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~em ~ltbeltfelt 2iifjleilt~ 



mOtlnort 3Ut 1. mUf(age. 
~ln bet U n io edit iig, iY r a u en fI in if nU @ i c n en werben -

aunet bem fed)~monatigen Beljrfurfu~ fftr ~ebammen - iiiljlIid) 
3wei mUiSfillbungsfurfe fUr JIB 0 d) e np fIe ge ri nne n abgelja(ten, ber 
eine oom 1. muguft bi~ 31. ()ftofJer, ber anbere oom 1 9100emuer 
bi~ Bum 31. ~anuar bauernb. ®ie finb nut miinig, oon 6 -12 Ij3ffege, 
fd)iilerinnen befett, unb e~ fann baljer ber mu~liilbung ber ein3e(uen 
ed)iilerinnen feiten~ be~ ~ireUor~ wie ber StationiSiiq1e gronere~ 
~nterene Bugewanbt werben aI~ in Ulierbefegten .Rutfen. mud) ftber 
bie lpiiteren Sd)il'ffale ber meiften erljaIten wir auiS bem gIehfJen 
@runbe unf d)wcr 91ad)rid)ten, unb biefe 91ad)rid)ten [aut en faft an e 
au~naljm~[o~ gUnftig. 

~ei ber mbljaItung ber .Rurfe wirb ftet~ S(lrge getragen, ban 
bie ed)UIerinnen neben ber in erfter mnie notltlenbigen .Renntni~ 

unb Uliung in tetreff ber ~f[ege Don jIBocf)nerinnen unb 91eu. 
g e b or en en aud) baiS, ltlaiS fid) aUf bie lBorbereitung !ll)niifo[ogif d)er 
()perationen unb aUf hie 91ad)beljanblung operierter iYrauen be,jiel)t 
pruftifd) fid) aneignen. ~ie gtone .RranfenBaljI ber gl)niifologifd)el{ 
~bteilung bietet Ijiequ reid)Iid) @elegenljeit. 

~ie Beljren, bie unferen Sd)Ulerinnen Dorgetragen wUrben, Ijat 
~err Dr. JIB a It Ij er in ben nad)fteljenben ~Iiittern Buf ammengefant. 
(l;r Ijat e!3 aUf @runb ber eigenen (l;rfagrung get an, ba er feleft a[iS 
2lffiftenBar3t meljrere Beljrfurfe abgeljalten, fpiiter an beren 2lbgaltung 
fid) beteiIigt Ijat. Sein 3eid)entarent gat iljn in ben Stanb gefett, 
bem ste~te eine mn3alj[ inftruftioer 2lbbiIbungen bei~ugeben. 91eben 
biefen biirite namentIid) aud) bie ~eIeljrllng Uber tie ltl i d) ti g ft e n 
anatomifd)en unb pljl)fiologifd)en @runblagen be!3 
Unterrid)te~, IDie fie, gemiin ber wolj[ ftberaU beobad)teten ~ra~i!3, 
Dom lBerfaifer im aIIgemeinen steil Dorgetrogen ift, bem Beit, 
faben 3ur (l;mpfeljlung gereid)en. 



VI !Eorro.>rt aur 7. 2Iuflage. 

IDUige berfeUie reef)t roelte !Eeroreitung oei ber Wu{\liHbung non 
®oef)enpfIegerinnen finben unb ignen fiir bie .;sagre igrer praftifef)en 
::iiitigteit ftet{l ein 3uoerIiiffiger ffiatgeoer liIeilien I 1> a li b i e f e 
::iiitigleit, roo fie oon roo1)Iau{\gebilbeten, umfief)tigen 
unb geroiffen1)aften lj3erf onen geiiot roirb, eine 1)iicf)ft 
fegenlHeief)e ift - bariiber 1)errfef)t nur eine @itimme, 
eoenfo aoer auef) bariioer, bali biefer meruf noef) oielen, 
r ii fti 9 e II un bop fer ro iII i 9 en IT r au e nun b 9n ii b ef) en, b i e 
fief) naef) dner befricbigenben ::iiitigfeit umfegen, eine 
f 0 I ef) emit @iief)ergeit in W u itl fief) t ft e II 1. 

@ielien, ben 1. .;suni 1898. 

Ij3r ofeff or Dr. ~erntann 2ij~lcin, 
&eb. IDIebi3inal'iJlat, 

[)ireltor bet Uni~er[itat~.B'rallenmlt1f lInb ber .\)cbammenlebran[ta1t 

~Dr)t1Drt 3ur 7. ~uflage. 

Wuef) bie neue WUflage 1)at ben ITortfef)ritten ber Iet3ten 3agte 
entfpreef)enb, aUent1)al6en @tgan3ungen unb !Eerbefferungen erfagren; 
bet Um[ang beitl muef)e~ ift nur unroefentlief) griilier geroorben. 1>uref) 
baitl @ntgegenfommen bet !EerIagitlouef)ljanbIung fonnlen einige neue 
WbbiIbungen 3ugefiigt merben. .;sef) ljoffe, bali auef) biefe nerbefferte 
WUflage fief) neue iJreunbe erroerben unb bie iJtage ber 9nutter' unb 
@iaugIingitlfiirforge fiirbern roirb! 

@ielien, 1>e3emoer 1920. 

9nebi3inaltat Ij3rofeffot Dr. !ffiaU~er. 



)8otWOtt 3ur 8. Wuflage. VII 

~orltJort 3ur 8. Wuflagc. 
~Utd) bie giinftige Wufnaljme, weld)e ba~ iBud) aUentljaI6en 

gefunben Ijatte, ift wiebetum eine 91euauflage notwenbi!1 gewotben. 
Um ba~ iBud) ben iYottfd)ritten bet ~iffenfd)aft anaupaffen, mutten 
aUe ~apitel etgiinat unb oerlieffett wetben. ~et Umfang be~ iBud)e~ 
Ijat etwa~ augenommen. ~anl bem ~ntgegenfommen be~ .\)errn 
)8erleget~ fonnten eine ffieilje neuet inftruftioet W6liiIbungen auf, 
genommen wetben, 'fo bat id) Ijoffe, ban aud) biefe Umatlieitung 
bem lBud)e niigen unb iljm wieberum neue iYteunbe etwetlien witb. 
9JUige ba~ lBud) im Eiinne ber Mutter. unb Eiiiugling~fiitfotge 
widen! 

@ieten, 9Jlai 1926. 

~rofeffor Dr. !lBIlU~er. 
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magemeiner 7tdl. 

I. ~Illl llUn !8enidjtUlt9tu ne£! lltettfdjlidjelt ~Orper{l. 

:tler menfd)lid)e ~ortJer 6eftegt aus garten, ltJeid)en unb 
fliiHigen :.reilen. :tlie garten ~eftanbteile finb bie ~nod)en, 

~nortJe1 unb .8agne. :tlie m.leicf)teile finb: ~aut, jJettgeltJe6e, 
~inbegeltJe6e, imusfel, Werben, ~Iutgefabe unb ~ingeltJeibe. 

Unter ben fliiffigen ~eftanbteilen gat bas ~Iut, ltJeld)es ane 
:.reile ernagrt, bie grobte ~ebeutung. ~er @eftalt nad) unter, 
fd)eiben ltJir ~otJf, lRumtJf unb @lieber. :tlie ~nod)en 6ilben 
bai3 @eriift (® f el et t), 1tJe1d)es bem menfd)lid)en ~ortJer @e, 
ftaU unb ~aUung gi6t (~66. 1). 

~aB Sluodjellgeriift. 
:tler lR u m tJ f, alS ber 6ebeutenbfte :.reil besfel6en ltJirb 

geftii~t burd) bie an bet ginteren ®eite bom ~otJfe nad) a6, 
ltJads berlaufenbe m.lir 6 el f a ul e. :tliefel6e, aud) "lRiidgrat" 
genannt, 6eftegt aus 24 "ltJagren m.lir6eln", b. f. ~nod)en, 

ltJeld)e burd) eine mortJelige ®d)ei6e, bie ".8ltJifd)enltJir6el. 
f d)ei6e", miteinanber ber6unben unb nad) ~rt einer ®iiule 
uvereinanber gereigt finb. ~nnergal6 ber m.lir6el berliiuft ein 
~anal bon 06en nad) unten, ber "m.lir6elfanal" (aud) "lRuden. 
madsfanal") genannt. ~e nad) bem ®i~e unterfd)eibet man: 
7 ~alS" 12 ~ruft, unb 5 ~enbenltJir6eL 

:ill a It ~ e r, ~eitfaben. 8. iCnfloge. 1 



2 5Bau unb ~erriditungen bes menfdiIidien stor1Jers. 

ID1it ber .p a 1 stu it b el f ii u 1 e fteljt ber ~ 0 lJ f in be\ueglief)er 
f8erbinbung; an iljm unterfef)eibet man bas @efief)t unb ben 
eief)iibe1 (bas eief)iibe1baef)). ~as @efief)t fe~t fief) aus einer 
ffieilje oon feft miteinanber oerbunbenen ~noef)en frufammen, 
nur ber Untediefer ift gegen ben Dbediefer betueglief) oer, 
bunben. ~er eief)iibe1 tuirb buref) folgenbe ~noef)en gebilbet: 
bas eiiirnbein, bie beiben eief)eitelbeine, bie beiben eief)liifen, 
beine fotuie bas .pinterljau.jJiSbein. ~iefe umfef)1iej3en eine 
.poljle, bie "eief)iibe1ljoljle", tue1ef)e bas @eljirn entljiilt unb mit 
bem lillirbelfanal in f8erbinbung fteljt. 

lilliiljrenb bie .palstuirbe1fiiule frei naef) oben 3ieljt, reiljen fief) 
an bie 12 58rufttuirbel (58rufttuitbe!fiiule) 3u beiben eieiten 
je 12 flJangenadige bogenformige ~noef)en, bie "ffiilJlJen" an; 
biefe1ben ftoj3en oorne in ber IDatte an bas 58ruftbein, unb 3tuar 
fo, baj3 bie obmn 7 ffiilJlJen (fog. "tualjre ffiilJlJen") bireH an 
biefen ~noef)en ljerangeljen, bie 5 unimn (fog. falfef)en ober 
fuqen ffiilJlJen) jeboef) nur buref) ~norlJe1ftreifen mit iljm in 
f8erbinbung fteljen. ~iefe 24 ffiilJlJen bilben ben 58 r u ftf 0 r b , 
tue1ef)er 3um eief)u~e ber barin ge1egenen eblen :teile (.per3, 
2ungen) bient. '1)ie barin entljaltene .poljle ljeij3t bie 58ruft, 
ljoljle. ~n ber ljintmn lillanb (bem "ffiiiden") befinbet fief) 
noef) eine f8erftiidung bes 58ruftforbes buref) einen ftiiftigen 
breiedigen ~noef)en, niimlief) bas 3u beiben eieiten ber 58ruft, 
tuirbelfiiule ge1egene "eief)ulierblatt"; an biefes reigt fief) 
naef) oorne ein iiber ber erften ffiit't'e im 580gen 3um 58ruftbein 
oedaufenber S formig geftiimmter ~noef)en, bas "ei ef)l ii H e1, 
b ei n" an, tuiigrenb an ber eieite bie oberen @liebmaj3en (bie 
,,~rme") fief) anfef)liej3en. 

~ie oberen @1iebmaj3en beftegen aus: Dberarm, 
Unterarm unb .panb. ~er Dberarm bilbet einen fef)malen 
senoef)en, tue1ef)er mit feinem oberen runblief)en @;nbe ("Dber' 
armfnot'f") mit bem eief)ulierblatt in gelenfiger f8erbinbung 
ftegt; biefe tuirb a15 "eief)uliergelenf" be3eief)net. mit bem 



srnodiengetiift. 3 

Unterarm oeftegt gleid)faHs eine gefenfige meroinbung, bas 
I/~Uenoogengefenfl/. ~ie 2!usgoglung unter bem @)d)ufter, 
gefenf gei~t I/2!d)felgogle". ~er Unterarm (= morberarm) 
oeftegt aus ~roei Sl'nod)en, ber an ber ~aumenfeite gefegenen 
I/@)~eid)e", unb ber biinnen, ber Sl'leinfingerfeite entf~red)enben 
I/~Ue", roefd)e nad) ginten ooen dnen f~i~en l:Jortfa~ triigt, 
ben I/Cl:Uenoogen". ~er Unterarm ift mit dner ffidge bon 
~nod)efd)en in gefenfiger meroinbung (= ~anbgefenf), roefd)e 

t;orbenr 
~Qrmbrill ' 

nQdlr ! 

- lIIo!l~U9'1 

Cber • 
./ r.ljrnltl 

~bb . 2. lilleiblidies )Beden (1/4 bet notiir!. alrtiae), non nome 
gefe~en . 

ali3 I/~anbrouqef" oe~eid)net roerben; an biefefoen fd)fieflen fid) 
bie imittefganbfnod)en unb bie l:Jinger an. 

Untergalo ber Be n b e·n ro i roe! f ii u l e oefinbet fid) ein brei, 
ediger oreiter, mit ber @)~i~e nad) aoroiirti3 ftegenber Sl'noef)en: 
bai3 Sl'r e U& 0 e in, roefef)ei3 aui3 5 oeim Sl'inbe getrennten, f~iiter 

fnoef)ern miteinanber berroaef)fenen ofalfef)en" mliroefn oeftegt 
(2!oo. 2). mit bemfefoen ftegt untergalo bai3 IS t ei fl 0 ei n in 
gefenfiger meroinbung, roiigrenb fief) an bie @)eitenfante jeber' 
feiti3 ein gro~er, fef)aufefformig geoauter Sl'noef)en, bai3 ~ ii f t, 
oein, anfd)fie~t; bie oeiben ~iiftoeine , bai3 Sl'reu&oein 
Joroie bai3 mit ber Sl'reu&oeinf\Ji~e gefenfig berounbene I/@)teifl' 

1* 



4 )8au unb jBerrid)tungen bes menfd)lid)en storlJers. 

bein" bHben bas fog. fnod)erne ~eden. :tlie 4)iiftbeine fe~en 
fid) urflJriingHd) aus 3 ~nod)en ~ufammen, bie aber flJater 

2(bb. 3. 6agittalfd)nitt butd) bas notmale )8eden. 
(91ad) )8 u m m s Qlrunbrili bet Qleburt5~ilfe.) 

\man fie!)t bie burd) ben )8edeneingang nad) oben unb burd) ben 
)8edenausgang nad) unten begten3te ,,)8eden!)ij~re" im ~urd)fd)nitt. 

miteinanber fnod)ern tJermad)fen: bem oberen fd)aufelformig 
gebogenen Xeil, bem ,,:tlarmbein", bem abmads gelegenen 



!Beden. !Beden~o~le. 5 

"ei~bein" fowie bem nadj borne befinblidjen "edjambein" obet 
"edjo~bein". \Beibe ~iiftbeine fto~en born in bet 9.nitte an 
bet edjamfuge (= 6djo~fuge) ~ufammen. 

5lluf biefe jffieife wirb ein fnodjerner ll'ting gebHbet; an 
biefem unterfdjeibet man einen oberen, ljauptfiidjlidj bon ber 
~armbeinfdjaufel unb 2enbenwirbelfiiule begren~ten ll'taum, ba£! 
"gro~e \Beden" unb hie unterljalb, bon ben \Bedenfnodjen 
(Sheu~bein, ~armbeintorpet, edjam, unb ei~bein) einge, 
fdjloHene ~oljIe, ba£! "Ueine \Beden"; Ie~tere£! wirb audj a15 
,,\Bedenljoljle" ober fdjIedjtweg' a15 ,,\Beden" be5eidjnet. ~ie 

ljintete jffianb be£!fe1ben wirb gebHbet bnrdj ba£! ~reu5' unb 
etei~bein (bg1. 5llbb. 3). lJ1adj au~en offnet fidj ba£! \Beden 
burdj ben fog. \Bedenau£!gang; an iljm bHben bie 5U beiben 
eeHen auffteigenben ei~beiniifte mit ben edjambeiniiften nnter' 
ljaIb ber edjo~fuge einen fnodjernen \Bogen, ben fog. "edjam, 
bogen" ober "edjo~bogen". 

5lln ba£! \Beden reiljen fidj bie unteren @1iebma~en, 
bie ,,\Beine" an, weIdje au£! Oberfdjenfe1, Uitterfdjenfel 
'unb ~u ~ befteljen. 5lln ber 5llu~enfeite ber ~iiftbeine befinhet 
fidj eine ljaIbfuge1formige )8ertiefung, hie ,,~fanne", in we1dje 
Oa£! runbe obere ~nbe be£! Oberfdjenfe1£!, bet "edjenfe1fopf", 
fjereinpa~t (5llbb. 2). ~ierburdj wirb eine ge1enfige )8erbinbung 
5wifdjen \Beden unb unteren @liebma~en fjergefteHt, ba£! ,,~iift, 

ge1enf". ~et Oberfdjenfe1 ift mit bem Unterfdjenfe1 im ,,~nie, 

ge1enf" gelenfig betbunben; an ber borbeten eeite be£! ~nie, 

ge1enf£! befinbet fidj bie ,,~niefdjeibe". ~er Unterfdjenfel 
befteljt au£! bem nadj innen geiegenen breiten "edjienoein" 
unb bem ber 5llu~enfeite entfpredjenben biinnen "jffiabenoein". 
\Beibe enbigen brett nadj unten in bem ,,~nodjef" (iiu~erer 

unb innerer ~nodje1). imit bem UnterfdjenfeI ift eine ll'teifje 
bon ~nodjen in )8eroinbung, we1dje, entf\Jredjenb ber ~anb, 
wllWI, a15 ,,~1l~wllr5e1". oe5eidjnet werben; ba£! @e1enf 
3 luif djen beiben fjei~t: ~u~gelenf. 5lln bie ~ll~wllrcreI 



6 Q3au unb ~erricf)tuugen be~ menfcf)ficf)en Sti.itper~. 

fcf)1ief3en fidy bet aus 5 S'rnodyen beftefjenbe Mittelfuf3 unb bie 
Beljen an. 

:!lie S'rnodyen finb enttoebet unbetoeglidy burdy )J1iiljte" 
ober "trugen" ober lietoeglidy miteinanber berliunben. ~e~tere 

~erliinbung toitb als ,,(Melenf" lie&eidynet. :!lie S'rnodyenenben 
finb bom S'rnorlJel frlierfleibet an ber ®teHe, too fie fid) in dner 
truge (&. lB. ®dyof3fuge, S'rreu&barmoeinfuge) ober einem ~k 
Ienfe lierfrljren. :!las (»elenf ift aUf3en frlieqogen bon dner 
feljnigen ~aut, ber fog. @elenffalJfel; biefe!lie entljiift bie @elenl, 
f!frHigfeit, tooburdy bie IBetoeglicfyfeit erfeicfytert toirb. 

:!lie S'rnodyen finb crum ~eH riifjren" &um ~eH lJlatten, 
fiirmig (toie &. lB. bie ®d)iibeUnodyen). :!lie erfteren liefi~en 

eine ~iifjle, toeldye eine to eidy e, lilutreidye MaHe entfjiift, bas 
"S'rnodyenmarf". :!lie ~iirte ber S'rnodyen ift burdy S'raUfaf&e 
liebingt. ~eber S'rnodyen ift bon ber "S'rnodyenfjaut" (\!Serioft) 
frlieqogen, toe!dye IBlutgefiif3e entfjiift, burd) bie ber S'rnodyen 
erniiljrt toirb. 

~iugelUeibe uub !ffieidJteile. 

~nnerfjafo ber ®dyiibdljiiljle oefinbet fidy bas ,,@eljirn", 
toeldyes mit bem im llliirlieUanal gelegenen ,,~Wdenmad" 
in BUfammenljang fteljt; @eljirn unb lRfrdenmarf oHben ba~ 

"BentralnerbenflJftem". ~on biefem geljen aHentljaloen 
todf3e ®triinge, bie "merben" au~, toe!d)e IBetoegung unb 
CS;mlJfinbung bermitte!n unb baljer IIIBetoegung~, unb cs:mlJfin, 
bung~nerben" genannt toerben. @:in ~eH ber crtoii1f bom @eljirn 
au~geljenben ,,@eljirnnerben" geljt &U ben ,,®inne~organen" 

ljin (~uge, Dljr, mafe, Bunge ufto.). 

:!lie IBruftljiiljfe entljiift ljauj)tfiidylidy bie beiben ~ungen, 
ba~ ~ercr, bie ®lJeiferiiljre unb ~uftriiljre unb ift nady 
aotoiirt5 gegen bie IBaudyljiiljle burdy dne mu~fu{iife ~aut ali, 
gefdyloHen, toeld)e crtoifdyen ben lRiwen ausgeflJannt ift unb 
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oei ber ~tmung auf, unb aofteigt: ba£! ,,3werd)fe1l". 6ie ift 
au£!gdleibet bon einer glatten, feud)ten .\jaut, bem ,,18ruftfell" 
ober "milJlJenfell". :tIie oeiben Bungen, weld)e bon bem 
18ruftfeU uoer&ogen finb, bienen &ur ~tmung; bie BUft ftromt 
oei ber "C£:inatmung", oei weld)er burd) bie 18ruftmu£!fel ber 
18ruftforo gegooen unb erweitert wirb, burd) Whtnb unb 91afe 
ein, gelangt in ben mad)en unb bon ba in ben an ber borberen 
.\jal£lfeite gelegenen morlJeHgen ,,~egnOlJf" unb bie "Buftrogre". 
:tIie lettere teHt fid) in ber 18ruftgogle (bg!. ~oo. 4) in &wei 
gro~ere ~fte, bie ,,18rond)ien"; jeber biefer 18rond)ien teHt fid) 
wieberum in feinere ~ftd)en nad) ~rt ber lillur&eln eine£! 18aume£!, 
fo ba~ biefe mogrd)en fd)He~Hd) in aUerfeinften 18!ii£!d)en, ben 
BungenWi£ld)en", enbigen. ~ebe Bunge oeftegt au£! unenbHd) 
biden fold)er 18lMd)en, wdd)e &U gro~eren BiilJlJd)en an, 
einanbergereigt finb, bie red)te Bunge gat brei gro~e ~alJlJen, 

bie linfe &wei. lilliigrenb bei ber ~natmung frifd)e, fauerftoff, 
reid)e BUft einftromt, wirb bei ber ~u£!atmung ber 18ruftforb 
bedleinert unb bie mit ~oglen\iiure unb lillafferbamlJf uber, 
labene BUft gerau£!gelJre~t. 

:tIa£! .\jer& ift ein gogler mu£!fel, weld)er fid) crufammen, 
&iegen unb wieber au£!begnen fann; e£! beftegt au£! einer Hnfen 
unb red)ten .\jiilfte, wdd)e burd) eine 6d)eibewanb boneinanber 
getrennt finb; jebe biefer .\jiilften befitt wieberum einen gro~eren 
~eil, bie ".\jeqfammer" unb einen fieineren, obergalb gelegenen, 
ben "morgof" (bg!. ~bb. 5). ~u£! bem .\jer3en fommen gro~e, 

giiutige mogren gerau£!, weld)e fid) weiter in fleinere miigren 
teilen, bie ,,18lutgefii~e" ober ,,~eru", unb bie in ignen unb 
im .\jercren entgaUene ~liiffigteit, ba£! ,,18lut", 3um ~iirlJer 

gin- unb bon bemfeloen bem .\jer5-en. wieber 3ufiigren. ~m 

allgemeinen entgiiU bie red)te .\jer3giilfte (ba£! "red)te .\jeq", 
wie man fagt) ba5 berbraud)te, toglenfiiurereid)e, fauerftoffarme, 
bunte1rote 181ut; ba5felbe gelangt bon gier burd) 181utgefii~e 

(~ungenfd)lagaberu) 3ur Bunge, lommt gier mit bem burd) 



8 5.8au nnb )15erricljtungen bes menfcljIidjen ~iir,pers. 

bie Cl:inatmung ~uftrj)menben ®auerftoff ber £uft in \Beriifjrung 
unb gdangt in berbeffertem 3uftanbe "fauerftoffreid)er" burd) 
bie £ungenblutabern &um Hnfen morfjof; aui5 biefem fHe~t ei5 

WfJfJ. 4. .I:luftriifJre unb )15er&weigungen ber groflen 5.8rondjien. 
\Iladj einem 1Rilnlgenbilbe be~ mit Wletal! altBgegoffenen unb in fitn belaffenen 5Brondjial, 
banmeB, uon ~t. <e5 te gem ann lit \yreiblltg i. 5Bt., mit Bu~ilfena~me eineB 5Btondjial, 

anBgltf\ell bet 5Balllet <e5ammlung. 
~ungengten3en rot. 

ORadj ~ 0 r n i n g, topograpfji[dje Wnatomie.) 

in bie Hnle ,lJeqfammer, fo ba~ mitfjin bai5 "hnle ,lJeq" jauer, 
ftoffreid)ei5" fjeHrotei5 \Blut entfjiHt. mon fjier wirb bai5 \Blut 
burd) bie 3ufammen&iefjung bei5 ,lJer&eni5 in bie gro~en, &um 



5Sfutfteisfauf. 2ltmung. 9 

sriirlJer fii'£jrenben ~lutgefiibe bie "grobe ~iirlJerfcf)lagaber" 
(moria) unb iljre ~fte gelJrebt. ~er mseg, melef)en ba~ ~lut 
3mifef)en ber reef)ten ,peqfammer buref) bie $2ungen 3um Iinfen 
~orljof 3urildlegt, ljeibt: ber Heine ~rei~lauf ober $2ungen, 
frei~lauf. ~on ber ~iirlJerfcf)lagaber (morta) gelangt ba~ 

~!ut buref) aHe bom ,per3en megfiiljrenben ~lutgetiibe, bie 
)5 ef) 1 a gab e r nil (mrterien) ober \l3ul5abern in hie berf ef)iebenften 
@egenben be~ ~iirlJer~; biefe \l3ul~abern geljen aHmiiljlief) in 
aHerfeinfte ~lutgefiibe (,p a a r 9 e f ii be, ,~alJiHaren) iioer; naef)bem 
biefe an bie sriirlJergemeoe bie 3ut @rljaHung mief)tigen ~eftanb, 
teile aogegeoen ljaoen, oirben fief) au~ iljnen mieberum aHmiifj, 
rief) ftiirfer merbenbe ~httgefiibe, melef)e ba~ berorauef)te ~lut 
3um reef)ten ~er3en 3urildfiiljren; biefe merben al5 ~lutabern 
(~enen) oe3eief)net. ~er mseg, innerljalo beffen ba~ ~lut im 
SPiirlJer freift, ift ber grobe ~rei~lauf ober ~iirlJedrei~lauf. 
~m Heinen ~rei~lauf gibt ba~ ~lut ~oljlenfiiute ao unb nimmt 
®auerftoff auf, im groben ~rei~lauf bagegen giot e~ ®auerftoff 
ao unb nimmt ~o£jlenfiiure auf. 

~a~ ,per3 3ie£jt fief) in ber iminute ungefiiljr 
70-80mal 3ufammen; ljierburef) mirb ~lut in bie ®ef)lag' 
abem ljineingelJrebt,'unb bie~ iiuberi fief) al5 eine, mit ber ,panb 
fiiljloare mseHe, fog. \l3ul~f ef)lag (\l3uls). ':Der \l3ul~ ift an ben 
ber ~iirlJerooerfliief)e 5uniief)ft gelegenen ®ef)lagabern beutlief) 
3U fiiljlen unb mirb in ber ffiegel an einer, an ber ':Daumenfeite 
be~ ~orberarm~ gelegenen ®ef)lagaber, ber ® lJ ei ef) e nf ef)lag' 
aber (rabiali~), gefiiljlt. 

muber biefen ~lutgefiiben giot e~ noef) fog. ®augabern 
ober $2l)mlJ lj 9 e f ii be, melef)e eine farolofe ~!iiffigfeit, bie 
$21) m lJ lj e, entljaHen. ~n beren ~er!auf finb an 5alj!reief)en 
®teHen ~riifen, fog. $2l)mlJfjbriifen, eingefef)altet. ~ie $2l)mlJlj, 
gefiibe fiieben naef) aufmiirg 5ufammen unb ergie~en buref) 
eine bicfe $2l)mlJljaber ifJren ~nljalt in bie ~lutabern (moo. 5). 
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~bb. 5. ;ll31utfreisluuf. (91ad) .\3ubinus, !maffage, \Jerfleinert.) 
1 = Uelner Bremau! (~ungenfrel~lauf). 2 = a6rverfre~laur (grolier ~reI4Iaufl. 
IDlit rot flnb bie @idjIagabern ('Ilrtetien), mit bIau bie lBlut.~erlt (lBenen) be3eidjnet). 
4. = linter lBorT/of, 5 = nnfe eer~fammer. & = redjter lBor~of. 7 = te tIe eer., 
fammer. 8 \,ungenjdjlagaber (lDeldje uerbraudjtell ~lut In bie ~unge fftbrt). 9 = 
~ungenbIutaber (lDeldje jauerj!offreldje.lBlut In ben linfen lBotbof fliT/rt. 10 = grote 

BotverjdjIagaber ('Ilorta). 11 = nntete ,poT/Iaber <eoljIuene). 



~erbauungs- unb Wofonberungsorgane. 11 

~as mIut ift eine rote, Ueorige ~Tiiffigfeit, roeId)e aus ber "mIut, 
fIiiffigfeit" cmIut,)JIasma) foroie &a~Uofen Heinen, nur mit bem ilRifro
ffo,)J roa~rne~moaren miin&enii~nIid)en ®d)eiod)en befte~t, ben fog. 
roten, foroie ben aUerbings an 3a~I geringeren roei\ien mIutftir,)Jerd)en, 
aU\ierbem ent~iiIt es einen gerinnoaren ~aferftoff. ~ie roten mIut, 
fOr,)Jerd)en, bie ~au,)Jtfiid)Iid) im stnod)enmarf unb in ber ilRiI& ge' 
biIbet roerben, ent~aIten einen ~aroftoff foroie ®auerftoff, ber burd) 
bie ~inatmung in bie Bunge ftrtimt. Wu\ier~aIo bes sttir,)Jers "gerinnt" 
bas mIut, roobei lid) eine gaUertartige ilRaffe cmIutfaferftoff) unb bas 
mIutroaffer (®erum) abfd)eiben. ~as mIut er~iiIt feinen ®auerftoff 
burd) bie £ungen, unb bie ~a~rungsftoffe bom ~arm ~er burd) bie 
eingenommene ~a~rung in ~orm bes ilRiId)jaftes. ®omit fUl)rt es 
~a~rungsftoffe unb ®auerftoff allen @eroeoen &ur ~rnii~rung &u. 

~ie £i)m,)J~e ift eine faroIofe ~Iiiffigfeit, roeId)e in ben £i)m,)J~' 
gefii\ien ober ®augabern ent~aIten ift. ~iefe £i)m,)J~gefii\ie mit i~ren 
feinen liiftd)en laugen aus bem sttir,)Jergeroeoe unb bem ~arm i~ren 
~n~aIt auf unb Ieiten i~n burd) ~ermittIung bes "ilR iI d) b r u ft, 
9 a n 9 e S" in bie obere ~o~Iaber (Wbb. 5). ~er bei ber ~erbauung auf, 
genommene ®aft ~ei\it ilRiId)faft. ®omit roirb bon ben £ungen ~er 
(f. 0.) ®auerftoH, bon bem ~arme ~er ilRiId)faft bem sttir,)Jer &ugefii~rt. 

Sn ber l8aud)gogfe, roe1d)e borne burd) bie "l8aud), 
beden" gefcf)foffen ift, befinben fid) im wefentfid)en bie mer, 
bauung!3', mbfonberung!3, unb @efd)led)Hlorgane . .8u 
ben merbauung!3organen red)nen roir: magen, ~arm, fowie bie 
2eber mit ber @aHenblafe unb hie l8aud)ftJeid)e1briife. ~er 

magen ftegt burd) bie (5tJeiferogre mit bem munbe in mer, 
binbung; er Hegt untergalb be!3 Hnlen mitJtJenbogen!3. mn ben 
magen reigt fid) cruniid)ft ber .8w01ffingerbarm an, ginter weld)em 
bie lBauef)ftJeief)eibriife liegt, unb baran ber fef)r lange ~iinn' 

barm (etwa 6 ill lang); biefer legt fief) in bie mannigfaef)ften 
?min bung en unb miinbet in ber reef)ten Unterbauef)gegenb in 
ben breiten ~id, ober @rimmbarm (etwa 2 ill lang), welef)er 
fef)1ie~lief) in ben maftbarm iibergegt unb buref) ben mfter fief) 
naef) au~en tiffnet. magen unb ~arm finb bon einer (5ef)leimgaut 
au!3gefleibet. ~m ~arm finben fief) noef) crotteniignlief)e mor, 
ftJriinge ber @ld)leimgaut, fog. ~ arm cr 0 t ten, we1ef)e bie 
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91aqrungsftoffe auffaugen unb a15 mUd)faft (I. 0.) bem mUd), 
brujtgang ~ufiil)ten. 

~tbrr 

I!!linbbQtm 
mit 

murntiortfQ~ 

~tnre 
~unge 

Currer'llf! 
br~ ulb.um! 

IDflnnbnrm, 
idjlingen 

~oo. 6. ~ie 2age ber \8m[±, unb \8aud)eingetveibe. (~ad) ~riga15fi, 
6eeoaum, ~er illCen[d) in [einen \8e3ie'£)ungen 3ur Il!u\'!enitielt.) 

~ie ~atmfd)1ingen werben burd) bas fog. 91 e ~ bebedt, 
we1d)e5 bom magen aus wie eine ed)iit&e Ijemntetl)iingt. 



WCagen. ~arm. 2eber. 13 

S'n ber recfyten Unteroaucfygegenb liegt ber lSfinbbarm mit 
'Oem 5-8 em langen jillurmfortfa~ (2100. 6). 

~ie @itJeifen ltJerben im munbe 5erUeinert, mit @itJeicfye! 
untermifcfyt unb 5u einem lSiffen geformt, nacfy 'Oem lRacfyen 
unb burcfy bie @itJeiferofjre in ben magen oeforbert; fjier ItJhb 
bie ~erbauung be5 @itJeifeoreie5 tJermittelft be5 fauren magen, 
fafte5 fortgefe~t, unb, foltJeit nicfyt burcfy bie in ber jillanb oe, 
finblicfyen @iaugabern cine Illuffaugung ber 91afjrung5ftoffe er, 
folgte, ltJirb ber lReft in ben 31tJ0!ffingerbarm unb ben ~iinn' 
barm gefcfyafft; fjier finbet burcfy ben ~armfaft unb bie @aUe, 
foltJie ben @iaft ber lSaucfyftJeicfyelbriife cine ~ortfe~ung ber 
~erbauung unb Illuffaugung ftatt; bie nicfyt tJerbaulicfyen lRefte 
ltJerben burcfy cine 'Oem ~arme inneltJofjnenbe lSeltJegung nacfy 
aoltJart5 getrieoen unb fcfylie~ficfy a15 ,,~o til bUrcfy ben Illfter 
nacfy au~en enHeert (fog. ,,@itufjlenHeerung"). ~ie tJerbaulicfyen 
:teUe ltJerben burcfy ~ermifcfyung mit 'Oem ~armfaft in einen 
fliiffigen 91afjrfaft, ben "mUcfyfaft" umgeltJanbe1t, biefer ltJirb 
tJon ben ,,@iaugabern" aUfgenommen unb burcfy ben mUcfy, 
oruftgang in ba5 lSlut iioergefiifjrt (tJgL Illoo. 5). ~er Illfter 
ift tJon einem mU5fe! umgeoen, 'Oem "lllfterfcfyfie~mu5fe!", 

roelcfyer ltJi1Hiidicfy geoffnet unb gefcfyioffen ltJerben fann. 
~ie £eoer liegt unter 'Oem recfyten lRitJtJenoogen unb 

bient 5ur lSereitung ber @aHe; le~tere ItJhb in ber an ber Unter, 
feite ber £eoer ge!egenen @aHenolafe aufgeftJeicfyert unb tJon 
ba in ben 3ltJolffingerbarm enHeert. ~ie @aUe foltJofji lUie ber 
'Gaft ber lSaucfyftJeicfyelbriife finb ltJicfytige, bie ~erbauung 
oeforbernbe Illofonberungen. ~inter 'Oem magen in ber Hnlen 
tloeroaucfygegenb fiegt bie mH5. 

Illn ber fjinteren lSaucfyltJanb, ~u oeiben @ieiten ber unteren 
~3ruft, unb ooeren £enbenltJiroelfaule fiegen bie 91ieren, 
innerfjalo beren ber Uri n (~arn) geoHbet ltJirb ~ur lllu5fcfyeibung 
bet ltJaHedMHcfyen. tJeroraucfyten @itoffe; 5ltJet gautige, ber 
£enilenltJiroelfaule ent1ang laufenbe lRogrcfyen, bie,,~ amici t er", 
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fuljren ben Uri n in bie I/-P a rn b I a f el/, dnen ljiiutigen 
meljr tlJeniger aUilbeljnungilfiiljigen ~ad; bon ljier tlJirb ber 
.pam burd) bie .p a r nr ii lj r e nad) au~en enHeert. 'Iler .pam 
entljiiH au~er lillaHer unb ~a15en aud) .pamftoff unb anbere 
berbraud)te ~toffe. 

~nnerljalb b~r ~edenljiiljfe Hegen au~er bem maft, 
barm unb ber .pamblafe bie tlJeibHd)en @efd)led)tilteHe; ber 
maftbarm Hegt ber ljinteren, bie .pamblafe ber borberen ~eden' 
tlJanb geniiljert. ~n ber mitte 5tlJifd)en beiben liegen bie inneren 
@efd)fed)ti3teile (f. u.). 

'Ilie .p aut bHbet bie ~ebedung ber ~iirtJeroberf(iid)e; fie 
befteljt auil ein~elnen ~d)idjten, einer bunnen oberen, ber 
I/:Oberljaut", einer biden Hefer gelegenen, ber 1/2eberljaut" 
fotlJie bem barunter gelegenen iYetttJolfter. @efii~e unb 91erben 
bedaufen in ber 2eberljaut. ~n ber .paut enbigen bie @mtJ' 
finbungilnerben. 'Ilie .paut ift an ein~elnen ~teHen mit .paaren 
bebedt unb entljiilt innerljalb ber 2eberljaut aHentljalben ~aljl, 

reid)e ~afg, unb ~d)tlJei~briifen unb bie .paartlJur~eln. 'Ilie 
91 ii 9 e f finb ljomartige @ebHbe, tlJefd)e bie @nbgfieber ber iYinger 
unb .8eljen fd)ii~en. Unterljalb ber .paut befinben fid) bie 
muilfeln, rote ffeifd)ige ~iinbel, tlJeld)e fid) im aHgemeinen 
burd) feljnige ~treifen an ~nod)en anfe~en unb ~um gro~en 
~eH bie ~etlJegung bermitteln. 'Ilie ein~efnen @etlJeoe tlJerben 
bon bem fog. ~i n beg e tlJ e 0 e umljii1lt, tlJefd)eil ben .8tlJifd)en, 
tuum afil fog. ~tii~getlJeoe aUilfii1lt. 

'Ilie inneren ~iirtJerljiiljfen, b. f. ~ruft, unb ~aud), 

ljiiljle, finb mit ciner ~arten, glatten, eine iYeud)tigfeit aofonbem, 
ben .paut auilgefleibet, fo bie ~ruftljiiljle mit bem l/~ruftfeH", 

bie ~aud)ljiiljle mit bem l/~aud)feH". 'Ilail le~tere iioer~ieljt 

aHe in ber ~aud)ljiiljfe gelegenen £lrgane. :Diejenigen ~iirtJer' 

ljiiljlen, tlJeld)e fid) nad) au~en iiHnen, finb bon einer I/~d)leim' 
ljaut" auilgefleibet, fo: munb, ~tJeiferiiljr!, ber gan&e mer' 
bauungilfanal, ~elj{fotJf, 2uftriiljre uftlJ. 
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Bur ~ufnaljme ber ~m1Jfinbungen, we1d)e burd) iiuflere 
(finbriide oerurfad)t unb ~u bem @eljirn ge1eitet loerben, bienen 
liefonbere ®inneflorgane: fiir @efid)ifl" @eljor" @efd)mad£l" 
@erud)£l, unb @efiiljlfinn, b. f.: ba£l ~uge, ba£l Dljr, Bunge 
unb @aumen, mafe, fowie bie in ber ~aut liefinblid)en ~nben 
ber ~m1Jfinbung£lneroen. 

II. ~ie ltleiblidjen <Mefdjledjt~td(c. 

'!lie weililid)en @efd)led)iflteile liegen teilfl in, teil£l an 
~m 5Beden; jene ljeiflen baljer bie inneren, biefe bie iiufleren 
@efd)lecfytMeile. 

~ie iiufleren @efd)led)iflteile liegen am ®d)amliogen 
unb liilben ~um %eil ben ~lifd)lufl befl 5Beden£l nad) auflen; 
im iilirigen wirb ber 5Bedenauflgang burd) bie mu£lfeln, ba£l 
~ett unb ba£l 5Binbegewelie befl 5Bedenlioben£l oerfcfJloffen. 
Buniid)ft liefinbet fid) auf, unb olierljalli ber ®d)amfuge eine mit 
reid)lid)em ~ett1Jolfter oerfeljene ~aut1Jadie: ber ® d) a m li er g. 
f80n biefem au£l ~ieljen nad) aliwiirifl ~wei bide, fleifd)ige ~aut' 
wiilfte, bie "groflen ®d)amli1J1Jen", we1d)e bie ,,®d)am, 
f1JaHe" umfd)lieflen unb fid) nad) ljinten in bem ,,®d)amli1J1Jen, 
biinbd)en" oereinigen. Bieljen wir biefe, oielfad) ~ufammen' 

liegenben (liei ~rauen, bie gelioren ljalien, alier Uaffenben) 
jffiiilfte au£leinanber, fo liegen nad) innen baoon ~wei Heinere 
fleifd)ige, alier oon ®d)leimljaut iilier&ogene ~aHen, bie "Heinen 
® d) a mli 1J 1J en". Wad) oorne laufen biefe weiter unb bilben 
fJier einen mit ftaden 5Blutgefiiflen oerfeljenen fd)welfliaren 
~or1Jer, ben ,,~i~ler" (clitoris). Unterljalli bei3fe1lien liefinbet 
iid) eine Ueine Dffnung, mit we1d)er fid) bie, etwa 4,5 cm lange 
~arnroljre nad) auflen offnet, bie ,,~arnroljrenmiinbung". 

mad) innen oon ben Heinen ®d)amli1J1Jen ift eine &ade, fleifd)ige, 
ljallimonb. ober ringformige ~autfalte, ba£l ~ungfernljiiut, 

cf)en" (~~men), we1d)e£l, liefonber£l liei ~rauen, bie gelioren 
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qalien, @inriffe etlitten qat unb burdj bie fog. "mt)rtenlifatt. 
fiirmigen ~iiqdjen" erfett ift. ~iefer mit einer ()ffnung bet· 
feqene ffiing liifbd ben @ingang in bie E1djeibe C"E1djeiben. 
eingang") unb fomit bie @ren5-e 5-tvifdjen iiu~eren unb inneren 

€!bolllliopen. 
biin~d!fI1 

~o6. 7. 2iu\lere @efdjledjtMeile. (9ladj (£orning, t01Jogra1J~ifdje 
~natomie.) 

@efdjfedjtMeifen. ~a£l nadj qinten bom E1djamliWenliiinbdjen 
lii£l 5-um Illfter gefegene ftraffe, au£l ~aut, ~inbegetvelie unb 
9Ru£lfe1n liefteqenbe @etvelie tvirb af£l ,,~amm" lie5-eidjnet. 

3u ben inneren @efdjledjt£lteifen geqiirt borerft bie 
E1djeibe (fateinifdj vagina genannt), ein qiiutiger, bef)nliarer 
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~anaI, ltJeIdjer mit einer biden, faltenreidjen 6djIeimljaut aus. 
gefIeibet ift unb ooen oIinb, fuppeIariig in bern ,,6djeiben. 
geltJtHoe" enbigt. ~iefes umfaf3t ben fpiten, in bie 6djeibe 
ljineinragenben unterften %eiI ber@eoiirmutter, ben ,,6djeiben' 
teW (!ateinifdj Portio). 

(lnmblofe 

~lb[teigcltbet 
\ll idbnrm 

QlebdtmUlletgrunb 

~iltrd 
t"ltbe~ 
!Illnun· 

banb 

~lili. 8. ~age bet ~edenorgane, Don bem ~edeneingang aus gefe~en. 
19jii~riges Wliibcf)en. (9Cacf) ([orning, ~natomie.) ~ie ~aucf)~ 

beden finb auseinanberge&ogen, man fie~t bie Gleliiirmutter unb i~te 
~n~iinge Don olien, DOt i~r bie Sjarnlilafe, ~intet i~t ben Wla[tbarm 
unb oliet~alli bie S- fi:irmige Shiimmung bes alifteigenben ~idbarma[tes. 

~ie @eoiirmutter (audj ,,~udjtljalter", Iateinifdj Uterus 
genannt) ift ein ljoljler fleifdjiger musfel, ltJeIdjer im ~nnern 
eine fIeine fladje {loljIe oefitt, bie fidj aoer ltJiiljrenb ber 6djltJan, 
gerfdjaft 3U einer grof3en {loljIe entfalten fann. 6ie ift bon 
einer bunnen (nur ltJenige millimeter biden) 6djIeimljaut aus. 
gelfeibet, ber ,,@eoiirmutterfdjIeimljaut", ltJeIdje bie iJiiljigfeit 

m:l Q It ~ e t, ~dlfQbe\l. 8. 'l!uflage. 2 
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befi~t, oermiige if)re~ ffieicf)tum~ an ~riifen @idJleim unb 3eit< 
tueife, in rege1mii~igen 3tuifdJenriiumen, \Blut abJufonbern; 

~lili. 9. 6enfredjter 6djnitt burdj ba~ Heine meden unb bie tueili, 
Iidjen @lefdjledjtsorgane. (91adj ~ 0 Ian 0, @It)niifologifdje :lliagnofrlf.) 
Vag. = bie 6djeibe. Vt. = @leliiirmutter (Uteru£i). Ur. = ~arnril~re. 
V. = ~arnlilafe. O. = ~erftod. T. = ~ileiter. R. = WCaftbarm. 

1. r. = runbes WCutterlianb. S. = 6djolifuge. 

biefe blutige ~ugfdJeibung wirb afg ,,~edobe" ober )RegeI" 
(audJ afg "monatfidJe ffieinigung") beJeidJnet. 
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~ie @eoiirmutter qat bie @eftalt unb @ro~e einer "lJlatt, 
gebriidten 5Sirne"; bet ooere oreitere ~eil wirb al~ ,,@eonr, 
muttedorlJer" (lateinifcl) Corpus), ber untere fcl)miilere a15 

,,@ebiirmutterqal5" (fateinifcl) Cervix) be3eicl)net. ~ie obm 
ShtlJlJe bes @eOiirmutterforlJers qei~t: ,,@ebiirmuttergrunb". 
~er unterfte, in baf.l 6c1)eibengewolbe qineinragenbe, ~alJfen. 

2* 
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artige %eil bes @eolirmuttergalfes geij3t: II® ef) ei ben t e it"; in 
biefem tiffnet fief) mit bern lliiufleren IDluitermunb" bie @eoiir, 
mutterf)tigfe naef) auflen (~oo. 10); 3wifef)en @eoiirmutterftirlJer, 
fjiifj(e unb bern ~ana( bes @eoarmutterfja(fes oefinbet fief) eine 
~nfef)nfrrung, wefef)e enge ®teHe a(s "innererIDluttermunb" 
oe3eief)net wirb. ~er iiuflere muttermunb wirb bon 3wei Biwen 
umfef)(offen, ber borberen unb fjinteren IDluttermunbs· 
lilJlJe. ~ie ®ef)(eimgaut bes @eoiitmutterfja(fes fonbert einen 
3iifjen, faben3iefjenben ®ef)(eim ao. Eur ~nfiebelung bes oe. 
ftuef)teten @ies wirb nur bie @eoarmuttergiig(e oenutt, niemaf?3 
ber @eoarmutterfjafs. ~uf bie @eoiirmutterfef)(cimgaut fo(gt 
naef) auflen cine bide IDlusfe1fef)ief)t, we1ef)e bon 3ag(reief)en 
\B(utgefiiflen butef)30gen ift unb bie ~aulJtmaffe ber @eoiirmutter 
ausmaef)t. ~er oom ~ei( ber @eoiirmutter, etwa ois 3ur 
@egenb bes inneren IDluttermunbes, ift bon bern ~auef)fe[( 

froeqogen. ~ie Biinge ber @eoiirmuttergiig(e oetriigt etwa 
7-8 cm. 

Eu ben @3eiten bes ,,@eoiirmuttergrunbes" reigen fief) naef) 
Hnfs. unb reef)t5 bie "m:ngiinge", b. f. bie @ifeiter unb bie 
@ierftiide an (bg1. m:oo. 8 u. 10). 

~ie @i(eiter (fateinifef) Tuben) finb fjiiutige, born \Bauef). 
feU umndbete etwa febedie1bide jRiifjren, wefef)e fid) mit einem 
ausgefranften ~nbe, bem ,,~anfenenbe" in bie \Baud)fjiifj(e 
iiffnen unb mit bet @eoiirmutterfjiifj(e burd) einen engen, mit 
@3ef)(eimfjaut ausgefieibeten ~alta( in 'Betoinbung ftefjen (bg1. 

. m:lili. 10). 'Bon ieber @3eite bes @eliiitmuttergrunbes 3iefjt 
ein ~(eiter 3ur ®eite bes ~edens fjin. 

~inter bem ~(eiter, lieiberfeits etwa bor ber Sheu3barm, 
lieinfuge ge1egen, liefinbet fid) in dner @tulie bes ~aud)fe((es 
ie ein @ierftod (!atcinifef) Ovarium); berfe!lie gat cine giiderige 
Olietf(iid)e unb ungefiifJr bie ~orm unb @riifle einer groflenIDlanbe1; 
et lieftefJt aus ein3e(nen, mit li(oflem m:uge fid)toaren ~rii?3d)en, ben 
@ierftodso(iisd)en (lI@raaffef)e iJo((ifefll), we1d)e im ~nnetn 
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ein feine9, mit unoewaffnetem 21uge nidJt fidJtoare9 5etit:tJerdJen, 
ba9 a:i (bie ~3eUe), entfjalten (bg1. 2100. 11). 21uf bem :!lurdJ. 
fdJnitt fiefjt man in ber minbenfdJidJt bie ein3einen, berfdJieben 
gro~en ~erftod901ii9dJen, in bermarffdJi# bie ftad gefdJliingelten 
5S1utgefii~e unb merben. 21U9 bem 3u1ebt getJfabten ~erftod9' 
0lii9dJen oHbet fidJ iebe9maf ber fog. gdoe ~iirtJer (Corpus 

:llinbeni<bi~t mil 
\fitT ilo'Ub(6'~!n • 

~bb. 11. ~urdjrdjnitt burdj ben Q;ierftocf. ORadj \Bumm5 illrunbrili 
ber illeburg~ilfe, ~bb. 17, berfIeinert ge5eidjnet.) ~ie illefiif;e finb 
fiinftlidj inii&iert. ~n ber iiulieren (fog. lRiubeufdjtdjt) befinben fidj 

bie Q;ierftocf5bliisdjen, in ber madjdjidjt illefiilie uub ?Rerben. 

luteum) (bg1. 2100. 12). madJ etwa 14 ;tag en entftefjt aus 
biefem wieber bet wei~e 5eiirtJet. 

:!liefer oUbd geniiffe ®toffe, we!dJe in bas lSlut iioergefjen, 
audJ in bie ~aargefii~e ber @eoarmutter, unb biefe 3ur lSlut. 
iioerfiillung rei&cn (b. 1). cine :!lriife mit innem ®eftetion). 

j80n ben ®eitenfliidJen bes @eoiirmuttediirtJers aus &iefjen 
&wei ~a1ten bes lSaudJfeHs &U ben ®eiten be9 lSedens fjin, bie 
1I0reiten muttetoiinber", wiifjrenb oeiberfeits borne bon ber 
®eite be9 @eOiirmuttergrunbes aus &wei biinne ®triinge, bie 
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IItunben imuttetbiinbet" (2.(00. 8) ~u bem ~eiftentinge unb 
bon qiet ~u ben gtoflen 6e!)amlij:lj:len betfaufen; bom @ebiit· 
muttetqa!fe aus geqen eoenfo ~wei ~aue!)fenfaUen nae!) qinten 
~um ~reu~bein, bie ,,@ebiirmutterfreu~oeinbiinber", fo baf! 
bure!) biefe ~iihber (fe!)!ee!)tweg "imutterbiinber" genannt) fowie 
hie ab· unb ~ufuqrenben ~Iutg;fiif!e unb bas fie umgebenbe 

We, 
",ud)me 

b~~(~;' --MilrifltJlIF---:-
bunguon 

gelbtt 
jfatbe 

(lJefdu· ------iP~~ 
",anD 

2lbb. 12. ~er gelbe irorlJer (Corpus luteum). ORad} ~ i e t ri d} , 
~infiigrung in bie @eburggilfe.) man fiegt bie ga15frageniignlid}e 
)lliud}erung bet lYoOifeI3elIau5fIeibung, Me biefem @ebilbe ein 

eigentiimIid} gelbe5 2lu5fegcn tJerldgt. 

~inbegeweoe bie @eoiirmutter in iqrer ein wenig nae!) borne ~ur 
6e!)amfuge gerie!)teten ~age erqaHen wirb; biefe ~age wirh 
a!5 "lBorwiirt56eugung" 6e~eie!)net; babute!) fiegt bie @eoiir· 
mutter ber meqr weniger gefiiHten ,parn6Iafe ~iemfie!) innig auf. 

~ie @eOiitmutterfot.j:Jetfe!)Ieimqaut entqiiIt 3af)lreie!)e, 
in bie %iefe geqenbe ,,~rufenl/, b. f. (;finfenfungen, wele!)e 
einen bunnen 6e!)Ieim a6fonbern, unb ift mit 3aq!reie!)en aUer
feinften ,paatgefiif!en, berfeljen. ~n 6eftimmten 3eitIie!)en 
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.8toifef)enriiumen fommt es crU einer itlietfiiHung biefet \Blut, 
gefii~e, dnet /llilutigen ~nfef)otJtJung", unb butef) S.j31aten bet 
.paatgefii~e toid) \Blut in meljt obet toeniget gto~et imenge 
naef) au~en entleett, man fagt: es finbet bie S.j3etiobe (bie 
)Regel/l) ftatt. 'l:liefe, ungefiiljt aUe biet Woef)en fief) toiebet· 
ljolenbe lilutige Ililifonberung aus bet @eliiitmuttedottJetlji)'£jle 
ift einetfeits aliljiingig von bet \Befef)affenljeit bet @eliiitmuttet. 
fef)leimljaut, fotoie bon vetfef)iebenen anbeten Umftiinben (~ltet 
ufto.), anbemfeits aliet auef) bon bet ;riitigfeit bet (fietftOcfe. 

Wie ettoiiljnt, liefinben fief) in bem (fietftocfe craljlteief)e 
neine (fietftodsliliisef)en; liettaef)ten toit ein folef)es mit bem 
metgtof!erungsglas, fo feljen roit batin iYliiffigleit, .8elf£jaufen 
unb eine gto~ete, von biefen eingefcf)loffene .8elle, bas ,,(fiN 
obet bie )~icrelle" (bg1. Ililili. 11). 'l:liefe (fietftodsliliisef)en 
toaef)fen unb gelangen fo allmiiljlief) an bie Dlietfliief)e bes (fiet· 
fiods; in naljecru viettooef)entlief)en .3toifef)enriiumen, bielleief)t 
auef) oftet noef), tJlatt ein Ci:ietftodsliliisef)en unb bet ~nljalt 

besfellien, alfo iYliiffigfeit unb ~icreUe, toitb naef) bem iYtanfen. 
enbe bes (fileitets liefotbett, bon bemfellien crum ;rei( auf· 
genommen unb naef) bet @eliiirmutterljoljle ljin gefef)afft. ;rtitt 
nun ,,\Beftuef)tung" ein, b. lj. ttifft auf biefet Wanberung 
butef) ben (fileiter bas (fi mit miinnlief)em @lamen crufammen, 
fo enttoicfelt fief) butef) Q5ereinigung biefet lieiben .3eHen bas 
Ci:i toeitet, unb crtoat in bet @eliiitmuttetljoljle, bie iYtau toit!> 
nfef)roanget". ~ft bies nief)t bet irall, fo toitb es, toie liei bet 
getooljnlief)en S.j3etiobe mit bem @lef)leim, unb IBlutabgange 
naef) au~en entleett. ~ft aliet @lef)roangerfef)aft eingetteten, fo 
bleibt bie S.j3etiobe aus. 

'l:liefet Q50tgang bet "Ci:ilofung" (Ci:h:eifung) unb bet 
"S.j3etiobe" finbet nUt in einem beftimmten .3eitabfef)nitt bes 
toeibHef)en £ebens ftatt, bem fog. "gefef)leef)Hlteifen ~ltet", 
alfo ettoa crtoifef)en bem 15. unb 45. ~af)te. 
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~n unferem ~lima tritt bie ~eriobe bei iungen IDUibel)en 
im ~urel)fel)nitt ~tuifel)en bem 14. unb 16. Bebensjagre ~um 
erften IDMe auf (in ber Stabt ettuas friiger, auf bem Banbe 
in ber ffiegel fl,iiter) meiftens unter gleiel)~eitigen anbertueitigen 
~rfel)einungen (bermegder iJettanfa~, Stiirfertuerben ber ~riifte, 
ber .\)iiften uftu.); es beginnt bas Beitalter ber @efel)leel)ts. 
reife; bie ungefiigr in biertuoel)entliel)en Btuifel)enriiumen fiel) 
tuiebergolenbe ~eriobe baued in ber ffiegel bis ~nbe ber 40er 
3agre, ettua bas 45. bis 48. Bebensjagr unb tuirb allmiigliel) 
fel)tuiiel)er (bie iJrau lommt in bie ,,'ill eel) f e lj a g r e"), bis fie 
fel)lieflliel) nael) borangegangener Unregelmiifligfeit giin~liel) auf
god, gleiel)falls unter oeftimmten (meift nerbofen) ~rfel)einungen 
(fog. m: us f all e r f el) ei nun 9 en); @eoiirmutter unb Sel)eibe 
fel)rumVfen in biefer Beit, erfagren eine fOdfel)reitenbe ~er
neinerung ("ffiiidoilbung"), besgleiel)en bie ~erftMe, auf tuelel)en 
eine Boslofung bon ~iern bon je~t ao niel)t megr ftattfinbet. 
Bu ftarfe unb ~u giiufige ~eriobenolutungen in biefer Beit finb 
immer als franfgaft an~ufegen, eoenfo bie erft nael) liingerer 
~aufe tuiebedegrenben ~lutungen! 

~ie burdjfdjnittlidje ~auet bet $eriobe bettiigt 8-5 %age. 
~ie @5tiirfe ber ~Iutung ift inbitlibuelf tletfdjieben. ~~ $eriobenblut 
~at in bet !Regel bie lngenfdjaft nidjt GU gerinnen. 3n bet erften 
Beit fommen mituntet Unregelmiiliigfeiten unb ~aufen tlor, o~ne 
baa biefer Buftanb aIS ftanf~aft 3U be3eidjnen ift, ~ulierbem bleibt 
bie ~eriobe aus, o~ne bali franf~afte Buftiinbe tlorIiegen, bei ber 
@5djtvangerfdjatt unb in ben meiften ~dlfen (f. u.) audj tviigrenb 
bes @5tilfgefdjdftes. Db audj bie lnliifung tvii9renb biefer gdt rugt, 
ift nodj nidjt fidjer; im aHgemeil1cn fdjl'int fie, tvenigftens tvii~renb 
be~ @5tiUgefdjiiftes ftatt~ufinben. 

~udj bei ftader ~Ieidjfudjt, godjgrabigcr Sfiirl.lerfdjtviidje in· 
folge erfdjiil.lfenber Sfranfgeitel1, tvie nadj %l)l.lr)U~, Budedtanfgeit, 
@5djtvinbfudjt, nadj ftarfen ~hlttlerIuften fann 3utveiIl'n bie ~eriobe 
monatelang a~bleiben; infolge mangelgafter lfuttvicflung ber 
inneren Qlef djledjtsteile fann f ogar bei friiftigen, tloHbliitigen miibdjen 
bie ~eriobe fcltener ober in griilierl'n Btvifdjenriiumen, mitunter audj 
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berfviitet auftreten. @:benfo bermtigen 1Jfi)djifdje @:iltltJirfungen, 
ltJie @ldjreel ober m:ufregungen, ~nberungelt in ber ilebensltJeife, 
feIbft lJltitllidje @:rfiiltultgen ltJiiqreltb bet jj3eriobe biefelbe 3um m:us· 
feten aU btingen. 

\Beibe 18orgiinge, ~ireifung ober ~i1iifung, aUf bem 
~ierftod fid) aoftJie1enb, unb ~ e ri 0 be, auf ber @eoiirmutter' 
fcl)leim'f) aut mit rege{mii~iger mn, unb mofd)roeHung ein'f)er. 
ge'f)enb, fte'f)en bemnad) in urfiid)Iid)em .8ufammenljang crU' 
einanber. ~er 9 ef oe ~ 0 r tJ e r oUbet, roie erroii'f)nt, geroiffe 
6toffe ("innere 6en:etion"), roe1cf)e in bas \Blut aufgenommen 
roerben, fomit aud) in bie 6d)leim'f)aut ber@eoiirmutter unb iljre 
@efii~e ge1angen. 5;Jier oeroiden biefe 6toffe eine \Blutiioer. 
fiiHung, fo ba~ bie 5;Jlargefii~e tJla~en, alfo bie ~eriobe eintritt. 

~ie jj3etiobe fann boger audj ausbleiben, f obalb in ben (iier. 
fttielen fidj franfgafte meriinberungen ausbilben, a. jI). bei bOlJ1Jel· 
feitigen (iierftoelsgefdjltJiilften, ober bet ent3unblidjen 8uftiinben 
ber ffierfttide; ebenf 0 bleibt "frulj3eitig" bie jj3etiobe aus (= bor· 
3eitiger ~intritt ber m3edjfeIialjre), faffs beibe ffierftticfe burdj DlJe' 
ration entfernt ltJurben. Umgefegrt fann, audj ltJenn bie ffierfttide 
ge[unb finb, bei ~ertibung ber Qleb1irmutterfdjleimljaut (3. jI). burdj 
~tlmitte! ober fdjltJere @dranfung im m3odjenbeti) bie jj3eriobe 
bauernb ausbleiben. - ~er jI)eginn ber Qle[djledjtsreife fiillt im 
~urdjfdjnitt, roie erltJiignt, in bas 14. biS 16. ~aljr; roiiljrenb bis 
baljin bie @:ierfttiele feine bel onbere %iitigfeit entfalten unb bie Qle· 
barmutter nodj in ber (intltJicflung begriffen ift, beginnt jetlt erft 
t,ie "ffireifung", ljiermit bie 3um erften 9Rale ein[etlenbe jj3eriobe. 
9Rit biefem 8eitlJunU bifben [idj aber aulierljalb ber Qlefdjledjts. 
organe eigentumlidje mer1inberungen aus, bie aIs "fefunbare 
Qle[ djIedjtsmerfmale" be3eidjnet roerben unb fur bas roeiblidje Qle· 
[cf)!edjt djarafteriftifdj [inb, b. [. aUm1iljlidj 3uneljmenbe ffiunbung 
bes sttirlJers, in9be[onbere an ben f.luften burdj ~ettan[atl, @lt1ider. 
roerben bet jI)tufte, jI)egaarung bes @ldjambergeS unb ber m:djfel. 
giiljle u. a. ~ie iiulieren unb inneren Qlefdjledjtsorgane fommen 
affm1il)lidj 3U ltJeiterer ~ntfaltung. - ~er ~ierftod, ridjtiget gefagt 
bie ,,~etftodsbrufe", insbefonbete bet geIbe stiirlJet, ubt il)tetfeits 
einen beftimmten ~influli aUf ben jI)lutfreislauf foltJie bie gefamte 
jI)Iutberieifung unb ben @ltoffltJedjfel aus. ~iiUt ~. jI). bie %1itigfeit 
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ber ~ierftocf§briifen weg (,,~u§fan"), bann fommen qierburd) bie in 
bell ~ed)feIiaf)ren vefannten oven erwaf)nten ,,~u§fanerfd)einungen" 
3ur ~eovad)tung, b. f. fliegenbe S)ite, ~lutanbrang aum stolJfe, 
ineigung aU 6d)weiflau§vrud), aud) 6d)winbel unb stolJffd)mer3en, 
mand)mal aud) ~eravefd)werben unb nerboft> ~fd)einungen aller ~rt. 

Unrege1mafligfeiten in ber \l3eriobe aut Belt ber (}Jefd)led)ts< 
reife finb baf)er even[owof)l auf ~franfungen bet (}Jevarmuttet> 
fd)leimf)aut, al5 aud) fold)e ber ~ierftOde aU veaief)en, a. ~ aU ftorfe 
\l3eriobenvlutungen, 3U f)aufige§ 2{uftreten ber \l3eriobe u. a. 

)B{ ut u ng en in ben flJateren 3af)ren, insvefonbere nad) ben 
~ed)feIiafJren finb jebod) niemal5 burd) ben ,,~ed)fe1" als 
fo{d)en ober etwa al5 ,3eid)en bet "wieber eintretenben \l3eriobe" 
aU beuten, f onbern raft ftet§ al5 bas erfte Be i d) en bon (}J e v a r· 
muttedrev§ anaufef)en. ~ier ift fofortige Unterfud)ung burd) 
ben 2lqt erforberIid)! 

~ft S dj ro a ng e rf dj aft eingetreten, fo entroideH fidj inner-
1)alO ber @ebiirmutter1)ii1)Ie bas aus ben @iIeitern b(1)in be. 
flirberte "befrudjtete @iff roeiter unb es bHben fidj geroiHe mer. 
iinberungen aus, roeIdje roir roeiter unten (5ra1:>. IV) betradjten 
roetben. 

III. !Ban bet !Btiifte. 

~ie lBriifte finb qaIMngeIfiirmige ~riifenfiir1:>er (,,9JliIdj
briifen"), roe!dje bon 3arter .paut oebedt, borne 3u beiben Seiten 
bes lBruftbeins He gen. ~ie .paut befi~t in ber megeI ein reidjes 
iJett1:>olfter unb ein ftraffes lBinbegeroebegeriift. ~er ~riifen. 

fiir1:>er, roeIdjer im iungfriiuHdjen .8uftanbe nur f 1:>iirHdj entroideH 
ift, befteqt bei ber ftiHenben iJrau aus ungefiiqr 12-15 liilJ1:>djen. 
fiirmigen "9JUtdjbriifen", roeldje, burdj fettreidjeslBinbegeroebe 
boneinanber getrennt, fidj aus Ueinen traubenftlrmig beriifteHen 
lB!iisdjen, ben ,,9JUtdjbriifenbliisdjen", 3ufammenfe~en (bg!. 
~bb. 14). ~ebes biefer mildjbriifenbliisdjen qat einen feinen 
~usfii1)rungsgang ,,(9JW dj fan iil dj e nil); biefe mildjfaniildjen 
bereinigen fidj 3u einem grii~eren flJinbelfiirmig erroeiterten 
,,9JWdjgang" (audj mildjfiiddjen genannt). SoIdje 9Jlildj. 
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gange, etttJa 12-15 an ber .8a~l, munben frei aUf ber 5Stuft
ttJaqe. 'llamit oe3eicf;met man bie 3atJfenfotmige, leid)t meg
oate .petbOnagung bet .paut, 1tJe1d)e bon einem, meift bunner 

~bb. 13. ~ru[t einer (h[tge[d)ro1ingerten im 9. monat. ~ie )IDar3cn. 
~ofbriifen im )IDar3en~of finb beutlid) fid)tbor, ebenfo bie bunfIe 

~erf1irbung bes m!at3en~ofes. 
(mad) ~oIano, @l)n1ifoL ~iagnoftif.) 

berfiitoten .pautring, bem "jill a q e n ~ 0 f" umgeoen ilt (bgl. 
moo. 13). :Jm jillatoen~ofe finb eine mei~e Ueinet, fnotd)en. 
fiitmiget 'llrufen ("jillatoen~of,'llrufen") ge1egen. :Je nad) bet 
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58efd)affengeit ber ~aqen laffen. fid) flad)e, gut ober fd)led)t 
faflbate, ober nad) innen eingeftiHlJte (fog. ,,~oghtlaqen") unter, 
fd)eiben. 

~bb. 14. ~albfdjematifd!er ~urdjfdjtfitt burd) bie 58ruftbtiife ciner 
@5tilIenben. IDlan fie~t bie IDliIdjgiinge mit ben IDlild)briifenblii5d)en 

unb aUf ber mJarae bie mU5fii~rungsgiinge ber~IDliId)giinge. 
(91ad) bem preuuifd)en .\)ebammenle~rbudj 1892. lBerlagSjirfdjl1.lalb.) 

~nttuidfung unb m3ad)~tum ber 58t:uftbriifen beginnen, 
gleid)tuie bai3ienige ber @efd)led)t5organe, erft mit bern ~intritt 
ber @efd)fed)ti3reife (bg1. @l. 25), igre eigentfid)e :tiitigfeit fe~t 
iebod) erft im ~od)enbett nad) ftattgegabter @eburi ein. @lie 
beftegt in ber W'Wd)bifbung unb ~ifd)abfonberung; aber bereit~ 
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in ber GdJwangerfdJaft finbet eine lBorbereitung aU biefer ~iitig, 
feit ftatt, infofern in biefer Seit ein betriidJtHdJes m3adJstum, 
ftiidere l8lutberforgung unb Sunaf)me bes 'Ilrufengewebes 
eintritt unb flJiiteftens mit l8eginn bes aweiten 'IlrittelS ber 
GdJwangerfdJaft eine anfangs f)ellwiifferige, flJiiter trubwiifferige 
mit gelben Gtreifen untermifdJte ~lfrffigfeit, bie ,,~ormildJ" 
(lateinifdJ Colostrum), abgefonbert wirb. 'Iliefe an Galaen reidJe 
~lfrffigfeit liiut fidJ audJ nod) innerf)alb ber erften ~age be~ 
m30dJenbettes auf 'Ilrud aus ber l8ruftwaroe entleeren, wiif)renb 
bie eigentlidJe row dJ abf onberung in ber ffiegel erft am aweiten 
ober britten ~age bes m3odJenbettes, im allgemeinen of)ne 
wefentlidJe Gttlrung im l8efinben ber m3ildJnerin eintritt. ~abei 
wirb bie l8ruftbrufe groU unb lJrall geflJannt. @erabe bas 
@efuf)l ber GlJannung madJt fidJ oft unangenef)m bemedbar. 
man nennt bies bas ,,~infdJieuen ber mifdJ". 

'Ilie fertige mi 1 dJ ber m3iidJnerin entf)iilt: m3affer, Suder, ~ett, 
stiifeftoff (~afein) (b. i. ~iweiU) unb Galae in beftimmter menge, 
unb owar in 100 ~eifen etwa 88 ~eife m3affer, wiif)renb bie 
12 ubrigen ~eile aus ~iweiu (1 ~ei1), iYett (4,5 ~ei1e), Suder 
(7 ~eUe) unb berfdJiebene Galae (etwa 0,2 %eile) beftef)en. 
~n 2iter ~auenmi1dJ entf)iilt baf)er 10 g ~weiu, 45 g ~ett, 
70 g Suder unb 2 g Galoe. ~mmerf)in fdJwanH bie Sufammen, 
fe~ung etwas, f)aUlJtfiidJlidJ be5u9lidJ bes ~ettgef)altes. l8ei fort, 
fdJreitenber, rege1miiuiger ~ntleerung ber l8ruft fteigt ber ~ett' 
gef)alt. 'Ilie mild) witb bon ben SeHen ber mUd)brufenbliisd)en 
gebUbet, unb 5war aus bem l8lute. - 'Ilie ~ormild) (~oloftrum) 
f)at 5war bie gleid)en l8eftanbteile, jebod) weniger Suder, aber 
mef)r ~weiu unb reid)lid)er Illfd)ebeftanbteUe (Gal5e bis 0,4%), 
bUbet bemnad) bei geringer menge cine, fur bie erften %age 
f)od)wertige friiftige inaqrung, weld)e bem ~nbe nid)t bor, 
entf)alten werben fome, 5uma1 fie aud) gewiffe IIGd)uNtoffe" 
entf)iilt; baf)er bie ~orfd)rift Cf. u.): bas ~inb fruf)creitig 
anlegen unb nid)t erft nad) einigen %agen! m3iif)renb bie fertige 
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waref) oeim ~oef)en nief)t gerinnt, trW oei bem Sfoloftrum buref) 
~oef)en @erinnung ein. Unter bem ID1ifroffolJe gefefjen, oe, 
ftefjt bie fedige waref) aus einer gro~en mn&afjl oon bief)t, 
gebriingten, runblief)en ~etttrOlJfef)en, fog. ID1i1ef)fiigelef)en (og1. 
moo. 15). (;Rn5e1ne oon ifjnen fjaoen npef) lRefte ber ~riifen' 

&el1en, aus benen fie ifjren UrflJrung genommen fjaoen, an fief). ---~ --. 
~ ~- .... .. . ..... . . 

. . . . . _ ,\jttl lropien 
(aJll ld), 

... " Illgrlillen 

~bb. 15. @eformte j8eftanbteiIe ber fertigen lmiId), mifroffotJifdj 
bargeftellt. URad) j8umms ,,@runbrlf; ber @eburg~iIfe".) 

~n ber 7SormiIef) finb bie ~ettfiigelef)en erfjebfief) gro~er (fog, 
Sf010ftrumforlJeref)en) . 

~ie rege1mii~ige bauernbe mofonberung ber ~ruftbriife 

tommt erft buref) bas @iaugen bes seinbes ~uftanbe. @erabe bas 
,,&infef)ie~en ber ID1iIef)" fjat cine oebeittenbe @itcigerung ber 
ID1iIef)aofonberung ~ur iYolge. ~ie in ben ~riifen01iisef)en ge. 
bilbete ID1ilef) wirb in bie ID1ilef)briifenfaniilef)en getrieben unb 
famme1t fief) ~uniief)ft in ben gro~eren ID1i1ef)faniilen 05W. wa1ef)' 
fiidef)en unterfjal0 bes ~aqenfjofes an. ~ei bem @iaugaft 
wirb oermoge ber bie ~ar~e umgeoenben ID1usfelfafern bie 
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mild) aus ben IDCild)fiidd)en f)etausge~Jl:ej3t, inbem bas ~inb 

ben m3at~enf)of boll umfaj3t. ~iir bie S!eiftungsfiif)igfeit bet 
58ruftbtiife ift bemnad) nid)t nur ber 58au ber 'llriife, fonbern 
aud) bie ~nanfj:lrud)naf)me burd) bas ~inb maj3gebenb. 

IV. SturAer ~lJrill iUier Sdjwllngerfdjllft nnb ~tlJurt. 

~ft ~d)\tJangerfd)aft eingetreten (t>. f). \tJurhe bie in 
bem ~feitet befinhfid)e Q;i5eHe hurd) miinnfid)en ~amen 

!d!taS' --+fI----- +t 
abet 

iIlaud!' __ -----'l~-----.... 
rUd 

Bottrn 
bet 

3°ltrn. 
~aul 

~bb. 16. @:i aus ber 2. m.lodje. (9Cadj 5Bumms &runbrili.) ~ie tyrudjt 
(Embryo) bon ber m.laffer~aut eingeljiiIIt, mit ~orta unb ~er3anlage, 
burcq ben 5BaucqftieI mit ber 30ttenljaut in !Setbinbung fte~enb. 
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be fruef)tet), fo enttoideIt fief) naef) 1Beteinigung bon ~amen3eUe 
unb ~i3eUe bas fo umgetoanbeIte ~i inner'f)al0 ber @eoarmutter' 
'f)ti'f)le toeiter (~inbettung bes ~ies). ~ef)on frii'f)3eiti9 ift bas 

(£i von bt r 
.!tollielboul .j-----f'1.__-
11btr.!o~en 

iustrt r 
'IJ11I"ermunb 

2lflfl. 17. 6cf)tuangete @efliitmutter mit (fi aus ber 4. ~ocf)e. 
(~acf) lBumms ,,@runbria ber @eflurgqi1fe".) 

~as @:i fi~t im ooeren %eile ber @eoiirmutter in ber @:ileiterede, 
lliI3artig, in bet Stallfelqaut eingeoettet unb ragt tuie ein ~oIt)1l in 
bie @eOiirmutter"flBqle. ~ie 6cf)Ieimqaut ber @eOiirmutter (= tuallre 
6ieoqaut) ift fnapp 1 em bid, mit &aflIreicf)en iraIten, fellr oIutreidi. 

~m ffiCuUrrf)alfe fief)t man bie iraIten ber 6cf)Ieimf)aut. 

~i, toe1ef)es fief) in bet @eoiitmutterfef)leim'f)riut (in bet ffiege1 
na'f)e bem @eoiitmuttergrunbc, toie moo. 17 3ei9t) anfiebeH, 3U 
feinem ~ef)ute fotoie 3Ut ~rnii'f)rung mit 3toei ,piiuten (ben ,,~i, 
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fj frU en") oerfefjen, nadJ auj3en einer mit BottdJen (ben ~frr&eldJen 
einer \,\3flanJe oergleidJoar) oefetten .paut, ber "B 0 tt en fJ aut" 
(Chorion) unb einer inneren glatten, ber ,,~afferfJaut" 

(Amnion) (~(oo. 16). gsetmoge ber BottenfJaut erfJiilt baiS fort, 
Itliifjrenb im ~adJiStum oegriffene @i eine raufje ~uj3enfliidJe 

(og1. ~oo. 18) unb ift fo oefiifJigt, in bet glatt en @eoiirmutter' 
fJofJle feftJufJaften, unb fidJ fJier in ber @eoiirmutterfdJleimfJaut 
Itleiter JU erniifjren. ~n bem ooeren ~eil, nafJe bem ,,@eoiir' 
muttetgrunb", angelangt, fett fidJ baiS oefrudJtete @i bemnadJ 
in ber @3dJleimfJaut feft (og1. ~oo. 17) unb regt biefeloe JU ftadem 
~adJiStum unb oeiferer @ruiifJrung an. gsom Jltleiten @3dJltlanger. 
fdJaftiSmonate ao ltludJern nun, etltla in 1/3 beiS @iumfangeiS, bie 
an beffen ~uj3enfeite oefinblidJen Botten (og1. ~oo. 18-20), 
treioen \ii:ftdJen unb ltladJfen gegen bie gleidJfaHiS unter bem 
~influj3 ber @3dJltlangerfdJaft unb oefferer \SlutJufufJr ftiirfer 
geltludJerte @eoiirmutterfdJleimfjaut fJin; burdJ @ntgegenltladJfen 
oeiber .piiute, ber BottenfJaut einer, unb ber geltludJerten @eoiir' 
mutterfdJleimfJaut anbererfeitiS (~oo. 21) Itlirb an biefer @3teHe 
aHmiifjlidJ eine bide, olutreidJe unb fdJltlammige maffe geoilbet, 
ItlddJe burdJ ben ,,~aoelftrang" (~aoelfdJnur), mit ber iJrudJt 
in gseroinbung ftef)t. ~erfeloe entfJiilt finblidJe \slutgefiij3e (Jltlei 
~aoelfdJlagaberu, eine ~aoelo{utaber), ltleldJe bie ~ufgaoe 

fJaoen, baiS oerorau#e \Slut bortfjin aOJuffrfJren unb fauerftoff. 
reidJeiS \Slut bem Sl'inbe Itlieber JUJuffrfjren. ~iefer, meift runbe, 
fdJltlammige Sl'orlJer, ltleldJer an ber fJinteren ober oorberen 
~anb (og1. ~oo. 22 unb 23 baJu) beiS @eoiirmutterfort>eriS 
fi~t, fJeij3t: ber "muttedudJen" ober "iJrudJtfudJen" (Placenta) 
unb bient fomit Jur @rniifJrung unb ~tmung ber inJltlifdJen 
entltlideHen iJrudJt. Unter ~tmung ift fJier natfrrlidJ ni# bie· 
jenige burdJ bie Bungen JU oerftefJen, fonft Itlurbe baiS srinb ia 
iJrudJtltlaffer einatmen ul1b erftiden, f onbern ein \Slutau!3taufdJ 
innerfJalo beiS mutterfudJeniS. ~m frorigen Umfange beiS @ieiS 

gefJen aHmiifJlidJ bie Botten ganJ Jugrunbe, fo baj3 bie Botten. 
jffi a It b er. ~eitfaben. 8. ~uflage. 3 
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'IIbb. 18. @t bon elroa 4 llllodjen. 'IIbb. 19. @t bom fotnbe bet! 2. !lJ!onat~. 

'IIbb. 20. @t au~ bem 3. IDIonot. 
IDte @ier finb in natftdidjer @lrone unb au~geliHt au~ il)rem !Bett Re,eidjnet, 10 ban 
bte /iunere raulle lI'lddje ber Eottenllaut iidltbar ift. ~n 'IIbb. 20 ift beutlidl ou lel)en, 

roie burdj !Betbidjtttng bet Eotten [idj bet !lJ!uttedudjeu (ij3la,enta) gebilbet l)at. 
(lnadl ~ u m m jj &runbtin bet Qlebuttjjl)ilfe.) 
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lJaut unb ®ebiirmutterfd)!eimlJaut (b. 1. bie ~a~fe!lJaut) innig 
aneinanbediegen (~bb. 22). 

~ie in ber ed)wangerfd)aft bergrof3erte, aufge!oderte unb 
b!utgefiif3reid)e ®ebiirmutterfd)leimlJaut wirb als "eie b lJ aut" 
ober aud) "lJinfiillige .paut" (Decidua) be3eid)net unb umfd)fief3t 
mit nod) einer umgefcf)!agenen ~artie bas @:i, fo baf3 fid) anfangs 
2 ed)id)ten bon eieblJaut unterfd)eiben laffen: ber unmittelbar 
ber ®ebiirmutterwanb anfiegenbe ~eil, "wagre eiebgaut", 
unb bie bas @:i umfleibenbe eiebgaut, bie "umgefd)lagene 
.paut" ober ,,~a~fe(gaut", we!d)e beibe ecf)id)ten f~iiter 

einanber entgegenwad)fen unb fid) bereinigen (bg!. mbb. 22). 
~erMuttedud)en(Plaeenta) ift im britten Monat fertig gebilbet 
(~bb. 19 u. 20) unb fett fid) aus bem miitterHd)en ~eile (b. g. 
berjenigen ecf)id)t eiebgaut, we!d)e ben Botten entgegen
wud)erte) unb bem finbHd)en ~nteile (b. g. ben reid)Hd) ge
wud)erten, berbid)teten, gefiif3reid)en Botten) ijufammen. ~er 

finbHd)e ~nteil wirb aud) a!s ,,~rud)Hud)en" be3eid)net. ~ie 
reife ~!a3enta (bg!. ~bb. 24) gat ein ®ewid)t bon etwa 500 g, 
unb mif3t im ~urd)meffer 18-20 em, igre ~ide betriigt 2-3 em. 
~ie Wabelfd)nur gat bie 2iinge bon 50 em unb melJr. 

~ie ~rucf)t, weld)e etwa nad) bem ijweiten Monat menfd)· 
Hd)e ®eftalt unb ~orm annimmt, wiid)ft bon ~ag 3u ~ag, mit 
ilJr aud) bas @:i, b. g. bie es umfleibenben @:igiiUen (bie @:igiiute) 
unb bie @:igolJ!e. ~nnerlJalb ber letter en befinbet fid) bas 
~tu d) tro a H er, b. 1. dne geUe, feifenwafferiignlid)e ~liiffigfei1, 
weld)e ber ~rud)t freie ~ewegung unb @:ntwidelung ermoglid)t. 

ed)!ief3!id) edangt bie ~ud)t bie ffieife. @;in reifes ~inb 
gat bie ~urd)fd)nittsliinge bon 50 em (48-52) unb ein Minbeft, 
gewid)t bon 3000 g. ~ie .paut ift geHrofa, aber bon dner fiife, 
artigen ed)miere (,,~iifefd)ldm") oebedt; nur an ben ed)uHern 
unb :Ooerarmen oefinben fid) nod) 3arte )ffioHgaare. ~o~f' 

htod)en, wie ~nor~el fiiglen fid) feft an. ~ie Wiige! iioettagen 
bie ~ngerf~iten. ~as neugeoorene reife ~inb fd)reit fofort 

3* 
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9teife bes stiubes. 37 

mit friiftiger ®timme uub mad)t leofJafte 18ewegungen; e9 
entleed Urin im ®trafJle unb ben fd)wiirolid)en griinlid)en 
®tufJl (fog. ~nMtled) = Meconium) au~ bem IDlaftbarm. @:in 
ftiifJteife~ SNnb ("tytiifJgeoutBfinb") bagegen ift owat aud) 
leoen9fiifJig, b. fJ. fann untet giinftigen Umftiinben (meift etft 

'.Dluuettudjen 

,3nnerer 
IDluttermunb 

'.Dlutln~aUi!ana( 

5ravielbaUI 

III.~~_-I-_~~ii~'. mit rudjl 

iufjtreT \DIu!!.,_ 
munb ---+--~\'. 

2£66. 22. ®e£)ttJangete ®e6iitmuttet im III. ffilonllt. 
UBerfleineti nae£) 2£66. 54 aus 5Bumms ®rnubtia bet ®e6utts~ilfe.) 

nad) bet 30. ~od)e) am 2eoen erfJaHen werben, bod) finb bie 
2eoen9iiu~etungen erfJeolid) fd)wiid)er; e~ fd)reit mit fd)wad)er 
®timme, ober wimmed, mad)t &itternbe 18ewegungen, bie 
~aut ift faliig, treMrot, reid)lid) mit ~onfJaaren oebedt, Sf0tlf· 
fnod)en einbriidoar unb berfd)ieoHd)er; @ewid)t owifd)en 2000 
unb 2500 g. 



38 Shtqer 2lbriii iiber 6d)tvangerfd)aft unb <Meburt. 

rom ber iSergrii~erung bes ~ies unb ber ~rud)t ~anb 

in ~anb geIjt aud) bas ~ad)stum ber @eOiirmutter, fo bafj 
biefelbe im vierten monat bas Heine ~ecfen faft ausfillU unb in 
bas gro~e ~ecfen emj:Jorfteigt, im fed)ften monat mit bem 
@eOiirmuttergrunb ben inaoef unb im neunten monat ben 
Ijiid)ften Stanb, ben ffiij:Jj:Jenoogen, erreid)t; burd) bie nad) 

2lbb. 23. 6d)tvangere <Mebdrmutter im VII. ffiConat. Si'inb in 6d)dbel. 
lage. ffiCan negt red)ts oben ben ffiCutterfud)elt, an ber ginteren llBanb 
fi~enb. (}Berfleinert nnd) 2lbb. 109 aus 58umms <Mrunbriii ber 

<MeburtsgiIfe.) 

ooen Ijin verIjinbede l2lusbeIjnung oeginnt alsbann ber £eib 
fid) ~u fenfen, fo baf3 er ~nbe bei3 oeIjnten monati3 etltJai3 Hefer 
unterIjal0 bes ffiij:Jj:Jenoogeni3 fteIjt. 

ineoen biefen iSeriinberungen, ou ltJefdjen nod) ~laufiiroung 
ber Sdjeibe, reid)lid)ere l2lofonberung berfefoen, StiiderltJerben 
ber ~riifte, l2lui3beIjnung bei3 £eioes" unb ~ilbung von Sd)ltJanger. 
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fd)aft5ftrcifen ~u ted)nen finb, geljen aoet aud) im 2fllgemein. 
oefinben %£nbetungen einljer, roeld)e cine ffieilje bon ®totungen 
im @efolge ljaoen, bie butd)aus nid)t al5 frantljaft an~ufeljen 

finb; baljin geljort ~. lB. bas 2fusoleioen bet ~eriobe, ba~ 

Woo. 24. meife \l3la~ettta (imutterfucf)en), bon ber fittblicf)en 6eite 
gefeI)en. (lJCncf) ~oberldn, Woo. 92.) 

morgenbHd)e @tored)en, bie filielfeit foroie 2foneigung 
gegen geroiHe ®iJeifen, triige ~etbauung ufro. unb gegen @nbe 
bet 6d)roangerfd)aft ljiiufig 58Iafenbrang, '!Irud nad) unten. 

~ft ber @nbtetmin ber 6d)roangerfd)aft erreid)t (i. '!I. nad) 
270--280 %agen), fo roitb burd) bie ie~t einfe~enbe lllieljentiitig' 
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feit bie ,,@eliurt", b. i. bie ~usfto~ung bon firudjt unb Wadj' 
geliurt (firudjtan£jiinge) dngeleitet; nadj dner gemiffen Beit 
(meift inner£jafli 18-20 @:itunben lid @rftgeliiirenben, etma 
12 @:itunben lid IDCe£jrgeliiirenben) mirb ~uniidjft bie firudjt 

I\'tudjlblnje mit 
fi'rudjtlOalier --~"---r'~fI&
(!/30tlOa!ier) 

21M. 25. ~orgnng ber @eliurt: Sheijjenbe @eliiirmutter. - iler 
IDluUermuttb ift faft berftricf]en. SHnb in 6cf]iibeHnge, Sfol'f "im mecfen", 

bie @eliurt ift fcf]on loeit fortgefcf]ritien: ~ustreiliungs5eit. 
(9lacf] mumms @runbrijj, )}llili. 159, berfIeinert.) 

burdj ben incrmifdjen ermeiterien, "berftridjenen" IDCutter£ja1S, 
fanal unb bie @:idjeibe £jinburdj (bg1. ~lio. 25), mdft mit bem 
~oiJfe boran (,,@:idjiibeUage") geooren, nadjbem ~ubor bie @i, 
olafe gefiJrungen unb ein Xei! bes firudjtmaffers (bas "mor, 
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ttlalfet") aogeflolfen ttlOt. ~uqe Seit nod) bet @eoud bes 
st'inbes, etttlo 1/2 ois 3/4 €5tunbe fpiitet, ttlirb bet nod) Jum ~eil 
f)oftenbe ~if)outfocf unb ber imutterfud)en burd) bie Q13ef)en 
(91ad)geoudsttlef)en) bon ber Q130nb geUift unb ousgefto~en; 

imutterfud)en unb ~if)outfod ttletben 015 11910 d) 9 e 0 utili oe, 
Jeid)net. 

mIiIi. 26. ~urd)fd)neiben bes .\'roPTes in .\'ropflage. ~et .\'rOPT ttJirb 
geboren ("fd)neibet burd)"). mUT bem stopf ~at fid) bie fog. ".\'ropf' 
gefd)ttJulft" entttJicfelt. ORad) \Bumms ®runbtill, mIiIi. 200, oerlleinert.) 

~ie @eIiurt Iiefte~t barin, ball burd) bie iille~en ber 9..Rutter~a15' 
fanal, ~auptfiid)lid) ber iiullere 9..Ruttermunb anmii~lid) erttJeiteti ttJirb, 
unb ~ttJal: burd) hie "fid) fteUenbe" \Yrud}tIilafe (fd)led)tttJeg ,,\Blafe" 
genannt, 091. mIiIi. 25). 9..Rit jeber iille~e ttJir/) eine gettJiffe 9..Renge oon 
\yrud)tttJa1!er in ben unterften :rei{ bet \yrud)tIilafe ~ineingetrieIien, 
"bie \Blale ftem fid)" I auf biele iilleife ttJerben hie 9..RuttermunbSriinbet 
allmii~lid) f 0 l'rttJeitett, ball fie nidjt me~r ilU Tii~len finh Cber 9..Rutier' 



42 Sfut3et ~btili iibet 6diroangetfdiaft unb @ebutt. 

munb iit tJerfttidien"). ~ie )Blafe fvringt, unb ber Stovf ttitt butdi 
ben IDluttermunb in bie 6cf)eibe, unb roirb fdilielilid) burdi bie in· 
3roifdien frdftiget einfet;enben II \l3teliroe~en" butdi ben 6dieiben. 
eingang nadi aulien geboren ("et fdineibet burdi", ~bb. 26), nadi 
i~m folgt bet ffiumpf. 60 fann man eine (hoffnungs. unb ~U$' 
tteibungs3eit unterfdieiben. Wadi ber @ebutt bes Stinbes roitb in ber 

~nnertr IDlutirr. 
munb 

~1I~ttfT \Vlulter. 
munO 

~nnrr.r ~)/ulter · 
munb 

~iltrirrer ,muller. 
munb 

~bb. 27. ~ie @ebdrmutter unmittelbar nadi tloUenbeter @eburt. -
i)er @runb ber @ebiirmutter fte~t in Wabel~o~e unb liegt ber tlorbeten 
)Baudiroanb innig an. - IDlutter~ag unb 6dieibe nodi erroeited 
unb fdilaff. Dben in ber @ebiirmutter~o~le bie an )Blutgefdfien 

reidie IDlutterfudienftelfe. 
(Wadi )Bumms @runbrij3, ~bb . 223, tlerUeinert.) 

IIWadigeburts3eit" roie man fagt, burdi bie Wadigeburtsroe~en, al[o 
Iebiglidi burdi bie Waturfriifte, ber IDlutterfudien tlon ber !!Banb gelilft 
unb meift nadi Idngftens %-1 6tunbe geboren. Sn bider Seit erIeibet 
hurdi hie £osIofung bes IDlutterfudiens bie @ebiirenhe einen !Blut· 
tlerIuft, roeldier aber (meift 300 biS ~odiftens 500 g bei regelmdliigem 
merlauf) bas ~llgemeinbefinben ber Sheij3enben nidit ftOrt. - ilie 
Qleburt ift tlollenbet. i)urdi ben @eburtstlorgang iinh arrent~alben 
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fowogi in bet @e£J1trmutter, am Wluttermunb, al$ aud) im 6d)eiben' 
eingang, wie ja Ieid)t £legreiflid), m3unben entftanben, we1d)e nunmegr 
geilen mUlfen (og1. unten "m3unbgeUung" im }ffiod)en£lett). ~ie 
@e£larmutter gat fid) nad) Illusftoflung igres ~nga1tes £lebeutenb oer· 
fleinert, unb ift mit igrem @runbe jetJt in 9la£lelgiige ais lJarter, fugeliger, 
ber oorberen 5Baud)wanb anliegenber storper 3U fuglen (og1. 2l£l£l. 27). 
~ie @efafle ber WluttetfudjenfteUe werben burd) hie ,,9lad)welJen" 
(b. i. bie bauernbe Sufammen&ielJung ber Wlustelfd)id)t = ,,~auet' 
fontraftion") 3ufammenge):>reflt, fomit with bie @e£larenbe gierburd) 
oor weiterem 5BlutoerIuft gefd)iitJt. ~n bem nun foIgenben }ffiod)cn, 
£lett mUffen 1. bie burd) bie @e£lurt gefetJten }ffiunben lJeiIen 
(= ,,}ffiunblJeilung"), 2. bie @e£J1trmutter mUfl fid) oerfleinern, u3uriid. 
£lUben" (= "ffiiid£lilbung"). 9lageres fielJe stapiteI V. 

'llie @eourt ift nun oeenbigt; e5 oeginnt ba5 ~oef)enoett, 
beHen ~eriinberungen im folgenben ~ofef)nitt ~ef.)Jreef)ung 

finben follen. 
@5 mag fef)on f)ier ertuiif)nt tuerben, bafi je~t erft bie 

eigentlief)e ~iitigfeit ber ~oef)en.)Jflegerin oeginnt, 
tuiif)renb jebe Sjilfeleiftung oei @)ef)tuangerfef)aft5' 
ober @eourgftorungen, ja fefbft oei regelmiifiiget 
@eourt, in ba5 ~ereief) ber Sjebammentiitigfeit unb 
bUt ~iitigfeit be5 ~qte5 gef)ort, tuenn nief)t befonbete 
~erf)iiltniffe cine litnberung in ber Sjinficf)t geftatten. 

v. lBttiinbttungen be~ nditterlid)en stijr~et~ im 
mod)enbdt. 

Untet ~ 0 ef) e nbc t t (SNnboett) berftef)en tuit cinen be. 
ftimmten Seitaofef)nitt, innerf)alo beHen fief) alle butef) bie 
@)ef)tuangetfef)aft unb bie @eourt oebingten ~etiinberungen 

tuieberum aU5g1eief)en; man nennt bie5 lI~frdoilbung bet 
@ef ef)leef)UteUe". ~5 ift leief)t oegteiflief), bafi f)iet5u einige 
Seit nottuenbig ift; im allgemeinen .)Jflegt bie Seit bon 6 Oi5 
8 ~oef)en bUt bollfommenen ~frdbilbung ber @efef)leef)t5teile 
aU55urcief)en, tue5f)alo auef) ftiif)et bie ~oef)nerinnen mit bem 
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91amen ,,@3ed)~tuod)nerinnen" befreid)net tuurben. ~ie Beit, 
innergalb beren bie ~od)nerin ber lRuge C5Bettruge I) unb 
befonbem @3d)onung bebarf, barf giermit natiidid) nid)t ber· 
tued)felt tuerben: fie betriigt ungefiigr 9-10 %age CiJriigtuod)en' 
bett). ~u~er ben 5Briiften, tuefd)e gerabe im ~od)enbett 3U 
tueitem %iitigfeit bei ftillenben ~rauen angefad)t tuerben, bUben 
fid) bie @efd)led)ti3teile jU igm friigeren ~orm, @ro~e unb S3age 
tuieberum juriid. 91id)t ftHlenbe iJrauen, bei tuefd)en bie lRiicf· 
bifbung im ganjen ettua~ fangfamer bor fid) gegt, gaben bie 
\13eriobe meiften~ ettua 6-8 ~od)en nad) ber @eburt jum 
erftenmaf tuieber, tuiigrenb biefefbe, tuie tuir oben C@3. 24) fd)on 
fagen, bei ftiffenben ~rauen bi~ jum llluffJoren be~ @3tiffgefd)iifti3 
C,,~bfe~en be~ S'rinbe~") in ber megqagl ber ~iiffe aU~jufeten 

lJffegt. 
~ur ben 5Begriff ,,~od)enbett" unb bie baburd) bebingte 

\13flege unb @3d)onung ber ~rau ift e~ tuid)tig, ettua~ genauer 
bie in biefer Beit ftattfinbenben 1Beriinberungen jur lRii d, 
bifbung unb ~unbgeifung ber @efd)fed)gteife fennen 
3U lemen, neben tuefd)en nod) beftimmte ~ffgemeinerfd)ei, 
nungen in 5Betrad)t fommen. 

~a~ 3uniid)ft bie ortfid)en 1Beriinberungen bettifft, 
fo bUbet fid) bie @ebiirmutter jU igm frugeren @ro~e erft 
affmiig1id) juriicf, anfang~ rafd)er, flJiiter fangfamer. @erabe 
ber @ebiirmutterfilrlJer gatte burd) bie @3d)roangerfd)aft eine 
gro~e ~u~begnung erfagren unb ift nod) am erften ~od)en' 
bett~tage faft in 91abefgogfe jU fiigfen; aber fd)on am britten 
%age ftegt ber @ebiirmuttergrunb tiefer, am fiinften %age 
jtuifd)en 91abel unb @3d)o~fuge unb nad) bem jegnten oher 
efften %age ift berfefbe bon au~en nur eben nod) 3U fiiglen, fo 
ba~ nad) biefer Beit ber @ebiirmutterforlJer in~ neine 5Beden 
eingetreten, aber faft nod) fo gro~ roie ein S'rinMfolJf ift. mit 
fortfd)reitenber 1Bedleinerung meid)t er aber erft in ber 
fed) ft e n ~ 0 d) e nad) ber @eburt oher flJiiter anniigemb feine 
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urflJriinglicfye @ri:i~e mieber. ~ie miidoHbung gefcfykf)t aUf 
S"eoften ber fcfyrumlJfenben muiSfe1fcf)icfyt, im mefentlicfyen burcfy 
bie fogenannten ,,91 a cfym ef) en", b. f). &eitmeife ftattfinbenbe, 
mitunter (cr. \S. oei mef)rgeoiirenbm) recf)t fcfymeqf)afte Bu, 

!DIQ~ 

~fJfJ. 28. mebianfd)nitt burd) ba~ j8eden einer 7mtid)nerin be~ 5. %agei'l. 
mad) ~. teld)reifJet. ~.,:t. j8afel (auf:p. j8umm) 1895. 

~td:parat ber j8afeler anatom. telammlung. 
(~u~ (£otning~ ~natomie, ~lfJfJ. 508.) 

fammen&ief)ungen ber @eOiirmutter, fo ba~ mir bon :tag &u 
:tag !.lie fortfcfyreitenbe )3edleinerung burcfy bie iiu~ere \Se' 
taftung berfolgen fiinnen. 

~ie @eoiirmutterf)i:if)le ift &u biefer Beit nicfyt glatt, fonbern 
recfyt uneoen, oude1ig, oefonber~ an ber @iteHe, mo ber mutter, 
fucfyen gefeffen f)atte ("mutteducfyenfteHe"). @iie gleicfyt im 
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gan3en dnet gtoflen ~unbf{iid)e. 'llUtd) bie fothviiljtenben .Bu. 
fammen3ieljungen bet lmusldfd)id)t wirb dne' weitm )Sfutung 
aus biefer, mit offenen groflen )sfutriiumen berfeljenen EiteUe 
berljinbert. &s wirb baljet bom erften ~age ab nur in geringer 
lmenge rein fliiffiges )Sfut ausgefcf)ieben. ~m iibrigen finbet 
wie bei jeber ~unbe bon 2!nfang an dne 2!bfonberung ftatt, 
wefd)e af5 ~od)enffufl ober aud) ~od)enreinigung (affo 
eine wirUid)e ~unbreinigung "~unbfefret") beodd)net wirb. 
'llie Eid)feimljautwunbe teinigt fid) (~u nb lj eH ung). 2!uf biefe 
~eife wetben aud) bie iiberfliiffigen ffiefte ber gewud)erten 
@ebiirmutterfd)!eimljaut ( = Eiiebljaut ober ljinfii11ige ~aut) aus
geftoflen, wiiljrenb aus ben ouriidb!eibenben ffieften fid) fd)on 
nad) einigen ~od)en eine neue @ebiirmutterfcf){eimljaut bilbet, 
we!d)e im wefentHd)en hie &igenfd)aften bet friiljeten befi~t. 
)Sefonbers fange .Beit nimmt bie ffiiidbilbung ber lmutterfud)en, 
fteHe in 2!nf.prud). ~ebenfaHs finben fid) gerabe an biefer EiteHe 
grofle (je~t burd) )S!utgerinnfe1 berfcf){offene) )Sfutgefiifle, fo 
bafl jebe ~Dd)nerin in biefen ~agen fowoljf bet @efaljr bet 
)S!utung a!s aud), wd! offene ~unben nod) an anberen 
Eitellen (lmutterljaf5, Eid)eibe, Eid)eibeneingang) borljanben finb, 
bet @efaljt bet 2! n ft e du n 9 (~unbanftedung, "~nfeftion") aus· 
gefett ift. 

~emgemiifl ift bie )Sefd)affenljeit bes ~od)enffuffes am 
erften ~age burd) bie 2!bfonberung ber frifd)en ~unben eine 
meljr bfutige (rote ~od)enreinigung) unb bom 3weiten 
ober britten ~age ab bfutig'fcf){eimige; er wirb unter regef, 
miifligen 18erljiiftniffen etwa am fed)ften ~age ge1bfid) weifj 
unb beriiert erft gegen ben ad)ten ~ag ljin gano bie ~arbe (wei fl e 
~od)enreinigung). ~ie ~auer bes ~od)enffuffes ift ber· 
fd)ieben bei ftiHenben unb nicf)t ftillenben ~auen. \Bei erfteren 
ift fie in ber ffiegef eine fiiqere, ba unter bem &inffuffe bes 
Eitif(ens fid) bie @ebiirmutter beffer unb rege1miifjiger oufammen, 
3ieljt (fid) "ouriidbilbet") afs bei inid)tftiUenben, bei wefd)en 
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biefer (;i;influfl ltJegfiillt. )Sei nid)t ftiHenben tyrauen ift bager 
bie Illbfonberung in ber ffiege1 eine etltJas liinger bauernbe. 

~er jillOd)enflUfl gat einen faben fiifllid) en, im ltJeiteren 
18edaufe meift etltJas fted)enben, fd)iirferen, bet ber 9 e fun ben 
~tid)net:in aber niemals fauligen @erud) unb entgiilt 
neben )Slut nod) @3d)leim unb @3d)leimgautrefte, auflerbem aber 
ftets ~eime (unb ~war (;i;itedeime berfd)iebenfter Illd). 

~anb in ~anb mit ber ffiiid'btfbung bes @ebiirmutter. 
ftirtJers gegt eine fold)e bes @ebiirmuttergalfes unb ber 
@ebiirmutterbiinber. jilliigrenb ber @ebiirmuttergals un· 
mittelbar nad) ber @ebud nOd) ftad erltJeited ift, a1fo einen 
fd)laffen @3d)laud) bUbet, bie muttermunbiJlitJtJen ltJie fd)laffe 
@3egel in bie @3d)eibe gineinragen, f 0 legen fid) biefe1ben balb 
wieber aneinanber an, fo bafl ber innere muttermunb etwa 
nad) bem ~egnten ober ~wtilften ;rage gefd)loffen unb ber 
@3d)eibenteU als fold)er wieber gebilbet ift, wiigrenb ber iiuflere 
muttermunb nod) liingere Beit offen bleibt. ~ie erfd)lafften 
@ebiirmutterbiinber (runben unb breiten ilRutterbiinber) er· 
reid)en erft allmiiglid) wieber igre urftJriinglid)e @3traffgeit unb 
tyefngfeit. 

Illber aUd) @3d)eibe u nb ii u fl ere @ef d) le d) is t etf e ein. 
fd)liefllid) ber musfulatur bes )Sed'enbobens, bilben fid) nur 
anniigernb ~u igrem friigeren Buftanb wieber ~urfrd'. ~ftere ber· 
engert fid) allmiiglid), bleiOt aber meift weiter wie bor ber @eburt; 
am @3d)eibeneingange finben fid) oft neine (;i;inriffe. ~erfe1be 

nafft anfangs nOd) etwas; bie etltJa borganbenen jillunben 
geilen aber, falls feine 18erunreinigung ftattgefunben gatte, 
langfam unter inarbenbilbung. 

jillie in ber @ebiirmutter erfolgt aUd) in ben III n f) ii n 9 e n 
((;i;il eit er unb (;i;i e rft ti d' e) eine rege1red)te ffiiid'6Hbung. ~n 

ben (;i;ierfttiden erfolgt, etwa bon ber 3. jillOd)e ab, mieber bie 
(;i;ireifung, aUd) of)ne bafl bie \l3eriobe eingetreten ift. ~ie erfte 
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\l!eriobe fommt bei 9Cicf)tftiHenben, mitunter red)t ftad, &wifd)en 
ber 6. unb 8. jillod)e. 

Illud) bie lEaud)beden miiffen fid) wieber cruriidbilben; 
waren fie burd) bie ftetig wad)fenbe fd)wangere @ebiirmutter 
au~erorbentfid) gebegnt, fo finb fie in ber lRegef nad) ber @ebur1 
fegr fd)!aff; erft aHmiiglid) negmen fie, wenn iibergaUlJt, bie 
friigere e;traffgeit wieber an, um bann wieber bie ~aft ber 
Q;ingeweibe tragen crU fjjnnen. :tla, wo borger bie bliiulid)en 
e;d)wangerfd)aft5ftreifen fid) gebilbet gatten, bleiben flJiiter bie 
wei~lid)en "e;d)wangerfd)aft5narben" &uriid. e;d)!affe lEaud) , 
beden fiigren crU "SJiingebaud)" unb beeintriid)tigen fegr bie 
Illrbeitsfiigigfeit. 

:tlie %iitigfeit ber IEruftbriifen gaben wir fd)on obcn 
(e;. 29) crum %eil fenncn gefernt unb werben bei lEeflJred)ung 
bes e;tiHgefd)iiftes nod) weiteres bariiber erfagren. 

SJanb in SJanb mit biefen jjdlid)en )Beriinberungen gegen 
gcwiHe Ill((gemeinerfd)einungen im lEefinben ber 
jilljjd)nedn einger. lEei jeber gefunben jilljjd)nerin ftem fid) 
balb nad) ber @ebur1 bas begaglid)c @efiil)l ber lRuge unb 
Q;rgolung ein. )Bon Illnfang an mad)t fid) benn aud) ein 
ergjjgtes e;d)lafbebiirfnis geltenb, aber fd)on nad) wenigen 
%agcn berfd)winbet bie Q;rmiibung, fo ba~ bie jilljjd)nerin nid)t 
bas @cfiigf bes S'rranffeins gat. :tlas Illusfegen ber jilljjd)nerin 
ift in ber lRegef ein bfanes, ift aber immergin abgiingig bon 
bem jeweiligen IEfutbetfufte bei ber @eburt. e;Wfenbe ~rauen 
fegen (fans ignen bas e;tiHen gut befommt!) meift bfiigenber 
aus afS nid)tftinenbe, erteid)en aud) bas friigere @ewid)t rafd)er. 

mitunter beobad)tet man unmittefbar nad) ber @eburt 
einen ~oft bei ber jilljjd)nerin, ber &uweifen aud) bon e;d)iittefn 
begfeitet ift (ber ,,~roft ber 91euentbunbenen"); fofange 
berfefbe in unmittefbarem Illnfd)fu~ an bie bei ber @eburt un· 
bermciblid)e Q;ntb{jj~ung fid) einfteHt unb lcine %emlJeratur, 
ergjjgung bamit berbunben ift, gat er burd)aus fcine iibfe lEe, 
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beutung; fob alb jebod) tyieber (b. i. l/~emlJetatUt:fteigetung") 

aUftritt ober ber frcoft erft flJiiter einfe~t, liegt babet ftet5, roie 
wir unten fef)en roerben, bie 58efilrd)tung einer fd)romn ~r' 
franfung ber -lnHid)netin naf)e. 

'l)ie ~orlJerroiirme, l/~emlJeratur", ber gefunben 
~od)netin, roeld)e mit bem I/~ermometer" (m3iirmemeffer) 
gemeffen roitb, barf 38 @tab nid)t emid)en; falls biefe ~em • 
.)Jeratur meid)t ift, flJred)en roir bon ~ieber, bann ift aber aud) 
bie m3od)nerin nid)t gefunb. m3enn roir nun im 'l)urd)fd)nitt 
oie ~em.)Jetatur bon 37 @tab 0 (etroa 36,5 morgens unb gegen 
37,5 abenM) filr @efunbe a15 regelmiifjig ("normal") anfef)en, 
fo ift aud) bie ~emlJetatUt: ber m3od)netin innerf)alb biefer 
@ren5en, obroof)l gegenilber berjenigen ber nid)t fd)roangeren 
~tau um einige Bef)ntelgtabe f)of)er, alfo: bas regelmiifjige 
~od)enbett bediiuft of)ne ~ieber. 

Wlan glaubte friiljer, bafl am britten %age mit bem (finfe~en 
ber Wlildjabfonberung eine leidjte %emlJeraturerl)tiljung berbunben 
fein muffe unb nannte bie5 Wltld) fie b er. 3uberHiffige \5eobadj. 
tungen ljaben aber ge~eigt, bafl WHrdjfieber nidjt q;iftied, bei 9 e· 
funben )ffitidjnerinnen aber bie %emperntur bon 38 @rab unb meljt 
f05ufagen niemalS erreidjt ober iiberfdjritten mitb unb bafl, menn bie~ 
brr \yaH, anbermeitige, menn audj nidjt immer bebenfHdje (frlran. 
Tungen ber )ffitidjnetin bodiegen. l3'ieber barf iebenfall5 niemalS auf 
ba5 ~nfdjiefien ber \mildj bC50gen merben. @5djon ~emlJeraturen 
nalje 3&° (5. [\. 37,8) 5eigen a15 "erljtiljte %emlJeratur" eine geringe 
@5tiirung an, bie aber faft ftei5 mit ben Oiefdjlen)i5teilen, aIfo bet 
)ffiunbljeilung im 3ufammenljange ftrljt. 

~benfo roid)tig roie bie ~emlJetatUt: ber gefunben m3od)netin 
ift ber l.l3uls: er ift bei gefunben ~od)nerinnen meift ruf)ig 
(5roifd)en 70 nnb 80 in ber iminute), folange bie m3od)netin 
nod) liegt, in mand)en ~iillen fogar bedangfamt; er gef)t mit
unter nod) unter jene Baf)l f)etab, fo 5. 58. unier 60 unb roeniger: 
iebenfalls gilt biefe tuf)ige 58efd)affenf)eit bes l.l3ulfes b5ro. bie 
mitunter beobad)tete l.l3ulsberlangfamung faft immer als ein 
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giinftige~ .8eicfyen. 91acfy bem ~uffte£jen ge£jt ermeiftens wieber 
etwa~ in bie {}il£je; umgefe£jrt fann aucfy burcfy fee1ifcfye CtJftjcfyifcfye) 
~rregung ber \j3u!~ eine oetriicfytHcfye \Sefcfy!eunigung erfa£jren, 
3uma! an ficfy bas 91erbenftjftem ber )illilcfynerin !eicfyt erregoar 
ift. ~ucfy bie mtmung wirb, weH ba~ .8wercfyfeH wieber £jerao, 
fteigt, ru£jiger. 

~ebe gefunbe )illilcfynerin fcfywitt, fo baj3 bie {}aut ficfy 
feucfyt anfii£jH, oefonbers wii£jrenb be~ @:icfy!afe~ unb nacfy bem· 
fetoen ober nacfy bem @enuj3 warmer @etriinfe. 

:tlie UrinenHeerung ift im )illocfyenoett, was menge 
anoe!angt, in ben erften %agen reicfy1icfyer a!~ in ber @:icfywanger, 
fcfyaft. :tlie tiigHcfye menge oetriigt baljer in her ffiegd etwa 
11/2 ~iter unb me£jr tm Q3erg!eicfy 3u 900-1000 @ramm oei 
@:icfywangeren. :tler :tlrang 3um Urinieren ift baoei aucfy oe( 
boHer \S!afe auffaHenb gering, wei! bie \Saucfy£jil£j!e in ber 
@:icfywangerfcfyaft auj3erorbentHcfy ausgebe£jnt war, jett aoer bie 
\Saucfybeden erfcfy!afft finb unb biefen :tlrang nicfyt auffommen 
!affen. ~ ber ffiege! erfo!gt bie erfte {}arnenHeerung nicfyt 
bor mo!auf ber erften 12 @:itunben. .8uweHen fonnen )illocfy, 
nerinnen feinen Urin !affen (,,{}arnber£jaHung"), entweber 
weH fie nicfyt gewil£jnt finb, im ~iegen Urin 3U laffen ober wei! 
bie \SaucfytJreffe 3U fcfy!aff ift; aoer aucfy @:icfyweHung bes \S!afen, 
£ja!fe~ wie ~ofuidungen ber {}arm:o£jre ftinnen bie Urfacfye fein, 
eoenfo t!einfte Ouetfcfywunben borne an ber {}arnro£jrenmiin, 
bung, wdcfye bie {}arnenHeerung fcfymer&£jaft macfyen, fo baj3 
fie unterbriidt witb. Q3ie! feHener ift bas fog. {}arntriiufe!n, 
b. £j. unwiHfiidicfyer 2lbgang bon Urin, we!cfyes burcfy @:icfywiicfye 
be~ \S!afen£ja!fei3 oebingt fein fann. ~n fo!cfyem tyaHe ge£jt ber 
Urin niema!i3 boHftiinbig ao, fonbern nur oei 2lnftrengungen 
ber \SaucfyjJreffe (91iefen, {}uften uff.) in geringer menge. meift 
±ritt bon fe!oft {}eHung ein. \Sefte£jt bagegen fortwii£jrenb un, 
wtHffrdicfyer Urinaogang, fo £janbeH ei3 ficfy faft fteta um eine 
{}arnfiftel Cf. u.). 
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'!lie Stuljlentleerung ift fd]on burd] bie mangd~afte 

%atigfeit ber lSaud]lJreffe unb bas S!iegen, aUBerbem bie anfangs 
geringe Waljrungsaufna~me meift aUBerorbenHid] trage. 

'!ler IlllJ lJ e tit (bie @B1uft) ift fdoft oei gefunben jilliid], 
nerinnen anfangs nid]t feljr gmB, jebenfaUs oefteljt fein groBes 
medangen nad] feften SlJeifen, roolj1 aoer nad] ~fiiffigfeiten, 

fd]on inf01ge ber bermeljrten Urin, unb Sd]roeiBaofonbemng; 
ftilfenbe ~rauen Hagen oefonbers iioer groBen '!lurft, roas fid] 
ia 1eid]t aus bem @::aftebeduft oei bem StiUgefd]aft erUart. 
IllUmaljlid] ftdged fid] ber Illwetit. Sunaljme bes IlllJlJetig 
oei ftiUenben ~rauen fann a1s lSeroeis bafiir angefeljen roerben, 
baB bas @::tiUen gut oefommt. 

'!lutd] bie bidfad]en @::aftebedufte (Utin, jillod]enf1uB, 
@::d]roeiB, SJautausbiinftung) edeibet jebe jilliid]netin dnen @ e ' 
ro i d] 15 bed u ft, roe1d]er bon berfd]iebenen lSeooad]tern ber, 
fd]ieben f)od] oered]net roirb, aoer im '!lurd]fd]nitt, aUerbings ao' 
ljangig bon ber Waljrungsaufnaljme, etroa 6-7 \l3funb oetragen 
biirfte. StiUenbe erfe~en biefen meduft rafd]er aI5 Wid]tftiHenbe. 

VI. 2e6en£!iiuijerungen be£! t1Cuge6oreutlt stinbc£!. 
Weugeooren nennen roir bas Sl'inb, f01ange es nod] bie 

@::lJuren bes Sufammenljanges mit ber W1utter an fid] tragt; 
bies ift nut fuW Seit ber ~aU unb bauert ois 5ur biiHigen Illo, 
ljeilung ber Waoelrounbe, a1fo etroa 2-3 jillod]en. @erabe 
biefer Uoergang im finblid]en S!eoen ift um fo oebeutungsboHer, 
als oei ber @eoud roie nad] berfeloen im finblid]en Sl'iirlJer 
mad]tige Umroa15ungen fid] boU5ieljen, infofern feitljer ruljenbe 
()rgane ie~t in %atigfeit treten unb anbere, feitljer tatige roieber, 
um ausgefd]QUet roerben. 

'!lie Illtmung bes Weugeoorenen, roeld]e oislang aUf bem 
jillege be~ W1uttedud]ens unb ber Waoelfd]nur gefd]alj, erfolgt 
fofort nad] ber @eourt burd] bie S!un.gen, beren ISlasd]en 

4* 
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ailmiif)Hc9 burc9 bie einftromenbe ~uft fic9 erweitern, fo baji 
bon nun ab bie mtmung fic9 wie bei ~rwadjfenen boffcrief)t 
(bg1. S'ea.\J. I). ~ie Q31utgefiijie ber inabetfdjnur, weldje feitf)er 
bie 58erbinbung crwifdjen iJrudjt unb imutterfudjen crur Illtmung 
wie ~ur ~rniif)rung f)erfteUten, treten nun aujier Xiittgfeit. 
Somit muji bon jett ab audj fur bie inaf)rung ein anberer )fieg 
gewiif)lt werben, b.1. ber 58erbauungiHanal, fo baji gerabe 
biefe Illrt ber ~rniif)rung beim S'einbe befonbere Q3eadjtung 
berbient. 

1)er erfte 2ltem5ug fii~rt 311t Unterlired)ung be~ 9lalielfd)nur, 
ftei~laufe~. .8ugleid) tvetben bie @efiijiliaf,nen ber ~unge ertveitert, 
fo bali ber Heine Shei~lauf (= ~ungenfreislauf) je~t in %iitfgfeit 
ttitt. @:£l finb nun bie met~iiltniffe bet 2ltmung unb IBluWrfulation 
ungefii~t, tvie Iieim @:ttvad)fenen. ~ie 9lalielfd)nurgcfiilic fla\J\Jcn 
3ufammen unb fd)rum\Jfen 5U Iiinbegetveliigen 6triingcn. 

)fias bie :percrtiitigfeit anbelangt, fo ift bie \l3ulScraf){ 
nodj immer gegenuber berjenigen bes ~ripadjfenen redjt erf)of)t; 
betrug fie, forange bas S'einb nodj in ber @ebiirmutter lag unb 
erniif)rt wurbe, anniif)ernb 140-144 Sdjliige in ber immute, 
10 finft fie jett auf 120 unb erft aUmiif)Hdj bis aUf 100 unb 
weniger f)erab; aber auc9 bie III tm u n g, wetcge beim ~rwac9fenen 
etwa 16-18mal in ber iminute erforgt, ift anfangs nodj etwas 
befdjleunigt (etwa 30-36), immerf)in wedjfert bie 3af)1 ber 
Illtem~uge unb ber \l3ulSfdjliige fef)r, ~. Q3. finb beibe im Sc91afe 
etwas ruf)iger. 

~ie S'eor.\Jertem.\Jeratur bes S'einbes ift fdjon, folange 
bas S'einb im imuttedeibe fidj oefinbet, etwas f) of) er, ift aber 
auc9 nac9 ber @eburt nodj etwas erf)of)t, etwa 37,8°, finH aber 
nac9 bem erften Q3abe auf etwa 37°, um alSbann wieber etwas 
~u fteigen. ~iinger bauernbe XemlJeraturen uber 38°, wie folcge 
weit unter 37° finb als franff)aft ancrufef)en unb bebeuten fteg 
dne fdjHmme StOrung im Q3efinben bes S'einbes! 

lmituntcr tritt, tvenn aud) fefJr fclten, lid fonft gefunben, nid)t 
barmfranfen 9leugclil.\trncn cine rard) tJotiilietge~en~e %em\Jeratur, 
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[teigerung auf 38° unb meqr auf, bie [ief) auf 1-2 %age be[ef)riinft, 
unb ~ltJar toiiljrenb ober Iur3 naef) bet notmalen @eltJief)gabnaqme 
(al[o bom 3. bis 5. %ag), qClupt[iid)lief) ltJieber hei folef)en, bie eine 
ftatfe @eltJief)gabnaljme qabelt. ~abei feljlen inbeffen boIlfommen 
irgenbloelef)e franfljafte I&fef)einungen. ~mmerqin ift ber \!{rM auef) 
bei bicfem "boriibergeljenben friebet" (tranfitorifef)es frieber) au 
befragen. 
~as ~d)lafoebfrrfnis bes ~inbes ift bon mnfang an 

ein red)t gro~es. ~er ~d)laf ift f03-ufagen ber l191ormal3-uftanb" 
be~ seinbes. ~d)on gleid) nad) ber @eoud ftent fid) Hefer ~d)laf 
ein, aus 1tJe1d)em es meift erft nad) ~urd)niiffung mit Urin 
ober ~tugl ober aud) burd) frfrg3-eitiges 91agrungsoebfrrfnis 
erltJad)t. seriifHge unb gefunbe seinber negmen a15bann oegierig 
bie \Bruft; immergin ift bas 91agrungsoebfrrfni~ in ben erften 
:tagen nod) red)t gering. ~nmiig1id) er\1:Jad)t aoer aud) biefes 
megr unb megr. 3n g(eid)em ma~e fd)\1:Jinbet aud) bas froer, 
mii~ige ~d)lafoebfrrfnis; frfrggeoorene ober fd)ltJiid)Iid)e seinber 
&eigen umgefegrt gro~es ~d)1af' unb geringes 91agrungs, 
oebiirfnis. 

~ie S!eoensiiu~erungen bes seinbes finb 3-U mnfang 
nod) red)t gering. ~s mad)t fid) burd) ~d)reien oemerfoar, 
im allgemeinen, 100alb es na~ Iiegt ober Sjunger empfinbet. 
@efunbe ~inbet fd)reien laut unb friiftig unb nid)t 3-U angaltenb, 
meift unter leogaften lBe\1:Jegungen ber @(iebma~en; fd)\1:Jiid)1id)e, 
oefonbers ~u frfrg geoorene seinber (fog. "tyriiggeourts. 
hnber" \1:Jimmern 0. 0.). ~as 91agrung50ebiirfnis gibt ba~ 

~inb ~um erften male erft nad) 12 ~tunben burd) ~d)reien 

funb. ~nfja(tenbes ~d)reien, aud) nad) ber :trocfenlegung ober 
\Befriebigung burd) 91afjrung fann burd) franfgafte meriinbe, 
rungen oebingt fein. ~ie ~iiderin mu~ bem ~qte fjier, 
bon, \1:Jie bon anen berbiid)tigen ~torungen, ftet5 mitteilung 
mad)en. 

~ie merbauung~tiiti9feit bo(1~iefjt fid) bon nun ao \1:Jie 
oeim ~r\1:Jad)fenen, nur mit bem Unterfd)iebe, ba~ bie berbauenbe 
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Shaft gettJiffer %eile be!3 lBerbauung!3fana15, ber munbf)tif)1e 
(f)aUlJtfiid)Hd) be!3 !SlJeid)d!3) unb be!3 magen!3, nod) nid)t fo 
au!3gelJriigt ift. ~ie 9Caf)rung, ttJdd)e bem S'rinbe gereid)t ttJirb, 
mu~ fid), ttJie ttJir un ten fennen 1eruen ttJerben, biefer ~iif)igfeit 
anlJaffen. Iltber aud) bie 9Caf)rung!3menge mu~ info1ge ber k 
fd)riinften lltu!3bef)nung!3fiif)igfeit unb ber etttJa!3 fteHen !SteHung 
be!3 magen!3 eine beftimmt abgemeffene fein. ~a!3 ~affung!3, 

bermtigen be!3 magen!3 betriigt in ben erften %agen nur 40-45, 
flJiiter etttJa 90 cern unb mef)r, fteigt aber oon monat ~u monat. 
)Sei )Sruftfinberu ift ber magen nad) 2 !Stunben, bei ~1afd)en' 
finbern meiften!3 erft nad) 3 !Stunben ober erft flJiiter (eer. ~er 

magen fonbert einen oerbauenben !Saft ab, ben magenfaft, 
ttJdd)er brei oerfd)iebene )Seftanbteile entf)iiH: !Sa1~fiiure unb 
2 ~ermente, ba!3 ~elJfin unb ba!3 S5abferment. ~er magenfaft 
ift fd)on imftanbe 9Caf)rung!3mittd ~u oerbauen, b. f). in auf, 
faugung!3tiifjigen 3uftanb iibequfiifjren, ttJenn aud) nid)t in 
bem ma~e ttJie bei CfrttJad)fenen. ~m magen ttJirb bie mHd) 
oerbaut; fie gerinnt unter ber ~inttJidung be!3 S5abfermente!3, 
unb trennt fid) auf biefe jffieife in ben ffiiffigen %eH, bie "mane", 
unb bie feften )SeftanbteHe, f)aUlJtfiid)Hd) S'riifeftoff unb ~ett. 

~ie moHe ttJirb in fuqer 3eit in ben ~arm ttJeiterbeftirbert, 
bie feften )Seftanbteile bagegen ttJerben aHmiif)Hd) aufgdtift burd) 
bie CfinttJidung ber !Sa1~fiiure unb be!3 ~elJfin!3 unb bann erft 
ttJeiter gefd)afft. ~emnad) f)at ber magen fd)on eine ftad oer' 
bauenbe S'rraft, infoferu er ben grti~eren %ei( ber mHd) ~ur 

S5tifung bringt. ~m ~arm ttJerben bie lBerbauung!3lJrobutte 
aUfgefogen unb birdt ober auf UmttJegen, b. f). burd) bie S5~mlJf), 
gefii~e (og!. 1lt6li. 5) bem )S{ute ~ugefiif)rt, bie iilierfWffigen 
)Seftanbteife ttJerben a15 S'rot au!3gefd)ieben. ~ie Iltlifonberung be!3 
ElJeid)e15 in ber munbf)tif)1e ift nod) gering. ~er !SlJeid)el 
befi~t aud) nod) nid)t bie g1eid)e ~iif)igfeit ttJie lieim CfrttJad)fenen. 
~ie munbfd)1eimf)aut ift fef)r ~art unb emlJfinbHd), barf a1fo 
niema15, ttJa!3 friif)er oft gcfd)af), burd) iiliereifrige!3 ~einigen 
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abgerieben w er'b en, ba 1eic9t ~erle~ungen unb ljierburc9 :;3n. 
feftionen entfteljen fonnen. 

@eniigt in ben erften Xagen eine jebesmalige Wlenge bon 
25-30 g 5llt Wlalj15eit, fo fteigt biefelbe allmiiljlic9 auf 80 bis 
100 g unb meljr an. mie Xagestrinfmenge betriigt am erften 
6tiUtag etwa 10-50 g, 5weiten 6tHltag 90 g, britten 6tilltag 
180 g, bieden 6tilltag 270 g uff. unb fteigt in ber 5weiten WOcge 
auf etwa 5-600 g. mie 6tuljlentleerung ift ber 91aljrung ent· 
f1Jrecgenb berfc9ieben. :;3n ben erften 2-3 Xagen werben nut 
grunfc9waw, 5iiljfc91eimige WlaJfen (fogenanntes /I~i nb s1J e c9/1, 
Meconium) enUeed, befonbers unter bem &influ~ bet fa15' 
teicgen ~otmHc9 unb iljm leic9t abfiiljrenben Wirfung. mas 
~inM1Jec9 entljiilt@alle, marmfc91eim, berfc91udte Wollljaare u. a., 
nac9 3-4 Xagen fiirM fic9 jeboc9 ber 6tuljr, anfangs ljeUbraun, 
bann ge1blic9, unb /IWlilc9ftuljr/l bon golbgelber iJarbe wirb 
entleed, dne breiadige leic9tgebunbene, falbeniiljnlicge WlaJfe 
bon fc9wac9 fiiuerlic9cm aromatifcgem, jeboc9 nic9t unange· 
neljmem @eruc9. :;3n ber \Regel erforgt 2-3mal tii9lic9 oljne 
6c9mer5ensiiu~erung eine 6tuljlentleerung. miefe 5itronengelbe 
iJarbe bleiM bann befteljen, borausgefe~t, ba~ bie 91aljrung gut be. 
lommi. Illbweie9ungen in berfelben, etwa Wieberauftreten griinet 
ober ftarffc91eimiger 6tuljrentleerungen, laJfen faftimmer aUf ~et' 
bauungsftorungen fc91ie~en, finb jebenfalls bem Illqte 5U melben. 
~uljmilc9ftuljr ift etwas fefter unb ljeUer, meljr graugelb, mit· 
unter auc9 fc9iirfer riecgenb. Wirb ber 6tuf)r tetc9lic9 mit 
6c91eim ober ein5elnen 6tiicfen, wie bon geljadten &iern butc9' 
mengt, ober gar wiiHerig, fo ift bies bas erfte 3eicgen bon 
~erbauungsftihung. 6tinfenber 6tuljl ift ftets franfljaft 
unb beutet auf 5U reic9licge marmgasbHbung f)in, ebenfo bie 
5U. f)iiufige 6tuljlentleerung! IllUe9 ljiet: fofottige ~etbeirufung 
bes Illqtes! 

met ~arn witb, fobalb geniigenb 91aljrung aufgenommen 
unb beratbeitet witb, ljiiufig entleed (etwa 10-15 unb megt 
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Q;ntleerungen inner~alv 24 ®tunben), fo baj3 cin gefunbe~, 

friiftige~ Sfinb fief) ~iiufig naj3 maef)t. ~ie @efamtmenge beG 
.parn~ maef)t etwa 2fa ber aufgenommenen tylfrffigfeit au~, 

vetriigt affo vei 750 ccrn etwa 500 ccrn. ~nfang~ buref) \Bei
mengungen etwa~ truve, wirb er erft aflmii~Hef) fiar unb buref)
fief)tig, bon vlaj3gelbet tyarbe unb ~at in gefunben ~agen feinen 
ublen @eruef). ~er Utin wirb bann nfef)arf", wie man fief) fiilfef)· 
lief) au~briicft, wenn bie ~inbeln 5U lange Hegen bleiben unb 
ber .parn fief) eben 5etfett. .8uweilen finbet man in ben ~inbefn 
riHHef)e tylede, bon einem fornigen \l,5ulber ~erru~renb; biefe~ 

hefte~t au~ .parnfiiure unb ~arnfauren ®al&en unb ~at feine 
franf~afte \Bebeutung. ~uffaflenb geringe Urinmenge, bie am 
erften ~age wo~l of)ne \Bebeutung fein mag, beutet fpiiter 
ftet~ auf ungenugenbe Q;rnii~rung f)in ober ift buref) ernftere 
®torungen (f. u.) bebingt. lnol1ige~ tyefJlen ber .parnentleerung 
fptief)t fur lnerfcf)luj3 ber .parnrof)re. 

®e~r wief)tig ift ba~ lner~alten be~ mabelfef)nurrefte~, 

weil bon ifJm au~ leief)t eine ~nftedung erfolgen fann, trotbem 
er fcine oHenen @efiij3e m?~r f)at; benn fie beroben, werbe n 
mlt \Blutgetinnfeln au~gefu1lt unb fef)rumpfen. ~er mabel, 
fef)nurreft trodnet aflmiif)lief) ein unb wirb in ber megel 
naef) bem funften bi~ aef)ten ~age abgeftoj3en, bei friiftige n 

. ~;nbern meift etwa~ frufJer, bei fef)wiief)lief)en unb tyru~geburt~, 
linbern bagegen fpiiter. ~u bet @ren5e befinbet fief) eine Heine 
wunbe ~liief)e, welef)e aHmiifJlief) bernarOt unb bon ber an· 
grcu5enben Oberf)aut auiS fief) uber~iiutet. ~ie mabelgrube mit 
bem "mabel" ift nun etwaiS trief)terformig einge50gen, anfang~ 
mit tyleilef)wiir&ef)en (@ranuiationen) befett, unb meifteniS (tube 
ber 5weiten ~oef)e bomg betf)eilt. 

~ie .pautfarbe ift tofafarben, naef)bem ba~ ~inb bon "em 
meift anljaftenben ~ifefcf)leim befreit ift, buref) ben ~iilterei& 

bet umg.ebenben S!uft balb ftiider gerMet. ~uffaflenb blaffe 
.pautfatbe beutet auf groj3e ®ef)wiief)e (~. \B. \Blutung au~ bem 



ilCaoelaofjeilung. S)autfaroe. stolJf bes .ltinbes. 57 

ilCaoelfd)numft!) ober mangeI~afte ~lmung fJin. \Bei etltJa 
~ltJei 1)rittel (60-80%) ber ~inber fte1H fid) nad) einigen :tag en 
cine leid)te gelolid)e ~etfiirIlUng ber ~aut etn: ,,@e1ofud)t 
bet ilCeugeoorenen" (Icterus), ltJeld)e aoer oalb ltJieber bon 
feloft betfd)ltJinbet unb fall~ fcine anberen ~ranffJeiten (Un. 

Woo. 29 .. ~olJf bes illeugeoorenen. (ilCacf) ~ u m ms @runbtifl, Woo. 144, 
tJertleinert.) @craber S)urcf)melfer (\Jon ber @lthne 5um S)intrrfjaupt) 
= 12 em (Umfang 32-34 em); grojier [cf)riiger S)urcf)me[fer (llinn 
&um S)interfjaupt) = 13% em (Umfang 34-35 em); tleiner [cf)riiger 
S)urcf)mef[er (ilCacfengruoe &ur groBen lYontanelfe) = 0% em (Umfang 

eHoa 30 em). 

ruf)e, ~ieoer, 1)urd)fiille u. a.) fJincrutreten, burd)au~ nid)t ais. 
franff)aft ancrufefJen ift. 1)ie ~aut erfiif)ri auj3erbem eine ftarfe 
fleienformige ~6fd)u.\).\)ung, 1tJe1d)e an fid) of)ne \Bebeutung ift. 
1)agegen erforbert ~6fd)u.\).\)ung bon groj3eren ~aut1a.\).\)en, oe, 
fonber~ an ~anbtellern unb ~uj3fof)len, fofortige iir~t1id)e Unter. 
fUd)ung (f. u.). 
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mer ~otlf be~ Weugeliorenen ~eigt red)t oft nad) ber 
@eliurt eine lietriid)tlid)e 2tnfd)l1JeHung, bie fog. ,,~otJfge, 

fd)l1Julft"; fie entftefJt burd) ben anfJaHenben mrud, 11Je1d)en ber 
~Otlf innerfJalli ber @eliurt~l1Jege erleibet (bg!. ~lili. 26). ~nbe~ 

gefJt biefellie in einigen :rag en bon fe1lift 5urfrd. man lii~t fie 
{Jiin5lid) unlieriifJrt ! Wiema15 barf man baran brfrden ober lneten, 
aud) l1Jenn ber st'0tlf etl1Ja~ entfte1lt erfd)eint. ~orne fiifJlt man 
bie fog. "gro~e ~ontaneHe", eine fJiiutige Biide 5l1Jifd)en ben 
Eitirnlieinen unb Eid)eitellieinen. Eiie fd)lie~t fid) erft gegen ~nbe 
bes erften ~afJre~. mer st'o,pf ift bon einem bid)ten ~laum bon 
,paaren liebedt. ~uf ber st'o,pffJaut ift bie ~lifonberung ber 
:ralg' unb Eid)l1Jei~briifen fefJr lelifJaft. mitunter ift ftliiter ber 
~otlf fogar bon ge1lilid)en Eid)utltlen liebedt, fog. ,,@nei~". 

miefe ~lifonberung mu~ im ~ntftefJen unterbrfrdt l1Jerben, ba 
fonft langl1Jierige ,pautausfd)liige aus ifJr entftefJen fOnnen. 

~a~ bie @el1Jid)tsberfJiiltniffe be~ Weugeliorenen lie, 
ttifft, fo fJiingen fie einerfeit~ bon ber lReife unb ~ntl1Jidlung be~ 
seinbe~, fJau,ptfiid)fid) alier bon ber ~rt ber ~rniifJrung unb bem 
@ebeifJen besfe1lien ali; fie liHben in biefer 5Se5iefJung ein au~, 
ge5eid)netes merfmal 5ur 5Seurteilung ber ~rage, oli ein ~inb 
gebeifJt. 

murd) bie reid)1id)en ~lifonberungen unb ~lifd)u,p. 

,pungen vefonbers aver bie ungeniigenbe WafJrungsaufnaljme 
erleibet bM st'inb bon ~nfang an einen @el1Jid)tsberluft vis 
5um bierten :rage etl1Ja, l1Jeld)er nad) iiliereinftimmenben 5Se· 
oliad)tungen etl1Ja 200 g unb mefJr (6-8% bes @evurtsge, 
l1Jid)tes) vetriigt. ~om bierten vis fiinften :rage tlffegt bann 
vei ~rniifJrung an ber muttervruft eine tiiglid)e @el1Jid)ti3, 
&unafJme bon 25-30 g unb mefJr ein&utreten, fo ba~ je nad) ber 
WafJrungsaufnafJme unb ber @ro~e bes @el1Jid)ti3berluftes etl1Ja 
nad) 8-10 :ragen bas ~nfangsgel1Jid)t l1Jieber erreid)t ift (~lili. 30) 
unb bon ba av eine burd)fd)nittlid)e @el1Jid)ti35unafJme bon 
ungefiifJr 150-200 g ,per ~od)e einige .Beit anfJiilt. ~fs regel, 
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mii~ig ift babet jebe, toenn audj langfam anfteigenbe @eroidjg. 
3unaqme an3ufeqen, ltJiiqrenb ein \llbftieg ber @eltJidjgfurbe 
ober etne Unterbredjung berfelben immer afi3 trantqaft be3eidjnet 

No. 

6 Geschlecht. 
Monol DtUtun 

JuLi 12 13 lit IS 16 17 18 19 20 21 

Tage N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
36 00 

75 

50 
-

25 
. . -c-

35 00 - - '- - - f-

75 

50 f- -
25 :-1 .-

m 00 - == 
75 1= - c; i-

i--

50 
- 1--

-
25 - :-

33 00 
1-. 
I-

75 l-

i 
50 

2,,) .-

~bb. 30. mormale o.letoidjgrutl1e. 
Sttiiftiger Sfnabe, l1ediett nur 200 g nnb etteicf)t bei teidjlidjer ~, 
niigrung an bet smuttetbtuft beteig am 4. :rage toieber jein o.le· 
burtsgetoidjt unb mit bem 8. :rage ljat et bas ~nfangsgetoidjt \Jon 
3459 g urn 150 g iibetfdjtitten. (madj ~urnm5 o.ltunbtili, ~bb. 234.) 
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roerben mn~. )Sei ffrnftlid)er @rniiljrung ift bie .snnaljme mei, 
ftew am ~nfange Ieine fo gro~e (alfo and) ba9 ~nfang9geroid)t 
erljelilid) fpiiter meid)t); erft roenn ba9 ~nb fid) an biefe ~rt 
ber @:rniifjrung geroofjnt fjat, ift fie eine regelmii~igere nnl> 

6eburts
gewicht+ 
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Wbb. 31. GlettJid)t55una~me be~ Sf'inbes im erften ileben~ialire. 
(Wad) ®tra~, ~ie 5riirperpflege ber g:rau. 2. WufL, Wbb. 74.) 
Eu bem GleburtggettJidjt (unter regelmiil3igen mer~iiltniffen 3000 bi~ 
3500 g) red)net man bie in ber :tabeHe angegebene GlettJid)g5una~me 

~in!Ju. 

llu9reid)enbe. ~ie @:in&eImafjl&eit fteigt oon ~ag &U ~ag, lii~ 

90 g unb mefjr, fo ba~ ba9 ~inb fjJiiter mit einer fleineren ~n&afjl 
oon @:in&elmafjl&eiten (5 ober fjod)ften9 6 mafjl&eiten) aU910mmt. 
@ut geniifjtfe ~inber erreid)en liei einem ~nfang9geroid)t oon 
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etroa 6 ~funb am ~nbe be£i bieden IDConag ein @eroid)t bon 
12 ~funb, Q;nbe be£i erften £eoen£ija£jre£i ein fold)e£i bon 18 ~funb 
(bg!. moo. 31). @eroid)gafma£jme ift burd) mange1£jafte (;l;r' 
nii£jmng ober Shanf£jeit oebingt unb am e£jeften am @efiifl 
foroie an ben Doerfd)enfe1n 5U edennen, beren ~aut roeH unb 
mn5eHg roirb. 

~as @eltJidjt bietet bie fidjerfte Sjanb~abe 5ur 18eurteiIung be~ 
@efunb~eits, unb ~nii~rungs5uftanbes bes Stinbes. :riigIidje !IDie' 
gungen [inb 5ltJar erltJitnfd)t, inbes genitgt es flJiiter, anftatt tiigIidj, 
1 mal in ber !IDodje ober ane 14 :rage bas Stinb 5U ltJiegen, ltJobei 
bie ftetige @eltJidjts5una~me am beutIidjften in !:lie ~ugen flJtingt. 

IDCitunter fd)roeUen gegen ~nbe ber erften ~od)e bie \Srfrft, 
d)en ber Weugeoorenen, einedei roe!d)en @efd)led)g, an unb 
fonbem eine foloftrumii£jnHd)e t5'!frHigfeit ao, roe!d)e im )Bons. 
munb a!£i ~e~enmi!d) oe&eid)net roirb. \Um oeften bermeibet 
man jegHd)e \Serfr£jrung, £jauptfiid)!id) ba£i fd)iibHd)e mobrucren, 
unb fd)frtt fie nUr bor ~rud; benn meiften£i liiflt bie mo· 
fonbemng nad) einigen ~agen bon fe!oft nad) unb bie mo' 
fd)roeUung tritt mit ber &roeiten ~od)e ein. 

)Bon ben ~inne£iiiuflerungen bes srinbe£i mad)t fid) 
ber @efd)macfsfinn 5uerft oemedoar. £id)tempfinbung £jat ba£i 
S'einb bon mnfang an, fo bafl oei greUer \Se1eud)tung £ibfd)!ufl 
ftattfinbet. ~ie anfangs ungeorbneten ~eroegungen be£i muges, 
5. \S. bas 5eitroeiIige ~d)ie1en, finb o£jne \Sebeutung. mm 
fpiiteften nod) &eigt fid) bie @e£jor£i' unb @erud)semPfin, 
bung. ~aftfinn ift fd)on frfr£j fe£jr ftad au£igeoHbet. ~as @e· 
ffr£jl be£i \Se£jagen£i unb Unoe£jagen£i, aud) ~d)mer& (&. \S. 
£eiofd)mer& oei \Slii£jungen) giOt bas srinb fd)on oalb 5U er· 
fennen. ~iirme, unb ~iiHegefii£jl ift oei bem Sl:inbe ausgeoUbet, 
roa£i fid) im \Sabe (.8ittem, ~d)reien in ber S'eiiHe, bagegen 
\Se£jagHd)feit im gleid)miiflig roarmen \Sabe) beuHid) 5ei9t. 
~ungergeffr£jl roitb, wie ooen (~. 53) oemerIt rourbe, leo£jaft 
empfunben unb burd) friiftige£i ~d)reien funbgegeoen. mUe 



62 BelienMu§erungen be5 neugeliorenen stinbe5. 

l8ewegungen, aud) biejenigen bet musfe1n, werben bei gefunben 
~nbern friiftig ausgeffr~rt, ebenfo bie l3augbewegung an bet 
m3at3e beim ~rinfen unb, was befonbers wid)tig nad) bet 
@eburt, bie l8ewegung bet 2ltemmusfeln. ~ie @1iebmaflen 
wetben fd)on balb nad) ber @eburt, befonbers im l8abe, fe~t 

leb~aft bewegt. ~riiftigere l8ewegungen fommen aHerbings 
etft nad) einem miertelja~r, fobafl bas ~inb bann ben ~olJf 

~a(ten fann Cf. 11.). 



(ilinleitnng. 
I. ~bri» bet afigemeinen Shanfenllflcoe. 

@iner gefci]uHen ~oci]en~flegerin miiHen bie @runbfiite 
ber aHgemeinen srranfen~flege ebenfo befannt fein, wie 
jeber srcanfen~flegerin iiberfjau~t; aus biefem @runbe mag, 
efje bie IBef~reci]ung ber \l3flege ber ~oci]nerin unb bes srinbes 
folgt, auf einige befonbers wici]tige @efici]ti3~unfte fjingewiefen 
werben. 

~n erfter S!inie f~ieH wie bei ber seranfen~f{ege, fo auci] 
bei ber ~oci]en~flege bie ffieinlici]feit eine gro~e ffioUe; 
lernten wir boci] burci] bie oben (in ~ i~. V) gemaci]ten @r, 
orternngen fci]on fennen, ba~ eine ~oci]nerin wie eine gJer, 
wunbete ~u betraci]ten ift. 

!munben, b. f. ~urci]trennungen ber S)aut, ober tiefer 
geiegener ~eici]teile, Wnnen ieici]t burci] IBeriifjrnng mit un, 
reinen 'Stoffen, aifo mit franfmaci]enben ~unbfeimen, bernn, 
reinigt, "angeftecft" (infi5iert) werben unb 5u fci]werer, entweber 
ortlici]er ober aUgemeiner ~unberfranfung, l~unbent5iinbung", 
~n(a~ geben. ~iefe gJerunreinigung einer !munbe be&eici]nen 
wir ali3 ~nftecfung, ~nfeftion; fie bermeiben wir burci] bie 
~esinfdtion. 
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Unter ~e$infdtion berfte~en toir bie IBernicf)tnng fran!, 
~eit$ettegenber ~eime ober ber 7illnnbfeime; "fief) be5infi, 
3ieren" ~ei~t bemnaef): fief) fret maef)en bon foief)en ~eimen; 
bie$ gefdJie~t jeboef), toie toir ~ente toiffen, nief)t buref) bie 
~afef)nng im 7illaffer aHein, fonbern buref) Bufat bon vefonbmn 
ID1ittefn, ben ~e$infeftion$mittefn. ~er @evrauef) berfeiven 
ift in ben ~e$infeftion$bOrfef)dften angegeven. ~U1;ef) fie 
erfiiHen fotoo~i ber 2iqt, bie {)e&cmme a($ auef) bie \l3fiegetin 
bie erfte nnb overfte \l3ffief)t bet lReinfief)feit. 

iffiie fef)r 5U einer Beit, ba bie 2ef)re bon ber ~esinfeftion 
ben ~tr5ten unb .\.)eoammen nod) nid)t oefannt mar, gddjabet 
unb mand)es ~amiliengliirf burd) ben 'tob ber Wlutter im iffiod)en' 
oett 5erftort murbe, 3eigt am beutlid)ften bie ®efd)id)te bes Sfinb, 
oett, ober iffiod)enoettfievers, ber fd)merften (hfranfung im 
iffiod)envett. iffiiif)renb 5u ~nfang bes 19. ~af)rf)unberts unb nod) 
Wlitte besfellien in ben gro!len ®eliiiranftaIten fomof)l ag aud) in 
ber \l3ta1;is faft 5-10 bon f)unbert ~rauen (aIfo momogIid) iebe 
5ef)nte ~rau) bem bie1gefiird)teten iffiodjenliettfielier erlagen, fef)en 
mir f)eut5utage nadj cnnfiif)rung ber 2ef)re bon ber ~esinfeftion 
(aud) 2ef)re \.Jon ber ~ n ti f e lJ ±if genannt) 'tobesfiiHe burd) 
iffiunbinfeftion fef)r \.Jiel feItener, [0 bafl in gut geleiteteu ~nftaIten 
faum 1 'robesfaH auf 1000 ®eliurten (0,1%) fommt, alfo 
ein llielmul lieiferes \5'rgelinis gegen frilf)er 1). .\.)atte fd)on rin 
®eliurt5f)e1fer aus ber Wlitte bes 19. ~af)rf)unberts, ~gna3 
@iemmeImeii3 2) (etma 1847) bie ®efaf)r bes 2eidjengiftes filr 

1) ~ie @itervIid)feit im iffiod)enoett au!ler'f)alfJ ber ~nftalten, 

in ber \l3ri\.JatlJta1;is alfo, iff immerflin nod) eine red)t gro!le. iJlad) 
lB. @i. @>djul~e fterlien in ~eutfd)lanb immer nodj me'f)rere sraufenb 
(etma 5000) aHtii'f)r1id) an Sfinboettfieoer - eine erfd)rerfenb gro!le 
sa'f)l - unb erfranfen etma 10-15 mal fouiel an iffiod)enoetttiever, 
[0 ball fidj liei foldjen langmierige UnterleiMleiben anfdj1ie!len. 

2) ~gna3 @>emmeImeis f)at, fann man fagen, 5uerft erfannt, 
ball bas iffiod)enbettfieber ag eine iffiunbfranf'f)eit auf5ufaffen ift unb 
\.Jon dner iffiodjnerin auf bie anbere iivertragen merben fann. 2eiber 
finb feine~ef)ren bamag nid)t \.Jer[tanben unb nidjt anerfannt morben, 
ovmof)l er burd) G:f)lormafdjungen ber .\.)iinbe bie @itervIidjfeit 
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@ebitrenbe unb )fi(id)nerinnen erfannt unb ~ur 9Hltiitung be>3feIben 
beftimmte 1B0rfd)riften gegeben, fo ltJar es bod) erft 1867 einem 
englifd)en ~{r5te namens ~ofel:ffl 2ifter DorbefJalten, in bie ~fJirurgie 
einen @ltoff eingefilfJrt &u flab en, ltJeld)er 'bie )fiunbfeime ab~utiiten 
imftanbe ltJar unb ltJeld)er lange 3eit, ltJie ~uerft in ber ~fJirurgie, 
banu aud) iu ber @eburtsfJilfe angeltJenbet ltJurbe, namlid) bas 
st'atbof, bie "st'arbolfaure", bie eHua 1834 5uerft Don cinem 
b eu tf d) e n ~1iemiter barge[teUt ItJmbe. )fiar fd)on baburd) in 
ben d)irurgifd)en st'linifen bie @ltl'rblid)feit an bem friifJer fo ge· 
filrd)teten )fiunb, ober Cl:iterfieber unb bem S)ofpitalbranbe, ltJie 
ifln ljeut3utage faum nod) ein 9lr&t fennt, fJerabgejett, fo ltJurben 
aud) in ber @eburtsfJilfe (Cl:nbe ber 70er ~aljre) bie 1B0rteile bietes 
"antifeptifd)en" lBerfafJrens bemerfbar, aIs aud) fJier 5ltr meini· 
gung ber S)anbe, ~nftrumente, ltJie Dor aHem ber )fiunben bas 
"st'arboI", um es fd)Ied)tltJeg fo 5U nennen, ~ur WnltJenbung fam. 
WCit ber 3eit fJaben fid) bie [~orfd)riften ilber bie WnltJenbung 
bes st'arbog unb bie WbltJartung ber @ebmt &ltJar erfJeblid) ge, 
anbert; burd) bie grunblegenben Wrbeiten Don bem grolien beut. 
fd)en lYorfd)cr, mobert st'od) unb feiner @ld)Uler (Wnfang ber 
80er ~a1ire bes Dorigen ~aljrljunberts) Ijat man bie )fiunbfeime 
If. u.), ifJr )fiad)stum, ifJre 3ild)tung unb aud) iljre ~efampfung 
genau Fennen gelernt unb bamit bie BefJre ber 9(nti[eptif ltJeiter 
ausgebaut; iebenfaHs aber ift man fJeut5utage imftanbe, geftiltt 
auf foldje antifel:'tifdje WCittel ober i:lesinfeftionsmittel, ebenfo ltJie 
bie )fiunbinfeftion, fo aud) bas )fioclienbettfieber &U DerfJiltcn, 
unb bies ift unb bleibt in erfter Binie bie Dorneljmfte 
Wllfgabe bes 0)eburtsljelfers ltJil' ber S)ebamme. 

:tler 5Begriff ber lReinlief)feit, lReinigung, :!l e ~ in f d ti 0 n 
lie5ief)t fief) im aHgemeinen aUf ane~, ttJa~ mit 1lliunben in 5Be. 
riif)rung fommt, affo f)aulJtfiief)1ief) 

an )fioclienbettfieber fclion bebeutenb fJerabgebriicft fJatte. S)eute 
fJat enblid) bie @lemmelltJeisfd)e BefJre, eine ber gr(iliten 
Cl:ntbecfungen in ber @eburtsljilfe, allentijalben Wn' 
erfennung gefunben! @lomit ift @lemmelltJeis ber 1B0t, 
laufer bet Biftetfd)en fog. antifeptifclien )fiunbbeljanblung, ba et 
bas )fiefen ber ~nfeftion, jebenfaHs fIinifd), &uerft flar edannt unb 
befd)rieben fJat. 

2il a It ~ e r. I'eitfaben. 8. ~uf(age. 5 
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1. auf bie ~iinbe, 
2. " " ~nfttumente, 
3. " " gsetbanbftoffe. 

@~e ief) auf bie ~!tt unb m3eife, roie biefe lReinigung gefcf)ie~t, 
einge~e, roil( ief) fuq erroii~nen, roie man fief) etroa eine m3unb, 
anftecfung buref) seeime boqufteUen ~at: ~nent~a1ben, ~aUlJt, 

fiief)lief) an @egenftiinben, roelef)e mit secanfen in 5Serii~rung 

lommen, in bet Umgebung bon seranfen befinben fief) aUer, 
feinfte se?ime, bas finb Heine, roa~rfef)einlief) lJffancrlief)e m3efen, 
(@3lJaltlJilcre, 5Safierien), roe1ef)e, mit m3unben in 5Serii~rung 
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~{lili. 32. 
~itetfeime (in Sfeftenform). 

(J..01o 0) 
(Streptococcus pyogenes). 

.: 
'\ .. . "'".' oil ... ..: 

.~~' .... ' . 
~\ • . ... ,...r ·1iJ·, ; . , . 

.\ 

~lib. 33. 
~itetfeime (in Sjaufenform). 

(1..l1p.l1) 
(Staphylococcus pyogenes). 

gebraef)t, fofort eine fef)roere @ntcriinbung berfelben (ein~er' 

ge~enb mit lRotung, @3ef)roellung, ~*, @3ef)mercr~aftigfeit) ~er' 
borrufen; glaubte man frii~er, ba~ folef)e @nt~iinbungen auef) 
buref) @rfiiltungen ober anbere Umftiinbe entfte~en, fo fennen 
roir ~eut~utage eine gan~e lRei~e bon folef)en @nt~iinbungs, 

megem unb finb fogar imftanbe, folef)e m3unb, ober seranf, 
~eitsfeime ~u &iief)ten unb in i~ren 2ebensbebingungen genauer 
lennen &U lemen. Solef)e giftige Sfeime finb mit bem blo~en 
~uge nief)t &U erfennen, Hinnen aber mit fef)arfen, befonbers 
&ufammengefetten gsergro~erungsgliifem (bem fog. IDWr 0' 

ffOlJe) fief)tbar gemaef)t roerben, bies um fo leief)ter, aliS fie ~u 
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.gettJiffen iJaroftoffen gro~e mn3ief)Ung5traft ljaoen unb burdj 
fie beutlidj gefiirbt ttJerben Wnnen. @efangen foldje ~ranfljeit5' 
ober lillunbfeime (lillunbf.\Jalt.\Jil3e, @iterfeime), bie fidj nidjt 
nur oei lillunbfieoer, fonbern audj oei ben fog. anftedenben 
~ranfljeiten (lillunbrofe, ®djarladj, ~i.\Jljtljerie, %1J.\Jljus, (£ljolera 
uff.) finben, burdj bie eroffneten 5S1utgefii~e ber lillunben ober 

21bb. 34. <Rtedeime im )BIute. (SJier foldje in stettenform 
[= Streptokokken] 5ttJifdjen ben )BIutfi.lrlJerdjen.) 

audj bie ®augabern (2IJm.\Jljgefii~e, 2IJm.\Jljf.\Jalten) in ben 
seor.\Jer, ridjtiger gefagt in ben 5S1utfrei51auf, fo er3eugen fie 
neoen ber iirtlidjen Q:nt3unbung bor aHem iJieoer, b.lj. Q;r, 

ljiiljung ber ~iir.\JerttJiirme, bieHeidjt ein 5SettJei5, ba~ fidj ber 
~iir.\Jer auf biefe lilleife gegen ba5 @ift, ba5 bon au~en in iljn 
ein3ubringen fudjt, ttJeljrt. seeime finb ja aHentljaloen in ber 
2uft, ber @rbe, im lillaffer, im ®tauo unb an @egenftiinben, bie 
un5 umgeoen, borljanbenj gan3 oefonber5 gefiiljrlidj bon 

5* 



6S ~lit!\3 ber allgemeinen ~tanlenl:JfIege. 

biefenShimen finb fold)e, lUeld)e an eitrigenlillunben, 
3.18. 6ei einem Umlauf Des ~ingets, mituntet 6ei ~alsent3itnDung 

nii!iertct tieier 
l)tll!enla~ven 

llutdjbtudl bet ~nftllion 
in ba' litfer lIegenbe 

:!lmbegeroebe 

~letbteitung bet ~nit!lloll 
im !8inbeqelOebt 

\jiffUt 

'. } $djmnbtn 

nNietier lltfi\enlavptn 

~lili. 35. ilie ~U13liteitung infeftiofer ~ro5effe in ber 58tufibtiife 
(= 58mftbrii[enent5iinbung, Mastitis). ilie infi5ierten ®elUelil3l:Jartien 

finb lilau ge5eidjnet. 
(:Radj 58umm13 ®tunbri\3 ~bb. 520, bern.) 

(Angina), in dnet ent3itnbeten IBruftbtitfe (~66. 35), in it6el, 
tied)enbem lillod)enflu~, in fauligem ~tud)tlUaHer, tJotfommen 
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(@itetfei me). @~ geniigen ~ier nur roenige, um, in bie jillunbe 
eine~ imenfdjen, etroa bie jillunbe dner @eoiirenben ober einer 
jillodjnerin georadjt, fdjroere~ oielieidjt rafdj ~um ~obe fiifjrenbe~ 
jillunbfieoer, alfo ~lutoergiftung fjeroottufen. 'Ilenn biefe 
@iterfeime (unter bem imifroffolJ, roie Ueine ~iigeldjen au~· 

fefjenb, bafjer ,,~offen" genannt (og1. litoo. 32-34)), bie meift 
in ~etten ober .l)aufen aneinanberliegen, oermefjren fidj in 
ber jillunbe fefjr rafdj; au~ roenigen ~eimen entroicfeln fidj 
rafdj imillionen oon ~eimen, auf3erbem eqeugen fie @iftftoffe 
(~o.t;ine), roeldje bie @eroeoe fd)roer fdjiibigen. 

~ufgaoe ber 'Ile~infeftion ift e~, foldje ~ranf~eit~, 

meger nidjt nur fern ~u fjaUen, bie ~eriifjrung mit biefen 
iioerfjaulJt ~u oermeiben (roa~ man mit bem jillode "Non
infektion" oe~eidjnen fann), oor aHem aoer fie ao~utoten 

ober in ifjm jillidung a03ufdjroiidjen. ~inb foldje seeime 
oei irgenb einem seranfen oorljanben, f 0 mUf3 bie jill ei t e r, 
iioertragung aUf anbere, ~ranfe roie @efunbe (3.~. aUf 
~djroangere, sereif3enbe, jillodjnerinnen) oermieben roerben 
(og1. ba3u bie fog. "litn3eigepfHdjt" 1). 

(;l;~ giot oerfdjiebene imiitel, roeldje geeignet finb, bie setanf, 
ljeit~feime 3U tOten ober in iljrer jillirfung a03ufdjroiidjen: 

1. djemifdje imittel (fog. 'Ile~infeUionsmitte1, litnti' 
feptifa); 
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2. lJ'fJl:)fHaIifclje IDNttd, tJOt aUem bie £Jite ois 1000 [dfius 
unb me'fJt (tocljenbes ~affet, et'fJitter ftromenber ~affer' 
bamlJf, 'fJei~e £uft). 

~ie erfteren fommen im aUgemeinen ~ur ~esinfeHion ber 
£Janb, bie (etteren ~ur ~esinfdtion ber ~nftrumente unb mer, 
oanbftoffe in Illnwenbung 1). 

Unter ben c1j€mifcljen ~esinfdtionsmitte(n nenne iclj 
in erfter £inie: iSuoIimat, serefolfeifenWfung, £I:)fo(, IllHo'fJol -
weitm IDWte1 finb: effigfaure ~onerbdofung, ~orfliure, ~affer' 
ftofffulJerO~l:)b, ~oboform. 

~as is u 0 1i mat ift eine OueclfiloertJeroinbung, bie ein 
wei~es, unfcljulbig ausfe'fJenbes l.l3ultJer barftelft, aoer ungemein 
giftig ift. ~enige ~eHe genugen, um, innerIiclj genommen, 
ben ~ob bes IDCenfcljen unter qualtJoUen Q;rfcljeinungen (iSuoIimat, 
tJergiftung) 'fJeroei~ufu'fJren. ~as iSuoIimat wirb, wie aUe ~es' 
infeHionsmittel, ftets nur in w Ii H e ri 9 e r £ 0 fun 9 georaucljt, 
unb ~war wegen bet ftad besinfi~ierenben seraft in ftader 
merbunnung tJon 1 g auf 1 £iter ~affer (= 1/10 ober 0,1 %ige 
£ofung 2). ~ie £ofung mu~ flar unb burcljficljtig fein; ift fie 
truoe, ~. ~. burclj merunreinigung mit iSeife, fo ift fie un, 

1) ~ie antifevtifcljen Whttel finb imftanbe, bie 2(nftecfungi'ftoffe 3U 
vernidjten. 2Us djemifdje mittel finb fie, mit 2(usna~me bes 1mafferftoff, 
fuVero!t)befl, faft aUe giftig, alfo mit nut Groner ~orfidjt an3uwenben. 
~m aUgemeinen ift an @lteIIe bidet "antifevtifdjenli 1munbfle~anblung 
jett bie "af e Vii f dj eli getretcn, b. ~. ei' wnb burdj ~ern~altung bon 
sreimen ein "leimfreier, afevtifdj~rli BUftanb erreidjt. ~a3u bienen 
in ber Sjauvtjadje bie V~t)fifalifdjen mittel, flefonberfl bie Sjitle. 2(IIefi 
was mit ber 1munbe in j8erii~rung lommt, mun 3U biefem Swede 
erft "feimfrei gemadjt" (= fteriIifiett) werben (f. u.). 

2) 1mir nennen eine £i.ifung 1 pr03entig (1% ig), wenn man von 
bem ~eflinfeftionflmitte!, 5. j8. £t)foI 1 g (= cern) aUf 100 :teile lillaffer 
liift, b. i. = 10 g auf 1000 1maffer. ~a5 @luflIimat Ware in bet 1 pro, 
3entigen £iifung vie! 3U ftad; wir flenutlen efl ba~er in ber £i.ifung 
von 1: 1000 b. 1. 0,1 ober 1/10 Vro3entige ober audj 1 promiHige £jjfung 
(mille = 1000). 
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braud)bar. Sur ~ennHid)mad)ung ift bas lSublimat burd) einen 
~arbftoff rot gefiirbt unb ttJirb baljer am ljiiufigften in ~orm 
ber Iltngererfd)en lSubfimatfod)falcrlJaftiUen gebraucf)t, 
roeld)e, rot gefiirbt, in \l3alJierumljul1ung (mit ber 5Secreid)nung 
,,@ift") 1 ober 1/2 g entljaHen. 'tiaburd) erljiiH bie S!ofung 
dne rote, flare ~arbe. 'tiiefe lSubHmatlJaftiUen ·finb bor, 
fd)rifgmii~ig un t er ~ erf d) l u f3 aufcrubettJaljren. 'tiie \l3flegerin 
barf fold)e nie eincreln ljerumHegen laffen; fie ift fur etttJaige 
~ergiftungsfiiUe berantlt>orHid)! lSie barf lSubHmat aud) nur 
aUf Iltnorbnung bes Iltqtes, niemals felbftiinbig berttJenben, 
unb crttJar ftet5 nur crur '!lesinfeWon ber .piinbe 0. u.), 
niemals aber crU lltusttJafd)ungen ober gar SUus. 
flJulungen ber lSd)eibe, ba bas lSublimat bon ber lSd)eiben. 
fd)leimqaut aufgefogen (reforbiert) ttJhb unb baburd) ~er, 

giftungserfd)einungen auftreten fonnen. IStatt ber lSubHmat, 
lofung ttJirb crur Iltb, unb lltusflJiilung gut burd)gefod)tes }!Baffer 
ober S!t)foUofung (f. u.) benu~t. ~lienfottJenig barf e5 crur 'ties, 
infeftion ober crum SUuflielt>aljren ber ~nftrumente gebraud)t 
ttJerben, ba fold)e barin fd)lt>aq ttJerben. lSuliHmat 1ft crttJar 
ein crutJerIiiffiges 'tie5infeftionsmitte1, crugfeid) alier f 0 It> 0 lj 1 in 
lSubftancr a15 aud) in ttJiif)eriger S!ofung al5 feljr 
9 e f ii lj r Ii d) e 5 @i f t crU lietrad)ten. 'tialjer ~orfid)t liei ber SUn· 
ttJenbung unb SUurliettJaljrung 1). 

2{u\3er @Sublimat wiTb nod) eine anbere, ebenfo giftige Oued\ilber. 
Derbinbung, ba5 D!tjctjanat 3ur ;rle5infeftion benui}t. Q;5 fommt in 

1) @SubIimat war bi5 3um ~af)re 1912 in ~reu\3en unb anberen 
@Staaten an @Stelle ber friif)er gebriitid)lid)enSfarbolfiiure, bie 5ur 
S)iinbebe5infeftion iett iiberf)au\Jt nid)t mef)r benutt witb, a15 ;rle5' 
inreftion5mittel in ber S)ebammen\Jta!i5 Dorgefd)rieben. @Seit 1912 
ift bie 1,5% ige Sfre\olfeifenltifung (= 15 g auf 1 Biter mlaffer) 3ur 
;rlc5infeftion ber S)iinbe in ~reujien eingefiif)rt. ~n S)effen (feit 1905) 
unb anberen @Staaten (~. 58. in @Sad)fen) ift jebod) bie @Sublimat· 
(b. f). bie S)eijiwa[fer.2{Hof)o{.@SubIimat.) ;rlesinfefiion beftef)en pe· 
blieben. 
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bet gleid)en Stade (1: 1000) &ur Wnroenbuug, meift in ~onn bon 
blaugefiirbten ~aftillen &u 1,0 ober 0,5 g. ~ei i~m ift bie oleid)e 
lSotfid)t roie bei Sublimat notroenbio. Sn einer D!t)ct)anailjjfung 
fiinnen iibrigens bie bor~er ausgefod)ten ~nftrumente ausgebreitet 
roetben. :£iiefe ~elfblaue Biifung eignet jid) ba&u biel befler, afS bie 
unburd)fid)ti~e srrefolfeifenliifung. S ei fe n hef 0 I (= bie srre f 0 I· 
f e i fen Iiifung) ift eine braune, tHige, ftarf ried)enbe il.liiffigfeit, roeId)e 
in ber Starfe bon 15 g auf 1000 illiaffer (~ 1 Y2% ige Biifung) ge' 
braud)t wirb; bide Biifuug mad)t hie Nnbe fd)liipfrio unb ge' 
fd)meibig. (\:ine a~uIid)e ,8ufammenfetung roie bas Seifenfrefol 
~at bas jett allentfJafben in Driginalflafd)en faufIid)e .13 t) f 0 1. (\:s 
roirb in ber gleid)en (1 %% igen) Biilung berroenbet. Wber aud) mit 
biefen WCitteln fei hie ~fIegerin borficfJtig, ba aud) fie oi fHg unb 
bor aUem ftarf atenb finb. 9Ceuerbings finb &a~lreid)e ~aUe bon 
Bt)folbergiftung befannt geroorben, fo ban aUd) biefes WCittel forg' 
faWg aufbetua~rt roerben mu§. Bt)foUtlfung ~arf iibrigens ebenfo 
roie srrefolfeifenliifung &ur Sd)eibenfpitlung benutt roerben. .13 tl f 0' 
form ift eine geIbIid)e ~liiffigfeit bon fd)road) aromatifd)em @erud), 
roeld)e ~ormalbe~\:Jb mormol) ent~alt unb in illiaffer unter leid)ter 
%rubung Wslid) ift; €s ift roeniger giftig afS Btlfol, aber aud) nid)t fo 
ftarf besinfi&ierenb unb fann ebenfalls &U Spitlungen ober aud) Wb, 
roafd)ungen benutt roerben' (10 g auf 1 Biter illiaffer). 

:£ier 2mo~ol (Spiritus ober "illieingeiftfl ) ift ein :£iesinfef, 
ti ons mittel, roeld)es im @egenfat &U ben bis~erigen WCitteln er, 
~ebIid) roeniger giftig ift unb foroofJl ~ur :£iesinfeftion ber 
~anb, aIs aud) ber ~nftrumente gebraud)t roerben fann 
(in ber ffiegel afS 70% iger Wlfo~ol) unb roeld)es 5ur :£iesinfeftion 
be r ~ an b e unentbeMid) ift. Wm ~iiufigften benutt man ben Wlfo~oI 
nod) &um Wbreiben ber bereits in ~ei~em illiaffer gereinigten ~anb 
(I. u.) be~ufs lSoroereitung ber ~aut fur bas :£iesinfeftionsmitteI. 
@erabe ber Wlfo~ol ~at aber neuerbings mit ffied)t al5 
:£iesinfcftionsmitteI &ur Wusfu~runo ber ~iinbebesinfef, 
tion (alfo aUd) o~ne @ebraud) cines roeiteren d)emifd)en WCittels) 
an ~ebeutung geroonnen, fur roeld)e Wrt bon :£iesin' 
fdtion an bieIen Sflinifen befonbere lSorfd)riften befte~en. 
Wn Stelle bes 70% igen Wlfo~ols fann aud) ber 95% ige benaturierte 
Wlfo~of (~rennfpiritus), roeld)et bem rein en Wlfo~ol an feimttltenbcr 
Sfraft faft oleid)fommt, ober aud) ber W&eton,2mo~01 &um 9!breiben 
ber ~iinbe nad) ber ~eijjroaffcrroafd)ung bcnuj)t rocrben (bg(. unten 
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bie entfptedjenbe ~otfdjrift in bet ljeffifdjen :tlienftanloeifung fur 
S)ebammen). - ~udj ber <Seifenfpiritus fann fdjlie!ilidj 3ur :tles, 
infeftion bet Sjanbe lOie audj ber S)aut benu~t lOetben. 

:tlas ~ 0 b 0 f otm ift ein gelblidjes, ftarf riedjenbes ~uhJet. :tlas, 
fetbe lOitb enttoeber auf ~erorbnung bes ~r~tes (feUen!) als <Stren, 
puloer bei )ffiunben, 3. 5B. genaljten :tlammrijfen, etljeblidj ljaufiger 
abet in \Jorm \Jon ~obofotmga3e \Jertoenbet. 

~16 Cl:rfa~ fur bas ftad riedjenbe ~oboform fommen nodj in 
~nlOenbung ~ioform, Ieroform, 91o\Jiform, ~irol unb anbere WHttel, 
oor aUem bas :tl erma t 0 I (eine )ffiismut\Jerbinbung), ein feines gelbes, 
faft gerudjlofes ~uI\Jer \Jur befonbere \JaUe fommt auf ~norbnung 
bes ~t5tes (3. 5B. 3Ut 91adjbeljanblung beL' 91abeg) lOegen ber ftad 
austrocfnenben )ffiirfung bie fteriIifierte lOeif3e ;ronetbe (Bolus 
sterilisata alba, \Jirma ffiCercf) in ~nlOenbung. 

:tlie 5B 0 r i au re ift ein f03ufagen unfdjablidjes, faft ungiftige~, 
allerbings nidjt f 0 friiftig besinfi3ierenbes ffiCittel. :tla man giftige 
:tlesinfeftionsmittet bei 91eugeborenen iebodj nidjt \Jettoenben barf, 
fo fommt gerabe bie 5Borfaure in bee lOafferigen 3% igen .\:Iofung (- aIs 
,,5Botlooifer" in ben ~{potljefen fauflidj -) bd biefen in 5Betrodjt. 
~nbete :tlesinfeftionsmitteI burfen niemag bd 91eugeborenen \Jer, 
lOenbet lOerben! ~udj 3U Umfdjlagen be,i <Sdjrunben cr. u.) ber 5Bruft, 
lOar3en eignet fidj bie 5BorfaureHifung feljr gut, ba fie ungiftig ift. 

:tlie effigfaure 5tonerbeIiifung ift eine fauerlidj riedjenbe 
lOafferljeUe \JIiiffigfeit, bie fidj in )ffiaffer Wft; fie lOitft 310ar audj 
nidjt fo ftad besinfi;ierenb, ift abet ungiftig. ffiCan benu~t fie 3U 
<Spiilungen ober Umfdjlagen in ber <stade \Jon 2 Cl:f3Hiffeln auf 1 .\:liter 
)ffiaffer. 5Bei Iangerem <Steljen lOirb fie Ieidjt trube, ift aber burcti einen 
3ufa~ \Jon 5Botfaure (ettoa 1 g auf 100 g) Ianger ljaUbar unb lOid, 
famer. :tlie ~obtinftur (1 ;rei! ~ob, 9 ;rei!e <Spiritus) lOirb in ber 
S)aupiladje 3ur :tlesinfeftion ber S)aut bei £:,perationen angetoenbet, 
ebenfo ;ur 5Bepinfelung bes :tlammes unb bet aU\ieren <Mefdjledjt5tei!e 
bei ber <Meburt ("~obanftridj"). 

<Sef)r 3lOecfmaf3ig, ba ungiftig unb babei [tarf besinfi3ierenb, 
\Jermoge ber medjanifdjen ffieinigung ift bas offi~iuelle )ffiaf[erftoff' 
fupero~t)b, eine f)eIIe \Jluffigfeit, \Jon ber mau 2-3 Cl:f3IoffeI in 
1 Biter )ffiaffer 3U <SpiiIungen benu~t, fOlOof)I 3U reinigenben ~b, 
fpiiIungen (3. 5B. fef)r 3lOecfma\iig nadj :tlammnaf)t) ober audj 3u ~us' 
fpiiIungen, ie nadj ~erorbnung bes ~r3tes. :tlas )ffiafferftofffupero~t)b 
ruft bei frifdjen ober in ~erljeiIung begtiffenen )ffiunben burdj bie 
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Cl:ntwicflung bon frifd)em @5auerftoff eine ftarf fd)aumenbe 1mitfung ~er' 
bor unb reinigt auf bide 1meife med)anifd) bie 1munbe, regt anbererfeits 
bie 1munb~eilung burd) Cl:ntwicflung ber g'leifd)war3d)en(®ranulationen) 
le~r gut an. @5e~r biel ftiider als biefes, allerbings teuter, ift bas 30% ige 
1maf1erftofffulJero~tJb, genannt \j3er~ tJ b r 0 1 mirma 9Rercf), ebenfo bas 
Drti30n mirma \BatJer), fowie bas \j3ergenol mirma \BtJf). 

mUser biefen fommen bei ber 1munbbe~anblung nod) eine 
lRei~e bon IDHttefn in mnwenbung, iiber bie allerbings nut ber mr3t 
3U berfiigen ~at. Sur Cl:intraufefung in bas muge bes 9'Ceugeborenen 
bei eitrigem @5d)eibenflus, b. i. %rilJlJer ber Sheilienben (bgl. mbb. 36), 
wirb bie l%ige ,r.,ollenfteinlofung (Argentum nitricum) benu~t, 

wefd)e abet ber mr5t ftds frifd) 5U berfd)reiben ~at. mUe ,r.,ollenftcin, 
lofung barf niema15 benu~t werben, ba fie 5U fenr ai;lenb widen fann. 
@5enr bid 5wecfmiiliiger ift ba~er bie mnwenbung ber (5. \B. in 
,r.,effen jellt eingefii~rten) Dr. ,r., e lle n b all fd)en Argentum nitricum
mmlJullen (d)em. iJ;abrif lReis~o15). 

:tIie \j3flegerin barf bie genannten 9Rittd fteHl nur auf j8er, 
orbnung bes mqtes berwenben unb ~at insbefonbere auf bie mrt 
ber mnwenbung genau 5U ad)ten. 

~enben roir uni5 5U ben flJe5iel1en 'llei5infeftioni5bor, 
fd)riften, fo mub id) boraui5fdjiden, bab bie ~orftel1ung, burd) 
bie Cl:infiif)rung ber 'llei5infeftioni5mitte1 fei bie ~afd)ung ber 
~iinbe mit roarmem ~affer unb !Seife iiverf1iiffig geroorben, 
burd)aui5 fa1fd) ift! 'ller roefent!id)fte, 5uerft 5U erfiil1enbe 
113unft ift immer dne griinblid)e med)anifd)e meinigung, b. f). 
eine griinbIid)e meinignng mit roarmem ~aHer unb 
!Seife mittefft ber ~anbviirfte. Cl:rft banad) ift bie Cl:in, 
roirfung ber bei5infi5ierenben iJ1iiffigfeit bon Cl:rfolg, gan5 
vefonberi5 aver, roenn burd) Ilrffof)ol bie ~aut bon !Sd)UlJlJen 
unb iJett vefreit nnb ber Cl:inroirfung bei5 'llei5infeftioni5mitte1i5 
5ugiinglid)er gemad)t rourbe. 

Bur 'lle!3infeftion ber ~iinbe georaud)t bie 113flegerin: 
1. 5rod !Sd)iiffefn, roe1d)e borf)er griinbHd) gereinigt rourben, 
2. minbeften!3 &roei ~anbbiirften, eine grobere &ur meinigung 

ber ~anb im ~affer, dne freinm fiir bie 'lle!3infeftion!3, 
10fung. 
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~ie ~anbofrrften mfrHen bor bem @eoraud) unb 
n a d) fj era u is 9 dod) t I1J e r ben. .8uniid)ft fjat bie s:j3flegerin 
eine Eid)frffd mit moglid)ft l1Jarmem lmaffer crU ffrllen, um barin 
bie ~iinbe ofjne @eoraud) ber IBfrrfte grfrnblid) ao&ufeifen, ba 
bie ~UtagiSfjanb unb bie ~inger ia rcid)et mit Eid)mut unb 
sreimen oelaben finb, aIiS bie morberarme; aIiSbann erft l1Jerben 
nad) lmed)fe1 beiS lmafd)l1JafferiS ~iinbe unb morberarme mit 
ber ~anbofrrfte grfrnblid) aogeofrrftet; ein ~eller ober 
cine fieinere Eid)frffe1 bient crllt ~ufnafjme beiS ~aofjo1iS, 11Je1d)er 
bie borfjer med)anifd) gereinigte ~aut ffrr bie ~inl1Jirfung beiS 
~eiSinfeftioniSmitte1iS gut boroereitet. ~n ber &l1Jeiten Eid)frffeI 
oereitet fie fid) nun bie ~eiSinfeftioniSlofung, je nad) morfd)rift 
beiS ~qteiS, am oeften bie 1 %oige (= 0,1 %ige EiuolimatlOfung, 
1 g auf 1 ~iter lmaffer). 

~ie f1Je&iellen morfd)riften fiir bie ~eifll1Jaffer,~1fofjol, 

Eiuolimat,~eiSinfeftion finb etl1Ja folgenbe 1): 

1. ~n einer Eid)frffeI mit l1Jarmem lmaffer l1Jerben borerft 
bie ~iinbe ofjne @eoraud) ber IBfrrfte grfrnblid) aoge, 

1) ~m l'Yreiftaat ~cffen ift biefe m:rt :tIesinfeftion eingefuljrt 
laut § 12 ber :tIienftanl1Jeifllng fur ~ebammen, aber audj ben lffiodjen, 
lJflegerinnen vorgefdjrieben aUf (\)runb ber 9Covember 1911 erIaHenen 
lffiodjenlJflegerinnen,,orbllullg. m:us bem Wledblatt iJU § 12 ber {le, 
nannten :tIienftanl1Jeifung fei aU5iJugsweife nodj folgenbes ljervor, 
geljoben: :tIas 6eifenwaffer foll [0 Ijeifl fein, als es bie ~iillbe eben 
gut ertragcn fonnen. ~s f olI wiiljrenb bes (\)ebraudjes minbeftens 
2 mal gewedjfelt werben. ,3wedmiijjigerweife werben iJur ~iinbe, 

wafdjung nadjeinanber iJwei lSurften verwenbet. :tIie erfte lSurfte 
witb nad) bem (\)ebraud) beifeite gelegt, um fie flJiiter wieber aus, 
iJufod)en, unb barf vorljer nidjt wieber verwenbet werben. :tIie m:l, 
foljol, unb 6ufJIimatlofungen werben unwirffam burd) langes 6tcljen. 
:tIie 6ublimatlofung insbefonbere vediert iljre lffiirffamfeit burdj 
~erunreinigung mit 6eife unb ift bemgemiijj wieber frifd) iJU bereiten. 
~ies ift be[onbers wid)tig, wenn eine \j3flegerin fur einen m:riJt, ber 
bie ~ntbinbung abwartet unb Ieitet (vg!. unten burufJer) bie ~or, 
bereitungen treffen foIl. 
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feift. ~ie ffiinge Werben avgeftreift. 91un Werben 
mittelft ber 91age!fdjere bie 91age! runb unb glatt ge, 
fdjnitten unb mittelft be~ 91agelreiniger~ Unternagel, 
raum unb 91agelvett forgfa1tig von jeg1idjem fidjtvaren 
6djmu~ gereinigt. 

2. ml~bann Werben ~anbe llnb )Borberarme nadj ~r, 

neuerung be~ jffiaHer~ mittelft ber groben ~anbviirfte 

minbeften~ 8~1O iminuten lang mit fe~r Warmem, 
womiiglidj burdjgefodjtem jffiaHer unb 6 eife griinb, 
lidj avgefeift unb avgeviirftet. iman adjte gan~ 

vefonber~ auf bie ~inger unb .8wifdjenfingerraume vei 
biefer medjanifdjen ffieinigung. ~arauf wirb ber 6eifen, 
fdjaum in f1arem jffiaHer avgeflJiiH unb bie ~anbe an 
einem reinen, groven ~anbtudje avgetrodnet. 

3. 91un Werben bie ~anbe unb )Borberarme in 70%igem 
~1fofjol avgeviirftet ober mittelft eine~ ~lane111alJlJen~ 

brei iminuten lang avgerieven, unb 

4. barauf in ber 1 %oigen 6uf>1imat1iifung gleidjfal1~ brei 
iminuten lang mit ber &Weiten, f1eineren (am veften 
mit ,,6uv1imat" ve&eidjneten) ~anbviirfte avgeviirftet. 

~n @rmangelung von 70%igem ~nofjol, weldjer am 
6eften von bem ~r&te verfdjrie6en wirb, fann audj \Brenn, 
flJiritu~ (benaturierter 6lJiritu~) 6enu~t werben 1). ~ ~ie auf 
biefe jffieife burdj bie medjanifdje ffieinigung unb ~nofjol fiir 
bie ~e~infeftion gut v·or6ereitete unb in 6u61imat griinbIidj 
gereinigte ~anb fann ag "rein" (£eimfrei) angefefjen werben. 

1) 3. ~.: ~n ~effen ift ftatt bes reinen 2mo~015 fur bie ~ebumme 
ber 95% ige ~rennflJiritus eingefu~rt. (§ 7 ber 1lienftanltJdfung.) 
.\:laut § 115 bes preujjifdjen ~ebammenle~rbudjes 1920 barf fogar 
ber ~rennflJiritus tJerbunnt ltJerben, ~eratt, bajj 5u 100 g ~renn, 
flJiritus 25 g reinen m5uffers 5ugefet\t ltJerben (auf 200 g:50 g m5affer), 
um fo 70% igen 2{lfo~ol ~eri\uftellen. 



:tiesinfeftion. Sjanbpflege. \RagellJffege. 77 

~il ift fefofttJerftiinblidj, ba~ nadj IBeru~rung mit unreinen 
@)toffen (cr. lB. IBettlJfanne, Urin, @)tu~l, ~odjenflu~ u. a.) 
iebeilmal bie S)anb wieber beilinficriert werben mu~, ba ia bie 
S)anb nur fur eine fuqe aofe~oare Beit feimfrei 6feiot. llIudj 
fei baoei oemedt, ba~ biefe SDeilinfeftion lidj nur auf bie S)iinbe 
unb ~orberarme oecrie~t; crur SDeilinfeUion ber inneren %eile 
ber srrei~enben, cr. lB. ber @)djeibe, barf wegen ber @iftigfeit 
bail @)uofimat nidjt oenu~t werben, ba~er nur crU llIoflJiifungen, 
nidjt aoer crU llIuilflJulungen 1). S)ier tritt aliJ ~rfa~ ein 
ie nadj ~orfdjrift beil IlIqtes: bie 1 %ige srrefolfeifen, ocrw. 
2t)fo((jjfung ober einfadj aogefodjteil ~affer ober ein anbereiJ 
SDeilinfdtionilmitteL 

~s geIingt lcid)ter, eine glatte roeid)e unb gut gelJflegte Sjanb 
fid)er ~u besinfi~ieren, aIs cine raul) 1', riffige. ~n ben i5d)runben nnb 
)Riffen ber Sjaut foroie enHang ber Sjaare unb Sjaarbiifge fiebeln fid) 
aUerl)anb Sfeime (~afterien) an (bgL ~bb. 37). ~efonbers gefiil)tlid) finb 
eiternbe i5teUen, h. ~. bei Umlauf bes i}ingers (PanaritiuID, \Rage{, 
bettent~iinbung), ba gerabe bie fel)r gefiil)rIid)en ~iterfeime fid) in 
fold)en 1ffiunben befinben. ,3ur gel)iirigen :tiurd)fiil)rung ber :ties' 
infeUion gel)iirt bal)er aUd) eine forgfiiltige Sjanbpflege; l)iiufige 
1ffiafd)ungen mit roarmem i5eifenroaffer unb bor aUem abenbs ~in' 
reibungen mit einem mUben i}ett (BanoIin, !BajeIine) ober @ltnerin. 
~ei bet Sjanbpflege ift bie \Ragelpflege obenan ~u fe~en; bcnn im 
Unternagelraum unb im \Ragelfal3 fi~en i5taub, i5d)mut, aud) Sfeime; 
cine ~flegetin barf, ebenfo roie eine faubere Sjebamme, nicmals 
fd)mutige, fd)roaqe \Riigel l)aben. )Ringe finb bot ber :tiesinfeftion 
ao&uftteifen; am oeften bermeibe bie \l3flegerin, roil' aud) bie Sjebamme, 
iiberl)aupt bas %ragen bon )Ringen. 

!Bor aHem gel)iirt ~ur roirffamen :tiesinfeftiop aud) bie met, 
meibung bet ~etiil)rung mit anftedenben i5toffen, feten 
es Sfranfe, 1ffiunben mit eittigen ~bfonberungen, feien es bie gan5 

1) ~n Sjeffen ift laut § 12 ~nm. 3 unb § 20 ber :tiienftanroeijung 
bas i5uolimat &U ~ofpiilungen erlauOt, jebod) nut in ftiirferet mer, 
biinnung 1 g auf 2000 1ffiafier (= Yz g ~aftille aUf 1 Biter 1ffinffet). 
:tias pteujii[d)e Bel)rbud) (§ 252) fd)teiOt aogefod)tes, roarmes 1ffiaffer 
bor, ober, falls biefes nid)t &U oefd)aTfen, 1% ige Sfrefolfeifenliifung. 
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natiidief)en Wlifonbenmgen, tuie 3. 5B. ber mloef)enflua. ~er mloef)en, 
flua ent~iilt nelien 5Blut unb anberen ®toffen naef) einigen :rag en 
ftets Steime aUer Wrt. ~s ift ba~er brin~enb nottuenbig, baa eine 
~flegerin bie birefte 5Berii~rung ber .\}anb, ber l:Yinger mit ben mit 
mloef)enflua burlf)triinften )8odagen unb Untedagen oermeibet unb 

!8Ql!eri!n~Qulen nng3 
um einen .poorld/ofl .poarlVUrAel laal!erien boufen 

Wlili . 37. ®ef)nitt buref) bie .\}aut bes l:Yingers naef) [ . .\}aeglet, 
.\}iinbereinigung uftu . ~ie Steime (5Bafterien) finb liis tief in bie .\}aar, 
liiiIge eingebrungen. (inaef) 5Bu m ms @runbria.) (~ie .\}aare fiten 
in to~renformigen @rulien, bie in bie ileber~aut ~ineinreief)en; am 
@runbe biefer @rulie liefinbet fief) ein 5tuielielformiger 3aVfen, bie 
fog . .\}aartuuwI ober .\}aar5tuielieI. ~er liinbegetueliige @lacr, ber bas 

.\}aar umfef)Iieat, ~eiat .\}aarliaIg.) 

baa fie, tuenn hies gefef)a~, bie .\}iinbe rofort naif) ben olien gegelienen 
lRegeIn tuieber besinfi5iert. ()8g1. bariilier unten, 5Bef orgung bet 
mloef)nerin.) .patte aliet trotbem eine liingere 5Beru~rung mit an, 
ftecfenben ®toffen ftattgefunben, fo genugt bie ~esinfeftion nief)t, um 
bie liingere 3eit in ber .\}aut oettueiIenben Steime 5U toten; fur f oIef)e 
l:Yiine ift es geraten, iilier bie .\}anb, tuelef)e in ber oorgefef)rielienen 
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1IDeife boriier besinfisiert witb, einen naljtlofen @ummiljanbfdjulj 
(bgl. mbb. 38) 3u 3ieljen, wefdjer unmittelbar borljer ausgefodjt (fteri, 
liliert) wurbe. 

'l)ie 'l)e5infdtion ber 
~nftrumente grunbet fid] 
auf bie ~rfaf)rung, ba~ burd] 
f)of)e Sji~egrabe , aud] of)ne 
'l)e5infeftion5mittef bie S'rranf, 
f)eigerreger ~ugrunbe gef)en. 
'l)ie Sji~e lii~t fid] in ~orm 
bon f)ei~er 2uft, bon f)ei~em 

ftromenbem 'l)amlJfe ober, fur 
ben al1tiiglid]en @ebraud] be, 
red]net, bon fod]enbem ~afferl) 
berwenben; ~u biefem Swede 
werben bie ~nftrumente nad] 
borf)eriger ffieinigung mit 
~aHer unb !Seife, otlcr aud] 
mit !SlJiritU5, in dnem ba~u 
lJaffenben @efii~, ~. 58. in 
einem 1angen S'rod]tolJf, fog . 
~ifd]fod]er, wenigften5 159Rin. 
(ang aU5gefod]t unb fur dnen 
etwaigen @ebraud] in eine 
@1a5fd]a1e mit abgefod]tem 
~affer, ~aof)o( ober 1 %iger 

1) ,3wedmiiliiger ift, um bas 
lRoften ber bernideIten ~nftru, 
mente 3u bermeiben, eine @loba, 
lo[ung (1 ~liloffel auf 1 Biter 
1IDafrer) 3um musfodjen ber ~n' 
ftrumente, ober audj 2lttsfodjen 
in @ldjmierfeifenlOfung (gleidjfalls 
1 ~liloffel in 1 Biter 1IDaffer). 

mbb. 38. @ummiljanbfdjulj uber 
ber (bOtljer besinfi3ietten .\)I.nb). 
~er .\)anbjdjulj witb 3wedmiiliig 
bor ber @lterilifation mit einem 
@ldjlulJhmlber (Talcum) einge' 
lJubert, was bas mn3ieljen uber 
bie troden geriebene .\)aut er, 

leidjtert 
(inadj 58 u m m s @runbrili.) 
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~t)fo(!ofung (&510.0,1 OJoiget D!t)&t)anatlofung) cingelegt (&&10. auf 
ciner fterilifierten 9JMffomlJreffe ausge&reitet). @lasinftrumente, 
Ioie Scljeibenro~re, laffen ficlj &Ioar auclj ausfocljen, boclj Ioirb 

2fbb. 39. 58 u ben b erg 5 
~amlJffterilifator 5um @5teri, 
lifieten bon metbanbftoffen 
unb bergI. mittelft ftromenben 
jillafferbamlJfe5. ORad) meit5 
S)anbbud) bet @t:)niifologic.) 

es lJroftifcljer fein, &ei ber )8iHig' 
feit berfel&en ofters ge&raucljte 
burclj neue &U erfe~en. Unter ben 
~nftrumenten ber \l3flegerin flJieU 
auclj ber sraHjeter eine &efonbere 
ffioHe; ber neufil&erne, Ioie ber 
?meicljgummifat~eter mu» bor bem 
@e&raucf) 15 9JHnuten ausgefocljt 
Ioerben unb &leibt in a&gefocljtem 
?maHer (ober 1 %iger ~t)foHofung) 
liegen, &is er ge&roucljt Ioirb. 4>anb, 
&iirften, 91agelfcljere unb 91age!, 
retntger, e&enfo ?mocljen&ett, 
lJin5ette finb in &efonbersfau&erem 
,8uftanbe 5u ~aUen, alfo bor unb 
naclj bem @e&rouclje 15 minuten 
lang aus5ufocljen. 

'tlie 'tl esinfdtion b er !Ber, 
banbftoffe erfolgt in &efonbers 
ba&u ge&auten ~lJlJaroten, ben 
fog. 'tlamlJfbesinfeftions, 
alJlJaraten (bgL ~&&. 39). @e, 
robe fiir fie fommt bie 4>i~e alS 
'tlesinfeftionsmitte! in )8etracljt. 
'tlie 'tlesinfeftion (&&10. S terili, 
fation, b. i. bie S'reimfreimacljung 

ber !Ber&anbftoffe) &eruf)t barauf, baf3 bie !Ber&anbftoffe (e&enfo 
bie anberen @egenftanbe) mit geflJanntem Deer ii&er~i~tem 
firomenbem ?mafferbamlJf burcljbrungen Ioerben, 5. )8. !Ber&anb, 
gahe, ?matte, DlJerotionsfcljiirhen, 4>anbiiicljer, )8ettloafclje, 
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Q3otlagen, Unterlagen, audy @ummiqanbfdyuqe u. a. ~uf biefe 
?metfe, b. q. Oet ciner'l:em\Jeratur bon itoer 1000 finbet cine cru, 
tJediiffige "E>terilifation" ftatt. ~n jebem Shanfenqaufe finb 
foldye ~\J\Jarate borqanben. 

~a im \,l3ribatqaufe foldye ~\J\Jarate nidyt immer crU oe, 
f dyaffen finb, f 0 fonnen "fterHe Q3eroanbftoffe" audy feimfrei 
("fterH", wie man fidy audy au~britdt) au~ ~aorifen ober ~\JO' 
tqefen oecrogen werben. ~afitr fommen oefonbers in lBetradyt: 
entfettete Q3eroanbwatte unb @acre; audy @acrefi~dyen. ~ie 

?matte fann in oefonbers berfdyloffenen lBitdyfen ober in \,l3afeten 
(am oeften in ffiollenform) oecrogen werben, wirb im allgemeinen 
aoer fitr ?munben nur in feudyter ~orm, b. q. mit ber besinfi, 
crierenben ~1iiffigfeit (&. lB. bitnner E>uo1imatlofung (1: 2000), 
1 %iger B~follofung u. a.) oefeudytet georaudyt; troden wirb 
fie nUt: &u Q30dagen im ?modyenoett berwenbet, falls fie nidyt 
mit offenen ?munben in lBeritqrung fommt. ~ie @a&e fann 
audy alS eine mit einem besinfi&ierenben mittel burdytriinfte 
oe&ogen werben. ~lS foldye ift, wie in ber (£qirurgie, fo audy 
in ber @eoudsqilfe bie ~oboformga&e (E>. 73) am metften 
in @eoraudy (eoenfo bie Q3ioformga&e, Ieroform" ~ermatol, 

unb anbere @acre). ~iefeloe wirb in ffiollen ober \,l3afetform, 
meift in berfdyloffenen lBitdyfen (nady ~rt ber S'eonferbenoitdyfen) 
aogegeoen 1). 

1) eeljr bel1Jitljrt i)aben iiclj bie bon ber ~irma ~rnoTb ~a\3' 
mann in jSerlin 0 27, ~nbrea5ftra\3e 32, im &to\3betriebe ljer. 
geftenten :ll it lj r\3 e n fcljen jSitclj[en. :llie[e ober itljnTiclje fterHen ~er· 
banbftoffe linb letlt in aUen ~potljefen fitufTiclj. - ~iir ben 9l a b d· 
be r ban b finb gIeicljfaH5 nUt fteriIe ~erbanbmitter, natitdiclj fret bon 
Sobofotm ober anbeten giftigen :lle5infeftion5mitteTn, an3Ul1Jenben. 
eOl1JoljT ba5 9labe1banb, ein % em breite5 2einenbanb, a15 auclj bie 
9labeHitppcljen finb ietlt fertig, in [tetHer ~erpacfung erljitHTiclj, ~. jS. 
fitr Sjeifen 10 borgefcljrieben (bgI. ba3u auclj § 7 ber ljejfi[cljen :llienft. 
anl1Jci[ung fitr Sjebammen). 

Walt ~ n, ~eitfaben. 8. ¥!nilage. 6 
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Q3e50gen fid) biefe ~e~infeftion~borfd)riften im wefentlid)en 
aUf ba~, wa~ bon au~en mit ber llliunbe in Q3eruljrung fommt, 
fo wurben fur bie aneufan~ borljanbenen llliunben ober, wie 
bd ber @eburt ber ~af!, fitr etwa ljier entfteljenbe llliunben, 
nod) befonbere modeljrungen 5U treffen fein. ~ie ~e~infeUion 

nad) ftattgeljabter merwunbung mad)t e~ nid)t au~, fie mu~ 
fd)on borljer erfolgen CiiljnHd) ber morbereitung be~ DlJeration~' 
fe1be~ fur ben DlJerateur); 5. Q3. bei jeber @eburt entfteljen 
Q;inriHe in ben @efd)fed)t5tei1en, fo ba~ e~ erforberHd) ift, bie 
Umgebung biefer llliunben, affo bie iiu~eren @efd)fed)t5, 
teUe unb iljre Umgebung, fowie bie Q3aud)ljaut bi~ 

3um Wabe! ljinauf fd)on bor ber @eburt einer grunb, 
lid)en meinigung 5u unter5ieljen; fie befteljt im wefent, 
fid)en in einer grunbfid)en I2!bfeifung biefer ;reife, fowie nad), 
fofgenber I2!bf1Jiifung unb I2!bwafd)ung mit grunbfid) burd) , 
gefod)tem llliaHer, in fofd)en ~iinen aber, in benen abgefod)te~ 
llliaHer nid)t 5U befd)affen ift, mit 1 %iger ~t)foWjfung ober 
mit bunner lSubfimatlofung (1:2000). lSeljr 5wecfmii~ig ift e~, 

bie Q3aud)ljaut 5ubor mit betbunntem mUoljof grunbfid) ab, 
3ureiben CIS. 73) 1). 

~ranfe, in~befonbere fofd)e, bei wefd)en teid)Hd)e mbfonbe. 
rungen ftattfinben, beburfen bet .8ufuljt ftifd)er ~uft. ~iet' 
fur ift e~ 5wecfmii~ig, ba~ ~anfen5immer ober beHet ba~ Weben' 
5immet bon .8eit 5u .8eit 5u burd)Wften; .8ugfuft barf babei 
aHerbing~ nie entfteljen. ~ie ;remlJeratur betrage im ~ranfen' 
wie llliod)en3immer, mit bem .8immertljermometer gemeHen, 
im ~urd)fd)nitt 17-19° C. @feid)5eiti9 emlJfieljIt e~ fid), dne 
gro~e ffad)e lSd)afe mit llliaHer auf bem Dfen ober auf ben 
~ei5fi:irlJeru 5um merbunften auf3ufteHen unb tiigfid) ofter~ 3U 

1) mudj bie 5BelJinje1ung bet 5Baudj~aut, eoenfo bet (bOt~er 

rafierten) iiul3eten @ejdjledjt~teile (~amm, gro\ie ®djamIilJlJen) 
mit ~obtinftut ~at fidj aI5 fe~t hllJedmiiaig erllJiefeu, ~aulJtfiidjIid) 
bor :OlJerationen unb oei bet @eoutt. 
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erneuern. ~as Sl'tanfen3iwmer an fidj ift ~einlidj fauoer 3u 
~alten, oefonbers l1Jenn mbfonbemngen ftattfinben. ~ie ~uft 

mu~ bon Seit 3u Seit erneuett l1Jerben burdj Dffnung ber 
oomn @Jdjeioen bes ~enfters. ~as \Bett foll rrei fte~en; fur 
Untet1agen ift reidjlidj 3U forgen, 3ur iBermeibung bon \Be, 
fdjmutung bes \Bettes ift l1JaHerbidjter iBerbanbftoff ober @ummi, 
ftoff unter ben bUtdjfiiHigen Untetfagen an3ubringen (mbb. 40). 

Woo. 40. 5rranfenoett mit berfteUoarer miidenle~ne unb .\:luftring' 
Unterlage (aud) fur ~tid)nerinnen geeignet). 
(mad) .\:l in b em ann, 6d)ttJeftern,.\:le~roud).) 

~n oefonberen ~ii((en mu~ oei ~ranfen fur bie notige ~r' 

l1Jiirmung bUtdj m3iirmffafdjen, Umfdjfiige ufl1J. @Jorge getragen 
l1Jerben. 

m3as bie '-l3ffege bon ~ranfen bettifft, fo muHen audj 
bet m3odjen~ffegetin bie {lauptpunfte berfefben oelannt fein. 
~tanfen gegenuoer fei man m~ig unb oeftimmt, aoet audj 
freunblidj im mUfiteten; ~ranfe muHen fteg genau beooadjtet 
l1Jerben, befonbets ~iebedtanfe; man adjte aUf '-l3ufil, mtmung 
unb ~ih:perl1Jiirme. ~n ber Umgebung ber ~ranfen mu~ jebes 

6* 
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ftiitenbe @eriiufdy bermieben tuerben; S'etanfenbefuef)e finb f 0 

bid al£l moglief) 5u bermeil:>en. S'eranfe, tudef)e ftarf fef)tui~en, 

muifen gut 5ugebecft unb bor .8ugluft (@egen5ug 1) gefef)u~t 

tuerben. iYur bie naturlief)en Q;ntleerungen ift gefJorig iSorge 
5U tragen; in biden iYiiUen ift buref) bie mangdfJafte ~iitigfeit 

ber Q3auef)jJreffe bei Q3ettrufJe bie iStufJlentleerung buref) S'eliftier 1) 
(b. fJ. Q;ingie13ung bon tuarmem !maffer in ben maftbarm) 5U 
unterftii~en. 

'llie Q;rnii fJ rn n 9 b er S'er a n fen, fur tuelef)e n u r be r 
~qt genaue Q5orfef)riften geben fann, fei in ben ~agen 
bet Q3ettrufJe eine mogIief)ft fIiiffige unb leief)t berbaulief)e, aber 
ftiiftige; erft tuenn bie Q5etbauung geregeIt unb fein iYieber 
borfJanben iff, gel)e man 5U ehoaiS fefterer ~afJrung, befonbetiS 
iYleifef)fjJeifen iiber. S'eranfe, tuelef)e fief) nief)t betuegen obet 
auffe~en burfen ober fonnen, tuerben 5tuecfmii13ig mittelft einer 
iSef)nabeItaffe erniifJrt. ~ft eine Q;rniifJrung buref) ben munb 
nief)t mogIief), fo faun man S'eranfe eine .8eitIang bom maft, 
barm auiS erniiqren buref) friiftigenbe S'eliftiere, fog. "Q;rn ii fJ' 
rungiS fIiftier~"; biefelben fOnnen 5. Q3. ffiottuein, ~aferfcf)Ieim, 
~ee, miIef), Q;igdb uftu. entfJaIten. Q3efonbere iSorgfaIt 
erforbert bie ~f(ege einerfeitiS liei anftecfenben S'eranffJeiten, 
ioe(ef)e meift mit fJofJem iYielier einfJergefJen, anbmrfeitiS mU13 
bie tueitm filiertragung auf anbere betmieben tuerben. (~n' 
5eige an ben S'ereiiSar5t 1 5. Q3. liei !moef)enliettfielier). 'llie !miifef)e 
mU13 fJier forgfiiHig gereinigt tuerben, am lief ten buref) ~uiS, 

foef)en in iSobalofung unb iSeifen(auge; mitunter ift 5ur bon, 
fommenen ~litotung ettuaiger S'eranffJeitiSgifte bie trocfene ~*, 
b. fJ. eine ffieinigung in ben offentHef)en fog. iSteriHfationiSofen 
(~teriIifationiSajJjJaraten) notig, aU13erbem bie bon ber Q3efJorbe 
borgefef)riebene 'lleiSinfdtion ber !mofJnung buref) ben amtHef)en 
'lleiSinfdtor. 

1) 6iefJe WnfJang bariilier. 
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~ie musfii'fJrung ber iiqUief)en jBerorbnungen mUfi 
lJunftlief) unb geroiHenf)aft gefef)ef)en. IBei ber geringften Un, 
iief)erf)eit f)at bie l13fiegerin, um jBerroeef)fhmg crU bermeiben, 
ben mrcrt um noef)maIige WHtteiiung ber jBerorbnung crU oitten. 
IBefonbem jBorficfyt oebarf auef) bie mnroenbung iiufiem mra' 
neien; ftad giftige ®toffe, cr. lB. bie ooen oefef)rieoenen ~es, 
infeHionsmittei (®uoiimat, :O~~cr~anat, S'rrefoifeifenitifung, S!~foi) 
finb, roie omits erroiif)nt, gut aufcruoeroaf)ren; fur if)re mn, 
toenbung giOt ber mrcrt am oeften oefonbere Hare jBorfef)riften. 
- ?mas foeoen uoer bie l13fiege bon S'rranfen gefagt rourbc, 
oe5ief)t fief) auef) auf bie l13fiege gefunber unb franler ?moef), 
nerinnen. 

~i e 0 e rift ein roief)tiges S'renncreief)en fur anftedenbe S'rwnf, 
fJeiten; es finbet fief) natudief) auef) oei anberen, cr. lB. @diiitungs. 
Iwnff)eiten unb iiufied fief) buref) ~roft, Unoef)agen unb innedicf)e 
,\)i~e; bie S'rorlJerroiirme ift baod erf)of)t unb erreief)t 5um min' 
beften 38° 0, fann aoer ois crU 42 0 unb mef)r anfteigen. mit 
bem ~ieoer einf)er gef)t in ber ffiegel eine beutlief)e l13nisoe, 
fef)ieunignng ois 5u 120 unb mef)r: je f)of)er ber l13nlS, b. f). ie 
rafef)er bie l13ulsfef)iiige aufeinanber foigen (fog. "fiiegenber 
l13uW', roenn er nicf)t mef)r 5U criif)len if 0, nm fo fef)Iimmer ift 
bie bodiegenbe S'rranff)eit, um fo ungunftiger in oecrug auf 
,\)eiiuug. ®ieief)creitige IBefef)ieunigung ber mimltng roirb alS 
oefonbers ungunftig angefef)en . 

.sur meffung ber S'rorlJerroiirme ('IemlJeratur) 
oebienen roir uns bes 'If)ermometers. ~erfeloe oeftef)t aus 
dner bunnen ®iasrof)re, roelef)e naef) unten in cine oreite S'ruge1 
ober oreitm ftumlJfiiingiief)e ffiOfJre enbigt unb' Ouedfi1oer 
entf)iiH; biefes ift imftanbe, oei ftader Q;rroiirmung fief) wfef) 
aU~5ubef)nen, alfo in ber ffiof)re emlJor5ufteigen unb oei mo' 
fuf)lung fief) wfef) 5ufammencru5ief)en, alfo 5U nfinfen". ~iefe 
teine ffiof)re ift in einer 5roeiten ®lasrof)re oefeftigt, unb 5um 
molefen ber ,\)of)e, in roelef)er bie Ouedfi1oerfiiule ftef)en I.JleiOt, 
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mit einem '.l3a,pierftreifen berfe'fJen, tuefdJer cine ~intei1ung in 
IeitridJe, fog. @rabe unb .8e~ntefgrabe ent~iiH. lillir tuiHen, 
ba~ bei getuiHen Xem,peraturen bie Ouedfi1berfiiule dne gan5-
beftimmte ~o~e annimmt, fo 5-.58. bei bem @efrier,punft unb 
bem leiiebe,punft; ben erfteren ~at man mit 0° unb ben le~teren 
nadJ (fel f i u ~ mit 100° be5-eidJnet; bie ba5-tuifdJen gefegene 
Eitrede ift in ~unbert gIeidJe Xeife (@rabe) eingeteiIt, unb jeber 
@rab giM bie jetueiHge Xem,peratur genau an. ~ur bie Xem,pe, 
raturmeHung bei srranfen ift cine foIdJe Iltu~be~nung bon @raben 
nidJt notig, ba, tuie tuir tuiHen, bie Xem,peratur be~ menfdJen, 
b. ~. bie 58futtuiirme, fidJ in tuenigen @raben ungefii~r 5tuifdJen 
35° unb 42° nur betuegen fann. :tlie srranfent~ermometer (fog. 
~iebert~ermometer) ~aben ba~er nur biefe ~intei1ung (~in; 
teifung nadJ (feffiu~ 1). 

:tlie Xem,peraturmeffung gefdJie~t am beften in dnet: 
afffdtig gefdJfoffenen ~o~fe; bon biefen ift cigentfidJ nur bie 
~dJfef~o~fe, beren lilliinbe 5-iemfidJ feft ancinanberfiegen, bafur 
in @ebraudJ. leiie tuirb in ber lilleife au~gefu~rt, ba~ bie IltdJfef, 
~o~fe 5-uniidJft entbfij~t unb bon bem immer an~aftenben 

€idJtuei~e gereinigt unb au~getrodnet tuirb; bann tuirb ba~ 

X~ermometer mit ber Ouedfifberfugef 5tuifdJen bie lilliinbe ber 
~dJfef~o~le eingefegt unb ber entf,predJenbe Iltrm mit ber ~anb 
auf bie entgegengefe~te IeidJuHer ge1egt; auf biefe lilleife tuirb 

1) ~mtIicf) onerfannt ift in :!leutfcf)Ionb iett nur bie @rab, 
einteiIung nocf) ~eI[iu;'!; bie llBiirme be;'! j8abe;'! ift ftet;'! nur mit 
bem %ljermometer nacf) ~eIfiu;'! 5U fJeftimmen. :!lo;'! %ljermometer 
Don meoumur (m) ift in 80 @robe eingeteiIt. :!lie Shanfentljermometer 
ljofJen nur bie ~inteiIung nodj ~eIliu;'!, hie j8obetljermometer 
ljatten friiljer biejenige uodj meollmllr; jett finb jie nacf) ~eIfitl;'! ein, 
oeteilt. Cl:in ttJarme;'! j8ab Don 28° meOllmur entfpridjt einem foldjen 
Don 35° ~cIlius. :!lie Umredjnllng gefdjieljt berort, boli man bie @rabe 

nadj meoumur mit [,/4 muItipIi5iert uftu. 28° m = ~\~ ~elfills = 35° 

~elfiu9. 
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bie DuecfiUoedugel an bet tief)Ugen !SteHe liegen oleioen. W1an 
liij3t bas %1}etmometet ungefii1}t 10 W1inuten unb liinget liegen, 
unb lieft bann, fo lange es noef) in bet mef)fel1}i:Hjle fiegt, an i1}m 
ao, roelef)e SJti1}e bie %emj:Jemtut etteief)t 1}at. iJiit @efunbe 
et1}ent man ungefii1}t hie @tencren crroifef)en 36--36,5 motgens 
unb 37-37,5 1) obet etroas me1}t gegen moenb. j80n iJieoet 
fj:Jteef)en roit, faUs 38° etreief)t roitb. %emj:Jetatuten 
oon 37,5-37,9 roetben als "et1}ti1}te %emj:Jetatur" oecreief)net 
unb oUben fOcrufagen bie "iJieoetgtencre". iJiit fieoet1}afte 
Q;dtanfungen ift aHein bas %1}etmometet imftanbe, bie 
@rabe ber %emj:Jetaturet1}o1}ung ancrugeoen. '!lie 5~k 

tii1}rung bet oei iJieoet in bet \Regel 1}eij3en, ttocfenen obet 
feuef)ten SJaut giflt ftets nut einen ungefii1}ten mn1}aHsj:Junft. 
~m mJoef)enoett ift getabe bie %emj:JetatutmeHung 
aUein bafiit maj3geoenb, 00 bie jffitief)nedn gefunb 
ift obet nief)t; benn fefoft roenn fein iJieoer oor1}anben crU fein 
fef)eint, fann man fief) o1}ne %emj:Jemtutmeffung boef) tiiufef)en; 
fo baj3 fef)on 1}iet ber !Sa~ oomusgefef)icft roetben muj3: jehe 
jffitief)nedn muj3 gemeHen roerben 2). 

Q;s ift crroecrmiij3ig unb eoenfo iioetf!ef)t1ief), bie %emj:Jemtut 
in eine %emj:Jeratudutoe (moo. 41) eincrutmgen, unb biefe 

1) ~ieje iillette gelten nut im aI1gemeinen; im ~utdjfdjnitt oe· 
ttagt bie %em\Jetatut bes @efunben 370 [eHius, roeIdjet @tab oei ben 
meiften ::t~etmometetn butdj einen tot en Eittidj gefenn&eidjnet ift. 

2) Eitatt in bet ~djfel~of)le fann man audj im ~ fter bie IDleffung 
\,Jotnef)men, &. lB. oei 5tinbetn obet oei uUtu~igen 5tranfen. IDlan [djieOi 
in Eieitenlage (oei 5tinbetn in IBaudjlage) bie \,Jor~et eingeolte 5tugel 
bes %f)etmometers \,Jorfidjtig in ben IDlaftbarm ein unb lieft nadj 
einigen IDlinuten bie gefunbene 3a~1 ao. ~ie gefunbene 5tot\JettlJatme 
ift oei biefet IDleffung faft Y2 @tab f)o~et alS in bet ~djfel~i.I~le, alfo 
ift biefe IDleffung genauet. Wadj bet IDlelfung im ~fter, gleidjtlJie 
nadj IDleffung oei anftecfenbet 5ttanf~eit, ift bas %~etmometet gtiinblilf, 
3U teinigen unb mit EiuolimatHifung O&tlJ. sttefolfeifenli.lfung GU 
besinfi&ieten. 
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tiig1i~ bem '1!r&te tJoqu&eigen, aoet ni~t nut: %emlJeratut, 
fonbetn au~ bie Baljl ·bet ~uliJf~liige. '11U5 biefer SfurtJe ge, 

21~n 
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~!bb. 41. Q;intag~fiebet burd) ~od)enffu!iftauung. (91ad) 58 u m m ~ 
Q)runbrif3 bet Q)eburg~iffe.) Q;£; ~anbeft fid) um eine ~od)nerin, 
ltJefd)e am 8. %age f OItJO~{ lYiebet bi~ 39,4 af~ aud) ~ugfteigentng 
3ei9t burd) @>tauung be~ ~od)enffuffe~. Wu~ bet .lfurlJe erfie~t man 

bie rege!mii!iige %emperafur b15 5um 8. %ag. 
p = ~ug. T = %emperatur. 

winnt man ein feljr gute5 \Silb tioer ben ~edauf ber &r, 
franlung (O&w. oei jffijj~nerinnen tioer ben ~edauf be£l 
jffio~enoette5) ('1100. 41). 
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Q30n (hfd)einungen, untet benen ba!3 ~ieoet einfJergefJt 
(fog. ~ieoetft)mlJtome) lernten roit fd)on fennen: bie C\:rfJiifJung 
bet \l3ul!3 JafJl; in tJie1en ~ii11en ift aud) bie ~tmung fefJt 
oefd)leunigt, ein eoenfo ungiinftige!3 3eid)en roie bie mefd)leuni. 
gung ber \l3ul!3JafJl unb ba!3 91ad)laHen bet ~etJftaft. iIDeiterfJin 
fommen in metrad)t: bie an bet ~aut nad)roei!3oate iiu~ete 

~rfJiifJung bet ~iitlJerroiitme (fJei~e ~aut); fd)roi~t ber ~ranfe, 
roa!3 oei ~ieoer immer ein giinftige!3 3eid)en ift, fO ift bie ~aut 
f)ei~ unb feucf)t, im anberen ~ane fJei~ unb troden. ~ft biefet: 
roarme Eid)roei~ ein giinftige!3 3eid)en, fo oebeutet faUer Eid)roeiji 
ftei!3 eine @efafJr. 'Z)urd) bie gefteigerte iIDiirmeaogaoe tJerflJiirt 
ber ~ranfe ~r 0 ft; mitunter ift ber ~roft mit ~lalJlJern, Eid)iitte1n 
berounben, fog. "Ei d) ii it e( fr 0 ft". @efiifJdid)e' C\:rftanfungen 
oeginnen meift mit einem Eid)iitte1froft, J. m. fd)roere!3 iIDod)en. 
oettfieoer (1. u.). iIDieberfJoH fid) berfe10e iifter!3 (roie 5. m. oei 
bem C\:iterfieoer [= PyaemifJ]), fo ift bie!3 immer ein ungiinftige!3 
3eid)en fiir oie C\:rfranfung. ed)iitte1froft muji ftet!3 genau bermerft 
roerben. 'tier ~lJlJetit liegt in ber \Regel barnieber; e!3 oeftefJt 
infolge bet innerlid)en .);>i~e grojie!3 Q3edangen nad) ~liiHigfeit, 

alfo 'tIurftgefiifJl, trodene 3unge; mitunter, oefonber!3 5U meginn 
einer anftedenben ~ranffJeit, nagt ber ~ranfe iiorr fJeftigen 
~OlJffd)meq unb Eid)roinbe1, aud) Eid)laflofigleit unb UnrufJe. 
~n mand)en ~iiHen fommt nod) Uoe1feit ober gar C\:rored)en 
fJin5u, C\:rfd)einungen, roeld)e anbererfeit!3 aud) bon ber ~rt 

ber Q;rftanfung roieberum aofJiingig finb. 'tIa!3 meroujitfein 
fann oefonber!3 oei fJofJem ~ieoer geftiirt fein, mitunter flJrid)t 
ber ~ranfe it:rC, "lJIjantafiert" (,,~ieoetbe1irien"), mand)e 
~ranfe roerben unruljig unb laffen ficlj nicljt im meit IjaHen. 
~a!3 @efiiIjl bon illCattigfeit, ~ogefcljlagenIjeit, roe1clje!3 bie1faclj 
bem ~u!3oruclj einer ~ranfIjeit borangeIjt, fann 5uroeilen noclj 
anIjaHen. 'tIie UrinenHeerung ift, namentliclj roenn bem ~rofte 
ein Ijeftiger Eicljroeijiau~oruclj f01gte, recljt flJiir1iclj. 'tier Urin 
ift bunfe1oriiun1iclj,rot. 'Z)ie Eiclj1eimfJaut be~ illCunbe~ unb ber 
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Bi.p.pen ift bei ~iebernben meift trocfen unb belegt, ebenfo bie 
Bunge. mitunter ift bie Bunge bodig ober an ben Bi.p.pen 
befinbet fid) ein blii5d)enfilrmiger ~u5fd)lag. ':!la5 ~ie_ber enbet 
enhtleber .plil~Hd) (fog. ,,~t:i f i 5") mit einem erljeb!id)en ~bfaH 
ber Xem.peratur, oft mit 6d)llJei~au5brud), ober erft aHmiifJHd), 
unter liingere Beit fid) fJin5iefJenbem ~bfaH ber Xem.peratur. 
~m erfteren ~aHe fann llJofJl eine \Befferung eintreten, vieIfad) 
aber aUd) (llJie ~. \B. bei fd)llJerem 7IDod)enbettfieber, alfo 7IDunb, 
fieber) unter 5unefJmenber ~ntft:iiftung (,,~Ona.p5") (falter 
nebriger 6d)llJci~ "Xobe5fd)llJei~") cine 7IDenbung 5um 6d)led), 
teren. ~n fold)em ~aHe ift ber \f3ug unregeImii~ig unb aU5' 
fe~enb; ba bie5 ftet5 eine ernfte @efafJr bebeutet, fo ift ber ~t:Jt 
fofort 5U rufen. 

~ieberft:anfe bebiirfen in be5u9 auf \f3 fl e 9 e u nb 18 e fJ an b, 
lung gan5 befonbem 60rgfalt. Tiie \BefJanblung ift feIbft, 
verftiinbHd) 6ad)e be5 2lr5te5. ':!leffen 2lnorbnungen mu~ 
bie \f3f1egerin ftreng burd)fiiljren. 5BieIfad) verorbnet ber ~t:Jt 

5ur \Beliim.pfung be5 ~ieber5 feud)te Umfd)liige ober aUd) 
feud)te ~in.pacfungen, beren ~nllJenbung im ~nfJange be, 
fd)rieben llJerben folL 

@an5 befonbere ~uffid)t ift bei fold)en ~iebernben niltig, 
llJeld)e im reben ("be!irieren"), ba mitunter butd) unbellJu~te 

~anb1ungen beren Beben in @efafJr fommen fann. 
':!lie vom ~t:Jte im Q;in5eIfaHe feftgefe~te ,,~iebedoft" 

OJieberbiiit) beftefJt in fliiffigen, aber Mftigen 6.peifen, oft 
unter Bufa~ von ~nofJol in ~orm von ~ognaf ober ftadem 
7IDein; ba5 ':!lurftgefiifJl barf unbefd)abet (entgegen ber friiljer 
ljerrfd)enben ~nfid)t) burd) ':!lamid)en von fiiuedid)en Bimonaben, 
aUd) felbftbereiteten Bitronenlimonaben ufllJ. befiim.pft llJerben. 

II. ~ufgabeu uub $flid)teu dun ~od)eul'flegerilt. 
':!ler 7IDod)enlJflegerin (aud) 7IDartfrau genannt) finb fJan!,t, 

fiid)Hd) 51lJei ~ufgaben gefteHt: 
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1. '!lie forgfame l.j3f1ege ber m3ocf;Jnerin. 
2. '!lie forgfame I.j3flege bes Shnbes in ben erften 

£e oens ItJ 0 cf;Jen. 
~ebe m3ocf;Jnerin oebarf, ltJie unten niiljer jU oeflJrecf;Jen 

fcin ltJirb, lorglamfter I.j3flege unb 18eooacf;Jtung, jumal fie infolge 
ber ooen (e. 43ff.) oefcf;Jrieoenen lEetiinberungen an ben @e, 
fcf;Jlecf;Jtsteilen oei ungeeignetem lEerljalten aHerljanb @efaljren 
ausgele~t ift. Um eine etorung im 18efinben ber m3ocf;Jnerin 
jebocf;J friiljjeitig jU erfennen unb bie I.j3fiege anbererfeits 
ltJidfam unb geltJiffenljaft burcf;Jfiiljren jU fonnen, ift fiir bie 
I.j3flegerin bie sr enntnis ber 00 en oefcf;Jrieoenen lEor, 
giinge unerfii~licf;J. '!liefe S'eenntnis fann bie m3ocf;JenlJflegerin 
nur in eigens bacru aogeljaltenen ~urfen erfangen; 
an jaljlrcicf;Jen iJrauenUinifen foltJie .\)eoammenieljt' 
an ft a it e n unb aucf;J ben neuerbings etricf;Jteten jill 0 cf;J n e ri nne n' 
a f t)l e n ltJerben alljiiljdicf;J ~urfe aogeljalten unb nacf;J beren 
18eenbigung bie I.j3flegerinnen einer I.j3riifung unterltJorfen. 

Q:ine 9 e lj orig e UnterltJ ei lung in ber m3 0 cf;Jentlfie 9 e 
erlcf;Jeint um 10 notltJenbiger, alS biefeloe im lEergleicf;J jur 
s.+5flege bon ~ranfljeiten eine anedannt 1 cf;JltJierige unb ber· 
aniltJortungsboUe ift unb an bie I.j3flegerin unb beren @e, 
funbljeit ljolje Illnforberungen ftent. 

Q:s geljt baraus aoer aucf;J ljetbOt, ba~ man geltJiffe Q:igen. 
f cf;J a ft en bon einer guten I.j3flegerin borausfe~t, ltJelcf;Je fie jU 
bem fcf;JltJeten 18erufe geeignet erfcf;Jeinen iaffen, Q:igenfcf;Jaften, 
ltJelcf;Je man in erfter £inie aucf;J bon cinet ~ranfentlfiegerin 

unb bem fo iioeraus berantltJodungsbollen 18eruf ber .\) eli , 
amme bedangt: 

'!lie I.j3flegerin mu~ unoefcf;Jolten fein, ficf;J cines gut en 
mufes erfteuen, friiftig unb gefunb fein, jumal an iljre @efunb, 
ljeit hurcf;J bie ofters geftOde 91acf;Jtrulje unb mituntet not· 
hJenhigen niicf;Jtlicf;Jen 91acf;JtltJacf;Jen, Illnftrengungen lieim Um, 
oetten ber m3ocf;Jnetin u. bgl. gro~e Illnforberungen geftelft 
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\Uetben. 2lber aud) an i'fJre geiftige 58efiiqigung \Uerben ~n· 
ftJriid)e erqoben; fie mufl iqre \l3fiegebefoqlenen, imutter \Uie 
seinb, genau beobad)ten, jeg1id)e eti5rung im 58efinben berfelben 
ali3balb edennen. eie fei jeber&eit freunb1id), 1iebeboH gegen 
biefe1ben, aud) \Uenn iqre @ebulb \Uie fo mand)esmal, auf 
eine fJade \l3robe gefteHt \Uirb, unb bebenfe, bafl bas 91erben' 
ft)ftem ber 7lliod)nerin immer et\Uas gerci&t ift unb bafl burd) 
unfanfte 58efJanhIung bieI gefd)abet \Uerben fann. ~n ifJren 
2lnftJriid)en befd)eiben, lane fie fid) nid)t bebienen, aufler ba, 
\Uo es \Uirf1id) not\Uenbig ift. 91id)t uneri!>iifJnt fei, bafl fie fid) 
iegIid)er \l3lauberei aus ber ~ami1ie &U entfJaHen fJat; burd) 
nid)t5 fann fid) cine \l3flegerin fo fefJr fd)aben, als butd) un
erlaubten selatfd) 1). ~n jeber 58e&iefJung befleiflige fie fid) ber 
tJein1id)ften ffiein1id)feit, fo\UofJl an ifJrem eigenen S'eortJer ali3 
befonbers in ber \l3flege bon imutter unb S'einb. eie fJabe 58ebad)t 
auf ifJre S'eleibung, ed)iiqen unb bor aHem aUf iqre ~iinbe, 

\Ue1d)e fie nad) aHen ~anbreid)ungen gefJorig &U reinigen fJat; 
bie S'eleiber \UiifJle fie aus fJeHem \Uafd)barem etoffe unb fei 
mit \Ueifler 7lliiifd)e, befonbers \Ueiflen ed)iir&en (imante1fd)iir&e, 
bie S'eortJer unb Dberarme bebeclt) ftet5 reid)Iid) berfefJen. ~ie 

18orfd)riften ber ~esinfdtion miiffen ifJr ge1iiufig 
fein unb im gegebenen ~aUe ge\Uiffenqaft bon ifJr 
liefolgt \Uerben. eie lieacf)te, bafl auf eine 7lliod)nerin leid)t 
aud) anbere S'eranlfJeitsftoffe iiliertragen \Uerben fonnen; fJ a tt e 
fie bemnad) einen ~aU bon anfteclenber S'eranffJeit 
in ifJrer \l3flege, fo unterlaffe fie niemals, in fold)en 
~iiUen cruerft ben ~rcrt ober aud) ben &uftiinbigen 

1) :!la5 :!leutfcf)e ffieicf)5,®trafgefei,lliucf) ~at einen lief. ~ara
grap~en bafur (§ 300) borgefe~en, nacf) \Uelcf)em ba5 ~u5.):llaubetU 
lJon iYamilienge~eimnilfen mit fcf)werer ®trafe lielegt wirb. (,,~t3te, 
~eliammen fowie bie @e~ilfen biefet ~erfonen werben, wenn fie 
unliefugt ~rilJatge~eimniffe offenliaren, bie i~nen haft i~re5 ~mte5, 
®tanbe5 obet @ewerlie5 anlJertraut finb, mit @elbftrafen lii5 &U 
1500 WIatt, obet mit @efiingni5 lii5 5u 3 WIonaten lieftraft"). 
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S'rreisar~t um \Rat ~u fragen, elje fie dne neue I.13ffege 
uoernimmP). 'tIie S'rleiber, ~nftrumente, iUe!d)e oei ber I.13flege 
einer iUod)enoetHranfen ~rau oenutt iUurben, finb bor fioer, 
naljme einer neuen I.13flege grunbHd) ~u besinfi~ieren. eie ljat 
fid) in biefer \Se~ieljung benfeloen \Seftimmungen ~u unter~ieljen, 
iUe!d)e ber ~eoamme oei lillod)enoettfieoer borgefd)rieoen finb. 

lillenn fid) aud) bicfe Cl:igenfd)aften unb IHnforberungen 
mit benienigen an eine ~eoamme ~u ftellenben ~iemHd) beden, 
fo fei bamit nid)t gefagt, ba~ eine I.13flegerin bie ~eoamme im 
Cl:in5e1falle erfeten fann: bies ift nie ober nur gan~ aus, 
naljmsiUeife ber ~all, unb 5iUar nur, iUenn ber IHqt 
mit ~ugegen ift Cfielje baruoer unten 2). lHus biefem @runbe 
ift es ber lillod)enlJflegerin ftreng unterfagt, iUie es leiber 
mitunter (gliidHd)eriUeife bod) felten 1) fd)on borgefommen ift, 
feloftiinbig @eourten ~u uoemeljmen, ~umal oei ieber @eourt 
ettirungen auftreten fonnen, iUe!d)e feljr iUoljl eine ~eoamme, 
niemals aoer eine I.13flegerin ~u erfennen bermag. 

~n biefer ~infid)t barf bie I.13flegerin, ~umal fie ia eine gan~ 
anbere, fur ben ~eoammenoeruf bollig un~ureid)enbe 
51lu~oilbung genie~t, niemag bie iljr gefteUten 51luf' 
gao en u 0 e r f d) r ei ten; iljre ,!iitigfeit im engeren einne be~ 
lillortes oeginnt ia erft mit bem .8eitlJunft, iUo bas S'rinb unb 
bie 9Cad)geolotrt geooren iUorben finb, alfo mit bem erften \Se, 
ginne bes lillod)enoettes; oei ber @e6urt fetoft barf fie 
nur ausnaljmsiUeife in @egeniUart bes '51lr5tes \Sei, 
ftanb leiften, iljm "affiftieren", aoer n i e f e loft ii n big b a 0 ei 
tii fig fein. lillotauf fid) oei ber 51lffiften5 iljre ,!iitigfeit erftrecft, 
iUerben iUir iUeiter unten genau fennen lemen. 

1) j8gl. audj § 215. Shanfenl:Jflegele~tliudj, IX. ~ufl. \Berlin 1920. 
2) :l)ie ~eitung bet @eliuttiftlebiglidj ®adje bet ,f.leliamme 

li&ttJ. beil ~t&teil. ~ine \l3flegerin fann ben ~t&t baliei untetftfrten, 
iljm an ®teUe einet S)eliamme "affiftieren" - immetljin foUte bies 
nut ausnaljmsttJeife gefdjeljen; benn es ift ftatiftifdj nadjgettJiefen, 
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~n ben tmfd)iebenen ~etmogensberqiiHniffen ift es be
gtiinbet, baf; bie ~fiegerinnen in ber IDCeqqaqi ber iJiiffe bod) 
nur in rooqIqabenben iJamiIien tiitig finb, roo bei ber @eburt 
entroeber nur eine ~ebamme, ober fogar nod) ein 2{r~t ~uge. 

~ogen roirb. 2!ber gerabe bie unteren ~oIfsfcf)id)ten entbeqren 
bebauerIid)erroeife oft einer foId)en ~fIege 1). ~ier mangeU es 
fd)on aus bem @runbe an fad)berftiinbiger ~fIege, ag nad) 
bem @efete bie ~ebamme bei fieberqaften Q;rfranhmgen (Wod)en. 
bettfieber) bie msod)nerin nid)t roeHer lJfiegen barf. ~fiegerinnen 

miiffen aber ebenfo roil' bei lBemitteHen, aud) bei UnbemHteUen 
ober IDCinberbemitteUen bie gieid)en 'tIienfte ieiften. War nur 

bali, tuenn bet \l(r3t bie @Jeliurt bet \l3flegerin iiliergilit, fotuo~l Wlutter 
ag aUd) stinb me~r 9 e f ii ~ r bet fin b, ag lid ber £eitung burd) eine 
,f.leliamme. iYut bie ffi~einlanbe ift fru~er nad)getuiefen tuotben, 
bali liei 4000 bon ill:r~ten unb \l3flegerinnen geleiteten @Jeliurten 
8,22%, lid 29000 burd) ,f.leliammen allein geleiteten @Jeliurten 
nur 1,38% stinber 3ugrunbe gingen. ~ie £eitung einer @Jeliuri 
alIdn burd) eine (barin nid)t ausgeliilbete) \l3flegerin ift ein Unfug. 
- ~enn nad) § 30 unb 147 ber @Jetuerlieorbnung unterliegen fold)e 
\l3erfonen, tueld)e, o~ne ba3u approliiert 3U fein, fid) ag \l(qt (~unb
ar3t, @Jeliurt5~elfer uftu.) be3eid)nen, dner @Jelbftrafe liis 3U 300 Wlarf, 
ebentuell Sjaft. (~enn?,. m. eine \l3flegerin fid) ag @Jeburt5~elferin, 
alfo mit einem ar3tii~nlid)en :tHel belegt, fo ifi fie ftrafliar. ~ebenfall5 
ift i~r nad) ben obigen §§ bie \l(usubung ber Sjebammenfunftionen 
ftrengftens unterfagt, fotueit biefe geburt5~elferifd)er 9Catur finb.) 

1) ~ie IErrid)tung bon ~od)nerinnenaft)len, in tueId)en 
ber~eiratete ~rauen aus unbemittelten @Stiinben i~re 9Cieberfunft 
alituarten unb fur eimge Seit \l3flege finben, Ie if ten ~ierin einigen 
~rfatl. ~n mand)en @StiiMen ~aben fid) aud) ~rauenbereine, 
fog. Sjauspflegebereine geliilbet, tueld)e baburd) eine fegensreid)e 
~irfung entfalten, bali fie in bebiirftigen ~iilIen 3ur me[orgung be5 
Sjaus~altes ober aud) 3ur \l3flege gegen geringes ~ntgelt eine \l3flegerin 
fMIen. ~iefe ~inrid)tung roUte alIent~aIben 9Cad)a~mung finben. 
~lienro betuii~rt ~at rid) bie \l(nftellung bon mqirfs- ober @Je
meinbepflegerinnen, tueId)e ~inrid)tung aUetbings nod) gan~ 

berein3elt liefte~t. fiber ~ 0 d) e n fur for 9 e fie~e unten. 
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dne ~ebamme ~uge~ogen, fo £jat biefe1be nidjt nur ba£l ffiedjt, 
fonbern audj bie ~fHdjt, bie erften ~age, bie bon i£jr entbunbene 
\Jrau ~u befudjen, benn e£l roiirbe ba£l mnfe£jen ber ~ebamme 
roie ben Stanb ber ~ebammen al£l foldjen iiber£jaujJt fdjroer 
fdjiibigen, roonte man je~t biefe1be entlaffen unb fidj mit ber 
~ilfe ber ~flegerin begniigen; benn bie ~ebamme anein triigt 
ja audj bie lBerantroor1ung fiir ben lBedauf be£l 7lliodjenbett£l. 
~n foldjem ~aUe ift bie ~flegerin ber ~ebamme in jeber 
>Se~ie£jung untergeorbnet unb mu~ fidj ben bon i£jr ge, 
gebenen mnorbnungen fiigen. '!lie gleidje ffiiidfidjt ift fie 
in er£jti£jtem 9Ra~e bem mr~te fdjulbig, roe1djer etroa 
bie @eburt leitete ober ba£l 7lliodjenbett iiberroadjt; £jat fie fdjon 
bie ~flidjt, ber ~ebamme iiber ba£l >Sefinben bon 9Rutter unb 
~inb genauen >Seridjt ~u erftatten, fo ift bie£l befonber£l roidjtig 
gegeniiber bem mqte, roe1djer mdft nur auf fuqe Beit roii£jrenb 
ber tiiglidjen >sefudje bie 7llitidjnerin unb ba£l ~inb fie£jt. Q5 e r' 
£jeimlidjungen gegeniiber biefem roie ber ~ebamme ~. >S. 
be~iiglidj ber ~tirjJertem\Jeratur, be£l >sefinben£l be£l ~nbe£l 

(e;tu£jl!) u. a. finb unbebingt ftrafbar. ~me mnorbnungen 
be£l mr~te£l finb getoiffen£jaft au£l~ufii£jren. 

'!lie '!lauer ber ~flege erftredt fidj meiften£l auf me£jrere 
7lliodjen; nidjt nur bie Sdjonung im ~au£l£jaHe, audj bie ~flege 
be£l ~inbes erforbert bies bie1fadj, audj roenn bie 7llitidjnerin 
fdjon nadj bem ~e£jnten ~age ober gar frii£jer ba£l >Sett bedii~t. 
~n biefer Beit ber gemeinfamen mrbeit ift ber ~flegerin bie 
befte @e1egen£jeit geboten, fidj im toa£jren Sinn alS treue, 
getoiffen£jafte ~e1ferin ~u betiitigen, gan~ befonbers ift bies 
jebodj ber ~an, toenn bie 7llitidjnerin ober bas ~inb erfranfen 
fonte! ~ier aber, toie audj bei btiUig gefunb£jeitsgemii~em 

Q5edaufe ge£je bie ~tlegerin niemals iiber bas i£jr geftedte 
Bid £jinaus; toie leidjt fann gerabe in ber ~flege bes ~inbes 
(beifjJie1sroeife in ber \Jrage ber (ilirnii£jrung!) bie ~flegerin oU 
Se1bftiinbigfeiten beranla~t toerben! @s giOt aber faum eine 
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~rage, roelc!je fo fc!jroierig i}U entfc!jeiben ift, roie bie ~rage 

ber Q;rnii'fjrnng bes S'rinbes, faUs eine 9.nutter nic!jt fti!lt; aber 
£jier fann unb barL roie in oiden ~ragen, eini}ig 
unb al1ein nur ber Illr&t entfc!jeiben. 

':tla£jer be£jeqige bie \j5flegerin ben @lab, nie 
iiber bie @ren&en i£jrer 58efugniffe £jinaus&uge£jen 
im ~ntereffe i£jrer \j5flegebefo£jlenen unb ba, roo 
es ntitig, ben Illri}t fo frii£j als mtiglic!j i}U benac!j, 
ric!jtigen unb feine Illnorbnungen lJiinUlic!j aus&u. 
fii£jren 1). 

1) ~cIj ~a6e berfucljt, bie @ren5en ber jillocljen13flegetatigfeit 
~ier feft&ufetlen. 2eiber liegen ftaatliclje !!5erorbnungen noclj nicljt, 
ober nul' gan5 berein5elt bor. ~§ roare alfo tlJiinfcljen§tlJert, bali in 
allen 5Bunbe§ftaaten, a~nliclj tlJie bie§ in 5Baben, in ~am6urg, in ber 
~robinlJ jilleftfalen unb auclj im (frii~eren) @roli~er&ogtum ~elfen 
(!!5erf. bom 24. 9Cobem6er 1911) 6ereit§ gefclje~en ift, eine ~ien ft, 
antlJeifung ii6el' bie ::tatigfeit ber ~fIegetinnen 
erlaffen tlJiirbe, tlJelclje bie 5Befugniffe ber ~flegerin, in§6efonbere 
ber ~e6amme gegenii6et, fcljarf a6gten5t, 6effet noclj aHetbing§ aUf 
r e iclj§ g e f e ~ I i cIj em jill e ge, tlJ06ei ~in&elbeftimmungen ben 
5Bunbe§ftaaten ja ii6edaffen 6lei6en fonnen. ~a6ei miilite auclj bie 
f05ia1e 6teUung bet ~flegerin geniigenb 6etiicfficljtigt fein. 

5Be&iigliclj ~in5el~eiten in ber Shanfen\.lflege bertlJeife iclj 
aUf ba§ bon bet imebi&inalaoteilung be§ 13reu\iifcljen imini· 
fterium§ im muftrage be§ iminifter§ ~erau§gege6ene Shanfen, 
\.lflegele~r6uclj (5Berlin 1920, IX. muflage, !!5edag bon muguft 
~irfcljtlJalb fotlJie ba§ 6c1jtlJeftern6uclj bon ~r. Binbemann, 
!!5edag ~. \Y. 5B erg man n, imiincljen, 1918). 



~tftet ;teil. 

I. ~flege bet gefunben 2Bodjnctitt . . 
:Jft aud) bie lIDod)nerin nid)t a15 eine 5rranfe an5ufef)en, 

fo oebarf fie bod), roie au!3 bem fruqer @efagten f)ertJorgef)t, 
roenigften!3 fur bie erften ~age forgfiiltigfter )J3flege unb im 
allgemeinen aud) fur bie Seit ber ffiudoilbung ber @efd)led)t5, 
tdle nod) ber 6d)onung. :In erfter 2inie fommt e!3 baf)er oei 
ber )J3flege auf forlJerlid)e unb geiftige ffiuf)e an; ein rid)tig 
(logewartete!3 lIDod)enoett fd)u~t tJor flJiiteren G:r£ranfungen, 
wiif)renb fid) an fcf)led)t aogewartete lIDod)enoetten leid)t lang' 
wierige ~rauenleiben anfd)lief3en fonnen. 'Vie ffiudoilbung!3, 
tJorgiinge finb oefonber!3 5U oerudficf)tigen, fd)on f)infid)tlid) ber 
an unb in ben @efd)led)t5teilen tJorf)anbenen lIDunben unb beren 
2lof)eilung; in biefer .pinfid)t muf3 bie ffieinlid)feit, b. f). bie 
~ernf)altung (Asepsis) tJon franff)eit!3erregenben sreimen, oe, 
fonbet!3 G:iterfeimen, fowie bie ~ernid)tung tJotf)anbener 
(Antisepsis) ooenan gefteHt werben. lID u n b f) e il u n gun b 
ffi u do if bun 9 bet @ e 0 ii r mutt e t mit if)ren Illnf)iingen finb 
eoen bie oei bet )J3tlege 5u oead)tenben wicf)tigften ~orgiinge 
iw lIDod)enoett. 

6d)on oei ber @eourt mUf3 burd) lJeiniid)e lBcooad)tung 
ber ffieinlid)feit bafut geforgt werben, baf3 in bie oei bem @e, 
ourt!3tJotgang entftanbenen lIDunbet' fcine srcime f)ineinge, 
langen; nut bie!3 uHdn fann ia einen gefunbf)eit!3miif3igen 

llllnltlJer. ~eitfaben. 8 ~uilage. 7 
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C,normalen") )Serlaltf bei3 ~od)enoettei3 garantieren; aoer aud) 
nad) ber @eourt ift nod) eine )Serunreinigung ber etwa tJor, 
fJanbenen ~unben benIoar. mad)t fid) l:lie @dranfung einer 
~unbe in ben mdften ~iilfen wie auf @J. 89 gefd)ilbert wurbe, 
burd) :temlJeraturerfJiifJung mieoer) gelienb, fo ift eo en aud) 
bei gefunben ~iid)nerinnen bie lJeinlid)e gewiffenfJafte :tem, 
lJeraturmeffung bie ein&ige miig11d)Ieit, &U entfd)eiben, 
baf3 ber )Serlauf bei3 ~od)enoetti3 ein gefunbfJeiti3gemiif3er, 
rege1miif3iger ift ober nid)t. 

58erudfid)tigung finbet weiterfJin b i e @ e f a fJ r be r 58 I u' 
tungen, bie ja entftefJen, faHi3 aneinanberliegenbe ~unben 
wieber &um SNaffen gelangen, ober 58!utgerinnfel, we!d)e bie 
offen en 58!utgefiif3e, &. 58. an ber mutterfud)enfteHe (2{ob.27) 
tJerftolJfen, fid) !oi3reif3en foHten; biei3 fann nur burd) ftrengfte 
ffiufJe, b. lj. 58 e ttru lj e, tJerfJutet werben. 

'1lie 58eooad)tung dner 5wedmiif3igen, aoer friiftigen @r, 
niiljrung ift weiterfJin unerliif3lid); ber 2{r5t wirb bafur eine 
oefonbere, wenn aud) nid)t 5u ftrenge ~oftorbnung, bie fog. 
~iid)nerinnenbiiit, tJorfd)reioen. ~m 3ufammenfJang bamit 
ftefJt bie @Jorge fur regelmiif3ige @ntieerung tJon 58lafe unb maft, 
barm, beren UberfuHung fowofJ! bie ffiiidoilbung ber @efd)!ed)ti3, 
teile ali3 aud) bai3 ~Ugemeinbetinben wefentHd) ftiiren fann. 
@Jd)lief3lid) lommt nod) eine geljorige \j3f!ege ber 58rufte 
be5u9lid) bei3 @Jtiflgefd)iiftei3 ljin5u. '1ler ~ernlJunft liegt aber 
immer in einer forgfamen 58eobad)tung bei ber @eburt unb 
ber ~ernfJa!tung tJon ~unbfeimen bei berfelben; bann fann 
aud) bie 2{u§fid)t fur dnen gefunbfJeit§gemiif3en )Serlauf bei3 
~od)enbett§ nid)t fefJ!en. )Son wefentHd)er 58ebeutung' fur 
cine gewiffenfJafte \j3flege ift e§ anbererfeit§, j e 9 11 d) e @Jtiirung 
im ~od)enbett frufJ&eitig &u edennen unb a!i3bann 
ben 2{q t fru fJ5 ei tig b atJ on 5U b enad)rid)tig en, nur 
bann fann aud) bei tJorfJanbener @rfranfung eine wirffame ~i!fe 
erwartet werben. 
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~. 5S. glJmnaftifd)e filiungen lieftimmter IDlu5fe1gru1J1Jen (ber 
5Saud)mu5fe1n, ber IDlu5fe1n be5 5Sedenlioben5, be5 mfterfd)Iie~, 
lllu5fef5). )Bon Beit jU Beit fann man ba5 5Seden £jelien unb 
fenfen laHen. '!lie 5Seine fonnen borfid)tig an ben Beili ange, 
~ogen ttJerben. 5Srii5fe gt')titnaftifd)e filiungen berliieten fid) 
natiirHd) bon fellift! 5SettJegung5frei£jet mu~ alfo ber m3od)nerin 
geftattet ttJerben!· 

@eftatten bie )Ber£jiiUniHe bie m3a£j1 eine5 liefonberen 
m30d)en~immer5, fo fud)e man ein mogIid)ft ru£jig gelegene5, 
geriiumige5 unb luftige5 aU5; ttJie im ~ranfen~immer, lietrage 
aud) £jier bie Xem1Jeratur 17-19° C; e5 £jetrfd)t nod) bielfad) 
ber Ilrlierglaulie, BUft unb Bid)t bon ben m3od)enjimmern mog
Iid)ft fernju£jaUen; bie5 ift burd)au5 falfd); Bugluft bcirf aHer, 
bing5 nid)t auffommen, ba ja burd) bie reid)Iid)e ~autau5' 

biinftung unb 6d)ttJei~alifonberung eine m3od)nerin aud) ~u 

(:S;rfiiUung5franf£jeiten neigt. '!lie Biiftung lii~t fid) ba£jer 5ttJed, 
mii~ig im 9Celien5immer £jerfteHen. Ilruf ben Dfen fteHe man 
eine 6d)iiHel mit m3aHer 5um )Berbam1Jfen ober mit Bofung 
bon £j1J1Jermanganfaurem st'ali 5ur lRein£jaItung ber Buft. lRied), 
mittel, ttJeld)e oft gerabe ~otJffd)mercren berurfad)en, finb 5U 
bermciben. ~m Bimmer barf natiidid) niemals m3iifd)e 
getrodnet ttJerben; bie Buft mu~ unliebingt rein er£jaIten 
o!eioen. 

'!las 5Sett fte£je mit bem Si:otJfenbe an ber m3anb unb fei 
bon oeiben 6eiten frei 5ugiingIid). '!la5 Bager oefte£je aU5 
einer feften, breiteHigen IDlatrate, ttJeld)e burd) geeignete Unter, 
lagen bor '!lurd)niiffung jU fd)iiten ift (bg!. Ilroo. 40). ~eberoetten 
finb ungeeignet. '!la5 bie IDlatrate oebedenbe Beintud) mu~ 
forgfiiHig g!att gelegt ttJerben, aud) barf ba5 ~emb feine ~aUen 
oirben. Unter ba5 @efii~ lege man cine BeHftoffuntedage. '!lie 
)Sebedung fei !eid)t; fd)ttJere ~eberbeden fteigern unniit bie 
6d)ttJei~aofonberung, bamit aoer aud) bie @efa£jr ber (:S;rfiiItung. 
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Sum UmUeiben barf nut borfJer Wviirmte unb boH, 
fommen trodene. ~iif~e benutt merben; 5ubor ift es meiftens 
notmenbig, bie ~aut bon bem anI)aftenben @3~mei~e mit er
miirmten ~fr~ern tfr#ig ab5ureiben, fonft fann gerabe babei 
lei# (gdiiltung eintreten. IllU5 @rfrnben ber ffieinli#eit barf 
bDm 5meiten ~age ab re~t oft, mcmogli~ tiigH~, unbefDrgt 
~iif~eme~fe1 bDrgenDmmen merben. ~iinbe unb @efi# bet 
~o~nerin merben grfrnbli~ gereinigt. ~a5 ~aar mu~ tiigli~ 

fDrgfiiltig geDrbnet mcrben. ~a5 ~et1ma~en gef~efJe bor, 
fi~tig, Dljne ba~ babei bie ~o~nerin auffteljt. @3teljt ein 5meite5 
~ett 5ur ){3erffrgung, fD fann man inbeffen bie ~o~ttetin in 
biefe5, me1~e5 bDrljer ljergeri~tet unb ermiirmt merben mu)'}, 
ljeruberljeben; bie5 ift feljr mDljltuenb fur bie ~o~nerin, aber 
\llegen ber babet bD~ unbermeibli~en (grf~frtterung nut mit 
Q3Drfief)t bDquneljmen. mit ffifrdfief)t auf bie reief)lief)en Illb, 
fDnberungen aU5 ben @efef)Ieef)t5teilen mu~ ba5 \Bett, mie er, 
wiiljnt, mit genfrgenb Unterlagen berfeljen fein; unter bem 
\Bettuef) ift etn grD~e5 tJieredige5 ~aef)5tuef) Dber @ummituef) 
an5ubringen, bamit ba5 Unterbett nief)t berunreinigt wirb. ~enn 
nirgenb5 gebeiljen seeime, unfef)ulbige wie gefiiljrIief)e seranf, 
f)eit5feime, fD leief)t, af5 auf menfef)1ief)en Illbfonberungen; aU5 
biefem @runbe mu~ ber ftet5 abflie~enbe ~Def)enflu~ minbeften5 
10 ~age lang auf befDnberen Q3Drlagen (5.~. Q3DrIagemuH, 
fi~ef)en) aufgefangen werben; biefefben finb fD Dft af5 mog' 
lief) 5u weef)feln. ~abei mu~ bie '+3flegerin jeglief)e 
~erfrljrung ber ~inger mit bem ~Def)enf(uf3 mog' 
lief)ft bermeiben 1). Su Q3Drlagen fann man auef) eine bide 

1) Sum lillegnef)men bet Q30tIage fann fidj bie \l3flegetin einer 
eigen5 ba5u fonftruietten \l3in5ette mit breiten ~at\fliidjen bebienen, 
lUie fie bon \l3tof. \l3fannenftiel angegeben lUutbe. ~iefe lillodjen, 
.):Jfleg1;Jin1Jette ift jel.it Iaut ~ienftanlUeifung fiit: bie Sjebammen in 
Sjelfen tlorgefdjrieben. ~a5 .):Jteut\ifdje SjebammenlefJtbudj mus, 
gabe 1920 (§ 194 unb 252) fdjteibt fiit biefen SlUed cine Sfotn&ange bot. 
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2age reiner merlJanbltlatte lJenu~en. ~ie butd)triinften ~atte, 
bodagen miiffen minbefteni:5 4-6 mar am %agr. burd) neue erfe~t 
Itlerben. ~ie modagdi~d)en lJ~ltl. ~attelJiiufd)e finb (Defer bor 
'bie iiu~eren @efd)(ed)t5teife gegen ben 2.(fter Ijin ein~ufd)ielJen, 

burd) ein <stOlJftud) in iIjrer 2age ~u erIjaHen unb lJei jebet )~k 
forgung ber ~od)netin auf iYatlJe, menge unb @erud) bei:5 
~od)enffuffei:5 ~u lJriifen. @in 2.(ui:5einanbeqieIjen ber <Sd)am' 
IilJlJen ift ftrengfteni:5 betlJoten! @elJraud)te ~attelJiiufd)e Itlie 
~i~d)en 1) finb aui:5 bem ~od)en~immet ~u entfernen unb fofort 
3u betlJrennen. 

~od)enlJefud)e fofften innetIjallJ bet etften ~Itlei ~od)en 

mit miidfid)t auf bie leid)te @treglJarfeit bei:5 Werbenf~ftemi:5 

ber ~od)nerin unlJebingt bermieben, jebenfal1i:5 eingefd)riinft 
Itletben; ini:5lJefonbete mu~ man gegen ben nod) aUf bem 2anbe 
lJefteIjenben lBraud) (lJeffet gefagt Unfug)!, ba~ unmitte10at 
nad) ber @elJurt bei:5 ~inbei:5 bie niid)ften merltlanbten unb 
Wad)lJati:5ftauen fid) bon bem lBefinben bet ~od)nerin iilJer, 
~eugen ltloHen unb je nad) lBebiirfnii:5 aud) Hagen, energifd) 
entgegentreten. Wid)t nur um bet ~od)netin 2.(ufregungen ~u 
etflJaten, fonbern aud), Itleif auf biefe ~eife ~ranfIjeiten Ijerein, 
gefd)lelJlJt Itletben fonnen, barf biefe Unfitte nid)t Itleitet lJe, 
fteIjen! menn bie UlJertragung anfteefenber ~ranfIjeiten (<Sd)at' 
lad), ~ilJIjtIjetie, mofe, @rilJlJe u. a.) ift, Itlie aud) bern 2aien 
IjinliingHd) lJefannt, oei cinet ~od)netin gan~ oefonbeti:5 ~u 

oefiitd)ten. 

lBei jebet ~od)nerin finben fid) an ben @efd)1ed)t5teifen 
al1entIjaloen (in 2.(lJIjei1ung oegtiffene) ~unben, bie, Itlenn fie 
aud) nod) fo Hein finb, butd) lBeriiIjrung mit unrcinen <stoffen 

') 3wecfmiif3ig finb aud) bie fe~t auffaugungi:5fii~igen fterilen 
mullfijidjen, elJenfo .t>o{3woIleunterIagen mit @a5eiilier5ug. man 
fann jett aIlent~allien geliraudj£;fertige fterile fSorlagen au£; BeIlftoff· 
ga5e faufen, bie in OrtginaltJacfungen 3U 20 6tiicf ~ergefteIIt Werben. 
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5u fdjttJetet @dtanfung ~n1a~ geoen fonnen. ~rifdje Wunben 
finb ia nur oei tler @eouti botfJanben unb fJiet iff, 5ur lBer, 
mdbung bet ~nftedung, a1fo bes gefiitdjteten Wodjenoettfieoets, 
ttJie ooen gefagt ttJutbe, f dj 0 n 0 e i bet @e 0 u tt boquforgen, 
b.lj. aUes, ttJas mit ben inneren unb iiu~eten @efdj1edjtsteilen in 
18eriiljrung fommt, mu~ unoebingt feimfrei fein. Wenn 
ljier jebe lBetunteinigung ber Wunbe ausgefdj10ffen ttJat, bann 
ift audj bie ~usfidjt auf einen gefunbljeitsgemii~en lBet1auf bes 
Wodjenoetts borfJanben, borausgefett, ba~ audj bie jj3 ff e 9 eti n 
fidj in ber Wattung ber Wodjnetin lJein1idjffer ~ein' 
lidjfeit oef1ei~igt; aoer audj bie frifdj bed1ebten Wunben 
bes @efdj1edjiSfana1S, bon ber @eoiirmuttetfJofJ1e ois 5um 
@3djeibeneingang fJerao, biirfen niema1s 6eriiljtt ttJerben! 
~l1es ttJas mit bemfe16en in 18eriif)tung fommt, a1fo lBor- unb 
Unfet1agen, mu~ fau6er, feimftei fein, a1fo: ffrengffeAsepsis 
im ttJaljten @3inne bes Woties; eine Wodjnetin f 0 11 ii 6 e r fJ au \J t 
n i dj tun n ii t 6 e r ii fJ tt ttJ e r ben! :Durdj lBernadj1iiffigung 
feitens bet jj3flegetin fann fJiet6d audj nadj ber @e6utt nodj bie 
Wodjnerin fdjttJer gefiif)tbet ttJetben. 18ei ftadet, 6efonbers 
01utiger ~6fonbetung finb bie )Bor1agen um fo fJiiufiger ~u 

ttJedjfe1n, ttJei! biefe fidj etfafJtungsgemii~ an bet 2uft fef)r rafdj 
~erfett unb fo fiir Wunbfeime dnen guten Wiif)r60ben a6gi6t. 

Witb bet gefunbf)eitsgemii~e IInorma1e" )Bedauf, ttJie fdjon 
ofters 6etont, in bet ~aUlJtfadje aHein tlurdj dne lIa f e \J ti f dj e" 
2eitung ber @eourt, insoefonbete burdj lJeinlidjffe 18eooadjtung 
ber :Desinfeffionsma~tegeln Wtens bes ~t~tes oher ber ~eoamme 
gatantiert, fo liif3t er fidj anbemfeits mit @3idjetfjeit einaig unb 
aHein nut etfennen unb oettJeifen burdj eine 9 en au e % e m lJ e, 

• raturmeffung. @ine gefunbe Wodjnetin ljat notmale 
%emtJetatut motgens ttJie aoenM; bies liif3t fitf) ein~ig unb 
aHein nut butdj @in1egen bes %£jermometets in bie ~djfel' 
f)of)1e Cf. 0.) edennen. :Diefe f)iet gettJonnenen %emtJeraiuren 
finb 6is ~um 5e£jnten %age fiiglidj fur )Bor, unb Wadjmiftag 
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auf~ufef)rei6en unb oljne lBedangen . bem Iltr~te mit~uteifen 1); 
benn in etfter mnie ljat ber ~qt an bet .\)anb bei ~emlJetatut 
einen ii6et6!id ii6et ben lBedauf bes m.loef)en6etfs; jebet geit6te 
2!qt fann fief) bann 6ei einet ~6tueief)ung in bet ~emlJetatur 
bermitte1ft ber ,,~emlJeraturta6ene" (6~tu. ber ~emlJeraturfurbe, 
6.88) leicf)t ein 5Bilb it6er ben lBedauf bes m.loef)en6ette5 maef)en. 
~ft 38° unb meljr erreief)t, fo ift babon bem 2!r&te IDNtteilung 
&U maef)en, bamit er fritlj&eitig bon ber 6tilrung erfiiljrt 
unb bie ettuaige Q;dranfung bon 2!nfang an 6e06aef)tet. 
2!uef) "erljilljte ~emlJeratur" (37,6-37,9) 6efonbers am lBOl> 
mittag, maljnt &ur lBorfief)t. 9Cur bie genaue 5Be06aef)tung 
bur ef) i) e n 2! q t fann ljier entfef)eiben, um tuas es fief) lJanbelt. 
2!us biefem @runbe finb ja auef) bie .pe6ammen berlJfHef)tet, 
6ei ~emlJeraturerlJillJung als6alb ben 2!r&t &U 6enaef)rief)tigen . 

.\)anb in .\)anb mit ber 5Be06aef)tung ber ~emlJeratur 
geljt biejenige bes ~ulfes. m.lie tuir falJen, ljiilt er fief) 
{n normalen @rencren (80 im '!luref)fef)nitt in ber IDlinute) unb 
ift 6ei manef)en m.lilef)nerinnen (feUen 1) (auf 60 ober 50, le16ft 
48 6ef)liige mitunter) bedanglamt, rin immer gunftiges .8eief)en; 
ljoef)grabige ~u!56efef)leunigung fann &tuar buref) 2!ufregungs, 
&uftiinbe bentrfaef)t fein, ift a6er ftets, tuenn lJolJes ~ie6er ba&u, 
fommt, ':ion it61er 5Bebeutung. '!las .8iilJien bes ~uiles gelef)ielJt 
an ber 6lJeief)enlef)iagaber (radialis) unb mufl jeber ~flegerin 
6efannt fein; biejenigen, tueief)e fcine Uljr mit 6efunben&eiger 
6eliten, 6ebienen fief) &tuedmiiflig ciner 6anbulJr, tueief)e gerabe 
cine !.minute an&eigt; es gi6t auef) folef)e, tueief)e % ober 1/4 !.minute 
ancreigen, lJier mUfl bie gefunbene .8af)l mit &tuei ober mit bier 

1) :llie:re m per at u q e t tel finb forgfiiftig aUf5UbeltJa~ren; ~ier 
gilt fur hie \l3flegerinnen hie gIeicf)e )Borfcf)rift, ltJie fie fur ,f.lebammen 
befte~t. Unter Umftiinben mulfen biefeIben, l1:1ie 5. 18. bei [cf)ltJerer 
~rfranrung an ~ocf)enbettfieber, bem &uftiinhigen Shei£l, I.1ber I8c5id£l' 
arM auf )Betfangen tJorgeicgt ltJetbcn. 6e~r &ltJccfmiiflig bafur 
Hnb bie foo. :rem)JeratutfurtJen (tJgL 6.88). 
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muHiiJli3ied ltJerben; 3. Q). 16 ®d)liige in 1/4 minute ltJiirben 
eine l.l3ulib3aIjl oon 16 x 4 = 64 ergeoen. Q)ei ftader Q)efd)leu, 
nigung beib l.l3ulfeib mu~, aud) ltJenn bie ~emiJeratur normal 
ift, gleid)fallib ber ~qt oenad)tid)tigt ltJerben. 

j30n oef onberer ~id)tigfeit Ijinfid)tlid) ber \Riidoi!bung ber 
@eoiirmutter ift bie regelmii~ige &ntleerung ber oenad), 
oarien ~eile, b. f . .parnolafe unb maftbarm. ~enn 

ltJir aud) in ben erften 2-3 %agen bem maftbarm, ltJeld)er 
ia oor ber @eoud tiid)tig entIeed ltJurbe, ffiuIje gonnen, fo ift 
bod) auf eine regelmii~ige (minbeftenib 3ltJeimalige am %age) 
&nHeerung ber .parnolafe fd)on oom erften ~age an crU 
ad)ten, ltJeir erfaIjrungibgemii~ ~iid)nerinnen nur getingen ober 
gar leinen ~rang 3um Utinlaffen ocrfiJiiren. ~irb bie .parnOIafe 
aoer nid)t entIeed, fo fann oenniige ber ~uibbef)nungibfiiIjigfeit 

ber iett fd)laffen Q)aud)ltJanbungen eine ftarf~ fioerfiiUung 
ber Q)lafe eintreten; bie~ Ijinbert aoer ltJieber bie @eoiirmutter 
an iIjrer fortfd)reitenben lEedleinerung. mand)e {}rauen finb 
nun nidit imftanbe im S2icgen (oei ruIjiger ffiiidenlage) Urin 
5U lafien; anbere unterbriiden ltJieber unltJilffiirlid) bie Urin, 
entleerung, ba fie infolge ber an ber .parnriiIjrenmiinbung 
burd) bie @eoud entftanbenen feinen Ouetfd)ltJunben feIjr 
fd)mer5Ijaft ift, ltJieber anbere oermiigen feinen Utin 5U laffen, 
ltJei! bie .parnriiIjre unb bie @egenb beib Q)lafenIjalfeib burd) bie 
@eoud ftade Ouetfd)ung unb ~nfd)ltJeUung erfaIjren Ijat; eib 
geIjiid bieib 5ltJar fd)on 5U ben leid)ten ®tiirungen beib ~od)en' 
beUib (bariiber fieIje unten), mu~ aber, ba eib nid)t fe1ten oor, 
fommt, fd)on Ijier befiJrod)en ltJerben. ~iefer .8uftanb ber 
UrinoerIja(tung IjiiIt in ber ffiegel nid)t feIjr lange an, meift 
nur 1-2 ~age (og1. ®. 50). &ine Urinentleerung mu~ ftatt, 
finben, in mand)en feItenen {}iil1en Ijilft oieUeid)t baib leid)te 
~ufrid)ten beib medoriJerib 'Der ~iid)nerin, leid)ter ~rucf oon 
au~en auf bie .parnblafe, auef) ein ltJarmer Umfef)Iag aUf biefe 
@egenb ober bie ~iirme, ltJeIef)e aU5 ber mit ltJarmer, am 
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beften aromatifc!)er !JiiifJigfeit (cr. IS. ~amiUenaufguf3) gefiiHten 
lSetttJfanne entftromt, crur Urinentfeerung; erft tnenn bies nic!)t 
3um Side fiiIjrt, barf man 3ur fiinftfic!)en ~ntreerung ber ~atn. 
biafe fc!)reiten. 

:i)iefeloe ift nief)t einfaef) unb nief)t ungefii~rlief), toe5~alo bie 
\l5flegerin barin fe~r geiiot fein mun. jillir oe3eief)nen fie mit: ~at~e. 
teri5mu5. IDlit bem neufiloernen ~at~eter ober auef) einem toeief)en 
@ummifat~eter toirb ber Utin aU5 ber lBlafe entleert. ~iefer 

~at~eteti5mu5 mun jeboef) unter ftreng antifelJtifef)en IDlanna~men 
bor fief) ge~en (fie~e auef) im 2ln~ang bariioer): naef)bem bie \l5flegerin 
S)iinbe unb morberarme griinbHef) be5infi3iert ~at, lege fic ben bor~er 
aU5gefoef)ten ~at~eter in aogefoef)te5 jillaffer ober bie ~e5infeftion5' 
lOfung, ~alte mit 5toei, in @5uoIimatlofung getauef)ten jillatteOiiufef)ef)en 
bie @5ef)amIilJlJen aU5einanber, tUlJfe mit einem in @5uoIimatlofung 
(1:2000) getaucf)ten jillatteoaufef) bie iiunere ,f.larnro~renmiinbung ao, 
um nief)t5 tJon aunen, ettoa bern an~aftenben jilloef)enflun in bie lBlafe 
5U otingen, unb fii~re oe~utfam, o~ne irgenbtoie @etoalt an5utoenben, 
ben ~at~eter buref) bie S)arnro~re in bie S)arnolafe cin. ~a5 (En
fii~ren mun unoebingt unter ~ontrolle be5 2luge5 gefef)e~en. 2ll5bann 
fliejit in ber ffiegel fofort ber Utin im @5tra~le ao. ~ft ber Utin ao, 
geflolfen, fo berfef)Iiene man mit bem :i)aumen bie 2lu5flujioffnung 
be5 ~at~eter5 l:nb fii~re i~n eoenfo borlief)tig toieber ~erau5. ~ie 
(;1;ntleerung mun einerfeit5 tJor[ief)tig gefef)e~en, bamit nicf)t oeim (;1;in, 
fii~ren be£! ~at~eter5 merle~ungen entfte~en, anbetetfeit5 mit ber 
notigen ffieinlief)feit, bamit nief)t tmref) ,f.lineinorivgen bon ~eimen eine 
(;1;nt3iinbung ber ,f.larnolafe, fog. lBlafenfatarr~ ([t)ftiti5), entfte~t. 
:i)a ber ~at~eteti5mu5 ber jilloef)netinnen nicf)t ungefii~rlief), mitunter 
reef)t fef)toietig ift unb grone fioung borau5feut, fo iioedaffe fie i~n 
3toecfmiiniger ber S)eoamme, o3to. bem 2lr3t ober fii~re i~n nut auf 
2lnorbnung be5 2lr5te5, ober unter 2luffief)t be5felven au5. ~l'r 
~at~eter ift auef) naef) bem @eorauef)e forgfiiItig aU53ufoef)en unb in 
einem feimfreien :tuef)e auf3uoetoa~ren. - jillie b er~ 0 He r ~at~ e
teri5mu5 ift, toie ber ,f.leoamme, fo auef) ber \l5flegerin berooten, 
ba ~ierbutef) aulierorbentlief) gefef)abet toirb, inbem ~eime in bie lBlare 
unb bon ba fogar in ben S)arnle1ter berfef)lelJlJt toerben fonnen; baburef) 
fiinnen langtoietige lBlafen, (oef. 9lierenoecfen,)leiben (\l5t)eliti5) 
entfte~en. jillenn alfo am 2. ober 3. :tage bie jilliief)nerin nicf)t bon 
fetvftUtin laffen fann, muli unvebingt ber 2lqt gerufen toerben, 
toelef)er iioer !lie toeiteren IDla\ina~men 5U entfef)eiben ~at. 
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~iir eine reid)lid)ere @ltuglentleerung forgt man in 
ber \Regel erft am britten, f.\:)iiteftens am bierien Xage bes 
mJod)envetts; wenn moglid) foU fie ogne aUe ~ilfsmittel ge
fd)egen; erfolgt iebod) bon felvft feine ~ntfeerung, fo barf bie 
~flegerin 3ur Unterftiibung berfelven ein fog. g'j;liftier (fiege 
bariiver im ~ngang) geven, worauf meift ber @ltugl erfolgt. 
$1!ud) bas g'j;liftierfeben erforbert Uvung unb @efd)icfiid)feit. 
$1!vfiigrmittel foUte bie ~f(egerin evenfowenig als bie ~evamme 
felvftiinbig berorbnen ober beravreid)en 1). ~at ein g'j;liftier 
feinen ~rfolg, fo ift ber $1!r3~ fofort 3U venad)rid)tigen. ~ft 
einmal bie @ltuglentfeerung erfolgt, fo mu~ fie in ben fo(genben 
Xagen burd) geeignete ~iiit (gefod)tes Dvft, ~om1Jott) in @ang 
gegatten werben; f1Jiiteftens aUe 3wei Xage foUte @ltug( erfo(gen. 
mJiigrenb ber fo(genben mJod)en mu~ immergin nod) gier unb 
ba mit einem ~liftiere nad)gegolfen werben. 

'Befonbmr @lorgfatt vebiirfen bie iiu~eren @efd)led)g. 
teile, 3uma1 fie burd) ben veftiinbig avflie~enben mJod)enf(u~ 
berunreinigt werben. ~er mJod)enf(u~ an fid) ift auf ~arve, 

IDlenge unb @erud) 3U unterfud)en. Um bas 'Bett bor 'Be, 
fd)mubung burd) benfelven 3u fd)iiben, miiffen, wie fd)on oven 
erwiignt, bor bie @efd)led)gteile )8otlagen gelegt werben, 

1) ilaS befte unb ungefii~rlid)fte 2rbfii~rmittel ift ffii3inustiL ilies 
ift aud) bas ein3ige, roeldies ber ,f.lebamme 3U geben (§ 245 preuli. 
,f.leliammenle~rbud), 1920) erlaubt ift. IDlit einer einmaligen @abe 
bon einem @:gliiffel ffii3inustil fann fd)lieglid) aud) feitens ber jJ3flegerin 
nid)t gefd)abet roerben. ~erboten ift es iebenfalTs, bies felbftiinbig 
roieber~olt &u geben. ilurd) Ieidjtes 2rnroiirmen liigt fidj bas ffii3inus 
leidjter ne~men, audj fann man es in le~r roarmem fdjroar3em seaffee 
berrii~rt geben ober foldjen nadjtrinll'n laffen, ebenfo burdj @:inrii~ren 
in ~ierfdjaum, .8itronenfaft, Stogna!, jJ3ortroein ober audj in geiger 
Wldj. ~ei fegr groger @:mPfinblidjfeit fann man audj ffii3inusgelatine, 
fapfeln berabreidjen, bie allerbings roeniger roirffam Hnb. ~nbere 
2rbfiigtmitte13u geben, ift bet jJ3flegerin, roie ber 5;lebamme, ftrengftens 
berbotenl 
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bie fo oft aIs miigHd)&u itJed)feln unb burd) neue &U erfeten 
finb. ~eben morgen unb 5l!benb finb bie @efd)(ed)ts. 
tei1e mit lauitJarmem, griinb1id) burd)gdod)tem ~affer 
ab&ufpiiIen; biefe Iltbfpii1ung gefd)iefjt auf einer ebenfo griinb, 
lid) gereinigten ~ettfd)iiffe1. @iftige mittel, itJie ~ u 0 1i mat, 
biirfen &ur 5l!bfpii1ung nid)t ober nur aUf iiqt1idje merorbnung 
fjin benutt itJerben I)! Bum 5l!btrocfnen oenutt man feud)te 
ausgebrMte ~unbitJatte, niemafs einen ~d)itJamm! ~ine 

~eriifjrung ber @efd)1ed)t5tei1e mit ben ~ingern ift, itJie fd)on 
~. 103 fjerborgefjoorn itJurbe, ber \l3flegerin ftrengftens unter· 
fagt 2)! 5l!usfpii1ungen ber ~d)eibe itJerben im aUgemeinen oei 
gefunben ~iid)nerinnen nun nid)t mefjr gemad)t; f01d)e finb 
nid)t nur iioerf1iiffig, fonbern unter Umftiinben fefjr fd)iiblid). 
~ie \l3f1egerin barf fie a1fd niemals fe1oftiinbig, 
fonbern nur ausnafjmsitJeife auf oefonbere 5l!norb, 
nung bes 5l!qtes fjin ausfiifjren (fiefje bariioer im Iltn, 

l) S)as lJreuliifef)e S)eb.,Be~rbuef) (§ 252) fef)reibt 3u 2lbfpiilungen 
abgefoef)tes m.laffer, in (hmangeIung besfeIben 1% ige Strefolfeifen. 
liifung oor. ~n Sjeffen ift 3U 2lbfpiilungen cine biinne 6ulilimat, 
IOfung 1: 2000 (= 12 g ~aftiIIe auf 1 Biter m.laffer) geftattet (§ 20 
ber S)ienftanmeifung). 2luef) bas fiief)fifef)e Be~rbuef) (§ 156) empfie~It 
abgefoef)tes m.laffer. ,8u 2lusfpiilungen barf natiirIief) tiur abgefoef)te5 
m.laffer ober Strefolfeifenltifung, niemaI5 6ublimatItifung (auef) 
bie biinlle nief)t) benu~t itJerDen! (ogI. 6. 71). 

2) ~ie ~flegetin bebenfe, bali ber m.loef)enfhtli lid) leief)t ~crfeN 
unb in ~iiulni5 iiberge~en fann, fomie bali ber m.loef)enfluli fef)on naef) 
menigen ~agen un3ii~Iige Steime ent~iiIt, lelbft bei bet gefunbenm.ltief), 
nerin, noef) oiel me~r bei ber fmnfen. 6ef)on mit ffiiiclfief)t auf biP. jBe· 
forgung bes S't'inbes (91abel!) mua fie cine 1t n m i tte I bare jBeriiljru ng 
ber ~inger mit m.loef)entluli ftrengften5 oermeiben. 6ie 
entfernt ba~er bie )8ot!aijen baburef), baa Ii? biefe mit einem m.laite' 
baufef) anfalit, ober fief) ber ermii~nten m.lodjenpflegjJin3ette mit 
breiten g·aafliief)en (6. 101) b3m. einer Storn3ange ba3u bebient. 21 u dj 
bie unmittelbare jBerii~rung ber ~efef)Ieef)t5teile mit 
ben ~i ngern mirb ~ierbltrdj oermieben! 
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gang). Gooa!b bet lffioef)enffu~ in oe&ug aUf feine 5Sefef)affen. 
geit, oefonbet5 @etuef), 2(nbetungen &eigt, mu~ alsoa!b bem 
Wqte Wn&eige babon gemacf)t itJetben; froeftieef)enbet ober 
ftinfenber lffioef)enflu~ ift 
faft immer ein oebenf· 
lief)e5 3eief)en, mag e5 
fief) um einfaef)e 3er, 
fe~ung be5fefben, um 
18ergaltnng bon 5Slut, 
~gaut' ober mutter' 
luef)enreften ober um 
~nt&iinbung ber inneren 
@efef)leef)t5teHe ganbefn. 
Woer auef) lang an, 
gaftenber olutiger 
lffioef)enflu~ m u ~ 
bem Wqte gemel, 
bet itJerben, itJie froer' 
gauj:>t bie \l3ffegerin bem 
Wqte oei jebem 5Sefuef)e 
bie 180dagen lJoqeigen 
mu~ O~itJ. genauen 5Se, 
def)t &U erftatten gat. 
~titJa buref) 5Slut bel> 
Hebte Gef)amgaare finb 
ao~ufef)neiben. 

\Reinlief)feit
Wfej:>fi5 im itJagren Ginne 
be5 lffiode5 - ift ba5 

I 
I 

~bb. 42. flliodjenbettbinbe aus weidjem 
Q}ummiftoff (20 em butt unb 6 m lang). 
(madj 5Summ, @Irunbrij3.) ~iefelbe 

witb morgen5 unb abenM \Jon bet 
S)iifte b~5 3um 5Sruftfotb ill megr, 
fadjen %ouren um ben Qeib gelegt unb 

ftraff ange&ogen. 

a1femfte ~rforberni5 in ber \l3flege bet lffioef)netin. Gie 
muf; fief) aoet nief)t einfeitig auf bie @efef)feef)t5teHe etftteden, 
fonbern auef) auf ben iiotigen ~otpet ber lffioef)netin. 'Ila5 
@eficf)t ift &U itJafef)en, aoer auef) bie iYinget bet lffioef)netin, 
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llJeld)e oeim ~tingefd)iift ja mitljelfen, finb forgfiiHig a05ufeifen, 
bie Wiigel finb 5U fiiraen unb aU reinigen. 58ei 58eruljrung ber 
58ruftllJaqe ober ber ljier oft borljanbenen lleinften ~d)runben 
mit fd)mu~igen, etllJa bon jIDod)enflu~ berunreinigten ~ingern 
fann eine ~ntaunbung ber 58ruftbrufe entfteljen. 

~ud) aUf ba5 Q5erljalten ber 58aud)beden mu~ genau 
gead)tet llJerben; um eine oeffere ?Riidoilbung berfeloen aU 
oeforbern, oinbe bie jj3flegerin ben Beio auniid)lt mittelft eine5 
einfad)en ~anbtud)beroanbe5; aUf biefe jIDeife llJirb bie ftraffe 
58efd)affenljeit rafd)er llJieber erllJoroen unb ber fo liiftigen 
~enfung unb merfd)ieoung ber '!liirme ljinter ben nad)gieoigen 
58aud)beden, 051lJ. bem ~iingeoaud) borgeoeugt 1). '!lie5 fann 
aoer nur bann erreid)t llJerben, llJenn ber Unterleio (llJie a. 58. 
in ~nglanb unb anberllJiiri5 58raud) ift) n i d) t n u r b i e e r ft e n 
1:age (alfo aud) nad) bem erften 2{uffteljen, mag e5 flJiit ober 
frulj gefd)eljen!), fonbern nod) meljrere jIDod)en ljin, 
burd) geounben llJirb, 5umal oeim \l(uffi~en unb oei ber 
aufred)ten ~tellung bie 58aud)beden um [0 meljr oelaftet llJerben; 
bafur bient llJieberum borerft ber ~anbtud)beroanb unb flJiiter 
eine gut fi~enbe Beiooinbe 2), 1lJe1d)e gerabe fur bie ~rauen 

1) gur ®tiirfung ber ~auef)beden llJirb bielfaef), llJie oben er. 
llJiiijnt, eine leief)te @t)mnafttf ber ~auef)mu5feln em.):Jfoijleu, 5. ~. 
bom erften Tag ab meijrma15 bie ~aucf)mu5feln moglief)ft ein5u5ieijen. 
Uber biefe unb iiijnlief)e, nief)t un5llJedmii13ige Ubungen, bie in mii13igen 
@ren5en aU55ufiiijren finb, ent[ef)eibe bct 2h5t. ~m allgemeinen 
ift man ja geneigt, llJie ®. 99 ijetbotgeijoben llJurbe, ie~t etllJa5 mef}r 
~ellJegung5freiijeit ber gefunben ~oef)nerin 5U geftatten, 
boef) Hnb brii5fe ~ellJegungen, auef) mit ben ~einen, natiitlief) 3U 
betmeiben! 

2) ®ef}r geeignet fut bie erften Tage bC5 ~oef)enliette5 ift ba~ 
IBinben be5 .l3eilie5 mit ber inbifef)en ,,@utita"; biefe liefteijt aU5 
einem bop.):JeIten .l3einllJanbtuef)e, beffen innere ~liitter feft ange50gen 
ltJerben, uber llJelef)e alier bie iiu13eren, ge[.):Jaltenen, f 0 feft al5 moglief) 
gefnii.):Jft llJerben. ®olef)e ~inben finb auef) in ~eutfcf)lanb ie~t fiiuflief) 
unb berlieffert ltJotben. ~iefe ~inben Hnb liillig, lalfen fief) leidjt 
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ber aroeitenben ~iaffen dnen nid)t 5U unterfd)a~en. 
ben lBorteH geitJafJrt, unb 5itJar itJieberum bom erften %age 
bes llCufftefJens an! IlCm oeften tragen foid)e iYrauen minbeftens 
1/4 0afJr iang ober ianger eine S!eiooinbe. 

::Das erfte llCufftefJen ber ~od)nerin itJirb im aHge. 
meinen oei gefunbfJeit§mafligem lBeriauf erft nad) bem 8. ober 
9. %age (im ::Dutd)fd)nitt am 10. %age) geftattet (itJenngieid) 
g a n5 a us na fJ ms itJ d f e fd)itJad)lid)en, 5arien iYrauen, itJenn e5 
bie lBerfJaitniffe geftatten, ein nod) iangeres S!iegen an5uraten 
ift). 0m @in5e1faUe entfd)eibet fJier, itJie ooen eritJafJnt, ber 
IlCqt (bgL 6. 99 IlCnm.)! ::Die ~od)nerinnen ofJne @runb nod) 
ranger liegen &U iaffen, fJat gar tdnen .8itJed', ba leid)t ber 
IlCppetit bamnter ieibet unb bie 6tufJientieerung fefJr trage 
itJirb. 9Ritunter ift ba5 erfte lBeriaffen be5 >Bette5, itJte nad) 
iangerer >BettmfJe uoerfJaupt, mit ietcljten 6tomngen im ~Uge, 
meinoeftnben ber ~ijd)nerin bednupft, oefonber5 ieid)ten DfJn, 
mad)t5anitJanbiungen infoige bes llCufred)tfi~en5 ober 6tefJen5; 
bie ~fiegerin forge in ber >Be&iefJung bor unb geftatte, fur ben 
erften %ag nur 1/2 oi5 1 6tunbe nad) einer 9RafJi5eit auflerfJaib 
be5 >Bette5 in einem oequemen S!efJnftufJi &u5ubringen, an ben 
foigenben %agen nad) unb nad) etitJas ianger aufler >Bett &U 
oieioen unb nut aUmafJiid) @efJberfud)e 5U mad)en, forge aoer 
bafur, bafl bie ~ijd)nerin nod) mefJrere 6tunben am %age, 
morgen5 ober nad) bem 9Rittageffen, liege. >Biutiger ~od)en. 
fiufl ober etitJa nad) bem llCufftefJen fid) &dgenbe 

roafcljen, unb ljaoen ficlj [eljt oeitJiiljrt. %lie @Jcljeu OOt bern feften 
lBinben be5 ileioe5 ift iiorigen5 burcljau5 ungerecljtfertigt. ~oen[o 
ift 5U empfeljlen bie fog. ~bealoinbe, eine 20-30 em oteHe lBinbe, 
bie aU5 einem elaftifcljen porofen lBaumitJoUgeroeoe, einer Illrt Shepp, 
ocfteljt. %lurclj biefe fann man einen feljt feften %lrucf aU5uoen; 
fie oraucljt nut aUe 24 @Jtunben erueuert 5U itJerben. ~mmerljin 
rei oor 5U ftader Sfom))reffion geroarut, ba [onft leicljt bet IBlutfrei5IauT 
geftOtt roerben fann! Illnbere gut roafcljoare )ffi 0 clj e n 0 e tt oi n ben 
Hnb iett aUentljalben 5U ljnoen. 



112 ~flege ber gefunben mlodjnerin. 

5Sfutungen bervieten bon bomgerein itJeitete~ ~uf: 

ftegen unb mfrHen bem ~t5t gemelbet itJerben. (£;oenfo 
mu~ ba~ ~ufftegen aufgefd)ooen V&itJ. ber 2lqt oenad)rid)tigt 
itJerben, itJenn dne ungeitJiignfid)e \l3ufsvefd)feunigung Dber 
gar 'cri e 0 er botganben ift. ~ud) ift jebe~ .)J1ii~!id)e ~ufrid)ten 

Dber 5Sfrcfen ~u bermdben. ~n fofd)em 'crane fann burd) 2ungen: 
fd)lag, b. g. 2osrei~en eine~ 5S1utgerinnfelS unb merfd)le.)J.)Jung 
in bie 2ungenfd)Iagaber (2ungenemoofie) ber %ob .)J1ii~!icf) 

eintreten. 

~ie ~iicf)nerin barf ba~ Simmer in bet itJatmen ~agre~. 
JeU nicf)t bot ~vlauf bet &itJeiten ~od)e, in bet faUen 
nid)t bot ~olauf ber bierten ~od)e bedaHen 1). ~er 

1) iliefe l"jotberung ift eine burltjau5 beredjtigte, leibet aber nidjt 
immer 3uerfuUenbe. ila~felbe gilt in beaug auf bie giiuslidje 581" 
fdjiiftigung; biefeIbe foHtdebenfalls nidjt 3U friig geftattet ltJerben. 
~utbie ~abrtfarbeitelinnen ift burdj bas beutfdje <arbeiterfdjuJJgefeJJ 
infofem geforgt, als biefe iYrift nadj § 137 bes beutfdjen meidjsgefeJJell 
(betr. '2lbiinberung ber @eltJerbeorbnung) bom 1. ~uli 1891 ('2lrbeitet. 
,fdjuJJgefeJJ) beftimmt feftgefeJJt ift. (llmlodjnerinnen burfen ltJiigtenb 
bier mlodjen nadj igrer !Riebedunft ubergaulJt nidjt unb ltJiigtenb 
bet folgenben 3ltJei mlodjen nur befdjiiftigt ltJerben, ltJenn bas Seugnis 
eine~ alJlJrobierten '2lr3tes bi~s fut 5uliiffig erfliirt"). ilie me i dj s· . 
bet i i dj e run 9 s dJ t b nun 9 fiegt Iaut § 195 fut ~rauen, bie im 
{etten ~agre bor ber !Riebedunft itJenigftens {j monate berfidjert 
ltJart~n, ein ml 0 dj eng e I b bor in S)oge bes Sfranfengelbes fur 8 mlodjen 
(nadj § 196 ftatt beffen audj '2lufnCif}me in ein mlodjnerinnengeim ober 
mlartung burdj bie S)auSlJflegerin). ~ebenfalXS nimmt bas @efet 
enblidj audj auf bie '2lrbeitsfiigigfeit, bie nodj itJefentfidj befdjriinft 
ift, burdj ebentueTIe @eitJiigtung bon S)cruslJffege oebiigrenb mud. 
fidjt. @ilt biefe 58eftimmung fur bas ungeftorte, normale mlodjenbett, 
fo tritt bci @:dranfung bie fog. SfranfengiIfe ein. '2lujjerbem itJirb 
fur 12 mlodjen eia fog. IS it U gel b geltJiigrt bis 3ur S)iilfte bes Sfranfen. 
gefbes, aUerbings ift biefe £eiftung nur cine fafuliatibe, ltJiigrenb 
bas mlodjengefb eine regelmiijjige ift. - ilurdj @:dajj bes 58unbes' 
rates bom 19. ile3. 1914 ttJurbe aus meidjsmitteln (fl'lbft itJenn nut 
unmittelbar borger, minbeftens 6 mlodjen lang eine ~erfidJerung 
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nod) bielfad) auf bem ~anbe iivlid)e 58raud) be!3 erften Shrd)en, 
vefud)e!3 nad) ber Q;ntvinbung a15 erfter ~u!3gang ift nur bann 
&u geftatten, lVenn bie ~i.id)nerin fid) fd)on an fii£jlere ~utt 

etlVa!3 gelVi.i£jnt £jat. 58elVegungen, vei benen bie 58aud)mu!3fel 
angeftJannt lVerben, &. 58. %retJtJenfteigen, fd)lVere!3 {leven, 
mafd)inennii£jen u. a. miiffen unvebingt nod) bermieben lVerben. 
'l:la!3 erfte 58ab nimmt bie ~i.id)netin mit ffiiidfid)t aUf bie etlVa 
eintretenben 581utungen am veften erft nad) molauf ber 3. ober 
Q;nbe ber 4. ~od)e. 

~u13er bem lVid)tigen Xage be!3 ~uffteqen!3, meift olio bem 
9. (O&lV. 10.), lVurbe nod) ber britte bon jeqer a15 ein fold)er 

veftanben ~atte, fonft unter ben gleid)en ~cbingungen, wie in ber 
~UB.,:O.) gewn~rt 1. ein ~eitrag 5U ben st'often ber C:!:ntbinbung 
bon 25 9Rf., 2. ein jffiod)engelb bon 1 9Rf. tnglid) fiir 8 jffiod)en (babon 
minbeften~ 6 jffiod)en nad) ber 9Iieberfunft), 3. ~ei1Jilfe bon 10 9Rt 
fur Sjebammenbienfte ober iiqtlid)e ~e~anblung bei 6d)wangerfd)afg, 
fd)nben (= ®d)wangerengelb), 4. fur ftillenbe jffitid)nerinnen ein 
®tillgelb bon 0,50 9Rt tnglid) bi~ 5um ~blauf ber 12. jffiod)e. (9Ieuer' 
bing~ ift burd) ~unbe~ragberorbnung bom !:l. ~uni 1917 ber ~etrag 
be~ jffiod)engelbe~ auf 1,50 9Rf. tnglid) er~ti~t worben.) ::Die st'rieg~. 
wod)en~ilfe geM alfo nod) uber ba~ ~inalt~, wa~ bie\JU.B.,:O.leiftet. 
~u~ biefer ~at fid) bie jetige jffi 0 d) e n ~ il f e ober jffi 0 d) e n fur for g e 
entwicfelt (lReid)~gefet bom 26. ®elJt. 1919, abgennbert burd) (,Ijefe1.l 
bom 30. ~lJril 1920 unb ba~ienige bom 9. ~uni 1922.). ::Diefe fieqt 
cine weitge~enbe \Jurforge fur jffitid)nerinnen bor mit ~bnnbe, 
rungen bcr lR.,m.':O. C:!:~ ift fomit eine bleioenbe \Jurforge gefd)aTfen, 
1. jffiodjen~ilfe fur weiblidje merfidj~rte, 2. \Jamilien~ilfe fur ~n' 
ge~titige bon merfid)crten, 3. jffiod)enfurfor(le fur 9Rinberbemittclte, 
bie nid)i ber[icfJert finb. ~ie ::Dauer bet jffiod)en~ilfe oetrngt 10 jffiod)en. 
C:!:ntoinbung~gelb unb ®HHgelb finb jett tege1mnllige S2eiftungen, 
in~oefonbete burd) ba~ (,Ijefet bom 9. ~uni 1922. ~m C!in3rlfaUe 
mull bei bet 1Juftnnbigen st'tanfenfalfe obet bei bet (,Ijemeinbebe~tirbe 
uber bie Sjtil)e unb ::Dauer ber S2eiftungen entfd)ieben werbcn. ~udj 
geben bie oeamteten \JurI orge[ d)weftcm ubet bie anberen \Jurf orge, 
einridjtungen (st'rei~furforgeamt, jffiol)lfa~rtsamt) fur befonbere 
\JnHe ~uSfunft. 

lID a It II e t, ~eitfaben. 8. ~uflage. 8 
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angefeljen, unb crwar aU5 bem @runbe, weil crU biefer Seit 
meiften5 bie Wlilef)avfonberung einfe~t (,,@infef)ieflen ber milef)/I) 
unb fief) mitunter leief)te UnlJiifllief)feiten im 18efinben ber 
1lliiief)nerin (oor aHem ~lJannung in ben 18ruften) ljier ein
fteUen. 1lliir faljen fef)on oven, bafl fOlef)e 18efef)werben valb 
wieber oerfef)winben, bafl biefe ~tiirungen aver niema15 mit 
iJieoer einljergeljen. mt bagegen ~i ever b a, f 0 ift biefer 
franfljafte Suftanb auf a nb er e U rf a ef) e n cruriiclcrufuljren. 

@ine lJ aff enb e se oft fur bi e 1lliii ef)nerin, bie fog. 
1lliiief)nerinnenbiiit, geljiirt mit crur gewiHenljaften ~flege 

unb 18eovaef)tung ber 1lliiief)nerin. @lauVte man fruljer, man 
muHe fief) riiclfief)t1ief) be5 18efinben5 ber 1lliiief)nerin in ben erften 
~agen mit mogfief)ft bunnen leief)ten ~UlJlJen, ben oefannten 
~unger- ober 1lliafferfUlJlJen oegnugen, fo ljaven fief) gliicllief)er' 
weife bie ~nfef)auungen barin g'eiinbert. ~m @egenteil: bie 
seoft ber 1lliiief)nerin fei oon oornljerein m ii 9 fi ef)ft It ii fti g, 
aver leief)t oerbaufief); bie ~iiit mufl fief) ber @ewoljnljeit 
unb bem Waljrung5veburfni5 ber 1lliiief)nerin gancr anlJaffen. 
~afl ba6ei eine UverfuUung be5 magen5 buref) uncrwedmiiflige 
~oft crU oermeiben ift, erfef)eint gancr felvftoerftiinblief). ~U5 

biefem @runbe ift bie seoft im allgemeinen ber 18ettrulje ent, 
flJteef)enb ein~urief)ten unb mufl fur bie ~age vi5 crur erften 
etuljlentfeerung naturlief) eine leief)toerbaulief)e fein; ba~u ift 
ia auef) ba5 Waqrungsveburfnis in biefen ~agen noef) reef)t 
gering unb meqr merlangen naef) %luffigfeiten oorqanben. 

~in sr 0 ft3e tt e I fur bie erften 2-3 %age tvurbe ba~er im all· 
gemeinen ent~aIten, einerIei 00 bie tyrau ftillt ober nidjt; Dor aHem 
aogefodjte mildj (im 2UIgemeinen geniigen %-1 Biter aI5 Bufat 
5ur uorigen !Ra~rung), imifdjfaffee, miIdjtee, ie nadj 5Seburfnis 
friiftige tyIeifdjorii~e, audj imiIdj- obet @5d)Ieimfuppen (SJafer. ober 
@erftenfdjIeim, am oeften mit tyIeifdjoru~e, audj @5uppen Don @riea, 
me~I, @5ago u. a,), ~ai\lt fonnen dtvas geroftete 5Srotdjen ober Btoie
oad (5. 5S. ift ber tyriebridjsborfer Btoieoad eine oeIie6te 5Seigaoe) 
gereidjt toerben, mit ~ierfpeijen jei man, ba fie leid)t oIii~en, anfangs 
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nodj etwas 3Utiid~altenb. ~ns @etriinf ift bt'i bem mt'ift ftarft'n ~urft. 
gefii~l fdjwadjer %ee (falter fdjwar3er %ee, mnis· ober ~endjeltee) 
bem j8runnenwaffer iebenfat15 bOr;1I3ie~en, faUs WCildj bafiir ber· 
abfdjeut witb; 3U 1illaffer fe~e man etwas aUsgt'briidten ,Sittonenfaft 
ober fiiuetlidjen ~rudjtfaft 3U. 58e~iiglidj bes 1illeines mull betont 
werben, ball berfelbe nur a15 boriiberge~enbes ~tegungsmittel 

bient'll f on unb a15 @etriinf nur mit 1illafi er berbiinnt 3U ne~men ift; 
an 91ii~rfraft fte~en ein3i9 unb anein bie WCil dj unb i~re ~riiparate 
unerreidjt ba. ~rft nadjbem am britten %age bie erfte 6tu~lentleerung 
ftattgeTunben ~at, ge~e man 3U etwas fefteten unb friiftigercn, abet ba3u 
nodj leidjt berbaulidjen iSpeifen iiber: ~ier fommen bie mit WCildj 
bereiteten 58reiatten (WCildj., meis·, Sjaferbrei ufw.) unb Sjafer in 
berfdjiebener 58eteitung in erfter S3inie in 58etradjt; aber audj ~lei[dj 
fann nur in ~orm bon 58raten, magout ober friiftigen iSuppen ge· 
reidjt werben; fe~t beliebt finb bon ie~er fiit ben britten %ag bie stalM· 
mildjer (ober .btiefen) ober stalMragout; 3U ben ~leifdjarten, weldje 
im allgemeinen nidjt 3U fett rein biirfen (%auben. unb Sjii~nerflei[dj, 
aber audj minbfleifdj, 1illilbbret) barf stomp ott ieber mrt 3ugegeben 
werbeu. ,Sur muregung ber meift nodj lange etwas l.larnieberliegenben 
triigen ~armtiitigfeit ift ber fortgefe~te @ebraudj bet3Udet~altigen Dbft. 
stompotts redjt an3urateu. mudj ~ i e r [p ei [ e n (weidjgefocl)te ~ier; 
~igelb in iSuP1:'eu, 1illein ober ~lei[djbrii~e berquitIt; ~ierallflauf) finb 
je~t am ~la~e. mon geiftigen @etriinfen gilt audj ~ier bas obeu 
@e[agte: ftarfer 1illeiu in fleillen ~ofen nur a15 ~rregungsmittel, im 
iibrigen a15 @etriinf nur mit 1illaifet (58runnenwaffet ober fo~lellraures) 
berbiinnt 311 geniellen; bagegen befte~t meift f djon frii~ reidjlidjes 
merlangen nadj 58ier. Sm angemeinen fome 58ier jebodj bor bem 
nellnten obeqe~nten stage nidjt gereidjt wrrben; [e~r lidiebt 1mb gllt 
befommlidj ift bas stlllmbadjer ober stoftritJer 6djwaqbier. s:labei f oUen 
jebodj geiftige @rtriillfe, llliein ober )Bicr, nUt ben baran gewo~nten 
~rallen gegelien werben, ill fleillell Ollantitiiten, niema15 im fibermall, 
fonft fonnen leidjt )Bllltunnen ober anbere iible ~olgen allftreten. mon 
weiteren ftiirfenben unb bllrdjallslln[djiiblidjen @etriinfen berbicnt nodj 
erwii~nt 3U werben ber stafao, entwebct ber reine entBIte stafao mit 
WCird) 1I11b ,Suder aufgefocl)t, ober bas fa[f~altige IE a I c a 0 n a (WCarien. 
felbe bei )Betfin), weIdjes einfadj mit ~eillem llliaHer berrii~rt witb. 
~benfo gllt befBmmlid) ift bas, wie es fdjeint, ftillbefBrbernbe D 3 e n t a 
(~romontawerfe Sjambllrg). iSdjwcr berballlidjc bliiljenbe iSlJeifen 
(Sjiilfenfriicl)te) foUten bis auf weiteres nod) bermieben werben. 
startoffeln finb borerft nur in ~orm bon )Brei mit WCirdj 3U geben. 

8* 
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6tillenbe ~tauen bebiitfen natmgemiii'! dnet ftiiftigen gemifdjten 
Stoft. ~ie gewo~nIidje ~Uftag6foft, fofern befommIidj, ift audj ~ift bie 
befte. 9lidjtftillenbe ~tauen ~aben, fo lange bie liiftige botiibet~ 
ge~enbe 6+,annung ber 5Briifte befte~t, fid) in ~1iiffigfeit6hufu~r eiuhu~ 
fd)tiinfen, ebenfo ~tauen, weld)e ba6 ~inb lIentwo~nen". Cl:twa Cl:nbe 
bet 2. ober in ber 3. llliod)e fann man beru~igt hm gewo~nten ~oft 
iiberge~en 1). 

~at man ben ~ef}lern in ber @rniif}rung, fog. ,,~iiit. 

fef}fern", ftiif}er dne 3U gro~e lBebeutung unb fogar 
fiilfcfy1icfyerwdfe @:itiJrungen a11er 2irt 3ugefcfyrieben, fo wei~ 

man je~t, ba~ bies iibertrieben ift; immerf}in ift aUf dne fa cfy. 
gemii~e ~oftorbnung ber flliiicfynerin feitens ber ~fle. 
9 e ri n f e f} r w 0 f} 1 3 u a cfy ten. @ine ~rlegerin, we1cfye f}ier in 
nicfyt 3U dnfeitiger fllieife lRatfcfy1iige ertei1t unb 3weclmii~ig bas 
ButJie1 ober 3uwenig in bqug aUf ~oft ab~uwiigen wd~, wirb 
fcfyon aus biefem @runbe betJor~ugt. 

~n ben lBereicfy ber flliocfyentlflege gef}iirt nocfy eine f org. 
fame ~flege ber IBriifte uub bie lBe1ef}rung iiber bas 
@:iti11gefcfyiift: 

~m a11gemeinen ift einerfeits mit lRiiclficfyt auf bie lRiicl· 
bilbungstJorgiinge unb bie @efunbung ber mutter, anbererfeits 
ag bie befte, bi1!igfte unb ~ weclmii~igfte 2irt ber @r· 
niif}rung bes ~inbes jeber gefunben flliiicfynerin bringenb 3U 

1) ~in1JeI~eiten beIJiigHd) be6 ~0[t5ettel$ witb bet 2trht betotbnen, 
f of ern er e6 fiir notwenbig ~iilt. ~ie [trenge 5Beobad)tung eine6 be~ 
fonberen ~oft5ettel$ ift im aHgemeillen nad) ben ~entigen 2tnfd)an~ 
ungen nid)t me~r am \JHaiie. ~llrd) friiftige Cl:rnii~rung, 
bie bon 2tn fang an +' f an m ii Big b n rd) 9 e fii ~ rt witb, witb nicfJt 
nm ber 2t+,+,etit nnb and) bie ~armtiitigfeit angeregt, f onbern -
wa6 bon bef onbcrer llliid)tigfeit - and) bie 6 t iff f ii ~ i 9 f e i t. ~ie 
~illber erreid)ell ba6 2tnfallg6gewid)t aud) rafd)et, ie beffer bie Willtter 
ernii~rt witb. lllit'llll alfo and) ba6 friiqer iibIid)e II~Un(lern" jellt 
llid)t meqr gefd)ieqt, fo mnB bod) nmgefeqtt ein IIWliiften" (befonber6 
bmd) iibermiiflige WliId)mengell, bie meiften6 nut 18erfto+,fnllg ober 
18erbannng6befd)werbell qerborrufell, oqlle bie 5Bruftbtiifenabfonberung 
5n [teigern!) qierbei uetmieben wetben. 
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raten, iljr Sf'inb fdoft crU ftmen; iebenfaHs mu~ ein 
)8erfud) gemad)t roerben, aud) roenn e£l nut bie etften 
8-12 jffiod)enbutd)crufuljren fein fome. ':Vie gto~e meljqaljl 
ber mutter fann bie£l, letber mtigen aoet biele nid)t, um nidyt 
butd) ba!3 fiiftige iStiHgefd)iift iljten gefeHfd)aftlid)en )8etlJflid), 
tungen gancr entfagen crU mulfen! ':Viefet le~tete iStanblJunft 
ift gancr unb gat crU betroetfen 1). ~ud) bie 58efutd)tung, ba~ 

bie Sf'tirlJetfd)tinljeit butd) ba!3 iStiUen 9(ot letbe, ift biHlig un' 
oegtunbet. ':Vie mutter oead)te, ba~ fie, roenn fie ba!3 Sf'inb 
nid)t fdoft ftifft, beffen ~eoen unb @efunbljeit auf!3 iSlJiel fe~t 2), 
,mb roenn fie nid)t boHftiinbig crU ftiHen betmag, ba~ fie bod) 

~) :tile Unterfudjungen an (¥'ntoinbungsanitalten, roie bie (¥'r, 
faljrungen ber ~ra~is ljaoen ge5eigt, ba\3 iJon ciner cruneljmenben 
6tiIl un f iiljig f cit n i djt bi e me b e f ei n fan n; roenigftens triHt 
bies fiir bas 2anb nidjt crU. }BieIfadj feljlt es meljr am gut en lillilfen, als 
am Stonnen. illCHdjmangeI iit redjt oft audj bie \Jolge einer \eljlerlja\ten 
6tiHte djnif. \JiiHe iJon aofoluter 6tiUunfiiljigfeit finb au\3etorbel'tlidj 
felten. ~ie gro\3e illCeljtcraljl iJon \Jrauen fann bas SHnb iHUen, roenig, 
ftens in ben etHen lillodjen. ~n ben geoitgigen iliegenbcn Dberljeffcns 
ftint bie gro\3te illCeljtcraljl aHer lillod)llcrinnen, weit iiber 80, fogar 
bis 95% ber \Jrauen unb nadj Yz ~aljr meljr a15 60% nodj. ~ie 
6iiuglingsfterblidjfeit iit bemgemii\'l ljier erljeolidj tleiner, a15 in 
ben anberen ~rOiJin3en .\)effens unb audj anberen 5Bunbesitaaten 
O. unten bariiber). Wudj ljier ~eigt fidj wieber ber llnter\d)ieb crwi[djen 
2anb unb 6tabt. ~mmerljin ift es audj in ben 6tiibten in ben le13ten 
~aljren banf einer frii~tigen unb 3ieloewu\3ten 6tillj:Jr 0 j:J a 9 an b a I 
fiir ltJeldje ebenfo wie bie .\)ebammen, gerabe bie ~flegerinnen energifdj 
eintreten foUen, etwas oeffer geltJorben. ~ie Saljl ber ftiUenben 
\Jrauen ift iebenfalls in ber Sunaljme oegriffen. ~n Dberljeffen odrug 
bie 6tillcriffer (b. lj. bie Saljl bet bis 6 illConate geftiUten Stinber) nodj 
60%, in ben anberen ~roiJincren nur 48% (6tadenburg), 03W. 42% 
cmljeinljeffen). 

2) Wudj ift 5U oeadjten, ba\3 burdj ba£l 6tiUen bem Stinbe gewif\e 
6dju~ftoffe einiJetleibt werben, bie gerabe in bet }Bormildj entljalten 
fein [oUen. ~urdj %ietmildj ttJerben foldje nidjt iioettragen; a1[o 
finb fiinftHdj geniiljrte Stinber ttJeniger gefcljii~t unb weljrlofer gegen' 
iioer fj:Jiiteren Stranfljeiten. 
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nebenbei bem SNnb bie 58ruft teidjen fann (= 58 ei fii (( en, 
.8toiemHdjerniigrung). fiber bie ffrage, ob eine ilRutter 
nidjt ftiHen fann ober barf, fann lebigIidj ber ~qt entfdjeiben, 
nie bie 4)ebamme, nie bie ~flegerin! 

4)at ber ~qt fidj bafur entfdjieben, bab ein merfudj bes 
®ti11ens moglidj unb er1aubt ift, fo fome berfelbe jebenfa11s 
immer gemadjt toerben; mitunter tritt ettoas flJiiter als ge· 
toogn1idj nodj eine reidj1idje ~bfonberung ein. 

'!las erfte Wnlegen bes ~inbes gefdjege erft, nadjbem 
fidj bie ilRutter bon ben ®tralJa&en ber uberftanbenen @eburt 
burdj ®djlaf bomg ergoIt gat, ungefiigr 12-15 ®tunben 
n a dj be r @ e burt, nidjt aber, toie es oft in ber ~ra~is ge· 
fdjiegt, flJiiter. '!lie @etoogngeit mandjer 4)ebammen unb 
?lliiirierinnen, nodj liing er &u toarten, ettoa bis &um britten 
~age, unb folange bas ~inb mit .8ucfertoaffer unb ffendjeItee 
&u lJiilJlJeln, ift unbebingt &U bertoerfen unb fur beibe ~ei1e 

fdjiib1idj! 4)at bas ~inb audj beim erften Wnlegen nodj nidjt 
genugenb 9Cagrung befommen, fo toirb mit ber ffiege1miibigfeit 
im Wnlegen unb ber &unegmenben ilRiIdjabfonberung an ben 
folgenben ~agen reidjfidje 9Cagrung in ben 58ruften borganben 
fein; burdj ~unft(idjfeit im ~nlegen ift ber erfte 
@runbftein &ur forlJedidjen @r&iegung bes ~inbes 

gelegt. lSegr toefenHidj ift, bab flJiiter bie 58ruft immer gegorig 
entfeert toirb; b enn b i e b 0(( ftii n bi 9 e @nt1eerung i ft bas 
befte ilRittef, bie 5Bruftbrufenabfonberung an&uregen. 
llngenugenbe @nt!eerung bringt erfagrungsgemiib bie Wb· 
fonberung balb &um @r1ofdjen. ~m '!lurdjfdjnitt lege bie ilRutter 
bas ~inb a11e brei IBtunben an, auf hie .8eit &toifdjen frug 
6 ober 7 llgr biS abenM 10 llgr berteiIt, fo bab in ber 9Cadjt 
&toifdjen abenM 10 unb morgens 6 llgr ilRutter unb SNnb ffiuge 
genieben. '!lie mit mor1iebe auf bem Banbe gelJflogene @etoogn. 
geit, audj toiigrenb ber 9Cadjt bas ~inb ofters &ur 5Berugigung 
an&ulegen, 5umal toenn es burdj IBdjreien unrugig toirb, ift 
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fur bie muttet fefjt fd)libHd) unb tlid)t lid) in flJlitet folgenben 
Sd)ttJlid)eJuftlinben 1). 

mon llliid)tigteit ift bie mtt unb lllieife, ttJie bas ~1nleg en 
gefd)efjen foU, bie fog. Stilfted)nif, ttJeif oieffad) getabe fjietin 
bet ~tfofg bes Stif1ens begtunbet ift. Q;tftfti {{ en be bebiitfen 
beJugfid) bes ~nlegens einet )l!nleltung butd) bie I.l3flege, 
ti n: bie etften :.rage lege bie muttet bas Sl>inb einfad) neb en 
fid) etttJas 5ut Seite, fjalo auf bie linte, ttJenn lie mit bet linfen 
58mft, auf bie red)te, ttJenn fie ted)t5 ftillen ttJill, geftiitt burd) 
untetgefd)obene Sl>iffen. mOt bem ~nlegen be5 Sl>inbes fjat fid) 
bie muttet bie ~inget JU reinigen bJttJ. teinigen JU laffen, 
au~etbem teinige fie bie llliaqe mit gut abgefocfJtem unb 
abgefiif)ftem llliaffet obet aud) mit 58otttJafferlofung gtunblid) 
ab, faffe bie llliat5e mit (ttJofjl geretnigten)! .Beige, unb 
mitte1finget unb fd)iebe fie bem Sl>inbe in ben munb; bie 58mft, 
ttJatJe nebft bem llliatJenfJof ttJitb af5banrt begietig mit bem finb, 
lid)en ~ilJlJenfaum umfa~t. 58eim ~nJiefjen mit bet .BungenflJite 
ubt bas Sl>inb auf biefe10e eine SaugbettJegung (~bo. 45) au~; 

bies ift abet nut mogfid), falls bas Stinb mit bet 9Cafe genug ~uft 
befommt. ~s faugt unb atmet 5ugfeid). lllilifjtenb bas Sl>inb 
auf bem bet 58mft entflJted)enben ~tm mfjt (og1. ~oo. 43), 
btlingt bie muttet mit .Beige, unb mitte1finget bet anbeten Sjanb 
bie 58ruft in bet @egenb bes llliatJenfjofes etttJas fjerab, bamit 
bie 9Cafe bes Sl>inbes ftei ttJitb. .\)at bas Sl>inb 15, llingftens 
20 minuten an bet 58ruft ge1egen (biefe Seit genugt tiit eine 

1) mnbererfeits fommt es bor, bUB ~rauen auf bem .l3anbe, roie 
audj in ber Eitabi, roeldje am ::rage eine oeftimmte 5Sefdjiiftigung 
aUBer bem .\jauf e maorif, 5Serufsbienft) ljaoen, nadjg bas Sl:inb 
anlegen; biefes madjtftiUen roidt aUBerorbent1idj fdjroiidjenb auf ben 
Sl:orlJer ein . .\jier fonnte bie ~nridjtung bon ~aorif,Sl:rilJlJen 
unb @ltillftuoen, roe1dje ben roerftiittgen ~rauen bas EitiHen roiiljrenb 
ber mrbeits~eit ermoglidjen, biel @utes ftiften. ~ne [oldje @in, 
ridjtung oefteljt [eit 35 0aljren in einet 1llieoerei in .l3inben oei 
.\jannobet, ljat aoet ois iett leiber roenig madjaljmung gefunben. 



120 mflege ber gefunben jilltid)nerin. 

magljeit) I), fo lege bie ~flegerin es jur (5eite unb retntge 
aud) nad) bern ;trinfen bie [Baqe von etttJa anfJaftenben mild). 
ref ten vermittelft eines in aogefod)tes [Banet: eingetaud)ten 

mbb. 43. mnlegen be$ .I1inbe$. ( ~ie jilltid)nerin Hegt aUf ber @5eite, 
ba$ .I1inb neben igr; bie freie .tJanb feitet bie 18rufttuar5e in ben 
Wlunb be$ Si'inbe$.) (91adj Sl:: rumjJjJ, @5iiugling$jJflege, mbb. 16.) 

1) m5iH man tuiffen, ob ba$ .I1inb gegiirig getrunfen gat, fo 
fann man e$ bor unb nad) bem Sl::rinfen tuiegen. ~ie @etuid)t$er, 
gtigung 5eigt bann an, tuie biel ba$ .I1inb getrunfen gat. ~ie$ fommt 
aber nur gan5 aU$nagm$tueife auf mnorbnunq be$ mr5te$ in 18e, 
trad)t. ~ie ~tage, ob bem .I1inbe bie Wlild) befommt, ift inbeffcn 
nid)t ein5i9 unb aHein burd) jilliigungen 3U beurteiIen, fonbern aud) 
burdj ba$ 18efinben be$ Si'inbe$, b. g. bie 3agf ber (!ntleerungen, 
@5d)laf nadj bem Sl::rinfen, aHgemeine$ mloglbefinben. 



ffiidjtige .\jaItung bes SHnbes lieim @:itiflen. 121 

2llili. 44. ffiidjtige .\jaltung lieim @:itillen in fpiiterer Beit. ~as 
redjte stnie ber auf einem niebrigen @:itulj! fitenben iJrau fteljt f 0 

ljodj, baa bas stinb mit [einem stopf lUiiljrenb bes %rinfens barauf 
ruljen fann. ~ie redjte .\janb ftiitt bie mruft unb ljiilt fie mit Beige, 
unb Whttelfinger \Jon ber \Rafe bes stinbes ali. (\Radj ~ngeI unb 

m au m, @runbria ber @:iiiugIingsfunbe, 2llili. 26.) 
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2ii1J1Jd)ens ober ~atteoaufd)es (niema1i3 mit einem €ld)wamm! I). 
~on ciner ~cinigung ber munb~D~le bes ~inbes 
fann man bagegen unoeforgt aofe~en! €le~r Jwed, 
mii~ig ift es, nad) bem ~rinfen ein fauoeres €laloenrii1J1Jd)en 
aUf bie ~ar3e JU legen; bie €laroe wirb oor bem ~rinfen 

wieber aogewifd)t. ~aburd) rii~t fid) ber Hiftigen €ld)runben. 
oHbung fe~r gut ooroeugen. 

Bu 2!nfang beftef)en redjt oft mannigfadje 6tiIIfdjltJierig' 
feiten, ltJeIdje aber mit &ebuIb fidj iiberltJinben Iaffen. ~ie ba!3 
erfte 2!nIegen, fo erforbert ba!3 6tiIIgefdjiift iiberf)au1Jt grofje &ebuIb 
unb &efdjicfIidjfeit foltJof)I feiten!3 ber mutter al!3 audj ber ~fIegerin. 
~ine geiibte ~fIegerin fann f)ier mit Umfidjt grofjen 
lRuilen ftiften! lRiemaI!3 foIl ber 6tillberfudj boqeitig abge' 
brodjen ltJerb,n! 3ft bie mutter erft aufjer 58ett, fo gef)t bas 6tiHen 
meift auffaUenb beffer. 6ie feilt fidj, ltJie 2!bb. 44 ~eigt, be quem auf 
einen niebrigen 6tuf)I, ben lRiiclen burdj ein .lfiffen geftiiilt, unb ftent 
bie friifje aUf einen 6djemeI oller ein frujibiinfdjen. ilas ~inb ruf)t 
babei auf ben 6djenfe{n ber mutter unb fann fo bie 58ruftbriife er, 
~eblidj beffer entIeeren. 

Sn ber aUererften Beit fiinnen inbeffen 6tiIItdjltJierigfeiten 
gan3 tJerfdjiebener 2!rt fidj geItenb madjen, nidjt nur tJon fetten ber 
5Bruft, bie mitunter fdjltJer ergiebig ift - meift ein boriibergef)enber 
Buftanb - fonbern gerabe feitens be!3 ~inbe!3. mandje ~inber finb 
gerabe3u trinffauI, obltJof)I faugfriiftig, lanen bie ~ar3e ltJieber los 
unb fdjlafen ein; briicft man etltJa!3 mildj aus unb fIo1Jft bas .lfinb feidjt, 
fo gef)t bas %rinfen meift beffer, insbefonbere ltJenn man bie 6tiII, 
1Jaufen berliingert. Sm &egenfail ba5u beftef)t bei anberen ~inbern, 
3. 58. bei fdjltJiidjIidjen CBltJiIIinge!) ober bei frriif)geburtsfinbern 
%rinffdjltJiidje. Sn anberen friiUen faffen bie .lfinber bie ~ar5e 
fdjledjt, 5umaI ltJenn fie fdjledjt fafjbar ift. 

6djIedjt entltJicfeIte Jlliar5en, bef onber!3 fr I a dj' ober Sj 0 f) I, 
ttJar3en madjen bas 6tiIIen b01J1JeIt fdjltJer, fomen aber im afIge' 
meinen nidjt ag 6tiUf)inbernis angefef)en ltJerben. mei fladjen ~ar5en 
riit man 3ltJar, mit ltJof)Ibesinfi3ierten fringern bie 58ruftltJar3e etltJas 
em1Jor3u3ief)en, bamit fie tJom .lfinbe gefajit ltJerben fann; ltJirffamer 
unb unfdjiibfidjer al!3 bas 2!nfaffen mit ben fringern ift bas borf)erige 
m:nfeilen ber mifdj1Jum1Je ober eine, burdj ben 2!r~t geleitete 
@5augbef)anl>Iung, ltJobei bie mruft 2-3maI am %age einige minuten 
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lang "geftaut" ltJitb. ~oenfo fann ba~ fog. "m;at~en~iitdjen", b. 'f). 
ein mit einem GJummifauget l.Jetfe~ene~ GJla~~iitdjen, in ltJeldjem bie 
)StuftltJar~e fidj ftent, ober ba~ l.Jeroef[erte m;ar&en~iitdjen Cf. u.) oei 
etltJas GJebufb &um Biele fii'f)ren. GJeltJif[enfos ltJiire es, ltJenn eine 
\l3f{egerin ltJegen f oldjer mii~en C ltJa~ man feiber nidjt &u f eHen fie~t) 

-+~~:-\,--_ iSuelje ll 

T,;ljte 

-----'~-'r'-_==:-\--___\_- geb llopj 

\}(bo. 45. ~augen bes stinbe~ an ber )Stuft. Umfaffen ber )Sruft, 
ltJar&e unb audj bes m;ar~en'f)ofes burdj bie 2ippen, ~enfung ber 
Bungenfpi~e, )Silbung ber munb~o~fe unb eine~ luftfeeren lRaume~, 
baburdj \}(nfaugen bet mildj. (jRadj 1.J.~afdjfe'\l3anfoltJ, 2e~r. 

oudj ber GJeburt5~ilfe, \}(oo. 226.) 

au~ )Sequemlidjfeit l.Jom @ltiHen abraten ltJonte! )Sei ~tiUfdjltJierig, 

feHen alfo [tet5 ben \}(r&t Tragen! 
Wad) bern %rinfen )d)liift ba5 ~inb 2-3 etunben, )0 

ilab e5 nad) etttJa 3 etunben ttJieber angelegt ttJirt; auf bie)e 
~eife erfJiilt e5 in ben erften %agen '1 mal, )\Jiiter 6, O&ttJ. 
5 mal tiiglid) eine 9JCafjl&eit; oetriigt bie Wafjrung5menge in 
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ber @incrdmalj1creit nur wenig, fo fteigert fidj biefdbe jebodj 
oon :tag crU :tag (og£. is. 29): anfang5 nur fnalJlJ 30 g betragenb, 
fteigt fie in ber crwetten Wodje auf 60-90 g, fo ba~ bei fedj5 
malj1creiten etwa 6 x 90 = 540 g, a1fo minbeften£l ein iSdjOlJlJen 
muttermildj crur @miiljrung be5 ~inbe5 am :tage geljort. ~ie 

mHdjmenge fteigert fid) inbe£l bei rege£mii~igem 2l.nlegen (flJiiter 
5 maljl~eiten innerljalb 24 iStunben) unb nidjt crU Heinen 
iSti{(lJaufen feljt oetriidjHidj, tiiglidj um 50 g unb mefJr, fo ba~ 
mandje iJrauen aHmiiljfidj bi£l crU 1 Biter (=-~ 1000 g) mUdj 
lJrobucrieren. >Seibe >sriifte finb abwedjfe£nb crU geben; bei 
teidjIidjer WafJrung fon ba£l SNnb an einer >sruft fatt werben, 
nur aU5naljm$weife an beiben >sriiften. ~ie WafJrung5menge, 
bie crum Wadj£ltum geniigen fonte, betriigt etwa ein iSedjfte£ 
feine5 ~orlJergetuidjg (= 150 g >SruftmiIdj, auf ba£l srifogramm 
~otlJergewidjt 1)). 

!Bon ebenfo grouer jillidjtigfeit wie bie 6tilltedjnif, ift bie 
ffiegelung ber ,,6tillorbnung": ba~ Sfinb muu, wie bie· Wlutter, 
nadjt5 ru~en, wirb alfo nadjt~ gar nidjt, am %age 5-6mal in Wb, 
ftiinben bon brei bi~ rangften~ bier 6tunben angelegt. Wn bie niidjt, 
lidjen \l3aufen bon 6-8 6tunben gewo~nt fidj ba~ Sfinb fe~r rafdj. 
~ie oben angebeutete l¥:inteilung: fril~ 7 U~r, 10, 1,4,7 unb 10 U~r 
abenb~ lOnnte 3. 58. filr fedj~malige~ Wnlegen in 58etradjt lommen, 
fpiiter ift filnfmalige~ Wnlegen burdj3ufil~ren. 

~a5 iStiUen erforbert eine befonbere iSorgfaIt, audj f>e, 

&iiglidj ber ~tIege ber >sriifte; fdjon in ber iSdjwanger, 
fdjaft beginne bie mutter bamit, inbem fie burdj fUfJIe Wa, 
fdjungen, ~btUlJfen mit 50%,igem ~IfofJo(, mit iJrancrbrannt' 
wein ober aud) anbmn gerbftoffljaItigen Bofungen, cr. >S. :tannin, 
lOfung (nadj morfdjrift be5 ~qte£l!) bie :\J6erqaut ber >Sruft, 

1) ~a~ Sfinb trinft bi~ 5um britten Wlonnt etwa ein iJ,ilnftel 
bi~ ein 6edjftel feine~ Sforpergewidjt~, 5. 58. bei 3 kg etwa 600 g. 
~ie Wlildjmenge betriigt bei 6tiHenben in ber 5weiten ~odje unb 
fpiiter 500 g, fteigt bi~ 3ut adjten ~odje aUf 750 g unb bnnn aUf 900 
bi~ 1000 g. 
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itJar5e ao~u'f)iirten fud)e, bamit fie nid)t gfeid) 5u IBeginn bes 
6tiHens mit 6d)runben 5u tun 'f)at.6inb einmaf 6d)r4nben, 
D. f. feinfte Gi:ittriHe in ber 5arien :\Joer'f)aut ber Waqe 
eingetreten, fo ift Dies afsoafb bem I2!qte 5U mefben. 6d)runben 
{onnen bas @Jtiffen 5ur Duaf mad)en, anberfeits burd)mangef, 
'f)afte Gi:ntfeerung ber '!Iriife 5U wctfd)ftauung I2!nla~' geoen. 
l.I3einlid)e ffiein 'f)altung ber IBruftitJaqe ift bas erfte Gi:rforberniS 
oeim @Jti11en. '!Ienn nur burd) forgfiiftige ffieinigung ber 
Waqe oor unb nad) bem %rinfen oer'f)iitet man bie 
frii'f)er fo 'f)iiufigen eni5iinbIid)en Gi:rtranfungen ber IBruftbriife 
(IBruftbriifeneiterung, "oofe IBruft"), itJefd)e 'f)eut5utage nur nod) 
gan5 oerein5elt oodommen; es mu~ nod)malS oetont itJerben, 
ba~ aud) bie Sjiinbe ber Wod)nerin oor jebem I2!nlegen 
grilnblid) aogefeift itJerben miiHen, ba bie Wod)netin 
burd) ein ~nfaffen ber Waqe mit eigenen unfauoeren obet gor 
mit Wod)entlu~ befd)mu~ten tytngern bie IBruftbriife oet' 
unreinigen, b. 'f). infi5ieren fann 1). '!lie Wat5e mu~ in ber 
@JtiHpaufe ftefS mit einem fterilen WluUtud)e oebecft fein. Gi:s 
fann 'f)ier fd)on oorausgefd)icft itJerben, ba~ Die Gi:nt5iinbung 
unb Gi:iterung ber IBruftbriife faft ftefS nur burd) Unrein, 
Iid)feit oeim @Jtiffgefd)iift fid) entitJicfeft, nie aoer burd) Q3erfeten 
ober @Jtauung ber Wlild), itJie etitJa ber Q30ffsmunb annimmt. 

IBefonbere IBead)tung ift fd)on itJegen btefer aoergliiuotfd)en, 
oeim l.I3uoIifum leiber nod) oeroreiteten ~nfd)auung bem Q3er, 
qaUen ber \Jei d) t fti 11 e n ben 5u fd)enfen. '!lie @JpannungberIBriifte 
tritt ljiet meiftens etft gegen Gi:nbe ber erften Wod)e ein; burd) 
I2!nlegen eines feften Sjanbtud)oetoanbes unb Sjod)oinben bet 

1) ~urdj biefe 5idoeltJuate, gtiinbfidje jebesmafige ffieinigung 
bet .\janbe ber @5tiHenben, eoenfo ber ~f{egetin, {aat fidj fe~r 
ItJO~{ ber ~ruftbriifenent5iinbung voroeugen ([. u.). ~er mutter ift 
ftreng &u veroieten, nur irgenbltJie bie modage an&ufa[[en, bamit nidjt 
bie .\janbe mit bem ftet5 steime ent~altenben jffiodjenffua oefdjmutt 
ltJerben! 
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I8rfrfte fann man ciner weiteren ~usbefjnung wofjl oorbeugen, 
in mancgen ~itHen mu~ jeboc9 bie jj3flegerin bie .p if feb e s 
~t5tes in ~nfjJruc9 nefjmen, welcger burc9 ~bffrfjrmittd unb 
geeignete miiit cine ~bnafjme ber imifc9menge fjet:beicruffrfjren 
fuc9t. ~in gro~er ~efjler wiire es, burc9 ~usbrfrcfen ober 
etwa ~usjJumjJen mit ber imifc9jJumjJe bie ~bfonberung crU 
oerringern; benn burc9 ben mcicr ber imifc9jJumjJe wirb gerabe 
bie ~6fonberung immer wieber angeregt; bacru Wnnte burc9 
biefe ober iifjnHcge ima~nafjmen, faHs fie nic9t jJeinHc9 fauber 
ausgeffrfjrt werben, cine ~nt3frnbung ber I8ruftbrfrfe gerabe 
fjeroorgerufen werben. ~benfo fefjlcrfjaft wiire, cin anberes 
seinb an ber I8ruft trinfen crU laffen. 

~m aHgemeincn fann cine ~rau bas Sllinb ftH1en, folange 
fie es oertriigt unb folange bem ~inbe bie Wafjrung befommt. 
imancge ~rauen fonnen % ~afjre unb liinger ftiHen; nod) liinger 
crU ftiHen, fjat fcinen Bwed, ba bas SNnb ie~t anbm Wafjrung, 
au~er imild), oertriigt (f. u.). @lefjr oiele iJrauen Wnnen crwar 
nur wenige m3ocgen, etwa 1/4 ~afjr ftiHen, boc9 fommt bide 
fuqe Beit bes @ltiHens beiben crugute, ber imutter crur m3ieber, 
edangung ifjrer @efunbfjeit (beffm mfrcfbifbung ber @efc9lec9i5, 
teife !), bem $Wnbe, weil fjierburc9 eine ausgecreic9nete @runb, 
lage ffrr bie weitm ~rt ber ~rniifjrung gegeben ift. @erabe 
ffrr folcge ~iine, in welcgen bie imutter nac9 ~nfic9t bes ~rcrtes 
(nic9t etwa nac9 berjenigen einer .pebamme ober einer jj3flegerin, 
we1cge beibe frber biefe wic9tige ~rage gar nic9t entfcgeiben 
Wnnen!) nic9t ausfc9He~Hc9, fonbern nur teifweiie ftiUen fann, 
fommt neben ber unnatiidicgen ffrnftHcgen ~rniifjrung noc9 bie, 
jenige an ber imutterbruft a15 fefjr oorteiffjaft itt l8etrac9t, fog. 
"l8eiftH1en, Bwiemifcgemiifjrung" (allaitement mixte). 

mer ~intdtt ber jj3eriobe oerbietet bas @ltmen in feiner 
m3 ei fe, wofjl aber ift e5 geraten, .bei neuer @lc9wangerfc9aft 
ba5 stinb langfam abcrufe~en, worfrber aHerbing5 nur ber ~qt 
nac9 ~eftfte(1ung ber @lc9wangerfc9att in l8erfrcffic9u9un9 be5 
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@efunbgeitsJuftanbes ber @)tillenben entfd)eiben barf. :l)as 
,,@:ntltJognen" bes Sllinbes barf niemals .):lliitlid), fonbern mu~ 
langfam gefd)egen, bamit fid) bas ~inb aUmiig1id) an bie neue 
m:rt ber @rniigrung "geltJognen" fann; fe1bfttJerftiinblid) muf3 bas 
,,@:ntltJognen" in ber gei~en ~agres&cit bermieben 
ItJ er ben. m:ud) bUbet fid) bie ~ruftbriife bei aUmii1)lid)em m:bfeten 
bes ~inbes beffer &uriid unb beltJa1)rt i1)re ftraffm 'iJorm e1)er, a15 
bei bem .):llotlid)en m:bfeten, ltJobei fie leid)t fd:)laff ltJirt!. @:tltJaige 
~efd)ltJerben, ltJie @)\.lannung in ben ~riiften, laffen fid) burd) 
~od)binben leid)t befeitigen, niema15 natiir!id) burd) lffiieber· 
anlegen bes ~inbes. @)til{enbe bebiirfen oft aud) f.):liiter nod) 
ber ~ele1)rung hurd) bie \l3flegerin, b&ltJ. bie ~ebamme (bilL 
ba&u bie ~eratungsfteUen). :l)ie 2ebensltJeife fei tie geluo1)nte, 
faUs fie berniinftig ltJar; :l)iiitfe1)ler finb &u bermeiben. @)tatt 
bes S'eorfetts, 1tJe1d)es bie ~ruft .):lreffen ltJiirbe, emWcglt fid) 
ein &ltJecfmiif3iges mieber, bas bie ~riifte genugenb ftiitt, ogne 
fie &u beengen. m:ud) ber @emii±i3fruftanb beeintluf3t &ultJeilen 
bas @)tiUen; eine ru1)ige, geitere @emut5ftimmung ift ber mUd). 
abfonberung jebenft;tUs forberlid); m:ufregungen, @:rregungen, 
ed)recf, eorgen fonnen fie bagegen unterbriiden. @:ine ftiUenbe 
mutter mUf3 bas fro1)e ~eltJuf3tfein 1)aben, igrem ~inbe burd) 
bas @3e1bftnii1)ren @3egen unb @ebei1)en fiir feine f\.liitere @nt· 
ltJicfe1ung &U bring en unb es aUf biefe lffieife bot: S'eranfneiten 
&U beltJa1)ren. 

Uberb!icfen ltJir nod) einmal fur& ben @ang ber I.l3flege 
ciner lffiod)nerin, fo fei bomft nod) einmal1)erborge1)oben, 
ba~ lReinlid)feit, geltJiHen1)afte ~eobad)tung, 1)in' 
gebenbe \lSflege bon mutter unb S'einb obenan fte1)en; 
im einJelnett ltJiirbe fur ieten %ag bie \l3flege etltJa folgenber. 
maf3en einJurid)ten fein: nad)bem fid) bie \l3flegerin nad) bem 
~efinben (befonbers @3d)lat) ber lffiod)nerin erfttnbigt 1)at, lege 
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fie berfel~en bas :tljermometer ein, fulj!e ben ~ufS, in&tuifdjen 
beforge fie bas SNnb, bamit nidjt burdj Wodjenf!u~ cine l8cr, 
unrcinigung ber tinbHdjen ~ct1e, befonbers bes 9Cabe15, ftatt, 
finbe, afSbann lefe fie an bem in ber 2!djfe1ljtilj!e ftecrenben 
:tljermometer bie :temperatur ab, trage bie gefunbene :tem, 
peratur in bie :temperatudabelle cin, forge, ltJenn ntitig, fut 
Utin' obet ®tuIjlenHeerung ber jilltidjnetin, fpiile bie @efdj!edji5, 
teUe ab unb ltJedjrre banadj Unter1agen ltJie l8or1agen. ~es 

2tbenbs ift basfe!be &U ltJieberIjo!en, nur bcfdjriinfe fidj bie 
~flegerin aUf cin 2tbltJafdjen bes St>inbe5 ftatt be5 \Babens, 
ltJiiljrcnb fie bie iibrige Beit fur mutter unb ~inb &u forgen Ijat. 

II. ~ffrge be~ gefuubeu Sfittbe{l itt beu erfteu 
2ebett~ttJod)ett. 

Q;ine &ltJecrmii~ige ~flege unb (httiiIjrung be5 Stinbe5 -
peinHdjfte 2 fepfi5 einerfeits, natiididje ~rniihrung an ber 
mutterbruft anbererfcit5 - bUbet bie befte @eltJiiIjr foltJoh! 
fur bie gefamte fpiitere ftirperlidje unb gciftige ~ntitJicfei1tng 

afS audj. fiir bie l8ermeibung bon S"einbedranff)eiten. 
Q;5 ift befannt, ba~ bie ®terbHdjfeit ber ~inber im 

®iiugHng5aUer, trot betbeffeder gefunbIjeitIid)er ma~, 

naIjmen immer nOd) cine red)t gro~e ift; bon je 100 lebenb, 
geborenen :ifinbern ftarben (bi5 bor lvenigen SaIjren) im ~urdj, 
fd)nitt ungefiiIjr 20-25, fo ba~ nur tnapp % aller ~ebenbge, 
botenen ba5 erfte ~eben5iaIjr ubetbaueden 1). 2!llerbing5 ift 

1) ~ne ridjtige ~orftellung madjt man fidj erft, toenn man fidj in 
aofoluten Sa~fen bie 6iiugfingsfterofidjfeit flar madjt. 60 
ftaroen in ~eut[djfanb 1903 bon runb 2 WWfionen Sfinbern 400000 im 
erften ileoensia~re, al[o ein ~iinfteI aller ileoenbgeoorenen. 91un 
fdjtoanfen bie[e Sa~fen natiirIidj ie nadj Sei! (~eifle ~a~res&eit 1) unb 
{)rt. ~n ~eutfdjfanb ift bie 6iiugfingsfterofidjfeit bon 20,7% im ~a~re 
1900 auf 14,7% im ~a~re 1914 omits &uriicrgegangen. ~n \Berlin 
oetrug bie 6iiugfingsfteroIid)feit im ~a~re 1914 nod) 15,61 %, im ~aljre 
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in ben {e~ten 10 :;'5aljten eine etljeolid)e 5Se\femng (ungefiiljt 
10---15% etetolid)leit) eingetteten, jebod) witb aHentljaloen 

1915 nut 15% unb fanf 1916 aUf 12,85% banf einer fadjgemiilien 
6iiuglinggfiirf orge unb be r m e ~ r t e r 58 r u ft ft i II un g. ~ie folgenben 
.3a~len, weldje fpe~ien bag e~emalige @r oli~eqogtum (je~t lYrei, 
ftaat) SJeff en oetreffen, ~eigen, bali audj ~ier bie 6iiuglingsfterolidj, 
~eit gegeit fiii~er er~eolidj ~uriicfgegangen ift; oetrug fie wii~renb 
ber ~~~ef891-1900 nodj etwa 17% (fiir l)l~ein~effen 19,1, fiir 
6tatfenourg 18,2, fiir :Ober~effen 11,1 !), fo ift fie 1901-05 aUf 15,4, 
1906 auf 14,3, 1907 auf 13,0 unb 1908 auf 12,6%, 1918 aUf 11,8% 
unb 1923/24 fogarauf8,2%ge[unfen.:;3n ~albecfoetriigtfie nur6,l %, 
in 6acl)fen ie~t 9,4%! :;3n ber ~robin~ :Ooer~effen, wo, wie er, 
wii~nt, oei ber 2anboebiHferung bie grolite ime~r~a~I ber lYrauen 
ftillen, ftaroen 1908 bon 100 2eoenbgeoorenen fogar nur 8,4, im 
:;3a~re 1910 n u r 7,2! 58ei ben fiinbtidjen @emcinben oetrug im ~urdj, 
fdjnitt bie 6iiugtingsfterolidjfeit 10,6 gegen 13,9% in ben ftiibtifd)en 
@emeinben. ~ie merfdjieben~eit ie nadj ben @egenben unb bet 
58efdjiiftigung ber lYrauen ge~t aus folgenben .3a~len ~erbor: im Sfreis 
2auteroadj (2anboeboHerung) oetrug bie 6iiuglingsfterotidjfeit ois~er 
fnapp 9% gegeniioer ciner 6terolid)feit bon 20% im Sfreife 58ens' 
~eim (~ier meift lYaOrifOebolferung), im Sfreife 2tlsfe!b 1917 fogar 
nur 7,8%. - :;3n 6adjfen oetrug 1901-05 bie 6terolid)feit 
24%, in 58al:)ern 25% (:;3nbuftrieoe~irfe I). - :;3m iiorigen ift 
aoer audj in ~eutfd)Ianb bie 6iiugtingsfterolidjfeit im :;3a~re 1907 
aUf 17,6 ~uriicfgegangen (gegeniioer 20,5 im :;3a~re 1905), ie~t fogar 
auf 11 Ofo im :;3a~re 1925, ift aoer immer nodj etwas ~o~er als in mandjen 
europiiifd)en 6taaten (6djweben 8,6%, 9(orwegen nur 7,9%). -
Unter ben %obegurfadjen fte~t ber imagenbarmfatarr~, oefonbers 
in ben ~eilien 60mmermonaten, ooenan; iioer bie SJiilfte ber 
%obesfiiUe ift auf biefe Urfadje 5uriid5ufii~ren. 58efonbers gefii~rbet finb 
bie ilinber im erften 2eoensmonat; etwa ein mierte! aller 6iiug, 
tinge (25-26%) ge~t fdjon bor moHenbung bes 1. imonatg 5ugrunbe, 
im 2. unb 3. imonate nod) 20%, wii~renb Dom 6. imonat ao bie 6tero, 
lidjfeit allmii~Iid) geringer wirb. ~ie 58eftreoungen ber mercini, 
gungen 5ur 58efiimpfung ber 6iiuglinggfterolid)feit miiliten 
allent~aloen Unterftii~ung Tinben im :;3ntereffe eines friiftigeren 9(adj, 
wUdjfes unb ber nationalen ®efofter~aItltng, [omen aoer aud) oei 
SJeoammen unb ~flegerinnen bag ge~orige merftiinbniil llOrfinben, 

w (\ 1t!) e t, ~eitfaben. 8. ~!uf(ag~. 9 
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eille ltJeitere <tinfd)riinfnng ber @Siingling!3fterolid)feit angeftreot 
nnb fegr ltJof)! ~u erltJarien fein burd) moglid)fte ~orbernng 

ltJe~~alb biefe ,8a~len ~ier mitgeteiIt ltJerben! - (g fommt ltJefentIidi 
barauf an, ben gitnftigen @ltanb ber @liiugIingsfterblidifeit bauen.tb 
&u er~aIten, b&ltJ. i~n nodi gitnftiger &u geftaIten, gan& befonber~, 
ltJeil feit ben le\jten 15 O&ItJ. 20 ~a~ren (feit 1901) ein an~aItenber 
@eburtenritcrgang in ~eutfdilanb eingetreten ift, ber &u )8ebenfen 
~nlali giot. 1876 betrug bie @eburten&iffer nodi 42,6 SNnber auf 
1000 ~inltJ., 1880 nodi 39,1, 1907 [dion 33,2, 1910 nodi nidit 30,7 unb 
1912 nur 29,1, 1921 etltJa 26,1 unb i923 nut 21,6! ~iefer @eburten, 
ritcrgang madit [idi in bebenfIidier jffiei[e foltJo~l in ber 6tabt al~ audi 
auf bem ~anbe geItenb. !Bon :Often nadi®eft~n ift bet ffiitcrgang 
ber @eburten&iffer beutlidi &U berrolgen: ltJa~i:~nb ffiulilanb 1910 
eine @eburten&iffer bon 43,9%0' bie )8aHanftaaten 42%0 aur&ultJeifen 
~aben, betrug &ur gleidien ,8eit bide ,8iffer in :Ofterreidi 32,6%0' 
in ~eutf dilanb 29,8 %0 (1876: bagegen nodi 40,9%0 ! ! 1900/05: 35 %0), 
~nglanb 250/00, l:I,ranfteidi 19,6%0. ~er ~inrluli be~ @eburteuritcr, 
gauge~ &eigt fidi am beutIidiften in bem fog. @eburtenitber[diuli, 
ltJooei bie @lterbIidifeit5&iffer mit ber @eburten&iffer bergIidien ltJirb. 
~n ~eutfdilanb oetrug 1913 bie @eourten&iffer 27,5 000, bie @ltero, 
Iidifeit~&iffer 15%0, alfo ergibt [idi ein@eourtenitoer[diuli bon 12,5%0; 
in l:I,ranfreidi bagegen oetrug im gleidien ~a~re, oei einer @eourten, 
&iffer bon 18,8%0' bie@lteroIidifeits&iffer 17.8%0, fo bali ber@eburten, 
itoerfdiuli nur 1 %0 oetrug! ~n biefen ,8iffern &eigen fidi bie oebenf' 
lidien l:I,olgen be~ @eburteuritcrganges [e~r beutlidi. ~ali neoen ber 
)8efiimlJfung be~ @eburtenritcrganges bie ~r~aItung 
b e r @l ii u 9 lin 9 e im erften, bel onber~ aoer audi in ben foIgenben 
~a~ren angeftrebt ltJerben muli, oebarf ltJo~1 leines ltJeiteren )8eltJei[e~. 
~n ao[oluten ,8a~len au~gebritcft oetrug ber @eburtenitberfdiuliim~a~re 
1906 nodi 910275, bagegen im ~a~re 1913 nur nodi 833800, alfo ein 
betriiditIidier ffiitcrgang. ~urdi bie Shiegsia~re ltJar ein bebenflidier 
@eburtenritcfgang eingetreten, fo bali ftatt eine~ @eburtenitoerfdiuffe~ 
fogar ein ®terbeitberfdiuli &utage trat. ~n ~eut[dilanb ltJurben 1913 
nodi 1839000 Stinber geboren, gegenitoer 1005000 %obeMiillen; 
1918 ftarben aber 1630000 ffilenfdien, bagegen ltJurben nur 945000 
geboren. ~Ufo fte~t bem @eburtenitoerfdiuli bom ~a~re 1913 ie\jt 
gerqbe ein @lteroeitberfdiuli im ~a~re 1918 gegeniioer. ~ies erUiirt 
fidi burdi ben enormen @efJUrtenau~fall, anbernfalls bie er~o~te 
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be5 e;tilfgejd)iifte5, C8nrid)tnng bon ~timrippen, ~tifl, 

prihnien, ~iiltgling5mild)fild)en, mutterJ.;erahmg~fteIfen, ratio
mIfe S'rinberpflege u. a. 91enerbing5 ji11b Jur '!lurd)fiiI)t1tnA 
biejer maf3naJimen allenHJalben .Sentralen tilr ~iiug1ing~, unb 
9.Rutterfiirjorge mit tJiren tiber ba5 5!anb beqltJeigten ~d)ltJeftem' 
organifationen gegriinbet ltJorben. 

Bttm grof3en :teile finb bie :tol:e~tiillc !.lurd) (\;r han, 
fnngen be;; magett~ nn)) ~armfanal~ bebittgt; biefe 
jittb aber in erfter 5!inie ltJieber burd) ttnrid)tige (trniiJirttng 
berurfad)t, ober fie finb attf mangelJiafte jj3flege, in~befonbere 
mangelljafte ffieinlidJfeii 5urtid5uTii'ljren. Ilhtd) bie ~ite ag 
jold)e fpielt eine ffioHe, injofern fie eine ffieiJie fd)ltJerjter e;ti.i, 
tlmgen nad! fid) ~iefltl). stinbcr, ltJeld)e mcJitetc 9.Ronate an 
bet mttttetbrnft emiiJirt ltJurbcn, fittb bie1en @efaf)ten nad)ltJei~, 
lid) gar nid)t au~gclett. @crabe ltJenig IBemitteUe neJimen 
Olt~ ffiiidfid)t be~ (£rltJet'be~ bie ttncfJelid) geborenen ~Nnber 

in S'roft nnb jj3flege, fi.illnett abet ott£llcid)t begretfHd)ett ('))tiinben 
hie jj3ffege oft nid)t jo geltJifjenJiaTt bttrd)fiiljten, ltJie man ja 
bielfad) an ben jj3tlegdinbem cinet e;tabt jeJien fann. .pier 
fi.innte burd) (Hnrid)tung bon gut geleiteten tlttb Wreng beanT' 

It5terbe5iffer untet bem ~influffe be5 Striege5. 1t50mit ergibt fidj, 
fa[[5 bie ilieburten5af)1 5ur .3eit nut lanofam ltJieber anfteigt, mit allen 
Straften bie WCuttet' unb lt5augling5fiirfotge 5U fiirbern, eine bet 
luidjtigften Stulturaufgaben ber ~ett5eit. 

il1adj ben neueften ftatiftifdjen ~ngaben [inb folgenbe .3af)len 
feftgefteIlt : 

1920: 1652000 Clleburten, et\ua 663000 Cllebutteniibexfdjufi 
1921: 1611000 ,,, 700000 
1922: 1446000 , nur 518000 
1923: 1332000 ",,, 433000 " 

;tlie geringete Clleburten5iffer luirb gerabe burdj bie getingete 
lt5augling5ftetblidjfeit aU5geglidjen. 

1) }Egl. ba5u ba5 leidjt oerftanblidje Sjitemerfblatt, bearbeitet 
im staiferin ~ugufte }Eiftoria,Sjau5 (}EerIag oon Clleorg It5tilfe, merlin) 
unb af)nlidje anbere. 

9* 
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ficfytigten SPinberafl)fen (iSiiug1ing~1)eimen), Ctnbernfan~ burm 
ftrengere IBeallHicfytignng ber \l3ffegetinber fefJr viefe~ gegeffert 
werben! 

Sit ber 91ellgeoorenenpffege mull bie \Beooacfytung pein' 
ficgfter ffieinficfyfeit - ~feptif in tvaljrem iSinne be51lliorte~ 
- af~ ooerfter @ntnbfa~ aufgefteHt tverben. miefe!oeift nicfyt 
l1ur att ben or.elt 6efcfyrieoenen oeftimmten iSteHen (91aoe1, 
~jefiill/ ,pautraHen), fonberrt aucfy in oe&ug auf belt glllt&elt 
~orper &U ocooacfytelt. ma&lt lommt cine VOlt vornljereilt ftrettg 
burcfygefiifjrte .1) aut p f1 e 9 e, bementflJrecfyenb cine & tv e elm ii j3 i 9 e 
Q3 e Ueib Uttg, rin & tve cfmaj3i 9 e S 2a 9 er llttb bie @etvo 1), 
l1U tt galt fri f d) e 21q t (2Xb1)iirtllttg). lBolt gan& oefonberer 
Q3ebetthtng aoer ift cine rid)tiae (hnii 1)rttttg, tve1cf)e im merein 
mit ben ertviifjlttelt \l31tnUett fiit: ein gllte~ @eoeil)en bes Sfinbes 
@etviilir 1eiftet. 

\Betracf)ten tvir biefe \l3unfte im ein&einen, fo ift &lIltiicf)ft be&irg' 
lid) ber aUgemeinen ~orperpf1ege f01gettbes &u ertviifJnen: 

;;sebes 91eugeoorene mttj3 ttad) ber @eollrt tvomoglid) 
tiigfid)/ am oeften morgen~, geoabet tverOell. menlt \Rein
iid)feit ift bie erfte Q3ebinguttg fiir ba~ @ebeil)en bes ~ltbes. 

'l)a~u lommt, baB im \Babe fid) bas srinb vo1!fommen frei, 
Mftig 1mb lmgeljinbert oetvegen fann; es oringt ben \Blut, 
frcislauf in @llng lInb regt bie ~ttmllng an, unt, bient fd)HejlHm 
3ur @etvol)mtng att WOl)iirtung. 1lliurbe nam ber @eourt bie 
nOd) auf ber S)aut oefiltb1icfye fd)mierige maffe, ber fog. ~iife, 
f cfy 1 ei m, burcfy crimeioen mitte1ft eines tveicfycn :Oles ober 
iYettes entrernt, fo ift, ba ia oie .l)altt bes Sl'iltbes ficfy in 
ben erften :ragen nocfy tvritet aofcfyllPpt, ftad a6fonbert lint 
fmtvi~t, biefe \Rcinigllng (mittelft 1lliatte ober .3ellftoff!) im \Babe 
tiigfid) &U wieberl)01en 1). mie ber \Befcfymll~ung am meiften 

1) ~em ~abe fanlt eine milbe 6eife ober (ogl. lJreu\i. S)eo., 
£ef)rbucl) § 257) iibermanganfaures .\tali bi~ hUt lRotfiiroung 5uge, 
fe~t ttlerben. 
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on§gefetten ~ei1e filtb bonad) eincr1t\Jubern Dber ein3ufetten. 
'l)ie ~em\Jerotm bC9 lSabe9 {1etrage, mit bem lSabetf)et:mo~ 
meter gemeHen, 35° 0, bCt ber finblidje SHirtler !Jegen ~Ul' 

Iiif)lung lef)r em1Jfinbltd) ift. ~t'iiter fann ba9 lSab al1miif)!id) 
etWCt9 ftif)1er genommen wcrben (33 0 C). lSeim ~161efen barf 
ba9 ,!f)ermometer nief)t au§ bern ~aHer f)erCtusgenommelt 

2lbb. 46. ~altung bes @)iiuglings im ~affet beim ~afcf)en \.Jon 
~ag, ~cf)fel~(j~le, ~trmcf)en, ~iinbcf)en, fSruft unb 2eib. 

(~us 2 e r ttl e t I @)iiuglings~flegefibel, metIag bon Surius @)~tinger, 
fSedin 1925.) 

wetben unb mnf, bie Ouedfil6erfiin1e fief) nod) unter ~affet 
vefinben. 91iema19 berla)fe fid) bie ~iirterin OUT eine 
ungetiif)re \l3tiifung be9 lSabe!3 mit bem ent61i:i~ten 

~11 e n 60 9 e n ober flat ber wenig em1Jfinblid)en ~ a n b! 'l)m:dj 
crU fjeij3e!3lSab ift fd)on mandje9 stinb geotJfert worben ! 'l)as mab 
baued etwa 3-5 iUlilluten. mut bem entbltij3ten Hnfen m.rme bet 
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1miiderin (~bb. 46) rulit ber finbficge Sl'orber, roe1cf)cr bi~ &um 
.~affe bom IBaberoaffer beflJiift wirb, roiiI)rcnb bie recf)te ~anb 
mit einem faubercn, roeicf)en lSabefe9roamm .ober befier mit 
Matte ben gan5en Sl'orjJer abroifcf)t unb mit einer mifben @lcife 
abfeift. iJRan bermeibe, baf3 IBaberoaffer in bie ~ugen 
ober in bie :Oljren fommt. IBefonberer @)orgfaft be, 
biirfen bee Wabelfcf)nurreft foroie bie ~llgen. ~m 

Wabclfcf)nurreft barf nic9t ge50gen roerben; Bmen am Wa(Je{, 
lcf)nmreft fann Wacf)bfutungen ober anbere fcljfimme iJofgen 
tJeranfaffen. ::Die ~ugen biirfrn niemafi3 mit IBaberoaffer 
gereinigt roerben, fonbern roerben ebenfo roie ba~ @eficf)t 
nncf) bem IBabe mit abgefocf)tem, in einem befonberen 
@efiif3e bereitfteljenben, etroa~ abgefiiljftem 1maffer 
mit t e! ft 1m at t e batt f cf) e ~ ober eine~ rrinen £iilJlJcf)en~ ge, 
reinigt. 

91euerbing5 ift man ber ~nfidjt, ball mit ffiiicffidjt auf bie 91aoef, 
rounbe ba5 tiigfidje mab &i5 5um ~&fallelt bes 91abel5 unb 5ur 
tJo(ffommelte1t .\jeifung ber 9Cabefrounbe f ogar giin5fidj 5U tJermeiben 
ift, um eine etroaige 9Cabelinfeftion (f. u.) 5U tJer~iiten. ~n foldjen 
6iillen faltn man aber unbeforgt nadj ~b~eilung ber 9Cabel' 
wunbe bas Sfinb tiiglidj baben; &i5 ba~in befdjriinfe man fidj 
auf ro arm e ~ b ro a f dj u n gen. ~m ein5elnelt entfdjeibet bariiber, ob 
ba5 Sfinb in belt erften ::ragen nidjt (roa5 fidj iibrigen5 redjt gut burdj, 
fii~ren liillt) ober bodj ge&abet roerbelt foil, ber ~r5t. (~n ber .\je&, 
'ammenj:Jtalis ~at fidj, roie idj in ben )lliieberljolultgsre~rgiingen feft, 
,ftelIen fonnte, biefe &:inridjtung fe~r gut eingefii~rt ultb audj gut 
iberoii~rt). 

Wacf) bem IBabe ift ba~ ~inb mit einem feicf)t angcroiirmten 
IBabetuclje fanft ott frotfieren, ricf)figer gefagt: r,ab&uhtlJfen" 
1mb/ roenn noiig, be.: Wabelfdinutreft mit einem feimfreien 
IDCuHiitJjJdicll unb dnem 1mattebaufcf) &1t berbinbcn. @leljr oroed, 
miij")ig ift bie fog. i}1i dfcf)e Waoefic9iirJe, bie am st'orjJer untler, 
5djiebficf) feftfJiift (tlgL ~bb. 47). mt ber Wabeifcljnnrreft (nacf) 
bem fCc9ften oOer l1(ljten ;tage) abgefaffen, fo wirb bie Waoe(, 
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rounbe dnfad) mit lauoem ?matte orbedt unb gleid)raHs burd) 
dne 91aoe1oinbe oefeftigt. etreupultJer tJerroenbe bie ~f(egerin 

%lob. 47. ~Iicf[dJe 9Caoef[dJut&e - ajepti[dJer Q3etoanb fut !len 
9CaoeI[dJnurreft. (9CadJ o. ~ a \ dj Ie' ~ an I 0 \tl, £e~toudJ bet ilieourts, 

~iffe, %lob. 232.) 
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ltm: (Jut iir3tfidje iBerorbltll1tg !jinl). '1ler 9ca6el fowo!jl wie 
bie mugen be5 Shnbc5 miiffen bor bem m3odjenflu~ 
6efonber5 in adjt genommen werben. '1lc£llja16 bie aUe 
lRegel: )hft ba£l ~inb 6eforgen; bann bie IDeutter!" 
.patte bie 113tlegerin bie Unterfagen 6 erii!jrt, fo muj3 fie, wie 
06en borgefdjrie6en, elje fir ba5 ~inb 6efotgt, if)te .piinbe gtiiltb, 
lid) be£linfi&ieren. '1la£l 8m:edjtmadjen be~ ~inbe£l nam. bem ~abe 
ober nadj ber m3.1fdjung barf ltiema15 alit bem 6m.oj3e ber 
\l3tlegerin, fonbern mu~ ftet5 allf einem 6efonbeten m3ideUifdje 
(~66. 48), bet in iebem .paufe ljergeridjtet werben tann, gefdjeljen 2). 

~inbct im aHgemeinen bie ffieinigllng be5 ~inbe5 im ~abe 
am IDeorgen ftatt, fo 6efdjriinfe mall ficfi be£l 9f6enb£l auf 
cine !jriinblidje m&wafcfiung be£l finblim.en lRiiden£l fowie ber 
@efii~gegenb mit lauwannem m3affer, weldje$ flJiiter &m: mb, 
!jiiriung etwa5 fiiljler genommen ItJetben barf, b 0 dj lj ii te m a It 
fidj bot itvertreivllng in ber 9lvljiirillng. 

~a~ t ii 9 Ii dj e 5Bab ift oei ftiiftigen unb gefunben ~inbern nidjt 
nur 5Bebiirfni~ au~ 9tiidfidjt ber allgemeinen ffieinlidjfeit, fonbern ber· 
~iitet audj hei ~inbern bie 10 liiftigen ~autau~ldjliige unb ba~ 
1IDunbfein. Wlit ffiiidfidjt auf ben ~aoeIfdjnurreft mua natiirlidj 
ba~ 5Baben in ben etften :ragen, faIl~ man ba~ ~inb eoen an biefen 
iioet~auvt oabet, mit ben ooen oefdjrieoenen )Botfidjt5ma§tegeln bor, 
genommen ober e~ wirb 5wedmii§ig b i ~ 3 u m b i:\ lli 9 e n 2{ 0 ~ ei r e n 
b e ~ ~ a 0 el~ au~gefe~t 3). 5Befonbete 60rgfalt ift oeim 5Baben fowo~l, 
roie audj oei bet 2{oroafdjung, roegen bet ~iiufigen 18eniiffungen aoet 

1) 6e~r gut au~ttodnenb witH ba~ bon bielen Wqten ~ietfiir 
berwenbete ~ermatorvurber, ober audj ba~ gebrannte bOt~er ge~i:\tig 
fterilifierte roei§e :tonvulber (18olu~) (je~t in 2{vot~efen fiiuflidj aI~ 
lJ3rof. 6tumvf~ fterilifierter 5Bolu$, ~. Wlerd, ~armftabt), audj 
s:!enicet, ~nberftreuvulber (ffi e i §, 5Berlin). (~artoffel, ober ffiei~· 
me~l biirfen, ba e~ fidj 5etfe~en fann, niemag berwenbet roerben J) 

2) 2{udj ba~ vreu§ifdje s:!e~roudj (1920) fdjreibt in § 257 bie~ 
bor unb beroietet ba~ 1IDideln auf bem 6djo§e. 

3) ~a~ vreu§. ~eo.·s:!e~roudj (1920) (§ 257) fdjreibt fogar: 
,,18eim ~eugeoorenelt ift e~ mtfam, ba~ tiiglidje 18ab oi~ 5ur )Ber· 
~ei1ung ber ~aoelwltnbe 5U unterfaffen". 
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aud) hltJifd)en ben beiben S)aujJtreinigungen aUf bie beim Sfinbe bor· 
ljanbenen ~alten unb j!lud)ten ber S)aut 5U legen; in erljilljtem lmalie 
ift bie5 erforbedid) fitr fritljgeborene Sfinber. 3ur ffieinigung barf, 
ebenfo ttJie 5um j!laben, nur abgefod)te5 )IDaffer venu~t ttJerben. 
~ie Umgebung be5 mfter5, bie ®efd)led)t5falten, bie md)felljilljle, 
aud) bie feitIid)en S)al5gegenben finb gerne ber ®i~ bon S)autau5' 
fd)fiigen; in biefer j!le5ieljung bernad)liif\igte Sfinber feljen bejammern5' 
ttJert au5. ~a5 mbtujJten ber ~alten nad) ffieinigung mit einer milben 
®eifenlilfung mUB feljr forgfiiItig unb bod) fd)onenb gefd)eljen; man 
fann bide ®egenben einjJubern (mafenol.SfinberjJuber, .l3enicet· 
jJuber u. a.) ober bef\er nod) mit einem milben ~ett (mafelin, .l3anoIin) 
einreiben. mor ben 2tfter lent man am beften 5um 2tuffaugen ber 
flitffigen Sfotabgiinge ein )IDattefilid)en, ttJefd)e5 5ugleid) aud) bie 
S)arnentIeerungen aufneljmen fann. 

%oglid) gebabete ~inber fJaben cine gefunbe unb frifcfJe 
.pautfarbe. ~ie @efofltcfJt oebarf uorigen~ gar fciner $Se, 
qanblung, ltJenn nicfJt, ltJie fcfJon erltJiiljnt, begleitenbe G£rfcfJei, 
nungen, ltJie ~armfatarrq, \2{omagerung babd tJorljanben finb. 
\2{ucfJ bie SVo~fqaut be~ ~inbe~ fann unoeforgt (aoer tJor, 
ficfJtig 1) mit dner milben ~eifen1iifltng aogeltJafcfJen ltJerben, 
11m Ijier cine ~{nljiiltfung tJon ~cfJmu~ fru tJerljiiten, ltJe1cfJe 
hm fo meljr frlt oefurcfJten ift, a15 ba~ SVinb in ber ffiegd am 
SVo~f ftiider fcfJltJitt. ~a~ )8orurtei1, ltJelcfJe~ im l.l311oHfum 
ljerrfcfJt, man burfe fcfJon ltJegen ber ~ontaneHen bie SPo~f' 

ljant nicfJt oeruljren, mn~ energifcfJ oefiimj)ft ltJerben. 
~ie ~ontanenen finb, ttJie oben (®. 58) erttJiiljnt, offene, aber 

bon S)aut unb ber ljartrn S)irnljaut bebecfte ®teHen httJifd)en lJttJei 
aneinanberftolienben Sfnod)en. 2tm ttJid)tigften ift bie 9 r 0 Ii e ~ 0 n, 
t a ne U e, ttJeld)e fid) tJorn nber bet (Stirn befinbet; bie Ueine (am 
S)interljaujJt befinbIid) ift meift nad) ttJenigen lmonaten fd)on ge· 
fd)lof\en, ttJiiljrenb bie grolie nod) lange a15 ~eHe lJu fnljlen ift unb 
fid) etttJa ~nbe be5 erften Saljre5 f d)fielit. mer3ilgerter ®d)luli ber 
grolien ~ontaneHe legt ftei5 ben ®ebanfen an eine tiefere ~rfranfung 
be5 Sfinbe5, lJ. j!l. engIifd)e Sfranfljeit (ffiad)iti5) llalje. (sinb auf 
bem SfojJfe nun eingettocfnete ®d)lljJjJen borljanben, f 0 fonnen biefelbell 
lJuniid)ft mittelft rein en ~le5, 5. j!l. Olibenol ober mit j!lorbafeline, 
geliift unb bann oljne ®d)aben mit lauttJatmem )IDaffet unb milber 
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€Seife aogeroafef)en roerben. ~ie $toiJfgefef)roulft (2too. 26) ge~t 
naef) einigen %agen bon fdoft 5uriid unb oebarf feiner 58e~anb, 

lung. jffiirb eine folef)e o.lefef)roulft aoer groaer, bann ~anbelt e5 fief) 
um $toiJfolutgefef)roulft (f. bariioer unten) unb ift ber 2tr5t 5U 
oenaef)rief)tigen. 

Sjat fief) an einer anberen @:IteHe, liefonber5 5roi[ef)en ben 58einen 
unb auf ben Sjinteroacfen ein 2tu5[ef)lag entroicfelt (man fagt: bas 
$finb i[t rounb), fo mua bie5 fofort bem 2tr5te gemelbet roerben, 
um fo rafef)er unb fief)erer ift Sjeilung moglief). @:Itarfe ~Wtung 
ber Sjinteroacfenfalten 5ei9t am frii~eften bas bro~enbe "jffiunbroerben" 
be5 $tinbe5 an; [ef) 0 n i e \l t emiJfie~H e5 lief) ba~er, ben 2tr&t 5U lie' 
naef)def)tigen; benn ie [iJ ii t er rounbgeroorbene $tinber in 58e~anblung 
fommen, um [0 langroieriger ift bie Sjeilung ber rounben @:IteHen. 
~ie 58efef)mu\lung bes $tinbe5 buref) Urin unb @:Itu~l, rodef)e ~nt' 

leerungen ia reef)t ~iiufig am %age erfolgen (1-2, auef) 3mal @:Itu~l, 
10-15 mal Urin am %age) oringen es mit [ief), baa gerabe bie Um, 
geoung bes 2tfters leicf)ter 5U 2tusfef)lag neigt. Um fo lOief)tiger ift 
es, bas $tinb naef) ber ~ntleerung a05uroa[ef)en unb ~iiufig trocfen 
lIU leg en. 58ei gut genii~rten $tinbern·, be5gleief)en natiirlief) oei f ef)roltef), 
1tef)en, mua bie5 minbeften5 5-6mal tiiglief) ge[ef)e~el1. 

But Sl'inberlJfiege geljort roettrr cine 5roedmii~ige Hub 
tJeinliclj lauoere l8efieibung be$ ~inbe$l). ~a ber finb, 
liclje ~orlJer ftnd aOlonbert, oelonber$ ~ett lInb Scljroei~, 10 
barf bie l8eUeibung nicljt 31t ronrm lein, aoer auclj nicljt 51t 
<tnld)fie~enb, fouft roiirbe lie ben finbficljen Sl'orlJer an ber notigen 
'nlli3beljmmg oe'fJllf$ ~(tmung nnb )llietterentroidhmg iioerljalllJt 
ljinbern. ~ie ~rme miiHen frei lein, aller and) bie l8eincljen 
biirfen an ber l8eroegnng nid)t 5lt leljr oe1)inbert roerben. ~ e \3, 

fJaio ift ba$ fefte )lliideln ber ~inber red)t uno roed, 
m Ii ~ i g; jebenfaUi3 loHen bie Sl'feibllng~ftiide bem ~or~ler nm 
jiemficlj iOle anfiegen. ~a~ ~inb in einem Sted, ober :trag' 

1) 0ungen iDliittern f ei 5ur :Orientierung iioer bie @:Iiiugling5' 
!lefleibung fe~r emiJfo~len bas [e~r iJrafti[ef)e IISjilf50iief)lein ber 
@:Iiiugling5iJflege" bon 58ern~arbine jffioerner (Q3edag ile~mann, 
1miinef)en). ~enn [ef)on bor ber o.leliurt foH man ba§ienige lie[ef)affen, 
roa5 fiir bie ~rftling56efleibung notroenbig ift. 



~icfefn be£l SHnbe£l. ~icfe1tifdj. 139 

fiHen unteqnotingen, roie es in @3frbbeut\d)lanb bielfocf) frliHd) 
ift, et\ef)eint, \ofcme cs nut tuqe Eeit ge\d)ie~t, nief)t un3iVed, 
miif3ig. '!las srinb ift ~iet mtt mit S)embef)en unb ~iidd)en 

beffeibet, iVelef)e ~intm ou \ef)Hef3en finb; 3iVi\ef)en ben l8einen 
ift bas ~eintuef) emjJorgefcf)fagcn unb quer iibcr bem srinb ge, 
ounben. l8eine un~ I8ruft finb bood frei; bie l8eiVegung ift 

Wbb. 48. W n fl e i be' un b ~ i cf d ti f dj mit einer untergelegten 
lRofi~aarmatra~e. (~?adj Bin b em ann, @'idjtvefternbudj, ~erlag 

~. zy. ~ergmann.) 

in lcinet lillcife gef)inbed unb cine %rodenlegung erfolgt ro\cf)et 
unb liequemet 015 liei bet frlilicf)en lillicfelmet~obe . En liemerfen 
ift, ban in biefen %rogfiHen bas S'rinb nie ourrecf)t, fonbcrn 
ftets nur ro 0 9 r e cf) t getragen iVerben barf, ItJcil on bet &atten 
~itlielfiiure ionft Idcf)t 18erliiegltngm 3uftanbe {ommen. '!lie 
SPleibnng fet bemnad) roarm, aliet fo einfad) IIltb fo lofe als moo, 
fief); ein ~intcn offenes S5embd)en, rin liaumroelfenes ~iidd)en, 
eilte breiedige lillinbef, rin jJlonefHuef) um ben SPiirlJer ultb 
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batiioet ein ttJol1ene£l :.tuc6. 'l)a£l Sl'iipfcqen, ttJie bie Ilttme oleiben 
ftei. ISo fann e£l fic6 unge~ttJungen betnegen unb 3ajJbe1n. 
'l)ie SNnbettniifcqe mu~ ootljrt bnrcqtniitmt, aucq mu~ fiit ge, 
niigenb mOtrot in bet ~in.berftube gefotgt fein. @ummieinfagen 
finb babei miigfidJft ~u tletmeiben. 

Dbtnoljf bas SNnb (befonbets friiljgebotene Sllinbet !) W ii rm e, 
3ufuljr niitig fJat, fo barf biefe10e aber aucq nicqt iioeririeoen 
tnerben. 'l)ies oe&ieljt ficq fotnoljf auf bie Sl'inberftnoe af(j aucq 
auf bas Bager bes Sl'inbes. 'l)ie :.temjJeratur ber Sl'inberftnoe 
fei ettna£l tniirmer af(j bie getniiljnHcqe ISluoentemjJeratnr, 
ettna 19-200 C, ift aoet fteh3 butcq frifcqe BUft 5n erneuern, 
fotnie butcq Waffetbiinfte ettna£l feucqttnatm 3U ljaUen. man 
tniiljU, faUs bies miigficq ift, bas trodenfte nnb fOltnigfte, aoet 
aucq tuljigfte Simmer ~ur Sl'inberftuoe. @egen gtene lBcleucq, 
tung fcqiitt ein eintac6er biinner IScqfeier iioet bem lBettcqen. 
'l)as Simmer ~lt oerbunfefn nnb bem Sl'inbe baf :.tagesficqt 
ooquentljaUen, tniire tiiricqt, tneif Diefe£l, tnenn e£l nic6t ~n gtef( 
ift, bem finbficqen Ilfuge burdjat<s unfcqiiblicq ift. 'l)ie bidge, 
fiircqtete 2lugenent~iinbltng fommt nicqt bom gtenen Bicqt 
(f. batiioer unten). mOt Bugluft mu~ bas SNnb gefcqiitt tnetben; 
benn es neigt tnegen bet ftatfen IScqtnei~aofonberun6 feljt fei4't 
~nt Q:tfiiUung. 

lSooafb es bie Witterun(l geftattet, fon etn Sl'inb ins 'Jteie 
getragen tnetben; im aHgemeinen fann bies in tnatmet ~aljtes, 
3eit fd)on nad) einigen :.tagen gefd)rljen, in bet fi:i!tmn ~aljtes. 
3eit aHetbings etft nod) 2-3 Wod)en. IStds tniiljle man bie 
Beit, in bet bie :.temperatnr am gfeid)mii~igften ift, dtna 3tnifd)en 
12-2 llljt nad)mittags. ~ft bas SNnb einmaf an frifd)e, teine 
Buft getniiljnt, fo ift bamit bet rtfte lSd)titt 3Ut 910 fJ ii rin n 9 
getan, es gebeif)t 1mb f#iift oefiet unb 3ugleid) tnitb ein lSd)ut 
bot Q:tfiiUnngen getniffetma~en ettnoroen. 'l)as Sl'inb tnitb in 
ben etften :.tagcn am oeften im IStedfiffen obet in geljotiget 
UmljiUhmg ins 'Jreie gettagen, lpiitet etft gefaljren. 
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'l)ie friif)er a15 Bager fo oeIiebten "SUH e 9 e nob e r €l d) au, 
fe1n" finb jl'~t g1iidfid)erroeife nid)t mef)r im @eotaud). man 
geoe bem Sfinbe ein feftes Bager, einen mit f)eHem €lton 
ausgefd)logenen Sforb mit Heiner [l,atra~e (bas biHigfte 
Bager, roe1d)es iiberan 3"U f)aben ift), ober eine Sfinberbctt, 
fteHe; fd)1iej31id) lommt aud) ein gutfebernber Sfinberroogen 
in )Sl'trad)t, roeld)er aud) fur ben stranSj.lort im ~rcien bU ge, 
oraud)en ift; iebe fd)oufdnbe )SehJegung ift mit lRiidfid)t auf 
bas @eqirn bU bermeiben. 9HemalS barf bas Sfinb 5tH 
mutter in bas )Sett ge1egt hJerben! 9Cid)t nur hJegen bes 
Wod)enfluHes, fonbern besf)ofb, hJeit es bolt ber mutter 1m 
ieJd)lafe erbriidt hJerben lOnnte. 

Sm )8 e tt d) e n ift iiber ber [l,atta~e ober ciner meljrfad) 
3ufammcnge1egten'l)ede eine hJaHerbid)te Unterlage unb 
fiir ben SfOlJr ein leid)tes lRoj3qoadij3d)en an~ubringen; ein &U 
nad)giebige~ Bager g·ibt ieid)t bU iEerbiegungen ber lRi1J1Jen 
unb ber Wirbe1fiiule IiMaj3. ~man iege bas Sfinb fteg auf b i e 
is ei te, befonbers nadj ber @eburt, bamit es nicljt burd) 5urud, 
rfiej3enben ieJd)icim ober flJiitl'r, uad) ber 9Caljrungsaufnaqme 
burd) hJieber ausgefd)iittete [llHd) in (hftidung~gefaqr geriit. 
~as )Settd)en ift in bet laiten Saqresijeit bnrd) cine (mit ciner 
oefonberen UmljiiHung berfeqene!) Wiirmriafd)e icid)t aniju, 
hJiirmen, im iibrigen ift es hJid)tiget, bas Sfinb bor Iltbfiiqhmg 
3u fd)ii~en. 8ur )Scbedung geniigt cine hJoUene 'l)ede; foid)e 
ttJoHene 'l)edd)rn in hJafd)barem €ltoffe eignen fid) beHer ais 
~eberbetten hJegen ber Iltusbiillftung. 'l)as )Settd)en hJirb an 
einer gefdjutten ieJte((e aufgeftelU unb fann burdj einen bunnen 
@aijefdjleier Qcgen grenes Bidjt 1mb aud) gegen Unge5iefer 
mliegen! ed)nafen!) lSd)u~ ~ehJiiljren. 8u grone Wiirml' 
lcljabet iibrigens butd) he Cl:nthJicHung bon iibermiij3i{ler 
@ld)hJeij3abfonberung unb giot 3u li{u£ifd)lCigl'n, ber fog. 
@ld)hJeif3' ~tiefefbi1bung, Iltnlaf3. @anij befonber~ ge, 
fiiqrlid) 1ft bie U bet q i l' u n 9 in ber l)eij3en ~aqrei33eit, 
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31lmaf feidjt \}ieoet, ~tedjblltdjfan unb foga! ~riim\Jfe fid} 
einfteHen £onn('n. 

~ine 2tusna~me madjen 5U ftu~ gebotene unb 5U fdjltJiidj, 
lidje Sfinbet, 5. 58. 3ltJillinge, ltJeIdje ubet~aupt eine befonbere 
~f[ege bebiirfen; i~nen fe~lt bie lffi ii t m e b i I bun g, ltJii~renb bie 
lffiiirmeaogaoe im ~er~iiltnis ba5u fe~t grofj ift. Sjier ift neoen 
5ltJecfmiifjiger ~rnii~tung lffiiitme5ufu~r, tidjtiget gefagt @ldjuv 
oor lffiiirmeoerluft allein ausfdjlaggeoenb fur bie lffieiterentltJicflung 
ber Sfinber. ~ine 5ltJecfentfpredjenbe gleidjmiifjige ~ltJiirmung 

fann aoer in joldjen ~iillen nur burdj eine fog. lffiiirmeltJanne 
ermoglidjt ltJerben, b. ~. eine 58 abe ItJ ann e mit boppelter lffian, 
bung, in ltJeIdjer ltJarmes lffiafjer oon 58lutltJiirme (37 0 C) freift. 
~n biefer ift bas 58eit bes Sfinbes ~er5uridjten. ~on 3eit 5U 3eit 
ift bas lffiaffer burdj 3ugiefjen oon ~eifjem 5U erneuern. ~n @liiug' 
lings~eimen, Sflinifen, Sfranfen~iiufern u. a. bebient man fidj mit 
fe~r gunftigem ~rfolge bes, gerabe fur bie ~flege ru~geoorener 
stlnber fonftruierten 58rutapparates (!Eouoeufe). Beiber finb Oiefc 
2tpparate fur bie ~ra!;is .5U teuer 1). • 

~ft eine lffiiirmeltJanne nidjt 5U oefdjaffen, [0 ift bas Sfinb 
oom Sfopf ois 5U ben ~ufjen (oei freibleioenbem @efidjt) oon aufjen 
mit lffiolle ober lffiaite eln5Upacfen; burdj [eitlidj angeoradjte, 
naturlidj gut elnge~ullte lffiiirmflafdjen ooer tonerne, in ~lanell 

einge~ullte iffiineralltJafferfruge (,,~ rei, Sfr u f e 0 e r f a ~ r e n") (~or. 
fidjt ltJegen @efa~r ber Sjautoerorennung!) ift ltJeiter~in fur gleidj. 
miifjige ~tltJiitmung 5U f orgen. ~m allgemeinen ridjtet fidj bie lffiiirme· 
5ufu~r alfo nadj bet ~ntltJicflung bes stinbes. ~m uorigen barf bie 
lffiiirme5ufu~r audj ni# uoertrieoen ltJerben, ba ltb e r ~ i tl u n 9 
ebenfo fdjabet, ltJie Un t e rf u ~ I u n g. iffian mufj eoen ausptooieten, 

1) ~ine er~eolidj gleidjmiifjigere :temperatur lidern gegenuoer 
bet lffiiirmeltJanne bie genannten 58rutapparate. ~nbes finb fie 
5U teuer unb ~aben ba~er in ber ~ritJatpra!;is nit£jt ~ingang gefunben. 
2tudj finb fie [e~r fdjltJer 5U bebienen. ~t~eblidj oilliger unb fe~r 
~ltJecfmiifjig bagegen ift bie, oon ~rof. Dr. ~o[ano in iffiundjen 
fonitruiette !Eouoeufe, ltJeldje \lon bet ~irma Sjol5~aUet in iffiarburg 
geliefett ltJirb. ~er 2tpparat, ltJeldjer leidjt transportabel ift, er· 
moglidjt im @egenfatl 5U ben ooen genannten !Eouoeufen bie ~, 
nii~rung unb ~flege im 2tpparat, b. ~., o~ne bafj bie Sfinber aus bem 
ltJarmen Sfaften ~erausgenommen ltJerben. 
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lVie es geringt, bie im ~ftet gemeffene %emperatur auf etlVa 37° 5U 
erfjalten. 5Bei 5U groliet ~bfiifjlung fefjen bie Sl'inbet blaulid)61as 
aus, bei tl6erfji~ung bagegen rot. l"Yrufjge6orene Sl'inber burfen, 
bamit eben ein )ffiarmeoerluft oermieben lVirb, in bet erften 3eit 
nid)t taglid) gebabet lVerben, erft fpater oertragen fie langer bauernbe 
lVarme 5Baber. ~ie Q;rnafjrung bei f old)en ift mit peinlid)er ®otg~ 
falt burd)5ufufjren. WCan gebe entgegen bet f onft ublid)en megel 
ofters Heine WCafjl5eiten, am beften WCuttermild), lVeld)e, falls bie 
Sl'inber nid)t faugen fonnen, mittelft bet WCild)pumpe abgenommen 
lVurbe unb bem Sl'inbe in einem ,2offeld)en gereid)t lVerben muS. 

',;\;er fr01Jf be;) £1linbe~ ift immer frei&u~aUen, au\3er wenn 
bas frinb ins iJreie getragen witb. ~ier geniigt cine leicf)te 
mebedung mit einem .I)iiubcf)en. 2ii\31 fief) in biefer ~inficf)t 

(st:or1Jer1Jflege, ~alit}1ffege, ~b~iirtung) fcf)on frii~&eitig eine ge< 
wiff e ~r ~ i e ~ u n 9 burcf)fii~ren, f 0 ift bie;) aucf) moglief) ~infief)tlidy 
be;) ecf)laf' unb !.YCafJrungsbebiirfniHes be;) S'l'inbei.l: 

llliirfa~enfcfJonoben(@?124)/ ba\3ffiegelmiij3igfeit unb 
Drbnung im ~nlegen eqieljenb wirft, anbererieit;) abel' bas 
st:inb im allgemeinen gro\3es @?cf)laf6ebiirfnis 5eigt; abel' audy 
~ier ift bie @ewo~nung an Drbnung o~ne @?cf)wierigfeit burcf), 
)ufiiljren. @?cf)liift ein st:inb nacf) bel' !.YCa~rung;)aufna~me, fo 
ift ba;) ein meweis, ba\3 iljm biefelbe gut befommt. @?inb ba< 
nacf) abel' brei ober gar tJier @?tunben tJerflofien, fo barf unbe· 
fef)abet bas frinb &u emeuter ima~13eit gewedt werbelt. ~ier

bnref) wirb bem frinbe weniger gefef)abet al;) wenn man es, 
wie fo tJielfacf) mrauef) ift, wei tel' fcf)lafen liij3t unb cine imaf)l
~eit iibergef)t, nul' um ba;) frinb nicf)t au;) bem @?cf)laf oU weden. 
Um ba;) st:inb an eine minbeften;) 5-6ftiinbige !.YCaef)trulje &u 
gewo()nen, ift e;) mitunter geraten, anfangs ba;) st:inb nacf)t5 
fcf)reicn &U laHen, o~ne ba\3 man if)m !.YCaf)rung reicf)t, fo gad, 
ljeqig bie;) aucf) flingt. iJriilj&eitig gewogni man ein stinb am 
leief)tcften, wiigrenb es flJiiter oiel fcf)wieriger ift. lllierben am 
~age bie @?tunben, wie angegeben, ('inpe~alten, fo fef)iiift bas 
Sl>inb aUef) nacf)g gut unb gonnt fo alief) bel' imutter bie ffiune: 
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ttJeldje fur 6eibe %eife bon 180rteH ift. ~liS megd gefte baf)er: 
anfang~ fedj~, ftJCiter fit n f mal am % age bem ~inbe gcaf)tUng 
~lt reidjen, etttJa nadj bem 06en C@). 124) 6efdjtie6enen @)djema. 
~ft b a~ ~in b ltntuljig 0 b er f djr eit e ~ lang e unb an, 
lja(tenb, fo mu~ nadj ber Urfadje geforfdjt ttJerben. 
18ielfadj me1bet fidj ba~ ~inb audj, ttJenn e~ na~ (iegt ober ein 
~leibltngsftiid un3ttJedmCi~ig ange1egt ift. man mu~ in ber 
.~infidjt aud) gegenltJCirtig fein, ba~ ~inb in ber ~adjt troden 5U 
legen. ~iemal~ ge6e man bem ~inbe 5ur 5Beruljigung 
2utfdj6eutel, @)djnu((er au~ @ummiu.a.; foldje mittel 
berttJiiljnen nidjt nur ba~ Shnb, fonbern ge6en feljr 
oft 5U fdjttJerer munbfdjreimljautent5unbung ~nlaa, 
ba bie feljr em1Jfinblidje munbfdjleimljaut burdj fie 
berunreinigt unb baIler ent5unbet ttJirb, anbererfeit~ 
audj 5u bem gefCiljdidjen magenbarmfatarrlj. (:l;~ ift 
einfadj eine 18erfitnbigung am srinbe, ttJenn man iflm berartige 
~inge reidjt! (:l;6enfo fdjCiblidj ift a15 mittel 5ur 5Beruljigung 
ba~ fruljer u6lidje @)djaufe1n in ber lilliege. srinber, we1dje nadj 
ber maljl5eit ljerau~genommen werben, wei( fie fdjreien, ober 
weldJe gefdjaufelt werben, fdjutten gem au~ 1). 

~as ~u5fdjittten ober @)1Jeien, bie 1Jlii~lidje (:l;ntleetUng 
eine~ %eiles be~ mageninljalte~, fommt meift burdj 5u raidje~ 
%rinfen ober audj burdj un5wedmCi~ige~ 18erljalten nadj bem 
Xrinfen 5uftanbe, 6efonbers ba~ 6ei lillCirterinnen ii6lidje gan5 
un3wecfmCi~ige iiftere ~ufredjtljalten bes srinbes nadj bem 

1) ~$ ift felbftberftunblid), baa bern Sfinbe aud) nid)t 3ur Q:3e
rufjigung :lee (lYend)eltee) ober etltJas 2lfjnlid)es gegeben ltJirb. ~n 
mand)en @egenben 6iibbeutfd)lanbs, :Ofterreid)s unb aud) ber 6d)ltJei5 
fjerrfd)t nod) eine ungefjeuer gefufjrlid)e Un fit t e, unrufjigen Sfinbern 
als j8erufjigungsmittel 6d)laftee 5U reid)en. ~iefer 6d)laftee ent, 
fjult W/ofjnfamenbeftanbteile, alfo aud) :Ovium unb fann ein Sfinb fjier, 
burd) bergiften. ~s fei an biefer 6telle bor biefem 6d)laftee bringenb 
geltJarnt! o;s ift gerabe5u ein frebelfjafter ileid)tfinn, ia 
ein }8erbred)en, einem Sfinbe 6d)laftee i}U reid)en! 
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Xrinlen, bamit es aufftiiut, um baton ~lt fe~en, 00 ei3 fatt ift. 
Wland)e ~nbet fd)utten nad) jebet Wla~15eit etltJas ous unb 
gebei~en tto~bem gut baod, ltJofut 5ltJat bas oHe 6jJrid)ltJort 
.paUt: 1/6.peifinb - @ebei~finb", onbetetfeits aoet oei an~a(, 

tenben ~usfd)frtten aud) on Beid)en bon Uoerfiitterung gebod)t 
ltJerben muu (f. It. baruoer). ~ietmtt barf nid)t berltJed)felt 
ltJerben bas Q:rored)en, 1tJe1d)es erft einige Beit nad) ber 9la~, 
rungsaufna~me aUftritt. ~ier ift fofort ein ~r~t ~u rufen. ~at 

ein S'einb 5U ~aftig getrunfen obet 2uft gefd)1uclt, fo bau es 
6d)luclen oefommt, dne ~rt BltJetd)feflfram.pf, fo lege man 
es aUf bie 6dte, obet ~aHe es fuq einmal oufted)t, f(o.pfe es 
fanft ouf ben ffiiiclen, bamit bie 2uft ~erausfommt. 

Q:ine 0 e f 0 n bet s ItJ i d) ti 9 e ffi 0 U e in bet \l3flege bes ~inbes 
f.pidt i:lie Q:tnii~tung, 1tJe1d)e ltJir bes~al0 genauet oettod)ten 
miiffen. 

\Jiit Die Q:rnii~tltng bes S'rinbes fte~en betfd)iebene ~ege 
5U @eoote: 

1. 'lltttd) bie Wluttetoruft ober i:lie Wlild) einer ~mme 
(natfrtlid)e Q:tnii~tung). 

2. 'llurd) bie IDHld) bet ~oustiere (S'ru~mild), Biegenmi1d) 
(ffrnfHid)e obet unnatfrtlid)e Q:tnii~tung) obet butd) 
anbm 9lii~rmittel. 

3. 'llUtd) 5Seibes 5u91eid) (5Seiftilien). 
9lod) uomittftimmettben 5Seooad)tungett ift ittbes als bie 

dd)tigfte unb ~ltJeclmiiuigfte ~tnii~ruttg bieienige an bet 
Wluttetotuft an~ufefJen. 

'llie ~in~e(fJeitett oe~iig1id) bes 6tiHgefd)iiftes, bie @rfrnbe 
fur bie 5SebOt~ugung uttb bie 9lotltJenbigfeit bes 6e1oftftiHett5 
ltJutben ia fd)on ooett au~einanbetgefe~t (6. 118ff.) 'lla~u 

lommt nod), baj3 biefe ~tt bet Q:tniifJruttg bie ~ltJedthiiUlgfte 

m a It ~ e t, \!eitfaben, 8. !Iluflaae. 10 
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uub liilligfte ift. 9Iidjt jebe Wlutter fann, nidjt jebe luiH 
(lciber!!) iljr Sl'inb fe1bft ftilfen; ffiiicffidjten ber @efunbljeit, be£l 
&rtuerlie£l, fonnen im ~in5e1faUe wof]l nadj bem UrieH be£l 
~(qte£l (niema15 bagegen nadj bemjeniQen ber ~eliamme ober. 
ber Ifflegerin!) ba£l IStiUgefdjiift tJerliieten li5W. einfdjriinfen; 
ljier mu~ bem Sl'inbe cin geeigneter ~rfat gelioten werben. 
~ie ~ntfdjeibung, wie in einem foldjen iJaUe ein ~inb crU er· 
niiljren ift, liegt nur in ~iinben be£l mr5te£l; cine m3iir. 
terin (elienfo .cine ~eliamme) fann unb barf in bicier 
ljodjwidjtigen iJrage nie fdliftiinbig tJorgeljen. 

~nnerljalli ber erften 12-15 IStunben nadj ber @eliurt 
liebarf ba£l ~nb gar fciner 9Ialjrung (tJg1. IS. 118ff.); bie Unfitte, 
cinem Sl'inbe gleidj nadj bel' @cliurt SuderwaHer ober iJendjeltee 
mit Suder 51l gelien, ift entfdjieben 51l tJerwerfen. iJendjeltee 
ift elien fein 9Ialjrung£lmitte1 unb mag nur flJiiter a15 mu£l· 
tunft£lmitte1 (5.)S. bei ~erbauung£lliefdjwerben, )Sliiljungen) 
auf iir~tlidje ~erorbnung ljin tJieUcidjt cine gewiffe ffioUe 
flJie1en. 

ID/and)e Wr3te berorbnen nur bes~alb inner~alb ber erften 3tuiilf 
6tunben ettuas iYend)eItee ober mit 6acd)arin gefiifjten :tee, um bie 
(!ntIeerung be£l SfinMped)£l 3u oeforbern, aber nid)t a!$ 9'la~rung£l· 

mittel; immer~in ift aud) bies iiberfliiffig, ba e£l bier 3tuecrmiifjiger ift 
bem Sfinbe bie fal3reid)e unb friiftige lBormiId) (Colostrum) mit i~rer 
leid)t abfii~renben m3irfung 3U reid)en. 

filier ba£l erfte 2lnlegen be£l Sl'inbe£l unb bie ~orteHe 
be£l IStiUcn£l fiir IDeuttcr unb Sl'inb tJg1. olien IS. 118ft. ~£l 

foIl nun nodj dnmal ljertJorgeljolien werben, baf3 1. jeber £Ie· 
funben Wlutter bringenb an~uraten ift, iljr Sl'inb f d li ft &u ftilfen. 
'1lie£l ift Wlu t t e r lJ fl i dj t, audj wenn t'5 nur bie erften m30djen 
geljen lome! 2. 'l)a~ fie bpi ber mU6fiiljrung bes IStiUgefdjiifte6 
mit be r £I r 013 ten IS 0 r £I f a!t tJorgeljt: mliwafdjen ber )Sruft. 
war~e, griinMidje ffieinigung ber ~iinbe, ffieinigung ber m3at'~en 
audj nadj bem %rinfen, ffiegdmiif3igfeit im ~(nlegen (e;. 124). 
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~ft aus irgenb einem @runbe eine mutter tatfiid)lidj nidjt 
imftanbe felbft 5U ftiHen ober 3ei9t fidJ troD bes @itiUens fein 
60rtfdJritt im @ebeiqen bes ~inbes b511J. IJerbietet bie l1Jeitere 
IBeobadjtung bas ®elfJftftiHen, fo qat ber ~(r5t aUein bariiber 
,JU entfdjeiben, l1Jeldje ~rt ber G:rniiqrung nun ein~utreten 
l)at 1). (g fteqen fjier 511Jei )ffiege JU @ebote: 

1. ~ie G:rniifjrung burdj eine gefunbe ~mme, 
2. fiinftlidje Q:rniiqrung burdj ~ufjmildj ober G:r, 

iaDmittel. 
)ffienben l1Jir uns ~uniidjft 5ur G:rniifjrung brs $tinbes burdj 

eine ~mme (®djenfamme), fo ift IJoraus5ufdjiden, bab biefe 
iYrage lebiglidj nur htrdj ben ~t5t entfdjieben l1Jerben fann, 
l1Jeldjer ein5i9 unb aHein imftanbe ift, iiber @efu!lblJeit unb 
%auglidJfeit einer ~lmme JU urteilen. ~ie .IJalt\Jtfragrn, liber 
l1Jeld)e 5u entfri)eiben ift, finb: 

1. ~ft bie ~mme l1Jidlidj gefunb? 
2. ~at fie reidjlidj 9Caf)rung? 
3. ~ft bas ~inb ber ~mme gefunb unb audj gut 

gebief)en? 

SDiefe ~untte 5U entfdjeiben, ift lSadje bes ~t5tes. 

Sjinficljtliclj be5 etften \l3unfte5 tuitb bet Wr5t f ein Wugenmerf 
barauf ~u ticljten ~aben, baa feine anftecrenben unb etblicljen b5tu. uber, 
tragbaren Shanf~eiten, bor aUem f e i ne @ef clj Ie cljt5 fran f~ ei ten 
(6tJP~ili5 1 frifclje @onorr~i.ie 1) ober fonftige ~rfranfungen borliegen. 
6 clj tui n b f n cljt (%uberfulofe) ift unbebingt aU55ufcljIieaen. ~rforberliclj 
ift bie ~eibtingung eine5 iiqtlicljen @efunb~eit5attefte5 fur 

1) lBgl. ba5u bie Ieicljtberftiinblidjen ffiatfdjliige "out ~rnii~rung 
unb \l3flege be5 6iiugling51i , ~erau5gegeben bon ber ~effifdjen Sen, 
trale fur ffi'lutter, unb 6iiugling5furforge (:tiarmftabt) unb 
bie mit fe~r anfdjaulidjen Wbbilbungen berfe~ene 6iiuglingi3pflege, 
fibel bon 6djtuefter Wntonie S e r tu e r, ~erlin 1925, VII. Wuf!., lBerlag 
bon SuIiUi3 <!ipringer unb .1:\ ang fteilt, ~rnii~rung unb \l3flege bei3 
6iiuglingi3, ~erlin 1923. lBerlag SuI. 6pringer. 

10* 
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imutter unb .\finb '). ~uf ba$ modeben ber ~mme, bie familiiiren 
merqiiltniffe, iqre <Efjaraftereigenfef)aft.en unb einige Hirperlid)e mor, 
3uge (gute Biifjne) ltJirb man ltJeiter 5u a#en fjaben. ffiufjige ~rauen, 
ltJelef)e fief) ni# gleid) uber alle$ aUfregen, eignen fid) immer gut 5U 
~mmen. ~m ubrigen ift e$, ltJa$ ieber 5ugeben ltJirb, e in e m i eli d) e 
S.J3 fl i d) t, eine ~mme 5U ltJiifjlelt. ~enn bamit ent~iefjt man tatfiief)lid) 
bem ~mmenfinbe bie eigene WCutter! ~iir Unterbringung be$ ~mmen' 
finbe$ unb ~urforge fur biefe$ mue fd)on oorfjer @:Jorge getragen 
ltJerben (ort$poli5eilid)e iBefd)einigung ba5u ift ltJunfd}en$ltJert, fall$ 
nief)t ba$ ~mmenfinb mit in ba$ Sjau$ aUfgenommen ltJirb). 

OJerabe in le~terer Sjinfief)t fJat bie ~mmenerniifjrung ifjre 
f 0 5 i a len iBebenfen; benn bem ~mmenfinbe ltJirb bie WCuttermild) 
ent50gen unb oielfad) eine fef)led)te \13flege 5uteil. 

Sjat bie Un t e r f u d) u n g bur d) ben ~ r 5 t bie forperlid)e iBe' 
fiifjigung 3ur fibernafjme einer ~mmenftelle ergeben, fo mue bie 5ltJeite 
~rage entfef)ieben ltJerben: "Sjat bie ~mme gute unb fjinreid)enbe 9lafj' 
rung?" ~er ~r5t ltJirb 5U biefem iBefJufe eine eingefjenbe Unterfud)ung 
ber iBruftbrufe oornefjmen. ~iefelbe mue gut entltJicfeU, bie 1lliar5e 
gut faebar fein, auf ~rucf foil fid) oor bem ~nlegen WCild) im @:Jtrafjle 
aU$preffen laffen. ~ie iBefd)affenfjeit ber WCild) liiet fid) 5ltJar nod) 
tm ungefiifjren burd) bie allbefannte ,,9lagelprobe" feftftellen. 
@:Jtefjt ber %ropfen WCild) auf bem ~ingernagel in ~orm eine$ ge' 
fd)loffenen %ropfen$, fo ift e$ fette WCild), 5erflieet berfelbe in eine 
bliiulid)e WCaffe, fo ift fie fettarm, ltJiifferig. OJenauere Unterfud)ung$' 

') mon befonberer 1lliid)tigfeit ift, bae bei einer ~mme dne 
@efd)led)t$franffjeit, fpe5iell bie @:J tJ p fJ Hi $, aU$gef ef)loffen ift, f oltJofjl 
burd) Unterfuef)ung ber WCilef) ltJie aud) be$ iBlute$ (fog. 1lliaff er' 
mannfd)e ffieaUion); benn fibertragung oon ber ~mme aUf ba$ 
gefunbe Sfinb ift moglief), ebenfo ba$ Umgefe~rte, info fern ag eine 
gefunbe ~mme burd) ein ftJpfjilitifd)e$ .\finb mit @:JtJpfJili$ infi&iert 
ltJerben fann. ~er neue OJefe~entltJurf 5ur iBefiimpfung ber OJe, 
[d)le#$franffjeiten fiefjt in § 7 bie merfjutung ber fibertragung ber 
@:JtJpfjili$ burd) ba$ @:Jtillgefef)iift oor. ~n gleid)er 1llidfe mue dne ge' 
naue Unterfuef)ung auf st u b e rf u 10 f e ftattfinben. ~ebenfall$ [ollte 
ofjne iir5tlief)e$ OJefunbfjeit$atteft eine ~mme niemal$ an, 
genommen ltJerben. ~as ~tteft mue fid) felbftoerftiinblid) auef) auf bas 
~mmen,.\finb be&iefjen. ~iefe oerantltJortlief)e Unterfuef)ung follte 
naef) WCoglief)feit ben ~rauenflinifen ober 1lliod)nerinnenfjeimen iiber, 
laffen bleiben. 
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met~oben fte~en natiirIid) bem Il( q t e nod) &ur lBerfiigung. :llet 
Iiefte \l3riifftein fiir ben ffieidjtum unb bie <Miite ber 91a~rung aber ift 
\l3unft 3: b~ ~rnii~rung£l&uftanb be£l Il(mmenfinbe£l. :lliefe 
Unterfud)ung ift bei ber ll(u£lroa~I cinet Il(mme unerIiifjIid). Il(Iier aud) 
~infid)tIid) be£l <Mefunb~eig&uftanbe£l ift ba£l Sl:inb bet 
Il(mme einer Unterfud)ung &U unter&ie~en. :lla£lfelIie mufj tJolI. 
fommen gefunb fein, barf nirgenb£l einen ll(u£lfd)Iag ~aben, in£lbefonbere 
ift ~ier &U ad)ten auf Sj a n b tell e run b ~ u fj f 0 ~ len, f oroie bie 
Umgebung be£lll(fter£l unb ber iiufjeren <Me[d)Ied)t£lteiIe. 
lBon anberen bei ber Il(mme &U beobad)tenben \l3unHen f cien nod) einige 
erroii~nt: :ller ~11 t e r £l u n t e r f d) i e b &roif d)en bem &U ftillenben Stinbe 
unb bemjenigen ber Il(mme fei fein aII&ugrofjer. :llerfelbe barf ~iid)ftens 
2-3 9J1onate betragen. Sm allgemeinen ift e£l roiinfd)en£lroert, bafj bie 
Il(mme 4-6 )illod)en bor ber betreffenben 9J1utter niebergefommen ift. 
9J1e~rftillenbe finb tJor ~rftftillenben &U OebOr&ugen. <Meroiffe Umftii)lbe 
fJaben mitunter auf ba£l 6tilIen burd) bie Il(mme ~nfIufj; oor allem 
bie oetiinberte 2eoen£lroeife unb bie anbere Sl:oft, befonber£l oei Il(mmen, 
roeld)e tJom 2anbe in bie 6tabt fommen. 9J1an ad)te barauf, bafj bet 
Il(mme im allgemeinen bie feit~erige Sl:oft, fofern fie &roecfmiifjig roar, 
lueiter 3U reid)en ift. :llie ~rnii~rung entfvrid)t im allgemeinen ben 
fiir 6tilIenbe gegebenen lBorfd)riften (fie~e 6eite 116). 9J1it l.8iet 
aIs <Metriinfe fei man erft tJortJorfid)tig; 6d)Ieim (Sjafer' unb <Merften· 
fd)Ieim) unb 9J1iId)fuvven Ieiften ~ier me~r al£l l.8ier ober anbere nut 
fd)einoar miId)oefiirbernbe Mittel, bie nid)t immer tJertragen roerben. 
:llie Uoerfiitterung einer Il(mme ift, ba fie &U 9J1agenftiirungen ber 
Il(mme roie aud) be£l Sl:inbe£l Il(nlafj geoen fann, auf jeben ~all 3U 
bermeiben! :llie ll(u£lroa~l einer Il(mme Iegt einem Il(qt oft 
red)t grofje lBerantroortung aUf. Il(ber gerabe biefe :llinge fann 
nur ber Il(r&t entfd)eiben. ~£l ift ein ftrafoarer Unfug, roenn, roie 
ba£l ~ier unb ba ber ~al1 ift, Sjeoammen ein <Mefd)iift barau£l mad)en, 
6d)enfammen aU£li~rem l.8e&irfc &U emvfe~Ien, o~ne bot~eriioer ben <Me' 
runb~eit£l3uftanb ber Il(mme eine 9 e naue iiqtI i d) e Un t erf u d)u ng 
oeranlafjt 3U ~aben! ~benf 0 un&uoediiffig finb ~mvfe~Iungen burd) 
fog. Il(mmenbiiro£l! - ~ine Il(mme mufj forgfiiItig iiberroad)t roerben; 
man geftatte i~r, fid) tiiglid) in frifd)er 2uft &U beroegen, geoe i~r eine 
vaffenbe l.8efd)iiftigung. Il(nbererfeit£l adjte man aUd) barauf, baB eine 
Il(mme, um i~ren 9J1iId)mangel &U oerbergen, bem Slinbe nid)t etron 
fiinftlid)e 91n~rung£lmitteI berabreid)e! ~as <MebeifJen be£l Sl:inbes 
(<Meroidjt! ll(u5fe~en!) ift ber befte \l3riifftein fiir bie I.8raud)barfeit 
ciner ~hnme. 
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~m iibrigen bebarf bas WmmenltJefen nod) fe~r ber lBerbefferung. 
(Rne mutter iiberIaffe niemaf5 i~r stinbd)en ber Wmme, fonbern forge 
ungead)tet beffen feIber fiir ba5felbe, al5 00 fie e5 felbft rtti~re. ®elbft. 
berftiinbIid) gilt bas auf ®eite 141 @efagte aud) fiir bie Wmme: bi e 
Wmme barf niema15 bas stinb mit- in bas 18ett ne~men; 
ein Unfug, ber 3UltJeilen fd)on borgefommen ift!! 

fiber~aup-t bebarf eine Wmme genauer 18eobad)tung 
burd) bie ~flegerin unb aud) burd) ben Wqt. 

:tlie ~flegerinforge bafiir, ball bie Wmme nad) ber Wnfunft 
gebabet ltJirb; ltJaren bie 18riifte fe~r gefpannt, fo ltJirb C5 3ltJerfmiillig 
fein, bie erfte mild) au53upumpen. man ad)te barauf, ob bie Wmme 
auf bie 18eforgung be5 i~r anbertrauten stinbe5, in5befonbere auf 
bie llteinIid)feit bie notige ®orgfaIt legt. Wud) erfunbige man fid) 
nad) bem forperIid)en 18efinben ber Wmme, 5. 18. nad) etltJa ein· 
tretenben 18lutungen, WU5fIiiffen, lBerbauung5ftorungen. 

~n mand)cn iYiiIIen ltJhb nid)t eine aU5fd)IieIlIid)e O:rnii~rung 
burd) bie Wmme geltJiinfcf)t ober bie lBer~iiItniffe geftatten bas ~aIten 
einer Wmme nid)t; ~ier ltJirb bas stinb ein· ober me~reremal bon 
einer anberen iYrau (®d)enffrau) angeIegt, fo ball e5 neben bem 
.\finbe berfelben geftiIlt ltJirb. man fagt, e5 ift eine 3 u fiitterung 
notig. 0:5 ift an fid) bide Wrt ber Wmmenernii~rung nicf)t Un3h:Jerf, 
miillig, borau5gef ett, ball aud) bie ®d)cmfrau 9 e f 1t n b ift, aoer bieI· 
fad) befommt auf fold)e Wrt (bie fid) nie fontroIIieren liillt) bas stinb 
nid)timmer geniigenb muttermiId). 

~n ii~nIid)er ~eife ltJirb eine Wrt gemifd)ter O:rnii~rung burd). 
gefii~tt, ltJenn bie eigene mutter nur 3um %eiI, 3. 18. 3-4 mal ftiIlt, 
unb nut nebenbei bie iYlafd)e gereid)t ltJirb(,,18ei ftiIIen" ober ,,3ltJie. 
miId)ernii~rung", b.~. 3ltJifd)en ben natiirIid)en ma~I3eiten ltJirb it' 
cine iYJafd)e eingefd)oben). ~ebenfaII5 gebei~en fold)e stinber, ba 
i~nen neben ber fUnftIid)en O:rnii~rung nod) bie ~oljItat ber 18ruft. 
na~rung 3uteiI ltJirb, in ber erften 3eit beffer, af5 ltJenn bon Wnfang 
an nur bie iYlafd)e gereid)t ltJurbe. :tliefe Wrt bon 3ltJiemiId). 
ernii~rung ift gerabe fiir bie ~eugeburt55eit bei fold)en miitteru 
bas 18efte, ltJefd)e nid)t aU5fcf)IieIlIid) ftinen fonnen. 

~o eine Wmme nid)t 3U ~abcn ift ober aU5 befonberen @riinben 
nid)t geh:Jiinfd)t ltJitb, fann boriibetge~enb, 3. 18. bei fe~r fd)ltJiid)lid)en 
stinbern, inbirefte Wmmeneruii~rung ftattfinben baburd), ball bei 
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duet g e ! un ben ~ tau ~ m men m if dj mit bet WHl dj l-J u m l-J e 
gewoimen unb in eiue iJRirdjflafdje obet eiuen @lasfolben gebradjt witb, 
weldjer fofort felt betfdjloffen uub abgefii~lt Wetben muli. 

60lUe aU5 biefem ober jenem @runbe tatfiid)Hd) eine 
ilRutter nid)t ftif1en {onnen unb ein (hfa~ burd) eine ~mme 
nid)t mogHd) fein, fo fommt bie "fiinftlid)e Q;rniifJrung" 
(mit ffied)t aud) "unnatfrr1id)e Q;rniifJrung" genannt) in 58e, 
trad)t, b. i. bie Q;rniifJrung burd) bie iJlafd)e; fold)e ~inber 

fJeif3en im @egenfa~ JU ben 58ruftfinbern fuqlt>eg "t1(afd)en, 
tinber". @egenfroer bet natfrrHd)en Q;rniifJrung fteqt biefe Illrt 
ber Q;rniifJrung It>eit ~uriid. 91ur oei grof3ter 60rgfalt ti.innen 
bie ~inber Ilier gebeiqen. ~omommen gldd)lt>ertig ift 
aoer biefe Q;rniiqrung niema15 berjenigen an ber 
ilRutterorllft, oolt>oql ffrr mand)e 91iifJrmitte1 bie5 ott genug 
oef)auptet It>irb. ~m erften )Bi~de1jafJre, in50efonbere in ber 
9'l e u g e b u It 5 J e i tift biefe ~d Ghniiqrung immer ein jill a g n i g ! 
jillenn irgenb mogHd) folUen in ber erften Sett bod) It>enigften5 
einige ilRafJl~citen nod) an ber 58ruft gegeoen It>erben (,,58d, 
ftmen"), It>ail iid) bie1fad), It>enn aud) mit mulle, bod) nDd) burd), 
ffrqren Iii»t. ~enn bie @efaqr, baf3 oei ffrnftlid)er ~rniifJrung 

etlt>a ~eime in ben ~erbauung5fanal beil %tinbe5 ge1angen unb 
qier Serfe~ung beil ~nfJa1til qerborrufen, ift nid)t JU leugnen. 
'Ver ~ntfd)luf3 Jur ffrnftHd)en ,,(hniiqrung" oebarr ftet5 
reifHd)fter fioedegung. 91id)til ift fd)lllieriger alil ber fioer, 
gang bon ber natfrr1id)en Jur ffrnftlid)en Q;rniil)rung! 'Va3u 
fommt, It>ie ooen qerborgeqooen It>urbe (6. 129), baf3 gerabe 
in ben erften S!eoen91t>0d)en froerlt>iegenb bieI menr ~inber 

fteroen, alil in ben lpliteren ilRonaten Cnad) bem 6. ilRonat). 
~uf3erbem ift JU oebenten, baf3 bie :t:iermHd) - fei eil ~ufJ' ober 
3iegenwifd) - fefoft in oefter 31loereitung ber iJrauenmifd) 
alil eine frembartige Cadfrembe") ilRHd) niemalil gldd)' 
{ommen fann. 6d)on bie 58eftanbteHe finb anbere, 3-.58. bail 
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~iwei~ unb ba£l ~ett. '!lie iBetbaulid)feii ift a(fo eine anbete 
(ogI. oven S. 54). magenfatt fant ~rauenmi(d) in feinen 
~fiidd)en, vilbet mit Sl'uljmUd) bagegen fefte, betve, fd)wet 
oetbaulid)e @etinnfeI. (l;s mag baljet bet Sat aufgeftent wetben: 
fann bie mutter tatfad)lid) bas Sl'inb nid)t ftiHen, fo Ijat fowolj( 
bie ~evamme al5 aud) bie ~t(egetin auf fofortige .8u3-ieljung 
eine£l ~t3-te£l 3-U bringen; benn weber biefe nod) jene batf 
Ijier ffiatfd)(age etteilen, fonbern ljier barf ein3i9 unb aHein 
nur ber lllqt entfd)eiben! ~(afd)enfinber oebiirfen nid)t 
ntH ljinfid)t!id) ber Waljrung, fonbetn aud) riicffid)t. 
lid) ber ~aut' unb Sl'iir.per.pfl~ge 1Jeinlid)ftet SotgfaU. 

~m aHgcmeinen fommt ljier in. etfter S!inie bie Sl'uljmild) 
in 5Betrad)t. :tliefe ~tt bet ~rnaljr1ttlg weid)t nun in einigen 
wefentHd)en ~unUen oon ber natiitlid)en av: 

1. barin, ba~ bie .8ufammenfetung ber bem Sl'inbe 
geteid)ten natiitlid)en WaIj.rung feljt oetfd)ieben ift oon 
bet fiinftHd) oereiteten; 

2. ba~ bie Sl'uljmild) dne .8eitIang oerbiinnt ge, 
geven werben mu~; 

3. ba~ fie gewiffen iBerunreinigungen fowolj( oei 
ber @ewinnung al5 aud) vei bem %rans.pott unb ber ~uf' 
vewaljrung ausgefett ift unb bem Sl'inbe gro~en Sd)aben 
oringen fann. (l;s ift fe!oftverftanblid), baU1. bie mild) 
bon gefunben lieren gewonnen wirb, 2. bau bie mUd) 
fa u 0 erg e m 0 U e n wirb, 3. baU fie e i n wan b f rei auf· 
v e w a lj tt witb (~o fit lj 1 u n 9 I). Unfer 5Beftreven muu 
baljer baraut gerid)tet fein, bie Sl'uljmHd) 

1. in einer, ber .8ufammenfetung ber ~rauen. 
mild) nalje3-u g1eid)en ~orm, a1fo in ent. 
f.pred)enber iBerbunnung. 

2. in ooUfommen feimfreiem .8uftanb 3-U geven. 
)Bon ber %ietmiIdj im allgemeinen ftegen uns 5ur )Berfiigung 

bie stugmiIdj, .8iegenmiIdj, @3djaf., @3tuten, unb ~feIinnenmiIdj. 



Sl'iinftlidje ~rnlif)rung mit Sl'uf)mildj. 153 

~er Sufammen[etlung nadj ftef)t bie ~[elinnenmiIdj nodj ber 
jJrauenmildj am nlidjften, ift aoer aull begreiflidjen {Mriinben 
fdjwerer &U oefdjaffen alil Sl'uf)miIdj. mt fetne Sl'uf)mildj &U oe' 
fdjaffen, fo fann oeruf)igt SiegenmiIdj oenutlt werben, &umal 
ber Sl'lifeftoff (Casein) berfelben leidjter berbaulidj ift unb be· 
fanntlidj bie :ruberfulofe oet Siegen biel feltener borfommt. 
2{udj ift fie etwa~ fettreidjer. ~in mlid aUf bie fleine :raoelle 
&eigt bie Unterfdjiebe &wifdjen jJrauenmiIdj unb Sl'uf)miIdj redjt 
beutlidj. 

Sn 100 :reiIen mildj finb ungeflif)r entf)alten (nadj @5iHbner 
unb (£amerer): 

m3affer Sl'li[e[toff jJett Suder 
((£afein unb ~weiflftoff) (mutter) (9JHldj&uder) 

jJrauenmiIdj. . 87,91 0,88 3,31 7,16 
Sl'uf)miIdj ... 87,60 3,20 3,50 5,0 

711ias bie erfte ~orberung bettifft, bie srufjmHe£) in ifjrer 
.8ufammenfe~ung unb ifjrem I)Hfjrwerte ber ~rauen. 
mile£) anniifjernb gleie£) jU mae£)en, fo mu~ fie jU biefem 
.8wede betbiinnt unb bute£) .8ufat bon roWe£)judet ent· 
fpree£)enb berfii~t werben. ~ine gute roWe£), am beften imife£), 
mile£) bon gefunben sriifjen (fe1bftberftiinblie£) n i e m als abge, 
tafjmte obet imagetmile£), fonbern )Uotimile£)!) fjat, wie bie 
'.tabetie jetgt, einen gto~eten @efjalt an sriifeftoff (Casein) 
unb geringeten @efjalt an imile£)judet im )Uetgleie£) 
j u r ~t a u en mil e£); jUt lllusgleie£)ung biefes Untetfe£)iebes ift 
ein .8ufa~ bon imile£)juder notig, au~etbem witb bie rome£) 
entfpree£)enb mit 711iaffer obet mit ~e£)leimabfoe£)ung betbiinnt. 

~er {Mrab ber merbiinnung [owie bie Saf)l ber llRaf)l&eiten 
whb nadj bem 2{lter bell @5liugIingll beftimmt etwa nadj foIgenbem 
@5djema: 

Sm I. llRonat (jebenfaIlll in ber allerer[ten ,,9leugeourtll&eit"): 
fog. @:inbritteImildj (1 :rei! mildj, 2 :reile merbiinnung). 

1. m3odje: 1 :reil llRildj unb 3 :reile merbiinnung (@5djleim. 
abfodjung) . 

2. unb foIgenbe m3odje: 1 :rei! llRildj auf 2 :reiIc @5djleim, 
abfodjung, im gan&en: 6 llRaf)15eiten (wenn miiglid) 
[djon fibergang &u 5 llRaf)I&eiten). 
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6piiteften~ im II.-VI. IDlonat: fog. lI~albe IDlild)" = 1 ::teil 
IDlild) unb 1 ::teil 6d)leimabfod)ung, im gangen 6 IDla~lheiten (ltJenn 
moglid) 5). 

~om VI. IDlonat ab: huniid)ft (3ItJeibrittelmild)" (= 2 ::teile 
IDlild), 1 ::teil 6d)leim), bann "~reioiertelmild)" (3 ::teile IDlild), 
1 ::teil 6d)leim) unb Id)liefilid) Ubergang hur ~onmild) gegen ~nbe 
be~ 1. 2eben~ja~re~; 6-5 IDla~lgeiten. IDlan fann iibrigen~ bie nur 
gang ltJenig oerbiinnte IDlild) bi~ gum ~nbe be~ erften ~a~re~ geben, 
ba ber geringe 6d)leimgufatl bie IDlild) oerbaulid)er mad)t. 2Ufo ift 
e~ nid)t unbebingt notltJenbig, mit einem beftimmten 3eitpunfte 
fofort reine "~onmild)" gu geben, ltJieltJo~l mand)e Sfinber fie fe~r 
gut oertragen. ~~ ift gegen ~nbe be~ erften ~a~re~ unbebingt er, 
forberlid), an 6telle einer IDlild)ma~lgeit bem Sfinbe eine ~ e i ' 
na~rung hU geben (og!. unten). 

~ie 91a~rung~menge beftimmt man ungefii~r nad) bem 
@eltJid)t be~ Sfinbe~: bei 6 IDla~lheiten tiiglid) er~iilt ba~ Sfinb 
fur cine IDla~lheit fooie! mal 15 g (= 1 ~fi{ijffel ober fog. 116trid)/I) 
ber 91a~rung, a15 e~ jj3funb ltJiegt, h. ~. ein fed)~pfiinbige~ Sfinb 
6 x 15 g (6 /l6trid)/I), ein ad)tpfiinbige~ 8 x 15 g. ~ie IDlenge 
ber ~inhe!ma~lheit ltJie ber ::tage~portion fteigt im allgemeinen oon 
ber 1. bi~ hur 6. ober 8. BebeUSltJod)e tiiglid) etltJa~ an, bleibt aber 
oom III. IDlonat ab bi~ hum ~nbe ber 6iiugling~geit hiemlid) gleid), 
miifiig auf einem ~urd)fd)nttt fte~en (eHua 1/10 be5 SforpergeltJid)te~ 
an IDlild) in IDltfd)ung mit fffiaffer). IDlafigebenb ift ungefii~r ba~, 
jenige Ouantum, ltJeld)e~ ba~ Sfinb bei ~ruftna~rung gu fid) ne~men 
ltJiirbe. IDluttermild) ift (og!. 6.54) leid)ter oerbaulid) al~ ::tiermild); 
ba~er ift e~ ltJid)tig, biefe fd)ltJerer oerbaulid)e unnatiirlid)e 
91 a ~ run g n i d) tin hug r 0 fi e r IDl eng e hug e ben. ~in ~ruft, 
finb trinn ungefii~r gegen 600---800 cern, fiir ba~ i3"lafd)enfinb foUte bie 
::tage~menge anf feinen i3"all1000 cern ltJefentlid) iiberfteigen. 2!1lhufe~r 
bie 91a~rung~menge bei ber fiinftlid)en ~mii~rung hU fteigern, ift falfd) 
unb fii~rt hU ber oielgefiird)teten 1/ Uberfiitterung/l (f. u.). ~m ~urd), 
fd)nitt geniigen 5-6 IDla~lheiten fiir ben ::tag nad) ber oben befd)rie, 
benen ~inteilung. 2!n biefe Drbnung geltJo~nt fid) bail Sfinb fe~r rafd)· 
~ie jj3aufen finb fd)on ltJegen ber fd)ltJeren ~erbaulid)feit ber ::tier, 
mild) etltJail grofier 5U ltJii~len a15 bei ~ruftfinbem, humal fiinftlid)e 
91a~rung liinger im IDlagen oerltJeilt al~ IDluttermild). i3"iir bie 3a~l 
ber IDla~lheiten ift aufier bem 2!lter natiirlid) aud) ber Sfriiftehuftanb 
mafigebenb. 91ur in ben allererften ::tagen fann man 7 IDla~lheitell 
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geben, mit ber 2. ~od)e aber fd)on 6 (ltJenn moglid) fogar nur 
5 Wlaljl&eiten). ,Sur S)erftellung ber 6d)leimabfod)ung, ltJeld)e 
meift ber )Serbiinnung mit ~aner oorge&ogen ltJirb, nimmt man 
S)aferfloden ober ,griite), @erftenforner ober ffieis. 58ei S)afer' ober 
@erftengriite ift einftiinbiges stod)en notltJenbig. stinbermeljle, bie 
nod) Wlild) entljalten (&. 58. ~eftle, Wluffler, %ljeinljarbt ufltJ.) finb 
oorerft entbeljrlid). fiber iljre 2(nltJenbung barf nur ber 2(qt ent, 
[d)eiben. !Bon Wlild)&uder fommt in erfter Binie in 58etrad)t d)emifd) 
reiner Wlild)&uder (aM ber 2(potljefe ober ~rogerie, nie aus "stramer' 
lab en" &U be&ieljen I), im iibrigen ber stod)&uder. fiber ben ,Su[at 
anberer ,Suderarten (&. 58. ®o);ljlet5 ~aljr&uder, einer Wlifd)ung 
oon ~e);trin unb Wlaltofe) ober bie ®tarfe ber ,Suderlo[ung entfd)eibet 
ber 2(r&t. 

@:inen nur ungefaljren 2(nljaltspunft geltJaljrt bie folgenbe 
(ben "ffiat[d)lagen &ut @:rnaljrung bes ®auglings" bg Wlebi&inal' 
follegiums in S)amburg entnommene) fur&e, leid)t oerftanblid)e %abelle. 

9Uter bes ,lHnbes Wlild)mi[d)ung 

1. Wlonat: 
1 

1. ~od)e: 1 ca. 1/4 £liter Wlild) I 

2. ~od)e: ~ 1/2mter~affer ober 
®d)leimabfod)ung 

3.-4. ~od)e: J ,,@:inbrittel, 
mi I d)" 

II. Wlonat: 1/2 £liter Wlild) I 

1/2 £liter ~affer 
b&ltJ. ®d)Ieim 

,,!jaIbe WliId)" 

III. Wlonat: eben[ 0 

IV.-VI.Wlonat: anfangs eoen[o, 
[pater 1 £liter Wlild) 
unb1/2mter~a!fer 

b51tJ. ®d)leim 
",SltJeib rittel, 

mild)" I 

,Saljl unb @rojie C!in&elmaljl, 
&eit nad) ber ber taglid)en iiblid)en Wlaljl&eiten ®trid)fla[ d)e 

7 WlaljI&eiten 
It 50-60 g 

13-4 ®trid)e 
(It = 15ccm) 

nur 6 Wla!jI5eiten 15-6 ®trid)e 
It 90-100 g I 

nur 6 Wla!jl&eiten I 
It 120 g 

7 ®trid)e 

6 Wla!jI&eiten 
It 150 g 

6 Wlaljl5eiten 
It 170 g 

6, [pater nur 
5 Wlalj15eiten 
It 180-200 g 

S-10®trid)e 

111 ®trid)e 

112-15 ®trid)e 

I 

I 
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2{udj f)ier foU bides 6djema nur alS 2{nf)altspunft 3ur 
,verftellung ber 9JWdjmifdjung bienen unb im ~urdjfdjnitt baS 
~agesquantum unb bie @rilfie ber Iftnaelmaf)laeit fennaeidjnen; im 
<!inaelfaUe entfdjeibet einaig unb aUein bie meobadjtung bes Sfinbes 
(@eroidjt I 2{Ugemeinbefinben I (futleerungen I) burdj ben 2{rat. ij; in 
fiir aIle ~iine p aff en b es 6djem a gi bt es eben ni djt. 60 
biirfen bide "paftilfe" Sfinber mitunter fnappere ID1af)laeiten erf)alten, 
roiif)renb man abgemagerten bie ID1af)laeiten etroas grilfier bemeffen 
fann. ~1t beaug aUf bie ID1ildjmenge ift iebenfaUs !Borfidjt an3uraten; 
au reidjlidje ID1ildjaufuf)r beroirft, bafi bie Sfinber roof)l iibermiifiig fett, 
babei aber musfelfdjroadj unb blafi roerben. 

~n bielen 6taaten, 3. m. ~reiftaat ~effen, ~effen.9laffau, 
ffif)einprobina unb anberroiirts beftef)en ie~t meratungsftellen 
ber neugegriinbeten 3entralen fiir ID1iitter· unb 6iiug. 
H n 9 s f ii r for 9 e, in roeldjen unentgeltlidj fiir Unbemittelte ffiat· 
fdjliige in ~ragen betr. ID1ildjberbiinnung, 9laf)rungsquantum, 
3ufa~ bon 3uder ober ID1ef)l, bor aUem iiber @eroidjtsau, 
ober ·abnaf)me erteilt roerben. @erabe bie mit ber ~lafdje er· 
niif)rten Sfinber foUten iiramdj ~berroadjt roerbenl 3m ~reiftatt 
~elfen roirb ie~t in 45 meratungsfteUen ber f)effifdjen 3entrale ieber 
ID1utter unb audj ~flegemutter unentgeltlidj ffiat unb 2{usfunft er. 
teilt. ~iefe @:inridjtung qat fidj feqr beroiif)rt unb foUte in gana ~eutfdj· 
lanb 9ladjaf)mung finben. 

~m ~n3elfaUe entfd)eibet bet ~t3t iiber ben @tab bet 
l8erbiinnung. ~ie ~nber 3eigen in be3u9 auf bie l8erbiinnung 
ein gan3 berfd)iebenes l8etljalten, fo baU mand)e ~nbet ge. 
ringe, anbere mieber ftiidere l8erbiinnung bet wald) betiragen. 
~us biefem @runbe fann man ein aUgemein giiUiges 6d)ema 
nid)t aUffteUen unb foUen bie oben angegebenen .8aljlen 
nut einen ungefiiljten ~nljalts\,unU geben. ~m aU. 
gemeinen fann man 3mat nad) bem 7. monat fd)on langfam 
3llT unberbiinnten ~uf)mild) iibetgeljen, bod) mit l8otfid)t nur! 
G:s fann anbererfeits oljne 6d)aben bis 3U ~nbe bes 1. ~ebens. 
jaljtes (0 ei 9 e ei gn e t e t ~ eina ljtu n 9 bgl. u.) bie .8meibrittel, 
mild) 03m. ~reibiertelmild) gegeoen merben, ba ber 6d)leim3ufa~ 
3ur l8oUmild) biefe jebenfaUs berbaulid)et mad)t. Unberftiinbige 
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mutter, weId)e ifrngeren llinbern in ben erften ~od)en fd)on 
reine ober nur wenig berbiinnte mild) reid)en tn ber imeinung, 
if)nen f)iermit eine fraftige Waf)rung &U reid)en, oringen baburd) 
bas ~inb in gro~e @efllf)r; benn erftens wirb ber f)ierburd) ftad 
gerei&te imagen ben grotten 'Xeil biefer Waf)rung wieber aus, 
ored)en, weitergin fOnnen fid) aoer fd)were &rfranfungen ber 
lBerbauungilorgane einfteHen. 

~twa tJom 7. ober 8. monat ao (wenn bie 6djneibe~a~ne burdj, 
gebrodjen finb) fommen ~eitweife alS iBeina~rung in iBetradjt: 
~igeIo, W1ildjfuppen mit ffieiSfdjleim, bunne <Mriejj., ffieis' ober 
6djleimaOfodjungen unb fpater audj iBrei I), eoenfo fein tJerteiltes 
<M emu f e (6pinat, iBlumenfo~l, Sfarotten) teeHiffelweife. fiber anbere 
IDlittel fann nur ber 2l:r~t entfdjeiben. 

~er imild)&udequfat oleiUt fur bie erften ~od)en 1m 
gro~en unb gan&en berfeloe; er entftJrid)t etwa einem gef)auften 
'Xeeloffel (= 5 g) auf 100 g @etranf. ~ud) gier mu~ man ao 
unb &u tun. tjur bie ftJatere Beit giUt ber ~r3t am oeften an, 
wie biel mtId)&uder 3ugefett wiro, ba man aHmaf)lid) bamit 
fteigen foU. @legr tJorteilljart ift eil, ber 'Xagesmenge beil imild), 
gemifd)eil eine \l3rife 'Xafdfal& (~od)fal&) &ur merbefferung ber 
lBerbauHd)feit &u&ufeten. 

~erben aUf bicfe ~eife bie Unterfd)iebe aud) nut an, 
naljernb auilgeglid)en, fo mu~ weiterljin nod) bie &weite wid)tige 
~orberung erfuUt werben, bie imild) bern ftinoe feimfrei 
bU reid)en. 

1) ~s ift burdjaus tJerfe~tt unb fur bie Sfinber fdjabHdj, wenn, 
wie es oft gefdjie~t, nadj bem ffiate lIerfa~rener \Yrauen" ben Sfinbern 
in ben erften :ragen ober )lliodjen 6emmel, ober 3wiebacforei ge' 
reidjt witb. ~er 6peidjel, eoenfo ber nnblidje mag en unb ~arm 
finb anfangs (tJgl. 6. 54) nodj nidjt imftanbe, foldje ftarfeme~l~a1tige 
9'la~rung ~u tJerbauen,bacru wirb bas Sfinb erft gegen bas 2. Sjalo, 
ia~r ~in befa~igt. Cl:s fommt alf 0 burdj bie unoerbaulidje 9'la~rung 
~u ehiem ffieiMuftanb bes magenbarmfanals, bas Sfinb wirb frant 
2l:udj uber bie 2l:nwenbung ber me~le entfdjeibet eincrig unb allein 
bet 2l:qt. 
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9Cadj i~rer ~ntna~me oom ~uter beim Wleffen bis 5um 
';transport unb bis 5ur iBerttJenbung im .paufe ift bie Wlildj 
alledei £llft, unb anberen (audj S'rranf~eits, )S'reimen ansgefe~t; 
Iiibt man foldje Wlildj fte~en, fo bilbet fidj ein bider ~obenfa~, 
ttJeldjer aus unenblidj otelen Staubteildjen unb S'reimen aHer 
~rt befte~t 1). ~us biefem @runbe mnb bie burdj rin bide5 
Waite, ober @a5etilter filtrierte Wlildj oor bem@ebralldj 
ge~orig burdjgefodjt ttJerben, um etttJa barin ent~altene 

S'reime a05utDten ober unttJidfam 5u madjen. ';l)a5 fllr5bauernbe 
~ofodjen ber Wlild), fofern e5 nidjt unnotig lange (etttJa 5 bi5 
10 Wlinuten lang 1) gefdjie~t, ift ber Wlildj burdjaus 5utriiglid). 
~s liegt oorerft fein oettJeisfriiftiger @runb oor, oon biefem 
iBerfa~ren, an ttJeldjes fidj ie~t audj ba5 \l3ublifum (fetoft bie 
ungeoilbeten S'rreife) gettJo~nt ~Qt, a051lttJeidjen. ';l)urdj ba5 fetoft 

1) Unter ben stranf~eiten, ltJeld)e tJon ben S)austieren, fpe3iell 
ber stu~, aUf ben menfd)en iivertragen ltJerben fonnen, fpieft bie 
:l:uverfulofe (~erlfud)t) bie grolite ffiolle. @etabe vei stii~en 

fommen fold)e Chfranfungen tJor, felOft in bet j{lruftbriife (~uter' 
tuverfulofe). ~on anberen stranf~eiten, ltJeld)e fd)ltJere ~erbauungs, 
ftorungen ~ertJorrufen fonnten, ift bie maul, unb stlauenfeud)e 3U 
nennen, ebenfo j{lruftbriifenent5iinbung, foltJie mil3vranb. - ~s fonnen 
fid) aver aud) burd) bie 2I:ufveltJa~rung ber mild) in unreinen @efiilien, 
ober falls unreines )liaffet 3um 6piilen biefer @efiilie venutlt wurbe, 
anbere steime vilben, ltJeld)e veim 6iiugling fd)were ~erbauungs, 
ftorungen ~ertJorrufen. 2I:lle biefe j{lebenfen fpred)en bafiir, bali 
niema15 ungefod)te ro~e mild) tJerttJenbet ltJerben barf! 6inb 
in ber mild) vereits 2erfetlungsprobufte, bann ~ilft aud) bas stod)en 
nid)ts me~r. 2I:lfo muli uon tJorn~erein bie mild) an fid) einltJanbs' 
frei fein. ~ine einfad)e ~rove auf bie 2utJerHiffigfeit ber mild) ift 
bie 2I:no~olprove: man mi[d)t gleid)e :l:eile mild) unb 70%igen 
2I:Ifo~ol; vel guter mild) tritt nie @erinnung ein, ltJo~1 aver vei 3er, 
fetlter mild). - ~m iivrigen ift ber mild) nid)t immer an3ufe~en, 
ov fie tJon hanfen stii~en ftammt, 3. j{l. fie~t mild) perlffrd)tiger 
:l:iere nid)t anbers aus, als fofd)e gefunber, anbererfeitil ift es fIar, 
bali faben3ie~enbe, vlaue ober fd)feimige mild) tJon tJorn~erein un, 
vraud)var ift. 



luqe ~6fo~en roerben bie meiften ~eime getotet. '1lana~ 

mu~ natiirfi~ bie IDlil~ raf~ a6gefii'f)lt unb 6ei ciner stemlJeratur 
unter 100 aUf6eroaljd roerben. ~iir geroiiljn1i~e }Berljiiltniffe 
gef~ieljt bies im S)aufe, entroeber mit Sjilfe bes mil~fo~, 
tOlJfes ober tJermitte1ft bes fog. ®o!ljldf~en ~(lJlJarates. 
mer etftete ift bet ISiUigleit lja16er tiit roeniger lSemittelte 
roolj1 geniigenb; am 6eften roirb in eiuem mi1~to\Jf innerlja16 
cines ~affet6abes (b. i. eines grii~eren @ef.ii~es mit ~affer) 
bie mi1~ babur~ ~um ~rroiitmen ge6ta~t, ba~ man bas nm' 

'Uhlcb · 
lodllot' f 

mit 
\llalcben ' 
rtnfa~ 

G<lug. _ 
bfitdlrn 

2lbb. 49. ~rof. 6o!f)Iet5 6teriIifier,2llJlJarat fur stinbermiIcf) 
mit felbfttiitig roirfenben.£luftbrucfuerfdjluji. 

ge6enbe ~affet 6is ~um ®ieben erljitt nnb etroa 5 6is ljii~ftens 
10 minnten lang im ®ieben ('rljiiIt. '1liefet mi1~lo~to\Jf ift 
al5bann, rooljltJerf#offen, in eiuem mnlen @efii~ unter 100 C 
auf~1tberoaljtcn. '1lie ~6fiilj1nng mn~ feljt taf~ gef~eljen, bamU 
ni~t fol~e ~eime, roel~e bie ®iebeljite tJedragen, ttJieber ~ur 
~ithmg fommen. 

6ef)r lJraftifdj ift ber WWdjfodjtolJf nadj Dr . .3roeib ijf)ner 
(iYirma (l;uens unb ~iftor in staffeI). ~nbes gibi es nodj eine ffieif)e 
berartiger fef)r braudjbarer 2llJlJarate, 5. 58. ber illlildjfodjer nadj 
Dr. ~ oetter (58urgf)arbt unb 58edjer in (£f)emnij)), roeIdjer in einem 
emaiIIierten ~affertOlJf einen inneren mit 6djarnierbecfeI tJer[ef)encn 
illlildjtolJf bon 1,5 ,£liter ~nf)aIt entf)iiIt. ~er iiujiere :tolJf fann, nadj, 
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bem bie Wlild) 5-10 Wnuten gefod)t ljatte, burd) Sugie§en bon faltem 
~affer 3ur 2rbfiiljlung benu~t Itlerben. :Ilie Wlild) Itlirb bitdt aus bem 
inneren <Mefii§ in bie Wlild)flafd)e gegoffen. 2ru§erbem fiinnen aud) 
bie in ben meiften ~ausljaltungen gebraud)ten ~eet, ober 111e~, 

al'l'arate mit ben ba3u l'affenben iYlafd)en &u bem gleid)en Sltleet 
benit~t Itlerben. 

lillirb auf biefe lilleife bie mild) im gan&en "fterHifiert", 
toie man lagt, fo bient fur bie @:iterililierung in Q,in&el, 
iJortionen ber genannte @:io~glet,~~~arat (~&&. 49). ~n 

bielem toirb bie fur ben ~ag &emeHene mi!d)menge mit lillaHer 
ober ,pafermifd)ung1) oerbunnt unb bie ein&e!nen ~lafd)en be~ 
~~~arate~ gefuHt; afSbann werben biefe in einem lillaHer&abe 
a&gdod)t unb unter luftbid)tem ~erfd)!uf} an einem fiig!en 
£)rt aUf&ewagrt. ~er ~~~arat &eftegt au~ einem grof}en WH 1 d) , 
fod)to~f, einem grof}en mef}gla~, fowie ben ein&e!nen 
~lafd)en. ~er ~erfd)luf} wirh am &wedmuf3igften burd) 
einfad)e @ummtfd)ei&en (og!, ~&&. 50) ge&i!bet, we!d)e fd)on 
bor bem ~&lod)en aUf bie ~(afd)e aufgefe~t werben; fie werben 
burd) ben uuf}mn £uftbrud aufge~ref}t unb bienen fomit &U' 
{1leid) afS maf}fta& fur ben guten .8uftanb be~ ~ngalte~. ~enn 
10&alb berfe!&e oerbor&en ift, wi.i!bt fid) bie @ummifd)et&e ftad 
nad) auf}en. 

~er ~orteH be~ @:io~gletfd)en ~~~arate~ Hegt barin, baf} 
nad) ber ~bfod)ung bie ~lafd)en fur ben @e&raud) fo&ufagen 
fertig finb. ~iefelben muHen anerbing~ oorger in bem ba&u 

1) :Ilie ~afer' unb <Merftenberbfrnnung mu§ f 0 biinn fein, baa 
fie burd) ein feine5 @5ieb burd)liiuft. @5ie barf nid)t &U lange Sei! 
ununterbrod)en &ur ~erbiinnung ber Wlild) benu~t h1erben, ba fie 
fonft 3ur ~erftol'fung fiiljrt. @5tatt iljrer fann aud) eine <Merften, 
,ober aUd) eine biinne mei5abfod)ung berh1enbet h1erben. 2rU3ulange 
nur Wleljlabfod)ungett &U WId) 3u geben, ift aud) nid)t ratfam, ba 
burd) ben Wlangel an ~iltlei§, iJett unb @5aI&en unb bie iibermii§ige 
,3ufuljr an ~oljlenljt)braten ~rniiljrung5ftiirungen (fog. Wle lj I n ii lj r' 
f d) ii ben) entfteljen fiinnen, gan3 befonbers, h1enn iibermii§ig lange 
.Sei! ljinburd) Wleljl gegeben h1urbe. 
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lJvrl)anbenen lID arm e 0 e cf) e r aUf minbeften5 36-370 erltJarmt 
ltJerben. ~ie im ~tJtJarat aogelocf)te WWcf) lann bann, fVfern 
ba5 @la5 gelji5rig gereinigt ltJar, a15leimfrei angefeljen ltJerben. 

:£lie 2(nttJenbung bes @5o!~letfdjen 2(j:Jj:Jarates mUfl ieber 
~f{egetin geliiufig fein. Q;s geUen etttJa fo{genbe ~orfdjriften. 

1. :£lie WCildj ttJitb in einem groflen Giefiifl (WCeflglas) mit )!Baffet 
ober @5dj{eimabfodjung entfj:Jredjenb uerbilnnt. 2ur .tJerfteIlung bes 
WCifdjungsuerf)iiUniffes bient bas grofle WCeflglas, ttJe!djes 11/2 Biter 
faflt unb in 1/10 Biter eingeteiIt ift. :£lie ~erbilnnung ift nadj ben 
ooen gegeoenen morfdjriften burdj3ufil~ren. 

2. 2u biefer WCifdjung ttJirb djemifdj reiner WCildj3uel'er 3ugefeJ.lt, 
minbeftens 1 Q;flliiffel = 15 g auf 1/2 Biter (@5. 157). 

3. :£lie filr ben %agesueroraudj ausreidjenbe WCenge (einf djIiefl' 
lidj einiger iRe[erueflafdjen) ttJirb in Q;in3eIj:Jortionen 3U 150 ois 
200 CCID ,0nf)aIt uerteiIt, burdj Q;infilIIen in bie Q;in3elflafdjen. ,0ebe 
frlafdje ift genau nadj Sfuoif3entimetern eingeteilt unb faflt f)iidjftens 
200 CCID. @5tridjfla[djen finb 3U ungenau. 

4. :£lie gefilIIten frla[djen ttJerben in ben frlafdjeneinfaJ.l gefteUt, 
auf iebe frlafdje ttJirb eine Giummifdjeioe gelegt unb iloer ben .tJa{s 
bie @5djuJ.lf)ilIfe geftilIlJt (ugI. 2(00. 49). :£ler gan3e Q;infaJ.l mit ben 
frla[djen ttJirb in ben Sfodjtoj:Jf geftellt; bider ttJitb mit [0 uie! faUem 
)!Baffer gefilllt, bafl bas )!Baffer im Sfodjtoj:Jf in gleidjer .tJiif)e mit 
ber WCildj in ben frlafdjen ftef)t. 

5. :£larauf ttJitb auf bem .tJerbe ober einem Giasofen bas )!Baffet 
3um Sfodjen erf)itt; fooalb ber ,0n~aU fodjt, liiflt man i~n nodj filnf 
(liingftens 3ef)n) WCinuten oei miifligem freuer fodjen (nidjt liinger, ba 
nadjttJeisIidj bie WCildj burdj 3U langes Sfodjen 910t leibet unb bas 
.lfinb unter eigentilmIidjen Q;rfdjeinungen erfranfen fann). 

6. :£lann ttJirb ber :£leel'eI bes Sfod)toj:Jfes aoge~olJen unb, ttJenn 
fidj ber :£lamj:Jf etttJas uerteiIt unb bas )!Baffer fidj abgefilf)It f)at, 
ber Q;infat mit ben frlafdjen ~erausgenommen unb fogleidj in einen 
filf)len iRaum gebradjt. :£lie frlafdjen uer[djlieflen fidj baburdj von 
felbft, bafl burdj ben Buftbruel' bie Giummifdjeibe feft angebrilel't ttJirb 
(2(ob. 50). WCan laflt inbes bie @5djutf)ilIfe bis 3um Giebraudj bes 
,0nf)aItes auf ber frlafdje. 

7. mor bem Giebraudje ttJitb bie WCildjflafdje in bem )!Biirme' 
bedjer (auf einer @5lJitituslamlJe) fo lange erttJiirmt, bis fie "trin!. 
ttJarm" ift. 2(m lJeften ift es, hU biefem 2ttJeel'e bas im )!Biirmeoedjer 

lID a It!) et, ~eitfaben. 8. !l!uflage. 11 
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oefinDlidje Waffer langfam 5U et~i~en. ~ie ~lafdje fann burdj fioer, 
&iefJen eine5 ttJollenen )Beutel£; tJor I2mii~Iung gefdjii~t ttJerben. 

8. ~rft ttJenn bie lmildj ttinfttJann gettJorben ift, ttJa5 man burdj 
I2lnbtiicfen bet ~lafdje an ba5 Wuge fontrollieren fann, iiffnet man 
Die ~lafdje, inbem man ben fianl:! ber @ummifdjeioe etttJa£l nadj auf, 
luiirg briicft unb fe~t ben @ummi[auger auf. 

iRiema15 barf bie Wiirme ber lmildj burdj morfoften 
gepriift ttJerben, ba ~ieroei eine gefii~rlidje merunreinigung mit 
st e i men be r lm u n b ~ ii ~ Ie ftattfinbct 1 WCan giejjt tJielme~r einige 
:tropfen auf bie ooere Sjanbfliidje unb merft fo, 00 bie lmildj lau, 
ttJarm ift. 

mie .pau\JtfJebingungen· fiir biefe ~rt ber ~miifjrung Hnb 
bemnad): 

1. mie )Sefd)affunA cinet burd)aus einltJanbfreien 
9JW d) (am fJeften 9J~ifd)mild) bolt gefunben S'riilJcn (bAl. ®. 158). 

2. \l3einlid) faufJete 3ufJeteitung bet WWd), fofort 
nad)bem bie 9JWd) in bas .paus fommt. OJiHtieren - ~fJfod)en

~fJfiifjlen 1) 
3. ffii d) ti 9 e, bem ~({ter bes S'rinbes entf\Jred)enbe mer, 

biinnung. 
4. @efjorige ffieinfjaltung bes 9JWd)fod)to\Jfes, ber 

9JWd)flafd)en, ber ®augfjiitd)en nnb ber @ummi, 
f d)eifJen. 

mon fJefonberer ~id)tigfeit ift es, bat bie ~lafd)en nad) bem 
@efJraud) fofort mit ~aHer gefiiUt ltJerben, bantit bie mHd)refte 
nid)t eintrodnen; fie ltJerben bann miUelft @;al&ltJaHer ober ®oba, 
lOlun9 ltJiebetfjolt ausgef\JiiH, fobann mit ber ~lafd)enfJiirfte 

gereinigt, ausgef\JiiH unb umgefefjrt (ltJie ~fJfJ. 49 &eigt) in 
ben ~lafd)enftiinber fjereingeftent. ~fje bie ~fafd)e mit 9JWd) 
)Diebel: gefiiUt ltJirb, ltJirb fie mit ftifd)em, borfjer afJgefod)tem 
Wa;;er nod)malS ausgef\Jiift. @;elfJftberftiinblid) ltJirb ber nod) 
t10rfjanbene m if d) r e ft ltJeggegoHen, e r bar f n i d) t ltJ i e b e r 
be r ttJ en bet ltJ e r ben. ~n ber ~inteHung ber @;augffafd)e nad) 
SEufJif&entimetern fieft man afJ, ltJiebiel bas S'rinb getrunfen fjat. 
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~benfo wid)tig ift ooet bie ffieinljortnng ber @nmmi, 
fd)eioen nnb ber @:ougljiitd)en (@:ougpfropfen). ~ie @:ong' 
(Jiitd)en foHten ou£l fd)woqem ober oraunem @ummi (nid)t on~ 
rotem, grouem ober wei~em st'outfd)uf 1) ljergefteHt fein. ~ic 

@ummifd)eioen iuerben nOd) bem @eoraud)e umgeftiilpt in 
oogefod)te£l llliofJer ober oefier in @:oboftifung gefegt, nod)bem 

~(bb. 50. ~erfdJlnfJ bet ~lufdJen mittelft @ummifdJeiben. 
(@)elbfttiitig tuirfenbet 2uftbrucfoerfdJlufJ.) 

:fIie @ummifdJeibe ift ungebriicft. 

fie bon ben iUWd)reften oefreit iinb, unb in einem \l3or&e((on, 
ober @(o£lgefa~ oufoewoljrt. @:td)erer ift e£l inbe~, biefe (wie ond) 
bie iUlifd)f(ofd)e) einmo( om ::toge bOt bem @eorand)e innen nnb 
ouflen mit 100(5 005nreioen nnb in etnem oeionberen @efafle 
3-5 minuten On~51tfod)en. ':Die @)ongljiitd)en wetben 5wecf, 
maflig nOd) bem @eoraud)e umgeftiifpt; fie {onnen in ooge, 
fOd)tem llliofJer ober st'0d)fo(5(ofnng in einem oeionberen @etafle 
(mit ~ecfef) aufoewoljrt o(cioen. - ':Die~\Jite be~ on~g(" 

11* 
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fod)ten @ummifaugers barf man nie mit bem ~inger anfaflen! 
':Vie 8augoffnung toirb in ber jIDeife ljergeftellt, ba~ man mit 
einer gliiljenben 8tolJfnabe1 an &toci 8te1len ljinbutd)ftii~t. ':Vie 
fo ljergefteHte Dffnung barf nut fo gro~ fein, ba~ oei ber um, 
gefcljrt geljaHenC1t ~lafd)e bie WWd) in :tropfen aui3tritt. -
~15 8auger barf natiir1id) niema15 ber (friiljer iioHd)e, ie~t 

giin&Hd) berlJonte!) ®ummifd)laud) ober ein fog. ~Cttentfauger 

(®lastoljr mit ®ummiljiilfe) oeniiti toerben!! ~e einfacfJer 
8auger 1) unb 8augf!afd)e finb, um fo oeffer laffen fie fid) 
aud) reinigen! 

8inb aUe biefe morfid)gma~regeln erfiif1t, fo roirb bem 
S'rinbe aud) fe i m fr ei e imUd) gereid)t. mie1e ~inber fonnen rooljl 
aud) oei biefer ~rt ber @miif)t:Ung red)t gut gebeil)en, aoer man 
oebenfe, roeld)e 8 0 r 9 f a It 0 e i be r 3 u 0 ere it u n gun b mer, 
a 0 t e i d) u n 9 biefer Illrt 9(af)t:Ung &U oeooad)ten ift unb ro d d) e 
iY el) 1 e r unterlaufen fiinnen! @in nid)t &u unterfd)iitenber 9(ad), 
tei! oefte'ljt in ber tJerfd)iebenen 3ufammenfetung ber imild) 
gegeniioer bet iYrauenmHd), foroie bet notroenbigen merbiinnung. 
~ierburd) mu~ bem S'rinbe in ber @in&e1maljl&eit eine entflJred)enb 
gro~ere imenge gereid)t roerben, a15 eiiJ an ber \Bruft erljaHen 
roiirbe. ':Ven ~uiiJfd)eibungiiJorganen roirb baljer meljr Juge, 
mutet, a15 oei ber natiirfid)en ~rttiiljrung. ':Va&u fommt, ba~ 

1) :tias eljemafS in 2{uiiJ[icljt ge[tellte @efe~ iioer bie SHnber' 
f augflafcljen ("stinber[augflafcljengefe~") oeftimmte, ba\3 SHnber, 
[augflafcljen mit ffioljr ober @)cljlauclj, loroie :reile &u lolcljen toeber 
getoerosmii\3ig ljerge[telIt, noclj &um ~erfauf \Jorriitig geljalten ober 
lon[t in ~erfeljr georacf)t toerben biirfen, ober auclj aus bem 2{us' 
lanbe eingefiiljrt toerben. @)tatt ber fliiljer noclj iiolicljen @)tricljflalcljen 
toerben oefler bieienigen georaucljt, toelclje in 15 cern eingeteilt linb 
unb afS .l)iicljftmenge 200 cern entlialten, toelcljes Ouantum afS @:in&el, 
maljl&eit nicljt iioerfcljritten toerben 10lIte. :tiie ffi1iIcljflalclje mU\3 inn en 
!1latt lein, bamit ficlj fein @)cljmut anleten fann. @)eljr &toecrmii\3ig 
i[t bie fog. @ ram m a f I a f clj e, toie fie im stailerin 2{ugu[td3iftoriu, 
.l)aufe in 5BerIin in @eoraudj ilt. 
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ber iJettgefjalt geringer, bet (l;itoei~gef)alt ein anberer ift a15 
oei bet muttermHd) unb, toie ertoiifjnt, getoilfe ®d)ubftoffe 
fefjlen! 

mrs ~ltJedmii~ig ltJiire bafjer, um bieien musfall aus3ugleid)en, 
dne )3eroinbung ber fiinftlid)en Q;rniifjnmg mit ber miittedid)en 

2(00. 51. [rttJiirmen bet IYlafdie. ~ie gefiillte IYlafdie ite~t fo in 
einem stojJf. bali ber mla[[er[piegel (a) iiber bie WCildimeuge (b) 

~erausragt. (9Cadi 3erttJer, 6iiugliugspflegefibel, 2(bb. 31.) 

an~uiefjen, io toie bies 00 en ®. 150 a15 l/\Seifii1l enl/ oeid)rieoen 
tourbe. ~ies ift gan3 oeionbers iold)en miittern 3U raten, 
toeld)e nut toenig mild) fjaoen, ober bie burd) ifJren \Sewf 
(3. \S. %iitigfeii in dner iJabtif) ifjm mutterpflid)i tagsiiber 
ent~ogcn toerben. ~iefer 3uia~ an muttermild) mad)t bas 
SNnb jebenfalls toiberftanbsfiiqiger unb edeid)ieti toeientlid) bie 
)3erbauung ber fiinftlid)cn ~n(lfJrnng, b. i. ber artfremben mUd). 
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tylafcfyenfinber beburfen gancr befonberer I,j3flege 
unb finb in becrug aUf @eroicfyt, ~u5feqen, befonber5 
®tuq1entleerungen genau crU beobacfyten. 

~15 morbebingllng fur cine gute, tvidficfy fdmfreie W1i1cfy, 
mag fie im SJallfe ober @ro~betriebe qergeftent tverben, gift 
naturficfy eine crroedmii~ige tyutternng ber S'ruqe ('twden, 
futterung ift nicfyt unbebingt notroenbig !),bie ficfyere S'rontroffe 
be5 mieqbeftanbe5 burcfy 'tieriircrte, ~u5roaf)1 be5 
.8ucfytbiefje§, forgfiirtige ®taifqt)giene, ®terififiernng 
b er WHf cfy in fri f cfyem .8u ftanb e unb 9 e q orig e m or, 
bereitung bi5 crum @ebraucfye. 

m5enn nun alld) in becrug auf bie meinficfyfeit, foroof)l bei 
bem 18e&llg unb ber ~ufberoafjrung, a15 aucfy bei ber SJerfteffung 
ber imifcfymifcfyung affe5 fo, roie oben befcfyrieben, borgeforgt ift, 
roirb bocfy bieffacf) ein tyefJ1er babnrcfy begangen, ba~ man gerabe, 
roie oben erroiiqnt, bei ber fiinftficfyen @miifjrung bem Stinbe 
leicfyt crU bid gibt, e5 dfo "ilberfutted". mor biefer Jlber, 
futterung" fann gar nicfyt genug geroarnt roerben, ba 
fie crU merbauung5befcfyroerben, 18fOfjungen unb anberen 18e, 
fcfyroetben fufjrt, bie fur bie @ntroide1ung be5 S'rinbe5 fcfyiiblicfy 
finb. fiber bie Wafjrung£;mengen gibt bie Heine 'tabeffe aUf 
eeite 155 ~lutfcf)lu~; fjier ift angebeutet, roe1dje Waqrung5mengen 
man bem finbfidjen imagen crumuten fann, obroofjl ein affge, 
mein giHtige5 edjema bafur nidjt aufgeftellt roerben fann. 

@ancr befonber5 fdjiiblidj ift, roie fdjon oben erroiiqnt, bie 
18eifutterung ber Stinber in friH)en imonaten mit eemme1" 
.8roiebad, ober anberen imefjlbreien ober imefj1fU1J1Jen. '!liefe 
~rt ber 18einafjrung fann, roie @3. 157 fdjon fjerborgef)oben rombe, 
in biefer 3eit nodj nidjt berbaut roerben unb fommt erft im 
crroeiten SJalbjaqrc, je nadj ~ngabe be~ 2lqte~, in 18etradjt. 
/I fiberfutterte" srinber qaben ein blaffe5 ~u5fefjen, finb ultrllqig, 
gebeifjen nidjt redjt, fjaben dnen aufgetriebenen S2eib, liiftige 
18fOl)flldjt 11. a., iif]t11idj ben bei eng1ifdjer Shanffjeit 0. tt.) ott 
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1dji1bemben ~r1d)einungen unb erforbem 10 f 0 tti 9 en 1iqtlid)en 
lRat, bamit cine iiqHid)e lRegefung bel' ~rniiljrungsroei1e 
erfolgt - roeber eine .peoamme nOd) eine \l5flegerin barf tiier 
tJerorbnrn ! 

0m @egen1at 3-U lofd)en 5einbem 3-eigt bel' an bel' 9'Rutter, 
oruft gebieljene eiiugfing eine uie! gfeid)mii~iger fort1d)reitenbe 

mbb. 52. OJe\unber, mit ffiCuttermiIdj ernitf)rter, gut gebief)ener 
@Jitugling. (II. ffiConat.) 

(9Cadj ,3 er tv er, @JituglingslJflegefibel, mbb. 1.) 

~ntroidefung. 1lliie ~oo. 52 3-cigt, fann naen etroa 5-6 1lliod)en 
bas ~1inb in l8auclj!age brn Sl'0tJf etroas anljeoen, oljnc inbe~ 
iljn aufred)t ljaften ~u fonncn. ~ie 5einber fd)fafen nad)ts unll 
bie langfte 3cit be§ 'Iage§ &itJi1d)en ben iJRaljl&eiten unb finb 
&l1frieben. ~ie .\)al1t i1t r01afarorn unll glatt, bie @fiebma~cn 
linb tJwl1 unb feft. ~ie .panbe finb in bie ~iiuftd)en geba11t, 
beibcrfeit§ am Sl'0}11 emf,Jorgc1d)lagen. lftroa nad) &roei 9Ronatcn 
femen bie 5einber '/ fi ~i ere n", nad) uorgef)aftencn @egenftanben 
feljen unb mit uier ober fiinf iJRonaten aud) 3-ugreifcn. 



168 \l3flege bes gefunben srinbes in ben erften £leliensltlod]en. 

@~ giOt fd)fielifid) nod) dne ~eifje bon ~ufjmild)erfa~. 
mittdn unb 'Jufa~mittdn, roe1d)e bie1fad) in marftfd)reie
riJd)er ~eife al~ "boUroertiger @rfa~ ber IDCuttermild)" ange • 
.).lriefen, ja, roie e~ leiber neuerbing~ gefd)efjen ift, .\?ebammen 
ober I.l3flegerinnen IIJU merfud)en" Jugefd)icft roerben. ~ali e~ 

gute srufjmild)erfa~mittel giOt, roeili jeber mqt! .pier muli aber 
ber ®a~ aufgefteUt roerben: ebenforoenig roie eine .\?ebamme 
barf eine I.l3fIegerin felbftiinbig Jur fiinft1id)en @rniifjntnfl srul), 
mild)erfa~mitte1, alfo fiinftlid)e IDCild).).lrii.).larate em.).lfefjIen ober 
anroenben! @inJig unb aHein entfd)eibet qier ber mrJt, 
au~ roeld)em @runbe bon einer ~{ufJiif)lung biefer IDCittel qier 
abgefefjen roerben muli. ~ie I.l3flegerin erinnere fid) bid, 
meljr immer, bali fein WiifjrmitteI, aud) roenn e~ nod) 
f 0 gut i ft, bie IDCu ttermil d), bie biILi gfte unb b efte 
~rniifjrung be~ srinbe~, erfe~en fann! 1) 

1) ,8um liefferen lBerftiinbnis fei jebe \l3ffegerin nod] pin. 
geroiefen auf bie, anent~aflien jett eingefu~rten, feid]t ber· 
ftiinbHd]en merflifiitter, beren 6tubium 3ut (finpriigung ber fo 
ltIid]tigen \l3ffege bes ineugeliorenen roefentfid] lieitragen, 3. 58. bie 
\Jon ber ~effifd]en ,8entrale fur mutter' unb 6iiuglingsfurforge ~eraus. 
gegelienen "matfd]fiige Jur Ci:rnii~rung unb \l3flege bes Sfinbes", bas 
~itemerflilatt (liearlieitet im Sfaiferin 21ugufte lBiftoria'~aus in 58erIin) 
u. a. iYur bie \l3ra!is mua fie ltIiffen, baa bei ber geringften 6torung 
ber 21r3t fru~3eitig liefragt ltIerben mua. ~anbeft es fid] um 
Unliemittelte, fo roirb ieberJeit unentgeltIid] in ben jett anent~allien 
liefte~enben 58eratungsfteffen ber ,8entrale fur mutter. unb 6iiug, 
Iingsfurforge iirJtfid)er mat erteiIt (\JgI. 6. 156). fffiirb Dies liefoIgt, 
bann ltIirD aud] bie 6iiuglingsfterliIid]feit anmii~fid] eine nod) ge, 
rin!1ere ltIerDen. 



~n~ang. 

~nleitung bet ~flegnin. 
1. Bur ~flege b5W. 5Seobad)tung \Jon fd)wangeren 

~rauen in ber le~ten Beit ber 6d)wangerfd)aft, 
2.5ur Q;rfenntnis bes @eburisbeginns, 
3. 5ur SJi1fe1dftung bei ben burd) ~r5te ober .\)eb, 

ammen ge1eiteten @eburten. 
Wie oben auseinanbergefe~t wurbe (fieIje Sl'ap. 2, ~uf' 

gaben unb ~flid)ten ufw.), liegt es ftreng genommen au~er 

bem 5Sereid)e ber Wod)en1Jflegerin, einer fd)wangeren iYrau 
bei~ufteIjen, gefd)weige benn bei @eburien SJilfe ~u leiften. 60 
wunfd)enswert es aud) ift, an ben ber ~flegerin gefe~ten @ren5en 
feft~uIja!ten, fo barf bod) anbererfeits nid)i gan~ au~er ad)t 
ge1affen werben, ba~ im Q;in&effalle bie Wod)en1Jflegerin bei 
6d)wangeren fowoql wie bei Sl'rei~enben ni d) t & war f e1b, 
ftiinbig, aber unter ~uffid)t dnet SJebamme ober 
eines ~r&tes SJilfe leiften mu~. ~n woIjlIjabenben iYamilien 
ift es fogar 5Sraud), gan3 befonbers, wenn eine junge ~rau 
ifjrer erften Q;ntbinbung entgegenfiefjt, fiir bie lette Beit ber 
6d)wangerfd)aft eine ~flegerin 3u engagieren, bamit jebeqeit 
eine fad)\Jerftiinbige ~ilfe 3ur i8erfiigung ftefjt unb, bie ~n, 
wefenfjeit bes ~r3tes borausgefe~t, biefelbe fogar fiir 
hie @eburt bie notigen i80rbereitungen unb SJanbreid)ungen 
bcforgen fann. ~a~ tlie £eitung ber @eburt nur in SJiinben 
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bes I2tqtes liegt, faUs nod) nid)t dne ~eoamme crugeJogen Inirb, 
lInb niemals einer \l3flegertn iioedaffen Inerben barf, 
ift .ooen beutfid) genug ljerborgeljooen Inorben (e. 93). (l;s ift 
baoet borausJufe~en, ba~ ber Wqt nur bann aud) bie ~er' 

antlnortung trag en fann, In en n e r bon I2t n fan 9 0 i s (l;n b e 
ber @eourt anlnefenb ift unb Iniiljrenb biefer Beit bie \l3fle, 
gerin! in (l;rmange1ung dner ~eoCtmme, iljm "aHiftiert", bie 
notlnenbigen ~oroereitul1flen trifft unb ~anbreid)ungen aus, 
fiiljrt. ~nur in biefem einne fann bon einer 5.8e1eljmng in 
biefem Sl'alJite1 tie ffiebe fein! 

~er m3od)enlJffegerin miiHen lebiglid) bon biefem @efid)g, 
.lJunHe aus bie Inid)tigften (l;rfd)einungen, Inie fie bie ed)lnanger, 
fd)aft oefonbers in ber le~ten Beit mit fid) oringt, oefannt feilt, 
bor aHem aoer bie I2tlt&eid)en, mit Inefd)en fid) ber (l;in' 
ttttt ber @eourt anJeigt, um friiljJeitig dne fad), 
berftiinbige .I)ilfe, bie ~eoamme ober ben I2tl'Jt JU 
rufen. 

ad 1. ~ie oefanltten (l;rfd)einungen, Inie fie 5U I2tnfang 
ber ed)lnangerfd)aft fid) Jeigen, Uoeffeit, (l;rored)en am friif)en 
morgen, ~oneigung gcgen gelniHe elJeifen, leid)te boriioel> 
geljenbe Dljnmad)ten, {Jaoen fid) in ber le~tl'n Beit bel' ed)lnanger, 
fd)aft meiftens auCJgeglid)en; jebod) finben Inir oefonbers bei 
(l;rftgefd)lniingerten in ben le~ten 4-5 m3od)en mand)e etli, 
mngen, Incld)e burd) bie fortfd)reitenbe ed)lnangetfd)aVt nnb 
bOt aHem ben herer tl'denben botliegenben ;rei( (mdften§ ben 
Sl'0.lJf) oebingt finb. (l;rfaljmng§gemii~ ift bie Sl' 0 lJ fl age b i c 
f) ii u Vi 9 ft e unb es tritt (oei (l;rftgef d)lniingerten) ber Sl'0lJT Iniil)renb 
beCJle~ten ed)lnangerfd)aftsmonatil in bas Ueine 5.8eaelt ein, glcid), 
Jeitig fenH fid) ber S!cifJ eilna§; e§ Inttb fomit ljaUlJtfiimlid) burcfJ 
ben Sl'0lJf ein ~rua auf bie 5.8lafe au§geiifJt; IJiiufiger 
Uri n bra n g, anbererfeitSl leid)teiJ Bieljen im Sl'reuJ finb bie 
~olgen babon. Q3ie1fad) Inerbcn biefe boriifJel'geljenben, Ine~en' 
artigen lSd)meqen ag "tlor~erfagenbe" m3e~en ober ~orlneljen 
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be3eie!)net. mabei roit:b oft nut: ein Sjartroerben bei3 ~eibes of)ne 
@)e!)mer~ em\Jfnnben. ~ine roeitere !Stiinmg, roele!)e gleie!)faUs 
aIs mruderfe!)einnng auf3ufaHen ift, roiire bie leie!)te ~nfe!)roc1lung 
ber ~ii~e (befonbers abenbi3 ober nae!) lang em eteljen) unb 
~usbi1bung bon Slram\Jfabern, b. n,. biden 581utabern (aue!) 
Sfinbi3abem, ~aricren genannt) an ben 58einen. Sjanbelt es fie!) 
um biefen Buftanb, fo roirb einfae!)ei3 Sjoe!)lagem ber 58eine 
ober )lliidefn berfelben ~deie!)temng berfe!)atfen; befte~t ba, 
gegen fe!)on morgeni3 eine ~nfe!)roeUung, bei roele!)er ber ~inget' 
brud ften,en blcibt nnb bie 581utgefii~e nie!)t beteiligt finb, alfo 
eine fog. roajierfiie!)tige ~nfe!)roellung (Dbern), fo mu~ ein 
~rcr t crU \Rat gecrogen roerben, ba ljier meift etiirungen ber 
!.llierentiitigfeit crugrunbe Hegen O. u.). ~s mu~ fofort ber Urin 
anf ~iroei~ unter\ue!)t roerbrn. 

:Jft bie ~erbauung, roie fo~iiuTig in bet !Se!)roangerje!)aft, 
triige, fo ift bnre!) geeignetc miiit (gefoe!)tes Dbft) unb 58eroegung 
in frife!)er ~uft bie regelmii~ige etun,lentleerung 5U unterftiiten, 
aUenfalls barf aue!) bure!) ein Sfliftiet nacf)geljolfen roerben; 
niemals follie bie I,l3flegerin oljne ~inorbn1tng bei3 
Wr5tei3 ein ~bfiiljrmittel berabreie!)en! - :Jeglie!)e !Stii, 
mng anberer ~rt, namentlie!) eitriger iitenber ~usf(ufl, alfo 
~erbae!)t anf %ri\J\Jer, ober gar 581utungcn, crforbern bie 
ioforiige 58enae!)rie!)tigung bes ~qtes. 

mu~er ber etu~lentleerung ift in ,ber letten Beit aue!) auf 
bie Urinentleerung befonbers crU ae!)ten, 1mb critJar auf menge, 
~arbe unb 58efe!)atfen~eit bes Urins. 1,l31ii~lie!)t' ~erringerung 

ber Urinmenge, bun£e1braune, &. lB. bierbraune <Jarbe benten 
aut eine fe!)roere 91ierenftiirung n,in; falls noe!) &ro\JHe!)meqen 
I1incrutommen, finb bie gefiin,rlie!)en Sfriim\Jfe bet ee!)roan' 
geren (CWam\Jpe) crU vefiire!)ten, eine fe~r vebenfficf)e ~r' 

frantung, Die iivrigens aue!) vei ber @evurt unb im )llioe!)enbett 
fie!) einftellen tann. ~ie genannten ,,~orvotcn" (~o\JHcf)mercr, 

UveHeit, ~rbree!)en) ge~rn ben Sfriim\Jfen oft borans. Sjier ift 
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fofort ber I2tqt ~ll fJolen! 0:5 ift fefJr ~u emlJfefJlen, ba~ bon 
ber ~flegerin in ber le~ten 3dt ber Sef)wangerfef)aft bem 2lr~te 
ofter5 Urin b er S ef) wang eren 3-ur Unterfuef)ung auf ~iwei~ 
georaef)t wirb. ~enn gerabe oei jJlo~fief)er 9CierenftOrttng finb 
folef)e ~riimjJfe ~u oefurcf)ten! 

ad 2. ~er erfte 58eginn ber @eourt5wefJentiitig, 
feit tritt in ber megel unbermutet ein unb fenn~eief)net fief) 
buref) oftere5 3iefJen im ~reu3e. ~ie ~rau bermag nief)t mefJr 
aufreef)t ~u fte'f)en unb mu~ fief) anlefJnen; bie 1lliefJen, b. f. fef)mer~' 
fJafte 3ufammen~iefJungen ber @eoiirmutter, wiifJrenb beren 
ber £eio jebe5mal fJari wirb, fommen mit eitter gewiffen megel, 
mii~igfeit wieber, anfang5 weniger fJiiuTig, aHe miertelftunben, 
flJiiter fJiiufiger. ~a~u gefellt fief) fJiiufiger Urinbrang, 2logang 
bon ~iifJem Sef)leim, we1ef)er mitunter leief)t Ollltig gefiirbt ift; 
man fagt: "e5 ~eief)net". 

Sinb biefe 2ltt~eief)en ber oeginnenben @eourt bor, 
ljanben, fo mu~ bie St'rci~enbe gelagert werben, eoenfo bringe 
bie ~flegerin al50alb aUf bie 3u~iefJkng ber ~eoammc, 
o~w. be5 I2tr~te5. ~5 ift ber ~flegerin ftrengften5 
unterfagt, fe10ftiinbig bie @eourt weiter ~u lciten, 
ba fie in biefem 58erufe nief)t aU5geoilbet ift (bg!. S. 93). Unoe, 
bingt notwenbig ift e5, iiqtlief)e ober ~eoammenljilfe ~u oe, 
forgen, wenn unbermutet ~ruef)twaffer ober gar 58lut aogeljt, 
auef) oljne ba~ beutlief)e 1llief)entiitigfeit borljanben ift, eoenfo 
wenn ,,~re~wefJen" auftreten, gan3- oefonber5 aoer, wenn anbere 
gefiiljrlief)e ~rfef)einungen fief) einfteHcn, ioie bie ooen erwiifJnten 
~riimjJfe ober 58lutungen u. a. 

ad 3. ~at fief) ber fJin3-ugerufene I2tqt ober bie ~eoamme 
bon bem @eourt50eginn uoeqeugt, fo finb ago alb bie m 0 r, 
oereitungen 3-ur 2lowartung ber @eollrt ~u treffen. ~ft 

eine ~eoamme ~ugegen, fo unterftii~e bie ~flegerin fie in ieber 
58e3-ief)ung oei biefen moroereitungen unb fuge fief) ifJren 2ln' 
orbnungen. ~ft bagegen ber 2lqt nur auf bie ~ilfe ber ~flegerin 
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angeltJielen, 10 ~at fie unter beHen I2{nleitung aHein bie 
Q30rbereitungen ~u treffen, ItJdd)e in folgenbem befte~en: 

Suniid)ft 5ie~e fie ein ~leib au;3 ltJafd)barem 6totfe an, 
beHen ~(rme{ bi;3 iiber ben @Ubogen em\.1orgeftreift ltJerben Hinnen, 
be;3gleid)en eine reine, frifd) geltJald)ene ltJei~e ®d)iircre ober 
eine mantdfd)iir~e. mgbann be;3infi~iere fie i~re ~iinbe 
unb Q30rberarme nad) ben i~r oben gegebenen lRegdn 
(6. 76). ~ie ~e;3infeftion ift fteg ~u ltJiebed)olen, 
fobalb fie mit umeinen @egenftiinben in \Serii~tung gefommen 
ift. ~e nad)bem bie;3 ber I2{qt ltJiinfd)t, 5ie~e fie @ummi~anb, 
fd)u~e iiber bie ~iinbe nad) ber ~e!3infeftion (6. 79). 

~at fie nun fiir reid)Hd) ltJarme;3 abgefod)te;3 )IDa Her, reine 
Untedagen uub frifd)e, erltJiirmte \SettltJiifd)e geforgt, fo fd)reite 
fie ~ur \Seteitung be;3 @eburt;3lager;3. 

I2{g @e burt;3 ~ i m mer ltJii~le man ein geriiumige;3 ~eUe;3 

Simmer, ItJdd)e;3 crubor einer griinbHd)en lReinigung unb :Orb· 
nung unterltJorfen ltJerben mu~. 

I2{l;3 @eburt;3bett bient ein geltJo~nHd)e;3 (nid)t crU nieb, 
rige;3) \Sett mit ~arter matra~e, 1tJe1d)e fo gefteHt ltJerben mu~, 
ba~ e;3 bon beiben 6eiten 3ugiing1id) ift. fibet bie matra~e 
ltJirb ein gro~e;3 @ummitud) (etltJa 1 m lang unb breit) unter ba;3 
\Seden ber ~rei~enben gelegt, bariibet eine reine leinene Unter· 
lage unb ag \Settbede eine leid)te ltJoHene ober fog. 6te\.1\.1bede. 
~ie ~rei~enbe ltJirb nut mit ~emb, einer ~ade unb 6triim\.1fen 
beUeibet. ~a;3 ~aar ltJirb georbnet. ~m @eburt;3~immer foU 
bie %em\.1eratur nid)t ~u ltJarm fein (etltJa 17-19° C). 

~e~t beteite bie I.f3flegertn bie fur ben lllr5t notigen ~e;3· 
infeUion~{ijfungen bor unb fodye aUe ~anbbiirften, 91age1reiniger, 
91age1fdyere ufltJ., ltJie oben befdyrieben, au;3 (bgL 6. 79ff.). 

~er maftbarm ber ~reil3enben mUl3 nun ~uniid)ft butd) 
ein 6eifenltJafferfHftier 9 r ii n b {i d) en t1 e e rt ltJerben. ~at bie 
I.f3tfegerin fidy in ber oben befdyriebenen )IDeife nocl)mag griinblid) 
be;3inficriert, fo mUl3 fie bie iiu~eren @efd)led)t;3teile, bie \Saudy. 
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fjaut bis 5um Waoel, unb bie ~nnenffiid)en ber Dberfd)enfel nit 
warmem jillaffer unb @3eife 5ur lBoroereiiung ber srrei~enben 

mtiglid)ft griittblid) aofeifen; nad) lBebarf finb bie @3d)amfjaare 
5U l'iiqen unb biefe :teUe banad) mit abgefod)iem jillaffer ober, 
je nad) Illnorbnung bes Illqtes, mit etner ~esinfeUionsf£iifiig. 

leit (5. lB. warmer S!t)fol, ober ®uolimatltifung) a05uwafd)en. 
~ie ffieinigung mu~ mittelft cines gro~en lBaufd)es entfetteter 
jillatte gejd)efjen, nie barf ba5u ein ®d)wamm benu~t 

we r ben! jillo e>3 uie lBerfjiHtniffe ~eftatten, geoe man ber srrei, 
~enben oorfjer nod) ein warmes )Bonbab (33-35 0 C). Wad) 
lliefer ffieinigung ift bie srrei~enbe mit frifd)er erwiirmter 
jill ii f d) e 5U oeffeiben (~emb unb ~ac£e). lBor bie @efd)led)t5, 
ieile mu~ ein reiner trodener jillatteoaufd) gelegt werben. ~ie 

I,j3flegerin barf bie srrei~enbe im uorigen an ben 
@ e j d) 1 e d) 15 t e if e n n i d) toe r u fj r en! Wun mu~ bie :t em, 
jJeratur gemejfen werben, was oor ber @eburt niemals 
oerfiiumt werben fome. ~ur ben ~qt luerben au~er ben not, 
wenbigen jillafd)gelegenfjeiten (5wei @3d)ufieln fefjr warmes 
jilla]fer, eine @3d)ale mit IUlfofjol, eine ®d)uffel mit @3ublimat 
1: 1000) hie notwenbigen @eriitfd)aftcn 5ured)tgeftcHt (ausge, 
fod)te ~anbourften,@3jJulfanne mit neuem gliifernen ~mutter' 

rofjr, @efii~ mit aogefod)tem abgefufjltem jillaffer, @3d)iild)en 
mit aOfjefod)tem jillaffer 5ur ffieinigung ber ~ugenl). jillarmei3 
(aogefod)tes) jillafier mu~ in gro~er WCenge bercit gcfjaften 
werben. ~ie jillatte wirb in mefjreren S!einenfiidd)en obcr in 
eincm gro~en ~anbtud)e, gut oerjJadt, fur ben Illr5t bereit· 
gefjalten. ~er srrei~enben Fnb wii'fjrenb ber @eburi nur leid)te 

1) 0e naef) ~norbnung bes ~r~tes fann ~ur :!lesinfeftion ber 
.\jiinbe mie auef) ber Sl'reifienben auef) ein anberes ~esinfeftionsmitteI 
angemenbet merben, ~. 58. :Ott:) c t:) an at (1: 1000) ober Sl'refolfeifen. 
ober £t:)follofung (11/2%ig = 15g auf 1 £iter )ffiaffer) (\)gl. ooen 6eite 
72ff.), auef) 58etJinfelung Des ~ammes mit 00btinftur lonnte in 
5Betraef)t fommen. 
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flitHige e\Jeifen "u reid)en (WWd), ~leifd)oriilje, staffee). I2tUe 
ttJeiteren Illnorbnungen ljat ber Illqt 5U treffen; bie I.l3flegetin 
mu~, fan~ feine .j)eoamme "ugegen ift, beffen fid)er 
fein, ba~ ber Illr5t, faH;:; er fid) entfernen foUte, OU jeber 
3eit fofort gerufen ttJerben fann (bg1. Illnm. @i. 94). 

~ft bie @eourt nun im @ange unb fd)reitet rufd) 
ttJeiter, fo ljat bie I.l3flegerin, fooalb I.l3re~ttJeljen eintreten, 
\BabettJaHer tiir ba;:; Stinb "U oeforgen unb fid) fdoft nod)mals 
griinblid) "u be'Oinfi"imn, bamit fie fiir ben ~tqt bie niitigen 
.j)anbreid)ungen oeforgen fann. eie fteHe bie @id1iiffel mit ber 
('iinne', (1 :2000) @iuolimatlofung ober ~refolfeifenlofung eoenfo 
)lio tte , ba~ ed)iild)en mit aogefod)tem ~aHer unb bem (au;:;, 
gefomten!) 91aoe1fd)nuroiinbd)eu, fo an bai3 \Bett, ba~ fie bem 
Illr5te oequem 5uteid)en fann. ~ft ber 12tr5t nod) nid)t 5ugegen, 
fo muf3 er fo fd)nell ar;:; moglid), ober ftatt feiner eine .j)eoamme 
gerufen ttJerben. ~utbe ba;:; stinb feljr rafd) geooren, fo ljat 
bie I.l3rlegerin ba!3feloe in ~m\Jfang "U neljmen unb fofort mit 
einem, in aogefod)te;:; )liaHer getaud)ten )liatteoaufd) 2{ugen 
unb 91afe "U reinigen. ':!la;:; ~inb ttJirb qUC1: bor bie @efd)led)t9, 
trile ber ~reif3enben ge1egt; bie IDeutter ljat bon nun an bauernl> 
liie ffiiicfenlage ein"uneljmen. ~;:; folgt nun bie 2{onaoelung. 
~iefe ttJirb aoer im aHgemeinen oet leoenbfrifd)em ~inbe nid)t 
fofort borgenomme 1, fonbcrn erft, ttJeltl1 bie 91aoclfd)nur nid)t 
meljr UO\Jft (\Julfiert); bariioer bergeljen etttJa 3--5 IDeinuten. 
':!lie lllonaoe1ung oeforgt ber Illr"t o"ttJ. bie .j)ebammc, nut gan" 
aui3naljmi3ttJeife, faHi3 ber I2tqt ei3 fo anorbnet, in feiner @egen, 
ttJart bie I.l3flegerin, ttJooei fie folgenbei3 "U oead)ten '£jat: 

®ie nimmt nad) grunbIid)er :De5infeftion bet Sjiinbe 
(@ummiljanbfd)ulje 1) b05 [terHe iRaoeloiinbd)en aU5 bet iRicfelbofe 
(o51tJ. ba5 borljer aU5gefod)te iRaoelbiinbd)en) unb fd)lingt ba5felbe 
etltJa 5ltJci Ouerfinger brett bom iRabel entfernt um bie iRabelfd)nut. 
:Dann binbet fie unter friiftigem ~n5ieljen einen Sfnoten (bei fu15' 
reid)er iRabelfd)nur auf ber anberen ®eite cinen 5ltJeiten Sfnoten) 
unb fe~t baruber eine ®d)leife. ~n gleid)er ~ntfernung babon ltJirb 
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bie ~)tJeite Untetoinbung nadj bem lmutterfudjen gin butdj einen 
boppelten feften Sfnoten oermittelft beg 3tueiten lRaoeIOitnbdjens 
gelegt. lRun tuirb bie lRaoelfdjnur in ber linfen SjogIganb 9 e f dj u t t 
gegalten unb mit ber lRaoelfdjnutfdjete 3tuifdjen ben unterounbenen 
@lteHen oegutfam burdjfdjnitten. 58eibe Unteroinbungen finb fegr 
fotgfitltig 3U Iegen, bie etfte, um eine lRadjolutung aus bem lRaoel, 
f djnurteft 3U oetguten; bie 3tueite Unteroinbung gat ben Stuecf, baf! 
ber lmutterfudjen mit bem nodj barin oefinblidjen 58Iute praU ange, 
funt oleiot unb fidj oeHer Iogloft. :ilag stinb tuirb nun in ein ertuitrmtes 
%udj gefdjlagen unb oorerft oeifeite gelegt 1). Sjatte bie ~flegerin 

aogenaoelt, f 0 3eige fie bem 2tr3te bor oblr nadj bem 58aben bes 
Sfinbeg bie untetounbene lRaoel[djnur, bamit biefer fidj uoer3eugt, 
00 audj aHeg in Drbnung ifP). 

~ncrtnifd)en mu~ bie IDeutter troden gefegt tnerben. .8u bem 
.8tned tnerben bie burd) 181ut unb ~rud)ttnaffer befd)mubten 
Unter!agen tneggenommen ober crur 6eite umgefcl)!agen; oor 
bie @efd)led)tstei!e tnirb ein reiner m3attebaufd) ge!egt, bamit 
ber Illqt fid) iibercreugen fann, tnieoie! 181ut abgef)t. '!lie Shei~enbe 
mu~ iebt, tnie nad) beenbigter @eburt bie Dberfd)enfe! friiftig 
crufammentJteffen. 6ef)r crtnedmii~ig ift e£l, tnenn fie iebt (oor 
Illu~fto~ung ber 9lad)geburt) Urin Hi~t, um ber fd)iib!id)en fib er, 

1) ~m aHgemeinen fome audj bie 2tonaoelung, bie 3ur geourt5, 
gilflidjen %ittigfeit beg 2tqteg ober ber Sjeoamme gegort, nur gan3 
augnagmgtueife (in @egentuart beg 2tr31eg naturlidj!) einer ~flegerin 
uoerlaffen tuerben, 3umaI fie itujierfte 2tfepfig erfotbert! @ltreng 
genommen foUte bie %ittigfeit bet ~flegerin tuie ooen gefdjilbert 
tuutbe, erft mit bem 58aben beg stinbeg oeginnen (ogL @l. 93). 

2) 9'ceuerbingg ift man mit medjt oeftreot, ben lRaoelfdjnurreft, 
~. 58. burdj eine nodjmalige Untetoinbung nadj 1/2-1 @ltunbe, mog· 
lidjft 3U fiit3en. :ilariioer fann aoet audj nut ber 2tr3t ent· 
fdjeiben, eoenfo iioer bie 2trt unb ~eife, tuie bie lRadjbeganblung 
fein foIL ~e fiit3et ber lRaoelfdjnurreft, um fo tafdjer erfoIgt bie 
m:ogeilung begfeIOen, aleptifdje 58eganblung oorausgefett (f. u.). ~n 
SfIinifen tuerben oef onbete )Sotf djriften batiioet gegeoen. iJiir ben 
9laoeloeroanb iit bet fterile Vatten,lRaoeloetoanb nadj :il iigrf en 
(~eifa'iJaorifen) fegt 3tuecfmitjiig. @lpitter fommt bie ooen ettuitgnte 
iJIicffdje lRaoeIfdjiir3e (2too. 47) in 58etradjt. 
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fuHung bet ~atnblafe boqubeugen. ~ine l8etu~tung 

bet @efd)led)t5teile mit ben ~ingetn mufl aud) ie~t fotgtdltig 
betmieben wetben. ~ie 91ad)gebuds3eit mUfl unbebingt 
bon etnet ~ebamme obet bom ~qt fdbft ubetwad)t 
we r ben. 'illitb bie 9'lad)gebutt bon felbft gcboten, fo ~ebe bie 
l.l3flegetin fie aUf unb 3cige fie bem ~qte bot. ~ud) betid)te 
fie uber bie ilRenge bes 181utabganges, bet meift 3w!fd)en 250 
unb 300 g fd)wanft. 

~ft bas l8efinben bet ilRutter gut, fo befd)dftige fid) bie 
~f(egetin alsbann mit bem ~inbe. 

~asfdbe mufl 3undd)ft gebabet werben. ~ier3u wirb 
cine ge~otig gereinigte ~nberbabewanne ober ein grofletes 
'illafd)beden benu~t. ~ie ~emfletatUt bes l8abewaHets 
bettdgt 35 0 C., mit bem l8abet~ermometet gemeHen 
(bgt 13. 133). ~s wdte, wie fd)on oben ~etborge~oben wlttbe, 
fa~diiffig, wenn man bie 'l:emfletatut bes l8abewaffets mit 
bet ~anb beftimmen wollte! ilRit einem 'illattebaufd) wetben 
SfOflf unb ffiumflf bes ~nbes untet l8enu~ung cinet milben 
l3eife botftd)tig abgetieben. ~as l8abewaffet batf nid)t in bie 
~ugen obet bie ()~ten bes ~nbes gdangen (bgt 13. ba3u 134). 
~ie ~ugen finb mit 'illatte, weld)e mit abgefod)tem 'illaffet ge, 
ttiinft ift, befonbets 3u teinigen. ~lSbann witb bas ~nb abge. 
ttodnet unb an ben faltigen ~autflattien mit einem ieimfteien 
~ett (~afeline) eingefettet. ~ud) befid)tige man bas ~nb auf 
etwaige ilRiflbilbungen (3. 18. am ~ftet obet bet .\)atnto~te, 

WO angebotenet ~etid)luf3 bodommt). 
~s folgt alSbann bet 9'labelbetbanb. l8ei biefem lommt 

es in etftet 2inie aUf ~cinlid)fte ~fe~fis, aIfo batauf an, bafl nut 
feimfteies ~etba~bmatettaI benu~t witb. Buniid)ft 3ie~e 
bie ~f(egetin bas 9'labe1fd)nutbiinbd)en nad) 20detung bet Untet· 
binbungsfd)leife nod)mals feft an unb mad)e nun einen bo~~e1ten 
feften ~noten, bamit fcine 9'lad)bIutung 3u befutd)ten ift, 3uma1 
im l8abe fid) bie etfte Untetbinbung geIocfed ~ben lonnte; ben 

m a It ~ et, ~eitfaben. 8. !luflagr. 12 
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9lavelfdjnurreft wicfie fie in ein reines (ausgefodjte\l!) IDMI. 
liilJlJdjen ober ein ®tiiddjen fteriler wei~er ®afre unb einen 
mlattevaufdj, lege benfelven aUf bie Hnfe ®eite unb vefeftige 
ign burdj bie quer iiver ben ~eiv gelegte, etwa bier tyinger 
vreite 9lavelvinbe. :tliefe wirb entweber an ben Q;nben einfadj 
gefniiIJft ober mittelft ®idjergeitsnabeln (niemag ®tednabel 1) 
gefdjloflen. 

;£lie ftii~er gebtiiudjlidje j8epuberung be5 Wabe15 ift ebenfowenig 
ftatt~aft wie ba5 lfinfetten mit j8afeIine ober gar einem &weifeI~aften 
~ette, ba ~ierburdj &U Iei# WabeIanftedung bie ~oIge fein fann. 
WUt auf befonbete iir&tIidje j8erorbnung barf fpiiter ein 6treu< 
pulber benu\}t werben (bg1. oben 6. 73 unb 136 be&iigIidj ber Wadj, 
be~anbIung be5Wabe15). ~nbererfeit5 biirfen aber antifeptifdje WhtteI, 
alfo £l:)foI, starboI ober 6ubIimat (aulier ~Ifo~oI) wie fdjon oben 
(6. 73) ~erbotgef)oben wurbe, wegen i~ret @iftigfeit feIbftberftiinbIidj 
niemal5 beim stinbe angewanbt werben! ;£let WabeIbetbanb fei 
bemnadj miigIidjft einfadj unb feimfrei. @:r muli im weiteren 
j8erlaufe ber WabeIabf)eilung ttocfen bIeiben. Sjietfiir eignet fidj bas 
erwii~nte fteriIifierte stonpuIber (Bolus), weIdje5 bom ~r&te bet' 
fdjrieben wetben mUli, fe~r gut (bg1. 6. 136 ~nm.), bor aHem aber 
ber j8raudj, bet neuerbing5 beobadjtet wirb, bali bi5 &um ~bfall 
be5 WabeIfdjnurrefte5 ba5 stinb nidjt gebabet wirb(6.136). 
;£labutdj Iiillt fidj ein ~eudjtwerben be5 WabeIfdjnurreftes am beften 
bermeiben. @:5 fommt bei biefet widjtigen etftet j8etf otgung be5 
Wabe15 barauf an: 1. eine Wabelent&iinbung, ~nfdtion bet mJunbe, 
2. eine Wadjb1utung &U ber~iiten. j8eibe5 muli fidj bet~iiten Iaffen! 

:tlarauf witb bai3 srinb angeUeibet, unb frtvatmog. 
{idjft einfadj, rtidjt ~u tvatm ober &U eng anfdjlie~enb; man 
~iege igm ein ~embdjen an, tveldjei3 evenfo tvie bai3 ~iiddjen 
ginten &U fdjHe~en ift, lege bai3 srinb bann in eine mlinbel, 
beten bteiemget .8iIJfel &tvifdjen ben )Seinen nadj ooen ge· 
fdjlagen tvitb. ~e nadj ®etvogngeit tvitb ei3 nun mit einet 
trodenen tvoUenen, querberlaufenben vreiten )Sinbe ober einem 
oteiten tvoUenen mlideHudj lodet getvideH (nidjt 5U feft! Illtme 
frei 1) obet audj in ein ®ted· obet Xtagliffen gelegt, tvie ooen 
C®. 139) oefdjrieoen tvurbe. lll1i3bann lege man bai3 9lett· 
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geliorene auf bie @Jette in bas ~ettd)en, ad)tc alier barauY, oli 
es aud) atmet. 91ur friiftiges, wieberf)oUes @Jd)reien liei bem 
3ured)tmad)en lieweift, ba~ bas "stinb rid)tig atme!. 

~n 2{nftalten ift es 53raudj, ~um :rei{ audj in ber $rioat.lna~is 
eingefiiqrt (og1. .preuf;. Sjeb. o 2eqrb. § 218), in bie 2{ugen bes 
Srinbes ie einen :rro.pfen einet einllto~entigen SjiHlenftein, 
liifung obet eines iiqnlidjen $rii.parates (~. 53. 5%ige 6o.pqol. 
liifung) ein3utriiufeIn 3Ut ~erqiitung ber anftedenben 2{ugenent, 
~iinbung (fieqe unten bariiber). Unbebingt etfotberIidj ift es 
oei eitrigem 2{usfIuf; ber ffiCutter. (~g1. audj 6. 74.) 

91ad)bem in~wifd)en bte 91ad)geliurtst'criobe lieenbigt ift, 
mu~ bie ~rifd)entliunbene nad) mmmef)t boHenbeter @eliurt 
nod)mafs gcreinigt unb troden gdegt werben. '!las bor ben 
@efd)1ed)t5teifen angefammelte, frifd) geronnene ~fut witb ent, 
fernt, bie @efd)1ed)t5teife werben mit griinblid) burd)gefod)tem 
lillaffer ober ~refo!feifen!ofung ali 9 eft' iHt, etwa anf)aftenbes 
~(ut wirb mittelft lillatteliaufd)es entfernt. mor bie @efd)!ed)t5. 
tei!e witb ein gro~er, faulierer lillatteliaufd) ge!egt (ober nad) 
Iltnorbnung bes l2(r~tes ein fteriles Wlumi~d)en). 'Z)ie ~niee finb 
mogHd)ft ~ufammen&uf)alten. ~ei unruf)igen ~rauen liinbe man 
bie ~eine olicrf)a!b ber stniee feft &ufammen. '!lie &ntliunbene 
wirb warm &ugebedt, &uma! fie nun burd) bie unbermeiblid)e 
@ntlifo~ung leid)t froftelt C,~toft ber 91euentliunbenen", fief)e 
olien '@i. 48) unb bon nun ali ift, wie olien angegelien, wiif)renb 
ber erften brei liis bier :rage bie ffiiiden!age liei~ulief)alten. '!ler 
Unterleili ift je nad) morfd)rift bes Iltr&te5 feft &u liinben; fef)r 
&wedmii~ig ift es, einen \l3rie~nitfd)en Umfd)!ag 3U madjen. 
'!lie \l3f!egerin ad)te auf bas l2!usfef)en ber &ntliunbenen unb 
etwaigen ~futaligang. \l3fo~1id)es ~la~werben (&.~. 2it't'en), 
UnrufJc, Df)nmad)t, finb ftets berbiid)tige 3eid)en tilr cine 91ad). 
b!utung. '!lie bauernbe fefte 3ufammen3iefJung (,,'!lauer. 
fontraftion") ber @eliiirmutier ift meift erft nad) owei 
@Jtunben etreid)t. Iltlfo wirb es fid) empfefJlen, baU bet mqt 
liis nad) Iltli!auf biefer 3eit liei bet &ntliunbenen nod) betweilt. 

12* 
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mad) boHenbeter @euud ift forooqf ber ~u15 ~u 
~iiq!en, a15 aUd) bie ~em!Jeratur genau ~u menen, aHe 
frutigen ro~a~naqmen ttJurben ouen uei ber ~f!ege ber gefunben 
~od)netin uereits eroded. 

lillenn aud) biefe 5Beleqrung lie3ugHd) ber morliereitung ber 
Sfteiaenben 3ur Qleliutt unb ~ffiften3 Iiei ben burd) litt&te geleiteten 
Qleliutten fur bie ~usliilbung ber ll!flegetin nottuenbig erfd)eint, fo 
fei baliei bod) nod) cinmal qerborgeqolien, baa bide ~tt bon .\Jilfe, 
leiftung nur 3U ben ~usnaqmefiiUen geqi.lren foUte! ~enn 
tuie olien qerborgeqolien, Iieginnt bie %iitigfeit ber (NB. in Qle, 
Iiuttsqilfe gat nid)t ausgeliilbeten )ll!f{egerin erft nad) boUenbetet 
Qleliurt I)! <Es ift fogat gar nid)t 5tuecfmiiaig, tuenn, tuie in mand)en 
6tiibten fid) bas eingeliilrgett qat, litqte oqne ,Su5iequng ber .\Je Ii , 
amme, bagegen nur mit ~ffiften3 ciner ll!flegetin Qleliurten leiten. 
(mgt batulier 6. 94 ~nm.) ~et ~t3t fann in fold)em ~a{{e nur 
bann bie meranttuortung illierneqmen, tuenn er bon ~nfang 
Iiis 3U <Enbe bet Qleliurt bei bet Sheiaenben bettueilt, tuas 
alier bet bielliefd)iiftigte ~r3t burd)3ufuqren nid)t immer imftanbe ift. 
~us biefem Qlrunbe erfd)eint es Iieffer, eine gut ausgeliilbete, 
antife.ptifd) unb afe.ptifd) gut ge·fd)uUe .\Jeliamme 3ur 
Qleliurt 3u3u3ieqen; ift nun aud) nod) cine ll!flegerin baliei, fo qat 
fie fid) elienfo ber .\Jebamme, tuie aud) bem ~r3te unter3uorbnen. 

~usrilftung ber lillod)en.pflegerin 

Stuar Iiefteqen filr lillod)en.pflegerinnen, tuie auf 6. 96 qerbor, 
gegolien tuurbe, in bielen 6taaten nod) {eine gefelllid)en ~eftimmttngen 
Iietreffs igrer %iitigfeit im ~erufe, alfo aud) feine morfd)tiften ulier 
igre ~usruftung; alier trollbem ift es 5tuecfmiiaig, baa eine lillod)en, 
.pflegetin igre eigenen ~nftrumente in einer %afd)e mit fid) fugrt, 

1) § 8 ber ~ienftantueifung fur ftaatlid) ge.prufte 
lillod)en.pflegerinnen in .\Jeffen f.ptid)t fid) fegr beutHd) ulier bie 
~efugniffe aus: bie %iitigfeit ber lillod)en.pflegerin erftrecft fid) lebiglid) 
aUf bie ll!flege ber lillild)netin unb bes !neugeliorenen. <Es ift igr 
j"treng berlioten, ogne ~t3t unb ogne .\Jeliamme bie 2ei, 
tung ein·er Qleliurt felliftiinbig 3U iiliernegmen. - ~araus 
gegt ja beutHd) gerbOt, baa Iiei ber olien Iiefd)tielienen .\Jilfeleiftung 
Iiet bet Qleliurt ftets ein ~r3t ober cine ~eliamme 3ugegen fein mua! 
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3umal in neuerer.8eit bie ~u5iibung bet )lliod)enlJflege burd) 
gefd)ulte ~flegetinnen an 6telle ber Sjebamme, ag aUd) 3ur Unter· 
ftiitlung betfelben 3u3uneqmen fd)eint. ~n einer leid)t 3U reinigenben 
%afd)e, am beften aU5 ttJafd)barem 6toffe, fiiqre fie folgenbe Qleriit· 
fd)aften mit: 

1. eine lange ttJeijje ttJafd)bare 6d)iir3e, bie ben ffiumlJf unb hie 
Dberarme bebedt (fog. 9.Rantelfd)iit3e), baneben nod) meqrere ttJeil3e 
6d)iiqen, 

2. ein 9.Rel3gla5 3um ~bmef!en ber fliiffigen :.tle5infeftion5mitteY, 
3. einen fBled)beqiilter mit btei Sjanbbiirften (eine fiit )lliaf!et 

unb 6eife, bie beiben anbeten mit ber fBe3eid)nung ,,~lfoqol" unb 
,,6ublimat") , 

4. eine 6lJiilfanne (~trigator) aU5 emaiIlietiem (Efenbled) obet 
bidem Qlla5, oon 1 2iter ~nqalt mit 1. flad)em fBoben, einem roten 
6d)laud) unb 9.Rutterroqt aU5 Qlla5 (nie aU5 Sjartgummi!!) fiir ~b· 
IlJiilungen b3ttJ. ~u5flJiilungen, 2. einen fd)ttJat3en, mit Sjaqn oet
feqenen 6d)laud) unb einem oernidelten 8inn'~nfa~ftiid fiit stliftiete, 

5. einen fBled)beqiilter fiir 6eife, 
6. (nad) 9.Roglid)feit) 3ttJei naqt10fe Qlummi~anbfd)uqe in einem 

2einttJanbbeutel, 
7. eine inabe1fd)nurfd)ere, eine inagelfd)ere unb einen inagel. 

reiniger, 
8. einen groj3w Sformig geftiimmten statqeter aM ineufilber 

unb einen )llieid)gummifatqetet (inelatonfatqeter), 
9. einen fBabetqermometer nad) ([elfiu5, 

10. einen stranfentqermometer nad) ([elfiu5 mit 1/10 (Enteilung, 
11. eine inicfelbofe mit einem fterilen 1/2 em lireiten 2einenbanb 

3ur Unterbinbung ber inabelfd)nur, 
12. cin fBled)biid)5d)en mit etttJa 12 fterilen inabelliilJlJd)en aU5 

9.Rull 3ur Sjerftellung be5 inabeloerbanbe5, 
13. cine )lliod)enlJflegelJin3ette mit breiten ~al3fliid)en, 

14. einen Heinen Qlummiballon 3um stliftier fur 6iiuglinge, 
15. eine 9.RiId)lJumlJe unb ein )lliar3enqiitd)en, 
16. eine 8inntube mit mafeline, 
17. eine ~lafd)e mit ttJenigften5 250 g fBrennflJiritu5, ober aUd) 

70 Ofo 6lJiritU5. 
18. ein gut oerfd)lof!enes Qlla5 mit 20 6ublimatlJaftillen a 0,5 g 

fottJie eine ~lafd)e mit 100 g strefolfeife ober ,2t)fol, 
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19. eine 6anbu~r &um $ufS&ii~len, fofern fie nid)t dne U~r mit 
6efunben5eiger liefitt, 

20. ein %rolJfglas mit 1 %iger Sj5llenfteinHi(ung ober lielfer bie 
Sj eHen b aIr fcljen Sj5llenfteinamlJullen 1). 

~esinfeftionsmitter liraucljt 5ltJar bie $flegerin nicljt un, 
liebingt liei ficlj 5U fii~ren; benn ltJo fie tiitig ift, ba ift auclj ein ~r~t 
ober minbeftens eine Sjeliamme, ltJelclje bie ~e£;infeftionsmitte[ 

6ulifimat unb ~no~ol, eb. auclj ~relol liei ficlj 5U fii~ren ~at. %ritt 
lie i~ren ~ienft als $tlegerin an, fo laffe fie ficlj nfSoalb bie n5tigen 
~esinfeftionsmittel bom ~r5te berfcljreilien, bamit lie 5Ut @eliurt 
unb 5um mJocljenliett borriitig finb. 6ie triigt bann bie jBerantltJortung 
fiir bie f orgfiilti 9 e ~u fli e ItJ a ~ ru n 9 b er ~ esi n f e fti ons mittel, 
inslie(onbere ber gefii~rlicljen 6ulifimatlJaftillen unb bes ,2t)fols li51tJ. 
ber ~refolfeifenHifung. 

@:lienfo forge bie $flegerin, bali 5ur ~liltJartung ber @eliurt, 
ltJie bor allem bes mJocljenliettes eine reicljliclje illlenge feimfreier 
entfetteter jB er ban b ItJ att e borriitig ift, aulierbem eine flaclje 5Sett, 
fcljiiffel (Unterfcljieber) fiir ~oflJiilungen, unb ie ein 6 clj iilclj en, aur 
5Seforgung b r ~ugen unb bes ~abefS. 

~uclj ift fiir Untedagen unb jBorlagen Cf. 6.102, ~nm.), am lief ten 
in (terHer jBerlJacfung belJogen, 5U forgen. 

6e~r 5ltJecfmiillig ift es, ltJenn bie $flegerin, fall£) fie fcljon bor 
ber @eburt lJugegen ift, ben gan5en jBonat an mJiifclje (Sjanbtiicljer, 
5Settuclj, Unterlagen, mJatte, 6cljiir5en) in einem befonberen 6teri, 
li)ationsalJlJarat im gan5en bor~er "fterififieren", alfo borbereiten 
liillt (bg1. 6. 102). 

1) iJiir bie ftaatIiclj gepriiften mJocljenpflegerinnen im iJrei, 
ftaat Sjeff en befte~en batiiber genaue jBorf cljriften in § 7 ber im 
~obember 1911 erlaffenen ~ienftanltJeifung. Sjier finb ~esinfeftions, 
mittel borgefcljrieben. 6tatt ber Sj5llenfteinI5fung fann in Sjeffen 
auclj bie 5%ige 60lJ'f)01l5fung gebraucljt ltJerben, bie allerbing$ bon 
iett ab nicljt me~r ~ergeftellt ltJitb; ftatt beren finb iett Sj e II e n b a [( , 
fclje ~mlJullen eingefii~rt. 



8\tJeitct ~ei1. 

I. ~ie Itlid)tigften ~drllnfnngen im m3odjcnbctt. 

'!lie ltJid)tigfte unb gefii~tlid)fte aUet ~dtanfungen im 
~od)en&ett ift bas ~od)en&ettfie&er ober ~inboetttieoer. 
~ie ItJtr fd)on ooen (IS. 64) fa~en, ift bas SNnboetttieoer eine 
Q;dranfung, ltJeld)e am ~iiufigften burd) ~nftedung bon aUflen 
entfteqt; bie ~nftedung ber oei jeber @eourt entfte~enben 

~unben fann baoei burd) aUes, ltJas mit benfeloen in 18erfr~rung 
fcmmt, entfte~en, am ~iiufigften tuii~renb ber @eourt, mit, 
unter aud) nod) im ~od)en&ett feloft. Q;s ltJurbe ooen aus, 
einanbergefe~t, bafl burd) bie lJeinlid)e 18eooad)tung bet '!le5' 
infdtion5maflrege1n bas ~inboettfieoer fid) fe~t ltJo~r ber~frten 

Iaflt; immer~in fommen in ber ~uflenlJra!is aUjii~r1id) nOd) 
&a~lreid)e Q;dranfungen foltJo~1 ltJie aud) %obe5fiille an SNnb· 
oettfieoer (bgL IS. 64) bor, tuii~renb fold)e in gut geleiteten ~n' 
ftaHen immer feHenet getuorben finb, fid)erlid) ein 18eltJei5, 
bafl bie '!lesinfeftionsborfd)riften in ber ~ta!i5 nod) nid)t fttenge 
genug oeooad)tet ltJetben. 

iReoen biefer fo gefii~tlid)en mit ~eoer ein~etge~enben 
Q;dranfung ber ~od)nerin fonnen fid) aoet aud) nod) IStotungen 
anberer ~rt Deigen, o~ne bafl eine ~nftedung bie Urfad)e tuat . 
.pier finb bot aUem 3U etltJii~nen: bie 181utungen; a15bann: 
IStorungen, bie nid)t bon ben @efd)led)tsteilen aU5' 
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geljen (3. 58. ber t)arn. unb @?tuljIentleerung) - unb fd)lielilitfJ 
@rfranfungen ber 58riifte. 

@s wiirbe iiber bie ~ufgaben unb $flid)ten einer $flegerin 
wei! ljinausgeljen, wolHe man aud) bie st'enntnis biefer mor, 
gange bon iljr berlnngen; id) befd)ranfe mid) baljer barauf, 
um iljr wenigftens einen @inblid in fie 3U gewiiljren, biefe 
@?torungen nur in st'iir3e 3U befd)reiben. ~eglid)e @r, 
lranfung im ~od)enbett erforbert bie t)in3u3ief)ung 
bes ~r3-tes, weId)en ia aud) bie t)ebamme 3U rufcn berptlid)tet 
ift. ~ie erften ~n3eid)e n unb t)aupterf d)einung en miiff en, 
wie einer t)ebamme, aud) einer $fIegerin befannt fein, um 
a r3 tli d) e t)il fe f 0 frii lj als m 0 9 li d) befd)affen 3U fiinnen. 

1. ~a5 st'inbbettfieber (~od)enbettfieber, $uerperalfieber). 

~ie ~rage, worauf biefe ljod)ft gefaIJrlid)e st'ranff)eit 
beruljt, wurbe fd)on oben fuq eroded (@? 64 u. 68). ~ir wiffen 
ljeut3utage, bali e5 burd) ~nftedung (~nfeftion) bon aulien 
entfteljt, unb 3war am ljaufigften unter ber ~kbud, inbem in bie 
eroffnete 58lutbaf)n, 3.58. bie ~unben am 9.Ruttermunb, ~unb, 
fpaltpil3e (@itedeime) f)ereingelangen; e5 ljanbeltfid) babei um ein 
~unbfieber'l/~unbinfeftion". ~ie friiljerimmolfe ljerrfd)enbe 
IDleinung, ba5 st'inbbettfieber entftelje burd) @daItung, ~itte, 
rung5einfliiffe ober gar burd) mtld)ftauung, ift gWdlid)erweife 
Iangft iiberwunben. ~ie wir in ber £eljre bon bcr ~e5infeftion 
(bgl. @? 67) fd)on fennen Iernten, entfteljt e~ lebiglid) burd) 
~nfeftion; es geniigt fd)on bie benfbar geringfte IDlenge bon 
ben ~unbfeimen, ljauptfad)lid) ber @?treptofoUen, um bie 
fd)limmften ~olgen im st'orper ljerboqurufen. ~eber @ebilbete 
unb aud) iebe t)ebamme weili jett, bali ba5 st'inbbettfieber 
burd) ~nftedung mit ~unbfeimen entftef)t unb eine ~ un b • 
franfljeit (,,~unbfieber") ift, b~mnad) burd) ,,~fepfi5" b3w. 
~ntifepfi5 bei ber @ebud be r nt i e ben werben fann. 
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~er ~usgangS1JunH ber ~dranlung ltJirb red)t '£jiiufig 
gebilbet burd) Heine met1etungen, m3unben am 9.Ruttetmunb, 
ltJie fie bei jebet @ebud entfte'£jen; abet aud) bei ~ammtiffen 
obet metletungen bet 6d)eibe fann biefe ~nftedung ~uftanbe 
lommen. ~nbeffen mu~ 3ugeftanben ltJetllen, ba~ aud) burd) 
~etii'£jtung bet iiu~eren @efd)led)t5teile mit unrein en @egen. 
ftiinben in bet 6d)ltJangetfd)aft, getabe fuq bor bet @ebud 
eine ~nftedung 3uftanbe fommen fann (3.~. ffieinigung mit 
einem fd)mutigen 6d)ltJamm! Unreine ~ettltJiifd)e bei bet 
@ebud! ~eifd)laf bot bet @ebud I). s}ii~t fid) bie ~nftedung 
butd) 1JetnHd)e ~eobad)tung ber ~esinfdtionsbOtfd)tiften 
foltJo'£jl ltJii'£jtenb ber @ebud ltJie im m3od)enbett gro~tenteils 

betmeiben, fo mu~ bei einem iYal1e bon m3od)enbetttieber aud) 
bie m3dterbetbreitung auf anb ere m3 0 d)netinnen bet' 
'£jiBet ltJerben; bies gefd)ie'£jt babutd), ba~ (gemii~ bet ~nFige, 
~fHd)t) bon feiten ber ~ebamme in fold)em iYal1e nid)t e'£jet 
eine ltJeitere @ebud iibernommen ltJerben barf, tis fie fid) feIbft 
an i'£jrem st'or1Jer, insbefonbere an i'£jren ~iinben, foltJie i'£jre 
@eriitfd)aften unb st'leiber 1Jein1id) besinfi5ied 1)at. ~ie gldd)e 
~fHd)t gilt aber aud) fiir dne ~fIegetin; and) fie barf 
nad) ber ~flege einer ltJod)enbettfiebedranlen iYrau nut bann 
eine neue ~flege iiberne'£jmen, nad)bem fie, ltJie borgefd)tieben, 
in ber gleid)en m3eife i'£jre @eriitfd)aften unb SHeibet, fd)1ie~1id) 
fid) fe1bft griinbHd) gereinigt f)at (bg1. m3od)en1Jflegerinnenorb, 
nung fiit ~effen § 17). 601d)e st'inbbettfieberfiil1e miiffen -
ltJie aUe fieber'£jaften ~dtanfungen im m3od)enbett - bem ~u' 
ftiinbigen st'reisar3t ange3eigt ltJerben, 1tJe1d)er aUe ltJeitere ~n· 
otbnungen ttifft. 

6ef)r ltJid)tig ift bie st'enntnis bet erften ~n' 

3eid)en dnet erfolgten ~htftedung, mitf)tn ber etften 
~rfd)etnungen bon st'inbbettfieber. 

~in3ig unb aHein ma~gebenb fiit bie ~rfennung, ob 
bie m3od)nerin gefttnb ift ober nid)t, ift, ltJie ltJir fd)on oben fa'£jen, 
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eine genaue %emjJeraturmeHung unb bie )8eovad)tung 
be s ~ul f e s. )8ei erfolgter IHnftedung ift 1. IHnfteigen bet 
srtirjJerltliirme, alfo i,Yielier, 2. ~ugliefd)leunigung oorfjanben. 
~eiter fommen fur bie )8eurteilung in )8etrad)t: 

1. ~a5 1H1lgemeinliefinben, etltlaige (l;rfd)einungen, Itlie 
fie liei i,Yielier lieoliad)tet Itlerben (f. oven 6. 89) (5.)8. )8cginn 
ber (l;dranfung mit ober ofjne 6d)uttelfroft? )8eltlu~tfein frei 
ober lienommen? srojJHd)meqen? (l;innenommcner srojJf? 

\l{oo. 53. @itrelJtofoffen (~iterfeime) in ben feinften 2\:)mlJ~flJaIten 
5roifdjen ben imuSfelfafem bet @eoiirmutterroanb. 

2ijJjJetitlofigfeit, lielegte Bunge, ~urft? ~erfaUene @efid)g. 
5uge u. a.). 

2. )8efd)affenfjeit bes ~0d)enfluffe5 (oli berfe1lie uliel. 
ried)enb ift ober nid)t, reid)1id) ober fjJiirlid)?) (og1. 6. 46). 

3. )8efd)affenfjeit ber @eliiirmutter unb ifjrer Um-
9 e li un g? (~ft biefe1lie auf )8eriifjrung emjJfinblid) ober nid)t?) 
(~rudfcf)mer3 ieitlicf) ber @eliiirmutter? 6jJannung?) (og1. 6.44). 

4. )8efcf)affenfjeit ber )8aucf)beden? (6inb aucf) biefe 
auf )8eriifjrung fcf)mcrcrfjaft? ~ft ber S!eili at.fgetrielien? @efjen 
)81iifjungen ali?) 

5. )8efcf)affenfjeit ber )8rufte? ()8eftefjt eine (l;mpfittb. 
licf)feit auf ~rud ober gar ffititung?) 
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6. :mie finb bie iiu~eren @efd)led)t~teile unb bie 
an :tlamm unb @:ld)eibeneingang oetinblid)en :munben 
o ef d) a f.fen? (@:linb fie angefd)\l.Jollen? Edgen bie :munben 
einen ~e1ag, fO\l.Jeit bies ou fefJen ift?) 

~as 7illod}enbettfieber fann niimlidj in gan3 \Jerfdjiebener 
~orm auftreten, beren Cl:denntnis [05u[agen nur 6adje bes 2rqtes 
ift. 6inb bei einer 7illodjnetin bemnadj foldje \Jerbiidjtige ,3eidjen 
einer Cl:tfranfung, \JOt allem ~ieber \Jor~anben, fo muli alsbalb 
ber 2rr3t 5uge30gen tuerben. ~enn ie ftii~er berfelbe bie ~e· 

~anblung iibernimmt, um fo grolier ift bie 2rusfidjt auf ,\)eilung. 
Sn ber ffiegel ge~t bie Cl:rfranfung bon ber @ebiirmutter aus unb b~r' 
breitet fidj meift auf bem 7illege ber 6augabern unb 6augfpalten 
(,~t)mp~gefiilie, 2t)mp~fpalten) (2rbb. 53) rafdj aUf bie Umgebung, 
enttueber ber @ebiirmutterfdjleim~aut enHang, \Jon ba aUf bie WCusfel, 
fdjidjt unb fogar aUf bas ~audjfell iiberge~enb ober in bem loderen 
uub faftreidjen ~inbegetuebe 5tuifdjen ben breHen WCutterbiinbern 
(bgl. 2rbb. 54). ~ie Sfeime fOnnen aber audj bon bet WCutterfudjen, 
ftelle ober bon anberen 7illunben aus fofort in bie grolien ~lutabern, 
alfo unmittelbarin ben ~lutfreislauf einbtingen( = ~lutb ergi ftu ng) 
(bgl. 2rbb. 55). Se nadj ber 2rrt unb 6djtuete ber 2rnftedunl1 (alf 0 ie nadj 
@ if ti 9 f et t [~i r u len 3] be r Sf e i m e 1) bef djtiinft fidj bie Cl:rfraufung 
aUf ben Drt unb bie Umgebung ber 2rnftedung ober fie tuirb rafdj aUf 
bem ~lut, ober 2t)mp~tuege tueiter lJerbreitet, f 0 bali fie entferntere 
~e5irfe mit ergreift. ~emnadj larren fidj 3tuedmiiliig unterfdjeiben: 
eine {jrm dj be gren3 t e ~ orm b er 2r n fte du ng unb eine all gem ei ne 
~orm. Sm erfteren ~alle fann es fidj ~anbe1n um eine einfadje Cl:nt' 
3iinbung bes @ebutt!lfanal!l (~amm, 6djeibentuunbe, @eviirmutter); 
ift bie @ebiirmutterfdjleim~aut ent3iinbet, fo entfte~t iibdtiedjenber 
7illodjenfluli. Sft bie @ebiirmuttertuanb ent3iinbet, fo ift bie @ebiir' 
mutter auf ~rud iiulierft empfinblidj; befte~t !!mpfinblidjfeit 5U beiben 
6eHen berfe1ben, fo breitet fidj bie !!nt5iinbung in ben breiten WCutter, 
biinbern aus. 

Sn [djlimmeren ~iillen, bie faft ftet!l mit 6 dj ii t tel fr 0 ft v e ' 
gin n en, ge~en aver bie Sfeime aUf bie ber @ebiirmutter benadjbarten 
%eile, befonbers bas ~audjfeU iiber; es tritt 5U ber !!nt3iinbung ber 
@eoiirmutternodj \8audjfellent5iinbung ~in5u; bie ~iirme blii~en 
fidj auf, bet 2eio tuirb aufgettieben unb fdjon auf leidjten ~rud fe~r 
empfinblid}, bie \8lii~ungen ge~en nidjt ao, es folgt 2rufftofjen unb 
fdjIielilidj unauf~{jrHdjes !!rvtedjen, bas ,3tuerdjfeU tuirb nadj oven 



188 ~ie widjtigften ~rfranfungen im ~odjenvett. 

gebriingt, bie ~tmung wirb vefdjleunigt, bie Sjer3tiitigfeit fann fdjIieli' 
lidj eda~men, rafdjer striifteoerfaU, mandjmal mit )Bewulitfein5' 
ftilrung fii~rt in wenigen :tagen 3um :tobe. 

~n anberen ~iiUen vreitet fidj bas ®ift iiulierft rafdj aUf bem 
)BIut, ober .st)ml>~wege ans, o~ne 3uerft veftimmte ilrtlidje ~, 
fdjeinungen ~eroot3urufen: es madjt fidj iebodj aHlvalb cine fdjwere 

~vv. 54. ~usvreitung ber ~unbinfeftion auf bem ~ege ber .st)ml>~' 
gefiilie. 

ORadj )Bumms ®runbrili, ~vv. 548, oerfleinert.) 
~ie steime bring en in ber linfen ®eite in bas {oelere )Binbegeweve 
bes vreiten 9Ruttervanbes ein, redjts oven, oon ber 9Rutterfudjen, 
fteUe aus burdj bie 9Rusfelfdjidjt f)inburdj vis auf bas )BaudjfeU. 

allgemeine . ®tilrung mit friifj3eitigem striifteberfall 
geUenb; bie Beidjen fdjwerfter )Blutbergiftung (,,®el>fW'): 
fliegenber ~uIs, velegte Bunge, ~iever bon ber[djiebener S)il~e, )Be' 
wrilit[einsftilrungen ()Benommen~eit), mitunter audj ~urdjfaU finb 
borf)anben. mt bas ®ift me~r eitriger Watur, [0 werben burdj bie 
~eiterbervreitung besfeIven ®djiitte I fr ilfte, bie lidj in un~eimlidiet 
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1ffiet[e wieberljolen, ljerborgerufen ((~tterfielier ober jj3t)iimie). 
Wlitunter litlben [id) [ogar in entfernten S)tiljlen lfiteran[ammlungen 
(~. 18. lfiterung in ben QJeIenfen, im ffiippenfeU, in ber .£lunge, im 
~uge). @5oId)e [d)wete ~dtanfungen, bie faIt immet in wenigen 

U"tere iloblo~n --- +-.'0lil 

'DluIlIT' 
!lIdlenfl, Oe 

(lIeb5r . 

b7:t'~~~~ \-QI--IHt-'~, 

!Blut\1!rop! an ~tt Iteilullat • 
.. ~:--- \leOe bu IIntere" ~Dblaber 

.... ,..r----~Uftblutobn 

€: dltnltl . 
blutobtr 

~lili. 55. ~uslireitung bet 1ffiunbinfeuton aUf bem 1ffiege ber 18lut· 
abern liei lfitetfieliet (Pya.emie). 

(Wad) 18umms QJtunbtiu, ~lili. 544, bedletnert.) 
j80n bet Wluttedud)en,(Placenta-)fteIle aus lireiten [td) bie 1ffiunb, 
feime auf bem 18Iutwege (j8enen) in bie j8enen bes 18edens unb 
18audjes aus; in ben ljiet lilau lie~eidjneten 18[utgerinnfe[n finb maffen, 
ljaft steime, bie bon ljier in ben sttitperfreis[anf betlitettet wetben. 

%agen 3um %obe fiiljten, lieginnen meift mit einem ljeftigen @5djiitte[· 
froft in ben etften %agen nnb 9[etdj3eitigem ljoljen %emperatur, 
anftieg; gIeidj3eitig geljt aliet audj - ein feljt liebenfiidjes .8eidjen -
bet jj3ulS feljt in bie S)olje! stopffdjmer3en, ~utft, mppetitmangel, 
groue Unrulje, @5dj[af[ofigfeit, mituntet fdjon 3U 18eginn @)djmer~' 
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Ijaftigfeit im Unterleio (5. j8. bie feljt berbiid)tigen fd)mer5ljaften 
~ad)ltJeljen vei ~rftgeviirenben 1) fommen nod) ljin5u. 

600alb bie ~flegerin 2rn5cid)en foltJoljl cinet ort, 
lid)en ~rfranfung als aUd) einer allgemeinen fd)ltJeren 
j8lutbergiftung nad)5UltJeifen imftanbe ift, mit anberen 
!!Borten, [ooalb lYievet auf tritt, mUfl fofort 5um 2rr5te 
ge[d)icft tverben. 

fioer aIles ltJeitere, ~rfenntnis bes ~n5elfanes, 2rn5eige bes 
lYaIIes an ben Streisar5t, entfd)eibet ber veljanbelnbe 2rqt 1). 

2. Illnbertveitige, nid)t aut Illnftecfung oeruIjenbe 
~rfranfungen im ~od)enoett. 

Unter biefen fteIjen ooenan bie 581utungen: ~er ~od)en. 
fluj3 fann &uniid)ft tiingere Beit o1utig oleioen ober nad) einigen 
stagen (&. 58. nad) bem erften llluffteIjen, meift jebod) nad) &u 
friiIjem Illroeiten I), als o1utiger lllusfIuj3 tviebedeIjren. WCangel. 
Ijafte ffiiicfoiIbung ber @ebiirmutter, fOrperIid)e 6d)tviid)e ber 
ijrau, &U friiIje fOrperIid)e ~{nftrengung (og!. 6. 99, Illnm.) 
uftv. flnb baIjer meift ber @runb fiir bie erneuten olutigen Illo. 
giinge. 

Ungleid) wid)tiger finb plOtIid)e, ftndere, im ~od)enoett auf· 
tretenbe 581utungen C,ij r ii Ij 0 1 u tun 9 e n i m ~ 0 d) e n 0 e tt"). 
~iefeloen fommen faft ftets aus ber WCutterfud)enfteUe burd) 
bie ~riiffnung gtoj3er 581utriiume; bies fann burd) plOtIid)es 
20steij3en eines 581utgefiij3pfropfs oerurfad)t fein, wie es oei 
dner ungefd)icften 58ewegung, Ijeftigem ~teffen oei einer 6tuIj1, 
entleerung, &U friiIjes Illroeiten, a1fo oei ungeeignetem )Eet. 
{Jalien mitunter oodommen fann. ~iiufiger aoer flnb 
581utungen burd) Buriicfo1eiben oon WCutterfud)en, 
ref ten oebingt. 

ijortgefette, geringfiigige wie ftiidere plOtIid)e 581utunAen 
erIjeifd)en bringenb bie ~eroeirufung eines Illr&te5. ~ie ~f1e, 

gerin oefd)riinte fid) im iiorigen ois Jur Illntunft bes Illr&tes 

1) lBg1. !!Borf)enpflegerinnen,Drbnung fur .\)effen § 14. 
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auf bie 3ur ~efiimtJfung einer etwaigen D'£jnmad)t gebriiud). 
lid)en ilRa~na'£jmen. 'l)afl finb: ~ieflagerung befl ~otJfefl, lriiftige 
iJRittel 3ur ~nregung ber ~er3tiitigfeit (~offmannfltrotJfen in 
jillaffer; jillein, ~ognaf, ~affee), bolUommene ffiuhe. ~ttd) in 
ber 3weiten unb britten jillod)e ober ftJiiter nod) fonnen ftarte 
~lutttngen' (ljellrotefl ~lut 1) in er'£jeblid)er Eltiirfe attftreten, 
fold)e "EI.piitblutttngen imjillod)enbett" fommen faft nur 
baburd) 3uftanbe, ba~ ein ~ei1 ber ~la3enta 3ttrfrdgeblieben ift 
unb fid) mit ~lutgerinnfeln 3U einem ,;ilRutterfud)entJolt)tJ" 
(~la3entartJolt)p) umgewanbelt '£jat. .pier ift fofort ber ~r3t 
3u ruren ! 

(fin leid)ter @erud) befl jill 0 d) en flu if e sift mitunter bor· 
'£janben, lii~t fid) aber burd) reid)1id)efl ~bftJii1en unb '£jiiufigeren 
jilled)fel ber )Bor. unb Unterlagen bermeiben. ~ei .3uriidbleiben 
bon Q;i'£jiiuten ober aud) einefl 9Jlutterfud)enreftefl wirb ber 
jillod)enflu~ j e bod) fa u 1 i g; oft ift er '£jier aud) lange .3eit 
blutig gefiirbt. ~ierbei ift alflbalbige iiraUid)e ~i1fe not, 
wenbig; benn biefl ift immer feI)r bebenUtd). ~m iibrigen 
benle aber in erfter £inie bie ~f1egetin baran, ban iibler @erud) 
befl jillod)enfluffefl ein .3eid)en befl jillod)enbettfieverfl fein 
fann unb meffe bie ~emtJeratur ofterfl unb um fo genauer. 
~ud) bermeibe fie, wie oven aufleinanbergefe~t wurbe (EI. 101), 
moglid)ft bie ~erii'£jrung mit bem jillod)enflu~, we1d)er feqr 
gefii'£jdid)e Steime entqiilt, unb beflintt3iere i'£jre ~iinbe um 
fo griinblid)er. 

EI d) mer 3 'f) aft e in ad) w e'f) en treten ott nad) rafd) ver, 
laufenben @eburten, befonbets bei 9Jkfjrgebiirenben, in ben 
erften ~agen auf. inad)we'£jen finb batan 3U edennen, ba~ 

fie nut 3eitweife unter ~artwerben ber @ebiirmutter aUftreten 
unb fein ~ieber borljanben ift. ~ft jebod) bafl le~tere ber ~al1, 
fo wirb es fid) vermutlid) um eine @nt~iinbung ber @.ebiit, 
mutter JJanbeln. ~n fold)em ~ane muli, wie iiberqaupt bei 
~ieber im jillod)enbett. alflbalb bet ~r3t benad)rid)tigt werben. 
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}BefonberS3 bei ~rftgebiirenben finb fd)mer~ljafte 91ad)tue~en 

gerabe~u oerbiid)tig auf beginnenbe ~nt3iinbung (og1. ®. 190) 
unb erforbern fteti3 fofortige }Benad)dd)tigung beS3 ~r3te~. 

@egen tuidlid)e fd)mer~fgafte 91ad)tuegen (lein irieberalfo! t) 
tuenbe bie ~iirterin trodene tuarme ober aUd) ~riefmi~fd)e 

Umfd)liige an. ®egr tuidfam finb feud)ftuarme ~amuten· 

umfd)liige. ~ud) forge fie fiir regelmii~ige ®tuglentleerung. 

~nfd)tuenung ber ®d)amlil'l'en unter ber @eburt 
ober 3u }Beginn be~ ~od)enbetteS3 fann burd) ftade Ouetfd)ung 
bei ber @eburt oerurfad)t fein; in ber ffiegel gegt biefe balb 
~uriid. ~ritt bagegen bie ~nfd)tueUung erft nad) einigen 
~agen auf, fo mu~ bie ~emjJeratur um fo genauer gemad)t 
tuerben, benn biefe ift meift ein Beid)en oon ~nt3iinbung. 
~S3 ljanbelt fid) eben um eine ent3iinblid)e ~nfd)tuellung, 
bie erft nad)triiglid) auftritt. :l)er ~qt ift fofort 3tt benad)rid)tigen! 

3. ~dranfung~n au~erljalb ber @efd)led)UteHe. 

Btt ben giiufigen ®torungen im ~od)enbett geljiirt bie Udn. 
oergaltung. :l)iefelbe tuurbe fd)on oben £lei }Befl'red)ung ber 
~od)enbettl'flege (®. 106) ertuiignt. ~n ben meiften ~,lllen 

giilt fie nur ein ober roenige ~age an. man fiiglt in fold)em 
~aUe obergalb ber ~d)amfuge eine tueid)e @efd)roulft (= bie 
gefiilUe .\>arnblafe) oor ber meift ettuaS3 nad) red)ti3 gelagerten 
@ebiirmutter. .\>ier mu~ ber Urin mittelft beS3 ~atgetet~ abo 
genommen roerben. ~3 tuurbe oben fd)on getootgegoben, ba~ 
bie~ ootfid)tig nad) ben motfd)riften ber ~ntifelJfi~ 3u gefd)eljen 
ljat; benn burd) tuieberljolten, befonbet~ aber unteinen 
~atgeted~mu~ fann leid)t ein llHafenlatarrlj (.8t)ftitig), 
bag ift eine ~nt3iinbung ber }Blafenfd)1eimgaut, geroorgerufen 
roerben (og1. ®. 106). :l)iefer iiu~ert fid) burd) fd)mer3ljafte~ 

}Btennen beim Urinlaffen, ljiittfigen liiftigen 5Blafenbrang, itiiben 
Urin; lii~t man ben Urin ftegen, fo gat er einen biden, metft 
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tveiulief)en eitrigen ~obenfa~. ~erfe!oe ent~iilt auuer 6cf)1eim unb 
~itetteief)Hef) S'eeime. ~efte~t alfo me~rere Xage, alfo 3tvei ois 
brei Xage, bie UdntJer~altung, fo muu bdngenb ein 
mqt tJ'etlangt tverben. Q;in ~Iafenfatarr~ fann leief)t ef)ronifef) 
tverben, fogar naef) ooen (~arnleitet, 91ierenoecfen) fief) aus
oreiten (fog. auffteigenbe ~nteftion ber ~arntvege), 
gan3 oefonber~ in ba~ 91ierenoecfen (\jS~eliti~), tuft ~ier 

fe~r Iangtvierige ~nt3frnbung ~ertJor unb erforbert ba~er als
oalb iirutlief)e ~Hfe. mUf bie 6ef)tvierigfeit unb bie @efa~ren 
be~ S'eat~eten~mu~ (in~oefonbere be~ tvieber~oUen) tvurbe ooen 
omits ~ingetviefen (6. 106). 

~m @egenfa~ 3ur UrintJer~aUung lommt mitunter auef) 
cin untviHffrtlief)er mogang be~ Urin~, fog. Udntriiufdn 
oei ~tief)nerinnen tJor (tJgL 6. 50). ~ie~ fann auf einer 6ef)tviief)e 
be~ ~lafen~aIfe~ oetu~en unb finbet fief) 3utveilen oei ~oef)

grabig gefef)tviief)ten ~rauen, oefonberi3 naef) lange bauernben 
@eourten, liei benen bie ~eief)teile lange Seit gequetfef)t unb 
ge!ii~mt tvurben. ~eim 91iefen, ~uften ober mnfitengungen 
be~ S'etir.j.1er~ ge~t bann untviHffrrHef) ettva~ Urin ao; meift ~ii(t 

biefer Suftanb nief)t froer bie erfte ~oef)e an. 
{}ier fotvo~l al~ liei bem folgenben ungleief) Iiiftigeren 

Suftanbe ift ii r 3 Hi ef) e S)Ufe erforberHef): 91iimHef) liei bem 
untviHffrtlief)en mligang tJon Udn auf bem nief)t 
natfrtlief)en ~ege, b. i. buref) bie 6ef)eibe. 91aef) fef)tveren 
lang bauernben @eliurten lommt ei3 mitunter (3.~. liei engem 
~ecfen) buref) ben S'eo\Jf 3U einer folef)en Ouetfef)ung ber tJorberen 
6ef)eibentvanb, bau bieie!lie liranbig tvirb unb cin XciI fief) naef) 
einigen Xagen in ~e~en au~fttif3t. muf biefe ~eife entfte~t ie 
naef) ber 2age bet Ouetief)tvunbe cine ~lafen,6ef)eibenfiftel 
ober eine {}arnrti~ren,6ef)eibenfifteL ~ii~tenb liei fioe!. 
rieef)enbem ~oef)enf(uf3 bie erften Xage ber meift lilutigliraune 
Urin noef) buref) bie {}arnrti~re entieert tvirb, gef)t naef) einigen 
Xagen ber Unn untvUlffirlief) buref) bie ~iftel unb bie 6ef)eibe 

51lJ Q It ~ e t, ~e\tfQben. 8. ~lIfIQge. 13 
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beftlinbig abo t)ier fann nur burd) Ol:Jeration (einige Imod)en 
nad) ber @eburt) t)eilung erfo{gen. 

~on <Gtih:ungen bet <Gtu~{ent!eetung ift in etftet 
~inie bie 91eigung 3Ut <Gtu~lbet~a!tung 3u etwli~nen; weld)e 
fd)on in bet <Gd)wangetfd)aft beftanb. @eeignete ~lit, 91ad)
~ilfe mit ~liftieten, fli~ten ~iet meift 3um 3ie!; ift bis 3um 
bietien Xage fein <Gtu~lgang eingetteten, fo batf eine einmalige 
@abe bon 1 Q:fl!offe! 9li3inuso! betfud)t wetben n. <G. 107); 
widt fie nid)t, fo gebe man ein ~Hftiet. W!e weiteten ~notb. 
nungen, befonbets abet ~etotbnung bon ~bfli~tmitte!n ift 
<Gad)e bes ~t3tes. <Gd)met3en bei ber <Gtu~!ent(eetung finb 
oft butd) ~betfnoten am ~ftet (t)limott~oiben) bebingt. 
meift bilben fid) biefe ~bednoten untet feud)ten (3.~. ~Ot. 
wanet) Umfd)lligen obet <Ga!benbodagen bei gleid)3eitiget <Gotge 
flir !eid)ten <Gtu~!gang im Imod)enbett wiebet 3urfrd. UnwiH
flitlid)et ~bgang bon ~ot ift t'ntwebet ~o{ge eines tieten 
("bolUommenen") ~ammtiHes mit .8eneiflung bes ~ftet
fd)Heflmusle! obet einet maftb armf d)eib enfifteL 3n !e~tetem 
g:aUe witb <Gttt~l butd) bie <Gd)eibe entleert. ~utd)fliHe fonnen 
btttd) ~Hitte~!et benttfad)t fein (ein Xtunf falten ~anetS I) 
unb finb bom ~t3t meiftens !eid)t 3U be~errfd)en; ge~en biefelben 
bagegen mit g:iebet ein~et unb bie <Gtii~le fogat (wie 3.~. bei 
fd)wetem ~od)enbettfiebet) unwiUliitlid) ab, fo ift bies immet 
ein littflt'tft ungiinftiges 8eid)en Cfog. fel:Jtifd)e ~utd)fline) 
bgt <G. 187). 

~nfd)wenung eines ~eines (ober beibet ~eine) 

(X~rombofe) fann aUd) o~ne ~nftedung ettolgen, unb 3wat 
burd) ~etftol:Jfung einer <Gd)enfel- obet ~edenbhdabet butd) 
ein ~lutgetinnfel (bgt ~bb. 56). 91ad) anflinglid)en <Gd)mer3en 
fteUt fid) taubes @t'fii~l in bem ~ein ein, bann tolgt bie ~n
fd)wellung, weld)e fe~t ftad fein fann t)iet ift boUfommenfte 
ffiu~e notwenbig <Geljt leid)t fann bon bem ~lutgetinnfel ein 
~ftol:Jf in bie untete t)o'f}laber, bon ba in bas ted)te t)et3 unb 
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feglie~lieg in bie 2ungenfdjfagaber 1J!Obtieg lUeiterberfeglelJ1Jt 
lUerbcn (= 2ungenemboHe), ~. 5B. bureg ftadeiS \l3reHen bei 
ber ®tuglentleerung ober bei rafegem ~ufriegten. ~n biefem 
~a((e tritt unter giiegfter ~temnot fofott ber %ob bureg Chftidung 
dn. 5Bei jeber, aueg ber geringften ~nfeglUenung ift fofort ber 
~r3t ~u~u~iegen. 5BiiS bagin ift baiS 5Bein feuegt ein~ulUicfeln 

unb goeg~ulegen. IDlan forge fiir (eiegte ®tuglentleerung unb 
lUatne bor briiiSfen 5BelUegungen. ~ie ~t:ftanfung ~iegt fieg 
meift lange gin. WiemaliS barf baiS 5Bcin eingerieben ober gar 
mafflett lUerben!! 

IDUtunter ift aueg bie Umgebung ber 5Blutaber ent~iinbet, 

fo ba~ ber gan~e Dberfegenfel lUei~ gliin~enb aUiSfiegt ("IU ei ~ e 
® eg e n f e 1 9 e f eg IU u 1 ft"); babei beftegt angaltenbeiS iYieber. 
~ie ~franfung, lUelege fteg auf ~nfeHion (alfo aueg eine ~d 
~oegenbettfieber) berugt, ~iegt fieg oft fegr lange gin. 

~a~ cine ~iiegnerin aueg ~u ~diiltungiSftanfgeiten 

neigt, ift bureg bie reiegliege ®eglUei~abfonbet1mg leiegt erniir
lieg. ~ager aegte man bei ber ®orge fiir reine, frifege 2uft 
fteg barauf, .8ugluft ~u bermeiben. ~ureg bie bermegrte ®eglUei~, 
abfonberung fann aueg (eiegt ein fog. iYtiefelauiSfeglug, b. g. 
bie 5Bilbung ficinfter, roter, ftud iudenber 5BliiiSegen auf ber 
~aut gerborgerufen lUerben, lUeleger aber ogne 5Bebeutung ift. 

4. ~dtanfungen ber 5Bruftbriife. 
5Befonbere ®orgfalt berbienen, lUie fegon gefagt, bie 5Bruft, 

briifen in ber ~oegen1Jflcge; benn burd) ungeeigneteiS mergalten 
fiinnen fieg gier auiS Heinen Urfaegen {ciegt feglimme iYolge. 
~uftiinbe entlUideln. @etabe bie f1einen ~auteinriffe, bie ®egrun
ben, lUelege an ber ~aden D6ergaut ber 5BruftlUar~e bureg unge
f#cfteiS ~nfaHen feiten5 be5 srinbe5 entftefjen ltinnen, ber' 
bienen befonbere 5Beaegtung. ®egon in ber ®eglUangerfegaft 
beginne man mit ber \l3flege ber 5Briifte unb fuege fie bureg 
reinigenbe unb ftiidenbe liifjle ~afegungen ab~ufjiiden, afro 

13* 
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baburdj ber ~ntwidelung bon ®djtunben boquoeugen. ®djledjte 
$flege ber lSruftwaroen, anbemfaU~ ~efJler in ber ®Hlltedjnif 
(ou lange~ mnlegen 1) fiifJren faft fteg ~u ®djtunbenoHbung. 

®djrunben finb in erfter Binie lauoer oU oefJanbeln. 
~ie \f3flegerin oetulJfe lie mit einer burdj ben mqt oU ber, 
fdjreioenben antifelJtildjen Bofung, bermeibe im iiotigen ieglidje 
lSeriifJrung unb iioerlaffe bie ~efJanblung bem mqte, wei! 
gerabe bon ®djrunben langbauembe eitrige lStuftbriifenent, 
3iinbungen alt~gefJen fonnen ebgl. ooen ~oo. 35) .. ®efJr owed. 

~lio. 56. )lliar3en~iitd)en ~nfantious nad) Dr. (Stern. (2fa ber 
natiirlid)en @lralie.) :ilas S)iitd)en ift ausfod)oar unb Iitlit rid) 3um 
ffieinigen l1011ftitnbig umftiil.\) en. B = ffiingtuuIft, mit S)o~Iring, ber 

rid) auf ber j8ruft feftfaugt. 

mii13ig finb fieine, mit lSorwafferlofung (3-4%ig) getriinHe 
~omlJreffen, weldje aHe 18iertelftunben gewedjfert werben, ober 
nadj borljerigem motu.pfen mit berbiinntem ®lJirihts ober mit 
reinem lffiafferftofffulJero~~b bas lSebeden ber ®djrunben wit 
dnent @1~3erinliilJlJdjen. mm oeften ift e~ aoer, bie lffiar3e burdj 
ben @eoraudj bes lffiar3enljiitdjens (moo. 56) 3u fdjii~en; 

bann ljeHen oft bie ®djtunben oebeutenb tafdjet; audj Hnbert 
ba~ lffiaqenfJiitdjen ben ®djmer~ brim ®tiHen. ~merbing~ er. 
for bert bas ~tinfen betmittelft lffiar3enfJiitdjens gto13e @ebulb. 
~n anbeten ~iiHen mu13 fdjHeflltdj (rooriioet inbeffen nut ber 
mr3t entfdjeiben barf I), fall~ bie ®djmnben nient ljeHen, fogar 
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bas stinb abgefe~t lVerben. ~n jebem ~aUe aber, 3umal bei 
30gernber ~ei1ltng, oenad)tid)tige bie ~flegerin ben ~r5t. 

5ffiurben biefe 6d)runben aber nid)t bead)tet, fo fonnen 
in fie 5ffiunbfeime (~itedeime) einbtingen, unb es entlVideli 
lid) in lVenigen %agen eine fog. $Sruftbrfrfenent3frnbung 
(!maftitis), "bofe ober fd)limme $Stuft", lVie es im iSolfe f)eiut. 
~lfo aUd) biefe entftef)t burd) Unteinlid)feit, rid)tiger gefagt 
burd) ~nftecfung! ~enn man tann fef)r gut einer fold)en bor, 
beugen, lVenn man bie ocim 6ti1len oben (6. 125) gegebenen 
iSorfid)tsmauregeln beobad)tet (grfrnblid)e meinigung ber tyinger 
ber 6tiUenben fOlVie ber ~flegetin! meinf)alien ber $Stuft, 
lVar3e). 3u $Seginn iiuUeti fid) bie ~nt3frnbung (- in ber mege1 
ttitt fie gegen ~nbe ber erften ober ~ntang ber 3IVeiten 5ffiod)e 
aUf -) burd) ~roft, ~ieoer, 6d)meqf)aftigfeit unb 6lJannung 
in ber $Stuft, ba5u fommt balb motung. $Sci fotifd)reitenber 
~nt3frnbung fommt es aoer &nr ~itetung. ~n jebem ~alle, 
ber oeginnenben, lVie bOt aUem ber eittigen $Stuft, 
brfrfenent3frnbnng, mufl ein ~t3t aU mate ge30gen 
lVerben. 5ffiie fid) in etfterem ~aUe bie ~nt3iinbung f)iiufig 
burd) falie Umfd)(iige, Sjod)binben ber $Sruft ober ~bfe~en bes 
stinbes nod) anff)alten (iiUt, fo lVirb, faUs fid)er ~iter nad)ge, 
lViefen ift, bie ~ei1ung am rafd)eften burd) olJeratiben ~nfd)nitt 
feitens bes ~qtes etfo(gen. mt bie ~nt3iinbung a(s fo(d)e er, 
fannt, fo ift es am oeften, fofort bas stinb an bet oetreffenben 

. 6eite ab&ufe~en. @egen ben im iSolfe betbreiteten @lauben, 
burd) .8ief)lJflafter ober $Sreiumfd)(iige lViirbe biefe ~nt&iinbung 
and) f)etlen, muU eine ~ffegerin energifd) anfiim1Jfen. fiber 
bie ~rage, ob im ~in5e1faUe erlVeid)enbe, lVarme Umfd)1iige 
an&ulVenben finb, fann aUerbings nur ber ~r&t entfd)eiben . 
.pat ftd) ~itet nad) auuen entleett, entlVeber nad) bem ~urd). 
Otud) butd) bie .paut ober nad) bem :DlJetimn, fo muU bie ~fle. 
getin Oet bem iSeroanblVed)fel befonbers borfid:)tig fein unb 
lid) bor unb nad) bemfelben ftets gtiinblid) besinfi3ieten. 
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'!lie IllnfdyweUung ber \8riifte oei 9CidytftiUenben 
etfotbert meiften6 feine oefonbeten ma~naljmen; bie fdymet~' 

ljafte @?pannung lii~t butdy ~odyoinben bet \8tiifte, fpiitlidye 
~oft unb leidyte6 ~{bfiiljten in bet ffiegel nady wenigen %agen 
!.Jon felbft nady (!.Jgl. @? 125). 

Untet mildyfllt~ !.Jetfteljt man ba6 fortwiif}tenbe IllU6' 
tlie~en bet mildy aU6 bet \8mftwaqe. ~iet fOtge bie I.J3rlegerin 
fiit ftiinbige ~otlagen auf bet \8mft; man fann butdy ~nfd)tiin. 
mng bet fliiffigen ~aljtltng unb bie @?otge fiit tegelmii~ige 

'!latmentleemng biefen liiftigen Buftanb einfdytiinfen; wenn bet 
mildyflu~ audy nady Illbfeten be6 SNnbei$ fortbauert, fo fann et 
fdylie~lidy ~u ljodygtabiget @?dywiidye tiiljten. ~n biefem ~alle 
ift fdyon ftiilj~eitig iiqHidye \8eljanblung etfotbedidy. 

II. ~ie widjtigften ~rfranfnngen be~ !1lengeliorenen wii~renb 
ber erften 2elienljlllodjen. 

1. @? tilt u n 9 en, weldy e un t e t bet @ e 0 u tt en t ft el) e n 
o b e r f i dy un mitt el 0 a ran b i e f el 0 e a n f dy Ii e ~ e n. 

Unter ben unmitteloar nady ber @eburt einttetenben 
@?tilrungen fommt in etftet ~inie bet @?dy ei n t 0 b in lBettadyt. 
'1)amit wid) ein Buftanb becreidynet, bei weldyem nady ber @eburt 
bie ~tmung gar nidyt obet nut untJOllfommen ftattfinbet, bie 
@Iiebet in bet ffiegel fdylaff unb regung610i$ bleioen, wiiljtenb 
bet ~et~fd)lag nody ~u fiiljlen ift, alfo: ba6 SNnb ift oljne ~eoen6'_ 
~eidyen, "fdyeint" tot ~u fein. '1)a6 SNnb oefinbet fidy baoei 
in ~tfticfungi$gefaljr, ein Buftanb, weldyet meift butdy ben 
~erlauf bet @eourt etwotoen wutbe, gan~ oefonbeti$ nady lange 
bauetnben @eourten mit ftiilj~eitigem ~mcf)twaffetaoflu~ ~u 

oefiitcf)ten ift. '!let Illqt fowof)l wie eine ~eoamme Wnnen biefen 
gefiif}tlicf)en Buftanb fdyon wiiljtenb bet @eourt mituntet feft. 
ftellen, inbem baoei bet ~eqfcf)lag be6 ~inbe~, welcf)en 
man am IDluttedeioe oef)otdyen fann, langfamet witb. IDlit, 
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unter geqt aber aud) log. ~nbi3ped) ttJiiqrenb ber @eburt abo 
m3irb le~tere5 \JOn ber ~flegerin beobad)tet, 10 ift lie, gleid) ber 
~ebamme, berpfHd)tet, 10 rald) a19 miiglid) ben IlCqt 5lt benad), 
rid)tigen. 1)erfe1be ttJirb meiften5, um bas 5einb 3U retten, bie 
@eburt fiinft!id) beenbigen. 

m3ir Wnnen je nad) ber ~d)ttJere ber IlCtmung5ftiirung 
3ttJei @rabe unterld)eibeu: ben leid)teren uub ld)ttJereren 
@rab be5 ~d)eintobe5. :;Sm erfteren iYaUe ift bie iYarbe be5 
~nbe5 blaurot, bie imu5feln finb gelpannt, ttJenn aud) regltngs. 
los, bie ~tmung ift oberfliid)1id) ober ftoelt gan3, ber ~er3' 

ld)lag ift beutHd), bas srinb ld)nappt bon Ecit 5lt Eeit nad) 
2uft, bie 9?abeI1d)nur pu11iert nod). 1)iefer Ieid)tere @rab 
ttJirb aud) a15 ber "blaue ober blaurote ~d)eintob" bt'· 
3eid)net. 

l8ei bem fd)ttJereren @rabc, bem log. "blaffen ober 
b 1 ei d) e n ~ d) ei It t 0 b" finbet ~ttJar aud) feine IlCtmung ftatt, 
bie ~er3tiitigfeit ift jebod) iiu~erft fd)ttJad), babei fieqt bas 5einb 
ttJad)5bleid) aU5 unb bie imu9feln finb aUentqalben fd)latfer, 
ber Untediefer qiingt fd)laff qerab, bie 9?abelld)nur puffiert 
gar nid)t meqr. l8ei ber l8eqanb!ung biele9 gefiiqrlid)en Eu. 
ftanbe5, ttJe1d)e gleid)fa119 nur einer geiibten ~ebamme 
ober einem IlCr3te obliegt, fommt e9 barauf an, bie 2uft. 
ttJege frei 5U mad)en; bie m3iirierin lege bas ~nb inattJifd)en auf 
bie ~eite ober aur ben 2eib, ttJeil baburd) ber ~d)leim, ttJe1d)en 
bas srinb in ben @eburtsttJegen einatmete, freier ttJirb. m3arme5 
l8ab unb erttJiirmte ttJoUene :tiid)er, ebenfo faIte5 m3affer (3um 
flbergie~en) finb fernerqin bon iqr bercit 5u qaIten, his bie 
~ebamme ober ber IlCr3t 5uge50gen finb. l8ei bem 
"bIauen" ~d)eintob gelingt t'9 bieifad) burd) aleibt'n (~otiieren) 
ober 5eIopfen ba5 5einb 5um IlCtmen 5u bring en, bei bem "bleid)en" 
gefiiqrlid)en @rabe miiffen rege1red)te m3ieberbe1ebung5berfud)e 
gemad)t ttJerben, bie nur bet IlCr3t b5ttJ. bie ~t'bamme au9. 
fiiqren fann. 



200 ~ie tvid]tigften ~dtanfungen be~ ineugeliorenen. 

~!ne ltleHere redjt vebenfiidje @;totung, Itleldje jidj even. 
falls gleidj nadj ber @evurt dnftellen fann, ift eine 9C a dj v r u tu n 9 
aus bem untervunbenen 9Caoelfdjnurreft V~Itl. dner nUr 
mangeU)aft untervunbenen 9?avelfdjnur. Sft bie Untervinbung 
nidjt forgfiiltig genug gemadjt Itlorben unb ber iJaben aoge, 
glUten ober loder geltlorben, ober, Itlie es vei ful~reidjer, evenfo 
aver audj vei fegr bunner (ful~armer) 9?avelfdjnur borfommt, 
gat er burdjgefdjnHten, fo lann buburdj aus ben even erft ber· 
fdjloffenen 9?avelgefiiflen eine 9?adjblutung entftegen. ~er ge· 
ringftc ~lutbet!uft fann bavd einem ~inbe bas Beven loften. 
~emedt Itlirb bies burdj bie auffaUenbe ~ugle ber 4)uut bes 
9?eugeoorencn; audj bie 4)autfarve iinbert fidj meift (~liiffe 1). 
3n foldjem iJall mufl fofort bas mnb autgeltlidelt Itlerben, bie 
@;djHnge nodj cinmal ange~ogen ober ~Itledmiifliger ginter ber 
erften nodj eine ~ltleHe Untervinbung angelegt Itlerben. 

~efentlid] gefii~rlid]er nod] finb bie inaliellilutungen, tveld]e 
erft nad] ~lifan be~ inalielfd]nurrefte~ auftreten. ~er ~r3t ift 
fofort 3U rufen. )Bi~ 3U beffen ~nfunft fud]e bie jJ3flegerin burd] einen 
troclenen feimfreien ~atteliaufd], tveld]er mit ber inalielliinbe feft 
angebriicli tvirb, bie )Blutung 3U ftilIen. !Beqiigerter ~lifan bes 
inalieIfd]nurrefte~ erforbert &ebuIb feiten~ ber jJ3fIegerin. ~eglidje~ 

,smen an bem nod] nidjt gan3 gelocl'erten inalielfdjnurreft fann getabe 
oU foId]en inabelbIutungen fii~ren unb mufi ba~er bermieben tverben. 

Bu ben etiirungen, tveld]e bei ber &eburt entfte~en, b3tv. mit, 
unter angeboren finb, ge~iiren bie ,,!Berfriippelungen", 3. )B. an, 
geborener Sflumpfufi ober SfIump~anb, ed]ief~aIs, !Bertvad]fung ber 
ljinger, lje~Ien ber &Iiebmafien, iiber3ii~Iige ljinger, aud] !Ber, 
bilbungen ber ~irbelfiiuIe fotvie bie angeborene !Berrenfung ber 
:Olierfd]enfeI nad] ~inten. 

~rtvorben, b.~. unter ber &eliurt erft entftanben lommt audj 
ber ed]ief~aIs bor, 3. )B. nadj ~eftiger Betrung ber SJaI5musfeIn, 
liefonbers aber Berreifiungen unb Berrungen ber &Iiebmalien nad] 
fd]tveren &eburten bei )Beclenenblagen unb engem )Beden, aud] inerben, 
lii~mungen ClI.)B. bas fd]Iaffe .perab~iingen bes ~rme(3) fotvie eine 
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ffieige bon @eliutt5bede1)ungen, etttJa ein 58tud) mtaftnt) be5 Dliet. 
atm5, be5 £)!ietfd)enfe15 obet aud) be5 @5d)liiffelbein5, gleid)faU5 nad) 
fd)ttJeten @eliutten. 

3u ben log. ffil i flli it bun g e n gegott bedlliafferfoj:Jf, bet l}rofd)· 
fOj:Jf, ~etfd)lufl be5 ~ftet5 ober bet -I)amtogte, @5j:Jaltung bet ~hbel· 
faule, @5j:Jaltung ber Dlierlij:Jj:Je (-I)afenfd)atte) obet be5 @aumen5 
(~olf5tad)en) u. a. 9lad) bem st'riij:Jj:Jelfiitfotgegefe1;l bom 6. ffilai 1920 
miiffen lold)e ~erfriij:Jj:Jelungen bem st'tei5ar3te gemelbet ttJerben. 

2. ® tor u n 9 e n I I1:J e 1 d) e 'ji d) in ben e r ft e n :t age n n a d) 
be r @ e 0 u rt un b f lJ iit e r 3 ei gen. 

Unter ben ®torungen, l1:Jeld)e fid) in ben erften :tagen 
nad) ber @eouti 3eigen, ift 3uniid)ft eine red)t ljarmlofe 3U nennen, 
bie Si'OlJfgefd)l1:Julft, l1:Jeld)e oefonber5 l1:Jenn fie aUf ber@egenb 
ber ®tirn ober groflen tyontanelle fitt, eine unformHd)e @eftalt 
be5 Si'olJfe5 oebingt, bie aoer burd)au5 unoebenflid) ift. Bag ba5 
@efid)t bor, fo ittt biefe ~nfd)l1:Je1!ung meift auf bem einen 
9.Runbl1:Jinfe1; mitunter finb biefe ,,@efid)t51agenfinber", beren 
9.Runb olaurot unb riiffe1artig angefd)ttJollen erfd)eint, anfang5 
am ®augen berljinbeti, aber aud) bie5 gleid)t fid) nad) ttJenigen 
:tagen au5. ~n ber \Regel fitt bie Si'olJfgefd)ttJulft auf bem einen 
ober anberen ®d)eitelOein, aUf ba5 S,;>interljaUlJt iioergreifenb 
(bg1. ~oo. 26). . 

91id)t unoebenflid) bagegen ift bie Si'olJfolutgefd)ttJulft; 
ljierunter berfteljen l1:Jir eine nid)t nur nad) fd)l1:Jeren fiinftlid)en, 
fonbern aud) nad) natiirlid)en @eourten fid) entl1:Jide1nbe @e, 
fd)l1:Julft, l1:Jeld)e in einem 58lutergufl ~ttJifd)en ®d)iibelbede 
unb ber Si'nod)enljaut berfdoen oefteljt (~oo. 57). @:lie ift 
bie1 fd)iirfer oegren3t a15 bie Si'OlJlgefd)ttJulft; anfang5 nad) ber 
@eouti nur ttJenig entttJidelt, ttJirb fie nad) einigen :tag en beut, 
lid)er unb ift meift am bietien ober fiinften :tage a15 ttJeid)e mit 
58lut gefiiHte unb geflJannte @efd)ttJulft auf bem einen ober 
anberen @:ld)eiteloein 3u fiiljlen. S,;>ier mUll ein ~r~t ~u \Rate 
ge30gen l1:Jerben. 58i5 &ur ~nfunft bei3fe1oen ift fie bor jegJid)em 
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@ltoll 3u fdJfrten unb ber ~interfojJf baf)er am veften in jffiatte 
ein3ujJacfen, im frvrigen Iiillt man fie aver gan3 in mttf)e. ~iefe 

@efdJrouIft berfdJroinbet meiftens erft nadJ biden jffiodJen. 

~er in ben erften Xagen vei ber WCef)r3af)1 ber S't'inber 
auftretenben @e1vfudJ t (Ikterus) ift feine IBebeutung veT3u, 

!8(ulou~lcbri . 
bungtn in bH 

!lopjbnllt 

!8lut.tgIlU 
6l11i[djrn gnad/en. 
~aul IInb IInedjen 

Vlbgrbebrnr 
Rnod/rnbaut mit 
b'glnnrnbet gno. 

djrnneubHbung 
\lout 

6rbnrn~a"be 
Rnodlenbout , 

.!I"nodjen -
~,ltl' ~imbaut 

'" Cllrbitll 

2!bb. 57. QJefrierfd)nitt burd) einen 6d)iibel mit Sfo,pfblutgefd)wulft 
aUf bem red)ten 6d)eitelbein. 14 ::tage nad) ber QJeburt. 

(91ad) 58 u m m, QJrunbrili, IJerfleinert.) 

1egen; fie ift nur bann vebenflidJ, roenn fie fidJ roeHer auf ~iinbe 
unb ~iille ausvreHet ober g1eidJ3eiti9 ftanffjafte ~rfdJeinungen 
(bg1. @l. 57), a1fo fdJroere )8erbauungsfttirungen,. @ld)1affudJt 
ober Unrufje eintreten, vefonbers vei friif)gevorenen, fdJroiidJ1idj 
entroicfelten ~nbern, gan3 vefonbers vei gfeidJ3eitiger gefiif)t> 
Hdjer @;nt3frnbung bes ~avds (f. u.). 
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jillie oei bet ~muttet fann aud) oeim SNnbe ein trti e i d, 
aU5id)fag iid) enhoicfdn (tote ~notd)en aUf bet ~aut be5 
mfrcfen5 uiT.), ltJenn ba5ieHie ITU ltJatm gegaUen ltJutbe. ~ud) 

bieiet ift ogne 5Bebeutung. 
~I5 &nei~ (ober &rinb) ltJirb ein grauttJeiuer, fettiger, fdju.):J.):Jen, 

artiger 5Belag am j8orberfo.):Jfe, oefonber~ ber &egenb ber grouen 
~ontaneUe unb bem 6djeitel oe3eidjnet. ~r {iiut fidj, ttJie 6dju.):J.):Jen 
iioerljau.):Jt, leidjt aufltJeidjen, im iiorigen oei geljiiriger ffieinlidjfeit 
aoer audj bermeiben. .l3iiftiger ift ber oft ftarf jucfenbe mildj f dj orf, 
ber aUf ber sto.):Jfljaut, mitunter aoer gerube im &efidjt 3uniidjft in 
~orm bon feinen 5Blii~djen aUf tritt, bie aI5bann oerften unb 3U 5Boden 
eintrocrnen. meift tinb biefe ~u~fdjliige feljr ljartniicfig, baljer friilj, 
3eitig einen ~r3t tulen, bamit biefer ~u~fdjlag geljeilt ttJirb; benn 
ein "nadj innen fdj1agen" be~feloen, ein ~berglauoe, ber nodj im 
j80lfe unb oei stur.):Jfufdjern lelit, gilit e~ nidjt I! 

Untet ben G:dtanfungen bet ~aut ift ba5 "jillunbiein" 
be5 SHnbe5 in megtfad)et: Sjiniid)t ltJid)tig: ITuniid)ft af5 eine 
trofge bon mangelgaftet meinfid)feit (1. o. e. 136), bann aoet aud) 
af5 trofge, unb 5Begleitetid)einung bet gefiigdid)en ~etbauung5' 
unb @rniigtung5ftiitungen. 5Bei SNnbern, ItJdd)e na~ fiegen, 
witb getabe bie ~aut be5 @eiii~e5, bie Umgeoung be5 ~(ttet5 

ltnb bet @eid)fed)ti$teHe "ltJltnb", bie Doergaut ltJitb ITuetft 
fiad getotet, bann aoet in gto~er ~u5begnung aogeid)Ulfed, 
io ba~ bie rote, iiu~etft em1Jfit1bfid)e (fegr netbenreid)e) 2eber, 
gaut freiliegt, iiqnHd) ltJie oei dner gto~en 5BtanbltJtmbe. eold)e 
meift in bet ~ffege bernad)liiHigten ~inhet ITeigen em oe, 
jammetn5ltJede5 ~u5iegell. ~iinftHd) geniiljde SNnber, bie fid) 
bid giiufiget na~ mad)en, eoenfo trtiiggeour15' unb id)ltJiid)lid)e 
SNnbet, aoer aud) fegt fette SNnbet, edranfen um fo leid)tet 
an jillunbfein. ~u~et ber @efiitgegenb finb aud) bie ed)enfel. 
faHen unb bie iJaHen be5 Sjalfe5 ltJunb. ~a5 SNnb ltJitb untugig, 
fd)reit bief unb lommt fid)t!id) geruntet. ;sn jebem iJaUe mut 
bie Utfad)e be5 jillunbiein5 erforfd)t ltJerben. Doetftet @tunb, 
ia~ bet ~fiege ift forgfiiHige mein· unb %rocfen'£jaltung be5 SNnbes, 
oeionbers ba, ltJo Sjautfaiten finb (bgi. e. 137). ~ie jillinbeln, 
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lUelcf)e gebraucf)t lUaren, miiHen in ~aHer ober 60balofung 
au?3gefocf)t, nicf)t etlUa in faltem ober IaulUarmem ~affer einfacf) 
abgefpiilt lUerben. 6cf)on bei anbauernber ffio1ung, befonber?3 
aber bei borganbenem ~unbfein mu~ ber ~qt gerufen lUerben, 
ba bie ~eiIung oft lange .Beit in ~nfprucf) nimmt. Q;ine jJ3flegerin 
giite ficf), gier mit 6aIben, jJ3ulbern unb bergleicf)en feIbftiinbig 
etlUa?3 3u tun! ':Die 5Beganblung ift nur 6acf)e be?3 2tr3te?3! 

imitunter fann in ben erften 'l:agen eine 5Bruftbriifen, 
ent3iinbung auftreten. ~ie fcf)on oben erlUiignt (6. 61), 
finbet au?3 ber 5Bruftbriife be?3 S't'inbe?3 3ulUeiIen eine ~bfonbe, 
rung ftatt, mit gleicf)3eitiger 2tnfcf)lUeIIung be?3 5Briiftcf)en?3. 2ii~t 

man ba?3 5Briiftcf)en gan3 in ffiuge, bebedt e?3 einfacf) mit ~atte, 
fo gegt bie ~nfcf)lUeIIung bon felbft 3uriid; lUirb aber, lUie mit· 
unter bon ~ebammen ober jJ3flegerinnen e?3 toricf)terlUeife 
gefcf)iegt, an bem 5Briiftcf)en gebrUdt. fo ent3iinbet e?3 ficfj, lUirb 
gei~, rot unb fcfjmer3gaft, unb genau lUie bei ber imutter fommt 
e?3 3ur 5Bruftbriifenent3iinbung. Q;?3 fann ficfj fogar eine 
recfjt fcf)mer3gafte, eitrige Q;nt3iinbung ausbiIben. ~n biefem 
tyalle ift fofort ein ~tt3t 3U rUfen. 

~on lUefentIicfj ernfterer 5Bebeutung finb 3IUei Q;rfranfungen, 
lUelcfje beibe aut ~nftedung (~nfeftion), allerbing?3 ber, 
fcfjiebener ~rt berugen, niimIicfj 

1. bie inabeIinfeHion, 
2. bie eitrige anftedenbe ~ugenent3iinbung. 
~m aHgemeinen befi~t ba?3 neugeborene Sftnb eine befonbere inei, 

gung 3u~nfeftionen, bor aHem fcfjon baburcfj, ba~ e?3 in bem inaOel, 
fcfjnurreft cine eben erft in ~eiIung begriffene ~unbe an ficfj triigt. 
~ber aucfj anbere Ueihfte ~unben, ~bfcfjiirfungen ber ~aut ftinnen 
infi3ied lUerben 0. u.), ebenfo bie 3ade 5Binbegaut bes ~uges. 

1. ':Die inabeIinfeftion: ~ie fcfjon 6.134 gerborgegoben 
lUutbe, barf ber inabeIberbanb nur mit feimfteiem (fteriIem) 
~etbanbftoff gemacfjt lUerben; benn jegIicfje ~erunrcinigung 
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bet ftifcljen ~abehtJunbe fommt giet mit oftenen 58lutgefiiflen 
in 58etiigmng unb ttlitb baget um fo tafcljet in Die allgemeine 
58lutbagn betbteitet. ~m aHgemeinen ift gegen ftiiger ber 
~abelbetbanb jett etgebltclj ~infacljer gettlorben; 3ttleifelgnfte 
@itoffe, ttlie ~~tt, l.l3ubet finb 3uniicljft bolHommen iibetfliiffig 
unb gaben nut 3U oft ~abelent3iinbung 3Ut ~olge. ~e ein
facljet (bOt aHem feimftei!) umgefegrt bet ~nbelbetbanb gemacljt 
unb je ttodenet betfe!be gegalten ttlitb, um fo feHenet fiegt 
man betattige ~abeletftanfungen. 2lbet auclj f1Jiiter fann'noclj 
eine ~nfeftion bet ~abelttlunbe etfolgen, entttlebet beim 58aben 
ober burclj bie mit lRecljt fo gefiitcljtete memnreinigung mit 
~ocljenflufl. 9Ran beacljte baget bie oben angegebenen mOt, 
fcljtiften: fcimfteiet ~abelbetbanb - mtiglicljfte %todengaltung 
beilfelben - etft bail ~inb, bann bie 9Ruttet befotgen, 
unb naclj bem 58aben befonbete @iotgfalt auf bie ~meuemng 
beil ~abelbetbanbeil legen (am beften bail 58aben biil 3um 
mbfaH beil ~abelfcljnuttefteil aUilfeten!) (bgL @i. 134). 
'l:lenn bet fnot1Jelgarte ~abelfcljnumft ift gegen ~eime ttliber, 
ftanbilfiigig, bagegen bet feucljte ~abelfcljnumft bietet fiit ~cime 
cinen giinftigen ~iigtboben. 

'l:lie ~abelanftedung obet ~abelent3iinbung fann 
alil iittHclje ~nt3iinbung in bet Umgebung beil ~abeltingeil 
obet, ttlail etgebHcljet gefiigtHcljet, fegt balb alil aHgemeine 
581utbetgiftung auftteten. 

@etabe bot bem 2lbfall beil ~abelfcljnumfteil fommen 
folclje ~nt3iinbungen bOt, ttlobei ttlunbe @iteHen eben "infi3iert" 
ttlutben. ~atte, @a3e, ~abelbinbe, bOt allem unreine S)iinbe 
ftinnen, ttlie etttliignt, ben ~abe1 anfteden. 58ei bet ~abel

ent3iinbung ift bet ~abelting, bie S)aut, an bet ber ~abe1fcljnut' 
reft anfitt, ftad gertitet, em1JfinbHclj mit gefcljttlollenen lRiinbern, 
lUie bei tofeadiget ~nt3iinbung; ttlat bet ~abe1fcljnurreft fcljon ab, 
gefallen, fo fann ficlj fogar ein @efcljttliit an ber~abelttlunbe bUben 
(21bb. 58). ~n anberen ijiiUen aber ift bet: ~abel nut gnn3 ttlenig 
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geriitet, bagegen trW fegr rafdj Shiifteberfall bes SNnbes ein; 
es berroeigert bie 91agrung, roirb fdjlaffiidjtig, @elbfudjt, mit
unter audj eine eigentiimlidje brettgarte ~nfdjroellung ber Unter, 
baudjgegenb fommen gin&u unb in roenigen ~agen gegt bas 
~nb 3ugrunbe. ~n foldjen iJiillen, roo, roie man fief) ott fiilfdj, 

2lbb. 58. ~nt3iinbung be5 j)(abe15 unb feiner Umgebung, mit ~ilbung 
eine5 @efdjroiir5. ffiiltung unb @5djroellung be5 ~autnabe15 unb jetner 
Umgebung. (j)(adj u. ~ a f dj fe' \13 a n foro, @eburt5f)ilfe, 2lbb. 399.) 

lid) ausbrMt, bas SNnb an lI~ebensfd)roiid)e" 3ugrunbe gegt, 
ganbelt es fid) faft ftets um eine allgemeine m3unbinfeftion, 
bie bom 91abel ausgegangen ift. @erabe ber ~riifteberfall 
eines bis bagin gefunben ~inbes, befonbers am brit, 
ten biS fiinften ~age, ift immer berbiid)tig aUf allge. 
meine 91abelinfeUion. iJiiulnis bes 91abelfdjnurreftes tritt 
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fefJt feUen nut auf, 3.)S. bann, ltJenn bie ~inttodnung geftiiti 
ltJutbe, b. fJ. bet feucf)tem, nicf)t lUftbutcf)liiffigem metbanbc. 
~n allen biefen tyiiHen ift bet Illt3t f 0 ftiif) ag moglicf) 3U tufen! 
'!lie jj3flegetin be£linfi3iete if)te ~iinbe auf£l gtiinblicf)fte. 

ffiedjt gefiigrlidj finb, roie fdjon erroiignt, bie 91abeIbIutungen, 
roeldje erft nadj WbfaH be~ 91abelfdjnurrefte~ auftreten. 6djroere 
WUgemeinerfranfung be~ Sfinbe~ fann gier bie Urfadje fein. ~n 
f oldjen lJiiUen fann in fur~er Seit ba~ Sfinb gerabe~u im 58lute 
fdjroimmen. ~er Wr~t ift fofort ~u tufen. 58i~ ~u beffen Wnfunft 
fudje bie $fIegerin burdj einen trodenen feimfreien ~attebaufdj, 
roeIdjer mit ber 91abelbinbe feft angebriidt roirb, bie 58lutung ~u 
fHUen (6. 200). fiber ber~ogerten WbfaU be~ 91abelfdjnuttefte~ 
bg1. 6. 200. 

Wudj nadj bem WbfaU be~ 91abel~ fann iibrigen~ nodj eine ~n. 
feftion ber in fibergiiutung begtiffenen 91abelrounbe erfolgen. ~ager 
audj bie l:>einlidjfte 60rgfalt bei ber 91adjbeganblung ber 
91abelrounbeJ ~n mandjen lJiillen ift bie bei gefunber Wbgeilung 
ber 91abelrounbe ~u beobadjtenbe fibergiiutung baburdj geftOrt, bas 
ber 91abel liingere Seit feudjt unb rot bIeibt; gier roudjern etroa~ 
reidjlidjer bie lJIeifdjroiir~djen (<Mranulationen); man be~eidjnet bies 
a15 191abelfdjroamm". ~iefer SUftanb gat ~roar mit Wnftedung 
nidjiS ~u tun, ift aber trotlbem bem Wr~te fofort ~u melben. - ~ine 
nadj ber !Bernarbung be~ 91abels auftretenbe !Borroolbung bes 91abel~ 
roitb als 91abelbrudj be~eidjnet. 58eftegt bagegen fdjon bei ber <Me· 
burt eine (meift gell burdjfdjeinenbe <MefdjrouIft) am 91abel, \0 ganbelt 
es fidj um ben angeborenen 91abelfdjnurbrudj, ber fofort ol:>eriert 
roerben muS. 

~efentlidj gefiigrlidjer unb fteiS toblidj finb ~roei bef onbere 
lJormen ber 91abelinfeUion: 1. bie ~unbrof e (ber "ffiotlauf"), 2. ber 
~unbftardraml:>f (Tetanus), ~toei feltene, aber um fo gefiigrlidjere 
~tfranfungen. Wudj bie'~unbrofe (~t)fil:>el) gegt bon ber 91abel, 
rounbe, mitunter audj bon anberen ~unben (~. 58. ~autabfdjiirfungen 
am Stol:>f) aus unb ift baburdj gefenn~eidjnet, bas bie Umgebung 
ber 91abelrounbe ftad gefdjroollen unb fegr gerotet ift; biefe ffiotung 
faun fid) roeitet auf ben Storper au~breiten ("~anbertofe"). ~ie 
Sfinbern wimmern fliiglidj, betroeigern bie 91agtung~aufnagme, gaben 
aHe Wn~eidjen einet fdjroeren allgemeinen 58lutbetgiftung (goge~ 
iJiebet J Shiifteberfall). ~ie gefiigtlidje ~dranfung fann Ieid)t auf 
anbere, alfo audj auf Die ffi'luttet iiberitagen toerben, bager fofortige 
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:ttennung oon ber ilRutter! tyaft immer oediiuft fie tobIidj. - ~oen' 
faU~ tobIidjen ~edauf ~at bie fdjtuere, gan3 eigenartige Snfeftion 
ber 91aoe!tuunbe, tueldje man al5 ,,~unbftarrframlJf" (Tetanus) 
ober audj al5 "SfinnbadenframlJf" be3eidjnet. Df"enbar gelangen 
~ier bie gefii~didjen ~unbfeime (6tardramlJflJi13e), tueldje fidj in 
bet @artenerbe obet im Sfe~ridjt ber 6tuben finben, burdj unreinen 
91abe1oetbanb in bie 91abe!tuunbe ober audj beim 5ltbtrodnen be~ 
SfotlJets mit einem £afen, tueldjes ben 5Soben geftreift ~at. 5ltlfo 
bertuenbe man niema15 ein ~erbanbftiid, tue!djes auf ben 5Soben ge' 
fallen, ebenfo &um 5ltbtrodnen niema15 ein 5Sabetudj, tueldjes mit bem 
5Soben in 5Setii~rung gefommen ift. :i>ie !J3flegerin oeadJie bie audj 
fiir Sjebammen 1) befte~enbe ~orfdjrift: niema15 in ber iibIidjen ~eife, 
tuie frii~er, auf bem 6djoli bas Sfinb 3uredjt 3U madjen, tuobei bas 5Sabe, 
lafen ia ben tyuliboben betii~tt, fonbern ftets auf einem ~ide1tifdj 
(og1. 5ltob.48, 6. 139) I :i>ie Sfeime, tueldje aUf biefe ~eife in ben SfotlJer 
ge1angen, iiuliern i~te gefii~didje ~idung in framlJfartigen, fe~r fdjmer3' 
~aften 8udungen, bie 3uetft bie stiefetmusfeln befallen, fo bali bas 
stinb ben ilRunb nidjt offnen, alf 0 nidjt me~t trinfen fann (Sfiefet, 
Uemme), unb bon ba aUf bie Sfau" @efidjtsmusfeln fotuie bie 91aden. 
fdjIieliIidj bie 5Stuft, unb a1iidenmusfulatut iibetgteifen, fo bali bas 
stinb "tuie ein geflJannter 5Sogen baliegt", nut mit bem S)intedolJf 
unb ben tyetfen aUfliegenb. :i>ie SftiimlJfe treten anfaUstueife auf. 
:i>ie Sftanf~eit, tueldje ftets mit ~o~em tyiebet ein~etge~t, ift immet 
toblidj. 5ltudj ~iet ift bas stinb bon ber ilRuttet 3U trennen. 91adj bem 
@efete (5ltn3eigelJfHdjt bei anftedenben Sftanf~eiten) muli biefe 
~franfung, tuie audj bie ~unbtofe, bem Sfreisaqte ange3eigt 
tuerb en I ~ine tueitere !J3flege barf alfo eine !J3flegerin nidjt anne~men, 
e~e fie beffen Snftruftionen einge~o1t ~at. 

2. ~ie anftedenbe ~ugenent&unbung: ~ucf) bie ~ugen 
bes seinbes oHben cine ~ingangslJfotie fur Shanffjeitsfeime, 
aHerbings ben ®it einer gan& oefonberen ~ti bon ~nftedung. 

lmancf)e ~rauen leiben an fog. anftedenbem ®cf)leim. 
fl u U, b. i. fcf)arfem, eittigem, grunge10em ~usfluu, fog. ,,%tilJlJer 
ber ~rau" (GonorrhOe), tue1cf)er fteife ge1oe~leden in bedIDiifcf)e 

1) :i>iefe 5ltntueijung'ift bet Sjebamme im lJreuli. £e~tbudj § 257 
unb § 501 ausbriidIidj borgefdjrieoen unb foUte audj bon !J3flegerinnen 
beadjtet tuerben! 
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,3utudliiflt. ~erfelbe fann feljr leief)t auf anbere ®ef)leimljiiute 
iibertragen ttJerben. ~ie ®ef)eibe ift babei in einem geroteten 
~nt~unbeten .8uftanbe; d treten gleief)~eitig .parnroljrenbe. 
1ef)ttJerben aut befonber5 fef)meqljafter Urinbrang, ttJenigften5 
3U ~ntang ber ~dranfung. Sn ber ®ef)ttJangerfef)att nimmt bie 
eitrige ~bfonberung erljeblief) 3U, fo bafl bider gelber ~iter in 
grofler 9.Renge beftiinbig abflieflt unb bie @efef)(eef)tMeile berii~t. 
~n ben iiufleten @efef)leef)t5teilen finben fief) mitunter ttJaqen. 
artige .pautttJuef)erungen C1lJi~e ~ e i 9 ttJ a r 3 e n ober Sl'onb~lome). 

~bb. 59. ~ittige mugenent3unl>ung. ~ie mugenliber Iinb tJedlelit. 
'1licfer ~iter entquillt bet 2ibflJalte. - mel>. jffiaren'f)au5 m. <M., )Berlin. 

~ieie ~rftanfung ift fur bie ~ugen be5 Sl'inbe5 (ttJie eines 
ieben anberen iiberljaUlJt) info fern gefiiljrlief), al5 buref) ben 
6cf)(eimflufl, b. lj. buref) bie in iljm entljaltenen Sl'eime (~rilJlJet. 

feime - @onofoflen bgL ~bb. 36) feljt leief)t eine gefiiljrlief)e 
~nt3iinbung bet ~ugen ljetborgerufen ttJitb, ttJelef)e fef)liefllief) 
in fuqer 3cit 3U unljeHbater @,tblinbung fiiljten fann. 
~iefe @nt3iinbung, bie eitrige ~ugenent3iinbung bet Weu, 
g e b 0 r e n en, iiuflertfief) 3uniief)ftin einer~nfef)ttJellung ber ~ugen. 
tiber, fo bafl bie 2ibflJaUe gefcf)(oHen, b. lj. feft bedlebt ift unb 
nief)t geoffnet ttJerben fann ~bb. 59). ~U(entljalben briingt fief) 
!ttJifef)en ben bedlebten unb gefef)ttJollenen ~ugenlibern cine 
meift lj eng e 1 b e ttJ ii f f e ri 9 e ~liiHigfeit (bergleief)bar mit biinnem 
~ee) ljerbor, ttJe1ef)e erft naef) ttJ~nigen ~agen bie ~efef)affenljeit 

fro 0 It ~ e r, ~eitfaben. 8. Ilufloge. 14 
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bon bidem, ge10em Cl:iter annimmt. ~kim Dffnen ber 
~ibf\)alte medt man, baf3 bie \8inbef)mtt (b. i. bie ltJeif3e, unburd). 
fidJtige Sjaut be§ muge§) unb oefonb"er§ bie ~nnenTfiid)e ber 
S!iber ftad gerotet unb geid)ltJoHen ift, ltJiif)renb ~u mnfang ber 
(;i;rfranfung ber muga\)fel, bie Sjornf)aut unb bie l.l3u\)iUe noc£) 
flar finb. m5irb bie (;i;rfranfung bernad)liiifigt, fo wirb aud) bie 
Sjornqaut (bie burd)fid)tige Sjaut be§ muge§) bon ber (;i;nt~iinbung 
ergriffen. '1)ie (;i;rfranfung gef)t bann raid) in§ ~nnere beiS 
mugeiS. '1)ie Sjornf)aut triiOt fid), ltJirb gefd)ltJiirig unb oleiOt 
unburd)fid)tig. ~ie Bolge babon ift ber )Beduft eineiS ober gar 
oeiber mugen (Cl:rofinbung). 

Sur )Berf)iitung biefer mnftecfung f)at I.l3rof. (Ire be in 
~ei\)crig feineqeit bie Cl:intriiufdung bon ~ ItJ ei \)r 0 ~ e n it 9 er 
SjiHlenfteinlo1ung iniS muge Oe einen :tro\)fen berfdoen) 
gleid) nad) ber @eourt beiS S'rinbeiS em\)fof)1en. '1)iefe )Borfid)t§. 
maf3regel ift nod) bielfad), oefonber§ in mnftalten in @eoraud) 
unb qat fid) fef)r ltJoql oeltJiif)rt 1). 't;ie Bal)l ber Cl:rolinbeten 
ift in ber :tat geringer geltJorben, ltJenn man bie letten 25 ~al)re 
iioeroiicft 2). ~n ber I.l3ribat\)ra!iiS oeid)riinft man fid) bielfacfJ 

1) ~Ieuetbings !jat man mit gleicqem C¥:tfoIg in WnftaIten bie 
1 %ige S)iiIIenfteinliifung berltJenbet, ltJelclje auclj im neuen preuili. 
fcljen S)ebammenle!jrbuclj § 503 borgefcljrieben ift. 6ie berurfacljt 
et!jebIiclj roeniger ffiei5etf cljeinungen ("ffiei5fatarr!j") unb f cljeint bie 
gIeicljen ~ienfte 5U Ieiften. ~nbeffen ift biefe 2iifung nicljt !jaUbar; 
fie miiilte jebesmaI frifclj berfcljrieben roerben. 6e!jr bieI 5roecrmiiiliger 
ift ba!jer bie Wnroenbung ber Dr. S)eHenbaHfcljen WmpuHen (1 %ige 
neutraIe S)iiHenfteinIiijung) (bie feit 1925 in S)effen borgejcljrieben finb), 
bei roeIcljen eine 3erjeilung ausgefcljIoffen ift unb jebesmaI nur ein 
%ropfen ber genannten 2iijung in bas Wuge getriiufeIt roirb. (Sjer, 
fteHung burclj bie cljemifclje iYalirif ffieis!joI5 in ~iiffeIborf (bgI. 
6. 74). WIs C¥:rfailmitteI fommt noclj bie 5%ige 60p!joHiifung in 
5Betracljt, bie bieIfaclj in WnftaIten angeroenbet roirb. 

2) lffiii!jrenb in ftii!jeten ~a!jren faft ein ~ritteI ober gar bie 
S)iiIfte aHer ~nfaffen bon 5BIinbenanftaIten infoIge bon Wugenent. 
5iinbung etliIinbet roar, ift in ben Ieilten ~a!jr5e!jnten biefe 3aljl 
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barauf, iDenn fein eitriger Illu§flu~ beftefjt, bie Illugen fofort 
nael) bem ~urel)fel)neiben be§ finbliel)en Sl'opfe§ mit einem in 
abgefoel)te§ ?maHer getauel)ten ?mottebaufel)e ab&utupfen; iDenn 
aber eitriger mu§flu~ bei bet Sl'rei~enben ift, bann mu~ 
auel) fJier bie .poHenfteinlofung benutt iDerben. ~n folel)en tyiiHen 
fjat aber, iDie fel)on bemedt (~.171), bie .pebamme b&iD. 
'.J3flegerin ben Illqt fo friifj al~ mogliel) &u benael), 
ri eI) ti gen. ~§ ift bafjer bon befonberer ?miel)tigfett, biefe ~r' 
franfung in ifjrer ~ntftefjung &U berfjiiten unb bie erften ~n' 
3eiel)en biefer gefiifjdiel)en Illugenedranfung &U et> 
tennen, fOiDie fel)on unter ber @eburt entfpreel)enbe ima~, 

nafjmen &U treffen. ~§ ift &iDecrmii~iger, ba~ ~rauen, iDelel)e 
an ~ripper leiben, fel)on in ber Eiel)iDangerfel)aft ben ffi a t be § 
III r & t e § einfjolen unb felbft reinigenbe ~pfr{ungen mael)en. ~k 
merIt bie '.J3flegerin erft bei ber @eburt ben eitrigen mu§flu~, 
fo mael)e fie babon bem mqte unbeqiigliel) imitteilung unb 
forge bafiir, ba~ (b 0 mill r& t e 1) bie .poUenfteinlofung eingetriiufelt 
iDirb. ~n folel)en ~iillen miiffen aber an ben tolgenben ~agen 
b i e III u g e n t ii g li eI) b 0 m III q t e b e f i eI) ti g tiDe r ben. ~ft 

eine ~intriiufelung aber niel)t gefel)efjen unb cine ~nt&iinbung 
eingetreten fo mael)e bie ~flegerin bi§ 5ltt mnfuntt be§ Illqte§, 
iDelel)er unbeqiigliel) 5U rufen ift, tafte Umfel)liige aUf 
bie Illugen, rcinige biefelben mit abgdoel)tem fiifjlem ?maHer 
burel) borfiel)tige§ unb 5arie§ IllbiDifel)en be§ fjerau£lqneUenben 
~iter§; bie Umfel)liige iDerben am beften mittelft mefjrfael) 
5ufammengelegter 2einiDanbliippel)en gemael)t, bie in faHe§ ober 
beHer in ~§iDaffer getauel)t finb (niemaf£) iDarme Umfel)liige 1). 

ber &rblinbungen erf)ebIid) 5uriicfgegangen; nad) einer neueren 3u, 
fammenfteUung betriigt bie 3af)I ber infoIge Wugenent5iinbung &r, 
blinbeter ie~t nur nod) 12,9%. ;tIie 3af)I ber Wugenerfranfungen 
ift in gut geleiteten WnftaIten, hJo lJrin3ilJieU bie &intriiufelung ge, 
mad)t hJirh (bgl. 6. 179), gegeniiber ber ~ra!"i5 fef)r gering; &rbIin, 
bungen fommen flier f05ufagen nid)t bot. 

14* 
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@ebrauc9te m3attebiiufcge, 2iitJtJc9cn u. bg1. finb fofort 3u ber
brennen; mit (ii;iter ober ~c9feim burc9triinfte ~inenfrbeqfrge 

finb (getrennt bon ber frbrigen m3iifcge) grfrnbHc9ft 3u bei3in, 
ti~ieren. ~a ber (ii;iter fcic9t roeiter froertragen roerben fann, 
fo ift bei einfeitiger (ii;rfranfung bai3 gefunbe ~uge burc9 einen 
~c9utberbanb 3U bebecfen unb bai3 ~inb auf bie ~eite bei3 
franfen ~ugci3 3U fegen; al1ei3 roeitere ift ~acge bei3 ~qtei3. 

~ie llSflegerin bebente aber, ba~ fie iljre ~iinbe nac9 ber 5Sefor. 
gung bei3 ~inbei3 aufi3 grfrnblic9fte 3u bei3infi3ieren ljat unb macge 
bie Umgebung auf bie @efaljr ber ~nftecfung, bie fie frbrigeni3 
an ben eigenen ~ugen gleic9fal1i3 3U beac9ten ljat, aufmedfam. 

~ie !Berbauungi3ftorungen fteHen bai3 ung1cic9 roie9' 
tigftl' ~atJitel ber (ii;rfranfungen forooljl ber erften 2ebeni3tage, 
ric9tiger gefagt erften 2ebeni3ro0cgen, ali3 auc9 bei3 erften 2ebeni3· 
jaljrei3 bar unb muHen baljer auc9 ber llSflegerin bdannt fein. 
m3ie fc90n oben (~. 129 ~nm.) ljerborgelJoben rourbe, ift gerabe 
im erften 2ebeni3monat bie ~terblic9feit ber ~nber eine 
au~erorbentlic9 gro~e unb ftJielen auc9 ljier fc90n llkrbau:.mgi3. 
ftorungen bie gri\~te moUe. ~Uc9 bie (ii;dranfttngen ber 
imu n b lj 0 lj le geljoren ljierljer. ~c9on bei ber 5SeftJred}ung bei3 
~tiHgefd}iifte~ rombe ljerborgeljoben, bat cine ~einigung bet 
imunbljoljle nad} ben ljeutigen ~nfc9auungen im aHgemeinen 
ubetf!iiffig ift; benn gerabe babei roetben oft neinfte !Berletungen 
.ber 3arten ~d}leimljaut gefett, roeld}e (ii;ingang~tJtorten tur 
~eime bUb en. ~m aUgemeinen tJermeibet man baljer ie~t bie 
befonbere imunbtJflege unb fegt einen gro~eren m3ert aUf bie 
grunblid}e meinljaltung bet 5Stuftroaqen, unb, roai3 rooljl in 
ber llSta~ii3 cine noc9 gro~ere moHe ftJielt, aUf bie meinljaltung 
ber @ummifauger unb tylafd}en bei funftlid}et (ii;tniiljrung (fielje 
~. 163). imitunter entroideln fid} nun aUf bet imltnbfc91eimljaut 
mei~e tJunftfotmige, f#mmeltJil3iiljnlicge \[(uf!agerungen,. bie 
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ttJie ein fJeHgrauer ffiafen bie 6dJ1eimfJaut auf ber Bunge, auf ber 
:;5nnentliidje ber lffiangen unb BitJtJen iioeqiefJen. iman nennt 
biefe (burdj ben 600rtJi1~ f)eruorgerufene) Cl:dranfung 600r ober 
6djttJiimmdjen. :;5ft berfeloe audj an fid] ungefiif)did], ttJenn 
ft:iif)~eitig entftJred]enbe ima~naf)men getroffen ttJerben, fo fann 
er jebOd] burdj aHou maffige lffiud]erungen nad] f)inten bie 
ffiad]enttJanb faft fo aofd]lie~en, ttJie bitJf)tf)erifd]e lffiud]eruugen 
oei grii~mn ~inbet:n. mer 600r f)at ottJar feine 91eigung auf 
bie BuftttJege iioerougef)en, ttJof)l aoer fiinnen burd] Cl:inatmen 
fo1dje in bie BuftttJege, ober ttJa9 f)iiufiger ift, burd] ben 6d]lucfaft 
in bie 6tJeiferiif)re unb ben imagen ge1angen unb rufen f)ier 
f-Berbauung9ftiirungen f)eruor. 2ludj oereiten bie 6d]ttJiimmd]en 
bem ~nbe ttJegen ber 6d]ttJel1ung unb ffiiitung ber 6d]leimf)aut 
6d]meroen oeim %rinfen, e9 trinft baf)er fd]led]t unb gebeif)t 
itid]t. ~Ud] fiinnen fid] auf ber ent~iinbeten 6d]leimf)aut giftige 
Cl:itertJiloc nOd] baou anfiebe1n! ~uf fo1d]e 6d]ttJiimmd]en mu~ 
bie lffiiiderin ben ~rot al9ba1b aUfmedfam mad]en unb oefo1ge 
feine ~norbnungen auf9 genauefte. Sjiilt bie ~f1egerin %rinf· 
f1afd]e unb 6auger uorfd]rifgmiij3ig fauoer, untedii~t fie ba9 
torid]te imunbau9ttJifd]en unb ueroietet fie aut9 ftrengfte ben 
@eoraud] ber gefiif)rlid]en 6d]nullet: (Butfd]oeute1), bie un
oegreiflid]erttJeife uielfad] nOd] ben ~nbet:n our >Serul)igung 
gegeoen ttJerben, fo ttJirb fie aUd] feltener 600r 1) feben. mic 
>Sef)anb1ung ift lebiglid] 6ad]e be9 ~rote9. 

munbentoiinbung (imunbfiiule), b. f). entoiinblid]e 
fd]merof)afte 2lnfd]ttJellung ber imunbfd]leimf)aut mit fiader 
ffiiitung unb Cl:mtJfinbltd]feit, ift meift ~olge einer iioertrieoenen 
ober fc;lfd]en imunbtJflege, ober entfte'fJt burd] Cl:infiif)rung 

1) ~teie feft aUf ber UnterIage Ijaftenben ®c1jtoiimmc1jen finb 
nic1jt ~u IJertoec1jfeln mit bem IJarten toeilllic1jen 5lMag, toefc1jen faft 
iebeg neugeoorene .mnb auf bem Ijinteren :teil bet Bunge IJeigt ober 
gat bem gelfJen ®treifen in ber Wlitte beg @aumeng, entfprec1jenb ber 
@aumennaljt. S)ie[e ljeHen ®te1fen Hnb burc1jau5 ungefiiljrIic1j. 
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umeiner ~inge (!ScfjUuHer, 31nger, .8a£jminge u. bgL). @erabe 
biefer fe£)meq£jaften Q;nt&iinbung, ltJele£)e bie Shnber am !Saugen 
£jinbett unb £jiermitin ber (£rnliqrung wefentHe£) ftott, unb oft 
genug ben etften l2rusgangsj)unft ber gefliqrlie£)en magen. unb 
~armftorung (f. u.) oUben fann, mufl man voroeugen fonnen. 
l2rue£) £jier ift liqt1ie£)e 5Se£janbfung unoebingt erforbedie£). 

merbauungsftorungen, b. £j. bie gefliqdie£)en (£rfran. 
lungen bes magen,~armlana15, £ommen erta£jrungsgemlifl 
£jliuriger oei fiinftfie£) genli£jtten ~nbern (ty!afe£)enfinbern) a!s 
oei 5Sruftfinbern vor, ba gerabe oei ber fiinftHe£)en Q;rnli£jrung, 
ltJie wir fa£jen, bie mUe£) aHer£janb memnreinigungen aus, 
gefett ift unb babure£) bie !Se£)!eimqaut bes magenbarmlana!s 
fe£)libigen fann. ~er groflte :.teU biefer !Storungen, ltJde£)e fief) 
qauj)tflie£)lie£) in ~ u r e£) f liU e n liuflern, flint in bie q e i fl e ~a £j r e §, 

~eit (!Sommer) unb wirb ba£jer vidfae£) a!!3 ,,!Sommer, 
~ i a rr £j 0 e" gemeinqin oe&eie£)net; bure£) biefe werben alfjli£jdie£) 
vide S1'inber im erften Beoensjaqre baqingerafft 0. o. !S. 129) . 
.8eigen fie£) innerqa!o ber erften Beoeni3woe£)en aue£) nur !eie£)te 
merbauung;3ftomngen, fo ift a!soa!b ber I2rr&t &U "CUfen; 
benn aue£) £jier fann, wenn frii£j&eitig bie !Storung edannt wirb, 
bure£) entfj)tee£)enbe 58e1Janbfung ein S1'inb noe£) gmttet werben 1). 

~ie Q;ntfte£jung bet metbauungsftorungen ift baqer 
in etftet Binie auf un&wedmliflige Q;rnliqrung (tyeq!en in ber 
merbiinnung, eil1feitige mUe£), ober gat meq!aofoe£)ungen, teine 
meq!na£jmng) unb £jieroei meiftens aUf Unrein1ie£)feiten &u, 
riid&ufii£jren, wefe£)e mit ber Waqrung bem SNnbe oeigegeoen 
werben unb ben magenbarmfanaf tei5en. )Sei bet Q;rnliqtung 
an bet mutteroruft iff bies fo gut wie aU;3gefe£)!offen, Oet bet 
&rnli£jmng bure£) S1'u£jmHe£) um fo feie£)ter benfoar, a15 biefeloe 

1) @erabe im 60mmet ge~t eine groae 2a~1 bon 6iiuglingen 
&ugrunbe, unb &ltJar infolge ber Sji~e, ltJeld)e eine mei~e bon 6torungen 
nad) fief) &ie~t. 9Iii~eres bg!. in bem Sjitlemerfvlatt, vearveitet 
im Sfaiferin Wugufte miftoria,,f.Jaufe in ~erlin (mer!. von @eorg 6tilfe). 
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bon iqrer G:ntna~me (lieim imenen) lii;3 ~ur ~er\tJenbung, in;3, 
lie;onbere \tJli'f)renb be;3 %ran;3tJorte;3 in ben qei~en lSommer, 
monaten unb aud) bei ber lltuflie\tJa'f)rung im ~aufe arier, 
'f)anb ~ernnreinigungen ausgefe~t ift. '!la'f)er bie ffiege1: murd). 
tei'f)en ber imild), geqi:irige ~erbunnung unb Iltli· 
fod)ung, alfo lSereitung einer feimfreien lJCaqrung 
nad) ben olien angegelienen ~orfd)riften. Iltlier aud) nad) ber 
~Mod)ung mu~ bie imild) ;0 auflie\tJaqrt \tJerben, ba~ fie fid) 
nid)t mc'f)r &er;e~en fann; imild)refte ober gar berborliene imild) 
burfen bem srinbe nid)t gereid)t \tJerben. - lSinb aHe biefe \tJie 
anbere lJCebenliebingungen (ffieinigen ber \Jlaid)en, lSauger) er· 
fum \tJorben, fo fann nod) burd) bie Iltrt ber \Jiitternng eine 
merbauungsfti:inmg qertJorgerufen \tJerben. %rocfenfut.ternng ber 
sriiqe \tJirb im arigemeinen gerne lietJoqugt, ift alier nid)t unlie, 
bingt erforberlid); frifd)er )illeibegang ift elienfo gut; liei ~iitte, 
tHng mit IltlifiiHen ber ffiulien&11cferfalirifation, lScf)1emtJe unb 
ii'f)nlid)e;3 ober gar tJerborlienem ~utter £i:innen bie srinber jebod) 
an ~erbannngsfti:intngen edranfen. 

:vie Urfad)e im G:in&elfaHe 5U ergrunben ift jebod) 
nid)t ead)e ber I,J3flegerin, anef) qier ift, \tJie in ber lSe'f)anblnng 
bes ~alles, ber Iltr5t aHein ma~gelienb, nil' bie ~ebamme 
o ber bie )illiirierin. 

~on gri:i~ter )illid)tigfeit ift fur bie I,J3flegerin tJor aHem bie 
rriiq5eitige G:dennung ber imagenbarmfti:irnngen, ba, 
m.t eli en ber Iltqt aUd) fru'f) genug gernfen \tJerben fann; bie 
I,J3flegerin ad)te et\tJa aUf folgenbe mn&eid)en: 

@tiiner IS tu 'f) 1, \tJeld)er liingere Beit ftatt be~ gellilid)' 
&itronenfarbigen abgefonbert \tJirb, gilt, befonber~ \tJenn er bailu 
flufiig ift unb ubelried)enb, immer ag ba;3 erfte ~nJeid)en 
bon ~erbauung~fti:it:ungen. 91ad)triigHd)e grune ~erfiirbung 
ber )illinbel ift im aHgemeinen o'f)ne lSebeutung. :;Sn fd)fimmeren 
\}il1en 'f)iiufen fief) bie Q;ntleerltngen, ftatt bet 5\tJei. bi;3 
brei norm;11en fomm~n \tJiiiierige IStu'f)le ftunbfid) unb fjalb. 
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ftitnblief), )0 bafl ba~ S'Hnb nief)t oft genug troden gelegt werDen 
faun; e~ vefte'f)t even ,,:tIuref)faH", ba~ fef)fimmfte ~n~eief)en 

von fef)wem metbauung~fti:;rung. :tIuref) bie f)iiufigen :tIuref)~ 
fiiHe (:tIiarrf)oen) wirb ba~ SNnb iiuflerft gefef)wiief)t un~ 
entfriiftet; baJu fteHen fief) fef)meqf)afte )Bliif)ungen ein mit 
2luftrei6ung bes S3eive~. S'rommen noef) ~flunluft ober gar 
~r V t e ef) en 1) nief)t tJerbauter fauer· rieef)enber 91af)rung~refte 

f)inou, Eitorungen im ~ngemeinvefinben, b. f. Unruf)e 
bes S'Hnbe~, anf)altenbe~ Eief)reien, ~vmagenmg, ~unbfein, 

ffiever, Untertemj:leratur, langbauernbe @elvfuef)t, ~rfef)laffun~ 
ber IDlu~fulatur, S'rriim\Jfe, greifenf)after @efief)t5ausbrud, f)of)le 
~ugen, Eitef)env{eiven auf bem @ewief)t ober gar ftiinbige @e~ 
wief)gavn~f)me, fo ift ba~ )Bifb fef)werfter merbaltung~. 

ftorung tJorf)anben 2). 

1) ~ine \l3flegerin barf niemal!l ,,~rbred)en" al!l ,,2lusfl'eienH 

beuten! jillan fl'rid)t nur bann bon @5l'eien, Illenn unmittelbat 
nad) ber jillagl~eit, meift burd) ~u gaftiges %rinfen, ein %ei! ber 
jillild) entIeert Illirb. ~abei finbet feine !ffiiirgbelllegung ftatt; fdbft 
unter .3eid)en aUgemeinen !ffioglbefinbens fHejjt ein %ei! ber unber· 
linberten jillild) in ben jillunb ~uriicf. ~as ~rbred)en bagegen finbet 
mit !ffiiirgen unb .3ufammen&iegungen ber 58aud)musfel untel 
fd)mer~gaftem ~er~iegen bes @efid)tes ftatt unb bie WCild) lommi 
beriinbert, alfo fauer ried)enb geraus, mitunter mit @5d)leim. ~iefe 

gefiiljrfid)e Q;rfranfung, Illeld)e eben mit Q;rbred)en, ~urd)fan unb 
~ieber einljergeljt, Illirb al!l ,,58red)burd)fall" be~eid)net. 

2) ~ielfad) Illirb bon jilliittern ber ~eljler begangen, bajj ben 
Sfinbern Illegen Unrulje, bie fiilfd)lid)erllleife al!l ~unger aUfgefajjt 
Illitb, 5U bief Waljrung gereid)t Illirb, ljaul'tfiid)Iid) bei ~fafd)en., 
fd)fiejjfid) aber aud) bei 58ruftfinbern. ~ie ~ofgen biefer iibermiijjigen 
!Jlaljrungs5ufuljr (fi b e r f ii t t e run g, U b ere r n ii lj run g) iiujjem 
fid) baburd), bajj bie Stinber ben Uberfd)ujj an !Jlaljrung erbred)en, 
aHa @5l'eien Illiiljrenb unb nad) bet jillagl&eit, bei anberen barin, 
bajj fie eine iibermiijjige ~etfenj Illicflung unb ftade bliiljfiid)tige 
2luftreibung bes 2eibes &eigen, bei ~ermeljrung ber @5tiiljfe (4-5!), 
bie Sfinber Illerben unruljig burd) bie 58liiljfud)t, fd)met&ljafte stolifen 
(bgT. @5. 154). ~iefer .3u[tanb ber Uberfiitierung fann leid)t 5u 
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@ine geroiffenqatte \l3ffegetin roitb abet nid)t etft, roenn 
biefes ~anff)eitsbilb ootf)anben ift, fonbern fd)on fo ftiif)3eiti9 
a 15 m i:i 9 li d) ben 2i q t ru fen, roeld)et aUe roeiteten ma~. 
naf)men 3U tteffen qat. 'l)ie erbrod)enen maffen finb ebenfo 
roie bie ~inbeln bem 2ir3te ooqu3eigen. 

~ine eoenfo gefii~tIidje, roenn audj feHene ~rftanfung oefte~t 
barin, ba!,! bas S'rinb fd)tl)aqe 05tv. fdjtvar30raune 6tii~le ent· 
leett (WMaena, ::Ilatmolutungen); biefeloen oefte~en aus 5Blut, 
tveldjes aus bem WCagenbatmfanal C3tdilffingetbatm) bes S'rinbes 
feloft ftammt. WCituntet tvetben audj fdjtvaqe WCaffen erotodjen. 
5Bei biefer gefii~rlidjen ~rfranfung mu!'! fofott bet m:r5t gerufen 
tverben. 

~m gto~en unb gan3en f)arm1ofer a15 bie 'l)urd)fiil1e ift 
bie triige merbauung, bie merftopfung. $Sei $Sruftfinbern 
feltener, finben roir fie f)iiu.fig bei fo1d)en ij1afd)enfinbern, roeld)e 
reid)1id) SJaferfdl1eim 3ur merbiinnung ber mUd) erf)ielten, meift 
iebod) erft nad) einigen ~od)en (og1. 6. 160). 2lnbererfeits fann 
f)artniidige merftopfung aud) ein .8eid)en ciner ernften @rfran. 

gefii~rlidjen WCagenbarmftorungen mit franf~aften 6tu~lentleerungen 
unb ~ieoet ois 39° fii~ren. WCan fann in biefer .l)infi# jebodj fe~r 
gut tJoroeugen, tvenn man fidj fe~r ftteng an bie ooen geoeOenen 
ffiegeln in oe5ug auf bie @efamtna~rungsmenge unb biejenige ber 
~in5elma~15eit ~iiIt (6. 154). 

3eidjen ber Untetetnii~rung finb nut bann tJot~anben,1. tvenn 
bas @etvidjt ungetvo~nlidj aonimmt, 2. bet ~eio feine normale ~iinung 
tJetlieri, (alfo eingefunfener ~eio Oet ftraffen 5Baudjbecfen 1), 3. bie 
6tu~lentIeerungen f eHener unb audj 3ii~er tverben, 4. ~enn 6djliifrig. 
feit bes S'rinbes eintritt. 6djfie!'!lidj tverben bie 6tii~le audj mi!,!faroen, 
fdjmutigoraun; bie Urinentleerungen tverben feltener, bie .I) aut 
tvirb tven unb ola!'!, Untertemperatur tritt aUf. m:udj ~ier ift fofort 
ber m:r5t 5u rufen. 

~oenfo ift iir5tlidje 5Be~anblung erforberIidj, tvenn neoen ber 
mangel~aften ober fe~lenben @etvidjts5una~me bie 6d)leim~iiute 
(~ippen. unb 5Binbe~aut) auffalIenb ola!,! finb unb bie .l)aut eine 
iioermii!'!ige ~mpfinbIidjfeit 5eigt (ineigung 5U ~unbfein, WCildjfdjorf 
u. a.), eoenfo bie ineigung 5U S'ratarr~en. 
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tung fein. ~bfii'f)rmitte( biirfen einem ~inbe buref; bie \l3flegerin 
nief;t gereief;t roerben. 6ie befef;riinfe fief; aHenfaHs aUf ein 
3eitroeiHges, mit einem Heinen @ummibaHon in 6eitenlage ober 
58auef;lage ou gebenbes ~liftier mit lauroarmem Walfer ober 
Dr. ~ft basfelbe o'f)ne ~rfolg, ober 'f)iiH bie lBerftOlJfung an, 
fo ift unbeq·iiglief; ber ~qt 3U rufen. ~enn bie lBerftOlJfung 
fann auef; lj!olge einer falfef;en ~mii'f)rung (entroeber einer 
fiber' ober Unterernii'f)rung) ober ein 2eief;en aHgemeiner 
6ef;roiief;e beim srinbe fein. ~ffo auef; lBorfief;t bei srfiftieren! 
58ielme'f)r \Regehrng ber ~rnii'f)rung buref; ben ~r&t! 

srinber, roe1ef;e an lBerbauungsftDrungen leiben, 'f)aben auef; 
mriftens mit 'f)ettigen 58lii'f)ungen ou fiimlJfen, roe1ef;e fief; 
iht~erft fef;meq'f)aft iiu~ern, fo ba~ bas ~inb an'f)aftenb fef;reit, 
bie 58eine an&ic'f)t unb ber 53eib eine aUf 5Serii'f)rung emlJfinb, 
lief;e ftraffe 6lJannung &eigt. srleine @aben bon lj!enef;eftee 
mit \l3fetferminotee bermifef;t (teeWffelroeife) ober auef; trocrene 
roarme Umfef;liige bring en biS crur ~nluntt bes ~qtes aUf 
einige ,gelt 53inberung. ~artniicrige 5Slii'f)fuef;t, befonbers 6ef;mer~ 
bei 5Seriil)rung bes 53eibes ertorbert fofortige iiqtlief;e ~ilte. 

~Hes in aHem aef;te bie \l3f£egerin bemnaef;, um bie erften 
~rief;einungen eines 9J(agen,~armfatarr'f)s nief;t oU iiberfe'f)en, 
aUf bie 5Sefef;affen'f)eit ber a:ntleerungell, aUf bie fiir bie fiinftJief;e 
~mii'f)rung gegebenen lBocfief;tsma~regeln unb frage bei ber 
gecingften 6tomng ben ~r3t. ~at fie bas srinb oureef;t gemaef;t, 
fob e sin f i 0 i ere fie fief; i e b e sma 1 9 tit n b Xi ef; ft b i e 
4) ii n be. 58ei ber \l3fiege barmfranfer S1'inber ift befonbers auf 
lJeinlief;e \ReinHef;feit JU aef;ten. 

Grs eriivrigt nod) anqangsroei[ e einige [eHene Grrfranfungen bet 
ilCeugevotenen 5U etroiiqnen: 

6d)on ouen (6. 177) euen[o uei ben WCijjuilbungen (6. 201) 
tvurbe barauf qingeroie[en, bali man fid) gleid) nad) bet @evutt bes 
.i1'inbes bal10n iiuer5eugt, oli bet Wftet unb bie Sjatnroqrenmiinbung 
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nid)t berfd)loffen finb; benn ein angeoorener 58erfd)luji forooql 
be5 Wfter5 al5 aud) ber Sjarnroqre fommen mitunter bor. Sjier ift 
fofort ein Wrht hU oenad)dd)tigen. 580n anberen angeoorenen 
58eritnberungen, fog. imijioilbungen rourben erroitqnt: bie 61Jal, 
tung ber :00 erii1J1Je, fog. Sjafenfd)arte, foroie bieienige be5 qarten 
@aumen5, bet fog. ~olfi3rad)en. ~eibe fonnen aud) 5ufammen 
borfommen. ~ie Stinber finb bielfad) am 6augen oeqinbert, qau1Jt' 
fitd)lid) oei ~0If5rad)en. ~ie[e imijioilbungen [inb bem Wrcrte &U 
mel ben ; fie £onnen [1Jitter burd) :O,lJeration geqeilt roerben. ~n biefem 
,3u[ammenqange iit nod) eine 6torung hU etroitqnen, roeld)er man 
mit Unrecf)t allhu grojie£l @eroicf)t friiqer oeigelegt qat: ba5 an 9 e' 
road)[ene ,3ungenoitnbd)en, eine iiorigeni3 red)t feltene 6tiirung. 
O":tlua5 qitufiger i[t eine leid)te ftraffe 58erfiiqung be5felben. ~ei 5U 
[traffer 58erfiir5ung ober ber [eqr [eltenen 58erroad)fung fann ba5 Stinb 
aud) nid)t [augen. Stann e5 alfo faugen, fo ift ba5 ,3urgenbitnbd)en 
nid)t angeroad)fen. ~n 5roeifelqaTten ~itllen iit ber Wr5t hU rufen. 

O":ine imiiibilbung gan5 befonberer Wrt i[t ber [og. inaoel[d)nur, 
orud), b. q. eine ola[enformige, burd)[d)einenbe @efd)roul[t an 6telle 
be5 inaoel5, roeld)e Glebitrme entfJitlt, bon ber ~Q.:ierqaut iiber50gen 
i[t unb bircH in bie inaoel[d)nur iioergeqt (6. 207). Sjier feqlt ber 
58er[d)luji ber ~aud)bec1en. O":ine [old)e @efd)roul[t barf nid)t iiber' 
feqen unb mUfl fofort bem Wqte, [d)on bor ber ~([Jnaoelung, 
ge5eigt roerben. Cl:ine ffiettung bei3 Stinbei3 i[t mei[t nur burd) [0 f ortig e 
:0 1J era ti 0 n m ij 9 1 i d). - Sjiermit' barf nid)t berroed)f elt roerben ber 
inaoelbrud), roefd)er er[t f1Jitter "errooroen" roitb (bg!. 6. 207). 
~iefer i[t eine bon Sjaut iibeqogenc 58otroiiloung am inabel, itqnlid) 
ben anberen ~riid)en, unb ent[teqt, tuenn an ber inabelfd)nur bot, 
&eitig ober unbor[id)tig ge50gen rourbe ober room bai3 Stinb 5u anqal, 
tenb fd)reit, aud) burd) [tades I,j5reffen oei qartnitc1iger 6tuqlber, 
[to,lJfung, Sjier tritt ein 'reil bes ~arme5 ober bes ine~e5 in ben 
inabelting. 

580n anberen Unter!eiosotiid)en finb 5U etroitqnen: ber 
.£leiften, unb ber 6d)enfelbrud); aud) bier britngt ber ~arm, 
h. lS. eine ~iinnbarmfd)linge, bie Sjaut in ber .£lei [ten, ohro. 6d)enfel, 
gegenb, feitlid) bon ber 6d)oiifuge in @e[talt einet roeid)en, nad), 
gieoigen @e[d)roul[t bor; bei Stnaoen geqen bie ileiftenoriid)e bi5 in 
ben Sjoben[ac1. 601d)e lSriid)e laffen rid) in bie ~aud)qoqle huriic1, 
[d)ieben. WIle bie[e lSrud)[d)itben, ob [ie angeboren ober etroorben 
[inb, bebiirfen ber genauen ~eobad)tung unb ~eqanblung burd) ben 
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~(r3t, ni# burdj eine !l3flegerin I ~enn e6 fann audj cine merttJedjfe· 
lung vorfommen mit anberen £eiben, 5. m. bei Sfnaben mit ciner 
~afferanfammlung in ber Um~iillung be6 .poben6, bem fog. ~affer. 
brudj, ber audj fofoIt iir&tIidj be~anbelt ttJerben mu§. 

~ine fdjcinbar ~armlofe ~rfiiUung6franf~eit be6 Sfinbe6 ift ber 
6djnu1:Jfen; er ttJirb burdj 3ugluft, bttrdj unvorfidjtige 2rbfii~lung 
beim maben, burdj lange6 ~a§liegen erttJorben, re# oft aber audj 
burdj britte !l3erf onen geIegentlidj ber ~odjenbefudje auf ba6 Sfinb 
iibertragen (vgl. 6. 102). ~er 6djnu1:Jfen ift inbe6 feine6ttJeg6 fo 
~arml06, ttJie man glaubt; bie Sfinber trinfen fdjledjt, ba lie feine 
£uft ~aben. iman ~llUe bie Sfinber ttJarm, tete ba6 maben aU6; bei 
~artniicfigem 6djnu1:Jfen ober, ttJenn anbere ~rfdjeinungen (.puften, 
Unru~e be6 Sfinbe6, 6djreien) ~in5ufommett, frage man abet fofort 
einen 2rr&t! ~enn 3uttJeilen ift ber 6djnu1:Jfen nur ber meg inn e i n e r 
f dj ttJ ere n ~ r f ii I tun 9 , audj ber modiiufer einer £ungenent5iinbung 
mitunter ober einet anftecfenben Sfranf~eit, ~. m. ber audj bei Sfinbern 
fJeobadjteten @rilJlJe. 2ru§erbem fann eitrig fJlutiger 6djnulJfen ein 
3eidjen v on ~ a fen b i lJ ~ t ~ e r i e f ein. 2rudj fann nadj einem 6djnulJfen 
eine fe~r gefii~didje ~rfranfung fidj entttJicfeIn, niimlidj bie imitt e I· 
o~rent&iinbung (imitteIo~rfatatt~). ~iefe vediiuft ftei6 mit ~o~em 
\Yieber unb iiu§erft ~eftigen 6djmer&en. ~ie Sfinber finb fe~r unru~ig, 
fdjreien an~a1tenb unb iiimmerlidj, greifen fidj &uttJeilen nadj bem 
D~r. ~ie Urfadje ber 6djmer&en ttJirb oft erft gefunben, ttJenn ~iter 
aU6 bem D~re flie§t, bemerffJar als fteite, gelfJlidje \Ylecfen auf bem 
Sfopffiffen. ~ann laffen bie 6djmer3en nadj. 2rber gerabe iett ift 
bie iir5t1idje me~anb1ung notttJenbig; benn bei ber mernadjliiffigung 
biefer ~rfrllnfung fann eine ei tri 9 e @ e ~ i rn ~ aut e n t3ii n bu n g, 
bie ftei6 3um %obe fii~rt, fidj anfdjlie§en ober burdj meriinberungen 
im inneren D~re fpiiter 6djttJer~origfeit, ill fogar merruft bes 
@eljor6 unb %aubftummljeit fommen. 

~ne feUene, llber um fo gefiiljdidjere ~rfranfung b e6 Sfinbe6 ift ber 
fog. an ft e cf en b e mIllf enllU6 f dj Ia gober 6 dj iilb Illf en(!l3empljigu6). 
2ruf ber ~aut treten in ben erften %agen nadj ber @eburt, offenbar 
burdj meriiljrung mit unreinen ~iinben (alfo burdj fibertragung I), 
llllentljalben runbe, ljhfeforn. bi6 erbfen. ober boljnengro§e millfen auf, 
bie' fidj rafdj vergro§ern unb audj &U gro§en mIafen 3ufammenflie§en 
fonnen. ~iefe mlafen, anfang6 ttJiifferig f111r, fpiiter mit triibem ober 
gar eitrigem ~nlja1t, finb au§erorbentlidj anftecfenb unb fonnen 
aUf anbere Sfinber, aber audj auf ~rttJadjfene leidjt iibertragen ttJerben. 
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ilas Sfinb fieliett, berfiiIIt fe~r Ii alb ; Sjanbteller unb lJuafo~Ien finb 
Iiei bie[er ~rfranfung, bie ettua 7-8 %age nadj ber ~nftecfung aus, 
Iiridjt, in ber lRegel freL ilie jj3flegerin be sin fi 3 i ere Sj ii n b e 
un b S n ft rum e n tea u f s for 9 f ii I ti 9 ft e ! 6ie trenne bas Sfinb 
tuomogHdj bon ber Wlutter, unb rufe a15lialb einen ~!3t. ~uaer. 

bem ift 3U Iieadjten, baa ieber lJan bon 6djiillilafen nadj bem @efet7 
(~n3eigej:lflidjt) bem SfreiSar3t ange3eigt tuerben mua! - ~nberer 
~rt a15 bide fe~r anftecfenben 6djiillilafen finb bie fog. ft)j:l~ilitifdjen 
6djiillilafen, tueldje meift bas Sfinb mit aUf bie )illeft Iiringt a15 
.3eidjen einer bererliten 6t)j:l~ilis. S)ier fitlen alIent~allien 58Iiisdjen 
bon berfdjiebener @roae, mit lidjtgelver lJliiffigfeit gefiiIIt, auf ber 
S)aut, borne~mIidj alier auf S)anbteller unb lJu6fo~Ien. )illirb 
ein Sfinb mit foldjen 58Iafen gelioren. fo melbe bies bie jj3flegerin 
fofort bem ~r3te. 

58ei 6t)j:l~ilis fommt audj ~ier unb ba ein flecfiger ~U5fdjlag 
bor, 3um %eil mit 5Bliisdjen am iilirigen Sforj:ler bon fdjmut7ig roter 
lJarve. S)iiufig finb Wlil3 ober .l:.\elier gefdjtuolIen, bie stinber ~alien 
ein tueIfes ~usfe~en unb finb meiftens berloren. 6e~r berbiidjtig 
ift ein angeliorener, meift trocfener 6djnuj:lfen, ber ein eigen. 
tiimIidjes 6 dj n i e fen Iiei ber ~tmung Iiebingt, evenfo bie 5Bilbung 
bon )illiir3djen (Sfonbt)lome) in ber Umgeliung bes ~fters. 5Bei 
allen f oIdjen .3eidjen frage bie jj3flegerin f ofort einen ~r~t! 

Sm allgemeinen ift bas stinb in ben erften .l:.\elienstuodjen, 
tuie im erften .l:.\eliensia~re iilier~auj:lt, nodj einer lRei~e bon ~rfran 
{ungen anberer ~rt ausge[etlt, bie cine jj3flegerin elienfotuenig tuie 
eine S)evamme 3U erfennen bermag. ilie Sfenntnis bie[er ~rfranfungen 
tuiirbe audj iilier bie @ren3en ber ineugeliorenenj:lflege ~inausge~en. 
Smmer~in mua eine jj3flegerin iilier getuiffe 6tiirungen im erften 
.l:.\evensia~re, Iiefonbers inner~alli ber erften .l:.\elienstuodjen, 5Be· 
fdjeib tui[[en, um ben ~Itern fag en 3U fOnnen, oli bas stinb iilier~auj:lt 
ge[unb oberlranf ift. ~udj mua fie iilier mandje anbere 6t orungen 
aufgefliirt fein, iilier tueldje oft unflare )Borftellungen Iiefte~en, 3U' 
mal, tuenn fie fiir liingere .3ei! bie jj3flege eines stinbes iiliernimmt, 
~auj:ltfiidjIidj iilier: .3a~nen, Sfriimj:lfe, englifdje Sfranf~eit. 

ilas .3a~nen Iiilbet einen tuidjtigen ~v[djnitt in ber ~nttuicfelung 
bes Sfinbes. iler ilurdjlirudj ber Wlildj3ii~ne erfoIgt vei ge' 
[unben, ridjtig genii~rten Sfinbern im tuefentlidien o~ne 

5Befdituerben nadi einer Iieftimmten lRei~enfolge (3uerft, bem 6. Iiis 
7. Wlonat, bie veiben unteren, 7. vis 8. Wlonat bie Iieiben olieren 
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6djneibe&afjne, 8. bis 12. monat bie aulieren unteren unb 
overen 6djneibe5aljne, bann erft bie c;rcf&aljne. 6djlielilidj bie 
fSacf&aljne, fo bali bas miIdjgevili c;rnbe bes 51tJeiten ~aljres boll, 
ftanbig ift). 

~as 3aljnen bes stinbes bereitet mandjer mutter grolie 60rgen, 
bodj foIl fie fidj bariiber veruljigen, ba es 3aljnfranfljeiten nidjt 
givt. 6tOrungen vei bem 3aljnen biirfen inbes nidjt unbeadjtet 
bleiben; benn, 1tJenn ein stinb beim 3aljnen franl ift, f 0 fann bies 
ein 3eidjen einer anber1tJeitigen WHgemeinerfranfung, 3. fS. 
ber fdjIedjten stnodjenviIbung bei ffiadjitis fein (f. u.). ~esljalb Iaffe 
man bie fSefdj1tJerben niemaIs als fog. 3aljnvefdj1tJerben 
einfadj Ijingeljen, fonbern rufe vei ber geringften 6torung 
ben Wr5t! ~enn bide falfdje Wnfdjauungen iiver bas 3aljnen 
foften mandjem stinbe bas £eben. 

Wuflcr bem 3aljnen finb bie stramIJfe bid gefiirdjtet bei ben 
~nbern (meift im 51tJeiten S)albjaljr). @erabe vei ber ffiadjitis fommen 
foldje stramIJfe bor, an beneri bie Sl'inber 5ugrunbe geljen fiinnen, 
bodj ift vei redjt5eitiger fSeljanbtung ber @runbfranfljeit nodj mandjes 
~nb 5U retten. fSei 9Ceugeborenen fommen Sl'ramIJfe anberer Wri 
f eljr f eHen bot. 

~ie ffiadjitis (englifdje Sl'ranfljeit) ift in bieler S)infidjt eine 
in ber c;rnt1tJicfdung bes ~nbes feljr 1tJidjtige stranffjeit; bie Urfadje 
biefer fo Ijaufigen c;rrfranfung ift 51tJar nodj unbefannt; immerljin 
fIJieU babet eine ge1tJiffe ffiolle bie Un51tJecfmiifjige c;rrnaljrung, 
bielfadj bie fog. Ubererniiljrung ober Uberfiitterung gerabe ber fiinft, 
lidj geniiljrten ~nber! fSei fSruftftnbern ift fie erljeblidj feHener! 
~nbeffen audj Ijier, 1tJie fogm: bei forgfiiHiger c;rrniiljrung 1tJirb fie 
beobadjtet. ~ie c;rrfdjeinungen biefer stranfljeit, bie im fIJiiteren 
£eben ~erunftaHungen bes 6felettes (enges fSecfen, fdjiefe fSeine uff.) 
5ur \yorge Ijat, finb et1tJa folgenbe: blaffe \yarbe, Warfes 6dj1tJitJen, 
fdjlaffe musfeI, unge1tJoljnlidj grolier bierecfiger stolJf, mleidjljeit bes 
S)intedolJfes, auffaHenb Ianges :Dffenbleiven ber grofjen \YontaneUe 
(f. o. 6. 137), abgefetJte @lieber ober "bolJlJeIte "@eIenfe, b. Ij. folbige 
Wnfdj1tJeHung bet @elenfenben an ber S)anb 1tJie an ben \yulifniidjeln, 
f djlielilidj ftarfe Wuftreibung bes £eibes. Wudj an ben ffiiIJIJen fin ben 
fidj Wuftreivungen bet stnorlJel ("radjitifdjer ffiofenfran5") unb bas 
fSruftbein fann feilfiirmiq borgetrieben ("S)iiljnerbruft") fein. Wn ber 
mlirbelfiiule, bem fSecfen ullb ben unteren @liebmalien, 1tJeldje ben 
stiirIJer ttagen miiHen, treten !Berfriimmungen (O,fSeine ober X,fSeine) 
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auf 1). ffiadjitifdje Sl'inber, bie nidjt immer einen mageren, oft bagegen 
einen aufgefdjtuemmten ~inbrucf madjen, lernen fpiiter laufen 
unb 5a~nen auffaIIenb fdjtuer unb fpiit. 2a~nfranf~eiten 
finb alfo meift aUf biefe @runbfranf~eit 5uriicf5ufii~ren! WCit ber 
ffiadjitis fte~en gerabe bie ooen ertuii~nten Sl'riimPTe in engftem 
2u[ammen~ang, in[ofern bas \nertJen[IJftem iioererregoar ift. @lie 
treten 5uniidjft alS 2ucfungen in @efidjt unb an ben @Iiebmajjen auf, 
bie fidj 5U f djtueren Sl'rampfanfiiIIen fteigern unb ofters am ::tage fidj 
tuieber~olen fonnen. ~a~in ge~ort audj ber fog. ,,6timmri~en' 
framp f", oei tueldjem bie Sfinber burdj frampf~afte ~erengung ber 
6timmri1)e mit grojjer WCii~e, meift unter einem 5ie~enben @eriiufdJ 
nur ~uft ~olen fonnen. )Sei biefen WnfiiIIen, oei tueIdjen bas Sl'inh 
tuegen 6auerftoffmangel unb Sl'o~lenfiiuretJergiftung fJIau ausfie~t, 
fann unmitteloar ber ::tob eintreten. )Sei ieber Wrt biefer Sl'riimpfe, 
audj ben geringgrabigen 2ucfungen mujj fofort ber Wqt 5uge50gen 
tuerben. ~enn bas @e~irn fann baoei \not leiben, fo bajj fpiitere 
geiftige WCinbertuertigfeit ber Sl'inber bie iYoIge ift. ~as flliefen bh 
ffiadjitis oefte~t in einer ~rnii~rungsftorung, oei tueIdjer bie Sl'nodjen 
5 u tu e n i 9 Sl' a If f a 15 e oe[i~en unb fidj [piiter tJeroiegen. iYrii~. 
5eitige ~rfenntnis biefer ~rfranfung ift tJon aujjerorbentIidjer flliidjtig' 
feit! ~ie ~flegerin madje redjt5eitig ben Wqt auf bie[e ober jene 
~rfdjeinung aufmerf[am, adjte aUf bie Wrt ber ~rnii~rung unb tJer· 
~eimIidje nidjt£l bem Wr5te . 

.piermit ift bie llluf5iifJlung ber tuid)tigften SPenn&eid)en oei 
G:rfrcmfung bei3 srinbei3 innerfJalo ber erften S3eoeni3ttJod)en oe
enbigt. eie foll unb barf bie ~flegerin niemali3 berleiten, feloft 
&u furieren, fie tuiirbe fid) fonft ber ~ f it f d) ere i fd)1l1big mad)en, 
fonbern fie foll bie ~flegerin inftanb fe~en, ben erften 5Beginn 
einer G:dranfung &u erfennen unb bemgemii~ fo frii'f) 
al§ moglid) &um Illqte &u fd)iden. ~enn meifteni3 ttJirb 
eoen barin gefiinbigt, ba~ nid)t red)t&eitig &um Illqte gefd)icft 

1) Wudj biefe ~iiIIe tJon ~erfriimmungen unb ~erfriippeIungen 
bes 6feletts faHen unter bie ooen ertuii~nte "Sl'riip p el fiirf org e" 
unb oebiirfen tltltfidjft valbiger ort~ojJiibifdjer )Seqanblung, um redjt. 
5eitig belt iYolgeerfdjeiltultgen tJor5uoeugen unb tJieHeidjt audj eine 
{jeilung 5U er5ielen (tJg1. 6. 201). 
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tt>iri), a1lo bie \Bef)anblung 3U llJiit einle~t! 2Ulo ae!)te aue!) bie 
I,)3tlegerin fruf)3eiti9 barauf, 00 ein Stinb fran I ift! 

mon ben stenn3eidjen, tt>eldje fiir eine G:tfranfung 
bes stinbes llJredjen, mogen baf)er folgenbe nodjma15 im 
.8ufammenf)ange ertt>iif)nt tt>erben: bie I,)3flegedn adjte auf bas 
Il(Hgemeinoefinben bes Stinbes - 6elonbers barauf, 00 es ruf)ig 
ldjliitt, 00 es friiftig ldjreit ober tt>immeti, ob ('s bie inaf)rung 
gerne 3u lidj nimmt ober mit Urtoef)agen ober gar bieleloe gan3 
oerfdjmlif)t, 00 if)m bie inaf)tung oefommlidj ift; tt>citerf)in adjte 
lie aUf bie .pant, nnb @elidjti3tarbe bes Stinbes, bie 2ltmung, 
ben l,)3uls, in oerbiidjtigen iYiil1en audj auf bie im Il(fter 3U 
meHenbe %emlJeratur bes Stinbes; oor aHem aoer auf bie G:nt, 
leerungen, Urin· unb Stuf)lentleernng, ob lie!) bas Stinb 
o~el ober tt>eniger oenii~t, aUf iYaroe, IDCenge unb @erudj ber 
Stuf)lentleerungen, lott>ie oei \Bruft" oelonbers aber iYlaldjen. 
finbern aUf bie regelmii~ige @ett>idjts3unaf)me (og1. 
2lbo. 31). 

Sinb loldje stenn~eidjen oorf)anben, tt>eldje fur eine oe· 
ginnenbe G:dranfuug flJredjen, 10 mu~ lofott ein 2h3t ge· 
rufen tt>erben - cine I,)3flegerin barf eoenfott>enig 
tt>ie cine .peoamme fel6ft furicren! 



mnljang. 

nbel' bie Itlidjtigften .pilfdeiftnngen bel' ~flegerin. 

1. ~a~ 5r1iftietfe~en. 

(:fin 5rliftier, ,,(:finlauf" in ben maftbarm fJat in bet 
ffiegd ben BtlJecf, bie im unteren %eiIe beil ~atmeil angefJiiuften 
5rotmaffen 5U ertlJeief)en nnb 5Ut @ntIeetung boqubereiten 
("etiiffnenbeil 5rIiftier"). Bur ~eteitung beil 5rIiftietil oenutt 
man eine ®.):JiHfanne (~trigator) mit lang em (fef)tlJat5en) 
®ef)Iauef), ~afJn unb 5rIiftiet> ober mfterrof)t. ~ie ®.):Jiilfanne 
luicb mit ettlJa 1/2-% i!iter lautlJarmer ~lii]figfeit (25-30 0C, 
mit bem %f)ermometer gemeHen) gefiiHt. ~ier3u fe~t man rttlJa~ 
®eife ober anef) einen %ediiffd boll ®aI5 (mitnnter auef), auf 
iir~tfief)e ~erorbmtn(l fJin, dnen (:f~liitfel ~aum' ober 53einiil 
3U, Uill bie aofiif)renbe m3irfung 5U vefiirbern). ~n Iinfer ®eiten, 
lage (mit ettlJoil 9Ceigurtg naef) ber ~auef)feite) bet l,l3oiientin 
tlJirb bai$ biinne, g1iiferne, veffer ein folef)e§ au§ bernicfeItem 
Sinn gearbeitete ~lnfa~rofJr (5rfi fti e rr 0 fjr), gut eingefettct, eitlJa 
einen Binger lang in ben maftbarm eingefiifjrt unb bie ®.):JiU, 
fanne ettlJa % m fjoef) obet ettlJa§ fJiif)er gef)aUen, fo ba~ bie 
t"5£iiHigfeit, naef)bem man ben ~afJn geiiffnet hat, unter nief)t 
3U ftadem :!lrncfe in ben maftbarm f1ie~i. ~ie iJran barf bahi 
nid1t .):Jreffen unb rnn~ bie ~1iiHigfeit ]0 lange vei fief) venaUen 5U 
fuef)en, af0 e§ eben rleht. ®torft ber %t§t1u~ au§ bern Sffifttft' 

:m a I t ~ e r. ~ritfabcn 8 ~uflage. 15 
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ro~tc, fo fdjieOt man b05fefbe tJotfidjtig ettoa§ £jin unb £jet, obet 
man ju£jte es nodj dnma! nadj dnet anbeten lRidjtnng emtJor. 

~ie ftulj et 9 e briiudj-li dj en me ta1ienen ~H fiter, 
HJti~en burren jett nidjt mefJr gebrandjt tuerben. 
Sl'liftierrofJt, (sd)laudj unb (StJuHanne finb forod nadj bem @e, 
btaudj geljodg 5n rdnigen. :JnlRMen!age ber Bran mit ettua§ 
erljofJtem (steif3 ift ba§ Sl'liftierfeten tueniger fdjonenb unb nidjt 
f 0 fidjer tuirfenb a15 in (Setten1age. 

lSefonbete )8orfidjt erf)eifdjt bas Sl'Hfiterieten oei 
Heinen ~inbern, fo baf3 man fidj b05u oeHer eine5 @ummi, 
ba1ion5 bebient, tute er in ber :Df)renljeilfunbe gebroudjt tuitb 
(bgl. (S. 218). ~iefer lSoHon mnf3 jebocf) in einem tu ei dj en 
~nfat enbigen. 9'Ue burfen foldje mit 1}artem ~{nfatroljr 

gebraudjt tuetben! (SoU etn ~fiftier gemadjttuerben, fo ift bas 
Heine ~nfatroljr, beffen (StJite nidjt jU lange fein barf, in 
(Seiten!age ober beHer in lSattdjIage be5 ~inbe§ ettua 2 ern tuett 
ein~ttfiif)ten unb unter gefinbem ~rucfe bie ~liiffigfeit ein3u, 
ftJriten. ~ie lSeine be5 ~nbe§ mUffen babd geljalten tuerben. 
(Statt ber ~Iiftiere madjt man audj 5tttueilen bon (S ttt lj 15 ii tJ f dj en 
5. ls. an§ nidjt 5U ljader 7lliafdjfeife, @ebraudj, tuefdje, mit 
ettua5 D! beftridjen, in ben ~fter eingefufJr1 tuetben. ~ie§ barf 
ober Iticf)t 5u ott tuieberljolt tuerben, ba fon1t bie ilRaftbarmfdjleim, 
ljaut 3u fef)r gerel5t tuirb. 

ilReift ljot bas ~fiftier ben .8tuecf, ben ~arm 3u entleeren. 
IDlitunter tuitb e5 aucf) a1iS "ftotJfenbeiS/I angetuonbt; 3u bem 
.8tuecf tuitb elne Heine ilRenge (60-100 cern) 1angfam unb 
borficf)ttg elngeftJtitt. ~ie ~liiffigfeit (5. ls. ~afet' obet (Stiirfe, 
abfocf)ung) betfcf)teiOt bet ~t5t oefonbetiS. 

~ie fog. &rn 1i ljtU 1t g is m fit er e f)aben ben.8tuecf, Waf)tungs, 
ftofte bem ~ortJer burdj ben Wlaftbatm cru5ufuljten, 5uma1 bet> 
fefbe cine ftad ouHaugenbe ~raft befitt; fie tuetben angetuanbt, 
tuenn aUT bem natur1icf)en 7lliege, born ilRagen au§, fetne 9'lal)rung 
bertragen tuitb, bcfonbetiS tuenn ftade Weigung 3um &rbtecf)en 
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ba ift, fo nad) fd)roeren magenfwnf~eitelt (IBlnterbred)en) ebenfo 
bei fef)r ljartniinigem (nltfti!lbarem) @rbred)elt in ber lSd)roanger' 
fd)aft ober nad) ftaden )Bluiberluften ufro.; gerabe in le~terem 
~alle roirb burd) ein ~iiljd(ifiier bie ,peqtiitig£eit oft uber· 
wfd)enb rafd) gefjobcn; man benu~t ba&u einen :.raHenfotlf mit 
:.ree ober ,IJaferfd)leim nebft &roei G:ibottern unb etroa~ \Rot, 
roein, aUf \81uttemtleratur erroiirmt. Uud) burd) G:ingief3en bon 
~od)ialJ1ijfung in beftimmter Sufammenfe~ung (etroa 7-8 g 
Sfod)fal& auf 1 ~iter WaHer) roirb nad) ftaden \81utI.Jerluften cin 
gunftiger @influj3 auf bie .pcqtiitigfeit au~geiibt. ~tud) fjter 
mnj3, roie beim fiot1fenben SHiftier, barauf geacf)tet roerbelt, 
baj3 bie iYliiffigfeit langfam einflieflt. 

G:in e ~fle 9 eri n m 1l j3 i m m i fii erf e~ en b ei on b ere 
~ertigfeit befi~en, ba fic ljiermit, fan~ fie fetne 
gefjiirige itbung barin befitlt, bei Wiid)nerinnen un, 
enblid) fd)aben fann. 

~ad) bem ~liftier finb ~rrigator, ed)land) unb Il{ftcrrofjr 
9 run b lid) &u reinigen. 

2. ~11~ Statljeterifieren. 
~a~ Statfjeteriliercn, bas Hinftlid)e Ubnefjmen be~ 

Urins, rourbe fd)on oDen (IS. 106) erroiifjnt. Sur Illttsfufjrung 
besfelben benutt man borneljmlid) ben neufilbernen miinnlid)en 
~atfjeter, rodl berfelbe l1U~gefod)t roerben fann, aber aUd) @las. 
fatfieter finb im @ebwlld), loroic fur befonbere iYiille roeid)e 
@ummifatljeter1). mor unb nad) bem @ebwlld) ift berfe1be 

1) ~a5 1Jreu\iifd)e ~eoammenle~roud) 1905 (§ 92) geftattete 
frii~er ben @ummifat~eter, unb 5ltJar ben ~acque5,~atent, 

Sfat~ eter ~r. 8 ober 9 ober ein gleid)ltJertige5 beutfd)e5 ~aorifat 
gleid)er ®tiirfe 5um 2lone~men be5 Uril15. ~erfeloe ltJirb !.Jor bem 
@eoraud)e aU5gefod)t unb Oleibt in bem aogefod)ten )ffiaffcr ober einer 
1 %igen ,£It)f olliifung liegen, Oi5 er georaud)t ltJirb. ~a5 neue 1Jreu\iifd)e 
,£le~roud) (1912 o51tJ. 1918 [oltJie 1920) geftattet nur nod) ben neu, 
filbernen Sfatf)eter. 

15* 
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iebellfalls gef)orig oU reinigen, am beften 15-20 ill1inuten lang 
ausfrufoef)en, tueil bmef) bie geringftc ~erunreinigung ber 181aic 
ein oft lange ,8eit anbauernbcr 18lafentatarrf1 «S. 106 uub 192,) 
l)croorgerufen tuerben tamt. a;benfo ift er oor bem @e' 
brauef)e in eirr @3dJa1e mit abgefoef)tem ?maHer ober auef) 
besinfi3ierenbcr iY1iiffigfeit (~. 18. 11/2 %igcr 521)101, b3tu. ~refof, 
feifenliifung) 5U 1egen unb 3-um @ebrauef)c bider unmittdbar 
5U entnef)men. 

~ie G£intiif)rung bes sratf)etcrs mu~ ftet<3 unter sron, 
h~ol1e bes muges gefef)ef)en; 5u biefem ,8tuecfe ftem fief) bie 
s;j3r1egerin frur reef)tcn @3eite ber (in lRiicfen1age mit geflJreijtcn 
lBeinen liegenben) iYrau, f)iilt, naef)bem fie fief) iljre ,piinbe naef) 
ben befannteu ~orfef)riften griinblief) besinfi~iert f)atte, mit ben 
iYingern ber Hnfen ,panb (unb ?mattefJiiufef)en 1) bie @3ef)amrilJpen 
fo auseinanber, ban bie ,parnroljrenmiinbung fidJtbar tuirb; alf3, 
bann tujJft fie biefe mit einem feuef)ten ?matteoaufdJ oon bem 
anf)artenben @3cf)1eime ober ?moef)enfluj3 ab unb fiihrt beljutfam 
mit ber reef)ten ,panb hinter ber @3ef)oj3fuge ben sratI)eter in bie 
,parnroljte emlJor (og1. @3. 106). lBei ?miberftanb barf fie n i e 
getualtf am bai3 ~nfttument oorfef)ieben,ba fonH leief)t fef)tuerc 
~etletungen bet ,parnrohrc ("falfef)e ?mer,e") bie ~ol~e tuiiren. 
:0obalb Urin alt'3 bem sratl)etcr Hief3t, oefinbet er fief) in ber 
,parnblcfe. ~cr Urin tuirb in bcr 5tuifef)en ben :0ef)enfe1n fteljenben 
18ettlJfanne aUfgefangen. 18eim ,permls3ieljen oerfdJriej3e fie 
mit bem ~aumen bet reef)ten ~anb hie iiu~ere ~atljeteroffnung, 
uUt bas liiffige I2lbtriiufe1n frU oermeiben. ?miiljrenb bes ~at£)e, 

lerismm3 barf bie ~anb nief)t auf bie 181afengegeub auf~elegt 

tuerben, tueil fonft mit ?meguaf)me ber ~anb 52uft in bie 181afe 
elnbringt unb baburef) gefef)abet tuerbeu faun. ~er sratf)eter 
wirb auef) fofort naef) bem @e6raudJ ttJieber ausgefocf)t unb fauber 
anf6ctuaf)rt. ~a0 sratljeterifimn ift nief)t fo einfacf), tuie bie 
s;j3tlegerin oft glaubt; oie1faef) wirb babei fef)r gefef)abet, insk 
Jonbere buref) ".Inieberljoften" ~atf)eterismui.l (@3. 106). 
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,3eigt lid) oeim @infiiqren ein )liiberftanb, 10 warte bie I,]3f1egerin 
tlOrerft ao; leqr oft qanbelt t'~ iic!i urn einea S'rramlJf be~ IB1alen, 
\lfJlie~mw3fe1~, ber nad) einigem ~owarten tJergeqt. @e1ingt 
bit' @intiiqrung trotbem nid)t, 10 mu~ ber S'ratqeri~mu~ bem 
2lr5te iioerlaffen werben. @)oweit e~ fid) a110 irgenbwo burd). 
fiifJre'l11ii~t, foUte bie I,]3f1egerin nid)t fe10ftiinbig ben Urin 
aonefJmen; fie iioerlaffe bie~ ber ~eoamme, oeHer nod) 
bem ~r~te ober fiiI)re e!.l nur unter 2lufiid)t, oe5iequng£l. 
weife nm auf ~norbnung be!.l ~qte!.l au!.l. 

3. 2l.oflJii1ungen ber @efd)1ed)t!.ltei1e; ~ui31lJii1ungen 

ber @)d)eibe. 

2l.ofpiilungen ber iiu~eren @efd)led)ti3teile finb ber 
I,]3f1egerin nid)t nur erlauOt, fonbern fogar ~ur I,]3tlid)t gemad)t, 
um fie tJon bem anfJaftenben )liod)entlu~ crU reinigen. (18gl, 
oom 15. 108). 

~ui3flJidungen ber @)d)eibe bagegen bart bie I,]3tlegerin 
niemag fe1oftiinbig, 10nbern ftet!.l nur auf oefonbere 2l.n, 
orbnung unb nad) gefd)eqenet Unterweifung feiteni3 
be!.l ~qtei3 mad)en. ,3u biefen wie ienen oenutt man bie 
@)lJiilfanne; am oeften eignen fid) ba5u bie emaiHierten ober 
gliifernen elJiiUannen tJon ie 1 ~iter ~nqa1t mit flad)em 
\Boben; fold)e mit nad) unten flJit aUi3laufenbem IBoben 
biirfen nid)t mefJr georaud)t werben, ba fie fid) fd)wer 
reinigen laffen. 

~ie ~oflJiilung wirb berad \)orgenommen, ba~ bie @)lJiil, 
fanne etwa 1/2 m ooerqal0 bei3 IBette~ geqaUen unb bie iiu~eren 
@efd)fed)Elteiie einfad) iioerriefeit werben; ag elJii1fliiffigreit 
batf ftcEl n ttr a 0 9 ef 0 d) te ~ )liaffer ober aut Q3erorbnung be~ 
~t'frte~ 1 %ige ~l)fol' O&w. S'rrefolfeifenlOfung genommen werben, 
we1d)e 5u\)Or in einem oefonberen @efii~ (n i e in be r 15 \J iii, 
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fanne 1) 5U vereiten ifP). ~ie 'IemlJeratur ber GlJiiffliiHigfctt 
oetrage etroa 35° C. Sum 2tuflaugen ber i}fiiffigfeit rotrb untcr 
bas @efii~ ber m5i.idjnerin eine emailfierte, borfjer geretnigte 
\Settidjiiffef geidjoven. 91adj ber GlJiifung ift bie m5i.idjnerin 
trocfen 5U fegeu; bor bie @eidjfedjt!Jteife roirb etu reiuer m3atte, 
vauidj gefegt. 

\Sei ber 2tusilJiifuug ber Gdjeibe, roefdje nur aUf 
ii q tfi dj e Q3 e r 0 r b nun 9 uub nacI) ftattgefjabter Uuterroeiiung 
gemadjt roerbeu barf, mu~ bas Cftet!J gfiiierne J) 9.Ruttecro1)r 
oefjutiam in bie @eidjfedjt!Jteile, etroa 5roei ~iugergfiebe lang, 
eingefiifjrt roerbeu; bies barf avcr uur bann erft geidjefjen, 
roenn bie ~uft aus bem Gdjfaudje entfemt ift, 5U roe1djem 
Sroecfe man 5uuiidjft austfie~en fii~t, efje man bas lRofjr eiu, 
fiifjrt. ~as lRofjr iolf afio "f auf e n b" eingefiifjrt roerbeu. ~ie 

GlJiiffanne barf bavei niemah3 f)i.i~er a15 1/2 m gefjaften 
roerben. ~ai3 GlJii1ro~r barr auflerbem erft eingetiifjrt roerbeu, 
roClttt bie iiu~eren @efcI)fedjtstcife avgeilJiifi, affo bou anfjaften, 
bem Gd)1eim, m3odjenflu~ u. bgL gereinigt iiub. ~{udj bei bem 
.\)eraus5iefjen be£i lRo~res, roenn bie GlJiiffliiffigfeit aUf ben 
\Soben bes ~nigators finH, barf feine ~uft einbringen J 

\Sei ber 2tusflJiilung ift befonbere Gorgfalt aUf bie \Se, 
idjaffeufjeit bes 9.Rutterro~rl's 5U fegen; eiu 9.RuUerrofjr, roddjes 
fdjou bei auberen, be; oubers fmnlen m3i.idjueriuueu gebraudjt 
rourbe, barf niema15 berroeubet roerben! ~as 9Jluttmofjr 

1) ~en S,;lebammen in S,;leffen ift 5ut 2tbfpiilung bie 1/2%oige 
@5ublimatlofung 1:2000 (= 1/2:1000) geftattet (og!. @5. 77, 2tnm.). 
~a£l preuflifdje ~eljrliudj 1920 geftattet nur abgefodjte£l fillafier ober 
1 %ige st're!olfeifenlo[ung. Eu 2tu£l[piilungen barf @5ublimat 
niema15 oerroenbet roerben! 58ei ber jeroeilig oer[djiebenen 
Cl:mpfinbIidjfeit ber S,;laut unb ber @5djleimljaut (5. 58. be£l @5djeiben' 
eingange£l) gegeniilier @5ublimat fei man inbe£l audj mit @5ublimat, 
2tbfpiilungen oorfidjtig. @5eljr 5toedmiiflig unb medjanifdj gut 
reinigenb ift audj bie 2tlifpiilung mit fill a f fer ft 0 fff u per 0 ~ t) b ' 
{o[ung (1-2 Cl:jilOffeI in 1 ~itrr fillaffer). 
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mu~ fteHl in einem @efii~ (&. 18. @la~) mit be~infi&ierenbet 

~£iiffigteit aufoetoal)rt fein. Bu r ~ u ~ f tJ iit u n 9 bar f n i e • 
m a Hi ~ u 0 {i mat{ ii fun 9 0 e nut t to e r ben. floer bie lIDa1)l 
be~ ~c~infeftion~mitte{~ cntfdjeibet febiglidj bet ~r5t! 

mutterro~re au~ S)artgummi ober W~etall burfen 
gleidjfa{{~ nidjt georaudjt tocrben, fonbern nut fofdje 
ton @lai3. 

~ie ~emtJeratttr ber be~infi5ierenben ~fiiffigfeit bU ~djeiben. 
fpiifungen oetrage gleidjfa{{~ 35° C = 28° R), mit bem ~~er. 
momdet gemeffen. ~u~na~m~tocife barf bie ~em\)eratur 1)ii~er 
(48-50 0 C) gefteHt toerben (,,1) e i ~ e ~ \) ii I u n g") , um ettoa eine 
tJliitlidje 5S1utung 5U ftillen 05to. Bufammen5ie~nngen ber @e· 
oiirmuttet an5ttregen; in letterem ~ane mu~ aoer fteEl fofort 
ber ~qt gerufen toerben. merotbnet bet ~r5t cine laUe ~tJiilung, 
fo 1)anbelt e~ fidj um ~em\)eratttr bon 6--8° C. ~dj1audj, ~\)iif. 

fanne unb ~tJiilro1)r miiHen audj nadj bem @eoraudj fofort 
gereinigt, b. 1). au~gefodjt toetbcn. 

4. ~em\)eraturmcffung. \l3ugijiif)len. 

~ie mcffung ber Sl:iirtJertoiirme mu~ jebet \l3flege, 
rin genau oefannt fein; fie tourbe im toefent1idjen fdjon oei 
ber Sl:ranfentJflege (~. 86) oefdjrieoen. ~ie ift infofern bon 
oefonbem lIDidjtigfeit, alS bie \l3flegerin 'f)autJtfiidjlidj burd) 
gcnane ~em\)eraturmeffnng imftanbe ift, jeglidje ~tiirung im 
lIDod)enoett, eoenfo aoer oeim Sl:inbe, in ifJrer (\;nt. 
fte 1)ung 5U edennen nnb b afJ er ftii1)5ei ti 9 cr um ~r5 te 
5-U fd)iden. 

~ie ~em\)eraturmeffung mu~ f e ~ r 9 e to iff en 1) aft au!3· 
gefiifJrt toerben, ungenaue meffungen fJaoen feinen Btoee!'; 
bon jeber ~otoeid)ung in ber ~em\)eratur, in~oefonbere ~em, 
j:JeraturerfJiifJung (~ieoer) mu~ bem ~qte unber'f)ofJlen mit, 
teilung gemad)t toerben. ~ie ~emtJerat1tt ber lIDiid)netin ift 
aUf einem oefonberen ~emj:JetaturFtte1 tiiglidj bot· unb 
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naef)mittagi$ aUf5ufef)reioen unb oqne merfangen bem 
~qte oOtJulegen (og1. 6. 104, ~nm.). 6eqr oiel iioerfief)tHef)er 
ift bie ooen oefef)rieoene % e m t> et: a t u r, un b 1+5 ill i$ fu roe 
(6.88). 

:Dai$ %f)enllometer ift fteti$ forgfam, am oeften in einer 
S~llt>fel, auf&uoe\l:Jaqten unb )jor 5Sefef)iibigungen JU fef)iiten. 
:Die I.l3flegerin iioeqel1ge fief) be5 iifteten, DO fief) im Dued, 
fi10erfaben feine ~iide geoilbet fJat, ba ei$ fo nicf)t meqr rief)tig 
anJeigt. '!lai$ %qermometer mu~ amHief) get>rfrft fein. 

@~ emt>fiefJU fief), folef)e %fJermometer 5U georauef)en, oei 
\l:Jdef)en bai$ DuedfilOer in ber ~iiqe, \l:Jelef)e ei$ errcief)t qat, 
ftefJen bfeiOt; biefe %fJetmometet qei~en ma~imaftfJermo, 

meter. @in folef)ei$ fann, \l:Jenn ei$ eine miertelftunbe ge1egen 
qat, au£! ber llIef)fe1fJiifJfe fJeraui$genommen unb It>iiter bem ~qte 
tJorge5eigt \l:Jerben, \l:Jiiqrenb oei ben ge\l:Jiiqnlief)en %fJermometetn 
bie %emperatl1r fteti$ a03ulefen ift, fo lange bai$ %qermometer 
noef) in ber ~ef)felqiifJfe ftedt. mor ber 5Senutung mu~ bai$ 
Duedfifoer buref) leief)te5 6cf)1eubern erft naef) unten georaef)i 
\l:Jerben. 

03enauer ift bie meifung ber %emperatur im ~fter, \l:JoJu 
bai$ %fJermometer erft mit mafelin ober :01 oeftrief)en \l:Jirb. 
'!la5 %fJermometet mllB, \l:Jenn e5 jief) um iJienernbe qanbelt, 
naef) bem @eorauef) mit ~reioifeifenfiifltng aogetief.en \l:Jerben. 

60H oei einem ~inbe bie %emperatur gemeffen \l:Jerben, 
fo \l:Jitb bet borfJer etltla~ ange\l:Jiirmte unb mit einem \l:Jetef)en 
~ett (mafeHn) ober Df befttief)ene @fa~fofoen be~ %fJermo, 
meter~ bequtfam in ben ~fter be~ ~inbe~ emporgeief)ooen. 
man nimmt JU bem 3\l:Jecfe ba~ ~nb auf ben 6ef)oB unb fegt 
eil auf ben ~eib, aef)tc aoer batauf, baB ba~ ~nb rufJig Hegt, 
bam.it bail %qermometer nief)t 3erorief)t. 5Sci biefer ~rt bon 
%emt>eraturmeffung &eigt bail %fJetmometet fef)on naef) et\l:Ja 
fiinf minuten bie tief)tige %emt>eratur ait unb ftent in ber mege1 
11m eiuige 3efJnte1 qiifJer ag oei bet meffung in ber ~ef)fclfJi:ifJle. 
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l2!ucfJ auf 'lLtmung mu~ geacfJtet lUerben. 58ei @cfunben 
ift fic nicfJt befd)leunigt, lUof)l aber bei f)of)em 'ijieuer, fcfJlUerem 
llliocfJenbettfieber unb bei 5)er5' unb £ungenfranff)eiten. WCuf), 
jamei3 'lLtemljolen fbricfJt fur cine fcfJlUete ®tomng bei3 £nngen, 
freii3laufei3. ~lotlicfJc 58ef)inberung bet 'lLimnng ift fteti3 ein 
lebensbebroljlicfJei3 .8eicfJen (bg1. £ungenembolie ®. 195), gan5 
lJefonbcrs, lUenn es ficfJ nacfJ bem erften 'lLufftef)en ober rafcfJem 
'lLufricfJten im llliocfJen&ett ober gar nacfJ einer ungefcfJicrten 
'lLui3fpUlung (Cl:inbringen bon £uft! = £uftemlJolie) einftellen 
fonte. 

@leicfJ lUicfJtig ift bai3 ~u li3 ~ ii f) 1e n. SDiei3 gefcfJief)t, inbem 
man .8eige, unb WCitte1finger entjpted)enb ber SDaumenjeite 
oberlja1b bei3 5)anbge1enfei3 auf bie ®petcfJenjd)lagabet (RadialiE') 
legt unb bie .8af)l ber ~ugjd11iige nad) einer ®efunbcnuljr (in 
Cl:rmangehtng biefer nad) ciner ®anbuljr), am oeften lUiif)renb 
ciner lja1brn ober and) ciner WCinute 5iif)1t. ~m erften 'ijalle 
mlt~ man bie gefunbene .8af)l mit bier mnHipli&ieren, J. 58. 
20 x 4 = 80 ~ugfd)1iige in ber WCinute. 'l)er ~ugfcfJ1ag ift 

. bie1fad) berlangfamt hi ber gefunben lllijjd)nerin, lJefcfJleunigt 
bei ~ieoer, fef)r lJefd)leunigt lJei jd)lUerem llliod)enlJettfieber unb 
au~erbem fIein (= jd)lUad) bei ftnden 581utberluften. ®ef)r 
ungunftig finb 58efd)leunigungen iiuer 120 unb mcf)r. 

5. SDie 58ereitung bon UmjcfJliigcn. 

Uniet ben lUarmen UmfcfJ1iigen ift ber einfad)fte: bai3 
2Luflegcn erlUiirmict lUollener ober 1einener %ucfJer. lSie fommen 
mitunter in I2!nlUenbung bei fcfJmeqf)aften Wad)lUeljen. 

llliarme 58reiumjcfJ1iige lUetben bereitet, inbem man 
5)afergrute ober gefto~enen £einfamen &U cinem 58rei anriif)rt 
unb einen %etl bei3feloen in einem %ud)e aUflegt. SDiefe Urn, 
fcfJliige burfen nicfJt &u fJeij3 fein, unb lUerben 3IUedn!ii~ig mit 
einem IUQ1ienen %lld)e nmljunt, um einer 'lLhfufJ1ung oU ber, 
fJinbem. 



2M flbet bie wicf)tigften Sjiffeleiftungen bet ~flegetin. 

-l)iiutiget als bie ttodenen finben bie feuc9ten warmen 
Umfc91iige ~nwenbung . .8u biefem .8wede witb ein £einen· 
tuc9 obet -l)anbtuc9, am veften in tJierfacf)er £age, in warmes 
~affer, mitunter auc9 Sl'amiHen· ober £einfamenavfoc9ung, ge, 
tauc9t, ausgerungen unb auf ben £eiv gelegt; um bas -l)emb 
nic9t 3u veniiffen, fowie ben Umfc9lag liinger warm 3U erf)aUen 
unb bie rafcge 1St'rbunftung bes m3affers ~u tJer'f]inbetn, vebedt 
man benfelven mit einem ~lanelHucge ober wol1enen 'tucge, 
ober auc9 einem StUde wafferbic9ten 1ServanbftoTfes. Sovalb 
ber Umfc9lag luf)l geworben ift, muf3 er etneueri werben, etwa 
aile f)alve vis eine Stunbe. 

jj3rief3nibfcge Umfc9liige finb feuc9HaUe Umfdjliige, 
tuelcge, mit einem @ummituc9, @uttaj:Jerc9aj:Jaj:Jier ober )Sillrot"f), 
!Battift, ober auc9 einem ~lanelHucge vebedt unb tJon auflen 
burc9 eine )sinbe ober ein -l)anbtuc9 vefeftigt, fo lange Hegen 
bleiVen, bis fie burc9 bie m3iirme ber -l)aut warm geworben 
finb. man wedjfeft fie nut 1-2mal in 24 Stunben. Sie 
widen fc9meqlinbetnb unb veruf)igenb unb tinben vei 
lffiodjnerinnen eine ausgebef)nte 1Serwenbung. ~ur Umfc91iige, 
welcge liingere .8eit angewanbt werben mufien, nimmt man ftatt 
bes m3affers beffer effigfaure 'tonerbelofung (1 Sl'affelOffel in 
1/2 £iter m3affer). 

Sl'alte Umfdjliige werben mitunter im m3ocgenbett ge, 
madjt; f)iiutiger fdjon nadj ber @eburi, inbem man ber ~rifdj, 
tntbunbenen einen falten, jebenfaUs fiif)len itverfc91a9 (fog. 
-falte Sl'omj:Jreffe) auf ben Unterleio mac9t, welcger nadj fur3et 
.Seit nodjmag gewedjfeli wtrb, bann aber als jj3tief3ni~fdjet 

Umfdjlag liinger liegen bleiot. m3i1l man vefonbers falie Um, 
fc9liige anwenben, fo taudje man bas ,panbtudj in )Srunnen. 
waffer ober ~iswaHer (fog. laUe Sl' omj:J r e f1 e). ~tf)evHcf) veHer 
wirfenb unb angenef)mer ag ber fortgefe~te feudjte taUe Um, 

"fc9lag ift bie trodene Sl'iilte in ~orm ber ~isolafe; biefelve 
:ift mit feinen, 3erf)adten ~isftiiddjen 3u fullen obet auc9 mit 
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6d)nee; ei3 ift jebod) baraut 5u ad)ten, ba~ ber @ummioeutel 
bid)t ift; au~erbem barf ein ~ii3oeutef niemafi3 auf bie ofD~e 
~ aut 9 de 9 t itJ e r ben, bil biefefoe fonft oranbig itJerben, b. f). 
erfrieren fann, fonbern mu~ fteg in ein in mef)rfad)e ~agen 
gelegtei3 ~faneHtnd) eingef)iiHt ober iioer dne angefeud)tete 
sromlmffe gelegt itJerben; bie lIDod)nerin barf eo en nur bai3 
@efiif)f bon sriifte flJiiren, aud) barf bie ~aut niemafi3 bon 
ber sriifte rot itJerben. SDer ~ii3oeute1 barf and) nid)t briicfen 
unb itJirb 5U bem lSef)ufe liefonberi3 ba, itJO gro~e ~mlJfinbfid)feit 
ber lSaud)becfen oeftef)t, 5itJecfmiif.\ig fo autgef)iingt, baf.! er aut 
bet: lSaud)f)aut, fie eo en nur oeriif)renb, fd)itJeot. mtfo morfid)t 
mit bem ~ii3oeuteL 

~ i n lJ a cf u n 9 en be i3 9 an 5 e n sr 0 r lJ e r i3 in naffe 
~einentiid)er fommen aUf mnorbnung bei3 mr5tei3 mitunter oei 
fieoerf)aften ~dranfungen 5ur mnitJenbung. SDie srrante itJirb 
mit einem gro~en, in lIDaffer getaud)ten ~einentnd) umf)iiHt; 
bariioer itJhb ein gro~e itJoHene SDecfe geitJicfelt, in itJefd)er 
bie fuanfe fiingere .Beit beritJeifen mu~, ie nod) mnorbnung 
bei3 mr5tei3 . 

• mud) oei srinbern fommt eine f ofd)e \l3acfung mand)mal 
in lSetrad)t (bg1. oei einer ~ungenent5iinbung u. a.). 

Uoer bie mnorbnung biefer ober iener Umfd)liige 
entfd)eibet aHerbingi3 nur ber oef)anbdnbe mqt. 
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GSettJidjt~5una~1l1e 

eine~ Sfinbe~, lveIdje~ ba~ IDCinbeftgelvidjt bon 3000 g (= 6 ~funb 
oDer 3 $tiro) oei ber @eourt ljatte 1). ()BgI. ba~u Woo. 31.) 

~lter oeB ~inoel! 
&emidlt in &ramm II QjeIDidjt~~ I 

unb ~fullb aUl!gebrudt 3una!)me \lro j8ejollberc 18emerful1jlell 
~dllge :rog un b pro 

!!Ilod)e I 

~nbe I. IDCon. etlva 3800 ois 4000 .pro :rag: 3u YIllfang ,[tOte tdal.. 

=8rl 25-30g mitbln aUd) \t1iidjenll. Qje~ 
\t1iditl!3unabme griifier alll 

~iinge 57 em lJro 1lliodje: f~dter.ll,e trig!. @e\t1idllil~ 
180-200 g ,l1nabnte jdjlvanlt3lDiid)en 

unb meljr ~o IIllb 50 g; bodltft ldlon 
rtne ftetige triglid)e l!le~ 
\t1id)tl'lwnabllle uon 15 blil 

~nbe II. IDCon. etlva 4500 g = 9 f1 . lJro 1illodje: 
18 g burd)au~ auBreidjenb. 

2iinge 60 em etlva 220 g 
~be III. IDCon. etlva 5000g = 10 fl lJro 1lliodje: 

2iinge 62 em etlva 190 g 
~nbe IV. IDCon. etlva 5500-6000 g lJro 1illodje: ~m allgemeillen bot 

= 11-12 'fl etlva 150 g mit 4 mon aten bal! Shn b 
bail :;Do~pdte bell 

V. IDCon. 
2iinge 64 em Ylniang;;gelDid)te~ 

~nbe etlva 6000-5500 g lJro 1lliodje: erreidlt; 0011 nun .llt ift 
= 12-13 rl 120 g bie tdgltd)e 11. IDiid)entIid)e 

@ell!id)til,unabme gerill' 
~nbe VI. IDCon. diva 7000 g = 14 fi VII. IDCon. ger alil 3U ~nfang. 

2iinge 66 em I ff . .pro :rag: 
I 1O-12g 
lJro 1lliodje: 

90 g 
flJiiter 80 g 

~nbe VII. IDCon. 2iinge 68 em lJro 1lliodje: 
80 g 

~nbe VIII. IDCon. ~iinge 69 em IlJro 1lliodjc: 
, 70 g 

~nbe IX. IDCon. etlva 8000--9000 g IX.IDCon. ff. 
= 16 -18 fl, IlJrD :tag: 
2iinge 71 em 6-9 g 

lJro 1lliodje: 
60 g 

llJiiter 50 
DiS 40 g 

~nbe b. I. Saljre~ etlva 9000-10000 g @in ~inb. IDeId)eil mit 
= 18-20 Ii. 6 fl our !!Ilelt lommt. 

~iinge etlva 75 em I IDiegt am @nbe beil erjten 
~al)re!l elIDa 3 mal fD' 
uie!. alio 18 fl. 

.. ') Ulud) oier geltell ble 3al)len nur int allgentelllen unb bien en nur bur befjercn 
Uberftd)! alil ulIgeftigHr YIIlQaltilpullf!. U = \j.tfunb, g =@rantnt. 

man fann ba!l @elUid)! (og!. ~angl)an£j, @Tl1dl)rung unb ~flege beil @:dugling!l, 
j8edin 1923, \0. 3) ungefdnr folgenbermafien oered)nen: 

lIM 3um 6. \lJiona! if! bd &eIDid)! = illlona!!l3aql X 600 + mnfang!lgehlid)t, 
og!. 4. IDlona!: ~nfang!lgehlid)! 3000 + 4 X 600 = 54.00 g. 

\!lom 6. IDlonal ab: ~nfangjjgelUid)t + 500 X IDlonat§6al)1 = 6500-7000 !" 
12. mOlla!: 3000 + 500 X 12 = 9000 g. 



ead)regiftel' . 
:l)ie ~ier angegeoenen ,3iffern oebeuten bie @)eiten3a~1. 

fiofaII be5 !Raoelfd)nurrefte5 56. 
- oer&tigerter be5 !RaoeIfd)nur, 

refte5 200. 
Wo~iirtung be5 stinbe5 132. 
Wonaoelung be5 !Reugeoorenen 175. 
Wofonberung50rgane 13. 
WoflJulungen ber 0.lefd)led)t5teiIe 

im mlod)enoett 108, 229. 
Wfter, 'gegenb, 'fd)Iiej3mu5tel13. 
- '%emperaturmeffung fur stin, 

ber 87, 232. 
WIfo~ol·( = @)pititU5) 72. 
- ,prooe fur stu~miId) 158. 
WIIgemeinoefinben b.mltid)netin 43. 
Wmme, WmmeniVefen 147 ff. 
- Wnfotberungen an eine gute 

Wmme 148. 
- WU5iVa~1 berfelben burd) ben 

Wrat 149. 
Wmnion (= mlaffet~aut) 33. 
Wn~iinge ber 0.lebiirmutter (= ·O':i, 

leiter unb ~ierfttide) 20. 
Wnlegen be5 stinbe5, et[te5 - im 

mlod)enoett 118. 
Wnleitung ber \13fIegetin 3ur ~e' 

obad)tung fd)iVangerer lYrauen 
mIff. 

Wnleitung &ur Sjilfeleiftung oei bet 
oon einer Sjeoamme ober einem 
Wr3te geIeiteten 0.leourt 172. 

Wnfd)iVeIIung ber @)d)amIippen 
171, 192. 

Wnfd)iVeIIung be5 jBeine5 im 
mlod)enoett 194. 

Wnftedenbe stranf~eiten (ffiofe, 
@)d)arlad) u. a.) 67. 

Wnftedenber @)d)Ieimfluj3 bet 
. lYrauen (= :ttipper) 179, 208. 

Wnftedung (= ~nfeftion) 63. 
Wntifeptif 65, 97. 
Wn3eigepfIid)t oei stinboettfieoer 

185. 
- oei mlunb,ffiofe be5 stinbe5 207. 
- mlunbftardrampf 207. 
- @)d)iilolafen 220. 
Worta (= sttirperfd)Iagaber) 9. 
Wroeit, ftitpedid)e - ber ml tid) , 

nerin 112. 
Wroeiterfd)u~gefe~ 112. 
Wfepfi5 70, 97. 
9ltmung 7. 
- be5 stinbe5 51. 

! -- ber ~tid)nerin 50. 
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mufgaoen unb ~flidjten ber mlo' 
djenlJflegerin 90 ff. 

mufgaoen unb ~flidjten ber mlo, 
djenlJflegerin 90 ff. 

mUffteljen, erfte~ b. mliidjnerin 111. 
mugeneintriiufelung, mit Sjiillen, 

ftein 179. 
mugenent3itnbung, anftedenbe be~ 

SHnbe~ 206. 
mu~oilbung ber mlodjenlJflegerin93. 
mu~fallerfdjeinungen 26. 
mu~fluli, ii~enber au~ ben @e, 

fdjledjiSteilen 179, 208. 
mu~fitfJrung iir3tlidjer Q3erorb, 

nungen burdj bie ~flegerin 85. 
mu~gang, erfter ber mliidjnerin 113. 
mu~ritftung b.mlodjenlJflegerin 180. 
mu~fdjittten be~ Stinbe~ 144. 
mu~flJitlungen bet ®djeibe im 

mlodjenoett 108, 230. 
mu~treiOung~3eit (= II. @eourt~' 

3eit) 42. 

$aben be~ Stinbe~ 133. 
>BabeltJaffer, >Beredung be~felben 

fitr ba~ Sfinb 132. 
>Babetljermometer 86, 132. 
>Bafterien (®lJaltlJil3e, Sfeime) 66. 
>Bau be~ menfdjlidjen SfiirlJer~ 1. 
- ber ltJeiolidjen @efdjledjiSteile15. 
- ber >Britfte 26. 
>Baudjoinben (im mlodjenoett) 109. 
>Baudjbeden 14. 
- ffiitdoilbung berfeloen im mlo, 

djenoett 48. 
- ~flege berfelben im mlodjenoett 

110. 
>Baudjfell 14. 

>Baudjfelf,(~nt3itnbung oei mlodjen, 
oettfieoer (= >BaudjfeHent3itn, 
bung) 187. 

>Beden 5. 
- groiie~ 5. 
- ,ljiiljle 5. 
- Ueine~ 5. 
>Befrudjtung 23. 
>Befugniff e ber mlodjenlJflegerin 91. 
>BeinafJrung (fitr iiltere ®iiuglinge) 

157. 
>Beiftillen (= 3ltJiemildjerniifJrung) 

150. 
>BefiimlJfung ber®iiugling~fterolidj, 

fed 130. 
>BeUeibung be~ Sfinbe~ 138. 
>BenommenfJeit oei fdjltJerem Stinb, 

oettfieoer 189. 
- oei (fcfranfung be~ Sfinbe~ 206. 
>Beratung~ftellen 156. 
>Beruljigung~mittel fitr ba~ Stinb, 

@efaljren baoei 144. 
>Befdjiiftigung bet ~rauen nadj bem 

mlodjenoett 112. 
>Be3irf5lJflegerinnen (fitr jffiodjen, 

lJflege) 94. 
>Bliiljungen, fdjmet3ljafte, be~ Sfin, 

be~ 218. 
>Blafe (Sjarnolafe, Utinolafe) 14. 
>Blafenfatarrlj im mlodjenoett 106, 

192. 
- '3i)ftiti~. >Blafenau~fdjlag = 

~emlJljigu~ 220. 
>Blafenfdjeibenfiftel im mlodjenoett 

193. 
>BIut 11. 
- ,faferftoff 11. 
- ,fijrlJerdjen 11. 

I - 'lJla~ma 11. 
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58Iuttvaffer (6etum) 11. 
- ,abem = j8enen 9. 
58Iutabednoten (~ftetfnoten ober 

~iimoIT~oiben) im 1lliodjenbett 
194. 

58Iutung, <Mefa~r berfelben im 1llio' 
djenbett 46, 190. 

58Iutungen bes stinbes aus ber 
fd)ledjt unterbunbenen Wabel, 
fdjnur 200, 207. 

- in ben 1lliedjfeIja~ren 26. 
- im )ffiodjenbett 190. 
58Iutbergiftung (= 6epfis) 188. 
- bei Stinbbettfieber 188. 
- bei Wabelinfeftion 206. 
58lutbeduft bei ber <Mebutt 42. 
58olus, fterilifietter 73. 
580rfiiute 73. 
58redjburdjfaU 129, 214. 
58rennfpiritus, 3ur ~esinfeftion 72. 
58rondjien 7. 
58tuftbein 2. 
58tuftbrufe, 58au berfelben 26. 
- (rut3unbung berfelben im 1llio' 

djenbett 119, 107. 
- ~nt3unbung beim Weugeborenen 

204. 
58tuftfell (= ffiippenfeIl) 14. 
58tuft~o~Ie 2. 
58ruftforb 2. 
58tufttvitbelfiiule 2. 
58tutapparat (= ij;oubeufe) 142. 
58ubenbergs ~ampffterilifator SO. 

{talcama 115. 
ij;afein (Stiifeftoff bedlnildj) 29, 153. 
ij;elfius (<Mtabeinteilung bes :t~er. 

mometers) 86. 

i ij;~orion (= .8otten~aut) 33. 
ij;Iitoris (= stillIer) 15. 
ij;oloftrum (= bie j80tmildj bei 

6djtvangeren) 29. 
ij;onbt)Iome (= ~eigtvar3e) 209. 
Corpus luteum (= gerber Storper) 

21. 
ij;oubeufe (58tutapparat) 142. 
- nadj Dr. $olano 142. 
ij;rebe, $rofeffor in ~eip3ig t 210. 
ij;rebefdje ~ntriiufelung 179, 210. 
ij;t)ftitis (= 58lafenfatatt~) 106, 172. 

~amm (= 9Rittelfleifdj) 15. 
- 'rib, boUftiinbiger 194. 
~ampfbesinfeftionsapparat 80. 
s:larm 11. 
s:larm30tten 11. 
~ecibua (= 6ieb~aut, ~infiimge 

~aut, <Mebiirmutterfdjleim~aut) 
35. 

s:letmatol 73. 
~esinfeftion (= j8emidjtung franl-

~eitsettegenber Steime) 65. 
- ~e~re bon berfelben 65-81. 
- ber ~iinbe 75. 
- ber ~nfttumente 79. 
- ber j8erbanbftoffe ~9. 
:tiesinfeftionsmittel 71-74. 
:tiiiitfe~Ier im ~odjenbett 114, 194. 
s:lreifrudebetfa~ren 142. 
s:lriifen ber <Mebiirmutterfdjleim. 

~aut 17. 
s:lii~rfienfdje 58iidjfen (fterilifiette 

j8erbanbftoffe) 81. 
• s:lurdjfaU (= :tiiaIT~oe) ber Wen-
II geborenen 216. 

:tiurdjfaU ber ~odjnerin 186. 
! - feptifdjer 194. 
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'fi, ~i~elIe 23. 
- liefrudjtetes 32. 
~erftocf = Doarien 20. 
~erftocfsliIiisdjen 18. 
~i~iiute (= ~~iilIen) 27. 
~Ieiter = %ulien 20. 
~Hifung (= ~ireifung) 22, 25. 
~nliettung bes ~ies 27. 
~ingetoeibe 9 ff. 
~inIauf (= SHiftier) 212. 
~nfdjielien bet waIdj 27. 
~n~eIma~I~eit bes Stinbd 145. 
~islieuteI, Illuf{egen besfeIlien 221. 
~iter, anftecfenber (= 6djIeimfluli, 

anftecfenber) liei %ripper 196. 
~iterfielier im llliodjenliett (= ~tJ, 

iimie) 178. 
~iterfeime (= llliunbfeime) 60. 
- im )Blut 62. 
~fIampfie ( = Shiimpfe ber 6djtoan, 

geren ober Streilienben) 171. 
~ngnfdje Shanf~eit( =lRadjitis) 222. 
~l1ttoii~nen bes Stinbes 127. 
~nt~iinbung (tBunbent~iinbung) 57. 
~rlinnbung ber Stinber 209. 
~rliredjen bet 6djtoangeten 33. 
- bet 91eugeliorenen lizi ~erbau, 

ungs~iirungen 203. 
~rfiiItungsfranf~eiten im llliodjen, 

liett 184. 
~rfranfungen ber 91eugeliorenen 

198-224. 
~tfranfungen ber :illiidjnerin 183 

liis 198. 
(ttnii~rung ber Stranfen (= Shan, 

fenfoft) 84. 
- ber llliiidjnerin ("llliiidjnerinnen, , 

foft") 114 ff. 
-- bes Stinbes burdj eine Illmme147. 

~nii~tUng, fiinftIidje bes Stinbeij 
151 n. 

~nii~rungsfIiftier 226. 
~ilffnungs~eit (= I. <ieburt53eit) 

42. 
~rfticfungsgefa~r bes Stinbd (bei 

6djeintob) 198. 
~toiirmen bet W1ifdjflafdje 159. 
~rtJfipeI (= llliunbtof e) 207. 
~ffigfaute %onerbeHifung 73. 

ijeigtoar3en (= [onbtJIome) 209. 
frendjeItee 144. 
iJieber (= ~r~iI~ung bet Stiitper. 

toiirme) 85. 
- '~enrien 89. 
- frtoft 89. 
frieliet,Stoft (= frielietbiiit) 90. 
frieliert~ermometer 85. 
frladjtoat3en bet )Bruft 122. 
frncffdje 91alielfdjiir3e (= 91a~t. 

b~rlianb 135. 
frontanellen bes Stinbes 58, 137. 
- liei lRadjitis 137, 222. 
frranfenenbe (= bas bes ~ifeiters) 

20. 
frrauenmifdj 29. 
frtauenbereine (fiit llliodjenpflege) 

94. 
frriefeIausfdjlag im llliodjenliett 

(6djtoeil3friefeI) 195. 
- bes Stinbes 141, m3. 
frroft, bei frielier (= friefJerfroft) SO. 
- ber 91euentfmnbenen 48, 179. 
frrii~auffte~en ber llliiidjnerin 99. 
frrii~geliurtsfinber 31, 34, 142. 
frtudjtfudjen (%ei! bes Wlutter· 

fudjens) 35. 
~rudjttoaff et 35. 
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(fIIlUenb!llf e 18. 
Qlll3e (!8etbllnbgIl3e) 8l. 
- ltJei§e obet ~t)btop~ile 8l. 
- 3oboformgll3e 8l. 
Qleblirmutter (= ~tUdjt~llltet, Ute· 

tus) 17. 
- ·~linbet ("Wluttetbiinbet") 2l. 
- ·SJllg (= Cervix) 19. storper 

(= Corpus) 19. 
- ·streM 26. 
Qleburt 40. 
Qleburtenriidgllng 18l. 
Qleburteniiberfdju§ 13l. 
Qleburten3iffer 131. 
Qleburtsbett (.lager) 172. 
- ·jffie~entiitigfeit. ~eginn bet. 

felben 172. 
Qle~irn, ·nerben 6. 
Qlelber storper (= Corpus luteum) 

(im (i!;ierftod) 2l. 
Qlelbfudjt ber 91eugeborenen 57. 
- bei 91abelinfeftion 206. 
Qlerftenabfodjung 3Ut !8erbiinnung 

ber Sht~mild) 160. 
Qlefdjledjtsmerfmale 25. 
Qlefdjledjtsreife; gefdjledjtsreifes 

~ltet 24. 
Qlefdjledjt5teile (= Qlefd)ledjts. 

organe) 15 ff. 
- iiu§ete 15. 
- innete 17. 
Qlefunb~eigatteft bet ~mme 149. 
QleltJidjt bes 91eugebotenen 58. 
- bes stinbes innet~alb ber eil" 

3elnen Wlonate 58, 236. 
QleltJidjtsabna~me bei Wlagellbarm. 

fatarr~ 216. 

QleltJidjtsfutbe 59, eo. 
Qlliebmaf3en, obere 2. 

!Ill a It ~ n. t'eitfaben. 8. !!ullage. 

Qlliebmll§en, untere 5. 
Qlnei5 (= Qlrinb, be5 stinbe5) 208. 
Qlonofofren (= stripperfeime) 69. 

Qlraaffdje ~oIIifel. (= (i!;ierftods. 
bliisdjen) 20. 

Qltanulation=~leifdjltJlir3djen 207. 
Qlrinb = Qlnei5 203. 
Qlummi'£janbfdjulje (3Ut ~esinfef. 

tion) 79. 

Qlummifd)eibe, ffieinigung berfelben 
163. 

Qlutita (= inbifdje £eibbinbe u. Ii.) 
110. 

i>aargeflif3e = stapiflllren 9. 
SJlimorr~oiben (= ~lutaberfnoten 

am ~fter) 194. 
SJaferllbfodjung aUt !8erbiinnung 

ber stuljmild) 160. 
SJal5ltJirbelfiiule l. 
SJanbpflege (3ur ~esinfeftion) 77. 
SJarn (fie~e audj Utin) 13. 
SJarnblafe, .leiter, .tof)te 13. 
SJafenfdjarte, angeborene 20l. 
SJlluspflegeberein (fiir jffiodjen. 

pflege) 94. 
SJaut 14. 
- ·ausfdjlllg be5 stinbes 208. 
- ·farbe be5 stinbes 56, 
- ~infiiUige (= 6ieb~aut) 35. 
- ·pflege bes stinbes 136. 
- umgefdjlagene (= stapfel~aut; 

;reil ber 6ieb~aut) 35. 
SJeUenbaUfdje SJolfenfteinampulfen 

74. 
SJer3 7. 
SJer3fdjlag (= ~uls) 9. 

16 
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.\)e~enmiIdj .~ = 2lbJonberung bet 
58ruftbrusdjen bes llCeugefJore· 
nen) 61, 204. 

S)itlemerfblatt 13L 
S)tiIIenfteinltifung, bei 2lugenent· 

5unbung bes llCeugeborenen 74, 
210. 

S)o~IttJar3en 122. 
.\)oI3rooIIefilldjen 108. 
.\!luftOein 5. 
S)uftgelenf 5. 
.\)t)men = ~ungfern~iiutdjen 15. 

3bealfJinbe (f. ~iJdjnerinnen) 11L 
~fterus = &eIbfudjt 57, 202. 
~oboform 73. 
~oboformga3e 73. 
~obtinftur 73. 
~rrigator (= 611iiIfanne) 225. 
~ungfern~iiutdjen = .\)t)men 15. 

5tiifefdjleim 35, 132. 
stiifeftpff (= (£afiiin), 58eftanbteil 

bet WhIdj 29, 153. 
stalJiIlaten = S)aargefiille 9. 
stallfeI~aut (6ieb~aut) 35. 
stat~etet 106, 227. 
stat~etetismus (=7 .funftIidjes 2lb· 

ne~mett bes Urins 106, 217. 
- &efa~ren besfelben 106. 
ste~{follf 7. 
steimfreie WWdj 162 ff. 
stenn3ei.djen, roidjtige fur Q;rfran' 

fung bes llCeugeborenen 224. 
- fur ben &eburgbeginn 172. 
- fur Q;rfranfungen ber ~iJdj. 

nerin 186. 

stieferfIemme, bei ~unbftarrframllf 
207. 

stinbbettfiefJet (= 1ffiodjenbett· 
fieber, $uerlluralfieber) 184. 

- 2ln3eigellfIidjt besfeIben 185. 
- &efa~r ber ~eitetverbreitung 

185. 
- &efdjidjte besfelben 64 . 
stinberfaugf(afdjen 164 . 
- 6terbIidjfeit 129. 
stinMlledj (Meconium), grun • 

fdjroar3e 6tu~(entIeerung ber 
llCeugeborenen 55. 

stinnbacfenframlJf (~unbftarr. 
framlJf) bes stinbes 207. 

stitl(er (Clitoris) 15. 
stlatfdjfudjt, 58eftrafung berfelben 

92. 
stUffier. stIiftierfe~en 225; - bei 

stinbern 1D7, 225. 
stniegelenf 5. 
stnodjenbilbung, fdjledjte, bei llia· 

djitis 222. 
stnodjengeruft (= 6felett) 1. 
stnodjenmarf 6-. 
stniJdjeI 5. 
stodj, mobert t (2e~re vtln ben 

~unbfeimen) 65. 
stocf)tolJf (3um Ilrusfocf)en ber Sn. 

ftrumente) 79. 
-:-- - fur mifcf) 159. 
stoffen (= ~unbfCime) 66. 
stollalls = 6cf)roiicf)eanfaU 90. 
sttirller~ti~Ien, bie inneten 14. 
sttirlletfreislauf (= groller st!eis· 

Iauf) 9. 
stiJrllerllflege bes stinbes 136 ff. 
- 6cf)Iagaber = Ilrottcc 9. 
sttirlletroiirme (= 5temlleratur)A9. 
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~i.lr1:Jertvittme ber gefunben )ffii.ld), 
netin 49, 104. 

- bet ftanfen )ffitid)netin 186. 
~o1:Jf 1. 
Sl'o1:Jfbfutgefd)tvulft 38, 202. 
~o1:Jfgefd)tvulft 41, 137, 201. 
~o1:Jflage 40, 175. 
~orb al$ ~inbetbett 141. 
~oft~etter fiir )ffii.ld)netinnen 115. 
~otabgang, unlllillfiirlid)er im 

)ffiod)enbett 194. 
~ritm1:Jfe ber 6d)tvangeren 

(= (l;ffam1:Jfie) 171. 
- ber ~nber bei ffiad)iti£l 222. 
manfenbett 83. 
~tanfen1:Jflege, ®runbfit~e ber an, 

gemeinen 83-90. 
~tei£l(auf, gtojjer (= ~i.lt1:Jetftei£l' 

lauf) 9. 
~tei£llauf, ffeiner (= 2ungenfrei£l, 

lauf) 9. 
~tefoIfeifenItifung (= 6eifenfrefol) 

71. 
~teu~bein 3. 
mifi£l (~bfan be£l ijiebet£l) 90. 
mii1:J1:JeIfiitf otge 223. 
Sl'iinftIid)e (l;rnitf)rung 151 ff. 
- - 91ad)teile unb ®efaf)ten 151. 
- - 5Bebingung fiir eintvanbfteie 

152. 
Sl'uf)miId), 3ufammenfe~ung ber' 

feIben 153. 
- 3ufa~mittel 157. 

feben£litujjetUngen be£l neugebote, 
nen ~inbe£l 51. 

2eben£lfiif)igfeit bet ijrud)t 35. 
2ebet 13. 

2eibbinbe, im )ffiod)enbett 110. 
2eiftenbrud) be£l91eugebotenen 219. 
mfter, ~ofe1:Jf) t (mftetfd)e )ffiunbbe, 

f)anblung) 65. 
2uftrtif)re 7. 
2unge 7. 
2ungenemboIie (= merfto1:Jfung bet 

2ungenfd)Iagabet) 195. 
2ungenfrei£llauf (= Heiner ~reg, 

lauf) 9. 
2i)m1:Jf)gefitjje (= 6augabern) 9. 
2i)foform 72. 
2i)fol 72. 

!1J1agen 12. 
lmagenbatmfatarrf) ber Sl'inber 214. 
lmaftiti£l = 5Bruftbtiifenent5iinbung 

197. 
lmaul' u. ~lauenfeud)e b. ~iif)e 158. 
lma~imaItf)etmometer 86, 232. 
lmef)le (UntJerbauIid)feit bei Sl'in, 

bern) 160. 
lmef)lnitf)tfd)iiben 160. 
lmefonium (= ~inb£l1:Jed)) 55. 
lmelaena = fd)tvat5er 6tuf)1 be£l 

~nbe£l 217. 
lmiftoffo1:J (= 5ufammengefe~te£l 

mergti.ljjerung£lgla£l) 66. 
lmild) (iYtauenmiId)), 3ufammen, 

fe~ung betfeIben 29, 153. 
- 3ufammenfe~ung bet Sl'uf)mUd) 

153. 
lmild)btuftgang 11. 
lmiId)briifen 26. 
lmiId)btiifenbIii£ld)en 26. 
lmiId)fiebet 49. 
lmiId)fIujj 198. 
lmiId)gitnge 26. 

]6* 
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WlHd)fanald)en 26. 
Wlild)fod)topf 159. 
- nad) Dr. ~oettet 159. 
- nad) 2roeibii~net 159. 
Wlild)mifd)ung, 6d)ema ba~u 153. 
Wlild)ptobe (2mo~olptobe) 158. 
Wlild)faft 11. 
Wlild)fd)otf 203. 
Wlild)ftu~l 55. 
Wlild)~a~ne, :tIurd)brud) betfelben 

221. 
Wlild)~ucfet 157. 
Wlijibilbungen ber 9leugeborenen 

201. 
Wlittelo~tent~iinbung bes srinbes 

220. 
Wlonatlid)e ffieinigung (~eriobe)25. 
WluHfijid)en a15 ~or1age 107. 
Wlunbent~iinbung (= Wlunbfaule) 

213. 
Wlusfel 14. 
Wluttetbanbet 22. 
- bteite 22. 
- runbe 22. 
Wluttedud)enpolt)p = ~la~entat' 

polt)p 191. 
Wluttedud)en (= ~la~enta) 33. 
- ,ftelle, in bet Qlebiitmuttet 45. 
- - 581utungen aus berfelben 

190. 
- ,refte ~uriicfgebliebene 190. 
Wluttermunb, iiujieretu. innerer 20. 
Wluttermunb, bei bet Qleburt 42. 
Wlutterro~t (= 6d)eibenro~t am 

~rrigator) 225. 

lIlabelbinbe 178. 
9labelblutungen 200, 207. 

9labelbrucf) bes Sfinbes 207, 219. 
9labelgrube 56, 134. 
9labelinfeftion (= 9labelent~iin' 

bung, 9labelanftecfung) bes stin, 
bes 204 ff. 

9labelf d)nur (= 9labelftrang) 33. 
9label(d)nurbtud) bes 9leugeborenen 

219. 
9labelfd)nurgefiijie 33, 52. 
9labelfd)nurreft 56. 
- ~introcfnung bes(elben 56. 
- ~erforgung besfelben 173. 
- beqogetier 21bfall 200. 
9labelf d)roamm 207. 
9labelftrang (= 9labelfd)nur) 33. 
9labelberbanb, afeptifd)er 177. 
91ad)blutungen aus bem fd)led)t 

unterbunbenen 9labelfd)nurreft 
200. 

- im lillod)enbett 190. 
9lad)geburt (= Wluttedud)en unb 

~i~aute) 42. 
9lacf)geburt5~eit (= III. Qleburt5, 

~eit) 42, 177. 
9lad)roe~en 43, 45. 
- fd)meq~afte im lillod)enbett 191. 
- bei ~rftgebiirenben 39, 192. 
9lagelpflege 77. 
9lagelptobe ber 21mmenmild) 148. 
9la~rungsmenge fiir bas stinb 153. 
9lerben 6. 
9lieten i3. 
9lierenbecfenent~iinbung = ~t)eli, 

tis 106, 193. 
9lierenftiirung in bet 6d)roanger, 

fd)aft 171. 

ebem = roiiffetige 21n(d)roellung 
171. 
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Dtti30n UBat)et) (= m.1affetftoff, 
fupero~t)b) 74. 

D~t)ct)anat 71. 
D3enta 115. 

~emp~igug = ~larenaugfdjlag ber 
.lfinber 220. 

~ergenol = m.1afferftofffupero~t)b 
74. 

~er~t)brol (WCercr) (= m.1afferftoff' 
fupero~t)b) 74. 

~eriobe (= ffiegeI, monaHidje ffiei, 
nigung) 18, 25. 

- Wugbleiben berf eloen bei 
®djtvangerfdjaft 25. 

- Wusoleioen berfeloen bei bem 
®tiHen 25. 

- Wusoleioen berfelben bei er, 
fdjBpfcnben .lfranffJeiten 25. 

~erlfudjt (= :tuoerfulofe) ber .lfii~e 
158. 

~flege beg gefunben .lfinbeg 128 
ois 168. 

- ber gefunben m.1odjnerin 97 oiS 
128. 

- bet ~riifte im m.1odjenbett 119. 
- bet ~riifte in ber ®djtvanger, 

fdjaft 29, 117. 
~labenta (= WCutterfudjen) 33. 
~te%tve~en (= @eburtstve~en in 

bet Wustreibungsbeit) 42. 
~rie%ni\lfdje Umfdjliige 234. 
~uerperalfieoer = .lfinboettfieber 

184. 
~ulgabern (= ®djlagabern) 9. 
- ,befdjleunigung im. m.1odjenbett 

50, 104. 
~ulsfdjlag ber gefunben m.1Bdjnerin 

9, 49, 104. 

~ugfdjlag ber franfen m.1Bcf)nerin 
186. 

- bes .lfinbeg 52. 
- bei ~ieber 89. 
- '3ii~len 233. 
~uglJerfangfamung im m.1odjenbett 

51, 104 . 
~t)iimie (= ®terfieber im m.1odjen, 

bett) 189. 
~t)elitis = il1ierenbecrenent3iin, 

bung 106, 193. 

9ladjitis (= englifdje .lfranf~eit)222. 
ffiabialis = ®peidjenfdjlagaber 9. 
ffieaumur (= @rabeinteirung bes 

:t~ermometerg) 86. 
ffieife, ,3eidjen berfeIben (= reife 

ober auggetragene ~rudjt) 35. 
ffieinigung ber ~rifdjentbunbenen 

179. 
- ber .lfrei%enben lJor ber @eburt 

174. 
- beg il1eugeborenen im ~abe 

136, 177. 
ffieinlidjfeit bei ber .lfinberpflege 

132 ff. 
- oei bet m.1odjenpflege 108 ff. 
- in ber .lfranfenpflege 74 ff. 
ffieigabfodjung, bur merbiinnung 

ber WCirdj 160. 
ffie~aiJiJarat filr WCildjabfodjung 

160. 
ffiibinusBl ag Wbfii~rmittel 107. 
ffiiiJpen 2. 
ffiiiJiJenfeIl (= ~ruftfen) 14. 
ffiotlauf (= m.1unbrofe) beg il1eu, 

geborenen = ~rt)fiiJel 207. 
ffiiicfbiIbung ber WnMnge 47. 
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ffiiidbilbung ber ~audjbeden 48, 
110. 

- ber @ebiirmutter 45. 
- ber @efdjledjgteile im ~odjen. 

bett 44 n. 
- ber illiutterbiinber 47. 
ffiiidenmarf 6. 
ffiiidenmarfsfanal ( = ~irbel' 

fanal 1). 

5augabern (= Ei)mpl)gefiiile) 9, 
188. 

Eiaugen ber Sfinber 123. 
Eiaugflafdje, ffieinigung berfeUien 

164. 
®augl)iitdjen, ffieiniguug berfelben 

163. 
®iiuglingsfiir[orge 130. 
®iiuglingsfterblidjfeit, Ur(adje unb 

Q'3erl)iitung 129. 
®djiilbla(en = jj3empl)igus 220. 
®djambein (= ®djoflbein) 5. 
®djamberg 15. 
®djambogen 5. 
®djamfuge (= ®djoilfuge) 5. 
®djamlippen, grofie 15. 
- Heine 15. 
- ,biinbdjen 1. 
- Wn(djtuelfung ber(elben 192. 
®djiibel 2. 
- 'l)ol)le 2, 6. 
®dJiilblafen, anftedenbe (= ~la(en, 

aUil(djlag, jj3empl)igus) bes stin, 
bes 220. 

- fi)pl)ilitifdje 221. 
®djeibe 16. 
®djeibenteil (= portio) 17. 
- 'eingang 16. 

®djeibengetuiHbe 17. 
®djeintob bes 9leugeborenen 198 
- blauer 199. 
- blaffer 199. 
®djenfamme [iel)e ~rmme. 
®djenfelbrudj bes 9leugeborenen 

219. 
®djenfelgefdjtuulft, \Ueifle 195. 
®djenffrauen 140, 
®d)lafbebiirfniil bes st'inbes 48. 
®d)laftee, @efal)ren besfelben 144. 
®d)lagabern (= jj3ulSabern, Wrte-

rien) 9. 
®djleimabfodjung 160. 
®djluden ber st'inber 145. 
®djliiffelbein 2. 
®djmierf eifenlOfung fiir ~nftru. 

mente 79. 
®djnulfer (= Eut(djbe'uteO, @e' 

fal)ren beil[elben fiir bail st'inb 
144, 214. 

®djnupfen bes st'inbes 720. 
- fi)pl)ilitifdjer 221. 
®djrunben 95. 
®djiittel froft 8\). 
- bei ~odjenbettfieber 18\). 
®djiittelfrofte, \uieberl)olte, bei 

~iterfieber (Slinbbettfieber) 18\). 
®djulterblatt 2. 
®djultergelenf 2. 
®dj\Uiimmdjen (= ®oor) bein, 

st'inbe 213. 
®djtuangerengelb 113. 
®djtuangcrfdjaft 31. 
®djtuangerfdjaftsftreifen 3\). 
- 9larocn 48. 
®eifenfrefol (= .\trefolfeifenloiung) 

72. 
®eifenfpiritus 73 . 
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lSemmelbrei fur lSiiugIinge (iTlad), 
triIe besf ell.Jen) 157. 

lSemmeIIVeis, Sgnao, ~rofeffor in 
~eft -;- 64. 

lSetlfis (= )BluttJergiftung) 65, 188. 
lSetltifd)e ::iDurd)fiille 188. 
lSieb~aut (ober decidua = umge' 

IVanbeIte @el.Jiirmutterfd)Ieim, 
~aut) 35. 

. - \oa~re 35. 

- umgefd)Iagene' (= Statlfel~aut) 
35. 

lSinnesiiujjerungen bes 9Ieuge, 
l.Jorenen 6L 

lSinnesorgane 15. 
lSi~bein 5. 
ISfelett (= stnod)engeriift) L 
lSobalOfung &um %tsfod)en bet 

Snftrumente 79. 
- &ur ffieinigung ber lSaug~utd)en 

163. 
lSommerbiarrfJiien bet Stinber 121, 

214. 
ISo or (= 1Sd)\oiimmd)en) 213. 
lSotl~oniifung 198. 
lSo~~Ietfd)es ~etTa~ren 159 ff. 
'5tlatblutungen im jillod)enbett 191. 
IStleid)enfd)Iagaber = radialis 9. 
IStleien (= 2{usfd)utten ber stinDer) 

144. 
IStleif erii~re 1L 
IStlu1fanne (= Srrigator) 224. 
IStarrftamtlf ( = stinnbad'enframtlD 

bes stinDes (tetanus) 208. 
etatlf)t)Iofoffen = Ci:iterfeime 67. 
®teijjl.Jein 3. 
ISterl.JIid)feit bet lSaugIinge im 1. 

~evensia~re 129. 
- im erften ,\3evensmonate 129. 

®teriIifationsatltlarate 8L 
ISteriI (= feimfrei) 69 ff. 
eteriIi[ierung ber \J.RiId) 160. 
- im lSo6~Ietatltlarat 16L 
iStiUen im ein&eInen 116 ft. 
- ~orteiIe besfeIben 117. 
IStiIIfii~igfeit ber irtauen 116. 
IStilIgeIb 113. 
IStillotbnung 124. 
- ~rotlaganba 117 . 
IStillfd)lVierigfeit.en 122. 
IStiHted)nif 119. 
IStimmri~enframtlf vei ffiad)itis 

223. 
IStretltofoffen = Ci:itetfeim e 67. 
®tu~I, irarve besf elven vei gefun, 

ben stinbern 55. 
- gritner 215. 
- [d)IVaqer = 9.Relaena 217. 
IStll~Iellt!eerung 13. 
- bei jilliid)nerinnen 51. 
-- trage im jillod)envett 51, 107. 
- franf~afte bei 9Ieugeoorenen 

217. 
- ,&atlfd)en 214. 
ellolimat 70. 
- @efa~ren bes[eUJen 72. 
IS uv lim atfod) f aI&tl aftiIIell (~(ng e re r' 

[d)e) 71. 
®ublimattJergiftung 71. 
lSt)tl~iIis bes stinDes 22l. 
lSt)tl~iIiti[d)e lSd)albla[en 221. 

Xafelfal&, alS 3ufa~ hur 9.RiId) 161. 
%emtleratur (= stOttlerIViirme) 85. 
- bes \Babes filr stillber 133, 177. 
- bet gefunbell jillod)nerill 49. 
- ber franfen jilliid)l1erin 186. 
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%emjJetatud~Utbe 88. 
- erf)oqte im lillodjenoett 49. 
%cmjJetatutmeffung 85, 231. 
- unmitteloat nadj bet @eourt 

179. 
- im 2tfter 87. 
%emjJetatuqettel 231. 
%etanus = lillunbftarrftamjJf 208. 
%f)ermometer (= lilliirmemeffet) 

86, 232. 
%f)tomoofe im lillodjenoett 194. 
%onetbelofung, effigfaure 73. 
%onerbejJulber, toeilies UlMus) 73, 

136. 
%o~ine = @iftftoffe 69. 
%rijJjJet (= anftecfenber @ldjleim, 

fluli) (Gonorrhoe) G9, 208. 
%uoerfulofe ber Sl'uqe $erlfudjt) 

158. 

ttoerfutterung bes Sfinbes 154, 216. 
itoerf)i~ung bes '\~inbes 142. 
Umfleiben ber lillodjnerin 101. 
Umfdjliige, 58ereitung berfeloen234. 
- $rielini~fdje 234. 
Untererniif)rung bes Sl'inbes 217. 
Unterfuf)lung bes Sfinbes 142. 
Unterlagen im lillodjenoett 107. 
- fur bas Sl'inb 141. 
UnterleiMbrudje bes Sl'inbes 219. 
Urin 13. 
--- bes Sl'inbes 55. 
- Unterfudjung besfelben oei 

@ldjtoangeren 171. 
Utinentleerung im lillodjenoett 106, 

156. 
- in bet @ldjtoangetfdjaft 171. 

Urintriiufeln ( = untoillfurlidjer 2to, 
gang bon Urin) Oel 58lafen, 
fdjeibenfiftel 192. 

- im lillodjenoett 50. 
UrintJerqaItung im lillodjenoett 106, 

192. 
Uterus (= @eoiitmutter, trrudjt· 

qaItet) 17. 

!8ati~en = Sl'inbesabern 171. 
!Berbauungsftllrungen bes Sl'inbe~ 

55, 214. 
!Berbauungstiitigfeit bes 9(euge, 

oorenen 54. 
!Berbauungsl1Jetf~euge (= !Berbau. 

ungsorgane) 11. 
!Berbunnung ber Sl'uf)mildj in ben 

ein5elnen WConaten 153, 155. 
- - mit ffieisfdjleim 160. 
- - Sjaferfdjleim ober @etften, 

fdjleim 160. 
!BerfrujJjJelungen bes Sl'inbes 200. 
!Berfdjtoiegenf)eit ber $flegerin im 

58eruf 92. 
!BerftojJfung bes Sfinbcs 217. 
- bet lillodjnerin (= @ltuqloer' 

f)altung) 107. 
!Berunreinigung ber Sl'uf)mildj 158. 
!Bioform 73. 
!Birulen5 = @iftigfeit ber Sl'eime 

67, 187. 
!Boroereitung ber Sl'reilienben 5ur 

@eourt 172. 
!Borooten ber @eourt 172. 
- ber ~flamjJfie 171. 
!Borlagen im lillodjenoett 107. 
!Bormildj (= (£oIo[trum) 29. 
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mottuart~lieugung bet @eliatmuttet 
20. 

mottuaffer (= ~eiI be~ ~rudjt, 

tuarfet~) 41. 

!lBatmemeffer (= ~~etmometet 86, 
232. 

illiatmetuanne (u. ~tof. ~rebe) 142. 
illiatme5ufu~r, fur fru~geliorene 

srinber 142. 
illiat5e (= ~tufttuar&e) 27. 
illiar5en, tuunbe (= 6djrunben) 

119, 195. 
illiar5en~of 27. -btiifen 27. 
illiat5en~utdjen 196. 
- ~nfantilius nadj Dr. 6tern 196. 
illiafferlirudj be~ 9Ceugeliorenen 220. 
illiaffer~aut ( = innerfte finblidje 

~i~aut, 2(mnion) 33. 
illiaffermannfdje lReaftion liei 6t), 

lJ~ifi~ 149. 
illiafferftofffulJero~t)b 73. 
illiafferfiidjtige 2(nfdjtueUungen liei 

6djtuangeren (Oedeme) 171. 
illiatte (= entfettete illiunbtuatte) 

81. 
illiattetJotfagen hn illiodjenliett 107. 
illiedjfelja~re 26. 
- tJor5eitiger ~intritt ber 25. 
illie~en (= @ebutt5tue~en) 40, 

175. 
- tJor~erfagenbe in ber edjtuan, 

ger[djaTt 172. 
illiecfalJlJarat fiir Wlildjalifodjung 

160. 
illieidjteile 1, 14. 
illieifje 6djenfeIge[djtuulft 196. 
illiicfeln bes srinbes 138. 

illiicfeltifdj fUr bail srinb 139. 
illiiegen (6djaufeIn), 9CadjteiIe bes' 

fellien 141. 
illiirlieI, ,fanaI, 'faule 1. 
illiocljenliefuclje, @efa~reu berfeflien 

102. 
illiodjenliett (= srinbliett), meran' 

berungen ber @efcljIedjt5teile im 
illiodjenbett 43-5L 

- ~fIege im 96-128. 
illiocljenliettliinbe 109. 
illiodjenoettfielier( = S'rinboettfie6er) 

184 ff. 
- @efa~ten 185. 
- @efdjicljte besfe16en 64. 
- 2(n5eigelJfficljt 185. 
illiodjenfIufj = (illiodjenreiniguIl0) 

46. 
- S'reimge~a1t beilfeIlien 46. 
- iilielriedjenber im illiodjenbett 

186, 191. 
illiocljengelb 112. 
illiocljen~ilfe = illiocljenfiirf orge 

113. 
illiodjenlJflegeorbnung 96. 
illiodjenIJflegelJin5ette 101. 
illiodjenlJfIegerin, 2(ufgalien unb 

~flidjten ber[eI6en 90 ff. 
- 2(uilruftung berfeI6en 180 ff. 
illiodjenfdjtueifj 51, 10L 
- 'Jimmer 100. 
illiiidjnerinnenaft)Ie 94. 
illiiidjnerinnenDHit 1.14. 

i illiolfsracljen 20L 
~oll~aare 37. 
~unbbe~anbfung 69 ff. 
illiunben 63. 
~unDinfeftion ( = ~unbanftecfung, 

~unbent5unbung) 64 ff. 
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1IDunbinfeftion im 1IDocf)enbett (= 
1IDocf)enbettfieber) 64, 184. 

1IDunbfeime (= ~iterfeime) 66 n. 
- )Berbreitung berfelben 66, 188. 
1IDunbro[e (Erysipel) bei 91euge· 

borenen 207. 
1IDunbfein ber stinber 136, 203. 
- )Ber~iltung be5felben bei stinbern 

136 n. 
1IDunbftarrframvf (tetanus) (= 

stinnbacfenframvf be5 91euge· 
borenen) 207. 

Xeroform 73. 

3a~nen, ber stinber 221. 
- tJerfViitete5 bei ffiacl)iti5 222. 
3a~nfranf~eiten 222. 

3entralnertJenftlftem ( = @:Ie~itn' 
unb ffiiicfenmarf) 6. 

3entrale filr mutter' unb @5iiug' 
Iing5filrforge 156. 

3iegenmiIcl) (a15 stinberna~rung) 
158. 

3otten~aut (= @:~orion, bie mit 
30tten befette fiubIicl)e ~~aut) 
33. 

3ufiltteruug be5 ,stil1bes 150. 
3ungenbiinbcl)en, tJerfiit3tes 219. 
3ufammenfetung ber i}rauenmiIcl) 

29, 153. 
- - Sht~milcf) 153. 
3ttJercl)feH 7. 
3ttJiebacfbrei filr @5iiugIinge (91acf). 

teile besfeIbeu) 157. 
3ttJiemiIcl)ernii~ruug (= j8eiftiHen) 

126. 



63tuUbtifJ bet eaugling~= unb 
~Ieinfinbetfunbe 

non 
~tofeffot Dr. St. <rngel, ~ottmnnb 
mit 3 :tafeln unb 152 :te!:taliliiIbungen 

unb 

6}funbriu bef gefunb~eitlid)en eaugling~" 
nnb $!(einfinbeffiiffofge 

non 
Dr. :mafic c:aaum, ~ad~tu~e i. c:a. 

mit 14 :te!:taliliiIbungen 
@Ifte unb 3lOiiIfte burdjgefeljene ~ufIage 

1922. - ~n .pallJleinen gebunben 7.50 rn-W1. 

~ie fotvedid)e unb geiftige {tntwidlung 
be~ ~inbe~ im etften unb 3weiten 

£eben~ia9te 
frill' WHittet unb ~fregerinnen in ~ort unb ~Ub fur5 

bargefteUt 
lJon ~fofeffot Dr. St. <rngel, ~ottmuub 

unb Dr. <raa ~uuge, modmuub 
7 @:Ieiten unb 5 :tafe(n 
1923. - 0.20 !RW1. 

9Jliittetfv i eg e1 
@inige~ ilber rid)tige unb falfd)e @)augling~~frege 

lJon Dr. med. <raa ~unge 
Rinberiit3lin in SDetmolb 

W1it einer @infi1ljtUn~ non \l3rofeffor Dr. @:It. @nge[ in ~ortmunb 
unb 3aljlreidjen ~liliiLbungen 

1926. - 1.20 rn-W1. ~ 



£eitf<tben fut Me d)itutgif d)e ~t<tnfen~f1ege. 
[lon Dr. med. Sol)n ~(umbetg in '1)orpat. 9J1it einem [lor. 
mort Don @e!). 9J1cb .• ffiat \l3rof. Dr. ~. S)ilbdltlmb in [ledin. 
Smeite Dcroeiferte ~[uf(age. IDIit 54 ~ooi[bungen .. 1921. 

@eounben 5.- ffiIDl. 

~ottbi(bung~\)otttage filt 6d)weftetn. mon 
l13rofe1\or Dr. ~. ~u(enfllml>ff, ffieg .• 9J1eb .• ffiat in SmiCfau i. 6. 
1920. 6.- ffi9J1. 

mtunbtifl bet mefunbl)eit~filtfotge. gum @e' 
braucI) fUr 6cI)meftcrn, Shei~iUtfotgetinnen, 603ialfieamtinnen 
unb anbere Drgane bet Doroeugenben offencn ~Ur[orge oe[timmt. 
Unter 9J1itmirfung Don 'll. u. 6}iede.~!)ar[ottenourg, \l3tOT. 
Dr. G}rul)(c. Sjeibelberg, Dr. Sofel>l)ine S)ober. Stiel, ffieg .• 
mat a. '1). Dr. ~aml>ffmet)er.jffiien u. a, l)erau~gegeoen Don 
Dr. 9Rarie C:Saum.~arIstU!)e. 9J1it 47 ~boilbungen unb einer 
faroigen stafe!. S m ei t e ~uf(age. 1923. 

10.50 ffi9J1. j geo. 11.50 9l9J1. 

6d)weftetn,,£el)tbud). Sum @eoraucI) fUr 6cI)meftern 
unb ~ranfenpf{eger. mon I.l3rinat.'1)o3ent Dr. ~4lter einbe· 
mann, e!)cm. Doerarat bet UniD .• ~rauenflinif in SjaUe a. 6. 
lBiette unb fUnfte umgearoeitete ~uf(age. 9J1it 440 ~ooilbungen 
im stc~t. 1923. @eounben 7.50 ffi9J1. 

~. ~<tibe(~ £eitf<tben filt Me ~tufungen 
bet ~eb<tmmen. !.J1eubcatoeitet unb Derme!)rt Don \l3rof. 
Dr. (frnft UOIl eeuffert, IDlebiJillaIrat bet SjeoammenfcI)u[e 

I 
9J1UncI)en. 9J1it 5 stllfehl. 6 i eben t e mUflage. 1923. 

fart. 4.- ffi9J1. 




