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tlotmott. 
Unfmn je~igen unb 3Ufiinftigen E}ausftauen unb muttetn et• 

wiid)ft bie fd)wm, abet fd)one Aufgabe, fid) ben burd) ben l<rieg 
bebingten Der'f)iiitniffen an3upaffen, bie gefd)Iagenen tDunben 'f)ei• 
len, 3etftorte tDerte etfe~en, verlorengegangenen tDo'f)lftanb neu 
fd)affen, gefunben Sarnilienfinn beleben unb bie Dolfsftaft rne'f)ren 
unb ftiitfen 3u 'f)elfen. Sie 3u erfiiiien, will bas votliegenbe Bild)• 
Iein i'f)nen be'f)ilflid) fein, foweit bas burd) bie Anleitung 3urn 
,,benfenben" <Erfaffen bet in E}aus'f)alt unb l<inberpflege einer 
fjausfrau entgegentrdenben CDbliegen'f)eiten - neben bie natiir• 
lid) bie wetftiitige <Einfiiqrung treten rnufi - gefd}eqen fann. Das 
junge Mdbd}en foil vorn blofi nad}a'f)rnenben, gewoqn'f)eitsrncifii• 
gen Trun 3urn 3Wecfbewul3ten fjanbeln gefiiqrt werben, foil bern 
tDarurn unb tDeil ber ein3elnen Betcitigungen nad}fpii.ren, bie 
Urfiid)Iid)feiten unb 3ufarnrnen'f)cinge ber ptaftifd)en Mafina'f)rnen 
iiberfd}auen, vot aiiern abet bie tDirtfd}aftsfii'f)rung red}netifd} 
erfaffen Iernen. Da'f)er gliebetn fid} bie Abfd}nitte ber Unter• 
weifungen in grunblegenbe Bele'f)tungen, ptattifd}~ fjinweife unb 
rnand}erlei bas Derftiinbnis fiir Ojefunbqeit, Be'f)aglid}feit unb tDirt• 
fd)aftlid}feit forbetnbe Aufgaben. <fine. Art 3Ufarnrnenfd}liefienbe 
Beqanblung erfaqren biefe Dinge gelegentlid} ber tDirtfd)aftsbud}• 
fiiqrung. 

Miid)te bas Biid}Iein, bas Hriegs· unb Sriebens'f)ilfe 3ugleid) 
fein will, bern beutfd}en Sarniliengeift neue Stii~en gewiiqren, 
fjausftanbsforgen bannen unb ein Ieiftungsfii'f)iges <Defd}Ied)t qeran• 
3ieqen qelfen 3urn tDoqle unferes trn l<tiege qerrlid) bewiiqrten, 
qoffentlid) einer gliicflid}en 3ufunft cntgegengeqenben Dolfes. 



I. Moglid}kett ber fjebung unferer tebens= 
l)altung unb ber Uolkswol)lfal)rt burd} 3wedl= 
miifJige fjauswirtfd}aft unb uerftiinbnisuoUe 

Pflege bes Samilienlebens. 
Diefes Biid}Iein ift entftanben wii~renb bes grofJen Krieges. 

fils bie :Seinbe glaubten, burd} flus~ungerung bes beutf~n 
Dolfes 3u errei~en, was ben IDaffcn nid}t gelingen mollte, 
3eigte es fid}, bafj ein ein3iger maqnruf geniigte, um unter 
unferen Dolfsgenoffen jo uiel 3ufammengeqi:irigfeits= 
gefiiql unb Daterlanbsliebe 3u entflammen, als no= 
tig mar, burd} Betatigung mirtfd}aftlid}en Sinnes, 
bu rd? Spa r fa m f e it u nb fl n f p r u d? s I o fi 9 f ei t bie ratfF 
fiid?tigen, unmenflf?Iid}en flnfd}liige unferer IDiberfad}er jU• 
f~nben 3u mad}en. !lor bern Kriege qiitte niemanb tUr mog= 
lid} geqalten, baf3 bie Bobenetjeugniffe bes eigenen S:::anbes fiir 
unfere <Ernaqrung ausreid)en wiirben. Deutfd}er IDemeinfinn qat 
bu rdl <E n t f a I t u n g ~ o d} ft e r w i rt f d) a f t I i d) e r :S a q i 9 • 
feiten, bie letJten <Enbes in ben beutfd}en f)aus= 
frauen uerforpert finb, uns unb anbere eines Beffe· 
ren beleqrt. Dtr Krieg ~at aber aud} ge3eigt, bafJ mand}oes 
tntbe~rlid} ift, was frii~er fiir unbebingt notwenbig erad}tet 
wurbe. IDie naif? ber £tnfid},t bes gried}ifd}en IDeifen bas 
,Uid}ts bebiirfen" ber c»ott~eit am niid}ften bringt, fo finb anr 
burd} S:::ernen uon flnfprud}slofigfeit in fd}merer 3eit jweifel= 
los beffer gemorben. IDir ~aben uns ferner gewi:iqnt, uieles 
wetter ausjuniitJen, was roir bisqer a(s wertlos beifeite war= 
fm. So fammelt beifpielsweife erqoqte Sparfamfeit Kii~n= 
abfaUe jUt Derfiltterung an IDefliigel unb Sd!'weine ober Der· 
wenbet bie fritqer beim flufwafd}en in bie flbwaffer gelangten 
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2 ~inleitung 

Stttrtfte uon ben ma~I3eiten 3ur Seifenbtreitung. IDtnn mir 
uns bie im Kriege neu ermorbenen unb bema~rttn O:ugtnben 
~ flnfpru~siofigfeit, ber Sparfamfeit unb lDirtfd)aftHd)feit 
er~Ittn, merben mir uns au~ in 3ufunft mit beflftriinften 
mitte[n ebien S:ebensgenu8 t>trf~ffen unb babti lDerte an. 
fammein tonnen, bie ni~t nur in 3eiten ber not fiir ben ein= 
~Inen ermiinf~ten Riid~ait bebeuten, fonbmt aud) bie Doifs= 
mo~Ifa~rt ~eben ~eifen. 

Eluf inand)eriei freiiid) mirb beutfd}er Doifsd)aratter trou 
aUtr Bef~eibenfteit in ben El.nfpriid)en nid}t t>ef3ilftten moUen, 
giiidH~ermeife aud} nid}t 3u uet3id}ten braud}en. lDieber lefts 
ren CErfa~rungen aus bern gro8en Kriege, baa fid} btr Deutfd}e 
ni~t mo~Ifii~It, mtnn feine Umgebung nid}t einem ~o~en 
mase g e r u n b ~ e it Ii d) er u n b f d} 0 n ~ e i ti i d} e r a n f 0 r = 
b t rung t n entfprid}t. Jn uieien Berid}ten roerbtn bit augen. 
fiiUigtn <begenfii~t 3tDifd)en ben beutf~n unb ben feinbUd}en 
Sd?ii~engraben unb Unterftiinbtn qeroorge~oben. Jn jentn 
~trrf~t peiniid}fte <Drbnung unb Sauberfeit, biefe fenn3tid)net 
S~muu unb Unrat. Deutfd}en Soibaten ift ts Bebiirfnis, au~ 
<Drtt, bit fie nur uoriiberge~tnb einne~men, fo beqagli~ unb 
anmutig mie mogiid} 3u geftaiten; uieie unferer Seinbe ~in= 
gtgtn empfinben es taum ais S:aft, menn Kieibung unb Kiir= 
per uon Unge3iefer befe~t finb unb oerpeftete S:uft fie umgibt. 

El.uf eins enbH~ roerben roir a[s Deutfd}e nid)t uer3id}ten 
biirfen, unb bas finb fit t Ii d} e CEi g en f d). aft en. Jn un· 
parteiifd)er lDeife ~at Suen l}ebin, ber groat Berounbtrer bes 
.Dolfes in lDaffen", uns unein_gefd}riinftes S:ob nad} bieftr 
Rid)tung qin gtfpenbet. Sold}es S:ob miifren mir uns aud} fiir 
aUt 3ufunft 3u uerbienen fud}en. fl.IIen lDiberfad}ern 3um 
O:rou moUen mir uns burdJfeuen unb be~aul>ten burd} IiebeooUe 
Pflege unb Derfeinerung unftres ausgefprod}entn Sam iIi en~ 
finn t s I unferes ~od}entmicfe[ten p f Ii d} t be 1D u B t ret n s in 
ber Rid}tung ber Sorberung bes lDoqimoUens, bas feinen ge• 
maltigften flusbrucf finbet in ber beutfd}en Siirforgegefe§ge· 
bung, unb unferes <bcred)tigfeitsgefii~Is, bas aUen 
<biitbern ber Samiiien unb Doifer O:ntmidiungsmogiid)feiten 
gtftatten miii. 



mo~nung 3 

Die folgenben abfd}nitte follen 3eigen, mie fief) jeber rin· 
3tine, befonbers aber bit f}ausfrau, burd} bie art ber (ebens· 
l}altung unb f}ausmirtfd}aftsfii~rung an ber £ofung biefer 
aufgabe beteiligen fann. 

11. Mufterl)afte <Einfid)tung, Elusftattung unb 
Jnftanbl)altung ber tDol)nung. 
A. 8t~tutung tlntr guten tDo,nung. 

Srii~er mar bie mo~nung meit ~iiufiger als ~eute 3ugleidt 
bie Stiitte bet Berufsarbeit fiir bie Samilienglitber. Der tDan• 
eel, bet in biefer Be3ie~ung im taufe b-er 3eit eingetreten ift, 
fann mit Steuben begriifJt merben; benn nun erlauben bie 
Der~iiltniffe grofJere Riicffi<fttna~me auf bie gefunb~eitli<ften 
Sorberungen unb auf gefd}macfoolle ausftattung. Unb je 
mo~nlid}er unb be~glid}er eine l}eimftiitte eingerid)tet ift, 
befto mo~ler fii~lt fid} ber menfdj nad} bes [ages £aft unb 
l}it}e 3u l}aufe im l<reife bet Samilie, befto feltener tritt i~m 
bas Bebiii:fnis na~e, bas <6aft~aus unb anbere <Drte bet 3er• 
ftreuung unb Unter~altung oon oft fe~r 3tDeifel~aftem tDerte 
auf3ufud}en. Defto meniger mirb er alfo aud} 3u <6elbausga· 
ben oeranlafJt, unb befto me~r wirb bie tl)oqnung 3u einem 
~ammelpunfte ber Samilienglieber, 3u einer ~r3ie~ungs• 
anftalt, bie gegenfeitige Anregung unb moqltlitige Beeinfluf= 
fung ermoglid}t, 3u einem trempel ber Sittlid}teit. Die l}aus• 
frau be m ii ~ e fi d}, bie i~r babei geftecften ~o~en 3iele ba· 
baburd} 3u erreidjen, b a fJ r i e b as i nne r ~a I b be r g e g e • 
bene n De r ~(i[ t n if r e m 0 gli <it e '1} 0 dJ rt m a B D 0 n 
3mecfmiifJigfeit unb Beqagli·d}feit in ber roo~· 
nung flf?afft. 

B. £age, iriftt un~ lusttottung ~tr mo,nung. 
lite mo()nung fd fonnig gdegen un~ trolfen. man Jagt 

mit Red}t: ,IDoqin bie Sonne nid}t geqt, ba~in ge~t bet ar,t." 
Dot ben Stra~len ber Sonne flie~en jene mifroffopifd? tleinen 

t• 
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£ebemefen, meld1e als Hranfqeitserreger allgemein gefiird)tet 
finb. Die Sonne fpenbet aud1 bie erforberlid]e Warme 3ur 
t>erbunftung. ber in ben Wanben ftecfenben Seud}tigfcit unb 
fd}iit}t fo bie Bemoqner gegen fortgefet}te (frfiiltuf!g. 

tHe ftrabtnao/irts gtltgentn Wo~nungen in ~en oberert 
Stodroerfen fin~ ~en Heller•, fr~gtfcf!ob• un~ t;ofaoo~nungen 
oorJUJit~tn. cDefd}loffene f}ofe fallen immer auf burd} ab= 
geftanbene, mit <berud}sftoffen oerfet}te £uft, miiqrenb bie StrQ= 
5enflud}t bem Weqen bes Winbes unb ber £ufterneuerung 
feine fo grof3en f}inberniffe in ben Weg legt. Aud} nimmt bie 
cDiite ber £id~toerqaltniffe mit ber f}oqe 3u. 

lilt Wo~nung fti moglicf!ft grob. Auf j~be perjon jollte ein 
£uftraum non minbeftens 25 cbm fommen, bott, oerteile fief? 
ber Raum auf menig cDelaffe. (fntqalten Woqnung~n meqr 
Hammern als 3immer, fo oer3id}ten fie auf ben t>ortcil ber 
£uftigfeit gro6er Riiume. Das Sd}laf3immer jei befonbers 
gron, meil man barin bie liingjte 3eit oerbringt, oqne bas 
griinblid] geliiftet mirb. 

Die finricf!·tung ~er Wo~nung fei JIDtdm/i~ig. Alles Bei= 
merf, bas beim cDebraud} bes a>eriites qinberlid} ift, beein= 
triid}tigt nid)t bios feinen praftifd]en, fonbern aud] feinen 
flinftlerifd}en Wert; benn <Hnfad]qeit unb 3mecfma8igfeit jinb 
unoeriiunerlid}e merfmale ber Sd;onqeit. 

Die Ausftattung ftl aulfl tinfleitli~. Das liid]erlid)e Durd]= 
einanber fid] miberfpred]enber Sormen mun oermieben mer= 
ben. 3u einem leid}ten, 3ierlid)en [ijd]e paffen nid]t fd]mere, 
maffige Stiiqle; unb fd)mucflofe (finfad]qeit bes einen Stiicfes 
oertriigt fid} nid]t mit reid]er t>er3ierung eines anberen. 

Alit !usftattungsftildt follten fidl ~urlfl forgf/iltige Arbtlt 
un~ ba~urcft ausJticf!nen, ~ab ~as oerroen~dt material in 
ftlntr figenart )Uf ~dtung fommt. mabel aus Sid}ten~ ober 
Hiefern~ol3 biirfen feinen Anftrid] er~alten, ber <lid]e nor= 
taufd]en foU, unb [eile, bie im gan3en ~ergeftellt merben 
fonnen, follen nid}t aus oielen Stiicfen JUfammengeleimt ober 
~r •genagelt fein. 

lltm liftlpetlfdpen taapfin~en ~es menfcfJitn nru~ enMicf! ~urlfl 
bas Dor~an~tnftln roirflllfttr Hunft1Ptrft in ~er Wo~nung 
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«Mnlige gef~elfen. Hunjtwerfe im cngeren Sinne in Sorm uon 
Bilbern ober figiirli~en DarfteUungen uermogen ben Blid 
aus bern Alltagsgetriebe qinweg3ulenfen 3u l}oqerem {}in. 

Jn unferer 3eit, in ber ~eroorragenbe Hiinftler fief] bie £\ufgabe 
geftellt qaben, au d) bem Unbemittelten bas aiebiet bes Sd]onen 3U• 
gdnglid] 3u mad] en, ift jebermann in ber !:age, fidj ein mirflidjes 
Kunftmerf fiir bie lDoqnung 3u ermerben. <fs finb qier oor allem 
bie 3uer[t im Derlage oon B. ai. lieubner in l:eip3ig erfd]ienenen 
.,Hiin[tler•Stein3eidjnungen" als biUiger 3immerfdjmud 3u nennen. 

man I,alte abu mau in ber ausflflmlidung btr tuo~nung. 
Uberlabung wirft immer unf~on, unb 3u uielerlci 3erjtreut. 
Durdj geeignete Auswaql unb Dertei!ung ber Hunftwerfe be, 
roiiqre jebermann feinen perfon!icl}en <liefd)mad. 

c. Dit fiin1tlid}t <frmiirmuug btr tllo~nung. 
Die angeneqmfte IDarme liefern bie Siil!ofen, bie mit 

Badfteinen ausgemauert finb, bie mantelofen, bei 
benen fi~ 3tuifcl}en ber eigentlidjen l}ei3an!age unb bern ~iien, 
b!e~mantel £u ft hefinbet, u nb bie Had} e I of en, bie nur a us 
f~led]ten !Diirmeleitern befteqen. Die brei genannten <Dfen, 
forten qaben gewoqnlicl} aud} ben Dorteil, bab fie reguliert 
roerben fonnen. Jqre DorJiige wiegen ben na~teil, bafi nacl} 
bern Anfeuern uerqaltnismiifiig oiel 3eit uergeqt, bis fie aus, 
giebig IDiirmc fpenben, ooUfommen auf. Der Kamin mit 
feinem offenen Seuer unb bie gewoqnlicl}en eifnnen 
c» fen oerbreiten unangeneqme Stral}Iungsroiirme. Die ni~t 
ausgemauerten eifernen cl>fen finb qo~jtens ba am p!at}e, roo 
es barauf anfommt, einen Raum f~nell 3u erwarmen. Jm 
allgemelnen wiirtn alfo regulitrbart ~fen, bit teltungswarmt 
litftrn, 3U forbern. 
· 3um befferen Derftiinbnis fei nodj folgenbes feftgeftellt: Die in ben 
dJfen burdj bie Derbrennung ber f)ei3[toffe er3eugte lDdrme foll fidj 
ber 3immerluft mitteilen. lireffen bie oon bem Seuer ausgeqenben 
Straqlen auf feln f)inbernis ober nur auf einen biinnen guten l:eiter 
(<lifen), fo liefert ber IDfen Stra~lungswiirm~. Diefe mirft unange• 
ne~m, meil fie grell unb ungleidjmdbig (einfeitig) ift. lDirb aber bie 
lDdrme burdj Dermittlung eines fd)ledjten l:eiters (Badftein, einge• 
fd)loffene l:uft[d)id)t, Hadjeln) fortgef{an3t, fo fprid]t man oon ttl: 
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tungstDilrmt. Diefe midt milb, aUma~lidJ unb gleicfJma&ig, uetbient 
alfo entfdJieben ben Dot3ug not bet Stta~Iungsmatme. 

Bei ben Sam me I~ e i3 u n g en fiir ga'11'3e !}au fer bilbet ein 
im He1Iergefd}o8 aufgefteiiter groeer <Dfen bie roarmequelle 
fiir bas gan3e t;aus. Diefer <Dfen enuarmt bei ber £u ft• 
~ei3u ng bie in bet t;ei3fammer befinblid}e tuft, fo ba8 biefe 
auffteigt. Daburd} mirb bie t;ei3= 3ugieidj £iiftungsaniage. 
Bei ben iibtigen oentrai~ei3ungen mirb ~e i 8 e s lD a ff e r ober 
beffen Damp f in Ro~ten nadj ben 3U el"lDCirmenben oimmern 
gefii~rt. So bequem unb fauber Sammei~ei3ungen fein mo• 
gen, fie ~ben bod} au d) i~re n a d) t e i I e: eintretenbe Be· 
triebsftorung-en mad}en fill} in allen uon ber £eitung ab~iilt• 
gigen Roumen bemerfbar. Auf3erbem uerurfad}en ll>affer• unb 
Dampf~ei3ung'en 3umeilen ftorenbe <beri.iufd}e unb trocfnen bie 
£uft in ben RCiumen ftarf aus. neuerbings arbeitet man mit 
btftem CErfoige mit Sammei~ei3ungen fiir bie ein3ei= 
n en <6 e f d) off e. J~re Anlage ift mit mefentlidj geringtren 
Sd}mierigfeiten uerbunben, unb eintretenbe Storungen 3ie·~en 
nid}t bas gan3e t;aus in mitieibenf~aft, laffen fidj audj Ieid)= 
ter befeitigen. 

Ells t;ei3ftoffe geniigen fiir fieiner·e _t;aus~altungen ne. 
ben bern t; o l3 unb guten Braun f o ~I en fiir bas Anfeuern 
3um CEr~alten ber ffilut Braunfo~lenpre8fteine. Stein= 
fo~lenfeueroog f~iibigt burdj bte grof3e t;i~e, bie fie er3eugt, 
lei~t bie O>fen. Urn bie t;ei3materiali-en mogli~ft uollftonb.ig 
aus3unii~en, geftatte man bern Seuer nid}t 3u uiel oug. 

ltr tDeg ~tr thrbrennungsgaft aus btm 0fen in Me lfft 
mufl immer fret fein, meil fonft bas infolge ungeniigenber 
£uft3ufu~r entfte~enbe Ho~leno~qbgas ins oimmer ftromt. Die• 
fes uerbinbet fid) nCimlidj beim CEinatmen mit bern CEifeneimei& 
(t;omoglobin) bes Blutes unb ma~t fo meitere Sauerftoff• 
aufna~me unmo.gli~, fo baf3 ber trob eintritt. 

oum Sn)Un~en ~es Seuers ~Urfen auf feintn §all e[plo~itr• 
bare Stoffe (ltt~er, Ben3in, nerfd}iebene petroleumfoden) oer• 
men~d merben. Das Aufgie8en non petroleum auf glimmenbe 
Ho~len ift ftets mit £ebensgefa~r nerbunben. 
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Befm Anfeatrn lft burd! Befeltfgen ber Scf!Tocfen unb Rrcf!ennfte 
unb burcfJ cf>ffnen ber Klappen unb ber Ard!enraumtllr fir genllqenbe 
tuft3Ufuf!r 3U rorgen. Das CEinlegen brs Brennmaterfals flat mit be­
fonberer Sorgfalt 3u gefd)ef!en: erft Pooler ober t;ol3fpiind!en, bonn 
efnlge ScfJefte unb o&en barauf fleinere Ko{Jlenftadd)en, ones lofe unb 
Iuftig fl&erelnanber. Jft bas .Setter einmal fm (f;ange. fo mufl 1Diilj­
renb bes KocfJens regelmiiflig nad)gelegt 111erben. CErrt 111enn ble(es 
beenlligt unb bas .Seuer im Uerglimmen ift, 111erben one Klappen ge­
fd!loffen. So fpenbet ber CJ>fen nod! lange tDiirme; nad!gelegt barf 
bann natidid) nid!t mef!r 111erben. 

o. Ueleud)tung. 
Die neuefte Beleud}tungsart ift base I eft ri f~e £ i ~t. Snr 

tDo~nungen fommt mo~I nur <6 Iii~ Ii lflt in Betralflt. Jn 
luftleeren <6Iasbirnen merben metallf4ben burlfl ben eleftri• 
f~en Strom 3ur lDeiiJglut er~it}t. lldtrlflflts IIID~IIIflt tr• 
seugt faft gar feint tDiirme, Otrbraulflt fdnen Sauerftoff un& 
ent1Dicfelt infolgebeffen aucfr fdne Ko~lenfliure. 

Die 3uerft in ben t;anbel ge&rcad!ten Kof!lenfabenlampen ga&en 
nur gelblid)es ticfJt unb oer&raud!ten fef!r oiel Strom. Die je1!t 3ur 
Uer111enbung fommenben (f;lfl{Jbirnen entf!alten teud!tbraf!t aus ltantal 
ober CJ>smium unb Wolfram (a:antal•, CJ>smium•, Aueros•, CJ>sram•, 
tDotanlampen). Als neuefte CErfinbung 111erben nitro• unb R3olampen 
(nitrogenium unb A3ot = Stidftoffi in ben t;anbel gebrad)t. Bel biefen 
entf!alten bie Birnen Stidftoff ober Argongas. DaburcfJ 111irb bie 3um 
teudjten erforberlid)e tDeiflglut fcfJon bei geringeren Strommengen er• 
3ielt. Sie f!aben baf!er trots ber f!llf!eren Rnfd)affungsfoften als bie 
billigften eleftrlfcfJen tampen 3u gelten. 

£ e u Ill t gas brennt mit dner gelblid}en Slam me. lDirb es 
unter~alb ber 1Ent3iinbungsfte1Ie burlfl feitlilfle cl)ffnungen im 
Bnnner (Bunfenbrenner) mit tuft gemif~t, fo entfte~t tine 
nht~tleud}tenbe, abet ~eiiJere Slamme. Die ~eutigen Brenner 
fur 3immerbeleulfltung finb fold}e Bun fen brenner. Das 
mei8e S::id}t, bas fie fpenben, mirb er3eugt, inbem man bie 
CIH f1 ~ ftr f1 m p f e (feinmafd}ige <Demebe mit einmt Ubtf3Ug 
aus tr~oriumort)b mit 1 o/o ([eriumort)b) in ber Bunfenflamme 
auf tDeiiJglut er~i~t. Die C5asbeleulfltung ~at nerfcftiebene 
Ralflteile. Abgefe~en banon, ba8 lrfticfungs•, l[ploflons• unb 
§euersgefa~r bamit nerfniipft finb, entJie~ fie (IDle ble Petro• 
lcumbeleulfltung) ber 3immerluft uiel Sauerftoff unb uerua• 

Slflu .. U, JUIIM ~clltiUipliuiN 2 
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reinigt fie burd} Ko~Ienfiiure. Ruberbem er3eugt fie' etne lii• 
ftige tuiirme. 

Bei bet petroleumlampe fteigt bas(!)[ im Dod}te bis 
3Ut oberften <Dren3e bes Brennets auf. Det 3l}Iinber f~ii~t 
bie Slamme gegen bie Bewegungen ber fie umgebenben tuft. 
fluf3erbem reguliert er bie fiir bie Derbrennung ~o~ft wid}tige 
Sauerftoff3ufu~r. Die Slamme er~i~t bie im oberen t!eile bes 
3l}Iinbers befinblid}e tuft. Da~er ftromt biefe aus, unb Don 
unter ~er bringt burd} bie IDffnungen bes Brenners fottwii~· 
renb neue ein. 'Oarum miiffen biefe Q;ffnungen ftets peinlid! 
fauber ge~alten merben. Der~inbert man bie im 3l}Iinbet et• 
~i~te tuft nm flusftromen, was fd}on baburd} gefd}e~en fann, 
bab man iiber ben Ranb ~inwegblaft, fo muf3 bie Slamme Der· 
lof~en; benn es fann i~r Don unten ~er fein Sauerftoff 3U• 
ftromen. 

Ste~lampen miiffen tinen fd}meren, breiten Sub ~aben, bamit 
fie nid}t umfaUen. CliHiferne Q)lbe~iilter bebeuten eine ftiinbige 
Seuersgefa~r: bafler finb metallene uor3U3ieflen. 'Ole auf• 
fUIIung ber £ampen ~at am Clage 3U gefd!eflen. 

E. ltdnigung unb tftftung. 
Staub unb anberer Sd}mu~ finb bie t!raget Don aUerlei 

Htanf~eitserregern. peinlid}fte Sauberfeit ift ba~er Don grof3• 
ter Bebeutung fiir bie <Defunb~eit. 'Oas Ke~ren erfolge ftets 
mit ftaubbinbenben mittdn, mit feud}ten Siigefpiinen obet 
Haffeefa~. So oft als moglid! trete an Me Stelle bes Ke~rens 
naffes lDifd!·tn be3ie~entlld! Sd)euern. 

<fine Unmenge non Staub erfiillt aud) unter gemo~nlid)en Der• 
l}iiltniffen bie S:uft. Das 3eigen beutlid) bie millionen non Sonnen• 
ftiiubd)en, bie in dnem eht3igen Sonncnftra~le tan3en, ber in einen 
fonft bunflen Raum fiillt. Danad) fann man ermeffen, meld) ge• 
maltigen Hampf bie E}ausfrau trag fiir trag mit bern Staub 3u be• 
fte~en l}at unb mdd)e Sii!!e non Arbeit blanfer trifd) unb faube• 
r er E} er b nora usf eljen. 

3ut tufterneuerung geniigt nid~t bie natiirlid}e Dentilation 
burd} mauern unb Senfterri~en; es muf3 burd} regelmiif3iges 
l!)ffnen bet Senfter na~ge~olfen werben. Sinb perfonen im 
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3immer anwefenb, fo offne man bie oberen Sliigel, fonft bte 
gan3en Senfter. am fd}nellften tJOll3ieqt ficl) bet £:uftwecl)fel, 
wenn ber tremperaturunterfcl)ieb 3Wifcl)en innen unb aufien 
red}t grob ift, alfo im Winter. Jn ber fatten Jaqres3eit ge= 
nftgt baqer fiir3eres £:iiften. 

F. Dlt Kfidlt unb l~rt llusttottung. 
fils 3wecfmii[Jigfte £age fur bie Hftcl)e erfcl)eint bie nadt 

norbtn, weil es barauf anfommt, ben Raum im Sommer 
moglid}ft fuql 3u qalten. Dann Ieibet bie l}ausfrau bei iqrer 
fltbeit nicl)t 3U f~qr unter ber lDiitm~, unb bie auf3Ubewaqren= 
ben Speifen uerberben weniger fcl)nelL U:eppicQ·~ unb U:apeten 
wftrben bi~ Reinigung bes Su[Jbobens unb ber toiinbe er= 
fd}weren. Befonbers praftifd} erweift ficl) Utrfltfbung btr 
mauern burd} SlitfJcn; fur einfad}e Oerqiiltnilfe genugt guter 
IJJianftridJ bis 3u Uruft~o~t. flud} fiir bie Kiid}~nmobtl iit 
Sbwafd}barftit cin nid)t 3u unterfd}iit)enber OorteiL l}Ciu fig 
finb bie Hiid~en nid}t qeU genug, aber gerabe barauf follte be= 
fonberes <Vewi~t gelegt werben. ~ine fii~lt Spdfdammcr, 
3U btr bit frifdJ~ tuft unge~inbtrt unb ununterbrod}tn 3utritt 
~at, mocl)te mit bet Kucl)~ in Oerbinbung fteqen. too fie fel)lt, 
fann ber K e I I e r iqre Stelle uertreten. 

Das wefentlid}fte Stiicf ber HiidJe ift ber gemauerte ober 
(J.Ud} ein beweglicl)er !} e r b. Die Platte ron 3U11l {[ei( aus 
Ringen befteqen, bie je nad~ Bebarf uerfd}iebengro[Je Kodj= 
Iodjoer freigeben. Um woqrenb bes Kod}ens audJ glcid} war= 
mes flufwafd}waffer 3u erqalten, ift es 3wecfmof3ig, wenn eine 
toafferpfanne ooer ein toaHerfcl)iff mit oem l}erbe in 
Oerbinbung fteqt. ~s barf freilid} nidjt uergcffen werben, nor 
bern ~inl)ci3en frifcl)es lDaffer nadj3ufiillen, weil fonft bas 
<Vefiib fpringen fonnte. flu d) eine Bra 't = ober B a cf r o q r e 
mod}te uorqanben fein. 

~iferne l}erbe qaben ben gemauerten gegeniiber ben Oor 
teil, bab fie fd}neUer warm werben unb beweglidj finb. 

toenn es fid? barum qanbelt, fdjneU 3u fodjen, uerwenbet 
man am beften ben a; as q e r b. Die Platte besfelben entfprilf?t 

2. 
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etner gemo~ntilflen 'fjerbpiatte. Unter ben lCocfJ.Iolflern {ft 
ringformig eine grofJe fln3a~I uon Bunfenbrennern angeorb· 
net, bie eine fe~r ~eifJe Slamme gebtn (ugl. Beleud}tungl). 
Da teutfttgas giftig unb auaerbem mit tuft gemiftft.t 
r t ~ r e &'pI 0 rib e I ift (KnaUgas), ift im ~otft.ften ma[3e UOt= 
fitfttig b<tmit um3uge~en. Jft ftarfer <D as g e r u d! in be r 
K ii dt e ma~rne~mbar, offne man fofort triirtn unb Senfter 
unb fd}lieae ben etma bie ausftromung geftattenben fja~n ober 
nod} beffer gieid} ben fjaupt~a~n, uermeibe aber bas (fnt= 
3iinb·en einer Slamme, bis bie tuft mieber uollig rein erfd}eint. 
roo feine <Dasanftalt am <Drte ift, fann man fid} 3ur fjerftellung 
non S~nellgerid}ten bes Spiritus • ober bes p e tr o I e u m • 
f o d} e r s bebienen. Dabei ift mid}tig, ba[3 man 3ur Der~iitung 
non Branbungliid bie ljti3flilffigfeft fdnesfalls nad}filllt, fo• 
lange nod} eine 8lamme brennt. Die neueren flrten ber Spiri• 
tus. unb petroleumfod}er 3eid}nen fid! baburd} uor ben aueren 
aus, baf3 fie bie Brennftoffe nor bern (fnt3llnben nergafen. 

Urn mit geringen Koften trag unb Uad}t eine Kod}norrid}= 
tung im <Dange unb minbeftens ~eiaes U>affer tmmer 3ur 
Derfiigung 3u ~aben, ne~me man einen <Drub eo fen in <De. 
braud}. Jn mand}en <Degenben ift es Sitte, bie obere Ro~re 
bes Kiid}enofens als <Drubeeinrid}tung 3u beniitJen. <Drube ift 
ber Riidftanb non Braunfo~Ien, benen bei ber treer•, paraffin• 
unb Soiaroibereitung aile fettigen BeftanbteHe ent3ogen mot• 
ben finb. Jnfolgebeffen tann fie nur glimmen, aber nid}t mit 
riner· Slam me oerbrennen. 

Die (frfa~rung Ie~rt, baa feine Sliiffigfeit iiber i~ren Siebe: 
punft er~ibt merben fann unb baa gemiffe Stoffe bie einet 
Siiiffigfeit 3ugefiiqrte roarme nid}t miebtr entmeid}en laffen. 
Da~er ift es moglid}, beim <Darmad}en beftimmter Speifen 
non bern 3eitpunfte an, bei bem bas Kod}en einfet}t ober bie 
Elnfangsarbeit geleiftet qat, auf bie meitere O:inwidung bes 
Seuers 3u ner3id}ten unb nur bie bereits 3ugefii~rte roarme• 
menge nadjmirfen 3u Iaffen. man ftellt 3u biefem 3mede bas 
<Defiif3 mit bern auf bern <Dfen 3um Kod}en gebrad}ten Jnqalt 
in eine Ko d}fi fte. Diefe ift mit fjeu ober fjol3mo(le berart 
aus1Jtfiillt, bas .gerabe tWr ein Raum filr bw; <lief<ib fteibltlbt. 
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Die in bem Silllmaterial entbaltene tubenbe tuft ift ein 
fd}Iecqter IDarmeleiter. Daburcf) witb bet Jnl}ait bes Hod}­
topfes fiunbenlang anniiqernb auf bet urfpriinglid}en [empe. 
ratur er'Qalten. 

Hod} g e f d) itt e rufen Derberbnis bet S:peifen l}eroot, menn 
fit nid}t genilgenb fauber finb. Sie fonnen abet aud} baburd) 
gefal}did} werben, baf3 fie Stoffe entl}alten, bie auf ben menfcf?.. 
Hd}en Harper ais <Bifte widen. B I eiDer gift u n g en ent= 
ftel}en, wenn faun~ ober fette Speifen Bleioerbinbungen aus 
bet <Biafur Don [onwaren ober eifernen O:opfen, aus ber Der· 
3innung von Bled}gefuf3en ober Honferuenbiid)fen, aus bem 
bleil}altigen Stanniol, bas l}uufig 3ur Der:pacfung Don Sd}ofo· 
!abe uerwenbet whb, aufneqmen. Ueue tlongefii6e focf}e man 
tangere 3dt mit Cllfigmaffer ems, bamit etwa in ber <Bla[ur 
entbaltene freie Bleifalje entfernt roerben. Der an Hupfer•, 
meffing. unb neufUbergefd}irren fief} bilbenbe ~rilnfpan ift 
ebenfalls giftig. ium Qufbetua[fren ller Speifen benu{3e man 
moglld)ft nur Steingut• oller porJdlangefii~e, nie fupferne. 
Sauere S:peifen bilrfen in Hupfergeriiten aud} ttid)t jubereitet 
werben. flud} mit n ide I g e fa [3 en fei man uorfid]tig; jeben· 
falls nerwenl:le man fie nid}t 3um flufbewal}ren Don S:peifen. 
<Btgen bie Benutung Don <Bias., Poraeilan•, Steingut•, fllu· 
minium• unb ecf)ten 3inngefiif3en Iaffen ficl1 feine Bebenfen 
erl}eben. 

Das gegenmiirtig immer me~r fic[J einbiirgernbe Rluminiumgefcf}in 
ift nid}t dmas uoiifommen neues. Die 1I:on• unb Por3ellanerbe, 
moraus man fcqon Iiingft Hod}• unb a:~gefc[Jirre ~ergeftellt ~at, ent• 
~iiit gleid}falls als mid)tigften Beftanbteil fUuminium, nut in Uer• 
binbung mit Hiefelfdure. llJii~renb man alfo frii~er fUuminiumuer• 
binbungen 3u Hiid}engefc[Jirren uerarbeitete, beniil,lt man jel,lt Iieber 
bas aus biefen burd} eleftrifd)e Hriifte gemonnene reine metaii. 

Pfleglid) e Bel) an blu n g b er l{ ii d} eng erii te erforbert b!e Be• 
acf}tung folgenber Regeln: 
I. meffer unb <liabeln mit fjoi3griffen ~iirfen beim Reinigen nur fo 

meit ins llJaffer geftellt merben, als ber a us bem <liriffe ~era us• 
ragenbe metalltril reid}t. Das fjol3 mirb fonft riffig unb unan• 
fe~nlid), unb bie Uerbinbung 3mifd)en Sta~I· unb fjol3teil lodert fief). 

2. Blec[J3eug ift mit Sd}euergras unb Seife ober mit Baft, Seife unb 
3innfanb 3U fd}euern unb nad} bem Abmifd)en mit bem 1I:ud}e im 
lJeifJen <Dfen griinblid} 3u trodnen. 
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3. Silber, Hupfer, meffing, Uidei unb ftruminium bilrfen nur mit 
Scqiiimmfreibe be~anbeit nmben. 3roecfmii{lig erroeift ficq alicq 
bas nad)putJen mit roeid)em 3eitungspapier. £augenqafte Siiiffig• 
feiten (Seifenroaffer, Sobaiofung) greifen fUuminium an, finb ba• 
l)er bei ber Reinigung 3u vermeiben. 

4. Angebrannte U:opfe Iaffe man mel}rere Stun ben mit roarmem tDaffer 
fte~en; notigenfalis fod)e man fie a us. ftusfratJen mit [pitJen, 
fd)arfen <begenftiinben unb regelmiillige Anroenbung von Scqeuer= 
fanb gefiil}rben bie <biafur. 

G. c»orten• unb Blumenpflege. 
<tine roiinf cqensroerte Beigabe 3ur Woqnung ift bet a; a r = 

ten. <tr qilft bei 3tvecfentfpred).enber flusnii{)ung bie Speife= 
fammer mit <Bemiifen unb <Dbft fiHfen unb Hefert aHerfei Blu= 
men 3ur flusf cqmiicfung ber 3immer. <tr bietet <Defegenqeit 
3um flufentqaft in ftifd?et, freiet £uft unb fd).afft bie ffiog= 
Hd).feit gefunber forperficf]er flusarbeitung. <tr fteUt dnen 
giinftigeren Spief= unb lrummefpfa{) fiir bie Hinber bar, afs 
es bie Straf3e mit iqren oiefen <Befaqren fein fann. <tin Rafen= 
pian in iqm unterftii{)t Me !)ausfrau beim Bfeicf]en ber Wiifcf]e. 
Jnbem er bas Heimen, Sprief3en unb Biiiqen bes Sriiqfings, 
ben Reifebrang bes Sommers, ben <trntefegen unb bas aU= 
miiqficf]e flbfterben im !)erbft beobacf]ten £iif3t, roirb er 3u einer 
Qluelfe reinfter Sreuben. -<!r oerebeft ben Sinn, inbem er ba= 
3u qerausforbert, ben Pf£an3en Hebeooffe Pffege angebeiqen 
3u faffen. Jm Doffe ift ber Wunfcf], einen <Barten 3u befi~,en, 
ftarf ausgepriigt. So fommt es, baf3 oiefe bei aUe'm Driingen 
nad). bet <Brof3ftabt bod). Heber in ben Dororten ftatt im Stabt= 
inneren Woqnung neqmen unb bort ,Sd).rebergiirten" an= 
Iegen. flucf] bie Q; r ii n bung von <Dart en ftii b ten in neue= 
rer 3eit - es fei nur an !)eUerau bei Dresben erinnert - ift 
biefem Bebiirfnis entfprungen. JebenfaUs ift es 3roecfmiif3iger, 
droas mef)r fiir Woqnung unb <Barten aus3ugeben, afs bie bop= 
pefte unb breifacqe Summe 3um flr3t unb in bie flpotqefe 
3u tragen. 

Siir Me meqr3aqr ber Samifien mua frem~ ber <Barten am 
!)aus ein frommer IDunfcf) bfeiben. Sie finb barauf angeroie= 
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fen, in ben Dimmern unb auf flustritten unb Uorbauten l3 I u • 
men3ucqt 3u treiben. Dur Biibung non naturwiinben 
unb blumenbefe~ten flbfcqliiffen auf Balfonen 
unb t)eranben eignen ficq nor aHem <Efeu, Hreffe, Pelar• 
gonie, petunie unbbie fieine blaue tobelie. ars Senfter· 
f cq m u cr bewa~ren fief} am beften l111a3int~en, Sud}fien, arl'en· 
neilcqen, fl3alien unb m11rten. auf l3 I u men ti f ci} en u n b 
.t re l' J>e n gebei~en in 3iemlidter flnfprud]slofigfeit a He mog· 
Iid~en Sorten non palmen unb bie flr.aufarie. <Dewiffe Sarne, 
bie trrabesfantia unb bie grof3bliittrige Elfpibiftra fii~ren aucq 
in n e r ~a It n ism a 13 i g bun fie n tlH n f e In ein be~aglid]es 
Dafein unb erfreuen burcqunermiiblid]es tDad]stum. 

<finmal wodJ~ntlid} follten aile Pflan3en mit tUaffer oon 
Dimmerwiirme grUnMid}, abgefpri1t unb gerefnigt werben. Sie 
erweifen ficq aucq banfbar, tuenn man fie gelegentlid] in fanf• 
ten Regen fteiit. Pflan3en im S,d)·Iaf3immer 3U ~aben, ift 
UUJtUecfmiifJig; benn in ber nad}t 3e~ren aud}· bie Pflan3en 
oom oor~anbenen Sauerftoffoorrate unb er3eugen l{o~Ien· 
f.iiure, fcqiibigen alfo bie tebensbebingungen b'eS menfd}en. llur 
am trag·e ne~men fie unter bern <Einfluffe bes Sonnenli#s 
bit oom menfcqen ausgeatmete l{o~Ienfiiure auf unb geben 
ba.fiir Sauerftoff ab. 

III. Rngemeffene Cfmii~rung unb fttd}gemii&es 
Umge~en mit ben Utt~rungsmittdn. 

A. Utbtutung btr irnii~rung. 
DUm !Dad)istum ~aben aile tebewefen Ua~rung notig. <Es 

nu~en ficq aber aud} forho,a~renb treile unferes Harpers ab, bie 
erfe~t werben miiffen. <Defd}ie~t bies nid]t, ift - wie in .ber 
Hriegs3eit - bie Hoft weniger na~r~aft, fo magexn bie men. 
fcqen ab. Die bern Wad}stum unb ber <Erneuerung bienenben 
na~rungsmengen nennen wir Uauftoffe; als fold]e bienen 
~auptfiid}Iid) nerf d)iebene <fiwtifJforten. 



14 ~imei&, Sett, Ko~Ie~t)brate 

na~rungsaufna~me mirb aud} butd) bie fttbeitsleiftungen 
btbingt. Wci~renb ber nad}t ift bas na~tungsbebiirfnis nid)·t 
fo groo mie am frage. Riiftiges Wanb·ern er3eugt fiunget, an· 
~altenbes StiUfiten bannt bie cEfJluft. Die Sd}merarbeiter be. 
fommtn mci~renb bes Krieges grofJere tta~rungsmengen 3U• 
gtteilt mie £eid}tarbeitet. t>on fold}en CErmiigungen aus tt• 
ftf?einen bie lta~rungsmittel als Kraftfpenber. Diefer Elufgabt 
entfpted}en oot aHem bie ftiide• unb JUiferartigen Stofft 
(Ko~[e~qbrate) unb bie Sttte. 

W·enn unfer Korper ftarfen Wcitmeoeduft ~at, er~o~t fi~ 
glei~falls bas na~rungsbebiirfnis. Das fiungetgefii~I nad} 
einem fatten Bab unb bie oerme~rte na~tungsaufna~me im 
Winter finb beutlid}e Bemeife bafiir. Da bie na~rung bie 
flufgabe ~t, unfere Kotpetmlirme (37°C) 3u er~alten, fpielt 
fie au~ bie Rolle oon QdJftoff. Dab ber l}d3mtrt ber Sette 
om gro&ten ift, fann man edennen unb fid} einptligen an bet 
tratfad}t, bab Bemo~ner ber fatten 3onen ein oiel gtobtres 
Settbebiirfnis als bie ber matmen £.1inber ~aben unb bab uns 
fttte Speifen im Winter beffer 3Ufagen als im Sommer. 

Damit unfere tliglid}e na~rung bie i~r geftente Elufgabe er• 
fiillt, mu& fie bie brei mid)tigen na~rftoffe fimei&, Sett unb Stiidt 
ober laurer in beftlmmten mengen ent~alten. Srii~er fotbede man 

~imei& Sett Ho~le~t)brate 
ffir einen ~rmacf!fenen 118 g 56 g 500 g 

neuerbings beftimmt man bie erforberlid}en na~rungsmengen 
ban ad}, 1Dituitl lDiirme fit UJtllgen. Wlirmemengen mifit man 
nad} Wiirmeein~eiten (W.CE.) ober Kalorien. man oetfte~t unter 
t W.cE. biejenige tDiirmemenge, bie notmenbig ift, um I kg tDaffer 
um 1 ° 3u ermcirmen. 

1 g ~imei& liefert 4, l ro.~. 1) 

1 g Stiirfe , 4,1 , 
1 g Sett , 9,3 , 

Do febes Qtuobrotmder Kirperfliidtt tiiglidt d1Da HOO lD.f. ousttra,lt, ••b tine entfprecflenbe la'l burcrt bit oufgenommene no,rung tr• 

l) t>gL Ill, 3 ber U:afeL 
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3eugt werben. lDieuiel Korperooerfliid)e ben uerfd)iebenen Korper• 
gemid)ten, bie fid) Ieid)t ermitteln laffen, entfprid)t, 3eigt bie T!afel 
unter II, 3.- Kriiftige lorperlicf!e iiitiglelt bebingt auber ber ge• 
forberten ia~l uon tl).(f. nod! dne iulage uon %-% (20-33 1/s %> 
ber gefunbenen ia~l. 1/ 4 bis 1fs ber notwenbigen to.(f. mu& aus ii• 
weift entfte~en lonnen, bamit burd) bie Speifen bern l<orpet bie 
erfotbedid)en <Eiwei[1oauftoffe JUgefiil}d werben. 

flu[1er ben genannten naqrftoffen btaucqt unfer l{o~per tiig· 
Hcq eine beftimmte tuaffermeng'e JUt flufred)terqaltung bet 
Sliiffigfeitsftromungen in iqm unb JUt 3ufammenfe~ung bet 
<Demebe, bie einen feqt qoqen ProJentfa~ non IDaffet entqalten1 

unb auf3etbem gewiffe mineralifcf!,e Utftanbteile ober SaiJe, 
3· B. Kalf fiit bie Knocqen, pqospqot fiit bie l<nocqen unb 
Uetnen, <Eifen unb l<ocqfai3 fiit bas Biut. Befonbere Sotbe· 
tungen in biefet Be3iequng braud}en nid}t aufgefteiit 3U tDet• 
ben, ba mit im allgemeinen meqr lDaffet unb minetalifd)e 
Stoffe aufneqmen1 ais wir unbebingt braucqen . 

.Aufgoben: 
1. (frmittle bein K!Srpergewitf!t unb fteUe natf! II, 3 ber trafel feft, 

wie grofi beine Klirperoberfliitf!e ift! 
2. Siir wieuiel ro.(f. muot bu infolgebeffen tiiglitf! naqrung auf• 

nel}men? 
3. lDieuiel ID.(f. miiffen 3U ber gefunbenen 3aql qin3ufommen, wenn 

friiftige Elrbeit uon bir uerlangt wirb, unb wie gro& ift bann ber 
gefamte tiiglitf!e Kalorienbebarf? 

4. ll)feuie{ bet beretf!neten lD.(f. finb aus (ffwei& 3U geminnen? 
5. IDieuiel g (fimeib mufit bu alfo tiiglitf! aufneqmen 1 ba 1 g 

4,1 ro.(f. liefert? 
6. IDieuiel lD.(f. ftent 1 I Dollmiltf! uon runb 1 kg (J;ewitf!t bar? 

Elufllifung: mtt fjilfe bes naqrungsmitteluet3eitf!niffes auf ber 
Riicffeite ber beigegebenen U:afel ift feft3ufteUen 1 ba& 100 g Doll• 
mild! entqaiten: 

3,4 g (fiwei& 
1000 g entqalten : 

34 g (fiwei& 
bas finb: 

3,6 g Sett 

36 g Sett 

34 X 4,1 lD.(f. 36 X 9,3 lD.(f. 
139;4m£- -334Ym-r-

"4,8 g ftiirfeartige Stoffe; 

48 g ftiirleartige Stoffe; 

48x411 m.<f. 
19618 m.<£.1 

bas finb 3Ufammen 671,0 ID.<f. 
Scl!nelbtr, H!ehte ~ausTja!tungsfunbe 
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'l. Beftimme in d~nlidjet IDeife, wieuiel ID.IE. uetf6tpert wetben 
burdj: 
a) ~~ kg Brot, 
b) Y1 kg Kattoffeln, 
c) 1 Stild Butter uon 250 g, 

d) t! kg Rinbfleifdj, 
e) /1 kg SdjeUfi[d}, 
f) 1/ 1 kg Blumenfo~I! 

B. Der Uer~auungsoorgang un~ ~fe P1[ege 
~er Uer~auungswerfJeuge. 

Die l>etbauung beginnt beteits tm munbe. Die 3ii~ne 3erfieinern 
bie Speifen unb forgen flit eine erfte Durdjmifd)ung. Dutd} ben 
Speidjel witb bie fonft unlaslid}e Stiitfe in Iaslid}en 3udet umge• 
wanbeit. aufietbem er~iiit bet Biffen bie flit bas Sd}Iuden etforbet• 
Iid}e 3ubeteitung. 3m magen forgt ber aus Sal3[iiure unb pepfin 
befte~enbe magenfaft flit ben abbau bet IEiweififtoffe in auffaug&are 
Sormen. 3m imlilffingerbarm, in ben bie abfonberungen bet (liaUe 
unb bet Baudjfpeid}elbrilfe eintreten, erfolgt bie Spaltung ber Sette 
in Settfduren unb (lill)3trin. Diefe Stoffe unb bie ilbrigen Siifte, bie 
im l>erlaufe bes l>erbauungsuorgange~ entftanben finb,. werben burdj 
bie bie gan3e IDanb bes Dlinnbarms bebedenben" Darm3otten aufge• 
fogen unb burdj bie tl)mp~gefiifle ber Blutba~ti 3Ugefilqrt. mit bern 
Blute werben fie in aUe tl:eile bes Harpers gdragen unb bort 3um 
auf[lau ober 3Ut IEf3eugung non arbeitsfraft unb marme nerwenbet. 

OUt itfunber~altung ber t)erkuungsmerf}eUge unb 3Uf 
ungefHirten aufrec{Jter~altung bes Utrbouungsoorganges be· 
acqte man folgenbe Regeln: 
1. tDibme bid} taglid} gtiinblid}er Pflege beiner oii~ne I 
2. Kaue jeben Biffen fo lange, bafJ er uiiiHg. flat unb gut 

burd}fpeid}elt ift I 
3. <J;emo~ne bid} an ftrenge RegelmiifJig.feit im Cfinne~men bet 

ma~l3eiten unb beim (fntleeren bes t>erbauungsfanals ! 
4. f)alte auf miifJigfeit im Cfffen unb O:tinfen I 
5. Sorge fiir abtDecqflungsreid}e Koft I 
6. t>ermeib·e 3u f~rfe Speifen unb <J;etriinfe I 
7. <J;onne bit 3um (fffen unb fiir bie erfte ~albe Stunbe bet 

t>erbauung nad} bet grofJen ma~I3eit bie ootige Ru~e I 

c. Die na~runosmittd nacl) nrt, C5ewinnung un~ Preis. 
litDti~no~rung entne~men 'IDir Dot aUem bern ltieneh'[}oe 

(Sieifd}, Cfier, mUd}). Pflan3Ud}es CfimeifJ Iiefern bte a;e. 
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treibearten in Sorm Don lCieb·er unb bi~ qiilfenfrild)tl itt 
Sorm oon tegumin. Pfian3entiwet6 ift fd)merer uerbaulid) 
a[s tierifd)es. 'Oa~er befrieMge man wenigftens 1/ 8 feints If• 
weibbebDrfniffes aus bem llierreidJe. 

Stlirfe unb 5ulfer ent~alten bie Korner ber qjetreibearten 
unb f)iilfenfriid)te, bie lCnoUen DOll lCartoffeln unb mo~ren 
unb Riiben Derfd)iebenfter Elrt, bas Q)bft (~o~erer Pro3entfa§ 
befonbers in getrocfnetem 3uftanbe), bie nuffe unO DOll ben 
Siibfriid}ten DOt aHem Dattein unb Seigen. 

Sett Iiefern auaer bem O:ierreid) bie olgebenben Sriid)te 
Dieier Pflan3en. Denfe ~ierbei an bie lCernfammiungen wiifl­
renb bes lCrieges ! 

Eln gute na~ru ngsmitte[ finb foigtnbe Elnforbe· 
ru ngen 3u ftellen: 
m ii d): geibmeifles ausfe~en, filfler <fiefd)matf, f)autbUbung 

beim lCod)en, · trropfen in reinem U>affer 3Ufammenbleibenb 
unterfinfen. 

ctier: beim Sd)iitteln ntd}t fd)wappen, gegen tid)t burd)fd)ei· 
nenb, in toaffer unterfin!en. 

51 e i r d): frifd)es Elusfe~en, angene~mer qjerud), butlf?lOOd}fen 
non feftem Sett. 

5i f d): Iebenb: friiftige Bewegungen, nid]t auf bet Sette lie· 
genb; gefd)Iad}tet: frifd)er <fierud], ungetriibte Elugen; See• 
fif d)e: rofafarbene lCiemen. 

me~ [: trod en, wei If?, fornig, gelblid)weifl, filfllid). 
B rot: angene~mer <fierud}, fii5Iid)er qjefd)macf, gleitf}mii5ig 

porof'e lCrume, trocfen. 
lC art off e In: trocfen, gleid)artige Q)berfllid)e, o~ne 5Ieden, 
me~Ug. 

•runbfa(l: Ua~rungsmittel nicJJt unbefe~en raufcn! SrlfdJt 
na~rungsmittd moglicJJft balb genieben ober oerar&tlten! 

Wer etwas tanb sur DerfDgung flat, werbe 3Um Sel&ft• 
erseuger fUr getuiffe Ua[Jrungsmittei I Sd)on tm f)erbft fde 
man Spfnat, um im 5rill)j~r aeittg enten 3U fOunen. Soc 

3• 
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baH, bet IDinterfroft aus bem Boben gemicqen ift, fann man 
Salat ftecten unb Rabiescqen, moqren unb 3miebdn fiien. 
IDenn feine ,<Eisqeiligen" meqr 3u bejiircqten finb, ftecte man 
aud} Boqnen. <tin feqr feines <bemiife, bas nod}, ben Dor3ug 
qat, baf3 man es ben Winter iiber im £anbe Iaffen fann, 
ift bie S!:Qmat3U1Ut3ei. Sie nerlangt aber tiefgelocterten Boben. 
Sd}Iief3Iid} ift bas flnpflan3en non Beerenobft 3u empfeqlen. 
roo bie DerqiiitniH e es geftatten, gemiiqren aucq fjiiqner•, 
<Enten· unb <biinfe3ucqt unb bas fjalten non mild}3iegen 
jcqiit}ensmerte Beiqilfe 3ur <Erniiqrung. 

Die meijten Samilien freilicq miiffen ben gri:if3ten treil ber 
flit fie ni:itigen naqrungsmittel faufen. am prtiswerteften 
finb biejenigen, bei benen man fUr bas wenigfte OJelb bie 
gro{Jte ~a(Jl oon tlliirmedn[Jeiten erwirbt. Um cin Urteil iiber 
bie Preismiirbigfeit nerfcqiebener naqrungsmittel 3u gemin· 
nen, tecqne man fid} aus, mieoiel ro. <E. man in ben nerfcqie· 
benen sauen fiir 1 .M, erqiilt. 

Beifpiel Roggenbrot: Beftanbteile feftfteUen nad} bem Ver3eid}nis: 
100 g Roggenbrot entl)alten: 

6 g G:imeifJ 0,5 g Sett 47,8 g Stiide 
bas finb: 

6 >< 4,1 m.a:. o,5 >< 9,3 m.a:. 47,8 >< 4,1 m.a:. 
24,6 m.a:. 4,65 ro.a:. ----195,98 m.a:. -

bas finb 3Ufammen 225,23 ID.G:. 
100 g Roggenbrot foften je1Jt 0,03 .At, bemnad} erl)iilt man 

fiir 0,03 .At 225 m.a:., 
fiit 1,- 11 alf0 7500 m.a:. 

Die beigegebene U:afei entl)iilt unter IV fiir eine ftusmal)I befon• 
bers mid}tiger nal)rungsmittel in abgerunbeter IDe.ife in ben fd)mat3• 
umranbeten <lluabraten bie in 100 g entl)aitenen naqrftoffe unb in 
ben rotumranbeten Red}teden bie baraus 3U geminnenben m.G:. 1) 

Rufgaben: 
•· priige bit nad} III, 2 ber U:afel bie micl)tigften G:imei&•, Stiide unb 

Settlieferanten unter ben naqrungsmitteln ein! 

1) 'DafJ bie in ber U:afel angenommenen IDerte nicl)t in allen SiiUen 
mit benen bes Vet3eicl)niffes ubereinftimmen, ()at nicl)ts 3U bebeuten, 
ba bie 3ufammenfeljung ber nal)rungsmittel aufJerorbentlid} fd}wanft. 
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2. Stelle nacq bem beigegebenen Der3eicf)nis feft, meicqe IEimei&•, 
Stdtfe• unb Settmengen bie dn3e!nen naqrungsmittel entqalten! 

a. <Drbne biefe llaqrungsmittel oqne Riidficf)t auf iqre ftbftammung 
aus ben natuneicqen nacf) iqrer preismiirbigfeit in eine Reiqe! 

~. Berecf)ne unter ftnlel)nung an bas oben ausgefiil}tte Beifpiel fiir 
moglicf)ft uiel uerfcqiebene llaqrungsmittel nacf) eigner lDal}I bie 
<Sai)I ber lDdrmeeinqeiten, bie man nacf) ben <Drtspreifen fiir 1 oft 
erl}dlt! 

5. Stelle fiir uerfcf)iebene Ual}rungsmittel feft, mieuiel g man im ein• 
3elnen Salle aufnel}men miiflte, um ben U::agesbebarf fiir 1 qm 
Korperoberfldcf)e (1400 lD.IE.) 3u beden! 

Beifpiel Kartoffein: llacq bem Der3eicf)nis entl}alten 100 g Kar• 
toffeln: 

2,1 g IEimei& 
bas finb: 

0,1 g Sett 

2,1 x 4,1 m.IE. o, 1 x 9,3 m.IE. 
8,61 m.IE. ------o,93m~~ 

bas finb 3Ufammen 95,64 lD.IE. 

21 g Stdtfe 

21x4,1 m.ct. 
86,1 m.IE. 

Um runb 95 ID.IE. auf3unel}men, mu& man 100 g Kartoffeln 
genieuen; 

um runb 1400 lD.IE. auf3uneqmen, mu& man 1474 g Kartoffeln 
genie& en. 

6. % bes Bebarfes an ID.IE. foU nacf) ftbfcf)nitt A burcf) <Eimei& ge• 
bedt merllen. Berecqne, mieuiel Kartoffein nacf) biefer Sorberung 
notig miiren, ben lDdrmebebarf fiir 1 qm Korperoberfldcf)e 3U3U• 
fiil}ren! 

S::llfung: 1/ 6 uon 1400 ID.IE. finll 233 ID.IE. Knapp 9 ID.IE. 
ftammen nacf) ftufgabe 5 aus bem Cfimei& uon tOO g Hartoffeln, 
233 m.ct. ftammen aus bem Cfimei& uon 2588,8 g Hattoffe!n. 

1. Beriidficf)tige bie Sorberung, lj6 bes lDdrmebebarfes a us Cfimeifl 
3u beden, aucf) in ben anberen nacf) ftufgabe 5 berecf)neten Siillen! 

8. lDieuiel <Delb miiflte man aufmenben, um ben tdglicqen marme• 
bebarf fiir 1 qm Kiirperoberfldcf)e in ben nacf) ben ftufgaben 5-7 
berecf)neten Siillen unter ftnnal)me ber <Drtspreije 3u beden? 

Beifpiel Kartoffeln im ftnfcf)lu& an Aufgabe 5: 
1000 g Kartoffeln foften 0,12 "H 
1474 g , ungefd[)r 0,18 , 

Beifpiel Kartoffeln im ftnfcf)lufl an ftufgabe 6: 
1000 g Kartoffeln foftcn 0,12 £ 
2588,8 g " " 0,31 ". 



20 Speife3ette£ 

D. lluftttBung bts Spdftjdttls. 
<Etnfeitige Riiclfid}tna~m~ auf ben Preis barf bie qausfrau 

nitf?t ba3u nerleiten, immer mieber biefelben Spdfen auf ben 
i!ifd} 3u bringen. Daburcf} miirbe bie ~&Iuft nerminbert, bie 
flusniiJjung ber na~rungsmittei nerringert, nieHeid}t fogar 
bie unbebingt erforberiicf}e 3ufu~rmenge an Bau• unb qei3• 
jtoffen beeintriid}tigt mcrben. nur menn jeben '[ag anbere Q;e. 
rid}te bargereicf}t merben, ift (J;emii~r qeboten, baa bas, mas 
l}eute an eigentHd}en naqrmerten etma fe~H, morgen burd} 
meqrai.tfnaqme ausgeglid}en mirb. Da!Jer forge Me ijausfrau 
fUr abroecl}fhutgsrtidje Uoft. Sie rid}te fidl banadf, was Me 
Ja1Jres3eit unb ber Uaflrungsmittellnarft jeroeils biden. tuenn 
fie Ilingere 5eit auf Me gleidfen ctr3eugniffe angeroiefen ift, 
forge fie bttrdf uerfd}iebenc 5uberl'itung fiir ble notige 1lb• 
roedlflu ng. 

Der Darmfanai bes menfd}en ift etwa fed}sma{ fo 
lang mie ber Kor:per, miiqrenb Oie Darmliinge ber pflan· 
3enfrefjenben i!iete ein nicl gtofletcs Oielfad}es, biejenige 
ber Sleifd}fr~ifer ·bagegen nur bas Drei· bis Oierfad}e 
ausmad}t. Serner etinmrt bas menjd1Tid:e Q;ebi& mit ben <Ed'· 
3iif}nen an bie fleifd}freffen~en i!iere, mit ben Bad'en· unb 
maf}I3iif}nen bagegen an bie Pflan3enfrefjer. Daraus ergibt 
fid} bie Sorberung: Der menfdf geniefJe gemifdt,te Koft. 

<Vemifd}te Koft ijt aud[ 3u forbern, meil man beforgt fein 
mua, bie ~treid}ung bes l{ojfmaf3es immet 3U gemiiqtleijten. 
f!usfcf}lieflfid[e Pflan3ennaqrung mlirbe bie flufnaqme 3U 
grofler mengen bebingen, befonbers menn man barauf be· 
bad}t ift, 1/ 6 bes Bebnrfes burdj <fimzifl 3U bed'en. Diefe Sorbe. 
rung, butd} 3med'miiflige Speijen3ufammenjfellung Siittigung 
oqne fiberfliilung bes Oerbauungsfana(s 3u erreid}en, fonnen 
mit aud} ausfpred[en burd} ben Salj: llie Uaflrung fei uoll• 
wertlg. 

Bei bet Bemefiung bet ein3einen illaql3eiten ift 3U bead}ten, 
bafl bas ffiittageffen droa 2/ 5 bes gefamten llagesbebarfes aus• 
3umad}en qat. 

Sid} ausfd)Iie&Tid) mit cinem naf)rungsmittel erqalten 3u 



3af}l b er IDdrmeeinf}eiten a us ber naf}rung 21 

rooUen, fd)eiterte auf3er an bet Iiiftig werbenben ltinformig= 
teit felbft bei oieien an fid) fel}r wicq-tigen Speifen an ben 
3u grof3en lragesmengen, bie man aufnel}men miif3te. 

Das 3eigt fo!genbe Berecf}nung bei[pie!stueife fiir bie mUd}: Uad} 
bem Uaf}rungsmitte!uer3eicf}nis entf}aiten 100 g Dollmilcf}: 

3,4 g (fitueifl 3,6 g Sett 4,8 g ftdrfeartige Stoffe, 
bas finb: 

3,4 >< 4,1 ro.a:. 3,6 >< 9,3 ro.a:. 
~i3}j.ffu.a:~- .. 33,48 -f:b~ 

bas finb 3Ufammen 67,10 ll).<f. 

67 ro.<t. erforbern alfo 100 g Doiimilcf}. Siir 3000 ro.a:., bie tine 
arbeitenbe ertuad}fene perfon braucf}t, miiren 4477 g notig, 

bas finb abet runb 4 % I. 

aufgab~n: 

1. Berecf}ne, mieviei eln ertuad}fener ftrbeiter 
a) Brot ober d) Runfelriiben ober 
b\ Kartoffe!n ober e) Kabeljau ober 
c) Blumenfof}I ober f) 3unge 

tliglicf} effen miiflte, um 3000 ro.<t. auf3unef}men! 
2. Berecf}ne, tuicuiel man 

a) Brot, b) Kartoffe!n, c) Runfeiriiben 
tliglicf} effen miiflte, um feinem Korper 3000 ID.<t., u.on benen '!• 
aus <titueifl [tam men, 3U3llfiif}ren! 

Die bur d) 3Ufammengefe~te <fiericf}te bem Korper 
3Ugefiil}tten toiirmemengen fann man in foigenber 
tlJeife bered)nen unb 3Ufammenfteiien. 

Die flufgabe I)eif3e: (ts finb Me toiirmemengen eines <fie= 
rid)tes 3u berecqnen, bas I)ergefteUt ift aus 375 g magerem 
Rinbfleifd), 250 g Reis unb 250 g,_Biumenfoi)I. t) 

I) Beim £o[ett fo!cf}er ftt1fgaben mirb man natftr!icl) bie Briicf}e 
auf cine SteUe nbrunbcn. qier fittb nur brsf)alb aile SM!en ange• 
geben morben, bam it Ieicf}ter nncf}grptiift mer ben fann, tuie bie ein• 
3elnen 3af)Ien entftanben finb. 
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!!1 ~imeifl ! Sett i Starfe 
It g I lD.(f. I g ! lD.(f. g I lD.(f. 

Rinb• 100g(l 20,5 i I 1,8. ; - I I in If - I : I -=, 
fieifd! ~~~176,875·4,1 1~;~ ~9,~ ,-=-I _____ _ 

1 ___ 37_5_g_1f_' _1315,1875 !_'_I 62,775 1--ll---l 
1 10~gl6,9 I I 0,5 I I 77,6 

Reis ' 1 ~--1----1 
~l't--117,25 . 4, i ,--, 1,25 . 9,3 ! 194,0 . 4,1 

, ___ 2_50_gl17,25 ,-70;725_:~~-~ 11,625- 1194,0 -795;"4 

I in 11 ! i i I 

Blu• 100 g !I 2,5 1 ! 0,4 i 5,0 
men• --~-- 1-- ,--~ 
fo~l in 625 6,25·4J. 1 10 ! 1,0·9,3 i 125 12,5·~ 

250 g ' 25,625 i ' i 9,3 I I 51,25 

411,5375 ~--~ 83,700 ~--1 846,65 
~------------- ~ 

1341,8875 lD.(f. 

Jm Anfcf!lufl an bie Dorfteqenbe Beredjnung fonnte ermogen merben, 
a) fiit mieDiel Sdjmerarbeiter ober fiir mieDiel Kinber bas <lieridjt 
als mittageffen ausreidjen miirbe unter bcr Dorausfetjung, bafl "/5 

bes U:agesbebarfes gebedt merben foiien, b) ob burd) bas <lierid)t ber 
Sorbetung <lieniige gefdjieqt, bafl 1/ 0 ber er3eugten lD.(f. aus (Eimeifl 
ftammen. 

Aufgabe: 
3. Bnedjne in aqnlidjer lDeife ben lDiirmegeqalt DOn <liericf!ten QUS 

beinem Kodjbucl)e ober aus bein~r eigenen Kild)entiitigfeit, iiber• 
lege audj, inmiemeit fie fonft ben bis~er aufgrftellten Anforberungen 
entfpredjen! 
!}at man fiir eine gegebene 3af)I non perfonen 

ei n e o e ft i m m t e , i e b o ~ n i ~ t a u s r ei ~ e n b e S p e if e n • 
men g e 3 u r D er f ii gun g, f o b a f3 rna n non ei n em an be. 
ren naf)rungsmittef no~ etmas beimifd]en muf3, 
fo fann man bie 3U3Uf~ief3enbe menge auf foi· 
genbe IDeife ermittein: Die flufgabe f)eif3e: 

Siir eine Samilie' befteqenb a us Dater (70 kg). mutter (60 kg) 
unb 3 Kinbern (25, 20 unb 15 kg), fteqen fiir bas lliittageffen 375 g 
fettes Rinbfleifdj unb 2 kg Kartoffeln 3ur Ocrfiigung. lDieciel Brot 
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mufJ bie fjausfrau 3U ben flergeftenten Kartoffelftildd)en mit Rinb• 
fleifd) nod} auf ben U:ifd) bringen, bamit 't6 bes gan3en U:agesbebarfes 
burd} bas mittageffen gebedt merben? 

nad) II, 3 ber U:afel ent(pred)en 
70 kg 2,09 qm KCSrperoberfldd)e 
60 " 1,89 " " 
25 " 1,07 " " 
20 " 0,91 " " 
15 " 0,73 " " 

6,69 qm K!lrperoberfliid)e. 
Slit 1 qm K!lrperoberfldd)e ~at bas ·mittageffen % non 1400 = 
560 tD.IE. 3U Iiefern. 

Siir 6,69 qm K!lrperoberfliid)e = 560 tD.(E. >< 6,69 
3746,4 tD.ct:-

Die nor~anbenen Sieifd:• unb Kartoffelmengen ltefern folgenbc 
tDiirmemengen: 

I' 
IEimeifJ 

I Sett I Stade I g I tD.IE. g tD.(E. tD.IE. I I _l__! I in II I I Settes 100 g 19,9 7,7 -
Rinb• ' 1 ---
fleifd) t;l!74 625 74•625 '4•!128 875 28,875 ·9,3: 

375 g 1 • 305,9625 I • 268,5375-1 - -

H""'l1.,\;' gl 2,1 I 0,1 121,0 

toffeln -in ~~--~42~0-:-~i ~--- --------- -·-- -
~.Q_~9 •3 !420 0 420,0. 4,1 

2000g: 42,0 172,2-l 2,0 18,6 i ' 172~0-

ll I 478,1625 I 287,1375 l 1722,0 

'I 2487,3 tD.~. 

!Es bleiben burd) biefes !Effen ungebedt 3746,4-2487,3 = 1259,1 tD.(E. 
Dafiir ~at nadl ber Rufgabe Roggenbrot ein3utretcn. 

nad) bem tm Rbfd)nitt C ausgefii~rten Beifpiel merbt11 
225 tD.(E. non 100 g Roggenbrot geliefert, 

runb 1260 , ba~er non 560 g , 

Die fjausfrau mufJ alfo 3u ben Kartoffelftiidd)en mit Rinbfleifdj nod} 
560 g Brot geben. 
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Rufgaben: 
'\. Red)ne aus, ob bie in bem Beifpid nunme~r befte~enbe oufammen· 

ftellung 1/ 6 bes llHitmeb~batfes aus <Eim~ifl 3u beden geftattet! 
5. Stelle bir aus beiner eigenen Hiid)entlitigfeit meitere fold)e auf• 

gaben unb Iofe fie nad) uorfte~enbem Beifpiei! 

E. nos 3uberetten, Unrid)ten unb Uufbewo~ren ber Speifen. 
Kod}en ift bas <Datmad)en bet Speifen in fiebtn• 

be m tl) a f f e t. Dabei tnitb Stiirfemel)I in ben Ieid}tet net• 
bauiicqen l{[eifter umgewanbeit. Das Sett uerfiiiffigt unb net• 
teiit ficq. Das 3Wifd1en ben ein3einen musfdbiinbein bes Sfei: 
fd}es Iiegenbe Binbegemebe mirb qeloderl unb' 3um ileil in 
Iosiid)en £eim iiberqeful)rt. Das <fimeifl gerinnt. fin ober in 
ben naqrungsmittein befinbiicqe Kranfl)eitserreget aus b·em 
Kreife bet nieberen PfTan3en unb iliete roerben getotet. ~um 
Kolf!•en finb mo!llidlft nur geflf!Ioffene liJeflil\e 3U t'erwenben, 
bamit bie Sd}mecf. unb Duftftoffe, bie 3um ileii mit ben Dump· 
fen entmeid}en moHen, nid)t uetioten gel)en. Will man frlif• 
tige UrU~e er~aiten, mu~ man bas ~leHd) ffein gefd}nitten 
mit faitem lUaffer anfeflen, bamit ber Sfeifcqfaft austtete 
unb fid) mit b·em Wafftt uermifd)e. Soli bas Rldfd! faftig 
bldb'en, mufi man es mit folf!enbem lUaffer anftten, rod[ bann 
bas an bet <Dbetfiacqe fofott gerinnenbe <fimeifJ eine fd}ii1Jenbe 
Krufte biibet. 

Braten nennt man bas <Datmadjen bet Speifen 
mit f) e i fl em Set t. Dct Sieb·epunft ber Setfoe Iiegt bei iibet 
300° C; bal)et fiiqrt Btaten oiei fdmeiiet 3um 3iei afs 
Kod1cn mit Waffet. 

B a d e n ift b a s U m m a n b e r n o o n 5 t a t f e m e f) I i n 
K I ei ft er o bet De ;r t ri n u n t er be m <fin f{ u ff e t to de· 
net f;itJ.~. Die t:ocfetung bet n1affe nefd)ieqt hurd) l}efe, 
bie beigemifd}ten obet in bern meqf in geringen mengen ent· 
l)artenen obet nus bl'm Stiirfemel)I eY~tftanbenen 3udet in f!I· 
fol)ol unb Kol)Icnfiiute 3erlegt. Jn~em Koqlenfiiure unb f!lf0= 
{)of infofge ber f;it.e auffteigen, nef}men fie ben ileig mit q·od) 
unb Iocfcrn fo bie Kruml'. 3ur Brotbetl'itung benu~.t man ftatt 
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ber qefe ben Sauerteig. Das ift in (l5iirung befittblicf)er treig 
oon einer friil)eren BrotoereHung. Serner fann £:ol'ferung bes 
Bacfroerfes bu rcq d) em if d) e S t o ff e, ro ei dj e 1{ o q I e n = 
iii u r e a b g eben, etroa burdj ooppeiUoqfenfaures natron 
ooer burd) qirfd)qomfai3, ooer aud) burd) gerooqnlid)e tuft, 
bie man mit gefd}Iagenem (!iroei8 bem treig. eino~rieibt, er· 
3ielt rocrben. fht ber <Dbcrfliid)e ber (l5ebiicfftilcre nerroanbeit 
fid) bie Stiide in Dettrin. Diefes ift in !Daffer Ioslid) uno 
baqer oqne roeiteres oom Horper auf3uneqmen. tHe Rinoen 
oes 13rotes fittb lllfo leid)ter ueroaulld) als oie !Crume. Beim 
3roiebacr ift OUtdJ ttOd)lltOiiges (!rqi~en ocr O{lgefd)nittenen 
Stude faft aiies Stiirfemeqi in Dcttrin oerroanbelt. 5wie• 
bad eignet fid} oa~er als Kranfwfoft. 

Die flbfonberung ocr Deroauungsfiifte roirb geforbert uno 
bas Derbauungsgef d)aft roirb erfolgreid)et geftaltet, roenn man 
in guter Stimmung uno in angenel)mer Umgebung ift. Dal)er 
forge bie fjausfrau bafiir, oaf3 oie Speifen uno o.er '[ifdJ einen 
guten (!inorul'f mad)en, inoem fie bas tliemiife gleid)mnfjig 
fd)neibet, Sleifd! unll Sifd) fad)gem1ifj 3erlegt, Sd}ilrftln uno 
Uorlegplatten gefd}macfooll anrid)tct, auf Sauberftit oer 
llifd}w1ifdje uno (ffJgeriite ~lilt ttnll bie tliellecfe gef'a'llig an• 
orb net. 

mittel fiir gefa~rlofe Aufbewa~rung oer Speifen fino: 
a) flbfiil}Iung ourd) (!is in befonbers bn3u eingerid)teten 

Sd)tiinfen, 
b) a=nt3iel)ung oes illaffers ourd) ;)ud'er ober SaT3 beim (!in· 

fe~en non Sriid)ten uHb beim PliieTn bes SieifdJeS ober 
burd) '[rudnen an ber £:uft (StodfifcfJ) o~cr im (!)fen (Bad· 
obft), 

c) ons Riiud)etn, roobei bas Kreofot bes Raud)cs fiiufnis= 
roiorig roitft, 

d) bas Derfc~en mit Saii3l')ffiiure obcr ben3oefaurem na= 
trium, 

e) bas flbfd)Iie[Jen gegen bie £:uft (<Hnroctfen). 
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IV. Spatfame, in be3ug. auf a>efunb~eit unb 
Sd}on~eit einwanbfteie tlnfedigung unb Be= 

~anblung uon Kleibem unb Wiifd}e. 
A. Die Stoffe nod} ~igenart, Clauglfd}fdt unb 

~rfennungsmoglid}feit. 

ttfnmanb mirb aus ben Stengelfafern bet Slacqspflan3e ge· 
roonnen. Sie mirft infolge bes guten teitungso·etmogens fiir 
IDiirme fiif)Ienb. Diefe <Hgenf~aft roirb nocq baburcq geftei· 
gert, b.af:l teinmanb aufgenommene Seucqtigfeit fef)r fd)neU 
roieber oerbunften Iiif:lt, mo3u IDiirme oerbraud)t mirb. teinen 
eignet fid) in erfter tinie fiir {iifdJ• unb Bettmiifd)e. flbge• 
I)iirtete naturen fonnen aud) rein Ieinene teibmiifcqe tragen. 

BaummoUe entftammt ben Samenfapfeln bes BaummoU· 
ftraud)es. Sie befi1}t nut geringes IDiirmeleitungsuermogen 
unb liif:lt aufgefogene Sliiffigfeiten Iangfamer unb baf)er mit 
geringerem ro.armeoeduft Ol'rbunften a[s teinmanb. Daf)er 
eignet fi~ BaummoHe 3ut illHberung bet fiif)Ienben <figen• 
fdf\tften bet teinenfafer im l}albleinen (l}embentud)). 

Stibe ift ein <fr3eugnis aus ben <befpinftfiib·en bet Seibcn• 
taupe. Be3iiglid) iqrer pf)l}fifalifd)en <figenfd)aft·en unterfd}ei· 
bet fie fid'p nid}t mefentlicq uon ber Baum'moile. Sie 3eid]inet 
fief? nor biefer abet aus burd) if)re <bliitte. 

Kunftfeibe beftef)t aus gliin3enben Siiben, bie aus bet 3ellu· 
Iofe bes l}ol3es qergeftellt m·erben. Diefe mirb auf uerfd}ie· 
bene IDeife geioft unb bann burcq feinlod)erige Diifen in IDaf· 
fer gepref3t, rooburd} 3iemHd) I)altbare Siiben entfteqen. neuet· 
bings ift es aud) gelungen, biefen burd) Beimifd)ung anberer 
Stoffe bie <befaf)t bet auf3erorbentiicq Ieicbten <fnt3iinbbar· 
feit 3u nef)men. 

tuolle ift ein fd}led)ter IDiirmeleiter. Sie faugt Sliiffigfeiten 
fef)r begierig auf unb liif3t fie nur iiuf5erft Iang.fam mieber 
oerbunftcn. Sie ift alfo befonbers geeignet, unferem Horper 
bie <figenmiirme 3u erf)alten. Da moilene <beroebe aucq 3u 
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ben luftqaltigften geqoten unb £uft ebenfalls ein fcqlecqtet 
lDiitmeleitet ift (Doppelfenftet), mirb bie miitmenbe lDirfung 
mollenet Hleibung nod} etqoqt. lDoiie bitgt abet aucq bie 
(l)efaqr, ben Horper 3u Detmeid}Hd]en unb ftatf butcqblutete 
fjaut unangeneqm 3u tei3en. 

Pd3 befint bie <Eigenfd}aft bet lDolle, lDCitme 3u etqaiten, in 
gefteigertem maae, unb teber finbet megen feinet lDaffetbid]tig· 
feit meitgeqenbe Detmenbung. 

lDie man bie Ieicqt Dermecqfelbaten Stoffe einmanbfrei et• 
fennen unb uoneinanbet untetfd}eiben fann, 3eigt folgenbe 
Uberficqt: 

S::einwanb ! BaumwoUe Seibe moue 

ff Roqrenfiir• Banbformige, (j'jlatte, ! narbige, 
m~ro BO• mige Safern fotf3iel)erar• 3t}linbrifdje, I fdjilbfiirmig 
pif e e• mit feinen tig gefriimmte gl1in3enbe ge3eidjnete 
tradjtung flnqiingfeln Safern Siiben Safern 

Derqaiten (j'jlimmen weiter, wenn fie 
beim Der• ange3iinbet werben, unb 
brennen uerbrennen ol)ne wefent• 

Iidje Riidftiinbe 

Derqalten 
innatron•, 

lauge 

Seftigfeit 

Derqalten 

UnHislidj 

Saben Iiiflt Saben Iiiflt 
fidj aus bem fidj nidjt aus 
(j'jewebe I)er~ bem (j'jewebe 
aus3ieqen; 3ieqen; Stoff 

Stoffmuflman fann man 
fdjneiben reiflen 

beim Be• Bleibt un• lDirb burdj• 
tupfen mit burdjfidjtig fidjtig 

S::einol 

Kriiufelt fidj, Derfol)It iiber 
erlifdjt balb ber Slamme 

J.. t I''"t 3u runben 
u .• ,mer ao IKiilmpd}en u. 

qellbraune glimmt nidjt 
Elfdje weiter 

S::iislidj 
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B. tlit Sdlon~eit ber Kldbung. 
tHe lUd~ung ntufJ ~em ltorper 4ngepafJt fdn. Dcr utmer, 

borbene W:irper mirft f~on burd} feine !tatiirlid}feit jd}on. 
Hleibungsftiide, roei~e iqn 3mingen, feine natiirlid}e Sorm 
3u iinbern, ober feine Bemegungsmogli#eiten eiitjd}riinfen 
(enge Hrag:en, Horfett, Strumpfgiirtel, 3u enge ROde, bern 
Sufi nid}t gered}t merbenbe Sd}uqe), nerjtof}en gegeu bas erjte 
cveje1} ber Sd}Onqeit, gegen bie !taturmaqrqeit. D~en .Horper 
nur Iofe bebecfenbe Hleibung qiilt megen ber ruqenben £uft• 
fd}i~t, bie oann 3Wifd}en Horper uno Hleib eingefd}altet roirb, 
aud} miirmer a[s eng anliegenl>e. 

tHe Klei~ung mufJ aud) ~em Alter angepafjt roer~en. Ju• 
genbfrifd?e nerlangt qe[{e Stoffe uno briingt 3Ut l)ermirfli• 
d}ung ber Snrbenfreube aud} in oer l{[eibung; hem Riter fteqen 
im aHgemetnen ounflere Stoffe mit jtumpfen [onen beffer an. 
Die ma~ad b·er jugenbHd}en Hleibung bringe unbebenflid} 
bas cDefiiqi ber fd}me[[enoen Hraft, [atenbrang unb bie -
ai£erbings nid)t ins Unfd)one gejteigerte - jugenMid)e l{ecf. 
qeit, baneben aber aud} Unbefangenqett uno 3u [iinbefei nei· 
genbe Sorglofigfeit 3um' Rusbrud; bas Riter erqeijd}t ruqi· 
gere i:inienfiiqrung unb <Demeffenqeit. 

tHe Kld~ung fei ferner ~er Jaflres3eit angemeffen. Ulenn 
jemanb im qeiaen Sommer fd?werfte !Oo[[e triigt, oaa bem 
Beoba~ter jd)on beim blofien Seqen eine !jit}emeHe iiber ben 
Horper li:iuft, ooer menn jemano bei tiefften Hiiltegraoen fid} 
qunbstagsmii5ig Uetoet, baa anoere cviinfeqaut bnnon befom· 
men, menn our~ Me !Oaql oer Sarben bie jaqres3eitiicq·e natur 
itberboten miro ober nollig unberitdfi~tigt bleibt, fo merben 
a;.egenfiit}e gef~affen, bie unfd}on widen. ljdle, glatte Stoffe 
roerfen £id)t= un~ tuiirmeftrafllen 3urihf, dgnen fid! alfo fUr 
~en Sommer: ~unfle, raulft Stoffe b-agegen faugen fie auf 
un~ ·entfpred}en fo ~em tDCirmebebiirfnis im Winter. 

tHe Klei~ung fd enblid! ~em 3roecfe, fUr ~en fie getragen 
lt'ir~. angepafJt. Rrbeiten, bei oenen Bef~mutung oroqt, er. 
qeif~en Ieid}t mafd)baren Rn3ug. Siir Bejd}iiftigung mit {]ellen 
!janoarbeiten ober mit gemaf~ener mti5er !Oiifd}e empfieqlt 
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ficq frifd[ gereinigte, aud} bei Liingerer Berii~rung nid}t ab, 
fi:irbenoe ooer abf cqmu\}enoe Kleioung. (tin Straf3enrieio fei 
einfacq, unempfinMid) gegen Regen uno So'ttnenfd}ein, gegen 
Wino unb Staub uno von einer madJart, oie oie Beroe· 
gung nicqt ~inbert. 3u qi:iusiilf7en Seierftunben uno in <be· 
f.ellfd}aft roiro angemeffener Sd}mucf oer Kleioung 3um Dor· 
teil gereid}en. Uur roenn oem jemeiligen 3mecle Red}nung ge· 
tragen ift, fann von Sd}onqeit gefprod}en meroen, oenn aud} 
bas Koftbatfte miro unf~n, fobaio es feiner flufgabe nid}t 
g·erecqt roiro. 

c. Die Reinigung. 
3um lDafdi·ett ber lDiifd}e tignet fid}· nur wticf?ts Ulafler. 

Das ift foid}es, meld}es feine mineralifd}en BeftanbteUe in 
gelOftem 3uftanoe entf)iiit. (ts tommt in bet natut als Regen· 
uno Sluf3maffer (aber nur in gtof3eter CEntfernung oon oer 
QlueHe) Dot. Den <begenfa\} oa3u bUbet bas ~arte tDaffer. 
Diefes entl}iilt oot aUem Half uno mand)<mai aud} (tifen. 
(tifenf)artiges lDaffet ift 311m lDafd}en vofUg unbraud}bar, roeU 
es bie ID·iifd}e gefb fiirben mUtb·e. Den Kaifge~alt fann man 
outlfl flbtod}en ooer ourd} 3ufa\} von etmas Sooa vot oem 
<bebraud} entfernen. Bfiebe er im tDaffer, fo mUrbe er bie 
tDirfung ber befm tDafd}en vermenoeten Seife b·eeintriid}= 
tigen, ~enn et bifbet mit if)r eine unloslid}e Derbinoung, 
roe'fd]-e auf3etbem nod} oaoutd} fd}aoct, baa fie fid} auf bie 
lDiifdje nieoerfdJliigt uno biefe grau fiirbt unb brUd}ig mad}t. 
rom man ID·affet auf feine trauglid}teit 3Unt lDafd}en prii· 
fen, fo mifd}e man es in einem <blafe mit l'tmas Seifenfpiri· 
tus., Je ftiirfer es filfl babei trUbt, befto ungeeigneter iJt es. 

Seife laffe matt burdi liingeres tiegen gut austrodnen! 
Je mef)t IDaffet fie von ber ijerftellung aus Seifenftein (ttb, 
natton) .unb itgenbeinem Sett nod} ent~iiH, oefto fd}nelier 
teibt fie fid} ab. Sdjmierfeife mho aus itt)faH uno Sett ge, 
roonrlen. 

Sobavutuer wirft ft.iirfer als Kriftallfoba. te\}tere entqiiit 
gegen 60% tDaffer. an troclener tuft tlennittert fie alfmiiq!idj 
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unb nerliert infolge bes Waffernerluftes iiber Me qalfte an 
iqrem <6emid]t. ~elbft menn Sobapuloer boppelt fo teuer ift 
als Kriftallfoba, fommt man beff.er meg, m,enn man :Puloer 
fauft. 

Die uerfdjiebenen tD!ifdjeforten flnb 4Udj otrfdjieben 3U be= 
~4nbdn: 

tuoUe barf nid]t gefod}t, aud] nid]t mit 3u qeif3em Waffer 
geroafd]en ober mit faltem Waffer gefpiilt merben. Das ([rolf· 
n~n erfolge fd]neU, bod} riid}t in ber Sonne ober am qclf3en 
(l)fen. nur fo fann man bas aiimiiqlid]e Verfil3en nermeiben. 

Uunte tD!ifdje nerHert bie Sarbe, menn fie gefod}t ober 
mit 3UDi~I Seife ober Soba beqan~It mirb. 

nur weiue tulifdje aus £tinen obtr Uaumtooi'Je barf ber 
gan3en Stufenieiter bes im folgenben beqanbelten Reinigungs· 
nerfaqrens untermorfen merben: · 
1. <Einmeid]en in warmer, flarer Seifen= ober Sobalofung am 

(Cage nor bern eigentlid}en Wafd}en. Dabei fd]mubigfte 
Stiid~ 3U unterft. nad} Beenbigung ber flrbeit roanne 3U• 
beden, bamit bas flbtiiqlen red]t Iangfam nor fief) geqe 
unb bas tlufmeid]en bes Sd)mubes red]t griinblid} erfolge. 
Bei befonbers fd]mubiger tl),iifd)e febe man bern <Einm.eid)· 
maffer. aud} .einen t:offel Salmiafgeift 3u. 

2. Vorroafd]en mit neuem Seifenroaffer, feinfte unb am roenig= 
ften fd]mubige Stude 3uerft. Sieden mit Kernfeife befon· 
bers beqanbeln. 

3. Di~ aus bern Vorma_fd}ro,affer ausgerounbene ID~fd]e er= 
neut einfeifenJ in ben Keffel brjngen, burtf?, nid]t 3U ftarfes 
Seuer aiimii~Iid] erqiben unb flfllief3Iilfl 15 bis 20 minuten 
fod}en. 

4. nad} furaem Abfiiqlen im Keffeimaffer nacftroaflflen unb 
ausringen. 

5. Jm Briiqfaffe mit reinem, qeif3em Waffer iibergief3en unb 
Hingere oeit, moglid}ft iiber nad]t, fteqen laffen. 

6. am niid}ften [.age mieberqolt, 3Uiet}t in geblautem Waffer, 
f:piilen unb bann auf{)iingen. 
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7. na~~t bem U:rocfnen Sd}iiben ausbefTern, Itgen, roiien unb 
gegebenenfaiis pUitten . 

.Jm taufe ber 3eit nerliert bie tDiiftfte trot} forgfiiltigen 
tDaflftens bie reine roeifJe Sarbe. Dann mu& fie gebleidtt 
roerben. Bei ber Rafenbleilfte roerben bte fiirbenben Stoffe 
unter bem ~influ[fe ber Seud}tigfeit unb ber Sonnenftra~Ien 
3erfetJt unb butdt Spiilen befeitigt. 

lDie man dn3dnt Sltcfen befeitigt, 3eigt folgenbe ftberj1d}t: 

art ber Sieden I Befeitigung -- -
Sett in mafd}baren lDafd}en mit Soba unb Seife Stoffen 

-
Sett in moUenen ober Ben3in gefdrbten Stoffen 

-- ----~-----------

l}af3fleden arro~oi ober At~er 

<l>bft• u. IDeinfleden £lnfeud}ten unb in bie Ddmpfe uon uer• 
brennenbem Sdjmefelfaben bringen 

d'>Ifarbenflecfen S:dppdjen in U:erpentinill taud}en unb ben 
Sled bamit abreiben 

Roft• u. U:intenfleden Hieefal3 in S:iippdjen einfd}lagen unb ben 
angefeud}teten Sled bamit abreiben 

---

U:alglid}t• ober 
Stearinfleden 

Den Belag uon bet Rildfeite ~er mit bern 
Singernagei abbrilden; auf bie Refte ~eifles 
meffer burd} Slieflpapier ~inburd} mirfen 
Iaffen 

U:eerfleden 
mit Butter aufmeid}en, bann mit mifd}ung 
uon Ben3in unb £llfo~oi ober mit Ben3oi I 
ober mit U:erpentini!I abreibea 
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V. Kinbet= unb Ktnnltenpflege fowie fad}= 
gemCifJes Uet~nlten bet UnfCiUen im l}nufe. 

A. Souglingsp1fege. 
Der Horper bes neugeborenen Hinb{!s ift nocq fcqroad} unb 

3art, bie musfeln finb noccy unentroicfelt unb nidjt gefriiftigt, 
bie Sinnesroerf3euge ungeiibt unb empfinblicq. ll·o{Jer beborf 
ilos Kinb in ber erften 3eit fdnes tebens 1tor allem ber 
ltul}e. <Es fcqiiift nidjt nur bie Tiadjt qinburdj, fonbern aucq ben 
grof3ten {lei[ bes {!ages. 

<tine roeitere roicqtige DorausfetJung fiir g.ebdf}Iidj'e <tnt= 
roicflung ift rid}tige llrnli{Jrung. Die Derbauungsroerf3euge 
bes neugeborenen finb aber nocq roenig Ieiftungsfiiqig. Da= 
qer reicqe man bie naqrung immer nur in fleinen mengen, ba· 
fiir aber ofter. Jm erften !}albjaqr foil bas Hinb oon mor· 
gens fedjs Uqr an fedjsmai aiier brei Stunben naqrung auf= 
neqmen. Dom 3roeiten !}albjaqr an geniigen fiinf maql3eiten. 
Das :Sef}Ien eines Q;ebiffes bebingt fliiffige Tiaqrung. Aile 
illfttter, bie ba3U in bet £age finb - unb es follten ficq aile 
bUtcQ l{rdftigung iqres l{orpers unb 3Wecfentfpredjenbe Tiaf}= 
rung in biefe £age oerfetJen -, miifjten il}r Hinb felbft niiqren. 
nur in flusnaqmefiillen greife man 3ur :Slaf'cqenerniiqrung. 
Don bet Q;eburt bis 3Ut mitte ber JIDeiten Jaqresqiilfte 
mftffen bann aile Stufen oon ber Derbftnnung ber Huqmilcq 
mit 2/ 3 IDaffer bis 3ur Darreidjung oon Doiimiidj burdjlaufen 
roerben. meqlbrei ober aufgeroeicqte Semmeln biirfen in ben 
erften fedjs monaten nidjt gegeben roerb·en, roeii bie Driifen, 
bie ben 3ur Stiirfeoerbauung notigen Speidjd Iiefern, in biefer 
3eit nocq nidjt Ieiftungsfiil}ig genug finb. fllfoqolqaltige Q;e. 
triinfe, aucq als Sdjlafmittel, finb unbebingt 3u oermeiben. 
Dom fiebenten monat an fann man burcq ein !}aarfieb ge. 
ftriccyenes, fauroarmes Apfelmus unb entfpredjenb 3ubereitete 
llioqren, Ientere natiirlicq roarm, reidjen. 

3u guter Pflege geqort aucq peinlid}fte lteinl}altung bes 
Siiuglings. JI}n ftunbenfang in feinen Blafen• unb Darmaus= 
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fdj·eibungen Iiegen 3u Iaffen, ift eine fd)were Derfiinbigung 
an bet 3arten natur. Die flusfd)eibungen entqarten ober bil= 
ben balb Stoffe, weld)e bie empfinblid)e iiuf3ere qaut rei3en. 
[iigiid)es 13aben unb flnlegen frifd)er Wiifd)•e fowie bet <De= 
b'taud) ftets frifd) gewafd)ener, nid)t blof3 getrocrneter Win= 
beln finb ein unbebingtes <Erforbernis guter _qautpflege. fiber 
aud) Me tebensnorgiinge im Jnnern bes Harpers leiben unter 
mangelqafter Reiniid)teit. Die ausfd)Iief3Iid) fliiffige naqrung 
qat erqoqte qauttiitigfeit 3ur Soige. Wirb biefe burd) Unrein= 
Iid)feit ber qaut geqemmt, bann ift Ubetlajtung bet meren unb 
in urfiid)Iid)em 3ufammenqange bamit ernfte <hfranfung 3u 
befilrd)ten. 

Solange bas Hinb nid)t Iaufen fann, forge man flir aus• 
giebige llewegungsmoglidt·fcit am (!)rte. flus biefem <Drunbe 
finb Wicrelfiffen 3u nerwerfen. illeqrmals tiigiid) geftatte man 
bern Hinbe, [id) geqorig aus3uftrampefn, inbem man es an 
einem warmen Q)rte unbebecrt auf ein Hiffen Iegt uno, mit 
iqm fpielenb, fltm= uno 13einbewegungen neranlaf3t. Dabei 
bringe man es aud) mit ber notigen Dorfid)t abwed)felnb 
in Seiten= uno 13aud)Iage. <Delegentrid)es Sd)reien friiftigt 
tunge, 3werd)·feii uno Baud)becre. Daqer fudje man biefe 
natiiriid)e tebensiiuf3eru ng nid)t immer gleid) bur d) Dar= 
reid)ung cines Saugqiitd)ens 3u unterbinben. <tin fold)er tut= 
fd)er ift aud) 3u nerwerfen, weii er unfd)on unb bei gering= 
fter Unnorfidj-tigfeit gefunbqeitswibrig wirft. 

Befonbere Sorgfalt erforbert aucq bie llefrieMgung lies 
£uftbebiirfniffcs ber ltinber. teiben fcqon bie an ungiinftige 
Derqiiitniffe gcwoqnten <Ennad)fcnen unter fd)Ied)ter tuft, fo 
gilt bas erft recqt non ben neugeborenen mit iqren 3arten 
tungen. Daqer fei bas 3immcr flit ben Siiugiing, - natiirlid) 
unter Dermeibung non 3ug - immer g.ut burcqiliftet. Dcr 
leiber iiblid)e 13ettnorqang werbe befeitigt. Der Wagen fei 
offen unb nur gegen Wino unb greiies ticqt gefdJ·ii~t. [iiglid) 
werbe bas Hinb mit ber notigen Dorficqt ins Sreie gebrad)t. 
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B. tlom JtDdten tebensjo~r bis JUm tintrftt In bft Scf!ult. 
Btad}te bereits bie 3weite ljlilfte bes Siiuglingsja~res bie 

etften 3ii~ne, fo lernt bas Kinb in ber Regel 3u Beginn bes 
3weiten S::ebensja~res bas S::aufen. man macqe fid} aber feine 
Sotgen, menn biefer 3eitl'Unft nicqt einge~alten wirb. Jeben• 
f.a[[s roihe es gan3 falf«J, bas Kinb 3um taufen JU oet'an• 
14ffen, folange man ni«Jt Kt'nftliu~erungen na«J bitftt' 1li«J4 
tung flin eintoanbft'ei beo6a«Jtd. Knod}ennerfrilmmungen, bie 
unter Umftiinben bas Kinb Iebensliinglid)< entftellen, finb bie 
Solgen fold} unangebrad}ten <Elfers. Die ScftlafJeit betrage 
nom 3weiten bis 3um fed}ften Ja~re abne~menb 16 bis 12 Stun­
ben. Der iibrige 'CCeii bes '[ages fei bern freien Sl)id geroibmet. 
Dem Kinbe biefer flltersftufe fd}ulmiif3ige S::ernarbeit 3U3U• 
muten, niit}t meber i~m nod)< ber Sd}ule. <Drof3e Bebeutung ift 
bagegen l)lanm!i~iget' Sbfllirtung burd} fii~Ie Biiber, ~alsfreie 
Kleibung unb tdgltd}en flufent~nlt im Sreien, aud} bei utt• 
giinftigem Wetter, bei3umeffen. Der iintritt in bit S«Jule 
mit feinen neuen flnforberungen an ben finblicqen <Deift bringt 
tine Stocfung ber torl)erli«Jen intmhtlung mit Jid}, ble bei 
ntabd}en im 10. bis 11., bet Knaben e-rjt im 11. bis 13. S::ebens. 
fa~t wieber ausgegiicqen wirb. Diefe <frfa~rung ift fo ali· 
gemein, baf3 3U befonberen Beforgniffen fein flnlafJ oorliegt, 
baa aber anberenteils alles nermieben roerben mufi, was bte 
burcq ben <fintritt in bie Sd}ule an fill)< fd}on ftad beeintriid}• 
tigte <fntwicflung nod} weiter gefd~rben fonnte. Da~er ge• 
tabe in biefer 3eit oftl S«Jinf, gute frniiflrung mit ftidJii«Jn 
mU«Jbdga6e, feint gefdlfdJ«ftlidJt lnnnfl)rucftnnflme, feint 
aufngenben Kinberfeftlicf!-feitm, feint fot'l)trli«Jen ftbernn• 
ftrengungen bur«J JU todte fonntliglicf!-e S1)4Jiergiinge I <Dta 
tabe bt3ilglitf}i ber letten brei punfte roirb ~dufig niel ge. 
filnbigt. 

c. KronfenpJege. 
lDDnfcftensmet'te figenf«Joften einer Kronfenfflegerin: Die 

Pflegetin befleif3ige fid} gewiffen~aftefter Befolgung ber dt3t• 
U.d)en Dotfd}riften in ber Be~anblung bes Kranfen. Bei ilber• 
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trClgbttren l<tClnf~eiten beobad}te fie grof3te norfid}t 3Ut eigt­
nen unb ber iibrigen (l;efunben Bema~rung nor flnftecfung. Da 
bie forpedi~en unb geiftigen Kriifte bes Kranfen ftarf ~erabw 
gefet}t finb, ift Rul}e bas mefentli~fte Bebiirfnis fiir i~n; ba· 
~er· matte bie Pflegerin ftill unb geriiuf~Ios t~res flmtes. 
Durd} Unterbriicfung non Beforgniffen unb Kummer merbe 
fie i~rem Pflegebefo~Ienen norbilblic:Q in gebuiMgem l}arren 
unb l}offen. 

1hts Kranfen)immer fei befonbers gro& unb geftatte be­
queme, ausreicqenbe S:ilftung. · Das 'CI~gesli~t muf3 unge~in· 
berten Dugang ~aben, bod} mod)te aud) eine <Einrid)tung ge= 
troffen fein, baa bas Dimmer bet gemiffen Kranf~eiten (ma. 
fern, Sc:Qarlalft) uerbunfelt merben fann. Staubfangenbe 
<Degenftiinbe unb iiberfliifftge mobel, meld)e ben Raum ein• 
engen unb eine griinblilfte Reinigung erfd)meren, finb 3u ent• 
fernen. Urn bern Kranfen bie notige Ru~e 3U gemii~r·tn, mii~(e 
man ein moglic:Qft abgefonbert gelegenes (l;emad) 3um Kran• 
fen3immer. Diefes fei nitfrt JUgleid) U>o~n·, <Ef3= ober Sd)laf• 
3immer filr bie <Defunben. Befonbere Sorgfalt uermenbe man 
auf bie Bereitung eines angene~men, JtDecfentfpred)enben 
tagers. <Es berii~re nur mit bern Kopfenbe bie U>anb; non 
ben ilbrigen brei Seiten muf3 es frei 3ugiinglid} fein. <Degen un• 
mittelbare CDfenmiirme fomie gegen Dug uon ben Senftern ober 
DOn ber 'Ciiit ~er ift es notigenfaUs burc:Q Bettfd)irme JU 
fd}ii1Jen. flls Untedage eignen fid) am beften Ro[J~aar• ober 
SeegrasmatratJen. Unterbetten merben bem Kranfen mit ber 
Deit liiftig. Das Decfbett fei moglid)ft Ieid}t. Die Sorberung 
ber Reinlid}feit fann gerabe fiir bas Kranfen3immer nid)t 
genug bttont merben. nad} ber <Denefung mad)t fic:Q ie nad) 
ber flrt ber Kranf~eit liingeres S:ilften ober <Entteimen bes 
oimmers nottg. 

o. tJer~olten btl UnfiiDen fm Qoufe. 
1. Pfannen, in benen ficJJ. Sett ent)Unbet ~at, milffen fofort 

feft 3ugebecft merben. Die auf biefe U>.eife er3ielte flbfpet• 
fURJ ber S:Uft3ufu~r be~Pirft DarLOf4}tn ber Slammt. 
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2. Sinb bei jemanbem Me tUtiber in Uranb geraten, fo fu~ 
man nid}t lange nad} tDaffer, fonbern roUe ben Brennenben 
auf bern Boben ober fd}lage fo fd}nell als moglid} }{Ieiber 
ober naffe [ii~r feft um i~n, um bie Slammen 3u erftiden. 
8ranbtDUnben f<ftU.tJe man, nad}bem bie Hleibungsftude befei· 
tigt unb 3roar nid}t ausge3ogen, fonbern uorfid}tig abgefd}nit• 
ten finb, his 3um <Eintreffen bes ftr3tes ~urd} einen biden <DI= 
iibtf3U9 gegen £uft3utritt. 

3. Bei Aberoerlet}ungen wirb 3u grof:ler Blutt>erluft baburd} 
oermieben, baf:l man bas betreffenbe Blutgefaf:l ober, wenn 
man es nid}t finben fann, bie gan3e tvunbe feft 3Ufammen· 
btiidt. Dod} erforbert biefes Derfaqren · peinlid}fte Reinlid}s 
feit. <Es fommt qnufig genug nor, baf:l eine an fid} ungefnqr· 
lid}e tvunbe 3um [obe fiiqrt, weil burd} unfaubere fjnnbe 
ober f<f?mu!Jige Derbanbftoffe BlutDergiftung entftanben ift. 
ftu[ler ber iiberall rouflid}en Derbanbga3e ift nur frif<f?c 
gemafd}enes £einen· ober Baumwoll3eug als Bebedungsmittel 
fUr tvunben 3Uinffig. 

4. Jft irgenbein 151ft in ben magen oufgenommen worben, 
fo fud}e man es burd} <Erbred}en wieber 3u entfernen. tDun• 
ben burcfp giftlge ifere obtr unfaubere 15egenftlinbe miiffen 
fofort ausgefaugt merben. Dod? biirfen fid} im munbe bes 
Saugenben feine tvunben befinben. 

5. Siir ben erften Bebarf ~alte man fid} eine ijausopotftde 
bereit. <fine 3medma[lige ftusftattung 3eigt folgenbe Uberfid}t: 

Bebarfsfall: 

aufgefprungene l}aut 
Branbmunben 

Durdjfall 
IErfiUtung 

mittel: 

1 (l)h}3erin 
1 Slafd)e £einill, 1 Slafd)e l{alfmaffer. 
Beim Bebarfe gleidje treile mifdjen 

a:~oleratropfen 
£inbenbllltentee als fdjmeiutreibenbes 

mittel 
l}ef3flopfen, bef. bei Hinbem Balbriantropfen 
l}uften Brufttee 
Jnfeftenftidje Salmiafgeift 
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Bebarfsfall: mittel: 

Kopffd}mtf3tn Afpirin, P11ramibon 
magtnverftimmung Pfeffermin3tee, KamiUentte 
nafen'bluten ~ifend}Ioribwatte 

<D~nmad}t Kllinifd}es IDaffer 
Oerftopfung Bitterfnl3, Ri3inusoi 
munbiaufen Saii3t]Itaig 
3a~nfd}mef3en neifenill (liu~erlid}) I Afpirin ober 

PlJtamibon. 

Serner mliffen vorlranben fein: 
ein pafet matte unb eln Sldfd}d}en Ben3in 3um Abtupfen unb 
Auswafd}en von munben, mullbinben von verfd}iebener <firo~e 

unb qeftpflafter 3Um Oerfd}Iie~en ber munben, Sormamint als 
Sd}utmittel gegen Anftedung bei iibertragbaren Kranf~eiten, tin 
Siebert~ermomder unb tint genilgenbe 3ai}I Sid}er~eitsnabein. 

VI. l}iiuslid}e ffielbwirlfd}aft unb Bud}fii~rung. 
~s ift 3100t bequem, "aus bet l}anb in ben munb 3U Ieben"' 

abet unwiitbig unb gefii~tlidt. Don einet tiidttigen l}ausftau 
ift 3u uerlangen, ba[J fie i~te idbmirtfdloft mit Dorausfidlt 
unb ·nberlegung fii~rt. Uneriii[Jiidte Bebingung ba3u ift bie 
fluffteiiung eines Doranflfllages. Diefet mu[J bie fid)eren ~in= 
na~men uon ben nut wa~rfdteinlid}en forgfiiltig ttennen uno 
fiit bie t>etfdtiebenen ausgabengtuppen (na~rung, Kieibung, 
tl>o~nung, l}ei3ung unb Beleudttung, l}ausgeriit, (J;efunb~eits= 
pflege, (J;eiftespflege, Ojefdtenfe, Steuern unb Oetfid)erungen, 
l}ilfeieiftungen, Spateinlagen, fonftige ausgaben) Summen 
feftfe~en, bie nidtt iibetfdtritten wetben Oiitfen. tl>ie bie auf· 
3<i~lung edennen Iii[Jt, ~at bet Ootanfdtlag aud) beteits ein 
minbeftmaf3 non Riicffagen UOf3Ufe~en. tl>itb burd) 3Wecf= 
mii[Jige tl>irtfdtaftsfii~rung nod) me~t erfpart, fo ift bas nut 
mit Steuben 3u begrii[Jen. Das Sptidtroort: "Spare in bet 
3eit, fo ~aft bu in bet not I" uerlangt, ba[J man bet l}ait· 
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Iofigftit in ungemifrer 3utunft oorbeuge. Selbft menn man 
nid}t an moglid]e notlqgen 3u benfen braud}te, mfi[3te man 
fparen; es wiire unroilrbig filr einen menfd}en, immer nur 
bas fjeute 3u bebenfen unb nid}t ffir fommenbe [age unb <De· 
f<:Qled}ter 3u forgen. Braucqt man nid}t filr fid), 3u fparen, 
bann lege man 3uriid fiir feine Hinber . .Jft man aud] biefer 
Siirforge ent~oben, bann fud]e man burcq. feine <Erfparniffe 
bie <Drunblagen einer gefunben t>o[fsroirtfd)aft fcf}.affen 3u 
~elfen. Je ~o~er bie Spargut~aben eines Dolfes, befto fld]erer 
feine 3ufunft. lDie fd)limm rofirbe es gegenwiirtig urn uns 
fte~en, wenn wir unfere Hriegsanleiqen nicqt aus unferen 
eigenen <Erfparniffen qCitten beden fonnen! 

tHe gemacflten llrfparniffe bfirfen nid]t im fjaufe bleiben, 
fonbern mftffen 3instragenb angtltgt roerben. abgefe~en Don 
bern 3insDerluft, ber eintritt, wenn man bas <Deib 3u fjaufe 
Derftedt, befteqt. babei aud} Me <Defaqr, ball es geftoqlen ober, 
roeil man es fo Ieid}t 3ur fjanb ~at, in einem augenblid ber 
Sd}wiid]e Ieicqtfertig ausgegeben wirb. 

Bei allen ausgaben Iaffe man fitf? oon foigenben <Drunb· 
fCiben Ieiten: 

1. Uicflts ausgeben, menn man felbft nicflts [Jat, unb nldl·t 
mtflr, als man flat! Borgen macqt Sorgen. Das 3urfid3aqlen 
aufgelaufener Sd]oulben ift au[3erorbentlicq fd}wer. mand]er 
wirb feines £:ebens nitf}t meqr froq, weil er ein ein3iges mal 
unfiberiegt Sd}ulben gemad}t qat. 

2. Kann man fidl infolge oor[Janbener mittel JU llinfliufen 
entfcfllie{Jen, bann foil man aber audi fofort btJa[Jien, gegebe· 
nenfalls bargelblos. Its ift im <Defd)iiftsleben Sitte, in fold]en 
Siillen einen gemiffen aoJUg 3U gewdqren. au[3erbem finb 
£:eute, bie nid}t gleid} be3a~Ien, immer in <Defa~r, fief} fiber 
iqre <DelbDerqdltniffe 3u tdufd}en. Sie Derfilgen fiber Sum· 
men, bie iqnen in IDirf!id}feit gar nid}t meqr geqoren, anber• 
meitig, meil fie biefelbtn nod} in ber [a.fd}e qaben. 3ur t>er• 
meibung Don Unanneqmlttf}feiten Iaffe man fie£} fiber be3aqlte 
Betriige eine Oluittung ausftellen unb qebe biefe forgfdltig auf. 

3. mogllcfJft fm ganJtn tinfauftn! Das lft befonbers 3mtd• 
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miiaig, menn Waren burd} Iiingeres tiegen mertooiier mer· 
ben. Der ffirunbfat) mirb aber aud} baburdJ gered}tfertigt, 
baa beim <Einfaufen im gan3en niebrigere Preife in Anfatl ge· 
brad}t merben. SreiiidJ gibt es audJ Waren, bie fd}on burdJ bas 
Aufqeben non cinfm O:ng 3um anberen an Wert oerHeren. 
AIIgemeine Regdn Iaffen fief} jebodJ in biefer Be3iequng nid}t 
aufftelicn; bie ffiiite ber Ware, bie Jaqrcsjcit unb ber 3ur 
Derfiigung fteqenbe Aufbemaqrungsort iinbern fortmuqrenb 
ben ffirab iqrer ffiiiitigfeit. 

4. J)rdsmert tinfaufen! <Es ift cine altc Waqrqeit, baa bie 
tcuerften Waren in oieien Siiiien bod} uerqiiltnismiifJig am 
biUigften fi nb. <Ein forgfCiitig gearbeitetcs Kieib a us gutem 
Stoff fann Hinger getragcn merben ais cin fd}IedJt gearbeitetes 
aus minbcrmertigem Stoff. Jnbcffen gclten aud} Ausnaqmen. 
So fiiqrcn mir 311111 Beifpiei mit b~m biUigen Scl}clffifdl 
unferem Korper ebenfooiel mirflid}e lliiqrftoffe 3u roi~ burd) 
anbcrr Sifd)e, meid}c oicl tcurer finb. Be-i gcroiffcn Bcflci= 
bungsftiicten Heyen bic Derqiiltniffe gan3 iiqnlid}. Rinbsicberne 
Sd}uqe finb bebwtenb billiger a(s fold)e nus biinncren £eber= 
fortcn. U:rot3bcm crfiillcn fie iqren 3mcct, uns gegen bic Scutft, 
tigfeit unb Kiiltc bcs <Erbbobcns JU fd)iit;cn,· oicl bcffcr als 
bicfc. 

5. an ~er Qluellz faufcn! <Entnimmt man bic Waren bort, 
mo fie er3eugt merben, fo fd)oaltet man ben 3mifd]cnqanbd 
aus unb fauft infolgebeffen 3u giinftigHen Prcifen. 

6. Stiinbiger Ktutbc fein! W~r jetlcn [ag in cinem anberen 
<befd}iifte fauft, roirb ber Dorteile, bic fid) aus ber 131.'tannt• 
fd}aft mit bern (.i)cfcqiiftsinl)nbcr crgebcn, nicmals teil{Jtlftig. 
<Ein fiiinbigcr l<unbenfreis ocrpfiid~tct ben Kaufmann JU dr.= 
manbfreiem ffiefd}·iiftsgcbarcn unb fcqafft iqm bic mogiid)" 
fcit, immcr crftUaffige Waren 3u bieten, meil er mit Be, 
ftimmtqeit auf Abncqmcr rcd}ncn fann. 

Rn3une~men, man faufe in foldjcn <liefdJCiften, in roeldjcn man 
Unbatt befommt, uortei!~aftcr als in anberen, mare falfdj. Die <lie• 
mo~rung biefer fdjeinbaren Uergiinftigung ift lebiglidj Ueflante• obcr 
£odmittel int Hampf ums Dafein, bas mau auf irgenbeine IDeife mit 
be3a~Ien mu&. Siir £eute, roeld]e nid]t fparen fiinncn, o~ne ba3u 
QC3lDUngen 3LltDerben, miigen nUetbings foldje <liefdjiifte fegensteid] fein. 
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fiber aile O:innal}men un{) ausgaben ijt gerolr;enl}aft lludl 
3U fiil}ren. Daburd}, baf3 bie Bud}fiiqrung befonbers bie flus· 
gaoen bet l}ausfrau immer roieber 3UID B~erouf3tfdn oringt, 
er3ieqt fie biefe 3UID nad}benfen iiber bie notroenbigfcit bet• 
felben unb 3ut Sparfamfeit. Die Bud}fiil}rung 3roingt aud) 
3ur Qleroifienqaftigfeit unb Piinftlid}teit, roeil fid} feloft bas 
geringfte Derfeqen oeim flofd}Iuf3 ber Bii1'f}er riid}t. fluf3er· 

mufttr jUf iinrid}tung dntr dnfild)tU fortlauftnbtn 8Ud}fiiJtrung. 

I <fin• ftUS• 
monat I U:ag <liegenftanb naljmen gab en 

4t :Jt .}{ !l)' 

Januar 1 Haffenbeftanb 
! 

13 28 
1 IDirtfd}aftsgelb . 80 -

2 Haffee unb 3ucfer. 1 16 
2 petroleum . - 75 
3 Brot - 60 
3 Sleifd}. 1 20 .., 4 mud} . : - 88 >6" i 0 4 Reis . I - 60 s 4 3insfd}ein uon b. Hriegs• ! .., 

~ anleilje ' 5 -... • I 

11.!:1 5 Seife unb Sob a. 4 68 
6 murft. 1 40 
6 Brot - 60 
6 £id}te . 1 20 
7 Semmeln. 2 10 
7 Sieifdi. - 96 
7 Sauetfraut. • I - 40 

98 28 16 53 
16 53 

"' 8 Haffenbeftanb 81 75 >6" 
0 

s 
~ 
"' a 

!';) 
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hem oermogen gut gefiiqrte l}ausqaltungs[)efte in gewiffem 
5inne hie Samiliengefl'f1idjte 3u erfet3en, benn fie erwe<fen hurd) 
Oie oer3eid}neten 5djwanfungen in hen <Einnaqmen unb flus~ 
gaben bie <Erinnerung an gliicflil'f1e uno unangeneqme <Ereig~ 
niffe, fie geben 3eugnis von gut en unb bofen [a£en. <!in murter 
3u r <fin ridjtu ng ei ner ei nfadJcn fortlau fenben BudJfii[)ru ng 
jieqc S. 40! 

<tine anhere flrt ber Budjfiiqrung (gruppierenbe) Iiif3t fief) 
in folgenher Weife einridjten: Jn ber Hiidje liegt dne 5djie~ 
fertafel oher ein 5djreibblocf, worauf bie tiiglidjen <Einnaqmen 
unb flusgaben oermerft werben. flm flbenb erfolgt bie iiber~ 
jidjtlidje 3ufammenfteUung in ein !}eft nadj Sorm A (5. 42/43). 
flm <Enhe bes l}eftes befinhet jidj fiir ben Jaqresabfdjluf3 eine 
JufammenfteHung nadj Sorm B (5. 42/43). 
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Sorm A: 

monat 

· Janucn 

Sorm B: 

1. • 2. 3. I 4. 5. I 6. I 7. ; 
aucra, Klel 

monat 
Brot, Slfcft, Butter,lKat~o. Mefll, Kartef• bun; I 
Sem• Slelfcft, Kllfe, Scl)ofol. Ciriet, feln,Cie. mar~~~ 
meln, mutrt, lin, K~te, Cieo ml1fe, Rei 

Kulfren I Sett . muctt te, 1DI1f3t CDbft gu:; I 
-·-

I Bl~ . 

Januat . : J< ·I"". J<. J< .,J<. J<~·n·~ 
Sebtuat . 
mllf3 ·I I I I I I l 
S,tll . . I I I l . I I 
mat. . I I ! I : I 

Janl : i I I i I I ! 
JaiL . 

. 1 1111 I I D Raguft .. 
Sqtembet 
CDttobn . 
ttouembet I 1_.1 I I _j__ _ \ Dqembet. 

Summe II I I I --1 l I -.I ! n··- ~·--~-·-cl 

Ci~amteinnaftmen (f. 12) . . . . Jt ...... 
a; amtausgaben (f. 1 t u. 13) • . Jt . ..... 

Kaftenbeftanb • . • Je. ~ ... :·~-:· 



Seue- Det• Sum• 
rung, gnfl. Son• meber CEin• 
Be- gen, rge tilg• nal}• Cfie• US• lid} en Ieud}• fd}enfe, gaben a us- men 
tung porto gaben 

.lei" "'!"l.~el" 1"'1" "'I" ! I I : ! ! 

I ! I · ! 
I 

' I I . I 

I I I I i I I I 

8. I 9. I to. tt. 12. I 
Der• I Sum• I 

Seue- gnil• j Son• me ber CEin• 
~~g, gen, ; ftige monat. nal}• 

I I ~ Cfie• I' aus• lid}en ::n; fd}enfe, gaben aus• men 
porto gaben 
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&H1 be• 
ftanb 

anmerfungen 

-- --
.ft ,., 

l 

I 

13. 

(fiefamtausgabe 

··- -

.It -' .It '1" I .It -' .Jt. -' "' -' t. Brot, Semmeln, Hu• "' -' 
I I d}en ...... . 

i ; I , 2. ~~t~'. S~ei!d}: ~u~t: 

II ' 1
1 

i i 
1

3. Butter, Hilfe, <Eier, 
I I mud} ..... . 

1 , j 4. 3utfer, Hafao, $d}o• 
; j : I · I folabe, Haffee, U:ee, 

i II 1. j ' ~~~ 5. ~:~~: 'a;ri~& •. ci>e; i_, 

11 L U ,. 1· /i 6. K!:f:ff~In·, a;e;,.ire: 1 
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'non bemfelben 'nerfaffer erfd)ien: 

&efunbf)eit£Hef>re unb fjauaf>altungafunbe 
fjilfsbud) fitr 'lnabd)enfd)ulen. 3. ~uf{age. 'lnit 33 \2tbbifbungeu. '2!1. 1.20 

!Das 'lDcrf bc(Janbe!t anicf)nulicfJ 'llau, t!cben unb ~!lege ~~il ~iirpcr~. !tranrenpfl~~c 
unb fjilfelei[tnngeu bel Unglihtsh1Ucn, 'lln(JrungsbcidJ•tfiung nni:> ·bereitung, mci~un~s· 
unb 'lDol:mung!lbeforgung, IJ•msmirtidJaftllcf)e '8ucf)fiil)rung unb 'llcran[d)lagung. 

<S>efunbgeitslef)re fur ffrauen. S>er fjausgartett.'llon<Siarten.ad)llcrt 
'llon ~rof. Dr. R. '8alfcf). 'llllt 11 'llbbllb. 'lD. ed)ubert. 'lttit'llbb. *'lit. !YO, gcb.'ln.L50 
*Gie(j. <m. 1.20, geb. . . . . . 'Ill. 1.50 !Die 'llufgabe blcftil '8iid)lttn& win es fcin, 

l!tn wertlloDtr ~atgeber fiir ble ffrau, ber aus bcmm,attninbnlt l)traus b.,1ui;errfrorm 
iiber ben '8au l(jrcs storpcrs unb lite ffnnf• nuf3ubaucn, 3ll 3ci~tn, wos nHm im <;,.,r:cn 
tlonen Ieiner Or~ ant unterricf)td unb aelgt, brllndJt, tn<>~ •tllciC 311 bead)! en iir, um 'llli<tcn• 
IDle blcfe llom S\'lnbei!alter an bls iiber bie fd)i:inbcit,\Bl<itterpmd)t,E>onnenlidJitl.'llaum• 
'lDecf)fdjaf)rc gepflegt werben miiiltn unb llor fcf)atten 3ur beltcn 'lDirfung 3u bring en. 
l!r.!ranru~g bcbiltd werben fonnen. S>er ~Ieingarten. 'llon fjauptlcf)riit• 

Eiauglt ngspf(ege. 'llon Dr.l!.~obraf. leiter :Jobs. E>cl)netber. 2. 'llufl. 'lllit ~~~b. 
*<Sic(). 'Ill. 1.20, geb.. . ..... 'lit. 1.50 *Gie(j. 'Ill. 1.20, gcb. . . . . . . . <m. 1.:10 

!Dail nus langjii(jrigcr ~lnbcrprn~is er• !Das 'llanbd)en glbt nlcf)t nur 'llnlcitung 
II:!Ud)feut '8ild)ltllt btttct €>1lUQ!ingsmiittcrn 5Uf 'llusfiil)rung bcr (i)arttnarbe\len, [on bern 
praftifd)e 'lDinfe fiir bail erfte !!ebensjal)r mad)t llor aDem mit facf)gemiiilcr 'llnhtge unb 
ir)res R'inbeil. !Dcr 'llcrhtiTcr criirtert nus• '8ewtrtid)aftung btfannt. 
fil.~rlldJ bte wtd)tig[tcn l)r~·me bcs finb!id)ett U n fer~ ~ { u men u n b ~ f Ian 3 en 
~orpers, 'lDobnnng, ~l<'tlluug, Umgebung . 
unb '8e[orgung bcs E>iiuglings, [cine (l;rniib• t m ffi art e tt. 'llon 'Urof. Dr. 1!. 'Il•tmme_r. 
tung, E>cf)ug 11or ~rfranfnng unb gibt ~at• 'ltttt 69 'llbb. *G;eh. <m. l.ZO, gcb. '1!!. t.~o 
icf)litge filr bie tr[te f>ilfe. ()iibl nnter £;cwor!)cbun•J be• l'l'llltt'.IJ<n, 

ESaugiings"f{ege in 'Retm unb anbcrrririt,j.bcs iifthctif.:!Jcnl;;ci"ilt.~Punrr~s. 
,.. burd) 3lllJirct.:l)e 'llbbtlllungcn uut<rttuqt, cme 

~ i I b. G;cfd)rteb. u. ge3cicf)n.ll. C!l. '8el)renb. 1lberiidJt iiber !!ebensbebingun~cn. 'llrten, 
'lllttG;eleitwort 11. Dr. med.~ic!)u. 7. 'llnfl. G;el). <llftl)clif unb 'Uflege bcr (l;arttnpfl,tn3Cn. 
'lll.1.-. 'lle.! griifi.'llqug'Urelsermiifi.bis<m.-,.50 U n fer e ~ { u m ~ n u n b "l3 f Ian 3 en 

!!>as '8udJicln wtll In fur3en 'lDorten eme . 
letcf)t fafilid)e unb t>o!J[tiinbige !DarireUnng In~ 3: Itt Itt e r. 'llon 'Urof. Dr. 1!. !l)amme_r. 
ber E>iiuglingspflene gebcn. !3n 9{chn unb <mtt Oo ·l!bb. •G;ch. -m. 1.~0, geb.~<m. 1.~0 
'81lb wiD cs mill)elos unb unllcrmerft im 'Il11s ~.tubd)cn fd)tl~ert, Ultt m.m ,..nnm<r• 
aOgtmetnen !3ntereilc unlercs 'llaterl,tnbts pfl,tn3Cit in wirUidJ crlolgreidJer 'll'~tlc ful• 
notwenblge ~enntni[fe uermittcln. tiDieren fnnn, t~cldJC 'llrtcn hdJ hicr3u <>m 

,... r. · · .., • "" b c;. R bcflen ei~ntn nn~ wic eu~IId) •l;il,lll\<'n urtll 
"'J e ~ 1 e t n J\ u .. , e u n <;}au"' 'llon '81unten iowol)l int '!opi mit "''\ld<illlltten 
Dr.fl.!tlcln.4.'11nfl. ~(l;e(j.'1!t.l.20, geb.'lll.t.50 am fd)iinften ucrtn.tnbt ll:!trbcn r;;nncn . 

• !Dns 'l!ncf) wtrb fur benftnbe ffmuen cine ,.... . ,.., r . 
j)rcicf)tlge !!dllire abncbcn, btlon~crs fiir blc, ;;vIe :a a t erIe It lm fjausl)alt ber_ 'llatur 
ble [id) In f)nns()nltungsfdJultn oi:>. ~enfiona• unb bell 'lllen[d)en. 'llon 'llrof. Or .I!. l"1113c~t. 
ten aufll)rtn filnft. '8eruf nls ~ausfrnuuorbe• 'llllt t3'ltbb. 2. 'llufl. *G;e(J.<Jn.l.20, gcb.'J!l. t.~o 
telten.• (!D.weftf.ffortbllbungsfcf)ule.) 'llerf.fud)t in gemeinucritiinblid)er ij!lrm 

en r. f • f i ""· "" c;. ;o 311 3eigen, wle bit 3erfet!enbe unb aufbaucnbe 
'to'')\) t It J\UuJC U, <;.~aU.,,'lJon~rof, 'lDirrung barterioiO!Jifd)er'UrD3tilc ben Der• 
fl. E>pdtramp. 51 'llbb. * 'lll.1.20, geb. 'lll.1.50 fcl)icbeniten 'llorq,1ngcn in ber freicn 'llntnr, 

.<mcll bail ~ud) '!beorte nnb ~rnrt.~ mit• im lanbwlrt[d1,1ftlid)tn unb ttd)nlidJen l\;c• 
einnn!l.~r u~rbtnbet, tft es etn 311!Cdnt•tfilges 11>erhe tmll tn !til<IJt unb steDcr 3ugrunbt ltcgt. 
i)llltlbud)ltm 3llnt 'Uhllftr· u. f>•tusb•tlhmgll· . "" . . "" . . 
untcrr. nnllw Obcrflll[[en u.~Hiillcl)~nf•i)ukn.• ~! e •' 1 e In t t e r ~ U .. , t. 'lJo~t fJ<>nPII<brtft• 
('Ill o till I~ f d) r. f il r rat 1). !! c I) r er 1 nne n.) l~tter flobs. E>dJn~tbtr. <mt,t aU 'lib b. I. '!. ~t. 

,.... '"· f fti r.=.t '{if t' auf 6 '!•tfcln. *l"cl). •m. 120, gcb. <m. t."O 
OV C I> I It e 0 It, ~ e rt ll tO It' 'lleljanbclt l\lc 3ur liin.lclbaltung gecig• 
~ 0 n fern ic rtt ng. 'll. 'nc~.-u. 'lllcb .• ~. netcn fjansticrc, als (l;cfliigcl, ~llntn,i•cn, 
Dr.O.E>olbrig. 'lll.20'llbb. *'lll.l :~o.gcb.9n.t.50 fjtegc, E>dHtf, E>d)wcln, nub giM pmftii,ilc 

e>otnol)lllic<m~t!)o~cn b~r'Ilcsinfdlion als 'llnmcl[ungcn liir ble 'lDahl btr ~aflcn, •l!uf· 
ber E>terlllhtlton unb ltonfcruicrung eria(Jrtn 3udJt unb 'llcrtvcrtung, bic d crm~oll•!Jtn 
(jter tine ben praftlidJctt 'lJcbiirfnlllcn ber follen, bte $\'!cintitr3ndJt mit ben cln!<tdl!tcn 
!!aten ttttlprcd)cnbe C»elanttlllu[tcnung. 'llllttcln nu~bringenb 3u betreiben. 
~te mit * be3tlc!Jnctcn 'llii<ber gd)ortn 311 ber eammlung .,'llull 'llatur unb G;tlfttihudt" 

'lluf {iimtlidJC 'Urc!fc '!tuemng93ttldJiagc bee 'llerlag!l unb ber 'llud){)anblungcn 




