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Dorwort.

Unferen jeligen und 3utiinftigen Hausfrauen und Miittern ers
wdd)ft die {dwere, aber jhone Aufgabe, fid) den durd) den Krieg
bedingten Derhdltnifjen anjupaffen, die gefd)lagenen Wunden hei-
len, 3erftdrte Werte erfefen, verlorengegangenen Wohiftand neu
{daffen, gefjunden Samilienfinn beleben und die Doltstraft mefhren
und ftarten 3u helfen. Sie 3u erfiillen, will das vorliegende Biid).
lein ihnen behilflid) fein, foweit das durd) die Anleitung 3um
poentenden' Erfaffen der in Haushalt und Kinderpflege einer
Bausfrau entgegentretenden ®bliegenheiten — meben die natiirs
lid) die werttdtige Einfiihrung treten mu — gefdjehen tann. Das
junge NMTadden foll vom blof nadahmenden, gewohnheitsmagis
gen Tun jum 3wedbewuften Handeln gefiihrt werden, foll dem
Warum und Weil der einzelnen Betdtigungen nadyjpiiven, die
Urfddliditeiten und Sufammenbdnge der prattijdien Nlagnahmen
iiberfdyauen, vor allem aber die Wirtidaftsfiihrung rednerifd)
erfaffen lernen. Daber gliedern fid)y die Abjdnitte der Unter-
weifungen in grundlegende Belehrungen, prattijde Hinweife und
mandjerlei das Derftdndnis fiir Gefundheit, Behaglidyteit und Wirt:-
{daftlidteit fordernde Aufgaben, Eine Art jufammenidyliegende
Behandlung erfafren diefe Dinge gelegentlid) der Wirtjdaftsbudy-
fiihrung.

Modyte das Biidylein, das Kriegs: und Sriedenshilfe 3ugleidh
fein will, dem bdeutfdhen Samiliengeift neue Stiigen gewdhren,
Rausftandsforgen bannen und ein leiftungsfahiges Gefdledyt herans
siehen Relfen 3um IDofle unferes im Kriege herrlid) bewdfrten,
hoffentlidy einer gliidlidien Sutunft entgegengehenden Dolles,



I. Woglidkeit Oer Hebung unjerer Lebens:

haltung und der Volkswohlfahrt durd) jweds-

mafige BHauswirtihaft und verjtindnisoolle
Pflege des Samilienlebens.

Diejes Biidylein ijt entjtanden wihrend des grofen Krieges.
Als bdie Seinde glaubten, durd)y Aushungerung des deutfdpen
Doltes ju erreidhen, was den Waffen nidt gelingen wollte,
eigte es fid), daB ein eingiger Mahnruf geniigte, um unter
unferen Doltsgenoffen jo viel 3ujammengehorigleits-
gefithl und Daterlandsliebe 3u entflammen, als no-
tig war, durdy Betdtigung wirt|daftliden Sinnes,
durdy Spavfamteit und Anfprudslofigteit die rade
fiidptigen, unmenjdlidjen Anjdidge unferer Widerfader 3u-
fdanden 3u madien. Dor dem Kriege hitte niemand fitr mog-
lidy gehalten, daf die Bodenerjeugniffe des eigenen Landes fiir
unjere Ernifhrung ausreiden wiirden. Deutjdier Gemeinjinn hat
durdt Entfaltung hodjter wirt{daftlider Sahig-
teiten, die legten Endes in den deutjden Haus-
frauen verforpert find, uns und andere eines Beffe-
ren belehrt. Der Krieg hat aber aud) gejeigt, daf mandes
entbehrlidy ijt, was frither fiir unbedingt notwendig eradyet
wurde. Wie nady der Anfidit des gried)ijdren Weifen das
#Ilidyts bediirfen” der Gottheit am nddften bringt, fo jind wir
durd) Lernen von Anfprudslofigleit in {dywerer 3eit jweifel-
los befjer geworden. Wir haben uns ferner gewohnt, vieles
weiter ausjuniifen, was wir bisher als wertlos beijeite war-
fen. So jammelt beijpielsweije erhohte Sparfamteit Kiiden-
abfille jur Derfiitterung an Gefliigel und Sdyweine oder ver-
wenbet die frither beim Aufwajdyen in die Abwdffer gelangten
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2 Einleitung

Settrejte von den Mahlzeiten jur Seifenbereitung. Wenn wir
uns bdie im Kriege neu ermworbenen und bewdhrten Tugenden
ber Anjprudysiofigteit, der Sparfamteit und Wirtjdaftlidleit
erhalten, werden wir uns aud) in Sutunft mit bejdrdntten
Mitteln edblen LebensgenuB ver{daffen und dabei Werte an-
fammeln tonnen, die nidt nur in Seiten der ot fiir den ein-
jelnen erwilnjdten Riidhalt bedeuten, fondern aud) die Dolfs-
wohlfahrt heben helfen.

Auf manderlei freilify wird deutjder Doltsdjaratter trof
aller Bejdyeidenheit in den Anfpriiden nidt versiditen wollen,
gliidliderweife audy nidit ju vergiditen brauden. Wieder [eh-
ren Erfahrungen aus dem grofen Kriege, daff [idy der Deutfdye
nift wohlfithlt, wenn feine Umgebung nidt einem hohen
Mafe gejundheitlider und {Gonheitlider Anfor-
derungen entfpridt. In vielen Beriditen werden die augen-
falligen Gegenjdge Jwijden den deutjdren und den feindliden
Sdyiigengrdben und Unterftanden hervorgehoben. In jenen
herrfdyt peinlidijte Ordnung und Sauberteit, diefe termszeidmnet
Sdymug und Unrat. Deutjdien Soldaten it es Bediirfnis, aud)
Orte, die jie nur voritbergehend einnehmen, jo behaglidy und
anmutig wie moglid) 3u gejtalten; viele unferer Seinde hin-
gegen empfinden es taum als Lajt, wenn Kleidung und Kor:
per von Ungesiefer befest find und verpejtete Luft fie umgibt.

Auf eins endlidy werden wir als Deutjdie nidyt versidyten
diirfen, und das {ind fittlide Eigenfdaften. 3In un-
parteiijder eife hat Sven Hedin, der grofe Bewunderer des
JDolfes in Wajffen”, uns uneingejdrinttes Lob nady diefer
Ridtung hin gejpendet. Soldies Lob miiffen wir uns aud fiir
alle dutunft ju verdienen fuden. Allen Widerjadern 3um
Trofy wollen wir uns durdyjegen und behaupten durd) liebevolle
Pflege und Derfeinerung unjeres ausgefprodienen Samilien:
finnes, unjeres hodentwidelten Pflidtbewuftieins in
ber Ridtung der Sorderung des Wohlwollens, das jeinen ge-
waltigjten Ausdrud findet in der deutjden Siirjorgegefetge-
bung, und unferes Gcredytigteitsgefithls, das allen
Gliedern der Samilien und Dolter Entwidlungsmoglidfeiten
gejtatten will.
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Die folgenden Abjdnitte jollen jeigen, wie i) jeder ein-
jelne, befonders aber die Hausfrau, durdy die Art der Lebens:
haltung und Hauswirt|daftsfiihrung an oder Lojung diefer
Aufgabe beteiligen tann.

II. Mujterhafte Einriditung, Ausitattung und
Inftandhaltung der Wohnung.

A. Bedeutung einer guten Wolhnung.

Srither war die Wohnung weit hiufiger als heute 3ugleidy
die Stdtte der Berufsarbeit fiir die Samilienglieder. Der Wan-
tel, der in diefer Besiehung im Laufe der Seit eingetreten ijt,
tann mit Sreuden begriift werden; denn nun erlauben die
Derhdltnijfe grdoBere Riidjiditnahme auf die gejundheitliden
Sorderungen und auf gefdymadvolle Ausjtattung. Und je
wohnlider und behaglider eine RHeimijtdtte eingeridytet ijt,
befto wohler fiithlt fidy der Men|d) nady des Tages Lajt und
Bifge 3u Haufe im Kreije der Samilie, dejto jeltener tritt ihm
bdas Bebdiirfnis nahe, das Gafjthaus und andere Orte der Ser-
|treuung und Unterhaltung von oft fehr jweifelhaftem MWerte
aufjujuden. Dejto weniger wird er alfo audy ju Geldausga-
ben veranlaBt, und dejto mehr wird die Wohnung ju einem
Sammelpunfte der Samilienglieder, 3u einer Erziehungs:
anftalt, die gegenfeitige Anregung und wohltitige Beeinfluf-
fung exmoglidyt, 3u einem Tempel der Sittlidteit. Die Haus-
frau bemiihe fid), die ihr dabei geftedten hohen Siele da-
dadurd) ju erreiden, daf Jie das innerhalb der gege:-
benen Derhdltniffe moglidle Hodjtmal ovon
dwedmifigteit und Behaglidteit in der Woh-

nung fdafft.

B. £age, Grofie und Ausitattung der Wohnung.

Die Wohnung fet fonnig gelegen und troden. Ulan jagt
mit Redit: ,Wohin die Sonne nidt geht, dahin geht der Arst.”
Dot den Strahlen der Sonne fliehen jene mitrojtopijdy Hfeinen
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4 Wohnung

febemefen, weldye als Krantheitserreger allgemein gefiirdtet
find. Die Sonne jpendet audy die erforderlide Wdrme 3ur
Derdunjtung der in den Wdnden jtedenden Seudptigleit und
fdhiigt jo die Bewohner gegen fortgefete Erfiltung.

Die ftrafenwirts gelegenen Wofnungen in den oberen
Stodwerfen find den Keller:, Erdgefdofi: und Hofwohnungen
porsusichen. Gefdofjene Hofe fallen immer auf durd)y ab-
geftandene, mit Gerudysitoffen verfete Luft, wahrend die Stra-
fenfludt dem IDehen des Windes und der Lufterneuerung
teine fo groBen Hinderniffe in den Weg legt. Aud) nimmt die
Giite der Lidptoerhiltnijfe mit der Hohe 3u.

Die Wohnung fei moglidyft grof. Auf jede Perjon jollte ein
fuftraum oon mindeftens 25 cbm fommen, dot) verteile fid
ter Raum auf wenig Gelajfe. Enthalten Wohnungen mehr
Kammern als dimmer, fo veridten fie auf den Dorteil der
fuftigteit grofer Rdume. Das SdMafjimmer jei befonders
grof, weil man bdarin die ldngjte Seit verbringt, ofhne daf
griindlidy geliiftet wird.

Die Ginriditung der Wohnung fei jwedmafig. Alles Bei-
werl, das beim (Gebraudy des Gerdtes hinderlidy ijt, beein-
tradytigt nidt blog feinen praftijdien, fondern audy feinen
tiinjtlerifden Wert,; denn Einfadiheit und Swedmdfgigteit find
unverduferlide Nertmale der Sdionheit.

Bie Ausftattung fei aud) einheitlid;. Das lidjerlidie Durd)-
einander jid) widerfprediender Sormen muf vermieden wer-
den. 3u einem leidyen, 3ierlidien Tijdje paffen nidt jdwere,
maffige Stiihle; und jdymudlofe Einfadiheit des einen Stiides
vertrdgt fid) nidit mit reidjer Dergierung eines anbderen.

Alle Ausftattungsftiide follten fid)y durdy forgfdltige Arbeit
und dadurdy ausseidhnen, daf Odas verwendete Material in
feiner Gigenart sur Geltung fommt. Nobel aus Siden: oder
Kiefernhol3 diirfen feinen Anftridy erhalten, der Eidye por-
taufdien Joll, und Teile, die im ganjen hergejtellt werden
tonnen, follen nidt aus vielen Stiiden jufjammengeleimt oder
gar -genagelt fein.

Dem djthetijdien Empfinden des Menfden muf endlidy durdy
das Dorhandenfein wirflider Kunftwerfe in der Wohnung
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Geniige gefdrehen. Hunjtwerte im engeren Sinne in Sorm von
Bildern oder figiirtliden Darjtellungen permdgen den Blid
aus dem Alltagsgetriebe hinwegzulenten 3u Hoherem hin.

JIn unferer Seit, in der hervorragende Kiinftler fid) die Aufgabe
geftellt haben, aud) dem Unbemittelten das (ebiet des Sdomen 3u«
ganglif)y 3u madpen, ift jedermann in der Lage, fid) ein wirtlides
Kunftwert fiir die Wohnung 3u erwerben. Es find hier vor allem
die 3uerft im Derlage von B. ®. Teubner in Leipjig erfdjienenen
oHiinftler:Steingeidnungen’ als billiger dimmerfymud 3u nennen.

Man halte aber Maf in der Ausfdymildung der Wohnung.
itberladung wirtt immer unjdon, und ju vielerlei jerjtreut.
Durd) geeignete Auswahl und Derteilung der Kunjtwerte be-
wdhre jedbermann feinen perfonliden Gejdymad.

C. Die tiinftlide Erwarmung der Wohnung.

Die angenehmite drme liefern die Sitllofen, die mit
Badfteinen ausgemauert find, die Manteldfen, bei
denen jid) 3wijdien der eigentlidien Heizanlage und dem Eifen:
blechmantel Luft befindet, und die Kadyeldfen, die nur aus
fdledjten Mdrmeleitern bejtehen. Die drei genannten Dfen:
forten haben gewdbnlidy audy den Dorteil, daf fie reguliert
werden tonnen. 3fre Dorjiige wiegen den IMadyteil, daf nady
dem Anfeuern verhiltnismdBig viel 3eit vergeht, bis |ie aus-
giebig Mdrme fpenden, vollfommen auf. Der Xamin mit
feinem offenen Seuer und die gewdhnliden eifernen
O fen perbreiten unangenehme Strahlungswirme. Die nidyt
ausgemauerten eifernen Ofen find hoditens da am Plage, wo
es darauf antommt, einen Raum {dnell 3u erwdrmen. 3Im
allgemeinen wiren aljo regulierbare dfen, die Leitungswarme
liefern, 3u fordern.

Sum Dbefferen Derftandnis fei nod) folgendes feftgeftellt: Die in den
Bfen durd) die Derbrennung der Reisftoffe erjeugte Warme foll fid
der Simmerluft mitteilen. Treffen die pon dem Seuer ausgehenden
Strahlen auf tein Hindernis oder nur auf einen diinnen guten ELeiter
(€ifen), fo liefert der Ofen Strahlungswdrme. Diefe wirlt unanges
nehm, weil fie grell und ungleidmagig (einfeitig) ift. Wird aber die
Warme durd) Dermittlung eines fdjledyten ELeiters (Badftein, einge-
fdloffene Cuftidiidt, Kadyeln) fortgeflanst, fo fpridht man von Lei:
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tungswdrme. Diefe wirtt mild, allmdhlid) und gleidmadpig, verdient
alfo ent{djieden den Dorzug vor der Strahlungswdrme.

Bei den Sammelheizungen fiir ganse Bdufer bildet ein
im Kellergefdyof aufgejtellter groer @fen die Wirmequelle
fiir das ganje Raus. Diefer Ofen erwdrmt bei der Luft-
heizung die in der Heistammer befindlide Luft, fo daf diefe
auffteigt. Dadurd) wird die Rei3- 3ugleid) Liiftungsanlage.
Bei den iibrigen Sentralfeizungen wird heifes Wajfer oder
deffen Dampf in Rofren nady den 3u erwdrmenden Simmern
gefithrt. So bequem und jauber Sammelheijungen fein mo-
gen, fie haben dody aud) ifre Madyteile: eintretende Be-
triebsjtorungen madjen fidy in allen von der €eitung abhdin-
gigen Raumen bemertbar. AuBerdem verurjadyen Wajfer- und
Dampfheizungen 3uweilen ftorende Gerdufjde und trodnen die
fuft in den Rdaumen {tarf aus. INeuerdings arbeitet man mit
beftem Erfolge mit Sammelheigungen fiir die eingel-
nen Gefdoffje. 3hre Anlage ift mit wefentlid) geringeren
Sdwierigteiten perbunden, und eintretende Stérungen jiehen
nidyt das ganje Haus in Nitleiden|daft, lafjen fid) aud) leid)-
ter befeitigen.

Als heisftoffe geniigen fiir tleinere Haushaltungen ne-
ben dem Hol3 und guten Brauntohlen fiir das Anfeuern
jum CErchalten der Glut Brauntohlenprefijteine. Stein-
fohlenfeuerwng [dyddigt durdy dte groBe Hite, die fie erjeuat,
leidht die Ofen. Um die Heigmaterialien moglidyit volljtandig
aus3uniigen, geftatte man dem Seuer nidyt 3u viel Sug.

Ber Weg der Verbrennungsgafe aus dem Ofen in die Ejfe
mufy immer frei fein, weil fonjt das infolge ungeniigender
Luftaufubr entjtehende Kohlenorndgas ins Simmer jtromt. Die-
fes verbindet [id) ndmlid) beim Einatmen mit dem Eifeneimeif
(Rdmoglobin) des Blutes und madyt jo weitere Sauerjtoff-
aufnafhme unmoglidy, jo daB der Tod eintritt.

3um Anjiinden des §euers dilrfen auf feinen Sall erplodier:
bare Stoffe (Hther, Benjin, verjdyiedene Petroleumjorten) ver:
wendet werden. Das Aufgiefen pon Petroleum auf glimmende
Kobhlen ift jtets mit Lebensgefahr verbunbden.
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Beim Anfeuern ift durd) Befeitigen der Sdloden und Afdjenvefte
und durdy Offnen der Klappen und der Aldenraumtilr fir genilgende
Cuftsufufhr ju forgen. Das Einlegen des Brennmaterials hat mit bes
fonderer Sorgfalt 3u gefdiehen: erft Pavier oder Holzipdndien, dann
einige Sdieite und oben darauf tleinere Hohlenftiidden, alles Tofe und
Tuftig fibereinander. 3Jft das Seuer einmal im Gange, fo muf wike
rend des Xodiens regelmdBig nadygelegt werden. Erft wenn biefes
beendigt und das Seuer im Derglimmen ift, werden alle Klappen ges
fdloffen. So f{pendet der Ofen nod) lange Wdirme; nadigelegt darf
dann natiiclif) nigit mehr werden.

D. Beleudytung.

Die neuejte Beleudtungsart ijt das eleftrifde Cidt. Siir
Mohnungen fommt wohl nur Glithlidt in Betradt. In
luftleeren GBlasbirnen werden NetallfGden durdy den elettris
fden Strom 3ur WeiBglut erhift. Elettrifdes Glihlidy¢ er:
seugt faft gar teine Wirme, verbraudyt feinen Sauerftoff und
entwidelt infolgedefjen aud) Teine Kohlenfiure.

Die juerft in den Handel gebraditen Hohlenfadenlampen gaben
nur gelblides Lid)t und verbraudyten fehr viel Strom. Die jefgt ur
Derwendung fommenden Gliihbirnen enthalten Ceuditdraht aus Tantal
oder Osmium und Wolfram (Tantals, Osmium+, Aueross, Osrams,
Wotanlampen). Als neuefte Erfindung werden itras und A3olampen
(Witrogenium und Azot = Stidftoff) in den Randel gebradit. Bei diefen
enthalten die Birnen Stidjtoff oder Argongas. Dadurd) wird die um
Leudyten erforderlidie Weifglut {don bei geringeren Strommengen ers
jtelt. Sie haben daher troy der hdheren Anfdiaffungstoften als die
billigften eleftrijfien Lampen ju gelten.

feudytgas brennt mit einer gelblidlen Slamme. Wird es
untethalb der Ent3iindungsijtelle durd) feitlide dffnungen im
Brenner (Bunjenbrenner) mit Luft gemifdt, fo entjteht eine
niditleudytende, aber heifere Slamme. Die heutigen Brenner
fiir dimmerbeleudptung find joldje Bunfenbrenner. Das
weiBe Cidt, das fie fpenden, wird erjeugt, indem man die
Glihjtriimpfe (feinmajdiige Gewebe mit einem {bersug
aus Thoriumornd mit 106 Ceriumornd) in der Bunfenflamme
auf Weifglut erhigt. Die BGasbeleudjtung hat ver[dyiedene
Radyteile. Abgejehen davon, daf Erftidungs:, Erplofions: und
Seuersgefahr damit vertniipft [ind, entsieht [ie (wie die Petro:
leumbeleudytung) der Simmerluft viel $auerjtoff und verun:
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reinigt fie durd)y Hohlenfdure. Auferdem erseugt fie eine ld-
ftige Wdrme.

Bei der Petroleumlampe fteigt das @I im Dodyte bis
sur oberjten Grenge des Brenners auf. Der dylinder jdift
die Slamme gegen die Bewegungen der |ie umgebenden Luft.
Aufjerdem reguliert exr die fiir die Derbrennung hodit widtige
Sauerjtoffzufufr. Die Slamme erhigt die im oberen Teile des
3ylinders befindlidje Luft. Daher |tromt diefe aus, und von
unter her dringt durdy die @ffnungen des Brenners fortwih-
rend neue ein. Darum miifjen diefe Offnungen ftets peinlich
fauber gehalten werden. Derhindert man die im Sylinder er-
higte Luft am Ausftromen, was don dadurd) gefdyehen tann,
bag man iiber den Rand hinwegbldjt, o mup die Slamme ver-
[6]dyen; denn es fann ihr von unten her tein Sauerftoff 3u-
ftromen.

Stehlampen miijjen einen jdyweren, breiten §uf haben, damit
fie nidit umfallen. Gldferne GIbehdlter bedeuten eine ftdndige
Seuersgefafr; dafer find metallene vorjusichen. Die Auf:
filllung der Lampen hat am Tage ju gefdehen.

E. Reinigung und Liiftung.

Staub und anderer Sdymuf find die Trdger von allerlei
Krantheitserregern. Peinlidyite Sauberteit ift daher von grof-
ter Bedeutung fiir die Gefundheit. Das Kefhren erfolge ftets
mit ftaubbindenden Miitteln, mit feudten Sdgejpdanen oder
Haffeefal. So oft als mdglidy trete an die Stelle des Kefrens
naffes Wijdyen besiehentlich Sdyeuern.

Eine Unmenge von Staub erfiillt aud) unter gewdfhnliden Der:
hdltniffen die Luft. Das jeigen deutlid) die Ilillionen von Sonnens
ftaubdien, die in cinem eingigen Sonnenftrafhle tanzen, der in einen
fonft dunilen Raum fdllt. Danad) fann man ermeffen, weld) ges
waltigen Kampf die Rausfrau Tag fiir Tag mit dem Staub 3ju be-
ftehen hat und welde Siille von Arbeit blanter Tifd) und faubes
rer Herd porausfegen.

dur Lufterneuerung geniigt nidyt die natiivlidye Dentilation
durd) Nauern und Senjterrifen; es muf durd) regelmafiges
Offnen der Senjter nadygeholfen werden. Sind Perfonen im
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Simmer anwefend, fo offne man die oberen Sliigel, jonjt die
ganjen Senfter. Am fdnelljten vollzieht fid) der Luftwedfel,
wenn der Temperaturunterfd)ied jwifden innen und aufen
redyt groB ift, alfo im Winter. 3n der talten Jahres3eit ge-
niigt daher tiirjeres Liiften.

F. Die Kiidye und ifhre Ausjtattung.

Als jwedmadpigjte £age fiir die Kiidye erfdjeint die nady
Norden, weil es darauf antommt, den Raum im Sommer
moglidyt filhl 3u halten. Dann [eidet die Hausfrau bei ifrer
Arbeit nidyt 3u fehr unter der Warme, und die aufubewakren-
den Speifen verderben weniger [dnell. Teppide und Tapeten
wiitden die Reinigung des Sufbodens und der Winde er-
fdyweren. Bejonders praftifdy erweift fid) Dertleidung der
Mauern durd) §liefen; fiir einfadje Derhdltnilfe geniigt guter
Olanjtridy bis ju Brujthdhe. Aud) fiir die Kiidenmobel it
fAbwajdbarteit cin nidit 3u unterjdyifender Dorteil. Haufig
find die Kiidyen nidyt hell genug, aber gerade darauf follte be-
fonderes Gewidyt gelegt werden. Eine tiihle Speijetammer,
3u der die frijde Luft ungehindert und ununterbroden Sutritt
hat, modye mit der Kiidje in Derbindung jtehen. Wo fie fehlt,
fann der Keller ifjre Stelle vertreten.

Das wefentlidjjte Stitd der Hiidje ift der gemauerte oder
aud) ein beweglider Herd. Die Platte foll 3um Teil aus
Ringen befjtehen, die je nady Bebdarf verfd)iedengroBe Kod-
[odyer freigeben. Um wdhrend des Hodjens aud) gleid) war-
mes Aufmafdwajfer ju erhalten, ijt es 3wedmdfig, wenn eine
Wafferpfanne oder ein Wafferfdyiff mit dem BHerde in
Derbinbdung jteht. Es darf freilidy nidjt vergeflen werden, vor
bem Einheizen frijdes Waffer nadp3ufiillen, weil fonjt das
Gefdf fpringen tonnte. Aud) eine Brat- oder Badrofhre
modyte vorhanden jein.

Ciferne Herde haben den gemauerten gegeniiber den Dor
teil, daf fie jdmeller warm werden und beweglid) find.

Wenn es jid) darum handelt, jdnell 3u ftodjen, verwendet
man am beften den Gasherd. Die Platte desfelben entjpridt

2!'



10 Rerd, Kodytifte

einer gewdhnliden BHerdplatte. Unter den Hodlodern {jt
ringfdrmig eine groBe Anjahl von Bunfenbrennern angeords
net, die eine jefhr feife Slamme geben (vgl. Beleudtung!).
Da Leudytgas giftig und auferdem mit Cuft gemi|dt
fehr erplofibel ift (Knallgas), it im hodyiten Nlage vor-
jidgtig damit umjugehen. 3jt ftarfer Gasgerud) in der
Hildye wahrnehmbar, dffne man jofort Tiiren und Fenjter
und jdyliege den etwa die Ausftromung gejtattenden Hahn oder
nody befjer gleid) den Haupthahn, vermeide aber das Ent-
3iinden einer Slamme, bis die Cuft wieder vdllig rein erjdeint.
Wo teine Gasanitalt am Orte ijt, tann man jidy ur Herjtellung
pon Sdnellgeriditen des Spiritus- oder des Petroleums=
fodyers bedienen. Dabei ift widitig, daf man jur Derhiitung
pon Brandungliid die Heisfliifjigleit teinesfalls nadyfiilit, fo.
lange nod) eine §lamme brennt. Die neueren Arten der Spiri-
tus- und Petroleumtodyer zeidynen fid) dadurdy vor den dlteren
aus, dafy fie die Brennjtoffe vor dem Entziinden vergafen.

Um mit geringen Xojten Tag und Mad)t eine Hodporride-
tung im Gange und mindejtens heiBes Wajjer immer 3ur
Derfiigung 3u haben, nehme man einen Grudeofen in Ge:
braud). 3n mandien Gegenden ijt es Sitte, die obere Rifre
bdes Hiidyenofens als Grudeeinriditung ju beniigen. Grude ijt
bder Riidftand von Braunfohlen, denen bei der Teers, Paraffins
und Solardlbereitung alle fettigen Bejtandteile entjogen wors
den find. 3nfolgedeffen fann fie nur glimmen, aber nidt mit
einer Slamme verbrennen.

Die Erfahrung lefrt, daf feine Sliiffigteit iiber ihren Siebe-
puntt erhit werben fann und daf gewijje Stoffe die einer
Sliiffigleit jugefiihrte Wdrme nidit wieder entweidien laffen.
Daher ijt es moglid), beim Garmaden beftimmter Speifen
von dem Seitpuntte an, bei dem das Kodjen einfegt oder die
Anfangsarbeit geleiftet hat, auf die weitere Einwirtung bdes
Seuers 3u verjidyten und nur die bereits jugefithrte Warme:
menge nadywirfen 3u lafjen. Nan jtellt u diefem Swede das
Gefdp mit dem auf dem Ofen 3um Koden gebradyten Infalt
in eine Kodyfifte. Diefe it mit Heu oder Holwolle derart
ausgefiillt, daf gerade nur ¢in Raum fiir das Gefdf freibleibt.
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Die in bdem Siillmaterial entbaltene rubende Luft ift ein
jdledyter Warmeleiter. Dadurd) wird der 3nhalt des Hody
topfes ftundenlang anndhernd auf der urfpriingliden Tempe-
ratur erhalten.

Hodge|diirre rufen Derderbnis der Speifen hervor, wenn
fie nidyt geniigend fauber find. Sie tonnen aber aud) dbadurd
gefafrlid) werden, daf fie Stoffe enthalten, die auf den menjdy.
lidjen Horper als Gifte wirlen. Bleivergiftungen ent:
ftehen, wenn faure oder fette Speifen Bleiverbindungen aus
der GBlajur von Tonwaren oder eifernen Topfen, aus der Der-
jinnung von Bledgefifen oder Konfervenbiidjen, aus dem
bleihaltigen Stanniol, das haufig jur Derpadung von Sdofo-
lade verwendet wird, aufnehmen. Weue Tongefiifie Tode man
Kingere 3eit mit Ejfigwajfer aus, damit etwa in der Glajur
enthaltene freie Bleijalze entfernt werden. Der an Kupfer:,
Neffing: und NMeufilbergefdyirren [idy bildende Griinfpan ift
ebenfalls giftig. Sum AQufbewalhren der Speifen benuge man
mdglidift nur Steingut: oder Porsellangefiife, nie Iupferne.
Sauere Speifen diirfen in Kupfergerdten audy nidyt jubereitet
werden. Aud) mit MidelgefdaBen fei man vorfidtig; jedens
falls erwende man fie nidt jum Aufbewalren von Speifen.
GBegen bdie BenuBung von Glas-, Porjellan., Steingut:, Alu-
minium- und editen Jinngefdgen lafjen fid) feine Bedenfen
erheben.

Das gegenwirtig immer mefhr fid) einbiirgernde Aluminiumgeidyire
ift nidt etwas vollfommen Ileues. Die Ton= und Porzellanerde,
woraus man {don lingft Xod)r und Ef{gefd)irre hergeftellt hat, ent=
Rilt gleififalls als widtigften Beftandteil Aluminium, nur in Der=
bindung mit Kiefelfdure. Idhrend man alfo friiher Aluminiumvers

bindungen ju Hiidjengefdjirren verarbeitete, beniiit man jeft lieber
das aus diefen durdy eleftrijfe Krdfte gewonnene reine Iletall.

Pileglihe Behandlung der Kiidengerdte erfordert die Bes
adytung folgender Regeln:

1. NMeffer und Gabeln mit Holzgriffen diirfen beim Reinigen nur fo
weit ins Waffer geftellt werden, als der aus dem Griffe Hherauss
ragende Nletallteil reidit. Das Hol3 wird fonft riffig und unans
fehnlid), und die Derbindung 3wifden Stahl- und Golzteil lodert fid.

2. Bledjzeug ift mit Sdeuergras und Seife oder mit Baft, Seife und
Sinnjand 3u fdeuern und nad) dem Abwifdjen mit dem Tudje im
Reigen Ofen griindlid) 3u trodnen.
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3. Silber, Xupfer, Nleffing, Midel und Aluminium diirfen nur mit
Sdldmmfreide behandelt werden. Swedmifig erweift fidy aid
das Madypugen mit weidem Seitungspapier. Laugenhafte Slifligs
feiten (Seifenwaffer, Sodaldjung) greifen Qluminium an, find das
her bei der Reinigung ju vermeiden,

4. Angebrannte Topfe laffe man mehrere Stunden mit warmem Waffer
ftehen; ndtigenfalls fodie man {ie aus. Austraen mit fpigen,
f{darfen Gegenftinden und regelmdifige Anwendung von Sdeer:
fand gefdhroen die Glafur.

G. Garten: und Blumenpilege.

Eine wiinfdyenswerte Beigabe jur Wohnung ijt der Gar-
ten. Er hilft bei wedentfpredender Ausniifung die Speife-
fammer mit Gemiifen und Objt fiillen und liefert allerlei Blu-
men 3ur Ausjdymiidung der Simmer. Er bietet Gelegenheit
sum Aufenthalt in frijdjer, freier Luft und jdafft die Nidg-
lidhteit gefunder forperlidjer Ausarbeitung. Er ftellt einen
giinftigeren Spiel- und Tummelpla fitr die Kinder odar, als
es die StraBe mit ihren vielen Gefafren fein fann. Ein Rafen-
plan in ihm unterftiift die Hausfrau beim Bleidien der Wafde.
Jndem er das Heimen, Spriefen und Blithen des Sriihlings,
den Reifedrang des Sommers, den Erntefegen und das all-
maplide Abjterben im Rerbjt beobadyten [dft, wird er 3u einer
Quelle reinfter Sreuden. Er veredelt den Sinn, indbem er da-
3u herausfordert, den Pflanzen liebevolle Pflege angedeihen
3u laffen. 3m Dolfe ijt der Wunjd, einen Garten ju befifen,
ftarf ausgeprdgt. So fommt es, daf viele bei allem Dringen
nady der Grofijtadt dod) lieber in den Dororten ftatt im Stadt-
inneren Wohnung nefmen und dort ,Sdhrebergdrten” an-
Tegen. Aud) die Griindung von Gartenftdadten in neue-
rer Seit — es fei nur an Bellerau bei Dresden erinnert — ift
diefem Bediirfnis entfprungen. Jedenfalls ift es swedmifiger,
etwas mehr fiir Wohnung und Garten ausjugeben, als die dop-
pelte und odreifadye Summe jum Arzt und in die Apothefe
ju tragen.

Siir die NMehrsafl der Samilien mup freilidy der Garten am
Raus ein frommer Wunfd) bleiben. Sie find darauf angewie-
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fen, in den 3immern und auf Austritten und Dorbauten Blu-
menjudt ju treiben. 3ur Bildung von NWaturwdnden
und blumenbefefyten AbJdliijfen auf Balfonen
und Deranden eignen fid vor allem Efeu, Kreffe, Pelar-
gonie, Petunie und die fleine blaue Lobelie. Als Senjter-
fdymud bewdhren |id) am beften Hyazinthen, Sudfien, Alpen-
veildien, Azalien und Myrten. Auf Blumentifden und
stteppen gedeihen in jiemlidier Anfprudislofigteit alle mdg-
lidyen Sorten von Palmen und die Araufarie. Gewifje Sarne,
die Tradestantia und die grofblittrige Afpidiftra fithren audy
inverhdaltnismdaBigduntlen Winteln ein behaglides
Dafein und erfreuen durd unermiidlides Wadstum.

Einmal wddentlih follten alle Pilansen mit Waffer von
Simmerwdrme griindlidy abgejprift und gereinigt werden. Sie
erweifen |idy audy dantbar, wenn man fie gelegentlid) in janf.
ten Regen ftellt. Pflanjen im Sdlafsimmer 3u Hhaben, ijt
unjwedmdfiag; denn in der lMadt 3ehren audy die Pflangen
pom vorhandenen Sauerftoffoorrate und erjeugen Kohlen-
fdure, jhddigen aljo die Lebensbedingungen des Nenjden. Nur
am Tage nehmen fie unter dem Einfluffe des Sonnenlidts
die vom Nlenfden ausgeatmete Hohlenfdure auf und geben
bdafiir Sauerftoff ab.

III. Angemefjene Erndihrung und jadgemdpes
Umgehen mit den Wahrungsmitteln.

A. Bedeutung der Ernifhrung.

Sum Wadystum haben alle Lebewefen Mahrung notig. Es
nugen {id) aber aud) fortwdhrend Teile unferes Korpers ab, die
erfet werden miiffen. Gefdjieht dies nidyt, ift — wie in der
Kriegs3eit — odie Hojt weniger nafrhaft, o mageyn die Nien-
{den ab. Die dem Wadstum und der Erneuerung dienenden
Nahrungsmengen nennen wir Bauftoffe; als folde odienen
hauptfadlidy ver|{diedene Eiweifjorten.
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Nahrungsaufnahme wird aud) durdy die Arbeitsleiftungen
bedingt. Wadhrend der NMadyt ift das Nahrungsbeditrfnis nidt
Jo grof wie am Tage. Riiftiges Wandern erzeugt Hunger, an-
haltenbdes Stillfigen bannt die ERluft. Die Sdwerarbeiter be-
fommen wadhrend des Krieges grofere Mahrungsmengen jus
geteilt wie Leidytarbeiter. Don folden Erwdgungen aus er-
[dyeinen die Mahrungsmittel als Kraftfpender. Diejer Aufgabe
entfpreden vor allem bdie ftirfe: und juderartigen Stoffe
(Hohlehndrate) und die §Fette.

Wenn unfer Korper ftarfen Warmeverluft hat, exhoht fid
gleidyfalls das IMahrungsbediirfnis. Das Hungergefilhl nady
einem falten Bad und die vermefrte Mahrungsaufnahme im
Winter [ind deutlife Beweife dafiir. Da die IMahrung die
Aufgabe hat, unjere Korperwdrme (37°C) 3u erhalten, fpielt
fie aud) die Rolle von Heizftoff. Daf der Beizwert der Sette
am grdften ift, fann man erfennen und [id) einprigen an der
Tatfade, daf Bewohner der falten Sonen ein viel groperes
Settbediirfnis als die der warmen Ldander haben und daf uns
fette Speifen im Winter beffer 3ufagen als im Sommer.

Damit unfere tdglide Mahrung die ifhr geftellte Aufgabe er-
fiillt, muf fie die drei widtigen Nafhritoffe Eimeif, Sett und Stirte
oder duder in beffimmien Mengen enthalten. Srither forderte man

Giweif  Sett  Hoflehybdrate
filr einen Ermadifenen 118g 56¢g 500 g
Meuerdings beftimmt man die erforderlihen Mahrungsmengen
danad), wieviel Warme fie ersengen. Wdrmemengen mift man
nad)y Warmeeinfeiten (W.E.) oder Halorien. Man verfteht unter
1 ID.€. diejenige Warmemenge, die notwendig ift, um 1 kg Waffer
um 1° 3u erwdrmen.

1 g Ciweif liefert 4,1 W.¢.Y)
1 g Starte " 4,1 "
1g Sett " 93

Da fedes Quadratmeter Xrperfiddie taglid) etwa 1400 W.E. ausftrablt,
muf eine entfpredyende Sahl durdy die aufgenommene Hahrung evs

1) Dgl. III, 3 der Tafel.
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jeugt werdent. Wieviel Korperoberflidie den ver{djiedenen Korpers
gewidyten, die fid) leidht ermitteln laffen, entfpridyt, 3eigt die Tafel
unter II, 3." ¥rdftige forperlide Titigleit bedingt aufjer der ge:
forderten 3ahl von W.C. nody eine 3ulage von ;-1 (20-33",%)
der gefundenen 3ahl. Y/, bis /; der notwendigen W.E. mup ous G-
weif entftefhen Tonnen, damit durd) die Speifen dem Horper die
erforderlifien Eiweibauftoffe jugefiihrt werden.

AuBer den genannten Nahrjtoffen braudt unjer Korper tdg-
lidy eine beftimmte Wafjermenge jur Aujredterhaltung der
Sliiffigteitsjtromungen in ihm und sur 3ufjammenfefung der
(Bewebe, dieeinen fehr hohen Prozentjal vonWaffer enthalten,
und auBerdem gewiffe mineralijde Beftandteile oder Salse,
3.B. Kalf fiir die Knodien, Phosphor fiir die Knodjen und
Merven, Eifen und Hodyfalj fitr das Blut. Befondere Sorde-
rungen in diefer Bejiehung braudpen nidit aufgeftellt 3u wer-
ben, da wir im allgemeinen mehr Waffer und mineralifdye
Stoffe aufnehmen, als wir unbedingt braudyen.

Aufgaben:

1. Ermittle dein Korpergewid)t und ftelle nad) II, 3 der Tafel feft,
wie grof deine Korperoberfldche ift!

2. Siir wieviel .. mut du infolgedeffen tdglidy Mahrung auf-
nehymen ?

3. Wieviel W.E. miiffen 3u der gefundenen Safhl hingufommen, wenn
Triftige Arbeit von dir verlangt wird, und wie grof ift dann der
gejamte tdaglidie Halorienbedarf?

4, Wieniel der beredneten W.E. {ind aus Eiweif 3u gewinnen?

5. Wieviel g Eiweif muft du alfo tdglid) aujnehmen, da 1 g
4,1 0.¢. liefert?

6. MWieviel W.E. ftellt 11 Dollmild) von rund 1 kg Gewidt dar?

Auflofung: Nit Rilfe des Mahrungsmittelverseidniffes auf der
Riidjeite der beigegebenen Tafel ift feftzuftellen, daf 100 g Dolls
mild) enthalten:

3,4 g Giweif 3,6 g Sett 4,8 g ftirfeartige Stoffe;
1000 g enthalten:
34 g Eiweif 36 g Sett 48 g ftdrfeartige Stoffe;
das find:
34 ><4,1 I0.¢. 36><9,3 I0.E. 48 >< 4,1 W.€.
139,4 W.C. 334,8 W.C. 196,8 M.€E.,
das find 3ufammen 671,0 .E.

Sdneider, Kleine Haushaltungstunde 3
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1. Betgmme in dfnlider Weife, mwieviel W.E. vertdrpert werden
urd):

a) Y, kg Brot, d) ‘/ kg Rindfleifd),
b) ¥: kg Hartoffeln, e) 1 kg Shellfifd,
¢) 1 Stiid Butter non 250 g, f) ', kg Blumentofl!

B. Der Derdanungsvorgang und die Pilege
der Derdauungswertsenge.

Die Derdauung beginnt bereits im Munde. Die Sdhne 3erfleinern
die Speifen und forgen fiir eine erfte Durdymifdjung. Durd) den
Speidel wird die fonft unldslide Stirfe in Idslidlen Suder umges
wandelt. Auferdem erhdlt der Biffen die fiir das Sdluden erforder-
lide Subereitung. JIm Wlagen forgt der aus Saljjdure und Pepfin
beftehende Ntagenfaft fiir den Abbau der Eimweififtoffe in auffaugbare
Sormen. Im 3wdlffingerdarm, in den die Abjonderungen der Galle
und der Baud)fpeideldriife eintreten, erfolgt die Spaltung bder Sette
in Settfduren und Glnserin. Diefe Stoffe und die fibrigen Sdfte, die
im Derlaufe des Derdauungsvorganges entftanden find, werden durd
die die ganje Wand des Diinndarms bededenden’ Darm3zotten aufges
fogen und durd) die CymphgefiBe der Blutbahn 3ugefiihrt. Nit dem
Blute werden fie in alle Teile des Korpers getragen und dort sum
Aufbau oder 3ur Erzeugung von Arbeitstraft und Wdarme verwendet.

3ur Gefunderhaltung der Verdauungswerfienge und jur

ungeftdrten Aufredhterhaliung des Derdamungsvorganges be-

adite man folgende Regeln:

1. Widme did tdglid) griindlider Pilege deiner Sihne!

2. Kaue jeden Biffen fo lange, dah er odllig Tlar und gut
durdyjpeidyelt ift!

3. Gewdhne did) an ftrenge Regelmipigleit im Einnehmen der
Nahlzeiten und beim Entleeren des Derdauungstanals!

. Balte auf Maigleit im Ejfen und Trinfen!

. Sorge fiir abwed)jlungsreide Koit!

. Dermeide 3u jdharfe Speifen und Getrénte!

. Gonne dir 3um Effen und fiiv die erjte halbe Stunde der
Derbauung nady der groBen Nahlzeit die notige Rufe!

N0 e

C. Die Nafhrungsmittel nady Avt, Gewinnung und Preis.

Eiweifnahrung entnehmen wir vor allem dem Tierreidye
(Sleijdy, Eier, Mildy). Pflanslides Eiweil liefern die Ge-
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treidearten in Sorm pon Hleber und bdie Billjenfriidhte in

§Sorm von Legumin. Pflanenciweil ift dywerer verdaulid

als tierijdes. Bafher befriedige man wenigjtens 1/; feines Ei:

weifbediirfnifjes aus dem Tierreide.

Stiirte und Suder enthalten die Korner der Getreidearten
und BHillfenfriidyte, die Knollen von Kartoffeln und Ndhren
und Riiben verjdjiedenjter Art, das Objt (hoherer Projentjal
befonders in getrodnetem Sufjtande), die Miiffe und von den
Siidfritdyten vor allem Datteln und Seigen.

Sett liefern aufler dem Tierreidy die Olgebenden Sriidite
vieler Pflangen. Dente hierbei an die Kernjammlungen wikh-
rend des Krieges!

Angute Mahrungsmittel find folgende Anforde:
rungen3u ftellen:

Nildy: gelbweiBes Ausfehen, (|ifger Gefdymad, Hautbildbung
beim Hodjen, Tropfen in reinem Waffer sujammenbleibend
unterfinfen.

Eier: Deim Sdyiitteln nidyt jdwappen, gegen Lidt durdy|dpei-
nend, in Wajfer unterfinten,

Sleifd: frifdes Ausfehen, angenehmer Gerud, durdwadyfen
pon feftem Sett.

Sifdy: lebend: trdftige Bewegungen, nidit auf der Seite [ie-
gend; ge[dladytet: frijder Gerud), ungetriibte Augen; See:
fijde: rofafarbene Hiemen.

Nehl: troden, weid), tornig, gelblidweil, fiflid.

Brot: angenehmer Gerud), [iglider Gefdymad, gleidymigig
pordfe Xrume, troden.

Hartoffeln: troden, gleidartige Oberflide, ofne Sleden,
mehlig.

Grundjat: Halhrungsmittel nidyt unbejehen Paufen! Srijde
Rahrungsmittel mdglidyft bald geniefen oder verarbeiten!

Wer etwas Sand jur Derfiigung hat, werde jum Selbfts
erseuger filr gewiffe Nahrungsmittel! Sdon im Rerbft |de
man Spinat, um im Srihjafr geitig ernten ju fdunen. So-

3#
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bald der Winterfrojt aus dem Boden gewidhen ift, fann man
Salat fteden und Radiesdjen, Nlohren und 3wiebeln fden.
Wenn teine ,Eisheiligen” mehr ju befitvdyten find, jtede man
aud) Bofnen. Ein fehr feines (@emiife, das nody den Dorjug
hat, daf man es den Winter itber im ELande lajfen fannm,
ift die Shwarjwuriel. Sie verlangt aber tiefgeloderten Bobden.
Sdylieplidy ift das Anpflangen von Beerenobjt ju empfehlen.
Wo die Derhdlinijfe es geftatten, gewdhren audy BHilhner-,
Enten- und Ganfesudht und das Halten von Nlildziegen
fddgenswerte Beihilfe 3ur Erndhrung.

Die meiften Samilien freilidy miiffen den groften Teil der
fiie fie notigen Mahrungsmittel faufen. Am preiswertejten
find Oiejenigen, bei Odenen man fiir das wenigfte Geld die
grofite 3ahl von Wirmeeinheiten erwirdt. Um ein Urteil iiber
die Preiswiirdigteit ver{d)iedener Mahrungsmittel ju gewin-
rien, redne man fid) aus, wieniel . E. man in den verjdyie-
denen Sdllen fitr 1 4 erhalt.

Beifpiel Roggenbrot: Beftandteile fejtitellen nad) dem Derzeidinis:

100 g Roggenbrot enthalten:

6 g Giweih 05 g Sett 47,8 g Stdrte
das find:
6><41MW.E. 05><93W.E 478><41MW.CE.
24,6 I0.G. 4,65 1D.G. 195,98 W.€E.
das find sufammen 225,23 .€E.
100 g Roggenbrot foften jegt 0,03 A, demnad) erhdlt man
fiir 0,03 A& 225 W.¢.,
fiir 1,— ,, alfo 7500 .E.

Die beigegebenie Tafel enthdlt unter 1V fiir eine Auswafl befon-

ders widitiger Mahrungsmittel in abgerundeter Weife in den {fwarzs

umrandeten Quadraten die in 100 g enthaltenen Wdahritoffe und in
den rotumrandeten Redyteden die daraus ju gewinnenden W.E.Y)

Aufgaben:

1. Prige dir nady IlI, 2 der Tafel die widitigiten Eiweif-, Stirfe und
Settlieferanten unter den Mahrungsmitteln ein!

1) Daf die in der Tafel angenommenen Werte nidt in allen Sillen
mit denen des Derseidniffes fibereinjtimmen, hat nidits 3u bedeuten,
da die Sufammenfesung der ahrungsmittel auBerordentlid) {dwantt.
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2, Stelle nad) dem beigegebenen Derzeidinis feft, weldie Eimeifs,
Stdrfes und Settmengen bdie einzelnen Ilafrungsmittel enthalten!

3. Ordme bdiefe Mahrungsmittel ofhne Riidfidit auf ifre Abjftammung
aus den YMaturreidhen nad) ihrer Preiswiirdigleit in eine Reihe!

4. Beredine unter Anlehnung an das oben ausgefiihrte Beifpiel fiir
moglid)ft viel veridjiedene Iafhrungsmittel nady eigner Wall bdie
3(;)&;[1 l')et Warmeeinheiten, die man nad) den Orispreifen fiir 1.4
erhalt!

5. Stelle fiir verfdjiedene Mahrungsmittel feft, wieviel g man im ein-
jelnen Salle aufnehmen miifte, um den Tagesbedarf fiir 1 gqm
Korperoberfladie (1400 W.E.) 3u deden!

Beifpiel Kartoffeln: Mad) dem Derzeidnis enthalten 100 g Har-
toffeln:

2,1 g Giweif 0,1 g Sett 21 g Stdrte
das find:
2,1><4,1 .C. 0,1><9,3 W.¢. 21><4,1 W.E.
8,61 .E. 0,93 .E. 86,1 I.€.
das {ind zufammen 95,64 1D.€.

Um rund 95 W.E. aufzunehmen, mufy man 100 g Kartoffeln
geniefien;

um rund 1400 W.E. aufjunehmen, muf man 1474 g Kartoffeln
geniefgen.

6. Y/, des Bedarfes an W.E. {oll nad) Abidnitt A durd) Eiweif ge-
dedt werden. Beredne, wieviel Kartoffeln nad) diefer Sorderung
ndtig wdren, den Wdrmebedarf fiix 1 qm Horperoberflidie Juzus
fithren!

£ofung: Y, oon 1400 W.E. {ind 233 W.E. Hnapp 9 W.C.
ftammen nad) Aufgabe 5 aus dem Eiweiy von 100 g Hartoffeln,
233 W.E. {tammen aus dem Eiwei von 2588,8 g Kartoffeln.

7. Beriidfitige die Sorderung, ; des Wdrmebedarfes aus Eiweif
3u deden, aud) in den anderen nad) Aufgabe 5 beredneten Sdllen!
8. Wieniel Geld miigte man aufwenden, um den tdgliden MWdrme:
bebdarf fiir 1 qm Korperoberfladie in den nad) den Aufgaben 5—7
bered)neten Sdllen unter Annahme der Ortspreife 3u deden?
Beifpiel Kartoffeln im Anjdluf an Aujgabe 5:
1000 g Xartoffeln foften 0,12 A&
1474 g ,» ungefihr 0,18 ,,
Beifpiel Hartoffeln im An{dlufy an Aufgabe 6:
1000 g Xartoffeln foften 0,12 A
25888 g w031 .
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D. Aufitellung des Speijesettels.

Einjeitige Rildjiditnahme auf den Preis darf die Hausfran
nidt daju verleiten, immer wieder diejelben Speifen auf den
Tijd 3u bringen. Dadurd) wiirde die Eflujt vermindert, die
Ausniifung der YMahrungsmittel verringert, oielleidit fogar
die unbedingt erforderlide Sufuhrmenge an Bau- und BHeis-
ftoffen beeintrdditigt werden. Mur wenn jeden Tag andere Ge-
ridte dargereidit werden, ift Gewdhr geboten, dah das, was
heute an eigentlidhen Ndhrwerten etwa fehlt, morgen durd
Nehraufnahme ausgeglidhen wird. Daher jorge die Hausfran
filr abwedflungsreidie Koft. Sie ridhte fih danad), was die
Jahresseit und der Wahrungsmittelmarft jeweils bieten. Wenn
fie lingere 3eit auf die gleidien Erieugniffe angewiefen ift,
forge fie durd) verfdhiedene Subdereitung fiir die ndtige Ab-
wedflung.

Der Darmfanal bdes Menjden ijt etwa fedsmal fo
fang wie der Korper, wdhrend die Darmlinge der pflan-
senfreffenden Tiere ein viel groferes Dielfades, diejenige
der Sleijdfrefjer dagegen mnur das Drei= bis Dierfade
ausmadyt. Serner erinnert das menjd)lide Gebif mit den Ed-
sdhnen an bie fleifdfreffenden Tiere, mit den Baden- und
Mahlzdhnen dagegen an die Pflangenfrefjer. Daraus ergibt
idy die Sorderung: Der Menjd) geniche gemijdite Koit.

Gemijdite Hojt it aud) 3u fordern, weil man beforgt fein
muf}, die Erreidung des Koftmafes immer ju gewdfhrleiften.
Ausfdliellide Pflanzennafhrung wiirde die Aufnahme 3u
grofier Nlengen bebdingen, Defonders wenn man darauf be-
dbadyt ift, 1/ des Bedarfes durd) Eiweifj ju deden. Diefe Sorde-
rung, durdy jwedmadBige Speifenufjammenitellung Sattigung
ohne fiberfiillung des Derdauungstanals ju erreiden, ¥onnen
wir aud) ausfpredien durd) den Safy: Die Nahrung fei voll
wertig.

Bei der Bemeffung der einzelnen Mahlzeiten ift 3u beadhten,
daf} das Mittagefjert etwa 2/; des gefamten Tagesbedarfes auss
sumadjen hat.

Sidy ausjdlieglidy mit cinem Mahrungsmittel erhalten 3u
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wollen, jdeiterte auBer an der ldftig werdenden Einférmig-
teit felbjt bei vielen an jidy fehr widtigen Speijen an den
su grofen Tagesmengen, die man aufnehmen miiBte.

Das 3eigt folgende Beredinung beifpielsweife fiir die Mildy: MWad
dem IMahrungsmittelverseidnis enthalten 100 g Dollmildy:

3,4 g Eiweip 3,6 g Sett 4,8 g ftirfeartige Stoffe,
das find:
3,4><4,1 M.C. 3,6><9,3 I.€E. 4,8 >< 4,1 M.E.
13,94 W.E. 33,48 1.E. 19,68 1.€.
das find jufammen 67,10 10.€C.

67 10.€. erfordern alfo 100 g Dollmild). Siir 3000 W.E., die eine
arbeitende erwadfene Perfon braudyt, wdren 4477 g ndtig,

das find aber rund 4%, 1.

Aufgaben:
1. Beredyne, wieviel ein ermadyfener Arbeiter
a) Brot ober d) Runfelriiben ober
b) Kartoffeln oder e) Habeljau oder
c) Blumentohl oder f) Sunge
tiglidy effen miifte, um 3000 10.€. aufjunehmen!
2. Beredyne, wieni¢l man
a) Brot, b) Kartoffeln, c) Runfelriiben
taglid) effen miifte, um feinem Korper 3000 W.E., von denen Y,
aus Ciweif ftammen, uzufiihren!
Diedurdyjufammengefefgte Gerihte dem Kdrper
jugefiithrten Wdrmemengen tann man in folgender
Weife beredinen und jufammenigtellen.
Die Aufgabe feife: Es find die Wirmemengen eines Ge-
tidytes ju beredynen, das Rergeftellt ift aus 375 g magerem
Rindfleifd), 250 g Reis und 250 g, Blumentofl.1)

1) Beim £ofen jolder Aufgaben wird man natiielid) die Briidye
auf ecine Stelle abrunden. Bier find nur deshalb alle Stellen anges
geben worden, damir leiditer nadgepriift werden fann, wie die eins
3elnen Sahlen entftanden find.
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Gimeif | Sett } Starfe |
g | W& | g | WE g wW.C.
in [ | [
20,5 1,8 J—
Rind» | 100 € | |
fleifdy) iy 76,875-4,1 | 6,75-9,3 !
375 g 10875 315,1875 | ©7° | 62,775
" | |
m i
o |o0e 6,9 05 | 716
etls i :
n 17,25 4,1 12593 | 194,0 - 4,1
250 g| 172 170735 1 ' 65 | 1940 | g5
in i
Blus 1002‘ 2,5 04 ' 5,0
pacl e 6,25 4,1 71,0-93 125-4,1
tohl | in 19 41 AR 0 %1
s0g| 0% | 5em M0 ez 1P TEss
411,5375 | | 83,700 846,65
1341,8875 I.C.

3m Anfdluf an die vorftehende Beredjnung tonnte erwogen werden,
a) filr wieviel Sdjwerarbeiter oder fiir wieviel Hinder das Geridyt
als Mittageffen ausreidien wiirde unter der Dorausfepung, daf ¥,
des Tagesbedarfes gededt merden follen, b) ob durd) das Geridyt der
Sorderung Geniige gejdyieht, daf Y/, der ersemgten I0.E. aus Eiweip
ftamnien,

Aufgabe:

3. Beredme in dhnlider Weife den Wirmegehalt von Geridhten aus
deinem Kodjbudje oder aus deiner eigenen Kiidentitigteit, iibers
Tege aud), inwieweit fie fonft den bisher aufgeftellten Anforderungen
entfpredjen!

Hat man fiir eine gegebene 3ahl von Perfonen
cine beftimmte, jedod) nidit ausreidende Speifjen-
mengejurDerfilgung,fodaf manvoneinemande:
ren Mahrungsmittel nod) etwas beimifden mug,
jo tann man die 3ujufdichende Menge auf fol-
gende Weife ermitteln: Die Aufgabe heife:

§iir eine Samilie, beftehend aus Dater (70 kg)., NMutter (60 kg)

und 3 Hindern (25, 20 und 15 kg), ftehen fiir das Nittageffen 375 g
fettes Rindfleifd) und 2 kg Kartoffeln jur Derfiigung. Wieviel Brot
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muf Odie Hausfrau 3u den Hergeftellten Kattoﬁe[[tﬁcfd)en mit Rinbds
fleijd) nody auf den Tifd) bringen, damit %, des ganjen Tagesbedarfes
durd) das NMlittageffen gededt werden?

Nady 11, 3 der Tafel entfpredjen

70 kg 2,09 qm Kdrperoberfladye
60 ” 1189 7" ”
25, 1,07 ,, "
20 ,, 091 ,, "
15 ”n 0l75 " "

6,69 qm Horperoberflddye.

S§fic 1 qm Xorperoberflifie hat Odas IMlittageffen %, von 1400 =
560 10.E€. 3u liefern.

Siir 6,69 qm Xdrperoberflide = 560 W.¢E. >< 6,69
3746,4 W.E.

Die vorhandenen Sleifd» und Xartoffelmengen liefern folgende
Widrmemengen:

CEiweif Sett Starte
g | we g W.E. g | WE
in :
Settes | 100 g || 199 17 } -
Rinds 74,625-4,1 28,875-9,3;
fleify | in 74,625-4,1 _ _
375 g | 7625 3050625 | 2287 268,5375 1
in
xare | 100 2,1 0,1 ‘ 21,0
toffeln | G 42,0-4,1 ! 2093 ! 420,0 - 4,1
2000g| 420 | 735 | 20 | Tge 4200|3330
g | 478,1625 | 287,1375 | 1722,0
| 2487,3 M.€E.

&s bleiben durd) diefes Effen ungededt 3746,4 — 2487,5 =1259,1 W.¢.
Dafiir hat nad) der Aufgabe Roggenbrot einjutreten.

Nad) dem im Ab{dnitt C ausgefiihrten Beifpiel werder

225 I0.¢. von 100 g Roggenbrot geliefert,
rund 1260 ,,  daher von 560 g "

Die Rausfrau muf alfo ju den Kartoffelftiddien mit Rindfleifd) nody
560 g Brot geben.
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Aufgaben:

4. Redine aus, ob die in dem Beifpiel nunmelr beftehende Sufammen-
ftellung !/, des Wdrmebedarfes aus Eiweif 3u deden geftattet!

5. Stelle dir aus deiner eigenen Hiidjentdtigleit weitere joldie Auf:
gaben und I8fe fie nad) vorftehendem Beifpiel!

E. Das 3ubereiten, Anviditen und Aufbewalhren der Speifen.

Kodpen ift das Garmaden der Speifen in fieden-
dem Waffer. Dabei wird Stirfemehl in den leidter ver-
dbaulidyen Kleifter umgemwandelt. Das Sett verfliiffigt und ver-

teilt fid). Das jwifdien den einjelnen Mustelbiindeln des STei-
fdies liegende Bindegewebe wird gelodert und sum Teil in
[6slidhen Leim iiberaefiihrt. Das Eiweil gerinnt. An oder in
den Mahrungsmitteln befindlidle Krantheitserreger aus dem
Kreife der niederen Pflangen und Tiere werden getdtet. 3um
Kodyen jind mdalidyit nur qejdilofjene Gefike ju verwenden,
damit die Sdmed: und Duftjtoffe, die um Teil mit den Dinmp-
fen entweiden wollen, nidit verloven gehen. WMl man Trif:
tige Brilhe erfalten, mufy man das §leiid Flein gefdnitten
mit Paltem MWaffer anfetien, damit der Sleifdfaft austrete
und fidy mit dem Maffer vermifdie. Soll das Kleifdh faftig
bleiben, muf man es mit Tofendem Waffer anfefen, weil dann
das an der Oberflade Jofort gerinnende Eiweif eine [diigende
Krufte bildet.

Braten nennt man das Garmaden der Speifen
mit heiffem Sett. Der Siedepuntt der Sette licat bei iiber
3000 C; daher fithrt Braten viel {dneller 3um 3Biel als
Hodjen mit Waffer.

Baden ift das Umwandeln von StarfemefhI in
Kleijter oder Dertrin unter dem Einflufie trode-
ner Hige Die Coderung der Naffe gefdyieht durd) Hefe,
die beigemifdyten oder in dem Mehl in geringen Nengen ent-
haltenen oder aus dem Starfemeh! entftandenen Suder in Al
tohol und Kohlenfaure erlegt. Indem Kohlenfdure und Alfo-
hol infolge der Hifje auffteigen, nehmen fie den Teig mit hod
und lodern fo die Krume. 3ur Brotbereitung benutt man ftatt
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der Refe den Sauerteig. Das ift in Garung befindlidher Teig
von einer fritheren Brotbereitung. Serner fann Loderung des
Badwerfes durdy demijde Stoffe, melde Xofhlen:
fdure abgeben, etwa durd doppeltfohlenjaures Natron
oder durd) Riridhornfalz, oder aud) durd) gewofhnlide Suft,
die man mit gefdlagenem Eiweify cem Teig einverleibt, er-
ielt werden. An der Oberflide der Gebdditiite vermandelt
fidy die Stdrte in Dertrin. Diefes ift in MWaffer [oslid) und
daher ohne weiteres vom Korper aufjunefhmen. Die Rinden
0es Brotes |ind alfo leiditer verdaulidy als die Arume. Beim
3wiebad ift durdy nodymaliges Erhifen der abgefdnittenen
Stiide faft alles Stdrfemehl in Dertrin verwandelt. 3wie-
bad ecignet iy daher als Kranfenfoft.

Die Abjonderung der Derdauungsfafte wird gefordert und
bas Derdauungsge{dyift wird erfolgreidier gejtaitet, wenn man
in guter Stimmung und in angenefymer Umgebung ift. Daher
forge die Rausfrau dafiir, daf die Speifen und der Tifdy einen
guten Eindrud maden, indem fie das Gemiife gleidimiifjig
fdnetdet, §leijdy und §ijd fadigemif serlegt, Sdiiffeln und
Dorlegplatten gefdmadvoll anriditet, auf Sauberfeit der
Tifdwifde und CEfgerdte Halt und die Gedede gefdllig an-
ordnet.

Ntittel fiir gefafriofe Aufbewahrung der Speijen find:

a) Abtihlung durd) Eis in befonders daju eingeridyteten
Sdrdanten,

b) Entsiehung des Wajjers durd) Suder oder Salj beim Ein-
fegen von Sritdten und beim Difeln des Sleifdies oder
durd) Tradnen an der Luft (Stodfijd)) oder im Ofen (Bad-
obit),

c) dbas Riudern, wobei das Kreofot des Raudies fdaulnis:
widrig wirtt,

d) das Derfefen mit Saligplfdure oder benjoefaurem HNa-
trium,

e) das Ab{diliefen gegen die Luft (Einweden).
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IV. Sparjame, in bejug. auf Gejundheit und
Sdonheit einwandfreie Anfertigung und Be-
handlung von Kleidern und Wdjdye.

A. Die Stofie nady Eigenart, Tauglidfeit und
Erfennungsmaglidyfeit.

feinwand wird aus den Stengelfafern der Sladispflange ge-
wonnen. Sie wirtt infolge des guten Leitungspermdgens fiir
Warme tithlend. Diefe Eigenjdiaft wird nod) dadurd) geftei-
gert, daf Leinwand aufgenommene Seudtigleit jefhr [dnell
wieder verdunjten [aft, wozu Warme verbraudt wird. Leinen
eignet fidy in erfter Linie fiir Tijd- und Bettwijde. Abge-
hirtete Maturen fonnen audy rein leinene Leibwdjdye tragen.

Baumwolle entjtammt den Samenfapjeln des Baumwoll-
ftraudyes. Sie befit nur geringes Wdrmeleitungsvermdgen
und ikt aufgefogene Slitffigteiten langfamer und daher mit
geringerem MWdrmeverluft verdunjten als Leinwand. Daher
eignet [id) Baumwolle jur Milderung der fiihlenden Eigen-
fdaften der Leinenfajer im BHalbleinen (Hemdentudy).

Seide ijt ein Erjeugnis aus den Gejpinftfaden der Seiden-
raupe. Besiiglid) ihrer phyfitalijden Eigenjdaften unterjdei-
det fie fidy nidit wefentlid) von der Baumwolle. Sie jeidnet
fidy vor diefer aber aus durd) ifhre Gldtte.

Kunijtfeide befteht aus glingenden Sdden, die aus der Sellu-
[ofe des Rolzes hergejtellt werden. Diefe wird auf verfdie-
dene Weife geloft und dann durd) feinloderige Ditfen in Waj-
fer gepreft, wodurdy siemlidy haltbare Saden entftehen. Meuer-
dings ijt es aud) gelungen, diefen durd) Beimijdung anderer
Stoffe die Gefahr der auBerordentlidy leidhten Entziindbar-
feit 3u nehymen.

Wolle ift ein jdledyter Wdarmeleiter. Sie jaugt Slitfjigteiten
fehr begierig auf und ldft fie nur duBerjt langjam wieder
verdunften. Sie ijt alfo befonders geeignet, unferem YHorper
die Eigenwdrme 3ju erhalten. Da wollene Gewebe audy ju
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den lufthaltigften gehdren und Luft ebenfalls ein [dledyter
Warmeleiter ift (Doppelfeniter), wird die wdrmende Wirtung
wollener Kleidung nody erhoht. Wolle birgt aber aud) die
Befahr, den Horper 3u verweidliden und jtart durdyblutete

Haut unangenehm 3u veizen.

Pel; befigt die Eigenfdjaft der Wolle, Wdrme 3u erhalten, in
gefleigertem Nlafe, und Leder findet wegen feiner Wafferdidytig-
feit weitgehende Dermendung.

Wie man die leidyt verwedjelbaren Stoffe einwandfrei er-
fennen und voneinander unterjdeiden fann, jeigt folgende

itberfidyt :
l Leinwand ! Baumwolle Seide [’ Wolle
Mitrofto- 'Wf{bﬁ'brenﬁm Bandformige, Glatte, Narbige,
ifde Be- mige Safern | forfzieherar- | jylindrijde, | {dildformig
frad}tun mit feinen [figgefriimmte| gldnzende gejeidinete
8 Anfingfeln Safern Sdden Safern
. . - |Derfohlt iiber
Derhalten Glimnen weiter, wenn fie le{:g;g&ub&g”' der Slamme
Beim Der: ange3iindet werden, und w. hinterldft Ju runden
Brennen verbrennen ofne wefent- 'heIIbraun o Kliimpdjen u.
lide Riidjtinde glimmt nidyt
fAidye i
weiter
Derfalten
inNatron- Unldslid) Loslid)
lauge
Saden Tt | Saden lagt |
fidy aus dem| {id) nidht aus
:ps || Dewebe fer:- | dem (Bewebe
Seftigleit ausjiehen; |3iehen; Stoff
Stoff mugman| fann man
{dyneiden reifgen
Derfalten
beim Be- | Bleibt un= | Wird durdy
tupfen mit|| durdfidytig fiditig
Leindl




28 Sdonheit der Kleidung

B. Di¢ Sdonfeit der Kleidung.

Die Kleidung muf dem KSrper angepaft fein. Der unver-
dorbene Horper wirtt jdon durd) feine Iatitrlichleit jhon.
Kleidbungsitiide, weldie ihn 3jwingen, feine natiirlie Sorm
3u dndern, oder feine Bewegungsmoglidfeiten einfdyrdnten
(enge Hragen, Horfett, Strumpfgiictel, ju enge Rode, dem
Suf nidt gered)t werdende Schulhe), verftoen gegen das erfte
Gefety der Sdonheit, gegen die Naturwahrheit. Den Horper
nur loje bededende Kleidbung Rhalt wegen der ruhenden Luft-
jdyidyt, die dann jwijdren Korper und Kleid eingefdaltet wird,
aud} wdrmer als eng anliegende.

Die Kleidung muf audy dem Alter angepafit werden. Ju-
gendfrijdie verlangt helle Stoffe und drdngt jur Derwirfli-
dung der Sarbenfreude aud) in der Kleidung; dem Alter ftehen
im allgemeinen duntlere Stoffe mit {tumpfen Tonen beffer an.
Die NMadart der jugendlidien Kleidbung bringe unbedentlid
das Gefithl der [dywellenden Hraft, Tatendrang und die —
allerdings nidt ins Unjdyone gefteigerte — jugendlide Hed-
heit, daneben aber audy Unbefangenheit und ju Tindelei nei-
gende Sorglojigfeit jum: Ausdrud; das Alter erheijdht rubi-
gere Linienfilhrung und Gemeffenfeit.

‘Die Kleidung jei ferner der Jahresjeit angemeffen. Wenn
jemand im RQeifen Sommer [dywerjte Wolle trigt, daf dem
Beobadter fdion beim blogen Sehen eine Hifewelle iiber den
Korper [duft, oder wenn jemand bei tiefjten Xdltegraden fidh
hundstagsmipig tleidet, dbaf andere Gdanjehaut davon befom:
men, wenn durd) die Wahl der Sarben die jahresseitlide Matur
iiberboten wird oder vollig unberiidfidtigt bleibt, jo werden
Gegenjige gefdaffen, die unfdion wirfen. Relle, glatte Stoffe
werfen Lidht- und Wirmeftrahlen suriid, eignen fidy alfo fiir
den Sommer; duntle, raulle Stoffe dagegen jaugen fie auf
und entfpreden fo dem Wirmebediirinis im Winter.

Die Kleidung fei endlidy dem Swede, fiir den {ie getragen
wird, angepaft. Arbeiten, bei denen Be[dymubung droht, er-
heifdyen leid)t wajdbaren Angug. §iir Bedydftigung mit hellen
hanbdarbeiten oder mit gewafdener weifer Wifjde empfiehlt
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fidy frifdy gereinigte, aud) bei lingerer Beriithrung nidt ab-
farbende oder abjdymuBende Kleidung. Ein Strafentleid fei
einfad), unempfindlid) gegen Regen und Sohnenfdein, gegen
Wind und Staub und von einer Niadyart, die die Bewe:
gung nidyt hintert. Bu hdusliden Seierftunden und in Ge-
fellfdaft wird angemejjener Smud der Kleidung jum Dor-
teil geceidien. Yur wenn dem jeweiligen dwede Redinung ge-
tragen ijt, fann von Sddonheit gefprodien werden, denn aud
das Hoftbarjte wird unjddn, jobald es feiner Aufgabe nidit
gered)t wird.

C. Die Reinigung.

3um Wajden der Wiifdie eignet fidy nur weides Wajfer.
Das ijt foldyes, weldes Feine mineralifden Beftanbdteile in
geldjtem Suftande enthilt. Es fommt in der Matur als Regen-
und SluBwaffer (aber nur in groBerer Entfernung .von der
Quelle) vor. Den (Gegenfaf dazu bildet das harte Waffer.
Diefes enthilt vor allem Xalf und mandmal audy Eifen.
Eifenhaltiges Waffer ift sum Wajden vollig unbraudbar, weil
es die Widjde gelb farben wiirde. Den Kalfgehalt fann man
durdy Abtodien oder durd) Sujal von etwas Soda vor dem
Gebraudy entfernen. Bliebe er im Wafjer, fo wiirde er die
Wirtung der beim Wafjden verwendeten Seife beeintrad:
tigen, denn er bildet mit ihr eine unlbslide Derbindung,
weldie auBerdem mnody dadurdy |dadet, dag fie fid) auf bdie
Wijdie nieder{dlagt und diefe grau farbt und briidig madt.
Will man Wafjer auf jeine Tauglidyfeit um Wajden prii-
fen, jo mifde man es in einem Glafe mit ¢twas Seifenjpiri-
tus., Je ftdrfer es fidy dabei triibt, defto ungeeigneter ijt es.

Seife laffe man durdy lingeres SLiegen gut austrodnen!
Je mehr Wajjer fie von der KHerftellung aus Seifenjtein (Hy-
natron) und irgendeinem Sett nody enthilt, defto fdyneller
reibt fie i) ab. Sdymierfeife wird aus &ffali und Sett ge-
wonren.

Sodapuiver wirlt ftarler als Krijtalljoda. Leftere enthdlt
gegen 60% Mafjer. An trodener Litft verwittert fie allmaflid
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und verliert infolge des Wafferverluftes itber die Rdlfte an
ihrem Gewidit. Selbjt wenn Sodapulver doppelt jo teuer ijt
als Krijtalljoda, tommt man befjer weg, wenn man Pulver
fauft.

Die verjdiedenen Wafdeforten jind audy verjdieden ju be:
handeln:

Wolle darf nidht gefodit, audy nidht mit su heifem Waffer
gewajdyen oder mit faltem Waffer gefpitlt werden. Das Trod:-
nen erfolge jdnell, dod) nidit in der Sonne oder am Reifen
Ofen. Tur Jo fann man das allmdflide Derfilzen vermeiden.

Bunte Wifde verliert die Sarbe, wenn fie gefodt oder
mit 3upiel Seife oder Soda behandelt wird.

Mur weifje Wdjdie aus Leinen oder Baumwolle darf der
gangen Stufenleiter des im folgenden behandelten Reinigungs-
verfahrens unterworfen werden: '

1. Ginweiden in warmer, flarer Seifen- oder Sodaléjung am
Tage vor dem eigentlidlen Wafden. Dabei jhmuspigite
Stiide 3u unterft. Yad) Beendigung der Arbeit Wanne 3u-
deden, damit das Abfiithlen red)t langjam vor fid) gehe
und das Aufweidyen des Sdymuges redyt griindlid) erfolge.
Bei bejonders jdymufiger Wdjde jege man dem Einweid)-
waffer. audy einen £6ffel Salmiatgeijt 3u.

2. Dorwafdyen mit neuem Seifenwafjer, feinjte und am wenig-
ften {dmuBige Stiide 3uerft. Sleden mit Kernfeife bejon-
ders behandeln.

3. Die aus dem Dorwajdywaffer ausgewundene Wdfde er-
neut einfeifen, in den Kejfel bringen, durdy nidyt 3u jtarkes
Seuer allmdplidy erhifen und jdlieplid) 15 bis 20 Ninuten
fodpen.

4. NMady furzem Abtithlen im Keffelwajjer nadjwajden und
ausringen.

5. Im Briihfajfe mit veinem, heifem Waffer iibergiegen und
ldngere 3eit, moglidyft iiber Madyt, |tehen Iajfen.

6. Am nadyiten Tage wiederholt, juleft in geblautem Wajfer,
jpiilen und dann aufhingen.
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7. Rady dbem Trodnen Sddden ausbejjern, legen, rollen und

gegebenenfalls plitten.

3m Laufe der Beit verliert die Wajde trof jorgfdltigen
Wafdens bdie reine weife Sarbe. Dann muf jie gebleidht
werden. Bei der Rafenbleidie werden die farbenden Stoffe
unter dem Einfluffe der Seudytigleit und der Sonnenjtraflen
jerfefst und durdy Spiilen befeitigt.

Wie man eingelne §leden befeitigt, 3eigt folaende Iberficht:

Art der Sleden

. Befeitigung

Sett in wafdbaren
Stoffen

Wafden mit Soda und Seife

Sett in wollenen oder
gefdrbten Stoffen Bensin
Barsfleden AltoRol oder Ather

Obfte u. Weinfleden

Anfeuditen und in die Dimpfe von vers
brennendem Sdywefelfaden bringen

BIfarbenfleden

fappdien in Terpentindl taudien und den
Sled damit abreiben

Rofts u. Tintenfleden

Kleefal3 in Lappdjen einfdlagen und den
angefeudjteten Sled damit abreiben

Talglidits oder

Den Belag von bder Riidfeite her mit dem
Singernagel abdriiden; auf die Refte heifes

Stearinfleden Neffer durd) Sliehpapier hindurd) wirfen
Iaffen
Mmit Butter aufweidien, dann mit Mifdung
Teerfleden von Ben3in und Alfohol oder mit Benzol

oder mit Terpentindl abreiben
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V. Kinder: und Krankenpflege jowie jad):
gemifges Derhalten bei Unfdallen im RHaufe.

A. Sauglingspflege.

Der Korper des neugeborenen Kindes ift nody {dwad) und
jart, die Muskeln find nody unentwidelt und nidt gefriftigt,
die Sinneswerfjeuge ungeiibt und empfindlid). Daher bedarf
das Kind in der erjten 3Jeit feines Lebens vor allem Oder
Rufe. Es [dlaft nidt nur die Madt hindurd, jondern aud) den
grofgten Teil des Tages.

Eine weitere widtige Dorausfefung fiir gedeihlide Ent-
widlung ift rvidtige Ernifrung. Die Derdauungswerfseuge
des ITeugeborenen {ind aber nody wenig leijtungsfihig. Da-
her reiche man die Hahrung immer nur in tleinen Mengen, da-
fiir aber ofter. 3m erjten Halbjafhr foll das Kind von mor-
gens fedys Uhr an fedysmal aller drei Stunden YMahrung auf-
neimen. Dom jweiten Halbjahr an geniigen fiinf Nlahl3eiten.
Das Sehlen eines Gebiffes bedingt fliiffige Mahrung. Alle
Niitter, die daju in der Lage find — und es Jollten fidy alle
durd) Kriftigung ihres Korpers und swedentfpredrende Mah-
rung in diefe Lage verfegen —, mitgten ifhr Kind felbjt nahren.
Ttur in Ausnahmefdllen greife man jur Slafdenerndfhrung.
Don der Geburt bis jur Niitte der jweiten Jahreshilfte
miiffen dann alle Stufen von der Derditnnung der Kuhmildy
mit 2/; Waffer bis sur Darreidung von Dollmild) durdlaufen
werden. Nehlbrei oder aufgeweidte Semmeln diirfen in den
etjten jedys Nlonaten nidit gegeben werden, weil die Driifen,
die den jur Stdrfeverdauung notigen Speidyel liefern, in diefer
3eit nody nidyt leiftungsfahig genug find. Alfoholhaltige Ge-
trinte, audy als Sdlafmittel, |ind unbedingt 3u vermeiden.
Dom fiebenten Nonat an fann man durd) ein Haarfieb ge-
ftridienes, laumarmes Apfelmus und entfprediend jubereitete
Mohren, leftere natiivlidy warm, reiden.

3u guter Pflege gehort audy peinlidyjte ReinBaltung Oes
Sduglings. 3hn ftundenlang in feinen Blafen- und Darmaus-
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fdeidbungen liegen 3u laffen, ift eine jdwere Derfiindigung
an der jarten IMatur. Die Ausfdeidungen enthalten oder bil-
den bald Stoffe, welde die empfindlidie dufere Haut reizen.
Tiglidjes Baden und Anlegen frifdier Waijde fowie der Ge-
braudy ftets frifd) gewajdjener, nidit bloB getrodneter Win-
deln find ein unbedingtes Erfordernis guter Rautpflege. Aber
aud) die Lebensvorgdnge im Innern des Horpers leiden unter
mangelhafter Reinlidfeit. Die ausjdlieflidy fliifjige Mahrung
Rhat erhohte Hauttdtigleit 3ur Solge. Wird diefe durdy Unrein-
lidyteit der Raut gehemmt, dann ift Uberlajtung der Mieren und
in urjddlidlem 3ufammenhange damit ernjte Erfranfung 3u
befiirdyten.

Solange das Hind nidyt laufen fann, forge man fiir aus:
giebige Bewegungsmdgliditeit am Orte. Aus Odiefem Grunde
find Wideltilfen 3u verwerfen. Mehrmals tdaglidy gejtatte man
dem Kinde, id) gehorig auszujtrampeln, indem man es an
einem warmen Orte unbededt auf ein Kiffen legt und, mit
ihm fpielend, Arm- und Beinbewegungen veranlaht. Dabei
bringe man es aud) mit der notigen Dorfidt abwedjelnd
in Seiten- und Baud)age. Gelegentlidies Sdyreien frdftigt
funge, 3werdfell und Baud)dede. Daher jude man Oiefe
natiitlidge LebensduBerung nidit immer gleidy durdy Dar-
reidung eines Saughiitdjens ju unterbinden. €in folder Lut-
fdier ift aud) 3u verwerfen, weil er unjddn und bei gering-
jter Unvorfidptigteit gefundheitswidrig wirtt.

Bejonbdere Sorgfalt erfordert audy die Befriedigung des
LSuftbediirfnifjes der Kinder. Leiden jdon die an ungiinjtige
Derhiltniffe gewohnten Erwadyenen unter jdledter Luft, jo
gilt das erft vedyt pon den Ileugeborenen mit ihren 3arten
fungen. Daler fei das Simmer fitr den Sdugling — natiiclidy
unter Dermeidung von Sug — immer gut durdpliiftet. Der
leider iiblide Bettoorhang werde befeitigt. Der Wagen fei
offen und nur gegen Wind und grelles Lidt gejdyiit. Tdglidy
werde das Hind mit der notigen Dorfidyt ins Sreie gebradyt.
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B. Dom 3weiten Sebensjahr bis sum Eintritt in die Sdule.

Bradte bereits die jweite Hdlfte des Sduglingsjafres oie
erften Sdfhne, fo lernt das Kind in der Regel 3u Beginn bdes
jweiten Lebensjahres das Laufen. Nlan madye {idy aber feine
Sorgen, wenn diefer Seitpuntt nidt eingehalten wird. Jeden-
falls wdre es gan3 faljd, das Kind sum SLaufen 3u veran:
laffen, jolange man nifht Kraftiuferungen nady diefer Ridy-
tung hin einwandfrei beobadytet. Knodjenverfriimmungen, die
unter Umjtinden das Hind lebensldanglidy entjtellen, find die
Solgen foldy unangebraditen Eifers. Die Sdlafseit betrage
vom 3weiten bis Jum fed)jten Jafhre abnehmend 16 bis 12 Stun-
den. Der iibrige Teil des Tages fei dem freien Spiel gemidmet.
Dem Kinde bdiefer Altersftufe jdulmdfige Lernarbeit jujus
muten, niit weder ihm nody der Sdule. GroBe Bedeutung ijt
dagegen planmiifiger Abhdrtung durdy fihle Bader, halsfreie
Kleidbung und tdgliden Aufenthalt im Sreien, aud) bei un.
giinftigem Wetter, beigumefjen. Der Eintritt in die Sdule
mit feinen neuen Anforderungen an den tindliden Geift bringt
eine Stodung der ¥rperlifien Entwidlung mit fid), die bei
Maddyen im 10. bis 11., bei Knaben exft im 11. bis 13. Lebens-
jabr wieder ausgeglidien wird. Diefe Erfahrung ift fo all-
gemein, daf 3u bejonderen Bejorgniffen fein AnlaB vorliegt,
daf aber anbderenteils alles vermieden werden muf, was die
durdy den Eintritt in die Sdule an jidy {don jtart beeintrid-
tigte Entwidlung nod)y weiter gefihrden fonnte. Daher ge-
rade in diefer Seit viel Shlaf, gute Ernihrung mit reidlider
mildbeigabe, Teine gejelljhaftlidhe Inanfprudinafhme, Teine
aufregenden Kinderfeftlidhleiten, Peine ISrperliden #beran:
ftrengungen durdy 3u weite jonuntiglidpe Spasierginge! Ge-
tabde besiiglidy der lefiten drei Puntte wird Hhaufig viel ge-
fitndigt.

C. Xranfenpflege.

Wiinfdenswerte Eigenjdaften einer Kranlenpflegerin: Die
Pflegerin befleiBige fid) gewiffenfaftejter Befolgung der dr3t-
Tlidyen Dorjdriften in der Behandlung des Kranfen, Bei iiber-
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tragbaren Krantheiten beobadyte fie grofte Dorfidt jur eige-
en und der ibrigen Gejunden Bewahrung vor Anftedung. Da
die torperlidien und geijtigen Krdfte des Hranten ftar herab-
gefesst find, ijt Rube das wejentlidijte Bediirfnis fiir ifn; da-
her’ warte die Pflegerin ftill und gerdujdlos ihres Amtes.
Durd) Unterdriidung von Beforgniffen und Kummer werde
lie ihrem Pflegebefofhlenen vorbildlidy in geduldigem Harren
und Hoffen.

Das Kranfenjimmer jei bejonders groff und gejtatte be-
queme, ausreidyende Liiftung. Das Tageslidyt mufy ungehin-
bderten Sugang haben, dod) modite aud) eine Einridiung ge-
troffen jein, daf das Simmer bei gewijjen Krantheiten (NMa-
fern, Sdarlad)) verdunfelt werden fann. Staubfangende
Gegenjtinde und iiberfliifjige Uiobel, welde den Raum ein-
engen und eine griindlide Reinigung erjdymweren, find ju ent-
fernen. Um dem Kranfen die ndtige Ruhe ju gewdfhren, wihle
man ein moglidft abgejondert gelegenes Gemad) um Kran-
tengimmer. Diefes fei nidyt 3ugleid) Wohn-, E§- oder Sdlaf-
simmer fiir die Gejunden. Bejondere Sorgfalt verwenbde man
auf Oie Bereitung eines angenehmen, 3jwedentjpredienden
fagers. &s beriihre mur mit dem Kopfende die Wand; von
dent iibrigen drei Sciten muf es frei jugdnglidy fein. Gegen un-
mittelbare Ofenwdrme jowie gegen Sug von den Senjtern oder
von der Tir fer ijt es notigenfalls durd) Bettjdiirme 3ju
fdyiigen. Als Unterlage eignen {id) am bejten Rofhaars oder
Seegrasmatraggen. lUnterbetten werden dem Kranfen mit der
3eit lajtig. Das Dedbett fei mbglidft leidyt. Die Sorderung
der Reinlidfeit Tann gerade fiir das Hranfenzimmer nidht
genug betont werden. Mad) der Genejung madt fid je nad
der fArt der Xrantheit ldngeres Liiften oder Entleimen bdes
dimmers nétig.

D. Derfialten bei Unfallen im Haufe.
1. Pfannen, in denen fidy §ett entzilndet hat, miifjen Jofort
feft 3ugededt werden. Die auf dieje Weife ersielte Abjpers
rung der Luftaufulr bewirtt Derldjden der Slamme.
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2. Sind bei jemandem bie Kleider in Brand geraten, o fudpe
man nidt lange nady Waffer, Jondern rolle den Brennenden
auf dem Bobden oder jdlage fo fdnell als moglidy Kleider
ober nafje Tiidper feft um ifm, um die Slammen 3u erftiden.
Brandwunden jdyike man, naddem die Kleidungsitiide bejei-
tigt und jwar nidt ausgezogen, fondern vorjiditig abgejdnite
ten find, bis 3um Eintreffen des Arjtes durd) einen diden ®I-
itbersug gegen Luftjutritt.

3. Bei Aderverlegungen wird ju grofer Blutverluft dadurd)
vermieden, daf man das betreffende Blutgefdh oder, wenn
man es nidt finden fann, die ganje Wunde fejt jujammen-
driidt. Dody erfordert diefes Derfahren peinlidjte Reinlidy
feit. s tommt hdufig genug vor, dap eine an fidy ungefdfhr-
lidie Wunde 3um Tode fithrt, weil durd) unjaubere Hinde
oder |[dmufige Derbandjtoffe Blutvergiftung entjtanden ift.
AuBer der iiberall fdufliden Derbandgaze ift nur frijde
gewafdienes Leinen- oder Baumwollzeug als Bededungsmittel
fiir Wunden 3uldffig.

4. 3ft ivgendein Gift in den Magen aufgenommen worden,
jo fudye man es durd) Erbredien wieder ju entfernen. Wun:
den durdy giftige Tiere oder unfaubere Gegenftinde miiffen
jofort ausgefaugt werden. Dody diirfen fid) im Munde des
Saugenden feine Wunden befinden.

5. §iir bden erften Bebdarf halte man fidy eine Hausapothele
bereit. Eine ywedmipige Ausftattung 3eigt folgende Nberfidht:

Bebarfsfall: ; Mittel:

Aufgefprungene Raut Glnzerin

Brandwunbden 1 Slafdje Leindl, 1 Slafdye Xaltwaffer.
Beim Bedarfe gleidie Teile mifdyen

Durdyfall Choleratropfen

Extiltung Lindenbliitentee als [Gweiftreibendes
Nittel

Rerztlopfen, bef. bei Xindern | Baldriantropfen

BHuften Brufttee

Infettenftide Salmiatgeift
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Bebarfsfall: Mittel:
Kopfjdmerzen Rfpirin, Pyramidon
NMagenperftimmung Pieffermingtee, Xamillentee
afenbluten Eifendyloridwatte
Ohnmadyt Kdnifdjes Waffer
Derftopfung Bitterjal3, Rizinusol
Wundlaufen Salizyltalg
Safhn{dmerzen eltend! (Guferlid)), Afpirin oder

Pyramidon.

Serner miiffen vorhanden fein:
ein Palet Watte und ein Slajdden Benjin jum Abtupfen und
Auswafden von Wunden, Nulibinden von veridjiedener Grofe
und Reftpflafter sum Derfdliegen der Wunden, Sormamint als
Sdugmittel gegen Anftedung bei fibertragbaren Krantheiten, ein
Sieberthermometer und eine geniigende Sahl Sidjerheitsnadeln.

VI. Rauslide Geldwirtidaft und Budfiihrung.

Es ijt 3war bequem, ,aus der Hand in den Nund ju leben”,
aber unwiirdig und gefahrlidy. Don einer tiidtigen Hausfrau
ift 3u verlangen, daB fie ifre Geldwirtihait mit Dorausfidyt
und fiberlegung filhrt. Unerldflidle Bedingung da3u ijt die
Aufitellung eines Doranjdlages. Diefer mup die fideren Ein-
nahmen von den nur wahrjdeinliden jorgfdltig trennen und
fiir die ver|dyiedenen Ausgabengruppen (Mahrung, Kleidung,
Wohnung, Heizung und Beleuditung, Hausgerdt, Gefundheits-
pilege, Geijtespflege, Bejdente, Steuern und Derfiderungen,
Bilfeleijtungen, Spareinlagen, fonjtige Ausgaben) Summen
feftfegen, die nidyt fiberjdyritten werden diirfen. Wie die Auj-
3dhlung ertennen IdBt, hat der Doran[dlag audy bereits ein
Mindejtmal von Riidfagen vorjufehen. MWird durd) 3jwed-
mdpige Wirtjdaftsfilhrung nody mehr erfpart, fo ift das nur
mit Sreuden 3u begriigen. Das Spridwort: ,Spare in der
Seit, jo Qaft du in der Mot!“ verlangt, dap man der Ralt-
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lofigteit in ungewijjer 3ufunft vorbeuge. Selbjt wenn man
nidt an moglide Motlagen ju denfen braudyte, miifjte man
fparen; es wdre unwiirdig fiir einen Ulen|den, immer nur
das Beute ju bedenfen und nidyt filr fommende Tage und Ge-
jdlediter ju jorgen. Braudit man nidyt fiir fid)y 3u jparen,
dbann lege man juriid fiir Jeine Kinder. 3jt man aud) diefer
Siirjorge enthoben, dann judie man durdy feine Erjparniffe
die Grundlagen einer gefunden Dolfswirtjdaft [dajfen 3u
helfen. Je hoher die Sparguthaben eines Dolfes, dejto jiderer
jeine Sufunft. Wie jdhlimm wiirde es gegenwdrtig um uns
ftehen, wenn wir unfere Yriegsanleihen nidt aus unferen
eigenen Grjparniffen hdtten deden fonnen!

Dic gemaditen Erjparniffe diirfen nidt im Haufe bleiben,
fondern miiffen jinstragend angelegt werden. Abgejehen von
bem Binsverlujt, der eintritt, wenn man das Geld 3u Hauje
verjtedt, bejteht dabei aud) die Gefahr, daf es gejtohlen ober,
weil man es Jo leidit Jur Hand Rat, in einem Augenblid der
Sdwddie leidtfertig ausgegeben wird.

Bei allen Ausgaben laffe man f{id) von jolgenden Grund-
fagen leiten:

1. Nidits ausgeben, wenn man felbjt nidits hat, und nidt
mefr, als man hat! Borgen madyt Sorgen. Das Suriidzahlen
aufgelaufener Sdulden ijt auferordentlid) [dwer. NMander
wird feines Lebens nidt mehr froh, weil er ein einziges Nal
uniiberlegt Sdulden gemadt hat.

2. Kann man fid) infolge vorhandener Mlittel su Einfdufen
entfdliefen, dann foll man aber aud) fofort besahlen, gegebe-
nenfalls bargeldlos. &s ijt im Gejddftsleben Sitte, in jolden
Sdllen einen gewifjen Abjug ju gewdhren. AuBerdem {ind
feute, die nidt gleidy bejahlen, immer in Gefabr, |id) {iber
ihre Geldverhiltniffe ju tdufjden. Sie verfilgen iiber Sum:
men, die ihnen in Wirtlideit gar nidt mehr gehoren, ander-
weitig, weil fie diefelben nody in der Tafjdye haben. Sur Der-
meidung von Unannefmlidteiten lafje man fidy iiber bejahlte
Betrdge cine Quittung ausjtellen und hebe diefe forgfaltig auf.

3. Moglidyit im ganzen einfaufen! Das ijt bejonders jwed:
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mdRig, wenn MWaren durd) ldngeres Liegen wertvoller wer-
den. Der GBrundjaf wird aber aud)y dadurd) geredytfertigt,
daf beim Einfaufen im gansen niedrigere Preife in Anfaf ge-
bradt werden. §Sreilid) gibt es aud) Waren, die {dhon durd) das
Aufheben von cin§m Tag jum anderen an Wert verlieren.
Allgemeine Regeln laffen {idy jedod) in diefer Bejiehung nidt
aufitellen; die Giite der Ware, die Jahresjeit und der 3ur
Derfilgung jtehende Aufbewahrungsort dndern fortwdhrend
den Grad ihrer Giiltigleit.

4. Preiswert einfaufen! Es ijt eine alte Wabhrheit, daf die
teuerften MWaren in oielen Sdllen dody verhdltnismilig am
billigjten find. Ein forgfiltig gearbeitetes Kleid aus gutem
Stoff tann langer getragen werden als ¢cin {dledit gearbeitetes
aus minderwertigem Stoff. Indeffen gelten audy Ausnahmen.
So fithren wir 3um Beifpiel mit dem billigen Sdellfijd
unfevem Xorper ebenfooiel wirtlide Mdhritoffe ju wic durd
andere §ijdye, weldye viel teurer find. Bei gewiffen Betlei-
dungsfitiiden liegen die Derhdltnijfe gang dfnlidy. Rindslederne
Sdube Jind bedeutend billiger als foldie aus diinneren Leder-
jorten. Trogdem crfiillen fie ihren dwed, uns gegen dic Seud:
tigfeit und Kalte des Evdbodens 3u jdyiifen, viel beffer als
dicje.

5. &n der Quell: faujen! Entnimmt man die Waren dort,
wo fie erjeugt werden, fo jdaltet man den Swijdienhandel
aus und fauft infolgedefjen 3u giinjtigeren Preifen.

6. Stiindiger Kunde fein! Wer jeden Tag in cinem anderen
(@ejdyifte tauft, wird der Dorteile, dic fid) aus der Befannt-
fdaft mit dem Gejdydftsinhaber evgeben, nicmals teilfaftig.
Ein ftandiger Xundentreis verpfliditet den Kaufmann ju ein-
wandfreiem Ge[diftsgebaren und fdafjt ihm dic Moglid)y-
teit, immer erjtflajfige Waren ju bieten, weil er mit Be-
jtimmitheit auf Abnehmer vedmen fann.

Anzunehmen, man faufe in folden Gefdidften, in welden man
Rabatt betommt, vorteilhafter als in anderen, wire falid). Die Ge-
wdfhrung diefer {deinbaren Dergiinftigung ift lediglid) Retlame- oder
Codmittel im Hampf ums Dafein, das man auf irgendeine Weife mit
besahlen muf. Siir Ceute, weldie nidyt fparen ténnen, ohne daszu
gezwungen 3u werden, mogen allerdings foldje Gefdydfte fegensreid) fein.
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iiber alle Ginnahmen und Ausgaben ijt gewifjenhait Bud
3u fiihren, Dadurdy, daf die Budifilhrung befonders die Aus-
gaben der Rausfrau immer wieder 3um Bewuptfein bringt,
er3ieht fie diefe sum Nadydenten iiber die Motwendigteit der-
felben und 3ur Sparfamfeit. Die Budfilhrung jwingt aud
gur Gewifjenfaftigleit und Piinftlideit, weil jid) jelbjt das
geringjte Derfehen beim Abjdlufy der Biider rddt. Aufer-

Mufter jur Ginvidiung einer einfadyen fortlaufenden Budifiifhrung.

‘ Ein- Aus-
tonat |Tag Begenftand nafmen gaben
‘ KiglHL|P
Januar 1 [ Haffenbeftand . . . . . | 13 | 28
1 || Wirt{aftsgeld . . . . . 80 [ —
2 | Kaffee und Suder. . . . 1116
2 || Petroleum . . . . . . . — |75
3 ((Brot . ... . . .. — | 60
3| Sleify. . . . . . . .. | 1120
& 4| milg. ... ! — | 88
80 4 [[Reis . . ... . ... | — | 60
o | 4 | Sinsfdein von d. Kriegs- |
= anleife . . . . . . . | 5] —
| 5 [ Seife und Soda. . . . . | 4|68
6 | Wurft. . . . . . . .. 1|40
6 ||Brot . . . . . . ... — | 60
6 || Cidte . . . . . . . .. | 1120
7 || Semmeln. . . . . . . . 210
7 || Steify. . . . . . . .. — 196
7 || Sauerfraut. . . . . . . — 140
98 | 28 {|16 | 53
1+ 16 | 53
~§' 8 || Haffenbeftand . . . . 1 81|75 |
8
P
8
0w
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bem permogen gut gefithrte Haushaltungshefte in gewifjem
Sinne die Samiliengejdhichte ju erfefen, denn fie erweden durd)
die verjeidpneten Sdwanfungen in den Einnahmen und Aus-
gaben die Erinnerung an glitdlide und unangenehme Ereig-
niffe, fie geben 3eugnis von guten und bojen Tagen. Ein Nujter
jur Einviditung einer einfadien fjortlaufenden Bud)fithrung
jiehe S. 40!

Eine andere Art der Budyfilthrung (gruppievende) lakt fid)
in folgender Weije einrviditen: In der Kiidje liegt cine Sdyies
jfertafel oder ein Sdyreibblod, worauf die taglidien Einnahmen
und Ausgaben vermerft werden. Am Abend erfolgt die iiber-
jidtlide Sujammenitellung in ein Heft nad) Sorm A (S.42/43).
Am Ende des Heftes befindet jidy fiir den Jahresabjdluf eine
Sujammenjteflung nady Sorm B (S. 42/43).
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Sorm A:
Sotas et
Brot, | Sifd, [Butter,| o5 3o’ Iiedl, | Kartofs g
Monat | 2| Seme |Steifd,| Kate, Sh0to-| Grief, (jeln, Ge- lg‘;'i‘g;
o || meln, | Wurft,| Eier, l(aﬁe'e Ges | milfe, |R¢in o
Kudjen| Sett | Mildy | "gq ™ wiirze| Obft | gung
Bier i
£ $~«|$.H)# I ﬂu«']s;
1 3Januar | 1 .
2L .
i’ P b
b .
'5 Co i P
Sorm B:
1. ~ 2, 3. 4. 5. 6. 1.
5\[&“. Kleis
Brot, | Sifd), [Butter, Katao, | Neh!, [Kartefs dun
Nonat Seme |Sleifdy,| Hdfe, |Sdotol.| Griep, feln,Ge wa{g'e
meln, |Wurft, ' Eier, Kaffee,| Ges | milfe, Rein !
B Hudjen| Sett | Nild Btie:é wilrze | Obft gung
.a.@rﬂ.?.xsy.a@.ag.x‘syﬂ@
Januar . .
Sebruar . . :
Mary . . . | |
April . . . i :
Mai. . . . 5 i
Juni | i
Juti. . . . |
Auguft. . . l
September . ! i
Ottober . . ] i
November . !
Dezember. . | |
Summe | [ 1]
Gefamteinnahmen (f. 12) . Jt ......
Gefamtausgaben (f. 11 u. 15) M
Haffenbeftand . . . 4 ......
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Ders Sums
Seues ,
rung, gg‘:?; st‘i);e n;;:.er Eins [Kaffens
Bes o use || dyen nafe || bes Anmertungen
I::‘?' fdente,| gaben|| Auss | ™" ftand
g Porto gaben
xa#'&w‘.@xla.&sng
po !
NEE .
.
| 1
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WVou demfelben Verfaffer erfdyien:

Gejundheitslehre und Hausdhaltungdfunde
Hiligbud fitr Waddyenfdhulen. 3. Unflage. NVTit 33 Abbilbungen. NMW. 1.20

Dad Wert behandelt anidhaulid) Vauy,

Qcben und Pflege ded Korpers, Kranlenpilege

und Hilfeleiftungen bei Unglintsidlen, Wahrungdbeidafiung und sbereitung, Kleidunggs
und Wobhnungsbeforgung, hauswirtidaftlide VBudfiihrung und Veranidlagung.

Gejunbdbeitdlehre fiir Frauen.
Von Prof. Dr. K. Vaildh. Wit 11 ‘llbbilb
*Gebh. M. 1.20, geb. . . 1.50
Gin mertboﬂet Qzatqcbet fiir ‘bie Stau per
fiber Den Bau thred Korpers und die Funts
tionen feiner Organe unterridhtet und zetgt,
wie diefe bom KindeZXalter an bid iiber die
Wed)feljahre gepflegt werden miiffert und vor
Grliranfung behiitet werben fonnen.

Gduglinggpfilege. Bon Dr.6. @obmf
*Geh. V. 1.20, geb. . . . . . . . . . 1.50
Dad augd Iang]abngcr @hxhcrpra;lﬁ Cre
wad)fene Biidlein bietet Sauglingdmiittern
praftijhe Winte fitr dad crite Lebendjahr
ihred Kinded. Der Verfaifer crirtert ausds
fitbrlid) bie widtigften Drgane ded tindlidyen
RKorpers, Wobnung, Kicidung, Umgebung
und Veforgung des Sduglings, feine Erndbhs
rung, @dug vor Criranfung und gibt Rate
fdhldge fiir die erfte Hilfe.
Gaugling8pflege in Reim und
Bild. Gefjhried. u. gezeidn. v. GL Behrend,
Mit Geleitwort v.Dr. med. Riehn. 7. Aufl. Gebh.
MW.1.-. Bei grof.BezugPreidermdB.bidM.-.50
Dagd Viitchlein will in furjen Worten cine
leidt fafiliche und volijtindige Darirellung
der Gduglingspflege geben, St Reim und
Bild will ed miihelod und unvermerft im
allgemcinen Sntereife unfered Vaterlanded
notwendige Kenntniffe vermitteln.

Chemiecin Kiidhe und Haus. son
Dr. J. Klcin. 4. Aufl. *Geh.9M.1.20, geb. M. 1.50
»Dad VBud) wird fiir benfende Frauen cine
pradtige Leftiire abgeben, befonbders fiir die,
bie fid) in Hausdhaltungsidyulen od. Penijionas
ten aufihren tiinft. Beruf ald Haudfrauvorbes
reiten.” (D.weftf. Fortbilbungdidule)

Vhyfitin Kide u. Hausd. Bon Prof.
9. G©peittamp. 51 ALH, * NML.1.20, geb. W 1.50
»Weil dad Bucdh) Theorte und Prayisd mits
efnander verbindet, ift ¢8 ein jwedmdfiges
Hilfdbitchlein 3um Vhplit= u. Haudhaltirigss
unterr. andenOberflaffenv. Nidddenfdulen.”
@MMonatgidr. fiir tath. Yehrerinnen.)
Dedinfeltion, Sterilifation,
RKonfervierung. o Reg.u Wed.R.
Dr.9.©olbrig. M.20Abb. *AN.1.20, g¢b.MN.1.50
Gowobhl bicNiethoden dor Dedinfeltion ald
ber Gterilifation und Konicroviering erfahren
bier eine den praftiidhen Vediirfniflen ber
Laien entipredende Gejamtdarftellung.

Der Haudgarten. Von Gartenarditett
W. Shubert. MWMit UbD. *NT. 1.0, geb. M. 1.50
Dic Aufgabe diefed BViid)leind will ed fein,
aud dem Garteninhalt heraus d.dunere Form
aufzubauen, 3u 3cigen, wag man im Garien
braudt, wad alted 3u beadten iit, um Blitens
fdyonbeit, Blitterpradt, Sonnenlicht . Baums
fchatten 3ur beften Wirtung 3u bringen.

Der Kleingarten. BVon Hauptidriite
leiter Joh3. Gdhnetder. 2, Uufl. Wit Abb.
*®eh. M. 1.20, geb. . . . . . . .M. 1.50

Dasd Vanddyen gibt nidht nur Unleitung
sur Ausiiithrung der Gartenarbeiten, fondern
madt vor allem mit fadhgemdger Unlage und

Vewirtichaftung befannt.

Unfere Blumen und Pflanzen

im Garten. Bon Prof. Dr. U. Dammer.
mit 60 Abb, *Geh. M. 1.20, geb. M. 1.50
®ibt unter Hervorhebung des praftihen,
andererfeitd des afthetifdyen Gendtspuntees,
burdh 3ahlreiche Ubbildungen unterititgt, eine
fiberiidht iiber Lcbendbebingunacn, rten,
Afthetit und Pflege der Gartenpflanzen.

Unfere Blumen und Pflanzen

tm 3tmmer. Bou Brof. Dr. U. Dammer.
it 65 Abb. *Gceh. M. 1.20, gcb. m. 1.50

Dasg ‘Ilnubd)cu fhildert, wie man Jimmers
pflan3en in wirtlich crfolareidher Wetie fuls
tivicren fann, welde Arten ftdy biersu am
beftent eignen und wic endlid) Pilanacn und
Blumen jowobl im Topi wie abgeichuitten
am fohonften verwandt werden fommen.

DieVafterien im Haushalt dber Natur
und de8 Weniden. Von Prof. Dr. G. Gnt3eit.
Wit 13AbD. 2. Aufl. ¥Geh. M. 1.20, gcb.‘)ll.l.SO

Perf. fudht in gemeinverftdndlider Form
3u 3eigen, wie die 3erfeende und aufbmunbe
Wirfung bafteriologifcher Prozeife den vers
fdhiedenften Vorgdngen in der freien Aatur,
im landwirtidaftliden und tedhntidhen Ges
werbe und in Kiide und Keller 3ugrundelicgt.

DieRleintierzudt. Bon pauptidrift-
[eiter Johs. Scdneiber. Mit 58 bD. 1. T, u.
auf 6 Tafeln, *Geb. AL 1.20, geb. M. 1.50
Bebandelt die 3ur Einzelbaltung geeigs
neten Hausticre, alg Gefliigel, Kaninden,
3tege, Gdaf, Sdwein, und gibt praftinde
Unwetfungen fiir dte Wabl dber Raffen, Aufe
ucht und Verwertung, dic ed ermdialidhen
ollen, dbie Klcintiersudt mit den cinfaditen
Miitteln nugbringend 3u betreiben.

Die mit * bezeidyneten Vitdher gehdren 3u der Gammlung ,Aud Natur und Getitedwelt®
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