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Einleitung.

Die Geschichte hat uns deutlich gezeigt, daf} bei jedem Volk der wirtschaft-
liche und staatliche Aufstieg begleitet, ja man kann sagen bedingt ist durch
starke Zunahme der Bevélkerung, wihrend der Zerfall und Untergang eines
einstmals groflen Staates cigentlich immer auf starken Riickgang der Bevolke-
rung folgt oder von ihm begleitet ist. Dies zeigt uns mit unwiderleglicher Deut-
lichkeit der Untergang der beiden klassischen Volker des Altertums, von denen
wir einen groflen Teil unserer geistigen Bildung ibernommen haben: Griechen-
land und Italien.

Griechenland ist in der Zeit von 600—200 vor Christi Geburt im besten
Sinne des Wortes entvélkert worden, so dafl am Ende des eben genannten
Zeitabschnittes das ganze Land nicht mehr imstande war 3000 Bewaffnete zu
stellen, wihrend einstens Megara allein die gleiche Zahl von Kriegern in die
Schlacht von Platdd hatte entsenden konnen.

Ganz dhnliche Erscheinungen, vielleicht in noch viel ausgepragterem Mafle,
erkennen wir an der Geschichte Italiens. Seine Bevolkerung betrug nach dem
ersten Punischen Kriege im Jahre 220 vor Christus — ich folge den Aus-
fiithrungen von Fircks (1898) — etwa 22 Millionen Menschen, darunter
270 000 waffenfihige Minner, schon zur Zeit des Kaisers Augustus aber war
es trotz des langen vorhergegangenen Friedens nicht mehr moglich, 45 0oo Sol-
daten auszuheben. Im zweiten Jahrhundert nach Christus betrug die Gesamt-
zahl der Bewohner noch 1o Millionen, im vierten Jahrhundert nur noch
5 Millionen; sie hatte sich also im Verlaufe von kaum 600 Jahren auf ein Viertel
des fritheren Bestandes verringert, die bekannten Gesetze, die Kaiser Augustus
in kluger Vorhersicht erlassen hatte, waren nicht imstande gewesen den Riick-
gang aufzuhalten. Und die letzte klcine Zahl von heruntergekommenen Romern
erlag dann den eindringenden Feinden in der gleichen Weise wie vorher der
Rest der urspriinglichen Bewohner Griechenlands.

Dies zwei klassische Beispicle fir das Zugrundegehen und Aussterben eines
vorher starken und michtigen Volkes.

In der Neuzeit ist es vor allem Frankreich, in dem seit der Revolution
stindig und unaufhaltsam die Zahl der Bevoélkerung zuriickgeht. Noch im
Jahre 1785 nahm es mit 29,5 Millionen Einwohnern die crste Stelle unter allen
europiischen Staaten einschliefilich Rufllands e¢in und stand im Jahre 1908 mit
39,3 Millionen nurmehr an vierter Stelle. In der gleichen Zeit, in der sich die
Bevoélkerung Preufiens von 10 auf 39 Millionen, also auf das Vierfache vermehrt
hatte (Bertillon), war Frankreichs Einwohnerzahl nur um ein Drittel grofler
geworden, in den letzten Jahren sogar in vielen Bezirken gefallen. So zeigte
im Jahre 1911 die Kopfzahl in mchreren Departements einen Rickgang um
7,5 bis 88 je Tausend. Nach den Schitzungen erfahrener Kenner ging in den
ersten Jahren dieses Jahrhunderts die eigentliche franzosische Bevolkerung im
ganzen tatsichlich zuriick, der Ausfall wurde nur teilweise gedeckt durch land-
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fremde Einwohner, so besonders die Italiener, die bei einer Kopfzahl von
11/, Millionen in Frankreich eine wesentlich hohere Geburtenziffer aufwiesen als
die Franzosen selbst.

Aber auch das Verhalten der deutschen Bevolkerung gibt zu Besorgnissen
Anlal. Schon im Jahre 1914 lagen hier die Verhiltnisse nicht mchr so glinstig
wie in der Zeit nach 1870. Jetzt, nach dem verlorenen Kriege sind sie ganz
schlecht geworden, so dafl wir dhnlichen Zustinden entgegengehen wie sie zum
Untergang der Griechen, der Rémer und vieler anderer Volker gefithrt haben,
Dies zeigen die beredten Klagen der Volkswirtschaftler und Rassenhygieniker,
die schon vor dem Krieg laut wurden, es lehrt noch deutlicher die folgende

Abb. 1. Zahl der Geburten {(obere Kurve) und des Geburteniiberschusses (untere Kurve) in der
Zeit von 1870—1925 in Deutschland. Zusammengestellt nach den statistischen Jahrbiichern des
Deutschen Reiches.

Zusammenstellung, die ich nach den Angaben der statistischen Jahrbiicher des
Deutschen Reiches gemacht habe.

Im Jahre 1871 war die Zahl der Geburten in Deutschland wohl infolge
der Tatsache, dafy viele wehrhafte Manner im Felde standen, gering. Aber schon
im nichsten Jahre war dieser Ausfall ausgeglichen, kamen doch im Jahre 1872
auf 1000 Bewohner in Deutschland 41,09 Geburten, ihre Zahl stieg noch bis
zum Jehre 1876, wo sie mit 42,61 den Hohepunkt erreichte. Von da ab ging
die Geburtenzahl im Deutschen Reiche, anfangs nur langsam, doch stetig, seit
dem Jahre 1906 aber sehr rasch zuriick; 1914, wo noch keine Folgen des Krieges
zu erkennen waren, betrug sie nur noch 27,65 je Tausend (Abb. 1).

Dafl wihrend der Kriegsjahre selbst nur wenig Kinder geboren wurden,
muf} als natiirlich bezeichnet werden, der Ausfall hitte in kurzer Zeit gedeckt
werden konnen, wie die Verhéltnisse der siebziger Jahre deutlich lehren. Wohl
steigerte sich auch nach dem Weltkriege die Geburtenzahl etwas, jedoch selbst
im Jahre 1920, wo sie ihren Hohepunkt erstieg, erreichte sie mit 26,73 je
Tausend noch nicht den Wert von 1914 und seit dieser Zeit {illt sie stark ab,
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weit rascher als man vor dem Krieg jemals beftirchten mufite. s sei dabei
noch besonders betont, dafy diesc Angaben ja nur relative Werte berticksichtigen,
sie werden also von den Verlusten, dic durch den Raub urdeutschen Landes
bedingt sind, nicht beriihrt.

Die Zahl der Geburten allein gibt kein genaues Bild von der Bevélkerungs-
bewegung, thren Wert erhilt die Zusammenstellung erst, wenn sie der Zahl
der Todcesfalle gegeniibergestellt wird, die auf die gleiche Bevolkerungsmenge
trifft. Hicrtiber gibt dic untere der beiden Kurven Aufschlufl (Abb. 1), Sie zeigt
den Geburteniiberschuf3 in Deutschland wicder auf je 1000 Seelen berechnet. Im
Jahre 1872 nahm die Bevolkerung, trotz der hohen Geburtenzahl nur um 10,47
je 1000 zu, im Jahre 1876 aber um 14,55 je 1000. Dank der umfassenden gemein-
niitzigen Maflnahmen des Staates, die sich auf genaueste wissenschaftliche
Forschungen und unermiidliche Arbeit der deutschen Arzte und Gelehrten
stiitzte, ging dic Sterbezahl, hauptsichlich der Sduglinge, in der Zeit von 1870
bis 1914 so stark zuriick, dafl der Unterwert an Geburten so gut wie vollkommen
ausgeglichen wurde. Nur dicser Tatsache ist es zu verdanken, dafl in der Zeit
von 1903 bis 1910 die Bevolkerung Deutschlands durchschnittlich um 14 je 1000
jahrlich zunahm, im Jahre 1903 sogar um 15,63 je 1000. Erst vom Jahre 1910
ab war auch hier ein Sinken zu beobachten auf etwa 12 je 1000.

In dieser Zahlenreihe macht sich naturgemafl der Einflufl des Krieges stark
geltend, schon im Jahre 1914 betrug der Zuwachs nur 7,78 je 1000, er sank in
den folgenden Jahren unter den Nullpunkt, ja im Jahre 1918 verminderte
sich dic Gesamtbevolkerung des noch bei Deutschland belassenen Teiles um
10,47 je¢ 1000. Auch hier bessern sich die Verhaltnisse mit dem Abschluf3 der
Kampfhandlungen erheblich, im Jahre 1921 war mit einem Uberschuff von
11,34 je 1000 die Vorkriegszahl fast erreicht. Aber seit dieser Zeit geht der
Bevolkerungszuwachs in geradezu erschreckender Weise zuriick, was ja am besten
aus der bildlichen Darstellung zu erschen-ist; der schwache Aufstieg im Jahre
1924 hat, wie die neuesten Zusammenstellungen zeigen, nicht standgehalten.

Es kann demnach keinem Zweifel unterliegen, dafi wir wirklich dhnlichen
Verhiltnissen entgegen gehen, wie sie in Frankreich vor dem Kriege und nebenbei
bemerkt in noch stirkerem Mafic nach ithm herrschten, Verhiltnisse, wie sie
zum Verfall und Untergang schon vieler Kulturvolker gefithrt haben.

Obwohl hicr nicht der Ort ist, genauer auf Einzelheiten einzugehen, so sei
doch betont, dafl der Geburtenriickgang die oberen Schichten der Bevélkerung,
also gerade dicjenigen Teile, welche die meisten Fihrer auf allen Gebieten der
Wissenschaft, der Kunst und des Handels stellen, am starksten betrifft. Vor
allem ist er bei den Bewohnern der Grofistddte, nicht so sehr bei denen des
flachen Landes zu erkennen.  Ja, fast scheint es iiberhaupt, als ob die meisten
Nachkommen hochstchender Menschen mit groflier Wahrscheinlichkeit dem Aus-
sterben verfallen seien. Fahlbeck (1902) hat an Hand genauer Feststellungen
— sie wurden in Schweden gemacht —— zeigen kénnen, dafi die meisten Adels-
geschlechter schon nach 100 bis 250 Jahren aussterben. In dhnlicher Weise
scheinen andere Arten der Bestherrschaft des Geistes, der Bildung und des
Reichtums meist nach wenigen Geschlechtern unterzugehen. Die zwischen den
Adeligen besonders hiufigen Verwandtenchen konnen dabei, wenigstens nach
den Erfahrungen im Ticrreich zu schlieflen, keine grofie Rolle spielen, obwohl
von manchen Seiten gezeigt wurde, dafl | gut gewihlte Mesalliancen die be-
ginnende Degencration ciner Oberklassenfamilie aufzuhalten vermogen* (Bro-
man 1912).
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Nach Fahlbeck starben die letzten minnlichen Spréfilinge von 433 aus-

gestorbenen schwedischen Adelsfamilien schon zum grofiten Teil in unmiindigem
Alter (39°/, der Falle), fast die Hilfte (45°/,) heirateten nicht, etwa 119/, starben
in unfruchtbaren Ehen und etwa 59, bekamen nur Téchter. Viele Forscher
betrachten solche ausschliefllichen Tochtergeburten ja auch als ein Zeichen der
Entartung und des Unterganges, eine Ansicht, die sich wissenschaftlich wohl
kaum begriinden lafit. Ich verweise hier besonders auf die Ausfithrungen von
Haecker (1917), der die biologische Gleichwertigkeit von Mann und Frau
betont. :
Wie grofl die Unfruchtbarkeit gerade in den Kreisen, die mir besonders
nahestehen, namlich unter den Universititslehrern ist, moge die folgende Zu-
sammenstellung zeigen, in der ich die Angehorigen des Lehrkérpers der Uni-
versitit Halle nach der Zahl ihrer ehelichen Kinder zusammengestellt habe.

Gesamtzahl der Dozenten und Lektoren . . 198

Davon sind verheiratet . . . . . . . . . . 159 = 80%
) ,, unverheiratet . . . . . . . .. 39 = 20%

Von den 159 Ehen sind

Kinderlos . . . . . . . . .. 60 = 389% unfruchtbar

1 Kind .. . .00 000 20

2 Kinder . . . . ... ... 33 } 73 = 46% kinderarm

3 e e e e e e 20

. 16

5 b e e e e e e e e 6 } 26 = 169, kinderreich

6 und mehr Kinder . . . . . 4

Demnach sind von 198 Dozenten und Lektoren
99 = 509% ohne Nachkommen,
99 = 50% haben zusammen 270 Kinder.

Von den 198 Lehrern der vereinigten Friedrichs Universitit Halle-Witten-
berg sind also 39 unverheiratet, unter den 159 Ehen sind 60, das ist 38 vom
Hundert, kinderlos. Von den 99, die mit Kindern gesegnet sind, haben 73
I bis 3 Kinder, miissen also als kinderarm bezeichnet werden; im ganzen sind
von 318 Ehegatten 270 Kinder in die Welt gesetzt worden, 477 wiren not-
wendig, um die Zahl der Bevolkerung auf der gleichen Hohe zu erhalten, also

noch nicht einmal zu vermehren .
Ahnliche Erscheinungen beobachtet man auch in vielen anderen Berufs-
gruppen, ja man ist berechtigt, zu sagen, fast bei der ganzen Grof3stadt-

bevolkerung.
Sie ziehen in der letzten Zeit die Aufmerksamkeit wohl aller derjenigen

auf sich, denen die Erhaltung und der Aufstieg unseres deutschen Volkes am
Herzen liegt. Die meisten Arzte und Volkswirte, welche die Ursachen des Ge-

1 Natiirlich darf eine solche Zusammenstellung, die sich nur auf eine einzige kleine Berufs-
klasse in einer Stadt erstreckt, nicht ohne Weiteres verallgemeinert werden. Bei den Hoch-
schullehrern liegen die Verhiltnisse besonders ungiinstig. Die wirtschaftliche Not ist gerade
beim jungen Nachwuchs sehr groff, an die Arbeitsleistungen werden die hdchsten Anforderungen
gestellt, Infolgedessen verheiraten sich die meisten Hochschullehrer erst in hoherem Alter,
wenn sie in eine einigermafien sichere Lebensstellung gelangt sind. Dazu kommt noch, daff ge-
rade Halle von vielen &lteren Hochschullehrern mit kinderreichen Familien verlassen wird,
wenn sich die Méglichkeit bietet, an eine gréflere Universitit zu kommen. Infolgedessen zeigt
diese Zusammenstellung besonders ungiinstige Verhsltnisse. Soweit ich erfahren konnte, sind
die Ergebnisse #hnlicher Feststellungen an anderen Universititen etwas giinstiger, Sie zeigen
aber immer noch deutlich genug, dafl die Kinderarmut in den Kreisen der Hochschullehrer er-
schreckend grof} ist. Sehr erhebliche Schuld daran tridgt zweifellos die wirtschaftliche Not des
jungen akademischen Nachwuchses, sowie der Umstand, dafi an vielen Kliniken und Instituten
nur unverheiratete Assistenten angestellt werden.
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burtenriickganges zu erforschen trachten, ich erwidhne nur Bumm, Gruber
und Kruse, nehmen an, dafl Kinderlosigkeit und Kinderarmut zum aller-
grofiten Teil gewollt sei. Die gesteigerte Inanspruchnahme durch den Beruf,
die hohen Anforderungen, die an das Leben gestellt werden, das Trachten nach
Bequemlichkeit und Ruhe, das alles veranlafit ja sicher viele Menschen, den
Kindersegen stark einzuschriinken oder sogar ganz auf ihn zu verzichten. Zweifel-
los 1afit sich auch nicht bestreiten, dafl selbst eine verhiltnismiflig kleine Zahl
von Kindern gewisse Unannchmlichkeiten und Einschrinkungen mit sich bringt,
und doch iibersehen alle die vielen, die sich aus Selbstsucht in dieser Weise
entschlieffen, dafl sic damit auf die schonsten Freuden verzichten, die uns das
Leben bringen kann.

Doch wir diirfen nicht annehmen, dafl alle Kinderlosigkeit und Kinder-
armut, die wir besonders in den Grofistidten beobachten, gewollt sei.

Die Arzte, und unter ihnen besonders die Geburtshelfer, wissen ganz genau,
dafl in sehr vielen Ehen dic Kinderlosigkeit und ebenso die Kinderarmut als
schweres Ungliick empfunden wird, dafl sie alles andere als gewollt sind, sie
wissen ganz genau, dafl der Geburtenrickgang, den wir jetzt in Deutschland,
hauptsichlich an der Grofistadtbevéolkerung sehen, zum nicht geringen Teil
ungewollt und unerwiinscht ist. Er ist begriindet in der kérperlichen Beschaffen-
heit der Midnner und besonders derjenigen der Frauen, die aus angeborenen
oder erworbenen Griinden unfruchtbar sind. Nur mit der erworbenen Kinder-
losigkeit sollen sich meine folgenden Ausfithrungen beschaftigen, also mit der-
jenigen Art, die ihre Ursache in der im Korper selbst gelegenen Untauglichkeit,
Nachkommen zu erzeugen, hat.

Die Unfruchtbarkeit an sich ist cine Erscheinung, die wir an freilebenden
Arten gar nicht oder nur ganz ausnahmsweise beobachten. Die wildlebenden
Arten sind durchweg sehr fruchtbar und es gehort, wie wir besonders vom
jagdbaren Wild wissen, zu den grofiten und seltenen Ausnahmen, dafl ein weib-
liches Tier in einer Fortpflanzungszeit nicht befruchtet wird oder dafl ein ménn-
liches Tier nicht zur Paarung schreiten kann. Meist handelt es sich bei den
Weibchen um ganz alte Wesen, die ihre Pflichten um die Erhaltung der Art
schon erfiillt haben. Bei Haustieren wird Unfruchtbarkeit weit hdufiger beob-
achtet, und zwar besonders dann, wenn sie in eine andere Gegend verpflanzt
werden. So erwidhnt schon Roulin (1878), dafl Schafe in den heiflen Téalern
der dquatorialen Cordillieren nicht fruchtbar sind, sie pflanzen sich dort meist
iberhaupt nicht fort. Ginse, welche auf das luftige Plateau von Bogoda ge-
bracht wurden, legten gewdhnlich nicht, wenn sie aber Eier ablegten, so nur
ganz geringe Zahlen, und von diesen wurde kaum ein Viertel ausgebriitet, die
Halfte der jungen Vogel starb auflerdem noch.

Am hiufigsten, ja man kann sagen fast regelmifig, tritt bei freilebenden
Arten Unfruchtbarkeit ein, wenn sie in der Gefangenschaft gehalten werden,
eine Tatsache, auf dic schon Darwin (1878) hinweist. Bei unserem Kanarien-
vogel, der jetzt doch ein Hausticr im besten Sinne des Wortes ist und sich
durch grofic Fruchtbarkeit auszeichnet, hat es schr lange gedauert bis er sich
in Europa fruchtbar paarte. Bei anderen freilebenden Arten aller moglichen
Klassen des Tierreiches sehen wir immer wieder die namliche Erscheinung:
Sie sind in der Gefangenschaft vollkommen unfruchtbar oder sie pflanzen sich
nur sehr schlecht fort, und erst wenn sic unter méglichst natiirlichen Bedingungen
gehalten werden, kann man in cinzelnen Fillen ausnahmsweise Nachwuchs von
ihnen erhalten. Auch bei unseren Haustieren, besonders bei den sehr hoch
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geziichteten Rassen, bcobachtet man verhiltnisméflig hdufig nur geringe Frucht-
barkeit. So sollen nach den neuesten Angaben von Hammond (1926) in
manchen Gegenden Englands 40—509/, der Stuten unfruchtbar sein. Auch
beim Rind, Schaf und Hausschwein wird hiufig Unfruchtbarkeit beobachtet,
besonders haufig bei der Hausziege.

Beriicksichtigt man alle diese Tatsachen, so ist wohl der Schluf} berechtigt,
daf} die schlechte Vermehrung oder die voéllige Unfruchtbarkeit, die wir bei
wildlebenden Arten in der Gefangenschaft beobachten, oder auch bei Haus-
tieren, wenn sie in verdnderte Umgebung gebracht werden, durch die ver-
ianderten Verhiltnisse bedingt sind, unter denen die einzelnen Arten von den
Menschen gehalten werden. Ungiinstige duflere Bedingungen, um solche handelt
es sich dabei ja, beeintrdchtigen offenbar die geschlechtliche T#tigkeit oft genug
schon dann, wenn am ibrigen Korper keinerlei Zeichen einer nachteiligen Wir-
kung zu erkennen sind. Offenbar sind diejenigen Organe im Korper, die der
Fortpflanzung, der Erhaltung der Art dienen, besonders empfindlich und stellen
ihre Tatigkeit haufig schon ein, wenn der gesamte Korper noch keinerlei tief-
greifende Verdnderungen aufweist.

War diese Annahme richtig, so war es sehr wahrscheinlich, dafy die Ursachen
der Unfruchtbarkeit auch im anatomischen Verhalten der Fortpflanzungsorgane
zu erkennen sind. Mit dieser Frage sollen sich die folgenden Untersuchungen

beschaftigen.

Die gewohnliche Tatigkeit der Keimdriisen und der
Unterschied in ihrem Verhalten bei beiden Geschlechtern.

Bei den hoheren Arten — nur diese sollen im folgenden beriicksichtigt
werden — entsteht ein neues Wesen immer dadurch, dafl sich zwei verschieden-
geschlechtliche Keimzellen, namlich ein Ei und ein Samenfaden, vereinigen.
Diese Keimzellen werden in den besonders dafiir bestimmten Organen, den
Keimdriisen, erzeugt, die bei beiden Geschlechtern verschieden gebaut sind und
sich auch verschieden verhalten. Die Keimdriisen des Weibes, die Eierstocke,
die des Mannes, die Hoden, sind die eigentlichen wichtigen Fortpflanzungs-
organe, die tbrigen Geschlechtsorgane dienen nur dazu, die Erzeugnisse der
Geschlechtsdriisen weiterzuleiten, ihre Vereinigung herbeizufithren und teilweise
sind sie auch noch beim weiblichen Wesen der Aufenthaltsort fiir das junge
Lebewesen in der ersten Zeit seines Daseins. Die Ausbildung dieser keim-
leitenden Wege hingt zum grofiten Teil von der Entwicklung der Keim-
driisen ab.

Die Keimdriisen entfalten ihre Tatigkeit bei den meisten Arten, so be-
sonders auch beim Menschen nicht von allem Anfang an, sondern sie entwickeln
sich erst dann zu voller Reife, wenn der tbrige Korper entweder ganz aus-
gewachsen ist oder doch schon eine gewisse Grofle erreicht hat. Beim Menschen
ist die Zeit der Reife von sehr starkem Koérperwachstum begleitet, bei vielen
Tieren tritt sie erst ein, wenn der Korper sein Wachstum schon vollkommen
beendet hat. Bei den meisten, ja wahrscheinlich bei allen freilebenden Arten
entfalten dabei die Keimdrisen ihre Titigkeit auch in den ausgewachsenen
Lebewesen nur zu einer ganz bestimmten Zeit des Jahres, der Brunstzeit. Nur
in ihr konnen sich die Tiere paaren und fortpflanzen, bei anderen Arten, in
der Hauptsache sind es die Haustiere und der Mensch, sondern die Keimdriisen,
wenn die Geschlechtsreife einmal eingetreten ist, dauernd neue Keimzellen ab,
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nur beim Weib wird dieser Vorgang durch Schwangerschaft, Geburt und Still-
zeit unterbrochen.

Dabei besteht aber ein grundlegender Unterschied im Verhalten der Keim-
driisen bei beiden Geschlechtern, der sich in allen hoheren Arten der Siuge-
tierreihe nachweisen lifit: Im Eierstock des Weibes werden die Eier gebildet,
deren Grofle bei den einzelnen Arten ganz verschieden ist; bei den Vogeln z. B.
sind sie sehr grof}; bei den Siugetieren im allgemeinen sehr klein; so haben die
Eier des Menschen nur einen Durchmesser von etwa 1/, mm, sind also mit
freiem Auge kaum noch zu erkennen. Diese Eier reifen im Eierstock heran und
werden aus ihm ausgestofien. Bei vielen Arten, ndmlich bei den periodisch
briinstigen, findet dieser Vorgang nur in einer bestimmten Zeit des Jahres
statt, bei anderen, so beim Haushuhn hiufiger, unter Umstidnden téglich, bei
den Sdugetieren im allgemeinen nur wihrend der Brunstzeit. Vielfach ist das
Austreten der Eier aus dem FEierstock abhidngig von der geschlechtlichen Be-
tatigung. Bei vielen Saugern, z. B. bei der Maus und beim Schwein, wie tber-
haupt bei den Arten, die gleichzeitig mehrere oder viele Junge zur Welt bringen,
treten auch gleichzeitig eine grofiere Anzahl von Eiern aus dem Eierstock aus.
Beim Menschen reift im allgemeinen, wenn keine Schwangerschaft eintritt, alle
28 Tage ein Ei heran und wird ausgestofien.

Alle diese Eier nun, dic wiahrend des ganzen Lebens jemals den
Eierstock verlassen kénnen, sind schon bei der Geburt im Eierstock
vorhanden. Bei keiner hoheren Art werden, soweit unsere Kenntnisse heute
reichen, wihrend des Lebens nach der Geburt neue Eier gebildet. Dies ist eine
besonders wichtige Tatsache, auf dic ich noch ofter zuriickkommen werde.
Allerdings arbeitet die Natur hier wic iiberell wenn es gilt, die Erhaltung der
Art sicherzustellen, ungemein verschwenderisch. In den beiden Eierstocken des
neugeborenen Midchens sind 22 000 bis 36 000, nach anderen Angaben sogar
400 000 Eier vorhanden, also unverhiltnismaflig viel mehr als jemals selbst
unter den giinstigsten Verhiltnissen befruchtet werden und zu neuen Lebe-
wesen heranreifen koénnen.

Aber selbst dieser ungeheuere Vorrat erschopft sich im Verlaufe des Lebens.
Es reift namlich stets nur eine kleine Zahl von Eiern heran und wird aus-
gestofien, die idbrigen gehen im Eierstock zugrunde, und zwar in sehr grofler
Menge. Als Folge davon sind z. B. beim Menschen alle Eierstockseier bis zum
45. oder 55. Lebensjahre vernichtet, dann erléschen die geschlechtlichen Lei-
stungen, die Frau wird zur unfruchtbaren Matrone. Ahnliches sehen wir bei
vielen Haustieren. Bei freilebenden Arten kommt die Erscheinung viel seltener
zur Beobachtung. Bei ihnen ist der Kampf ums Dasein ja viel hiarter und die
alten, schwachen Tiere erliegen thm meist schon bevor sie unfruchtbar ge-
worden sind.

Im Gegensatz dazu sind die minnlichen Wesen hinsichtlich ihrer Fort-
pflanzungstitigkeit viel giinstiger gestellt. Die in den méannlichen Keimdrisen
entstehenden Geschlechtszellen, die Samenfiaden, sind viel kleiner als die Eier,
sic werden aber in weit groflerer Zahl erzeugt. Bei einem einzigen Geschlechts-
akt werden vom Mann 200 bis 300 Millionen Samenfaden ausgestofien, Lei
einzelnen Ticren noch weit mehr. Wihrend des ganzen Lebens erzeugt ein
Mann weit mchr Samenfdden als die gesamte Bevolkerung der Erde betragt.
Schon diese Tatsache lehrt, dafl ungeachtet der geringen Grofle, beim Mann
zur Zeit der Geburt nicht schon alle Samenzellen in den Keimdriisen vor-
handen sein kénnen, di¢ spiter cinmal ausgestofien werden, ithre Gesamtmenge
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wire auch beim Menschen weit grofler als die Masse des ganzen Korpers. Im
Gegensatz zum Verhalten der Eierstécke werden in den Hoden
wihrend des ganzen Lebens immer wieder neue Geschlechtszellen
gebildet, bei den Arten, die sich nur in einer bestimmten Zeit des Jahres fort-
pflanzen, nur wihrend dieser Zeit, bei den dauernd briinstigen Arten, zu denen
ja auch der Mensch gehort, sobald die geschlechtliche Reife einmal eingetreten
ist, dauernd.

Nun unterscheiden sich die Keimdriisen bei beiden Geschlechtern grund-
legend von allen anderen Organen des Korpers dadurch, dafl nur sie allein Zellen
hervorbringen, aus denen sich, allerdings erst nach der Vereinigung mit einer
entgegengeschlechtlichen Keimzelle, ein neues Wesen der gleichen Art entwickeln
kann. Gerade darin liegt ja die tiberaus hohe Bedeutung der Keimdriisen fiir
die Fortpflanzung und fiir die Erhaltung der Art. Dabei ist die Fruchtbarkeit
des Weibes begrenzt. Von den vielen, urspriinglich im Eierstock vorhandenen
Eiern kann unter gewodhnlichen Verhiltnissen nur eine ganz geringe Menge
wirklich ausreifen und befruchtet werden. Bei Siugetieren ist die Zahl schon
dadurch beschriankt, dafi wahrend der Tragzeit keine neue Befruchtung ein-
treten kann; meist ruht die Eireifung auch wihrend der Zeit, in der das Mutter-
tier die Jungen sdugt. Nur wenige Arten, so z. B. die Hausmaus, konnen un-
mittelbar nach der Geburt wieder befruchtet werden. Bei den Vogeln ruht die
Eierstockstitigkeit wihrend des Briitens und wihrend der Aufzucht der Jungen,
ja die meisten Vogelarten legen tiberhaupt nur einmal im Jahre eine groflere
oder kleinere Zahl von Eiern, im ibrigen ruht bei ihnen die Eierstockstitigkeit
vollkommen.

Nur bei den als Haustieren gehaltenen Végeln sehen wir andere Verhiltnisse,
so besonders beim Haushuhn, das unter dem Einfluf} der Pflege, die ihm von
seiten des Menschen angedeiht, eine sehr erhebliche Menge von Eiern abzugeben
imstande ist, gibt es doch Rassen, die jihrlich 200 bis 300 Eier legen. In Amerika
soll es sogar gelungen sein, Hithner zu ziichten, bei denen ein Tier im Jahre
340 Eier legt, in drei aufeinanderfolgenden Jahren also iiber 1000 Eier. Dann
ist aber auch seine Fruchtbarkeit erschoépft. Von 30 000 bis 40 0ooo Eiern, die
beim Ausschliipfen im Eierstock ! vorhanden waren, wird also selbst unter so
giinstigen Verhiltnissen, wie sie hier obwalten miissen, nur ein recht geringer
Teil abgelegt, die iibrigen gehen im Eierstock selbst zugrunde. Dieser Vorgang
muf} als ein natiirlicher bezeichnet werden. Wir sehen bei allen hoheren Arten,
dafl im FEierstock stets nur verhiltnismifig wenig Eizellen gleichzeitig heran-
wachsen. Dadurch, daf§ sich die wachsenden vergrofiern, beeintrichtigen sie die
Eizellen, die in ihrer unmittelbaren Umgebung gelegen sind, ganz offensichtlich,
entweder dadurch, daf} sie eihen Druck auf sie ausiiben oder aber dadurch, daf}
sie die zu ihrem raschen Wachstum nétigen Stoffe den in der Nachbarschaft
gelegenen Zellen entziehen. Wie dem auch sei, wihrend im Eierstock ein Teil der
Eier heranreift, geht natiirlicherweise ein grofier Teil anderer Eizellen zugrunde.
Hansemann (1913) hat angegeben, dafl nur die kriftigsten und stirksten
Eizellen es sind, die in den Eierstocken heranreifen, wihrend die schwicheren
zugrunde gehen. Er hat von einem Kampf der Eier im Eierstock gesprochen,
der sich also schon im Korper der Mutter in dhnlicher Weise abspielt wie spiter
zwischen den einzelnen Lebewesen untereinander: Jedenfalls gehen also in den

1 Im Gegensatz zu den Saugern entwickelt sich bei den meisten Vogelarten, so auch beim Huhn
nur ein Eijerstock, nimlich der linke, wihrend der rechte zwar auch angelegt wird, aber frither oder
spater zugrunde geht. Eine Ausnahme machen nur einzelne Raubvogelarten,
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Eierstocken jedes hoheren Lebewesens natiirlicherweise wahrend des ganzen Lebens
viele Tausende von Eizellen zugrunde. Thre Zahl ist weit grofier als die Zahl der
tatsichlich abgelegten Eier. Da nach der Geburt keine neuen Eier mehr ge-
bildet werden koénnen, so mufy sich der urspriinglich vorhandene Vorrat nach
kiirzerer oder liangerer Zeit erschopfen, infolge davon werden die Tiere im Alter
unfruchtbar, die Frauen zu Matronen.

Grundsitzlich anders verhalten sich, wie schon erwiahnt, die minnlichen
Keimdriisen, in denen der Samen hergestellt wird. Die einzelnen Samenfiden
miissen als vollwertige Zellen den Eiern gleichgestellt werden, nur sind sie nicht
mit Nihrstoffen beladen wie diese, dafiir aber mit grofiler Beweglichkeit begabt.
Demzufolge besitzen sie auch eine ganz besondere Form, sie sind sehr klein,
zu langen Fiden umgeformt. Auf die ungeheure Menge, in der sie hervorgebracht
werden, habe ich schon hingewiesen.

Weil aber in den Hoden im Gegensatz zu den Eierstocken dauernd neue
Zellen gebildet werden, so wird der Vorrat an minnlichen Keimzellen niemals
ganz erschopft, das minnliche Tier bleibt bis ins héchste Alter hinein fort-
pflanzungsfihig, der Mann nimmt, wie das Sprichwort sagt, die Zeugungskraft
mit ins Grab.

Diese sehr wesentlichen Unterschiede im Verhalten der beiden Keimdriisen
sind von hochster Bedeutung, sie erkliren ohne weiteres, warum die Frau im
Alter unfruchtbar werden muf}, der Mann aber nicht. Weil den Eierstécken
die Fahigkeit abgeht, wihrend des Lebens neue Eizellen zu bilden,
bedeutet jeder Verlust, jedes Zugrundegehen von Eierstockseiern
fiir die Frau einen unersetzlichen Ausfall, wohingegen beim Mann
cine lebhafte Zellenneubildung rasch einen Verlust ausgleichen und
ersetzen kann, Die Fortpflanzungsfahigkeit des Weibes ist also an
und fiir sich viel stiarker gefihrdet als die des Mannes.

Die Wirkung von Giften auf die Keimdriisen.

Ungeachtet der Tatsache, dafi die Keimdriisen bei beiden Geschlechtern
insofern eine Sonderstellung im Kérper der hoheren Arten einnehmen, als sic
allein imstande sind, Zellen zu bilden, die unter entsprechenden Vorbedingungen
fahig sind, ein neues Wesen der gleichen Art enstehen zu lassen, sind sie doch
Teile des ganzen Korpers, der sic tragt, Organe wie andere Organe. Als solche
werden sie durch den Blut- und Lymphstrom des ganzen Korpers versorgt und
mit allen anderen Teilen verbunden. Die Keimdriisen sind also hinsichtlich ihrer
Ernihrung auf den Gesamtkorper angewiesen und geben ihrerseits die dauernd
in ihnen, wie in jedem lebenden Organ entstehenden Schlacken an den Gesamt-
kérper ab. Es ist demnach wohl zu verstehen, dafl nur von einem gesunden,
gut erndhrten Korper gesunde Keimzellen hervorgebracht werden konnen,
wohingegen ein erkrankter Korper nur kranke oder schwachliche Zellen liefern
kann, vorausgesetzt, dafl die Keimzellenbildung in ithm nicht ganz zum Still-
stand kommt.

Demnach ist es auch leicht einzuschen, daf} irgendwelche, in den Koérper
aufgenommener Gifte auch die Keimzellen schidigen konnen. Von den Giften,
die vom Menschen gewohnheitsméflig genommen werden, kommt hauptséichlich
Koffein, Teein, Morphium, Kokain, Alkohol und Blei in Betracht. Von den zuerst
angefithrten Giften will ich bei dieser Besprechung absehen. Dafl unter ithnen
Koffein und Teein dic Keimdriisentitigkeit wohl nicht in nennenswerter Weise
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beeinflussen kann, wenigstens nicht in den Mengen, in denen sie gewohnlich
genommen werden, ist bekannt. Auch Morphium und Kokain will ich hier aus-
scheiden, weil ihnen keine so grofie Rolle zukommt, da Menschen, die ihrem
regelmiaBigen Genuf} verfallen, an und fiir sich wohl zumeist minderwertig sind.
Gerade vom Morphium ist aber bekannt, dafl es die Geschlechtstatigkeit beein-
flussen kann. Nach Miiller (1924) erlischt als Folge des Morphiumgenusses
beim Mann gewshnlich die Potenz, beim Weib kommt die Ovulation zum Still-
stand. In einzelnen seltenen Fillen, die Erlenmeyer (1887) erwihnt, | kam
bei Morphinismus des Vaters und selbst der Mutter doch Graviditit zustande
und zu normalem Abschluf}; die Kinder sollen gesund gewesen sein‘. Miiller
berichtet iiber zwei Fille, in denen die Kinder von Morphinisten blédsinnig
waren.

Unter den angefiihrten Giften spielt zweifellos das Blei eine sehr grofie
Rolle; ist es doch bekannt, dafi Frauen, deren Beruf es mit sich bringt, daf} sie
regelmiflig Bleistaub einatmen, unfruchtbar werden. Allerdings scheinen die
bisher ermittelten Tatsachen darauf hinzuweisen, dafl diese Unfruchtbarkeit
hauptsiachlich dadurch bedingt ist, daf§ feinste Bleiteilchen, die im Blut der
Mutter kreisen, durch die Plazenta in das Blut des Keimlings gelangen und
diesen so schwer schidigen, dafl er abstirbt und dann ausgestoflen wird. Ob
aber das Blei unmittelbare Wirkung auf die Keimzellen ausiibt, steht noch
nicht fest.

In Versuchen, die ich zusammen mit Herrn Professor Paul Schmidt aus-
fiihrte, zeigte sich jedenfalls, dafl die Hoden und Eierstocke von Kaninchen,
die wochenlang regelmiflig Blei in grofleren Mengen erhalten hatten und starke
Vergiftungserscheinungen aufwiesen, noch keinerlei erkennbare Veranderungen
zeigten. In den Hoden wurde dauernd reichlich Samen gebildet, in den Eier-
stocken war die Eireifung nicht unterbrochen. Die Versuche miissen noch fort-
gefithrt werden. Die Ergebnisse, die sie bisher gezeitigt haben, scheinen aber
darauf hinzuweisen, daf3 durch Blei nicht so sehr die Keimdriisen, als vielmehr,
wie oben geschildet, der sich im Mutterleibe entwickelnde Keimling geschadigt
wird, daf} also die Unfruchtbarkeit der Bleiarbeiterinnen auf anderen Griinden
beruht, als diejenigen sind, die ich hier bespreche.

Vom Alkohol wird immer wieder angegeben — und zwar nicht nur in ge-
meinverstindlich abgefafiten Schriften, sondern auch in wissenschaftlichen
Werken —, daf er die Keimzellentitigkeit beeintrdchtige, vor allem auch die
Nachkommenschaft in schwerer Weise schidige. Im Volksmunde spielen die
,,Rauschkinder** eine sehr grofle Rolle. Allerdings wird der schéddliche Einflufl
des Alkohols gewohnlich iiberschitzt und die Angaben, die sich im Schrifttum
finden, gehen fast durchweg auf recht ungenaue Untersuchungen zuriick, die
nur an ganz wenig Tieren ausgefiihrt wurden. Hierfiir nur ein Beispiel:

Kabrhels (1909) verfiitterte einem Paar Spitzhiindchen téglich 15—175 ccm
bzw. 12—35 ccm Bier und 105 ccm Bier und 9 ccm Alkohol. Die beiden Tiere
zeigten selbst keinerlei Schidigung, ihre Jungen — es wurde ein Wurf von
zwei Mannchen und zwei Weibchen untersucht — waren gesund und munter.
Wihrend aber die beiden Eltern das Bier nur widerwillig genommen hatten,
soffen die Jungen das Bier ganz von allein und sogar sehr gerne. Kabrhels
sieht in dieser Tatsache den Erfolg der Bierfiitterung an die Eltern und erblickt
in ihr eine , Folge gewichtiger Verinderungen des Keimplasmas bzw. der im
miitterlichen Kérper lebenden Frucht. Es eriibrigt sich wohl, zu betonen,
daB} solche Schlufifolgerungen nicht nur unwissenschaftlich, sondern falsch sind.
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Genauer sind die Angaben, dic in dieser Hinsicht {iber den Menschen
gemacht werden. Sie beziehen sich aber nur auf statistische Beobachtungen.
So gibt Féré (1896) an, dafl bet 654 Epileptikern 248mal, also in 38/, der
Falle, die Eltern dem Trunke crgeben waren. Schlesinger (erwdhnt nach
Miller 1924) wics bei 138 minderbegabten Kindern der Strafiburger Hilfsschule
in 30°, der Falle Trunksucht der Eltern nach. Schweighofer (1911) zeigte,
dafl 759/, der Geisteskranken in Salzburg von schwer trinkenden Eltern ab-
stammen, schliefllich fanden Machheim und Ehrlich ,unter 2059 Nach-
kommen trunksiichtiger Eltern bei 529/, blastophorische Entartungserschei-
nungen* (Miiller 1924).

Bei allen diesen Zusammenstellungen wird jedoch iibersehen, dafl jeder
Sdufer an sich c¢in minderwertiger Mensch ist, und dafl die Trunksucht bei ihm
nur der Ausdruck der Minderwertigkeit, nicht aber thre Ursache ist. Es ver-
erben sich also in den meisten Fillen nicht die Folgen des Alkoholmifibrauches,
sondern vercerbt wird dic an und fir sich schon vorhandene Anlage der Minder-
wertigkeit, dic allerdings durch die Alkoholschadigung wohl noch gesteigert
werden kann.

Im Gegensatz zu diesen Angaben haben Rost und Wolf (1925) zeigen
kénnen, dafl die Wirkung des Alkohols auf die Keimdriisentitigkeit keineswegs
so verheerend ist, wie dies vielfach angenommen wird. Die beiden Forscher
verfiitterten an weibliche Kaninchen téglich bis zu 1ocem, an minnliche Kaninchen
bis zu 20 ccm Alkohol. Das Gift wurde mittels der Schlundsonde in einer Ver-
diinnung verabreicht, durch die eine unmittelbare Schiadigung des Magen-Darm-
kanals ausgeschlossen war. Zum Teil wurden die Gaben einem Tier 2!/, Jahre
lang mit nur ganz geringer Unterbrechung tédglich gereicht. In den ersten Ver-
suchstagen zeigten die Kaninchen die Erscheinungen des schweren Rausches,
sic gewdhnten sich aber bald an dic Gaben. Der Allgemeinzustand wurde nicht
im geringsten gestort, die Fruchtbarkeit erlitt in keiner Weise eine Einschrin-
kung. Die Jungen waren gesund und kraftig und entwickelten sich ebensogut
wie die Jungen von nicht mit Alkohol behandelten Kaninchen. Dabei waren
die gercichten Mengen doch recht erheblich. Auf das Kilogramm Koérpergewicht
berechnet, crhiclten die weiblichen Kaninchen bis 3,5 ccm, die Mannchen bis
6,0 ccm Alkohol. Rechnet man diese Zahlen fiir den Menschen um, bei dem die
Frau nach den Angaben von Martin (1914) durchschnittlich 52 Kilo, der Mann
65 Kilo schwer ist, so crgibt sich fiir die Frau tédglich bis zu 182 cem Alkohol,
was einer Menge von 3-—4 IFlaschen Wein oder 6—7 Liter Bier entspricht, fur
den Mann aber taglich 390 ccem Alkohol oder 6—8 Flaschen Wein bzw. 12 bis
14 Liter Bier. Es wurden also schr erhebliche Mengen Alkohol wahrend lingerer
Zeit gegeben und trotzdem konnte keine Veranderung in der Keimdriisentatig-
keit festgestellt werden, ein deutlicher Beweis, dafl dic Schidlichkeit des
Alkohols zumeist stark iberschatzt wird.

Wirkung auf die Nachkommenschaft erzielte vor allem der amerikanische
Forscher Stockard (1912, 1922) in Versuchen, die er an Meerschweinchen aus-
fithrte. Er hiclt dic Tiere lange Zeit hindurch in Alkoholdampfen und fand,
daf} sic nur wenig Junge bekamen. Vielfach kamen Totgeburten vor, hiufig
starben dic Jungen bald, andere Jungticre blieben dauernd kiimmerlich, wieder
andere zeigten Mifibildungen. So crhiclt Stockard von 24 Paaren, bei denen
nur dic Mannchen lingere Zeit vor der Begattung in Alkoholdampfen gehalten
worden waren, 14 Aborte, nur 5 Junge blicben am Leben. Ganz dhnlich waren
die Ergebnissc, wenn nur dic Weibchen behandelt wurden, noch schlimmer war

Grenzfragen des Nerven- und Seclenlebens (Heft 126). 2
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der Erfolg, wenn beide Eltern vergiftet worden waren. Allerdings zcigte sich
die Erscheinung hauptsichlich am ersten Geschlecht, vom vierten Geschlecht
an beobachtete Stockard sogar besonders kriftige Nachkommen und nimmt
deshalb an, dafy durch den Alkohol die minderwertigen Tiere ausgemerzt werden.
Immerhin scheint aus seinen Versuchen eine gewisse Alkoholschidigung, die
sich im Verhalten der Keimdrisen geltend macht, hervorzugehen.

Ahnliches gilt von den Beobachtungen, die Fraulein Bluh m (1921) mitteilt.
Auch sie miissen aber mit gréfiter Vorsicht beurteilt werden, obwohl sie an
vielen Tieren ausgefiihrt wurden. Frédulein Bluhm spritzte mannlichen Mausen
jeden zweiten Tag 0,2 ccm einer 20°/igen Weingeistlosung unter die Haut des
Riickens ein, das entspricht einer Gabe von 8,0 g je Kilogramm Kérpergewicht
jeden zweiten Tag. Wurden nur die médnnlichen Mause in dieser Weise behandelt,
so war die Wurfgrofle unverdndert, doch war auch hier die Fruchtbarkeit im
ganzen vermindert. Wurden die weiblichen Tiere behandelt, so war die Wir-
kung weit tiefgreifender. Von 35 Weibchen wurden in 7 Monaten nur 12 Wiirfe
beobachtet, die Jugendsterblichkeit, einschliefilich der Totgeburten, war 209/,
héher als bei niichternen MAusen. Man muf} hier die endgiiltigen Angaben ab-
warten, bevor man sich zu bindenden Schliissen verleiten lafit.

Ich selbst fiitterte lingere Zeit hindurch Miuse ausschlieBlich mit Weizen,
der in Alkohol getrankt war. Indem ich verschieden starken Weingeist ver-
wendete, konnte ich die Alkoholgaben wenigstens einigermaflen regeln, sie genau
abzumessen war bei der gegebenen Versuchsanordnung nicht moglich. Ich
muf} auch betonen, daf} es ein Nachteil meiner Versuche war, dafy ich bei hoheren
Gaben den Alkohol in 30—409/, Stdrke verwenden mufite, also in einer Stirke,
in der er die Schleimhiute des Magen-Darmkanals unmittelbar schidigt. Nur
Alkoholgaben in einer Stdrke von bis zu 109/, sind fiir die Nahrungswege reizlos,
in hoheren Stirken ruft er nach Angabe von Kochmann und Hall (1909)
leicht Reizerscheinungen und Abnahme der Frefilust hervor, die das Versuchs-
ergebnis triiben.

In meinen Versuchen konnte ich zunichst zeigen, dafl der Alkohol, selbst
in verhaltnismiflig geringen Mengen auf junge wachsende Miuse ungemein
schadlich wirkt. Verfuttert man an junge Tiere 10°/igen Alkoholweizen, so
bleiben sie im Wachstum stark zuriick, viele von ihnen gehen zugrunde, dic
Keimdriisen verkiimmern. Geht man aber zu alkoholfreier Fiitterung iiber, so
erholen sich die Tiere sehr rasch wieder und zeigen dann keinerlei bleibende
Nachteile.

An ausgewachsene, vollkommen geschlechtsreife Mause habe ich den Wein-
geist in verschiedenen Stirken wverfiittert. Es wurde 109%jiger und 20°%iger
Alkoholweizen gegeben, und zwar wieder lingere Zeit. Trotzdem lieflen sich an
den Mausen auch nach viermonatiger Versuchsdauer keinerlei Veranderungen er-
mitteln, weder im Allgemeinbefinden, noch im Verhalten dem andern Geschlecht
gegeniiber, noch auch im anatomischen Verhalten der Keimdriisen. Die Tiere
— ich untersuchte hauptsdchlich Minnchen — waren geschlechtlich rege und
besprangen die Weibchen in der gewohnten Weise, sie befruchteten gut, die
Wiirfe zeigten die gewshnliche Zahl der Jungen. Die jungen Tiere waren gesund
und entwickelten sich gut. In diesen Versuchen bekamen die Miuse auf das
Kilogramm Korpergewicht berechnet etwa 5—10 g Alkohol tiglich.. Das ent-
spricht beim Mann einer téglichen Alkoholmenge von 325 g, also etwa 10 Liter
Bier oder 5—6 Flaschen Wein.

Selbst wenn die Mause mit 30%/igen Alkoholweizen gefiittert wurden,
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Abb. 2. Schnitt durch den Hoden ciner ausgewachsenen, geschlechtsreifen Hausmaus, (Nach
H. Stieve, 1923.) Vergr. 220fach. Man erkennt in den weiten Samenkanilchen allenthalbén
lebhafteste Samenbildung.

Abb. 3. Schnitt durch den Hoden einer ausgewachsenen, geschlechtsreifen weillen Hausmaus, die

vier Wochen lang mit 309/;igem Alkoholweizen gefittert wurde. Vergr. 220fach, Die Samen-

bildung ist fast ganz zum Stllstand gekommen, in den meisten Hodenkanilchen sind schwerste
Riickbildungserscheinungen zu erkennen. (Nach F. Stieve, 1923.)

2%
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zeigten einige von ihnen, und zwar besonders die graue Spielart, keinerlei Ver-
anderung im geschlechtlichen Verhalten und im Bau der Keimdriisen. Andere
aber, hier besonders die weifle Spielart, zeigten erhebliche Verianderungen. Diese
wurden ganz allgemein sinnfillig, wenn noch hoéhere Alkoholgaben gereicht
wurden. Bei Verfiitterung von 40°/jigem Alkoholweizen verinderte sich das
Verhalten der Tiere sehr rasch, sie nahmen stark an Korpergewicht ab, wurden
mager und krank, saflen stumpfsinnig in einer Ecke des Kifigs und gingen
spatestens zwischen dem 40. und 50. Versuchstage zugrunde. Der Geschlechts-
trieb und mit ihm die Fahigkeit, sich zu paaren, erlosch schon viel frither, haufig
schon in den ersten Versuchstagen.

Bei solchen schwersten Saufermausen konnte ich sehr starke Veranderungen
an den Hoden feststellen. Sie waren klein, unansehnlich und runzelig, die Samen-
bildung war in ihnen ganz zum Stillstand gekommen. Zum Teil waren dabei
die Ruckbildungsvorginge an den Samenkanilchen so stark, dafl nur ganz
wenige, an einzelnen Stellen gar keine, Zellen mehr die Kanilchenwandung
bekleideten. Man vergleiche hierzu Abb. 2 und 3.

Es sei noch betont, dafi selbst so schwere Riickbildungen, wie sie eben
geschildert wurden, sofort wieder den gewohnlichen Verhiltnissen Platz machen,
wenn die Miuse alkoholfrei gehalten und entsprechend kriftig gefuttert werden.
Zunichst bessert sich dann wieder der Allgemeinzustand, das Kérpergewicht
steigt, die Samenbildung beginnt von neuem und nach 4—6 Wochen sind dic
Tiere gewohnlich wieder fortpflanzungsfahig. Die Nachkommen solcher ge-
retteten Siufermiuse zeigen keinerlei krankhafte Erscheinungen und entwickeln
sich in der gewohnlichen Weise.

Wird 409, iger Alkoholweizen verfiittert, so sind die Riickbildungsvor-
ginge noch weit schwerer, als in dem Hoden, den Abb. 3 darstellt und be-
treffen dann alle Kanilchen.

Zweifellos lehren diese Versuche also, dafl durch den Alkohol, auch wenn
er in der gewohnlichen Weise aufgenommen, also verfiittert wird, die Keim-
driisen in nachweisbarer Weise schwer geschidigt werden kénnen, so schwer,
daf} die Tiere unfruchtbar werden; allerdings nur in der Zeit, in der die hohen
Alkoholgaben gereicht werden. Sobald man sie aussetzt, stellt sich auch die
Fruchtbarkeit wieder ein. Dabei ist jedoch zu beriicksichtigen, dafi schwere,
nachweisbare Veranderungen nur erzielt werden kénnen, wenn sehr grofle Mengen
stark konzentrierten Alkohols verfiittert werden, ndmlich etwa 10 g je Kilo-
gramm Korpergewicht téglich. Ein Mensch miifite also taglich etwa 650 g
Alkohol zu sich nehmen, d. i. 20 Liter Bier oder 10—12 Flaschen Wein. Daf}
solche Mengen von Menschen manchmal getrunken werden, beweisen die Angaben,
die von Saufern in den Kliniken gemacht werden.

Dazu kommt aber noch, daff in meinen Versuchen der Alkohol in einer
Starke gegeben wurde, in der er die Schleimhaut des Magen-Darmkanals un-
mittelbar schidigt. Die schweren Verdnderungen am Gesamtkérper sind sicher
zum groflen Teil auf diesen unmittelbaren Einflufl zuriickzufiihren.

Sicher konnen infolge des Alkoholmifibrauches auch beim Menschen Ver-
anderungen an den Hoden und Eierstocken auftreten, dhnlich denen, die ich
im Versuche erzielt habe. Entsprechende Angaben sind schon verdffentlicht.
So fand Simmonds (1898) bei mehr als der Hilfte (60°/,) der von ihm sezierten
Saufer keine Samenfiden, ,,5°/, aller sezierten Minner waren steril gewesen
durch Schnapsmifibrauch'. Bertholet (1909) fand unter 75 Minnern, deren
Leichen er in einem Jahre eroffnet hatte, 39 Gewohnheitstrinker, die mit 3 Aus-
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nahmen zwischen 24 und 57 Jahre alt waren, also im besten zeugungsfihigen
Alter standen. Nur beil zweien von ihnen waren die Hoden unveridndert, die
ibrigen 37 zeigten durchweg eine mehr oder weniger starke Riickbildung des
Hodengewebes, bei den meisten waren Uberhaupt keine Samenfiden nach-
zuweisen, sie waren vollkommen unfruchtbar. Da andere Krankheitsursachen
nicht fir diese Riickbildungen in Betracht kamen, so kann die Unfruchtbarkeit
auch hier nur auf den Alkoholmifibrauch zuriickgefithrt werden.

Vergleichen wir nun diese Tatsachen und die Ergebnisse meiner Versuche
mit denen, dic Rost und Wolf einerseits, Fraulein Bluhm andererseits aus-
gefithrt haben, so ldfit sich zunichst sagen, dafl Alkohol in geringen, ja sogar
in mittleren Mengen, selbst lange Zeit hindurch tiglich gegeben, ohne schid-
lichen Einfluf} auf die Keimdriisentatigkeit ist. Die Angaben, die Forel (1911)
hier macht, dafl 0,1 g je Kilogramm Kérpergewicht, also 7 cem, fiir den Menschen,
taglich genossen, schon Schddigungen hervorrufen konne, sind zweifellos iiber-
trieben.

Eine deutliche Alkoholschiadigung 14fit sich im Tierversuch nachweisen,
wenn das Gift entweder auf ungewdhnlichem Wege in groflien Mengen ein-
verleibt, also zum Beispiel gasférmig durch die Atmungsorgane oder fliissig unter
die Haut eingespritzt wird, dann fallt eben die Verarbeitung durch den Darm
fort und es treten schwere Schadigungen auf. Der nimliche Erfolg wird erzielt,
wenn der Weingeist in sehr groflen Mengen in einer Stirke gereicht wird, die
den Darmkanal unmittelbar schiadigt. In allen diesen Fillen kénnen dann sehr
schwere Schidigungen am ganzen Korper und besonders an den Keimdriisen
festgestellt werden. Sehr sinnféllig ist des weiteren der schidliche Einflufy des
Alkohols auf noch wachsende Jungtiere.

Obwohl die am Menschen erhobenen statistischen Angaben iiber den Alkohol
mit grofier Vorsicht zu beurteilen sind, so kann kein Zweifel dariiber bestehen,
daf} er in groflen Mengen als Kecimdrisengift wirkt. Es ist also nicht ausge-
schlossen, ja sogar sehr wahrscheinlich, dafl seine Wirkung sich schon bei ge-
ringeren Gaben geltend machen kann, und zwar besonders dann, wenn gleich-
zeitig anderc Schidigungen die Keimdrisentitigkeit beeinflussen. Auch die
Tatsache, dafy weifle Mause empfindlicher gegeniiber dem Alkohol sind als graue,
zeigt, dafl hier Unterschicde vorhanden sind, die in der ,,Konstitution des
einzelnen Lebewesens liegen, und die gerade fir den Menschen von Bedeutung
sein konnen.

Die Wirkung ungeeigneter Erndhrung auf die Keimdriisen.

Es mufi aber nicht unbedingt Gift sein, das in den Kérper gelangt und
dann seine Wirkung auf die Tétigkeit der Keimdriisen entfaltet. Ganz allgemein
gesprochen sind ja, wie schon erwihnt, Hoden sowohl als auch Eierstocke in
ihrer Ernahrung vom Gesamtkérper abhingig, der auch alle zum Aufbau der
Keimzellen nétigen Stoffe liefert. Demnach mufi die bessere oder schlechtere
Erndhrung des Gesamtkorpers auch im Verhalten der Keimdriisen zum Aus-
druck kommen, allerdings nur in beschrinktem Mafle. Zwar lafit sich deutlich
zeigen, dafl kriftige gesunde Tiere und auch Menschen geeigneter zur Fort-
pflanzung sind als schlecht genidhrte Wesen, doch kommt nicht jeder Wechsel
im Ernahrungszustand ohne weiteres sofort im Verhalten der Keimdriisen zum
Ausdruck. Diese zeigen vielmehr eine gewisse Unabhingigkeit in threr Tatig-
keit, und zwar besonders gegeniiber von verminderter Nahrungszufuhr.
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Immer und immer wicder kann man dic Beobachtung machen, die auch
jeder Tierziichter bestitigt, dafl schlechte Erndhrung, vorausgesetzt, dafi die
Nahrung vielseitig und nicht allzu gering ist, die Keimdrisentitigkeit weder
der minnlichen ncch der weiblichen Wesen in irgendeiner Weise beeintrachtigt.
Sehen wir doch gerade bei freilebenden Arten vielfach, dafl die minnlichen
Tiere vor und wihrend der Brunstzeit stark abmagern, ja geradezu herunter-
kommen, ohne daf} ihre Zeugungskraft dadurch beeintrichtigt wird. Die voll-
tatigen Hoden zehren gewissermaflen am ibrigen Korper. Sie verbrauchen
zum Aufbau der Samenfiden, die in ungeheueren Mengen gebildet werden, weit
mehr Stoffe als rein rdumlich gedacht nétig wiren, um eine solche Samenmenge
zu bilden, und diese Stoffe entziehen die Keimdrisen dem Gesamtkérper. Wenn
dieser also nicht gentgend ernidhrt wird, so magert er ab, besonders bei den
Tiercn, die sich nur in einer bestimmten Zeit des Jahres fortpflanzen. Ein
guter Hehn wird im Gegensatz zum Kapaun nicht fett. Am Koérper des Hahnes
zehren eben die Hoden, wahrend beim Kapaun alle die Stoffe, die zum Aufbau
des Samens nolwendig wiren, dem Gesamtkorper zugute kommen.

Schwer beeintrichtigt wird die Keimdriisentitigkeit aber dann, wenn die
Nahrung felsch zusammengesetzt ist, vor allem, wenn ihr diejenigen lebens-
wichtigen Stoffe fehlen, die auf Grund der Untersuchungen der letzten Jahre
unter dem Begriff der Vitamine zusammengefafit werden. Auch hierfir nur
einige wenige Beispiele. Langstein und Edelstcin (1917 bis 1918) fiitterten
Ratten mit kiinstlichen Nahrungsgemischen. Dabei wuchsen die Tiere nur
schlecht, eine Besserung der Gewichtszunahme trat eber ein, wenn der Nahrung
Malzextrakt, Hefe, Kleie, Milch oder Griinkohl zugesetzt wurde. Nur dann
wurden die Tiere geschlechtsreif und pflanzten sich fort. Die Jungen der ,,Hefe-
ratten‘‘ und die von , Ribolratten* waren jedoch nicht lebensfihig. Dies weist
auf eine Schiddigung der Keimdriisen hin, die auf die ungeniigende Nahrung
zuriickzufithren ist. Noch deutlicher licgen die Ergebnisse der Versuche, dic
Abderhalden (1919) mitteilt.

Er futterte Ratten mit geschliffenem Reis und stelite dabei fest, dafi Tiere,
die mehr als zwei Monate lang ausschliefilich mit dieser Nahrung gefiittert
wurden, sich im allgemeinen nicht mehr fortpflanzten. Bei den Mannchen aber
war der Geschlechtstriecb auch dann noch lebhaft vorhanden, wenn sie am
Koérper Zeichen von alimentidrer Dystrophie zeigten, wie Haarausfall, chronische
Ausschlagbildung und Bindehautentziindung. Wenn Weibchen befruchtet wurden,
so starben die Jungen vielfach schon kurze Zeit nachdem sie geworfen worden
waren. Stérend wirkte bei den Versuchen allerdings, dafl die nur mit Reis
gefiitterten Miitter ihre Jungen schr hidufig verzehrten. Besonders wichtig er-
scheint mir das Ergebnis des folgenden Versuches. Ein weifles Weibchen, das
10 Monate alt war, hatte drei normale Wiirfe mit 8 10 und 9 gesunden Jungen
gebracht. Es wurde mit einem 8 Monate alten gesunden Minnchen gepaart,
nachdem beide Tiere vorher 4 Wochen lang nur mit geschiltem Reis gefiittert
waren. Nach gewohnlicher Tragzeit warf das Weibchen vier Junge, die sich
10 Tage lang normal entwickelten, dann aber im Wachstum zuriickblieben.
Durch Zugabe von Milch und Spinat gelang es, das Wachstum zu bessern, so
dafl die Tiere im Alter von 2 Monaten nicht von gewdhnlichen gleichalterigen
zu unterscheiden waren. Von diesen Jungen pflanzte sich ein Minnchen und
ein Weibchen in der gewohnlichen Weise fort, zwei Weibchen waren aber un-
fruchtbar und starben im Alter von 2 Jahren, ohne geworfen zu haben.

Diese Versuche lehren deutlich, dafl durch die ungeeignete Erndhrung nicht
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nur die Ticre selbst, sondern auch ihre Nachkommen nachweisbar in der Tatig-
keit der Keimdriisen beeintrichtigt werden konnen. Auch bei diesen Versuchen
zeigt es sich, dafy die Weibchen friher und starker geschadigt werden als die
Miannchen, was nach dem oben iber die Eierstocke Gesagten selbstverstand-
lich ist. Wenn Abderhalden dic Ratten ausschliefilich mit Mais fiitterte, so
wurden die Weibchen schon nach 4 - 10 wochentlicher Versuchsdauer nur selten
trichtig, und zwar warcn sic auch dann unfruchtbar, wenn sie mit einem
Minnchen gepaart wurden, das in gewohnlicher Weise gefiittert worden war.
Im Gegensatz dazu waren dic Mannchen auch nach achtwochentlicher Mais-
fiitterung noch imstande, gewohnlich erndhrte Weibchen zu befruchten.

Bei allen diesen Versuchen waren dic Tiere infolge des Mangels an Vitaminen
unfruchtbar geworden. Auch an Menschen wurden édhnliche Beobachtungen
gemacht, und zwar an der hungernden Bevolkerung von Ruflland, iber die
Stefko (1924) berichtet hat. Unter den Folgen der russischen Revolution sind
einc sehr grofle Masse von Menschen dem Hungertode rlegen. Stefko wies
nun nach, daf} bei schwer hungernden Knaben die Samenbildung nicht beginnt.
Von 35 Miannern, dic im Alter von 16—42 Jahren Hungers starben, fanden sich
bei 17, also fast der Hilfte, keine Samenfaden. Die Samenbildung war bei
ihnen ganz zum Stillstand gekommen, die Médnner waren unfruchtbar. Bei den
Frauen machte sich der Einfluf} des Hungers noch viel schlimmer geltend. Bei
keinem der 120 russischen Weiber im Alter von 7—40 Jahren, die untersucht
wurden, fand sich ein reifendes Ei in den Eierstocken. In den meisten Eier-
stocken gingen schr grofie Mengen von Eiern zugrunde, in vielen von ihnen war
iiberhaupt kein Ei mehr nachzuweisen. Die Frauen waren dauernd unfruchtbar
geworden.

Hier handelt es sich bei den Mannern wie bei den Frauen um den Erfolg
langanhaltender, schr schlechter Erndhrung und aller Wahrscheinlichkeit nach
spielt hier auch der Vitaminmangel cine Rolle; denn die russische Bevolkerung
wurde nach der Revolution nicht nur im ganzen ungeniigend erndhrt, sondern
es fehlte ihr vor allem auch an vielen, fiir das Leben unbedingt wichtigen Nah-
rungsstoffen. Besonders deutlich macht sich (auch nach der Ansicht von Stefko)
hier eben der Mangel an Vitaminen geltend. Wahrscheinlich sind sogar die
schweren Veranderungen an den Hoden sowohl als an den Eierstocken in der
Hauptsache auf ihn zurtickzufihren.

Wie schon oben erwihnt, ist voriibergehender Hunger oder ungeniigende
Ernihrung, vorausgesctzt, daf} alle lebenswichtigen Stoffe gegeben werden, fiir
die Keimdriisentatigkeit nicht von nachteiligem Einflul. Im Gegensatz dazu
beeintrachtigt allzu reichliche Erndhrung die Keimzellenbildung in erheblichem
MaBe. Diese Tatsache ist schon scit alters her den Tierziichtern bekannt.
Gemistete Haustiere cignen sich nicht gut zur Zucht. Mastrassen, ganz all-
gemein gesprochen, sind schlechte Zuchtrassen. Auch die Unfruchtbarkeit, die
bei vielen freilebenden Arten in der Gefangenschaft beobachtet wird, ist zum
Teil auf dic iiberreichliche Fiitterung zuriickzufiihren, die im Zusammenhang
mit der Bewegungseinschrinkung zu starkem Fettansatz fithrt. Dafl hier ein
Zusammenhang mit der Keimdriisentitigkeit besteht, lehrt schon die Tatsache,
daf} verschnittene Tiere sich weit besser misten lassen als solche, die im Voll-
besitz ihrer geschlechtlichen Fihigkeiten sind.

Tierziichter fiittern ihre Zuchttiere in erster Linie mit eiweilhaltigen Néhr-
stoffen und vermeiden alle Mittel, die Fettansatz bedingen. Am sinnfalligsten
1aBt sich der EinfluB der allzu starken Erndhrung natirlich bei solchen Arten
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zeigen, die an und fiir sich zu starkem Fettansatz neigen und sich deshalb leicht
masten lassen; besonders geeignet sind Hausgénse, weil ihnen gréflere Mengen

Abb. 4. Vollausgebildeter Eierstock einer Gans, die am 3. 2. 1924 getotet wurde, am gleichen
Tage, an dem sie das erste Ei ablegte. %/; der natiirlichen Gréfle. (Nach H. Stieve, 1926.)

von Nahrungsstoffen kinstlich cinverleibt werden kénnen. Die Mastfihigkeit
der Ganse ist ja bekannt und wird auch wirtschaftlich ausgeniitzt.

Abb. 5. Eierstock einer Gans,
der Schwester von derjenigen,
deren Eierstock in Abb. 4 bei
gleicher Vergroflerung darge-
stellt ist. Die Gans wurde vom
15.12. 1923 bis zum 3. 2. 1924
gemistet und dann getotet.
4/, der natiirlichen Grofle,
(Nach H. Stieve, 1926.)

Mistet man nun eine weibliche Gans im Winter,
also in der Zeit, in der sie an und fiir sich nicht
legt, weil der Eierstock klein und zurtickgebildet ist,
so bleibt in der Mast der Eierstock Kklein, es reifen
keine Eier heran und das Tier ist in einer Zeit, in der
seine Schwestern zu legen beginnen, noch vollkommen
unfruchtbar. Der Unterschied im Verhalten geht
auch deutlich aus folgenden Gewichtszahlen hervor.
Bei der nichtgemisteten Gans wiegt der Eierstock
beim Beginn des Legens 198 g, bei der gemisteten
aber nur 4 g. Der Unterschied ist dadurch be-
grindet, dafl im Iierstock des gemisteten Tieres
zahlreiche Eier herangewachsen sind; die grofiten
von ihnen haben mehr als § ecm im Durchmesser.

Abb. 4 und 5 zeigen den Unterschied im
Verhalten der Eierstécke bei gemiasteten und un-
gemisteten Ginsen. Es handelt sich um  zwei
Ginseschwestern.  Die eine wurde bei der Herde

gelassen, sie entwickelte sich in der gewdhnlichen Weise und wog am 3. 2. 1924
4560 g. Die zweite Gans wurde vom 15. I2. 1923 an gemistet, sie wog an
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diesem Tage 4350 g. Auch sic wurde am 3. 2. 1924 getotet, ihr Gewicht
betrug 6280 g¢.

Die Mastgans hatte in 4 Wochen fast 2000 g, das war fast die Halfte des
Kérpergewichtes, zugenommen. In der gleichen Zeit hitte sich ihr Eierstock ent-
wickelt, so aber ist durch den Fettansatz seine Entwicklung unterdriickt worden.
Viele der so behandelten Génse sind im gleichen Jahre nicht mehr imstande,
Eier 2bzulegen, weil die durch die Mast gesetzte Schadigung zu tiefgreifend ist.
Einige erholen sich aber und legen noch im gleichen Jahre Eier, jedoch meist
nur in geringer Zahl. Die Eier werden auch schlecht befruchtet und entwickeln

Abb. 6. Eierstock einer Gans, die am 1. und 3. 2. 1922 je ein Ei abgelegt hatte. Am 4. 2.

betrug ihr Gewicht 4000 g. Von da ab wurde das Tier gemistet, es horte sofort auf zu legen

und nahm sehr gut zu. Am 10. 3. 1923 wog es 5900 g, es wurde getdtet, Der Eierstock (*/;

der natiirlichen Grifle) zeigt schwerste Veranderungen, die nur von der Mast herrithren. Man
vergleiche dazu Abb. 4. (Nach H. Stieve, 1926.)

sich nur schlecht. Zweifellos wird also durch die tberreichliche Er-
nihrungder Eierstockinsciner Ausbildung gehemmtund fiirlangere
Zeit geschadigt.

Noch cindrucksvoller ist der Einflufl der Mast, wenn man mit ihr erst nach
dem Beginn der Eiablage anfingt, also in einer Zeit, in der der Eierstock voll-
kommen ausgebildet ist. Dann horen die Tiere sofort auf zu legen, sie nehmen
zwar an Korpergewicht zu, ihr Eierstock bildet sich aber zuriick, allerdings nur
langsam, denn die grofien Massen von Dotter, die in den Eierstockseiern angehauft
sind, werden vom Kérper, der mit Nahrstoffen tibersattigt ist, nur ganz langsam
aufgesaugt. So fand ich bei einer Gans, diec zwei Eier abgelegt hatte und dann
gemistet wurde, daf} dic Eiablage sofort zum Stillstand kam. Die Mast wurde
vom 3. Februar bis 10. Midrz 1922 durchgefithrt. In dieser Zeit nahm das Tier
1900 g, fast die Hilfte seines Korpergewichtes, zu; es legte aber in der ganzen
Zeit kein Ei mehr ab. Im Eierstock waren sidmtliche grofieren Eier in Rick-
bildung begriffen und durchweg schwer krankhaft verdndert. Auch ein grofler
Teil der kleinen Eier ging zugrunde (Abb. 6). Andere Génse, bei denen der
niamliche Versuch ausgefiihrt wurde, zeigten das gleiche Verhalten. Wurden
sie nicht getdtet, so waren sic im gleichen Jahre, wahrscheinlich teilweise
sogar fiir ihr ganzes weiteres Leben unfruchtbar.
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Aus diesen Versuchen zeigt sich deutlich, dafi Ginse im besten Sinne des
Wortes unfruchtbar gemistet werden kénnen. Das niamliche gelingt aber auch
bei allen anderen Arten, besonders bei denen, die an und fiir sich zu Fettansatz
neigen. Weibliche Kaninchen, die im engen Stalle gehalten und iibermaflig
gefiittert werden, sind oft genug unfruchtbar; an ihren Eierstécken lassen
sich schwere Schidigungen nachweisen. Auch bei zahlreichen weiblichen Tieren
anderer Arten, die im Tiergarten verstorben waren, konnte ich als Folge zu
reichlicher Fiitterung, die offenbar im Zusammenhang mit anderen Einflissen
schadigend gewirkt hatte, schwere Verdnderungen an den Eierstocken nach-

Abb. 7. Schnitt durch den Hoden einer hochbriinstigen Gans. In den weiten Kanilchen erkennt
man allenthalben ungemein lebhafte Samenbildung. Vergr. 200fach. (Nach H. Stieve, 1926.)

weisen, durch die ohne weiteres die Tatsache erklart wurde, daf} die Tiere sich
nicht fortgepflanzt hatten. '

Das nimliche konnte ich auch bei Molchen zeigen. Auch bei ihnen wirkt
allzu reichliche Ernahrung, besonders vor Beginn der Eiablage schidigend auf
die Eierstocke ein, so dafi die Tiere unfruchtbar werden.

Ich habe im vorhergehenden zunichst durchweg Beobachtungen besprochen,
die an weiblichen Tieren ausgefiihrt wurden, und an ihnen den schéddlichen
Einflufl der Mast gezeigt. Das Gleiche konnte ich auch bei mannlichen Tieren
beobachten. Auch hier bieten die Génse wieder ein gutes Beispiel. Mistet man
einen Gansert im Herbst oder Frithwinter, so setzt er reichlich Fett an. Dabei
werden die Hoden schwer geschidigt, die Samenbildung kommt in ihnen nicht
in Gang. Wird die Mast rechtzeitig unterbrochen, so konnen sich die Keim-
driisen im gleichen Jahre noch entwickeln, die Tiere konnen noch geschlechts-
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reif werden.  Zumcist aber lassen sich auch dann ber ithnen Schidigungen
nachweisen. Génserte, die im Herbst oder Frithwinter gemistet wurden, be-
fruchten weit schlechter, als solche, dic nur mafig gefiittert wurden und deshalb
kein uberflissiges Fett angesctzt hatten.

Am deutlichsten zu erkennen ist aber der Einflufl der Mast bei der méinn-
lichen Gans, wenn die iberreichliche Fitterung erst in dem Zeitpunkt beginnt,
wo das Tier vollkommen geschlechtsreif ist und dic Hoden reichlich Samen
bilden. Schon wenige Tage nach dem Beginn der Mast kommt dann die Samen-
bildung zum Stillstand, dic Samenfiden werden teils reif, teils unreif aus-

Abb. 8. Schnitt durch den Hoden einer Gans, die hochbriinstig war und dann gemistet wurde.

Sie nahm in 2 Monaten mehr als 2000 g zu. Als Folge der Mast ist die Samenbildung ganz

zum Stillstand gekommen, die Kanalchen sind eng, mit zugrunde gehenden Zcllen erfiillt, nirgends
Samenfiaden.  Vergr. 200fach. (Nach H. Stieve, 1926.)

gestoflen, spiter auch die meisten Samenbildungszellen im Innern der Hoden-
kanilchen und nach kurzer Zeit, spitestens in 4—6 Wochen ist der Gansert
vollkommen unfruchtbar. Die Ioden zcigen dann anatomisch ein Bild dhnlich
dem in der geschlechtlichen Ruhe. Es spiclen sich an ihnen also wihrend der
reichlichen Fiitterung schr schwere Riickbildungen ab, die einzig und allein
auf eben diese tiberreichliche Erndhrung zuriickgetithrt werden missen, die den
starken Fettansatz am ganzen Korper bedingt und offenbar dadurch die Keim-
zellenbildung hemmt. Im Gegensatz zu den weiblichen Tieren erholen sich
solche minnlichen Géinse aber ziemlich rasch, sobald mit der Mast ausgesetzt
wird. Gewshnlich beginnt dann dic Samenbildung sofort von ncuem, die Tiere
konnen im gleichen Jahre noch paarungsfihig werden, befruchten aber meist
nur schlecht. (Vergl. hicrzu Abb. 7 und 8.)

Auch bei anderen Tieren, z. B. bei Mdusen, it sich zeigen, daf starke
Zunahme des Korpergewichtes infolge tberreichlicher Nahrungszufuhr Hand
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in Hand geht mit Riickbildungen in den Keimdrisen und mit einer Abnahme
oder vélligen Erloschens der Fruchtbarkeit.

Ganz dhnliche Erscheinungen werden iibrigens auch an Pflanzen beobachtet.
Viele der wilden Pflanzenarten tragen, wenn sie im Garten oder Treibhaus
gezogen werden, keinen Samen, obwohl sie sonst in bester Weise gedeihen.
Hiufig genug ist dabei zu reichliche Diingung die Ursache der Unfruchtbarkeit.
Zu gut genihrte Pflanzen schieflen, wie die Gértner sich ausdriicken, zu stark
ins Kraut und setzen keine Bliiten an. Bei anderen Pflanzen treten unter der
Pflege durch den Menschen ungewohnliche Bildungen auf, und zwar besonders
an den Bliiten. Diese werden zwar fiir das menschliche Empfinden schéner,
tragen aber keinen Samen mehr, oder aber, es treten die von Girtner (1844)
als Kontabeszens hezeichneten Zustidnde der Bliiten ein, wobei die Antheren
,,geschrumpft, braun und zdihe werden und dann keinen guten Pollen mehr
enthalten*’. ‘

In den besprochenen Mastversuchen, besonders denjenigen, die an Géinsen
ausgefiihrt wurden, 143t sich wieder sehr deutlich der Unterschied im Verhalten
der Keimdriisen bei beiden Geschlechtern dartun. Zwar werden durch die Mast
selbst die Hoden in gleich tiefgreifender Weise geschiadigt wie die Eierstocke.
Die Keimzellenreifung kommt in beiden zum Stillstand. Wenn aber die tiber-
reichliche Nahrung aussetzt und damit die unmittelbare Schiadigung fortfallt,
dann treten Unterschiede zutage. Die Hoden haben die Fahigkeit,” immer
wieder neuen Samen zu bilden, und deshalb kénnen gemistete mannliche Ganse
auch rasch wieder fruchtbar werden. Bei den weiblichen Tieren dagegen ist die
Schidigung meist viel schwerer und oft genug sehen wir, dafy durch die Mast
alle Eizellen im Eierstock vernichtet worden sind. Da aber keine Neubildung
von Eizellen mehr stattfinden kann, so sind solche Tiere dauernd unfruchtbar.

Die Abhingigkeit der Keimdriisen vom Gesamtkorper kommt also bei der
Erndhrung in verschiedener Weise zum Ausdruck. Die Titigkeit der Hoden
und ganz besonders die der Eierstocke wird gehemmt, wenn der Gesamtkorper
durch grofie Mengen einverleibter besonders sehr fettreicher Nahrung zu stark
mit Fett iiberladen wird. Sie wird gehemmt oder unterbrochen, wenn lebens-
wichtige Stoffe, Vitamine, in der Nahrung fehlen. Auch wenn die Nahrung
lange Zeit hindurch zu gering ist, tritt der gleiche Fall ein. Jedesmal sind die
Schiadigungen beim weiblichen Tier tiefgreifender und kénnen unter Umstdnden
zu dauernder Unfruchtbarkeit fithren; jedenfalls halten sie linger an. Bei
ménnlichen Tieren tritt dagegen nach dem Aussetzen der ungeeigneten Nahrung
ziemlich rasch meist wieder vollkommene oder wenigstens teilweise Zeugungs-
fahigkeit ein.

Die Wirkung der umgebenden Luftwidrme auf die
Keimdriisen.

In dhnlicher Weise wie die Erndhrung beeinfluit auch die duflere Um-
gebung, ganz allgemein gesprochen, die Tatigkeit der Keimdriisen. Dies zeigt
sich fast immer deutlich, wenn eine Tierart in einen anderen Weltteil oder auch
nur in eine Gegend mit anderem Klima verpflanzt wird. In vielen Féllen sind
die Lebensbedingungen in der neuen Heimat giinstiger als frither. Dann ver-
mehren sich die Tiere in ganz ungeahnter Weise. Ich erinnere nur an die
Kaninchen in Australien, die Sperlinge in Amerika und die Bisamratten in
Europa. Alle drei Arten sind in den L#ndern, in die sie eingefiihrt wurden,
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zu wahren Landplagen geworden, weil sie sich in den neuen Verhidltnissen un-
gewohnlich stark fortpflanzen. Zum Teil ist dies sicher auf die giinstigen dufleren
Bedingungen zuriickzufiihren, dic reichliche, zusagende Nahrung, die fehlenden
Feinde, zum Teil aber auch auf den unmittelbaren Einflufl der neuen Umgebung
auf den Gesamtkorper und damit auch auf die Tatigkeit der Keimdrisen.
Weit hiufiger tritt allerdings das Gegenteil ein. Die Tiere pflanzen sich
dann in der neuen Umgebung nicht oder nur schlecht fort. Die eingangs (S. 11)
erwihnten Beispiele zeigen dies deutlich genug. Die verdnderte Ernahrung
mag auch hier eine Rolle spielen, eine weit grofiere jedoch sicher das verdnderte
Klima, also das Verhalten der umgebenden Luft. Vor allem scheint die grofie
Wirme der Tropen schiddigend zu wirken; ihr Einflufl auf die Fortpflanzungs-

Abb. 9. Schnitt durch den Eierstock ciner ausgewachsenen, geschlechtsreifen Hausmaus. Man
sieht allenthalben wachsende Eicr. Vergr. sofach. (Nach H. Stieve, 1924a.)

tatigkeit des Menschen ist ja bekannt. Wenn er auch nicht so schlimm ist,
wie ithn R. Virchow immer hingestellt hat, so wird doch die Fruchtbarkeit
der Europder in bestimmten Tropengebieten sehr erheblich beeinflufit, und wie
Niirnberger (1924) feststellt, werden Furopéerinnen in den Tropen fast regel-
mifiig vollkommen unfruchtbar.

Es war von vornherein wahrscheinlich, daff die hohe Auflenwirme, zum
Teil wenigstens, als Ursache dieser Tropenunfruchtbarkeit in Frage kommt.
Versuche, die ich in den letzten Jahren (1923a) ausgefithrt habe, zeitigten
Tatsachen, die diesc Angaben belegen. Schon Hart (1922) hat zeigen konnen,
daf} die Samenbildung bei Hausmiusen, die dauernd in niedriger Auflenwirme
gehalten werden, in keiner Weise leidet, in héherer Auflenwirme dagegen zum
Stillstand kommt. Ich sclbst habe gleichfalls Hausméuse, die frither in gewohn-
licher Zimmerwirme gehalten wurden, in einc Auflenwirme von 32 Grad ge-
bracht. Schon da liefien sich Verdnderungen im geschlechtlichen Verhalten
feststellen. Die minnlichen Tiere blichen zwar im allgemeinen fruchtbar, doch
traten auch bei thnen Riickbildungen in den Keimdrisen auf. Von den weib-
lichen Ticren dagegen wurde ungefihr die Halfte unfruchtbar. Die anderen
aber pflanzten sich gut fort und es gelang, Mause bei ciner Aufienwirme von
32 Grad bis zum vierten Geschlecht zu ziehen.
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Sehr erheblich ist aber der Einflufl der Umgebung, wenn dic Tiere in eine
Auflenwiarme von 37 Grad gebracht werden. Dann werden bei beiden Ge-
schlechtern die Keimdriisen in gleicher Weise beeintrachtigt. In den Hoden
wird der grofite Teil der Samenfidden und Samenbildungszellen unreif abgestofien,
die Samenbildung kommt sofort zum Stillstand und schon nach 10 Tagen zeigen
die Keimdriisen das Bild des vollkommenen Ruhezustandes. Zwei bis drei
Wochen nach dem Beginn des Versuches ist der Hohepunkt der Riickbildung
erreicht; nach weiteren zwei bis ‘drei Wochen, manchmal auch erst viel spater,
nach 10—20 Wochen, setzt aber gewdhnlich die Samenbildung von neucm ein.
Offenbar haben die Mause sich dann an die hohe Auflenwirme gewohnt.
Friithestens 8—10 Wochen nach dem Beginn des Versuches sind meistens

Abb. 10. Schnitt durch den Eierstock einer ausgewachsenen Hausmaus, die 174 Tage lang bei
ciner Auflenwirme von 379 gehalten worden war. Alle Eier im Eierstock sind zugrunde gegangen,
das Tier ist unfruchtbar, Vergr. sofach. (Nach H. Stieve, 1924a.) |

wieder reife Samenfiden vorhanden, doch bleiben die Hoden in der Hitze
immer sehr klein. ‘

Bei weiblichen Médusen sehen wir in den ersten Tagen des Versuches zunédchst
dhnliche Erscheinungen wie bei den Minnchen. In einer Auflenwiarme von
32 Grad wird ein Teil der Weibchen dauernd unfruchtbar, ein anderer Teil
pflanzt sich in der gewohnten Weise fort. Bei 37 Grad Auflenwdrme dagegen
konnte ich von den Weibchen niemals Nachkommen erhalten. An den Eier-
stocken lassen sich dann ganz schwere Verdnderungen nachweisen. Zunichst
gehen in den ersten Versuchstagen alle grofieren Eier, also diejenigen, die sich
im Zustande des Wachstums befinden, zugrunde. Nach und nach greift die
Riickbildung aber auch auf die kleineren Eierstockseier tiber, ja es konnen bei
lingerer Versuchsdauer alle Eierstockseier zerstért werden. Die Miuse sind
dann durch die Hitze im besten Sinne des Wortes unfruchtbar geworden. Es
handelt sich um ,,Hitze-Kastraten*' (1924a), die sich im ibrigen gut angepafit
haben und dann alle Erscheinungen verschnittener Tiere aufweisen, besonders
auch den bezeichnenden starken Fettansatz.

Man vergleiche dazu die beiden Abbildungen 9 und 10, die beide bei
gleicher Vergroflerung gezeichnet wurden. In Abb. 9 erkennt man die leb-
hafte Tatigkeit des Eicrstockes beim geschlechtstiichtigen Weibchen, massen-
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haft Eicr rcifen heran.  Im o Gegensatz dazu sind in dem Eierstock, den
Abb. 10 zecigt, alle Eier zerstort, das Tier ist infolge der Hitzecinwirkung
unfruchtbar geworden.

Auch bei Molchen lafit sich leicht dartun, dafi die Tatigkeit der Keim-
driisen von der Wiarme des Wassers abhingt, in dem sich die Tiere vor und
wihrend der Paarungszeit aufhalten (H. Stieve, 1921). Ist die Wasserwiarme
niedrig, so ruht die Eiablage vollkommen; sie ist am reichlichsten bei einer
bestimmten, fiir die einzelnen Arten verschieden hohen Wirme. Steigt die
Wasserwirme aber zu hoch, so stellen sich wieder Schidigungen ein. Die
Eiablage kommt dann nicht in Gang, oder, falls sie schon begonnen hat, kommt
sie zum Stillstand.

Alle diese in den Versuchen crmittelten Tatsachen zeigen, wie sehr die
Keimdriisentatigkeit durch dic Aufienwirme beeinflufit wird. Von freilebenden
Arten wissen wir auflerdem, dafl bei ihnen die Fortpflanzungstitigkeit in weitem
Mafie von der umgebenden Luftwarme wie von den klimatischen Verhiltnissen
iberhaupt abhidngt. Jdger wissen ganz genau, dafl die Balz oder Brunst der
cinzelnen wildlebenden Tiere sich unter dem Einflufi der Witterung um Tage
oder Wochen verschieben kann, ja dafi die schon begonnene Paarungstitigkeit
durch einen plétzlichen Witterungsumschlag hidufig genug langere Zeit unter-
brochen wird. Ich selbst habe mehrere Jahre lang die Fortpflanzungstitigkeit
der Feldhasen in der Ndhe von Halle * beobachtet und dabei festgestellt, daf}
ihr Beginn ganz von der herrschenden Witterung abhingt. In kalten Wintern
paacen sich die Feldhasen viel spater, in warmen Wintern dagegen hiufig genug
schon Ende Dezember oder Anfang Januer.

Auch beim Menschen macht sich der Einflufl der Witterung im geschlecht-
lichen Leben geltend. Ein plotelicher Aufenthaltswechsel, besonders wenn er
von hohen Lagen in Tiefen oder umgekehrt erfolgt, bedingt oft genug das ein-
oder mehrmalige Ausbleiben der Regel, das auch nur auf Veranderungen in der
Eierstockstitigkeit zurtckzufiithren ist. Der Einflufi der Tropen wurde schon
erwihnt. Auch der Einflufl grofler Kilte kann von Bedeutung sein. So sollen
dic Eskimoweiber wahrend der Polarnacht nicht menstruicren und nicht emp-
fangen konnen.

Zum Teil beruhen diese klimatischen Einflisse sicher darauf, daff durch
die verdnderte Auflenwidrme der Kérperhaushalt cin anderer wird. Nicdrige
Auflenwirme bedingt hohe Wirmeabgabe und damit stirkere Verbrennung,
hohe Auflienwirme aber schwichere Verbrennung, weil dann die Wirmeabgabe
geringer ist. Bei schr hoher Auficnwirme kann es unter Umstanden sogar zu
ciner Wiarmestauung im Korper kommen, die dann cine recht erhebliche Steige-
rung der Eigentemperatur zur Folge hat. Zum Teil wirken die Verdnderungen
in der Umgebung aber auch mittelbar oder unmittelbar auf das Nervensystem
und dadurch wicder auf den Gesamtkorper und die Keimdrisen ein. Gerade
dieser Einflufl spielt beim Menschen mit seinem ungemein hochentwickelten
und sehr empfindlichen Nervensystem cine hervorragende Rolle, er macht
sich aber auch bei Tieren bemerkbar.

1 Diese Beobachtungen, bei denen ich auch die Hoden und Eierstocke untersuchte, waren
mir nur durch das grofie Entgegenkommen des Herrn Amtmann Barden werper in Biischdorf bei
Halle méglich. Thm sei auch an dieser Stelle aufrichtig gedankt; tiber die Ergebnisse der Unter-
suchungen werde ich spiter ausfiihrlich berichten.



32 Die Wirkung des Kifiglebens auf Haushithner.

Die Wirkung nervdser Reize auf die Keimdriisen.

Jedem Gefliigelziichter ist bekannt, dafl Hiihner, auch solche, die ganz
zahm sind und regelmiBig legen, sofort mit der Eiablage aufhéren, wenn sie
in ungewohnte Verhiltnisse gebracht werden. Haufig genug geniigt es, wenn
ihnen der bisher gewohnte freie Auslauf genommen wird und sie im engen Stall
oder Kifig gehalten werden. Um zu priifen, ob diesen Erscheinungen anatomi-
sche Veranderungen zugrunde liegen, habe ich schon frither (1918) Haushiihner,
die bis dahin auf dem Hof gehalten worden waren, in einen Kafig gesperrt und
dabei folgendes festgestellt. Beim Huhn — die Hahne sind wesentlich weniger
empfindlich —wird die Keimdriisentatigkeit durch die Gefangenschaft jahe unter-
brochen. Alle Tiere, die bis dahin regelmiflig gelegt haben, héren sofort mit

Abb. 11, Eierstock eines Haushuhnes, wihrend der Legezeit. Man sieht die grofilen und zahl-
reichen kleineren Eierstockseier. Natiirliche Grofle. (Nach H. Stieve, 1918.)

der Eiablage auf, wenn ihnen der bisherige freie Auslauf entzogen wird und
sie unter veranderten dufleren Bedingungen im Kifig oder engen Stall gehalten
werden. In den ersten Tagen der Gefangenschaft werden manchmal noch
1—3 Eier abgelegt. Zumeist rithrt dies daher, daf} zu Beginn des Versuches
ein ausgebildetes Ei im FEileiter war, das in den keimleitenden Wegen seinen
gewohnlichen Entwicklungsgang noch durchmacht. In vereinzelten Fillen
konnen aber auch einige fast reife Eierstockseier noch abgelegt werden; die
keimleitenden Wege werden in ihrer Tatigkeit zunichst nicht gestort; spitestens
am dritten bis vierten Tage kommt die Eiablage zum Stillstand. '

Die Ursache fiir die Stérung in der Eiablage ist auch hier eine Verdnderung
des Eierstockes, Riickbildungsvorginge, die sich in ihm abspielen. Zunichst
gehen nur die grofiten Eierstockseier zugrunde, diejenigen, in denen sich schon
gelber Dotter angesammelt hat (Abb. 11 u. 12). Dauern aber die schidigenden
dufleren Einfliisse lingere Zeit an, gewohnt sich das Huhn also nicht an die neue
Umgebung, dann greifen nach und nach die Riickbildungsvorginge auch auf
kleinere Eierstockseier iiber und schlieBlich betreffen sie das ganze Organ. Ge-
wohnt sich das Tier aber an die neue Umgebung, dann gehen nur die groBten
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Eierstockseier zugrunde; der in ihnen cnthaltene Dotter wird aufgesaugt
(resorbiert). Sobald dieser Vorgang vollendet ist, entwickeln sich die kleineren
Eier in der gewohnten Weise weiter und dann beginnt das Huhn wieder zu legen.

Dieser zuletzt beschricbene giinstige Fall tritt jedoch nur dann eip, wenn
das Ticr entsprechend gefuttert wird. Wird es zu stark mit fettbildender Nah-
rung versehen, dann kann der Dotter aus den zugrunde gegangenen Eierstocks-
elern nicht aufgesaugt werden, es gehen immer mchr kleinere Eier zugrunde
und nach einiger Zeit ist der ganze Eierstock fettig entartet. Durch schlechte
Erndhrung, besonders in der ersten Zcit der Gefangenschaft, werden im Gegen-
satz dazu die zugrunde gehenden Eier beschleunigt aufgebraucht und dann
beginnt das Huhn schr bald wieder zu legen.

In entsprechenden Prifversuchen konnte ich zeigen, dafl fiir diese Ver-
anderungen im Verhalten der Eiablage, also fiir die sie bedingenden Rickbildungs-
vorgange, nur die Angst und Aufregung verantwortlich gemacht werden kann,
in die das Huhn durch seinen Aufenthalt in der ungewohnten Umgebung, durch

Abb. 12. Eierstock eines Haushuhnes, das auf dem Hofe regelmiflig gelegt hat. Es wird in
einen engen Kifig gesperrt und hért auf zu legen. Nach 10 Tagen wird es getotet. Im Eierstock
haben sich alle grofieren Eier krankhaft verdndert. Natiirliche Gréfle. (Nach H. Stieve, 1918.)

die Verinderung im duficren Leben versetzt wird. Hiihner sind fiir solche Ver-
suche besonders gecignet, da sie in nervoser Hinsicht ungemein empfindlich
sind; sie lassen sich besonders leicht becinflussen und auch sehr leicht hypnoti-
sieren. Ahnliche Einfliisse, d. h. Angstgefiithle, kommen wohl bei den meisten
wildlebenden Arten in Betracht, dic in der Gefangenschaft nicht zur Fort-
pflanzung schreiten.

Bezeichnend dabei ist, dafl gerade sehr viele einheimische Arten, die sich
stindig in unmittelbarer Ndhe des Menschen aufhalten, besonders empfindlich
sind. So ist es kaum moglich, den allerdings wegen seiner Angstlichkeit sprich-
wortlich bekannten Feldhasen, wenn er alt eingefangen wird, in der Gefangen-
schaft am Leben zu erhalten oder gar ihn zur Fortpflanzung zu bringen. Das
namliche gilt vom Haussperling. So zahm und zutraulich jung aus dem Nest
genommene Stiicke dieses Hausgenossen des Menschen sind, ein alt ein-
gefangener Spatz geht im Kifig meist innerhalb weniger Tage zugrunde; er
dngstigt sich in der unmittelbaren Ndhe des Menschen, vor dessen Tiicken er
sich fiirchtet, zu Tode. Auch hier kommen nur Einfliisse von seiten des Nerven-
systems in Frage.

Gerade bei solchen Beobachtungen tritt der Unterschied im Verhalten
beider Geschlechter besonders deutlich in Erscheinung. Im Gegensatz zu den
Hithnern wird bei den Hahnen durch den Aufenthalt im Kifig das Geschlechts-
leben in keiner Weise beeintrichtigt und nur bei sehr lange dauernder Gefangen-
schaft treten Riickbildungen an den Hoden ein.

Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens (Heft 126). 3
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Wohl aber wirkt das Kifigleben auch auf den Hahn schidigend, wenn
junge, wachsende Tiere in den Kéfig gesperrt werden, besonders wenn die Kafige
dauernd dunkel gehalten werden. Dann entwickeln sich die Hiahne nur langsam

Abb, 13. 9 Monate alter Hahn, der dauernd unter glinstigen sufleren Bedingungen frei auf dem
Hofe gehalten worden war. (Nach H. Stieve, 1926.)

Abb. 14. 9 Monate alter Hahn, ein Bruder desjenigen, den Abb. 13 darstellt, der 6 Monate
lang im Dunkelkifig gehalten worden war. (Nach H. Stieve, 1926.)

Abb. 13 und 14 sind bei gleicher Verkleinerung wiedergegeben.
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und schlecht, es entstehen richtige ,,Kummervégel®, die hidufig schwer an
Rachitis erkranken. Ihre Keimdriisen entwickeln sich nur schlecht oder gar
nicht; im Anfang des Versuches kommt in den Hoden sogar die Samenbildung,
wenn sie schon begonnen hatte, wieder zum Stillstand. Diese Erscheinungen
treten auch auf, wenn die Tiere in der gleichen Weise wie sonst gefiittert werden,
ste missen also durch das Unbehagen bedingt sein, das ihnen die Gefangen-
schaft verursacht, im Zusammenhang mit der mangelnden Bewegung.

Abb. 15. Schnitt durch einen Hoden des in Abb. 13 wiedergegebenen Hahnes. In den weiten
Samenkanilchen allenthalben lebhafteste Samenbildung. Vergr. 210 fach. (Nach H.Stieve, 1926.)

Als Beleg fiir das cben Ausgefiihrte bringe ich vier Bilder (Abb. 13—16),
die mehr zeigen als jede Beschreibung. Abb. 13 zeigt einen 9 Monate alten
Hahn, rebhuhnfarbigen Italiener, der frei auf dem Hofe gehalten worden
war. Abb. 14 als Gegenstiick cinen 9 Monate alten Hahn vom gleichen Ge-
lege, also einen Bruder des vorigen. Er war 6 Monate lang im verdunkelten
Kifig gehalten worden. Wihrend der auf dem Hofe gehaltene Hahn 1420 g
wog, betrug das Gewicht des Dunkelkifigtieres nur 960 g. Seine schlechte
Entwicklung kommt auch im Verhalten des Gefieders und besonders des
Kammes sehr deutlich zur Geltung, er kann mit Recht als ,,Kummertier®
bezeichnet werden.

Noch deutlicher ist der Unterschied im Verhalten der Keimdriisen bei
den beiden Hihnen. Die Hoden des auf dem Hofe gehaltenen Hahnes sind
fast zehnmal so grof3 als diejenigen des Dunkelkifighahnes, das verschiedene
Verhaiten zeigen deutlich Abb. 15 und 16. Bei dem auf dem Hofe ge-
haltenen Tier sind die Kanilchen sehr weit, es werden ungeheure Mengen

3
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von Samenfiden gebildet, sie liegen in dicken Biindeln im Inneren der
Kanglchen.

Bei dem Dunkelkifighahn dagegen sind die Hodenkanilchen (Abb. 16)
eng, nirgends sind reife Samenfiden zu erkennen. Die Samenbildungszellen
vermehren sich zwar, allerdings lange nicht so lebhaft, wie bei gesunden
Tieren, doch werden sie zum Teil unreif abgestoflen. Als Folge des Auf-
enthaltes im dunklen Kifig ist dieser Hahn also unfruchtbar geworden.

Unwillkiirlich driangt sich beim Anblick der Abbildungen 13 und 14 der
Vergleich mit dem Menschen auf. Abb. 13 erinnert an einen gesunden Mann,
dessen Korper durch Turnen und Sport gekriftigt, dessen Haut von der

Abb. 16. Schnitt durch einen Hoden des in Abb. 14 wiedergegebenen ,,Dunkelkifighahnes*,
Méiflige Zellvermehrung, in den engen Kanilchen wird nirgends Samen gebildet. Vergr. 210fach.
(Nach H. Stieve, 1926.) i

Sonne gebridunt ist, ein Bild der Kraft und Gesundheit. Abb. 14 dagegen
erinnert an einen der ungliicklichen Menschen, die in dumpfer Wohnung auf-
gewachsen, tagsiiber in schlecht gelufteter, kiinstlich erhellter Schreibstube
arbeiten missen und abends in der rauchigen Stube eines Gasthofs Erholung
suchen. Jeder korperlichen Anstrengung abhold, trauert sein schmichtiger
Leib fern von Licht und Sonne kraftlos dahin., Dafi dabei auch die Keim-
driisen leiden, erscheint nur zu natiirlich.

Ahnliche Erscheinungen beobachten wir aber auch an niedrigen Arten, deren
Gefiihlsleben sicher noch nicht sehr stark ausgebildet ist. So laichen viele der
einheimischen Froscharten nicht ab, wenn sie in der Gefangenschaft gehalten
werden, und zwar auch dann nicht, wenn sie unmittelbar vor der Eiablage
gefangen worden sind. Ja selbst so stumpfsinnige Tiere wie der Wassermolch
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sind gerade gegeniiber Verinderungen in der dufleren Umgebung ungemein
empfindlich. Ich konnte in schr zahlreichen Versuchen (1921) zeigen, dafl der
Wassermolch (bei richtiger Pflege eines der dankbarsten Aquarientiere, das sich
in der Gefangenschaft gut fortpflanzt und viele Geschlechter nacheinander frucht-
bar bleibt), keine Eier ablegt, wenn er in ungeeigneten Behiltern gehalten wird.
Auf den Einflul der Erndhrung und der Wasserwirme, die auch hier ein grofie
Rolle spielen, will ich nicht nochmals eingehen, sondern nur diejenigen Ver-

Abb. 17. Eierstock eines Wassermolches (Triton vulgaris), der zu Beginn der Laichzeit
getotet wurde.

Abb. 18. Eierstock eines Wassermolches, der 2 Monate lang unter ungiinstigen ‘dufleren
Bedingungen gehalten worden war.

Bei beiden Abbildungen Vergroflerung 8'/,fach. (Nach H. Stieve, 1921.)

anderungen in der Umgebung besprechen, welche einzig und allein auf dem Wege
iiber das Nervensystem wirken koénnen.

Molche pflanzen sich nicht fort, wenn sie in Behéltern ohne Wasserpflanzen
gehalten werden oder aber in solchen, die zwar sparlich bepflanzt sind, in denen
aber die natiirliche Bodenschicht fehlt. Das ndmliche tritt ein, wenn die Tiere
dauvernd im Dunkcln oder nur im Halbdunkel gehalten werden. In solchen
Fallen kommt die Eiablage zum Stillstand und es lassen sich dann Riickbildungs-
vorgiange an den Eierstocken feststellen, die um so schwerer sind, je tiefgreifender
die Veranderungen in der Umgebung waren, die als Ursache fiir den Stillstand
der Eiablage in Frage kommen und je langer sie dauerten. In der gleichen
Weise wie bei den vorhin besprochenen Beobachtungen an Hithnern 148t sich
auch bei Molchen zeigen, dafi dic weiblichen Tiere viel empfindlicher gegen
jede Veranderung in der Umgebung sind als die mannlichen. Bei Héahnen, die
in Kifigen gehalten werden, erlischt die Tatigkeit der Hoden nicht oder erst
nach verhiltnismaBig langer Zeit. Mannliche Molche fiihren ihre Liebesspiele
noch aus und setzen noch Samenpakete ab unter Verhiltnissen, in denen die
Eierstockstatigkeit des Weibchens schon lingst zum Stillstand gekommen ist,
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Auch das Verhalten der Molchweibchen will ich wieder an Hand von
zwei Abbildungen (17 und 18) erkliren. Abb. 17 zeigt einen Lingsschnitt
durch den rechten Eierstock eines Molches, der am 5. Mai, also zu Beginn
der Eiablage getotet wurde. Es sind massenhaft grofie, legereife Eier neben
vielen kleinen, wachsenden vorhanden. Abb. 18 zeigt den Eierstock eines
weiblichen Molches, der am 6. und 7. Mai reichlich Eier abgelegt hatte. Er
wurde in ein Aquarium gebracht, das ungeeignet eingerichtet war, es fehlte
der Sandbelag am Boden, gleichzeitig wurde das Tier spirlich gefiittert. Es
horte sofort auf zu legen. Nach 2 Monaten wurde das Tier getdtet, als
Folge der ungeeigneten Behandlung hatten sich beide Eierstocke ungemein
stark zuriickgebildet, sie enthielten nur noch ganz kleine, gréfitenteils krank-
haft verinderte Eier.

Ahnliche Tatsachen konnte schon vor lingerer Zeit Barfurth (1886) an
Bachforellen nachweisen. Diese werden in Fischzuchtanstalten vielfach in Teichen
gehalten und zu Kiichenzwecken gemistet. Die Zuchttiere werden in besondere
Teiche gebracht, zur Zucht kénnen aber niemals Masttiere verwendet werden,
weil sie, wie schon Beneke (1883) betont, manchmal zwar viele Eier ablegen,
die Eier sind aber schlecht befruchtet, die ausgeschliipften Jungen entwickeln
sich nur langsam und sterben sehr frith ab. Viele solcher gemisteten Forellen-
weibchen laichen iiberhaupt nicht ab. Merkwiirdigerweise legen nun die Forellen
ihre Eier nur in klarem Wasser auf kiesigem Grunde ab. Auf schlammigem Boden
laicht die Bachforelle niemals, Zuchttiere, die in einem Jahr auf solchem un-
ginstigen Boden gehalten wurden, bleiben dann im nédchsten Jahre, hiufig
genug aber fiir ihr ganzes weiteres Leben unfruchtbar. Bei den Weibchen, die
auf schlammigem Boden gehalten werden, verbleiben die Eier im Eierstock
und bilden sich in ihm zuriick. Bei schlecht gendhrten und besonders bei
hungernden Fischen geht dieser Vorgang verhiltnismafiig rasch und leicht vor
sich, so dafl die Weibchen manchmal schon im nichsten Jahr, giinstige Be-
schaffenheit des Bodens und der dufleren Umgebung tiberhaupt vorausgesetzt,
wieder laichen. Werden die Tiere aber reichlich gefiittert, so werden die zuriick-
gebildeten Eier in den Eierstocken nicht aufgesaugt. Es kommt dann zu
schweren Schiadigungen, welche die dauernde Unfruchtbarkeit zur Folge haben.
Fiir das Nichtablaichen auf schlammigem Grunde kann wohl nur das Unbehagen
verantwortlich gemacht werden, das den Tieren der Aufenthalt auf so unge-
wohntem Boden gewidhrt. Als Folge davon unterbleibt die letzte Reife der Eier
und vor allem ihr Austritt aus dem Eierstock. Auch in diesem Falle handelt
es sich also um einen Einflufl, der nur durch das Nervensystem iibermittelt
werden kann.

Die Wirkung von Allgemeinerkrankungen auf die Keimdriisen.

In den vorhergehenden Abschnitten habe ich gezeigt, dafl die Tatigkeit der
Keimdriisen bei den verschiedensten Tierarten in weitgehender Weise abhingig
ist vom Zustand des Gesamtkorpers und durch diesen wieder von der Beschaffen-
heit der Umgebung im weitesten Sinne des Wortes. Nur wenn der ganze Kérper
in jeder Hinsicht gesund ist, entfalten auch die Keimdriisen voll und ganz ihre
natiirliche Tatigkeit, bringen gesunde reife Keimzellen hervor, die dann nach
der Vereinigung mit einer Keimzelle des anderen Geschlechtes ein neues
Wesen der gleichen Art entstehen lassen.

Diese natiirliche Tétigkeit der Keimdrisen spielt sich bei manchen Arten
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— den periodisch briinstigen — nur in einer bestimmten Zeit des Jahres, der
Brunstzeit, ab. Andere Arten, und zwar hauptsichlich diejenigen, bei denen
durch die Pflege des Menschen die Unbilden der Witterung und die Schwan-
kungen in der Erndhrung abgeschwicht, wenn nicht ganz ausgeschaltet werden,
pflanzen sich wihrend des ganzen Jahres fort. Bei beiden Formen entfalten
die Keimdriisen ihre Tatigkeit aber nur, wenn der Korper, der sie trigt und
ernihrt, vollkommen gesund ist. Sie stellen ihre Tatigkeit ein, wenn der Korper
erkrankt, sei es, daf} er vergiftet wird, sei es, dafl ihm besondere, fiir das Leben
wichtige Stoffe in der Erndhrung fehlen, sei es, dafi er iberreichlich erndhrt
wird oder lange Zeit hindurch hungern mufl. Auch ungiinstige Beschaffenheit
des Aufenthaltsortes, besonders zu hohe Auflenwirme, zeigt schidliche Folgen.
Die Tatigkeit der Keimdriisen wird auch rasch unterbrochen, wenn das All-
gemeinbefinden der Tiere auf dem Wege tber das Nervensystem gestort wird,
wenn die Tiere sich dngstigen oder auch nur unbehaglich fithlen.

Nach alledem erscheint es eigentlich selbstverstiandlich, dafi die Keim-
driisentitigkeit auch durch Krankheiten gehemmt und unterbrochen werden
kann, besonders dann, wenn cs sich um schwere Erkrankungen handelt. In
erster Linie kommen hier die Erkrankungen in Frage, die durch Spaltpilze
(Bakterien) hervorgerufen sind. Bei akuten Infektionskrankheiten schen wir,’
daf} bei Mensch und Tier die Tatigkeit der Keimdriisen zum Stillstand kommt.
Bekannt ist hier vor allem die Wirkung des Typhus, der Diphtherie und der
Cholera beim Menschen, der Maul- und Klauenseuche beim Tier. Die Bakterien
sondern grofitenteils Gifte ab, die Toxine, dic mit der Blut- und Lymphbahn
in den Korper gelangen und so alle Teile schiadigen. Deshalb ist es nicht zu
verwundern, dafl so empfindliche Gebilde, wie es die Keimdriisen nun einmal
sind, infolge solcher Erkrankungen ihre Tatigkeit einstellen. Cordes (1893)
konnte dies deutlich nachwcisen und besonders zeigen, daff bei akuten und
chronischen Infektionskrankheiten die Samenbildung aussetzt. Seine Beobach-
tungen sind vielfach bestatigt worden. Die Schidigungen konnen zunichst
wihrend der Dauer der Erkrankung festgestellt werden. Beim Mann ruht also
wiahrend schwerer Infektionskrankheiten die Samenbildung, kommt aber wihrend
der Gesundung wieder in Gang, da dic Hoden eben die Fihigkeit haben, immer
wieder ncue Keimzellen zu bilden und da nur bei ganz schweren Schidigungen
wirklich alle Samenbildungszellen zerstért werden. Beim Weib ruht wihrend
der schweren Allgemeinerkrankung die Eireifung. Bei ihm beobachtet man
aber viel haufiger, dafl im Anschlufl an cine schwere ansteckende Krankheit
die Unfruchtbarkeit langere Zeit anhdlt oder sogar dauernd wird. Infolge der
schweren Schddigung des Gesamtkorpers konnen alle Eier im Eierstock zugrunde
gehen; die Frau wird unfruchtbar, weil bei ihr keine Keimzellenneubildung
moglich ist. Besonders schéddlich koénnen ansteckende Krankheiten in dieser
Hinsicht wihrend der Entwicklungsjahre wirken.

Aber auch anderc Schiadigungen des Gesamtkorpers machen sich in der
Tatigkeit der Keimdriisen geltend, so besonders schwere Verletzungen und hier
in erster Linic wieder diejenigen des Gehirns. Ceni (1907) betdubte Hunde
durch Schlige auf den Kopf. Die Ticre wurden erst nach 12 Stunden wieder
munter, erholten sich dann vollkommen von dem Schlag und blieben dauernd
gesund. Trotzdem begannen sich ithrc Hoden nach 20 Tagen zuriickzubilden,
und zwar so stark, dafl nach zwci Monaten fast alle Samenbildungszellen ver-
schwunden waren. Erst lange Zeit spéter begann die Samenbildung von neuem.
Die schwere Hirnerschiitterung durch den Schlag auf den Kopf bedingte hier
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eben eine Allgemeinerkrankung, die im Verhalten der Keimdriisen deutlich in
Erscheinung trat.

Das ndmliche konnte Ceni (1914) auch an Hihnern zeigen. Er entfernte
bei ihnen einen Teil der Hirnrinde mittels eines glithenden Stiftes oder trug
die eine Hailfte des Gehirns mit dem Messer ganz ab. Die Tiere tberstanden
den Eingriff meist recht gut und gingen erst langere Zeit spater, manchmal erst
nach Jahren an allgemeiner Entkriftung zugrunde. Bei Hihnen sowohl als
auch bei Hennen bildeten sich dic Keimdriisen zuriick. Auch hier war durch
den Eingriff am Gehirn der Gesamtkoérper schwer geschidigt worden und als
Folge davon stellten die Keimdriisen ihre Tatigkeit ein. Erst nach Monaten,
wenn die Wunden verheilt waren, bildeten sich in den Hoden neue Samenfidden
und begannen dic Hennen wieder zu legen.

Ahnliche Erfolge erzielte Schiller (1912, 1914) in anderen Versuchen.
Er band bei ausgewachsenen weiblichen Froschen eine oder auch beide Hinter-
gliedmafilen ab, die Beine starben dadurch langsam ab und erzeugten grofle
Schmerzen. Im Anschluf} daran traten in den Eierstocken schwere Riickbildungen
auf. In dhnlicher Weise unterband Schiller bei erwachsenen weiblichen Mausen
eine der Hintergliedmaflen am Oberschenkel und totete die Tiere nach 24 bis
36 Stunden. Schon nach dieser kurzen Zeit waren infolge des Eingriffes drei
Viertel aller Eierstockseier krankhaft verdndert, sic bildeten sich zurtick.

In beiden Fillen wirkte zundchst der durch den Eingriff erzeugte Schmerz
auf das Nervensystem und damit auf den Gesamtkorper. In den absterbenden
Beinen entstanden krankhafte Stoffe, die mit der Blut- und Lymphbahn gleich-
falls in den Gesamtkérper und damit auch in die Keimdriisen gelangten und
dort ihre schidliche Wirkung entfalteten.

Dafl die Keimdriisentitigkeit durch Réntgenstrahlen schwer beeintrichtigt,
unter Umstdnden fiir das ganze weitere Leben vernichtet werden kann, will
ich nur nebenher erwihnen. Hier handelt es sich aber nicht um Einflisse, die
in den Bereich dieser Aus{.hrungen fallen, da die Rontgenstrahlen unmittelbar,
also nicht auf dem Wege iiber den Gesamtkorper, auf Hoden und Eierstocke
wirken. Die Strahlen dringen durch das Gewebe hindurch, es handelt sich hier
also eigentlich um Schidigungen, die einer Verletzung gleichgestellt werden
konnen.

Die Wirkung des ,,Kulturlebens“ besonders in den
Grofistidten auf die Keimdriisen.

Die vorhergehenden Ausfithrungen haben sich fast ausschliefllich mit Be-
obachtungen beschéftigt, die an Tieren der verschiedensten Arten und Gattungen
ausgefihrt wurden und nur selten habe ich schon darauf hingewiesen, daf} ein
Teil der Schadigungen, deren Wirkung ich im Tierversuch festgestellt habe,
sicher auch fiir den Menschen in Betracht kommen. Stets handelt es sich ja
um Schidigungen, die ihre Begriindung in der ungeeigneten Beschaffenheit der
Umgebung finden, wobei die Umgebung im weitesten Sinne gemeint ist; zu ihr
gehort also auch die Erndhrung. Falsch zusammengesetzte Nahrung, Gifte, zu
reichliche, fettbildende Kost, mangelnde Bewegung, zu hohe Auflenwirme und
schliefllich noch alle die viclen Einfliisse, welche auf dem Wege iiber das Nerven-
system das Wohlbefinden stéren, machen sich in ihrer Wirkung in der Tatig-
keit der Keimdrisen und dadurch in der Fortpflanzung geltend. Schidigen
diese Erscheinungen schon, wenn sie einzeln wirken, so steigert sich ihr Erfolg,
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wenn mehrere der besprochenen Schédlichkeiten zusammentreffen und dies ist
gerade beim Menschen hiufig genug der Fall.

In allen Kulturstaaten lebt die Masse der Stadtbevolkerung, und zwar
nicht nur jetzt, sondern auch schon im Altertum, unter Bedingungen, die von
den natiirlichen, fir eine gesunde Entwicklung des Menschen giinstigen Ver-
hiltnissen weit abweichen.

Dicht zusammengedringt in engen Straflen, deren Pflaster kaum jemals
ein Sonnenstrahl trifft, wohnt die Mehrzahl der Grofistadtmenschen in engen
dumpfen Riumen, die gleichzeitig bei Tag und Nacht benutzt und zum grofien
Teil nur schlecht geliiftet werden. Unter diesem Wohnungselend litt der Mensch
schon vor dem Kriege, jetzt hat es Ausmafle angenommen, die verheerend
wirken und jedem bekannt sind, der nicht achtlos an den Tatsachen voriiber-
geht. Zweifellos mufl dieses Wohnungselend zu schweren Schidigungen fiithren.
Von ihm werden Erwachsene in gleicher Weise betroffen wie die Kinder, denen
jetzt zum grofien Teil schon vom ersten Tage ihres Lebens an sogar die wichtigsten
und billigsten Lebensbedingungen, Licht, Luft und Sonne fehlen. Kein Wunder,
daf} sich viele Grofistadtkinder nur schlecht entwickeln. In der gleichen Weise
wie bei den im dunkeln Kiifig gehaltenen Tieren verkiimmert bei ihnen nicht
nur der Gesamtkorper, sondern auch die Keimdriisen werden in der Entwick-
lung beeintrichtigt und vielfach fiir das ganze weitere Leben geschidigt.

Dazu gesellt sich noch der Einflufl mangelhaftester Erndhrung, der auch
hiufig genug schon mit dem ersten Tage nach der Geburt einsetzt, da die Miitter
nicht stillen, sondern die natiirlichste und beste Nahrung des Kleinkindes, die
Muttermilch, durch kiinstliche Nahrung ersetzen. Zum Teil unterbleibt das
Stillen sicher, weil die Frauen zu trige und dumm sind, sich dieser Aufgabe
zu unterziehen, zum Teil aber auch, weil sic dem Gelderwerb nachgehen miissen.
DaB ein grofler Teil der Sduglinge diesen ersten Schidigungen erliegt, ist all-
gemein bekannt, fillt aber nicht in den Bereich der Frage, die hier behandelt
wird. Es darf aber wohl auch als sicher angenommen werden, dafl viele
Kinder unter den Folgen der Schidigungen, denen sie in den ersten Wochen
und Jahren des Lebens ausgesetzt waren, dauernd zu leiden haben.

Die schlechte Erndhrung wirkt sich besonders wihrend der Entwicklungs-
jahre aus, wenn der Koérper ein aulergewoshnlich hohes Nahrungsbediirfnis
besitzt, das bei den unteren Schichten der Bevolkerung sehr selten vollkommen
befriedigt wird. Neben der ungeniigenden Menge wird der Kérper hier besonders
auch durch die falsche Zusammensetzung der Nahrung, durch Vitaminmangel
oder -armut geschidigt, gleichzeitig auch durch die Gifte aller Art, so besonders
den Alkohol und das Nikotin, die fiir den gesunden ausgewachsenen Korper
ganz oder fast ganz unschidlich sind, wenn sie in nicht zu hohen Mengen ge-
nommen werden; aber den wachsenden, durch schlechte Erndhrung und un-
giinstige Wohnungsverhiltnisse an und fiir sich schon beeintrachtigten Korper
des Kindes schwer schidigen und seine Keimdriisen in der Entwicklung be-
einflussen.

Vielfach gleichen sich diese Schiden allerdings noch aus, besonders dann,
wenn der Mensch in einer Zeit in giinstige duflere Verhdltnisse kommt, in der
sein Wachstum und die Entwicklung seiner Keimdriisen noch nicht abgeschlossen
ist. Beim Mann tritt dank der hohen Widerstandsfahigkeit der Hoden und ihrer
Eigenschaft, dauernd neue Samenzellen bilden zu koénnen, meist vollkommene
Fruchtbarkeit ein. Das Weib ist auch hier empfindlicher. Als Folge der schlechten
Erndhrung in den Entwicklungsjahren entfalten die Eierstocke ihre Tatigkeit
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nur teilweise oder gar nicht. Im Anschlufl daran entwickeln sich auch am
ibrigen Koérper diejenigen Merkmale nur ungeniigend, deren Ausbildung von
der Entwicklung der Eierstécke abhingig ist. Die Gebarmutter bleibt dann
klein, die Regel stellt sich nicht ein, die Scheide bleibt eng. Die Briiste ent-
wickeln sich nicht und auch das Becken bildet sich nicht in der fiir die ge-
schlechtsreife Frau bezeichnenden Weise aus. Kurz, der Kérper bleibt auf einem
mehr den jugendlichen Verhiltnissen entsprechenden Entwicklungszustand stehen
und bietet das Bild, das ganz allgemein als ,,Infantilismus*’ bekannt ist. Bei
entsprechender Lebensweise kann sich auch dieser Zustand bessern, die Frau
kann noch geschlechtstiichtig werden. In manchen Fillen aber, besonders dann,
wenn die dufleren Schidigungen anhalten, ist der in der Jugend geschidigte
Kérper des Weibes dauernd unfruchtbar.

Die iiberaus zahlreichen Fille von Infantilismus, die gerade in den letzten
Jahren beobachtet werden, die den Arzt wegen ihrer Unfruchtbarkeit auf-
suchen, rithren zum gréBiten Teil sicher von der schlechten, in jeder Hinsicht
ungeniigenden und an Vitaminen armen Erndhrung der Kriegsjahre her, die als
Folge der unmenschlichen, jedem Recht widersprechenden Hungerblockade
gerade die Kinder in den Entwicklungsjahren am schwersten geschidigt hat.
DafB3 dabei die Stadtbevolkerung viel stirker leiden mufite als die Bewohner
des Landes, ist selbstverstindlich.

Aber nlcht nur " der -schédliche Einfluf} der ungeniigenden, vitaminarmen
Ernihrung macht sich bei der Bevolkerung der Grofistadt geltend, sondern in
dhnlicter; ja vielleicht noch sinnfilligerer Weise die Folge der Uberernihrung,
die allerdmgs wieder ganz andere Kreise, nimlich die Wohlhabenden, betrifft.
Sie sind es aber gerade, bei denen der Geburtenrﬁckgang am deutlichsten zu
erkennen ist. Es ist eine bekannte Tatsache — ich verweise hier wieder auf die
Ausfiithrungen von Gruber, Bumm und Kruse —, daf} gerade bei den Wohl-
habenden die Kinderlosigkeit und Kinderarmut weit stirker ist als bei der
armen Bevélkerung. Ich verweise auch hier nochmals auf die in der Einleitung
erwihnten Tatsachen.

Deutlich 148t sich ja auch an Hand der Geschichte einzelner Familien
verfolgen, wie ihre Geschlechter vom einfachen Landleben zum Stadtleben
iibergegangen sind und wie sich Hand in Hand damit Reichtum und Wohl-
stand bei ihnen mehrte. Gleichzeitig ging die Zahl der Kinder von Geschlecht
zu Geschlecht zuriick und erlosch schliellich ganz. Damit starb die ganze Sippe
aus. Die Feststellungen Fahlbecks reden hier eine deutliche Sprache®. Diese
Erscheinung 148t sich aber nicht nur an einzelnen Sippen nachweisen, sondern
an ganzen Volksteilen, die von der Armut zum Wohlstand aufgestiegen sind.
Die sinnfilligsten Beispiele dafiir bieten wohl die Juden, bei denen der Riick-
gang in der Kinderzahl von Theilhaber (1914, 1921) in ganz vorziiglicher
Weise zusammengestellt worden ist.

. Im allgemeinen zeichnen sich die jidischen Familien durch grofie Kinder-
zahl aus. Ihr Leben und ihre Arbeit galt urspriinglich ganz der Familie und
stand unter dem Leitsatz: , Seid fruchtbar und mehret euch.” Dank dieser
Tatsache hat sich das Judenvolk wihrend vieler Jahrhunderte unter den un-
giinstigsten dufleren Umstidnden mit einer Zihigkeit erhalten, die wohl Be-
wunderung erwecken kann. Die hohe Kinderzahl hat die Juden in den un-
gesunden Verhiltnissen des. Ghettos bestehen lassen, sie hat sie iiber die Ge-
fahren der Pest und anderer Seuchen ‘des Mittelalters hinweggebracht und

*'1 Die. Angaben Fahlbecks sollen in letzter Zeit angezweifelt worden sein.
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bringt sie heute noch in den Landern, in denen die Juden ihre urspriinglichen
Gewohnheiten behalten haben, tber alle dufieren Gefahren und Bedrangungen
hinweg. So konnten die Juden in Galizien und Polen nur durch ihren grofien
Kinderreichtum erhalten bleiben, ebenso wie in Deutschland bis zum Jahre 1848,
als selbstindiges Volk inmitten eines anderen, das sich nicht mit seinem Gast-
volk vermischte und deshalb auch nicht in ihm unterging. Dabei leben die
Juden in Galizien und Polen heute noch unter fast ebenso schlechten Ver-
hiltnissen wie frither in Deutschland. Ein hoher Hundertsatz der Kinder erliegt
den ungiinstigen Verhiltnissen, geht auch heute noch wie frither an Krank-
heiten und Seuchen zugrunde, aber unter der grofien Masse bleibt immer noch
so viel iibrig, wie notwendig ist, um die Rasse nicht nur zu erhalten, sondern
zu vermehren.

Diese grofie Fruchtbarkeit der Juden verschwindet in den Grofistadten,
wie Theilhaber an der Berliner Bevolkerung so deutlich zeigen konnte. Im
Gegensatz zu der hohen Kinderzahl der meist sehr armen galizischen und polni-
schen Juden bleibt unter 100 Berliner Juden ein Viertel unverheiratet, ein
weiteres Viertel kinderlos, ,,von der knappen Hilfte der Bevolkerung, die sich
vermehrt, haben fast zwei Drittel nur ein oder zwei Kinder und nur ein Drittel
mehr als diese. Das heifit, die Hilfte der ganzen jidischen Bevélkerung kommt
zeitlebens fiir die Vermehrung iiberhaupt nicht in Frage, sie sind total unfrucht-
bar. Mehr als ein Viertel liefert einen viel zu geringen Zuwachs und nur ein
Viertel liefert die Kinderzahl, die einer gesunden Bevoélkerungsvermehrung
entspricht.*

Und dabei wiirde das Bild ein ,,noch viel traurigeres‘‘! sein, wenn nicht
dauernd reichliche Zuwanderung von Juden aus dem Osten erfolgte. Diese einge-
wanderten Juden bilden einen hohen Hundertsatz unter den Eheschlieflenden
und gerade sie zeichnen sich durch hohe Kinderzahlen aus. Theilhaber
stellt fest, dafl ,,48°/, der Mehrgeborenen (iiber Fiinftgeborenen) von aus-
landischen Juden stammen‘.

Nach allem Vorhergesagten braucht kaum darauf hingewiesen zu werden,
daf} es nicht die Armut ist, die als Ursache fiir die schlechte Vermehrung der
Berliner Juden verantwortlich gemacht werden kann; denn gerade die Berliner
Juden leben unter weit besseren Verhéltnissen als ihre Vorfahren in Deutsch-
land oder ihre Stammesgenossen in Galizien. Versteuerten doch im Jahre
1905/06 die Berliner Juden je Kopf 347,40 Mark, im Gegensatz dazu die
deutschen Protestanten in Berlin nur 123,9 Mark, die Katholiken 111,3 Mark
je Kopf. Der Jude zahlte also mehr als doppelt soviel Steuern je Kopf als aut
den Gesamtdurchschnitt der Bevolkerung kommt, denn auf diesen trifft
165,8 Mark. Diese Zahlen fiihren eine so beredte Sprache, dafi es wberfliissig
ist, noch weitere Worte dazu zu sagen.

In diesem Zusammenhang muf} die Aufmerksamkeit auf eine Eigenscha:t
der Juden gelenkt werden, die allerdings ziemlich allgemein bekannt sein diirfte,
auch in einzelnen wissenschaftlichen Arbeiten hervorgehoben wird, ndmlich auf
die Neigung zu starkem Fettansatz. Sie tritt besonders bei der Frau in Er-
scheinung. Martin (1914) gibt das Durchschnittsgewicht des erwachsenen
Europiers auf 65 Kilo, das der erwachsenen Europderin auf 52 Kilo an. Ent-
sprechend ihrer geringeren Grofie besitzt die Frau also auch ein durchschnitt-
lich geringeres Korpergewicht. Bei einzelnen Rassen aber, besonders bei Tiirken,
Arabern und Juden neigen die Frauen zu starkem Fettansatz. Nur damit ist

1 Vom Standpunkte der Juden aus gesprochen.



44 Mangelnde -Bewegung und Véllerei.

es zu erkliren, dafl Weilenberg (1895) bei den siidrussischen Juden als Durch-
schnittskorpergewicht fiir den Mann 61,3 Kilo, fiir das Weib aber 63,5 Kilo
angibt. Wir gehen also nicht fehl, wenn wir die Juden als eine besonders zum
Fettansatz neigende Rasse, also vom ziichterischen Standpunkt aus als Mast-
rasse bezeichnen. Tierziichter wissen ganz genau, dafl Mastrassen sich vielfach
nur schlecht fortpflanzen, besonders sind Tiere beider Geschlechter, die schon
einmal gemistet wurden (wie dies zu Ausstellungszwecken haufig geschieht),
meist fir kiirzere oder langere Zeit unfruchtbar; darauf weist neuerdings auch
Giartner (1924) hin.

Vergleicht man nun die schlanken sehnigen Gestalten der Judenmidchen
in Galizien mit den zum groflen Teil sehr plumpen und fetten Erscheinungen,
in denen uns viele der Berliner Judenmidchen entgegentreten, so ist der Schlufy
naheliegend, dafl die Unfruchtbarkeit auch hier vielfach in tberreichlicher
Ernahrung begriindet ist. Der grofie Reichtum, der aus den oben angegebenen
Steuerzahlen deutlich genug zu erkennen ist, und den auch Theilhaber betont,
gestattet es den Berliner Juden, den Magen stindig mit all den vielen Speisen
zu iiberladen, zu deren Genufl die Grofistadt auffordert. Im Anschluff daran
setzen sie reichlich Fett an, ihre Rasse neigt ja besonders zu Fettansatz, und
dieser fithrt dann zu Schidigungen der Keimdriisen, die sicher ganz dhnlicher
Art sind, wie ich sie in meinen Ginseversuchen nachweisen konnte.

Die gleiche Erscheinung finden wir auch vielfach bei deutschen Frauen,
die in der Grofistadt aufgewachsen sind und durch ihren erheblichen Fett-
reichtum auffallen. Daf} diese fetten Erscheinungen in der Stadt viel haufiger
zu beobachten sind als auf dem Lande, ist sicher. Sie sind eine Folge der Schlem-
mereien und des Vielessens, verbunden mit Beschéftigungslosigkeit, beides Er-
scheinungen, denen man bei der wohlhabenden Grofistadtbevélkerung oft
begegnet. .

Dazu kommt noch eine weitere Schidigung, die auch durch die Grofistadt
und ihre grofleren Entfernungen bedingt ist. Die langen Wege werden nicht
mehr -zu Fuf zuriickgelegt, das niahme zuviel Zeit in Anspruch; die reichlich
vorhandenen Geldmittel gestatten es, einen eigenen Kraftwagen zu halten, der
rasch und bequem von einem Ort zum anderen fithrt. Die modernen Verkehrs-
mittel werden in der Grofistadt aber nicht nur fiir die unbedingt nétigen grofieren
Strecken verwendet, sondern, da sie ja stets zur Verfiigung stehen, auch fiir
die kleinsten Wege benutzt, ersparen sie doch soviel Zeit, die in anderer Weise,
zum Teil auch zur gemiitlichen Nahrungsaufnahme verwendet werden kann.
Dadurch fillt die tdgliche Kérperbewegung fort, die ein Gegengewicht gegen
die allzu reichliche Nahrungsaufnahme bilden konnte. Eine Schidigung gesellt
sich zur anderen. Hinzu kommt noch der oben erwihnte Einflufl der Gifte
und alles das wirkt zusammen und stort den gewdhnlichen Ablauf der Keim-
driisentatigkeit.

Aber noch mehr. Es ist wobl nicht zuviel gesagt, dafl die meisten Grof}-
stadtmenschen in dauernder Unruhe und Hast leben, aus denen sie nur der
kurze Landaufenthalt teilweise befreit. Die dauernde nervése Hast und Auf-
regung, in der sich die meisten Grofistadtmenschen befinden, unter ihnen be-
sonders die berufstitigen Kaufleute und Bankmenschen, 1ifit dem Nerven-
system keine Minute Zeit zur Ruhe. Schon des morgens beim Friihstiick ver-
setzt sie’ der neue Kursbericht in Aufregung; Unruhe und Hast begleiten sie
bis zum Abend; wo eine lingere Sitzung noch immer regste Geistestitigkeit
erfordert oder eine Gesellschaft sie in Anspruch nimmt. Dafl diese nervose
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Uberleistung nicht ohne Einfluff auf den Korper bleiben kann, ist selbstver-
standlich. Die Aufregung, die Angst und Anspannung tiber den Ausgang eines
Geschaftes wirken hier dauernd beunruhigend und lassen selbst in der Nacht
keine vollige Ruhe aufkommen.

In welcher Weise Angst und Aufregung auf die Keimdriisen der Tiere ein-
wirken, habe ich oben gezeigt. Schon die dort beschriebenen Tatsachen lassen den
Schlufl zu, dafl beim Menschen dhnliche Erscheinungen eintreten kénnen. Von
Frauen ist ja seit langem bekannt, dafl bei ihnen Angst und Aufregung, ja sogar
ein einmaliges Ereignis, das sie stark erschreckt, hiufig genug das ein- oder

Abb. 19. Schnitt durch den rechten Hoden eines 34jahrigen, gesunden Mannes; in den weiten
Hodenkanilchen allenthalben lebhafteste Samenbildung, iiberall reife Samenfaden. Vergr. 120fach.

mehrmalige Ausbleiben der Regel zur Folge haben kann. Diese Tatsache tut
deutlich kund, dafi dabei der gewohnliche Ablauf der Eierstockstatigkeit unter-
brochen wurde. Wihrend des Krieges blieb bei vielen Frauen und Midchen
die monatliche Regel aus. Die Angst um den im Felde stehenden Gatten oder
Geliebten war die Ursache dieser Amenorrhée, die rein seelisch begriindet, auf
den Einflufl des gesamten Nervensystems zuriickgefithrt werden mufite. Beim
Weib gibt ja das Verhalten der Regel genauen Aufschlufl tiber die Tatigkeit
des Eierstockes. Nachweisbarc Verdnderungen und Riickbildungen an den Eier-
stocken sind, soviel mir bekannt ist, als Folge von Erregungszustinden noch
nicht festgestellt worden, wohl deshalb, weil solche Untersuchungen besonders
schwierig sind. Wohl aber konnte ich (1924) an ménnlichen Keimdriisen zeigen,
daf ihre Titigkeit durch seclische Erregung, besonders durch die Angst, in
schwerster Weise geschidigt werden kann, so dafl nachweisbare Verianderungen
auftreten. In den Hoden von drei Hingerichteten fand ich schwere Verande-
rungen zum Teil alter, zum Teil ganz frischer Art. Da die Betreffenden im
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tibrigen vollkommen gesund waren, es handelte sich durchweg um junge Manner
in den besten Jahren, so konnen diese Verinderungen nur auf die Aufregung
und Angst zuriickgefiihrt werden, welche die drei Mérder empfanden, bevor
ihnen das Armsiinderglockchen schlug.

In letzter Zeit fand ich #dhnliche Erscheinungen bei einem anderen Ver-
brecher. Ein verheirateter Mann von 32 Jahren hatte Geld unterschlagen und
war 16 Tage lang von der Polizei gesucht worden. Fast jeden Abend hatte er
an einem anderen Orte gendchtigt, war immer den Tag iiber ruhelos umher-
geirrt und hatte sich schliefilich aus Angst vor der Strafe vor einen Eisenbahn-
zug geworfen und dadurch seinem unruhigen Leben ein Ende gemacht. Vor

Abb. 20.  Schnitt durch den rechtentHoden ecines 32jihrigen Verbrechers, der nach zwei-

wochentlicher aufregender Verfolgung durch die Polizei Selbstmord veriibte. Die Hodenkanilchen

sind eng, die Samenbildung ist zum Stillstand gekommen, iberall finden sich schwere Riick-

bildungen. Als Zeichen dafiir, daf3 die Hodentitigkeit erst seit kurzer Zeit erloschen ist, koénnen
vielfach noch Samenfiaden nachgewiesen werden. Vergr. 12ofach.

dem begangenen Verbrechen war sein Geschlechtsleben normal gewesen. Es
darf also angenommen werden, daf} auch die Keimdriisen bei dem vollkommen
gesunden Mann frither gesund waren. In seinen Hoden fanden sich ganz schwere
Schidigungen, die Samenbildung war fast ganz zum Stillstand gekommen und
nur an sehr wenigen Stellen waren noch einige Zellteilungen zu erkennen. Auch
beim Tode war der Mann im ibrigen vollkommen gesund, die Verdnderungen
an den Keimdriisen konnen also auch wohl bei ihm nur durch die Angst bedingt
gewesen sein. Man vergleiche das histologische Bild seines Hodens (Abb. 20)
mit dem eines gesunden, gleichaltrigen Mannes (Abb. 19), der Unterschied
tritt ohne weiteres zutagel.

! Diese beiden hier erstmalig verdffentlichten Abbildungen sind ebenso wie die anderen
diesem Vortrag beigegebenen Bilder von Friulein B. Neresheimer in Miinchen vollkommen
naturgetreu gezeichnet.
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Ich brauche ja kaum darauf hinzuweisen, in welcher Art der Geschlechts-
trieb und das ganze Geschlechtsleben des Menschen in seinem regelmaBigen
Verlauf vom Zustand des Gesamtkérpers und von dem des Geistes abhingt.
Ist es doch allgemein bekannt, daf} die geschlechtliche Betitigung durch seelische
Einflisse stark beeintrachtigt wird. Nur der gesunde, kérperlich oder geistig
nicht iberanstrengte Mensch kann sich dem reinen Genufl der Liebesfreuden
hingeben. Jede Erkrankung und vor allem auch geistige Erschopfung oder
Uberanstrengung, ja schon starke Beschaftigung mit irgendeiner Frage lenken
vom Geschlechtsleben ab, beeinflussen die Tatigkeit der Keimdriisen. Wie die
geistige Uberanstrengung ganz allgemein den Korper schidigt und mit ihm oft
die geschlechtlichen Funktionen beeintrachtigt, erkennt man hiufig genug an
den Besuchern und Besucherinnen der hoheren Schulen und Hochschulen. Auch
hier ist der Mann weit widerstandsfiahiger als die Frau. Dem Manne schadet
eindringliche geistige Arbeit, wenn sie durch sinngemifie Erholung und vor
allem regelmiflige korperliche Ubung unterbrochen wird, nichts; beim Weib
a8t sich hiufig genug ein schidigender Einflufl feststellen.

Besonders verheerend wirkt bei der Frau die Uberanstrengung im Berut
und in erster Linie in denjenigen Beschiftigungsarten, die nicht fiir das weib-
liche Geschlecht geeignet sind. Das sind die meisten geistigen Berufe, besonders
das Universititsstudium. Haufig genug kann man dies an Studentinnen fest-
stellen, deren Kérper schon in den Entwicklungsjahren auf den héheren Schulen,
also gerade dann, wenn er reichliche Erndhrung und Bewegung, gepaart mit Ruhe
am meisten benotigt, durch allzuviele geistige Arbeit geschidigt wird. Im
Gegensatz zu den Knaben sind ja die Madchen schon auf den Schulen meist
sehr chrgeizig. Sie lernen weit mehr, strengen sich stirker an und werden durch
jeden, auch den kleinsten Mificrfolg, der am durchschnittlich veranlagten Knaben
glatt voriibergeht, stark aufgeregt. Die Zeit vor den Prifungen ist fiir die
meisten Madchen eine secelische und koérperliche Qual. Fast regelmifliig beob-
achte ich an den Studentinnen der Medizin, dafl sie vor dem Physikum im
besten Sinne des Wortes dahinwelken. Das einst blithende frische Gesicht wird
blaf}, fahl, dic Wangen werden hohl, der Kérper magert zusehends ab. Erst
neulich versicherte mir eine sonst gesunde Studentin, sie habe allein in der
letzten Woche vor dem Physikum 7 Pfund abgenommen. Bei entsprechenden
Nachfragen ergab sich, dafl fast bei der Halfte aller Studentinnen vor dem
Examen Unregelmifiigkeiten in der Regel eintreten. Bei einem Viertel der
Befragten blieb sie ein oder mehrere Male aus. Die grofie Zahl der leer zuriick-
gereichten Fragebogen zeigt dabei deutlich, dafl die Stérungen wahrscheinlich
noch viel haufiger sind und zum Teil aus Schamgefiihl, zum Teil aber aus dem
Grunde verheimlicht werden, weil viele Studentinnen nicht wollen, daffi an
ihnen selbst nachgewiesen werde, wie unsinnig das weibliche Studium in vielen
Fallen ist.

Gerade dabei zeigt sich deutlich, daf§ die Frau nicht geeignet ist, einen
méinnlichen Beruf auszufiillen. Sellheim (1924) weist darauf hin, dafi wohl
jeder Frauenarzt die Beobachtung macht, ,,dafl so gut wie alle, zum mindesten
sehr viele Frauen, die sich in den ganz auf den minnlichen Organismus zu-
geschnittenen Berufen ihr Brot verdienen miissen, im Laufe der Zeit an Metro-
pathie erkranken‘, also an Stérungen in der Tatigkeit der Gebdrmutter, die
wahrscheinlich auf Stérungen im Verhalten der Eierstocke zurtickgefithrt werden
miissen. Als Ursache fiir diese Erscheinungen fihrt Sellheim den Unter-
schied in der minnlichen wie weiblichen Beschiftigung an. Der weibliche Kérper
ist eben nicht imstande, die Berufsart auszuiiben, die ganz auf den Mann
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zageschnitten ist. ,,Des Dienstes immer gleichgestellte Uhr** mufl das Weib auf
die Dauer zugrunde richten. Ist doch der weibliche Korper viel leichter ermiid-
bar als der des Mannes; er ist wihrend der Menstruation besonders schonungs-
bediirftig. Dadurch, dafi die Frau auf ihre natiirliche Beschiftigung verzichtet
und sich méannlichen Berufen zuwendet, verzichtet sie auf ihren schénsten
Beruf, nimlich auf die Betitigung als Gattin und Mutter.

Unsere heutigen Wirtschaftsverhiltnisse zwingen leider sehr viele Middchen
dazu, sich einen Beruf auszuwihlen, in dem sie so lange Unterhalt finden, bis
sie in der Ehe ihrer eigentlichen Bestimmung zugefiihrt werden. Erfolgt dies
aber sehr spit, nachdem das Madchen schon lange Zeit berufstitig war und
dabei schwer geschidigt wurde, dann ist ihr jahrelang mifibrauchter Kérper
mit seinen geschéddigten Fortpflanzungsorganen oft genug nicht mehr imstande,
seine natiirlichen Aufgaben zu verrichten. Die Schidigungen durch den Beruf
sind dabei gleich schwer, ob die Frau eine starke korperliche oder geistige Arbeit
verrichten mufite. Und gerade die unsinnige Uberanstrengung, die schon die
ganze Schulzeit und dann das Studium mit sich bringt, schidigt viele, zum Teil
geistig besonders hoch stehende, also fiir die gesamte Masse des Volkes sehr
wertvolle Frauen fiir ihr ganzes weiteres Leben und macht sie fiir ihre Haupt-
aufgabe untauglich.

Zu diesen Schidigungen durch die Uberanstrengung des Geistes kommen
noch andere, die auch vielfach schon die Jugendlichen betreffen, namlich solche
auf geschlechtlichem Gebiet. Auch hier kann ich mich wieder auf die Aus-
fiihrungen von Sellheim (1923) beziehen, der auf Grund seiner eingehenden
arztlichen Erfahrung sehr richtig von einer ,,Vergewaltigung des weiblichen
Sexualcharakters*' spricht. , Welche Frau und welches Midchen hat denn
heutzutage noch ein normales Sexualleben? Man denke nur an das Garnicht-
zumfriichtebringenkommen oder an das Zuwenigzumfriichtebringenkommen*:.
Gerade Sellheim weist darauf hin, dafl die Gescllechtsorgane des Weibes,
ich fuge hinzu auch die des Mannes, sehr hiufig schwerstens milbraucht werden.

Schon die Jugend, und zwar besonders die der Grofistadt, wird in geschlecht-
licher Hinsicht zu stark angeregt und iiberreizt. Die iiberwiegende Mehrzahl
der Kinder lebt in den Entwicklungsjahren in geschlechtlicher Hinsicht nur
in krankhaften Reizen. Man denke an die Selbstbefriedigung, das Lesen
schliipfriger Biicher und Zeitungen, die mit Riicksicht auf die Einstellung
eines grofien Teiles ihrer Leser vielfach gerade Verbrechen, die mit dem Ge-
schlechtsleben zusammenhingen, in besonders ausfiihrlicher Weise darstellen.
Man denke weiter an aufreizende Schaustellungen im Theater, im Tingel-Tangel
und im Kino. Ja, ein Gang durch die Strafilen jeder Grofistadt lehrt deutlich,
dafl schon die Anpreisungen der eben geschilderten Vorfithrungen, ebenso wie
die Schaufenster mancher Geschéfte geradezu darauf eingestellt sind, die Sinnen-
lust zu erregen und so den Geist des heranreifenden Kindes zu vergiften. Spater
wirkt dann vielfach fortgesetzter Geschlechtsverkehr ohne Befruchtungserfolg
schidlich, — eine Erscheinung, die wir nur beim Menschen und niemals in der
freien Natur finden —, und die auf die Dauer unbedingt zu Schidigungen
fihren mu8.

In gleicher Weise wirken auch die verschiedenen Mittel zur Verhiitung
der Empfangnis, die nicht nur im auBlerehelichen Geschlechtsverkehr angewendet
werden, sondern vielfach schon in den ersten Zeiten der Ehe, zum Teil wie
Winckel (1909) hervorhebt, aus reiner Genuflsucht, weil die Frau und der
Mann ihre Bequemlichkeit nicht opfern wollen oder die Frau ihre schone Gestalt
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nicht verderben will. Daf} hier auch das Wohnungselend der letzten Jahre be-
sonders stark seinen Einfluf} geltend macht und die Entschlufifdhigkeit der Eltern
beeintrachtigt, liegt auf der Hand. Auch fehlt es nicht an 6rtlichen Reizen,
diec auf dem Wege iber den Gesamtkorper die Geschlechtsorgane erregen.
Schon der Gedanke an geschlechtliche Dinge oder gar an den Geschlechtsverkehr
kann beim Weib dic Gebdrmutter zur abnormen Absonderung veranlassen und
beim Mann #hnlich wirken. Alle dicse Tatsachen nun koénnen, ja miissen die
Keimdriisen auf dic Dauer schiadigen, der hier betriebene Mifibrauch bedingt
haufig genug, dafi dic Geschlechtsorgane dann, wenn wirklich der Wunsch
nach dem Kinde gehegt wird, ihre Dienste versagen. Auf die Folgen geschlecht-
licher Erkrankungen cinzugcehen, liegt nicht im Bereich dieser Ausfithrungen.
Solche FErkrankungen bedingen ja auch oft Unfruchtbarkeit, doch ist diese
gewohnlich nicht im Versagen der Keimdrisen bedingt.

Hier sei auch wieder darauf hingewiesen, dafl die eben besprochenen Schi-
digungen gerade bei den Juden besonders ins Gewicht fallen, da bei ihnen der
Geschlechtstrieb besonders stark ausgebildet ist. Sagt doch schon Tacitus von
ihnen, daf} sie ein ,projectissime ad libidinem gens' seien, und Theilhaber
duflert sich uber scine Stammesgenossen folgendermafien: |, Die Lockerung der
nationalen und religiosen Vorstellungen, verbunden mit der starken Einwirkung
der Eigenart ihrer sozialen Stellung, verstirkt durch das Grofistadtmilieu 148t
die Zahl der sexuellen Erkrankungen von Jahr zu Jahr steigen und alle Formen
pathologischer Erscheinungen, die hiermit in Zusammenhang stehen, immer
mehr in Erscheinung treten . . . .. Der a. o. zitierte anonyme Physiologe meinte,
der Jude von heute neige zur Unméifigkeit, sei ein Schlemmer und Prasser
geworden und tue des Guten zuviel, der heutige Geschlechtsbefund stehe im
Zustand konstitutioneller Entartung.” Kein Wunder nach alledem, daf§ Theil-
haber an Hand unwiderlegbarer Zahlen feststellen muf3: ,, Der deutsche Jude
hilt den Weltgeburtenrekord nach unten.” Er ibertrifft in dieser Hinsicht
sogar noch die franzosische Bevélkerung. Diese zeigte in den Jahren von
1905/10 noch eine Geburtenzahl von 19 bis 21 je Tausend, die in Preuflen
lebenden Juden aber nur eine solche von 16,5 je Tausend.

Was aber heute fiir die in Deutschland lebenden Juden zutrifft, kann in
kurzer Zeit auch fiir die deutsche Bevolkerung selbst wahr werden. Wenn der
Zuzug vom Lande zu den Stddten anhilt, wenn die Industrialisierung in dem
jetzigen Mafle fortschreitet, wenn die Schlemmerei und der Eigennutz weiter
um sich greift, dann steht zu befirchten, dafi die Geburtenzahl in Deutschland
noch weiter sinkt, so dafl sie bald zu einer starken Verminderung der Be-
volkerung fihrt.

Wie schon des 6fteren erwihnt, ist die Kinderarmut zum Teil gewollt, zum
kleineren Teil aber beruht sie sicher auf krankhaften Verinderungen der Keim-
driisen beim cinen oder anderen Geschlecht oder auch bei beiden. Die Keimdriisen
selbst sind durch das Kulturleben in schwerster Weise geschidigt und versagen
deshalb bei vielen Menschen den Dienst auch dann, wenn ihre Triger gewillt sind,
Nachkommen zu erzeugen. Das nervenzerriittende aufreibende Be-
rufsleben, die teils, besonders in der Jugend, ungeniigende, teils
aber iibermidflige Erndhrung, der Einflufl gewohnheitsmiflig ge-
nommener Gifte, der dauernde Aufenthalt in ungesunden Riumen,
diemangelnde Bewegungund der Mifibrauch des Geschlechtstriebes,
alle diese Tatsachen wirken zusammen, um die fiir die Erhaltung
der Art wichtigsten Organc des Korpers zu zerstoren.

Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens (Heft 126). 4
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Schiufi.

Ich glaube im vorhergehenden an zahlreichen Tierversuchen und an einzelnen
Beispielen beim Menschen selbst gezeigt zu haben, in welcher Weise unnatiir-
liche duflere Umstinde auf dem Wege iiber den Gesamtkoérper die Keimdriisen
schidigend beeinflussen konnen und schliefilich dazu fihren, dafi die Keim-
zellenreifung zum Stillstand kommt, ja dafl beim Weib manchmal alle Keim-
zellen vernichtet werden. Dafi dabei das Weib weit leichter und tiefgreifender
geschidigt wird als der Mann, ist nach dem verschiedenen Verhalten der Keim-
driisen bei beiden Geschlechtern zu verstehen. Wihrend beim Mann, dank
seiner unversiegbaren Zeugungskraft, die Hoden selbst nach ganz schweren
Schidigungen immer wieder von neuem Keimzellen bilden konnen, wenn natiir-
liche Lebensverhiltnisse und damit Gesundung eintritt, ist der Korper des
Weibes im ganzen viel empfindlicher; die Eierstécke werden an und fir sich
leichter geschadigt und ihnen fehlt dazu noch die Fahigkeit, wahrend des
Lebens neue Eier zu bilden. Infolgedessen kann eine Frau durch duflere Schadi-
gungen, selbst wenn sie nur verhiltnismiBig kurze Zeit anhalten, dauernd
unfruchtbar werden.

Es ist klar, daf} diese Tatsachen mitverantwortlich gemacht werden miissen
fiir den starken Geburtenriickgang, den wir bei allen Kulturvélkern oder besser
gesagt Uberkulturvolkern sehen und besonders auch fir die Erscheinungen,
die in den letzten Jahrzehnten in steigender Deutlichkeit in Deutschland be-
obachtet werden. Als Naturforscher lag mir nur daran, die Ursachen dieser
ungewollten Unfruchtbarkeit zu ermitteln und ich glaube, dies ist mir auf
Grund meiner Untersuchungen und Versuche gelungen. Ich will es unterlassen,
so verlockend dies auch erscheinen mag, Mafinahmen anzugeben, um die hier
besprochenen Formen der Unfruchtbarkeit zu bekdmpfen oder zu verhindern.
Da sie durch unnatiirliche Lebensweise bedingt sind, vermag jeder seinen
Korper selbst zu schiitzen, indem er sich einer moglichst natiirlichen Lebens-
weise befleifligt. Daf} dies vielfach aus dufleren Griinden beruflicher und wirt-
schaftlicher Art kaum méglich ist, liegt auf der Hand.

Dem Rassenhygieniker und Volkswirt kommt es zu, hier Abhilfe zu schaffen.
Ob die schon vielfach vorgeschlagenen Mafinahmen von Erfolg sein werden, ist
schwer zu sagen, ich bezweifle es. So wenig das bekannte Gesetz des Kaisers
Augustus den Untergang des romischen Volkes verhindern konnte, sowenig werden
auch jetzt Mafinahmen gesetzlicher oder wirtschaftlicher Art von Erfolg sein,
solange das deutsche Volk nicht in seiner Gesamtheit oder wenigstens nicht in
seiner grofien Mehrheit zu der Einsicht gelangt, dafl es die Pflicht hat, seinen
Platz in der Geschichte zu wahren. Auf die Dauer ist dies, ungeachtet der gréfiten
Leistungen auf allen Gebieten der Wissenschaft, Technik, der Kunst und des
Handels nicht méglich, wenn in Zukunft, vielleicht schon in nicht allzu ferner
Zeit, nur noch ein kleiner Haufen von Deutschen den ungeheuren Aufgaben
gegeniibersteht, die zu leisten sind.

Die Verheerungen des dreifiigjahrigen Krieges, die vernichtende Wirkung
der mittelalterlichen Seuchen, die Blutherrschaft Napoleons hat das deutsche
Volk iiberwinden konnen, weil in ihm der Wille und damit auch die Kraft lebte,
sich selbst zu erhalten. Diese Kraft war es auch, welche die Zahl der Bevolke-
rung immer wieder stark erhéht hat, so dafl es méglich war, allen dufleren
Anstiirmen standzuhalten, und daB es in neuester Zeit gelang, wihrend eines
Krieges von fiinf Jahren der Ubermacht einer Welt von Feinden zu trotzen,
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ohne ihr ganz zu erliegen. Wenn der Wille und die Kraft zur Selbsterhaltung
jetzt verloren geht, dann wird das deutsche Volk in wenigen Jahrzehnten der
Ubermacht derjenigen Staaten erliegen, in denen dieser Wille sich noch dauernd
durch starke Volksvermehrung kund tut. Nur der sorgt also fiir die Zukunft
seines Vaterlandes, der ihm nicht nur seine Arbeit, sein Leben ganz gibt,
sondern auch deutsche Kinder erzeugt, dic sein Werk fortsetzen kénnen.

Halle a. S, den 22. Wonnemond 1926.
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win, Ch., 1878, Gesammelte Werke. Besonders: Das Variieren der Tiere und Pflanzen im Zustande
der Domestikation. Deutsch von Carus. Stuttgart. — Evrlenmeyer, 1887, Die Morphiumsucht und
ihre Behandlung. Erwahnt nach Miiller. 1924. -~— Fahlbeck, 1902, Sveriges Adel. Lund. —
Féré, Ch., 1896, Die Epilepsie. Leipzig. — Derselbe, 1896a, L’action tératogéne de ’alcohol méty-
lique. Cpt. rend. des séances de la soc. de biol. Bd. 36. — Fircks, A.v., 1898, Bevolkerungslehre
und Bevélkerungspolitik. Leipzig, Hirschfeld. — Forel, A., 1911, Alkohol und Keimzellen. Blasto-
phorische Entartung. Miinch. med. Wochenschr. Bd. 58. -— Gdrtner, 1844, Beitrige zur Kenntnis
der Befruchtung. -— Gdrtner, Dr., 1924, Zuchtkondition. Dtsch. landwirtschaftl. Tierzucht. Bd. 28,
Nr. 46. — Gruber, M. v., 1914, Ursachen und Bekimpfung des Geburtenriickganges im Deutschen
Reich. Miinchen, J. F. Lehmann. — Haecker, V., 1917, Die Erblichkeit im Mannesstamm und
der vaterrechtliche Familienbegriff. Biol. Grenz- u. Tagesfragen. H. 1. — Hammond, Fohn, 1926,
Fertility and sterility in domestic animals. Veterin. record. Bd. 6. — Hansemann, D.v., 1913, Uber
den Kampf der Eier in den Ovarien. Arch. f. Entwicklungsmech. d. Organismen. Bd. 35. — Hart¢, C.,
1922, Beitrige zur biologischen Bedeutung der innersekretorischen Organe. II. Mitteilung. Der
Einfluf§ abnormer Auflentemperaturen auf Schilddrise und Hoden. Pfligers Arch. f. d. ges. Physiol.
Bd. 196. — Kabrhels, 1909, Uber den Einflufl des Alkohols auf das Keimplasma. Arch. f. Hyg.
Bd. 71. — Kochmann, B. und Hall, 1909, Der Einflufl des Alkohols am Hungertier auf Lebens-
dauer und Stoffumsatz. Pfliigers Arch. f. d. ges. Physiol. Bd. 127. — Langstein, L. und Edel -
stein, F., 1917/18, Die Rolle der Erginzungsstoffe bei der Erndhrung wachsender Tiere. Ernahrungs-
versuche an jungen, wachsenden Ratten. Zeitschr. f. Kinderheilk. Bd. 16 u. 17. — Martin, R.,
1914, Lehrbuch der Anthropologic. Jena, G. Kischer. — Miiller, Fr., 1924, Keimverderbnis und
Fruchtschadigung. Med. Klinik. Nr. 48/49. — Niirnberger, L., 1924, Sterilitit. In Halban-Seitz:
Biologie und Pathologie des Weibes. Bd. 3, Lfg. 9. Berlin-Wien, Urban u. Schwarzenberg. —
Rost, E.und G. Wolf, 1925, Zur Frage der Beeinflussung der Nachkommenschaft durch den Alkohol
im Tierversuch. Arch. f. Hyg. Bd. 25. -— Roulin, Mémoirs prés par divers Savans. Erwihnt nach
Darwin 1878. — Schiller, ¥., 1912, Vorversuche zu der Frage nach der Vererbung erworbener Eigen-
schaften. Arch. f. Entwicklungsmech. d. Organismen. Bd. 34. — Derselbe, 1914, Uber somatische
Induktion auf die Keimdriisen bei den Siugetieren. Arch. f. Entwicklungsmech. d. Organismen. Bd. 38.
— Sellheim, H., 1923, Metroendometritis und Metropathie. Dtsch. med. Wochenschr. Bd. 49,
H. 22/23. — Derselbe, 1924, Befruchtung, Unfruchtbarkeit und Unfruchtbarkeitsbehandlung.
Zeitschr. f. drztl. Fortbild. Bd. 21. — Derselbe, 1924, Natur, Kultur und Frau. Dtsch. med. Wochen-
schrift. Bd. 50, Nr. 2—4. — Simmonds, H., 1911, Uber die Ursachen der Azoospermie. Berl. klin.
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Wochenschr. Bd. 35, S. 80. — Statistik des Deutschen Reiches. Bd. 307. 1924/25. Bewegung der
Bevilkerung in den Jahren 1920 u. 1921 mit vorlaufigen Angaben fir das Jahr 1922 u. 1923. Be-
arbeitet vom statistischen Reichsamt Berlin. Verl. Puttkamer u. Miihlbrecht. — Statistisches Jahr-
buch fiir das Deutsche Reich. Herausgegeben vom statistischen Reichsamt. 24. Jahrg, Berlin
1924/25.— Stefko, W.H., 1924, Uber die Verinderungen der Geschlechtsdriisen des Menschen beim
Hungern. Die Sterilisation der Bevolkerung unter dem Einflu8 von Hunger. Virchows Arch. {. pathol.
Anat. u. Physiol. Bd. 252. — Stieve, H., 1918, Uber experimentell, durch verinderte suflere Be-
dingungen hervorgerufene Riickbildungsvorginge am Eierstock des Haushuhns (Gallus domesticus).
Arch. f. Entwicklungsmech. d. Organismen. Bd.44. — Derselbe, 1921, Uber den Einflul der Umwelt
auf die Eierstocke der Tritonen. Ein Beitrag zur Frage nach der Vererbbarkeit erworbener Eigen-
schaften und der Parallelinduktion. Roux Arch. f. Entwicklungsmech. d. Organismen. Bd. 49. —
Derselbe, 1921a, Der Einflul des Alkohols auf die Samenbildung der Hausmaus. Natur-
wissenschaftliche Korrespondenz. Bd. 1. — Derselbe, 1922, Untersuchungen iiber die Wechsel-
beziehungen zwischen Gesamtkérper und Keimdriisen. I. Mastversuche an minnlichen Ginsen.
Arch. f. Entwicklungsmech. d. Organismen. Bd. 52. 1923, II. Beobachtungen und Versuche an
miannlichen Hausmausen und an ménnlichen Feldmausen, zugleich ein weiterer Beitrag zur Zwischen-
zellenfrage. Arch. f. Entwicklungsmech. Bd. 52, 1924, III. Beobachtungen an menschlichen Hoden.
Zeitschr. f. mikroskop.-anat. Forschung. Bd. 1. 1925, IV. Histologische Beobachtungen an den
Hoden und Nebenhoden eines durch Unterbindung beider Nebenhoden ,,verjiingten‘‘ Hundes.
Zeitschr. f. mikroskop.-anat. Forschung. Bd. 2. 1926, V. Weitere Untersuchungen und Versuche
an minnlichen und weiblichen Génsen sowie an Haushdhnen. Zeitschr. f. mikroskop.-anat. Forschung.
Bd.5.— Derselbe, 1923a, Der Einflufl héherer Auflentemperatur auf die Keimdriisen der Hausmaus.
Verhandl. d. anat. Ges. a. d. 32. Versammlung i. Heidelberg. — Derselbe, 1924 a, Kastration durch
Hitze mit nachfolgender Wucherung des Keimepithels. Zeitschr. f. mikroskop.-anat. Forschung. Bd. 1.
— Stockard, Ch., 1912, An experimental study of racial degeneration in mammals treated with
alkohol. Arch. of internal med. Bd.10. — Derselbe, 1922, Alkohol as a selective agent in improvement
of racial stock. Brit. med. journ. Bd. 2. — Thetlhaber, F. 4., 1913, Zum Preisausschreiben ,,Bringt
das materielle und soziale Aufsteigen den Familien Gefahren in rassenhygienischer Beziehung?** Dar-
gelegt an der Entwicklung der Judenheit von Berlin. Arch. f. Rassen- u. Gesellschaftsbiol. Bd. 10.
— Derselbe, 1921, Der Untergang der deutschen Juden. 2. Aufl. Berlin, Jiidischer Verlag. —
Weifenberg, S., 1895, Die siidrussischen Juden. Braunschweig. Erwihnt nach Martin 1914.
— Winckel, F. v., 1909, Allgemeine Gynikologie. Wiesbaden, J. F. Bergmann.

Die meisten der Versuche und Untersuchungen, iiber deren Ergebnisse
hier berichtet wurde, konnte ich nur deshalb ausfithren, weil mir die Not-
gemeinschaft der deutschen Wissenschaft die notigen Mittel in hochherziger
Weise zur Verfiigung gestellt hat. Dafiir sei ihr auch hier bestens gedankt.
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