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Vorwort zur ersten Auflage.

Schon seit Jahren habe ich meinen Horern,
Studenten und Aerzten, die in der Klinik iiblichen
Arznei- und ditetischen Verordnungen gedruckt in
der Vorlesung iibergeben. Da auch von anderer.
Seite Anfragen wegen dieser Verordnungen an mich
gerichtet wurden, habe ich mich entschlossen, sie
zu verdffentlichen.

Man wolle in dem Biichelchen nicht mehr
erblicken, als sein Titel besagt, nimlich die in
meiner Klinik erprobten und bewiihrten Verord-
nungen und nicht operativen Massnahmen. Namen
und Literatur sind weggelassen. Auf Vollstéindigkeit
erheben die Blitter keinen Anspruch. Sie rufen
aber vielleicht das eine oder das andere dem
praktischen Arzte in Erinnerung.

Berlin, Dezember 1911.

P. Strassmann.



Vorwort zur zweiten Auflage.

Die neue Auflage ist vielfach erweitert und
vervollstindigt. Die geburtshilflichen Verord-
nungen sind neu hinzugekommen, ebenso zahlreiche
gynikologische und didtetische Abschnitte. Der
Umfang des Buches ist nicht grosser geworden, da
auf die durchschossenen Seiten verzichtet wurde.

Berlin, September 1913.

Der Verfasser.



no

Allgemeines.

. Den Patienten moglichst keine Gifte in die

Hand geben!

. Nichts Riechendes, Fleckendes oder

Wische Zerstorendes verordnen!

. Alles in vorgeschriebener Menge ver-

ordnen! Anwendung der Berliner Magistral-
formeln (s. hinten).

. Verwendung der Tabloide und Ampullen.
. Bei Verordnung von Mitteln mit Maximal-

dosen und bei Verordnungen {iir Midchen
unter 15 Jahren ist jedesmal die gedruckte
Tabelle (s. hinten) einzusehen!

. Alle Rezeptzahlen kopieren!
. Bei schlechtem Appetit Arzneien mog-

lichst in Z#&pfchenform geben! Schlecht
schmeckendes ist unrichtig!

. Ergotineinspritzungen (Secacornin usw.) werden

in das Gesiiss, alle anderen Einspritzungen
in die Aussenseite der Oberschenkel ge-
macht. Cave: intrakutane und intramuskulire!
Kochsalzinfusionen (1 Liter 0,6 NaCl
1000 Ag. destill. 420 C warm) in die Gegend
unterhalb der Schliisselbeine, nicht in die
Mammae!

. Kithl = 200°C, Warm = 400 C,
Lau = 30°C, Heiss = 500 (.
. Nicht ofter wie zweimal wichentlich auf dem

Untersuchungsstuhl behandeln!

. Von jeder Kranken Urin auf Eiweiss und

Zucker untersuchen. Jede letzte Men-
struation aufschreiben!

. Fiir Eingriffe vor dem 21. Geburtstag muss

schriftliche Zustimmung von Eltern oder
Vormund gefordert werden.



Dist: Obst — Gemiise (Rhabarberkompot, Pflaumen- Abfithrmitiel
mus) — Pfefferkuchen — Milchzucker —
Buttermilch — Himbeerwasser -— mog-
lichst Entziehung der Abfithrmittel!

Nach 4 Wochen Einlauf oder Abfiithrmittel
wechseln!

1/,—11 80°C warmes Wasser mit etwas Seife

oder 1/, 1 Oel (Ol. Sesam) abends, wenn nétig
morgens 1/, 1 Seifenwasser

oder Camillen (2 Essloffel: aufgiessen mit 11
heissem Wasser, durch ein Tuch giessen und
abkiihlen lassen.

Milehsirupklystier:
250—500 g Sirup in 250—500 g Milch (38° C)
losen!

Ol ricini, 1-—2 Kssléffel in Weissbierschaum
(,Ananastl“) 24 Stunden vor Operationen, nach
der Entbindung am dritten oder vierten Tage.

Rhabarbertabletten, Sagradatabletten,
Sagradabarbertabletten.

Califig 1—2 Essloffel.

Regulin (in Apfelmus 1 Teeloffel zu nehmen).

Faulbaumrinde fiir 50 Pfennig
1 Essloffel auf 1 Tasse Tee.

Spec. gynaecol. F. M. B. Dos. 1
1 Essloffel auf 1 Tasse Tee.
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Karlsbader Salz (niichtern 1 Essloffel in 1 Glas
warmen Wassers zu nehmen).

Kissinger Pillen, Marienbader Pillen.

Tabl. laxans vegetab. (B. W. & Co.) (s. hinten)
1-—2Tabletten (enthilt Extr. Colocynthidis, daher
nur voriibergehend).

Massage: nicht wo Adnex- oder Appendixerkran-
kungen gewesen sind!

Selbstmassage des Leibes mit ,Holzkugel®.



Abort:
1. drohender: Ruhe, bis 8 Tage chne Blutung —

Opiumz#pichen (0,05—0,1) — Keine Eisblase! Abort

Do

. beginnender: Scheidentamponade — Uterus-
tamponade (Jodoformglyceringaze).

3. vorgeriickter: Ausriumung. Cave: Korn-
zange oder ihnliche Instrumente.

4. beendeter: Secalepriiparate.

. unvollendeter: Ausrdumung, Ausschabung
(nie ohne Assistenz!) — Laminaria.

Habitueller Abort oder Friihgeburt: Vorge-
schichte des Mannes! Wassermannsche Reaktion!
Schmierkur wihrend des Wochenbettes.

(1

1. Bei L.: Neosalvarsan: Ampulle & 0,4 sub-
kutan. Bei der Frau: ,Massagekur mit roter
Salbe.“ (Ungt. Hydrarg. cum Resorcin. parat.
rubrum.) In der Schwangerschaft: Tiglich 1g
Sajodin oder Rp. Kal. jodat. 12,0

Syr. aurant. 20,0

Aq. destill. ad 200,0.

D. S. Tiglich 1 Essloftel.
Nach 12 Tagen 1 Woche pausieren, dann ebenso
fortsetzen bis zum 8. Monat (Aussetzen bei
Schnupfen, Kopfschmerzen, Jodacne, Magen-
storung). '

2. Wenn keine L.: 1 Jahr nicht konzipieren! —
Badekur — Spiilungen mit Sol. Lugol!

Ausschabung nur bei Katarrh mit starker Men-
struation!

In der Schwangerschaft: Cave: Bider, Cohabitation
— Ring einlegen bis 5. Monat — Jodkali (ver-
suchsweise).
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Nicht ofter als zweimal tiglich spiilen! Irrigator
(keine Ballonspritze!), Hohe 1/,—1 Meter iiber
dem Becken.

Cave: Sublimat, Carbol, Lysol, Chlorzink, Formalin.

Schleimlésend: Soda (gepulv.) fiir 30 Plennig
1 Essloffel auf 1 1 Wasser oder
fir 1 M. Seifenspiritus
1 Essloffel auf 1 1 lauen Wassers oder
Lysoform (in Originalflaschen)
1 Teeloffel auf 1/p—1 1 Wasser.

Eau de Cologne (1 Teeldffel) oder Spirit. sapon.
odoratus (1 Essloffel) auf 1 1 bei scharfem
Geruch!

Krystallisierte Borsiure 200,0
1—2 Essloffel auf’1 1 lauen Wassers.

Essigsaure Tonerde-Losung 200,0
2 Essloffel auf 1 1 lauen Wassers.

Pulver. Alaun 200,0
1—2 Teeloffel auf 1 1 lauen Wassers.

Roher Holzessig 500,0
2 Essloffel auf 1 1 Wasser
(bei Erosion).

Kalium permang. 20,0
1 kleine Messerspitze auf 1 1 Wasser
(bei Ulcerationen, Decubitus).

Sol. Jodi Lugol F. M. B. dos. I
D. S. 1—2 Essloffel auf 1 1 Wasser.

Stassfurter Salz (1 kg) oder Kreuznacher
Mutterlauge (1 ).
2 Essloffel auf 11 heissen Wassers
(bei chronischen Entziindungen).
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Krankenheiler Jodsodaseife
1 Stiickchen von 1—2 cem Grisse abschaben
(auf11)
(bei klimakt. Hydrorrhoe und Myomen).
Zinc. sulfur. 200,0
D. S. 1—2 Teeloffel auf 11 lauwarmen Wassers
(bei gonorrh. Fluor).
Cuprum sulfur. pulv. 100,0 (oder mit Aecid.
boric. ana).
D. 8. 1 Messerspitze auf 11 Wasser
(1 Teeloffel bei eitrigem Katarrh).
Acid. tannie. 200,0
D.S. 1 Essloffel auf 11 heissen oder eis-
kalten Wassers
(bei Blutungen).
Infus. herbar. Conii 20,0 : 230,0
Aqu. amygd. amar. 20,0 oder
Tinct. Opii simpl. 10,0
M. D. sub sign. venen. S. 2 Essloffel auf 11 lauen
Wassers
(schmerzstillende Spiilung).
20 gtt. Tinct. Opii simpl. auf 1 1 lauwarmen
Kamillentees
(schmerzstillende Spiilung).
Solveol oder Creolin 200,0
D. 8. sub signo veneni
1 Teeloffel auf 11 kithlen Wassers
(bei jauchendem Karzinom).
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Zeit moglichst vor oder nach der ,Saison“ bez.
Schulferien!

Auswahl nach Behagen und Anspriichen der
Kranken!

Im Badeort keine ortliche gyniikologische Be-
handlung! Brunnen, Bider, Diit bestimmt der
Badearzt.

3 hochstens 4 Béder in der Woche!

Fir junge Miitter mit kleinen Kindern See
besser als Gebirge!

Cave: Kalte Seebédder bei Schwangerschaft oder
Neigung zu Blutungen!

Einige Badeorte'und Brunnen:

Ostsee: Mecklenburg: Alhrendsee, Brunshaupten,
Heiligendamm, Warnemiinde.

Pommern: Ahlbeck, Heringsdorf, Bansin, Swine-
miinde (Soole), Misdroy, Zinnowitz, Kolberg
(Soole, Moor).

Riigen: Binz, Gohren, Putbus, Sellin, Sassnitz.

Preussen: Zoppot (Danzig), Kranz (Konigsberg).

Holstein: Gliicksburg.

Diénemark: Klampenborg, Marienlyst.

Nordsee: Deutsche Kiiste: Amrum, Borkum,
Fohr (Wyk), Helgoland (bei Heuschnupfen!)
Juist, Langeoog, Norderney, Spikeroog, Sylt
(Westerland, Wenningstidt), Wangeroog.

Dénemark: Fano.

Holland: Nordwyk, Scheveningen, Zandvoort.

Belgien: Heyst, Blankenberghe, Ostende.

Kisen- bzw. Moorbiider:

Deutschland: Alexisbad (Harz) 325 m, Altheide
(Schlesien) 400 m, Berka (Ilm) 277 m, Bocklet
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(Kissingen) 200 m, Briickenau (Bayern), Driburg
(Teutoburger Wald) 220 m, Elster 500 m, Flins-
berg 520—970 m, Freienwalde bei Berlin, Kohl-
grub (Bayern) 900 m, Kudowa 410 m.

Landeck 452 m, Liebenstein 335 m, Lobenstein
(Reuss) 515 m, Polzin (Pommern), Reinerz 568 m,
Rippoldsau570 m, Schmiedeberg (Halle), Schwal-
bach 318 m, Steben (Bayern) 581 m.

Oesterreich: Franzensbad 450 m.

Schweiz: St. Moritz 1770 m.

Belgien: Spa 250 m.

Russland: Liman bei Odessa.

Soole:

Berchtesgaden 750 m, Harzburg 300 m, Kolberg,
Kosen 136 m, Rothenfelde (Hannover) 112 m,
Salzungen (Meiningen) 262 m, Soden 152 m,
Sulza (Weimar) 148 m, Reichenhall 470 m, Hall
(Oberbsterreich) 370m, Hallein (Salzburg) 450 m.

Jodhaltig: Krankenheil-T6lz 670 m, Kreuznach
und Miinster am St. (Nahe).

Schwefel: Aachen, Langensalza, Nenndorf (Han-
nover), Eilsen (Lippe).

Oesterreich-Ungarn: Pistyan 162 m.
Schweiz: Gurnigel 1155 m, Heustrichbad 700 m.

Arsen: Diirkheim (Bayr. Pfalz).
Oesterreich: Levico, Vetriolo (500—1500 m).
Schweiz: Val Sinestra (1484 m).

Kochsalz und Thermen:
Baden-Baden 200 m, Homburg 192 m, Kissingen
200 m, Nauheim 149 m, Oeynhausen 73 m, Salz-
schlirf (Hessen) 250 m, Wiesbaden 117 m.
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Alkalisch-mineral. und sulfat. Quellen:
Ems 82 m, Hersfeld 212 m, Neuenahr 92 m,
Karlsbad 374 m, Marienbad 628 m, Schuls-Tarasp-
Vulpera 1200—1270 m.

Alkalisch-erdige:

Lippspringe, Wildungen 300 m, Teinach 400 m,
Leuk 1141 m.
Frankreich: Contrexéville 350 m.
Ungarn: Rajezfiirdo 420 m.
Brunnen (natiirl.):

Fachinger, Salzschlirfer, Salzbrunner,
Neuenahrer, Nauheimer, Wildunger,
Biliner, Giesshiibl, Vichy.

Bitterwasser:
Friedrichshaller, Harzburger Crodoquelle, Salz-
schlirfer. — Apenta, Saxlehner, Hunyadi Janos.

Radiumthermen: Baden-Baden 200 m, Baden-
weiler 420 m, Kreuznach, Landeck 452 m,
Schlangenbad 230 m, Warmbrunn 346 m, Wild-
bad 430 m.

Oesterreich: Gastein 1012 m, Joachimsthal
600 m, Johannisbad 615 m, Teplitz 230 m.
Schweiz: Ragatz-Pfifers 521 m.
Nur Radium-Trinkquelle: Elster (Bram-
bacher) Wettinquelle.
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Cave: Heisse Bider!

Zu Heilzweeken: Vormittags baden, 15—20 Min,,
dann 1 Glas Milch trinken und 1 Stunde im
Bett ruhen.

Zusitze.

Aromatische: 1—2 Essloffel Mixt. oleoso-bal-
samica.

Fluinol: Gibt dem Bade Fluoreszenz.

Eisenb#ider (Animie, Bluter):
Ferr. sulf. 100,0
f. cum bolo globulus. D. tal. glob. No. X
S. 1 Kugel in heissem Wasser zu ldsen.

Fichtennadelextrakt: 200 g.

Kleiebdder (Furunkulose, Pruritus): 500 g Weizen-
kleie in Beutel mit 51 Wasser abkochen.

Kohlensiurebdder (fertigz zu kaufen) nicht
iiber 33°¢ C.

Kochsalz, Stassfurter Salz oder Kreuznacher
Mutterlauge: 1000—3000--5000 g (Cave:
rauhe Haut).

Sublimat: 1 g-Pastille zum Kinderbad, 2 g fiir
Erwachsene.
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1. Taenia:

1. Abends vorher gewiirzter Heringssalat
(Probekur: am nichsten Morgen Ol ricini
1 Essloffel).

[\)

. Friih:
Extr. filie. mar. 1,0
D. ad caps. gelat. tal. dos. VIII—X.
S. niichtern in schwarzem Kaffee inner-
halb 1/, Stunde zu nehmen.
3. Nach 1/, Stunde:
Pnlv. laxans. F. M. B. dos. 1
D. S. 2 Pulver innerhalb 1 Stunde zu nehmen.

(Oder statt 2 und 3 Helfenberger Bandwurmmittel.)
4. Stuhlentleerung auf Fimer mit verdiinnter
warmer Milch.

5. Wurm vorsichtig waschen, in verdiinntem
Spiritus alle, auch die kleinsten Stiicke dem
Arzte mitbringen!

6. Erstes Nahrungsmittel danach Tee oder Bouillon
mit Zwieback.

IT. Oxyuris:
Santoninplétzchen — Knoblauchklystier.

Bandwurm



Rumumschlag.

Kiimmeltee — Kamillentee — Warmer
Karlsbader Brunnen.

Tinct. carminativa 10,0. 20 Tropfen.

Darmrohr.

Glycerinspritze:
1 Essloffel Glyeerin
1 Essloffel Wasser
(mit Handspritze in den Darm einspritzen).

Nach Operationen:

Rp. Physostigmin. salieyl. 0,01
Aqu. destill. ad 10,0
M. D.S. Zu Hdn. d. Arztes 1,0 = 0,001 Physo-
stigmin einspritzen.

Bauchlage (Darmatonie nach Operationen).
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Scheidentamponade (auch wéhrend der
Menstruation!) 4—6 sterile, auch mit Tannin
gepuderte Wattetampons oder Jodoformgaze, im
Spiegel einfithren! 24—48 Stunden liegen lassen!

Gelatine: innerlich, tiglich

10 g = 20 Blatt feinste Kochgelatine abwechselnd
als Fleisch-, Milch-, Frucht-, Weingelée oder in
heisser Bouillon.

Pulv. secal. cornut. 10,0
D. S. 3mal téglich 1 Messerspitze in Kaffee zu
nehmen.

Infus. secal. cornut. 8,0/180,0
Tinct. Cinnamom. 5,0
Sir. cort. Aurant. ad 200,0

D.S. 2stiindlich 1 Esslaffel.

Extract. secal. cornut. fluid.
Tinct. Cinnamom. ana 15,0
D.S. 3mal tiglich 15—20 Tropfen.

Tinct. haemostypt. (s. hinten)
D. S. 8mal tiglich 20—30 Tropfen.

Extract. secal. cornut.
Pulv. secal. cornut. ana 3,0
Mass. pil. q. s. oder bei Verstopfung
Pulv. rad. Rhei 1,5
ut f. pilul. No. 60. D.S. 3mal tiglich 1 Pille
(bei Myomen 5mal im Jahre zu nehmen).

Ergotin
Glycerin
Aqu. dest. ana 3,0
Sol. Acid. carb. (59/,) gtt. II
D.S. 1—2 g einspritzen (bei Blutungen post
partum).
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Extract. secal. cornut. 0,25
But. Cacao ad 2,0
M. f. supp. D. tal. supp. No. VI. S. tiiglich
1 Z#pichen in den Mastdarm einzufiihren.

Secacornin (Originalfl.) (1,0 = 4,0 Secale)
2—3mal téglich 5—10 Tropfen; zur Ein-
spritzung 1 g. In der Kassenpraxis: Erystyp-
ticum.

Extract. Hydrast. canad. fluid. 50,0 (teuer!).
D.S. 3mal tiglich 30—40 Tropfen; vom Tage
der Verordnung an zu nehmen, bis die
Blutung aufhort und 8 Tage vor Beginn
der Periode wieder anfangen.

Stypticin tabl. (0,05) (Originalgldschen)
2mal téglich 2—3 Tabletten, Styptol ebenso.

Calecii (ausschreiben!) chlorat. sice. 1,0
D. tal. plv. No. XII
S. 8mal tgl. 1Pulv. in Oblate mitWasser zunehmen.

Extract. Gossypii fl. 50,0 oder
Extract. Hamamel. Virgin. fl. 50,0 oder
Extract. Viburn. prunifol. 100,0
D.S. 3mal tiglich 1 Essloffel, die 3 Extrakte
konnen auch kombiniert werden.

Tinct. Opii simpl. 10,0 (5,0)
Extract. Hydrast. canad. fl. ad 50,0 (25,0)
D.S. 3mal tiglich 25 Tropfen

(bei Abortus imminens).

Acid. tannic. 200,0
D. S. 1 Essloffel auf 11 500 C heissen Wassers
(1—2mal tdglich). Spiilapparat mit
Riicklauf erforderlich!
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Uterusspiilungen: moglichst vermeiden! 1 Ess-
loffel Tinet. Jodi: 11 heissen Wassers bei
weitem Uterus nach Fehlgeburten (unter nie-
drigem Druck).

Bei gutartigen unstillbaren priklimakterischen
Blutungen langsame Einspritzung in den Uterus
von 1,0 mit Wasser um die Hilfte verdiinnten
Liqu. ferr. sesquichlorat. mittelst Spritze:
Reaspiration der injizierten Fliissigkeit. Tritt
eine Kolik ein: Morphiuminjektion (0,01). —

Gelatine-Injektionen
1 Tube & 40,0 (Praparat Merck), je 20,0 in den
Oberschenkel, bei himorrhagischer Veranlagung,
unstillbaren Blutungen.

Gelatine-Klystier:
40 g in !/; 1 warmen Wassers mit 5 Tropfen
Tinet. Opii.

Rontgenstrahlen s. daselbst.

Bei Karzinomblutung: Tamponade mit
trockener Eisenchloridwatte.
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Sonne! im Schlafzimmer — Spazierginge —
Turnen.

Viel Schlaf — keine anstrengende geistige Arbeit!

Eisenpréparate in Milch!

Stahlbad.

Chiorose
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Gewichtsbeobachtung gegen Fettansatz!
Turnen: 1—2mal wochentlich Freiiibungen —
Zimmergymnastik.

Gegen Wallungen:
Magnes. sulf.
Natr. bicarb. ana 50,0
D.S. 3mal tiglich 1 Messerspitze in Wasser
nach dem Essen.

Waschungen mit Lysoformseife.

Brausendes Bromsalz (1 Teeloffel: 1 Glas Wasser).

Oophorintabletten: 8—4mal tiglich 1 Tablette,
4. Tag aussetzen.

37

Climacterium



Cave: Glaskatheter!

Milchdidt — wollene Stritmpfe tragen lassen —
Thermophor.
Nach 7 Uhr abends nicht mehr trinken!

Fol. uvae ursi 200,0
1 Essloffel auf 1 Tasse Tee.

1 Originalfl. Hexamethylentetramin = Uro-
tropin 0,5
S. tiglich 2—38 Tabletten
(desgl. Hetralin, Cystopurin).

Saloltabletten 0,5
3—4 Tabletten téglich (bis der Urin schwirz-
lich wird).

Acid. camphorie. 1,0—2,0
D. tal. dos. No. X
S. abends 1 Pulver in Oblate zu nehmen (auch
gegen niichtliches Schwitzen).

Blasenspiilungen mit 2proz. Borsiiurelosung.

Blasenspiillungen mit Argent. nitric. 0,5 : 1000
bis 2000 (nicht iiber 200,0 einfiillen!), bei Brennen
mit physiologischer Kochsalzlésung nachspiilen.

Jodoform 10,0
Ol. sesami 200,0
D. 8. 5—10 cem injizieren
(besonders bei Tenesmen, Tuberkulose und zur
Priifung auf Residualharn).

Sol. Eucain. hydrochlor. 0,2 : 10,0
D. 8. 1cem (= 0,02 Eucain) in die leere
Blase einzuspritzen. (Gegen Schmerzen nach der
Entleerung.)

39

Cystitis



Noninfektion der Hinde!

Alle einfachen vaginalen und rektalen Unter-
suchungen mit Gummifingerlingen!

Verbinde mit Instrumenten!

1. Arzt:
Ausgekochte Biirsten! — Nigel mit Seife fiillen.

Warmes Wasser (nich?iiber 420 C) und Seife:
10 Min. biirsten, Nigel (nicht zu kurz schneiden)
reinigen.

Schonung des Handriickens und der Beugeseite
des Unterarms.

Abreiben mit sterilen Tupfern in Seifenspiritus
(2 Min.). .

Abspiilen der Arme und Biirsten der Hiinde in
1proz. warmer Lysoformlésung (2—5 Min.).

Gekochte Gummihandschuhe mit Lysoform-
losung gefiillt aufbiirsten: bei geburtshilflichen
Eingriffen, Leibschnitten und septischen oder
verdichtigen Beriihrungen.

Gummihandschuhe: Nach Gebrauch waschen,
2 Min. kochen, abtrocknen, aussen pudern; dann
umdrehen, aufpusten, abtrocknen, pudern!

Rauhe Héande mit Lanolin. anhydr. abends ein-
fetten und fiir die Nacht Zwirnhandschuhe iiber-
ziehen! -

Sublimat (1 : 1000—2000) selten, nach syphili-
tischen oder septischen Berithrungen.

2. Operationsgebiet:
ywHaarfeind“ (Schwarzlose) oder Rasieren der
Haut mit Gillette.

Lysoformwaschung (1proz.).

Seifenspiritus oder Benzin — Trockenreiben
mit sterilem Tupfer — Jodtinktur (zur Hailfte
mit Alkohol verdiinnt) nur auf die Einschnitts-
linie, besser nur mit Alkohol abreiben.
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Diit: Haferkakao — Heidelbeerwein — Tee
mit Rotwein.
Zwieback — Reis mit Zimt — Kartoffelbrei.

Cave: Schalen — Fasriges — Obst.

Thermophor auf den Leib.

Opiumziapfchen: Op. pur. 0,03—0,05
But. Cac. ad 2,0
M. f. suppos.
D. tal. suppos. No. VI
S. 1—2 Zipfchen in den
Darm einfiihren.

Tannalbin 1,0
D. tal. dos. No. XX
S. 2mal téglich 1 Pulver in Oblaten zu nehmen.
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Cave: Morphium-Spritze!

Pfefferminztee.
Thermophor.

Salipyrin 1,0
= Pyrazolon phenyldimethyl-salicyl.
D. S. 1 Pulver in Glithwein zu nehmen.

Ebenso Antipyrin 0,5—1,0
(zu verschreiben Pyrazolon dimethylphenyl.)

Ac. acetylosalicyl. (Aspirin)-tabl. 0,5
(2—3 mal.).

Pyramidontabl. (0,3—0,5).

Pyramidon 0,4
Eucain. hydrechl. 0,02

(oder Extract. Hyoscyami 0,04)
But. Cac. ad 2,0

M. f. suppos.
D. tal. suppos. No. VI. S. 1 Zipfchen nach
Vorschrift in den Mastdarm einfiihren. Dysmeneor-

rhoe
Trigemin. 0,6
Extr. Hyoscyami 0,04
But. Cac. ad 2,0
M. £ suppos. D. tal. suppos. No. VI
S. 1 Zapfchen eingefettet in den Darm einfiihren.
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Cocain. hydrochlor. 1,0
Vaselin. ad 50,0
D. S. dusserlich.

Cocain. hydrochlor. 0,03
Acid. boric. 0,3
But. Cac. ad 2,0

M. f. globulus vagin.

D. tal. glob. No. VI

S. 1 Kiigelchen vorher in die Scheide einfithren.

Dehnung mit eingefettetem Hartgummidilatator.
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Franzbranntwein.

Ameisenspiritus fiir die Gliedmassen.

Linim. oder Ol. Chloroformii (1 Teeloffel auf
Flanellldppchen).

Jodvasogen
(abends pinseln und mit Watte bedecken).

Bengué-Balsam (zu verschreiben als Menthol-
Balsam).
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Morphiumeinspritzung (0,01).

Fenster auf! Sauerstoff einatmen (nach 5 Min.

pausieren).

Eisblase aufs Herz! — Fliisterstimme.

Bei Pulslosen Kampfer, Koffein (s. Excitantien).

Sehr lange Ruhe!
Nicht pressen beim Stuhl!
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Pilul. aloet. ferratae No. 50
D.S. 2—3mal taglich 1 Pille.

80proz. Alkohol 200,0
1 Essloffel in 11 40° C warmen Wassers. 2mal
taglich spiilen.

Intrauterine Faradisation! (2mal wdchentl.).
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Herz und Urin untersuchen.

Massigkeit, gut kauen! Nicht hungern, nicht
dursten!

Strengere Kuren nur unter #rztlicher Beobach-
tung! nur 6 Tage! Am Sonntag erginzen,
Kost nach Belieben!

Keine Fliissigkeitsentziehung bei Stein-
bildnern und Gichtischen!

Kombination der ,Kuren“:

Kleine Portionen — drei Mahlzeiten — Ver-
meidung stark fetter Speisen (Butter, Schmalz,
Oel, Saucen, Fett von Schinken, Gans, Ente,
Aal, Lachs, Sardinen).

Ersatz der Butter durch Fruchtmus, Marmelade.

Vermeidung stark siisser Speisen (Zucker, Choko-
lade, Kuchen, kandierte Friichte, Eis), dafiir
reichlich Obst, siuerliche Kompotte, saure
Mileh, Milchzucker. — Sacharin. — Ver-
meidung von Gewiirzen, ausser Zitrone!

Missig: Mehlspeisen, Brot, Kartoffeln!

3mal wochentlich niichtern 1 Glas Bitterwasser!

2mal wochentlich tiirkisches Bad (cave: Herz-
schwiiche) oder als Ersatz tdglich heisses
Armbad, Fussbad (abwechselnd).

Morgens Kiise (reichlich).

1—2 Fasttage mit Fisch statt Fleisch.

Magere Suppen: Bouillon, Obstsuppe, Tee mit
wenig Milch.

Magere Speisen: Junge Gemiise, Salate, mageier
Schinken, kaltes und mageres Fleisch, magerer
Fisch.

Milchkuren: Nur bei Bettruhe! (11/,—2%/, 1 in
5 Mahlzeiten!)

Getrinke nach dem Essen! Kein Alkohol! 8 Zitronen
tiglich.

2 Stunden tédglich laufen.

Thyreoidin ausnahmsweise! (Puls beobachten.)
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Bei Schwangeren: Erbrechen

1. Friihstiick im Bette, 3stiindlich kleine Mahl-
zeiten (kalte Kiiche).

Cer. oxalic. 0,1
Sach. alb. ad 0,5
M. D. tal. plv. No. XIL
S. 3mal téglich 1 Pulver vor dem Essen.

Natr. brom. 0,3—0,5
(3mal tiglich).

Kochsalzeinlauf (1/,—11 Wasser mit 1/,—1 Tee-
16ffel Kochsalz).

Nach der Narkose und Operationen.
Kein Eis schlucken!

12—24 Stunden nichts trinken! Mundspiilen. —
Mit Tupfer Lippen anfeuchten. — In Zitronen-
scheibe beissen!

1/,stiindlich loffelweise diinner Tee oder lauer
Fachinger.

1 Tropfen Jodtinktur in 3 Essloffel Wasser.

1 Messerspitze Natron bicarbon. in Wasser.

Extr. Belladonn. 0,15
Aqu. amygd. amar. ad 6,0
M.D.S. 10 Tropfen nach Vorschrift.

Magenspiilung.

Bauchlage.

Erste Getrianke: Haferschleim oder
Eiweisswasser = 1 Kiweiss auf 1 Glas Wasser,
1 Teeloffel Kognak oder Zitronensaft.
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Heisse Kompressen — Eau de Cologne — Riech-
flaschchen — Sauerstoffbombe (5 Min., dann
10 Min. Pause).

Coffein. natriobenz. 2,0
Aqu. destill. 10,0
M. D. S. 1-—2mal tdglich 1 Spritze.
Digalen-Tabl. (= Digitoxinum crystallis.0,00025)
innerlich oder als Injektion (1—2mal tiglich).

Aether sulf. 6,0
Ol. camphor. ad 20,0
M. D.S. Mehrere Spritzen mit verschiedenen
Einstichen zu geben.
Rp. Tinect. Strophanthi 1,0
Liqu. Ammon. anis.
Tinct. Valerian. aeth. ana 10,0
M. D. S. 20 Tropfen auf Zucker
Strophanthin. Ampulle 0,001! intravends (pro
dosi et die!).

Infusion: 11 physiol. Kochsalzlésung
mit 10 Tropfen Adrenalin (subkutan oder
intravengs), auch als Tropfklystier mit 1 Glas
Rotwein.

Mastdarminfusion (analeptisches Klystier)
1/, 1 Tee, 1 Glas Rotwein, 2 Stiick Zucker,
10 Tropfen Tinct. opii

(2—3mal tiiglich).
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Kalter Umschlag oder Eisblase auf den Kopf!

Zitronenlimonade.

Fieber
Pyramidontabletten.

Aspirintabletten.

Chinin. sulf. 0,5
Butyr. Cac. ad 2,0
f. suppos. D. tal. supp. No. X
S. 1—2 Zapichen in den Darm einfithren.

JSeptisches Getrdnk“: Tiglich 1 Wasserglas
bestehend aus /3 Kognak, 2/; Wasser,
2 Gelbeiern und Zucker

(ev. 1 kleine Messerspitze Zimt).

Bei herannahendem Schiittelfrost: Wirm-
flaschen — doppelte Decken — Glithwein, heisser
Tee mit Kognak, Kaffee mit Likor und Aspirin 1,0
oder Chininsupp. s. oben!

Sonst Zuriickhaltung mit Alkoholicis bei
nicht daran Gewohnten, auch bei Puerperalfieber!
Alkohol nur bei Untertemperatur, Schiittelfrost,
Schwiichezustinden und vor dem Aufstehen in
kleinen Mengen!
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I. Anschaffungen fiir Mutter und Kind:
2—3 kg steriler Watte (Diihrssen-Packung).

2 Gummiunterlagen zu 1,5 m.

2 Holzwollunterlagen (cave: Sublimat!) 80:80 cm
(Entbindung)
2 Holzwollunterlagen 45 : 60 em (Wochenbett).

1 Biichse sterile Mullkompressen
6 Mullbinden.

2 Handbiirsten.

1 Paar Gummihandschuhe No. 3.

Irrigator mit Glaseinsatz (1 roter und 1 schwarzer
Schlauch).

Emailstechbecken mit Henkel.

Fieberthermometer.
Badethermometer.
Schnabeltasse.

Lysoform 1 kg.

Seifenspiritus 500 g
(Kresolseifenlosung 100 g, z. Z. fiir die Hebamme).

1 FI. Kaliseife. -
1 Stiick Kinderseife.
Vasenolpuder.
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II. Medikamente
(bei Beginn der Geburt zu besorgen):
Chloroform 50 g.

1 kl. F1. Secacornin.
Sol. Protargol (0,2) 10,0 (Augentropfen).

Chloral. hydrat. 4,0
Morphin. hydrochlor. 0,04
Sirup. simpl. ad 60,0
M. D.S. 1 Essloffel in Milch zu nehmen
(1—2—3 stiindlich) zur Beruhigung bei
starken Wehen, fiir die Ndchte, auch
bei Wehenschwiiche.

e

5. Liqu. Ammon. anis.
Tinct. Valer. aeth. ana 10,0
M. D.S. 20 Tropfen nach Vorschrift (bei
Mattigkeit).

Morphium - Scopolamin - Dimmerschlaf:
nur bei ganz regelrechten Geburten.
Nie vor 5 M. grossem Muttermunde!

Cave: bei vorzeitigem Blasensprung — engem
Becken — Irithgeburt — alten Erstgebdrenden
— abnormer Lage oder irgendwie gefidhrdeter
Frucht. _

Rp. Morphin. hydrochlor. 0,1
Scopolamin. hydrobrom. 0,0015
Aqu. destill. ad 10,0
M. D. S. zu Hénden des Arztes
(2t Spritze nach 1 St. frithestens) spéter nur
Rp. Scopolamin. hydrobrom. 0,0015
Aqu. destill. ad 10,0
M. D. S. zu Hinden des Arztes
(nach Bedarf 1 g einspritzen; Bewusstseins-
priifungen).

Alles fiir Asphyxie bzw. Oligopnoe des Kindes

vorbereiten!
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Hypophysenpriparate:
In Ampullen: Pituitrin, Pituglandol. Vaporol
(doppelt so stark) 0,3—0,7, nicht vor 12 Stunden
wiederholen!

Nur dort, wo kein Geburtshindernis vorhanden
und leicht entbunden werden kann!

Cave: rdumliches Missverhiltnis!

Versuchsweise zur Einleitung der Geburt bei
Uebertragen!

Bei Atonia post partum!
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Diat: Kein Alkokol, keine Gewiirze -— Missig
Getrianke, Milch bevorzugen! — Tiglich
Stuhl!

Im akuten Stadium keine Harnrdhrenein-
spritzungen! Ruhe, Umschlige mit essigsaurer
Tonerde (2 Essloffel auf 1/, 1 laues Wasser).
Pat. muss nach jeder Berithrung sich die Hénde
waschen!

Einspritzung in die Harnrohre Protargol oder
Argonin. 2--5proz.

Jodoform 0,25
Butyr. Cacao ad 2,0
M. f. suppos. D. tal. supp. No. X
S. Abends 1 Stdbchen in die Scheide einfithren!
(nur klinisch!)

Balsam copaiv.
Extract. cubebar. ana 0,6
D. ad caps. No. XL
S. 8mal tiglich 1 Kapsel wihrend der Mahl-
zeit schlucken; am 4. Tag aussetzen.

Capsul. c¢. Ol. Santal. ostind. oder

Gonosan Originalkapseln 0,3 (80 Stiick) zu ver-
ordnen 3—4mal tiglich 1—2 Kapseln wihrend
der Mahlzeit schlucken, am 4. Tag aussetzen.

Zine. sulf. 200,0
D.S. 2 Teeloffel auf 11 lauwarmes Wasser zur
Spiilung.
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Fiir kleine Kinder:

Balsam copaiv. 2,0

Gummi arab. q.s. ut. . Emulsio

Sir. simpl. 20,0

Aqu. dest. ad 200,0
M.D.S. 3mal tiglich 1 Essloffel; am 4. Tag

aussetzen.

Abwaschungenmit Zine. sulf.- (1 Teeldffel: 1 1)
oder essigsaurer Tonerdelésung (1 Ess-
loffel: 11).

Bei spitzen Kondylomen:
Summitat. Sabin.
Alum. ust. ana 10,0
D. S. Aeusserlich.

Ungt. Sabinae 40,0
D. S. Aeusserlich.

Vereisen mit Aethylchlorid.

Abtragen mit Schere oder Kurette, Nachtupfen
mit 5proz. Argent. nitr.-Losung.

Bei Kinderblenorrhoe Protargollosung mit
diinner Uterusspritze 1 g in die Scheide.

S. Pinselungen und Tampons.

Gonovaccin (Wright) s. beigegebene Vorschriften.
Diagnostisch und bei chronischen Fillen! Oert-
liche, Herd- und Allgemeinreaktion beachten.
Mit 0,2 cem Einspritzung in den Oberschenkel
beginnen!
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Haarausfall: 1—2mal wochentlich Waschung
mit Seifenspiritus oder
Resorcin 15,0
Spirit. odor. 75,0
Spirit. dilut. ad 500,0
M.D.S. Haarwasser (1—2mal wochentl.).

Rp. Bals. peruv.

Extract. Chin.
Tinet. Canthar.
Suce. Citr. ana 2,0
Ol. amygd.
Ol. rosar. aeth. ana gtt. i}
Medull. bovin.
Lanolin. ana ad 50,0

M. D. S. Haarpomade.

Hautpflege: Im Bett {téglich Abwaschung mit
Franzbranntwein. -— Riicken und Falten mit
Talcum pudern!

Bei Abgemagerten, Aelteren prophylaktisch
Zinkpflaster aul das Kreuz, Trochanteren usw.

Unreine Haut, Acne: Lysoformseife.

Rauhe, rote Gesichtshaut: Schleier fort! —
Nicht waschen, dafiir weich abreiben mit Ol.
amygdal. dule. (40,0). — Nachts mit Lanolin
salben, Puder.

Furunkulose: Cave: Inzision! Cave: Alkohol-
umschlag! — Rasieren, Breiumschlige, Sauger.
Kleiebider.

Hefe (Ldvurinose) (3mal tiglich 1 Teeloffel in
Fliissigkeit zu trinken).

Citrate of Magnesia (Bishop): 3mal tiiglich
1 Teeloffel in Wasser nach dem Kssen.
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Per Rectum untersuchen!

Diit: Verboten: Schweres Brot — Schalengemiise —
Kohl — Faseriges Fleisch.

Cave: Ol. Ricini.
Tiglich Stuhl — danach kurzes kiihles Sitzbad!

— weiches Klosetpapier oder Watte! — dann
Salbe!

Einfetten mit Ungt. Hamamelis (Hazeline-
cream) 40,0.

Anusolzipfchen zu verschreiben als: Suppos.
haemorrhoid.

Zum Abfiihren: Pulv. haemorrhoid. F. M. B. dos.1
D.S. 8mal {tiglich 1 gestrichenen Teeldflel.

Sagradabarbertabletten.
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KalterUmschlag — Eisblase — 1 Glas kaltes Wasser!

Rp. (Tinct. Strophant. 1,0)
Tinct. Valer. aeth.
Aqu. amygdal. amar. ana ad 15,0
M. D.S. 15 Tropfen nach Bedarf.

Bei irreguldrem Pulse ohne Vitium auf Dick-
darmkatarrh achten! Cave: Vegetarische Kost.

Bei Blutandrang: Aderlass 200g (linker Ellen-
bogen).

S. auch Excitantien.
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Vulva und Schenkelfalten mit Lanolin ein-
salben!
1. Ohne Fistel: Cave: Erkiiltung!
Leinenbinde tragen. — Hustenmittel!
Am Tage wenig trinken — Abends reich-
licher. — Plattenpessar.

Extr. Strychni 0,025

Butyr. Cac. ad 2,0

{. suppos. D. tal. supp. No. X

S. Morgens 1 Zipfchen einfiihren.

2. Bei Fistel: Urinal.
Tags trinken, abends nach 7 nichts mehr
trinken! Leichte Schlafmittel!

Salol, Urotropin usw. Incontinentia
urinae
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Obstipation beseitigen!
Kopforgane untersuchen! — Urin! — Sexuelle
Anamnese (Co. interruptus!)

Bei Aniimischen Thermophor auf den Kopf!

Bei Migrdne: Dunkles Zimmer — Ruhe.

Starker Kaffee! (/5 Tasse.)

Pyramidon 0,3—0,5, Migrédnin (= Antipyrin
mit Koffein) 0,6—1,0.
Bei Erbrechen:
Pyramidon 0,3
Coffein. natriobenz. 0,1
But. Cac. ad 2,0
f. supp. D. tal. supp. No. VI
S. 1—2 Zipfchen in den Darm einfiihren.

Kopfs.cht‘nerzen
Trigemin 0,5 (bei Kopfschmerzen nach lum- (Migréine)
baler Anésthesie), mit Aspirin und Pyramidon

abwechselnd.
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Sexuelle Anamnese! (Coit. interruptus? anticon-
cept. Apparate?)

Urin untersuchen! Auf Nierenbeckenentziin-
dung, Nierentuberkulose, Nierensteine
achten!

Pat. nicht aus Beobachtung lassen! Wirkelséule
abklopfen! Okkulte Abszesse!

Mit Crépebinden wickeln (Wgchnerinnenverband).

Katzenfell tragen!

Bensonpflaster
= Empl. oxycroceum oder Empl. capsici.

Einreibung mit Chloroformdl, Franzbranntwein.

Rp. Pyrazolon. phenyldimethyl. 0,5
Eucain. hydrochl. 0,02
M. f. suppos.
D. tal. supp. No. X
S. 1—2mal téglich ein Zipfchen in den
Darm einfiihren.

Vibrationsmassage.
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1. fehlende: 40° C warme Scheidenspii-
lungen mit 1 Essloffel Spirit. vin. (80 proz.).

1 Glas Wein ante cohab.!

Yohimbintabletten (2—38mal tiiglich).

Positionswechsel.
2. gesteigerte: Kithle Waschungen — Sport
— frithes Abendbrot — kein Federbett.

Rp. Glandul. Lupuli
Extr. Lupuli ana 2,0
Camphor. 0,2
Mass. pil. q. s. ut. f. pil. No. XX
1—2 Pillen mit kaltem Wasser zu
nehmen.

Libido sexual.
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Lange schlafen! — Nach Tisch schlafen.

5 Mahlzeiten: 1. Friihstiick im Bett!

Viel Fett, viel Siisses! Kuchen, Mehlspeisen!
2mal tédglich Suppen! Tiglich 11 Mileh in
4 Gldsern. Das letzte Glas vor dem Zubette-
gehen! oder 1/, 1 Sahne.

Wihrend des Essens trinken!

Vor- und Nachmittag Bewegung im Freien!

Zum Abendbrot ein Glas Bier!

SNdhrpréaparate® nur in Milch.
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Milch

Sahne (Rahm) Magermilch
/ \ /\
/ N
Butter Buttermilch Quark Molken

Milch: Bei Abneigung Verabreichung
1. ungekocht,
2. mit Kalkwasser (1 Teeloffel: 1 Tasse),
3. mit Kognak (1 Teeloftel),
4. mit etwas Tee oder Kaffee.
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Seide: 1 Stunde in 3—5proz. Karbolldsung
kochen und darin aufbewahren.

Silkworm: 1 Stunde in Sodalésung kochen. Auf-
bewahrung in Sublimatalkohol (= Katgut-
losung II).

Katgut (Sublimatkatgut): Die auf sterile Glas-

spulen aufgewickelten rohen Fiden:

1. 24 Stunden in Aether entfetten.

2. 10 Minuten hérten in Chromsiurelosung
(0,2 : 1000,0).

8. 24 Stunden in Losung I:
Hydrarg. bichlor. corros. 5,0
Alkohol (75 proz.) ad 500,0.

4. 4 Wochen in Losung I bis zum Gebrauch
Hydrarg. bichlor. corros. 0,5
Glycerin. 50,0
Alkohol (775 proz.) ad 500,0.

Fiir die Praxis auch Alkoholkatgut, Kumol-
katgut, Jodkatgut fertig hergestellt.
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Herz — Urin untersuchen! Zihne!

Am Abend vor der Operation:
Codein. phosph. 0,03
Bismut. subnitr. 0,5
D. tal. dos. No. VI. D.S. Abends 2—3 Pulver
(wenn notig noch 1 Adalintablette).

Morph. mur. 0,1
Scopolam. hydrobrom. 0,003
Aqu. dest. ad 10,0
D. 8. zur Einspritzung (nur frische Losungen).
1. Pravaz-Spritze & 1,0 2 St. vor der Operation:
=0,01 Morph. |
0,0003 Scopol. |
2. Pravaz-Spritze 4 1,0 1 St. vor der Operation:
die gleiche Dosis.
also im ganzen: 0,02 Morph.
0,0006 Scopol. }

Chloroform und Aether auf Eis bewahren. —
Gesicht mit Vaselin einfetten!

Sauerstoffbombe stets vorrétig halten.

Zu Injektionen ins Riickenmark Stovain
0,04-—0,06 oder Novocain 0,1. — Spritze mit
Kochsalzlosung durchspiilen! — Riickenhaut
desinfizieren: Seifenspiritus oder Benzin, trockener
Tupfer, Alkohol. absol.

Stich mit Zinkpflaster verkleben.

Abbiegung des Kopfes mit Kissen! Lang-
same Hochlagerung des Gesiisses (fiir 5 Min.)
nicht tiber 200

Nach der Operation: Bettlage miterhohtem Kopf. Narkose
— Operation
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Lokalandsthesie (ortliche Schmerzbetiubung)
(nach Braun)

1 Tabl. A. (Hochster Farbw.) = Novocain 0,125,
Suprarenin. borie. 0,000125 auflésen in ange-
sduerter Kochsalzlosung, 2—5 cem in sterilem
Reagensglas oder Kolbchen,

Natr. chlor. 9,0
Aqu. dest. ad 1000,0
Acid. hydrochl. dil. gtt. IIL,
dann auffiilllen mit steriler 0,9 proz. Kochsalz-
losung (ohne Salzsiurezusatz) bis auf 25 cem
(=0,125 Novocain: 25 oder 1/, pCt.), nach Bedarf
2 Tabletten = 1 pCt.
oder 4 Tabletten = 2 pCt.

Von der !/, proz. Losung diirfen bis 200 g = 1,0
Novocain in die Gewebe injiziert werden. Lésung
immer frisch verwenden.

Fiir Sterilisieren der Spritze und des Reagens-
glases darf nur sterile Kochsalzlésung ver-
wendet werden. Soda zerstért Novocain.
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Pflaster: Nur Zinkoxydpflaster!
Cave: Bauch- Heftpflasterverbinde!
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Pinselung
Cave: Akute Katarrhe! (Uterus)

Tinct. Jodi mit Playfairstab
2mal wochentlich. 2 auch zum
— Aufgiessen bei
10—20 proz. Chlorzink \ Erosionen.
1mal wochentlich.

Liqu. ferr. sesquichlorati (50 proz.)
(bei unstillbaren ,idiopathischen“ Blutungen).
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Urin untersuchen! Ev. antidiabetische Kost! Auf
Oxyuris achten! Cave: Antipyrin — Migréinin!

Schlafmittel (Trional 1,0, Chloral 1—2 g u. dgl.)
sind nétig!

Wasserkiithlung als sehddlich zu verbieten!

Zu Hause Waschung mit Karbolseife oder Teer-
seife 1mal téglich, dann Puder oder Salbe.

Menthol 0,3 (— 0,75)
Cocain. hydrochlor. 0,5 (— 1,0)
Salol
Ol. olivar. ana 2,0
Lanolin ad 40,0
M. { ungt. D.S. zum Salben fiir die Nacht.

oder: Lanolin. anhydrie. 200,0.

oder: Anaesthesin 10,0
Resorbin ad 100,0
M. f. ungt. zum Gebrauch bei Jucken.

Camph. trit. 0,5
Zine. oxyd. 2,5
Tale. venet. ad 50,0
D. 8. Zum Pudern bei Tage.

In der Sprechstunde ,Haarfeind®, falls keine
Exkoriationen! Kleine Labien vorher mit Vaselin!
Abreiben mit 1promill. Sublimatlésung (2mal
wichentlich), Salbe oder Puder.

Juckstellen betupfen
mit Argent. nitr. 5 proz. (Wische!)
oder Chloroform
oder Acid. carbolic. liquef. (micht bei
Diabetes).
Mesotan 10,0
Ol oliv. 50,0
M. D. S. zum Pinseln in der Sprechstunde
(1—2mal wochentlich).
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Vorschriften "fiir Frauen, die einen Ring

o

o

9.

tragen.

. Die Patientin hat sich alle 4 Wochen, ge-

wohnlich nach Beendigung der Regel vorzu-
stellen, damit der Ring gereinigt werde.

. Die Patientin hat sich sofort vorzustellen:

a) wenn der Ring driickt,

b) wenn das Wasserlassen oder der Stuhl-
gang erschwert ist,

c¢) wenn der Awusfluss reichlicher oder
blutig oder stéirker riechend wird,

d) wenn der Ring herausgeglitten ist.

. Wurde der Ring in der Zeit der Schwanger-

schaft oder mit Zuhilfenahme der Narkose
eingelegt, so hat sich die Patientin am Tage
darauf noch einmal vorzustellen.

. Der Ring darf nur von einem Arzte heraus-

genommen und wieder eingelegt werden.

. Wenn es nicht ausdriicklich anders bestimmt

wird, hat die Patientin tiglich 1—2 Scheiden-
ausspiilungen mit reinem lauwarmen Wasser
zu machen.

Auch wihrend der Regel diirfen diese Aus-
spiilungen gemacht werden.

. Zu vermeiden sind alle schweren Arbeiten,

Heben von Korben, langes Stehen und an-
haltendes Maschinennihen.

. Alle 2 Stunden soll Wasser gelassen und

taglich mindestens einmal fiir Stuhlgang ge-
sorgt werden.

. Ist eine Patientin, die frither einen Ring ge-

tragen hat, in die Wochen gekommen, so
hat sie sich mdglichst bald nach dem Aui-
stehen vorzustellen, damit das Fortbestehen
der Knickung verhiitet werde.

Bei einfacher Knickung muss der Ring min-
destens 1 Jahr getragen werden.
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Ferrumpriiparate, z. B. Pilul. Blaudii
(3mal tiglich 2 Stiick).

Ferrum oxydat. saccharat. 200,0
3mal tiglich 1 Messerspitze in Milch zu nehmen.
Liqu. ferr. album. 300,0
3mal tiglich 1 Essloffel in Mileh 1/, Stunde
nach dem Essen.

Arsentriferrintabletten (8mal tdglich 1 Tabl.).

Pilul. ferr. arsenicos. F. M. B. Dos. 1
3mal tiglich 2 Pillen.

Levico-Wasser (schwach und stark).

Sol. Fowleri (= Liqu. kalii arsenicos.) 10,0
1—2mal téglich 2—9 Tropfen (auf- und ab-
steigend jeden dritten Tag um 1 Tropfen) nach
dem Essen.

»Arsenik® einspritzen: Natr. cacodylic. in Am-
pullen bei schweren Animien.

Fellows Syrup-(3mal tiglich 1 Teeloffel in
Getriink).

Vials tonischer Wein.

Roborantia



Rontgenbehandlung.

Haftpflichtversicherung! — Ausgebildetes
Personal.

Myome: Sichere, stindig kontrollierte Diagnose.
Kontraindikationen:

1. Submukése — fiebernde — puerperale —
unklare — schmerzhafte Tumoren.
Kolossaltumoren!

2. Neigung zu Darmkatarrh.

Gesichtshlende! 3 mm Aluminiumfilter — nach
6 Sitzungen Pause von 2—3 Wochen.

Aufnahmen:
Am Tage zuvor Ol Ricini. Abends Suppe. Morgens
bei leerem Magen!

Blase: Ureter — Nierenbecken: zur Fiillung
1 proz. Collargolldsung.

Magen: 50 g Bismuth. carbon. mit 400 g
Gries- oder Kartoffelbrei.
Nach der Aufnahme Abfiihren mit Ol. Ricin.

Dickdarm: Wismuthklystier.
50 g Bismuth. carbon. mit 750 g Haferschleim.
Nach der Aufnahme Wasserklystier.
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Abends kurzes, heisses Fussbad — Watte mit
Vaselin in die Ohren.

Packung: Gegen Abend lauwarmes, feuchtes
Laken, Gummituch, wollene Decken, 1/, Stunde.

Abends verlingertes Bad, !/, Stunde, 350 C.

Baldriantee (kalt).

Tabl. Bromural (0,5)
Abends 2 Tabletten.

Adalintabletten (0,5)
1—2 in warmem Wasser zu nehmen.

Chloralhydrat. 2,0 in 50 g Haferschleim oder
Wasser per Klysma (s. auch Geburt).

Trional 1,0
D. tal. dos. No. IV
S. 1—2 Pulver um 7—7!/; Uhr abends in
warmem Wasser zu nehmen.

Medinal, Neuronaltabletten & 0,5 (je 1).

Suggestivum:
Natr. chlor.
Sacch. lact. ana 0,3
D. tal. plv. No. VI
S. ,,Pariser Pulver«.

Morphium nur 1. postoperativ, 2. gelegentlich
bei plotzlichen Schmerzanfillen, 8. bei Schmerzen
Unheilbarer.
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Tinct. Valeriana aeth. 30,0
1 Teeloffel in Wasser. Valofin, ebenso.

Sedobroltabletten mit heissemWasser als Bouillon.
Extract. Belladonnae 0,02—0,03
Butyr. Cacao ad 2,0
M. f. supp. D. tal. supp. No. VI
S. 1—2mal tiglich 1 Zapichen.
Extract. Opii 0,05 (—0,1)
Butyr. Cacao ad 2,0

M. f. supp. D. tal. supp. No. VI sti?lcel:;:il:rﬁ;d
S. 2mal téglich 1 Zapichen Beruhigungs-
(bei drohendem Abort). mittel

Morph. hydrochlor. 0,1
Aqu. amygd. amar. ad 20,0
M.D.S. 10—20 Tropfen nach Vorschrift zu
nehmen.

Morph. muriat. 0,2
Aqu. destill. ad 10,0
M. D. S. Zu Hinden des Arztes zur Einsprit-
zung (1 Spritze = 0,02) oder Ampullen.

Morph. hydrochlor. 0,1—0,2
Coffein. hydrochlor. 3,0
Aqu. destill. 10,0
M. D. S. zu Hinden des Arztes (bei Herz-
schwiche, post operationem).
Trivalin in Ampullen = Morphin-Coffein-Cocain-
Isovalerianat 1 g injizieren
(bei Idiosynkrasie gegen Morphium).
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Cocain. hydrochlor. 0,01—0,02
Butyr. Cacao ad 2,0
M. {. supp. D. tal. supp. No. VI
S. 1 Zspichen nach Vorschrift einfiihren.

Pantopon (1 g rein = 5 g Opium)
Originallésung (= 2 pCt. Pantopon)
10—20 Tropfen oder in Ampullen & 0,02 zur
Injektion.

113 8



S. auch Abort, Erbrechen, Entfettung,
Varicen.

Schonung um die Zeit des ausbleibenden Unwohl-
seins (8 mal).

Reisen erlaubt! Opiumzépichen (0,05) mitgeben!

Reisen verboten, wo Aborte vorausgegangen
oder Albuminurie¢ besteht!

2mal wochentlich baden (34°C 10—15 Min.).
Tiglich Stuhl!

Korperliche Titigkeit bis zur Geburt! Leibbinde!
Brusthalter!

Entziehungsdiit: s. Entfettung, in den letzten
3Monaten, bei alten Primiparen, grossen Friichten,
engem Becken!
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Zum Schwitzen:

2—3Tassen heissen Lindenbliitentee — doppelte
Decken — Aspirintablette.

Gegen Nachtschweiss: Abends Abwaschen mit
Lysoformseife oder L.-Wasser.

Acid. camphor 1,0—2,0 in Oblaten.
Agaricin
Pulv. Dower. ana 0,5
Mass. pil. q.s. ut. f. pil. No. L.
S. Abends 1—2 Pillen zu nehmen.
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3—4mal wochentlich! Abends, 35°C, 15 Min,,
gut zugedeckt.

Kreuznacher Mutterlauge (1/,1) oder
Stassfurter Salz (0,5—1 kg) auf ein Sitzbad.

Eichenrinde 2 kg
2 Hinde voll auf 21 Wasser, einkochen auf 11,
Zusatz zum Sitzbad bei puerperalen Dimmen,
nach Plastiken usw.
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Steisshbeinschmerz:
Per Rectum untersuchen! Luftkissen!

Veratrin 0,2
(Chloroform 5,0)
Ol. olivar. ad 50,0

M. D. 8. Aeusserlich.

Pyrazolon. dimethylphenyl. 0,5
Eucain. hydrochl. 0,02
Butyr. Cac. ad 2,0

M. f. supp. D. tal. supp. No. X

S. 1 Zipfchen in den Darm einfiihren.

Steissbein-Resektion nur bei Frakturen.
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Acid. hydrochlor. dilut. 10,0
D.S. 3mal taglich 10 Tropfen in Wasser vor
dem Essen.

Salzsiure-Pepsinperlen.

Mixt. pepsin. F. M. B. dos. I
D. 8. 2stiindlich 1 Essloffel.

Mixt. acid. hydrochl. F. M. B. dos. |
D. S. 2stiindlich 1 Essloffel.

Tinct. stomach. F. M. B. dos. [
D. S. 8mal téglich 20—30 Tropfen.

Decoct. Chinae F. M. B. dos. 1
D. S. 2stiindlich 1 Essloffel.

Decoct. Condurango F. M. B. dos. |
D. S. 3mal tiglich 1 Essloffel.

Kondurangowein, Chinawein, Pepsinwein.

Stomachica
Bei Sodbrennen (,Siure“):

Natronbicarbon.: 1 Messerspitze in Wasser oder
Sodaminttabletten (1 Tabl. nach dem Essen)
oder Aqu. amygd. amar. 10,0

D. S. 10 Tropfen in 1 Teeldifel Wasser.

123



Die Tampons werden 2mal wochentlich vom
Arzte eingelegt und bleiben 24—48 Stunden
liegen.

Jod. pur. 0,5
Kal. jodat. 10,0
Glycerin. ad 200,0
D. S. zu Tampons.
Zinc. sulf. (oder Acid. boric.) 10,0
Glycerin. ad 200,0
D. S. zu Tampons.

Jodoform 10,0
Glycerin. ad 200,0
D. S. zu Tampons (nicht ambulant!).

1 Essloffel pulv. Borsdure im Spiegel einschiitten,
trockenen Tampon davorlegen.

Ester-Dermasankugeln: die Patientin kann
selbst — 3mal wochentlich — 1 Kugel Abends
in die Scheide einlegen, friith mit lauem Wasser
ausspiilen.

Tamponbehdlg.
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Keine alkoholischen Getrinke!

Unterschenkel Abends warm waschen und
pudern. Morgens kiihl waschen.

Wickeln mit Crépebinden. — Gummistriimpie
(bei Oberschenkel-Varicen sehr hoch!)

Laufen und Bewegung (Niéhmaschine) ge-
stattet! — Gebirge besser als im Seesand laufen!

Langes Stehen und Heben verboten!

Auf oberflachliche Aederchen kleine Zink-
pflaster!

Bei Schmerzen, Entziindungen oder Pfropfen
liegen! Hochlagern des Beines! Laken mit
essigsaurer Tonerde (2 Essloffel auf 1/, 1 Wasser),

Gummituch , wollenes Tuch, Volkmannsche
Schiene bis zum Verschwinden der Schmerzen!

Zinkleim-Dauerverband!

An der Vulva: Leinenbinde tragen wie bei der
Menstruation!
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Akute Anfille auf Darmkarzinom verdichtig!
Rektale Untersuchung! — Koprolithen ausrdumen!

Moglichst Entziehung der Abfiithrmittel
und Diit.

Abfiithrmittel bei Schwellungen oder Entziin-
dungen im Becken notwendig!

Bei Hiamorrhoiden cave Ricinus!

Massage nur, falls keine Entziindung (Adnexe,
Blinddarm) frither dagewesen ist.

Regelmissige Einhaltung der Stuhlzeit! — Viel
Fliissigkeit (Himbeerwasser, saure Milch). Siehe
Abfithrmittel.
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Abspiilungen mit Seifenwasser — schwaches
Lysoform (%/,proz ).

1. Tag: Riickenlage, Bewegen der Beine.

2. Tag: Leibwickeln — Seitenlage.

3. und 4. Tag: 1. Stuhl (bei Dammnalht keine
Klystiere!)

In der Klinik 2 Tage vor der Entlassung auf-
stehen lassen!

Moglichst in der Praxis erst nach dem zehnten
Tage aufstehen!
Untersuchen bei Entlassung!
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Alkoholwaschungen in der Schwangerschaft zu
widerraten! — Brusthalter!

Vor dem Anlegen Abwischen mit abgekochtem
kithlen Wasser, nachher kein Wasser, sondern
Trocknen und Byrolinkrinzchen oder Salben-
lippchen mit 10proz. Bals. peruv.-Salbe.

Fir Salbenldppchen:
Rp. Balsam peruv.
Ol oliv. ana 5,0
Lanolin ad 50,0.

Balsam. peruv. 1,5
Gumm. arab. 3,0
Ol. amygd. dule. 10,0
Aqu. rosar. ad 40,0
M. f. emuls.
D. S. zum Pinseln der Warzen.
Dazu ein Pinsel fiir 5 Pfennig.

Bei Iparen Saughiitchen nach Gebrauch aus-
waschen, jedesmal kochen und trocken aufbe-
waliren!

Bei praller [iillung der Brust Vaselin, diinne
Watte, Hochbinden!

Bei Entziindungen, Temperatur: Cave: Ab-
saugen, Stauen!

Umschlag mit verdiinnt. essigs. Tonerde, Pergament-
papier, Watte! Chirurgisch Hochbinden! dariiber
Eisblase! — Essigsaure Tonerde durch Auf-
traufeln von oben her, Abends erneuern! —
Verband nach 24—48 Stunden wechseln. —
Frithestens nach 6—8 Tagen wieder anlegen!

Bei Operation der vereiterten Brust geniigend
Gegeninzisionen! Cave: erneutes Hinein-
stopfen!
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Wasserstoffsuperoxyd (ebenso Perhydrol) mit
10lacher Wassermenge verdiinnen, zur Ab-
lgsung von Verbandstoffen!

Wundrinder, Pflastermassen mit Benzin
abwischen, Zinksalbe auf die Umgebung.

Vinum camphoratum bei Granulationen.

typroz. Lysoform, 2—3proz. Borsiiure, 3proz.
essigsaure Tonerde zu Abspiilungen.

Rp. Bismuth. subgall
Acid. boric. ana ad 50,0
M. D. 8. Wundpulver.

Bei Intertrigo Lenicetpuder, Vasenolpuder.
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Die Maximaldosen der Arzneimittel
fir Erwachsene (itber 15 Jahre alt).

Die mit ** versehenen Mittel sind bei Kindern ganz, die mit * ver-
sehenen bei kleinen bis zu 8 Jahren, zu vermeiden.

Acetanilidum*
Acidum arsenicosum **
Acidum carbolicum ** -

Acid. diaethylbarbituric. (Veronal)

Aethy]morph hydr
Agaricinum™* . .
Amylenum h)dratum
Antipyrin .
Apomorph. hvdrochl
Aqua Amygdal. amar.
Argentum nitricum
Arsacetin .
Atoxyl .
Atropinum sulfurlcum
Bromoformium .-
Cantharides .
Chloralum formamid.
Chloralum hydratum .
Chloroformium .
Cocainum hydrochl.
Codeinum phosphor. **
Coffeinum*
Coffeinum-natr. sahc
Cuprum sulfuricum-
Dlacethylmorph hydr
Dionin
Diuretin .
Duotal .
Extractum Be]ladonnae
Extract. Colocynthidis™*
Extract. Filicis .
Extract. Hyoscyami*
Extractum Opii
Extractum Strychni**
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dosi die
05 1,5
0,005 0,015
0,1 03
075 15
0,03 0,1
0,1 —
40 80
20 40
0,02 0,06
20 6,0
0,03 0,1
0,2 —
0,2 —
0,001 0,003
05 15
0,05 0,15
40 80
30 60
05 15
0,05 0,15
01 03
05 15
1,0 30
10 1,0
0,005 0,015
0,03 0,1
1,0 6,0
1,0 3,0
0,056 0,15

. 0,05 0,15

. 10,0 10,0
01 03
01 03
0,05 0,1
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Folia Belladonnae ** .

Folia Digitalis .

Folia Hyoscyami

Folia Stramonii**

Fruct. Colocynthidis**

Guajacolum carbon.

Gutti*™* . .

Herba Lobehae

Heroinum hydrochl. .

Hexamethylentetramin (Urotropm)

Homatrop. hydrobrom.

Hydrargyr. bichlorat.** .

Hydrargyr. bijodat.** .

Hydrargyr. cyanat.** .

Hydrargyr. oxydat.™ . . . . .

Hydrargyr. oxydat. via humida
parat.®™ . . . . . . . .

Hydrargyr. salicylic. .

Hydrastininum hydrochl.

Jodoformium** .

Jodum

Kreosotum

Lactophenin .

Lactylphenetidinum

Liq. Kalii arsenicosi .

Methylsulfonalum (Trional)

Morph. hydrochlor.

Natrium acetylarsan. .

Natrium nitrosum .

Natrium arsanilicum .

01. Crotonis**

Opium pulverat.

Paraldehyd **

Phenacetinum **

Phosphorus . .

Physostigmin. salicyl. **

Pilocarpin. hydrochl.

Plumbum aceticum* .

Podophyllinum .

Pulv. Ipecac. opiatus
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0,001
0,02
0,02
0,01
0,02

0,02
0,02
0,03

0,06

0,6
0,06
15
3,0
3,0
15
4,0
0,1

1,0

0,15
0,5

10,0
3,0
0,003
0,003
0,04
0,3
0,3
5,0



Pyramidon e

Pyrazolon. dimethylaminophenyl-
dimet. .o

Pyrazolon. phenyldlm (Antlpyrln)

Pyrazolon. phenyldlmeth sahcy]

Salipyrin . . .

Santonin .

Scopolam. hvdrobrom >

Semen Strychni** .

Strychnin. nitricum**

Sulfonalum**

Supraren. hydrochlor

Tartarus stibiatus™*

Theobromin-natrium- sahcyhcum

Theocin

Theophyllin .

Tinctura Aconiti** .

Tinctura Cantharidum**.

Tinctura Colchici .

Tinctura Colocynthidis™*,

Tinctura Digitalis .

Tinctura Jodi**.

Tinctura Lobeliae™**

Tinctura Opii crocata**

Tinctura Opii simplex

Tinctura Strophanthi** .

Tinctura Strychni .

Trional .

Tubera Aconiti .

Urotropin

Veratrinum **

Veronal .

Zincum sulfuricum**
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15

15
10
6,0
6,0
0,3
0,0015
0,2
0,01
4,0
0,3
6,0
15
1,5
1,5
1,5
6,0
3,0
5,0
0,6
3,0
5,0
5,0
1,5
2,0
4,0
0,3
3,0
0,005
1,5
1,0

10*



Zu verordnen statt:

Antipyrin = Pyrazolonum phenyldimethylicum
Anusolzipfchen = Supyposit. haemorrhoid.
Aspirin = Acidum acetylosalicylicum
Bengués schmerzstillender Balsam

= Menthol-Balsam
Benson-Pflaster = Empl. Capsici
Collargolum = Argentum colloidale
Dermatol — Bismutum subgallicum
Dionin = Aethylmorphinum hydrochloricum
Diuretin = Theobromino-natrium salicylicum
Fellow-Sirup — Eggers Hypophosphit-Sirup
Gonosan=—Caps.0l. Sant. cum Resina Kawae-Kawae.
Migraenin — Tablettae antipyreticae' compositae
Protargol = Argentum proteinicum
Salipyrin = Pyrazol. phenyldimeth. salicylicum
Salol = Phenylum salicylicum
Trional = Methylsulfonalum
Urotropin — Hexamethylentetraminum
Veronal =: Acidum diaethylbarbituricum
Veronal-Natr. (Medinal) = Natrium diaethylbarbit.

Fir Kinder (unter 15 Jahren) betrigt die
Dosis ungefihr
bis 1 Jahr 3/p5—1/50

» 2 ” 1/20—1/15

” 4 » 1/10

” 7 ”» 1/5

” 10 ” 1/4

.14 1/, der Gabe fiir Erwachsene.
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Berliner Magistralformeln (F. M. B.),

abgekiirzte Verordnungen.

Decoctum Chinae.
Decoct. Cort. Chin. 10,0:170,0
Acid. hydrochlor. diluti 2,0
Sirup. simpl. ad 200,0
M.D.S. 2stiindlich 1 Essloffel.

Decoctum Condurango.
Decoct. Cort. Condurango 15,0 : 180,0
Acid. hydrochl. diluti 1,0
Sirup. simpl. ad 200,0
M.D.S. 3mal tiglich 1 Essloffel.

Lanimentum Chloroformai.
Chloroform. 20,0
Linim. ammon. F. M. B. 80,0
M. D. 8. Aeusserlich.

Liquor pectoralis.
Liqu. Ammonii anisati 5,0
Sirup. Althaeae 30,0
Aqu. destill. ad 200,0
M.D. 8. 3mal tiglich 1 Essloffel.

Mixtura Acidi hydrochlorics.
Acid. hydrochlor. 1,0
Tinet. Aurantii 3,0
Sirup. simplicis 20,0
Aqu. destill. ad 200,0
M. D. 8. 2stiindlich 1 Essloffel.

Mixtura diuretica.
Liqu. Kalii acetici 30,0
Ol. petroselini gtt. II
Aqu. destill. ad 200,0
M.D.S. 3mal tiglich 1 Essléflel.
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Mixtura nervina.
Kalii bromati 8,0
Natrii bromati
Ammon. bromati ana 4,0
Aqu. destill. ad 200,0
M.D.S. 8mal téglich 1 Essloffel.

Mixtura Pepsini.
Pepsini 5,0
Acid. hydrochlor. 1,0
Tinct. Aurant. 5,0
Sirup. simplicis 20,0
Aqu. destill. ad 200,0
M. D. S. 2stiindlich 1 Essloffel.

Mixtura solvens.
Ammonii chlorati 5,0
Sucei Liquiritiae depurati 2,0
Aqu. destill. ad 200,0
M.D.S. 2stiindlich 1 Essléffel.

Olewm Chloroformdi.
Chloroformii P. 1
Ol. Rapae P. 4
M.D.S. Aeusserlich.

Dulvis haemorrhoidalis.
Folior. Sennae pulv.
Magnesiae ustae
Sacchari pulv.
Sulfuris depurati
Tartari depurati ana 10,0
M.D.S. 3mal tiglich 1 gestrichenen Teeloffel.

Solutio Jodi Tugol.
Kalii jodati 5,0
Tinct. Jodi 20,0
Aqu. destill. ad 200,0
M.D.S. Aeusserlich,
1 Essloffel voll auf 1 Irrigator Wasser.
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Species gynaecologicae Martin.
Corticis Frangulae conc.
Foliorum Sennae conc.
Herbae Millefolii conc.
Rhizomatis graminis conc. ana 25,0
M.D.S. 1 Essloffel voll auf 1 Tasse Tee.

Species nervinae.
Folior. Trifolii fibrini conec. 40,0
Folior. Menthae piperitae conc.
Radicis Valerianae conc. ana 30,0
M.D.S. 1 Essloffel voll aufl 1 Tasse Tee.

Tinctura stomachica.
Tinct. Chinae comp.
Tinet. Rhei vinosae
Tinet. Zingiberis ana 10,0
M.D.S. 3mal tdglich 80 Tropfen.

Unguentum Veratring.
Veratrini 0,25
Adipis suilli ad 25,0
M. D. 8. Aeusserlich.

Tabl. laxans vegetabile.
Extr. Colocynth. 0,065

Extr. Jalap. 0,032
Podophyllin. 0,016
Hephandrin. 0,062
Extr. Hydrocyamin. 0,016
Extr. Taraxi 0,016

Ol Menth. pip. qu. s.

Tinctura haemostypt.
aus Secale cornut. mit Spiritus unter Zusatz
von Acid. sulf. usw. hergestellt
2,0 der Tinktur = 0,1 Secal. corn.
mehrmals tiglich 1 Teeldffel.
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Einige wichtige Durchschnittszahlen.

Linge der Frucht im
1. Monat 1X1= 1lcm

2. ” 2X2= 4 ,
3., 3%X8= 9 ,
4, " 4%X4=16 .,
5 5xX565=25 ,
6. ” 6X5:3O ”»
., TX5=35 ,
8. 8X5=40 ,
9. 9%5 =45 ,

-
S

, reif 10 X5 =50 .
Linge der Nabelschnur 50 cm.
Gewicht der Placenta 500 g.
Fruchtwasser 500—1000 g.

Gewicht des reifen Kindes ca. 8200 g
(Knaben durchschnittl. schwerer als Midchen).

Umfang des Schidels 35 cm, der Schultern
32 cm, Steiss 28 cm.

Zahl der Herztone 116—156.

Leibesumfang am Ende der Scbwangerschaft
100 cm.

Becken: Spinae 26 cm, Cristae 29 em, Trochan-
teres 32 cm, Conjugata externa 20 cm, Conju-
gata diagonalis 121/, cm, BerechneteC. vera 11 cm.

Sondenlinge der Uterushéhle 7 em.
Linge des Ureters 26 cm.
Kontinenz der Blase ca. 300—400 ccm.
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Einiges iiber Diit.

1. Leichteste Form:

Fliissig: bei Fieber, Darmoperationen, auch
Dammriss III. (Cave: Eis, kiinstliche Kohlen-
siurewiisser).

Getrdinke: warmer Tee (mit Zucker, Zitrone),
Kaffee mit miéissig Milch, Wasserkakao; alkohol-
freic Getriinke: Alfosa (Orange), Pomril (Aepfel),
Fosco (Kakao).

Kiih1: Fachinger, Biliner, Wasser mit Zitronen (ohne
Kerne), Orangen-, Apfelsinensaft, Spuren Kognak.

Suppen: Haferschleim (siiss oder salzig), magere
Fleischbriihe, Weinsuppe, Frucht-, Gemiisesuppe
(durchgepresst), Milchsuppe.

Kalte Gelées: Fleisch (Hiihner-, Kalb-), Frucht-,
Wein-, Milch-.

2. Brei (Puréeform):

Nach Magen-, Darmoperationen, bei schmerz-
haftem Magen, Gallenblase, Himorrhoiden!,
alten Leuten, wunder Mundhéhle (Benutzung
eines Glasrdhrchens): Milchbrei mit Reis,
Gries, Tapioca, Mondamin. — Gelbei.

Gemiise: Frische, mit dem Kochwasser durch-
driicken: Spinat, Mohrriiben, junge Schoten, Salat.

Kartoffelbrei. Fruchtmus: (Apfel, Pflaumen,
Pfirsich, Aprikosen).

Flammerie (Zitronen-, Chokoladen-),- Kaffeecréme.

Fleischpurée (fein gewiegt): Taube, Huhn, Kalb.

Zwieback, Cakes, Toast.

3. Halbe Kost:

Kleine Portionen im Beginn der Genesung bei

miissigem Appetit, schwachem Magen.
Cave: Zwingen, Ueberfiittern.
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Appetitanregend: Sardellen (1—2 Stunden ge-
wiissert), guter Hering (12—24 Std. in Milch),
Kaviar, Austern (nur im Winter).

Mittags: Suppe, Fleisch mit Gemiise, Kartoffeln,
Salat. Kompot: Warmer, kalter Pudding, Créme
(Eis, cave: Vanille).

Abends (2—3 Stunden vor dem Schlafengehen.):
Kalter Aufschnitt, Gemiise, Salat. Leicht ge-
bratene und gebackene Ileisch- oder Eier-
speise. — Ragouts.

4. Volle Kost:

Bei guten Funktionen, bei Pyimie!

Fisch: Fiir Kranke nur lebendig in die Kiiche
gebrachte.

Fiir alle Stoffwechselkranke Massigkeit!

Bei chronisch Kranken Konzessionen und Diit-
wechsel, sowie Unlust oder Schwiichegefiihl
auftritt.

1. Bei Eiweissharn: Cave lange Milchkuren,
besonders bei schwachen Herzen! Milch 1—2 1,
auch als Milchsuppe, Milchbrei. — Wenig Salz!
Gewiirz: Zitrone!

Bohnenhiilsentee. Weisses Fleisch, Fisch.
Purinhaltig: Fleisch, Leber, Niere, Hirn,
Bries (daher nicht bei Gichtikern).

2. Bei Zuckerharn: Vor Operationen entzuckern!
Aktive Muskelbewegungen! Einstellung auf
Kohlehydrate. Nach Operationen: Bei Aceton,
Acetessigsdure nicht zu strenge Kost, bald Auf-
stehen! Cave: Morphium.

Verbot: Zucker, Kuchen, Chokolade.

Massig: Kartoffeln, Mehl, Brot (Grahambrot).
Junge Gemiise mit Butter dimpfen. Reichlich
Butter, Fleisch, Kise.

Sacharin: zu verschreiben als Krystallose (jedes
Flischchen enthiilt 300 Tifelchen). I&s konnen
10 auf einmal verschrieben werden (& 1 M. 10Pf.).
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3. Bei Gallensteinen viel warmes Wasser, Purée-
form. Hauptmahlzeit morgens, kleinste abends.
Kleine Mahlzeiten! Tiglich Stuhl.

Cave: Massen! Schweres (festes Fleisch,
Kohl, Fasern, Speck, Majonnaise, Eis, Riucher-
ware).

4. Bei Magengeschwiir: Reiswasser, eiskalte
Milch, Fleischsaft.

147



Notizen

148



Notizen




Notizen

150



Notizen

151



Notizen





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




