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Yorwort.

Die in den folgenden Bléttern enthaltene Anleitung ist
in erster Linie fiir den Sozialhygieniker geschrieben.

Die Sonderausgabe rechtfertigt sich durch die groe Nach-
frage nach einer solchen kurzgefafiten Anleitung.

Es sei ausdriicklich betont, dall anthropometrische Er-
hebungen nur dann vergleichbare Resultate ergeben kénnen,
wenn sie nach streng einheitlicher Methode durchgefiihrt und
in gleicher Weise statistisch verarbeitet werden.

Miinchen. Mai 1925.
R. MARTIN.
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Anthropometrie
Von

RUDOLF MARTIN

Miinchen.

Mit 19 Abbildungen.

Die Bedeutung, welche die Anthropometrie fiir die medizinische Konsti-
tutionslehre gewonnen hat und immer noch mehr gewinnen wird, macht es
notwendig, ihr auch in dem Handbuch der Sozialhygiene ein besonderes Kapitel
zu widmen. Nur gestiitzt auf die Kenntnis von der biologischen Beschaffenheit
und Zusammensetzung grofler Bevolkerungsmassen wird sich die Sozialhygiene
Erfolg von ihrer ersprieflichen Tatigkeit erwarten diirfen. Diese Kenntnis kann
aber nicht auf Grund allgemeiner Eindriicke einzelner Beobachter erreicht
werden, sondern dazu bedarf es umfassender statistischer Erhebungen, die in
methodisch einwandfreier Weise angestellt werden miissen.

Die Sozialhygiene ist insofern keine rein medizinische, sondern vielmehr
eine biologische Disziplin, als sie nicht an die Erforschung des Krankhaften
gebunden ist. Darum bildet die Anthropometrie oder Koérperbaulehre einen
wissenschaftlich und praktisch wichtigen Teil der Sozialhygiene. Die Anthropo-
metrie (Somatometrie) hat die Aufgabe, 1. den kérperlichen Merkmalkomplex
der einzelnen Individuen genau, wenn moglich zahlenméfBig, zu erforschen und
2. deren Stellung und Verteilung innerhalb einer bestimmten Population fest-
zustellen, um auf solche Weise diese selbst in ihrem Aufbau und ihrer Zusammen-
setzung zu erkennen und auf sie wirken zu koénnen.

Der Sozialhygieniker mufl also einen anderen Weg einschlagen als der
Kliniker und der Psychiater. Er wird nicht versuchen, wenige besonders auf-
fallende, durch pathologische Merkmalkomplexe charakterisierte Kérperbau-
typen herauszuarbeiten, sondern er muf} bestrebt sein, sémtliche innerhalb einer
Bevolkerung vorhandenen Korperbautypen zu erfassen, ihre prozentuale Be-
teiligung und ihre physiologische Eignung zu erforschen. Darum ist es besser,
zunéchst von allen von klinischer Seite aufgestellten Korperbauformen abzu-
sehen und vorurteilslos mit exakten Methoden an die gesamte Bevélkerung
oder an einzelne Gruppen derselben heranzutreten und sie einer gleichmaBigen
Untersuchung zu unterziehen. Wenn es einmal gelingen sollte, solche Erhebungen,
wenn auch in kleinem AusmaB und mit Beschrinkung auf die wesentlichsten
Merkmale anlidBlich einer Volkszéhlung vorzunehmen, dann erst werden wir
die ideale Grundlage bekommen, die uns einen sicheren Uberblick iiber die kérper-
liche Beschaffenheit unserer Bevolkerung zu geben imstande ist.

Die erste oben bezeichnete Aufgabe ist eine technische, die zweite eine
statistische; nur die erstere kann hier behandelt werden. Die Kenntnis der
anthropometrischen Technik wird aber nicht nur von dem statistisch arbeitenden
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2 RupoLr MARTIN: Anthropometric.

Sozialhygieniker verlangt werden miissen, sondern sie wird besonders im Hin-
blick auf die Frage der Berufseignung auch den Arzten der Berufsberatungs-
amter, dem Fortbildungsschularzt und dem Fabrikarzt von Nutzen sein. Schon
lingere Zeit findet sie Anwendung in der Siuglingsfiirsorge, Schulgesundheits-
pilege und Versicherungsmedizin, bedarf aber auf allen diesen Gebieten einer
Verbesserung nach verschiedenen Seiten hin.

Die heute iiblichen Methoden, durch Messung und Beschreibung einen
exakten Ausdruck fiir die morphologischen Merkmale eines Menschen zu finden,
sind von der Anthropologie zum Zwecke des Studiums fremder Menschenrassen
ausgearbeitet worden. Dadurch wurden praktische Anhaltspunkte gewonnen,
und die anthropometrische Technik hat heute einen Grad der Genauigkeit er-
reicht, der kaum mehr zu iibertreffen sein wird. Bedingung fiir eine erfolgreiche
Arbeit ist aber allerdings 1. die Benutzung wissenschaftlich einwandfreier In-
strumente, 2. gewissenhafte Befolgung der technischen Vorschriften und 3. ge-
niigende Ubung und Erfahrung des Beobachters.

Ganz anders aber als in der Rassenkunde ist die Fragestellung in der Sozial-
hygiene. Es kann sich bei der letzteren nur um solche Merkmale handeln, durch
die der allgemeine Korperbautypus charakterisiert wird. Danach ist die Aus-
wahl der Mafle zu treffen, die wieder im Hinblick auf spezielle Fragen wird ein-
geschrankt oder ausgedehnt werden miissen. Ein gedankenloses Drauflosmessen
hat keinen Sinn, sondern jedes MaB muB entweder fiir sich allein oder in Be-
ziehung zu einem anderen irgendein wichtiges Verhéltnis des Kérpers zum Aus-
druck bringen. Irrig ist die Vorstellung, daB durch Messung nur die duBere
Korperform, der Habitus, festgelegt werden konne. Viele unserer MeBpunkte
liegen am Skelet, und die von diesem ausgehenden MaBe erfassen daher auch
den Aufbau des Knochengeriistes, wahrend andere, besonders Umfangmafle, die
Beteiligung der Muskulatur und des Fettpolsters an der Zusammensetzung des
Koérpers erkennen lassen. Allerdings, die einzelne Zahl an sich ist oft tot und nichts-
sagend und bedarf zum Verstindnis der erlauternden Beschreibung und Erklirung.

DaB eine Einheitlichkeit in der Technik, d. h. in der Gewinnung der einzelnen
Mafle die Grundbedingung ist, um die Resultate verschiedener Beobachter mit-
einander vergleichen und zusammen statistisch verarbeiten zu kénnen, versteht
sich von selbst. Die in den folgenden Blattern mitgeteilten Vorschriften beruhen
auf einer 30jahrigen Erfahrung; sie sind wiederholt und von vielen Seiten nach-
gepriift worden und haben heute eine fast allgemeine Verbreitung gefunden.
Es sollte daher an ihnen nichts gedndert werden, wenn nicht ganz spezielle
Griinde dafiir vorliegen.

Zur Erforschung der quantitativen Merkmale des menschlichen Kérpers
kommen in Betracht:

. geradlinige MaBe, entweder direkte oder projektivische;
. Umfénge, Kurven und Bogen;

. Winkel;

. Gewichte, in erster Linie das Koérpergewicht;

. Volumina;

. die Berechnung der Korperoberflache.

S OUH WD =

Instrumentarium.

Zur Feststellung dieser verschiedenen MaBverhaltnisse, wobei die unter 1, 2 und 4
aufgezdhlten die wichtigsten sind, sind besondere Instrumente notwendig, die zunichst
kurz beschrieben werden sollen.

Zur Abnahme der geradlinigen MaBe, d. h. der Héhen, Breiten und Durchmesser des
Koérpers in verschiedenen Ebenen, dienen das Anthropometer, der Stangenzirkel, der Gleit-
zirkel und der Tasterzirkel.



Instrumentarium, 2

1. Dag Anthropometer, Es gestattet. die Hohenlage irgendwelcher Korperpunkte dber
der Stand- oder Sitzfliche in Projektion anf dic verlikale Kérperachese mit absoluter Sicher-
heit zu hestimmen.

Das Anthropometer besteht aus cinem runden, nur an einer Seite elwas shgeflachicn,
2 m langen Hohlstab ans Messing, der in 4 Teile zerleghar ist. Der Stab besitzt cine doppelte
Millimeterskala. Die eine erstreckl sich, am unteren Stabende heginnend, von (—2000 mm
iiber alle 4 Teilstiicke, die andere izt auf der entgegengesetzten Seite des Stabes angebracht
und Jauft in umgekehrter Riehinng, mit dem Nullpunkt am oberen Ende des Anthropometers
beginpend, nue iiber die heiden oberen Teilstiicke des Stabes. Dicse letztere Skala kommi
fiir die Hohenmessungen nicht in Betracht, Dem Antheopometer sind anBerdem zwei 28 om
lange, schmale, an dem einen ¥inde spitz auslanfende ond auf ciner Seitonfliche mit Millimeter-
cinteilung versehene Stabllincale hLeigegeben, die bei den neueren Ingtrumenten mit den
rimjschen Zitfern { und {7 hezeichnet sind.

Vor Beginn ciner Messung steckt man
die vier genan ineinandergepaliten Teilstiicke
unter Beachtung der heiden Skalen sorgfsltis
und fest ineinander, so dall dic Gradein-
teilungen an keiner Stelle wnterbrochen sind,

An dem Anthropomelersiab gleitet in
sicherer Fiihrung ein Metallschieberkéstchen
mit einemn Fensterausschnitt, das an seinem
cheren Ende eine Querhiilse trigt, in wolcher
dag eine {mit 7 bezeichoete) Stahllineal hori-
zontal verschicbbar ist. Das Lineal mufl so
in die Schieberhiilze eingesteckt werden, daB,
wenn man auf den Fensterausschnitt des
Schieberkistchens blickt, dic Spitwe nach
links und unten gerichtet und dem Beschauver
die nicht eingeteilte Fliche des Lincals zu-
gekehrt ist. (Nur daseine der heiden Lineale
entapricht dieser Anforderung.} Ist<as Lineal
richtig in die Hiilse eingefiihrt, so liegt seine
Spitze und Unterkantc in eiper Linie mit
dem Oberrand dea Schicherfensters, so dafl
an diesem dic Hohe cines jeden von dor
Linealspitze oder dem Linealunterrand be-
rithrten Kirperpunktes {iber der 8tand- oder
Sitzflache abgelesen werden kann, Das In-
strument ist jotet fiir die Abnahme der
Hohenmessungen zam Gebranch fertig.

Wenn von Hohenmessungen nur die
Korpergrifle in Betracht kommt, so kann R
man auch eine gewghnliche Mefllatte mit E
Winkelbakon verwenden, wic sie meist in
§(‘hu}};1i %ebr%m]};ﬁﬁgrd(ﬂhb ‘Di(:sz &.uﬁf Hglz Abb, 1. Anthropometer, in svine 4 Telle anseinander
T{(.);Eel clieﬁli]':;.(;hgéﬂ, dal; dera&;.?hrizlféleli[t]engg genolnnen, Daneben die beiden Lincale. '/yn, Gr.
Winkelhaken zuvicl Spieiranm hat, so dal
das Mal je nach der Handhabung zu klein oder zu groff ausfallt. Meflatten, die mit einem
Sitz verbunden sind, geslatten auch noch die Feststellung der Stammlinge (Sitzhohe).
Bessere Resultate als die MeBlaite mit Winkethaken gibt cin einfacher, in Millimeter ein-
geteilter, an der Wand befestigtor Motorstab, an dem entlang man einen genau gearbei-
teten Holzwinkel herabfiihrt., Dieser letwlere muB mindestens 2—3 ¢m dick sein und
15 et Seitenlange haben, damit man ihn bequem mit der Hand fassen und fest an dic
Wand andriicken kann, wobel er zugleich mit breiter Fliche auf dem Scheitel des Kopfes
sufruhi.

2. Der Stangen- oder Schieberzirkel, der zur Feststellung der Kérperbreiten oder anderer
kiirzerer Malle, wic = B. der FuBlinge und Fufbreite, dient. Aus Sparsamkeitsgrimden
wird als Stangenzitkel cinfach das oberste Teilsttick des Anthropometers henutzt, Will
man grofere Korperdimensionen messen, so kinoen auch die beiden oberen Teilstiicke des
Anthropometers als Stangenzirkel dienen. Zu diesem Zwecke wurde an dem Kopfende des
obersten Teilstiickes eine zweite, der Schieberhiilse entsprechende und mit ihr parallel ge-
rehtete Hiilse angebracht, die fiir das zweite (mit 11 bevcichuete) Lineal bestimmt ist. Dieses
wivd, unter der Voranssetzung, dal man wicder wic vorhin den Fenaterausschuitt des Schichers
und damit die bis 2 m durchlaufende Skala des Stabes gegen sich gerichtel hat, so in die

1%

LB B

T

R e R TR A m e 0 Lo

=
E
| W

N W
|IE|I|

..|.|.F|.| [
FI Lol |F

#;-T_'.‘I“F |. Lol tﬁ_l Ll al 1

L l.],FI Ll

AAARAARLLARA RN AAAAL A LR AR R
|;I|| Ll Ei L

mhlu'l.ﬁl.'.
rﬁuuulgm."'.

HI-ETJ lAJJE‘-I il

[ TR AR



4

RunoLr -MarTIN: Anthropomestrie.

Hiilse cingesteckt, dall es, dem Schieherlineal entgegengesetzt, mit der Spitze zwar auch
naeh abwizrts, aber nach rechts aicht. Auch an diesem Lineal mul wieder die nichtgraduierte

PeR R e ma sy

Flache dem Beschauer zugekehrt aein, sonst ist
das Lineal unrichtiy eingesetzt. Hs ist vorteil-
haft, gleich wor Beginn eiver Messung beide
Lineale in der angegebenon Weise an dem Stabe
anzubringen.

Geht man beim Messen vonr den Hohen-
mafen zu den BreitenmalBen diber, d. h, will
wan das Anthropometer in cinen Stangenzirkel
umwandeln, so hebt man cinfach das oborste
Teilstiick des Anthropometers mit dem Schicher-

kistechen ab, muBl aber nun das Schieberlineal
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Abb. 2. Btangenzitkel (oberstes Teiletiick des An-

50 umstecken, dafl es dem oberen Lineal gleich-
gerichtet ist. Dier geschieht mit einem Griff
am raschesten und boquemsten dadurch, daid
man, das Stabstiick in der linken Hand haltend,
das Lincal mit der rechien Hand an seinem
hinteren Ende faBt und herauszieht und dann
den Stab um seine Lingsachse um 180° dreht,
g0 daB jetzt der Fensterausschnitt des Bchieheras
dem Beschauer abgewendot ist. Hierauf wird
das Lineal von noucm von dersclben Seite her,
d. h. von rechts nach links, so0 in diec Hiilse cin-
gefiihrt, dal seine Spitze nach oben umnd links
schaut. Jetzt sind an beiden Linealen die gra-
duierien Breitseiten pegen den Beachauer ge-
richtet und dic Linealspitzen elnander zugekehrt.
Zur Abnahme dirckter MaBe werden boide
Lineale gleich lang ausgezogen, d. h. auf die-
selbe Millimeterzahl eingestellt. Bei projelcti-
vizchen Messungen bilden die beiden Lineale zwei
rechtwinklige Ordinaten, der Stab des Stangen-
zirkels die Abszisse, auf die die beiden Endpunkte
der zu messenden Linie projiziert werden.
“Das Ablesen der Entfernung der beiden
Linealspitzen erfolgt beim Stangenzirkel natiit-

thropoweters) mit eingexteskten Lincalon, guim Ge- lich'an der von ohben b(‘»gilmen_dcn Sl?a].a, und
prauch fertig, Danebcn die beiden Lincale mit zwar an dem Oberrand der Schishechiilse, also
Tasteratmen, s . Gr. an der dem Fensteransschniti entgegengesetzten

d
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Abb, 8. Cleitzirkel, 1, n. (.

SBoite dos Schiehers.

Statt der geraden Lineale kann man auch solche mit einer
tasterformigen Ausbiegung verwenden, was besonders bei Tiefen-
durchmessern, z. B. beim sagitialen Brustdurchmesser, von
Vorteil ist.

Anthropometer und Stangenzirkel miissen lcicht trans-
portabel sein, um die Untersuchungen iiberall vornehmen zu
kénnen, Zu diesem Zwecke wird der Stab, wie chen schon be.
merkt, in 4 Teile zerlegt, die samt den Linealen in (sen einer
begelmchtaschc cingesteckt nnd zusammengerollt nur wenig
Raum wegnehmen und vor Feuchtigkeit geschiitzt sind,

3.. Der Gleitzirkel. Er stellt vor allem fiir die feineren (Ge-
sichts- und Winkelmessungen ein sehr handliches lnstrument
dar, ist der Schicbelchre der Mechaniker nachgebildet und unter-
scheidet sich von dem Stangenzirkel nur durch seinc geringe
GroBe und die Unverschiebbarkeit seiner Arme. Er hestoht aus
cinemn 250 mm langen, beiderseitig mit Millietereinteilung ver-
sehenen Stahllineal, an dessen einem Fnde ein 320 rom langer
Querarm mit einem zugespitzten und einem stumpfen, a.b;be—
platteten Ende befestigt ist. Ein an dem Stahllineal gleitender
Schieber trigt einen zweiten, genan gleich gebanten und gleich
langen Querarm. Dic Gradeinteilung beoginnt mit dem Nuilpunkt
an der Bagis des fosten Armes, nnd der Abstand der Zirkelspitzen
resp. der Innenflichen der (uerarme wird an einer abgeschragien
Stelle des Schiebers abgelesen. An diesem Instrumentc erlaubt
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cing Lkleine Schraube an der unteren Schmalseite des Schiebers, dicgen letzteren In jeder
beliebigen Lage durch eine rasche Schraubendreliung festzustelien.

4. Der Tasterzirkel, Er dient vor allem zur Feststellung der Kopfmalle, sowoit sic
nicht projektivisch genommen werden miissen. Der Tasterzickel besteht auns zwei durch
ein Gelenk verbundencn 3tehlschenkeln, die in ihrem unteren Abschnitt gerade, in threm
cheren aber seitlich auegebogen und mit bimférmig abgerundeten Enden verschen sind.
Der eine Schenkel trigt an der Stelle, wo die Abbiegung bheginnt, den Drehpunkt eines mit
Reduktionstellung versehenen Stahllineals, welches in einem am anderen Schenkel drehbar
angebrachten Fiihrungskastehen mit Index hin- und hergleitet. Die maximale ableshare
Entfernung der Zirkelspitzen betragt 300 mm, Ide Ablesung erfolgt an der abgeschrigten
Kante des Index des Fithrungskistchens. Eine kleine Schraube an der Unferseite des
letzteren gestattet, die Tasterarme in jeder Lage zu fixieren und dawmit die Richtigkeit des
abgelesenen Malles zu kontrollieren. In geschlossenem Znstande kann das Instrument beguem
in die Tasche gesteekt werden; das Stahllineal liegt dann auf den sich mit ibren Enden be-
rithrenden Tasterarmen. Will man die Messung beginnen, so zicht man dic heiden Arme
soweit auseinander, dall man das Lincal in dag Fuhrupgskistchen einstecken kamn. Dic
Schraube des letzteren wird dann so gestellt, dal eine halbe Umdrchung geniigt, v das
Lineal 2u fixieren,

Q)

Abhb, 4. Tasterzirkel, geschlossen und gedffnet, */; n. Gr.

b. Dag BandmaB. Dasselbe dient zur Messung von Kurven und Umfdngen. Fur
anatemisch-medizinische Zwecke kommt nnr ein Stahlbandmall von 150—200 em Lange
in Betracht, Bandmale aus gowebtem Stoff differiercn infolge der schlechten Tinteitung
unter sich und vom Nermalmotermal oft um 10 mm und dehnen sich aullerdem im Cle-
branch.

Die 3 letztgenannten Instrumente, (ilettzirkel, Tasterzirkel und Bandmwa8 werdon zu-
gleich mit einem Dermographen und einem Bleistift in einer leicht transportablen Segeltnch-
mappe, die anch noch eine Tasche fiir dic Beobachtungsbliatier enthalf, geliefert. Als Fabrikant
tiir anthropologische Apparate kam frither nue die feinmechanische Werkstitte von P. Her-
mangn, Rickenbach & Sohn in Ziirich in Betrachi; seit 3 Jahren werden die oben genannton
Instrumente aber anch von Alig & Baumpgfrtel, Prazisionsmefwoerkzeugfabrik in Aschatien-
burg, hergestellt und kénnen direkt von dort bezogoen werdon.

6. Das Ansteckgoniomeler. Ks gestattet dic Abnahme verschiedener Winkel am Kdrper,
z. B. dic Neigung des Brostbeines zur Vertikalen, die Neigung der Gelenk- und Beckenachsen
zur Horizontalen, und besonders die Messung von Kopf- und Gesichtswinkeln, Es bestcht
aus eincm Metallgradbogen mit Zeiger, der sowohl an den oberen Arm des Uleitzirkels wie
an das Lincal des Stangen. oder Tasterzirkels angesteckt werden kann. Zn diesemn Zweck
wird daw Lincel in die an der ITinterfliche des geraden Transportemrrahmens angebrachte
Hiilve singesteelct und mittels zweler Schrauben festgeschraubt. Die Ablesung crfolgt end-
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weder an der Spitze des Zeigers, oder an der Strichmarke des Fensteravsschnittes, der am
hinteren Ende des Zeigers angebracht ist.  Das Tnatrument mufl natielich irmer in eince
bestimmten Ebenc gehalten werden, da es den einen Schenjel des zu messenden Winkels
darstelit,

7. Die Wage. Zur Feststcllung des Kirpergewichtes dienen am besten amtlich geeichte
Personenwagen mit Laufgewichtsanordnnng von 200 kg Wicgekraft, die entweder mit Stand-
briicke oder mit Sitz eingerichtet sind. Ein-
fache Dezimalwagen sind avch verwendbar,
erfordern abher bhei Massenuntersuchungen
durch das bestindige Auswechseln der Ge-
wichic wuviel Zeit, Zeigerwagen, dic das Ge-
wicht durch Zusammendricken einer Ieder
oder durch Pendelausachlag anmcigen, geben
nach lingerem Gebrauch ungenauc Resultate,
da die Elastizitét der Feder im Laufe der
Zeit nachlalit.

Uperlallich igt eine bestindige Koutrolle
der Wage, cigenilich vor dem Begimn einer
jeden grafiercn Reihenwagung und besonders
nach Ortsverindernngen. Man verwendet da-
zu &in Normalgewicht, das mindestens 1/, der
Wiegckraft der Wage betragen mull, Man
prife auvch die richtige Stellung der Wage
mittels Senkblei und Wasserwage und lasse
den zu Wiegenden sich stots genau auf die
Mitte der Briicke stellen.

Volumen- und Karperoberflichenmes-
sungen kommen nur fitr Spezialfragen in Be-
tracht, =0 dafi die fiir deren Bestimmung
verwendeten Methoden  iibergangen werden
kénnen.

Kirpermafe.

In den folgenden Blittern sollen
nur diejenigen Kérpermafie behandelt
werden, die fiir dic Kenntnis des Kérper-
banes am wichtigsten und die zugleich
auch die gebriuchlichsten sind. Auf die
genaue Befolgung der hier gegebenen
Vorschriften ist zu achten, da jede
Anderung der Technik auch dag Resultat
becinflult. Vor dem Beginn groBerer Messangen mufl die notwendige Ubung
erworhen werden, was nur durch wiederholte Messungen an einzelnen Individuen
erreicht werden kann. Simtliche Messungen sind am unbekleideten Individuum
vorzunehmen, hochatens das Anlegen ciner dic Schamteile hedeckenden Binde
kann gestattet werden. Jedes weitere Kleidungsstiick aber, und sei es nur ein
Hemd oder ein Badeanzug, becintrichtigt die Genauigkeit der Bestimmung
der Melpunkte und macht die Beobachtung des so wichtigen suBeren Kérper-
reliefs unméglich. Beobachter, die mit dem nétigen Takt und mit wissenschaft-
licher Sachlichkeit vorgehen, werden keinen Widerstanden begegnen, Schulkinder
sollten unbekleidet aber nur einzeln, nicht in Anwesenheitibrer Genossen, gemessen
werden. Man erledige, um das Individuum nicht zu ermiiden, simtliche Mes-
sungen in rascher Folge hintereinander, was dadurch erleichtert wird, daf man
die gefundenen Zahlenwerte einem Gehilfen zuruft, der sie zur Kontrolle wieder-
holt und in das Beobachtungsblatt cintrigt. Die Reihenfolge der MaBe muf3
derart scin, daB im Interesse moglichster Zeitersparnis ein Mafl praktisch leicht
nach dem anderen genommen werden kann, und daB ein wiedcrholtes Aus-
wechseln der Instrumente vermieden wird. Bei unruhigen Personen, bei welchen

Abb, 5. Ansteckponiometer, an dem Stangenzgirkel
angebracht. 3 0, G,
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Schieberlineal einige Zentimeter iiber dem Scheitel des Individuums stehen. Jetzt schiebt
man das Schieberkistchen langsam herab, bis der Unterrand des Lineals den Scheitel (Vertex)
beriihrt, was mit Daumen und Zeigefinger der linken Hand kontrolliert wird, und liest die
KorpergroBe auf Millimeter genau am Oberrand des Fensterausschnittes ab. Auch bei allen
folgenden Hohenmessungen héilt man das Anthropometer in der rechten Hand, wahrend
man mit der linken Hand je nach Bediirfnis das Schieberlineal auszieht oder zuriickschiebt
und die MeBpunkte palpiert. Das Vertikalhalten des Instrumentes macht nur dem Anfinger
einige Schwierigkeit, die aber nach kurzer Ubung iiberwunden wird. Im iibrigen kann man
die unteren 10 cm des Anthropometers auch in eine Fufiplatte mit Hiilse einlassen, wo-
durch das Instrument von selbst senkrecht stehen bleibt.

In einzelnen, besonders klinischen Féllen kann die Bestimmung der Koérpergrofie und
der anderen HohenmafBle am Aufrechtstehenden unmoglich sein. Man ist dann genétigt, die
Messungen am Liegenden vorzunehmen in der Art, wie man Leichenmessungen ausfiihrt, wozu
wieder das Anthropometer verwendet werden kann. Allerdings muf die Unterlage durchaus
eben sein. Messungen im Bett oder auf einer nachgiebigen Matratze sind unbrauchbar.
Dagegen geniigt irgendein Tisch, auf den man das Individuum mit dem Riicken der Lange
nach ausgestreckt legt und an dessen unterem Ende man ein senkrechtes Brett anbringt,
an das die FuBsohlen angestemmt werden. An den oberen Abschnitt dieses ungefihr 35 cm
hohen und 40 cm breiten Brettes wird eine 6 cm lange, horizontal gestellte, halbierte Metall-
hiilse angebracht, in die man das untere Ende des Anthropometers legt, so dal der Null-
punkt des Stabes der Fufiplatte entspricht. Ein gleich hohes Stativ mit entsprechender
halbierter Metallhiilse wird an das Kopfende gestellt und ist dazu bestimmt, den oberen
Teil des Instrumentes aufzunehmen. Der Stab des Anthropometers liegt nun genau horizontal
in der Medianebene iiber dem zu Untersuchenden, und man braucht das Schieberlineal
nur von oben herunter auf die MeBpunkte zu fiithren, um die entsprechenden Héhen ablesen
zu konnen. Unter den Kopf wird ein Kissen gelegt, weil jetzt die Ohr-Augenebene senkrecht
zur Tischfliche stehen muB (vgl. Lehrbuch Abb. 30, S.114).

Ich mochte aber ausdriicklich darauf hinweisen, dafl die am Liegenden gewonnenen
MaBzahlen nicht mit den im Stehen ermittelten verglichen und zusammen verarbeitet werden
diirfen. Nach eigenen Beobachtungen an mittelgroBen Individuen konnte ich durchschnitt-
liche Unterschiede von 14—55 mm fiir die einzelnen Hohen bei groBen individuellen Schwan-
kungen feststellen. Es sind eben im Liegen die Stellung des Beckens und die Kriimmungen
der Wirbelsaule ganz andere als im Stehen. Auch werden im Liegen die Schultern hoch-
gezogen, und durch die Verlagerung der Eingeweide veridndert sich auch die &uBlere Form
des Abdomens und Brustkorbes und damit Nabel- und Mammillenlage. Es ergibt sich also
eine ganz andere duBlere Korpertopographie als beim Stehenden.

Stammldnge (Sitzhohe) [Nr. 23]. Sie entspricht der vertikalen Entfernung des Scheitels
von der Sitzflache, d. h. der Tubera ischiadica bei aufrechter Kérperhaltung. Das Individuum
muB auf einem 40 cm hohen Hocker mit gebeugten und geschlossenen Beinen und in straffer,
aufrechter Haltung sitzen. Der Kopf ist wieder in die Ohr-Augenebene einzustellen. Man
nimmt das MaB in der Weise, dal man das Anthropometer senkrecht in der Mitte des
Riickens des zu Messenden auf die Sitzfliche stellt und das Schieberkistchen soweit herab-
fithrt, bis die Unterkante des Lineals auf dem Scheitel aufliegt.

Die Methode, die DREYER?') zur Messung der Stammlénge (von ihm falschlich als Rumpf-
linge bezeichnet) anwendet, wobei das Individuum mit leicht angezogenen Beinen auf dem
Boden sitzt, mit dem Riicken gegen eine Wand bzw. die MeBlatte, ergibt andere Resultate
als die von mir vorgeschriebene Technik. Dagegen ist die von PIRQUET?) angewandte Methode
der meinen identisch, nur daB der PiRQUETsche Schieber der MeBlatte, wie bei allen dhnlichen
MeBlatten, ein etwas groBes Spiel besitzt, wodurch eine nicht leicht zu kontrollierende Fehler-
quelle gegeben ist. Bei Siuglingen und kleinen Kindern wird die Messung der Stammlinge
am besten liegend auf einer Me3bank vorgenommen, wobei Scheitel und Gesa8 zwischen
2 vertikale Holzplatten eingespannt werden.

Zur richtigen Abnahme der im folgenden aufgezihlten MaBe ist die genaue
Kenntnis einiger MeBpunkte nétig, die meistens durch die Skeletunterlage ge-
geben sind. Um die Beschreibung, iiber die im einzelnen keine Zweifel bestehen
werden, zu unterstiitzen, ist Abb.7 beigegeben, auf welcher diese MeBpunkte
durch kleine Punkte bezeichnet sind.

Rumpflinge. Als zuverlissigstes MaB, das wir feststellen koénnen, empfehle ich die

Linge der worderen Rumpfwand [Nr. 27], weil alle an der Riickenfliche des Korpers ge-
wonnenen RumpfmaBe infolge der individuell wechselnden Ausbildung und Richtung der

!) DREYER, G.: The Assessment of Physical Fitness, S. 5—6. New York 1921.
%) Pirquet, C. V.: System der Ernahrung, S. 50. Berlin 1917.
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mit gestreckten Fingern auf die vordere Bauchwand des zu Messenden legt und unter leichtem
Druck nach innen soweit nach abwirts fiihrt, bis die Spitze des 3. Fingers auf eine harte
Unterlage stoft. Hier ist der gesuchte MeBpunkt, der meist im Niveau der oberen Scham-
haargrenze resp. einer kleinen transversalen Beugungsfurche liegt, die besonders bei Kindern
den Schamberg deutlich nach oben begrenzt. Das Symphysion entspricht also stets dem
héchsten Punkte der Symphyse in der Medianebene und darf nicht auf der Vorderfliche
oder gar in der Nahe der duBeren Geschlechtsteile gesucht werden.

Durch Abzug des letzteren von dem vorletzten MaB3 berechnet man die Ldinge der
vorderen Rumpfwand [Nr. 27], oder man setzt die beiden Spitzen der Lineale des Stangen-
zirkels an Suprasternale und Symphysion an und liest das MafBl direkt ab. Die indirekte
Messung ist aber vorzuziehen, weil man dadurch zugleich die Hohenlage wichtiger Korper-
punkte iiber dem Boden erhilt, was fiir die Konstruktion einer Proportionsfigur (s. weiter
unten) notwendig ist.

OEDER (Zeitschr. f. Versich.-Med. Bd. 2, S. 15—16. 1909) bestimmt zur Berechnung
einer Oberlinge und Unterlinge des Korpers und einer sog. proportionellen Kérpergrofie die

Hohe der Mitte der Symphyse iiber dem Boden. Sie liegt ungefahr 2 cm tiefer als der
Oberrand, ist aber nach meinen Erfahrungen nur schwer genau zu bestimmen. Die Messung
eines so nahe an den duflleren Geschlechtsteilen liegenden Punktes wird auch meist als sehr
unangenehm empfunden.

Zur weiteren Charakterisicrung des Rumpfes dienen die folgenden Ma@e:

Breite zwischen den Akromien (Schulterbreite) [Nr.35]. Geradlinige Entfernung der
beiden Akromialpunkte voneinander. Der zur Messung einzig verwendbare Akromialpunkt
liegt ungefihr in der Mitte des Seitenrandes des von hinten unten nach vorn oben an-
steigenden Akromion und ist gewohnlich zwischen zwei etwas divergierenden Ursprungs-
portionen des M. deltoideus leicht zu fiihlen. Frontalschnitte durch das Schultergelenk
beweisen, daf3 ein auf diese Weise bestimmter Punkt nur 3—5 mm héher als der Oberrand
des Humeruskopfes gelegen ist. Man faBt den horizontal gehaltenen Stangenzirkel mit der
rechten Hand von oben her an seinem oberen Ende, mit der linken am Schieberkistchen,
nachdem man die Stahllineale der Linge der Zeigefinger entsprechend ungefihr 90 mm
ausgezogen hat. Ich palpiere zuerst beide MeBpunkte mit den Fingerbeeren der auf den
Stahllinealen aufliegenden, ausgestreckten Zeigefinger. Hierauf lege ich die Spitze des
oberen Stahllineals an den Seitenrand des linken Akromion und schiebe das Schieberlineal
langsam an das rechte Akromion. Man kann bei dieser Technik leicht mit den Fingerspitzen
feststellen, ob die Lineale wirklich den MeBpunkten richtig anliegen. Die Ablesung des
MaBes erfolgt, wie bereits erwahnt, auf der oben angegebenen Mafiskala, und zwar am
Oberrand des Schieberkistchens. Eine an den starksten seitlichen Ausladungen der
Mm. deltoidei gemessene Schulterbreite ist mit der Akromialbreite natiirlich nicht ver-
gleichbar.

Breite zwischen den Darmbeinkimmen [Nr. 40], d. h. zwischen den beiden am meisten
seitwirts ausgeladenen Punkten der Cristae iliacae. Handhabung des Instruments wie bei
der Bestimmung der Akromialbreite, nur miissen bei korpulenten Personen die Lineale
langer ausgezogen werden. Man driicke die Lineale nur leicht an den Kérper an und hiite
sich vor allem davor, das MaB3 oberhalb statt an den Seitenrindern der Darmbeinkimme zu
nehmen, da die gréfite Breitenentwicklung gemessen werden soll.

Grofite Hiiftbreite [Nr. 42a]. Es handelt sich bei diesem MafBe um die Feststellung der
groBten Breite in der Hiiftregion, die sich bei mageren Personen mit der Breite zwischen
den groBen Rollhiigeln (Trochanterbreite) deckt. Bei muskulosen und fettleibigen Individuen
wird das MaB aber durch die seitlich iiber den Trochanteren vorspringenden Muskel- resp. Fett-
massen bedingt. An diese seitlichen Ausladungen werden die Lineale des horizontal gehaltenen
Stangenzirkels fest, aber ohne einzudriicken, angelegt.

Zwei weitere Breitenmale des Rumpfes sind fiir die allgemeine Topo-
graphie der vorderen Rumpfwand wichtig:

Breite zwischen den Brustwarzen (Mammillardistanz) [Nr. 35]. Das MaB wird mit dem
Stangenzirkel genommen, wobei man sich nur davor hiiten muf, mit den Spitzen des Stangen-
zirkels die Brustwarzen selbst zu beriihren. Bei Frauen mit Descensus mammae hat es
keinen Sinn, dieses MaBl zu nehmen.

Breite zwischen den vorderen oberen Darmbeinstacheln [Nr. 41]. Geradlinige Entfernung
der beiden Iliospinalia superiora voneinander. Als MeBpunkt dient der am meisten abwiérts
gerichtete Punkt der Spina iliaca ant. sup. Er ist leicht zu finden, wenn man die 4 Finger
der Hand auf den Darmbeinkamm legt und mit dem Daumen in der Leistengegend von
unten und innen nach auflen und oben palpiert, bis man auf die knocherne Unterlage st68t.
Man iiberzeuge sich durch Verschieben der Haut, daB man wirklich die Spitze, d.h. den
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am tiefsten stehenden Punkt gefunden hat. Er ist nicht identisch mit der am meisten vor-
gewdlbten Stelle des nach vorn abfallenden Darmbeinkammes.

Wichtiger aber als diese MaBle sind die Durchmesser und Umfénge des Brustkorbes.

Transversaler Brustdurchmesser [Nr. 36]. Diesen Durchmesser mifit man wie die vor-
hergehenden mit horizontal gehaltenem Stangenzirkel, indem man die Lineale an die seitliche
Thoraxwand an die Stelle der groBten seitlichen Ausladungen anlegt. Man achte darauf,
daB der Durchmesser in einer Mittelstellung zwischen Inspiration und Exspiration genommen
wird. Die grofiten seitlichen Ausladungen liegen ungefihr in der Hohe des Unterrandes des
Corpus sterni. Nimmt man das Maf} statt mit dem Stangenzirkel mit einem groBSen Taster,
so muB man darauf achten, daf die Tasterspitzen auf die Rippen, nicht in einen Inter-
costalraum aufgesetzt werden.

Der sagitiale Brustdurchmesser [Nr. 37] wird in der gleichen Hohe senkrecht zum trans-
versalen bestimmt. Da dieses Maf} infolge der seitlichen Vorwoélbungen des Brustkorbes
und des Vorstehens der Schulterblitter iiber die Mittellinie nicht mit den geraden Linealen
des Stangenzirkels genommen werden kann, so miissen diese durch Lineale mit Tasterarmen
ersetzt werden, oder das Mafl wird mit einem grofen Tasterzirkel genommen. Dabei wird
die eine Zirkelspitze auf das untere Ende des Corpus sterni, die andere auf den in der gleichen
Horizontalen gelegenen Dornfortsatz der Brustwirbelsiule aufgesetzt. Auch dieser Durch-
messer soll in der Atempause genommen werden. Man kann aber natiirlich auch beide
Mafle in Inspirations- und Exspirationsstellung nehmen, nur ist dies dann anzugeben.

Brustumfang a) bei ruhigem Atmen [Nr. 61], b) bei Inspiration [Nr. 61 a] und c¢) bei
Exspiration [Nr.61b]. Von den verschiedenen Methoden, den Brustumfang zu messen,
empfehle ich diejenige, bei welcher das Bandma8 hinten direkt unter den unteren Schulter-
blattwinkeln, seitlich hoch in der Achselhéhle und vorn genau oberhalb der Mammillen
iiber die Warzenhéfe verlduft. Beim Anlegen des BandmaBes sollen die Arme des zu Messenden
nur so weit, dal man eben das BandmaB unter den Achselhéhlen durchziehen kann, aber
nicht bis zur Horizontalen, gehoben werden und wihrend der Messung selbst lose herab-
hiangen. Im weiblichen Geschlecht muf} bei stirker ausgebildeter und nicht gesenkter Mamma
das Bandmal etwas hoher angelegt werden; es ist daher vorteilhaft, noch ein zweites MaB
direkt unter den Mammae, ungefihr in der Hoéhe der Basis des Processus xiphoideus, horizontal
um den Thorax zu nehmen. Dieses MaB, bei Inspiration und Exspiration festgestellt, orientiert
uns auch iiber die GréBe der Flankenatmung. Es wére iiberhaupt angezeigt, mehr als bisher
auch die verschiedenen Atmungstypen zu beachten. Die bei den militdrischen Aushebungen
iibliche Art, den Brustumfang mit seitwirts horizontal ausgestreckten Armen zu messen,
hat den Vorteil, daB die unteren Schulterblattwinkel hoher stehen, aber den Nachteil, daB
die bei abduziertem Arm stark vorspringenden, vom M. pectoralis major und M. latissimus
dorsi gebildeten Wandungen der Achselhohle mitgemessen werden. Um ein richtiges MaB
der respiratorischen Exkursionsbreite zu bekommen, mufl man bei Ungeiibten das Aus-
und Einatmen mehrere Male ausfiihren lassen.

Bei der Beurteilung der absoluten GréBe des Brustumfanges ist auch die Entwicklung
des zu Untersuchenden mit zu beriicksichtigen. Eine Zunahme des Brustumfanges kann
in einzelnen Fallen (mit zunehmendem Alter) einzig und allein auf einer Vermehrung des
Panniculus adiposus beruhen.

Zieht man die gefundene Zahl des Brustumfanges bei tiefster Exspiration von der-
jenigen bei maximaler Inspiration ab, so bekommt man als Differenz die sog. Exkursions-
breite oder den Atmungsspielraum, d.h. den zahlenmiBigen Ausdruck fiir die mechanische
Atmungsfunktion. Es sei aber hier noch ausdriicklich auf die weiter unten angegebenen
relativen Werte des Thorakalindex, des prozentualen Brustumfanges und des Respirations-
index hingewiesen.

Noch genauer ist die Feststellung der Vitalkapazitit der Lunge. Man bedient sich
dazu des bekannten Spirometers von HUTCHINSON, der im Prinzip aus einer Gasometer-
glocke besteht, die iiber Wasser im Gleichgewicht aufgehingt und dazu bestimmt ist, die
ausgeatmete Luft aufzunehmen. Das Individuum stellt sich aufrecht vor das Spirometer,
inspiriert so tief als mdoglich und exspiriert dann so vollstindig als méglich in einen mit
Mundstiick versehenen Schlauch, der die ausgeatmete Luft in das Spirometer fithrt. Man
achte sorgfiltig darauf, dafl keine Luft neben dem Mundstiick durch die Mundspalte oder
durch die Nase entweicht.

Die Technik der Exspiration mul} geiibt werden, ehe man den maximalen Wert der
Vitalkapazitdt erreicht. Ks wird daher auch vorgeschlagen, 10 Inspirationen und Ex-
spirationen hintereinander vorzunehmen, den gefundenen Wert jedesmal zu notieren, samt-
liche Werte zu summieren und durch 10 zu dividieren, um einen Durchschnitt zu erhalten.
Die Erfahrung lehrt aber, daB dieses Verfahren zu zeitraubend und fiir viele Individuen
eine relativ grofle Anstrengung bedeutet. Die Vitalkapazitit ist, wie die verschiedenen
Brustdurchmesser, abhingig von Alter, Geschlecht, Kérpergrofie, Korpergewicht, Rumpf-
linge, allgemeinem Korperbautypus, Beruf und Gesundheitszustand.
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Als ein weiterer Umfang des Rumpfes kommt noch in Betracht:

Kleinster Umfang der Hiifte (Taillenumfang) [Nr. 62]. Umfang des Abdomens ohne
Riicksicht auf die sehr verschiedene Nabellage in der Héhe der am meisten eingezogenen
Seitenkontur des Rumpfes, also zwischen unteren Rippenbogen und Darmbeinkdmmen.

Neuerdings finden zur Feststellung von Unterschieden im Bau des Rumpfes bei den
verschiedenen Korperbautypen noch die folgenden RumpfmafBe Verwendung:

Thoraxlinge. Geradlinige Entfernung der Clavicula vom unteren Rand der 10. Rippe,
in der Medioclavicularlinie gemessen.

Abdomenlinge. Projektivische Entfernung des Nabelmittelpunktes vom Oberrand der
Symphyse in der Medianlinie (Symphysion). Stangenzirkel mit vertikal gehaltenem Stab
und verschieden weit ausgezogenen Linealen.

Nabeljugularabstand. Projektivischer Abstand des Oberrandes des Manubrium sterni
(Suprasternale) vom Mittelpunkt des Nabels. Technik wie bei dem vorhergehenden MaB.
Die beiden letztgenannten Mafe konnen auch indirekt mit dem Anthropometer als Hohen
des Suprasternale bzw. des Nabels iiber dem Boden gemessen und durch Abzug berechnet
werden.

Von HalsmafBen seien hier nur der

Umfang des Halses erwihnt, der mit dem BandmaBe so gemessen wird, daf dieses
hinten in der tiefsten Einsattlung der Nackenkonkavitdt, vorn iiber den Schildknorpel
verlauft, also mehr oder weniger horizontal zu der etwas nach vorn und oben geneigten
Halsachse gerichtet ist. Bei strumatischen Verianderungen ist es empfehlenswert, noch einen
zweiten Halsumfang zu nehmen, bei dem das BandmaB hinten seine Lage beibehilt, aber
vorn iiber die starkste Erhebung der Wucherung verlauft. Das zweite MaB ist naturgemaf3
immer etwas gréBer als das erste, aber ein Vergleich der beiden MaBe erlaubt doch einen
anndhernden Riickschlu8 auf die Ausbildung des Kropfes und zeigt bei wiederholten
Messungen am gleichen Individuum in der Regel eingetretene Veranderungen an.

Zur Charakterisierung der Entwicklung der Extremititen ist sowohl die
Abnahme von Langen- als von Umfangsmafen notwendig. Die ersteren kénnen
wieder direkt oder indirekt genommen werden. Ich empfehle aus den gleichen,
oben fiir den Rumpf angegebenen Gesichtspunkten die indirekte Messung. Es
ist vorteilhaft, alle Extremitéatenmafe an der rechten Korperseite zu nehmen;
nur wenn es sich um die Feststellung von Asymmetrien oder Anomalien der
Kérperhaltung handelt, wird man die Messung auf beiden Kérperseiten vor-
nehmen miissen.

Hohe des rechten Akromion iiber dem Boden [Nr.8]. Man stelle das Anthropometer
vor die rechte obere Extremitit des zu Beobachtenden und verfahre im iibrigen wie oben
beschrieben. Die rechte Hand des Beobachters halt das Anthropometer und fiihrt zugleich
den Schieber, wihrend die linke die MeBpunkte palpiert. Wichtig ist, daBl der Arm des zu
Messenden gestreckt und ruhig an der Seitenfliche des Korpers anliegt, ohne daf3 die Schulter
hochgezogen wird. Als MeBpunkt dient der oben (8. 10) beschriebene Akromialpunkt.
Man achte sorgfaltig darauf, daBl die Unterkante des Schieberlineals an der Umschlagskante
der oberen Seitenflache des Akromion anliegt d.h. dafl das Lineal nicht auf das Akromion
zu liegen kommt. Die Topographie der seitlichen Schultergegend zeigt groBe individuelle
Variabilitdt, und eine sorgfaltige Orientierung iiber die Lage des MeBpunktes sollte der
Messung vorausgehen.

Héhe der rechten Ellenbogengelenkfuge iiber dem Boden [Nr. 9]. Das Schieberkistchen
des Anthropometers wird jetzt so weit herabgefiihrt, daf die Spitze des Lineals den als Radiale
bezeichneten MeBpunkt, d. h. den Oberrand des Capitulum radii beriihrt. Die Fuge der
Articulatio humeroradialis verlduft annihernd horizontal in einem mehr oder weniger ver-
tieften, stets deutlich sichtbaren Griibchen. Ich markiere den Punkt mit dem Fingernagel
des linken Zeigefingers und lege die Linealspitze direkt auf die Nagelplatte dieses Fingers
auf. Um dieses und die folgenden MaBe zu nehmen, mu sich der Beobachter selbst auf
ein Knie niederlassen.

Hohe des Griffelfortsatzes des rechten Radius diber dem Boden [Nr. 10]. Der MeBpunkt
(Stylion) entspricht dem tiefsten Punkt des Proc. styloideus, der in der von den Endsehnen
der Mm. abductor pollicis und extensor brevis und des M. extensor pollicis longus gebildeten
dreieckigen Vertiefung (Tabatiére) leicht gefunden wird, wenn man mit der Nagelplatte
des Daumens von unten her gegen die Spitze des Griffelfortsatzes driickt.

Hohe der rechten M ittelfingerspitze iiber dem Boden [Nr. 11]. Die Hand der zu messenden
Person mufl zur Abnahme dieses MaBles ganz gestreckt werden, ohne aber den Arm in seiner
Lage zum Kérper zu verindern. Hierauf wird die Spitze des Lineals an den Unterrand
der Fingerbeere des Mittelfingers (Dactylion) angelegt und die Hohe abgelesen.






14 Ruporr MARTIN: Anthropometrie.

Gleitzirkel. Bei der Handbreite ist also der Daumen ausgeschlossen. Wird das MaB bei
geballter Hand genommen, so ergeben sich andere Dimensionen.

Breite der Handwurzel [Nr. 52 (2)]. Infolge der Weichteilauflagerung ein ziemlich un-
sicheres MaB. Man erhilt die konstantesten Werte, wenn man bei horizontal gehaltenem
Unterarm die Hand stark beugt und schlaff nach abwirts hidngen liBt. Dann mift man
mittels des Gleitzirkels von dem tiefsten Punkte unterhalb des Proc. styloideus ulnae bis
zum entsprechenden tiefsten Punkt unterhalb des Proc. styloideus radii, der zwischen der
Endsehne des M. extensor pollicis longus und des M. abductor pollicis longus bzw. des
M. extensor pollicis brevis gelegen ist.

Léinge des Handriickens [Nr. 50]. Direktes Maf. Vom Handgelenk bis zur Mitte der
Articulatio metacarpo-phalangea des Mittelfingers. Das Handgelenk wird dadurch be-
stimmt, daBl man die Spitzen der beiden Proc. styloidei durch eine Querlinie mittels des
Dermographen iiber den Handriicken miteinander verbindet. Die Mitte dieser Linie stellt
den gesuchten Mefipunkt dar.

Lingeder Finger [Nr. 51]. Sie wird als direktes MaBl an dem Handriicken der gestreckten
Hand bestimmt. Als proximaler MeBpunkt dient stets die Articulatio metacarpo-phalangea,
die bei gebeugten Fingern leicht seitlich von den Sehnen der Strecker festzustellen ist. Man
markiert am besten vor dem Messen den Punkt durch einen Fingernageleindruck oder mittels
des Dermographen, Der distale MeBpunkt entspricht der stédrksten Vorwélbung der Finger-
beerkuppe. Gleitzirkel. In der Regel beschrinkt man sich auf die Messung des Mittelfingers.
Ganz falsch sind die Fingerlingen, die bei gebeugter Hand genommen werden, da in diesen
auch die Dicke der Képfchen der Metacarpalia inbegriffen sind.

Im AnschluB an die MaBe der oberen Extremitit sei noch die Spannweite der Arme
(Klafterbreite) [Nr. 17] erwahnt, obwohl sie ein komplexes Maf3 darstellt, an dem sich die
Armlinge (allerdings nicht im oben angegebenen Sinne) und die Schulterbreite beteiligen.
Das Maf3 zeigt wihrend des Wachstums im Verhéaltnis zur Kérpergrofle eine stetige Um-
wandlung. Am sichersten 148t sich die Messung ausfithren, wenn sich der Beobachter mit
horizontal gehaltenem Anthropometer dicht vor das zu messende, mit wagrecht ausgestreckten
Armen an der Wand stehende Individuum stellt, dessen rechte Mittelfingerspitze mit der
eigenen linken Hand am Nullpunkt des Instrumentes festhalt und mit der linken Mittel-
fingerspitze das Schieberkistchen an dessen vorstehendem Unterrand soweit als mdéglich
hinausschieben lit. Das Instrument muf3, um das MaximalmaB3 zu erreichen, in der Héhe
des Manubrium sterni und der Schliisselbeine liegen. Die gewonnene Zahl wird natiirlich
jetzt am Unterrand des Schiebers, an dem die Fingerspitze anlag, nicht am Fensteraus-
schnitt, abgelesen. Man kann das Mafl auch im Riicken des Individuums bestimmen, indem
man durch einen Assistenten das Instrument im Riicken des zu Messenden so festhalten
1aBt, daB dieser zugleich die Mittelfingerspitze am Nullpunkt kontrolliert. Der Beobachter
selbst schiebt dann das Schieberkéstchen an die Mittelfingerspitze der anderen Hand an.
Verfiigt man iiber kein Anthropometer, so kann man auch das zu messende Individuum
mit dem Riicken und mit seitwérts horizontal ausgestreckten Armen an die Wand stellen,
an die man vorher ein in Zentimeter eingeteiltes Papier (oder Wachstuch nach BERTILLON)
befestigt hat. Die im Riicken des Individuums gemessenen Spannweiten entsprechen aber
nicht den an der Vorderseite festgestellten.

Zur Langenmessung der unteren Extremitit dienen die folgenden MaBe:

Hohe des rechten vorderen Darmbeinstachels iiber dem Boden [Nr. 13]. Der MeBpunkt
(Iliospinale ant.) ist wie oben S. 10 bei der Breite der vorderen oberen Darmbeinstacheln
bereits ausgefiihrt, leicht zu finden. Da der Oberrand des Femurkopfes beim Lebenden
mit keinem Instrument erreichbar ist, und der Trochanter major infolge seiner Ausdehnung
und seiner Beziehungen zu den straffen Endsehnen der Mm. glutaei med. und min. einen
schlechten MeBpunkt darstellt, so muB aus der Spinalhéhe auch die

Ganze Beinlinge [Nr. 53] berechnet werden. Individuell schwankt beim Erwachsenen
die vertikale Entfernung vom Iliospinale zur Femurkopfkuppe zwischen 9 und 52 mm,
je nach der Korpergrofe, Beckenneigung und Form der Beckenschaufeln. Man muB daher,
um die Beinlinge zu erhalten, von der Hohe des vorderen Darmbeinstachels einen be-
stimmten Betrag abziehen, und zwar

bei einer KérpergroBe bis zu 130cm . . . . . . 15mm
PR » von 131-150 ,, . . . . . . 20 ,,
» 9 » » 151-165 ,, . . . . . .30 ,
L2 ”” 3 ’ 166_175 99 s s e s e . 40 )
” ” ” iiber 176 PO (1} s

Es ist selbstverstandlich, daBl man auf diese Weise nur approximative Werte fiir die Bein-
lange erhalt, doch ist der Fehler in der Mehrzahl der Fille, wie Untersuchungen am Skelet
ergaben, nur gering.
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An Stelle der Hohe des vorderen Darmbeinstachels wird von manchen Autoren auch
die Hohe des rechten grofien Rollhiigels (sog. Trochanterhohe) zur Messung der Beinldnge
benutzt. Die Kuppe (nicht die groBte seitliche Ausladung) des Trochanter major, die den
gesuchten MeBpunkt darstellt, ist aber bei Frauen mit stark entwickeltem Panniculus adiposus
und bei Méannern mit kriftiger Muskulatur nicht genau festzustellen, wodurch das Maf
durchaus unsicher wird.

Vielfach wird die Beinlinge einfach durch Abzug der Stammlinge von der Kérper-
grofle bestimmt. Es handelt sich hier aber um ein MaB, das niemals die wahre Beinlange
wiedergeben kann, da als oberer MeBpunkt die Tubera ischiadica angenommen sind. Es
kann daher nur dann als Ersatz gelten, wenn es technisch unmdoglich ist, die wahre Bein-
ldnge zu messen. Ganz schlecht ist die Bestimmung der Beinlédnge als Entfernung des Spaltes
von der Spitze des Malleolus internus, ein MaB, das leider auch bei den Erhebungen in der
amerikanischen Armee angewendet wurde.

Hdohe der rechien Kniegelenkfuge iiber dem Boden [Nr.15]. Der MeBpunkt (Tibiale)
liegt am inneren Gelenkrand des Tibialkopfes vor dem Lig. collaterale tibiale. Die Orientierung
ist durch die Patella und vor allem durch das Lig. patellare gegeben. FaBt man dieses zwischen
Daumen und Zeigefinger der rechten Hand und schiebt mit dem letzteren die Haut einmal
in der Vertikalen und dann in der Horizontalen etwas hin und her, dann wird man deutlich
den Gelenkspalt fiihlen, da die Gelenkkapsel hier ziemlich diinn ist. Nur bei Frauen mit
starkem Panniculus adiposus kann die Auffindung des Punktes Schwierigkeiten bereiten.
Man hiite sich aber, den Punkt zu tief, d. h. an dem Unterrand des Condylus medialis tibiae,
oder zu hoch, in der seichten Vertiefung unter dem Epicondylus medialis femoris, zu suchen.
In Zweifelsfallen lasse man das rechte Bein fiir einen Augenblick im Knie leicht beugen.
Um die rechte Hand fiir die Feststellung dieses wichtigen MeBpunktes freizubekommen
und die Spitze des Lineals richtig aufsetzen zu konnen, bitte ich den zu Messenden, den
Stab des Anthropometers mit einer Hand (natiirlich wie bisher in der Medianebene und
vertikal) zu halten. Dies ist selbst bei Kindern leicht zu erreichen.

Hohe der rechten tnneren Knichelspitze iiber dem Boden [Nr.16]. Auch hier muB, wie
bei dem Darmbeinstachel, der MeBpunkt ganz an die wirkliche Spitze des Malleolus med.
gelegt werden. Man sucht ihn daher am leichtesten von unten und etwas von hinten her,
indem man hinter dem Lig. calcaneo-tibiale mit der Nagelplatte des Daumens dagegen-
driickt. Legt man dann die Spitze auf die letztere auf, so berithrt man zugleich auch die
Spitze des Malleolus. Die auf diese Weise festgestellte Fufhohe unterliegt je nach der Aus-
bildung des FuBigewélbes grofien individuellen Schwankungen. Durch Abzug der 3 letzt-
genannten MaBe voneinander erhilt man die Linge des Oberschenkels [Nr. 55] und des Unter-
schenkels [Nr. 56].

Grofiter Umfang des rechten Oberschenkels [Nr. 68]. Das BandmafBl mufl an der Stelle
der starksten medialen Ausladung unterhalb der Nates, nicht in der Glutaealfalte selbst,
horizontal um den rechten Oberschenkel gelegt werden. Um bei starker Muskel- oder Fett-
entwicklung die richtige Stelle zu finden, 148t man das linke Bein etwas seitwirts stellen,
bis man das Bandmaf} angelegt hat, dann aber wieder in die urspriingliche Lage zuriick-
nehmen. Erst jetzt liest man, am besten an der duBeren Seite des Oberschenkels, um nicht
mit den Geschlechtsteilen in Beriihrung zu kommen, das MaB3 ab.

Gropter Umfang des rechten Unterschenkels (Wadenumfang) [Nr. 69]. Ohne das Band-
mafl von dem Bein wegzunehmen, fiihrt man es nach unten bis an die Stelle der stirksten
Ausladung der Wadenmuskulatur, die bei der individuell stark variierenden Dicken- und
Langenausbildung der Mm. gastrocnemii sehr verschieden hoch liegen kann.

Kleinster Umfang des rechten Unterschenkels [Nr.70]. Dieser Umfang ist gewdhnlich
direkt iiber dem Malleolus medialis gelegen, wird aber durch Richtung und Ansatz des Tendo
calcaneus, die zu beachten sind, mehr oder weniger beeinfluBt.

Epicondylenbreite des rechten Oberschenkels [Nr. 68 (4)] (auch als Breite des Knie-
gelenkes bezeichnet). Direktes MaB gleich grofite Breite in der Héhe der Epicondylen
des Femur.

Von speziellen FuBmafen sind zu empfehlen:

Liinge des rechten Fufes [Nr. 58]. Die Stange des Instrumentes muf parallel dem
medialen Rande des etwas vorgestellten und belasteten rechten FuBes auf den FuBboden
gelegt werden, worauf man das feste Stahllineal an dem am meisten nach hinten vorspringen-
den Punkte der Ferse anlegt und das Schieberlineal an die Kuppe der vorstehendsten Zehe
(erste oder zweite) anschiebt. Man achte darauf, daB das ganze Korpergewicht auf den
rechten Ful iibertragen wird, was am besten dadurch geschieht, daB man den linken Fuf3
zuriickstellen li8t. .

Breite des rechten Fufles [Nr. 59]. Ahnlich wie bei der Messung der Handbreite wird
der Stangenzirkel mit senkrecht gerichteten Linealen quer iiber den belasteten Fuf3 gehalten
und dann durch Anlegen der Lineale an die vorspringendsten Punkte in der Gegend der
Kopfchen der Metatarsalia I und V die geradlinige Entfernung dieser beiden Punkte von-



16 RupoLF MARTIN: Anthropometrie.

einander festgestellt. Die so gemessene FuBBbreite steht also nicht senkrecht auf der FuB-
linge.

Hohe des rechten Fufes. Sie entspricht dem oben genommenen Mafle, Héhe der rechten
inneren Knéchelspitze iiber dem Boden.

Kopfmabe.

Von den KopfmaBlen seien nur die wichtigsten behandelt. Sie haben bisher
wenig Beriicksichtigung gefunden, diirfen aber von der Konstitutionsforschung
nicht vernachlissigt werden, einmal weil ganz bestimmte Korrelationen zwischen
Kopf- und Kérperwachstum bestehen, und ferner auch, weil es mehr als wahr-
scheinlich ist, daB die Rassenzugehorigkeit auch in unserer stark gemischten
européischen Bevélkerung den Korperbautypus beeinflufit, was aus Unter-
suchungen an fremden Menschenrassen unzweideutig hervorgeht.

Zur Ausfiihrung simtlicher Kopfmessungen 143t man den zu Beobachtenden
derart auf einem Hocker oder Stuhl Platz nehmen, daB man von allen Seiten
bequem an ihn herantreten kann. Dabei muf} volles Licht auf die Skala der
MeBinstrumente fallen. Von denselben finden das BandmalB, der Tasterzirkel,
der Stangenzirkel und evtl. auch der Gleitzirkel Verwendung.

Horizontalumfang des Kopfes [Nr.45]!). Man hilt den Nullpunkt des BandmaBes mit
der linken Hand auf der Glabella fest. Als Glabella wird diejenige Erhebung am unteren
Teil der Stirne bezeichnet, die oberhalb der Nasenwurzel und zwischen den hirenen Augen-
brauen gelegen ist. Dann fithrt man das Bandmall mit der rechten Hand iiber die linke
Kopfseite bis zu dem vorspringendsten Punkt des Hinterkopfes (nicht iiber die meist viel
tiefer gelegene Protuberantia occipitalis) und von da iiber die rechte Kopfseite zuriick zur
Glabella, wo man es ebenfalls mit der linken Hand fafit. Dadurch wird die rechte Hand frei,
um zu kontrollieren, ob das Bandmaf gleich hoch an beiden Kopfseiten und wirklich iiber
den vorspringendsten Punkt des Hinterkopfes lauft. Nur bei einer derartig sorgfiltigen Technik
kann man maximale Umfinge des Neurokraniums erhalten.

Die nichstfolgenden MaBle werden mit dem Tasterzirkel genommen. Man faBt die
Zirkelarme an ihren vorderen Enden mit beiden Hénden, und zwar so, daB der Daumen
auf die obere, der Zeigefinger auf die untere Seite der abgerundeten Zirkelenden zu liegen
kommt. Auf diese Weise kann man mit den Fingerspitzen die Zirkelenden auf die MeB-
punkte aufsetzen und am Kopfe festhalten, ohne die Haut einzudriicken. Die Ableseskala
bleibt dabei immer sichtbar.

Gripte Kopflinge [Nr. 1]. Geradlinige Entfernung der Glabella von dem am meisten
in der Medianebene vorragenden Punkte des Hinterhauptes (Opisthokranion). Man stellt
sich an die rechte oder linke Seite (je nach der Lichtquelle) der auf einem Hocker sitzenden
Person, halt, wie eben beschrieben, das linke Zirkelende zwischen Daumen und Zeigefinger
auf der Glabella fest und fihrt mit dem anderen Zirkelende langsam in der Medianebene
am Hinterhaupt auf und nieder, bis der Index am Maflineal den maximalen Wert anzeigt.
Will man sich von der Richtigkeit der Messung iiberzeugen, so stellt man mittels der Schraube
das Lineal bei der gefundenen Zahl fest und macht nun mit dem festgestellten Instrument eine
Kontrollmessung. Man hiite sich, die Spitzen des Instrumentes zu fest in die Haut einzu-
pressen, da dies schmerzhaft ist und auBerdem das MaB dadurch verkleinert wird. Eine
Kopflinge von der Nasenwurzel aus, wie sie nach dem System Bertillon genommen wird,
ist nicht empfehlenswert, da die Nasenwurzel individuell sehr verschieden tief gelegen ist
und auBerdem keinen Punkt des Gehirnschidels darstellt.

Gropte Kopfbreite [Nr. 3], die groBte Breite des Gehirnschidels senkrecht zur Median-
ebene, wo sie sich findet. Die MeBpunkte (Eurya) miissen in einer Horizontal- und Frontal-
ebene liegen. Man stellt sich vor das zu messende Individuum, so daB das Scharnier des
Tasters in die Medianebene seines Kopfes zu liegen kommt, und fiihrt dann die Zirkelspitzen,
in der oben beschriebenen Weise zwischen den Fingern haltend, so lange in senkrecht ge-
richteten Zickzacklinien an der seitlichen Kopfwand auf und ab, bis der grofite gerade Durch-
messer gefunden ist. Die Tasterspitzen miissen zwischen den Haaren bis auf die Kopfhaut
vordringen. Man hiite sich vor schiefen Durchmessern; die Linie, welche die beiden Taster-
spitzen verbindet, mul} stets horizontal und senkrecht auf die Medianebene gerichtet sein.
Die Lage des Breitendurchmessers héingt von der Kopfform ab.

1) Die kephalometrische Technik hat eine eigene Numerierung.
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Kleinste Stirnbreite [Nr. 4]. Man suche zunichst mit den Zeigefingern diejenigen ober-
halb des Jochfortsatzes des Stirnbeins am meisten nach vorn und innen gelegenen Punkte
der Linea temporalis (Frontotemporalia). Legt man die Zeigefingerspitzen an die an dieser
Stelle befindlichen, vom M. temporalis bedeckten kleinen Vertiefungen und schiebt die
Zirkelspitzen auf die oben erwahnten Punkte der Linea temporalis, so kann man die Breite
an der Skala ablesen. Verschieben der Haut, Runzeln der Stirne und Zusammenbeifien der
Zahne macht das MaBl unsicher. Diese vordere Kopfbreite ist vor allem fiir die Beurteilung
der Frontalhirnentwicklung von Bedeutung.

Jochbogenbreite [Nr. 6]. Geradlinige Entfernung der beiden am meisten vorstehenden
Punkte der Jochbogen (Zygia) voneinander. Es soll der groBte Abstand der beiden Joch-
bogen voneinander gemessen werden, der beim Européer meist weit nach hinten, nur 2—3 cm
vor dem Tragus gelegen ist. Man faBt zu diesem Zwecke den Tasterzirkel in der oben an-
gegebenen Weise und schiebt die Tasterspitzen leicht auf dem Jochbogen vor- und riickwirts,
indem der Daumen am Oberrand, der Zeigefinger am Unterrand des Jochbogens entlang
streicht. Durch diese Haltung wird ein Abgleiten des Instrumentes vom Knochen unméglich
gemacht. Man achte sorgfiltig darauf, daB vor dem Ablesen des MaBes die Haut nicht
verschoben wird, und dafB3 die Zirkelspitzen genau in einer Frontalebene liegen.

Die frither von VircHOW empfohlene Jochbeinbreite, die der Entfernung der beiden
unteren Jochbeinwinkel bzw. Jochbeinhécker entspricht, ist zu verwerfen, da diese Punkte
nur schwer durch die Dicke der Wangenhaut hindurch festzustellen sind.

Unterkieferwinkelbreite [Nr. 8]. Es handelt sich um die Feststellung der geradlinigen
Entfernung der beiden Unterkieferwinkel voneinander. Die Tasterspitzen sind nicht hinten,
sondern seitlich an die Unterkieferwinkel anzusetzen, weil die groBte Ausladung (Gonia)
gemessen werden soll. Das Instrument wird am besten so gehalten, daB die Zeigefinger-
beeren, auf denen die Tasterspitzen aufruhen, von hinten und unten her die Unterkiefer-
winkel umgreifen. Der M. masseter darf nicht kontrahiert werden.

Ein Vergleich der 4 aufgefiihrten BreitenmafBe gibt einen guten Einblick in den Auf-
bau von Gehirn- und Gesichtsschadel. Erginzt konnen sie noch durch 2 weitere MaBe
werden :

Breite zwischen den inneren Augenwinkeln [Nr. 9]. Geradlinige Entfernung derjenigen
Punkte an der medialen Seite der Augenspalte, an welcher die oberen und unteren Lidrinder
zusammentreffen. Der Punkt ist also nach innen von der Caruncula lacrimalis gelegen. Man
halt mit der rechten Hand den Gleitzirkel, die abgeflachten stumpfen Arme des Instrumentes
nach oben gerichtet, in der Art horizontal vor das Gesicht des zu Beobachtenden, daf die
Enden der Arme im Niveau der Lidspalte stehen. Um die Augenwinkel nicht direkt mit dem
Instrument berithren zu miissen, stemmt man den festen Arm des Gleitzirkels gegen die
linke Hand, die ihrerseits an die linke Wange des untersuchten Objektes angelegt wird.
Dadurch ist eine ruhige Haltung des Gleitzirkels moglich. Der Blick des zu Messenden
mufl gegen den Beobachter gerichtet sein.

Fiir gewisse, auch klinische Beobachtungen wichtig ist ferner auch die Pupillardistanz
[Nr. 12]. Sie entspricht der geradlinigen Entfernung der beiden Pupillenmittelpunkte von-
einander. Die Handhabung des Instrumentes ist dieselbe wie bei der Abnahme der Breite
zwischen den inneren Augenwinkeln.

Zur Charakterisierung der Nase dient die Breite der Nase [Nr. 13]. Sie ist gleich der
geradlinigen Entfernung der beiden am meisten seitlich ausgeladenen Punkte der Nasen-
fliigel (Alaria) voneinander. Man faBt den Gleitzirkel am Schieber mit der rechten Hand
und legt ihn so an das Gesicht an, daB die Innenseiten der flachen Zirkelarme die verlangten
Punkte eben beriihren.

Eine Erginzung erfahren die KopfmafBie noch durch eine Reihe von Hohenmafen,
zunéchst die Ganze Kopfhohe [Nr. 16], die der projektivischen Entfernung des Scheitels vom
Unterrand des Kinnes (Gnathion) entspricht. Sie wird am besten mit dem Stangenzirkel
gemessen, indem man sich seitlich neben den zu Messenden stellt oder kniet. Nachdem
der Kopf in der Ohr-Augenebene orientiert ist, legt man das langausgezogene obere Lineal
auf den Scheitel, hilt es hier mit der linken Hand fest und schiebt mit der rechten Hand
den Schieber mit dem kurzausgezogenen unteren Lineal in der Medianebene an den unteren
Kinnrand. Dabei mufl der Stab des Stangenzirkels senkrecht zur Ohr-Augenebene stehen,
also vertikal gehalten werden.

Man kann die ganze Kopfhéhe auch indirekt bestimmen, indem man nach der Ab-
nahme der KorpergroBe mittels des Anthropometers die Hohe des unteren Kinnrandes
iiber dem Boden feststellt und dann diese Hohe von der KorpergroBe abzieht. Man muf
dabei nur darauf achten, daB der Kopf des zu Beobachtenden bei der Abnahme beider
HohenmalBle in der Ohr-Augenebene eingestellt bleibt. Das MafB dient hauptsichlich zur
Berechnung, wie viele Kopfhohen in der KorpergroBe enthalten sind.

Physiognomische. Qesichtshohe [Nr.17]. Geradlinige Entfernung der vorderen Stirn-
haargrenze (Trichion) von dem Unterrand des Kinnes. Als oberer MeBpunkt ist die physio-
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gnomisch wirksame Haargrenze in der Medianlinie anzunehmen. Wo nach Haarausfall die
Haargrenze nach oben verschoben ist und nur noch approximativ festgestellt werden kann,
verzichtet man besser auf die Abnahme dieses MaBes.

Morphologische Gesichishohe "Nr. 18], Projektivische Entfernung der Stirnnasennaht
(Nasion) von dem eben genannten Kinnpunkt. Der Verlauf der Sutura naso-frontalis 148t
sich trotz des Nahtgewebes und des meist sehr diinnen M. procerus auch am Lebenden
leicht feststellen. Der MeBpunkt entspricht also der Nasenwurzel, nicht dem stets tiefer
gelegenen Nasensattel. Die Handhabung des Instrumentes ist die eben beschriebene; man
muB nur zavor das obere Lineal kurzstellen und seine Spitze mit Zeigefinger und Daumen
der linken, auf dem Kopf des zu Messenden aufruhenden Hand an das Nasion anlegen. Der
Kopf muB wieder genau in der Ohr-Augenebene stehen und der Stab des Stangenzirkels
vertikal gehalten werden. Das Maf3 entspricht der auch am Schédel festzustellenden Hohe
des Splanchnokraniums. An dieses MaB schlieBft man am besten die

Héhe der Nase [Nr. 21] an, die als Entfernung der Stirnnasennaht (Nasion) von dem
Nasenboden, d. h. dem einspringenden Winkel, der von dem Unterrand der Nasenscheide-
wand und der Integumentaloberlippe gebildet ist (Subnasale), gemessen wird. Technik
und Haltung des Stangenzirkels wie eben beschrieben.

Um auch einen Ausdruck fiir die Héhenausdehnung des Neurokranium am Lebenden
zu gewinnen, mifit man die

Ohrhihe des Kopfes [Nr. 15]. Sie entspricht der projektivischen Entfernung des Scheitels
vom Oberrand des Tragus (Tragion). Zur Abnahme dieses MafBes stellt man sich vor den
zu Messenden, den Stangenzirkel in der rechten Hand haltend. Hierauf wird das langaus-
gezogene obere Lineal horizontal auf den Scheitel, die Spitze des nur ganz kurz ausgezogenen
Schieberlineals aber an den linken Traguspunkt angelegt. Eine Schwierigkeit in der Ab-
nahme dieses MaBes beruht darin, daB man zugleich sowohl die vertikale Richtung des
Stabes des Stangenzirkels als auch die Lage der Schieberlinealspitze auf dem Traguspunkt
kontrollieren mufl. Erleichtert wird die Messung, wenn man den Traguspunkt zuerst mit
dem Dermographen anzeichnet und sich der sog. Ohrhéhennadel, die parallel zum Stab
des Stangenzirkels verlauft, bedient (vgl. MARTIN: Lehrbuch S. 163). Das MaB ist nur nach
einiger Ubung genau abzunehmen.

Am Gesicht kann auch die Bestimmung einiger Winkel von Wichtigkeit sein. In erster
Linie der

Profilwinkel, der am besten als Obergesichtswinkel [Nr. 42] gemessen wird. Der Winkel
gibt die Neigung der Profillinie des Oberkiefers in der Medianebene zur Ohr-Augenhorizontalen
an. Je mehr das Gesicht vorspringt, um so kleiner der Winkel.

Zur Abnahme des Mafles befestigt man das Ansteckgoniometer, wie in Abb. 5 angegeben,
an den Stangenzirkel (oder Gleitzirkel), zieht die beiden Lineale genau gleich weit aus,
was durch die auf diesen angebrachten Skalen erleichtert wird. Hierauf faBt man den Stab
des Stangenzirkels mit der rechten Hand und setzt die Spitze des oberen Lineals auf das
Nasion (s. oben) und diejenige des unteren auf das Prosthion (unteres Ende des Alveolar-
fortsatzes zwischen den beiden oberen mittleren Schneidezihnen) auf. Ist der Kopf des
zu Messenden genau in der Ohr-Augenebene eingestellt, so kann man am Goniometer direkt
die GroBe des Winkels ablesen,

Yerhiltniszahlen und Indices.

Die durch die vorstehenden Messungen gewonnenen absoluten Zahlenwerte
charakterisieren nur das Individuum, und selbst dieses nur in ungeniigender
Weise. Denn es kommt bei der Feststellung des Korperbautypus nicht so sehr
auf die absolute Gréfle des einzelnen MaBes, als vielmehr auf das gegenseitige
Verhaltnis verschiedener MaBe zueinander an.

Es handelt sich beim Habitus des Einzelnen stets um einen ,,Merkmal-
komplex*, der durch eine bestimmte Korrelation der Teile festgelegt ist. Auf
die Erfassung des Gesamtorganismus, in welchem die einzelnen Teile und Organe
in einem konstanten mefBbaren Verhiltnis zueinander stehen, kommt es also an.
Dies zu erkennen muf das Ziel jeder Konstitutionsforschung sein. Allerdings wird
es bei der Kompliziertheit des menschlichen Organismus nie gelingen, durch
eine Reihe von Formeln seine Konstitution restios zum Ausdruck zu bringen.

Ferner sind die absoluten MafBzahlen des Einzelnen nur in beschrinktem
MaBle zu Vergleichen verwendbar, Man kann sie wohl dazu benutzen, wenn es
sich darum handelt, den Einzelnen mit einem Durchschnitt zu vergleichen, der
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aus Massenbeobachtungen einer Gruppe rechnerisch erhalten wurde, der das Ver-
gleichsindividuum vermdége seiner Abstammung, seiner sozialen Lage usw. als zu-
gehorig zu betrachten ist. Je gewissenhafter diese Bedingung der Zugehérigkeit
erfilllt ist, um so biologisch richtiger und wertvoller wird der Vergleich sein.

Aber die Korpermafle verschiedener Individuen sind nur dann unter sich
vergleichbar, wenn sie auf einen gleichen Mafistab gebracht wurden, wenn
z. B. die so sehr variierende Korpergrofie ausgeschaltet wird. Denn es ist ohne
weiteres einleuchtend, dafl irgendein absolutes MaB, z. B. ein Brustumfang von
80 cm bei einem Menschen von 160 cm KorpergroBe eine andere Bedeutung
haben muB als der gleiche Umfang bei einem solchen von 180 cm. So sind ferner
auch die Proportionsfiguren zweier Individuen (s. S. 45, Abb. 18) unter sich
nur vergleichbar, wenn bei beiden die Kérpergrofie = 100 gesetzt wird,

Es ist iiblich geworden, die einzelnen Koérperdimensionen vor allem in
Prozenten der KorpergroBe auszudriicken, also die letztere, die ja eine auBer-
ordentlich groBle individuelle Variabilitit aufweist, gleichsam auszuschlieBen.
Da die Kérpergrofle aber ein komplexes Maf} ist, auf dessen absoluten Wert die
Langenentwicklung der unteren Extremititen einen groflen EinfluB ausiibt, so
ist es zweckmiBig, besonders wo es sich um die relative Entwicklung einzelner
Dimensionen des Rumpfes (Umfinge, Durchmesser) oder um die Massenentwick-
lung innerer Organe handelt, auch die Stammlénge (Sitzh6he) oder unter Um-
stinden die Linge der vorderen Rumpfwand als Vergleichsmall beizuziehen,
d. h. die einzelnen Dimensionen in Prozenten einer dieser beiden Langen aus-
zudriicken. Dabei gilt als Richtschnur fiir die Berechnung des Index:

kleineres MaB x 100
groBBeres Maf3

Es wird also in der Regel, wenn nicht besondere biologische Griinde entgegen-
stehen, das kleinere Mafl in Prozenten des gréBeren ausgedriickt?).

DaB neben dem relativen Maf3 auch die absolute Zahl stets ihre Bedeutung
behalt, ja oft erst die Erklarung fiir die Verhiltniszahl geben kann, sei nur
nebenbei bemerkt,.

Es empfiehlt sich, in allererster Linie zu berechnen:

In Prozenten der Korpergrofle:

die Stammlinge, die Breite zwischen den vorderen Darmbein-
die Lange der vorderen Rumpfwand stacheln,

die Armlinge 1/, Akromien- 4 !/, Beckenbreite,

die Oberarmlinge 1/, Akromien- + 1!/, Hiiftbreite,

die Unterarmlinge den Brustumfang bei ruhigem Atem,
die Handléange, den Atmungsspielraum,

die Spannweite, den Bauchumfang,

die Beinlinge, den Oberarmumfang, gestreckt,

die Oberschenkellinge, den Oberarmumfang, gebeugt,

die Unterschenkellinge, den grofiten Umfang des Unterarmes,
die FuBliange, den kleinsten Umfang des Unterarmes,
die Akromienbreite, den groBiten Umfang des Oberschenkels,
die Beckenbreite, den groBten Umfang des Unterschenkels.

die Hiiftbreite,

1) Zur Vereinfachung der Berechnung aller Verhéltniszahlen empfiehlt sich, wo nicht
besondere Berechnungstabellen zur Verfiigung stehen, die Benutzung des einfachen Rechen-
schiebers. Fiir die statistische Verarbeitung eines gréBeren Materials wird man, um Zeit
zu sparen, eine Rechenmaschine nicht entbehren konnen. Eine ausgezeichnete Rechen-
maschine wird von der Firma Grimme, Natalis u. Co. in Braunschweig in Form der
Brunswiga, System Trinks, Type MR hergestellt. Samtliche Berechnungen im Anthro-
pologischen Institut der Universitit Miinchen werden seit Jahren mit diesen Rechen-
maschinen ausgefiihrt.

2%
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In Prozenten der Stammlange:

die Armléinge, die Unterschenkellinge,
die Oberarmléinge, die Lange der vorderen Rumpfwand,
die Unterarmléinge, den Brustumfang bei ruhigem Atem,
die Beinldnge, die Akromienbreite,
die Oberschenkellinge, die Beckenbreite.
In Prozenten der Lange der vorderen Rumpfwand:
die Armlénge, den transversalen Brustdurchmesser,
die Oberarmlange, den sagittalen Brustdurchmesser,
die Unterarmléinge, die Akromienbreite,
die Beinlinge, die Beckenbreite,
die Oberschenkelldnge, den Nabeljugularabstand,
die Unterschenkelléinge, den Nabelsymphysenabstand,
den Brustumfang bei ruhigem Atem, die Thoraxlange.

Natiirlich brauchen nicht in jedem Falle alle diese Verhéaltniszahlen aus-
gerechnet zu werden, wihrend man auf der anderen Seite noch eine Menge
anderer MaBle in Prozenten der drei angegebenen Langen ausdriicken kann.
Man wird aber die Berechnung nicht mehr ausdehnen, als im gegebenen Falle
zur Feststellung wichtiger Korperrelationen notwendig ist.

Einen Begriff iiber die Korperproportion in der Langsachse des Kérpers
gibt auch die Berechnung, wie oft die ganze Kopfhéhe in der Korpergrofe ent-
halten ist. Als normales Verhiltnis fir den Erwachsenen gelten 7—8 Kopfhohen.

Die Gropenstufen ber Bevolkerungen verschiedener Durchschnittsgréfen. Nach Emin ScHMIDT.

Dll]lll;ch- l

schnitts- i

groge Unter- . Uber- ‘ ! : .
einer | Zwerge ]Seeli:fe Kleine mittel- l\é’r"")t& mittel- GroBe éfgﬁ o v%{i;g;eslilge

Bevtilkp- grofle grofle
rung in
cm |

]
150 |x—118[119—135/136—144/145—148/149—150(151—154/155—163 164—180181 u. mehr
151 |x—119{120—136|137—145/146—149]150—152(153—155]156 —164]165—181182 ,, ,,
152 [x—120/121—137/138—146|147—150{151 —153154— 156 157-—1651166——183 184,, ,,
153 |[x—121/122—138/139—147/148 —151/152—154155—157|158 —166167 —184/185 ,, ,,
154 |x—121122—139140—148/149—152/153 —155(156—158/159—167/168 —186/187 ,, ,
155 [x—122|123—140/141 —149|150—153/154—156/157—159]160— 168169 —1871188 ,, ,,
156 [x—123|124—141/142—150|151 —154/155—157|158 —160/161 —169170—188/189 ,, ,,
157 [x—124]125—142/143—151152—155/156 —158159—161/162—170171 —189|190 ,, ,,
158 |x—125126—143/144—152]153—156/157—159160—162163—171172—191|192 ,, ,,
159 |x—125|126—144|145—153154—157|158 —160]161 —163/164—172173—192]193 ,, ,,
160 |x—126(127—144/145—154]155—158/159—161162—164165—173]174—193/194 ,, ,,
161 |x—127|128 —145146—155{156 — 159160 —162/163 —165(166 —175/176 —194(195 ,, ,,
162 |x—128129—146{147—156/157—160/161 —163/164—166(167—176{177—195/196 ,, ,,
163 |x—128129—147|148—157]158 —161|162—164165—167168 —177|]178 —197/198 ,, ,,
164 |x—129(130—148/149—158159—162/163 —165166—168/169—178179—198/199 ,, ,,
165 |[x—130]131—149150—159/160—163164—166/167—169]170—179180—199/200,, ,,
166 [x—131/132—150/151—160161 —164{165—167|]168—170/171 —180{181—200[201 ,, ,,
167 |x—132133—151|152—161162—165/166—168169—171172—181182—201202,, ,,
168 [x—132]133—152153—162163—166/167—169170—172(173—182183 —203]204 ,, ,,
169 |x—133/134—153/154 —163|164—167]168 —170171—173/174—183|184—2041205 ,, ,,
170 |x—134/1356—154/155—164{165—168/169—171172—174/175—184/185—205206 ,, ,,
171 |x—135136—154(155—165/166—169(170—172173—175(176 — 186|187 —206/207 ,, ,,
172 |x—135136—155/156—166/167—170171 —173/174—176/177—187/188—207|208 ,, ,,
173 [x—136/137—156{157—167/168—171]172—174/175—177178 —188/189—2091210 ,, ,,
174 [x—137138—157]158—168/169—172173—175176—177|178 —189190—2101211 ,, ,,
175 |[x—138139—158159—169/170—173/174—175176—178|179—190191—211[212,, ,,

Da die absolute Korpergrofle innerhalb der einzelnen menschlichen Popula-
tionen groflen Schwankungen unterliegt, so muf} die Beurteilung der individuellen
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KorpergroBe von der auf Grund statistischer Erhebungen festgestellten Durch-
schnittsgroBe abhingig gemacht werden. Die entsprechenden KEinteilungen
sind in der vorhergehenden von EmiL ScEMIDT entworfenen Tabelle enthalten.

Zur Charakterisierung bestimmter Ausdehnungsverhaltnisse einzelner Teile
oder Abschnitte des Korpers, unabhangig von den drei obengenannten Langs-
dimensionen, ist es auch gebrauchlich, zwei oder mehr einzelne Koérpermalle
zueinander in Beziehung zu bringen, d.h. sog. Indices zu berechnen.

Besonders wichtig zur Charakterisierung der Massenentwicklung des Korpers
ist das Verhdlinis von Kdrpergrifie zu Korpergewicht.

Von den vorgeschlagenen und heute verwendeten Formeln ist keine weder
mathematisch noch biologisch von so iiberwiegender Bedeutung, dal} sie als
einzig brauchbare empfohlen werden kénnte. Vom mathematischen Standpunkt
aus lassen sich irgendwelche Zahlenverhiltnisse (MaBe verschiedener Kérper-
dimensionen) in Zusammenhang bringen, aber an sich wertvoll ist nur diejenige
Formel, die auf Grund der Empirie auch ein biologisches Verhaltnis klar zum
Ausdruck bringt. Dieses letztere bezieht sich nicht nur auf die Form, sondern
auch auf die Funktion. Es braucht hier nur an das gestaltlich funktionelle
Gleichgewicht, auf das Roux so oft hinweist, erinnert zu werden, das auch
durch die Existenz besonderer Korperbautypen, wie sie selbst in den einzelnen
Sporttypen gegeben sind, bewiesen wird.

Die wichtigsten Korpergrofien-Gewichtsverhéltnisse sind die folgenden:

Das Streckengewicht oder Zentimetergewicht (QUETELET) = Kigrl)'

Der Quotient besagt, wieviel eine mittlere 1 cm hohe Scheibe des Korpers wiegt,
bzw. wie grofl der Flicheninhalt dieser Scheibe ist. Es liegt der Berechnung
die Vorstellung zugrunde, dal der menschliche Kérper einen Zylinder von durch-
wegs gleichem Querschnitt darstellt oder wenigstens als ein solcher gedacht
werden kann. Dal} dabei die unteren Extremitdten, Hals und Kopf in gleicher
Weise wie der Rumpf in Rechnung gestellt werden, spricht gegen die biologische
Bedeutung dieses Index. Da der menschliche Kérper mit dem Alter und mit
wachsender Korpergrofie auch an Gewicht zunimmt, so steigt dementsprechend
auch das Zentimetergewicht mit beiden Faktoren. Bei sonst gleicher Korper-
beschaffenheit wird von zwei Individuen das grofiere auch immer das groBere
Zentimetergewicht haben.

Der Kirperbauindex (QUETELET), auch von GouLD verwendet und neuer-
dings wieder von DAVENPORT2) (besonders fir jugendliche und erwachsene
maéannliche Individuen) und KavuPp eingefiihrt:

Kgr? oder auch: % geschrieben3).

Es handelt sich hier also um den Quotienten zwischen dem mittleren Kérper-
querschnitt und der Korpergréfie. QUETELET (Soziale Physik, nach der Aus-
gabe letzter Hand, 1869, iibersetzt von V. DORX und eingeleitet von H. WAENTIG,
Bd. 2, S. 90) hat bereits festgestellt, ,,daB die Gewichte bei den ausgewachsenen
Personen von verschiedener GroSe ungefihr wie die Quadrate der Grofe sich
verhalten. Hieraus folgt naturgemiB, daB der Querdurchschnitt, der die Breite
und die Dicke umfaBt, sich einfach wie die Hoéhe der Menschen verhalt. Man

1) G = Korpergewicht; Kgr = Koérpergrofe.

2) DAVENPORT, C. B. (1920) bezeichnet diesen Index als den besten HEiGHT-WEIGHT-
Index of Build. Vgl. Americ. Journ. of Physical Anthrop. Bd. 3, Nr. 4, S.467, bes. S. 475.

3) @ = Korperquerschnitt; L = Korperliange.
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schlieBt daraus auch noch, da3 die Dicke, besonders bei Personen von kleinem
Wuchs, verhaltnismiBig vorwiegt.” Nach Kaup stellt dieser Index eine konstante
GroBe dar, die bei biologisch Vollwertigen 2,3 betrégt. Ein niedererer Wert
von etwa 2,0 besagt, dafl die Querschnittsentwicklung im Vergleich zur Langen
entwicklung eine ungeniigende ist.

Der Index der Korperfiille (HEieHT-WEIGHT-Index of Build) [BUFFON, ROHRER,
BARDEEN)]:
G
Kgr3’

Diese Verhiltniszahl ist ein reiner Staturindex, dessen Berechnung von der
Vorstellung ausgeht, dal die beiden zu vergleichenden Mafle von gleicher Dimen-
sion sein sollten. Das Gewicht ist dabei gleich dem schwer zu bestimmenden
Korpervolumen gesetzt. Der Index gibt einen genauen zahlenmifigen Aus-
druck fiir die Massenentwicklung des Korpers im Verhéltnis zu seiner Léingen-
ausdehnung, der am besten auch dem allgemeinen Eindruck entspricht. Er sinkt
daher von der frithesten Kindheit mit leichten Schwankungen bis zum Erwachse-
nen, wo er im ménnlichen Geschlecht im Mittel beim Européer, je nach der
Rassenzusammensetzung, ungefahr 1,22—1,35 betréagt, aber eine individuelle
Schwankung von 0,85 (Astheniker) bis 2,68 (Berufsringer) aufweist. Zur Be-
urteilung des Index sei eine Tabelle eingefiigt, die die Durchschnittswerte von
3076 Turnern (Messungen anlalich des 13. Deutschen Turnfestes in Miinchen 1923)
enthalt. Aus der folgenden Tabelle ist ersichtlich, dafl auch beim Erwachsenen
die Korpergrofie zu beriicksichtigen ist.

Deutsche Turner.

6 0 icht . Korpergewicht Index der
Kgor?ﬁe:- Korx;grg]rgv el ]%gg;é{rf‘iii?{e ’ Kg%%e;' pin gkg Korperfiille
Inem 7 M v M | v e, [y v M v
151 7| 51,9 47—56] 1,51 1,37—1,63 ll 168 | 208 | 63,6 [50—87| 1,34 {1,05—1,83
152 7| 524 47—57] 1,49 ],34—1,62‘ 169 188 | 65,1 [55—95| 1,35 1,14—1,97
153 9| 52,4 46—59] 1,46 ],28—1,651 170 | 196 | 65,6 [53—80] 1,34 |1,08—1,63
154 17 | 53,5 [45—60] 1,46 1,23—1,64| 171 204 | 66,6 |56—86| 1,33 |1,12—1,72
155 20 | 534 |49—60] 1,43 1,32—1,61| 172 176 | 66,8 |51—86| 1,31 1,00—1,63
156 27 | 53,8 |46—62 1,42 1,21—1,63| 173 180 | 67,9 58—86‘ 1,31 1,12—1,66
157 39 | 54,9 48—62 1,42 11,24—1,60| 174 | 169 | 68,7 |57—91] 1,30 ‘1,08—1,73
158 49 | 55,7 48—67 1,41 |1,22—1,70 | 175 136 | 70,0 |58—89| 1,31 [1,08—1,66
159 62 | 55,2 46—75] 1,37 |1,12—1,87| 176 143 | 69,4 |57—98] 1,27 |1,06—1,80
160 100 | 56,7 48—68| 1,38 [1,17—1,66| 177 102 | 70,6 |60—85] 1,27 |1,08—1,53
161 104 | 57,6 46—70] 1,38 |1,10—1,68| 178 86 | 70,4 |60—81) 1,25 1,06—1,44
162 124 | 58,8 48—70 1,38 (1,13—1,65| 179 72 | 71,3 [61—84] 1,24 1,06—1,47
163 153 | 59,8 51—75] 1,38 |1,18—1,76|. 180 52 | 72,7 166—84] 1,25 |1,12—1,44
164 155 | 60,6 51—70; 1,37 |1,13—1,61| 181 38 | 72,8 [63—86] 1,23 11,06—1,45
165 177 | 60,5 49—72] 1,35 1,09—1,60 182 31 74,5 [60—90] 1,24 [1,00—1,49
166 177 | 61,8 43—80] 1,33 0,94—1,75| 183 25 | 75,2 [64—86] 1,23 1,04—1,40
167 163 | 62,9 |53—81| 1,35 1,14—1,74| 184 11 | 77,5 |67—91] 1,24 |1,08—1,46

AnlaBlich der Schiilerspeisungen ist der Index der Kérperfiille von vielen
Seiten zur Beurteilung individueller Fille als unbrauchbar und irreleitend be-
zeichnet worden. Diese Kritik ist aber unberechtigt. Der Irrtum beruht einmal
darauf, dal der Index als ein untriiglicher MaBstab des Ernahrungszustandes
aufgefaBBt wurde (was er der Natur seiner Zusammensetzung nach gar nicht

1) Vgl. C. R. BarDpEEN: The HEricaT-WEIGHT-Index of Build in Relation to Linear
and Volumetric Proportions and Surface-Area of the Body During Post-Natal Develop-
ment. Publ. 272 of the Carnegie Inst. of Washington S. 483—554, o. J.
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sein kann), und dann daB kleine Abweichungen von einer aufgestellten Norm
als Zeichen von Untererndhrung gewertet wurden. Der Ernidhrungszustand eines
Menschen ist eine so komplexe Grofie, dafl er niemals aus zwei MaBen erschlossen
werden kann. Ferner wurde dieselbe Indexzahl als fiir alle Altersklassen gleich-
wertig betrachtet, wihrend der Index nur unter Beriicksichtigung des chrono-
logischen Alters und der KorpergroBe im Vergleich zur Durchschnittsgréfie der
betreffenden Altersklasse verwendet werden darf.

Im einzelnen Fall, auch beim Erwachsenen, zeigt der Index jede einge-
tretene Veranderung der Massenentwicklung im Verhaltnis zur Koérpergrofle als
Unter- bzw. UbermaBigkeit im Hinblick auf Masse und GréBe ohne weiteres
an; ob beim wachsenden Menschen der Ausschlag im Index durch eine Ver-
mehrung bzw. Verminderung des Gewichtes (der Kérpermasse) oder durch eine
Zunahme bzw. ein Stehenbleiben im Léangenwachstum bedingt ist, vermag
natiirlich nur ein Vergleich mit absoluten Durchschnittsmafen zu lehren. Im
Zusammenhang mit dem Rumpfbreitenindex (s. S. 27) gewinnt der Index
der Korperfiille noch an Genauigkeit.

Der Index ponderalis (Livi):
1000 E‘;;/KiirpergewicTFc
KorpergroBe

Der Index stellt in gewissem Sinne eine Umkehr des Index der Korperfiille
dar, da hier das Gewicht durch Berechnung der Kubikwurzel auf eine lineare
GroBe reduziert wird.

Unabhingig von Kérpergrofie und Geschlecht soll

OEDERs Index ponderis

sein. OEDER verwandte fiir die Berechnung seiner Formel, d. h. eines Normal-
gewichtes nicht die als Standhéhe gemessene Korpergrofe, sondern eine sog. ,,pro-
portionelle Kérpergrofe®, die der doppelten Oberlinge, d.h. dem doppelten
Scheitel-Symphysenmittenabstand (s. oben S. 10) gleichkommt, um die variable
Linge der unteren Extremitat auszuschalten, weil die Masse des Rumpfes
das Korpergewicht mehr beeinflult wie die Beinlinge.

Seine Formeln lauten:

Normalgewicht = (P Kgr — 100) kg (ohne Kleider), wobei P Kgr proportionelle
Korpergrole bedeutet.

Ferner unter Beiziehung des Brustumfanges (fiir weibliche Individuen):
(+ PKyr-0)

(P Kgr — 100) + 200

Normalgewicht =

2

O = arithmetisches Mittel des Brustumfanges in Zentimetern bei tiefster Ein-
und Ausatmung (oberhalb der Mammae gemessen).

Das Normalgewicht OEDERs entspricht also nicht einem allgemeinen arithme
tischen Durchschnittsgewicht, sondern vielmehr dem Gewicht bei normalem
Ernahrungszustand, wie es an Individuen in seiner didtetischen Kuranstalt in
Dresden festgestellt wurde.

OEDER, der durch seine Gewichtsverhiltniszahl einen moglichst einfachen
Ausdruck fiir den Ernahrungszustand Erwachsener geben will, berechnet also

einfach: Istgewicht

Sollgewicht *
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Das Istgewicht wird durch Wagung ohne Kleider, und zwar als hochstes Tages-
gewicht am Abend, festgestellt; fiir die Berechnung des Sollgewichtes ist die
Messung der Oberlinge erforderlich. Der Index ponderis ist also eine Art spezi-
fische Ernihrungsgewichtszahl, die dariiber orientiert, wie sich das tatsichliche
Gewicht eines Individuums zu dem Gewicht desselben Individuums bei ,,zentral-
normaler Ernahrungszustandsstufe verhalt.

OrpER kommt dabei zu folgender Indexeinteilung fiir verschiedene Er-
nidhrungsstufen Erwachsener?):

s. m. = sehr mager . . . . (0,693)— 0,811

m. =mager . . . . . . 0,793 — 0,890 } mager 0,500—0,924

m. m. = méiBig mager . . . 0,860 — 0,947

f.n. =fastnormal . . . . 0,913 — 0,985

c.n. = zentralnormal . . . 0,963 — 1,039 } normal 0,925—1,075
ii.n. = iibernormal . . . . 1,017 — 1,079

m.f. =maBigfett . . . . 1,056 — 1,174

f. =fett . .. . . .. 1,148 — 1,257 ; fettleibig 1,076—(1,700)
s.f. =wsehrfett . . . . . 1,260 —(1,500)

Zentralzahl der Mittelstufe = 1,000; sie entspricht der Mittelstufe zwischen Magerkeit und
Fettleibigkeit.

Die OrpErsche Formel ist nur fir Erwachsene iiber 1,40 m Korpergrofle
giiltig.

Viel einfacher ist die Berechnung des Normalgewichtes nach Broca (eigentlich
von ROBERT und ALLAIRE eingefiihrt):

Normalgewicht = (KorpergroBe [in em] — 100) kg.

Mit Recht haben BruescH und ScEWIENING darauf hingewiesen, dafl diese
Formel nur fiir Kérpergrofen von 155—165 cm (im Mittel 160 cm) Giiltigkeit
hat. Bei Kleinwiichsigen iibersteigt das Normalgewicht die Zentimetergewichts-
zahl um 3 kg; bei einer Korpergrofe von 184 cm bleibt das Normalgewicht
um 6,1 kg hinter der verlangten GroBe von 84 kg zuriick. Bei steigender Korper-
groBe bleibt also das Normalgewicht immer mehr hinter dem Zentimetergewicht
zuriick, bei sinkender KdérpergroBe nimmt es dagegen immer mehr zu.

Daher hat Bruascr folgenden Abanderungsvorschlag gemacht:

Fiir KorpergroBen von 155—164 cm ist das Normalgewicht = (Korpergrofe [in em] — 100) kg,
» ” ,» 166—174cm ,, ., » =( » » 5 — 105) kg,
» ’ ,» 175—185cm ,, ,, » » s —110) kg.

Es kann sich hier aber nur um runde Zahlen handeln, die im Einzelfalle un-

richtige Resultate ergeben miissen.

Statt der Korpergrofe, wieder um die Beinlinge auszuschalten und um
nur das Lingenmaf} des die inneren Organe umschlieBenden Rumpfes zu beriick-
sichtigen, verwendet v. PIRQUET

.
14 =\

die Stammlinge oder Sitzhéhe zur Berechnung einer Verhiltniszahl.
Seine Formel lautet: s :
Pelidisi — 110 Gevicht
Stammlange

(Der Name setzt sich zusammen aus Pondus, decies, lineare, divisio, sedentis
altitudo. Zur Berechnung dieser Formel sind Berechnungstabellen vorhanden;
vgl. C. v. PIRQUET: System der Erndhrung. 2.Teil. S.288—291. Berlin: Julius
Springer 1919. Auch separat mit englischem Text: Pelidisi-Table. Wien und
Leipzig: Josef Safar 1921.)

1) Nach privater Mitteilung aus einem noch nicht verdffentlichten Manuskript.
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AuBerdem schétzt v. PIRQUET noch den Blutgehalt der Haut, ihren Fett-
gehalt, ihren Turgor und endlich die Stirke der Muskulatur. Zur schematischen
Aufschreibung werden die Anfangsbuchstaben dieser Qualititen verwendet:
bl = Blutgehalt, f= Fettgehalt, { = Turgor, m = Muskulatur. Die quantita-
tiven Abstufungen werden durch Vokale ausgedriickt, welche den genannten
Konsonanten angehéingt werden, und zwar erfolgt die Abstufung in der Reihen-
folge der Klanghche: i, e, a, 0, u. Es bedeutet ¢ = iibermiaBig, e = reichlich,
a = mittel oder normal, o = vermindert, 4 = sehr gering oder fehlend; z. B.
heifit: blo = Blutgehalt vermindert, mu = Muskulatur sehr gering. Naheres
vgl. 1. c. 1919, S. 2841f.

Gilt die Methode von v. PIRQUET zunichst auch nur fiir Kinder, so ist sie
doch auch fiir Erwachsene anwendbar, bei denen allerdings die Fettentwicklung
der Glutaealregion die Stammlinge etwas beeinflussen kann.

Statt des Gewichtes oder neben demselben wird auch der Brustumfang
zur Berechnung von Indices beigezogen. Am einfachsten ist der

Erismann-Index:
!/, KérpergroBe — Brustumfang (in der Atempause gemessen).

Der Brustumfang soll mindestens die Halfte der KorpergroBfe ausmachen.
An Stelle dieses Index empfiehlt BruascH den

Proportionellen Brustumfang (s. oben S.11):
= Brustumfang - 100 : Kérpergrole .

Er charakterisiert durch diesen Index die Individuen nach ihrer Breiten-
entwicklung und bezeichnet Individuen mit Brustumfang unter 50 als eng-
briistig, von 51—54 als normalbriistig und iiber 55 als weitbriistig.

Rein empirisch gewonnen sind die Indices von PI1GNET und BORNHARDT:

Konstitutions-Index (auch Coefficient de robusticité und Indice numérique
genannt) von PIGNET:

Koérpergrofle (in cm) — Brustumfang (in cm) + Gewicht (in kg) .

Berechnet wird also die Differenz zwischen der KérpergroBe und der Summe
von Brustumfang und Gewicht. Leider ist nicht angegeben, wie der Brust-
umfang gemessen werden soll.

Nach PiGNET nehmen bei normaler Entwicklung bei einer KérpergroBe
zwischen 154 und 195 cm Brustumfang und Gewicht regelmiBig zu, so daB
sich ein fast konstanter Index ergibt, der zwischen 21,4 und 25,9 schwankt.
Je kleiner der Index, um so besser die Konstitution. Da sich bei groBen Be-
obachtungsreihen Erwachsener aber Schwankungen von 0—37 ergeben konnen,
wird folgende Einteilung vorgeschlagen:

unter 10 sehr kriftige Konstitution,
von 11—15 starke Konstitution,
von 16—20 gute Konstitution,
von 21—25 mittelmaBige Konstitution
von 26—30 schwichliche Konstitution,

von 31—36 sehr schwache Konstitution,
iiber 36 schlechte Konstitution.

Fiir Jugendliche hat obige Einteilung keine Giiltigkeit. FrLorscHUTZ er-
achtet ein Individuum nur dann fiir versicherungsfahig, wenn sein Index 10
oder weniger betragt.
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Der Bornhardtsche Index wird berechnet:

Gewicht — Brustumfang « KérpergroBe
240 '

Urspriinglich nur fiir 20jahrige russische Rekruten verwendet, wurde die
Einteilung des Index von GUTTMANN, der ihn als ausschlieflichen Ernédhrungs-
index auffaBt, auf minnliche Individuen von der Geburt bis zum 30. Lebens-
jahr erweitert.

Klassifikation des Ernihrungszustandes mdnnlicher Individuen nach dem Bornhardtschen

Index?).
Al!{h \
rith- | -
Alter in Zahl der Ma M+f Mtr fmgﬂig?les‘* M-r M-f M
- emessenen 3 . .
Jahren | Thdividuen Ma:;gg;um sehr gut = geniigend M;:]l;gg;m
von I iiber ’ bis
Neuge-
borene 100 — 3bis{ — 3,7bis|— 4,0/ —4,7 | — 5,4 | bis — 5,7 | bis — 7,0
1 100 0o,|— 21,|— 24 —-31|—38]| ,, —41]|, — 6,0
2 100 0,|—25,|— 29 —36|—43| ,, —47]|, — 70
3 100 - 1,|— 28 ,|— 33 —44|—55| ,, —60], — 8,0
4 100 -2 ,|— 385, |— 39 —47|—55]| ,, —59|, — 80
5 100 + 2 ’ —_— 3,2 It _— 3,6 "4,9 _‘6y2 ’” _6,6 T 8’0
6 100 0O,|— 35, |— 40 —51|—62]| ,, —67], — 82
7 125 +2,|—-32,|— 38 —-50|—62| ,, —68],, — 90
8 155 + 3,|-— 26, {— 32 —45|—58} ,, —64]|, — 90
9 143 + 5 ” - 1,7 ’ - 2y3 - 3,7 - 5,1 T 5’7 s T 10,0
10 236 + 8,|— 12 ,|— 19 —34 | —49] ,, —56], —140
11 679 + 6, |— 16, |— 24 —37 | —50] ,, —58]|, — 9,0
12 1098 +14, |- 12, |- 19 —34 | —49]| ,, —56], —11,0
13 1169 +13 ,,{+ 03 ,,|— 06/ —25 | —40| ,, —49], — 90
14 1064 +16 ,, |+ 24 ,, |+ 1,3/ —10 | —33| ,, —43 ]|, —10,0
15 998 +21, |+ 40, |+ 29 +04 | —1,7 » —281, — 80
16 841 +24 ,, |+ 55, |+ 44 +22 00} ,, —L1}|, — 7,0
17 718 + 27 ”” + 6,9 ”” + 5y8 "'\_ 374 + 170 s T 0)1 L2 7’0
18 700 | +24 ,, |+ 79, |+ 66/ +40 | +14{ ,, +01| , — 6,0
19 492 + 27 ’ + 9-2 ’” + 7y8 + 5y0 + 2,2 13 + 0’8 T 530
20 300 + 25 ’” + 9y3 ’» + 8,0 + 5;3 + 2,6 ’” + 1)3 s T 4y0
21 216 + 28 ” + 1150 i3] + 9’5 + 6y3 + 3,1 » + 1,6 b 5’7
22 183 + 29 ’” + 11y2 ’ + 997 + 695 + 3y3 ”” + 1,8 s T 1’3
23 138 + 28 ’” '+' 12,3 ’ + 10,6 + 750 + 3’4 s + 197 3 T 4y3
24 152 +25, |+120 , |+10,1 +68 | +-35] ,, +19|, — 43
25 155 + 23 ” + 11’5 s + 9)9 + 6y6 + 3y3 ’ + 1)7 5y T 495
26 141 +23 ,, |+11,1 , |+ 96| +65 | +34]| ,, +191(, — 4.5
27 108 +21 , |+119 ,, |+10,3] +70 | + 3,7 » +211, — 40
28 127 +23, |+129 ,, |+1L1| +75 | +39 | , +21|, — 4,0
29 114 +22, |+135 , |+11,8 +83 | +48]| ,, +31|,, — 2,5
30 115 + 24 ’” + 14,7 ’s + 12’9 + 971 + 5y3 L3 + 3y5 » T 1’4

Aus der Tabelle geht hervor, daBl der BorNHARDTsche Index #hnlich wie
der Index der Korperfillle nur im Zusammenhang mit dem chronologischen
Alter des Individuums beurteilt werden darf. Der Index beginnt in der frithen
Kindheit auch bei dem gut ernihrten Durchschnittstypus mit negativen Werten,

\2
1) Es bedeuten f= il/ nzi ; = 4-33 = mittlere Abweichung des Einzelwertes,

r= 40,6745 . f = 42,2 = wahrscheinliche Abweichung des Einzelwertes, wobei 6 = Ab-
weichung des Einzelwertes von M und » = absolute Zahl der Falle fiir jede Stufe sind.
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um in der Pubertitszeit nach der positiven Seite umzuschlagen, und dann beim
gut erndhrten Erwachsenen dauernd positiv zu bleiben.

FLoRrsCHUTZ verwendet statt des Brustumfanges den Bauchumfang. Seine
Formel lautet:

KorpergroBe : 2 - Bauchumfang — Korpergrofe.

Diese Formel wird vor allem von der Versicherungsmedizin benutzt, da
eine fehlende Korrelation von Bauchumfang und Kérpergrofle als ein Symptom
einer schlechten Konstitution angesehen wird.

In ahnlicher Weise zieht LENNHOFF neben dem Bauchumfang die Lénge
der vorderen Rumpfwand zur Berechnung bei.

Lennhoffscher Index:
Linge der vorderen Rumpfwand - 100 : Bauchumfang.
Am umsténdlichsten ist die

Konstitutionsformel von DE LA CaMP, weil hier neben Kérpergrofe, Korper-
gewicht, Brustumfang und Atmungsspielraum auch die HerzgréBe in Rechnung
gestellt wird.

Der Index lautet: a

i"-Igl&_KL Kgr —k,’

.o ¢ .
Dabei sind: f; = transversaler Herzdurchmesser, K, = 2 wobei t, transversaler
Brustdurchmesser bei mittlerer Atmung bedeutet, h

U+ (ug — us)

Ky=—-—"7—"—.
ty
Es sind: %; = Brustumfang bei mittlerer Atmung,
u, = Brustumfang bei tiefster Einatmung,
u; = Brustumfang bei tiefster Ausatmung,
G = Korpergewicht (Nacktgewicht),
Kgr = Korpergrofe.

k; = KorpergroBle — Korpergewicht (Konstante).
Wenig verwendet und gepriift sind bis jetzt die Formeln von OPPENHEIMER,
SPERK u. a., so daB sie hier iibergangen werden koénnen.
Andere wichtige Indices sind:

Thorakalindes: Sagittaler Brustdurchmesser - 100

Transversaler Brustdurchmesser °

Brustumfang bei Exspiration : Brustumfang bei Inspiration.

Beckenbreite : Schulterbreite.

Breite zwischen den Darmbeinstacheln : Breite zwischen den Darmbeinkdmmen.
Rumpfbreitenindex: Breite zwischen den Darmbeinkimmen : Akromienbrette.
Stammbreitenindex: Hiiftbreite : Akromienbreite.

Rumpfvolumen (nach BRUGSCH):

Linge der vorderen Rumpfwand - Brustumfang?
4 ’

Oberarm, Unterarm, Handlinge : Ganze Armlinge.
Unterarmlinge : Oberarmldnge.
Oberarmumfang gestreckt : Oberarmlinge.
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Qrofiter Oberarmumfang : Grofter Unterarmumfang.

Kleinster Unterarmumfang : Grofter Unterarmumfang.
Armldinge : Beinlinge.

Oberschenkel, Unterschenkel, Fupflinge : Ganze Beinlinge.
Unierschenkellinge : Oberschenkellinge.

Oberschenkelumfang : Oberschenkellinge.

Gropter Unterschenkelumfang : Grofter Oberschenkelumfang.
Kleinster Unterschenkelumfang : Gréfter Unterschenkelumfang.

Ferner ist es wichtig, folgende Kopfindices zu berechnen, da bestimmte
Korrelationen zwischen Kopf und Korperwachstum bestehen, und weil die
Rassenzugehorigkeit, fiir welche Kopf- und Gesichtsform von besonderer Wichtig-
keit sind, selbst in unseren stark gemischten européischen Populationen nicht
ohne Einflul auf die Koérperbautypen zu sein scheinen.

Horizontalumfang des Kopfes : Korpergrife.

Gr KB-100
Liingen - Breitenindex des Kopfes = ——————
g P/ GrKL
Die fiir diesen Index gebrauchliche Terminologie lautet:
dolichokephal = lang- bzw. schmalkopfig . . . . . . . . x—175,9
mesokephal = mittelkopfig . . . . . . ... 0L 0 L. 76,0—80,9
brachykephal = kurzképfig . . . . . . . . . . . . .. 81,0—85,4

hyperbrachykephal = sehr kurzkopfig bzw. breitkopfig . 85,5—x

Léngen-Hdohenindex :
Obrhohe des Kopfes - 100

Grofite Kopfliange

Einteilung:
chamaekephal = niedrigkopfig . . . . . . . . . . . .. x—57,9
orthokephal = mittelkopfig . . . . . . .. . . . ... 58,0—62,9
hypsikephal = hochkopfig . . . . . . . . . . . . .. 63,0—x

Transversaler Frontoparietalindex:
Kleinste Stirnbreite - 100
GroBte Kopfbreite

Der Index bringt das Verhiltnis der Stirnentwicklung zur parietalen Kopf-
breite gut zum Ausdruck, kann aber natiirlich absolut durch beide Mafe be-
einflufit werden.

Physiognomischer Gesichtsindex:
Physiognomische Gesichtshéhe - 100
Jochbogenbreite )

Morphologischer Gesichisindex:
Morphologische Gesichtshohe - 100

Jochbogenbreite
Die Einteilung ist die folgende:
hypereuryprosop = sehr kurzgesichtig . . . . . . . . . x—78,9
euryprosop = kurz- oder breitgesichtig . . . . . . . . . 79,0—83,9
mesoprosop = mittelgesichtig . . . . . . .. . . . .. 84,0—87,9
leptoprosop = lang- oder schmalgesichtig . . . . . . . . 88,0—92,9

hyperleptoprosop = sehr schmalgesichtig . . . . . . . . 93,0—x
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Nasenindex: .
asenunaes Nasenbreite - 100
Nasenhohe
Einteilung:
hyperleptorrhin = sehr schmalnasig . . . . . . . . .. x—54,9
leptorrhin = schmalnasig . . . . . . . . . .. . . .. 55,0—69,9
mesorrhin = mittelnasig . . . . . . . . ... . . .. 70,0—84,9
chamaerrhin = breitnasig . . . . . . . . .. . . . .. 85,0—99,9
hyperchamaerrhin = sehr breitnasig . . . . . . . . . . 100,0—x
Jugofrontalindex : . . .
ugof Kleinste Stirnbreite - 100
Jochbogenbreite
Jugomandibularindez:
Unterkieferwinkelbreite - 100
Jochbogenbreite

Durch die beiden letzteren Indices wird die Gesichtskontur in der Norma
frontalis charakterisiert.

Schlieflich kann auch die Kapazitdt des Schidels aus &dulleren Maflen an-
nihernd bestimmt werden: Als mittlere Formeln zur Berechnung seien die-
jenigen von LEE-PEARSON empfohlen. Als Mafl benétigt man dazu die groBte
Lénge, die grofite Breite und die Ohrhshe. Da die KopfmafBle zunéchst aber
auf SchidelmaBe reduziert werden miissen, so sind von jedem Maf vor der
Berechnung 11 mm abzuziehen. Die Formeln lauten daher:

fiir Manner: Kapazitdt = 0,337 (Lénge — 11) (Breite — 11) (Ohrhéhe — 11) +- 406,01,
fir Frauen: Kapazitit = 0,400 (Léinge — 11) (Breite — 11) (Ohrhohe — 11) + 206,60.

Beschreibende Merkmale.

Von denjenigen Merkmalen, die durch einfache Beschreibung oder durch
Schemata festgestellt werden, seien hier nur kurz die wichtigsten angegeben.
Die Einfiihrung von Schemata hat den Vorteil, dafl unklare oft vieldeutige
sprachliche Ausdriicke vermieden werden und eine Einheitlichkeit in der Termino-
logie erreicht wird, und daBl, was besonders zu beachten ist, die betreffenden
Merkmale dadurch auch einer quantitativen statistischen Verarbeitung zu-
ganglich gemacht werden kénnen.

Zunachst ist es notwendig, die Ausbildung der Komponenten kurz zu
charakterisieren, auf denen die Korpermasse, d.h. das Koérpergewicht zum
groBen Teil beruht. Das Gewicht der inneren Organe entzieht sich beim Lebenden
einer genauen Bestimmung.

1. Die Entwicklung des Knochenbaues.

Es ist wichtig, sich durch Inspektion davon einen gewissen Eindruck zu
verschaffen. Am besten unterscheidet man als einzelne Kategorien: 1. sehr
grob, 2. grob, 3. mittel, 4. fein, 5. sehr fein, wobei vor allem auch auf die Ent-
wicklung der Gelenke (von rachitischen Veranderungen abgesehen) zu achten ist.
Erginzend kénnen hier die oben S. 13 und 15 angegebenen Breitenmafle (untere
Radio-ulnarbreite und Epicondylenbreite unter Beriicksichtigung der Langen-
entwicklung der betreffenden Knochen) beigezogen werden.

2, Die Entwicklung der Muskulatur.

Hier ist auf drei verschiedene Momente zu achten:
a) auf die Ausbildung: 1. sehr kriiftig (athletisch), 2. kraftig, 3. gut, 4. mittel,
5. schwach, 6. sehr schwach;
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b) auf das Relief: 1. stark hervortretend, 2. mittel hervortretend, 3. schwach
hervortretend;

c) auf den Tonus: 1. straff, 2. mittelmaBig, 3. schlaff. Man kann dafiir
auch die TaxpLERschen Ausdriicke: hypertonisch, normaltonisch, hypotonisch
verwenden. Eine einfache exakte Methode, den Muskeltonus zu messen, gibt
es noch nicht.

Bei einzelnen Habitusformen, besonders bei bestimmten Sporttypen, kann
die Ausbildung der Muskulatur auffallende und typische regionale Unterschiede
aufweisen.

In allen 3 Kategorien ist die Reihenfolge eine absteigende, so daB z. B. a 1,
b1, c1 eine sehr kriftige, dagegen a5, b3, ¢c3 eine schlechte Entwicklung
der Muskulatur anzeigt.

3. Die Entwicklung des Unterhautfettes.

Zur allgemeinen Charakterisierung, soweit das subcutane Fettpolster in
Betracht kommt, geniigt wohl die Einteilung in die folgenden Gruppen: 1. sehr
fett, 2. fett, 3. mittel, 4. mager, 5. sehr mager.

Will man nach objektiven Kriterien urteilen, so kann man auch nach dem
Vorgange OEDERs, PrisErs, BaTkins, NEUMANs, FEHRs u. A. direkt die Dicke
des Unterhautfettes an der vorderen Bauchwand durch Messung feststellen,
Natiirlich muf3 die Beobachtung immer an derselben Korperstelle durchgefiihrt
werden, und zwar am besten an der vorderen Bauchwand, rechts oder links
neben dem Nabel beim aufrechtstehenden Individuum. Man fasse eine der
Korperlangsachse parallel laufende Hautfalte zwischen Daumen und Zeigefinger
der linken Hand, wobei die Falte gleichmaBig und kraftig von der Muskelfascie
abgehoben werden mufl. Hierauf mifit man mittels Gleit- oder Tasterzirkel die
maximale Dicke dieser Hautfalte an deren Basis, wobei die Zirkelspitzen aber
nur mit leichtem Druck auf die Haut aufgesetzt werden diirfen. Selbstver-
standlich gibt der gefundene Wert die doppelte Dicke des subcutanen Fett-
polsters an, und zwar sind die mittels des Tasters festgestellten Dicken in der
Regel um 1—2 mm kleiner als die mit dem Gleitzirkel gefundenen, weil die
Spitzen der Tasterarme sich leicht etwas tiefer in die Haut eindriicken als die
flachen und breiten Arme des Gleitzirkels.

Es lassen sich mit dieser Methode vor allem auch zeitliche Veranderungen
der Fettpolsterdicke (Vermehrung bzw. Verminderung) ziemlich genau feststellen.

Nicht immer aber geht es an, die Dicke des Fettpolsters an der vorderen
Bauchwand neben dem Nabel als mafBgebend fiir die allgemeine Entwicklung
des Unterhautfettes anzusehen, weil hiufig bedeutende und ganz charakteristische
regionale Unterschiede in der Fettablagerung bestehen, die unbedingt zu be-
achten sind. Pradilektionsstellen fiir stirkeres Fettpolsterlager sind im allge-
meinen die Hiiften, das GesiB und die vordere Bauchwand, letztere besonders
im hoheren Alter, und zwar mit Zunahme der Schichtdicke vom Nabel ab-
wirts bis zum Schamberg. An anderen Kérperstellen, z. B. am Riicken, besonders
in der Schultergegend und an den Unterarmen, ist die Fettschicht bedeutend
geringer.

Bekannt ist die sexuelle Differenz und die als Steatopygie, d. h. FettsteiB,
bezeichnete Fettbildung der Hottentotten und Buschménner, die sich vorwiegend
iiber Hiifte, Gesil und Oberschenkel erstreckt; sie kommt auch bei reifen euro-
paischen, besonders siidosteuropéischen, Frauen nicht ganz selten vor. J. BAUER
hat sie als ,,Reithosentypus® bezeichnet. Gelegentlich beobachtet man auch
in der Kinnregion, am Hals (besonders im Nacken), an der Brust und am Unter-
schenkel starke Fettablagerungen. Bei kleinwiichsigen bayrischen und sichsischen
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Fraven bzw. Midchen habe ich besonders starke Fettansammlung am Ober-
und Unterschenkel beobachtet, wihrend der Rumpf relativ fettarm war,

Bei Untererndhrung oder Erkrankung kénnen die Fettrescrven uiberraschend
rasch eingeschmolzen werden {z. B. wihrend der Kriegsjahre hei dlteren Indivi-
duen}.

Bei diesen zeitlich groBen Schwankungen der Fettentwicklung und damit
anch des Kdrpergewichtes ist ca dringend notwendig, bei der Beurteilung be-
stimmter KérpermaBo, z. B. des Brustumfanges, des Bauchumfanges, oder be-
stitnmter Relationen wie beim Verhiltnis von Korpergrobe zu Korpergewicht anf
den Grad der Entwicklung des Unterhautfettes Riicksicht zu nehmen. Aus diesen
Criinden empfiehlt gich der OrpERsche Index ponderis, der das zentralnormale
Korpergewicht in Recbhnung stellt. Die Stirke des Unterhautfettpolsters direkt
mit dem FErnihrungs-
zustand gleichzuset-
zen, geht natiirlich
nicht an, aber sie izt . W
doch ein wichtiges /!

Moment fir die Be-
urteilung des Habitus
und in vielen Fillen:
auch desesundheits- ‘
zustandes. Tritt bes
einem  Individuam
stirkere Abmagerung
auf, so pflegt auch
meist ein Verlust an
kirperlicher und gei-
stiger Leistungsfahig-
keit damit verbun-
den zu sein, wihrend
umgekehrt cine Neu.-
bildung von Fett-
regerven. z. B. in
der Rekonvaleszenz

einen Ansticg der 4 B ¢ D
Arbelt-ﬁfﬁhlgkeit be- Abb, 8, Haltungstypen junger Mioner. Scheme nach Jiovp T, Buows,
dingt,.

Im Zusammenhang mit der Ausbildung der Muskulatur und indirckt der
Wirbelséinle, des Brustkorbes und des Beckens steht auch die

Korperhaliung. Es unterliegt keinem Zweifel, daB sie nur zum Teil geno-
typisch bedingt, zum groBen Teil aber erst durch paratypische Einfliisse (Berufs-
arbeit, Gewohnheit usw.) erworben wird und daher auch beeinfluBlbar ist,
Darum ist ihr besondere Beachtung zu schenken. Fir die Feststellung kommt
nur die gewohnheitsmi Bige Korperhaltung, wie sie am rohigen und ungezwungen
aufrechtstehenden Individuum beobachtet wird, in Betracht, Am besten be-
dient man sich der im Jabre 1916 von Lroyp T. Brown aufgestellten 4 Hal-
tungstypen, die empirisch an 700 Studenten der Harvard-University gewonnen
wurdern.

Pypus A stellt die beste Korperhaltung dar. Kopf-, Rumpi- und Bein.
achse liegen in derselben Geraden. Der Brustkorb ist hochgezogen und gut
gewilbt, das Abdomen eingezogen oder flach, die Riickenkurven sind miBig
ausgebildet,
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Typus B zeigt eine leichte Abknickung der 3 Achsen. Die Kopf- und die
Beinachse sind etwas nach vorn, die Rumpfachse ist leicht nach hinten geneigt.
Der Kopf wird etwas nach vorn genommen, die Brust ist nicht mehr so hoch
und nicht mehr so gut gewolbt, die obere Riickenkurve tritt etwas starker hervor.

Typus C besitzt alle diese Merkmale in gesteigertem Mafle. Die Brust ist
flach, die vordere Bauchwand erschlafft und vorgewélbt, die Lendenlordose
stark ausgesprochen, die Beinachse noch mehr nach vorn geneigt.

Typus D zeigt die schlechteste Haltung. Der Kopf wird stark nach vorn
genommen und steht itber die Brust vor. Diese ist flach, das Abdomen dagegen
schlaff und vorgewélbt. Zur Korrektur der stark mach vorn geneigten Bein-
achse werden Brustkyphose und Lendenlordose stark iibertrieben.

Zur Feststellung des Haltungstypus wird der zu Beurteilende aufgefordert,
sich aufrecht, aber in ungezwungener, gewohnheitsmafliger Korperhaltung so
hinzustellen, daB dem Beobachter seine linke Kérperhalfte im Profil zugewandt
ist. Die Beurteilung erfolgt aus einer Entfernung von mindestens 2 m durch
Vergleich mit dem Schema, wobei auf alle oben bezeichneten Merkmale (Kopf,
vordere Brustwand, Abdomen, Riickenkurven, Beinstellung) Riicksicht zu
nehmen ist.

Zu den wichtigeren beschreibenden Merkmalen gehort auch noch die Kom-
plexion. Obwohl in unseren europiischen, seit Jahrtausenden stark gemischten
Populationen durch fortgesetzte Kreuzungen (Hybridisation) die urspriinglichen
Pigmentkorrelationen stark gelockert sind, so ist der Pigmentcharakter doch
noch als ein wesentliches konstitutionelles Merkmal zu betrachten, weil er ohne
Zweifel genotypisch bedingt ist. Aber als mafigebend darf nur die Pigmentierung
des Erwachsenen betrachtet werden, weil die Farbung der Haut, der Iris und
der Haare sich im Laufe der Entwicklung verandert und der ererbte Charakter,
besonders bei den beiden letztgenannten, erst beim Erwachsenen zur vollen
Auspriagung kommt. Andererseits spielen auch peristatische Einfliisse schon
von friihester Jugend an beim Firbungscharakter des Menschen eine Rolle, so
daB bei Spezialfragen, z. B. Berufseinwirkung u. dgl. eine Reihe von Momenten
zu beachten sind. Oberflichliche Beobachtungen haben hier weniger Wert
als gar keine, weil sie falsche Urteile hervorrufen.

1. Haarfarbe. In der Regel wird darunter nur die Farbung des Kopfhaares
verstanden, die von verschiedenen Momenten (Pigment, Luftgehalt, Dicke der
Rindenschicht, Bau der Cuticula) abhéingt, und die weder am einzelnen Haar,
noch an samtlichen Stellen des Kopfes vollstindig identisch ist. Fast regelmafig
ist die Farbung in der Nihe des Haarbodens dunkler als an den Spitzen des
Haares, wo hiufig eine leichte Bleichung oder ein fuchsiger Rotschimmer auf-
tritt, und auBerdem meist dunkler am Hinterkopf als an den Schlidfen und am
Scheitel.

Handelt es sich nur um eine allgemeine Charakteristik der Haarfarbe, so
betrachte man das Mittelstiick des Haares, d. h. einer Haarstrahne. Danach
kann man unterscheiden: a) rein schwarz, b) braunschwarz, ¢) dunkelbraun,
d) rétlichbraun, e) hellbraun, f) dunkelblond, g) gelblich hellblond, h) aschblond,
i) rot, k) albinotisch. Die erstgenannte Farbe kommt bei der europiischen
Bevolkerung kaum vor.

Will man die Haarfarbe nach einem Schema bestimmen, so verwendet man:
dazu am besten die Haarfarbentafel von E. FISCHER.

Nach FiscHER unterscheidet man 2 Farbenreihen, die beide von ganz hellen
Ténen zu dunklen ansteigen, in welchen die Helligkeitsgrade durch Pigment-
vermehrung immer mehr abnehmen. In einer ersten, der sog. grauschwarzen
Reihe fehlt die gelbe oder rotliche Komponente, und alle Téne spielen daher
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gewissen Individuen nach Sonnenbédern und Bergtouren auBlerordentliche Grade
erreichen kann, kommen nur die Téne d bis m in Betracht.

Aber auch fiir die Hautfarbe gibt es Schemata exakterer Abschitzung als
die einfache Beschreibung. Verwendet wird entweder die Hautfarbentafel von
v. LuscHAN oder diejenige von FRITSCH. Die erstere enthalt 36 Steinchen aus
opakem Glas, die, in 2 Reihen angeordnet, fortlaufend numeriert, beidseitig in
einem Blechrahmen eingelassen sind und in einem einfachen Blechetui unter-
gebracht werden kénnen. Die Nummern 1—5 entsprechen den Farben anédmischer
Europier, die Nummern 6—35 den Farbtonen blutreicher Haut, von den hell-
sten (6) bis zu den dunkelsten (35) Ténen. Als Nr. 36 ist noch ein reinschwarzes
Farbsteinchen aufgenommen, um daran den Unterschied auch der dunkelsten
wirklich vorkommenden Hautfarbe vom reinen Schwarz beurteilen zu kénnen.
Die Oberflichen der farbigen Glasfliisse zeigen bisweilen stérende Reflexe; man
muB} daher die Tafel bei der Aufnahme der Hautfarbe eines Individuums derart
halten, daf3 diese Reflexe mdoglichst vermieden werden, oder man kann die zu
beobachtende Hautstelle etwas anfeuchten, um ihr einen der Tafel ahnlichen
Glanz zu verleihen. Bei der Frrrscmschen Hautfarbentafel sind die einzelnen
Hautfarben in kleinen Feldern von 25 : 14 mm GréBe nebeneinander auf feste
Kartonstreifen aufgeklebt. Diese letzteren konnen unmittelbar iiber die zu ver-
gleichenden Hautstellen gespannt werden. Die gewahlten Farben sind unver-
anderliche Olfarben, die den matten Glanz der menschlichen Haut besser zum
Ausdruck bringen als die reflektierenden Glasfliisse der v. Luscaanschen Tafel.
Ein feines Korn des gefarbten Papieres gibt auch die Struktur der menschlichen
Haut gut wieder. Die Tafel, die in Originalgréfe von 21 : 13!/, mm bequem
in der Instrumententasche mitgefiihrt werden kann, besteht aus je 6 Karton-
streifen mit je 7 Farbfeldern, denen noch ein Ergénzungsstreifen beigegeben ist.
Die Bezeichnung des einzelnen Farbtones erfolgt in der Weise, da$ die Streifen mit
I—VI, die Farbfelder jeweils mit 1—7 angegeben werden. So zeigt die Bezeich-
nung I6 oder IV 3 also einen ganz bestimmten Farbton an, der jederzeit an der
Farbtafel identifiziert werden kann. Fiir européische Nordlander kommt vor allem
der Farbstreifen I Nr. 1—7, fiir Siidlinder Farbstreifen IT Nr. 1—7 in Betracht.

3. Auch die Augenfarbe (Farbung der Iris) bleibt nicht wahrend des ganzen
Lebens konstant, abgesehen von pathologischen Veranderungen aller Art, die
hier nicht behandelt werden koénnen. Die tiefblaue Irisfirbung der meisten
européischen Neugeborenen, die auf einer noch geringen Menge des Pigmentes
und der Diinne des Irisstroma beruht, geht allméhlich in ein helles Blau oder
in ein Grau oder in ein Braun iiber, je nach der Erbanlage. AuBerdem ist die
Innenzone der Aureole haufig durch mannigfache Einsprenkelungen von Farb-
flecken und Farbstreifen in ihrem Grundton stark verindert, so daB eine
genaue Feststellung der Augenfarbe zu den schwierigsten Aufgabea der anthropo-
logischen Analyse gehort. Man wird sich daher auf die allgemeine Grundfirbung
beschrinken miissen, wie sie vor allem in der Randzone zur Geltung kommt,
wenn man das gut beleuchtete Auge aus einiger Entfernung betrachtet. Am
meisten verwendet man heute die folgende Einteilung: a) schwarzbraun, b) dunkel-
braun, ¢) braun, d) hellbraun, e) griinlich, f) dunkelgrau, g) hellgrau, h) dunkel-
blau, i) blau, k) hellblau, 1} albinotisch. Natiirlich gibt es auch hier eine Reihe von
Zwischentonen, die durch zwei oder mehr Nummern charakterisiert werden kénnen.

Als Schema fiir die genaue Charakterisierung der Augenfarbe sei auf die
Augenfarbentafel von R. MARTIN hingewiesen.

Die Augenfarbentafel von R. MARTIN besteht aus 16 naturgetreu mit wissen-
schaftlicher Genauigkeit hergestellten Glasaugen in natiirlicher GroBe. Die
einzelnen Farben, von einem tiefen Braun bis zu einem lichten Blau fortschreitend,
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Einsprenkelungen der Aureole beriicksichtige man nur insoweit, als sie den
Grundton beeinflussen. Durch Bezeichnung von zwei Nummern kénnen auch inter-
mediire Nuancen angegeben werden. Ferner bezeichnet man, wo es auf noch
genauere Untersuchung ankommt, durch einen Strich oberhalb der Nummer
einen etwas dunkleren, durch einen Strich unterhalb einen etwas helleren Ton.
So ergibt sich die Méglichkeit folgender Charakterisierung:
Nr. T = dunkler als Nr.1,
» 1= Vorlage,
» 1 = etwas heller als Nr. 1,
»1—2 = zwischen Nr. 1 und 2,
,, 2= etwas dunkler als Nr. 2,
» 2= Vorlage,
» 2= etwas heller als Nr. 2 usw.

Fiir die Bearbeitung des Materials kann man die Nummern 1—6 als braun,
die Nummern 7—12 als meliert und 13—16 als blau zusammenfassen. Wo es
sich um feinere Rassenunterschiede handelt, miissen aber kleinere Gruppen,
z. B. auch die grauen Augen, fiir sich betrachtet werden.

Als weiteres deskriptives Merkmal sei hier noch die Haarform erwéhnt.
Als Schema bediene man sich der folgenden Einteilung:

oo | o, i, )

c) flachwellig i) dic?]f kraus ulotrich, kraushaarig.
d) weitwellig . . . k) fil-fi

e) engwellig kymatotrich, wellighaarig, 1) spiralig

f) lockig

Als Erginzung sei hier noch beigefiigt, dal sowohl das straffe wie auch das
schlichte Haar zur Gruppe der geradlinig verlaufenden Haare gehéren, und daf
beide nur in ihrem Querschnitt verschieden sind. Straffe Haare mit grofem
Querschnitt, wofiir als typisches Beispiel das Chinesenhaar genannt werden
kann, kommen in Europa fast nicht vor. Ferner zeigen Haare, die wie bei
Miannern kurzgeschnitten sind, durchaus den geradlinigen Charakter, wahrend
sie bei langem Wuchs, also im weiblichen Geschlecht, oft einen flachwelligen
Charakter annehmen. Auch das urspriinglich kymatotriche Haar kann durch
Behandlung mit Olen und Pomaden flachwellig werden. Lockiges Haar zahlt
durchaus zu den welligen Haarformen.

Auch bei der Beurteilung der Haarform kommt es nur auf den Gesamt-
charakter und zunéchst nur auf das Kopfhaar an. Recht verschieden ist auch
die Stéarke resp. Fiille des Kopfhaarkleides, die Art der Haarbegrenzung an
der Stirne und die Neigung zur Glatzenbildung an Stirne, auf dem Scheitel,
an den Schlifen und am Hinterkopf.

Nicht unbeachtet sollte die Behaarung des Korpers bleiben. Hier bestehen
allerdings mannigfache individuelle und sexuelle Unterschiede, so daB es schwer
halt, davon eine kurze Beschreibung zu geben. Man notiere jedenfalls die-
jenigen Korperstellen, an denen stérkere sekundire Behaarung beobachtet wird.
Es sind dies, abgesehen von der Bartbildung im ménnlichen Geschlecht, die
vordere Brustwand, die Bauchwand oberhalb des Schamberges, der Riicken
langs der Wirbelsiule, der Nacken und die Schulterblattgegend, ferner die Kreuz-
beingegend, Unterarm, Oberschenkel und Unterschenkel. Es kann vorkommen,
daB einzelne Menschen, selbst Kinder, bei denen der allgemeine Behaarungs-
charakter sehr schwach ist, doch z. B. am Unterarm und in der Ellenbogengegend,
am Unterschenkel und am Nacken ein ganz deutliches Haarkleid zeigen. Manch-
mal ist nur eine dieser Regionen, gelegentlich sind mehrere derselben behaart.
In allen solchen Fillen lohnt es sich, auch auf den Haarstrich (die Haarstrome)
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zu achten, weil sich darin interessante Reminiszenzen an frithere Entwicklungs-
stadien erhalten haben. Fille von wirklicher totaler Hypertrichosis lanuginosa
miisgen patirlich auch notiert werden.

Aufmerksam machen mdachte ich noch auf dic Wichtigkeit des Hautleisien-
reliefs von Palma und Planta, vor allem aunf die Bedeutung der Hautleisten-
figuren an den Fingerbhceren, denen ja von gerichtlich-medizinischer Seite grofer
Wert beigelegt wird. Es hat sich herausgestellt, dal3 die feineren Reliefverhilt-
nisse der Haut, die sog. Tastfiguren an den Fingerbeeren wihrend der Dauer
des ganzen Lebens ecines Individuums kenstant bleiben und daher leicht zur
Identifizierung der Person benutzt werden kinnen.

Diese Hautleistenfiguren an den Fingerspitzenballen sind infolge der Zahl
und Ancrdnuug der einzelnen Leisten ziemlich komplizicrt, aber es lassen sich
im ganzen doch leicht 4 Haupttypen unterscheiden, die in Abb. 12 nach Original-
abdriicken wiedergegeben sind.

Zur Herstellung solcher Abdriicke verwendet man mit Erfolg eine polierte
Kupferplattie oder einen Lithographenstein, den man mittels einer kleinen Walze
oder Reibroile (Satinierrolle der Photographen) mit einer gleichmiallig diinnen,
Schicht von Druckerschwiirze oder Farbe iiberzieht. Auf diese sctzt man dann
dic Fingorflichen {cvtl. auch dic Fufischle) mil leichtem Druck auf und drickt

Alb. 19, Lefatenfipmren der Pingerepitzenballen von Europiiern, a) Boden (Arens), by danmenwiirts gerichtete
Hebleife (8inus radialis), o) Klefnfingerwirts gerichicte Sehivife (finus ulnaris), d) Wirbel (Vortex).

die sufgenommene Farbe auf cinen weilien Karton ab, Handelt es sich nur um die
Abdriicke der Fingerbeeren, d. h. der letuten Fingerglieder, so driickt man cinen
Finger nach dem andcren ab, indem man sie sowohl auf dem Farbatein als anf dom
weillen Karton oder Papicr von einer Seite nach der anderen abrollt. Will man
auch einen Abdruck der Hohlhand und der Konkavitit der Soble echalten,
5o botupft man die vertieft liegenden Stellen vorher etwas mit Farbe und legt
nnter die Mittc des Abdruckpapiers eine kleine Unterlage aus Watte, die jenen
Konkavititen entspricht. Wichtig ist es auch, dic Hand nach der ulnaren Seite
hin abzurcllen, um auch einen Abhdruck des Kleinfingerballens zu erhalten.
Die durch die Farbe beschmutzten Hautstellen lassen sich nachher Jeicht mit
Terpentin oder Sandseife reinigen.

Bei gewissen Berufsarien, um den funktioncllen Einflull des Berufes auf
dic Endglicder der Extremitéiten festzustellen, pflegt man auch TUwmriBzeich-
nungen der Hand und des FuBles herzustellen. Legt oder stellt man diesc Teile
flach auf ein untergelegtes Papier, so kann man sie mit cinem genau xur Unter-
fliche senkrecht gehaltenen, der Lange nach halbierten Bleistiftc rings herum
nmfahren und erhilt auf diese Weise ein leidlich gutes Umurifibild. Will man
an dem Handumrif} dic Fingerlingen messen, so miiggen die Finger beim Zeichnen
aneinandergeschlossen sein und die Achse des Mittelfingers mit einer vorher
aufgezeichneten Geraden zur Deckung gebracht werden. Man crhilt auf diese
Weisc also UmriBzeichnungen in geometrischer Projektion, an denen, wie schon
crwithnt, auch nachtriglich noch Messungen vorgenommen werden kdnnen.
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Das Beobachtungsblatt.

Um die oben angegebenen metrischen und deskriptiven Merkmale eines
Individuums eintragen zu koénnen, muB man sich eines sog. Beobachtungs-
blattes bedienen, auf dessen Ausgestaltung die groBBte Sorgfalt zu verwenden ist.
Ich widerrate nach vielfachen Erfahrungen die Verwendung von Listen, in
welche die MaBe von vielen Individuen eingetragen werden, und empfehle an-
gelegentlichst die Anlage von Individualkarten (Zahlkarten), weil nur diese eine
vielseitige statistische Verarbeitung zulassen, ohne dafi die Zahlen wieder ab-
geschrieben werden miissen.

Zu diesem Zwecke ist es aber notwendig, die deskriptiven Merkmale und
die MaBe getrennt voneinander zu behandeln. Die letzteren sind derart auf
die Blatter aufzuschreiben, daB sie sich leicht zu Listen zusammenlegen lassen.
Bei allen von mir entworfenen Beobachtungsblittern werden die Mafzahlen in
rechteckige kleine Felder an die Ober- und Unterrinder des Blattes geschrieben.
Zur statistischen Verarbeitung werden dann alle, oder eine bestimmte Anzahl
individueller Beobachtungsbliatter derartig dachziegelférmig iibereinandergelegt,
daB nur die zu verarbeitende Zahlenreihe frei bleibt, und es kommen infolge-
dessen die gleichen MaBe simtlicher Individuen in Vertikalkolonnen zu stehen.
Sie sind auf diese Weise sehr iibersichtlich angeordnet und kénnen leicht statistisch
verarbeitet werden. Wo es sich um zahlreiche Messungen handelt, sind, um die
Beobachtungsblatter nicht zu groB zu machen, die Zahlenwerte auler am Ober-
und Unterrand auch in zwei horizontalen Reihen in der Mitte des Blattes an-
gebracht, das dann zur Verarbeitung bloB in der Mitte zwischen den beiden
Zahlenreihen nach riickwirts umgeknickt werden muf.

DaB jedes Beobachtungsblatt den genauen Namen (Vor- und Zunamen)
des betreffenden Individuums, Geburtsort, Wohnort, Geburtstag, Alter, soziale
Stellung, ferner Tag der Beobachtung und Namen des Beobachters enthalten
muf}, versteht sich wohl von selbst. Verschiedene Arten-solcher Beobachtungs-
blatter sind vorritig gedruckt vorhanden und kénnen kéauflich erworben werden.
Ich nenne von eigenen Beobachtungsblattern die folgenden:

1. Das somatologischc Beobachtungsblatt. Ausgegeben mit dem Lehr-
buch der Anthropologie. Jena: Fischer 1914.

2. Das somatologische Beobachtungsblatt fiir Konstitutions- und Typen-
forschung. Neue Ausgabe 1925.

3. Das Beobachtungsblatt fiir klinisch-psychiatrische Typenforschung. Aus-
gegeben 1922,

4. Das Beobachtungsblatt fiir Leibesiibungen und Ernahrungsfiirsorge.
Herausgegeben vom gemeinsamen Ausschufl der Universitét und Technischen
Hochschule fiir Leibesiibungen, Amt fiir Leibesiibungen an den Minchener
Hochschulen und Verein Studentenhaus (besonders fiir drztlich-anthropometrische
Erhebungen bei Studierenden).

5. Das Beobachtungsblatt fiir Schulerhebungen. In verkleinertem MafBstab
abgedruckt in den von mir herausgegebenen ,,Richtlinien fiir Kérpermessungen
und deren statistische Verarbeitung mit besonderer Beriicksichtigung von Schiiler-
messungen‘‘. Miinchen: Lehmanns Verlag 1924. S. 12/13.

In der Anlage mit meinen Beobachtungsblittern iibereinstimmend, wenn
auch fiir spezielle Zwecke bestimmt, sind u.a. noch folgende Zahlkarten:

1. Familienanthropologisches Beobachtungsblatt; beigegeben der ,,Familien-
kunde“ von W. ScuEipT. Miinchen: Lehmanns Verlag 1923.

2. Sportarztliches Untersuchungsblatt der Deutschen Hochschule fiir Leibes-
iibungen Berlin.



Veranschanlichurng der Resultate, 30

3. Beobachtungsblatt fiir sportarztliche Untersuchungen wund Kérper-
messungen an der Technischen Hochschule Darmstadt.

4. Fragchogen des Institutes fiir Leibesiibungen der Universitit Marburg,

5. Sportarziliches Untersuchungs- und Prifungsblatt unter Leitung des
Institutes fir Physikalische Therapie des Authropologischen Institutes und der
Medizinischen Poliklinik der Universitit Ziirich.

6. Beobachtungsblatt zur anthropologischon Untersuchung des Ober-Emmen.-
tales (unter Leitung von Prof. Dr. Q. SCALAGINHATFEN, Zrich).

Yerangchaulichung der Resultate.

Die Aufgabe der Anthropometrie samt den sie ergiinzenden Beschreibungen
besteht, wie schon erwdhnt, darin, die Charakteristik des Kérpers in sciner
Totalitit zu erfassen. Der Weg, der zu dicsem Ziele fithrt, ist zunichst die
Analyse der Einzclformen, die nach bestimmter
Technik und mbglichst genau zn erfolgen hat.
Aber wir diirfen dabei nicht stehen bleiben, Auf
die Analyse hat die Synthese zu folgen, die nicht
in einer einfachen Summation der scinzelnen Mal3-
verhéltnisse, sondern in einer Erkenntnis der gegen-
scitigen Korrelationen besteht, Dies kann nur auf
rechnerischem Wege goeschehen, Zur Veranschav-
lichung des Gesamtresultates gibt es 3 Mctheden,
die in ihrer heutigen Ausbildung kurz beschrieben
werden sollen. Ks sind:

1. die zeichnerische oder besser photographische
Reproduktion des Kérpers in drei rechtwinklig auf-
einanderstehenden Normen oder Ansichten, die ¢ine
plastische Vorstellung des Kérpers ermdéglicht;

2. die Konstruktion wvon Proportionsfiguren;

3. die Aufstellung von graphischen Abwei-
chungstabellen.

1Ye photographische Aufnahme einecs Indivi-
duums hat natiirlich ganz bestimmtc Bedingungen
zu orfilllen, wenn gie wissenschaftlich brauchbare
und vergleichbare Bilder liefern soll, Leider ent-
sprechen nur wenige in sonst wertvollen Werken
reproduzierte Photographien diesen Anforderungen.  sph 13, Photograpbische Kamera
Nur Objektive mit groller Tiefenschiirfe, grofier  von }&‘;‘t‘];’gﬁ‘:}ff{}}f&ﬁi“;‘:ﬁ?ﬂt&'}r
Brennweite und groflem Bildwinkel, die infolge- Yig Do GIL
dessen keine Randverzeichnungen geben, sind fiir
golche wisscnschaftliche Aufnahmen verwendbar. Gut geeignet ist z. B. cin
Doppelanastigmat Xeiss Tessar F = 30 em, Lichtstirke 1:4,5. Als Aufpahme-
apparat eignet sich jede stabile Kamera mit doppeliem Auszug und Héhen-
regulierung.

Alle Aufnahmen miissen in gleicher Verkleinerung gemacht werden. Eine
Plattengréfe 13:18 erlaubt 3 Aufnahmen der ganzen Figur nebeneinander auf
einer Platte in /. natirlicher GriBe {vgl. Abb. 14).

Als Aufnashmen der ganzen Figur kommen Vorder-, Seiten- und Riicken.
aufnahme, die genau rechtwinklig zueinander stehen miissen, in Betracht. Tmmer
moul in der Einstellungsebene ein Mafistab mitphotographiert werden, um auch
an dem photographischen Abzug noch Messungen ausfithren zu kénnen. Fiir
















44 RupoLF MARTIN: Anthropometrie.

wenn Mensch mit Mensch bzw. Mensch mit Gruppe verglichen werden soll.
Zu diesem Zwecke sind die einzelnen zur Konstruktion der Figuren notwendigen
MaBe zunsichst in Prozenten der Kérpergréle auszurechnen, was oben S. 19
angegeben wurde. Die Berechnung muf} fiir die in der folgenden Liste erwahn-
ten Mafle vorgenommen werden.

Ich verweise auflerdem zur Erklarung auf die Abb. 17 und 18, in welchen
die beiden gleichen Ménner sowohl in photographischer Vorderansicht als auch
als Proportionsfiguren dargestellt sind.

I II

Mag cm % cm %
1. Kérpergrofle. . . . . . . . . . . . .. ... 165,2 {100 168,0 (100
2. Stammlange . . . . . . . ... oL 86,0 | 52,1 | 88,0 | 52,0
3. Ganze Kopthéhe . . . . . . . . . . . ... .. .. 22,7 | 13,7 | 22,1 | 13,3
4. Hohe des Akromion i.d.B. . . . . . . . . . . .. 133,2 | 80,7 |134,3 | 80,0
5. Schulterbreite . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 37,8 | 22,9 | 41,5 | 25,0
6. Hohe der Ellenbogengelenkfuge i.d.B. . . . . . . . 103,2 | 62,5 |102,4 | 61,0
7. Oberarmlinge . . . . . . . . . . . ... ... .. 30,0 | 18,2 | 31,9 | 19,0
8. Hohe des Griffelfortsatzes . d. B. . . . . . . . . . . 79,7 | 48,3 | 76,0 | 45,0
9. Unterarmlénge . . . . . . . . . . . . ... .. 23,5 | 14,2 | 26,4 | 15,7
10. Hohe der Mittelfingerspitze i.d. B. . . . . . . . . . 61,7 | 37,4 | 58,1 | 35,0
11. Handldnge . . . . . . . . . . . . . ... . ... 18,0 | 10,9 | 17,9 | 10,3
12. Hohe der Symphyse i.d.B. . . . . . . . . . . .. 85,2 | 51,6 | 86,2 | 51,0
13. Beckenbreite . . . . . . . . . . . .. .. ... 26,7 | 16,2 | 34,0 | 20,2
14. Hohe des vorderen Darmbeinstachels ii.d. B. . . . . . 91,9 | 55,1 | 93,3 | 55,5
15. Oberschenkelldange . . . . . . . . . . . . . . ... 43,0 | 26,1 | 45,6 | 27,1
16. Hohe der Kniegelenkfuge i.d. B. . . . . . . . . .. 45,9 | 27,8 | 43,7 | 26,0
17. Unterschenkellinge . . . . . . . . . . . . . . . .. 37,9 | 23,0 | 38,4 | 22,8
18. Hoéhe der inneren Knéchelspitze i.d. B. . . . . . . . 8,0 4,8 5,3 3,2
19. Rumpflénge . . . . . . . . . . . ..o 0oL 50,0 | 30,3 | 50,0 | 30,0
20. Armlénge . . . . . . .. oL L L0 o oL 71,5 | 43,3 | 76,8 | 45,0
21. Beinldnge . . . . . . . ... L0000 88,9 | 53,9 | 89,3 | 53,0

Zur Zeichnung einer solchen Proportionsfigur verfihrt man am besten in
der Weise, dal man zuerst auf Millimeterpapier einen Fullstrich anbringt. Zur
Erleichterung des Abstechens der MaBe wahlt man am besten die Korper-
grofle = 100 mm oder ein Vielfaches dieser Zahl. Der 100 mm iiber dem Fuf3-
strich in einer Vertikalen des Millimeterpapiers zuerst eingezeichnete Punkt
entspricht also dem Scheitel. Hierauf trigt man vom Scheitelpunkt aus die
Stammlange ab, dann die iibrigen MaBe in der folgenden Reihenfolge:

Ganze Kopfhohe.

Hohe des Akromion.

Schulterbreite (die je zur Halfte rechts und links von der Stammlinge in der Héhe

des Akromion abgetragen wird).

Hohe der Ellenbogengelenkfuge (oder die Oberarmlinge), in einer von den End-

punkten der Schulterbreite nach abwirts gezogenen Senkrechten abzutragen.

Hohe des Griffelfortsatzes (oder die Unterarmlinge).

Hohe der Mittelfingerspitze (oder die Handlange).

Héhe der Symphyse.

Beckenbreite (die je zur Héalfte rechts und links von der Symphyse abgetragen wird).

Hohe des vorderen oberen Darmbeinstachels, an einer in den Endpunkten der Becken-

breite errichteten Senkrechten abzutragen.

Hohe der Kniegelenkfuge (oder die Oberschenkellinge).

Hohe der inneren Knoéchelspitze (oder die Unterschenkellinge).

An die Seiten der abgestochenen Punkte werden die errechneten Zahlen
geschrieben.

Ferner kann man an der linken Seite der Abbildung (vgl. Abb.18) die ganze
Armlange, die ganze Beinlinge und die Rumpflinge aufschreiben, um alle wich-
tigen Proportionsmafle direkt an der Proportionsfigur ablesen zu konnen.
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Natiirlich sind bei der gewahlten Verkleinerung (Kérpergrofie = 100 mm)
die absoluten Unterschiede zwischen 2 Koérperbautypen gering, aber trotzdem
entsprechend zu werten. Die Massenentwicklung des Korpers kommt allerdings
in den Proportionsfiguren nicht zum Ausdruck, da fast alle Male an Knochen-
punkten angreifen.

Am leichtesten aber wird die spezifische korperliche Ausbildungsform eines
Menschen erkannt, wenn man ihn mit dem Durchschnitt der Gruppe vergleicht,
der er zuzurechnen ist (s. S. 46). Man hiite sich aber davor, die arithmetischen
Mittelwerte der Gruppe als ,,Normal‘‘-Werte zu betrachten. Sie sind nichts weiter
als ein MaBstab, an dem die Abweichungen der Individuen gemessen werden
kénnen. Allgemein giiltige Normalzahlen gibt es nicht.
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Abb. 18. Junger Mann (I) und Schwerathlet (II), Proportionsfiguren. Die KorpergroBe ist bei
beiden Figuren = 100 gesetzt.

Aber diese Durchschnittswerte im Zusammenhang mit der festgestellten
physiologischen Variabilitit der einzelnen Mafle und deren prozentualer Ver-
teilung auf die einzelnen MafgroBen ersetzen die subjektive und je nach der
Erfabrung notwendigerweise beschrinkte Beobachtung des Einzelnen und geben
einen objektiven Mafistab fiir die Beurteilung der Kérperentwicklung des Men-
schen. Als geeignetste Methode dafiir empfehle ich die sog. Abweichungstabelle,
die in graphischer Form einen auBerordentlich bequemen Uberblick iiber die
spezifischen Korperverhéltnisse eines Menschen gibt. Ich habe die Methode
zur Anlage einer solchen Tabelle in meinen ,,Richtlinien fiir Korpermessungen
und deren statistische Verarbeitung mit besonderer Beriicksichtigung von Schiiler-
messungen‘’, 1924, Miinchen, Lehmanns Verlag, S.56ff., genau beschrieben. Eine
solche Abweichungstabelle kann sich auf beliebig viele Merkmale erstrecken.
In dem hier gewahlten Beispiel (Abb. 19), die die beiden in Abb. 17 reproduzierten
Individuen in ihren Abweichungen von einem gemeinsamen Durchschnitt
(arithmetisches Mittel) zur Darstellung bringt, sind nur 10 Merkmale gewahlt,
und zwar 8 absolute und 2 relative.
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Man muB fiir jedes dieser Merkmale zunichst die mittlere oder stetige Ab-

weichung berechnen. Sie ist das Mafl der Variabilitat, und zwar die Quadrat-
wurzel aus dem Durchschnittsquadrat der Abweichungen vom Mittelwert. Die
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Veranschaulichung der Resultate. 47

Berechnung der mittleren Abweichung auf Grund einer Haufigkeitsreihe ist
relativ einfach. Die Formel lautet:

o=+ //2582 )

wobei > das Additionszeichen ist,

p die Haufigkeit einer KlassengroQe,

¢ die Abweichung einer Klassengréfe vom arithmetischen Mittel,

&2 die zweite Potenz von & und

n die Gesamtzahl der beobachteten Varianten oder Einzelfille bedeuten.

Man ordnet nun alle Merkmale, die man zum Vergleich beiziehen will,

Horizontalen zu, die in gleichen Abstinden voneinander gezogen sind (vgl.
Abb. 19). Die diese Horizontalen in der Mitte schneidende Senkrechte reprasen-
tiert den Durchschnitt, als 7' bezeichnet. Von diesem aus tragt man nach rechts
und links zur Festsetzung der weiteren Grenzen je 1 bzw. 2 bzw. 3 ¢ des be-
treffenden MaBes ab und erhélt so 5 Gruppen, die als —B, —A4, T, +4, +B
bezeichnet werden. Die Grenzen dieser Gruppen werden durch Parallele zu der
Mittellinie markiert. Will man nur 1 oder 2 Individuen, wie es auf Abb. 19
geschehen ist, mit dem Durchschnitt vergleichen, so punktiert man die fiir die-
selben gefundenen Zahlen auf den Horizontalen der betreffenden MaBle ab, ver-
bindet diese Punkte durch gerade Linien und erhilt auf diese Weise eine Zick-
zacklinie (es handelt sich nicht um eine eigentliche Kurve), die in einfacher
und klarer Weise nicht nur die Abweichungen als solche, sondern auch die
relative GroBe dieser Abweichungen angibt. Bewegt sich die Zickzacklinie
innerhalb der Grenzen des 7'-Spielraumes, so entspricht das Individuum dem
Durchschnitt. Je mehr die Zickzacklinie aber in die auflerhalb 7' liegenden
Gruppen (—A4, —B, +4, +B) ibergreift, um so mehr handelt es sich um
Abweichungen von den typischen Kérperbauverhéltnissen der zum Vergleich
beigezogenen Gruppe. Die beiden dargestellten Zickzacklinien der Individuen I
und IT geben zwei gute Beispiele fiir solche Abweichungen.
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