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Geleitwort jur jehnten uflage.

Cin Lehrbud), wenn e3 jeinen Jived erreichen joll, mufp jtreng den
Anforberungen entjprechen, bie an dasjelbe geftellt werben. Die Sdug-
lingapflegefibel mwill die grofe Bah! dev Miitter und Hinftigen Miitter be-
lefren, die bon der Pilege eined Kindes nichts wifjen und dedhalb viele
Febhler begehen. Daf died moglid) ift, betweifen die neun Auflagen der
ibel. Die Fibel erreicht ihren Jiwed durd) eine Anzahl bon Abbildbungen
und durd) einen jchlichten Text, in dem die widhtigften Grundjdbe der
Géuglingspflege enthalten find. Sehr anerfennendwert ift dabei die
Bejchranfung auf dbas Allernotwendigite. Dad Gange ift aus dem Leben
Deraudgegriffen, feine theovetijchen Uberlegungen belaften bdie Fibel.
Cbendeshalb bewdhrt jie fich und wird Gutes leiften. Durc) eine gute
@duglingdpflege (aft fich piel Unbeil verbhiiten. Ndge aud) die zehnte
Auflage fitr viele Miitter eine Hilfe jein.

Berlin, 24. Degember 1939. Adalbert Czerny.



BVorwort jur jehnten uflage.

Der neute Staat jieht in ber Fitrjorge fitr Mutter und Kind mit Recht
eine feiner wejentlichiten Aufgaben. Die Betreuung beider liegt in den
Hinden der NSV, (Reichamiitterdienit).

Gelr widytig babei ijt bie Shulung der heranmwadyjenden Mdadden fitx
hren fpdteren Mutterberuf. Schule, Fortbilbungsjchule, BDM. werden
fiir diefen Bwed mobil gemadyt. Jn der vorliegenden 10. Auflage der
@duglingapflegefibel, die bisher Hunbderttaufenden von jungen Mibd-
den und Miittern ein praftifcher Wegtveifer war, wollen tvir verfuchen,
aud) teiterh)in unferen Beitrag an der bezeidhneten Hohen Aufgabe zu
leiftent. Sein gefund geborened RKind darf dem deutfchen BVolfe durdh
Unerfahrenheit oder Unmwijfenheit der jungen Miitter verlorengehen.
RNidht fiir dich lebft und arbeiteft du, jondern fitr bein Volf!

Sdwefter Antonie Jermwer.
Qefhrer Paul Kiipl.



II.
III.
Iv.

VI.
VII.
VIII.

JInbaltsverzeidnis.

Selte

SMlgemeined . L . . . s e e e e e e e e e e e 7

Die Sauberfeit, bie Seele ber Sduglingdpilege . . . . . . . . . . . 10

DB BAD « + o . e e e e e e e e e e e e e e e e e 15

Daz Wideln. Befleibung und Wartung ded Kinbes . . . . . . . .. 23

. Bett und Jimmer de3 Sduglingd . . . . . . ... .. e e 32

Die Cendbhrung bed Sdugling3 und des Rleinfinbes . . . . . . . . . 38

Dag franfe Rind. . . ..o oL 50
Anbhang:

Mape im Haudhalt . . . . . . . ..o 55

Rleine Verfe und Gefchichten . . . . . . . . . . . 55



Auj, thr fleinen beutjchen Madbchen,
Auf, thr jungen dbeutjchen Frauen,
Helft an einem gropen Werte,
1inferm Deutjdhen Reiche bauen.

Sit's aud) nur ein Morteltragen,
Bleibt’s aud) nur ein Steinchenipie!,
Selbit der fleinfte Dienft bebeutet
iiv den grofen BVau oft viel.

©dejter Antonie.






—_ 8 —

obadjtet man erft nady 5—6 Wodjen. Ridhtige Trdnen tveint der
Gdugling exft im britten Monat. Schlaf braudht er zuerft jelhr viel.
Sn den erjten 4—6 Wodhen Jlaft er faft inmer mit Uusnalyme dex
Mahlzeiten. Die erften Fahndhen fommen gerwdhnlicd) im 6. ober
7. Monat. Der Stuhl bed gefunden Sduglings ift gelb und jalben-
artig, von jduerlidgem Gerudy; er wird 3ivei- bi3 breimal am Tage
entleert. Der Harn ift meift jarblos und twird ungefdhr dboppelt fo
oft entleert, ald Maflzeiten eingenommen iwerben. Die Krper-
todrnte, im Darm gemeffen, {dwantt jiwi{den 36,6 und 37,3. Atem-
3lige Hat ber Sdugling in der Minute 35—50, Puldjdhlage 100 bis
140. Man rechnet auf einen Atemzug drei Puldjchldge.

Normaled Gewid)t ded Kinded

im 1. Qebensdjahre | pom 2. Hi3 15, Lebensdjahre
Alter in@jg:;?ttm | Ulter in %ielkg&fgmm
@eburt . . .. ... .. 3300 Sm 2. Qebensjohr. . . . 10—12
Sm 1. Monat . . . ... 3890 . S " coe . 1314
L2 4680 , 4 ) 15—16
P T 5140 . . " ... 1718
w A, o 6900 . 6. ” oL 1920
b B e 6650 . 7 ; 21—23
s 6., .o 7130 . 8 » .. 2425
R s 74 I T X " .. 2627
w 8, . 799 |, 10 ” ... . 2830
w9 e 8400  , 11 N .. 31233
. 100, ..., 82 . , 12 " e .. 3435
. 1, L. 9300 . 13 N .. .. 36—38
L 120, Lo L. 9890 . 14 " C.. . 39—41
. . 15 " ... . 4245
NMovmale Liinge ded Kinbed,
WBei dert Geburt etva . . . . . L. L oL 50 cm
im Qebengalter von

1SQalie .« . 0 L 0 oo 72—75 cm

6Jahren . ..o L Lo oo 110 cm

7 e e e e e e e e e e e e 120 cm

8 L, e e 125 cm

9 e 128 cm

10, o e e e e e e e e 130 cm

Kurger Hinweid aunf die Grblehre.
Aus dem naturtundlichen Unterridit der Schule wiffen toir: Jebes
Kind wird mit gang bejtimmten Anlagen geboren, die jic) jorooh!
auf jeine forpetlien ald aud) auf feine geiftigen und feelijdhen
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Sdbigteiten erjtreden. Dag ijt jein Erbgut oder jeine Erbmaijfe.
Diefe fann durd) jeine Umivelt Verdnderungen erfafren; fie jind
abet nicht vererbbar. Jebesd BVolf Hat ein grofzed Jntereffe daran,
bafs die gefunbe Crbmaffe jeine3 Volfes erfalten bleibt. Darum
bhat jeder die Heilige Rflicht, jeine von den Ahnen itberfommene
CErbmajfe unverfaliht an feine Nacdhformmenjdhaft weitersugeben.
Unjer Staat Hhat im Hinblid auf diefe grundlegenden Erfenntniffe
pber{dyiedene Cinrichtungen getroffen. Die Steuerleiftungen aus ben
Cinfommen find jo gejtattet, daf die Griindung einer Familie und
die Erziehung der Rinber erleichtert wird. Der Staat jorgt fiir ge-
funbe Wohnverhdltnifje, zwedmdpige Arbeitdrdume, fordert bie
Bolfsgefundheit durc) {portliche Crziehung und zwedmdpige Aus-
nupung der arbeitsfreien Zeit (Rraft durd) Freude!), wedt den
Ginn fitr Familienfunde und -forjhung, itbernimmt bdie Hilfe fitr
MNotleibende (NSY), fitr Mutter und Kinbd. '
©tddte und BVerbinbe richten Patenjdhaften fitr exbgefunde Fa-
milien ein und dergleichen mefhr. Wichtige Gefepe {ind etlafjen:
1. Gefep zur Verhiitung erbfranfen Nadyiwudhjes pom 14. VIL.
1933;

2. Gefep gegen Qﬁemobnbeitéberbrecf)er bom 24. XI. 1933;
3. Gefep gur Forderung der Chefdhlieungen bom 28. I11. 1934;

4. Gefeh um Sdjube ded deutfhen Bluted und ber beutjchen Ehre
pom 15. IX. 1935;

b. Gefes sum Sdup der Erbgefundeit bom 18. X. 1935.

Wit braudyen fiir dDasdBeftehen unfered Bolfes jahrlid
etiwa ziwei Millionen Lebendgeburten. Alle Mindertiid)-
tigen bildben eine grofe Belaftung fiir das Bolk.

Wie fonnen wir Kinder jolden fleinen Menjdhen jdhon einen Dienjt
eriveijen?

Wie ihr die Blumen im Fimmer und im Sarten hegt und pflegt,
fvie ihr unfern Haustieren euve Fitrjorge in mandjerlei Art zu-
wendet, o fhnnt ihr aud) dem fleinen, Hilflofen Menjdjentinde
bienen. Die Hauptjache aber ift, daf hr's richtig anfangt, jonit
werdet ihr dem Heinen Menjdhen mehr {haden al3 niigen.
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Warum ijt denn die Siinglingdhflege jo anugerordentlich widytig?

w

Durchchnittlich fajt jebes jechzehnte lebenbgeborene Kind jtirbt
im erften Qebensjafre. Wollt ifhr dbie Urfache wifjen? Biele Mittter
unbd bie, benen die Sduglinge anvertraut jind, wiffen tweber, wie
man jo ein Heines Wefen tichtig erndhrt, nod) twie man e pfle-
gen foll. Alfo an Unwiffenheit und Unerfahrenfeit ihrer
Mittter und Pflegerinnen gehen bdie armen Wefen fo
friihzeitig sugrunde.

Jn Deutfdland ftarben pon 100 Lebenbdgeborenen im 1. Lebendjahr in den Jahren

1901 . . . 20,7 1911 . . . 19,2 1921 . .. 134 1931 .. .. 83
1902 . . . 183 1912 . . . 147 1922 . .. 130 1932 . ... 7,9
1903 . . . 204 1913 . . . 151 1923 . . . 13,2 1933 . ... 76
1904 . . . 196 1914 . ... 164 1924 . . . 10,9 1934 . . . . 6,9
1905 . . . 205 1915 . . . 14,8 1925 ... 105 1935 . . .. 638
1906 . . . 185 1916 . . . 14,0 1926 . . . 102 1936 . . . . 66
1907 . . . 17,6 1917 . . . 149 1927 . .. 97 1937 . ... 64
1908 . . . 17,8 1918 . . . 158 1928 . . . 89 1938 . ... 60
1909 . . . 17,0 1919 . . . 145 1929 . .. 97

1910 . . . 162 1920 . . . 131 1930 . .. 85

Fiit bie Selbitarbeit.

. Ctelle feft, ob jid) befondere Merfmale, Cigenjdaften, Neigungen, Krantheiten von

beinen Whnen Yer auf die Nacdhfommen vererbt Hhaben.

. a3 Beifpiel ber Mufiferfamilie Bad) (Mufitlehrer fragen).
. Grfinde eine Gejdhichte sur AbD. 1.
. a) Wir zdhlen in der Minute:

beim Sdugling 30—50 Atemsyiige; 100—140 Pulsjchlige,
beim Rleinfind 25—30 Atemziige; 80—100 Pulsjdldge,
beim Grvadfenen 15—20 Atemsiige; 60— 80 Pulsjchldge.

b) Beadyte bie Sterblidheits-, Gewid)ts- und Korperlingentabellen, siehe Schliifje
und Bergleide, bilde Redjenaufgaben.

II. Die Sauberfeit, die Seele der Sauglingspilege.

An wem iiben wir Sanberfeit?

a) An eud) felbft, b) an den Gegenitdnden eurer Umgebung,
c) an bem Sdugling.
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Watte, die man in etwasd OI taudyt. Man tupft damit den Sehmus
vorfichtig ab. Die gebraudyte Jute ober Watte wird am beften per-
brannt. Bei bem Reinigen der feinen Madcdhen miift ihr davauf
achten, daf ihr immer von vorn nad) Yhinten wifcht, um Blafen-
erfranfungen ju verhiiten. €3 fonnten Krantheitderreger durd die
Harnrdhre in die Blafe eindringen.

Wie jhiiben ir Kinder bor dem Wundiverden?
Durd) forgfdltiged Wafdhen, Abtrodnen und Pubern, vor allem
aber burd) regelmdpiges Trodenlegen.
Die u pudernden Stellen diirfen nur leicht beftreut mwerden.
Wenn fich) Kliimpdhen bilben, miift ihr den Pubder mit bem Winbdel-
sipfel verftreichen. AB Pubder eignen fich Ton, Talfum ober Jint-
pubet. Ungeeignet {ind Kartoffel- ober Reidmehl. Warum?

Fitr bie Selbftarbeit.

Fertige ein Sduptud), eine Puberbiidhfe an, ferner Leinenldppcdjen und dazu
wajdbare Beutelden.

III. Das Babd.

Wie oft baden wir ein Kind?
Sn ber Regel einmal am Tage, am beften vor der Malhlzeit,
weil e3 mit pollem Magen all die Bewegungen nidht vertragen fann
unbd fefhr leidht erbredjen twiirde.

Was braudjen wir jum Baden?

Babewanne, Babethermometer, Babetud), Seife, Watte oder
Ceiflappen, eine Sdjale mit Wajfer fiird Geficht, Nageljchere,
Kamm, Biirfte, feined O (ober Borfalbe), eine Schale fiir den
Abfall und einen Eimer, in ben man die {dhmubige Wafde wirft.
Wahrend ded Babensd miiffen Fenfter und Titren gefdhloffen fein.

Wie warm mup dad BVabdeivajjer jein?
Bmwifhen 34 und 35 Grad Celfius (im Badetwajjer abgelefen).
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V. Bett und Jimmer des Sdauglings.

Was gehort ju einem Sauglingdbett?

Cin Wafdhforb unbd jpdter eine Kinderbettftelle. Der Kindermwagen
muf jo befdjaffen fein, daf er richtig ausgeliiftet werben fann. Darin
liegt suunterit ein Strolh- ober Hadieljad ober eine Matraget. Man
{chiibt diefe bor Ndffe durdy eine Gummiunterlage. Daritber breitet
man ein Lafen ober Winbeln. Ein Ropffiffen (Rofhaar) ijt nicht
unbebdingt notig. Jum Judeden find ein ober zwei Wollbeden in
mwajdhbarem Bezug am praftijdhiten. Leichte Fedberbetten jind nur
fiir fithle Tage. Sie diirfen nicht feftgeftopft jein, bamit jie die Aus-
biinjtungen ded Krper3 nicht beeintrdchtigen. Dap ein joldjes Kin-
berbett tdglich geliiftet und geflopft werden muf, ift felbjtverftind-
lich. Crivdhnen toollen wir Hier aud) die vielfad) bevorzugte Torf-
mulltrodenbettung,.

Wo fteht dad Bettdjen am bejten?

An einer gejdjitbten Hellen Stelle bed Jimmerd, und zwar {o,
bafy man von allen drei Seiten Heranireten fann unbd bem Kinde
ba3 grelle Lidht nicht ldftig wird. Lampe abblenden! A3 Fliegen-
fdub Hangt man ein grofes Stitd Gage iiber dasd ganze Bett, jebod)
{p, baf €8 bem Rinde nidyt ind Geficht fallt. Bitgel ausd Weibenruten
felbft anfertigen!

Bu Abb. 26. forb und dazugehorige Gegenjtdnde.

A Gtrohfad mit einem Bezug aud feftem Stoff, an dem einen Ende um RKnitpfen,
bamit dbad Stroh erneuett werden fann.

B Gummijtiid zum Sduge de3 Strohjads vor Durdyndffung.

€ Rleined Bettud), 85 cm lang, 60 cm breit.

D Rleined Gummiftitd, 50 cm lang, 40 cm breit. ‘

& Unterlage aud didem Stoff, Molton ober BVardhent, 60 cm lang, 50 cm breit.

& Kopftiffen (Federfiillung) mit buntem Bezug, 50 cm lang, 40 cm breit.

® RQeidite Federdede mit buntem Bezug, 75 cm lang, 55 cm breit.

$ Wirmflajde, einfadje Weifbierflojdhe aud Steingut mit didthaltendbem Patent-
verfdluf, in die moglidyjt Yeifes Wafjer gegoffen wird. Jum Sdyuse gegen BVer-
brennungen iwird

& ein Ubersug baritbergezogen.

f NMulljchleier sum Schus gegen Fliegen.

1 @infad) unb praftifd) ift eine Matrape mit Holzwollfitllung.
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Se nadjbem e3 dbie Witterung erlaubt, batf dbagd Bettchen aud) im
Freien ftehen. Frifche und reine Luft ift die Sdhvefter der Sauber-
feit und fiir dad Gedeihen ded Sdugling3 von gropter Widitigteit.
Luft-Gonnenbdder nur nad) drztlicher Aniveifung. SGefahr!

Wad miifjen it iiber dasd Jimmer ded Siuglings wijjen?

8 joll hell und jonnig, trocen und gut liiftbar fein. Staubfinger
(Plitjchmobel, Teppide, Borhange aus Wolljtoff) find moglichit su
bermeiden. Die bem Sdugling jutvdglicde Fimmertemperatur be-
trdgt 18—20 Grad Celfius. Beim Reinigen de3d Fimmerd feinen
Staub aufwitbeln! Dielen feudt aufwijchen, aud) Staub feudt
wegivijden. Wlle Menjdjen, die im Jimmer aud- und eingehen,
bringen an thren Sdjubjohlen Strafenjdymup mit Hevein, der auf
dem Fupboden ded Gimumers liegenbleibt. So jind unzdhlige Krant-
Yeitsteime mit in3 Zimmer gebrad)t worden, die, aufgerirbelt und
bom Sdugling eingeatmet, in feinem zarten Krper Kranfheiten
hervorrufen fonnen. Schmubige Wajcdhe darf nicht auf dem Fup-
boben umbetliegen, Wajdye nicht im Jimmer getrodnet werden.
Sn ben heifen Sommermonaten ift das Sauglinggzimmer moglichit
tith! zu Halten.

Bu AbD. 27. Bett und dbagugehrige Gegenftdande.

€ Gummiftic zum Sduse der Matrage vor Durdyndffung von gleider Grofe tie
biefe.

D Bettud) aus Jeinen, 120 cm lang, 90 cm breit.

€ Rleinesd Gummiftitd, 50 cm lang, 45 cm breit, wird in die Mitte des Betted gelegt,
um 3u vermeiden, baf ba3 Bettud) tdglid) erneuert werden muf.

& Untetlage aus diderem ©tofj (Molton ober Bardjent), 60 cm lang, 50 cm breit.

® RQopffiflen (leidhte Feberfitllung) mit Leinenbezug, 90 em lang, 65 cm breit.

O Doppelt gelegted Leinentud) jum Sdyube des KRopffiffens, wenn bag Rind jpeit,
65 cm lang, 65 cm breit.

J Leidhte Wollbede mit Leinenbezug, 90 cm lang, 65cm breit.

! Leidhte Federbede mit Leinenbeszug, 75 cm lang, 55 cm breit.

£ Warmflajche; einfache Weifbierflajche aug Steingut mit didht haltendem Patentver-
fhluf, in die moglicyit heifed Waffer gegoffen wird. Jum Sdyup gegen Verbren-
nungen irb

M ein Mberzug dariiber gezogen.

N RKleines, dreiedig gelegtes Speitud) zum Borlegen beim Trinfen der Flajdje.

0 Mulljchleier jum Sdhuh gegen Fliegen. '
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AbD. 28. Erlaubte Spiefjaden (fiehe . 36):

Ste miiflen

gut abivajdhbar,

leidht an Geiidht

und haltbar jein.
GSie bittfen

nidht mit bunten Farben bemalt,

nidyt efbar,

nidht aund Blei jein,

feine jdyarfen Kanten Haben.
Diefen BVorjdyriften entipredien Puppen aus Jelluloid wie A und B, die Klapper aud
Belluloib €, die Ruh qud Gummi D.

ABD. 29. Verbotene Spielfachen (fiehe . 37); da:-

nitht wajdybar: Die Spieljacen laffen {id) nidht wajcdhen, 3. B. der toollene Hafe D;

jdhiver an Getwidt: Der Sdugling fann unmiglid) Plerd mit Klingel (F) in der Hand
Halten; ,

mit bunten, giftigen Forben bemalt: Wagen mit Plerden (A);

aud Blei Hergeftellt: Trompete (€); mit jharfen Eden und Kanten verjehen.
Der Sdugling ledt an dem giftigen Blet und fann erfranfen; an den {hatfen Eden

und Ranten berlept er fich;

aué egbaven Stojfen Hergejtellt: Man weif nidt, worausd Bett mit Joillingdpdrden
(D), Trompeter (€) Yergeftellt find. Der Siugling futjcht bavan und fann erfranfen.
Alle efbaren Spielfadien find berboten;

nidht Yaltbar: die Spieljadhen find {hlecht gearbeitet und zerbredjen leicht.

Fitr bie ©elbftarbeit.

. Unfertigen: Puppenbett, Bettftelle, Holzmwollmatrage mit {bersug, Fliegenjdhus,
Gpielhbsden.

. Beurteile eure Wohnung, twie fie ift und wie jie fein miifte.

. Beurteile die im Gebraudy befindlidhen RKinberwagen.

. Dad Spielzeug bed Shugling3, dbed Rleinfindes.

. Grtfinde Spiele jur Krdftigung ded fleinen Kbrpers.

. Gude nad) alten und neuen Wiegenliedern.

. Der Sdugling und das Kleinfind auj dem Spielplap, im Strafenverfehr ber
Grofitadt.

—

=3 O QUi W DD

V1. Die Ernahrung des Sdauglings und des Kleinfindes.

Woransd bejteht die Nahrung -ded Siinglings?
Am Hejten befommt ihm die natiirfidhe Rahrung, die Mutter-
mild). Die vorjorgliche Natur Yat fie jeber Putter mitgegeben. Jn
ihr jind alle Beftandteile enthalten, weldie der findliche Organismus
su feinem Yufbau bedarf.
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gefpiilt unb umgeftitlpt, dbamit jie abtropft. Sidjerer ijt nod), fie
in einem Topf mit Wajfer auszufochen. Den Flajdhenverjchlup
behandelt man ebenfo.

Wie veinigen wir einen Sanger?

Jhr jdubert ben Sauger griindlid) von den MWildyreften und
fpitlt ihn in ganz Heipem Waffer durd).  Aufheben miift ihr die
Gauger troden in einem jaubeven Gefdf, weldhes jtets zugebectt
fein muf. Ebenjo miift ihr immer davauf achten, daf fich nie Flie-
gen auf dbie Saugerjpige jeen und daf fein Staub darvauf fallt.

Was tun wir, wenn ein Kind jdyveit?

bt jeht nad), ob e3 naf i, ob e3 unbequem legt oder zu warm
bebedt ijt. Wenn es trop aller Beruhigung eiterjdreit, dann laft
ihr 8 {dhreien. Schreien ohne Grund {dadet dem Kinde nichts. €3
ijt jogar recht gejund fiir jeine Lumgen. Dod) wenn ein Kind, dasd
fonit tuhig war, bie gange Nadht durd) jchreit und daernd unrubig
bleibt, muf der vzt gefragt werben.

Wenn e3 fehr warm ift, {dhreit bag Kind mandymal aud) aus
Durjt, dbann barf e3 etwasd abgefodhtes Wajjer ober diinnen, leicht
gefiipten Tee teeldffeliveife zivijchen ben Mahlzeiten befomuren.

Diirfen iir dem Kinde jur BVeruhigung einen Schnuller geben?

@3 ift bejfer, wenn ein Rind von vormberein gar nicdht daran
gemdhnt wird. &3 berubigt fid) sumeift aud) ohne thn.

LWenn ihr aber dem Kinbe einen Schnuller gebt, der auf der Erde
oder auf ber Shmupiwdjde gelegen hat und borher nicht ausdge-
fodht yourbe, oder der gar mit Juder gefiillt ijt, dann bringt thr bas
Kind in {dwere Gefahr.

Jn weldjem Alter beginnt man mit dex Beifoit fiiv bad Kind?

Ctwa zu Anfang de3 4. Monatd: Griefbrei, leichte Fleijdhbriife
mit Griep, Jwiebad, Objtbrei, Quarf, Kartoffelbrei, jpdter bazu
etivad Gemitje, Spinat, Mofrritben, Sparvgel (Gemiijervafjer wegen
ber barin enthaltenen Nafrjalze nidht abgiegen!), Sdhwarzourzel,
Apfelmus, Objtjaft. Die Beifojt mufdie Bitamine enthalten, welde
fitr ben Aufbau des findlichen RKorpers notwenbig jind.
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Wie jdhiien ir den geimpiten Siugling?
RNad) der Jmpfung twerden bdie Heinen Kinder nidht gebabdet.
Die Jmpfitellen werben {o lange, bid die Nad)jdau ftattgefunden
Hat und bie Borfen eingetrodnet jind (aljo 8—14 Tage), mit einer
weidjen Mullbindbe umiwidelt, bamit die Kinber nicht fragen fnnen.

Wann bemertt man die erjten Anzeichen bon englijdher KSrantheit (BVer-
bicgungen der Suodyen, Verdidung der Gelente, Svigen am Hinter-

fopf)?
TMeijt erft nac) 6 Monaten und gerwdhnlid) im Winterhalbjahr.
Dag Kind muf in drztlide Behanbdlung, mup viel in frifder
Luft jein und zwedmdpig erndhrt twerden. Man foll e3 nidht zu
frith auf bie Beinchen jtellen.

Wad Tann man tun, wenn ein feined Kind Wiirmer Hat?
Qhm die Handdjen ftet3 jauber halten — Fingerndgel fury jdhnet-
ben. Hdufig frijdhe Wajde angiehen unbd dben Wzt ober bdie Filr-
forgeftelle aufjuchern.

o fann die Mutter jid) in allen Angelegenfheiten der Pilege Rat holen?

Beim Wrzt. Auperdem gibt e3 itberall in ber Stabt — vieljach
auch auf-bem Lanbe — Fiirjorgejtellen. Diefe haben den Jwed,
bie Miitter zu beraten, bamit gejunde Rinder gejund erhalten
bleiben und franfe Kinder redhtzeitig in drztlicdhe Behandlung fom-
men. Seit Jahren find in diefen Beratungsjtellen aud) Kleinkinber-
fitforgeftellen und Rleinfinder-Erholungdheime angegliedert, welde
bie Tibermadjung ded Rleinfindes big jum vollendeten 6. Lebens-
jafre itbernehmen, um e3 dbann der Schulfiirjorge und der Fiirjorge
Der NESB. ju iiberlaffen.

Fiir die Selbjtarbeit.

1. Bitppchen ift frant, made ihm einen Haldumidlag.

. Beobad)tet gegenfeitig eure Radenfhhle, fihlt und 3ahit gegenjeitig eute Puls-
fchlige.

. Fingerverband madjen, Mundipatel jdhneiden, Gurgelivaffer Herjtellen.

. Beidynen: Zabhnbilder, Fiebertafel, Fieberfurven.

. Rechenaujgaben ausd ber Tabelle im Anhang.

. Die Hausdapothele in einfadhfter Form. RKdftden dazu anfertigen.

. Der Wrzt wird gefolt (Vorbereitungen).

. Bon Piinttlidhleit und Orbnung.

oo

=T =W
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VIII. YAnhang.

Mafeim Haushalt.
1Zeeldffel . . . . . ... L. = bg
1 Qindexsffel . . . . . . .. ... = 10g
1Ggbffel . . . . ..o = 1bg
1Zajfenfopf. . . ... .. oo = 120g
1CFnapf . . .. . . ..o = 250g
1@iter . . . . . ... =1000 g
1 Stiid Wiirfelzuder dburdhjdnittlich) . . .= bg
Normale Trinfflajdhe, Jnhalt. . . . . . = 200g

Gereimted jur Siuglingdpilege.

&Y’ dbu beriihrit ein Heines Kind
©iel), ob bie Hande jauber jind.

Die Ndgel halte furg und rein;
Lom , Giftrand” jind jie ju befrei'n.

Pimmit du ein Kindlein auf ben rm,
Giel) 3u, dafs e3 aud) immer warm,
Daf troden jeine Hoddhen find. —

Wenn naf die Windeln, {dyreit ein Kinbd.

Biehft du ihm trod’ne Wijche an

Unb jtrampelt’s voll Bergniigen danmn,
Giel) bich nur vor, bamit e3 nidyt
Cinmal verliert a3 Gleichgemwicht.

©orgfdltig folljt du’s wajden rein

Und trocnen bann und pubern fein.
Die Windeln mufit redht glatt du legen,
Dod) fo, baf e3 jid) fann beegen.

LWenn’s miide ift, leg’s lieb und nett
Gn3 reine eigne Kinberbett.

Bleib bei ihm, bi3 die Huglein Fu,
Und {tor’ nie unniip jeine Rulh’.
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Gein Bettchen jei fein Fimmerlein.
Laf Licht und Luft und Sonn’ Herein,
CStreid) alle Fdltchen jdhdn heraus;
Dann tuht’'s bequem im Heiren Haus.

LWenn’'s frof) am Morgen aufgewadt,
Wird’3 bald dbarauf ing Bad gebradyt,
Die Ohren, Nafe, Hugelein,

Die madye ftetd gefondert vein.

Die Handdhen, Haare, Haut, den Hal3
Beadjte aber ebenfalls.

Das Miindchen laffe gang in Rul’;
LWenn du hineinfahrft, fiindigjt du.

Wenn’s nad) dem Bab gur rechten Jeit
iy auf jein bolled Flajdden freut,
©p achte drauf: um feinen Preis
Darfit du e3 geben ihym zu Heif!

00 warm, ob falt die Flajdje ift,
PMufpt dut ivar ftetd jtubieren,

Dod) darfjt but nie, mein liebes Kinbd,
Die Flajche jelbit probieren.

Und Hat e3 bann fein Fldjdhdhen aus,
Befommt ihm fidherlic) der Schmaus,
LWenn e3, wie dag aud) Grofe tun,
Cin Stitndchen ungeftdrt fann ruhm.

Du 1ibft bann wdahrend biefer Jeit
Loh! an ber Flafde Sauberkeit.
Bejorge ja den Sauger ridhtig,
Denn da3 ift gang befondersd widytig.

Die Fliege, bie jo harmlos {heint,
Sit jeded Sduglingd drgiter Feind,
LWenn {te ihn auch nur fury bedacht,
Bagillen Hat fie dbod) gebracht.



Unbd weint e3 mal ganz ohne Grund,
©o tviffe, baf e3 thm gejund;

Denn ettwad muf nad) allem Ruh’n
Dod) audy det fleinfte Menfd) jchon tun.

@3 ijt auch nie, ba3 merte bix,
Dem fleinen Rind von Nupen,
Wenn du mit beinem Tajdentud
Sdymugnddden thm willft pugen.

Billjt dbu woh!l gar den etften Bahn
Beim Briiderchen entdeden,

Dann darfft bu nie dein Fingerlein-
Dem Kind ing Miindcjen {teden.

Haijt Sdnupfen ober Hujten du,
Laf fleine Menjchen gang in Ruy’,
Mag darn, bem Kind zum Segen,
Ein anbrer trodenlegen.

Riiff’ niemald Rinber auf den Munbd,
€3 ijt und bleibt jtets ungejund.
Der Mund der Rindber, merf’ e3 dir,
3t mandjer Krantheit erfte Tiir.

Yeifer Tag.

Sd {ah einmal einen Sdugling mit Wolljadden und Wollmiige an-
gezogen und mit ivei Deden sugededt in einem Korbdhen auf ber BVeranda
liegen. €3 war im Juli, und die Sonne beftralte diefed Bild mit fengender
Glut. Der fleine Menjd) jhrie und twollte Heraus. Jn Sdyweif gebadet
lag ex ba. Enblid) fam jemand unbd erldfte ihn aus jeiner jhredlichen Lage.

Qeidtere Rleidung, diinnere Dede, Jdhattiger Veranbden-
plap legen ihn tuhig und janft {hlafen, und auf feinem Gefidhtchen la3
man BWohlbehagen und findlide Dantbarkeit.

Stranpelfreiheit.
Habt ithr jdhon einmal gefehhen, wieviel Shuglinge 3war glatt und jGhon
in ihren Bettdhen liegen, aber meift verdrieflid) find, und wenn man mit
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ihnen {pricht, gleid) weinen? Seht fie eud) mal unter der Decte an! Sie
find eingeidelt; miljjen {HIl liegen, tvie in einem Sdjraubitod, eil die
Mutter dentt, jie fonnten {id) erfdlten ober bie {hone Dede jehmukig
machen.

©eht eud) andere an, die nur eine Winbel umgeniipft oder ein leichtes
Hoschen anhaben und mit Hrmdhen und Beinchen ftrampeln fonnen, fo-
piel jie fvollen! Die Dede liegt zivar nidht immer grade, aber wa3 jdha-
bet’s, bie Stimmung ded fleinen Menjdjen ift gut. Er jtranpelt und
fretjcht vor Bergniigen, bid er miide ijt und Hofft dbann, daf feine Pilegerin
aufpafpt und ihn bededt, bamit er fidh nicht abfithlt und franf wird.

Gidjerfheitdnadeln.

Um bie Wdjde zu jchonen und dag ,Abjtrampen” zu verhinbern,
ftectte eine Mutter die Winbdeln bei threm Kind mit einer Sicherheitdnadel
sit. Dad Kind ftrampelte dod), und die Nadel ging auf. — Fufdllig fam
die Nachbarin ind Jimmer und ja¥, tvie dag Kind, die Nadel ald Spiel-
zeug betrachtend, ind Mitndchen fithren tvollte. — a3 Hatte pajfieren
fSnnen, wenn die Nadbarin nidht dagu gefommen wdre!

Mefjer, ©Schere, Nadel, Licht —
Faugt fitr Heine Kinder nicht!

. Bor einem Jahr?”
a) Ndgel.

Eine junge Mutter lachte mid) einmal aug, ald id) jie fragte, two denn
bie Nageljdhere fiir den Saugling fei. ,Man wird dod) die Ndgel nicht
jeden Tag jdhnetben”, meinte jie. Yud Habe ihre Grofmutter ihr gevaten,
bor einem Jahre die Ndge!l eined Sduglingd nie mit der Schete ab-
sujdynetben, jonbern, wenn 3 fein miiffe, diefe borjichtig abzureifen oder
»abzubeifen”.

Den Nadhteil der Grofmuttermethode jah) man bald an einem ver-
bunbenen Fingerchen ded Kleinen. Der Nagel twar eingerifjen, und durd
Bafterien, die in die feine, aber offene Wunbe gelangten, war eine Ent-
slindung entftanben, die dem Rinde ziwar nicht gleich gefahrlich, aber dodh
fdymerzhaft genug fwar.
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b) &opfhaut.

@3 fam einmal eine alte audgezeidynete Pilegefrau zu ung in die An-
ftalt, um ung thr prachtig gediehenes Pflegetind ju zeigen. €3 war tabel-
03 gehalten und in vergniigter Stimmung. Appetit, Verdbauung, Ge-
wicdtszunafme waren in guter Ordnung. Dod) eind twar nicht appetitlid,
pad Ropfchen. berall zeigte ed grofere vdet fleinere gelbe, borfige Stellen.
Auf die Frage, warum fie died Unjcdhone und Kranthafte nicht fortbridyte,
mar fie gang etftaunt unb jagte: , 3 ift doch direft ein BVerbredhen, wenn
man Kinbern ,por einem Jahr dad Kopjden mit Biitfte und Kamm
bearbeitet. Dasd Leben auf bem Kopfe darf nicht berithrt werden.” Wit
seigten thr, ie man ohne alle Shivierigfeit mit etwas O, Watte und
Kamm diefen ,@rind oder die Kopfiduppen” leidht fortbringen fann.
©ie at jehr bermwundert, gleichzeitig aber froh, daf man ihr nidht u-
mutete, diefe nac) threr nficht harte Behandlung felbjt an ihrem RKinbe
borgunehmen.

c) Aberglauben.

Cine alte Frau in meinem Heimatdorfe, die thr Enfelfindchen rithrend
liebte und auf thre Art audy fehr gut pflegte, war ungliictlicd) daritber,
bap bagd Rind nidht Funafym, blaf und elend blieb und haufig im Sdlaf
sufammenfchredte. AB ihr gefagt wurde, der Azt tdre der Anficht, bas
Kind miifite eine anbdere Nahrung und Pflege erhalten, wurbde jie gan
aufgeregt und jagte, fehd Kinder feien bei der gleichen Nahrung und
Pilege qut gediehen, und fie liege fich feine Vorjdyriften machen. Ctwas
nur YHdtte jie fich borzumwerfen, dad vdre einmal: dbagd RKind Hdtte bor
einem Safr in den Spiegel gefdhaut und fei erfdhroden. Daher die
Gdyredhaftigeit. Sum anbern: fie hitte bag Kind bor einem Jahr der
Nachbarin einmal durd)d Fenfter geretcht, und das fet fd)uIb davan, baf
ihr fleiner Pflegling nicht wachje und zunehme.

Sdyredhaftigteit.

Man wundert jid) oft, wenn man an dag Bett eined fejtidhlafenden
Rindes tritt, daf e bei bem geringften Gerdujdh ertvacht und ujammen-
jchrictt. Das ijt ein franfhaftes Jeichen. Wenn ihr an enern Heinen S,Bffeg‘
lingen {o ettoad beobachtet, meldet 3 ftetd der Mutter,



— 60 —

berfiitterung.

€3 tar einmal eine junge Mutter, deren Heiner Bube praditig gedieh
und immer vergniigt war. Nun wollte die Mutter gerne, daf er mit
1/, Sabr {dhon 20 Pfund wiegen jollte. Wakhrend er jolange nur fiinf
Mabhlzeiten befam, gab fie thm jept deven acht. Aber wa3 gejdhah? Dex
fleine Menjd) rourbe verdrieflich und {dylechter Laune, nahm nicht melhr
red)t 3u, Hatte ziwar immer Wppetit, aber feine geregelte Lerbauung.
Eines Norgens nad) dbem Baden jal) die Mutter Haglihen Ausjdhlag und
war gang ungliidlid), ald ber Arjt jagte: ,Da3 Kind befommt ju biel Naf-
rung; davon fommt dber usdjdhlag!” und weniger ju geben anordnete.
Die Mutter glaubte, dex Heine Menjd) miifgte nun vor Hunger fterben.
Dod) {iehe da, der usdjdhlag ging Furiid, wenn aud) nidht jo jdhnell, al3
et gefommen; aber die Stimmung de3 RKleinen rurde bejfer, aud) die
Berdbauung regelte jic) toieder. Da jaf) die PMutter, daf der Rat des Arztes
gut foar und Hat ihn fortan gern befolgt.

Gin anberes Rind Hatte durd) {Iberfiitterung in der erften Qebensgeit
bie gefiirchtete englifhe KRrantheit befommen. Seine Unbefolfenheit auf
ben Beindjen, {ein blafjes, aufgejdymwemmtes Geficht, die jhlaffe Korpet-
Haltung und frummen Beindjen waten Strafe genug fiir feine Pflege-
eltern, die e3 nid)t fiberd Herz bringen fonnten, die Nafhrung auf ben Rat
bed Arzted einguidyrantern.

Sauger mit Gladrihre,

Bet einem Spagiergang durch3 Dorf gejellte i) mich immer gerne ju
den 12—13jdhrigen Mdaddhen, die ihre Gejdwifter warten und pflegen
muften. Da jah id) in einem alten wadligen Rindertvagen in jdhmupigen
Betten einen Sdugling legen. Er {hlief, Fliegen fafen auf jeinem Ge-
ficht, bejonderd auf den angetrodneten Mildyreften um den Mund. —
Sm Munbde Hatte det fleine jhlafende Menjd) feinen Luitjdher mit Schlaudy
vefjen jdymusige Glasrshre in einen braunen, weiten Topf miindete, der
halb mit Raffee gefiillt in einer Cde be3 Wagens ftand. Fliegen waren
Hineingefallen, und Staub lag auf bem Ranbe. Das twar nun die Nafring
be3 armen Sdugling3. AlB id) die Heine Sdwefter fragte, warum jie dba3
nidht befjer madye, jagte jie: , Meine Mutter madit’s aud) jo, und wdahrend
et fleine Bruder {chldft, muf id) Kartoffeln jdhdlen und Mittag fochen;
denn meine Mutter wajcht, und mein BVater ift tot.” Am nddyften Tage
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fuchte ich die Mutter auf und madhte fie auf die Gefahren aufmertjam,
bie ihrem Kindden durd) ein jold) unjaubered Snujtrument ertwadjjen
fonnten. Gie horte aufmerfjam zu und Hat ben Sauger mit der Glazrdhre
abgejchafft und vor|dyriftdsmdpige, fein durchldcherte Summijauger gefauft.

Batterien.

Lerdbotbene Mild.

Ein fleines Mdadden jollte {einem Britberdhen die Flajdje fertig madjen.
Gie gerbrad) beim Cinfiillen die jaubere Flajche. Um dem Bruber jdynell
Nahrung zu bejorgen, gab fie ihm einen Reft Mild), der am FTag vorher
verfehentlid) nid)t weggegojfen wurdbe und durd) dasd lange Stefen ver-
botben war. Der fleine Menid) trant ohne eitered die Nahrung, teil ex
Hunger hatte. Am ndadjjten Tage war er jehr frank. Er Hatte gany diinue,
gtiine, wie Wajjer und Schleim ausfehende Entleerungen, die jehr iibel-
riechend waven, brad) nad) der Mahlzeit alled wieder aus, jaf) blag und
eingefallen aud, und um bie jonjt jo Haren Augen legte fich ein blaulicher
Sdyatten. Seine Handd)en waren Heifs, bie Junge troden und die Jungen-
fpibe gang bunfelvot. Wenn man and Bettdjen fam, {dhra¥ er Heftig ju-
fammen und {djrie gellend ofne duferen Grund. Oft bog er jidh) gan
Yinteniiber und war nidht zu beruhigen. Sein Atem ging rajd), und das
fleine Hers {dhlug fo oft, daf man e3 faum zahlen fonnte. Niemand wufte,
woran dad lag. Da fam die fleine Schwejter tweinend zur Mutter und
fagte: S habe dem Britderchen alte Milch gegeben. Ob e woh! baran
liegt 2"

Sdynell lief die Mutter den Wzt Holen, der erfannte, daf ba3d Rind
infolge berdorbener IMilch ben Bredhpurdhfall befommen Hatte. Er ver-
ordnete falten Tee, weiter jollte Das Kind nidht3 trinfen. Die Mutter war
erftaunt, ald dag Kind am andern Tag nod) lebte, glaubte an das, wa3
ver Arjt ihr jagte und befolgte ftreng jeinen Rat. So entging dbad Kind
mit fnapper Not dem FTobe.

Der Arzt ermahnte die Mutter, ja red)t vorfichtig zu fein; denn e3
fomme Hdufiger bot, baf Rinder, die ein- oder 3weimal an joldhen Durdy-
fallen erfrantt waren, oft nod) einen dritten burdjjumadyen Hdtten, der
bann getwdhnlid) gang bejonderd jdhwer auftvete. Der Urzt hatte recht.
Das Rind wurbe im Herbit unter den gleichen Erjcheinungen nod) einmal
franf. Die NMutter befolgte bi3 in3 fleinjte die Verorbnungen ded Arztes.
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Dod) alg dag Kind tagelang nid)ts andered ju jich) nehmen durfte ald gany
fleirte Mengen einer bom Uzt verordneten Mijdyung, bradte jie e3 nicht
langer 1iberd Hery und gab ihm feine alte Nahrung wieder. Dag Kind
tranf, etbrad) nicht mehr foviel, aber jein Zujtand befferte jich nidyt. Da
fah die Nutter in einer Entleerung ded Kleinen Blut und Eiterjtiicden.
&ie lief wieder yum Arzt; dod) ald er fam, jah) er, baf e3 zu fpdt war.
Die treuefte Pilege und grofte Mithe fonmte diejes Mal dem Wiirgeengel
der Sduglinge, bem Bredhdpurdhfall, jeine einmal gefafste Beute nicht
melhr entreifen. Dag Kind jtarb.

Lutjder.

Sd) horte einmal zivei Miitter fiber ben Lutjcher jtreiten. Die eine
fagte: ,Deutjutage lehnen ja die meiften Hrste den Qutfcher ab. So-
fvie {ie jehen, daf man dbag Kind mit einem Lutjcher beruhigen will, tun
fie ung in den BVann. Jh madhe mir aber nidht3 daraus, meine jechs
Sinder haben alle den Luijdher gehabt und {ind qrof gerworden. Nun
werde id) bem Jiingjten den Quijcher doch aud) nidht entziehen. Was jollte
marn blof anfangen, wenn der Peann aus der rbeit formmt und efjen wilf,
und jold) Kind {djreit in einem Eube. Die gange Familie letbet dbann unter
bem Unmut meined Manned. Natiirlich darf der Azt e8 nicht wiffen;
wenn id) in die Spredhftunde gefe, ftecte ich den Nuggel jchnell in die
Tafche; aber draufen befommt mein Junge feinen Lutjdher bod) wieber.”
R Dann ift er dod) {hmupig und dem RKinde fehr j hadlid)?” meinte die
andere NMutter. ,Ad, id) wijdje thn {hrnell an ber Schilrze ab unbd nefhme
ihn, wie e8 unjere Grofmutter jhon getan Hat, in den PMund, und dann
beformmt thn mein Junge.” ,Tun Sie dba nid)t ein grofes Unvedht, liebe
Jrau?” fragte die andete.

&ie befann fid) — aber {ie jchivieg.

Wijdhetrodnen am Ofen,

Eine Arbeiterfrau, deren fleines Rind gute natiirliche Nahrung befam
und aud) jonjt gut und fauber gehalten wurde, war in jteter Sorge um
dagjelbe, weil e3 blaffe, fahle Gefichtsfarbe hatte und immer in berdrieh-
licher Stimmung toar, odet fonjt fHll und miide im Bettchen lag. Sie
flagte un3 oftmal3 ihr Leid. Wir bejuchten bag Kind, um ung ju itber-



geugen, und fanbden jonit alled in Ordbnung, nur einen grofen Fehler be-
merften ir. Gie trodnete Windeln am Ofen. €3 waren aud) viele un-
gewajdyene babei, und daburd) iwurde die Luft in der Stube jhon fitr
arofie Menjchen unertrdglich, wieviel mehr fiir das fleine Kind. Die Mut-
ter fonnte nicht einfebhen, daf Hierdurd) vem Kleinen das befte genom-
men fwurbe. Sie twollte jich) aber bemithen, ed anderd eingurichten und
aud) bem Kiribe im Freien, jo oft e3 thre Jeit erlaubte, frifdye Luft
3u gbnnen.

Die billigften und bejten Waffen tm Kampf gegen die Sduglings-
fterblichfeit jind Sauberfeit — Liht — Lujt — Luft und Liebe jur
Sadye.

Vortauen,

Frau Schulze Hatte alled jo ordentlich und jauber in ihrer Wohnung.
Qb Heiner Pilegling lag in feinemt Wagen imuter an dem fonnigjten
Plap im Jimmer. €8 war mir eine Freude, dort Fiirjorgebefuche zu
madien. Ctnmal blieb id) etwad linger undb Dbeobadjtete, wie Frau
Sdyulze dem Kleinten feinen Brei gab, Weigbrot in Mild) gebrodt. Was
tat fie? Gie faute alles erjt felber und gab e3 bem feinen Pflegling auf
dem Rinderldffel guritd. A3 ich hr Vorhaltungen madjte und ihr jagte,
Da8 todre gejundheitdjchidlich, meinte fie, auf diefe Wrt gewdhnen jid
die Pilegefinber viel beffer an die Pilegemutter, ihr Mund rodre aufer-
dem gang fauber. Bufdllig Hhatte id) ein Flugblatt dexr Tuberfulojefiitiorge
in ber Tajde. Das reicdhte id) thr, und fie verjprad), e3 durdhzulefen. Ob
fie ooh! bie Unjitte bed BVorfauens aufgeben witd, wenn fie left, dak
burch) den Wtem und Speichel die jchrecliche Tuberfulofe auf ihren Pileg-
fing itbertragen fwerben fann?

Sdmupien.

Tante Matie Hhatte jchiwere Grippe gehabt. Heute formmt jie sum Befud.
bt erfter Gang ijt an JB8chens Bett. ,Schent mir ein Kithcdhen”, jagt fie,
und dabei muf jie Hershajt niefen und gerabe dem Jllein ind Gejicht.
RNad einigen Tagen liegt Klein-JBdhen su Bett. ,Scnupfen und Hujten”,
fagt ber vzt, ,fehr vorfichtig jein, denn aus dem einfadjen Sdhnupfen
fann bei Rindern alfes Mogliche entitehen.” Woher mag Jl3cden rwoh!
den Sdrupfen beformmen Haben?
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Tajdentud.

o Somm malfer, mein Heines Kithdjen, id) will bix bad Nadden puen !
©djon hatte die Tante ihr Tajdjentud beveit. Nad) einer Weile fam Hansg
mit feinen jdymusbigen Hinben; ex hatte mit dem Hunb gefpielt. Sofort
sieht Tantdyen ihr Tajdentud) Hervor, wm die Handchen zu jaubern. Ju-
fillig mufte jie Yuften und fich die Nafe jdubern; aud) Yier wurde a3
Kajdhentud wieber gebraudyt. Jm Wagen liegt da3 Heine Lottchen, hat
eben Brei gegefjen und dad Miindcen noch nicht felbit pupen onnen.
Die hilfsbereite Tante nimmt das vielgebraudyte, mit unzdhligen Bazillen
behaftete Tajdhentud) und {dubert audy va3 Mimbden. O dad Tajdjen-
tudh wob! ein reined Gewifjen haben mag und die liebe Tante audy?

Grfinde jelber dfnliche Gefdyichten!

Dasd Glitd einesd Boltesd liegt in der Hand {einer Miitter!





