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Q;in 2e1)tfmd), menn e§ feinen ,8med erreid)en fon, muj3 ftreng ben 

mnforberungen entftJred)en, bie an ba§fef6e gefteUt merben. ;Die ®iiug~ 

Hng§tJffegefibef win bie groj3e ,8a1)f her WCiitter unb fiinJtigen WCiitter be~ 

fe1)ren, bie bon ber ~ffege eine§ st'inbe§ nid)t§ miffen unb be§1)afb biefe 

tre1)fer bege1)en. ;Daj3 bie§ mogHd) ift, bemeifen bie neun muffagen ber 

tribeL ;Die tribe! erreid)t i1)ren ,8med burd) eine mn&a1)f bon mbbHbungen 

unb burd) einen fd)Hd)ten :te~t, in bem bie mid)tigften ®runblii~e ber 
®iiugfing§tJffege ent1)aften finb. ®e1)r anerfennen§mert ift babei bie 

mefd)riinfung aUf ba§ mHernotmenbigfte. ;Da§ ®an&e ift au§ bem 2eben 

1)erawgegriffen, feine t1)eoretifd)en ftberfegungen befaften bie tribe!. 

Q;benbe§1)alb bemii1)rt fie fid) unb mi1:b ®ute§ feiften. ;Durd) eine £lute 

®iiugHng§tJffege fiij3t fid) bief Un1)eif ber~iiten. WCoge aud) bie &e1)nte 

muffage fiir biefe WCiitter eine Sjiffe fein. 

merrin, 24. ;De&ember 1939. 



'Iler neue €)taat ]iel}t in ber ~urforge fur lmutter unb SNnb mit ffied)t 
eine feiner ttlefentHd)ften 2rufgaoen. 'Ilie ~etreuung oeiber liegt in ben 
S)anben ber il1€)~. (ffieid)smutterbienft). 

€)el}r ttlid)tig baoei ift bie €)d)ufung ber l}eranttlad)fenben lmabd)en fur 
il}ren ftJateren lmutteroeruf. €)d)ufe, ~ortoifbungsfd)ule, ~'Illm. ttlerben 
fu~ biefen 8wecf moon gemad)t. 0n ber tJorliegenben 10.2ruffage ber 
®augHngstJflegefioef, bie oisl}er S)unberttaufenben tJon iungen lmab~ 
d)en unb lmuttern ein tJraftifd)er m!egweifer ttlar, ttlofferi wir tJerfud)en, 
aud) ttleiterl)in unferen 5Seitrag an ber oe&eid)neten l)ol)en 2rufgaue &u 
leiften. SPein gefunbgeoorenes SPinb barf bem beutfd)en ~o1fe burd) 
Unerfal}renl}eit ober UnttliHenl}eit ber iungen lmuiter tJerlorengel)en. 
ilCid)t fur bid) Ieuft unb aroeiteft bu, fonbern fur bein ~oIf! 

€)d)ttlefter 2rtttonie 8erwer. 

2el}rer $auf SPiil}f. 
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~uf, iljt fleinen beutfd)en WUibd)en, 
~uf, U)t jungen beutfd)en 'tS'rauen, 
S)elft an einem gtof3en lffierfe, 
llnfetm :.Deutfd)en ffieid)e bauen. 

Sft'5 aud) nut ein WWtteUragen, 
)Bleibt'5 aud) nut ein ®teind)enf-lJief, 
®efbft bet fleinfte '1lienft bebeutet 
'tS'iit ben gtof3en )Bau oft bid. 

®d)\t1eftet mntonie. 



\![bb. 1. 'l)ic Mlere 6djtue[let 6e~illel ben 6iillgring in \![btuefcn~ed bet IDlutlet. 

I. Wllgemeines. 

lmol1 miiilcn wit ung iibu oie forpctlidjc f8cidjaHcn~cit OCl1 6iiuglingl1 
mufcn? 

)tiie Stnodjen fillo infotge bon Staltannut 3umeiil lueidj UlIO bicg
lam. ;t)ie <bdjabelfnodjen finb nod) lIid)t berounoen, OOClI aUf bcm 
fi'iiVfd)cll lInb am ~intcrfovfc fiiqU man £ildclI - bic groae lInb 
fleinc ~onlanelfc. 1)ie groBe tjonlanelle fdjtic\1t fid) 3u IDllfattg bes 
3lUcilen 3aqreB. ~iet fann man mand)mal bas ~uliieren beS lBIutes 
jilqlcn. 3m 580lfsmunb qeif>t oiefe <bteIte aUf bem Si'ovfdjell ,,005 
£eoen". 1)er Si'ovf ift im 58ergIcid) 3um ftiiqm ieqt gro\"3, IUrmc 
unb fBehle jiliO fur3 .1)ic ~out iit 30rt unb empfinblid).1)ic @idjreim~ 
qiiule im [Runoc jinb gon3 oefonbers 30d. 1)cr [Runb beB Eiiiug
Hligs barf alfo nidjl aU!3gelUifd)l tllerben, um 1Betle~ungen unb Q3cr~ 
unreilliglll1gen 3U bermeibclI. Eieqen fann bet !Eiillgting 5toor non 
mnfong an, bodj' qat er 3uniic(lfl nic(ll MS 58erftcinol1is nom ille
feqencni bas gteid)e gilt !Jom illeqiir. ijill toirflidjes .s:!ad)eln oe-
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ooaef)tet man etft naef) 5-6 ~oef)en. ffiief)tige %tCinen tueint bet 
®CiugIing erft im btitten WConat. ®ef)!af oraucf)t et 5uetft fe~t biet 
~n ben etften 4-6 ~oef)en fef)lCift et faft immet mit mU5na~me bet 
WCa~15eiten. ~ie etften .8Ci~nef)en fommen getuo~n1icf) 1m 6. obet 
7. WConat. ~et ®tul)l be5 gefunben ®CiugUng5 ift .gelo unb faloen~ 
attig, bon fCiuetlief)em ®eruef); et tuitb 5tuei~ Oi5 bteimal am %age 
entieett. ~et SJarn ift meift fatolo5 unb tuitb. ungefCi~t bOfJfJeli fo 
oft entIeett, a15 WCa~15eiten eingenommen tuetben. ~ie srorfJer~ 
tuCitme, im ~atm gemeHen, fef)tuanft 5tuifef)en 36,6 unb 37,3. Wtem~ 
5uge ~at bet ®CiugUng in bet WCinute 35-50, ~u15fef)lCige 100 Oi5 
140. WCan teef)net aUf einen Wtem5ug btei ~u15fef)lCige. 

I)totmllle~ 6jeluidjt be~ Slinbe~ 
im 1. S3ebensjaljte bum 2. liiS 15. S3elien!Jjaljre 

!illter QleroidJt 'lUter QleroidJt 
in Qltamm in ~ilogramm 

(Menutt 3300 3m 2. BenensjaI)t . 10-12 
3m 1.lJ)(onat . 3890 /I 3. /I 13-14 

/I 2. 
" 

4680 /I 4. /I 15--16 
3. /I 5140 /I 5. /I 

17-18 
/I 4. /I 6900 /I 6. /I 19-20 
/I 5. 6650 7. /I 21-23 
/I 6. /I 7130 /I 8. 24-25 
/I 7. /I 7570 /I 9. /I 26-27 
/I 8. 7990 /I 10. /I 28-30 
/I 9. /I 8400 /I 11. /I 31-33 
/I 10. /I 8920 /I 12. /I 34-35 
/I 11. /I 9300 /I 13. /I 36-38 
/I 12. /I 9890 /I 14. 39-41 

/I 15. 42-45 

I)totmille 2iinge be~ stinbe~. 
58ei bet (Menutt etroa 
im BenewaUet bon 
13aI)r . 
63aI)ten 
7 /I 

8 /I 

9 /I 

10 /I 

stur3er Sjiu",ei~ aUf Me (irble~re. 

50 em 

72-75 em 
110 em 
120 em 
125 em 
128 em 
130 em 

WU5 bem natutfuttbHef)en Untetrief)t bet ®ef)ule tuiHen tuit: ~ebe5 
srinb tuitb mit gan5 oeftimmten Wnlagen geooten, bie fief) fotuo~l 
aUf feine forfJetlief)en a15 auef) aUf feine geiftigen unb feeUfef)en 
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O:(1)igfetten erftrecfen. 'l)a5 ift fein ®:bgut ober feine ~rbmaffe. 
'l)iefe fann bure!) feine Umroelt )Beranberungen erfa1)ren; fie finb 
aber nie!)t oererbbar. 3ebe5 )Bon 1)at ein gtoj3e5 Sntereffe baran, 
baj3 bie gefunbe ~rbmaffe feine5 )BoUe5 er1)aften bIeibt. 'l)arum 
1)at ieber bie 1)eiHge s.j3flie!)t, feine Don ben W1)nen ubetfommene 
~rbmaffe unoerfalfe!)t an feine SJCae!)fommenfe!)aft roeiter5ugeben. 

Unfer ®taat 1)at im S)inbficf aUf biefe grunbiegenben ~tfenntniffe 
oerfe!)iebene ~intie!)tungen getroffen. 'l)ie ®teuetfeiftungen aU5 ben 
~infommen finb fo geftafiet, baj3 bie ®runbung einer O:amilie unb 
bie ~t5i(1)ung ber ~inber er1eie!)tert roirb. 'l)er ®taat forgt fur ge" 
funbe 1llio1)noer1)aHniffe, 5roecfmaj3ige Wrbeit5raume, forbert bie 
)Boff5gefunb1)eit bute!) flJortlie!)e ~t5ie1)ung unb 5roecfmaj3ige WU5" 
nu~ullg ber arbeit5freiell Seit (~raft bute!) O:reube 1), roecft ben 
®inn fur O:amilienfunbe unb "forfe!)ung, ubernimmt bie S)ilfe fur 
SJCotfeibenbe (SJC®)B), fur WCutter unb ~nb. 

®tabte unb )BerMnbe rie!)ten s.j3atenfe!)aften fur erbgefunbe O:a" 
mifien eill unb bergIeie!)ell me1)r. 1lliie!)tige ®efe~e finb etfaffell: 
1. ®efe~ 5ut )Ber1)utung erbfranfell SJCae!)roue!)fe5 oom 14. VII. 

1933; 

2. ®efe~ gegen ®eroo1)n1)eit50erbree!)er oom 24. XI. 1933; 

3. ®efe~ 5ur O:orberung ber ~efe!)liej3ungell oom 28. III. 1934; 

4. ®efe~ 5um ®e!)u~e be5 beutfe!)en Q3Iute5 unb ber beutfe!)en ~1)re 
oom 15. IX. 1935; 

5. ®efe~ 5um ®cf)u~ ber ®:bgefunb1)eit DOm 18. X. 1935. 

1lliir btaue!)ell fur ba5 Q3efte1)en unf ere5 )BoHe~ i(1)rlie!) 
etroa 5roei WHffionell Bebenbgeburttn. Wife WCinbertue!)" 
tigen bifben eine groj3e Q3efaftullg fur ba~ )Boil. 

!roie fonnen wit st'inbet loldjen Ueinen lJRenldjen ldjon einen ~ienft 
etweilen? 

1lliie i1)r bie Q3Iumen im Simmer unb im ®arten 1)egt ullb ,lJfiegt, 
roie i1)r unfern S)au~tieren eute O:urforge in mane!)etfei Wrt 5U" 
roenbet, fo fonnt i1)r aue!) bem Heinen, 1)ilflofen WCenfe!)enfinbe 
bienen. 'l)ie S)au,lJtfae!)e aber ift, baj3 i1)r'~ tie!)tig anfangt, fonf± 
roerbet i1)r bem Heinen WCellfe!)ell m(1)r fe!)abell ag nu~ell. 
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~atUm ift benn bie 6augling§*,flege 10 auf;etotbentlid) wid)tig? 
'1lurdJfdJnittlidJ faft iebe~ fedJ5efJnte lebenbgeborene ~inb ftirbt 

im erften £eben~iafJre. ~ont ifJr bie UrfadJe wiff en? ~iele Wliitter 
unb bie, benen bie ®iiugHnge antJertraut finb, wiffen weber, wie 
man fo ein neine~ ~efen ridJtig etniifJrt, nodJ wie man e~ .pfle~ 
gen foIL 2Hfo an UnwiffenfJelt unb UnerfafJrenfJeit ifJrer 
Wliitter unb \j.5flegerinnen gefJen bie armen ~efen To 
friilj5eitig 5ugrunbe . 

.;sn ~eut[cf)lanb [tarlien bon 100 Selienbgeliorenen im 1. Seliensjafjr in ben Safjren 

1901 . 20,7 1911. 19,2 1921. 13,4 1931. 8,3 
1902 . 18,3 1912. 14,7 1922. 13,0 1932 . 7,9 
1903 . 20,4 1913. 15,1 1923. 13,2 1933. 7,6 
1904 . 19,6 1914. 16,4 1924. 10,9 1934. 6,9 
1905 . 20,5 1915 . 14,8 1925. 10,5 1935. 6,8 
1906 . 18,5 1916. 14,0 1926. 10,2 1936. 6,6 
1907 . 17,6 1917 . 14,9 1927. 9,7 1937. 6,4 
1908 . 17,8 1918. 15,8 1928. 8,9 1938. 6,0 
1909 . 17,0 1919. 14,5 1929. 9,7 
1910 . 16,2 1920. 13,1 1930. 8,5 

lYiit bie €lelbftatbeit. 

1. €lteIle feft, ob fief) befonbete WCetfmale, Gl:igenfef)aften, 9leigungen, S'etanf~eiten bon 
beinen l2l~nen ~et aUf bie 9laef)fommen betetbt ~aben. 

2. ~ai.l j8eif.pieI bet WCufifetfamiIie j8 a ef) (WCufifle~tet ftagen). 
3. Gl:tfinbe eine ®efef)ief)te 3ut I2lbb. 1. 

4. a) jillit 3iiljlen in bet WCinute: 

beim €lqugIing 30-50 I2ltem3iigej 100-140 \l3uIi.lfef)Iiige, 
beim S'eleinfinb 25-30 I2ltem3iige j 80-100 $uli.lf ef)liige, 
beim Gl:ttvaef)fenen 15-20 I2ltem3iigej 60- 80 \l3uli.lfef)liige. 

b) j8eaef)te bie €ltetblief)feiti.l., ®etvief)ti.l- unb S'etlt.petliingentabeIlen, 3ie~e €lef)Iiilfe 
unb f8etgleief)e, bilbe ffieef)enaufgaben. 

~n wem iiben Wit 6aubedcit? 
a) mn eudJ fetbft, b) an ben ®egenftiinben eurer Umgebung, 

c) an bem ®iiugling. 
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Sie fiben mit eau&edeit an unj fdb[t? 

3nhem i~r euren eigencn !t'or~er gut ~fregt, !Jon ~otJf bis 3u O:u5, 
(xlare, Bii~ne, morel, OlJren. ~or aHem aber milUt ilJr hie groute 
m:ufmetfjamfeit aUf cure ,viinhe rid)ten, fie !cIJr oft lUald)clt unh 

lfitelbafjuien 

biirflel1, b('fol1be~ ben 
"IDifttanb" entfemen 
(bcn ®d}mu~ unter 
ben miigchl), laubere 
®d}ilr3e "Oorbinbel1, bie 
nur filr ben BlUed ber 
~ffege . beftimmt ift. 

llSie fibcn mit enubcdcit 
an ullietcr Umgebung? 

3nbem iIJr aficl, l1Ja£l 
eud) umgibt, fauber 
·~a1tet unb mit fau~ 

beren ,viinben berillJrt, 
---;'-;~",CCi -;;6"~;:::nufl[en unb \)ulten 
1:a[dJentud] olt tocd)jeln, nidjt 
bern stinbe bam!! !munb unb ma[e 
iaubern nidjt lfillen. 6d]uUtudj. 
G!uIgeln I 

'lIbb. 2. !Ballenen. 

'lCbb. 3. llinb mit 6djubtudj. 
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2lbb. 4. !U.lafdjen unb l8iit~en ber ~linbe. 

!!Sic iillcn wit SIlUfJcrtcU an bem Gaugling? 

aBelln i~t i~n tlOt feinC111 gefa~tlidJ~en ~eil1be, 'oem €id)mu~, oU 
fd)ii~en fUd)t. 3m €idjmu~ jino un,;oqHge ga115 fieine £eoetuefen, 
Ueine ~if3e, bie fid) regr fdjneU rociteroerbteiten unb fineran, )tIO 

fie qinfommell, Unqei( amiclJten, intlem fie bie 9J1enfdJen hall! 
madjen. Gie regen aus Ivie €llaub, 5uderiiqnlidjer Glaub. 3d) ben Ie. 
babei an cine lBadpffnume, bie ilJr eud) ball euret mutter ,;eigen 
laUen fonni, tuenu fie biefeThe eben aus bern ~uflabelt geqolt qat. 
~et tocil3e €ltaub aUf il)r if I nidJt Buder, fonbern et beflegt aus 
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fieinen, nut burdJ ein 5BergtosewngGg(a£! 3u etfennenben Bebe
niefen, bie man 58aftetien nennt. ill1an mad)t fie unfdJiiblidJ burd) 
fodJenbe£! m!aHet ober l)eiSe£! mklffet lIub Seife. ill1etft: &f}e i~r 

einen Saugliug anfaat, muat i~r eute SJ6nbe mit roarmem m!aHet 
unb Seife roafdJeu unb bii:rften unb bie Waget bom ,,@iftranb" oe
freien. 

'lSal\U uub wil' 3irijen wit einen eiiugling aus? 
1:ffienn et Illube uub naS ift. 5BorfidJtig! 2Ufc.S, roa£! i~t braud)t, 

must i~t borget 3ut Stelle getragen ~aoen. 
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IHbb. 6. 'lIb~oUell bell D:inbd. ~o.i ba3u b~rtimm!e @CIa» ift jorgjoUig f1e1~ Il(ld} 
jebem 9J.b~Qllen au&~ullitBel1 unb mit lUarmem !!Baner ~u reinigen; tint f1tine 

!mengt feinen lffia[jetll muij immtt bcn fBoben bei ®e!iisei bebeden. 

$Il~ medclI mit UII~ iifJn 1)03 strolfcnJcgen? 
(g gefd)ie~t gcroognIid) t}or ieber ID?agfaeit. 3~ bas ,rein'o rounb 

obet unrul)ig, fo faun es auef) auser biefcr geit troden gdegt wer
ben. 3lJr mOat tlcrfud)en, e.6 mogfid}ft baTb an Eiaubedeit au ge-
tu6gnen, ehua mit 6-8 9J/onaten. (g barf eud) abet nicf)t "Detbue
uen, 'oo.S ~inb au brftimmtcn Seiten aoaul)oUcn obet aufs :liJvrd)en 
au fe~en. ~enn bas Seinb fid) befd)mu~t gat, mlla mon es nntftrlia, 
Qucf)uor bern strodenlegen roafdjen. i)aau bel1u~t man am beften 
abgeflanoenes mlaifer unb cincn Wnbel3i~fel obet einen Sute
(~ebe. ) obet mlattebould)l. [Sunbe. Shnbet reinigt man nut mit 

1 IIln €IterTe · "Oon !lI!atte obet 3ule loffen lid) aud) gul aUe, weid)e .l3einenI5ppd)en 
betWerlen. ~ie!e mut mon nalilTIid) 9filnblid) wo!dJen unb lodJen, urn lie immet wieber 
filt ben glUed benll~en au fGnnen . (3n joubeten \8ellleldJen ouj~eben. ) 
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1illatte, bie man in ettuoS 01 taud)t. WCan tU,):Jft bamit ben ®d)mu~ 
\.Jorfid)tig ao. ~ie georaud)te Sute ober 1illatte tuirb am oeften \.Jer~ 
orannt. ~ei bem ffieinigen ber Heinen WCiibd)en muat i~r barauf 
ad)ten, baa i~r immer \.Jon \.Jorn nad) ~inten tuifd)t, um ~lafen~ 
erftanfungen 5u \.Jer~uten. Q;~ fonnten Shanf~eit~etteger burd) bie 
Sjarnro~re in bie ~lafe einbtingen. 

~ie fdlfitcn wit $linbet DOt bem ~unbwetben? 
~urd) forgfiiltige~ 1illafd)en, mbtrocrnen unb ~ubern, \.Jor allem 

aber burd) regelmiiaige~ :rrocrenlegen. 
~ie au ,):Jubernben ®tellen bUrfen nur leid)t oeftreut tuerben. 

1illenn fid) ~Him,):Jd)en Vilben, muat i~r ben ~uber mit bem 1illinbel~ 
5i,):Jfel \.Jerftreid)en. ml5 ~uber eignen fid) :ron, :ralfum ober BinY
,):Juber. Ungeeignet finb ~artoffel~ ober ffiegme~l. 1illarum? 

%iit .bie ®elbftatbeit. 
~ertige ein ®d)u~tudJ, eine lI3uberbiidJfe an, ferner 2einen1dvvdJen unb ba5u 

tllafdJbare ~euteldJen. 

ID. 1'45 !J4b. 
~ie oft baben Wit ein $linb? 

Sn ber ffiegel einmal am :rage, am beften \.Jor ber WCa~15eit, 
tueil e~ mit \.Jollem WCagen all bie ~etuegungen nid)t \.Jertragen fann 
unb fe~r leid)t erbred)en tuurbe. 

~a~ btaud)en wit 3um ~abcn? 
~abetuanne, ~abet~ermometer, ~abetud), ®eife, 1illatte ober 

®eifla,):J,):Jen, eine ®d)ale mit 1illaffer fur~ @efid)t, 9Cagelfd)ere, 
~amm, ~urfte, feine5 Of (ober ~orfalVe), eine ®d)ale fur ben 
mofall unb einen Q;imer, in ben man bie fd)mu~ige 1illiifd)e tuitft. 
1illii~renb be5 ~aben~ mUffen ~enftet unb :ruren gefd)foffen fein. 

~ie watm mUlJ ba~ ~abewaHet fein? 
Btuifd)en 34 unb 35 @tab l£elfiu5 (im ~abetuaffer aogelefen). 



l 6 

~bb. 7. Q1ebtaudj~gegen~linbe fut bail fBnb beil 6iiuglingil. 
12{ !8a'oefudj. 18 lIDllnne. cr: I8nbet~etmometet. 1) 6tfjale sum lReinigen beil Q\ejiiE)til. 
0: map! mil einem 6hid 6eije. g. .l:!einenjiiddjen mit lIDatte. Ql I!eineniacfdjen mil $ute. 
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2lbb. 9. 9:Rtiitn bet 181lbelemvctatut. 

tsie lange baued tin !Sob? 
3~5 imiuutcn. 

lmdlfJe SiiirfJeitiide brllurfJen wit ~um !Babe? 
!En fauoereS stuc£} 3um Wbtrodnell, ein ~idettud), rin@ummi .. 

rUlcf unb 3hJei m3inoeiu, ein ~embcf)en llnb ein .$idcf)en ineinanber-
9C30gen. 1)ie m3iifcf)e whfeH i~r urn eine ~nnflafd)e unb legt fie 
in~ f8ettd]el1. ~tuiinnt alfo oeib~. ~iitet eucf), Shnbem m3drm .. 
flafcf)en o~ne ~u((en 3u geoen. 
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Wbb. 10. ~et €/iugling in bet lBabe1l1annt. 

lJRuffcn IBttt unb ?mailfJe immer erroarmt 'cin? 
3m eommer eigcl1tlid) nirf)ti bod) tid)tct ~ rid) hm:d)QuS nod) 

bern Bultano be~ stinDe.5. fffienn e~ eIenD unb fdJtuad) ift, ift eB 
jebcl1faU3 raffam, baa i1)[ tlorfid)tig feib unb nnef} bern !Babe 2eib
tviifdJe unO 18ett miiuig erroiirmt. 

!lSil' baben mit cin stilln? 
3lJr binbet eud) bas iBabetudj tlOt (ba!3 ftovfenbe Aeid)ncn, 

toarum ?), bomit i1)r in tliefeS OM Shnb fofort nne!} bern !Babe 1)inein
lUidern fonnt. ~nn ge1)1 i1)I Quill fBettdjen, ne1)mt bas SNub bot

jid)tig Quill feine! lBefiei'oung -1)eraus, Inubed eill notigenraUilI born 
@5d)mu~ unb bringt 1'3 inil! !8abcrooiier. 3lJr 1)oUet 1'3 im inaffer 
on euren finlcn !)trm gele1)nt, uno '3lUor fo, boa (1)r mit eurer tinfen 
~onb untet bie 2ld)fe1lJ61)le bes ®iiugfin~ fout. )ll3Cl1lt (1)t Dicjcn 
@rlff orbenUidj fibf, werbet (1)I it,m balb ~eIaus gaben, unb igI 

2' 
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btoud)t 'Oaml feine Wngft au ~aben, 'Oaf> 'Ocr fieine ID"Ienld) erlriJl!t. 
,sm lffiaiier lIIU~t (~r auerfl jeiu stopjd)ell feiien. Wm beftell tut i~t 
'Oai3 mit eurer fauberen ~an'O . 

~5 @efid)! 'Ourft igr nid)t (m 5Ba'oewa\ler Il.1afd)ell, ebenfowenig 
'Oie lUugen un'O bas ,snnere 'Oer :Ogren, bor aUen :Ilingen aud) nie
mag ben ID"Iun'O. ~'Ourd) fonnle! if)r 'oem stin'Oe nicf)t nur 'Oie feinen 
6d)teimgiiute berle~en, fon'Oern e5 foltnten aud) 'Oie ullficf]tbaren 
Heinen £ebewefen, 'Oie \Bafterien, 'Oie lid) in 'Oem fd)mu~igen \Babe-

~I&&. 11. ~alten bd eiiugling~ im !ma[ieI beim Wa[djen \)(ln911icfen, 18eind)en, 
Sfniebeugen unb jjftedjen. 

lI.1afierbefill'OCl1, inlUugell, Ogren un'OID"Iagen ein'Ori11gen un'o fcf]lI.1ere 
Strantljeiten gerborrufen. ©ati3, lUd)fe«,ogte, ~rmd)en, ©iin'Od)en, 
\Bruft, \Baud), ffiiiefen, meind)Cl1, stniebeugen un'O tjuj}d)enll.1er'Oen 
tlid)tig geleift un'O Il.1ie'Oet abgefpiilt. :Ilie ©iin'Od)en wer'Oen gml3 
ocjon'oeri3 nod) einmalnad}gefegen. \Beim Um'Oregen ift 'Oarauf au 
adjten, 'Oaj} 'Oai3 still '0 fcilllffia If et f d)t ueft. men er fd)on, igt untetla at 'Oai3 
Um'Oregen un'O feifl Heber ben ffiiid'en 'Oei3 Shn'Oe5 unter 'Oem \!Balfet . 

.8ule~t wa\djt igr 'Oai3 ~in'O untel1, un'O awat redjt fauber, audj 
aIle ijaltell. ~nad) biirft igt abet nid)t megr mit 'Oer .van'O in 'Oai3 
®efid)1 'Oei3 stin'Oei3 fagren. !nun ()ebl if}t eS fd)neU aui3 'Oem m3affer 
in euer stud), 'Oed! es au UII'O tragt ei3 an ben !lBiefeltifdj ober itl 
feill mettdjen. 3'£)r ttodnet e5 fd)neU uu'O leid)1 ab, beffer nod) if I 
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bas molupjen. ~nn fiiuber! i~r eure .viinoe nocf)mols in ciner 
beteilgeftellten Scf)iiffel mit reinem Warier, oedl oo§ ~ino lorgfiiltig 
3u, bomil es nicf)t obfii~1t, unb lUofcf)t OOllll oos ®elicf)t ill ooge
ftalloenem ~ffer mit lillntte . .su ieoem muge ne~mt i~t ein beioll
beres ~tlebiiuidjcf)en UliO lUijd)t nOli ouuell lIod) inllen. lillenn i~r 
fur beibe mugelt oo§ gleid)e miiufdJd)en oenu~t, iii es moglid), oou, 
rvClln bas eine muge fronf ift, if)r leid)t bas onbere oud) onitecf!. 
'!lie mugen tuerbett mit gon3 lUenig trocfener m30tle nod)geluPfl. 

9!bb. 12. 9leinigung ber O~ren. 

3ebt fommen bie ()~ren on oie ffiei~e. ~1)r bUrft lUeber mit einer 
~otlrntlbel nod) mit irgenbeinem onberen ®egcnftonb, .tuenn oud) 
~tle borumgelUicfelt ift, in bie O~ten Obft mofe ber ~leillen 

fo~ren, jonbern burft biele Offnungcn nur mit !rocfener )illotle, bie 
3lUifd)en ben %ingern borger gebre~t tuiro, ou.stupfen. Sillo oie 
()~ren oberf}olb tuunD, fo barf mall ffill ~ner an bie rvunDe 
Stelle bringen, fonbern fie nur mit Or oblupfen lInb bie modell 
mit 58otfolbe oOlUeid)en. m3ettn ein ~nb beim 9leinigen oer ()~rell 
rout fdJreit, mu\3t i~r ~ bet Wutler logen; bonn ift eine (frfronfung 
ber O~ren tuogrfdJeinlidJ. 
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mot bern %lM)cn mad)t man C6 e6enfo . ljiir iebe 91afenoHnung 
ift Que!) ein l!BatteoiiufdJd)en notig. we(cf)es man 5wifcfJell -5wei 
%ingern bt('~t, mit rcinem m3affer clwas ol1fcud}tet uub 'oil' 91ale 
ouslupft. row cinem trodenen m3attebaufdJd)en wit'o nad)grluvft. 

'Lie stop~aut mua jeben Ing bm:auff)in nad)gejegen weIben, 
Db @rinb obet @neis 1 'Oorgollben if I. ~enn biefer beim m!afdJen 
nid)t abgegt, milijt igr 'oil' €SteHen mit 01 losweidJen uub bonn 
borfidJtig abfiimmen. 
~ie ,viinbcfJen muljen 130115 befol1oem bead)tet roer'oclI. :Die 91iigel 

forren aud,t jeben stag nodJgefegen unO, menu notig, gefd)nHten 

'abb. 13. ~u!tuvien bet ma!en!ijdjet mit ie einem belonbeten !ffialtebiiujdjdjen. 

werben, tueU neine Stinber ofter an benfeIben (ulfdJel1 unb 'oil' 
!nageI einreifien. 1)06 fann au bojen ~ingeretfrQnfungen fugren. 

mad) bern !Baben ift b~ Shnb geroogntici) mitbe unb lUirb batum 
am beften gleici) in jein ~ettd:ten gebraci)t. 3l)r legt bas Shnb am 
eefien aUf bie ®eite unb gebt i~m bann jeine !nagtung. 

'i'Jftt bie €5e1bplltbeil. 
1. 2ltbeite eine .vftUe fnt bie !fiiitmf[llidje, Epeitndjet, &iflllppen mit ~enn3eidjen 

~ut !:Rein/gung bet Obet- baw. UntetfCIrpetJ. . 
2. ~etgleidje unb aeidjne 1811be-, Jrranlen-j Simmer-, 21uli:ent~etmometet. 
3. iBeldje ~orbmilungen finb Int ein El!uglin~bab au Itellen? 

1 !fiitb llUdJ EdJotf obet !Boden lIenMn!. 
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IV. :!la. !!llilfeln. !8elleibung unb !!llattung be • .IUnbe •• 

!!Sic unb iDo 3it'~fn wit einen 6augling on? 

Q3elJutfam, abet bod) fdJneH, bamit et nid)t abfii.lJIt. \Urn beften 
aUf cinem Wcfeltijd], einer abgeriiumlen ~ommobe obet aUf bern 
eigenen mettd)en. 

!!Sic iuiddn toit ein stinb? 

.agr 3ie~t i~m .\'lembdJen uub 3iiddJen, bie iIJI borger ineinanbet-o 
ge30gel1I)allt, tJorficf)tig an. 'Ilann macfJt iIJr ba!3 Shnb frei, faubert 
e!3, menlt C6 rid) befd)mutH got, negmt bil' bOrger fettig gelegten 
mJinbehl, fcf)iellt fie bern ffeinen m3efen borfid)tig untet bag Q.lefnf;, 
puDer! ~ noeraU leid)t ein unb tupft aUe ehuaigen muberfiiimlJdjen 

e ~embd)en mil \!l:tme1n, 
f .Qltroebte~ J't'iddjen 
!l Enb aui IBnrdjent. 

'Hbb. 14 . .R!tibun~fli!de . 

4 ,vembdjen unb 3«de ineinonberge30gen unb ~inten gejd}!ollen. 
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IUbb. 15. 'iIDidelbefieibung fiiI btn Eiiiugling. 

(I jffiitfe1tudj(l~bidemlU(I!djbalem6IoH(W[Qnellobet23Qtdjenl), 90em 1ang, 70cm breil. 
b <»ummipud, lUel!fJe~ ba~ !tiltb niematiJ gnn& e i n[djlieBe~ batf.30cm Inng, 30em breiL 
e )!Seifle lIDinbef, nod) inl1en umgefdjlogen. 80 em lang, 80 em breit. 
b .\tIeine lUeiile !ffiinbel, AUnt '1>teied gefoltet. 

'1)amit olfe 46tilde lidjtbnr werben, jinb fie nad;! unlen uerldjoben; 3um lffiide1n 
liegen fie mit 'ott oberen srente Ubtteinanbet. 

mit bet 1lSinbcl wieber weg. c.tlalUl 3ie~t if)t bie unleten 343fe! bet 
breiedig 9elcAtcn jffiinbel nod} born ultb leg! fie urn je ein )8eind)clI. 
1)ie !EeHen5i.pfelrotroen bOil linfs nad) red)ts ultD oon red)EI nad) 
lints um ben £eib bell! Shl10eS gelcgt. mUlt roirb bail! funD in bie 
3weite gro\3e, ollen nod) innelt elttJQS umgeidJlagene iffiinbel ein~ 
gcroidelt. Um bas luoflene iffiideltud) 3u id)iiben, bUrft i~r eiu 
®ummiftficf 3wifd)el11mideltlld) llllb weiue 1mil1beI Iegen, bod) mllU 
es 10 "ein fein, boU e§ beim Umfd)(agen nod) \Jorn bas SNub nie
mo@gou3 einfd)lieuen llub nod) unfelt nid)t fiber bie O:iiUd)en ~iit ~ 
ouil!reid)en fClltll. lffiarum? - ilnmit bie inneren Orgone in i~rer 
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'Hbb.lB. (hpe lffiideltout. 
'llie beiben unfeten S iPlel bet breiedig geleglen lffiinbel (b) tuetben 3tuijdjen ben !Bein. 

djen be! .!'rinbe' mldj "orn ge~ogen unb urn je ein !Bcindjen gelegl. 

sr<iligteit nicf)t beQittbert wetben, bUrft iQt ba6-*inb lIie ~u feft an-
3iegen .. ~6 Wdefflanb ift a1l6 bern gteicf)en ®tunbe gan3 311 vet
werfen. mcf)tet beim mn3iegen immer batCIllf, baB aUe iJitlten gloft
geftrid)en wetben. i)enn oft iit bie unotbentrid) fi~enbe nreibung 
@runb be£! ®cf)reien6. 

!!Ilaij g,~.rt iU' itltlbung ,in,ij eauglingij? 
!En .vembd)en llnb ein 3iidd)en, eine grOBe, eine neine mlil1bet, 

te~tere in :Ilteied,orm ge1egt. Bwifd)en beiben Wnbeln lomt ein 
18ardJentftiid liegen. 3ft ba!l! *inb gtoBer, !O geQiltell ~u !einer lae
fieibung 2eibd)en, \)osd)en, 9!6dd),n, lIl,ib, 2ajdj,n unb 91ad)t. 
rod, fpater nod) 6truTJtt:lfe, ®trumpf"qaItet (tei It e nmben ®truTJtt:lf' 
bOnbet) unb ®dJuQe. 
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2lbb.17. glUe it t i\.lideItout. (fI~et i-eil. 
'llet liuft 6eilen3ipftl ber breiedig gdegten $inbd (b) iiI nad) redjt~ glatt urn ben 2eib 

be~ Stinbe~ getuidelt. 

!!Sie rllnen lUit nun ba~ Slinb on ? 
morfidJlig l1e~lIlt i~t es !Jon bet 9J1utte~ obet aus bem '8eUcf)cll 

am bcftcn QUi benlinfen 2(r111 U111:1 flub! i~m ben Heinen Sl'0VI, fo, 
baa et aUf eutem \Urm tu~t ul1b an curet 6djuUer gele~nt .\'loU 
~at. ;)\t ba~ Shnb gan, fiein, [0 must i~[ ~ moglidJfl wnngeted;t 
~altell. 311 es gto\')er, friiftiger, io faun ciS aufredJt fibel1, mobei 
i~r i~m ourdj cute recf)le ~nb ben !Ruden fttibt. 3lJt Wnl1t es fo 
abtvedJfelnb eiumor aUf bell recf)ten, einmal auf ben (infen 2(00 
ne~men, bod) muut i'f}t immet bas ji'ovfcf)en ~aIlen. 

!Bann butfen tuif lIcinc n inbe! aUftidjten? 
SDas burft if)r nut bann, luenn bie 5eleinclI es eud) fe{hr! anscigen, 

inbem fie i'qr *6pfdJen auflJeben unb fief) aUfrief)ten moHen. 
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c 

\1fbb.l8. SlUeite )ffiilfellour. 8weitet i:eil. 

~et udjle 6eiten3i~leI bet breiediij geTeglen )ffiinbef (b) tuirb nad) IiuM grntt fiber ben 
nad) redjt{l gelUidelten 6eitenaiPfei gtlUideTt. 

taic lud)t lid) ba~ Stint> tort3ubcrocgrn? 
'1:lurd) ~ried)elt mit oitfe bet ~iil1be U110 fiiiUe. IDlan rid)tet i~m 

oahu ein ,,6tiifld)cl1" ein, in bent e~ auf finer fauoeren iJecfe l,terum
fmobern farm (strobbelbo!). \lIuf bieic fIDei,e lJermeibet eli! bie me
riigrun9 fcf)mubiget 1mb f!nubigcr @egenftiinbe (®d)mietinref . 
!iOll, :tuberfuloje)l. 

CMeqen lend bo~ SNub gew6l,tnlid) mit bem mbfd)luB ties erftcn 
£eben9iol.tr~. IDlon ion lid) aoer quleu, e.S 31t frill,! auf bie 
faeitle 3U ftcHen. ilie Stnod)en finb nod) 3U llJeid), fie miiHen err! 
erfJiirten ! 

1 sttobbem oit \liinhe tvn!d)en unb magel reinigen, nnmenHid] bot bem ~Hen. 
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~bb.19. 'l) r i ll e iBidtltout. 

1:lie nod) inuen umgejdjlogcne !ffiinbe1 (.) ift urn ba~ !linb gettJidert, .\)embdjen unb 
3iiddjen boriibetgehogen unb Quf bern \Ruden g(all ubereinnnbet gefeg!. 'l)Q~ jidjlbat 
ltIetbenbe@ummifjlid(b)Ulul'ljofleinfein, bas e~ beim UmjdJlagen nad) IJom b~ $finb 
niemal! gonA einjdjlic6en unb nod) unlen nidjl fibet bie %ilfldjen ~il1au~reid)en fann. 

<»ummi~~djen linb verboten! 

!lSDburd) tijl11tfll WiT ben storper bc3 ~hlbc3 triirtistn? 
stlurd) geIcgcnHid)c Icid)te turnerijd)c Ubungen: 2luf ben maud) 

Jcgen (Shiijtigung 'oelll18nlflforbe!ll, bet 130113 jungen fun'oern <SUi"", 
fung bet lJtaden- ultD ffiiidenmus(e[I1), I1trmd)cll ~eben (lUic gro~ 
bift tlu?), "m!attepuftcn" (Shaftigung bet 2ltmungsroetf3euge), 
Ed)aufelflu~t unb bergleici)en. mn(eitung erleilt bic tjiitforge. 

ljilt bie 6elbfta t be it. 

1 . .8eidjne bie ein!tinen lIDideltouten. 

2. lIDide1e beine ~u~;Je tlotjdjtijHlmliflig. 

3. 9itbeiten jilt bie ~nnbntbeit~ftunbe: ein ~embdjen, ein Ubet3ie~jliddjen, ein 2ei&
djen, ein !lliinbe1~Udjen, tine !ffiinber, ein 2iibdjen, ein !Jladjltflddjen, ein !!Rub· 
d)en, eine 6;Jie!jdjut3e. 

4. !.8etedjne ben ~teii! tiner einjnd)en 6Iiuglin~nui~atlung (2nbeUVteii!, 6effljl
nnjetligung). 

5. !mil ~ntet~ ~ille ein 2auf~dIIdjen bauen. !DJ:obeU Cluj ~a;J;Jt. 
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\}(bb. 20. 

2tbb. 21. 

\](bb. 20 unb 21. ~inladJt !umerijd)e fibungen . 



30 



31 

--" 



- 32 -

v. ~dt uub 3immer bes 5iiuglings. 

~a~ ge~jjd ~u eiuem ®iiugling§bett? 
<fin 1lliafef)foro unb flJater eine Sfinberoettftelfe. '1ler $tinbenuagen 

mUf! fo oefef)affen fein, baf! er rief)tig aU5geHiftet ttJerben fann. '1larin 
liegt 5uunterft ein ®tro1)~ ober S)adfelfad ober dne WCatra~el. WCan 
fef)u~t biefe bor maHe buref) eine @ummiunterlage. '1laruoer oreitet 
man ein Bafen ober 1lliinbe!n. <fin $t0lJfijHen (ffiof!1)aar) ift nief)t 
unoebingt notig. ,8um ,8ubeden finb ein ober 5ttJei 1lliolfbeden in 
ttJafef)oarem )Be5ug am lJraftifef)ften. Beief)te ~eberoetten finb nut 
fur fU1)le :tage. ®ie burfen nief)t feftgeftolJft fein, bamit fie bie mU5~ 
biinftungen be5 $torlJer5 nief)t oeeintraef)tigen. '1laf! dn folef)e5 Sfin~ 
beroett taglief) geHiftet unb gdlolJft ttJerben muf!, ift feloftberftanb~ 
lief). ~rttJ(1)nen ttJolfen ttJit 1)ier auef) bie bielfaef) bebor5ugte :torf~ 
muntrodenbettung. 

~o fte~t ba~ ~ettd)en am beften? 
mn dner gefef)u~ten 1)elfen ®teUe be5 ,8immer5, unb 5ttJar fo, 

baf! man bon alfen brei ®eiten 1)erantreten 'fann unb bern Sfinbe 
ba5 greUe Bief)t nief)t laftig ttJitb. BamlJe abblenben! m15 ~liegen~ 
fef)u~ 1)angt man ein grof!e5 ®tiid @a5e uber ba5 gan5e )Bett, jeboef) 
fo,baf! e5 bem $tinbe nief)t in5 @efief)t fant. )Bugel aU5 1llidbenruten 
fe!bft anfertigen! 

Bu Woo. 26. Sl'oro unb ba5uge~titige @legenftiinbe. 

W @5tro~jad mit einem ~e5ug au£l feftem @5toff, an bem einen (!nbe 5um Sl'niiiJfen, 
bamit ba£l @5tro~ erneuert toerben fann. 

~ @lummiftiid 5um @5dju~e be£l @5tro~jad£l bor 'Iiurdjniifjung. 
(£ Sfleine£l ~ettudj, 85 em lang, 60 em breit. 
'Ii Sl'leine£l @lummiftiid, 50 em lang, 40 em orei±. 
(! Unterlage au(l bidem @5toff, Molton ober ~ardjent, 60 em lang, 50 em oreit. 
iY SfoiJffifjen (iYeberfiillung) mit buntem ~e3ug, 50 em lang, 40 em oreit. 
@l 2eidjte iYeberbede mit ountem ~e5ug, 75 em lang, 55 em oreit. 
~ 1illiirmflajdje, einfadje 1illeifloierflafdje au(l @5teingut mit bidjt~altenbem ~atent. 

berfdjlufl, in bie mtiglidjft ~eifle£l 1illafjer gegofjen toirb. Bum @5d)u~e ge,gen mer
orennungen toirb 

~ ein Uoer5ug bariioerge50gen. 
Sf Mullfdjleier 5um @5dju~ gegen iYliegen. 

1 ilinfadj unb iJraUifdj ift eine 9J1atra~e mit ~oI5toollfiillung. 
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Illbb. 26. ~otb unb b~ugefjorige Wegenplinbe. 

3 
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~e nacf)bem ei3 bie ~tterung erlaubt, barf bai3 ~ettcf)en aucf) im 
iYreien fte~en. iYrifcf)e unb reine BUft ift bie ®cf)mefter ber ®auber~ 
feit unb fur bai3 @ebei~en bei3 ®iiugHngi3 bon grotter ~cf)tigfeit. 
Buft~®onnenfJiiber nut nacf) iir5t1icf)er 'llnmeifung. @efa~r! 

!mll~ mfiHen wit fiber bll~ ,simmer be~ 6iiugltng~ wiHett? 
Q;i3 fon ~en unb fonnig, trocfen unb gut Wftbar fein. ®taubfiinger 

(~1iifcf)mober, %e~~icf)e, ~or~iinge aui3 5mollftoff) finb mogHcf)ft 5u 
bermeiben. :!lie bem ®iiugHng 5utriigHcf)e .3immertem~eratut be· 
triigt 18-20 @rab (1elfiui3. ~eim ffieinigen bei3 .3immeri3 feinen 
®taub aufmirbe1n! :!lie1en feucf)t aUfmif cf)en, aucf) ®taub feucf)t 
megmifcf)en. 'llUe ID1enfcf)en, bie im .3immer aui3~ unb einge~en, 
bring en an i~ren ®cf)u~fo~len ®tratenfdjmu~ mit ~erein, ber aUf 
bem iYutboben bei3 .3immeri3 liegenbleibt. ®o finb un5ii~Hge seranf~ 
~eiti3feime mit ini3 .3immer gebradjt morben, bie, aufgemirbeH unb 
bom ®iiugling eingeatmet, in feinem 5arten seor~er seranf~eiten 
~erborrufen fonnen. ®cf)mu~ige 5miifcf)e barf nicf)t aUf bem iYut· 
boben um~er1iegen, 5mafdje nidjt im .3immer getrocfnet merben. 
~n ben ~eiten ®ommermonaten ift bai3 ®auglingi35immer mogHdjft 
fii~! 5U ~alten. 

gu mbb.27. Q3ett unb ba5uge~orige @)egenftiinbe. 

Q: @)ummiftitcf 5um 6rl)u~e ber jJJ(atra~e bor ~urrl)niifjung Uon gleirl)er @)rolie ttlie 
biefe. 

~ Q3etturl) au~ 2einen, 120 em lang, 90 em breit. 
~ SfIeine~ @)ummiftitcf, 50 em lang, 45 em breit, ttlirb in bie jJJ(itte be~ Q3ette5 gelegt, 

um 5U bermeiben, bali ba~ Q3etturl) tiigIirl) erneuert ttlerben muli. 
\5 UntetIage aU5 bicferem 6toff (jJJ(oIion ober Q3arrl)ent), 60 em lang, 50 em breit. 
@) S'foVffijfen (leirl)te \5eberfuUung) mit 2einenbe5ug, 90 em lang, 65 em breit. 
S) ~ovveIt gelegte~ 2einenturl) 5um 6rl)u~e be5 S'foVffifjen5, ttlenn ba~ S'finb fVeit, 

65 em lang, 65 em breit . 
.;s 2eid)te ~oUbecfe mit 2einenbe5ug, 90 em lang, 65 em breit. 
S'f 2eirl)te \5eberbecfe mit 2einenbe5u9, 75 em lang, 55 em breit. 
2 ~iirmflafrl)e; einfarl)e ~eilibierflafrl)e aU5 6teingut mit birl)t ~aItenbem ~atentber. 

frl)luli, in bie mogIirl)ft ~eilie5 ~afjer gegojjen ttlirb. gum 6rl)u~ gegen ~erbren· 
nungen ttlirb 

jJJ( ein Uber5ug baruber ge50gen. 
iJ1 S'fleine~, breiecfig gelegte~ 6veiturl) 5um ~otlegen beim %rinfen ber \5lafrl)e. 
D jJJ(uUfrl)leier uum 6rl)u~ gegen \5Iiegen. 
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2fbb.27. :ad! unh bn3ugetoIige (}.\egenjtdnbe. 

m: 8uge!d)mttettd Eitftd flarfe~ 2einen, bet Wriiiie ber 'iIJInlra~e entfllted}enb. 'lluj bem 
!Boben bd !8ette~ jeff3u\tlllnnen: 9J1alta~ellldjonet . 

!8 'iIJIaltat\e mil \Roil4ool, ~ol6lUOrre abet iJ1bijdjet ~ffan3en!alet gejitTll, 96 em fanl!.. 
53 em bteit, 10 em qadj. 

3' 
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~vv. 28. IirIaubte 6,j:Jie[fadjen (fie~e 6.36): 
6ie mullen 

gut abltlafdjbnr, 
leidjt au ~eltlidjt 
unb ~altbar jein. 

6ie bur fen 
nidjt mit bunten ijarben vemalt, 
nidjt eubar, 
nidjt au~ ~lei jein, 
feine jdjarfen stanten ~aben. 

;tIiefen }Botfdjriften entf,j:Jredjen ~u,j:J,j:Jen au~ ,gelluloib itJie m unb 58, bie ~la,j:J,j:Jer aus 
,geUuloib @:, bie ~u~ au~ 0:lummi ;tI. 

~vb. 29. ~erbotene 6,j:Jielfadjen (fie~e 6.37); ba: 
nidjt ltIajdjbar: ;tIie 6,j:Jielfadjen lallen fidj nidjt itJafdjen, 5. 58. bet itJollene ~afe ;tIi 
jdjltlcr an ~eltlidjt: ;tIet 6iiugItng fann unmoglidj ~ferb mit ~lingel (1Y) in bet ~anb 

~alteni 
mit bunten, giftigen ijarben bemaU: IDJagen mit ~fetben (~)i 
au~ ~lei ~etgefte1lt: %tom,j:Jete (@:)i mit fdjarfen Cl:den unb ~anten lJetfe~en. 

;tIet 6iiugling ledt an bem giftigen 58lei unb fann etftanfen i an ben fdjatfen Cl:den 
unb ~anten \)etle~t et fidj i 
au~ eubaren eitoffeu ~ergcfteUt: wean itJeifl nidjt, itJOtaU~ 58ett mit ,gitJming~,j:Jiitdjen 

(58), %tom,j:Jetet (Cl:) ~etgefte1lt finb ;tIet 6iiugling lutfdjt batan unb fann etftanfen. 
~lle eflvaten 6,j:Jielfadjen finb lJetvoteni 

nidjt ~altbar: bie 6,j:Jielfadjen finb fdjledjt geatbeitet unb 3etbtedjen leidjt. 

1Yut bie 6elvftatbeit. 
1. ~nfettigen: ~u,j:J,j:Jenbett, 58ettftelle, ~oI3itJollmatta~e mit livetoug, 1Yliegenfdju~, 

6,j:Jiel~Mdjen. 
2. 58eutteile eUte IDJo~nung, itJie fie ift unb itJie fie fein muflte. 
3. 58eutteile bie im 0:levtaudj befinblidjen ~inbetitJagen. 
4. ;tIa~ 6,j:Jie15eu9 be~ 6iiugling~, be~ SHeinfinbe~. 
5. crtfinbe 6,j:Jiele 5Ut ~tiiftigung bei3 fleinen ~ot,j:Jeti3. 
6. 6udje nadj aUen unb neuen IDJiegenliebetn. 
7. ;tIet 6iiugling unb bas ~leinfinb aUf bem 6,j:Jiel,j:Jla~, im 6ttaflenlJetfe~t bet 

0:ltoflftabt. 

VI. ~ie (ftuiibtuug bes Siiugliugs uub bes 5Udufiubes. 
~lltaU~ befte~t bie ~hl~tUUg be§ ®augliug~? 

~m belteu bdllmmt i~m bie uatudid)e ma~tuug, bie ffiCutter~ 
mild). ~ie borforgHd)e inatur qat fie jeber ffiCutter mitgegeben. S'n 
1'£)r finb ane l8eftanbieife entqalten, weld)e ber finblid)e ()rgani~mu~ 
&U feinem mUfbau bebarf. 
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Sic oft njj~rt bie IDluUer ba3 Udne ittnb? 
5--6maf am 1:age, aUe 3--4 6lunben; l1acf)t~ befommt bas 

~n'o nid)ts. £iingcr 019 20 [Rinuten fon bas SNnh nid)t lIei bet 
mutter trinfen. 1)ie gClloHene ID1ild)menge lnul fid) burd) ~iigen 
bt'.G Stinbes bOt unO nod) 'oCt ID1a~r3eit TeftiteUcn. 1'lie ID1l1lterbruft 
muu ftet£lleer getrunfen wetben. &iwoiger Uberfdjua an ffi1uttet~ 
mild) nimmt bie ~$. in i~ten IDluttennild}-6ammeIfteUcl1 gern 
gegen GfntgeU cnlgegen. 

tSa~ ift AU tUII, toellu hie !)luttermHdj nidjt Qu3reidjt? 
1Xum barf bie 91/uttcr bos stiltb lIid)t abfe~ell, fonbern mUB ben 

IUra! fragen. i)a{l $finD ofeiDt an bet )Bruft unD befommt nut fo 
uieI aUi~ bet %Tofdje boGu, roie es 110tig ~at. 

~bb. 30. 6tillenbr IDMler. 
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1. 'illaf)lacit. 1 \Stun'ot 28tunbtn 
nnd) btt 'ma~13eit. ned) ber 'mnblaei t. 

0 0 0 
3€hmbfn 46tunben 2. IDla~[3e it . 

nnd) bet 'illnIjI3eit. nnd) bet !J)laf)laei t. 

21~b. 31. fffintum mullen .~tuild)en ben IDlnf)laeilen !!lauren gernadjl IUttben? ~t 
'magen batl erft baml wieber mit tinet neuen IDInIj!3eit geffiTlt rottben, roenn et en t. 

Ieetl ip. 'llid ift 3-46tunben nad) bet 9'lnf)rungMulnaf)me bet %a11. 

!&omit mnbe" SHnber etnii~tt, todd)e bie IDluttumillfJ gani ('nfbe~tl'n 
miiHen? 

@etuo~l1(jdj mit stu~mildJ, bie mit mklffer oher ~tlfetfd)leim beto
ounut ift, weit bet finblidje [Ragen fUofimild) nod) nid)t bertrogt. 
~ie Wild) mu{3 gut unb frifd) fein. ~et IDlifdJung. bie bas Shub 
befommt, witb ctroas Buder iugefebt (3u jehet IDla~r3eit etwa 
1-2 ::redonel). 'iDie strinfmenge ridjtet rid) nnd) bern ftor.pet>
gewid;lt bea Shnbes (etW(l eitl .8e1)ntel b~ @ewid)ta) unb barf bi~ 
®tbe bes erften 2eoensia~res eil1el1 2iter tiiglia, nia,t ftoerfteigen. 
fffiirb ber IDlagen ftoerIaben, fo nerurfaa,t er tuie oeim groBen 
ffilen ja,en ~eftige mefa,ruerben, bie bann bet @runb flit bie Un
ru~e unb bas ed)reien bes edugIingS finb. :Das gejunbe Shnb 
oefommt bie iJlafa,e 5-, ~od)ftens 6mal am Xage, naa,t9 u6et
~aul't nid)t. 

!l!!a3 tun wir, wcnn bd ninb er6ridjt? 
~t bte~t bail! ftol'fcf)en notfid)tig aUf bie eeite, bamit ba9 Ih

orod)ene aus bern ffilunbtuinfeI ~etau6{iiuft unb fiiu6ert e6 mit 
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fe inem IEpeitudJ. ID3enn bas stinodJen fid) berfdJludt, ~ebt i~t fd)llen 
feine beioen ~t111dJen nadJ oben. 

!lSie muij eine :tiermHdi g,eroonnen unb bcforg,t tuethen, bamit tie Tiir 
bie Cirnii~rul1g, g,cdg,net ift? 

1. lEie 111UU )Jon gefun'ocn tierenauseinem fauberen IEfaUfommen. 
2. lEie 111UU fauber gemolten werben. 
3. lEie ntuU in faubere111 ®efiiiJ ge~olt merben. 
4. lEie 111UiJ fur6 (2-3 ffi1inuten) abgefodJt unb barauf fofod (nIt 

gefteUt WerDen. 
5. lEie muU bis 6um 11udJften )Bormitfnge aufgebraudJi fein. 
6. lEie muij 3ugebedt unb faIt fle~en . 

Il!bb. 32. 'Die btoudjbott ijlordje; <»egenftdnbe jlit bie 6Qugetbe~Qnb[llng . 

!!Bit witb 'oem il'hlbe bie 9ht~tung 3ugeiii~rt? 
IDOt bet fflafd)e, nm G:nbe bes etften 3n~tes aucf) fcf)on aus bet 

tanc. i)ie IDOicf)ung bet j)(n~rung mul3 mit peinIid)fter 60tgfalt 
gerd)e~en. 
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!IIl1. mUB "n. b.uud)bart 3Iuld)' b'ld)un,n ltin? 
6ie mufl innen g0l13 glatt fein, bamit lid) fein €dJmu~ feftfe1\t, 

unb gcuau nad) Shlbif3cltiimetern (@Stamm) eingeteilt ieil1,"bamit 
i~t roiat, lUiebie( bas S'fino trinten barf. 1000 g (cern) finb fObiet tuie 
ein £literi 200 g, alfo 1/6 £liter, foU dlle 6dugtingsftnidJe fallen. 
inad) 6tridjen eingetei1le iYla!dJen biixft il}r nid)t gebraud)en, benn 
Ik linb meijt ungenau. 3'f)r fOllnt leid)t ben 61iugling iiberftittern, 
unb bu. if I 9'Iaqdid). 

I]{bb. 33. (!thliitrnen ber g.rojdje. 
'i gtfQUte n-fafdje pe~t 10 im Xollj, baa bet iBallerjpiegd (a) fiber bie IDlifdj. 

menge (b) I}etau~rQgl. 

!!Sir ertoiirmen tuit bit ijlofdJe? 
31Ji gieBt J!BaHer in einen nod)tolJf, fteIU bie 51afdJe l)inein unO 

erlJi1\t bas m.klffer fiber bern ijeuer, bis bie W1ild) in bet ijlafd)e 
trinfted)t ift, b. l). etma !tort,lcrlUiirme qat. 

!IIl1. ~riif'n 11>1. bl. !llu~tung b,.llInb,. ? 
3'f}t burft nicf:tt etrna nuB bem <Sauget beB ffinbeB obet nuB bet 

lllnfd), Ielbfl lofl,n, lonb,rn gieat ,oqid)tig tin paut :<toplen aul 
ben ~nbtiiden unb ptiift @ercf:tmncf unb Xempet()tut bet IDlilcf:t. 
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Wbb. 34. I.I3tilfen bd (Jkfd)m(ld~ bet mn~rung. 

3lJr burft fie niemaI~ 3U ~eit geben (lBetleeung bet ID'IUI1'o- unO 
flnagenf cf)reim~allte). 

~i' trinlt ba§ Illnb Ieln, iYlaldJ'? 
2l'uf bet @Jeite Jiegen'o witb i~m ein IblJeitiid)ela,eu l oorgelegt. 

fBebor i~t hie tjlafdje reidJf, tuafdJt i~t eud) bie ~anbe. 

~ann ,,~alt ba§ Ilinb I,in, "11' iY'aldJ'? 
m3enn ea aUftuad)t. 

--,--0-=---0 
1 t)eifll nud} ~id}eI obet 2iibdJtn. 
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\!fIlb. 35. $nbottnti, lilt ben 6dugling idjiibIldjei ~titfen bet mo~run9 . 

!.mUB bd ~illb immcr bie 6tftimmtc !portion Qu?ttinfcn? 
91id)t immer; menu e!3 fief) weigert un'o bie ~rQfd)e fdbf! 3Utiid· 

ftofll, fount i~r fie fortne~men. 

!mil? madjt mlln mH bern meft, ben ba§ stinb in bet ~lald)t 3uriilf(iifl.t? 

'i'let iReft fmm in 'oct mflrtfdJaft bertuenbet IUctben. 3lJt merft 
eud) abet eln bet@rammeiuteitulIl) bet O:IafdJe, wictlieI3uriid'blief" 
bamit bie ffi1utter genou beredJnen faltll, lUiebiel bai3 funb am %age 
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2166. 36 . .\}age hell Giiuglingll aui bent 6d)ou bet 6djltle~eI beim %tinfen. 
'lJie \JuBe bet 6d)Toe~er tu~en aul einer ljuB6anl. 

getrunfen f)ot. ~ie tjfofd)c lI1iiUt if)r fofort mit ID.mHet un'o ~iirfte 
o'oer reinellt ®<tn'o fiiuoetl1, bctmit fein IDliId)ran'o in 'oerfelocn lJleiot. 
lEie wit'o mit 'oCt OHnung nad) unten in ein fauoete.G @efii j3 gefteHt 
Ult'o \)o[ 'ocr niid)ftelt 18enutJung nod)mog gtUn'olid) geteinigt. 

'Sic tfinigen lUit tine trloldje griinblidj? 
~cm 3um ffieinigcn oeftimmtcn ID.Xtlfcr fctJt if)t etwo.§ @io'o(1)in. 

3u un'o loj3t 'oie tjlofdJe batin einige IEtun'oen (iegen. Zltmn wit'o 
fie or'oenUid) au.sge6urftet, mef)rete roMe mit frifd.Jem mJaffer 
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gefViilt unb umgeftiilvt, bamit fie abtroVft. ®ief)erer ift noef), fie 
in einem %oVf mit )ffiaHer aU~3ufoef)en. 'I)en ~lafef)enberfef)luf3 
bel)anbeft man ebenfo. 

!roie teinigen wit einen ~auget? 
Sl)r faubert ben ®auger griinbfief) bon ben iDCilef)reften unb 

fViilt il)n in gan3 l)eif3em )ffiaH er buref). lllufl)eben miif3t il)r bie 
®auger troden in einem fauberen ®~faf3, iUe1cfje~ fteg 3ugebedt 
f ein mUf3. ~benfo miif3t il)r immer barauf aef)ten, baf3 fief) 'nie ~fie. 
gen aUf bie ®augerfVi~e fe~en unb baf3 fein ®taub barauf fant. 

!roas tun wit, wenn ein Sl'inb ld)teit? 
Sl)r fel)t naef), ob e~ naf3 ift, ob e~ unbequem fiegt ober 3U iUarm 

bebedt if1. ,)ffienn e~ tro~ aHer \Berul)igung iUeiterfef)reit, bann laf3t 
i'f)r e~ fef)reien. ®ef)reien ol)ne ®runb fef)abet bem ~inbe nief)t~. ~~ 
ift fogar reef)t gefunb fiir feine ~ungen. 'I)oef) Wenn ein ~inb, ba~ 
fonft rul)ig war, bie gan3e 9Caef)t buref) fef)reit unb bauernb unrul)ig 
bIeibt, mUf3 ber lllqt gefragt iUerben. 

)ffienn e~ fel)r Warm ift, fef)reit ba~ ~inb manef)mal auef) au~ 
'I)urft, bann barf e~ etwa~ abgefoef)te~ )ffiaHer ober biinnen, leief)t 
gefiif3ten %ee tee10ffelweife 3wifef)en ben WCal)f3eiten befommen. 

~iitfen wit bem Sl'inbe 3Ut !Setu~igung einen 6d)nullet geben? 
~~ ift beHer, Wenn ~in ~inb bon bornl)erein gar nief)t baran 

gewol)nt wirb. ~~ berul)igt fief) 3umeift auef) ol)ne il)n. 
)ffienn il)r aber bem ~inbe einen ®ef)nul1er gebt, ber aUf ber ~rbe 

ober aUf ber ®ef)mu~wafef)e ge1egen l)at unb borl)er nief)t au~ge. 
foef)t wurbe, ober ber gar mit Buder gefii11t ift, bann bringt il)r ba~ 
~inb in fef)were ®efal)r . 

.3n weld)em ~ntet beginnt man mit bet !S e i to ft ffit bas Sl'inb? 
~twa 3U lllnfang be~ 4. WConat~: ®rief3brei, leief)te ~feifef)briil)e 

mit ®rief3, Bwiebad, Obftbrei, £:marf, ~artoffe1brei, fVCiter ba3u 
etwa~ ®emiife, ®Vinat, WCol)rriiben, ®vargd (®emiijewaHer wegen 
ber barin entl)altenen 9Cal)rfa13e nief)t abgief3en I), ®ef)waqwur3e1, 
lllVfelmu~, Obftfaft. 'I)ie \BeHoft mUf3bie ~itamine entl)alien, we1ef)e 
fiir ben lllufbau be~ finblief)en ~orVer~ notiUenbig finb. 
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Wbb. 38. !8reijiltlem mit ~otnlillie1. 

mic gcitaItd fidJ bit (!tnii~tung im wdteren filt bo3 Sl'leinUnb? 
SElie tiiglidje 9J1ild.!menge roitb arrmii~Iid) eingefdJrihlft. !btott 

benen gi6t man 1IDei{36rot, mutter6rot mit Ouorf, $ubbing, fein
geroiegtc9 gefod)tcS tylcifdj, :Obrt. IDOt bet Belt getuo~nt man e§ an 
hie $roft bet (frtuadjfenen, mit bern UnterfdJieb, boj3 3uniid)fl nod) 
oIles in mteiJorm genoHen tuitb. 

WIe ortoijoH;d)en (i)etriin!e widen aUf ben linblilfJen SlorlJer tuie mift. 

ijilt bie 6elb!latbeil. 
1. !Bau einet $to~fifte. 
2. ilinridjtung ·einer ~uppenfiid)e. 
3. 8eid)nen: !magen bd $tinbe~, 6Iiugling~u~r, filafdje mil Glrammeinieilung. 

gnroH, Gol~g{mgl~r{rgff!btl 4 
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4. 1)ie '!D/u!ltt witb 'otfIngt: !met roar mrujt-. lutt %!ajdjen!inb? lBergleidj(n. 
5. I.l3tfije tUte !mild) ~u -i,)auje. (oSieSI mlln tintn 'ltopjen !IJIildj aUf ben irinlletnagel, 

10 liiuit 'ott 'lropjen jdjnefl aukinanl>et, lUenn lie l>eI\uiii!erl ift.) 
6. 3m .\Ja~9alt!luntettidjt ger~enen: ~nlerjdjleim, iliriea!UIlVt, 8lUiebadbrei, 6pinat, 

!lRof)Hiibtn, !tartollelbrei, ~pldmull, Eimonabe, Obftfalt, !tatna, 'lee nui! l.l3!eliet
mim, 2inbenblnlen, ijendJtl, !tamillen. 

7. 'liiglidjtr 6veiie~ettel ffit tin nin'll 'Oon 1/ 11 1 un'll 23oljftn. 
8. !Bete"d}ne !lJlild}mengt, !:hniiljrungjfopen. 
9. Gin etiuglingjlogebudj anitgen, Ile~flig nUe meobadjlungtn tinlragen. 

VII. llQS IranI • .Rinb. 

!morCln edrnnen wit fin gel u n b d Slinb? 

(g gat cine frifdje .\'loutfatbe, cinen gillen m)J.petit, cine geregeJle 
fUerbnuung, gefunben @id)Iafunonimmt langlom, abet tegeImdflig 
an @eltJidJt unb ~otj)errdnge 3u. 

2lbb. 39. Wejunbef, mit illluuefmil~ etnii~fltI 6iiugling. 

Seine lli:ugen ~aben einen lebgaiten lli:t@btucf, unb e$ ladJt un£! 
fteubig an, ltJenn wit un§ mit i~m befdJdftigen. ~ie SNitj)ettempe~ 
tatUt fdJwanft 3tuifdjen 36,6 ul1b 37,3. ~et ~ula fd)Iagt ilt bet 
ffilinute etwa 1()(). bis 200maL &£1 aimet 35-50mal in bet 
ID1inute! 
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S1'tQnf~rittlArid)rn. 

';Die ~autfaroe ift blau, bie ~aut fcf:tlafi unb trocfen. mppetit, mer.
baUUllg unb !Ed)laf finb unregeImiiUig. '1)os @ewicf:tl fd)wanfi ober 
ge~t 3urucf. 'ilie ~ot~)C!temperalut fleint, bie $uf5fcfJUige erfolgen 
fd)nefl unb finb faum 3u 5ii~len. ';Die ~iinbdjen finb f)eiu, bie 2ippen 
botfig. 'ilie 3ungenfpi~e ift tot unb Itocfen. $Die mugen finb ttuoe 
unb glm15los .. '1)os stinb ift betbtief;1idJ ullb Wf;t ficf:t fcf:troer obet 
gat nidJt betu~igel1. 

mati (iJlmrn wit tun, wtnn tin Utint~ stinb frant iit? 
3~t feIbft nid)l5. ';Die Wlultet mint bas fiinb (im mftet!) mit bern 

%iebert~etmometet. ('l)as Xljetmometet witb all bet · epi~e ein,. 
gefettel Ul1b botfidjtig in bet mid)tung bet jffiitbeIfiiule eillgefu~tt.) 
!Beltiigl bie 2:ell4Jetatut jibet 37,5, fo ~at ba5 ~inb fiieoet. %ieoet 
ift ba.6 ml15eid)en einet begil1l1el1ben sttanff)cit unb oegleitet bie 
Shanfljeit in i~tem lBerlauf. 

21m ~iiufigflen finb ~agedranfungell. €itat!e ffiolung obet !8elag 
bet ffiad)en"f)o1)le f1(1)1 man ted)1 gut, roeml man bem fiinbe mit 

2lbb. 40. !Bifo eine~ frllnlen 61iugling!. 

dnem 2:eeloffel bie gunge 1)eruntetbtiicft (2:eeloffel nad) @ebtaud) 
fofort aU5focf)en I). 

!Bei 'ilutcf)faO beobad)tet bie ID1uttet ben €itu1)1 unb ~ebt i~n 
noligenfaUs oiiS 5m: mnfunft be.6 2lr5le.6 3ugebecft auf. !Bis ba"f)in 

" 
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gibt fie aud) fiatt 'oct ge\1;lo~nndJen ffia~rung nut :lee (bunnen 
ficncf)el-, ~feffermin3· o'oet !d)tuarscn :tee) mit SacdJarin ge
fulit (200 g 5!:ee ~ 15!:aOIette). 

:l)er born Illr&t berorDl1cte tuatme 2eioumfcf)lag witb folgclloer
mouen aU.$gefii.~rt: iman toud)t ein 3ufammengefartefc{l1:ud) in 
lJeifle.s ~ffet un'o legt C9, nod)bem C5 gut QUSgerungen ift, glatt 
urn bcn £eio, 'oartibcr fomm! ein bideS fffioUftlld obet :tudJl. 
SlJt MIlt bonn bas St'inb abet nie aus bern mettdjcn ne'f)mcn, 
fonf! fomite C9 fid] erfiHtcn. mei ot1l)alten'oer ~erfto\.lfung 
[Qutterbcratul1~fteUe Quffud)en. Wid}! iloeriingftnd) feill bei 
SNnbern, 'oic mit ID1uttermild) erniif)rt tuet'oen ! 

l ! 

IlIbb. 41. giebetlqetmometet. @lIlT! . 42. giefleduttJe. 

~iir'cn wit fin )lhlb f fiifen? 
'iffiol)l aUf Stint obet )ffiangen, abct nid)t aUf ben IDlulto (WIt. 

ftedUl1g'gefa~, i). 

~Illtn fommen bie etih:ll.8ii~lle? 
3m 6. obet 7. 9J1onat. @ellJo~nHdJ fommen bie untetften mitt· 

Teten auerfl butdj. 

!mallU fiiugt man mit bet .8a~npfl('ge an? 
.su 2lnfong bei3 3weiten 3o~r~. 9J1an teiM bie .sii~l1dJen mit 

einem llJeidJen, lauoeren £iippdJen 00. !Spater oenubt man aut 
--c, cc",c-,"-o~-umfdjlog in li~n1idjet lffieije. 
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Siiuflerung bet .8d~ne 6d)liimmfreibe unb cine tveicf)e .8a~nbfit~e . 
.sm 2nter Don 3 3alJren pu~t fief) ein funb fdJolt fefbft bie 3iilJne, 
luenn i~r il}m oftcr~ 3eiOt, lUie ba!3 gemadJ! ltJirD. 2{ucf) witb ein 
$finb in biefem 2(fter fcf}oll 5um @urgeln an3uleifcn fein. 

6. ~ifl 7. \})lonal. 

'1>u rdjbtud} bet !lRHd:wl~ne. 
1. £!e&el1f1io.~r. 

7. biflS. '!nonn!. 8. biB 9. !Dlona!. 10. hi! 12. !!Rolla!. 

12. hi! 15. 9)10110.1. 18. &1120. !mono!. 20. b~ 24. '!nonnt. 

9Ibb. 43. 

!mic falln mall bem Eliiu9lin9 ben Sa~nburdJbnlllJ edeid}tern? 

lBeif)ringe unb $eifd}eI1l1.lUt3eI fauDer \JeqaIten, werDen ltid,Jt 
fdjiibridJ fein. :l)urd) Baqnlja"@biillher fommen bie gar,me feine~ 
)tle~ fcf)neUer unO Ieicf)ter . 

. .8al)nfriimvfc, 3aql1voden, Si)urdlfaU, brr born .8(1)l1en lommt, 
gib! ~ 'eigentHd) nid)t. mJiiqrenl) b~ .8alJnen~ ift bet €Jougling im 
ofigemeinen onfarnget. m!ir'o bet Giiugling wiiI}ren'o 'oeS .8aI}ncn~ 
ernfttief) franf, muUt iI}t ben 2lr3t wfen. 

Sin'o ~urtell unb Sdjnupjcn Rudj ShRnl~citcn ? 

(;g fin'o meift !Botooten 'oct Shn'oerfrmln,eilen unb fOl1nen fut bell 
®iiugIing feqr berqiingni~borr werbell, barum auef) oei Gcf)nupfen 
unb ~u~en Cir3Hief)cl1 mat einqo{en un'o 'oie ~iirforgefprecf)rtul1'oe 
nUfludjen. 
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~ie idjii~en wit ben geimpyten ®iiugling? 
macf) ber ~m.):Jfung roerben bie Heinen ~inber nicf)t geoabet. 

~ie ~m.):Jfftel1en roerben 10 lange, oi~ bie macf)fcf)au ftattgefunben 
~at unb bie motfen eingetrocfnet finb (a1fo 8-14 ~age), mit einer 
rodcf)en 9J1ul1oinbe umroicfeH, bamit bie srinber nicf)t fta~en fonnen. 

~ann bcmertt man bie etften ~n3cidjen bon engliidjet Sftant~eit (~et= 
bicgungcn bet itnodjcn, ~ctbiltnng bet 6;clcnte, ®djwi;en am ~intet= 
tolJO? 

9J1eift erft nacf) 6 9J1onaten unb geroo~nIicf) im ~nter~albia~r. 
~~ ~inb mUfl in iir3tIicf)e me~anb1ung, mUfl oieI in frifcf)er 
£uft fein unb 3roecfmiiflig etnii~rt roerben. 9J1an fon e~ nicf)t 3U 
frii~ aUf bie meincf)en fteHen. 

~a~ tann man tun, wenn ein Ucinc~ itinb ~iirmct ~at? 
~~m bie S)iinbcf)en fteg fauoer ~aHen - ~ingetniigeI Iuq fcf)nei~ 

ben. S)iiufig frifcf)e 7miifcf)e an5ie~en unb ben ~r5t ober bie ~iir~ 
10rgefteUe aUffucf)en. 

~o tann bie IJRutter lidj in allcn ~ngclcgcn~citcn bcr "lege mat ~olen? 
meim ~r3t. ~uflerbem giot e~ iibetaH in ber ®tabt - oie!facf) 

aucf) aUfbem £anbe - ~iirforgefteHen. ~iefe ~aben ben Broea, 
bie 9J1iitter 5u oetaten, bamit gefunbe ~inber gefunb er~aHen 
oleiben unb IranIe ~inber recf)t3eiti9 in iir3tIicf)e me~anblung fom~ 
men. ®eit ~a~ren finb in biefen metatung~fteUen aucf) ~leinfinber~ 
fiirforgefteHen unb 5rleinfinber~~~01ung5~eime angegliebert, roelcf)e 
bie iiberroacf)ung bC5 5rleinfinbe5 Oi5 Bum ooHenbeten 6. £eben5~ 
jaf)re iibetnef)men, um e5 bann ber ®cf)u1fiirforge unb ber ~iirforge 
ber m®~. 5u iibedaffen. 

jJiit bie 6efoftatoeit. 

1. ~ii1J1Jdjen ift frant, madje ff)m einen ~a15um[djlag. 
2. ~eooadjtet gegen[eitig eute ffiadjeniJol)le, fiifJlt unb 3iifJrt gegen[eitig eute ~uli3. 

[d)liige. 
3. jJingetIJetoanb madjen, WIunb[1Jatel fdjneiben, @IutgelltJa[fet iJetftenen. 
4. 3eidjnen: 3aiJnoilbet, jJieoertafel, jJieberfurlJen. 
5. ffiedjenaufgaben aui3 bet :tabeHe im Illnf)ang. 
6. ~ie ~aui3apotiJete in einfadjftet jJorm. stiiftdjen balJu anfettigen. 
7. ~et 1llt1Jt ltJirb geiJolt (~otbereitungen). 
8. ~on ~iinftlidjfeit unb Otbnung. 
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VIII. Wnl)llng. 
[Qaae im ~au§f)alt. 

5g 
109 
15 g 

1 %eeWffel . 
1 SHnbetWffel 
1 ~aWffel .. 
1 %affenfopf . 
1 ~f3napf . . 
12itet ... 

· = 120g 

1 ®tilcf 1miitfel5ucfet butef)f ef)nittlief) . 
motmale %rinfflafef)e, Snf)ait. . . . 

· = 250g 
· = 1000g 

5g 
· = 200g 

6jeteimte~ 3Uf ®iiugling~~jlcge. 

~f)' bu betiif)tft ein fleine§ 5einb 
®ief), ob bie ~anbe faubet finb. 
~ie magel f)aite fut5 unb tein; 
}Som ,,®ifttanb ll finb fie 5U beftefn. 

mimmft bu ein SHnblein aUf ben mtm, 
®ief) 5U, baa e5 auef) immet watm, 
~af3 ttocfen feine ~ii§ef)en finb. -
1menn naa bie 1minbeln, fef)teit ein 5einb . 

.8ief)ft bu if)m ttocf'ne 1mafef)e an 
Unb fttampeit'§.boH }Setgniigen bann, 
®ief) bief) nut bOt, bamit e5 nief)t 
~nmal betliet! ba~ ®leief)gewief)t. 

®otgfaltig follft bu'~ wafef)en tein 
Unb ttocfnen bann unb pubem fein. 
~ie Wnbeln muat teef)t glatt bu leg en, 
~oef) fo, baa e~ fief) fann bewegen. 

1menn'~ miibe ift, leg'~ lieb unb nett 
Sn~ teine eigne 5einbetbett. 
Q3leib Dei if)m, bi~ bie ~uglein 5u, 
Unb ftilt' nie unnii~ feine ffiuf)'. 
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®ein ?Settd)en fei fein Bimmetlein . 
.Baf3 .Bid)t unb .Buft unb ®onn' ~erein, 
®treid) ane ~u!td)en fd)on ~erau~; 
i)ann ru~t'~ bequem im ffeinen S)au~. 

7llienn'~ fro~ am WCorgen aufgeroad)t, 
Wrb'~ balb barauf in~ ?Sab gebrad)t, 
i)ie D~ren, mafe, ~uge1ein, 
i)ie mad)e fteg gefonbert rein. 

i)ie S)unbd)en, S)aare, S)aut, ben S)al~ 
?Sead)te aber ebenfan~. 
i)a~ WCiinbd)en laff e gan~ in ffiu~'; 
7llienn bu ~ineinfu~rft, fiinbigft bu. 

7llienn'~ nad) bem ?Sab ~ur red)ten Belt 
®id) aUf fein bone~ ~lufd)d)en freut, 
®o ad)te brauf; um feinen ~rei~ 
i)arfft bu e~ geben i~m ~u ~eif3 ! 

Db roarm, ob fart bie ~laf d)e ift, 
WCuf3t bu &roar ftet~ ftubieren, 
i)od) barfft bu nie, mein Hebe~ seinb, 
i)ie ~lafd)e fe1bft .)Jrobieren. 

Unb ~at e~ bann fein ~lufd)d)en au~, 
?Sefommt i~m fid)etHd) bet ®d)mau~, 
7llienn es, roie bas aud) @rof3e tun, 
Q;in ®tiinbd)en ungefiort fann ru~n. 

i)u iibft bann rou~renb bief et Belt 
7llio~l an bet ~lafd)e ®aubedeit. 
?Sefotge ia ben ®auger rid)tig, 
i)enn bas ift gan~ befonbet~ roid)tig. 

i)ie ~Hege, bie fo ~atmlos fd)eint, 
Sft iebe~ ®uugHngs urgfter ~einb, 
7llienn fie i~n aud) nut fuq bebad)t, 
?Sa~men ~at fie bod) gebrad)t. 
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Unb llJeint e5 mal gan5 o~ne <Mtunb, 
®o llJiHe, bafl e5 i~m gefunb; 
'l)enn etllJa5 mufl nad) aUem ffiu~'n 
'l)od) aud) bet fleinfte WCenfd) fd)on tun. 

~5 ift aud) nie, ba5 metfe bit, 
'l)em fleinen ~nb bon mu~en, 
~enn bu mit beinem %afd)entud) 
®d)mu~nii5d)en i~m IlJHlft ~:JU~en. 

~mft bu llJo~l gat ben. etften .8a'f)n 
lBeim lBtiibetd)en entbecfen, 
'l)ann batfft bu nie bein %ingetlein· 
'l)em ~nb in5 WCiinbd)en ftecfen. 

S)aft ®d)nu.pfen obet S)uften bu, 
2afl fleine WCenfd)en gan5 in ffiuW, 
WCag bann, bem Sfinb 5um ®egen, 
®n anbtet ttocfenlegen. 

Sfiiff' niemal5 ~nbet aUf ben WCunb, 
~5 ift unb bIeibt ftet5 ungefunb. 
'l)et munb bet ~nbet, metf' e5 bit, 
3ft mand)et Sftanfi)eit etfte %iit. 

SJeifJCf ~ag. 
Sd) fa~ einmal einen ®iiugling mit ~oUiiicfd)en unb ~oUmii~e an" 

ge50gen unb mit 51lJei 'l)ecfen 5ugebecft in einem Sfotbd)en aUf bet ~etanba 
liegen. ~5 llJat im Suli, unb bie ®onne beftta~lte biefe5lBilb mit fengenbet 
<MIut. 'l)et fleine WCenfd) fd)tie unb llJollte f)etau5. Sn ®d)llJeifl gebabet 
lag et ba. ~nblid) lam iemanb unb etlOfte if)n aU5 feinet fd)tecf1id)en 2age. 

2eid)tete Sfleibung, biinnete 'l)ecfe, fd)attiget ~etanben" 
.pla~ lieflen i~n ruf)ig unb fanft fd)lafen, unb aUf feinem <Mefid)td)en la5 
man ~o~lbe'f)agen unb finblid)e 'l)artfbatfeit. 

ettamVdftei~eit. 

S)abt if)t fd)on einmaI gefef)en, wiebiel ®iiuglinge 51lJat glatt unb fd)on 
in if)ten lBettd)en liegen, abet meift betbtiefllid) jinb, unb llJenn man mit 
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i'f)nen f,)Jricf)t, gleid) weinen? !Se£)t fie eud) mal unter ber ~ede an! !Sie 
finb eingewide1t; mUffen ftm tiegen, wie in einem !Sd)raubftod, weil bie 
WCutter benft, fie fonnten fid) erfiiHen ober bie fd)one ~ede fd)mu~ig 
mad)en. 

!Se£)t eud) anbere an, bie nur eine Wnbel umgefnu,)Jft ober ein leid)te£l 
~o£ld)en an£)aben unn mit I1trmd)en unb lSeind)en ftram,)Jeln ronnen, fo~ 
biel fie ·wonen! ~ie ~ede tiegt 5war nid)t immer grabe, aber wa£l f d)a~ 
bet'£l, bie !Stimmung be£l fteinen WCenfd)en ift gut. Q;r ftram,)Jett unb 
freifd)t bor )Bergnugen, bi£l er mube ift unb £)offt bann, bat feine I.lSflegerin 
auf,)Ja%t unb i£)n bebedt, bamit er fid) nid)t abfU£)1t unb franf wirb. 

6id)et~eit~nabeln. 

Um bie m5iifd)e 5u fd)onen unb ba£l "mbftram,)Jeln" 5U b er£)inb ern, 
ftedte eine WCutter bie Wnbeln bei i£)rem ~inb mit einer !sid)er£)eit£lnabel 
5U. ~a£l ~inb ftram,)Je1ie bod), unb bie mabel ging aUf. - SUfiiHig fam 
bie mad)barin in£l Simmer unb fa£), wie ba£i ~inb, bie mabe1 a10 !S,)Jiel~ 

5eug betrad)tenb, in£l WCunbd)en fu£)ren wonte. - m5a£l £)iitte ,)JaHieren 
fonnen, wenn bie mad)barin nid)t ba5u gefommen wiire! 

WCeff er, !Sd)ere, m abe 1, 2id)t -
staugt fur Heine ~inber nid)t ! 

,,~ot einem ~a~t?" 

a) miige1. 

Q;ine iunge WCutter lad)te mid) einmal au£l, al£l id) fie fragte, wo benn 
bie mage1fd)ere fur ben !Siiugting fei. "WCan wirb bod) bie miigel nid)t 
ieben stag fd)neiben", meinte fie. mud) £)abe i£)re ®ro%mutter i£)r geraten, 
bor einem 3a£)re bie miige1 eine£l !siiugting£l nie mit ber !Sd)ete ab~ 
5ufd)neiben, fonbern, wenn e£l fein muffe, biefe borjid)tig ab5urei%en obet 
"ab5ubei%en". 
~en mad)teil ber ®to%muttermet£)obe fa£) man balb an einem bet~ 

bunbenen ~ingerd)en be£l ~leinen. ~er mage1 war eingeriffen, unb burd) 
lSafterien, bie in bie fleine, aber offene m5unbe ge1angten, war eine Q;nt~ 
5unbung entftanben, bie bem ~inbe 5war nid)t gleid) gefii£)tlid), abet bod) 
fd)mer5£)aft genug war. 
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b) stolJf1)aut. 

(t~ ram einmal eine aUe au~ge&eicfJ.nete ~flegefrau &U un~ in bie Illn~ 
ftaH, um un~ i1)r lJriid)tig gebie1)ene~ ~flegefinb &U &eigen. (t~ tuar tabd~ 
lo~ ge1)aUen unb in bergniigter ®timmung. IlllJlJetit, 7Serbauung, ®e~ 
tuid)t0&una1)me tuaren in guter :Drbnung. :!lod) ein~ tuar nid)t alJlJetitHd), 
ba~stolJfd)en. UberaH &eigte e~ groaere ober neinere gdbe, borfige ®teHen. 
Illuf bie ~iage, tuarum fie bie~ Unfd)one unb stranf1)afte nid)t fortOriid)te, 
tuar fie gan& erftaunt unb- fagte: ,,(t~ ift bod) birdt ein 7Serbred)en, tuenn 
man stinbern ,bor einem 3a1)r' ba~ stOlJfd)en mit )Siirfte unb stamm 
bearbeitet. :!la~ Beben aUf bem stolJfe barf nid)t berii1)rt tuerben.1I m5ir 
&eigten i1)r, tuie man o1)ne ane ®d)tuierigreit mit ettua~ :Dl, m5atte unb 
stamm biefen ,,®rinb ober bie stolJffd)UlJlJenli leid)t fortbringen rann. 
®ie tuat f(1)r bertuunbert, gleid)&eitig aber fro1), baa man i1)r nid)t &U~ 
mutete, bief e nad) i1)rer IllnficlJt 1)arte )Se1)anblung f dbft an i1)rem stinbe 
bOr&Une1)men. 

c) 2Xberglauben. 

(tine aUe ~rau in meinem ~eimatborfe, bie i1)r (tnreninbd)en rii1)renb 
Iiebte unb aUf i1)re Illrt aud) fe1)r gut lJflegte, tuar ungliicflid) bariiber, 
baa ba~ stinb nid)t &una1)m, blaa unb denb brieb unb 1)iiufigim ®d)laf 
&ufammenfd)recfte. Illl~ i1)r gefagt tuurbe, ber Illr&! tuiire ber IllnficlJt, ba~ 
stinb miiate eine anbere 9Ca1)rung unb ~flege er1)aHen, tuurbe fie gan& 
aufgeregt unb fagte, fed)~ stinber feien bei ber gleid)en 9Ca1)rung unb 
~flege gut gebi(1)en, unb fie Heae fid) teine 7Sorfd)riften mad)en. (tttua~ 
nur 1)iitte fie fid) boqutuerfen, ba~ tuiire einmal: ba~ stinb 1)iitte bor 
einem 3a1)r in ben ®lJiegel gefd)aut unb fei erfd)rocfen. :!la1)er bie 
®d)recff)aftigreit. Bum anbern: fie f)iitte ba~ stinb bor einem 3af)r ber 
9Cad)barin einmal burd)~ ~enfter gereiclJt, unb ba~ fei fd)ulb baran, baa 
i1)r neiner ~flegHng nid)t tuad)fe unb &unef)me. 

®d)ted~aftigfeit. 

W(an tuunbert fid) oft, tuenn man an ba~ )Sett eine~ feftfd)lafenben 
stinbe~ tritt, baa e~ bei bem geririgften ®eriiufd) ertuad)t unb &ufammen~ 
fd)ricft. :!la~ ift ein rranff)afte~ Beid)en. m5enn if)r an euern fleinen ~fleg~ 
nngen fo ettua~ beobad)tet, melbet e~ ftet0 ber W(utter. 
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itllcrfiiffcruug. 
Q;s lUar einmaf eine iunge WCut~er, beren f!einer )8uoe -lJrdef)tig gebie'£) 

unb immer bergnilgt lUar. mun lUonte bie WCutter gerne, baa er mit 
1/2 3a~r fef)on 20 I.l3funb lUiegen fonte. m3a~renb er f01ange nut filnf 
WCa~1~eiten befam, gab fie i~m ie~t beren aef)t. lllber lUas gefef)a~? '!ler 
f!ein~ W1enfef) lUurbe berbriealief) unb fd)1eef)ter 2aune, na~m nief)t me~r 
reef)t 5u, ~atte ~lUar immer lll-lJ-lJetit, aoer feine getegelte 5Berbauung. 
®nes WCorgens naef) bem Q3aben fa~ bie WCutter ~da{ief)en lllusfef)1ag unb 
lUar gan~ ung1i1dlief), a15 ber lllr~t fagte: ,,'!las ~nb befommt ~u bid mal)" 
tung; babon fommt ber lllusfef)fag 11/ unb lUeniger ~u geben anorbnete. 
~ie WCutter g1auote, ber Ueine WCenfef) milate nun bor Sjunger fteroen. 
'!loef) fie~e ba, ber lllusfef)fag ging ~uti1d, lUenn auef) nief)t fo fef)nel1, a15 
er gefommen; aber bie ®timmung bes S'efeinen lUutbe befler, auef) bie 
5Berbauung regeHe fief) lUieber. ~a fa~ bie WCutter, baf3 ber mat beslllr~tes 
gut lUar unb ~at i~n fortan gern befofgt. 

~in anbere~ ~nb ~atte butcfJ fioerfilttetung in ber erften 2eben55eit 
bie gefilref)tete englifef)e S'emn~eit befommen. ®eine Unbe~olfen~eit aUf 
ben Q3einef)en, fein b1afles, aUfgefef)lUemmtes ®efief)t, bie fef)1affe S'eiir-lJer" 
~altung unb ftummen meinef)en lUaren ®tmfe genug filr feine I.l3flege" 
eHern, bie es nief)t ilber5 Sjer~ bring en fonnten, bie ma~tung aUf ben mat 
bes lllqtes ein5ufef)rdnfen. 

eauQcr mit 6)la~rij~re. 

Q3eieinem ®-lJa~iergang buref)s '!lorf gefellte ief) mief) immer gerne ~u 
ben 12-13id~rigen WCdbef)en, bie i~re ®efef)lUifter lUarten unb -lJflegen 
muaten. '!la fa~ ief) in einem aHen lUacfligen ~nberlUagen in fef)mu~igen 
Q3etten einen ®dugling liegen. Q:r fef)lief, %1iegen faaen aUf feinem ®e" 
flef)t, befonbers aUf ben angetrocrneten WCilef)reften um ben WCunb. -
3m WCunbe ~atte ber Ueine fef)lafenbe WCenfef) feinen 2utfef)er mit ®ef)fauef) 
belfen fef)mu~ige ®fasrii~re in einen omunen, lUeiten %0-lJf milnbete, ber 
~alo mit S'eaffee gefil11t in einer Q:cre bes m3agens ftanb. %{iegen lUaren 
~ineingefal1en, unb ®taub lag aUf bem manbe. '!las lUar nun bie ma~rung 
bes armen ®duglings. lllfs ief) bie Ueine ®ef)lUefter fragte, lUatum fie bas 
nief)t belfer maef)e, fagte fie: "WCeine WCutter maef)t's auef) fo, unb IUdqrenb 
ber Ueine Q3tuber fef)!dft, mua ief) S'eartoffeln fef)dlen unb WCittag foef)en; 
benn meine WCutter IUdfef)t, unb mein 5Baterift tot.1/ lllm niief)ften%age 
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fud)te id) bie )mutter aUf unb mad)te fie aUf bie @efa~ren aufmedfam, 
bie i~rem seinbd)en burd) ein fold) unfauoeres 3nftrument erltJad)fen 
fiinnten. ®ie ~orte aUfmedfam 3U unb ~at ben ®auger mit ber @lasro~re 
aogefd)afft unb borfd)riftsmiif3ige, fein burd)lod)erte@ummifaugergefauft. 

~tlftetien. 

~erboro ene )mild). 

®n Heines )miibd)en fome feinem mriiberd)en bie %lafd)e fertig mad)en. 
®ie 3erorad) oeim G£:infiiUen bie fauoere %lafd)e. Um bem mruber fd)nell 
9la~rung 3u oeforgen, gao fie i~m einen meft )mild), ber am ::tag bor~er 
berfe~ent1id) nid)t ltJeggegoHen ltJurbe unb burd) bas lange ®te~en ber.
boroen ltJar. ~er Heine )menfd) tranf o~ne ltJeiteres bie 9la~rung, ltJeil er 
S)unger ~atte. mm niid)ften ::tage ltJar er f e~r frant G£:r ~atte gan3 biinne, 
griine, ltJie ~aHer unb ®d)leim ausfe~enbe G£:ntleerungen, bie fe~r iioe!.
ried)enb ltJaren, orad) nad) ber )ma~r3eit alles ltJieber aus, fa~ olaf3 unb 
eingefallen aus, unb um bie fonft fo flaren mugen legte fid) ein fJIiiultd)er 
®d)atten. ®eine S)iinbd)en ltJaren ~eif3, bie Bunge troden unb bie Bungen.
f\Ji~e gan3 bunfelrot. ~enn man ans mettd)en fam, fd)raf er ~eftig 3u,
fammen unb fd)rie gellenb o~ne iiuf3eren @runb. Dft oog er fid) gan3 
~inteniioer unb ltJar nid)t 3u oeru~igen. ®ein mtem £ling rafd), unb bas 
HeineS)eq fd)lug fo oft, baf3 man es Iaum 3ii~len fonnte. 9liemanb ltJuf3te, 
1tJ0tan bas lag. ~a fam bie Heine ®d)ltJefter ltJeinenb 3ur )mutter unb 
fagte: "Sd) ~aoe bem mriiberd)en alte 1mtld) gegeoen. Do es ltJo~l baran 
ltegt?1I 

®d)nell lief3 bie )mutter ben mr3i ~olen, ber edannte, baf3 bas 5rinb 
il1folge berboroener )mild) ben mred)burd)fall oefommen ~atte. Q;r ber~ 

orbnete falten ::tee, ltJeiter foUte bas SNnb nid)ts trinfen. ~ie )mutter ltJar 
erftaunt, als bas seinb am anbern ::tag nod) leote, glauote an bas, ltJaS 
ber mr3t i~r fagte unb oefolgte ftreng feinen mat. ®o entging bas 5rinb 
mit fna.\J.\Jer91ot bem %obe. 
~er mqt erma~nte bie )mutter, ia red)t borftd)tig 3u fein; benn es 

fomme ~iiufiger bor, baf3 5rinber, bie ein~ ober 3ltJeimal an fold)el1 ~urd)~ 
fiillen erfranft ltJaren, oft nod) eil1en brittel1 burd)3umad)en ~iitten, ber 
bann geltJo~nltd) gan30efonbers fd)ltJer aUftrete. ~er mqt ~atte red)t. 
~as seinb ltJurbe im S)eroft unter ben gleid)en G£:rfd)einungen nod) einmal 
frant ~ie )mutter oefolgte ois ins fleinfte bie· ~erorbnungen bes mqtes. 
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~oel) al§ ba§ ~inb tagelang niel)t§ anbere§ ~u fiel) ne~men burfte a1§ gan5 
flettte WCengen etner bam IJh&t berorbneten WCifel)ung, brael)te fie e§ niel)t 
langer uber§ S)er& unb gab i~m fetne aUe 9Ca1)rung tuieber. ~a§ ~inb 
tranr, erbrael) niel)t me~r fObid, aber fein BUftanb beHerte fiel) niel)t. .~a 
fa~ bie WCutter in einer @ni1eerung be§ ~ietnen )Biut unb @Uerftucfel)en. 
®ie Hef tuieber &um mrMi boel) a1§ er ram, fa~ er, ba13 e§ &U ftJat tuar. 
~ie treuefte ~flege unb griiflte WCu~e ronnte biefe§ WCal bem )fiurgeengel 
ber ®augltnge, bem )Breff)burel)fall, feine etnmal gefa13te )Beute niel)t 
me~r entretflen. ~a§ ~inb ftarb. 

futirf)et. 
SeI) ~iirte einmal &tuei WCutter uber ben 2utfel)er ftreiten. ~ie eine 

fagte: "S)eut&utage le~11en ia bie metften litr5te ben 2utf el)er abo (50~ 
tuie fie fe~en, bafl man ba§ ~inb mit et11em 2utfel)er beru~igen tum, tun 
fie un§ in ben )Bann. SeI) mael)e mir aber niel)t§ barau§, metne feel)§ 
~inber ~aben ane ben 2utfel)er ge1)abt unb finb gro13 getuorben. 9Cun 
tuerbe iel) bem Sungften ben 2utfel)er boel) auel) niel)t ent~ie1)en. )fia§ fame 
man blo13 anfangen, tuenn ber WCann au§ ber mrbeit rommt unb eHen tum, 
unb fa lei) ~inb fel)reit in einem @nbe. ~ie gan&e 6amHie ietbet bann unier 
bem Unmut metne§ WCanne§. 9Caturltel) barf ber mrM e§ niel)t tuiHeni 
tuenn iel) in bie ®tJreel)ftunbe ge1)e, ftecfe iel) ben 9Cuggd fel)neH in bie 
stafel)e; aber brauflen bdommt mein Sunge fetnen 2utfel)er boel) tuieber.1I 
,,~ann ift er boel) f el)mu~ ig unb bem ~inbe fe1)r f eI) abH eI)?1I metnte bie 
anbere WCutter. "mel), iel) tuifel)e i1)n fel)nell an ber ®eI)ur&e ab unb ne1)me 
i1)n, tuie e§ unfere ®roflmutter fel)on getan 1)at, in ben WCunb, unb bann 
bdommt i1)n metn Sunge.1I "stun ®ie ba niel)t etn grofle§ Unreel)t, Hebe 
6rau?1I fragte bie anbere. 

®ie befann fiel) - aber fie fel)tuieg. 

~alrf)ettorfnen am Dfen. 
@ine mrbeiterfrau, beren fleine§ ~inb gute naturHeI)e 9Ca1)rung belam 

unb auel) fonft gut unb fauber ge1)aHen tuurbe, tuar in fteter ®orge um 
ba§fdbe, tueH e§ biaHe, fa~le ®efiel)t§farbe 1)atte unb immer in berbriefl~ 
HeI)er ®timmung tuar, ober fonft ftiH unb mube im )Bettel)en lag. ®ie 
flagte un§ oftma1§ i1)r 2eib. )fiir befuel)ten ba§ ~inb, um un§ &U uber~ 
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&eugen, unb fcmben fonft ane~ in :Orbnung, nur einen groaen ~eqler oe; 
medten wit. ®ie trodnete )ffiinbeln am :Of en. Q;~ Waren auef) bie1e un,. 
g e waf ef) en e b a 0 ei, unb baburef) wurbe bie BUft in ber ®tuoe fef)on fur 
groae WCenfef)en unettragHef), wiebie1 meqr fur ba~ Heine ~inb. ~ie WCut~ 
ter fonnte nicf)t einfeqen, baa qierburef) bem ~leinen ba~ oefte genom~ 
men wurbe. ®ie wonte fief) aoer oemuqen, e~ anber~ ein&uricf)ten unb 
auef) bem ~hibe im ~reien, fo oft e~ iqte Seit erlauote, frifef)e BUft 
&U gonnen. 

~ie oiHigften unb oeften )ffiaffen im ~ampf gegen bie ®augUng~~ 
fterofief)feit finb ®auoedeit - mef)t - BUft - BUft unb Bieoe 5ur 
®aef)e. 

~odauen. 

,%tau ®ef)ul&e qatte ane~ fo orbent1ief) unb fauoer in iqrer )ffioqnung. 
~qr neiner '43flegfing lag in feinem )ffiagen immer an bem fonnigften 
'43la~ im Simmer, Q;~ War mir eine ~reube, bort ~urforgeoefUef)e 5u 
maef)en. Q;inmal olieo ief) etwa~ langer unb oeooacf)tete, wie ~rau 
®ef)ul&e bem ~leinen feinen ?Srei gao, )ffieiaorot in WCilef) geowctt. )ffia~ 

tat fie? ®ie faute ane~ erft femer unb gao e~ bem Heinen '43f1egfing aUf 
bem StinberWffe1 &uriicf. ~n~ ief) iqr ~orqaftungen maef)te unb iqr fagte, 
ba~ Ware gefunbqeit~fef)abfief), meinte fie, aUf biefe mrt gewoqnen fief) 
bie '43flegefinber biel oefier an bie '43flegemutter, iqr WCunb Ware auaer~ 
bem gan& fauoer. SufaHig qatte ief) ein ~lugolatt ber stuoedulofefurforge 
in ber stafef)e. ~a~ reief)te ief) iqr, unb fie berfpraef), e~ buref)&ulefen. :00 
fie woql bie Unfitte be~ ~odauen~ aUfgeoen witb, wenn fie fieft, baa 
buref) ben mtem unb ®,peief)e1 bie fef)rectfief)e stuoedulofe aUf iqren '43f1eg~ 
ling uoertragen werben fann? 

®d}nUlJfen. 
stante WCarie qatte f ef)were ®ritltle geqaot. Sjeute fommt fie &um ?Sefuef). 

~qr erfter ®ang ift an ~gc!Jen~ ?Sett. ,,®ef)enf mit ein ~uac!Jenu, fagt fie, 
unb baoei mua fie qer&qaft niefen unb gerabe bem ~{~{ein in~ ®efic!Jt. 
9Caef) einigen stag en negt ~lein~~l~ef)en &U ?Sett. ,,®ef)nu,pfen unb SjuftenU , 

fagt ber mr&t, "feqr borfic!Jtig fein, benn au~ bem einfaef)en ®ef)nu,pfen 
fann oei ~inbern ane~ WCogUef)e entfteqen.u )ffioqer mag ~gef)en woq{ 
ben ®ef)1tu,pfen odommen qaoen ? 
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~ald)entud). 

,,~omm mal1)er, mein fleines ~iit1)d)en, id) tum bir bas 9?:iisd)en lJu~en ! /I 
6d)on 1)atte bie %ante i1)r %afd)entud) vereit. mad) einer m5eile fam Sjans 
mit feinen fd)mu~igen Sjiinben; er 1)atte mit bern Sjunb geflJieIt. ®ofort 
5ie1)t %antd)en i1)r %afd)entud) 1)ertJor, urn bie Sjiinbd)en 5U fiiuvern. 3u~ 
fiilIig muate fie 1)uften unb fid) bie 9?:afe fiiuvern; aud) 1)ier tuurbe bas 
%afd)entud) tuieber gevraud)t. Sm m5agen liegt bas fieine £ottd)en, 1)at 
even 58rei gegeHen unb bas WCiinbd)en nod) nid)t fe1vft lJu~~n fi:innen. 
~ie Wfsvereite %ante nimmt bas tJie1gevraud)te, mit un5ii1)Iigen 58a5i1len 
ve1)aftete %afd)entud) unb fiiuvert aud) bas WCiinbd)en. Dv bas %afd)en~ 
tud) tuo1)l ein reines @etuiHen 1)aven mag unb bie Heve %ante aud)? 

~rfinbe fe1ver ii1)nIid)e @efd)id)ten! 

~as @1iid dnes ~ones liegt in ber Sjanb fdner WCiitter! 




