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DBrillat:Savarin.

811 den Freunden, die nad) der Reftauration ded Konigtums
im Salon der Madbame Récamier verfelhrien, gehdrte ein
alter Herr, der die wahre Philofophie feiner Ieit in einem
geiftoollen LWerf sujammenfafte.

MWenn einige Gefinnungdgenoffen anwefend waren, 3og er fein
WManuffript aud der Tafche ded blauen Frackd, um ein Kaypitel
aus der ,Phyfiologie ded Gefdymacts” vorjulefen.
#Brillat-zSaparin ift ein Mann von Welt" — fagte ein be-
fannter Kritifer von diefem alten Hexrn — ,dem feine Wiffen»
{chaft und feine Kunft fremd ijt. Was er weif, wenbdet er auf
bie Kunft ded Effens an.”

Der Lebenstinfiler, hinter dem die Scyreden der NRevolution
und bdie Leiden der Kriegdsiige lagen, troftete fidy itber die ver-
faumten Geniiffe mit geiftvollen Aphoridmen und erfreute den
Hleinen RKreid feiner Genoffen mit Anetdoten, die ebenfo gefdyickt
sufammengeftellt waren wie feine Menud, Bon ihm hat audy
Balzac manderlei gelernt und Sainte-Veuve verfchiedene An-
regung empfangen, wenn fie im fleinen Jimmer von Juliette
Récamier fidy fiber die Fragen ded Gefchmacté und der Sitte
unterbielten.

TWer war nun BDrillat-Saparin, und mwie fam er dbaju, aug dem
Gffen eine Wiffenfdhaft und aus dem Schmecfen eine Kunijt
su machen? Wie fam fdhlieflich fein Budy ju dem NRuf, daf
ein Lebensfiinjtler behaupten fonnte, ed gehdre in jede Bibliothef,
wie der Vurgunder in jeden Keller?



XV Brillat-Savarin,

A3 Soln eined Geridytdbeamten wurde Brillat-Savarin am
1. April 1755 in Velley geboren. Die Gefellfchaftélreife der
Suriften, dieman inFranfreid) mit dbem Gefamtbegriff «laRobe»
begeichnet, pflegen einen ywobl abgeftimmten, etwaé feterlichen
aber behdbigen Lebendgenuf, wie er gut geeignet war, den
Snaben jum Nadhdenten, aber audy jur Freude an den Gittern
Ded Lebend anjuregen. Seine Jugend verlief in der Stille und
®leichformigleit einer Provingftadt ofme Jwifdienfille, obne
befondere Greigniffe. UWenigftend find feine foldhen auf die
Nadywelt gefommen.

Stille Jahre, ohne Leid und Gl in einer vertraumten, ab-
gelegenen Proving verbrachyt, fonnen einen befonderd gearteten
philofophifden Sinn gany anderd jur NReife bringen, ald ed
er gerdufchvolle, abwedjfelungdreidie Aufenthalt in der Grof-
ftadbt veymag.

@in begeifterter Freund der Flaffijchen Literatur ded Altertums
und feined Vaterlanded, bildete Brillat-Savarin feinen Ge-
fhmadt und Stil an den grofen Vorbilbern. Leftiive, IJagd
und der leichte Dienjt am Seridht von Belley nabhmen feine Seit
gleihymdgig in Anfprucdh und umgaben thn mit gefchdftiger
Behaglichteit, bid die Stitrme der Revolution in die fleine bur-
gunbifhe Stadt drangen und audy thn, wie fo viele anbere,
dem befchaulichen Leben entriffen.

3um Deputierten der «Etats-Généraux» gewdblt und
fpdter ald Abgeordreter in die fonftituterende BVerfammlung
gefdyictt, seigte er fich febr suriithaltend und lief nur felten
ein bedidytiged TWort gegen die allju begeiftert verlangtert Re=
formen fallen. Vet juriftifhen Fragen vertrat er aber feinen
Standpuntt um o ent{dyiedener, fprady lebhaft gegen die Ab-
fchaffung der Todedftrafe und gegen Einfithrung der Gefchworenen
in die Redhtdpflege. Seine Haltung fand Veifall tm eigenen
Wahlfreid, und ald dad Mandat der fonftituierenden Ber-
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fammiung erlofdy, beriefen ihn feine Mitblirger sum Geridhts-
prifiventen thred SKRreifed, der nad) dem Flifden Ain den
Namen tragt. Vald darauf rourde er jum Mitglied bded
Kaffationdhofd ernannt, den bdie Konftitution von 1791 ein-
gefiihrt hatte, und in dem jeber Kreid vertreten fein follte. AI3
die Revolution immer maflofer wurde und Brillat-Savarin
fetnen gemdgigten Standbpuntt nidyt aufgab, fekte man ihn ab.
Jm Jahr davauf wablten ihn die Einwohrner von Belley jum
Biirgermeifter.

Unbefted)lich, rulyig allen Aufregungen gegenitber und tm hddy-
ften Grad ver{dhnlich ervwied er fidy audy den neuen Pflichten
gegeniiber, fam jedod) mit der revolutiondren Partei in Konflift
und wurde in Anflagejujtand verfest. JIm BVerouftfein der
fchweren Gefaky, die jeden anftdndigen Menfchen damald be-
brofite, floh er iiber bie Scheizer Grenze und fdyiffte fidh
bald dbarauf nady Amerifa ein, wo er in Nevw Vorf Unterfunft
fand. Gr verdiente dort drei Jahre lang feinen Lebendunter-
halt alé Lehrer der franydfifhen Spradhe und Mitglied eined
Theaterordefters.

Gein liebendmwiirdiger Charafter verfhaffte Brillat-Savarin
viele Freunde in der Verbannung. Mandye Anekdote aus diefen
bewegten, aber dody durd) feine Lebendfunit behaglich gemadhten
Beiten ift eingefiveut in der ,Phyfiologie ded Gefdymacts”. Mit
edyter Philofophie ertrug er die iible Lage, in die ihn die Wirren
feined Baterlanded ver{dhlagen hatten. Sobald ed die Ereigniffe
erlaubten, fehrte er nacy Franfreidy suritcF und lanbdete im
Havre im September 1796.

Gr fand feinen Vefis, befonderd einen worgiglich gelegenen
Weinberg, Fonfidsiert. Und da er audgewanbdert war, eigte
fich bie Regierung nidht gewillt, ihn u entfcdhavigen. Aber
man bot thm an, in den Staatddienft ju treten, und teilte
thn junddyft, da er fidh dem ,Divectoire” verpflichtete, ald BVe-
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amten der frangdfifhen Armee in Deutfdhland ju, fdjicfte thn
bann ald NRegierungdfommiffar an dad Geridyt ded De-
partementd Seine et Oise nady BVerfailled und berief ithn nady
dem 18, Vrumaive wieber an den Parifer Kaffationshof. Sn
diefer fhohen Stellung blieb er bdie leiten 25 Jabre feined
Lebend. Er ftard in Parid am 2. Februar 1826 an den Folgen
einer @rfdaltung, die er fidhy in der Kirdhe Saint-Denid bei
einer offisiellen Sithnungsfeier fiir den Tod Ludwigé XVI
ugesogen.

Der ftille Beamte, von dem wenig Menjdyen in der grofen
Welt etwad wuften aufer den Intimen, die bei Herrn de Seze
und Madame Récamier verfehrien, verfiigte itber die beften
Cigenfdyaften, die einen Gefellfchaftdmenfdyen sieven Fonnen.
Borziglidher, witiger Caufeur, aufmerfjamer Gaft und an-
genehmer Dilettant ald Geigenfpieler, vermodyte er woh!l einen
tntimen Kreid ju unterhalten und ald Kenner alled ju wiirdigen,
wad man thm bot. Weil er tief und grindlidy itber die Fragen
nadifann, die thn in der Gefellihaft befdyaftigten, oder von
denen er merfte, daf {ie von Bebeutung fitr die anderen waren,
erhob fich fein Gefprady iiber die geiftvolle Saloncauferie und
nahm oft etrad Veftimmenbdes, feine Freunde Uberjeugended an.
Manche feiner Gedbanten verarbeitete er ju abgerundeten Effays,
unter denen einer, der hiftorijhe und Fritifche Verfudy iiber dasd
Duell, jiemlidyed Aufiehen ervegte. Aber trosdem hitte ed auger
den ganj intimen Freunden niemand geahnt und fiir moglich
gehalten, daf ber freundlidhe Mann, der dody eigentlidy einer
vergangenen 3eit angehorte, ein bahnbredjended Lerf iiber den
Gefdymad fitr die allermobernften und eleganteften Leute fdyreiben
wiirde. Denn er ging, genau genommen, neben dem Leben
etnther, feit er ed aufgegeben hatte, Politifer ju fein, und be-
gleitete wie von fern, ywad den Tag oder die Stunbe Hewegte.
Brillat - Saparin war ein hodgewadyjener ftattlicher Herr,
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etwad vierfdyrotig, fo daf thn die Spbdtter den Tambourmajor
ved RKaffationshofed nannten. Er trug Angiige einer vers
gangenen Mode, wie fie gur Jeit feiner Amerifafabhrt auf-
gefommen waren. ,Jdy fehe ihn nody”, erzablt ein Seitgenoffe,
»mit einem hobhen Hembdiragen, dex feinen Hald umrahmte, und
weiten Hofen, die feine Schuhe umflatterten.”

Aber unter der eigentiimlichen und wenig eleganten Erjdyeinung
verbarg fidy ein feiner und anmutig eleganter Geift, der mandy-
mal fiberrajdhende Lichter fiber die Dinge warf und Hugerungen
madyte, vafd), redjtzeitig und treffend, die feiner der jufalligen
Hiover vergaf.

A3 der Siebjigiahrige die Frudyt feined Denfend und feiner
Stubien, die Phyfivlogie ded Gefdmacts, anonym er{djeinen
lie§, verglich man fie mit dem ,Lob der Navrheit” ded Eradmusd
von Rotterdam und prophezeite den feinfinnigen Betradytungen
audy fir die Sufunft bedeutenden LWert.

Ein RKritifer fdyrieb itber die erfte Auflage: ,Der BVerfafjer
diefed gottlichen Budyed ift ein Weltmann, dem Feine Wiffen=
fhaft und feine Kunft unbefannt geblicben. Cr {pridht faft
alle Spradyen Guropad und verfiigt itber eine genaue Kenntnis
er Alten, Er ift Arzt, Anatom, Phyfiologe, Chemifer, Aftronom,
Arcyiologe und Literaturfenner. AW fein Wiffen wenbdet er
auf die Kunft der Tafel an, und er hat fie mit der Facfel
bed Genied beleudytet ¥),”

Wahrend Caréme, der unvergleidiliche Kiinftler in den praf-
tijchen Hantierungen der Kidye, jene Grundlagen fduf, auf
denten fid) die Borjugsdftellung der franydfifchen Art su foden
und ju fervieven aufoaute, und alle Hife, eleganten Haufer und
Hoteld in Curopa gewann, erforfdte Brillat- Savarin die
geheimnidvollen Beziehungen der Tafelfreuden jum gefamten

*) B, § Hoffman, Euvres X, 217. Paris 1831,
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Leben und {chuf die Philofophie ded Diners, in dem er einen
Hohepuntt gefel{chaftlidy - fultureller Entwicelung in jeder
Hinfidyt erfannte.

Wir wiffen von den Schriften "ded Romerd Apiciug, die den
Feinfchmecfern und Kochen ded Altertums eine Anleitung ge-
geben, aber wir fennen fie nicht und fdnnen eher vermuten, daf
fie in die Neihe der Kochbiicher gehoren. Vrillat - Savaring
Budy fteht vereinzelt in dDer Weltliteratur, ed Enipft an feine
Borganger an und hat feine Nachfolger gefunbden, yoenn
wir von Valjacd Furger Studie «Traité des excitants
modernes» abfehen, die ihr Entftehen woll feiner direften
Anregung verdanft.

Sn der ,Phyfivlogie ded Gefdymacts” finden Gaumentigel und
Hygiene die gleidhe Veriickichtigung. Dad allu ftarfe und
reidhliche Gffen, wie ed feit den Tagen Ded Apiciud durdy
Mittelalter, Renaiffance und galante Seit die feftlichen Makhl-
seiten beherridyt hatte, wird jugunften eined feinen Abwdigensd
und Maghaltend verdammt. Tene Philofophie ded Geniefens,
die einft Horay in wohllautenden BVerfen den Freunden vers
tiinbete, burchbringt die {dharfgefdhliffene Profa Brillat-Savaring
und wird mit der wiffenfdyaftlichen Sraftheit einer neuen Jeit
begriindet.

Wie Madame Récamierd Freund im altmodifchen blaven Frad
feiner duferen Gricheinung nady einer fritheren eit angehorte,
fo wurgeln audy fein Denfen und feine Art, eine Gejdyidite u
eryiblen, im alten Parid, wo «l'esprit» die Herrfdhaft hatte
und jede Romantif audgefdhloffen war. Sdyon der Plan, mit
allen Lichtern der Philofophie die wobhlgedectte und beftellte
Zafel abjuleuchten, gehdrt in ben Gedaufentreid bded aus-
flingenden 18. Jahrhunderts.

Aber in einer neuen, anderd gearteten 3eit, in der die Kunit
Ded Sehend und Veobadjtend beveitd eine wiffenfdyaftliche BVe-
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handlung evfulyr, lexnte der amiifante Gaufeur einen ftrengeven
WMagftab angulegen und rijtete fein LWerf mit einem tiefen
Berftandnid fiix die Natur ded Menjdhen ausd. Wenn aud)
mandyed dem heutigen Stand der Naturwiffenichaft nidyt ent-
foridt, fo bleibt ed dody intereflant ald Ieitbofument vom
Anfang des jielberouften naturmwiffenichaftlichen Denfens.

AIB ed im Jahr 1825, von einem unbefannten Profeflor den
Parifer Feinfdymecfern gewidmet, erfdjien, wuften nur die
Sntimen bei Herrn von Seze und Madbame Récamier, Yon wem
bad Budy gefdyrieben fei.

&8 erregte Aufiehen und wurbe beriihmt, wahrend man den
Berfaffer ju Grabe trug. Sablreiche Auflagen folgten und ver-
finbeten Vrillat-Savaring Namen, der nun auf dem Titelblatt
prangte, in allen Landern.

Wie ed gewdhnlich mit Dingen geht, die einer vornehmen
Lebendhaltung das Wort veden, {v fand das BVud) mit der
Beit audy eine ftarfe Gegenpartei, die ed, ohme fetnen Jubalt
su fennen, antlagte, Propaganda fiir Lurud und Bolevet ju
madyen. &8 will aber im Gegenteil ein wirtlided Verftandnid
fiir die Gaben weden, die ein Parvenii in Maffen vertilgt,
weil er nur ihren Preid in Vetradyt jieht, und Ddie der
Kenner mit einer gewiffen ehrfurdhtdvollen Feierlidhfeit zum
Mund fithrt.

e meby {id) wahre Lebendfunit verbreitete, befto haufiger griff
man nady dem unfdjeinbaren Bandchen BVrillat-Saparin, um
fid) belehren und gleichzeitig unterhalten ju laffen von einem
Mann, der alled, was er getan, mit Verjtand getan, befonderd
aber dbad Gffen und Trinfen.

Wer fid) nur nakren will, ohne an Wohlgefdymadt, Cinteilung
und beftmbgliche Vereitung zu denfen, untericheidet fich nady
diefer RNidjtung in nidytd won den Tieren, die fich auf ihre
Nabrung ftirzen, um nur den Hunger ju ftillen.
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MWer aber die Seit bei Tifdh ald eine verlovene betrachtet und
raidy bie Speifen hinunter{dhlingt, obhmne ju ertwdigen, daf eine
richtig abgeftimmte Mabhlzeit eine Kulturtat bedeuten fann, fteht
jener feinen Gntwidelung nocy allju fern, in der man erfennt,
daf nidytd im Leben belanglod, nidytd ohne Urfache und obyne
Folgen ift.
Prillat-Savaring Bud) — bdad audy in mehreren deutjdhen
Uberfesungen erfchienen ift — fonnte jung bleiben, weil e3
nidht fiir den Tag entftand, fondern die rveidhe Crfahrung einesd
FHlugen, wohlwollenden Manned umfaft, der fein Befted gab,
damit thn Seitgenoffen und Nadyfahren verftehen.
Fir unfere 3eit, die fidy viel darauf einbildet, den Auperven
Formen bed Lebend jene Kulturhohe ju geben, die der inneven
Entwidelung entfpridyt, bedeutet die , Phyfiologie des Gefchmadts”
etnne angenehme, anregende Plauderftunde mit einem alten Herrn,
der vieled ju ersdblen weif und manden nigliden Wint mit
Bonhommie ju geben verfteht.
Wad Brillat-Savparin wirflidy ift, wird man fidy aber erjt
berwuft, wenn man feine Betrachtungen ing praftifche Leben
liberfest, denn — um mit dem Didyter der ,Saftronomie”
(Berdyouy, «La gastronomie». Poéme. Parid 1800)
3u foredhen:

Messieurs, je vous entends, je sais vous deviner:

Un poéme jamais ne valut un diner.

Alexander von Gleidyen-Rubmwurm,



Aphorismen des Profeffors.

@ie Welt ijt nichtd ohne dad Leben und alled, wad lebt,
ndabrt fidy.

Die Tieve freffen, der Menich ift; der gebildete Menich allein
ift mit Bevouftiein.

Dasd Sdhictfal der Volfer hangt von der Art threr Ernahrung ab.
Gage mir, was Du ift, und idy jage Dir, wad Du bift.

Snbem der Schopfer dem Menjdhen die Verpflidytung auferlegt,
i effen, um ju leben, ladet er ihn durd) den Appetit ein und
belohut thn durdy den Genuf.

Die Feinfdymecteret ift eine Huferung unfever Urteildfibigteit,
wodurd) wir den angenehm fdymecdfenden Dingen den Vorjug
vor Denen geben, die {olche Cigenfdyaft nidyt befiken.

Dad Bergniigen der Tafel gehort jedem Alter, allen Stinbden,
allen Lanbern und allen Tagen an; ed vertrdagt fidy mit allen
anbeven Bergniigungen und bleibt bid and Ende, um ung iiber
den Verluft der iibrigen ju troften.

Die Tafel ift der eingige Ort, wo man fid) nidyt wakhrend der
erften Stunde langweilt.

Die Cntdecfung eined neuen Gerichted ift fiir dag Gliicf der
Menfhheit widytiger ald die Entdecfung eined newen Seftirnes.

Die Freffer und Sdufer wiffen nidyt, wasd effen und trinfen heift.
Die Ordbnung der Syeifen gehit vom Scweren jum Leidhten.

Die Ordnung der Getrante geht vom Leidyten jum Sdyweren.
Brillat» Savarin. 1



2 Apbhorismen.

SRegeret ift ed, su behauypten, man diirfe den LWein nidyt dndern.
Die Sunge fattigt fich, und nacy vem dritten Glas ift der Ge-
fdymact fiir den beften Wein abgeftumyft.

Gin Deffert obne Kafe ift ein Maddyen ohne Augen.

Der Kody fann gebildet werden; der Vratfinitler wird geboren.
Punttlichfeit ift die unerlaplichite Cigenfjchaft eined Kodhd; auch
ven Gdjten foll fie heilig fein.

Ginen ausbleibenden Gajt lange erwarten, heift die {chon an-
wefenden Gdjte beleidigen.

SWer fetne Freunde emypfingt, obne {elbft fiir dasd ihnen bereitete
Mahl Sorge u tragen, verdient nicht, Freunde ju haben.
Die Hausfrau foll fidy ftetd verfichern, daf der RKaffee vor-
trefflich, und der Hausherr, daf bdie LWeine von befter Dua-
fitat feten.

Semanbden einladen, heift fitr fein Glidt forgen ywollen, folange
er unter unferem Dadye weilt.



®efprady sroifchen dem Berfaffer und feinem Freund.
(Nach den erfien BVegriifungen.)

@er Freund: Meine Frau und idy haben heute morgen in
unferer Weisheit befdyloffen, dag Sie fo bald alé maglid)
Shre ,Betradytungen” drucfen laffen follen.
Der Verfaffer: Gott will, wad die Frau will; dad ift der
gange Parifer Katechismus n fechd Worten. Aber idy gehore
nidyt ur Gemeinde, und ein Junggefelle wie ich ...
Der Freund: Lieber Gott! Die Junggefellen find ebenfo gut
Ctlaven wie wir anderen, freilich oft ju unferem grofen
Nadyteil ; aber dad Iolibat fann Sie nidyt vetten, denn meine
Frau behauptet, fie habe das Recht, ju befehlen, weil Sie bei
ihr auf dem Lande die erften Seiten gefchrieben haben.
Der Verfaffer: Lieber Doftor, Du*) fennft meine Ehrfurdit
por den Frauen; Du haft mehr ald einmal meine Unters
wiirfigleit gegen ihre BVefehle belobt, Du gehdrft fogar ju denen,
die behauyten, ich wiirde ein vortrefflidyer Ehemann gerorden
fein ... und dody [afie ich nicht druden ...
Der Freund: Warum nidyt ?
Der Verfaffer: Weil mid) mein Stand zu ernften Stubien
verpflidytet. TWer mein BVudy nur dem Titel nady fennt, mifte
glauben, iy befdhaftige midy nur mit Schnicichnact.
Der Freund: Laderliche Furdyt! Sechdunddreifig Jabre
dffentlichen Staatédienfted zeugen fir Jhren guten Ruf.
*) Ynmerfung des Verfaffers: Die BVerfchiedenheit der Anvede ift durch
die Wltersunterfchiede der Freunde bedingt.

l*
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Ubrigens glauben wir beide, meine Fran und idy, daf alle
Welt Shr Budy lefen wird.

Der BVerfaffer: Wirklich?

Der Freund: Die Gelehrten werden ed lefent, um, poag Sie
nur angedeutet haben, su ervaten und fennen ju lernen.

Der BVerfaffer: Dasd ware wohl moglidh.

Der Freund: Die Frauen werden ed lefen, weil fie wohl fehen
yoerden, dag ...

Der BVerfafjfer: Lieber Freund! Jdy bin alt, idy bin in
Weisheit verfunfen: miserere mei! (erbarme Did) meiner)
Der Freund: Die Feinfdymeder werden e lefen, weil Ste
thnen endlid) gerecht werden und ihnen den gebiihrenden Rang
in der Gejellichaft anweifen.

Der BVerfaffer: Diedmal haft Du recht, 'ed ift unbegreiflich,
daf fie fo lange werfannt] yourben, die licben Jungen! Jcb
habe fitr fie dad Hery eined BVaterd; — fie find fo liebens-
wiirdig, ihre Augen glingen fo hell!

Der Freund: Haben Sie nidt oft gefagt, daf Jhr Werk in
unferen Biidyerfdyranten fehlt?

Der BVerfaffer: Jdy hab’s gefagt und eé iff wahr; idy will
midy hangen laffen, wenn’$ nidyt wabr ift.

Der Freund: Sie find alfo vollftandig iiberzeugt. Gleich
fommen Sie mit mir jum ...

Der BVerfaffer: BVehite! Dag Sdyriftitellerhandwert hat
feine Rofen, aber audy feine Dornen. Die leiteren iiberlaffe
td) meinen Erben!

Der Freund: Aber Sie enterben Jhre Freunde, Jhre Ve
fannten, Shre Jeitgenoffen. Werden Sie daju den Mut haben?
Der Berfaffer: Meine Grben! Meine Crben! Idy habe
gehort, baf die feligen Geifter fich durdy ein Lob der Lebenden
gefdymeichelt fithlen. Jdy will mir alfo diefe Seligteit fiir das
Senfeitd auffparen!
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Der Freund: Sind Sie aber audy ficher, daf Jhnen Jhr
Lob jenfeitd jufommen wird? Sind Sie der genauen Pflidyt-
erfillung Shrer Grben fidher?

Der Berrayjer: Aber id) habe feinen Grund, anjunehmen,
bag fie eine Pflidht vernachlaffigen, su deren Guniten idy fie
von vielen anderen BVerpflichtungen entbinden will.

Der Freund: Werben und fdnnen fie fiitr Jhr Werf Diefe
Liebe eined BVatersd, diefe Aufmerffamfeit eined Verfaffers haben,
ohne die jede Sdyrift fidy in etwas linfifder Weife prafentiert?
Der BVerfaffer: Jdy werde mein Manuffript forrigieren, ab-
fchyreiben und génglidy vervollftandigen. &8 braudyt bann blof
noch gedrucft ju werden.

Der Freund: Und die Jufdlle? Ady! Mandy wertvolled
Wert ift auf diefe LWeife verloven gegangen, unter anderen das
von Lecat itber den Suftand der Seele waikrend ded Schlafes,
woran er fein ganged Leben gearbeitet hat.

Der BVerfaffer: Dasd war ohne Jweifel ein grofer Verlujt,
aber idy bin weit entfernt, gleiched BVebauern zu fordern.

Der Freund: Glauben Sie mir, Jhre Erben haben genug
3u tun mit der RKirche, dem Gericyt, den Hrzten und mit fich
felbft, und wenn nidyt der gute Wille, fo wird thnen die Jeit
feblen, fidy mit all den Dingen 3u befaffen, die der BVeydffent-
lidyung eines jeben, audy ded fleinften Bandchend vorausdgehen,
fich gefellen und folgen miifjen!

Der Verfaffer: Aber der Titel, der Gegenftand, die Syodtter?

Der Freund: Veim Worte ,Gaftronomie” fpist alled die
Dhren; der Gegenftand ift in der Mode, und die Sydtter effen
chenfo gern etwad Guted wie die ernjten Leute. Dasd mag
Sie berubigen; indeffen ift ed Shnen audy nidyt unbefannt, dap
die wiirbigften Herven uweilen leidhtfertige Werfe gejchrieben
haben, wie 3. B. der Prafident von Montedquien,
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Der Berfaffer (mit Lebhaftigleit): Das ijt waby, er hat den
Tempel von Gnidod gefdyrieben, und icy behaupte, dag ed viel
nuglidher ijt, Betradytungen anjujtellen iiber dad, wad dasd
Beburfnid, dad Bergniigen und die BVefdhaftigung eined jeden
Taged audmadyt, ald und Taten und NReden von einem paar
Lausbuben mitjuteilen, deren einer vor 2000 Jahren in den
®ebiijchen Griedyenlands den anderen verfolgte, der nicht einmal
Luft hatte ju fliehen.

Der Freund: Sie ergeben fich alfo?

Der BVerfaffer: Ih? Durdyausd nidyt. Der Sdyriftfteller in
mir hat nur die Olren etwasd gefpikt, und das erinnert mid)
an eine Sgene aud einem englijchen Luftipiel, die mid) febhyr
ergdit hat. Dad Sticf heift, wenn idy [nidyt trve: ,Die
natiirliche Todyter.” Urteile felbjt.

@8 treten in dem Stitcfe Quafer auf, und Du weift, dag die
Angehorigen diefer Sefte alle MWelt dugen, ficy einfady Fleiden,
feine Rriegsdienite leiften, nidht {dpvoven, febyr iiberlegt handeln
und namentlidy niemalg jornig werden ditrfen.

Der Held des Stitfes ift ein junger Qudfer, der in braunem
NRod, grofem runden Hut und glattgefivichenen Haarven auf
der Biihne erfdheint, wasd alled thn nidyt hindert, felr verliebt
u fetn,

Cein Nival, ein Gecf, obenein ermutigt durch diefed Hupere
und die der Sefte jugefdyriebenen Eigenfdhaften, befrittelt, be-
fpottelt und beleidigt ihn, fo dag der junge Mann nady und
nady warm wird, endlich in Wut gerdat und den Flegel, der
ihn herausfordert, fitrdyterlich durdypriigelt.

Nach diefer Abjtrafung nimmt er plolid) feine frithere Haltung
an, fammelt fich und fagt mit betriibtem Ton: ,Adh, ich glaube,
bag Fleijdy hat iiber den Seift gefiegt.”

Sy madye ed ebenfo, und nad) einer febyr verzeihlichen BVewegung
fomme id) auf meine frithere Meinung uritcf,
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Der Freund: Dag ift nidht mehr moglidy! Sie haben nady
Jhrem eigenen Geftandnid die Obren gefpist. Jch halte Sie
daran feft und fithre Sie jum Buchhandler. Ulberdies fennen
viele Jhr Geheimnis.

Der Berfaffer: Wag’ ed nidht, denn idy werde in dem Bud)
von Dir reden und i) werde Dinge fagen. ..

Der Freund: Was fonnen Sie von mir fagen? Sie fonnen
midy nidht einjdyiichtern.

Der Berfaffer: Jdy werde nidht fagen, dap unfere gemeinfame
Baterftadt ficdh rithmt, Deine Geburtdftatte su fein; daf Du
mit vierundywangig Jahren fdyon ein Handbudy herausdgabit,
dad unterdeffen flaffifch geblieben ift; Daf ein verbienter Ruf
Dir BVertrauen erwirbt, daf Dein Hufered die Kranfen ein-
nimmt, Deine Sejdyicflichleit fie vermundert, Dein Mitgefirhl
fie troftet. Alle WWelt weif dad, aber idy werde ganj Paris,
(mich aufridytend) gany Franfreidy, (mid) aufblabend) der
gangen LWelt den eingigen Fehler enthitllen, den idy an Dir fenne!
Der Freund (mit exnjthaftem Tone); Bitte, weldyen Fehler?
Der Berfaffer: Cinen Gewohnbeitdfehler, von dem alle meine
Crmabnungen Didy nidyt heilen fonnten.

Der Freund Cerfdivedt): Nun o jagen Sie ihn, Sie fpannen
midy auf die Folter.

Der BVerfaffer: Du ift ju {dymell!

Hier nimmt der Freund feinen Hut und geht lachelnd fort,
itberseugt, dag er einem Befehrten gepredigt hat.
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m Diefed Bud) der Nadyjidyt ded geehrten Publifums su

unterbreiten, braudyte idy nidyt ibexmagig u arbeiten, —
idy bradyte nur feit langer 3eit gefammelte Notizen in Ordnung
und verjhaffte mir o eine angenehme Vefdydaftigung, die idy
auf mein Alter verfpart hatte.
Sndem ich das Tafelvergniigen in allen feinen Vesiehungen
betradytete, faby idy bald, Daf man etwasd Vefferes tun fonne,
ald Kodybiiher u {dhreiben, und dag man nod) vieled iber
Die wefentlichen und jufammenhingenden Berridytungen ju
fagen habe, die unmittelbar auf die Gefundheit, auf dasd Glict
und felbft auf die Gefjchifte thren Einfluf iiben.
Cobald idy diefen Grundgedanfen einmal erfaft bhatte, fam
alled anbere won felbft; id) {dhaute um midy, eicdynete Ve-
merfungen auf, und haufig rettete mid) inmitten raufdyender
Fefte bad Bergunitgen der BVeobadytung vor der Langeweile der
Teilhaberichaft.
Um die Aufgabe, die idh mir gefest, ju Idfen, mupte idy Phy-
fifer, Ghemifer, Phyfivloge und felbft ein wenig Sprachgelehrter
fein. Aber alle diefe Studien hatte id) ohnedem fdyon gemadyt,
ehe idy nur im mindeften daran dadyte, Sdhriftfteller ju ywerden.
Mich trieben eine [0blihe Tifbegierde, die Furdst, hinter
meiner 3eit juriicfzubleiben, und der LWunid), ohne Nadjteil
mit Gelehrten midy ju unterhalten, deren Gefell{chaft idy von
jeher liebte *).

) Speifen Sie nddhfien Donnerstag mit mir,” fagte cines Tages Herr
Greffulbe su miv, ,mit Gelehreen oder mit Literaten — Sie haben die
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Sy bin vor allem Arzt aud Liebhaberei. €8 ift bei mir eine
walre Sucht, und icy sahle unter meine {chonften Tage denjenigen,
wo idy einft mit den Profefforven der Fatultit durdy thre Tiir jur
Disputation ded Dr, Cloquet eintrat und ju meinem unend-
lichen Bergniigen ein lebhafted Gemurmel der Neugierde im
Caal horte, indem jeder Student feinen Nadybar fragte, wer
dody der madytige, fremde Gonner fein moge, der die Bers
fammlung mit feiner Anmwefenheit beehre.

Dody gibt e nody einen andeven Tag, deffen Anbdenfen mir,
glaube idy, ebenfo teuer ift, jenen Tag, wo 1d) dem BVermaltungs=
rat der Ermutigungsgefellfchaft fiir die nationale JInbduftrie
meinen Jrrovator vorlegte, ein Jnftrument meiner Erfindung,
bad nidytd andered ift ald eine Drucfpumype, die jur Raude-
rung der Jimmer eingeridytet ift.

Sy hatte meine geladene Mafdyine in der Tafde mitgebracht,
idy drebte den Habhn, dem pfeifend voohlriechender Dampf ent-
ftromte, der bid jur Jimmerdecfe aufitieg und dann in Tropfen
auf Perjonen und Paypiere niederfiel.

Mit unausdfpredylicdiem Bergniigen fab idy die gelehrteften Kopfe
der Hauptftadt fid) vor meinem Jrrorvator beugen, und mit
unbdandiger Freude bemerfte id), dDaf bdie am meiften Durch=
naften die Gliicflidyten waren.

Wenn id) an die ernfthaften Vetradjtungen denfe, in die mid
ber Umfang meined Gegenftandes juweilen hineingieht, fo fitrchte
i), bier und da langweilig ju fein, denn audy icy habe mand)-
mal itber den LWerfen anderer gegdbnt.

ey habe alled getan, wad in meiner Macht ftand, um foldem
Borwurf ju entgehen; idy habe die Gegenftinbde, die langweilig

Wahl.”  IMeine Wahl ift getroffen,” antroortete ich, ,wir fpeifen jwei-
mal.” Das gefchah benn auch, und das Mabl, das den RLiteraten
aegebenr wurde, war unvergleichlich feiner und Dbeffer. (Siche die
12, Betrachtung.)
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werden Fonnten, nur leidt gejtreift; ich habe Anefdoten erzablt,
die tdh meift felbft exlebte; ich habe eine Unzahl auerordentlicher
und feltfamer Falle weggelaffen, die eine gefunde Kritif ver-
werfen mufte; id) firebte, die Aufmerffamteit ju weden, indem
idy gewiffe Kenntniffe, die Gelehrte firr fich alletn in Anfprud)
su nehmen {dyienen, yopuldr ju madyen fudhte. LWenn nun
trog {o vieler Anftrengungen die Lefer meine Wiffenfdyaft {dwver
verdaulidy finden {ollten, {o werde ich dody rubig {dylafen, fejt
uiberseugt, daf die Mehrheit in Anerfennung der guten Abficht
mir Ablaf erteilen wird.
Man fonnte mir vorwerfen, daf ich mandymal meine Feder
ein wenig gehen laffe und bei meinen Griahlungen gefdpoasig
werbe. '8 mein Febler, wenn id) alt bin? JFjP'é mein
Febler, wenn i) bin wie Obdyifeus, der

~MMandher Volfer Stadte gefehen und Sitten gefannt hat?”
Bin idy gu tadeln, wenn idy etwad Weniged von meinem Leben
ersable?  Gnodlich muf mir der Lefer auch dad nody jugute
halten, da idy thm dadurd) das Studium meiner politifchen
WMemoiren erfpare, die er ebenfo gut wie viele andere wiirde
lefen mitffen, da idy feit fedydunddreifig Jahren vom evjten
Rang aud Menfdren und Ereigniffe an mir voriibersiehen febe.
Namentlicy 3ahle man mid) nidyt unter die Jufammenitoppler;
gewif hatte meine Feder gerubt, wenn idy {o tief gefunfen wave,
wobet iy mid) nidyt weniger glitcflich befunbden fdtte.
Sy habe mir gefagt wie Suvenal:

Semper ego auditor tantum? nunquamne reponam?
(Stets nur Hover foll ich Euch fein? Und nimmer ermidern?)
und meine BVefannten werden leidhyt exrfennen, daf id), an das
BGerdufdy der Gefellichaft wie an dag Sdyveigen ded Stubdier-
jimmerd gewohnt, von beiden Lagen gleidymagig Nusen 3og.
Gndlidy habe idy audy viel ju meinem perfonliden Geniigen
getan.  ch habe einige meiner Freunde genannt, die eé fdnver-
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lidy erwarteten; idy habe einige liebendwiirdige Crinnerungen
feftgehalten, die mir ju entfliehen drohten, andere aufgefrifcht;
furs, id) habe, wie man ju fagen pflegt, meinen RKaffee nach
Lifdy getrunfen.

Bielleicht ruft ein einjiger Lefer, der fidy unter den Genannten
befindet: ,IBad braudyte idy ju wiffen, ob . . . Was fallt ihm
ein, ju fagen, dap ... ufw.” Aber idy bin aud fidyer, daf die
anbderen thm Sdpveigen auferlegen, und daf eine adytung-
gebietende Mehrheit die Srgiiffe eined [Oblidhen Gefithled mit
Wohlwollen aufnehmen wird.

Sy muf nody etroad iber meinen Stil fagen, denn der Stil ijt
der Mann, meint Buffon.

Jdy verlange feine Nachficht, die man doch niemald denjenigen
gewadhrt, die fie braudjen. &8 handelt fidh um eine einfadhe
Grlauterung.

Sy miifte wunderidhon {dyreiben, denn Boltaire, NRouffeau,
Fenelon, BVuffon und fpdater Cochin und D’ Agueffeau waven
meine Lieblingd{dyriftiteller und idy fenne fie auswendig.
Bielleidht aber haben ed die Gotter anderd gewollt, und wenn
died der Fall ift, fo diirfte Folgendes die Urfache fein.

Jch fenne mebyr oder weniger gut fiinf (ebende Sypradien und
befite dedhalb einen ungeheuren Schat an MWhortern aller Farben.
Habe idy einen Auddruck notig, den idy nidht im franidfifden
Gypradyfaften finde, fo greife ich in den nadjjten Kajten. Der
Lefer mag mid) dann itberfeRen ober erraten, das ift feine Sade.
Jchy Fonnte yohl anbderd handeln, aber eine gewiffe unbefiegbare
Cyftemjudyt halt midy davon ab.

by bin feft itberseugt, dag die franidfijche Syradie, deven idy
mid bediene, vergleihdweife fehr arm ift. Was bleibt ju tun?
Leihen ober ftehlen?

Sy tue dad eine und dad andere, weil die Anlehen nidyt juviick-
erjtattet werden, und der LWortdiebjtahl nody nidyt vom Gefes
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beftraft wird. Die gefirengen Kritifer werden wohl nad) Boffuet,
Fenelon, Racine, Voileau, Pascal und anderen Klafjifern
aug der Jeit Ludbwigd XIV. fdyreien. &3 fdjeint mir, ald hore
idy fdhon den entfeslidhen Sfandal, den fie madjen. Hievauf
erwibere idy bedadytiam, daf idy weit entfernt bin, dad Verdienjt
jener Sdyriftjteller ded grofen Jeitalterd der Haffifdien Literatur,
der genannten foywohl yoie der ungenannten, herabjujesen; aber
was folgt daraud? Nur dasé, daf fie unvergleidhlid) mehr mit
einem befferen Snftrument geleijtet haben wiirdben, da fie fdhon
mit einem undantbaren fo Grofes leifteten, Man darf glauben,
daf Tartini nody viel beffer gegeigt hatte, waire fein Bogen fo
lang gewefen wie der yon Baillot.

Schy gehdre alfo su den Neuerern und felbft ju den Romantifern;
diefe lefiteren entdecfen verborgene Sdyike, die anderen {ind
wie Sdyiffahrer, die aud der Ferne Waren holen.

Die BVolfer ded Nordend und namentlidy die Englander haben
in diefer Veziehung einen unendlichen Borteil vor und; ihr Seift
wird niemalé dburdh den Audbdbruck gehemmt; er {dhafft oder ent-
lehnt. Deshalb geben und audy alle unfere berfeser, wenn eé
fidy um Gegenftande hanbdelt, die Tiefe und Energie verlangen,
nur blaffe und farblofe Nadybilder.

Sy horte einft in der Afademie eine fehr nette Rede iiber die
Gefahr der Neuerungen und iiber die Notwenbdigleit, fidy mit
unferer Syradye su begniigen, fo wie die Sdyriftfieller Des guten
eitalters fie fejtgeftellt hatten.

18 Chemifer deftillierte ich diefe Rede in der NMetorte und der
DBodenfa hief: Wir haben alled fo gut gemadyt, dag wir ed
unmdglidy beffer ober anderd madjen fonnen,

Nun habe idy lange genug gelebt, um u wiffen, daf jede Gene-
ration dasfelbe fagt, und jede folgende dariiber fpottet.

LWie follten aud) die Worte ifyre Bebeutung nicht wedyfeln, wenn
Citten und Jdeen beftandige Anderungen erleiden? Tun wir
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audy dasdfelbe wie unfere Voreltern, fo tun wir ed dod) nidyt
auf die namlide Weife, und in einigen wenigen fransdiijdien
Bilidyern fonnte man gange Seiten finden, die ficdh weber ind
Lateinifdye nod) ind Griedyifche itberfeten liefen.
Alle Syradien haben ihre Geburt, thre Hiohe und thre Abnahme.
Alle diejenigen Spradyen, die von Sefoftrié bid ju Philipy
Auguit gefprochen yourden, erijtieven nur nody tn Denfmdlern.
Die franidfijhe Spradie wird dasfelbe Sdhyictfal haben, und
tm Sabre 2825 wird man midy mit Hilfe eined Lorterbuches
lefen, yoenn man midy iiberhaupt nody left.
Sy hatte einjt eine lebhafte Distuffion iiber diefen Gegenftand
mit dem liebendwirdigen Andrieug, Mitglied der fransdiifdyen
Atademie, wobei wir unfer fdhwerfted Gejdyits auffithrten.
Sy marfdyierte in Schladytordnung auf, griff lebhaft an und
hatte meinen Gegner pweifellod gefangen genommen, wenn er
nidyt einen eiligen RiicFaug angetreten hatte, den idy nicht ver-
hinderte, da idy midy gliicFlichermeife fiir ithn erinnerte, dag er
einen gewiffen Budftaben in dem neuen bivgraphifchen Leriton
au bearbeiten hat.
S {chliefe mit einer widytigen BVemerfung, die ich deshalb
bid ulest aufiparte.
Wenn idy von mir im Singularid {dyreibe und fpredhe, jo unter-
halte id) midy mit Dem Lefer; er darf unterfuchen, didtutieren,
sweifeln, ja fogar lacdhen. MWenn id) midy aber mit dem firrcyter-
lichen ,ir” bewaffe, dann bin idhy Profeffor, dbann mup
jeber {chweigen.
I am Sir Oracle,
And when | open my lips, let no dog bark.

Sch bin Herr Orakel,
Fw ich den Mund auf, viihr’ fich feine Maus.

(Shatefpeare, Kaufmann von BVenedig, Nft 1, Szene 1.



Phyfiologic ded Gefchmacks.
Crfter eil.



Crfte Betradtung: BVon den Sinnen.

Die Ginne find diejenigen Organe, durd) die fich der Men{ch
mit der Aufenwelt in Begiehung fent.

3ahl dber Sinne.

Man muf wenigjtend fechd Sinne annehmen:

bad Gefidht, dad den Raum umfaft und und mitteld ded
Lidyted die Crifteny und die Farben der Korper erfennen ldft,
Die und umgeben;

bad Gehdr, das mittels dDer Luft die Sdywingungen ber
fchallenden obder tonenbden Korper aufnimmt;

den Gerudy, mitteld deffen wir die Ausbinjtungen der viedyenden
SKorper wabrnehmen;

den Gefdhymact, mitteld Ddeffen wir alle efbaren oder fdymack-
haften Korper beurteilen;

pad Gefiihl, dad die Oberfliche und Didhtigleit Der Korper
sum ®egenjtande hat;

endlid) den Gefdylechtdfinn ober dDie phyfifde Liebe, Der bie
Gejchledhter einander ndbhert, und deffen Swed die Erhaltung
ber Art ift.

@4 tjt auffallend, daf bid ju BVuffond Jeiten diefer fo widytige
Sinn verfannt und mit dem Gefiihl verivedhfelt ober vielmehr
pereinigt yourbe.

Und dody hat die Emypfindbung, deven Sik er ift, nidhtd mit
vem ZTaftgefilhl gemein; der Apparat, der ihm dient, ift ebenfo
vollftandig mwie der Mund ober die Augen, und das Mert-
wiirdigfte daran ift, daf, obgleid) jedes Sefchlecht alled befitit,

was jum Hervorbringen der Empfindbung notig ijit, dennod)
Brillat - Savarin. 2
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beide Gefchlechter fich vereinigen miiffen, um den Jweck ju er»
fiilten, den die Natur {idy vornimmt. Wenn aber der Ge-
fdhmact, der die Erhaltung ded JIndividbuums jum Iwede hat,
ungweifelbaft ein Sinn ift, fo miffen aud) die Organe, die der
Erhaltung der Art dienen, ald Sinnedorgane betrachtet werben,
Gonnen wir alfo dem Gefdhlechidfinn den Plak, der thm ge-
bithrt, und iberlaffen wir eé unfern Nadyfolgern, ithm feinen
Rang anpuweifen.

Tatigteit der Sinne,

Wenn wir und durdy die Einbildungsfraft in die erfien Augen-
blicfe Ded menjchlichen Ge{dhlechted juriictverfesen Ddiirfen, {o
fonnen wir glauben, daf die erften Sinnedemypfindungen un=
mittelbar waren, d.h. daf man ohne Sdharfe {ah, undeutlid
horte, ohne LWahl vody, ohne ju foften af und mit Brutalitdt genof.
Da aber alle diefe Emyfindungen die Seele, jened {pesielle
Attridut der Menfdyengattung, jene ftetige Urfacie der Ber-
pollfommnung, jum Mittelpuntt hatten, fo yourden fie dort
vefleftiert, verglichen und beurteilt und, da bald alle Sinne
fidy gegenfeitig unterftiisten, jum Nusen und ur Wobhlfabrt
ved finnlichen Schd oder, wasd dag namlidye ift, ded Individuums
auggebildet.

@o verbefferte dad Gefiuhl die Fehler ded Gefichtd; der Ton
mwurde mitteld der Spradie der Dolmet{dy der Gebanfen; der
Gefdhmad wurde vom Gefiht und Gerndy unterftiist; das
®ehor verglich die Tone und beurteilte die Entfernung, und
der Gefdyledhtdfinn bemeifterte fidy aller itbrigen Sinnedorgane.
Der Strom der Jeiten rollte itber die Menfdyengattung dabin
und bradyte immer neue BVerbefferungen, deven ftetd wirffame,
aber haufig verfannte Urfache in dDen Bediirfniffen unferer
Cinne liegt, die fletig und abwedyfelnd angenehm befchaftigt
fetn wollen,
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©po ergeugte dad Gefidyt die Malerei, die Bildhauerfunft und
bie Shaufpiele aller Art;

bag Gehor die MWelodie, die Harmonie, den Tany und bdie
Mufif mit allen Jweigen und Mitteln ihrer Ausfiihrung;

der Geruch die Auffindung, Kultur und Anmwendung der
Wohlgeriidye;

ver Gefdymad die Crieugung, Wahl und Subereitung aller
Nabrungsdmittel;

dag Gefithl alle Kunjte, Handwerfe und Jnduftrien;

der Gefdhledhtdfinn alled, wad die BVereinigung der Gefdylechter
vorbereiten oder verfcdhonern fann, namentlidy feit Frans L. in
besug auf die romantijche Liebe, die Kofetterie und die Wode,
gany befonberd aber in bejug auf die Kofetterie, die in Franf-
reidy geboren jiurde, nur dort einen Namen hat und in der
Hauptftadt der Welt gelehrt wird, wo die Blitte aller Nationen
taglidy darin Unterridyt nimmt,

©o feltfam bdiefer Sa audh fcheinen mag, fo At er ficy doch
leicht beweifen; denn in feiner alten Spradye fonnte man fich
mit Klarheit itber Diefe drei grofen Hebel der heutigen Ges
fellihaft audfpredien.

Sy hatte fiber diefen Gegenftand einen nidyt reizlofen Dialog
verfaft, habe ihn aber unterdritcft, um meinen Lefern das
Bergniigen 3u laffen, felbft einen {olden nady threr Art anz
jufertigen.  Man fann waibrend eined ganjen Abendd itber
diefen Gegenftand fehr widytig und felbft fehr gelelrt fpredyen.
MWir fagten ovben, daf der Gefdylechtsfinn alle ibrigen Sinned-
organe iiberwdltigt habe. Gr hat nidyt weniger madytig auf
die Wiffenfchaften eingewirft, und bei genauerer BVetradytung
wird man leidyt finden, dag die feinften und finnveidyfien Dinge
der Wiffenfdyaften dem Berlangen, bder Hoffnung ober der
Grfenntlidhfeit fiir bdie Bereinigung beiber Gefdhlechter 3u

danfen find.
2%
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o lGuft denn bdie Entitehungdgeichidhte, felbjt der abitrattejten
Wiffen{chaften, in der Tat darauf hinaus, dag fie dad un-
mittelbare Nefultat der beftindigen Anftrengungen {ind, die
wir madyten, unfere Sinne u befriedigen.

Bervollfommnung der Sinne.

Unfere geliebten Sinne find durdyausd nidyt vollfommen. Jdy
werde midy nidyt bemithen, diefen Sak u beweijen, idy madye
nur darauf aufmerffam, dag dad Geficht, diefer atherifhe Sinn,
und dag Gefithl, dad am anderen Enbde der Stufenleiter jtebt,
nady und nady auBerordentlich vervollfommunet yourden.
Mitteld der Vrille entgeht dasd Auge gewiffermagen der greifen-
haften Abfdwadyung, die unjere Organe fonft niederdriicft.
Dasd Fernrobhr hat und Geftivne entdecfen laffen, die frither
allen Mitteln der Meffung unjuginglich waren. &8 dringt
in Gntfernungen, wo ungebheuer grofe leudytende Korper nur
nod) wie fajt unmerfliche Nebelflece er{cheinen.

Dad Mifroffop hat die innere Struftur der Kbrper fennen
gelehrt; e zeigt Pflangen, deren Criften; wir nicdht einmal
vermuteten; wir fehen Tieve, hunberttaufendmal fleiner ald
bie fleinften mit blofem Auge fidytbaren; diefe Tierchen be-
wegen, erndhren und vermehren fich, was auf Organe {d)liefen
1ft, deren RKleinbeit felbft unfere Cinbilbungsfraft nidht er=
reichen fann.

Anderfeitd hat die Mechanif unfere Krafte vervielfaltigt. Was
der Menfdy fich vornimmt, fithrt er audy ausd, und er bewegt
Laften, die feiner Sdpvadye unjugdnglidy fdyienen,

Mitteld der Waffen und ded Hebeld hat der Menfdh die ganse
Natur unterjodht und fie feinen Vergniigungen, feinen BVe-
pirfniffen und Launen unterworfen. Cin f{dwader Swer-
filer ijt Herr der Schopfung gemworden.
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Dag Geficht und das Gefith!l fonnten mit ihrer fo vergroferten
Machtoolfommenbheit einer weit hoheren Gattung angehdren,
alg der WMenfdy ift. Die Menfhheit wdre gewif eine gany
anbere, wenn die iibrigen Sinne in gleicher Weife vervoll=
fommnet wdven.

Man muf indeffen bemerfen, daf die Jivilifation fiir dasd
Gefithl ald Gmyfindbung faft nody nidytd getan hat, wdikrend
bie Musfelfraft fo ungemein gefteigert wurbe; dody darf man
alled boffen, wenn man ficdhy erinnert, dag dad Wenfdyen-
gefdhlecht nod) fehr jung ift, und daf die Sinne nur nady einer
langen Reihe von Jahrhunderten thren Wirfungsdfreid ver-
grofern fonnen.

€o hat man erjt feit etwa 400 Jahren die Harmonie, jene
bimmlijdye Liffen{chaft entdecft, die fich su den ToHnen verhalt
wie die Malerei ju den Farben.

Ohme weifel begleiteten die Alten ihre Gefinge mit Jn-
firumenten im Ginflang; aber darauf befdyrdntten fidy aud
ihre Kenntniffe, fie fonnten weder die Tone erlegen, nody ihr
Berhdltnis jueinander regeln.

Grit feit dem finfaehnten Jabhrhundert hat man die Stufenleiter
der Tone fejtgeftellt und den Gang der Afforde geregelt, mitteld
weldher man den Gefang unterftiiste und den Ausdruct der
Gefithle verftartte.

Diefe {o fpdte und dod) {o natirlide Entdefung hat dag
Gebdr verdoppelt und darin pwei gewiffermafen unabhingige
Cigenfdaften nadygemwiefen, von denen die eine die Tone auf-
nimmt, die andere thren Sufammentlang beurteilt.

Die deutfhen Gelehrten behaupten, daf die fiir Harmonie
Gmyfanglidien einen Sinn mehr ald anbere Leute befitien.
Menfchen, fiix die WMufif nur ein unbefiimmied Gewirr von
Tonen ift, fingen falid), und man muf annebhmen, dag ihr Obr {o
gebaut ift, daf eé nur furje Sdpvingungen ohne Wellen auf-
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ntmmt, oder Dag ihre beiden Olhren nicht gleidy geftimmt find
und die er{chiedene Lange und Emyfanglidyfeit der eingelnen
Teile Der Gehdrorgane Urfache ift, wedhalb fie dem Gehirn
nur unbeftimmte und vermorvene Emyfindungen mitteilen, etiva
wie jwei Inftrumente, die weber in derfelben Tonart nody in
demfelben Taft verjdyiedene Melodien {pielen.

Die lesten Jahrhunderte haben audy den Kreid der Gejchmacks-
emyfindung wefentlidy evweitert. Die EntdecFung ded Juckers
und feiner verichiedenen Jubereitungen, die Branntweine, das
@i3, die Banille, der Tee, der Kaffee haben und bisher un-
befannte Gefdymactdemypfindungen jugefithrt.

Bielleicht fommt die Tajtempfindung audy noch an die Reihe,
und wer weif, weldie Quellen neuer Geniiffe ein glirclicher
Bufall und hier entdecfen [aft! &3 ijt died um fo wahr-
fdhetnlicher, ald dad Taftgefithl ficy itber den ganjen Korper
erftrecft und alfo fiberall erregt werden fann.

Madyt ded Gefdymacks.

Wir haben gefehen, daf die phyfifdye Liebe alle Wiffenichaften
iiberwaltigt hat. Sie hanbelte hierbei mit jener Tyrannei, die
fie ftetd dhavafterifiert.

Der Gefdymact, diefe Hiigere und mapovollere Verridhtung, die
aber deshalb nidyt weniger titig ift, hat ficdhy mit etner gewiffen
Langfamfeit, die den Crfolg fichert, ju demfelben NRefultat
emporgerungei.

MWir werden an einem andern Ort diefen Gegenftand weiter
verfolgen; wir wollen hier nur einftweilen bemerfen, dag der
Gait bet einem rveichen Mah! in einem mit Spiegeln, Gemdlden,
Stulpturen und Blumen gejchmiicEten, mit Woblgeridyen durd)=
raudierten Saal in Gefell{chaft {dhoner Frauen und bei den
Tonen einer lieblidhen Mufif feine grofe Anjirengung feiner
Denffraft ju madien braudyt, um u finden, dag alle menjdy~
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lichen Wiffenfdhaften in Vewegung gefest yoorden find, um die
Geniiffe des Gefdymadtsd ju erhdhen und gebithrend einjurahmen.

Bwede der Sinnedtatigfeit.

Faffen wir nun in einem allgemeinen Uberblicf dad Gefamt-
foftem unferer Sinne jufammen, fo {ehen wir, dag der Schopfer
swei Siele hatte, on denen das eine die notwendige Folge desd
andern ift: die Erhaltung ded Individuums und die Fortdauer
Der Art.

Died ijt die BVejtimmung ded Menfdhen ald Sinnedwefen. Auf
diefen Dopyelzwed begiehen {idy alle feine Handlungen.

Dag Auge fieht die Gegenfiande der Aufenwelt, enthillt die
Wunbder, die den Menjcdhen umgeben, und belehrt ihn, daf er
einem grofen Gangen angehort.

Das Ohr empfindet die Tone nicht nur ald angenehme Cin=
Driife, fonbern audy ald Anjeidien der BVewegung von Korpern,
die gefahrlidy werben fonnen.

Das Gefihl wadyt und benadyridhtigt durdy den Sdymer; von
jeder unmittelbaven Berleung. ,

Die Hand, diefer treue Diener, bereitet nidyt nur den RiicFaug
por und fidjert die Sdyritte, fondern ergreift auch vorjugsdeife
diejenigen Gegenftande, die der Jnjtintt und ald fahig fennen
lehrt, Den Berlujt su erfessen, den die Crhaltung ded Lebens
herbeifiihrt.

Der Gerud) unterfucht die Gegenftande, denn die {chadlidhen
Gubftangen haben fajt alle etnen {tblen Gerud.

Der Gefdymact entfdyeidet fich nun, die 3ahne werden in Tdtig-
feit gefest, die Sunge arbeitet mit dem Gaumen, und bald be-
ginnt der Magen die Verdauung,.

Jn diefem Suftande filhlt man eine gewiffe Sdyvdiche, die
Gegenftande entfarben fid), der RKorper finft jufammen, die
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Augen werden gefdyloffen, alled ver{chwindet, die Sinne find
in abfoluter Rube.

DBet feinem Erwaden fieht der Wenfd), daf fidy nidhtd um ihn
her werdndert hat, aber ein geheimed Feuer glimmt in feinem
Dufen, ein neued Organ hat ficd) entwicfelt, er fithlt dad BVe-
diirfnis, feine Grijteny u teilen.

Diefed tatige, unrubige, herrifhe BVedirfnié ift beiben Se-
fdylechtern gemeinfam, e ndabert und vereinigt fie, und erjt wenn
Der Keim eined neuen Lebend befrudhtet ift, fonnen die Indivi-
duen in Frieven fdhlafen, fie haben die heiligfte Pflidyt erfirllt,
inbem fie die Fortdauer der Art ficherten *).

Dies ift der allgemeine phyfiologifche Lberblict, den iy meinen
Lefern geben mufite, um fie jur fpesiellen Unterfudjung des
Gefdymactdorganed hinitberjuleiten.

Bmweite Detradbtung: Vom Gefdhmack.

Definition ded Gefdymads.

Det Gefdhymadt it derjenige Sinn, der und mitteld einer
eigentimlichen Gmypfindung, die in Dem Organe erregt
wird, ju den {chmecfenden Korpern in Vegiehung fest.

Der Gefchmact, der durdy Appetit, Hunger und Durit erregt
wird, bildet die Grundlage vielfaltiger Operationen, durd) die
dad Jndividuum wadyft, fidy entwicfelt, fich erndbrt und alle
durd) die Ausdfcheidungen verurfadyten Berlujte erfesit.

*) Herr v, Buffon hat mit aller Kraft der erbabenfien Beredfambeit
ung die erflen Yugenblicke des Dafeinsd Evas gemalt. Wir wollten bei
der Bebandlung eines dbhnlichen Gegenftandes nur eine cinfache Umrif:
seichnung geben; die Lefer werden fhon dag BVild mit Farben aus:
sufitbren wiffen.
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Die organifdhen Korper ndbren fidy nicht auf die ndamlidye
Weife; der Schdpfer, gleid) erfinderifdhy in feinen WMethoden und
ficher in feinen Wirfungen, verlieh thnen verfdyiedene Mittel
der Erhaltung.

Die auf der unterften Stufe der lebenden Wefen ftehenden
Pflangen nabren fich durch LWurseln, die mitteld einer eigen=
timlicgen Medhanif im Voden die veridyiedenen Subftanzen
wdhlen, die ju threm Wadydtum und ihrer Erhaltung dienen.
Man findet auf etwad hoherer Stufe unter den Tieven Wefen,
bie feiner Ortdbewegung fahig find; — in einer Umgebung
geboren, die ihre Crifteny erleichtert, befien fie befonbere Or-
gane, die aud diefer Umgebung alled aufnehmen, wadé notig ift,
um fie wakrend ihrer Lebenddauer ju erhalten. Diefe fudjen
nidht ithre Nahrung, die Nabhrung fudyt fie.

Die Tiere, die fich fret bewegen, und unter denen der Wenfdh
ohne Iweifel dad vollfommenite ift, ndbren fich auf anbere
Weife. Ein bejondever Inftinft belehrt fie iiber die Notwendigfeit
der Nahrung. Sie fudien, bemdidytigen ficy der Gegenftande,
Denen fie die Fahigleit, ithr BVediirfnid ju befriedigen, jutrauen;
fie effen, frijhen ihre Krdifte auf und durcdhlaufen auf diefe
eife die ihnen jugewiefene Bahn ded Lebens.

Man fann den Gefdhmact aud drei verfdyiedenen Gefichtd-
puntten betrachten.

Sm phyfifdien Menfdien ift e8 dad Organ, mitteld deffen die
fdymecfenden Gegenftdnde geprift werben.

BVom moralijhen Gefichtspuntte aud it ed die Emyfindung,
Die bad von einem fcymecfenben Kbrper gereijte Organ im
Sentralnerveniyftem ervegt, und vom materiellen Gefichtdpuntt
aud ift der Gefdymact die fpesielle Eigenfchaft, die ein Korper
befitt, dagd Organ ju reizen und Emypfindung ju erjeugen.
Der Gefdymact {cheint einen dopyelten Nugen ju haben. 1. Durd)
bag Bergniigen labet er ein, die jteten Verlufte zu erfesen, die
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wir durdy die Lebensdtdtigleit erleiden. 2. Cr hilft bei der Wahl
unferer Nahrungdmittel aud denjenigen Gegenftanden, die ung
die Natur bietet.

Vei diefer Auswahl wird, wie wir fpdter fehen werbden, der
Gefhmact wefentlidy vom Gerudy unterftiigt; denn man fann
behaupten, dag im allgemeinen die nihrenden Subftangen weder
dem Gefdmact nody dem Gerudy juwider find.

Medyanit ded Gefchmacddfinng.

@3 halt nidyt leicht, den Sip ded Gefchmadtdfinnd genau ju be-
ftimmen; der Vau ded Drgans ijt verwicfelter, ald man glaubt.
®ang gewif fpielt die unge die erfte NRolle im Medhanis-
mud des Gefdmadd. Da fie eine iemlich freie BVeweglidy-
feit befit, o rihrt, wenbet, driift und verfdhlucft fie die
Nabrungdmittel.

Auerdem durchfeudytet fie fich mitteld threr jablreichen Wary-
chen mit den [08lichen und {dymectbaren Teilen der Korper, mit
denen fie in BVerithrung fommt. Aber dasd geniigt nicht. Melyrere
benachbarte Teile, wie die Wangen, der Gaumen und gany be-
fonbers die Nafenhohle, deren Anteil die Phyfiologen nidyt ge-
horig hervorheben, vervollitandigen die Emyfindung.

Die Wangen [liefern den Speidiel, der jum RKauen und jur
Biloung ded Biffend fo nitig ift; fie und der Gaumen find
gewif mit einem Teil Gefdymacddempfindung audgeriijtet; idy
bin fogar nidyt fidher, ob nidyt in gewiffen Fallen dasd Sabn-
fletich ein wenig Anteil nimmt. Gany gewif aber waire ohue
den Gerudy, der im Nadyen empfunden wird, der Gefdymact
nur hodyt unflay und unvolfommen,

Wenfchen, die obyne Junge geboren find, oder denen fie abge-
fdhnitten wurbe, befiten nody einige Gefdymactdempfindung.
Falle der erjteren Art finden fidy in allen BVitdyern; der pveite
Fall wurde mir durch einen armen Teufel bejtatigt, dem man
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in Algier die Junge jur Strafe abgefdnitten hatte wegen eines
mit einigen Mit{tlaven unternommenen Fludhtverfuchd, Jdh
traf diefen Mann in Amjterdam, wo er feinen Unterbalt ald
Pactrager verdiente, und da er einige Bildung befaf, fonnte
man fidy {dyriftlich mit thm verftandigen.

Nadydem idh durdy die Unterfudhung beftatigt hatte, dag ihm
er gange Borderteil der Junge bid jum BVanddhen abgefchnitten
war, fragte id) ihn, ob er nod) einige Gefchmadtdemptindung
beim Gffen habe, und ob diefer edle Sinn nady der graufamen
Oyperation, die er iiberftanden, nod) vorhanden fei.

Gr antwortete mir, daf dag Scylucfen, dad thm einigermagen
fdwer vourde, ihn am meiften ermitde, daf er wie vorher
gefchmacflofe und angenehyme Dinge fehr wohl unterfdyeide;
baf aber ftarf faure ober bittere Speifen thm unertragliche
Sdymerjen madjten.

&r fagte mir weiter, daf dad Abfdyneiden der Junge eine in
Afrita fehyr gebraudylidye Strafe fei, die man befonbders bet Leitern
von Berfdpodrungen in Amvendbung bringe, und daf man ju
ihrer Bolljtrectung gany befondere Inftrumente befise. Gern
hatte ich mir diefed befdyreiben laffen, allein er seigte einen fo
fdymershaften TWiderwillen dagegen, daf- idy nicht weiter in
ihn drang.

S dadyte itber dad Gehorte nady, und inbem iy midy in jene
punfeln Seiten der Ummiffenbeit juriicFverfesite, wo man Ge-
fese madyte, denen jufolge den Gottedlafterern die Junge durdy-
bobhrt ober abgefdynitten wurde, glaubte idy fdyliefen ju ditrfen,
daf diefelben arabifdyen Urforungd und von den juriicfielrenden
SKrewsfahrern ind Land gebracht feien.

Die Gefchmactéemypfindung wird, wie wir oben fahen, befonders
purdy die Sungenwdrydhen vermittelt. Mun lehrt die Anatomie,
paf nicht alle Sungen gleich viele Warjdyen befiten, die einen
haben dreimal mehr ald die anderen. Daraus erflart fich wieder
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der Umftand, warum von jwei Effern an demfelben Tijd) der eine
die lieblidyften Emyfindbungen hat, ywabrend der andere ausfieht,
ald 0b er jum Efjen geywungen witrde. Die Junge ded letiteren
ift {chled)t ausgebildet; bad Reich deé SGefdymactd hat, wie dad-
jenige ded Gefichts, feine Blinden.

Gefdymaddemypfindung.

Man hat finf ober fehd Anficdhten iiber die Art, wie die Ge-
fdhmactdemypfindung evzeugt wird; ich habe die meinige, hier ift fie:
Die Gefdhymaddempfindung it eine demifche Operation auf
naffem MWege, wie wir frither ju fagen pflegten, d. fy. die {chmack-
haften Teildhen mitffen in irgend einer Fliffigleit geldft fein,
um von den Nervenfdhlingen und Warden, die dag Jnnere
Deé Gejdhmactdorganed ausfleiden, aufgenommen ju werben.
Dies Syftem, mag e nun neu fein ober nidht, ftist iy auf
phyfifdhe und faft handgreiflihe Beweife.

Dag reine Waffer ervegt feine Gefdymactaemypfindung, yoeil ed
feinen fdymedtbaren Korper enthdalt. Man I[bfe ein Kornchen
Eal} ober ein Tropfden Effig darin auf, und die Emyfindung
wird ftattfinden.

Alle anbdern Getranfe dagegen ervegen eine Empfindung, weil
fie nur Lojungen find, die mit fdhmecfbaren Teilen mehr oder
minder gefattigt wurden.

Wenn man audy den Mund mit feinen Teildhen eined unlosd-
lichen Korperé anfitllte, {o witrde dody die Sunge nur Tajt-,
aber feine Gejdymactdempfindbung haben.

AWad die feften {dhmacthaften Korper betrifft, fo miffen dieje
von Den Idbmen verteilt und vom Syeichel und den librigen
Mundflirffigleiten durchfeudytet werben, bevor die Junge durd)
Preflen gegen den Gaumen einen Saft heraudbdriicfen fann, der
hinlanglidy Gejdymact befict, um von den Gefchmaddmwarschen
empfunden i yerden; diefe ftellen dann dem fo zermablenen
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Korper den notigen Laufpaf ausd, obhne den er nidyt in den
Magen aufgenommen ird.

Diefed Syjtem, dasd ohne Jwweifel nody groferer Eriveiterungen
fabig ift, 16t ohne 3wang die hauptiadylidyften Fragen, die
aufgemworfen werden fonnen.

Fragt man, wad man unter jdymedbaren KLovpern verjteht, fo
erhdlt man die Antwort, daf hierher alle Ioglichen Korper ge-
horen, die vom Gejdmacddorgan aufgenommen ywerden.

Und fragt man, wie der fdymedbare Kovper wirft, o erhalt
man jur Antwort, daf er jededmal wirft, wenn er fo weit auf-
geldft ift, dag er in die Organe eindringen fann, weldhe die
Emypfindung aufnehmen und vermitteln jollen.

Mit einem LWorte: nur die [Hdlidhen ober fdyon geldjten Korper
find {dhmectbar.

Von den Arten ded Gefdymacks.

Die verfchiedenen Arten ded Gejdmactd find unjahlig; denn
jever [B8liche Kovper befist einen befondeven Gefchmack, der
feinem anbeven ganj dhnlich ift.

Sie verdndern fidy auferdem duvd) einfadye, doppelte ober
vielfadye BVerfdymelzung. Dedhalb it ed aud) unmoglid, fie
aufjuzblen, vom Anjiehenditen bid sum Unleidlichiten, von
der Grdbeere bid jur Koloquinte; jeder Berjud) diefer Art
it mifgliictt.

Man darf fich hieriiber nidht wundern, denn wenn ed unendlidye
Rethen einfadyer Gefdymaddbilbung gibt, die durdy thre gegen-
feitige Berbindung in jeder Sahl und jeder Menge fic dndern
fonnen, fo braudhte man eine neue Spradie, um alle diefe
Wirfungen ausudriicfen, Verge von Foltanten!, um fie ju ers
flaven, und unbefannte Jabhlenzeichen, um fie ju ordnen.

Da nun bid jest der Fal nody nidyt vorgefommen ift, dap
man einen GefchmacE mit mathematifher Beftimmtheit hatte
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definteren miifien, fo hat man fidh an eine fleine Sabl allge-
meiner Auddriicfe gehalten, wie: fiif, bitter, fauer, falzig und
dbnliche der Art, die sulest in swer Kategorien fid) aufldfen,
angenelyme und unangenelyme, und die aud vollfommen geniigen,
um ficy verjtandlidy ju madien, und um einigermagen die Ge-
{dhmaddeigentiimlidyfeit ded Korperd ju bejeichnen, mit dem
man fich befdhaftigt.

Unfere Nadyfommen yerden mebyr iiber diefe Gegenftande wiffen,
denn die Chemie wird ihnen ofyne Sweifel die Urfachen ober die
Grundelemente ded Gefdymacts enthiillen.

Einflup ded Gerudyd auf den Gefdymad.

Die NReihenfolge, die id) mir vorgefchrieben habe, fiihrt mich
nun dabin, den Geruch in feine Redyte etnzufetien und die grofen
Dienfte anguerfennen, die er in der BVeurteilung der Gefdymacks-
arten leiftet; denn bei feinem der Sdyriftfteller, die mir unter
die Hande fielen, finde i) einen, der thm volle Gerechtigfeit
hatte widerfaliren lafjen.

Sy meinerfeitd bin vollftdndig liberseugt, daf obhne Teilnahme
ped Gerudhs feine vollftandige Gefdymactdempfindung ftattfinden
fann, ja i) modyte fogar glauben, daf Gerudy und Gefdymact
nur cinen eingigen Sinn bilben, fiir den Der Mund die Kiidye
und die Nafe den Kamin bildet, oder, um midy {chirfer aud=
subriicfen, von denen Der eine jum Cdymecfen der fithlbaven
Kbrper, der andere jum Sdymeden der Gafe beftimmt ijt.

Diefed Syjtem fann fehr gut verteidigt werden, da ich aber
durchaus feine Sefte bilden will, fo ftelle id) e8 nur auf, um
meine Lefer jum Nachdenfen anuregen und ihnen su beweifen,
paf iy midy mit dem Gegenftand, den ich behanbdle, fehr ver-
traut gemadht habe. Tept vervolftandige idh meine Demon-
firation der Widytigleit ded Geruchs, wenn audy nidyt ald
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fonftituierended Element, fo dod) ald notwendige Bethyilfe ded
Gefdhmads.

Feber {dymecfbare Korper hat audy notwendig Gerudy und ge-
hort Demnad dem Gebiet beider Sinne gleidymagig an.

Man ift nidytd, ohne vorher mit Llberlegung daran u riechen,
und bei unbefannten Nahrungdmitteln wird ftetd die Nafe ald
Auenpoften vorge{dyoben, der ,Ler da” rufen muf.
BVerhindert man den Gerudy, fo [Ahmt man den Gejchmact. Man
fann died durd) drei Verfudye bevveifen, die jedermann mif dem-
felben Erfolg wiederholen fann.

Criter BVerfudy: Ter Gefdymadt ift ganglidy abgeftumyft, wenn
man einen heftigen Schnuypfen hat; man fann dem Ver{chluckten
feinen Gefdymact abgewinnen, und doch befindet fich die Junge
in threm natiirlidhen Suftand.

Bmweiter Berfudy: Wenn man {id) beim Effen die Nafe jubalt,
fo hat man nur eine duntle und unvollfommene Gefdhmacks-
emypfindung; die efelbafteften Arzneimittel paffieven auf diefe
Weife faft unbemertt.

Dritter Verfudy: Man beobadytet die gleiche Wirfung, wenn
man im Augenblicf des Hinabjdylucensd die Junge an den Gaumen
gedriict erhalt, ftatt fie an ihren Plag juriickzubringen. Man
verhindert auf diefe Weife den Durdyzug der Luft, die Gerudys-
empfindung ift aufgelhoben und die Sefchymactsemyfindbung geftort.
Alle diefe Wirfungen bexuhen auf der namlidyen Urfache, auf
bem Mangel der Mitwirfung ded Geruchd: der {dymectbare
Korper wird nur nady feinem Saft, nidt nady dem riedyenden
®asd beurteilt, dasd thm entftrdmt.

Analyfe der Gefdymaddemypfindung.

Nachdem idy fo die Grundlagen fefigeftellt, halte ich dafiir, daf
ber Gefchmact drei ver{dyiedene Arten von Cmypfindungen er-
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seugt: die unmittelbare, die vollfommene und die vefleftierte
Gefdymaddemypfindung.

Die unmittelbave Gejdymactdempfindung ijt der erfte Eindruct,
der durdy die Tatigfeit der Mundorgane entfieht, folange der
{dymectbare Korper fich nody auf der Vorberjunge befindet.
Die volltommene Gefdymacddemypfindung fest fid) aus dem eviten
Eindruct und der folgenden Emyfindbung jufammen, die entftelt,
fobald dag Nahrungsmittel in die Radyenhohle gelangt it und
pem gangen Organ feinen Gefchmact und Gerudh mitgetetlt hat.

Die refleftierte Gefdhmactdempfindung endlidy ift dad Urteil,
dad die Seele itber die ihr vermittelten Smyfindbungen der
Drgane fallt.

Celyen wir ju, um unfer Syjtem ju priifen, Yoas bei einem effen=
den und trinfenden Menfdhen gefchieht.

Wenn man 3 B. einen Pfirfidy ift, fo wird man durd) den
®erud), der thm entjtromt, angenehm berithrt. Man feckt thn
tn Den Mund und emypfindet ein Gefithl fduerlicher Frijche,
das etnladet fortzufahren; dann in dem Augenblict ded Hinab-
fchlucfens, yoenn der Biffen unter den Nafenhdhlen durdygeht,
offenbart fich der Gerudy und vervollftandigt fo die Smyfindung,
bie ein Pivfidy auslofen {oll. Aber erft, wenn man ihn hinunter-
gefhluctt bat, beurteilt man daé Cmpfundene und fagt fich:
Bortrefflich!

®Gang fo beim Irinfen. So lange der Wein nody im MWund
ift, hat man eine angenelyme, aber feine vollfommene Emyfindung;
erft im Augenblicf, wo man ihn gefchluckt hat, fann man wirf-
lidy die eigentitmliche Blume einer jeden Weingattung entdecfen,
fdhymecten und beurteilen. &8 braudyt eine fleine Paufe, bevor
der Feinfdymecer fagen fann: Cr ifi gut, mittelmdpig oder
fchlecht; Teufel, ed ift Chambertin! Gitiger Himmel, o8 ift
Briineberger!
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Man fieht darausd, daf ed volfommen den Grundfdsen der
Wiffenfichaft wie einer woblverftandenen Praxid entfpricht, wenn
die wabhren Kenner hren Wein {dhliirfen: denn beim Halten
nad) etnem jeden SchlitcFchen empfinden {ie ebenfoviel Bergniigen,
alg yenn fie daé Glasd in einem Juge geleert hatten.
Dasdfelbe findet, nur nody weit energifcher, ftatt, wenn der
Gefchmad unangenehm beriihrt werden foll.

Man beosbacdyte einen Kranfen, dem der Arjt ein ungeheuered
Glag einer {dywarzen Medizin verorduet hat, wie man fie nod)
unter Ludwig XIV. {dhluden mufte.

Der Gerudy, ein treuer Ecfart, warnt thn vor dem efelhaften
Gefdymact ded verraterifhen Tranfed; feine Augen ftarren yie bei
einer herannahenden Gefalyr; der Etel bleicht feine Lippen und fein
Magen bhebt fidy. Dan ermalhnt ihn, er bewaffnet fidy mit M,
gurgelt fichy mit Branntwein, halt fidy die Nafe ju und trinft
Golange dad verpeftete Getrant nody den Mund anfiillt und
dad Organ befpitlt, ijt die Empfindung vermworven und Iaft fid
ertragen, aber beim letsten Schluct entwidelt fid) der Nady-
gefdhmact, die efelhaften Geriiche wirfen und bdie Slige desd
Patienten driicfen einen Abfdyeu ausd, wie thn die Todesdfurdht
allein itberwinden fann.

Hanbdelt ed fidy im Gegenteil um einen gefdhmactlofen Trant,
um ein Glag Waffer 3. V., o hat man weder Gefdymad nodh
Nadygejdymack, man empfindet nicdhtd und denft nidhtd, man
hat getrunfen, basd ijt alles.

Rangordnung der verfdyiedenen Gefdymacts-
Cmypfindungen.
Der Gefhymact hat feine fo reidhe Mitgift wie das Gebdr;
Ddiefed Fann erfdyiedene Tone ju gleicher Ieit hoven und vers
gleichen; jener dagegen ift einfady in feiner Tdtigleit und fann

nidyt wei Arten ded Gefdymacts gleidyzeitig empfinden.
Brillat- Savarin. 3
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Aber der Gejchmact fann verdoppelt und felbft durd eine ge-
wiffe Reihenfolge vervielfaltigt werden, denn man fann bei
demfelben Sdhluct nach und nady ein jweited und dritted Se-
fith( emyfinden, die man durd) die Worte Nadygefdhymact und
DBlume begeichnet, gan fo wie ein geitbted Ohyr beim Anfdylagen
eined Haupttoned eine ober mehrere NRethen von Nebentonen
hort, deven Sabl nody nidyt genau befannt ift.

Die {dmellen und unaufmerffamen Effer unterfdeiven die Ein-
briife ded yweiten Graded nicht; diefe lesteren gehoven aus-
fdhlieflidh einem fleinen Kreife Auderwdhlter an, die mitteld
diefer EindriicFe die verfdyiedenen Subftanzen, die threr Unter-
fudhung untermorfen werbden, nady der Reihenfolge ihrer BVor-
trefflichTeit einteilen fonnen.

Diefe fliichtigen Nuancen flingen [nody lange im Sefdymacts-
organ nady; ofne ed ju merfen, nehmen die Kenner dabei eine
geeignete Stellung an und mit vorgeftrecttem Hald, die Nafe
tm Winb, verfinden fie ihr Urteil.

Beniiffe, die dDer Gefdymad verurfadt.

MWerfen wir nun einen philofophifden Blick auf dag BVergniigen
oder auf den Scymer;, den der Gefdhmact verurfachen fann.
Buerft finden wir die Amwendung jener unglitcflidherveife all-
gemeinen Wabhrheit, da der Menjch gegeniiber dem Sdymer;
weit {tarfer ovganifiert ift, ald gegeniiber der Freube.

Sn ber Tat fonnen wir durch die Cinfldfung herber, {dharfer
oder fehyr bitterer Subftanzen duferft {chmerzhafte und unertrig-
liche Cmypfindungen haben. Man behauptet fogar, daf die
DBlaufaure nur deghalb fo {dynell totet, weil fie einen fo leb-
haften Schmery ergeugt, daf die Lebendfrdfte thn nidyt aug-
subalten vermdgen.

Die angenelymen Emypfindungen durdhlaufen im Gegenteil nur
eine geringe Stufenfolge, und wenn e einen bebeutenden Untey=
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fdyied gibt pwifchen dem Gefchmadtiofen und dbem Schymackhaften,
fo ift Der Raum pwifdhen dem Guten und dem Bortrefflichen
nidyt febr grof. Folgended Veifpiel moge died erlautern.
Griter Grab: trodenes, jihed Rindfleifdh;

Bweiter Grad: Kalbsbraten;

Dritter Grad: ein wohlgebratener Fafan.

Nidytddeftomweniger ift der Gefdymact, fo wie die Natur ihn und
verlieh, dennody derjenige von allen unferen Sinnen, der die
meiften Geniiffe verichafft:

weil dad EPoergniigen dag eingige ift, dag, mit Mdafigkeit
geitbt, nicht ermiidet;

weil ed jeber Seit, jedem Alter und jebem Stanbde gemdf ijt;
weil e3 notwendig wenigftené einmal taglidy yoiederfelrt und
wahrend diefer Seit audy pwei= oder dreimal ohne Nadyteil ge-
noffen werden fann;

weil e mit allen anberen Vergniigungen verbunden erden
und und felbft iber deren Mangel troften fann;

weil die Gindriicte, die der Gefdymad empfingt, ebenfo dauer-
haft wie von unferem Willen abhdngig find;

weil wir beim CEffen ein ganj befonderes, unbefdyreiblidyes
Wohlbehagen empfinden, dad aus dem inftinftmdigigen BDewuft-
fein entfpringt, daf wir durd)y Effen unferen Berluft erfetien
unbd unfere Lebenddauer verlingern.

S werde Died weiter ausfilhren in dem Kayitel, dag fpesiell
vom Bergniigen der Tafel hanbdelt, fo wie die heutige Jivili-
fation eé audgebildet hat.

Nberlegenheit Ded Menfden.

Wir find in dem fiifen Glauben aufgewadhfen, daf von allen
gehenden, fdpvimmenben, friechenden ober fliegenden Gefdydpfen
der Menfd) den vollfommeniten Gefdymact befist.
Diefer Glaube wird ernftlidy bedrobt.

3*
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Dr. Gall behauptet, geftiigt auf Gott wei welde Unter-
fuchungen, daf ed ZTiere gibt, deren Gefchmactdorgan beffer
entwickelt und fomit vollfommener ift ald dasgjenige ded Menfdhen.
Diefe Lehre fdymedt nady Kekeret.

Der Menidy, von Gotted Gnaden Konig der Natur, ju deffen
Nussen die Welt bedectt und bevdlfert wurde, muf notwendiger-
weife audy ein Organ befigen, das thn mit allem Schmadhaften,
wad nur irgend bei feinen Untertanen gefunden werden fann,
in Begiehung fest.

Die Junge der Tiere geht nidht iiber dad Bereidh ihrer In-
telligeny hinaud. Vei den Fifchen ift fie nur ein beweglicher
Knodyen; bei den BViogeln meijt ein hautiger Knorpel; bei den
Gaugetieren ift fie haufig mit Schuppen und 3otten befest und
fann feine MWindungsberwegungen ausfithren.

Durdy die Jartheit thred BVaued und der verjdjiedenen Mem-
brane, die fidy in ihrer Umgebung finden, beweift die Junge ded
Menfchen im Gegenteil die Widytigleit der Operationen, denen
fie vorfteht.

Sy habe an thr auferdem wenigftensd drei Vemwegungen entdedt,
mwelche die Tiere nidyt befiken, und die iy die Syifation (von
spica, bdie Ahre), die Notation und die Verrition (von verro,
idy fehre) nenne. Vei der erfien BVewegung drdangt {id) die
Bunge wie ein Hhrenfolben (spica) durdy bie gefdhloffenen
Lippen; bei der pweiten bewegt fic) die Junge radfdrmig (rota)
in dem Raume poijdhen den Wangen und dem Gaumen; bei
der dritten friimmt fid)y die Sunge nady oben und unten und
legt bie Teile jufammen, die in dem halbfreidformigen Kanal
aifdhen den Lipyen und dem Sabnfleifdh bleiben.

Die Tiere find in ihren Geniiffen befdyrdntt — die einen frefjen
nur Pflangen, die anbeven nur Fleijdy; andere ndbren fich
augichlieflich von Kornern; feind fennt den jufammengefetiten
Gejdymact.



Geinfdymecerei. 37

Der Menfch) im Gegenteil ift Alledeffer. Alled EHbare ift feinem
weiten Appetit unterworfen, notwendig muf alfo feine Sdhymect-
fahigteit dem allgemeinen Gebraud) entfpredien, den er davon
madien foll.  Jn der Tat hat bad Gefdhmaddorgan bdesd
Menjdyen eine auerordentliche VBolfommenbeit, und um ungé da-
von ju iiberzengen, wollen wir ed bei feiner Arbeit betrachten.
Gobald ein efbarer Korper in den Mund eingefithrt worden
ift, bleibt er mit Saften und Gafen umwviederbringlich auf-
genommen,

Die Lippen widerfesen fid) feiner RiicFlehr, die 3abhme pacfen
und zermalmen ihn, der Syeichel durdhfeuchtet ihn, die Junge
mengt und dreht ihn, eine ugbewegung fdyiebt ihm in den Rachen,
die Sunge hebt fich, um ihn hinabgleiten ju laffen, dag Riech=
organ empfindet ihn beim Durchgang und nun ftitrst er in den
Magen, wo ex weitere Verdnderungen erleidet. AWdahrend diefes
gangen Borganges ift nidyt ein Stiicfdyen, ein Tropfchen odey
ein Atom der Schmedtraft entgangen.

Gben Ddiefer BVollfommenlheit wegen gehdrt audy die Feinz
fdymecterei allein dem Menfden an.

Die Feinfdymecterei ift fogar anftecfend und wiv teilen fie leidht
den Tieren mit, die wir jihmen und die in unferer Gefelljchaft
leben, wie 3. B. Elephanten, Hunde, Katen und felbft Papageien.
WMandye Tiere haben awar eine weit grofere Junge, einen ent-
wicelteren Gaumen, einen weiteren Schlund; allein nur deshalb,
weil die Junge ald Mustel grofere Gewidyte bervdltigen, dex
Gaumen fie prefien, der Schlund grofere Portionen verfchlingen
mug. Man fann aud diefen Eingelheiten nidyt den Sdyluf
sieben, dbaf der Sinn ved Gejdhmads vollfommener fei.

Da auferdem der Gefdymact nur durdy die Natur der Emypfindung
beftimmt ift, die exr Dem Vewuftfein mitteilt, fann die tierifche
Cmpfindung gemwif nidht der menfdhlichen wverglichen yoerbden.
Diefe lenstere ift weit deutlicher und {harfer und fetst deshalb
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audy notwendig eine hohere Vegabung ded mitteilenden Or-
gang voraus.

MWas fann man iberhaupt von einem Sinn mehyr verlangen,
ver foldyer Ausdbildbung fabig ift, daf die romifdyen Feinfdymecter
eingig durdy den Gefdymad die wijdhen den Tiberbriicfen ge-
fangenen Fifdye von denen ju unterfcdheiden wuften, die weiter
unten im Strom gefangen wurden? RKennen wir nidyt heut-
jutage Leute, die an dem befonderen Gefdhmad dad BVein ju
unterfdheiden wiffen, auf dem dasd Felbhuhn im Sdylafe rubte?
Sind wir nidit von Feinfdymedern umgeben, die den Breiten-
grabd, unter dem ein Wein wudyd, ebenfo ficher anzugeben wifjen,
wie ein Schitler von Biot oder Arago eine Finfternis vorausfagt?
Bas folgt daraus? Daf man dem Kaifer geben {oll, was des
Raifers ift, daf man den Menfdyen jum grofen Feinfdymecker
der Natur ausdrufen muf und fid) nicht verrundern darf, wenn
Der gute Doftor ed juweilen madyt wie Homer. Sumweilen
fhlaft der gute Gall!

Methode ded Berfaifers.

Wir haben den Gefdymact bid jest nur aud dem Gefichtdpuntt
feined phyfifden Baues betradytet, und mit Ausnabhme einiger
anatomifdher Eingelheiten, die nur wenige vermiffen werden,
find wir auf der Hohe der Wiffenfdyaft geblieben. Hier aber
endet unjere Aufgabe nody nidyt, denn der Erfakfinn leitet feine
Widtigteit und feinen Rubm haupt{adhlich aus feiner moralijchen
Gefdyidyte ab.

Wir haben alfo nady analytijdyer Ordnung die Theorien und
Latfadyen aneinandergereiht, weldye diefe Gefdyidyte sufammen-
fegen, und poar in folder Weife, dDaf man fid) unterrichten
fann, obne ju exmiiden.

Wir werden demnad) in den folgenden RKapiteln eigen, wie
die Emyfindungen durd unaufhdrliche Wiederholung und Ubung
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pad Organ vervollfommuet und dad Gebiet feined Cinflufjes
erweitert haben. AWie dann ferner dad ERbediirfnid, dasd
anfangd nur ein Jnftinft war, allmdhlich eine einflugreiche
Leidenfdhaft wurbe, die {id) ent{chiedene LHerrichaft iiber die
Gefellichaft errungen hat.

Wir werden evziblen, wie alle Wiffen{dhaften, die fich mit der
Sufammenfesung der Kovper bejdhftigten, in itbeveinfiimmender
WWeife die fdhmedFbaren Korper befonderd behandelt haben, und
wie die Reifenden demfelben el jujivebten, indem fie unfeven
BVerfudhen Korper sufithrten, in deven natirlicher Veftimmung
feinedwegd ein Sufammentreffen ju liegen fdyien.

Wir werden der Chemie von dem AugenblicF an folgen, wo
fie in unfere unterirdifhen Labovatorien drang und unfere
RKirche erleuchtete, Grundiise aufitelite, Methoben {chuf und
Urfadjen entdecfte, die bid dahin unbefannt geblieben waven.
Dann werden wir fehen, wie durdy die vereinigten RKrdfte der
eit und der Crfabrung eine neue Wiffenichaft er{dhien, die
nabrt, erfrifcht, erhalt, fibergengt und troftet und die, nidyt u-
frieden die Laufbabmn ded Individuums aud vollen Hinden mit
Dlumen ju beftrewen, audy nod) madytig jur Wobhlfahrt der
Ctaaten beitragt.

MWenn mitunter pwifden diefen ernfien Vetradytungen eine
veizende Anefdote, eine liebendwitrdige Crinnerung oder ein
Begegnid eined bewegten Lebend unter die Feber fommt, werden
wir ed mitteilen, um der Aufmerfjamfeit der Lejer, mit denen wir
ung gern unterhalten wollen, einen Rubepuntt ju gonnen. Sind
unfere Lefer Manner, fo find fie gewif ebenfo nachfidytig als ein-
{idytig 5 find ed aber Frauen, fo miiffen fie notwendig reizend fein.
Hier lief der Profeffor, erfiillt von feinem Gegenftand, die
Hand finfen und erhob fidy in hobere Regionen.

Cr fegelte den Strom der eiten hinauf und ibervajchte die
Wiffenfdhaften, die eine Vefriedigung deé Sejchmactd jum el
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haben, in ihrer Wiege; er verfolgte ihve Fortichritte durd) die
Nadht der Seiten, und ald er inne wurde, daf die erjten Jabhr-
hunbderte durdy die Geniiffe, die fie und bereiten, fietd weniger
bevorsugt waren, ald die folgenden, ergriff er feine Leter und
fang nady dorifdyer Weife die gefdyichtliche Melopee, die man
am Cnbe Ded Vanded im Kapitel ,BVermifchted” finden wird.

Dritte Betrachtung: Von der Feinfchmeckerei.

Ur{prung der Wiffenfdyaften.

@ie Wiffenfchaften find nicht wie Minerva, die volljtandig
bewaffnet dem Haupte Jupiterd entfprang. Sie find
Todyter der Seit und bilden fid) langfam, juerft durdy Samm-
Iung der Methoden, die von der Erfakyrung angegeben find, und
fpdter durd) Entdectung der Prinjipien, die ausd der Lombination
der Methoden {idy folgern laffen.

®reife, die man ihrer Crfahrung wegen jum BVett Der Kranfen
berief und die aud Mitleiden die Wunden wverbanbden, waren
die erften Hryte.

Agyptifdhe Schafer, weldye die Beobadytung madhten, daf ein=
selne Sterne nady einer gewiffen Umlaufdseit ywieder ju dems
felben Punft ded Himmeld juriicffelirten, waren die evften
Aftronomen,

Der Crite, der durdy Zeichen jenesd einfacde BVerhaltnid
2 > 2 = 4 audbdriicfte, erfand die Mathematif, jene madytige
Wiffenfdyaft, die wirflich den Menfdhen auf den Thron der
Welt erhob.

Sm Lauf der lesten 60 Jahre find mehreve neue Wiffenichaften
entdectt worben, unter anberen die Sterentomie, die befchreix
bende Geometrie und die Shemie der Gafe.
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Alle bdiefe Wiffenfdhaften roerden bei fortgefester Pflege
durd) unendliche Generationen um fo gewiffere Fortidyritte
madjen, ald die Budpdrucferfunit fie vor der Gefabhr eined
Ruckydhritted ficdhert. TWer fann 3 B. voraudwiffen, ob die
Ghemie der Gafe nidyt daju fommen fann, die bid jest fo
widerfpenitigen Glemente ju bewdltigen, fie in bid jest nodh
unverfudyten Berhdltniffen u mifdhen und zu verbinden und
auf diefe Weife Subftangen und Wirfungen ju erjeugen,
weldye die Grenzen unferer Madyt nody unendlicy weit hinaus-
ritfent wiirden ?

Urfprung der Feinfdymederet.

Die FeinfdymecFerei entftand ju threr Zeit und alle ihve
Sdpweftern gingen ihr entgegen, um ihr Plag ju maden.
MWas fonnte man audy diefer Wiffenjchaft verweigern, die und
von dDer MWiege bid jum Grab erhdlt, die Geniiffe der Liebe
und dbad Sutrauen der Freundichaft erhoht, den Ha entwaffnet,
die Gefdyafte erleichtert und auf unferer furjen Lebendbahn den
eingigen Genuf bietet, der und ofne nadyfolgende Ermiidung
nady allen andeven Geniiffen evquidt?

@o lange freilid) die Jubereitung nur bezahlten Dienern iiber-
laffen war, fo lange dad Geheimnid auf die unteren Rdume
befdyantt blieb und die Kode allein den Gegenjtand be-
herridhten, fo lange man nur Kodhbiicher {dyrieb, blieben bie
Refultate aller bdiefer Arbeiten nur die Produfte einer Kunit.
@Enblidy, vielleicht qu fpdt, nahten fid) die Manner der Wiffen-
fdhaft, fie untexfudyten, analyfierten, Haffifijierten die Nahrungs-
mittel und redugierten fie auf ihre einfachen Elemente.

Sie ergriindeten die Geheimniffe der Ernabhrung und indem fie
bie tote Subftany in thren Umwandlungen verfolgten, faben fie,
wie diefelbe Leben befam.
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Sie beobadyteten die Synahrungdweife in ihrer voribergehenden
oder bleibenden Wirfung wabrend einiger Tage ober Wochen
oder wabhrend ihred gangen Lebens.

Gie ermittelten felbft ihren Cinfluf auf dag Denfvermdgen,
fei e8, daf Die Seele von den Sinnen Eindriicfe erhdlt, fei es,
daf fie ohne Hilfe diefer Organe empfindet, und aud allen
Diefen Arbeiten leiteten fie eine erhabene Theorie ab, die den
ganzen Menfchen und den gangen belebungsfibigen Teil der
Sdydpfung umfadt.

TWahrend diefed in Den Studierjimmern der Gelehrten ftatt-
fand, fagte man in den Salond gany laut, dap die Wiffenidyaft,
die den Menfchen nabrt, wenigjtend ebenfoviel wert fei wie
Diejenige, die ihn u toten lehrt. Die Didyter befangen bdie
Bergnitgungen der Tafel, und Biidher, die von einer guten
Kidye handelten, gewannen an Tiefe der Anfichten und an
Yligemeinbeit ihrer Grundidge.

Alle diefe Umitande gingen der Ericheinung der Gaftronomie
oraus,

Definition der Gajtronomie.

Die Gajtronomie it die wiffenidhaftliche Kenntnid alles
beffen, was jum Menfdien, infoweit er fid) erndbrt, in Ve
siehung ftebt.

Shr 3wed ift, tber die Grhaltung der Menfdyen zu wachen
und ihnen die mogliche befte Nabrung zu verichaffen.

Sie erveidt diefen Jwect, indem fie nady feflen Grundiisen
diejenigen leitet, die foldye Dinge aufijuchen, liefern ober
jubereiten, die in Nahrungdmittel vermwandelt werden fonnen.
Sn Wabrheit fest alfo diefe Wiffenichaft alle Acferbauer,
Weinbauer, Fijdher, Jager, jowie die jahlreichen Kodye in Ve
wegung, weldyed andy das Amt oder der Stand fei, unter dem {ie
ifyre Begiehung ju der BVereitung der Nahrungdmittel verbergen.
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Die Gaftronomie hat Bejtehungen:

sur Naturgeidhichte — durd) die Klaffififation der Nab-
rungséftoffe;

sur Phyfit — durdy die Unterjuchung ifyrer Eigenfchaften;
jur Ghemie — bdurd) die verfdyiedenen Analyfen und Fer-
fesungen, denen fie unteryworfen werden;

jur Kidie — durdy die Kunft, die Syeifen ju bereiten und fie
dem Gefdymad angenehym ju machen;

sum Handel — durdy Auffuchen der Mittel, mdglichft woblfeil
die Gegenftinde ihred Berbraud)d u faufen und moglicyft vorteil
haft bag Bertauflidie su verdupern;

jur Staatdwirtichaft — durd) Sinnalymequellen, die fie dem
Gtaat verfhafft und durdy Taujdymittel, die fie den BVolfern
in bie Hand gibt.

Die Gaftronomie beherricht das ganze Leben, denn die Trdnen
ved Neugebovenen verlangen die BVruft feiner Amme und der
Sterbende fchliteft nodh hoffnungdvoll den leiten Trant, den e,
ady! nidht mehr verdauen {oll.

Sie bejchaftigt fich audy mit allen Standen der Sefellichaft,
und wie fie die Fefte der Konige bei thren BVerfammlungen
leitet, fo hat fie auch die 3abl der WMinuten bevedhnet, die ndtig
find, ein &1 3u fieden.

Gegenftand der Gaftronomie ift alled Efbare; thr nddyfter Jwed
die Erhaltung ded Eingelwefens, und ifyre Mittel jur Ausfithrung
find der Acerbau, der evzeugt, der Hanbdel, der taufdyt, die In-
duftrie, die vorbeveitet, und die Erfahrung, welde die Art und
Wetfe erfindet, wie alled sum beften Nupen verwendet werden fann.

BVerfdyiedene Gegenftande, mit denen die
Feinfdymederei (Gaftronomie) fid) befchdaftigt.

Die Feinjdymecferei betradytet den Gefdymact in feinem Senuffe
wie in feinem Sdymer;, fie hat die fiufemveife Erregung ent-
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deckt, Deven er fabig ift, feine Tatigleit geregelt und die Grengen
beftimmt, die Der Menfdy, der fidh felbft adytet, niemald itber-
fdhreiten foll.

Cie betradytet audy die Wirfung der Nalyrungsdmittel aui den
Geift ded Menfdhen, auf feine Phantafie, feinen Wik, fein
Urteil, feinen Mut und feine Anfdyaunngen, mag er nun waden
ober {chlafen, handeln oder yuben.

Die Feinjdymedferei beftimmt die EHbarfeit jeded Nabhrungs-
ftoffes, denn alle Eonnen nidyt unter denfelben Umiftanden ge-
noffen werden.

Man genieft die einen, bevor fie ihre vollftandige Entwicelung
erveicht haben, wie die Kapern, die Spargel, die Spanferfel,
die Tauben und andere Tieve, die man im Kindedalter verjehrt;
andeve in dem Augenblif, wo fie ihre grofte Bolfommenbeit
errveichen, wie die Welonen, die meiften Friidhte, dag Sdyaf, den
Dehfen und alle erwadfenen Tiere; andere in dem Augenblick, wo
thre 3erfesung beginnt, wie die Mifpel, die Sdynepfe und vor
alfernt Dingen den Fajan; andeve, nadydem ithnen die Kunjt ihre
fdyablichen Cigenfdhaften entjogen hat, wie bie Kartoffel, den
Sago und anbere.

Die Feinfdymederei vrdnet audy diefe Subjtanzen nacdy ihren
verfchiedenen Gigenfdhaften; fie gibt diejenigen an, die gefellt
werden founen, Diejenigen, Ddie nad) Dem verfdyiedenen
®rave ihrer Nahrhaftigfeit die Grundlage unferer Mabl-
seitent ober nur eine BVeigabe bilden. Endlidy lehrt fie die-
jenigen Gubftangen fennen, die, ofme ndtig ju fein, dody
eine angenehme Zerftreunng bieten und bdie Unterhaltung der
Bafte begleiten.

Ferner befhaftigt fie fich mit nidyt geringevem Sutereffe mit
et Setrdnten, die und je nady Jeit, Ort und Klima beftimmt
find; fie lebrt fie su bereiten, ju erbalten und namentlidy in
fo berechneter Reihenfolge angubieten, daf der Genuf jtetd ju-
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nimmt bid ju dem Hohepuntt, wo dad BVergnigen aufhort
und der Migbraudy beginnt,

Die Feinfdymecevei beriicfichtigt WMenjchen und Dinge, um
alled Kennendwerte von einem Lande jum andern ju bringen,
fo Daf ein funftveidy geordneted IMahl gleichfam ein Abri§ der
gangen Welt ift, in dem jeded Land in vorteilhaftefter Weife
veprafentiert wird.

Nupen der gafironomifdien KLenntniffe.

Gaftronomijdhe Kenntnifje find allen Menfdien notig, infofern
alle die Summe ded BVergniigensd, dasd ihnen beftimmt i, ju
vermelyven ftreben; ihre Niklichfeit nimmt ju im BVerhdltnis
su dem RNang, den man in der Gefellichaft behauptet, und find
unumgdnglidy fiix diejenigen Reichen, die viele Gdijte bet fich
empfangen, mogen fie nun ihrer Stellung wegen durchaus
reprifentieven miiffen oder ifrer Neigung folgen oder der
Mode gehorchen.

Diefe haben nodh den befonderen Vorteil, dag bet der Haltung
ihred Tijched ein perfonlides Glement hinjufommt, denn fie
fonnen bid u etnem gewiffen Punft die Manner ihres Iu-
trauens iibermwaden und bei vielen Selegenheiten thnen niglide
Winfe geben.

Der Fiirft von Soubife hatte eined Taged die Abfidyt, ein Fejt
3u geben; 3 follte mit etnem Abendeffen enden, und ex verlangte
den Syetfegettel.

Cein Oberfody fommt morgend mit einem langen Settel woll
Aufgeidmungen, und dev erfte Artitel, den der Priny fieht, heift:
finfsig Shinfen. ,Warum nidyt gar, BVertrand!” ruft er, ,id
glaube, du fafelft! finfiig Sdyinten! willft dbu denn mein ganjed
Regiment bewirten?” — Durdhausd nicht, mein Firft; e
fommt nur einer auf die Tafel! — aber iy braudye die anderen
firr meine Spaniolette, meine Blonden, meine Garnierungen,
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meine ... — ,Dertrand, Sie betriigen midy, iy fireiche
ven Artifel” — ,Gnddiger Herr,” antwortete der Kimftler,
faum fabig, feinen 3orn gu bemeiftern, ,Sie fennen unfere
Hilfdmittel nicht! Sie baben nur ju befehlen und idy bringe
Shnen diefe fiinfiig Sdyinfen, an denen Sie fid) fiofen, in einem
Glasflafdychen, das nidyt grofer fetn foll ald der Daumen.”

Bad fonnte der Fitrft su einer fo pofitiven Vehauptung fagen?
@r lachelte, neigte dagd Haupt und genehmigte den Artifel.

Einfluf der Feinfdmederei anf die Gefdhdfte.

Bei den Naturpdifern werden alle widytigen Gefdhifte befannts
fich nur beim Effen verhandelt; bei Feftmahlen bejchliefen die
Wilben ither Krieg und Frieden und unfere BVauern madcyen
alle thre Gejdydfte in der Kneipe ab.

Diefe BVeobadhtung ift denen nidyt entgangen, die hdufig die
grofiten Jutereffen ju bebandeln bhaben; fie fanben, daf ber
fatte Menfdy nidst der gleidhe Wenich fei yie der hungrige, daf
pie Tafel ein gewiffed BVand ywifdien Wirt und Vewirteten
webt; daf das Effen die Bdjte fiir gewiffe Einfliiffe jugdnglicher,
fiir gewiffe Gindritcfe empfinglicher madhyte. o entftand die
politifde Gaftvonomie. WMahlzeiten find ein Regierungs-
mittel geyoorden; das Loé der Volfer wird oft bel einem Feji-
effen geworfen. Dad ijt weber pavador nody neu, fondern nur
eine einfache Beobadstung der Tatfaden. Man dHffne die Ge-
fhichtfchreiber won Herodbot bid auf unfere Tage und man
wirD finden, daf alle grofen Begebenheiten, {elbft Verfdyvdrungen
nicht ausgenommen, bei Tifd) ausgedacht, vorbeveitet und be-
{dhloffen wurben.

Gaftronomifde Afabemie.

Dies iff, wie ein flichtiger Uberblice jeigt, das Gebiet der
Gaftronomie, ein Gebiet veid) an Erfolgen jeber Art, dad durd)
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die Arbeiten und Entdecfungen der Gelehyrten, die ed bebauen,
nur vergrofert werden fann; denn tnunerbalb weniger Jabre
wird die Gaftronomie ohne Jweifel ihre Afadbemiler, ihre Bor-
lefungen, ifre Profefforen und Preidverteihungen haben.
Suerjt wird ein reicher und eifriger Gaftronom periodifdie BVer-
fammiungen berufen, wo die gelehrteften Theovetifer fid) mit
Kiinftlern vereinigen, um verfdyiedene Jmweige der Nahrungs-
wiffenfchaft ju ergriimden und ju befpredyen.

Dann wird (denn died ift die Gejchichte aller Afabemien) die
Regierung fich mit der Sadye befaffen, reglementieren, protes
gieren, einrichten und fo die Gelegenheit beim Schopf exgreifen,
um dem Bolf eine Entfdyddigung su bieten fiir alle Whaifen,
weldie die Kanone gemadyt hat, fir alle Ariadnen, denen der
Generalmarichy Trdnen entlocte,

Glicflich der Minifter, der feinen Namen durdy ein fo ndtigesd
Suftitut verbertlicht! Durdy alle Seiten hindurd) wird diefer
Name neben Noah, Bacchud, Triptolemusd und andeven LWohi-
tatern der Menfchheit genannt yerden; unter den Miniftern
wird er, wag Heinrich IV. unter den Kbnigen war, und fein
Lob wird in alfer Munde fein, wenn audy fein NReglement
¢d vorjdreibt.

QBierte Betradbtung: Vom Appetit.

Definition ded Appetitd,

%emegungeu und Leben verurfacden im lebenden Korper
etnen tiglidien Subftangverluft. Der menidhliche Koryer,
diefe §o fomplizierte Mafdyine, ware bald anfer Dienft, wenn
dpie Vorfebung nicht eine Feder hineingefest hitte, ihm in dem
Augenblict ju benadyridytigen, wo die Krdfte nidit mehyr mit
ben Bebiirfuiffen im Gleichgewicht ftehen.
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Der Apypetit ift diefer Warner. Man verfteht darunter die
erjite Emypfindung ded Veditrfuiffes nady Nahrung.

Der Appetit findet fich durch etwasd Abfpannung im Magen
und ein leifed Gefithl der Mitdigkeit an.

Bugleid) befchaftigt fich die Seele mit ihren Veditrfuiffen ange-
paften Gegenftanden; das Gedadytnis evinnert fich an Dinge, die
vem Gefchmadt {dymeichelten; die Phantafie glaubt fie ju febhen, ed
ijt etn traumdhbnlicher Sujtand. Diefer Suftand hat feine Reize;
wir haben Taufende von Genoffen in der Freude ihres Herzens
ausrufen horen: Weldy Bergniigen, einen guten Apypetit ju haben,
wenn man gewif ijt, ein vortreffliches IMahl su befommen!
Unterdeffen regt fich der ganze Verbauungdapparat; der Magen
wird wehleidig; die Magenfifte fdyarf; die inneven Gafe
wandern mit Gerdufch; der Mund fitllt fihy mit Syeidyel;
alle Berdauungsfrdafte ftehen auf Wadyt, wie Soldbaten, die
nur ded BVefehld jum Cinhauen harven. Nody einige Augen-
blicfe und man befommt frampfhafte Bewegungen; man gabnt,
letbet — man hat Hunger.

Man fann alle Nuancen diefer verfdhiedenen Juftande in Ge-
fellidhaften beobadyten, die dagd Effen erwarten.

Sie find {o naturgemdf, daf die ausdgeseichnetite Hoflichkeit
thre Symptome nidyt verbergen fann; — idy habe darausd den
Grundfa abgeleitet: Panftlichfeit ift die unerlaglidyfte
Cigen{dyaft einesd Kodys.

Anefbdote.
Jdh unterftiie diefen wichtigen Grundfas durd) die Singelheiten
einer Beobadytung, die idy in einer Verfammlung madhte,
Quorum pars magna fui
(tooran idy grofen nteil Hatte)
und wo dag Bergniigen ju beobachten mid) wor den Ve-
flemmungen ded Elends vettete,
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Sy war eines Tagd bei einem hohen Veamten eingeladen.
Die Cinladbung lautete auf 51/, Uhr, und jur begeidyneten
Stunde war jedermann jugegen. Man wufte, dag der Gaft-
geber auf genaued Einbalten der Stunde hielt und juweilen
bie Saumigen ausfdyalt.

Bei meinem Cintritt fiberrafdyte midy die Beftiirjung, die fidy
auf den Gefidytern der Anwefenden malte; man jifdelte fich
in die Obren und guctte durdy die Fenjler in den Hof; einige
Sefichter waren vollig erftaret. E8 mufte etwad Aufer-
orDentlidyed vorgefallen fein.

Jdy néberte mid) demjenigen der Gdfte, dem icdh am meiften
jutraute, meine Neugierde befriedigen zu Fonnen, und fragte
thn, waé ed denn Neued gabe. ,Acdy Gott!” erwiderte er
mir im Tone tieffter Vetribnis, ,der gnddige Herr ift in Den
Staatdrat berufen worben; er fahrt eben ab; wer weif, wann
er wiederfommt?” , Weiter nidh)t82 antiortete ich mit forg-
Iofer Miiene, obgleich ed mir anders ums Her war. ,Jn einer
Bierteljtunde ift dad abgetan; man wird iiber ivgend etivas
Hudtunft notig haben; man weif, daf heute hier ein offizielled
Diner ift; man hat feinen Grund, unsd faften u laffen.” So
forady ich; aber in der Tiefe meined LHerjend war idy nidht
ofme Unrube und hatte midy gern von dannen gewiinfdyt.
Die erfte Stunde ging gut voriber; man feite fidy su feinen
Befannten; man erid)dpfte die gewdhnlidien Unterhaltungen
und ftellte jum Seitvertreib hundert Vermutungen iiber bdie
Urfadje auf, die unfern lieben Wirt in die Tuilevien rufen lied.
Jn der pweiten Stunde jeigten fid) einige Symptome von
Ungebuld; man betvadytete ficdy mit Unrube, und drei ober ier
Bafte, die feine Plake sum Sigen gefunden hatten und nidyt
in bequemer Lage warten fonnten, fingen an laut ju murren.
In Der dritten Stunbde allgemeines Mifvergniigen, allgemeine

Klagen. ,LWann fommt er?” fagte der eine. ,MWas falt
Brillat - Savavin, 4
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ihm ein?” der anbeve. ,Man fann den Tod davon haben,”
der britte. Allgemein warf man die Frage auf, doch ofne
fie su [Bfen: ,Wollen wir gehen? Wollen wir bleiben 2

Sn der vierten Stunde wurben die Crydyeinungen bebentlidher;
man debnte die Arme auf die Gefabhr hin, dem Nadybarn ein
Auge einguftofen; man horte iberall fautes Gdabnen; alle
Gefidyter wurden blag vor Hunger, und man horte nidht
auf midy, ald id) fagte, unfer Wirt, deffen Abwefenheit wir be=
dauerten, fei ohne Jweifel der Unglidlichite von und allen.
@ine Cridieinung jog einen Augenblicf die allgemeinjte Auf-
merffamfeit auf fid). Ciner dber Gdfte, ein Hausdfreund, drang
bid in die Kidje vor; er fam ohne Atem wieder; fein Antlis
verfiindete der Welt Gnde, und mit faum horbarer Stimme
und jenem dumpfen Tom, der ugleid) die Furdyt, Larm zu
madyen, und den Wunfdy gehort ju werden ausddriict, rief er:
#Der gnabdige Herr ift weggefahren, ohne Befehle u hinterlaffen,
und e wird nidyt aufgetragen, ehe er juricffommt, mag er
audy nody fo lange audbleiben.” Cypradyd — und dag Ent-
fekent, dag feine Nede verurfadyte, wird gewif nidyt durdy den
Ton Der Pofaune ded Jiingjten Geridytd iberboten werden.
Der ungliclichite unter allen diefen Mdrtyrern war ofyne
Bweifel der gute d'Aigrefeuille, den gany Parié fannte; fein
SKorper war nur ein Leiden, und Lavfoond Scmerzen furdyten
fein Antlis. Blag, verwirrt, halb blind hodte er auf einem
Geffel, freugte feine fleinen Hande auf feinem dicfen Baud)
und {dlof die Augen, ald ermarte er nicht den Schlaf, fondern
den Tod.

Der Tod fam nidyt. Segen gehn Ubr rollte ein Wagen in
den Hof; alle Welt exhob fidy von felbft; Frohlidfeit folgte
der Trauer, und finf Minuten darauf faf man bei Tifdy.
Aber die Stunde Ded Appetitd war voriber. Man veriunderte
fidy offenbar, daf man 3u fo ungefitger Seit fpeifen follte; bie
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SKinnbacten jeigten nidyt jene gleidhfdrmige BVewegung, die regel-
magige Arbeit antimbdet; idy erfubr fpdter, daf einige Gdfte
unmwohl wurbden.

WMan tut bei folden Gelegenheiten am bejten, nidyt unmittelbar
nady Hebung ded Hinderniffed zu effen, {ondern vielmehr ein
®lag Jucfermaifer ober eine Taffe Fleifchbrithe ju trinfen, um
den Magen ju trojten, und dann jehn bid funfehn WMinuten
ju warten; fonft wird dad jufammengezogene Organ unter der
Laft der Sypeifen, die man thm aufbiirdet, erdriicft.

Srofe Appetite.

MWenn man in den alten Biidyern von den Borbeveitungen lieft,
die man madyte, um jwei oder Drei Leute ju empfangen, oder
von Den ungeheuren Portionen hort, die man einem eingigen
®aft vorfeste, {o muf man wohl glauben, dag die Menjchen,
die der Wiege der Welt ndher ftanden ald wir, audy einen viel
groferen Appetit bejagen.
WMan hielt dafitr, daf der Appetit um fo grofer fein miifje, je
vornehmer der Gajt war, und derjenige, dDem man den ganjen
Ritcfen eined funfidhrigen Odyfen vorfeste, mufte audy ausd
einem Vedher trinfen, den er faum 3u heben vermodte.
Geither haben eingelne Wenfdyen gelebt, die von frither Se-
fdyehenem Seugnisé geben fonnten, und die Bitcher find voll von
Beifpielen einer unglaublichen Gefrafigleit, die fidy auf alles,
felbft auf die efelhafteften Dinge erjivectte.
Sch erlaffe meinen Lefern diefe oft widbrigen Eingelheiten und
siehe e8 vor, ihnen zwei Falle u erzablen, von denen idy Seuge
war und die fetnen allju ftarfen Kohlerglauben verlangen.
Bor vierjig Jahren befudyte idy einmal im Borbeigehen den
Pfarrer von Vreguier, einen hodygewachienen Mann, deffen
Apyetit im Sprengel berithmt war.

4*
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Obgleidy eé faum Mittag war, fand idy ihn dody bei Tifch.
Die Suppe und dad Rindfleifdy waren {dyon abgetragen, und
nad) diefen unerlagliden Sdyiiffeln hatte man thm etnen Schaf-
fcylegel in Brithe, einen {dydnen Kapaun und einen tidytigen
Galat aufgetragen.

Al er midy eintreten fab, vollte exr ein Gebect fiir midy auf-
legen laffen; id) {dyug e8 ab und tat ywohl dbaran, denn gamny
allein und ofne meine Hilfe wurde er leidyt mit allem fertig
und lief vyom Sdylegel nur dad Vein, vom RKapaun nur die
Snodyen und vom Salat nidytd brig.

Nun bradyte man einen grofen weifen Kdfe, in den er eine
Winfelbrefdhe von neunsig Grad Offnung brady; er begof dasd
Gange mit einer Bouteille Wein und einer Flafdre Waffer, und
bann erft rubte er von der Arbeit.

TWas mir befondered Vergniigen madyte, war, daf der wiirdige
Geelforger wahrend diefer gangen Arbeit, die drei Biertelftunden
bauerte, nidyt im mindeften befchaftigt fdyien. Die grofen
DBifjen, die e in feinen weiten Mund warf, hinderten ihn weder
am Syredyen nody am Ladyen, und er beforderte alled, wad man
ihm vorfeste, mit ebenjo wenig Aufhebensd, ald hatte er drei
Suodien verzehrt.

Der General Biffon, der tiglid) adyt Flafden Wein jum
Frihjtic trant, fabh aus, ald viihre er nidytd an; er hatte nur
ein grofered Glag ald die anderen unbd leerte ed haufiger; aber
e fdyien, ald gebe er gar nidyt adyt davauf, und wdkrend ex
fo fedhzen Pfund Flirffigleit hinter die Binde gof, madyte er
{dhlechte TWise und gab Vefehle, wie wenn er nur ein Sdopp-
dhen getrunfen hatte.

Die eite Tatfadie erinnert mid) an den tapferen General
Profper Sibuet, meinen Landémann, der lange Seit erfter
Adjutant ded Generald Maffena war und m Jahre 1813
beim Ulbergang iiber den Bober auf dem Felbe der Ehre blied.
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Profper war adytzehn Jabre und hatte jenen glitclichen Appetit,
burdy ben bdie Natur angeigt, daf fie einen wohlgebauten
Sungling sum Wann reifen will, ald ex eined Abends in die
RKidye eined Wirted Namend Genin trat, bei dem die Alten
von Belley gewdhnlidy einfelrten, um den jungen Wein, fo-
genannten febermweifen, ju trinfen und frifche Kaftanien dazu
u effen.

Man 3og gerade einen runderichonen, pradytigen, goldgeld
gebratenen Truthahn vom Syief, deffen Gerudy einen Heiligen
in Berfudung gefiihrt hatte.

Die Alten, die feinen Hunger mehy hatten, beadyteten ihn
wenig, aber die Berdauungsfrafte ded jungen Profper wurden
angeregt; der Mund wdfferte thm, und er vief aud: ,Jdy
fomme jwar eben erft vom Gifen, aber idy will dody wetten,
dag idy ben bicfen Wel{dhen da allein verehre!” — ,Wenn
Cie ihn gany aufeflen, jable idy thn,” antwortete Vouvier du
Boudyet, ein difer Padyter aud bder Nadybarfdiaft; ,aber
wenn &ie ftecfen bleiben, fo zahlen Sie ihn, und idy verzehre
ben Neft!”

Die Wette yourde fogleidy ausdgefithrt. Der jugendlidie Kimpe
fdhmitt giexlid) einen Fliigel ab, verfdilang ihn in jwei Biffen
und pusnte fidy die Idhne, indbem er den Hald fnufperte, yovauf
er ald mwifdyenaft ein Glag Wein tranf,

Dann griff ex den Schentel an, af ihn faltblittig und fdyicfte
ihm ein gweited Glag Wein nady, um die Wege fitr das Ubrige
offen 3u halten.

Bald folgte der pweite Fliigel auf derfelben Strafe; er ver-
fdpoand, und fdyon ergriff der Opferer dad leste Glied mit
wadyfendem Mut, ald der ungliictliche Padyter n fdymerslichem
Tone ausrief: ,Halt! Iy fehe wobl, idy habe verloren! Aber,
Herr Sibuet, weil idy denn dody jahlen muf, laffen Ste mid
wenigitens ein Stitcf davon effen!”
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Profper war ein ebenfo guter Junge, ald er fpiter guter
Solbat war; er genehmigte die Bitte feined Gegnerd, der den
Hbrigend noch vortrefflidien Rumypf ded versehrten Vogeld fiir
fein Teil erhielt und dann mit Bergnirgen Hauptftic und Ju=
gabe ded Mahlé bezablte.,

Der General Sibuet erzdhlte gern diefe Heldentat feiner Jugend;
er behauptete, nur aud Hioflidfeit gehandelt zu haben, indem
er dent Padyter nody ju dem Makhl zulief; er verfidyerte, dap
er vollfommen die RKraft n fidy gefiihlt habe, audy ohne diefe
Mithilfe die LWette ju gewinnen, und der Appetit, der thm im
Alter vou vierzig Jahren nod) geblieben war, lief feinen Jrveifel
an der Walrheit diefer BVehauptung auffommen.

Siinfte Detrachtung:
QBon den Nabhrungsmitteln im allgemeinen.

Erfier Abfchnitt.
Definition.
ané Beifit ein Nahrungdmittel?

BVoltdantwort: Nahrungsmittel it alled, wad ndbrt.
Wiffenfdyaftliche Antroort: Man verfteht unter Nahrungémitteln
die Subjtangen, die der Magen durdy Verdauung affimiliert,
und die fo den BVerlujt erfesen fonnen, den der menidyliche
SKorper durdy dad Leben erleidet.

Die unterfdyeivende Cigenfdhaft des Nabhrungdmitteld bejteht
alfo in der Fahigleit der tierifchen Affimilation.

Analytifdie Arbeiten.
Das Tier und Pflangenreid) find die eingigen Neiche, die bis jest

pem menidylichen Gefdylecht Nahrungdmittel geliefert haben; aus
dem Mineralreidhe hat man nur Aryneimittel oder Gifte bejogen.
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Ceitbem die analytifche Chemie eine fidhere Wiffenichaft ge-
worden ift, hat man die Doppelnatur der Glemente, aué denen
unfer Sorper ufammengefest ift, tiefer ergriindet und die Sub-
ftangen, weldye die Natur jum Erfak der Verlujte beflimmt hat,
genauer unterjudyt,

Diefe Unterfudyungen haben unter fidy eine grofe Analogie, da
ver Menjch grofenteild aué denfelben Teilen ufammengefest
ift wie die Tiere, voun denen er fid) nahrt, und man fomit auch
tn den Pflangen die BVerwandtidyaft fudyen mug, infolge deren
fie felbft angeeignet werden fonnen.

Man hat nady beiden Ridytungen hin die [Hblidyjten und ju-
gleidy genaueften Unterfuchungen angejtellt und hat fowohl im
menfdylichen Rorper ald in den Nahrungsmitteln uerjt die
fefunddren Berbindungen, dann aber aud) die Elemente verfolgt,
iiber die fhinausd wir nody nidyt vordringen fonnten.

S hatte fier die Abfidyt, eine Abhandlung iiber die Chemie
der Nahrungdmittel eingufdyalten und meinen Lefern ju fagen,
tn wieviel taufend Teile von Kohlenfioff, Wafferftoff ufiv. man
forohl fie ald die Syeifen, mit denen fie fidy nalren, redusieren
fonne. Allein idy bin davon uricfgefommen, indem idy be-
badyte, daf idy gewif diefe Aufgabe nur Ibfen Eonnte, wenn idy
die vortrefflidyen Handbiidyer der Phyfiologie und Chemie ab-
fdyriebe, die in jedermannd Handen find. Audy fiirchtete idhy in
trocfene Eingelheiten ju geraten, yweshalb idy mich auf eine verz
niinftige Nomentlatur befdyranfe, wobei id) einige dyemifde
Refultate anjubringen hoffe, ohne mich ftadylicher und gugleidy
unperftandlidyer Kunftauddriicfe ju bedienen.

Lémajom,
Die Entdefung odber vielmehr die Sicherjtellung ded Odmazoms
ift der grofite Dienft, den die Chemie bder Nalyrungséwifjen-
fhaft erwied.
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Dad Oémagom iff jener wefentlidh {dmadhafte Teil ded
Fleifched, der fich im falten LWaffer I6ft und von dem Extraftiv-
ftoff baburd) fidy unterideidet, dag leiterer nur im heifen
Waffer Idslidy ift.

Dad Ddmazom ift dbas verdienfilidie Glement der guten Suppen,
&8 liefert betm Anbrennen dad Braune ded Fleifdyes, ihm ver-
banft man die Roftungdrinde der Braten. &8 gibt endlich ben
eigentimlichen Wildbgerud) der Jagdtiere.

Dad Oémazom findet fidh vorjugdweife in dem roten und
fchwargen Fleifch ermachfener Tiere, man findet ed8 gar nidyt
oder nur in fehr geringer Menge im Lamm, im Spanferfel,
tm Hubn und felbft im weifen Fleifdy ded Truthahng, unfered
groften Kidenvogeld. Aud bdiefem Grund jiehen audy die
wabren Kenner bei lesterem den Swifdhenfdhentel vor; —
der Jnftinft ded Gefdymadd war bei ihnen der Wiffenfchaft
voraudgeeilt.

Diefe Borfenntnid ded Oémazoms ift {dhuld, daf fo viele Koche
weggejagt wurben, die man befchulbigte, die erfte Fleifchbrithe
vorweggenommen 3u haben. Jhm verbanft man ven Ruf der
Borfuppen; feinetwegen betradytete man die BVrotfdynitten aus
bem Suppentopf ald ein Starfungdmittel in Vadern; ihm u-
liebe erfand Der Dombherr Chevrier ver{chliegbare Kochtdpfe,
berfelbe Dombherr, dem man Freitagd nur dann Spinat auf-
feisen burfte, wenn er fchon feit Sonntag gefodyt und jeden Tag
mit einer neuen Jugabe frifcher Vutter aufd Feuer gefesit war.
Gnbdlich ift nur jum Sparven diefer, freiliy nody febyr unbe-
fannten Subjtany der Grundfa eingefithrt worben, daf jur
Herjtellung einer guten Fleifdhbrithe der Topf nur ,ladyeln” foll,
beilaufig gefagt, ein febyr feiner Auddbrudt fiir dag Land, dem
er entfprungen ift.

Dag Temazom, dasd erit lange, nadydem ed unfere Vaiter ent-
slickt hatte, entdectt vourbe, fann etwa dem Weingeift verglichen
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werden, Der viele Generationen betrunfen madyte, bevor man
wufte, dbaf man ihn durd) Teftillation rein gewinnen fonne.
Bei der Behandlung mit focdhendem Waffer folgt dem Oéma-
som Dadjenige, wad man gemeiniglidy Crtraftivftoff nennt; mit
dem Odmazom vereinigt, bildet diefed letitere Produft bdie
Fleifdybriihe.

Grundftoffe ber Nahrung.

Die Fafern, die dag Fleifdygewebe sufammenieren, jeigen fich
pem blofen Auge nady dem Kodyen. Dbgleidy eined Teild ihrer
Hitllen entbldft, wideriteht dody die Mustelfafer dem Ffochen-
den Waffer und-behdlt ihre Form. Will man das Fleifdy {dhdn
fdyneiven, fo mug man immer Sorge tragen, daf die Fafer
mit der Meffertlinge einen vechten Winfel bilde. Das fo ge-
fchmittene Fleifch hat ein angenelmered Ausdfehen, fdymect beffer
und faut {idy leidhter,

Die Knodyen (find vorgugéweife aud Leimftoff und phodphor-
faurem Kalf jufammengefest.

Die verhaltnismapige Wenge von Gelatine vermindert fidy mit
sunehmendem Alter. Mt fiebzig Jahren find die Knodyen nur
nod) ein unvollfommeney Marmor und werden deshald febhr
briichig, woher die alte Klugheitdregel, dbap Greife jede Gelegen-
heit ju fallen vermeiben follen.

Der Ciweifftoff findet fich fowohl im Fleifd) wie im Blut. Er
gerinnt bei einer Hite iiber 60 Grad, er bildet den Schaum
im Kodytopf.

Der Leimitoff findet fidy gleihmapig in Knodyen, Knorpeln
und weidjen Teilen; er gerinnt bei der gewdhnlidyen Temperatuy
der Atmofphare; 21/, Teile Leim auf 100 Teile heifen Waffers
geniigen jum Serinnen.

Der Leim ift die Grundlage aller fetten und mageren Geleed,
ber Weifdyiffeln und dhnlicher Subereitungen.
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Das Fett ift ein fejted Ol, dad fidy in den wifhenriumen
des 3ellgewebed bilbet und fid)y mandymal in ungeheurer Menge
bei folchen Tieven anfammelt, die Kunfi oder Natur daju be-
jtimmt, wie Sdyweine, Hithner, Ortolane und Schnepfen. Vet
einigen diefer Tieve verliert dag Fett feine Gefchmactlofigteit
und erhdlt ein leidyted, fehr angenehmes Aroma.

Dad Blut bejteht ausd eiweifhaltigem Serum, aud Faferjtoff
und ein wenig Leim und Odmajom; eé gerinnt in heifem
Waffer und wird ein fehr nahrender Stoff (Blutwurft).

Alle Grunditoffe, die wir eben betrachteten, find dem WMenjdhen
und den Tieven, von denen er fidy nahrt, gemeinfam; man darf
fid) deshalb nicht ywunbdern, daf die tierifdhe Kojt vorjugéweife
ftarfend und Friftigend ift; denn da die Teile, aud denen fie
fidy sufammenfest, mit den unferen eine groge Ahnlichteit be-
figen und {dhon affimiliert find, tonnen wir fie ung um fo
leichter aneignen, {obald fie der Gtmvirfung unfever Verdauungs-
organe unteviworfen werden.

Pflangenreid.

Sndeffen gewdhrt audy dad Pflansenreic) der Erndbrung mannig-
fache Hilfdquellen.

Das Starfemehl nahrt trefflidy und um o beffer, je reiner es
von fremden Beimifchungen ijt.

Man verfteht unter Starfe das Meh)l vder den Staub, den man
aud Getreivetornern, Schotenpflanzen und vielen Wurseln er-
halt, unter denen die Kartoffel obenan fteht.

Dag Startemehl ijt die Grundlage deé Broted, ded BVachwerts
und der verfdyiedenartigen Breie; ed fpielt demnady eine grofe
Rolle in der Crnibrung fajt aller Bolfer.

Man hat beobadytet, dag diefe Nabrung die Fafer und felbjt den
WMut verweidhlicht. A3 BVeweis fithrt man die Indier an, die fajt
aus{chlieBlich von Neid leben und fich jedem Croberer unteriwerfen.
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Fait alle Haustiere freffen begierig dad Starfemehl und werden
dabdurdy befonderd fraftig, weil ed dody eine ftofflichere Nahrung
ift ald Die grimen ober dirren Pflangen, womit man fie ge-
wohnlidy fiittert.

Der Judfer ift jorwohl ald Nahyrungdmittel yoie ald Arjneimittel
febr bedeutend.

Friher fannte man diefen Stoff nur in Indien und in den
Kolonien; feit dem BVeginn ded 19. Jahrhundertd wird er audy
bei ung gewonnen. Man hat ihn in den Trauben, den weifen
Ritbent, den Kaftanien und gang befonders tn den Runfelritben
gefunden, o paf Guropa in diefer Besiehung fich gany geniigen
und Amerifad oder Indiens fid) entfdylagen tonnte. Die Wiffen-
fdhaft hat damit der Gefellichaft einen ausdgeseichneten Dienft
geleiftet und ein Veifpiel aufgeftellt, das in der Folge die groften
Refultate haben fann.

Man fehe fpdter den Avtifel: Sucfer.

Cowohl im feften Juftand ald audy in den Plangen, wo die
Natur ihn erzeugt, ift der Jucfer augerordentlicy nakrhaft; die
Tiere freffen ihn fehr gern, und die Englander, dte thren Lugus-
pfexden wiel Sucfer geben, wollen bemerft haben, daf fie die
ver{dyiedenen Proben, denen man fie untermwirft, dann Iveit
leidyter bejtehen.

Der Suder, den man ju den Jeiten Ludwigd XIV. nur bei
den Apothefern befam, hat verichiedene gewinnreiche Gewerbe
hervorgerufen, wie die Kudyen- und Iucferbacer, die Lifdy-
und Nafdymwerthandler.

Die fitfen Ole ftammen ebenfalld aud dem Pflangenreidh, fie
find nur in Verbindung mit anderen Subftanzen efbar und
miiffen ald eine Wiirze betradytet werden.

Der Kleber, den man vorgugdweife im Getreide findet, hilft
madytig sur Gdrung ded Broted. Die Chemifer {dyreiben ihm
faft eine tierijche Natur u.
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Sn Parid bereitet man fir Kinder und Bogel, in einigen De=
partementd aud) fir Crwadyfene ein befondered Vadiwerf,
worin der Kleber liberwiegt, yooju man einen Teil ded Starfe-
mehls durdy Waffer audwaiidt.

Der Sdyletmitoff verdantt feine Nahrvaft nur den ver{cdyiedenen
Gubftangen, die thm beigemengt find.

Dad Gummi fann notigenfalld ein Nahrungdmittel werden,
wad nidht auffallen fann, da 3 faft diefelbe Sujammenfesung
hat wie der Sucfer.

Plangengelee, dad man aud verfdyietenen Fridyten, nament-
lich aus JHpfeln, Sohannidbeeren und Quitten gewinnt, fann
cbenfalld ald Nabrungsftoff dienen; mit Sucfer verbunbden,
dient ed hiersu nod) beffer, dody immer in geringerem WMage
ald der tierifche Afpif, den man aud Knodjen, Hornern, Kalbs=
fifen und Haufenblafe bereitet. Diefe Nabrung ift tm all-
gemeinen leicht, heilfam und befanftigend. Kidye und Syeife-
fammer bemdchtigen {idy ihrer und fiveiten fich darum.

Unter{dyied der Faftenipeifen.

Mit Audnahme ded Fleifhiafted, der {idh, wie wir fdhon be-
merften, aud Odmazom und Erivaftivfioff jufommeniest, findet
man in den Fifchen die meijten Subftangen, die audy in den Land-
tieven yorfommen, wie Faferfioff, Leim und Eiweiffioff, fo da
man nid)t ohne Grund behaupten fann, daf die Faftenfpeifen
von den Fleifdyfpeifen {ich nur durdy den Fleifdhfaft unteridyeiden.
Aber die Faftenfpeifen befiten nody eine andere Eigentiimlidy-
feit, inbem Dder Fifd) eine grofe Menge vou Phosphor und
Wafferftoff enthdlt, die auferft verbrennlidy find; daraus folgt,
daf die Jdhthyophagie eine fehr erhigende Didt bildet, was
anbdererfeitd die Lobederhebungen rechtfertigt, die man einigen
Monchdorden erteilte, deven Didt gerade demjenigen Gelitbde
fdmurfiradd entgegenlief, dad shnedem fiir das hinfalligfte gilt.
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Gigene Beobadytungen.

Jdy will mich iiber diefe phyfiologifdhe Frage nidyt weiter ver-
breiten und hier nur eine BVeobadytung eriwdhnen, die man leicht
befttigen fann.

Bor einigen Jahren befudhte idy ein Landhaus in einem fleinen
Flecfen nahe bei Parid, der am Ufer der Seine oberhalb der
Sufel von St. Denid liegt und ausd adyt Fijderhiitten befteht.
Die Menge von Kinbern, die auf der Strafe wimmelte, fesite
midy in Erftaunen.

Sy fagte died dem Fabrmann, der mid) iiberfesite.

ey, antwortete er, 3 wolnen hier adyt Familien, und wiv
haben 53 Kinder, worunter 49 Maddjen und nur 4 Knaben.
Bon diefen vier gehort der da mir” Dabei richtete ex fich mit
einem gewiffen Stolze auf und geigte mir einen Mopyel von
finf big fechd Jabhren, der vorn im Sdhiffe lag und fich die
Beit damit vertrieb, einige vohe Krebfe ju fnabbern.

Aud diefer BVeobadytung, die idy vor mehr ald zehn Jahren
anijtellte, fowie ausd einigen anberen, die idy nicht {o leidht mit-
teilen fann, jiehe id) den Sdhluf, daf die durd) Fijcheffen be-
wirfte Jeugungsberwegung eher reizend ald ftofflidy ift, und idy
glaube died um {o lieber, alé ganj neuerdings nody Dr. Vailly
aud mebyr ald hunbertjalhrigen Beobadytungen nadygeriefen hat,
baf jebedmal, wenn bei den Jabredgeburten die Jahl der
Madchen grofer ift ald die der Knaben, diefes Ubergewidyt der
Maddyen ftetd {dnoadienden Urfadien suuidyveiben ift, woraus
man audy den Grund der fdhlechten Wike herleiten fonnte, die
man von jeher fiber diejenigen Ehemdnner ju rveifen pflegt,
peren Ieiber mit Middien niederfommen.

&3 ware nod) viel ju jagen fiber die Nahrungdmittel im all-
gemeinen und itber die verfdyiedenen HAnderungen, die fie durdy
Mifdungen erleiden, die man mit ihnen anftellen fann. Jdy
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hoffe inded, daf dasd Borftehende der Mehrzahl meiner Lefer
geniigen wird; die anderen vevmeife idy auf die Lehrbirdyer, ywill
aber mit 3wei Vetradytungen enden, die nidyt vhne Intereffe find.
Die erfte geht dahin, daf die Animalifation gany in dbhnlicher
Weife ftatthat wie die BVegetation, d. h. daf der Erneuerungs-
ftrom, Der aus der Berdauung hervorgeht, auf verfdyiedene Weife
von den Sieben und Filtern angezogen wird, die unfere Organe
befiten, und fonady Fleifdh, Horn, Knoden ober Haar wird,
gany wie diefelbe Grde, mit demfelben Waffer begoffen, Ra-
dieddhen, Salat oder Lowenzabhn bervorbringt, je nad) dem
Gamen, den der Gdrtner hr anvertrainte,

Bweitend, daf man in der lebenden Organifation nidyt bdie-
felben Produtte erhdalt wie in der abioluten Chemie, denn die
Drgane, die Leben und Vewegung hervorbringen, wirfen madytig
auf die thnen untermworfenen Stoffe ein.

Die Natur, die fidy gern verhiillt und und beim weiten oder
oritten Sdyritt aufhalt, hat die Statte verborgen, wo fie thre
Bermwandlungen vornimmt, und ed ift wirflih {dywer ju bes
greifen, wie der men{chliche Korper, der dod) Kalf, Scpvefe!,
Phosphor, Sifen und nody ein Dustend anderer Subftanzen ent-
hdlt, fich nidytdeftoreniger waibrend mehrever Jahre nur mit
DBrot und Waifer erhalten und ernenern fann.

Sedfte Detradtung.

Stveiter Abfchnitt,
Befonderheit.
mein Subaltdverseidnid war aufgeftellt und mein Budy
gany fertig in meinem Kopf, ald idy anfing ju {dyreiben.
Nidytddeftoweniger fam idy nur langfam vorwdrtd, denn ein
Teil meiner Beit ift ernften Arbeiten gervidmet.
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Wahrend Ddiefed Iwifdhenraumed wurden veridyiedene Teile
ded Gegenftandes, den idy mir vorgenommen, bearbeitet. e
wiffe Lehrbiicher der Chemie und der Mebizin famen in aller
Hande, Dinge, die ich suerft ju lehren glaubte, wurden populdr;
fo 3 B. hatte id) der Chemie ded Suppentopfed einige Seiten
gewidmet, deven Inhalt fich jest fchon in mebyreven LWerfen findet.
Sy habe deshalb bdiefen Teil meiner Arbeit durdyfehen und fo
abfiirgen milffen, dag er auf einige Grundwahrheiten redugiert
wurde, auf einige Theorien, die nidyt genug verbreitet ywerden
fonnen, und auf einige Beobachtungen, Fridyte einer langen
Crfabrung, die hoffentlidy fiir die meiften meiner Lefer neu
fein yoerden.

§ 1. Suyppentopf, Suppe ufw.

Man nennt Kodyfleifdh) ein Stiit Rindfleifch, aud dem Ddie
Ioglichen Zeile mitteld Fochenden, leidht gefalzenen Wafferd
auggesogen werben.

leifhbrithe nennt man bdie Flifjigleit, die nady vollendeter
Ovperation guriicdbleibt,

Cupypenfletich heift dad feiner [odlichen Teile beraubte Fleifdy.
Das Waifer [6ft juerft einen Teil bed Odmazoms auf, hievauf
bagd Eiweif, dad aber nody vor der Hite von 50° Reaumur
gerinnt und den Schaum bildet, den man abnimmt. Hievauf
fommt der Uberfhuf des Odmazoms mit dem Crtraftivitoff,
Der Die Brithe bildet, und endlidy einige Teile von der Hille
per Fafern, die durd) dbad Fortbauern ded Kodyens {fidy abldfen.
Um gute Fleifchbrithe su haben, darf dad Waifer nur langfam
erhist yerden, dDamit dad Cimweif nidyt tm Jnnern gerinne,
bevor ed audgejogen ift; ferner darf dad Waffer faum fieden,
nur Jadeln”, damit die verfdyiedenen ZTeile, die nady und nad
aufgeldft werden, fich vollftandig und ohne Unruhe ver-
etnigen fonnen.
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Man gibt qur Fletfchbrithe etwad Gemiife oder Wurzeln, um
dent Gefdymact ju heben, und BVrotfruften ober Paften, um fie
nabhrender ju maden; — {oldjed nennt man eine Supye.
Die Supype it eine gefunde, leichte, nahrende Syeife, die aller
Welt sufagt; fie erfreut den Magen und ftimmt thn jur Auf-
nahyme und jur Verdbauung.

Leute, Denen dad Dichwerden droht, follten nur Fletfdybrithe
3u ficy nehmen,

Man nimmt allgemein an, daf man nirgends fo gute Supyen
ift wie in Frantreid), und meine Reifen haben mir die Walhr-
heit diefer Anfichyt beftatigt. Diefe Tatfache fann nidyt auf-
fallen, denn die Supye ift die Srundlage der nationalen fran-
sdfifchen Kiche, und die Crfabrung von Sabrhunderten hat
thre Subereitung jur Meifterfchaft gebracht.

§ 2. Bom Supypenfleifd.

Dad Supypenfleifd) ift eine gefunde Sypeife, die fdmell den
Hunger ftillt, leicht verdaut wird, aber fiir fidy allein nidyt febyr
fraftigt, weil dad Flet{d) beim Koden einen Teil feiner nihren-
den Beftandteile verloren hat.

Man nimmt in der BVerwaltung ald allgemeine Regel an, daf
Gupypenfleifd) die Halfte feined Gewidytd verloren habe.

Man fann die Perfonen, die Suppenfleifch effen, in vier
SKlaffen teilen,

Gritend: die Gewohnbeitsmenidhen, die Suppenfleifd) effen,
weil thre Boreltern ed afien, die fich diefer Gewohnbeit unter-
werfen, ald ob fie fich von felbjt verftande, und dedhald audy
boffen, baf ihre Kinder fie nadyahmen.

Bweitend: die Ungeduldigen, die, jeder Untdtigleit bei Tifdh
abhold, die Gewohnbeit haben, fidy unmittelbar auf das erfte
Defte su werfen, dasd ihnen vorfommt,
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Drittend: die Unaufmerffamen, denen vom Himmel das
heilige Feuer verfagt wurde, die eine Mabhlzeit wie eine auf-
erlegte, mifiliebige Arbeit anfehen, alled, was erndbren fann,
auf gleidye Linie ftellen und bei Tifd) fiken wie bdie Auftern
auf thren BVanfen,

Biertend : die Freffer, die mit einem Appetit ausgeftattet find,
Defjen Grofe fie verhehlen modyten, und hajtig in ihren Magen
ein erfted Opfer werfen, um dad Feuer, dad fie vergehrt, u
minbern und fiir die folgenden Nadyfchiibe, die fie Denfelben
Weg fdyicfen wollen, eine Grundlage su fdhaffen.

Die Profefforen effen niemald Supypenfleifd), teild aus
Achtung fitr thre Grundfase, teild audy weil fie yom Katheder
herab jene unbejtreitbare TWahrheit wverfindet haben: Dad
Cuppenfleifdy ift Fleifd) ohne Fleifdhfaft.

§ 3. Gefligel.

Jdy bin ein grofer Freund der Schopfungsywede und feft
libereugt, daf bdie ganze Familie der hithnerartigen BVigel nur
su Dem Bweck exfdhaffen wurde, um unfere Syeifefammer und
unfere Mabhlzeiten u beveichern.

3n der Tat fann man fidher fein, iiberall, wo man ein Glied
diefer jablveichen Familie, von der Wadhtel bid jum Trut-
habn, trifft, eine {hmadhafte und leichte Speife su finden, die
ebenforohl dem genefenden wie dem gefundeften Menidhen
jufagt. Wer unter uné, der einmal von feinem Arst su der
Didt der Einjiedler in den IWiften verbammt wurde, hat nicht
der fchon serlegten Hithnerbrujt jugeladyelt, die ihm anfindigte,
dag er endlidy dem gefell{chaftlichen Leben uriicfgegeben fei?
i begniigen uns nidyt mit den Eigendyaften, die den Hithner-
vogeln die Natur verliehen hat; die Kunft hat fid) ihrer be-
mddytigt, und ir foltern fie unter dem BVovwand, fie ju ver:

beffern.  Nicht nur beraubt man fie graujam der Wittel jur
Brillat - Savarin. 5
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Fortpflangung, fondern man balt fie audy in der Einjamfeit,
wirft fie in Finfternid, yvingt fie ju freflfen und bringt fie auf
diefe Weife zu einer Fettleibigleit, die thnen nidyt beftimmt war.
Freilidy ift ed wabhr, dDaf diefed ubernatinliche Fett vortrefflich
{dymectt, und daf mitteld diefer verdammensdwerten Kunfigriffe
man dem Gefliigel jene Feinheit und Saftigleit gibt, die es
su den hodyften Genitffen der beften Tafeln madyt.

Das fo verbefferte Geflirgel ift fiir die Kilde, wad bdie Lein-
wand filr die Maler und Fortunatus® Winfdyhirtlein fitr die
Tafcdhenfpieler. Man tragt ed gefodyt, gebacfen, gebraten,
warm ober falt, ganj ober in Stiien auf, mit obder ohne
Sauce, Kuodyen oder Haut, gefiillt und geftopft, immer aber
mit gleichem Grfolge.

Drei Provingen ded alten Franfreid) ftreiten fidy um Ddie
Ghre, dad befte Gefliigel hervorzubringen: Caugr, Mand und
die Brefje.

Hinfihtlic)y der Kapaunen herrfdien Sweifel; derjenige, den
man gerabe unter der Gabel hat, wird immer der befte fein, —
aber hinfidytlidy der Poularden hat die Breffe gewif den Vor-
jug. Die feinen Poularden von dort find rund wie ein
Hpfeldhen, und ed ift wabrlidy {dhade, daf fie nur felten und
meift nur in Korben ald Gefdient nady Parid fommen.

§4. BVom Truthabhn.

Der welide Hahn ift ohne Sweifel dad {dhonfte Sefdyent, dag
die Neue LWelt der Alten gemadyt hat.

Leute, die mebhr wiffen wollen ald anbdere, behaupten, daf die
Romer den Truthahn fannten, daf man ithn beim Hodyzeitd-
mahl Karld ded Grofen aufijtelite, und dag man dedhalb den
Sefuiten mit Unredyt die Ghre bdiefer {dhmadhaften Ein=
fithrung zufdyreibt.

Diefen Paradoren fann man pwei Dinge entgegenhalten.
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Gritend: den Namen ,indifder Habhn”, denn man begeichnete
frither Amerifa audy mit dem Namen Weftindien.
Bweitend : die Geftalt ded Truthahng, die offenbar fremdartiq ift.
Gin Gelebyrter fonnte fidy nidhyt taufdyen.
Ungeadytet meiner Uberzeugung habe idy dennod) iiber diefen
Gegenftand weitldufige Unterfudyungen angeftellt, die id) den
Lefern erlaffe, deren NRefultat aber folgenbded ift.
Der Sruthahn it in Guropa exft am Ende ded fiebzehnten Jahr-
hunbertd aufgetreten.
v yourde von den Jefuiten eingefithrt, die thn in Menge iidy-
teten, namentlidy in einer Meierei, die fie in der Nihe von
Bourged befagen.
Bon da aud verbreitete er {ich nady und nady iber gany
Frantreid), wedhaldb man audy friher jagte und jest nody an
pielen Orten in der BVolfdfpradie fagt ,einen Jefuiten wer:
sebren”, wenn man einen Truthahn effen will,
Amerifa ift dad eingige Land, wo man den Truthahn nod
wild im Naturjujtand trifft. &8 gibt feinen in Afrifa.
Sn den Farmen ded weftlichen Ameritad, wo er fehr haufig
ift, fommt er von Eiern, die man gefunden hat und audbriiten
laft, oder von jungen Kidylein, die man tm Walbe gefangen
und gezibmt hat. Dedhalb {ind fie audy dort dem Naturju-
ftand weit ndber und haben thr urfpringlided Gefieder behalten.
Durdy diefe Veweife iiberzeugt, bin id) den guten Vdtern dopypelt
banfbar, denn fie haben aud) die Chinarinde eingefiihrt, die auf
englifch Jefuitenrinde heift.
Diefelben Unterjudhungen haben mir audy bewiefen, dag der
Zruthabn fidy nac) und nady mit der Ieit in Frantreidy affli-
matifiert.  Borurteildfreie Veobadjter haben mir verfichert,
dag in Der Mitte Ded 18. Jahrhunbdertd von poanjig ausd-
gefdhlipften Kiichlein Ffaum zehn am Leben blicben; heute jieht
man unter iibrigens gleichen Umftanbden finfiehn von ywanyig auf.
5*
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Die Gewittervegen find ihnen vorsugdweife verderblid). Die
Dicfent, vom Wind geyeitfchten Regentropfen {chlagen auf ihren
sarten, fdhledyt gefdyiisten Kopf und bringen fie um.

Die Sruthahn-Effer.

Der Truthalbn ift der grofte und, wenn nidyt der feinjte, {o dody
der {dymacthaftefte unferer Haudvogel.

@y hat auferdem nody dad Verdienft, alle Klaffen der Gefell-
fdhaft um fich zu vereinigen.

Bas brat am glangenden Feuer der Kidye, wo aud) der Tijch
gedectt ift, wenn die Winzer und Bauern auf dem Lanbe fich
walyrend der langen Winterabende einmal vedyt gitlidy tun
wollen? — Gin Truthahn.

Bas ift dad Hauptftict des Mabhled, wenn der niitlidhe Fabriz
fant, der arbeitjame Klnjtler einige Freunde verfammelt, um
fich eined Rubetagd u frewen, der um fo lieblicher ijt, je
feltener er fommt? — Gin Truthabhn, mit Wirfidyen oder
Kaftanien von Lyon gefirllt!

MWad erwartet man in den Kreifen der befannteften Feins
fdymedfer, in jenen gewdbhlten Jirfeln, wo die leidige Politif
den Verhandlungen iiber den Gefdymadt weiden muf? Ias
wiinfdyt man?  Wad fommt beim weiten Gang? — Ein
Truthahn mit Triffeln! . .. Und meine geheimen Dentdyriften
enthalten die Noti;, daf mehyr ald einmal fein Fraftiger Saft
die ernjteften Diplomatengefichter aufheiterte.

Otonomifdrer Cinflup des Truthahns.

Die Cinfilrung ded Truthabnd hat dad Staatdvermdgen
wefentlid) bereichert und einen bedeutenden Hanbdel erzeugt.

Die Padyter jablen ihren Padyt leidhter, feit fie Truthibne
aufiiehen; die jungen Maddyen verdienen fich dadurd) haufig
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eine {chone Mitgift, und die Stidter, die das treffliche Fleifdy
geniefen wollen, miiffen dagegen ihre Taler anfjahlen.

Die Truthihne haben einen befondeven Anfprudy auf die Be-
adytung der Finangwiffenichaft.

Sy glaube annehmen zu dirfen, dag in Parid vom erjten
November bid lesten Februar tdglidhy 300 Truthdhne verfpeift
werden, alfo 36000 im gangen.

Der Mittelpreid eined jeden {oldier Truthahne ift 20 Franfen;
alfo 720000 Franfen, ein gans hibfdher Umfas. Dazu fommt
nun nody eine gleiche Summe fiir andered Gefliigel, Fajanen,
Hithner und Rebhiihner mit Triiffeln — alled Dinge, die man
taglidy in den Schaufenftern der Syeifehdndler jur Pein ders
jenigen Cpagierginger ausgeftellt fieht, die ju fury im Geld
find, um diefe guten Dinge 3u erreichen.

Sliacsdfall ped Profeffors.

Sy hatte dag Glicf, wakvend meined Aufenthaltd in Hartford
(Gonnecticut) einen wilden Truthahn ju erlegen. Diefer GlitcFs-
fall verbient, der Nadywelt aufbemwalrt ju werden, und ich ersabhle
ihn um {o lieber, ald ich der Held der Gefchichte bin.

Ein ehrwiirdiger amerifanifder Farmer hatte mid) eingeladen,
gu ithm jur Jagd su fommen; er wohnte am hinterften Enbde
bed Staated (back grounds), verfprad) mir Rebhithner, graue
Gidhhornchen, wilde Truthihne (wild cocks) und lief mir die
Wahl, einen ober pwei Freunde mitsubringen.

©o ritten wir denn, mein Freund King und idh), an einem
fdyonen Oftobertage ded Tahred 1794 auf Mietpferden nady
ber Farm ded Herrn Bulow, die finf todlidy lange Stunbden
weit von Hartford in Connecticut lag und die wir abends ju
erreidhen hofften.

Herr King war ein Jdger von der fonderbarften Art; er liebte
died Bergniigen leidenfdyaftlich; fobald er aber ein Stiick Wild
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erlegt hatte, bielt er fidy fitr einen IMOrder und jtellte iiber das
Sdhictfal ded Toten moralijdye Betradytungen und Klagelieder
an, die ihn inded nicht hinbderten, fogleich anfd neue ju fdyiefen.
Obgleid) der Weg faum gebabhnt war, famen wir dody ohne
Unfall an und wurden mit jener herslichen und {dpweigjamen
®aftfreundichaft empfangen, die durd) Taten fpricht; in einem
Augenblicf war alled unterfudyt, geliebfoft und untergebradt,
WManner, Roffe und Hunbde, jeded su feinem BVehagen.

PWir draudyten etwa pwet Stunden, um die Farm und ibhre
Nebengebaude u befehen; ich fonnte dad alled befdyreiben,
wenn id) wollte; idy siehe e8 aber vor, dem Lefer vier f{dhone
Madchentnofpen su jeigen (buxom lasses), deven BVater ju
fein Herr Bulow fidy fdymeidhelte, und fiir die unfer Bejud)
ein Greignid war.

Sie waren gwifdien fedyzehn und pwangig Jahren — firahlend
von Frijche und Gefundheit und hatten in ihrem ganzen LWefen
fo viel Cinfachbeit, Gefchmeidigleit und Natirlichfeit, dad
die gemwohnlidjte Handlung geniigte, um ihnen taufend NReize
su lethen.

Bald nady der Riictehr von unjerem Spagiergang festen wir
und um eine reihbeftelite Tafel. Cin bherrlides Stitk halb-
gefalzened NRindfleify (corn’d beef), eine geftopfte Gans
(stew’d), ein ypraditvoller Schafidhlegel, Wurzeln aller Art
(plenty) und an ben zwei Enden ded Tifched wei ungeheure
Kriige mit herrlidhem Apfelwein, an dem iy midh nidyt fatt
trinfen fonnte.

Nachdem wir unferem Wirt wenigftend durd) den Apypetit ge-
seigt batten, daf wir walyre Jdger feien, bejchiftigte er fich
mit dem 3wed unferer Reife — er gab und die Orte an, wo
wir WD finden wiirden, die Leitpuntte, nady denen wir unferen
Ritcfoeg fuchen miifiten, und die Farmen, wo wir eine Er-
frifchung erhalten tonnten.
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Bahrend diefer Unterhaltung hatten die Damen vortrefflichen
Tee bereitet, wovon wir mebrere Tajfen tranfen; dann jeigte
man und ein Jimmer mit ywei Betten, worin der Ritt und das
herrliche Gifen und vortrefflidy fchlafen liefen.

Ym anderven Morgen gingen wir etoas fpdt auf die Jagd, und
nachdem wir die neuen Robungen LHeven Bulows liberfchritten
batten, befand ich midy in einem Urwald, der nody feinen Ayt~
hieb gehdrt hatte,

Sy fpagierte mit Wolluft umber, betradytete die Iohltaten und
Bermiiftungen der Jeit, die fchafft und vernidytet, und folgte
mit Bergnigen allen Lebendyerioden dbed Eichbaums, von dem
HugenblicF an, wo er mit nur jwei BVldttern dem Boden ent-
foriefit, bid ju dem Seitpunft, wo nur noch ein langer {dywarser
Streifen, der Staub feined Kernholzed, am Voben bleibt.
Herr King {dhalt mich wegen meiner Serfirenungen, und wir
jagten.  uerft f{dyoffen wiv einige jener fleinen, lieblichen,
grauen Rebdhithnchen, die fo vund und art find; dann erlegten
wir fechd obder fieben graue Eidhhdrnchen, deven Fleifch im
Lanbe febr gefdhant ift; endlich fithrte unjer Gliidéftern unsd
mittent in ein BVolf Truthiihner.

Cie gingen fury hintereinander auf, mit fdnellem, raufchendem
Flug und lautem Sefdyrel. Herr King fdyof suerit und lief
hinterdrein; die anbeven waren aufer Schufweite; endlidy ftrid
per faulfte Hahn zehn Schyritte weit von mir auf, idy fhof auf
ihu in einer Liditung, und ev fiel maufetot nieder.

Man muf Jdger fein, um meine Freude iiber einen fo {dydnen
CSduf su ermeffen. Iy hobd den praditigen Bogel auf und
betradytete thn von allen Seiten feit einer Biertelffunde, ald idh
Heren King um Hilfe vufen horte; idy lef ju thm und fand,
paf er mich nur rief, damit idy ihm beim Sudyen eined Trut-
hahmg beiftehen folite, den exr gefdhoffen haben yoolite, Der aber
nichtédeftomweniger fortgeflogen war.
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Jehy bradyte meinen Hund auf die Spur; er fithrte und aber in
ein {o didyted Dorngefiviipp, daf eine Schlange nidht hindurd)
gefommen wdre; wir muften alfo von weiterer Berfolgung
abftefien, wodurd) mein Jagdgenoffe 6id jur Riwtfehr ver:
ftimmt wurbe,

Unfere weitere Jagd verdient nidyt die Ghre der Crmwibhnung.
Bir verivrten und bei der Ritcklehr im unabfehbaren Wald
unbd liefen {chon Gefalyr, die Nadyt darin jubringen zu miffen,
ald wir die Glocfenjtimmen der Frdulein Bulow und den
Generalbaf ihred Papad vernalmen, die und entgegenfamen
und fo giitig waren, und aud der Klemme u helfen.

Die vier Sdweftern waren im Staat: frifdhe RKleider, neue
Girtel, hib|che Hitte und feine Stiefelchen jeigten, dap man ed fich
unfertwegen etwad foften lief, und idy meinerfeitd hatte jedenfalld
die Abficht, duferft liebendwiirdig gegen dag Fraulein ju fein, das
meinen Arm ebenfo befismdfig nahm, ald ware ed meine Frau.
Auf der Farm angefommen, fanden wir dad Abendeffen auf-
getragen; bevor wir aber ju Tifd) gingen, festen wir uné einen
Augenblict vor ein lebhaft brennended Feuer, dag man fiir und
angesiindet hatte, obgleid) dag LWetter eine foldye Vorfidhyt nicht
verlangte. Dad Feuer iibte eine fehr wobltatige Wirtung; die
Mirdigteit verjdpvand wie weggezaubert.

Diefer Gebraudy fommt wahr{dieinlidy von den Indianern, die
ftetd Feuer in ihrer Hiitte haben. Wielleicht ift ed audy eine
Zrabition vom heiligen Frang von Saled, der behauyptete, das
Seuer tue podlf Monate im Jahre wohl. (Non liquet.)

Wir afen wie Audgehungerte; eine grofe Bowle Punfdy half
und den Abend verbringen, und die Unterhaltung, ywobet unfer
Wirt fich weit melhr gehen lief ald am Abend vorher, fefjelte
ung bid fpat in die Nadyt.

Wir fpraden von dem Unabhdngigteitdtriege, in dem Herr Bulow
alg Stabgoffisier gedient hatte; von Herrn von La Fayette, der
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in dem Anbdenfen der Amerifaner ftetd wadyjt und von ihnen
nur der Marquid genannt wird; vom Acferbau, der damald
die Bereinigten Staaten reidh) madyte, und endlidy von meinem
lieben Franfreich, dad idy nody mehr liebte, feit id) ed hatte
verlaffen miifjen.

Herr Bulow fagte zuweilen, wenn die Unterhaltung rubte, 3u
feiner dlteften Todhter: Marie, finge undé etwasd! (Mariah!
give us a song). Gie fang und dann, ohne fich reiter
bitten su laffen, aber in reizender Berlegenheit, den Nationals
gefang Panfee doodle, die BValladen von der Konigin Marte
und vom Major André, die tm Lanbe gany volfdtiimlidy find.
Marie hatte einige Stunden genommen und galt in diefem
Hodhlande fiir eine Virtuofin; aber ihr Gefang war bejonders
“durdy thre jugleic) lieblidye, frijdye und helle Stimme angenelym.
Ym anberen Morgen nabhmen wir tros der freundlidyjten Ein-
ladbungen Abjchied — denn audy dort hatte iy Pflidyten u
erfillen.- IBahrend man die Pferde fattelte, jog midy Herr
DBulow beifeite und fagte mir folgende merfwiirdige Worte:
»&ie fehen in miv, mein lieber Herr, einen glirdlichen Menfdhen,
wenn eé iberhauyt einen unter der Sonne geben fann; alles,
wad mid) umgibt, und wad Sie bei mir gefehen haben, fommt
aud meinen Vefigungen. Diefe Striimpfe haben meine Todyter
geftrict; meine Schube und Kleider haben meine Herden ge-
liefert; mein Bieh, mein Hithnerhof und mein Garten geben
mir eine einfadhe und fraftige Nabrung, und jum Lobe unferer
Regierung fei ed gefagt, ed gibt in Connecticut Taufende von
Farmern, ebenfo jufrieden alg idy, deven Tiiven wie die meinigen
feine Sdhloffer haben.

L Die Steuern haben nidytd su bebeuten, und {obald fie gezabhlt
find, fdnnen wir auf beiden Obren {dhlafen. Der Kongref
beginjtigt unfeve auffeimendbe Sndujirie; Handler Freuzen
nady allen Richtungen und nehmen und alled BVerfauflide ab,
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und idy habe nody fiir lange Seit Geld, denn idy habe foeben
mein Mehl, das idy gewdhnlidy fiir 8 Dollard das Faf abgebe,
fir 25 Dollard verfauft.

ABir verdanfen alled died der von und evoberten Freiheit, die
wir auf gute Gefeke gegriindet haben. Jdy bin Herr in meinem
Haufe, tn dem man niemald dieTrommel vithren hirt, und wo man,
auger am 4, Juli, dem glorreicdhen Jahredtage der Unabhingig-
feit, weder Soldaten nody Uniformen nody Bajonette fieht.”
MWakrend der gangen Seit unfever Riictlehr war idh in tiefed
Ginnen verfunfen; vielleicyt fonnte man glauben, id) hatte midy
mit Der letiten MNede Ded Herrn BVulow befdyiftigt; aber ich
dadhte an ganj anbere Dinge; idy iiberlegte, wie i)y meinen
Truthabn fonnte jubeveiten laffen, und war einigermagen in
Berlegenheit, denn idy fiirchtete, nicht alled Wiinfdhendrerte in
Hartford ju finden; idy hatte nimlidy die Abficht, mir felbit
durd) die vorteilhaftefte Ausdftellung meiner Veute eine Sieges-
trophde ju erricyten.

Ty bringe ein fchmersliched Opfer, indem idh die Gingelheiten
jener tiefen Geiftedarbeit unterdritfe, die jum Swecf hatte,
metne amerifanifdyen Gajte auf ausdgeseichnete Art su bewirten,
Jdy braudye nur ju {agen, dag die Rebhiihner in Papier (en
papillote) gebraten und die grauen Eichhdrndien mit Mabdeira
gefodyt (court-bouillonnés) ywurbden.

Unfer etngiger Braten, der Truthahn, war veizend anjufeben,
lieblich 3u viedyen und ¥oftlich ju fdymecfen. Audh horte man
bid jum Sdymaufen ded lessten Teildhend rund um die Tafel
nur Audrufe vie: ,Bortrefflich!” ,Ausdnehmend gut!” ,Ady,
lieber Herr, weldy trefflicher Biffen!”

§ 5. Bom Wildbret.

WMan verjteht unter Wildbret alle im Suftand natirlicher Frei-
heit, tn LWald und Feld lebenden Tieve, die gut ju effen find.
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Wir fagen gut su effen, denn einige diefer Tieve wird man
gewif nidht alé TBildbret begeidinen wollen; dabin gehdren
bie Fiidhfe, Dadhfe, Raben, Eljtern, Gulen und andeve. Diefe
find Raubtiere.

ir tetlen bad WWildbret in dret Klaffen: die erjte beginnt bei dem
Krammetdvogel und enthdlt nady abwdrtd alle Heineven BVigel.
Die weite beginnt mit dem Wacytelfonig und fieigt aufwirts
durd) die Sdnepfe, dad Rebhubm, den Fafan, dad vilde
Kaninden und den Hafen. Died ift das Kleinwild, dad Wild
der fleinen Jagd, das Feders und Haavwild.

Die dritte Klaffe it befannter unter dem Namen Ebelivild.
Sie begreift das Wildjdhrwein, dad NRely und die iibrigen Tiere,
weldye den Huf fpalten.

Dasg Wildbret bildet den Hodygenuf unfever Tafeln, ed ijt eine
gefunbe, warme, fehr fhmacthafte Nahrung, dre um fo leidter
verdaut wird, je jinger der Menfdy ift.

Aber biefe Cigenjchaften fhingen in vieler Hinficht von dem
Kody ab, der dad YVildbret jubereitet, und gehdren thm nidt
an und fir fid. Man werfe in einen Hafen Salz, Wafjer
und ein Stiid Rindfleifch, und man wird Suppe und Suppen-
fleifch befommen; man lege ftatt ded Rindfleifdhed ein Stitct
Wildfdnoein ober Reh hinein, und ed wird nichtd Redted
geben. Dad Fleifch der Mepgeret ift in Ddiefer Besiehung
durdyaug im Borteil.

Aber unter den Augen eined fenntnidreichen Kodhd geht das
Wildbret eine Unzahl von Beranderungen und Umwandlungen
ein und liefert die meiften Geridyte von hohem Gejdhmadt, ausd
venen fich die hobere Kiidhe gufammenfest.

Der Wert ded TWilbbretd hangt aud) grofenteild von der
Natur ded Vobend ab, wo ed fidh nahrt. Der Gefdmact
eined roten NRebhuhnd von Perigord ift ein anderer ald bder
eined roten NRebhuhnd von dber Sologne; ein Hafe, der in den
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ebenen Umgebungen von Parid gefchoffen yourde, gibt ein
stemlidy unbedeutended Geridht, wakrend ein junger Hafe, der
auf den fonnigen Abbdangen ded BVal Romey oder ded oberen
Dauphiné geboren wurbe, vielleidht der {dymackhaftefte aller
Bierfirfler ift.

Unter den fleinen BVogeln ift ohne Jweifel der vorziglidyjte die
Droffel.

Cie maftet {id) ebenfo leicht ywie bad Rotfehlchen oder der Ortolan,
und die Natur hat ibr auferdem eine leidyte Vitterfeit und
einen {o ausgegeidhneten Duft gegeben, dag alle {dymecfenden
Krafte dbadurd) angelocft, erfitllt und befeligt werben. Hdtte
die Droffel die Grofe eined Fafans, fo witrde man fie gewip
ebenfo teuer bejahlen wie einen Morgen Landes.

&8 ift wabrlidy {dhade, daf man diefen eingigen Bogel {o felten
in Parid fieht; ed fommen pwar einige dorthin, aber ed fehlt
thnen dad Fett, dad fie fo vorjuglidy macht, und fie gleichen
faum ben Lieblingen der Gdtter, die man in den bHftlichen und
fudlidyen Teilen Franfreidyd finbdet.

Nur wenige Leute verjtehen die Heinen BViogel ju effen. I gebe
hier die Methode, wie fie mir im BVertrauen von dem Dom-
herrn Charcot mitgeteilt ywurbe, der {dyon von Stanbdes wegen
Fetnfchmeder und ein yollfommener Gafironsm war, dreifig
Jabyre, bevor diefed Wort erfunden wurde.

Man ergreife ein fetted Voglein beim Schnabel, bejtreue ed mit
etwad Sal3, nelme Kropf und Magen weg, jtede ed mit einer
gefchicften TBendung gang in den Mund, beife nabhe an den
Fingern ab und faue nun lebhaft. ©4 entfteht ein veidhlicher
Gaft, der bas gange Organ einbitllt, und man {dymedt ein BVer-
gniigen, unbefannt dem gemeinen Bolfe:

Odi profanum vulgus et arceo.
(Bleib fern, unbeiliger Pobel, mir.)  (Horas.)
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Die Wadhtel ift unter dem fleinen Federwild dag artigfie und
lieblichite. Eine fette Wadytel gefallt gleichermafen durd) thren
Gejdymact, ihre Geftalt und ihre Farbe. Man verrdt grofe
Unmwiffenheit, wenn man fie anbderd ald gebraten oder in
Payilloten auftragt, denn thr Duft verfliegt rafdy, und jobald
der Bogel mit Fliiffigleit tn BVerithrung fommt, bft ex fich auf,
verdunftet und ver{dhymwindet.

Die Sdnepfe ift ebenfalld ein hochit audgezeidhneter Bogel,
aber nur wenige fennen alle ifyre Reize. Eine Schnepfe ftrablt
nur dann in ihrem Glany, wenn fie unter den Augen eines
Sdagers, gany Dbefonberd aber Dbegjenigen Jdgerd gebraten
wird, der fie fdhof. Nur dann fonnen die Schnepfendred-
brotchen vegelvecdht angefertigt werden, damit der Mund fidy
mit Wohlgejdymack itberfdywemme.

Uber den worhergehenden, ja itber allen anderven Bigeln feht
per Fafan, aber nur wenige Sterblidhe wiffen thn ju rechter
et aufjutragen.

Gin Fafan, der in den erjten acdht Tagen nady feinem Tode
gegeffen wird, wiegt yweder etn Rebhubn nody felbft ein Hubn
auf, denn fein ganzed BVerdienft befteht tn feinem Aroma.

Die Wiffenjdhaft hat die Augbreitung diefed Aromas ftudiert,
pie Crfahrung hat ed in Tatigleit gefest, und ein Fafan auf
der Polhdhe ift ein Biffen, der hiodyjten Feinjdymecker witrdig.
Man wird in dem KLayitel , Verjdhiedenesd” die Ammweifung finden,
einen Fafan «a la Sainte - Alliance» ju braten. Der Augen=
blick ift gefommen, o diefe Methode, bid dakhin auf etnen Heinen
Kreid von Liebhabern befchrantt, fich jum Glirk der Menfdhheit
nady aufen verbreiten muf. Ein Fafan mit Triffeln i
weniger gut, al8 man glauben folite; der Bogel ift su trocen,
um den Knollen ju durdpveichen, und dad Aroma ded einen
und der Duft ded anbdeven feben ficy bet der Verbindung gegen-
feitig auf, gehoven alfo nidyt jufammen.
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§ 6. Bon den Fifdyen.

Ginige, tibrigend wenig glaubige Gelehrte haben behauptet,
daf der Djean die gemeinfdhaftliche Wiege alled Lebensd gewefen,
daf die Menfchengattung felbft im Meere geboren fei, und dag
fie thren jesigen Buftand nur dem Einfluf der Luft und den
Gewohnbeiten verdanfe, die fie habe annehmen miffen, um in
dem neuen Element fid) aufjubalten.

Wie dem auch fei, foviel iff gewif, dap dag Neidh der Ge-
wadffer eine ungemeine Menge von Wefen aller Geftalten und
rofen beherbergt, die fehr werfdyiedene Lebengeigenfdhaften
befien und gany anberen Lebendbedingungen untermworfen find
ald die warmblitigen Tieve. Audy liefert und dad Waifer
liberall und 3u jeber Beit eine auferordentlidie Menge von
Nabrunggdmitteln und beveitet unsé, bei dem jehigen Sujtand
der Wiffenfdhaft wenigftens, die angenehmiten Abrwedyfelungen
unferer Tafel.

Der Fifh, weniger nabrhaft alé Fleifch, aber fraftiger als
®emiife, ift ein mezzo termine, der allen Temyperamenten
sufagt und felbft den Genefenden geftattet werben fann.
Dbgleich die Griedhen und Romer in der Kunft, die Fifdye
susubereiten, yoeniger erfahren waven al8 wir, fo {dhdsten fie
diefelbenn Dody fehr hody und bildbeten die Feinbeit ihres e-
fhymactd o weit aud, daf fie felbft den Ort ju unterfd)etben
wuften, wo dev Fijch gefangen war.

Cie siidyteten fie in Teichen, und man fennt genugfam bdie
Graufamfeit ded Badius Pollio, der feine Meeraale mit dem
Fletich von Stlaven firtterte, die er {chlachten lief, eine Grau-
famfeit, die der Raifer Domitian hddylich mifbilligte, die er
hatte beftrafen follen.

Cin grofer 3wift hat fidy iiber die Frage erhoben, vb Seefifdye
oder Sitfwafferfifche vorsiiglicher feien.
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Der wift wird wahridheinlid) niemald ent{chieden werden, nach
dem {panifdyen Syridywort: sobre los gustos, no hai disputa.
Teber urteilt nady feiner Weife. Diefe fliichtigen Eindritcte
laffen fich durdy feine befannten Vudhftaben ausdriicfen; ed gibt
feinen Mafitab, nady dem man abidyiken fonnte, ob ein
Sdyellfifch, eine Sunge ober ein Stetnbutt voriglider feien
ald eine Ladydforelle, ein Gradhed)t ober felbfi eine Sdleie
von 6 big 7 Pfunbd.

Man ift davin einig, daf der Fifdy nicht {o nabrhaft it ald
dag Fleijdh, telld weil er fein Odmajom enthdlt, teild audy
weil er leidhter iff und in demfelben BVolumen weit weniger
Stoff enthalt, Die Mujdyeln und vorjugsweife die Auftern ent-
halten febyr wenig Nahrungsitoff, weshald man audy viele effen
fann, obne dem unmittelbar darvauf folgenden WMab!l ju fdhaden.
Man evinnert fidy, daf frither jeded einigermagen feftliche Mah!
mit Auftern begonnen wurbde, und daf fich immer eine gewifje
Anzabhl von Gadjten fand, die erft aufhorten, wenn fie ein
Grod (12 Dukend = 144 Stid) ver{dhluckt hatten.  Jchy war
neugierig 3u wiffen, wad wohl dad Gewidyt diefed Boveffend
fei, und idy ermittelte, daf ein Dukend Auftern mit Waifjer vier
Ungen Kaufmanndgewidit wog; — dad Grod wiegt alfo drei
Pfund. Gang gewif wdren diefelben Perfonen, die nady den
Auftern vortrefflichy s Mittag fpeiften, vollfommen gefattigt
gemwefen, wenn fie dadfelbe Gewidyt Fleifdy, und ware ed aud
nur Hithnerfleifcy, genoffen hatten.

Anefdote.

Jm Jahre 1798 war idy ald Kommiffar ded Direftoriums in
Berfailled und gut befreundet mit einem Herrn Labert, Schreiber
am Gerichtahof ded Departements. Cr war grofer Liebhaber
von Auftern und beflagte fidy, davon niemald genug oder, wie
er fagte, nady ganger Herzendluft befommen u haben.
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ey bejchlof, ithm diefe Genughuung ju gewdbren, und lud ihn
su diefem Swed auf den folgenden Tag jum Effen.

Cr fam. Iy leiftete thm bid jum dritten Dukend Sefel{chaft,
dann lief idy thn allein feined eged gehen. Er fam bid ju
32 Dutend, wasd woh!l eine Stunde dauerte, denn die Perfon,
weldye die Auftern offnete, yoar nicht fehr gefdyickt.

Unterdeffen war iy in Untatigleit, wad bei Tifdy wabrhaft
{dymerslich tft. Iy tat alfo meinem Gaft im Augenblicf, wo
er am lebhafteften im Suge war, Einhalt. ,Mein Lieber,”
fagte idy su ihm, ,dag Gefdhict will nidit, daf Sie heute nady
ganger Hergendluft Auftern effen. Syeifen wir!” Wir fpeiften,
und er betrug fich gang {o Fraftig und {o anfiindig wie ein
nody nichterner Mann,

Muria. — Garum,

Die Alten zogen aud dem Fifd) et Wiirzen von rohem Ge-
{dymact, Muria und Garum genannt.

Die erfte war nur Saljlafe vom Thunfijdy oder, um mid
genauer audjudriifen, die Fliiffigleit, die aufgeftrented Saly
aug diefem Fifdy zieht.

Dad Garum war weit teurer und ift weit weniger befannt.
Man glaubt, daf man ed aud den eingefalzenen Eingemweiden
per Mafrelen audprefite; aber in diefem Falle hdtte ed nidyt
fo teuer fein fonnen. Wabhr{dheinlid) war ed eine fremde Sauce
und vielleidyt nidytd anbered ald bder ausd JInbdien Fommenbde
Coy, der befanntlidy zubereitet wird, indem man Fijde mit
Sdmwammen gaven [aft.

Befanutlid) find eingelne BVolfer durdy ihre Lage faft eingig auf
Fifdmabhrung angewiefen, fie nabhren damit audy ihre Hausdtiere,
die fidy endlidh an diefed ungewohnte Futter gewdhnen. Sie
dingen damit felbft thre Felder, und dody liefert ihnen das
Meer, dad fie umgibt, ftetd diefelbe Menge.
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Man glaubt bemerft ju haben, daf diefe BVolfer weniger Mut
haben ald anbere, die fid) von Fleijch nibhren. Sie find blaf,
waé nidyt ju vermwundern ift, da der Fifdy feiner Jufammen-
fesung nach eher die Lymphe ju vermehyren ald dad Blut ju
erfeten vermag.

Man hat audy bei den fijcheffenden BVolfern zahlveiche Beifpiele
langen Lebend beobadhtet, fei ed veil die leichte, wenig fubftantielle
Nalrung fie vor den Folgen der Vollblitigleit bewahrt, fei ed
weil die Sdfte, die fie enthdlt, durch die Natur wefentlidy jur
Bildung von Knorpeln und Graten beftimmt find und fo bei
dem Menfchen um einige Jahre die Vertnddyerung der Teile
veryogern, die julett den natirlichen Tod mit Notwendigleit
herbeifithrt.

MWie dem audy fei, der Fifd) fann unter den Handen eined
gefchicften Rodyd etne unerfchopfliche Ouelle von Geniiffen des
Gaumens werdenn. Man trigt thu gan, eridynitten, jexftitcfelt,
gefodyt, gebacfen, mit LWeinfauce, falt ober warm auf, und
ftetd wird thm ein guter Cmypfang. Den ausdgeseidhnetften
Gmypfang verbient er aber, wenn er in Geftalt einer Matelotte
angeboten wird.

Diefes Nagout, dad die Notwendigleit die Schiffer unferer
Fliffe lehrte, und dad nur durdy) die Kneipwirte an den Ufern
verbefert yourde, ift nichtddejtorweniger von unitbertrefilicher
Biite, und die Liebhaber fehen ed niemald auftragen, ohne innige
Freude ju beseugen, {owohl wegen der Aufridhtigleit feines
Gefdmad3, ald aud) weil ed verfdyiedene Eigenfchaften vers
einigt, und endlidy weil man faft ohne Gnbde davon effen
fann, ofe eine [lberfattigung oder Unverdaulidhfeit befivchten
3w mitffen.

Die analptifhe Gajtronomie hat die Wirfungen unterfudt, die
Fifdmabrung auf den tierifhen Haushalt ausdiibt, und iibey-

einftimmende Veobadytungen haben bewiefen, daf fie jtart auf
Brillats Cavarin. 6
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ven Seugungstried wirft und bei beiben Gefdhlechtern den
Snftinft jur Fortpflanjung erregt,

AB man die Wirfung einmal fannte, fand man audy fogleich
swei Urfachen, die aller LWelt uganglidy waren, namlid
1. verfchiedene Subereitungdarten, deren LWiirze offenbar veizende
Cigenfchaften hatte, wie der Kaviar, der Hering, der marinierte
Thunfifd), der Stodfifd) und dlmlidie; 2. bdie wverjdyiedenen
Sifte ded Fijdhes, die auBerordentlich entyindlich find und
durdy die BVerdbauung {id) orydieren und rangig werden.

Die Analyfe hat nody eine dritte, weit tatigere Urfadye entdectt,
ndmlid) die Gegenmart ded Phodphorsd, der fich in der Milch
findet und bald in Serfesung iibergeht.

Diefe phyfijchen Wabrheiten waven ohne Jreifel jenen Gefess~
gebern der RKirdye unbefannt, die ver{chiedenen Mondchdgefell-
{dhaften, wie ben Karthdufern, den Franjistanern, den Kapu-
sinern, den Trappijten und den durd) die heilige Therefia
reformierten Rarmelitern, vierjigtagige Faften auferlegten; denn
man fann faum glauben, daf bdiefe Gefesgeber sum Imwede
gehabt hatten, die Veobadytung ded fdhon an und fir fid) fo
antifogialen Keufdyheitdgeliibded nody ju erfdmveren.

Ohne Imweifel wurben felbft bei diefem Stand ber Dinge
glangendbe Stege gewonnen und hodyt aufrithrerifhe Sinne
unterworfen, aber aud) weldye Niederlagen, weldhe RitcFfalle!
Diefe Nieverlagen mitffen wohl eingeftanden yworben fein, denn
fie {chufen etnem diefer veligidjen Orben einen NRuf, der Dem-
jenigen ded Herfuled bei den Tochtern Ded Danaud oder ded
Marfchalld von Sadyfen bei Fraulein Lecouvreur wenigitensd
gleidy fommt,

Die Unglitdlicdhen hatten fidy durdy eine fehr alte Anefdote be-
lehren laffen follen, die aué den Kreugiigen ftammt.

Cultan Saladin wollte fehen, bid ju weldem Punft die Ent-
haltjamfeit Der Derwijdhe gehen Fomne. Er nahm jwei in
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fetnen Palaft und lief fie wakrend einiger Jeit mit den faftigften
Fletjchipeifen erndlyren.

Bald verfdywanden die Spuren der Kafteiungen, die fie fich
auferlegt hatten, und die Derwifdie fingen an, wohlbeleibt
3u werden.

Nun gab man thnen et Odalidfen von grofer Scvnheit jur
Gefellichaft; allein die ywolylberechnetften Angriffe mifgliictten,
und die beiden Heiligen gingen aué diefer Feuerprobe hervor
fo retn wie der Diamant Kobinuy.

Der Cultan behyielt fie nody einige Jeit in feinem Palajt, und
um thren Triumph u feiern, bewirtete er fie nod) mehrere
Wodyen in audgezeichneter Weife — aber bdiefed WMal auss
{chlieBlidh mit Fifchen.

Ginige Tage darauf ftellte man fie aufd neue den veveinten
Reizen der Jugend und der Schonbheit gegeniiber; diedmal aber
war die Natur ftarfer, und die iibergliclichen Einfiedler unters
lagen ..... in ftaunenerregender MWeife.

@3 ift bei dem jesigen Stand unferer Kenntniffe wahridyeinlidy,
baf, wenn der Lauf der Dinge die Griindung neuer Mond)3-
orden mit {idy fithrte, die ju ihrer Leitung berufenen Obeven
eine Didt einfilfren wiirden, die der Erfitllung der Pflidhten
ginftiger wdre.

Philofophifdie Reflegionen.

Der Fijdy, in der Gefamtheit feiner Arten betrachtet, ift fiir
den Philojophen ein uner{dyopflicder GSegenftand ded Nadydentensd
und der Erbauung.

Die ver{dyiedenen Formen diefer feltjamen ITiere, die Sinne,
die thnen fehlen, die Geringfiigigleit Derjenigen, die thnen ge-
wdhyt wurden, ihre veridyiedene Art ju leben, der Einflug, den
die Berfdyiedenheit ded Clementd, in dad fie verwiefen find,
und in bem fie leben, atmen und fidy bewegen, auf fie haben

6*



81 o Eriffeln.

muf, alled died ertveitert den Kreid unfever Jdeen iber die
unendlichen Wandlungen, die aus der Bewegung und dem Leben
ded Stoffed hervorgehen fonnen.

Jch emypfinde fiir fie etn Gefilhl, dad der Achtung nahe fommt
und aug ver feften Uberseugung entfpringt, vag vie Fifche olne
allen weifel vorfintflutliche Wefen find. Denn die grofe Um-
wdlsung, die unfere Urabhnen im 18, Jahrhundert nady Cy-
fhaffung der LWelt erfaufte, war fitr die Fijdye gewip eine Jeit
der Freude, der Groberung und ded allgemeines Jubeld.

§ 7. Bon den Triffeln.

Wer Trirffeln fagt, fpridit gelaffen ein grofed Wort aus, das
Grinnerungen der Liebe und ded Feingejhmadd bei dem Se-
fdyledht, dag Unterroce tragt, und Crinnerungen ded Fein-
gefhymactd und der Liebe bet dem Gefchlecht, dad BVarte trdgt,
wadyruft.

Diefe ehrenvolle Doppeleigenidhaft fommt daher, daf diefer ausd-
geseichmete Kuollen nidyt allein einen himmlifden Gejdymacdt
hat, jondern man audy in frommem Glauben ihm die Sigen-
{chaft beimift, eine Fabigleit su erhdben, deren bung von dem
firBejten Bergniigen begleitet ift.

Der Urfprung der Triffel it unbefannt, man findet fie, aber
man weiff nidyt, von wannen fie fommt, nody wie fie wadhit.
Die gefchictteften Lente haben fich damit befhftigt; man glaubte
thren Samen 3u fennen und verjprady, fie nady Willkir ju fden.
Unniige Anftrengungen, Lignerijche Verfpredhungen! Der Aus-
faat folgte niemald eine Gynte, und das ift vielleidht fein grofes
Ungliicf; vielleicht wiirde man die Triiffeln weniger f{dhaten,
wenn man fie tn Menge und woblfeil haben Fonnte, wie die
SKartoffeln.

noreuen Sie fich, Teure,” fagte id) eined Taged ju Frau von
W..., ,man hat in der induftriellen Gefelljchaft einen Web-
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ftubl vorgeseigt, anf dem man yunderfdhdne Syiten weben
fann, die faft nichtd foften.” — ,MWie,” anwortete mir diefe
Sdhone mit einem Blicf fouverdner Gleichgirltigleit, , glauben
Sie denn, man wirde bden Vettel tragen wollen, wenn er
woblfetl ware?”

Bon der erotifden Cigenfdyaft der Triiffel.

Die Romer fannten die Triiffel, aber die franzdfifdie Art {cheint
nidyt ju ihnen gelangt 3u fein. Die Triiffeln ihred Hodygenufes
famen aud Griechenland, Afrifa und namentlidy aud Libyen.
Shr Snnered war weif und rotlich, und die Triiffeln aud Libyen
waren ihred feinen Gejchmadté und ihred Geruchd wegen am
meiften gefudyt.

Gustus elementa per omnia quaerunt. (Guvenal.)
(iberall fucht man Stoff jur Befriedigung des Gefchmads.)
Bon den Romern bid ju und debnt fidy eine lange Swifchenseit
aud, Die Auferftehung der Tritffeln ift siemlidh neueren Datums,
denn ich habe mehrere dltere Lehrbiicher gelefen, ywo feine NRede
von thnen ijt. Man fann fogar behaupten, daf die Generation,
die tm Augenblicf, wo idy {chreibe, ausftivbt, Jeuge diefer Aufz

erftehung war,

Die Triiffeln waven im Jahre 1780 in Parid felten, man fand
nur wenige im Hotel der Amerifaner und der Provence, und
cin Truthabhn mit Triffeln war ein Lurudgegenitand, den man
nur auf der Tafel der groften Herridaften odber der Loretten fand.
Wir verdanfen ihre BVervielfdltigung den Efwarenhdndlern,
veven Jahl fid) febr vermehyrt hat, und die im gangen Kinigreidy
nady Zriiffeln Nachfrage hielten, {obald fie fahen, daf die Ware
gefchatt yourde. Man fuchte fie allgemein auf, yweil jene Handler
fie gut begahlten und mitteld Poft und Diligencen eiligft fommen
liefen, und da man fie nidyt fultivieven fann, vermag nur bdie
aufmerffame Nadyfor{dhung den Verbraudy ju vermehyren.
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Sn dem Augenblicf, wo id) {dyeibe, 1825, ift der Rubhm der
ZTriiffel auf feinem Hohepuntt angelangt. Man wagt nidht,
feine Gegenmwart bet einem feftlichen Mahl eingugeftehen, mwo
nicht eine Sdyirffel mit Triiffeln gewefen warve. IWie gut aud)
eine Borfpeife fein mag, {ie prafentiert {fich fdylecyt, wenn fie
nicht mit Triiffeln garniert iff. Wem lduft nidht vad Wafer
im Mund jufammen, wenn er von Triiffeln a la Provengale
forechen hort?

Die Herrin ded Haufed behalt fidy vor, gebacfene Triiffeln
felbft 3u fervieven; — furs, die Tritffel ift der Diamant der Kitche.
I habe den Grund diefer BVorliebe aufgefudyt, denn ed {dyien
mir, ald wenn mehrere andere Subjtangen gleiched Recht auf
foldhe Ghre hatten, und idy habe ihn in der allgemein gehegten
flbergeugung gefunden, daf die Triffel jur Liebe einlabde, ja,
wad noch mehyr ift, id) habe mich itberjeugen miiffen, dag der
grofite Teil unferer Vervolfommunung, unferer BVorliebe und
unferer BVerounderung ausd der namlichen Duelle entfpringt; o
madytig und allgemein it die Leidenfdhaft, in der und diefer
launifche Sinn erbalt.

Diefe CEntbecfung fithrte midy auf die Unterfudyung, ob die
Wirfung in der Tat vorhanden unbd die allgemeine Meinung
gegriinbdet fei.

Gine {olche Unterfuchung ift ohne Iweifel fislid) und fann den
Ubelwollenden Stoff jum Rachen geben, aber dem Neinen ijt
alled rein, und jede LWakhrheit ift der Entbecfung wert.

Jch habe mich zuerft an die Damen gewenbdet, weil fie einen
ficheren Blick und einen feinen Taft befiten, aber id) fand bald, da
ich diefe Unterjudyung 40 Jalyre frither hatte anijtellen miiffen,
venn ich erhielt nur {pdttijche und audweidjende Antworten.
Cine eingige war aufridytig, und idy will fie veben laffen; es ijt
eine geijtveiche Frau, ohne den Anfprud, ed ju fein, tugendhaft
ohne Siererei, fitr die Liebe nur nod) eine angenelyme Grinnerung
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ift. ,3ur 3eit, wo man nody foupierte,” antwortete fie mir,
oipeifte idy einmal mit meinem Gemahl und einem unferer
Freunde su Nadyt. BVerfeuil, fo hief diefer Freund, war ein
hiib{cher Junge, nicht ohne Geift, der oft ju mir fam, aber mir
niemald ein Wort gefagt hatte, dad in ihm einen Liebhaber
hatte vermuten laffen. TWenn er mir den Hof madyte, gefchaly
ed in fo verftectter Weife, daf nur eine Einfaltige fich hatte
drgern fonnen. Gr {dyien jenen Tag allein bei mir bleiben ju
follen, denn meinen Mann rief ein SGefdyaft ab, wedhalb er
und bald verlief. Unfer iibrigend fehr einfadyes Abendeffen
hatte indeffen ein prachtiged Hubn mit Triffeln jur Grundlage,
dad der Regierungdprafivent von Perigueny gefdyictt hatte, So
etwad war u jener Jeit ein Gefdhent, und dem Urfprung su-
folge tonnen Sie fich wohl denfen, daf ed wvollfommen war.
Die Triiffeln waren namentlid) audgezeichnet, und Sie wiffen,
daf ich fie febhr liebe. Doch bielt ich mich juritcf — audy trant
idy nur ein eingiged Glad Champagner. Iy hatte ein gewiffes
weibliched Borgefithl, daf der Abend nidyt olyne Creignis voritber-
geben wiirde. Mein Mann ging fort und lief midy allein mit
Berfeutl, dem er durchaus nicdhtd Schlimmes jutraute. Die Unters
haltung verbreitete fich anfanga iber gleichgitltige Dinge, bald aber
wurbde fie inteveffanter und drangender. Verfeuil ward nady und
nach etnfdymeidyelnd, mitteilend, teilnelymend, liebfofend, und da
er fab, daf idy itber alle diefe fchdnen Dinge nur ladte, rurde
er fo eindringlid), daf ich itber feine Abfichten feinen Sweifel
melyr hegen fonnte. Jd) erwadite wie ausd etnem Traum und
verteidigte mich mit um fo mehr Freimut, ald mein Hery mir
nicht3 fiir thn fagte. Cr fubyr in einer Weife fort, die beleidigend
werden fonnte. Jch hatte viele Mithe, ihn guriicFumweifen, und
id) geftehie su meiner Schande, daf ich nur dadurdy ju meinem
Biel fam, daf idy ihn glauben madyte, alle Hoffnung fei nicht
fiir ibn verloren. Gnbdlidy verlief er mich. Jch ging su DVett
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und fdhlief vortrefflich. Aber der nadjjte Worgen war der Tag
Ded Gerichtd. Iy unterfudyte mein Vetragen vom vorigen Abend
und fand ed fehr tadelndwert. Jcy hitte Verfenil bei den erjten
‘Worten Einbalt tun und midy nidyt ju einer Unterhaltung her-
geben follen, die nichtd Guted weidfagte; mein Stoly hatte eher
erwachen, meine Augen hatten fidy mit Strenge waffnen follen;
iy hatte fchellen, rufen, midy erziirnen follen, mit einem Wort
alled dad tun, wad iy nidyt tat. LWad weiter, liecber Herr?
Schy fdyreibe alled bdied auf Redmung der Triffeln; idy bin
wirtlidy iiberseugt, dag fie midy in gefabyrlicher Weife beeinfluft
hatten, und wenn ich fie fiir die Folgeseit nicht aufgab, was
dody ju fireng gewefen wdre, fo effe ich doch niemald welche,
ohne baf fidy dad Bergniigen, dbad fie mir verurfaden, mit
einigem Miftraven mifdyte.”

Ein nod) fo freimiitiged Geftandnid fann feine Lehyre begrinden;
tdy habe alfo weiter nachgeforfcht, meine Erinnerungen gejammelt
und die Mdanner befragt, die durch iren Stand daé meijte
verfonlidhe Sutrauen geniefen. Jdy habe fie ju einem Komitee,
cinem  Geridytdhof, einem Senat, etnem Sanbebdrin, einem
Yreopag verfammelt, und wir haben die nadifolgende Ent-
fdheidbung gegeben, die von den Gelehrten ded 25. Jabhrhunbdertd
erldutert ywerden mag:

Die Trirffel ift Fein abioluted Liebedmittel, aber fie fann bei ge-
wiffen Gelegenbeiten die Frauen nadygiebiger und dte Manner
liebendwiirdiger madyen.

WMan findet in Piemont weife Triiffeln, die fehr gefdyart werden;
fie haben einen leidyten Gefdhmact nady Knoblaud), der ihrer
BVollfommenheit um dedwwillen feinen Eintrag tut, weil er u
feinem unangenehmen Aufitofen Bevanlaffung gibt.

Die beften frangdfijchen Triffeln fommen aud dbem Perigord
und der Provence; die moglidyjte BVollfommenbeit exveichen fie
im Monat Januar,
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& gibt auch audgeseichnete im Vugey, aber fie haben den Nady-
teil, daf fie fich nidyt lange halten. Sy habe vier BVerfudhe
gemadyt, den Syagiergingern an den Ufern der Seine iwelde
su bietens nur ein eingiger ift gelungen; damald freuten fidh
aber alle foroh! itber die Trefflichfeit wie iber die bermindung
der Sdpierigleit.

Die Triiffeln aud Burgund und dem Dauphiné find von ge-
ringer Qualitdt, fie {ind hart, und ed fehlt ihnen die Grige. &4
gibt alfo Trivffeln und Triffeln wie Holzwellen und Holzwellen.
Man bedient fich meiftend jum Auffinden der Triiffeln eigens
preffierter Hunbde und Sdyweine; ed gibt audy Leute, die einen
fo geiibten Blicf haben, daf fie bei Betrachtung eined Vobdens
mit einiger Gewifheit {agen tonnen, ob fid) darin Triiffeln vor-
findenr, und von welder Grife und Qualitdt fie fein mogen.

Sind die Triiffeln unverdaulidh?

Wir haben nun nody ju unterfuchen, ob die Triffeln unvers
daulich find.

Wir antworten; Nein,

Diefe offisielle, in letter Inftany gefillte Enticheidung grin-
et fidy:

auf die Natur ded zu unterfuchenden Gegenftanded felbft (bie
Triffel ift ein leidit Faubared Nahrungdmittel von geringem
Gewidht, dad an und fitr fidy nichté Lederned nody Harted hat);
auf unfere Beobadytungen wakrend mehr alé finfiig Jahren, voo
wir niemald einen Triiffeleffer an Unverbaulidhfeit leiden faken;
auf bad Seugnié der berithmteften Praftifer von Parié, diefer
Ctabdt der Feinfdymeder und Triiffeleffer;

endlid) auf dad tdgliche Vetragen jener Weifen ded Gefeed,
die bei fonft gleidhen BVerhdltniffen mehyr Triiffeln verzehren ald
alle iibrigen Klaffen der Biirger. Seuge unter anderem bdev
Doftor Malouet, der Mengen von Triiffeln verfchlang, bdie
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etnem Glefanten den Magen hatten verderben oumen, und der
dennody fein Leben auf 86 Jahre bradyte.

WMan fann alfo mit Gewigheit annehmen, dag die Triiffel ein
gefunbes und angenehmed Nahrungdmittel ijt, bad, mit Madig-
feit genoffen, 1wie ein Brief auf der Poft durdigebt.

Damit {oll nidht gefagt fein, daf man nidyt infolge eined reidy-
lichen Makhleé, voo man unter andevem audy Trirffeln gegeffen
hat, unmwob! werden foune, aber dergleidien Jufille fommen mur
bet Denen vor, die fich fdyon betm erjien Gang wie Kanonen
laben und beim poeiten Gang bid jum Plasen vollftopfen, um
nicht die guten Sadyen, die thnen angeboten ywerden, unberithrt
voriibergehen ju laffen.

Dann liegt aber audy der Fehler nidyt an den Triiffeln, und
man fann verfichern, bdag folche Freffer nody Franfer fein witrden,
wenn fie unter joldyen Umijtanden ebenfoviel RKartoffeln ge-
geffen hatten, ald fie Triiffeln verjehrt haben.

Sdylieflen wivr mit einer Tatfache, die beweift, wie leidyt man
fich trren farmn, wenn man nidyt forgfiltig beobadytet. Sch hatte
eined Tages Herrn S . . . ., einen febyr liebendwitrdigen Greis
und Feinfchmedter vom hochiten Rang, sum Cifen eingeladen;;
teild oeil idy feinen Gefdymact fannte, teild audy um meinen
Gaften ju beweifen, daf thr Genuf mir am Hersen lag, hatte
ichy die Triiffeln nidht gefpart. Sie er{dyienen unter der Fiihrung
eined jungfraulichen, vorteilhaft gefiillten Truthahns,

Herr © ... . af mit Cnergle, und da idy wufte, daf er bis
dabin nocy nicht daran geftorben war, o lie§ idh ihn gehen und
ermabnte ihn nuy, fich nidyt ju beeilen, da niemand von ung
bag thm jugewiefene Gigentum antajten yoolle,

Alled ging recht gut von fiatten. Man trennte fich erjt ipdt,
aber faum ju Haufe angefommen, befam Herr S. ... lebhafte

?J?agenfv[if mit Bredyneigung, Krampfhujten und allgemeinem
Ubelbefinden.
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Diefer Zuftand dauerte einige Jeit und ward felbft beunruhigend;
man befchuldigte {chon die Tritffeln, ald die Natuyr dem Leiden-
den ju Hilfe fam. Herr S . ... odffnete feinen weiten Mund
und erbracy gewaltfam ein eingiged Triffelftiicf, dad an bdie
Wand fuhr und mit foldper Kraft juriickprallte, daf ed fitr die,
weldye thn pflegten, hatte gefabhrlidy werdben fonnen.
Augenblictlich verfdpvanden alle beunrubigenden Symptome, die
NRube fehrte wieder, die Verdbauung fesste ihren Lauf fort, der
Sranfe {dylief ein und erwadyte am anderen Morgen wohlgemut
und ohne Groll im Herzen.

Die Urfadye ded Ilbeld war bald entdectt. Herr S.... ift feit
langer 3eit, feine 3dlme haben die Arbeit, die er ihnen auf-
haljte, nidjt audhalten fdnnen; mehrere diefer wertvollen Knod)-
lein find audgewandert, und den andeven fehlt dasd witnjdhens-
werte Jneinandergreifen.

Gine Tritffel war unter diefen Umitanden dem Kauen entgangen
und faft gang in den Abgrund geftiivst; die Verbaumungstitigleit
hatte fie tn Den Pfortner gefdyoben, wo fie fidy augenblicFlid
eingefeilt hatte. Diefe mechanijdhe Einfeilung hatte bad Leiden
verurfacht, dad duvd) die Austreibung audy augenblictlich ge-
hoben wurbde.

Hier lag alfo feine Unverdaulichfeit vor, jondern nur Ein-
fithrung eined fremben Korpers.

©o wurde durd) dad BVeratungsfomitee entjdhieben, dem das
Corpus delicti vorgelegt ywurdbe, und dad mid) jum Beridyt-
erftatter ernannt hatte.

Herr ... ift dedhalb der Triiffel nidyt weniger treu geblieben
e greift fie ftetd mit Derjelben Kithnbheit an, aber er trigt Sorge,
fie beffer ju fauen und fie mit mehr Klugheit hinabjuidylucten,
und er danft Gott in der Freube feined LHerjens, dap biefe
Borfidtdmagregel fitr feine Gefundbeit ithm ugleich eine Ver-
langerung feined Genuffed verfchafft.
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§ 8 Bom Juder.

Bei dem heutigen Suftand der Liffenfchaft verfteht man unter
Suder eine {iife, [friftallifierbare Subftany, die fich durdy Garung
in Koblenfaure und Weingeift erfesit,

Frither verftand man unter Jucfer den eingedicften und frijralli-
fierten Eaft ded Iuckerrohrs.

Dag Juderrohr ftammt aud Jndien, dody ift ed gewif, daf die
Nomer den Jucter ald gebraudyliche und friftallifierte Subjtany
nody nicht fannten.

Ynberfeitd fonnten einige Stellen der Alten und wohl glauben
laffenr, baf man in gewiffen Robren einen fiifen Ertvaft ge-
funden hatte. Lucian fagt:

Quique bibunt tenera dulces ab arundine succos.

(Die aus sartem Robre den Saft, den fiiglichen, trinfen.)

Aber von einem {ifen Robriaft bid jum Sucfer, wie wir ihn
befien, ift ed weit, die Kunft hatte bet den NRomern Ddiefen
Fortidyritt noch nidht gemacht.
Der ucfer iff erft wirflidy in den Kolonien der Neuen AWelt
entftanden, dad Jucfervohr ift dort vor mehyr ald pwei Jahr-
hunbderten eingefithrt worben; ed gedeiht vortrefflich. Man fudjte
ent aug thm fliefenden {iifen Saft ju benuten, und nad)y mandiem
Umbertappen im Finftern fam man dagu, Saft, Sivuy, erdigen
Budter, Melaffe und endlid) fein vaffinierten Sucfer ju bereiten,
Der Vau deé udervohrd ift ein Gegenjtand von hodyjer
Widytigleit gevvorden; ed ijt eine Quelle bed NReidhtums foroohl
fiir die, welche e bauen, wie fiir die, welde mit dem Probduft
hanbeln ober ed weiter bearbeiten, wie endlich fitr die e-
gierungen, die ed beftenern,

LBom einheimifdhen Sucker.

Man glaubte wabrend langer 3eit, daf nur die tropijche Hike
in den Pflangen den Sucfer austochen fomne; aber um dasd
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Jabr 1740 entdecfte Marggraf den Sucfer in einigen Pflangen
unfever gemdgigten Jone, namentlich in den Runfelvitbenr, und
diefe Wahrheit wurde durd) die Arbeiten, die Profeffor Adhard
in Verlin madhte, bejtatigt.

Die franzdfifche Regierung lie im Anfang ded 19. Jabrhunbderts,
alg infolge ber Guferen Umitande der Jucfer in Franfreid)
felten und mithin teuer geworben war, durdy die Gelelrten
Unterfudyungen angtellen.

Diefe Unterfudhungen hatten einen vollitandigen Crfolg. Man
fand, daf der Suder tm gangen Pflangenveid) verbreitet fei;
man fand ihn in den Trauben, den Kaftanien, den Kartoffeln,
namentlidy aber in den Runfelritben.

Diefe lestere Pflange wurde nun im grofen angebaut, und eine
Menge Berfudie bewiefen, daf die Ylte Welt fidy tn diefer Ve
siehung der Neuen entidhlagen fonne. Frantreich bebedte fid)
mit Sucferfabrifen, die mit ver{dyiedenem Erfolg arbeiteten, und
fdyuf fich eine neue Jnduftrie, die durd) veranderte Umitande
wieder abgefchafft werben Fann.

Unter bdiefen Fabrifen jeichnete fidy namentlicdy diejenige aus,
die BVenjamin Deleffert, lein ehrbarer Biirger, deffen Name
jtetd zu allem Guten und Niglichen gefellt ift, in Paffy bei
Parid griindete.

Durdy eine Reihe wohlgeordneter Oyperationen gelangte ex dasu,
der Prayid allen Jweifel ju benehmen. Er madyte von feinen
GEntdecfungen fein Hehl, felbjt nicht denen gegenitber, bdie feine
Rivalen werden wollten, empfing den BVefud) ded Staatdober-
haupted und erhielt die Lieferung fitr den BVedarf im Tuilerien-
palajt. Seitbem die verdnderten Umftande, die Reftauration und
der Friede, den Robrjucfer wieder auf niedrige Preife gebracht
haben, hat die Ritbenzucferbereitung von ihren Vorteilen ver:
Ioren; doch blithen nody eingelne Fabrifen, und Herr BVenjamin
Deleffert produgiert alljabrlid) einige taufend entner, auf die
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er nid)td verliert, und die ihm Gelegenbeit bieten, ein BVerfahren
su bewabren, 3u weldem man vielleidyt wieder einmal feine
Sufludyt nehmen mug.

AL3 per Riibengucter in den Hanbel gebracht ywurde, fanbden die
Parteileute, die Ummiffenden und die am Herfommlichen
Hangenden, daf er fdylecht {dhmede und wenig (fiife. Cinige
behaupteten fogar, er fei dber Gefundheit jdhadlich.

Genaue und wiederholte Verfudye haben dad Gegenteil bewviefen,
und Graf Chaptal fagt daritber in feinem trefflichen Budche:
#Die Chemie in ihrer Ammwendung auf die Landwirtichaft”,
Band I1:

+Der Sudfer, der aus diefen ver{chiedenen Pflangen gewonnen
wird, it genau derfelben Art und unteridheidet fidy durchaus
nicht, wenn er durdy) die Raffinierung ju demfelben Grad von
Reinheit gebradyt wird. Der Gefdymack, die Kriftallform, die
Farbe, dag Gewidht find durdhausd iventifd), und der Geiibtejte
in Beurteilung und Verbraudy bdiefer Produfte ywird diefelben
unmoglid) vonetnander unterfdheiden fonnen.”

Man fann ein glangended Beifpiel von der Macht der BVorurtetle
und von den Hinderniffen, die fich dem Durdybrudy einer jeden
neuen Wabrheit entgegenftemmen, in dem Umftand finden, dap
auf hunbert Untertanen Grofbritanniens, die man ohne Unters
fchied auswablen wiirde, nidyt zehn davan glauben, daf man
aug Runfelritben Jucfer madyen Ionne.

Berfdyiedene Benusung ded Zuders.

Der Rucfer fam durd) die Laboratorien der Apothefer in bdie
SWelt, in denen er eine febr grofe Rolle gefpielt haben mus,
penn wenn man jemand begeichnen wollte, dem etwad LWefent-
liche feblte, fo fagte man, er ift wie ein Apothefer vhne Sucker.
&3 geniigte, daf er von dort fam, um ihn miftrauifh an-
sufehen. Die einen behauypteten, er erbhite, die anbeven, er
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greife die Brujt an, nody andere, er beginftige den Schlagflug,
aber die BVerleumdung mufte vor der Walhrheit die Fludyt er-
greifen, und vor mehr ald 80 Jahren wurbe der merfviirdige
Cag audgefprodhen: Der Suder bringt niemandem Schabden ald
dem Geldbeutel.

Unter einem o wirffamen Sdyus wurde der Gebraud) ded
Bucferd mit jedem Tag haufiger und allgemeiner, und fein
Nabrungsitoff hat mehr Umidymelzungen und Berdnderungen
erlitten,

Ginige Perjonen effen den Juder gern rof), und in gang ver-
pweifelten Fallen verfdreiben ifm die Hrste unter diefer Form
ald ein Arjneimittel, dad nidytd {chaden fann und wenigftend
nidyt efelhaft ift.

Sn Waffer geldft, gibt er und dad Jucferwaffer, etnen gefunden,
angenebmen, evquidenden Trant, der haufig ald Arzmeimittel
heilfam ift.

Sn ftarferer Menge geldft und durcy Hige eingedickt, gibt er
die Siruype, die alle mogliden LWohlgeriihe aufnehmen und
jedereit eine Crfrifdyung gewdkhren, die jedermann threr Mannig-
faltigteit yoegen liebt.

Wit Waffer, dem die Kunft die Warme entzogen hat, gemengt,
gibt er dbag Gefrorene, dad italienifdhen Urfprungd ift und
wahrideinlich von Katharina von Mebicid in Franfreid) ein-
gefiihrt wurbe,

Sn Wein geldft, gibt er eine fo anerfannte Hersftdarfung, daf
man in eingelnen Lanbern gerditete Vrotfdynitte darin einmeidyt,
bie man den Neuvermdhlten nad) der Hodyseitdnadyt bringt,
etwa in ahnlicher Weife, wie man ihnen bei gleicher Gelegenteit
in Perfien in Effig abgefodite Schaffiife vorfest.

Mit Mebl und Eiern gemengt, gibt er Bidtuit, Matfaroni und
jened hunbderterlei verfdhiedene Backwerf, auf dem die jlemlidy
neue Kunft ded Kondbitord berubt.
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Mit Mildy gemifdyt, gibt er die Cremes, die Ieiffchirfeln und
andeve Kitdjenjubereitungen, die den pweiten Gang fo angenehm
abfdyliefen, tndbem fie den ftofflichen Gejdymad ded Fleifches
durdy einen feinen dtherifchen Duft erfessen.

Mit Kaffee gemifcht, erhdht er deffen Aroma.

Mit Mildyfaffee gemifcht, gibt er ein leidyted angenehmes
Nabrungsmittel, dad man {id) ohne Mithe veridhaffen fann,
und dad namentlid)y denjentgen utrdaglidy ift, die unmittelbar
nady bem Frithftiicf in threm Kabinett arbeiten miffen. Der
Mildytaffee gefallt auch den Damen ausdnelymend, aber dasd
Faltenauge der Wiffenjdhaft hat die Entdecfung gemadyt, daf
ein allzu hdufiger Gebraud) dem Teuerjten, dad fie befiken,
{dhadlicy werben fonnte.

Mit Frichten oder BVlumen gemijcyt, gibt er die Konfitiven,
die Marmeladen, die Frudytiifte und [Aft und den Duft der
Fridite und Blumen nod) lange nady der Jeit geniefien, weldye
die Natur threr Dauer jugemeffen hat.

Betradytet man thn aud diefem Gefichtdpuntt, fo onnte er
vielleidyt mit Borteil jum Cinbalfamieren dienen, eine Kumji,
die bet und nod) wenig vorgejdyritten ift.

GEnblidy gibt der Sucfer, mit Weingeijt vermifcht, die Lifdre,
die, wie man weif, erfunden yurden, um dad Greifenalter
Ludwigd XIV. su erwdrmen, die den Gaumen durdy ihre in-
wobnende Kraft und den Gerudhdfinn durd) die ihnen ent-
jtromenden Riechgafe besaubern und dedhalb in diefemn Augen-
blicf daé non plus ultra der Gefdymactdempfindungen bilden.
Der Gebraud) ded Jucferd befdhrantt fid) darvauf nidht; man
fann behaupten, dag er die allgemeine Wiirse ift, und daf er
niemald etwad verdirdt. Einige Perfonen nehmen ihn zum
Fleifch, anbere su den Gemitfen, viele su den frijdhen Friidyten.
In den gufammengefesten Getranten, die wie Punidy, Glithwein,
Krambambuli am meijften in dDer MWode find, darf er nidyt
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feblen, und feine Amvendung wedfelt ind unendlidie, weil fie
fidy je nady dem Gejdymack der Nationen und der Inbdividuen
mobdelt,

o diefe Subjtany, weldie die Frangofen jur Jeit Ludbwigs XIII.
faum mit Namen Fannten, und die fiir und im 19, Jahrhunvert
ein unerldgliches Lebendmittel geworben ift; denn ed gibt fein
Weib, namentlidy unter den Begiitertenr, dad nidyt mehr Geld
filr jeinen Jucker al$ fitr fein Brot audgdbde.

Herr Delacroir, ein ebenfo licbendwiirdiger ie frucytbarer
Sdyriftiteller, beflagte fidy in Berjailled iiber den Preid desd
Suckerd, der dbamald mebhr ald fiinf Franten dad Pfund Foftete.
#AB 1 fagte er mit weidier und javter Stimme, ,wenn jemald
der Sucfer auf dreifig Soud fallen {follte, {o trinfe idy in
meinem Leben nur nody Suderwafer.’ Sein Wunfdy ijt
erhort yworben, er lebt nod), und idy hoffe, dag er fein Wort
gehalten hat.

§9. Urfprung ded Kaffees.

Der erfte Kaffeebaum yourbe in Arabien gefunbden, und trop
ber vielen Umpflangungen, die der Vaum erlitt, fommt ung
von dort nody tmmer der bejte Kaffee.

Gine alte Sage eryablt, der Kaffee fei durd) einen Hirvten ent-
‘Dectt worden, der bemerfte, daf feine LHerde jededmal eine gany
befonbere Luftigleit und Froblidyfeit zeigte, wenn fie die Veeven
bed RKaffeeftrauchd abgemweidet hatte.

Wenn audy diefe alte Gefchidyte wabyr fein {olite, jo gehdrt dody
nur die Halfte der Sntdecfung dem beobadytenden Siegenhivten,
die andeve Hilfte dagegen obne Jweifel demjenigen, der die
Bobhnen juerft roftete,

In der Tat ift abgefodhter roher Kaffee eine ungeniefbare Briibe,
aber bie Roftung entwickelt ein eigentiimlided Avoma und bilbet

ein atherifhes Of, dad den Kaffee, fo wie wir ihn fennen,
Brillat - Savarin. 7
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charafterifiert und ohne Daywifdientunft der Hite ewig un=-
befannt geblieben wdre.

Die Tirfen, unfere Lehymeifter in diefer Hinfidht, mahlen den
Raffee niemald in einer Miihle, fie zerftofen ihn im Morfer
mitteld einer holzermen Keule, und wenn bdiefe JInftrumente
lange eit gedient haben, fo fteigen fie im Wert und werden
tewter begahlt.

Aud mehreren Griinden mufte id)y unterfuden, weldie von
diefen beiden Methoben vorjiiglicher fel, und ob dad Rejultat
einige Verfdyiedenheit zeige.

Tch roftete dedhalb mit Borficht ein Pund vortrefflichen Moffas,
teilte ed in pwei gleidhe Teile und lief die eine Halfte mabhlen,
die andere nach tirfifdher Weife morfern.

Aud jebem Pulver beveitete ich Kaffee; idh nabhm von jedem
gleiched Gewidyt, {chirttete ein gleiched Gevvidyt fodyenden Wafjers
parauf, fury idy behanbdelte beide wollfommen gleidymagig.

Jch habe diefen Kaffee gefoftet und von gemwidytigen Ridytern
foften laffen. Man ftimmte allgemein darvin fiberein, daf der
Kaffee aud gemorfertem Pulver demjenigen aud gemalhlenem
Pulver weit vorzuziehen fei.

Jeder fann den Vevfuch wiederholen; indeffen fann idy ein
feltfamed Veifpiel itber den Cinfluf anfiibren, den diefe oder
jene BVehandlungsmweife einer Subftany haben fann.

»Wie fommt ed,” fagte eined Tagd Napoleon ju dem Senator
Laplace, ,daf ein Glag Waffer, in dem idy ein Stirck Sucker
aufldfe, mir weit {iifer {cheint ald ein Glad, in weldiem id
eine gleiche Menge geftofenen Sucferd aufldfe?” ,Sire,” ant-
wortete der Gelehrte, 68 gibt drei Subftanzen, die im Prinjip
ein und Diefelbe {ind, namlidy der Sucker, dagd Gummi und
baé Ctdrfemehl. Sie unterfdheiden fich nur durdy gewifje
Bedingungen, deven Natur nod) Geheimnid ift. Maglicher-
weife fonnen aber bei bem Stofe, den der Stofel ausiibt, einige
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Sucferteilchen in Starfe oder Gummi iibergefithrt werden und
auf diefe LWeife den Unterfdhied bedingen.”

Die Tatfache fam in die Offentlichfeit, und fpdtere Beobadytungen
beriefen ihre Ridytigleit.

Ber{dyiedene Arten, Kaffee juzubereiten.

Bor einigen Jahren ridyteten fic) die Gedbanten aller ju gleidyer
Seit auf die befte Vereitungdart ded Kaffeed. Ohne daf man
e Wort haben ywollte, fam ed daher, weil bad Staatdoberhauypt
piel Kaffee trant.

Man {dhlug vor, Kaffee ju maden, ohne thn su rdften ober
u pulvern, thn mit faltem Aufguf ju madyen, oder thn wakhrend
3/, ©Stunden fochen ju laffen, an freier Luft, ober bei herme-
tifchem Berfchluf ujmw.

%dy habe alle diefe Methoden gepriift, die man bid heute vor-
gefhlagen hat, und bin endlidh nady volljtindiger Kenntnis-
nahme bei der Dubelloyfhen Methode ftehen geblicben, bdie
darin befteht, baf man fodyended Waffer itber den Kaffee gieft,
der in einem Gefdf aud Silber ober Porzellan fich befindet,
dag mit Feinen Lodhern durdybolyrt ift. Man erhist diefe evfie
Abfodhung aufd neue bid jum Koden, gieht fie nodymald iber
und hat nun einen moglidyit guten und fHaven Kaffee.

Sy habe audy verjudyt, Kaffee in einem Reffel mit Hodydruct
3u bereiten, aber id) befam einen fo bittern und dicfen Kaffee,
dap er hodyftend gut war, den Scylund eined Kojafen ju Frasen.

Wirtungen ded Kaffees.

Die Dottoren haben verjdyiedene Meinungen iiber die Wirfungen

bed RKaffeed auf die Gefundheit audgefprochen und find nicht

immer einig miteinander geblieben. Wir lafjen diefed Ge-

tiimmel beifeite und befdhaftigen uné nur mit dem widytigiten

Zeil, namlidy mit feinem Cinflug auf die Organe ded Denfens.
7%
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Unpoeifelhaft ervegt der Kaffee bedeutend die Krdfte ded Gehirngs.
Seper Menjdh, der jum erjten Male davon trinkt, {dhlaft einen
eil der Nadyt nidyt.

Buweilen wird die Wirfung durd) die Gewohnbeit gemildert
oder verdnbert, aber bei vielen Judividuen findet die Grrequng
tmmer jtatt, und diefe miffen infolgedeffen auf den Raffee
Berzicht leijten.

Sd) fagte, daf die Wirfung durdy die Gemwohnlbeit verdndert
wiitbe, wad indeflen nicht hinbert, daf fie in anderer Weife
fidy fundgibt; denn ich habe beobadtet, daf bdie Perfonen, die
der Kaffee nicht verhinbert, walrend der Nadht ju {dylafen,
SKaffee trinfen mitffen, um bei Tage wady ju bleiben, und daf
fie am Abend einfhlummern, wenn fie nidht nady ZTifdy eine
Zaffe getrunfen haben.

Biele andere find den gangen Tag iber {dhlafjiichtig, wenn fie
morgend thren Kaffee nicht gefdhliieft haben.

Boltaire und Buffon tranfen fehr viel Kaffee, vielleidyt ver-
dantten fie diefem Getranfe, der eine die yvounderbarve Klarbeit,
weldhe in feinen Terfen berrjdyt, der andere die begeijterte
Harmonie, die man in feinem Stil findet. Viele Seiten der
Ybhandlungen bded lesteven itber den Wenfchen, den Hund,
den Tiger, Den Lowen und dad Pferd find gany gewif in
einem Sujtand auferordentlidher Uberreijung des Gehirng ge-
fchrieben yoorden.

Di¢ dburdy den RKaffee verurjadite Schlaflofigteit ift nidyt un-
kidlich; man hat fehr Harve Borftellungen und feine Lwit jum
Sdylafen, dasd ift alled; man ift nidyt aufgevegt und unglitctlicy,
yoie in den Fallen, wo die Schlaflofigfeit von anderen Urfadien
herrithyt, wad indeffen nidyt hindert, daf diefe ungehirige Er-
requng auf die Lange fehr {chadlidh wird.

Frither tranfen nur die Leute veifeven Alters RKaffee, gegen-
wdrtig trinft ibn jedermann; vielleicht ift er die Peitfdhe, unter
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deven Rlatichen die ungeheure Menge {idy vorwairtd bewegt,
die heutjutage alle Jugdange jum Olymyp und Parnaf erfiillt.

Der dichterifche Schujter, der dad Trauerfpiel ,Die Konigin
von Palmyra” verfaft hat, dad gang Parid vor einigen Jahren
fich vorlefen lief, trant viel Kaffee, audy ging fein Schoung
viel hoher alé bderjenige ded Sdjreiners von Nevers, der nur
ein Trunfenbold war.

Der Kaffee ijt ein viel energifcherer Trant, ald man gewdhnlidy
glaubt; ein fraftiger Mann fann fehr lange leben und taglid
ywei Flajchen Wein trinfen; derfelbe wiirde die gleiche Duantitit
Kaffee nicht lange audhalten, er wiirde ftumpffinnig werden
ober an Audjehrung fterben.

Wy babe tn London auf bem Leicefterplass einen Menjdyen
gefehen, den der unmagige Genuf ded Kaffeed zum Kriippel
gefriimmt batte; er litt feine Scymergen mebr, hatte fich an
feinen Buftand gevodhnt und fidy auf finf bid . fechd Taffen
taglidy bejdyrantt.

Alle BVater und Wistter der gangen Telt haben die Pflidy,
ihren Kindern den Kaffee aufd fivengfte ju unterfagen, wenn
fie nidyt fleine, trocfene, fiimmerliche Puppen haben wollen,
ote mit 20 Jahren fdyon alt find. Diefe Warnung gilt nament-
lidy den Parifern, deven Kinber nidyt tmmer fo ftarf und
gefundheitdblithend find, ald wenn fie in gewiffen Departementsd
geboren warven, 3. B. in demjenigen ded Ain.

Jdy gehore su denjenigen, die dem Raffee entfagen muften,
und idy beende diefen Abjdhnitt, inbem idy erzdable, wie id) eined
Tags vollftandig in feiner Gewalt war.

Der Herjog von Maffa, damald Juftizminifter, hatte von mir
eine Arbeit verlangt, auf die idh meine ganze Sorgfalt wenden
wollte, und fiir die er mir nur wenig eit lief, da er fie von
heute auf morgen verlangte.
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Sy ergab mich darein, die Nadyt ju durdpvadien, und um
mid) ded Schlafed ju erivehren, verftdrfte i)y mein Mittags-
mahl mit pwei grofen Taffen {dwarzen Kaffeed von aus-
gezeichneter Starfe und Qualitat.

Sy fam um fieben Ubhr nady Haufe, um dort die mir ju-
gefagten Aften in Empfang ju nehmen; ftatt threr fand id)
einen Vrief, der mid) benadyridytigte, daf idy fie wegen etniger
Formalitaten erit am nadyjten Tag erhalten fonne.

Bitter getdufdht fehrte idh in dad Haud gurik, wo iy gefpeift
hatte, und fpielte dort eine Partie Piquet, ohne fo erfireut u
fein, wie died bei mir gevodhnlidy der Fall ijt.

Schy {dyrieb died dem RKaffee su, aber indem idy diefen Borteil
anerfannte, war id) nidyt ohne Unrube fiber die Art und Weife,
wie id) die Nadyt jubringen wiirde.

Dody legte id) midy jur gewohnten Stunde fdlafen, indem idy
mir einbildete, dag idy pwar nidyt rubig {chlafen wirde, aber
dody vier oder fiinf Stunden {chlummern fonnte, wasd midy denn
fachte gegen den Morgen hinfithren yoiirde.

Jch taufdhte midy. Iy lag {chon poei Stunden tm BVett und
war nody vollfommen wad). Jdh) war in einem Suftand
lebhafter geiftiger Grregung, und mein Gehirn fam mir wie
ein Miihlwert vor, deffen Rader fich drebten, ohne daf etwasd
aufgefdyiittet war.

Iy fithlte, baf idy Diefen Suftand benusen mitffe, wenn das
Dediirfnié nady Rube fidy einjtellen folle; ich bejchaftigte mich
alfo dbamit, eine fleine englijche Grzdhlung, die idh vor furzem
gelefen hatte, in Berfe gu bringen.

Jchy yourbde leidyt damit fertig, und da idy noch gar feinen Schlaf
fpitrte, verfudyte idy ein weited Gedidyt, aber diedmal vergebens.
Cin Dugend Berfe hatten meine dichterijdhe Ader ganlich er-
{chopft, und idy mufte aufhorven.
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Sch verbradyte alfo die Nacht ohne Schlaf, und ohne nur einen
Augenblicf eingujchlummern. Iy ftand auf und verbradyte
ven Tag in demfelben Juftand, ohne daf Befchdftigungen und
Mablzeiten eine Anderung berbeigefithrt hatten. A8 iy midh
wieder jur gewohnten Stunde {chlafen legte, fonnte i) nach-
vechmen, dbaf idy feit 40 Stunden fein Auge gefdhloffen hatte.

§ 10. Bon der Sdofolade; thr Urfprung.

Die erften Entdecfer Amerifad wurden durdy Durjt nady Gold
hinitbergetrieben; in jener Jeit fannte man nur die Grae, die
man aud den BVergwerfen hervorgrub; Acferbau und Hanbdel
waren in threr Kindheit und die Staatdwirt{hafidlehre nody
nidt geboven. Die Spanier fanbden alfo edle Metalle, eine
siemlidhy unfruchtbare CEntdecfung, weil thy Wert {inft, je
haufiger man fie findet, und wir weit Friftigeve Mittel befiten,
um die Menge unferer Reichtiimer Ju vermehren.

Cypater aber fand man, daf bdiefe Gegenden, wo eine heife
Sonne dem Boben eine auferordentliche Frudytbarteit verleiht,
sum Anbau ded Kaffeed und ded Juderd geeignet feien. Man
entdecfte dort auferdem die Kartoffel, den Indigo, die Vanille,
die Chinarinde, den Kafao, und dad find die wahren Sdhage.
Wenn diefe Entdecfungen trofs der Hinderniffe ftatthatten, die
eine eiferfilditige Nation der AWifbegierde entgegenitellte, o
darf man glauben, daf fie tn nadyfter Jufunft verzehnfacht
werden, und dap Nadyforfdumngen, welche die Naturforider ded
alten Guropasd in {o vielen nody unbefannten Landern anitellen,
und mit einer Ungahl von Subjtangen berveidhern werben, die
ung entweder neue Geniiffe lehren, wie died die BVanille tat,
oder und neue Nahrungsftoffe bringen, wie den Kafao.

Man nennt Schofolade eine Mijchung von gerditeten Kafao-
bohnen mit Jucfer und Jimt; died ijt die Faififhe Deftnition
per Sdofolade. Der Jucfer ift ein wefentlicher Veftandteil;
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denn mit Katao allein madst man nur Kafaobriihe und feine
Sdyotolade. TWenn man jum Jucker, jum Jimt und jum Kafao
noch dad berrlidie Aroma der BVanille hingufigt, fo erveicht
man dag non plus ultra der BVollfommenbeit, dad diefem
Betrdnt gegeben werben fanm.
Der Gefchmadt und die Crfahrung haben auf diefe fleine Anzaht
von Subftangen die jablveidhen Ingredienzen rebusiert, die man
nady und nady dem Kafao beizumijdyen verfudite, wie 3. V. den
gewdhnlichen fpanifchen Peffer, den Anis, den Ingwer u. a. m.
Der Kataobaum it im fidlichen Amerifa einbeimifd), man
findet ihn auf den Jnfeln wie auf dem Kontinent, aber die
Baume, weldie die beften Vobhnen lefern, wadifen an den
Ufern ded Maracaibo, in den Talern von Caracad und in der
reichen Proving von Socomusco. Die Bokne ift grofer, der
Bucfer weniger {charf und dad Aroma feiner. Man fann
taglidy Vergleidye anfiellen, feitdem diefe Gegenden jugdnglidher
geworben {ind, und geiibte Gaumen taufdhen fich nicht.
Die fpanifchen Kreolinnen lieben die Schofolade bid jum Gried,
und gwar fo febr, daf fie nidyt nur tiglidy mehrmald Scyotolade
trinfen, jondern fidh audy noch weldhe in die Kirdye nadiragen
laffen. Die BVifdhofe haben haufig gegen diefe Sinnlichfeit ge-
eifert, aber jest fehen fie durch die Finger, und Seine Hoch-
wiirben Pater Ccobar, deffen Metaphyfif ebenfo fein wie feine
WMoral fdymiegfam ift, erflarte ausddriitlich, daf mit Waffer
bereitete Schofolabe die Faften nicht brede. v enweiterte
suguniten feiner {chonen Bitferinnen den alten Sah:

Liquidum non frangit jejunium.

(Glirfiiges bricht Faften nicht.)
Die Sdyofolabe wurde in Spanien gegen dad 17. Jahrhunvert
eingefithrt, und ihr Gebraudy verbreitete” fichy febr fdymell unter
dem Bolf, bejonbderd desdhald, weil die Frauen und namentlic
die Monche an dem aromatifdhen Getrint befonderen Gefallen
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fanden. Die Sitten haben {id) in diefer BVegiehung nidht ge-
andert, und nody heutjutage bietet man auf der gangen Halb-
infel Sdyofolade bei allen Gelegenheiten an, wo die Hoflichfeit
verlangt, bap man Crfrifdyungen reicht.

Die Syofolade tiberfdyritt die Pyrenden mit Anna vyon Ofter-
reid), Tochter Philipys II. und Gemablin Ludwigd XIL Auch
trugen die fpanijdien Mondhe ju threr Kenntnid bei, indem fie
pen franidfifhen Gefchenfe damit madyten. Nidyt minder
brachten fie die fpanifden Gefandten in Aufnabhme, und jur
Reit der Regentfchaft trant man mehr Schofolade ald RKaffee,
da man fie ald ein angenehmes Nahrungsdmittel anfak, wakrend
man den RKaffee filr einen Lugustrant Verdhnter hielt.
Befanntlich nannte Linné den Kafaobaum Cacao theobroma
(Gottertranf). Man hat der Urfadie diefer fdpitlftigen Be-
nennung nadygeforfdyt, die einen fdyreiben fie der Letbenfchaft
su, die dDer Gelehrte fiir den Tvanf hatte, die anderen dem
Wunfdh, feinem Veichtvater ju gefallen, die dritten endlich feiner
Galanterie, weil eine Konigin guerft den Gebraud) der Schyofo-
labe einfithrte (incertum).

Cigen{dhaften der Sdyofolabde.

Die Sdyololade hat tiefe Unterfuchungen hervorgerufen, deven
Bmwed war, ihre Natur und Cigenjdhaften ju beftimmen und su
ent{cheiden, ob man fie in die Klaffe der warmen, falten ober
lauent Nabrungdmittel feken mirffe. Diefe gelehrten Abhand-
lungen haben wenig sum Aufhellen der LWalyrheit beigetragen.
Die 3eit und die Erfabhrung, diefe beiden grofen Lehrmeifter,
haben indeffen nadygewiefen, daf eine forgfiltig subereitete
Sdhofolade ein ebenfo gefundesd wie angenehmesd Nahrungdmittel
ift, bad fich leicht verbaut und fiir die Schdnbheit nidyt jene
nadteiligen Folgen hat, die man dem Kaffee jufchreibt, fondern
fie im @egenteil heilt; daf fie befonders den Perfonen gutrdiglich
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ift, die groBer geijtiger Sammlung bediirfen, wie den Predigern,
den Adwofaten und namentlidh den NReifenden; daf fie dem
fdwadyjten Magen ujagt, und daf fie endlid) vortveffliche
Wirfungen bei dyronifdhen RKrantheiten eigt und bei Krant-
heiten Ded Pfdrtnerd ald lekted Hilfdmittel yoivft.

Die Syofolade verdantt ifre verfdyiedenen Eigenfdhaften dem
Umitand, daf fie eigentlich ein Olgucfer it und bei gleichem
Bolumen mehr Nabritoff enthdlt alé bdie meiften fibrigen
Nahrungdmittel,

Der Kafao war wdihrend der Kriegdseit felten und febyr teuer,
man fudyte thn ju erfeen, aber alle BVerfuche {dylugen feh!, und
ed ijt feine der geringjten IWohltaten ded Friedens, daf er und
von den Oubelbrithen befreit hat, die man aué Gefalligleit
fojten mufite, und die der Schofolade gevade fo glidien wie die
Bidyorienbriihe dem Moffa.

Ginige Perfonen beflagen fich, die Schotolade nidyt verdauen
su tonnen, andere behaupten im Gegenteil, daf fie nidyt hin-
langlich ndbrt und ju fdynell durdygeht.

Wahricheinlidy diirfen die erferen die Schuld fidy felbft ju-
fdyreiben, tndem fie {chledjte ober itbel jubereitete Schofolade
nahmen; benn gute, wobl jubereitete Schofolade ift jedem Magen
utrdglidy, der nody einen Funfen von Verdauungstraft befint.
Fiir die anderen ift die Abbilfe leidyt, fie braudyen ihr Frabitict
nur mit einigen Pagtetdhen, einer Kotelette oder einer Niere am
Syiep ju verjtdrfen, dbann mdgen fie eine tiichtige Taffe Soco-
mudceo darauf fegen und hernad) Gott fitr die Verleihung eines
uiberfraftigen Magensd von LHergen danfen.

Dei diefer Gelegenbeit will idy eine Veobadytung mitteilen, auf
deren Genanigfeit man 3dabhlen fann.

Wenn man auf ein reiched und guted Frithftiicf eine tichtige
Zaffe guter Sdyvtolade fest, fo wird man drei Stunden nad)-
ber vollfommen verdaut haben und mit Appetit ju Mittag



@cbroﬂfrolabe mit Ambra. 1707

fpetfen. ... Sy habe diefen Berfudy ausd reinem Cifer fiir die
Wiffenfchaft und mit Aufbietung grofter Veredfamieit von
pielen Damen anfiellen laffen, die verficherten, fie yoirden den
Tod davon haben. &3 befam ihnen fietd auferordentlidy gut,
und fie priefen den Profefjor.

Perfonen, die Sdyofolade trinfen, geniefen eine gleidhmapige
Gefundheit und find weniger ald andere den vielen Heinen Ubeln
unterorfen, die am RLebendgliif nagen. Audy thr Umfang
bleibt ftationdr, und dasd find pwei Borteile, die jedermann an
den Perfonen feftftellen fann, deven Lebendweife befannt ift.
Hier it aud) der vechte Ort, von den Eigenfchaften ju reden,
weldye die Schofolade mit Ambra befist, Eigenjchaften, die i)
durdy etne grofe Anzahl von BVerfuchen beftdtigt fand, und deren
Grgebniffe meinen Lefern mitguteilen idy ftol3 bin.

Jeder Mann alfo, der ausd dem Becher der Wollujt einige Siige
ju viel gefchliteft hat, jeder Mann, der einen Teil der Jeit, die
er hatte verfdylafen follen, itber der Arbeit jugebradyt hat, jeder
Wann von Geift, der fithlt, da er fir einige Augenblide dumm
wird, jeder, der die Luft feudst, die Seit lang und den Druck
der Atmofphdre bejdywerlidy finbdet, jeder, den eine fire Jbee qualt,
die thm die Freiheit ded Denfend raubt, jeder, jage ich, der fidh
in foldhen Umiftdnbden befindet, nehme eine Taffe Schofolade
mit fedhB3ig bis fiebzig Gran Ambra verfest, und er wird Wunber-
dinge erleben.

Sy nenne eine oldye Schyofolade die ,Schofolade der Vetritbten”,
denn alle biefe werjdyiedenen Sufidnde eichnen {ich durdy eine
gemeinfame Gefiihldjtimmung aus, die der Vetribnid gleidht.

Sdymwierigfeiten der Subereitung
einer guten Sdyofolabde.

Die fpanifde Sdofolade ift vortrefflicd), aber man [aft feine
mehr dorther fommen, weil nidyt alle Fabrifen gleidy gut arbeiten
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und man die jdhledyte Schofolade doch aufbrandien muf, wenn
man fie etnmal hat.

Die italienijche Schofolade fagt den Frangofen wenig ju, die
Bohnen find meift ju ftarf gerdftet und die Sdyofolade
peghalb bitter und wenig nabrhaft, weil ein Teil der Bohne
verfohlt ift.

Da die Sdofolade in Frantreidy allgemein gebrdudylich ift, o
will alle Welt fabrijieven, aber wenige haben eé ur Voll-
fommenbeit gebradyt, und pwar aud dem Grund, weil die Her-
ftellung befondere Sdypwierigleiten hat.

Borerft mug man den guten Kafao fennen und thn nur gany
rein verwenden, denn audy die beften Sendungen enthalten ver-
dorbene Bohnen, die man aus woblverftandenem Jntevefje aus-
fondern follte. Ferner ift dad Roften ded Kafaod eine auferft
heifle Operation; fie verlangt feinen Taft, ber der gottlidhen
Gingebung nahe fommt. E8 gibt Arbeiter, die diefen Taft von
Natur befiken und fidhy niemald irren.

Auch bedarf ed eined gany befonderen Talentd, um bdie Menge
ved Jucferd, der beigemifdht yoerben foll, su beftimmen. Diefe
Beftimmung darf nicht aus einer unabinderlichen Routine ge=
fchopft werden, fonbern muf von dem Aroma der Bohne und
pem Grade ded Noftend abhdngen.

Die Jerfleinerung und Mifdyung miiffen febr forgfaltig iiber-
wadit werden, denn yon ihrer Vollfommenheit hingt jum Teil
der Grad ber BVerbaulidhteit der Schofolade ab.

Die Wahl und WMenge der Arome muf ebenfalld ywoh! erwogen
werden und darf nidit gleidy fein fiir diejenigen Sdyofoladen,
die ald Nahrungdmittel bdienen, wie fiir bdiejenigen, die ald
Sucfermwerf gefnufpert werden follen. Audy andert ficd) dad Ber»
haltnid, je nadhpem Vanille in die Maffe fommen foll oder
nidyt, {o daf alfo jur Vereitung einer ausdgeseidhneten Schofo-
lade eine Menge fdpvieriger Gleidhungen veridyiedener Grade
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gelojt werden mitffen, wovon wir Nugen 3iehen, obhne an bdie
Sdpwierigleit der Lofung ju denfen.

Geit einiger Jeit benust man Mafdhinen jur Fabrifation der
Sdyofolabe. Unfered Grachtend trigt dad durdhaus nidytsd jur
Bervollfommunung bei, wobl aber jur BVerminderung der Hand-
arbeit, wedhalb aud) diejenigen, die mit Majchinen arbeiten,
die Ware wobhlfeiler liefern fonnten. Statt deffen verfaufen fie
meijt teurer, ein neuer BVeweid, dap der wahre Handeldgeijt
nody nidt in Franfreid) eingebiirgert ift, denn aller Gerechtig-
feit nach {follte die durdy die Mafdjine gebotene Erleichterung
dem Produgenten wie dem Konfumenten in gleicher Weife ju-
ftatten fommen.

A3 Liebhaber der Sdyvfolade haben wir fajt alle Fabrifen
purdhyprobiert und find bei Herrn Debauve, rue des Saints-
Péres, itehen geblieben. Cr it Hof-Sofoladefabrifant,
und wir freuen ung, daf der Sonnenjivabl der foniglidien Gnabde
auf ven MWitrdigjten gefallen ift.

Man darf fidy baviiber nicht wundern; Herr Debauve, ein auss
geseichneter Pharmageut, bringt in der Fabrifation der Schofo-
labe die SKenntniffe in Anwendung, die thm in einem hoheren
Wirfungstreid dienen follten.

TWer nidyt felbit in diefem Jweig gearbeitet hat, wird niemalsd
vermuten, weldie Sdywierigfeiten iibermunden werden miiffen,
um jur Bollfommenbeit ju gelangen, und rieviel Aufmertjam-
feit und Grfalyrung ed bedarf, eine Schofolade ju liefern, die
fiif ift und doch nidhyt fdhal, fraftig und dody nidyt herb, aro-
matifdy und dody nidyt ungefund, gebunden und dody nicht mehlig.
©p {ind die Sdyvfoladen ded Herrn Debauve; fie verdanfen
itre Uberlegenheit der ftrengen Audwabl ded Urfioffd, dem
eifernen Willen, nid)td Untergeordneted aus feiner Fabrif hervor-
gehen u laffen, und dem Scharfblic ded Meifterd, der alle
Einzelheiten feined Gejchaftd iberwadit.
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Herr Debauve bietet den Grundiiten einer weifen Lehre ju-
folge feinen jablreichen Sunben auferdem nod) einige angenelme
Arsneimittel gegen ver{chiedene Krantheitdanlagen.

Fir magere Perfonen bereitet er eitne analeptifche Schofolade
mit Salep, filr nervdfe Frauenjimmer eine framypfitillende
Cdtolade mit Orangenblitten, fiir leidht erregbave Tempe-
ramente eine Scyofolade mit Mandelmild), und nadyftend wird
er ohne Sweifel die Schofolabe der Vetriibten hingufiigen mit
einer gehorigen Dofid Ambra secundum artem.

Aber fein Hauptverdienjt bejteht in der Veveitung einer vor-
trefflidgen Sdyofolade filr den gevwodhnlidien Berbraudy zu
magigem Preid, die und morgensd ein geniigended Frithftiick
bietet, uné mittagd ald Creme erfreut und abendd in Geftalt
von Ei8, von Kradyftdbcdien und anderem Sucfermert erfrifdht,
ungeredynet die angenelme Jerftreuung, die feine Tafelden und
SKigelchen mit oder ohne Devifen gemwdbren.

Wir fennen Herrn Debauve nur duvd) feine Fabrifate, wir
haben thn niemald gefehen, aber wir wiffen, daf er das {einige
daju beitrigt, um Frantreidh von dem frither an Syanien be-
jablten Tribut ju befreien, inbem er Parid und die Provingen
mit einer Schofolade verfieht, deren NRuf fletd junimmt. Audh
wiffen wir, dag er tdaglidy frifde Auftrige aud dem Ausland
erhdlt, und aud diefem Grund wollen wir in unferer Eigen-
fdhaft ald einer der Grimber der Evmutigungdgefellichaft fiir
nationale Snduijtrie thm hier eine Erwdhnung angebdethen laffen,
mit der wir fonft nicyt ver{dpvenderiid) umgehen.

Dffizielle 3ubereitungsdart ber Schofolabde.

Die Amerifaner bereiten ihre Kafaotafeln ohne Jucfer; wenn
fie ©dyotolade trinfen wollen, {o laffen fie fochended Waffer
bringen, jeber veibt tn feine Taffe die gehorige Menge Kafao,
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fdhirttet heifed Waffer davauf und fitgt den Sucfer und die Ge-
wiirze bei, bie ihm behagen.

Diefe Methode fagt weber unferem Gefdhmact nody unferen
Gitten ju; wir verlangen die Scyofolade vollftanbdig jubeveitet.
Nun hat und die hidhere Chemie gelehrt, daf man die Sdhofo-
lade weber mit dem Weefler abichaben nody im Morfer ftofen
darf, weil der trocfene ©Stof einige Jucferteildien in Starfe
uberfithrt und fo den Tvant {chal madht.

Um alfo die Sdhotolade ju unmittelbavem Gebraudy ju bereiten,
nimmt man etwa anderthald Ungen fiir eine Taffe und I5{t fie
langfam in Waffer auf, dad man allmdhlidy jum Kodyen
bringt, ydhrend man dbag Gemenge mit einem holzernen Spatel
quirlt, Man [aft ed wabhrend einer Biertelftunde fochen, um
die Mifdhung etwad ju verdicfen, und ferviert heif.

»Lieber Herr,” fagte mir vor mehr alé finfiig Jabren Frau
von Areftrel, Oberin ded RKlvjters jur BVerfindigung su Belley,
et Sie gute Scdyofolade trinfen wollen, fo laffen Sie fie
tagé vorher in einer Kaffeemafdyine aud Porzellan maden und
bid jum anderen Morgen ftehen. Die Nachtrube fongentriert
dag Getrant und gibt ihm einen vortrefflichen, jamtweidyen Ge=
fdymad, Der licte Gott fann und wohl diefe Verbefferung
nidyt fibelnelymen, er iff ja dody die Giite felber.”

Sicbente Detrachtung: Theorie des Backens.

8 war an einem fhdnen Tag im Monat Mai. Die Sonne
gof ihre fanfteften Strablen auf bdie vaudjenden Ddidyer
der Freudenftadt, und in den Strafen gab es, eine Seltenheit,
weder Sdymuts nody Staub.
Die {dyweren Pofimagen exfdhittterten nidyt mebr dad Pflafter,
die maffiven Fraditfuhrierfe rubten nody, und man fab aud
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feinen jener offenen LWagen, aud denen einheimifdye und aus-
lanbdifhe Sdydnbeiten unter den eleganteften Hitten hervor fo
verddhtliche Blicke auf die Fufwanderer und fo liebendrwirdige
auf die hiibjchen Manner in der Ndbe fallen laffen.

&3 war alfo dret Uhr nadymittagd, ald der Profeffor fidh in
feinen Betradytungsieijel niederlied.

Cein vechter Fuf jtitste ficdh fenfredht auf den Fufboden, der
audgeftrecfte linfe bildete eine Diagonale, der Riicfen war gvect-
mapig angelehnt, und feine Hande rubten auf den Lowentopfen,
tn weldhe die Arme {eined ehrwitrdbigen Lehnjtubld auslaufen.
Auf feiner hohen Stirn jtrablte die Liebe ju ernjten Studien, und
um feinen WVund ladelte der Gefdymact an liebendwiirdigen
Serjtrenungen. Seine Miene jeigte Nachdenten, und feine gange
Haltung war o, dap jeder, der thn fab, audrufen mufte: Diefer
Alte aud fritheven Tagen ijt ein Weifer.

Sn diefer Stellung lief der Profeffor feinen Oberkidjenmeijter
vufen, und bald erfdyien der treme Diener, beveit, Ratidylage,
Borlefungen oder BVefehle entgegenzunehmen.

Anrede.

«Detfter Laplandye,” fagte der Profeffor mit jenem ernjten Ton,
der bid in dDie Tiefen dDer Herzen dringt, ,alle Gdfte meiner
Tafel erfliven Sie fiir den erften Suppenfody der Welt, was
febr vithmlich ift, penn bie Supype ift der erjte Troft ded be-
ditrftigen Magensd; aber mit Schmery bemerfe idy, daf Sie nur
ein unfichever Vackinitler find.

#5ch horte Sie gejtern iiber jene Seejunge feufjen, die Der
Triumph unfered Mabled fein follte, aber blaf, weid) und ent-
farbt ferviert wurbe. Mein Freund NR... warf Jhnen einen
Blick bed Tadeld ju, Herr H. R... drehte feine Sonnenzeiger-
nafe nad) Weften, und der Prdfivent S. .. bedauerte den Unfall
wie ein dffentliched Ungliicf.
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#Dted Ungli traf Sie aber, weil Sie die Theorie vernad)»
laffigen, deven gange Widhtigleit Sie nidht einfehien! Sie find
etwasé hartndadig, und id) habe Meithe, Fhuen begreiflidy su
madien, dag alled, wasd in Jhrer Kiche vorgeht, nur die Aus-
firung der ewigen Gefese der Natur ift, und daf gewiffe
Dinge, die Sie ohne Aufmerfiamfeit und nur aus dem Grunde
tun, weil Sie gefehen haben, daf andeve fie tun, von den
hochften Grundfigen der Wiffenichaft fich ableiten.

Horen Sie mich alfo aufmerffam an und untervichten Sie fidy
grimdlic), damit Sie finftig tiber ihre Werfe nidyt mebr ju
erriten braudyen.

§1. Ghemie.

JDie Flitffigleiten, die man dem Feuer ausfent, tonnen nidyt
alle eine gleiche Warmemenge aufnehmen, die Natur hat die
Ungleidyheit geyoollt, und wir nennen died Verhdltnid, dag unsd
ein Geheimnid bleibt, die verjdyiedene Larmefapajitdt.

«Man fann ungeftvaft feinen Finger in fodenden Weingeijt
ftecten, aud Vranutwein aber wird man ihn hervoriehen, nod)
fhmeller aud dem Waffer, und ein nur augenblictlidyed Ein-
taudhen in fochendes Ol wiirbe eine graufame Wunbe verurfadyen,
venn Ol tann fid) dreimal mebr erhiten ald Waffer.

«Deie Flirfjigteiten wivfen infolge diefed Verhdltniffes in febhr
verfdyiedener Weife auf bdie {dhmedbaren RKorper, die man
bineintaudyt. Die mit Waffer behandelten Korper erweichen
fidy und dfen fidy in Brei auf, man befommt Fleifchbrithe oder
Grtratte; die mit Ol behandelten iehen fich im Gegenteil ju-
fammen, farben fidh mehr ober minder dunfel und verzehren
fich sulest.

Lsm exften Fall [8ft dad Waffer die inneren Sdfte der hinein-
getaudhten Nahrungémittel auf, im pveiten Fall werden diefe
Safte juriictgebalten, weil dag O fie nidyt aufldfen fann, und

Brillat - Savarin. 8
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wenn Diefe RKorper endlidy austrocfnen, fo rihrt died davon
ber, dag Ddie fortbauernde Eimvirfung der Hike die feudyten
Teile verdampft. Diefe beiden Methoden haben audy ver-
fdyiedente Namen, und baden heift: Korper, die gegeffen werden
follen, in I oder Fett fochen. Ty glaube fchon gefagt su haben,
paf in Begiehung auf die Kitdye Fett und Ol dasfelbe bedeuten,
venn Butter und Fett find nur fefie Ole, und O ift flirffiges Fett.

§ 2. Anwendung.

~Sebadene Syeifen werden betm Mah! gern gefehen; fie bringen
eine pifante Veranderung, find lieblicdy su fehen, bebalten ihren
urfpriinglidhen Gejdymadt, laffen fidy mit den Hnden angreifen
und effenn, was ftetd den Damen gefallt.

»Mitteld ded Vackensd fann der Kody haufig Geridyte erneuern,
die fdhon tagd vorher aufgetragen wurbden, und ed ijt ein grofes
Hilfémittel fir unvorhergefehene Falle, denn man hat nidyt mehyr
Beit nbtig, um einen Karpfen von vier Pfund 3u backen, ald
um ein & 3u fieden.

#Alled Verdienjt eined guten Gebacts berubt auf der Uber-
rajdung, denn fo nennt man dad Einbdringen der fodjenden
Fliffigteit, die im Augenblict ded Eintauchens die dugere Ober-
flache ded eingetaudyten Korperd braunt oder verfohlt.
Mitteld der Uberrafjchung bildet ficy eine Art von Gewdlbe,
bie den Gegenftand einhiillt, das Fett von weiterem Eindringen
abhalt und die Safte fongentriert, die auf diefe Art ein inneres
Kochen erleiden, dad dem Nahrungsmittel den hodyten Ge-
fdymack verleilt, deffen ed fibig ift.

»Damit die Uberrafdung fattfinden fonne, muf die heife
Fliffigteit hinlinglidy Hise erhalten haben, fo daf ithre Ein-
wirfung ploglid) ftattfinden fann; aber fie gelangt erft auf
diefen Puntt, nadydem fie lingere eit einem lebhaften Flamm-
fewer audgefest war.
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SOurdy folgended Mittel fann man erfennen, ob dad Fett heif
genug ift. Man {chneidet ein StircFchen Brot wie jum Tunfen
und taudyt ed wabrend 5 big 6 Setunden in die Pfanne, Wenn
man ed feft und gebraunt heraudiieht, fo muf man unmittel-
bar ju baden anfangen, fonft aber ftarfer anfewern und den
Berfud) mwiederholen,

wsft bie flbetrafd)ung gefdheben, fo mafigt man daé Feuer,
um bag Kochen nidht allzufehr ju beeilen und wm die ein-
gefhloffenen Sdfte burdy bdie verlingerte SHige die Ber-
dnberungen eingehen u laffen, die fie verbinden und ifyren
Gejchmact erhdbhen.

+Sie haben obne Jweifel bemertt, dbaf die Oberflache gut ge-
badfener Speifen weber Saly nody Jucer aufpuldfen vermag,
mdhrend fie dody nady ithrer Natur einer diefer TWitrzen be-
pirfen. Man pulvert fie alfo fein, damit fie leidyt anfingen
unb dbamit man fo durd) Beftrenen mitteld eined Laypdiensd dasd
Backwerf iirzen fonne.

3¢ foreche Shnen nicht von der Wahl der Ole und der Fette.
Die verfdyiedenen Kochbiicher, die fidh in Shrer Bibliothef be-
finden, geben JShnen hievitber hinveidyende Austunft.
»Bergeffen Sie nidit, wenn Jhnen einige jener javten Vady-
forellen in die Hande fallen, die faum 1/, Pfund wiegen und
aug den flaren Vergbiadien ftammen, die fern von der Hauypt-
ftadt riefeln, vergeffen Sie nidyt, fage idh, fie tm feinften
Olivendl ju bacten. Diefed fo einfadye Geridyt, gehorig befiveut
und mit Sitronenicheiben belegt, ift wert, einer Eminens vorz
gefesst 3u werben *),

*y Herr Auliffin, ein febr gelehrter neapolitanifcher Advofat, der Das

Bioloneell hitbfch fpiclte, fpeifte cines Tags bei mir und fagte bei einem

guten Biffen: «Questo & un vero boccone di cardinale.» (Das ift

ein wabrer Biffen fiir cinen Kardinal!) ,MWarum,” antwortete i hm

in derfelben Sprade, .fagen Sie: ein Biffen fir einen Kardinal und
8*



116 Durfl.

Behandeln Sie auf gleicdhe Weife ben Stint, den die Kenner yo
febr {chagen. Der Stint ift der Ortolan der jalzigen Gewdffer,
biefelbe Rleinbeit, diefelbe Feinbeit, diefelbe lberlegenteit.
»Diefe beiden BVorfchriften find auf die Natur der Dinge ge-
grimdet. Die Erfabyung hat gelehrt, daf man ficd) ded Oliven-
ol8 mur fiir diejenigen Operationen bedienen darf, die furzer
Jeit und feiner grofen Hike bebiirfen, weil ldngered Kodyen
einen unangenehmen ranjigen Gejdymact darin entwickelt, der
von Junengewebétetlchen der Dlive hervithrt, die verfohlen und
fidy nur fehr {cdher aus dem O entfernen laffen.

»Sie haben mit meinem Hollenofen den BVerfud) gemacht und
den Rubm gehabt, der erjtaunten Welt jum erftenmal einen
ungeheuren, gebactenen Steinbutt vorjujeten. An jenem Tag
war grofe Frende unter den Ausderrdbliten,

»Seben Sie und fahren Sie fort, alled, wasd Sie tun, forgjam
su behanbeln, und vergeffen Sie niemals, daf wir fiir dad Gliict
unferer Gdjte ju forgen baben, fobald fie den Fuf in unfer
Simmer fessen.”

Acbte Detracbtung: Vom Durft.

Der Durjt it dad innere Gefithl bed Bebitrfniffes nady
Fluffigteit.

Die innere Warme von 32° R verdampft bejidndig die ver-
fchiedenten Flirffigleiten, deren Kreidlauf dad Leben unterbdlt.
Der fo entjtandene Verluft wiirde bald diefe Flirffigleiten un-

nicht wic wir: fitr einen Konig?” ,Lieber Herr,” antwortete der Feins
fdhmecer, ,wir Staliener glauben, dag die Kinige nicht Feinfchmecker
fein Eonmen, weil ibre Mablzeiten ju Furg und su feierlich find, aber die
Kardindle” — und dabei {chualste er mit der Sunge und ftieg ein Eleines
Gebeul aus, das ibm eigen it — ,bububu.”
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fahig madyen, ihren Jwed ju erfiillen, wenn fie nicht haufig
aufgefrijcht und erneuert yiirden; das Bediirfnié danad) erjengt
dag Durjtgefithl.

Wir glauben, daf der Sis ded Durfied itber dad gange Ver»
pauungdiyitem verbreitet ift. Yenn man Durft hat, und in
unfever Eigenjchaft ald Jager haben wir oft baran gelitten, {o
fithlt man bdeutlidy, daf alle einfaugenden Teile ded Munbdesd,
ded Sdhlunded und ded Magensd gepacft und in Anfpruch ge-
nommen find, und wenn man puveilen den Durjt durd) An-
wendung der Flitfjigleit auf andere Organe ftillt, wie 3 B.
purdy ein BVad, fo geht die Fhiffigleit fogleich in den Kreidlauf
liber, yoird durdy diefen {dymell nady dbem Site ded Leidensd ge-
bradyt und wirft dort ald Heilmittel.

LVerfdyiedene Arten ded Durftes.

Wenn man diefed BVebitrfnid in feinem ganzen Umfang betradtet,
fo fann man drei Arten won Durjt untericdheiden, den jtillen
Durft, den finftlihen Durft und den brennenden Durjt.

Der ftille oder gewdhnlidie Durft befteht in jenem unmertlidyen
Gleichgewidht, das fich ywifdien der Ausbdiinftung einerfeitd und
per otwendigfeit, ihr ju begegnen, heritellt. Diefer Durjt ladet
ung one Sdymerzgefiihl ein, beim Effen u trinfen, und mad
e8 und moglidy, in jedem Augenblict ded Taged su trinfen.
Diefer Durft begleitet und iibevall und bilbet gewiffermafen
einen Teil unjered Wefens.

Der Hinftlidhe Durit, der den Wenfdien eigentitmlich ijt, fommt
pon jenem eingeborenen Jnftinft, der in den Getrinfen eine
Kraft fucdhen [aft, die die Natur nidyt hineingelegt hat, und die
nur durdy die Gdrung erzeugt wird. Diefer Durjt bildet eher
einen Finjtlichen Genuf ald ein natiirliched Vediirfnid. Er
wird wabrbaft unaudldfdhlid), weil die Getrante, die man u
feiner Befriedigung fdhluckt, ihn jtetd aufé neue hervorvrufen.
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Diefer Durft, der eine Gemwohnbeit wird, bildet die Trunfen-
bolde aller Lander, und meiftend eveignet ed fich, dag man erj
dann u trinfen aufhdrt, wenn dad Getrdant audgeht, ober wenn
ed den Trinfer befiegt und ju Boden gejtrectt hat.

Wenn man den Durft nur mit veinem Waffer ftillt, dasd feine
natiirliche Gegengabe su bilden fdheint, fo trinft man nie einen
Sdyluct itber dad Bebdiirfnis.

Der brennende Durft fommt von der Steigerung ded BVeditrf-
niffed und von der Unmoglichfeit, den ftillen Durft ju befriedigen.
@r heifit brennend, weil er von Trocfenheit der Junge und des
Gaumens und von einer verzehrenden Hike im gangen Kiryper
begleitet ijt.

Dad Gefithl ded Durfted it fo lebhaft, da das Wort faft in
allen Syradyen gleichbedeutend ift mit einem auferordentlidhen:
Gelitjte ober einem gebieterijdhen Berlangen. So fpridyt man
vom Durit nady Gold, nady Reihtum, nady Madyt, nady
Radhe — alled Ausdbdritcfe, die nidyt gebraudlich wdren, wenn
ed nicht geniigte, ein eingiged Mal in feinem Leben recyten Durit
gehabt su haben, um ihre BVeredytigung anjuerfennen.

Apypetit it von einem angenehmen Gefiihl begleitet, wenn er
nicht bid jum Hunger geht, Durft hat feine Dammerung, und
fobald er fich fithlen [aft, fithlt man auch Unwoblfein, Angjt,
und diefe Angft wird fiirdhterlidy, wenn feine Hoffnung sur
Ctillung ded Durfted vorhanden ift.

Durd) eine gevechte Audgleidyung fann aber audy dad Irinfen
je nady den Umiftdnden und auferordentlich lebhafte Genitffe
verfhaffen, und wenn man einen fehr ftarfen Durft ftillt oder
einem mdgigen Durft audgejeichneted Getrant darbringt, fo
Figelt died unfere famtlichen Gefdmaddwarscdhen von der Spise
der 3unge bid in die unergriindliche Tiefe des Magens.

Man ftirbt aucy fyneller am Durft ald am Hunger; man fennt
Beifpiele von Menjchen, die fidh linger ald adyt Tage obne
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Gffen erbielten, wenn fie nur Waffer jum ITrinfen hatten,
mwahrend diejenigen, die abfolut nidtd ju trinfen erhalten fonnen,
niemald den funften Tag fberleben.

Der Grund diefes Unter{chiedd liegt darin, baf der Hungernde
nur an Crichopfung und Sdpvadye ftirbt, wabrend der Durftende
von einem Fieber ergriffen wird, dad thn verehrt und fic)
ftetd fteigert.

Man widerjteht nidyt immer o lange dem Durft, und im
Jahre 1787 ftarb ein Sdyweizer von der Leibgarde Ludwigd X VI,
weil er fidh nur wdabrend 24 Stunden bded Irinfend ent-
halten batte.

Der Mann war mit einigen feiner Kameraden in der Kneiye,
und ald er fein Glad hinbielt, warf ihm einer derfelben wor,
daf er haufiger ald alle anderen trinfe und fich nidyt einen
Nugenblicf enthalten fonne.

Daraufhin wettete der Mann, dag er 24 Stunden lang fidy ded
Trinfens enthalten wolle. Die LWette wurbe angenommen; —
ed galt sehn Flajdyen Wein,

Ron diefem Augenblif an horte der Soldat auf ju trinfen,
blieb aber noch poei Stunden bei den anbern fiken, indem er
thnen ufab.

Die Nadyt ging, wie man glauben fann, gut voritber, aber bet
Tagesanbrud) fam ed ihn fehr hart an, fein Glag Branntwein,
woran er gewdhnt war, nidyt nehmen ju ditrfen,

Den gangen Morgen war er unrubig und verjtort. Er ging
hin und bher, fesite fidhy und ftand wieder auf, ohne Grund, und
fab aug, al3 wiffe er nidyt, was er anfangen folle.

Um ein Uhr legte er fidy, indem er Rube ju finden hoffte; er
war wirflidy leibend und wirflidy frant, aber vergebend bot ihm
feine Umgebung zu trinfen an, er meinte, 8 bid um Abend
aushalten ju tonnen; er wollte die Wette geywinnen und vielleicht
audy aus militarifhem Stoly dem Sdymer; nidyt nadygeben.
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€o ging e8 big um 7 Uhr, aber um 71/, Uhr vourde er jebr
iibel, rdchelte und ftarb, obhne ein Glas Wein {chlucfen ju Founen,
bag man ihm anbot.

Alle diefe Eingelheiten erzibite mir an demfelben Abend dev
Herr Schyneider, ehrbarer Peifer der Kompagnie der Hunbert-
fdweizer, bel dem idy in Verfailled wohnte.

Urfadien ded Duriftes.

Rerfdyiedene Urfadyen fonnen fiir jidy allein oder gemeinjam
sur Bermehrung ded Durjted beitragen. Tir werdben einige
angeben, die nidyt ohne Cinfluf auf unfere Gewolnbeiten jind.
Die Hitie vermebrt den Durft, daber fommt auch die Neigung
der Menfdyen, fich mit thren Wohnungen an den Fludurern
angufiedeln.

forperlidie Arbeit vermebrt den Duryi, desdhalb jtarfen aud
einfiditige Lanbeigentiimer ibhre Arbeiter durdy hinldngliches
®etrant, und daber aud) dad Syridort, daf der Wein, den
man den Arbeitern gibt, am vorteilhaftejten verfauft wird.
Der Tany vermehrt den Durjt, daher aud) jene Menge 1tdr=
fender und fiihlender Getranfe, die bei Tanzgefellichaften un-
erlaflidy find.

NReden vermehrt den Durjt; daher das Glag Judertvajjer, das
die Nedner mit Grazie trinfen lernen, und dag man bald auf
dem Kangelbrett neben dem weifen Schnupftudy feben wird *).
Liebesgeniiffe vermehren den Durft; daber jene poetijchen Ve
fdhreibungen von Gypern, Amathud, Gnidod und anbderen von
Renug bewohnten Orten, wo man immer frijhe Schatten und
Dadhe findet, die riefeln, flieBen und murmeln.

*) Der Domberr Delefive, cin febr angenehmer Prediger, vervchlang
jedesmal ecine Sucfernuf in den Jwifdhenviumen, die er nadh iedem
Hauptfag feiner Predigt den Jubbrern um Huften, Scheuzen umd
Gpucken lieh.
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Gefang vermehrt den Durjt; deshalb haben audy alle Mujifer
pent Ruf, unermiidliche Trinfer ju fein. Da id) felbft Mufifer
bin, {o befamypfe iy diefed Vorurteil, dem heutzutage weder Wit
nod) Wabrheit nnewobnt.

Die Kimnftler, die unjere Salond bejudhen, trinfen mit ebenjoviel
Vefcheidenbeit als Borjidyt; aber was fie auf der einen Seite
verloven haben, gewannen fie auf der andeven: wenn fie feine
Caufer mebr find, fo jind fie Feinjdymecter bid jum Ddritten
Himmel; ja man verfichert, dag im RKafino jur Himmlijchen
Harmonie die Feftfeier der heiligen Cdcilie zmveilen linger ald
24 Stunden gebauert hat.

Beifpiel.

Gin lebhafter Yuftitrom, dem man fich audfetst, vermehrt den
Durft auferordentlich — vielleidht wird die darauf begigliche
Beobachtung, die id) mitteilen will, namentlich yon den Jdgern
mit Bergniigen gelefen.

Vetanntlidy halten {id) die Wachteln gern auf hohen Vergen
auf, wo die Grnte {pdter ftatthat und ithre Jungen leichter
auffommen fonnen.

Benn man den Noggen erntet, jtreichen jie in die Gerjte und
den Hafer; wenn diefe gefdhnitten werden, 3iehen fie fich in die
Berge suriif, wo die Reife noch nidht fo weit vorgericft ift.
Dann muf man die Wadyteln jagen, denn mun finden fidy auf
wenigen Morgen Landed alle Wadyteln jufammen, die einen
Monat vorher in einer ganen Gemeinde jerjtreut warven. Dann,
am Ende der Wadytelzeit, find fie audy dicf und fett.

Gined Tagd befand id) micy mit einigen Freunden auf einem
VBerg bei Nantua, in der Umgegend unter dem Namen des
Plan O’Hotoune befannt, und wir wollten unfere Jagd an
cinem berrliden Ceptembertag bei einem CSonnenfdein be-
qinnen, wie ihn fein Gocfney von London je gefehen bat.
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Aber wahrend wir frihfticften, erhob fich ein fehr beftiger
Nordroind, der unfer BVergniigen fehr ju jtoven drohte — nidyte-
Deftomeniger riiften wir tnd Feld.

Kaum hatten wir eine Bievtelftunde gejagt, fo betlagte fich der
Berzdrteltte unter ungd iber Durft; man hatte thn ohne Jweifel
daritber genecft, wenn nidht jeder dad gleihe Vebiirfnis
empfunden hitte.

Wir tranfen alle, denn ein Efel mit einem Flajchenteller folgte
und; aber ed hielt nicht fiir lange an. Der Durt trat aufd
neue mit foldyer LHeftigleit auf, daf die einen fidy fiir frant
hielten, Die anberen glaubten Franf ju werden, und daf man
fchon vom Umfehren forad), was fiir und eine RNeife von jebhn
Stunbden fiir nidytd und wieder nidytsd bedeutet hitte.

S batte Jeit gehabt, meine Gedanfen ju fammeln und den
Grund diefed auBerordentlichen Durfted aufjufinden. Jdy
verfammelte alfo meine Gefihrten und fagte thnen, dag wir
unter dem Ginflup von vier ver{chiedenen Urfadyen feien, die
alle sur Durfterjeugung fid) vereinigten; die Berminderung
ped Luftovuctd, die ben Kreidlauf bejdyleunigen mufte; die
Gonnenwirfung, bdie und Ddireft einheijte; die Bewegung,
die unferen Atem befdhleunigte, und endlich die Wirfung des
Winded, der durdy alled hindurdhblied, dad Produft der Hug-
diinftung wegfithrte, und Fhiffigleiten entjog und die Haut
austroctnete.

oy firgte bingu, in allem diefem liege feine Gefabr; der Feind
fei nunmelyr befannt, und befdmyft miiffe er werden. Man
befdhlof Demnadh, jede halbe Stunde ju trinfen.

Dody reicdhte diefe Vorficht nidht bhin, denn der Durjt war
unbefiegbar; Wein, Sdmapsd, Wein mit Waijer, Waffer mit
Branntwein — nichtd balf. Wir durjteten felbit unter dem
Trinfen, und ed war und den gangen Tag iber fchlecht jumute.
Der Tag enbdete julekt wie ein andever; der Cigentiimer der
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Herrichaft von Latour nahm und gaftlidy auf und vereinigte
fetne LVorrate mit den unferen.

WWir {peiften vortrefflidy und ftrecften und dann ind Heu, wo
wir audgegeidhnet {chliefen.

Am andeven Morgen erbielt meine Theorie ihre Vefidatigung
durd) die Crfahrung. Der Wind berubigte fich wahrend der
Nadht, und obgleidy die Sonne ebenfo hell und vielleidht nody
beifer ald am Tage vorbher {chien, jagten wir dod) einen Teil
ded Tages, ohne unbequemen Durft ju leiden.

Aber bad Unglitcf war gejdhehen! Unfer Flajchenteller, ywenn
audh mit weifer Borfidyt gefiillt, hatte den mwiederholten An-
griffen von unferer Ceite nidyt auf die Dauer widerftelen
fonnen — er war ein Korper ohne Seele — wir fielen in die
Hande eined Kueipwirts.

Man mufte fich dazu enticdhliefen, wad nidht ohne Murren
gefchaly; idy bielt gegen den Trodfenwind eine Anfprade voll
der groblichiten Veleidigungen, ald idy fab, daf ein Geridht,
der Tafel eined Firften wert, ein Spinatgemiife mit Wadytelfett
gefhmalyt, mit einem Wein begoffen werden follte, der Faum
dem LWein von Suresne an Giite gleichfam.

Neunte Betrachtung: Von den Getrdnfen™).

@etr&nf nennt man jede Flitffigteit, die fidh mit unferen
Nahrungsdmitteln vertragt.
Dag Waffer ift bas natiirlidyjte Getrant. E8 findet fich iiberall,
wo ed Ttere gibt, ed erfest fiilr Ermadyfene die Mildh und it
und ebenfo notwendig wie Luft.

*) Diefes Kapitel it vein philofophifch. Eingelbeiten itber die wver:
rchicdenen Getvanfe su geben, liegt nicht in meiner Abficht — ich hatte
fein Eude gefunden.
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Waifer.

Dag Waffer ift audy dasg eingige Setrant, dag wirflidy den
Durit ftillt; dedhatb fann man audy nur wenig davon trinfen.
Alle nibrigen Fliffigleiten, die fidy der Menidy eingieft, {ind
nur Paliativmittel, und wenn er fidy eingig an das Wajfer
gebalten hatte, wiirde man niemald gejagt baben, eined feiner
Privilegien fei, iiber den Durft ju trinfen.

Cypegielle Wirfung der Getrdante.

Die Getranfe werdent im Korper mit grofer Veiditigfeit auf-
gefaugt; ihre Wirfung ift febr fdmell und die Grleichterung,
bie fie gewdhren, faft augenblicflih. Gebt einem ermitdeten
Wenfdhen Ddie Friftigiten Nabrungdmittel — er wird Jie faum
effen und anfangd feine Wirfung fpitren. Gebt ihm ein Glag
eint ober Brannhwein — und im Augenblict lebt ev auf nud
befindet fidy beffer.

Sdy fann diefe Theorie durdy eine merbuiirdige Tatfache unter-
ftitken, die ich meinem Neffen, dem Dberften Guignard, ver-
panfe, der fonft wenig erzdblt, aber anf deffen MWahrhaftigteit
iy Haujer bauen fann,

Er war an der Spige einer Truppenabteilung, die vou der
Delagerung von Jaffa guriicFfam, und nur einige bhunbert
Slafter von dem Ort entfernt, wo man Halt madien und
Waffer finden folite, ald man hier und da aunf der Strage
Leichname von Soldaten fand, die tagd vorber durchmarjchiert
und vor Hike geftorben waren.

Unter den DOpfern ded brennenden Rlimas befand fidh ein
Cdarfidyite, den einige Solbaten meined Neffen Fannten.
&r mufte feit mehr ald 24 Stunbden geftorben fein; die Sonne,
bie ihn den gangen Tag OLefdiienen, hatte ihm das Geficht
rabenidmary gebrannt.
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Einige Sameraben ndberten fidy ihm, die etnen, um thn jum
leten Male 3u fehen, die anbderen, um ihn ju beerben, tm Fall
er noch etwad hatte. 3u ihrem Staunen fahen fie, dad feine
®lieder noch biegfam oaven und daf er fogar um das Herj
herum nody ein wenig warm war.

Oebt ihm einen Tropfen Gebranntes,” rief der Spafmadyer
ver Trupype; ,idy wette, wenn er nody nidht ganglich dritben
etngewehnt tft, fommt er uriicf, davon u fojten.”

Sn ber Tat dffnete der Tote beim erjten Loffel Branntwein
die Augen; man fdyrte auf, rieb thm die Schlafe damit, gab
thm nody ein wenig eiit, und nady einer BVierteljtunde Fonnte ev
fich mit einiger Beibilfe auf einem Efel aufredht halten.

So fithrte man ihn bid jum Brunnen; wman forgte fiir ihun
wdhrend der Nadyt, gab ihm einige Datteln ju effen und
ndbrte ihn borfid)tig; ded andernt Tagé ritt er mit den anderen
auf einem Efel in RKairo ein.

Geijtige Getrante.

Der ebenfo allgemeine alg gewaltige JInjtinft, der ung jum
Auffudyen geijtiger Getranfe treibt, 4it eine jehr merbroiirdige
Ericheinung.

Der Wein, jenes liebendmirdigite Getranf, jtammt aus der
Rindheit der Welt, migen wiv ihn nun dem BVater Noal), dem
erften Winger, oder bem BVacdusd, dem ervjten SHelterer, ju-
fchveiben, und dag Bier, dad von Ofirid erfunden fein foll,
leitet feinen Urfprung auf Jeiten uriif, hinter denen graue
Unjidserbeit herrfdht.

Alle Menjchen, {elbjt die fogenannten ABilden, werden fo jebhr
von dem Vediirfnid nad) beraufdienden Getvanfen gequalt,
bag fie fidy um jeden Preid weldye verichaffen, mogen aud)
ihre KRenntniffe nody fo befdhrantt jein.
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Sie liefen die Mildy threr Hausdtiere gdaren, preften die Sifte
ver{dyiebener Friidyte und LWurzeln aus, in denen fie garungs-
fabige Stoffe vermuteten, und éiberall, oo man Sefellfdhaften
von Menfdyen antraf, fand man fie audy im Befits geijtiger
etranfe, Denen bei ihren Fejten, Opfern, Heiraten und Be-
grabniffen, itberhaupt bei allen freudigen und fejtlidyen Anlajjen
ugefproden wurde.

Man hat Jabhrhunderte hindurdy den LWein getrunfen und be-
fungen, ehe man eé fiir moglich bielt, den Weingeijt, den er
enthdlt, davon ju trennen; nadydem aber die Araber die De-
ftillierfunit erfunben hatten, die fie anfangs jur Ertraftion der
Geriiche, namentlich der von ihnen fo hody gefeierten Rofe be-
nusten, fing man an ju glauben, man fonne aud dem Wein
jenen wunbderbaren Gefdymactsfioff abdeftillieren, der die Junge
fo eigentitmlicy ervegt, und von Berfuchen ju BVerfudhen fand
man den Alfohol, den Weingeijt, den Branntwein.

Der Altohol ift der Monardy der Setvante, der die Erregung
ded8 Gaumend aufé hodyjte fteigert; feine verfdyiedenen Ju-
bereitungen haben neue Genupquellen gedffnet; gewiffen Arznei-
mitteln gibt er eine Kraft, die ihnen ohne diefed Lofungdmittel
abgeben witrde; er ift fogar in unferern Hanben eine furdytbare
MWaffe geworden, denn die Nationen der Neuen Welt wurben
ebenfofehr burdy) den Vranntwein ald durdy die Feuergewebre
gesabmt und vernidtet.

Die Methode, die und den Alfohol entdecfen lie§, hat nod) ju
anberen widytigen Erfindbungen gefithrt; denn da fie bie Trennung
und Jfolierung der Teile beabfidhtigt, die einen Kbrper bilden
und ithn von anderen unterfheiden, hat fie fiir alle dbhnlidyen
Unterfudungen ald Mujter gedient und und eine Menge neuer
Korper fennen gelelyt, wie dad Chinin, dad Morphin, das
Strpdynin und anbere, die bereitd entdecft {ind ober nody der
Gntbecung harven.
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MWie dem auch fein mag, fo verdient dody diefer Durft nach
einer Fliffigteit, weldye die Natur in Sdyleier gebullt hatte,
diefed heftige Berlangen, dad iber alle Menfchenraffen in allen
Sonen und Klimaten Madyt hat, die hodyjte Aufmertfamteit
von feiten ded philojophijden Beodbadyters.

Sy habe, wie viele andere ebenfalld, daritber nadygedadyt und
modyte den Durft nady gegovenen Getrdnfen, den die Tiere
nie befigen, der Fovidhung nady der unbefannten Jufunft bei-
gefellen, die den Tieren ebenfalld fremd ift, und beide ald die
unterfcheidenden Sharaftere ded Meifterftiicfd der lesten unter
pem Wond ftattgehabten Umwailiung betradyten.

Sehnte Betrachtung: Ulber das Ende der IWelt.
Swifchenfiick

Rd) fagte ,die lepte Ummwdljung unter dem Mond?, und
\S diefer Gedanfe fithrt midy weit, weit fort.

Unwiderlegbare Dentmale beweifen und, dap der Erdball {dhon
melhr durdigreifende Berdnderungen erlitten hat, Deven jebe
.Der MWelt Ende’ war; und ein gewiffer Inftinkt jagt ung, dag
nody andere Umwailzungen folgen werben.

Sdion mehrmald glaubte man der Welt Ende nahe, und viele
leben nod), Die von Ddem wdfferigen Kometen bed guten
Hieronymus Lalande in die Veidyte getrieben wurden.

Man ift gany geneigt, nady bem, wad und gefagt wurde, diefe
Katajtrophe mit Rachegeiftern, Vernichtungdengeln, Pofaunen
und anberem fdyrectlichen BVeirerf ausdjuftatten,

Acy Gott! E3 bedarf feined fo grofen Syeftafeld, um und
auggurotten; wir find fo vielen Pomps nicht wert, und wenn
per Herr und vernidhten will, fann er ohne grofe Anjtrengung
ble Oberflache der Erde andern.
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Nehmen rwir einmal an, einer jener Jrryterne, deren Weg und
Aufgabe niemand fennt, und deven Erjcheiming jtets feit altejter
Seit die Menjcdhen mit herfommlichem Sdyrecfen erfitllte —
nelymen wir an, ein Komet jtreife nabe genug an der Sonne
vorbet, um hinlanglic) Warmejtoff aufunehmen, und fame und
danu nabe genug, um waibrend fedyd Monaten auf der Srde
einen allgemeinen TWarmegujtand von 30° R ju unterhalten
(nody einmal {o viel ald der RKomet von 1811).

Am Enbde diefer Todedepodhe wird alled, wad auf der Erbe lebt
oder vegetiert, untergegangen fein; die Grde wird gevauchlos
weiter rollen, bid andere BVerhaltniffe andere Keime entwicteln,
und nidytddejtoreniger wird die Urfache diefer BVerwitjtung im
weiten Weltvaum verjtectt und uné faum auf einige Millionen
Meilen nahegefommen fein.

@in foldies Greignid, dag ebenfogut alé ein anderes mdglidy
ijt, {chien mir immer ein vortrefflicher Gegenjtand jum Trdumen,
und idy dacdhyte oft daritber nady.

&8 ijt interefjant, iiber diefe junehmende YWarme nadyudenten,
thre Wirfungen, Entivicflung und Refultate vorausdsufehen und
fich 3u fragen:

Quid wabrend des erjten Tages, ded pveiten und fo fort bid
jum leiten?

Quid fiber die ¥uft, die Erde, dad LWaffer, bie Bildung, Mifdning
und Erplofion der Gaje?

Quid itber die Menjdyen n Vegiehung auf Alter, Gefdyledyt,
Kraft oder Sdywade?

Quid iiber die Unterordnung unter die Gefetie, den Gehorjam
gegenitber der Dbrigleit, die Unantajtbarfeit der Perfonen und
deg Eigentums?

Quid iiber die Mittel und BVerfudhe, der Gefabyr ju entgehen?
Quid itber bie BVande der Liebe, Freundichaft, Vermwandtidhaft,
fiber Egoidmusd und Hufopferung?
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Quid iiber die religidjen Gefithle, den Glauben, die Grgebung,
die Hoffiung ufo.?
Die Gefchichte Eann iiber die moralifhen Einfliffe einige An-
gaben liefern; denn dad Enbe der LWelt wurde {dhon mehrmals,
fogar fitr einen beftimmten Tag propheseit.
Jch bedaure wirflid), meinen Lefern nidit fjagen ju Ednnen,
wie i) died alled in meiner Weisheit geregelt habe; idy yoill
fie bed Bergniigend nicht berauben, fidy felber damit ju be-
jdhaftigen. &8 fann dies einige {chlaflofe Ndchte abfitrzen und
etnige Mittagéfdylafdien unterhalten.
Grofe Gefabhren lodern alle Vande. TWahrend ded gelben
Fieberd in Philadelphia im Jahre 1792 hat man Manner
ihren Chemeibern die Haustiir der ehelichen Wohnung vor der
Nafe jufdyliefen, Kinder ihre Cltern verlaffen und dbhnlide
Gridheinungen in Menge vor fid) gehen fehen.

Quod a nobis Deus avortat!

(Davor mig’ uns Gott bemwabren!)

&lfte Detrachtung: Von der Feinfchmeckerei.

X habe die Wdrterbiidyer bhinfichtlich ded LWortes Fein-
\5 fchmedferei durchgefehen und bin nicht jufrieden geftellt von
dem, was id) fand. Stete BVerwedyjlung von FeinfdymecFerei
mit Gefrapigleit und Gier; worvaus idy {dliefe, daf die Lexifo-
graphen, wenn aud) fonft ganj adytbave Leute, dody nicht ju
jenen [iebendwirdigen Gelelyrten gehdren, die einen yoohl=
gebratenen Rebhubhnfliigel mit Gragie in den Mund ftecfen, um
ihn dbann, den Heinen Finger in die Hihe geftrecft, mit einem
®lag Chateau Lafitte oder Clos-Vougeot hinabsufpiilen:
Gie haben vollitandig die gefelljhaftliche Feinjchmedferei ver-
geffen, weldje bdie Glegan; der Athenmer mit dem Lurus bder
Brifllat - Savarin, 9
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MRomer und der Feinbeit der Franzofen verbindet; die mit Ein-
fidht anordnet, mit Kenntnid ausfibren (aft, mit Cuergie fortet
und mit Tiefe urteilt; eine berrliche Eigenjchaft, die wohl jum
Rang einer Tugend erhoben werden fonnte, jedenfalld aber die
Quelle unjever reinften Geniiffe ijt.

Definition.

Definieren wir und verjteben wir uns.

Die Feinfchmecterei ijt eine leidenfchaftlidhe, itberlegte und ge-
wobhnheitdgemafe Borliebe filr Gegenftande, die dem Gefdmact
fchmeidheln.

Die Feinfdymederet ijt ein Feind aller Sygeffe; wer fich betvinft
oder eine Unverdbaulichfeit uzieht, wird von der Lifte geftvichen.
Die Feinfdymecferei begreift aucy die Nafdyerei, welche diefelbe
Borliebe fiir leichte, wenig umfanglidie, feine Dinge umfaft,
wie 3uderwerf, Paftetchen upo. Die Nafdherel ift eine u-
gunjten der Frauen und der ihnen dhnlichen Manner eingefithrte
Mobdiftfation.

Wie man auch die Feinfdymecferel anfehen moge, ftetd verdient
fie nur Lob und Aufmunterung.

In phyfifder Hinfidyt ift fie dad Nefultat und der Veweid ves
gefunden, vollfommenen Suftanded der jur Erndhrung dienen-
den Organe.

In moralifder Hinficht Ut fie die unbedingte Unterwerfung
unter die Vefehle ded Schopfers, der und anbefabl, ju effen,
um u leben, und der ung jum Cfjen durd) den Apypetit einladet,
ung durcy den Gefdymact in Crfitllung unfever Plidht aufrecht
erhalt und durd) dad Bergnirgen fitr diefe Pilidyterfitllung belohnt.

Borteile der Feinfdymederel.

Sn Hinficht auf die Staatdwirtfdhaft ift die Feinfdymecferei dasd
Band, dag die Volfer durch den gegenfeitigen Austaufd) der:
sum taglidhen Berbraud) ndtigen Dinge einigt.
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Cie [aft die Weine, die Branntweine, den Sucfer, die Gemwiirze,
die eingemachten und gefalzenen Syeifen, die Borrate jeder Art,
felbft Gier und Melonen, von einem Pol jum anbern reifen.
Cie gibt den mittelmagigen, guten und vortrefflichen Dingen
einen verhaltnidmagigen Preid, mogen nun ihre Eigenjdyaften
von der Natur fommen oder von der Kunit,

Gie erhdlt die Hoffnung und den Wetteifer jener Mengen von
Jagern, Fifdern, Gdrtnern und Landbauern, die tdglich die
uippigiten Vorratdfammern mit den Erfolgen ihrer Arbeit und
threr Entdecfungen anfiillen,

Cie erhdlt jenen induftviellen Haufen von Koden, Pajteten-
und Sucferbacfern, die wieder threrfeitd eine Menge von Ar-
‘beitern ju thren Gefdyiften benugen, und verurfadyt auf diefe
MWeife zu jeder Feit und Stunde eine TWertjirfulation, deren
Bewegung und Umfang audy der Geitbtefte nicht beredynen fann.
Unbd diefe Snbujivie, die von ber Feinfdymecterei abhangt, ift
um fo vorteilhafter geftellt, al8 fie fich einerfeitd auf dag Ber-
mbgen der Reichen, andererfeité auf taglich neu erwadyende Be=
diirfniffe ftust.

Dei dem gegemwdrtigen Suftand unferer Sivilifation fann man
fichy fein Bolf vorftellen, dad nur von Brot und Gemiife lebte.
Wenn eé ein folded Bolf gabe, fo witrde eé unjweifelhaft von
pen fleifcheffenben Heeven unterjiodyt werden, wie die Hindus
jedem, ber fie angreifen wollte, ald Beute Jufielen; ober e
yiirde durd) die Kiidhe feiner Nadhbarn befehrt werden, tie
feinerseit die Vootier, die nady der Schladyt von Leuftra Fein-
{dhymecfer wurbden.

Fortfesung.

Die Feinfdhymecterei erdffnet dem Staatdfchag bebeutende

Hilfamittel; fie nabrt die Jolle, die Gefdlle und die indireften

Cteuern. Alled, was wir versehren, jahlt Steuer, und ed gibt
9*
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feine Staatdfaffe, die nidht in der Feinjdymecferei ihre Haupts
ftiike fanbde.

©ollen wir von dem Sdwarm von Kodyen veden, die feit
mehreren Sahrhunderten beftandig aus Frantreid) auswanbdern,
um audlandifche Feinfchmecter ju befriedigen? Den meiften
glitcft e8, und jenem Jnftinft gehordyend, der tm Hergen einesd
Franzofen niemald ausftirbt, bringen fie die Fridyte threr
Gyparfamfeit ind Baterland uriicf. Diefe Niidkfradyt it
bedeutender, ald man glaubt. Audy die Koche haben einen
Stammbaum.

Wenn die BVilfer dantbar waren, fo miften die Franjofen der
FeinfchmedFerei vor allen anderen Tugenden Tempel und Altdre
errichten.

Madyt der Feinfchmederet.

Den im November 1813 abgefdyloffenen BVertrdgen ufolge
mufte Franfreidy den Aliierten in dret Jahren 750 Millionen
Rriegdtoften jahlen.

3u diefer Summe famen nody die befonderen Anfpriidye der Ve-
wohner verfdyiedener Lander, die von den vereinigten Herr{dyern
geregelt waven und mehr ald 300 Millionen betrugen.
Ferner mug man nod) die Requifitionen hinjuredmen, weldhe
die feindlichen Heerfithrer in Natur ausd{dyrieben und auf Wagen
liber die Grense fiihren liefen; der Staatdichat mufte fie fpdter
bezablen — alled in allem mebr ald 1500 Millivnen.

Man fonnte, ja man mufte filrcdhten, daf fo bebeutenbde
Bahlungen, die taglidy bar geleiftet ywerden muften, den Staats-
fdhag erfdydpfen, die nichtmetallijchen Werte herabiesen und fo
all jened Unbeil herbeifiihren wirden, dad ein Land ohne bares
Geld und ohyne Mittel, fich weldyes su verfdhaffen, bedriictt.
Ay Gott!” feufiten viele brave Leute, wenn fie den fatalen
Geldfarren fahen, der fich taglich tn der Biviennejivafe fillte, —
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Jad Gott! Da wanbdert unjer Geld aud! Nadytes Jabr
wird man fidh vor einem Taler auf die Knie werfen! Wir
fallen in den jammervollen Suftand eines Vanferottierers;
feine Unternehmung wird gliifen, man wird nirgendé Seld
finden; Ausdsehrung, birgerlicher Tod wird die Folge fein!”

Die Creigniffe firaften diefe Sdyrectgebilde der Phantafie Litgen.
Jum groften Critaunen aller Finangmdanner gefdhal ed, dap
bie 3ahlungen unjdywer geleijiet wurben, dag der Kredit wuds,
bie Anleihen glerig geseidinet wurdben, und daf wahrend der
gangen Jeit diefer itbermdagigen Gelbabfihrung der Wedyfel-
furg, jenesd untriigliche Barometer ded Geldumlaufd, ju unferen
Guniten jtand — mit anderen Worten, man hatte den untriig-
lidhen Beweid, dag mehr Geld nady Frantreidy eingefithrt ald
ausdgefithrt wurbe.

Weldhe Macht fam uns u Hilfe? Weldhe Gottheit bewirtte
bied MWunder? — Die Feinfdymeckeret!

AIB die Briten, die Germanen, die Teutonen, die Stmbern und
die Stythen in Franfreid) einbrachen, braditen fie eine feltene
Efluft und MWagen von ungewshnlichem Kaliber mit.

Sie begniigten fich nidyt lange mit der Hausmannsdfoit, die
thnen eine ergroungene Gajtfreundfchaft vorfeste; fie lechiten
nady feineren Genitffen; bald war die Hauptitadt nur ein un-
gebeuerer Syeifefaal. Sie afen, diefe Eindringlinge, in den
Sajthdfen und Reftaurationen, in den Kneipen, Schanten und
Wirtfdaften, ja felbit in den Gaffen.

Sie fitllten fich mit Fleifch, Fifchen, Wildbret, Tritffeln, Pajteten
und bejonderd mit Friichten.

Cie tranfen mit einer Gier, die ihrem Apypetit gleichfam, und
verlangten ftetd die feinjten Weine, weil fie bei diefen unerhorte
Geniiffe su foften hofften, die fie dann ju ihrem Gritaunen
nidyt fanben.
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Die oberfladhlichen BVeobadyter wuften nidyt, was fie ju diejem
fteten Freffen obne Hunger und ohne Ende jagen follten; aber
die edyten Frangofen lachten und rieben fich die Hande. ,Sie
haben angebiffen,” fagten fie, ,und beute abend werden fie und
mehr ZTaler juriiFgegeben haben, ald ihnen der Staatdfdhan
heute morgen Franfen audjabhlte.”

Jene Beit war allen Lieferanten der Gefdymadtdgeniiffe giintig.
Bery vollendete fein Bermdgen ; Achard legte den Grund ju dem
feinigen; Veaupillierd wurde jum drittenmal reidy, und Mabame
@ullot, derven Laden im Palaid Royal Feine poei Quabdrattlafter
grof war, verfaufte taglidy etwa 12000 Paijtetchen *).

Diefe Wirfung halt nody heute an.  Aus allen Landern Curopas
fommen bdie Frembden, um wdibrend ded Friedend bdie fiifen
Gewohnbeiten aufjufrijchen, die fie im Krieg annabmen; fie
mitffen nady Parid fommen, und wenn fie dort {ind, miiffen
fie um jeden Preid fein fpeifen. MWenn unfere Staatdpapiere
auf der Birfe gefudyt find, fo verdanfen wir died weniger den
vorteilhaften Sinfen, die fie tragen, ald dem inftinftmagigen
Jutvauen, dad man u einem BVolf hat, bei Dem Ddie Fein-
fdymecfer fich yoohl befinden.

Feverzeidhnung einer hitbfdhen Feinfdhymederin.

Die Feinjchmederei fteht den Frauen wohl an; fie jiemt der
Bartheit threr Organe und erfest ihnen einige Vergniigungen,
denen fie fich entsiehen miffen, wie fie ihnen Trojt gewdbrt
fite Leiden, ju denen die Natur fie beftimmt Hat.

*) AlB die Alliterten in die Champagne einviickten, tranfen fie in den
beriibmten Kellern des Herrn Moet in Epernay 600000 Flafchen Wein
aus.  Herr Moet hat fich iiber Ddiefen ungeheuren BVerluft getrofiet.
Der Wein hat den Phinderern gefchmeckt, und feit jener Jeit verfaufte
er mebr alg das Doppelte nach dem Norden.
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Nidhts Angenehmered ald eine hibfde Nafdyerin unter den
Waffen; ihre Serviette ijt vorteilhaft gefaltet; eind threr runden
Handdien rubt auf dem Tifdh), dad anbeve fiihrt fauber ge-
fdmittene Biffen vder einen Rebhubnfliigel jum Munbde, in den
man einbeifen mug; ihre Augen glingen, ihre Lippen find
Sfovallen, ihre BVewegungen rveizend, die Unterhaltung fliefend;
vag bifden Rofetterie, dDas die Frauen lberall anbringen, fehlt
audy hier nidht. Soldye NReize find unwiderjtehlicy; Kato der
Senfor felbjt lieBe fidy hinreifen.

Anetdote.

Eine bittere Erinnerung fuiipft fidy bier an.

Sch faf eines Tags bequem zu Tifd) neben Dder bhiibichen
FrauM..... D und freute midy innerlich fiber mein Gliicf3los,
alg fie fidy ploglidy ju mir drehte, thr Glag erhob: ,Auf Jhre
Gefundheit!” Tdy fing augenblictlidy eine 3drtlidye Danfrede
an, hatte aber nody nidyt geendet, alg die Kofette ju ihrem
Nadhbar gur Linfen fagte: ,Stofen wir an!” Sie ftiefen an,
und diefer plonliche bergang fdyien mir eine folche Treulofigteit,
vaf idy eine tiefe LWunde im Herzen davontrug, weldye die
Jahre nody nidyt gebeilt haben.

Feinfdymecferei dDer Frauen.

Diefe Neigung des fdyonen Gejchlechts ift gewif dem Injtinkt
gemdf, benn die Feinfdymecferei ijt der Schdnheit ginftig.
Gine NReihe ernjter und genauer BVevbadhtungen hat bewiefen,
daf eine fraftige, jarte und woblbeforgte Nabhrung die duferen
eidhen ded Alterd lange juriickidyiebt.

Cie gibt den Augen mehr Glany, der Haut mehr Frifdye, den
Musteln mebr Kraft, und da obne Jweifel aud phyfiologijcden
®rinden die Sridlaffung der Musteln die Falten, jene {dhyrect-
lichen Feinde der Schonbheit, ereugt, fo darf man dreift be-
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haupten, dag bei fonjt gleidhen Berhaltuiffen diejenigen, die ju
effen wiffen, sebn Jabre jinger fdheinen ald diejenigen, demen
diefe Wiifenfchaft fremd ijt.

Maler und Bildhauer fennen diefe Wabrheit fehr wobl und
bilben beshalb alle, die der Euthaltjamfeit aud IWabhl oder aus
Pflicht fronen, wie die Geizigen und die Einfiedler, ftetd mit
ver Bldffe der Krantheit, der Magerfeit, ded Slendd und mit
den Falten der Hinfalligteit ab.

Wirfung der Feinfdymederei auf die Gefelligteit.
Die FeinjdymecFerel ijt eind Dder (tarfiten gefell{dhaftlichen
Bande; fie breitet taglidy jenen gefelligen Geift ang, der die
verfdyiedenen Stinde vereinigt, fie miteinander verfdymilst, die
Unterhaltung belebt und die Ecfen der gebrdndylichen Ungleid)-
heit abjdhleft.

Die Feinjdymecterel it der Grund der Anjtrengungen, bvie
jeber Gajtgeber madhen foll, um feine Gdjte gut ju empfangen,
forote ber Dantbarfeit der Gdfte, die bemerfen, daf man fich
wiffenfdaftlich mit ihnen befdhaftigt hat; ewiger Sdhimypf jenen
rindviehmafigen Freffern, die mit frafiviirdiger Gleidhgiltigteit
oie audgeseidynetiten Biffen verfdhlingen und mit verbammens-
wertey Jerftreung den flaren, duftenden Nettar hinabitirzen!

Allgemeine Regel. Teded Wert hoherer Cinfidht verdient
unbebdingted Lob — iberall, wo man die Neigung 3u gefallen
findet, {oll man ricfidtdvolled Lob fpenden.

Ginflug der Feinfdmederet

auf vbad Glicd im Ehejrand.
Diefe Neigung Fann namentlid) dann, wenn fie von beiden
@eiten geteilt wird, den wefentlidhiten Ginflug auf dag ehelidhe
Glitt itben.
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Bwet feinfdymecfende Chegatten haben wenigftend einmal im
Fag eine angenehme Gelegenbheit jujammengufommen; denn
felbjit die in gefonderten Vetten {chlafen (und ed gibt viele
foldhe), effen wenigjtend an demfelben Ti{ch; die Gatten finben
einen Gegenftand der Unterhaltung, der ftetd wiederfelrt; jie
forechen nidyt nur von dem, was fie effen, fondern aud) von
dem, was fie gegeffen haben oder nod) effen werden, fie unter-
halten {id) von dem, wagé fie bei anderen gefehen haben, von
den Mobdegeridyten, den neuen Erfindungen ufw., und alle diefe
intimen Gefpradye haben auerordentlidhen Reis.

Die Mufit bietet gewif ebenfalld ihren Freunden einen grofen
Genuf, allein man muf fidy damit bejchaftigen — fie ijt
eine Avrbeit.

Auferdem hat man juweilen Scynupfen, die Noten fehlen, die
Snftrumente find verftimmt, man hat Kopfivel) und muf feiern.
Dagegen ruft ein gleidied BVediirfnis die Gatten ju Tifd), und
Diefelbe Neigung halt fie dort fejt; fie begeigen fidy gegenfeitig
jene fleinen Aufmerfjamteiten, die dad BVergnilgen, einander
einen Dienft ju tun, ausdriicfen, und die Art und Weife, wie
bad Effen voritbergeht, tragt viel jum Lebendgliif bel.

Diefe fiir Franfreidy jiemlidy neue BVeobadytung ift dem eng-
lijhen Moraliften Fielding nidyt entgangen, und er hat fie ex-
[autert, indem er in dem Noman Pamela die Art malte, wie
ywei Ehepaare ihren Tag beenden.

Hier ein Lord, der dltefte Sohn, der alle Giiter der Familie befitt.
Dort fein jingerer Bruder, Pamelad Gatte, feiner Heivat
wegen enterbt. Er lebt auf Halbjold in bedrdngten Umftanden,
faft in Armut.

Der Lord und feine Gemallin fommen von ver{dyiedenen Seiten
und griifen {ich falt, obgleidy fie fidy den Tag iiber nody nidyt
gefehen haben. Sie feken fidh an eine glangend audgejtattete
Fafel, nmfdpodrmt von goldftrosenden Lafaien, bedienen fich
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fdyweigfam und effen ohne BVergnitgen. Indejfen entfpinnt fich,
nadypem die Yafaien dbad Jimmer verlaffen haben, eine Art
Unterhaltung, die bald drgerlich wird; man janft fidhy und er-
bebt fidy endlich in voller TWut, um, jeded in feinen Gemadyern,
iiber die Supigfeit bed Witwerftanded nadyzudenten.

Der Bruder bagegen wird bei der Anfunft in feiner bejdyeidenen
Wohnung mit der jdrtlichiten uvorfommenbheit empfangen.
Gr fest fidy u einem frugalen Effen — aber die Syeijen, die
man aufteagt, miiffen vortrefflicy fein, denn Pamela jelbjt hat
fie subereitet. Die Gatten fpeifen mit Wonne und unterhalten
fich von ihren Gejchdften, ihren Planen, ihrer Liebe. EFine
halbe Flajche Seft [Gft fie dad Mabl und dad Gefprady ver-
ldngern; basdfelbe Vett umfangt fie, und nady dem Genuf ge-
teilter Liebe [aft ein fiifer Sdylaf fie der Gegemvart vergejjen
und von einer befferen Sufunft traumen.

Ghre alfo per FeinfdymecFerei, fo wie wir fie unferen Lefern
malen, und folange fie den Menfchen nicht von demjenigen ab-
stebt, was er feiner Pflidht und feinem BVermbgen fdhuldig ift!
o wenig die Orgien Sardanapald die Frauen im aligemeinen
verdchtlich madjen, fo wenig ditrfen die Audfdyreitungen eines
Bitelliug Abfdyenr vor einem wohlgeordneten Malhl errvecfen!
Sobald die Feinfdymecferei Frefferei, Gefrapigfeit und BVdllerei
wird, verliert fie thren Namen und ilyre Vorteile, entjieht jich
unferem BVereich und gehort in dasdjenige ded Moralijten, der
fie mit Predigten, ober dDed Hrjted, der fie mit Arjneien be-
hanbeln mag.
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Swdlfte Detradtung: Die Feinfchmecker.

Nidht jeder, der ed fein modyte,
it Dedbhald Feinfdymeder.

& gibt Inbividuen, denen die Natur jene Feinheit der Drgane

oder jene Ctetigfeit der Aufmertfamteit verfagt hat, ohne
weldhe die fdymacthaftejten Syeifen unbeadytet gejdhluctt yerden.
Die Phyfivlogie hat und {dhon Ddie erjte diefer Rategorien
fennen gelelyrt und geseigt, dap die Junge diefer Unglitctlichen
nur fchledht mit den Nervenmmdrjchen verfehen ift, die den Ge-
fdmact etnfaugen und vermitteln. Sie haben nur ein dbumyfes
Gefithl; fie verhalten fidy jum Gefdymact wie Vlinde jur Farbe.
Die peite Kategorie begreift die Ierfireuten, die Schwdser,
vie Befdyaftigten, die Ehrgeizigen und alle anderen, die ju
gleicher Jeit weierlei Dinge tun mbdyten und nur effen, um
fidy 3u fillen.

Navoleon.

3u diefen gehorte unter andeven Nayoleon; er war fehr un-
regelmdpig in feinen Mablzeiten, af fdmell und fdhlecht; aber
audh hierin eigte er, wie iiberall, feinen unumidyrantten LWillen.
Cobald er Apyetit fithlte, muPe er aud) befriedigt werden, und
feine Feldfitche war fo eingerichtet, dDaf man an jedem Ort und
su jever Stunbe ihm unverziiglich, beim erften Vefehl, Geflirgel,
Koteletten und Kaffee vovieRen fonnte.

Feinfdymeder aud Vorausbeftimmung,.

&g gibt eine bevorsugte Rlaffe, die durcdh materielle und

organifde Borausbeftimmung 3u den Geniiffen ded Gefdymacts
berufen 1.
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3y war von jeher Anbhanger von Lavater und Gall; idy glaube
an die angeborenen Anlagen.

Penn e8 Jndividuen gibt, die augenideinlich zur MWelt
famen, um {chlecht su fehen, {chledht su horven, fchlecht ju geben,
weil fie von Geburt an furifidhtig, harthorig oder verfrippelt
waren — warum folite ed nidyt audy andere geben, die im
voraus beftimmt find, gemwiffe Emyfindbungdarten gang bejonbders
u fithlen?

Wer nur einigermafen Neigung sum Beobadyten befikt, wird
jeden Augenblicf in der Gefellichaft auf Gefidhter ftofen, die
den unleugbaren CStemypel bdeé herrfdyenden GCharafterjuges
tragen, wie 3. B. der geringfcdhatenden Anmafung, der Selbjt-
sufriedenbeit, ded Menfjdhenbaffes, der Sinnlichfeit ufw. Jn
der Tat fann man audy all died in {ich haben, ohne ed auf
dem Antlit ju jeigen; wenn aber dag Geficdht einmal einen
feiten Stempel trdagt, fo triigt ed felten.

Die Leidenfchaften wirfen auf die Muskeln, und haufig fann
man felbft auf dem Gefidit eined Sdnveigenden verfdhiedene
Sefithle lefen, die ihn bewegen. Wenn foldhe Spannungen
einigermafen gewohnheitdmagig werden, fo laffen fie fichtbare
Cypuren und geben fo dbem Geficht einen bleibenden und erfenn=
baren Gharafter.

Cinnlide Borausbeftimmung.

Die geborenen Feinjdymecter find meijtend von mittlever Grofe;
fie haben ein runbes ober vierectiged Gefidht, glanzende Augen,
fleine Ctirn, furje Nafe, fleifdhige Lipyen und rundes Kinn.
Die Frauen {ind drall, eher hitbfdy ald fchon und etwasd jum
Fettwerden geneigt.

Die Ndfcherinnen haben feinere iige, sartered Ausdfehen, jind
niedlicher und jeidmen fidy durcdy ein gany eigentiumliches
Jungenfdinalien aus.
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Unter bdiefen augeren Siigen muf man bdie liebendwitrdigjten
Gaite fudhen; fie nehmen alled an, wad man thnen gibt, effen
langfam und foften mit Uberlegung. Sie beeilen fidy nidyt,
den Ort ju verlaffen, wo fie eine gewdbite Gaftfreundidhaft
emyfing; fie bleiben den Abend itber und Fennen die Syiele und
Seitvertreibe, die ju jeder gaftronomijdhen Gefellichaft gehdren.
Diejenigen aber, denen die Natur die Fahigteit der Sefdymacts-
geniiffe verjagt hat, haben ein langed Geficht, lange Nafe und
glanglofe Augen; welched audy ihr Wudhd fein moge, ftetd
haben fie etwad Langliched in ihrem RKorperban. Sie haben
{dywarze und glatte Haare und find fietd mager; fie haben die
langen Hofen erfunden.

Die Frauen, denten die Natur denjelben betritbenden Febhler
angebangt bat, {ind ecfig, langweilen fich bei Tifd) und leben
nur von Kavtenfpiel und Klaticderet.

Diefe phyfiologijdie Theorie wird hoffentlich nur wenige Gegner
finben, denn jeder fann fie um fichy herum bejtatigen; dody idy
will jie durch Tatjadyen belegen.

Ay nabhm eined Tagé an einem grofen Mabhl teil und jaf
einem febyr bitbjdien Frauenzimmer gegeniiber, deffen Geficht
gang Sinnlidfeit war. Jch jifdhelte meinem Nadybar ing Oly,
ein Fraulein mit einem folcdhen Geficdht mitffe jedenfalld febyr
nafdbaft fein. ,eldhe Torheit!” antwortete mein Nadhbar,
olie ift faum 15 Tabre; das ijt nody nidyt dad Alter jur Fein-
{chmecferet. Tnbdeffen — beobadyten yir!”

Der Anfang war mir nidyt ginjtig; id) fiivchtete, midy fom-
promittiert ju haben; denn walrend der jwel erjten Gdnge
war bdie junge Dame auferordentlid) juriicthaltend, und idy
glaubte fdhon, auf eine Audnalyme gejtoen u fein, wie ja jede
Regel fie haben {oll. Aber endlid)y fam dad Deffert, ebenjo
reichhaltig ald pradytooll, und id)y {dhdpfte wieder Hoffnung,
Cie wurde nidht ju Schanden; die Dame af nidyt nur von
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allem, wadé man ihr anbot, fondern lief fid)y aud) noch die
entfernteften Sdyiiffeln herbeibringen. Sie foftete alled, und
mein Nadhbar wunbderte fid), wie diefer FHeine WMagen o viele
Dinge beherbergen fonne. So wurbe meine Diagnofe beftatigt
und der Wiffenjchaft ein neuer Triumypl beveitet.

Bwet Fahre davauf traf idh diefelbe Dame rwieder; fie hatte fich
vor adyt Tagen verheivatet und gany u ihrem Vorteil entwidelt;
fie lief ein wenig Kofetterie dburdyfdhimmern und war um jo
begaubernbder, alé fie alle Reize jeigte, melde die Wode ju geigen
erlaubt. Shr Mann war jum Malen; er glidy einem Baudyredner,
ver auf ber einen Seite lachen, auf der anderen rweinen fann; —
er {chien namlich fehr ufrieden damit, dbaf man feine Frau be-
wunberte; fam ihr aber ein Liebhaber ded fchonen Gefdyledits
in die Nabe, {o {chauderte er fidhtlich vor Eiferfudyt. Diefed Gefirhl
erhielt die Dberhand; er entfithrte feine Frau in ein entlegenes
Departement, und dort enbete filr midy ihre Lebendgefchichte.
Sch madyte eine dhnlidhe Beobadytung an bem Herjog Decres,
der lange Marineminifter war.

Gr war befanntlidy dicf, fury, braun, vievecig und locfig, hatte
ein wenigftend runded Gefidyt, vorjtehended RKinn, dicfe Lippen
und ein Maul wie ein NRiefe; idy erflarte ihn fogleidy fiir einen
Liebhaber guter Sdyiiffeln und {dhoner Frauen.

Jdh plaufdite diefe phyfiognomijche Vemerfung hodyfi leife und
sart in dbad Obyr einer hitbjdhen Dame, die id) fiir ver{dwiegen
hielt. Leiber taufdyte iy midy — f{ie war eine Todhter Epad —
mein Geheimnid hatte fie erjtict. Die Exzelleny wurde nody
an demfelben Abend von dem wiffenichaftlichen Horoffop unter-
ridhtet, dad idy aus thren Siigen geftellt hatte.

Died erfubyr idy ded anderen Tagd durdy einen liebendmwiirdigen
Brief, den mir der Herjog fdyrieb, und in dem er fid) befcheiden
gegen Die beiben iibrigend fehr achtungdwerten Eigenfdhaften
verwabyrte, die idy ihm jugefdyrieben hatte.
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Schy bielt mich nidyt fitr befiegt und antwortete auf der Stelle,
die Natur tue nidtd umfonit; jie habe thn ficherlidy fitr gewiffe
Jwedte gebilbet, und wenn er diefe nidyt erfitlle, arbeite ex gegen
fein Sdyictfal — nbrigensd hatte ich Fein RNecht su foldyen BVer=
traulichfeiten und dbnliche fdyone Dinge mebr.

Bei diefem Vriefivedyfel blieb ed. Einige Seit darauf aber
wurbe gany Parid durd) die Seitungen von der merfwilrdigen
Cladyt in Kenntnid gefest, die wifchen dem Minifter und
feinem Koch ftattfand — ein langer, hin und her yogender
Kamyf, in dem Seine Cyrgellen; nidyt immer Sieger blieb.
Wenn nun nady einer foldyen Vegebenbheit der Koch nicht weg-
gefdhicEt ywurde (und er blieb!), {o {dhliefe idh daraus, daf der
Herjog durdhaud unter der LHerrfdhaft der Talente Ddiefed
SKinftlerd ftand, und daf er verpweifelte, einen jweiten ju finden,
der feinem Gejdymact {o wie diefer ju fdymeicheln verftinde;
fonft hatte ex gewiff niemald den natiirlichen Wibertvillen iiber-
winben fonnen, von einem fo friegerifcdhen Kodyfiinftler bedient
31 twerden.

Wabrend id) an einem {dhonen Wintevabend diefe Seilen fchried,
fam Herr Gartier, frither erfter BViolinift der Oper und ge-
fdhictter Lebrer, su mir und feste fidh an den Kamin. BVoll
von meinem Gegenftand, betradite id) ihn genawer und fage
su thm: ,Lieber Profeffor, wie fommt ed, daf Sie fein Fein-
fdymecter find, da Sie dodh alle Siige eined folhen haben?” —
#5ch war ed n hohem Grad,” antwortete er, ,aber id) enthalte
midh.” — ,Bielleicht aud Klugheit?” fragte idh. Sr antwortete
nidyt, ftief aber einen LWalter Scottichen Seufjer aus, der
einem Geftdhne glich.

Feinfdymecter von Stanbdesd wegen.

Wenn eé Feinfdymeder aud Vorherbeftimmung gibt, fo gibt
ed aucy foldhe von Standed wegen, und hier muf idy vier
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grofe Klaffen enwdbnen: die Finansleute, die Hvjte, die Literaten
und bie BVetbritder.

Die Finanzleute.

Die Danfierd find die Helden der Feinfdymecterei. Das Wort
Heldven ift hier am Ort, denn der Lamypf war heif, und die
junferliche Arijtofratie hatte mit ihren Titeln und Wayppen-
fehilden die Finang erdriicft, wenn diefe nidyt ihre reichen Tafeln
und thre Geldfijten jur Schutwehr gehabt hatte. Die Kodye
fampften gegen die Stammbdaumler, und obgleich die Herzoge
oft nidht einmal big ju ihrem Teggehen warteten, um den
Gaitgeber ju verhohnen, fo famen fie doch yoieder und befiegelten
ihre Niederlage durdy ihre Amvefenbeit.

berhauypt find alle, die leicht vieled Geld verdienen, unmveigerlich
verpflichtet, Feinfchmecter u fein.

Die Ungleichheit der Stellung bedingt die lngleichheit des
Reichtuma; aber die Ungleichheit ded Reichtums bebingt midht
die Ungleidhheit der Vediirfniffe — einer, der tdglich eine
reichlidhe Mahlzeit fiir 100 Perfonen besabhlen fonnte, hat oft
an einem Hithneridhentel fiber genug. Die Kunft muf dann
alle Hilfemittel aufbieten, um jenen Schatten von Appetit durdy
Gerichte 3u wecfen, die ihn ohne Schaden aufredhthalten und,
ofyne ihn ju erfticfen, liebfofen. So wurde Wondor ein Fein-
fdymecfer, und von allen Seiten Famen die Feinjdymecker ju hm.
Deghalb findet man audy in allen Kodybiichern bei allen Reiben
von Syeifen eine oder mehyrere ubereitungdarten, die den Titel
tragen: a la financiére. Aud) war ed befanntlidy frither nidyt
der Ronig, fondern der Genevalpddyter, der die erfte Schitfjel
Suctererbien af, die ftetd mit 800 Franfen bejahlt wurbde.
Heutsutage geht ed ebenjo; die Tafeln der Finanjleute bieten
nody timmer dad BVollfommenite ausd der Natur, das Frithefte aus
ven Treibhdufern, dasd Ausgeseidimetite aus den Yabovatorien,
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und die gefetertiten Perjonen ver{chmdhen ed nidyt, an diefen
Mablzeiten teilzunehmen.

Die Arjte.

Urfachen anbdever Avt, aber nicht minder madytig, rirfen auf
die Hryte ein, fie werden Feinfchmecker durch Verfithrung und
mitften, um widerftehen ju fonnen, von Ery fein.

Man emyfingt die lieben Doftoven um fo lieber, ald die unter
ihre Fiirforge gejtellte Gefundheit dad edeljte aller Gitter ijt;
man vergieht fie fo viel ald mpglich.

Gie werden mit Ungedbuld evwartet, mit Suvorfommenbeit
empfangen. Eine hib{dye Krante ladet fie ein; eine junge Dame
liebFoft fie; ein Bater, ein EChemann emypfehlen ihnen thr Liebfted
auf Erden. Die Hoffnung umgeht fie auf dem linfen Fhigel,
die Grfenntlidhfeit auf dem redhten; man fdmdbelt fie wie
Tauben; fie laffen mit fidh machen, und in einem halben Jahr
ift die Gerwohnbeit eingewurgelt und fie find Feinjchmecker ofyne
Umfelr (past redemption).

Died wagte idy eined Tags bei einem Eifen ju fagen, an dem
idy, ald neunter Gaft, unter dem Vorfig ded Doftord Corvifart
teimabhm. &3 war im Jahre 1806.

,Sie find, rief idy im infpirierten Ton eined puritanifdyen
Predigersd, ,Sie find die lesten Uberbleibfel einer Korperichaft,
die frither itber gany Franfreid) verbreitet war! Ady! bdie
Slieber find vernicytet ober zerftvent! o gibt ed noc) SGeneval-
padyter, AbbES, Nitter, weife Moinche? CSie allein find nody
die {dymecfende Korperfhaft! Tragen Sie diefe ungeheure Lajt
mit Feftigleit, und wenn aud) dad Edyict{al der 300 Spartaner
tn den Thermopylen Sie erwartete!”

Sy fprady’s, und niemand widerredete; wir handelten danad,
und die Walrheit hat gefiegt.

Brillat - Savavin. 10



146 Riige.

Dei diefem Mabl madyte idy eine BVeobadytung, die befannt ju
werden verdient.

Der Doftor Corvifart, der felyr liebendwitrdig fein fonnte, wenn
er wollte, trant nur geeiften Champagner. Dedhalb war er
audy beim Anfang ded Mabled, wo die anderen mit Cfen be-
{chaftigt waven, fehr aufgelegt, gefpradyig und Iuftig. Beim
Deffert bagegen, wenn die Unterhaltung lebhaft wurbe, war er
im Gegenteil ernfthaft, jdyveigfam und guweilen felbft miterifdy.
Yud Ddiefer und vielen anderen ahnlichen BVeobadytungen habe
idy folgenden Sap abgeleitet: Der Champaguner ift in feiner
erjten Wirfung (ab initio) aufheiternd, in der Nadpvirfung
dagegen (in recessu) verdummend, was ibrigend der befannten
Wirtung deé Foblenfauren Gafed jugefdyrieben werden muf.

Riige.

Da id) einmal bei den Hrjten bin, fo will idy nidyt frerben,
obyne die auBerorbentliche Strenge 3u riigen, womit fie oft ihre
Sranfen behanbdeln,

Cobald man u feinem Unglid in ihre Hanbe fillt, mug man
einer Litanei von Berboten gehordhen und den angenehmiten
Gewohnbeiten entjagen.

Jdy lehme mid) gegen die meiften diefer Verbote auf — fie
find unnus.

Unniig, weil die Kranfen faft niemald ju dem Luft haben, was
ibnen {dyadlich ift.

Der verniinftige Arst foll niemald unfere nativlidhen Neigungen
aufer Augen laffen oder wvergeffen, dap Dbie fchmerzlichen
Emyfindungen dem Leben nadyteilig, die angenehmen dagegen
Der Gefundheit jutrdglidy find. Ctwad Wein, ein Loffeldjen
SKaffee, einige Tropfen Lifdr haben {dhon auf mandem hippo-
fratifdhen Gejicht ein Ladyeln hervorgesaubert.
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Yuperdem follten jene fivengen Vefehldhaber wiffen, daf ihre
RVor{dyriften meift ohne Wirkung bleiben; der Kranfe fudyt fidy
ihnen 3u entjiehen; feine Umgebung findet ftetd taufend Gritnbde,
ihm gefallig u fein, und etnmal muf man dody fterben.
Die Ration, die man im Jahre 1815 einem Franfen Ruffen
gab, hatte einen Sacftriger betrunfen gemadyt, und die eines
@Englanderd einen Provengalen jum Plaen geftopft. Und man
durfte nidytd abbrechen, denn die Militdrin{peftoren waren be-
ftandig in den Syitdlern und iiberwadyten fowoh! die Lieferung
wie die BVersehrung.
Sy gebe meine Anficht mit um {o mehr Jutvauen, ald fie auf
sablvetdhe Tatfachen geftittt it und audy bei den berihmtefien
Praftifern mehr und mehr Eingang findet.
Der Domberr NRollet, der vor 50 Jabren ftarb, war nady der
Gitte .ver alten Jeit ein ftarfer Trinfer; er wurde franf, und
mit bem erjten TWort unterfagte ihm fetn Arst ganglich den
Wein, Aber bei dem nddiften Befudy fand der Doftor feinen
Patienten poar im Bett, vor thm aber die volljidndigjte Veweis-
filhrung feiner Schuld: einen Tifch mit etnem weifen Tifd)-
tudy gedectt, einen BVedyer von Kriftall, eine Flajdhe von gutem
Ausfehen und eine Serviette jum Abwifchen der Lippen.
Der Doftor geriet in heftigen Jorn und wollte fort, ald ihym der
ungliiflidhe Domberr in jammervollem Ton juvief: ,Ach, lieber
Doftor, ald Sie mir verboten, Wein ju trinfen, verboten Sie mir
pody nicht dad Vergniigen, die Flajdye wenigftens ju betradyten!”
Der Aryt, der Herrn von Montlufin aud Pont = de - BVeyle be-
hanbdelte, war nod) graujamer; ev unterfagte feinem Patienten
nidht nur den Wein, fondern werordnete ihm audy sbendrein,
viel MWaffer 3u trinfen.
Ginige Zeit nach feinem Vefud) fam Frau von Montlufin in
der bejtent Abficht, die Genefung ihred Manned ju fordern, und
bradyte thm ein grofes Glas fehr frijdyes und frijtallelled Waffer.
10*
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Der Kranfe nahm ed demiitig an und tranf mit Ergebung;
aber beim erjten Schluct hielt er ein, gab dad Glad feiner
Frau guritf und fagte: ,Nimm dad, meine Liebe, und hebe ed
fitr ein andermal auf; idy habe immer gehort, man mitffe mit
Arznetmitteln nidht fpagen.”

Die Literaten.

Das Literatenquartier liegt im Reidhe der Feinfdymecferei hart
neben bem Stabtviertel der Hryte.

Sur Beit Ludwigd XIV. waren die Literaten Trunfenbolde; fie
lebten mit der Mode, und die Denfwitrdigkeiten aud jener Jeit
ersahlen davon erbauliche Dinge. Heutjutage find fie Fein-
fdymedfer; das ift etne Berbefferung.

Sy bin nichyt der Anfidyt bed Lyriferd Geoffroy, Der behauptete,
die heutigen Sdyriftwerfe feien fraftlod, weil ihre Berfaffer nur
Budferafier tranfen.

Sy glaube im Gegenteil, daf hier ein doppelted Migverjtand-
nid herridyt, fowohl hinfichtlich der Tatfachen, ald audy hin-
fichtlich Der Folgen.

Unfere Beit ift reidh an Talenten; fie {chaden {ich vielleicht
durdy ihre Menge; aber die Nadpvelt, die mit mehr Rube
urteilt, wird mandyed ju bewundern finden; gevade {o wie wir
ven Werfen von Racine und Molieve Gevedhtigleit angebdeitien
laffen, die von ihren Ieitgenoffen mit Kalte aufgenommen
wurden.

Niemald war die Stellung der Literaten in der Gefell{chaft
angenehymer ald jet. Sie wobnen uidit mebhr, wie frither,
unter den Dacdhern; die Felder der Litevatur find frudhtbar ge-
worben; die MWellen der Hippofrene rollen Goldfdrner am
Boben; jedermann gleichgeftellt, horen fie nicht mehyr die Sprache
ded Proteftoratd und werden obendrein von der Feinfdymeckerei
mit Liebfojungen iiberhauft.
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Man ladet die Literaten ein, weil man ihre Talente adytet, weil
ihre Unterbaltung meift einen befonderen NReij hat, und dann
audy weil feit einiger Jeit jede Gefellichaft ihre Literaten
haben mug.

Diefe Herren fommen ftetd ein wenig fpdt; man empfingt fie
um o beffer, weil man fie erfehute; man gibt ihnen Lecfer-
biffenr, damit fie yieberfommen, und gute LWeine, damit fie
Wikfunfen fprithen; und dba fie dasd alled febr natiirlich finden,
gewdhnen fie fich daran, werden und bleiben Feinjchmecter.
&3 ging fogar fo weit, daf ed ein wenig Standal gab. Einige
Gypitrhunde behauypteten, daf gewifie Frithftiicfe eine Berfithrung
gewefen feien, daf gewiffe Srnennungen aud Pafteten hervors
gegangen und der Temypel der lUnfterblidhfeit mit der Gabel
gedffnet worden fei. Dad fagten bofe Sungen; bdie Geridyte
wurden vergeffen, wie fo viele andere; wad getan ift, bleibt
getan, und wenn idy diefe Dinge enwdbne, fo gefdyieht ed nur,
um 3u jeigen, daf idy alled fenne, wad meinen Gegenjtand betrifft.

Die Betbritder,

Die Feinfdymeckeret 3ahit viele Vetbritder unter ihre eifrigften
Jimger.

Wir verjtehen unter diefem Wort, wad Ludwig XIV. und
Moliere darunter verftanden, namlicy Leute, deren Religion in
Huferlicheiten befteht; die wahrhaft frommen und wobltatigen
Leute haben damit nidyisd ju tun.

Gehen wir ju, wie fie berufen werden. Die meiften, die ihr
Geelenheil fudyen, wollen den leichteften Weg wanbdeln ; diejenigen,
weldje die Menfchen fliehen, auf der Srde fdlafen und dagd
Bughemd umgiirten, find und werden ftetd Audnahmen bleiben.
Nun gibt ed Dinge, die ohne Wiberfyrud) verdammenswert
find, und die man fidy niemals exlauben darf, wie Balle, Theater,
Gyiel und dhnlichen Seitvertreid.
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Man verdammt diefe Dinge und die fid) ihnen hingeben, und mun
fchlitpft die Feinjdhmecterei mit einer gan geiftlichen Miene hevein.
Der Menfdy ift nady gottlihem Recyt Konig der Natur, und
alled, wad die Erde hervorbringt, wurde fir thn gefdhaffen.
Fiir ihn maftet fich die Wadytel, fiir thn fammelt der Moffa-
firaudy fein Aroma, fiir thn dad Suckerrohr feine der Gefundheit
jutrdgliche Siifigteit.

TWarum follte man nun nidht mit gutrdglicher Maigteit der
®Gaben geniefen, weldie die Borfehung bietet, Jumal wenn wir
fie ald vergdnglidhe Dinge betradyten und fie unferen Dant
gegen ben Sdhdyfer alled Guten fteigern?

Nody ftarfere Griinde Fommen hingu. RKann man diejenigen,
die unfere Seelen jum Guten lenfen und und auf dem Heild-
wege erhalten, ju gut empfangen? Soll man nidt Ber:
einigungen u foldyen Heilzweden fo viel ald moglidy fordern
und angenehm madjen?

Buweilen fommen aud) Komod’ Gaben, ohne daf man fie fudht:
ein Befannter aus der Schulzeit, ein alter Freund, ein Reuiger,
der fich freuzigt, ein Verwanbdter, der fidy meldet, ein Sdhitts=
ling, der erfenntlidy ift. Bie fonnte man folde Opfer juriicf-
weifen? Mu man fie nidyt jufrieden ftellen? &3 ift durdy-
aus notwenbdig!

Subem ift ed von alterd her {o gewefen.

Die Kidfter waren wabhrhafte Borratdtammern voll trefflicher
Nafdereien; dedhaldb werden fie aud)y von wvielen Liebhabern
suriicfgerviinicht.

Mehreve Monchdorden, befonderd die Vernbardiner, [liebten
cine gute RKiche. Die Kodhe der Klerifei haben die Kunft vers
vollformmnet, und ald Herr von Preffigny (er ftard ald Cry-
bifdhof von Befangon) vom Konflave juriictam, in dem Piud VI
ernannt wurde, erjablte er, daf er in RNom bei dem Kapujiners
genteral am beften gefyeift habe.
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Die Nitter und die Abbés.

Wir fonnen diejen Abfdhnitt nicht beffer bejchliefen, ald indem
wir gweier Korporationen ehrenvoll ertodben, die wir im vollen
Glany ihred Ruhms faben, und die von der Revolution aus-
geldfdyt rourben: bie Ritter und die AbbES.

Waren fie Feinjchmecter, die lieben Freunde! Ihre offenen
Nafen, thre aufgeriffenen Augen, ihre glangenden Lippen, ihre
fpagierenden Sungen liefen Feinen Sweifel daran auffommen;
dody hatte jeder Stand feine befondere Art, ju effen.

Die Ritter hatten etwad Militdrijches in ihrer Haltung — fie
nahmen die BViffen mit Witrde, bearbeiteten fie mit Rube und
liefen ihre billigenden Vlicfe wagerecht vom Hausdherrn ur
Hausfrau umbergleiten,

Die Abbés im Gegenteil Fauerten fidy jufammen, um dem Teller
ndber st fommen; ihre recdhte Hand Friimmte fidh wie die Pfote
ciner RKake, die Kaftanien aus dem Feuer holt; ihr Antlin
war gany Bergniigen, und ihr Blicf hatte eine Jnnigfeit, die
jich Teichter begreifen ald malen [aft.

Da die heutige Generation gar nichtd den Rittern und Abbés
Abynlidyes gefehen hat und man fie dody Fennen muf, um viele
Biicher ded 18. Jabrhundertd verfiehen ju fonnen, jo entlebne id
nody dem Berfaffer der ,Sefdyichtlichen Abhandlung vom Duell”
einige Seiten, die in diefer Hinficht nichts su wiinfchen iibrig laffen.

Langed Leben der Feinfdymeder.

Nady meinen lesiten Vorlefungen bin idy glicklich, iibergliictlich,
metnen Lefern eine frohe Neuigteit mitteilen ju Fonnen, namlich
vaf eine gute Tafel der Gefundheit nidhté fchabet und die
Feinfdhmecfer im Gegenteil unter fonft gleichen Vedingungen
langer leben ald anbere. Dieé geht mathematiich aud einer
vortrefflichen Abhandlung hervor, weldhe Dr. Billermet neulich
in der Afabemie der Wiffenichaften las,
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@r bat die ver|dyiedenen Stanbde der Gefelljchaft, in denen man
gut lebt, mit denen verglichen, yoo man fidy fchlecht ndbrt, und bdie
ganze Stufenleiter durdylaufen. Er hat die verjdyiedenen Begirvfe
von Parid, in denen mehr oder weniger LWohlftand hervidy,
miteinander verglicdhen (und befanntlidy herridyt in Diefer Be-
siehung ein ungebeurer Unterjdhied, mie 3 B, jwifdhen der
Borftadt St. Marceau und der Shauffee d*Antin).

Enbdlidy hat Dr. Billermet feine Unterfudhungen auf die vers
fdyiedenen Departements ausdgedehnt nnd die mehr ober weniger
feuchtbaven in diefer Vegiehung verglichen; itberall hat er ald
allgemeinfted NRefultat gefunden, daf die Sterblidyfeit in dem-
felben Mafe abnimmt, ald die Mittel einer guten Ernibrung
sunebmen, und daf {o diejenigen, die dad Unglicf trifft, fid
fchlecht nabren ju miiffen, dody wenigftend ficher find, fdhneller
durdy dent Todb vom Elend befreit ju werben.

Die Grtreme diefer Progreffion find, daf in dem beginftigtiten
Lebendjtand in einem Jabr nur ein JIndividuum auf 50 ftirbt,
mwdahrend in den elendeften Stinben in demfelben eitraum
einer auf vier ftirbt.

Man darf dedhalb nicht glauben, dag, wer fidy vortrefflich nabyrt,
niemald Franf wiirbe; leiber fallen {vldye audy puweilen den
Hrzten in die Hande, die fie ald ,gute Patienten” ju begeidynen
pflegen; aber f{ie haben melyr RLebensfraft, alle Teile ibrer
Organifation find beffer unterhalten, die Natur hat mehr
Hilfémittel, und der Korper widerfteht weit beffer der Jerftdrung.
Die phyfiologifde TBabrheit wird audy durdy die Gefdyichte
unterftiit, die und belefyrt, daf alle Ungliicéfalle, wie Kriege,
Belagerungen, Notjahre, indem fie die Mittel der Ernakyrung
verminderten, ftetd durd) Erseugung anftecfender Krantheiten die
Sterblidhyfeit vermehrten und daburd) den Notftand erhohten.
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Dreigehnte Betrachtung:
Gaftronomifdhe Probierfchiiffeln.

Xm vorigen Kapitel hat man fehen fonnen, daf der fpeififche
,\S‘ Gharatter derjenigen, die mehr Anfpriidhe auf den Ehren-
titel eined Feinfchmeckerd erheben, ald fie haben, darin befteht,
daf beim beften Effen ihr Auge auddruddlod und ithy Gefidyt
unbelebt bleibt.

Sie find umwiirdig der Sdhdate, die man an fie verfdyvendet,
und deren Wert fie nidyt empfinden; man muf fie dedhalb be=
seidhnen Fonnen, und wir haben nady einem unterjcheidenden
Merfmal gejucht, da die Kenntnid foldyer Leute fiir die LMWahl
der Gdfte widhtig ift.

Wir haben und diefer Unterfudhung mit jener Ausdauer ge-
widbmet, die ben Crfolg erymwingt, und diefer Auddbauer ver:
danfen wir den Borteil, dem ehrenwerten Stand der Gaftgeber
die Gntbecung bder ,gaftronomifdien Probier{dhiiffeln” an-
empfehlen su fonnen — eine Entdecfung, die bem 19. Jahrs
hunbdert jur Ehre gereicht.

Wir verftehen unter gaftronomifdyen Probierichitffeln Seridyte
von anerfanntem Gefdymact und fo unwiderleglicher Bortreff-
lichteit, Daf thr Auftragen allein bei jedem wohl organifierten
WMenfchen alle Gefhmactsfrifte in Aufregung bringt, fo daf
man jeden, an dem in foldiem Fall weder der Strahl ded Ver-
langend nod) die Verflarung der Seligfeit wahrjunchmen ift,
ald ded Vergniigend und der Chre der Sikung umviirdig er-
flaven fann.

Die Methode der Probierfdyitffeln wurde nacy veiflicher Unter-
fuchung und Veratung ded Grofen NRatd im Goldenen Budy
mit folgenden Audbdriicfen eingefdyricben, die man einer nidyt
mehr veranderlichen Spradhe entlehnte:



154 Methode.

Utcumque ferculum eximii et bene noti saporis ap-
positum fuerit, fiat autopsia convivae; et nisi facies
ejus ac oculi vertantur ad ecstasim, notetur ut indignus.
Der beeidigte Ulberfeer Ded grofen Natd iiberfetite died
wie folgt:

Cobald eine Sdyiffel von vortrefflichem und wohlbefanntem
Gefdymact aufgetragen wird, beobadyte man fetne Gafte, und
der, Deffen Jiige und Augen nicht Begeifterung seigen, werde
ald unwiirdig angemerft.

Die Madht der Probierjdhiiffeln ift durdjaus relativ — und
fie mitffen den Fabhigteiten und Gerwohnbeiten der ver{dyiedenen
Stande angepaft fein. Sie miiffen unter genauer Veobadytung
der Umijtdnde fo bevechnet fein, dbaf fie Vewunbderung und
Uberrafchung hervorrufen; fie find ein Kraftmeffer, deffen Feder
um fo ftarfer wirft, je mehr man fidy in die hoheven Gefell-
fchaftd{chichten erhebt. Dagd Probierftid, das fiir einen Heinen
NRentier der Coquenardifrafe beftimmt ift, wirft nidyt mebhr auf
einenn Unterfommid und yoitrde bei einem Diner von Aug-
erwdblten (select few) bei einem BVantfier ober Minifter gar
nidyt bemerft.

Det der Aufahlung der Syeifen, die ald Probier{dyitfeln dienen
follen, beginnen wir mit denjenigen von niederem Rang; wir
fteigen dann allmdhlidy in die Hohe, um die Theorie 3u er-
[dutern, damit nidt nur jeder fidy der Tabelle mit Nusgen
bediertent, fonbdern audy newe Probieridyitffeln nady demfjelben
Pringip erfinden, ihnen feinen Namen geben und fie in dems
jenigen Gefellidhaftafreid benusen fonne, den der Jufall thm
angewiefen hat.

Wir hatten fogar einmal die Abfidyt, ur Crlauterung bdie
NRegepte 3u geben, nady denen verjdyiedene Syeifen, die wir ald
Probier{chitfieln anempfehlen, jubereitet werden follen; haben
ung aber Deffen enthalten, weil wir den {eitbem er{dyienenen
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Sodibitchern und namentlidy demjenigen von BVeauvilliers, {orie
dem ,Kod) der Koche” unvedyt getan hatten. TWir verweifen
alfo auf diefe, fowie auf die Kodhbiicher von Biard und
Appert, und bemerfen, daf man im lesteren mande wiffen-
fhaftliche Erdrterung findet, die fonft in Virchern diefer Art
nicdht vorfommt,

Jcy bebaure, daf dad Publifum nidit den ftenographijchen
DBeridyt iiber die BVerhandlungen ded Kongreffed hinfidytlicy
der Probierichitffeln geniefen fann. Sie find von der Nadht
ved Gebeimniffed umbillt, und nur einen Umftand darf id
aufoedfent.

Gin Mitglied f{dlug negative Probier{dyirffeln durdy Eut-
3tebung vor.

So 3. B. ein Unglic, dad eine vortrefflidie Schiiffel vernidytet
hatte, ein Korb, der mit der Poft hatte anfommen follen und
Berfpdatung erlitt, modyte nun die Tatfade wabr oder nur er-
funden fetn; man bhatte den Grad der Trauer, der fidy auf den
Stirnen der Gdfte bei diefer betriiblidhen Nadyricht malte, beob-
adtet, notiert und ficy fo eine Vorftellung von dem Sejdymads-
gefilhl der Betreffenden madhen fonnen.

Yber o verfithrerifdy audy diefer BVor{dylag fdheinen modite, o
hielt er boch einer tieferen Unterfudung nidyt ftand. Der
Prafivent bemerfte, und war mit vielem NRedit, daf foldye
Unglitcfdfalle ywar auf die vermahrloften Organe der Gleidy-
gitltigen nur fehr oberfladylich wirfen, die wahren Glaubigen
dagegen um {o beftiger angreifen und ihnen vielleicdht einen
toblichen Scyrect beveiten Fonnten. Deshalb wurde audy der
Antrag trok einiger Anfivengungen von {eiten ded Antrag-
ftelleré einftimmig werrorfen.

Wir rwollen jesst die Gerichte aufjahlen, die und ald Probierftiice
geeignet fdeinen; wir haben fie in drei Neihen aufiteigender
Ordnung nady der frither angegebenen Methode eingeteilt.
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Gaftronomifde Probier{dyitifeln.

Erfte Reibe. Mittleres Einfommen: 5000 Franfen. (Mittelmafigheit.)
Cin tidytiger Kalbfdhlegel, dicF mit Specf gefpickt und in feiner
Sauce gefdymort;

Gin Truthabn von der Meierei, mit Lyoner Kaftanien gefitlt;
Fette Tauben vom Schlag, gut in Sypect{dyeiben gebraten;
Gierfdimee;

Sauerfrant mit Witrftcdhen und gerduchertem Strafburger Sped.
Audruf: Donnerwetter! Dasd fieht gut aud! Da miiffen wir
uné tirdhtig davanmadjen!

Seite Reibe, Mittleres Einfornmen: 15000 Frankenr. (Woblhabenbeit. )
Gin innen roted, gefpicited Ochyfenftlet in feiner Sauce gefcdymort;
Cin NRebidlegel, Sauce mit gehacften Cornichons;

Gin gefottener Steinbutt;

Cin Sdyafidhlegel von den Salywiefen, nady Provencer Art
jubereitet;

Cin Truthahn mit Triffeln;

Crftlingsd - Sucfererbien.

Ausrvuf: AY, lieber Freund! Weld) angenehme Ericdheinung!
&3 gebt ja ju wie bei der Hodhzeit von Kanaan!

Dritte Reibe.

Mittleves Einfommen: 30000 Franken und mehr. (Reidhtum.)
&in fiebenpfindiger Kapaun, bid jur volftindigen Kugel mit
ZTriiffeln aud Perigord geftopft;
Gine ungeheure Strafburger Gdnjeleberpaftete, die wie ein
Feftungdturm ausfieht;
Gin grofer Rheinfalm a la Chambord, mit reichen Sutaten
fdyon aufgepust;
Wadteln mit Ochfenmart und Triffeln auf gerdfieten Butter-
fchmitten mit Bajilienfraut;
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Gin gefpicfter und gefiiliter Fluphedit in einer Krebsfauce nach
den Regeln der Kunft;

Cin Fafan auf der Hihe feined Gefhmads, ald Haarfdoypf
gefpictt, auf einem Vratjocfel 2 la sainte alliance;

Hunbdert frithe Spargel von finf bid fedhd Linien Durdhmeffer
mit Fleifchbrithiauce;

Bwei Dukend Ortolanen nady Provencer Art, wie ed in dem
#Sefretdr und Kody’ befdyrieben ift.

Audruf: Gnadiger Herr, welchen Audbund won Kody haben
Ste! So etwad findet man nur bei Jhnen,

Allgemeine BVemerfung.

Alte Probievfdyirffeln, die ihre Wirfung fider Aufern {ollen,
miiffen febr veichlidy aufgetragen werden; die Erfahrung, auf
die Kenntnid ded menfchlichen Hersend geftitpt, hat ung belehrt,
dag die {chmacthaftefte Seltenbeit ihre Wirfung verliert, wenn
fie nicht im Vberma@ geboten wird; denn die erfte Vewegung,
die fie bei den Gdften hervorbringt, wird durdy die Furdyt auf-
gehalten, fie fonnten nur fpdrlic) bedient werben obder aus
Hoflicyteit fogar aus{dlagen mitffen, wie dad namentlidy bei
prahlerijchen Geizhdljen vorfommt.

Wehrmald habe icy die Wirfung der Probievidyiiffeln beobadhtet;
ein Beifpiel wird geniigen.

Wir waren bei einem Diner won FeinfdymecFern ded wierten
Grades nur pwei Laien, mein Freund R.... und idy.

Nady einem erften hddhit ausdgezeidyneten Gang erfdyien unter
anderen Dingen ein jungfraulicher Hahn *) von BVarbesieur,

*) Manner, deren Anficht eine wiffenichaftliche Lehre begriinden Faun,
baben mich verfichert, daf das Fleifch eines jungfraulichen Habns, wenn
uicht garter, fo doch gewif weit tooblfchmeckender fei al8 das eines
Kapauns. b Habe in diefen Tyammertal noch v viel ju tun, um
Verfuche anguftellen, ich iiberlaffe das meinen Lefern; aber ich glaube,
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big sum Plagen mit Triffeln gefitllt, und ein wahred Gibraltar
von einer Strafburger Ganfeleberpaitete.

Diefe Trfdeinung bradyte auf die Gefellichaft eine {idytbave
Wirfung hervor, die fidy ebenfo fdhwer bejdyreiben 1Gft wie das
jtille Lachen von Cooper — ich fah ywobl, daf man BVeobadjtungen
anjtellen fonne,

Sn ber Tat fdpvieg die lUnterhaltung wegen Ulberfiille der
Hersen; die allgemeine Aufmerfjamfeit ridytete fich auf die
GefdyicFlichEeit der Vor{dymeider, und nachdem die Teller verteilt
waren, fah) man nady und nady auf allen Sefichtern dag Feuer
ped Berlangens, die Berzlickung ded Genuffed und die voll-
fommene Ruhe der GlicHfeligteit.

PWiergehnte Betrachtung: BVom Tafelvergniigen.

unter allen fiihlenben MWefen, die den Erdball bewohnen, hat
der Wenfd) ohne allen Jweifel am meiften ju leiden.

Die Natur hat ihn urfpringlid) durd) die Nadftheit feiner Haut,
die Geftalt feiner Fiife und durd) den ITrieb ju Krieg und
Serftorung, der die Menfdiengattung ibevall hin begleitet, su
Sdymergen verdammt,

Die Tiere find von diefem Fludy nidyt betroffen, und obyte jene
Kamypfe, die der Vegattungstrieb erseugt, wdire den meiften

man fann von vornberetn Ddiefer Unficht sufiimmen, denn das Fleifch
Des erfleren Defigt ein Element des Gefchmacts mebr als das des
legteren,

Eine geiftreiche Frau bat mich verfichert, fic erfenne die Feinfchmecker an
der Art, womit fie gervifie Worte, wie: Herelich! BVovtrefflich! ausfprechen;;
dic Abepters legen einen Aesent der Wabrbeit, Iartheit und Begeifterung
pinein, den vernachlaffigte Gaumen nicht nachsuabmen vermogen.
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Arten der Scymer; unbefannt; der Menfd) dagegen, der nur
fliichtig und mitteld weniger Organe dad BVergniigen geniefen
fann, it ju jeber 3eit und in allen Korperteilen ungebheuren
Sdymerzen ausdgefest.

Diefer Sprudy ded Gefchicfd wird nody in feiner Ausfithrung
durd) eine Menge von Kranfheiten erfchvert, die Folgen der
gefellichaftlichen Gewolnbeiten find, fo daf alfo dad lebhaftefte
und innigjte Bergniigen die firdyterlichen Sdymerzen nidyt auf-
wiegen fann, wie fie bei gewiffen Krantheiten auftreten, 3. B.
bei Gidyt, Jahmwel, Rheumatidmusd und Harnverhaltung, oder
wie fie bei gewiffen Volfern durd) die gebraudylichen Strafen
hervorgerufen yoerden.

Diefe tatfadyliche Furdyt vor Schmerzen ift audy ein Grund,
dap der Menfd), felbjt ohne ed ju merfen, jichy mit Heftigteit
auf die entgegengefetite Seite wirft und der fleinen Jahl von
Bergniigungen fich ganglich hingibt, die ihm die Natur ju-
geteilt hat.

Aud demfelben Grund vermehrt, verlangert, verdndert Der
Menfdy diefe Vergmigungen und betet fie juletit an, wie denn
qur 3eit Ded Gogendienfted und wakrend einer langen NReibje
von Jahrhunderten alle Vergniigungen niederen Gottheiten ge-
weiht und hoheven Gottern untergeordnet waren.

Die Ctrenge der neuerven NReligionen hat alle diefe Gottheiten
zeritort; Vacdhusd, Amor, Somusd, Venud und Diana {find nur
nody didyterijche Erinnerungen; aber die Sadye befteht fort, und
felbft unter der Herrichaft der ernfteften Glaubensformen tafelt
man bei Gelegenheit der Heivaten, Taufen und felbft der Ve-
grabnifje.

Urfprung ded Tafelvergniigens.

Die Mabhlzeiten in unferem Sinn beginnen erft mit dem Jweiten
Beitalter ded Menfdhengeichlechts, d. h. von dem Augenblicf an,
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wo ed fich nidyt mehyr von Frichten nahrte. Die Jubereitung
und Verteilung ded Fleifdhed bebingte bdie Bereinigung bder
Familie, deven Haupter den Kindern dad evjagte Wild aug-
teiltenn, und die erwadyfenen Kinder leifteten fpdter denjelben
Dienft thren alten Eltern.

Diefe Bereinigungen, die fidy anfangd auf die nddyjten Ber-
wandten befdyrantten, debhnten fidy fpdater auf Nadybarn und
Freunde aus.

Cyater, ald dad Menfdjengefchlecht fich weiter verbreitet hatte,
fete fidy Der ermiidete Tandever su Ddiefen Ur-Mabhlen und
er3dblte von fremden Gegenden. o entftand die Gaftfreund-
fdyaft mit ihren bei allen Bilfern gebeiligten Mechten; denn
felbft die iwildeften Stamme halten ed fitr eine Pflidt, das
Leben Derjemigen 3u acdten, mit denen fie Brot und Saly ge=
teilt haben.

Beim Mahl entftanden und vervollfommueten fid) die Spradhen,
teild weil die Gelegenbheit jur BVerveinigung ftetd fidh wiederholte,
teild auch weil die Nube bei und nady der WMakhlzeit von felbit
- Bertraulidyfeit und Sefdpoagigteit fithrt.

Unterfdyied jwifdhen dem
Ggverguiigen und dem Tafelvergnirgen.

Der Natur der Dinge nac) muften die Grundlagen ded Tafel-
verguiigend in dem Obengefagten bejtehen. Das Egvergniigen,
dag ihm voraudging, muf man wohl davon untericheiden. €3
ift die wirfliche und Ddivefte Emyfindung eined Vebiirfnifjes,
dem man geniigt.

Dad Tafelvergniigen ift die vefleftierte Emyfindung, die aus
verfchiedenen Umftanden bder Tatfadien, der Ortlidyteit der
Dinge und der Perfonen hervorgeht, die bei dem Mahl mitwirfen.
Das Chvergnitgen ift und mit den Tieren gemein; ed bedarf
dazu nur ded Hungerd und defjen, wad ndtig ift thn ju ftillen,
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Das Tafelvergnitgen gehdrt dem Menfdyen eigentiimlich an;ed be=
darf vorhergegangener Sorgfalt bei der ubereitung ded Makhlg,
bei der MWahl ped Ortd und der Verfammlung der Teilnehmer.
Das Efvergniigen verlangt, wenn nidt Hunger, fo dod)
wenigftend Appetit; dad Tafelvergnitgen ift haufig von beiden
unabhdngig.

VBeide Juftdnde laffen fich bel Feftmabhlen beobadyten.

DBeim erften Gang und ju Veginn der Situng ift jeder be-
gierig, ohne ju fprechen, obhme auf dad ju hoven, was gefagt
wird, und welden Rang man audy in der Sefell{chaft einnehmen
mbge, man vergift alled, um nur die Rolle eined Arbeiters in
ver Fabrif ju fpielen. Sobald aber dad Vediirfnid einiger-
magen befriedigt ift, ftellt fich die NReflexion ein, die Unter-
haltung wird lebhaft, ein anderer Juftand beginnt, und ber
urfpringlidhe Berzehrer wird ein mehr oder minder liebens-
witrdiger Gaft, je nachdem der Schipfer aller Dinge ithm dazu
die Mittel verliehen hat.

Wirfungen.

Dasd Tafelvergniigen bedingt weber Vergittung, nod) Vegeijte-
rung, nod Leidenichaft, aber ed gewinnt durd) die Dauer, was
e8 an Sntenfitat verliert, und jeidynet fich nody befonderd durch
den eigentitmlichen Borteil ausd, daf ed ju allen anderen Berz
gniigungen ftimmt ober ung wenigjtens itber ihren BVerlujt troftet.
Nach einem trefflichen Mabl erfreuen fid)y Geift und Korper
tn der Tat eined gany befonderen Woblbefindens.

Sn phyfifder Hinfidyt erheitert fid) dad Antlis, wahrend das
®ehirn fidy erfrifcht, die Gefichtéfarbe fidy rotet, bdie Augen
glingen und eine fanfte Warme alle Glieder durdysieht.

Sn moralifdher Hinficht {charft fich der Geift, erhist fic bdie
Phantafie, Wise entftehen und freifen umber, und wenn La
Fare und Saint-Aulaire der Nadpvelt ald wikige Schyrift-
Brillat« Savarin. 11
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jteller befannt wirrden, fo verdanfen fie ed vorziglich dem Um-
ftand, daf fie liebendwiirdige Gdfte gewefen {find.

Auferdem findet man haufig um denfelben Tifdy alle Gefithie-
arten verfammelt, die ju einer hochentwicfelten Gefelligteit
gehoren: Liebe, Freundidhaft, Gefdhaft, Spefulation, Macht,
Bittftellerei, Ehrgeiz, Intrige — dedhalb finden fich iberall
Besiehungen, und die Mahlzeiten bringen Friidyte aller Art.

Jndujtrielle Nebendinge.

Die menfdyliche Induftrie hat ed fid) in unmittelbaver Folgerung
aud diefen Vorbedingungen gur Aufgabe gemadyt, dad Tafel-
vergnitgen moglidyit ju verldngern und ju verftarfen.

Ginige Dichter beflagten fidy, daf der Hald ju fury fei, um
ein [angered Schmectverguiigen u geftatten; anbdere bedauerten
die geringe Aufnabhmefabigteit ded Magens, und man ging im
Altextum fogar fo weit, diefen Kbrperteil der Sorge fiir die
Berdauung einer evften Walylzeit ju entheben, um fic) dag Ver-
gniigen ju gonnen, eine weite ju ver{dyucten,

Das war gewif bdie duferjte Anftrengung, die man machen
fonnte, um die Sefdymactdgeniiffe Ju erweitern; da man aber
dennoch nidyt nach diefer Seite die von der Natur gefesten
Grengen iberfdyreiten fonnte, warf man fidy auf Nebenbdinge,
die mebr Grweiterung guliefen.

Man ierte Vedyer und Gefife mit Blumen, befranjte die
Sdite, foeifte unter freiem Himmel in Gdrten und Hainen
mitten unter allen LWunbern der Natur,

Man verband mit dem Tafelvergniigen die Neize ded Gefangs
und den Ton der Inftrumente. Der Sdnger Demodofos fang
die Taten und Kriege der Vergangenbheit, wikrend der Hof bed
Konigé der Phaaten fpeijte.

Tdnger, Tafdenfpieler und Mimen beider Gefchlediter mit vder
obne Softiim befdydftigten die Augen, obhne den Geniiffen des
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Gefchymadd 3u {dhaden; die ausdgezeidynetiten Woblgeriidye er-
fitliten die Luft; man lief ficdh) felbft durdy die unverfdhleierte
Sdyonbeit bedienen, fo daf alle Sinne u allgemeinem Genuf
berufen waven.

ey fonnte mehrere Geiten mit den Veweifen ded Gefagten
fitllen. Man braudht nur die griedhifchen und romifchen Autoren,
fowie unfere alten Ghronifen absufdhreiben; aber Unterfudyungen
diefer Art wurden fchon oft gemadyt, und die leidht gervonnene
Oelehriamteit hat wenig Berdienfiliched! Jch erwibne alfo ald
betannt, wad andere bemwiefen haben, und von diefem Redyt mache
idy ofter Gebraudy, wofiir mir meine Lefer dantbar {ein werbden.

18, und 19. Jahrhundert.

SBir haben melr ober weniger, je nady den Umitdnden, diefe
verfdyiedenen Olicfeligteitdmittel und angeeignet und nod)
anbere hingugefiigt, die neuere Entdecfungen ung gaben.

Die Gefdhliffenheit unferer Sitten durfte die Bredhurnen der
NRomer nidht bejtehen laffen; aber wir haben fie bertroffen
und dasfelbe Jiel auf einem vom guten Sejdymact geftatteten
Tege erveicht,

Man hat fo anjiehende Syeifen erfunden, daf der Apyetit
jtetd wieder neu gewedt wird; jugleid) find fie fo leidyt, dap
fie dem Gaumen fdymeidheln, ohne den Magen 3u belaben.
Ceneca bitte gefagt: efbare Wolfen (»nubes esculentae).
Wir find im Kidyenfortfdyritt {o weit gefommen, daf unfere
Mabhlzeiten unendlich davern fdnnten, wenn nidyt die notigen
Sefdhfte ung jwdangen, den Tifdh u verlaffen, oder dad Ve
viirfid nady Sdlaf fid) nidyt fithlen liefe; man hdtte feinen
Anbaltdpuntt jur Vejtimmung der 3eit, die ywifdien dem erfien
Slasdhen Madeira und der lesten Bowle Punid) verfliefen fonnte,
Subdeffen darf man nidit glauben, dag diefe Nebendinge duvd)-
ausg gum Tafelvergniigen gehorten. IMan genieft diefed Ver-

11*
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guiigen jededmal, fobald nur folgende vier Vedingungen er-
fullt find: leidliches Effen, quter Wein, liebendwindige Gdfte,
hinveichende Ieit.

o hatte ich manchmal dem frugalen Effen beiwohnen mogen,
dagd Horaz dem eingeladenen Nachbar oder bem Gaft beftimmte,
dent dad {dyledite Wetter gezwungen batte, bet thm eingutelyren:
ein guted Hubn, ein Jicklein (gewif redit fett) und jum Nady-
tifch Trauben, Feigen und Niiffe. Wenn dagu ein alter Wein,
unter Konful Manliug gefeltert (natum mecum consule
Manlio), und die Unterhaltung des yoolliiftigen Didhters fam,
fo wiirde idy glauben, auf das befte gefpeift ju haben.

At mihi cum longum post tempus venerat hospes
Sive operum vacuo, longum conviva per imbrem

Vicinus, bene erat, non piscibus urbe petitis,

Sed pullo atque haedo, tum pensilis uva secundas
Et nux ornabat mensas, cum duplice ficu™).

©o mogen fidy geftern ober vorgeftern ein halbed Dusend
Freunde an einem gefodten Schafd{dhlegel und gebratenen
Nievenfdymitten erfattigt haben, die fie mit Harem Orleans oder
Meboc hinabipiilten, und wabrend fie den Abend mit einem
freundlichen und traulichen Gefprad) voll Hingebung subradyten,
vergafen fie vollfommen, daf ed feinere Gerichte und beffere
Koche geben Fann.
¥y Befuchte mich einmal

Nach langer Jeit ein Gafifreund, oder fam

At einem mif’gen Regentag ein Nachbar

Su miv berliber, ¢in willfomm’ner Gaft,

So fehidkt> ich nicht, um gutlich uné su tun,

Nadh Fifchen in die Stadt; ein Hubn mit einem Bickdhen

®ab uns cin E6filich Mabl; der Nachtifch rourde

Mit trocnen Trauben, Niiffen, grofen Feigen

Gar flattlich ausgefchmickt, (Wielaud.)
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&8 gibt im Gegenteil fein Tafelvergniigen, mogen audy die
Cypeifen” nody fo gut und die Nebendinge noch fo yradytvoll
fein, wenn der Wein {dyledyt, die Gafte vhne Wah! jufammen-
gewiirfelt, die Gefidhter traurig find und dag Mahl in Cile
verfdyluctt yird.

Stijze.

Aber, ruft mir vielleicht der ungeduldige Lefer 11, wie foll denn
im Gnabenjahr 1825 ein Mahl befhaffen fein, dag alle
Vedingungen vereinigt, die ein Tafelvergniigen im hodyften
®rade gerdhrt?

Sy will diefe Frage beantworten. el in did), Lefer, und
merfe auf: Gafterea, die {dhonfte aller Mufen, begeiftert midy;
idy werde verftandlidher fein ald ein Orafel, und meine BVor-
fhriften werben Jabrhunderte dauern.

#Die 3ahl der Gdfte foll 3wolf nidht tberjdhreiten, damit bdie
Unterhaltung ftetd allgemein fein fonne;

»Die Gafte follen fo gewdblt fein, daf ihre Vejdhdftigung pwar
verjdhyieden, ihr Gefdymad dagegen abnlidy fei, und fie follen
VBerithrungdpuntte genug haben, damit man der unleidlichen
Formalititen ded Vorftellend iberhoben fei;

~Der Syetfefaal foll glangend erleuchtet, dad Tifdhzeng aufer-
ordentlidy rvein und die Luft ved Jimmerd auf 13 bid 16°R
ermdrmt fein;

»Die Manner follen wikig ohne Anmafung, die Frauen licbend-
witrdig ohne alluviel Kofetterie fein;

oDie Speifen follen audgeeichnet gewdhlt, aber nur wenig
jablreidy fein und die Weine, jeber in feiner Art, von vors
suglidfter Qualitat;

nDie Reihenfolge der Sypeifen foll von den Friftigen ju den
leichten fortidyreiten, bdiejenige Der eine von den leichten
filffigen zu den {dhweren Sorten;
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+Der Fortgang ded Sffend foll mit magiger Eile vor fidy geben,
ba dag Nadyteffen die lepte Tagedbe{chaftigung ift; die Gafte
follen sujammenhalten wie Reifentde, die jugleich an demfelben
Biel anfommen yoollen;

»er Kaffee mug fochend und die Lifore miiffen gang befondersd
fein gewdblt fein;

er Salon, in dem die Gdfte nady dem Gffen weilen, foll
grof genug fein, um eine Sypielpartie fiir diejenigen u organi-
fieren, die ed nidyt laffen fonnen, und dody Raum fiir die
Gefpracie nady Tifdy 3u gemwdbhren;

#Die Gafte follen durdy die Annehmlichteit der Gefellichaft
suriicfgebalten und durd) die Hoffnung belebt werden, daf der
Abend nidht ohne weitere BVergnitgungen voritbergehen werde;
oDer Tee foll nidyt u ftart fein, die Vutterjdynitten veidlidy
fett und der Punfch felyr forgfaltig angemadit;

+Bor elf Uhr foll man nidyt weggeben, aber um Mitternacht
foll jeder im Vett liegen.”

Wer bei einer Mablzeit war, die alle diefe Vedingungen vers
einigte, fann fid) vithmen, feiner eigenen Apotheofe beigeroohnt
ju haben; je mehr diefe Megeln vernadylaffigt wurben, dejto
weniger Bergniigen wird man gehabt haben.

Sy behauptete, da ein Tafelvergniigen, fo wie idy ed bejeidhnete,
einter febyr langen Daver fabig ift; idy will died beweifen, inbem
idy die umiftdnbliche und wabrheitdgetrene BVefdyreibung bdesd
langjten Mahled gebe, dad idy in meinem Leben mitgemadit
habe: ed ift ein uderplabcien, dad idy meinem Lefer aus
Danf fitr die Sefalligleit, die er gehabt hat midy bid hierher
3u lefen, in den Mund ftecfe. Alfo:

Sy hatte binten in der Rue du Bac eine Familie von Ve
wandten, folgendermagen jufammengefest: der Doftor, 78 Jabhre
alt; der Kapitan, 76 Jahre; ihre Scpvejter Jeannette, 74 Jabyre.
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Iy befudhte fie jwweilen, und fie empfingen midy ftetd febyr
freundichaftlich.

ABoblan!” fagte mir eined Tagé der Doftor Dubois, indem
er fidy auf die Sehen ftellte, um mir auf die Schulter Hopfen
ju fonnen, ,Du rithmft und {don fo lange Deine Fondues
(Gier mit Kafe jufammengerithrt) und madyt und damit den
Mund waffern, daf ed ein Enbde haben muf! Der Kapitan
und i) wollen einmal bei Dir frithftiicfen, damit die armen
Seelen Rube befommen.” (E8 war, glaube idy, um 1801, ald
er mich fo nedfte.) ,IMNit Vergnitgen,” erwiderte idy, ,Sie follen
fie in ibrer ganmjen Glovie haben — idy werde die Fonduesd
felbft madchen. Jhr Bor{chlag madyt midy glitcklidh. Alfo morgen
um gebn Ubr — militarifch!“ *)

Bur angeeigten Stunde famen meine beiden Gdjte, frifdy
rafiert, frifiert und gepubert; zwei fleine Greife, aber woll-
fommen frifdy und gefund.

Sie ladjten vor Bergniigen, ald fie die Tafel gebect fahen;
blenbend weifed Tifdhzeng, drei Gedede und an jebem Plag
swet Dugend Auftern mit einer golbenen glangenden Iitrone.
An beiden Cnden der Tafel ftand eine Flafdhe Sauterne, wohl
abgeftaubt mit Ausnahme ded Stopfens, der mit Sidherheit
angeigte, daf der LWein {chon feit langer Jeit abgezogen war.
Ady) Gott! Ty habe gany oder beinahe diefe Aufternfrithiticte
verfdpwinden fehen, die frither {o haufig und fo froblich waren,
wo man die Auftern ju Taufenden verfdhlang! Sie find dahin-
gegangen mit ben Abbé3, die niemald weniger ald ein Grod
(12 Dugend) {dyliirften, und mit den Rittern, die nie aufhvren
Fonnten. Sy weine thnen nady, aber ald Philofoph; wenn die
eit fogar die NRegierungen wegftdudbt, warum foll fie nidyt
dasdfelbe mit einfachen Gebraudien tun?

*) Wenn ein Rendesvous in diefer Weife verabredet ift, mwird auf den
Sdlag aufgetragen; wer fich verfpatet, beFommt nichts.
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Nady den Auftern, die man febr frijdy fand, famen Nieven-
fdmittdien am Sypie§, eine Gdanfeleberpajtete mit Triiffeln und
sulest bie Fondues.

Die ju ihrer BVereitung dienenden Stoffe lagen in einer
Kafferolle, die mit einem Weingeijtbrenner auf den Tifdy ge-
bracdht wurde. Ty arbeitete auf dem Sdhladitfeld, und die
DBettern verloven feine meiner Bewegungen aud den Augen.
@ie lobten die Neize diefer ubereitung und verlangten das
Regept; id) verfprady eé ihnen auch und erzdbite ihnen bdagu
jwei Anefdoten, die der Lefer vielleiht an einem andeven Ort
findent wird., Nach den Fondued famen die Fritdyte Der Jahred-
seit, Konfitiiven, eine Taffe editen Motfasd nady Dubelloy, deffen
Methobe damald in Aufnahme fam, dann jwei Litdre, ein ftarfer
jum Magenypusen, ein fanfter Jum Schmeidigen.

Nady dem Frihftict {dylug idy meinen Gdften vor, fich einige
Dewegung 3u machen und ju diefem Jmwed meine Jimmer 3u
befichtigen, die jwar nidyt febr elegant, aber gevdumig und
bequem find, und in denen fich meine Freunde um {o heimifdyer
fanben, ald bdie Decfen und BVergoldungen aud den Seiten
Ludwigd XV. ftammen,

Ty seigte thnen dad Original in Ton von der Viifte meiner
hitbfchen Goufine, der Mme. Recamier, von Chinard und ihr
WMintaturportrat von Augufting fie waven daritber fo entyiicft,
baf der Doftor mit feinen dicfen Lipypen dad Portrat Fifte und
ber RKapitdn ficdh an der Biijte eine Freiheit erlaubte, wofilr ich
thm auf die Finger Flopfte; denn wenn 3 alle Bemwunderer der
Biifte ebenfo machten, wiirde der wolliiftig gerundete Vufen
bald in demfelben Juftand fein, wie die grofe ehe ded heiligen
Petrud in Rom, die von den Pilgern fury gekiift ift.

Dann geigte idh thnen einige Abgiiffe der fdhdniten Antifen, einige
wertvolle Malereien, meine Jagdgewehre, meine mufifalijdyen
Snftrumente und einige fchone franzéfifche und fremde Werfe.
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Vet diefer vielwiffenichaftlichen Reife wurbe fogar meine Kiidhe
nidyt vergeffen. Jdy eigte ihnen meinen Sparfodyofen, mein
DBratdfchent, meinen Bratemwender mit Uhrwerf, meinen Ber:
dampfer. Sie unterfuditen alled mit fleinlicher Sorgfalt und
verounderten fich um fo mebyr, ald in ihrem Haufe nody alled
fo juging wie u den Seiten der Regent{chaft.

A3 wir in den Salon juridFfamen, dhlug ed et Uhr, ,Peft!”
fagte der Doftor, ,da {dyldagt ed ywei, und Schwefter Jeannette
erwartet und jum Effen! Wir miffen fort ju thr. Jdy vers
fpiire ywar feine grofe Efluft, aber idy muf meine Supye haben.
Das ift eine alte Gervohnbheit, und wenn ed mir begegnet, daf
idy feine effe, fage ich mit Titug: Diem perdidi! (Jdy habe
einen Tag verloren!)” , Lieber Doftor,” antwortete idy, ,warum
wollen Sie fo weit gehen, um dad ju finden, wad Sie hier
haben tonnen? Sy {chicke jemand jur Coufine, um ibr fagen
su laffen, dbap Sie bier bleiben und mir dad BVergmigen madhen,
ein Mittageffen eingunehmen, fiir dad Sie nadyfidytig fein werden,
da ed nidyt die Borjlige eined vorausbeforgten unvorhergefehenen
haben fann.”

Die beiben BVriiber bevieten fidy mit den Augen und ftimmten
pann frmlidy ju. Sy fchickte einen Voten nady der Vorftabt
Saint-Germain, befprad) midy mit meinem Kiudrenmeifter, und
in verhdltnidmagig Furzer Seit feste er und teilweife mit feinen,
teiliweife mit den Hilfdmitteln eined benadybarten Syeifewirtd ein
fleined, aber wohlbereiteted und appetitliched Mittagdeffen vor.
Sy empfand eine grofe Genugtuung, ald idy die Kaltbliitigteit
und Witrdigteit jab, mit der meine Freunde {id) fekten, an den
iy riicften, ihre Servietten ausbreiteten und fich jum Sefecht
anfdyicften,

Sy nberrafchte fie doppelt, ohne nur daran ju denfen; denn
idy lief ihnen zur Suppe geriebenen Parmefantife und ein
Glad trocfenen Mabdeiva veichen. Diefe beiden Neubeiten waven
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gerade yon dem Firflen von Talleyrand eingefithrt worden,
unferem erften Diplomaten, dem wir fo viel feine und tiefe
Wikworte verdanfen, und dem bdie BHffentliche Aufmerfjamteit
jtetd mit befonderem Jntereffe forwobl in feiner Madyt ald nad)
fetnem Riicktritt folgte.

Dasd Diner ging fehr gut von ftatten, jowobl in feinen Haupt-
teilen alg tn Den Nebenjachen, und meine Freunde waren ebenfo
gefallig ald froblich.

Nady dem Effen {ching idy eine Partie Pifett vor, die aber
andgefdylagen wurde; der Kapitdn meinte, fie 3ogen dad dolce
far niente ber Staliener vor; wir bildeten aljo einen Heinen
Sreid um den Kamin.

Trok ded Jauberd ded far niente habe idy doch immer der
Ubersengung gelebt, daf eine Feine Befdhdftigung, obne die Aufz
merffamfeit in Anfprud) ju nelmen, die Unterhaltung wiivgt —
idy {chlug Tee vor.

Der Tee war eine Seltjamfeit fiir Franjofen von altem Blut;
dody ward er angenommen. Iy madyte thn in threr Gegemvart,
und fie tranfen einige Taffen mit um fo groferem Vergniigen,
alg fie thn bisher nur ald Arnei betvadytet hatten.

Gine lange Srfabrung bat midy belehrt, daf jede Gefalligteit
eine andere nadh fich zieht, und dap man die Kraft abjulehnen
verliert, wenn man einmal auf diefem Wege ijt. Deshaldb
forady idy in faft befehlendem Ton won einer BVowle Punidy,
womit wir den Abend befdyliefen wollten.

»Ou willit und ermorden,” fagte der Doftor. ,Ou willjt uns
betrunfen madjen,” fagte der Kapitdn. Iy rief nur um {o
lauter nacdy Jitronen, Sucfer und Rum.

Fch madyte alfo den Punfdy, und unterdefien rofiete man ditnne
DBrotidynitte (toast) mit frijcher Butter und Saly darauf.
Diedmal gab’s Emypdrung. Der BVetter verfidherte, fie hitten
genug gegeffen fie wollten nidytd mebr anvithren; da id) aber
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die Anziehungstraft diefer fo einfachen Jubereitung fenne, ant=
wortete ich, dag id) nur winfdite, ed modyte genug fein. Jn
per Tat nahm ber Kapitdn bald die lewte Schnitte, und idh
iiberrafdhte ihn, ald er danady fchielte, ob nody welche da feien
oder gefertigt yoifirden, yad ich augenblicflidy befahl.
Unterdeffen war bdie Jeit verfiridhen und mehr ald adyt Uby
herangefommen. ,Jest mitffen wir fort,” fagten meine Gafte;
#ir mitffen nody ein Blatt Salat mit unferer armen Sdywefter
effen, die und den gangen Tag nidyt gefehen hat.”

Sch widerfprady nidht, und treu den Pilichten der Gaftfreundichaft
ywei fo liebendmwiirdigen Alten gegeniiber, begleitete idy fie an
thren MWagen und {ah fie abfahyren.

Man fragt vielleidht, ob ficy nidyt etwad Langeweile fiir Augen-
blicfe in biefe lange Sigung einjdylidh.

Sy antworte; Nein! Die Aufmerfjambeit meiner Gdfte wurde
durd) die Subereitung der Fondued, durdy die Reife dburdy meine
Jimmer, durd) einige Neubeiten beim Cffen, durd) den Tee
und vollendé durd) den Punjdy, den fie niemals gefoftet hatten,
ganglich in Anjprud) gensmmen,

Der Doftor fannte auferdem gang Parid nacy Genealogie und
Anetdoten; der Kaypitin hatte teild ald Militar, teild ald Ge=
fandter am Hofe von Parma lange in Jtalien gelebt; idy felbft
war viel gereift — wir plauderten ohne Anfpriide, hordhten
mit Gefalligleit. &8 braudyt nidyt einmal fo viel, um die Jeit
fdmell amd angenebm voritbergehen ju laffen.

Hm andeven Morgen erhielt idy) vom Doftor ein Briefchen; er
hatte die Aufmerfamfeit, mir ju melden, daf die fleine Lieder-
lichteit vyom Tage vorher ihuen febr wobl befommen fei; nach
eitem vortrefflidhen Sdlaf hatten fie fidh frijdh und roohlgemut
erhoben und feien gang aufgelegt, von neuem angufangen.
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Fiinfiehnte Betrachtung: Von den Fagdmabhlen,

uter allen Lebendumitanden, wo dad Cffen etwad gelten

Fann, ift gewif einer der angenehmiten ein Mahl auf der
Jagd, und von allen Jwifdenatten ift wiederum ein Jagdbmabhl
derjenige, der ohne Langeweile am [ngften dauern fann.
Der Fraftigite Jager fithlt nady einigen Stunden dad BVediirfnis
nach Rube; der Morgemwind hat feine Wange geFihlt; feine
Gefdyictlichteit hat bei Gelegenheit nidyt gefeblt; die Sonne er=
reicht ihren Hohepuntt; der Jager rubt alfo einige Stunbden,
nidyt aus Mbermaf der Grmiibung, fondern aus jenem inftinft-
magigen Antrieb, der und benadyriditigt, daf unfere Tatigteit
nidyt unendlidy fein fann.
Der Sehatten locft ihn anj er [aft fich auf dem NRafen nieder,
und dad Gemurmel der benadybarten Quelle labdet ein, dort die
Slafche ju fithlen, die ihn laben foll ¥).
So gelagert, sieht er mit rubigem Bergniigen die Fleinen Brote
mit goldener Krufte und dasd falte Hubn hervor, dad eine be-
freundete Hand thm in die LWeidtafdhe geftectt hat, und legt
dag Sttt Kafe daneben, dad ald Nadytifd) dienen foll.
Bei diefen Juriiftungen ift der Jdger nidyt allein; das trewe
Tier, dad der Himmel fiir ihn gefchaffen hat, begleitet ihn; der
Hund betradhtet liebreid feinen Herrn; die gemeinfchaftliche
Avbeit hat beide vereinigt, 3 find el Freunde, und der Dienter
ift jugleidy glicflich und ftolz, der Gaft feined Herrn u fein.
Sie haben einen Appetit, der WeltFindern und Frommen gleich
fremd ift; den erftevent, weil fie dDem Hunger die Jeit jur An-
funft nidyt laffen; den lessteren, yoeil fie nie Gefdhafte tveiben,
die hungrig madyen.

*) %ch empfeble Den Sydgern weifen Weint; er widerfieht beffer dem
Scebiitteln und der Hige und Bfcht den Durft Deffer.
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Die Rube ift mit Genuf beendet; jeder hat fein Teil erhalten;
alled ift rubig und friedlich vor fidh gegangen. Tarum follte
man nidyt einige Augenblicfe {chlummern? Die Mittagjtunde
ift etne Rubeftunde fitr die gange Schopfung.

Died BVergniigen wird verzehnfadit, wenn einige Freunbde e
teilen; benn in diefem Fall bringt man ein veidhered Mabl in
jenen Solbatenfutteralen herbei, die jesst fanfteren 3roecfen dienen.
Man plaudert vergniiglich von den Groftaten ded einen, den
Pubdeln der anderen und den Hoffnungen fir den Nadymittag.
Wenn aber nun gar aufmerfjame Diener mit jenen Bacdyus
gewidmeten Gefifen Fommen, in denen eine Finftliche Kdlte
den Madeira, den Saft der Erdbeeren und der Ananad 3u
&i8 erftarren [aft — bherrliche Sifte, gottliche Subereitungen,
Die eine entyiicfende Frifche in die Adern gleiten lafjen und allen
Sinnen ein den Laien unbefannted MWohlgefithl mitteilen —
wie dann? *)

Aber audy died it nod) nidyt dad leste Glied in der Reibhe
diejer BVerziicfungen.

Die Damen.
&3 gibt Tage, wo unfere Frauen, Sdywveftern, Coufinen ober
Freundinnen eingeladen werden, an unferen BVergniigungen
teilzunelymen.

*) Mein Freund lerander Deleffert hat suerft diefe rveizende Methode
cingefiihrt. Wir jagten bei Villeneuve unter einer glitbenden Soune;
das Thermometer jeigte im Schatten 26° R, Bei diefer tropifchen Hine
lief er uns auf dem Fufe Diener folgen, Potophoren (Herr Hoffmann
verdammt Diefen AugdrucE und miinfdht Hn durch das fdyon im Alter:
tum beFanmte Wort ,Onophoven” evfest s fehen), die in Iedernen,
mit g gefiillten Geuereimern alles trugen, was sur Erfrifdhung und
Gtarfung dienenn Fonnte. Man rdblte und lebte auf. b alaube, daf
die Erfrifchung trockener Sungen und ausgeddreter Gaumen mit o
Fithlen §liffigeiten dic angenehmfte Empfindung ift, die man rubigen
Gewiffens bhaben Fann,
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Bur verfprochenen Stunde fieht man leidte MWagen und leb-
hafte Noglein anlangen, beladen mit Frauen, Federn und
Blumen, die Toilette der Frauen hat etwad militarifd) Kofettes,
und dasd Auge ded Profefford fann juveilen Anblice erhafdien,
die der Sufall allein nidyt gefchentt bat.

Bald offnen fidhy die Sdilage ber RKutfdhen und Iaffen Ddie
©dyage von Perigord, die TWunder von Strafburg, bdie
Ndfchereien von Achard, fury alled gemwabren, wad bdie be-
rithmteften Laboratorien Trandportabled erjeugen.

Man hat den {dhaumenden Champagner nidht vergeffen, der
unter der Hand der Schinbeit perlt; man fist auf dem NRafen
nieder und ift; die Stopfen tnallen; man plaubert, ladyt, necft
fidy mutwillig; denn man hat den Himmel jum Saal und die
Conne gur Velenchtung. Ubrigend teilt der Appetit, bdiefer
Cobn ped LHimmeld, dem Mahl eine Lebhaftigleit mit, bdie
man in gefchloffenen Naumen nidyt fenmt, mogen fie audy nod
fo Jdhdn getert fein.

Da indeé alled auf Srden enden muf, fo gibt der Altejte das
Seidjen jum Aufbrudy; die Manner waffnen fidy mit ihren
Flinten, die Frauven mit ihren Hitten. Man nimmt Abjdyied,
die MWagen fabren vor, und die Schvnen fliegen davon, um fich
erjt am Abend wieder ju eigen.

Alled Died faby idh in den hohen Slaffen der Gefellfchaft, wo
Paftolus feine Wellen rollt; aber all died ift nicht unumgdng-
licy notwendig.

Ny habe in der Mitte Frantreidhd und tief in den Departements
gejagt; tdy habe veizende Frauen jum Jagdmabhl fommen feben,
junge Mabddyen ftrablend von Frifdie, die einen in Kabrivletts,
die anderen auf Letterivdgeldien oder gar auf befdyeivenen Eeln,
wie fie den Rubhm und dag Cinfommen bder Vewohner von
Montmorency madhen; idy fabh, wie fie juerit itber ihre un-
bequemen Trandportmittel ladyten; wie fie auf dem Najen den
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Zruthabn in durdyfichtigem Gelee, die Hausdmanndpaitete, den
angemachten Salat ausdbreiteten, den man nur u wenden
braudyte; ich fab fie leidhten Fufed um ein Feuer tangen, dasd
man oft angiinbet; idy habe an den Gefellfchaftdipielen und
dabnlichen Necfereien teilgenommen, die foldhe Nomabdeneffen 3u
begleiten pflegen — unbd idy bin iiberseugt, daf man auch bei
weniger Lugud weder weniger FrohlichFeit nod) weniger Reiz
und Bergniigen findet.
Warum follte man audy beim Abjdyied nicht mit dem Kbnig der
Jagd einige Kiffe taufdien, weil er in feinem gangen Rubme
jtrablt, mit dem Pubeler, weil er ungliicFlich war, und mit den
andeven, um niemand eiferfiidytiq ju maden? Man trennt fidy,
Der Brauch) will ed fo; e ift exlaubt und felbjt geboten.
Kameraden! Borfidhtige Jager, die ihr aufd Kernbafte jielt,
fchyiept gut und beforgt eure Weidfdacfe, ehe die Damen fommen'!
Die Crfabrung bat gelehrt, daf nach ihrer Adfabrt die Jagd
felten ergiebig ift.
Man hat verfchiedene Annabhmen verfudyt, um diefe Wirfung
3w erfldven; bie einen {dyreiben fie auf NRedynung der Ver-
dauung, die Den RKorper jtetd ein iwenig fdmwer madyt; bdie
anderen auf die Jeritrewung, welde die Aufmerfjamfeit teilt;
noc) anbere auf vertraulide Jwiegefpradye, die Luft auffeimen
laffen, fo {dmell ald mdglich heimjufehyren.
Wad ungd betrifft,

»Ded Blicf im tiefften Herzen lefen fann”,
wir denfen, daf, da dad Alter der Damen im auffteigenden
Ctern fteht und die Jdger entiindlidien Stoffd find, bei' der
Begegnung jedenfalld einige Liebedfunfen entjtehen miiffen,
welche die feufdie Diana verfdyeudyen, fo daf fie den Febhlenden
filr den Neft ded Tagé im Unmut ihre Gunit entieht.
Wir fagen ,fiir den Neft ded Tagd”, denn bdie Gefdyicite
Gndymiong hat bewiefen, dag die Gottin nady Sonnenunter-
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gang odurdhaud nidyt fiveng ift. (Man fehe dad Gemdlde
von Girodet.)

Die Jagbmahle find ibrigend ein nody gany jungfraulidyer
Segenftand, den wir nur leife und im Vorvitbergehen beriihrt
haben; {ie founten 3u einer ebenfo lehrreidhen wie amiifanten
Ybhandlung den Stoff liefern. Dem einfidhtdvollen Lefer, der
fich damit befchaftigen will, fei diefer Stoff iberlaffen.

Sechyebnte Betrachtung: Von der WVerdauung,

man lebt nicht von dem, wad man ift, fagt ein alted Sprid-
wort, jondern von dem, wad man verdbaut. Man muf
alfo verdauen, um ju leben — unter diefe Notwendigeit beugt
fid) arm und veich, Vettler und Konig.
MWie wenige aber wiffen, wasd fie tun, wenn fie verdauen!
Die meiften find wie Herr Jourdain im Molierejdhen Luftfpiel,
der Profa fprad), obme ed ju wifjen; fiir diefe {dyreibe idy eine
populdre Gefcyidyte der Berdauung, denn idy bin itberzeugt, dap
Herr Jourdain weit jufriedener war, nadydem ihn der Philojoyh
belehrt hatte, daf er wirflidh Profa forede.
Um bie BVerbauung im gangen u fennen, muf man mit be-
tradyten, wad ihr vorhergeht, und was ihr folgt.

Cinfubr.

Yppetit, Hunger und Durft belehren ung, daf der Kbrper dasd
Veditrfnié deé Criages fithlt, und der Scdymery, diefer allgemeine
Wecfer, qualt fehr bald, wenn wir nicht gehorden wollen
oder Fonnen.

Dann beginnt dad Efjen und Trinfen ober im allgemeinen die
Ginfubr, die man von dem Augenblick an redhnen fann, wo die
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Nabrungdmittel in den Mund gelangen, bid ju demjenigen, wo
fie in Den Schlund {chlitpfen.

Yuf diefem Weg, der nur einige 3ol lang ift, ereignen fich
manderlet Dinge.

Die 3dahne gerteilen die feften Nahrungsmittel; die Speidhel-
dritfen im Snnern ded Munbded befeudyten fie; die Junge rithrt
und mijdyt fie sujammen, drudt fie davauf gegen den Gaumen,
um den Saft audjupreflen und ju jdymeden; bei diefer Ge-
legenbeit veveinigt die Junge die Nahrungsdmittel in Maffe
mitten im WMund; nachbher ftukt fie fid) auf die Unterfinnlade,
hebt fidy in der Mitte, fo daf auf der Mitte der Sungemmurzel
eine Ninne gebildet wird, welde die Nalrungdmittel in den
Radien und dann in den Sclundfopf fithrt, der fidy nun
sufammengieht und fie in den Sdlund befdrbert, Deffen wurm-
formige Bewegungen fie dem Magen ujenden.

Dem erften Jo verfdyuctten Biffen folgt der gyeite auf demfelben
MWeg; die Getranfe, die man in den Iwijdenaften {chlitrft,
folgen berfelben Strage, und o geht dad Schlucfen fort, big
derfelbe Suftinft, der die Einfubr bewirtte, und benadyridytigt,
daf ed Jeit fei aufsubdren, WMan gehorcht aber felten der erften
Mahnung; denn eined der Privilegien der Menjdennatur
befteht Darin, fber den Durft ju trinfen, und unfere heutigen
Sode bringen und dagu, obhme Hunger su effen.

Bei jener Wanderung jum Magen muf jeder Biffen mit
merfiitrdiger Gefchicklichfeit swei drohende Sefabhren umgeben.
Suer(t dasd Juriichoeichen in die hinteven Nafendffnungen; glick-
lichermeife widerfest fidy hier die Senfung ded Gaumenfegeld
und die Struftur ded Sdhlundfopfes.

Die yweite Gefalyr-befteht im Abgleiten in die Luftrohre, iiber
weldye die Biffen binitbergleiten miiffen; eine um o drohendere

Gefabr, ald jeder fremde Kdrper, der in die Luftrohre gelangt,
Brillat - € avavin, 12
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dort einen framyfartigen Stithujten exgeugt, der fo lange anbalt,
big Der Korper ausdgetrieben ift.

Audy die Stimmrige fdhlieft {id) durch einen bewunberns-
wiirdigen Medjanidmus, waibrend man fdylucft; der Kehldeckel
legt fic) bavitber und {chlieft fie, und ein ficherer Jnftinft ver-
hindert und u atmen, wdbhrend wir f{dylucfen, fo daf die
Nabrungsmittel im  allgemeinen trog Ddiefer feltfamen Ein-
ridytung leidht in Den Magen gelangen, wo dag Reich ded
Willens aufhort und die eigentliche Verdauung anfingt.

Ginflug der BVerdbauung.

Unter allen Korpertdatigleiten ift die Verdauung diejenige, die
auf den moralijchen Suftand ded JIndividuums den groften
Ginfluf ausdiibt,

Diefe BVehauptung fann niemand verwundern; ed fann aud)
unmpglich anderd fein.

Die Grundfdare der einfachften Pychologie fagen unsd, daf die
Seele nur durdy die ihr unterworfenen Organe beeinfluft wird,
mitteld deven fie fid) mit der Aufemwelt in Vegiehung fest;
daraud folgt, dag, wenn diefe Drgane fdylecht exbhalten, {dhledyt
erfesst ober gereijt werden, diefer Sujtand eine Wirfung auf
die Emyfindungen dufern muf, die dody den geiftigen Oypera-
tionen gur gelegentlichen Bermittelung dienen.

Die Art und Weife alfo, wie die Verdauung gewdhnlich fidh
betdtigt oder namentlidy endet, madyt ung gewolhnheitdgemaf
traurig, froblid), fdmeigfam, gefdwdsig, tritbe oder melan-
dholifd), obne daf wir und davon Rechenfchaft geben ober gar
ed dndern fonnten,

Man fonnte in diefer Vegiehung dag Menfdyengefdylecht in drei
grofe Rlaffen teilen: bdie Regelmdfigen, die Suriicfhaltenden
und die Eridylafften.
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Die Crfabrung belehrt und, daf alle, die fidh in einer Diefer
Slaffen befinden, gleiche natiirlicdie Anlagen und Neigungen
befiten und auferdem in dhnlicher und analoger LWeife in den
verfchiedenen Lebensdftellungen handeln, bdie ihnen der Jufall
angewiefen hat,

Um midy durdy ein Beifpiel verftandlid) ju machen, will idh
Dad weite Feld ber Literatur wdhlen. Iy glaube, daf die
Cdyriftiteller meift threm Magen dad von ihnen ermdbhlite
Sebiet verdanten,

Die fomifdyen Didyter mirffen tn diejer Hinjicht fich unter den
Negelmagigen, die tragijchen unter den JuricFhaltenden, bdie
elegifchen und paftoralen unter den Erfdylafften befinden; wovaus
dann wieder folgt, dap Der tranenveidifte Didyter won dem
fomifdyften nur durd) einige Grade verdaulicher Madhtfirlle
getrennt ift.

Man fann diefen Grundfag auf den Mut amwvenden. Sur
Beit ald Pring Cugen von Savoyen Frantreidy febr bedringte,
vief ein Hofling Ludwigd XIV.: ,RKonnte idy ihm nur fiir
adyt Tage den Durdifall amwinfdien! Jdy wollte ihn bald jum
groften Hunddfott Suropad heruntergebradyt haben!”
»Deeilen wir und,” fagte ein englifdyer General, ,unfere Soldaten
sum Sdlagen ju bringen, folange fie ihr Roaftbeef nody im
WMagen haben!“

PBei jungen Leuten ift die Verdmmung hauftg von leidhtem
Frdjteln und bei alten von Sdylaflujt begleitet,

Sm erften Fall zieht die Natur die Warme von der Oberfladhe
quriif, um fie im inneven Labovatorium ju verwenden; im
aweitenn Fall fann die durd) dad Alter gefdwdadyte Kraft nidyt
u gleidher 3eit mehr die Arbeit der Verdbauung und die Ey-
regung der Sinne bewaltigen.”

&3 ift gefabrlidy, in der erflen Verbauungdseit fich geiftigen
Avbeiten, nod) gefabrlidier, fich YLiebesgeniiffen bhingugeben.

12*
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Der Strom, der ju den Kirchhofen der Hauptftadt fihrt, bringt
alljabrlichy Hunberte von Menfchen bdorthin, die nach einem
guten oder allzu guten Abendeffen Augen und Dbyven nidyt u
{dhliegen vermochten.

Diefe Beobachtung enthilt eine Warnung felbft fiir die Jugend,
die nichtd achtet; einen Rat fitr die reifen Manner, die vers
geffen, daf die 3eit nie ftillfteht; und ein Strafgefes filr dies
jenigen, die bereitd auf der abidyiiffigen Seite ber finfjiger
Tahre ftehen (on the wrong side of fifty).

Ginige find waikrend der gangen 3eit, wo fie verdanen, drgerlic);
man darf ihnen Ddann yeder Projefte vorlegen nod)y Ve
ginftigungen abyerlangen.

3u diefen gehorte der Marfchall Augeveau; in der erften Stunbde
nady dem Gffen morbete er alles, Freund und Feind.

Sy hovte ibn eined Tags fagen, ed gibe in der Armee el
Leute, die der Oberfeldherr immer erfdyiefen laffen fonne,
den Oberfommiffar und den Chef ded Generalftabd. Beide
waren gegemwartig; der Geneval Chérin antwortete etwas
matt, dod) nidht obne Geift; der Oberfommiffar {agte nidys,
dadyte aber vielleidyt um o mebr.

Sy war damald dem Genervalftabe ded Marjchalld ugeteilt
und hatte ftetd mein Gedect an feinem Tifdy; idh) fam aber
felten, weil iy diefe periodifden Stitrme fiivdytete ; ich beforgte,
auf ein Wort von thm im Avveft verdauen ju miiffen.
Ceither habe icy ihn haufig in Paris getroffen, und da er mir
febr liebreid) fein Vedauern begeigte, mid) nicht dfters an fetnem
Tijdy gefehen ju haben, veridpvieq idy thm die Urfadhe nicht;
wir ladyten darviiber, aber er geftand faft ju, daf id) redyt
haben fonnte,

Wir lagen damald in Offenburg, und man beflagte fid) beim
Generalftab, daf man weder Fifche nody Wildbret ju fehen
befomme.
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Diefe Klage war begrimbdet; denn ed ift eine Regel ded dffent-
lichen Rehtd, dbaf bdie Sieger auf Koften der Vefiegten gut
leben follen. Deshalb {chrieb idy aucy dedfelben Tagé dem
Oberforfter einen felhyr hoflichen Brief, um ihm dag Ubel u
melben und Abhilfe ju verlangen.

Der Forfter war ein alter Reiterdmann, lang, hager und {hwarz,
Der und nicht audftehen fonnte und und wahrideinlich deshalb
nidht gut behandelte, damit wir in feinem Gebiet nicht Wurzel
fchlagen folltenn. Seine Antwort war dedhalb negativ und yoller
Audflichte. Die Unterforfter feien ausd Furdyt vor unferen
@oldaten audgeriffen, die Fifcher widerfpenitig, die Gewdfjer
angefdywollen und ausdgetreten ufio. Iy antwortete ihm auf
diefe vortrefflichen Griinde gar nidyt, fondern {chicfte ihm fofort
jehn Grenadieve, die er bid auf mweiteved logieren und gut
verpflegen follte.

Dad Mittel wirfte wunderbar; den Tag darauf fam morgens
in aller Frithe ein reich beladener Karven; die Forviter waren
obne Bweifel wiedergefommen, die Fifcher hatten fidy gefiigt,
venn man bradite Wild und Fifde genug fiir eine gange
Wodye: Rehe, Sdynepfen, Karpfen, Hedite — ed war ein
wahrer Gottedfegen.

Nady Emypfang diefed BVerfohnungdopfers befreite idh den un-
glitcflidhen Oberforfter won feinen Gaften. CGr befudhte uns,
idy bradyte ihm Bernunft bei, und wdilrend der gangen Seit
untfered Aufenthaltd im Land Fonnten wir feine guten Dienfte
nur anerfennen.
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Sicebgehnte Betradtung: Von der Rube.

@er Menich fann nidyt fortwdbhrend tatig fein; die Natur
hat ihn nur ju unterbrochener Crijteny beftimmt; feine
Auffaffungen miiffen nady einiger Jeit aunfhoren. Die Jeit der
Tatigleit Fann verlingert werden durch den TWedyfel und die
Natur der Empfindungen, die der Korper erbhdlt; aber die
fortdauernde Tatigleit ergengt dad Vebirfnid nady Ruhe. Die
Rube fithet jum Sdlaf, und der Sdhlaf erzengt Trdume.
Hier beftnbden wir und an den Grengen der Menfchheit; der
fchlafende Menfdy it nidyt mebyr ein gefell{chaftliched TWefen;
dad Gefess bejdhiinst ithn, beftehlt ithm aber nidyt mebhr.

Sy will bier eine merbwiirdige Tatfache emmwdbhnen, die mir
von Dom Dubaget, weiland Prior der Karthaufe von Pierrve-
Ghatel, erablt wurbde.

Dom Dubaget ftammte aud einer guten Familie aud bder
Gasdcogne; er hatte mit Audeichnung gedient und war jvanzig
Salyre lang Sufanteviehauptmann, er war Ritter vom Orben
ped beiligen Ludwig. Sy habe feinen fanfteren, frommeren
und liebendwitrdigeren Craahler fennen gelernt.

Wir hatten, fagte er, in N., wo id) Prior war, ehe idy nady
Pierre-Chatel fam, einen Mond) von melandyolijchem LWefen,
von diifterer Gemittdart, der ald Nadyhwandler befannt war,
Buweilen verlief er bei feinen Anfillen feine Jelle und febyrte
wieder juriidt; jueilen verirrte er fidy, fo baf man ihn juviict-
fithren mufite. Man hatte ihn drjtlich unterfudyt und behanbelt;
die Anfalle waven feltener geworden, und man gab nidyt melhyr
darauf adyt.

Gined Abendd war ich langer alé gewodhnlich aufgeblieben und
an meinem Sdyreibtifd)y mit Unterfudhung einiger Papiere be-
fhaftigt, ald ichy bie Tiir meined Jimmerd, die idy fajt niemald



Nachtwandler. 183

veridylof, aufgehen horte und den Mondy im vollfommenen
Suftande ded Nacytwandelnd eintreten fab.

Ceine ftarren Augen waren gedffnet; er hatte nur dag Hemd
an, in dem er fdhlief, und in der Hand ein grofed WMeffer.
Gr ging gerade auf mein Vett (08, deffen Stellung er fannte,
und fchien mit der Hand ju taften, ob idy darin liege; dann
fithrte er drei fo heftige Stofe auf dad Vett aud, daf er nicht
nur die Decfen, fonbern audy die Matrage oder vielmehr bdie
an ihrer Statt befindlidie Strohmatte durdybohrte.

A3 er an mir voritberging, hatte er die Augenbranen gerunzelt
und dad Gefidht vererrt. Nadydem er geftofen hatte, drehte
er fich um, und idy fab, daf fein Geficht fich entrungelt hatte
und den Ausddruct der Vefriedigung seigte.

Der Schimmer pweier Lampen, die auf meinem Sdyreibtich
ftanben, madyte auf feine Augen nidyt den mindeften Sindruct;
er ging, wie er gefommen war, {dhlof forgfaltig die beiden
Tiiren, die in meine Jelle fithrten, und felrte geradediwegd rubig
in feine Selle uritd.

Sie tdnnen fich venfen, fubr der Prior fort, in weldhen Jujtand
midy diefe {chrectliche Cridheinung verfesite. Iy jitterte wvor
Gntfesen iiber die Gefahr, der id) entronnen war, und danfte
ver Borfelumg, war aber jo aufgeregt, daf idy die gange Nadyt
fein Auge {dhliefen fonnte.

Am anderen Morgen lief i) den Nadytwandler rufen und
fragte ihn ohne Grrequng, wovon er in der lekten Nadyt ge-
traumt habe.

Bei diefer Frage wurbe er betreten. ,Ehrmwiirdiger Bater,”
fagte er, ,idy habe einen fo feltfamen Traum gehabt, daf ed
mir wirflid) leid tun follte, Shnen denfelben ju erjablen; ed
war gewif eine Gingebung ded Bofen und”... ,Jdy befehle
ed Shuen,” antwortete idy; ,ein Traum ift immer wnmwillEirlich
und ein Hirngefpinit. Reben Sie offen.” — ,Ehrwitrdiger
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Bater,” fagte er darauf, ,faum war idy eingefchlafen, fo
traumte mir, Sie hatten meine Mutter erfdylagen; ihr blutiger
Sdyatten erfhien mir, um mid) jur Radye aufjufordern, und
bet Diefem Anblicf geriet idy in eine foldye Wut, daf id) wie
ein Rafender in Jhr Jimmer ftiirste, und da idh Sie in Jhrem
DBette fand, erdoldhte iy Sie. BVald darauf evwadite idy, in
Gdyweif gebadbet, meine Tat verabfchenend, und idy danfte
®ott, daf dad abfcheuliche Verbredyen nidht von mir begangen
war’... ,&8 it mehr begangen worden, alé Sie glauben,”
fagte idy rubig und ernit.

Jdy ergablte thm mun, wad gefdiehen war, und jeigte thm die
Gpuren der Stiche, die er mir jugedadyt hatte.

Bei diefem Anblicf warf er fidy auf die Knie, serflof in Tranen,
feufite iiber dag ungerollte Ungliicf, dasd hitte gefyeben Fonnen,
und flebte mich um jebe Poniten an, bdie ich hm auferlegen
ju mitffen glaubte.

»Nein, nein!* vief ich; ,ich ftrafe Sie nicht fiir eine unfreiwillige
2Tat; aber Ffimnftighin bdidpenfiere idy Sie vom nadytlichen
Ootteddienft und laffe Jhre Jelle nach dem Nachteffen von
aufen fdhliefert und erft am frithen Morgen dffnen, damit Sie
an der gemeinfchaftlichen Meffe teilnehmen Fonnen.”

PWenn bder Prior bei diefer Gelegenbeit getdtet, ftatt wie
durdy ein Wunber gerettet wordben wdre, fo hatte man den
Nachtwandler nidyt firafen Fonnen, da er im unbewuften
Buftande hanbelte.

Beit der Rube.

Die allgemeinen auf der Grde herrfchenden Gefese miiffen audy
auf bdie Lebendweife ded Menfjchengefchlechts, dag den Erdball
berolnt, ihren Ginfluf dufern. Der Wedhfel von Tag und
Nacht, der auf der gangen Crbe mit gewiffen Abanderungen
ftattfindet, ywobei inbeffen beide fich am Gnbe der Redyming
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etwa gleichbleiben, hat natirlidherveife die Seit der Ruhe und die-
jenige der Tatigleit begeichnet; wahrfdheinlidy witrde unjere Lebensd-
weife eine ganj anbeve fein, ywenn ein ewiger Tag herrichte.
MWie dem aud fei, fobald der Men{dy eine Ieitlang aud der
Bollfraft ded Lebensd gefchopft hat, fommt ein Augenblict, wo
er nicht mebr {chaffen fann; feine Emypfanglidyfeit nimmt ab;
die lebhaftejten Sinnedeindriicfe bleiben wirfungslod; die Organe
weifen alled ab, wagd fie vorher aufd lebhaftefte ywitnfdyten; die
Ceele ift mit Cinbdriicfen gefattigt; die Rubeseit it da.

Wir haben hier den Mann der Gefellfchaft im Auge, der von
allen Wobhltaten und Hilfdmitteln der hodyften Jivilifation um=
geben ijt; denn filr diejenigen, die anbaltend in ihrem Kabinett,
in ihrer Werkftatt arbeiten, fich auf Reifen, auf der Jagd oder
tn anberer Weife ermiiden, fommt dad Rubebedirfuid rveit
fcymeller und regelmagiger.

Die Natur, diefe trefflidie Mutter, hat mit einer folchen NRulye,
wie mit allen erhaltendben Handlungen, einen grofen Genuf
verbunbden.

Der vufjende Menfdy filhlt ein allgemeined, unbejdyreiblichesd
Woblfein; er fiihlt, wie feine Arme durdy ihr eigenes Gewidyt
herabfinfen, wie feine Fafern fidhy abfpannen, fein Gehirn fich
exfrifdyt; feine Sinne find berubigt, feine Empfindungen dumypf;
er wiinfdyt und denft nichtd mebyr; ein Sdleier breitet fich itber
feire Augen. Nody einige Augenblicfe — und er fehlaft.

Achtsehnte Betradbtung: Vom Shlaf.

Dbgleid) einige wenige Menfden o Ffraftig organifiert

find, baf man behaupten fann, fie {dylafen faft gar nich,
fo ift dody im allgemeinen dbaé Vediirfnié nady Schlaf ebenfo
herrifch wie Hunger und Durft. Die Vorpoften der Armeen
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fdhlafen oft ein, trosdem fie fidy Schnupftabak in die Augen
ftreuen; und Pidegr, von BVonaparted Polizei verfolgt, sablte
30000 Franfen fitr eine eingige Nadyt, in der er {dylafen wollte,
aber verfauft und ausdgeliefert yourbde.

Definition.

Der Shlaf ift ein Juftand, in dem der Menfdy mir medhanifdy
fortlebt und von der Aufemvelt durd) die notwendige Untatig-
feit feiner Sinne abge{dyloffen ift.

Der Schlaf wird wie die Nadyt von pvei Dimmerungen ein-
geleitet und beendet, von denen die erfte Jur volligen Untatigleit,
die lektere jum tatigen Leben fithrt,

Unterfuchen wir die verfdyiedenen Eridyeinungen.

JIm Augenblicf, wo der Sdylaf beginnt, werden die Sinne nadh
und nach untatig; suerft der Gefdymadt, dann dad Gefidht und
der Gerndy; dad Ohr wadit nody eine Ieitlang, dad Gefithl
tmmer; ed benadyrichtigt und durdy den Sdymery von den Ge-
fahren, die dem RKorper drohen Fdnnen.

Dem Sdylaf geht ftetd eine mehr oder minder wolliftige Emyp-
findung woraud; der Korper iiberlaft fidh iy um fo eher, ald
ein fhmeller Crfag gefichert ift; und die Seele gibt fich mit
Bertrawen bin, weil fie hofft, daf die Mittel ihrer Tdtigteit
bald mwieder aufgefrifcht werden.

Gelebyrte eriten Ranged haben den Schlaf nur dedhalb mit dem
Tod erglichen, weil fie diefe dody fo pofitive Emypfindung nidyt
gewiirdigt haben; leiftet Dody jeded lebende TWefen mit aller
Sraft dem Tod Widerftand, der itberdem fo eigentitmlidye Gr-
fcheinungen 3eigt, daf felbft die Tieve davor juriidihaudern.
Der Sdhlaf fann, wie alle Geniiffe, jur Leidenfdyaft werden; s
gibt Leute, die drei BVievteile ihred Lebensd verfdylafen, und dann
hat er, wie alle Leidenfchaften, die verderblichiten Wirfungen:
Faulheit, Tragheit, Sdwdadie, Verdummung und Tod.
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Die Sdyule von Salerno erlaubte nur fieben Stunden Schlaf
ohne Unterichied ded Alterd und Gefdhlechtd. Diefe Lehre ift ju
ftreng: man muf den Kindern ded Vebiirfniffed wegen und den
Fraven aud Gefilligleit etwad mehr ugeftehen; aber gany
gewiff muf man mehr ald jehn Stunbden im Vett jugebradyt ald
einen Mifbraudy anfehen.

Sn den erften Augenblicfen ded Dammerjdhlafed dauert der
Wille nody fort; man fann fidh erwecden, dad Auge hat nody
nidit alle Madyt verloren. Non omnibus dormio, {agte
Maecen; mander Chemann hat in diefem Suftand traurige
Gewipheiten entdectt. C3 fommen audy nody einige Gedanten,
aber fie find unjufammenhangend; man hat poeifelhafte Licht-
blicfe; man fieht fchledht umgrengte Geftalten wor den Augen
tangen. Diefer Juftand dawert nur furge eit; bald verfdwindet
alled; jede Bewegung hort auf, und man verfallt in feften Schlaf.
PWas treibt die Seele unterdeffen? Sie lebt in fich; — wie der
Pilot bei Meeredftille, wie ein Spiegel im Dunfeln, wie eine
Leier, die niemand {dldgt, havrt fie neuer Reize.

Ginige Pfydiologen, unter andeven Graf von NRebern, glauben
inde, daf die Seele ununterbrodhen titig iff, und fithren ald
DVeweid an, daf jeber Menidy, den man im exfien Sdhlaf ge-
waltfam aufivecft, eine Emyfindung bhat wie einer, den man
irgend einer lebhaften Vefdyaftigung entsieht.

Diefe BVeobadytung ift nidt ungegrindet und verlangt eine
aufmerffame Nadypritfung.

ﬁbrigené dauert diefer Juftand vollfidndiger BVernichtung nur
furge 3eit an, hochitens fiinf bid fedhd Stunben; die Verlufte
erfeten fich nad)y und nacy, ein dunfled Gefiulhl der Cyiften;
ermadyt aufd neue, und der Schlifer verfesst ficdy in dad Reidy
der Trdume.



188 Traume,

Neungehnte Betrachtung: Won den Trdumen.

@ie ZTrdume find einfeitige Eindritcke, die der Seele obne
Mitwirfung der Auferwelt jufommen.

Diefe fo haufigen und fo aunferordentlidyen Erfdheinungen find
dennoch nur fehr wenig befannt,

Die Gelehyrten find hier im Unred)t — fie haben und nody nicht
genug Beobadhtungen uberlaffen. Dad wird mit der Jeit
fommen, und dann wird andy die Doppelnatur ded Menfdyen
beffer befannt yoerden.

Im gegemwartigen uftand der Wiffenfdaft muf man an-
nefymen, daf ein ebenfo feined alé madytiged Fluidbum epiftiert,
dag dem Gehirn die von den Sinnen empfangenen Gindriicfe
mitteilt und durd) die Crregung, weldye diefe Mitteilungen er-
seugen, die Gedanten entjtehen [aft.

Der fefte Shlaf wird durd) den Berlujt und die Untdtigreit
dDiefed Fluidbums erzengt.

Man muf annehmen, daf durdy die BVerdauungsd- und Affi-
milationdtatigteit, die wdihrend ded Sclafed fortdauert, diefer
Berluft wieder hergeftellt wird, fo daf ed eine Jeit gibt, wo dad
Judipiduum fdyon mit allem jur Tatigleit Nodtigen verfehen
ift, bevor ed nod) von der Aufemvelt angevegt ijt.

Dann ftromt dad von Natur fo bemwegliche Nervenfluidum durdy
die Nervenrohren nady dem Gehirn; eé gelangt an diefelben
DOrte auf denfelben LWegen; ed erzeugt alfo diefelben Wirfungen,
wenn aud) mit gevingever Jntenfitdt.

Die Urfadye diefed Unterfdhieds ift leicht ju finden. Wenn der
Menfdy von einem Guferen Gegenftand einen Eindrud emy-
fangt, o ift die Emypfindung vein, ploslidy und notwendig; dasd
gange Organ ift in Tatigleit. Wenn dagegen derfelbe Eindruck
tm Schlaf erzengt wird, fo iff nur der innere Teil der Nerven
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tn BVewegung; die Empfindbung ift notwendigerweife weniger
lebhaft und rein; oder, um mich verftandlidher ju maden — im
wachen uftand wird bad gange Organ erregt, im Sdhlafe nuy
er dem Gebirn unadyft liegende Teil.

Bet den wolliiftigen Traumen evreicht indeffen befanntlidy die
Natur ihren Jwed faft ebenfo vollftdndig wie beim Wadyen;
aber diefe BVer{chiedenbheit fommt von der Ver{dhiedenkheit der
Drgane felbft; der Jeugungéfinn hat nur irgend eine Reizung
notig, weldher Art fie audy fei, und jedbed Gejchledht ift woll-
ftandig mit allem Material audgeriifiet, dad jur Vollbringung
deg Afted notig ift, wozu die Natur ed beftimmt hat.

Anzuftellende Unterfudyung.

Wenn dag Nervenfluibum dem Gebhirn uftrdmt, freift ed ftetd
purd) die jur Ulbung eined unferer Sinne beftimmten Kandle
und enwecft dedhalb gewiffe Empfindungen und LVorftellungen
leichter ald anbdeve. o glaubt man ju fehen, wenn der Sebh-
nery gereist wird, ju hoven, wenn der Gehdornery ufw. — merk-
wiirbig ift e8, daf die Gejdhmactd- und Gerudydempfindungen
fo felten im Traume angeregt werden: traumt man von einem
Garten oder einer MWiefe, fo fieht man die Blumen, ohne {ie ju
riechen; trdumt man von einem Mabhle, fo fieht man die Ge-
vidhte, obne ihrven Gejdymact ju foften.

Die Gelehrten follten unterfuchen, weshalb ywei unferer Sinne
im Schlaf auf die Seele feinen Eindruct machen, wakhrend die
pier anderen ihre gamge WMadht dufern. Iy Tfenne Feinen
Piychologen, der fidy damit befchdftigt hatte.

e innerlicher die Empfindungen {ind, die wir im Sdylafe
fithlen, defto ftdvfer find fie. Die finnlidyiten Eindriicfe find
nidytd gegenitber dem Jammer, den man empfindet, wenn man
traumt, dap man ein geliebted Kind verloven hat, odber daf man
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gehdangt werden foll. Jn foldyen Fallen fann man in Sdpveif
oder in Trdanen gebadet erwachen.

Natur der Trdaume,

©o biarr aud) die Gedanfen oft fein mdgen, die und im Traum
befchaftigen, {o werden wir dody bei einiger Aufmertfamfeit
finden, daf die Traume nur Erinnerungen oder KLombinationen
von Crinnerungen find. Iy modyte {agen, die Trdume feien
Ginnederinnerungen.

Shre Seltfamfeit berubt demnad) nur in der ungewdhnlichen
BVerbindung der Ideen, die fich von Jeit, Ort und Sdhictlichfeit
ganglich [dfen; aber lesten Cnded hat nody niemand von Dingen
getrdumt, die er nidht vorher gefannt hatte.

Man wird fich itber die Sonderbarfeit der Traume nidyt ywundern,
wenn man bedenft, dap im waden Menfchen vier Krdfte fich
gegenfeitig iibertachen und berichtigen, namlidy dag Gefidyt,
dad Gehor, dad Gefihl und dagd Geddchinid, wabhrend bei dem
Shylafenden jeder Sinm fidy felbjt iiberlaffen bleibt.

Sy modyte Diefe beiden Suftande ded Gehirnd einem Klavier
vergleidhen, vor dem ein Mufifer {it, der aud Serfirenung die
Zaften vithrt und aud dem Gedadtnid eine Melodie anfangt,
die er vollftdndig harmonifdy durdyfithren fdunte, wenn er nuy
wollte. Man Fonnte dad Gleidnid nody weiter verfolgen, inbem
man fagte, die Neflexion verhalte fidh ju den Gedanfen wie die
Harmonie ju den Tonen, und gewiffe Ideen enthielten andere
in fich, wie der Hauptton gewiffe Nebentone in fich fchlieft ufr.

Syjtem bed Doftor Gall.

Jndem iy mich von einem {o verfilhrerifhen Gegenftande ver-
leiten laffe, fomme idy an die Grengen ded Gallichen Syjtems,
dag die Bielfaltigleit der Gehirnteile lehrt und behauyptet.
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Sy Darf nicht weiter gehen und die felbfi geftedten Grengen
nidyt fibevfdhreiten; dody fann idh nidst umbin, aud Liebe fir
bie Wiffenidhaft, die, wie man bemerfen wird, mir nicht gany
fremd ift, hier yei BVeobadytungen mitzuteilen, die idy forgfaltig
jtudierte und um fo eher anfithren darf, ald unter meinen
Lefern nod) mandye Perfonen leben, welde die LWakrheit ded
Gejagten begeugen formten.

Grite Beobadytung.

Um 1790 lebte in einem Dorfe namend Gerrin im Kreife
von Velley ein aufevordentlich liftiger Kaufmann; er hief
Landot und hatte fidy ein hitbjched Vermbgen eryoorben.

@ wurde von einem fo heftigen Sdlaganfall betroffen, daf
man ihn fiy tot hielt, Die Fafultt fam hm ju Hilfe; er
fam Davon, aber nidyt ohme Berlujt, denn er lief fajt feine
yamtlichen intelleftuellen Fabigleiten, namentlicdh aber dag Ge-
didytnid, auf dem Schladhtfeld. Da er fidy aber nody fo gut
alé moglich herumfchleppte und wieder Apypetit befam, fo hatte
er Die Bermwaltung feined Gefdyiftd behalten.

Y18 Diejenigen, die mit ihm Gefdhyifte gemadht hatten, ihn in
diefem Sujtande fahen, glaubten fie, die Jeit fei gefommen,
ihre Revanche ju nehmen; fie famen unter dem Borwand, ihm
Sefellichaft u leiften, und fchlugen ihm alle mbglichen Sefcyafte
vor, Kaufe, Verfaufe, Taufde und dhutiche Dinge, die in das
Bereich {eines gewdhnlichen Handeld gehorten. BVald aber
fabenr die Angreifer fidy iibervafdyt und muften jum NRid-
uge blafen.

Sn der Tat hatte Der {chlawe alte Kerl nidytd von feinen
faufmannifchen Fabigfeiten verloren, und derfelbe Mann, der
haufig fein Gefinde nicht Fannte und feinen eigenen Namen
vergaB, war ftetd vollfommen unterrichtet von den Preifen aller
Waren und fannte den Wert jeded Grundftiicks, aller Wiefen,
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Weinberge und Tdalder auf drei Stunden im Umfreid
aufd Haar.

Gein Urteil war in bdiefer BVegiehung vollfommen gefund ge-
blieben, und da man weniger auf feiner Hut war, {o fingen
fich die meiften von Ddenen, die dDen SKriippel ju iberliften ge-
dadyten, in ibren eigenen Sdhlingen.

Sweite Beobadytung,.

Sn Velley lebte ein Herr Chirol, der lange Ieit unter
Ludwig XV. und Ludwig XVI. in den Leibgarden gedient hatte.
Geine Jntelligeny veidyte gerade ju dem Dienft bin, den er
fein Leben lang geleiftet hatte; aber er befaf im hodyjten Grad
Dent Geift ded Syield, fo da er nidht nur alle alten Karten-
foiele, wie Lomber, Pifett, TWhift vortrefflich fpielte, fondern
audy von jedbem neuen Syiel, dad man einfithrte, nacdy der
dritten Partie alle Feinbeiten fannte.

Diefer Herr Chirol wurde durd) einen Schlaganfall gelabhmt,
ber fo bheftig war, daf er faft in vollftdndige Unempfindlidfeit
verfiel. Nur poei Dinge blieben ver{chont, die Verdauung und
die Spielfabigteit.

Gr fam tdglidy in dad Haus, wo er feit pwangig Jahren feine
Partie su maden gewobnt war, feste fid) in eine Gcfe und
blieb dort unbeweglich in einer Art Schlummer, obune fich im
minbeften um dag Ju befiimmern, wad um ihn vorging.
©obald Spielpartien eingeridytet ywurben, trug man ihm eine
SKarte an; er nabhm ftetd an und {dhleppte fich jum Spieltifdy;
dort fonnte man fidy iiberseugen, dag die Kranfheit, die feine
meiften Fabhigfeiten geldhmt hatte, auch nidht im mindeften fein
Cytel verfchlechterte. Nody furge Jeit vor feinem Tod bewied
Herr Chirol, wie vollfommen er nod) ald Syieler fei,

Gin Vanfier, wenn id) nidht irre, Delaid mit Namen, fam
sum Befudy von Parid nady) Velley. Er hatte Emypfehlungs-
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{dhreiben, war ein Fremder und nody obendrein aus Paris;
Grimde genug, um ihn in einer fleinen Stadt {o angenehm wie
moglich ju empfangen.

Herr Delaid war Feinfdymeder und Spieler. — Jn erfter
DBegiehung gab man thm Gelegenheit genug, taglidh funf big
fecdhd Stunben bei Tifd) su fiken; in weiter Bejiehung war
ed fdhwieriger, ihn ju unterhalten, er fpielte gern Pifett und
forach von Partien ju fedhd Franfen die Marfe, wad unfern
teuerften Sap weit tber|dyritt.

Man vereinigte fich, um diefed Hinbernid ju umgehen, u einer
fleinen Gefellichaft, an Dder jeder, je nady feinen Anfichten,
Anteil nabhm ober nidht, Die einen meinten, die Parifer feten
fhlaner al8 alle SKleinftadter; bdie anbeven behaupteten im
Segenteil, alle Bewohner der grofen Stadt feien etwasd grof-
forecheriicy; wie dem audy fei, die Gefelljchaft bildete jich, und
wem vertraute man bdie Berteidigung der allgemeinen Kaffe
an? ... Herrn Chirol.

A3 der Parifer Banfier diefe grofe, bleiche, grauve Geftalt
anfommen fab), die fid) feitlidy fortfdhob und ihm gegeniiber
Plag nahm, glaudbte er, man wolle ihn necfen, ald er aber
pag Gefpenit die RKarten nehmen, funjtgemd mifdhen und
geben faby, fing er an ju glauben, baf diefer Gegner einft feiner
habe wiirdig fein fonnen.

@y fonnte fich bald iiberjeugen, dap diefe Fabigteit noch fort-
dauere, denn nidyt nur bei Ddiefer Partie, jondern bei nod
pielen andeven fpdteren wurde Herr Delaid dergeftalt ge-
fdylagen, unterdriickt und gerupft, dbaf er bei feiner Abreife ung
melyr ald 600 Franfen ausdzahlen mupte, die gewiffenbaft unter
die Veteiligten geteilt wurden.

Bor feiner Abreife fam Herr Delaid u und, um fiir den
trefflidyen ihm geworbenen Emypfang ju danfen, dod) proteftierte
er gegen den bhinfilligen 3uftand ded Gegners, den wir ihm

Brillat- Savavin. 13
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gegeben hatten, und verficdherte und, er wiirde fi) niemald
daritber troften fonnen, fo ungliclidy mit einem ZToten ge-
fampft ju haben.

Refultat,

Die Folgerungen aud diefen beiben Veobachtungen laffen fich
leidyt erfdhliegen. Offenbar hatte der Sdhlag, der dad Hirn
traf, Denjenigen Teil diefed Organd verichont, der fo lange
3 den Kombinationen des Hanbeld und ded Sypielend gebient
hatte und offenbar hatte diefer Organteil nur dedhalb wider-
ftanben, weil eine beftandige Mbung ihn gefraftigt hatte, ober
audh weil diefelben Eindriicfe durdy ihre hiufige Wiederholung
tiefere Syuren uriicfgelaffen hatten.

Ginflup ved Alters.

Dag Alter hat einen deutlichen Einflug auf die Natur der
Traume,

Sn der Kindheit traumt man von Spielen, Gdrten, Blumen,
SWiefen und anderen ladyenden Gegenjtanden, fpdter von Ber-
gniigungen, Yiebedtandeleien, Kampfen und LHeivaten. Nod)
fpdter von Cinvidytungen, Reifen, Gunitbeeugungen ded Fiirften
oder feiner Veamten, nod) fpdater endlid) von Gechiften,
Widermartigteiten, Schyigen, einfligen Freuden und langft
geftorbenen Freunden.

Crideinungen der Traume,

Gewiffe feltene Eridyeinungen begleiten amweilen den Schlaf
und die Traume. Shre Unterfudung fann den Fortidyritten
ver Wiffen{dhaft dienftlich fein, deshalb zeidme idy bhier drei
Beobadytungen auf, die ich unter anderen waikrend ded Laufd
eineé langen Lebend an mir felbft in der Stille der Nadt
madyen fonnte,
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Crite Beobadytung.

Jch traumte in einer Nadyt, daf id) dag Gebeimnié gefunden
hatte, midy von den Gefesen der Schwere ju befreien, fo daf
mein Korper mit gleicher Leiditigleit nady meinem Willen im
Raum fid) heben und fenfen, auf- und abfteigen fonnte.
Diefer Sujtand entgiicfte midy; vielleicht haben andere {chon
dbmlidhe Traume gehabt, aber wad mir eigentiimlid) vorfommt,
ift, daf ich midy erinnere, mir felbft gang deutlidy (fo {dyien e
mir wenigftend) der Mittel bewuft gewefen u fein, die mid)
ju diefem 3tel batten gelangen laffen, und daf Ddiefe Mittel
mir {o einfady {dyienen, dag ich midh wunderte, warum fie nicht
frither entdecft worben feien.

Beim Crwaden veridwand mir diefer erlduternde Teil ded
Traumes ganglidy, und nur der Schlug blieb mir im Gedadytnis,
Geit biefer 3eit aber bin id) feft iberjeugt, daf frither ober
fpater ein grofer Geift diefe Entdecfung madyen wird, und fitr
diefen Fall seichne ich meine Anfpriiche hier auf.

3weite Beobadytung.

Bor einigen Monaten hatte id)y im Sdylaf ein gany aufer-
ordentliched Wolluftgefihl. &8 beftand in einem wunderbaven
Beben aller Teile, die mein Wefen jujammeniesen; ed war ein
entjiicfended Pricfelnn, dag yon der Oberhaut audging und midy
von den Fifen bid jum Kopf, bid ind Marf der Kuodhen
b'urcbgucfte‘ Sy glaubte eine wiolette Flamme u fehen, die
um meine Stirn {pielte:

Lambere flamma comas, et circum tempora pasci.

(Um die Schléfe {chlug ibm die Flamm’ und leckt’ hm das Haupthaar.)
Diefer Juftand, den idy bdeutlid) fithlte, Dauerte wenigftensd
30 Sefunden, und iy erwadyte, erfilllt mit einem Staunen,
baé mit einigem Sdyved gemifdyt war,

13*
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Jdy giehe aug diefer Empfindung, deren ich midy nody fehr wobhl
evinnere, und aus einigen iber Hellfeher und verziickte Menfchen
gemadyten BVeobadytungen den Schluf, daf die Grengen ded
Bergniigend bid jest yweder befannt nody gefunden find, und
dag man durdiaud nidht weif, bid u weldhem Grade unfer
SKovper felig werden fann. Jdh hoffe, dag die Phyfiologie der
Sutunft fidy in einigen Jahrhunderten diefer auBerordentlichen
Emypfindungen bemdchtigen und fie mit Abficht evzeugen wird,
etwa wie man den Sdilaf durd) Opium erzeugt, fo bdaf
unfere Nachfommen dadurdy einigermafen fiir die entjeslichen
Edymersen entjc)adigt werden, die wiv jureilen ju leiden haben.
Diefe Anficht findet einige Stitge in der Analvgie, denn id)
habe {dyon bemerft, da§ bie Macht der Harmonie, die und o
lebhafte, fo veine und fo begierig aufgefudhte Geniiffe bietet,
dent Romern vollfommen unbefannt war; legt dody ihre Ent-
decfung nicht itber 500 Jabre juriict.

Dritte Beobadytung.

Jm Sabre VI (1800) hatte ich midy olne bemerfendwerte Bor-
ginge sur Rube begeben und wie gewdhnlicy bid gegen 1 Uhr
gejhlafen, ald idy aufivachte. Jdy war in einem Suftand gang
augerordentlicher Hirnerregung, meine Vegriffe waren lebhaft,
meine Gedanfen tief; ed fchien mir, ald habe {id) der RKreid
meiner Ginfidyt erweitert; idy hatte midy aufgefesit, und meine
Augen bhatten die Emypfindung eined bleichen unbeftimmten
Dammerlidytd, dad inbeffen feine Gegenftinde erfennen lief.
Nady der Menge von Gedanfen, die {id) in duferfter Schnelle
jagten, hatte iy glauben fonnen, dag bdiefer Juftand mehrere
Stunden dauerte; meine Uhr belehrte midh indefjen, daf er muv
eine halbe Stunde anbielt. Ein duferer von meinem Willen
unabhdangiger Jufall beendete die Verziicfung und vief midy auf
die Erde juriict.
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Augenblictlic) verfdywand die lichte Cricheinung. I fant von
meiner Hdhe herab, die Grengen meiner Einfidyt viicften ju-
fammen, idy wurde wieder, mit einem LWort, wad id) tagd
vorher gewefen war. Aber da idy volljtandig erwadt war, fo
belyielt mein Gedadytnis, wenn audy bedeutend verblaft, einen
Teil der Gedanfen juviicf, die meinen Seijt durchFreust hatten.
Die erften befdyaftigten fich mit der Jeit. &8 fdyien mir, ald
feien Bergangenbheit, Gegemvart und Sufunft in einen eingigen
Puntt jufammengefloffen, fo daf man mit gleicher Leidhtigteit
die Sufunft erraten und der Vergangenbeit fidy evinnern Fonnte.
Dasd ift alled, wad mir von diefem eriten Gefidyt blieb, dasd
bald durch) andere verdrdngt wurbe.

Meine Aufmerfjamfeit wandte fidy nun den Sinnen ju. Jdh
ordnete fie nady ihrer Bollfommenbeit, und da idy dadyte, wir
mitfiten ebenfoviel innere yoie dupere Sinne haben, bejdhaftigte
i) mich dbamit, die eviteren aufjujudien.

Sy hatte {chon drei, ywenn nidht vier gefunden, ald idy auf die
Grbe guriicfiel. Hier find fie:

pag Mitleiden; ein Herzgefithl, dad man empfindet, wenn man
feinen Mitmenfdhen leiden fieht;

die Borliebe; ein Gefithl ded Vorjugs, das man fitr einen be-
ftimmten Gegenjtand, aber audy fiir alled hat, wad mit diefem
Gegenftand jujammenhdingt ober an ihn erinnert;

die Symypathie; die audy ein Borsugdgefithl ift, dag wei Sub-
jefte gegenfeitig amieht.

Man fonnte glauben, beide Gefithle feien im Grund eined und
dasfelbe; man fann fie indeffen nidyt vermwedyeln, dba die Vor-
liebe nidht immer, die Sympathie dagegen nohwendig gegen-
feitig ift.

Sudem idy mid) mit bem Mitleiden befchaftigte, fand idy einen
Gedbanfen, der mir febhr riditig {cheint, und den id) in einem
andern Augenblict wobl nidyt gefunben hatte, namlidy dag aus
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pem Mitleiden jener fhone Sats entfpringt, der die Grundlage
aller Gefesgebungen bildet:

Wad du nidht willft, baf man dir tw’,

Das fitg’ audy feinem andern u.
Die BVorftellung, die mir von diefem Juftand und meinen Ge-
fithlen geblieben ift, erfcheint mir nod) heute fo bedeutend, daf id
gern, wenn ed moglid) wave, den ganzen Reft meined Lebend
fiir einen Monat geben witrde, den id) fo jubringen Fomnte.
Die Sdyriftfteller werden midy leidyter verftehen alé anbdere,
penn vielen unter ihnen wird gewif Abnliched, wenn audy in
geringerem Grabde begegnet fein.
Man liegt warm in feinem BVett in horizontaler Lage, den Kopf
wobl bedectt, man denft an dagd MWerf, woran man eben arbeitet,
die Einbilbungsfraft erhitt fidy, die Gedbanten Fommen in Menge,
glitcfliche Ausdbritcfe ftellen fich ein, und da man anfftehen muf,
um 3u fdreiben, {o fleibet man fidh an, legt die Sdhlafmiige
beifeite und fest ficdh an den Sdhyreibtifd).
Aber man ift nicht mehyr derfelbe, die Phantafie ift erfaltet, der
Sdeengang unterbrodien, die Auddrircfe fehlen, man fudyt mith-
fam, was fidy vorber von felbft einftelite, und haufig mug man
pie Arbeit auf einen befferen Tag ver{chieben.
Alled died erflirt fich leidht durdy die Wirtung, die der Wedhfel
der Lage unbd der Temyperatur auf dad Gehirn haben muf.
Audy bier wirft dad phyfifde Moment auf den Geift.
Wiederholted Nadyfinnen iiber diefe Beobadhytung bat midy viel-
leidyt etwad weit gefithrt, benn ich fange an ju glauben, daf
Die ﬁberfd)meng[id)feit der Orientalen teilweife dem Umftand
suzufdhreiben ift, daf fie den Glaubendregeln von Mabhomet
gemdf eine febr warme Kopfbedecfung tragen, wdilrend anderer-
feitd die mondjijdien Gefetsgeber ihren Untergebenen wielleicht
aud diefem Grunde die Pflidyt auferlegten, den Kopf ftetd rafiert
und unbedecft ju laffen.
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Bmangigfte Betrachtung:

Bom Cinflup der Srndhrungsmeife auf die NRube,
den Scblaf und die Trdume.

mag nun der Menidy ruben, {hlafen oder traumen, ftetd fteht
er unter der Herrfchaft der Gefetie der Erndahrung. Er
bleibt tm Reich der Gaftronomie,

Theorie und CErfahrung ftimmen in dem Veweid iiberein, daf
Qualitat und Quantitdt der Nabhrungdmittel auf Avbeit, Rube,
Sdylaf und Traume madytig einmwirfen.

Ginfluf der Erndhrungdmweife auf die Arbeit.

Ein fdylecht gendbrter Menfch fann die Mithen einer langen
Arbeit nidyt aushalten, fein Korper bedeckt fich mit Schreif,
feine Rrafte verlaffen ihn, die Nube ift fiir ihn nur die Un-
moglichfeit, tatig su fein.

Handelt ed fich um eine geiftige Arbeit, fo entftehen Gedanfen
ofne Kraft und Genauigfeit, die Reflexion fann fie nidt u-
fammenbringen, die Urteildfraft fann fie nidyt bewdltigen, das
®ebirn erlalmt unter diefen vergeblichen Anfivengungen, und
man {dylaft auf dem Schlachtfeld ein.

Jchy habe immer geglaubt, daf die Nadyteffent von Autenil fowie
diejenigen der Hoteld Rambouillet und Soiffond den Sdyrift-
ftellern aud den Ieiten Ludwigd XIV. fehr woblgetan Haben,
und der mwitiige Geoffroy (wenn iibrigend die Tatfache walr
ift) mag voobl nidyt fo unvedyt gehabt haben, ald er die Dichter
aug dem Enbde ded 18, Jahrhundertd wegen ded Judermafiers
necfte, dDas feiner Vehauptung nady iy Lieblingdtrant war.
Sy habe nady diefen Grundiaten die LWerfe einiger Sdhrift-
{teller unterfucht, von denten man weif, daf fie arm und leidend
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mwaret, und habe gefunden, daf fie nur dann Energie jeigen,
wenn fie durdy bad gewdhnlidhe Gefiihl ihrer Leiden odber durd
haufig fdhledst verftecften Neid gereizt find.

Dagegen fann ein Menidy, der fich gut ndbrt und feine Krdfte
mit Klugheit und Einficht erfesst, eine Arbeitéfumme bewdltigen,
die fein anbdered lebended IWefen ertragen fdnnte.

Der RKaifer Nayoleon arbeitete vor feiner Abreife nady Bou-
logne mebyr alé 30 Stunden ununterbrochen mit feinem Staats-
rat und feinen Miniftern ohne anbdere Erquicung ald jwei febyr
furge Mablzeiten und einige Taffen Kaffee.

DBrown erdblt von einem BVeamten der englijchen Admiralitat,
per dburdy Jufall einige NRegifter verloren hatte, die er allein
herftellen Fonnte, wogu ex ununterbrodyener 52 Stunden braudyte;
ohne pwedmagige Crndbrung hatte der Mann niemald diefen
enormen Berlujt erfeken fomnen, er erbielt fich auf folgende
Weife: erjt Waffer, dann leichte Nahrungémittel, darauf Wein,
fpdter ftarfe Fleifdbrithen und julegt Opium.

Sy traf eined Tagd einen mir von der Armee her befannten
Kurier, der aud Spanien juriicffam, wohin er von der NRe-
gierung mit Depejdien gefdyicft war. Er hatte die Neife in
3dlf Tagen gemadyt und fich in Madrid nur vier Stunden
aufgehalten; — einige Glafer Wein und einige Taffen Fleijdy-
brithe waren alles, wasd er wabrend diefed unausdgefesiten fchlaf-
lofen Gerirtteld 3u fich genommen bhatte, Er behauytete, daf
feftere Nabhrungdmittel ihm ohne Iweifel die Fortfetung feiner
Reife unmoglich gemadyt hatten,

LBon den Traumen.

Die Diat hat feinen geringen Einflug auf den Sehlaf und
bie Trdume,

Der Hungrige fann nidt fdlafen. Die Leere feined Magens
erhalt thn tn {chmerzlichem Wachen, und wenn feine Sdwvdche
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und die Cridydpfung feiner Krafte thn iiberaltigen, fo ift fein
Sdylummer unrubig und unterbrodyen.

Wer im Gegenteil bei feiner Mabhlzeit die Grengen ded An-
ftandg itber{chritten hat, fallt unmittelbar in tiefen Sdylaf; —
wenn er traumt, fo bleibt ihm feine Crinnevung, weil dagd
Nervenfluibum fidy in den Empfindbungfandlen nady allen
Ridhtungen bhin freust; dedhald wadit er audy plHLlid) auf und
tritt mur mit Piihe iné gefellihaftliche Leben ein, und aud
wenn der Sdylaf ganslidy verfcheudyt ift, fithit er nody lange die
Mihjeligeit der BVerdauung.

Man fann ald alligemeine Regel aufitellen, daf der KLaffee den
Sdlaf hindert. Die Gewolnbheit fdpoddyt freilidy diefe Un-
annehymlidyfeit ab und (aft fie fogar gang ver{dminden; nidyts-
deftoweniger tritt fie unfehlbar bei allen Curopdern ein, jobald
fie mit bem Gebraud) beginnen. Dagegen gibt ed einige
Nabrungdmittel, die auf angenehme LWeife den Sdylaf hervor-
rufen; dahin gehdren alle diejenigen, in denen Mildy eine her-
vorragende Rolle fpielt, ferner alle Latticharten, der Portulaf,
die Orangenblitte und gang befonderd der NRenettenaypfel, wenn
man ihn unmittelbar vorm Sdylafengeben ift.

Fortfesung.

Die Erfahrung hat, auf Millionen von BVeobadytungen geftiiLt,
nadgewiefen, dag die Grndahrung die Traume beftimmt.

Im allgemeinen madhen alle leidht aufregenden Nahrungdmittel
Trdume, fo alle fdywarzen Fleijdjorten, wie Tauben, Cnten,
Wildbret und vorziiglidy Hafen.

Syargel, Sellerie, Trirffeln, Konfeft und gans befonders Vanille
haben bie gleidye Wirfung,.

Man darf ibrigens nidht glauben, da§ man diefe traumgeugen-
den Ctoffe won unferen Tafeln entfernen miifite, denn Ddie
dadurd) hervorgernfenen Traume {ind meift angenehmer und
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leiditer Natur und verlingern unfere Crifteny felbft wakrend
der 3eit, wo fie unterbrochen ift.

@8 gibt Menfdyen, denen der Schlaf ein befondered Leben ift,
eine Art fortgeferiten Romand, deren Trdume {idy regelmafig
folgen, die in der jweiten Nacht einen Traum beendigen, den
fie in ber wvergangenen Nadyt anfingen, und die im Sdhlaf
Leute fehen, die fie ju erfennen glauben, wenn fie ihuen aich
niemald in der wirklichen Welt begegnet find.

Refultat.

Der Mann, der itber feine phyfijche Exifteny nadhdentt und fie
nady ben Grundfasen, die wir entwicfeln, einvidytet, bereitet
mit LWeisheit feine Rube, feinen Schlaf und feine Trdume vor.
Gr verteilt feine Arbeit in folder Weife, daf er fie niemald
itbertreibt; er erleichtert fie, indem er Abwechilung hineinbringt,
und ergdnyt feine Fabigkeit durdy furge Imwifdenpaufen der
Grholung, die den Jujammenhang nicht unterbrechen, der ju-
weilen eine Pflicht ift.

Wenn er wakhrend deé Tagd eine langere Rube ndtig hat, o
genieft er fie ftetd fitend und ywehrt dem Schlummer, wenn er
nicht umwiderftehlich auf thn eindringt, namentlidy aber geyodhnt
er fich niemald davan, bei Tag u fdhlafen.

Wenn die Nadyt die Stunbe desd taglichen Schlafd herbeigefithrt
hat, fo zieht er fidy in ein [uftiged Simmer juriif und dulbdet
feine Vorhange um dag Vett, die ihn hundertmal diefelbe Luft
atmen laffen, {dylieft aud) nicht feine Fenfterladen, damit thn bei
jebem Offnen ver Augenlider ein NReft von Licht troften Fonne.
Gr ftvect fidy in einem Vett aud, dad am RKopfende leicht
erhoht ift, fein Ohrfiffen foll mit Haaven geftovft, feine Schlaf-
mitge von Leimvand fein; feine Bruft feucht nidyt unter der
Laft von Deden, aber er tragt Sorge, feine Fiife redht warm
3u halten,
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&r hat mit Weisheit gegeffen und weder gute nody vortreffliche
Sdhitffeln verfdymabt, er hat guten LWein und mit Borficht fogar
febr bhikigen Wein getrunfen, beim Deffert hat er mehr von
Galanterie ald von Politif gefprochen und mebhr Reime ald
Gyottverfe gemadyt; er hat eine Taffe Kaffee gefdhliteft und,
wenn feine Konftitution ed erlaubt, einige Augenblicke darauf
ein Gladdien audgegeichneten Lifdrd angenommen, nmir um
feinent SMund ju parfiimieren. & hat fidy in allem alg liebend-
wiirdiger Gaft und trefflidier Kenner gezeigt und dennoch faum
die Grenzen ded Vebirfuiffed iiberidyritten.

Sn diefem Suftand geht er fdhlafen, jufrieden mit fich und der
Welt, feine Augen {dliefen fid), und nady einigem Dammern
finft er in tiefen Sdlaf.

Bald hat die Natur ihren Tribut erhalten und der BVerluft ift
erfest. Angenehme Traume geben ihm nun ein geheimnidyolled
Leben, er fieht die Perfonen, die er liebt, findet feine Lieblingd-
be{dhaftigungen wieder und fliegt ju den Orten, wo er einft
gern geweilt hat.

Gndlidy weicht der Sdylaf nady und nady, und er Fehrt jur
Gefellfchaft uriic, ohne die verlovene Seit bedauern ju miiffen,
penn felbft in feinem Schylaf hat er Tdtigfeit obhne Srmiidung
und BVergniigen ohne unangenehme BVeimifdhung genoffen.

Cinundgoangigfte Betrachtung:
Bon der Fettleibigeit.

Qg&re iy vwoblbeftallter Arit mit einem Doftordiplom, {o
hatte idy uerft eine gute Monographie der Fettleibigteit
gefdyrieben, und dann hatte iy mein Neidy in diefem TWintel
ver Wiffenfchaft aufgeichlagen und {o den doppelten Borteil
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genoffen, Leute, die {ich vortrefflid) befinden, ald8 RKranfe ju
behandeln, und augerdem von der {dhdnen Halfte ded Men{dyen-
gefchlechtd taglidh belagert su werden, denn ein riditiged Maf
von Rundung u befiken, weder juviel nody ju wenig, ijt fir
die Frauen dad Studium ilred gangen Lebens.

Wasd id) nidht getan habe, wird ein anderer Arjt tun, und
wenn er jugleid) gelebrt, verjdywiegen und ein hitbfcher Mann
ift, fo propheseie idh thm wunderbare Erfolge.

Exoriare aliquis nostris ex ossibus haeres!

(IMbge cinft aus unferen Gebeinen cin Erbe erfieben!)
Unterdeffen ywill iy die Laufbahn erdffuen, denn ein Artifel
liber die Fettleibigfeit darf in einem Budy, dad den Menfdyen
in Vegiehung auf feine Nabhrung behanbdelt, nidyt feblen.

Ty verftehe unter Fettleibigteit jenen Grad von Fettanfammiung,
wo die Glieder, obne daf die Perfon Franf wdre, nady und
nach an Umfang junehmen und allmahlich ihre urfprimgliche
Seftalt und Harmonie verlieven.

@3 gibt eine Art Fettleibigleit, die fid) auf den Unterleid be-
{hrantt. Sy habe fie niemald bei Frauen gefehen; da diefe
ein weichered Fleijd) haben, verfchont die Fettleibigteit, wenn
fie einmal anfangt, feinen Teil ded Korperd. Jydy nenne diefe
Art Gaftrophorie und Gaftvophoren (Baudytriger) diejenigen,
weldhe davan leiden. Jd) gehdre felbft su Ddiefer abhl, aber,
obgleid)y Trdger eined jiemlich vorjtehenden Baudyd, habe idy
dodh immer nody magere Fuftndchel und eine Sehne an der
Ferfe wie ein avabijder NRenner.

Nidytabeftoweniger habe idy immer meinen Vaudy wie einen
gefabhrlichen Feind behanbdelt, ich habe ihn befiegt und auf eine
majeftatijche Rundung befdyrantt, aber id)y mufte fampfen, um
3u fiegen, und nur einem dreifigjahrigen Ringen verdante id)
den guten Grfolg meined Verfudhd.
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Jd) beginne mit einem Audzug ausé mehr alg finfhundert Jmwie-
gefprachen, die idy frither mit Tijdmadybarn hatte, die von
Fettleibigeit bedroht ober befallen waren.

Der Dicte: Mein Gott, weldy herrliched Vrot! o nelymen
Sie ed her?

Jch: Vet Limet, Nidhelienjtrafe. Er ift der Bacfer ded
Herzogs von Orleand und ded Pringen von Condé. Tdy nabhm
ihn, woeil er mein Nadibar ift, und behielt ihn, weil idy ihn
fiir Den beften Brotbdacfer der TWelt erfldre.

Der Dicte: Dad will ich mir merfen; id) effe felhr viel Brot,
und mit {olchen Brotdyen, wie diefe, fonnte idy alled itbrige
entbehren.

Gin anderer Dider: Aber wad treiben Sie denn? Sie
effen die Fleifchbrithe von Fhrer Suppe und (affen den hevrlichen
Karolinareid auf dem Teller.

Jdy: Dad ijt eine befondere Didt, die iy mir vorgejdyrieben habe.
Der Dide: Sdyledhte Diat. Iy liebe den NReid, die Mebhl-
fpeifen, Pafteten und dhnliche Dinge, nichtd nabrt beffer, yoohl-
feiler und miihelofer.

Ein gany Dider: Haben Sie die Giite, lieber Herr, und
reichen Sie mir die RKartoffeln, die vor Jhnen ftehen; —
man haut dergeftalt ein, daf idy fitvchte nidyté mehr davon
su befommen.

Jdy: Hier, lieber Herr.

Der Dide: Aber bedienen Sie fidy dodh). &8 bleibt genug
fitr und wei, und nady und mag die Sintflut fommen.

Jcdh: Ty nefyme feine. Iy halte die Kartoffel nur fir ein
Mittel gegen den Hunger, finde aber im ibrigen, daf fie
febr fad {chymectt.

Der Dide: Gaftronomifde Kegerei! 6 gibt nichtd Beffered
ald Kartoffeln; id) effe fie in jedber Jubereitung, und wenn
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beim jweiten Gang nody weldye fommen, fo will idy einjiweilen
meine NRedyte gemwahrt haben.
Gine dicfe Dame: Tun Sie mir dod) den Gefallen und
laffen Sie mir jene Bohnen Yon Soiffond reidhen, die idy dovt
unten auf dem ZTifdy febe.
Sy fithre den Vefehl ausd und fumme leife nady einer befannten
Melodie fiir midy hin:

Sn Soiffons ift gut wohnen,

Man pflanst dort fette Bohnen!
Die Dicfe: Syotten Sie nidyt, das ift ein wahrer Schag fir
dad Land. Parid bejieht von dort fiir bedeutende Summen,
Sch bitte Sie audy um Gnade fitr die fleinen Vohnen, die man
englifche nennt; wenn fie nody griin find, ift eé ein wabred
Gotterefjen.
Sdy: Fludy den Bohnen, Flud) den Saubohnen!
Die Dide mit entidyloffener Miene: Jdh lacdhe iber Jhren
Fludy. Man {olite wahrhaftig meinen, Sie waren allein fir
fidy ein Kongilium,
Iy su einer anderen: Jch winjdhe Jhnen Gl ju Ihrer
herrlichen Gefundheit, gnadige Frau. &3 {deint mir, dag Sie
ein wenig sugenommen haben, feit id) das leste Mal die Chre
hatte, Sie zu feben.
DieDide: Jd) verdanfe dasd wabrfdieinlich meiner jesigen Diat.
Schy: Wie {o?
Die Dide: Seit einiger Jeit frihjticke idy eine gute fette
Fleifchbrithfupye, einen Teller wie fiir swei und fo fteif gefocht,
daf der Loffel darin aufredyt jtehen fonnte,
I 3u einer anderen: Wenn meine Augen midy nidyt triigen,
gnavige Frau, fo nehmen Sie gern ein Stitcf von jener Apfel-
torte, idy will fie fiir Sie anfdyneiden.
Die Dicfe: Vitte, lieber Herr, Sie irren fid). Jdy fehe dort
swei Lieblingsgeridhte, die beibe mannlidhen Gefchledyts find.
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Sener NReidfudhen und diefer foloffale Jwiebad von Savoyen.
Merfen Sie fid) einmal fiir allemale, dap id) {iifed BDadwert
alfem anbderen Yorjiehe.

Schy 3u einer anderen: Crlauben Sie, gnabige Frau, daf id
jene Margipantorte fber ihren Jnhalt befrage, wahrend man
dort unten Politif treibt?

Die Dide: Mit Vergnitgen. Jdy jiehe Pafteten allem anderen
por. Wir haben einen Paftetenbacker im Haufe, und idy glaube
wobl, daf meine Todyter und idy alljahrlid) bei thm wenigftens
die Miete aufiehren.

Sy, nadydem idy die junge Schine betradytet: € {chligt Jhnen
portrefflich an. Jhre Fraulein Todyter ift ein fehr {dhones
Frauengimmer, vollformmen entwicelt,

Die Dicfe: Konnen Sie fidy vorjtellen, dap ihre Kameradinnen
ihr suvoeilen fagen, fie fei ju fett?

Sdy: Bielleicht aud Neid.

Die Dicte: Dad fonnte wohl fein. JInbeffen verheivate idy
fie nddyftend, und dasd erfie Kindbett wird woll alled in
Ordnung bringen.

Durdy Gefpracye diefer Art flarte idy eine Theorie auf, deven
Grundlage idy auferhald der Menjdyengattung gejudyt hatte,
namlidy daf die Fettleibigleit ftetd von einer Crndahrungsweife
herrithrt, wou viel Starfe und Mehlbeftandteile genommen
werden, und id) fand, daf eine {oldie Srndhrung ftetd diefelbe
Wirfung hat.

Sn der Tat werden die Fleifdhfreffer nie fett, 3. V. die Wolfe,
Sdyatale, Raubvigel, Raben ufw.

Audh die Grasdfreffer werden nidyt fett, fo lange wenigftens, ald
dag Alter fie nidyt jur Rube wingt; fie werden aber fdynell
in jedem Lebendalter fett, yoenn man thnen Kartoffeln, Getreide
oder Mehl aller Art gibt,
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Die Fettleibigleit finbdet fich niemalsd, weder bei den Wilben, nodh
in denjenigen Klaffen der Gejellichaft, wo man arbeitet, um 3u
effen, und nur ift, um 3u leben.

Urfadyen der Fettletbigteit.

Nach den vorjtehenden Unterfudyungen, deven Ridytigleit jeder
bejtdtigen Fann, hdlt ed leidht, die twefentlichen Urfachen der
Fettleibigteit angugeben.

Die erfte ift die natirliche Anlage ded Individuums. Alle
Menfdhen werden mit gewiffen Anlagen geboven, die auf ihrem
Sefidht gefdyrieben fteben. Bon hundert Perfonen, die an Aus-
sebrung fterben, haben neunsig braune Haare, ein langes Gefidyt
und eine fpice Naje. Von hundert Dicfen haben neunsig ein
Bollmonddgeficht, runde Augen und eine ftumpfe Nafe.

&8 gibt alfo gans gewiff Perfonen, die jur Fettleibigleit Anlage
haben und deren Berbauungdtrafte bei fonft gleichen Berhdlt-
niffen eine grofere Menge von Fettitoff fid) aneignen.

Diefe materielle Walhrheit, von der idy innig itberseugt bin,
beeinflupt leider in betritbender LWeife bei gewiffen Gelegenbeiten
mein Urteil.

PWenn man in der Gefellichaft ein junges, lebhaftes, rofiges
Maddyen trifft, mit nectijchem Stumpfndschen, abgerundeten
ormen, Patidhhandchen, furjen und niedlichen Fiifchen, fo ijt
alle IBelt itber eine fo veizende Perfon entyiicft; idy aber, von
ver Grfabrung belebrt, lenfe meinen BVlit auf ihre Sufunft in
sebn Jabren, iy fehe die BVermwiiftungen, die die Fettleibigteit
unter diefen o frijchen Reigen anridhten wird, und idy feufie
iiber 11bel, die noch nidyt exiftieren. Diefed weidfagende Mitleid
ift ein trauriged Gefilhl und liefert einen BVeweid mebyr, daf
der Menfdh febr ungliicklich fein yoiirde, ywenn er in die Jufunft
blicFen fdnute.



Bier. 209

Der pweite Hauptgrund der Fettleibigleit liegt in den Mehl-
foeifen, aud denen der Menich die Grundlage feiner taglichen
Nabhrung macht. Wie fchon bemerft, werden alle Tieve, die
von Mebhljtoffen leben, fett, fie mogen nun wollen oder nidyt;
per Meenid) unterliegt dem allgemeinen Gefes.

Dag Starfemehl wirft nod) fdhneller und ficherer, wenn ed mit
Sucfer verbunden wird. Sucfer und Fett enthalten Whafferftoff,
beide find verbrennlid). Dad Starfemeh! ift mit diefer BVeigabe
um fo wirffamer, ald die Mifdhung wohl{cymedend ift und man
fiife Speifen erft dann verjehrt, wenn der natirliche Appetit
fchon geftillt und nur nody jener Lurudapyetit vorhanbden ift,
ben man mit allem, wad die feinfte KLunjt und die verlocfendite
Abwechflung erfinden fann, veizen mug.

Dag Starfemehl maftet nidht weniger, wenn ed durdy Flitffig-
feiten eingefithrt wird, wie 3. B. durd) Bier und dhnlide Se-
tranfe. Die biertrinfenden BVolfer haben aud) die younber:
barften Baudye, und einige Parifer Familien, die im Jakre 1817
aud Sparfamfeit BVier tranfen, weil der Wein ju teuer war,
trugen eine Korperfiille davon, mit der fie jest nidytd mehr an-
sufangen wiffen.

Fortfesung.

Gine doppelte Urfadie jur Fettleibigleit wird durd) die Ber-
langerung ded Schlafed und den Mangel an Leibediibung erzeugt.
Der menfdhliche Korper erfest vieled wahrend ded Sdhlafes
und verliert ju gleicher Ieit wenig, weil die Musfeltatigleit
aufgehoben ift. Man miifte demnacdy den gervonnernen Uber-
flug durdy Bewegung ausdiinften, aber wenn man lange fdylaft,
begrenyt man auf diefe Weife aud) die Jeit, wo man tatig
fein fonnte,

Die Langfdylafer {dheuen vor allem uriicf, was nur den Schatten

einer Grmitbung bringen fonnte. Der berfdyud der Afjimilation
Brillat - Savavin, 14
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wird alfo von dem Kreidlauf weggefithrt und durdy einen
ProgeB, den wir noch nicht genau fennen, um einige Progent
Wafferftoff vermehrt, und auf diefe Weife bildet fidy dad Fett,
dad durdy diefelbe Kreidlaufbewegung in den Kapfeln ded Jell-
gewebed abgefest wird.

Fortiegung.

Gine leste Urfache der Fettleibigleit liegt in ibermdpigem
Gffen und Trinfen.

Man hat mit vollem NRedht behauptet, eined der Privilegien bded
Menfdyen beftehe darin, daf er obne Hunger effen und ohne
Durft trinfen fonne, und in der Tat fann diefer Vorzug den
ZTieren nicht eignen, denn er entjtelht aud dem Nadydenfen iiber
dad Tafelvergnitgen und aud der Begierde, ed ju verldngern.
Uberall, wo man Wenfdyen fand, jeigte fidy audy diefe dopyelte
Neigung, und befanntlich freffen die Wilden iibermapig und
beraufdyen fid) bei jeder Gelegenbeit bié yur Vertierung.

PWas und BVitrger sweier Welten betrifft, die wir auf der Hohe
der ivilifation ju ftehen glauben, {o effen wir gany gewif ju
viel. Jdy fage died nicht von bder fleinen ahl Derjenigen, die,
durd) Geiz oder Not gedrdngt, allein unbd juriicfgesogen leben;
die erfteren freuen fidy deé Sufammengefdharrten, die anbderen
feufsen, dag fie nicht beffer leben onnen; aber ich behaupte ed
fiir alle diejenigen, die um ungd leben und bald Gaftgeber, bald
Gadte find, die mit Hiflichfeit einfaben und mit Liebendrwitrdig-
feit annehmen, bdie, wenn fie fein BVediirfid melhr haben, dod)
nodh von einer Sdyiiffel effen, weil fie verfiihrerifdy ausfieht, und
vort einem LWeine trinfen, yoeil er fremden Urfprungd ift. I
behaupte ed, mogen fie nun tdglich in einem Salon thronen ober
nur den Sonntag ober suweilen den Montag feiern. Die grofe
Mebrheit diefer Leute ift und trinft juviel, und ungeheuere Maffen
von Nahrungémitteln werden taglich ohne Vebiirfnid vertilgt.
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Diefe ftetd wirffame Urfade wirft auf verfdyiedene Weife je
nady ber Bejdyaffenheit der Inbividbuen; bei denen, weldye einen
fchlechten Magen haben, bewirtt fie nicht forwohl Fettleibigteit
ald vielmehr BVerdbauungdbefdioerden,

Anefdote.

Miv hatten unter den Augen ein BVeifpiel, dad halb Parid ge-
fannt hat.
Herr Lang fithrte ein glangended Haud. Sein Tifdy war aud-
geseidhnet, aber fein Magen ebenfo fdylecht wie feine Fein-
fdymecferel grof. Gr madyte audgeseichnet die Honneurd und
af mit einem Mut, wirdig eined befferen Gejdyicts.
Alled ging vortrefflich bid nady dem Kaffee, dann weigerte aber
ber Magen die Arbeit, die thm auferlegt war, die Scymerzen
begannen, der ungliidlide Gajtronom mugte fidy auf ein Sofa
legent und bid jum nddyjten Tag durd) lange Leiden dad furge
Bergniigen bitfen, dad er gefojtet hatte.
WMerhitrdigerweife hat er fidy niemald gebeffert, — {olange
er lebte, Dauerte ftetd Derfelbe Techfelzuftand fort, und bdie
Leiden ded vorgdngigen Tages hatten nie irgend weldyen Ein-
flug auf die Maklzeit bed folgenden.
Die ibermafpige Nahrung wirft gany fo, wie im vorigen Artifel
gefagt wurbe, bei foldien Wenfdhen, die einen fehr tdtigen
Magen haben; alled wird verbaut, und wad nidt fir den
Kovpererfag nodtig ift, wird in Fett umgerwanbdelt.
Bei den anderen herridyt emwige Unverdaulidyleit; die Nahrungs-
mittel gehen ohne Nugen durd), und wer die Urfade nidyt fennt,
wundert fid), dag fo viele gute Dinge Fein beffered Refultat
erjielen.
Man wird wohl bemerfen, dag idy den Stoff nidyit dngftlich
erjchopfe, denn ed gibt eine Wenge entfernterer Urfadyen, die
aud unferen Gerwohnbeiten, unferen Narvheiten, unferen Bers
14*
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gniigungen und unferem Stand hervorgehen, und die den Hauypt-
urfadyen, die idy begeidhnet habe, hilfreidy jur Seite ftehen.
Sy itberlaffe died alled meinem Nadhfolger, den idy im Anfang
diefed Kaypiteld angerufen habe, und begnitge midy mit einigen
Borbemerfungen, su denen jeder bevedhtigt ift, der suerft einen
Gtoff aufgreift.

Die Unmafigteit hat feit langer Jeit die Blicfe der BVeobadyter
auf fidy gezogen. Die Philofophen haben die Magigteit gerihmt,
bie Fitrften haben Lurudgefese erlaffen, die Kivdje hat gegen
die Feinfdymeckerei gedonmert; — lieber Himmel! Man bhat
Dedwegen nidyt einen Biffen weniger gegeffenr, und die Kunft,
suviel 3u effen, blitht taglidy mebr,

Bielleidht bin ich gliicflicher, indem idy einen neuen Weg ein-
fdylage und die iiblen Folgen der Fettleibigkeit audeinanderiese.
Die Sorge um die Selbfterhaltung (self preservation) ift
vielleidyt einflureicher alg die Moral, beredter ald die Predigten,
madytiger ald die Gefese, und vielleicht Hffnet dasé {dyone Ge-
fchledyt gern feine Augen dem Lidht.

Uble Folgen der Fettleibigteit.

Die Fettleibigfeit iibt einen fehr ublen Cinflup anf beide Ge-
fdylechter, denn fie fchabet der Kraft und der Schonheit.

Sie fdhadet der Kraft, weil fie dad Gewidyt der ju bewegenden
Maffe vermehrt, ohne die bewegende RKraft ju vergrdfern; fie
fchabet ihr ferner, weil fie die Atmung er{dpvert, wad jede
Arbeit unmoglidy madyt, die einen ldngeren Gebraudy bder
Mustelfraft vorausfest.

Die Fettleibigleit fchadet der Schonbeit, weil fie die urfpriing:
liche Harmonie der Kbrperteile beeintrachtigt, indem nicht alle
Teile auf diefelbe Weife junehmen.

Sie {chadet ifyr, weil fie Bertiefungen ausdfillt, die von der
Natur dagu beftimmt waven, Schatten ju bilden. Dedrwegen
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fieht man haufig Gefichter, die frither veizend yaven und durd
die Maftung gang nidjtdfagend geworden find.

Dad Oberhaupt der leksten Regierung (Nayoleon) war fogar
diefem Gefes nidit entgangen. Wabrend feiner lesten Feld-
siige war er feby fett gewordens frither blag, war er nun afdgran,
und feine Augen hatten ihren ftolzen Ausddruct verloven.

Die Fettleibigteit hat in ihrem Gefolge den Wiberwillen gegen
Tang, Spagierengehen, NReiten und die Unfabigleit su allen
Befdyaftigungen oder Bergniigungen, die einige Lebhaftigleit
ober Gefchicflichfeit exfordern.

Gie gibt auch die Anlage ju verfdyiedenen Kranfheiten, wie
Slagflug, Wafferfudht, Beingefdyiive, und madyt alle itbrigen
SKrantheiten {dpverer heilbar.

Deifpiele von Fettleibigteit.

Su den dickent Helben, deven ich midy evinnere, gehoren Marind
und Sohanned Sobiedty.

Martus, ein FHeiner Mann, war fo breit, ald er lang war, und
vielleidht entfeste fich der Gimber, Der thn toten follte, itber
biefe Ungeftalt.

Dem RKonig von Polen hatte feine Fettleibigleit faft sum Ber-
perben geveidyt, denn ald er in tirfifdie Kavallerie geriet, vor
der er fliidyten mugfte, ging ihm ber Atem aug, und er wdre
unfefibar in Stiicfe gehacft worden, wenn einige feiner Adju-
tanten ihn nidyt halb ohnmadhtig auf dem Pferde feftgehalten
hatten, walyrend die andeven {idy edelmiitigerweife opferten, um
den Feind aufjubalten.

MWenn iy mich nicht irre, fo war audy der Herzog von VendOme,
diefer witrdige Sobn ded grofien Heinridy, gang auferordentlidh
vick; er ftarb in einer Kueipe, von aller Welt verlaffen, und
bebyielt noch Vefinnung genug, um fehen ju Fonnen, wie Dder
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letste feiner Reute dad Kiffen wegrif, auf dem er ruhte, wahrend
er den leiten Seufier aushaudite.

Die Biider {ind voll von BVeifpielen ungebheurer Fettleibigleit.
Schy laffe fie beifeite, um nur von denen u fpredhen, die ich
felbft gefehen habe.

Herr Rameau, mein Mit{chiiler, Biirgermeifter von Chaleur
in Burgund, maf nur 5 Fuf 2 Joll und wog 500 Pfunbd.
Der Hergog von Luyned, neben dem idh oft ju Geridht {af,
war ungeheuer geworden; dad Fett hatte fein {choned Angefidyt
verunftaltet, und feine letsten Lebendjahre bradhyte er in fieter
Sdylafrigteit su.

Dag Auferordentlidhfte aber, wasd idy in Ddiefer Art {aby, war
ein Bitrger von New Vorf, den wohl viele nody jest in Parid
lebende Frangofen auf der Broadwayfivafe gefehen haben, wo
er in etnem enormen Sefjel {af, deffen Beine eine Kirdye hatten
tragen fonnen.

Edward war wenigftend 5 Fuf 10 3ol grof, und da ihn dasd
Fett nady allen Richtungen aufgefdpvellt hatte, maf er wenig=
ftené 8 Fuf im Umfang. Seine Finger waren wie diejenigen
ded romifdhen Kaiferd, der die Haldbanber feiner Frau ald
Ringe anftectte. Seine Arme und Schentel waren ylindrifcy
und von der Dicfe eined Manned mittlerer Statur, feine Fiife
wie die eined Glefanten, bedeckt von der Uberfiille feiner Beine.
Dad Sewicht ded Fetted 3og dad untere Augenlid herab, das
offen ftand; wad aber feinen Anblict {cheufliy madhte, waven
drei runde Unterfinne, die in der Lange eined Fufesd iiber feine
Bruft herabhingen, fo daf fein Geficht dem RKapitdl einer ver-
frimmelten Saule glid). Jn bdiefem Suftand bradyte Ehmward
fein Reben an bem Fenjer eined niederen Jimmerd ju, das
auf die Strafe ging, wobei er von Ieit ju Zeit ein Glas
von dem Bier tranf, dad in einem grofen Krug beftandig an
feiner eite ftanbd.
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Gine fo auferordentliche Geftalt mufte die Voritbergehenden
aufmerffam madien. Sie durften fih aber nidyt lange auf-
halten, denn Gdward jagte fie bald in die Fludyt, inbem er
mit einer wahren Grabesdftimme rief: What have you to
stare like wild cats! ... Go your way you lazy body ...
Be gone, you good for nothing! dogs! a3 glost Jhr
midy an wie wilde Kagen! ... Madyt, daf Jhr fortfommt,
fauler Vengel! Schert Eudy weg, Nichtdnuge! Hunbde! ...
und dbulidye Sirgigteiten.

Da idy ihn dfter mit feinem Namen grifte, forady ich auch
mandymal mit hm; er verficherte, dag er {ich nidht langweile,
baf er feinedwegd ungliiflid) fei, und daf er gern in diefem
Buftand dag Gnde der Welt erwarten modhte, wenn ihn der
Tod nidyt vorber abriefe.

Aud dem Borhergehenden erhellt, daf bdie Fettleibigfeit war
feine RKrantheit, aber dod) ein drgerliched Ubel ift, dem wir
meiftend durdy unfere eigene Schuld verfallen.

Ferner gebt daraud hervor, daf diejenigen, die dem Ulbel noch
nidyt verfallen find, fudien follen, fidy davor ju bewakhren, die,
welde (hm verfallen find, fidy heraudjureifen, und juguniten
diefer letsteren yollen wir die Hilfdmittel unterfudhen, die und
bie von der BVeobadytung unterftiiste Wiffenfchaft an die Hand
geben fann.
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Sroeiundywansigfte Detrachtung:
QBorbeugende oder heilende Behandlung
Der Fettleibigkeit.

Xdy beginne mit einer Tatfadhe, die beweift, daf man grofen
'\S Mut haben muf, um diefe Vehandlung u unternehmen.
Herr Louis Greffulbe, den Seine Majeftat fpater jum Grafen
ernannte, befuchte midy eineé Morgend und fagte mir, er habe
gehort, daf id)y midy mit der Fettleibigfeit be{chdftige; da fie
ihn ebenfalld bedbrohe, fo bitte er um einen guten Rat. ,Jch
bin fein Doftor’, antwortete id)y hm, ,und fonnte Sie alfo
abjchlaglich befdheiden; doch bin idh ju Shren Dienften; aber
unter einer Vebingung: Geben Sie mir Jhr Ehrenwort, daf
Gie wakrend eined Monatd mit dngfilidher Genanigfeit bdie
Lebendart befolgen wollen, die idy Jhnen vorfdjreiben werbde.”
Herr Greffulbe gab mir die Hand darauf, und am anderen
Morgen gab idy mein Fetwa, deffen erfter Artifel ihm befall,
fidy am Anfang und Ende der BVehandlung wiegen 3u laffen,
um eine mathematifche Grundlage jur Veftatigung ded NMe-
fultatd ju befiken,

Ginen Monat fpdter befudyte midy) Herr Greffulbe wieder und
bielt mir etwa folgende NRede:

wLieber Herr, fagte ex, ,idh habe Jhr Reept befolgt, ald wenn
mein Leben davon abgehangen hiatte, und in der Tat gefunden,
baf daé Gewidyt meined Korperd im Laufe diefed Monatd um
brei Pfund, vielleidht etwad mehr abgenommen hat. Jch
mufte aber, um u diefem Refultat ju gelangen, allen meinen
Liebhabereien, allen meinen Gewohnbeiten eine folde Geralt
antun, ich mufte mit einem Wort fo viel leiden, dap ich Jhnen
jetit beftend fiir Shren guten Rat danfe, auf alled Gute ver-
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sidhte, Dad er mir hatte bringen Fonnen, und mid fiir die Jufunft
den Befdlitffen der Borfehung in diefer Hinficht untersiehe.”
Nady diefem Cntichluf, den i) nicht obne Vetritbnid horte,
fam denn audh, was folgen mufte. Herr Greffulbe yourde dicfer
und dicer, litt an allen fibeln Folgen der duferfien Fettleibigleit
und ftarb faum viersig Jabre alt an einer Crititungdtrantheit,
bie ihn befallen hatte.

Hllgemeines.

Sebe BVehandlung der Fettleibigleit muf mit folgenden drei
Bor{dyriften der abfoluten Theorie begonnen werden: Madigteit
im Gffen, Cnthaltfambeit im Sclaf, BVewegung su Fuf oder
3 Pferd.

Die Wiffenfdhaft bietet und diefe Hilfdmittel in erfter Lnie,
dody 3able idy felr wenig darauf, yeil idy Menfdjen und Dinge
fenne, und weil jede Bor{chrift, die nicht buchftablidy befolgt
wird, wirfungsdlod bleibt,

Nun muf man erftend eine grofe Willendtraft haben, um nody
einigermagen bhungrig vom ZTifdy aufjuftehen, denn folange
bad Vebitrfnid dauert, jieht ein Viffen den anderen umviders
fteblidy nach fidy, und im allgemeinen it man eben fo lange,
ald man Hunger hat, tros der Doftoren und nady dem Beifpiel
der Doftoren.

Sweitend: Dicken Leuten worfchretben, daf fie frih aufftehen
follen, beifit ihnen dad Hery bredhen. Sie behaupten, ihre
®efundheit litte ed nidyt, und wenn fie frith aufgeftanden find,
bleiben fie Den gangen Tag iber ju nidytd gut; die diden
Frauen beflagen fid), ver{dmwommene Augen su haben; alle
werden lange aufbleiben, aber in den Tag hinein {dhlafen wollen.
Yudy died Hilfdmittel geht alfo in die Briidye.

Dritted: NReiten ift eine teure Arznel und fommt yoeder allen
Stanben nody allen Vermogendverhdltniffen ju.
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Man {cdhlage einer hitb{chen dicfen Frau vor, audpureiten, fo
wird fie mit Bergniigen ja fagen, aber unter drei Vedingungen:
erftend will fie ein fdyoned, lebhafted und fanfted Pferd haben,
yweitend eine neue Amagone nady der lekten Mode und drittend
einent gefdlligen und hitb{dyen Stallmeifter jur Vegleitung. Da
mtn diefe drei Vedingungen {idy felten jufammenfinden, {o veitet
man eben nidyt.

®egen dad Fufgehen fommen anbdere Cimwitrfe. Man wird
todmiide, {dywikt und befommt Seitenftechen; der Staub be-
fhymusit die Striimyfe, die Steine jerveifen die Stiefeldyen;
man fann unmdglid) fortfabren! Vefommt man nun gay
wahrend diefer BVerfude den leifeften Anflug von Kopfivel
ober dad geringfte Bldadchen auf der Haut, grof wie ein Stect-
nabdelfopf, fo fdyreibt man dieé der newen Didt ju, gibt fie auf
und madyt den Doftor wiitend.

Wenn alfo audy jede Perfon, die ihre Fettleibigfeit vermindert
feben will, magig effen, wenig fdhlafen und fih fo wiel wie
moglich bewegen foll, {o muf man dody andere Mittel fuchen,
um jum Jiel ju fommen. Nun gibt ed eine unfehlbare Me=
thode, die ftarfe Korpulens su befchranfen ober ju vermindern,
wenn fie einmal arg geworden ift. Diefe Methode, die auf
dbie gewiffejten Tatfachen der Phyfif und Chemie gegritndet if,
befteht in einer jwectdienlidhen Didt.

Die Didt ift von allen medizinifhen Hilfdmitteln dad wirt-
famite, weil fie unaufhorlidy, bei Tag und Nadyt, beim Waden
und Sdhlafen wirkt, weil ihre Wirung bei jedem Malhl ficy
ernewert und endlich alle Teile ded Individuums unterjocht.
Die fettwidrige Didt wird alfo durch die allgemeinfte und
tatigite Urfache ber Korpuleny angegpeigt. Da die Fettz
anbaufungen fich namentlich beim Menfchen wie bei den Tieren
burd)y Webhl- und Starfenalrung bilden, da wir bei den
Tieven bdiefe Wirfung taglidy vor Augen fehen, indem fie u
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pem Handel mit gemdftetem Bieh BVeranlafjung gibt, fann man
alg unabweidlichen Sdluf darausd folgern, daf eine mehr oder
minder firenge Enthaltfamfeit von Mebl und Starfemehl ent-
haltenden Nahrungdmitteln die Korpuleny vermindert.

HLicber Gott!” werben Lefer und Leferinnen aundrufen, ,vie
graufam ift der Profeflor! Durdy ein einjiged Wort verbietet
er alled, wad wir lieben, die Brotchen von Limet, die Bidfuitd
von Achard, die Kuden von ... und fo viele gute Sadhen,
die man mit Butter und Wehl, mit Sucfer und Mehl, mit
Mehl, Sucfer und Giern madt. Cr verfdhont weder Kar=
toffeln nody Nubeln; hatte man o etwasd von einem Menfden
erwarten follen, der fo gutmiitig andfieht?”

LIBag hore idh ba?” antworte i), indem idy eine ftrenge Miene
annehme, die id) hodhitend einmal im Jabr auffese; ,nun, wie
Sie wollen! Gffen Sie, maften Sie fidy, werben Sie weidylidh,
plumy, Ffurjatmig, und erflifen Sie tn der Schmelbutter,
id) werde mir’ notieren und Sie in meiner sweiten Auflage
anfithven ... Dod) wad fehe idh? Cine eingige Phrafe hat
©ie niedergedonnert, Ste beFommen Furdyt und bitten midy,
dent Vliftrahl abjuwenden . . . berubigen Sie fidy, idy werde
die Didt vor{dyreiben und Jhnen beweifen, daf auf diefer Crde,
wo man nur lebt, um ju effen, nody einige Genirffe iibrig
bleiben!”

+Sie lieben dag Vrot? GCifen Sie Roggenbrot! Der ehren-
werte Cadet de Bauy hat fdhon lange feine Tugenden gerithmt;
ed ift weniger nahrhaft und nody viel weniger angenehm, dejto
leichter fonnen Sie bdie BVorjdyrift erfiillen; wenn man feiner
felbit ficher fein will, muf man die BVerfudyung flichen. BVehalten
Cie bad woll, ed gehort jur Moral.”

«Ste mogen gerrt Suppe? Effen Sie Julienne, Fleifdhbrithe
mit griimen Krdutern, Kohl und Ritben; idh verbiete Supyen
mit Brot, Nubdeln ober Reid fowie jede Art von VBrei.”
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+Bom erften Gange Fonnen Sie faft alled effen, mit geringen
Ausnabhmen, ald da find:  NReid mit Sefliigel und die Krufte
warmer Pajteten; effen Sie aber mit Umficdht, um nidyt fpdter
ein Vebitrfnid ju befriedigen, dasd nidyt mehr vorbanden wdre.”
#Der yweite Gang wird aufgetragen, und mun gilt's aufmerfen;
fliehen Sie alle Mehlipeifen, in welder Geftalt fie audy er:
fcheinen mogen! Bleibt nidyt der Braten, der Salat, die grimen
Gemitfe? Und da Sie ein fiifed Geridyt haben miiffen, geben
Gie ver Sdyofoladencreme und den Geleed mit Punidy, mit
Drangen und anbeven Frirchten den Borjug.”

Dag Deffert Fommt.  Neue Gefabr, aber wenn Sie fidh bid
dahin gut aufgefihrt haben, wird die Weidheit nod) junehmen.
Gifen Sie von feinem Tafelauffas, ed ift immer mehr ober
minber aufgepusted Badwerk; fehen Sie die Bidkuitd und die
WMatronen nicht an, ed bleiben ja die Fridite aller Art, die
Konfitiiren und nody viele anbere Dinge, die Sie bei Vefolgung
meiner Grundfdse wahlen.”

«Nady Tifdy {dreibe idy Kaffee vor, erlanbe Lifdr und rate bei
Belegenheit Tee vder Punfd.”

»Betm FribftiicE dad vorgefdhriebene Roggenbrot und eher
Sdyofolade ald RKaffee, dody erlaube iy ftarfen MildyFaffee,
aber feine Gier; alled anbere nady Velieben. Man fann nidyt
su frith fribftiicfen; wenn man fpdt fribftiict, fommt dad Gffen
heran vor Bollendung der BVerdauung. Man ift nichtddefto-
weniger, und diefed Effen vhne Apyetit ift eine wirflame Urfache
ber Fettleibigteit, weil fie haufig wiederfebrt.”

Fortfesung der Didt.

Bid jest habe idy wie ein jdrtlider und etwasd gefalliger BVater
die Grenzen einer Didt worgefchrieben, welche die drohende
Fettleibigleit in Sdranfen halt. I gebe nun nody einige
Bor{dyriften jur Heilung der fhon beftehenden Korpulens.
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Trinfen Sie in jedem Sommer 30 Flafchen Selterdwafer,
ein fehr grofed Glad morgend, pwei vor dem FrihftiicE und
ebenfoviel vor dem Sdhlafengehen; nehmen Sie ald Tifdywein
einen leidhten, {duerlichen, weifflen LWein, yoie den von Anjou;
flichen Sie dad Bier wie die Pejt; effen Sie haufig Rabdieddyen,
Artijdyoctent mit Pleffer, Spavgel, Sellevie und dhnlidhesd Griin-
seug.  Geben Sie unter bem Fleifd) dem Kalb und dem Ge-
flitgel ben Borjug; effen Sie vom Vrot nur die Krufte; laffen
Sie fid) in poeifelhaften Fallen durdy einen Doftor beraten,
der meine Grundiige annimmt, und ju welder eit Sie aud)
meinen Bor{dyriften ju folgen beginnen, Sie werdben binnen
furzem frifd), hibfdy, leicht, gefund und su allem aufgelegt fein.
Sest, wo id) Sie an Jhren Plag gejtellt habe, muf idy einige
Klippen zeigen, weil idy befiivchte, dap Sie in Jhrem fett-
betampfenden Eifer dbag Siel liber{dyreiten.

Die Klippe, die id) angeigen will, befteht im gevodhulichen Ge-
braudy der Sauren, die juweilen von Unwiffenden angeraten
werbert, und Dderen {ible Folgen die Erfahrung fattfam be-
wiefen hat.

Gefalr der Sduren.

&3 geht unter ben Frauen eine verderbliche Lehre um, die
alljabyrlich manche junge Madchen iné Grab bringt, ndmlidy
daf bie Sduven und vorsugdweife der Effig Mittel gegen
die Fettleibigfeit feien.

Der beftandige Gebraud) der Sauven madyt ohne Jwweifel mager,
aber er jerftdért die Frifche, die Gefunbdheit und dad Leben;
felbft die Limonabde, die am ungefahrlichiten ift, wird mur von
wenigen lange vertragen.

Die Wakhrheit, die id) bier ausdfprecdhe, faun nidt genug ver-
breitet werden. Biele meiner Lefer fonnten fie ohne Sweifel
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durd) Veobadytungen unterjtitben. Ich jiehe die folgende vor,
die mir perfonlid) angehort.

Im Jabre 1776 lebte idy in Dijon; idy ftudierte dort die Redytd-
wiffen{chaft und horte auferdem die Borlefungen iiber Chemie
von Guyton de Morveau, fpdateren Generaladvotat, und iiber
haudliche Mebizin von Herrn Maret, bejtandigem Sefretdr der
Atabemie und BVater ded Herogd von Baffano.

Jdy hatte eine freundidhaftliche Neigung fiir eined der {chonften
Maddhen, deffen Bild mir in der Erinnerung geblieben ift;
idy fage , freundichaftliche Neigung”, weil ed wirflich wabr und
su gleicher 3eit fehr auffallend ift, denn idy war damald jung
und fraftig genug, um Neigungen, die gany anderen Iribut
verlangten, ithr Redyt angedeihen 3u laffen.

Diefe Freundichaft, die man fiir dad nehmen muf, wasd fie
war, und nidyt filr dag, was fie hatte werden fonnen, beftand
tn einer Familiaritdt, die vom erjten Tage an u einer Ver-
traulidyfeit geworden war, die uné gany natielich fdhien. Wir
hatten ung beftandig etwad in die Olyren u sifcheln, und die
Mama hatte nichtd bagegen einuwenden, weil unfere Geforddye
fo unfchuldig waren wie die von Kindern; Luife war febyr
hibfd) und hatte namentlid), im richtigen Berhdltnia, jene
Haffifjche MRundung, welde die Augen entyiicft und die dar-
ftellenden Siinjte beriihmt madyt.

Dbgleidy iy nur ihr Freund war, fo war i) doch feinedivegd
blind fiir die Reige, die fie fehen oder alnen lief, und vielleidyt
vermelyrte died, ofme daf idy mir Rechenfdhaft davon gab, die
feufche Neigung, die idy fiir fie hatte. Wie dem audy fei, eines
Abendd, ald ich Luife aufmerffamer ald gewdhnlidy betrachtet
hatte, fagte ich gu ibhr: ,Liebe Freundin, Sie find frant, es
{cheint mir, al8 feien Sie magerer geworden.” ,O mnein,”
antwortete fie mit etwad melandholifdhem Ladeln, ,idy bin gans
wobl, und wenn ich etwas magerer geworden bin, fo Fann id
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wohl ein wenig abgeben, ohne arm u werben.” ,Abgeben!”
antwortete iy feurig, ,Sie braudyen weder etivad abjugeben
nody juzulegen, bletben Sie, wie Sie {ind, veijend jum Drein-
beifen” und ahnliche Dinge, die einem wanjigidbrigen Freund
immer ju Gebote ftebhen.

eit jener Unterhaltung beobadytete id) dad junge Maddyen
mit einer gewiffen Unrube und bemerfte bald, daf ihre Farbe
erblagte, thre Wangen hohl, ihre NReize welf wurden... O wie
ijt doch die Schonbeit ein jerbredylidhy und flirdytig Ding!
Enblich faly idy fie auf einem BVall, wo fie nod) wie gewdhnlid)
hinging, und vermodyte fie, ficdh walywend weier Kontertdnge
augguruben; idy benugte diefe 3eit und erprefte ihr dad Ge-
ftandnié, bdap fie, drgerlid)y diber Dbdie Necfereien einiger
Freundinnen, die ihr gefagt hatten, fie wirde in enigen
Jabren fo did fein ie der heilige Chriftoplh, nad) dem Rat
einiger andeven fich Mithe gegeben habe, mager ju werden und
s Diefem Swed feit einem Monat jeben Morgen ein Glas
Cfjig getrunfen habe; fie fiigte hingu, daf fie bid jest nody
niemand dag Geheimnid anvertraut habe,

Dy fchauderte bei diefem Geftandnid; — iy fah die gange
Groge der Gefabhr ein und erzdablte ed am andeven Morgen
Luifend Mutter, die nidyt weniger bejtiirst war ald idy, denn
fie liebte ihre Todyter adrtlid). Man verlor Ffeine Jeit, man
hielt Rat, berief Hryte und ver{chrieb Argneien. Unndtige
Mithe, die Quellen ded Lebend waven unbeilbar angegriffen,
und in demfelben Augenblick, wo man die Gefahr erft abhute,
war {dyon feine Rettung mehr moglid).

So verfiel die liebendwiirdige Luife, weil fie einfiltige Ratfchldge
befolgt hatte, in den {dyreclichiten Suftand auperfter Sdvindjudt
und entfchlief filr immer in einem Alter von faum 18 Jahren.
Sie exlofchy, indem fie {chmersliche BVlicfe auf eine Jufunft warf,
die ihr nidht befdhieden fein follte, und der Gedante, daf fie,
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vbgleidy obme thren Willen, fich felbfi den Tod gegeben, machte
thr Gnde nody fdymerslicher und bejdhleunigte es.

Gie war die erfte Perfon, die idy jterben fah; — fie ver{dyied
in meinen Armen in dem Augenblick, wo idy fie hrem Wunjche
gemdf aufridytete, um iy dag Tagedlidht ju geigen. CEtwa
adit Stunden nady threm Tobe bat mid) ihre trojtlofe WMutter,
fie bei einem lessten BVefudye ju begleiten, wo fie den Leichnam
ihrer Tochter feben wollte, Wir bemerften mit Exftaunen, daf
thr Gefiht einen ftrahlenden und entjiicften Ausdrud an-
genommen habe, den ed frither nidyt hatte; idy younderte mid)
daritber, der Mutter gab ed einigen Iroft, aber der Fall felbft
ift nidht felten. Lavater evwdbnt ihn in feiner Phyfiognomif.

Giirtel gegen die Fettleibigteit.

Jebe fettbefampfende Didt mup von einer Mapregel unterftint
werden, die id) vergeffen hatte, und womit idy hatte anfangen
follen. Sie befteht darin, Tag und Nadyt einen Siivtel ju tragen,
der den BVaud) in Schanfen halt und ihn mapig einywdingt.
Um fich von der Notwendigfeit diefed Gitrteld u iiberseugen,
muf man bedenfen, daf die Wirbel{aule, die eine der Wanbe
ved Gingeweidefactes bildet, feft und unbeweglich ift, woraus
dann folgt, daf jede Sewidytdzunabme, weldje die Eingeweide
erbalten, in dem Augenblicf, wo die Fettleibigkeit fie aud der
fentrechten Lage bringt, auf die weiden Baudibecfen driickt,
und da diefe fich faft unendlich auddehnen fdnnen™), {o dirften
fie leicht nidyt Glaftisitat genug befiten, um fidy bei vermindertem
Druct Juriicfjusiehen, fo dag man ihnen eine medhanijdye Hilfe
geben mup, die ihren Stispunft im Rickgrat hat und auf

*) Mivabean fagte von einem auferordentlich dicken Menfchen, Gott
babe ibu nur gefchaffens, um ju jeigen, wie weit die menfchliche Haut
fich ausdebuen foune, obue ju plagen.
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diefe MWeife dad Gleichgewidyt durd)y Segemwirfung herftellt.
Diefer Guirtel hat alfo die doppelte Wirfung, einerfeitd den
Baudy u verhindern, dem vorhandenen Gewidyt der Ein-
geweide ferner nadyugeben, und anbeverfeitd ihm die notige Kraft
sur Sufammengiehung 3u verleifien, wenn diefed Gewidyt ab-
nimmt. WMan darf ihn niemald ablegen, die Tagedwirfung
wiirde fonft durd) die Vernadyldffigung der Nadyt aufgehoben.
Aber man gewdhnt fidy bald davan, und dann madyt er feine
Befdhwerde.

Diefer Giirtel, der audy alé Wadyter angeigt, wenn man genug
gegeffen bat, muf {forgfaltig angefertigt werben, fein Druck
muf magig und vollfommen gleichartig fein, er mu alfo fo
gemacht werden, dag er in dem Mafe jujammengesogen werden
fann, ald die Korpuleny abnimmt.

Man braudyt ihn nidyt dad gange Leben hindurdy ju tragen;
man fann ihn ohne Schaben ablegen, wenn man auf dem ge-
wiinfdten Punft angelangt und wdhrend mehrever Wodjen
darauf fiehen geblieben ift. Freilidy muf man ftetd eine an-
gemeffene Didat befolgen. Jch trage fdyon feit fechd Jabyren
feinen Giirtel mebyr.

BVon der Chinarinde.

&8 gibt eine Subjtans, die mir febhr fettbefampfend {cheint.
WMehrere Beobaditungen laffen ed midy glauben, dody geftatte
idy noch Sweifel und bitte die Doftoren, Verfude anjuftellen.
Diefe Subjtany muf die Chinarinde fein.

Behn ober ywolf mir befannte Perfonen haben lange an Wed)fel-
fiebern gelitten, einige haben fich mit Haudmitteln, Pulvern ufiw,
anbere mit Chinin geheilt, dbad nie wirfungslod bleibt.

Alle Perfonen der erfien Kategorie, die frither did waren,
erveichten ieder hre frithere Korpuleny; — Ddie von bder

pweiten Kategorie haben ihr Ubermaf fiir immer eingebitft,
Brillat » Savarin. 15
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woraud iy fdyliefe, daf Chinin diefe Wirfung gehabt haben
muf, denn beide Kategorien find mur durch die Art der Heilung
veridyieden.

Die rationelle Theorie wiberfest fich diefer Folgerung nidht,
denn einerfeitd fann Chinin, dad alle LebensdFrafte fteigert, dem
SKreiglauf eine Tdtigteit geben, welche die Gafe zerfirent, die
su Fett werden follen, und anderenteild enthalt Chinin eine
gewiffe Menge von Gerbitoff, der die RKapfeln, die fich ge-
wohnlich mit Fett fitlen follen, {dhliefen Fann. Wahrfdyein-
lichermeife vereinigen fid) audy beide LWirfungen und verftarfen
fidy gegenfeitig.

Nady diefen Angaben, deven NRidytigteit jeder ermeffen mag,
glaube id) den Gebraudy von Chinin allen vaten ju follen, bdie
fich einer unbequem gewordenen Korpulen; entidylagen wollen.
Alfo, dummodo annuerint in omni medicationis genere
doctissimi Facultatis professores (voraudgefest, dag bei
jededer Heilart die Herven Profefioren der gelehrten Fafultdat
ihre Suftimmung geben) denfe idy, daf nac eimem Wonat
ywedmagiger Didt, der ober die, welche fidy entfetten wollen,
wakrend eined Monatd je fiber den anderen Tag um fieben Uhr
morgend wenigftend 3wei Stunden vor dem Frithfticfen ein
Glag guten weifen Weined trinfen {oll, in dem man einen
SKaffeeldffel voll gepulverter roter Chinarinde aufgeldft hat; —
man wird gute Wirfung davon ver{pitren.

Died find die Mittel, die idy vorfdylage, um eine ebenfo drger-
lidye wie gefahrlidhe Unbequemlidhfeit ju befamypfen. Iy habe
fie der menjdylichen Sdpodidye und dem Suftand der Gefell{chaft,
in weldyer wir leben, angepaft.

n diefer letsteven Hinficyt habe idy den Erfahrungsfas befolgt,
der nadyweift, daf eine Didt um {o weniger wirffam ift, je
ftrenger fie vorgefdyrieben wird, und pwar aud dem eingigen
Grund, weil man fie wenig oder gar nicht befolgt.
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Grofe Anjtrengungen werden felten gemadyt; — will man feine
Ratidlage befolgt fehen, fo mup man den Menfdyen nur vor-
{lagen, was ihnen leidyt fallt oder felbft, wenn miglidy, was
ihnen angenebm ijt.

Dreiundywangigfte BDetracdhtung:
Bon der Magerkeit.

Definition,

@ie Magerteit ift derjenige Jujtand eined Judbividbuums, in
dem Das von Fett nidyt umbilite Mustelfleiid) die Formen
und Gcfen ded Knodjengeriifted fehen Iaft.

Arten der Magerfeit.

@3 gibt gwei Arten von Magerfeit: eine, die von der urfpriing-
lichen Sorperanlage hervithrt und bei vollfommener Gefundheit
und vollftdndiger Ausiibung aller Forperlichen Funttionen auf-
tritt; eine anbdere, die in der Sdywdadie gewiffer Organe oder
in der fehlerhaften Tdtigleit anberer ihren Grund hat und
dedhalb dem befallenen Judividuum ein elended und franflichesd
Ausfehen gibt. Jdy habe eine junge Frau von mittlever Groge
gefannt, die nur 65 Pfund wog.

Wirfungen der Magerfeit.

Die Magerfeit ift fiir Manner fein grofer Nadyteil. Sie find
Deshalb nicht weniger fraftig, nidyt weniger gut aufgelegt. Der
Bater der jungen Dame, die id) erwdhnute, war pwar ebenfo
mager wie fie, aber dody ftarf genug, um einen {dpveren
Stubl mit den dbhnen 3u faffen und fiber den Kopf bhinteniiber
u werfen.

15%*
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Fir die Frauen ift aber Magerfeit ein entfeslides Unglict,
denn die Scydnbeit gilt ihnen mebr ald dad Leben, und bdie
Sdybnbeit berult vorziglidy in der Rundung der Formen und
pem angenehmen Sdpoung der Linien. Die audgefuchtefte
Toilette, die gejdyicFtefte Schmeiderin vermdgen nidit gemwiffe
Mangel 3u erfeten, gewiffe Scfen ju verfiecent, und man pflegt
3u fagen, baf eine magere Frau, fo fdhon fie fonft aud fein
mag, mit jeder Stecknabdel, die fie abnimmt, einen Teil ikrer
Reize verliert.

Fir die Kranfliden gibt eé fein Mittel, oder vielmehr bdie
Doftoren milffen fich damit abgeben, und die BVehandlung fann
fo lange dauern, daf die Heilung ju fpat fommt.

Bagd aber die Frauen betrifft, die mager geboven find, jedod)
einen guten Magen haben, fo fehen wir nidit ein, yoesdhalb fie
fdywerer ju majten wdiren ald Gdanfe. Wenn ed dagu einiger
Beit mehr bedarf, fo liegt ed nur daran, dag die Frauen einen
verhdltnidmafig Feinen Magen haben und feiner o fivengen
und pinftlid) durdygefithrten Behandlung unterworfen werden
fonnen wie jene in alled ergebenen Tieve.

Diefer Vergleich ift der nadyfidytigfte, den idy finden fonnte, ich
bedurfte eined Bergleichd, und die Damen werden mir meine
Unhoflichteit im HinblicE auf die (bliche Abfidyt verzeiben, in
Der biefed Kapitel gefchrieben ift.

Natiirlide Borbeftimmung.

Die in thren Werfen {o wechfelvolle Natur hat Mobdelle fiir die
Magerfeit wie fiir die Fettleibigteit.

Bur Magerfeit bejtimmte Perfonen find in verlangertem Syftem
aufgebaut; fie haben jdymale Hanbe und Fiife, diinne BVeine,
wenig entwidelte Steifgegend, fiditbare Nippen, Adblernafe,
mandelformig gejdyliste Augen, grofen Mund, fpised Kinn
und braune Augen,
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Died ift der allgemeine Typus; einige Korperteile Fonnen bevor-
ugt fein, aber died findet felten ftatt.

Man fieht jumeilen magere Leute, die febr viel effen; alle, die
idy befragen fonnte, geftanben mir, daf fie {chlecht verdauen,
daf fie viel ........ dedhalb bleiben fie im namlicen uftand.
Die Krantlidyen haben alle Haarfarben und alle Formen. Man
untericheidet fie dadurdy, daf fie eigentlidy gar nidytd BVeftimmted
haben, weder in den Siigen nody im Bau, fie haben tote
Augen, blaffe Lippen, und die Gefamtheit ihrer Siige seigt
Sdywadye, Kraftlofigleit, suweilen felbft einen Wiber{diein von
tnneren Leiden an.  Man fonnte fogar von ihnen fagen, daf
fie ald nidt gans vollfiandig er{cieinen, und daf die Fackel
bed Lebend bei ihnen nody nidyt gany angejiinbdet ift.

Maftende Didt,

Jebe magere Frau mddyte fett werden. Wir haben taufend-
mal diefen Wunfch gehdrt, und um diefem allmiditigen Ge-
fchlecht eine letite Anerfenmung u jollen, wverfuchen roir, durch
wirtlide Formen jene feidenen oder baummwollenenn NReize su
erfeiert, dbie man in ibergrofer Menge in den Modehandlungen
audgeftellt fieht, sum grofen Hrger der Frommen, die ganj er-
fchrectt voritbergehen und fidy von bdiefen Traumbildern nody
weit forgfaltiger abmwenden, ald ywenn die nacfte WirflidyFeit
thien vor Augen trdte.

Dad gange Geheimnid, forpulent ju werden, bejteht in einer
swecfmagigen Didt; man braudyt nur u effen und die Nahrungs-
fioffe auspmwdahlen.

Bei ywedmapiger Didt werden die Vor{djriften hinfichtlich der
NRube und ded Sdylafed faft gleidhgiltig; denn man fommt
nichtébeftoweniger jum Jiel. -Denn wenn man fidy feine BVe-
wegung madht, wird man leidyt fett, und wenn man fidy BVe-
wegung madyt, wird man dennody fett, denn man ift mebr,
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und wenn der Apyetit pwecfmdifig geftillt wird, erfest man
nicht nur den Verluft, fondern legt audy ju, fobald died Ve-
bitrfnid vorhanden ift.

Sdlaft man viel, fo wird man fett durd) den Sdhlaf; dlaft
man wenig, {o verdaut man {dmeller und ift dedhalb melyr.
Man braud)t dedhald nur die Art und Weife u beftimmen,
ie jemand, Der fetter werben will, fidy nabren muf, und died
fann nady den oben audeinandergefeten Grundidken nidyt
{dywer halten.

Um bdie Aufgabe su (bfen, mug man dem Magen Nahrungs-
mittel darbieten, die thn be{dhaftigen, ohne ihn ju ermitden, und
den Berdauungdtraften Stoffe, die fidy in Fett vermandeln.
Wir wollen den Crnabrungdtag eined Sylphen ober einer
Gylphide, die Luft befommen hat, fidh ju materialifieven, be-
fdyreiben.

Allgemeine Regel: Man ift viel frifded, an demfelben Tag
gebacfened Brot und legt ja nidyt die Krume beifeite.

WMan nimmt vor adyt Uhr morgend, notigenfalld im Vett, eine
nidit ju reichliche Brotz oder Nubdelfuppe, oder, wenn man
will, eine Taffe gute Sdyofolade.

Um elf Ubr frabitiicft man frifdhe Gier, gefotten, gevithrt
oder ald Odyfenaugen, fleine Paftetdhen, Koteletten oder fonit
etwad. Die Eier find durchaud notwendig; eine Taffe Kaffee
fchadet nidyt.

Die Stunde ded Mittageffens foll fo angefetst werden, daf dasd
Fribfticf langft verdaut ijt, ehe man fidy su Tifdy fest, denn
wir pflegen ju fagen, daf die Cinfithrung eined Makhled vor
ver Verdbauung ded vorhergehenden ein Unterichleif ift.

Nacy dem Fribitid madyt man fid)y etwad BVewegung; die
Manner, wenn ihr Sefchaft ed erlaubt, denn die Pflidht gebt
allem wor; die Damen gehen ind Waldchen von BVoulogne, in
den Tuileriengarten, ju ihrer Sdmeiderin, Pushdandlerin, in
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bie Wodeldben und 3u ihren Freundinnen, um mit thnen von
pem Gefehenen ju plaudbern. Wir bhalten dafiir, dag ein
foldher gemitliher Sdpat wegen der grofen Vefriedigung,
dbie er mit {idy fithrt, auBerordentlidy heiljam fei.

Bum Mittageffen Suppe, Fleijh und Fifdh nady Belieben,
namentlidy aber audy Mehl= und Reidfpeifen, Matfaroni, {iife
Torten, Creme ufio.

Sum Deffert: Bidtuit von Savoyen, Rofinenfudhen und andere
®ebace aud Starfemehl, Giern und Sucker,

Gdpeinbar eng umgrenst, ift dennoch diefe Didt grofer Ab-
wedy{lung fahig. Dad gange Tierreid) ift erlaubt, und wenn
man Sorge tragt, die Art, Subereitung und Wiirse der ver-
fdhiedenten Mehlfpeifen durdy alle moglichen beFanmnten Miittel
su heben, wird man leidyt den Widerwillen iberminden, der
jeber toeiteren Berbefferung ein unitberfteigliched Hindernid
entgegenfessen witrde.

Man trinft vorjugdmweife Bier oder Weine von Bordeauy und
bem {iidlichen Frantreidy.

Wan enthdlt fidy ded Effigé, mit Audnabhme ded Salats, der
bad Hery erfreut; man jucfert alle Fridyte, die ed julaffen,
nimmt feine ju falten BVader, fudst von Jeit ju Jeit die reine
Landluft ju atmen, it viel Trauben im Herbft und ermiidet
fich nicht durdy Tangen auf Ballen.

Wan geht vegelmdigig um elf Uhr ju BVett und nie fpater ald
ein Ubr bei gany auferordentlidhen Gelegenbheiten.

Wenn man diefe Didt regelmafig und mutig befolgt, wird
man bald ber Mifgunit der Natur abgeholfen haben, Ge-
fundheit und Sdydnheit gewinnen in gleicher Weife. Die
Wolluft wird von diefen Fort{dritten Nuken jiehen, und bdie
Loblieder Ded Danfed werden angenehm in den Ofyren bed
Profefforé wiedertdnen.
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Wan maiftet die Schafe, die Kalber, die Dchfen, das Gefliigel,
die Karpfen, die Krebfe und die Auftern; idy siehe darausd den
allgemeinen Sdlug: Alled, wad ift, [Aft {idh maften —
voraudgefetit, daf die Nahrungdmittel gut und gehdrig aud-
gemdhlt find,

Bierundyanyigfte Betradbtung: Vom Faften.

Definition.

@aé Sajten ift eine willfirlide Enthaltung von Nahrungs-
mitteln ju movalifdhem oder religidfem Sivect.

Dbgleich dag Faften einer unferer Neigungen oder vielmehyr
einem unfever gewdhnlichiten Bediirfuiffe jumiderlauft, ffammt
e dody aud dem hodyften Altertum.

Ur{prung ded Faftens.

Die Sdhyriftfteller exflaren diefe Cinridytung auf folgende Weife.
Wenn, fagen fie, ein Bater, eine Mutter, ein geliebted Kind in
eiter Familie ftarb, fo trauerte dad gange Haud; man beweinte
den Toten, wuidy feinen Korper, balfamierte ihn ein und be-
ftattete ihm mit den feinem NRang gebithrenden Ehren. Vei
einem folchen Familienungliicf dadite man nidt and Cfjen,
man faftete, ohne davan ju denfen.

Ebenfo verhielt man ficy bei dffentlidhem Ungliicf. Wenn eine
auferorbentliche Trodfenheit, ibermdfiger NRegen, graufame
Kriege, anftedende Kranfheiten, mit einem Wort, wenn jene
®eifeln, gegen die Kraft und Indufirie ohnmdadytig find, iber
bad Bolf hereinbradyen, jammerte man und {dyrieb dasd Ungliick
bem Zorn der Gotter ju; man demiitigte fidh vor ihuen und
opferte ihnen dburdy Enthaltfamfeit. Dad Ungliicf ging voritber,
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man vedete fidy ‘ein, daf Weinen und Faften die Urjache der
Defferung feien, und nahm bei dhnlichen Jufdllen feine Ju-
fludht dagu.

Wenn alfo durdy offentliche ober private Unfille betroffene
WMenfdyen fidhy der Trauer hingaben und fidy hinfidytlich der
Nahrung vernadylaffigten, betradhteten fie fpater diefe freivoillige
Gnthaltfamfeit al eine religitfe Handblung.

Sie glaubten dag Mitleid der Gdtter ervegen ju Eonnen, indem
fie ihren Korper mifhandelten, vdkhrend ifire Seele betritbt war,
und diefe BVorftellung, die alle Bolfer ergriff, bradite fie jur
ZTraver, ju Gelibden, ju Gebeten, ju Opfern, ju Kafteiungen
und jum Faften.

Gnbdlidy fam Jefud Chriftud auf die Erde, um die Faften ju
heiligen, und alle dyriftlichen Seften haben fie mit melr ober
weniger Kafteiungen angenommen.

Wie man faftete.

Die Begehung der Faften ift, idy muf ed geftehen, febr in
Berfall gevaten; idh ywill hier teild sur Grbamung, teild jur BVe-
lehrung der Unglaubigen ersdblen, wie wir in der Mitte Ded
18. Sahrhundertd fafteten.

Sn gewdhnlidhen Seiten frihfticiten wir vor neun Ubhr Brot,
RKafe, Frichte, juweilen Falted Fleifd) und Paiteten.

Bwifden Mittag und ein Uhr fpeiften wir mit dem altgerolynten
Supypentopf und einigem Jubehor, je nady Vermdgen und Ge-
legenheit. Um vier Uhr vefperte man. Dasd war nur ein leidyted
Makl, woran namentlid) die Kinder und diejenigen teilnakmen,
bie fidy auf die Gebriudie vergangener Seiten fteiften.

Aber ed gab wefpernde Abendeffen, die um fianf Uhr anfingen
und ind Unendlidhe dauerten; diefe Mablzeiten waven meiftensd
febr vergniigt und den Damen mwunderbar genehm. Die
Srauen bielten fogar weldye unter {idy ab, yoo bdie Manmner
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ausgefchlofien waven. Iy finde in meinen geheimen Dent-
wiirdigfeitert, daf dabei viel geflatfdyt und geldftert wurde.
Man af um acht Ubr ju Nadyt mit Boveffen, Braten, Jwifdyen-
effen, Salat und Deffert. Man madhte eine Partie und ging
fchlafen.

In Parid gab ed immer Abendeffen hoherer Ordnung, die nady
pem Theater anfingen. Je nady den Umitanden beftand bdie
Sefellfchaft aus hitbfchen Frauen, beliebten Schaufpielerinnen,
galanten Damen, grofen Herren, Finangmdannern, Clegants
und Sdydngeiftern.

Dort erpdblte man die Tagedneuigfeiten, fang bdie neueften
RLieder, fdpatite von Politif, von Literatur, von Theater und
foann Liebeshdanbdel.

Geben vir nun ju, wie man an Faftentagen lebte.

Man faftete, frihiticite gar nidht und hatte dedhald melyr
Hunger ald gewdhnlid).

Jur Cfjendseit fdylucfte man, foviel man nur fonnte; aber
Fifch und Gemiife find leidht verdaut; vor finf Uhr fam man
vor Hunger um, gucfte auf die Uhr, wartete und wiitete, indem
man fiir feine Seligeit dulbete.

Um acdyt Ubr fand man leider nidyt ein Abendeffen, fondern
nur eine Kollation, ein Wort, dad aud dem Klvfier ftammt,
wo die Monche fich am Abend verfammelten, um iber die
Kivchenvdter Unterredung ju halten, worauf man ihnen ein
Blag Lein geftattete.

Bei der Kollation durften weder Butter nody Eier nody irgend
etwag, wad Leben gehabt hatte, aufgetragen werden, man mugte
fich mit Salat, Konfitiiven und Friicyten begniigen, die leider
wenig widerhielten, namentlich bei dem Hunger, den man in
jener guten 3eit hatte. Aber man dulbete mit dyriftlicher G-
gebentheit, ging ju Bett und fing wihrend der gangen %aﬁen,
seit dnberen Tagd wieder an,
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TWad bdiejenigen betrifft, weldie die oben erwdlnten Fleinen
Souperd mitmadyten, fo verfidiert man mir, daf fie niemald
fafteten und nie gefaftet haben.

Dad MeifterftiicF der Kochfunit jener alten Seit war eine durdy-
aud apoftolifde Kollation, die dody einem guten Abendeffen
abnlidy {ab.

Die Wiffenfchaft hatte diefed Problem endlidy geldit, indem fie
blau gefottenen Fifch, Kraftbrithen von Wurgeln und Badwert
in O erlaubte.

Die genaue BVeobachtung der Fajten gab ju einem Vergniigen
Anlaf, dad wir heute nidyt mehyr fennen, demjenigen, fich beim
Fribftud auf Oftern ju entfaften.

Unterfucht man ed genau, fo find die Grunbdlagen eined jeden
Bergnitgend die Sdywierigleit, die Sntbehrung, die Sehmnifudyt
nacy Genuf. AU dad fand fich in der Handlung, weldhe die
Faiten brach, und idy habe meine Grofontel, weife und tapfere
Leute, vor Cntjiicfen ftrahlen fehen in dem Augenblicf, ywo man
am DOjtertag einen Sdyinfen anjdynitt oder eine Paftete dffnete.
Heutsutage wiirden ir, entartet wie wir find, fo madytigen
Gefithlen gar nidyt widerftehen Fonnen.

Ur{prung ded Nadylaffes.

Jdy habe ben Nadhlaf entitehen feben; er fam gany allmahlich.
RKinder bid ju einem gewiffen Alter wurden nicht jum Faften
angehalten, und Frauen, die {dywanger waven ober ed u fein
glaubterr, waven ihred Suftanded wegen audgenommen und
erbielten Fleifdyipeifen und ein Abendeffen, dad die Fajtenden
lebhaft in Verfudung fithrte.

Dann bemerften die Leute veiferen Alterd, daf dad Faften fie
aufrege, ihnen Kopfiveh) madie, fie am Sdylafen hindere; —
dbann f{dyrieb man auf Redynung ded Faftend alle jene Heinen
Bufalle, die den Menfchen im Frithling beldftigen, die Frithlings-
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pocfert, Schwinbdel, Nafenbluten und dhnlicde Juftande, weldhe
die Grreuerung der Natur hervorruft. Da faftete nun der
eine nicht, weil er fidh fiir franf hielt, der anbdere, veil er ed
gewefen mwar, ein dritter, weil er fiirdytete eé ju werden. Die
Faftenfpeifen und Kollationen wurben taglidy feltener.

Dag ift nidyt alled ; ed gab einige harte Winter, die einen Mangel
an Wurzeln fivdjten liefen, und die Kirdyengewalt er{dhlaffte
felbft in ifirer Strenge, wikrend die Haudvdter {idy iiber bdie
vermelyrten Ausdgaben beflagten, die ifhnen die Faftendidt im
Haufe madye; andere behauptetenr, Gott fonne nidht wollen, daf
man feine Gefundheit aufd Syiel fette, und die Unglaubigen
fiigten bingu, man fonne dad Paradied nidt durd) Aus-
hungerung erobern.

Sndeffen blieb dennody die Pflidyt anerfannt, und man ver:
langte faft tmmer von bden Pfarrern Didpend, der war
felten verweigert, aber dod) meiftend nur unter der Bedbingung
gegeben ywurde, einige Almofen ju ftewern, die dad Faften
erfegen {ollten.

Dann fam bdie Revolution, die alle Herzen mit Sorgen, Be-
fitrdhtungen und Sntereffen gang anderer Art erfiillte, die einem
weder eit nody Gelegenheit lief, den Prieftern nadyulaufen,
vont denen die einen ald Feinbe bed Staated verfolgt rwurbden,
wad fie inbeffen nidht hinberte, ifire geiftlichen Vritder ald
Keter angufehen.

Bu biefer Urfadye, die gliidlidiermeife nicht mehr dauert, fam
nody eine andere, weit einflufreidere. Die Stunden unferer
WMaklzeiten find ganglidy veranbdert worden, wir effen weber fo
oft nody ju derfelben Seit wie unfere Abnen, und dad Faften
miifte demnady in neuer Art organifiert werden.

AW diefed ift {o wabr, daf idy, der idy dody nur orbentliche,
brave und felbft jiemlidh glaubige Leute befuche, midy nicht
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erinnere, wdahrend 25 Jahren, aufer bei mir, jehn Fajtens
mabeiten und eine eingige Kollation getroffen ju haben.
DBiele Leute wiirden bei folcher Gelegenheit leidyt in Berlegenteit
fommen, aber der heilige Paulus hat den Fall vorgefehen, und
idy bleibe unter feinem Sdus.

WMan wiirde fid) inded fehr {rven, wenn man glauben yollte,
daf die Unmadfigleit bei der newen Ordnung der Dinge
sugenommen fdtte.

Die 3ahl der Mablzeiten hat {fich um bdie Halfte verringert,
die Bollerei ift verfdpounden, um fidy an gewiffen Tagen in
die unterften Klaffen der Gefellfchaft ju flirdhten. WMan feiert
feine Orgien mebr, Trunfenbolde werden audgefdhloffen. Das
grofere Dritteil von Parid erlaubt fid) morgensd nur ein leidyted
Fribfticf, und wenn einige fid) den Geniiffen einer ausdgefudyten
FeinjdymecFerei iiberlaffen, o febe idy nicdht ein, wad man
dagegen haben Fonnte, denn, wie wir wiffen, gewinnt jedermann
Dabei und niemand verliert eivas,

Wir fonnen diefed Kapitel nidyt {chliefen, ohne auf die neue
Ridhtung  aufmerfiam 3u maden, die bder Volfdge{dmact
getommen hat.

Zaufende von Wenfchen bringen taglidy ihren Abend im
Theater oder im Café ju. Bor viersig Jahren wdren fie in
bie Kneipe gegangen.

Dlme Imweifel gewinnt die Sparfamfeit nidytd bei diefer neuen
Drdnung, ywohl aber gewinnen die Sitten. Die Sitten werben
fanfter durdy dad Sdyaufpiel, man belehrt fidh) im Café durdy
Lefen von Beitungen, und man entgeht gany gewif bden
Sdntereien, den Krantheiten und der Bertierung, die ungweifel-
haft im Gefolge ded Kneipenbefudied fid) einftellen.
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Fiinfundymwangigfte Betrachtung:
Bon der Cefdhdpfung.

S)Ian verfteht unter Cridydpfung einen Sdywdadyejuftand mit
Cridylaffung und Niedergefdylagentieit, der yon vorgdangigen
Umiftanden Berrithrt und die Augibung der Lebenstatigfeit
fdpoierig madit, Man fann drei Arten von Cridhopfung
aufiiblen, wenn man die durd) Cntjiehung der Nahrungd-
mittel verurfadyte nidyt mit begreift.

Die Eriddpfung durd) Musfeltatigleit, die Crid)dpfung durd
geiftige Arbeiten, die Grichopfung durd) Liebedgeniife.

Gin gemeinfamed Heilmittel gegen alle dret Avten von Er-
fdhopfung beftelt in dem unmittelbaren Aufhdren der Tatigteit,
die Diefen, wenn nidyt franthaften, {o doch der Krantheit fehr
nahe fommenden Suftand hervorgerufen hat.

Behandlung.

Nady diefer unerliflichen Einleitung fommt die Gafironomie,
Die ftetd Hilfdmittel in BVereitichaft hat.

Dem durd) ibermdgige Muskelanftrengung erjchdpften Menjdyen
bietet fie eine gute Supye, alten Wein, IWildbret, Schlaf.
Dem Gelebrten, der fich su fehr in feinen Gegenftand vertieft,
rat fie Vewegung in frifher Luft, um fein Gehirn ju ftarten,
ein Bab, um feine gereijten Nerven abjufpannen, Seflirgel,
Gemiife und geiftige Rube.

Gndlidy werden wir aud den folgenden BVeobadhtungen lernen,
waé die Wiffenjdhaft fiir denjenigen tun fann, der vergift, dap
die Wollujt ihre Srengen und dad Vergniigen {eine Sefahren hat.



AneEdote. 239

LBom Profeifor bewerfftelligte Heilung.

Sy befuchte eined Tagd einen meiner beften Freunde, Herrn
NRubet. Man fagte mir, er fei franf, und in der Tat fand
iy thn gang jufammengefunfen im Sdilafrod am Kamin.
Gein AnblicE entfeiite mich; fein Geficht war bleid), feine
Augen fdyimmerten, und feine Unterlippe hing fo fehr herab,
baf fie die Bdhne ded Unterfieferd fehen lief, ein wabrhaft
fcheuglicher Anblict.

Sy fragte nady der Urfadye diefer Inderung, er jauderte, ich
wurbe Dringender, und nady einigen Ausdflidhten fagte er er-
votend: ,Du weift, lieber Freund, daf meine Frau febr eifer-
firchtig ift, und daf diefe Tollheit mir {chon mandye iible Stunbde
gemadyt hat. eit einigen Tagen hat fie eine flivdhterliche
SKreifid, und idy habe midy in diefen Suftand verfest, indem idy
ihr bemweifen wollte, daf meine Juneigung nidyt {chwdadyer und
per ihr jufommenbde ehelicdhe Tribut in feiner Weife abgelentt
worden ift.” ,Du hajt alfo vergeffen,” antwortete idy ihm,
JDaf Du 45 Jahre alt bift, und daf fir die Eiferjucdyt fein
SKraut gewadyfen ift? Weift Du nidyt «furens quid femina
possit? (wad ein iitended Weib vermag?) — Jdy hielt
nody einige andere fehr wenig galante Reden, denn idy war in
der Tat febhr jornig.

LLaf librigend einmal feben,” fubr idy fort, ,Dein Puld ift
flein, hart, ufammengesogen, — wad willff Du tun?’ ,Der
Doftor,” antoortete er mir, ,geht eben fort; er glaubt, idy hitte
ein Nervenfieber, und hat mir einen Aderlaf verordmet, fir
weldyen er den Ghivurgen {djicfen will” ,Den Chivurgen,”
fdyrie idh, ,Jbiite Didh davor! E3 ift Dein Tod! Jage ihn fort
wie einen Morder und fage ihm, idy hatte midy Deiner mit
Leib und Seele bemddytigt. Kennt ibrigend Dein Arst bdie
Urfache Deiner SKrantheit? Leider nein,” fagte er, ,eine
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faljche Scham hinderte mid, fie ithm vollftdndig zu beichten.”
SSut. Laf ihn bitten, ju Dir ju fommen; — ich werde Dir
einen. Deinem Suftand angemeflenen Tranf bereiten; nimm
einfhweilen died.” Jdy gab thm ein grofed Glas Sucferaffer,
dad er mit dem Sutrauen Aleranderd und dem Glauben eines
Sohlerd ver|dylang.

Dann lief id) nacdy Haud und mifchte, bereitete und Fochte ein
ftarfenbed Cliier, dad man in dem SKapitel ,Bermifchtes”
finben wird nebft den ver{dyiedenen Arten, das BVerfahren ju
befdhleunigen, denn in foldien Fallen Fann ein Aufidyub von
einigen Stunben unerfeslidien Sdyaden erzeugen.

Jch tam bald mit einem Trant bewaffnet suriic und fand den
Kranfen {dyon etwasd beffer. Die Wangen begannen fidy u
farben, dbag Auge war feudst, aber die Unterlippe hing nody
immer {dyauderhaft herab.

Der Aryt tam aud) bald; idy fagte ithm, wad id) getan hatte,
und der Kranfe beichtete; die weidheitdvolle Stirn ded Hétulaps
nahm anfangs einen ftrengen Auddruct an, bald aber betradytete
er und mit einem Ausddrucf, worin fid) einige Jronie mifcyte.
»Sie diirfen fidy nicht younbdern,” fagte er ju meinem Freund,
Joenn idy eine Krantheit nidyt erriet, die weder ju Jhrem Alter
noc) ju Shrem Stand paft. Sie waren walylidh ju befcheiden,
mir die Urfache su verbergen, die Jhnen dodh nur Ehre maden
fonnte. — Sy follte Sie eigentlidy {chelten, daf Sie midy
einem Srrtum audfesten, der Shnen verderblidh werden fonnte;
ubrigens Hat Shuen mein vevehrter RKollege (hierbei madyte
er mir eine Berbeugung, die id) mit Wudersinfen uriicfgab)
ben riditigen Weg angezeigt. Nehmen Sie feinen Trank, wie
er ihn audy nennen mag, und wenn davauf dad Fieber weicht,
wie ich gern glauben will, fo fribfticen Sie morgen eine Taffe
Sdyotolade, in der Sie zwei Gelbe vom G verrilhren.” Vet
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diefenn Worten nahm er Hut und Stocf und verlie und, wakhrend
wir febr in BVerfuchung waven, auf feine Koften su lachen.
Jch gab nun meinem Kranfen eine grofe Taffe von meinem
Lebengelirier; er tranf fie begierig und wiinfdyte eine gweite
Dofid, aber iy beftand auf einer Iwifdhenpaufe von wei
Stunbden und gab ihm erft unmittelbar vor meinem Weggehen
eine gweite Tafje.

Am nadyjten Morgen war er faft fieberlod und wohlauf; er
fribftickte nacy Vorfdyrift, feste den Tranf fort und fonnte am
uibernddyjten Morgen feinen gewdhnlidhen Vefdhaftigungen ob-
liegen, Die vebellifche Lippe aber ridyete {ich erft am dritten
Zag wieder auf,

Opdter fam die Sefdyichte unter bdie Leute, und die Frauen
hatten viel dariiber 3u ijdheln.

Ginige berunbderten meinen Freund, die meiften bedauerten ifn,
und der Profeffor der Gaftronomie trug allen Rubm davon,

Sedhsundymangigfte Betradbtung: BVom Tod.

Omnia mors poscit; lex est non poena, perire.
(Ulles exliegt dem Tod; nicht Strafe, Gefen ift das Sterben.)

@et Sdydpfer hat dem Menfdyen fedyd grofe und wefentliche
Notwendigfeiten auferlegt: die Geburt, die Arbeit, dad
Gffen, den Sdylaf, die Fortpflanzung und den Tod.

Der Tod ift bdie volljtandige Unterbredyung aller finnlichen
Bejiehungen, die gangliche BVernidhtung der Lebendfrifte; er
gibt Den KOrper der Jerfesung anheim.

Alle diefe verfdyiedenen Notwenbdigfeiten werben durdy einige
Bergniigungdempfindungen, die fie begleiten, verfiift, und felbjt
ber Tod entbehrt nidyt allen NReized, wenn er natirlidy ift,

0. b wenn er eintritt, nadydem der Korper alle die ver{dyiedenen
Brillat s Savarin. 16
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Suftande ded Wadydtums, der Mannlichfeit, ded Alterd und
ded Greifentums durdhlaufen hat, ju denen er beftimmt ift.
Wenn idy mich nidyt entfdhloffen hatte, hier nur ein febhr furzes
RKayitel su geben, fo wiirde ich mich auf die Hrjte berufen, die
beobadtet haben, durdy weldhe unmertliche Nuancen die belebten
Korper tn den Suftand der toten Materie iibergehen. Jdy Fonnte
Philofophen, Konige, Schriftiteller anfithren, die an den Greny-
marfen der Gwigfeit, ftatt dem Scymer; jur Beute ju werden,
liebendwiirdige Gedanfen hatten, die fie felbft mit den NReizen
der Poefie vergierten. Jch Fonnte jene Antwort ded fterbenden
Sontenelle anfithren, der auf die Frage, wad er fithle, ant-
wortete: ,Nichtd weiter ald eine gewiffe Scpwierigfeit ju leben.”
Aber idy will hier blof meine lberseugung auddriicfen, die nicht
nur auf die Analogie, fondern auf mehyrere BVeobadhtungen
geftitgt ift, bie mit aller Sorgfalt angeftellt wurden, und von
benten folgenbe die jiingfte ift.

Sdy hatte eine Groftante, die im Alter von 93 Sabren ftard.
Dbgleidh fie feit einiger Jeit dad Bett hiitete, hatte fie doch alle
thre Geiftedfabigfeiten bewalbyt, und man erriet ihren Suftand
nur aus der Berminderung ihred Appetitd und der Ab{chwadyung
threr Stimme.

Sie hatte midy immer febr gern, und idy faf an ihrem Vett,
bereit, fie 3drtlic) ju bedienen, wad mid) nicht verhinbderte, fie
mit jenem yphilofophifchen Auge 3u betradyten, dad icy ftetd
meiner Umgebung jugerwandt habe.

»Dift Du da, lieber Neffe? fagte fie mit faum horbarer Stimme.
w30, liebe Tante, ju Jhrem Vefehl. Sy glaube, Sie follten
etwad guten alten Wein nehmen.” ,Gib immerhin, Fliffig-
feit gebt nody hinab.” Iy beeilte midy, fie fanft aufsubeben,
und gab ihr ein halbed Glad meined bejten Weind. Sie belebte
fidh im Augenblicf, und indem fie ihre Augen, die einft fehr
{chdn gewefen waren, auf midy ridytete, fagte fie: ,Bielen Dant
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fitr diefen lepten Dienft! Wenn Du fo alt wirft wie id), o
wirft Du einfeben, daf der Tod ebenfo ein Vediirfnid ift wie
der Scylaf.”
Died waven ifyve lesten Worte, und eine halbe Stunde darauf
war fie fir immer ent{chlafen.
Dr. Ridjerand hat mit {o viel Wakrheit und Philojophie bdie
lesten Augenblicfe Ded Individuumd und die lesten Juftande
bed menjdhlichen Korperd befdyrieben, dag meine Lefer mir Danf
wiffen werden, wenn idy ibnen folgende Stelle mitteile.
#Die geiftigen Fabigteiten”, fagt Richerand, ,fdpvdiden fich ab
und hiven in folgender Ordnung auf: Die BVernunft, diefe
Fabigteit, in deven ausdichlieflichem Befip der Menfdh u fein fich
briiftet, verlaft ihn juerft. Gr verliert juerft die Kraft, Urteile
audumitteln, und dann die Fabigeit, su vergleichen, ju ver-
einigen, 3u Fombinieren und mehrere Gedanfen ujammen:
suftellen, um itber ihre Begiehungen fidy audjufprechen. Man
fagt dann, daf der Kranfe den Kopf verliert, dag er deliviert.
Dad Delirium verbreitet fidh gerodhnlidy iiber die dem Kranfen
gewohubheitdgemdgen Gedanten; die herrichende Leidenfdhaft laft
fidy leidht erfennen; der Geijige fdywat unbedachtfam von
verborgenen Schyigen, ein anderer ftirbt belagert von religidfen
Sdyredbildern; lieblidhe Erinnerungen an das ferne Vaterland
wadjen dann in voller Starfe auf.
»Nady der BVernunft und dem Urteil mwird die Fabigteit, GSedanfen
3u verbinden, nad) und nady gerfidrt; died findet ficdh fogar {chon
bei dem ald ,Ohnmadyt” befannten Suftand, wie id) dasd felbft
erfabren habe. by unterhielt midy einft mit einem Freund, ald idy
eine uniiberfteigliche Sdpwierigfeit empfand, jwei Gedanfen ju
verbinden, iiber deren Ahnlichleit ich mir ein Urteil bilden yoollte.
Dody war die Ohnmadyt nidit vollftdandig; idy bebielt nody das
Gedadytnid und dad Gefiihl, idy hirte deutlich die Perfonen, die
um midy waren, fagen: ,er wird ohnmadytig”, und fithlte, wie
16*
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fie midy aus diefem Suftand erweden wollten, der nidt un-
angenehm war.

SDann erlifdht dbag Gedadhtnid. Der Kranfe, der in feinen
Delivien nody feine Freunde erfannte, fennt {chlieflid) feine
Berwandten nicdyt mehyr, {elbft diejenigen nidit, mit denen er
in Der groften Jnutimitdt lebte. Sulest ver{dpvindet auc) das
Sinnengefithl; aber die Sinne erldfdhen in einer beftimmten
Ordnung: Gefdymact und Gerucy geben Ffein Ieichen ibyred
Borhandenfeind mehyr; die Augen bebecfen fich mit einer tritben
Wolfe und nelymen einen unbeilvollen Ausdrucf an; dad Sehor
ift Den Tomen und dem Gerdufdy nody juganglid), Aud diefem
Grund pflegten audy die Alten vor den Dhren ded Geftorbenen
laut ju {dyveien, um fidh von feinem Tode u vergewiffern. Der
Sterbende riedyt, {dhymeckt, fieht und hovt nidyt mehr, Aber dasd
Gefithl bleibt noch, er wirft fidh auf feinem Vett herum, bewegt
feine Arme, wedyfelt feine Lage; er madyt BVewegungen, die den-
jenigen dbnlidy find, die dad Kind im Mutterleibe madyt, Der
Tod, der ihn trifft, floft ihm nun feinen Screcfen melyr ein;
er hat feine Vorftellungen mehr und enbdet dad Leben, wie er
3 begonnen hat, ohne Vemwuptfein.” (Ridyerand, Neue Grund-
linten der Phyfiologie, 9. Aufl., 2. Band, . 600.)

Sicbenundymwangigfte Betrachtung:
Dhilofophifhe Gefchichte der Kiiche.

@ie Kudye ift die dltefte Kunft, denn Adam fam niidytern
sur elt, und dad Sdyreien Ded neugeborenen Kindes
3Bt fich nur durdy die Bruft feiner Amme ftillen,

Die Kodhfunit hat und den widhtigften Dient fiir dad bitrger-
liche Leben geleiftet, Denn die Vediirfniffe der Kiiche haben unsd
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gelefirt, dDad Feuer zu benuken, und durd) dad Feuer hat der
WMenfdy die Natur gebanbdigt.

MWenn man die Dinge von einer gewiffen Hohe betradytet, fann
man drei Avten von Kiden unterjcheiden:

die erfte, bie fich mit Der Subereitung der Nabhrungdmittel ab-
gibt, hat den urfpringlichen Namen beibehalten;

Die yweite bejchaftigt fid) damit, ju analyfieren und bid ju den
Grunbditoffen vorjudringen; fie nennt fidy Chemie;

die Dritte aber, die man die Biederherftellungdtihe nennen
tonnte, ift unter bem Namen Apothefe beFannt.

Wenn fichy diefe verfdyedenen Arten durd) den Iwed umnter-
fdheiden, o gleichen fie fich burch die Anwendung ded Feuers,
per Ofen und der Gefafe. So bemadytigt i) der Chemifer
3 B. dedfelben Stirded Ochyfenfleifdy, aud dem der Koy Supye
und Kodhfleifdy madyt, um u wiffen, in roieviel Arten von
Korpern ed jerlegt werden fann, und der Apothefer wirft ed
mit Gewalt aud unferem Korper hinausd, wenn ed eine Ber-
dauungsftorung verurjadt.

Ordnung der Erndbhrung.

Der Menfdy ift ein alled freflended Tier, er hat Sdymeideydhne,
um bie Fridyte ju gerteilen, BVadyibhne, um die Samen 3u
sermablen, und Eckyibhne, um dad Fleifd) ju jerveifen, und
man hat beobadytet, dag die Ccfzabne um o ftarfer und unter-
{dheidbarer find, je mebr fidy der Menfdy dem ilden Ju-
ftand nabert.

@3 ift febr wabrideinlid), daf der WMenfd) fid) lange Seit nur
von Fridyten ndbrte, und daf ihn die Notwenbdigfeit darauf
vermied, denn der Wenfdy ift dad plumypijte aller Gefd)dpfe der
Ylten MWelt, und feine Angriffémittel find febr bejdwantt, fo-
lange er unbewaffnet ift. Aber der Vervollfommuungstried,
der ihm eigen ift, entwicfelte fich baldb; — gerabe dad Gefith!
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feiner Scwache beftimmte ihn, fich Waffen su fuden; aud
fein fleifdyfveffender Jnftinft, den feine Ecfyabne angeigen, be-
wog ihn daju, und alé er einmal bewaffret war, yourden alle
Tiere, die hn umgaben, feine Veute und feine Nahrung.
Diefer Jerftorungdtried dauert nody fort. Die Kinber toten
faft alle Heinen Tieve, die man ihnen iiberlft; — bhatten fie
geradbe Hunger, fo yirden fie fie auffreffen.

Man braudyt fich nidht daritber ju wundern, daf der Wenidy
fich von Fleifch ju nabren fudhte; fein Magen ift 3u flein, und
die Friidyte enthalten ju wenig aneignungdfihige Subftans,
um feiner Grndbrung ju genitgen; er tonnte fidy vielleicht beffer
von Gemitfen ndibren, aber diefe Didt verlangt Kinfte, die erft
im Laufe der Seiten fidy entwidelten.

Die erften Waffen mochten BVaumafte fein; fpater erfand man
DBogen und Pfeile.

@3 ift hodyit merfwiirdig, daf man den Menidien, wo man
ihn audy gefunden haben mag, unter allen Klimaten und Breite-
graden, mit Bogen und Pfeilen bewaffnet fabh. Diefe Gleidh-
formigfeit ift fdwer ju erflaven; man verfteht nidyt, wie die-
felbe Jbeenverbindbung su Jnbdividuen gelangte, die unter fo
ver{chiebenten Umftanbden lebten; ed muf dad von einer Urfade
herrithren, bie fidh hinter dem Borhang der Seiten verbirgt.
Dad rohe Fleifdy hat nur eine Unannehmlidyfeit, denn ed flebt
burch feine 3abigfeit an bden dbnen; im dbrigen ift fein
Gefdhmadt nicht unangenehm; mit etwad Saly gewiiryt, ift es
leicht verdaulidy und diirfte vwohl ndahrender fein ald alled anbere.
it Gott,” fagte mir ein Kroatenbauptmann, der im
Sabre 1815 bei mir fpeifte, ,.e8 braudyt nidt vieler Subereitungen
su einem guten Gffen. TWenn yoir im Feld liegen und Hunger
haben, {dladiten wir dad erfte befte Tier, dad und wnter die
Hinde fallt, wir fdymeiden ein gehoriges fleifdyiges Stiick heraus,
beftreuen ed mit etwad Sal, dad wir immer in der Sabel-
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tafdie haben, legen ed auf den Niifen ded Pferded unter den
Gattel, galoppieren eine Jeitlang, und dann (er madte dabei
bie Vewegungen eined Menfden, der etrad mit den Sdbnen
serveifit) niang, niang, freifen wir wie Pringen”.

Wenn bdie Jager im Dauphiné im September auf die Jagd
gehen, fo haben fie ftetd Pfeffer und Salj bei fich. Schiefen
fie eine fette Schnepfe, fo rupfen und rwitrzen fie den Bogel,
tragen ifn eine Seitlang fo jubereitet auf dem Hut und effen
ihn dann voh) —, fie verfichern, dag er weit beffer {chmectt, ald
wenn er gebraten ware.

MWenn iibrigend unfere Urahnen thre Nahrungdmittel roh) ver-
sehrten, fo haben auch mwir nidt gang diefe Gewohnbheit ver-
[oven. Dem jarteften Gaumen behagen febhr wohl die Servelat-
witrfte, bie Mortabellen, die weftfalifhen Sdyinfen, dad Ham-
burger Raudyfleifdy, die Sarbellen und Heringe und ahnliche
©ypeifen, die nidyt dem Feuer audgefet waren und dody den
Appetit reijen.

Gntdectung ded Feuers.

Nadybem man fidy lange genug nady Art der Kroaten gendbrt
hatte, entbecfte man dad Feuer; — died war ein Sufall, denn
bad Feuer exiftiert nidyt von freien Stidfen auf der Erde, —
bie BVewohner der Marianneninfeln Fannten ed nidt.

SKodyen.

Nadydbem dad Feuer einmal befannt war, trieb der Bervoll-
fommnungdtrieb den Weniden dagu, dad Fleifd) davan u
halten; anfangd trodfnete man e$ nur, dann legte man ed auf
bie Koblenr, um ed ju braten.

Man fand dad fo behandelte Fleifdh viel vorjiglicher; ed wird
fefter, Laft ficy leichter Eauen, und dad Odmazom gibt ihm beim
Draunen einen angenehmen Gejdymack, der und nod) heute gefallt.
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Man merfte inded, daf dad auf Koblen gebratene Fleifdy fich
leidyt befdymuit, Denn ed bleiben immer Ajchen- und Kohlen-
teilchen daran hangen, die man nur {dpver ablefen fann; man
half diefem Ubel ab, indem man dad Fleifdy an Syiefie ftectte,
die man in wecdienlicher Hohe itber den glithenden Kohlen
auf Steine legte.

So fam man ju dem NRoftfleifd), einer ebenfo einfachen ald
{dhmadthaften Subereitung. Alled gerdftete Fleifd) hat Hody-
gefchmadt, weil ed fidy jum ZTeil vdauchert.

Bu Homerd eiten war man nody nidyt weiter geformmen, und
idy hoffe, man wird hier mit Vergniigen lefen, wie Adhilled in
feiem Zelt drei Hauptlinge der Griechen emypfing, von denen
einer ein Konig war,

Iy widme diefe Craablung den Damen, denn Adhilled war der
Sdyonjte unter den Griechen, und fein Stoly verhinberte ihn
nidht, Brifeid nadyjuweinen, ald man ihm diefe Geliebte entfithrte,

+Ordfieven Mifchfrug fielle fogleich auf, edler Patroflos,

Mifche des frarferen Weing und bereit® auch jedem den Becher;
Denn die geliebtefen Manner empfing ich unter demt Obdach.”
Sener gebot’s: da folgte dem tewern Freunde Patroflos.

Selbft dann trug er jum Schimmer der Slut ein gewaltiges Fleifdhbrett,
Legte Den Niicken ded Schafes davauf und gemafieter Jiegen,

Legte Des Maftfchweins NiwcFenn davauf voll bliihenden Fettes.

Und Automedon bielt: da {chnitt e8 der edle Achilleus,

Und er jerlegte gefchickt und bobrete alles an Spiche.

Machtige Glut entflammte Menoitios” gottlicher Sprbfling.

Aber nachdem fich dag Feuer versehrt und die Flanme verlodert,
DBreitete fener die Koblen und biclt davitber die Spiefe,

Streucte heiliges Saly und Hob’s auf Feuergeftelle.

A8 er gebraten das Fleifch und auf nvichtbretter gefchiittet,
Reichte Menoitios’ Sobn aus gierlich geflochtenen Kirben

Brot vingsher um den Fifch, und Achilleus teilte das Fleifch aus.
Gegen Odyfleus tiber, dem gbttlichen, feste der Held fich

Hin an die andere Wand; und dem Freund Patroklos gebot er,
Opfer den Gbttern su weih’n: und die Erfilinge warf er ins Fener.
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Nunmebr langten fie su am TecFer beveiteten SNable.
ber nachdem die Begierde nach Tranf und Speife geftillt war,
Winkte dem Phoniy Telamons Sobn: da merkt’ es Odyffeus,

Fitllte fogleich den PoFal und begriifite fo den Peliden,
Slind.  RNeunter Gefang, Verd 202 ff.

Gin Kbnig, ein Konigdfohn und drei griedyifde Generale fpeiften
alfo vortrefflich bei Brot, Wein und gerdftetem Fleifdh.

Man darf wohl glauben, daf, wenn Achilled und Patroflod
fiy felbft mit der Subereitung ded Mahled befdyftigten, died
nur aufergerdhnlich gefchab, um die vornehmen Gdfte ju ebyren,
beren Befudy fie empfingen, denn gewdhnlich lag die Sorge fiir
die RKitche den Staven und den Weibern ob, wie wir eben-
falld aud Homer lernen, der fid) in der Obyffee mit den Maklen
der Freler befdhaftigt.

Man betradytete damald die mit Blut und Fett gefiillten Darme
ber Tiere ald ein audgeseichneted Gericht; e3 war Blutvourft
ober Blungen.

Schon ju jener Jeit und wabridieinlidy fhon viel frither vurden
Didhttunit und Mufit den Freuden ded Mahled jugefellt.
Berehrte Singer feierten die Wunbder der Natur, die Liebed-
handel der Gdtter und die Taten der Helden, und wahridein-
lidy ftammte der gbttliche Homer felbft aud einer Familie fo
vom Himmel begliicFter Menfchen. Cr witrde fidy nidyt fo hod
erhoben haben, wenn feine poetijhen Stubien nidht in der
Kindheit begonnen hatten.

Madame Dacier bemerft, daf Homer nirgendé in feinen
Werfen von gefottenem Fleifdy fpricht. Die Juden waren
fchon weiter fortgefdyritten infolge ded Aufenthaltd, den fie in
Hgypten gemadht Batten; fie befafen Kodytdpfe, die auf dem
Feuer ausdbielten, und die Suppe, die Jafob feinem Bruder
Gfau fo teuer verfaufte, war in einem Topf gefocht.

&3 ift wirflidhy fdwer ju begreifen, wie Der Menfd) daju
fam, dag Metall ju bearbeiten. Der Sage nady befdyiftigte
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fidy ZTubalfain juerft damit. Jn gegemmwdrtigem Iuftand
unferer SKenntniffe dienen bdie Metalle, um andere Metalle
bamit ju bearbeiten; wir pacen fie mit eifernen Sangen,
fdymieden fie mit eifernen Hammern, fdyneiden fie mit ftabhlernen
Feilen, aber idy habe nody niemand gefunden, der mir hatte
erfldren fonnen, mwie die erfle Sange und der erfle Hammer
gefdymiedet yourden.

Feftmahle der Orientalen und der Griechen.

Die Kidie madite grofe Fort{dyritte, fobald man einmal Ge-
fage von Erj ober Ton hatte, die feuerbeftandig waren; man
fonnte dad Fleifch jubereiten, die Gemitfe focdhen, man hatte
Fleifdybrithe, Saucen, Geleed. Alle diefe Dinge bedingen fidh
gegenfeitig.

Die dlteften Bitcher, die unsd geblieben {ind, ermwdbhnen ehrenvoll
die Feftmakhle der ovientalifhen Konige. &4 ift leicht glaublidh,
baf Monardyen, die iiber fo fruditbare Lander herridhten, die
Geriirge und Woblgeriiche hervorbradyten, audy eine reidhe Tafel
fithrten; yoir fennen aber die Eingelbeiten nidt. Man weif
nur, daf Kadbmod, der in Griedhenland die BVudhftabenidyrift
einfithrte, Kody ded Kodnigd von Sidon gewefen war.

Die Gerwohnleit, die Ehtifhe mit Vetten 3u umgeben und
liegend 3u fpeifen, yourde bei wolliiftigen und verweidylichten
Bolfern eingefithrt. Diefe BVerfeinerung, die an Sdywdade
grenst, wurde nidyt ibevall gut aufgenommen. Bilfer, die Kraft
und Mut befonderd hody fhdakten, und bei denen die Frugalitat
ald eine Tugend galt, wiefen fie lange von fich, aber die Ge-
wobnbeit griff in Athen durd)y und wurde fo allmablidy Sitte
in ber jivilifierten TWelt.

Die Kiiche und ihre Geniiffe galten fehr viel bei den Athenern,
die ein eleganted und neuerungdfiichtiges Bolf warven. Die
Konige, die veidhen Privatleute, die Diditer und Gelelyrten
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gaben das Veifpiel, und felbft die Philofophen glaubten Ge-
niffe nidt juriicfmweifen ju ditrfen, die aué dem Sdhofe ber
Natur gefchdpft wurden.

Nady dem, wad man in den alten Autoven left, fann man
nidyt poeifeln, daf ihre Mahlzeiten walkre Fejte waven.

Die Jagd, der Fifdfang und bder Handel verichafften ihnen
cinent groflen Teil der Gegenfidnde, die noch jept fir vor-
trefflich gelten, und die Nadifrage erzeugte fogar fehr bHobe
Preife. Alle Kimjte trugen Jur Verfdhdnerung ihrer Mahlzeiten
bei, bet denen die Gdfte auf mit veiden Purpurteppicen be-
decften Lagern fidy um die Tifdye gruppierten.

Man gab fich Mithe, den Wert einer guten Mablzeit durch
angenefyme Unterhaltung su erhobhen, und die Tifchgefprache
wurben eine Wiffenfdaft.

Die Gefange, die beim dritten Gang ftatthatten, verloren ihre
altertimliche Strenge, fie wurden nidht melhr audfdlieflich dem
Dienft der Gbtter, den LHelben und den gefdyichtlichen Taten
gewidbmet. Man befang die Freundichaft, dad BVergnitgen und
bie Liebe mit einer Sartheit und Harmonie, die unfere trodfenen
und harten Spradjen nidyt 3u erveichen vermdgen.

Die Weine Griedenlandd, die wir nody heute trefflidy finden,
waren von den Feinfdymecfern unterfudt und wohl georduet,
von Dent leichteften 6id ju ben ftarfften Sorten; bei gewiffen
Mabhlzeiten trant man bdie gange Stufenleiter durcy, und je
beffer ber LWein war, defto grofere Glifer gab man, wakrend
heute dbag Umgefehrte ftattfindet.

Die {dhonften Frauen ver{dydnerten nody diefe wollijtigen Ber-
fammlungen; Tange, Spiele und Velujtigungen aller Art ver-
ldngerten die Bergnitgungen ded Abends, man atmete Wollujt
burdy alle Poven, und mehr ald ein Ariftippod, der unter
Platod Fabne einmaridyerte, hielt unter Cypifurd Fabne
feinen Riicjug.
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Die Gelehrten {chrieben um die Wette fber eine Kunft, die fo
angeneyme Geniiffe gewdhrte. Plato, Athendud und anbere
haben ung ihre Namen aufbervalyrt, aber leider find ihre Werke
(teilweid) verloven gegangen; wenn man aber um eined trauern
mug, fo ift ed die Gafironomie von Adhefiradbesd, der mit einem
Solnt der Perifled befreundet war.

Diefer grofe Sdyriftiteller, fagt Theotimus, hatte Lander und
Meeve durdyreift, um felbjt alled Gute, wad fie hervorbringen,
fennen ju lernen. Gr untervidhtete fich bei feinen Reifen nidht
itber die Bolfer, die man dody nidht dndern fann, fondern er
ging in die Kidhen, wo die Tafelgeniiffe jubereitet ywerden, und
unterhielt {idy nur mit Menfdyen, die {einen Bergniigungen
nislidy waven. Sein Gedidyt ift ein wabrer Schak und jeder
Berd ein NRegept.

Died war der Juftand der Kiidhe in Griedhenland, und {o blieb
er bid 3u dem Augenblicf, wo eine Hanbdvoll Menfden, die fid)
am Ufer ded Tiber niedergelaffen hatte, erjt die benadybarten
Bolfer und dann die gange Welt unterjodyte.

Feftmahle der Romer.

BGuted Effen war den Romern unbefannt, {olange fie nur fir
ihre eigene Unabhdngigfeit ober fiir die Unterjodyung ihrer
Nadybarn Fampften, die ebenjo arm waren wie fie felbft.
Damald pfligten ihre Generale und lebten von Gemiife, die
frudyteffenden  Gefdyicht{chreiber Ioben biefe primitiven Seiten
fehr — Die Geniigfamteit ftand damald nody in Chren. A3
aber die Eroberungen der NRomer fich diber Afrifa, Sizilien
und Griedyenland audgebreitet hatten, ald fie fidy in Landern,
wo die Sivilifation weiter fortgefdiritten war, auf Koften der
Befiegten mdfteten, bradyten fie die Syeifen nady Rom, die fie
in der Frembde genoffen batten, und alled [aft glauben, daf
diefe febr gut aufgenommen wurden.



ﬁrémifd)er@rpeifen. 7 253

Die Romer hatten nady Athen eine Deputation ge{chickt, um
die Gefese Solons 3u holen. Sie gingen dorthin, um Litevatur
und Philofophie u ftudieven. Mit der Berfeinerung ihrer
Sitten lernten fie aud) die Geniiffe der Tafel Fennen, und mit
bent NRednern, den Philojophen, den Sophiften und Didhtern
famen audy die Kodhfiinftler nady Rom.

Der Tafellugus wurbde fpater, ald die Croberungen die Reidy-
titmer aller Welt in Rom ufammenftromen lefen, auf eine
unglaubliche Hohe getrieben. Man foftete alled, von der Jifade
big jum StrauB, vom Siebenfdldfer bid jum Cher. Alled,
wad den Sefdymact veizen fonnte, wurbe ald Wiirze verfudyt.
Man wenbdete Dinge an, deren Gebraud) wir heute nidyt mehr
begreifen Fonnen, wie Teufelddrett, RNaute und dhnlides Seug.
Heere und Reifende brandfchasten die gange befannte Welt;
man bradyte aud Afrifa Perlhithner und Triiffeln, Kaninden
aud Spanien, Fafanen aud Griedjenland, wolin fie von den
Ufern ded Phafud gefommen waven, und Pfauen aud dem
fernften Afien.

Die vornehmiten Romer hielten ed fiir rithmlich, {dhdne Garten
su befien, wo fie nidyt nur die langft befannten Friidyte, wie
Birnen, Apfel, Feigen und Trauben, jogen, fondern audy foldye,
die man aud anderen Lanbdern bradyte, Aprifofen aud Armenien,
Pfirfiche aus Perfien, Quitten aud Sidon, Erdbeeren vom Jda
und RKirfden, die Lufullud vom Pontud eingefilhrt hatte.
Diefe Neuerungen, die notwendigerrveife unter fehr verfdyiedenen
Umiftanben ftatthatten, beweifen wenigftend, dag ein allgemeiner
Trieb da yoar, und daf jeder feinen Rubhym und feine Chre darin
fuchte, su den Genitffen deé Kbnigévolfed beizutragen.

Unter den Cwaren ftanden namentlidy die Fijdhe im hodyften
Preife. Man jog gewiffe Arten vor, und diefer Vorzug ftieg
nod), wenn der Fang an gewiffen Orten ftattfand. Die
Fifche aud ferneven Gegenden wurden in mit Honig gefiillten
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Gefafen herbeigebradyt, und wenn eingelne die gewdhnlidhe
®rofe aberichritten, {o yourben fie ju hohen Preifen verfauft
wegen der Konfurrens swifdien den Liebhabern, von denen einige
veicher ald Konige waven.
Die Getranfe wurden nidyt weniger aufmerfiam geprift und
beforgt. Die Weine aud Griedhenland, Sizilien und Stalien
waren die Wonne der Romer, und da ihr Preid forvohl von
der Lage ald audy vom Jahrgang abhing, wurde dag Datum
auf jeded Weingefdf gefdyrieben.

O nata mecum consule Manlio. (Horas.)

© Gaf! mit mir unter Konful Manlius geboven.)
Dad war nidyt alled. Mit jenem Snftinft der Ubertreibung,
deffen wir fdyon ervdbnten, fudite man die Weine pifanter
und aromatifcher ju madyen; man gof fie iber Blumen, Se-
witrse, Argneien verfdyiedener Art, und die Jubereitung, die
dbamalige OSdyriftiteller unter der Vegeidmung «condita»
utberliefert haben, mufite im Munde brennen und den Magen
heftig veizen.
So traumten die Romer {dyon damald vom Weingeift, der erft
1500 Sabre fpdter erfunden wurde,
Diefer ungeheure Lurué warf fidh namentlich mit glithendem
Gifer auf dad Jubehir ded Makhles.
Die Mobel, die ju den Feften notig waren, muften von feinftem
Stoff und hervorragender Arbeit fein; die ahl der Gdnge
nabm bid ju jwangig su, und bei jedem Gang wurde alled
weggenommen, wad su dem vorigen gedient hatte,
Bejondere Stlaven waren ju jeder Handreidhung beim Mah! an-
geftellt, und eined jeden Gefchaftétreid war genau begrenst. Die
feinften Geriiche durchriucherten den Feftfaal. Audrufer ver-
fiindeten den Namen der Geridyte, die einer bejondeven Auf-
merffamfeit gewiirdigt werben follten; fie riefen die Grinde
aus, auf die fidy der BVorjug ftiste. Kury, man vergaf nidys,
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waé den Appetit reizen, die Aufmerffamfeit unterhalten und
den Genup verlangern fonnte.

Diefer Lurud hatte aud) feine Sonderbarfeiten und BVerirrungen.
Dabin gehdren jene Fefimalhle, wo man Taufende von Fifden
und Bogeln auftrug, und jene Gerichte, deren eingiger LWert
ihr enormer Preid war; fo jened, dad aud dem Gehirn von
500 Straufien beveitet war, und jenes anbdere aus 5000 Jungen
von Bigeln, die alle fpredhen fonnten,

Aud dem BVorhergehenden fann man fidy leicht von den un-
geheuern Summen eine Borftellung madyen, die Lufullud fir
feinen Tifdy verfdpvendete, und pwar namentlich fitr die Feft-
mable in feinem Apollojaal, wo alle befannten Hilfdmittel
aufgeboten wurden, um den Sinnen der Eingelabenen u

{chmeidheln.

Yuferftehung ded Lufullusg,

Diefe rithmliden Tage fonnten unter unferen Augen iieder-
fehren, und um bdiefe Wunbder u erneuern, fehlt und nur ein
Lufullug. Nehmen wir an, ein ungemein reicher Wann wolle
ein grofed politijched oder finangielled Creignid feiern und bei
diefer Gelegenheit ohne Nitcficht auf den Preid ein denwitrdiges
Feftmahl veranftalten.

Nehmen wir weiter an, dag er alle Kinfte ju Hilfe rufe, um
feine Gemacher jum Fefte su fdymiicfen, und daf er feinen
Kochen befehle, alle Hilfdmittel der Kunft filr die audgeseidhnetften
Geridite 3u eridhdpfen und feinen Gdften bdie feinjten LWeine,
bie fidy in Den Kellern finden mogen, vorzufesen.

Daf er bei diefem Feftmahl von den beften Schaufpielern fir
feine Gdfte jwei beliebte Stirce auffiibhren laffe.

Daf wakrend ded Mabled die befte Wufit fich hoven laffe, die
von ben berithmteften Kinftlern, fei ed in Gefang, fei ed in
Snftrumentalmufit, aufgefithrt werde,
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Daf er ald Iwifdenaft ywifden dem CEffen und dem RKaffee
von den leichteften und hitbfdheften Operntanzerinnen ein Ballett
auffiifren laffe.

Daf der Abend mit einem Ball endige, der yweihundert der {honften
Frauen und vierhunbert der eleganteften Tanger vereinige.
Daf dad Vifett ftetd mit den beften, warmen, Fihlen und ge-
eiften Getranten verfehen fei.

Daf um Mitternadyt eine feine Mahlzeit allen neue Kraft gebe.

Daf die Diener {dhon und veidy gefleidet, die Fumination
vollfommen fei, und, um nichtd ju vergeffen, dag der Gaftgeber
jedermann in bequemen TWagen abholen und nady Haufe
fabren laffe.

Wenn ein folded Feft wohl geplant, wohl angeordret, wohl
geleitet und wobhl durchgefithrt wiirde, {o wird jeder, ber Parid
fermt, mir juftimmen, wenn idy {age, daf felbft der Kaffierer
eined Lufullug am anbderen Morgen vor den Redymungen er-
fdyrecfen wiirbe.

Inbem idy jeigte, wad ed heute braudyte, um die Fefte diefes
grofartigen Nomerd nachjualhmen, habe idy aucy jugleich dem
Lefer geseigt, yad man damals fiir die Nebenbdinge ded Makhis
tat, oo man Sdyaufpieler, Sanger, Tanger und Poffenveifer
auftreten lief und itberhaupt alled in Vewegung feste, was die
Freude der Perfonen vermehren fonnte, die jum Swect ded
Bergnitgens gelaben waren.

Wad man bei den Athenern, dann bei den Romern, fodter im
Wittelalter bei uné tat, und waé man heutigentagd tut, hat
feine Quelle in der Natur ded WMenfdien, der ungeduldig das
GEnbe der Laufbabn fudit, die er begonnen hat, und in einer
gewiffen Unrube, die und fo lange qualt, bid wir den gangen
Borrat an Lebensdfraft, itber die wir verfiigten, bid auf die
Neige audgejchdpft haben.
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Lectisternium et Incubitarium.

Die Romer afen wie die Athener im Liegen — aber fie famen
su Diefer Gewohnbeit nur auf Ummwegen.

Anfangd benuste man die Vetten filr die heiligen Mable, die
man dDen Gbttern opferte. Die erfien BVeamten und hod)-
geftellten Mdnner nabhmen dann den Gebrauch an, und in
Furger Seit wurde er allgemein und hat fidy bié jum Beginn
ved 4. Sabhrhunbdertd n. Chr. erhalten.

Anfangd waren die Vetten nur mit Stroh ausgeftopfte Bante,
die man mit Fellen bebecfte, fpdter aber nabmen fie an dem
allgemeinen Lugud teil, der die Feftmahle audjeidynete; fie
ywurden aud dem feinften Holy gemacht, mit Clfenbein, Gold
und felbft mit Ebelfteinen eingelegt; die Kiffen muften aus-
geseichnet weidh fein, unbd die Tepyiche, die fie bedecfter, yourben
mit herrlichen Sticfereien verjiert.

Man legte fidy auf die linfe Seite und ftikte fich auf den Ell=
bogen. Dasfelbe BVett nahm gewdhnlidy drei Perfonen auf.
War diefe Art, bei Tifdy su ruben, welde die Romer Lecti-
sternium nannten, bequemer alg diejenige, die wir angenommen
ober vielmehr wieder aufgenommen haben? Jd) glaube ed nicht.
Sn phyfijcher Hinfidyt verlangt dad Liegen eine gewiffe Kraft-
entwicflung, um dasd Gleidygerwidyt beizubehalten, und das Auf-
ftitgen ded Korperd auf dag Avmgelent wird julest {chmerzhaft.
Sn phyfiologifcher Hinfidyt fann man aud etwad fagen; man
fithet die Dinge nidyt {o leicdhyt in den Mund, die Biffen gleiten
mit mehr Mithe hinab und fenfen {id) weniger leicht in
den Magen.

Die Cinfilhrung von Fliffigleiten und dad Trinfen muften
nody {dpvieriger fein und eine gang befondere Aufmerffamteit
erfordern, um den Wein nidht aud den yeiten BVechern ju vers
fchittten, die auf den Tafeln der Grofen gldngten ; wahridyeinlid
Brillat - Savarin, 17
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entftand audy wdabrend der Herrjdhaft diefed Gebraudyd das
Gyridywort, daf ywifden dem Vedjer und dem Munbde oft nod)
viel Wein verloren geht.
Yudy fonnte ed nicht leidyt fein, reinlidy ju effen, wenn man
liegend af, befonbderd wenn man bedentt, daf viele Gdfte einen
langen Vart trugen, und daf man fidy der Finger obder hody-
fiend Ded Mefferd bebiente, um die Stire in den Mund 3u
bringen, denn der Gebraudy der Gabeln ift new. Man hat
feine in Den Ruinen von Herfulanum gefunden, wohl aber
viele Loffel.
Auch darf man glauben, daf grobe BVerftofe gegen die Sitt-
lichteit worfamen, jumal bei Mahlzeiten, o man hiufig die
Grengen der Mapigteit iiberfdyritt, und auf Betten, wo beide
Gefdylechter jujammentagen und ein Teil der Gdfte nidyt felten
eingefchlafen war.

Nam pransus jaceo, et satur supinus

Pertundo tunicamque palliumque.

(Bom GrithficE fatt leg’ ich mich auf den Riicken

1ad bobre gleich cin Loch durch Hemd und Mantel.)
Die Moral erhob juerft Einwendung.
Kaum war die dyriftliche Religion den Verfolgungen entronnen,
die ihre Wiege mit Blut beflectten, faum hatte fie einigen Ein-
flug gewonnen, fo erhoben die Geiftlichen ihre Stimmen gegen
Ausidyreitung und Unmagigkeit; fie predigten gegen die langen
Mablzeiten, wo man fich mit allen Wolliijten umgab und allen
ihren Borfdyriften hobnfprad), und da fie felbft eine ftrenge
Lebendregel gemwablt hatten, fo ablten fie die Feinjcymecterei su
ben Todfiinden, fritifierten bitter die Vermifdhung der Ge-
fdledyter und griffen namentlich den Gebraudy der Vetten
beim Gffen an, der ihnen ald dad Refultat einer frraflichen
Bermeidylidyung und ald die Urfadye der von ihnen verdammten
Migbraude erfdyien.
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Shre Drohworte ywurden gehort; die Vetten veridhwanden aus
den Syeifefalen; man Ffefyrte ju der alten Gewolnbeit, fikend su
foeifent, juriicF, und ed war ein feltened Gliicf, daf diefe von
der Moral gebotene Sitte dem Bergniigen feinen Eintrag tat.

Didytfunit.

Die Fejtgedichte erlitten ju jener 3eit, mit Der wir und eben
befchdftigen, eine Berdnberung und nabhmen in dem Munbde
von Horag, Tibull und andeven etwa gleidyeitigen Didytern
eine fchmachtende Leidhheit an, weldye die griechifdren Mufen
nicht fannten.

Lieben werd’ ich Lalages fiifes Lacheln,
Sitfes Geplauder. (Hor.)

Du fragf, o Lesbia, wie viele RKiffe
BVou Deinemt Mund mich gang sufricdenfrellen? (Gat.)

Laf fliegen, o Madchen, laf fliegen dein Haar,

Das blonde, {dhimmernd wie glangendes Gold,

Entbloge, o Mddchen, den Schwanenbals,

Der auf fdhnecigen Schultern fich veizend erhebt. (Gallug.)

Ginbrud) der Barbaren,

Die finf oder fechd Jahrhunderte, die wir auf wenig Seiten
dburdyliefen, waren fchone Seiten fitr die Kirdye wie filr diejenigen,
Die fie lieben und pflegen, aber die Anfunft oder vielmelyr der
Ginbruch der nordifchen Bolfer veranderte alled, warf alled
itber Den Haufen, und diefen Tagen ded Rubhms folgte eine
lange firdyterlide Finfternis.

Die Kidyenfunit verichwand nebft den iibrigen Wiffen{chaften,
Die fie begleitet und troftet, bei der Cr{djeinung diefer Frembd-
linge. Die meiften Kodhe wurden in den Paldften, wo fie
bienten, umgebradyt; die anderen flohen, um die Croberer ihred
Lanbed nicht fpeifen ju miiffen, und die Heine ahl derjenigen,

17*
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die ihre Dienfte anboten, mufte die Schmady erleben, fie ver-
weigert 3u feben, denn diefe wilden Mauler, diefe verbrannten
Gurgeln waren unemyfindlid) fiir die Sifigteiten einer fetneren
Kiiche.  Nur ungeheure Stirfe von Fleifch und Wildbret, un-
ermefliche Mengen der fidrfften Getrdnfe geniigten u ibrer
Lujt, und da die Croberer ftetd ihre Waffen bei fich trugen, fo
arteten viele Mabhlzeiten in witfte Gelage aud und die Syeife-
fale fahen oft Blut fliefen.

Indeffen liegt ed in der Natur der Dinge, daf ftrenge Herven
nidyt lange vegieven. Die Sieger vourden ibyrer eigenen Graufam-
feit mitde, fie vermifdten fich mit den Vefiegten, nahmen einen
Anjirich von Sivilifation an und begannen, fidy an die An-
nehmlichfeiten ded gefell{chaftlichen Lebend ju gewdhnen.

Die Mahlzeiten nabhmen an diefen BVerfeinerungen teil; man
[ud feine Freunbde ein, weniger um fie ju ftopfen, ald um fie
3u bewirten, die Gdjte merften, dag man fich anftrengte, um
thnen 3u gefallen, eine anftandigere Freude belebte fie, und die
Pflichten der Gafifreundichaft befamen etwasd Jnnigeres.

Diefe BVerbefferungen, die im 5. Jahrhundert unferer eit-
rechnung begannen, wurden unter Karl dem Grofen nody
bebeutender, und wir fehen ausd feinen Kayitularien, daf diefer
grofe Kaifer perfonlidy Sorge trug, dag feine Domdnen dem
Lurud feiner Tafel Vor{dyub leiften Eonnten.

Die Fefte nahmen unter diefem Firften und feinen Nadh-
folgern einen galanten und vitterlichen Anmjtrich an, die
Damen verfdyonerten den Hof, fie verteilten die Preife Der
Zapferfeit, und der Fafan mit vergoldeten Fifen, der Pfau
mit audgebreitetem Schyweif wurde Yon golbfirosenden Pagen
oder von lieblichen Jungfrauen, bei denen die Uniduld bdie
Gudit ju gefallen nidht gany ausd{dhlof, auf die Tafeln der
Flrjten getragen.
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Bemerfen wir, daf died dad dritte Mal war, daf die Frauen,
Die bei den Griechen, den Romern und den Franfen aus-
gefhloffen waren, berufen vourden, die Feftmahle durd) ihre
Anwefenheit ju jieren. Die Ottomanen allein haben dem Ruf
der Gefelligleit noch LWiberftand geleiftet, aber entfeslidye
Stiirme bedroben diefed ungefilge Bolf, und ed werden Feine
30 Jabre voritbergehen, bevor die Donnerftimme der Kanonen
die Emangipation der Obdalidfen verfiindet hat.

Die einmal in Flup gefeste Vewegung pflanste fidy bid auf
ung fort und yourde durch den Stof bder Gefdhledytéfolgen
ftetd befdhleunigt.

Selbift die hodhit geftellten Frauen befdhaftigten fidh im Innern
threr Haufer mit der Jubereitung feiner Speifen und betradyteten
bied alé einen Teil der Pflidyt der Gaftfreundichaft, die in
Frantreich nod) gegen Ende ded 17. Jabhrhundertd herrfdyte.
Die Nabrungdmittel erbielten unter thren niedlichen Hinden
mande feltfame Bertleidung. Der Aal er{dyien mit dem Gift-
ftadyel ber Sdhlange, der Hafe mit Kagenohren, und wasd der-
gleichen Sdynurven melhr waren. Sie braditen die Gemiirge
in Aufnahme, weldye die Venetianer aus dem Orient bejogen,
fomwie die Riedpvaffer, die Avabien leferte, und der Fifch
wurde jumeilen in Rofemvaffer gefodyt. Der Tafellugus beftand
namentlidy in der Menge der Speifen, und die Dinge gingen
fo weit, dbaf unfere Konige durch Lurusdgefese ihnen Jaum
und Sitgel anlegen ju milffen g[atibten, die freilich dasdfelbe
Sdhictfal hatten wie die von griechifchen und romifchen Gefess
gebern erlaffenen; man ladyte, umging und vergaf fie, nur in
den Bitchern erhielten fie fidh ald gefchichtliche Denfmale.
Man lebte alfo, fo gut man nur fonnte, namentlidy in den
Abteien, Kidftern und Meiereien, weil deren Neidhtiimer den
Wedhfelfdllen und Gefabren der Biirgerfriege, die damald in
Frantreidy wiiteten, weniger ausdgefest waren.
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Da ed nun einmal feftfteht, daf die Franjdfinnen fidy ftetd
mehr oder minber um dad befltmmerten, wad in ihren Kiichen
vorging, fo darf man davaus fdyliefen, daf die ungweifelhafte
Uberlegenteit, weldye die frandfifche RKitche ftetd in Curopa
hatte, groftenteild ity Werk ift, sumal da fie diefe Iberlegenteit
einer auferordentlichen Anjahl feiner, leichter und anmutiger
Subereitungen verdantt, die nur Frauen erfinden fonnten.

Sdy fagte, daf man fo gut lebte, ald man nur fonnte, aber
man fonnte nidt immer. Sogar bdie Abenbdeffen unferer
Konige waven oft dem Sufall unterworfen und wdhrend der
Biirgerfriege befanntlich nidht immer gefichert. Heinvidy V.
hatte eined Abendd fehr mager gefveift, wenn er nidyt den
Bitrger ju feiner Tafel jugesogen hdtte, der den eingigen Trut-
habn im Stadtdhen befaf, wo der Konig fibernadyten follte.
Snpwifchen f{dyritt die Wiffenfchaft unmertlich fort. Die Kreuy-
ritter bradyten aud den Gbenen von Asfalon die Schalotte;
die Peterfilie yward aud Jtalien eingefithrt, und fdon lange
vor Ludwig [X. hatten die Sdpveinemesger und Wurfimader
tn die Jubereitung ded Schmweind ihre Hoffuungen auf BVer-
mogendgewinnung gefest, Hoffnungen, von deven Erfiillung
wir in unferen Jeiten gldangende Veifpiele fehen.

Die Pafetenbicfer hatten nidht geringere Erfolge, und bdie
Produfte ihrer JIndufivie fpielten bei allen Feftmahlen eine
ehrenvolle Rolle. BVor Karl IX. fdhon bilbeten fie eine be-
deutende Junft, und diefer Firft gab ihnen Statuten und dagd
“Privileg der alleinigen Fabrifation ded Mefbrotes.

Die Hollander brachten gegen Mitte ded 17. Jahrhunbdertd den
Kaffee nady Curopa®). Soliman Aga, diefer maditige Tiirfe,

*) Die Hollander waven unter dent europdifchen Nationen die erflen,
welche Kaffeebiume aus Arabien BHolten und fie nach BVatavia ver
pflansten, von oo fie nach Europa Famen,  Herr von Reiffout, General:
Teutnant der Artillerie, lief cinen Strauch von Amferbam Fommen und
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in den unfere Urdltermiitter verliebt waren, gab ihnen bdie erjte
Taffe Kaffee im Jabre 1660. Cin Amerifaner verfaufte
dffentlich Kaffee auf der Meffe von St. Germain im Jakre 1670,
unbd dad erfte Kaffeehaus, dag, wie ju unferer Ieit, mit Spiegeln
und Marmortifdien gegiert war, wurde in der Strafe St. André
bed Artd erdffnet.

Nun fam audy der Sucfer in Aufnahme™), und Scarron, der
ficy betlagte, daf feine Schwefter aud Geiy die Locher feiner
Sucferdofe habe Fleiner madyen laffen, beweift wenigjtensd, daf
damald foldie Gerdate im Gebraudy waven.

Der Gebraud) ded Vranntweind verbreitete fidy ebenfalld im
17, Sabrbundert, Die Deftillation, die juerft die Kreusfabrer
einfithrten, war bid dahin ein Geheimnid geblieben, dasd nur
einige Cingeweihte Fannten. Crft im Anfang der Herrichaft
Ludwigd XIV. wurden die Deftillierfolben ublidy, und erfi
unter Ludwig XV. wurde dad Getrant populdr; aber erft feit
wenigen Jabren ift man nady vielen Verfuden dabin gelangt,
bent Weingeift in einer eingigen Oyperation ju erhalten.

Su derfelben Beit yurde audy der Tabaf eingefithrt, fo daf
alfo der Sucfer, der Kaffee, der Vranntwein und der Tabaf,
diefe fitr Den Handel und den Fidfus o widstigen Gegenftinde,
faum weihundert Jabre alt find.

Jeiten Ludwigd XIV. und Ludwigd XV.

Unter diefen BVerhaltniffen begann die Seit Ludwigd XIV., und
wakrend feiner glangenden Herridhaft folgte die Wiffenfdhaft

fchentte ihn dem Pangengarten in Parid; das war der erfie Strauch,
den man in Paris su feben befam. Diefer Baum, den Suffien bes
fchriebent hat, Batte im Ssabre 1613 einen Jol Durchmeffer und fiinf
Gug Hobe — die Frucht ift febr biibfdh, und abnelt einer Kirfche.

*) Was auch Lucre; gefagt haben mag, die lten Fannten den Sucker
nicht. Der Jucker ift ein Kunfprodult, und obne Kriffallifation tiirde
dag Suckerrobr nur einen faden unbenunbaren Saft liefern.
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der Feftmahle dem forttreibenden Strom, der alle anderen
Wiffen{chaften reiter bradyte.

Man erinnert fich nody jener Fefte, su denen gany Curopa u-
fammenlief, jener Turniere, wo die Langen jum lestenmal
glangten, die dad BVajonett jest fo audgiebig erfest hat, jener
ritterlichen Harnifdye, die nun fo fdyledst gegen die Vrutalitat
der Kanonen {dyigen.

Alle Fefte wurden abgefdhloffen ober vielmehr gefront durch
praditvolle Banfette, denn der Menjdy ift fo gefchaffen, daf er
nidt glictlich fein fann, wenn fein Gefdymact nidyt belobhnt
wird, und diefed herrifche Bediirfnid hat felbft die Grammatit
unteryoorferr, fo daf wir, um die BVollfommenbheit einer Sache
andjudriicfen, ju fagen pflegen, fie fei gefdymactyoll.

Die Manner, weldye die Iubereitungen 3u diefen Feftmahlen
leitetert, yourben notwendig und mit Redyt bedeutende Manner
im Staat, denn fie muften ver{dyiedene Sigenfdhaften in fich
vereinigen, dag Genie der Crfindbung, die Wiffenfdhaft der
Anordriung, dad Urteil iiber die Jugehorigteit, den Scharffinn
der Entbecfung, die Feftigleit, den Gehorfam ju erpwingen, und
bie Pinttlichfeit, um nidyt warten ju laffen,

Bei diefen grofen Gelegenheiten wurde namentlich die Pradht
der Tafelaufidge entfaltet, eine neue Kunft, die Malerei und
Bildhauerei vereinigte und dem Auge ein angenehmed Bild
oder eine den Umftanden und ben Helben bded Fefted an-
gemeffene Gegend vorfithrte,

Died war dag grofe und felbft dag gigantifche Element in dex
Kochfunit. Aber bald verlangten weniger ahlveiche Gefell
fchaften und feinere Mablzeiten grofere Aufmertfamfeit und
weitergehenbe Sorgfalt.

Bei den Fleinen Ioniglichen Mablzeiten tm Saal der Giini-
linge, bei ben feinen Nadyteffen der Kurtifanen und der Finang-
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Teute entyoicfelten die Kodyfitnftler ihr hodyfted Wiffen und fudhten,
von [Dblichem Wetteifer erfiillt, einander ju iibertreffen.

Die Namen der berithmteften Koche yourden gegen dad Enbde
diefer Beit mit denjenigen ihrer Herren genannt, und diefe
waren ftoly davauf. Die Verdienfte beider vereinigten fidy, und
bie berithmteften Namen fanden in den Kodybitchern ihren Plag
bei Syeifen, die von ihren Trdgern beginjtigt, erfunden ober
eingefithrt wurden.

Heutjutage hat diefe Vermifdhung aufgehdrt. Wir find nicht
weniger Feinjdmeder ald unfere Abnen, wielleicht noch meby,
aber wir fiimmern und weit weniger um den Namen dedjenigen,
der in ben unteren Rdumen herrfdyt. Lob durd) Neigen ded
linfen Ohrd ift der einjige Tribut der Vewunbderung, den wir
dem Kitnftler jollen, der und entyiicft, und die Garfoche, d. h. die
Kodhe ded Publifums, find die eingigen, die namentlichen Ruf
erhalten, der fie fdymell jum Rang der grofen Kapitaliften
emporhebt. Utile dulci.

Fir Ludmig XIV. bradite man aud der Levante die Mijtel,
die man ,bie gute Virne nannte, und feinem Alter verdanten
wir die Lifdre.

Diefer Firft fithlte ficdh suweilen {dwad)y und litt an jener
Lebensd{chmierigfeit, die haufig nach 60 Jahren eintritt. Man
verband den Branntwein mit Jucfer und Woblgeriichen, um
baraud ein Getranf fiir ihn su beveiten, dad man nad) der
Sitte der Jeit einen hersftarfenden Tranf nannte. So entftand
bie Kunft der Lifdrfabrifanten.

Bu derfelben eit blithte die Kodhfunft am englifchen Hof.
Konigin Anna war eine grofe Feinjchmedterin, fie hielt ed nidt
unter threr Witrde, fid) mit ihrem Koch ju unterhalten, und
die englifchen Kodibiidher enthalten viele Jubereitungen mit der
Begeichnung: nacy der Weife der Konigin Anna (after queen
Ann’s fashion).
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Unter der Herrjchaft der Frau von Maintenon war die Wiffen-
fhaft ftehen geblieben, fie fchritt aber unter der Regentichaft
weiter fort.

Der Herzog von DOrleans, ein geiftveidher Fiivt, witrdig Freunde
3u befiien, hielt mit ihnen ebenfo feine wie wohlgeordnete Makh(-
seiten.  Sidjere Nadyrichten haben midy belehrt, daf man fidy
bort befonberd durdy auferordentlich fleine Spidfbraten, ebenfo
appetitlie Matelotten wie am Strand, und rvithmlich mit
Zritffeln gefitllte Truthdhne auszeidinete.

Truthibhne mit Tritffem!!! Deven Anfehen und Preid ftetd
fteigt! IBohltatige Geftirne, deven Erfdheinung die Feinjdymecter
aller Klaffen ftrahlen und mit den Fiifen trippeln [aft!

Die et Ludiigd XV. war der Kodhfunft nidyt minder hold.
Achtzehn Friedendjahre heilten ohne Mithe alle TWunbden, die
mehr ald fechiig Kriegdjabive gejdilagen hatten. Die von der
Snbuftrie erzengten, durdy den Handel wverbreiteten und won
den Steuerpdachtern ermworbenen Reichtiimer glichen die Ber-
mogen aus, und der Geijt der Gefelligfeit verbreitete fid) in
allen RKlaffen der Gefell{chaft.

eit diefer 3eit™) hat man gany allgemein bei allen Mahl-
seiten mebyr Ordnung, Reinlichteit und Elegany eingefiihrt, und

*) Den Unterfuchungen sufolge, die idh) in mebreren Departements an
geftellt, war ein Mittageffern von jebn Perfonen um 1740 etwwa folgenbder:
magen jufammengefest:
Suppenfleifch
1. Gang { al8 Entree Kalbfleifch in feiner Brithe geFocht

¢in hors-d'ceuvre.

ein Truthabn

2, Gang { gf:;;’:fe
cine Gréme (umeilen mur).
fdfe

Deflert | Fritchte
Eingemadtes,
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Diefe ver{dyiedenen Berfeinerungen, die bid ju unferen Tagen
sugenommen haben, drohen alle Grengen ju itber{dyreiten und
und jur Laderlidhfeit u fiihren,

Sur Jeit Ludwigé XV. verlangten audy die fleinen Haufer
und die Maitveffen Anftrengungen von feiten der Koche, bdie
per Wiffenfdhaft jum Heil audidiugen.

@3 ift leiht, eine grofie Gefellichaft su bewirten, die einen ge-
fegneten Appetit hat. Man hat bald mit Fleifdy, Wildbret,
Geflitgel und einigen grofen Fifden ein Mah! fiir 60 Perfonen
sufammengefest.

Soll man aber Mauldyen gentigen, die fich nur jum Lddeln
Bffnen, Frauen befriedigen, die in Duft aufgehen, Magen in
DBewegung fesen, die aus Papier befiehen, und Jierpuppen an-
Tocfen, Deren Apypetit nur ein Geliifte ift, dad augenblictlich
hinftirbt, fo bedarf man mehr Crfindbungdgabe, mehr Scharf-
finn und Avbeit, ald wenn ed gilt, eine der fdpvierigften Auf-
gaben der Geometrie ded Unendlichen ju [dfen.

Ludwig XVI

Teht, wo wir an der Jeit Ludwigd X VI und der Revolution
angelangt {ind, werden wir und nidyt Heinlich bei den Eingel-
heiten ber BVerdnbderungen aufhalten, deven Jeuge wir waren;
wir werden und begnitgen, nur die grofen Siige der BVer-
befferungen darjuftellen, die feit 1774 in der Wiffenfchaft der
Feftmable eingefithrt yourden.

Diefe Verbefferungen betrafen jorwohl die natiirlide Seite der
Kunft ald audy die Sitten und fozialen Einviditungen, die

Man wedhfelte nur dreimal Feller, namlich nach der Suppe, beim
gweiten Gang und beim Deffert. Man gab nur felten Kaffee, dagegen
getwdbnlich Ratafia, mit Kivfchen ober Nelfen angemacht, rwas evft feit
Furger Seit befannt geworden war,
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pamit in Vejiehung ftehen, und obgleich die Dinge gegenfeitig
aufeinander eimmwirfen, wollen wir fie dody im Jnteveffe groferer
SRlarheit getrennt darftellen.

Berbe{ferungen hin{idytlich der Kunft.

Alle Gerwerbe, die fich mit dem BVerfauf oder der Jubereitung
von Nahrungdmitteln befchiftigen, wie Koche, Garfdde, Jucfer-
und Paftetenbacfer, SHwarenhandlungen ufw., haben in ftetd
fteigendem BVerhaltnié sugenommen, und ein BVeweid, daf diefe
Bermehrung nur den wirflichen BVediirfniffen entforidyt, liegt
darin, daf die 3abl ihrem Gedeibien nidit gejchadet hat.
Ghemie und Phyfit haben der KodyFunit ihre Hilfe geliehen, die
ausgezeidynetiten Gelehrten haben ed nicht unter ihrer Wiirde
gehalten, ficdh mit unferen nddyften Vediirfniffen ju befchaftigen
und von dem einfadhen Suppentopf ded Arbeiterd bid ju jenen
purdyfidhtigen Grtraftivfpeifen, die man nur in Gold und Kriftall
ferviert, Verbefferungen einjufithren.

Neue Gewerbe find entjtanden, fo die Kleinpaftetenbicfer, die
swifdhen den eigentlichen Paftetenbacdfern und den Jucferbicfern
in Der Mitte fteben; thnen gehorven jene Jubereitungen, wo fidy
die BVutter mit dem Sucfer, den Eiern und dem Starfemehl
verbindet, die Vidtuitd, Mafronen, Gupfuchen, Baiferd und
dbnliche Nafdyereien.

BDie Kunft, Nabrungdmittel aufiubewahren, ift audy ein be-.
fondered Gewerbe geworben, dad den Swec hat, und ju allen
Sabhredjeiten die fonft nur auf eine Jabhredzeit befdyrantften
Begenftande anubieten.

Der Gartenbau hat ungeheure Fort{chritte gemadyt; die Ge-
mwaddhdufer liefern die Friidite der Tropen; verjdyiedene Gemiife
find durdy Kultur oder Einfithrung gewonnen, wie 3. B. jene
Art hocferiger Melonen (Cantalouy), die nur gute Frichte
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hervorbringen und fo taglich ein alted Spridpoort jufdanden
madhen ¥),

Die Weine aller Lander werden gepflegt, eingefithrt und in
regelmaBiger Orbnung gegeben, fo der Mabdeiva, der den Lauf=
graben erdffnet, die franjofijhen LWeine, weldye die Gdnge
unter fich teilen, und die {panifchen und die Kapmweine, die dasd
SWert fronen.

Die frangofijde Kudye hat fid) fremder Speifen bemdadytigt, wie
Gurry und Beefjteat, frembder Gewiirge, wie Kaviar und Soy,
frember Getvante, wie Punidy und Kardinal,

Der Kaffee ift BVolfdgetrant geworden und wird morgend ald
Nahrung, nady dem Effen ald erheiternder und tonijder Trant
genoffen; man hat eine grofe Menge von Gefifen, Gerat-
fchaften unbd dabnlichen Nebendingen erfunden, die dem Makle
ein feftliched Anfeben geben, fo daf die Frembden, die nad)
Parié fommen, eine Menge von Gegenftanden auf den Tifdyen
feben, deven Namen fie nidyt fennen, und deven Gebraud fie
nidht ju erfragen wagen.

Aud all diefen Tatjachen fann man den allgemeinen Schlup
siehen, Dag im Augenblicf, wo id) diefe Jeilen {dyreibe, alles,
wad den Feftmahlen vorangeht, fie begleitet vder ihnen nady-
folgt, mit einer Ordnung, einer Methode und einem Anjtand
behanbdelt wird, die ein den Gdften angenehmed Jeugnisé fir
dag Veftreben ablegen, thnen ju gefallen,

Leite Berbefferung.

Man hat aud dem Griedhifhen dad Wort Gaftronomie auf-
gewedt; e flingt frangdfifdien Ohren angenehym, und obgleich

*) Man muf fiinfsig verfuchen, bevor man eine gute findet, ILWie ¢8
{cheint, Fannten die Romer die Melone nicht, die mwir heute Fultivieren,
Was fic melo und fispo nannten, waven Gurkenr, die fie mit febr ge:
wigten Saucenn anmachten, Apicius, De re coquinaria.
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man eé faum verftand, braudite man ed nur audjufprechen,
um auf allen Gefidhtern ein heitered Lidieln hervorsuzaubern.
WMan hat die Feinfdymederei von der Gefrafigfeit und der
Sdylemmerei getrennt; man hat fie ald eine Neigung betradytet,
die man eingeftehen darf, ald eine gefellige Cigenfjchaft, an-
genehm dem Gaftgeber, verdienftlich dem Gajt, nislich der
Wiffenichaft, und man hat die Feinjdymecer allen anderen
Liebhabern gleichgeftellt, die ebenfalld eine befannte Bor-
liebe haben.

Gin allgemeiner Geift der Gefelligteit hat fich in allen Klaffen
der Gefellfchaft verbreitet; die Sufammentiinfte melhren fich,
und jeder Wirt fudht feinen Gdjten dad BVefte darjubieten, wasd
er in hoheren Kreifen bemerft hat.

Infolge bed BVergnitgend, dag man an der Gefelligleit findet,
hat man die Beit beffer eingeteilt und widmet den Gefchdften
den gangen Tag bid gur finfenden Nadyt, wdhrend man den
Abend den Bergniigungen und dem Mabhle juteilt.

Man hat dbad SGabelfrihitiict eingefithrt, dad durd) die Speifen,
die e jujammenieren, einen befonderen Charafter hat, bejonders
frohlicher Natur it und weniger forgfiltige Toilette erlanbt.
Man hat die Teegefellfchaften exfunden, eine gany auferordent-
liche Art von IMahlzeiten, weil fie Perfonen angeboten yerden,
die vortrefflich gefpeijt haben, weder Hunger nody Durft eigen
und alfo nur die erfiveuung jum Swect und die Najcherei jur
Grundlage haben. Man hat die politifchen Vanfette erfunden,
die feit Dreifig Jahren jededmal ftatthatten, wenn ed fich
darum handelte, auf den Willen vieler einen Einfluf ju iben,
Mablzeiten, die eine derbe Speife verlangen, auf die man nicht
achtgibt, und wo man dag Vergniigen nidyt vechnet.

Cudlich erfdyienen die Garfddie (Neftaurateurd), eine gany
neue Einridhtung, itber die man nod) nidyt genug nadygedacht
hat, beren Wirfung aber darin bejteht, daf jeder Menfdy, der
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drei ober vier Goldftiicfe hat, unmittelbar, obne Fehl und auf
feinen blofen Wunfdy hin {ich alle Genitfie verichaffen fann,
deven Der Gefdymact nur ivgend fabhig ift.

Achtundywangigfie Betrachtung:
Bon den Speiferirten.

@in Opeifewirt it ein Mann, deffen Gejchft darin befteht,
dem Publifum ein ftetd bereited Mahl 3u geben, und deffen
Syeifen je nach der Nachfrage der BVerzehrenden in eingelnen
Portionen abgegeben ywerden.
Die Anijtalt heift Speifewirtichaft (Reftaurant), wer fie leitet,
Opeifeirt. Man nennt Karte {chledythin die namentlidhe Auf-
3ablung der Sypeifen mit Angabe der Preife, und Jablfarte die
Redymung iiber die gelieferten Sypeifen und ihren Preis.
&3 gibt ywobl wenige unter der grofen Menge von Gdften, die
Cyeifewirtichaften befudien, die dariiber nachgedadht hitten, daf
derjenige, der Diefe Anftalten erfand, ein genialer Kopf und
grimdlidher BVeobadyter fein mufte.
MWir wollen der Trdgheit ju Hilfe fommen und dem Sdeen-
gang folgen, der zu diefen fo gebrdudylichen und bequemen
Anftalten filhren mufte.

Crite Grindung.

Im Jabre 1770, nady den glorreichen Tagen Ludwigd XIV.,,
ven Schwindeleien der Regentidhaft und der langen Rube ded
Minijteriumd ded Kardinald Fleury, hatten die Frembden in
Parid hinficytlich einer guten Tafel nur wenig Audwall.

Sie muften fid) mit ber Kildye der Kneipen begniigen, die meift
fohledht war. &8 gab wohl einige Gafthdfe mit Table v’Hote,
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aber meiftend boten fie nur dag durchaud Notwendige, und
dann fand die Tafel auch ju bejtimmter Stunde ftatt.

Man hatte wohl Garfodye, aber diefe gaben nur gange Stiicke,
und berjenige, der einige Freunde bewirten wollte, mufte vorher
bejtellen, fo Daf Die Fremden, die nidht dad Glicf hatten, in
einem veichen Haud eingeladen zu fein, die Stadt verliefen,
ohne die Hilfdmittel und die Annehmlidhfeiten der Parifer Kitche
fennen 3u lernen.

Cin folcher Suftand, der tdglich wiederfelirenden BVediirfniffen
swwiderlief, fonute {idy auf die Dauer nidyt halten, und einige
Denter traumten von einer BVerbefferung.

Endlidy fand fidy ein WMann von Kopf, der urteilte, daf eine
tatige Urfache nidyt ohme Wirfung bleiben fonne. Da bdasd
namliche Veditrfnid fich taglich ju denfelben Seiten wiederholte,
nahm er an, daf die Effer in Menge dabin Famen, wo fie
thren Hunger mit Sidherheit angenehm geftillt fahen. Wenn
man den Fligel von einem Hubne fiir den Critgefommenen
abgefdhnitten habe, war ed gewif, daf ein pveiter fommen
wiirde, der fid) mit dem Sdyentel beguiige. Er fithite, daf dasd
Abfdymeiden eined erften Stiicfed im Dunfel der Kiidye den
iibrigen Teil Ded Vratend nidyt entelre; daf man auf eine
leichte BVermehrung ded Preifed nicdht adyten werde, wenn man
gut, {cmell und veidylidy bedient werbe; daf man niemald in
eitem notwendig betradytlichen Kleinhandel ju Ende Fommen
werde, wenn die Gdfte nber den Preid und die Qualitat der
Sdyiiffeln, die fie verlangten, hanbdeln fonnten, und daf endlich
die Mannigfaltigeit der Geridyte, mit feften Preifen wver:
bunden, allen Vermdgendverhaltniffen genitgen fonne.

Diefer Mann dadyte nody an viele andere Dinge, die fich leicht
ervaten laffen.  Gr war der erfte Sypeifewirt und griindete fo
ein Gewerbe, dad jededmal jur Wohlhabenheit filhrt, wenn
der, weldyer ed betreibt, redlidy, vrdnungdliebend und gejchickt ift.
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Borteile der Syeifewirtfdaften.

Die Cinfithrung der Syeifewirtidaften, die fidh von Frantreid)
aud liber die gange Welt verbreiteten, ift auferordentlich vor-
teilhaft fiiv alle Birger und hochit wichtig fir die Wiffenjdhaft.
Seber WMenfdy fann durd) fie su devjenigen Stunbde {peifen, die
ihm behagt, je nady den Umitdnden, in denen er {idy hinfichtlidh
feiner Gefdhifte und feiner Bergnitgungen befindet.

Cr ift gewif, bie Summe, die er fiir fein Mah! beftimmt hat,
nidht gu itberfdyreiten, da er im Yoraud den Preid jeded Geridyts
fennt, dad er beftellt.

Hat der Gajt einmal feine Vorfe iibervedhnet, fo Fann er je
nady Belicben ein folided, leidyted ober delifated Mahl ein-
nefymen, ed mit den beften frandfifhen und fremben LWeinen
begiefen, mit Moffa und den Lifdren jweier Welten duvd)-
geiftigen, ohne anbere Grengen ald die Kraft feined Appetitd
und die Aufnabhmefabhigteit feined Magend, Der Salon einer
Gyeifewirtichaft ift bad Eben der Feinjchmecter.

Ferner ift die Speifewirtichaft ein fehr bequemed Ding fitr
Reifende, Frembde, fiir folche, deren Familie auf dem Lanbde
wobnt, und mit einem Wort fiir alle, die Feine Kirdhe ju Haufe
haben ober ihrer filr den Augenblict entbelyren mitfjen.

Bor der Jeit, von der wir fpredien (1770), erfreuten {id) die
Grofien und Madytigen allein geier grofer Vorteile: fie reijten
fdmell und fpeiften immer gut.

Die Cinriditung der neuen Poftiwagen, die dreifig Meilen in
24 Stunden madyen, hat dasd erite Privileg aufgehoben, die
Ginridytung ber Speifewirtichaften hat dasd weite vernidtet,
durdy fie ift jebem der Sutritt jur beften Tafel gedffnet.
Sedermann, der finfiehn oder ywangig Franfen in der Tafde
hat und fich an den Zifch einer Syeifewirtfchaft erften Ranges
fest, fpeift ebenfogut und fogar beffer ald an der Tafel eined
Brillat - Savarin. 18
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Furften, denn dad Mahl ift ebenfo glangvoll, und da er die
®eridyte beftellen fann, fo wird er durdy feine perfonliche
Rudficht bejdyrantt.

Unterfudyung eined Salons.

Der Salon einer Syeifewirtichaft bietet dem beobadytenden
Auge eined Philofophen, der ihn forgfaltig betradytet, ein inter-
effanted Sdhaufpiel durch die Mannigfaltigleit der Situationen,
bie ficdy dort sujammenfinden,

Der Hintergrund wird durdy die vielen einfamen Gadfte ge-
bildet, die laut befehlen, unrubig warten, eilig veridlingen,
begahlen und davonftiirzen.

Man fieht reifende Familien, die, mit einem frugalen Mahl
sufrieden, ed doch mit einigen Gerichten jufpiten, die ihnen
unbefannt yoaren, und fich an einem ihnen neuen Schaufpiel
pergniigen.

Jn ber Nabe ift ein Parifer Chepaar. Man erfennt ed an
bem Hut und dem Sdhal, die diber ihren Hauptern aufgehingt
find; man fieht, daf fie {dhon feit langer Beit fich nichtd melyr
su fagen haben; fie wollen in irgend ein fleined Theater gehen,
und man fann davauf wetten, daf eined von ihnen bdort
fdhlafen wird,

Wheiterhin fien jwei Liebende, dad ergibt fich ausd den Suvor-
fommenbeiten ded einen, aud den ierereien der anderen und
aug der Feinfdymecferei beider. Dad BVergniigen ftrablt in
ihren Augen, und durdy die Wahl der Syeifen, die fie treffen,
lagt die Gegemwart die Vergangenheit ervaten und die Sufunft
weidfagen.

Jn der Mitte fteht eine Tafel, um welde die Stammgdfte
figen, die einen Rabatt erhalten und ju feftem Preife foeifen.
Sie fennen alle RKellner mit Namen, und diefe fagen ifnen
heimlic) bie frifcheften und neueften Gerichte; fie fiken da
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wie ein Warenlager, wie ein Mittelpunft, um den fid) bie
Gruppen bilden, oder noch beffer, wie die jahmen Locfenten,
deren man fidy in der Vretagne bedient, um die wilden Enten
anguziehen.

Man trifft dort audy Leute, deren Seficht jedermann fennt, und
deren Namen niemand weif. Sie find wie ju Haufe, fudyen
haufig mit ihren Nadybarn Gefprache anjutniipfen und gehdren
u jenen namenlofen Griftengen, die man nur in Parid trifft,
die mweber Giiter nody Kayitalien nody einen Eriverd haben
und dennody viel Geld ausdgeben.

GEnbdlidy fieht man einige Fremde, namentlidh Englander; bdie
legteren ftopfen fidy mit dopyelten Fleifdwortionen, verlangen
bie teuerften Dinge, trinfen die ftdrkiten Weine und gehen nicht
tmmer ofyne Hilfe von dannen.

Man fann taglic) die Ridytigfeit diefer Sdhilberung beurteilen,
und wenn fie die Neugierde reist, {o fonnte fie vielleicdht die
Moral beleidigen.

Nadyteile.

Ohne Bweifel laffen fich viele durdy die Gelegenheit und dags
Berfithrerifdhe der vorhandenen Dinge ju Audgaben verleiten,
bie ihre Hilfdquellen iber{dhreiten; vielleicht verdanfen bDen
Syeifewirten einige jarte Magen einige Unverdaulidyfeiten und
Die niedere BVenus einige ungeitgemage Opfer.

MWad aber unferer Anficht nady nocy weit verderblidyer fitr den
gefellichaftlichen Suftand fein dirfte, ift der Umftand, dap dasd
einfame Gpeifen den Egoidmud verftarft, dad Inbividuum
daran gewdhnt, nur fidy su betrachten, fich von der Umgebung
su ifolieren und aller Rickfichten ju entrodhnen, wedhalb man
audy in der gewdhnlichen Gefellfchaft unter den Sdften leicht
diejenigen durdy iy Vetragen vor, wdibrend und nach dem

18*
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Mahle unterfdheiden fann, die gewdhnlich in Syeifewirt-
fhaften effen®).

Wetteifer.

Wir behaupteten, daf die Cinriditung von Speifewivtfdhaften
filr die Wiffenfdhaft auerft widitig gerworden fei.

Sn der ZTat, fobald einmal die Crfakrung gelehrt hatte, dap
ein audgeseichneted Ragout bhinveidite, feinem Crfinder ein
Bermdgen 3u ver{chaffen, fo entsiinbete dad TJntereffe, diefer
madytige Hebel, alle Phantajien und feste alle Kodye in
DBewegung,.

Die Analyfe hat efbare Teile in Stoffen gefunden, die man
big jest fiir unnii hielt, Neue Ehwaren wurden entdect,
dltere verbeffert, die einen mit Den anbdeven in hunbdertfiltiger
Weife fombiniert. Frembe Erfindungen wurben eingefiihrt, die
gange Welt in Vewegung gefest, und ed gibt Mahlzeiten, bei
denenn man fich vollftandig iiber die Geographie der Nahrungs-
mittel belehren fdnnte.

Gyeifewirt{chaften ju feftem Preife.

Wakrend fo die Kunft einen aufiteigenden Weg verfolgte, forwohl
hinfichtlid) der Cntdecfungen ald der Preife, denn jede Neuigeit
muf begahlt werden, gab ihr die namlidye Urfade, namlidy die
Hoffnung ded Gewinned, hinfidhtlicy der Audgaben eine ent-
gegengefeite Richtung.

Ginige Cyeifewirte nahmen fich vor, einen guten Tifch mit
Gparfamfeit ju verbinden, fich den magigen Cinfommen an-
jupaffen, die ja dod) die ablveidhjten {ind, und fich {o Der
grofien Menge Der Gdijte su verfichern.

*) Wenn man u. a. einen Teller mit gerfchnittenen Stitcken herum:
geben [Ggt, bedienen fic fich und frellen ibn vor fich hin, obne ibn ihrem
Nachbar weiter su geben, um den fie fich nicht su Emmern pflegen.
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Sie fuchten unter den wenig teuern Gegenftdnden bdiejenigen,
bie eine gute Subereitung {dymadhaft maden fann.

Gie fanbden in dem Sdhladhtvieh, deffen Fleifch in Parid ftetd
vortrefflich ift, und in den im Uberfluf vorhandenen Seefifdhen
uner{chopfliche Fundgruben, und auferdem Gemiife und Friidyte,
die Der neuere Gartenbau ftetd ju geringen Preifen liefert. Sie
beredneten genau, wad gerade notig fei, um einen Magen von
gewodhnlicher Weite su filllen und einen nidyt himdifdhen Durit
su ftillen; fie beobadyteten, daf ed wiele Gegenftande gibt, die
ibhren Preid nur der Neubeit oder der Jahredseit verdanfen, und
die etwasd fpdter, von diefem Hindernid befreit, gegeben yerden
Fonnen. Unbd {o find fie nady und nady ju einer foldyen Genauig-
feit gelangt, dbaf fie bei einem Gewinn von 25 bid 30 Progent
thren Gaften fitr ywei Franfen oder fogar nody weniger ein
geniigended Mittageffen geben fonnen, mit dem jeder vrdentliche
Menich jufrieden fein fann, jumal eé wenigftens 1000 Franfen
pro Monat Foften witrde, wenn man in einem Privathaufe eine
fo yolylbejtellte und mannigfaltige Tafel halten yoollte.

Wenn man die Syeifewirte ausd diefem Gefichtdpuntt betrachtet,
fo haben fie namentlich jenem intereffanten Teil der Vevdlferung
einer grofen Stabdt, der {idy aud Frembden, Militarperfonen
und Angejtellten jufammenfest, einen grofen Dienft geleiftet,
indem fie durch ihr Inteveffe jur Lofung eined Problems gefiihrt
wurben, bad diefem Jnteveffe gerade entgegen ju laufen fdhien,
namlidy ju magigen und felbjt ywoblfeilen Preifen ein guted
Gffen 3u geben.

Die Sypeifewirte, die diefen Weg einfchlugen, fanden nidyt
minderent Lohn ald ihre Mitbererber, fie waren nidyt folchen
UngliiPéfdhlagen audgefest wie diejenigen, die am anbdeven
Gnbe der Stufenleiter ftehen, ihr Berdienjt war langfamer aber
ficherer, und wenn fie weniger auf einmal verbienten, fo ver-
dienten fie dody alle Tage. Nun ift ed aber ein mathematifdher
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Sass, daf, wenn eine gleiche Jahl von Einheiten auf etnem
Puntt fidy vereinigen, fie ftetd eine gleiche Summe geben, mogen
fie nun nady Dusenden ober eine nach der andeven gefammelt
worden fein.

Die Kenner haben den Namen einiger Kinjtler behalten, die
in Parid feit Cinfiihrung der Speifewirtichaften glanjten, dahin
gehoren: Beauvillierd, Méot, Robert, Rofe, Legacque, Gebritder
Réry, Henneveu und Baleine.

Cinige diefer Anitalten verdanfen ihren Ruf gany befonderen
®eridyten, fo dad Sauglalb (le Veau qui tette) den Schaf-
fitflen; die Freved Provencauy dem Stockfifch mit Knoblaudy;
Béry den Entréed mit Triffeln; Robert den im vovaud be-
ftellten Feftmablen; Baleine der Mithe, die er fidy gab, vor-
trefflidhe Fifdhe ju bieten, und Henneveu den geheimnidvollen
Kammerdyen feined vievten Stocfd. Aber von all diefen Helden
der Gaftronomie hat feiner mebhyr Redyt auf eine furje Lebensd-
befdyreibung alé BVeauvilliers, deffen Tod die Jeitungen wvon
1820 anfimbdigten,

Beaupilliers.

DBeauvillierd, der fidh um 1782 etabliert hatte, war wdibrend
mehr ald 15 Salren der berithmtefte Syeifewirt in Paris.

@r hatte juerft einen eleganten Salon, wohlgetleidete Kellner,
einen audgegeichneten Keller und eine vortreffliche Kiche, und
ald einige von Ddenen, die wir genannt haben, ihm gleidyzu-
fommen fudyten, fonfurrierte er ofne Nadhteil, weil er nur einige
Sdyritte ju madhen hatte, um den Fort{dyritten der Wiffenichaft
nadyufommen.

Man fabh wahrend der beiden Vefekungen von Parid in den
Jahren 1814 und 1815 wor feinem Hotel beftandig Wagen
aller Nationen; er Fannte alle fremben Befehdhaber und fprach
sulet alle ihre Spradyen, {oweit ed fiir fein Gewerbe notig war.
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Gegen fein Lebendende verdffentlichte BVeauvillierd ein Werf in
el Banben unter dem Titel ,die Kodyfunit”.

Diefed Werf, die Frudyt einer langen Crfahrung, trigt den
Stempel einer erleudyteten Prayxid und genieft nody jest die
Achtung, die man ihm beim Cricheinen jolite. Bid dahin war
bie Kunft nody nidht mit fo viel Genauigleit und Methode be-
hanbelt worden. Dad Vuch hat mehyrere Auflagen erlebt und
bad Cridyeinen vieler anderer, die ihm war folgten, ed aber
nicht fibertrafen, wefentlidy exleichtert.

Beauvillierd hatte ein wunderbared Gedadytnid; er erfannte nady
20 Jafyren Leute, die nur ein- ober yweimal bei ihm gefpeift
hatten, und in gewiffen Fallen befolgte er eine ihm eigentiimliche
Wethode. Wenn er erfubr, daf eine Gefellfchaft reicher Leute
bet thm verfammelt war, fo nabte er fich mit gefchaftiger Miene,
gritfte Quferft hoflih und {dhien feinen Gdften eine gany
foegielle Aufmerfiamteit ju widmen.

Gr begeidynete ein Geridht, dad man nidyt nebmen folle, ein
anbered, filr bad man fich beeilen miiffe, befabhl ein dritted, an dasd
niemand gebacht hatte, und lief Wein ausd einem Keller holen,
4 bem er allein ben Sdyliiffel hatte, fury er nabhm einen fo
liebendwiirdigen und gewinnenden Ton an, daf alle diefe Ertra-
geridhte yie Gefchente vom ihm ausfahen. Aber diefe Gaft-
geberrolle Dauerte nur einen Augenblicf; er ver{hwand nach
furger 3eit, und fpdter jeigte die gefdpvollene Redynung und
bie Bitterfeit der BViertelftunde ded Rabelaid, baf man bei einem
Speifewirt gegeffen hatte,

Beauvillierd hatte mehrmald ein Vermdgen gewonnen, verloren
und wieder gewonnen. Wir wiffen nidyt, in weldhem diefer
Buftdnde ihn der Tod iberrajdyte, aber er hatte ftetd fo grofe
Absugstandle offen, daf wir feine Erbichaft nidyt fir febyr be-
beutend halten fonnen.
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Der Feinfdymeder in der Sypeifewirt{dhaft.

Durdilauft man die Karte einer Syeifevivtidiaft erfter Klafje,
namentlidy der Gebritder Béry und der Fréved Provengaug,
fo findet der Gaft, der in den Syeifefaal tritt, wenigftensd:

12 Suppen,

24 Hors-d'ceuvre,

15 big 20 Syeifen von Rindfleifd),

20 von Sdyaffleifdy,

16 bid 20 von SKalbfleifd),

30 von Gefliigel und Wildbret,

24 von Fifdy,

15 Braten,

12 Pajteten,

50 Smwi{dyenefien,

50 Nadhfpeifen.
Auferdem fann der glircfliche Feinjchmeder died mit wenigftens
30 Arten von Wein nady feiner Wahl, vom Burgunder bid jum
Tofayer und Kapwein, benehen, ebenfo mit 20 ober 30 Arten
feiner Lifdre, obme den RKaffee und die gemifdyten Getrante ju
3dblen, wie Punidy, Glithwein, Kardinal und dbhnlide.
Bon den ver{dyiedenen Clementen bded Mittagdmabled eined
Kennerd fommen die haupt{adlichiten Beftandteile ausd Frant-
reich, wie dad Sdyladytviel), dad Gefliigel, die Friichte; andere
find den Englandern nadigeahmt, wie Beefiteat, Welfh-rabbit,
Punfdy; anbere fommen aud Deut{dhland, wie das Sauerfraut,
bas Hamburger Rindfleifdy, die Rehziemer aud dem Schwary-
walb; anbdere aud Spanien, wie die Olla-potrida, die Gar-
bangod, die Rofinen von WMalaga, die gepfefferten Schinfen
von Xerica und die Deffertiveine; andere aud Jtalien, wie die
Maffaroni, der Parmefantdfe, die Witrftdyen von BVologna, die
Polenta, dad Eié und Litdre; andere aud NRufland, wie ge-
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trocEneted Fleifdy, gerauderte Aale, Raviar; andere aud Holland,
wie Stoctfifdy, Heringe, Kafe, Curagao und Anifette; anbeve
aud Afien, wie der inbdifche Reid, der Sago, der Curry, der
Soy, der Wein von Sdhivad, der Kaffee; andere aud Afrifa,
wie ber Lapwein; andere aud Amerifa, wie die KLartoffeln, die
Ananad, die Scyofolade, die Vanille, der Sucfer — wasd hin-
langlidhy den BVemeid ded Sakesd liefert, Dent wir {chon auffiellten,
namlich, dag eine Makhlzeit, yoie man fie in Parid haben fann,
ein Fodmopolitijded Ganged ift, bei dem jeber Teltteil durd
feine Grieugnifie vertreten wird.

RNeunundymwangigfte Betrachtung:
Die Elaffifde Feinfdhmeckerei.

Gefdyidyte Ded Herrn von Borofe.

err von BVorofe wurbe um 1780 geboven, Sein Bater war

Getretir ded Konigd. Cr verlor feine Cltern in frither
Sugend und war frithseitig Vefiger von 40000 Frant NRente,
Damald war died ein {dydned Bermdgen, heutjutage reicdyt ed
gerabe fin, um nidyt Hungerd su fterben.
Cin Oheim vaterlicher Seite ersog thn. Er lernte Lateinifch
und vermunbderte {idy, daf man fidy fo viele Mithe gab, in
einer fremden Spradie Dinge ju lernen, die man in der Mutter-
foracie viel beffer fagen fonnte. Dody madyte er Fort{dyritte,
und alg er bid jum Horay gefommen var, befelyrte er fid), fand
ein grofied Bergniigen darvan, iber fo elegant audgedriicte Ge-
danfen nadyudenfen, und gab fidy wirklich Withe, die Sprache
genau fennen 3u lernen, die ein fo geiftreicher Didyter ge-
forodhen batte.
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Audy lernte ex Mufif und blieb nady mebyreren Verfudjen beim
Klavier ; dod) timmerte ex fid) nidyt um die unzabligen Sdwierig-
feitert Diefed Snftrumentd, und indem er ed auf feinen wirf-
lichen Gebraudy befdrantte, lernte er genug, den Gefang u
begleiten.

Dody jog man ihn in diefer BVegiehung den Mufitlehrern vor,
weil er fidy nidyt in den Borbergrund drdangte, weber Arm= nocy
Augenvervenfungen madyte, fondern gewiffenbaft die Pflicht der
Begleitung erfitlite, namlidy den Sanger ju unterftitten und
ind Lidyt ju feken.

Bon feinem Alter begiinjtigt, tberlebte er obne lUnfall bie
Sdyrecfensdieit unferer Revolution, und ald er Refrut werdben
mufte, ftellte er einen Criagmann, der fich fibn an feiner
Statt toten lief. Mit dem Totenfdyein feined Sofiad verfeben,
fonnte er in aller Gemitdrube unfere Triumyphe feiern und
unfere Niederlagen beweinen,

Herr von Vorofe war_von mittlerer Grofe, aber wohlgebaut,
er hatte ein finnliched Gefidyt, von dem wir am befien eine
Borftellung geben Fonnen, wenn wir jagen, daf, wenn man in
bem namlichen Simmer mit ihm Gavaudan von dben Variétés,
Midhot vom Théatre frangais und den Baubdeyilliften Ded-
augiersd verfammelte, alle vier eine gewifle Familiendbhnlichteit
seigten. Alled in allem, man war dariiber einig, daf er ein
hitbfcher Mann fei, und er fonnte jumweilen Grimde haben, ed
u glauben,

@r famypfte mit dem Cntfd)ug, irgend einen Beruf ju wdblen,
verfudyte mebrere, fand an allen etivad audjufesen und entjdhlof
fidy su einem befdyaftigten Mirfiggang, das heifit, er lief fidy
in einige gelehrte Gefelljhaften aufnehmen. Auch gehorte er
sum Wobltdatigteitsfomitee feined Vejivts, unterseichnete fiir
einige philanthropifdie Jwecfe, und da er fein Bermdgen felbit,
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und pwar vortrefflich vermaltete, hatte er ebenfogut wie anbere
feine ®efdydfte, fein Kabinett und feine Korrvefpondens.

Sm Alter von 28 Jahren hielt er e fiir angemeffen, fidy ju
verheivaten. Gr wollte feine Jufiinftige nur bei Tifd) fehen,
und nachdem er dreimal mit iy gefpeift hatte, war er hin-
langlich iiberseugt, daf fie hiibfdy, gut und geiftreidy fei. Sein
eheliched Gl war von Furjer Dauer. 18 Monate nady
feiner Berheiratung ftardb feine Frau im LWochenbett und
binterlief thm ein ewiged Bedauern iiber diefe fdmelle Trennung
und einen IJroft in der Geftalt eined Tddpterdhensd, dasd er
Herminie nannte, und von dem wir fpdter fpredien werbden.

Herr von Vorofe fand fein Bergniigen in den ver{dyiebenen
Bejchaftigungen, die er fich gefhaffen hatte. Dody merfte er
bald, daf felbft in ausderwabite Verjammlungen Anfpriidhe
und felbfe Neid fich einmifdhen. CGr {dhyrieb diefe Fleinen lbel
auf Redynung der Menfchheit, die nivgendd vollfommen ift,
war gwar nad) wie vor fleifig, gehordyte aber unmertlidy dem
Sdyidfalsfprudy, der feinen Jiigen aufgeprdgt war, und be-
fhaftigte fich allmablidy faft ausfdylieflid) mit den Geniiffen
ded Gefdymacts.

Herr von Vorofe behauptete, die Gaftronomie fei nidytd andered
alg die abwdgende Neflerion, angewandt auf die Wiffenfdhaft
der Berbefferung.

@r f{agte wie Cpifur: ,Jft denn der Menich gefchaffen, um bdie
®aben der Natur u verfdhmdhen? RKommt er nur auf die
Grbe, um ifyre bitteren Fradyte su foften? TWem find denn die
Blumen beftimmt, weldye die Gotter ju den Fifen der Sterb-
lichen wadjfen laffen? Man gefallt der Borfehung, wenn man
fidy den ver{dyieDenen Neigungen hingibt, die fie und ein-
gepflanst hat. Unfere Pfliditen entftammen ihren Gefesen,
unfere Witnfchen thren Eingebungen.”
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Er fagte mit dem Philofophen, daf die guten Dinge den guten
Leutent beftimmt feien, indem man fonft abfurberweife glauben
miifte, daf Gott fie nur fiir die Bifen gejchaffen habe.

Herr von BVorofe arbeitete morgend juerft mit feinem Kody
und belehrte thn fiber den wabhren Gefidytdpuntt, aud dem er
fein Amt betradsten miffe.

@r fagte thm, Daf ein gefdyicfter Kody durd) die Prayié ein
Gelebhrter fein mitffe und durch die Theorie ed werben finne,
daf die Natur feined Gefchdaftd ihn pwifdhen Chemifer und
Phyfifer ftelle. Cr fagte ihm felbft, daf der Kod), der ben
tievifhen Wechanidmusd erhalte, weit hoher ftehe ald Der
Apothefer, der ihn nur gelegentlidy wieder in Ordnung bringe.
Er fiigte mit einem ebenfo geiftveichen ald gelehrten Arst hingu,
ber Koy miiffe die Kunft, Lebendmittel durcy dad Feuer su
perdnbdern, die den Alten unbefannt war, aufd tieffte exgrinden.
Diefe Kunft verlange beutsutage gelehrte Studien und Kom-
binationen; man miiffe lange itber die Produfte ded gangen
Erdballd nadygedacht haben, um bdie Gewitrze gefdyicft an-
suwenden, die Bitterfeit gewiffer Speifen ju verbecfen, anbdere
{dymacthafter ju madien und ftetd die beften Stoffe anjuwenden.
Der europdifdye Koch geidne {idy vor allen anbderen durdy die
Kunft diefer wunderbaren Mifdhungen aus.

©oldye Anreden wirften, und der Kody, dburdibrungen von feiner
Widtigleit, hielt fidy immer auf der Hobhe feined Amted.
Gtwas Jeit, Nadybenfen und Erfahrung belehrten Herrn von
Borofe, daf, da die ahl der Syeifen einmal durd) den Ge-
braudy feftgeftellt ijt, ein guted Effen nidyt wiel teurer ijt ald
ein {dhlechted, daf e feine 500 Franten mehr foftet, um fetd
nur guten TWein ju trinfen, und daf alled von dem Willen
ded Herrn, von der Orbdnung in feinem Haud und von der
Ridytung abhdngt, die er benjenigen gibt, die er fiir ihre
Dienfte bejablt.
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Bon diefenn Grundlagen aud gewannen die Dinerd bei Borofe
ein flaffijched und feierliched Anfehen, der Ruf feierte ihre Ge-
niiffe, man vithmte fich, eingelaben u werben, und manche
priefen ihre Reige, die nie dort waren.

Gr [ud niemald jene fogenannten Gafivonomen ein, die nur
Bielfrafe {ind, deven BVaudy ein Abgrund iff, und die iiberall
von allem und alled effen. Gr fand unter feinen Freunden
nady Wunfdy lebendwitrdige Gafte aus den drei erfien Klaffen,
bie mit wabrhaft philofophifcher Aufmertiamteit Fofteten, diefem
Studium alle 3eit widmeten, die ed verlangt, und die niemals
vergafien, daf e einen Augenblicf gibt, wo die Vernunft jum
Apypetit fagt: Bis hierher und nidyt weiter!

&8 fam hdaufig vor, dad Chwarenhindler ihm audgeseidhnete
Dinge bradyten und fie thm gern u einem magigen Preis
verfauften, weil fie die Gewifheit hatten, daf diefe Speifen
mit Rube und BVedadytfamfeit verjehrt wiirden, daf man in
der Gefellfchaft Davon rveden und fo der Ruf ihred Gefdhafts
auferordentlidh junehmen wiirde.

Die 3ahl der Gdfte ded Herrn von BVorofe iiberfdyritt felten
neun, und die Speifen warven nidyt fehr zablveidh, aber die
Beharrlidyfeit ded Herrn und fein ausdgeseichneter Sefdhmack
lieBen fie vollformmen erfcheinen. Die Tafel gab ju allen Seiten,
wad die Jahredseit Befted liefern fonnte, fei ed an Seltenheiten,
fei 8 an Gritlingéfriidyten, und die BVedienung war {o forg-
faltig, daf fie nidyd ju wiinfdien iibrig lieg.

Die Unterhaltung wabrend ded Gffend war ftetd allgemein,
feoblich und baufig belehrend. Diefe lettere Cigenfdhaft ver-
banfte man der befondeven Vorficht ded Herrn von Borofe.
Gin audgegeidmeter aber armer Gelehrter, dem er eine Penfion
gab, ftieg allmdchentlid) aus feinem fiebenten Stockwerf herunter,
um ihm eine Lifte von Fragen ju iberveichen, iiber die man
fidy bei Tifdy unterbalten Fonnte. Der Gaftgeber bradyte fie
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vor, fobald die Tagedgefprddie fid) abnugten, belebte auf diefe
Weife die Unterhaltung und fdhnitt die politifdhen Didfuffionen
ab, die Effen und Verdauung in gleicher Weife hindern.

Sweimal widhentlich ud er Damen ein und wufte ed immer
fo einguridhten, Daf eine jede unter Den Gdften einen Herrn
fand, der fidy audidylieflidy mit ihr befchaftigte. Diefe Suvor-
fommenbeit madyte die Gefellfchaft febr angenehm, denn felbit
die Syrodefte fihlt fidy ungliicklidy, wenn fie unbeachtet bleibt.
Nur an diefen Tagen yourde ein befdjeidened Scarté erlaubt,
an anbeven Tagen vourde nur Pifett und Whift zugelaffen,
awel ernfte, {dhierige Syiele, die eine gute Eriiehung vovausd:
fegen, Meiftend aber yourden die Abende in angenehmen Se-
foraden verbradyt, die von einigen Romangen unterbrodhen
mwurden, die Borofe mit jenem Talent, dad wir {dhon bejeid)-
netent, begleitete, und yoofiir er einen Veifall erntete, fiir den
er durdyaud nidyt unemypfindlidy war.

Der Pfarrer ded Herrn von Borofe war jeden erjten Montag
im Monat bei feinem Pfarrfind jum Effen. Er yourde dort
mit allen moglichen Rircffichten empfangen. Die Unterhaltung
hatte an diefem ZTag einen ernfteren Ton, {dylof aber einige
unfdyuldige Wike nidht aud. Der gute Pfarver {chlug die
angenehme Sufammentunft niemald aud und winjdyte fogar
suwweilen, dag jeder Monat vier erite Montage haben mddyte.

An diefem Tag fam audy bad Tdchterden Herminie aud dem
Haufe der Frau Migneron, wo ed in Penfion war. Die Dame
begleitete meiftend ifven 3dgling; bei jedem BVefudy eigte das
Todyterdyen neue NReige, fie betete ihren Vater an, und wenn ex
fie mit einem Kuf auf die Stirn fegnete, fo gab ed auf der
gangen TWelt feine gliiclicheren Menfdhen.

Borofe trug bejtandig Sorge, den Aufroand, den er fiir feinen
Zifch machte, auch fiir die Moral nislich ju geftalten.
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@r vertraute fich nur denjenigen Lieferanten an, die fich durdy
thre Loyalitat hinfichtlidy der Gite der Waren und der Maifig-
feit Der Preife audjeidhneten; er rithmte und unterftiiste fie im
Notfall, denn er pflegte ju fagen, daf die Leute, die u eilig
find, ein Vermdgen ju erwerben, meiftend hinfidytlich der LWahl
der Mittel wenig Bedbenten triigen.

Sein Weinhandler wurde fdnell reid), weil man hm nady-
rvithmte, dag er nidyt mifde, eine Gigenfdhaft, die fhon bei den
Athenern jur Seit ded Perifled felten war und die audy im
19. Sahrhundert nidyt haufig ift.

Man glaubt, da§ er durch feinen NRat dad Venehmen von
Hurbain, einem Syeifewirt im Palaid Royal, leitete, bei Dem
man fiir pwei Franf ein Mittageffen findet, dad man anber-
wartd doppelt fo teuer bejablt, und der um fo ficdherer ju Ber-
mbgen Fommen wird, ald die Kundidhaft bei thm im diveften
Berhdltnid jur Mapigeit feiner Preife wadyft.

Die von der Tafel abgehobenen Schiiffeln wurden nidit der
Dienerfdhaft wiberlaffen, die reidylich dafiir entfdhddigt wurbde.
Alled, wad nody ein hitbiched Anfehen hatte, erhielt vom Herrn
feine bejonbere Veftimmung,

Durdy feinen Sits im Wohltatigteitdfomitee Fannte er die Be-
ditrfniffe und die Moralitdt eined grofen Teild feiner Umgebung
und fonnte fomit feine Gefdhente gut verteilen. Nody febr gut
efibare Gyeiferefte vertrieben von Seit ju Seit bei Vediirftigen
die Not und ervegten Freude, wie 3. B. der Sdywany eined
fetten Hechtd, der Biirgel eined Truthahns, ein Stick Lenbden-
braten ober Paftete ufw.

Um aber diefe Sufendungen nody niglicdher ju maden, pflegte
er fie fiilr den Montag Morgen anjufimdigen oder fiir den
Tag nady einem Feft, und o erleicdhterte er die Einftellung der
Arbeiten waibrend der Sonntage, inbem er jugleich die Nach-
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teile Ded blauen Montagd befampfte und aud dem Genuf
bie Gegengabe fiir die Billerei madhte.

Wenn Herr von Borofe in der dritten ober vierten Klaffe der
RKaufleute ein jungeé einiged Ehepaar entdecfte, deffen fluged
Benehmen Cigenfdaften anfiindigte, worauf dad Aufblithen
der Nation berubt, fo beehrte er fie mit einem Vefudy und lud
fie sum Gffen ein. Die junge Frau fand dann bei Tifdy
Damen, die fie itber dad Hausdwefen belehren Fornten, und der
Mann andere Manner, die Hanbel und Fabrifen befpradyen.
Diefe Cinladbungen, deven Jweck befannt war, ywurden allmahlid)
eine Ausdgeichnung, und jeder gab fidy Miibe, fie 3u verdienen.
Wakrend alle diefe Dinge vor fid) gingen, wudyd und ent-
wickelte fich die junge Herminie im Schatten der BValoidftrafe,
und wir miifien unferen Lefern dag Portrat der Todyter geben,
um bie Lebendgefchidyte beé Baterd ju vervollftandigen.
Fraulein Herminie von Vorofe ift grof (5 Fuf 1 3ol), ihr
Wudyd vereinigt die Leidytigleit einer Nymyphe mit der Grazie
einer ®dttin.

Gingige Frudyt einer glictlichen Ehe, hat fie vortreffliche Ge-
funbdheit und bemerfendmwerte Kbrperfraft. Sie fiirdytet yweder
bie Hise nod) die Sonne, und die lingften Spagierginge er-
{chrecfen fie nicht. Bon weitem dnnte man glauben, fie fei
braun, betradytet man fie aber ndber, fo fieht man, daf ihr
Haar dunfelfaftanienbraun, ihre Wimpern {dhwary und ihre
Augen himmelblau find,

Shre meiften Siige find griechifch, ihre Nafe aber frangdfifch,
und bdied niedliche Nadchen madyt eine fo veizende Wirfung,
daf ein Komitee von RKinftlern, dad walrend dreier Mittag-
effen iiber ben Gegenftand ratichlagte, endlidy iibereinfam, daf
diefer dburdyaus franjdfifhe Typusd ebenfogut ald jeder andere
verdiene, durdy den Pinfel, den Grabftichel und den WMeifel
unfterblidy gemadyt ju werden.
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Der Fup diefed Madchensd ift auBerordentlich FHein und wohl-
geformt.  Der Profeffor hat {ie dedhalb fo oft belobt und felbit
gehdtichelt, dbag fie um Neujahrdtage 1825 ihm mit Erlaubnid
thred Baterd einen wunderfdydnen Feinen Schuh von {dpwarzem
Atlad fchenfte, den er nur den Auderwdblten jeigt, und deffen
er fid) bebient, um 3u beweifen, daf eine audgejeichnete Ge-
fell{chaftlichfeit auf den Geift wie auf die Korperform eimwirft,
denn er behauptet, dag ein fleiner Fuf, wie wir ihn jesit vor-
sieben, ein Produtt der Pflege und der Sudyt ift, der fidy niemald
unter Bauern findet und fajt immer einer Perfon angehort,
deren Boveltern lange Beit im Wohlftand lebten.

Wenn Herminie den Wald von Haaven, der ihren Kopf be-
Decft, mit hrem Kamm aufgeftectt und einen einfacden Rodt
mit einem Giirtel von Bandern umidylungen hat, findet man
fie fo veigend, Daf man eé fiir unmdglidy halt, daf Blumen,
Perlen oder Diamanten ihre Sddnbeit nody erhohen.

Shre Unterhaltung ift einfach und leidyt, und man follte faum
glauben, baf fie unfeve beflen Sdhriftiteller fennt, aber ge-
legentlidy wird fie lebhaft, und die Feinbheit ihrer Bemerfungen
verrdt ihr Geheimnid, Sobald fie died bemerft, erritet fie
und fdhligt die Augen nieder, aber ihr Grroten beweift ihre
Bejdheidenheit.

Fraulein von Borofe fpielt Klavier und Harfe gleidy gut, aber
fie sieht lesstered Jnftrument wor aus einem enthufiaftifchen
Gefih! firr die himmlifdyen Harfen, womit die Engel bewaffiet
{ind, und fiir die Goldharfen, die Offian befang.

Shre Stimme ift von himmlijder Sanftheit und RNidytigteit,
nidytddeftoweniger ift fie etwad {dyidytern, dody fingt fie, ohne
fidy viel bitten 3u laffen, wirft aber ftetd beim BVeginnen auf
ihre Subover einen Vlicf, der fie begaubert, fo daf fie, wie viele
anbere, faljh fingen fdnnte, ohne daf man den Mut haben

wiirde, ed ju bemerfen,
Brillat « Savarin. 19
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Sie hat die Arbeiten mit der Nabel, diefe Quelle unfcyuldiger
Freuden und ftetd bereite Hilfdquelle gegen die Langeweile,
nicht vernadylaffigt, fie arbeitet wie eine Fee, und die erfte
Stiderin ded ,Familienvaterd” hat den Auftrag, ihr fogleid)
alled Neue ju eigen, was in diefem Fady er{cheint,

Dad Hery Herminiend hat noch nidyt gefprodhen. Die Findlidhe
Liebe hat bid jest ju ihrem Glicf geniigt, aber fie hat eine
wabre Leidenjchaft fiir den Tany, in den fie vernaret ift.
Wenn fie fich ju einem Kontertany ftellt, {dheint fie um wei
3ol 3u wachien und wegfliegen su wollen; dody ift ihr Tany
gemdfigt und ihr Sdyritt ohne Anmafung; fie begniigt fich,
mit Leidytigleit fich ju drehen, indem fie ihre liebendwitrdigen
und reizenden Formen entwickelt; aber an einigen Heinen Aus-
briichen ihred Temperamentd ervdt man ihre Krdafte und man
abut dann, dag Mabame Monteffu eine Rivalin haben wiirde,
wenn fie all ihre Mittel entfalten wollte,

+Selbft wenn der Vogel hitpft, fieht man, dag er Fligel hat.”
Herr von BVorofe lebte glitcklich mit Ddiefer reizenden Todjter,
Die er aud bder Penfion genommen batte, im Genuf eined
grofen wobhlveralteten Bermdgend und einer wohlverdienten
Adhtung und fab nody einen langen Lebendlauf vor ficdy. Aber
jede Hoffnung taufcht, und niemand fann die Jufunft verbiirgen.

Herr von Vorofe wurde um die Mitte Mary lesten Jahred
mit etnigen Freunden auf dad Land eingeladen.

&8 war einer jener vorseitig heifen Tage, die dem Frithling
vorangehen, und man horte am fernen Horijont jened dumypfe
®rollen, von dem man 3u fagen pflegt, daf der Winter {idy den
Hald bricht. Nidytsbeftoweniger madite man einen Spagier-
gang. Vald nahm der Himmel ein drohended Anfehen an,
die Wolfen ballten fid), und ein firdhterliched Gemitter brad
[08 mit Donner, Regen und Hagel.
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Sedber vettete fid), wo und wie er fonnte. Herr von Borofe
fudyte Sufludyt unter einem Pappelbaum, deffen unteve, {dyivm-
artig geneigte jte ihn vor dem Negen fchiigen follten.
Berderbliche Sufludit! Der Gipfel ded Vaumesd 30g den Vlik
aug den MWolfen an, und der Regen, der an den Hjten herunter-
viefelte, Diente ihm ald Leiter. Gin fiirdyterlicher Donner{chlag
fradyte, und der unglitctliche Sypagierganger ftirste tot jur Crbe,
ohne Seit ju haben, einen Seufier audjuftofen.

Herr von Borofe ftard fo, wie Cafjar ed gewiinidyt hatte, feine
Tobedart erlaubte feine Vemerfungen, und er wurde mit allen
Seremonien ded vollftandigften Kirchenrituald begraben. Gine
Menge von Leuten folgte ju Fuf und ju Wagen dem Leidhen=
sug big gum Kivdhof Pere la Chaise. Sein Lob war in
aller Munde, und ald eine befreundete Stimme auf dem Grab
eine rithrende Anvede hielt, fand fie ein Edyo im Herzen aller
Amvefenden.

Herminie war von einem fo grofen und unerwarteten Ungliict
niedergefchmettert; fie hatte gwar weber Konvulfionen noch
Budungen, nody verbarg fie ihren Schmer; im Bett, aber fie
beweinte ifhven Vater mit {o viel Hingebung, Bitterfeit und
Beftandigleit, daf ihre Freunde hofften, dasd bermaf des
Sdymerzed werde aud) feine Heilung fein. Wir find nicht geftahit
genug, um lange 3eit einen fo lebhaften Schmers ju ertragen.
Die Reit hat alfo aud) auf diefed junge Hery ihre Wirfung
geiibt. Herminie fann ihren BVater nennen, obne in Trdnen
su gerfliefen, aber fie fpricht von ifm mit einer fo zavten
Frommigleit, einem fo naiven Bebauern, einer fo lebhaften
Liebe und mit fo inniger BVetonung, daf ed unmdglidy ift, fie
su hbren, obne ihre Rithrung su teilen.

Glicklidy derjenige, dem LHerminie einft dad Redyt geben wird,
fie 3u begleiten und mit ihr einen Totenfrany auf dad Grab

thred Vaterd u legen!
19%*
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Man fieht jeben Sonntag bei der Mittagdmeffe in einer Seiten-
fapelle der Kirdye ein grofesd junged Maddien, von einer dlteren
Dame begleitet.  Ihr Wudyd ift veijend, aber ein bdichter
Cdyleier verbirgt dag Geficht. Dochy miiffen ihre Jiige befannt
fein, denn man fieht ringd um die Kayelle eine Menge junger
Frommen neueren Datums, die alle fehr ywobhlgefleidet und
wovon einige fehr hitbiche Leute find.

3ug einer reidyen Erbin,

AR iy eined Tagd von der Friedendjtrafe nad) dem Plag
Bendome ging, wurde i) durd) den Jug der reidhiten Crbin
von Parid aufgehalten, die nody ledig war und vom Waldbdyen
von Boulogne juritdfam.

Gr war folgendermafen jufjammengefest: 1. Die Schdne, der
Segenftand aller Wiinfde, auf einem praditigen Braunen, den
fie gefchicft lenfte. Blaues Reitfleid mit langer Sdhylepye,
fdpwarer Hut mit weifen Federn. 2. Jhr BVormund, der
neben ihr mit dem beddachtigen Antlis und der widytigen Haltung
ritt, die feinen Obliegenbeiten jufommen. 3. Gruppe von
wolf bid finfyehn Freiern, die fidy alle audjuzeichnen fuchten,
der eine durdy feine Suvorfommenbeit, ein anderer durd feine
Reitfunft, ein dritter durcy feine Melandyolie. 4. Ein pracitig
angefdyirrter Wagen, um ihn beim Regen obder bei Ermitdung
su benugen, der Kutfdher felr dicf, der Reittnedht nidyt grofer
ald eine Fauft. 5. Jablreidhe Diener ju Pferde in allen mog-
lichen Livreen, bunt durdheinanbder.

Sie jogen voritber und — idy feste meine Betradytungen fort.
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Dreifigfte Betradbtung: Strauf.

Gaftronomifde Mythologie.
@aﬁerea ift die jebnte Mufe. Sie pflegt die Geniiffe ded
Gefdhmacts,
Gie fann bdie Weltherridhaft beanfprudhen, denn die LWelt ijt
nidhté obyne dad Leben, und alled, was lebt, nahrt fidh. Sie ge-
fallt ficy befonderd auf den Abbhangen, wo der Wein bliht, wo
bie Orange duftet, in den Gebiijdhen, wo die Triiffel heimlidy
wadift, in den Landern, wo Wild und Fridyte fid) mebren.
Wenn fie die Gnabde hat, fidy su seigen, fo er{cheint fie in der
Geftalt eined jungen Madchens; ihr Giirtel ift feuerfarben, ihre
Haare find {dwoary, ihre Augen himmelblau, ihre Formen an-
mutig; fie ift {chon wie BVenus, aber veijender ald diefe.
Nur felten seigt fie fidy den Sterblichen, die fidy dburdy den An-
blick ihrer Statuen iiber ihre Unfidytbarfeit troften. Ein eingiger
Bildbhauer hat ifire Reize betradhten ditrfen, und diefer Liebling
ber Gotter hatte fo viel Crfolg, daf jeder, der fein Werf fieht,
die 3iige bed weiblichen Wefend ju erfennen glaubt, dbag er am
meiften geliebt hat.
Gafterea 3ieht unter allen Orten, o fie Altave hat, jene Stadt
vor, die Konigin der Welt, weldre die Seine wifchen ihren
Marmorpaldften einfdylieft.
Shr Temypel ift auf jenem berithmten Verge erbaut, dbem Mard
feirten Namen gab, er rubht auf einem ungeheuern Sodel von
weifem Marmor, 3u dem man von allen Seiten auf hundert
Gtufen hinauffteigt.
Sn diefem vevehrten Feldblocf {ind ditftere unterirdijche Raume,
in denen die Kunft die Natur befragt und ihren Gefesen beugt.
Dort arbeiten gefchicfte Hande mit der Luft, dbem Waffer, dem
Gifen und dem Feuer, jerteilen, vereinigen, jerrveiben, vers



204 Tempel.

fdymelzen, und bringen Wirfungen hervor, deren Urfachen dad
gemeine Bolf nicht fennt.

Bon dorther fommen ju gewiffen Seiten wunderbare Regepte,
peren Grfinder unbefannt ju bleiben witnfdyen, weil ihr Glict
und ihre Velohnung in dem Vemwuptfein liegt, daf fie die
Marfiteine der Wiffenfdhaft hinaudgeriift und den Menfdyen
nene Geniiffe bereitet haben.

Der Temyel, ein unerreichted Denfmal einfadyer und majeftd-
tifcher Architeftur, wird von hundert Saulen von orientalifchem
Safpis getragen und von einer Kupyel erhellt, die bad Himmeld-
gewdlbe nadyahmt.

Wir befdyreiben nidyt im eingelnen die MWunbder, die diefed Ge-
baube einfdyliefit, die Bilbhauerarbeiten, weldye die Giebel jieven,
Die Friefe um den inneren Raum find dem Andenfen der
Menfdhen gewidmet, die fidy durdy niglice Erfindungen, wie
3 . die Amwendung ded Feuerd, die Srfindbung ded Pfluges,
um ihre Mitmenjchen verdient gemadyt haben.

MWeit von der Kuppel im innern LHeiligtum fteht die Statue
per Gottin. TJhre linfe Hand ftint fid) auf einen Ofen, und
in der rvechten halt fie dad Probuft, dad ifhre BVerehrer am
meiften {dhagen.

Der friftallene Valdbadyin, der fie fiberdadyt, wird von adyt
Kriftallfaulen getragen, und diefe Sdulen, die beftandig von
per eleftrijchen Flamme umipielt werben, verbreiten in dem
Heiligtum eine Klarheit, die etwas Gottliches hat.

Der Kultud der Gottin ift einfady; taglidy beim Sonnenaufgang
nehmen ihre Priefter den BVlumenfrany weg, der die Statue
siert, und fegen ifr einen neuen auf; dabei laffen fie im Chor
eintent jenter jablrveichen Lobgefange ertdnen, worin die Didyt-
funft die Gefchente befungen hat, mit denen die Gottin dasd
Wenichengefchlecht iiberhiuft.
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@8 find 3ydIf Priefter, und der altejte ift thr Borftand; man wahlt
fie unter den gelebyrteften Mannern, und bei fonft gleichen BVer-
dienften erhalt ber Sdyonfte den Borug; fie ftehen in reiferem
Alter, fie Tonnen alt aber niemald hinfallig werden, denn die
Luft, die fie im Temypel atmen, bewalrt fie vor der Schwdadye
bed Alterd.

Die Fefte der Gottin find fo jahlreid) wie die Tage ded Jahres,
denn fie hort nie auf mit ihren Gunfibejeugungen. Aber ein
Fag ift ihr gang bejonderd geweilt, dad ift ber 21. September,
audy bad ,Grofe gaftronomifche Halali genannt.

Die Konigsftadt ift an diefem Feiertag feit dem frithen Morgen
von einer Weihraudpwolfe umbilit; dad mit Vlumen be-
frangte Bolf durdyzieht mit Lobgefingen auf die Gottin die
Gtrafen; bdie Bitrger gritfen fid) mit den Namen der engjien
Berwandtfchaft; alle Hergen find von jarten Sefithlen erfiillt;
die Atmofphdare ift mit Sympathie beladen und At nur Liebe
und Freundichaft atmen.

Gin Teil ded Taged geht fo woriber, und jur gebraudlichen
Stunbe drangt fid) die Menge jum Temypel, wo dad heilige
Banfett gefeiert wird.

Im Heiligtum 3u den Fufen der Gdttin ift die Den Prieftern
beftimmte Tafel geridytet; eine andere Tafel von 1200 Gedecfen
ift unter der KSupyel fiir die Gdfte beiderlei Gefdhlechts beftimmt;
alle Kitnfte haben jum Scymud diefer Fefttafeln beigetragen,
in den Paldften fabh) man niemald etwad fo Sierliches.

Die Priefter fommen mit langfamen Sdyritten und ernftem
Angefichte, fie tragen eine weife Tunifa von Kafdmirrolle,
am Ranbe mit roter Sticferei geiert, deren Falten durdy einen
Gitrtel von gleicher Farbe jufammengehalten werden, ihr Antlig
ftrahlt von Gefundheit und Wohlwollen, fie nehmen nady gegen-
feitiger Begriifung Plag.
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SGdion haben bie in weifed Linnen gefleideten Diener bdie
Sdhiiffeln aufgetragen. Dad find feine gewodhnlidhen Subevei-
tungen ur Stillung gemeiner BVebiirfniffe. Auf diefem hoheren
Tifch werden nur Sypeifen gereidht, die durd) die LWahl der
Stoffe und die tieffinnige Arbeit feiner witrdig {ind und hoheren
Sybharen entftammen,

Die ehrwiirdigen Gdfte ftehen auf der Hihe ihres Amts, ihre
friedliche und gediegene Unterhaltung bejchaftigt ficy mit den
Wundern der Schopfung und mit der Madyt der Kunft, fie
effen langfam und foften grindlid). Die BVewegungen ihrer
Kinnbacfen haben etvad Sanfted, man mocyte behaupten, daf
jeber Bif einen befonderen Ton gibt, und wenn fie die Junge
fiber ihre glangenden Lippen gleiten laffen, tragt der Verfertiger
der eben verzehrten Syeife ewigen Rubm davon.

Die Getrante, die von Beit ju Seit geveidyt werben, find diefer
Tafel wiirdig. Sie werden von wolf jungen Maddyen ein-
gefchentt, die nur fitr diefen Tag von einem Komitee von WMalern
und Bildhauern audgewdhlt werben; fie find in griedhifchem
Koftim, dad fo glicklidy die Schonbeit begunftigt, ohne die
Sdambaftigleit ju verlegen.

Die Priefter der Gbttin tun nicht, ald wollten fie thre heudyleri-
fchen Augen wegwenden, wenn hitbjdye Hanbe ihnen die Sauber-
trante yweier Welten einfchenfen; aber wdikrend fie dad {dhonijte
Werf der Schopfung bewunbdern, rubt die Juriicthaltung der
Weisheit auf threr Stirn; die Art, wie fie danfen und trinfen,
oritcft diefed Doppelgefithl aus.

Man fieht Konige, Fitvften und berithmte Frembdlinge, die aus-
oriicflidy ju diefem Feft aud allen Weltteilen gefommen find,
fich um biefe geheimnidvolle Tafel bewegen; fie gehen {dheigend
und beobadyten aufmerffam, fie find gefommen, um fich iber
die grofe Kunft, wobl ju effen, ju belehren, eine {dpvierige
Kunft, die nody gangen Vilfern unbefannt ift.
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MWahrend died im Heiligtum vorgeht, belebt eine allgemeine
heitere Frohlidyfeit die Gafte, die um den Ti{dy unter der Kupyel
verfammelt find,

Diefe Frohlidyteit vihrt haupt{adlidy davon her, bah fein Gaft
neben derjenigen Frau fikt, der er {dhon alled gefagt hat; fo
mwollte e8 die Gottin.

3u bdiefer ungeheuren Tafel find durd) Wahl berufen die
Gelehrten beiderlet Gefdyledhtd, weldie die Kunft mit ihren
@Entoecfungen bereichert haben, die Hausdherren, die mit An=»
mut die Pflichten der franzdfifhen Gaftfreundicdhaft erfillen,
bie gelehrten Weltbiirger, denen bdie Gefellfchaft die Sinfithrung
niiglidyer ober angenehmer Dinge verdanft, und die barmbersigen
Briider, welche die Armen mit den reidien Abfallen ihred Nber-
fluffed ndabren.

Die Mitte ift frei und (Gt einen grofen Raum, der durd) eine
Menge von Borfdmeidern und Kellnern erfiillt ift, die von den
entfernteften Teilen her alled bringen und anbieten, mwad der
Gaft nur winjden mag.

Hier findet ficdy vorteilhaft aufgeftellt alled, wad die Natur in
threr Berfdpvendung ur Crndhrung ded Menfdien gefdhaffen
hat. Diefe Sdate find nidyt nur durdy ihre BVerbindung,
fondern auch durdy die Umwandlungen, welde die Kunft fie
eingehen lief, verhunbertfacht. Diefe Sauberfraft hat jwei
elten vereinigt, die Reiche ber Natur jujammengefdhmolzen
und die Entfernungen gendbert. Der Gerud), der fidy von
biefen wunbderbaren Sdyiiffeln erhebt, durdhduftet die Luft und
erfitllt fie mit anvegendben Gafen.

Unterdeffen fpringen ebenfo {chone ald wobhlgetleidete Jiinglinge
tm duferen Kreife umber und bieten beftandig Bedyer mit herr-
lidyen Weinen gefiillt an, die bald den Glans ded Rubing, bald
die befdheidene Farbe ded Topafed haben,
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Gefdyictte Mufiter, die in den Seitengalevien der Kupyel auf-
geftellt find, laffen von Zeit ju Seit melodifdie Afforde einer
ebenfo Finftlichen wie einfadien Harmonie ertdnen.

Dann heben fidy alle Kopfe, die Aufmerffamteit wird gewectt,
und wdbrend Ddiefer furjen Iwijdhengeit werden alle Unter-
haltungen unterbrochen. Bald aber beginnen {ie wieder mit
newem NReij, ed fdyeint, ald gebe diefed neme Gejchent bder
Gotter der Sinbilbungdfraft melhr Frifde, dem Herzen melyr
Hingebung.

Dad Priefterfollegivm Fommt an den Rand ded Naumed, wenn
vag Tafelverguiigen die Jeit erfilllt hat, die ihm beftimmt ijt;
fie nebymen jeit teil am Vantett, mijdyen fid) unter die Gafte,
fchliiefen mit thnen den Moffa, den der @efeggeber deé Drientd
feinen Sdhitlern erlaubt hat. Der BValfamtranf raudyt in ver-
goldetent Taffen, und die fchonen Dienerinnen ded Heiligtums
geben umber und bieten den Sucfer an, der feine Vitterfeit
verfiifit. Sie find reizend, und dody hat die Luft, die man in
Bafteread Tempel atmet, eine folche Wirfung, daf fein weib-
licheg Hery fich der Ciferfucht dffnet.

Nun ftimmt der dltefte Priefter die Danfedhymne an, alle
Stimmen begleiten ihn, die Infirumente fallen ein, diefer
Hevgenddant erbhebt fidy jum Himmel, und der feftlide Dienft
ift beendet.

Grit jetit beginnt dag Volfdbanfett, denn ed gibt Feine walren
Fefte, wenn dad BVolf nidyt daran teilnimmt.

Sn allen Strafen, auf allen Plasen, vor allen Palaften find
Zafeln gedecft, deven Cude nidht abjufehen ift. Man fest fich,
wo man fidy findet, der Sufall nahert alle Klaffen, alle Lebend-
alter, alle Stadbtteile, man driicft fidy herjlich die Héande und
fieht nur jufriedene Gefidyter.

Dhbgleidh die grofe Stadt dann nur ein ungeheurer Syeifefaal
iff, verbitrgt dody die Grofmut der eingelnen den Uberfluf,
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wdhrend eine vaterlidie Regierung angftlidh auf Erhaltung der
Ordnung wadyt und die Grengen der MaBigung nidht iber-
fdyreiten [aft. Bald At fid) eine lebhafte frobliche Mufit
horen, fie ruft jum ZTans, diefem vYon der Jugend geliebten
Seitvertreib,

Man hat ungeheure Sale und elaftifche Tangboden hergeridytet,
und Grfrifdyungen aller Art fehlen nidyt.

Die Menge ftromt dorthin, die einen um u wirfen, die andern
um jugufchauen und ju ermuntern. WMan ladyt iiber einige
alte Mdnner, die, von einem voritbergehenden Feuer belebt, der
Sdydnbeit einen augenblicflichen Dienft weihen. Aber der feier-
lihe Tag und der Dienft der Gottin entfdyuldigen alled.

Dad Bergnitgen dauert lange, die Freube ift allgemein, Leben
und Bewegung iiberall, und man hort mit Trauer, wie die lesite
Stunbde jur Rube mahnt. Dody wiberfteht niemand diefem Ruf:
alled ift in anftandiger Weife voriibergegangen. Jeder jieht
fidy guriick, jufrieden mit dem Tag, und legt fidy ju Bett mit
voller Hoffnung auf die GliiFdgaben eined Jahred, dad fo
fdyon angefangen hat.
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Sroeiter Teil,



Nbergang.

Qgenn man mich bid jest mit jener Aufmerffamfeit gelefen
hat, die id) ftetd erwecfen und unterhalten yoollte, {o wird
man bemerft haben, daf id) ein Dopyelted Siel niemald ausd
den Augen verlor: dad eine beftand darin, die theoretijchen
Grundlagen der Gaftronomie feftuftellen, damit fie unter den
Wiffenfchaften denjenigen Rang einnehmen tonne, der ihr ohne
Biderrvede gebithrt; dag jweite beftand in der genauen Definition
ded Vegriffé der Feinfdhmederei und in der jcharfen Srennung
diefer gefellichaftlichen Cigenjdhaft von bder Frefferei und bder
Unmagigfeit, womit man fie hddht unridhtigereife ver-
wedyfelt hat.

Diefe BVerwedsflung ift von unduldfamen Moralpredigern ein-
gefithrt worden, die, durd) ibermagigen Cifer betrogen, da
Ausfdyreitungen finden wollten, yoo nur wohlverftandener Genuf
ftattfand, denn man {foll die Shise der Schopfung nidht mit
Fifen treten. Dann wurde der Jrrtum durd) ungefellige
Grammatifer fortgefest, die wie Vlinde Definierten und in
verba magistri {dyworen.

Heutgutage hat alle Welt fidy verftandigt, und der Jrrtum muf
aufhdren. Heutjutage gefteht jedermann gern einen leidyten
Anflug von Feinfdymecferei ein und vithmt {idy deffen jogar,
wdhrend man die Anfduldigung der Gefradigteit, der Bollevei
und Unmdagigteit ald grobe Beleidigung anfehen wiirde.

@3 {dyeint mir, daf dad bid jest Gefdyriebene hinfichtlidh diefer
el Hauptpuntte einer BVeweidfilhrung gleidhformmt und bei
allen, die fich iiberzeugen laffen wollen, volljtandig geniigt. Jch
fonnte alfo die Feder niederlegen und meine Aufgabe firr evfirllt
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evadyten, aber wdbrend idy mich in Gegenftanbde vertiefte, die
3u allem Moglichen in BVegiehung treten, erinnerte ich mich an
viele Dinge, deven Aufieidmung mir wertvoll erfdyien, an
Anefdoten, die gewif nocy nidyt befannt find, an gute Wige,
die unter meinen Augen entftanben, an einige audgeseichnete
Regepte und dhnliched Benwert.

Sn bem theovetifhen Teil zerftreut, hdtten fie ben Sufammen-
hang unterbrodhen. Bielleidyt wird man fie gern im ufammen-
hang lefen und, wdahrend man fid) darvan ergdst, einige tatfid)-
lidhe Wakhrheiten und nigliche Ausdfithrungen dabei mit in den
Kauf nehmen. Audy muf idy vohl, wie idy anfindigte, einige
biographifdhe Aufjeidynungen bringen, die webder ju Jdnfereien
nody ju Griduterungen Anlaf geben werben. Iy habe in
diefem ZTeil, wo i) midy mit meinen Freunben iederfinde,
die Velohnung filr meine Arbeit gefucht. LWenn ded Lebens
Facdel am Srldfdien ift, wird und dad Jh, ju dem die Freunde
notwendig gehoren, teuer und wertvoll.

Dody muf idy geftehen, daf idh einige Unrube fithlte, ald id)
die midy yer{onlidy angehenden Stellen von neuem durdylasd.
Diefed Mifbehagen fam von meiner allerlessten Leftitre und
von Randgloffen, wie fie iiber Denkfiviirdigteiten gemadht wurden,
die in jedermannd Handen find.

Jdh fitechtete, daf irgend ein Spdtter, der fdhlecht verdaut und
fchledyt gejchlafen hdtte, vielleidyt fagen wiirde: ,Dasd ift mir
ein redhter Profefjor, der {ich felbft feine Beleidigungen fagt!
Ein Profeffor, der fidy felbft immer Komyplimente madht! Gin
Profeffor, der ..., ein Profeffor, weldyer ...* Diefen Leuten
antworte i)y im voraus mit eingelegtem NRapyier, daf, wer
niemandem Ulbled nachfagt, auch das Redyt hat, fidy felbft mit
Nadyficyt 3u behandeln, und daf id) nicht einfehe, warum ich,
der ich dem LHaf ftetd fremd gewefen bin, von meinem eigenen
Wohlhwollen audge{chloffen fein jollte.
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Nady diefer in der Tat wohlgegriindeten Antwort glaube id)
rubig fein und midy in meinen Philofophenmantel hitllen 3u
tonnen. Diejenigen, die fortfalren, erflave id) fiir fdyledyte
CSdylaffameradben. Sdyledite Schlaffameraden! eine neue Ve
leibigung, fiir die id) ein Crfindungdpatent nehymen will, weil
ich guerft entdecft habe, daf fie eine wahre Erfommunifation
enthalt.

QBerfchiedenes.

1. Der Eierfudien ded Pfarvers.

X edermann weif, daf Madame Recamier wabrend 20 Jahren
,\S ofne Widerrede den Thron der Schinbeit in Parid einnahym,
Audy weif man, daf fie auferordentlich wohltatig war und
3u einer gewiffen 3eit an allen Unternehmungen Anteil nabhm,
welche die Linberung ded Elendd jum IJwecf hatten, dad in der
Hauyptftadt oft fiivdhterlidher ift ald irgendwo fonft.

Da fie nun in folden Angelegenheiten mit dem Pfarrer Yon ...
3u fprechen hatte, befuchte fie ihn um 5 Ubr nadymittagé und
fand ibn gu ibrem Eritaunen {dhon bei Tifd).

Die teure Vewohnerin der Montblancitrage glaubte, dag in
Parié alle Welt um 6 Uhr ju Mittag {peife; fie wupte nicy,
daf die Geiftlichen frith anfangen, weil viele von ihnen abends
nodh ein wenig fnufpern.

WMadame NRecamier wollte fich suriickjiehen, aber der Pfarrer
bat fie, 3u bleiben, vielleicht weil dad Gefdyift, von dem fie ju
veben hatten, ihn nidyt am Gffen hinderte, vielleidht audy weil
eine hitbjdye Frau niemandem die Freude ftdren fann, vielleicht
audy weil ihm nidtd ald ein Gegeniiber fehlte, um aus feinem

Galon ein wahred gafironomifced Parvadied ju madyen.
Brillat - Savavin, 20
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Sn der Tat war dad Geded auBerordentlidy reinlidy, ein alter
Wein funtelte in friftallener Flafche, dad weife Porgellan war
pom feinften, die meiften Schiiffeln ftanden auf WWarmern,
und eine wobhlgefleidete Magd von fanonifchem Alter war ur
Bedienung da.

Dag Mahl ftand auf der Grenge wifdhen Frugalitit und
Feinbeit; man trug eben eine Krebdfuppe ab und fabh auf dem
ZLifdh eine Ladydforelle, einen Eierfudhen und Salat.

«Dein Mittageffen fagt Shnen, wad Sie vielleidht nicht wiffen,”
bemerfte [adhelnd der Pfarrer, ,man fajtet heute nady Kivchen-
recht.” Unfere Freundbin verbeugte fidh juftimmend, aber ihre
geheimen Denhwiirdigleiten verfidiern, dag fie ein wenig errdtete,
wad indeffen den Pfarrer am Effen nidyt hinderte,

Gr hatte die Forelle fchon an ihrem oberen Teil angebrodyen,
die Sauce verfiindete eine gejchicfte Hand, und eine innere BVe-
friedigung ftrablte auf der Stirn ded Pfarvers,

Nadh diefem erften Geridyt madyte er fich an den Gierfuchen,
der rund, didbaudyig und wohlbereitet dhien.

Beim erften Loffelzuge lief der Wanft eine dicfe Vrithe hervor-
fliefen, die Dem Auge und dem Gerudy {chmeichelte. Die
Shiiffel lief itbervoll, und unfere liebe Juliette hat geftanbden,
bag dad Waffer thr im Munbde jufammentief.

Diefe fymypathijche Vewegung entging dem Pfarrer nidht, der
gewdhnt war, die Leiden{dhaften der Menfdyen 3u beobadyten,
und indem er eine Frage ju beantworten fdhien, die Mabdame
Recamier fich ywohl gehirtet hatte su tun, fagte er: ,E8 ift ein
Gierfudyen mit Thunfifdy; meine Kodhin bereitet ihn audgeseidynet,
und wer thn nody gefoftet hat, belobt fie. ,Dad youndert midy
nicyt,” antwortete Madbame Recamier, ,die Schirffel fieht febyr
appetitlich aug, ich habe auf unferen weltlichen Tafeln nod
feine ahnlidye gefehen.”
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Dann fam der Salat. (Salat empfehle i) allen, die Sutrauen
su mir haben vwollen. Gr erfrifdyt, ohne su fdwdadyen, ftarft,
obne 3u veizen; idy pflege ju fagen: er verjiingt.)
Dad Mittageffen unterbrady die Unterhaltung nidyt. Man
forad) von dem Gefdyift, dad den Vefudy herbeigefithrt hatte,
von dDem RKrieg, der damald wiitete, von den Hoffnungen der
Kivche und den Ieltbegebenheiten und von dhnlichen Dingen,
die ein {chlechted Mittageffen voritbergehen laffen und ein guted
verfdydnern.
Dad Deffert fam ur vedyten 3eit, ein Kafe von Septmoncel,
brei Kalvilledpfel und ein Topf Eingemadytes.
Dann fdobd die Magd ein fleined runded Tifdhchen berbei,
einen Guéridon, wie fie damald im Gebraudy waren, auf den
fie eine Taffe heifen, Flaren Kaffeed feste, deffen Gerudy dad
Jimmer erfiillte,
Der Pfarrer fprady fein Gratiad, naddem er ihn gefdhlitrft
hatte, und fagte beim Aufftehen: ,Jdy trinfe niemald Litdy, ed
ift bad ein Uberfluf, den ich meinen Gdften anbiete, felbft aber
nicht anrithre. Sch bebalte mir dad fiir mein hohered Alter
vor, wenn Gott mir fo lange dad Leben fchenfen will.”
Die Zeit war unterdeffen verfloffen, und eé {dhiug 6 Ubr.
Madame NRecamier ftieg dedhalb {dynell in ihren LWagen, denn
fie hatte einige Freunde jum Cifen, unter denen audy idy war.
Gie fam ibhrer Gewohnbeit gemdad {pat, aber fie fam dody und
war nod) gany aufgeregt von dem, was fie gefehen und ge-
rochen hatte,
Wakrend ded gangen Effend war nur von dem Syeifeettel ded
Plarverd und namentlid) von feinem Cierfuchen die Rede.
Madame Recamier lobte ihn fo febr in bejug auf feine GSroge,
feine Rundung, fein Anfehen; — ibhre Angaben waren fo be-
ftimmt, dbaf man allgemein jugab, er miffe vortrefflid) gewefen
20%*
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fein. @8 war eine wirflidye finnliche Gleichung, die jeder nach
SKraften aufjuldfen fudhte.

Nadybem diefer Gegenftand der Unterhaltung erichopft war,
ging man 3u andeven itber und dachte nicht weiter davan, Iy
aber in meiner Rolle ald BVerbreiter niglicher Kenntniffe glaubte
eine ebenfo gefunde ald angenehme Syeife aud dem Duntel
hervorziehen u follen. S beauftragte alfo meinen Kodh, fich
bag NRegept bid in die Heinften Singelbeiten ju verichaffen, und
gebe e3 hier um fo lieber, ald ich e bid jest noch in feinem
Kodhbudy gefunden habe.

Subereitung ded Thunfifd)-Eierfucyens.

Man nehme fitr fechd Perjonen wei wohlgewajdene Karpfen-
mildher, die man durdy finf Minuten langed Cintaudhen in
fodhenbed Salywaffer weif madt.

Man nehme frifchen Thunfiidy, grof rwie ein Hithnerei, dem man
eine fleine, in Atome gehadte Schalotte jufiigt. Man hacfe die
Milcher und den Thunfifch sufammen, um fie vollftandig su
mifchen, und tue dag Gange in eine Kafferolle mit einem ge-
horigen Stirf guter frifcher BDutter, womit man e aufrirtelt,
big die Vutter gefdhmolzen ift. Dad ift die Hauptjache bei
diefem Cierfuchen.

Dann nehme man ein weited Stilf Butter nacy Belieben,
verbinde ed mit Peterfilie und Swiebel und tue ed in eine fijdy-
formige Sdhiiffel, worin der Cierfudien gemadht werden foll,
nebft dem Saft einer Sitrone. Dad ftelle man auf heife Af{de.
Dann {dhlage man 3wdlf Sier, fo frifd) ald moglich, {dyiitte die
Butter mit den Milchern und dem Thun hinein und rithre alles
gut jufammen.

Dann madyt man den Sierfudhen auf gewdhnliche Weife, fudyt
ithn aber lang, dicf und weidy ju formen; man mug ihn gefdhickt
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auf der Schitffel ausbreiten, auf der er ferviert werden foll, und
fogleich jum Gffen auftragen.

Diefe Schirffel {dhickt fich fiir feine Frihitiice, fitr Vereinigungen
von Liebhabern, wo man weif, wad man tut, und gefessten
Wefensd ift. Wenn man fie mit gutem alten Wein benest,
wirft fie Wunbder.

Theoreti{che Bemerfungen fiir die Jubereitung.

1. Man muf die Mildher und den Thunfifch mit der Butter
{dhittteln, ofyne fie jum Kodhen u bringen, damit fie ja nidyt
erhdrten, fonft vermifchen fie fich nidyt gut mit den Giern.

2. Die Sdhitffel muf tief fein, um die Vriihe, die jujammen:
[auft, mit dem Loffel fervieren ju fonnen.

3. Die Sdhyiffel muf etwad erdrmt fein; wdre fie falt, fo
wiirde fie dem Cierfudhen alle Warme entjiehen und die Butter-
fauce, auf der er berubt, gerinnen maden.

2. Gier mit Bratenfauce.

ey begleitete einmal pwei Damen nach Melun.  Wir waren
nidyt febr frith aufgebrocdhen und famen nach Montgeron mit
etrtem Apypetit, der alled ju vernichten drohte. Leere Drohungen.
Die Wirt{chaft, in der wir abftiegen, {ah swar gut aus, hatte
aber gar feine Borrvdte, denn drei Diligencen und wei Poft-
fut{chen hatten bier gehalten und, dgyptifden Heufdyrecfen dhn-
lidh, alled verzehrt. So fagte der Kody.

Sudeffert fah i) am Spief einen vortrefflichen Schafidhlegel
braten, auf den die Damen ihrer Gewohnbheit gemaf fehyr lifterne
DBlicke warfert. Adh! fie blicften umionit! Der Schlegel gehdrte
orei Englandern, die ihn mitgebradyt hatten und ihn ofne Un-
rube erwarteten, wahrend fie eine Flajche Champagner vey-
tilgten. ,Konnten Sie uns nidyt,” fagte idh mit halb Grgerlicher,
halb bittender Miene, ,einige Sier in der Bratenfauce verrithren?
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Damit und mit einer Taffe Mildyfaffee wiirden wir und be-
gniigen.” D! febr gern,” antwortete der Kody, ,nach Kichen-
redyt gehort dbie Sauce und, und Sie follen gleid) bedient werben.”
Sn der Tat Hffnete ex fogleidy vorfichtig die Sier.

A ich ihn fo befchaftigt fab, ging idy ané Feuer, jog ausd
meiner Tajcdhe mein Reifemeffer und bradyte dem verbotenen
Sdylegel eine Dutend tiefer Wunbden bei, wodurdy der Saft
bid jum lessten Tropfen audfliefen mugte. Nady diefer erfen
Oyperation beobadytete ich aufmerffam die Subereitung der Sier,
aud Furdit, daf einige Sauce beifeite geftellt witrde.

AIB alled fertig war, trug idy felbft die Scyiiffel in dad Jimmer,
dag man und gegeben hatte. Dort fpeiften wir und ladsten wie
die Narren, weil wir in der Tat die Cffen; ded Bratend ver-
sebrten, wakrend unfeve englifchen Freunde die trocfenten Fafern
fauen muften.

3. Nationaler Sieg.

TWihrend meined Aufenthaltd in New Vorf bradyte idy juweilen
meine Abende in einer Art von Speifewvivtihaft su, die von
einem Herrn Little gebalten wurde, bei dem man morgens
Sdyildfrotenfuppe und abendd alle in den Vereinigten Staaten
gebrauchlichen Crfrifdyungen fand.

Sy fibrte uweilen den Vicomte de la Maffue und Herrn
Sohann Rudolf Febr dabin, lesterer frither Hanbdeldmatler in
Marieille, die beide wie idy emigriert waren. Jdy bewirtete fie
mit einem Welsh rabbit *), den wir mit Bier oder Apfelwein
beneiter, und wir unterhielten und gemitlidhy von unfevem

*) Die Englander neunen ettwas Hohuifch Welsh rabbit (walififches
Kanindyen) ein SticE gerdfieten Kife auf einer Brot{chnitte. Das ift
gervif nicht fo nabrend wie ein Kaninchen, aber es veiyt jum Zrinken,

paft vortrefflich sum Wein und a6t fich unter Freunden beim Deffert
wobl effen,
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Ungliik, unferen Bergnitgungen und Hoffnungen. Dort lernte
idy einen Herrn Wilkinjon, Pflanger in Jamaifa, und einen
andern Mann fennen, der offenbar fein Freund war, denn
er war immer bel ihm. Diefer lektere, deffen Namen idy nie-
malé gehort habe, war einer der feltfamften Menfdyen, die idy
je gefeben; er hatte ein vievecfiged Geficht, lebhafte Augen und
fchien alled aufmerffam ju betrachten, aber er forady niemals,
und feine 3iige waren unbeweglich wie die eined Vlinben.
Nur yenn er einen Wik ober ettwad Laderliched horte, erheiterte
fidy fein Geficht, er fdhlof dann feine Augen, offnete feinen
Mund o weit wie die Mindung eined Hornd und ftied einen
langen Ton aus, halb Ladjen, halb Wiehern, was die Eng-
lander horse laugh (Plerdelachen) nennen, worauf er ploslid
wieder in fein gewdhnliched Sdyweigen jurirfiel. Die gange
Cridheinung dauerte {o lange wie der BVlik, der die Wolfen
serreift.  Herr Wilfinjon, der etwa 50 Jahre alt fein modyte,
betrug fid) dagegen gany wie ein vollfommener Gentleman.

Diefe beiden Englander {chienen unfere Gefellfchaft u lieben
und hatten fdyon mehrmald in gemitlicdher MWeife dasd frugale
Nadyteffen geteilt, dad id) meinen Freunden vorfekte, ald
eined Ybendd Herr Wilfinfon mich beifeite nabm und mir
feine Abficht mitteilte, und alle drei jum Gffen einjulaben.

Jdy danfte, und da idy midy hinlanglich bevollmachtigt glaubte
bei einer Gelegenheit, die midy gany befonderd betraf, fo nahm
idy fitr ung alle drei an, und die Einladbung wurbe fiir ibers
morgen um drei Uhr fefigeftellt.

Der Abend ging wie gewdhnlidy voritber; ald iy aber fort-
gehen wollte, fagte mir der Kellner im BVertrauen, die Jamai-
faner bhatten ein guted Mittageffen beftellt und namentlidy
gute Getranfe befohlen, yeil fie dad Cffen wie eine Herausd:
forberung betradyteten, wer am beften trinfen fonne. Der Mann
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mit bem grofen Maul hatte fogar bebauptet, er hoffe allein
die Frangofen unter den Tifdy ju trinfen.

Diefe Erdffnung hatte midy abfagen laffen, wenn idy ed mit
Ghren gefonnt hatte, denn id) habe ftetd folde Saufereien ge-
floben, aber bad war nidt melyr moglidh. Die Englander
wiirden fiberall herumgefagt haben, wir wagten nidyt und mit
ihnen 3u meffen, ihre Heraudforderung habe genitgt, uné aus
dem Felde su {dhlagen, unbd obgleidh von der Gefalyr unterridytet,
folgten wir docy dem Grundfag ded Marfchalld von Sadyfen:
der Wein war eingefdientt, wir muften ihn trinfen.

Jch fdnoebte allerdingd in Sorgen, dody betrafen diefe Sorgen
tn ber Tat nidyt meine Perfon; iy glaubte mit Juverficht, da
idy jinger, grofer und ftarfer ald unfer Gajtgeber war, die
beiben Gnglinder, die wabridheinlich durdy ftarfe Getrante
fdhon abgeniit yaren, befiegen 3u fonnen, jumal id) mid
von foldhem Fehler ganglich frei wugte.

Dhne Jweifel hatte man midy mitten unter vier Befiegten jum
Sieger audgerufen, aber diefer mir perfdnlidy gewordene Sieg
witrde durd) die Niederlage meiner beiden Landéleute, die man
mit den Vefiegten in dem efelbaften Juftand weggebracht hitte,
der eine foldye Niederlage begleitet, fehr gefdymadlert yoorden
fein,  Jch wiindhte, meinen Freunden diefe Vefdyamung er-
foaren ju fdnnen; mit einem TWort, id) wiin{dite den Trinmph
der Nation, nicht den ded Jubividuums. Jch bat alfo Febhr und
la Maffue ju mir und hielt ihnen eine jtrenge Anrede in aller
Form, um ihnen meine Fuvdyt mityuteilen; iy empfabl ihnen,
fo viel ald moglidy in fleinen Jiigen zu trinfen, einige Glafer
wegzujtibiten, wabrend idy die Aufmerffamteit unferer Gegner
ablentte, magig ju effen und wakrend der gangen Sisung einigen
Apypetit 3u bebalten, rweil die mit den Getrinfen gemifdhten
©ypeifen ihre Hike mapigen und fie verhinbern, allju bheftig
auf dad Gebirn eimguwirfen.  um Sdyluf teilten wir einen
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ZTeller bitterer Mandeln, die man und angerithmt hatte, um
den Weindbunft ju madigen.

Sn diefer Weife phyfijdy und moralifh gewappnet, gingen wir
su Little, wo Yoir die Jamaifaner trafen und dad Mittageffen
bald aufgetragen wurde, &3 beftand aud einem ungeheuren
Stiick Roaijtbeef, einem gejchmorten Truthabn, gefodyten Ritben,
Salat von rohem Kobl und einem Obftfuchen.

Man trant in frangofijcher Weife, . b. der Wein wurbe gleidy
m Anfang ded Dinerd gegeben. E3 war fehr guter Claret,
der dbamald woblfeiler war ald in Franfreidy, weil {dmell nady-
einanber mehrere Labungen angefommen waren, von denen die
leten fich febr fchledht verfauft hatten.

Herr Wilkinfon madyte vortrefflidy den Wirt, bat und su effen
und gab felbft ein guted BVeifpiel. Sein Freund fdyien in feinen
Teller vertieft, fagte fein Wort, blicfte auf die Seite und lachte
mit den Mundwinfeln,

Meine Schiller maditen mir viele Freude. La Maffue, ob-
gleich mit einem ftarfen Apyetit begabt, af dody wie ein ver-
jartelted Frauden, und Fehr edfamotierte von Feit ju Feit
einige Gldfer Wein, die er gejchict in einen Bierfrug ju giefen
wufite, der am Cnbe der Tafel ftand; id)y meinerfeitd bielt
mannbaft den beiden Englindern ftand und befam um {o
mehr Sutrauen, je weiter dad Effen fortidhritt.

Nacdy dem Claret fam der Porto und dann der Mabeira, bei
weldyem wir jiemlidy lange blieben.

Man hatte dag Deffert, dad aud BVutter, Kafe, Kofodz und
Hidoryniffen beftand, aufgetragen. Der Augenblicf war ge-
fommen, Gefundheiten ju trinfen. Wir tranfen auf die Madyt
ber Ronige, die Freiheit der Vilfer und die Schdnbeit Der
Damen.  Wir tranfen mit Herrn Wilfinfon die Gefundheit
feiner Tochter Maria, die feiner Verficherung jufolge dags
fchdnfte Maddien von Jamaifa fein folite.
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Nadh dem Wein Famen die Syritd, d. h. Rum, Kognaf, Korn
und Fruchtbranntwein, man fang Liedber dagu, und ich fabh,
baf ed heif hergehen wiirde. Iy fitrdytete die Branntweine
und umging fie, indem idy Punfch verlangte. Little felbft
bradhte und eine Vowle, die obne Iweifel {don vYorher an-
gemadht war unbd fiir vierzig Perfonen geniigt hatte, Wir haben
in Frantreidh feine Gefife von foldher Grofe.

Diefer AnblicF ermutigte mich. Iy af fiinf oder fechd geroftete
Brotfhnitten mit ausnehymend frifdyer Butter und fithite meine
Krafte wadhfen.  Nun warf id) einen beobadytenden BVl auf
meine Umgebung, denn idy fithte einige Unrube hinfidhtlich ded
Gnded. Meine pwei Freunde {dhienen mir ziemlich frifdy, fie
fdhalten fich Hickoryniiffe und tranfen dagu. Heren Wilkinfons
Gefiht war dunfelbraunrot, feine Augen tritb, feine Haltung
nachlaffig; fein Freund {dyvieg wie immer, aber fein Kopf
rauchte wie ein Dampffeffel, und fein ungeheurer Mund mwar
jufammengesogen wie ein Hithnerbitrzel. Iy fah wobl, daf
die Kataftrophe heranfdame,

Sn der Tat vaffte fidhy Wilfinfon ploslid) auf, erhob fidh und
begann mit lauter Stimme «Rule Britannia» ju fingen. Aber
er fam nidyt eiter, feine Krdfte wurden ihm treulod, er fiel
auf feinen Sits juriicf und glitt unter den Tifch. A8 fein
Freund thn in diefem Suftand fab, ftie§ er ein helled Geladyter
aud, bitckte fidy, um ihm 3u belfen, und fiel neben hm bin.
Sy fann unmdglich die Vefriedigung, die mir diefe ploklidhe
Lofung verurfadyte, und den Druct {dyildern, von dem fie mid
befreite. iy {chellte augenblicflich,  Little fam berauf, und
nadypem idy ihm die offizielle Phrafe gefagt hatte: ,Sehen Sie
3u, daf diefe Herren gehdrig beforgt werden”, tranfen wir ein
lested Glad auf ihre Gefundheit. BVald fam audy der Jimmer-
fellner mit feinen Gebhilfen, bemdadytigte fid) der Vefiegten, die
nady dem Herfommen mit den Fufen vorausd nad)y Haufe ge-
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tragen wurden, wobei fich der Freund vollfommen fteif und
rubig hielt, Herr Wilfinfon aber immer nod) «<Rule Britannia»
su fingen verfudite.

Am andeven Morgen erzablten die Journale von New Vorf
und nach ihnen alle eitungen der Vereinigten Staaten den
Borgang siemlicdh genau, und da fie hinjufiigten, die beiden
Gnglander feien an den Folgen bdiefed Abenteuerd frant ge-
worden, {o ging ich, fie ju befuden. Jdy fand den Freund von
einem fiivdterlicdhen Kagenjammer befallen und Herrn IWil-
finfon durd) einen Anfall von Gidyt, den unfer Weinfampf
hervorgerufen hatte, an den Lehnftubhl gefeffelt. Cr {chien iiber
meine Aufmerffamfeit erfreut und fagte mir unter anderem:
«Oh! dear sir, you are very good company indeed,
but too strong a drinker for us.» (Lieber Herr! Sie
find ein vortrefflicher Gefell{chafter, aber im Trinfen ju ftarf
fiir ungh

4, Die Abwa{dyungen.

Jdy fagte fchon, dbaf die Vomitorien der Romer unferen ge-
bilbeten Sitten smwider feien. Faft muf idy befiirchten, eine
Unflugheit begangen 3u haben und um Berzeihung bitten
s miiffen.

Sy erflare midhy.

Bor etwa viersig Jahren hatten einige Perfonen ausd hoheren
Gtanden, befonderd Damen, die Gewohnbeit, fich nach Tifdy
dent Mund augjufpilen.

Sie dreften ju diefem Jwed unmittelbar nacy dem Aufjtehen
vom Zifdy der Sefellichaft den Riicfen ju, ein Lafai reidyte
thnen ein Glad Waffer, fie nahmen einen Schiucf, den fie
fchnell in die Untertaffe ausfpieen, der Vebdiente trug alled weg,
und die Operation wurbde fo vollzogen, daf man fie faum merfte.
Wir haben alled dad gednbdert.
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Sn dben Haufern, wo man die fdyonften Gebrauche ju be-
haupten fucht, verteilen die Diener am Enbde ded Deffertd an
die Gajte Schalen mit Faltem Waffer, in denen ein Bedher mit
heifem Waffer fteht. Man taudht in Gegemmwart der anbderen
die Finger ind falte Waffer, ald wollte man fie wafdyen, nimmt
cinige Sdlud heifed Waffer, fpitlt fich geraujchooll den Mund
aud und fpeit ed in die Schale,

Sy bin nicht der eingige, der fidy gegen diefe Neuerung ausd-
gefprochen hat, die ebenfo unniis wie unanftandig und efelhaft ift.
Unnitg, denn bei all benen, die ju effen verjiehen, ift der
Mund am Enbde ded Mahles rein. Die Friidyte ober die letsten
®lafer, die man beim Deffert trinft, haben ihn gefdubert; was
die Hande betrifft, fo foll man fie itberbauypt nidyt bejdymugen;
jeder Gaft befommt ja iberdied eine Serviette, um fie ju reinigen.
Unanftandig, denn einem allgemein geltenden Grundfass ju-
folge foll fich jebe Abwaijcung in dad Geheimnid der Toilette
juriicjiehen.

Gtelhaft gany befonderd, denn ber {dyonjte und frifdhefte
Mund verliert feine NReije, wenn er die Funftion der ausd-
leerenden Organe iibernimmt. MWie aber, wenn diefer Mund
weder hitb{ch nody frijdy ift? Wad foll man ju jenen un-
gebeuren Hohlen fagen, die fich auftun, um Klifte ju jeigen,
Die grundlod {dheinen witrden, wenn man nidt einige Stocke
darin entbedte, weldje die 3eit angenagt hat? Proh pudor!
(Pfui der Schande!)

S diefe ladyerliche Lage hat und eine einfaltige Affeftation
von Reinlichfeit verfest, die weber unferem Gefdymac nod
unferen Sitten entfpridit.

Wenn man einmal gewiffe Grengen iiber{dyritten hat, fo weif
man nidyt, wo man Halt machen wird, und idy weif wabrhaftig
nidyt, weldye Reinigung man und nocy auferlegen wird.



Myftifitation und Niederlage. 317

Ceit der offijiellen Einfithrung diefer neuen Schalen bin idy
Tag und Nadyt troftlod; ein weiter Jeremiad Flage idy iiber
bie BVerirrungen der Mobe, und durd) meine NReifen belehrt,
trete iy in Teinen Salon, ofne ju befitrcyten, den abicheulichen
Gyiiltopf dort finden ju mufjen.

5. Myitififation ded Profeffors
und Niederlage eined Generals,

BVor einigen Jahren fpradyen die eitungen von der Entdecfung
eined neuen NRied)ftoffd, Den man aud der Hemerocallid, einer
Bwiebelpflange, gewonnen haben wollte, die in der Tat einen
febr angenehmen, dem Jadmin dbnlichen Gerudy befigt. Ich
bin fehr neugierig und etwad Flaneur, und Ddiefe beiden
Urfadjen fithrten mich bid ind Faubourg St. Germain, wo idy
den neuen NRiedhitoff, den ,Liebling der Nafenlddher”, wie die
Turfen fagen, finden follte.

Dort fand idy einen Emypfang, der dem Kenmer gebithrt, und
man jog aud dem Heiligtum einer wohlbejteliten Apothefe ein
wobleingewictelted Sdyadtelchen, dad ywei Ungen ded wertvollen
Riedyftoffé su enthalten {dyien, eine Hiflidhfeit, fitr die ich mit
Hinterlaffung von drei Frant erfenntlid) war. Alled nady den
Sompenfationdregeln, deren Grundfige und Wirfungdfreid
jeden Tag durch Herrn Azais erwveitert werden.

Cin Fant hatte auf der Stelle aufgewidrelt, gedffnet, gerochen
und gefoftet; — ein Profeffor handelt anderd. Die Suriick-
haltung fchien mir in diefem Fall geboten. Jch ging in
offigiellem Sdhritt nady Haufe, fivectte mich auf mein Sofa und
bereitete mich ju einem neuen Genuf vor.

Sy 3og dad Riedhfchadyteldhen aud der Tafde und befreite ed
von den Windeln, in die eé gehilllt war., 8 waven drei vers
fdhiedene Druckitiicfe, die fich alle auf die Hemerocallid bezogen,
auf ihre Naturgefdyichte, Kultur und Vlume, auf die auss
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geseidhneten Genitffe, die ihr Riedyitoff bereite, moge man ihn
nun in Paftillen Fongentrieren oder Mirturen beimijchen oder
auf unferen ZTafeln in Lifdr ober Gid gemijdht auftragen. Jd
a8 febr aufmerffam Ddiefe drei Dructitiicfe; erftend um midy
felbft fiir die Kompenfation u ent{dyabdigen, von der id) oben
forad), pweitend um mid) hinlanglidy auf den Genuf diefed
neuen, dem Pflangenveid) entnommenen Sdhaked vorzubeveiten.
Sy dffnete alfo mit gesiemender Adytung die Schachtel, die ich
mit Paftillen angefiillt glaubte, aber — o Uberrajchung!
o Sdymery! idy fand juerft nur drei yeitere Eremplave der-
felben Dructbogen, die idy eben {chon ver{dhlungen hatte, und
nur ald 3ugabe gwei Dugend Tdfeldhen, ju deren Eroberung
ich die Reife nady bem nobeln Stabdtteil gemadyt hatte,

S foftete und muf der IWakrheit die Ghre geben, tnbem idy
jugeftehe, daf idy die Paftillen gang angenehm fand, Aber idh
bebauerte nur um {o mehy, dag fie gegen allen Guferen An-
fdyein in fo geringer Sabl da warven, und je ernfthafter id) daritber
nachbadyte, defto mehyr glaubte idy midy angefithrt.

Sy erhob midy alfo in der Abficht, die Schachtel dem Berfaufer
wieder ju bringen, felbft wenn er die Beahlung uriicfbehalten
follte, aber bei diefer BVewegung fab idy in einem Sypiegel meine
grauen Haare, iy mufte felbft iber meine Lebhaftigleit fpotten
und fegte mich nieder, den Groll im LHeren; man fieht, daf
er lange angebauert hat.

Ubrigend war e8 nody eine Grivdgung befonderer Art, die mich
suriicEhielt: e3 hanbdelte fidh um einen Apothefer, und erft vier
Tage vorher war idy Jeuge von dem unerichiitterlichen Gleid)-
mut eined Mitglieded diefer edeln Sunft gewefen.

Meine Lefer miiffen audy diefe Anefdote fennen. Jdy bin heute,
25, Junt 1825, in Gridhlungdlaune; wolle Gott, daf Tein
offentlicheé Ungliif davaus entjteht!
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Sy madite eined Morgend einen BVefud) bei meinem Freund
und Landdmann, dem General Bouvier ded Eclats,

Gr durdymag fein Jimmer mit drvgerlicher Miene und jer-
fnitterte in feinen Handen ein Papier, dasd wie ein Gedidht ausfal.
»Nehmen Sie’, {agte ex mir, ,und fagen Sie mir Jhre Meinung,
Gie find Kenner.”

S nabm dag Papier und fah ju meinem Crftaunen bei vafdem
Durchlaufen, daf ed eine Apotheferredinung war; — id) war
alfo nidyt in meiner Cigenfdhaft ald Didyter, jondern ald Arjnei-
fenner vequiriert.

~Babrhaftig, lieber Freund”, fagte id) sum General, indem idy
thm fein Cigentum suriicfgab, ,Sie fennen die Gervohnheiten
der 3unft, die Sie in BVewegung gefest haben; die Grengen
find wielleidht etwad iberfdyritten, aber warum haben Sie eine
geftictte Uniform, drei Orden und einen Hut mit Schniiren?
bad find drei erfdyverende Umftande, und Sie werden {chlecht
wegfommen.” ,Seien Sie dod) rubig”, antwortete er drgerlich,
Oie NRechmung ift fhandlich. Ubrigend follen Sie meinen
Sdyinber fehen, ich habe ihm rufen laffen. GEr wird gleid
fommen, und Sie follen mir Helfen.”

Cr fprach nody, ald die Tir fid) offnete und ein forgfaltig
fdyoary gefleibeter Mann von ungefilhr 55 Jahren eintrat.
Gr war von hohem LWudhd und ernfthaftem Auftreten, und feine
gange DPhyfiognomie hatte ein gleichmagig fivenged Anfehen
gebabt, wenn dad BVerhdltnid feined Munded ju feinen Augen
thr nidyt etwad Hamifdyed gegeben hitte.

Gy ndherte fich dem Kamin, {dlug einen Sig aus, und id
war 3euge ded folgenden Gefpraché, das idh wortgetren auf-
gezeichnet habe.

Der General: ,Mein Herr, die Redmung, die Sie mir ge-
fdyicft haben, ift eine walre Pillendrehervedynung, und .. .~
Der fdywarge Mann: ,Mein Herr, iy bin fein Pillendreher.”
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Der General: ,Tasd find Sie denn, Herr?”

Der fdarze Mann: ,Mein Herr, id) bin Pharmageut!”
Der General;: ,Nun wobl, Herr Pharmageut, Jhr Buride
wird Shien gefagt haben ., .~

Der {dywarze Mann: ,Mein Herr, idy habe feinen BVurfchen.”
Der General: ,Wad war denn dad fiir ein junger Menidy2
Der {dwarze Mann: ,WMein Herr, ed ijt ein Idgling.”

Der General: ,Jch wollte Jhnen alfo fagen, Herr, dag Jhr
Beug. .

Der {dpvarge Mann: ,Mein Herr, i) verfaufe fein Jeng.”
Der General: ,Tad verfaufen Sie denn, Herr2”

Der {dywarge Mann: ,Mein Herr, idy verfaufe Arzneien.”
Damit endete dad Gefprad). Der General {chimte fidy, fo viele
Berfiofe gegen den pharmageutifchen Syradygebraudy gemadyt
3u haben, yurbe verwirrt, vergaf, was er ju fagen hatte, und
sablte, wad von ihm verlangt wurde.

6. Der Aal.

Sn Parid in der Strage der Chauffee D'Antin lebte ein Mann
namensd Briguet, der erjt Kuticher, dann Pferdehandler gewefen
war und fich ein fleined Bermdgen erworben hatte. Er war
in Zaliffien geboren, und da er fich dorthin uriicfziehen wollte,
heivatete er eine vermdgende Frau, die frither bei dDemfelben
Fraulein Thevenin Kodyin gewefen war, dad gany Paris unter
dem Spottnamen Pik-AS gefannt hatte.

Gr fand die Gelegenheit, ein Fleined Giitdhen in feinem Geburts-
dorfe ju faufen, benuste {ie und fam gegen Ende 1791 mit
feiner Frau, um dort ju wohnen.

Die Pfarrer jeded Srypriefterbesivtd verjammelten fidy damald
gewdhnlich jeben Monat einmal vetheum bei einem von ihnen,
um Frdyliche Angelegenheiten ju beraten. Man jelebrierte ein
Hodyamt, digfutierte und {peifie dann jufammen,
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AB nun die Reihe an den Pfarver von Taliffien fam, hatte
ihm gerade eined feiner Pfarrfinder einen pradytigen Aal jum
®efdhent gemadyt, der in den FHaven Gewdffern von Serand
gefangen war und mehr ald drei Fuf Leinge hatte,

Der Pfarrer war hodjerfreut itber den Befin eined Fijched von
folher Herfunft, fiivchtete aber, dag feine Kochin nidyt Kenntnid
genug haben mbchte, um einen Biffen jugubereiten, der ju fo
fhonen Hoffnungen bevechtigte. Sr ging alfo ju Frau Briguet,
und indem er ihre hoheren Kenntniffe anerfannte, bat er fie,
ihren Stemypel einem Gericht aufjudriicfen, das eined Crabifdyofd
wilrdig ware und fein Mittageffen Fronen follte.

Dad gelehrige Beichttind gab unfcpwer feine Juftimmung und,
wie fie fagte, um fo lieber, ald fie nody ein Kiftchen mit ver-
fdhiedenen feltenen Gewiirsen befike, die man bei ihrer fritheren
Herrin anwenbdete,

Der Aal wurde forgfaltig subereitet und audgeseichnet auf-
getragen, er fab liebendwiirdig aud und rody bejaubernd, unbd,
ald man thn foftete, fand man feine Ausddriicfe ded Lobed ftarf
genug; — audy verfdpmanden Fifd)y und Brithe bid zum
letsten Atom.

Aber ed gefchah, daf die ebrivirdigen Herven beim Deffert
auferordentlidy aufgeregt waven, und dag, infolge ded unver-
fenmbarven Ginflufed ded Phyfifdhen auf dasd Geiftige, die
Unterhaltung auf dad Gebiet der Joten geriet.

Die einen erziblten faubere Dinge von den Abenteuern im
Seminar, die anderen nedten thre Nadybarn iber Geriichte
aus der Standaldyronit, furs, die Unterhaltung bezog fich eingig
auf die liebendwilrdigfte der fieben Tobfitnden, und, wad nody
bemerfendmwerter war, die geiftlichen Herven merften felbft nidytd
won dem Sfandal; fo ver{dmist it der Teufel.

Man trennte fich foat, und meine geheimen Denbwiirdigleiten
fagen nichté iiber dad Cnde ded Taged. AlS aber die Gdfte bei

Brillat» Savarin. 21
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per nadyften Konfeveny fidy wiederfaben, {dhamten fie fidy itber
pag, wasd fie gefagt, baten um Bergethung fitr die Vorwiirfe,
bie fie einander gemadht, und {chrieben endlich dad Gange dem
Cinflug der ubereitung ded Aald ju, wovauf fie poar ju-
geftanden, dag er audgeseidynet gewefen fei, dennody aber in
ihrer Weisheit befhloffen, die Wiffenfdhaft der Frau Briguet
auf fetne Probe mehr u ftellen.

Sy habe vergebens verfudyt, die Natur ded Gewiiryed u ers
grinden, das fo merfwiirdige Wirfungen erzeugt hatte, obgleid)
man ed yeder gefabrlich nody dkend gefunden hatte, Die Kinft-
lerin geftand eine Kvebsfauce mit vielem fpanifdhen Pfeffer ein,
ich bin aber iiberzeugt, dag fie nidyt alled fagte.

7. Der Spargel.

Man {agte eines Tagé Sr. Hodpwiirden Sourtoid von Ouincey,
Bifdhof von Belley, dag ein Spargel von auferordentlicher
Grofe auf einem BVeet feined Gartend hervorfpriefe.
Augenbliclich begab fich die gange Gefellichaft dorthin, um bdie
Zatfache feftsuftellen, denn audy in den bifdydflichen Palaften
hat man mweilen gern etwad ju tun.

Die Neuigleit war weder faljdy nody ibertrieben, der Spargel
hatte fdyon Den Voden durdibrodhen und seigte fidy auf der
Oberflache. Sein Kopf war rund, glangend, hellrot und ver-
forach einen Stamm, der die gange Hand fitllte.

Man berwunderte died Crieugnid der Gartenbautunit, man fam
uiiberetn, Daf der BVijdyof allein dad Ned)t habe, ed vYon der
LWursel ju trennen, und beftellte bei Dem nddyften Mefferfchmied
augenblicflich ein ju diefem Swedf geeigneted Meffer.

Der Sypargel wudd wdhrend der folgenden Tage an Grofe
und Schonbeit, fein Wachdtum war langfam aber allmahlidy,
und bald fonnte man den weifen Teil erfennen, an dem dasd
GEfbare ded Spargeld aufhdrt.
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Die Seit der Crnte war gefommen; — man bereitete fidy durd)
ein guted Effen darauf vor und verfdyob die Operation auf die
Rirtfehr vom Spaziergang.

Nun bewaffnete fid)y Se. Gnaden mit dem offisiellen Meffer,
bitdte fidy ernfthaft und ging davan, die fiolze Pflange von
threr Wurzel ju trennen, wikrend der gange bifdhdfliche Hof
mit Ungedbuld ben Augenblicf ertartete, wo er die Fafern und
Den inneren Vau unterfuchen tonnte.

Aber welche Uberrajdyung, welche Taujchung, weldyer Schmer;!
Hodpiirden erhoben fidy mit leeven Handen — der Spargel
war von Holz!

Diefe vielleidht etwad ftarfe Necferei rithrte von dem Dom:
berrn Roffet her, der, in St. Claude geboven, ein vortrefflicher
Dredyfler war und gut malte.

@r hatte fein KSunfhwerf vollfommen gut jugeridytet, die falfdye
Pllange hetmlid) eingegraben und taglidy ein wenig in die Hoke
gehoben, um dad natirlidhe Wadydtum nadyzuabhmen.

Se. Gnaben wuten anfangsd nidyt redit, wie fie den Sdywant
aufnehmen folliten, aber da fid) einige Heiterfeit auf den Ge-
fidhtern Der Amwefenden fpiegelte, fo [Achelten fie, und diefem
Ladyeln folgte ein allgemeiner Ausbrudy eined wahrhaft homeri-
fdyen Ladyensd. Man trug dad Veweidftirdf fort, ohne fidy weiter
mit dem BVerbrecher 3u befchiftigen, und diefen Abend wenigftend
erbielt die Spargelftatue den Chrenplag im Salon.

8. Die Falle.

Der NRitter von Langeac hatte ein hibfched Vermdgen befeffen,

bag aber durd) die Blutegel, die einem rveidhen, jungen und

hiibfdyen Mann anhangen, vollftandig audgefogen war,

@r hatte einige Triimmer gerettet, und mitteld einer Fleinen

Penfion, die er von der Regierung bezog, lebte er in Lyon gany
21*
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angenehm in der beften Gefellfchaft, denn die Erfahrung hatte
ihn Ordnung gelebrt,

Obgleidy nocy immer galant, hatte er fidh) tatfadylid) vom
Dienft der Damen guriidgeogen. Dod) madyte er nody immer
gern feine Partie mit ihnen in Gefell{chaftéfpielen, die er febr
gut fannte. Aber er verteidigte fein Geld gegen fie mit jener
Kaltblirtigkeit, bdie Ddiejenigen chavafterifiert, die auf Gunfi-
begeugungen vericytet haben.

Die FeinfdymecFerei hatte feine itbrigen Leidenfchaften erfest.
Man fann fagen, dag er ein Gewerbe darausd madyte, und da
er iibrigend etn angenehmer Gefellfchafter war, fo erbielt er
fo viel Ginladbungen, dag er faum allen geredyt werden founte,

Wan lebt in Lyon fehr gut. Durdy feine Lage erhdlt ed leidht
die Weine von Bordeauy, von Burgund und von der Eremitage.
Dad Wildbret der benadybarten BVerge ift vortrefflidy, aus den
Geen von Genf und von Bourget erhdlt man die beften Fifdye
er Belt, und ben Kenner entjiicft der Anblict ded Gefliigeld
aud der Breffe, dad dort feinen Staypelplag hat.

Der Ritter von Langeac fand alfo an den beften Tafeln der
Stadt feinen Plag, aber ed gefiel ihm bejonderd bei einem
Herrm A .. ., einem reichen BVankier und audgeseidneten Kenner,
Der NRitter {chrieb diefen BVorsug auf Recdymung ihrer alten
Befannt{daft alé Studienfameraden, die Spotter dagegen,
Denn ed gibt deven itberall, fdhrieben fie Dem Umftande su, daf
Der Kody bed Herrn A ... der befte Schitler von Ramier war,
Der in jener dunfeln Zeit ald Syeiferwirt Ruf hatte.

Wie dem audy fei, gegen Gnbe ded Winterd 1780 erhyielt Der
Ritter von Langeac ein Billet, worin Herr A... ihn fir jehn
Tage fpater sum Abenbeffen einfud. Man foupierte damald
nodh, und meine geheimen Denhwirdigleiten verfichern, daf er
vor Freubde bebte, wenn er Dedadyte, daf eine fo lange vorbher
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erhaltene Ginladbung eine feterliche Sisung und ein Feftmakhl
erften Ranged anzeigse.

@y fam am beftimmten Tage pinftlid) und fand zehn Gdfte
verfammelt, alle Freunde der Freude und lecferen Maklzeiten.
Das Wort ,Gaftronom” war damald nody nidt aud dem
Oriedyifchen abgeleitet oder wenigftensd nody nidht im Gebraudy,
mwie heute.

Bald wurde ein tidytiged Cifen aufgetragen. Man fabh unter
anbevem einen ungeheuren Lendenbraten vom Ddyfen, ein
woblgarnierted Frifaffee von Hithnern, ein {dyones Stid Kalb-
flei{ch und einen pradytigen gefilllten Karpfen.

Alled das war gang fdhdn und gut, entfprady aber nidyt in den
Augen ded NRitterd den Hoffnungen, die er auf eine Sinladung
auf zebn Tage im vovaud gefekt hatte.

Nody eine andere Sonderbarfeit fiel thm auf. Die Gdfte, die
fonft vortrefflichen Appetit hatten, afen entweder gar nidyt ober
taten nur fo; der eine hatte Kopfivel), der andere einen Sdhauber,
ber Dritte hatte fpat su Mittag gegeffen, der vievte die Ein-
ladbung vergeffen und fdyon etwad gefnufpert. Der Ritter
wunberte fich iiber den Jufall, der fo ungefellige Anlagen auf
den heutigen Abend vereinigt hatte, und da er alle diefe Jn-
paliben erfesen ju miiffen glaubte, griff er Hibn an, fdymnitt
tiidhtig ju und ftopfte fo viel wie moglidy ein.

Der poeite GSang berubte auf nidyt minder foliden Grundlagen.
Gin gewaltiger Truthaln von Cremien ftand einem blau-
gefottenen DHedyt gegeniiber und war wie gewdhnlid) von fed)d
Bwifchengerichten begleitet, unter denen Maffaroni mit Par-
mefantafe fidy ausdjeichneten.

Bei diefer Erfdheinung fithlte der NRitter feine su Enbe gehenbde
Tapferfeit fid) neu beleben, wakhrend die anderen den lehten
Cenfier audjuftofen fdienen. Gehoben durdy die Hnderung
der Weine, triumphierte er tiber ihre Ohnmadyt und tranf auf
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ihre Gefundheit zablreiche Glafer, womit er ein grofes Stiict
Hecht bego, dad dem Sdyentel ded Truthahnd gefolgt war.
@r tat den Jwifcdhenfpeifen der NReihe nady alle Ehre an und
vollendete glorreid) feine Laufbabn, indem er fidy nur ein Stitck
Kafe und ein Glad Malaga fiir dad Deffert refervierte, denn
er af niemald Sucferwerf.

Wie man fieht, hatte er fdhon pwei Uberrafhungen wakhrend
ded Abendd gehabt, die erfte, ein ju folided Cifen su finden, die
sweite, fidy unter {o {dhlecht didponierten Gdften ju fehen; —
er follte noch eine dritte, weit grofere Uberrajdyung erleben.
Sn der Tat trugen die Diener, ftatt dad Deffert ju fervieren,
alled ab, was auf dem Tifdy war, felbft Tijchtiidyer und Silber-
seug, Decften aufd neue und festen vier Cntreed auf, deven
Serudy fidy jum Himmel hob.

Da waren Kalbdbrodden mit Krebsfauce, Karpfenmildher mit
Zriiffeln, ein gefpicfter und gefillter Hecht und Steinbihner-
britfte mit Chamypignons.

Wie jener fteinalte Sauberer, von dem Arioft beridytet, nur
ohnmadytige BVerfudye madyte, um die {chone Armida ju ent-
ehren, die er in feiner Gemwalt hatte, fo war der Nitter bet dem
Anblicf {o vieler guter Dinge, denen er feine Chre mehr antun
fonnte, formlidy niedergefcymettert, und er begann ju vermuten,
vaf man fdledyte Abfichten gehabt habe.

Die iibrigen Gdfte im Gegenteil {dyienen wie neu belebt, der
Appetit fam juriicf, dad Kopfiveh verfdhwand, ein ironifches
Ladyeln fdyien ihren WMund ju vergrofern, fie tranfen jest ihrer:
feitd auf die Gefundheit ded Ritters, deffen Krafte erfchdpft waren.
Dody hielt er {id)y nody wacfer und {cyien dem Sturm die Stirn
bieten ju wollen, aber beim Ddritten Biffen emporte {idh feine
Natur und fein Magen drobte, thn su vervaten, er mufte alfo
untdatig bleiben und, wie man in der Mufit su fagen yflegt,
Paufen jaklen,
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MWad fiihlte er aber nidit, ald er bei dem bdritten Tedhfel
Dupende you fleinen Schnepfen er{dieinen {aby, die auf herrlidhen
DBrot{dimitten in blithend weifem Fett vubten, ald ein Fafan
fam, damalg ein feltener Bogel, der von den Ufern der Seine
gefchicft war, alé ein frifdher Thunfijh und alled, wad bdie
SKitche und der Vackofen derseit an feinen Swi{cdhenipeifen ers
seugen fonnte, aufgetragen wurden!

@r ratichlagte und war auf dem Puntt, ju bleiben, fortzufahyren
und ald Tapferer auf dem Sdhlachtfeld ju fterben. Died war
der erfie Sdyrei der yoohl oder {dhlecht verftandenen Ehre. Aber
bald fam ber Egoidmus ihm u Hilfe und bradyte ihm ge-
magigtere Gebanfen bei.

&r bedadjte, daf die Klugheit in einem folchen Fall Feine Feig-
heit ift, daf der Tod am verdorbenen Magen etwad Ladyerlidhed
hat, und daf die Jufunft thm gany gewif einige Entjdhabdigung
fitr feine Taujdyung bieten werbe. Sr entichlof fidh, warf feine
Gerviette weg und fagte u dem Bankier: ,Mein Herr! Man
legt feine Freunde nidyt in foldyer Wheife hinein. Das ift eine
ZTreulofigeit von Jhrer Seite, i) werdbe Sie im Leben nicht
wiederfehen.’ Sypradys und veridpvand.

Gein Abgang fiel nidyt fehr auf, er verfindete nur den Erfolg
einer BVer{dmwdrung, die man gemadyt hatte, ihm ein guted
Gffen vorsufesen, dbad er nidyt vergehren Fonne. Alle wuften
um dad Geheimnis.

Sndeffen grolite der Ritter langer, ald man bad)te &3 bedurfte
einiger uvorfommenbeiten, um ihn ju befanftigen. Enbdlidy
mit dert Schnepfen Fam er wieder, und bei den Tritffeln dadyte
er nicht mebyr an den Streid), den man ihm gefpielt hatte.

9. Der Steinbutt.

Die Jwietracht hatte eined Tagd verfudyt, fich in den Schof
einer der innigften Haushaltungen der Stadt su {dyleichen. €3
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war an einem Samstag. — €8 hanbdelte fidy um einen Stein-
butt, der gefodyt ywerden {ollte. €8 war auf einem Landgut,
und das Landgut hief Billecrene.

Der Fifdh, der vielleidht ju einem glangenderen Schidfal be-
ftimmt war, follte am Tag davauf einer Gefellfchaft guter
Freunde aufgetragen werden, worunter andy idy war. Cr war
frifdy, dicf, glangend, aber feine Grofe dberfchritt dermafen
alle Gefdfe, iiber die man didponieven fonnte, daf man nidy
wufte, wie man ihn ubeveiten follte.

+®ut,” fagte der Mann, ,wir fdymeiden thn entjyei.” , Konnteft
Du dad Hery haben, ein folded Pradhtitiicf u verhungen 2
antwortete die Fraw. — ,E3 muf wobl fein, meine Liebe!
Wie follen wix'd denn anderd machen? Bringt mir einmal das
Hackmeffer herbei; — ed foll gleidy gefdehen fein” ,MWir
wollen nod) ein biddhen warten, mein Lieber, daju ijt nody immer
Seit!  Du weifit ja wobl, daf der Herr BVetter gleid) fommt,
er ift Profeflor und wird und aud der Klemme helfen.” —
#&int Profefior ... und aud der Klemme belfen, bah”, und ein
getreuer Veridyt verfidiert, daf der, welder fo fprach, fein
grofed Sutrauen in den Profefor ju feken fdyien, und dod
war id) diefer Profeflor! Schwerenot!

Der Knoten waire wahr{deinlidy in der Weife Alexanderd ge-
I8t worden, ald idy im Sturmfdyitt, die Nafe im Wind und
mit einem Riefenhunger anviicfte, den man ja immer hat, wenn
man ju Fuf gegangen ift, wenn ed fieben Uhr abends ift und
wenn der Gerudy eined guten Efjens der Nafe {dymeichelt und
den Gefdhmack weckt.

Sy fudhte vergebend bei meinem Eintritt die gevdhnliden
HoflidyTeitdbegritfungen angubringen; man antwortete mir nidyt,
weil man nidyt auf mid)y hovte. Die Frage, die alle Auf-
merf{amfeit abjorbierte, yourde mir erft im Duett vorgetragen,
dann madyten beide Stimmen gleichzeitig eine Paufe, die Frau
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Bafe guctte midy an, ald wollte fie fagen: ,Jdy hoffe, Sie helfen
und,” der Herr BVetter dagegen betradytete midh mit {potteln-
ver Miene, ald vwdare er fidher, daf id) midh nidyt aud der
Klemme 3ichen witrdes er ftiiste fich dabei mit der Rechten auf
vas flirdyterliche Hackmeffer, dDad man auf feinen Vefehl herbei-
gebradyt hatte.

Diefer verfdyiedene Auddbrud madyte einer lebhaften Neugierde
Plas, ald iy mit tiefer Orafelftimme feierlich die Worte aus-
foradh: ,Der Steinbutt wird gang auf den Tifdy gefesit.”

Sch wufte fhon, wie i) midy aud der Berlegenheit jichen
fonnte, Denn idy hatte den Fifd) ndtigenfalld beim Bacfer im
Dacfofen {dhmoren laffen. Da died aber Sdywierigteiten haben
modhte, erflarte iy mid) nody nidyt, fondern ging fchreigend
der Kitdye ju, dem idy die Progeffion exdffnete, hinterher die
beiven CEhegatten ald Mefgebilfen, die Familie ald glaubige
WMenge und jum Schluf die aufgedonnerte Kochin.

Die beiden eriten Raumlidyfeiten liefen nidytd SweFmadiged
erblicent, aber in der Wafdhfiidie fand idy einen ywoh!l gefaften,
wenn audy FHeinen Wafdyfeffel, er {chien mir fogleidy dienlidy,
und mich ju meinem Gefolge ummwendend, vief idy mit jenem
®lauben, der Berge verfesit: ,Berubigt Cud), der Steinbutt
foll gang gefodyt werben, er foll im Dampf fodien, und pwar
fogleich.”

Dbgleich ed fhon volle Effendseit war, lief idy dody fogleidh
Hond and Werf legen, Wahrend die einen dad Feuer unter
dem Keffel anftecften, fdmitt idy aud einem grofen Flajden-
forb fiir 50 Bouteillen ein Weidengefledst aus, dasd die genaue
®rofe ded gewidytigen Fifdyed hatte, auf dad Gefledht lie idh
fetne Khchenfrauter und TWurjeln ausbreiten, und legte den
Fifch auf diefed Bett, nacdhbem man thn gut gewafden, ab-
getrodfnet und gefalzen hatte, Eine jweite Schidyt derfelben
Srduter vurde iiber feinen RicFen audgebreitet; dad {o bes



330 Befter Erfolg.

labette Gefled)t ywurde nun auf den Keffel gefert, der halp mit
Waffer gefitllt war, dann bedecfte man dag Gange mit einer
Fleinen Viitte, um die man trocfenen Sand auficdyiittete, der
den Dampf verhindern follte ju entweidien. Der Keffel fodyte
balb, und der Damyf erfitllte den gangen Raum der Biitte, die
man nady einer halben Stunde wegnahm. Dad Gefled)t vourde
nun von dem Keffel abgehoben, der Steinbutt war wiunbder:
fdhyon gefodyt, herrlich weif und lieblidy anju{chauen. Nad
beendigter Operation liefen wir, und su Tifch su fegen, mit
durdy die Berfpdtung, durd) die Arbeit und den Crfolg ge-
fdharftem Apyetit, o daf wir eine siemlich lange Jeit braudyten,
um an jenem glicFlichen Augenblicf anjufommen, den Homer
tmmer angeigt, wo die Menge und BVerfdyiedenheit der Syeifen
den Hunger vertrieben hat.

Am andeven Morgen wurde der Steinbutt beim Effen den ebyr-
famen Gdften vorgefetit, und man verwunderte fidy itber fein
guted Ausdfehen. Der Hausherr erzablte nun {elbft, in weld
unverhoffter LWeife er gefocdit worden fef, und icdh wurde
nicht nur wegen meiner gelungenen Grfindbung, fondern aud)
wegen ded Refultatd hddylic) belobt, denn man entfdyied ein-
fiimmig nady aufmerffamem SKoften, daf der fo jubereitete
Fifch weit beffer fei, ald yenn man ihn in einer Fifdydyifiel
gefodyt hatte.

Diefe Entidheidung fann niemandem auffallen, denn da der
Fifdh nidht in das Fochende Waffer taudyte, hatte er nidytd von
feinen Veftandteilen verloren, fondern im Gegenteil dad gange
Avoma der Wiirzen eingefaugt.

Wiahrend mein Obr {idy an dem Lob fattigte, dad mir mit
pollen Hanben jugeteilt wurde, fuchten meine Augen nod
giiltigere BVeweife im Betradhten der Gafte, und idy bemerfte
mit geheimer Befriedigung, daf der General Labafjée fo bes
friedigt war, daf er jebem Stiicf entgegenladelte, daf der
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Drtdpfarrer den Hald vecfte und die Augen wie entyiicft nachy
der Jimmerdecfe vidytete, und daf der eine von pwei ebenfo
geiftreichen wie gern und gut effenden Afadbemifern, die fidy bei
ungd befanden, Herr Auger, ebenfo gldngende Augen und ftrak-
lended Geficht jeigte wie ein beflatidyter Didyter, wdilrend der
anbdere, Herr Billemain, dad Haupt neigte und dag Kinn nadh
Wejten drehte, wie einer, der aufmerfam juhort.

Alled bdied mag man ywoh)l im Gedadytnid behalten, denn ed gibt
wenig Lanbdbhdaufer, wo man nidht alled finden Fonnte, was
ndtig ift, um einen Apparat ju fonftvuieven, hnlich demjenigen,
deffen idh midy bei diefer Gelegenbheit bediente, und weil man
jededmal fich denfelben verfchaffen fann, wenn man ein Stid
fodyen foll, dad unverhofft anfommt und die gewdhnlichen
Mape tiberfdyreitet.

Sy wiirde meinen Lefern bdie Kemntnid bdiefed grofen Aben-
teuerd voventhalten haben, wenn ed mir nidyt ju Nefultaten
von allgemetnem Nusen 3u fithren {dhiene.

Sn der Tat wiffen diejenigen, weldhe die Natur und die Wir-
fungen ded Damypfed fennen, daf feine Warme bderjenigen der
Flirffigteit gleichfommt, aus weldyer er fich entwidelt, daf diefe
Warme durdy einen leichten Drucf jogar um einige Grad ex-
hoht werden fann und daf der Damyf fidh anhauft, wenn er
feinen Audgang finbdet.

Daraus folgt, daf bei fonft gleidyen BVerhdltniffen, und wenn
man nuy die Raumlichleit der Biitte vergrdfert und fie 3. B. durd)
ein leeved Faf erfest, man mitteld ded Dampfed fdmell und
mit weniger Koften einige Scheffel Kartoffeln ober Wurseln
aller Avt fochen fann, die man auf dad Gefledht aufhauft und
mit einem Faf bebecft, und jwar fiir Menfdyen ebenfogut 1ie
fiir Bieh, und all died fonnte in fechdmal weniger Seit und
mit fedydmal weniger Hols gefdiehen, ald ed braudit, um einen
Keffel vom Gehalt eined Heftoliters ind Sieden ju bringen.
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Jdy glaube, daf diefer einfache Apparat in jebem groferen
Haushalt, fei ed tn der Stadt, fei ed auf dbem Lanbe, widhtig
werben Fonnte, dedhalb habe ich ihn fo befdyrieben, daf jeders
mann ihn anwenden fanu,

GEnblich glaube idy audy, daf man die Dampftvaft nody nidt
hinldanglidy jum Haudgebraudy audgenutt hat, und idy hoffe,
daf dad Bereindblatt der Ermutigungdgefelichaft eined Tags
den Lanbdbauern beweifen ywird, daf idy mid) weiter damit be-
fchaftigt habe.

P.S. Sy erjablte eined Tagsé, ald wir in einem Komitee
von Profeffoven Rue de la Paix Nv. 14 beifammen {afen,
die wahrhafte Gefdhidhte vom Steinbutt im Dampf. A3 id)
geendet hatte, wenbdete fich mein Nadybar sur Linfen u mir
und fagte mit einer Art Borwurf: ,War id) denn nidjt dabei,
habe id) nicht ebenfogqut yie die anderen meine Weinung ab-
gegeben? , Gewif,” antwortete id), ,Sie fafen neben dem
Plarver, und ohne ed Jhnen vorwerfen ju wollen, haben Sie
audy ein gehoriged Otiif genommen. Glauben Sie nidyt,
bag ...~

Der Reflamierende war Herr Lorrain, ein audgeseichneter
Kenner, ein ebenfo Fuger ald vorfiditiger Finangmann, der fich
in dem Hafen vor Anfer gelegt hat, um defto ficherer die Wir~
fungen ded Sturmed beurteilen ju fonnen, und deffen Namen
paber aué mehrfachen Gritnden der Nennung wert ift.

10. Berfdyiedene Starfungdmittel,
pom Profeffor erfunden.
Giie diein der flinfundswangigfen
Betradhtung angegebenen Falle,
A.
Nebymt fechd dicfe Swiebeln, drei gelbe Ritbdyen, eine Handyoll
Peterfilie, hacdkt alled jufammen, und tut e in eine Kafferolle,
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um ed mit einem Stid frifher Butter ju erbiten und gany
gelind 3u roften.

MWenn die Mijdhung gut ift, fo tut hingu 6 Ungen Kanbdid-
jucfer, 20 Gran geftofenen Ambra, eine gerdjtete Vrot{chnitte
und 3 Flajden Waffer. Laft dad Gange drei Viertelftunden
fodjen und gebt won Seit ju Jeit etwad LWaffer ju, um den
Sodwerluft ju erfegen, {o daf immer drei Flajden Flifjigleit
vorhanden find.

MWahrend died gefdyieht, {chladytet und rupft man einen alten
Hahn, nimmt ihn aud und erftdft Fleijh und Knodyen in
einem MBrfer mit einem eifernen Stofel; sugleich hackt man
swei Phund ausdgefudhted Ochfenfleifdy febr fein.

Dann mengt man bdie beiden Fleifdhforten und tut hinldnglich
@aly und Pfeffer hingu.

Man tut dad Gange in eine Pfanne auf lebhafted Feuer, damit
e fidy {chnell durdpvdrmt, und wirft von Jeit ju 3eit etwad
frifche Vutter darauf, um die Mifdyung rdften ju dnnen, ohne
bag fie anhdingt.

Wenn ed etwad gebraunt ift, {dyiittet man die Brithe dariiber,
weldje tn der erften Pfanne iff, und ywar langjam und nady
und nady. Wenn alled darin iff, (GGt man ed lebhaft waikrend
drei Biertelfiunden fochen, indem man von Jeit Ju Jeit warmes
Waffer nadygieft, um immer die ndmliche Menge von Fliffig-
Feit 3u erhalten,

Die Oyperation ift nady diefer Jeit vollendet, und man hat einen
Trant, der jededmal ficher wirft, wenn der Kranfe durd) eine
per frither angegebenen lrfachen swar erfchdpft ift, aber nody
einen guten Magen hat. Man gibt beim Gebrauch wdkrend
ded erften Taged alle drei Stunben eine Taffe bid jur Schlafens-
seit, an den folgenden Tagen nur eine Taffe morgens und abends,
bid die drei Flafdhen geleert find. Der Krante befolgt dabei eine
leichte aber nabrende Didt, wie 3. B. Hithnerfchentel, Fijde, fiife
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Friidyte und Cingemachted. Man braudyt faft niemald eine peite
Auflage 3u bereiten. Am vierten Tage fann man feine gerwdhm-
lidhen ®efdyifte wieder aufnehmen und {idy beftreben, Finftighin
vernimftiger ju fein, wenn died iiberhaupt moglidy ift.
Wenn man den Ambra und den Kandidjuder weglaft, fo fann
man auf diefe Weife eine auferordentlidy {hmacthafte Supye
bereiten, die Kennern vorgefekt werben fann.

Man fann aud) den alten Habhn durdy vier alte mebbubner
und dad Rindfleifch durd) ein Stid Sdhdpfenfeule erfeken, die
Subereitung wird nicht minder wirffam und angenehm fein.
Die Methode, dad Fleifch ju haden und etwasd ju rdften, bevor
man die BVrithe davan gibt, fann in allen Fallen angewendet
werden, wo man Cile hat. Sie beruht darauf, dag dasd {o be-
hanbdelte Fleifdy weit mebhr Warme in fidh aufnimmt, ald wenn
8 im Waffer [Gge. Man fann alfo jededmal davon Gebraud)
madhen, wenn man fcnell eine gute Fleifchbrithe ndtig hat,
ofne finf bid fechd Stunden warten ju miiffen, wasd befonbderd
auf dem Lanbe vorfommen fann. Diejenigen, die von diefer
Weethobe Gebrauc) machen, follen natiivlich aud) den Pro-
feffor loben.

B.

Alle MWelt follte wiffen, daf Ambra ald NRiechftoff swar den
Laien {dhadlid) werden fann, die {dwadie Nerven haben, dap
er aber, tnnerlich gebraudht, auBerordentlich ftarft und frohlidy
madyt. Unfere Boveltern braudyten ihn viel in dDer Kiche und
befanben {ich nicht {chledht dabei.

WMan fagt mir, dag der Marfdhall von Ridjelien, glorveidyen
Andenfend, gewdhnlid) Ambratifelchen faute, und wad mid)
betrifft, fo tue ich, wenn idy einen Tag habe, wo die Scpvere
bed Alterd fich fpitren 1aft, wo man mithfelig denft und von
einer unbefamnten Gewalt niedergedriicft wird, in eine grofe
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Zaffe Sdyofolade ein etwa bohnengrofed StiF Ambra mit
Sucker geftofen, und idy befinde mid) danady vortrefflid). Die
Lebendtatigleit wird durd) diefed Starfungdmittel erleidhtert,
die Dentfabigteit angeregt, und idy fpiive nidyt jene Schlaflofig-
feit, weldye die unaudweidyliche Wirkung einer Taffe fdpvarzen
Kaffeed waire, die id) etwa ju demjelben Swecfe ndhme,

C.

Dad Startungdmittel A. ift filr robujte und entichloffene Leute
fowie iiberhauypt fiir diejenigen beftimmt, die iy durdy Tdtig-
feit er{dydpfen.

Iy habe gelegentlich ein andeved jufjammengefeRt, dad weit
beffer fdymectt und fanfter wirft, und dag idy fiir die fdwadien
Temyperamente, die unentichloffenen Charafteve, Furs fiir Leute
beftimme, bdie leid)t exfdyOpft find. Hier ift es.

Nehmt ein Kalbstnie von wenigftend pvet Pfund, fpaltet ed
ber Lange nady in vier Teile, Fleifdy und Knodyen, roftet ed
ein wenig mit vier in Sceiben gefdynittenen Iwiebeln und
einer Handwoll Brunnentreffe, und wenn ed bald gar ift, fo
gieft drei Flajdien Waffer darauf und laft ed swei Stunden
lang fodhen unter fteter Grfegung ded BVerlufted. Man hat dann
eine fehr gute Kalbfleifhbrithe, die man magig falzt und
pfeffert. Dann jerftoft man drei alte Tauben und 25 lebende
Srebfe, jeded fiir fid), man mifdyt dad Gange, um e etwas
s rbften, wie in N, A, und wenn die Hike die Mifdjung
durdydrungen hat und diefe ju roften beginnt, {dyiittet man die
Fleifhbrithe daritber und [Gft eine Stunde lebhaft fodhen.
Man feiht diefe ftarfe Fleijdhbrithe durd) und nimmt davon
morgens und abendd, am beften ded Morgensd et Stunden
vor dem Frithftinck, &8 ift eine delifate Suppe.

Sy wurbe gu diefem Starfungsdtrant durdy ein paar Literaten
infpiviert, die Sutrauen ju miv faBten, weil fie mid) in behdbigem
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Gtand fahen und desdhalb, wie fie fagten, ju meiner Cinficht
ihre Sufludyt nabmen.

Sie haben den Tranf gebraudyt und eé nicht beveut. Der
Didyter, der elegifdy war, ift romanti{d) geworden. Die Dame,
die nur einen blaffen Roman mit ungliclicher Kataftrophe
hervorgebracht hatte, hat einen jweiten, weit befferen gefdhrieben,
ber mit einer hiibfchen, guten Heirat endet. Die jeugende Kraft
wurde, wie man fieht, tm einen wie im anderen Fall bedeutend
erhoht, und idy glaube mit gutem Gewiffen mich deffen einiger-
magen rithmen ju fonnen.

11, Cin Huhn ausd der Breffe.

An einem der erften Januartage ded Jahred 1825 hatten jwei
junge Ghegatten, Herr und Frau von Berfy, einem grofen
Aufternfrithitiicf ,mit Stiefeln und Spoven” beigewohnt. WMan
weif, waé dad fagen will,

Fribitiicke foldher Art find reizend, weil meift febr lecfere
Gpeifen aufgetragen werben und gewdhnlich grofe Frohlichfeit
herricht, aber fie haben den Nadhteil, daf fie den gangen Tag
verderben. Dad gefhal) aud bei diefer Gelegenheit. Veibe
Gatten festen fidy ur Effendzeit ju Tifd), aber nur jum Sdein.
Die gnadige Frau af ein wenig Supype, der gnadbige Herr trant
ein Glag Wein mit Waffer, einige Freunde famen, man madyte
eine Partie AWhift, der Abend ging voriiber, und die beiden
SGatten gingen in demfelben Bett fchlafen.

Herr von Berfy wadyte um 2 Uhr morgend auf; ihm war
Tibel umute, ex gdbnte und drehte fich fo fehr herum, dag feine
Frau unrubig wurde und ihn fragte, ob er frant fei. ,Nein,
meine Liebe, aber ed fommt mir vor, ald hatte id) Hunger, und
td) dadyte an jened pradytige weife Huhn von der BVreffe, dad
man und beim Effen vorfeste und dad wir beibe nidyt etnmal
angerithrt haben.” ,Wenn idy offen fein foll,” fagte feine Frau,
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o0 geftehe idy, dag ich aud) Hunger habe, und da Dir das
Hubn eingefallen ift, fo yollen wir’s holen laffen und effen.”
#~Weldye Torheit, dad ganze Hausd {dhlaft, man wird {idy iber
und luftig machen.” ,TWenn dad ganze Hausd {hlift, fo wird
ed audy aufivachen Fonnen, und man wird {idy) nidyt fiber und
luftig madyen, weil man nidtd davon erfabren wird. Wer
weif, ob nidyt eind von unsg beiden bid morgen Hungers ftivbt,
und dad will iy nidyt vidkieven, I will der Suftine fchellen.”
Befagt, getan. Man wedte die Kammerjungfer, die gut ju
Nadyt gegeffen hatte und fo feft fdylief, wie man mit 19 Jakhren
{chlaft, wenn einen die Liebe nidht qudlt — a pierna tendida.

Sie fam, gany in Unordbnung, mit dicen Augen, gdahnte und
fete fidy, indem fie Die Arme ftrecfte.

Dasd Leidytefte war getan, aber nun handelte ed fid) darum, die
Kodyin ju wecfen, und dad war feine feine Sadje. Sie war
vom erflen NRang und entfeslich harvtndckig, fie grommelte,
frurrte, wieherte, briillte, aber endlid) ftand fie auf, und ihr
ungebeurer Umfang begann fich in Vemwegung u fesen.
Unterdeffen hatte Frau von Berfy eine Nachtjiacfe angezogen,
ihr WMann hatte fid) fo gut ald moglidy jugeridytet, Juftine ein
Tifchtud) itber dad Vett gebreitet und dad Notige ju diefem
improvifierten Mahl herbeigebradyt.

Nachy diefen Borbereitungen erfdyien dad Huhn, dad augenblicf-
lidy gerlegt und unbarmbersig verfchlungen wurbde.

Nady diefem erfien Gang teilten fid) die Gatten eine dicfe
DBirne von St. Germain und afen etwad Eingemadyted von
Drangen.

Cine Flajdye Graved war in den Iwifdhenatten bid auf den
Grund geleert worden, und mebhrmald hatten fich die beiden in
ver{dyiedener Weife verfichert, dag fie niemald angenebhmer ge-

fpeift batten. Dad Mahl endete indeffen, denn alled findet fein
Brillat - Savarin. 22
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Gnde auf bdiefer MWelt, Juftine nahm dad Gedect weg, {tellte
die Veweidftiicfe beifeite und ging wieder fchlafen, der ehelide
Borhang aber {dlof fich fiber den Gatten.

Am anbdeven Morgen hatte Frau von Berfy nidytd Eiligered ju
tun, ald su ihrer Freundin Frau von Franval ju gehen und
ihr bie ganje Gefchidhte su erzablen; diefe fdywieg natitrlid
nicht, und {o wurde die Welt mit der Sadye befannt.

Frau von Franval pflegte hinguzufiigen, daf Frau von Verfy
bei BVeendigung ifyrer Eryahlung poeimal gehuftet habe und
gany rot geworden fei,

12, Der Fafan.

Der Fafan ift ein Ratfel, deffen Aufldfung nur den Kennern
befannt ift. Sie allein fonnen ihn in feiner gangen Giite
wirbigen.

Sebe Subjtany hat ihren Hohepuntt der E@barfeit. Cinige
haben ihn fdhon vor ihrer vollftandigen Entwicelung, yoie die
SKapern, der Spargel, die grauen Rebhithner und die Tauben,
andere erhalten ifn im Augenblicf der groftmdglicden BVoll-
fommenbeit ihred Lebend, yie die Melonen, die meiften Friidyte,
vad Sdyaf, der Odhfe, dad NRely, dasd rote Rebhubn, nody anbdere
im Augenblicf, wo ifyre Jerfesung beginnt, wie die Mifpeln, die
CSdynepfe und gany befonderd der Fafan.

MWenn diefer edle BVogel mwalyvend der erften drei Tage nach
feinem Tode gegeffen wird, {o hat er gar nidytd Audgeseichnetes,
er ift weder fo jart wie ein Kapaun nod) fo avomatifdy yie
eine Wadytel,

Aber im giinftigen Augenblicf verzehyrt, hat ex ein grofartig jarted
und fehr gefhmactoolled Fleifd), dad jugleidy dem Hofgeflitgel
und dem Wild gleicht. Diefer witnfdhendrwerte Puntt tritt in
pem Augenblict ein, wo der Fafan fidh su jerfesen beginnt,
bann entwictelt i) fein Aroma aud einem fettigen OI, das
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su feiner Audbildung einiger Gdrung bedurfte, etwa wie das
SKaffeedl, dad fich erft beim Noften entwicfelt, Diefer Augen=
blicf wird den Sinnen bder Laien durdy einen leichten Gerudh
und durdy eine BVerdnberung der BVaudhfarbe ded Vogeld an-
geseigt, aber die Kenner ervaten ihn inftinftmdigig durd) die-
felbe Snfpivation, durd) weldye 3. B. ein gefdyiciter Brattingiler
beim erften BlidF entfdheidet, b man einen BVogel vom Brat-
{pief nebmen oder noch einigemal herumbdrehen foll,

@rft wenn der Fafan auf diefem Punft angelangt ift, und pwayr
erft dann, rupft und {picft man thn forgfiltig, indem man mog-
lichit frifchen und feften Syedt wahlt.
@3 ijt burchaus nidyt gleichgiiltig, ob man den Fafan frither
rupft. Wobhlgeleitete Verfudye haben bewiefen, daf frijdigerupfte
Fafanen bei weitem nidyt {o arvomatifch find wie die, elche
ihre Febern bebielten, fei ed nun, daf die BVerithrung mit der
Luft den Stictfioff einigermagen angreift, fei ed, daf ein Teil
der Sdfte, weldje die Federn erndbyren, aufgefaugt wird und
ben Gefdhmact ded Fleifchesd hebt.
Wenn der BVogel o jubereitet ift, hanbelt eé fidy darum, ihn
ju fitllen, was auf folgende Art gefchieht:
Man nimmt ywei Schnepfen, entfernt die Knochen und weidet
fie aud, worauf man fie in jwei Teile {dyneidet, einerfeitd dasd
Fleifdy, anbererfeitd Leber und Dirme.
Man nimmt dasd Fleifd) und madyt eine Fitllung davon, indbem
man e8 mit in Damypf gefodytem Odyfenmart, etwasd gerajpeltem
Cyed, Peeffer, Sals, feinen Krdutern und fo viel guten Triiffeln
sufammenhacft, um die gange inneve Hohlung ded Fajans
su fillen,
Man muf diefed Fillfel {o Defejtigen, daf ed nidyt ausdflieft,
wad mandymal fdywierig ift, wenn dex Bogel fdhon etwad jer-
fest ift. Dody gelingt ed unter anderem jiemlid) leid)t mitteld
29%



340 Subereitung.

einer Brotfrufte, die man mit einem leinenen Banbde feftbindet,
um die Offnung gu {dyliegen.

Man bereitet eine Vrotfrufte ju, die den auf den Riicken ge-
legten Fafan um 3wei oll jederfeitd iiberragt, dann nimmt
man bie Lebern und Eingeweide der Schnepfen und morfert
fie mit 3wei grofen ZTrirffeln, einer Sardelle, etivad gerafpeltem
Gped und einem hinveidyenden Stict frifdher BDutter.

MWan breitet diefen Brei gleichmapig auf die Brotfdynitte aus
und legt fie unter dDen wie oben beveiteten Fafan, {o daf fie
gdnslich von der Sauce durdhdrungen wird, die beim Vraten
abtraufelt.

Wenn der Fajan gebraten iff, ferviert man thn mit Anmut
auf der Brotidmitte liegend, man umgibt ihn mit bitteven
Orangen und fann iber die Folgen rubig fein,

Diefe Sdhiiffel von duferflem Woblgejdymad muf vorjugs-
weife mit Weinen aud Hodjburgund begoffen werden. Ich habe
diefe Wabrheit aud einer langen NReihe von Beobadytungen
abgeleitet, die mich mehr Arbeit gefoftet haben alé eine Loga-
rithmentafel,

Gin fo subereiteter Fafan ware wirdig, Engeln vorgefest su
werdernt, wenn fie nody, wie ju Lothd Seiten, auf der Erde veiften.

Was foll ich fagen? Der Verfud) ift gemacht worden. Gin
fo gefiillter Fafan wurde unter meinen Augen durch den wir-
digen Koch Picard auf Sdylof La Grange bei meiner lieblichen
Freundin Frau von Bille-Plaine jubereitet und vom Hausdhof-
meifter Lonid im Progeffiond{dyritt auf die Tafel gebradyt.
Man unterfudyte ihn ebenfo aufmerffam wie einen Hut von
Madame Herbault, man Foftete ihn aufmerffam, und wabrend
biefer gelelyrten Unterfudyung glénsten die Augen der Damen
wie Sterne, ihre Lippen glichen Korallen und ihr Antlis war
in Grtafe. (Man fehe die gaftronomifchen Probierftiice.)
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Sy habe noch melyr getan; idy habe einen foldhen Fajan einem
Komitee von NRidhtern ded hochften Geridytdhofed vorgefest, die
juweilen die Toga ded Senatord abjulegen tiffen, und denen
idy ohne Meithe begreiflid)y madhte, daf guted Effen eine natitr-
lidye Gntfdhadbigung fiir die Langeweile der Sigung ift. Nady
{dhicklicher Unterfuchung tat der Altefte mit ernfter Stimme den
Husforudy: ,Crsellent”. Alle Kopfe neigten fich sum Seidyen
ber Veiftimmung, und dad Urteil wurde einflimmiqg gefaft.
Walhrend der BVervatung beobachtete id), dag die Nafen biefer
ehriirdigen Manner fehr mertlich durd) Gerudydreize bewegt
wurden, daf ihre hohen Stirnen fidy in friedlicher SHeiterfeit
entrungelten, und daf ihr wahrheitdliebender Mund etwas
Subelnded hatte, dad einem halben Ladyeln glid).

Diefe Wirfungen beruben iibrigend in der Natur der Dinge.
Wenn der Fafan, der fchon an und fir fidy etwad Bortrefflidiesd
ift, in der angegebenen MWeife jubereitet wird, tranft er fidy von
aufen mit dem fdymacthaften Fett ded roftenden Specdtd, von
titnent aber nimmt er die Riechgafe auf, die den Scymepfen und
den Tritffeln entfiromen. Die {hon {o reich bereitete Brotfrufte
enthdlt nody obendrein die dreifady fombinierten Sdfte, die von
bem bratenden Bogel abtrdufeln.

SKein Atom von all den guten hier veveinigten Dingen entgeht
auf diefe Weife dber Wiirbigung, und dedhalb ift auch bdiefe
Sdyirffel vortrefflidy genug, um auf den erhabenfen Tafeln ju
erjcheinen.

Parve, nec invideo, sine me liber ibis in aulam.
(Obnie mich wieft du ju Hof, mein Biidylein, geb’n, und ich gdun dir’s,)

13. Gaftronomifdie Gewerbe der Emigrierten.

Sdh habe in einem fritheren Kapitel die ungemeinen Borteile
augdeinandergefest, die Frantreich im Jahre 1815 aud der Fein-
fdymecferei j09. Den Emigrierten war diefe allgemeine Neigung
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nidyt minber niislidy, und diejenigen, die einige Talente fitr die
Sochtunit hatten, fanden darin wertvolle Hilféquellen.

Bei meiner Durdyreife durd) Bofton lehrte idy den Syeifervirt
Sulien die Subereitung von Rithreiern mit Kife. Diefe den
Ameritanern gany neue Speife fam fo fehr in Aufnabhme, daf
er fich su Dant verpflichtet glaubte und mir nady New Yort
dag Hinterteil von einem jener pradytigen Heinen NRehe fdyicte,
wie man fie im Winter aud Kanada befommt, welded von
einem gewdblten Komitee, dad idy bei diefer Gelegenbeit einlud,
ald audgeseichnet befunbden yourbde.

Der Hauptmann Collet verdiente in den Jahren 1794 und 1795
in New Vort fehr viel Geld, indem ex fitr bie Cinwohner bdiefer
Handeldjtadt Eig und Konfeft bereitete.

Die Frauen namentlidy vourden nidyt mitde, fid) an dem ihnen
nenenn Genuf ju legen, und nidhtd war unterhaltender, ald
bie Mienen zu beobadjten, wenn fie jum erftenmal davon
fofteten. Sie fonnten gar nidyt begreifen, wie man dag Eid
bei einer Hige von 26°R {o falt erhalten Fonne,

Bei meiner Durdjreife durd) Eoln fand idy einen Edelmann
aud der Bretagne, der Sypeiferwirt geworben war und fich feby
wohl dabei befand, und fo fonnte iy diefe Beifpiele ind Un-
endliche vermehren, aber idy will lieber die feltfame Gefdhichte
eined Franjofen eryihlen, der fid) in London durd) feine Ge-
fdyictlichFeit im Salatmadien ein Vermdgen ermwarb.

Gy war aud dem Siiben und hief, wenn ich nicht irre, O'Au-
bignac ober DAlbignac,

Dbgleidh fein Cinfommen durd) den {dhlechten Suftand feiner
Finangen febr befhrantt war, foeifte er doch eined Tagéd in
eirter Der bevithmteften Tavernen Londond. Er huldigte, wie
viele anbere, der Meinung, daf man bei einer eingigen Schyirffel
su Mittag effen Fonne, wenn fie nur gut fei.
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MWabrend er ein {aftiged Roaftbeef verjehrte, fyeiften finf ober
fedyd junge Dandied aud den hodyten Familien an einem
benadhbarten Tifdy; einer von ihnen erhod fid), fam u ihm
heran und {agte mit vieler Hoflidyfeit: ,Herr Franjofe, man
fagt, Shre Nation verftehe den Salat ausdgezeidinet ju beveiten;
modyten Sie wohl fo gefallig fein, und einen anjumadyen?”

D Albignac {agte nady einigem 3ogern ju, verlangte alled, vas
er fitr nbtig hielt, um bdad erwartete Meifterftitcf fertig u
bringen, wenbdete alle Sorgfalt an, und eé gelang hm aus-
geseidhnet.

Bahrend er arbeitete, antrortete er freimiitig auf die Fragen,
die man ihm iber feine gegemmwdrtige Lage ftellte, fagte, er
fei Fladytling, und geftand nicht ohne einiged Erroten, daf er
von der englifchen Regierung eine Unterftiikung erbielte, was
ofne Smweifel einen der jungen Leute bewog, thm eine Note
pon 5 Pfund Sterling in die Hand ju driicfen, bdie er nach
leichtem Tiberftreben annabhm.

@r hatte feine Adreffe angegeben, und einige eit nadhbher wurbe
er nur mafig durdy einen Brief iibervafdht, in dem man ihn
mit den ehrbariten Ausdbdriicfen bat, in eineé ber {dyonften
Hoteld von Grodvenor Square ju fommen und dort einen
Galat juzubeveiten.

D'Albignac, der einen dauernden Borteil vorausdjufehen be-
gann, jauberte feinen Augenblicf, ftellte fich yiinftlich ein, mit
einigen neuen Witrgen verfehen, die er fiir pweckmafig bielt, um
feinem 2Wert den hodhiten Grad von BVollfommenbeit ju geben.
Gr hatte 3eit gehabt, an feine Aufgabe ju denfen. Sein Werf
gelang ihm abermalg, und er erbielt diedmal eine foldhe Grati-
fitation, daf er fie nidht hatte guriichroeifen fonnen, obne fich
u fchaden,

Die jungen Leute, denen er juerit gefallig gerefen, hatten, wie
man leicht ervaten fann, die Giite diefed Salatd bid jur lber-
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treibung gelobt. Die jweite Gefellichaft machte noch mebr Auf-
hebend, fo daf fich der NRuf D'Albignacd {chnell augbreitete.
Man nannte thn den fafhionablen Salatmadher, und in diejem
nady Neuem begierigen Lanbde oollte die elegante LWelt bder
Hauptftadt der Bereinigten Konigreidye bald fitr einen von dem
fransdfifchen Edelmann gemadyten Salat fterben. (I die for it,
id) fterbe bafily, ift die gebrdudylide Rebendart.)

Was eine Nonne wiinfcht, brennt aug dem Dach binaus;

Englifcher Weiber Glut halt auch Fein Teufel aus.
D Albignac benuste ald geiftreicher Mann die Mobefudyt, deven
®egenftand er war, Cr hatte bald ein Fubriverf, um fdmeller
an die verfdhiedenen Orte ju fommen, wobin er gerufen wurbe,
und einen Vedienten, der in einem Mahagonififiden alle Jn-
grediengien trug, deren er ju bediirfen glaubte, wie 3. V. ver-
fdhiebene ffigforten, Ole mit oder obne Frudytgefdmact, Soy,
Kavtay, Triffeln, Andhovid, Catduy, Bratenfauce und Ei-
botter, die man jur Mayonnaife notig hat.
Gypdter lief er foldye RKifthen fabrizieren, die er wollfommen
ausftattete und u Hunderten verfaufte.
Kurz, ed gelang thm durd) genaue und fluge Berfolgung feiner
Borteile, ein BVermdgen von mehr ald 80000 Frant ju er-
werben, mit dem er fidh nady Franfreidy suriicfzog, ald bdie
Seiten beffer rurbden.
S fein Baterland guriicFgefelrt, fudite er nicht auf dem Parifer
Plafter u glangen, fondern be{chaftigte fidy mit feiner Sufunit
@y legte 60000 Frant in Staatdpapieren an, die damald auf
50 Proz. ftanden, und Faufte fir 20000 Franf ein fleines
Rittergut im Limoufin, wo er wabrfdeinlid) nody gliiclich und
jufrieden lebt, weil er feine LWinfdie ju begrenzen youfte.
Diefe Eingelheiten wurden mir feinerjeit durdy einen meiner
Freunbe mitgeteilt, der D'Albignac in London gefannt und ihn
fodter auf feiner Durdyreife durd) Parid wiebergefehen hatte.
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14. Andere Crinnerungen aus der Emigration.

Der Weber,

Herr Roftaing und iy befanden und im Jabhr 1794 in der
Sdyweis, o wir dem lUngliif mit Heiterfeit 3u begegnen
fudyten und dem Baterland, dad und verfolgte, unfere Liebe
bewalyrten.

Wir famen nady Mondon, wo id) BVerwandte hatte, und vwurden
von ber Familie Trolliet mit fo viel Wobhlwollen empfangen,
vaf mir bad Andenfen daran fetd teuer iff,

Diefe Familie, eine der Alteften im Lanbde, ift heutzutage aus-
geftorben, denn der lette Bogt hinterlief nur eine Todyter, die
felbt feinen Suaben hatte.

WMan jeigte mir in diefer Stadt einen jungen frandfifjchen
DOffister, der ald MWeber arbeitete. Er war auf folgende Weife
bagu gefommen,

Diefer junge Mann ausd fehr guter Familie veifte durd) Mondon,
um fich sur Armee von Condé 3u begeben, Cr faf bei Tifdh
nebert einem alten Mann, der eined jener jugleidy ernfthaften
und dody lebhaften Gefidyter hatte, wie fie die Maler den Ge-
noffen Wilhelm Telld ju geben pflegen.

WMan unterhielt fidy beim Deffert; der junge Mann verheimlidte
nidt feine Lage, und fein Nadhbar beseigte ihm vieled Jntereffe.
Gy beflagte thn, daf er in fo jugendlichem Alter allem, wad
er geltebt, entfagen miiffe, und madjte ihm bemerflich, wie
ridhtig Rouffeaud Grundfag fei, der wollte, daf jeder Menid)
ein Handwerf fenne, yomit er fich im Notfall exndhyren fonne.
Der alte Mann fagte, er fei Weber, ein finderlofer Witwer
und mit feinem SdhicHfal jufrieden,

Hiermit endete die Unterhaltung. Am andeven Morgen reifte
der Offtsier ab und war bald davauf in die Condéfche Armee
eingereiht. Aber alled, was fich fowohl in ald aufer diefer
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Armee jutrug, lief ihn leidht einfehen, daf died nidht die Pforte
fei, burdy die er nady Franfreid) suricffehren fonne. Vald
trafen ihn aud einige jener Unannelmlidyfeiten, denen diejenigen,
die feine anderen Titel ald den Cifer fitr die foniglide Sadhe
befafen, juweilen audgefelit waren, und nody {pdter erlitt ex
eine uriidfesung oder Ddergleidien, bdie ihm ein {dyreiendesd
Unredit {chien.

Gy erinnerte fidh an dad Gefprdd)y mit dem Weber, dadite
cinige Seit dariiber nady, entfchlof fich, verlie die Armee, ging
nach Mondon und bat den Weber, ihn ald Lehrling anjunehmen.
w3 Yill die Gelegentyeit, eine gute Handlung u begehen, nicht
voriibergeben laffen,” fagte ihm der Greid. ,Sie effen mit mir;
— idy verftehe nur ein Ding, und dad werbde idy Sie lehren;
id) habe nur ein Vett, Sie follen ed teilen; Sie werden fo
ein Jabr lang leyrnen und nadbher fiir Shre eigene Nedmung
arbeiten und in diefem Lanbe, wo die Arbeit geehrt und ge-
fdydst yoird, gliclidy leben.”

Der Offtsier madyte fidh am anderen Tag and MWerf, und e
gelang ihm fo gut, daf fein Weifter hm nady fedhyd Monaten
erflarte, er fonne ihn nidyté mehr lehren, er betradyte fid)
ald besabhlt fiir die Weiihe, die er fid) mit ihm gegeben, und
tinftighin werbe feine gange Arbeit thm allein jugute fommen.
Al ich durdy Mondon fam, hatte fidy der junge Handwerfer
fchon Geld genug verbient, um einen Webftuhl und ein Bett
u Faufen. @r arbeitete mit merfiviirdigem Fleif, und man
tnteveffierte fich fo fiir ihn, daf die erfien Haufer der Stadt
fidy eingeriditet batten, um ihn abwedfend Sonntagd um
Mittageffen einzuladen.

An diefem Tag jog er feine Uniform an und nabhm feinen
Rang in der Gefellfdhaft wieder ein, und da er fehr liebens-
wiirdig und unterridytet war, liebte und feierte ihn alle Welt,
Montagd aber wurde er wieder Weber, und auf diefe Weife
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und bei diefer Abwedflung {chien er gar nidyt unzufrieden mit
feinem SdhicHial,

Der Hungrige.

Sy fann an bdiefed Bild der BVorteile cined Handwerferd ein
gany entgegengefeited anveihen,

Sn Laufanne traf idy einen Fliichtling ausd Lyon, einen grofen
hitbfchen Mann, der, um nur nidt arbeiten s mitffen, nuy
soeimal wodjentlich a. Gr ware mit dem fdhonften Anftand
won der MWelt Hungerd geftorben, wenn ein braver Kaufmann
aug der Stadt ihm nidyt einen Kredit bei einem Syeifewirt
erdffnet hdtte, damit er dort allwddentlidy Sonntagd und
Mittwodyd 3u Mittag effen fonne. Der Flidytling fam am
beftimmten Tag, ftopfte fich bid zur Kehle voll und ging fort,
nadydem er ein grofed Stid Brot in die Tafde geftedt; {o
war ed audgemadyt.

Gr fdyonte fo viel ald moglidy diefe fiberichirfiige Provifion,
tranf Waffer, wenn thn der Magen {dymerte, lag groftenteild
ju Vett in einer Traumerei, die ihr Angenehmed hatte, und
{chleppte fidy {o bid jum ndadyften Effen hin.

o lebte er {dhon drei Monate, ald idh ihn fah. CEr war nidyt
gevabe franf, aber in feiner gangen Perfon jeigte fidy eine folche
Mattigleit, fein Geficht war fo in die Lange gejogen, und
ywifchen feinen Olren und feiner Nafe lag ein fo hippofratifder
Sug, daf ed einem el tat, ithn anjufebhen.

S wunberte michy, dag er fidh {foldhen Leiden ergab, ftatt
etwad arbeiten ju yoollen, und ud thn jum Effen in meinen
®afthof ein, wo er entfeplidy einhieb. Aber idy (ud ihn nidyt
jum jweiten Wale ein, weil id) will, daf man fidy gegen dasd
Unglitf fteife und, wenn ndtig, jenen Ausforud) befolge, der
fix dag Menfdyengefchledht erlaffen ift: Du follft arbeiten!
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Der {ilberne Lowe.

Wie trefflich fpeiften wir dody bamalsd in Laufanne im ,Silbernen
Lowen”!

Fir 15 Vaten (1 Gulben) hatten wir drei vollftandige Gdange,
wo untey andevrem dad treffliche IWilbbret der benadybarten
Verge und die audgegeidyneten Fifde aud dem Genferfee er-
fdyienen. Wir begoffen bdied alled mit einem leicdhten weifen
Wein, fHar wie Verglryftall, der einen Wafferfcheuen hitte
trinferr madjen, und von dem wir fo viel tyinfen fonnten, ald
wir wollten.

Oben am Zifdy faf ein Domberr ausd Parid — moge er nody
leben! —, ber da wie ju Haud war, und vor den der Kellner
ftetd die beften Sdhitffeln fete.

Gr tat mir die Ghre an, mid) audjuseichnen und midy alé
Adjutanten an feine Seite su berufen; aber id) jog nidyt lange
aud diefer Stelle Borteil. Die Ereigniffe riffen midy fort, und
idy ging in bdie Bereinigten Staaten, wo id) eine Freiftatt,
Arbeit und Rube fand.

Aufenthalt in Amerifa.

Sdhlacht.

Jdy {chliefle diefed Kapitel mit der Erjahlung einer Begebenheit
aus meinem Leben, die beweift, dag nidytd in diefer Welt {icher
ijt, und baf dasd Unglicf und in dem Augenblicf {iberrajchen
fann, wo wir am wenigften daran denfen.

Jdh reifte nady Frantreidy. Jdy verlief die BVeveinigten Staaten
nad) dretjdhrigem Aufenthalt und hatte mich dort fo yoohl
befunben, daf alled, wasd id) von dem Himmel, der mich erhort
hat, in jenen Augenblicfen der Rithrung verlangte, die Der
Abreife vorhergehen, war, idy mddyte in der Alten Welt nidht
ungliicflicher fein, ald idy eé in der Neuen gervefen.
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) verdantte diefed Gl namentlidy dem Umfand, daf idy
fogleidh nady meiner Anfunft unter den Amerifanern fprady
wie fie*), midy Fleibete wie fie, mich wohl hittete, wisiger ju
fein ald fie, und alled vortrefflid) fand, wad fie taten. Jdy
besablte fo die Gaftfreundidhaft, die iy bei ihnen fand, durd)
eine Nachgiebigleit, die i) ndtig glaubte, und bdie idy allen
anrate, die fich in gleicher Lage befinben mdgen.

Jchy verlie§ alfo in aller Rube ein Land, wo id)y mit jedermann
in Frieden gelebt hatte, und ed gab in der gangen Welt feinen
Bweifiifler ohne Federn, der mehr ald idy in diefem Augenblict
von Nadyftenliebe exfitllt war, ald ploglicdy ein Ereignid eintrat,
ganj unabhdingig von meinem Willen, aber geeignet, mid) in
tragifhe Begebenbheiten ju verwiceln,

Sy war auf dem Pafetboot, dad von New Vorf nady Phila=
delphia ging, und man muf wiffen, daf, um diefe Neife ficer
und gut ju madien, man den AugenblicF benugen muf, wo
die Ebbe beginnt.

Dag Meer ftand eben, d. b e war im Vegriff abzunehmen,
und der Augenblict der Abveife war gefommen, ohne daf jedod)
Anftalten jum Lichten der Anfer getroffen worben wairen, &3
waren viele Franofen auf dem Sdhiff, unter anderen ein Herr
Gautier, der jesst wohl nody in Parid fein muf, ein braver
Sunge, der fidy ruiniert hat, indem er iiber feine Krdfte hinaus
bad Haud audbauen wollte, dad die {iibweftlide Scfe bded
Finangminifteriums bildet.

*) b fpeifte cines Tags neben einem Kreolen, der feit jwei Jabren
in New Yorf wobnte und nicht Englifdh genug Fonnte, um aud
me ein Stk Brot ju verlangen. AS ih ibm meine BVermwunderung
Dariiber begeugte, fagte er, mit den Achfeln jucfend: Pah! Glauben
Sie denn, ich mwolle miv die Miibe geben, dic Sprache cines fo grim:
lichen Bolkes su lernen?
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Die Urfadie der 30gerung war bald befannt. Man erwartete
nod) pwet mitveifende Amerifaner, die nidyt fommen wollten,
wad und der Gefalhr ausfeste, von der Ebbe iiberrafdht su
yoerden und dopyelt fo viel Jeit jur Uberfabhrt su braudyen,
venn Dag Meer wartet auf niemanden.

Deghalb allgemeined Murven, befonderd von feiten Dder
Frangofen, die weit leidenjdyaftlider {ind ald die Veyoohner
Der jenfeitigen Riifte ded Ojeans.

Jchy mifchte mid) nidht nur nidyt davein, fondern bemerfte ed
faum, denn dad Hery war mir {dywer, und idy badyte an das
Sdyictjal, dag midy in Franfreid) evwartete; id) beflimmerte
mid) alfo nicht weiter um das, wasd vorging.

Yber bald hovte iy einen Hatfchenden Schall und fah, da
Bautier einem Amerifaner eine Ohrfeige gegeben hatte, die ein
Nashorn hatte niederjdhymettern fonnen.

Diefe Gewalttat bradyte eine unbefdyreiblidie Verwirrung hervor;
vie Worte ,Frangofen” und ,Amerifaner” freusten ficy, der
Streit nabhm eine nationale Farbung an, und ed war die Rede
davon, und famtlidy ing Waifer su werfen, wasd einigermafen
Sdywierigleit gehabt hatte, denn wir waren adyt gegen elf.
Sdy war vielleicht meinem Hugeven gufolge derjenige, der am
meiften Liderftand gegen dad Uberbordwerfen geleiftet hitte,
denn iy bin breitfdhultrig, grog und war damald nur 39 Jabhyr
alt. Aud diefem Grunbde {dyicFte man mir aud) obne Swweifel
den ftattlichiten Krieger der feindlichen Truppe entgegen, der
mir gegenitber eine Angrifféftellung einnahm.

Er war grof wie ein Kivdyturm, verhaltnidmagig dick, aber
ald idy thn mit einem VlicF anfaly, der bid aufd Mart ging,
bemerfte idy wobl, daf er [ymphatifchen Temperamentd fei,
gedunfened Geficht, leblofe Augen, einen fleinen Kopf und
Weiberbeine hatte.
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Mens non agitat molem (fein Geift bewegt diefe Maffe),
fagte iy ju mir felbft. TWir wollen fehen, was er halt, und
vann fterben, wenn’d fein muf. Dann bielt id) vortlid) folgende
Anvede in Der LWeife der homerifchen Helden.

«Do you believe to bully me? you damned rogue.
By God! it will not be so ..., and I'll overboard
you like a dead cat ... If I find you too heavy, I'll
cling to you with hands, legs, teeth, nails, every
thing, and if | cannot do better, we will sink together
to the bottom; my life is nothing to send such a
dog to hell. Now, just now ...»

»Olaubft Du midy ju erfdyrecten, verfludyter Schuft? BVei Gott,
vad foll nicht fein ... S {chmeife Didy iiber Bord wie eine
tote Kage ... Wenn Du u {dwer bift, {o hange id) midy
mit Handen, BVeinen, Sahnen, Ndgeln, auf alle Weife an Didy,
und wenn’d nicyt anbderd geht, finfen wir beide auf den GSrund.
Mein Leben gilt nidytd, wenn idy einen foldhen Hund jur Holle
fenden fann. Sesst, fofort . . .~

Vel diefen Worten, mit denen obne Jrweifel meine ganze Perfon
in Ubereinftimmung ftand, denn ich fihlte mich ftart wie
Herfuled, wurbe mein Mann um einen ol fleiner, feine Arme
fanfen hevab, feine LWangen flelen ein. Kury, er gab foldhe
Beidyen von Schyrecen, daf der, der ihn herbeigebradyt hatte,
ed bemerfte und fidy wifchen und ftellte, wovan er fehr ywohl
tat, benn idy war im 3uge, und der Bewohner der Neuen Welt
hatte wobl fithlen follen, daf Leute, die {fid) im Fuvend*)
baden, hart geftahlte Nerven befigen.

*) €in belles Fhifchen, das oberhald Rouffillon entfpringt, bei Belley
porbeifliept und oberhalb Peyrieur in die Rbhone miindet, Das Fleifch
der Govellen, die man davin fingt, ift rofenvot und das dev Hechte weif
wie Elfenbein. Gut! Gut! Gut!
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Unterdeffen fudjte man auf dem iibrigen Sdhiffe Frieden ju
machen; die Anfunft der Erwarteten lenfte ab, man mufte
unter Segel gehen, und der Tumult horte ploglich auf, wakrend
id) nocy in Bogerftellung war,

Die Gefdyidhte endete fogar fehr gut, denn ald idy nady der
Herjtellung ded Friedend Gautier auffuchte, um ihn wegen
feiner Lebhaftigfeit su fchelten, traf ich ihn mit dem Geolyrfeigten
an demfelben Tifdy hinter einem pradytigen Schinfen und einem
ellenfhohen Bierfrug.

15. Dad Bindel Spargel.

An einem fchonen Februartag ging ich durdy dad Palaid Royal
und ftellte midy etnen Augenblick vor den Laden der Frau Chevet,
der berithmtejten Ehwarenhdndlerin in Parid, die mir immer
die Ghre thred Wohhoollend beseigte. Iy fab ein Viindel
Gpargel, deren Feinjter dicfer war ald mein Seigefinger, und
fragte nady dem Preid. ,BViersig Franf,” antwortete Frau
Ghevet. — ,Sie find fehr {chon, aber s foldyem Preid fann
fie nur der Konig ober ein Firft faufen” — ,Sie find im
Jrrtum, foldye Audwahl fommt niemald ind Sdhlof, man will
dort Sdyoned, aber nichtd GroBartiged! Mein Sypargelbimbdel
aber verfauft f{id) dody, und idy will Jhnen fagen, wie”

wsm Augenblicf, wo wir fpreden, gibt eé in Ddiefer Stabt
wenigftens dreihunbdert veiche Bantiers, Kaypitaliften, Lieferanten
und dhnliche Leute, die wegen Gidyt, Furcht vor Scmupfen
und ausd anbdeven Grimden auf Befehl ihred Arsted pvar nidyt
audgehen, aber dody effen dirfen. Sie figen an ihyem Kamin
und gritbeln dariiber nad), wad ihnen yohl fdhmecfen Fonnte,
und wenn fie vecht lange gegritbelt haben, ohne su entdecfen,
was fie mochten, {chicen fie thren Kammerdiener auf die Sudye.
Der fommt ju mir, fieht die Spargel, berichtet, und fie werben
um jeden Preié gefauft. Ober ein hiibfdhed Frauchen geht
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vorbet mit threm Liebhaber und fagt su thm: ,Ab, mein Lieber,
die fdyonen Spargel, wir wollen fie faufen, — Du mweift,
meine Kodyin madht die Sauce fo gut.” In einem foldyen Fall
darf ein Liebhaber, wie er fein muf, weber fid)y weigern nody
feilfchen. DOber eé gilt eine Wette, eine Taufe ober ein plop-
liched Steigen der NRente, wasd weif idy, fury, die fehr teuven
Dinge werden in Parid fdyneller verfauft ald die anderen, weil
ber Lauf ded Lebend bhier fo viel auBerorbentliche Umitande
herbeifithrt, daf immer geniigende Griinde zu ihrem Anfauf
vorhanden find.”

MWahrend fie fo fprach, famen jwei dicfe Englander vorbei, die
fiy beim Arm fithrten, Sie hielten einen Augenblicf an, und
ihr Gefidit nabhm einen Ausdrud der BVewunderung an. Der
eine lief dad ywunbderbave BVindel einpacen, ohne nur nad
dem Preid ju fragen, besablte ed, nahm ed unter den Arm und
trug ed fort, inbem er leife dad Lied pfiff: God save the king.

»Da fehen Sie, lieber Herr,” fagte lachend Frau Chevet, ,einen
Bufall ebenfo gewdhnlidy wie die andeven, und den ih noch
nidyt einmal erodbnt hatte.”

16. Bon den Fondues.

Die Fonbued ftammen aud der Sdypwveiz; fie find eigentlich
weiter nidhtd ald NRithreier mit Kafe in gewiffen BVerhaltniffen,
bie Zeit und Crfahrung gelehrt haben. Iy gebe {pdter dasd
offisielle Regept.

&8 ijt ein gefundes, {dhmadhaftes, appetitliched Cffen, das fich
fdhnell jubereiten [aft und dedhald immer bei der Anfunft
unermwarteter Gdfte bereit fein fann. Iy erwdibne ed librigensd
hier nur filr mein eigened Bergniigen, und weil dad Wort midh
an eine ZTatfache evinnert, die nody in dem Geddchtnié ber
Greife ded Diftriftd von Velley lebt.

Brillat« Savarin, 23
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Gin Herr von Mabot wurde gegen Ende ded 17. Jahrhundertd
jum Bifchof von Belley ernannt und fam, um von feinem
Stubl Vefits gu ergreifen.

Diejenigen, die feinen Emypfang ibernommen hatten und in
feinem eigenen Palaft ihn ehren wollten, hatten ein der Se-
legenbeit wiirdiged IMahl bereiten laffen und jur Feier der
Anfunft Sr. Gnaden alled in BVewegung gefest, wad die da-
malige Kiiche leijten fonnte.

Unter den Swifchenfpeifen glansten gewaltige Fondued, und der
Pralat Gediente fich reichlich. Aber, o Uberrafdung! Dasd
Anfeben tdufchte ihn, und er bhielt dad Geridyt fitr eine Creme,
wesdhalb er ed mit dem Liffel af, ftatt die Gabel ju nelymen,
die feit Urgeiten filr diefed Gericht beftimmt ift.

Alle Tifdhgdfte waven erftaunt itber diefe Seltjamfeit, warfen
fich Blicke u und ladelten unmertlid), indeffen bhielt Dder
Refpeft alle Sungen uriicf, denn alled, wad ein Bifdyof, der
von Parid fommt, bei Tifdh und namentlidy am erjten Tag
fetner Anfunft tut, muf wohlgetan fein.

Aber die Sadye fam n Umlauf, und {hon am nadyjten Morgen
begegnete man fidy nidyt, ohne 3u fragen: ,IWiffen Ste {chon,
wie unfer neuer Bifchof gejtern abend die Fondued gegeffen
hat? — ,Sawohl weif id) ed, er hat fie mit einem Loffel
gegeffen, iy hab’é von einem Augenzeugen.” Die Stadt fagte
ed Dem Lanbde, und nady drei Monaten wufte ed der gange
Syrengel.

Dag Merfwiirdigfte war dabei, daf diefe Gefchidhte faft den
Glauben unfever Biter erfchittert hatte. S gab Neuerer,
die fiir den Loffel Partei nahmen, aber fie yourden bald ver-
geflen.  Die Gabel triumyphierte, und nody nady einem Jalyr-
hunbdert beluftigte fid) einer meiner Grofoheime daran und er-
3ablte mir mit ungeheuvem Gelachter, wie einft der LHerr von
Madot die Fonbdued mit dem Loffel gegeffen habe.
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Rejept der Fonduesd.

Aus den Papieren des Herrn Trolliet,

BVogt von Mondon im Kanton Bern.
Wiegt die Sier, die ihr nach der Jahl Curer Gdfte anwenden
wollt,
Dann nehymt ein St guten Freiburger Kafe, weldhed dasd
Dritteil wiegt, und ein Stiif Butter, weldyesd dasd Sedydteil wiegt.
Sdhlagt und rithrt die Gier wobl in einer Pfanne, dann tut
bie Butter und dann den gerafpelten Kife hinein.

Senst die Planne auf ein lebhafted Feuer und rihrt mit einer
©yatel, bid die Mijdung hinlanglidy dicf, weich und faben-
siehend ijt. Tut ein wenig oder gar fein Saly bhinein, je
nachdem Der Kife mehr oder weniger alt ift, aber gehorig viel
Peeffer, der ju diefer antifen Syeife notwendig gehort. ITragt
auf einer gewdrmten Schiiffel auf, bringt den beften Wein
berbei, trintt tiichtig, und Jhr werbet Tunbderdinge erleben.

17. Tdufdyung.

Alled war in dem Wirtdhaud «Ecu de France» in Bourg
in ber Breffe rubig, als, von vier Pferben gesogen, ein prady-
tiger Reifewagen von englifdher Form daherrolite, auf dem
fidh namentlich ywei febr hiibfhe Kammerfischen bemerflich
madhten, die auf dem Kut{dhbod in einen grofen, blau ge-
firtterten und gevdnbderten Sdyarladyfdyal eingewickelt jafen.

Vet diefem Anblict, der einen feine Tagereifen madyenden Lord
anfindigte, lief Ghicot, fo hief der Wirt, mit ber Miige in der
Hand herbei, feine Frau frellte fich an der Titr auf, die Mdigde
bradien beinahe den Hald, indem fie iiber die Stiegen herab-
Hetterten, und die Stalltnechte, die auf ein gehdriged Trinfgeld
redineten, traten vor.

23*
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Man pactte die Kammerjungfern ab, nidt ohne fie etwas
errdten ju machen, denn die Schpvierigleiten ded Herabfteigensd
waren grof, und die Kut{de entleerte fid): erftend von einem
bicfen, furgen Milord mit rotem Geficht und vorfpringendem
Bauch; weitend von et langen, bleichen rothaarigen Miffed;
drittend von einer WMilaby, die fidh pvifden Dem erjten und
pweiten Grad der Audzehrung zu befinden {chien.

Diefe lesstere nahm dad Wort.

Hevr Wirt,” fagte fie, ,beforgen Sie gut meine Pferde. Geben
Gle und ein Jimmer jum Audruben und meinen Kammey-
jungfern eine Grquicfung. Aber dad Gange darf nidyt mehr
ald fedyd Franten foften, riditen Sie fidy banady.”

Kaum war diefe fparfame NRede verflungen, fo feste Chicot
fetne Miige wieder auf, feine Frau felhrte ind Haus juriic, und
die Magbde gingen an thre Arbeit,

Die Pferde wurden in den Stall geftellt und erbielten die Jei-
tung 3u lefen; man jeigte den Damen ein Simmer im erften
Stocf und bot den Kammerjungfern eine Flajche gany frifdes
Waffer und Glifer an.

Aber die yoraudbedungenen fechd Franfen wurden dennocy nur
mit Naferlimpfen entgegengenommen und ald eine erbarmliche
Entjdyddigung fitr die verurfachte Unrubhe und die getdufdyten
Hoffnungen angefehen,

18. Wunbderbare Wirfungen

eined tlaff{i{den Mittageffens.
wAch), yoie unglicflich bin idh,” fagte in traurigem Ton ein
Seinfhmecfer vom Eoniglichen Geridytdhof der Seine. ,Ich
habe meinen Koch auf meinem Landgut gelaffen, wohin idy
suriictfelyren yoollte; die Gefchafte halten midy in Parid guriicf,
und ich bin nun einer alten Magd iiberlaffen, deven Kocherei
mir den Magen verdirbt, Meine Frau ijt mit allem jufrieden,
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meine Kinder ju jung, um etwad davon ju verftehen; hartes
SKodyfleifch, verbrannte BVraten — man bringt midy um mit
Cyief und Kodytopf.”

o fprad) er, wakrend er traurigen Sdyritted {iber den Plag
Dauphine ging. Der Profeflor horte jum Glid fir dad ge-
meine TWoh diefe geredyten Klagen und erfannte in dem Be-
Fimmerten einen Freund. ,Sie follen nidyt fterben, mein
Lieber,” fagte er in liebreihem Ton ju dem gequdlten Richter,
~Site follen befonberd nidyt an einer Kranfheit fterben, die ich
heilen fann. Nehmen Sie fiir morgen ein Faffifched Mittag-
effen in tleiner Gefellfhaft an. Nady Tifdy eine Partie Pifett,
bie wir fo anordbnen, daf alle Welt fidh amitfiert, und Ddiefer
Abend wird wie viele andeve in dad Meer der Vergangenbeit
verfinfen.”

Die Ginladbung wurde angenommen, die heilige Handlung ging
nady allen worgefdyriebenen Gebrauchen, Sewolnbeiten und
Liturgien vor fidy, und feit jenem Tage (23. Juni 1825) ift
ber Profeffor {o gliclidy, dem Foniglichen Seridytdhof eine
feiner wiirdigften Stitgen erbalten ju haben.

19, Wirtungen und Gefalhren der gebrannten Waffer.

Der finfilidhe Durft, deffen wir in der adyten BVetradytung ge»
badjten, und den gebrannte Waffer nur fir den Augenblid
[3{chent, wird mit der Beit fo heftig und andauernd, daf bdie
Leute die Nadyt nidht voritbergehen laffen fonnen, obme ju
trinfen, und dad Vett verlaffen miiffen, um ihren Durit ju
[5{chen.

Diefer Durft wird dann eine wirflide Krantheit, und wenn
pag Jnbivibuum einmal auf diefem Punft angelangt ift, fo
fannt man mit Gewigheit {agen, daf ed feine wei Jahre mehyr
su leben hat.
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Sy reifte in Holland mit einem reicdhen Kaufmann aus Danjig,
der feit filnfiig Jahren dort dad grofte Detailge{chaft in Brannt-
wein hatte,

Man fann in Freanfreid) faum glauben,” fagte mir diefer
Patriard), ,mwie bedeutend dad Gefchdft ift, dasd wir feit mehr
ald einem Sabrhunbdert von BVater ju Sobn betreiben. Iy
habe aufmerffam bdie Arbeiter beobadytet, die ju mir Fommen.
Wenn fie fidy ohne Ricfhalt der Leidenfdhaft fitr Branntwein
hingeben, die leider bei den Deutfdyen febr allgemein ift, fo
gehen fie faft alle auf diefelbe LWeife jugrunbde.”

»Anfangd nehmen fie morgend nur ein fleined Glad Brannt-
yoein, und das geniigt ihnen wikhrend mehrerer Jabhre. llbrigend
haben alle Arbeiter diefe Gervohnheit, und der, weldjer feinen
Sdimapd tranfe, wiirde von feinen Kameraben verfpottet.
Dann verdopyeln fie die Dofid, d. b, fie nehmen morgend und
mittagd ein Gladdyen. Bei diefem Sage bleiben fie zwei ober
brei Jabre; dbann trinfen fie regelmdgig morgend, mittagd und
abendd. Nun fommen fie bald ju allen Stunbden ded Taged
und yollen nur nod) Gemwiirinelfenbranntiwein. Sind fie einmal
auf diefem Punft angefommen, fo haben fie hodyftend nod)
fechd Monate ju leben. Sie vertrodfnen. Dagd Fieber ergreift
fie, fie fommen ind Syital, und man fieht fie nicyt mebr.

20. Die Ritter und die AbbES.

Sy habe {chon yweimal diefe beiden Klaffent von Feinfdymectern
erodhnt, weldye die Jeit vernidytet hat.

Da fie feit mebr ald dreifig Jahren verfdyounden {ind, fo hat
ver grdfte Teil der heutigen Generation fie nidyt mebr gefehen.
Bielleiht taudhen fie gegen Ende unfered Jahrhundertd wieder

auf, aber da eine {olde Crfdheinung dad Sufammentreffen
pieler jufiinftiger Jufille erfordern wiirde, fo glaube id), daf
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nur enige unter der heutigen Generation von diefer Auf-
erftehung Seuge fein yoiirden.

Iy muf den beiden Stanben alfo in meiner Eigenfdyaft ald
Sittenmaler einen lesten Pinfeljtrich widmen, und um bied
bequemer tun ju fonnen, entlehne ich die folgende Stelle einem
Berfaffer, der mir nichtd verweigern darf*).

Der Titel Ritter gehdrte nady Regel und Gebraud) nur Perfonen,
die einen Orden befafen, ober den jlingeren Sohnen grofer
Haufer. Biele Ritter hatten ed aber vorteilhaft gefunden, fich
felbit ben Bruderfuf ju geben (self-created), und wenn fie
nur eine gute Grjiehung und adeliged Ausfelen befafien, o
filmmerte fich in jener forglofen 3eit niemand darum.

Die Nitter waren meiftend hiibfdye Manner. Sie trugen den
Degen fenfred)t, den Kopf hodh, die Nafe im Winbe, das
Bein fteif; fie waren Sypieler, Verfithrer, Sanfer und gehdrten
wefentlidy jum Gefolge einer Modedame.

Sie jeidyneten {id) durdy einen glanzenden Mut und eine aufer-
orbentliche Duellfucht aud. Man braudyte fie haufig nur an-
sufeben, um fie auf dem Halfe ju haben.

Go endete der Ritter von S...., einer der befannteften
fetner Zeit.

G hatte durdyausd ohne Grund mit einem jungen Menfcyen,
der eben erft von Charolled angefommen war, Streit gefudyt,
und man {dylug fichy hinter der Chauffee d'Antin, wo damald
grofe Mordfte waren,

S.... fab gleid) beim Auslegen, daf er mit feinem Neuling
su tun hatte, doch wollte er feinen Gegner auf die Probe ftellen,
aber bei {einer erflen BVewegung ftief der Charoller ju, und
ywar mit etnem fo fiivdhterlichen Stof, daf der Nitter tot way,
ehe er nur auf die Crbe fiel. Sein Sefundant und Freund

*) Stelle aus Brillat- Savaring Abbandlung tber dag Duell.
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unterfudyte lange und fdpveigend die {dyrectliche Iunbde und
ven Teg, Den der Degen genommen hatte, dann fagte er
ploglich beim Weggehen: ,Weldh praditige Ouarte! Der junge
WMann hat eine gute Hand!” Dad war bdie ganze Leidhenrede
ved Berftorbenen.

Sm Anfang der NRevolutiondfriege gingen die meiften Ritter
jur Armee, andeve wanbderten aud, die ibrigen verloven fich
unter der Menge. Die wenigen berlebenden laffen fich noch
am Gefichtdausddruck erfennen. Aber fie find mager und fonnen
nur mithjam gehen. Sie haben die Gidyt.

Wenn eine adelige Familie viele Sdhne hatte, fo beftimmte
man einen der Kivdhe. Cr befam anfanglidy einfadye Prabenden,
die ju dent Kojten feiner Crsiehung hinveiditen, {pdter yward er
Domberr, Abt oder Bifdhof, je nadydem er Fdbhigleit jum geift-
lichen Beruf seigte.

Dad war der legitime Typusd der AbbéS. Aber ed gab audy
viele falfdye, und viele wohlhabende junge Leute, die nicht gerabde
den Gefalren ded Rittertums fidy ausfesen wollten, traten in
Parid ald AHés auf.

Nidytd war bequemer; — durdy eine leichte BVerdanbderung der
RKleibung gab man fid) dad Ausfehen eined Benefisiaten und
ftelite fic) jedermann gleidy; man hatte Freunde, Geliebte und
Baftgeber, denn jeded Haud hatte feinen AbHE.

Die AbbES waren Flein, dic, rund, woblgefleidet, fanft, gefallig,
neugierig, Feinfchmedfer, lebhaft und einfchmeichemd. Die nody
leben, find fette Vetbriider gerwvorden.

&8 gab fein glicflidered Wefen ald einen reichen Prior oder
einent. Abbé mit Prabenden; fie hatten Anfehen, Geld, feine
Dberen und nidhtd ju tun.

Wenn der Friede nody lange dauert, fo darf man hoffen, die
Nitter yieder auftaudhen ju fehen, aber olne eine grofe Ber-
andevung tm Kivdenwefen f{ind die Abbéd umwiderruflich ver-
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loren. @8 gibt feine Sinefuren mebr, und man ift ju den
Grundfigen der erflen Kirche juriicfgefehrt: Beneficium
propter officium.

21, Midcellaneen.

oDerr Geridhtdrat,” {agte eined Tagd von einem Tifchende
jum anbern eine alte Marquife ausd dem Faubourg St. Germain,
wjiehen Sie Burgunder oder BVordeaur vor?” — ,Gndbdige
Frau,” antwortete mit Druidenftimme der Richter, ,,idh unter-
fudhe mit fo vielem Bergniigen die Aftenftiicfe diefed Prosefjes,
vaf id) ben Sprudy immer auf adyt Tage ver{dhiebe. —

Cin Herr aud der Chauffee v'Antin lief auf feiner JTafel
eine Wurit von Arled von belbenhafter Grofe auftragen.
WDehmen Sie ein Stircfdhen,” fagte er ju feiner Nadybarin,
wed fieht wie ein Mobel aus gutem Haufe aus.” ,Die Wurft
ift in der Tat fehr dick," antwortete die Dame, inbem fie durd
bie Lorgnette einen hamifdien BVlicf darauf warf, ,leider Gotted
fiehyt fie nach gar nidytd aug.” —

Geiftreidie Menfchen lieben gany befonderd die Feinfdymecerei,
anbere find einer Vefchdftigung nicht fakig, die ausd einer Maffe
von Urteilen und Berfuchen jufammengefest ift. Die Gréifin
Genlié rvithmt fidy in ihren Denfirdigleiten, daf fie einer
deutfdhen Dame, die fie wohl aufgenommen hatte, die Subereitung
von fieben audgejeidyneten Gerichten gelehyrt habe, —

Der Graf de la Place hat eine audgeseidynete Art, die Erd-
beeven juzubereiten, entdecft, die darin befteht, fie mit bem Saft
einer Apfelfine su benegen,

Gin anberer Gelehrter hat den Grafen nody iiberboten, indem
er die gelbe Rinde dber Ovange jufiigt, die er mit einem Stirct
Buder abreibt. Derfelbe Gelelyrte glaubt mitteld eined Lapyens,
der Den Flammen entriffen wurde, weldye die BVibliothef von
Alegandrien zevftorten, beweifen ju fonnen, daf die Erdbeeven,
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in diefer Weife jubereitet, bet den Gottermahlen auf bem BVerge
Sba gegeffen wurden, —

w3y gebe nidyt viel auf den Menfchen,” fagte eined Tagd bder
®raf von M .... vou einem Kandidaten, der eine Stelle ex-
halten hatte, ,er fennt weder Blutwiirfte a la Richelieu nody
Cotelettes a la Soubise.” —

Man bot einem ITrinfer beim Nadytifdy Trauben an. ,Jdy
danfe,” fagte er, den Teller Juriichweifend, ,idy pflege meinen
Wein nidyt in Pillen ju nehmen.” —

Man begliichoiinicyte einen Kenner, der Direftor der veguliven
Gteuern in Périgueny geworden war, er miiffe fidy tn dem
Lande ded Tohllebend auBerordentlich gut befinden, im Lande
der Triffeln, der Steinbithner, der Puter ufw. ,Ad)” ant-
wortete feufiend der traurige Feinfdymecter, ,fann man denn
wirflidy in einem Lande leben, wohin feine Seefifdhe fommen?”

22. €in Tag bei den Bernhardinern.

&8 war 1 Ubhr morgend und eine fchone Sommernadyt, Wir
bilbeten einen Reitertrupy, nadydem wir vorher den Scyonen,
weldie dad Gl batten und ju intereffieren, eine gehorige
Nadytmufit gebradit hatten. 8 war um 1782,

Wir braden von Belley auf und gingen nach St. Sulpice,
einem Deynhardinerflofter, dad auf einem der hodyjten Berge
ver Gegend, wenigftend 5000 Fup fiber dem Weere liegt.

Sy war damald Mufitdiveftor einer Liebhabergefellfchaft, alled
luftige junge Leute, mit allen Gigenfdhaften verfehen, die Jugend
und Gefundheit geben Fonnen.

JLieber Herr,” hatte mir eined Tagd der Abt von St. Sulpice
gefagt, indem ex midy nady dem Gffen in eine Fenfternifdie 309,
»ed wdre felr liebendwiirdig von Jhnen, wenn Sie mit Jhren
Freunden einmal am Bernharddtage bei und Mufif madyen
wollten. Der Heilige wiirde dadurd) nody witrdiger gefeiert,
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unfere Nachbarn wiirden fich ergdhen, und Sie hitten die Chyre,
der erfte Orpheud ju fein, der in biefe Hodyregionen ge-
formmen wdve.”

Q) lief mir bdiefe Aufforderung, die eine angenehme Partie
verfprad), nidyt yweimal wiederholen, fondern fagte mit einem
Nicfen ded Haupted ju, dad den Salon er{dyiitterte.

Annuit, et totum nutu tremefecit Olympum.
(Neigte gerdbrend dag Haupt und erfchiitterte gang den Olympus.)

Alle Borfidytdmapregeln waren getroffen, und wir braden fo
frith auf, weil wiv Wege ju madyen hatten, die felbft die Fithnen
Wanderer erfdyrecen mogen, die den Hiigel von Montmartre
su erfteigen verfudyen.

Dad RKlofter liegt in einem Tal, dad nady Wejten von dem
Kamme ded Gebirged, nady Often von einem weniger hohen
Hirgel gefchloffen rwird.

Der weftliche Gipfel war von einem Tannenwald gefront, in
dem ein eingiger Windftof eined Tagd 36000 Stimme um-
warf. Den Grund ded Taled bildete eine weite Wiefe, auf der
verfdyiedene Budhengruppen unvegelmdigig verteilt waven und
bag Mobell der fo beliebten englifdien Gdrten im grofen
darftellten.

Wir famen mit Tagedanbrudy an und wurdben vom Pater
Kellermeifter empfangen, in deffen ehrwiirdigem Gefidht die Nafe
wie ein Obelidt ftand.

Seien Sie willfommen, meine Herven,” {agte der gute Pater,
28 wird unfern Abt fehy freuen, ju horen, daf Sie angefommen
find. @y ift nody im Vett, denn er war geftern fehr miibe,
aber fommen Sie nur mit mir — Sie follen fehen, daf wir
Sie erwartet haben.”

Gyprady’s und ging voraus, wir aber folgten, indem wir mit
Recht vermuteten, daf exr und ind Refeftorium fithre.
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Dort yurden alle unfere Sinne durdy die Crideinmung eined
verfilhrerifchen, wabrbaft flaffijden Frithjitids in Anforud
genommen.

Sumitten einer gerdumigen Tafel erhob fich eine Paftete, grof
wie eine Kirche; nordwdrtd hatte fie jum Nadybarn ein Falted
RKalbsviertel, {idwartd einen ungebeuren Sdyinfen, oftwarts
einen Verg von VButter in Form eined Denfmald und weft-
wartd einen TWald von Artijdyocfen in Pleffer.

WMan faby aud) noc) verfdyiedene Arten Fritdhte, Teller, Servietten,
Defier und Silberzeng in Korben. Am Ende der Tafel ftanbden
Laienbriiber und Lafaien beveit, und su bedienen, wenn aud
etroad vermunbdert fiber thr frithed Aufftehen.

Sn einer Ecfe Ded Refeftoriums fah man einen Haufen von
mebr ald hunbert Flafdyen, beftdndig durdy einen natirlichen
Gpringquell gefithlt, der «<Evoé Bacche!» ju murmeln {dyien,
und wenn bdag Aroma ded Moffad unfere Nafen nicht fiselte,
fo gefdhab e, weil man in jenen helbenmafigen Seiten nodh
feinen RKaffee fo frith morgens trant.

Der ehyremwerte Pater Kellermeifter weidete fid) einige Jeit an
unferem Gritaunen, dann ridytete er folgende Anrede an uns,
die wir in unferer Weisheit filr vorbereitet hielten.

n3ch midhte Jhnen gern Gefell{dhaft leiften, meine Herren,”
fagte er, ,aber idh habe meine Meffe nod) nidht gelefen, und
heute ift Hochamt. Iy follte Sie eigentlidy einladen, ju effen,
aber Shr Alter, die Reife und die frifde BVergluft madyen dags
nidt ndtig. Nehmen Sie vergniigt an, wad wir Jhnen von
gangem LHerzen anbieten, id) verlaffe Sie und finge Frithmeffe.
Mit diefen Worten verichwand er.

Mun bief ed tatig fein, und wir griffen mit einer Energie an, die
in der Tat die drei exfchwerenden Umftdnbde, die der Pater Keller-
meifter angedeutet hatte, vermuten lief. Aber wad vermodyten
fdwache Adbamsfdhne gegen eine Mahlzeit, die fiir BVewohner
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ped Siriué aufgetragen fdhien? Unfere Anjivengungen waven
ohnmadytig und, obgleidy liberfattigt, batten wir doch nur
fdyadye Spuren unferer Amvefenheit juriicfgelafjen.

TWohl verfehen bid jum Mittageffen, jerfirente man fich; id
frody in ein guted Vett, wo idy bid sur Meffe fchlief, abnlich
dem Helden von NRocroy und einigen andeven, die bid ju dem
Augenblicf {dhyliefen, wo die Sdlacht begann.

Sy wurde durdy einen ftarfen Bruder gewedt, der mir beinabe
pen Arm audgeriffen hatte, und lief in die Kivdye, wo bereitd
jeder auf feinem Poften war.

Wir foielten eine Symyphonie bei der Opferung, {angen eine
Motette bei der Erhdhung und {chloffen mit einem Quartett
von Bladinftrumenten, und trok der {dylechten Wike gegen bdie
Liebhaberfonerte verpflichtet midy die Adytung vor der Walyr-
heit, su verficdhern, daf wir und fehr gut heraudzogen.

Sy bemerfe bei diefer Gelegenheit, daf diejenigen, die niemald
sufrieden find, meiftend Jgnovanten find, die nur dedhalb {o
etnfdyneidend urteilen, yoeil fie hoffen, ifre Kihnbeit tonne ifmen
Kenntniffe jujchreiben laffen, die fie ju erwerben den Mut
nidyt haben,

Wir nahmen die Lobforiidhe, die man ung bei diefer Gelegenbheit
ver{chwenderifdy ausdteilte, mit Gutmiitigleit auf, und nadybem
per Abt und feinen Dant gefagt hatte, fekten wir und ju Tifd).
Das Mittageffen wurde im Gefdymad ded 15. Jahrhunbertd
aufgetragen: wenig Swifdyengeridyte, feine Uberflirfjigteiten, aber
eine audgeseidynete LWah! der Fleifdyforten, einfadye fubftansielle
Ragoutd; — eine gute Kiidye, vortrefflich gefodyt, und nament-
lidy Gemitfe von einem Wohlgefdhmad, den man in den Ebenen
nidyt fennt, lieBen dag Witnjdybare nidyt vermifjen.

Man wird ibrigend auf ven Uberflug, der hier herridite, aus
pem Umftand {dyliefen Ednnen, daf beim ypveiten Gang viersehn
verfdyiedene Braten aufgetragen yourden.
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Dad Deffert war um fo audgezeichneter, ald ed teilweife aus
Fritchten beftand, die nidyt auf diefer Hohe wadhfen, und die
man aud dem Unterland gebradyt hatte, denn man bhatte die
Gdrten von Madras, La Morflent und anbere von bder
Gonne geliebte Gegenden filr ung gepliindert.

Die Litore fehlten nidyt,. eine befondere Erwahnung aber ver:
dient der Kaffee.

Gr war Har, wunderbar heif und wobhlriedrend, namentlidy aber
wurde er nidyt in jenen entarteten Gefifen gereicht, die man
an den Ufern der Seine Taffen nennt, fondern in {chonen,
tiefen Sdhyalen, worin die dicfen Lipyen der ehriwvirdigen Bter
untertaudyten, um dad belebende Getrant mit einem Gerdufd)
einguichliirfen, dad ein yaar Walfiiden vor dem Sturm Ehre
gemadht hatte,

Nady) dem Gffen gingen wir jur BVefper, wobei wir pvifdien
den Platmen Wedjelgefange ausfithrten, die idy ju diefem Jwed
fomponiert hatte. &8 war leidhte Mufif, wie man fie dbamald
madyte, und ich fage webder Guted nody Schlimmes davon, weil
idy fiirdyte, entweder durd) die BDefcheidenbeit juriicgehalten vder
durd) die Bater{chaft beeinfluft su werbden,

Der offtsielle Tag war hiermit geenbdet.

Die Nachbarn begannen {idh guriictjuziehen, die anderen arran-
gierten Cpiele.

Jdy 30g vor fpagieren ju gehen und ging mit einigen Freunden,
die fidh mir anfd)loffen, auf jenem jarten und didjten Rafen
umber, ber alle Teppiche der Welt iibertrifft, yoobei wir die
rveine Luft der Hodyregion atmeten, welde die Seele erquicft
und die Einbilbungdfraft ju romantifdher Vetrachtung ftimmt.
Wir famen erft {pat juriid; der Abt fam mir entgegen, um
mir guten Abend und gute Nadyt ju winfden. |, Jdy will”,
fagte ex, ,micy suriicfsiehen und Sie den Abend allein befdyliefen
laffen. 3war glaube ich gerade nidyt, daf meine Gegenmwart
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unfere Bater beldftigen Fonne, aber fie follen wiffen, daf fie
volljtanbdige Fretheit haben: — e ift nidht alle Tage Vernhards-
tag. Morgen fehren wir jur gewohnten Ordbnung guriicF: Cras
iterabimus aequor. (Morgen geht’d wieder aufd Meer.)”
Die Gefelljchaft yourde in der Tat nady dem Teggang ded
A6t lebendiger und gevauidhvoller, und man madte etne Menge
jener eigentimlidhen Rloftervite, die nicht viel fagen yoollen,
und iiber die man ladyt, ohne ju wiffen warum,

Um 9 Uhr wurbe dad Nadyteffen aufgetragen, ein vortreff-
liched, delifated Nadyteflen, dad won bdem Mittageffen um
mebrere Sahrhunderte abjtand.

Man af aufd neue, man fdpwaste, ladhte und jang Scyelmen-
lieder, und einer der Vdter lad uns einige Verfe eigener Fabri-
fation vor, die filr einen Glasfopf gar nidyt {chlecht warven.
Gegen Enbde der Abendfisung rief plolich eine Stimme: ,Pater
SKellermeifter, wo ift denn Deine Sdyiiffel 2 ,Jhr habt vedyt,”
antwortete der ehrwitrdige Pater, ,idy bin nicht umfonit
SKelleymeifter 1

@r ging einen Augenblicf hinaud und fam bald von dret Dienern
begleitet wieber, Yon denen der eine gerditete Vrotichnitten mit
audgeseichneter Butter, und die pwei andeven einen Tifch brachten,
auf dem eine Schirffel mit brennendem Vranntwein und Jucfer
ftand. Died erfeste den Punich, der damald nody nidyt be-
fannt war.

Man begritfte die neuen Antdmmlinge mit einem Hurra, die
Butterfdynitten yourden versehrt, der Branntwein getrunfen,
und ald die Turmubyr ded Klofterd Mitternacht fchlug, 309
fich jeber tn fein Gemach uriif, um dort die Siifigleiten
eined Schlafed su foften, auf den die Tagedarbeit ihm vollen
Anforudy gab.

Nota bene. Der Pater Kellermeifter, deffen in diefer wakyrheits-
gemafen Gejdyichte ermdibnt wird, yar {chon alt geworden, alé
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et neuer Abt ermannt wurbe, der von Parid fommen {ollte,
und deffen Strenge man fiirdytete.

n3ch bin hinfichtlidy feiner berubigt,” fagte der ehrwirdige
Pater, ,und wenn er auchy drger ald der Teufel waire, fo wird
er doch niemald den Mut haben, einem Greid den Plag am
Kamin und den Keller{chlitfiel abnebhmen 3u yoollen.”

23, Glid auf der Reife.

S faf eined Tagd auf meinem guten Roflein La Joie und
ritt durdy die lachenden Gefilde ded Jura,

Dad war in den bofeflen Tagen der Revolution, und idy ging
nach Dole jum Boltdreprafentanten Prdt, um von ihm einen
Geleitfdyein su erhalten, der midy verhindern follte, juerft ind
Gefangnid und nadyher etwa aufd Schaffott ju wandern.
Begen 14 Ubr morgens fam id) in einem Wirtdhaus ded Stadt-
dhend oder Dorfdend Mont-sous-Vaudrey an, lief mein
Pferd beforgen und ging dann in die Kiidye, wo idy ein Schau-
fptel faby, dad fein Reifender ohne Vergniigen gefehen hitte.
Bor einem glangenden lebhaften Feuer drehte fich ein Syief,
pradytig befest mit Wadyteln, Wadhtelfdnigen und jenen fleinen
Regenpfeifern mit grimen Fitfen, die immer fo fett find. Diefed
audgeseichnete LWildbret traufelte feinen Saft auf eine ungeheure
Drotfrufte, deven Anfertigung eine Jdgerhand verriet, und
daneben ftand ein fdon gebratener junger Habhn mit runbden
Rippen, wie die Parifer fie gar nidht fennen, und deven Duft
eine Kivdhe durdyraudhern fonnte,

#Sut fagte ich ju mir felbft, neu belebt bei diefem Anblict,
die Borfehung verldaft midy nidt gans; pfliicfen wir dody died
Blitmdyen am Weg, jum Sterben ift immer nody Jeit.”
Walrend diefer BVetrachtung fpasierte der riefengrofe Gaftwirt,
die Hande auf dem NRitcfen, in der Kiiche umber und pfiff fich
ein Liedchen. Jch wandte midy an ihn. ,Mein Lieber,” fagte id),
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«Sie founen mir dody etwad Guted jum Mittageffen geben 2
— Lauter gute Dinge,” antwortete er, ,guted Rindfleifdy,
gute Kartoffelfuppe, eine gute Schaffdyulter und gute Bobnen.”
Bei diefer unerwarteten Antwort lief ein Schauder der Ent-
taufdyung durd) meine Glieder. Iy effe befanntlid) gar fein
Rindfleifdy, weil ed nur Fafer ohme Saft ift. Kartoffeln und
Bohnen machen fett. Jdy hatte feine Sabhne von Stahl, um
bent ditrren Schdpfenbraten ju zerveifen. Ein foldyer Syeifes
settel mupte midy troftlod maden. Mein ganged Unglitcf fiel
auf mein Haupt guriict.

Der Gaftwirt betracdhtete mid) wie ein Dudmaufer und {dyien
die Urfadhe meined Verdruffed su evraten. ,Fiir wen ift denn all
vied {dhone Wildbret beftimmt?” fagte ich mit drgerlichem Ton.
— L Ad, lieber Herr,” antwortete er teilnelmend, ,ich fann
nidht daritber verfiigen. €3 gehdrt Herren vom Geridyt, die
feit setm Tagen hier find, um einen Augenfchein aufzunehmen,
der eine febr reiche Dame betrifft. Sie find geftern fertig ge-
worden und feiern heute died gliictlidhe CEreignié mit einer
Mahlzeit. Wir nennen dad hier den Aufitand.” — . Herr
Wirt”, antwortete idh nady einigem Nachdenten, tun Sie mir
ven Gefallen, diefen Herven ju fagen, daf ein Mann Yon guter
Gefellfdhaft fie um die Gunft bittet, mit thnen fpeifen ju ditrfen.
Sy will meinen Koftenteil tragen und werde bden Herrven
augerordentlidy dantbar fein.” Jch fagte es, der Wirt ging
fort und — fam nicht wieber.

Aber bald darauf fam ein fetted, frifched, rotbackiges, dicfes,
(uftiged Manndyen herein, dad in der Kide berumitridy, fich
an bden Topfen ju fdhaffen madyte, den Decfel einer Pfanne
aufhob und dann wieder verjdyoand.

,®ut”, fagte ich su mir felbft, ,das ift der Bruder Pritfer, der
eine Refognofjierung angeftellt hat, und ich begann ju hoffen,
Brillat » Savarin, 24
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penn die Erfalyung hat mich {dyon belehrt, daf mein Hugeres
nidyt gerade abftofend ijt.

Nichtadeftoweniger fdhlug mir dad Hery wie einem Kandidaten
gegen dag Ende der Stimmengdahlung, ald der Wirt wiederfam
und mir angeigte, die Herven fithlten fidy durdh meinen Antrag
febr gefdymeichelt und erwarteten nur mid), um fidy ju Tifch
3 fegen.

Jdy war im Sprung oben, wurde duBerit liebendwiirdig
empfangen und bhatte nady einigen Minuten fdyon LWurgel
gefaft . . .

Woeldy trefflicdhes Cffen! Iy 3able die Eingelheiten nidht auf,
aber ein Hithnerfrifaffee von ausgegeidhneter Herjtellung, wie
man €3 nur in der Proving haben fann, und fo audgiebig be-
triiffelt, dag der alte Tithon dabdburd) neue Krafte hatte fammeln
fonnen, bedarf einer befonderen ehrenvollen Erwdhnung.

Man fennt {chon die BVraten. Ihr Gefdymadt entfprady ithrem
Hugeren. Sie waren vollfommen gar, und die Sdywierigfeit,
welche ich gehabt hatte, midy ihnen u ndbern, erhdhte nody
thren Genuf.

Dad Deffert beftand aus einer Banillefreme, ausdgefudytem Kife
und treffliden Fridyten. Wiv tranfen dazu einen leichten
granatroten Wein, fpiter Cremitage, nody fpater Strohwein *),
ebenfo fiif ald feurig. Dad Gange wurde durd) einen trefflichen
Kaffee gefront, den der luftige Pritfer felbfi madyte; dagu gab
er Lifdre von Berdun sum beften aus einer Art Reliquienfchrant,
ju dem er allein den Saliffel hatte.

Das Effen war nidyt allein fehr gut, fondern audy febr froblich.
Nachdem man mit Umficht von den Angelegenheiten ded Lanbdes
gefprochen batte, necften fich die LHerven mit Wiken, die mir
einen Teil ihrer Lebendgefdyichte enthitliten. Sie forachen fehr

*) Ein Wein, der aus lange auf Strob gelagerten Sranben gefeltert ift.
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wenig von dem Gefdyaft, dad {ie vereinigt hatte, dagegen ey-
3dblte man einige gute Gefdyidhten, fang einige Lieder. Ich
felbft {ang einige neue Berfe und machte fogar ein Impromyptu,
dag ben iiblidhen grofen Beifall fand, Hier ift ed:

Find’ idy auf Reifen ju meinem Segen
Frohlihe Gefellen allerwegen,

Gp jaudye idy vor Seligteit!

Sonnte ich ed fort fo treiben,

Biirde idy bei ithnen bleiben

Stetd in Freud® und Frohlichleit
Sieben Tage,

Biersehn Tage,

Dreifig Tage,

Cin ganges Jabr,

Und mein Sdyidial wird icy fegnen!

Wenn idy diefe Strophe hier anfithre, fo gefdyieht ed nidyt,
weil i) fie filr gut halte, — idy habe Gott fet Dant {dyon
beffere gemadit und hatte aud) diefe verbeffern fonnen, aber
idy habe ihy lieber Den Gelegenheitdcharafter gelaffen, um meinen
Lefern daé Sugeftandnié absulocfen, daf, wer mit einem NRe-
volutiondfomitee auf dem Halfe fo lujtig fein fonnte, gany gewif
mit Kopf und Hery Franjofe war.

Wir fafen wobl {dhon vier Stunden bei Tifdy, ald man {idy
mit der Frage befhiftigte, wie man den Abend hinbringen
folle. Man wollte einen langen Spasiergang machen, um die
BVerdauung ju befordern, nady der Niickfehr eine Partie
Phombre fpielen und fo dad Abendeffen heranfommen laffen,
das aus einer Schiiffel Fovellen und den febr vefpeftablen Reften
ded Mittageffend bejtehen {olite.

Sch mupte leider allen Bor{chlagen eine Weigerung entgegen-
fegen. Die Sonne, die fich jum Horizont neigte, benadyricdhtigte
mich, daf idy abreifen miiffe. Die Herren drangen fo feby in

24
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midy, ald die Hoflichfeit ed erlaubt, lieBen mid) aber jiehen,
ald idy ihnen bemerfte, Daf idy feinedwegd su meinem Ber-
gniigen reife.

Man wird {don erraten haben, daf fie von einem Anteil an
per Vezahlung nidhtd hoven wollten, und obne weitere Fragen
an midy ju ftellen, begleiteten fie midy an mein Pferd, wo wir
ung nach den lebhafteften Freundfchaftdbeseugungen trennten.
Wenn einer pon denen, die damald midy fo gut aufnabhmen,
noch lebt und died BVirdhlein ithm in die Hande fallt, fo mdge
er wiffen, baf nod) nady dreifig Jahren diefed Kaypitel mit dem
lebhafteften Dantgefiihl gefdyrieben yourbde.

Cin Gl fommt niemald allein, und meine NReife hatte einen
Crfolg, wie idy ihn faum gehofft hatte.

Iy fand in der Tat den Reprifentanten Prot ftart gegen mich
eingenommen.  Gr betradytete midy mit unbeilfdpvangeren
Blicten, und idy glaubte, er wolle midy jofort verhaften laffen;
dod) fam i)y mit der Furdyt davon, und ed fdyien mir nady
einigen Grlduterungen, ald milderten {idy feine Siige.

Sy gehore nidyt ju denen, die Furdyt graufam madyt, und ich
glaube, dbaf der Mann nicht bodwillig war, aber er befah
wenig Fabigleiten und wufte nidyt, was er mit der fdyrectlichen
Gewalt anfangen {ollte, die ithm anvertraut war, Gr war ein
mit der Keule bed Herfuled bewaffneted Kind.

Herr Amondru, deffen Namen ich hier mit vielem BVergniigen
erwdbne, hatte viele Mithe, ihn jur Annahme eined Abenbdeffens
su berwegen, bei bem idy midy ebenfall einfinden follte. Gy fam
swar, begriifte midy) aber in einer Art, die mid) bei weitem
nidyt sufriedenitellte.

Gtwad beffer wurde id) von Frau Prot empfangen, der ich
meinen Kragfuf madte. Die Umiftande, unter denen i) mich
vorfiellte, exregten bei ihr wenigftend ein Inteveffe der Neugier.
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Nady dem erften Wort fragte fie mid), ob idy die Mufif liebe.
Unverhoffted Gliick! Sie {chien den groften Genuf daran ju
finben, und da idy felbft ein guter Mufifer bin, fo waven unfere
Hergen gleidy auf den Cintlang geftimmt.
Wir fprachen davon vor dem Effen und gingen grimdlidy auf
die Sadye ein. Sie fprad) mir Yon den neueften Werfen fiber
SKomypofition, idhy fannte fie alle; — fie forad) mir von den
beliebten Opern, id) wufte fie audwendig; — fie nannte mir
bie befannteften Komyponiften, idy hatte die meiften yerfonlich
gefeben. Sie fonnte nidyt aufhyoven, denn feit langer Seit hatte
fie niemand angetroffen, mit dem fie itber diefen Gegenftand
hatte f{prechen fonnen, den fie ald Liebhaberin ju behandeln {chien,
wabrend id) fpdter erfuby, daf fie Gefanglehrerin gewefen fei.
Nady dem Effen lief fie ihre Notenbefte holen, fie fang, ich
fang, vir fangen; idy hatte niemald melyr Gifer geseigt, niemald
melyr Bevgniigen empfunden. Herr Prot hatte fchon mehrmald
nady Haufe gehen wollen, fie febrte fich aber nidyt daran, und
wir fdymetterten toie wei Trompeten dad Duett aud der
wFalichen Magie:

#Erinnerft du didy jened Fefted? —
ald LHerr Prot endlid) den Befehl jum NRiicfzug erteilte.
WMan mufte wohl enden, aber im Augenblic, wo wir Abfdyied
nabmen, fagte Frau Prot ju mir: ,Biirger, man verrdt fein
Land nidyt, wenn man wie Sie die {dhdnen Kinjte 0bt. Iy
weif, dag Sie etwad von meinem Mann verlangen; Ste follen
ed haben, idy verfpredie ed Jhnen.”
Sy Fifte thr bei Diefen trdftenden LWorten die Hand mit
warmem SHergen, und in der Tat erbielt iy am anbdeven Morgen
mein freied Geleit, in aller Form unterfdyrieben und gefiegelt.
So wurde der Jwed meiner NReife exfitlit. Jch fam fioly nady
Haufe; die Harmonie, diefe liebendmwiirdige Todyter ded Himmels,
hatte meine Himmelfabhrt um eine gute Jahl Jahre juriidgeftellt.
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24, Poefie.

— — — &6 tonnen feine Berfe lange

Gefallen ober leben, die von Waffertrinfern

Oefd)rieben worden. Jn der Tat ift nidyt

3u leugnen, daf, feitdem der Gott der Reben

Das {dywarmerifdhe Didytervolf den Satyrn

Und Frauen jugefellt, der Mufen fiifer Atem

okl gar frihmorgensd {dyon nady Weine riedyt.

Homerus pried den NRebenfaft ju gern,

Um nidyt der Weinfudyt fehr verdidytig fid)

Gemadyt ju haben. Selbjt der Vater Enniud

Cyrang nie ald wohlbejed)t hervor, die Taten

Der Helben Roms ju fingen. — , Allen Nirchternen

Weif® id) den Marktplats nebft dem Puteal

Ded Libond an, und allen Finjterlingen {oll,

Rraft died, die Didyterei jur Rechten nieder-

®elegt feinl" — Ceit iy died Edift im Scher;

Grgeben lie§, ermangelten die Herren

LVom Handwert nidyt, von frith big in die Nadyt

Bu trinfen und nady {dhlechtem LWein ju duften.

(Horas 1, 19, fiberfest von Wieland.)

Hatte idy Seit gehabt, fo wiirde idy eine Audwahl gafironomi-
fdher Gedichte von den Griechen und Romern bid ju unferen
Tagen getroffen und nady hiftorijdyen Perioden eingeteilt haben,
um die genaue Berbindung ju eigen, die ftetd wifdren der
Kunit gut ju didyten und der Kunjt gut ju effen beftanden hat.

Wad ich nicht getan habe®), wird ein anderer tun; — mwir
werbDen dann fehen, wie die Tafel immer dDer Leier den Ton

*) Wenn ich nidht ivve, o ift dies dag britte Werf, Ddas ich meinen
Nachfolgern fiberlaffe: 1. Monographie der Fettleibigheit; 2. Theoretifche
und praftifche Abbandlung iiber die Jagdfriihftiicke; 3. Chronologifche
SGammlung gaftronomifcher Gedichte.
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gegeben hat, und daraus einen weiteren BVewveid fiir den Cinfluf
ved Kovperlichen auf dad Geiftige entnelmen.

Bid gur Mitte ded 15. Jahrhunbdertd pflegen Dichtungen diefer
Art gany befonderd Bacdusd und feine Gaben ju feiern, denn
Wein, und zwar fehr vielen Wein trinfen, war damald der
hodyite Grad gefdmactlichen Genuffed, su dem man fidy er-
heben fonnte. Um inded die Cintdnigleit ju unterbrechen und
die Baln ju vergrogern, filgte man nody die Liebe hingu, eine
Sefellichaft, bei der die Liebe fdywerlid) gut fabrt.

Die Entdecfung der Neuen Welt und die Croberungen in ihrem
Gefolge haben eine neue Ordnung der Dinge herbeigefithrt.
Der Buder, der Kaffee, der ITee, die Schyvfolade, die Litdre
unbd bdie verfchiedenen Mifdhungen, die fich daraus ergeben, haben
aud dem guten Efjen ein jujammengefesited Ding gemacht, von
dem der Wein nur eine mebyr oder minbder notwendige Neben-
fache bildet, Denn der Tee fann beim Frithftick den LWein fehyr
wohl erfeken *).

Den Didytern unferer Tage ift alfo eine weitere Laufbabhn ge-
offnet; fie fonnen dad Tafelvergniigen befingen, obyne ficy not-
wendig im Faf erfdufen ju miffen, und mande niedlidhe Ge-
bidjte haben {dyon die neien Schage befungen, womit die Fein-
fdymecFerei fidy beveichert hat.

MWie andere habe id) die Liederbiidher gedffnet und midy) an dem
Duft diefer leichten Opfer ergdtt, aber wdahrend idy die Hilfd-
quellenn ded Talentd bewunderte und die Harmonie der BVerfe
foftete, fand ich nody eine befondere Befriedigung darin, ju fehen,
daf alle Didyter i) meinem Lieblingdfyftem einordnen lafjen,
denn die meiften diefer niedlichen BVerfe find fitr den Tifd), bei
Zifdy und nady Tifdy gefdhaffen yoorbden.

*) Die Englander und Hollander effen jum FribficE Brot, Butter,
Gifch, Schinten, Eier und Fleifeh und trinfen nur Tee dagu.



376 Anadharfis,

Sy boffe, baf gefchicfte Werfmeifter den Teil meined Gebietd
audbeuten werben, den idy thnen iberlaffe, und idy begniige
mid) in diefem Augenblicf, meinen Lefern eine fleine Audwahl
nach Gutdimten gefammelter Stitcfe ju bieten, die ich mit febhr
furjen Anmerfungen begleite, damit man fich nidyt iiber bdie
Oriinde meiner TWahl den Kopf zerbredyen moge.

Lied ded Demotared beim Feft ded Denias.

Diefed Lied ftammt aud der Reife ded jungen Anadharfis, diefer
Grund geniigt.

Laft und trinfen und Bacdyus fingen.
Gr gefallt fich bei unferen Tangen, er gefallt fidy
Bei unferen Liedern, er erfticft den Neid, den
Haf und Kummer, er erfdyuf die verfithrerifdhen
Gragien, die bejaubernden Liebedgdtter.
Laft und lieben, trinfen und Bacdus fingen.
Die Jufunft ift noch nidyt, die Gegenwart wird
Bald nicht mebyr fein, die furje Lebendseit ift die
Beit bed Genuffes.
Laft und licben, trinfen und BVacdus fingen.
Weife in unferer Narrheit, reid)y an BVergniigen
Sonnen wir die Erde und ihre leeven Grofen mit
Fifen treten und bei der fitfen Trunfenheit,
Weldhe fo fiife Augenblicfe unfern Adern einfldfen,
Laft und trinfen, Bacdus fingen.
(Reife ded jungen Anadarfis in Griedentand, Band II, Kay. 25.)
Dasd folgende Lied ift von Motin, der in Franfreich die erften
Zrinflieder gemacht haben fol. &8 ftammt aud der guten
Beit der Vollerei, ift aber nicht ohne Sdwung.
Die Kneipe.
Die Kneipe will mir ftetd behagen!
Wie frei ift dorten mein Vetragen,
Wad Gleiched ift miv nichyt befannt!
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Wir fiofen an! BVeim vollen Humypen
Gridyeint miv jeder Kiicdhenlumypen
Die allerfeinfte Leinervand.

Berfdymadyte idy vor grofer Hite —
Die enge Kneive, wo idy fise,

Lofdyt meinen Brand mir aljobald;
Und wenn vor Froft die Erbe jittert,
Geb’ fitr den Kok, der hier zerfplittert,
Sy einen gangen Cidyenwald,

@@ bleibt mir nun fein Wunidy auf Erbden,
Die Difteln mitffen Rofen werden,

Die Kutteln braten an dem Spief !

Sum Kampf beim Glad! Wer will da warten?
Der MWein, die Kneipe und die Karten

Sind unfer irdifdy Parabiesd!

Held Bacchus ift es, der und meijtert,
Der Wein, womit er und begeiftert,

Hat mandiem Gott dad Hirn verbrannt;
Wer ohne Wein ein WMann geworden,
Betrdte gleidy ded Himmeld Pforten

A1 Engel, hatt’ er Wein gefannt.

Mir ladyt der Wein — fein lieblih Kofen
Gtreut auf ded Lebend LWeg mir Rofen,
Fubrt midy auf glatter Bahn dakyin;

@r wirft midy um, id) werf ihn nieder —
Sy hed’ ibn auf, er hebt midy yoieder —
Gr liebt midy heif, idhy liebe ibn.

Hab’ idy mit vielen guten Flajchen

Die durf’ge Kebhle mir gewafden,

@o fegl’ idy windfdyief iiber EF —

Sy laffe midy dann nidyt furangen —

Der Meifter Wein lehrt midy das Tanzen —
Jchy fpringe luftig in Den Dredt.



378 Racan,

So mbgen bid zu meinem Tode

Der weife MWein und audy der rote
Gemutlid) ruben bei mir aus.

Berfteht fid), daf fie fidy nidyt {chlagen!
MWenn ficdh die Bur{den nidht vertragen,
©o werf idy fie fofort hinaus.

Das folgende Lied it von Racan, einem unfever alteften Didyter,
ed ift voll Anmut und Lebensweidheit, hat vielen fpateven jum
Mujter gedient und fdyeint jiinger ald fein Taufieugnis.

An Maynard.

PWarum fidy fo viel WMithe geben ?
Laf trinfen uns, folang wir leben,
Den Saft von unferm NReben{dyof !
Weit herrlicher ald jene Labe,

Die Ganymed, der Gotterfnabe,
Unfterblichen in Becher gof!

Tie Tage rinnen unfre Jabhre,
Bon unfrer Wiege bid jur Babre
Bergniigt und ftetd der Rebenfaft.
Gelbft unfrer Sutunft lange Scheue
Und bed Bergangnen bittre Reue
Berjaget feine Wunderfraft.

Wobl auf, mein Maynard, laf und trinfen!
Dad tritbe Alter mag und winfen,

Der Tod erft endet unfer Glict!

Magft Du auch weinen, beten, fagen; —
Bon Fliiffen und vergangnen Tagen
DBringit niemald Du den Lauf jurict,

Der Frubling fehrt nady Winters Strenge
Mit feinem blumigen Geprdange,
Das wilde Meer hat Eob> und Flut;
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Seitbem dad Alter und bejdylichen,
Bringt Teine 3eit, die nody entwidjen,
Jurii der Jugend Fedfen Mut.

Die Fiirften mit gefalbten Kronen,
Die Armen, die in Hitten wobhnen,
Beugt unter fein Gefess der Tob.

D0 fidy der Graf, der Schifer yelre,
Der graufen Paren {dharfe Schyere
Beenbdet feine Lebendnot.

Wasd fich am ficherjten gegriindet,

MWas fidy am fefteften verbiindet,
Berftoven fie mit Litjternbeit;

Audy wir, o Maynard, werden trinfen,
©obald und die drei Sdpweftern winfen,
Bom Strome der BVergeffenbeit.

Dad folgende Lied ift vom Profeffor, der ed audy in Mufit
gefest hat. Gr wollte 8 jedoch nidyt jtechen laffen, obgleidy e
ihm viel BVergniigen gemacht hatte, fidy auf allen Klavieren
wiederjufinden, aber durdy einen unerhorten Glicdfall fann
und yird man eé nad) der Welodie von Figaros BVaudeville fingen.

Die Wahl der Wiffen{dyaften,
Laft und nidyt nacy Rubme jagen —
Sdylecht verteilt er feine Gunit!

Nochy und mit Gefdhidyte plagen,
Welche Menfchen und verhunst!
Aber trinfet mit Behagen

Unfrer BVater alten Wein!
Abgelagert ift er, fein!

Frither {dhaute idy nady Sternen,
Hatt’ im Himmel midy verirrt!

Die Chemie wollt idy dann leynen —
Hols der Teufel! Sie verwirrt!
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Zriffeln.

An ver Kodhfunft fiifen Kernen
Lab’ idh jeso meinen Gaum,
Gebt den feinen Jungen Raum!

Sung hab’ vieled idy gelefen —
Acy! mein Haar ward grau dayon!
Zugendfam bin id) gewefen —
Langeweile war mein Lobn!
Faulheit hab’ idy jest erlefen!
Cdylafend bin iy yundernett —
Adh wie herrlich {chmecft dag Vett!

S der Heiltunit fehr erfabren
Ward idy, wandte mande Not —
Dody fie fpricht nur von Gefahyren,
Shr Gewinn ift mur der Tod.
Lieblidy ift des Kodyd Gebaren!
Heil Dir! Held im Kidhendunit!
Hody die fiife Starfungdfunit!
Werden mitde unfre Hersen,
Geufst der Bufen {dyver und bang,
Dann erquicft mit heitern Scherzen
Liebe unfern Lebendgang,

Madht vergeffen unfre Schmerzen.
Lieben ift ein hiibfded Syiel!
Gyielen wir! Docy nicht ju viel!

Sy habe die folgende Strophe entftehen fehen und deshalb habe
idh fie bierher gefest. Die Triiffeln find der Tagedgdhe;
vielleidht gereicht und diefer Gdtendienft gerade nidyt jur Ehre.

Smypromptu.
Lapt und auf die Triiffel trinfen,
Gypenbdet ihr den Opfermwein!
Mo und holbe Kampfe winfen,
ird fie uné den Sieg verleih’n.
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Ciifem Lieben,

Canften ITyieben,

Sdhyicft ur Hilfe ohne mweifel
Gott und diefen {dpvarvzen Teufel!
A1 ein taglidy Brot

Sebe fie und Sott!

(Bon Hevrn Vodeary de BVilleplaine, audgezeidymetem Kenner
und geliebtem Jogling ded Profefjord.)

Bum Sdiuf ein Gedidt, dad jur 26. Vetradytung gehort.
Sy wollte ed in Mufit fegen, bin aber nidht ju meinem Ge-
niigen damit juftande gefommen. Cinem anbdeven wird ed
vielleidht beffer gelingen, befonderd ywenn er fich etwas exaltiert.
Die Harmonie muf fehy fraftig fein und bei der yoeiten Strophe
andeuten, daf die Kranfheit junimmt.

Der Todedfampf.
Phyfiologifche Romane.

Sn meinen Sinnen fdywindet, ad)! dasd Leben,

Mein Leib ift falt und teiid® mein brediend Aug’.
Luife weint. Sie, die fidy mir gegeben,

Laufdyt jittexnd meined Atems lesstem Haudy.

Der Freunde leichter Schwarm hat midy verlaffen,
Wie idy hier liege in dex lepten Not.

Der Doftor geht; der Pfaff fommt durd) die Gaffen —
@8 naht der Tod!

Das Beten felber will miv nidyt gelingen —
Sch mbchte fprechen, dodh die Stimme bridyt —
Sy hore vor dem Ohre tonend Klingen,

Schy fehe vor dem Auge flimmernd Lidyt.

Sy fehe nichtd mehr.  Jn ber bittern Stunbde
Ringt fidy ein Seufier durd) die Atemnot —
@y ivrt verhallend auf dem falten Munde —
G3 nabt der Tod!
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25, Henrion de Panfey.
) glaubte der erjte gewefen ju fein, der in unfern Tagen die
Grridytung einer Afademie von Feinfdymecfern angevegt habe.
Soh fiirdyte aber, daf andere mir juvorgefommen {ind, wie dagd
jwweilen gefdhieht. Man fann bdied aud folgender Tatfade
{chliefen, die mebr ald finfiehn Jahve alt ift.
Der Prafivent Henrion de Panfey, deffen geiftveiche Laune das
&id ded Alters bricht, fagte eined Tagd su drei der bebeutenditen
Geletyrten unfever Zeit (Laplace, Chaptal und Berthollet):
#Sd) betradhte die Cntbecfung eined neuen Gerichts, das unferen
Appetit erhdlt und unfere Geniiffe vermehrt, fiir ein weit
widytigered Greignid ald die Auffindung eined neuen Sterns;
ihrer fieht man immerhin genug.”
»5d) werbe ftets,” fubyr diefe Magiftratdperfon fort, ,die Wiffen-
fchaften weber fiir binldnglidy geehrt nody fiir hinlinglidy
veprafentiert anfeben, ehe ich nidyt einen Kody in der Afademie
ber Wiffen{chaften exblicke.”
Diefer liebe Prafident dadyte ftetd mit grofer Freude an den
Gegenftand meiner Arbeit. Cr wollte mir ein Motto dazu
liefern und behauyptete, nidyt der ,Seift der Gefetse” habe Herrn
von Montedquien die Tove der Afademie gedffnet. BVon ihm
erfubr id) audy, da Profeffor BVerriat Saint-Prig einen
NRoman gefdyrieben habe. Gr hat midh ferner ju dem Kayitel
angeregt, wo idy Yon dem RKiichengewerbe der Emigrierten fpredye.
Deshalb habe idy ihm audy nadjjtehende Strophe gerwidmet, die
thm Geredytigleit widerfabven [aft und ebenforwohl feine Se-
fhidhte wie fein Lob enthdlt.
(Unter dag Bilduis ded Herrn Henvion de Paujey u fegen.)

Sn feiner Avbeit jedem ebenbirtig,

Birkt er alg treuer Mann in feinem hohen Stand.

Sn Wiffenichaft und Kunft geebrt, gefchint, befannt,

JIn allem, was er tat, geliebt und liebendwiirdig.
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Der Prdfivent Henrion wurde im Jahre 1814 Juftizminifter,
und die BVeamten diefed Minifteriums evinnern {id) nochy der
Antwort, die er ihnen gab, ald fie ihm die erfte Aufivartung
madyten.

»Meine Herven,” fagte ex mit jenem vaterlichen Ton, der feinem
hoben Wudyd und Alter o wobl anfteht, ,wahrideinlidy werde
id)y nicht lange genug im Amt bleiben, um Jhnen Guted tun
u fonnen. Seien Sie aber verfidhert, dag iy Ihnen audy
nidité Bofed tun werde.”

26. Die Cntbehrungen,

Hiftorifche Elegie.

Urabuen bed Menichengefdhlecytd, deven Litfternheit hiftorifdy
geworben ift, die Shr Cuch fiir einen Apfel ind Berdberben
ftiieytet, wasd wiirbet Ihr nidyt fir einen Truthabhn mit Triffeln
getan haben! Aber im irbifchen Paradied gab ed yweber Kodye
nody Sucferbdcter.

Jdy beflage Cudy!

Madytige Konige, die Jhr dad prachtige Troja erftortet, die
fodtefte Seit wird von Curer Tapferfeit fingen, aber Cuer Tifd)
war hundidyledyt; befdhrantt auf den Rindd{chlegel und den
Sdpveinesiemer, fanutet Jhr weber den Neiy einer Matelote
noch den Genuf eined Hithnerfrifaffees.

Sy betlage Cudh!

Afvafia, Chive und Ihr alle, deven Schdnheit der Meifel der
Griedhen gur Berpveiflung der heutigen Schonen verherrlidhte,
Guer reizended Mimbddyen {dyliirfte niemald die Sugigleit einer
WMeringue mit Banille oder Rofen. Lebfudien war Euer Hod)ftes.

S beflage Cudy!
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Siife Vejtalinnen, mit fo viel Ehren hberhiuft und mit fo
fchauderhaften Martern bedroht, hattet Jhr iwenigitend jene
liebendwitrdigen Juderfifte foften fonnen, weldye die Seele er-
quicfen, jene eingemadhten Friidhte, die den Jahredseiten widers
ftehen, jene duftigen Crémesd, die LWunber unfever Tage!

Sy beflage Gudy!

Romijche Bantiers, die Jhr die gange Welt ausdfogt; Cure fo
berithmten Syeifefdle fahen niemald webder jene faftigen Gelees,
ven Hodygenuf der MiiBigen, nody jene verfdyiedenen Eidforten,
derven Kalte den Tropen trokt.

Iy betlage Cudy!

Unbefiegbare, von den Minnefdngern gefeierte Paladine, wenn
Shr Riefen gefpalten, Damen befreit und Heere vernichtet hattet,
bot dod) niemald Cudy eine {dwarziugige Gefangene ein Glasd
{chaumenden Chamypagnersd, Malvafierd aus Mabeiva oder Litdre,
jene Crfindbung ded grofen eitalterd. Shr waret auf Bier
ober fauern SKrdutevivein bejdyrantt.

Sy beflage Guch!

Abte mit Mitge und Stab, Berleiher der Gunftbegengungen
bed Himmeld, und Ihr, fdyrectlidhe Tempelvitter, die Ihr Cure
Hrme sur BVernichtung der Saragenen waffnetet; Shy fanntet
weber die Siifigleit ber Sdyofolade, die fraftigt, nod) den Duft
der avabifcdhen Bohne, die jum Denfen anvegt.

Sy beflage Cudh!

Prachtige Burgfrauen, die Jhr wailyrend der Abwefenheit der
SKreugritter Gure Burgpfaffen und Pagen jum hdditen Rang
erhobet, Shr Fonntet mit Shnen eder ein reijended BDidfuit
nodh eine firfe Mafrone teilen.

Sy Deflage Cudy!
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Und Jhr endlidy, Feinfdymeder von 1825, die Jhr im Schof
pes Uberfluffes fchon Sattigung findet und neuen Jubereitungen
nachfinnet, Shr werbdet die CntdecFungen nicht foften, weldye die
Wiffenidhaften fiir bad Jahy 1900 vorbeveiten, nidyt die minera-
lifchen Ggitoffe, die Safte, die mit einem Dyuct von hundert
Atmofphdren beveitet werden. Jhr werbet die Neuigfeiten
nicht fehen, die nod) ungebovene Reifende ausd jener Halfte der
Grde bringen werden, die nody nicht entdecft oder erforicht ift.
Jcy betlage Eudh!

Sueignung an die Feinfdymeder beider Welten.

Grzellengen! Die Arbeit, die i) Jhnen widme, hat den e,
vor aller Augen die Grundlage derjenigen Wiffenidhaft su
entwicteln, deven Stitge und Jierde Sie find.

Xy biete meinen erfien Weihraud) der Gaftronomie, jener
jungen Unfterblichen, die, faum mit dem Sternenfran; ge-
fdymitcft, fiy fiber ihre Sdyweftern erhebt, ahnlid) der Nymyhe
SKalypfo, die um einen gangen Kopf den veizenden Nymyphen-
freid iiberragte, der fie umgab,

Der Temypel der Gaftronomie, diefer Schymud der Welthauptftadt,
wird bald feine weiten Sdulengdnge sum Himmel erheben.
Gure Stimmen yerden dort evtdnen, Eure Gefdyente ihn be-
reichern, und wenn die von den Orafeln verfyrodiene Afadbemie
auf den unverdnderlichen Grundlagen ded Vergnitgensd und der
Notwendigfeit errvidytet fein wird, werdet Jhr, aufgetlarte Fein-
fdymeder und liebendwindige Tafelgenoffen, ihre Mitglieder
oder Korvefponbdenten fein.

Hebt unterdeffen Suer firahlended Antlis gen Himmel, jdyreitet
fort in Gurer Grope und Majeftdat, die efbave Melt liegt vor
Gudy ausgebreitet.

Brillat - Savarin. 25



Avbeitet, Crzellenzen! Lebret zum Heil der Wiffen{chaft, ver:
dauet in Gurem eigenen Jntereffe, und wenn Jhr im Laufe
Guvrer Arbeiten eine widytige Entdectung machen {folltet, o teilt
fie gefalligit mit

Gurem
untertanigften Diener,

vem Berfaffer der gajtronomifchen
Betradytungen.





