
BRILLAT -SAVARIN 



BRILLAT-SAVARIN 

~~t)fto(ogte beß ®efcbmacfß 
ober 

?l)etrad)tungen über ~ö~ere ~atrronomte 

1)en SJ.'arifer ~einfd)mecfern gelt)ibmet 
uon 

einem SJ.'rofelfor 
Ullitglirb ~idrr Rrlcl)rtrr ®titllfd)<l[trn 

mad} @ a r I ~ o 9 t6 Überfe~ung in 
6. ~uflage neu ~erau6gegeben uon 
~le~anber uon @leid}en" ffiu~wurm 



ISBN 978-3-663-01071-5 ISBN 978-3-663-02984-7 (eBook) 
DOI 10.1007/978-3-663-02984-7 

Softcoverreprint ofthe hardcover1st edition 1913 



Etite 

!Srillat:@;atHnin . . . . . . . . . . . XIII 
!Xp~ori&men . . . . . . . . . . . . 
@ e fll r ii er, ;wifd)en bem IDerfaifer unb feinem ~reunb . 3 
IDombe be6 IDerfaffer6 . . . . . . . . . 8 

l).'~~~ologie be6 @efd)macf6. Cirjler ~eil. 
\!:rffe !Setrad)tung : ID o n b e n e; innen 17 

Sa~l ber @;inne . . . . . . 17 
ltiitigteit ber @;inne . . . . 18 
IDeruoUfommnung ber 6inne . . 20 
~ad)t be6 @efd)madtl . . . · . 22 

Swede ber @;inne6tiitigfeit . . . 23 
Sweite !Setrad)tung: ID o m @ e f er, m a er 24 

~efinition bee @efd)made . . . 24 
~ed)ani! bee @efd)madtlfinntl . . 26 
@efd)madeempfinbung . . . . . 28 
IDon ben !Xrten bee @efd)madtl . . 29 
'finjluji be6 @erud)e auf ben @efd)mad 30 

!Xnall)fe ber @efd)madtlempfinbung . . 31 
9tangorbnung ber uerfd)iebenen @efd)madtlempfinbungen 33 
@eniiife, bie ber @efd)mad uerurfad)t . . . 34 

Übedegen~eit be6 ~enfd)en . . . . . . 35 
~et~obe bee IDerfaff'ere . . . . . . . 38 

~ritte !Setrad)tung: IDon ber ~ einfd)mederei 40 
Urfprung ber ®iifenfd)aft . . . . . 40 
Urfprung ber \ieinfd)medmi . . . . 41 
~efinition ber @affronomie . . . . 42 
IDerfd)iebene @egenjliinbe, mit benen bie ~einfd)mederei 

(@affronomie) fiel) befd)iiftigt . . . 43 

mu~en ber gaffronomifd)en st'enntuiife . 45 

\finfluli ber ~einfd)mederei auf bie @efd)äfte 46 
@affronomifd)e !X!abemie . . . . . . . 46 



VI 

~rite 

IDierte ~ctracf)tung: IDom 2!vvetit 47 
~cfinition lleß 2!vvetit5 . . . . 4 7 
2!nefllotc . . . . . . . . 48 
®rojie 2!vvetite . . . . . . 51 

~ünfte ~etracf)tung: IDon ben snabrung6mittdn im all' 
gemeinen. . . . . . f>4 

l.t:rßer 2!bfcf)nitt. ~efinition . 54 

2!nall)tifcf)e 2!rbeiten 54 
Oßma1om . . . . . . 55 
®runllßl,lffe ller snabrung . 57 
ll\flamenrticf) . . . . . 58 
Unterfcf)icb llcr ~aßenfvcifen 60 
\t:igcnc ~eobacf)tungen . . 61 

@'iecf)ße ~etracf)tung . . . . ß2 

Sroeiter 2!bfcf)nitt. ~efl,lnllerbeit 62 
§ 1. euvventovf, euvve ufro. ß3 
§ 2. IDom euvven!leifcf) G4 
§ 3. ®eflügd . . . . · . 6f> 

§ 4. ml,)m \trutbabn . . . 66 
~ic \trutbabn' J.t:ffcr . . . . 68 
Öfl,)nl,)mifcf)er J.t:in!luji lleß \trutbabn6 68 
®lüdßfaU lle6 ll\rofcffl,)rß . 69 

§ 5. IDom ®illlbrct . 7 4 
§ 6. IDon llcn ~ifcf)cn . . . 78 

2!nefllote . . . . . . 79 

~uria. - ®arum . . 80 
ll\bilofovbifcf)c fficfle~ionen 8a 

§ 7. ml,)n ben \trüffeln . . . 84 
IDon bcr mtifcf)en \t:igenfcf)aft ber \trüffel . 85 
@'iinll llie \trüffdn unuerllaulicf) 1 . 89 

§ 8. IDom Sudcr . . . . . . . 92 
IDom einbeimifcf)en Suder . . . 92 
IDcrfcf)iellene ~enu~ung lle6 Sudcrs 94 

§ 9. Urfvrung llcs .staffees . . . . . 97 
IDerfcf)iebene 2!rten, .staffee !U!ubmiten 99 
®irfungen llc6 .staffee6 . . . . . 99 

§ 10. IDI,)n llcr @'icf)ofolabe; ibr Urfvnmg . . 103 
\t:igenfcf)aftcn llcr @'icf)ofl,)labc . . . . 1 Of> 

@'icf)roierigfeitcn llcr Submitung einer gutett @'icf)ofolabc 107 
Offi1ieUe Submitungeart ller @'icf)l,)folallc . . . . uo 



VII 

®eile 
®iebente ~etracl)tung: ftbeorie be~ ~aden~ 111 

~nrcbc . . . 112 
§ 1. '!bcmic . . . . . 113 
§ 2. ~nwcnbung . . . II4 

~cl)tc ~etracl)tung: ~om ~urff II6 
~erfcl)iebeuc ~rten bc~ ~urffe~ 117 
Urfacl)en be~ ~urffc~ . . . . 120 
~ei(piel . . . . . . . . 121 

sneunte ~etracl)tung: ~on bcn ®etränfen 123 
\IDaff"cr . . . . . . . . 124 
®pe5ieUe \IDirfung ber ®etränfe . . . 124 
®eijlige ®etränfe . . . . . . . . . . 125 

Sebnte ~etracl)tung: Über ba~ @:nbe ber \IDdt. 127 
@:lfte ~etracl)tung: ~on ber '8einfcl)medmi 129 

~cffnition . . . . . . 130 
~orteile ber '8einfcl)mederei . . . . . . 130 
'8ort(ellUng . . . . . . . . . . . 131 
rolad)t ber 5'einfcl)mederci . . . . . . 132 
'8ebcr5cicl)nung einer bübfcl)en 5'einfcl)meeferin 134 
~nefbote . . . . . . . . . . . . 135 
5'einfcl)meefmi bcr 'Brauen . . . . . . 135 
\IDirfung ber 5'einfcl)meefmi auf bie ®efeUigfeit 136 
@:in1M ber '8einfcl)medmi auf ba~ ®lüef im @:beffanb . 136 

Swölfte ~etracl)tung: ~ie '8dnfcl)meefer . . . . . . 139 
l.nicl)t ieber, ber e~ fein möcl)tc, iff be~balb 5'cinfcl)meefer 139 
snapoleon . . . . . . . . . . 139 
5'einfcl)meefer au~ ~orau~bcjlimmung . 139 
®innlicl)e ~orau~bejlimmung . . 140 
'8einfcl)meefer uon ®tanbe6 wegen • 143 
~ie 5'inan5leute 144 
~ie ~r5te . . 145 
müge . . . . 146 
~ie ~iteraten . 148 
~ie ~etbrüber . 149 
~ie ffiitter unb bie ~bbe6 151 
~ange6 ~eben ber '8einfcl)mcefer . 151 

~rei5ebnte ~etracl)tung: ®affronomifcl)e $robierfcl)üffeln . 153 
®affronomifcl)e $robierfcl)ü[eln. @:rffe ffieibe 156 
- - Sweite ffieibe. ~ritte ffici~e 156 
~Ugcmeine ~emerfung . . . . . . . 157 



VIII 

Edle 

IDierae~nte ~etrad)tung: IDom \!afeluergnilgen. . . . . 158 
Urfrrnng bes \!afduergnilgens . . . . . . . . . . 159 
Unterfd)ieb att>ifd)en bem \!~uergnilgen unb bem \!afe{uergnilgen 16G 
®idungen . . . . . 161 
:JnbullrieUe l)(ebenbinge . . . . . . . . 162 
18. unb 19. :Jabrbunbert . . . . . . . 163 
@5tine . . . . . . . . . . . . . . 165 

~ilnfaebnte ~etrad)tung: >non ben :Jagbmablen 172 
~ie ~amen . . . . . . . . . . . 173 

@5ed)aebnte ~etrad)tung: >non ber IDerbauung 176 
\!infubr . . . . . . . . . . 176 
\!in~u~ ber IDerbauung . . . . . 178 

@5iebaebnte ~etrad)tung: ID o n b er m u ~ e 182 
Seit ber mu~e . . . . . . . 184 

2!d)taebnte ~etrad)tung: ID o m @5 d) I a f . 185 
~efinition . . . . . . . . . 186 

l)(eunaebnte ~etrad)tung: ID o n b e n \träumen 188 
mnaußeUenbe Unterfud)ung 189 
l)(atur ber \träume . . 190 
@5t)ßem be6 ~oftor ®aU . 100 
\!rße ~eobad)tung . 191 
Sweite ~eobad)tung . . 192 
ffiefultat . . . . . . 194 
\!in~u~ bee 2!1ter6 . . . 194 
l!rfd)einungen ber \träume 194 
\!rße ~eobad)tung . 195 
Sweite ~eobad)tung 195 
~ritte ~eobad)tung 196 

Swamigße ~etrad)tung: IDom \!influ~ ber \!rnäbrung~~ 
weife auf bie ffiube, ben @5d)laf unb bie \träume 199 

\!in~u~ ber \!rnäbrnngsweife auf bie 2!rbeit 199 
>non ben \träumen 200 
~ortfe~ung . . . . . . . . . . . 201 
ffiefultat . . . . . . . . . . . . 202 

l!inunbawanaigße ~etrad)tung: >non ber ~ettldbigfeit 203 
Urfad)en ber ~ettleibigfeit 208 
~ortfe~ung 209 
~ortfe~ung 210 
2!nefbote . 211 



®eile 
Üble \jolgen ber \jettleibig&it . . . . . . . . . . 212 
~eifpide uon \jettleibig&it • . . . . . . . . • . 213 

SltleiunbiltlAnfig~e ~ettAd)tung: ilorbeugenbe ober ~eilenbe 
~e~Anblung ber \jettreibigfeit 216 

~Ugemeine~ . . . . . . . 217 
\jortfe~ung ber !i)iöt . . . . 2"20 
~efA~r ber @löuren . . . . 221 
~tirtd gegen bie \jettleibigfeit . 224 
ilon ber <n}inArinbe . . 225 

~reiunbiltlAnfig~e ~ettAd)tung: ilon ber rolAgedeit 227 
~efinition . . . . . 227 
~rten ber rolAgedeit . . 227 
®idungen ber rolAgedeit 227 
IJ?Atiidid)e ilorbefflmmung 228 
rolö~enbe ~iöt . . . . 229 

iliemnbiltlAnfig~e ~mAd)tung: ilom \jA~en 232 
~efinition . . . . . 232 
Urfpmng betl \jA~en~ . . 232 
®ie mAn fAjiete . . . 233 
Ur(pmng bell IJ?Ad)lAff'ell . 235 

\jiinfunbii\!Anfig~e ~ettAd)tung: ilon ber '!:rfd)öpfung 238 
~~nblung . . . . . . . . . . 238 
ilom \l)rofejf or beltlerffleUigte .f,>eilung . . . . . 239 

@led)llunbiltlAnfig~e ~ettAd)tung: ilom \tob . . . . 241 
@liebenunbiltlAniig~e ~mAd)tung : \1) ~ Ho f o p ~ i f er, e @l e f er, i er, t e 

ber .ttid)e . . . . · 244 
,Orbnung ber '!:mö~mng . . . . . . . 245 
'!:ntbedung b~ \jeuertl . . . . . . . 24 7 
.tod)en • . . . . . . . . . . . 24 7 
\jefbnAble ber ,OrientAlen unb ber ~ried)en . 250 
\jefbnA~le ber 9tömer . . . . 252 
~uf~~ung bell fufuUu~ . . 255 
Lectisternium et lncubitarium 257 
~id)tfunji . . . . . . . 259 
'!:inbmd) ber ~ArbAren . . . 259 
Seiten fubltligll XIV. unb fubltligll XV. . 263 
fubltlig XVI. . . . . . . . . 267 
ilerbeff'emngen ~infid)tlid) ber .tunji . 268 
fe~te ilerbeff'emng . . . . . . . . 269 



X 

<5citr 

~d;tunb&ttllln&igffe ~etrlld;tung: mon ben @lpdfewirten . 271 
IErffe @riinbung . . . . . 271 
moneile ber @lpeifewirtfd;llften . 273 
Unterfud;ung einee @l~tlone . . 27 4 
l)!ad;teile . . . . . . . . 275 
®etteifer . . . . . . . . 276 
@lpeifewirt(d;aften &u feffem ll'reife 276 
~eauuiUiere . . . . . . . . 278 
~er ljeinfd;mecfer ·in ber @lpeifewirtfd;aft 280 

l)!eununb&ttlan&igffe ~etrad;tung: ~ i e U a ffi f d; e \j ein ~ 
fcf;mecferei . . . . . . 281 

@efd;id;te bee .(Jmn uon ~orofe . 281 
gug einer reid;en \frbin . . 292 

~reijigffe ~etrad;tung: @ltrauj . . 293 
@affronomifd;e rolt.>tbologie . . . 293 

Übergang. 303 
merfd;iebenee . 305 

I. ~er \fierfud;en bee ll'famre 305 
Subereitung bee 'itbunfffd; ~ \fierfud;ene 308 
'itbeoretifd;e ~emerfungen für bie Subereitung 309 

2. \fier mit ~rlltenfauce 309 
3. l)!~ttionaler @lieg 310 
4. ~ie ~bwafd;ungen 315 
5. rolt.>ffifffation bee ll'rofeff'ore unb l)!iebedage einee @enerale 317 
6. ~er ~al. 320 
7. ~er @lpargel 322 
8. ~ie \jaUe 323 
9. ~er @lteinbutt . 327 

10. merfd;iebene @ltdrfungßmittel, uom ll'rofeff'or erfunben 332 
~ür bie in ber 25ffen ~etrad;tung angegebenen ~iiUe 332 

11. \fin .(Jubn aue ber ~reffe . 336 
12. ~er ~afan • 338 
13. @affronomifd;e @ewerbe ber (Emigrierten 341 
14. ~nbere (Erinnerungen aue ber (Emigration . 345 

~er ®eber . 345 
~er .(Jungrige 347 
~er @lilberne föwe 348 



:in~altsuer& eid;nis. XI 

<Stile 

2!ufent~alt in 2!merila 348 
~d;lad;t . 348 

15. ~as ~iinbd ~!)argel 352 
16. IDon ben \jonbues 353 

9te&e!)t ber \jonbues 355 
17. \töufd;ung 355 
18. ®unberbare ®irlungen eines flaffifd;en IDlittage[ens 356 
19. ®irlungen ttnb @efa~ren ber gebrannten ®a[er . 357 
20. ~ie 9titter unb bie 2!bbes . 358 
21. IDlisceUaneen 361 
22. tein \tag bei ben ~ern~arbinem . 362 
23. @liid auf ber 9teife . 3ß8 
24. \lloefie 374 

fieb bes ~emofares beim \jeff bes ~inias . 376 
~ie jtnei!)e . 376 
2!n IDlagnarb 378 
~ie ®abl ber ®i[enfdjaften 379 
:im!)rom!)tu . 380 
~er \tobesfant!)f 381 

25. J)enrion be \llanfel) 382 
IDerti unter bem ~ilbnis bes J)errn J)enrion be \llanfel) . 382 

26. ~ie tentbebrungen ( J)ijiorifd;e telegie) . . . . 383 
Sueignung an bie \jeinfd;meder beiber ®elten . 385 



Q)ri I la t~~at)at:i n. 

gu bcn ~reunben, bie nad) ber ffieftauration beß stönigtumß 
im 6alon ber ro?abame ffiecamier t)crfel)rten, gel)örte ein 

alter .felerr, ber bie ttJal)re l))l)ilofopl)ie feiner 3eit in einem 
geij11:loUen lffierf ~ufammenfa~te. 
Wenn einige @e~nnungßgenoffen anttJefenb ttlaren, ~og er fein 
ro?anuffript auß ber \!afd)e beß blauen ~racfß, um ein stapitef 
auß ber "l))l)t>fiologie beß @efd)macfß" l:lor~ulefen. 

"Sl)riUat"6al:larin ij1 ein ro?ann t)On \fielt" - fagte ein be" 
fannter stritifer l:lon biefem alten .felerrn - "bem feine IIDiffen" 
fd)aft unb feine stunj1 ftcmb ift. lffiaß er ttJei~, ttlcnbct er auf 
bic stltnft bcß @ffcnß an." 
Ilcr ~ebcnßfünftlcr, {)inter bcm bic ~d)rccfen ber ffiel:lolution 
unb bie \leiben ber Jtriegß3üge lagen, tröftete ~d) über bie l:ler" 
fiiumten @enüffe mit geiftl:loUen ~pl)oriemen unb erfreute ben 
ficineu .~reiß feiner @enoffcn mit :!fnefboten, bie ebcnfo gefd)icft 
~ufammengefteUt ttJaren ttJie feine ro?enuß. mon il)m l)at aud) 
Sl)al~ac mand)erlei gelernt unb 6ainte"$l)eul:le l:lcrfd)icbene :!fn" 
regung empfangen, ttJcnn ~c im ffeinen 3immer l:lon :Jufictte 
ffiecamier ~d) über bic ~ragen beß @efd)macfß unb ber 6itte 
unterl)ieften. 
lfficr ttJar nun Sl)riUat"6al:larin, unb ttJic fam er ba&u, auß bem 
@ffen eine lffiiffenfd)aft unb auß bem 6d)mecfen eine stunft 
3U mad)cn? lffiie fam fd)lie~fid) fein Sl)ud) 3U bem ffiuf, ba~ 
ein \lebenßfünftlcr bcl)aupten fonnte, eß gel)öre in jebc Sl)ibfiotl)ef, 
ttJie bcr Sl)urgunbcr in jcben $teUer? 



XIV ~rillaM'5auarin. 

7!le So~n einee @erid)tebeamten wurbe ~tinat"Satlarin am 
1. 7!pril 17 55 in ~Uel) geboten. :t:lie @efeUfd)aftefteife ber 
:.Surijten, bie man in ~ranfteid) mit bem @efamtbegriff' « Ia Robe» 
be&eid)net, pflegen einen wo~l abgejtimmten, etwae feietlid)en 
aber be~iibigen ~ebenegenu~, wie er gut geeignet war, ben 
Slnaben &um mad)benfen, aber aud) &ur ~teube an ben @ütern 
bee !.lebene an&uregen. \5eine ;Jugenb ~;Jetlief in bet \5tille unb 
@leid)förmigfeit einet l))to~;Jin&jtabt o~ne 3wifd)enfiiUe, o~ne 

befonbere ~reignijfe. lffienigjtene finb feine fold)en auf bie 
mad)welt gdommen. 
StiUe :.Sa~re, o~ne !.leib unb @lücf in einer l;lettriiumten, ab" 
gelegenen l))ro~;Jin& ~etbtad)t, fönnen einen befonbere gearteten 
p~ilofop~ifd)en Sinn gan& anbete &Ur ffieife bringen, ale ee 
ber geriiufd)~oUe, abwed)felungereid)e l"ufent~alt in ber @ro~" 
jtabt ~ermag. 
~in begeijterter ~reunb bet flaffifd)en ~iteratur bee l"ltertume 
unb feinee matetlanbee, bilbete ~riUat"Sa~arin feinen @e" 
fd)macf unb Stil an ben gro~en morbilbetn. ~eftüre, :.Sagb 
unb bet leid)te :t:lienjt am @erid)t 1;1on $8eUel) na~men feine 3eit 
gleid)mii~ig in l"nfprud) unb umgaben i~n mit gefd)liftiger 
~~aglid)feit, biß bie \5türme ber ffie~olution in bie fleine bur" 
gunbifd)e \5tabt btangen unb aud) i~n, wie fo 1;1ide anbete, 
bem befd)aulid)en ~eben enttitfen. 
3um :t:leputietten bet «Etats- Generaux» gewä~lt unb 
fpliter ale 2fbgeorbneter in bie fonjtituierenbe merfammlung 
gefd)icft, &eigte er fiel) fe~r &urücf~altenb unb lie~ nur felten 
ein bebäd)tigee lffiort gegen bie aU3u begeijtert ~erlangten ffie" 
formen faUen. ~i jurijtifd)en ~ragen ~ertrat er aber feinen 
Stanbpunft um fo entfd)iebener, fprad) leb~aft gegen bie l"b" 
fd)aff'ung ber ~obeejttafe unb gegen ~infü~rnng bet @efd)Worenen 
in bie ffied)tepflege. Seine .Qaltung fanb ~eifaU im eigenen 
lffia~lfreie, unb ale bae ro?anbat ber fonftituierenben mer" 



~Srillat:®auarin. XV 

famm!ung edofd), beriefen i~n feine ro?itbürger &um @erid)t6:: 
prlifibenten i~re6 Streife6, ber nad) bem %lü~d)en 1Cin ben 
mamen trägt. ~a!b barauf wurbe er &um ro?itglieb be6 
Stajfation6~of6 ernannt, ben bie Stonjlitution ~on 1791 ein:: 
gefü~rt ~atte, unb in bem jeber strei6 ~ertreten fein foUte. :?Cl6 
bie ffie~o!ution immer ma~!ofer wurbe unb ~riUat:::®a~arin 

feinen gemä~igten 6tanbpunft nid)t aufgab, fe!Jte man i~n ab. 
:Jm :Ja~r barauf wii~lten i~n bie ([inwo~ner ~on ~eUe~ &um 
~ürgermeijler. 

Unbejled)lid), ru~ig aUen 1!ufregungen gegenüber unb im ~öd)::: 
jlen @rab ~erfö~nlid) erwie6 er fiel) aud) ben neucn l})flid)ten 
gegenüber, fam jebod) mit ber re~o!utioniiren l})artei in Stonflift 
unb wurbe in 1!nflage&uflanb ~erfe!Jt. :Jm ~ewu~tfein ber 
fd)weren @efa~r, bie jeben anjllinbigen ro?enfd)en bamal6 be::: 
bro~te, flo~ er über bie 6d)wei&er @ren&e unb fd)iffte fiel) 
ba!b barauf nad) 1fmerifa ein, wo er in mew 2)orf Unterfunft 
fanb. ([r ~erbiente bort brei :Ja~re lang feinen ~eben6unter::: 

l)alt al6 ~e~rer ber fran&öfifd)en 6prad)e unb i1J?itglieb eine6 
::t~eaterord)ejler6. 

®ein lieben6würbiger ~~arafter ~erfd)affte ~riUat "®a~arin 

~ide %reunbe in ber !Berbannung. ro?and)e :?fnefbote au6 biefen 
bewegten, aber bod) burd) feine ~eben6funjl be~ag!id) gemad)ten 
3eiten ijl eingellreut in ber "IJ)~~fiologie be6 @efd)mcuf6". ro?it 
ed)ter l})~ilofop~ie ertrug er bie üble ~age, in bie i~n bie liDirren 
feine6 !Baterlanbeß berfd)lagen ~atten. ®obalb eß bie ~reignijfe 
erlaubten, fe~rte er nad) %ranfreid) &urücf unb !anbete im 
.Qa~re im ®eptember 1796. 
([r fanb feinen ~efiiJ, befonber6 einen bor&üg!id) gelegenen 
'illeinberg, fonfi6&iert. Unb ba er au6gewanbert war, &eigte 
fiel) bie ffiegierung nid)t gewiUt, i~n aU entfd)libigen. 1!ber 
man bot i~m an, in ben ®taat6bienjl 3u treten, unb teilte 
i~n &uniid)jl, ba er fiel) bem ":;I)irectoire" ~erpflid)tete, al6 ~e" 



XVI 

amten ber fran3ö~fd)en ~rmee in Ileutfd)lanb 311, fd)icfte i~n 
bann alt\ ffiegierung6fommiffiir an baß @erid)t bell Ile::: 
partementß Seine et Oise nad) merfaiUeß unb berief i~n nad) 
bem 18. ~rumaire ltlieber an ben IJ)arifer Jraffationß~of. ~n 

biefer ~o~en (5teUung blieb er bie let,?ten 25 ~a~re feinet\ 
~ebene. @'r jlarb in IJ)ari6 am 2. ~ebruar 1826 an ben ~olgen 
einer &rfiilt11ng, bie er ~d) in ber Jrird)e (5aint" 1:leniß bei 
einer oftt3ieUen (5ü~nungßfeier für ben ~ob ~11bltligß X V I. 
3Uge50gen. 
Iler jliae ~eamte, bon bem ltlenig ro?enfd)en in ber gro~en 

®elt etltlaß ltlu~ten a11~er ben ~ntimen, bie bei ~errn be (5~* 
11nb ro?abame ffiecamier berfe~rten, berfügte über bie bejlen 
@'igenfd)aften, bie einen @efeUfd)aftemenfd)en 3ieren fönnen. 
mor3üglid)er, ltlit,?iger ~aufe11r, aufmerffamer @ajl unb an::: 
gene~mer Ililettant alß @eigenfpieler, bermod)te er ltlo~l einen 
intimen Jrt'eiß 511 11nter~alten unb alß Stenner aUeß 5u ltlürbigen, 
ltlaß man i~m bot. ®eil er tief unb grünblid) über bie ~ragen 
nad)fann, bie i~n in ber @efeUfd)aft befd)iiftigten, ober bon 
benen er merfte, ba~ ~e bon ~ebeutung für bie anberen ltlaren, 
er~ob ~d) fein @efpriid) über bic geijlboUe (5aloncauferie unb 
na~m oft eiltlaß ~ejlimmenbeß, feine ~reunbe Übeqeugenbeß an. 
ro?and)e feiner @ebanfen berarbeitete er 5u abgerunbeten &ffal)ß, 
unter benen einer, ber ~ijlorifd)e unb fritifd)e merfud) über baß 
:nueU, &{emlid)eß ~uffe~en erregte. ~ber trot,?bem biitte e6 au~er 
ben gan3 intimen ~reunben niemanb gea~nt unb für möglid) 
ge~altcn, ba~ ber ft'eunblid)e Wann, ber bod) eigentlid) einer 
bergangenen 3eit ange~örte, ein ba~nbrcd)enbe6 ®erf über ben 
@efd)macf für bie aUcrmobcrnjlen unb elegantejlen \leute fd)reibcn 
ltlÜrbe. Ilenn er ging, genau genommen, neben bem ~eben 

ein~er, feit er eß aufgegeben ~atte, IJ)olitifer 3u fein, unb be::: 
gleitete ltlie bon fern, ltlaß ben ~ag ober bie (5tunbe beltlegte. 
~riUat" ~abarin ltlar ein ~od)geltlad)fener jlattlid)er ~err, 



XVII 

etwae ~.Jierfd)tötig, fo ba~ i~n bie ~pötter ben 'l:ambounnajor 
be6 .statTation6~ofe6 nannten. ~t' trug ~nAüge einet ~.Jer.

gangenen ro?obe, wie ~e 3Ut' 3eit feiner ~merifafa~rt auf:: 
gefommen waren. ":3d) fe~e i~n nod)", et3ii~!t ein 3eitgenotTe, 
"mit einem ~o~en .Qembft'agen, bet feinen .Qa!6 umra~mte, unb 
weiten .Qofen, bie feine ~d)u~e umflatterten.'' 
~bet unter bet eigentümlid)en unb wenig eleganten ~rfd)einung 
I.Jetbarg ~d) ein feiner unb anmutig eleganter @eift, bet mand).
ma! überrafd)enbe \lid)ter übet bie 1)inge warf unb iu~erungen 
mad)te, tafd), ted)t&eitig unb trejfenb, bie feinet bet 3Ufä.Uigen 
.Qöm I.Jetga~. 
~!6 bet ~ieb&igjä.~tige bie ~rud)t feine6 :nenfen6 unb feiner 
~tubien, bie l})~~~o!ogie be6 @efd)macfe, anon~m erfd)einen 
He~, ~.Jetglid) man ~e mit bem "\lob bet mart~eit" bee ~ta6mu6 
I.Jon ffiotterbam unb prop~e&eite ben fein~nnigen 5lJetrad)tungen 
aud) füt bie 3ufunft bebeutenben mJert. 
~in stritifet' fd)tieb übet bie etfte ~uflage: ":ner metfalTet 
biefee göttlid)en 5lJud)e6 ift ein mJeltmann, bem feine mJitTen.
fd)aft unb feine stunft unbefannt geblieben. ~t' fprid)t faft 
aUe ~prad)en ~uropa6 unb I.Jetfügt übet eine genaue stenntnie 
bet ~lten. ~t' ift ~t'&t, ~natom, l})~~~o!oge, ~~emtfet, ~fttonom, 
~td)ä.o!oge unb \literatut'fenner. ~U fein mJitTen wenbet er 
auf bte .stunft bet 'l:afel an, unb er ~at ~e mit bet ~acfd 
be6 @enie6 bdeud)tet *)!' 
mJii~tenb ~areme, bet uni.Jetg!eid)lid)e stünft!et in ben praf.
tifd)en .Qantiernngen bet stüd)e, jene @runb!agen fd)uf, auf 
benen ~d) bie mor&ug6fteUung bet' ftan3öMd)en ~t't AU fod)en 
unb 3u fet'I.Jieten aufbaute, unb aUe .Qöfe, eleganten .Qä.ufet unb 
.Qote!6 tn ~uropa gewann, etforfd)te 5lJtiUat .- ~ai.Jatin bie 
ge~eimnietJoUen $lJe3ie~ungen bet 'l:afe!fteuben 3um gefamten 

*) ~. '8.J)offman, CEuvres X, 217. Waris 1831. 
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!!eben unb fd)uf bie IJ)~ilofop~ie beß :Dinerß, in bem er einen 
.Qö~epunft gefeUfd)aftlid)"' fultureUer @nttvicfelung in jeber 
.Qin~d)t erfannte. 
Wir witfen uon ben E)d)riften ·beß ffiömerß 2!piciuß, bie ben 
%einfd)mecfem unb stöd)en beß l"ltertumß eine l"nleitung ge::: 
geben, aber wir fennen ~e nid)t unb fönnen e~er uermuten, ba~ 
~e in bie ffiei~e ber stod)büd)er ge~ören. ~riUat" E)auarinß 
~ud) jle~t uerein&elt in ber Weltliteratur, eß fnüpft an feine 
morgänger an unb ~at feine mad)folger gefunben, wenn 
wir uon ~al&acß fur&er E)tubie «Traite des excitants 
modernes» abfe~en, bie i~r @ntjle~en wo~l feiner birdten 
2!nregung uerbanft. 
:Jn ber "IJ.'~t)~ologie beß @efd)macfß" finben @aumenfit,?el unb 
.Qt)giene bie gleid)e ~erücf~d)tigung. :naß aU~u jlarfe unb 
reid)lid)e @jfen, wie eß feit ben ~agen beß l"piciuß burd) 
lmittelalter, ffienaitfance unb galante 3eit bie feftlid)en lma~l" 
~eiten be~mfd)t ~atte, wirb 3ugunjlen eineß feinen 2!6wägenß 
unb lma~~altenß uerbammt. :Jene IJ)~ilofop~ie beß @enie~enß, 
bie einjl .Qora& in wo~llautenben merfen ben %reunben uer::: 
fünbete, burd)bringt bie fd)arfgef d)liff'ene IJ)rofa ~riUat:::E)auarinß 
unb wirb mit ber witfenfd)aftlid)en @~aft~eit einer neuen 3eit 
begrünbet. 
Wie lmabame ffiecamierß %reunb im altmobifd)en blauen %racf 
feiner äu~eren @rfd)einung nad) einer frü~eren 3eit ange~örte, 
fo wur3eln aud) fein :i:lenfen unb feine :!Crt, eine @efd)id)te ~u 
er&ä~len, im alten IJ)ariß, wo «I' esprit» bie .Qerrfd)aft ~atte 
unb jebe ffiomantif außgefd)lotfen war. E)d)on ber IJ)lan, mit 
aUen l!id)tern ber IJ)~ilofop~ie bie wo~lgebecfte unb bej1eUte 
~afel a6&uleud)ten, ge~ört in ben @ebaufenfreiß beß auß::: 
flingenben 18. ;)a~r~unbertß. 
:Xber in einer neuen, anberß gearteten 3eit, in ber bie stunft 
beß E)e~enß unb ~eo6ad)tenß bereite eine witfenfd)afdid)e ~e" 
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~anblung etfu~r, lernte ber amüfante ~aufeur einen fitengeren 
rola~ftab an~ulegen unb rüftete fein 'illert mit einem tiefen 
merftiinbni6 für bie matur be6 rolenfd)en au6. llßenn aud) 
mand)e6 bem ~eutigen 15tanb ber maturwijfenfd)aft nid)t ent~ 
fprid)t, fo 6lei6t e6 bod) interejfant al6 3eitbofument l.lom 
1t"nfang be6 &{d6ewu~ten naturwijfenfd)aftlid)en 1)enfen6. 
1!16 e6 im :Sa~r 1825, l.lon einem un6efannten IJ)rofejfor ben 
IJ)arifer ffeinfd)mecfern gewibmet, erfd)ien, wu~ten nur bie 
:Sn timen bei J;lerrn l.lon 15e&e unb rolabame ffiecamier, l.lon wem 
ba6 ~ud) gefd)rie6en fei. 
&6 erregte ~uffe~en unb wurbe 6erü~mt, wii~renb man ben 
merfajfer ~u @ra6e trug. 3a~lrdd)e ~uflagen folgten unb l.ler~ 
fünbeten ~riUat~15al.larin6 mamen, ber nun auf bem 'l:itd6!att 
prangte, in aUen ~iinbern. 
'IDie e6 gewö~nlid) mit 1)ingen ge~t, bie einer l.lorne~men 

~e6en6~altung ba6 liDort reben, fo fanb ba6 ~ud) mit ber 
3eit aud) eine ftarfe @egenpartei, bie e6, o~ne feinen :Sn~a!t 
&U fennen, anflagte, IJ)ropaganba für ~u~u6 unb möUerei 3u 
mad)en. &6 wiU aber im @egenteil ein wirflid)e6 merftiinbni6 
für bie @allen wecten, bie ein IJ)arl.lenü in iWajfen l.lertilgt, 
weil er nur i~ren IJ)rei6 in ~etrad)t &ie~t, unb bie ber 
stenmr mit einer gewijfen e~rfurd)t61.loUen ffeier!id)feit &um 
rolunb fü~rt. 
:Se me~r ~d) wa~re ~eben6funft l.lerbreitete, befto ~iiujlger grijf 
man nad) bem unfd)einbaren ~iinbd)en ~riUat~15al.larin, um 
fiel) bde~ren unb g!eid)&eitig unter~alten 3u lajfen l.lon einem 
rolann, ber aUe6, wa6 er getan, mit merftanb getan, befonber6 
aber ba6 &jfen unb 'l:rinfen. 
liDer fiel) nur nii~ren wiU, o~ne an 'IDo~lgefd)macf, &inteilung 
unb beftmöglid)e ~ereitung 3u benfen, unterfd)eibet fiel) nad) 
biefer ffiid)tung in nid)t6 l.lon ben 'l:ieren, bie ~d) auf i~re 

ma~rung ftür&en, um nur ben J;lunger &u ftiUen. 
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liDer aber bie 3eit bei :tifcf) al0 eine !.)erforene betracf)tet unb 
rafcf) bie Speifen f)inunterfcf)lingt, of)ne 3u ertviigen, bag eine 
ricf)tig abgeftimmte ro?af)l&eit eine Sfulturtat bebeuten fann, ftef)t 
jener feinen @nttvicfelung nocf) aU3u fern, in ber man erfennt, 
bag nicf)t6 im ~eben bdanglo6, nicf)t6 of)ne Urfacf)e unb of)ne 
~olgen ift. 
5l)riaat=-@5a!.)arin6 $l3ucf) - ba6 aucf) in mef)rmn beutfcf)en 
Überfe~Jungen erfcf)ienen ift - fonnte jung bleiben, tveil e6 
nicf)t für ben :tag entjlanb, fonbern bie reicf)e @rfaf)rung einee 
ffugen, tvof)ltvoUenben ro?annee umfagt, ber fein $l3efte6 gab, 
bamit if)n 3eitgenojfen unb macf)faf)ren !.)erjlef)en. 
~ür unfere 3eit, bie ficf) !.)ief barauf einbilbet, ben iiugmn 
~ormen be6 ~ebene jene Sfulturf)öf)e 3u geben, bie ber inneren 
@nttvicfelung entfpricf)t, bebeutet bie "l))f)l)fiologie be6 @efcf)macf6" 
eine angenef)me, anregenbe l))lauberjlunbe mit einem alten .Qerrn, 
ber !.)iefe6 3u er&iif)len tveig unb mancf)en nü~licf)en 'IDinf mit 
$l3onf)ommie 3u geben berftef)t. 
'IDa6 5l)riaat=-Sabarin tvirflicf) ift, tvirb man ficf) aber erjt 
betvugt, tvenn man feine $l3etracf)tungen in6 praftifcf)e ~eben 

überfeJ.?t, benn - um mit bem :Oicf)ter ber "@ajlronomie" 
($l3erd)ou!:, «La gastronomie». Poeme. l))ari6 1800) 
3U fprecf)en: 

Messieurs, je vous entends, je sais vous deviner: 
Un poeme jamais ne valut un diner. 



~ie m!dt ifl nid)t6 o~ne ba6 ~eben unb aUe6, wa6 lebt, 
~ nii~rt fiel). 

~ie ~im ft'ejfen, ber rolenfd) i~t; ber gebilbete rolenfd) aUein 
i~t mit ~ewu~tfein. 

~Ct6 ®d)icffal ber ~olfer ~iingt ~on ber l'rt i~rer ~mii~rung ab. 
®age mir, wa6 1)u i~t, unb id) fage ~ir, wa6 ~u bifl. 

;Jnbem ber ~d)opfer bem rolenfd)en bie ~erpflid)tung auferlegt, 
~u ejfen, um ~u leben, labet er i~n butd) ben l'ppetit ein unb 
belo~nt i~n butd) ben @enu~. 

~ie ~einfd)mecfmi ifl eine iu~erung unfmr Urteil6fii~igfeit, 
woburd) wir ben angene~m fd)mecfenben ~ingen ben ~or~ug 
l!or benen geben, bie fold)e @'igenfd)aft nid)t befi~en. 

:i:la6 ~ergnügen ber ~afel ge~ort jebem :l!lter, aUen <5tiinben, 
aUen ~iinbern unb aUen ~agen an; e6 ~erträgt fiel) mit aUen 
anbeten ~ergnügungen unb bleibt bi6 an6 ~nbe, um un6 über 
ben ~erlufl ber übrigen &u troflen. 

~ie ~afel ifl ber ein~ige .tlrt, wo man fiel) nid)t wii~renb ber 
erflen <5tunbe langweilt. 

~ie @ntbecfung eine6 neuen @erid)te6 ifl: für ba6 @lücf ber 
rolenfd)~eit wid)tiger al6 bie @ntbecfung eine6 neuen @eflime6. 

1)ie ~rejfer unb <5iiufer wijfen nid)t, wa6 ejfen unb trittfett ~ei~t. 

:i)ie .tlrbnung ber <5peifen ge~t ~om ~d)weren ~um ~eid)ten. 

~ie .tlrbnung ber @etriinfe ge~t l!om ~eid)ten ~um <5d)weren. 
!8rißat • eauarin. 1 
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.~el,3erei ift e6, 3u be~aupten, man bürfe bcn ®ein nid)t ä.nbern. 
1:lie 3unge fä.ttigt fiel), unb nad) bem britten @(a6 ift ber @e" 
fd)macf für ben beftcn ®ein abgeftumpft. 

~in 1:leffert o~ne .ltiife ift ein ~J?iibd)en o~ne ~ugen. 

1:lcr Sfod) fann gebilbct werben; ber ~ratfünftler wirb geboren. 

IJ)ünfdid)feit ift bie unerlii~lid)fte ~igenfd)aft eine6 Sfod)6; aud) 
ben @iiftcn foU fie ~eilig fein. 

~inen au6bleibenben @aft lange erwarten, ~ei~t bie fd)on an" 
wefenben @iifte bdeibigen. 

®er feine ~reunbe empfängt, o~ne fdbft für ba6 i~nen bereitete 
~J?a~( eorgc 3U tragen, tlcrbicnt nid)t, ~reunbe 3U ~abcn. 

1:lie ~au6frau foU fiel) ftet6 tlerfid)ern, ba~ ber Sfaff'ee tlor" 
trefflid), unb ber ~au6~m, ba~ bic ®eine tlon bcfter Qua" 
litiit feien. 

~emanbcn cinlabcn, ~ci~t für fein @lücf forgen wollen, folange 
er unter unfcrcm 1:lad)e weilt. 



®tfpräd) &~ifd)tn btm mtrfaiftr unb feinem ~reunb. 
(IJlacl) ben erjien ~egrüjungen.) 

~er iJreunb: \meine iJrau unb id) ~aben ~eute morgen in 
~ unferer IIDei6~eit befd)loffen, ba~ Sie fo balb al6 möglid} 
:J~re "~etrad}tungen" brucfen laffen foUen. 
I)er merfaffer: @ott wiU, wa6 bie iJrau wiU; baß iji: ber 
ganAe IJ)arifer stated}i6mu6 in fed}6 IIDorten. 1tber id} ge~öre 
nid}t AUr @emeinbe, unb ein :JunggefeUe wie id} ••• 
I)er iJreunb: \lieber @ott! llie :JunggefeUen finb ebenfo gut 
(5fla",en wie wir anberen, freilid} oft AU unfmm gro~en 
mad}tei! ; aber ba6 3ölibat fann eie nid)t retten, benn meine 
iJrau be~auptet, fie ~abe ba6 ffied)t, AU befe~len, weil Sie bei 
i~r auf bem \lanbe bie erji:en eetten gefd)rieben ~aben. 
I)er merfaffer: \lieber i)oftor, I)u*) fennji: meine <!~rfurd)t 
"'or ben iJrauen ; I)u ~aji: me~r al6 einmal meine Unter" 
würfigfeit gegen i~re ~efe~le belobt, I)u ge~örft fogar AU benen, 
bie be~aupten, id} würbe ein "'ortreff'Iid}er <!~emann geworben 
fein ••• unb bod} laffe id} nid}t brucfen .•• 
I)er iJreunb: IIDarum nid}t'? 
I)er merfaffer: liDeil mid} mein etanb Att emften Stubien 
"'erpflid}tet. liDer mein ~ud} nur bem :titd nad} fennt, mü~te 
glauben, id) befd}iiftige mid) nur mit ed}nicffd)nacf. 
ller iJ reu nb: \liid)erlid}e iJurd}t! eed}6unbbrei~ig :Ja~re 
öjfentlid)en etnnt6bienfte6 aeugen für :J~ren guten muf. 

*) mnmerfung betl merfaffertl: ~ie merfcl)iebenbeit ber mnrebe iji burd) 
bie mrtertlunterfcl)iebe ber ~reunbe bebingt. 

1* 
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Übrigem~ glauben "'ir beibe, meine %rau unb idj, ba~ aUe 
l.illelt :S~r 53udj lefen mirb. 
1:lcr mcrfaffcr: l.illidlidj'? 
1:ler %reunb: 1:lie @de~rten mcrben eß lefen, um, jmaß CSie 
nur augebeutet ~abcn, 3u erraten unb fennen 3u lernen. 
1:ler merfaffer: ::Oaß miire mo~( möglidj. 
1:ler %reunb: ::Oie %rauen mcrbcn eß lefen, meil ~e mo~l fe~en 
merben, ba~ ••• 

::Ocr merfaffer: 5.licber %reunb! :Sd) bin alt, idj bin in 
l.illeiß~eit !:lerfunfen: miserere mei! (erbarme ::Oidj meiner!) 
1:ler %reunb: ::Oie %einfdjmecter merben cß lefen, :meil CSie 
i~nen enblidj geredjt merben unb i~nen ben gebü~renben mang 
in ber @efeUfdjaft anmeifen. 
:Der merfaffcr: l!ießmal ~afl ::Ou rcdjt, 'eß ijl unbegreiflid), 
ba~ ~e fo lange !:lerfanntl ;murben, bie .lieben :Sungen! :Sd) 
~abe für ~l' baß .feler3 eineß matere; - ~l' ~nb fo liebenß;:
mürbig, i~re ~ugen gliin3en fo ~eU! 
:Der %reunb: .felaben CSie nidjt oft gefagt, ba~ :S~r l.illerf in 
unferen müd)erfdjriinfen fe~lt '? 
::Oer merfaffer: :Sd) ~ab'ß gefagt unb eß ifi ma~r; idj miU 
mid) ~äugen lajfcn, mcnn'ß nid)t ma~r ift. 
::Oer %reunb: elie jlnb alfo !:loUjliinbig über3eugt. @leid) 
fommen CSie mit mir 3um ••• 
::Ocr merfaffer: 53e~üte! 1:laß <Sd)riftfteUer~anbmerf ~at 

feine ffiofen, aber aud) feine :Domen. ::Oie le(;teren überlaffe 
idj meinen ~rben ! 
::Ocr %reunb: ~ber elif enterben :S~re %reunbe, :S~re 53e" 
fannten, :S~re 3eitgenoffen. liDerben ~ie ba3u ben ro?ut ~aben'? 
::Ocr merfaffer: ro?eine ~rben! Wleine ~rben! :Sd) ~abe 
ge~ört, ba~ bie fdigen @eijler fiel) burdj ein 5.lo6 ber 5.lebenben 
gefdjmeid)elt fü~len. :Sd) mill' mir alfo biefe CSeligfeit für baß 
:Senfeitß auffparen! 
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I:ler ~reunb: I.Sinb ~.Sie aber aud) fid)er, ba~ :S~nen :S~r 
\lob jenfeite aufommen wirb~ I.Sinb ~.Sie ber genauen l))flid)t" 
erfüUung :S~nr ~rben fid)er~ 
I:ler !ButaHn: ~ber ·id) ~abe feinen @runb, anaune~men, 

ba~ fie eine l))flid}t \lernad)liiffigen, au bereu @unjlen id) fie 
t~on t~iden anberen merpflid)tungen entbinben wiU. 
I:ler ~reunb: !IDerben unb fönnen fie für :S~r !IDerf biefe 
\liebe einee matere, biefe ~ufmedfamfeit einee merfaffere ~aben, 
o~ne bie jebe (6d)rift fid) in etwae linfifd)er !IDeife präfentiert~ 

I:ler merfaffer: :3d) werbe mein ro?anuffi'ipt forrigimn, ab" 
fd)reiben unb giinalid) \lert!oUftiinbigen. ~e braud)t bann blo~ 
nod) gebrucft au werben. 
I:ler ~reunb: Unb bie 3ufiiUä ~d)! ro?and) wemoUee 
!IDerf ift auf biefe !IDeife \lerloren gegangen, unter anbeten bae 
t~on \lecat über ben 3uftanb ber (6eele wä~renb bee (6d)lafee, 
woran er fein ganaee \leben gearbeitet ~at. 
I:ler !Berfaffet: I:lae war o~ne 3weifd ein gro~er !Berluft, 
aber id) bin weit entfernt, gleid)ee $l3ebauern au forbern. 
I:ler ~reunb: @lauben ~.Sie mir, :S~re ~rben ~aben genug 
au tun mit ber jtird)e, bem @erid)t, ben iraten unb mit fid) 
felbft, unb wenn nid)t ber gute !IDiUe, fo wirb i~nen bie 3eit 
fe~len, fid) mit aU ben I:lingen au befaffen, bie ber !Berötfent" 
lid)ung einee jeben, aud) bee fleinften a;änbd)ene \lotauege~en, 
fid) gefeUen unb folgen müffen! 
1)er merfaffer: ~ber ber <;titel, bet @egenjlanb, bie ~.Spötter~ 

I:ler ~reunb: $l3eim !IDorte "@ajlronomie" fpi~t aUee bie 
D~ren; ber @egenjlanb ift in ber ro?obe, unb bie ~.Spötter effen 
ebenfo gern etwae @utee wie bie ernjlen \Ieute. I:lae mag 
~.Sie beru~igen; inbeffen ift e6 :S~nen aud) nid)t unbefannt, ba~ 
bie würbigften ~erren auweilen leid}tfertige !IDerfe gefd)tieben 
~aben, wie 3· a;. ber l))räfibent \lon ro?onteequieu. 
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;Der ~erfaffet (mit \le6~aftigfeit): ;Daß ift wa~r, er ~at ben 
~empel ~on @nibo6 gefd)rie6en, unb id) 6e~aupte, ba~ e6 ~iel 

nü~lid)er ift, $!)etrad)tungen an3urteUen über ba6, wae baß 
$!)ebütfni6, ba6 ~ergnügen unb bie $!)efd)äftigung eine6 jeben 
~age6 au6mad)t, al6 un6 ~aten unb ffieben ~on einem paar 
\lau66u6en mit0uteilen, beren einer ~or 2000 :Ja~ren in ben 
@e6üfd)en @ried)enlanb6 ben anbeten ~erfolgte, ber nid)t einmal 
\Iuft ~atte 3u flie~en. 
;Der ~reunb: ~ie ergeben ~d) alfo'? 
;Der ~etfaffer: :Jd)'? ;Durd)aue nid)t. ;Der ~d}riftfteUer in 
mir ~at nur bie t)~ren ctwa6 gefpi~t, unb ba6 erinnert mid) 
an eine ~0ene au6 einem englifd)en \luftfpiel, bie mid) fe~r 

ergö~t ~at. 1)a6 ~tücf ~ei~t, wenn id) [ nid)t irre: ";Die 
natürlid)e ~od)tet." Urteile fel6ft. 
@6 treten in bem ~tücfe Duäfer auf, unb ;Du wei~t, ba~ bie 
:2inge~örigen biefer ~efte aUe lillelt bu0en, ~d) einfad) fleiben, 
feine Striegebienfte leiften, nid)t fd)wören, fe~r übetlegt ~anbeln 
unb namentlid) niemale 30rnig werben bürfen. 
;Der {lelb be6 ~tücfe6 ift ein junger Duäfer, ber in braunem 
ffiocf, gro~em runben .Qut unb glattgefttid)enen .Qaaren auf 
ber $!)ü~ne erfd)eint, wae aUe6 i~n nid)t ~inbert, fe~r ~erlie6t 
3u fein. 
®ein ffii~al, ein @ecf, obenein ermutigt burd) biefe6 2fu~ere 
unb bie ber ~efte 0ugefd)rie6enen @igenfd)aften, &drittelt, 6e~ 
fpöttelt unb 6elcibigt i~n, fo ba~ ber junge rolann nad) unb 
nad) warm wirb, enblid) in lillut gerät unb ben ~legel, ber 
i~n ~eraueforbert, fürd)terlid) burd)prügelt. 
ffiad) biefer :2!6fttafung nimmt er plö~lid) feine ftü~ere .Qaltung 
an, fammelt fiel) unb fagt mit betrübtem ~on: ":2id), id) glaube, 
baß ~leifd) ~at über ben @cift ge~egt.'' 
:Jd) mad)e e6 e6enfo, unb nad) einer fe~t ~er&ci~lid)en $!)ewegung 
fomme id) auf meine ftü~ere roleinung 3urücf. 
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1:let ~reunb: 1:laß ijl: nicf)t me~t mögficf)! ~ie ~aben nacf) 
~~tem eigenen @ejl:änbniß bie n~ren gefl)i~t. ~cf) ~alte ~ie 

baran feft unb fü~re ~ie aum ~ucf)~änb(er. Ü&crbie6 fenncn 
l.lide ~~t' @e~eimniß. 
1:let' metfaffet: lillag' eß tticf)t, betttt icf) Wetbe in bem ~Ud) 
l.lon 1:lit teben unb icf) werbe 1:linge fagen •.• 
1:ler ~teunb: lillaß fönnett ~ie l.lon mit fagen? ~ie fönnett 
micf) nicf)t einfcf)üd)tern. 
1:let merfa ff er: ~cf) werbe nicf)t fagen, ba~ unfere gerneinfame 
matetjl:abt fiel) t'Ü~mt, 1:leine @ebuttßjl:dtte &U fein; ba~ 1:lu 
mit l.lierunb&Wan&ig ;Ja~ren fcf)on ein ~anbbucf) ~eraußgabjl:, 

baß unterbeffen flaffifcf) geblieben ijl:; ba~ ein l.letbienter ffiuf 
1:lit mettrauen erwirbt, ba~ 1:lein iu~eteß bie Sl'tanfen ein" 
nimmt, 1:leine @efcf)icfficf)feit fie l.letwunbert, 1:lein rolitgefü~l 
fie ttöjl:et. ~Ue Welt wei~ baß, aber id) werbe gan& IJ)ati6, 
(mid) auftid)tenb) gan& ~tanfreid), (mid) aufblä~enb) bet 
gan&en Weltben ein&igen ~e~let ent~üUen, ben icf) an 1:lit fenne! 
1:let ~teunb (mit ernf{~aftem :tone): ~itte, wdd)en ~e~ler? 
1:ler merfaffer: ~inen@ewo~n~eitßfe~let, l.lon bem aUemeine 
~rma~nungen 1:licf) nid)t ~eilen fonnten. 
1:let ~reunb (etfcf)recft): ffiun fo fagen ~ie i~n, ~ie fl)annen 
mid) auf bie ~olter. 
1:let merfaffer: 1:lu i~t 3U fcf)neU! 
~iet nimmt bet ~reunb feinen ~ut unb ge~t läd)dnb fort, 
übet&eugt, ba~ er einem ~efe~rten gel)rebigt ~at. 



SEorrcbc bcß SEcrfaffcrß. 

um biefee ~Ud) ber ffiad)fid)t bee gee~rten 1}.\Ub(ifume 3U 
unterbreiten, braud)te id) nid)t übermii~ig 3u arbeiten, -

id) brad)te nur feit langer 3eit gefammelte moti3en in tlrbnung 
unb ~erfd)ajfte mir fo eine angene~me ~efd)äftigung, bie id) 
auf mein ~lter ~erfpart ~atte. 
:Jnbem id) bae ~afehmgnügen in aUen feinen ~e3ie~ungcn 

betrad)tete, fa~ id) balb, ba~ man etwae ~efferee tun fönnc, 
ale .stod)büd)er 3u fd)reiben, unb ba~ man nod) ~idee über 
bie wefendid)en unb 3Ufammen~ängenbcn merrid)tungen 3u 
fagen ~abe, bie unmittelbar auf bie ®efunb~eit, auf bae @lücf 
unb fdbft auf bie ®efd)äfte i~ren ~influ~ üben. 
eoba(b id) biefen @runbgebanfen einmal erfa~t ~atte' fam 
aUee anbere ~on felbft; id) fd)aute um mid), ~eid)nete ~e" 

merfungen auf, unb ~äujlg rettete mid) inmitten raufd)enber 
~eftc bae mergnügcn ber ~eobad)tung ~or ber \langeweile ber 
~eil~aberfd)aft. 

Um bie ~ufgabe, bie id) mir gefe~t, 3u löfen, mu~te id) '}.\~\>" 

fifer, ~~emifer, 'P~l>fiologe unb felbft ein wenig 6prad)gde~rter 
fein. ~ber aUe biefe etubien ~atte id) o~nebem fd)on gemad)t, 
e~e id) nur im minbeften baran bad)te, ed)riftfteUer 3u werben. 
llnid) trieben eine löblid)e ®i~begierbc, bie ~urd)t, ~inter 

meiner 3eit 3urücf3ubleiben, unb ber ®unfd), o~ne mad)teil 
mit @ele~rten mid) 3u unter~alten, bmn ®efeUfd)aft id) ~on 
je~er liebte*). 

*) "®peifett ®ic ttäd)ßctt ;i)onncratag mit mir," fagtc citteß \tagcß .l)m 
@lrcffulbc !U mir, "mit @ldc~rtctt ober mit fitcratctt - ®ie ~abett bie 
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;Jd) bin ~er aUem ~r~t au6 5.lieb~abetei. ~6 ijl bei mir eine 
wa~re '5ud)t, unb id) ~ii~le unter meine fd)önjlen ~age benjenigen, 
wo id) einj1 mit ben IJ)rofeff oren .ber ~afultiit burd) i~re ~ür ~ur 
1>i6putation be6 1>r. G!oquet eintrat ,unb ~u meinem unenb:: 
Iidjen mergnügen ein leb~afte6 @emurme! ber meugierbe im 
'5aal ~örte, inbem jeber '5tubent feinen mad)bar fragte, wer 
bod) ber miid)tige, frembe @önner fein möge, ber bie ?ner:: 
fammlung mit feiner 1fnwefen~eit bee~re. 
1>od) gibt e6 nod) einen anbeten ~ag, beffen ~nbenfen mir, 
glaube id), ebenfo teuer ift, jenen ~ag, wo td) bem ?nerwaltung6:: 
rat ber ~rmutigung6gefeUfd)aft für bie nationale ;Jnbuftrie 
meinen ::Srrorator t)Or!egte, ein :Jnj1rument meiner ~rfinbung, 
ba6 nid)t6 anbere6 ijl ale eine Xlrucfpumpe, bie 3ur ffiiiud)e:: 
rung ber 3immer eingerid)tet ift. 
:3d) ~atte meine ge!abene l)J?afd)ine in ber ~afd)e mitgebrad)t, 
id) bre~te ben ,f.la~n, bem pfeifenb wo~lried)enber l)ampf ent:: 
jlrömte, ber bi6 3ur 3immerbecfe aufflieg unb bann in ~ropfen 
auf IJ)erfonen unb IJ)apiere nicberfiel. 
ro?it unauefpred)!id)em ?nergnügen fa~ id) bie ge!e~rtejlen Jtöpfe 
bcr ,f.lauptjlabt fid) ~or meinem ~rrorator beugen, unb mit 
unbiinbiger ~reube bemerfte id), ba~ bie am meiften 1>urd):: 
nii~ten bie @lücf!id)jlen waren. 
UBenn id) an bie ernft~aften metrad)tungen benfe, in bie mid) 
ber Umfang meine6 @egenftanbee 3ttwei!en ~inein3ie~t, fo fürd)te 
id), ~ier unb ba langweilig 3tt fein, benn aud) id) ~abe mand):: 
mal über ben UBerfen anbmr gegii~nt. 
:Jd) ~abe aUe6 getan, wae in meiner ro?ad)t ftanb, um fold)em 
morwurf 3tt entge~en; id) ~abe bie @egenjliinbe, bie langweilig 

®a~l." "'ID?dne ®ab! iff getroffen," antwortete id), .. wir fpdfen !Wei' 
mal." ;Da& gefd)a~ benn aud), unb ba& 'ID?a~l, ba& ben fiteraten 
gegeben wurbe, war unuergleid)lid) feiner unb beffer. (®ie~e bie 
12. ~etrad)tung.) 
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werben fonnten, nur leid)t geflreift; id) ~a6e ]"nefboten er&ii~lt, 
bie id) meifl felbfl erlebte; id) ~abe eine Un3a~l au~erorbentlidwr 
unb feltfamer %iiUe Weggelaffen, bie eine gefunbe .Rtitif ~>er:: 

werfen mu~te; id) flrebte, bie ]"ufmerffamfeit &U wecfen, inbem 
id) gelviffe stenntniffe, bie @ele~rte für ~d) allein in ]"nfprud) 
0u ne~men fd)ienen, populär 3u mad)en fud)te. Wenn nun 
tro~ fo tJieler ]"nflrengungen bie l.lefer meine ®iffenfd)aft fd)lver 
tJerbaulid) jtnben foUten, fo werbe id) bod) ru~ig fd)lafen, fet1 
übeqeugt, ba~ bie ime~r~eit in ]"net'fenmmg ber guten ]"bfid)t 
mir ~bla~ erteilen 1virb. 
'i!J?an fönnte mir tlot'ltlerfen, ba~ id) mand)mal meine %eber 
ein wenig ge~en laffe unb bei meinen @'r&ii~lungen gefd)wiit;iß 
werbe. ::5!1'6 mein %e~ler, wenn id) alt bin? :3t1'6 mein 
%e~ler, wenn id) bin wie tlbl)ffeu6, ber 

"rolancf)er IDöltcr ®täbtc gefcbcn unb ®ittcn gcfannt bat~" 

~in id) 3u tabeln, wenn id) etwa6 lillenige6 tlon meinem \leben 
er&ii~le? @'nblid) mu~ mir ber l.lefer aud) ba6 nod) 3ugute 
~alten, ba~ id) i~m baburd) ba6 15tubium meiner politifchen 
'i!J?emoiren erfpare, bie er ebenfo gut wie tJiele anbere würbe 
lefen müffen, ba id) feit fed)6unbbrei~ig :Ja~ren Mm erjten 
ffiang au6 'i!J?enfd)en unb @'reigniffe an mir tlorübeqie~en fe~e. 
~?amentlid) &ii~le man mid) nid)t unter bie 3ufammenj1opplrr; 
gewi~ ~iitte meine %eber geru~t, wenn id) fo tief gefunfen lt'iire, 
wobei id) mid) nid)t weniger glücflid) 6efunben ()iitte. 
:3d) ~a6e mir gefagt wie ;jutJenal: 

Semper ego auditor tantum? nunquamne reponam? 
(®tet6 nur J)örcr foU icf) rtucf) fein? Unb nimmer erroibern?) 

unb meine ~efannten werben leid)t erfennen, ba~ id), an baß 
@eriiufd) ber @efeUfd)aft wie an ba6 15d)weigen be6 15tubier:: 
&immer6 gewö~nt, tlon 6eiben ~.lagen gleid)mii~ig ~?u~en 30g. 
@'nblid) ~abe id) aud) tliel 3u meinem perfönlid)en @enügen 
getan. :3d) ~abe einige meiner %reunbe genannt, bie e6 fd)mer:: 
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lief) erwarteten; id) ~abe einige lieben61tlürbige @rinnerungen 
feftge~alten, bie mir 3u entflie~en bro~ten, anbere aufgefrifd)t; 
fur&, id) ~abe, ltlie man &u fugen pflegt, meinen .lfatfee nad) 
~ifd) getrunfen. 
mielleid)t ruft ein ein3iger \lefer, ber fiel) unter ben @enannten 
befinbet: "lffia6 braud)te id) 3u ltlijfen, ob ••. lffia6 fäUt i~m 
ein, &u fugen, ba~ ••• ufltl." :Xber id) bin aud) fid)er, ba~ bie 
anberen i~m 15d)ltleigen auferlegen, unb ba~ eine ad)tung:: 
gebietenbe ro?e~r~eit bie @rgüjfe eine6 Iöblid)en @efü~le6 mit 
lffio~lltloUen aufne~men ltlirb. 
:Jd) mu~ nod) etltla6 über meinen \Stil fugen, benn ber 15tH ift 
ber ro?ann, meint ~uffon. 
:Jd) ~erlange feine 81ad)fid)t, bie man bod) niemale benjenigen 
geltlä~rt, bie fie braud)en. @6 ~anbelt fiel) um eine einfad)e 
@rläuterung. 
:Jd) mü~te ltlUnberfd)Ön fd)reiben, benn mo!taire, ~oujfeau, 

~enelon, ~utfon unb fpäter ~od)in unb b'lguejfeau ltlaren 
meine \lieblingefd)riftfteUer unb id) fenne fie au61tlenbig. 
mieUeid)t aber ~aben e6 bie @ötter anber6 geltloUt, unb ltlenn 
bie6 ber ~aU ift, fo bürfte ~olgenbe6 bie Urfad)e fein. 
:Jd) fenne me~r ober ltleniger gut fünf lebenbe 15prad)en unb 
befit.?e be6~a!b einen unge~euren 15d)a1,? an Wörtern aUer ~arben. 
~abe id) einen 2!u6brucf nötig, ben id) nid)t im fran3öfifd)en 
15prad)faj1en finbe, fo greife id) in ben näd)t1en ,~aften. :Der 
\lefer mag mid) bann überfe~en ober erraten, ba6 ift feine 15ad)e. 
:Jd) fönnte ltlo~! anber6 ~anbeln, aber eine geltlijfe unbefiegbare 
\5vftemfud)t ~ält mid) ba~on ab. 
:Jd) bin feft über3eugt, ba~ bie fran&öfifd)e 15prad)e, beren id) 
mid) bebiene, ~erg!eid)61tleife fe~r arm ift. lffia6 bleibt &U tun'? 
\lei~en ober fte~!en '? 
:Jd) tue ba6 eine unb ba6 anbere, ltleil bie lnle~en nid)t 3urücf:: 
erftattet ltlerben, unb ber lffiortbiebfta~l nod) nid)t ~om @efe~ 
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beftraft wirb. :nie get1rengen J{ritifer werben wol)l nad) ~offuet, 
%endon, ffiacine, ~oileau, l))aecal unb anbmn Jrlaf~fem 

au6 ber 3eit 5.lubwig6 XIV. fd)reien. @6 fd)eint mir, al6 l)öre 
id) fd)on ben entfet,?lid)en e:tanbal, ben fie mad)en. J;;lierauf 
erwibm id) bebad)tfam, ba~ id) weit entfernt bin, ba6 merbienjl 
jener e:d)riftjleUer be6 gro~en 3eitalter6 ber flaffifd)en 5.literatur, 
ber genannten fowol)l wie ber ungenannten, l)erab~ufet,?en; aber 
wae folgt barau6 '? mur bae, ba~ fie tmiJergleid)lid) mel)r mit 
einem beffmn :Jnjlrument geleiltet l)aben würben, ba fie fd)on 
mit einem unbanfbaren fo ®ro~e6 leijleten. l)J?an barf glauben, 
ba~ ':!artini nod) IJid beffer gegeigt l)iitte, wiire fein ~ogen fo 
lang gcwcfcn wie ber IJon IBaiUot. 
:3d) gcl)öre alfo 0u ben meuemn unb fdbjl ~u ben ffiomantifern; 
biefe let,?tmn entbecfen IJerborgene e:d)iit,?e, · bie anbmn finb 
wie e:d)iffal)rer, bie au6 ber %erne ffi:laren l)olen. 
:nie mölfer bee morben6 unb namentlid) bie @ngliinber l)aben 
in biefer ~e0iel)ung einen unenblid)en morteiliJor une; il)r ®eift 
wirb niemale burd) ben ~uebrucf gel)emmt; er fd)aff"t ober ent" 
lel)nt. :neel)alb geben un6 aud) aUe unfm itberfej?er, wenn e6 
~d) um ®egenjliinbe l)anbdt, bie ':!iefe unb @nergie l.ledangen, 
nur blaffe unb farblofe mad)bilber. 
:3d) l)örte einjl in ber ~fabemie eine fel)r nette ffiebe über bie 
®efal)r ber meuerungen unb über bie motwenbigfeit, fiel) mit 
unfmr ®prad)e 0u begnügen, fo wie bie e:d)riftjleUer be6 guten 
3eitalter6 fie fellgeHeUt l)iitten. 
:lfl6 @l)emifer beftiUierte id) biefe ffiebe in ber ffietorte unb ber 
~obenfaj? l)ie~: Wir l)aben aUe6 fo gut gemad)t, ba~ wir e6 
unmöglid) beffer ober anber6 mad)en fönnen. 
mun l)abe id) lange genug gelebt, um 0u wiffen, ba~ jebe ®ene" 
ration ba6fcl6e fagt, unb jebe folgenbe barü6er fpottet. 
Wie foUten aud) bie Worte il)re IBebeutung nid)t wcd)fdn, wenn 
eitten unb ;jbeen 6ejliinbige inbenmgen edeiben'? ':!un mir 
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aud) ba6felbe wie unfm moreltern, fo tun wir e6 bod) nid)t 
auf bie nämlid)e Ußeife, unb in einigen wenigen fran&öfifd)en 
$l3üd)ern fönnte man gan&e eeiten finben, bie fiel) Weber in6 
5.lateinifd)e nod) in6 @ried)ifd)e überfe~en lie~en. 
~Ue ®prad)en ~aben i~re @eburt, i~re ~ö~e unb i~re ~bna~me. 
~Ue biejenigen ®prad)en, bie ~on ®efofiri6 bi6 &u IJ)~ifipp 

~ugufi gefprod)en wurben, e~:ifiieren nur nod) in JDenfmälern. 
Ilie fran&öfifd)e ®prad)e wirb ba6felbe ®d)icffal ~aben, unb 
im ;Ja~re 2825 wirb man mid) mit ~ilfe eine6 Ußörterbud)e6 
lefen, wenn man mid) über~aupt nod) lieft. 
;Jd) ~atte einfi eine leb~afte :Di6fuffion über biefen @egenfianb 
mit bem lieben6würbigen lnbrieu~:, ro?itglieb ber fran&öfifd)en 
lfabemie, wobei wir unfer fd)werj1e6 @efd)ü~ auffü~rten. 
;Jd) marfd)ierte in ed)lad)torbnung auf, griff' leb~aft an unb 
~ätte meinen @egner &Weifello6 gefangen genommen, wenn er 
nid)t einen eiligen ~ücf&ug angetreten ~ätte, ben id) nid)t l:ler::: 
~inberte, ba id) mid) glücflid)emeife für i~n erinnerte, ba~ er 
einen gewijfen 5l3u«;f)fta6en in bem neuen 6iograp~ifd)en ~e~:ifon 
~u bearbeiten ~at. 
;jd) fd)lie~e mit einer wid)tigen 5l3emerfung, bie id) be6~alb 

bi6 &ule~t auffparte. 
Ußenn id) l:lon mir im ®ingulari6 fd)reibe unb fpred)e, fo unter::: 
~alte id) mid) mit bem 5.lefer; er barf unterfud)en, bi6futieren, 
&weifeln, ja fogar lad)en. Ußenn id) mid) aber mit bem fürd)ter::: 
lid)en "Ußir" 6ewaff'ne, bann bin id) IJ)rofejf or, bann mu~ 
jeber fd)weigen. 

I am Sir Oracle, 
And when I open my Iips, Iet no dog bark. 

:Jd) bin .f)err Drafel, 
\tu' id) ben rolunb auf, rü~r' fiel) feine rolau6. 

(@5l)afe[vcare, .ltaufm<mn von l!lrneblg, ~lft 1, @50ene 1. 



~~t)fiologte beß @efd)madß. 



~r~c Q)ctrad)tung: STion bcn ~innen. 

~ie ®inne ~nb biejenigen :Organe, burd) bie ~d) ber ro?enfdl 
~ mit ber l"u~enwdt in 1Be3id)ung fe~t. 

3al)l ber 15inne. 

ro?an mu~ wenigt1en6 fed)6 15inne annel)men: 
ba6 @efid)t, ba6 ben maum umfa~t unb un6 mittd6 be6 
5.lid)tc6 bie ~~ij1cn3 unb bie ~arben ber .ltörper erfcnnen lii~t, 

bie un6 umgeben; 
ba6 @el)ör, ba6 mittel6 bcr 5.luft bie 6d)wingungen ber 
fd)aUenben ober tönenben Jl'örper aufnimmt; 
ben @crud), mittd6 beffen wir bic :Xu6bünftungen ber ried)enben 
Jl'örper wal)rnel)men; 
bcn &efd)macf, mittd6 betTen wir aUe c~barcn ober fd)macf:: 
l)aften Jl'örper beurteilen; 
ba6 @efül)l, ba6 bie Dberfliid)e unb :Did)tigfeit ber Jl'örper 
3um @egenftanbe l)at; 
enblid) ben @efd)led)t6~nn ober bie pl)~~fd)e 5.liebe, ber bie 
@efd)led)ter einanbcr niil)ert, unb bejfen 3wecf bie ~rl)altung 
ber l"rt ift. 
~6 ift auffaUenb, ba~ bi6 3u 18uffon6 3eiten biefer fo wid)tige 
6inn ~erfannt unb mit bem @efül)l ~crltled)fdt ober ~ielmel)r 
~minigt wurbe. 
Unb bod) l)at bie ~mpfinbung, bmn ®i~ er ift, nid)t6 mit 
bcm :taftgefül)l gemein; ber :Xpparat, bcr il)m bient, ift ebenfo 
~ollfliinbig wie ber ro?unb ober bie l"ugen, unb ba6 ro?erf:: 
würbigfte baran ift, ba~, obgleid) jebe6 @efd)led)t aUe6 be~~t, 
wa\i 3um .Qe~orbringen ber ~mpfinbung nötig ift, bennod) 

2 
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oeibe @efd)led)ter fiel) ~minigen müffen, um ben 3wccf 3u er:::
füUen, ben bie S?atur fiel) ~ornimmt. Wenn aber ber @e:::
fd)macf, ber bie &r~altung be6 :Jnbi~ibuum6 &um 3wecfe ~at, 
un&weifel~aft ein ~inn ift, fo müffen aud) bie :Organe, bie ber 
&r~altung ber ~rt bienen, al6 ~inneeorgane oetrad)tet werben. 
@önnen wir alfo bem @efd)led)tefinn ben >pfa~, ber i~m ge:::
bü~rt, unb überlaffen wir e6 unfern S?ad)folgern, i~m feinen 
ffiang an,)uwdfen. 

~ätigfeit ber ~inne. 

®enn wir un6 burd) bie &in6tlbung6fraft in bie er~en ~ugen:::
blicfe be6 menfd)lid)en @efd)led)te6 attrücf~erfe~en bürfen, fo 
fönneu wir glauben, ba~ bie erften ~inneeemp~nbnngen un:::
mittel6ar waren, b. ~. ba~ man o~ne ~d)ärfe fa~, unbeudid) 
~örte, o~ne ®a~l rod), o~ne 0u foften a~ unb mit lnrntalität geno~. 
~a aber aUe !:liefe &mp~nbungen bie ~eele, jene6 fpe0ieUe 
~ttri6nt ber ~J?enfd)engattung, jene t1etige Urfad)e ber mer:::
~oUfommmtng, 0um ro?ittdpunft ~attcn, fo wurben fie bort 
retleftiert, ~erglid)en nnb benrtetlt nnb, ba oalb aUe ~inne 
fiel) gegenfettig unterftü~ten, 3ttm S?u~en unb 0ur ®o~lfa~rt 
be6 finnltd)en :Jd)e ober, wae bae nämltd)e ift, be6 :Jnbi~ibuum6 
au6ge6ilbet. 
~o ~erbefferte ba6 @efü~l bie ~e~ler be6 @efid)te; ber ~on 
wurbe mittele ber ~prad)e ber ~olmetfd) ber @ebanfen; ber 
@efd)macf wurbe ~om @efidJt unb @erud) nnterftü~t; ba6 
@e~ör ~ergltd) bie ~öne nnb beurteilte bie &ntfernnng, unb 
ber @efd)led)tefinn oemeifterte fiel) aUer übrigen <5inne6organe. 
~er <Strom ber 3eiten roUte über bie ro?enfd)engattung ba(jin 
unb 6rad)te immer nene mer6effernngen, bmn ftet6 wirffame, 
aber (jänjtg ~erfannte Urfad)e in ben lnebürfttiffen unfem 
~inne liegt, bie ftetig unb a6wed)fdnb angene(jm befd)äftigt 
fein wollen. 
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\5o er&rngte bae ®efid)t bie ro?alerei, bie l8ilb~auerfunjl unb 
bie ~d)aufpide aller l"rt; 
bae @e~ör bie ro?dobie, bie .Qarmonie, brn ~an& unb bie 
ro?ufif mit allen 3weigen unb ro?ittdn i~rer :luefü~rung; 
ber @erud) bie :lufflnbung, -'hdtur unb l"nwenbung ber 
m:Jo~lgerüd)e; 

ber ®efd)macf bie ~r&eugung, m:Ja~l unb 3ubmitung aller 
ma~rungemittd; 

bae @efü~l alle .5tünjle, .Qanbwerfe unb :Snbujlrien; 
ber @efd)led)tefinn allee, wae bie ~minigung ber ®efd)led)ter 
tlorbmiten ober tlerfd)önertt fann, namentlid) feit ijran& I. in 
be&ug auf bie romantifd)e \liebe, bie .5lofetterie unb bie ro?obe, 
gan& befonbere aber in be&ug auf bie .5tofetterie, bie in ijranf.
reid) geboren iwurbe, nur bort einen mamen ~at unb in ber 
.Qauptjlabt ber m:Jdt gde~rt wirb, wo bie Sl;lüte aller mationen 
tiiglid) barin Unterrid)t nimmt. 
\5o fdtfam biefer ~alj aud) fd)einen mag, fo lii~t er fiel) bod) 
leid)t beweifen; benn in feiner alten \5prad)e fönnte man fiel) 
mit .5llar~eit über biefe brei gro~en .Qebd ber ~eutigen @e.
fellfd)aft auefpred)en. 
:Sd) ~atte über biefen @egenjlanb einen nid)t rei&lofen Ilialog 
\lerfa~t, ~abe i~n aber unterbrücft, um meinen \lefern bae 
~ergnügen &U laffen, fdbjl einen fold)en nad) i~rer :!!rt an.
&ufertigen. ro?an fann wii~renb einee gan&en :!!benbe über 
biefen <Megenjlanb fe~r wid)tig unb fdbjl fe~r gde~rt fpred)en. 
m:Jir fagten oben, ba~ ber ®efd)led)tefinn alle übrigen \5innee.
organe überwältigt ~abe. ~r ~at nid)t weniger mäd)tig auf 
bie m:Jijfenfd)aften eingewirft, unb bei genauerer Sl3etrad)tung 
wirb man leid)t linben, ba~ bie feinjlen unb finnreid)jlen Ilinge 
ber m:Jijfenfd)aften bem ~erlangen, ber .Qotfnung ober ber 
~rfenntlid)feit für bie ~minigung beiber ®efd)led)ter &U 
banfett finb. 

2* 
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~o läuft benn bie @ntjle~ungegefd)id)te, fel6jl ber a6t1raftet1en 
iillijfenfd)aften, in ber ~at barauf ~inaue, ba~ fie bae un:: 
mittelbare ffiefultat ber 6ejliinbigen 1!njlrengungett finb, bie 
wir mad)ten, unfere ~ittne &U 6efriebigen. 

~erl.lolUommnung ber ~inne. 

Unfere geliebten ~inne ~nb burd)aue nid)t l.loUfommen. :Jd) 
werbe mid) nid)t 6emü~en, biefen ~a~ &U beweifen, id) mad)e 
nur barauf aufmerffam, ba~ bae @e~d)t, biefer iit~erifd)e ~inn, 
unb bae @efü~f, bae am anberen @nbe ber ~tufenfeiter jle~t, 
nad) unb nad) au~erorbentlid) l.lerl.loUfommnet wurben. 
ro?ittde ber ~rille entge~t bae 1!uge gewijferma~en ber greifen:: 
~aften 1!bfd)wiid)ung, bie unfere Drgane fonjl nieberbrücft. 
1)ae ~emro~r ~at une @ejlirne entbecfen lajfen, bie frü~er 

aUen ~J?ittdn ber ro?ejfung un&ugiinglid) waren. @e bringt 
in @ntfemungen, wo unge~euer gro~e leud)tenbe JrÖt'l)er nur 
nod) wie fall unmerflid)e mebdflecfe erfd)einen. 
1)ae ro?ifroffop ~at bie innere ~truftur ber 5törper fettnett 
gde~rt; ee 3eigt 'J}f[an3en, bereu @!:illen& wir nid)t einmal 
l.lermuteten; wir fe~en ~iere, ~unberttaufenbmal fleiner als 
bie fleinjlen mit blo~em 1!uge fid)tbaren; biefe ~ierd)en be:: 
wegen, emii~ren unb l.lerme~ren fiel), wae auf Drgane fd)lie~en 
lii~t, bereu Sflein~eit fdbjl unfere @inbilbungefraft nid)t er:: 
reid)en fann. 
1!nberfeit6 ~at bie ~J?ed)anif unfere striifte l.lerl.lielfiiltigt. iilla6 
ber ro?enfd) fiel) l.lomimmt, fü~rt er aud) aus, unb er bewegt 
l.lajlen, bie feiner ~d)wiid)e un&ugiinglid) fd)ienen. 
ro?ittde ber iillaff"en unb bee .Qebele ~at ber ro?enfd) bie gan3e 
S?atur unterjod)t unb fie feinen ~ergnügungen, feinen ~e:: 

bürfnijfen unb l.launen unterworfen. @in fd)wad)er 3wei~ 

fü~ler ijl .Qm ber ~d)öpfung geworben. 
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~Ciß ®efid)t unb ba6 @efü~l fönnun mit i~m fo ~ergrö~erten 
ro?ad)~oUfommen~eit einer weit ~ö~eren @attung ange~ören, 

al6 ber ro?enfd) ift. ~ie ro?enfd)~eit wäre gewi~ eine gan.; 
anbere, wenn bte übrigen einne in gleid)er ®eife ~e~oU" 
fommnet wären. 
~J?an mu~ inbeffen bemerfen, ba~ bie 3i~ilifation für ba6 
@efü~l al6 @mpfinbung faft nocf,. nid)t6 getan ~at, wä~renb 
bte ro?uefdfraft fo ungemein gefteigert wurbe; bod) barf man 
aUee ~ojfen, wenn man ~d) erinnert, ba~ ba6 ro?enfd)en:: 
gefd)led)t nod) fe~r jung ift, unb ba~ bie einne nur uad) einer 
langen ffid~e ~on :Ja~r~unberten i~ren ®irfung6frei6 ~er:: 

grö~ern fönnen. 
~o ~at man erft feit etwa 400 :Ja~ren bte ~armonie, jene 
~immltfd)e ®iffenfd)aft entbecft, bie fid) .;u ben :tönen ~er~ält 
wie bie ro?alerd .;u ben ~arben. 
t)~ne 3wdfd begleiteten bie ~Hten i~re @efänge mit :Jn:: 
ftrumenten tm @tnffang; aber barauf befd)ränften fid) aud) 
i~re srenntniffe, fie fonnten Weber bie :töne .;erlegen, nod) i~r 
~er~ältnte &Ueinanber regeln. 
@rft feit bem fünf.;e~nten ;ja~r~unbert ~at man bte etufenleiter 
ber :töne feftgefteUt unb ben @ang ber :?ffforbe geregelt, mtttd6 
weld)er man ben ®efang unterftü~te unb ben :?fu6brucf ber 
@efü~le ~erjliirfte. 

~iefe fo fpiite unb bod) fo uatürlid)e @ntbecfung ~at ba6 
@e~ör ~erboppelt unb barin 3wei gewifferma~en unab~iingtge 
@igenfd)aften nad)gewiefen, ~on benen bie eine bie :töne auf:: 
nimmt, bie anbm i~ren 3ufammenffang beurteilt. 
~ie beutfd)en @de~rten be~aupten, ba~ bie für ~armonie 
@mpfiingltd)en einen einn me~r al6 anbere ~eute be~~en. 
~J?enfd)en, für bte ro?ufif nur ein unbeftimmte6 @ewirr ~on 
:tönen ift, fingen falfd), unb man mu~ anne~men, ba~ i~r n~r fo 
gebaut ift, ba~ e6 nur fur&e ~d)wingungen o~ne ®eUen auf:: 
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nimmt, ober ba~ i~re beiben tl~ren nid)t gleid) gejlimmt finb 
unb bie ;,erfd)iebene ~äuge unb @m~fänglid)feit ber ein&elnen 
<;teile ber @e~örorgane Urfad)e ijl, we6~alb fie bem @e~irn 
nur unbejlimmte unb ;,emomne @m~linbungen mitteilen, etwa 
wie &Wei ;Jnjlrumente, bie Weber in berfelben 'l:onart nod) in 
bemfelben 'l:aft ;,erfd)iebene llnelobien f~iden. 
1)ie le~ten :Sa~r~unberte ~aben aud) ben ~rei6 ber @efd)macl6:: 
em~linbung wefentlid) erweitert. 1)ie @ntbeclung be6 3uclere 
unb feiner ~;>erfd)iebenen 3ubmitungen, bie ~ranntweine, ba6 
@ie, bie maniUe, ber "tee, ber ~ajfee ~aben un6 bie~er un:: 
befannte @efd)macl6em~linbungen &ugefü~rt. 
fnieUeid)t fommt bie 'l:ajlem~linbung aud) nod) an bie ~ei~e, 
unb wer wei~, wdd)e O.ueUen neuer @enüjfe ein glücllid)er 
3ufaU un6 ~ier entbeclen lä~t! @6 ijl bie6 um fo w~r" 
fd)einlid)er, al6 ba6 'l:ajlgefü~l fiel) über ben ganJen ~örper 
erjlreclt unb alfo überaU erregt werben fann. 

rolad)t be6 @efd)macl6. 

Sffiir ~aben gefe~en, ba~ bie p~~fifd)e ~iebe alle Sffiijfenfd)aften 
überwältigt ~at. ®ie ~anbdte ~ier6ei mit jener "t~rannei, bie 
fie ftet6 d)arafterifiert. 
1)er @efd)macl, biefe flügere unb ma~~;>oUere ~mid)tung, jbie 
aber be6~alb nid)t weniger tätig ijl, ~at fiel) mit einer gewijfen 
~angfamfeit, bie ben @rfo(g fid)ert, ·~u bemfd6en ~efultat 

emporgemngen. 
Sffiir werben an einem anbern :nrt biefen @egenjlanb weiter 
~;>erfolgen; wir wollen ~ier nur einjlWeilen bemeden, ba~ ber 
@ajl bei einem reid)en rol~l in einem mit ®~iegeln, @emälben, 
®fulpturen unb ~lumen gefd)müclten, mit Sffio~lgerüd)en burd)::: 
räud)erten ®aal in @efellfd)aft fd)öner %rauen unb bei ben 
'l:önen einer lieblid)en rolufif feine gro~e ~njlrengung feiner 
1)enffraft &U mad)en braud)t, um &U finben, ba~ alle menfd)" 
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Iidjen 'illijfenfd)aften in ~ewegung gefe~t worben finb, um bie 
@enüjfe be6 @efd)macf6 ~u er~ö~en unb gebü~renb ctU!Ut'a~men. 

3wecfe ber ®inne6tiitigfeit. 

~ajfen wir nun in einem aUgemeinen Ü6erblicf ba6 @efamt~ 
ft>ftem unferer ®inne ~ufammen, fo fe~en wir, ba~ ber ®d)öpfer 
~wei 3iele ~atte, l.)on benen ba6 eine bie notwenbige ~olge be6 
aubem ift: bie @'r~altung be6 :Jnbil.)ibuum6 uub bie ~ortbauer 
ber 1trt. 
:Die6 ift bie ~eftimmung be6 ro?enfd)en al6 ®inne6wefen. 2luf 
biefen :Doppd&wecf be~ie~en fiel) aUe feine .Qaub{ungen. 
:Da6 1tuge fie~t bie @egenftiinbe ber 1tu~euwelt, ent~üUt bie 
'illunber, bie ben ro?enfd)en umgeben, uub bde~rt i~u, ba~ er 
einem gro~en ®an3en auge~ört. 
:Da6 tl~r empjtubet bie :töne nid)t nur al6 augeue~me @'tu~ 
brücfe, fonbem aud) al6 7ln&eid)en ber ~eweguug l.)on 5förpem, 
bie gefii~rlid) werben fönneu. 
:Daß @efü~l wad)t unb benad)rid)tigt burd) ben ®d)mer3 l.)on 
jeber unmittelbaren fnet'let~uug. 

:Die .Qanb, biefer tteue :Diener, bereitet nid)t nur ben ffiücf~ug 
l.)or uub fid)ert bie ®d)ritte, fonbem ergreift aud) l.)or&ugeweife 
biejenigeu @egenftiinbe, bie ber :Jnftinft un6 al6 fä~ig fennen 
{e~rt, ben fnet'luft 3U erfe~en, ben bie @'r~altung be6 \'ebene 
~erbeifü~rt. 

::Der @erud) unterfud)t bie @egenftänbc, bcnn bie fd)äblid)en 
®ubftan&en ~aben fall aUe einen üblen @erud). 
::Der @efd)macf entfdJeibet fiel) nun, bie 3ä~ne werben in stätig" 
feit gcfe~t, bie 3unge arbeitet mit bem @aumen, uub balb be" 
ginnt ber ro?agen bie fncrbauuug. 
:Sn biefem 3uflanbe fü~lt man eine gewijfe ®d)lnäd)e, bie 
@egettflänbe entfärben fiel), ber .~örper finft &ufammcn, bie 
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:}fugen werben gefd)loff'en, aUe6 tlerfd)winbet, bie ®inne finb 
in abfoluter ~u~e. 
513ei feinem ~mad)en fie~t ber rolenfd), ba~ fid) nid)te um i~n 
~er tJeriinbert ~at, aber ein ge~eime6 ~euer glimmt in feinem 
513ufen, ein neuee :Organ ~at fid) entwictdt, er fü~lt baß 'l3e" 
bürfnie, feine ~!iftena au teilen. 
1)iefe6 tätige, unru~ige, ~errifd)e 513ebürfni6 ift beiben @e" 
fd)led)tern gemeinfam, ee nii~ert unb tlereinigt fie, unb erft wenn 
ber steim einee neuen \'ebene befrud)tet ift, fönneu bie ~nbitJi" 
buen in ~rieben fd)lafen, fie ~aben bie ~eiligfte IJ)flid)t erfüUt, 
inbem fie bie ~ortbauer ber 1!rt fid)erten *). 

1)ie6 ift ber aUgemeine p~~fiologifd)e Überblict, ben id) meinen 
\'efern geben mu~te, um fie aur fpeaieUen Unterfud)ung bee 
®efd)macteorganee ~inüberauleiten. 

ßtl'eite Q)etrad)tung: QJom ~efd)macf. 

1)efinition bee @efd)macte. 

~er ®efd)mact ift berjenige ®inn, ber une mittele einer 
~ eigentümlid)en ~mp~nbung, bie in bem :Organe erregt 
wirb, au ben fd)mectenben Sförpern in 'l3eaie~ung fe~t. 
!)er ®efd)mact, ber burd) :}{ppetit, .Qunger unb I)urft erregt 
wirb, bilbet bie @runblage tJidfältiger .tlperationen, burd) bie 
baß ~nbitJibuum wäd)ft, fid) entwictdt, fid) ernii~rt unb aUe 
burd) bie :}{uefd)eibungen tlerurfad)ten merlufte erfe~t. 

*) J)err u. ~uffon bat mit aUer .straft ber erbabenjien ~mbfamfeit 
uns bie erjien ~ugenblide bes ~afeinß ~uas gemalt. ®ir 1t1oUten bei 
ber ~ebanblung einee iibnlid)en @egenjianbes nur eine einfad)e Umri~~ 
!eid)nung geben; bie fefer ltlerben fd)on baß ~ilb mit ~arben aue~ 
;ufübren ltliff'en. 
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:Die organifd)en Srör~er nii~ren fiel) nid)t auf bie niimlid)e 
®eife; ber ed)ö~fer, g!eid) erflnberifd) in feinen ro?ct~oben unb 
fid)er in feinen ®irfungen, tler!ie~ i~nen tlerfd)iebenc ro?ittc! 
ber &r~altung. 
l)ie auf ber unterften etufe ber Iebenben liDefeu fte~enben 

IJ.'flan~en nii~ren fiel) burd) ®ur~dn, bie mittdö einer eigen" 
tümlid)en ~Jled)anif im moben bie tlerfd)iebenen Eiubftan&en 
wii~!en, bie 3u i~rem ®ad)ötum unb i~rer &r~altung bienen. 
ro?an flnbct auf etwa6 ~ö~erer 6tufe unter ben stieren ®efen, 
bie feiner Drt6bewegung fii~ig finb; - in einer Umgebung 
geboren, bie i~re &~iften3 er!eid)tert, befi~,?en fie befonbm nr" 
gane, bie au6 biefer Umgebung aHeö aufne~men, waö nötig ift, 
um fie wii~renb i~m \lebenöbauer 3tt er~a!tcn. l)iefe fud)en 
nid)t i~re ma~rung, bie ma~rung fud)t fie. 
l)ie stiere, bie fiel) frei bewegen, unb unter bcncn ber ro?enfd) 
o~ne 3weifd bae tloUfommenfte ift, nii~ren fiel) auf anbcrc 
®eife. &in befonbmr ~nftinft bde~rt fie über bie motwenbigfcit 
ber ma~rung. 6ie fud)en, bemiid)tigen fiel) ber @egenftiinbe, 
benen fie bie ~ii~igfcit, i~r mebürfnie 3U befriebigen, 3tHrauen; 
fie effen, frifd)en i~re Sfriifte auf unb burd)!aufen auf biefe 
®eife bie i~nen 3ttgewiefene ma~n be6 \!ebene. 
~J?an fann ben @efd)macf aue brci tlerfd)iebenen @efid)t6" 
~unften bctrad)ten. 
~m ~~vfifdJen 9Jlenfd)cn ift ee ba6 :Organ, mittele beffen bie 
fd)mecfenben @egenftiinbe geprÜft werben. 
~om mora!ifd)en @efid)t6~unfte aue i!1 e6 bie &m~flnbung, 
bie bae tlon einem fd)mecfenben Srör~er gmi3te Drgan im 
3entra!nertlenfvftem erregt, unb tlom materieUen @efid)tt~~unft 
auö ift ber @efd)macf bie f~e3ieUe &igenfd)aft, bie ein .R:ör~er 
befil,?t, bae :Organ 31t rei~en unb &m~flnbung ölt er3eugen. 
:Der @efd)macf fd)eint einen bo~~e!ten ffitt~.?en 3tt ~aben. 1. l)urd) 
bae ~ergnügen labet er ein, bie fteten ~erhtfte 3tt erfe~.?en, bie 
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wir burd) bie \'e&en6tätigfeit erleiben. 2. @r ~ilft bei ber ®al)l 
unferer ma~rung6mittd au6 benjenigen @egenflänben, bie un6 
bie matur bietet. 
S&i biefer 1!u6wa~{ wirb, wie wir fpäter fe~en ltlerben, ber 
@efd)macf wcfentlid) l:lom @erud) unterflüt~t; benn man fann 
&e~aupten, ba~ im aUgemeinen bie nä~renben ®u&j1an3en Weber 
bem @efd)macf nod) bem @erud) ;uwibcr finb. 

~J?ed)anif b:e6 @efd)macf6finn6. 

@6 ~ä{t nid)t leid)t, ben ®i~ be6 @efd)macf6finne genau 5u &c:: 
ftimmen; ber ~au be6 .Organ6 ij11:lcrltlicfdter, a(6 man glaubt. 
®an5 gewi~ fpidt bie 3unge bie erfle ffioUe im ro?ed)ani6:: 
mu6 be6 @efd)macf6. >Da fic eine 5icmlid) freie ~eweglid):: 

feit &e~~t, fo rü~rt, wenbet, brücft unb l:lerfd)lucft fie bie 
ma~rung6mittd. 

1!u~erbem burd)feud)tet ~e ~d) mittcl6 i~rer 5a~lreid)en ®är3:: 
d)en mit ben lMlid)en unb fd)mecf&aren ;teilen ber j{örper, mit 
benen fie in ~erü~rung fommt. ~&er ba6 genügt nid)t. ~J?e~rere 

&enad)&arte ;teile, wie bie ®angen, ber @aumen unb gan; &e:: 
fonber6 bie mafen~ö~(e, bereu 1!nteil bie l))~yfio(ogen nid)t ge:: 
~örig ~erl:lor~e&en, l:lerl:loUjtänbigen bie @mpfinbung. 
>Die liDaugen liefern ben ®peid)d, ber 3um j{auen unb 3ur 
~ilbung be6 ~ilTen6 fo nötig ifl; fie unb ber @aumen finb 
gewi~ mit einem ;teil @efd)macf6em'Pfinbung au6gerüj1et; id) 
&in fogar nid)t ~d)er, o& nid)t in gewi[en ~äUen ba6 3a~n:: 
fleifd) ein wenig ~nted nimmt. ®an3 gewi~ aber wäre o~ne 
ben @erud), ber im ffiad)en empfunben wirb, ber @efd)macf 
nur ~öd)ft unf(ar unb unl:loUfommen. 
ro?enfd)cn, bie o~ne 3unge geboren finb, ober benen fic abge:: 
fd)nitten wurbe, &e~t,;en nod) einige @efd)macf6cmpjlnbung. 
~äUc ber erfleren ~rt finbcn fiel) in aUen ~üd)ern; ber &Weite 
~aa wurbe mir burd} einen armen ;teufe( 6et1ätigt, bem man 
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in llgier bie 3unge &ur CStrafe abgefd)nitten ~atte wegen eineß 
mit einigen rolitffla~en unternommenen %lud)t~erfud)ß. 3d) 
traf biefen rolann in lmjlerbam, wo er feinen Unter~a(t a(ß 
'J)Ildtriiger tlerbiente, unb ba er einige $8ilbung befa~, fonnte 
man ~d) fd)riftlid) mit i~m tlerftänbigen. 
ffiad)bem id) burd) bie Unterfud)ung beftiitigt ~atte, ba~ i~m 

ber gan&e morberteil ber 3unge biß &Um ~iinbd)en abgefd)nitten 
war, fragte id) i~n, ob er nod} einige @efd)mlldßempttnbung 
beim @'lfen ~abe, unb ob biefer eble CSinn Md) ber graufamen 
.Operation, bie er überjlanben, nod) tlor~anben fei. 
@'r antwortete mir, ba~ baß 1'5d)lucfen, baß i~m einigerma~en 
fd)wer wurbe, i~n am meiften ermübe, ba~ er wie tlor~er 

gefd)macflofe unb angene~me I:linge fe~r wo~( unterfd)eibe; 
ba~ aber jlarf faure ober bittere CSpeifen i~m unertriiglid)e 
CSd)mer&en mad)ten. 
@'r fagte mir weiter, ba~ baß lbfd)neiben ber 3unge eine in 
lfrifa fe~r gebriiud)lid)e CStrafe fei, bie man befonberß bei \!eitern 
tlon merfd)wörungen in lnwenbung bringe, unb ba~ man &u 
i~rer moUjlrecfung gan& befonbere :Jnftrumente be~tje. ®ern 
~iitte id) mir biefeß befd)reiben laffen, aUein er &eigte einen fo 
fd)mer&~aften m:JiberwiUtn bagegen, ba~: id) nid)t weiter in 
i~n brang. 
:Jd) bad)te über baß @e~örte nad), unb inbem id) mid) in jene 
bunfdn 3eiten ber Unwilfen~eit &urücftlerfetjte, wo man @e" 
fetje mad)te, benen &ufolge ben ®otteßläjlerern bie 3unge burd)" 
bo~rt ober abgefd)nitten wurbe, glaubte id) fd)lie~en &U bür[en, 
ba~ biefdben arabifd)en Urfprungß unb tlon ben &urücffe~renben 
.sh'eu&fa~rern inß \lanb gebrad)t feien. 
I:lie ®efd)macfßemp~nbung wirb, wie wir oben fa~en, befonberß 
burd) bie 3ungenwiir&d)en tlermittdt. mtm le~rt bie lnatomie, 
ba~ nid)t aUe 3ungen gleid) tlide 'IDiir&d)en be~tjen, bie einen 
~aben breimal me~r ale bie anberen. I:larauß erflärt ~d) wieber 
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ber Umttanb, warum t)Ott &Wei @'jfern an bemfdben :!ifd) ber eine 
bie lieblid)ften @'mpftnbungen ~at, wii~renb ber anbm aue~e~t, 
ale ob er &um @'jfen ge&wungen würbe. 1:lie 3unge bee le1,3teren 
ift fd)led)t auegebilbet; baß ffieid) bee @efd)macfe ~at, wie bae~ 
jenige bee @efid)te, feine g)linben. 

@efd)macfeempfinbu ng. 

ro?an ~at fünf ober fed)e 1lnfid)ten über bie 1lrt, wie bie @e~ 
fd)macf6empfinbung eraeugt wirb; id) ~abe bie meinige, ~ier ift fie: 
1:lie @efd)macfeempftnbung ift eine d)emifd)e Dperation auf 
najfem 'illege, wie wir frü~er &U fagen p~egten, b. ~. bie fd)macf~ 
~aften :teild)en mülfen in irgenb einer ~lüf~gfeit gelöft fein, 
um t)Ott ben mewenfd)lingen unb 'illiir&d)en, bie ba6 ;Jnnm 
bee @efd)macfeorganee auefleiben, aufgenommen &n werben. 
1:lie6 ®~ftem, mag ee nun neu fein ober nid)t, j1ü1,3t fiel) auf 
p~~~ fd)e unb faft ~anbgreiflid)e g)eweife. 
1:la6 reine 'illalfer erregt feine @efd)macfeempftnbung, weil ee 
feinen fd)mecf6aren .sförper ent~iilt. Wan löfe ein .R'örnd)en 
6al& ober ein :tröpfd)en @'f~g barin auf, unb bie @'mpftnbung 
wirb ttattftnben. 
:.>!Ue anbern @etriinfe bagegen erregen eine @'mpfinbung, weil 
fie nur \'öfungen finb, bie mit fd)mecfbaren :teilen me~r ober 
minber gefiittigt wurben. 
>menn man aud) ben Wunb mit feinen :teild)en eine6 unlöe~ 
lid)en .sförpere anfüllte, fo würbe bod) bie 3unge nur :taft~, 
aber feine @efd)macfeempfinbung ~a6en. 
>mae bie fetten fd)macf~aften .R'örper betriff't, fo mülfen biefe 
t)Ott ben 3ii~nen t)erteilt unb t)Om ®peid)d unb ben übrigen 
~Wunb~üf~gfeiten burd)feud)tet werben, 6eMr bie 3unge burd) 
\})reifen gegeu ben @aumen eineu ®aft ~erauebrücfeu fann, bcr 
~inliinglid) @efd)macf 6e~1,3t, um t)Ott ben @efd)macfewiir&d)cn 
empfunben 311 werben; biefe fteUen bmm bem fo &erma~lenen 



~rten bee @efd)macU. 29 

jtötl'er ben nötigen ~auwa~ auß 1 o~ne ben er nid)t in ben 
ro?agen aufgenommen wirb. 
Iliefe6 (5~jlem1 baß o~ne 3weifel nod) grö~erer ~rltleiterungen 
fä~ig ijl 1 löfl o~ne 3wang bie ~auptfäd)lid)jlen %ragen, bie 
aufgeworfen werben fönnen. 
%ragt man, waß man unter fd)mecfbaren jtötl'ern uerjle~t, fo 
er~ii(t man bie 1fntwort1 ba~ ~ier~er aUe loolid)en jtötl'er ge:: 
~ören1 bie uom @efd)macfßorgan aufgenommen werben. 
Unb fragt man, wie ber fd)mecfbare jtörper wirft, fo er~iilt 

man aur 1fntltlort1 ba~ er jebeßmal wirft1 wenn er fo weit auf:: 
gdöjl ijl 1 ba~ er in bie .t:lrgane einbringen fann 1 wdd)e bie 
~mpfinbung aufne~men unb \>ermitteln foUen. 
ro?it einem lffiorte: nur bie lößlid)en ober fd)on gdöjlen jtötl'er 
ftnb fd)mecf&ar. 

mon ben 1frten beß @efd)macfß. 

:Die l'erfd)iebenen 1frten beß @efd)macfß finb unaii~lig; benn 
jeber lößlid)e jtörper befiljt einen befonberen @efd)macf, ber 
feinem anberen gana ii~nlid) ijl. 
(5ie ueriinbern fiel) au~erbem burd) einfad)e, boppdte ober 
l'idfad)e merfd)mdaung. Ileß~alb ijl eß aud) unmöglid)l fie 
aufauaii~len, uom 1fn&ie~enbjlen biß &Um Unleiblid)jlen, uon 
ber ~rbbem biß aUf jto(oquinte; jeber merfud) biefer ~rt 
ijl mi~glücft. 
ro?an barf fiel) ~ierüber nid)t wunbern1 benn wenn eß unenblid)e 
ffiei~en einfad)er <Mefd)macfß&ilbung gibt, bie burd) i~re gegen:: 
feitige mer&inbung in jeber 3a~l unb jeber ro?enge fiel) iinbern 
fönnen 1 fo braud)te man eine neue (5prad)e, um aUe biefe 
Wirfungen au6aubrücfen1 ~erge uon %olianten1, um fie au er:: 
fliiren, unb unbdannte 3a~lenaeid)en, um fie au orbnen. 
:Da nun &iß jeljt ber %aU nod) nid)t uorgdommen ijl, ba~ 
man einen <Mefd)macf mit mat~ematifd)er ~jlimmt~eit ~ätte 
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befinimn müffen, fo ~at man fiel) an eine fleine 3a~r aUge~ 
meiner ~u6brücfe ge~alten, wie: fü~, bitter, fauer, fal~ig unb 
ii~nlid)e ber ~rt, bie ~ulei,?t in ~Wet Srategorien fiel) aufliifen, 
angene~me unb unangene~me, unb bie aud) tloUfommen genügen, 
um fiel) !;Jcrftänblid) &u mad)cn, unb um cinigcrma~cn bic @c~ 
fd)macfeeigentümrtd)feit be6 Sför~er6 3u be~cid)ncn, mit bem 
man fiel) befd)iiftigt. 

Unfm mad)fommen werben me~r ü6er bicfe @egenftiinbe wiffen, 
benn bie ~~emie wirb i~nen o~ne 3weifel bie Urfad)en ober bie 
@runbelementc be6 @efd)macf6 ent~üUen. 

@influ~ be6 @entd)6 auf ben @efd)macf. 

l.Jie ffiei~enfolge, bie id) mir !;Jorgefd)rieben ~abe, fü~rt mid) 
mm ba~in, ben @erud) in feine ffied)tc einöufei,?en unb bie gro~en 
l.Jienfte anöuerfennen, bie er in ber meurteilung ber ®efd)macfs~ 
arten reiftet; benn bei feinem ber ed)riftfteUer, bie mir unter 
bie -9iinbe fielen, finbe id) einen, ber i~m tloUe @ered)tigfeit 
~ätte wiberfa~ren laffen. 
:3d) meinerfeite bin tloUftänbig über3eugt, ba~ o~ne ~ei!na~me 
beß @erud)ß feine !;JoUftiinbige @efdJmacf6em~finbung ftattfinben 
fann, ja id) möd)te fogar glauben, ba~ @erud) unb @efd)macf 
nur einen ein~igen einn bi(ben, für ben ber i'!J?unb bie Sfüd)e 
unb bie S?afe ben Sfamin bilbet, ober, um mid) fd)ärfer aue~ 
~ubrücfen, tlOn benen ber eine öUm ed)mecfen ber fü~loaren 
Sför~er, ber anbere öUm ed)mecfen ber @afe beftimmt ift. 

l.Jiefe6 ®~ftem fann fe~r gut tlerteibigt werben, ba id) aber 
burd)au6 feine edte bilben wiU, fo fteUe id) e6 nur auf, um 
meine 5.lefer 5um mad)benfen an5nregen unb i~nen öU beweifen, 
ba~ id) mid) mit bem @egenftanb, ben id) be~anble, fe~r !;Jer~ 
traut gemad)t ~abe. :3et.?t !;Jer~;JoUftiinbige id) meine l.Jemon~ 

ftration ber m3id)tigfeit be6 @erud)6, wenn aud) nid)t ale 
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fonftituierenbee &lement, fo bod) ale notwenbige ~et~ilfe bee 
@efd)macfe. 
;Jeber fd)mecfbarc Störper ~at cmd) notwenbig @erud) unb ge" 
~ört bemnad) bem @ebiet beiber 6tnne gleid)mii~tg an. 
rolan i~t ntd)te, o~ne l:lor~er mit Überlegung baran 3u rted)en, 
unb bei unbdannten ma~rungemitteln wirb ftete bie mafe ale 
~u~enpoften ~Jorgefd)oben, bet "®er ba" rufen mu~. 
mer~tnbert man ben @erud), fo lii~mt man ben @efd)macf. rolan 
fann bie6 butd) btei metfud)e beweifen, bie jebctmann mt( bem" 
fdben &tfolg wieber~ofen fann. 
&rfter !Betfud): -;Der @efd)macf ift giin&lid) abgeftumpft, wenn 
man einen ~eftigen ed)nupfen ~at; man fann bem merfd)lucften 
feinen @efd)macf abgewinnen, unb bcd) bejlnbet fid) bie 3unge 
in i~rcm natüdid)en 3uftanb. 
3weiter [lerfud): ffi.!enn man ~d) beim @jfen bie mafe 3U~iift, 

fo ~at man nur eine bunffe unb uniJoUfommene @efd)macfe" 
empjlnbung; bie efd~afteften ~r&neimittd ))affimn auf biefe 
®eife faft unbemerft. 
:Dritter merfud): ~JJ?an beobad)tet bie gleid)e ®ttfung, wenn 
man im ~ugenbltcf bee -9inabfd)lucfen6 bie 3unge an ben @aumen 
gebrücft er~iift, ftatt ~e an i~rcn 'J)lat? 3Utücf3ubringen. ~J?an 

IJer~inbert auf biefe ®eife ben :Durd)3ug ber \Iuft, bie @erud)e" 
empjlnbung ift aufge~oben unb bie @efd)macfeempjlnbung geftört. 
~Ue biefe ®ttfungen beru~en auf ber niimltd)en Utfad)e, auf 
bem ~J?angd bet ~J?itwirfung bee @mtd)6: ber fd)mecfbare 
Störper wirb nur nad) feinem eaft, nid)t nad) bem rted)enben 
@ae beurteilt, bae t~m entfttömt. 

~nalyfe ber @efdjmacf.eempfinbung. 

mad)bem id) fo bie @tunblagen feftgefteUt, l)alte id) bafür, ba~ 
bet @efd)macf btei ~Jerfd)iebene ~ttcn IJon &mpjlnbungen er" 
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3eugt: bie unmittelbare, bie noUfommene unb bie refldtierte 
@efd}macf~empjlnbung. 

l:lie unmittelbare @efd}macf~empjlnbung ift bet erfte ~inbrucf, 
bet butd} bie stätigfeit bet ro?unborgane entfte~t, folange bet 
fd}mecfbate Jrörper fiel} nod} auf bet ~otbet0unge bejlnbet. 

l:lie noUfommene @efd}macf~empjlnbung fe~t fiel} mt~ bem erften 
~inbtucf unb bet folgenben ~mpjlnbung 0ufammen, bie entfte~t, 
fobalb ba~ ma~tung~mittel in bie ffiad)en~ö~le gelangt it1 unb 
bem gan0en t:ltgan feinen @efd}macf unb @etud) mitgeteilt ~at. 

l:lie refleftierte @efd}macf~empjlnbung enblid} ift ba~ Urteil, 
ba~ bie ®eele übet bie i~t tletmittelten ~mpjlnbungen bet 
t:lrgane fäUt. 
®e~en wir 3u, um unfer 61)ftem 3u prüfen, tua~ bei einem effen~ 
ben unb trinfenben i'!Jlenfd}en gefd}ie~t. 
Wenn man 0• ~. einen IJ)jlrfid} ijH, fo wirb man butd) ben 
@erud}, bet i~m entt1tömt, angene~m betü~tt. i'!Jlan ftecft i~n 
in ben i'!Jlunb unb empjlnbet ein @efü~l fäuetlid}et ~tifd}e, 

ba~ einlabet fort0ufa~ren; bann in bem lugenblicf be~ .Qinab~ 
fd}lucfen~, wenn bet ~iffen unter ben mafen~ö~len burd}ge~t, 
offenbart fiel} bet @erud} unb tlettloUt1änbigt fo bie ~mpjlnbung, 
bie ein IJ)jlrfid} au~löfen f oU. lbet erft, tuenn man il)n ~inunter~ 
gefd}lucft ~at, beurteilt man ba~ ~mpfunbene unb fagt fiel}: 
~ottreftl id}! 

@an0 fo beim S!rinfen. ®o lange bet Wein nod) im i'!Jlunb 
ift, ~at man eine angene~me, aber feine tloutommene ~mpjlnbung; 
etft im lugenblicf, wo man i~n gefd}htcft ~at, fann man wirf~ 
Iid} bie eigentümlid}e ~lume einet jeben Weingattung entbecfen, 
fd}mecfen unb beurteilen. ~~ braud}t eine fleine IJ)aufe, betlot 
bet ~einfd}mecfet fagen fann: ~t ift gut, mittelmä~ig ober 
fd}led}t; :teufe!, e~ it1 ~~ambertin! @ütiget .Qimmel, e~ ift 
@rüneberger! 
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ro?an jie~t baraue, ba~ ee uoUfommen ben ®rnnbfät;len ber 
\illijfenfd)aft wie einer wo~luerjlanbenen IJ)ra~ie entfprid)t, wenn 
bie wa~ren jtenner i~ren \illein fd)lütfen: benn beim .Qalten 
nad) einem jeben ~d)lücfd)en empfinben jie ebenfouid mergnügen, 
al6 wenn jie bae ®lae in einem 3uge geleert ~ätten. 
l)aefdbe finbet, nur nod) weit energifd)er, jlatt, wenn ber 
®efd)macf unangene~m berü~rt werben foU. 
ro?an beobad)te einen jtranfen, bem ber ~rat ein unge~eueree 
®laß einer fd)waraen ro?ebiain uerorbnet ~at, wie man jie nod) 
unter \lubwig XIV. fd)lucfen mu~te. 
l:ler @erud), ein treuer @'cfart, warnt i~n uor bem dd~aften 
®efd)macf beß uerriiterifd)en ~ranfeß; feine 1Cugen jlamn wie bei 
einer ~eranna~enben ®efa~r; ber @'fd bleid)t feine ~ippen unb fein 
ro?agen ~ebt jid). ro?an erma~nt i~n, er bewatfnet jid) mit ro?ut, 
gurgelt fiel) mit S8ranntwein, ~ält jid) bie mafe AU unb trinft. 
®olange baß uerpeflete ®etränf nod) ben ro?unb anfüUt unb 
bae t)rgan befpült, ifl bie @'mpfinbung uemomn unb lä~t jid) 
ertragen, aber beim let;lten ~d)Iucf entwicfdt jid) ber mad)" 
gefd)macf, bie dd~aften @erüd)e wirfen unb bie 3üge be& 
IJ)atienten brücfen einen ~bfd)eu au&, wie i~n bie ~obe&furd)t 
aUein überwinben fann • 
.Qanbdt eß jid) im @egenteil um einen gefd)macflofen ~ranf, 
um ein @laß \illajfer a· S8., fo ~at man weber @efd)macf nod! 
mad)gefd)macf, man empfinbet nid)tß unb benft nid)te, man 
~at getrnnfen, baß ifl aUeß. 

mangorbnung ber uerfd)iebenen ®efd)macfß,. 
@'mpfinbungen. 

:Der ®efd)macf ~at feine fo reid)e ro?itgift wie baß @e~ör; 
biefeß fann uerfd)iebene ~öne AU gleid)er 3eit ~ören unb uer" 
gleid)en; jener bagegen ifl einfad) in feiner ~ätigfeit unb fann 
nid)t 3wei :}{rten beß ®efd)macfß gleid)Aeitig empfinben. 
!Brillnt • !Snuarin. 3 
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~ber ber @efd)macf fann t>erboppdt unb fdbj[ burd) eine ge" 
wijfe ffieil)enfolge t>ert>idfiiltigt werben, benn man fann bei 
bemfdben ed)lucf nad) unb nad) ein 3weitee unb brittee @e" 
fül)l empftnben, bie man burd) bie ®orte mad)gefd)macf unb 
~lume be3eid)net, gan3 fo wie ein geübtee Dl)r beim ~nfd)lagen 
einee ~aupttonee eine ober mel)rere ffieil)en t>on mebentönen 
l)ört, beten 3al)l nod) nid)t genau befannt ij[. 
1Jie fd)neffen unb unaufmedfamen ~[er unterfd)eiben bie ~in" 
brücfe bee 3weiten @rabee nid)t; biefe le~teren gel)ören aue" 
fd)lie~lid) einem fleinen streife ~ueerwäl)lter an, bie mittele 
biefer ~inbrücfe bie t>erfd)iebenen eubj[an3en, bie il)rer Unter" 
fud)ung unterworfen werben, nad) ber ffieil)enfolge il)rer !Bor" 
trefflid)feit einteilen fönnen. 
1Jiefe flüd)tigen muancen flingen lnod) lange im @efd)macfß" 
organ nad); ol)ne ee 3u merfen, nel)men bie Sfenner babei eine 
geeignete eteaung an unb mit t>orgej[recftem ~ale, bie mafe 
im ®inb, t>erfünben ~e il)r Urteil. 

@enüffe, bie ber @efd)macf t>erurfad)t. 

®erfen wir nun einen pl)ilofopl)ifd)en ~lief auf bae !Bergnügen 
ober auf ben ed)met3, ben ber @efd)macf t>erurfad)en fann. 
3uerj[ ftnben wir bie ~nwenbung jener unglücflid)erweife aa .. 
gemeinen m!al)rl)eit, ba~ ber rolenfd) gegenüber bem ed)mer3 
weit j[drfer organi~ert ij[, ale gegenüber ber ~reube. 
::Sn ber 'lat fönneu wir burd) bie ~inflö~ung {)erbet, fd)arfer 
ober fel)r bitterer eubj[an3en äu~erj[ fd)metAl)afte unb unerträg" 
lid)e ~mpftnbungen l)aben. rolan bel)auptet fogar, ba~ bie 
~laufdure nur beel)alb fo fd)nea tötet, weil ~e einen fo leb" 
{)aften ed)met3 er3eugt, ba~ bie ~ebenefrdfte il)n nid)t au6" 
AU{)alten t>ermögen. 
Die angenel)men ~mpftnbungen burd)laufen im @egenteil nur 
eine geringe etu(enfolge, unb wenn ee einen bebeutenben Unter" 
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fd)ieb gibt ~wifd)en bem @efd)macflofen unb bem lf5d)macf~aften, 
fo ifl: bet ffiaum ~wifd)en bem @uten unb bem mortrefflid)en 
nid)t fe~t gro~. ~olgenbeß ~eifpiel möge bieß etliiutern. 
&rfl:et @rab: trocfeneß, ~ii~eß ffiinbfleifd); 
3weiter @rab: Sfalbßbtaten; 
:tlrittet @rab: ein wo~lgebtatenet ~afan. 
mid)tßbefl:oweniger ifl: bet @efd)macf, fo wie bie matut i~n unß 
l.)etlie~, bennod) berjenige ~.)On aaen unferen lf5innen, bet bie 
meifl:en @enüffe tletfd)afft: 
weil baß @~l.)etgnügen baß ein~ige ifl:, baß, mit ro?ä~igfeit 

geübt, nid)t ermübet; 
weil eG jebet 3eit, jebem l"ltet unb jebem 15tanbe gemii~ ifl:; 
weil eG notwenbig wenigfl:enG einmal täglid) wiebetfe~rt unb 
wä~renb biefet 3eit aud) ~wei=< ober breimal o~ne ffiad)teil ge=< 
noffen werben fann; 
weil eß mit aUen anbeten mergnügungen l.)etbunben werben 
unb unß fdbfl: über beten Wangd ttöfl:en fann; 
weil bie &inbrücfe, bie bet @efd)macf empfängt, ebenfo bauer" 
~aft wie l.)on unferem 'lßiaen ab~ängig ~nb; 
weil wir beim &ffen ein gan~ befonbmß, unbefd)reiblid)eß 
'illo~lbe~agen emp~nben, baG auG bem infl:inftmii~igen ~wu~t" 
fein entfptingt, ba~ wir burd) &ffen unfeten metlufl: erfet.;en 
unb unfere \lebenGbauer l.)etlängern. 
~d) werbe bieG weitet auGfü~ten in bem Sfapitd, baG fpe~ieU 
I.)Om metgnügen bet ':tafd ~anbelt, fo Wie bie ~eutige 3il.)i!i=< 
fation eG auGgebtlbet ~at. 

Übetlegen~dt beG Wenfd)en. 
'illit ~nb in bem fü~en @lauben aufgewad)fen, ba~ ~.)On aUen 
ge~enben, fd)wimmenben, ftied)enben ober fliegenben @efd)öpfen 
bet ro?enfd) ben l.)oUfommenfl:en @efd)macf be~t.;t. 

:tliefet @laube wirb etnfl:lid) bebto~t. 
3* 
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1)r. @aU 6e~auptet, gejlü~t auf @ott wei~ weld)e Unter~ 

fud)ungen, ba~ e6 'liere gi6t, beten @efd)macf6organ 6effer 
entwicfdt unb fomit t)oUfommener ijl al6 ba6jenige be6 ro?enfd)en. 
1)iefe \le~re fd)mecft nad) Sfe~eret. 
1)er ro?enfd), t)On @otte6 @naben Sfönig bet' ffiatUt', 3U beffen 
mu~en bie lillelt 6ebecft unb 6et)Ö{fert wurbe, mu~ notwenbiger~ 
weife aud) ein Drgan 6efi~en, ba6 i~n mit aUem ®d)macf()aften, 
wa6 nur irgenb 6ei feinen Untertanen gefunbcn werben fann, 
in $8c3ie()ung fc~t. 
1)ie 3unge bcr :tim ge()t nid)t ü6er ba6 $8mid) i()rer ~n~ 
teUigen& ()inau6. $8ei ben %ifd)en ijl fie nur ein 6eweglid)er 
Sfnod)en; 6ei ben mögeln meil1 ein ()iiutiger Sfnorpd; 6ei ben 
®iiugetimn ijl fie ~iiu~g mit ed)uppen unb 3otten 6efe~t unb 
fann feine lillinbung66ewegungen au6fü()ren. 
1)urd) bie 3nrt()eit i()re6 $8aue6 unb ber t)erfd)iebenen ro?em~ 
6rane, bie fiel) in i()rer Umgebung ~nben, 6eweij1 bie 3unge be6 
ro?enfd)en im @egentetl bie lillid)tigfeit ber .Operationen, benen 
fie t)orjle()t. 
:Sd) ()a6e an i()r au~erbcm wcnigj1en6 brei $8ewegungen entbecft, 
wdd)e bie :tim nid)t 6efi~en, unb bie id) bie ®pifation (t)on 
spica, bie i()re), bie ffiotation unb bie mettition (t)on verro, 
id) fe()re) nenne. $8ei ber erjlen $8ewegung briingt fid) bic 
3unge wie ein i()renfoloen Cspica) burd) bie gefd)loffenen 
\Iippen; (Jei ber ;weiten bewegt fiel) bic 3unge rabförmig (rota) 
in bem ffiaume &Wifd)en ben lillangen unb bem @aumen; 6ei 
ber britten ft'ümmt fiel) bie 3unge nad) ooen unb unten unb 
legt bie :teile &ufammen, bie in bem ()alofrei6formigen 5ranal 
;wifd)en ben l.!ippen unb bem 3n~nfleifd) 6lei6en. 
1)ie :tim finb in i~ren @enüffen 6efd)riinft - bic einen freffen 
nur SJ)flan;en, bie anbmn nur %leifd); anbete nii()ren fid) 
au6fd)lie~lid) t)on stömem; fcin6 fennt ben &ufammengefe~ten 
@efd)macf. 
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l)er ro?enfd) im @egenteil ift :?(Ue6effer. :?(Ue6 &~bare ift feinem 
weiten :?(ppetit unterworfen, notwenbig mu~ alfo feine ~d)mecf::: 
fä~igfeit bem aUgemeinen @ebmud) entfpred)en, ben er ba\Jon 
mad)en foU. :Jn ber :tat ~at ba6 @efd)macf6organ be6 
ro?enfd)en eine au~erorbendid)e moUfommen~eit, unb um un6 ba::: 
\Jon 3u über3eugen, woUen wir e6 bei feiner 1frbeit betrad)ten. 
'6obalb ein e~(Jam störper in ben ro?unb eingefü~rt worben 
ift, bleibt er mit ®iiften unb @afen unwieber(Jringlid) auf::: 
genommen. 
:nie ~ippen wiberfe~en fiel) feiner ffiücffe~r, bie 3ii~ne pacfen 
unb 3ermalmen i~n, ber elpeid)el burd)feud)tet i~n, bie 3unge 
mengt unb bre~t i~n, eine 3ugbewegung fd)iebt i~n in ben ffiad)en, 
bie 3unge ~ebt ~d), um i~n ~inabgleiten 3u laffen, ba6 ffiied)::: 
organ empflnbet i~n beim l)urd)gang unb nun ftüt'3f er in ben 
ro?agen, wo er weitere meränberungen et'leibet. Ußä~renb biefe6 
gan3en morgange6 ift nid)t ein ®tücfd)en, ein :tröpfdJen ober 
ein 1ftom ber '6d)mecfft'aft entgangen. 
@'(Jen biefer moUfommen~eit wegen ge~ört aud) bie %ein::: 
fd)mecferei aUein bem ro?enfd)en an. 
l)ie %einfd)mecfmi ift fogar anftecfenb unb wir teilen fie leid)t 
ben stieren mit, bie wir 3ii~men unb bie in unfem @efdlfd)aft 
leben, wie 3· }l). &lep~anten, ~unbe, sra~en unb fel(Jft l})apageien. 
ro?and)e :tim ~aben 3war eine weit grö~ere 3unge, einen ent::: 
Wiefelteren @aumen, einen weiteren ~d)lunb; aUein nur be6~alb, 
weil bie 3unge al6 ro?u6fel grö~m @ewid)te bewältigen, ber 
@aumen fie preffen, ber eld)lunb grö~m l})ortionen \Jerfd)lingen 
mu~. ro?an fann au6 biefen &in3el~eiten nid)t ben ~d)!u~ 
3ie~en, ba~ ber elinn be6 @efd)macf6 \JoUfommener fei. 
l)a au~erbem ber @efd)macf nur burd) bie matur ber &mpflnbung 
(Jeftimmt ift, bie er bem }l)ewu~tfein mitteilt, fann bie tierifd)e 
&mpflnbung gewi~ nid)t ber menfd)lid)en \Jerg!id)en werben. 
l)iefe le~tere ift weit beut!id)er unb fd)iirfer unb fe~t be6~a!b 
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aud) notwenbig eine ~ö~ere ~egabung be6 mitteilenben Dr". 
gan6 t)orau6. 
'!Baß fann man ü6er~aupt tlon einem ®inn me~r tler!angen, 
ber fold)er ~ußbtlbung fä~ig ift, ba~ bie römifd)en %einfd)mecter 
ein3ig burd) ben ®efd)mact bie 3Wifd)en ben :tiberbrücten ge"
fangenen %ifd)e tlon benen 3u unterfd)eiben wu~ten, bie weiter 
unten im ®trom gefangen wurben? Sfennen wir nid)t ~eut". 

3utage \leute, bie an bem befonberen @efd)mact baß ~ein 3u 
unterfd)eiben wiffen, auf bem baß %db~u~n im ®djlafe rn~te? 
®inb wir nid)t t)On %einfd)mectern umgeben, bie ben ~reiten"
grab, unter bem ein Wein wud)6, ebenfo fid)er an3ugeben wiffen, 
wie ein ®d)üler t)On ~iot ober :Xrago eine %infterni6 t)orau6fagt? 
'!Baß folgt barau6? 1)a~ man bem Sfaifer geben foU, wa6 beß 
.~atfer6 ift, ba~ man ben 'imenfd)en 3um gro~en %einfd)mecter 
ber ffiatur auerufen mu~ unb ~d) nid)t t)erwunbern barf, wenn 
ber gute 1)oftor eß 3uwetlen mad)t wie ,f.!omer. 3uweilen 
fd)läft ber gute !MaU! 

i!J?et~obe be6 merfaffer6. 

lffiir ~aben ben ®efd)mact biß je~t nur auß bem ®efid)tßpunft 
feine6 p~~fifd)en ~aue6 betrad)tet, unb mit ~ußna~me etntger 
anatomifd)er ~tn3el~eiten, bte nur wenige t)ermiffen werben, 
finb wtr auf ber .f.!ö~e ber Wtffenfd)aft geblieben. ,f.!ter aber 
enbet unfere ~ufgabe nod) ntd)t, benn ber ~rfa~~nn leitet feine 
lffiid)tigfeit unb feinen ffiu~m ~auptfäd)ltd) au6 feiner moraltfd)en 
®efd)id)te ab. 
Wir ~aben alfo nad) anal~ttfd)er Drbnung bte :t~eorten unb 
:!:atfad)en aneinanbergmi~t, weld)e biefe ®efd)id)te 3ufammen". 
fe~en, unb 3war in fold)er Weife, ba~ man fid) untmid)ten 
fann, o~ne 3u ermüben. 
Wir werben bemnad) in ben folgenben Sfapitdn 3eigen, wie 
bte ~mpjtnbungen burd) unau~örlid)e Wieber~olung unb Übung 



!l>eg ei fferung. 39 

bae .Organ ~ert)ollfommnet unb bae @ebiet feinee ~influjfee 

emeitert ~aben. mlie bann ferner bae ~~bebürfnie, bae 
anfange nur ein :Jnftinft war, allmii~lid) eine einflu~reid)e 

\leibenfd)aft wurbe, bie ~d) entfd)iebene .Qerrfd)aft über bie 
®efellfd)aft errungen ~at. 
mlir werben er&ii~len, wie alle mlijfenfd)aften, bie ~d) mit ber 
3ufammenfe~ung ber JlÖtller befd)iiftigten, in übereinftimmenber 
mleife bie fd)mecfbaren JlÖtller befonbere be~anbdt ~aben, unb 
Wie bie meifenben bemfdben 3id 3Uftrebten, inbem ~e unferen 
merfud)en Jlörper &ufü~rten, in bereu natürlid)er l8ejlimmung 
feineewege ein 3ufammentrejfen &U liegen fd)ien. 
mlir werben ber ~~emie ~on bem ~ugenblicf an folgen, wo 
~e in unfere unterirbifd)en \Iaboratorien brang unb unfere 
Jlüd)e erleud)tete, @runbfä~e aufftellte, rolet~oben fd)uf unb 
Urfad)en entbecfte, bie bie ba~in unbdannt geblieben waren. 
:i)ann werben wir fe~en, wie burd) bie ~ereinigten Jlrii fte ber 
3eit unb ber ~rfa~rung eine neue mlijfenfd)aft erfd)ien, bie 
nä~rt, erfrifd)t, er~ält, über&eugt unb tröjlet unb bie, nid)t &U" 
frieben bie ~aufba~n bee :Jnbi~ibuume aue ~ollen .Qänben mit 
l8lumen &U bejlreuen, aud) nod) mäd)tig &ur mlo~lfa~rt ber 
®taaten beiträgt. 
mlenn mitunter &Wifd)en biefen ernjlen ~trad)tungen eine 
reiaenbe :l!nefbote, eine liebenewürbige ~rinnerung ober ein 
l8egegnie einee bewegten ~ebene unter bie ~eber fommt, werben 
wir e6 mitteilen, um ber ~ufmerffamfeit ber ~efer, mit benen wir 
une gern unter~alten wollen, einen mu~epunft &u gönnen. ®inb 
unfere ~efer rolänner, fo ~nb ~e gewi~ ebenfo nad)~d)tig ale ein" 
~d)tig; ~nb ee aber ~rauen, fo müjfen ~e notwenbig reiAenb fein • 
.Qier lie~ ber IJ)rofejfor, erfüllt ~on feinem @egenjlanb, bie 
.Qanb ~nfen unb er~ob ~d) in ~ö~ere megionen. 
~r fegdte ben ®trom ber 3eiten ~inauf unb überrafd)te bie 
mlijfenfd)aften, bie eine ~friebigung bee @efd)macfe &um 3id 
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~(lben, in i~m· Wiege; er \!erfolgte i~re ~ortfd)ritte burd) bie 
m(ld)t bet 3eiten, unb ~16 er inne n>urbe, b(l~ bie erften ;j(l~r=< 
~unberte burd) bie @enüjfe, bie ~e un6 bereiten, ftet6 n>eniger 
be\lorAugt tt>(lren, (l(6 bie folgenben, ergriff er feine \leier unb 
f(lng n(ld) borifd)er Weife bie gefd)id)tlid)e ro?dopee, bie m(ln 
(lm @nbe bee }l3(lnbe6 im Sf(lpitd "mermifd)te6" ~nben n>irb. 

:Dritte Q)etrad)tung: QJon ber ~einfd)mecferei. 

Urfprung ber Wiffenfd)(lften. 

~ ie Wijfenfd)(lften ~nb nid)t n>ie ro?iner\l(l, bie \lollftänbig 
~ ben>(lffnet bem oQ(lupte ;Jupitere entfpr(lng. ~ie ~nb 
~öd)ter ber 3eit unb bilben ~d) ((lngf(lm, &uerft burd) ~(lmm" 
lung ber ro?et~oben, bie \lon ber @rf(l~rung (lngegeben ~nb, unb 
fpäter burd) @ntbecfung ber IJ)rinAipien, bie (lU6 ber Sfombin(ltion 
ber ro?et~oben ~d) folgern ((ljfen. 
@reife, bie m(ln i~ter @tf(l~rung n>egen AUm 58ett ber Sfr(lnfen 
berief unb bie M6 ro?itleiben bie Wunben \lerb(lnben, tt>(lrtn 
bie erften ir3te. 
ig~ptifd)e ~d)äfer, n>dd)e bie S8eob(ld)tung m(ld)ten, b(l~ ein=< 
Adne ~terne n(ld) einer gen>ijfen Uml(lufß&eit n>ieber AU bem" 
fd&en IJ)unft be6 .Qimmd6 AUrücffe~rten, tt>(lren bie erften 
:!Cftronomen. 
l)er @rfte, bet burd) 3eid)en jene6 einf(ld)e mer~ältni6 

2 x 2 = 4 (lU6brücfte, erf(lnb bie rol(lt~em(ltif, jene mäd)tige 
Wijfenfd)(lft, bie n>idlid) ben ro?enfd)en (lUf ben ~~ron ber 
Wdt er~ob. 
:Jm \l(luf ber let,?ten 60 ;j(l~rt ~nb me~me neue Wijfenfd)(lften 
entbecft lt)orben, unter (lnberen bie ~tereotomie, bie befd)rei=< 
&enbe @eometrie unb bie ~~emie ber @(lfe. 
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:KUe biefe Ußijfenfd)aften werben bei fortgefe~ter IJ)tlege 
burd) unenblid)e ®enerationen um fo gewijfere %ortfd)ritte 
mad)en, ale bie ~ud)bructerfunft ~e \)Ot ber ®efa~r einee 
~üctfd)rittee ~d)ert. liDer fann &· ll3. \)Orauewijfen, ob bie 
@~emie ber ®afe nid)t ba&u fommen fann, bie bie je~t fo 
wiberfpenftigen <!lemente AU bewältigen, ~e in bie je~t nod) 
un\)erfud)ten mer~ältnijfen &u mifd)en unb &u \)etbinben unb 
auf biefe lilleife eubftanAen unb lillitfungen &u er&eugen, 
wdd)e bie ®ren3en unfem rolad)t nod) unenblid) weit ~inaue,. 
rücten würben'? 

Urfprung ber %einfd)mecterei. 

:t:)ie %einfd)mecterei entftanb AU i~m 3eit unb aUe i~re 

ed)weftern gingen i~r entgegen, um i~r IJ)la~ &u mad)en. 

lillae fonnte man aud) biefer lilli!Tenfd)aft \)erweigern, bie une 
\)On ber lilliege bie &um ®rab er~ält, bie @enü!Te ber ~.liebe 

unb bae 3utrauen ber %reunbfd)aft er~ö~t, ben .Qa~ entwaffnet, 
llie ®efd)äfte erleid)tert unll auf unfmr fur&en l.!ebeneba~n llen 
ein&igen <Menu~ bietet, ller une o~ne nad)folgenlle <!rmüllung 
nad) aUen anbeten @enüjfen erquictt'? 
eo lange freilid) bie 3u6ereitung nur be&a~lten i)ienern über,. 
lajfen war, fo lange bae @e~eimnie auf bie unteren ~äume 
befd)riinft blieb unb bie stöd)e aUein ben @egenftanb be,. 
~mfd)ten, fo lange man nur stod)büd)er fd)rieb, blieben llie 
~efultate aUer biefer :Krbeiten nur bie IJ)rollufte einer stunft. 

<!nblid), \)idleid)t AU fpät, n~ten ~d) bie rolänner ber lilli!Ten,. 
fd)aft, ~e unterfud)ten, anal~~erten, flaf~fi~ierten bie ma~runge,. 
mittd unb rebu&ierten ~e auf i~re einfad)en <!lemente. 
~ie ergrünbeten llie @e~eimnitTe ller <!rnä~rung unb inllem ~e 
llie tote eubftan& in i~ten Umwanlllungen \)erfolgten, fa~en ~e, 
wie biefdbe ~.leben bdam. 
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~ie beobad}teten bie Cbnii~rungßltleife in i~rer ~orüberge~enben 
ober bleibenben lillirfung ll'ii~renb einiger :.tage ober lillod}ett 
ober ll'ii~renb i~reß gan&en S!ebenß. 
~ie ermittelten fdbjl i~ren ~influ~ auf baß :t)enfuermögen, 
fei eß, ba~ bie ~ede ~on ben ~innen ~inbrücfe er~iilt, fei e6, 
ba~ fie o~ne .Qilfe biefer Drgane emp~nbet, unb auß aUen 
biefen l!rbeiten leiteten ~e eine er~abene :.t~eorie ab, bie ben 
gan&en imenfd}en unb ben gan&en bdebung6fii~igen :.teil ber 
~d}öpfuns umfa~t. 

lillii~renb biefeß in ben ~tubier&immern ber @de~rten jlatt~ 

fanb, fagte man in ben ~alonß gan& laut, ba~ bie lilliffenfd}aft, 
bie ben imenfd}en nii~rt, ltlenigftem~ ebenfo~id ltlert fei ltlie 
biejenige, bie i~n ~u töten le~rt. :t)ie :t)id}ter befangen bie 
mergnügungen ber :.!:afd, unb ~üd}er, bie ~on einer guten 
stüd}e ~anbdten, geltlannen an :.tiefe ber 1Cn~d}ten unb an 
1CUgemein~eit i~m @runbfii~e. 

1!Ue biefe Umjliinbe gingen ber ~rfd}einung ber @ajlronomit 
t)orauß. 

1)efinition ber @ajlronomie. 

:tlie @ajlronomie ijl bie ll'iffenfd}aftltd}e stenntni6 aUe6 
betTen, ltla6 &um rolenfd}en, infoll'eit er ~d} ernii~rt, in ~e~ 
&ie~ung jle~t. 

:J~r 31l'ecf ijl, über bie ~r~altung be.r imenfd}en AU ltlad}en 
unb i~nen bie möglid}e bejle ma~rung &u ~erfd}aff'en. 
~ie emid}t biefen 31l'ecf, inbem ~e nad} feften @runbfii~en 
biejenigen leitet, bie fold}e :tlinge auffud}en, liefern ober 
&Ubereiten, bie in ffia~rungßmittd ~erltlanbdt 1\lerben fonnen. 
:;Jn lilla~r~eit fe~t alfo biefe lilliffenfd}aft aUe 1!cferbauer, 
Weinbauer, ~ifd}er, ;Jäger, foll'ie bie &~lreid}en stöd}e in ~e~ 
ltlegung, ltldd}eß aud} baß 1Cmt ober ber ~tanb fei, unter bem ~e 
i~re ~e&ie~ung &lt ber ~ereitung ber ma~rungßmittd ~erbergen. 
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1:lie @aflronomie l)at ~e&iel)ungen: 
3ur ffiaturgefd)id)te - burd) bie Jrlaffiflfation ber ffial)~ 

rungeftojfe ; 
3ur IJ)l)~~f - burd) bie Unterfud)ung il)m &igenfd)aften; 
3ur @"l)emie - burd) bie ~erfd)iebenen ~nal~fen unb 3er" 
fe~ungen, benen ~e unterltlorfen ltlerben; 
aUr Jrüd)e - burd) bie Jrunfl, bie eipeifen aU bereiten unb ~e 
bem @efd)macf angenel)m aU mad)en ; 
aUm .Qanbd - burd) ~uffud)en ber rolittd, möglid)fl ltlO{)lfeil 
bie @egenfliinbe i{)re6 merbraud)6 aU faufen unb möglid)fl ~orteif" 
{)aft baß merfiiuflid)e 3U ~eriiu~ern; 
aUr eitaateltlirtfd)aft - burd) &innal)mequeUen, bie fie bem 
®taat ~erfd)ajft unb burd) staufd)mittd, bie fie ben mölfern 
in bie .Qanb gibt. 
1:lie @aftronomie bel)ettfd)t bae ganae ~.leben, benn bie :tränen 
bee ffieugeborenen ~erlangen bie ~ruft feiner ~mme unb ber 
eterbenbe fd)lürft nod) l)ojfnunge~ou ben {e~ten stranf, ben er, 
ad)! nid)t mel)r ~erbauen foU. 
eie 6efd)iiftigt fiel) aud) mit aUen etiinben ber @efeUfd)aft, 
unb ltlie fie bie ~efle ber Jrönige bei il)ren merfammlungen 
leitet, fo l)at ~e aud) bie 3al)l ber ro?inuten bered)net, bie nötig 
~nb, ein @'i aU ~eben. 
@egenftanb ber @aftronomie ift aUee &~bare; il)r niid)fter 31tlecf 
bie &rl)altung bee &inadltlefene, unb il)re ro?ittd aur ~uefül)rung 
finb ber ~cferbau, ber eraeugt, ber .Qanbd, ber taufd)t, bie :Sn" 
buftrie, bie ~or6mitet, unb bie &rfal)rung, ltldd)e bie ~rt unb 
lffieife erflnbet, ltlie aUee aUm beften ffiu~en ~erltlenbet ltlerben fann. 

merfd)iebene @egenftiinbe, mit benen bie 
~einfd)mecferei (@aftronomie) fiel) befd)iiftigt. 

1:lie ~einfd)mecferei betrad)tet ben @efd)macf in feinem @enuffe 
wie in feinem ed)mera, fie l)at bie ftufenltleife &mgung ent.-



becft, bereu er fä#g ift, feine :tätigfeit geregelt unb bie @renjen 
6eftimmt, bie ber ~Jlenfd), ber ~d) fd6ft ad)tet, niemaf~ über:: 
fd)reiten foll. 
15ie 6etrad)tet aud) bie 'illirfung ber ma~rung~mittcl auf ben 
@eift be~ ro?enfd)en, auf feine IJ)~anta~e, feinen lillit), fein 
Urteil, feinen ~Jlut unb feine :Xnfd)auungen, mag er nun wad)en 
ober fd)lafen, ~anbdn ober ru~en. 
:t:lie ffeinfd)mecfetei 6eftimmt bie @'~barfeit jebe~ ma~rung6:: 

fto1fe~, benn alle fönneu nid)t unter benfdben Umftänben ge:: 
no[en werben. 
ro?an genie~t bie einen, be).)ot ~e i~re ).)Ollftänbige @'ntwicfdung 
emid)t ~aben, wie bie j{apern, bie 6pargd, bie 6panjtrfel, 
bie :tauben unb anbete :tim, bie man im Sfinbe~alter ).)erae~rt; 
anbete in bem :Xugenblicf, WO ~e i~re grö~te moUfommen~eit 

emid)en, wie bie ro?donen, bie meiften ffrüd)te, ba~ 6d)af, ben 
tld)fen unb alle et'ttlad)fenen :tim; anbete in bem :Xugenblicf, 1vo 
i~re 3erfe~ung beginnt, wie bie ro?ifpel, bie 15d)nepfe unb vor 
allen ::t:lingen ben ffafan; anbete, nad)bem i~nen bie j{unft i~re 
fd)äblid)en @'igenfd)aften ent3ogen ~at, wie bie .~arto1fel, ben 
15ago unb anbete. 
llie ffeinfd)mecferei orbnet aud) biefe 15ubftan&en nad) i~ren 

verfd)iebenen @'igenfd)aften; ne gibt biejenigen an, bie gefeUt 
werben fönnen, biejenigen, bie nad) bem ).)erfd)iebenen 
@rabe i~rer ma~rl)aftigfeit bie @runbfage unferer ro?a~l:: 

&eiten ober nur eine ~eigabe bilben. @'nblid) fe~rt ne bie:: 
jenigen eubj1an3en fennen, bie, o~ne nötig 3u fein, bod) 
eine angenel)me 3erftreuung bieten unb bie Unter~altung ber 
@äfte begleiten. 
%erner 6efd)äftigt fte nd) mit nid)t geringerem ;Jntereffe mit 
ben @etränfen, bie un6 je nad) 3eit, Drt unb j{fima bet1immt 
(inb; fie fe~rt fte 3U bereiten, 3u er~alten unb namentfid) in 
fo bered)neter ~ei~enfofge an3ubieten, ba~ ber @enu~ ftet~ 3U" 
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nimmt biß ~u bem .Qö~epunft, tuo baß mergnügen auf{)ört 
unb ber roli~braud) beginnt. 
1)ie %einfd)mecfmi berücffid)tigt rolenfd)en unb 1)inge, um 
aUeß Sfennenßtuerte \>On einem \laube ~um anbem ~u bringen, 
fo ba~ ein funjlreid) georbueteß rola~l gleid)fam ein :}(bri~ ber 
gau~en ill3dt ijl, in bem jebeß \lanb in \lorteil~aftejler m:leife 
repriifentiert tuirb. 

ffiutjen ber gajlrouomifd)en .~enntniffe. 

@aftronomifd)e Sfeuutniffe fiub aUen rolenfd)eu nötig, infofern 
aUe bie 6umme beß merguügenß, b\16 i~nen beftimmt ift, 5U 
\lerme~reu ftreben; i~re ffiütjlid)feit nimmt ~u im mer~iiltniß 

3u bem ffiang, ben man in ber @efeUfd)aft be~auptet, unb ~nb 
unumgiinglid) für biejenigen ffieid)en, bie \liele @iijle bei ~d) 
empfangen, mögen fie nun i~rer 6teUung tuegen burd)auß 
repriifentimn müffett ober i~m ffieigung folgen ober ber 
rolobe ge~ord)en. 
1)iefe ~aben nod) ben befonbmn morteil, ba~ bei ber .Qaltung 
i~reß ~ifd)eß ein 'Perfönlid)eß @lement ~in&ufommt, benn ~e 

fönneu Oie 3u einem getuiffen IJ)unft bie rollinner i~reß 3u" 
tmucnß ü6ettuad)cn unb 6ei \lidcn @degen~eiten il)nen nütjlid)e 
m:lin fe geben. 
1)er %ürft \lon 6ou6ife l)atte eineß ~ageß bie :}(b~d)t, ein %e!1 
3u geben; eß foUtc mit einem :}(benbeffen enben, unb er \>erlangte 
ben ~peife&ettel. 
~ein tlberfod) fommt morgenß mit einem langen 3ettel \loU 
:}(uf&eid)nungen, unb ber erjle :}(rtifel, ben ber IJ)rin3 fie~t, ~ei~t: 
fünf~ig 6d)infen. "m:larum nid)t gar, ~ertmnb !" ruft er, "id) 
glaube, bu fafeljl! fünf&ig 6d)infen! tuiUjl bu benn mein gan3e6 
ffiegiment betuirten'?" - "1)urd)auß nid)t, mein %ürjl; e6 
fommt nur einer auf bie ~afel! - aber id) braud)e bie anbeten 
füt meine 6paniolette, meine ~lonben, meine @amierungen, 
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meine ••• " "$.8ertranb, ®ie betrügen mid), id) ftreid)e 
ben ?frtifd.'' - "@niibiger ~en," anrtvortete ber jtünftler, 
faum fii~ig, feinen 3om &n bemeiftem, "®ie fcnnen unfm 
~iffemittel nid)t! ®ie ~aben nur ~u befe~len unb id) bringe 
:J~nen biefe fünf~ig ®d)infcn, an benen ®ie ~d) fto~en, in einem 
@(aßtliifd)d)en, ba6 nid)t grö~er fein foU alß ber Ilaumen." 
'illaß fonnte ber ~ürft ~u einer fo pofitil:len $.8e~auptung fagen'? 
<.!r liid)elte, neigte baß ~anpt unb genc~migte ben ?frttfel. 

<.!influ~ ber ~einfd)mecferei auf bie @efd)iifte. 

$.8ci ben matnrl:lölfem werben alle wid)tigen @efd)iifte bdannt~ 
lief) nur beim @jfen ).)ed)anbdt; bei ~cftma~len befd)lie~en bie 

'illilben über jtrieg unb ~rieben unb unfm $.8anern mad)en 
aUe t~re @efd)iifte in ber Srueipe ab. 
Iliefe $.8eobad)tung ift benen nid)t entgangen, bie ~iiujlg bie 
grö~ten :Jntmffen ~n be~anbeln ~aben; fie fanben, ba~ ber 
fatte ro?enfd) nid)t ber gleid)e ~J?enfd) fei wie ber ~ungrige, ba~ 
bie ~afd ein gewijfeß $.8anb &wifd)en 'illirt unb $.8ewirteten 
webt; ba~ baß @jfen bie @iifte für gewijfe @intlüjfe &ngiinglid)er, 
für gewijfe @inbrücfe empfiinglid)er mad)te. ®o entt1anb bie 
politifd)e @aftronomie. ro?a~l~eiten finb ein ffiegimmge~ 
mittel geworben; baß l.loß ber mölfer wirb oft bei einem ~eft~ 
effen geworfen. Ilaß ift Weber parabo~ nod} neu, fonbem nur 
eine cinfad}e ~eobad}tung ber ~atfad}cn. ~J?an öff'ne bie @e~ 
fd}id}tfd}rciber l:lon ~erobot biß auf unferc ~age unb man 
wirb jlnben, ba~ aUe gro~en 5l)egeben~citen, felbft merfd)wörungen 
nid}t außgenommen, bei ~ifd) au6gebad}t, ).)orbmitet unb be~ 
fd}lojfen wurben. 

@aftronomifd}e :>ifabemie. 

Iließ ift, wie ein tlüd}tiger Überblict' ~etgt, baß @ebict ber 
@aftronomie, ein @ebiet reid) an @rfolgen jeber :>irt, baß burd} 
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bie ~rbciten unb &ntbectungen ber @de~rten, bie eß bebauen, 
nur bergrö~crt werben fann; benn inner~alb weniger :Ja~re 

wirb bie @ajlronomie o~ne 31tleifd i~te ~fabemifer, i~re ~or:: 
lefungen, i~te IJ)rofeff oren llttb IJ)reieberteilungen ~aben. 
3llerft wirb ein retd)er unb eifriger @aftronom ~eriobifd)e ~er" 
fammlungen berufen, wo bie gde~rteften :t~eoretifer ~d) mit 
,~ünftlern bereinigen, um berfd)iebene 3weige ber ma~rungß::: 
lt)iffenfd)aft oll ergrünben llttb oll bcf~red)en. 
1:lann wirb (benn biee ift bie @efd)id)te aUer ~fabemien) bie 
ffiegierung ~d) mit ber <5ad)e befaffen, reglementieren, ~rote:: 

gieren, einrid)ten unb fo bic @dcgen~eit beim <5d)o~f ergreifen, 
um bem ~olf eine &ntfd)iibigllttg 0u bieten für aUe I.!Baifen, 
meld)e bie c~anone gcmad)t ~at, für aUe ~riabnen, betten ber 
@eneralmarfd) :triinen entloctte. 
@lüctlid) ber ro?inifter, ber feinen mamen burd) ein fo nötigee 
:Jnftitut ber~crrlid)t! 1:lurd) aac 3eiten ~ittbllrd) wirb biefer 
mame neben moa~, saacd)ue, :tri~tolemllß llnb anberen ®o~l" 
tiitern ber ro?cnfd)~eit genannt werben; unter ben ro?iniftern 
wirb er, maß .fe>einrid) IV. unter ben .R:önigen war, unb fein 
\lob wirb in aUer imllnbe fein, wenn aud) fein ffieglement 
ce ~>orfd)rcibt. 

SUicrte Q)etrad)tung: SUom ~ppetit. 

1:Jefinition bee ~~~etite. 

m emegungcn unb \leben berurfad)en im Iebenben .R:ö~er 

"-' einen tiiglid)en <5ubftan01>erluft. 1:ler menfd)ltd)e .R:ö~cr, 
biefe fo fom~li0iertc ro?afd)ine, miire balb au~er 1:lienft, wenn 
bie ~orfe~llng nid)t eine ~eber l)ineingcfe~t l)iittc, i~n in bcm 
~ugenbltct oll benad)rid)tigen, wo bie Jtriiftc nid)t mcl)r mit 
tlen S8ebürfniffcn im @leid)gcmid)t ftc~cn. 
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1)er ~ppettt ift biefer lffiarner. ro?an ~erfle~t barunter bie 
erfte ~mpfinbung bee ~ebürfttilfee nad) ma~rung. 
1)er ~ppetit fünbet ~d) burd) ettt>ae ~bfpannung im rolagen 
unb ein leifee @efü~l ber rolübigfeit an. 
3ugleid) befd)ä.ftigt ~d) bie 15ede mit i~ren ~ebürfnilfen ange" 
pa~ten @egenftä.nben; bete @ebäd)tnie erinnert ~d) an 1)inge, bie 
bem @efd)macf fd)meid)dten; bie l).)~anta~e glaubt ~e &u fe~en, ee 
ifl ein traumä~nlid)er 3uftmtb. 1)iefer 3uftanb ~at feine ~ei&c; 
wir ~aben ~aufenbe ~on @enojfen in ber %reube i~ree .QerAette 
auerufen ~ören: lffidd)' ~ergnügen, einen guten ~ppetit AU ~aben, 
wenn man gewi~ ift, ein ~ortrefflid)ee rola~l AU befommen! 
Unterbelfett regt ~d) ber ganAe ~erbauungeapparat; ber rolagen 
wirb we~leibig; bie rolagenfä.fte fd)arf; bie inneren @afe 
wanbern mit @erä.ufd); ber rolunb füUt ~d) mit 15peid)d; 
aUe ~erbauungefrä.fte fte~en auf lffiad)t, wie 15olbatcn, bie 
nur bee ~fe~le AUm ~in~auen ~arren. mod) einige ~ugen" 
blicte unb man befommt frampf~afte ~ewegungen; man gä.~nt, 
leibet - man ~at .Qunger. 
ro?an fann aUe muancen biefer ~erfd)iebenen 3uftä.nbe in @e" 
feUfd)aften beobad)ten, bie bae ~jfen erwarten. 
~ie finb fo naturgemä~, ba~ bie au6ge3eid)netjle .Qöflid)feit 
i~re ~~mptome nid)t ~erbergen fann; - id) ~abe betraue ben 
@runbfatj abgeleitet: l).)ün ftl id)feit ift bie unerlä ~lid)fte 
~igenfd)aft einee stod)e. 

~nefbote. 

:Jd) unterftütje biefen wid)tigen @runbfatj burd) bie ~ittAd~eiten 
einer ~eobad)tung, bie id) in einer ~erfammlung mad)te, 

Quorum pars magna fui 
(woran icf} grofjen muteil batte) 

unb wo ba6 ~ergnügen AU beobad)ten mid) ~or ben ~e" 
flemmungen bee ~lenbe rettete. 



<Einf[u~ beß J)ungerß. 49 

:Jd) war eines S!ag6 bei einem ~o~en ~eamten eingelaben. 
Ilie &inlabung lautete auf 51/ 2 U~r, unb 3ur be3eid)neten 
®tunbe war jebermann 3ugegen. ro?an wu~te, ba~ ber @aft" 
geber auf genaue6 &in~alten ber ®tunbe ~idt unb 3uweilen 
bie ®iiumigen au6fd)alt. 
~ei meinem @'intritt übmafd)te mid) bie ~ej1ür3ung, bie ~d) 
auf ben @efid)tem ber :>fnwefenben malte; man 3ifd)dte ~d) 
in bie :O~ren unb gucfte burd) bie 1Jenfter in ben .Qof; einige 
@efid)ter waren t1öaig erjtarrt. @'6 mu~te ettl>a6 2!u~er" 

orbentlid)e6 i1orgefaUen fein. 
:Jd) nii~erte mid) bemjenigen ber @iifte, bem id) am meiften 
3utraute, meine meugierbe befriebigen 3u fönnen, unb fragte 
i~n, was es benn meue6 giibe. "'Xd) @ott!" erwiberte er 
mir im S!one tieffter ~etrübni6, "ber gniibige .Qerr ift in ben 
®taatßrat berufen worbcn; er fii~rt eben ab; wer wei~, wann 
er wieberfommt'?" "Weiter nid)t6 '?" anttl>ortete id) mit forg" 
lofer ro?iene, obgleid) es mir anbers ums .Qer3 war. ";Jn einer 
~iertdftunbe ift baß abgetan; man wirb über irgenb etwas 
'Xusfunft nötig ~aben; man wei~, ba~ ~eute ~ier ein ofjl3ieUe6 
Iliner ift; man ~at feinen @runb, uns faften 3u lajfen." ®o 
fprad) id); aber in ber S!iefe meines .Qer3en6 war id) nid)t 
o~ne Unru~e unb ~iitte mid) gern t1on bannen gewünfd)t. 
Ilie erfte ®tunbe ging gut t1orüber; man fet,;te ~d) 3u feinen 
~efannten; man erfd)öpfte bie gewö~nlid)en Unter~altungen 

unb fteUte 3um 3eiti1ertreib ~unbert ~ermutungen über bie 
Urfad)e auf, bie unfem lieben Wirt in bie S!uilerien rufen fie~. 

:Jn ber 3weiten ®tunbe 3eigten ~d) einige ®!)mptome i1on 
Ungebulb; man betrad)tete ~d) mit Unru~e, unb brei ober t1ier 
@iifte, bie feine l))liit,;e 3um ®it,;en gefunben ~atten unb nid)t 
in bequemer ~age warten fonnten, jlngen an laut 3u murren. 
:Jn ber britten ®tunbe a((gemeine6 ro?i~i1ergnügen, aUgemeine 
.~lagen. "Wann fommt er'?" fagte ber eine. "Was fiiUt 
!Bl'ifi<ll' 15.1~<1\"Ül. 4 
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i~m ein'?" ber anbere. "rolan fann ben ~ob ba~on ~aben,'' 

ber britte. 1!Ugemein warf man bie ~rage auf, bod) o~ne 

~e ~u löfen: "SffioUen wir ge~en'? SffioUen wir bleiben'?" 
~n ber t>ierten ~tunbe wurben bie <hfd)einungen bebenflid)er; 
man be~nte bie 1!rme auf bie @efa~r ~in, bem mad)bam ein 
:J!uge ein~ufto~en; man ~örte überaU laute6 @ii~nen; aUe 
@e~d)ter wurben bla~ ~or .Qunger, unb man ~örte nid)t 
auf mid), al6 id) fagte, unfer Sffiirt, beffen ~bwefen~eit wir be,.. 
bauerten, fei o~ne 3weifel ber Unglücflid)fte ~on un6 aUen. 
@'ine @'rfd)einung ~og einen ~ugenblicf bie aUgemeinfte :.!!uf,.. 
merffamfeit auf ~d). @'iner ber @Säfte, ein .Qau6freunb, brang 
bi6 in bie Slüd)e ~or; er fam o~ne 1Ctem wieber; fein :.!!ntli~ 

~erfünbete ber Sffidt @'nbe, unb mit faum ~örbarer ®timme 
unb jenem bumpfen ~on, ber ~ugleid) bie ~urd)t, ~ä.rm ~u 

mad)en, unb ben Sffiunfd) ge~ört ~u werben au6brücft, rief er: 
":tler gniibige .Qerr ift weggefa~ren, o~ne ~fe~le ~u ~interlaffen, 
unb e6 wirb nid)t aufgetragen, e~e er ~urücffommt, mag er 
aud) nod) fo lange auebleiben." ®prad)'6 - unb ba6 @'nt,.. 
fe~en, ba6 feine ffiebe ~:>erurfad)te, wirb gewi~ nid)t burd) ben 
~on ber IJ)ofaune be6 ~üngften @erid)t6 überboten werben. 
:tler unglücflid)fte unter aUen biefen roliir~rem war o~ne 

3weifd ber gute b'~igrefeuiUe, ben gan~ IJ)ari6 fannte; fein 
Jtörper war nur ein ~eiben, unb ~aofoon6 ~d)mer~en furd)ten 
fein ~ntli~. ~la~, ~emirrt, ~alb blinb ~ocfte er auf einem 
®effd, freu~te feine fleinen .Qiinbe auf feinem bieten ~aud) 
unb fd)lo~ bie 1Cugen, al6 erwarte er nid)t ben ~d)laf, fonbem 
ben ~ob. 
:tler ~ob fam nid)t. @Segen ~e~n U~r roUte ein Sffiagen in 
ben .Qof; ane Sffielt er~ob ~d) ~on fdbft; ~rö~lid)feit folgte 
ber ~rauer, unb fünf rolinuten barauf fa~ man bei ~ifd). 
~ber bie ®tunbe be6 ~ppetit6 war ~:>orüber. rolan ~emunberte 
~d) offenbar, ba~ man ~u fo ungefüger 3eit fpeifen foUte; bie 
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,~tinnbacfen &eigten nid)t jene gleid)förmige $!;ewegung, bie regd" 
mä~ige 1!rbeit anfünbet; id) erfu~r fpäter, ba~ einige @äfte 
unwo~l wurben. 
rolan tut bei fold)en @degen~eiten am beften, nid)t unmittelbar 
nad) .Qebung be6 .Qinbernijfe6 3u ejfen, fonbern uidme~r ein 
@(a6 3ucferwajfer ober eine ::tajfe %leifd)brü~e aU trinfen, Um 
ben rolagen aU trl\ften, unb bann ae~n bi6 fünfae~n rolinuten 
~u warten; fonft wirb ba6 &ufammenge&ogene iJrgan unter ber 
~aft ber ®peifen, bie man i~m auf6ürbet, erbrücft. 

@ro~e 1!ppetite. 

Wenn man in ben alten $!;üd)ern 1:1on ben morbereitungen lieft, 
bie man mad)te, um 3wei ober brei ~eute &U empfangen, ober 
l:lon ben unge~euren IJ)ortionen ~ört, bie man einem einaigen 
@aft l:lorfe~te, fo mu~ man wo~l glauben, ba~ bie rolenfd)en, 
bie ber Wiege ber Welt nä~er ftanben al6 wir, aud) einen l:lid 
grö~mn 1!ppetit befa~en. 
rolan ~idt bafür, ba~ ber 1!ppetit um fo grö~er fein müjfe, je 
1:1orne~mer ber @aft war, unb berjenige, bem man ben ganaen 
ffiücfen eine6 fünfjä~rigen nd)fen l:lorfe~te, mu~te aud) aue 
einem $!;ed)er trinfen, ben er faum 3U ~e6en l:lermod)te. 
eeit~er ~aben ein&dne roleufd)en gelebt, bie uon frü~er @e" 
fd)e~enem 3eugni6 ge6en fonnten, unb bie $3üd)er ~nb uoU uon 
$!;eifpiden einer unglaublid)en @efrä~igfeit, bie ~d) auf aUe6, 
fdbft auf bie dd~afteften 1)inge erftrecfte. 
3d) erlajfe meinen ~efern biefe oft wibrigen @in&d~eiten unb 
&ie~e e6 uor, i~nen ~wei %äUe 3u er&ä~len, uon beneu id) 3euge 
war unb bie feinen aU~u ftarfeu Sfö~lerglauben uerlangen. 
mor uier~ig 3a~ren befud)te id) einmal im morbeige~en ben 
IJ)farrer uon $!;regnier, einen ~od)gewad)fenen rolann, bejfen 
1!ppetit im ®l'rengd berü~mt war. 

4* 
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tlbgleidj eß faum ~J?ittag mar, fanb idj i~n bodj bei S!ifdj. 
1Jie ®Ul'l'e unb baß ffiinbflcifdj maren fd)on abgetragen, unb 
nad) biefen unerlii~lid)en ®d)üffdn ~atte man i~m einen ®d)af:: 
fdjlegd in mrü~e, einen fd)önen ~apaun unb einen tüd)tigen 
®alat aufgetragen. 
~(ß er mid) eintreten fa~, moUte er ein @ebecf für mid) auf:: 
legen laffen; id) fdjlug eß ab unb tat mo~l baran, benn gan& 
aUein unb o~ne meine .Qilfe murbe er leid)t mit aUem fertig 
unb lie~ tlom ®djlegd nur baß mein, tlom ~apaun nur bie 
~nod)en unb uom ®alat nidjtß übrig. 
mttn bradjte man einen gro~en mei~en ~iife, in ben er eine 
Winfclbrefdje tlon neun&ig @rab tljfnung brad); er bego~ ba6 
@an&e mtt einer ~outeiUe Wein unb einer ~lafdje Waffcr, unb 
bann erft ru~te er uon ber ~rbeit. 
Waß mir befonbmß mergnügen madjte, mar, ba~ ber mürbigt 
®edforger mä~renb biefer gan&en :>!rbcit, bie brei miertdftunben 
baucrte, nid)t im minbeften befdjäftigt fd)ien. 1Jie gro~en 

mijfen, bic er in feinen meiten ro?unb marf, ~inberten i~n meber 
am ®pred)en nod) am \ladjen, unb er beforberte aUeß, maß man 
i~m uorfet.?te, mit ebenfo menig :>!uff)ebenß, alß ~iitte er brei 
j{nod)en tler&e~rt. 
1Jer @enera( mijfon, ber täglid) adjt ~lafd)en Wein 3Um 
~rü~J1ücf tranf, fa~ auß, alß rü~re er nid)tß an; er ~atte nur 
ein grö~mß @laß alß bie anberen unb leerte eß ~äufiger; aber 
eß fdjien, alß gebe er gar nid)t adjt barauf, unb mii~renb er 
fo fed)3e~n l})funb ~lüffigfeit ~inter bie minbe go~, madjte er 
fdj(edjte Wit.?e unb gab mefe~le, mie menn er nur ein ®d)öpp:: 
djen gctrunfen ~ätte. 
1Jie 3mcite S!atfadje erinnert mid) an ben tapferen @eneral 
l})rofper ®ibuet, meinen \lanbßmann, ber lange 3eit erfter 
:>!bjutant beß @eneralß ro?affena mar unb im :.Ja~re 1813 

beim Übergang über ben mober auf bem ~dbc ber @~re blieb. 
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IJ)rofper toor ad)t;e~n :Sa~re unb ~atte jenen glücflid)en l'ppetit, 
burd) ben bie matur an;eigt, ba~ ~e einen tuo~lgebauten 
:Süngling ~um rolann reifen tuiU, ruß er eineß :?Cbenbß in bie 
Jlüd)e eineß mJirteß mamenß @enin trat, bei bem bie l'lten 
~on ~eUe~ getuö~nlid) einfel)rten, um ben jungen mJein, fo" 
genannten febtf)Uei~en, &u trittfett unb frifd)e Jtaftanien ba;u 
au ejfen. 
rolan 50g gerabe einen tuunberfd)önen, priid)tigen, golbgdb 
gebratenen ':.trutl)al)n ~om ~pie~, beifett @erud) einen .Qeiligen 
in merfud)ung gefül)rt l)ätte. 
l)ie l'rten, bie feinen .Qunger me~r l)atten, bead)teten il)n 
tuenig, aber bie merbauungßfräfte beß jungen IJ)rofper tuurben 
angeregt; ber rolunb tuiijferte il)m, unb er rief nuß: ":id) 
fomme ;tuar eben erft ~om ~jfen, aber id) tuia bod) tuetten, 
ba~ id) ben bicfen mJdfd)en ba allein ~er;el)re !" - "mJenn 
~ie il)n gan; aufejfen, ;al)le id) il)n," anttuortete ~ou~ier bu 
~oud)tt, ein bicfer IJ)äd)ter nuß ber mad)barfd)aft; "aber 
tuenn ~ie fted'en bltiben, fo &al)len ~ie il)n, unb id) ~er&el)re 

ben ~eft!" 
:i)ie mJttte tuurbe fogleid) außgefül)rt. l)er jugenblid)e .sliimpe 
fd)nitt &iedid) einen ~lügd ab, ~erfd)lang il)n in Atuei ~ijfen 
unb pu~te ~d) bie 3iil)ne, inbem erben .Qalß fnufperte, tuorauf 
er a(ß 3tuifd)enaft ein @(aß mJein tranf. 
1)ann gritf er ben ~d)enfe( an, a~ i~n faltbrütig unb fd)icfte 
il)m ein &tueiteß @laß mJein nad), um bie mJege fur baß Übrige 
offen ;u ()arten. 
~a(b folgte ber ~tueite ~lügd auf berfdben ~tra~e; er ~er" 
fd)tuanb, unb fd)on ergriff ber .Dpferer baß re~te ®lieb mit 
tuad)fenbem rolut, alß ber unglücflid)e IJ)iid)ter in fd)meralid)em 
':.tone außrief: ".Qart! :Sd) fel)e tuol)l, id) l)abe ~edoren! :?Cber, 
.Qerr ~i6uet, tueU id) benn bod) &al)len mu~, lajfen ~ie mid) 
tuenigftenß ein ~tücf ba~on ejfen !" 
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SJ)rofper war ein ebenfo guter :Junge, al6 er fpäter guter 
eolbat war; er gene~migte bie ll)itte feine6 @egner6, ber ben 
übrigroß nod} l:lortretflid}en ~umpf be6 l:ler&e~rten mogele für 
fein ~eil er~idt unb bann mit mergnügen .(?auptflücf unb 3u" 
gabe be6 ima~l6 be&a~lte. 
Iler @eneral (6ibuet er&ä~lte gern biefe .{?elbentat feiner ;Jugenb; 
er be~auptete, nur au6 .(?öflid}feit ge~anbdt &u ~aben, inbem 
er ben SJ)äd}ter nod} &u bem ima~l &ulie~; er l:lerfid}erte, ba~ 
er t>oUfommen bie jfraft in fiel} gefü~lt ~abe, aud} o~ne biefe 
imit~ilfe bie '!Bette &u gewinnen, unb ber ~ppetit, ber i~m im 
~lter l:lon t>ier&ig :Ja~ren nod} geblieben war, Iie~ feinen 3weifel 
an ber 'ffia~r~eit biefer ~~auptung auffommen. 

~ünfte Q)etrad)tung: 
QJon ben ma~rungßmitteln im allgemeinen. 

Ilefinition. 
~f{ler m&fcf>nitt. 

~a6 ~ei~t ein ma~rung6mittel'? 
~ moneanwort: ma~rungemittd ifl aUee, wae nä~rt. 
'!Biffenfd}aftlid}e 7!ntwort: iman l:lerfle~t unter ma~rung6mittdn 
bie eubflan&en, bie ber imagen burd} merbauung affimiliert, 
unb bie fo ben merlufl erfe~en fönnen, ben ber menfd}lid}e 
jförper burd} baß \leben erleibet. 
Ilie unterfd}eibenbe ~igrnfd}aft be6 ma~rung6mittel6 bej1e~t 

alfo in ber %ä~igfeit ber tierifd}en l"ffimilation. 

:!fnal~tifd}e l"rbdten. 

Ila6 ~ier" unb SJ)flan&enreid} finb bie ein&igen meid}e, bie biß je~t 
bem menfd}lid}en @efd}led}t ma~rungemittel geliefert ~aben; au6 
bem imineralreid}e ~at man nur ~raneimittd ober @ifte be&ogen. 



eeitbem bie ana(9tifd)e ~~emie eine ~cf)ere lilliffenfcf)aft ge:: 
worben ijl, ~at man bie l:loppdnatur ber &lemente, aue benen 
unfet Sförper aufammengefe~t ijl, tiefer ergrünbet unb bie eu&:: 
t1anaen, Wefcf)e bie S'?atut &Um &rfa~ bet ~etfujle &et1immt ~at, 
genauer unterfucf)t. 
1:liefe Unterfucf)ungen ~a&en unter ~d) eine gro~e 1fnalogie, · ba 
bet rolenfcf) gto~enteil6 au6 benfel6en ~eilen aufammengefe~t 
ijl wie bie ~im, iJon benen er fiel) nii~rt, unb man fomit aucf) 
in ben l})flanaen bie ~erwanbtfcf)aft fucf)en mu~, infolge beten 
fie fel6fl angeeignet werben fönnen. 
rolan ~at und) 6eiben ffiicf)tungen ~in bie lö6licf)jlen unb alt" 
gleicf) genauejlen Unterfucf)ungen angejleUt unb ~at fowo~l im 
menfcf)licf)en .sförper ale in ben ma~rungemittdn auert1 bie 
fdunbiiren ~er&inbungen, bann a6er aud) bie &lemente iJerfolgt, 
ü&er bie ~inau6 wir nocf) nicf)t iJorbringen fonnten. 
:Jcf) ~atte ~ier bie 1f&~cf)t, eine ~&~anblung ü&er bie ~~emie 
ber ma~rungemittd ein0ufcf)alten unb meinen l.'efern 3u fagen, 
in ll.lieiJid taufenb ~eile iJon Sfo~lenjloif, lillafferjloif ufw. man 
fowo~l ~e al6 bie eipeifen, mit benen ~e ~cf) nii!)ren, rebu&imn 
fönne. 1t"Uein id) &in baiJon &urücfgefommen, inbem icf) &e:: 
bacf)te, ba~ id) gewi~ biefe 1fufga&e nur löfen fönnte, wenn icf) 
bie iJortreiflicf)en ~anb&ücf)er bet l})~l)fiologie unb ~~emie a&:: 
fcf)rie6e, bie in jebermanne ~iinben ~nb. :Xucf) fürcf)tete icf) in 
trocfene &in&d~eiten &U geraten, wee~al& id) micf) auf eine iJer:: 
nünftige momenflatur &efcf)riinfe, wobei id) einige cf)emifcf)e 
ffiefultate an&u&ringen ~oife, o~ne micf) jlacf)licf)er unb &ugleicf) 
uniJerjliinblicf)er Sfunjlau6btücfe &u &ebienen. 

Dema&om. 

l:lie &ntbecfung ober iJidme~r bie eiicf)erjleUung be6 D6ma&om6 
ijl bet grö~te l:lienjl, ben bie ~~emie ber ma~rung6wiffen:: 

fcf)aft erwiee. 
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l)ae nema&om ijl jener wefentlid) fd)macf~afte ~eil be6 
~leifd)ee, ber ~d) im falten Ullaifer löjl unb bon bem ~!;traftib=
jtoif baburd) ~d) unterfd)eibet, ba~ le~tmr nur im ~ei~en 
~aifer loolid) ijl. 
l)ae nema3om ijl baß berbienjllid)e ~lement ber guten ~uppen. 
~ß liefert beim 2Cnbrennen baß ~raune beß ~leifd)eß, i~m bet=
banft man bie möjlungerinbe ber ~raten. ~6 gibt enblid) ben 
eigentümlid)en ~ilbgerud) ber :Jagbtim. 
:i)ae nema&om finbet ~d) bor&ug6weife in bem roten unb 
fd)war&en ~leifd) emad)fener ~iere, man finbet eß gar nid)t 
ober nur in fe~r geringer lmenge im \.lamm, im ~panferfel, 
im ~u~n unb felbjl im wei~en ~leifd) be6 ~mt~a~n6, unfm6 
grö~ten stüd)enbogele. 2Cuß biefem ®mnb &ie~en aud) bie 
wa~ren jfenner bei le~tmm ben 3wifd)enfd)enfd bOt; -
ber :Jnjtinft be6 ®efd)macf6 war bei i~nen .ber ~iffenfd)aft 
borauegeeilt. 
i)iefe morfenntni6 be6 nemaaomß ijl fd)ulb, ba~ fo biele jlöd)e 
weggejagt wurben, bie man befd)ulbigte, bie erjle ~leifd)brü~e 
borweggenommen &U ~aben. :J~m berbanft man bm muf ber 
morfuppen; feinetwegen betrad)tete man bie ~rotfd)nitten aue 
bem ~uppentopf alß ein ~tiirfung6mittd in ~iibern; i~m &u=
liebe erfanb ber i)om~en ~~ebrier berfd)lie~bare jfod)töpfe, 
berfelbe l)om~m, bem man ~reitag6 nur bann ~pinat auf=
fe~en burfte, wenn er fd)on feit ~onntag gdod)t unb jeben ~ag 
mit einer neuen 3ugabe frifd)er ~utter aufe ~euer gefe~t war. 
~nblid) ijl nur &um ~~aren biefer, freilid) nod) fe~r unbe=
fannten ~ubjlan& ber @nmbfa~ eingefü~rt worben, ba~ &ur 
~erjleUung einer guten ~leifd)brü~e ber ~o~f nur "liid)dn" foU, 
beiläufig gefagt, ein fe~r feiner 2!u6bmcf für baß l.lanb, bem 
er entf~mngen ijl. 
l)aß Dßma3om, baß erft lange, nad)bem eß unfm ~iiter ent=
aücft ~atte, entbecft WUrbe, fann etWa bem ~eingeift berglid)en 
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werben, ber tlide @enerationen betrunfen mad)te, betlor man 
wu~te, ba~ man i~n burd) :i)ejliUation rein gewinnen fönne. 
~i ber ~e~anblung mit fod)enbem UBajTer folgt bem .00ma::: 
aom baßjenige, waß man gemeiniglid) ~~traftitljloff' nennt; mit 
bem .Oßmaaom \lereinigt, bilbet biefe0 le~tere >probuft bie 
~(eifd)brü~e. 

@runbjloffe ber ma~rung. 

l)ie ~afern, bie baß ~leifd)gewebe aufammenfe~en, aeigen ~d) 
bem blo~en 2Cuge nad) bem jfod)en. .Obgleid) eine0 ~eile i~rer 
.QüUen entblö~t, wiberjle~t bod) bie ro?uefdfafer bem fod)en::: 
ben UBajTer unb., be~(ilt i~re ~orm. UBiU man baß ~leifd) fd)ön 
fd)neiben, fo mu~ man immer Sorge tragen, ba~ bie ~afer 
mit ber ro?ejTerflinge einen red)ten Ußinfd bilbe. l)aß fo ge::: 
fd)nittene ~leifd) ~at ein angene~mereß 2Cu0fe~en, fd)mectt bejTer 
unb faut ~d) leid)ter. 
l)ie jfuod)en i~nb \lor3ugeweife auß ~eimjloff' unb l'~Oßl'~Or::: 

faurem jfa{f 3Ufammengefe~t. 
l)ie tler~ältniemä~ige ro?enge tlon @datine tlerminbert ~d) mit 
3une~menbem 2Uter. ro?it ~eb3ig ~a~ren ~nb bie jfuod)en nur 
nod) ein un\loUfommener ro?armor unb werben beß~alb fe~r 

brüd)ig, wo~er bie alte jf(ug~eiteregd, ba~ @reife jebe @degen::: 
~eit 3u faUen tlermeiben foUen. 
l)er ~iwei~ftoff' finbet fiel) fowo~l im ~(eifd) wie im ~lut. ~r 
gerinnt bei einer .Qi~e über 60 @rab, er bilbet ben ~d)aum 
im jfod)tol'f· 
I)er ~eimftoff' finbet ~d) gleid)mä~ig in jfnod)en, jfnorl'dn 
unb weid)en ~eilen; er gerinnt bei ber gewö~nlid)en ~eml'eratur 
ber 2ftmofl'~iire; 21/ 2 ~eile ~eim auf 100 ~eile ~ei~en UBajTet'ß 
genügen 3um @erinnen. 
l)er ~eim ift bie @runblage aUer fetten unb mageren @deeß, 
ber UBei~fd)üjTdn unb ä~nlid)er 3ubereitungen. 
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JDa6 ~ett ijt ein fejte6 Dl, ba6 fiel} in ben 3wifd}enräumen 
be6 3eUgewebe6 bilbet unb fiel} mand}mal in unge~eurer im enge 
bei fold}en ~ieren anfammdt, bie ~unjt ober ~?atur ba~u be" 
jtimmt, wie E:d}weine, ~ü~ner, Drtolane unb E:d}nepfen. ~ei 
einigen biefer ~iere tJerliert ba6 ~ctt feine @efd}macflofigfeit 
unb er~ält ein leid}te6, fe~r angene~me6 ~roma. 
JDa6 ~lut befte~t au6 eiwei~~altigem E:ernm, au6 ~afert1off 

unb ein 1venig \'eim unb Dema~om; e6 gerinnt in ~ei~em 

iiDajfer unb wirb ein fe~r nä~renber 6toff (~lutwurft). 
~Ue @runbftoffe, bie wir eben betrad}teten, finb bem imenfd}en 
unb ben ~ieren, tlOtt benen er fiel} nä~rt, gerneinfam; man barf 
~d} be6~alb nid}t wunbern, ba~ bie tierifd}e ~oft tJor~ug6weife 
ftiirfenb unb fräftigenb it1; benn ba bie ~eile, au6 benen fie 
fiel} 3Ufammenfe!Jt, mit ben unferen eine gro~e i~nlid}feit be" 
fi~,?en unb fd}on af~mtltert finb, fönnett wir fie un6 um fo 
leid}ter aneignen, fobalb fie ber @inwirfung unferer merbauungß.: 
organe unterworfen werben. 

l})fl an &en reid}. 

~nbejfen gewä~rt aud} ba61})flan,;enreid} ber @rnä~rung mannig" 
fad}e ~ilf6queUen. 
JDa6 6tärfeme~l nä~rt trefflid} unb um fo bejfer, je reiner es 
tlon fremben ~eimifd}ungen it1. 
iman tlerfte~t unter 6tärfe ba6 ~J?e~l ober ben 6tau6, benman 
au6 @etreibeförnern, E:d}otenpflan&en unb tJiden iiDur~dn er" 
~ält, unter benen bie ~artoffd obenan fte~t. 

JDa6 6tärfeme~l ifl bie @runbfage be6 ~rote6, be6 ~acfwerfß 
unb ber tJerfd}iebenartigen ~reie; e6 fpidt bemnad} eine groj}e 
~oUe in ber @rnä~rung faft aUer mölfer. 
ro?an ~at 6eobad}tct, ba~ biefe ma~rnng bie ~afer unb fdbjt ben 
imut tJerweid}lid}t. ~(6 ~ewei6 fü~rt man bie ~nbier an, bie faft 
au6fd}lie~lid} tlOtt ~ei6 leben unb ~d} jebem @robmr unterwerfen. 
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~afi: aUe ~au6tiere fteffen begierig ba6 ®tiirfeme~l unb werben 
baburd) befonber6 fräftig, weil e6 bod) eine fi:offlid)ere ma~rung 
ifl: al6 bie grünen ober bümn IJ)flan;en, womit man ~e ge" 
wö~nlid) füttert. 
Iler 3ucfer ifi: fowo~l al6 ma~rung6mittd wie al6 1fr;ncimittd 
fe~r bebeutenb. 
~rü~er fannte man biefen ®tojf nur in ;Jnbien unb in ben 
.sto!onien; feit bem ~eginn be6 19. ;3a~r~unbert6 wirb er aud) 
bei un6 gewonnen. rolan ~at i~n in ben ~rauben, ben wei~en 
~üben, ben .staj1:anien unb gan; befonber6 in ben ~unfdrüben 
gefunben, fo ba~ &uropa in biefer ~e;ie~ung fid) gan; genügen 
unb 1fmerifa6 ober ;Jnbien6 ~d) entfd)lagen fönnte. Ilie m3iffen" 
fd)aft l)at bamit ber @efeUfd)aft einen au6ge;eid)neten Ilienfi: 
gdcifi:et unb ein ~eifpid aufgefi:eUt, ba6 in ber ~olge bie grö~ten 
~efultate ~aben fann. 
rolan fe~e fpiiter ben ~rtifd: 3ucfer. 
®owo~l im fefi:en 3ufi:anb al6 aud) in ben IJ)flan;en, wo bie 
matur i~n er&eugt, ifl: ber 3ucfer au~erorbentlid) na~r~aft; bie 
~im fteffen i~n fe~r gern, unb bie &nglänber, bie i~ren ~u~u6" 
:p~rben t)iel 3ucfet geben, woUen &emetft ~a&en, ba~ ~e bie 
t)etfd)iebenen IJ)toben, benen man ~e unterwirft, bann weit 
leid)tet befi:e~en. 
Ilet 3ucfer, ben man ;u ben 3eiten ~ubwig6 XIV. nur &ei 
ben l'pot~detn 6efam, ~at l.)etfd)iebene gewinnreid)e @ewerbe 
~ett)orgerufen, wie bie .stud)en" unb 3ucferbiicfer, bie \liför" 
unb ffiafd)werf~iinbler. 
Ilie fü~en Dle fi:ammen e6enfaU6 au6 bem IJ)flan&enreid), fie 
~nb nur in merbinbung mit anberen ®u&ftan~cn e~&ar unb 
müffen al6 eine m3ür3e betrad)tet werben. 
Iler .stleber, ben man t)or&ug6weife im @etreibe ~nbet, ~ilft 

miid)tig &ur @ärung be6 ~rote6. 1)ie ~~emifer fd)reiben i~m 
fafi: eine tierifd)e matur ;u. 
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:Sn S})ari6 bereitet man für stintler untl !Böget, in einigen :t:le::: 
l)artement6 aud) für ~rwad)fene ein befontlere6 $l3acfwerf, 
worin tler stleber überwiegt, wo3u man einen ~eil tle6 6tärfe::: 
me~{6 tlurd) >matTer au6wiifd)t. 
:t:ler ed)leimftoff ~:>ertlanft feine mii~rfraft nur tlen ~:>erfd)ietlenen 
eubj1an3en, tlie i~m beigemengt ~ntl. 
1:la6 @ummi fann nötigenfall6 ein m~rung6mittel werben, 
wa6 nid)t auffallen fann, tla e6 faft tlicfelbe 3ufammenfe~ung 
~at wie tler 3ucfer. 
S})f{an3engelee, tla6 man au6 ~:>erfd)iebenen ~rüd)ten, nament::: 
Iid) au6 il)fdn, :Jo~anni6beeren untl Quitten gewinnt, fann 
ebenfaU6 al6 ma~rung6ftoff tlienen; mit 3ucfer ~:>erbuntlen, 

tlient e6 ~ier3u nod) betTet, tlod) immer in geringerem rola~e 
al6 tler tierifd)e ~fl'if, tlen man au6 stnod)en, J;lörnern, stalb6::: 
fü~en untl J;!aufenblafe bereitet. :t:liefe ma~rung ift im aU::: 
gemeinen leid)t, ~eilfam untl befiinftigentl. stüd)e untl el)eife::: 
fammer bemiid)tigen fiel) i~rer untl ftreiten fiel) tlarum. 

Unterfd)ietltler ~aftenfl)dfen. 

rolit 2fu6na~me tle6 ~leifd)fafte6, tler Iid), wie wir fd)on be::: 
merften, au6 D6ma3om untl ~~trafti~:>ftoff 3Ufammenfe~t, fintlet 
man in tlen ~ifd)en tlie meit1cn eubftan&en, tlte aud) in tlcn \lantl::: 
ticrcn ~:>orfommen, wie ~aferftoff, \leim untl ~iwei~ftoff, fo tla~ 
man nid)t o~ne @runtl be~aupten fann, ba~ bie ~aftenfpeifen 
~:>on tlen ~leifd)fpeifen fiel) nur butd) tlen ~leifd)faft unterfd)eiben. 
:Xber bie ~aftenfpeifen befi~en nod) eine anbete ~igcntümlid)::: 
feit, intlcm ber ~ifd) eine gro~e rolenge ~:>on IJ}~o6p~or unb 
'illatfetftoff ent~iilt, bie iiu~erft ~:>erbrennlid) finb; barau6 folgt, 
ba~ tlie :Jd)t~yol)~agie eine fe~r er~i~enbe :t:liiit . bilbet, wa6 
antlmrfeit6 tlie \lobe6er~ebungen red)tfertigt, tlie man einigen 
lmönd)6ortlen erteilte, beten :t:liiit geralle tlemjenigen @dübtle 
fd)nurj1racf6 entgegenlief, tla6 o~netlem für ba6 ~infälligfte gilt. 
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~igene ~eo(Htd}tungen. 

3d} wiU mid} über biefe p~t)~ologifd}e 1jrage nid}t weiter uer::: 
breiten unb ~ier nur eine ~obad}tung emii~nen, bie man leid)t 
bejliitigen fann. 
mor einigen :Ja~ren befud}te id} ein ~anb~aue in einem fleinen 
1jlecfen na~e bei IJ)arie, ber am Ufer ber ~eine ober~alb ber 
:Jnfel uon ~t. JOenie liegt unb aue ad}t 1jifd}er~ütten bejle~t. 
l)ie imenge uon jtinbem, bie auf ber ~tta~e wimmelte, fe{Jte 
mid} in ~rjlaunen. 
3d} fagte bie6 bem 1jii~rmann, ber mid} überfe{Jte. 
,,.(?ett," antwortete er, "ee wo~nen ~ier ad}t 1jamilien, unb wir 
~aben 53 3linber, worunter 49 imiibd)en unb nur 4 3luaben. 
mon biefen uier ge~ört ber ba mir." JOabei rid)tete er ~d} mit 
einem gewijfen ~tol~e auf unb ~igte mir einen imoppel uon 
fünf bie fed}6 ;.)a~ren, ber l:lom im ~d)iff'e lag unb fiel} bie 
3eit bamit l:lertrieb, einige ro~e Jttebfe ~u fnabbem. 
:?!ue biefer ~obad}tung, bie id} l:lor me~r al6 ~~n ;.)a~ren 
aufteilte, fowie aue einigen anbmn, bie id} nid}t fo leid}t mit::: 
teilen fann, ~ie~e id} ben ~d}lu~, ba~ bie burd} 1jifd}ejfen be::: 
widte 3eugung66ewegung e~er rei~enb ale ftoff'Iid} ift, unb id} 
glaube biee um fo lieber, ale gan~ neuerbinge nod} l)r. i8ai«t) 
aue me~r ale ~unbertjii~rigen ~eobad}tungen nad)gewiefen ~at, 
ba~ jebeemal, wenn bei ben :J~reegeburten bie 3a~l ber 
imä.bd}en grö~er ift ale bie ber 3luaben, biefee Übergewid)t ber 
imiibd}en jlete fd}wä.d}enben Urfad}en ~u~ufd}reiben ift, woraue 
man aud} ben @runb ber fd}led}ten ~i{Je ~erleiten fönnte, bie 
man uon je~er über biejenigen ~~emä.nner ~u rei~en pflegt, 
bmn ~eiber mit imä.bd}en niebedommen. 
~6 wäre nod} uid ~u fagen über bie ma~rnngemittd im aU::: 
gemeinen unb über bie uerfd}iebenen inbernngen, bie fie burd} 
rolifd)ungen erleiben, bie man mit i~nen aufteilen fann. 3d} 
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~oife inbe6, ba~ baß morfte~enbe ber ro?e~raa~l meiner ~efer 

genügen wirb; bie anbeten tierweife id) auf bie ~e~rbüd)er, wiU 
aber mit &wei ~trad)tungen enben, bie nid)t o~ne ~ntereffe ~nb. 
1:lie erfte ge~t ba~in, ba~ bie lnimalifation gan& in äl)nlid)er 
Weife ftatt~at wie bie !Begetation, b. ~. ba~ ber ~rneuerunge" 
ftrom, ber aue ber !Berbauung ~ert~orge~t, auf t~erfd)iebene Weife 
t~on ben ®ieben unb ~iltern ange&ogen wirb, bie unfere :Organe 
befi~en, unb fonad) ~leifd), .Jjorn, J{nod)en ober .Jjaar wirb, 
gan& wie biefelbe ~rbe, mit bemfclben Waffer begoffen, ffia" 
bieed)en, ®alat ober ~öwen&a~n ~ert~orbringt, je nad) bem 
®amen, ben ber @ärtner i~r ant~ertraute. 
3weiten6, ba~ man in ber Iebenben t:lrganifation nid)t bie" 
felben 'J)robufte er~ält wie in ber abfoluten ~~emie, bcnn bie 
:Organe, bie ~eben unb ~ewegung ~ert~orbringen, wirfen mäd)tig 
auf bie i~nen unterworfenen ®toffe ein. 
1:lie matur, bie ~d) gern t~er~üUt unb une beim &Weiten ober 
britten ®d)ritt auf~ält, ~at bie ®tätte t~erborgen, wo fie i~re 
!Bemanblungen t~oruimmt, unb e6 ift wirflid) fd)wer 3u be" 
greifen, wie ber menfd)lid)e J{örper, ber bod) J{alf, ed)wefel, 
'J)~oep~or, CZifen unb nod) ein 1:lu~enb anberer ®ubjlan3en ent" 
~ält, ~d) nid)tebeftoweniger wä~renb me~rerer ~a~re nur mit 
~rot unb WalTet er~alten unb erneuern fann. 

$l3ef on ber~eit. 

~ein ~n~alt6t~er&eid)ni6 war aufgefteUt unb mein $l3ud) 
gan3 fertig in meinem J{opf, al6 id) anjlng 3u fd)reiben. 

mid)tebeftoweniger fam id) nur langfam t~orwärt6, benn ein 
~eil meiner 3eit ift eruften 1frbeiten gewibmet. 
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lffiä~renb biefe6 3wifd)enraume6 wurben ;.,erfdjiebene ~eile 

be6 @egenji:anbe6, ben id) mir i.'orgenommen, bearbeitet. @e::: 
wijfe l.le~rbüd)er ber ~~emie unb ber ro?ebi3in famen in aUer 
.f.Jiinbe, 'tlinge, bie id) 3uerji: 3u le~ren glaubte, wurben populär; 
fo 3· ~. ~atte id) ber ~~emie be6 15uppentopfe6 einige \Seiten 
gewibmet, bereu ;Jn~alt fiel) je~t fd)on in me~reren lffierfen jlnbet. 
;jd) ~abe be6~alb biefen ~eil meiner 1frbeit burd)fe~en unb fo 
abfür3en müjfen, ba~ er auf einige @runbwa~r~eiten rebu3iert 
wurbe, auf einige ~~eorien, bie nid)t genug ;.,erbreitet werben 
fönnen, unb auf einige ~eobad)tungen, ~rüd)te einer langen 
@rfa~rung, bie ~offendid) für bie meiji:en meiner l.lefer neu 
fein werben. 

§ 1. \Suppentopf, 15uppe ufw. 

~J?an nennt .R:odJfleifd) ein 15tücf ffiinbfleifd), aue bem bie 
löelid)en ~eile mittele fod)enben, leid)t gefal3enen lffiajfer6 
auege3ogen werben. 
~leifd)brü~e nennt man bie ~lüfligfeit, bie nad) i.'oUenbeter 
.t)peration 3urücfblcibt. 
<Suppenfleifd) ~ei~t baß feiner löelid)en ~eile beraubte ~leifdj. 
'tla6 lffiajfer löji: 3Uerji: einen ~eil be6 .t)ema30m6 auf, ~ierauf 
baß @iwei~, baß aber nod) i.'or ber .f.Ji~e klon 50° ffieaumur 
gerinnt unb ben \Sdjaum bilbet, ben man abnimmt. .f.Jierauf 
fommt ber Überfd)u~ be6 nema30m6 mit bem @!:ttaftiklji:off, 
ber bie ~rü~e bilbet, unb enblid) einige ~eile klon ber .f.JüUe 
ber tjafern, bie burd) bM ~ortbauern bc6 Jtod)cn6 fiel) ablöfen. 
Um gute ~leifd)brü~e 3u ~abcn, barf ba6 lffiajfer nur langfam 
er~i~t werben, bamit baß @iwci~ nid)t im ;Jnnern gerinne, 
bei.' er e6 au6ge3ogcn iji:; ferner barf bae lffiajfer faum fiebcn, 
nur "lädjeln", bamit bie klcrfd)iebenen ~eile, bie nad) unb nad) 
aufgdöji: werben, fiel) ;.,oUji:änbig unb o~nc Unru~e !.'er::: 
einigen fönnen. 
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ro?an gibt .;ur %leifd)brü~e etwaß @emüfe ober llllur&efn, um 
ben @efd)macf &u ~eben, unb ~rotfruften ober 'J)aften, um ~e 
nä~renber &u mad)en; - fofd)eß nennt man eine ®uppe. 
:Die i5U)')'e ijl eine gefunbe, leid)te, nä~renbe 15)'eife, bie aUer 
Welt .;ufagt; fie erfreut ben Wagen unb jlimmt i~n .;ur :!Cuf" 
na~me unb .;ur merbauung. 
~eute, benen b\16 1)icfwerben bro~t, foUten nur %leifd)brü~e 
.;u ~d) ne~men. 
ro?an nimmt aUgemein an, ba~ man nirgenM fo gute ®uppen 
i~t wie in %ranfreid), unb meine ffieifen ~aben mir bie lllla~r" 
~eit biefer :!Cn~d)t beftätigt. :niefe ~atfad)e lann nid)t auf" 
fallen, benn bie ®up)'e ift bie @runblage ber nationalen fran" 
.;i.\~fd)en Sfüd)e, unb bie <.hfa~rung bon :Ja~r~unberten ~at 
i~re 3ubereitung .;ur ro?eifterfchaft gebrad)t. 

§ 2. mom ®U))penfleifd). 

:Daß 15u)'penfleifd) ijl eine gefunbe ®peife, bie fd)neU ben 
~unger ftiUt, leid)t berbaut wirb, aber für ~d) aUein nid)t fe~r 
friiftigt, weil baß %leifd) beim Sfod)en einen ~eil feiner nä~ren" 
ben ~eftanbteile berloren ~at. 
ro?an nimmt in ber merwaltung alß aUgemeine ffiegel an, ba~ 
®U)))'enfleifd) bie ~iilfte feineß @ewid)te bedoren ~abe. 
ro?an fann bie 'J)erfonen, bie ®uppenfleifd) effen, in bier 
Sflaffen teilen. 
&rftenß: bie @ewo~n~eitßmenfd)en, bie ®uppenfleifd) effen, 
weil i~re moreltern ee a~en, bie ~d) biefer @ewo~n~eit unter" 
werfen, alß ob ~e ~d) bon felbft berftiinbe, unb bee~alb aud) 
~olfen, ba~ i~re Sfinber jie nad)a~men. 
3weiten6: bie Ungebulbigen, bie, jeber Untätigfeit bei ~ifd) 
ab~olb, bie @ewo~n~eit ~a6en, ~d) unmittelbar auf bae erfte 
~efte .;u werfen, bae i~nen l.)orfommt. 
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:t)rittenß: bie Unaufmerffamen, bcnen tlom .Qimmd baß 
~eilige ~euer tlerfagt wurbe, bie eine rola~l~cit wie eine auf~ 
erlegte, mi~lie6ige :?frbeit anfe~en, aUee, waß ernä~rcn fann, 
auf glctd)e l.linie fteUen unb bei ~ifd) fi~en wie bie 1Cuftern 
auf i~ren lBänfen. 
miertenß: bie ~reffet, bie mit einem :?fppetit auegeftattet ~nb, 
bejfen @rö~e fie tler~e~len möd)ten, unb ~aftig in i~ren rolagen 
ein erftee -Opfer werfen, um baß ~euer, baß ~e tler~e~rt, ~~~ 
minbern unb für bie folgenben mad)fd)übe, bie ~e benfdben 
'illeg fd)icfen ltloUen, eine @runblage 311 fd)ajfen. 
:t)ie IJ)rofefforen effen niemale ®uppenflcifd), teile aue 
1Cd)tung für i~re @runbfä~e, teile aud) weil ~e tlom Jtat~eber 
~erab jene unbeftreitbarc 'lla~r~ett XJetfünbet ~aben: :t)aß 
®uppenflcifd) ift ~leifd) o~ne ~leifd)faft. 

§ 3. @eflügd. 

~d) bin ein gro~er ~reunb ber ®d)öpfunge~ltlecfe unb feft 
über~eugt, ba~ bie gan~e ~amilie ber ~ü~nerartigen mögd nur 
~~~ bem 3wecf erfd)ajfen wurbe, um unfere ®pcifdammer unb 
unfcrc rola~l~eiten 311 bmid)ern. 
~n ber ~at fann man ~d)er fein, überaU, ltlo man ein @lieb 
biefer &a~lreid)en ~amilie, tlon ber 'illad)td bte &um ~rut~ 
~a~n, trijft, eine fd)macf~afte unb leid)te ®peife ~~~ finben, bie 
ebenfowo~l bem genefenben wie bem gefunbeftcn rolenfd)en 
~ufagt. 'iller unter une, ber einmal tlon feinem 1Cr~t oll ber 
:t)iät ber @in~ebler in ben 'llüften XJerbammt wurbe, ~at nid)t 
ber fd)ön ~erlegten .Qü~nerbruft ~ugdäd)dt, bie i~m anfünbigte, 
ba~ er enbltd) bem gefeUfd)aftlid)en \leben ~urücfgegeben fei '? 
'llir begnügen une nid)t mit ben @igenfd)aftcn, bie ben .Qü~ner~ 
XJÖgdn bie matur XJetlie~en ~at; bie Sfunft ~at ~d) i~rer be~ 
mäd)tigt, unb wir foltern fie unter bem morltlanb, fie 0u tler~ 
belfern. mid)t nur beraubt man ~e graufam ber rolittd &ur 
'Brillat 'ea~arin. 5 
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~ot'tpflan3ung, fonbet'n man ~ält ~e aud) in bet' ~infamfett, 
wiTft ~e in ~injlet'niß, 3wingt ~e 3u ft'etTen unb bTingt ~e auf 
biefe Weife AU einn ~etdeibigfeit, bie ~nen nid)t bejlimmt Wal'. 
~t'eilid) ift eß wa~t', ba~ biefeß übet'natüt'lid)e ~ett t>ot'tt'eftlid) 
fd)medt, unb ba~ mittdß biefet' tleTbammenßWet'ten .sfunjlgriff'e 
man bem @eflügd jene ~ein~eit unb ®aftigfeit gibt, bie eß 
3u ben ~öd)jlen @enütTen bet' bejlen ';tafeln mad)t. 
1)aß fo tlet'betferte @eflügd ift füt' bie .5tüd)e, wa6 bie \!ein::: 
wanb füT bie rolalet' unb ~ortunatuß' Wünfd)~ütlein füt' bie 
';tafd)enfpidet'. rolan tTägt eß gdod)t, gebaden, gebt'aten, 
wat'm obet' falt, gan3 obet' in ®tüden auf, mit obet' o~ne 

®ctUce, Jtnod)en obet' .Qaut, gefüllt unb gejlopft, immet' aber 
mit gleid)em ~Tfolge. 
:i)Tei IJ)Tot>in3en beß alten ~t'anmid) jlniten ~d) um bie 
~~re, baß bejle @eflügd ~ertlOl'3Ubringen: @"auh rolanß unb 
bie ~Tejfe • 
.Qin~d)did) bet' .5tapaunen ~mfd)en 3weifd; bet'jenige, bcn 
man gnabe untn bet' @abd ~at, Wit'b immet' bet' bejle fein, -
abet' ~in~d)tlid) bet' IJ)oulatben ~at bie ~t'ejfe gewi~ ben mot'::: 
3ug. :t)ie feinen IJ)oulat'ben t>on bot't ~nb Tunb wie ein 
ipfeld)en, unb eß ift wa~t'lid) fd)abe, ba~ ~e nut' fdten unb 
meift nuT in .5töTben a(ß @efd)enf nad) IJ)ariß fommen. 

§ 4. mom <;tTut~a~n. 

l)et' wdfd)e .Qa~n ift o~ne 3weifel baß fd)önfte @efd)enf, ba& 
bie meue Welt bet' :Xlten gemad)t ~at. 
\leute, bie me~t' witTen wollen alß anbeTe, be~aupten, ba~ bie 
!ltömet' ben ';tt'ut~a~n fannten, ba~ man i~n beim .Qod)3eitß::: 
m~( .5tat'lß beß @To~en aufftellte, unb ba~ man be6~alb ben 
3efuiten mit UnTed)t bie ~~t'e biefet' fd)mad~aften ~in" 
fü~Tung 3Ufd)Teibt. 
l)iefen \})at'abo~en fann man 3Wei 1)inge entgegen~alten. 
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~rften6: ben mamen "inbifd)er ~a~n", benn man 6e&cid)nete 
frü~cr ~merifa aud) mit bem mamen lilleftinbien. 
3~t~eiten6: bie @eflalt be6 :trut~a~n6, bie o1fen6ar frembartig ifl. 
~in @ele~rter fönnte ~d) nid)t täufd)en. 
Ungead)tet meiner Ü6er&eugung ~abe id) bennod) ü6er biefen 
@egenftanb ltleitläu~ge Unterfud)ungen angefteUt, bie id) ben 
S!efem et'lajfe, bereu ffiefultat aber folgenbc6 ifl. 
1:ler :trut~a~n ifl in ~uropa crfl am ~nbe be6 ~ebae~nten :5a~r" 
~unbert6 aufgetreten. 
~r ltlurbe ~on ben :5efuiten eingefü~rt, bie i~n in ro?enge ~üd):: 
teten, uamentlid) in einer ro?eierei, bie ~e in ber ffiä~e ~on 
~ourge6 befa~en. 

mon ba au6 ~erbreitete er fiel) nad) unb uad) über gan~ 

~ranft'eid), ltle6~al6 man aud) frü~er fagtc unb je~t nod) an 
l.lielen .Orten in ber molf6fprad)c fagt "einen :5efuiten ~er::: 

~e~ren'', ltlenn man einen :trut~a~n effen ltliU. 
~merifa ifl ba6 ein~ige l.lanb, ltlo man ben :trut~a~n nod) 
ltlilb im maturauftaub tri1ft. ~6 gibt feinen in ~frifa. 
:5n ben ~armen be6 ~t~efllid)en ~merifa6, ltlo er fe~r ~äu~g 

ifl, fommt er 1.1on ~iem, bie man gefunben ~at unb auebrüten 
lä~t, ober ~on jungen .lfüd)lein, bie man im liDalbe gefangen 
unb ge~ä~mt ~at. 1:le6~alb ~nb ~e aud) bort bem matur~u" 
flanb ltleit nä~er unb ~aben i~r urfprünglid)e6 @e~eber be~alten. 
:nurd) biefe ~eltleife über~eugt, bin id) ben guten mätem boppdt 
banfbar, benn fie ~aben aud) bie @'~inarinbe eingefü~rt, bie auf 
englifd) :5efuitenrinbe ~ei~t. 
1:liefdben Unterfud)ungen ~aben mir aud) beltliefen, ba~ ber 
:trut~a~n ~d) nad) unb uad) mit ber 3eit in ~mnfreid) aff(i" 
mati~ert. morurteil6freie ~eo6ad)ter ~aben mir ~erfid)ert, 

ba~ in ber ro?itte be6 18. :5a~r~unbert6 ~on ~ltlan~ig au6:: 
gefd)lüpften .lfüd)lein faum ae~n am !.leben blieben; ~eute ~ie~t 

man unter übrigen6 gleid)en Umflänben fünf~e~n ~on ~ltlan3ig auf. 
5* 
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l)ie @ewittettegen ~nb i~nen tlor&ug6weife tlerberblid). l)ie 
bieten, tlom 'lilinb ge~eitfd)ten !Jtegentto~fen fd)lagen auf i~ren 
&arten, fd)led)t gefd)üt;?ten Sto~f unb bringen ~e um. 

l)ie ~rut~a~n=-<lffer. 

i:ler ~rut~a~n ijl ber grö~te unb, wenn nid)t ber feinjle, fo bod) 
ber fd)mact~aftejle unferer .Qau6tlögel. 
(,b ~at au~erbem nod) ba6 merbienjl, aUe StlalTen ber @efeU=
fd)aft um jid) &u tlereinigen. 
'llla6 brät am glän&enben ~euer ber .stiid)e, wo aud) ber ~ifd) 
gebectt ijl, wenn bie 'lilin&er unb ~auern auf bem S!anbe jid) 
wä~renb ber langen 'lilinterabenbe einmal red)t gütlid) tun 
woUen'? - Clin ~mt~a~n. 
'llla6 ijl ba6 .Qau~tjlüct be6 ro?a~le6, wenn ber nüt;?lid)e ~abri=
fant, ber arbeitfame .stiinjller einige ~reunbe tlerfammdt, um 
~d) eine6 !Jtu~etag6 &U freuen, ber um fo lieblid)er ijl, je 
fdtener er fommt'? - <lin ~mt~a~n, mit 'lllürjld)en ober 
Sfajlanien tlon S!t)on gefüUt! 
'llla6 erwartet man in ben Streifen ber befanntejlen ~ein=

fd)mecter, in jenen gewä~lten 3iddn, wo bie leibige ~olitif 

ben met~anbfungen übet ben @efd)mact weid)en mu~'? 'lllae 
wünfd)t man'? 'llla6 fommt beim &Weiten @Sang'? - <lin 
';!rut~a~n mit ';!rülfdn! ••• Unb meine ge~eimen i:lenffd)riften 
ent~alten bie moti&, ba~ me~r ale einmal fein fräftiger @?aft 
bie emjlejlen l)i~lomatenge~d)ter auf~eiterte. 

tlfonomifd)er <linflu~ be6 c;trut~a~n6. 

l)ie <linfü~rung be6 ~mt~a~n6 ~at ba6 @?taat6tletmögen 
wefentlid) bereid)ert unb einen bebeutenben .Qanbd er&eugt. 
l)ie ~äd)ter &a~len i~ren ~ad)t leid)ter, feit ~e c;trut~ä~ne 

auf&ie~en; bie jungen ro?äbd)en tlerbienen jid) baburd) ~äufig 
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eine fd)öne ro?itgift, unb bie 6tiibter, bie ba6 trefflid)e ~leifd) 
genie~en wollen, müffen bagegen i~re :taler auf3ii~len. 
:t:lie :trut~ä~ne ~aben einen befonberen ~nfprud) auf bie \&.:: 
ad)tung ber ~inan~wiffenfd)aft. 
::Jd) glaube anne~men 3u bürfen, ba~ in IJ)ari6 l.lom erjlen 
mol.lembet bi6 let,?ten ~ebruar tiiglid) 300 :trut~ii~ne l.lerfpeijl 
werben, alfo 36000 im gan~en. 
:t:ler ro?ittelptei6 eine6 jeben fold)er :trut~ii~ne ijl 20 ~ranfen; 
alfo 720000 ~raufen, ein gan~ ~übfd)er Umfat,?. :t:la3u fommt 
nun nod) eine gleid)e eiumme für anbere6 @eflügel, ~afanen, 
.Qü~ner unb ffieb~ü~net mit :trüffeln - aUe6 :t)inge, bie man 
tiiglid) in ben eid)aufenftern ber eipeife~iinbler aUr \})ein ber.:: 
jenigen eipa~iergiinger au6gefteUt fie~t, bie aU fur~ im @db 
finb, um biefe guten :i)inge ~u erreid)en. 

@lüclefall be6 IJ)rofeffor6. 

::Jd) ~atte ba6 @lücf, wii~renb meinee ~ufent~alt6 in ~artforb 
(@'onnecticut) einen wilben :trut~a~n ~u erlegen. :t:liefer @lücf6.:: 
faU l.letbient, ber mad)welt aufbewa~rt ~u werben, unb id) eqii~le 
i~n um fo lieber, al6 id) ber .Qelb ber @efd)id)te bin. 
~in e~rwütbiger amerifanifd)er ~armer ~atte mid) eingelaben, 
~u i~m ~ur ::Jagb ~u fommen; er wo~nte am ~interjlen ~nbe 

be6 6taate6 (back grounds), l.lerfprad) mir ffieb~ü~ner, graue 
~id)~örnd)en, ltlilbe :trut~ii~ne (wild cocks) unb lie~ mir bie 
Wa~l, einen ober aWei ~teunbe mit&ubringen. 
eio ritten ltlir benn, mein ~reunb jting unb id), an einem 
fd)önen t:lftobettage be6 ::Ja~re6 1794 auf ro?ietpferben nad) 
ber ~arm be6 .Qerrn 58ulow, bie fünf töblid) lange eitunben 
ltleit l.lon ~artforb in @'onnecticut lag unb bie ltlir abenM 3u 
erreid)en ~offten. 

~err sring ltlar ein ::Jiiger l.lon ber fonberbarften ~rt; er liebte 
bie6 ~ergnügen leibenfd)aftlid); fobalb er aber ein eitücf !illilb 
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erlegt ~atte, ~ielt er ~d) für einen ro?örtler untl fteUte über ba6 
15d)icffal tle6 'l:oteu moralifd)e $l)etrad)tuugeu uub stlagdietler 
an, tlie i~u intle6 uid)t ~iutlerteu, fogleid) auf6 neue 3u fd)ie~eu . 
.Obgleid) tler Weg faum geba~ut war, fameu wir bod) o~ue 

Unfall an uub wurben mit jener ~er3lid)eu uub fd)weigfameu 
@aftfreunbfd)aft empfangen, bie burd) 'l:ateu fprid)t; in einem 
:Xugeublicf war alle6 uuterfud)t, geliebtoft uub uutergebrad)t, 
ilJ?iiuuer, ~offe uub ~uube, jebe6 &u feinem $l)e~ageu. 
Wir braud)teu etwa &wei 15tuubeu, um bie %arm uub i~re 

9?ebeugebiiube 3u befe~eu; id) föuute ba6 alle6 befd)reiben, 
wenn id) wollte; id) 3ie~e e6 aber ).)or, bem \lefer ).)ier fd)öue 
ro?iibd)enfnofpen 3U &eigen (buxom Jasses), bereu mater 3U 
fein ~err 5l)ulow ~d) fd)meid)elte, uub für bie uufer 5l)ejud) 
ein @'reigui6 war. 
®ie waren &wifd)eu fed)&e~u uub 3wan3ig :3a~reu - ftra~leub 
).)On %rifd)e uub @efuub~eit uub ~atteu in i~rem gan&en Wefen 
fo ).)ie{ @'iufad)~eit, @efd)meibigfeit uub matürlid)feit, ba~ 

bie gewö~nlid)fle .J)anblung genügte, um i~nen taufenb ~ei3e 

3u lei~eu. 
5l)a{b uad) ber ~ücffe~r ).)on uuferem 6pa3iergaug fe~teu wir 
uu6 um eine reid)beftellte 'l:afd. @'in ~ettlid)e6 ®tücf ~alb:: 

gefal&ene6 ~inbfleifd) ( corn' d beef), eine geflopfte @an6 
(stew'd), ein pmd)t).)oller ®d)affd)legd, Wuqdu aller :Xrt 
(plenty) uub an ben &wei @'ubeu be6 'l:ifd)e6 3wei uuge~eure 
strüge mit ~ettlid)em :Xpfdweiu, an bem id) mid) nid)t fatt 
triufen fouute. 
mad)bem wir unferem Wirt weuigften6 burd) beu :Xppetit ge:: 
3eigt ~atten, ba~ wir wa~re :3iiger feien, befd)iiftigte er ~d) 

mit bem 3wecf unferer ~eife - er gab uu6 bie .Orte an, wo 
wir Wilb finbeu würben, bie \leitpuufte, uad) beneu wir unferen 
~ücfweg fud)en mü~ten, unb bie %armen, wo wir eine <h:: 
frifd)uug er~alteu fönuteu. 
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'IDä~renb biefer Unter~altung ~atten bie llamen t>ortrefflid)en 
:tee bereitet, wot>on wir mel}rere stajfen tranfett; bann ~eigte 

man une ein 3immer mit aWei ~etten, worin ber ffiitt unb baß 
l}mlid)e ~jfen un6 t>ortrefflid) fd)lafen lie~en. 

:>fm anberen rolorgen gingen wir etwae fpiit auf bie ;Jagb, unb 
nad)bem wir bie neuen ffiobungen .Qerrn ~ulow6 überfd)ritten 
~atten, befanb id) mid) in einem Urwalb, ber nod) feinen :>f~t" 
~ieb gel}ört hatte. 
:JdJ fpaaierte mit 'IDoUujl uml}er, betrad)tete bie 'IDol}ltaten unb 
!Berwüjlungen ber 3ett, bie fd)ajft unb t>ernid)tet, unb folgte 
mit mergnügen aUen \lebenßperioben be6 ~id)baume, t>on bem 
:>Cugenblicf an,. wo er mit nur aWei ~lättern bem ~oben ent::= 
fprie~t, bie 3u bem 3eitpunft, wo nur nod) ein langer fd)waraer 
®treffen, ber ®taub feineß .R:ernl}ol&eß, am ~oben bleibt • 
.Qm ,~1ng fd)alt mid) wegen meiner 3erjlreuungen, unb 1uir 
jagten. 3uerjl fd)ojfen wir einige jener fleinen, lieblid)cn, 
grauen ffiebl}ül}ncf)en, bie f o runb unb &art ~nb; bann erlegten 
wir fed)e ober fieben graue ~id)l}örnd)en, beren ~leifd) im 
\lanbe fe~r gefd)äjJt ijl; enblid) fül}rte unfer @lücf6jlern un6 
mitten in ein !Bolf Sl:nttl}ül}ner. 
®ie gingen fur& l}intereinanber auf, mit fd)neUem, raufd)enbem 
~(ug unb lautem @efcf)rei. oQet't' IDng fd)o~ aUerjl unb lief 
l}interbrein; bie anberen waren au~er 6cf)u~weite; enblid) ftrid) 
ber fauljle .Qal}n &el}n ®cf)ritte weit t>on mir auf, id) fcf)o~ auf 
il}n in einer \lid)tung, unb er jtel maufetot nicbcr. 
rolan mn~ ;Jäger fein, um meine ~reube über einen fo fd)önen 
®d)u~ au ermejfen. ;Jd) (}ob ben präd)tigen mogel auf unb 
betrad)tete il}n t>on aUen 6eiten feit einer mterteljlunbe, ale id) 
.Qerrn IDng um .Qilfe rufen (}örte; id) lief aU i(}m unb fanb, 
ba~ er mid) nur rief, bamit id) il}m beim 15ucf)en eine6 :trut::= 
l}a~n6 beijle(}en foUte, ben er gefd)ojfen l}aben woUte, ber aber 
nicf)tßbcjloweniger fortgeflogen war. 
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~d) brad)te meinen .Qunb auf bie ~pur; er fü~rte unß aber in 
ein fo bid)teß 1:lorngej1rüpp, ba~ eine ~d)lange nid)t ~inburd) 
gefommen wäre; wir mu~ten alfo tlon weiterer ~erfolgung 
abfte~en, woburd) mein ~agbgenojfe biß &ur ffiücffe~r tler:: 
ftimmt wurbe. 
Unfere weitere ~agb tlerbient nid)t bie &~re ber &rwä~nung. 
lillir tlerimen unß bei ber ffiücffe~r im unabfe~baren liDalb 
unb liefen fd)on @efa~r, bie mad)t barin 3ubringen 3u müjfen, 
alß wir bie @locfenftimmen ber ~räulein ?l.;u!ow unb ben 
@eneralba~ i~reß IJ)apaß tlerna~men, bie unß entgegenfamen 
unb fo gütig waren, unß auß ber J{lemme 3u ~e!fen. 
1)ie tlier ~d)weftern waren im ~taat: frif d)e J{leiber, neue 
@ürte!, ~übfd)e .Qüte unb feine ~tiefeld)en &eigten, ba~ man eß fiel) 
unfertwegen etwaß foften lie~, unb id) meinerfeitß ~atte jebenfaUß 
bie ~bfid)t, äu~erft liebenßwürbig gegen baß ~räulein 3u fein, baß 
meinen ~rm ebenfo befi~mä~ig na~m, alß wäre eß meine ~rau. 
~uf ber ~arm angdommen, fanben wir baß ~benbejfen auf:: 
getragen; betlor wir aber 3u :tifd) gingen, fe~ten wir un6 einen 
~ugenblicf tlor ein leb~aft brennenbe6 ~euer, ba6 man für unß 
ange&ünbet ~atte, obgleid) bM liDetter eine f old)e ~orfid)t nid)t 
tlerlangte. 1)a6 ~euer übte eine fe~r wo~ltätige lillirfung; bie 
ro?übigfeit tlerfd)wanb wie wegge&aubert. 
1)iefer @ebraud) fommt wa~rfd)einlid) tlon ben ~nbianern, bie 
ftet6 ~euer in i~rer .Qütte ~aben. ~ieUeid)t ift e6 aud) eine 
:trabition tlom ~eiligen ~ran3 tlon (5ale6, ber be~auptete, baß 
~euer tue &Wölf ro?onate im ~~re wo~l. (Non liquet.) 
lillir a~en wie ~ußge~ungerte; eine gro~e ?l.;owle IJ)unfch ~alf 
un6 ben ~benb tlerbringen, unb bie Unter~altung, wobei unfer 
lillirt fiel) weit me~r ge~en lie~ al6 am ~benb tlor~er, fejfdte 
un6 biß fpät in bie mad)t. 
lillir fprad)en tlon bem Unab~ängigfeitßfriege, in bem .Qm ~u!olt' 
al6 ~tabßoffi&ier gebient ~atte; tlon .Qmn tlon l!a ~a~ette, ber 
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in bem ~nbenfen bet ~mettfanet j1et6 wihfJft unb t~cn t~nen 

nur bet rolarqui6 genannt wirb; t~cm ~cterbau, bet bamal6 
bie meteinigten ®taaten teid) mad)te, unb enblid) t~cn meinem 
lieben ~ranfteid), ba6 id) ncd) me~t liebte, feit id) e6 ~atte 

t~etlajfen müjfen • 
.Qett lBulcw fagte ~uwetlen, wenn bte Untet~aftung ru~te, ~u 
feinet iilteften :tcd)tet: rolarte, finge un6 etwa6! (Mariah! 
give us a song). ®ie fang un6 bann, c~ne fiel) weiter 
bitten ~u laffen, aber in tei~enbet metlegen~eit, ben maticna(:: 
gefang 2}anfee bccbfe, bie lBaUaben t~cn bet Jrönigin rolatie 
unb tlcm rolajcr ~nbte, bie im 5.lanbe gan~ tlclfetümlid) finb. 
rolatie ~atte einige ®tunben genommen unb galt in biefem 
.Qcd)fanbe füt eine mirtucJin; aber i~t @efang war befcnbet6 

, burd) i~te ~ugleid) lieblid)e, ftifd)e unb ~eUe ®timme angene~m. 
~m anbeten rolcrgen na~men wir trc~ bet fteunblid)t1en ~in:: 
Iabungen ~bfd)ieb - benn aud) bcrt ~atte id) IJ)flid)ten 3u 
etfüUen. · lillii~renb man bie IJ)ferbe fattelte, ~cg mid) .Qm 
lBulcw beifeite unb fagte mit fclgenbe metfU>ütbige Werte: 
"®ie fe~en in mit, mein liebet .Qett, einen glüctlid)en rolenfd)en, 
wenn e6 übet~aupt einen unter bet ®cnne geben fann; aUe6, 
wa6 mid) umgibt, unb wae ®ie bei mit gefe~en ~aben, fcmmt 
au6 meinen lBefi~ungen. l:liefe ®trümpfe ~aben meine :töd)ter 
geftrictt; meine ®d)u~e unb Jrleiber ~aben meine .Qetben ge:: 
liefert; mein mie~, mein .Qü~ner~cf unb mein @arten geben 
mir eine einfad)e unb friiftige ma~rung, unb ~um 5.lcbe unferer 
ffiegierung fei e6 gefagt, e6 gibt in ~cnnecticut :taufenbe t~cn 
~armern, ebenfc ~uftieben al6 id), bereu :türen wie bie meinigen 
feine ®d)löjfet ~aben. 
"l:lie ®teuern ~aben nid)t6 ~u bebeuten, unb fcbalb fie ge~a~lt 
finb, fönneu wir auf beiben D~ten fd)lafen. l:ler Jrcngre~ 

begünftigt unfere auffeimenbe :Jnbuftrie; .Qiinblet freu3en 
nad) aUen ffiid)tungen unb ne~men une aUe6 merfiiuflid)e ab, 
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unb id) ~abe nod) für lange 3eit @elb, benn id) ~abe foeben 
mein role~l, bae id) gewö~nlid) für 8 :DoUare bae ~a~ abgebe, 
für 25 :DoUare l.)erfauft. 
"Sillir l.)erbanfen aUe6 biee ber ~:>on un6 eroberten ~rei~eit, bie 
wir auf gute ®efef?e gegrünbet ~aben. :JdJ bin ~m in meinem 
~aufe, in bem man niemale bie~rommel rü~ren ~ört, unb wo man, 
au~er am 4. :Juli, bem glomid)en :Ja~reetage ber Unab~iingig" 
feit, weber ®olbaten nod) Uniformen nod) ~ajonette fie~t." 
Sillii~renb ber gan&en 3eit unferer ffiüctfe~r war id) in tiefc6 
®innen ~:>erfunfen; ~:>ielleid)t fönnte man glauben, id) ~iitte mid) 
mit ber lef?ten ffiebe be6 ~erm ~ulow befd)iiftigt; aber id) 
bad)te an gan& anbere :Dinge; id) überlegte, wie id) meinen 
~rut~a~n fönnte &ubmiten laffen, unb war einigerma~en in 
~edegen~eit, benn id) fürd)tete, nid)t aUee Sillünfd)enewerte in 
~artforb &u 1lnben; id) ~atte niimlid) bie 2t"bfid)t, mir felbfl 
burd) bie ~:>orteil~aftefle 2CU6J1eUung meiner ~eute eine ®iege6" 
trop~iie 3u mid)ten. 
:Jd) bringe ein fd)mer&lid)e6 Dpfer, inbem id) bie @in&el~eiten 
jener tiefen @eifleearbeit unterbrücfe, bie 3um 3wecf ~atte, 

meine amerifanifd)en ®ii11e auf auege~eid)nete 2frt 3u bewirten. 
:Jd) braud)e nur &u fagen, ba~ bie ffieb~ü~ner in l))apier ( en 
papillote) gebraten unb biegrauen @id)~örnd)en mit rolabeira 
gefod)t (court- bouillonnes) wurben. 
Unfer ein&iger ~raten, ber ~rut~a~n, war rei&enb an&ufcl)en, 
lieblid) 3u ried)en unb föjUid) &U fd)mecfen. 2fud) ~örte man 
bi6 &um ®d)maufen bee lef?ten ~eild)en6 runb um bie ~afd 
nur 2Cu6rufe wie: "~ortrefflid)!" "'2Cu6ne~menb gut!" "'Xd), 
lieber ~m, weid) trefflid)er ~iffen !" 

§ 5. ~om Sillilbbret. 

rolan ~:>erfle~t unter Sillilbbrct aUe im 3uftanb natürlid)er ~rei" 
~eit, in Sillalb unb ~db lebenben ~im, bie gut &u effen finb. 
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lffiir fagen gut 3u e[en, benn einige biefet ~icrc wirb mau 
gewill nid)t alß lffiilbbret be~cid)nen woUen; ba~in ge~ören 

bie ~üd)fe, 1)ad)fe, ffiaben, ~lftern, ~ulen unb anbete. 1)iefe 
~nb ffiaubtim. 
lffiir teilen baß lffiilbbret in brei Sfla[en: bie etfte beginnt bei bem 
Sftammetß~Jogd unb ent~iilt nad) abwiirtß aUe fleineren IDögel. 
1)ie 3weite beginnt mit bem lffiad)tdfönig unb fteigt auf\tliirtß 
burd) bie 15d)nel'fc, baß ffieb~u~n, ben ~afan, baß wilbe 
Sfanind)en unb ben ~afen. 1)ieß ift baß Sfleinwilb, baß lffiilb 
bet fleinen ;Jagb, baß ~ebet:: unb ~aamilb. 
1)ie britte Sfla[e ift befannter unter bem ffiamen ~bdwilb. 

\5ie begreift baß lffiilbfd)wcin, baß me~ unb bie übrigen ~im, 
wdd)e ben ~uf fl'alten. 
:naß lffiilbbret bilbet ben ~od)genul) unferer ~afcln, eß ift eine 
gefunbe, warme, fe~r fd)macf~afte ma~rung, bie um fo leid)ter 
tJetbaut wirb, je jünger ber rolenfd) ift. 
'l!ber biefe ~igenfd)aften ~äugen in ~Jider ~infid)t ~Jon bem 
Sfod) ab, ber baß lffiilbbret ~ubmttet, unb ge~ören i~m nid)t 
an unb für ~d). rolan werfe in einen ~afcn \5al3, lffiajfer 
unb ein 15tücf ffiinbf[eifd), unb man wirb 15uppe unb 15ul'pen:: 
f(eifd) bdommen; man lege jlatt beß ffiinbf[eifd)eß ein 15tüd 
lffiilbfd)wein ober ffie~ ~tncin, unb eß wirb nid)tß ffied)teß 
geben. 1)aß ~leifd) ber role~gerei ift in biefer ~e&ie~ung 

burd)auß im morteil. 
'Xber unter ben 'Xugen cineß fenntnißreid)en Sfod)ß ge~t baß 
lffiilbbret eine Un3a~l bon meriinberungen unb Umwanblungen 
ein unb liefert bie meiften @erid)te ~Jon ~o~em @efd)macf, auß 
benen fid) bie ~ö~ere Sfüd)e ~ufammenfe~t. 
1)er \fiert beß lffiilbbretß l)iingt aud) grollenteile t>on ber 
ffiatur beß ~obenß ab, wo eß fid) niil)rt. 1)er @efd)macf 
etne6 roten ffieb~u~nß ~Jon 1)..\erigorb ift ein anberer alß ber 
eineß roten ffieb~u~nß \Jon ber 15ologne; ein ~afe, ber in ben 
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ebenen Umgebungen I)On IJ)artß gefd)ojfen wurbe, gibt etn 
3iemlid) unbebeutenbeß @ertd)t, wii~renb ein junger .Qafe, ber 
auf ben fonnigen ~b~iingen be6 mal mome~ ober beß oberen 
1Jaup~ine geboren wurbe, l)ieUetd)t ber fd)macf~aftefte aUer 
mterfütller ift. 
Unter ben fletneu mögeln ift o~nc 3wetfd ber l)or,;üglid)fte bie 
1)rojfel. 

ete miiftet fiel) ebenfo leid)t wie baß motfe~ld)en ober ber tlrtolan, 
unb bie matur ~at i~r au~erbem eine letd)te ?nitterfeit unb 
einen fo außge3etd)neten 1Juft gegeben, ba~ aUe fd)mecfenben 
Shiifte baburd) angclocft, erfüUt unb 6efeligt werben. .Qiitte 
bte 1)rojfd bie @rö~e eineß ~afanß, fo würbe man fie gewi~ 
e6enfo teuer 6qa~len wie etnen ro?orgen \fanbeß. 

~ß ift wa~rlid) fd)abe, ba~ man biefen etn3igen mogd fo feiten 
in IJ)ariß fie~t; eß fommen .;war etnige bort~in, a6er eß fe~lt 

i~nen baß ~ett, baß ~e fo l)or.;üglid) mad)t, unb ~e gleid)en 
faum ben \fie6lingen ber @ötter, bie man in ben öftlid)en unb 
füblid)en ':teilen ~ranfreid)ß jlnbet. 
mur wenige ~eute l)erfte~en bie fleinen 'nögd .;u ejfen. :Jd) gebe 
~ier bie ro?et~obe, wie ~e mir im mertrauen I)On bem 1)om" 
~errn ~~arcot mitgeteilt wurbe, ber fd)on l)on ®tanbeß wegen 
~einfd)mecfer unb ein I)OUfommener @aftronom war, brci~tg 

;Ja~re, 6el)or biefeß liDort erfunben wurbe. 
ro?an ergreife ein fetteß möglcin 6eim ®d)na6d, 6eftreue eß mit 
etwaß ®al,;, ne~me ~ropf unb ro?agen weg, ftecfe eß mit einer 
gefd)icften 'illenbung gan.; in ben i1J?unb, 6ei~e na~e an ben 
~ingem a6 unb faue nun le6~aft. ~ß entfte~t ein reid)ltcher 
®aft, ber baß gan3e tlrgan ein~üUt, unb man fd)mecft ein mer" 
gnügen, un6dannt bem gemeinen molfe: 

Odi profanum vulgus et arceo. 
('Sleib fern, unbeiliger $öbe!, mir.) (J)oral.) 
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l)ie Ußad)tel ift unter bem fletneu tjebenvilb baß artigfte unb 
lieblid)fte. ~ine fette Ußad)tel gefäUt gleid)erma~en burd) i~ren 
@efd)macf, i~re @eftalt unb t~re tjarbe. ilnan !:>errät gro~e 
Unwijfen~eit, wenn man ~e anberi alß gebraten ober in 
IJ)apiUoten aufträgt, benn i~r l)uft ~:>ertliegt rafd), unb fobalb 
ber !Bogd mit tjlüf~gfeit in S&rü~rung fommt, löft er ~d) auf, 
~:>erbunftet unb !:>erfd)winbet. 
l)ie ®d)nepfe ift ebenfaU6 ein ~öd)ft auege&eid)neter !Bogd, 
aber nur wenige fennen aae i~re ~ei&e. ~ine ®d)nepfe ftra~{t 
nur bann in i~rem @lan&, wenn ~e unter ben lugen eine6 
~äg"eri, gan& befonbere aber beejenigen ~ägeri gebraten 
wirb, ber ~e fd)o~. mur bann fönneu bie ®d)nepfenbrecf:< 
brötd)en rege(red)t angefertigt werben, bamit ber ilnunb ~d) 
mit Ußo~lgefd)macf überfd)wemme. 
Über ben I:>Ot~erge~enben, ja Über allen anbeten !Bögeln fte~t 
ber tjafan, aber nur wenige ®terblid)e wijfen i~n ~u red)ter 
3eit auf~utragen. 
~in tjafan, ber in ben erften ad)t ~agen nad) feinem ~obe 
gegejfen wirb, wiegt weber ein ~eb~u~n nod) felbft ein .Qu~n 
auf, benn fein gan~e6 !Berbienft befte~t in feinem lroma. 
l)ie Ußijfenfd)aft ~at bie luebreitung biefee lroma6 ftubiert, 
bie ~rfa~rung ~at e6 in ~ätigfeit gefetjt, unb ein tjafan auf 
ber IJ)ol~ö~e ift ein ~ijfen, ber ~öd)ften tjeinfd)mecfet wütbig. 
ilnan wirb in bem Sf(l'J)itd "!Berfd)iebene6" bie lnweifung finben, 
einen ~afan «a Ia Sainte- Alliance» 3u bt(lten. l)er lugen" 
blicf ift gefommen, wo biefe ilnet~obe, bi6 ba~in auf einen fleinen 
Sfrei6 ~:>on ~ieb~abern befd)ränft, ~d) ~um @{ücf ber ilnenfd)~eit 
nad) (lU~en ~:>erbreiten mu~. ~in tj(lf(ln mit ~rüffeln ift 
weniger gut, (l{6 man glauben foUte; ber !Bogd ift ~u ttocfen, 
um ben stnoUen AU burd)weid)en, unb baß lroma be6 einen 
unb ber l)uft be6 anberen ~eben ~d) bei ber !Berbinbung gegen" 
feirig auf, ge~ören alfo nid)t ~ufammen. 
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§ 6. mon ben ijifd)en. 

~inige, übrigen6 menig gläubige @ele~rte ~aben be~auptet, 
ba~ ber D&ean bie gemeinfd)aftlid)e lffiiege aUe6 ~ebene gemefen, 
ba~ bie rolenfd)engattung felbft im roleere geboren fei, unb ba~ 
fie i~ren je~igen 3uftanb nur bem ~intiu~ bet ~uft unb ben 
@emo~n~eiten ~Jerbanfe, bie ~e ~abe anne~men müffen, um in 
bem neuen ~lement ~d) auf&u~alten. 
lffiie bem aud) fei, fo~Jiel ift gemi~, ba~ ba6 ffieid) bet @e" 
mäffet eine ungemeine rolenge ~Jon lffiefen aUet @eftalten unb 
@rö~en be~erbergt, bie fe~r ~Jerfd)iebene 5.leben6eigenfd)aften 
befi~en unb gan~ anbeten 5.leben6bebingungen untemorfen finb 
al6 bie marmblütigen :tim. 1fud) liefert un6 ba6 lffiaffer 
überaU unb 0u jeber 3eit eine au~erorbentlid)e rolenge ~Jon 

ma~rung6mitteln unb bereitet un6, bei bem je~igen 3uftanb 
ber lffiiffenfd)aft menigfl:en6, bie angene~mfi:en 1!6med)felungen 
unferer :tafel. 
1::\er ijifd), meniger na~r~aft al6 %leifd), aber fräftiger al6 
@emüfe, ifl: ein mezzo termine, bet aUen :temperamenten 
&ufagt unb felbfi: ben @enefenben gefl:attet merben fann. 
t:lbgleid) bie @ried)en unb ffiömer in bet Jfunft, bie %ifd)e 
0u&ubmiten, meniger erfa~ren maren al6 mir, fo fd)ä~ten ~e 
biefelben bod) fe~t ~od) unb bilbeten bie ijein~eit i~re6 @e" 
fd)macf6 fo meit au6, ba~ ~e felbfi: ben t:lrt 0u unterfd)eiben 
mu~ten, mo ber %ifd) gefangen mar. 
~ie 0üd)teten ~e in :teid)en, unb man fennt genugfam bie 
@raufamfeit be6 mabiu6 l})oUio, bet feine roleeraale mit bem 
%leifd) ~Jon ~fla~Jen fütterte, bie er fd)lad)ten lie~, eine @rau" 
famfeit, bie ber Jfaifer 1::\omitian ~öd)lid) mi~biUigte, bie er 
~ätte befttafen foUen. 
~in gro~er 3mifl: ~at fid) über bie %tage er~oben, ob ~eefifd)e 
ober ~ü~maffetfifd)e ~Jot0üglid)er feien. 
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-ner 3wift wirb wa~rfd)einlid) niemalß entfd)ieben werben, nad) 
bem fpanifd)en\Sprid)wort: sobre los gustos, no hai disputa. 
~ebet' urteilt nad) feiner 'illeife. :Diefe flüd)tigen &inbrücfe 
lajfen fid) burd) feine befannten 5l)ud)ftaben außbrücfen; eß gibt 
feinen ro?a~ftab, nad) bem man abfd)ä~en fönnte, ob ein 
ISd)eU~fd), eine 3unge ober ein ISteinbutt ~Ot'öüglid)er feien 
alß eine \'ad)ßforeUe, ein @raß~ed)t ober fdbft eine \Sd)leie 
~on 6 bi6 7 l))funb. 
ro?an ift barin einig, ba~ bct' ~ifd) nid)t fo na~r~aft ift alß 
ba6 ~leifd), tetlß weil er fein Dßmaaom ent~ält, teilß aud) 
weH er leid)tet' ift unb in bemfdben ~Mumen weit weniger 
\Stoff ent~ält. :Die ro?ufd)dn unb ~Ot'öUg6weife bie ~uftem ent:: 
~alten fe~t' wenig ma~rungßftolf, weß~alb man aud) ~ide cjfen 
fann, o~ne bem unmittelbar barauf folgenben ro?a~l ölt fd)aben. 
ro?an erinnert ~d), ba~ ft'ü~et' jebeß einigerma~en feftlid)e ro?a~l 
mit ~uftem begonnen wurbe, unb ba~ ~d) immer eine gewijfe 
:Xnaa~l ~on @äften fanb, bie erft aufl)örten, wenn ~e ein 
@roß (12 :Du~enb = 14:1\Stücf) ~erfd)lucft ~atten. ~d) war 
neugierig aU wijfen, waß wo~{ baß @ewid)t biefeß ~orejfenß 

fei, unb id) ermittelte, ba~ ein -nu~enb ~uftem mit 'illajfet' ~ier 
Unaen staufmannßgewid)t wog; - baß @roß wiegt alfo brei 
l))funb. @ana gewi~ wären biefelben l))et'fonen, bie nad) ben 
:Xuftem ~omefflid) öU ro?ittag fpeiften, ~oUfommen gefättigt 
gewefen, wenn ~e baefelbe @ewid)t ~leifd), unb wäre e6 aud) 
nur ~ü~nerfleifd), genojfen ~ätten. 

:X nefb ote. 

~m ~a~re 1798 war id) alß stommijfar beß :Direftorium6 in 
~et'fatue6 unb gut beft'eunbet mit einem ~ettn \labert, \Sd)reibet' 
am @erid)t6~of beß :Departement6. &r war gro~er \'ieb~aber 
~on 'Xuftem unb beflagte ~d), ba~on niemal6 genug ober, wie 
et' fagte, nad) ganaet' ~et'aen6(Uft befommen aU ~aben. 
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:3d} befd}lo~, i~m biefe @lenugtuung ~u gewä~ren, unb lub i~n 
;u biefem 3wecf auf ben folgenben stag ~um ~ffen. 
~r fam. :3d} leijtete i~m bi6 3um britten tlu~enb @lefeUfd}aft, 
bann He~ id} i~n aUein feine6 Wege6 ge~en. ~r fam bi6 ~u 
32 Ilu~enb, wa6 wo~( eine 15tunbe bauerte, benn bie l))erfon, 
wdd}e bie :?!ujtern öffnete, war nid}t fe~r gefd}icft. 
Unterbe{fen war id} in Untätigfeit, wa6 bei !l:ifd} wa~r~aft 

fd}meraltd} ijt. :3d} tat alfo meinem @laft im :?fugenblicf, wo 
er am leb~afteften im 3uge war, ~in~a(t. "Wlein \lieber," 
fagte id} 3u i~m, "ba6 @lefd}icf wia nid}t, ba~ \Sie ~eute nad} 
gan3er ~er3en6lujt:?Cujtern effen. 15peifen wir!" Wir fpeijten, 
unb er betrug ftd} gan3 fo fräftig unb fo anj1änbig wie ein 
nod} nüd}terner Wlann. 

Wlurta. - @larum. 

tlie :?f(ten ~ogen au6 bem %ifd} 3wei Wür3en ~>on ro~em @le::: 
fd}macf, Wluria unb @larum genannt. 
tlie erjte war nur \5a(~(afe ~>om st~unflfd} ober, um mid} 
genauer au6~ubrücfen, bie %lüffigfeit, bie aufgejtreute6 \Sal3 
au6 biefem %ifd} ~ie~t. 
1:la6 @larum war weit teurer unb ijt weit weniger befannt. 
W?an glaubt, ba~ man e6 au6 ben eingefal3enen ~ingeweiben 
ber Wlafrelen au6pre~te; aber in biefem %aUe ~ätte e6 nid}t 
fo teuer fein fönnen. Wa~rfd}einlid} war e6 eine frembe \Sauce 
unb ).)ieUeidJt nid}t6 anbere6 al6 ber au6 :}nbien fcmmenbe 
\Set), ber 6efanntlid} ~u6ereitet wirb, inbem man %ifd}e mit 
15d}wämmen gären lä~t. 

?Befanntlid} ftnb ein3dne mölfer burd} i~re \Iage fat1 ein3ig auf 
%ifd}na~rung angewiefen, fte nä~ren bamit aud} i~re ~au6tiere, 
bie ftd} enbltd} an biefe6 ungewo~nte %utter gewö~nen. \Sie 
büngen bamit fdbjt i~re %dber, unb bod} liefert i~nen ba6 
iWeer, ba6 fie umgibt, ftet6 biefd6e Wlenge. 
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~man glaubt bemerft ~u ~aben, ba~ biefe ~öffer weniger ~Jlut 
~aben afß anbere, bie fid) ~on ijleifd) nii~ren. ®ie ~nb bfa~, 
waß nid)t 3u ~erwunbem ift, ba ber ijifd) feiner 3ufammen" 
fej3ung nad) e~er bie \!~mp~e 3tt ~erme~ren alß baß ~lut ~u 
erfe13en l.'ermag. 
ro?an f)at aud) bei ben ~fd)effenben ~ölfem &af)lreid)e ~eifpiefe 
fangen \lebenß beobad)tet, fei eß weil bie feid)te, wenig fubftantieUe 
~naf)mng fie ~or ben ~ofgen ber ~oUblütigfeit bewaf)rt, fei eß 
weil bie ®lifte, bie fie entf)iift, burd) bie matur wefendid) .;ur 
~ilbuttg l.'Ott .R'ttorpefn unb @riiten beftimmt ~nb unb fo bei 
bem ro?enfd)en um einige :Ja~re bie ~erfnöd)erung ber :teile 
l.'er.;ögem, bie ;ufet.3t ben natüdid)en :tob mit motwenbigfeit 
f)erbeifü~rt. 

lffiie bem aud) fei, ber ijifdJ fann unter ben ~iinben eineß 
gefd)icftett Stod)ß eine unerfd)öpflid)e QueUe ~on @enüffen beß 
@aumenß werben. ~Jlan trägt if)n gan3, &erfd)nitten, .;erftücfeft, 
gefod)t, gebacfen, mit lffieinfauce, faft ober warm auf, unb 
ftet6 wirb if)m ein guter ~mpfang. Ilen au6ge&eid)netften 
~mpfattg l.'erbient er aber, wenn er in @eftalt einer ro?atelotte 
angeboten wirb. 
Iliefee ffiagout, baß bie motwenbigfeit bie ®d)ijfer unferer 
~lüffe lcf)rte, unb baß nur burd) bie Stneipwirte an ben Ufern 
~crbeffert wurbe, ift nid)tßbeftoweniger ~on unübcrtreff(id)er 
@üte, nnb bie \liebf)aber fe~en eß niemalß auftragen, of)ne innige 
~reubc &n be;eugen, fowof)l wegen ber :Xufrid)tigfeit feine6 
@efd)macfß, al6 aud) weil e6 ~erfd)iebene ~igenfd)aften ~er" 

einigt, unb enblidJ weil man faft of)ne &nbe ba~on effen 
fann, of)ne eine Üoerfiittigung ober Un~erbaufid)feit befürd)ten 
3U müffen. 
Ilie anall)tifd)e @aftronomie f)at bie 'illirfungen unterfud)t, bie 
~ifd)naf)rung auf ben tierifd)en ~au6{Jalt au6üot, unb Über> 
einl1immenbe ~eooad)tungen f)aoen bewiefen, ba~ ~e ftarf auf 

6 
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ben 3eugung6trieb wirft unb bei beiben @efd)led)tent ben 
:Snfl:inft 0ur %ortpflan0ung erregt. 
1!(6 man bie ®irfung einmal fannte, fanb man aud) fogleid) 
0wei Urfad)en, bie aUer ®dt 0ugiinglid) waren, niimlid) 
1. ~erfd)iebene 3ubmitung6arten, beren ®ür0e offenbar rei0enbe 
&igenfd)aften ~atte, wie ber sta~iar, ber .Qering, ber marinierte 
::t~unfifd), ber ®tocffifd) unb ii~nlid)e; 2. bie ~erfd)iebenen 

®iifte be6 %ifd)e6, bie au~erorbendid) ent0ünblid) finb unb 
burd) bie merbauung fiel) o~t)bieren unb ran0ig werben. 
:nie :l!nalt)fe ~at nod) eine britte, weit tätigere Urfad)e entbecft, 
niimlid) bie @egenwart be6 IJ)~o6p~or6, ber fiel) in ber ro?ild) 
finbet unb balb in 3erfet;ung überge~t. 
:niefe P~t>fifd)en ®a~r~eiten waren o~ne 3weifd jenen @efet;" 
gebent ber stird)e unbefannt, bie ~erfd)iebenen ro?önd)6gefeU" 
fd)aften, wie ben start~iiufern, ben %ran0i6fanem, ben stapu" 
0inent, ben ::trappifl:en unb ben burd) bie ~eHige ::t~erefia 

reformierten starmditern, ~ier0igtiigige %afl:en auferlegten; benn 
man fann faum glauben, ba~ biefe @efetjgeber oUm 3Wecfe 
ge~abt ~iitten, bie &obad)tung be6 fd)on an unb für fiel) fo 
antifo0ialen steufd)~eit6gdübbe6 nod) 0u erfd)weren. 
n~ne 3weifel wurben fd6fl: bei biefem ®tanb ber :l)inge 
gliin0enbe ®iege gewonnen unb ~öd)fl: aufrü~rerifdJe ®inne 
unterworfen, aber aud) wdd)e mieberlagen, weld)e ffiücffiiUe! 
:l)iefe mieberlagen müjfen wo~( eingefl:anben worben fein, benn 
fie fd)ufen einem biefer religiöfen nrben einen ffiuf, ber bem" 
jenigen be6 .Qerfu(e6 bei ben stöd)tent be6 :nanau6 ober be6 
ro?arfd)aU6 ~on ®ad)fen bei %riiulein ~ecou~reur wenigfl:en6 
gleid) fommt. 
:nie Unglücflid)en ~iitten fiel) burd) eine fe~r alte 1!ndbote be" 
(e~ren lajfen foUen, bie au6 ben streu00ügen fl:ammt. 
®ultan ®alabin woUte fe~en, biß 0u weld)em IJ)unft bie &nt:: 
~altfamfeit ber :nerwifd)e ge~en fönne. &r na~m ;wei in 
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feinen IJ)alaft unb lie~ ~e wii~renb einiger 3eit mit ben faftigften 
%1eifd)fpeifen ernä~ren. 
~alb l.)erfd)wanben bie ®puren ber stafteiungen, bie fie fiel) 
auferlegt ~atten, unb bie 1)erwifd)e fingen an, wo~l6elei6t 

&u werben. 
mun getb man i~nen &Wei t)baliefen !.)On gro~er ®d)ön~eit &Ur 
@efeUfd)aft; etUein bie wo~lbmd)netften :!!ngriff'e mi~glücften, 
unb bie 6eiben ~eiligen gingen aue biefer 1jeuerpro6e ~etl.)or 
fo rein wie ber 1)iametnt sto~inur. 
1)er ®ultetn be~ielt fie nod) einige 3eit in feinem IJ)etletft, unb 
um i~ren :triump~ &u feiern, bewirtete er ~e nod) me~rere 

lffiod)en in auege&eid)neter lffieife - aber biefee roletl aue" 
fd)lie~lid) mit %ifd)en. 
~inige :tage barauf fteUte man fie auf0 neue ben l.)ereinten 
ffiei&en ber :;Jugenb unb ber ®d)ön~eit gegenüber; bieemal aber 
Wett bie ffiettur ftiirfer, unb bie überglücflid)en ~infiebler unter" 
Ietgen ••••• in ftaunenerregenber lffieife. 
~6 ift bei bem je~igen ®taub unferer stenntniffe wa~rfd)einlid), 
bet~, wenn ber \lauf ber 1)iuge bie @rünbung neuer rolönd)e" 
Otben mit ~d) fü~rte, bie &U i~rer \leitung berufenen t){)eren 
eine 1)iiit einfü~ren würben, bie ber ~rfüUung ber IJ)flid)ten 
günftiger wäre. 

IJ)~il of op~if d)e ffiefle~ionen. 

1)er %ifd), in ber @efamt~eit feiner ~rten betrad)tet, ift für 
ben IJ)~ilofop~en ein unerfd)öpflid)er @egenftanb bee mad)benfene 
unb ber ~rbauung. 
1)ie l.)erfd)iebenen %ormen biefer feltfetmen stiere, bie ®inne, 
bie i~nen fe~len, bie @eringfügigfeit berjenigen, bie i~nen ge" 
wii~rt wurben, i~re l.)erfd)iebene :!!rt 3U leben, ber ~influ~, ben 
bie ~erfd)ieben~eit bee ~lemente, in bae ~e l.)erwiefen ~nb, 

unb in bem ~e leben, ettmen unb ~d) bewegen, auf ~e ~aben 
6* 
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mu~, aUeß bieß erweitert ben .ltreiß unfem ;Jbeen über bie 
unenblid)en lillanblungen, bie auß ber ~ewegung unb bem \leben 
beß 6totfe6 cyertlorgecyen fönnen. 
:Jd) empfinbe für ~e ein @efücyl, baß ber ~d)tung nacye fommt 
unb auß ber fejlen Über~eugung entfpringt, ba~ bie %ifd)e o~ne 
aUen 3weifd ilotfintf[utlid)e liliefett ~nb. 1)enn bie gro~e Um~ 
wäl~ung, bie unfere Uracynen im 18. ;Jacyrcyunbert nad) ~r~ 
fd)atfung ber lilldt erfäufte, war für bie %ifd)e gewi~ eine 3eit 
ber %reube, ber ~robernng unb beß aUgemeineß ;Jubele. 

§ 7. ~On be:n :!rüffeln. 

®er :!rüffeln fagt, fprid)t gdalfen ein gro~eß liDort auß, baß 
~rinnerungen ber \liebe unb beß %eingefd)macf6 bei bem @e~ 
fd)led)t, baß Untmöcfe trägt, unb ~rinnerungen beß %ein~ 

gefd)macfß unb ber \liebe bei bem @efd)led)t, baß ~ärte trägt, 
wad)ruft. 
1)iefe e~reniloUe 1)oppeleigenfd)aft fommt ba~er, ba~ biefer auß~ 
ge~eid)nete j{noUen nid)t aUein einen cyimmlifd)en @efd)macf 
~at, fonbem man aud) in frommem @lauben icym bie ~igcn~ 
fd)aft bcimi~t, eine %äcyigfeit ~u ercyöcyen, bereu Übung ilon bem 
fü~ejlen ~ergnügen begleitet ift. 
1)er Urfprung ber 'lrütfel ift unbefannt, man finbet fte, aber 
man wci~ nid)t, ilon Wannen fie fommt, nod) wie fie wächf!. 
1)ie gefd)icfteften \Ieute cyaben fiel) bamit befd)äftigt; man glaubte 
icyren \Samen ~u fennen unb ilerfprad), ~e nad) lilliUfür 3u fäen. 
Unnüt,?e ~nftrengungen, lügnerifd)e ~erfpred)ungen! 1)er ~ue~ 
f aat folgte niemale eine ~mte, unb baß it1 t1ieUeid)t fein gro~eß 
Unglücf; ilieUcid)t würbe man bie .:!rüffeln weniger fd)ät,?en, 
wenn man fie in ~enge unb wocylfeil cyaben fönnte, wie bie 
j{artotfeln. 
"%reuen \Sie fiel), :!eure," fagte id) eineß 'lageß &u %rau ilon 
liD ••• , "man cyat in ber inbut1rieUen @efeUfd)aft einen @eb~ 
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ftu~l l:lorge~eigt, auf bem man wunberfd)öne ®pi~en weben 
fann, bie faft nid)t6 foflen." - "lffiie," anwortete mir biefe 
®d)öne mit einem ~lief foul:leräner @leid)gültigfeit, "glauben 
eie benn, man würbe ben ~ettel tragen wollen, wenn er 
wo~lfeil wäre'?" 

mon ber erotifd)en ~igenfd)aft ber ~rüffel. 

1:lie ffiömer fannten bie ~rüff'el, aber bie fran~öfifd)e ~rt fd)eint 
nid)t ~u i~nen gelangt ~u fein. 1:lie ~rüff'eln i~re6 -9od)genujTe6 
famen au6 @ried)enlanb, :Xfrifa unb namentlid) au6 \libl)en. 
:J~r :Jnnm6 war wei~ unb rötlid), ttnb bie ~rüff'eln au6 \libl)en 
waren i~re6 feinen @efd)macf6 unb i~re6 @erud)6 wegen am 
meiflen gefud)t. 

Gustus elementa per omnia quaerunt. (;juuenal.) 
(ÜberaU fucl)t man ®toff !Ur ~efriebigung be6 ®efcl)macfß.) 

mon ben ffiömern biß ~u un6 be~nt ~d) eine lange 3wifd)en~eit 
au6. :Die ~uferfle~ung ber ~rüff'eln ifl3iemlid) neueren 1:latum6, 
benn id) ~abe me~rere ältere \le~rbüd)er gelefen, wo feine ffiebe 
l:lon i~nen ifl. iman fann fogar be~aupten, ba~ bie @eneration, 
bie im :Xugenblicf, wo id) fd)reibe, au6flirbt, 3euge biefer ~uf" 
erfle~ung war. 
1:lie ~rüff'eln waren im :Ja~re 1780 in IJ)ari6 feiten, man fanb 
nur wenige im -9otel ber :Xmerifaner unb ber IJ)rol:lence, unb 
ein ~rut~a~n mit ~rüff'eln war ein 5.lu~u6gegenflanb, ben man 
nur auf ber ~afel ber grö~ten -9errfd)aften ober ber \loretten fanb. 
lffiir l:lerbanfen i~re merl:lielfältigung ben ~~waren~änblern, 

bmn 3a~l ~d) fe~r l:lerme~rt ~at, unb bie im gan&en Jtönigreid) 
nad) ~rüff'eln mad)frage ~ielten, fobalb ~e fa~en, ba~ bie Ware 
gefd)ä~t wurbe. iman fud)te ~e aUgemein auf, weil jene -9änbler 
fie gut be&a~lten unb mittel6 IJ)ofl unb :Diligencen eiligfl fommen 
lie~en, unb ba man ~e nid)t fultil:lieren fann, l:lermag nur bie 
aufmerffame mad)forfd)ung ben merbraud) &11 l:lerme~ren. 
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:Jn bem ~ugen&licf, mo id) fd)rcibe, 1825, i11 bcr ffiul)m ber 
:trüff'cl auf feinem .Qöl)epunft angelangt. rolan wagt nid)t, 
feine @egenmart bei einem fcftlid)en rolal)l ein~uget1el)en, wo 
nid)t eine ®d)üjfd mit :trüffcln gemefcn miire. ffi3ie gut aud) 
eine ~orfpeife fein mag, ~e priifentiert ~d) fd)led)t, wenn fie 
nid)t mit :trüffcln garniert ift. ffi3em läuft nid)t baß ffi3ajfer 
im rolunb ~ufammen, wenn er ~on :trüffcln a Ia Proven~rale 
fpred)en l)ört'? 
1)ie .Qerrin beß .Qaufeß 6el)iilt fiel) ~or, gebacfene :trüffcln 
fclbft ~u fer~ieren;- fur~, bie :trüffcl ift ber 1)iamant ber .lfüd)e. 
:Jd) l)abe ben @runb biefer ~odiebe aufgefud)t, benn eß fd)ien 
mir, alß wenn mel)rere anbete ®ub11an~en gleid)eß ffied)t auf 
fold)e ~l)re l)iitten, unb id) l)abc il)n in ber aUgemein gel)egten 
Ubeqeugung gefunben, ba~ bie :trüffel ~ur ~iebe einlabe, ja, 

maß nod) mel)r ift, id) l)abe mid) über~eugen müjfen, ba~ ber 
grö~te steil unferer ~ewoUfommnung, unfcrcr ~odiebe unb 
unfem lnemunberung auß ber niimlid)en QueUe entfpringt; fo 
miid)tig unb aUgemein it1 bie ~eibenfd)aft, in ber unß biefer 
launifd)e ®inn erl)iilt. 
1)iefe ~ntbecfung fül)rte mid) auf bie Unterfud)ung, ob bie 
ffi3irfung in ber :tat ~orl)anben unb bie aUgemeine roleinung 
gegrünbet fci. 
~ine fold)c Unterfud)ung i11 ol)ne 3meifcl fi~lid) unb fann ben 
UbdmoUenben ®toff ~um ~ad)en geben, aber bem ffieinen ift 
aUeß rein, unb jebe ffi3al)rl)eit ift ber ~ntbecfung wert. 
:Jd) l)abc mid) &ucrft an bie 1)amen gemenbet, weil ~e einen 
fid)eren lnlicf unb einen feinen :taft befi~en, aber id) fanb balb, ba~ 
id) biefe Unterfud)ung 40 :Jal)re frül)er l)iitte anfteUen müffen, 
benn id) erl)idt nur fpöttifd)e unb außmeid)enbe ~ntmorten. 

~inc ein~ige war aufrid)tig, unb id) miU fie reben laffen; eß ift 
eine geiftreid)e ~rau, ol)ne ben :Xnfprud), eß 3U fein, tugenbl)aft 
ol)ne 3iercrci, für bic ~icbc nur nod) eine angenel)me ~rinnerung 
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ift. "3ut 3eit, wo man nod) foupierte," antwortete fie mir, 
"fpeifte id) einmal mit meinem @ema~l unb einem unferet 
ijreunbe 3U 91ad)t. metfeutl, fo ~ie~ biefer ijteunb, Wat ein 
~übfd)er ;Junge, nid)t o~ne @eift, bet oft 3u mit fam, aber mir 
niemale ein liDort gefagt ~atte, bae in i~m einen ~ieb~abet 
~ätte ~ermuten lajfen. lffienn er mir ben .Qof mad)te, gefd)a~ 
ee in fo ~etftecfter lffieife, ba~ nur eine ~infältige fiel) ~ätte 
ärgern fönnen. ~r fd)ien jenen stag aUein bei mir bleiben 3u 
foUen, benn meinen rolann rief ein @efd)äft ab, wee~alb et 
une halb ~etlie~. Unfet übtigene fe~r einfad)ee 1fbenbejfen 
~atte inbejfen ein präd)tigee .Qu~n mit strüjfeln &Ur @runblage, 
bae bet ffiegierungepräfibent ~on l))erigueu~ gefd)icft ~atte. (So 
etwae war 3u jener 3eit ein @efd)enf, unb bem Urfptung 3"" 
folge fönneu 6ie fiel) wo~( benfen, ba~ ee ~oUfommen war. 
Ilie ':ttüjfeln waren namcntlid) auege3eid)net, unb 6ie wijfen, 
ba~ id) fie fe~t liebe. I)od) ~ielt id) mid) 3urücf - aud) tranf 
id) nur ein ein&igee @lae ~~ampagner. :Jd) ~atte ein gewijfee 
weiblid)ee morgefü~l, ba~ ber 1fbenb nid)t o~ne ~reignie ~orüber:: 
ge~en würbe. rolein m?ann ging fort unb fie~ mid) aUein mit 
merfeuil, bem er burd)aue nid)te 6d)limmee 3utraute. I)ie Unter:: 
~altung ~erbreitete fiel) anfange über gleid)gültige I)inge, halb aber 
wurbe fie interejfanter unb brängenber. merfeuilwatb nad) unb 
nad) einfd)meid)elnb, mitteilenb, teilne~menb, liebfofenb, unb ba 
er fa~, ba~ id) über aUe biefe fd)önen I)inge nur lad)te, wurbe 
er fo einbringlid), ba~ id) über feine :X6fid)ten feinen 3weifel 
me~r ~egen fonnte. :Jd) emad}te wie aue einem straum unb 
~erteibigte mid) mit um fo me~r ijreimut, ale mein .Qer3 mir 
nid)te für i~n fugte. ~r fu~r in einet lffieife fort, bie beleibigenb 
werben fonnte. :Jd) ~atte ~tele rolü~e, i~n &urücf&uweifen, unb 
id) gefte~e 3u meiner 6d)anbe, ba~ id) nur baburd) 3u meinem 
3iel fam, ba~ id) i~n glauben mad)te, aUe .Qojfnung fei nid)t 
für i~n ~edoren. ~nblid) ~etlie~ er mid). :Jd) ging 3u $l)ett 
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unb fd)lief ).)Ortrefflid). ~ber ber niid)fte ~morgen war ber ~ag 
be6 @erid)t6. ~d) unterfud)te mein Q3etragen ).)Om t1origen ~benb 
unb fanb e6 fe~r tabeinewert ~d) ~litte ~erfeuil bei ben erften 
liDorten @in~alt tun unb mid) nid)t &u einer Unter~altung ~er" 
geben foUen, bie nid)tß @ute6 wei6fagte; mein eto!3 ~litte e~er 

erwad)en, meine ~ugen ~litten fiel) mit ®trenge waff'nen foUen; 
id) ~ätte fd)eUen, rufen, mid) er&ürnen foUen, mit einem liDort 
aUe6 baß tun, waß id) nid)t tat. 'illaß weiter, lieber ~crr'? 
~d) fd)reibe aUe6 bie6 auf ffied)nung ber ~rüff'e!n; id) bin 
wirf!id) über&eugt, ba~ fie mid) in gefii~r!id)er 'illeife beeinflu~t 
~atten, unb wenn id) fie für bie ~o!ge&eit nid)t aufgab, waß 
bod) &U flreng gewefen lt~iire, fo effe id) bod) niemale lt~e!d)e, 

o~ne ba~ fiel) baß ~ergnügen, baß fie mir ).)erurfadJen, mit 
einigem l'J?i~trauen mifd)te." 
@in nod) fo frcimütige6 @eftiinbni6 fann feine ~e~re begrünben; 
id) ~abe a!fo weiter nad)geforfd)t, meine @rinnerungen gefammc!t 
unb bie ro?iinner befragt, bie burd) i!)ren ®taub baß meifte 
perfönlid)e 3utrauen genie~en. ~d) ~abe fie &U einem Stomitee, 
einem @erid)t6~of, einem ®enat, einem ®an~ebrin, einem 
:.>!reopag ).)erfammc!t, unb wir ~aben bie nad)folgenbe @nt" 
fd)eibung gegeben, bie ).)On ben @c!e~rten be6 25. ~a~r~unbert6 
erläutert werben mag: 
1)ie ~rüff'e! iftJein abfo!ute6 ~iebe6mitte!, aber fie fann bei gc" 
wiffen @e!egen~eiten bie ~rauen nad)giebiger unb bie l'J?Iinner 
lieben6würbiger mad)en. 
ro?an finbet in IJ)iemont wei~e ~rüjfc!n, bie fe~r gefd)ii~t werben; 
fie ~aben einen !eid)ten @efd)macf nad) Stnob!aud), ber i~rer 

~oUfommen~eit um be6wiUen feinen @intrag tut, weil er 3tt 
feinem unangene~men :.>!uffto~en ~eranlaffung gibt. 
:i)ie beften franaöfifd)en ~rüff'e!n fommen au6 bem IJ)erigorb 
unb ber IJ)ro).)ence; bie möglid)flc ~oUfommen~eit meid)en fie 
im l'J?onat ~annar. 
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~6 gibt aud) auege&eid)nete im $l3uge~, aber ffe ~aben ben mad)" 
teil, ba~ ffe ffd) nid)t lange ~alten. :Jd) ~abe t)ier merfud)e 
gcmad)t, ben ®:pa~iergängern an ben Ufern ber ®eine weld)e 
~u bieten; nur ein ein&iger ift gelungen; bamale freuten ffd) 
aber alle fowo~l über bie ~refflid)feit wie über bie Überwinbung 
ber ®d)wierigfeit. 
:tlie ~rüffeln aue $l3urgunb unb bem :tlau:p~ine ffnb t)on ge" 
ringer Qualität, ffe finb ~art, unb ee fe~lt i~nen bie @rül,?e. ~6 
gibt alfo ~rüffeln unb ~rüffeln wie .Qol~wellen unb .Qol&wellen. 
ro?an bebient ~d) meijlen6 ~um l"uflinben ber ~rüffeln eigen6 
bref~erter .Qunbe unb @ld)weine; e6 gibt aud) \leute, bie einen 
fo geübten $l3licf ~aben, ba~ fie bei $l3etrad)tung eine6 $l3oben6 
mit einiger @ewi~~eit fagen fönnen, ob ~d) barin ~rüffeln t)or" 
jtnben, unb t)On wdd)er @rö~e unb Qualität ~e fein mögen. 

6inb bie ~rüffeln unt)erbaulid)'? 

Wir ~aben mm nod) ~u unterfud)en, ob bie ~rüffeln unt)er" 
baulid) ~nb. 
Wir antworten : mein. 
:tliefe ofli&ielle, in lel,?ter :Jnftan~ gefällte ~tfd)eibung grün" 
bet ~d): 
auf bie matur be6 ~u unterfud)enben @egenjlanbee felbft (bie 
~rüffd ift ein leid)t faubare6 ffia~rung6mittel t)On geringem 
@ewid)t, baß an unb für fiel) nid)t6 \leberne6 nod) .Qartee ~at); 
auf unfere $l3eobad)tungen wii~renb me~r ale fünf~ig :Ja~ren, wo 
wir niemale einen ~rüffdejTer an Unt)erbaulid)feit leiben fa~en; 
auf bae 3eugni6 ber berü~mtejlen >praftifer t)On >pari6, biefer 
~tabt ber %einfd)mecfer unb ~rüffelejTer; 
enblid) auf ba6 tiiglid)e $l3etragen jener Weifen be6 @efe~.?e6, 
bie bei fonft gleid)en mer~ältnijTen me~r ~rüffeln t)er&e~ren al6 
alle übrigen jl{ajTen ber $l3ürger. 3euge unter anberem ber 
:noftor ro?alouet, ber ro?engen t)On ~rüffeln t)erfd)lang, bie 
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einem ~lefanten ben ro?agen ~ätten IJetberben fönnen, unb ber 
bennod) fein ~eben auf 86 :Sa~re brad)te. 
~man fann alfo mit @ewi~~eit anne~men, ba~ bie :trüff"el ein 
gefunbei:S unb angene~mei:S ma~rung~:Smittel ift, bai:S, mit ro?ä~ig" 
feit genojfen, wie ein 5l3rief auf ber IJ)oft butd)ge~t. 
Ilamit foU nid)t gefagt fein, ba~ man nid)t infolge einee reidv 
lid)en ro?a~lee, wo man unter anberem aud) :trütfdn gegejfen 
~at, unwo~l werben fönne, aber bergleid)en 3ufäUe fommen nur 
bei benen !Jot, bie fiel) fd)on beim etften @ang wie Sranonen 
laben unb beim &Weiten @ang bi6 &um IJ)la~en IJoUftopfen, um 
nid)t bie guten ®ad)en, bie i~nen angeboten werben, unbetü~rt 
I.)Otüberge~en &U laffen. 
llann liegt aber aud) bet %e~ler nid)t an ben :trütfeln, unb 
man fann IJetfid)ern, ba~ fold)e %reifer nod) fränfer fein würben, 
wenn fie unter fold)en Umftänben ebenfol.)ie( Sfartoffeln ge" 
gejfen ~ätten, ale fie :trüff"eln l.)et&e~rt ~aben. 

®d)lie~en wir mit einer :tatfad)e, bie beweift, wie leid)t man 
fiel) irren fann, wenn man nid)t forgfältig beobad)tet. ;jd) ~atte 
einee ~agee .Qmn 15 •••• , einen fe~r liebenewürbigen @reie 
unb %einfd)mecfer I.)Om ~öd)ften ffiang, &um ~jfen eingdaben; 
teil6 weil id) feinen @efd)macf fannte, teili:S aud) um meinen 
@iiften &U beweifen, ba~ i~r @enu~ mir am .Qer&en lag, ~atte 
id) bie ~rüffeln nid)t gefpart. ®ie erfd)ienen unter ber %ü~rung 
einee jungft'iiulid)en, l.)orteil~aft gefüllten :trut~a~ne • 
.Qm 6 .... a~ mit ~nergie, unb ba id) wu~te, ba~ er bii:S 
ba~in nod) nid)t baran geftorben war, fo lie~ id) i~n ge~en unb 
erma~nte i~n nur, fiel) nid)t 3u beeilen, ba niemanb I.)Ott une 
bai:S i~m 3ugewiefene ~igentum antaften woUe. 
~!Uei:S ging red)t gut IJon ftatten. ro?an trennte fiel) etft fpiit, 
aber faum 3u .Qaufe angefommen, befam .Qerr 15 •.•• leb~afte 
ro?agentolif mit 5l3red)neigung, .~rampf~uften unb aUgemeinem 
Übdbefinben. 
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'lliefet 3uftanb bauerte einige 3eit unb tt>atb felbft beunru~igenb; 
man befdjulbigte fd)on bie ~rüffeln, al6 bie matur bem ~eiben" 
ben 3U .f.lilfe fam. .f.lett e • • • • Öffnete feinen ttleiten rolunb 
unb erbradj gett>altfam ein ein&ige6 ~tüffelftücf, ba6 an bie 
i.illanb fu~t unb mit fold)er .lttaft autücfpraUte, ba~ e6 für bie, 
tt>eldje i~n pflegten, ~ätte gefä~tlid) tt>etben fönnen. 
'}(ugenblicflid) l;letfd)tt>anben aUe oeunru~igenben e!Jmptome, bie 
mu~e fe~rte tt>ieber, bie merbauung fe~te i~ten ~auf fort, bet 
Jtranfe fdjlief ein unb ettt>adjte am anbeten ro?orgen tt>o~lgemut 
unb o~ne ®roU im .f.ler&en. 
1)ie Utfad)e be6 Übel6 tt>at balb entbecft. .f.lett e •••• i~t feit 
langer 3eit, feine 3ä~ne ~aben bie :?ttbeit, bie er i~nen auf" 
~alfte, nid)t au6~alten fönneu; me~rere biefet tt>emoUen Jtnöd)" 
Iein finb au6gett>anbert, unb ben anbeten fe~lt ba6 tt>ünfd)en6" 
tt>erte :jneinanbergreifen. 
~ine ~tüffel tt>at unter biefen Umftänben bem Jtauen entgangen 
unb fa ft gan& in ben 2!bgrunb geftüt&t; bie merbauung6tätig feit 
~atte fie in ben l))förtner gefd)oben, tt>o fie fidj augenblicflid) 
eingefeilt ~atte. 'lliefe medjanifd)e ~infeilung ~atte ba6 ~eiben 
~:>erutfad)t, ba6 burdj bie 2!u6tteibung audj augenblicflidj ge" 
~oben tt>utbe • 
.f.lier lag alfo feine Unl;letbaulid)feit ~:>ot, fonbem nur ~in" 

fü~rung eine6 ftemben JfÖt'l)et6. 
eo wurbe burd) ba6 ~eratung6fomitee entfd)ieben, bem ba6 
Corpus delicti ~:>orgelegt tt>utbe, unb ba6 mid) 3um ~erid)t" 
erftatter ernannt ~atte • 
.f.lm e ••.• ift be6~alb bet ~tüffel nid)t ttleniger treu geblieben; 
er greift fie ftet6 mit betfelben Jtü~n~eit an, aber er trägt eorge, 
fie beffer 3u fauen unb fie mit me~t Jtlug~eit ~inab&ufdjlucfen, 
unb er banft @ott in bet ~reube feine6 .f.letaen6, ba~ biefe 
morfidjt6ma~tege( füt feine @efunb~eit i~m 3Ug(eidj eine mer" 
längerung feine6 @enuffe6 ~:>etfdjafft. 
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§ 8. mom 3ucfer. 
~ei bem ~eutigen 3uftanb ber lilliffenfd)aft l.lerfte~t man unter 
3ucter eine fü~e, ifriftaUifierbare ®ubftan&, bie fiel) burd) @iirung 
in jto~!enfäure unb IJßeingeift &erfe~t. 

~rü~er l.lerftanb man unter 3ucter ben eingebicften unb friftaUi::: 
fierten ®aft be6 3ucterro~r6. 
JDa6 3uctmo~r ftammt au6 :Jnbien, bod) ift e6 gewi~, ba~ bie 
ffiömer ben 3ucter al6 gebräud)lid)e unb friftaUi~erte ®ubftan3 
nod) nid)t fannten. 
lnberfeü6 fönnten einige ®teUen ber 1Hten un6 wo~! glauben 
laffen, ba~ man in gewiffen ffio~ren einen fü~en @~traft ge::: 
funben ~atte. \'ucian fagt: 

Quique bibunt tenera dulces ab arundine succos. 
(~ie aus 1artem ffiobrc ben ®aft, bcn fü~lieben, trinfcn.) 

lber 1.1on einem fü~en ffio~rfaft bi6 3um 3ucter, wie lt'ir i~n 
befi~en, ift e6 weit, bie jtunft ~atte bei ben ffiömern biefen 
~ortfd)ritt noch nid)t gemad)t. 
JDer 3ucfer ift erft wirflid) in ben .R'olonicn ber S?euen lille!t 
cntftanben, ba6 3ucterro~r ift bort l>or me~r al6 3wei ;Ja~r::: 

~unberten eingefü~rt Worben; e6 gebei~t ~>ortreff'lid). ~:nan fud)te 
ben au6 i~m flie~enben fü~en ®aft 3U benu~en, unb nad) mand)em 
Um~erta~~en im ~inftern fam man ba0u, ®aft, (!iiru~, erbigen 
3ttcfer, ro?e!affe unb enblicf) fein rawnierten 3ttcfer 5U bereiten. 
JDer mau be6 3ucferro~r6 ift ein @egenftanb l.lOn ~Öd)fter 

®id)tigfeit geworben; e6 ift eine QueUe be6 ffieid)tum6 fowo~! 
für bie, we!d)e e6 bauen, wie für bie, we!d)e mit bem l})robuft 
~anbeln ober e6 weiter bearbeiten, wie enblid) für bie ffic::: 
gicrungcn, bie e6 befteuern. 

mom ein~eimifd)en 3ucfer. 
~J?an glaubte wä~renb langer 3eit, ba~ nur bie tro~ifd)c .Qit;3e 
in ben l})flan0cn bcn 3ucter mt6fod)en fönnc; aber um ba6 
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~a~r 17!0 entbecfte ~J?arggraf ben 3ucfer in einigen l})flan.;en 
unferer gemä~igten 3one, namentlid) in ben ffiunfelrüben, tmb 
biefe lilla~r~eit wurbe burd) bie ~rbeiten, bie l})rofejfor ~d)arb 
in $&r!in mad)te, beftätigt. 
1)ie fran~ö~fd)e ffiegierung lie~ im ~nfang be619. ~a~r~unbert6, 
al6 infolge ber äu~mn Umftänbe ber 3ucfer in ~ranfreidJ 

felten unb mit~in teuer geworben war, burd) bie @ele~rten 

Unterfud)ungen ant1eUen. 
1)iefe Unterfud)ungen ~atten einen ~oUt1änbigen @rfo!g. ~an 
fanb, ba~ ber 3ucfer im gan&en l})flan&enreid) ~erbreitet fei; 
man fanb i~n in ben \!rauben, ben Staftanien, ben .startojfeln, 
namentlid) aber in ben ffiunfelrüben. 
1)iefe le~tere l})flan&e wurbe nun im gro~en angebaut, unb eine 
ro?enge merfud)e bewiefen, ba~ bie '}{[te lillelt fid) in biefer me.
&ie~ung ber ffieuen entfd)lagen fönne. ~ranfreid) bebecfte fid) 
mit 3ucferfabrifen, bie mit ~erfd)iebenem @rfo!g arbeiteten, unb 
fdJUf ~d) eine neue ~nbuftrie, bie iburd) ~eränberte Umftänbe 
wieber abgefd)ajft werben fann. 
Unter biefen ~abrifen ~eid)nete fiel) namentlid) biejenige au6, 
bie menjamin 1)e(ejfert, ;ein e~r&arer mürger, beffen ffiame 
ftet6 &U allem @uten unb ffiü~lid)en gefeUt ift, in l})a!T~ bei 
l})ari6 grünbete. 
1)urd) eine ffiei~e wo~lgeorbneter Dperationen gelangte er ba.;u, 
ber l})ra~i6 allen 3weifel 3u &ene~men. @r mad)te I.)On feinen 
@ntbecfungen fein ~e~l, fe!bt1 nid)t benen gegenüber, bie feine 
ffiil.)alen werben wollten, empjlng ben mefud) be6 15taat6ober:: 
~aupte6 unb er~ielt bie ~ieferung für ben mebarf im S!uilerien:: 
palaft. 15eitbem bie l.)eränberten Umrtänbe, bie ffieftauration unb 
ber ~riebe, ben ffio~r&ucfer wieber auf niebrige \})reife ge&rad)t 
~a&en, ~at bie ffiüben&ucferbereitung ~on i~ren morteilen l.)er:: 
Ioren; bod) blü~en nod) ein&elne ~abrifen, unb ~err menjamin 
1)e!effert probu;iert aUjä~rlid) einige taufenb 3entner, auf bie 
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er nid)t6 tlerliert, unb bie i~m @elegen~eit bieten, ein merfa~ren 
,;u bewa~ren, ,;u wdd)em man tJieUeid)t wieber einmal feine 
3uflud)t ne~men mu~. 
2€16 ber ffiüben,;ucfer in ben ~anbei gebrad)t wurbe, fanben bie 
'J)arteileute, bie Unwiffenben unb bie am ~etfömmlid)en 

~angenben, ba~ er fd)led)t fd)mecfe unb wenig lfü~e. ~inige 

be~aupteten fogar, er fei ber ®efunb~eit fd)iiblid). 
®enaue unb wieber~olte merfud)e ~aben ba6 ®egenteil bewiefen, 
unb ®raf ~~aptal fagt barüber in feinem trefflid)en ~ud)e: 
":Die ~~emie in i~rer 2Cnwenbung auf bie l,lanbwirtfd)aft", 
ll)anb II: 
":Der 3ucfer, ber au6 biefen tlerfd)iebenen 'J)flan,;en gewonnen 
wirb, ift genau berfelben 2Crt unb unterfd)eibet fiel) burd)au6 
nid)t, wenn er burd) bie ffiaffinierung ,;u bemfelben @rab tJon 
ffiein~eit ge&rad)t wirb. :Der @efd)macf, bie Sbi(taUform, bie 
%ar&e, ba6 ®ewid)t finb burd)au6 ibentifd), unb ber @eü&tefte 
in ~eurteilung unb merbraud) biefer 'J)robufte Wirb biefdben 
unmöglid) tloneinanber unterfd)eiben fönnen." 
~Watt fann ein gliin,;enbe6 ~eifpiel tlOtt ber ro?ad)t ber morurteile 
unb tlon ben ~inberniffen, bie ~d) bem :nurd)brud) einer jeben 
neuen Sffia~r~eit entgegen(temmen, in bem Um(tanb ~nben, ba~ 
auf ~unbert Untertanen ®ro~britannien6, bie man o~ne Unter::: 
fd)ieb au6wii~len würbe, nid)t ,;e~n baran glauben, ba~ man 
au6 ffiunfdrüben 3ucfer mad)en fönne. 

merfd)iebene ~enu~ung be6 3ucfer6. 

:Der 3ucfer fam burd) bie l,laboratorien ber 2Cpot~efer in bie 
Welt, in betten er eine fe~r gro~e ffioUe gefpielt ~aben mu~, 
benn wenn man jemanb be,;eid)nen wollte, bem etwa6 Sffiefent::: 
lid)e6 fe~lte, fo fagte man, er ift wie ein 2Cpot~efer o~ne 3ucfer. 
&6 genügte, ba~ er tlon .bort fam, um i~n mi~trauifd) an::: 
,;ufe~en. :Die einen be~aupteten, er er~i~e, bie anberen, er 
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greife bie ~ruft an, nod) anbere, er begünftige ben ~d)lagflu~, 
aber bie medeumbung mu~te ~or ber 'illa~rbeit bie ~lud)t er" 
greifen, unb ~or me~r al6 80 ;}a~ren wurbe ber medwürbige 
~a~ au6gefprod)en: 1)er 3ucfer bringt niemanbem ~d)aben a{6 
bem @elbbeutel. 
Unter einem fo widfamen ~d)u~ wurbe ber @ebraud) be6 
3ucfer6 mit jebem :tag bäufiger unb allgemeiner, unb fein 
ma~rung6fj:olf bat me~r Umfd)melAUngen unb meränberungen 
erlitten. 
&inige IJ)erfonen effen ben 3ucfer gern rob, unb in ganA l.)er" 
AWeifelten ~äUen ~erfd)reiben i~n bie irAte unter biefer ~orm 
al6 ein 1frAneimittel, ba6 nid)t6 fd)aben fann unb wenigfj:en6 
nid)t efel~a ft ift. 
:Jn 'illaffer gelöft, gibt er un6 ba6 3ucfematTer, einen gefunben, 
angene~men, erquicfenben :tranf, ber biiufig a(6 1frAneimittel 
beilfam ift. 
:Jn ftiidem ro?enge gelöft unb burd) ~it,?e eingebicft, gibt er 
bie ~irupe, bie aUe möglid)en 'illoblgerüd)e aufnebmen unb 
jeber;eit eine &rjtifd)ung gewäbren, bie jebermann i~m ro?annig" 
faltigfeit wegen liebt. 
ro?it 'illaffer, bem bie jfunft bie 'illärme entAogen ~at, gemengt, 
gibt er ba6 @efrorene, ba6 italienifd)en Urfprung6 ift unb 
wabrfd)einlid) ~on stat~arina ~on ro?ebici6 in ~ranfreid) ein" 
gefü~rt wurbe. 
:Jn liDein gelöft, gibt er eine fo anedannte ~erAftärfung, ba~ 
man in einAelnen ~änbern geröfj:ete ~rotfd)nitte barin einweid)t, 
bie man ben meu~ermä~lten nad) ber ~od)Aeit6nad)t bringt, 
etwa in ii~nlid)er 'illeife, wie man ibnen bei gleid)er @elegenbeit 
in IJ)erfien in &ffig abgdod)te ~d)affü~e l.)otfe~t. 
ro?it ro?e~( unb &iern gemengt, gibt er ~i6fuit, ro?affaroni unb 
jene6 bunberterlei ~erfd)iebene ?8acfwed, auf bem bie Aiemlid) 
neue jfunft be6 stonbitor6 beru~t. 
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ilJ?it ilJ?ild) gemifd)t, gibt er bie ~remeß, bie IIDeißfd)üffeln unb 
anbm Jrüd)en~ubereitungen, bie ben 31veiten @ang fo angene~m 
abf d)ließen, inbem ~e ben j1offlid)en @efd)macf beß ~feifd)eß 

burd) einen feinen iit~erifd)en ;Duft erfe~en. 
ilJ?it &aifee gemifd)t, er~ö~t er beffen 1froma. 
ro?it ilJ?ifd)faifee gemifd)t, gibt er ein feid)teß angene~meß 

ma~rungßmittel, baß man ~d) o~ne ro?ü~e tlerfd)aifen fann, 
unb baß namentlid) benjenigen 3uträgltdJ ij1, bie unmittelbar 
nad) bem ~rü~j1ücf in i~rem &abinett arbeiten müffen. ;Der 
ilJ?ifd)faifee gefällt aud) ben ;Damen außne~menb, aber baß 
~affenauge ber IIDiffenfd)aft ~at bie ~ntbecfung gemad)t, baß 
ein aU3u ~äujlger @ebraud) bem ':teuerj1en, baß fie befi~en, 

fd)äblid) werben fönnte. 
ro?it ~rüd)ten ober ~Blumen gemifd)t, gibt er bie 5ronjltüren, 
bie imarmdaben, bie ~rud)tfäfte unb läßt unß ben ;Duft ber 
~rüd)te unb ~Blumen nod) lange nad) ber 3eit genießen, wdd)e 
bie ffiatur i~rer ;Dauer 3Ugemeffen ~at. 
IBetrad)tet man i~n aue biefem @efid)tßpunft, fo fönnte er 
tlieUeid)t mit ~orteif 3um ~inbalfamicren bienen, eine &unt1, 
bie bei une nod) wenig tlorgefd)ritten ij1. 
~nblid) gibt ber 3ucfer, mit IIDeingeij1 tlermifd)t, bie t'iföre, 
bie, wie man weiß, erfunben wurben, um baß @reifenalter 
t'ubwigß XIV. ~u erwärmen, bie ben @aumen burd) i~re in,; 
wo~nenbe &raft unb ben @erud)efinn burd) bie i~nen ent,; 
j1römenben ffiied)gafe be;aubern unb beß~alb in biefem 1fugen" 
blicf baß non plus ultra ber @efd)macfßempjlnbungen bilben. 
;Der @eoraud) beß 3ucfere befd)ränft ~dJ barauf nid)t; man 
fann be~aupten, baß er bie aUgemeine IIDür3e ij1, unb baß er 
niemale etwaß tlerbirbt. ~inige IJ.)erfonen ne~men i~n 3um 
~leifd), anbere 3U ben @emüfen, tlide ;u ben frifd)en ~rüd)ten. 
~n ben &ufammengefe~ten @etränfen, bie wie IJ.)unfdJ, @lü~wein, 
&rambambult am meit1en in ber il.J?obe finb, barf er nid)t 
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fe~len, unb feine :Xnwenbung wed)fe!t in6 unenblid)e, weil ~e 
fiel) je nad) bem @efd)macf ber mationen unb ber :Jnbil.1ibuen 
mobe!t. 
®o biefe ®ubjlan&, we!d)e bie ~ran~ofen &ur 3eit \'ubwig6 XIII. 
faum mit mamen fannten, unb bie für un6 im 19. :Ja~r~unbert 
ein tmedii~lid)e6 \'eben6mittel geworben ifl; benn e6 gibt fein 
lilleib, namentlid) unter ben $lJegüterten, ba6 nid)t me~r @elb 
für feinen 3ucfer al6 für fein $lJrot au6giibe. 
~m 1)e!acroi!;, ein ebenfo lieben6würbiger wie frud)tbarer 
®dJriftjleUer, beflagte fiel) in ~erfaiUe6 über ben l})rei6 be6 
3ucfer6, ber bamal6 me~r al6 fünf ~ranfen ba6 \})funb fojlete. 
":X~!" fagte er mit weid)er unb &arter ®timme, "wenn jemal6 
bcr 3ucfer auf brei~ig 15ou6 fallen foUte, fo trinfe id) in 
meinem \'eben nur nod) 3ucfemaffer." ®ein lillunfd) it1 
er~ört worben, er lebt nod), unb id) ~otfe, ba~ er fein liDort 
ge~alten ~at. 

§ 9. Urfprung be6 .ltaffee6. 

1)er erjle .ltatfeebaum wurbe in :Xrabien gefunben, unb tro~ 

ber 1.1iden Umpflan&ungen, bie ber $lJaum erlitt, fommt un6 
1.1on bort nod) immer ber bejle .ltatfee. 
@ine alte ®age er&ii~lt, ber .ltatfee fei burd) einen ~irten ent::: 
becft worben, ber bemerfte, ba~ feine ~erbe jebe6mal eine gan3 
befonbm \'ujligfeit unb ~rö~lid)feit &eigte, wenn ~e bie $lJemn 
be6 .~atfeejlraud)6 abgeweibct ~attc. 
lillcnn aud) bicfc alte @efd)id)te wa~r fein foUte, fo ge~ört bod) 
nur bie ~iilfte ber @ntbecfung bem beobad)tenben 3iegen~irten, 
bie anbere ~iilfte bagegen o~ne 3weife! bemjenigen, ber bie 
$lJo~nen &uerjl röjlete. 
:Jn ber :tat ijl abgdod)ter ro~er Sl:atfee eine ungenie~bare $lJrü~e, 
aber bie ffiöjlung entwicfe!t ein eigcntümlid)ee 1froma unb bi!bct 
ein iit~erifd)e6 .sJl, ba6 ben Jfatfee, fo wie wir i~n fennen, 
!Brillat• ®auarin. 7 
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d)arafterifiert unb o~nc 1)aawifd)enfunft ber Jji~e ewig un,. 
befannt geblieben wäre. 
1)ie ~ürfen, unfere l.le~nneifter in biefer Jjinfid)t, ma~len ben 
stalfee niemale in einer ro?ü~le, fie 3erj1o~en i~n im ro?örfer 
mittele einer ~öl3ernen Jteule, unb wenn biefe :Jnftrumente 
lange 3eit gebient ~aben, fo fteigen fie im Illert unb werben 
teuer be&a~lt. 
~ue me~rmn @rünben mu~te id) unterfud)en, weld)e bon 
biefen beiben ro?et~oben bor3üglid)er fei, unb ob baß ffiefultat 
einige merfd)ieben~eit aeige. 
:Jd) röftete bee~alb mit morfid)t ein l))funb bortrejflid)en ro?offae, 
teilte ee in 3tt1ei gleid)e ~eile unb lie~ bie eine Jjiilfte ma~len, 
bie anbere nad) türfifd)er Weife mörfern. 
~ue jebem l))ulber bereitete id) Jtajfee; id) na~m bon jebem 
glcid)ee @ewid)t, fd)üttete ein gleid)ee @ewid)t fod)enben lillaffm~ 
barauf, fura id) be~anbelte lleibe bollfommen glcid)mii~ig. 
:Jd) ~abe biefen Jtajfee gdoftet unb bon gewid)tigen ffiid)tern 
foften laffen. 'ilJlan ftimmte allgemein barin übmin, ba~ ber 
Jtalfee aue gemörfertem l))ulber bemjenigen aue gema~lenem 
l))ulber weit borauaie~en fei. 
:Jeber fann ben merfud) wieber~olen; inbeffen fann id) ein 
feltfamee &ifpid üller ben @inf(u~ anfü~ren, ben biefe ober 
jene ~e~anblungeweife einer ®ullftana ~allen fann. 
"Wie fommt ee," fagte einee ~age ma~oleon AU bem ®enator 
l.la~lace, "ba~ ein @lae lillaffer, in bem id) ein ®tücf 3ucfer 
auflöfe, mir weit fü~er fd)eint ale ein @lae, in wdd)em id) 
eine gleid)e ro?enge gefto~enen 3ucfer6 auflöfe'?" "®ire," ant,. 
wortete ber @ele~rte, "e6 gillt brei ®ubftan3en, bie im l))rin3i~ 
ein unb biefellle finb, niimlid) ber 3ucfer, baß @ummi unb 
ba6 ®tiirfeme~l. ®ie unterfd)eiben fiel) nur burd) gewiffe 
~ebingungen, beren matur nod) @e~eimnie ift. ro?öglid)er,. 
weife fönnen aller llei bem ®to~e, ben ber ®tö~el aueübt, einige 
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3uderteild)en in \5tdrfe ober @ummi übergefü~rt werben unb 
auf biefe lllieife ben Unterfd)ieb bebingen." 
l)ie ~atfad)e fam in bie .Öff'entlid)feit, unb fpdtere~eobad)tungen 
bewiefen i~re ffiid)tigleit. 

merfd)iebene ~rten, Jraffee ~u~uberdten. 

!Bor einigen ~a~ren rid)teten fiel) bie @ebanfen aUer ~u g!eid)er 
3eit auf bie befte ~ereitungeart bee Jraff'eee. D~ne ba~ man 
ee liDort ~aben woUte, fam ee ba~er, weil bae \5taat6ober~aupt 
tlid Jraff'ee tranf. 
ro?an fd)!ug tlor, Jraff'ee ~u mad)en, o~ne i~n ~u röt1en ober 
~u pultlern, i~n mit fa!tem ~ufgu~ ~u mad)en, ober i~n wd~renb 
3/ 4 6tunben fod)en ~u laffen, an freier l.luft, ober bei ~erme=
tifd)em !Berfd)lu~ ufw. 
~d) ~abe aUe biefe ro?et~oben geprüft, bie man 6i6 ~eute tlor=
gefd)lagen ~at, unb bin enb!id) nad) tloUftdnbiger Jrenntnie=
na~me bei ber JDubeUo~fd)en ro?et~obe fte~en geblieben, bie 
barin befte~t, ba~ man fod)enbee liDalTer über ben Jtaff'ee gie~t, 
ber in einem @efii~ aue \5ilber ober IJ)or~eUan fiel) befinbet, 
bae mit fleinen l.löd)ern burd)bo~rt ift. ro?an er~i~t biefe erfte 
:Xbfod)ung auf6 neue bie &um Slod)en, gie~t fie nod)ma!e über 
unb ~at nun einen möglid)fl guten unb flaren Jraff'ee. 
~d) ~abe aud) tlerfud)t, Jraff'ee in einem Jreffe! mit .f.>od)brud 
&U bereiten, aber id) bdam einen fo bittern unb biden Jraff'ee, 
ba~ er ~öd)ftene gut war, ben \5d)lunb einee Jrofafen &u fra~en. 

llliirfungen bee Slaffeee. 

Ilie JDoftoren ~aben tlerfd)iebene ro?einungen über bie llliirfungen 
bee Jraff'eee auf bie @efunb~eit auegefprod)en unb finb nid)t 
immer einig miteinanber geblieben. llliir laffen biefe6 @e=
tümme! beifeite unb befd)dftigen une nur mit bem wid)tigften 
~eil, niimlid) mit feinem ~influ~ auf bie :Organe be6 JDenfen6. 

7* 
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Un~weifel~aft erregt ber Jtajfee bebeutenb bie Jträfte be6 @e~irne. 
:jeber i'J?enfd), ber ~um erfien rolale bal:lon trinft, fd)läft einen 
~eil ber S?ad)t nid)t. 
3uweilen wirb bie lffiirfung burd) bie @ewo~n~eit gemilbert 
ober l:leränbert, aber bei l:lielen :Jnbil:libuen finbet bie @'mgung 
immer fiatt, unb biefe müff'en infolgebeff'en auf ben .ltajfee 
mer~id)t leiften. 
:Jd) fagte, ba~ bie lffiirfung burd) bie @ewo~n~eit l:leränbert 
würbe, wae inbeff'en nid)t ~inbert, ba~ fie in anberer lffieife 
fid) funbgibt; benn id) ~abe beobad)tet, ba~ bie IJ)erfonen, bic 
ber Jtajfee nid)t l:ler~inbert, wä~renb ber mad)t ~u fd)lafen, 
Jtajfee trinfen müff'en, um bei ~agc wad) ~u bleiben, unb ba~ 
fie am ~benb einfd)lummern, wenn fie nid)t nad) ~ifdJ eine 
~aff'e getrunfen ~aben. 
miele anbere finb ben gan~en ~ag über fd)laffüd)tig, wenn jie 
morgen6 i~ren Jtajfee nid)t gefd)lürft ~aben. 
moltaire unb lnujfon tranfen fe~r l:liel Jtajfee, l:lieUeid)t l:ler~ 

banften fie biefem @etränfe, ber eine bie wunberbare Jtlar~eit, 
weld)e in feinen lffierfen ~errfd)t, ber anbere bie begeit1erte 
.Qarmonie, bie man in feinem \Stil finbet. miete \Seiten ber 
~b~anblungen bee le~teren über ben rolenfd)en, ben .Qunb, 
ben ~iger, ben ~ öwen unb ba6 IJ)ferb finb gan~ gewi~ in 
einem 3ufianb au~erorbentlid)er Überrei~ung be6 @e~irne ge~ 
fd)rieben Worben. 
l:lic burd) ben Jtaffee l:lerurfad)te ®d)laflofigfeit ift nid)t un~ 
kiblid); man ~at fe~r flare morfieUungen unb feine ~u11 ;um 
\Sd)lafen, ba6 it1aUe6; man ift nid)t aufgeregt unb unglücflidl, 
wie in ben ~äUen, wo bie \Sd)laflo~gfeit l:lon anberen Urfad)en 
~errü~rt, wa6 inbeff'en nid)t ~inbert, ba~ biefe unge~örige <:fr~ 

regung auf bie ~änge fe~r fd)äblid) wirb. 
~rü~er tranfen nur bie ~eute reiferen ~lter6 Jtajfee, gegen~ 

wärtig trinft i~n jebermann; l:lieUeid)t ift er bie IJ)eitfd)e, unter 
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beren Sflatfd)en bie unge~eure ro?enge ~d) tJorwärtß bewegt, 
bie ~eut~utage aUe 3ugänge ~um Dl~mp unb l))arna~ erfüUt. 

:Der bid)terifd)e ®d)ufter, ber baß ~rauerfpid ":Die Sfönigin 
tJon l))almt)ra" tJerfa~t ~at, baß gan~ l))ariß tlor einigen ~a~ren 
fid) tlorlefen He~, tranf t)tel Sfajfee, aud) ging fein 6d)wung 
t)td h,öh,er alß berjenige beß ~d)reinerß tlon metJerß, ber nur 
ein ~runfenbolb war. 

:Der Stajfee ift ein tlid energifd)em ~rauf, alß man gewöh,nHd) 
glaubt; ein fräftiger i!Jlann fann feh,r lange leben unb tägHd) 
~wei ~lafd)en >mein trinfen; berfdbe würbe bie gleidJe Quantität 
.~ajfee nid)t lange außh,alten, er würbe ftumpffinnig werben 
ober an ~uß~eh,rung fterben. 
:Jd) ~abe in ~onbon auf bem \'eicefterpla~ einen i!Jlenfd)en 
gefeh,en, ben ber unmä~ige @enu~ beß .R:ajfeeß &um Strüppd 
gdrümmt h,atte; er litt feine ®d)mer~en meh,r, h,atte ~d) an 
feinen 3uftanb gewöh,nt unb fid) auf fünf biß fed)ß ~affen 
täglid) 6efd)ränft. 
~Ue mäter unb ro?ütter ber gan&en 'illdt h,a6en bie l))flid)t; 
ih,ren .stinbern ben .R:ajfee auf\) ftrengfte &U unterfagen, wenn 
~e nid)t fleine, trocfene, fümmerlid)e l))uppen h,a6en woUen, 
bie mit 20 ~ah,ren fd)on alt ~nb. :Diefe 'illarnung gilt nament" 
Iid) ben l))arifern, bereu Sfinber nid)t immer fo ftarf unb 
gefunbh,eitß61üh,enb finb, alß wenn fie in gewiffen 1)epartementß 
geboren wären, a• $l3. in bemjenigen beß ~in. 
~ld) geh,öre aU benjenigen, bie bem ,R:ajfee entfagen mu~ten, 
unb id) 6eenbe biefen ~6fd)nitt, inbem id) er~äh,le, wie id) eineß 
~agß tloUftänbig in feiner @ewalt war. 
1)er .feler&og Mn ro?affa, bamalß ~uftiaminifter, h,atte tlon mir 
eine 2fr6eit tlerlangt, auf bie id) meine ganae ~orgfalt wenben 
woUte, unb für bie er mir nur wenig 3eit He~, ba er fie tlon 
h,eute auf morgen tJerlangte. 
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:Jd) erga6 mid) barein, bie mad)t 3u burd)wad)en, unb um 
mid) be6 15d)lafe6 3u eme~ren, berftärfte id) mein rolirtage:: 
ma~l mit 3Wei gro~en 'lajfen fd)war;en .ltaff'ee6 bon aus:: 
ge&eid)neter 15tiirfe unb Qualität. 

:3d) fam um ~e6en U~r nad) ~aufe, um bort bie mir 3U" 
gefagten :Xften in ~mpfang 3u ne~men; ftart i~rer fanb idJ 
einen SlJrief, ber mid) 6enad)rid)tigte, ba~ id) fie wegen einiger 
%ormalitäten erft am näd)ften 'lag er~alten fönne. 
~irter getiiufd)t fe~rte id) in ba6 ~au6 &urücf, wo id) gefpeift 
~arte, unb fpidte bort eine l))artie l))iquet, o~ne fo 3erj'treut ;u 
fein, wie bie6 6ei mir gewö~nlid) ber %aU ift. 
:Jd) fd)rie6 bie6 bem .ltaff'ee &U, a6et inbem id) !:liefen morteil 
anerfannte, war id) nid)t o~ne Unm~e ü6er bie :Xrt unb Weife, 
Wie id) bie mad)t 3U6tingen WÜrbe. 
'tlod) legte id) mid) 3ur gewo~nten \5tunbe fd)lafen, inbem id) 
mir ein6ilbete, ba~ id) 3war nid)t m~ig fd)lafen würbe, a6er 
bod) biet ober fünf 15tunben fd)lummem fönnte, was mid) benn 
fad)te gegen ben rolorgen ~infü~ren würbe. 
:3d) täufd)te mid). :Jd) lag fd)on &Wei \5tunben im SlJett unb 
war nod) boUfommen wad). :Jd) war in einem 3uftanb 
leb~after geij1iger ~mgung, unb mein @el)irn fam mir \tlte 
ein ~J?ül)lttlet'f bot, bejfen ffiäber fid) brel)ten, ol)ne ba~ et\tla6 
aufgefd)ürtet \tlar. 
:3d) fül)lte, ba~ id) !:liefen 3uftanb 6enu!Jen müjfe, ttlenn ba6 
~ebürfnie nad) ffiu~e ~d) einfteUen foUe; id) 6efd)äftigte mid) 
alfo bamit, eine fleine englifd)e ~r3iil)lung, bie id) bot fur&em 
gelefett ~arte, in merfe 3U 6ringen. 
:3d) wurbe leid)t bamit fertig, unb ba id) nod) gar feinen 15d)laf 
fpürte, betfud)te id) ein 3Weite6 @ebid)t, a6er bieemal berge6en6. 
~in 'tlu!Jenb metfe ~arten meine bid)terifd)e :Xber giin&lidJ er:: 
fd)ö~ft, unb id) mu~te au~ören. 



@id)ofolabe. 

~d) tlerbrad)te alfo bie mad)t o~ne Sd)faf, unb o~ne nur einen 
~ugenblicf ein&ufd)lummern. ~d) ftanb auf unb tlerbrad)te 
ben :tag in bemfelben 3uftanb, o~ne ba~ ~efd)äftigungen unb 
'ilJ?a~l&eiten eine inberung ~erbeigefü~rt ~ätten. ~16 id) mid) 
wieber &ur gewo~nten Stun~e fd)lafen legte, fonnte id) nad):: 
red)nen, ba~ id) feit 40 Stunben fein ~uge gefd)lojfen ~atte. 

§ 10. mon ber Sd)ofolabe; i~r Urfprung. 

l)ie erften ~ntbecfer ~merifa6 wurben burd) l)urft nad) ®olb 
~inübergetrieben; in jener 3eit fannte man nur bie ~r&e, bie 
man au6 ben ~ergwerfen ~ert~orgrub; ~cferbau unb .Qanbel 
waren in i~rer .5tinb~eit unb bie Staat6wirtfd)aft6le~re nod) 
nid)t geboren. l)ie Spanier fanben alfo eble ro?etaUe, eine 
3iemlid) unfrud)tbare ~ntbecfung, weil i~r Wert jinft, je 

~äujtger man fie jtnbet, unb wir weit fräftigere ro?ittel befij?en, 
um bie ro?enge unferer ffieid)tümer 3u tlerme~ren. 
®päter aber fanb man, ba~ biefe ®egenben, wo eine ~ei~e 

®onne bem ~oben eine au~erorbentlid)e ~rud)tbarfeit tlerlei~t, 
&um ~nbau be6 .5tatfee6 unb be6 3ucfer6 geeignet feien. ro?an 
entbecfte bort au~erbem bie .ltartotfel, ben ~nbigo, bie maniUe, 
bie ~~inarinbe, ben .ltafao, unb ba6 finb bie wa~ren Sd)äl,3e. 
lillenn bitfe ~ntbecfungen troj? ber .Qinbernijfe ftatt~atten, bie 
eine eiferfüd)tige mation ber lilli~begierbe entgegenfteUte, fo 
barf man glauben, ba~ fie in näd)fter 3ufunft tler&e~nfad)t 

\Verben, Unb ba~ mad)forfd)ungen, Weld)e bie maturforfd)er be6 
alten <iuropa6 in fo tlielen nod) unbefannten l.länbern anfteUen, 
un6 mit einer Un&a~l tlon Subftan&en bereid)ern werben, bie 
un6 entweber neue ®enüjfe le~ren, wie bie6 bie mantUe tat, 
ober un6 neue ma~rung6ftotfe bringen, wie ben Jtafao. 
ro?an nennt Sd)ofolabe eine ro?ifd)unq tlon geröfteten stafao:: 
bo~nen mit 3ucfer unb 3imt; bie6 ift bie flafjifd)e 1)ejtnition 
ber Sd)ofolabe. 1)er 3ucfer ift ein wefentlid)er ~eftanbteil; 
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benn mit Sfafao allein mad)t man nur Sfafaobrü~e unb feine 
ed)ofolabe. lillenn man ~um 3ucfer, ~um 3imt unb ~um .~afao 
nod) ba6 ~errlid)e 2froma ber ~aniUe ~in&ufügt, fo erreicht 
man ba6 non plus ultra ber ~oUfommen~eit, ba6 biefem 
®etränf gegeben werben fann. 
1:ler ®efd)macf unb bie <hfa~rung ~aben auf biefe ffeine 2fn3a~I 
~on ®ubfl:an~en bie &a~lreid)en :Jngrebien&en rebuaiert, bie man 
nad) unb nad) bem Sfafao beiaumifd)en ~erfud)te, wie 3· ~. ben 
gewö~nlid)en fpanifd)en IJ)fejfer, ben 2fni6, ben ;Jngwer u. a. m. 
1:ler Sfafaobaum ift im füblid)en 2fmerifa ein~eimifd), man 
jlnbet i~n auf ben :Jnfeln wie auf bcm Sfontinent, aber bie 
~äume, weld)e bie befl:en ~o~nen liefern, wad)fen an ben 
Ufern be6 ro?aracaibo, in ben 'lä.lern t~on ~araca6 unb in ber 
reid)en IJ)rot~in& t~on ®ocomu6co. 1:lie ~o~ne ifl: grö~er, ber 
3ucfer weniger fd)arf unb ba6 2froma feiner. ~'Olan fann 
tä.glid) ~ergleid)e anfl:eUen, feitbem biefe @egenben &ttgä.nglid)er 
geworben finb, unb geübte @aumen tä.ufd)en fid) nid)t. 
1:Jie fpanifd)en Sfreolinnen lieben bie ed)ofolabe bi6 aUm <Z~&e~, 
unb 3tvar fo fe~r, ba~ ~e nid)t nur tä.glid) me~rmal6 ect,ofolabe 
trinfen, fonbern fid) aud) nod) weld)e in bie .ltird)e nad)tragen 
laffen. 1:lie ~ifd)öfe ~aben ~ä.ujlg gegen biefe ®innlid)feit ge=< 
eifert, aber jet,?t fe~en ~e burd) bie %inger, unb eeine ,f.lod)=< 
würben IJ)ater <Zecobar, beffen ro?etap~l)fif ebenfo fein ltlie feine 
ro?oral fd)miegfam ift, erflä.rte au6brücflid), ba~ mit lillaffer 
bereitete ed)ofolabe bie %afl:en nid)t bred)e. @r eweiterte 
&ngunfl:en feiner fd)önen ~ü~erinnen ben alten ®at,?: 

Liquidum non frangit jejunium. 
(~lilffiges brid)t ~aßen nid)t.) 

1:lie ed)ofolabe tvurbe in epanien gegen ba6 17. ~a~r~unbert 
cingefü~rt, unb i~r @ebraud) t~erbreitete· ~d) fe~r fd)neU unter 
bem ~olf, befonber6 be6~alb, weil bic %tauen unb namentlid) 
bie ro?önd)e an bem aromatifd)en @eträ.nf befonberen @efaUen 
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fanben. JDie <Sitten ~aben ~d) in biefer ~e~ie~ung nid)t ge" 
iinbert, unb nod) ~eut~utage bietet man auf ber gan3en ;Qalb" 
infel \Sd)ofolabe bei aUen @elegen~eiten an, WO bie ;Qöflid)feit 
l:letlangt, ba~ man @'rfrifd)ungen reid)t. 
JDie \Scf)ofolabe überfd)titt bie IJ)~reniien mit lnna l:lon Dftet" 
reid), stod)ter IJ)~ilipp6 II. unb @ema~lin \lubwig6 XIII. lud) 
trugen bie fpanifd)en rolönd)e 5u i~rer Sfenntni6 bei, inbem fie 
ben fran5ö~fd)en @efd)enfe bamit mad)tert. ffiid)t minber 
brad)ten ~e bie fpanifd)en @efanbten in lufna~me, unb 3ur 
3eit ber ffiegentfd)aft tranf man me~r ed)ofolabe al6 Sfaffee, 
ba man ~e al6 ein angene~me6 ma~rung6mittel anfa~, wii~renb 
man ben .R'affee für einen \lu~u6tranf merwö~nter ~ielt. 
~efanntlid) nannte \linne ben Sfafaobaum Cacao theobroma 
(@öttertranf). ilJlan ~at ber Urfad)e biefer fd)wülftigen ~e" 
nennung nad)geforfd)t, bie einen fd)reiben fie ber \leibenfd)aft 
5u, bie ber @ele~rte für ben stranf ~atte, bie anbeten bem 
'illunfd), feinem ~eid)ttlater 3u gefallen, bie britten enblid) feiner 
@alanterie, weil eine Sfönigin 3uerft ben @ebraud) ber ~d)ofo" 
labe einfü~rte (incertum). 

@'igenfd)aften ber ~d)ofolabe. 

JDie ~d)ofolabe ~at tiefe Unterfud)ungen ~ertlotgerufen, beten 
3wecf war, i~re matur unb @'igenfd)aftcn 3u beftimmcn unb 3u 
entfd)eiben, ob man fie in bie Sflaffc ber warmen, falten ober 
lauen ma~rung6mittel fe~en müjTe. JDiefe gele~rten lb~anb,: 

lungen ~aben wenig &um lu~eUett ber 'illal)t~eit beigetragen. 
JDie 3eit unb bie @'rfa~rung, biefe beiben gro~en \le~rmeiftet, 
~aben inbeffen nad)gewiefen, ba~ eine forgfd!tig &ubereitete 
<5d)ofolabe ein ebenfo gefunbe6 wie angene~me6 ma~rung6mittel 
ift, baß ~d) leid)t l:letbaut unb für bie ®d)ön~eit nid)t jene 
nad)teiligen %o!gen ~at, bie man bem Sfaffee &ufd)reibt, fonberu 
fie im @egenteil ~eilt; ba~ fie befonber6 ben IJ)erfonen ~utriiglid) 
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i11, bie gro~cr geiftiger <5ammlung bebürfen, tvie bcn IJ)rebigern, 
ben 7fbt)ofaten unb namentlid) ben ffieifenben; ba~ fie bem 
fd)tviid)ften ro?agen AUfagt, unb ba~ fie enblid) t)ortrefflid)e 
Wirfungen bei d)ronifd)en stranf~eiten Aeigt unb bei stranf~ 

~eiten be6 IJ)förtner6 al6 lel}te6 ~ilf6mittd tvirft. 
'Die <5cf)ofolabe t)erbanft i~re t)erfd)iebenen C:!igenfd)aften bem 
Umftanb, ba~ fie eigentlid) ein .ÖlAucfer ift unb bei gleid)em 
~Mumen me~r ffiii~rftojf ent~iilt al6 bie meit1en übrigen 
ma~rnng6mittel. 

'Der .5fafao tvar tvii~renb ber Slrieg6Aeit feiten unb fe~r teuer, 
man fud)te i~n AU erfe~en, aber aUe merfud)e fd)lugen fe~l, unb 
e6 ift feine ber geringften Wo~ltaten be6 %rieben6, ba~ er un6 
uon ben <5ubdbrü~en befreit ~at, bie man au6 @efiiUigfeit 
foften mu~te, unb bie ber <5d)ofolabe gerabe fo glid)en tvic bie 
3id)orienbrü~e bem imoffa. 
C:!inige IJ)erfonen beflagen fiel), bie <5d)ofolabe nid)t t)erbauen 
AU fönnen, anbete be~aupten im @egenteil, ba~ fie nid)t ~in~ 
liinglid) nii~rt unb AU fd)neU burd)ge~t. 
Wa~rfd)einlid) bürfen bie erfteren bie <5d)ulb fiel) fdbft AU~ 

fd)reiben, inbem fie fd)led)te ober übel AUbereitete <5d)ofolabe 
na~men; benn gute, tvo~l Altbereitete <5d)ofolabe ift jebem rolagen 
AUtriiglid), ber nod) einen 1Junfen uon merbauung6fraft befißt. 
%ür bie anberen ift bie 7!b~ilfe leid)t, fie braud)en i~r %rü~ftüd' 
nur mit einigen IJ)aftetd)en, einer Jtotdette ober einer mim am 
<5pie~ AU uerftiirfen, bann mögen fie eine tüd)tige 'l:alfe ®oco~ 
mu6co barauf fej)en unb ~ernad) @ott für bie mertei~ung eine6 
überfriiftigen ro?agen6 t)On ~erAen banfen. 
l{)ei biefer @degen~eit tviU id) eine l{)eobad)tung mitteilen, auf 
bereu @enauigfeit man 3ii~len fann. 
Wenn man auf ein reid)e6 unb gute6 %rü~ftüd' eine tüd)tige 
'l:alfe guter <5d)ofolabe fel}t, fo tvirb man brei <5tunben nad)~ 
~er uoUfommen t)erbaut ~aben unb mit 2Cppetit 3u ro?ittag 
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fpeifen. • • • :5d) ~abe biefen metfUd) au6 reinem @'ifet für bie 
Wiffenfd)aft unb mit ~ufbietung grö~ter ~erebfamfeit ~on 

~iden Ilamen anfteUen laffen, bie ~er~d)erten, fie tuürben ben 
'lob ba~on ~aben. @'6 bdam i~nen ftet6 au~erorbentlid) gut, 
unb fie priefen ben IJ)rofeffor. 
IJ)erfonen, bie ~d)ofolabe trinfen, genie~en eine gleid)mä~ige 

@efunb~eit unb ~nb tueniger al6 anbere ben ~ielen fleinen Übeln 
untemorfen, bie am ~eben6glüct nagen. ~ud) i~r Umfang 
bleibt ftationiir, unb ba6 ~nb ~tuei morteile, bie jebermann an 
ben IJ)etfonen feftfteUen fann, beren ~eben6tueife bdannt ift. 
~ier ift aud) ber red)te :Ort, ~on ben @'igenfd)aften ~u reben, 
tudd)e bie ~d)ofolabe mit :Xmbra be~t,?t, @'igenfd)aften, bie id) 
burd) eine gro~e :Xn~a~( ~On metfud)en beftiitigt fanb, unb beren 
@'rgebniffe meinen 5.lefern mit5uteilen id) ftol~ bin. 
:5eber ro?ann alfo, ber au6 bem ~ed)er ber WoUuft einige 3üge 
~u ~id gefd)lürft ~at, jeber ro?ann, ber einen 'leil ber 3eit, bie 
er ~ätte ~etfd)lafen foUen, über ber ~rbeit ~ugebrad)t ~at, jeber 
ro?ann ~;JOn @eift, ber fü~U, ba~ er für einige ~ugenblicte bumm 
wirb, jebet, bet bie \luft feud)t, bie 3eit lang unb ben :l)rud' 
ber :ltmofp~iite befd)werlid) flnbet, jeber, beneine fl~e :5bee quält, 
bie i~m bie %rei~eit be6 :l)enfen6 raubt, jeber, fage id), ber fid) 
in fold)en Umftiinben beflnbet, ne~me eine 'laffe ~d)ofolabe 

mit fed)6~ig bi6 fieb~ig @ran :Xmbra ~etfet,?t, unb er tuitb Wunber:: 
binge erleben. 
:5d) nenne eine fold)e ~d)ofolabe bie "~d)ofolabe ber ~etrübten", 
benn aUe biefe ~etfd)iebenen 3uftiinbe 3eid)nen fiel) butd) eine 
gerneinfame @efü~l6ftimmung au6, bie ber ~ttübni6 gleid)t. 

~d)wietigfeiten ber 3ubereitung 
einet guten ~d)ofolabe. 

Ilie fpanifd)e ~d)ofolabe ift ~ortrefflid), aber man lä~t feine 
me~t bott~er fommen, tueil nid)t aUe %abtifen gleid) gut arbeiten 
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unb man bie fd)led)te ed)ofolabe bod) auf6raud)en mu~, wenn 
man ~e einmal ~at. 

1)ie üaltenifd)e ®d)ofolabe fagt ben ~ranaofen wenig &u, bie 
~o~nen finb meift aU ftarf geröftet unb bie ®d)ofolabe 
bee~alb bitter unb wenig na~r~aft, wett ein steH ber ~o~ne 
t)erfo~ lt ift. 
l)a bie ®d)ofolabe in ~ranfreid) aUgemein gebräud)ltd) ift, fo 
wtu alle 'illelt fabri&ieren, aber wenige l)alien ee &ur moU:: 
fommen~ett gebrad)t, unb &War aue bem @runb, weil bie ~er:: 
fteUung befonbere ®d)Wierigfeiten ~at. 

morerft mu~ man ben guten .lfafao fennen unb i~n nur gan~ 
rein t)erwenben, benn aud) bie beften eenbungen ent~alten tler:: 
borbette ~o~nen, bie man aue ltlo~lt)erftanbenem :,Jnterejfe aue:: 
fonbern foUte. ~erner ift bae ffiöften bee .lfafaoe eine äu~erft 
~eifle Dperation; ~e t)erlangt feinen staft, ber ber göttltd)en 
~ingebung na~e fommt. @e gibt :!frbetter, bie biefen staft tlon 
matur befi~en unb ~d) niemale irren. 
:!fud) bebarf ee einee gana befonberen stalente, um bie 'iWenge 
bee 3ucfere, ber betgemifd)t werben foU, 5u beftlmmen. 1)iefe 
~eftimmung barf nid)t aue einer unabänberltd)en moutinc ge:: 
fdJöpft werben, fonbern mu~ t)Ott bem :Xroma ber ~o~ne unb 
bem @rabe beß ffiöftenß ab~ängen. 
1)ie 3erfleinerung unb l!J?ifd)ung müjfen fe~r forgfältig über:: 
wad)t werben, benn t)on i~rer moUfommen~ett ~ängt 311m steil 
ber @rab ber merbaultd)fett ber ®d)ofolabe ab. 
1)ie 'illa~l unb ro?enge ber :Xrome mu~ ebenfalle wo~l erwogen 
werben unb barf nid)t gleid) fein für biejenigen ®d)ofolaben, 
bie ale ffia~rungemittel bienen, wie für biejenigen, bie alß 
3ucferwerf gefnufpert werben foUen. :Xud) änbert fidJ bae mer:: 
~ältnie, je nad)bem mantue in bie ro?ajfe fommen foU ober 
nid)t, fo ba~ alfo aur ~erettung einer auege3eid)neten ®d)ofo:: 
labe eine ro?enge fd)wieriger @leid)ungen t)erfd)iebener @rabe 
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gelöft werben mütTen, wo~on wir mu~en 3ie~en, o~ne an bie 
®d)wierigfeit ber l!öfung ~u benfen. 
®eit einiger 3eit. benu!Jt man rolafd)inen 3ur tJabrifation ber 
6d)ofolabe. Unferee @rad)tene trägt bae burd)aue nid)te 3ur 
mewoUfommnung bei, wo~l aber &ur merminberung ber .Qanb" 
arbeit, wee~alb aud) biejenigen, bie mit rolafd)inen arbeiten, 
bie liDare wo~lfeiler liefern fönnten. ®tatt betTen ~erfaufen fie 
meift teurer, ein neuer $lJeweie, ba~ ber wa~re .Qanbelegeit1 
nod) nid)t in tJranfreid) eingebürgert ift, benn aUer @ered)tig" 
feit nad) foUte bie burd) bie rolafd)ine gebotene @rleid)terung 
bem l))robu&enten wie bem Jtonfumenten in gleid)er 'IDeife 3u" 
ftatten fommen. 
:Jile S!ieb~aber ber ®d)ofolabe ~aben wir faft aUe tJabrifen 
burd)probiert unb finb bei .Qerm i)ebau~e, rue des Saints
Peres, fte~en geblieben. @r ift .Qof" ®d)ofolabefabrifant, 
unb wir freuen une, ba~ ber ®onnenftra~l ber föniglid)en @nabe 
auf ben 'IDürbigften gefaUen ift. 
rolan barf fid) barüber nid)t wunbem; .Qen i)ebau~e, ein aue" 
geAeid)neter l))~arma3eut, bringt in ber tJabrifation ber ®d)ofo" 
labe bie JtenntnitTe in :?!nwenbung, bie i~m in einem ~ö~eren 
'IDidungefreie bienen foUten. 
liDer nid)t fdbft in biefem 3weig gearbeitet ~at, wirb niemale 
~ermuten, weld)e ®d)wierigfeiten überwunben werben mütTen, 
um ~ur moUfommen~eit ~u gelangen, unb wie~iel 2!ufmedfam" 
feit unb @rfa~rung ee bebarf, eine ®d)ofolabe ~u liefern, bie 
fü~ ift unb bod) nid)t fd)al, friiftig unb bod) nid)t ~erb, aro" 
matifd) unb bod) nid)t ungefunb, gebunben unb bod) nid)t me~lig. 
\5o jinb bie ®d)ofolaben bee .Qmn i)ebau~e; fie ~erbanfen 

i~re Überlegen~eit ber fitengen 2!uewa~l bee Urftotfe, bem 
eifemen 'IDiUen, nid)te Untergeorbnetee aue feiner tJabrif ~ewor" 
ge~en ~u latTen, unb bem ®d)arfblicf bee roleiftere, ber aUe 
@inAd~eiten feinee @efd)iifte überwad)t. 
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-9etr l)ebauue bietet ben @nmbfii~en einer weifen ~e~re ~u,. 

folge feinen aa~lreid)en stunben au~erbem nod) einiqe angene~me 
2franeimittel gegen uerfd)iebene Jtranf~eit6anlagen. 

~ür magere 1).\et'fonen bereitet er eine analeptifd)e ed)ofolabe 
mit ealep, für net'Uöfe ~rauenaimmer eine frampft1iUenbe 
ed)ofolabe mit t:lrangenblüten, für leid)t erregbare ~empe,. 

rammte eine ~d)ofolabe mit ro?anbelmild), unb niid)j1en6 wirb 
er o~ne 3weifel bie ed)ofolabe ber ~etrübten ~inaufügen mit 
einer ge~örigen Ilofi6 2fmbra secundum artem. 

2fber fein -9auptuerbienj1 befte~t in ber ~mitung einer uor,. 
trejflid)en ~d)ofolabe für ben geWÖ~nlid)en merbraud) aU 
mii~igem IJ)rei6, bie un6 morgen6 ein genügenbe6 ~rü~ftücf 

bietet, un6 mittag6 al6 @'reme erfreut unb abenM in @ej1alt 
uon &i6, uon strad)ftiibd)en unb anbmm 3ucfemerf erfrifd)t, 
ungmd)net bie angene~me 3erj1reuung, bie feine ::tiifeld)en unb 
Srügeld)en mit ober o~ne Ileuifen gewii~ren. 
Wir fennen -9errn Ilebauue nur burd) feine ~abrifate, wir 
~aben i~n niemale gefe~en, aber wir wiffen, ba~ er baß feinige 
baau beiträgt, um ~ranfreid) uon bem frü~er an epanien be,. 
aa~lten ~ribut all befreien, inbem er IJ)ari6 unb bie 1).\rouin&en 
mit einer ~d)ofolabe uerfie~t, bereu ffiuf j1et6 aunimmt. 2fud) 
wiffen wir, ba~ er tiiglid) frifd)e 2fuftriige au6 bem 2fu61anb 
er~iilt, unb au6 biefem @runb wollen wir in unferer &igen,. 
fd)aft al6 einer ber @rünber ber &rmutigung6gefeUfd)aft für 
nationale :5nbuj1rie i~m ~ier eine &mii~nung angebei~en laffen, 
mit ber wir fonj1 nid)t uerfd)wenberifd) umge~en. 

t:lffiaielle 3ubereitung6art ber ed)ofolabe. 

l)ie 2fmerifaner bereiten i~re Jtafaotafeln o~ne 3ucfer; wenn 
fie ed)ofolabe trinfen woUen, fo laffen fie fod)enbe6 liDalTer 
bringen, jeber reibt in feine ~alTe bie ge~örige ro?enge Jtafao, 
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fd)üttet ~ei~ee lffiaffer barauf unb fügt ben 3ucfer unb bie @e::: 
wür3e bei, bie i~m be~agen. 
:Diefe ro?et~obe fagt Weber unfmm @efd)macf nod) unferen 
6itten 3u; wir tledangen bie 6d)ofolabe tloUftiinbig 3ubmitet. 
mun ~at une bie ~ö~m ~~emie gde~rt, ba~ man bie 6d)ofo::: 
labe weber mit bem ro?effer abfd)aben nod) im ro?örfer fto~en 
barf, weil ber ttocfene 6to~ einige 3ucferteild)en in 6tiirfe 
überfü~rt unb fo ben :tranf fd)al mad)t. 
Um alfo bie 6d)ofolabe 311 unmittelbarem @ebraud) 3u bereiten, 
nimmt man etwa anbert~alb Un3en für eine :tqffe unb löft fie 
langfam in lffiaffer auf, baß man aUmii~lid) &um Jtod)en 
bringt, wii~renb man bae @emenge mit einem ~öl&ernen 6patd 
quirlt. ro?an lii~t ee wii~renb einer miertdftunbe fod)en, um 
bie ro?ifdJUng etwae 311 tlerbicfen, unb fertliert ~ei~. 
"~ieber ,f.lm," fagte mir tlOt me~r ale fünf3ig :Ja~ren ~rau 
tlon ~reftrd, ,Oberin be6 Jtlofter6 3Ut merfünbigung 3U ~eUet), 
"wenn 6ie gute 6d)ofolabe trinfen woUen, fo laffen 6ie fie 
tage tlor~er in einer Jtaffeemafd)ine aue IJ)oraeUan mad)en unb 
biß 3Um anbeten ro?orgen fte~en. Ilie ffiad)ttu~e fon&enttiert 
baß @etriinf unb gibt i~m einen tlortrefflid)en, famtweid)en @e::: 
fd)macf. Iler liebe @ott fann une wo~I biefe merbefferung 
nid)t übdne~men, er ift ja bod) bie @üte felber." 

®tebente Q)etrad)tung: ~~eorte Deil Q)acfenil. 

~6 war an einem fd)önen :tag im ro?onat ro?ai. Ilie 6onne 
go~ i~re fanfteften ~tra~len auf bie raud)enben Iliid)er 

ber ~reubenftabt, unb in ben 6tta~en gab ee, eine 6dten~eit, 
weber 6d)mul,? nod) 6taub. 
:Die fd)wmn 1).\oftwagen erfd)ütterten nid)t me~r baß 1).\flafter, 
bie maffitlen ~rad)tfu~rwede ru~ten nod), unb man fa~ aud) 
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feinen jener offenen lillagen, aue benen ein~eimifd)e unb aue:: 
liinbifd)e 15d)ön~eiten unter ben elegantef(en .Qüten ~erbor fo 
tJeriid)tlid)e ?Slicfe auf bie %u~wanberer unb fo liebenewürbige 
auf bie ~übfd)en roliinner in ber mii~e fallen laffen. 
@6 war alfo brei U~r nad)mittage, ale ber l))rofe[or fid) in 
feinen ?Setrad)tung6fe1fel nieberlie~. 
15ein red)ter %u~ f(ü~te fid) fenfred)t auf ben %u~boben, ber 
aueget1recfte linfe bilbete eine l)iagonale, ber ~tücfen war 3Wecf:: 
mii~ig angele~nt, unb feine .Qiinbe ru~ten auf ben ~öwenföpfen, 
in weld)e bie ~rme feinee e~rwürbigen ~e~nflu~le auelaufen. 
~uf feiner ~o~en 15tirn ftra~lte bie ~iebe 3u ernf(en 15tubien, unb 
um feinen rolunb liid)elte ber @efd)macf an liebenewürbigen 
3erj1reuungen. 15eine roliene &eigte mad)benfen, unb feine gan;e 
.Qaltung war fo, ba~ jeber, ber i~n fa~, auerufen mu~te: l)iefer 
1flte au6 frü~eren ~agen ifl ein IIDeifer. 
~n biefer 15teUung lie~ ber l))rofeffor feinen t:lberfüd)enmeit1er 
rufen, unb balb erfd)ien ber treue l)iener, bereit, ffiatfd)liige, 
morlefungen ober ?Sefe~(e entgegen&une~men. 

~nrebe. 

"~Jleif(er ~apland)e," fagte ber l))rofeffor mit jenem ernjlen ~on, 
ber biß in bie ~iefen ber .Qer3en bringt, "aUe @iit1e meiner 
~afel erfliiren 15ie für ben erf(en 15uppenfod) ber lilldt, wae 
fe~r rü~mlid) if(, benn bie 15uppe if( ber erfte ~rofl bee be:: 
bürftigen rolagene; aber mit ®d)mer3 bemerfe id), ba~ 15ie nur 
ein unfid)erer ?Sacffünfl{er finb. 
"~d) ~örte 15ie gejlern über jene 15ee&unge feuf&en, bie ber 
~riump~ unfere6 rola~le6 fein foUte, aber bla~, weid) unb ent" 
färbt ferl.)iert wurbe. rolein %reunb m... warf ~~nen einen 
$S{icf beß ~abe(ß 3U1 .{)err .{). ffi ••. bre~te feine \5onnen&eiger:: 
nafe nad) lillef(en, unb ber l))riifibent 15 .•• bebauerte ben Unfall 
wie ein öffentlid)ee Unglücf. 
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"1)ie6 Unglücf traf 6ie aber, weil 6ie bie ~~eorie tlernad)" 
liiffigen, bmn gan~e l!l.Hd)tigfeit 6ie nid)t einfel}en! 6ie finb 
etwae ~artniicfig, unb id) ~abe ro?ü~e, :J~nen begreif[id! 3u 
madlen, ba~ aUee, wa6 in :J~rer j{üd)e tlorge~t, nur bie :Xue" 
fü~rung ber ewigen @efe~e bet matur ijt, unb ba~ gewiffe 
1)inge, bie 6ie o~ne :Xufmetffamfeit unb nur au6 bem @rnnbe 
tun, weil 6ie gefe~en ~aben, ba~ anbete fie tun, bon ben 
l)iid)ften @runbfiil_?en ber lilliffenfd)aft fid) ableiten. 
".Qören 6ie mid) alfo aufmerffam an unb unterrid)ten 6ie fid) 
grünblid), bamit 6ie fünftig über i~re ~illerte nid)t me~r .;u 
erröten brattd)en. 

§ 1. ~~emie. 

"l)ie %!üffigfeiten, bie man bem %euer au6fe~t, fönneu nid)t 
aUe eine !Jleid)e lilliirmemenge aufne~men, bie matur ~at bie 
Ungleid)~eit gewoUt, unb wir nennen biee ~er~iiltni6, ba6 un6 
ein @e~eimni6 bleibt, bic tlerfd)iebene lilliirmefapa3itiit. 
"i'J?an fann ungeftraft feinen %inger in fod)enben lilleingei11 
ftecfen, aue ~ranntwein aber 1virb man i~n l)erbor&ie~en, nod) 
fd)ncUer au6 bem lillaffcr, unb ein nur augenblicflid)e6 ~in" 
taud)en in fod)enbe6 Dl würbe eine graufame lillunbe berurfad)en, 
benn .Öl fann fid) breimal me~r er~i~.?en al6 lillaffer. 
".Qei~e %lüffigfeiten wirfett infolge biefe6 ~er~iiltniffee in fe~r 
tlerfd)iebener lilleife auf bie fd)mecfbaren .~örper, bie man 
~ineintaudJt. 1)ie mit lillaffer be~anbdten .~örper erweid)en 
fid) unb löfen fid) in ~rei auf, man befommt %leifd)brü~e ober 
@~trafte; bie mit Dl be~anbdten 3ie~en fid) im @egenteil .)u" 
fammen, flirben fid) me~r ober minber bunfel unb ber3e~ren 

fid) &Ule~.?t. 

":}m erften %aU löjt ba6 Waffer bie inneren 6iifte ber ~inein" 
getaud)ten ma~rnng6mittd auf, im 3weiten %aU werben biefe 
eiifte 3urücfge~alten, 1veil ba6 .Öl fie nid)t auflöfen fann, unb 

8 
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)t)enn biefe Sföt:per enbltd) auetrodnen, fo rü~rt biee batJon 
~er, ba~ bie fortbauernbe &in)t)irfung ber -9it?e bie feud)ten 
~eile l:lerbam:pft. JDiefe beiben ~J?et~oben ~aben aud) tJer:: 
fd)iebene mamen, unb baden ~et~t: Sför:per, bie gegetTen werben 
foUen, in Dl ober ~ett fod)en. :Jd) glaube fd)on gefagt &U ~aben, 
ba~ in ~e&ie~ung auf bie .~üd)e ~ett unb Dl baefelbe bebeuten, 
benn ~utter unb ~ett ~nb nur fefle Dle, unb Dl ift flüf~gee ~ctt. 

§ 2. ~nwenbung. 

"@ebadene ®:peifen wetben beim ~J?a~l gern gefe~en; fie brinqen 
eine :pifante meriinberung, finb lieblid) 3U fe~en, be~alten i~ren 
urf:prünglid)en @efd)mad, laffen fiel) mit ben -9iinben angreifen 
unb etTen, wae jlete ben JDamen gefäUt. 
"ro?ittelß beß ~adenß fann ber Sfod) ~äujtg @erid)te erneuent, 
bie fd)on tage l:lor~er aufgetragen wurben, unb ee ift ein gro~e6 
-9ilf6mittel für unl:lor~ergefe~ene ~äUe, benn man ~at nid)t me~r 
3eit nötig, um einen Sfar:pfen l:lon l:lier 'J)funb 3u baden, al6 
um ein &i 3u fieben. 
"~Uee merbienft etnee guten @ebiide beru~t auf ber Über" 
rafd)ung, benn fo nennt man baß &inbringen ber fod)enben 
~lüffigfeit, bie im ~ugenblid beß &intaud)enß bie iiu~ere :Ober:: 
fläd)e bee etngetaud)ten Sför:pere bräunt ober l;lerfo~lt. 

"ro?ittele ber Überrafd)ung bilbet ftdJ eine ~rt l;lon @ewolbe, 
bie ben @egenjlanb ein~üUt, baß ~ett l;lon weiterem &inbringen 
ab~ält unb bie ®äfte fon3entriert, bie auf biefe ~rt ein innere6 
Sfod)en erleiben, baß bem ma~rungßmittel ben ~Öd)ften @e:: 
fd)mad l;lerlei~t, betTen eß fä~ig ift. 
"JDamit bie Überrafd)ung jtattjlnben fönne, mu~ bie ~eij3e 
~lüffigfeit ~inlängltd) -9i~Je er~alten ~aben, fo ba~ i~re &in.
wirfung :plö~Jltd) ftattjtnben fann; aber fie gelangt erft auf 
biefen 'J)unft, nad)bem ~e längere 3eit einem leb~aften ~lamm.
feuer auegefet?t war. 
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"1)urd) folgenbeß i)Jlittd fann man erfennen, ob baß ~ett ~ei~ 
genug il1. ro?an fd)neibet ein ®tücfd)en ~rot wie ~um :tunfen 
unb taud)t eß wä~renb 5 biß 6 ®efunben in bie l])fanne. Wenn 
man ee feft unb gebräunt ~eraue&ie~t, fo mu~ man unmittel" 
bar 3u bacfen anfangen, fonft aber jiiirfer anfeuern unb ben 
merfud) wieber~olen. 
";Jji bie Überrafd)ung gefd)e~en, fo mä~igt man bae ~euer, 
um bae .ll:od)en nid)t aU&ufe~r &U beeilen unb um bie ein" 
gefd)lotfenen ®äfte burd) bie ~erlängerte ,()i~,?e bie mer" 
änberungen einge~en 3u laffen, bie fie ~erbinben unb i~ren 

@efd)macf er~ö~en. 
"®ie ~aben o~ne 3weifd bemerft, ba~ bie .Oberfliid)e gut ge" 
bacfener epeifen Weber ®al3 nod) 3ucfer auf~ulöfett ~ermag, 

wii~renb fie bod) nad) i~rer matur einer biefer Wür3en be" 
bürfen. ro?an pul~ert fie alfo fein, bamit fie leid)t an~iittgett 

unb bamit man fo burd) ~eftreuen mittele einee ~iippd)ene bae 
$.8acfwerf wüqen fönne. 
";Jd) fpred)e :J~nen nid)t ~on ber Wa~l ber Die unb ber ~ette. 
Xlie ~erfd)iebenen .ll:od)büd)er, bie fiel) in :J~rer ~ibliot~ef be" 
~nben, geben :J~nen ~ierüber ~inreid)enbe :>!uefunft. 
"mergetfen ®ie nid)t, wenn :J~nen einige jener 3arten ~ad)" 
foreUen in bie .()iinbe faUen, bie faum 1/ 4 \))funb wiegen unb 
aue ben flaren ~ergbäd)en jiammen, bie fern ~on ber ,()aupt" 
jiabt riefeln, ~ergetfen ®ie nid)t, fage id), fie im feinjien 
Dli~enöl 3u bacfen. 1)iefe6 fo einfad)e @erid)t, ge~örig bejireut 
unb mit 3itronenfd)eiben belegt, iji wert, einer @'minen3 ~or" 
gefe~,?t 3u werben *). 

*) S;>m 2luliffin, ein febr gdebrter ne~olitanifd)er 2lbuofat, ber batl 
IDiolonceU bübfd) fpielte, fpeijie einetlltagtl bei mir unb fagte bei einem 
guten ~hTen: •Questo e un vero boccone di cardinale.n (~atl iji 
ein wabm ~iffen für einen .iarbinal !) "®arnm," antwortete id) i~m 
in berfdben @;prad)e, ,,fagen ®ie: ein ~iffen für einen 5tarbinal unb 

8* 
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~~~~anlldn ®te auf gleid)e lillcife llen ®tint, llen bte .5tenner fo 
fe~r fd)äl,3en. 1:ler ®ttnt tft ller .Ortolan ber )al~tgen @e~Uä[er, 
lliefdbe .~lcin~ett, btefdbe %cinl)eit, biefdbe Überlegen~eit. 
"1:liefe beiben morfchriften finb auf bie matur ller 1:linge ge,: 
grünbet. :Die ~rfa~rung ~at gde~rt, baj} man fiel) be6 Dli~en" 
öle nur für biejenigen .Operationen bebienen barf, bie fur&er 
3cit unb feiner groj}en .Qü3e bebürfen, ~Uctl längm6 .5tod)en 
etnen unangene~men ran&igen @efd)macf barin ent~Uicfelt, ber 
uon ~nnenge~Ueb6teildwn ber Dli~e ~mü~rt, bie uerfo~len unb 
fiel) nur fe~r fd)~Uer au6 bem Öl entfernen laffen. 
"®ic l)aben mit metnem .QöUenofen bcn merfud) gemad)t unb 
ben ffiu~m gel)abt, ber ert1aunten \fiMt 3um erftenmal einen 
unge~euren, gebacfenen ®teinbutt uor&ufej)en. :Xn jenem stag 
war groj}e %reube unter ben :.>.Cu6erwä~lten. 
"@e~en ®ie unb fa~ren 6ie fort, aUe6, wa6 ®ie tun, forgfam 
;u be~anbdn, unb ~erge[en 6ie niemal6, baj} wir für ba6 @lücf 
unfem @äfte .;u forgen ~abett, fobalb fie ben %u\1 in unfer 
3immer fej)en." 

2td)tC Q)ctrad)tunq: ffiom ~urfl. 

~er l:lurft it1 ba6 innere @efü~l be6 ~ebürftti[e6 nad) 
~ %lüffigfeit. 
1:lie innere Wärme uon 32° R uerbampft bet1ättbtg bie uer" 
fd)iebenen %lüffigfeiten, llmn Sfrei6lauf ba6 t'eben ttttter~iilt. 

1:ler fo entjlanbene meduft würbe balb biefe %lüffigfciten litt" 

nid)t wie wir: für einen st'önig 1" ~~~ieber .l)m," antwortete ber ~ein: 
fd.>mecfer, "wir ;jtaliener glauben, bafj bie st'önige nid)t ~einfd)mecfer 
fein fönnen, weil ibre IJJlab!5eiten 511 fuq unb 511 feierlid) finb, aber bie 
st'arbindle" - unb babei fd)nahte er mit ber Sunge unb ßiefj ein f!eines 
@ebeu! au~, ball ibm eigen iß - "bububu." 
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fä~ig mad)en, i~ren 3~ecf 3u erfüllen, 1venn fie nid)t ~äufig 

aufgefrifd)t unb erneuert ~ürben; baß 58ebürftti6 banadJ er&eugt 
baß llurftgefü~l. 
s.IDir glauben, ba~ ber ®il,3 be6 llurfte6 über ba6 ganae mer~ 
bauung6ft)ftem l:lerbreitet ij1. lillenn man llurft ~at, unb in 
unferer ~igenfd)aft al6 ~äger l)aben ~ir oft baran gelitten, fo 
fü~lt man beutlid), ba~ alle einfaugenben steile be6 imunbe6, 
be6 ®d)lunbe6 unb be6 iWagen6 gepacft unb in ~nfprud) ge~ 
nommen finb, unb ~enn man 311~eilen ben 1)urj1 burd) 2fn" 
wenbung ber %lüffigfeit auf anbete Drgane !1iUt, ~ie 3· 58. 
Nttd) ein 58ab, fo qe~t bie %lüffigfeit fogleid) in ben .fi:rei6lauf 
über, ~irb burd) biefen fd)neU nad) bem ®ise be6 ~eiben6 gc~ 
brad)t unb ~irft bort a(6 .QeilmittcL 

merfd)iebene ~rten be6 llurfte6. 

s.IDcnn man biefe6 58ebürfni6 in feinem gan3en Umfang betrad)tet, 
fo fann man brei ~rten von llurft untcrfd)eiben, ben 11iUcn 
llurft, ben fün!1lid)en llurft unb ben brennenbell 1)urj1. 
ller ftiUe ober ge~ö~nlid)e llurft bej1e~t in jenem nnmerflid)en 
@leid)ge~id)t, baß fidJ &~ifd)en ber 2fu6bünftung einerfeite unb 
ber mo®enbigfeit, i~r 311 begegnen, ~erfteUt. lliefer llur11 'labet 
un6 o~ne ®d)mer&gefü~l ein, beim ~ffen 3u trinfen, unb mad)t 
e6 un6 möglid), in jebem ~uqenblicf be6 stage6 3u trinfen. 
lliefer :nur;t begleitet un6 überaU unb bilbet ge~ijTerma~en 

einen steil unfere6 s.IDefen6. 
ller fünftlid)e llurft, ber ben ~Jlenfd)en eigentümlid) i11, fommt 
i:lon jenem eingeborenen ~nftinft, ber in ben @etränfen eine 
Jiraft fud)en lä~t, bie bie matur nid)t ~ineingdegt ~at, unb bie 
nur burd) bie @ärung eqeugt ~irb. lliefer llurft bilbet e~er 
einen fünftlid)en @enu~ al6 ein natürlid)e6 58ebürfni6. ~r 

~irb ~a~r~aft unau6löfd)lid), ~eil bie @etränfe, bie man 311 
feiner llJefriebigung fd)ludt, i~n ftet6 auf6 neue hetl:lorrufen. 
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1)ie1er 1)urj1, ber eine @e\Vo~n~eit wirb, bilbet bie :!runfen~ 
bolbe aUer S!änber, unb meijtenß ereignet eß fiel), ba~ man erjt 
bann 3u trinfen auf~ört, wenn baß @etränf außge~t, ober \Venn 
eß ben strinfer befiegt unb 3u ~oben gej1recft ~at. 
Wenn man ben 1)urj1 nur mit reinem Waffer jtiUt, baß feine 
natütlid)e @egengabe &u bilben fd)eint, fo trinft man nie einen 
~d)lucf über baß ~ebürfniß. 
1)er brennenbe 1)urj1 fommt !.)On ber ~teigerung beß ~ebürf~ 
niffeß unb !.)On ber Unmöglid)feit, ben j1iUen 1:lurj1 3U beftiebigen. 
~r ~ei~t brennenb, \Veil er !.)On :!rocfen~eit ber 3unge unb beß 
@aumenß unb !.)On einer l,)er3e~renben ~i~e im gan3en srot1)er 
begleitet ijt. 
1)aß @efü~l beß 1)urj1eß ift fo leb~aft, ba~ baß Wort. fajt in 
aUen ~prad)en gleid)bebeutenb ijt mit einem au~erorbentlid)en 
@elüjte ober einem gebieterifd)en ~erlangen. ~o fprid)t man 
l.)om 1:lurt1 nad) @olb, nad) ffieid)tum, nad) rolad)t, nad) 
ffiad)e - aUeß :?!ußbrücfe, bie nid)t gebräud)lid) wären, wenn 
eß nid)t genügte, ein ein3igeß rolal in feinem S!eben red)ten 1)urt1 
ge~abt 3u ~aben, um i~re ~ered)tigung an&uerfennen. 
:?Cppetit ijt !.)On einem angene~men @efü~l begleitet, wenn er 
nid)t biß &um ~Unjler ge~t, 1)urj1 ~at feine 1)ämmerung, unb 
fobalb er fiel) fü~len lä~t, fü~lt man aud) Unwo~lfein, ~ngjt, 
unb biefe ~ngft wirb fürd)terlid), wenn feine ~olfnung 3ur 
~tiUung beß 1)urj1eß l.)or~anben ijt. 
1)urd) eine gmd)te :?Cußgleid)ung fann aber aud) baß :!rinfett 
je nad) ben Umjtänben unß au~erorbentlid) leb~afte @enüffe 
l.)erfd)alfen, unb wenn man einen fe~r jtatfen 1)urj1 t1iUt ober 
einem mä~igen 1)nrj1 außge&eid)neteß @etränf barbringt, fo 
fitjclt bieß unfere fämtlid)en @efd)macfßwär&d)en l.)on ber ~pise 
ber 3unge biß in bie unergrünblid)e :tiefe beß rolagenß. 
rolan jtirbt aud) fd)neUer am 1:lurj1 alß am ~unger; man fennt 
~eifpiele l.)on rolenfd)en, bie fiel) länger afß ad)t :!aqe o~ne 
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@jfw er~ielten, wenn fie nur lillajfer 3um S!rinfen ~atten, 

währenb biejenigen, bie abfolut nid)te 3u trinfen er~ alten fl\nnen, 
niemale ben fünften S!ag überleben. 
1)er @nmb biefee Unterfd)iebe liegt barin, ba~ ber .Qungernbe 
nur an @rfd)ölolfung unb ed)wä.d)e ftirbt, wä.~renb ber 1)urftenbe 
uon einem ~ieber ergri1fen wirb, bae i~n uer3e~rt unb fidJ 
ftete fteigert. 
ro?an wiberfte~t nid)t immer fo lange bem 1)urft, unb im 
::mhre i 787 ftarb ein ed)wci3er i'on ber 5.leibgarbe 5.lubwige X VI., 
weil er fiel) nur wä~renb 21 etunben bee S!rinfene ent" 
l)alten l)atte. 
:i)er i1Jlann war mit einigen feiner Jtameraben in ber .~rneipe, 
unb ale er fein @lae l)inl)ielt, warf i~m einer berfelben uor, 
ba~ er ~ä.ufiger ale aUe anbeten trinfe unb fiel) nid)t einen 
:.!Cugenblicf ent~alten fönne. 
1)araufl)in wettete ber i1Jlann, ba~ er 216tunben lang fiel) be6 
S!rinfene entl)alten woUe. 1)ie lillette wurbe angenommen; -
ee galt ae~n ~lafd)en lillein. 
mon bicfcm :>Cugenblicf an ~örte ber 6olbat auf 3u trinfen, 
blieb aber nod) 31vci 6tunben bei ben anbern fi1,3en, inbem er 
i~nen 3Ufal). 
1)ie mad)t ging, wie man glauben fann, gut uorüber, aber bei 
S!age6anbrud) fam e6 il)n fc~r ~art an, fein @la6 ~ranntltlein, 
woran er gewö~nt war, nid)t nel)mcn 3u bürfen. 
1)en gan31m ro?orgen war er unru~ig unb uerftört. @r ging 
l)in unb ~er, fe1,3te fiel) ttnb ftanb wieber auf, o~ne @runb, unb 
fa~ aue, ale wijfe er nid)t, wae er anfangen foUe. 
Um ein U~r legte er ftd), inbem er ffiu~c 3u finben ~offte; er 
war 1virflid) leibenb unb wirflid) franf, aber uergeben6 bot i~m 
feine Umgebung 3u trinfen an, er meinte, ee bi6 3um :>Cbenb 
auehalten 31t fönnen; er woUte bie lillette gewinnen unb i'ielleid)t 
aud) alle militä.rifd)em 6tol3 bem 6d)mer3 nid)t nad)geben. 
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eo ging e6 bi6 um 7 U~r, aber um 71/ 2 U~r wurbe er ie~r 
übel, röd)elte unb ftarb, o~ne ein @(a6Wein fd)lucfen &u fönnen, 
ba6 man i~m anbot. 
1!Ue biefe @inäel~eiten eräii~lte mir an bemfelben 1!benb ber 
.Qm ed)neiber, e~rbarer ~Pfeifer ber jloml)agnie ber .f.lunbert~ 
fd)weiäer, bei bem id) in merfaiUe6 wo~nte. 

Urfad)en be6 :tlurjle6. 

merfd)iebene Urfad)en fönnen für fid) aUein ober gerneinfam 
äUr merme~rung be6 :tlurjle6 beitragen. Wir ltlerben einige 
angeben, bie nid)t o~ne @influ~ auf unfere @ewo~n~eiten finb. 
:tlie ,f.li~e uerme~rt ben :tlurjl, ba~er fommt aud) bie meigung 
ber ro?enfd)en, fid) mit i~ren lffio~nungen an ben %1ui'iufern 
anäu~ebeln. 

Störl)erlid)e 7Crbeit uerme~rt ben :Durft, be6~a(b ftiirfen aud1 
einfid)tige \'anbeigentümer i~re 1!rbeiter burd) ~in(iing(id)e6 

@etriinf, unb ba~er aud) ba6 el)rid)wort, ba~ ber Wein, ben 
man ben 7Crbeitern gibt, am \lorteil~aftet1en tlerfauft ll'irb. 
:tler :tanä uerme~rt ben :tlurj1, ba~er aud) jene ro?enge l1iir" 
fenber unb fü~(enber @etriinfe, bie bei :tanägefeUfchaften un" 
edii~lid) ~nb. 

ffiehen uerme~rt ben :tlurjl; ba~er ba6 @la6 3ucfenva1Ter, bae 
bie mebner mit @raäie trinfen lernen, unb ba6 man balb auf 
bem j{anäelbrett neben bem wei~en ed)mtl)ftud) fe~en ll'irD *). 

\liebeßAenüffe tlerme~ren ben :tlurft; ba~er jene poetifchen ~e" 
fd)reibungen uon ~~l)ern, 1!mat~u6, @nibo6 unb anbereu uon 
menu6 bewo~nten Drten, wo man immer frifd)e ed)atten unb 
~iid)e finbet, bie riefeln, flie~en unb murmeln. 

*) ~er ~omberr ~elejlre, ein febr angenebmer $rebiger, uerfd)tanq 
jeb~mal eine Sudernuj in ben Sroifc{)enrdumen, bie er nad) iebem 
.l)atq~tfa~ feiner $rebigt ben Subörem iUm .l)ujien, ~c{)neu1en unb 
~puden liej. 
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@efang nerme~rt tlcn 1)urft; be6~al6 ~aben aud) aUe ilJ?ujifer 
tlen ffiuf, unermüblid)e '!rinfer 3u fein. 1)a id} felbft ro?ufifer 
bin, fo befämpfe id) biefe6 morurteil, bem ~eut&utage Weber UBis 
nod) l.illa~r~eit innewo~nt. 

1)ie .~ünftler, bie nnfm ealon6 befnd)en, trinfen mit ebenfot)iel 
~fd1eitlen~eit alß morfid)t; aber wae fie auf ber einen eeite 
~erforen l)aben, gewannen .fie auf ber anberen: wenn fie feine 
eäufer me~r finb, fo jinb fie ~einfd)mecfer biß 3um britten 
~immd; ja man t)erfid)ert, ba~ im .R:afino &ur ~immlifd)en 
~armonie bie ~eftfeier ber ~eiligen ~äcHte ;uweilen länger alß 
2'1 etunben gebanert ~at. 

~eifpiel. 

~in leb~after l.'uftftrom, bem man fiel) au6fe~t, t)erme~rt bett 
1)urft an~erorbentlid) - nieUeid)t wirb bie barauf be&ügliche 
~eobad)tung, bie ~d) mitteilen wiU, namentlich non ben ~1ägern 
mit 'Bergnügen ge!efen. 
~fanntltd) ~alten fiel) bie lillad)teln gern auf ~o~en ~ergen 
auf, ll'O bie ~rnte fpäter ftatt~at unb i~re ;Jungen feid)ter 
anffommen fönnen. 
l.illenn man ben ffioggen erntet, ftreid)en jie in bie @erfte unb 
ben ~afer; wenn biefe gefd)nitten werben, &ie~en fie fiel) in bie 
$0erge &urüd, wo bie metfe nod) ntd)t fo weit norgerüdt ift. 
1)ann mu~ man bie lillad)teln jagen, benn mm jlnben fidl auf 
wenigen il)~orgen l.'anbee aUe lillad)tdn &ufammen, bie einen 
iD?onat nor~er tn einer gan&en @emeinbe &erftreut waren. 1)unn, 
am ~nbe ber lillad)tel&eit, finb fie aud) bicf ttttb fett. 
~incß ':tage befanb id1 mid) mit einigen ~reunben auf einem 
~rß bei ffiantua, in ber Umgegenb unter bem ffiamen beß 
l))lan b'~otonne befannt, unb wir wollten unfere :Jagb an 
einem l)errlid)en eeptembertag bei einem eonnenfd)etn be:: 
qinnen, wie ihn fein ~ocfnel) t1on ~onbon je gefe{Jen {Jat. 
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~ber wii~renb wir ft'ü~jlüctten, er~ob ~d) ein fe~r ~eftiger 

ffiorbwinb, ber unfer ~ergnügen fe~r &U jlören bro~te - nid)te:: 
bejloweniger rüctten wir ine iJdb. 
Srcmm ~atten wir eine ~iertdjlunbe gejagt, fo beflagte fid) ber 
~er&iirtdtjle unter une über l)urjl; man ~iitte i~n o~ne 3weifd 
barüber genectt, wenn nid)t jeber ba6 gleid)e ~bürfnie 

em)'funben ~ätte. 
Ußir tranfen aUe, benn ein Clfd mit einem iJlafd)enfeUer folgte 
une; aber ee ~ielt nid)t für lange an. l)er l)urft trat aufe 
neue mit fold)er .Qeftigfeit auf, ba~ bie einen fiel) für franf 
~ielten, bie anberen glaubten franf AU werben, unb ba~ man 
fd)on ~:>om Umfe~ren f)'rad), lllae für une eine ffieife ~:>on 3e~n 

~tunben für nid)te unb wieber nid)te bebeutet ~iitte. 

3d) ~atte 3eit ge~abt, meine @ebanfen &u fammeln unb ben 
@runb biefee au~erorbentlid)en l)urjlee auf&uflnben. 3d) 
~:>erfammdte alfo meine @efä~rten unb fagte i~nen, ba~ wir 
unter bem Clinflu~ ~:>on ~:>ier ~:>erfd)iebenen Urfad)en feien, bie 
aUe &ur l)urjler&eugung ftd) ~:>ereiniAten; bie ~erminberung 

be6 \'uftbructe, bie ben ,\freie lauf befd)leunigen mu~te; bie 
~onnenwirfung, bie une bireft ein~ei&te; bie ~wegung, 

bie unferen ~tem befd)leunigte, unb enblid) bie lillirfung bee 
Ußinbee, ber burd) aUe6 ~inburd)bliee, ba6 l))robuft ber ~u6" 
bünftung wegfü~rte, une iJlüfjigfeiten ent&og unb bie .Qaut 
au6trocfnete. 
3d) fügte ~in~u, in aUem biefem liege feine @efa~r; ber iJeinb 
fei nunme~r befannt, unb befiim)'ft müffe er werben. ro?att 
befd)lo~ bemnad), jebe ~albe ~tunbe ~u trinfen. 
l)od) reid)te biefe ~orjid)t nid)t ~in, benn ber l)urjl war 
unbefiegbar; Ußein, ~d)na)'6, Ußein mit lillajjer, IIDa[er mit 
~ranntwein - nid)te ~alf. IIDir burjteten fdbt1 unter bem 
~rinfen, unb e6 war une ben gan&en ~ag über fd)led)t &umute. 
l)er ~ag enbete &ule~?t wie ein anbem; ber Cligentümer ber 
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-9mfd)aft ~>on l.latour na~m un6 gajUid) auf unb ~>ereinigte 

feine ~orriite mit ben unfmn. 
'llir fpeijten ~>ortrefflid) unb jtrecften un6 bann in6 -9eu, ltlo 
ltlir au6ge~eid)net fd)liefen. 
:.!Cm anberen ro1orgen er~ie!t meine :t~eorie i~re ~eftiitigung 

burd) bie ([rfa~rung. :i)er 'llinb beru~igte fiel) ltlii~renb ber 
mad)t, unb obgleid) bie ®onne e6enfo ~eU unb ~>ieUeid)t nod) 
hei~er a(6 am :tage ~>or~er fd)ien, jagten ltlir bod) einen :teil 
be6 :tage6, o~ne unbequemen :i)urft ~u leiben. 
:.!!6er ba6 Unglücf ltlar gefd)e~en! Unfer %lafd)enfeUer, ltlenn 
auch mit ltleifer ~or~d)t gefüUt, ~atte ben ltliebet~o(ten :.!Cn" 
griffen ~>on unferer ®eite nid)t auf bie :i)auer ltliberjte~en 

fönncn - er ltlar ein ~örper o~ne 6ce!c - ltlir fielen in bie 
-9iinbe eine6 St:neipltlirt6. 
ro1an mu~tc fiel) ba3u cntfd)lie~en, ltla6 nid)t o~ne ~murren 

gcfd)a~; id) ~iclt gegen ben :trocfenltlinb eine :Xnfprad)e ~>oU 

ber gröblid)jten ~e!eibigungen, a(6 id) fa~, ba~ ein @erid)t, 
ber :!afe! eine6 %ürjten Illert, ein 6pinatgemüfe mit 'llad)te!fett 
gefd)miil3t, mit einem 'mein begoffen ltlerben foUte, ber faum 
bem 'mein uon 6ure6ne an @üte gleid)fam. 

meunte Q)etrad)tung: Q1on ben ®etränfcn *). 

ßtettiinf nennt man jebe %lüffigfcit, bie fiel) mit unferen 
\:J ma~rung6mitte!n ~>erträgt. 
:;t;ae 'llaffer ijt ba6 natürlid)jte @etriinf. ([6 finbet fleh überaU, 
ltlo c6 :tim gibt, c6 erfct;3t für ([tltlad)fcne bic ro1ild) unb ijt 
tm6 cbcnfo notltlcnbig ltlie l.luft. 

*) ~iefe& jtltl>itel iff rein p~ilofov~ifd). Q:in&el~eiten über bie uer' 
fd)iebenen ®etrdnfe 111 geben, liegt nid)t in meiner 2!bfid)t ~ idi ~tte 
fein '!:nbe gefunben. 
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lillaffcr. 

tlae I!Baffer ift aud) bae ein3igc @etränf, baß wirflidl ben 
1Jurft ftiUt; bc6~af6 fann man aud) nur wenig bal)on trinfcn. 
:XUe übrigen ~lüffigfeiten, bie ~d) ber ~J?enfd) eingie~t, finb 
nur IJ)aUiatitJmittd, unb wenn er fiel) ein3ig an baß liDalTer 
gehalten ~ätte, ltlÜrbe man niemale gefagt ~aben, eineß feiner 
1Pritlilegien fei, über ben 1Jurft 3tt trinfen. 

~~e3ieUe I!Birfung ber @etränfc. 

1Jie @etränfe werben im .ltör~er mit gro~er \1eid)tigfeit auf::: 
gefaugt; i~re lillirfung ift fe~r fd)neU unb bie <:i'rleid)terung, 
bie fie gewä~ren, faft augenblicflid). @ebt einem ermübcten 
~)?enfd)cn bie fräftigt1en ma~rungemittel - er ltltrb ~e faum 
effen unb anfange feine lillirlung f~üren. @ebt i~m ein @laß 
liDein ober a;ranntn,ein - unb im 2!ugenblicf lebt er auf unb 
6ejlnbct fiel) beffer. 
;:;d) fann biefe ~~eorie burd) eine merfwürbige ~atfad)e mtter::: 
ftitl;\en, bie id) meinem mejfen, bem t:lberften @uignarb, tler::: 
banfe, ber fonft wenig er3ä~U, aber auf bejfen lilla~r~aftigfeit 
id) ~äufer bauen fann. 
@r War an ber epil,?e einer ~rup~enabteiftmg, bie tlOII ber 
~clagmmg tlOtt ;:;affa 3urücffam, unb nur einige l)unbert 
Stlafter tlon bem t:lrt entfernt, wo man ~alt mad)en unb 
lillaffer jlnben foUte, al6 man ~ier unb ba auf ber etralie 
\leid)uame I)On ®olbaten fanb, bie tage tlOr~er burd)marfd)iert 
unb tlor ~il;\e geftorben waren. 
Unter ben t:lpfern beß brennenben .ltlimaß befanb fid1 ein 
ed)arffd)üf;\e, ben einige @)o(baten meine($ meffen fannten. 
<:i'r mu~te feit me~r alß 24 @)tunben geftorben fein; bie eonne, 
bie ibn bcn gan3en ~ag befd)irnen, batte i~m baß @eficht 
ra6enfd)waq gebrannt. 



@inigc .Wameraben nä~erten fid) i~m, bie einen, um i~tt ~um 

(ef3ten ~J?a(e aU fe~en, bie anbeten, um i~n ~u beerben, im ~aU 
er nod) etttJaß ~ätte. 3u i~rem \Staunen fa!)en fie, ball feine 
@lieber nod) biegfam waren unb ball er fogar um baß .Qera 
~erum nod) ein wenig warm war. 
"@ebt i~m einen 'l:ropfen @ebrannteß," rief ber \Spallmad)er 
ber 'l:rnppe; "id) lt)ette, wenn er nod) nid)t gän~lid) brüben 
eingewo~nt ift, fommt er 3urücf, ba\lon ~u fojlen." 

~n ber 'l:at ötfnete ber 'lote beim erften l!ötfd ~ranntlt'ein 

bie :.>fugen; man fd)rie auf, rieb i~m bie ed)läfe bamit, gab 
i~m nod) ein wenig ein, unb nad) einer !Biertdl1unbe fonnte er 
fid) mit einiger ~ei~ilfe auf einem @'fel aufred)t ~alten. 

eo fü~rte man i~n biß aUm ~tllltlten; man fotgte für il)lt 
wä~renb ber mad)t, gab i~m einige :Datteln 3tt effen unb 
nä~rte i~n \lorfid)tig; beß anbent 'l:agß ritt er mit ben anbmtt 
auf einem @'fel in .~tairo ein. 

~ei(hge @etränfe. 

:Der ebenfo aUgemeine al6 gelt'altige :Jltl1inft, ber unß ,jum 
:.>Cuffud)en geiftiger @etränfe treibt, i!1 eine fe~r merfwürbige 
@'rfd)einung. 

:Der lillein, jeneß liebenßlt)Ütbig!1e @etränf, 11ammt au6 ber 
.~inb~eit ber lffielt, mögen wir i~n nun bem !Rater moa~, bem 
erften lillin~er, ober bem ~acd)u6, bem er11en Jie(terer, 3u:: 
fd)reiben, unb baß ~ier, baß \lon .O~ri6 erftmben fein foU, 
leitet feinen Urfprung auf 3eiten &urücf, !)inter benen graue 
Unfid)er~eit ~errfd)t. 

'2!Ue ilJ?enfd)en, felbft bie fogenanntcn lillilben, werben fo fe~r 

\lOtt bem ~ebürftti6 nad) beraufd)enben @etränfen gequält, 
ball fie ~d) um jeben IJ)rei6 meld)e \lerfd)atfen, mögen aud) 
i~re .~enntniffe nod) fo befd)ränft fein. 
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®ie lie~en bie ro?ild) i~m ~auetiere gären, pre~ten bie ®äfte 
t1erfd)iebener %rüd)te unb Wuraeln aue, in benen fie gärunge" 
fä~ige ®toffe klermuteten, unb überall, wo man @efeUfd)aften 
t1on ro?enfd)en antraf, fanb man fie aud) im ~efi~ ßei11iger 
@etränfe, benen bei i~ren %e!1en, Dpfern, ~eiraten unb ~e" 
gräbnijfen, über~aupt bei aUen freubigen unb fe!1lid)en :.!!nfäjjen 
&ugefprod)en murbe. 
ro?an ~at :;)a~r~unberte ~inburd) ben lffiein qetrunfen unb be" 
fungen, e~e man ee für möglid) ~ielt, ben lffieingeijl, ben er 
ent~äft, bat>on 3u trennen; nad)bem aber bie :>!raber bie ::ne~ 

jliUierfunjl erfunben ~atten, bie fie anfange 3ur ~~traftion ber 
@erüd)e, namentfid) ber klon i~nen fo ~od) gefeierten ffiofe be~ 
nut,?ten, jlng man an 3U glauben, man fönne au6 bem lffiein 
jenen munberbaren @efd)macf6jloff abbefliUieren, ber bie 3unge 
fo eigentüm!id) erregt, unb t1on merfud)en 3u merfud)en fanb 
man ben :.!!lfo~o!, ben lffieingeift, ben ~ranntmein. 
::Der :>!!fo~o! ijl ber mlonard) ber @etriinfe, ber bie ~mgung 
bee @aumene auf6 ~öd)fle j1eigert; feine klerfd)iebenen 3u" 
bereitungen ~aben neue @enu~queUen geöffnet; gemijfen :>!r&nei" 
mittdn gibt er eine .~traft, bie i~nen o~ne biefee l.'öfung6mittc! 
abge~en mürbe; er ijl fogar in unferern ~änben eine furd)tbare 
lffiaffe geworben, benn bie mationen bcr meuen lffidt murben 
ebenfofe~r burd) ben ~ranntmein a(e burd) bie 6euergeme~re 
ge3ä~mt unb klernid)tet. 
::Die ro?et~obe, bie une ben :>!lfo~of entbecfen lie~, ~at nod) .;u 
anberen wid)tigen ~rjlnbungen gefü~rt; benn ba fie bie ~rennung 
unb :Jfolierung ber ~eile beabfid)tigt, bie einen .~örper bilben 
unb i~n klon anberen unterfd)eiben, ~at fie für aUe ä~nfid)en 

Unterfud)ungen a(6 ~J?ujler gebient unb une eine ro?enge nl'ltcr 
Störper fennen gde~rt, wie bae ~~inin, bae rolorp~in, bae 
®tn)d)nin unb anbere, bic bereite entbecft finb ober nod) ber 
~ntbecfung ~arren. 
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Wie bem aud) fein mag, fo tlerbient bod) biefer :t)urjl nad) 
einer ~lüffigfeit, wdd)e bie 9?atur in Sd)leier ge~üUt ~atte, 
biefe6 ~eftige meriangen, ba6 über aUe ro?enfd)enraifen in aUen 
3onen unb stlimaten ro?ad)t ~at, bie ~öd)jle l"ufmerffamfeit 
tlon feiten be6 :p~ilofo:p~ifd)en ~eobad)teri. 
:3d) ~abe, wie tlide anbere ebenfaU6, barüber nad)gebad)t unb 
möd)te ben :t)urft nad) gegorenen @eträ.nfen, ben bie ':tiere 
nie befi~,?en, ber ~orfd)UUß nad) ber unbefannten 3ufunft bei:o 
gefeUen, bie ben ':tieren ebenfaU6 fremb ift, unb beibe al6 bie 
unterfd)eibenben @~araftere be6 ro?eifterjlücf6 ber le~ten unter 
bem ro?onb jlattge~abten Umwä.l3ung betrad)ten. 

ße~nte Q)drad)tung: Über bas ~nbe ber ~dt. 
Stuifd)enßüd. 

'ld) fagte "bie le~te Umwälaung unter bem ro?onb", unb 
"-' biefer @ebanfe fü~rt mid) weit, lDeit fort. 
Unwiberlegbare :Ilenfmale beweifen une, ba~ ber (!rbbaU fd)on 
me~r burd)greifenbe meriinberungen erlitten ~at, bereu jebe 
"ber Wdt (!nbe" war; unb ein gewiifer :Jnftinft fagt une, ba~ 
nod) anbere Umwiilaungen folgen lDerben. 
Sd)on me~rmal6 glaubte man ber Welt (!nbe na~e, unb t>ide 
leben nod), bie t>on bem wiifferigen stomden be6 guten 
.Qieronl)mue \lalanbe in bie ~eid)te getrieben wurben. 
ro?an ift gana geneigt, uad) bem, wae un6 gefagt wurbe, biefe 
,~atajlro:p~e mit ffiad)egeijlern, mernid)tung6engdn, '})ofaunen 
unb anberem fd)recflid)en ~ilDerf aueauftatten. 
l"d) @ott! (!e bebarf feinee fo gro~en S:peftafd6, um un6 
aueaurotten; wir finb fo tliden '})om:pe nid)t lDert, unb wenn 
ber .Qerr un6 tlernid)ten wiU, fann er o~ne gro~e 7!njlrengung 
bie Dberfliid)e ber (!rbe iinbern. 
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me~men mir einmal an, einer jener :3rrt1erne, bereu lffieg unb 
'Hufgabe niemanb fennt, unb bereu ~rfd}einung ftet~ feit äUet1er 
3eit bie rolenfd}en mit ~erfömmHd}em ~d)reden erfüllte -
ne~men mir an, ein .Romet ftreife na~e genug an ber \Sonne 
~.>orbei, um ~inliinglid) 'illiirmejtoff auf3une~men, unb fiime ums 
bann na~e genug, um wä~renb fed)6 i)Jlonaten auf ber ~rbe 
einen aUgemeinen 'illärme&ut1anb ~.>on 30° R 3u unter~ahen 

(nodl einmal fo ~.>id al6 ber .R'omet ~.>on 181 1). 

'Xm ~nbe biefer 'l:obe6epod}e wirb aUe6, wa6 auf ber ~rbe lebt 
ober tJegetiert, untergegangen fein; bie ~rbe wirb geräufd}lo6 
weiter roUen, 6i6 anhm mer~äftnilfe anbere .R-eime entwiddn, 
unb nid)t6bet1oweniger mirb hie Urfad}e biefer merwüfhtng im 
weiten \ffieftraum tJerftedt unb tm~ faum auf einige ~JliUionen 
roleifen na~egcfommen fein. 
~in fold)e~ ~reigni6, ha~ ebenfogut al~ ein anherc~ möglidl 
ift, fd}ien mir immer ein tJortreff{id}er @egenftanb ~um 'l:räumen, 
unh id} bad}te oft barüber nad). 
<Z6 ift interelfant, Über hiefe &nne~menhe ill.lärme nadMubenfen, 
i~re \ffiirfungen, tinttt'idlung unh ffiefultate tlorau6.;ufe~en unh 
fidl ;u fragen: 
Quid ttlä~renb hee en1en 'l:agee, he\1 .;meiten mth fo fort bi6 
311m lel;\ten '? 
Quid über bie l.'uft, bie ~rhe, ba\1 iillalfer, bie lnilbung, ilJHfd!Ung 
unb ~'!:plofion ber @afe'? 
Quid Über bie ~JlenfdJen in lne.;iel)Ung auf 'Xlter, @efd!led)t, 
.\traft ober ~d}tt~äd}e'? 
Quid Über bie Unterorbnung unter bie @cfet}e, bcn @el)orfam 
gegenüber ber .tlbrigfeit, bie Unantaftbarfeit ber 'J)crfonen unh 
be6 ~igcntum6 '? 
Quid über bie ilJlittel unb merfud}e, ber @efa~r 3u entgel)en '? 
Quid Über bie lnanbe ber \liebe, ~reunbfdlaft, menvanbtfdlaft, 
über ~goi6mn6 unb 'Hufopferung '? 
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Quid über bie rdigii.\fen @efü~le, ben @lauben, bie @rgebung, 
bie .Qo1fnung ufw. '? 
1)ie @efd)id)te fann über bie moralifd)en @injlüjfe einige :Kn:: 
gaben liefern; benn baß @nbe ber 'illelt wurbe fdJon me~mtalß, 
fogar für einen beflimmten :tag prop~eACit. 
:JdJ bebaure wirflid), meinen ~efern nid)t fagen 311 fönnen, 
wie id) bieß aUeß in meiner 'illeiß~eit geregelt ~abe; id) wiU 
fie beß !Bergnügenß nid)t berauben, ~d) felber bamit ~u be:: 
fd)äftigen. @ß fann bie6 einige fd)laf(ofe mäd)te abfür~en unb 
einige i"Jlittag6fd)läfd)en unter~alten. 
@ro~e @efa~ren locfern aUe ~anbe. 'illä~renb be6 gelben 
~ieber6 in IJ)~ilabelp~ia im :Ja~re 1792 ~at man rolänner 
i~ren @~eweibern bie .Qau6tür ber e~did)en 'illo~nung ~>or ber 
9?afe 3Ufd)liepen, .R'inber i~re @(tern ~>erlajfen unb ä~nlid)e 

@rfd)einungen in rolenge ~>or ~d) ge~en fe~en. 

Quod a nobis Deus avortat! 
(:t~auor mö!l' unti @Sott beltlabren !) 

~lfte Q)etracl)tung: QJon ber ~einfcl)mecferei. 

O?d) ~abe bie 'illörterbüd)et ~infid)tlid) be6 'illorte6 ~ein:: 

~ fd)mecferei burd)gefe~en unb bin nid)t 3Ufrieben gefleUt ~>on 
bem, wa6 id) fanb. 6tete !Berwed)flung ~>on ~einfd)mecferei 

mit @efräpigfeit unb @ier; worau6 id) fd)liepe, bap bie ~e!;ifo:: 
grap~en, wenn aud) fonfl gan3 ad)tbare ~eute, bod) nid)t 311 
jenen lieben6würbigen @de~rten ge~i.\ren, bie einen wo~(" 

gebratenen ':)teb~u~njlügd mit ®ra3ie in ben rolunb ftecfen, um 
i~n bann, ben fleinen ~inger in bie .Qö~e ge11recft, mit einem 
@laß Chateau Lafitte ober Clos-Vougeot ~inab~ufpülew 
6ie ~aben ~>oUj1änbig bie gefeUfd)aftlid)e ~einfd)mecferei ~>er:: 

gejfen, weld)e bie @legan& ber :}(t~ener mit bem ~U!;U6 ber 
9 
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ffiömer unb ber ~einl)eit ber ~ranaofen tJerbinbet; bie mit CZin" 
fid)t anorbnet, mit Jtenntni6 au6fü~ren lii~t, mit @nergie fo)1et 
unb mit :tiefe urteilt; eine ~mltdJe @igenfd)a ft, bie wol)l 311m 
ffiang einer :tugenb er~oben werben fönnte, jebenfaU6 aber bie 
QueUe unfem reinften @enüffe ift. 

:Deftn ttion. 
:Definieren wir unb tJerfte~en wir un6. 
:Die ~einfd)mecfmi i!1 eine leibenfd)aftltd)e, überlegte unb 9"" 
ltlO~n~eit6gemii~e morliebe für @egcnftiinbe, bie bem @efdJmad' 
f d)meid)eln. 
:Die ~einfd)mecferei i!1 ein %einb aUer @Eaeffe; wet· ~d) betrinft 
ober eine Untlerbaultd)feit 3U3ie~t, wirb tJon ber \lifte geftrid)en. 
:Die ~einfd)mecfmi begreift aud) bie 8?iifd)mi, weld)e biefelbe 
modiebe für leid)te, wenig umfiingltd)e, feine :Dinge umfaBt, 
wie 3ucferwerf, l))aftetd)en ufw. :Die 8?äfd)erei ift eine ,)ll" 

gunften ber ~rauen unb ber i~nen ii~nlid)en il.J?iinner eingefü~rte 
ro?obijlfation. 
lffiie man aud) bie ~einfd)mecfmi anfe~en möge, ftet6 tJerbicnt 
fie nur \lob unb :.>!ufmunterung. 
::Sn p~~fifdler .felinfid)t ij1 fie ba6 ffiefultat unb ber ~eweie be6 
gefunben, tJoUfommenen 3uftanbe6 bcr 3ur @rnä~runq biencn" 
ben tlrgane. 
::Sn moraHfd)er .felinfid)t it1 fie bie unbebingte Unterwerfung 
unter bie ~efe~(e be6 ®d)öpfer6, ber un6 anbefa~l, 3u effen, 
um 3u leben, unb ber un6 3um @ffen burd) ben :.>tppetit einlabct, 
un6 burd) ben @efd)macf in @rfüUung unfmr l))flid)t aufredlt 
er~iilt unb burd) ba6 mergnügen für biefe l))flid)terfüUung belo~nt. 

morteile ber ~dnfd)mecferei. 
::Sn ~infid)t auf bie ®taatewirtfd)aft i11 bie ~einfd)mecfmi ba6 
~anb, ba6 bie mölfer burd) ben gegenfettigen 'lu6taufd) ber 
3um tiiglid)en merbraud) nötigen :Dinge einigt. 



~einfd)medmi. 131 

~ie lä~t bie ffi3eine, bie ~ranntweine, ben 3uc1er, bie @etl)Üqe, 
bie eingemad)ten unb gefal&enen ~~eifen, bie morräte jeber :Xrt, 
fdbft &ier unb lmdonen, t)On einem IJ)ol &um anbern reifen. 
~ie gibt ben mittdmä~igen, guten unb tlortrefflid)en :Dingen 
einen t)er~ältniemä~igen IJ)reie, mögen nun i~re &igenfd)aften 
t)On ber matur fommen ober t)On ber Jtunft. 
~ie er~ält bie ~otfnung unb ben ffi3etteifer jener lmengen t)On 
~ägern, ßifd)ern, @ärtnern unb ~anbbauern, bie täglid) bie 
ü~~igften morratefammern mit ben &rfolgen i~rer :Xrbett unb 
i~rer &ntbectungen anfüllen. 
~ie er~ält jenen inbujlrieUen ~aufen tlon ~öd)en, IJ)afteten:: 
unb 3uc1erbäcfern, bie tl)teber i~rerfeite eine lmenge tlon :Xr:: 
&eitern ~u i~ren ®efdjäften benut,3en, unb t)erurfcrdjt auf biefe 
ffi3eife alt jeber 3eit unb ~tunbe eine ffi3ert&irfulation, bereu 
~etl)egung unb Umfang aud) ber @eübtejle nid)t bered)nen fann. 
Unb biefe ~nbuftrie, bie t)OU ber ßeinfd)mecterei ab~ängt, ifl 
um fo tlortcil~after gefteUt, alt\ fie fid) einerfeite cruf baß mer:: 
mögen ber ffieid)en, anbererfeite auf täglid) neu ertl)adjenbe ~e::: 
bürfniffe flüJ,3t. 
~ei bem gegentl)iirtigen 3uflanb unferer 3itlilifation fann man 
fid) fein molf tlorjleUen, baß nur tlon ~rot unb @emüfe lebte. 
ffi3enn ee ein foldJee molf gäbe, fo tl)Ürbe ee un&tl)eifd~aft tlon 
ben fleifd)effenben ~eeren unterjod)t tl)erben, tl)ie bie ~inbue 
jebem, ber fie angreifen tl)OUte, alt\ ~eute ~ujlden; ober ee 
tl)Ürbe burd) bie Si'üdjc feiner mad)barn befe~rt tl)etben, tl)te 
feiner&eit bie ~öotier, bie nad) ber ~djlad)t t)On ~euftra ßein:: 
fd)mecter tl)Urben. 

ßortfet,3ung. 

:Die ßeinfd)mecterei erötfnet bem ~taatefd)al,3 bebeutenbe 
~ilfßmittd; fie nä~rt bie 3öUe, bie ®efäUe unb bie inbirdten 
~tcuern. :XUee, tl)at\ tl)tr tler~e~ren, aa~lt ~teuer, unb e6 gibt 

9* 
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feine (5taat6faff'e, bie nid)t in ber ~einfd)mecferei i~re .Qaupt" 
ftü~e fänbe. 
(5oUen nlir ~on bem (5d)ttlarm ~on Jlöd)en reben, bie feit 
me~reren ;Ja~r~unberten beftänbig aue ~ranfreid) auettlanbem, 
um auelänbifd)e ~einfd)mecfer ~u befriebigen~ :t)en meiften 
glücft ee, unb jenem :Jnftinft ge~ord)enb, ber im .Qer~en einee 
~ran~ofen niemale auejlirbt, bringen fie bie ~rüd)te i~rer 

(5parfamfeit ine !Baterlanb ~urücf. :t)iefe mücffrad)t ift 
bebeutenber, ale man glaubt. 'Xud) bie jföd)e ~aben einen 
Stammbaum. 
Wenn bie !Bölfer banfbar ttlären, fo mü~ten bie ~ran~ofen ber 
~einfd)mecferei ~or allen anberen ~ugenben ~empel unb 'Xltiire 
errid)ten. 

imad)t ber ~einfd)mecferei. 

:t)en im mo~ember 1815 abgefd)loffenen !Berträgen ~ufolge 

mu~te ~ranfreid) ben 'XUiierten in brei :Ja~ren 750 imillionen 
.~'riegefoften ~a~len. 

3u biefer Summe famen nod) bie befonberen 'Xnfprüd)e ber ~" 
ttlo~ner ~erfd)iebener ~änber, bie ~on ben ~ereinigten .Qerrfd)ern 
geregelt ttlaren unb me~r ale 300 imillionen betrugen. 
~erner mu~ man nod) bie mequifitionen ~in3ured)nen, ttldd)e 
bie feinblid)en .Qeerfü~rer in matur auefd)rieben unb aufWagen 
über bie @ren~e fü~ren lie~en; ber etaatefd)a~ mu~te fie fpäter 
be~a~len - aUee in allem me~r ale 1.500 imillionen. 
iman fonnte, ja man mu~te fürd)ten, ba~ fo bebeutenbe 
3a~lungen, bie täglid) bar geleiftet ttlerben mu~ten, ben etaate" 
fd)a~ erfd)öpfen, bie nid)tmetaUifd)en Werte ~erabfe~en unb fo 
aU jenee Un~eil ~erbeifü~ren ttlürben, bae ein ~anb o~ne baree 
®elb unb o~ne imittel, fid) ttldd)ee ~u ~erfd)ajfen, bebrücft. 
"'Xd) @ott!" feuf3ten ~iele 6ra~e ~eute, ttlenn fie ben fatalen 
@elbfarren fa~en, ber fid) tii13lich in ber ~i~iennejlra~e füllte, -
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"ad! @Sott! 1:'la wanbert unfer @db au6! mäd)fte6 ;)a~r 

wirb man fiel) I.)Or einem :taler auf bie .R'ttie werfen ! Wir 
fallen in ben jammerl.)ollen 3uftanb eine6 ~anferottierer6; 

feine Unterne~mung wirb glücfen, man wirb nirgenM @db 
~nben; :lfuß3e~rung, bürf)erlid)er stob IVirb bte ijolge fein!" 

1)ie ~reignijfe jlraften biefe ed)recfgebilbe ber IJ)~antafie \lügen. 
3um grö~ten ~rjlaunen aller ijinan3männer gefd)a~ eß, ba~ 
bie 3a~lungen unfd)!Uer gdeit1et !Vurben, ba~ ber .5frebit !Uud)ß, 
bie :lfnlei~en gierig ge&eid!net wurben, unb ba~ wä~renb ber 
gan3en 3eit biefer übermä~tgen @dbabfü~rung ber Wed)fd" 
fur6, jeneß untrüglid)e ~arometer beß @dbumlaufß, 3u unferen 
@unften jlanb - mit anberen Worten, man ~attc ben untrüg" 
lid)en ~eweiß, ba~ me~r @db nad) ijranfreid! eingefü~rt al6 
außgefü~rt IUUrbe. 
Wdd)e ro?ad)t fam unß 3u .Qilfe? Wdd)e @ott~eit be~Virfte 

bieß Wunber? - 1:lie ijeinfd)mecferei! 

'Xlß bie ~riten, bie @ermatten, bie steutonen, bie ~imbern unb 
bie ®fl)t~en in ijranfreid) einbrad)en, brad)ten fie eine fdtene 
~~(uft unb ro?agen l.)on ungewö~nlid)em Jtaliber mit. 
®ie begnügten fiel) nid)t lange mit ber .Qaußmannßfoft, bic 
i~nen eine er&wungene @aftfreunbfd)aft l.)orfel3te; fie ledJ&ten 
nad) feineren @enüjfen; ba(b IVar bie .Qauptt1abt nur ein un" 
ge~euerer ®peifefaal. ®ie a~en, biefe ~inbringlinge, in ben 
@aft~öfen unb ffieftaurationen, in ben Stneipen, ed)änfen unb 
Wirtfd)aftcn, ja fdbft in ben @ajfen. 

®ie füllten fiel) mit ijleifd!, ijifd)en, Wilbbret, :trütfeln, IJ)afteten 
ltnb 6efonber6 mit ijrüd)ten. 

eie tranfett mit einer @ier, bie i~rem :Xppetit gleid)fam, Uttb 
).)erlangten ftetß bie feinften Weine, !Ueil fie bei biefen lttter~örte 
@enüjfe alt foften ~otften, bie fie bann alt i~rem ~rftaltttett 
nid)t fanben. 
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1)ie oberfliid)lid)en ~eobad)ter wu~ten nid)t, wa6 fie &u bieiem 
jleten ~reffen o~ne .Qunger unb o~ne ~nbe fagen foUten; aber 
bie ed)ten ~ran&ofen fad)ten unb rieben ~d) bie .Qiinbe. "\Sie 
~aben angebijTen," fagten fie, "unb ~eute abenb werben fie une 
me~r \!afer 3urücfgegeben ~aben, af6 i~nen ber <StaatefdJa~ 

~eute morgen ~raufen aue&a~fte." 
;Jene 3eit war aUen l.lieferanten ber @efd)macf6genüjTe günftig. 
mert) ~oUenbete fein mermögen; :Ud)arb fegte ben @runb &U bem 
feinigen; ~eau~iUier6 wurbe 3um brittenmal reid), unb imabame 
\SuUot, bereu ~.laben im IJ)afai6 ffiot)a( feine &Wei Ouabratffafter 
gro~ war, ~erfcrufte tiigfid) etwa 12 000 IJ)at1etd)en *). 

1)iefe lillirfung ~iilt nod) ~eute an. :Uue allen l.länbern ~uropa6 
fommen bie ~remben, um wii~renb be6 ~rieben6 bie fü~en 

@ewo~n~eiten auf&ufrifd)en, bie fie im Sttieg anna~men; fie 
müjTen nad) IJ)ari6 fommen, unb wenn fie bort ~nb, müjTen 
fie um jeben IJ)rei6 fein fpeifen. lillenn unfere 6taat6papiere 
auf ber ~örfe gefud)t finb, fo ~erbanfen wir bie6 weniger ben 
~orteif~aften 3infen, bie fie tragen, af6 bem injlinftmii~igen 

3utrauen, ba6 man &u einem moff ~at, bei bem bie ~ein" 

fd)mecfer ~d) wo~f be~nben. 

~ebeqeid)nung einer ~übfd)en ~einfd)mccferin. 

1)ie ~einfd)mecferei fte~t ben ~rauen wo~{ an; fie &iemt ber 
3art~eit i~rer .Drgane unb erfej3t i~nen einige mergnügungen, 
betten ~e fiel) ent3ie~en müjTen, wie ~e i~nen \!rot1 gewä~rt 
für ~.leiben, öU benen bie ffiatur fie beftimmt l)at. 

*) 2((6 bie mutierten in bie <fbam1Jagne einrüdten, tranfett fie in ben 
berübmten steUern bes .!)errn W?oet in <tllernal) 600 000 ~lafd)en ®ein 
aus. .!)err W?oet bat fiel) über biefen ungebeuren merlu!l getrö!let. 
~er ®ein bat ben $lünberern gefd)medt, unb feit jener Seit uertaufte 
er mebr als bas ~01'1lelte nad) bcm snorben. 



12!ndbote. l3i) 

mid)te :!fnqene~mere6 a(6 eine ~übfd)e mäfd)erin unter ben 
~aifen; i~re ~ertJiette ift tJorteil~aft gefaltet; ein6 i~rer runben 
~änbd!en ru~t auf bem SI:ifd), baß anbere fü~rt fauber ge~ 

fd!nittene l'Bijfen ober einen ffieb~u~nf(ügd 3um ~J?unbe, in ben 
man einbei~en mn~; i~re :!fugen gliin&en, i~re l.'ippen finb 
,\«)taUen, il)re ?.Bewegungen rei&enb, bie Unter~altnng f(iegenb; 
baß bigd)en .l~ofettetie, baß bie ~rauen überaU anbringen, felJit 
aud) ~ier nid)t. (Sold)e ffiei3e finb unwiberj1e~lid); jtato bet 
3enfot fdb!1 lie~e fiel) ~intei~en. 

~J(ndbl'te. 

@inc bittere @tinnenmg fnüpft fiel) ~ier an. 
;jd! fa~ eincß ':tage bequem 3u SI:ifd) neben bet ~übfd)en 

~tau ~J? .•.•• b nnb freute mid) innedid) übet mein @lücfßloß, 
ale fie fiel) plö~lid) 311 mir bre~te, il)r @laß er~ ob: "luf :J~re 
@efnnbl)eit !" ~d) finq augenblicflid) eine &ärtlid)e Ilanfrebe 
an, hatte aber nod) nid)t geenbet, alß bie .~ofette 3u i~tem 

mad)bar &ur l.'infen fagte: "(f5to~en wir an!" ~ie fliegen an, 
unb biefer plö~lid)e Übergang fd)ien mir eine fold)e streulofigfeit, 
ba~ id) eine tiefe lillunbe im ~er&en batJontrug, weld)e bie 
;Jahre nod) nid)t ge~eilt ~aben. 

(jeinfd)mecferei ber ~rauen. 

'l;iefe meigung beß fd)önen @efd)led)tß i!1 gewi~ bem ~nftinft 
gemä~, benn bic ~einfd)mecferei ift ber (Sd)ön~eit günftig. 
@inc ffiei~e ernfter unb genauer l'Beobad)tungen ~at bewiefen, 
bag eine fräftige, 3arte unb wo~lbeforgte ma~rung bie äugeren 
3eid)en be6 llterß lange öttrücffd)iebt. 
eie gibt ben lugen me~r @(att3, ber ~ant me~r ~tifd)e, bell 
ro?ußfeln mehr .ltraft, nnb ba o~ne 3weifel au6 Pht>fiologifd)en 
@rünben bie @rfd)laffung ber ro?u6feln bie ~alten, jene fd)rect~ 
IidJen ~einbe ber ed)ön~eit, er&eugt, fo barf man breift be~ 
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~aupten, ba~ bei fonft gleid)en ~er~ältniffen btejenigen, bie &U 
effen wiffen, ~e~n ;Ja~re jünger fd)cinen ale biejenigen, benen 
biefe lffiiffenfd)aft fremb ift. 

ro?afer unb ~tfb~auer fennen biefe lffia~r~eit fe~r wo~{ uub 
bifbett bee~afb aUe, bie ber @ut~altfamfeit aue lffia~f ober aue 
1})flid)t frönen, wie bie ®ei3igen unb bie @iu~ebfer, ftetß mit 
ber ~läffe ber .~rauf~eit, bcr ro?agcrfcit, bce @feube unb mit 
bctt ~alten ber .QiufäUigfcit ab. 

lffiirfuug ber ~eiufd)mecferei auf bie @efdligfeit. 

1)ie ~ciufd)mccfmi ift eine ber ftärft1eu gefeUfd)aftfid)eu 
~attbe; fie breitet tägftd) jenen gefeUigen @eift aue, ber bie 
1.1erfd)iebeuen (5täubc 1.1minigt, fie miteinanber 1.1erfd)mil3t, bie 
Untcr~aftung belebt unb bie @d'en ber gebriiud)fid)en Ungleid):: 
~eit abfd)fcift. 
1)ic ~einfd)mecferet ift ber @runb ber 'Xnftrengungeu, bic 
jcber @aftgeber mad)en foU, um feine @iiftc gut au empfangen, 
fowie ber 1)anfbarfeit ber @äfte, bie bcmcrfcn, ba~ mau fidl 
wiffenfd)aftfid) mit i~nen befd)iiftigt ~at; ewiger ed)impf jenen 
rinb1.1ic~mii~igen ~reffern, bie mit ftrafttlürbigcr @leid)gültigfeit 
bie außgeaeid)nctften ~iffen 1.1erfd)lingcn unb mit 1.1erbammen6:: 
werter 3erftrcuung bcn ffaren, buftcnben fndtar ~inabftüqen! 

'Xlfgcmcine ffiegel. ;Jebeß lffierf ~ö~mr @infid)t 1.1erbient 
unbcbingteß \lob - Überall, WO man bie meigung aU gefallen 
finbet, foU man rüct~d)tetloUeß \lob fpenben. 

@influ~ ber ~einfd)mecferei 
auf baß @lücf im @~eftattb. 

1)iefe meigung fann namentlid) bann, wenn fie 1.1ou beiben 
Seiten geteilt wirb, ben wefentlid)ften @influ~ auf baß e~elidlc 
@fücf üben. 
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3wet fdnfd)mecfenbe ~~egatten ~aben wenigftene einmal im 
'l:ag eine angcnc~mc @de!len~eit ~ufammen~ufommen; benn 
fdbt1 bie in gefonberten lSetten fd)lafen (unb ee gibt tlide 
fold)e), effen wenigftcn6 an bemfdben 'l:ifd); bie @atten jlnben 
einen @egenftanb ber Unter~altung, ber ftet6 wiebcrfe~rt; fie 
fpred)en nid)t nur tlon bem, wae fie effen, fonbern aud) tlon 
bem, wae fie gegeffen ~aben ober nod) effen werben, ~e unter::: 
~alten ~d) tlon bem, wae fie bei anberen gefe~en ~aben, tlon 
ben ro?obegcrid)tcn, ben ncuen ~rjlnbungen ufw., unb aUe biefe 
intimen @efpräd)c l)aben au~erorbentlid)en ffiei;. 
1)ie ro?ufif bietet gewi~ ebenfalle i~ren ~reunben einen gro~en 
@enu~, aUetn man mu~ ~d) bamit befd)äftiqen - fie il1 
eine :Xrbett. 
'Xu~erbem ~at man 3uweilen ®d)nupfen, bie ffioten fe~len, bie 
3nj1rumente finb tlerjtimmt, man ~at Stopfwe~ unb mu~ feiern. 
1)agegen ruft ein gleid)cß $Scbürfni6 bie @atten aU 'l:ifd), unb 
biefdbe ffieigung ~ält fie bort feft; fie bc3eigen fiel) gegenfettig 
jene fletneu 'Xufmerffamfetten, bie baß mergnügen, einanber 
einen :Dienft au tun, auebrücfen, unb bie :Xrt unb lilleife, wie 
baß ~ffen tlorÜberge~t, trägt tlid aUm ~eben6glücf bei. 
:tliefe für ~ranfreid) 3iemlid) neue lSeobad)tung ift bem eng::: 
lifd)en ro?oralit1en ~idbing nid)t entgangen, unb er ~at fie er::: 
läutert, inbem er in bem ffioman '})amda bie :Xrt malte, wie 
;wei ~~epaare i~ren 'l:aq beenben. 
~ier ein ~orb, ber ältefte ®o~n, ber aUe @üter ber ~amilie befi~t. 
1)ort fein jüngerer lSruber, l}.'amdae @atte, feiner ~eirat 

wegen enterbt. ~r lebt auf ~albfolb in bebränqten Umftänben, 
faj1 in :Xrmut. 
1)er ~orb unb feine @ema~lin fommen tlim tlerfd)iebenen ®eiten 
unb grii~en fiel) falt, obgleid) ~e ~d) ben 'l:ag über nod) nid)t 
gefe~en ~aben. ®ic fe~en fiel) an eine glänaenb auegeftattcte 
'l:afd, umfd)wärmt tlon golbftro~enben ~afaien, bebicnen fiel) 
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fd)weigfam unb effen o~ne mergnügen. :_inbetTen entfpinnt fiel), 
nad)bem bie \lafaien ba6 3immer ~er!affen l)aben, eine 'lrt 
Unter~altung, bie balb ärgerlid) tvirb; man 3anft fidl unb er~ 
~ebt fiel) enbfid) in ~oUer lillut, um, jebe6 in feinen @emiid)ertt, 
über bie eü~igfeit be6 lillitwerftanbe6 nad);ubenfen. 
1)er ~ruber bagegen wirb bei ber 2fnfunft in feiner befd)cibenen 
lillo~mmg mit ber &ärtlid)ften 3u~orfommen~eit empfangen. 
@r fet,3t fiel) 3u einem frugalen @ffen - aber bie ®peifen, bie 
man aufträgt, müffen ~ortrefflid) fein, benn IJ)amcla fclbl1 ~at 
fie 3ubereitet. 1)ie @atten fpeifen mit liDoune unb unter~alten 
fiel) uon i~ren @efd)äften, i~ren IJ)Iänen, i~rer \liebe. @ine 
~albc ~lafd)e ®eft lä~t fie ba6 ro?a~l unb ~a~ @efprädJ tJer~ 

längern; ba6fclbe ~ett umfängt fie, unb nad) bem @enu~ ge~ 
teilter \liebe lä~t ein fMer ®d)laf fie ber @egemvart ~ergejTen 

unb uon einer beffmn 3ufunft träumen. 

@~re alfo ber ~einfd)mecferei, fo wie wir fie unfmn ~efern 

malen, unb folange fie ben ro?enfd)en nid)t uon bemjenigen ab~ 
3ie~t, wa6 er feiner IJ)flid)t unb feinem :nermögen fd)ulbig i11! 
eo wenig bie ,Orgien earbanapal~ bie ~rauen im aUgemeinen 
ueräd)tlid) mad)en, fo wenig bürfen bie 'lu~fd)reitungen eine6 
miteUiu~ 2fbfd)eu ~or einem WO~Igeorbneten ro?a{)( ertt'ecfett! 

®obalb bie ~einfd)mecfmi ~reffmi, &efrä~igfeit unb möUmi 
wirb, uerliert fie i~ren ~Hamen unb if)re morteile, ent3ie~t fiel) 
unferem ~ereid) unb ge~ört in ba6jenige be~ i'Jloraliften, ber 
fie mit IJ)rebigten, ober be~ Xr3te~, ber fte mit 'lr3neien be~ 

~anbdn mag. 
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Bmölftc ~ctrad)tung: :Die ~einfd)mccfcr. 

ffiicht jeber, ber eß fein möd)te, 
ift be6~alb ~einfd)mecfer. 

~6 gibt ~nbil;)ibuen, betten bie ffiatur jene ~ein~eit ber Drgane 
ober jene etetigfeit ber ~ufmerffamfeit !;)erjagt ~at, o~ne 

welche bie fd)macf~afteften (5~eifen unbead)tet gefdllucft werben. 
~ie 'P~t>fiolo11ie ~at un6 fd)on bie erfte biefer 5tategorien 
fennen gele~rt unb ge&eigt, ba~ bie 3unge biefer Unglücflid)en 
nur fd)led)t mit ben ffiert)enwiir&d)en l;)erfe~en ift, bie ben @e:: 
fchmacf einfaugen unb ~;)ermitteln. \Sie ~aben nur ein bum~feß 
@efiihf; fie l;)er~alten fid) 3Um @efd)macf Wie ~linbe aUr ~arbe. 
~ie 3weite Stategorie begreift bie 3erftreuten, bie ed)wii~er, 

bie ~efd)iiftigten, bie ~~rgei&igen unb aUe anbmn, bie &u 
gleid)er 3eit &wcierlei 1)inge tun möchten unb nur effen, um 
fid) 311 füUen. 

ma~oleon. 

3u biefen ge~örte unter anberen ma~oleon; er mar fe~r un:: 
regdmii~ig in feinen rola~l&eiten, a~ fd)neU unb fd)led)t; aber 
aurn hierin &eigte er, ltlie überaU, feinen unumfd)ränften llBiUen. 
®obalb er ~ppetit fü~lte, mu~e er aud) befriebigt ltlerben, unb 
feine ~elbfüd)e war fo eingerid)tet, ba~ man an jebem Drt unb 
311 jeber etunbe i~m Unl;)er&üglich, beim erften ~efe~(, @eflügel, 
.~oteletten unb .ltaff"ee t~orfet?ett fonnte. 

~einfd)mecfer auß moraußbeltimmung. 

@6 gibt eine bel;)or&ugte .~lajfe, bie burd) materieUe 11nb 
organifd)e mora11ßbeftimm11ng 311 ben @enüjfen beß @efd)macfß 
b ernfett ift. 
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~d) war uon je~er :Xn~iinger uon ~at1ater unb @aU; idJ glaube 
an bie angeborenen :Xnlagen. 
Wenn ee ~nbiuibuen gibt, bie augenfd)einlid) 3m· 'l.Uelt 
famen, um fd)led)t ~u fe~en, fd)led)t 3u ~ören, fd)led)t 3u ge~en, 
weil fie t1on @eburt an fur3fid)tig, ~art~örig ober uerfrüppelt 
waren - warum foUte ee nid)t aud) anbere geben, bie im 
uoraue befj:immt finb, gewiffe ~mpjlnbungearten gan3 bcfonber6 
3u fü~len? 
Wer nur einigerma~en meigung 3um ~eobad)tcn befil3t, 1virb 
jeben :Xugenblicf in ber @efeUfd)aft auf @efid)ter fto~en, bie 
ben unleugbaren ®tempcl be6 ~errfd)enben ~~arafter3uge6 

tragen, wie 3· ~. ber geringfd)iil,)enben :Xnma~ung, ber 8elbt1:" 
3Ufrieben~eit, be6 ro?enfd)en~affe6, ber E;innlidJfeit ufm. ~n 

ber ':tat fann man aud) aU biee in fiel) ~aben, o~ne ee auf 
bem :lntlil,) 3u 3eigen; wenn aber ba6 @efid)t einmal einen 
fetten ®tempd trägt, fo trügt ee felten. 
l)ie ~eibenfd)aften ttJirfen auf bie ro?uefeln, unb ~iiujlg fann 
man fdbfi: auf bem @efid)t einee E;d)meigenben t1erfd)iebene 
@efü~le lefen, bie i~n be1vegen. Wenn fo!d)e (Spannungen 
einigerma~en gettJo~n~eitemii~ig werben, fo laffen fie fidJtbare 
E;puren unb geben fo bem @efid)t einen b!eibenben unb erfenn" 
baren ~~arafter. 

e innlid)e ~oraueb eftimmu ng. 

l)ie geborenen ~einfd)mecfer finb meiftene uon mittlerer ~rö~c; 
fie ~aben ein runbee ober uierecfigee @efid)t, gliin3enbe :Xugen, 
fleine 15tirn, fur3e mafe, fleifd)ige ~ippen unb runbe6 .\timt. 
:;Die ~rauen finb braU, e~er ~übfd) ale fd)ön unb etma6 ,)nm 
~ettttJerben geneigt. 
l)ie miifd)erinnen ~aben feinere 3üge, 3artere6 'Xuefe~en, finb 
nieblid)er unb 3eid)nen fiel) burd) ein gan3 eigentümlidJee 
3nngenfd)na!3ett aue. 
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Unter biefen äu~eren 3ügen mu~ man bie lie6en6würbigt1en 
®ät1e fud)en; fie ne~men aUe6 an, wa6 man i~neu gibt, e[en 
langfam uub foften mit Überlegung. (5ie beeilen fiel) nid)t, 
ben Drt ~u ~erla[en, wo fie eine gewä~Ue @aftfreunbfd)aft 
emp~ng; fie bleiben ben 2Cbenb über unb fennen bie epide unb 
3eifuertreibe, bie ~u jeber gaj1ronomifd)en @efeUfd)aft ge~ören. 
1)iejenigen aber, benen bie matur bie %ä~igfeit ber ®efd)macf6:: 
genü[e t>erfagt ~at, ~aben ein lange6 ®efid)t, lange mafe unb 
glan~lofe :Xugen; wdd)e6 aud) i~r lffiud)6 fein möge, j1et6 
~aben fie etwa6 ~äng!id)e6 in i~rem .~örperbau. eie ~a6en 
fd)war&e unb glatte ,f.laare unb finb ftet6 mager; fie ~aben bie 
langen .f.lofen erfunben. 
1)ie %rauen, benen bie matur benfdben betrübenbell %e~(er 

ange~ängt l}at, finb ecfig, langweilen fiel) bei '!ifd) unb leben 
nur t>on Jrartenfpid unb Jrlatfd)erei. 
:Diefe pl}~fiologifd)e '!~eorie wirb l}otfentlid) nur wenige @egner 
~nben, benn jeber fann fie um fiel) l}erum 6ej1ätigen; bod) id) 
wiU fie burd) '!atfad)en belegen. 
:3d) nal}m eine6 '!ag6 an einem gro~en 'ima~( teil unb fa~ 

einem fel)r ~übfd)en %rauen&immer geßenüber, be[en ®efid)t 
gan& ~innlid)feit war. :3d) &ifd)dte meinem mad)bar in6 Dl}r, 
ein %räulein mit einem fold)en @ejid)t mü[e jebenfaU6 fe~r 

nafd)l}aft fein. "lffidd)e '!or~eit!" antwortete mein mad)bar, 
.,fie ij1 faum 15 :Ja~re; ba6 ij1 nod) nid)t ba6 '2tlter &ur %ein:: 
fd)mecferei. :Jnbe[en - beobad)ten wir!" 
:Der :Xnfang war mir nid)t günj1ig; id) fürd)tete, mid) fom:: 
promittiert &u l}aben; benn wäl}renb ber &wei ert1en @Sänge 
war bie junge 1:lame au~erorbendid) &urücf~alteub, unb id) 
glaubte fd)on, auf eine :Xu6nal}me get1o~en &u fein, wie ja jebe 
~egd fie l}aben foU. :Xber enblid) fam ba6 :De[ert, ebenfo 
reid)~altig a(6 prad)fuoU, uub id) fd)öpfte wieber .f.lotfnung. 
eie wurbe nid)t &u ed)anben; bie :Dame a~ nid)t nur t>on 
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aUem, 111a6 man i~r anbot, fonbern !iefl fiel) aud) noch bic 
entfernteften (5d)üffdn ~erbeibringen. (5ie foftete aUe6, unb 
mein ffiad)bar ltlunberte fiel), 1t1ie biefer fleine ro?agen fo t>iele 
;Dinge be~erbergen fönne. (5o ltlurbe meine ;Diagnofe beftätigt 
unb ber 'illiffenfd)aft ein neuer ~riump~ bereitet. 
31t1ei :Sa~re barauf traf id) biefe!be ;Dame ltlieber; fie ~atte fiel) 
t>or ad)t ~agen t>er~eiratet unb gan3 3u i~rem ~ortei! entltlicfdt; 
fie lief) ein 111enig Sfofetterie burd)fd)immern unb 1var um f o 
be3aubernber, al6 fie aUe ffieiae aeigte, ltldd)e bie ro?obe 3u aeigen 
erlaubt. ~~r ro?ann ltlar 3um l)Jlafen; er gfid) einem $Baud)rebncr, 
ber auf ber einen (5cite lad)en, auf ber anbeten ltlcinen fann; -
er fd)ien nämlid) fe~r 3Ufrieben bamit, bafl man feine ~rau be~ 
111unberte; fam if)r aber ein \lieb~aber be6 fd)önen @efd)lemt6 
in bie ffiä~e, fo fd)auberte er fid)tlid) t>or &iferfud)t. ;Diefe6 @efü~l 
er~idt bie Dber~anb; er entfü~rte feine ~rau in ein entlegenc6 
;Departement, unb bort enbete für mid) i~re \leben6gefd)id)te. 
~d) mad)te eine ä~n!id)e $Bcobad)tung an bem ~er3og ;Decre6, 
ber fange ro?arincminifter ltlar. 
&r 111ar befanntlid) bicf, fura, braun, t>ierecfig unb locfig, ~atte 

ein 1venigj1en6 runbe6 @efid)t, t>orfte~enbe6 .fi:inn, bicfe \Iippen 
unb ein ro?aul 1t1ie ein miefe; id) erflärte i~n fogleid) für einen 
\liebl)aber guter ®d)üffeln unb fd)öner ~rauen. 
~d) plaufd)tc bicfe p~~fiognomifd)c $Bcmcrfung ~öd)ft feife unb 
3art in ba6 .Dl)r einer l)übfd)en ;Dame, bie idJ für t>erfd)ltliegen 
l)ieft. \Ieiber täufd)te id) mid) - ~e ltlar eine ~od)ter &M6 -
mein @el)eimni6 l)ättc ~e erfticft. JDie &~3eUen3 ltlurbc nod) 
an bemfelbcn ~benb t>on bem ltliffenfd)afdid)en ~oroffop unter~ 
rid)tet, ba6 id) au6 i~ren 3ügen gefteUt l)atte. 
;Die6 erful)r id) be6 anbeten ~ag6 burd) einen liebcn61tlürbigen 
$Brief, ben mir ber ~er3og fd)rieb, unb in bem er fiel) befd)eiben 
gegen bie beiben übrigen6 fel)r ad)tung61tlerten &igenfd)aften 
verltlal)rte, bie id) il)m 3ttgefd)rieben l)atte. 
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~d) ~telt mtd) nid)t für befiegt unb antwortete auf ber ®teUe, 
bte matur tue ntd)t6 umfonjt; fie ~abe i~n fid)erltd) für gewiffe 
3wecfe gebilbet, unb wenn er biefe nid)t erfiiUe, arbeite er gegen 
fein ®dJicffal - übrigens ~ätte idJ fein ffied)t aU fold)en ~er" 
traulid)feiten unb äbnlid)e fd)öne 1)inge me~r. 
lßei biefem lßriefmed)fd blieb ee. &inige 3eit barauf aber 
wurbe gana IJ)ari6 burdJ bte 3eitungen t)on ber merfwürbigen 
®d)lad)t in Sfenntni6 gefe~t, bie attlifd)en bem m?inijter unb 
feinem .Sfod) jtattfanb - ein langer, ~in unb ~er wogenber 
.R:ampf, in bem ®eine &~aeUena nid)t immer ®ieger blieb. 
Wenn mttt nad) einer fold)en lßegeben~eit ber Sfod) nicht weg" 
gefd)icft wurbe (unb er blieb!), fo fd)lie~e id) barmte, ba~ ber 
J;Jeraog burd)au6 unter ber J;Jerrfd)aft ber S!alente biefe6 
.~Ünftler6 ftanb 1 unb ba~ er t)erattletfelte, einen altleiten alt flnben, 
bcr feinem @efd)macf fo wie bicfer au fd)meid)eln t)erjtänbe; 
fonjt ~ätte er gewi~ niemale ben natürlid)en lffiibemiUen übero: 
minben fönncn, tlon einem fo friegerifd)en .5rod)fünjtler bebient 
au merbcn. 
lffiä~renb id) an einem fd)önen lffiinterabenb biefe 3eilen fd)rieb, 
fam J;lerr ~artier, frü~er erjter ~iolinijt ber Dper unb ge" 
fd)icfter 5.le~rer, aU mir unb fe~te fiel) an ben Sfamin. ~oU 

t)On meinem @egenftanb, betrad)te id) i~n genauer unb fage 
öU i~m: "\lieber IJ)rofeff or, wie fommt e6, ba~ ®te fein ~ein" 
fd)mecfer finb, ba ®te bod) auc 3üge eines fold)en ~aben?" -
"~d) war c6 in ~o~cm @rab," antwortete er, "aber tel) ent~alte 
mtd).'' - "~teUeid)t aus Sflug~eit?" fragte tel). &r antwortete 
nid)t, jtic~ aber einen liDalter ~cottfd)en ®eufier aus, ber 
einem @ejtöbne glid). 

~dnfd)mecfer tlon ®tanbe6 wegen. 

Wenn e6 ~einfd)mecfer aus ~orberbejtimmung gibt, fo gibt 
e6 aud) fold)e t)on ®tanbe6 wegen, unb bier mu~ id) t)ier 
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gro~e Sflaffen envii()nen: bie ßinan~leute, bie ir&te, bie \Iiteraten 
unb bie ~etbrüber. 

:Die ßinan~leute. 

:Die ~anfiere finb bie .Qelben ber ßeinfd)mecferei. :Dae liDort 
.Qdben ift ()ier am Drt, benn ber stampf war ()ei~, unb bie 
junferlid)e ~rijlofratie ()iitte mit i()ren ':titeln unb l.ffiappen~ 

fd)ilben bie ßinan3 erbrücft, wenn biefe nid)t i()re reid)en ':tafeln 
unb i()re @elbfijlen ~ur ®d)uljwe()r ge()abt ()iitte. :Die .Stöd)e 
fiimpften gegen bie ®tammbiiumler, unb obgleid) bie .Qer~öge 
oft nid)t einmal bie 31t i()rem l.ffiegge()en warteten, um ben 
@ajlgeber 31t ~er()ö()nen, fo famen fie bod) wieber unb befiegdten 
i()re mieberlage burch i()re ~nwefen()eit. 
Über()aupt ~nb aUe, bie leicht ~ielee @elb ~erbienen, umveigerlidJ 
verpflichtet, ßeinfd)mecfer 3u fein. 
:Die Ungleid)()eit ber ®teUung bebingt bie Ungleid)()eit bee 
meid)tume; aber bie Ungleid)()eit bee ffieid)tume bebingt nid)t 
bie Ungleid)()eit ber ~ebürfniffe - einer, ber tiiglid) eine 
reichliche ~J?a()l&eit für iOO l))erfonen be&a()len fönnte, ()at oft 
an einem .Qü()nerfd)enfci über genug. :Die Sfunjl mu~ bann 
aUe .Qil~mittel aufbieten, um jenen ®d)atten ~on ~ppetit burch 
@erid)te 31t wecfen, bie i()n o()ne ISd)aben aufred)t()alten unb, 
o()ne i()n 31t erjlicfen, Iiebfofen. ®o wurbe ~J?onbor ein ßein::: 
fd)mecfer, unb ~on aUen ®eiten famen bie ßeinfd)mecfer &n il)m. 
:Dee()alb jlnbet man aud) in aUen Sfod)büd)em bei aUen ffiei()en 
1.1on ®peifen eine ober me()rere 3nbmitungearten, bie ben S!itel 
tragen: a Ia financiere. ~Ud) war ee befanntlid) frü()er nid)t 
ber .lfönig, fonbem ber @eneralpiid)ter, ber bie erjle ®dJitlTel 
3ucfererbfen a~, bie jlete mit 800 ßranfen be&a()lt wurbe • 
.Qeut&ntage ge()t ee ebenfo; bie ':tafeln ber ßinan&leute bieten 
nod) immer bae ~oUfommenjle aue ber matur, ba6 ßrü()ejle aue 
ben S!reili()iiufern, bae :>fuege3eichnctfte aue ben \Iaboratorien, 
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unb bie gefeiertften l))erfonen uerfd)mä~en e6 nid)t, an biefen 
rola~l&eiten teil~une~men. 

:tlie ~r~te. 

Urfad)en anberer ~rt, aber nid)t minber mäd)tig, wirfen auf 
bie ir~te ein, fie werben ~einfd)mecfer burd) ~erfü~rung unb 
mü~ten, um wiberfte~en ~u fönnen, uon ~r~ fein. 
rolan empfängt bie lieben lloftoren um fo lieber, al6 bie unter 
i~re ~ürforge gefteUte @efunb~eit ba6 ebelfte aUer @üter ift; 
man uer&ie~t fie fo uiel al6 möglidJ. 
<5ie werben mit Ungebulb erwartet, mit 3uuorfommen~eit 

empfangen. ~ine ~übfd)e Jtranfe labet fie ein; eine junge :tlame 
liebfort fie; ein ~ater, ein ~~emann empfe~len i~nen i~r ~iebfte6 
auf ~rben. :tlie .Qojfnung umge~t fie auf bem linfen ~lügel, 
bie ~rfenntlid)feit auf bem red)ten; man fd)näbelt fie wie 
~auben; fie laffen mit fiel) mad)en, unb in einem ~alben :Ja~r 
ift bie @ewo~n~eit eingewur~elt unb fie finb ~einfd)mecfer o~ne 
Umfe~r (past redemption). 

:tlie6 wagte id) eine6 ~ag6 bei einem ~ffen &u fagen, an bem 
id), al6 neunter @Saft, unter bem ~orfit.? be6 l)oftore ~oruifart 
teilna~m. ~6 war im :Ja~re 1806. 

"<5ie finb," rief id) im infpirierten ~on eine6 puritanifd)en 
l))rebiger6, "<5ie finb bie letjten Überbleibfel einer Jtörperfd)aft, 
bie frü~er über gana ~ranfreidJ t>erbreitet 1var! ~d)! bie 
@lieber finb t>ernid)tet ober ~erftreut! liDo gibt e6 nod) @eneral" 
päd)ter, l'bbe6, ~itter, wei~e rolönd)e'? <5ie aUein finb nod) 
bie fd)mecfenbe Jtörperfd)aft! ~ragen <5ie biefe unge~eure ~aft 
mit ~eftigfeit, unb wenn aud) ba6 <5d)icffal ber 300 <5partaner 
in bett ~~ermop~len <5ie erwartete!" 
:Jd) fprad)'6, unb niemanb wibembete; 1vir ~anbdtett banad), 
unb bie lilla~r~eit ~at gefiegt. 
!8tiUat• @'iauarin. 10 
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5l)ei biefem ro?a~l mad}te id} eine $l.;eobad}tung, bie 6efannt 3u 
werben ~;~erbient. 

:Der :Doftor ~or~;~ifart, ber fe~r lie6enßwürbig fein fonnte, wenn 
er woUte, tranf nur geeiften ~~ampagner. :Deß~alb war er 
aud} beim :Xnfang bee ~J?a~lee, wo bie anberen mit @'jfen be~ 
fd}iiftigt waren, fe~r aufgelegt, gefpriid}ig unb luftig. $lJeim 
:Delfert bagegen, wenn bie Unter~altung leb~aft nmrbe, war er 
im @egenteil ernft~aft, fd}weigfam unb 3uweilen felbft mürrifd}. 
:Xue biefer unb ~;~ielen anberen ii~nlid}en $lJeo6ad}tungen ~abe 
id} folgenben \Sa~ abgeleitet: :Der ~~ampagner ift in feiner 
erften lillirfung (ab initio) au~eiternb, in ber mad}wirfung 
bagegen (in recessu) ~;~erbummenb, 1vae übrigene ber 6efannten 
lillirfung bee fo~lenfauren @afee 3Ugefd)rie6en werben mu~. 

ffiüge. 

:Da id} einmal bei ben ir3ten bin, fo wiU id} nid}t fterben, 
o~ne bie au~erorbentlid}e \Strenge 3U rügen, 1vomit fie oft i~re 
Sl:ranfen be~anbeln. 

~obalb man 3u feinem Unglücf in i~re ~iinbe fiiUt, mu~ man 
einer \Iitanei l.lon ~erboten ge~ord}en unb ben angene~mften 
@ewo~n~eiten entfagen. 

:Jd} le~ne mid} !Jegen bie meiften biefer ~erbote auf - fie 
finb unnü~. 

Unnü~, 1veil bie Sl:ranfen faft niemale 3u bem \Iuft ~a6en, lt'ae 
i~nen f d}iiblid} ift. 

l)er ~;~ernünftige :lfr3t foU niemale unfere natürlid}en meigungen 
au~er :lugen laffen ober l.lergelfen, ba~ bie fd}meralid)en 
@'mpflnbungen bem \leben nad}teilig, bie angene~men bagegen 
ber @efunb~eit 3utriiglid} finb. @'twae Wein, ein ~öjfeld)en 

Jtajfee, einige ~ropfen ~iför ~aben fd}on auf mand)em ~ippo" 

fratifd}en @efid}t ein \'iid}eln ~er~;~orge3aubert. 
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:Xu~erbem foUten jene ftrengen lßefe{)lß{)aber wiffen, ba~ i{)re 
~orfd)riften metft o{)ne IIDirfung bleiben; ber Jrranfe fud)t ~d) 
t{)nen &u ent&ie{)en; feine Umgebung finbet ftetß taufenb @rünbe, 
i{)m gefäUig &U fein, unb einmal mu~ man bod) fterben. 
:Oie ffiation, bie man im :Jaf)re 1815 einem franfen ffiuffen 
gab, {)ätte einen ®adträger betrunfen gemad)t, unb bie eineß 
@nglänberß einen l))roilen~alen 3um l))la~en geftopft. Unb man 
burfte nid)tß abbred)en, benn bie ro?ilitärinfpeftoren ltlaren be" 
ftänbig in ben ®pitälern unb überwad)ten fowo{)l bie \Iieferung 
wie bie mer&e{)rung. 
:Jd) gebe meine :Xnfid)t mit um fo me{)r 3utrauen, a{6 fie auf 
öa{)lreid)e :tatfad)en geftü~t i!1 unb aud) bei ben berü{)mteften 
l))raftifern me{)r unb me{)r @ingang finbet. 
:Ocr :Oom{)err ffioUet, ber ilor 50 :Ja{)ren ftarb, ltlar nad) ber 
®itte ber alten 3eit ein ftarfer :trinfer; er wurbe franf, unb 
mit bem erften liDort unterfagte i{)m fein l"r&t gän&ltd) ben 
SIDein. :Xber bei bem näd)ften lßefud) fanb ber :Ooftor feinen 
l))atienten &war im lßett, ilor i{)m aber bie iloUftänbigfte lßeweiß" 
fü{)rung feiner ~d)ulb: einen :tifd) mit einem wei~en :tifd)" 
tud) gebecft, einen lßed)er ilon JrriftaU, eine ~lafd)e ilon gutem 
:Xußfef)en unb eine ®ert1iette &um :?!bwifd)en ber \Iippen. 
:Oer :Ooftor geriet in {)eftigen 3orn unb woUte fort, al6 i{)m ber 
unglüdlid)e :Oom{)err in jammert1oUem :ton öurief: ":Xd), lieber 
:Ooftor, alß ®ie mir ilerboten, liDein &u trinfen, ilerboten ®ie mir 
bod) nid)t baß mergnügen, bie ~lafd)e wenigftenß &ll betrad)ten !" 
::Der 2fr3t, ber .{Jerrn ilOn rolontlu~n auß l))ont" be;; me!)(C be,: 
{)anbelte, war nod) graufamer; er unterfagte feinem l))atientett 
nid)t nur ben l.illein, fonbern ~Jerorbnete i{)m aud) obenbrein, 
~Jiel liDalTer ölt trinfen. 
@'inige 3eit nad) feinem lßefud) fam ~rau ilon ro?ondu~n in 
ber bet1en :Xbfid)t, bie @enefung il)reß rolanneß ölt förbern, unb 
brad)te i{)m ein gro~e6 @laß fef)r frifd)e6unb frij1aU{)eUe61.illaffer. 

10* 
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1)er Sfranfe na~m ee bemütig an unb tmnf mit @rgebung; 
aber beim erfl:en Sd)lucf ~ielt er ein, gab baß @laß feiner 
%rau 3urücf unb fagte: "mimm bae, meine 5.liebe, unb ~e6e ee 
für ein anbermal auf; id) ~abe immer ge~ört, man müjTe mit 
lqneimitteln nid)t fpa~en." 

1)ie 5.literaten. 

1)ae 5.litemtenquartier liegt im meid)e ber %einfd)mecferei ~art 
neben bem Stabtbiertel ber 1fr3te. 
3ur 3eit 5.lubwig6 XIV. ltlaren bie 5.literaten :trunfenbolbe; fie 
lebten mit ber ro?obe, unb bie 1)enfwürbigfeiten aue jener 3eit 
er3ä~len bal.lon er6aulid)e :Dinge. ~eut3utage finb fie %ein" 
fd)mecfer; baß ifl: eine ~erbejTerung. 
~d) bin nid)t ber lnfid)t bee 5.ll)rifer6 @eojfrol), ber be~auptete, 
bie ~eutigen Sd)riftltlerfe feien fraftloe, weil i~re ~erfajTer nur 
3ucferwajTer träufen. 
~d) glaube im @egenteil, ba~ ~ier ein boppeltee ~J?i~l.lerfl:änb" 
nie ~mfd)t, fowo~l ~infid)tlid) ber :tatfad)en, ale aud) ~in" 
fid)tlid) ber %olgen. 
Unfere 3eit ifl: reid) an :talenten; fie fd)aben fid) l.lieUeid)t 
burd) i~re m?enge; aber bie mad)wdt, bie mit me~r mu~e 
urteilt, ltlirb mand)ee 3u bewunbern fiuben; gerabe fo wie wir 
ben 'illerfen l.lon macine unb ro?oliere @md)tigfeit angebei~en 
laffen, bie l.lon i~ren 3eitgenoffeu mit Sfälte aufgenommeu 
wurben. 
mtemale ~par bie Stellung ber 5.literaten in ber @efeUfdJaft 
angene~mer ale je~t. Sie wo~nen nid)t me~r, wie frül)cr, 
unter ben 1)äd)ern; bie %elber ber 5.literatur finb frud)tbar ge" 
ltlorben; bie l.illeUen ber ~ippofrene roUen @olbfi.irner am 
~oben; jebermann gleid)gefl:cUt, ~ören fie nid)t me~r bie ~prad)e 
bee IJ)roteftomte unb werbm obenbrein ilon ber %einfd)mecferei 
mit \fiebfofungen über~äuft. 
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~J?an labet bie 5.literaten ein, weil man i~re ~alente adjtet, weil 
i~re Unter~altung meift einen befonberen ffiei3 ~at, unb bann 
aud) weil feit einiger 3eit jebe @efeUfd)aft i~re 5.literaten 
~aben mu~. 

1)iefe ~men fommen jlet6 ein wenig fpät; man empfängt fie 
um fo bejfer, weil man fie erfe~nte; matt gibt i~nen 5.lecfer::: 
bijfen, bamit fie wieberfommen, unb gute 'illeine, bamit fie 
'illi~futtfen fprü~en; unb ba fie ba6 aUe6 fe~r natürlid) finben, 
gewö~tten ~e ~d) baran, werben unb bleiben ~einfd)mecfer. 
&6 ging fogar fo weit, ba~ e6 ein wenig ®fanbal gab. &inigc 
®pür~unbe be~aupteten, ba~ gewijfe ~rü~ftücfe eine merfü~rung 
gewefen feien, ba~ gewijfe &rnennungen au6 '))arteten ~et'bor::: 

gegangen unb ber ~empel ber Unfterblid)feit mit ber @abd 
geöffnet worben fei. 1)a6 fagten bi\fe 3ungen; bie @erüd)te 
wurben l:lergejfen, wie fo ~:liefe attbere; wa6 getan ift, bleibt 
getan, unb wenn id) biefe 1)inge emä~ne, fo gefd)ie~t e6 nur, 
um ~u 3eigen, ba~ id) aUe6 fenne, wa6 meinen @egenjlanb betrifft. 

1)ie ~ctbrüber. 

1)ie ~eittfd)mecferei 3ä~lt l:lide ~etbrüber unter i~re eifrigften 
:Jünger. 
'illir l:lerfte~en unter biefem 'illort, wa6 5.lubwig XIV. unb 
~J?oliere barunter l:lerftanbett, nämlid) 5.leute, beren ffieligion in 
iu~erlid)feiten befle~t; bie wa~r~aft frommen unb wo~Uiitigett 
5.leute ~aben bamit nid)t6 3u tun. 
®e~ett wir 3u, wie fie berufen werben. l)ie meiften, bie i~r 
®eden~cil fud)en, woUen bcn leidjtejlett 'illeg wanbdtt; biejenigen, 
wdd)e bie ~J?enfd)en flie~en, auf ber &rbe fd)lafen unb ba6 
~u~~emb umgürten, ~nb unb werben jlet6 2!u6tta~men bleiben. 
mun gibt e6 1)inge, bie o~ne 'illiberfprud) l:lerbammen6wert 
finb, unb bie man fid) niemal6 erlauben barf, wie ~äUe, ~~eater, 
®pid unb ä~nlid)en 3eifuertreib. 



150 'Setbrüber. 

iJJ?an i.lerbammt biefe 1.'linge nnb bie ~d) i~nen ~ingeben, nnb mm 
fd)lüpft bie ~einfd)mederei mit einer gan3 geiftlid)en ro?iene ~erein. 
1.'ler ro?enfd) ift nad) göttlid)em ffied)t .\fönig ber matnr, nnb 
aUe6, wa6 bie Chbe ~eri.lorbringt, wnrbc für i~n gefd)ajfen. 
~ür i~n mäftet ~d) bie IIDad)tei, für i~n fammelt ber ~J?offa::: 

ftrand) fein ~roma, für i~n ba6 3nderro~r feine ber ®efnnb~eit 
;nträglid)e ~ü\}igfeit. 
lillarum foUte man nun nid)t mit anträglid)er ro?ä\}igfeit ber 
®aben genie\}en, weld)e bie morfe~nng bietet, allmal wenn wir 
fie a(6 i.lergänglid)e 1.'linge betrad)ten nnb fie nnferen :Oanf 
gegen ben ~d)öpfer aUe6 ®nten fteigern? 
mod) ftärfere ®rünbe fommen ~in3n. .lfann man biejenigcn, 
bie nnfere ~eelen anm ®nten Ienfen nnb un6 auf bem ~eil6::: 

wege er~aften, alt gut empfangen? ~oU man nid)t mer::: 
einignngen alt fold)en ~eilaweden fo i.liel a(6 möglid) förbern 
nnb angene~m mad)en? 
3nweilen fommen and) .lfomo6' ®aben, o~ne ba\} man fie fnd)t: 
ein >.l)efannter an6 ber ~d)nl;eit, ein alter ~rennb, ein ffieniger, 
ber fiel) fren3igt, ein merwanbter, ber fiel) melbet, ein 6d)ü~::: 
Iing, ber erfenntlid) ift. lillie fönnte man fold)e tlpfer &nrüd::: 
weifen? iJJ?n\} man fie nid)t aufrieben fteUen? @6 ift bnrd)::: 
an6 notltlenbig! 
3nbem ift e6 i.lon after6 ~er fo gewefen. 
:Oie .lflöfter waren wa~r~afte morrat6fammern i.loU trefflid)cr 
mäfd)ereien; be6~alb werben ~e and) i.lon i.lielen \lieb~abern 

önrücfgewünfcht. 
iJJ?e~rere ro?önd)6orben, bef onber6 bie >.l)ern~arbiner, liebten 
eine gute .lfüd)e. 1.'lie .lföd)e ber .lflerifei ~aben bie .lfnnft i.ler" 
i.loUfommnet, nnb al6 ~m i.lon IJ)ref~gn9 (er ftarb al6 @r&::: 
bifd)of i.lon >.l)efan~ron) i.lom .lfonflai.le allrücffam, in bem IJ)in6 VI. 
ernannt wnrbe, er&ä~lte er, ba\1 er in ~tom bei bem .lfapuainer::: 
generar am beften gefpeift ~abe. 
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l)ic ffiitter unb bie :nbe6. 
'illir fönneu biefen ~bfd)nitt nid)t bejfer befdjlie~en, ale inbem 
wir ~weier jtorporationen e~rent!oU erwii~nen, bie wir im t!oUen 
@lan5 i~ree ffiu~m6 fa~en, unb bie tlon ber ffiet!olution au6" 
gelöfdjt wurben: bie ffiitter unb bie ~bbe6. 
'illaren fie %einfdjmecfer, bie lieben %reunbe! :S~re offenen 
mafen, i~re aufgerijfenen 7!ugen, i~re gliin~enben ~ippen, i~re 
fpa~ierenben 3ungen lie~en feinen 3weifd baran auffommen; 
bod) ~atte jeber @:itanb feine befonbere lrt, ~u ejfen. 
l)ie ffiitter ~atten etltla6 ~ilitiirifd)e6 in i~rer .Qaltung - fie 
na~men bie lt)ijfen mit 'illürbe, bearbeiteten fie mit ffiu~e unb 
lie~en i~re biUigenben lt)licfe wagercd)t tlom .Qau6~errn &ur 
~auefrau um~ergleiten. 

l)ie 2fbbe6 im @egenteil fauerten fiel) ~ufammen, um bem 'l:eUer 
nii~er ~u fommen; i~re red)te .Qanb frümmte fiel) wie bie l))fote 
einer jta~e, bie jtaftanien au6 bem %euer ~olt; i~r ~ntlit;; 

war gan~ ~ergnügen, unb i~r lt)ficf ~atte eine :3nnigfeit, bie 
fiel) leidjter begreifen al6 malen lii~t. 

l)a bie ~eutige @eneration gar nid)t6 ben ffiittern unb ~bbe6 
i~nlidje6 gefe~en ~at unb man fie bodj fennen mu~, um t!ielc 
lt)üdjer be6 18. :3a~r~unbert6 tlerfte~en ~u fönnen, fo entle~ne id) 
nod) bem ~erfajfer ber "@efd)idjtlidjen ~b~anblung tlom l)ueU" 
einige @:leiten, bie in biefer .Qinfidjt nid)t6 ~u wünfd)en übrig lajfcn. 

~ange6 ~eben ber %einfdjmecfer. 
mad) meinen let;;ten ~orlefungen bin idj glücflidj, überglücflid), 
meinen ~efern eine fro~e ffieuigfeit mitteilen ~u fönnen, nämlid) 
ba~ eine gute 'l:afel ber @efunb~eit nidjt6 fdjabet unb bie 
%einfdjmecfer im @egenteil unter fonft gleidjen lt)ebingungen 
länger leben al6 anbere. l)ie6 ge~t mat~ematifdj au6 einer 
tlortrefflid)en '}(b~anbhmg ~ertlor, wcld)e l)r. ~iUermet neulid) 
in ber 7!fabemie ber 'illijfenfd)aften la6. 
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&r ~at bie tlerfd)iebenen ®tänbe ber @efeUfd)aft, in benen man 
gut lebt, mit benen tlerglid)en, ltlo man ~d) fd)led)t nä~rt, unb bie 
gan3e (Stufenleiter burd)laufen. &r ~at bie tlerfd)iebenen ~e3irfc 
1;10n IJ)ari6, in benen me~r ober ltleniger 'illo~lftanb ~errfd)t, 
miteinanber tlerglid)en (unb befanntlid) ~errfd)t in biefer ~e~ 
3ie~ung ein unge~eurer Unterfd)ieb, ltlie 3· ~. 31tlifd)en ber 
morftabt ®t. ~J?arceau unb ber ~~auffce b'2fntin). 
&nblid) ~at :tlr. ?EiUermet feine Unterfud)ungen auf bic tler~ 
fd)iebenen :Departement6 auegebe~nt unb bie me~r ober ltleniger 
frud)tbaren in biefer ~e3ie~ung tlerglid)en; überaU ~at er a(6 
aUgemeinj1:e6 ffiefultat gefunben, ba~ bie ®terblid)feit in bem~ 
felben ~J?a~e abnimmt, alß bie ~J?ittel einer guten &rnä~rung 
3une~men, unb ba~ fo biejenigen, bie baß Unglücf trijft, fid) 
fd)led)t nä~ren 3u müffen, bod) ltlenigftenß fid)er ~nb, fd)neUer 
burd) ben ';tob tlOm &lenb befreit 3u ltlerben. 
:tlie &~treme biefer IJ)rogreffion finb, ba~ in bem begünj1:igtj1:en 
l.lebenßftanb in einem :Ja~r nur ein :Jnbil;libuum auf 50 ftirbt, 
ltlä~renb in ben elenbeften ®tänben in bemfelben Beitraum 
einer auf tlier ftirbt. 
~J?an barf beß~alb nid)t glauben, ba~, ltler fid) tlortrefflid) nä~rt, 
niemale franf ltlÜrbe; leiber fallen fold)e aud) 3Uitleilen ben 
ir3ten in bie ~änbe, bie ~e alß "gute IJ)atienten" 3U be3eid)nen 
pflegen; aber fie ~aben me~r l.lebenßfraft, alle ';teile i~rer 

Drganifation finb beffer unter~alten, bie ffiatur ~at me~r 

~ilfßmittel, unb ber ~örper ltliberfte~t ltleit beffer ber 3erj1:örung. 
:tlie p~p~ologifd)e IIDa~r~eit ltlirb aud) burd) ·bie @efd)id)te 
unterftüt,;t, bie unß bele~rt, ba~ alle UnglücfefäUe, ltlie ~riege, 
~elagerungen, ffiotja~re, inbem ~e bie ~J?ittel ber &rnä~rung 
l;lerminberten, ftetß burd) &r3eugung anftecfenber ~ranf~eiten bie 
®terblid)feit tlerme~rten unb baburd) ben motftanb erbö~ten. 
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1)rei0e~nte ~etrad)tung: 

®a~ronom if d)e ~robi erf d)üffe ln. 

~m borigen .R'apitel ~at man fe~en fönnen, ba~ ber fpeöi~fdje 
"-' ~~arafter berjenigen, bie me~r 1fnfprüdje auf ben @~rcn~ 
titd einee %einfdjmecfer6 er~eben, a(6 fie ~aben, barin befte~t, 
ba~ beim beften @!Ten i~r 1fuge au6brucf6(o6 unb i~r @e~djt 

unbelebt bleibt. 
6ie finb unwürbig ber 6d)ii(?e, bie man an ~e berfdjwcnbct, 
unb bereu ~illert ~e nid)t emp~nben; man mu~ fie be6~alb be~ 
öeid)nen fönnen, unb wir ~aben nad) einem unterfdjeibenben 
rolerfmal gefudjt, ba bie .R'enntnie foldjer ~eute für bie IIDa~l 
ber @lifte wid)tig ift. 
IIDir ~aben une biefer Unterfudjung mit jener 1fu6bauer ge~ 
wibmet, bie ben @rfolg er~winqt, unb biefer 1fu6bauer ber~ 
banfen wir ben ~orteil, bem e~renwerten 6tanb ber @aftgeber 
bie @ntbecfung ber "gaftronomifd)en l))robierfdjüjfeln" an~ 
empfe~len ~u fönneu - eine @ntbecfung, bie bem 19. :Ja~r" 
~unbert ~ur @~re gereidjt. 
IIDir berfte~cn unter gaftronomifd)en l))robierfd)ii!Teln @eridjte 
~on ancrfanntcm @cfdjmacf unb fo unwibcrlcglid)cr ~ortrctf~ 
lid)fcit, ba~ i~r 1fuftragcn aUein bei jcbcm wo~( organifierten 
i)J?cnfd)en aUe @efdjmacfefriifte in 1fufregung bringt, fo ba~ 
man jeben, an bem in foldjem %aU weber ber 6tra~l bc6 ~er" 
lanl'jene nodj bie ~erfliirung bcr 6eligfeit wa~r3unc~men ifl, 
al6 be6 ~ergnügene unb ber @~re ber 6i~ung tmwürbil'J er~ 
fliiren fann. 
::Die rolet~obe ber l))robierfd)üffdn wurbe nadj reiflidjer Unter~ 
fudjung unb ~cratung be6 @ro~en ffiat6 im @olbenen ~udj 
mit folgenben 1fu6brücfcn eingefd)rieben, bie man einer nid)t 
me~r bcriinberlidjen 6pradje entle~nte: 
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Utcumque ferculum eximii et bene noti saporis ap
positum fuerit, fiat autopsia convivae; et nisi facies 
ejus ac oculi vertantur ad ecstasim, notetur ut indignus. 
;Der bceibigte Überfe~er be6 gro~en ffiat6 überfe~te bie6 
lt}ie folgt: 
15obalb eine 15d)üjfel I.)On I.)Ortrefflid)em unb wo~lbefanntem 

@cfd)macf aufgetragen wirb, beobad)te man feine @äffe, unb 
ber, bejfen 3üge unb ~ugen nid)t $l3egeij1erung 3eigen, werbe 
al6 unwürbig angemerft. 
:nie ro?ad)t ber '})robierfd)üjfeln ift burd)au6 rclatil.) - unb 
fte müjfen ben ~ä~igfeiten unb @ewo~n~eiten ber l.)erfd)iebenen 
15tänbe ange~a~t fein. 6ie müjfen unter genauer $l3eobad)tung 
ber Umftänbe fo bered)net fein, ba~ fie $l3ewunberung unb 
Überrafd)ung ~erl.)orrufen; fie ftnb ein Sfraftmejfer, bejfen ~eber 
um fo ftärfer wirft, je me~r man fiel) in bie ~ö~eren @efeU~ 

fd)aft6fd)id)ten er~ebt. ;Da6 '})robierftücf, ba6 für einen fleinen 
ffientier ber ~oquenarbftra~e beftimmt ift, wirft nid)t me~r auf 
einen Unterfommi6 unb würbe bei einem JDiner I.)On ~uc.~ 

erwä~lten (select few) bei einem $l3anfier ober ro?inifter gar 
nid)t bemerft. 
5l)ei ber ~uf3ä~lung ber 15~eifen, bie al6 '})robierfd)üjfeln bienen 
foUen, beginnen wir mit benjenigen I.)On nieberem ffiang; wir 
fteigen bann aUmä~lid) in bie .feli.\~e, um bie ~~eorie 3u er~ 

läutern, bamit nid)t nur jeber ftd) ber ~abeUe mit mu~en 
bebienen, fonbern aud) neue '})robierfd)üjfdn nad) bemfdben 
'})rin3i~ erflnben, i~nen feinen ffiamen geben unb fie in bem~ 
jenigen &efeUfd)aft6frei6 benu~en fönne, ben ber 3ufaU i~m 
angewiefen ~at. 
Wir ~atten fogar einmal bie ~bfid)t, 3ur @rläuterung bie 
ffie3e~te 5u geben, nad) benen l.)erfd)iebene 15~eifen, bie wir al6 
'})robierfd)üjfeln anem~fe~len, 5ubercitet werben foUen; ~aben 

un6 aber bejfen ent~alten, weil lt}ir bcn feitbem erfd)ienenen 
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.5lod)6üd)eru unb namentlid) bemjenigen tlon a;eautJiUier6, foltlie 
bem ".5lod) ber .5löd)e" unred)t getan ~iitten. 'illir tlemeifen 
alfo auf biefe, foltlie auf bie .5lod)6üd)er tlon miarb unb 
2fp):.lert, unb 6emerfen, ba~ man im Ie~teren mand)e 1t1ijfen" 
fd)aftfidje ([rörterung finbet, bie fonjl in ~üdjern biefer :>irt 
nid)t tlorfommt. 
:Sd) 6ebaure, ba~ ba6 l))u6fifum nid)t ben jlenograp~ifd)en 

a;erid)t über bie mer~anblungen be6 .5longrejfe6 ~infid)tiidj 

ber l))robierfdjüjfeln genie~en fann. 6ie finb tlon ber mad)t 
be6 @e~eimnijfe6 um~ünt, unb nur einen Umjlanb barf id) 
aufbecten. 
([in 'ilJ?itgiieb fd)Iug negatitle l))robierfd)üjfdn burd) ([nt" 
~ie~ung tlor. 
6o ~· a;. ein Unglüct, ba6 eine tlortreftlid)e 6d)ülfei tlernid)tet 
~iitte, ein .5lorb, ber mit ber l))ojl ~iitte anfommen foUen unb 
merf):.liitung erlitt, möd)te nun bie 'latfad)e 1t1a~r ober nur er" 
funben fein; man ~iitte ben @rab ber 'lrauer, ber fidj auf ben 
6tirnen ber @iij1e bei biefer betrübfidjen mad)ridjt malte, beob" 
ad)tet, notiert unb fidj fo eine morjleUung tlon bem @efd)macf6,. 
gefü~l ber ~trejfenben madjen fönnen. 
:>iber fo tlerfü~rerifd) audj biefer morfdjlag fd)einen mod)te, fo 
~idt er bodj einer tieferen Unterfud)ung nidjt jlanb. Jl)er 
l))riifibent bemerfte, unb ~1t1ar mit tlidem med)t, ba~ foldje 
Ungiücf6fiiUe ~ltlar auf bie tlema~rlojlen >Jrgane ber @leid)" 
gültigen nur fe~r obertliid)Iid) ltlirfen, bie 1t1a~ren @liiubigen 
bagegen um fo ~eftiger angreifen unb i~nen tJieUeid)t einen 
töblid)en 6d)recf bereiten fönnten. 1)e6~ai6 ltlurbe aud) ber 
2fntrag tro~ einiger :>injl:rengungen tlon feiten be6 :>intrag" 
fleUer6 einjlimmig tlemorfen. 
'illir 1t1oUen je~t bie @erid)te auf~ii~len, bie un6 al6 l))robierjlücfe 
geeignet fd)einen; ltlir ~allen fie in brei mei~en auft1eigenber 
t!rbnung nadj ber frü~er angegebenen 'i!J?et~obe eingeteilt. 
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@a ftro n om i f d)e IJ)robierf d)ü H eln. 

Q:rffe ffiei~e. >mittleree Q:infommcn: 5000 ~ranfen. (IJJlittclmäjiigfeit.) 

@in tüd)tiger .slalbfd)legel, bicf mit ®~ecf gefpicft unb in feiner 
®auce gefd)mort; 
@in '!rut~a~n ~Jon ber ~J?eierei, mit l.lvoner Startanten gefüllt; 
~ette stauben ~Jom ®d)lag, gut in ®~ecffd)eiben gebraten; 
~ierfd)nee; 

15auerfraut mit Würftd)en unb geriiud)ertem 15tra~burger 15pecf. 
~ußruf: 1)onnerwetter! 1)aß fie~t gut au6! 1)a müffen wir 
un6 tüd)tig baranmad)en! 

Sroeite ffiei~e. >mittlereß Q:infommen: 15000 ~ranfen. (®o~l~aben~eit.J 

@in innen rote6, gef~icfte6 :tld)fen~let in feiner ®auce gefd)mort; 
@in ffie~fd)legel, ®auce mit ge~acften ~ornid)on6; 
@in gefottener ®teinbutt; 
@in ®d)affd)legel ~Jon ben ®al~wiefen, nad) IJ)ro~Jencer ~rt 

öltbereitet; 
@in '!rut~a~n mit '!rüjfeln; 
@rftling6 ~ 3ucfererbf en. 
~ußruf: ~~' lieber ~reunb! Weid) angene~me @rfd)einung! 
@6 ge~t ja 3u wie bei ber .Qod)aeit ~Jon .slanaan! 

~ritte ffiei~e. 
>mittlme Q:infommen: 30000 ~ranfen unb me~r. (ffieid}tum.) 

@in fieben~fünbiger sta~aun, biß aur uoUftiinbigen stugel mit 
'!rüjfeln au6 IJ)erigorb gefto~ft; 
@ine unge~eure ®tra~burger @iinfeleber~aftete, bie wie ein 
~eftung6turm au6fie~t; 

@in gro~er ffi~einfalm a Ia Chambord, mit reid)en 3utaten 
fd)ön aufge~u~t; 
Wad)teht mit :tld)fenmarf unb '!rüjfeln auf geröfteten ~utter~ 
fd)nitten mit ~afilienfraut; 
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~in gefpicfter unb gefüUter %lu~~ed}t in einer .5rreb6fauce nad} 
ben ffiegeln ber stunft; 
~in %afan auf ber .Qi\~e feine6 ®efd)macf6, al6 .Qaarfd)opf 
gefpicft, auf einem $l)ratfocfel a Ia sainte alliance; 
.Qunbert frü~e \Spargel i.lon fünf bi6 fed)e l.linien :t)urd)meffer 
mit %leifd}brü~fauce; 
3wei :t)ut.?enb :Ortolanen nad} l})roi.lencer lrt, wie e6 in bem 
"15efretiir unb stod)" befd)rieben ift. 
1fu6ruf: @niibiger .Qerr, weld)en 1fuebunb l.lon Sfod) l)aben 
\Sie! \5o etwae ~nbet man nur bei :S~nen. 

1fllgemeine $l)emerfung. 

lUe l})robierfd}üffdn, bie i~re 'IDirfung fid)er iiu~ern foUen, 
müffen fe~r reid)lid} aufgetragen werben; bie ~rfa~rung, auf 
bie .5renntni6 be6 menfd}ltd)en .Qeraen6 geftüt.?t, ~at une bde~rt, 
ba~ bie fd)macf~aftefte 15elten~eit i~re 'IDirfung i.lediert, wenn 
fie nid}t im Überma~ geboten wirb; benn bie erfte $l)ewegung, 
bie fie bei ben @iiften ~eri.lorbringt, wirb burd) bie %urd)t auf:: 
ge~alten, fie fi\nnten nur fpiidid} bebient werben ober au6 
.Qi\f[id)feit fogar au6fd}lagen müffen, wie baß namentltd) bei 
pra~lerifd)en ®eta~iilfen i.lorfommt. 
ro?e~rmal6 ~abe id) bie 'IDirfung ber l})robierfd}üffdn beobad)tet; 
ein $l)eifpid wirb genügen. 
'IDir waren bei einem :i)iner i.lon %einfd)mecfern be6 l.lierten 
@rabeß nur 5wei l.laien, mein %reunb ffi •••• unb id). 
mad} einem erften ~i\d)ft au6ge3eid}neten @ang erfd}ien unter 
anberen :i)ingen ein jungfriiultd}er .Qa~n *) i.lon $l)arbeöieu~, 

*) lmiinncr, bmn 2rnfi0,t eine wijfcnfO,aftliO,e ~c~rc bcgrünbcn fann, 
~abcn miO, uerfiO,crt, bali baß ~lcifO, cincß jungfriiuliO,en S,'la~nß, wenn 
niO,t 3arter, fo boO, gewili weit wo~lfO,mcdenbcr fci alß bas eines 
5tapauns. :)0, ~abe in biefem :Jammertal nocr, !U uiel !U tun, um 
merfuO,e amuffeUen, iO, überlaffe bas meinen ~efern; aber iO, glaube, 
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biß 3um l))laeen mit 'itrüjfeln gefüllt, unb ein wa~reß @ibraltar 
uon einer 15tra~burger @änfeleberpaftete. 
1)iefe &rfd)einung brad)te auf bic @efeUfd)aft eine fid)tbare 
lllirfung ~ertlor, bie fiel) ebenfo fd)wer befd)rcibcn Iä~t wie baß 
ftiUe l.'ad)en !Jon ~ooper - id) fa~ wo~l, ba~ man ~eobad)tungen 
anfteUen fönne. 
:Jn ber 'itat fd)wieg bie Unter~ahung wegen Überfülle ber 
~er3en; bie aUgemeine 1!ufmerffamfcit rid)tete fiel) auf bie 
®efd)ic.flid)feit ber ~orfd)nciber, unb nad)bem bie 'iteUer uerteilt 
ltlaren, fa~ man nad) unb nad) auf aUen ®efid)tern baß ~euer 
beß ~edangenß, bie ~er3üc.fung beß @enulTeß untl bie uoll~ 

fommene ffiu~e ber @lücffeligfeit. 

Q1ier~ebnte Q)etrad)tunq: Q1om ~afelt)ergnüqen. 

Unter aUen fü~lcnbcn lllefen, bie ben &rbbaU bewo~nen, ~at 
ber ro?enfd) o~ne aUen 3wcifcl am mciftcn 3U leiben. 

:nie matur ~at i~n urfprünglid) burd) bie mac.ft~eit feiner ~aut, 
bie @eftalt feiner ~ü~e unb burd) ben 'itrieb 3u .Sirieg unb 
3erftörung, ber bie ro?enfd)engattung überaU ~in begleitet, 3U 
\Sd)mer3en !Jerbammt. 
:nie 'itiere finb !Jon biefem ~lud) nid)t 6etrojfen, unb o~ne jene 
.R'ämpfc, bie ber ~egattungßtrieb er3eugt, wäre ben meiftett 

man fann llon llombmin biefer !2rnfid)t 5U~immen, benn bas ~leifd) 
bes er~mn befi~t ein C!:lement bcs ®cfd)macfß mebr als bas bctl 
le~teren. 
C!:ine gei~reid)c '8rau bat mid) llcrfid)crt, fic erfennc bic '8cinfd)mecfer an 
ber !2rrt, womit fic gcwiff'c ®orte, wie: .l)mlid)! IDortrefjiid)! ausfvrcd)en; 
bie !2rbepten legen einen !2rf5ent ber \IDabrbcit, Sartbeit unb ISegei~erung 
bincin, bcn llcrnad)li\ifigtc ®aumen nid)t nad,iuabmcn llcrml\gen. 
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'Xrten ber ~d)mer3 unbefannt; ber ro?enfd) bagegen, ber nur 
flüd)tig unb mittele weniger :Organe bae mergnügen genie~en 

fann, ift 3U jeber 3eit unb in aUen .\förperteilen un11e~euren 

~d)mer3en auegefe~t. 

1)iefer ~prud) bee &efd)icfe 1virb nod) in feiner 'Xuefü~rung 
burd) eine imenge ~>on Stranf~eiten erfd)wert, bie ~olgen ber 
gefeUfd)aftlid)en &ewo~n~eiten finb, fo ba~ alfo bae leb~aftefte 
unb innigfte mergnügen bie fürd)terlid)en ed)mer3en nid)t auf: 
wiegen fann, wie ~e bei gewiffen Stranf~eiten auftreten, 3· ~. 
bei @id)t, 3a~nwe~, ffi~eumati0mu0 unb .Qarn~>er~altung, ober 
wie fie bei gewiffen mölfern burd) bie gebräud)lid)en ~trafen 
~er~>orgerufen werben. 
:Diefe tatfiid)lid)e ~urd)t ~>or ~d)mer3en ift audJ ein @runb, 
ba~ ber ilJZenfd), fdbft o~ne ee 3U merfen, ~d) mit .Qeftigfeit 
auf bie entgegengefe~te eeite wirft unb ber fleinen 3a~l ~>on 
mergnügungen fid) gän3lidJ ~ingibt, bie i~m bie matur 3U" 
geteilt ~at. 
'Xue bemfdben @runb ~>erme~rt, ~>edängert, ~>eränbert ber 
ilJZenfd) biefe mergnügungen unb betet ~e 3ule~t an, wie benn 
3ur 3eit bee @ö~enbienftee unb wä~renb einer langen ffieil)e 
~>on :Ja~r~unberten aUe mergnügungen niebereu &ott~eiten ge::: 
wei~t unb ~ö~mn @öttern untergeorbnet waren. 
1)ie etrenge ber neueren ffidigionen ~at aUe biefe &ott~eiten 
3erftört; ~acd)ue, 'Xmor, ~omue, menue unb 1)iana finb nur 
nod) bid)terifd)e ~rinnerungen; aber bie ead)e befte~t fort, unb 
fdbj1 unter ber .Qmfd)aft ber ernfteften &lauben0formen tafelt 
man bei @degen~eit ber .Qeiraten, 'l:aufen unb fdbft ber lt)e::: 
gräbniffe. 

Urfprung bee 'l:afd~>ergnügene. 

:Die ilJZa~l3eitett in unferem eintt beginnen erft mit bem 3Weiten 
3eitalter bee ill?enfd)engefd)led)te, b. ~. ~>on bem lugenblicf an, 
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wo ee fid) nid)t me~r i.lon ~rüd)ten nii~rte. tlie 3u6ereitung 
unb merteilung bee ~leifd)ee 6ebingte bie mereinigung ber 
~amilie, bereu ~iiu)'ter ben Jtinbern bae erjagte lffiilb aue::: 
teilten, unb bie erwad)fenen Jtinber Ieijleten fl'iiter benfelben 
tlienft i~ren alten ~(tern. 
tliefe mereinigungen, bie fid) anfange auf bie niid)ften mer::: 
wanbten 6efd)riinften, be~nten fid) fl'iiter auf mad)barn unb 
~reunbe aue. 
~)'iiter, ale bae ro?enfd)engefd)led)t fid) weiter i.lerbreitet ~atte, 
fe~te fid) ber ermübete lffianbem 3U biefen Ur:::ro?a~len unb 
er3ii~lte i.lon fremben @egenben. ~o entjlanb bie @aftfreunb::: 
fd)aft mit i~ren bei aUen mölfern ge~eiligten ffied)ten; benn 
felbft bie wilbeften ~tiimme ~alten ee für eine l))flid)t, bae 
~eben berjenigen 0u ad)ten, mit benen fie ~rot unb ~al3 ge::: 
teilt ~aben. 
~eim ro?a~( entjlanben unb i.leri.loUfommneten fid) bie ~)'rad)en, 
teile weil bie @elegen~eit 3ur mereinigung ftete fid) wieber~olte, 
teile aud) weil bie ffiu~e bei unb nad) ber ro?a~l3eit i.lon feibft 
3U mertraufid)feit UUb @efd)Wii~igfeit fü~rt. 

Unterfd)ieb 0wifd)en bem 
~~i.lergnügen unb bem \!afdi.lergnügen. 

tler matur ber tlinge nad) mu~ten bie @runblagen bee \!afei::: 
i.lergnügene in bem :06engefagten befte~en. tlae ~~i.lergnügen, 
bae i~m i.loraueging, mu~ man wo~( bai.lon unterfd)eiben. ~e 

ift bie wirflid)e unb birefte ~m)'jlnbung einee ~bürfuiffee, 

bem man genügt. 
tlae \!afdi.Jergnügen ift bie refleftierte ~m)'jlnbung, bie aue 
i.let•fd)iebenen Umjliinben ber 'l:atfad)en, ber Drtlid)feit ber 
tlinge unb ber l))erfonen ~eri.lorge~t, bie bei bem ro?a~( mitwirfen. 
tlae ~~i.lergnügen ift tme mit ben stieren gemein; ee bebarf 
ba3u nur bee ~ungere unb beffen, wae nötig ift i~n 0u ftiUen. 
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1:)a6 ~afd~ergnügeu ge~ört bem imenfd)en eigeutümtid) an; e6 be" 
barf ~or~rgegangeuer ®orgfalt bei ber 3ubereituug be6 rola~l6, 
bei ber m!a~l be6 :Orte uub ber merfammluug ber ~eilue~mer. 
1:)a6 @'~~erguügrn ~erlangt, wenn uid)t .Quuger, fo bod) 
weuigj1eu6 ~ppetit; ba6 ~afd~erguügeu ifl ~äu~g ~ou beibeu 
uuab~äugig. 

~eibe 3ufläube laffen ~d) bei ~eflma~leu beobad)teu. 
~im erfleu @Saug uub AU ~egiuu ber ®i~ung i~t jeber be" 
gierig, o~ue AU fpred)en, o~ue auf ba6 AU ~ören, wae gefagt 
wirb, unb wdd)en ffiang man aud) in ber ®efeUfd)aft einne~meu 
möge, man ~ergi~t aUe6, um nur bie ffioUe eiue6 l"rbeiter6 in 
ber ~abrif AU fpideu. ®obalb aber ba6 ~bürfni6 einiger" 
ma~en beft'iebigt ifl, fleUt ~d) bie ffiefle!iou ein, bie Unter" 
~altung wirb leb~aft, ein anberer 3uflaub beginnt, uub ber 
urfprüngtid)e merae~rer wirb ein me~r ober miuber Iieben6::: 
würbiger ®afl, je nad)bem ber ®d)öpfer aUer 1).iuge i~m ba5u 
bie imittd ~erlie~eu ~at. 

m!irfungeu. 

1:)a6 ~afel~erguügen bebingt Weber merAücfuug, nod) ~geifle" 
rung, nod) ~eibenfd)aft, aber e6 gewinnt burd) bie I)auer, wae 
e6 an :Jnten~tät ~ediert, uub Aeid)net ~d) uod) befonber6 burd) 
beu eigeutümtid)en morteil au6, ba~ e6 AU allen auberen mer" 
guüguugeu flimmt ober uu6 weuigflen6 über i~reu merlufl tröflet. 
mad) einem trefflid)eu ro?a~l erfreuen fiel) @eifl uub Jtörper 
in ber ~at eine6 ganA befonberen 11Bo~lbe~nben6. 
:Jn p~l)~fd)er .(?in~d)t er~eitert ~d) ba6 :Xntli~, wä~reub ba6 
@e~irn fiel) erft'ifd)t, bie ®e~d)t6farbe ~d) rötet, bie ~ugen 
glänAen uub eine fanfte m!ärme aUe @lieber burd)5ie~t. 
:Jn moralifd)er .(?in~d)t fd)ärft ~d) ber <Meifl, er~i~t fiel) bie 
l))~anta~e, m!i~e entfle~eu unb freifen um~er, uub wenn La 
Fare uub Saint-Aulaire ber mad)lvdt al6 wi~ige ed)rift" 

11 
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jleUer befannt ltlitrben, fo l)erbanfen fie eß l)or&üglid) bem Um~ 
jlanb, ba~ fie !iebenßwürbige @äjle geltlefen finb. 
~u~erbem jlnbet man l)äujlg um benfdben ~ifd) aUe ®efül)!ß~ 
arten l)erfammdt, bie 3u einer l)od)entltlicfdten ®efeUigfeit 
gel)ören: \'iebe, !Jreunbfd)aft, ®efd)äft, ®pefu!ation, ro?acht, 
$lJittfteUerei, ~l)rgei3, :Sntrige - beßl)a!b jlnben fid) überaU 
$lJe3iel)ungen, unb bie ro?al)l&eiten bringen !Jrüd)te aUer ~ rt. 

:Snbujlric((e mebenbinge. 

:Die menfd)lid)e :Snbuftrie l)at eß fid) in unmittelbarer !Jo!gerung 
auß biefen morbebingungen 3Ur ~ufgabe gemad)t, baß ~afd~ 
l)ergnügen mög!id)jl 3u l)er!ängern unb 3ll l)erftärfen. 
~inige :Did)ter beflagten fid), ba~ ber ~a(ß alt fur& fei, um 
ein längereß ®d)mecfl)ergnügen 3u geftatten; anbere bebauerten 
bie geringe ~ufnal)mefäl)igfeit beß ~J?agenß, unb man ging im 
~ltertum fogar fo weit, biefen .\törperteil ber \Sorge für bie 
merbauung einer erften ~J?al)!&eit 3u entl)ebett, um fid) baß mer" 
gnügen 3U gÖtttten, eine altleite 3U l)erfdj(Ucfett. 
:Daß war gewi~ bie äu~erfte ~njlrengung, bie man mad)en 
fonnte, um bie ®efd)macfßgenüffe 3U erltleitern; ba man aber 
bennod) nid)t nad) biefer \Seite bie l)on ber ~?atur gcfe~ten 

®rcn3en übcrfdJreiten fonntc, warf man fidJ auf ~Hebcnbinge, 
bie mel)r ~Weiterung 3ulie~en. 
ro?an 3ierte $lJed)er unb ®efä~e mit $lJ!umen, befrän3te bie 
®äfte, fpeifte unter freiem ~immd in @ärten unb ~aittett 
mitten unter aUen l.ffittttbern ber matttr. 
ro?att l)erbattb mit bem ~afdl)ergnügett bie mei3e beß @efattgß 
unb bett ~on ber :Snftrumente. ])er \Sänger 1)emobofoß fang 
bie ~aten unb Sfriege ber mergangenl)eit, ltläl)renb ber ~of beß 
Sfönigß ber l)_){)äafen fpeifte. 
~än3er, ~afdJenfpieler unb ~J?imen beiber @efdJ!ed)ter mit ober 
ol)ne .\toftüm befd)äftigtcn bie ~ugen, ol)ne ben @enüffen be6 
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@efd)macf6 0u fd)aben; bie au6ge0eid)netften Ußo{)lgerüd)e er" 
füUten bie l.luft; man lie~ fiel) felbft burd) bie uni>erfd)(eierte 
Eid)ön{)eit bebienen, fo ba~ aUe ®inne 3u aUgemeinem @enu~ 
berufen waren. 
:Sd) fönnte me{)rere \Seiten mit ben >l)eweifen be6 @efagten 
füUen. rolan braud)t nur bie gried)ifdlen unb römifd)en 1tutoren, 
fowie unfere alten @{)ronifen ab0ufd)reiben; aber Unterfud)ungen 
biefer 1trt wurben fd)on oft gemad)t, unb bie leid)t gewonnene 
@ele{)rfamfeit {)at wenig ~erbienftlid)e6! :Sdl erlt'ii{)ne alfo al6 
befannt, wae anbere bewiefen {)aben, unb i>on biefem ffied)t madle 
id) öfter @ebraud), lt'ofür mir meine l.'efer banfbar fein werben. 

:18. unb :19. ~a{)r{)unbert. 

llliir {)aben me{)r ober weniger, je nad) ben Umftiinben, biefe 
uerfd)iebenen @lücffeligfeit6mittel une angeeignet unb nod) 
aubere {)iu0ugefügt, bie ueuere &ntbecfungen une gaben. 
I:lie @efd)lijfeu{)eit unferer \Sitten burfte bie >l)red)urneu ber 
ffiömer nid)t befte{)eu laffen; aber wir {)aben fie übertroffen 
unb ba6felbe 3iel auf einem i>om guten @efd)macf geftatteten 
Wege meid)t. 
rolan {)at fo an0ie{)enbe ®peifen erfunben, ba~ ber 1tppetit 
;1et6 wieber neu gewecft wirb; 3ugfeid) finb fie fo leid)t, ba~ 

fie bem @aumen fd)meid)dn, o{)ne ben rolagen 311 belabeu. 
®eneca {)iitte gefagt: e~bare liDoffen (»nubes esculentae«). 
Wir finb im Siud)enfortfd)ritt fo weit gefommen, ba~ unfere 
rola{)l0eiten unenblid) bauern fi.\uuten, weun uid)t bie nötigen 
@efd)iifte un6 ottliittgen, bett ~ifdJ oU i>erlaffen, ober ba6 >l)e:: 

oürfni6 nadl ®d)laf fiel) nid)t fü{)len lie~c; man {)iitte feinen 
1tn{)aft6puttft ollr >l)eftimmung ber 3eit, Oie 3Wifd)en bem erften 
@liied)en ilJ?abeim unb ber let,3ten >l)owle l})unfd) i>erflie~en fönntc. 
~nbeffcn barf matt ttid)t glauben, ba~ biefe mebcnbingc burd)" 
aue 0um ~afcli>ergnügen ge{)örten. ilJ?an genie~t biefe6 ~er" 

11* 
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gnügen jebeemal, fobalb nur folgenbe tJier ~ebingungen er~ 
füUt finb: leiblidjee ~ffen, !)Uter lffiein, liebenewürbige @iifte, 
~inreidjenbe 3eit. 

®o ~iitte id) mandjmal bem frugalen ~ffen beiwo~nen mögen, 
ba6 ~ora3 bem eingefabenen mad)bar ober bem @aft beftimmte, 
ben bae fdjledjte lffictter gqwungen ~atte, bei i~m ein3ufe~ren: 
ein gutee ~u~n, ein.3icflein (gewi~ red)t fett) unb ~um mad)~ 
tifdj ~rauben, %eigen unb müjfe. lffienn ba3U ein alter lffiein, 
unter Jtonful ro?anliue gefdtert (natum mecum consule 
Manlio), unb bie Unter~altung be6 woUüftigen 1:lidjter6 fam, 
fo würbe idj glauben, auf bae befte gefpeift 3u ~aben. 

At mihi cum longum post tempus venerat hospes 

Sive operum vacuo, longum conviva per imbrem 

Vicinus, bene erat, non piscibus urbe petitis, 

Sed pullo atque haedo, turn pensilis uva secundas 

Et nux ornabat mensas, cum duplice ficu *). 

®o mögen fiel) geftern ober tlorgeftern ein ~albee 1:lu~enb 
%reunbe an einem gefodjten 6djaf6fchlegef unb gebratenen 
mierenfd)nitten erfättigt ~aben, bie fie mit flarem Drleane ober 
ro?eboc ~inabfpülten, unb wii~renb fie ben :Xbenb mit einem 
freunblidjen unb traulidjen @efpriid) tJoU ~ingebung aubrad)ten, 
tJerga~en ~e tloUfommen, ba~ e6 feinere @eridjte unb belfere 
Jtödje geben fann. 

*) ISefud)te mid, einmal 
l)!ad) langer Seit ein @la~freunb, ober fam 
2ln einem müfi'gen ffiegentag ein l)!ad)bar 
Su mir berüber, ein miUfomm'ner @Ja~, 
®o fd)ieft' id) uid)t, um güt!id) unß 111 tun, 
l)!ad) '&ifcf,en in bie ®tabt; ein J)ubn mit einem ISöefd)en 
@lab unß ein fö~lid) ~ab!; ber snad)tifcf, murbe 
~it trod'nen \trauben, l)!üjfen, grofien '&eigen 
@lar ~attlid, außgefcf,müdt. (®idanb.) 
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CZ6 gibt im @egenteil fein 'l:afdtlergnügen, mögen aud) bic 
~peifen· nod) fo gut unb bie mebenbinge nod) fo prad)ttloU 
fein, illenn ber I.IDein fd)led)t, bie @djle o~ne I.IDa~( ~ufammen" 
gcillürfdt, bic @efid)tcr traurig finb unb ba6 W?a~l in <Zilc 
tlerfd)lucft illirb. 

~fia&c. 

~ber, ruft mir tlieUeid!t bcr ungebulbige \lefer ;u, illie foU benn 
im @nabenja~r 1825 ein ~:na~( befd)ajfen fein, ba6 alle 
>l)ebingungen tlereinigt, bie ein 'l:afdtlergnügen im ~öd)jlen 

@rabe geillii~rt? 
:Sd) illiU biefe %rage beantillorten. @e~ in bid), \'efer, unb 
mcrfe auf: @ajlerea, bie fd)önjle aUcr ~Jlufen, begeillert mid); 
id) illerbe tlerjliinblid)er fein al6 ein :Orafd, unb meine mor" 
fd)riften illerben :Sa~r~unberte bauern. 
"1)ie 3a~( ber @djle foU ~wölf nid)t überfd)reiten, bamit bic 
Unter~altung j1et6 aUgemein fein fönne; 
"1)ie @djle foUen fo gewii~lt fein, ba~ i~re >l)efd)iiftigung 3war 
tlerfd)ieben, i~r @efd)macf bagegen d~nlid) fei, unb fie foUen 
>l)erü~rung6punfte genug ~aben, bamit man ber unleiblid)en 
%ormalitäten be6 morj1eUen6 über~oben fei; 
"1)er ~peifefaal foU gliin~enb erleud)tet, ba6 'l:ifd)~eug au~er" 
orbentlid) rein unb bie \'uft be6 3immer6 auf 13 bi6 16o R 
emiirmt fein; 
"1)ie W?dnner foUen wi~ig o~ne ~nma~ung, bie %rauen lieben6" 
illÜrbig o~ne aU3utlid .lfofetterie fein; 
"1)ie ~peifen foUen au6ge3eid!net gewd~lt, aber nur wenig 
3a~lreid) fein unb bie I.IDeine, jeber in feiner ~rt, tlon tlor" 
~üglid)jler Qualität; 
"1)ie ~ei~enfolge ber ~peifen foU tlon ben frdftigen ~u ben 
leid)ten fortfd)reiten, biejenige ber I.IDeinc tlon ben feid)ten 
füffigen ~u ben fd)weren ®orten; 
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"Der ~ortgang bc6 <:tffen6 foU mit mä~iger <:tile ~or fiel) ge~en, 
ba ba6 mad)teffen bie {et,?te ~age6befd)äftigung ift; bie @iifte 
foUen 3ufammen~alten wie ffieifenbe, bie ~ugleid) an bemfelben 
3id anfommen woUen; 

":Der .Sfaff'ee mu\3 fod)enb unb bie l!iföre müff en gan3 bcfonbcr6 
fein gewäl)lt fein; 
"l:ler ®alon, in bem bie @ä!1c nad) bem <:tffen weilen, foU 
gro~ genug fein, um eine ®pidpartie für biejcnigen ~n organi:: 
fieren, bie e6 nid)t laffen fönncn, unb bod) ffianm für bic 
@efpräd)e nad) ~ifd) 3u gewii~ren; 

":Die @iifte foUen burd) bie 'Xnne~mlichfeit ber ~~efcUfd)aft 

311rücfge~alten unb burd) bie {loff'nung belebt werben, ba\3 ber 
~!benb nid)t o~ne weitere mergnügungen ~orüberge~en werbe; 

"l:ler ~ee foU nid)t 3U ftarf fein, bie $l.Jutterfd)nitten reid)lid) 
fett unb ber IJ)unfd) fe~r forgfältig angcmad)t; 

"mor df U~r foU man nid)t weggel)en, aber um ~J?itternacht 

foU jeber im $l.Jett liegen.'' 

lffier bei einer ro?a~l3eit 1nar, bie aUe biefe $lJebingungen ~er:: 

einigte, fann fld) rül)men, feiner eigenen 'Xpot~eofe beigewo~nt 
3u l)aben; je mel)r biefe fficgeln ~ernad)läfftgt wurbcn, befto 
weniger mergnügen mirb man ge~abt l)aben. 
:Jd) be~auptete, ba\3 ein ~afell)ergnügen, fo mie id) e6 bc3eid)nete, 
einer fcl)r langen l:lauer fiil)ig ift; id) wiU bie6 bcn)cifcn, inbem 
id) bie umftiinbliche unb ma~rl)eit6getreue $l.Jcfd)reibung be6 
liing11en ro?al)le6 gebe, ba6 id) in meinem \!eben mitgemad)t 
{)alle: e6 ift ein 3ucferpliit,?d)en, ba6 id) meinem l!efer au6 
l:lanf für bie @efäUigfeit, bie er gel)abt ~at mid) bi6 ~ierl)er 
~u lefen, in ben ro?unb ftecfe. 'Xlfo: 
:Jd) ~atte {)intcn in ber ffiue btt $l.Jac fitte ~amilie I)Olt mer:: 
wanbten, folgenbermaj3en 3ttfammengefet~t: ber :Doftor, 78 ~al)re 
alt; ber .ltal'itän, 7ü ':lal)re; il)re ®d)meftcr ~eannette, 71 ~al)re. 
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;jd} befud}te ~e ~uweilen, unb ~e empjlngen mid} ftetß fe~r 

freunbfd}aftlid}. 
"lillo~lan! 11 fagte mir eineß ~agß ber Iloftor :Duboiß, inbem 
er ~d} auf bie 3e~en fteUte, um mir auf bie ®d}ulter f{opfen 
3U fönnen, ":Du rü~mft unß fd}on fo lange Ileine %onbueß 
(~ier mit stiifc ~ufammengerü~rt) unb mad}ft unß bamit bcn 
rolunb wiijfern, ba~ eß ein ~nbc ~aben mu~! Iler stapitiin 
unb id} woUen einmal bei Ilir frü~ftücfen, bamit bie armen 
®eden ~u~e befommen.11 (~ß war, glaube id}, um 1801, alß 
er mid} fo necfte.) "rolit ~ergnügen," erwiberte id}, "eie foUen 
~e in i~rer gan~en @lorie ~aben - id} werbe bie %onbueß 
fdbft mad}en. ;j~r ~orfd}lag mad}t mid} glücflid}. ~lfo morgen 
um 3e~n U~r - militiirifd}! 11 *) 

3ur ange3eigten etunbe famen meine beiben @iifte, frifd} 
ra~ert, fri~ert unb gepubert; ~wei fleine @reife, aber ~JoU" 

fommen frifd} unb gefunb. 
®ie lad}ten ~Jor ~ergnügen, a{ß fie bie ~afel gebecft fa~en; 

blenbenb wei~eß ~ifd}~eug, brei @ebecfe unb an jebem 'J)la~ 

~wei Ilu~enb :Xuftern mit einer golbenen gliin~enben 3itrone. 
~n beiben ~nben ber ~afd ftanb eine %lafd}e ®auterne, wo~{ 
abgeftiiubt mit :Xußna~me beß ®topfene, ber mit ®id}er~eit 

an~eigte, ba~ ber Wein fd}on feit langer 3eit abge~ogen war. 
~d} @ott! ;jd} ~abe gan~ ober beina~e biefe :>fuj1ernfrü~j1ücfe 
~Jerfd}winben fe~en, bie frü~er fo ~iiujlg unb fo frö~lid} ltlaren, 
wo man bie :.>!uj1ern ~u ~aufenben ~Jerfd}lang! ®ie finb ba~in" 
gegangen mit ben :>fbbeß, bie niemale weniger alß ein @roß 
(12 Ilu~enb) fd}lürften, unb mit ben ~ittern, bie nie au~ören 
fonnten. :.Jd} weine i~nen nad}, aber a{ß >p~ilofop~; wenn bie 
3eit fogar bie ~egierungen wegftiiubt, warum foU ~e nid}t 
baefdbe mit einfad}en @ebriiud}en tun? 

*) ®enn ein ffienbe;uoull in biefer ®eife uerllbrebet i!1, wirb llUf ben 
®cf)lllg llufgetragen; wer ficf) uerfvätct, befommt nicf)tll. 
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mad) ben 'Xttftern, bie man fe~r frifd) fanb, famen mieren::: 
fd)nittd)en am CS'!)ie~, eine @änfclcbcr'!)al1etc mit ~rüffeln unb 
attlc~t bie ~onbue6. 
'Die alt i~rer l&reitung bienenben ®toffe lagen in einer 
St:ajferoUe, bie mit einem Wdngeiftbrenner auf ben ;tifd) ge::: 
brad)t nmrbe. 'jd) arbeitete auf bem ®d)lad)tfdb, ttnb bie 
'nettem \lerloren feine meiner ~ell.legungen att6 ben 'Xugen. 
®ie lobten bie ffieiae biefer 3ubcreitttng unb \lerlangten ba6 
ffieae'!)t; idJ \lcrf'!)rad) e6 i~nen aud) unb erad~lte i~nen baau 
altlci 'Xnefboten, bie ber l,.lefer \lieUeid)t an einem anberen Drt 
finben ll.lirb. ffiad) ben ~onbue6 famen bie ~rüd)te ber 'ja~re6::: 
aeit, stonfitüren, eine ;tajfe ed)ten ~J?offa6 nad) 'DubeUo~, beffen 
~J?et~obe bamal6 in 2fufna~me fam, bann Altlei l,.liföre, ein rtarfer 
altm ~J?agen'!)tt~en, ein fanfter aum ®chmeibigen. 
mad) bem ~rü~ftücf fd)lug id) meinen @Säften \lor, fid) einige 
~cll.Jegung alt mad)en unb alt biefem 31l.Jecf meine 3immer AU 
be~d)tigen, bie all.lar nid)t fe~r elegant, aber geräumig unb 
bequem ~nb, unb in benen fid) meine ~reunbe um fo ~eimifd)er 
fanben, al6 bie 'Decfen unb mergolbungen au6 ben 3eiten 
l,.lubll.lig6 XV. ftammen. 
'jd) aeigte i~nen ba6 Driginal in ;ton \lon ber ~üfte meiner 
~übfd)en ~ou~ne, ber ro?me. ffiecamier, \lon ~~inarb unb i~r 

ro?iniatur'!)ortrdt \lon 'Xuguftin; ~e ll.Jaren barüber fo ent3ücft, 
ba~ ber 'Doftor mit feinen bicfen l,.li'!)pen ba6 l))orträt fü~te untl 
ber .~a'!)itän fid) an ber ~üfte eine ~rei~eit erlaubte, ll.Jofür id) 
i~m auf bie ~inger flo'!)fte; benn lt'enn e6 aUe ~ell.lttnberer ber 
~üfte ebenfo mad)ten, ll.lÜrbe ber lvoUüftig gcrnnbetc ~ufcn 
ba(b in bemfclbcn 3uftanb fein, ll.Jie bic gro~e 3e~e be6 ~eiligen 
l))etru6 in ffiom, bie \lon ben l))ilgern fur3 gefü~t ift. 
'Dann aeigte id) i~nen einige 'Xbgüffe ber fd)önften 'Xntifen, einige 
ll.lert\loUe ~J?a(ereien, meine 'jagbgell.le~re, meine mu~falifdJen 
'jnftrnmente uub einige fd)öne fran&ö~fdJe unb frembe Werfe. 
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~i biefer ~idwijfenfd)aftlid)en ffieife nmrbe fogar meine Stüd)e 
nid)t ~ergejfen. :5d) &eigte i~nen meinen ~parfod)ofen, mein 
$l)ratöfd)en, meinen ~ratemuenber mit U~rwerf, meinen mer~ 
bampfer. ~ie unterfud)ten aUe6 mit fleinlid)er ~orgfalt unb 
~erwunberten ~d) um fo me~r, al6 in i~rem ~aufe nod) aUc6 
fo &uging wie alt ben 3eitcn ber ffiegentfd)aft. 
~(6 wir in beu ~alon &urücffamen, fd)lug e6 aWei U~r. "IJ)eft!" 
fagte ber 1)oftor, "ba fd)lägt e6 &wei, unb ~d)wefter :5eannettc 
erwartet un6 &um @jfen! 'IDir müjfen fort aU i~r. :5d) ~er~ 
fpüre &war feine gro~e @~Iuft, aber id) mu~ meine ~uppe ~aben. 
1)a6 ift eine alte @ewo~n~eit, unb wenn e6 mir begegnet, ba~ 
id) feine ejfe, fage id) mit ~itu6: Diem perdidi! C:5d) ~abc 
einen ~ag ~erloren!)" "\lieber 1)oftor," antwortete id), "warum 
woaen ~ie fo weit ge~en, um ba6 au ~nben, wa6 ~ic ~icr 
~aben fönnen~ :5d) fd)icfe jemanb &ur ~oufine, um i~r fagen 
5u lajfen, ba~ ~ie ~ier bleiben unb mir ba6 mergnügen mad)en, 
ein rolittagejfen ein&une~men, für ba6 ~ie nad)~d)tig fein werben, 
ba e6 nid)t bie mor&üge eine6 ~orau6beforgten un~or~ergefe~enen 
~aben fann." 
1)ie beiben $l3rüber berieten fiel) mit ben ~ugen unb ftimmten 
bann förmfid) aU• :5d) fd)icfte einen ~Otett nad) ber morftabt 
~aint"@ermaiu, befprad) mid) mit meinem Stüd)enmeifter, unb 
in ~er~iHtni6mä~ig fur&er 3eit fej3te er un6 teilweife mit feinen, 
teilweife mit ben ~ilf6mittdn eine6 beriad)barten ~peifewirt6 ein 
fleine6, aber wo~lbmitete6 unb appetitlid)e6 rolittag6ejfen ~or. 
:5d) empfanb eine gro~e @enugtuung, al6 id) bie Staltblütigfeit 
unb 'IDürbigfeit fa~, mit ber meine ~reunbe ~d) fej3ten, an ben 
~ifd) rücften, i~re ~e~ietten auebreiteten unb ~d) &um @efed)t 
anfd)icften. 
:5d) übmafd)te fie boppdt, o~ne nur baran alt benfett; benn 
id) lie~ i~nen &Ur ~uppe geriebenen IJ)armefanfäfe unb ein 
@lae trocfenen rolabeira reid)en. ::Diefc beiben meu~citcn waren 
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gerabe tlon bem ~ürften tlon 'laUel)ranb eingefü~rt worbcn, 
unferem erften :Di~lomaten, bem wir fo tlid feine unb tiefe 
llßi~worte tlerbanfen, unb bem bie öjfentlid)e ~ufmerffamfeit 
t1ete mit befonberem :Jntereffe fowo~l in feiner ro?ad)t ale nad) 
feinem ffiücftritt folgte. 
:Daß :Diner ging fe~r gut tlOn ftatkn, fowo~l in feinen ~au~t~ 
teilen al6 in ben mebenfad)cn, unb meine ~reunbe waren ebenfo 
gcfäUig al6 frö~lid). 

mach bem @ffen fd)lug id) eine IJ)artic IJ)ifctt tlOr, bie aber 
auegefd)lagen ltlurbe; ber Jfa~itän meinte, fie ~ögen ba6 dolce 
far niente ber :Jtaliener tlOt; wir bilbeten alfo einen fleinen 
.R:reie um ben .~amin. 
'lrol,3 bce 3auber6 be6 far niente ~abe id) bod) immer ber 
Über~eugung gelebt, ba~ eine fleine lBefd)äftigung, o~ne bie ~uf:: 
merffamfeit in :Xnfprud) 311 ne~men, bie Unter~altung wür~t -
id) fd)lug 'lee tlor. 
:Der 'lee war eine ®dtfamfeit für ~ran~ofen tlon altem lBlut; 
bod) warb er angenommen. :Jd) mad)te i~n in i~rer @egenwart, 
unb fie tranfett einige 'laffen mit um fo grö~erem ~ergnügcn, 
al6 fie i~n bie~er nur alß 1!qnei betrad)tet ~atten. 
&ine lange &rfa~rung ~at mid) bde~rt, ba~ iebe @efäUigfeit 
eine anbere nad) fiel) 3ie~t, unb baji man bie Straft ab~ule~nen 
tJerliert, wenn man einmal auf biefem Wege ift. :Dee~alb 

f~rad) id) in faft befe~lenbem 'lon tlon einer lBowle IJ)unfd), 
womit wir ben 2fbenb befd)lie~en woUten. 
":Du wiUft un6 ermorben," fagte ber :Doftor. ":Du wiUft une 
betrunfen mad)en," fagte ber .lta~itän. :Jd) rief nur um fo 
lauter nad) 3itronen, 3ucfer unb mum. 
:Jd) mad)te alfo ben IJ)unfd), unb unterbeffen röftete man bünnc 
lBrotfd)nitte (toast) mit frifd)er lButter unb ®al3 barauf. 
:Dieemal gab'6 &m~örung. :Der metter tlerfid)erte, ~e ~ätten 
genug gegeiTen; fie 1voUten nid)t6 mc~r anrü~rcn; ba id) aber 
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bie :Xn3ie~ungefraft biefer fo einfad)en 3ubereitung fenne, ant::: 
mortete id), ba~ id) nur wünfd)te, ee möd)te genug fein. ::Jn 
ber 'lat na~m ber .srapitän balb bie le~te ®d)nitte, unb id) 
übmafd)te i~n, ale er banad) fd)ielte, ob nod) weld)e ba feien 
ober gefertigt würben, wae id) augenblicflid) befa~l. 
UnterbetTen war bie 3eit tlerftrid)en unb me~r ale ad)t U~r 
~erangefommen. ";Jet,?t mütfen wir fort," fagten meine @äfte; 
"wir mütfen nod) ein ll)(att ®alat mit unferer armen ®d)wefter 
etfen, bie une ben gan3en 'lag nid)t gefe~en ~at." 
::Jd) wiberfprad) nid)t, unb treu ben IJ)flid)ten ber @aftfmmbfd)aft 
3Wei fo liebenewürbigen 1!lten gegenüber, begleitete id) fie an 
i~ren ®agen unb fa~ fie abfa~ren. 
~J?an fragt t~ieUeid)t, ob fiel) nid)t etwae \Iangeweile für 1!ugen:: 
blicfe in biefe lange ®i13ung einfd)lid). 
::Jd) antworte: mein! ;Die 1!ufmerffamfeit meiner @äfte wurbe 
burd) bie 3ubmitung ber ~onbuee, burd) bie ~eife burd) meine 
3immer, burd) einige meu~eiten beim @'jfen, burd) ben 'lee 
unb t~oUenb6 burd) ben IJ)unfd), ben fie niemale gefojlet ~atten, 
gän3lid) in :?Cnfprud) genommen. 
;Der 1)oftor fannte au~erbem gan3 IJ)arie nad) @enealogie unb 
1!nefboten; ber stapitän ~atte teile ale imilitär, teile ale @e:: 
fanbter am .Qofe t~on IJ)arma lange in ;Jtalien gelebt; id) felbft 
war t~iel 11ereift - wir plauberten o~ne 1!nfprüd)e, ~ord)ten 

mit @efäUigfeit. @'e braud)t nid)t einmal fo t~id, um bie 3eit 
fd)neU unb angene~m l:lorüberge~en 3u latfen. 
1!m anberen imorgen er~idt id) l:lom 1:loftor ein ll)riefd)en; er 
~atte bie :Xufmerffamfeit, mir 3u melben, ba~ bie fleine ~ieber:: 
lid)feit t~om 'lage t~or~er i~nen fe~r wo~( befommen fd; nadl 

einem l:lortrefflid)en ed)laf ~ätten fie fiel) frifd) unb wo~lgemut 
er~oben unb feien gan3 aufgelegt, 1:1on neuem an3nfangcn. 



172 'jagbmabi. 

~ünf0e~nte Q)etrad)tung: 9Jon ben ,2)'agbma~len. 

Unter aUen ~ebenßumftänben, wo ba6 &jfen etltla6 gelten 
fann, ift gewi~ einer ber angcne~mften ein ro?a~l auf ber 

:Jagb, unb l.)On aUen 3wifd)enaftcn ift wicberum ein :Jagbma~l 
berjenige, ber o~nc 5.'angewei!e am längften bauern fann. 
l:ler fräftigfte :Jäger fü~lt nad) einigen <5tunbcn ba6 ~ebürfni6 
nad) ffiu~e; ber ro?orgenwinb ~at feine Wange gefü~lt; feine 
@cfd)icflid)feit ~at bei @degen~eit nid)t gefe~ft; bie <5onne er~ 
reid)t i~ren .Qö~e~unft; ber :Jäger ru~t alfo einige <5tunben, 
nid)t auß Überma~ ber &rmübung, fonberu au6 jenem inftinft::: 
mä~igen 2fntrieb, ber unß benad)rid)tigt, ba~ unfere 'l:ätigfcit 
nid)t unenblid) fein fann. 
tler <5d)atten focft i~n an; er lä~t fiel) auf bem ffiafen nieber, 
unb baß @emurmel ber benad)barten QueUe labet ein, bort bie 
%fafd)e att fü~len, bie i~n laben foU *). 

<5o gelagert, aie~t er mit ru~igem ~ergnügen bie fleinen ~rote 
mit golbeuer Sfrufte unb ba6 falte .Qu~n ~erl.)or, baß eine be::: 
freunbete .Qanb i~m in bie Sffieibtafd)e gejlecft ~at, unb legt 
baß <5tücf ,~äfe baneben, baß alß ffiad)tifd) bienen foU. 
~ei biefen 3urüftungen ift ber :Jäger nid)t aUein; baß treue 
'l:ier, baß ber .Qimmel für i~n gefd)ajfen ~at, begleitet i~n; ber 
~unb betrad)tet liebreid) feinen ~errn; bie gemeinfd)aftlid)e 
2frbeit ~at beibe l.)ereinigt, eß finb aWei %reunbe, unb ber :l:liener 
ift 3ttgleid) glücflid) unb j1ol3, ber @ajl feine6 ~mn alt fein. 
<5ie ~aben einen 2f~~etit, ber Sffidtfinberu unb %rommen gleid) 
fremb ift; ben erfteren, weil fie bem ~unger bie 3eit 3ur 2fn::: 
funft nid)t lajfen; ben let,;teren, weil ~e nie @efd)äfte treiben, 
bie ~ungrig mad)en. 

*) 'je{) cmpfcblc bett 'jdgern roei~en liDein; er roibcrffcbt beffcr bcm 
®d)ütteln unb bcr J)i(?e unb löfd)t bcn ~urff bcffer. 



~amen. 

1:lie ffiu~e ifl mit @enu~ beenbet; jeber ~at fein steil er~alten; 
alle6 ifl ru~ig unb frieblid) ~or fiel) gegangen. Warum follte 
man nid)t eini!le 2Cugenblicfe fd)lummern? 1:lie imittagjlunbe 
ifl eine ffiu~eflunbe für bie gan3e ed)öpfung. 
1:lie6 ~ergnügen wirb uer3e~nfad)t, wenn einige ffreunbe e6 
teilen; benn in biefem ffall bringt man ein reid)ere6 ima~( in 
jenen eo(batenfuttera(en ~erbei, bie jeJ.?t fanfteren 3wecfen bienen. 
i)Jlan plaubert ~ergnüglid) ~on ben @ro~taten be6 einen, ben 
l))ubdn ber anberen unb ben ~oifnungen für ben ffiad)mittag. 
Wenn aber nun gar aufmedfame 1:liener mit jenen ~acd)u6 
gewibmeten @efii~en fommen, in benen eine fünfllid)e Stiilte 
ben ilJlabeira, ben eaft ber ~rbbeeren UUb ber :.>!nana6 3U 
~i6 erjlarren lii~t - ~erdid)e eiifte, göttlid)e 3ubereitungen, 
bie eine ent3ücfenbe ffrifd)e in bie :.>!bern gleiten laffen unb allen 
einneu ein ben \Iaien unbefannte6 Wo~lgefü~l mitteilen -
wie bann?*) 
:Kber aud) bie6 ifl nod) nid)t baß le~te @lieb in ber ffiei~e 

biefer ~er3ücfungen. 

1)ie 1:la men. 
~6 gibt :tage, wo unfere ffrauen, ed)weflern, ~oufinen ober 
ffreunbinnen eingdaben werben, an unferen ~ergnügungen 

teil3une~men. 

*) rolein '8reunb 2Ue~anber ~dejfert bat !Ucrß biefe rei1enbe roletbobe 
eingefübrt. ®ir jagten bei miUeneutle unter einer glübenben ®onne ; 
batl ltbermometer 1eigte im ®ebatten 26" R. ~ei biefer trol)ifeben .l)i~e 
lieF er uns auf bem '8UFe ~iener folgen, ~otol)boren ( .l)err .l)offmann 
uerbammt biefen 2lu5brucP unb 1\lünfebt ibn bureb batl febon im 2Uter' 
tum berannte liDort "Önol)boren" erfe~t !U feben), bie in Iebernen, 
mit <tis gefüllten '8euereimem alles trugen, 1\latl !Ur <trfrifebung unb 
®tärfung bienen fonnte. rolan 1\läblte unb lebte auf. ~eb glaube, bag 
bie <trfrifebung trodener gungen unb ausgebörrter ®aumen mit fo 
füblen '8lüffigfeiten bie cmgenebmße <tml)ffnbung iß, bie man rubiqen 
®eltliffentl baben fann. 



174 m e rf d) i e b c n c 5t rci fc. 

3ur ~erfprod)Cnen ®tunbe fie~t man leid)te Wagen unb leb.
~afte ffiö~lein anlangen, belaben mit %rauen, %ebern unb 
~Iumen, bie ~oilette ber %rauen ~at etwa6 militiirifd) .Sfofette6, 
unb ba6 2CU!Je be6 IJ)rofejf or6 fann 3llltJeilen 2fnblicfe er~afd)en, 
bie ber 3ufaU aUein nid)t gefd)enft ~at. 
~alb öjfnen fiel) bie ®d1liige ber .Sfutfcl)en unb laffen bie 
15d)iit3e ~on IJ)erigorb, bie lillunber ~on etra~burg, bie 
ffiiifd)ereien ~on 2fcl)arb, fur& aUe6 gewa~ren, wa6 bie be.
rü~mteften ~aboratorien ~ran6portable6 er&eugen. 
~J?an ~at ben fcl)iiumenben (§~ampagner nicl)t tJergejfen, ber 
unter ber ~anb ber ed)ön~eit perlt; man fi~t auf bem ~\afen 
nieber unb i~t; bie \Stopfen fnaUen; man plaubert, lad)t, necft 
fiel) mutwillig; benn man ~at ben ~immel 3um \Saal unb bie 
\Sonne 3ur ~leucl)tung. Übrigen6 teilt ber 2fppetit, biefer 
\So~n be6 ~immel6, bem ~J?a~l eine ~eb~aftigfeit mit, bie 
man in gefd)lojfenen ffiäumen nid)t fennt, mögen fie aucl) nocl) 
fo fd)ön ge3iert fein. 
:tla inbe6 aUe6 auf @rben enben mu~, fo gibt ber iltefte ba6 
3eid)en &um 2Cufbrud); bie ~J?iinner 1t1ajfnen fid) mit i~ren 

%linten, bie %rauen mit i~ren ~üten. ~)?an nimmt 2Cbfcl)ieb, 
bie Wagen fa~ren ~or, unb bie \Sd)önen fliegen batJon, um fid) 
erft am 2fbenb Ivieber 3u &eigen. 
2CUe6 bie6 fa~ id) in ben ~o~en .ltlajfen ber ®efeUfcl)aft, 1t1o 
IJ)aftoht6 feine lffieUen roUt; aber aU bie6 ift nid)t unumgiing.
lid) notltlenbig. 
:}d) ~abe in ber ~J?itte %ranfreid)6 unb tief in ben :tlepartement6 
gejagt; icl) ~abe reiaenbe %rauen aUm :}agbma~[ fommen fe~ett, 

junge ~J?iibcl)en ftra~lenb tlon %rifd)e, bie einen in .lt'abriolett6, 
bie anbcrett auf l.leitern,ägeld)ett ober gar auf befdJeibenen @feln, 
1vie fie ben ffiu~m uub ba6 @infommen ber ~ewo~ner tJon 
ro?ontmorenc\) macl)en; id) fa~, 1vie fie &nerft über i~re un"" 
bequemen ~ran6portmittel lacl)ten; lt'ie fie auf bem ffiafen ben 
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~rut~a~n in burd}fid}tigem @dee, bie .Qau6mann6);.laftete, ben 
angemad}ten 6alat au6breiteten, ben man nur 3u wenben 
braud}te; id} fa~ fie leid}ten %u~e6 um ein %euer tan3en, ba6 
man oft anaünbet; id} ~abe an ben @efeUfd)aft6f);.liden unb 
ä~nlid}en mecfereien teilgenommen, bie fold)e momabenejfen alt 
begleiten ~~egen - unb id) bin überaeugt, ba~ man aud} bei 
weniger \lutu6 weber weniger %rö~lid)feit nod) 1oeniger ffiei3 
unb mergnügen ~nbet. 
lillarum foUte man aud) beim ~bfd}ieb nid}t mit bem .5rönig ber 
:Jagb einige Jrüjfe taufd}en, weil er in feinem gan3en mu~me 
t1ra~lt, mit bem IJ)ubder, weil er unglücflid} mar, unb mit ben 
anbmn, um niemanb eiferfüd}tiq ;u mad}en'? ro?an trennt fid}, 
ber ~raud} miU e6 fo; e6 it1 erlaubt unb fe!bt1 geboten . 
.ltameraben! morfid}tige :Jäger, bie i~r auf6 Jrern~afte aielt, 
fd}ie~t gut unb beforgt eure llleibfäcfe, e~e bie 'tlamen fommen! 
'tlie ~rfa~rung ~at ge!e~rt, ba~ nad} i~rer ~bfa~rt bie :Jagb 
feiten ergiebig ift. 
ro?an ~at t~erfd)iebene ~nna~men t~erfud)t, um biefe lllirfung 
3tt erflären; bie einen fd}reiben fie auf ffied}nung ber mer:: 
bauung, bie ben .ltö~er ftet6 ein 1oenig fd)Wer mad)t; bie 
anberen auf bie 3erftreuung, we!d}e bie ~ufmerffamfeit teilt; 
nod) anbere auf t~ertraulid}e 3wiegefpräd}e, bie \Iuft auffeimen 
lajfen, fo fd)neU al6 möglid} ~eim3ufe~ren. 
lffia6 un6 betrijft, 

"'tle6 ~lief im tiefften .Qeqen !efen fann", 
wir benfen, ba~, ba ba6 ~lter ber 'tlamen im auffteigenben 
etern fte~t unb bie :Jäger ent3Ünblid}en etojf6 finb, bei ber 
~egegnung jebenfaU6 einige \liebe6funfen entftel)en müjf en, 
1oeld}e bie feufd}e 'tliana t~erfd)eud}en, fo ba~ fie ben %e~lenben 
für ben ffieft be6 ~ag6 im Unmut i~re @unft ent&ie~t. 
lffiir fagen "für ben ffiet1 be6 ~ag6", benn bie @efd}id)te 
~ttb!)mion6 ~at bemiefen, ba~ bie @öttin nad} 6onnenunter:: 
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gang burd)au6 nid)t flreng ijl. (i)J?an fe~e ba6 @emälbe 
1.1on @irobet.) 
:Die :5agbma~le finb übrigem:~ ein nod) gan3 jungfräulid)er 
@egenflanb, ben wir nur leife unb im morüberge~en berü~rt 
~aben; fie fönnten 3u einer ebenfo le~rreid)en wie amüfanten 
:Xb~anblung ben ®tojf liefern. :nem einfid)t6l.1oUen \lefer, ber 
fid) bamit befd)äftigen wiU, fei biefer ®tojf übedajfen. 

e>ec~ne~nte Q)etrad)tung: SUon ~er SUerbauung. 

€))?an lebt nid)t tlon bem, wa6 man i~t, fagt ein alte6 ®prid)~ 
Wort, fonbern tlon bem, wa6 man tlerbaut. ro?an mu~ 

alfo tlerbauen, um 3U leben - unter biefe mowenbigfeit beugt 
fid) arm unb reid), ~ettler unb stönig. 
Wie wenige aber wijfen, wa6 fie tun, wenn fie 1.1erbauen! 
:nie meiflen finb wie _f.)err :5ourbain im ro?olierefd)en \luflfpid, 
ber 'J)rofa fprad), o~ne e6 3u wijfen; für biefe fd)reibe id) eine 
populäre @efd)id)te ber merbauung, benn id) bin über3eugt, ba~ 
_f.)err :5ourbain weit 3Ufriebener war, nad)bem i~n ber 'J)~ilofo~~ 
bde~rt ~atte, ball er wirflid) 'J)rofa fpred)e. 
Um bie merbauung im gan3en 3u fennen, mull man mit be~ 
trad)ten, wa6 i~r tlor~erge~t, unb wa6 i~r folgt. 

@infu~r. 

:Xppetit, _f.)unger unb :nurfl bde~ren un6, ball ber Sförper ba6 
~bürfni6 be6 @rfa~e6 fü~lt, unb ber ®d)mer3, biefer aUgemeine 
lll.lecfer, quält fe~r balb, wenn wir nid)t ge~ord)en woUen 
ober fönnen. 
:nann beginnt ba6 ~jfen unb ~rinfen ober im aUgemeinen bie 
@infu~r, bie man l.1on bem :Xugenblicf an red)nen fann, wo bie 
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ffia~rung6mittc( in ben tlJ?unb gelangen, biß 3U bemjenigen, WO 

fie in ben 15d)lunb fd)lüpfen. 
:Xuf biefem lilleg, ber nur einige 3oU lang ijl, ereignen fid) 
mand)erlei Ilinge. 
Ilie 3ii{)ne aerteilen bie fejlen ma{)rungemittel; bie 15peid)el" 
brüfen im :.Snnern be6 ro?unbe6 befeud)ten fie; bie 3unge rü~rt 
unb mifd)t jie 0ufammen, brüdt jie barauf gegen ben @aumen, 
um ben 15aft au63uprejfen unb 0u fd)meden; bei biefer @e" 
(egen{)dt l,)ereinigt bie 3unge bie ma~rung6mittd in ro?ajfe 
mitten im ro?unb; nad){)er jlü~t fie jid) auf bie Unterfinnlabe, 
~ebt jid) in ber ro?itte, fo ba~ auf ber ro?itte ber 3ungenwur0d 
eine ffiinne gebilbet wirb, wcld)e bie ma~rung6mittd in ben 
ffiad)en unb bann in ben 15d)lunbfopf fül)rt, ber jid) nun 
0ufammen0ie~t unb jie in ben 15d)lunb beförbert, bejfen wurm" 
formige ~ewegungen jie bem ro?agen 3Ufenben. 

1)em erjlen fo l,)erfd)ludten ~ijfen folgt ber AWeite auf bemfdben 
lilleg; bie @etriinfe, bie man in ben 3wifd)enaften fd)lürft, 
folgen berfdben 15tra~e, unb fo ge{)t bae 15d)luden fort, bie 
berfdbe :Jnjlinft, ber bie @infu{)r bewirfte, une benad)rid)tigt, 
ba~ e6 3eit fei aufau~ören. ro?an ge{)ord)t aber feiten ber erjlen 
ro?a~nung; benn einee ber IJ)ril.)ilegien ber ro?enfd)ennatur 
bejle~t barin, über ben 1)urjl 0u trinfen, unb unfere {)eutigen 
stöd)e bringen un6 ba0u, o{)ne ~unger 0u ejfen. 

~ei jener lillanberung 0um ro?agen mu~ jeber ~ijfen mit 
merfwürbiger @efd)idlid)feit 0wei bro{)enbe @efa{)ren umge~en. 
3uerjl ba6 3urüdweid)en in bie {)interen mafenöffnungen; glücf,: 
lid)erweife wiberfe~t jid) {)ier bie 15enfung be6 @aumenfegde 
unb bie 15truftur be6 15d)lunbfopfe6. 

1)ie 0weite @efal)r·bejle~t im ~bgleiten in bie \'uftröl)re, über 
wdd)e bie ~ijfen {)inübergleiten müjfen; eine um fo bro~enbere 
@efa~r, al6 jeber frembe störper, ber in bie \'uftrö{)re gelangt, 

12 
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tlort etnen fram~fartigen 6ticf~uften er3eugt, tler fo lange an~ält, 
bie tler ~ö~er auegetrieben ift. 
:>lud) tlie 6timmri~e fd)lie~t fiel) tlurd) etnen bewuntleme~ 

würtligen ro?ed)aniemue, wä~rentl man fd)lucft; tler ~e~ltlecfel 
legt fiel) barüber untl fd)lie~t fie, untl ein fid)em :.Jn11inft l.ler:: 
~intlert une 0u atmen, wä~rentl wir fd)lucfen, fo tla~ tlie 
ma~runqemittel im aUgemeinen tro~ tliefer feltfamen &in:: 
rid)tung leid)t in tlen ro?agen gelangen, wo tlae ffieid) tlee 
'IDiUene auf~ört untl tlie eigentfid)e ~et·tlauung anfängt. 

&influ~ tler ~ertlauung. 

Unter aUen Sför~ertätigfeiten ift tlie ~ertlauung tliejenige, tlie 
auf tlen moralifd)en 3uftantl tlee :.Jntlil.litluume tlen grö~ten 

&influ~ aueübt. 
1)iefe ~e~au~tung fann niemantl l.lerwuntlem; ee fann aud) 
unmöglid) anbete fein. 

:Die &runtlfä~e ber einfad)ften IJ)fvd)ologie fagen une, tla~ bie 
6eele nur burd) bie i~r unterworfenen Drgane beeinflu~t wirb, 
mittele bereu fie ~d) mit ber :>!u~enwelt in St:le3ie~ung fe~t; 
baraue folgt, ba~, wenn biefe Drgane fd)led)t er~alten, fd)led)t 
erfe~t ober gerei0t werben, biefer 3uftanb eine 'lnirfung auf 
tlie &m~finbungen äu~em mu~, bie bod) ben geiftigen tl~era~ 
rioneu 3Ut gelegentlid)en ~ermittelung bienen. 
:Die :>!rt unb 'lneife alfo, wie bie ~erbauung gewö~nlid) ~d) 
betätigt ober namentlid) enbet, mad)t une geltlo~n~eitegemä~ 

traurig, frö~lid), fd)Weigfam, gefd)wä~ig, trübe ober melan:: 
d)olifd), o~ne ba~ wir une tlal.lon ffied)enfd)aft geben ober gar 
ee äntlem fönnten. 

ro?an fönnte in biefer ~eöiel)ung tlae ro?enfd)engefd)led)t in tlrei 
gro~e .fi'lajfen teilen: bie ffiegelmä~igen, bie 3urücf~altenben 
unb bie &rfd)laiften. 
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Ilie ~rfa~rung bde~rt un6, ba~ aUe, bie ~d) in einer biefer 
.~{laffen be~nben, gleid)e natürlid)e '2fnlagen unb meigungen 
befi~en unb au~erbem in ä~nfid)er unb analoger Weife in ben 
~Jerfd)iebenen ~eben6fteUungen ~anbdn, bie i~nen .ber 3ufaU 
angewiefen ~at. 
Um mid) burd) ein metfpid ~Jerftänblid) 3u mad)en, wiU id) 

ba6 weite ~db ber ~iteratur wäf)len. :Jd) glaube, ba~ bie 
®d)riftfteUer meift i~rem ro?agen ba6 ~Jon i~nen erwä~lte 

@ebiet ~Jerbanfen. 
Ilie fomifd)en Ilid)ter müffen in biefer .9infid)t fiel) unter ben 
ffiegdmä~igen, bie tragifd)en unter ben 3urüct~altenben, bie 
degifd)en unb partoralen unter ben ~rfd)laff'ten be~nben; worau6 
bann wieber folgt, ba~ ber tränenreid)fte Ilid)ter ~Jon bem 
fomifd)ften nur burd) einige @rabe ~Jerbaulid)er ro?ad)tfüUe 
getrennt i ft. 
~JJ?an fann biefen @runbfa~ auf ben ~J?ut anwenben. 3ur 
3eit al6 'J)rin3 ~ugen ~Jon ®a~Joven ~ranfreid) fe~r bebrängte, 
rief ein .9öfling \'ubwig6 XIV.: ".l{önnte id) i~m nur für 
ad)t ~age ben :Durd)faU anwünfd)en! :3d) woUte i~n balb 311m 
grö~ten .9unMfott ~uropa6 ~eruntergebrad)t ~aben! II 
"meeilen wir un6," fagte ein englifd)er @eneral, "unfere ®olbaten 
3um ®d)lagen 3u bringen, folange ~e i~r ffioaftbeef nod) im 
ro?agen ~aben! 11 

mei jungen ~euten ift bie ~erbauung ~äu~g IJon leid)tem 
~röftdn unb bei alten ~Jon ®d)lafluft begleitet. 
:Jm erften ~aU 3ie~t bie ffiatur bie Wärme ~Jon ber .Dberfläd)e 
;urüct, um ~e im inneren \Iaboratorium 3u ~Jerwenben; im 
3Weiten ~aU fann bie burd) ba6 '2ffter gefd)Wäd)te maft nid)t 
3u gleid)er 3eit me~r bie '2frbeit ber ~erbauung unb bie ~r~ 
regung ber 6inne belt~ältigen: 
~6 ift gefä~did), in ber erften ~erbauung63eit ~d) geiftigen 
'2frbeiten, nod) gefä~rlid)er, fiel) ~iebe6genüffen ~in3ugeben. 

12* 
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.i:ler ®trom, ber 3u ben SUrd)l}öfen ber .Qauptftabt fü~rt, 6ringt 
aUjii~rlid) .Qunberte \)On ro?enfchen bort~in, bie nad) einem 
guten ober aU3u guten ~benbeffen ~ugen unb D~ren nid)t 3u 
fd)lie~en l.lfrmod)ten . 
.i:liefe sr;eobad)tung ent~iilt eine lillarnung felbft für bie ';jugenb, 
bie nid)t6 ad)tet; einen ffiat für bie reifen ro?iinner, bie t)er:: 
geffen, ba~ bie 3eit nie ftiUfte~t; unb ein ®trafgefe~ für bie:: 
jenigen, bie bereite auf ber abfd)üf~gen ®eite ber fünf3iger 
';ja~re fte~en (on the wrong side of fifty). 
@inige finb wii~renb ber gan3en 3eit, wo ~e t)erbauen, iirgerlid); 
man barf i~nen bann weber IJ)rojdte t)odegen nod) sr;e:: 
günftigungen abt)edangen. 
3u biefen ge~örte ber ~Jlarfd)aU 'Xugereau; in ber erften ®tunbe 
nad) bem @ffen morbete er aUee, %reunb unb %einb. 
';jd) ~örte i~n einee ~ag6 fagen, e6 giibe in ber 'Xrmee 3wei 
\Ieute, bie ber tlberfelb~m immer erfd)ie~en laffen fönne, 
ben tlberfommiffiir unb ben ~~ef be6 @eneralftab6. ~ibe 

waren gegenwärtig; ber @eneral ~~erin antwortete etwa6 
matt, bod) nid)t o~ne @eift; ber Dberfommiffiir fagte nid)t6, 
bad)te aber t)ieUeid)t um fo me~r. 
';jd) war bamal6 bem @eneralftabe be6 ~J?arfd)aU6 3ugeteilt 
unb ~atte ftet6 mein @ebecf an feinem ~ifd); id) fam aber 
feiten, weil id) biefe periobifdJen ®türme fürd)tete; id) beforgte, 
auf ein liDort t)on i~m im 'Xneft \)erbauen 3u müffen. 
®eit~er ~abe id) i~n ~iiuflg in IJ)ari6 getroffen, unb ba er mir 
fe~r liebreid) fein sr;ebauern be3eigte, mid) nid)t öftere an feinem 
~ifd) gefe~en aU ~aben, t)erfd)wieg id) i~m bie Urfad)e nid)t; 
wir lad)ten barüber, aber er geftanb faft 3u, ba~ id) red)t 
~aben fönnte. 
lillir lagen bamal6 in Dffenburg, unb man beflagte fid) beim 
@eneralfta6, ba~ man weber %ifdJe nod) lillilbbret 3u fe~en 

befomme. 
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::Dicfe Jtlage war begrünbet; benn es ift eine ffiegel bes öjfcnt::: 
lid)en fficd)ts, ba~ bie 6ieger auf Jtoften ber ~efiegten gut 
leben follen. ::Des~alb fd)rieb id) aud) bcsfelben :tags bem 
Dberförfter einen fe~r ~öflid)cn ~rief, um i~m bas Übel 3u 
mdben unb ~b~ilfe au tlerlangcn. 
::Der ~örfter war ein alter ffieitersmann, lang, ~ager unb fd)wara, 
ber uns nid)t ausfte~en fonnte unb uns wa~rfd)einlid) bes~alb 
nid)t gut be~anbelte, bamit wir in feinem @ebiet nid)t 'illur3el 
fd)lagen follten. ®eine ~ntltlort war bes~alb negatitl unb tloller 
~usflüd)te. ::Die Unterförfter feien aus ~urd)t tlor unferen 
6olbaten ausgeriffen, bie ~ifd)er wiberfpenftig, bie @ewäffer 
angefd)wollen unb ausgetreten ufw. '3d) antwortete i~m auf 
biefe tlortrefflid)en @rünbe gar nid)t, fonbern fd)icfte i~m fofort 
ae~n @renabiere, bie er bis auf weiteres logieren unb gut 
tlerpflegen follte. 
::Das ro?ittd wirfte wunberbar; ben stag barauf fam morgens 
in aller ~rü~e ein reid) bdabener starren; bie ~örfter waren 
o~ne 3weifd wiebergefommen, bie ~ifd)er ~atten fiel) gefügt, 
benn man brad)te 'illilb unb ~ifd)e genug für eine ganae 
'illod)e: me~c, ®d)nepfen, Starpfen, ~ed)te - es war ein 
wa~rer @ottesfegen. 
mad) ~mpfang biefes ~erfö~nungsopfers befreite id) ben un::: 
glücflid)en Dberförfter tlon feinen @äften. ~r befud)te uns, 
id) brad)te i~m ~ernunft bei, ttnb wä~renb ber ganaen 3eit 
unferes ~ufent~alts im ~anb fonnten wir feine guten ::Dienfte 
nur anerfennen. 
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~ieboc~nte Q)ctrac()tung: cnon ber ffiu~e. 

~er ~Jlenfd) fann nid)t fortwii~renb tätig fein; bic matur 
~ ~at i~n nur &tt unterbrod)ener &~iften& beftimmt; feine 
1luffajfungen müjfen nad) einiger 3eit auf~ören. l)ie 3eit ber 
~ätigfeit fann 1.1erlängert merbett burd) ben 'illed)fcl unb bie 
matur ber &m~finbungen, bie ber Störper er~ält; aber bic 
fortbauernbe ~ätigfeit er&cugt baß ~ebürfttiß nad) ffiu~e. l)ie 
ffiu~e fü~rt &um ®d)laf, unb ber ®d)laf er&eugt '!räume. 
~ier befinben mir unß an bett @rcn3en ber ~enfd)l)eit; ber 
fd)lafenbe ~enfd) it1 nid)t me~r ein gefeUfd)aftlid)eß 'illefen; 
baß @efe~ befd)ü~t i~n, befie~lt i~m aber nid)t me~r. 
;Jd) mill ~ier eine merfmürbigc "!atfad)e cnvä~nen, bic mir 
1.1on l)om l)u~aget, lt~eilanb 'Prior ber St'art~aufe 1.1on IJ)iem< 
@'~atd, er&ä~lt murbe. 
l)om l)u~agct ftammte auß einer guten ~amilie a11ß ber 
@aßcognc; er ~atte mit 1luß&eid)mmg gcbient unb mar 31uan3ig 
;Ja~re lang ;Jnfanterie~auptmann, er 1uar ffiitter ~.1om Drben 
beß ~eiligen ~ubmig. ;Jd) ~abe feinen fanfteren, frömmeren 
unb liebenßmürbigeren @r&ä~ler fennen gelernt. 
'illir ~atten, fagte er, in m., hlO id) 'J)rior hlar, e~e id) ttad) 
IJ)ierre<@'~atcl fam, einen ~önd) uon mcland)olifd)em 'illefen, 
tlOn büfterer @emÜtßart, ber a(ß mad)twanb(er befannt hlar. 
3umeilen tlerlie~ er bei feinen 1lnfäUcn feine 3eUe unb fe~rte 
miebcr &urücf; 3tthlcilen 1.1erirrte er ftd), fo ba~ man i~n 3urücf< 
fü~ren mu~te. ~Jlan ~atte i~n är&tlid) unterfud)t unb be~anbclt; 
bie 1lnfäUe maren feftcner gemorben, unb man gab nid)t me~r 
barauf ad)t. 
@ineß 1lbenb6 mar id) länger alß gemö~nlid) aufgeblieben unb 
an meinem ®d)reibtifd) mit Unterfud)ung einiger IJ)a~iere be< 
fd)iiftigt, alß id) bie ~ür mcineß 3immerß, bie id) faft niemalß 
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tlerfd)lo~, aufge~en ~örte unb ben ~J?önd) im tloUfommenen 
3uflanbe be6 ffiad)twanbdn6 eintreten fa~. 
~eine jlarren ~ugen waren geöjfnet; er ~atte mtr ba6 ~emb 
an, in bem er fd)fief, unb in ber ~anb ein gro~e6 ~J?elfer. 
@r ging gerabe auf mein ~ett fo6, belfen ~teUung er fannte, 
unb fd)ien mit ber ~anb 0u tajlen, ob id) barin liege; bann 
fü~rte er brei fo ~eftige etö~e auf ba6 ~ett aus, ba~ er nid)t 
nur bie :Decfen, fonbern aud) bie ~JJ?atra~e ober tlidme~r bie 
an i~m ~tatt bejlnbfid)e ~tro~matte burd)bo~rte. 
~(6 er an mir tlorüberging, ~atte er bie ~ugenbrauen gerun0elt 
unb ba6 @e~d)t tler0errt. ffiad)bem er gejlo~en ~atte, bre~te 

er ~d) um, unb id) fa~, ba~ fein @e~d)t fiel) entrun0dt ~atte 
unb ben ~u6brucf ber ~efriebigung 3eigte. 
:Der ~d)immer 3Weier \'ampen, bie auf meinem ed)reibtifd) 
jlanben, mad)te auf feine ~ugen nid)t ben minbejlen @inbrucf; 
er ging, wie er gefommen war, fd)fo~ forgfiiftig bie beiben 
S!üren, bie in meine 3eUe fü~rten, unb fe~rte gerabe6weg6 ru~ig 
in feine 3eUe 3urücf. 
~ie Hinnen fiel) benfen, fu~r ber l])rior fort, in wdd)en 3uftanb 
mid) biefe fd)recffid)e @rfd)einung tlerfe~te. ;Jd) oitterte tlor 
@ntfe~en über bie @efa~r, ber id) entronnen war, unb banfte 
ber morfe~ung, war aber fo aufgeregt, ba~ id) bie gan3e mad)t 
fein ~uge fd)fie~en fonnte. 
~m anberen ~J?orgen fie~ id) ben ffiad)twanbfer rufen unb 
fragte i~n o~ne @rregung, wotlon er in ber fe~ten ffiad)t ge~ 
träumt ~abe. 
~ei biefer ~rage ltmrbe er betreten. "@~rwürbiger mater," 
fagte er, "id) ~abe einen fo fdtfamen 'lraum ge~abt, ba~ e6 
mir wirflid) Ieib tun foUte, :J~nen benfdben 0u er0ii~fen; e6 
war gewi~ eine @ingebung be6 ~Öfen unb" • • • ";Jd) befc~fe 

e6 :J~nen," antwortete id); "ein 'lraum ijl immer unwiUfürfid) 
unb ein ~irngefpinjl. ffieben ~ie ojfen." - "@~mürbiger 
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~ater," fagte er barauf, "faum war id) eingefd)lafen, fo 
träumte mir, (f5ie ~litten meine ro?utter erfd)lagen; i~r Mutiger 
(f5d)atten erfd)ien mir, um mid) ~ur ffiad)e auf~uforbern, unb 
bei biefem :Xnblicf geriet id) in eine fold)e lffiut, ba~ id) wie 
ein ffiafenber in :S~r 3immer fl:ür~te, unb ba id) (f5ie in :S~rem 
mette fanb, erbold)te id) (f5ie. malb barauf erwad)te id), in 
(f5d)wei~ gebabet, meine ~at tlerabfd)euenb, unb id) banfte 
@ott, ba~ baß abfd)eulid)e ~erbred)en nid)t tlon mir begangen 
war" • • • "~ß ifl: me~r begangen Worben, alß (f5ie glauben," 
fagte id) ru~ig unb ernft. 
:'Sd) er~ii~lte i~m nun, waß gefd)e~en war, unb 3eigte i~m bie 
(f5puren ber (f5tid)e, bie er mir ~ugebad)t ~atte. 
mci biefem :Xnblicf warf er ~d) auf bie .Sfnie, ~erflo~ in ~ränen, 
feufite über baß ungewoUte Unglücf, baß ~ätte gefd)e~en fönnen, 
unb fle~te mid) um jebe l))öniten~ an, bie id) i~m auferlegen 
~u müffen glaubte. 
"mein, nein!" rief id); "id) fl:rafe (f5ie nid)t für eine unfreiwiUige 
~at; aber fünftig~in bißpenfiere id) (f5ie tlom näd)tlid)en 
@otteßbienft unb laffe :S~re 3eUe nad) bem mad)teffen tlon 
au~en fd)lie~en unb erfl: am frü~en ro?orgen öffnen, bamit (f5ic 
an ber gcmeinfd)aftlid)cn ~J?effe teifne~men fönnen." 
lffienn ber l))rior bei biefer @elegen~eit getötet, ftatt wie 
burd) ein lffiunbcr gerettet worben wäre, fo ~iittc man bcn 
mad)twanbler nid)t ftrafen fönnen, ba er im unbewu~ten 

3uftanbe ~anbefte. 

3eit ber ffiu~e. 

Ilie aUgemeinen auf ber ~rbe ~crrfd)enben @efe~e müffcn aud) 
auf bie 5,lebenßweifc beß ro?enfd)engefd)led)tß, baß ben ~rbbaU 
bewo~nt, i~ren ~influ~ äu~ern. Iler lffied)fel tlon ~ag unb 
mad)t, ber auf ber gan~en ~rbe mit gewiffen :Xbänberungen 
fl:att~nbet, wobei inbeffen bcibe fiel) am ~nbe ber ffied)nung 
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etwa gleid)bfeibett, bat natürlid)emeife bie 3eit ber ffiube unb bie~ 
jenige ber~ätigfeit be~eid)ttet; wabrfd)eittlid) würbe unfere ~!ebene~ 
weife eine gan~ anbere fein, wenn ein ewiger ';tag nerrfd)te. 
IIDie bem aud) fei, fobalb ber ~Jeenfd) eine 3eitlang auß ber 
moUfraft beß l!ebettß gefd)öpft bat, fommt eitt ~ugettblicf, wo 
er nid)t mehr fd)ajfen fann; feine @'mpfättglid)feit nimmt ab; 
bie lebbafteften ®inneßeinbrücfe bleiben widunqßfoe; bie tlrgane 
weifen aUee ab, ltla6 ~e tlorber aufe lebbaftefte wünfd)tett; bie 
6ede ift mit C:!inbrücfen gefättiqt; bie ffiube~eit ift ba. 
IIDir haben hier ben imann ber @efeUfd)aft im ~uge, ber tlon 
allen IIDobltatett ttttb .Qilfemittdtt ber böd)ftett 3itJilifation um::: 
geben ift; bettn für biejeniqen, bie anbaftenb in ihrem Jfabinett, 
in ibm IIDerfjlatt arbeiten, ~d) auf ffieifett, auf ber :Jagb ober 
in anbmr liDelfe ermüben, fommt baß ffinbebebürfttie weit 
fd)neUer unb regdmä~iger. 
'Die matttr, biefe treftlid)e ~)Cutter, bat mit einer fold)ett ffiube, 
wie mit allen erbaltenben .Qanbfungen, einen gro~en @enu~ 
tlerbunben. 
'Der rubettbe imettfd) fühlt ein aUgemeineß, unbefd)reiblid)eß 
liDooffein; er fühlt, wie feine ~rme burd) ihr eigeneß @ewid)t 
berabfittfen, wie feine ~afern fiel) abfpannen, fein @ebirn ~d) 
erfrifd)t; feine ®intte ~nb beruhigt, feine @'mpfinbungett bumpf; 
er wünfd)t unb bettft ttid)tß mehr; ein ®d)feier breitet ~d) über 
feine :lfugcn. mod) einige ~ugettbficfe - unb er fd)läft. 

~d)t~c~ntc ~ctr~1d)tung: Q1om ~d)laf. 

S)bgleid) einige wenige ~Jeenfd)en fo fräftig organifiert 
~ttb, ba~ matt behaupten fattn, ~e fd)fafett faft gar ttid)t, 

fo ift bod) im aUgemeinen baß ~ebürfttiß ttad) ®d)laf ebettfo 
bmifd) Wie .Quttger Uttb Ilurft, 'Die morpoften ber :.!Crmeett 
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fd)lafen oft ein, tro~bem fie fiel) ®d)nupftabaf in bie ~ugen 
flreuen; unb l})id)egru, l:lon ~onapartee l})oli3ei l:lerfolgt, 3a~ltc 
30000 ~ranfen für eine ein3ige ffiad)t, in ber er fd)lafcn ttJoUte, 
aber l:lerfauft unb auegeliefert 1uurbe. 

1)efinition. 

1)er ®d)laf it1 ein 3uflanb, in bem ber ~Jlenfd) nur med)anifd) 
fortlebt unb l:lon bcr :Xu~enttJdt burd) bic notltlenbige Untätig:: 
feit feiner ®inne abgefd)lojfen ifl. 
1)er ®d)laf ltlirb ttJie bie ffiad)t l:lon 31tlCi 1)ämmerungen ein:: 
geleitet unb beenbet, l:lon benen bie erfle 3ur l:löUigen Untätigfcit, 
bic le~tcre 311m tätigen \'eben fü~rt. 

Unterfud)en ltlir bie l:lerfd)iebenen ~rfd)einungen. 
:Jm :Xugenblicf, ltlo bcr ®d)laf beginnt, ltlerben bie ®inne nad) 
unb nad) untätig; 3uerjl bcr @efd)macf, bann bae @e~d)t unb 
ber @erud); bae D~r ttJad)t nod) eine 3eidang, bae ®efü~l 
immer; ee benad)rid)tigt une burd) ben ®d)mer3 l:lon ben @e:: 

fa~ren, bie bem .~örper bro~en fönnen. 
Ilem ®d)laf ge~t j1et6 eine me~r ober minber ltloUüftige ~mp:: 
jlnbung l:lorauß; ber .~örpcr übedä~t ~d) i~r um fo e~er, ale 
ein fd)neUer ~rfa~ ge~d)crt ifl; unb bie ®ede gibt fid) mit 
~ertrauen ~in, ltleil ~e ~offt, ba~ bie ro?ittd i~rer \!ätigfeit 
balb ltlieber aufgefrifd)t ltlerben. 
@de~rte erflen mangeß ~aben ben ®d)laf nur beß~alb mit bem 
\!ob l:lerglid)en, ttJeil fie biefe bod) fo po~til:le ~mpjlnbung nid)t 
geltlürbigt ~aben; leiftet bod) jebeß lebenbe lffiefen mit aUer 
straft bem \!ob lffiiberflanb, ber überbem fo eigentümlid)e ~r· 
fd)einungen 3eigt, ba~ fdbfl bie \!im bal:lor 3urücffd)aubern. 
Iler ®d)laf fann, ltlie aUe @enüjfe, 3ur \'eibenfd)aft ltlerben; ee 
gibt \Ieute, bie brei ~ierteile i~ree \'ebene l:lerfd)lafen, unb bann 
~at er, ltlie aUe \'eibenfd)aften, bie l:lerberblid)ften lffiirfungen: 
~aul~eit, \!riig~eit, ®d)ltläd)c, ~erbummung unb \!ob. 
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1)ie 6d)ufe IJon 6aferno erlaubte nur fieben 6tunben 6d)faf 
o~ne Unterfd)ieb be6 ~fter6 unb &efd)fed)t6. 1)iefe \le~re ift 0u 
ftreng: man mu~ ben Stintlern be6 ~ebürfttijfe6 wegen unb ben 
%rauen au6 &efäUigfcit etwa6 me~r 0ugejle~en; aber gan0 
gewi~ mu~ man me~r al6 0e~n 6tunben im ~ett 0ugebrad)t af6 
einen i)J?i~braud) anfe~en. 
~n ben erjlen :1htgenblicfen bc6 1)ämmerfd)fafcß bauert bcr 
lffiiUe nod) fort; man famt fid) erwecfen, baß ~ugc ~at nod) 
nid)t aUe ro?ad)t IJcdoren. Non omnibus dormio, fagte 
i)J?accen; mand)er &~emann ~at in biefem 3uftanb traurige 
@cwi~~eiten entbecft. &6 fommen aud) nod) einige @ebanfen, 
aber fie finb un0ufammcn~ängcnb; man ~at 0weifd~aftc \lid)t" 
blicfe; man fie~t fd)fcd)t umgrcn0te @cftalten IJor ben ~ugen 
tan0en. :Diefer 3uftanb bauert nur fur0c 3eit; balb IJerfd)winbct 
aUcß; jebc ~ewegung ~ört auf, unb man IJerfäUt in fcftcn 6d)laf. 
lffiaß treibt bic 6cefe untcrbcjfcn'? 6ie lebt in fiel); - wie ber 
\})Hot bei i)J?eere6ftiUc, wie ein 6picgel im 1)unfefn, wie eine 
\Ieier, bie niemanb fd)fägt, ~arrt fic neuer ffici0e. 
@inige l})fl)d)ofogcn, unter anberen @ra f IJon ffiebern, glauben 
inbeß, ba~ bic 6eefe ununterbrod)en tätig ift, ttttb fü~ren a(6 
~eweiß an, ba~ jeber i)J?cnfd), ben man im erften 6d)laf ge" 
waltfam aufttlecft, eine @mpfinbttttg ~at wie einer, ben man 
irgenb einer leb~aften ~efd)äftigung ent0ie~t. 
1)iefe ~eobad)tung ift nid)t ungegrünbct unb IJerlangt eine 
aufitterffame mad)prüfung. 
Übrigenß bauert biefer 3uftanb IJoUftänbiger ~ernid)tung nur 
fur0c 3cit an, ~öd)ftenß fünf biß fed)ß 6tunben; bie ~erlufte 

erfe~en fiel) nad) ttttb nad), ein btmflcß @efü~l ber @~iftcn0 
erwad)t aufß neue, unb ber Eid)läfcr IJerfc~t fiel) in ba6 ffieid) 
ber ':!:räume. 
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meunsc~ntc Q)ctracf)tung: CJJon bcn ~räumen. 

~ic 'l:räumc finb einfeitige Ci'inbriicfe, bie ber ®ede o~ne 

~ ~J?itwirfung ber :Xu~emtlelt 5ufommen. 
:Diefe fo ~äufigen unb fo au~crorbentlid)en Ci'rfd)eimmgen finb 
bennod) nur fe~r ltlenig befannt. 
:Die @de~rten ~nb ~ier im Unred)t - ~e ~aben un6 nod) nid)t 
genug ~eobad)tungen übcrlaffen. :Da6 ltlirb mit ber 3eit 
fommcn, ttnb bann ltlirb aud) bie :Doppdnatur be6 ~J?enfd)en 
beffer befannt ltlerben. 
:Jm gegenltlärtigen 3uftanb ber llliiffenfd)aft mu~ man an~ 

tte~men, ba~ ein ebenfo fcinee al6 mäd)tige6 ~lttibum e!:iftiert, 
ba6 bem @e~irn bie tlon ben ®innen empfangenen Ci'inbriicfe 
mitteilt unb burd) bie Ci'rregung, ltldd)e biefe ~J?itteilungen er~ 
3ettgen, bie @ebanfen entfte~en lä~t. 
:Der fcfte ®d)laf ltlirb burd) ben merluft ttttb bie Untätigfeit 
biefe6 ~lttibum6 er5eugt. 
~lJ?an mu~ anne~men, ba~ burd) bie merbauunge ~ unb :Xffi~ 

milation6tätigfeit, bie ltlä~rettb beß ®d)la fe6 fortbauert, biefer 
merluft ltlieber ~ergefteUt ltlirb, fo ba~ e6 eine 3eit gibt, ltlo ba6 
;JnbitJibuum fd)on mit aUem 3ttr 'l:ätigfeit ffiötigen tlerfe~en 

ift, betlor e6 nod) tlon ber :Xu~ettltlelt angeregt ift. 
:Dann ftrömt baß \lon matur fo beltleglid)e mer\lenfluibum burd) 
bie ffiel'tlenrö~ren nad) bem @e~irn; eß gelangt an biefdben 
Drte auf benfelben liDegen; e6 er5ettgt alfo biefdben llliirfungen, 
ltlenn aud) mit geringerer :Jntenfität. 
:Die Urfad)e biefe6 Unterfd)iebß ift leid)t 3u finben. lllienn ber 
~J?enfd) tlon einem äu~eren @egenftanb einen Ci'inbrucf emp~ 
fängt, fo ift bie Ci'mpfinbung rein, plö~,?lid) unb notltlenbig; baß 
gan5e Drgan ift in 'l:ätigfeit. lllienn bagegen berfdbe Ci'inbrucf 
im ®d)faf er5eugt ltlirb, fo ift nur ber innere 'l:eil ber ffiel'tlen 
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in ?lJewegung; bie ~mpjlnbung ift notwenbigerweife weniger 
leb~aft unb rein; ober, um mid) ~Jerftänblid)er aU mad)en - im 
wad)en 3uftanb wirb baß gan3e Drgan erregt, im eid)lafe nur 
ber bem @e~irn aunäd)ft liegenbe ~eil. 

?lJei ben woUüftigen ~räumen meid)t inbeffen befanntlid) bie 
matur i~ren 3wecf faft ebenfo ~JoUftänbig wie beim lffiad)en; 
aber biefe merfd)ieben~eit fommt IJOn ber merfd)ieben~eit ber 
Drgane fdbft; ber 3eugung6finn ~at nur irgenb eine mei3ung 
nötig, wdd)er 'lfrt fie aud) fei, unb jebeß @efd)led)t ift ~JoU~ 

ftänbig mit aUem ~aterial auegerüftet, baß aur moUbringung 
beß 'lffteß nötig ift, W03U bie matur et\ beftimmt ~at. 

'lfn3uftdlenbe Unterfud)ung. 

lllienn baß mer~Jenfluibum bem @e~irn allftrömt, freift eß ftctß 
burd) bie aUr Übung eineß unferer eiinne beftimmten .~anäle 
unb ewecft beß~alb gewi[e ~mpjlnbungen unb morfteUungen 
leid)ter alt\ anbere. eio glaubt man 3u fe~en, wenn ber eie~~ 
ner~J gerei3t wirb, 3U ~ören, wenn ber @e~örneriJ ufw. - merf~ 

würbig ift eß, ba~ bie @efd)macfe~ unb @erud)ßempjlnbungen 
fo feiten im ':traume angeregt werben: träumt man ~Jon einem 
@arten ober einer lffiiefe, fo fie~t man bie ?lJlumen, o~ne fie 3u 
ried)en; träumt man IJon einem ~a~le, fo fie~t man bie @e~ 
rid)te, o~ne i~ren @efd)macf 3U foften. 

:Die @de~rten foUten unterfud)en, weß~alb awei unfem eiinne 
i.m 8d)laf auf bie ®ede feinen ~inbmcf mad)en, wä~renb bie 
~Jier anberen i~re gan3e ~ad)t äu~ern. :Jd) fenne feinen 
l))fl)d)ologen, ber fid) bamit befd)äftigt ~ätte. 

:Je innedid)er bie ~mpjlnbungen finb, bie wir im eid)lafe 
fü~len, befto ftärfer finb fie. :Die finnlid)ften ~inbrücfe finb 
nid)tß gegenüber bem :Jammer, ben man empjlnbet, wenn man 
träumt, ba~ man ein gdiebteß stinb ~Jedoren ~at, ober ba~ man 



190 IJlatur ber \triiume. 

ge~ängt werben foU. ::Sn fold)en %äUen fann man in ®d)wei~ 
ober in <;tränen gebabet erwad)en. 

matur ber <;träume. 

®o bi0arr aud) bie @ebanfen oft fein mögen, bie unß im <;traum 
befd)äftigen, fo werben wir bod) bei einiger :){ufmerffamfeit 
finben, ba~ bie <;träume nur ~rinnerungen ober Sfombinationen 
~on ~rinnerungen finb. ::Sd) möd)te fagen, bie <;träume feien 
®inneßerinnerungen. 

::S~re ®eltfamfeit beru~t bemnad) nur in ber ungewö~nlid)en 
~crbinbung bcr :}been, bie fiel) i.lott 3cit, Drt unb Eid)icflid)feit 
gän0lid) löfen; aber le!,)ten ~nbeß ~at nod) niemanb ~on ;Dingen 
geträumt, bie er nid)t ~or~er gefannt ~ätte. 

ro?an wirb ~d) über bie Eionberbarfeit ber <;träume nid)t wunbern, 
wenn man bebenft, ba~ im wad)en ~Jlenfd)cn ~ier .R'räfte fiel) 
gegenfettig überwad)en unb berid)tigen, nämlid) baß @efid)t, 
baß @e~ör, baß @efü~l unb baß @ebäd)tniß, wä~renb bei bem 
®d)lafenbcn jeber \Sinn fiel) fdbft überlajjen bleibt. 

::Sd) möd)te biefe beiben 3uftänbe beß @e~irnß einem ,\l'la~ier 

~ergleid)en, i.lor bem ein ro?ufifer ~!,)t, ber auß 3erftrenung bie 
<;taften rü~rt unb auß bem @ebäd)tniß eine roldobie anfängt, 
bie er ~oUftänbig ~armonifd) burd)fü~ren fönnte, wenn er nur 
woUte. ro?an fönnte baß @leid)nie nod) weiter i.lerfolgen, inbem 
man fagte, bie ffiefle~ion ~er~alte ~d) 3u ben @cbanfen wie bie 
J?armonie 0u ben <;tönen, unb gewijje :_'sbeen ent~idten anbm 
in fiel), wie ber J?au~tton gewijje mebcntöne in fiel) fd)lie~t ufw. 

®vftem bcß ])oftor @alt 

::Snbem id) mid) ~on einem fo ~erfü~rerifd)en @egenftanbe i.Jer~ 

leiten lajje, fomme id) an bie @ren&en beß @aUfd)en Eipftemß, 
baß bie ~idfältigfeit ber @e~irnteile le~rt unb be~au~tet. 
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3d) barf nid)t weiter ge~en unb bie fdbft geftecften ®ren3en 
nid)t überfd)reiten; bod) fann id) nid)t um~in, aue \liebe für 
bie lilliffenfd)aft, bie, wie man bemerfen wirb, mir nid)t gan~ 
fremb i(t, ~ier 3wei ~eobad)tungen mit3uteilen, bie id) forgfältig 
t1ubierte unb um fo e~er anfü~ren barf, alß unter meinen 
\'efern nod) mand)e >perfonen leben, wdd)e bie Wa~r~eit beß 
®efagten be~eugen fönnten. 

Chfte ~eobad)tung. 

Um 1790 lebte in einem :Dorfe namenß @errin im Streife 
ilon ~eUel) ein au~erorbentlid) liftiger Jtaufmann; er ~ie~ 

\!anbot unb ~atte ~d) ein ~übfd)eß mermögen erworben. 
@r wurbe ilon einem fo ~eftigen Eid)laganfaU betroffen, ba~ 
man i~n für tot ~idt. :Die %afultät fam i~m 3U .f.>ilfe; er 
fam bailon, aber nid)t o~ne !Eerluft, benn er lie~ faft feine 
fämtlid)en inteUeftueUen %ä~igfeiten, namentlid) aber baß ®e~ 
bäd)tniß, auf bem ~d)lad)tfelb. :Da er fiel) aber nod) fo gut 
alß möglid) ~erumfd)kppte unb wieber ~ppetit befam, fo ~atte 

er bie merwaltung feineß ®efd)äftß be~alten. 
~lß biejenigen, bie mit i~m ®efd)äfte gemad)t ~atten, i~n in 
biefem 3uftanbe fa~en, glaubten fie, bie 3eit fei gefommen, 
i~re ffieiland)e ~u ne~men; fie famen unter bem morwanb, i~m 
®efeUfd)aft 3u leiften, unb fd)lugen i~m aUe möglid)en ®efd)äfte 
ilor, Jtäufe, mertäufe, :taufd)e unb ä~nlid)e :Dinge, bie in baß 
~ereid) feineß gewö~nlid)en .f.>anbdß ge~örten. ~alb aber 
fa~en bie ~ngreifer fiel) übmafd)t unb mu~ten 3um ffiücf~ 

~uge blafen. 
::Sn ber :tat ~atte ber fd)laue alte Jterl nid)tß ilon feinen 
faufmännifd)en %ä~igfeiten ilerloren, unb berfdbe ro?ann, ber 
~äu~g fein @e~nbe nid)t fannte unb feinen eigenen mamen 
ilerga~, war ftetß iloUfommen untmid)tet ilon ben '})reifen aUer 
liDaren unb fannte ben ~illert jebeß @runbftücfß, aUer lilliefen, 
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Weinberge unb lffiälber auf brei 6tunben im Umfreiß 
auf6 ~aar. 
\Sein Urteil war in biefer ~e0ie~ung ).)oUfommen gefunb ge~ 

blieben, unb ba man weniger auf feiner ~ut war, fo jlngen 
fid} bie meiften ).)On benen, bie ben strü~Ypel 0u überliften ge~ 
bad}ten, in i~ren eigenen \Sd}lingen. 

3weite ~eobad}tung. 

:Jn ~eUev lebte ein ~err ~~irol, ber lange 3eit unter 
\'ubwig XV. unb ~ubwig XVI. in ben ~eibgarben gebient ~atte. 
\Seine :JnteUigen0 reid}te gerabe 0u bem 'Dienft ~in, ben er 
fein ~eben lang geleiftet ~atte; aber er befa~ im ~öd}ften @rab 
ben @eift beß \Spiele, fo ba~ er nid}t nur aUe alten starten~ 
fpide, wie ~omber, 'J)ifett, lffi~ift ).)ortrefflid} fpielte, fonbern 
aud} ).)On jebem neuen \Spiel, baß man einfü~rte, nad) ber 
britten 'J)artie aUe ~ein~eiten fannte. 
'Diefer ~err ~~irol wurbe burd} einen 6d}laganfaU gelä.~mt, 

ber fo ~eftig war, ba~ er faft in ).)oUftä.nbige Unempjlnblid}feit 
).)erjlel. mur oWei 'Dinge blieben );lerfd}ont, bie ~erbauung unb 
bie 6pielfä.~igfeit. 
~r fam tä.glid} in baß ~auß, wo er feit 0wan0ig :Ja~ren feine 
'J)artie 0u mad}en gewo~nt war, fe~te fid} in eine ~cfe unb 
blieb bort unbeweglid} in einer :Xrt 6d}lummer, o~ne fid} im 
minbeften um baß 0u befümmern, waß um i~n borging. 
\Sobalb \Spielpartien eingerid}tet wurben, trug man i~m eine 
starte an; er na~m ftetß an unb fd}leppte fid} 0um 6pieltifd}; 
bort fonnte man fid} über0eugen, ba~ bie Sfranf~eit, bie feine 
meiften ~ä~igfeiten gelä.~mt ~atte, aud} nid)t im minbeften fein 
\Spiel ).)erfd}led}terte. ffiod} fttroe 3eit ).)Or feinem :!ob bewieß 
~err ~~irol, wie boUfommen er nod} alß \Spieler fei. 
~in ~anfier, wenn id) nid)t irre, 'Dclaiß mit mamen, fam 
3ttm ~efud} bon 'J)ari6 nad) ~eUel). ~r ~atte ~mpfe~lunge~ 
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fd)reioen, war ein ~rember unb nod) ooenbrein au6 l})ari6; 
@rünbe genug, um i~n in einer fleinen IStabt fo angene~m wie 
möglid) alt empfangen. 
~err 1)dai6 war ~einfd)mecfer unb \Spider. - :Sn erfter 
S&aie~ung gab man i~m @degen~eit genug, tiiglid) fünf bi6 
fed)6 \Stunben bei ~ifd) alt fi~en; in 3Weiter me3ie~ung War 
e6 fd)wieriger, i~n 3u unter~alten, er fpiefte gern l})ifett unb 
fprach ~on l})artien 3u fech6 ~raufen bie ro?arfe, wa6 unfem 
teuerften 15a~ weit überfd)ritt. 
~J?an ~ereinigte fiel), um biefe6 ~inbemi6 alt umge~en, alt einer 
fleinen @efeUfd)aft, an ber jeber, je nad) feinen lfn~d)ten, 

~nteil na~m ober nid)t. 1)ie einen meinten, bie l})arifer feien 
fd)lauer al6 aUe Jtleinftiibter; bie an bereu be~aupteten im 
@egenteil, aUe ~ewo~ner ber gro~en IStabt feien etwa6 grot)~ 
fpred)erifd); wie bem aud) fei, bie @efeUfd)aft bitbete fiel), unb 
wem ~ertraute man bie ~erteibigung ber aUgemeinen Jtaffe 
an'? •.• ~errn ~~irol. 
~16 ber l})arifer ~anfier biefe grot)e, bleid)e, graue @eftalt 
anfommen fa~, bie fiel) feitlid) fortfd)ob unb i~m gegenüber 
l})lat,; lt\l~m, glaubte er, man woUe i~n necfen, al6 er aber 
ba6 @efpenft bie Starten ne~men, funftgemiit) mifd)en unb 
geben fa~, fing er an 3u glauben, bat) biefer @egner einft feiner 
~abe würbig fein fönnen. 
~r fonnte ~d) balb übeqeugen, bat) biefe ~ii~igfeit nod) fort~ 

bauere, benn nid)t nur bei biefer l})artie, f onbern bei nod) 
~>ielen anberen fpiitmn wurbe ~err 1)efai6 bergeftalt ge~ 

fd)lagen, unterbrücft unb gerupft, bat) er bei feiner ~oreife un6 
me~r al6 600 ~raufen au63a~Ien mu~te, bie gewiffen~aft unter 
bie S&teiligten geteilt wurben. 
~or feiner lebreife fam ~m 1)dai6 att un6, um für beu 
trefflid)en i~m geworbenen ~mpfang alt banfen, bod) proteftierte 
er gegen ben ~infiiUigen 3uftanb be6 @egner6, ben lt'ir i~m 

13 
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gegeben ~iitten, unb I.Jer~d)erte une, er ltlÜrbe ~d) niemale 
barüber tröften fönnen, fo unglücflid) mit einem S!oten ge~ 

fiimpft 3u ~aben. 

ffiefultat. 

'Die ~olgerungen au6 biefen beiben }l)eobad)tungen lajfen ~d) 
leid)t erfd)lie~en. Dtfenbar ~atte ber '5d)lag, ber ba6 J;?irn 
traf, benjenigen steil biefe6 Drgan6 I.Jerfd)ont, ber fo lange 
3u ben jtombinationen be6 J;?anbd6 unb be6 '5pielen6 gebient 
~atte unb otfenbar ~atte biefer Drganteil nur be6~al6 ltliber~ 

ftanben, ltleil eine beftiinbige Übung i~n gefriiftigt ~atte, ober 
aud) ltleil biefdben ~inbrücfe burd) i~re ~iiujtge lillieber~olung 
tiefere '5puren &urücfgdajfen ~atten. 

~influ~ be6 'Xlter6. 

'Daß 'Xlter ~at einen beutlid)en ~influ~ auf bie matur ber 
S!riiume. 
;jn ber Sfinb~eit träumt man ~Jon ®piden, @iirten, }l)lumen, 
lilliefen unb anberen lad)enben @egenftiinben, fpiiter ~Jon ~er~ 
gnügungen, \'iebe6tiinbdeien, .stiimpfen unb J;?eiraten. mod) 
fpiiter ~Jon ~inrid)tungen, ffieifen, @unftbe&eugungen be6 ~ürften 
ober feiner }l)eamten, nod) fpiiter enblid) ~Jon @efd)iiften, 
lilliberltliirtigfeiten, '5d)ii~en, einftigen ~reuben unb liingft 
geftorbenen ~reunben. 

~rfd)einungen ber S!riiume. 

@ell.lijfe fdtene ~rfd)einungen begleiten 3Ultleilen ben ®d)laf 
unb bie S!riiume. ;j~re Unterfud)ung fann ben ~ortfd)ritten 

ber lillijfenfd)aft bienftlid) fein, be6~alb 3eid)ne id) ~ier brei 
meobad)tungen auf, bie id) unter anberen ltlii~renb be6 5.'auf6 
eine6 langen 5.leben6 an mir fdbft in ber ®tiUe ber 91ad)t 
mad)en fonnte. 
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@'rfte ~eobad)tung. 

::.Sd) träumte in einer mad)t, ba~ id) ba6 @e~eimnie gefunben 
~litte, mid) t>on bcn @efe~cn ber \Sd)wcre 3u befreien, fo ba~ 
mein stöt1)er mit gfeid)er \1cid)tigfcit nad) meinem lilliUcn im 
ffiaum ~d) ~eben unb fenfcn, auf:: unb abftcigcn fonnte. 
:i)iefer 3uftanb ent3üdte mid); t>ieHeid)t ~abcn anbere fd)on 
ii~nfid)e :träume ge~abt, aber wae mir eigentümfid) t>orfommt, 
ift, ba~ id) mid) erinnere, mir felbft gan& beutlid) Cfo fd)ien ee 
mir wenigftcn6) ber rolittel bewu~t gewefen &u fein, bie mid) 
au biefem 3id ~atten gefangen laffen, unb ba~ biefe imittd 
mir fo cinfad) fd)ienen, ba~ id) mid) wunberte, warum ~e nid)t 
frü~er entbecft worben feien. 
~im @'rwad)en t>erfd)wanb mir biefer erfiiuternbe :teil be6 
'lraumee giinafid), unb nur ber \Sd)fu~ blieb mir im @ebiid)tnie. 
®eit biefer 3eit aber bin id) feft über&eugt, ba~ frü~er ober 
fpiiter ein gro~er @eift biefe @'ntbecfung mad)en wirb, unb für 
biefen ~aU aeid)ne id) meine l"nfptüd)e ~ier auf. 

3weite ~eobad)tung. 

mor einigen rolonaten ~atte id) im \Sd)(af ein gan3 au~er:: 

orbentlid)ee IIDoUuftgefü~l. @'6 beftanb in einem wunberbaren 
~eben aUer :teile, bie mein I!Defen &ufammenfe~en; ee war ein 
ent&ücfenbee 'J)ricfdn, ba6 t>on ber t:lber~aut aueging unb mid) 
t>on ben ~ü~en bi6 aum stopf, bie in6 i!Jlarf ber stnod)en 
burd)&ucfte. :3d) glaubte eine t>iolette ~lamme &u fe~en, bie 
um meine \Stirn fpidte: 

Lambere flamma comas, et circum tempora pasci. 
(Um bie ®d)löfe fd)lug ibm bie '&lamm' unb lecft' ibm baß .f)auptbaar.) 

l)iefer 3uftanb, ben id) beudid) fü~fte, bauerte wenigftene 
30 ~efunben, unb id) erwad)te, erfüUt mit einem \Staunen, 
ba6 mit einigem ~d)recf gemifd)t war. 

13* 
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~dj 3ie~e au6 biefer C!m~jlnbung, bereu idj midj nod) fe~r wo~( 
erinnere, unb au6 einigen über .~eUfe~er unb l'eqücfte ro?enfdjen 
gemadjten ~eobadjtungen ben eid)ltt~, bajl bie ®ren5en be6 
mergnügen6 bi6 jet?t weber befannt nodj gefunben ~nb, unb 
ba~ man burdjau6 nidjt wei~, bi6 3u wddjem @rabe unfer 
.\tör~er fdig werben fann. ':5d) ~offe, ba~ bie IJ)~t)~ologie ber 
3nfunft fidj in einigen Sa~r~unberten biefer au~erorbentlidjen 
C!m~jlnbungen bemädjtigen unb fie mit 'Xbfidjt er5eugen wirb, 
etwa wie man ben edjlaf burdj D~ium er5eugt, fo bajl 
unfere mad)fommen baburdj einigermallen für bie entfet?lid)en 
edjmer5en entfdjäbigt werben, bie wir 3UWeilcn 5u leiben ~aben. 
:Oiefe 'Xnfidjt finbet einige etüf,3e in ber :Xnalogie, benn idj 
~abe fdjon bemerft, bajl bie iJJ?ad)t ber ,f.>armonie, bie un6 fo 
leb~afte, fo reine unb fo begierig aufgefudjte @enüffe bietet, 
ben ffiömern ~oUfommen unbdannt lt'ar; liegt bodj i~re C!nt~ 
becfung nidjt über 500 Sa~re 3urücf. 

:Oritte ~eobadjtung. 

~m Sa~re VIII (1800) ~atte idj midj o~ne bemerfenewerte mor~ 
gänge 5ur ffiu~e begeben unb wie gewö~nlid) bi6 gegen 1 U~r 

gefdjlafen, a(6 idj aufmadjte. ':5d) 1uar in einem 3uftanb gan3 
anjlerorbentlidjer .Qirnemgung, meine ~egriffe waren leb~aft, 
meine @ebanfen tief; e6 fdjien mir, al6 ~abe fidj ber .ltrei6 
meiner <:!in~djt erweitert; idj ~atte midj aufgefef,3t, unb meine 
:!fugen ~atten bie @m~finbung eine6 bleidjen unbeftimmten 
:Oämmerlidjt6, ba6 inbeffen feine @egenftänbe erfennen liejl. 
mad) ber iJJ?enge ~Oll @ebanfen, bie fidj in ätt~erjler edjne((e 
jagten, ~ätte id} glauben fönnen, ba~ biefer 3uftanb me~rm 
etunben bauerte; meine U~r bele~rte midj inbeffen, bajl er nm 
eine ~albe etunbe an~ielt. &in äujlem ~on meinem IIDiUen 
unab~ängiger 3ufaU beenbete bie meqücfung unb rief midj auf 
bie @rbe 3urücf. 
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:Xugenblicflid) uerfd)wanb bie lid)te &rfd)cinung. :3d) fanf uon 
meiner ,f.)ö~e ~erab, bie @ren~en meiner &infid)t rücften ~u~ 
fammen, id) wurbe wieber, mit einem Ußort, wati id) tage 
uor~er gewefcn war. lber ba id) uoUftänbig erwad)t war, fo 
bc~ielt mein @ebäd)tniti, wenn aud) bebeutenb uerbla~t, einen 
:teil ber @ebanfen ~urücf, bie meinen @cijl burd)freu~t ~atten. 
!lie erjlen bcfd)äftigten fid) mit ber 3eit. &6 fd)ien mir, alti 
feien mergangen~eit, @egenwart unb 3ufunft in einen ein~igen 
l])unft ~ufammengetloffen, fo ba~ man mit gleid)er ~eid)tigfeit 

bie 3ufunft erraten unb ber mergangen~eit ~d) erinnern fonnte. 
!lati ift aUeti, wati mir uon biefem erjlen @efid)t blieb, bati 
balb burd) anbere uerbrängt wurbe. 
ro?eine lufmerffamfcit wanbte fid) nun ben '5innen ~u. :3d) 
orbncte fie nad) i~rer moUfommen~eit, unb ba id) bad)te, wir 
mMten ebenfouid innere wie äu~m Sinne ~aben, befd)äftigte 
id) mid) bamit, bie erjleren auf~ufud)en. 
:3d) ~attc fd)on brei, wenn nid)t uier gefunben, alti id) auf bic 
&rbe ~urücfjlef. ,f.)ier finb ~e: 
bati ro?itfeiben; ein ~r~gefü~l, bae man empjlnbet, wenn man 
feinen ro?itmenfd)en leiben fie~t; 

bie morfiebe; ein ®efü~l bee mor~ugti, bati man für einen be~ 
jlimmten @egenjlanb, aber aud) für aUee ~at, wae mit biefem 
@egenjlanb ~ufammen~ängt ober an i~n erinnert; 
bie Ei~mpat~ie; bie aud) ein mor&ugegefü~l ift, bae &wei '5ub~ 
jdte gegenfettig an~ie~t. 
ro?an fönnte glauben, beibe @efü~le feien im @runb eineti unb 
baefdbe; man fann fie inbeffen nid)t uerwed)fdn, ba bie mor~ 
liebe nid)t immer, bie e~mpat~ie bagegen notwenbig gegen~ 

feitig ift. 
:Jnbem idj mid) mit bem rolitfeiben befd)iiftigte, fanb idj einen 
@ebanfen, ber mir fe~r rid)tig fdjeint, unb ben idj in einem 
anbcrn :Xugcnblicf tt1o~l nidjt gefunben ~iitte, niimlidj ba~ auti 
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bem ro?itleiben jener fd)öne ®a~ entfpringt, ber bie @runblagc 
aller @efe~gcbungen bilbet: 

'illae bu nid)t wiUjl, ba~ man bir tu', 
I)ae füg' aud) feinem anbem ~u. 

I)ie ~orjleUung, bie mir 1.1on biefem 3uflanb unb meinen @e~ 
fü~len geblieben ijl, erfd)dnt mir nod) ~eutc fo bebeutenb, ba~ id) 
gern, wenn ee möglid) wäre, ben !)an~en ffiefl mdnee \!ebene 
für einen ro?onat geben würbe, ben id) fo ~ubringen fönnte. 
I)ie ®d)riftjleUer werben mid) lcid)tcr 1.1erjlc~en ale anbm, 
benn 1.1iden unter i~nen wirb gewi~ i~nlid)ee, wenn aud) in 
geringerem @rabe begegnet fein. 
ro?an liegt warm in feinem $.Bett in ~ori0ontaler \Iage, bcn ,~opf 
wo~l bebectt, man benft an baß 'illerf, woran man eben arbeitet, 
bie ~inbilbungefraft er~i~t ~d), bie @ebanfen fommen in ro?enge, 
glüctlid)e 1fuebrücte jleUen ~d) ein, unb ba man aufjle~cn mu~, 
um 0u fd)reiben, fo fleibet man ~d) an, legt bie ed)lafmü~c 
beifeite unb fe~t fiel) an ben ®d)reibtifd). 
1fber man ifl nid)t me~r berfelbe, bie IJ)~antafie ijl erfaltet, ber 
;Jbeengang unterbrod)en, bie 1fuebrücte fe~len, man fud)t mü~~ 
fam, wae fiel) 1.1or~er 1.1on fdbfl einjleUte, unb ~äufig mu~ man 
bie 1frbeit auf einen bejfmn ~ag l.1erfd)ieben. 
1t'Uee bice erflärt fiel) leid)t burd) bic 'illirfung, bie ber 'illed)fd 
ber \Iage unb ber ~empcratur auf baß @e~im ~aben mu~. 
1fud) ~ier wirft bae P~V~fd)e ~JZoment auf ben @eift. 
'illieber~oltee mad)~nnen über biefe $.ßeobad)tung ~at mid) 11id~ 
lcid)t etltlae weit gefü~rt, benn id) fange an 0u glauben, ba~ 
bie Überfd)wenglid)feit ber .Orientalen teilweife bem Umjlanb 
0tt0ufd)reiben ijl, ba~ ~e ben @laubeneregdn 1.1on ro?a~omct 
gcmä~ eine fe~r warme ,~opf'bebectung tragen, wä~renb anbmr~ 
feite bie mönd)ifd)en @efe~geber i~ren Untergebenen 11ieUeid)t 
aue biefem @runbe bie IJ)flid)t auferlegten, ben ~opf jlete rafiert 
unb unbebectt att lajfen. 
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Bma.n~ig~e ~etra.d)tung: 

Q1om ~inffu~ bet: ~mä~t:ung~meife auf bie ffiu~e, 

ben @5d)la.f unb bie ~räume. 

ro?ag nun ber ro?enfd) ruf)en, fd)lafen ober träumen, ftetß ftef)t 
er unter ber .Qerrfd)aft ber @efe~e ber &rnäf)rung. &r 

bleibt im ffieid) ber @aftronomie. 
S!{jeorie unb &rfaf)rung ftimmen in bem ~eweiß überein, ba~ 
Qualität unb Quantität ber S?a{jrungßmittd auf ~rbeit, ffiuf)e, 
eld)laf unb \träume mäd)tig einwirfen. 

&influ~ ber &rnäf)rungßweife auf bie 2frbeit. 

&in fd)led)t genäf)rter i1J?enfd) fann bie imüf)en einer langen 
~rbeit nid)t auß{jalten, fein .R'örper bebecft fid) mit eld)wei~, 
feine .5t'räfte l.lerla[en if)n, bie muf)e i!1 für if)n nur bie Un~ 
möglid)feit, tätig ött fein • 
.Qanbdt eß fid) um eine geiftige ~rbeit, fo entftef)en @ebanfen 
of)ne Straft unb @enauigfeit, bie ffiefletion fann fie nid)t ött~ 

fammenbringen, bie Urteilßfraft fann fie nid)t bewältigen, baß 
@e{jirn erlaf)mt unter biefen l.lergeblid)en ~nftrengungen, unb 
man fd)läft auf bem eld)lad)tfdb ein. 
;)d) {jabe immer geglaubt, ba~ bie mad)teffen l.lOn ~lltettil fowie 
biejenigen ber .Qotdß ffiambouiUet unb eloiff onß ben eld)rift~ 
fteUern auß ben 3eiten ~ubwigß XIV. fef)r wof)lgetan {jaben, 
unb ber wi~ige @eotfrol,) (wenn übrigenß bie S!atfad)e waf)r 
ift) mag wof)l nid)t fo unred)t ge{jabt {jaben, alß er bie :Did)ter 
auß bem &nbe beß 18. ;Jaf)rf)unbertß wegen beß 3ucferwa[erß 
necfte, baß feiner ~ef)auptung nad) if)r ~ieblingßtranf war. 
;Jd) {jabe nad) biefen @runbfä~en bie lillerfe einiger eld)rift~ 
fteUer unterfud)t, l:lon betten man wei~, ba~ fie arm unb leibenb 
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waren, unb ~abe gefunben, ba~ fie nur bann @nergie ~eigen, 

ltlenn fie burd) bat~ geltlö~nlid)e @efü~l i~rer \leiben ober burd) 
~äujtg fd)led)t l.)erftecften ffieib gerei3t ~nb. 
Ilagegen fann ein imenfd), ber fiel) gut nä~rt unb feine Jträfte 
mit .~lug~eit unb C:!in~d)t erfe~t, eine 1{rbeit6fumme beltlältigen, 
bie fein anbere6 lebenbe6 lillefen ertragen fönnte. 
Iler .~aifer mapoleon arbeitete l.)or feiner 2fbreife nad) $lJou~ 

lognc mc~r als 30 (f5tunben ununterbrod)en mit feinem (f5taat6~ 
rat unb feinen 'iminiftern o~ne anbere @rquicfung als ~wei fe~r 
fur~e ro?a~l~eiten unb einige "!affen Jtaff"ee. 
$lJrottm er~ä~lt l.)on einem $l)camten ber englifd)en 2fbmiralität, 
ber burd) 3ufaU einige ffiegifter l.)erloren ~atte, bie er aUein 
~erfteUen fonnte, ltlo~u er ununterbrod)ener 52 (f5tunben braud)te; 
o~ne ~ltlecfmä~ige @rnä~rung ~iitte ber ~J?ann niemal6 biefcn 
enormen ~erluft erfe~en fönnen, er er~idt fiel) auf folgenbe 
lilleife: erft lillaffer, bann feid)te ma~rung6mittd, barauf lillein, 
fpäter ftarfe ~leifd)6rü~en unb aule~t Dpium. 
;jd) traf eines "!ag6 einen mir l.)on ber 1{rmee ~er bdannten 
.R:urier, ber aus (f5panien ~urücffam, ltlo~in er l.)on ber ffie~ 

gierung mit Ilepefd)en gefd)icft war. @r ~atte bie ffieife in 
altlölf "!agen gemad)t unb ~d) in imabrib nur l.)ier (f5tunben 
aufge~aften; - einige @liifer liDein unb einige "!affen ~leifd)~ 
brü~e waren aUe6, was er wii~renb biefe6 unau6gefe~ten fd)laf~ 
lofen @erüttd6 ~u ~d) genommen ~atte. @r be~auptete, ba~ 

feftere ma~rung6mittd i~m o~ne 3weifel bie 1jortfe~ung feiner 
ffieife unmöglid) gemad)t ~iitten. 

~on ben "!räumen. 

Ilie Iliiit ~at feinen geringen @influ~ auf ben ®d)laf unb 
bie "!räume. 
Iler ,Qungrige fann nid)t fd)lafett. Ilie tlem feinet\ ~J?agenti 

cr~iilt i~n in fd1meqlidlem "lliad)en, unb 1mnn feine ®dlwäd1c 
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unb bie @rfd}öpfung feiner Jttiifte i~n überwältigen, fo ifl: fein 
6d}lummer unru~ig unb unterbrod}en. 
Wer im @egenteil bei feiner ima~l~eit bie @ren~en be6 1fn~ 

fl:anb6 überfd}ritten ~at, fäUt unmittelbar in tiefen 6d}laf; -
wenn er träumt, fo bleibt i~m feine @rinnerung, weil bM 
ffiertlenfluibum fid) in ben @m~~nbung6fanälen nad} aUen 
~id}tungen ~in freu~t; be6~alb wad}t er aud} ~löt,?lid} auf unb 
tritt nur mit ro?ü~e in6 gefeUfd}aftlid}e ~eben ein, unb aud} 
wenn ber 6d}laf gän~lid} \lerfd}eud}t ifl:, fü~lt er nod} lange bie 
imü~fdigfeit ber ~erbauung. 
rolan fann al6 aUgemeine ~egd auffl:eUen, ba~ ber Jtajfee ben 
6d}laf ~inbert. tlie @ewo~n~it fd}wäd}t freilid} biefe un~ 
anne~mlid}feit ab unb lMt fie fogar gan~ \lerfd}winben; nidtte~ 
beftoweniger tritt fie unfe~lbar bei aUen @uropäern ein, fobalb 
fie mit bem @ebraud} beginnen. :tlagegen gibt e6 einige 
ma~rung6mittel, bie auf angene~me Weife ben ed}laf ~er\lor~ 
rufen; ba~in ge~ören aUe biejenigen, in betten ~JWd} eine ~er~ 
\lorragenbe ~oae fpidt, ferner aae ~attid}arten, ber IJ)ortulaf, 
bie Drangenblüte unb gana befonber6 ber ~enettena~fd, wenn 
man i~n unmittelbar \lorm 6d}lafengel)en i~t. 

~ortfe~ung. 

:tlie @rfa~rung ~at, auf ro?iUionen l.lOtt ~obad}tungen geftüet, 
nad}gewiefen, ba~ bie C:rmii~rung bie :träume befl:immt. 
:Jm aUgemeinen mad)en aUe leid)t aufregenben ma~rung6mittd 
:träume, fo aae fd)waraett ~leifd)forten, wie stauben, ([nten, 
Wilbbret unb \lor~üglid} .Qa fett. 
6pargd, 6eUerie, strüjfeln, .~onfeft unb gan3 befonber6 ~antue 
~aben bie gleid}e Widung. 
iman barf übrigen6 nid}t glauben, ba~ man biefe traum~eugen~ 
ben etojfe \lon unfmn :tafeln entfernen mü~te, benn bie 
baburd) ~erl.lorgmtfenen :träume jinb meil1 angene~met· unb 
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ll'id)ter ffiatur unb ~erlängern unfere ~~iftena fdbft mä~renb 
ber 3eit, wo fie unterbrod)en ift. 
~e gibt ro?enfd)en, benen ber ®d)laf ein befonberee ~eben ijl, 
eine ~rt fortgefet,;ten momane, bereu ~räume fiel) regelmä~ig 
folgen, bie in ber altleiten ffiad)t einen ~raum beenbigen, ben 
fie in ber ~ergangenen ffiad)t anfingen, unb bie im ®d)laf 
~eute fe~en, bie fie au erfennen glauben, wenn fie i~nen audJ 
niemale in ber wirflid)en Welt begegnet finb. 

ffiefultat. 

1:ler i'Jlann, ber über feine p~~fifd)e ~!:iflena nad)benft unb fie 
nad) ben @runbfät,;en, bie wir entltlicfcln, einrid)tet, bereitet 
mit Weie~eit feine mu~e, feinen edj(af unb feine ~räume ~or. 
~r ~erteilt feine ~rbeit in fold)er Weife, ba~ er fie niemale 
übertreibt; er erleid)tert fie, inbem er ~bwed)flung ~ineinbringt, 
unb ergänat feine %ä~igfeit burd) furae 3wifd)enpaufcn ber 
~r~olung, bie ben 3ufammen~ang nid)t Unterbred)en, ber aU~ 
weilen eine IJ)flid)t ijl. 
Wenn er wä~renb bee ~age eine längere mu~e nötig ~at, fo 
gcnie~t er fie jlete fit,;enb unb ltle~rt bem ®dj(ummer, wenn er 
nid)t unwiberjle~lid) auf i~n einbringt, namentlid) aber gewö~nt 
er fiel) niemale baran, bei ~ag att fdj(afen. 
Wenn bie ffiad)t bie ®tunbe bee täglid)en ed)lafe ~erbeigefü~rt 
~at, fo aie~t er fiel) in ein luftigee 3immer 3urücf unb bulbet 
feine ~or~änge um bae ~ett, bie i~n ~unbertmal biefdbe ~uft 
atmen laffen, fd)lie~t aud) nid)t feine %enfterlaben, bamit i~n bei 
jebem tl1fnen ber ~ugenliber ein ffieft tlon ~id)t tröften fönne. 
~r jlrccft fiel) in einem ~ett aue, bae am Jtopfenbc leid)t 
er~ö~t ijl, fein n~rfijfcn foU mit ~aarcn gejlopft, feine ®d)laf~ 
müt,;e ~on ~einwanb fein; feine ~ruft feud)t nid)t unter bcr 
~aft tlon 1:lecfen, aber er trägt ®orge, feine %ü~e red)t warm 
aU ~alten. 
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&r ~at mit lffiei6~eit gegejfen unb weber gute nod) ~ortrefflid)e 
(Sd)üjfdn ~erfd)mä~t, er ~at guten lffiein unb mit morfid)t fogar 
fe~r ~i~igen lffiein getrunfen, beim ;Dejfert ~at er me~r ~on 
@alanterie a(6 ~on IJ)olitif gef~rod)en unb me~r ffieime a16 
(S~ott~erfe gemad)t; er ~at eine '!ajfe Jtatfee !Jefd)lürft unb, 
wenn feine Jronjlitution e6 erlaubt, einige ~U!Jenblicfe barauf 
ein @lä6d)en au6ge&eid)neten 5.liför6 angenommen, nur um 
feinen ro?unb &U ~arfümieren. &r ~at ~d) in aUem a(6 lieben6~ 
ltlÜrbiger @ajl unb trefflid)er Jtenner ge&eigt unb bennod) faum 
bie @ren&en be6 'll)ebürfnijfe6 überfd)ritten. 
~n biefem 3uftanb ge~t er fd)(afen, &ufrieben mit ~d) unb ber 
lffidt, feine ~ugen fd)lie~en ~d), unb nad) einigem ;Dämmern 
~nft er in tiefen (Sd)laf. 
~alb ~at bie ffiatur i~ren '!ribut er~aUen unb ber medujl ijl 
erfe~t. Xngene~me '!räume geben i~m nun ein ge~eimni6~oUe6 
5.leben, er ~e~t bie IJ)erfonen, bie er liebt, jlnbet feine 5,~iebling6~ 
befd)iiftigungen wieber unb fliegt &u ben Drten, wo er einjl 
gern geweilt ~at. 
~nblidj weidjt ber (Sdjlaf nadj unb nadj, unb er fe~rt 0ur 
@efeUfd)aft 0urücf, o~ne bie ~edorene 3eit bebauern 311 müjfen, 
benn fdbjl in feinem (Sd)laf ~at er stätigfeit o~ne ~rmübung 
unb mergnügen o~ne unangene~me ~eimifd)ung genojfen. 

~inunb0~an0ig~e ~etrad)tung: 

ffion ber ijettfeibigfeit. 

märe id) wo~lbeftaUter ~t5i mit einem 1)oftorbi~lom, fo 
~ätte id) 0uerjl eine gute ro?onogra~~ie ber ~ettleibigfeit 

gefd)rieben, unb bann ~ätte id) mein meid) in biefem lffiinfd 
ber lffiijfenfdjaft aufgefdjlagen unb fo ben bo~~clten morteil 
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genoffen, \'eute, bie fid) tlortreff[id) be!lnben, al6 .~ranfc &U 
be~anbeln, unb 11U~erbem tlon ber fd)önen ~iilfte be6 ~J?enfd)en~ 
gefd)ledjt6 tiiglid) belagert 3u werben, benn ein rid)tige6 rola~ 
tlon ffiunbung 3u befi~en, ltleber 3tttlid nod) 3U wenig, ijl für 
bie ~rauen ba6 ®tubium i~re6 gan3en 5.lebene. 

lilla6 id) nicht getan ~abe, wirb ein anberer :.>!r3t tun, unb 
wenn er 3ugleid) gde~rt, tlerfd)wicgett unb ein ~übfd)er rolatttt 
ijl" f o prop~e&eic id) i~m wunberbare ~rfolge. 

Exoriare aliquis nostris ex ossib\IS haeres! 
(rotöge einff aus unferen ®ebeinen ein \trbe erffeben!) 

Unterbelfett wiU id) bie 5.lanf{Ja~tt erötfnen, benn ein :?frtifd 
über bie ~ettleibigfeit barf in einem $l3nd), ba6 ben ~Jlenfd)en 
in $lJe&ie~nttg anf feine ma~rung be~anbdt, nid)t fe~len. 
'.jd) tlerfte~e unter ~ettleibigfeit jenen @rab tlon ~ettanfammlnng, 
wo bie @lieber, o~ne ba~ bie l})erf on franf wiire, nad) unb 
nad) an Umfang 3une~men nnb aUmii~lid) i~re urfprünglid)e 
@ejlalt nttb ~armonie ).}er(ieren. 

~6 gibt eine 'ifrt ~ettlcibigfeit, bie !td) anf ben Unterleib be~ 
fd)riittft. '.jd) ~abe jie niemal6 bei ~rauen gefe~en; ba biefe 
ein ttll'id)ere6 ~!eifd) ~abett, ).}erfd)ont bie ~ettleibigfeit, wenn 
fie einmal anfängt, feinen steil be6 .5rörper6. '.jd) nenne biefe 
'ifrt @aftrop~orie nnb @ajlrop~oren ($l3and)träger) biejenigen, 
wdd)e baran leiben. :3d) ge~öre fdbft 3n biefer 3a~l, aber, 
obgleid) striiger eine6 &iemlid) ).}orjle~enben $l3and)e, ~abe id) 
bod) immer nod) magere ~n~fnöd)d nnb eine ®e~tte an ber 
~erfe wie ein arabifd)er ffienner. 
mid)t6beftoweniger ~abe id) immer meinen $l)and) wie einen 
gefä~r!id)en ~einb be~anbdt, id) ~abe i~n befiegt unb anf eine 
majejlätifd)e ffiunbnng befd)ränft, aber id) mn~te fämpfen, nm 
&n fiegen, unb nur einem brei~igjii~rigen ffiingen ).}erbanfe id1 
ben guten ~rfolg meine6 ~erfudj6. 
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~dJ beginne mit einem l"tt6Attg aue me~r ale fünf~unbert 3wie~ 
gefpriid)en, bie id) frü~er mit ~ifd)nad)barn ~atte, bie ~on 

%ettleibigfeit bebro~t ober befaUen 1varen. 
'Der Ilicfe: ro?ein @ott, 1vdd) ~mfid)e6 aJrot! liDo nebmen 
®ie e6 ~er? 
'Jd): $&i \'imet, ffiid)dieut1ra~e. Cir ift ber aJiicfer be6 
.Qer~oge ~on i:lrlean6 unb be6 l))rin~en ~on ~onbe. 'Jd) na~m 
i~n, weil er mein mad)bar ift, unb be~idt i~n, weil id) i~n 
für ben beften aJrotbiicfer ber lilldt erfliire. 
l:ler l:licfe: 1:la6 miU id) mir merfen; id) effe fe~r ~id aJrot, 
unb mit fold)en aJrötd)en, wie biefe, fönnte id) aUe6 übrige 
entbe~ren. 

Ciin anberer Ilicfer: :Xber mae treiben 6ie benn? 6ie 
effen bie %leifd)brü~e ~on 'J~rer 6uppe unb laffen ben ~errlid)en 
.ltarolinareie auf bem ~eUer. 
~ d): 1:la6 ift eine befonbere 'Diät, bie id) mir I.)Orgefd)rieben ~abe. 
l:ler l:licfe: 6d)led)te l:liiit. 'Jd) riebe ben ffiei6, bie ro?e~l~ 

fpeifen, l))afteten unb ii~nfidJe l:linge, nid)te nii~rt beffer, wo~l~ 
fetler unb mü~dofer. 
Ciin gana Ilicfer: .Qaben 6ie bie @üte, Heber .Qm, unb 
reid)en ®ie mir bie .ltartotfdn, bie ~or 'J~nen fte~en; -
man ~aut bergeftalt ein, ba~ id) fürd)te nid)te me~r ba~on 
aU befommen. 
'J d): .Qier, lieber .Qerr. 
l:ler l:licfe: 2fber bebienen 6ie fiel) bod). Ci6 bleibt genug 
für un6 ~wei, unb nad) un6 mag bie ®intflut fommen. 
'J d): 'Jd) ne~me feine. 'Jd) ~alte bie .R'artotfd nur für ein 
ro?ittd gegen ben .Qunger, jlnbe aber im übrigen, ba~ fie 
fe~r fab fd)mecft. 
l:ler l:licfe: @aftronomifd)e .R'etjerei! Ci6 gibt nid)t6 $&ffere6 
al6 jtartotfdn; id) effe fie in jeber 3ubmitung, unb wenn 
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beim 3weiten @ang nod) wdd)e fommen, f o wiU id) einftweilen 
meine ffied)te gewa~rt ~aben. 
~ine bicfe 1)ame: 'l:un \Sie mir bod) ben @efallen unb 
laffen \Sie mir jene ~o~nen l)on 15oijfon0 reid)en, bie id) bort 
unten auf bem 'l:ifd) fe~e. 
:S d) fü~re ben ~efe~l au0 unb fumme leife nad) einer befannten 
roldobie für mid) ~in: 

:Sn 15oi!T on0 ift gut wo~nen, 
rolan pf[an3t bort fette ~o~neu! 

1)ie 1)icfe: \Spotten \Sie nid)t, ba6 ift ein wa~m ®d)at,? für 
ba6 \Iaub. >pari6 be3ie~t l)On bort für bebeuteube \Summen. 
:Sd) bitte \Sie aud) um @uabe für bie fleiueu ~o~uen, bie mau 
euglifd)e nennt; wenn ~e nod) grün fiub, ift e6 ein wa~re6 
@öttmffeu. 
~ d): ~lud) ben ~o~uen, ~lud) ben 15aubo~ueu! 
1)ie 1)icfe mit entfd)loffeuer rolieue: ~d) lad)e über ~~reu 

~lud). rolan follte wa~r~aftig meinen, \Sie wären allein für 
fiel) ein ~on&ilium. 
:Sd) au einer aubereu: :Sd) wüufd)e :'\~neu @lücf au :S~m 
~mlid)eu @efuub~eit, guäbige ~rau. ~6 fd)eint mir, ba~ \Sie 
ein wenig &ugenommeu ~abeu, feit id) ba6 lel)te Wtal bie ~~re 
~atte, \Sie au fe~eu. 
1) i e 1) i cf e: ~d) l)etbaufe ba6 wa~rfd)einlid) meiner jel)igeu 1)iät. 
~ d): ffi3ie fo '? 
1)ie 1)icfe: \Seit einiger 3eit frü~ftücfe id) eine gute fette 
~leifd)brü~fuppe, einen '!eUer wie für 3wei uub fo fteif gefod)t, 
ba~ ber \'öjfd bariu aufred)t fte~eu fönute. 
~d) 3u einer anbeten: ffi3eun meine ~ugen mid) uid)t trügen, 
guäbige ~rcru, fo ue~meu \Sie gern ein 15tücf l)on jener ~pfek 
torte, id) wiU ~e für \Sie anfd)neibeu. 
1)ie 1)icfe: ~itte, lieber ~m, \Sie imu ~d). :Sd) fe~e bort 
awei \'iebliug6gerid)te, bie beibe männlid)en @efd)led)t6 ~ub. 
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;jener ~ei6fud)en unb biefer foloff ale 3wiebacf ~on @:ia~o~en. 
ro?erfen @:iie fiel) einmal für aUemale, ba~ id) fü~e6 ~acfwet'f 
aUem anbeten ~or0ie~e. 
:Sd) 3U einer anbeten: @dauben @:iie, gniibige ~rau, ba~ id) 
jene ro?ar0ipantorte über i~ren :Sn~alt befrage, wii~renb man 
bort unten IJ)olttif treibt'? 
1)ie 1)icfe: ro?it mergnügen. :Sd) 0ie~e IJ)afteten aUemanbeten 
~or. lillir ~aben einen 1J)aftetenbiicfer im .Qaufe, unb id) glaube 
wo~l, ba~ meine :tod)ter unb id) aUj ii~dtd) bet t~m wentgften6 
bte ro?tete auf0e~ren. 
:.5 d), nad)bem td) bte junge ®d)öne betrad)tet: @6 fd)liigt :S~nen 
~ortrefflid) an. :S~re ~riiuletn :tod)ter ift ein fe~r fd)öne6 
~rauen0tmmer, ~oUfommen entwicfdt. 
1)te ::Otcfe: ,~önnen @:ite fiel) ~orfteUen, ba~ t~re ~amerabinnen 
t~r 0uwetlen fagen, fie fet 3U fett'? 
:.5 d): !BteUetd)t au6 metb. 
1)te 1)icfe: 1)a6 fönnte wo~{ fein. :Snbeffen ~er~eirate td) 
fie niid)ften6, unb ba6 erfte Jtinbbett wirb wo~l aUe6 in 
Orbnung bringen. 
1)urd) @efpriid)e biefer ~rt fliirte td) eine :t~eorte auf, beten 
@runbfage id) au~er~afb ber ro?enfd)engattung gefud)t ~atte, 

niimfid) ba~ bie ~ettfeibigfett ftet6 ~on einer @mii~rungewetfe 
~mü~rt, wo3u ~tel ®tiit'fe unb ro?e~lbeftanbteile genommen 
werben, unb id) fanb, ba~ eine fold)e @rnii~rung ftet6 biefelbe 
lillit'fung ~at. 
:Sn ber :tat werben bte ~feifd)freffer nte fett, 0• ~. bie Wölfe, 
®d)afa(e, maub~ögd, mallen ufw. 
~ud) bte @ra6freffer werben ntd)t fett, fo lange wenigften6, a(6 
ba6 ~ftet fie nid)t 0ut ffiu~e 0Wtngt; fie werben aber fd)neU 
tn jebem 5.teben6a(ter fett, 1venn man t~nen Jtartojfdn, @etreibe 
ober ~J?e~l aUer ~rt gibt. 
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:Die ~cttleibigfeit flnbct fiel) niemal6, tveber bei ben Wilben, nod) 
in benjenigen .ltlaffen ber ®cfeUfd)aft, wo man arbeitet, um ~~~ 

effen, unb nur i~t, um 3u leben. 

Urfad)en bcr ~ettleibigfeit. 

mad) ben tlOrfte~enbcn Unterfud)ungen, bereu ~id)tigfeit jebel' 
beftärigen fann, ~ält eß leid)t, oie wefentlid)en Urfad)en ber 
~ettleibigfeit an3ugeben. 
:Die erfte ift bie natüdid)e :.>!nlage beß ~nbivibuumß. :.>!Ue 
~Jeenfd)en werben mit gewiffen 1fnlagcn geboren, bie auf i~rem 
@efid)t gefd)rieben fte~en. mon ~unbert l})erfonen, bie an :.>!ue~ 
&e~rung fterben, ~aben neunaig braune ~aare, ein langet\ ®efid)t 
unb eine fpi~e mafe. mon ~unbert :Dicfen ~aben neunaig ein 
moUmonMgefid)t, runbe 1fugen unb eine ftumpfe 91afe. 
@-6 gibt alfo gan3 gewi~ IJ)erfonen, bie 3ur ~ettleibigfeit :.>!nlage 
~aben unb bereu merbauungßfräfte bei fonft gleid)en mer~ält~ 

niffen eine grö~m ro?enge l:lon ~ettftoff' fiel) aneignen. 
:Diefe materieUe Wa~r~eit, von ber id) innig über3eugt bin, 
beeinflu~t leiber in betrübenber Weife bei gewiffen @degen~eiteu 
mein Urteil. 

Wenn man in ber @efeUfd)aft ein junget\, leb~aftetl, rofigeß 
ro?äbd)en triff't, mit necfifd)em ®tumpfnäed)en, abgerunbeten 
~ormen, l})atfd)~änbd)en, furaen unb nieblid)en ~ü~d)en, fo ift 
aUe Wdt über eine fo reiaenbe l})erfon entaücft; id) aber, von 
ber @"rfa~rung bde~rt, lenfe meinen ~lief auf i~re 3ufunft in 
&e~n ~a~ren, id) fe~e bie merwüftungen, bie bie ~ettleibigfeit 
unter biefen fo frifd)en ~ei&en anrid)ten wirb, unb id) feufie 
über Übd, bie nod) nid)t e~iftimn. :Diefe6 weiefagenbe ro?itleib 
ift ein traurigeß ®efü~I unb liefert einen ~weiß me~r, ba~ 
ber ~J?enfd) fe~r unglücflid) fein würbe, tt'enn er in bie 3ufunft 
blicfett föuntc. 
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:Der aweite ~auptgruub ber ~ett!eibigfeit Hegt in beu ro?e~r~ 

fpeifeu, aue benen ber ro?enfd) bie @ruub!age feiner täglid)en 
ma~rung mad)t. lillie fd)ou bemerft, werben aUe :tim, bie 
~ou ro?e~lftojfeu !eben, fett, fie mögen nun woUen ober uid)t; 
ber ro?enfd) unterliegt bem aUgemeinen @efe~. 
:Dae ~tärfeme~r wirft uod) fd)ueUer unb ~d)em, wenn ee mit 
3ucfer ~erbuubeu wirb. 3ucfer uub ~ett eut~alteu lillajferftojf, 
beibe ~nb ~erbreunrid). :Da6 ~tärteme~l ifl mit biefer l!Jeigabe 
um fo wirffamer, a!6 bie ro?ifd)ung wo~!fd)mecfeub ift uub mau 
fü~e ~peifeu erft bann ~erae~rt, wenn ber uatüdid)e ~ppetit 
fd)ou geftiUt uub nur uod) jener \lu~ueappetit ~or~aubeu ift, 
beu man mit aUem, wae bie feiufte stunft unb bie ~er!ocfenbfle 
~bwed)fluug erjtuben fauu, reiaen mu~. 
:Dae ~tärfeme~( mäftet nid)t weniger, wenn ee burd) ~!üf~s~ 
feiten eiugefü~rt wirb, wie a• l!J. burd) l!Jier uub ä~n!id)e @e~ 
träufe. :Die biertrinfeuben mölfer ~aben aud) bie wuuber~ 

barfteu l!Jäud)e, unb einige l})arifer ~ami!ieu, bie im :Ja~re 1817 
au6 ~parfamfeit ~ier traufeu, wei! ber liDein ~u teuer war, 
trugen eine JtörperfüUe ba~on, mit ber ~e je~t uid)te me~r an~ 
aufangeu wijfeu. 

~ortfe~ung. 

!Ziue boppdte Urfad)e 3Ur %ett!eibigfeit wirb burd) bie mer~ 
längeruns bee ~d)!afee uub beu ro?angd an \leibe6übuug eraeugt. 
l)er meufd)fid)e Jtörper erfe~t ~ie!ee wä~reub bee ~d)!afee 

unb ~ediert au gleid)er 3eit wenig, wei! bie ro?uefdtätigfeit 
aufge~oben ift. ro?au mü~te bemuad) beu gewonnenen Über~ 
flu~ burd) ~eweguug auebüuften, aber wenn man fange fd)läft, 
begrenat man auf biefe lilleife aud) bie 3eit, wo mau tätig 
fein fönnte. 
1)ie \langfd)läfer fd)euen ~or aUem aurücf, wa6 nur beu ~d)atten 
einer !Zrmübung bringen fönnte. l)er Überfd)u~ ber ~f~mi!ation 
!llrillat • 'i?a~orin. 14 
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wirb alfo ilon bem Sfrei6lauf weggefü~rt unb burd) einen 
IJ)ro~e~, ben wir nod) nid)t genau fennen, um einige IJ)ro&ent 
Walferftotf ilerme~rt, unb auf biefe Weife bilbet fiel) ba6 ~ett, 
ba6 burd) biefelbe Jfrei6lauf{Jewegung in ben Sfapfdn be6 3dl~ 
gewebe6 abgefe~t wirb. 

~ortfe~ung. 

~ine le~te Urfad)e ber ~ettleibigfeit liegt in übermii~igem 
~lfen unb 'lrinfen. 
~an ~at mit iloUem ffied)t be~auptet, eine6 ber IJ)riililegien be6 
~enfd)en befte~e barin, ba~ er o~ne J;lunger elfen unb o~ne 
:nurft trinfen fönne, unb in ber :tat fann biefer ~or&ug ben 
:timn nid)t eignen, benn er entfte~t au6 bem mad)benfen über 
ba6 :!afdilergnügen unb au6 ber ~egierbe, e6 &u ilediingern. 
ÜberaU, wo man ~enfd)en fanb, &eigte fiel) aud) biefe boppelte 
meigung, unb bdanntlid) frelfen bie Wilben übermä~ig unb 
beraufd)en fiel) bei jeber @efegen~eit bi6 &ur ~ertierung. 
Wa6 un6 ~ürger 3weier Welten betritft, bie wir auf ber J;>ö~e 
ber 3iililifation &u fte~en glauben, fo elfen wir gan& gewi~ 3u 
iliel. :Sd) fage bie6 nid)t ilon ber fleinen 3a~l berjenigen, bie, 
burd) @ei& ober mot gebriingt, aUein unb &urücfge3ogen leben; 
bie erftmn freuen fiel) be6 3ufammengefd)arrten, bie anbmn 
feuf&en, ba~ fie nid)t bejfer leben fönnen; aber id) be~aupte e6 
für aUe biejenigen, bie um un6 leben unb balb @aftgeber, balb 
@iifte finb, bie mit J;löflid)feit einlaben unb mit \'ieben6würbig~ 
feit anne~men, bie, wenn fie fein ~ebürfni6 me~r ~allen, bod) 
nod) ilon einer ~d)ülfel elfen, weil fie ilerfü~rerifd) au6fie~t, unb 
ilon einem Weine trinfen, weil er fremben Urfprung6 ift. :Sd) 
be~aupte e6, mögen fie nun tiiglid) in einem ~alon t~ronen ober 
nur ben ~onntag ober 3uweilen ben ~ontag feiern. I:lie gro~e 
~e~r~eit biefer \Ieute i~t unb trinft &uilid, unb unge~euere ~alfen 
ilon ma~rung6mittefn werben tiiglid) o~ne ~ebürfni6 ilertilgt. 
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I:liefe ftet0 wirffame Urfacf)e wirft auf tlerfcf)iebene ®eife je 
nad) ber ~efcf)alfen~eit ber :;Jnbitlibuen; bei benen, welcf)e einen 
fcf)lecf)ten ro?agen ~aben, bewirft fie nicf)t fowo~l ~ettleibigfeit 

al0 tlidme~r ~erbauung0befcf)wcrben. 

:Xndbote. 

®ir ~atten unter ben :Xugen ein ~ifpid, baß ~alb IJ)ari0 ge~ 
fannt ~at. 

~err ~ang fü~rte ein gliin5enbe0 ~auß. ®ein ':tifcf) war auß~ 
ge5eicf)net, aber fein l'J?agen ebenfo fcf)lecf)t wie feine ~ein~ 

fcf)mectmi gro~. @r macf)te au0ge5eicf)net bie ~onneur0 unb 
a~ mit einem ro?ut, würbig eineß belfmn @efcf)ictß. 
lUeß ging tlortrefflicf) biß nad) bem .lfalfee, bann weigerte aber 
ber ro?agen bie lrbeit, bie i~m auferlegt war, bie ®cf)mer5en 
begannen, ber unglüctlicf)e @aftronom mu~te fiel) auf ein ®ofa 
legen unb biß 5um niicf)ften :tag burcf) lange ~eiben baß fur5e 
~ergnügen bü~en, baß er gefoftet ~atte. 
ro?erfwürbigerweife ~at er ~cf) niemalß gebelfert, - folange 
er lebte, bauerte ftetß berfdbe ®ecf)fd3uftanb fort, unb bie 
~eiben beß tlorgängigen :tageß ~atten nie irgenb welcf)en @in~ 
flu~ auf bie ro?a~l3eit beß folgenben. 
I:lie übermä~ige ma~rung wirft gan5 fo, wie im tlorigen lrtifd 
gefagt wurbe, bei folcf)en i'J?enfcf)en, bie einen fe~r tätigen 
ro?agen ~aben; aUeß wirb tlerbaut, unb waß nicf)t für ben 
.lförpmrfa~ nötig ift, wirb in ~ett umgewanbelt. 
~ei ben anbmn ~mfcf)t ewige Untlerbaulicf)feit; bie ma~rungß~ 
mittel ge~en o~ne mu~en burcf), unb wer bie Urfacf)e nicf)t fennt, 
wunbert fiel), ba~ fo tlide gute I:linge fein belfmß ffiefultat 
er~iden. 

ro?an wirb wo~l bemerfen, ba~ id) ben ®tolf nicf)t iingftlicf) 
erfcf)öpfe, benn eß gibt eine i'J?enge entfernterer Urfacf)en, bie 
auß unfmn @ewo~n~eiten, unfmn marr~eiten, unfmn ~er-

14* 
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gnügungen unb unferem ®taub ~erl.lorge~en, unb bie ben .Qaupt• 
urfad}en, bie id} oe~eid}net ~abe, ~ilfreid} 3Ur (Seite fte~en. 

:3d} überlaffe bieß aUeß meinem ffiad}folger, ben id} im :!Cnfang 
biefeß Sfapitelß angerufen ~alle, unb begnüge mid) mit einigen 
morbemerfungen, 3U benen jeber oered}tigt ift, ber 3Uerft einen 
®toff' aufgreift. 
:Die Unmä~igfeit ~at feit langer 3eit bie ~liefe ber ~eobad}ter 
auf fiel) ge3ogen. :Die IJ)~ilofop~en ~aben bie 'imii~igfeit gerü~mt, 
bie ~ürften ~aben ~u~ußgefe~e edajfen, bie Sfird}e ~at gegen 
bie ~einfd}mederei gebonnert; - lieber .Qimmel! i)J?an ~at 

beßwegen nid}t einen ~ijfen ttleniger gegejfen, unb bie Sfunft, 
3UI.liel ölt ejfen, blü~t täglid} me~r. 
mieUeid}t bin id} glüdlid}er, inbem id} einen neuen Weg ein• 
fd}lage unb bie üblen ~olgen ber ~ettleibigfeit außeinanberfe~e. 
:Die ®orge um bie ®elbfter~a(tung (self preservation) ift 
tJieUeid}t einflu~reid}er alß bie i)J?oral, berebter alß bie \})rebigten, 
mäd}tiger alß bie @efe~e, unb tJieUeid}t öffnet baß fd)öne @e" 
fd}led}t gern feine ~ugen bem ~id}t. 

Üble ~olgen ber %ettleibigfeit. 

:Die %ettleibigfeit übt einen fe~r üblen ~influ~ auf beibe @e• 
fd}led}ter, benn fie fd}abct ber ,~raft unb ber ®d)ön~eit. 
®ie fd}abet ber Jtraft, weil fie baß @ewid}t ber 3u oewegenben 
i)J?ajfe l.lerme~rt, o~ne bie bewegenbe Straft 3u l.lergrö~ern; fie 
fd}abet i~r ferner, weil fie bie ~tmung erfd}wert, waß jebe 
~rbeit unmögfid} mad}t, bie einen längeren @ebraud} ber 
i)J?ußfeUraft l.loraußfe~t. 
:Die %ettleibigfeit fd}abet ber 6d}ön~eit, weil fie bie urfprüng• 
lid}e .Qarmonie ber Sförperteile beeinträd}tigt, inbem nid}t aUe 
~eile auf biefdbe Weife 3une~men. 
®ie fd}abet i~r, weil fie mertiefungen außfüUt, bie tJott ber 
matur ba3u beftimmt waren, 6d}atten 3u bilben. :Deewegen 
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~e~t man ~iiufig @e~d)ter, bie frMer reiaenb waren unb burd) 
bie ro?äjlung gana nid)t&fagenb geworben finb. 
:tla& Dber~au~t ber le~ten ~egierung cma~oleon) war fogar 
biefem @efe~ nid)t entgangen. m!ä~renb feiner le~ten ~db" 

aüge warer fe~r fett geworben; frü~er bla~, warer nun afd)grau, 
unb feine l'ugen ~atten i~ren jlolaen l'uebrucf ~erloren. 
:tlie ~ettleibigfeit ~at in i~rem @efolge ben m!iberwillen gegen 
~ana, ~~aaierenge~en, ~eiten unb bie Unfä~igfeit au allen 
~efd)dftigungrn ober mergnitgungen, bie einige ~eb~aftigfeit 

ober @efd)icflid)feit erforbern. 
~ie gibt aud) bie l'nlage au t>erfd)iebenen .5h-anf~eiten, wie 
~d)lagflu~, m!ajferfud)t, ~ingefd)würe, unb mad)t aae übrigen 
.5h-anf~eiten fd)wem ~eil6ar. 

~eif~iele ~on ~ettleibigfeit. 

3u ben bieten .Qdben, bereu id) mid) erinnere, ge~ören ro?ariue 
unb :Jo~annee ~o6ie&f~. 
ro?ariu&, ein fleiner ro?ann, war fo breit, al& er lang war, unb 
~ieUeid)t entfe~te fiel) ber @'imber, ber i~n tötrn foUte, über 
biefe Ungejlalt. 
:tlem ~öttiß ~on IJ)olen ~ätte feine ~ettleibigfeit fall aum mer" 
berben gereid)t, benn ale er in titrfifd)e ~at>aUerie geriet, t>or 
ber er flüd)ten mu~te, ging i~m ber 1Ctem aue, unb er wäre 
unfe~lbar in ~tücfe ge~acft worben, wenn einige feiner 1(bju" 
tauten i~n nid)t ~alb o~nmiid)tig auf bem IJ)ferbe fejlge~alten 
~ättrn, wii.~renb bie anberrn fiel) ebdmütigerweife opferten, um 
bett ~eittb aufau~alten. 
mJenn id) mid) nid)t im, fo war aud) ber .Qer~og t>on menbome, 
biefer würbige ~o~n bee gro~ett .Qeittrid), gana au~erorbentlid) 
bicf; er jlarb in einer ~ei~e, ~on aUer m!dt tltdajfrn, uttb 
be~idt nod) ~efinnung genug, um fe~rn au fönnen, wie ber 
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le~te feiner ~eute ba6 Jtij'fett wegri~, auf bem er ru~te, wii~rettb 
er bett le~tett ~euf3er aue~aud)te. 
:Die ~üd)er finb ~oU ~on ~eif~idett unge~eurer ßettleibigfeit. 
;Jd) laffe ~e beifeite, um nur ~ott betten 3U f~red)en, bie id) 
fef6fl gefe~en ~abe • 
.Qm mameau, mein ro?itfd)üler, ~ürgermeifter ~on cr~aleur 

in ~urgunb, ma~ nur 5 ßu~ 2 3oU unb wog 500 l))funb. 
:Der .Qer&og ~ott ~u~nee, neben bem id) oft 3U ®erid)t fa~, 

war unge~euer geworben; bae ßett ~atte fein fd)önee ~ngefid)t 
~;Jerunftaltet, unb feine le~ten ~ebeneja~re brad)te er in fteter 
(f5d)liifrigfeit 3U. 
:Dae ~u~erorbentlid)fte aber, wae id) in biefer ~rt fa~, war 
ein ~ürger ~on mew ~orf, bett wo~l ~ide nod) je~t in l))arie 
lebenbe ßratt3ofen auf ber ~roabwa~ftra~e gefe~en ~aben, wo 
er in einem enormen ~elfd fa~, belfett ~eine eine Jfird)e ~iitten 
tragen fönnen. 
&bwarb war wenigftene 5 ßu~ 10 3oU gro~, unb ba i~n bae 
ßett nad) aUen ffiid)tungen aufgefd)weUt ~atte, ma~ er wenig~ 
ftene 8 ßu~ im Umfang. ~eine ßittger waren wie biejenigen 
bee römifd)en Jtaifere, ber bie .Qalebiinber feiner ßrau ale 
ffiinge anftecfte. (f5eitte ~rme unb (f5d)enfd waren 3~linbrifd) 

unb ~;Jon ber :Dicfe einee ro?attnee mittlerer (f5tatur, feine ßü~e 
wie bie einee &lefanten, bebecft ~;Jon ber itberfüUe feiner ~eine. 
:rlae ®ewid)t bee ßettee 30g bae untere ~ugenlib ~erab, bae 
off'en ftanb; wae aber feinen ~nblicf fd)eu~lid) mad)te, waren 
brei runbe Uttterfinne, bie in ber \länge einee ßu~ee über feine 
~ruft ~erab~ingen, fo ba~ fein @e~d)t bem Jfa~itiil einer ~;Jer~ 
ftümmdten (f5iiule glid). ;Jn biefem 3uftattb brad)te &bwarb 
fein ~eben an bem ßenfter einee niebereu 3immere 3u, bae 
auf bie (f5tra~e ging, wobei er bon 3eit 3u 3eit ein @lae 
~;Jon bem ~ier tranf, bae in einem gro~en Jft'ug beftiittbig an 
feiner (f5eite ftanb. 
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@ine fo au~erorbcntlid)e @eftalt mu~te bie ~orüberge~enben 
aufmerffam mad)cn. ~ie burften fiel) aber nid)t lange auf" 
~alten, benn @bwarb jagte fie balb in bie ~lud)t, inbem er 
mit einer wa~ren @rabe~ftimme rief: What have you to 
stare like wild cats! ... Go your way you lazy body ... 
Be gone, you good for nothing! dogs! ®a~ glo~t :J~r 
mid) an wie wilbe .~a~en! . • • ro?ad)t, ba~ :J~r fortfommt, 
fauler ~cngcl! ~d)ert @ud) weg, mid)t~nu~e! ~unbe! ••. 
unb ii~nlid)e ~ü~igfciten. 

l)a id) i~n öfter mit feinem mamen grü~te, f:prad) id) aud) 
mand)mal mit i~m; er tlerfid)erte, ba~ er fiel) nid)t langweile, 
ba~ er feine~weg~ unglücflid) fei, unb ba~ er gern in biefem 
3uftanb ba~ @nbe ber ®elt erwarten möd)te, wenn i~n ber 
'lob nid)t tlor~er abriefe. 
1fu~ bem ~or~erge~enben er~eUt, ba~ bie ~ettfeibigfeit &War 
feine Sh'anf~eit, aber bod) ein iirgerlid)e~ Übel ift, bem wir 
meiftcn~ burd) unfere eigene ~d)ulb tlcrfaUcn. 
~crncr ge~t barau~ ~crtlor, ba~ biejenigcn, bic bem Übel nod) 
nid)t tlerfaUen finb, fud)en foUen, fiel) batlor 3u bcwa~ren, bie, 
wdd)c i~m tlerfaUcn finb, fiel) ~crau~3urei~en, unb &ugunften 
bicfcr fc~teren woUcn wir bic ~ilf~mittcl untcrfud)en, bie un~ 
bic tlon bcr ~obad)tung untcrftü~te ®ijfenfd)aft an bie ~anb 
geben fann. 
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ßtl)eiunb~tl)an~ig~c Q)etrad)tung: 

QJorbeugcnbe ober ~cilenbe Q)e~anblung 
ber ~ettleibigfeit. 

~d) beginne mit einer ~atfad)e, bie beweift, ba~ man gro~en 
"-' ro?ut ~aben mu~, um biefe ~e~anblung ~u unterne~men. 
~m ~ouiß @reffu{~e, ben (5eine ~J?ajeftät f~äter aUm @rafen 
ernannte, befud)te mid) eineß ro?orgenß unb fagte mir, er ~abe 
ge~ört, ba~ id) mid) mit ber ~ettleibigfeit befd)äftige; ba ~e 

i~n ebenfaUß bebro~e, fo bitte er um einen guten ffiat. ,,:jd) 
bin fein tloftor", antwortete id) i~m, "unb fönnte (5ie alfo 
abfd)fiiglid) befd)eiben; bod) bin id) 3u :S~ren tlienften; aber 
unter einer ~ebingung: @eben (5ie mir :S~r CZ~renwort, ba~ 
(5ie wii~renb eineß ro?onatß mit iingftlid)er @enauigfeit bie 
~ebenßart befolgen woUen, bie id) :S~nen tlorfd)reiben werbe." 
~m @refful~e gab mir bie ~anb barauf, unb am anbmn 
ro?orgen gab id) mein ~etwa, beffen erfter ~rtifd i~m befa~l, 
~d) am ~nfang unb &nbe ber ~e~anblung wiegen 3U falTen, 
um eine mat~ematifd)e @runblage 3ur ~eftätigung beß ffie" 
fultatß 3u be~~en. 
&inen ro?onat f~iiter befud)te mid) ~m @refful~e wieber unb 
~idt mir etwa folgenbe ffiebe: 
"~ieber ~m"1 fagte er, "id) ~abe :S~r ffie3e~t befolgt, alß wenn 
mein ~eben batlon abge~angen ~litte, unb in ber ~at gefunben, 
ba~ baß @ewid)t meineß Sför~erß im \laufe biefee ro?onatß um 
brei IJ)funb, tJieUeid)t etwae me~r abgenommen ~at. :Sd) 
mu~te aber, um 3u biefem ffiefuftat 31t gelangen, aUen meinen 
~ieb~abercien, aUen meinen @ewo~n~eiten eine fold)e @ewart 
antun, id) mu~te mit einem >mort fo tJid leiben, ba~ id) :S~nen 
je~t beftene für :S~ren guten ffiat banfe, auf aUeß @ute tler" 
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Aid)te, bae er mir ~ätte bringen fliuneu, uub mid) für bie 3ufuuft 
beu $lJefd)lüjfeu ber ~orfe~uug in biefer ~in~d)t unterAie~e." 
mad) biefem ~utfd)lu~, ben id) uid)t o~ne $l)etrübni6 ~örte, 

fam benn aud), wae fol!Jen mu~te. ~err @rejful~e wurbe bicfer 
unb bicfer, litt an aUen übdn ~olgeu ber äu~erften ~ettleibigfeit 
uub ftarb faum t~ierAig :Sa~re alt an einer ~rfticfuugefranf~eit, 
bie i~u befaUeu ~atte. 

)"Ugemduee. 

:Sebe $lJe~anblung ber ~ettleibigfeit mu~ mit folgenbeu brei 
~orfd)riften ber abfoluten <;t~eorie begonnen werben: ro?ä~igfeit 
im ~jfeu, ~nt~altfamfeit im ~d)laf, $l)ewegung 3U ~u~ ober 
3u IJ)ferb. 
:t)ie lillijfeufd)aft bietet une biefe ~ilfemittd in erfter l.liuie, 
bod) 3ä~le id) fe~r wenig barattf, weil id) ro?enfd)en uub :t)inge 
fenue, uub weil jebe ~orfcl)rift, bie nid)t bud)ftäblid) befolgt 
wirb, wirfuugeloe bleibt. 
muu mu~ mau erfteue eine gro~e lilliaenefraft ~allen, um nod) 
einigerma~eu ~uugrig t~om ';!ifd) aufAUfte~eu, benn folauge 
bae $lJebürfni6 bauert, 3ie~t ein $lJijfen beu anberen unwiber::: 
fte~lid) uad) ~d), unb im aUgemeinen i~t mau eben fo lange, 
ale mau ~uuger ~at, tro~ ber :t)oftoreu unb nad) bem $lJeif~iel 
ber :t)oftoren. 
3weitene: :t)icfen l.leuten t~orfcl)reiben, ba~ ~e frü~ auffte~eu 

foUeu, ~ei~t i~nen bae ~er3 bred)eu. ~ie be~au~teu, i~re 

@efunb~eit litte ee nid)t, unb wenn fie frü~ aufgertauben fiub, 
bleiben ~e ben ganAen <;tag über 311 uicl)te gut; bie bicfeu 
~rauen beflageu ~d), tlerfcl)Wommeue )"ugeu 3U ~allen; aUe 
werben lange aufbleiben, aber in ben ';!ag ~inein fd)lafeu woUen. 
)"ud) biee ~ilfemittel ge~t alfo in bie $l)rüd)e. 
:t)rittee: ffieiten ift eine teure l"r&nei unb fommt weber aaen 
~tänbeu uod) aaeu ~ermögeuet~er~l\ltnijfeu &tt. 
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ro?an fd)fage einer ~übfd)en bieten %rau i:lor, aue~urciteu, fo 
wirb fie mit mergnügen ja fagen, aber unter brci ~bingungeu: 
erjtene wiU fie ein fd)önee, leb~aftee uub fanftee spferb ~abeu, 
~weitene eine neue 1fma~otte uad) ber le~ten ro?obe unb brittene 
einen gcfiiUigen unb ~übfd)en ~taUmcijter ~ur ~gleituug. 1)a 

nun biefe brei QJcbittgungen ~d) feltett ~ufammen~ttbeu, f o reitet 
man eben nid)t. 
@egen bae %u~ge~en fommen anbcre C!inwürfe. ro?att wirb 
tobmübe, fd)wi~t unb befommt ~eitenjted)en; ber ~taub be~ 
fd)mu~t bic ~trüm):)fe, bie ~teine ~crrei~en bie ~tiefdd)en; 

man fanu uumöglid) fortfa~ren ! QJefommt man nun gar 
Wii~renb biefer merfud)e bett (eifcflett 1fttf{ug i:lOtt Sfopfwe~ 

ober baß geriugfle QJ(iied)en auf ber -9aut, gro~ wie ein ~tecf~ 
uabeffopf, fo fd)reibt mau biee ber ueuen 1:liiit ~u, gibt ~e auf 
unb mad)t bett 1:loftor wütenb. 
Wenn affo aud) jebe l])erfon, bie i~re %ettfeibigfeit i:lerminbert 
fe~en wiU, mii~ig ejfen, wenig fd)fafen unb fiel) fo tlid wie 
mögfid) bewegen foU, fo mu~ man bod) aubere ro?ittd fud)en, 
um ~um 3ief ~u fommett. mun gibt ee eine uufe~fbare roce~ 
t~obe, bie jtarfe Sfor):)ufen~ ~u befd)riinfen ober ~u tlerminberu, 
wenn ~e einmal arg geworben ijt. 1)iefe ro?et~obe, bie auf 
bie gewijfeflen :tatfad)en ber \])~t)fif unb @'~emie gegrüttbet ifl, 
befle~t in einer 3Wecfbienlid)en 1)iät. 

1)ie 1)iiit ifl i:lott aUen mebi~ittifd)eu -9ilf6mittcftt ba6 wirf~ 

famjte, weil fie unauf~örfid), bei :tag unb mad)t, beim Wadjeu 
unb ~d)fafeu wirft, weil i~re Wirfung bei jebem ro?a~f fiel) 
erneuert unb enblid) aUe :teile be6 :5nbii:libuum6 unterjod)t. 
1)ie fettwibrige 1:liiit wirb affo burd) bie aUgemeiujte uttb 
tätigfle Urfad)e ber storpufen~ ange~cigt. 1)a bie %ett~ 

au~iiufungeu fiel) uameutfid) beim ro?enfd)en wie bei ben stieren 
burd) ro?e~r~ unb ~tiirfena~ruug bilben, ba wir bei bett 
stieren biefe ll.Uirfung tiigfid) tlor 1fugen fe~en, inbem fie 3u 
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bem ~anbd mit gemäftetem mie~ meranlajfung gibt, fann man 
alß unabltleißlid)en <5d)lu~ barauß folgern, ba~ eine me~r ober 
minber ftrenge ~nt~altfamfeit t)OU ~J?e~l unb <5tärfeme~l ent~ 
~altenben ffia~rungemittdn bie Sl:orpulena t)erminbert. 
"l!ieber @ott !" ltlerben l!efer unb l!eferinnen außrufen, "ltlie 
graufam ift ber l))rofeffor! Jtlurd) ein ein0igeß Ußort t)erbietet 
er aUeß, ltlaß ltlir lieben, bie $l.1rötd)en t)on l!imet, bie ?l)ißfuitß 
t)on 1!d)arb, bie .fi'ud)en t)on ••• unb fo t)ide gute <5ad)en, 
bie man mit ?l)utter unb role~l, mit 3ucfer unb ~J?e~l, mit 
role~l, 3ucfer unb ~iern mad)t. ~r t)erfd)ont ltleber .fi'ar~ 

toffeln nod) ffiubdn; ~ätte man fo etltlaß t)on einem rolenfd)en 
erltlarten foUen, ber fo gutmütig mtefie~t'?" 
"Ußaß ~Öre id) ba '?" antltlorte id), inbem id) eine ftrcnge roliene 
anne~me, bie id) ~öd)ftenß einmal im :Ja~r auffe~e; "nun, ltlie 
<5ie ltloUen! ~ffen <5ie, mäften <5ie fid), ltlerben 6ic ltlcid)lid), 
plump, fur0atmig, unb erfticfen 6ie in ber 6d)mel0butter, 
id) ltlerbe mir'ß notieren unb <5ie in meiner 01\leiten 1!uflagc 
anfü~ren • • • Jtlod) ltlaß fe~e id) '? ~ine ein0ige l))~rafe ~at 

6ie niebergebonnert, 6ie bdommen ~urd)t unb bitten mid), 
ben ?l)li~ftra~l ab0ultlenben ••• beru~igen <5ie fid), id) ltlerbe 
bie Jtliät t)orfd)reiben unb ;)~neu beltleifen, ba~ auf biefer ~rbe, 
ltlo man nur lebt, um 0u effcn, nod) einige @enüffe übrig 
bleiben!" 
"<5ie lieben baß $l.1rot'? ~ffcn <5ic ffioggenbrot! Jtler e~reu~ 

Illerte ~abct be mau~ ~at fd)on lange feine :tugenben gerü~mt; 
eß ift ltleniger na~r~aft unb nod) t)id ltleniger angene~m, befto 
leid)ter fönneu <5ie bie !Borfd)rift erfüUen; ltlenn man feiner 
fdbft fid)er fein ltliU, mu~ man bie merfud)ung flie~en. $l.1e~alten 
@;ie baß 1\JO~(, eß ge~Öt't oUt' rolora(." 
"<5ie mögen gmt <5u~~e'? ~ffen <5ie :Julienne, ~leifd)brü~e 
mit grünen Sttäutern, Sfo~l unb ffiüben; id) t)erbiete <5uppeu 
mit $l.1rot, ffiubdn ober ffieiß foltlie jebe :Xrt t)OU ?l)rei." 
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"mom erftett @ange fönnett eie faft aUe6 effett, mit geringen 
1lu6na~men, al6 ba finb: ffiei6 mit @eflügd unb bie Sfrufte 
1t1armer l).)afteten; effen ®ie aber mit Umfid)t, um ttid)t fpäter 
ein $&bürftti6 311 befriebigen, ba6 nid)t me~r t>or~anbett wäre." 
"',Der 3weite @ang wirb aufgetragen, unb nun gilt'6 aufmerfen; 
flie~en eie aUe ro?e~lfpeifen, in wdd)er @eftalt fie aud) er" 
fd}eittett mögen! ~(eibt ttid)t ber ~raten, ber ea(at, bie grünen 
@emüfe'? Uttb ba eie ein fü~e6 @erid)t ~abett müffett, geben 
eie ber ed)ofo{abettcreme Uttb bett @efee6 mit l).'lttttfd), mit 
nrangen unb anberett ~rüd)ten bett !Boqug." 
":Da6 :Deffert fommt. meue @efa~r, aber wenn eie fiel) bi6 
ba~itt gut aufgefü~rt ~a&en, wirb bie lillei6~eit nod) 3une~men. 
&ffett eie t>Ott feinem S!afelauffa~, e6 ift immer me~r ober 
mittber aufgepttJ?te6 ~acfwerf; fe~ett eie bie ~i6fttit6 Uttb bie 
ro?afronen nid)t an, e6 &leiben ja bie ~rüd)te aUer 1!rt, bie 
Sfottfitürett ttttb nod) t>iele attbere :Dinge, bie eie bei $l3efo(gung 
meiner @runbfä~e wä~len." 
"mad) S!ifd) fd)reibe id) Sfajfee t>or, erlaube \liför uttb rate &ei 
@degen~eit stee ober l).)unfd)." 
"~eim ~rü~ftücf ba6 tlorgefd)riebene ffioggenbrot uttb e~er 

ed)ofo(abe a(6 Sfajfee, bod) erlau&e id) ftarfen ro?ild)fajfee, 
a&er feine &ier; aUe6 anbm nad) ~diebett. ro?att fatttt nid)t 
311 frü~ frü~ftücfen; ltletttt matt fpät frü~ftücft, fommt ba6 &ffen 
~eratt t>or !BoUettbung ber !Berbauung. ro?att i~t ttid)t6befto" 
weniger, unb biefe6 ,&ffen o~ne 1!ppetit ift eine wirffame Urfad)e 
ber ~ettlei&igfeit, weil fie ~äufi!J wieberfe~rt." 

~ortfe~ung ber ',Diät. 

$l3i6 je~t ~abe id) wie ein 3ärtlid)er unb etwa6 gefälliger !Bater 
bie @rett3ett einer :Diät t>orgefd)rieben, weld)e bie bro~enbe 

~ett(eibigfeit in ed)rattfett ~ä(t. ;Jd) gebe tttttt nod) einige 
!Borfd)riftett &ur .Qeilung ber fd)on beftcl)ettbett Sforpulen&. 
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:trtnfen ~te in jel:lem ~ommer 30 ßlafd)en ~dter6tvaffer, 

ein fe~r gro~e6 @la6 morgen6, AWei ~or l:lem ßrü~jlücf uul:l 
ebeufo~id ~or l:lem ~d)lafeuge~eu; ue~men ~ie alß :tifd)tveiu 
einen leid)teu, fiiuedid)eu, tvei~eu Wein, tvie beu ~on ~ujou; 
tlie~en ~te baß ~ier tvie bie l))eft; eff eu ~ie ~iiu~g ffiabießd)eu, 
~rttfd)ocfeu mit l))feff'er, ~pargd, ~eUerie unb ii~ulid)eß @rün" 
3eug. @eben ~te unter bem ßleifd) bem Sfalb uub bem @e:: 

flügd l:leu mor&ug; effeu ®te ~om ~rot nur l:lte Jtrujle; laffen 
®ie ~d) in &Weifd~afteu ßäUeu burd) einen :tloftor beraten, 
ber meine @ruul:lfä~e annimmt, uub &u tveld)er 3eit ®ie aud) 
meinen morfd)riften 3U folgen beginnen, ®ie ltlerbett bittneu 
fur&em frifd), ~übfd), leid)t, gefuub uub &u aUem aufgelegt fein. 

;}ej?t, wo id) ~ie an ;}~ren l))laj? gefteUt ~abe, mu~ id) einige 
Jtlippen 3eigeu, weil id) befürd)te, l:la~ ®ie in ;}~rem fett" 
befämpfenl:len <Zifer l:la6 3id überfd)reiten. 
:tlie Jtlippe, bie id) an3eigeu wiU, befte~t im getvö~nlid)eu @e" 
braud) ber ®iiureu, bie öUWeilen ~on Untviffenben angeraten 
werben, unb bmn üble ßolgen bie @rfa~nmg fattfam be" 
wiefett ~at. 

@efa~r l:ler ®iiuren. 

<Zß ge~t unter ben ßraueu eine ~>erberblid)e ~e~re um, bie 
aUjii~did) mand)e junge ro?äbd)en iu6 @rab bringt, nämlid) 
ba~ bie ®äuren unl:l ~>or3ug6weife ber <Zffig ro?ittel gegen 
bie ßettleibigfeit feien. 
:tler bejliinbige @ebraud) ber ®äuren mad)t ol)ue 3weifel mager, 
aber er öerjl~rt l:lie ßrifd)e, bie @efunbl)eit unb ba6 ~eben; 

fclbft bic \limonabc, bie am ungcfäl)rlid)ftcn ijl, ltlirb nur ~>on 
tvenigen lange ~ertragen. 
:tlie IIDa~r~eit, bie id) ~ier au6fpred)e, fann ntd)t genug ~>er" 

breitet werben. miefe meiner \lefer fönnten fie ol)ne 3tveifcl 
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burd) lneobad)tungen unterjtü~en. :Jd) 3ie~e bie folgenbe t1or, 
bie mir perfönlid) ange~ört. 
:Jm :Ja~re 1776 lebte id) in .tlijon; id) j1ubierte bort bie ffied)tß~ 
wijTenfdJaft unb ~örte au~erbem bie modefungen über ~~emie 
t1on @u~ton be 'imort1eau, fpätmn @eneralabtlofat, unb über 
~äußlid)e 'imebi&in tlon ~erm ro?aret, bejtänbigem 16efretär ber 
:lffabemie unb mater beß ~er3ogß tlOn lnajTano. 
:Jd) ~atte eine freunbfd)aftlid)e meigung für eineß ber fd)önften 
'imäbd)en, bejTen lnilb mir in ber @rinnerung geblieben it1; 
id) fage "freunbfd)aftlid)e meigung", weil eß wirflid) wa~r unb 
3u gleidJer 3eit fe~r auffaUenb ij1, benn id) war bamalß jung 
unb fräftig genug, um meigungen, bie gan3 anbmn ~ribut 
t1edangten, i~r ffied)t angebei~en 3u laffen. 
:tliefe %reunbfd)aft, bie man für baß ne~men mu~, waß fie 
1var, unb nid)t für baß, waß ~e ~ätte werben fönnen, bej1anb 
in einer %amiliarität, bie tlom erj1en ~age an 3u einer ~er~ 
traulid)feit getvorben war, bie unß gan3 natürlid) fd)ien. Wir 
~atten unß bej1änbig etwaß in bie tl~ren 0u 3ifd)eln, unb bie 
ro?ama ~atte nid)tß bagegen ein3uwenben, weil unfm @efpräd)e 
fo unfd)ulbig waren 1vie bie tlOtt stinbem; l!uife war fe~r 

~übfd) unb ~atte namentlid), im rid)tigen mer~ältniß, jene 
flaffifd)e ffiunbung, mdd)e bie ~ugen ent3ücft unb bie bar~ 

j1eUenben srünfte berü~mt mad)t. 
Dbgleid) id) nur i~r ~reunb war, fo war id) bod) feineßwegß 
blinb für bie ffiei3c, bie fie fe~en ober a~nen lie~, unb tlieUeid)t 
tlerme~rte bieß, ol)ne ba~ id) mir ffied)enfd)aft bat1on gab, bie 
feufd)e meigung, bie idJ für ~e ~atte. Wie bem aud) fei, eineß 
'}(benb6, alß id) ~uife aufmerffamer alß ge1vö~nlid) betrad)tet 
~atte, fagte id) 3u i~r: "~iebe ~reunbin, 6ie fittb franf, eß 
fd)eint mir, alß feien \6ie magerer ge1vorben." "tl nein," 
antwortete ~e mit etlvaß meland)olifd)em ~äd)dn, "id) bitt gan3 
wo~l, unb wenn id) etwaß magerer geiNlrben bin, fo fann id) 
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wol)l ein wenig abgeben, o~ne arm ~u werben." "'Xbgeben!" 
antwortete id) feurig, "~ie braud)en weber etwae ab~ugeben 
nod) 3u3ulegen, bleiben ~ie, wie ~ie ~nb, reiaenb ~um :Drein~ 
bei~en" unb ä~nlid)e :Dinge, bie einem 3wan3igjä~rigen ~reunb 
immer 3u @ebote fte~en. 
~eit jener Unter~altung beobad)tete id) baß junge ro?äbd)en 
mit einer gewiffen Unru~e unb bemerfte balb, ba~ i~re ~arbe 
erbla~te, i~re Wangen ~o~l, i~re ffiei3e welf wurben... D wie 
ift bod) bie ~d)ön~eit ein 3erbred)lid) unb flüd)tig :Ding! 
@'nblid) fa~ id) ~e auf einem mau, wo fie nod) lt'ie gewö~nlid) 
~inging, unb ~ermod)te fie, ~d) wä~renb 3weier Jtontertänae 
aueauru~en; id) benu~te biefe 3eit unb erpre~te i~r baß &e~ 
ftänbnie, ba~ ~e, ärgedid) über bie mecfereien einiger 
~reunbinnen, bie i~r gefagt ~atten, ~e würbe in wenigen 
';Ja~ren fo bicf fein wie ber ~eilige ~~riftop~, nad) bem ffiat 
einiger anberen fid) ro?ü~e gegeben ~abe, mager aU werben unb 
aU biefem 3wecf feit einem ro?onat jeben ro?orgen ein @laß 
@'f~g getrunfen ~abe; fie fügte ~in3u, ba~ ~e bie je~t nod) 
niemanb baß @e~eimnie an~ertraut ~abe. 
':.Jd) fd)auberte bei biefem @eftänbnie; - id) fa~ bie gan3e 
@rö~e ber @efa~r ein unb eraä~lte ee am anberen ro?orgen 
\luifene ro?utter, bie nid)t weniger beftürat war ale id), benn 
fie liebte i~re :tod)ter aärtlid). ~Wan t1edor feine 3eit, man 
~ielt ffiat, berief ir~te unb ~erfd)rieb 'Xr3neien. Unnötige 
ro?ü~e, bie DueUen bee ~ebene waren un~eilbar angegriffen, 
unb in bemfdben 'Xugenblicf, 1vo man bie @efa~r erft a~nte, 
war fd)on feine ffiettung me~r möglid). 
~o ~erjid bie liebenewürbige \luife, weil fie einfältige ffiatfd)läge 
befolgt ~atte, in ben fd)recflid)ften 3uftanb äu~erfter ~d)winbfud)t 
unb entfd)lief für immer in einem 'Xlter ~on faum 18 ';Ja~ren. 
~ie erlofd), inbem fie fd)meralid)e mlicfe auf eine 3ufunft warf, 
bie i~r nid)t befd)ieben fein f oUte, unb ber @ebanfe, ba~ fie, 
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ofigfeid) o~ne i~ren I!BiUen, fiel) fdfifl ben stob gegeben, mad)te 
i~r ~nbe nod) fd)mer.;lid)er unb befd)leunigte e6. 
~ie 1uar bie erfle lperfon, bie id) j1erben fa~; - fie tlerfd)ieb 
in meinen 2!rmen in bem 2!ugenblicf, wo id) fie i~rem I!Bunfd)e 
gemä~ aufrid)tete, um i~r ba6 :tage6lid)t .;u .;eigen. ~twa 

ad)t ~tunben nad) i~rem :tobe bat mid) i~re troj1lofe ro?utter, 
fie bei einem le~ten ~efud)e .;u begleiten, wo fie ben ~eid)nam 
i~m :tod)ter fe~en woUte. I!Bir bemerften mit ~rj1:aunen, ba~ 
i~r @efid)t einen ftm~lenben unb ent.;ücften 2!u6brucf an~ 

genommen ~abe, ben e6 frü~er nid)t ~atte; id) wunberte mid) 
barüber, ber ro?utter gab e6 einigen :troj1, aber ber ~aU fdbfl 
ifl nid)t fdten. ~atlater erwä~nt if)n in feiner \})~t)fiognomif. 

@ürtd gegen bie ~ettldbigfdt. 

:Jebe fettbefämpfenbe ~iät mu~ tlott einer ~Wa~regd unterj1ü~t 
werben, bie id) tlergeffen ~atte, unb womit id) ~ätte anfangen 
f oUen. ~ie befle~t barin, :tag unb mad)t einen @ürtd .;u tragen, 
bcr ben ~aud) in ~d)ranfen ~ält unb i~n mä~ig ein.;wängt. 
Um fiel) l.lott ber ~1otwenbigfeit biefe6 @ürtd6 .;u über.;eugen, 
mu~ man bebenfen, ba~ bie I!Birbdfäulc, bie eine ber I!Bänbe 
be6 ~ingeweibefacfe6 bilbet, fefl unb unbeweglid) ifl, worau6 
bann folgt, ba~ jcbe @ewid)t6.;una~me, 1udd)e bie ~ingeweibe 
erf)alten, in bem 2!ugenblicf, wo bie ~ettleibigfeit fie au6 ber 
fenfred)ten \Iage bringt, auf bie lueid)en ~aud)becfcn brücft, 
unb ba biefe fid) fall unenblid) au6be~nen fönneu *), fo bürften 
fie feid)t nid)t ~lafti.;ität genug befil}en, um fiel) bei tlerminbertem 
~rucf .;urücf.;u.;ie~en, fo ba~ man i~nen eine med)anifd)e .Qilfe 
geben mu~, bie i~ren ~tüt3punft im ~ücfgmt ~at unb auf 

*) rolirabeau (agte tJon einem au~erorbentlid) bieten rolenfd)en, @)ott 
babe ibn nur gefd)atfen, um lU 1eigen, wie weit bie menfd)lid)e .!)aut 
fid) ausbebneu fönne, obne !U vfa~en. 
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biefe Weife ba6 @leid)gewid)t burd) @egenwirfung ~erjleUt. 

l)iefer @ürtd ~at alfo bie boppelte llßirfung, einerfeite ben 
5lJaud) 3u t)er~inbern, bem t)or~anbenen @ewid)t ber @~in~ 

geweibe ferner nad)3ugeben, unb anbererfeit6 i~m bie nötige Jh-aft 
3ur 3ufammen3ie~ung 3u t)erfei~en, wenn biefe6 @ewid)t ab~ 
nimmt. ro?an barf i~n niemale ablegen, bie :tageewirfung 
würbe fonrt burd) bie mernad)läf~gung ber mad)t aufge~oben. 
~ber man gewö~nt ~d) balb baran, unb bann mad)t er feine 
5lJef d)werbe. 
l)iefer @ürtel, ber aud) al6 llßäd)ter an3eigt, wenn man genug 
gegeffen ~at, mu~ forgfältig angefertigt werben, fein l)rucf 
mu~ mä~ig unb t)oUfommen gleid)artig fein, er mu~ alfo fo 
gemad)t werben, ba~ er in bem ro?a~e 3ufammenge3ogen werben 
fann, al6 bie Sforpulen3 abnimmt. 
ro?an braud)t i~n nid)t ba6 gan3e ~eben ~inburd) 3U tragen; 
man fauu i~u o~ne ®d)aben ablegen, wenn mau auf bem ge~ 
wüufd)ten >punft angelangt uub wä~renb me~rerer llßod)eu 
barauf jle~en geblieben ijl. %reilid) mu~ mau jlet6 eine an~ 
gemeffene l)iät befolgen. ~d} trage fd}on feit fed}6 ~a~ren 
feinen @ürtd me~r. 

mon ber @'~iuariube. 

@6 gibt eine ®ubjlan3, bie mir fe~r fettbdämpfeub fd)eint. 
ro?e~rere 5lJeo6ad)tungen laffen e6 mid) glauben, bod) gejlatte 
id) nod) 3weifd uub bitte bie l)oftoren, merfud)e au3ujleUen. 
l)iefe ®ubjlan3 mu~ bie @~inarinbe fein. 
3e~n ober 3wölf mir befannte l))erfoueu ~aben lange an llßed)fd~ 
fiebern gelitten, einige ~aben ~d) mit ~auemitteln, >pult)ern ufw. 
anbere mit @'~inin ge~eilt, ba6 nie wirfung6lo6 bleibt. 
:lt"Ue l))erfonrn ber erjlen Sfategorie, bie frü~er bicf waren, 
meid}ten wieber i~re frü~ere Sforpulen3; - bie t)on ber 
~weiten Slategorie ~aben i~r Uberma~ für immer eingebü~t, 
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worau6 id) fd)lie~e, ba~ ~~inin biefe 'ffiirfung ge~abt ~allen 
mu~, benn beibe stategorien ~nb nur burd) bie 1frt ber -9eilung 
~erfd)ieben. 

Ilie rationeUe '!~eorie wiberfe~t ~d) biefer ~olgerung nid)t, 
benn einerfeit6 fann ~~inin, ba6 aUe \leben6fräfte fteigert, bem 
,~rei6lauf eine '!ätigfeit geben, weld)e bie @afe aerftreut, bie 
aU ~ett werben foUen, unb anberenteil6 ent~ält ~~inin eine 
gewiffe ?JJ?enge ~on @erbjlojf, ber bic stapfdn, bie ~d) ge~ 

wö~nlid) mit ~ett füllen foUen, fd)lie~en fann. 'ffia~rfd)etn~ 
Iid)emeife ~minigen fiel) aud) bcibe 'ffiirfungen unb ~erjliirfen 

~d) gegenfeitig. 
ffiad) biefen 1fngaben, bereu ffiid)tigfeit jeber ermeffen mag, 
glaube id) ben @ebraud) ~on ~~inin aUen raten au foUen, bie 
~d) einer unbequem geworbenen storpulena entfd)lagen wollen. 
1!lfo, dummodo annuerint in omni medicationis genere 
doctissimi facultatis professores (~orau6gefe~t, ba~ bei 
jebweber -9eilart bie -9men SJ)rofeff oren ber gde~rten ~afultiit 
i~re 3uflimmung geben) benfe id), ba~ nad) einem m?onat 
awecfmä~iger Iliät, ber ober bie, weld)e fiel) entfetten wollen, 
wii~renb eine6 m?onat6 je über ben an bereu '!ag um ~eben U~r 
morgen6 wenigjlen6 awei ®tunben ~or bem ~rü~jlücfen ein 
@la6 guten wei~en I!Beinee trinfen foU, in bem man einen 
stajfedöjfd ~oU gepul~erter roter ~~inarinbe aufgelöfl ~at; -
man wirb gute 'ffiirfung ba~on ~erfpüren. 
Iliee ~nb bie m?ittd, bie id) ~orfd)lage, um eine ebenfo iirger~ 

lid)e wie gefä~rlid)e Unbequemlid)feit 3u befiimpfen. :Jd) ~alle 
~e ber menfd)lid)en ®d)wiid)e unb bem 3uflanb ber ®efeUfd)aft, 
in wdd)er wir leben, angepa~t. 
:Sn biefer le~teren -9infid)t ~alle id) ben @rfa~rung6fa~ befolgt, 
ber nad)weijl, ba~ eine Iliät um fo weniger wirffam ijl, je 
jlrcnger fie ~orgefd)riebcn wirb, unb 3War aue bem ein3igen 
@runb, weil man fie wenig ober gar nid)t befolgt. 
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@ro~e 2fnftrengungen werben felten gemad)t; - wiU man feine 
ffiatfd)liige befolgt fe~en, fo mu~ man ben rolenfd)en nur ~or~ 
fd)lagen, wa6 i~nen leid)t fiiUt ober fdbfi, wenn möglid), wa6 
i~nen angene~m ifi. 

:Dreiunb~tuan~ig~e Q)etracf)tung: 
<11on ber ro?agerfeit. 

;Definition. 

~ie rolagerfeit ift berjenige 3ufianb eine6 :;Jnbi~ibuum6, in 
~ bem ba6 Mn %ett nid)t um~üUte rolu6felfleifd) bie %ormen 
unb @cfen be6 .5btod)engerüfie6 fe~en lii~t. 

:?frten ber rolagerfeit. 

@6 gibt ~wei 2frten ~on >JJ?agerfeit: eine, bie ~on ber urfprüng~ 
lid)en störperanlage ~mü~rt unb bei ~oUfommener @efunb~eit 
unb ~oUfiiinbiger 2fu6übung aUer förperlid)en %unftionen auf~ 
tritt; eine anbere, bie in ber '0d)wiid)e gewijfer nrgane ober 
in ber fe~ler~aften :tiitigfeit anberer i~ren @runb ~at unb 
be6~alb bem befallenen :;Jnbi~ibuum ein denbe6 unb friinflid)e6 
'Xu6fe~en gibt. :Jd) ~abe eine junge %rau l;lon mittlerer @rö~e 
gefannt, bie nur 65 '})funb wog. 

Wirfungen ber rolagerfeit. 

;Die rolagerfeit ifi für rollinner fein gro~er mad)teil. '0ie finb 
be6~alti nid)t weniger friiftig, nid)t weniger gut aufgelegt. ;Der 
mater ber jungen ;Dame, bie id) erwii~nte, war ~war ebenfo 
mager wie jie, aber bod) ftarf genug, um einen fd)ltleren 
'0tu~l mit ben 3ii~nett ~u fajfen unb über bett stopf ~intenüber 
&U werfen. 

15* 
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%ür bie %rauen ift aber ro?agerfeit ein entfe~fid)ee Unglücf, 
benn bie C5d)ön~eit gilt i~nen me~r ale bae \!eben, unb bie 
CSd)ön~eit beru~t tlor~üglid) in ber ffiunbung ber %ormen unb 
bem angene~men CSd)wung ber l!inien. 1)ie auegefud)tefte 
'toilette, bie gefd)icftefte C5d)neiberin uermögen nid)t gewiffe 
ro?ängel ~u erfe~en, gewiffe ~cfen ~u tlerftecfen, unb man pflegt 
3u fagen, ba~ eine magere %rau, fo fd)ön fie fonft aud) fein 
mag, mit jeber CStecfnabel, bie fie abnimmt, einen 'teil i~rer 

ffiei3e tlediert. 
%ür bie stränflid)en gibt ee fein ro?ittel, ober tlidme~r bie 
1)oftoren müffen fid) bamit abgeben, unb bie ~e~anblung fann 
fo lange bauern, ba~ bie ~eilung ~u fpät fommt. 
lffiae aber bie %rauen betrifft, bie mager geboren finb, jebod) 
einen guten ro?agen ~aben, fo fe~en wir nid)t ein, wee~alb fie 
fd)werer ~u mäften wären ale @änfe. lffienn ee ba~u einiger 
3eit me~r bebarf, fo liegt e6 nur baran, ba~ bie %rauen einen 
tler~ältniemä~ig fleinen ro?agen ~aben unb feiner fo ftrengen 
unb pünftlid) burd)gefü~rten ~e~anblung unterltJorfen werben 
fönneu wie jene in aUee ergebenen 'tiere. 
1)iefer mergleid) ift ber nad)fid)tig[te, ben id) finben fonnte, id) 
beburfte einee mergleid)e, unb bie 1)amen werben mir meine 
Un~öflid)feit im .f.>inblicf auf bie löblid)e :Xbfid)t uer3ei~en, in 
ber biefe6 Stapitel gefd)rieben ift. 

matürlid)e morbeftimmung. 

1)ie in i~ren Werfen fo wed)feluoUe matur ~at i!J?obeUe für bie 
ro?agerfeit wie für bie %ettleibigfeit. 
3ur ro?agerfeit beftimmte IJ)erfonen finb in tlerlängertem CS~ftem 
aufgebaut; fie ~aben fd)male .f.>änbe unb %ü~e, bünne ~eine, 
wenig entwicfelte CStei~gegenb; fid)tbare ffiippen, 'Xblernafe, 
manbdförmig gefd)li~te :Xugen, gro~en ro?unb, fpi~e6 Jnnn 
unb braune :Xugen. 
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Iließ ift ber aUgemeine :tt)))Uß; einige .l{ör))erteile fönneu be~or~ 
~ugt fein, aber bieß jlnbct fdten ftatt. 
ro?an fie~t ~uweilen magere \Ieute, bie fe~r ~ie( effen; aUe, bie 
id) befragen fonnte, gertauben mir, ba~ fie fd)ledjt ~erbauen, 
ba~ fie ~iel •••.•••• beß~alb bleiben fie im nämlid)en 3uftanb. 
Ilie stränflid)ett ~aben aUe ~aarfarben unb aUe ~ormen. ro?an 
unterfdjeibet fie baburd), ba~ fie eigentlid) gar nidjtß mertimmteß 
~aben, weber in ben 3ügen nod) im mau, fie ~aben tote 
1fugen, blaffe \'i))))en, unb bie @efamt~eit i~rer 3üge ~eigt 

6d)wäd)e, Jtraftlofigfeit, ~uweilen fdbft einen Wiberfd)ein ~on 
inneren \leiben an. ro?an fönnte fogar ~on i~nen fagen, ba~ 
fie alß nid)t gan~ ~oUfl:ä.nbig erfd)einen, unb ba~ bie ~acfcl 

beß \'ebene bei i~nen nod) nid)t gan~ ange3ünbct ift. 

ro?äftenbe 1:liät. 

:Jebe magere ~rau mödjte fett werben. Wir ~aben taufenb~ 
mal biefen Wunfd) ge~ört, unb um biefem aUmä.d)tigen @e~ 
fd)ledjt eine le~te 1fnerfennung ~u ~oUen, ~erfud)en wir, burd) 
wirflid)e ~ormen jene feibenen ober baumwoUenen mei~e ~u 

erfe~en, bie man in übergro~er ro?enge in ben ro?obe~anblungen 
außgefteUt fie~t, 3um gro~en ifrger ber ~rommen, bie gan3 er~ 
fd)recft ~orüberge~en unb fiel) ~on biefen :traumbilbern nod) 
weit forgfältiger abwenben, alß wenn bie nacfte Wirflid)feit 
i~nen ~or 1fugen träte. 
Ilaß gan~e @e~eimniß, for))ulent ~u werben, befi:e~t in einer 
3Wecfmä~igen JDiät; man braud)t nur ~u effen unb bie ma~rungß~ 
ftoff'e au6auwä.~len. 
mei ~wecfmä~iger Iliä.t werben bie morfd)riften ~infid)tlid) ber 
mu~e unb beß 6d)lafe6 faft gleid)gültig; benn man fommt 
nidjtßbeftoweniger 3um 3id. ·Ilenn wenn man fiel) feine me~ 
wegung mad)t, wirb man leidjt fett, unb wenn man fiel) me~ 
wegung mad)t, wirb mau bennod) fett, benu man i~t me~r, 
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unb lt)etttt ber ~l'l'etit alt)ecfmii~ig geftiUt lt)irb, erfel,)t matt 
nid)t nur ben meduft, fonbem legt aud) 3u, fo6alb bieß ~e~ 

bürfnie ~>or~anben ift. 
~d)liift man ~>iel, fo 1virb matt fett burd) ben ~d)laf; fd)läft 
man lt)enig, fo ~>erbaut man fd)nener unb i~t beß~al6 mc~r. 

ro?an 6raud)t beß~al6 nur bie ~rt unb 'illeife aU 6eftimmen, 
lt)ie jemanb, ber fetter lt)erben lt)i((, fiel) nä~ren mu~, unb bieß 
fann nad) ben o6en außeinanbergefe~ten @runbfät)en nid)t 
fd)lt)er ~alten. 

Um bie ~ufga6e aU löfen, mu~ man bem ro?agen ma~rungß~ 
mittel bar6ieten, bie i~n 6efd)äftigen, o~ne i~n 3u ermüben, unb 
ben merbaUUngßfräften ~tojfe, bie fiel) in ijett l:lerlt)anbefn. 
'illir lt)onen ben &mii~rungßtag eineß ~!>ll'~en ober einer 
~!>ll'~ibe, bie \Iuft 6efommen ~at, fiel) 3U materialifieren, 6e~ 
fd)rei6en. 
:XUgemeine ffiegel: ~lnan i~t ~>id frifd)eß, an bemfd6en ~ag 
ge6acfeneß ~rot unb legt ja nid)t bie Sfrume 6eifeite. 
ro?an nimmt l:lor ad)t U~r morgenß, nötigenfalle im ~ett, eine 
nid)t 3u reid)lid)e ~rot~ ober mubclfupl'e, ober, lt)enn man 
lt)iU, eine ~affe gute ~d)ofolabe. 
Um elf U~r frü~ftücft man frifd)e &ier, gefotten, gerü~rt 
ober a(ß Dd)fenaugen, fleine l))aftetd)en, Jfoteletten ober fonft 
etlt)aß. 1:lie &ier finb burd)auß notlt)enbig; eine ~affe Jfajfee 
fd)abet nid)t. 
1:lie ~tunbe beß ro?ittageffenß foU fo angefet)t lt)erben, ba~ baß 
ijrü~ftücf längft ~>erbaut ift, e~e man fiel) 3u ~ifd) fet)t, benn 
lt)ir l'flegen 3U fagen, ba~ bie &infü~rung eineß ro?a~leß tlor 
ber merbauung beß ~>or~ergc~enben ein Unterfd)lcif ifl. 
mad) bem ijrü~ftücf mad)t man fiel) etlt)aß ~clt)cgung; bic 
ro?änner, lt)ettn i~r ®cfd)äft cß cdau6t, bcnn bic l))flid)t gc~t 
aacm l:lor; bic 1:lamcn ge~cn inß 'illälbd)cn l:lon ~ou(ogne, in 
ben ~uileriengarten, 3u i~m ~d)neiberin, lj)ut)~änb(erin, in 
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bie ro?obeläben unb &u if)ren ~reunbinnen, um mit if)nen tlon 
bem @efef)enen &U plaubern. ®ir {)arten bafür, ba~ ein 
fold)er gemütrid)er (Sd)ltla~ ltlegen ber gro~en ~efriebiguug, 
bie er mit ~d) füf)rt, au~erorbentrid) f)eilfam fei. 

3um ro?ittagetfen (Suppe, ~leifd) unb ~ifd) nad) ~lieben, 

namentrid) aber aud) ro?ef)l~ uub ffieiefpeifeu, ro?affaroni, fü~e 
\!orten, ~reme ufltl. 
3um JDeffert: ~ißfuit tlon 15atlo\)eu, ffio~neufud)en unb anbere 
@ebäcte auß (Stärfemef)l, ~ieru unb 3ucter. 
(Sd)eiubar eng umgren&t, ij1 benuod) biefe JDiät gro~er ~b~ 

ltled)jluug fäf)ig. JDaß gau&e 'l:imeid) ij1 erlaubt, unb ltlenn 
man (Sorge trägt, bie ~rt, 3ubereitung unb ®ür3e ber tler~ 
fd)iebenen ~J?ef)lfpeifen burd) aUe möglid)en befannten ro?ittd 
~u {)eben, ltlirb man leid)t ben ®iberltliUen überltlinben, ber 
jeber ltleiteren merbefferung ein unüberj1eiglid)eß .Qinberniß 
entgegenfe~en ltlÜrbe. 
ro?an trinft tlor&ugßltleife ~ier ober ®eine tlon ~orbeau~ unb 
bem füblid)en ~ranfreid). 
ro?an entf)äU ~d) beß ~ffigß, mit ~ußnaf)me beß (Salate, ber 
baß ~er& erfreut;. man &uctert aUe %rüd)te, bie eß &ulaffen, 
nimmt feine &u falten ~äber, fud)t tlon 3eit &u 3eit bie reine 
~anbluft 3u atmen, i~t tlid \!rauben im .Qerbj1 unb ermübet 
~d) nid)t burd) 'l:an&en auf ~äUen. 
ro?an gef)t regdmä~ig um elf Uf)r 3U ~ett unb nie fpäter alß 
ein Uf)r bei gan& au~erorbentlid)en @degenf)eiten. 
®enn man biefe JDiät regdmä~ig unb mutig befolgt, ltlirb 
man balb ber ro?i~gunj1 ber matur abgef)olfen f)aben, @e~ 
funbf)eit unb (Sd)önf)eit geltlinnen in gleid)er ®eife. JDie 
®oUuj1 ltlirb tlon biefen ~ortfd)ritten mu~en &ief)en, uub bie 
~oblieber beß JDanfeß ltlerben angenef)m in ben nf)ren beß 
'J)rofetf orß ltliebertönen. 
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ro?an mii.jlet bie ®d)afe, bie ~ii.lber, bie t:ld)fen, baß <Meflügd, 
bie ~arpfen, bie ~rebfe unb bie 2(ujlern; id) aie~e barauß ben 
aUgemeinen ®d)lu~: 2fUeß, waß i~t, lä~t fiel) mii.jlen -
tloraußgefet3t, ba~ bie ma~rungßmittd gut unb ge~örig auß~ 

gewii.~lt ~nb. 

QJierunb~tuan~ig~e Q)etrad)tung: 0Jom ~a~en. 

:i)efinition. 

~aß %aften ift eine wiUfürlid)e ~nt~altung tlon mal)rungß~ 
~ mittdn aU moralifd)em ober religiöfem 3wecf. 
:Obgleid) baß %aften einer unfem ffieigungen ober tJidme~r 
einem unfem geWÖ~nlid)jlen Sl)ebürfnijfe aUWiberlii.uft, jlammt 
eß bod) auß bem ~öd)jlen 2fltertum. 

Urfprung beß %aftenß. 

1)ie ®d)riftfteU:er erflii.ren biefe ~inrid)tung auf folgenbe l.illeife. 
l.illenn, fagen ~e, ein mater, eine ro?utter, ein gdiebteß ~inb in 
einer %amilie jlarb, fo trauerte baß gan3e ~auß; man beweinte 
ben :toten, wufd) feinen ~örper, balfamierte il)n ein unb be~ 
jlattete i~n mit ben feinem mang gebü~renben ~l)ren. Sl)ei 
einem fold)en %amilienungfücf bad)te man nid)t anß ~jfen, 

man fajlete, o~ne baran au benfen. 
~benfo ber~ielt man ~d) bei öffentlid)em Unglücf. l.illenn eine 
au~erorbentlid)e :trocfen~eit, übermii.~iger ffiegen, graufame 
~iege, anfl:ecfenbe ~anf~eiten, mit einem l.illort, wenn jene 
@ei~eln, gegen bie ~raft unb ;Jnbujlrie o~nmiid)tig finb, über 
baß molf ~ereinbrad)en, jammerte man unb fd)rieb baß Unglücf 
bem 3om ber @ötter aUi man bemütigte ~d) tJor i~nen unb 
opferte i~nen burd) ~nt~altfamfeit. :i)aß Unglücf ging tlorüber, 
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mau rebete ~d) 'ein, ba~ liDeinen uub ~aften bie Urfad)e ber 
$lJefferuug feien, uub ua~m bei ä~nlid)eu 3ufälleu feine 3u::: 
flud)t ba&u. 
IIDenu alfo burd) öffentlid)e ober priMte Unfälle betroffene 
ro?eufd)eu ~d) ber o;trauer ~ingaben unb ~d) ~iu~d)tlid) ber 
ma~ruug tlernad)läf~gten, betrad)teteu ~e fpäter biefe freiwillige 
@ut~altfamfeit alß eine religiöfe ~aublung. 
~ie glaubten baß ro?itleib ber @ötter erregen AU föuueu, iubem 
~e i~ren störper mi~~anbelten, wä~renb i~re ~eele betrübt war, 
uub biefe morftellung, bie alle mölfer ergriff, 6rad)te ~e ~ur 
o;trauer, &u @eliillbeu, &u @e6eten, &u :Opfern, &u Sfafteiuugeu 
uub &um %afteu. 
@ublid) fam ;Jefu6 ~~riftuß auf bie @rbe, um bie ~aften AU 
~eiligen, uub alle d)riftlid)eu ~efteu ~allen ~e mit me~r ober 
weniger Sfafteiuugeu angenommen. 

mlie man faftete. 

l)ie $lJege~uug ber ~aften ift, id) mu~ eß gefte~en, fe~r in 
merfall geraten; id) ltlill ~ier teilß ~ur @rbauuug, teilß &Ur $l.;e::: 

Ie~ruug ber Uugläulligeu er&ä~Ieu, 1t1ie 1t1ir in ber ro?itte beß 
18. ;Ja~r~uubertß fafteteu. 
;Ju geltlö~ulid)en 3eiten frii~ftiicfteu wir tlor neun U~r l8rot, 
Sfäfe, ~riid)te, &Uitleileu falteß ~leifd) uub '})afteteu. 
31t1ifd)eu lmittag uub ein U~r fpeiften 1t1ir mit bem altgeltlo~uteu 
~uppeutopf uub einigem 3u6e~ör, je uad) mermögen unb @e::: 
Iegeu~eit. Um tlier U~r tlefperte man. l)aß 1t1ar nur ein Ieid)teß 
ro?a~l, 1t1oran namentlid) bie Sfiuber unb biejeuigeu teilna~meu, 
bie fiel) auf bie @ellräud)e tlergangeuer 3etteu fteifteu. 
Xber eß gab tlefpernbe ~benbeffen, bie um fünf U~r anfingen 
uub inß Uueublid)e bauerteu; biefe ro?a~l&eiteu waren meiftenß 
fe~r tlergniigt unb ben l)amen lt1Uttber6ar geue~m. l)ie 
~rauen ~ielteu fogar 1t1eld)e unter ~d) ab, ltlO bie ro?äuuer 
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au6gefd}loffen waren. :;Jd} finbe in meinen ge~eimen 1:lenf~ 

würbigfeiten, ba~ ba6ci bid geflatfd}t unb gdäftert wurbe. 
ro?an Cl~ um ad}t U~r oU mad}t mit moreffen, $l)raten, 3wifd}en~ 
etTen, ®a(at unb 1:leffert. l'Jlan mad}te eine IJ)artie unb ging 
fd}lafen. 
:;Jn IJ)ari6 gab e6 immer lbenbeffen ~ö~erer Drbnung, bie nad} 
bem :t~eater anfingen. :;Je nad} ben Umftänben beftanb bie 
@efeUfd}aft au6 ~übfd}en %rauen, beliebten ®d}aufpiderinnen, 
galanten ;Damen, gro~en ~erren, %inan0männern, @'(egant6 
unb ®d}öngeiftern. 
1:lort er0ä~(te man bie :tage6neuigfeitcn, fang bie neueften 
\lieber, fd}wa()te bon IJ)olitif, bon l.literatur, bon :t~eater unb 
fpann 5.lie6e6~änbd. 

®e~en wir nun au, wie man an %aftentagen lebte. 
ro?an faftete, frü~ftücfte gar nid}t unb ~atte be6~a(b me~r 

~unger a{6 gewö~nlid}. 
3ur &ffeneaeit fd}lucfte man, fobiel man nur fonnte; aber 
%ifd} unb @emüfe finb (eid}t berbaut; bor fünf U~r fam man 
bor ~unger um, gucfte auf bie U~r, wartete unb wütete, inbem 
man für feine ®digfeit bu(bete. 
Um ad}t U~r fanb man leiber nid}t ein lbenbeffen, fonbern 
nur eine stoUation, ein Wort, baß auß bem Jr(ofter flammt, 
wo bie ro?önd}e fiel} am lbenb berfammelten, um über bie 
Jrird}enbäter Unterrebung 0u ~alten, worauf man i~nen ein 
@(aß Wein geftattete. 
Sl)ci ber JroUation burften weber Sl)utter nod} @'ier nod} irgenb 
ctwa6, wa6 \leben ge~abt ~atte, aufgetragen werben, man mu~te 
fiel} mit ®a!at, Jronfitüren unb %rüd)ten begnügen, bie (eiber 
wenig wiber~idten, namentlid} bei bem ~unger, ben man in 
jener guten 3eit ~atte. lber man bu(bete mit d}riftlid}er &r~ 
geben~eit, ging oU $l)ett unb fing Wä~renb ber gan&en %etften~ 
0eit dnberen :tage wieber an. 
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lffiae biejenigen betrijft, wdd)e bie oben erwä~nten fleinen 
Sou~ere mitmad)ten, fo ilerfid)ert man mir, ba~ fie niemale 
fafteten unb nie gefaftet ~aben. 
JDae roleifterftücf ber Sfod)funft jener alten 3eit war eine burd)~ 
aue a~oftolifd)e SfoUation, bie bod) einem guten 1!6enbejfen 
ä~nlid) fa~. 
JDie lffiijfenfd)aft ~attc biefee l))roblem enblid) gdöft, inbcm fie 
lirau gefottenen 1jifd), stt'aftbrü~en t1on lffiuradn unb l8acfwcrf 
in Dl erlaubte. 
:tlie genaue l8eobad)tung ber 1jaften gab aU einem ~ergnügen 
1!nla~, baß wir ~eute nid)t me~r fennen, bemjenigen, fiel) beim 
1jrü~ftücf auf .Oftern au entfaften. 
Unterfud)t man ee genau, fo finb bie @runblagen eine6 jeben 
~ergnügene bie \Sd)wierigfeit, bie @ntbe~rung, bie Se~nfud)t 
nad) @enu~. 1!U baß fanb fiel) in ber ~anblung, wdd)e bie 
1jaften brad), unb id) ~abe meine @ro~onfd, wei~e unb ta~fere 
~eute, ilor @ntaücfen ftra~len fe~en in bem 1!ugenblicf, wo man 
am Dftertag einen Sd)infen anfd)nitt ober eine spaftete öjfnete. 
~eutautage würben wir, entartet wie wir finb, fo mäd)tigen 
@efü~len gar nid)t wiberfte~en fönnen. 

Urf~rung bee mad)laffee. 

;Jd) ~abe ben mad)la~ entfte~en fe~en; er fam gana aUmä~lid). 
Sfinber biß aU einem gewijfen 1!fter WUrben nid)t aUm 1jaften 
ange~aften, unb 1jrauen, bie fd)wanger waren ober e6 au fein 
glaubten, waren i~ree 3uftanbe6 wegen auegenommen unb 
er~idten 1jleifd)f~eifen unb ein l"benbejfen, baß bie 1jaftenben 
leb~aft in ~erfud)ung fü~rte. 
JDann bemerften bie ~eute reiferen 1!fter6, ba~ baß 1jaften fie 
aufrege, i~nen Sfo~fWe~ mad)e, fie am Sd)lafen ~inbere; -
bann fd)rieb man auf ffied)nung bee 1jaften6 aUe jene fleinen 
3ufäUe, bie ben rolenfd)en im 1jrü~ling bdäftigen, bie 1jrü~ling6~ 
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~ocfen, 6d)winbd, ffiafenbluten unb ä~nlid)e 3uflänbe, welche 
bie ~rneuerung ber matur ~ert!orruft. :tla faflete nun ber 
eine nid)t, weil er fiel) für franf ~ielt, ber anbere, weil er ee 
gewefen war, ein britter, weil er fürchtete ee 3u werben. 'Die 
~aflenf~eifen unb .~ollationen wurben täglid) fdtener. 

Ilaß ifl nid)t alleß; eß gab einige ~arte ®inter, bie einen ilJ?angd 
an Ußur~e(n fürd)ten lie~en, unb bie J{ird)engeltlalt erfd)lajfte 
fdbfl in i~rer 6trenge, ltlä~renb bie ~außt!äter fid) über bie 
t!erme~rten ~ußgaben befragten, bie i~nen bie ~aflenbiät im 
~aufe mad)e; anbere be~au~teten, @ott fönne nid)t wollen, ba~ 
man feine @efunb~eit auf\) 6~ie( fe~e, unb bie Ungläubigen 
fügten ~in3u, man fönne baß l})arabieß nid)t burd) ~uß~ 
~ungerung erobern. 

:Jnbeffen blieb bennod) bie l})flid)t anerfannt, unb man t!er~ 

langte fall immer t!on ben ~Pfarrern :tliß~enß, ber ~ltlar 

felten tlerweigert, aber boch meiflenß nur unter ber ~ebingung 
gegeben wurbe, einige ~lmofen ~u fleuern, bie baß ~aflen 

erfe~en foUten. 
:tlann fam bie ffiet!olution, bie alle ~er~en mit 6orgen, ~e~ 
fürd)tungen unb :Jntereffen gan~ anberer ~rt erfüllte, bie einem 
Weber 3eit nod) @degen~eit He~, ben l})rieflern nach3Ulaufen, 
t!on benen bie einen alß ~cinbe beß 6taateß t!erfolgt wurben, 
waß fie inbeffen nid)t ~inberte, i~re geifllid)en ~rüber alß 
J{e~er an~ufe~en. 

3u biefer Urfad)e, bie glücflid)erltleife nid)t me~r bauert, fam 
nod} eine anbere, weit einflu~reid)ere. :tlie 6tunben unferer 
rola~l~eiten finb gän3lid) t!eränbert ltlorben, wir effen weber fo 
oft noch 3u berfelben 3eit wie unfere ~~nen, unb baß ~aften 
mü~te bemnad) in neuer ~rt organifiert werben. 

~ll biefeß ifl fo wa~r, ba~ id), ber id} bod) nur orbentliche, 
brat!e unb fdbfl aiemlid) gläubige ~eute befud)e, mid) nid)t 
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erinnere, wii~renb 25 :Sa~ren, au~er bei mir, ~e~n ~aften~ 

ma~f~eiten unb eine ein3ige .R:oUation getrotfen 3u ~aben. 
miefe \Ieute würben bei fold)er @degen~eit leid)t in merlegen~eit 
fommen, aber ber ~eilige IJ)aufu~ ~at ben ~aU t1orgefe~en, unb 
id) bleibe unter feinem ®d)u~. 
>man würbe ~d) inbe~ fe~r irren, wenn man glauben wollte, 
ba~ bie Unmii~igfeit bei ber neuen Drbnung ber :tlinge 
3ugenommen ~iitte. 

1)ie 3a~( ber ro?a~f3eiten ~at ftd) um bie .Qälfte berringert, 
bie !BöUerei ijl berfd)wunben, um ~d) an gewijfen ~agen in 
bie unterjlen Jl:(ajfen ber ®efeUfd)aft 3u flüd)ten. >man feiert 
feine .Orgien me~r, ~runfenbofbe werben au~gefd)lojfen. 1)a~ 

grö~ere :tlritteif bon IJ)ari~ erlaubt ~d) morgen~ nur ein (eid)te~ 
~rü~ftücf, unb ltlenn einige ~d) ben @enüjfen einer au~gefud)ten 
~einfd)mecferei überfajfen, fo fe~e id) nid)t ein, wa~ man 
bagegen ~aben fönnte, benn, wie wir wijfen, gewinnt jebermann 
babei unb niemanb berliert etwa~. 
Wir fönneu biefe~ Jl:apitd nid)t fd)lie~en, o~ne auf bie neue 
ffiid)tung aufmerffam 3u mad)en, bie ber moff~gefd)macf 

genommen ~at. 
~aufenbe bon ro?enfd)en bringen tiigfid) i~ren 1!benb im 
~~eater ober im ~afe 3u. !Bor bier3ig :Sa~ren ltliiren fte in 
bie Jr»eipe gegangen. 
D~ne 3weifd gewinnt bie ®parfamfeit nid)t~ bei biefer neuen 
Drbnung, wo~l aber gewinnen bie ®itten. 1)ie ®itten werben 
fanfter burd) ba~ ®d)aufpid, man bde~rt ~d) im ~afe burd) 
\'efen bon 3eitungen, unb man entge~t gan3 gewi~ ben 
3iinfereien, ben .R:ranf~eiten unb ber mertierung, bie un3weifd~ 
~aft im ®efolge be~ Jr»eipenbefud)e~ ~d) einfteUen. 
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~ünfunb~tuan~ig~e Q3etrad)tung: 
C:Uon ber ~rfcf)öpfung. 

(\'\'\an t)erjl:e~t unter &rfd)öpfung einen ®d)wäd)e3ufl:anb mit 
?Jl- &rfd)laffung unb ffiiebergefd)lagen~eit, ber t)on t)orgängigen 
Umjl:änben ~mü~rt unb bie :Xueübung bcr 5.lcben6tätigfeit 
fd)wierig mad)t. ro?an fann brei :Xrten t)on &rfd)öpfung 
auf3ä~len, wenn man bie burd) &nt3ie~ung ber ma~runge~ 
mittel t)erurfad)te nid)t mit begreift. 

:Die &rfd)öpfung burd) ro?uefeltätigfeit, bie &rfd)öpfung burd) 
geijl:ige :Xrbciten, bie &rfd)öpfung burd) 5.liebe6genüffe. 

&in gemeinfame6 .Qeilmittcl gegen aUe brei :Xrten t)on &r~ 

fd)öpfung bejl:e~t in bem unmittelbaren :Xuf~ören ber stätigfeit, 
bie biefen, wenn nid)t franf~aften, fo bod) ber Jttanf~cit fe~r 
na~e fommenben 3ujl:anb ~erborgemfen ~at. 

~e~anblung. 

mad) biefcr uncrlä~lid)en &inleitung fommt bie @ajl:ronomie, 
bic jl:et6 .Qilfemittel in ~ercitfd)aft ~at. 
:Dem burd) übermä~ige ro?u6fdanjl:rengung crfd)öpften ~J?enfd)en 
bietet fic eine gute eiuppc, alten >mein, 'lliifbbret, eid)laf. 
1)em @ele~rten, ber fiel) 3u fe~r in feinen @egenjl:anb bertieft, 
rät fie ~ewegung in frifd)cr 5.luft, um fein @e~irn 3u jl:ärfen, 
ein ~ab, um feine gerei3ten 9?erben a63ufpanncn, @e~ügel, 

@emüfe unb geijl:ige ffiu~e. 

&nbfid) werben wir aue ben fofgenben ~eobad)tungen fernen, 
wae bie 'lliiffenfd)aft für benjenigen tun fann, ber bergi~t, ba~ 
bie WoUujl: i~re ®ren3en unb ba6 mergnügen feine @efa~ren ~at. 
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mom l))rofeffor beltlerffteUigte .Qeifung. 

:Jd) befud)te eine6 ~ag6 einen meiner beften ~reunbe, .Qmn 
ffiubet. ro?an fagte mir, er fei franf, unb in ber ~at fanb 
id) i~n gan~ ~ufammengefunfen im ~d)(afrod am Sfamin. 
~ein ~nbficf entfe~te mid); fein @e~d)t ltlar bleid), feine 
Xugen fd)immerten, unb feine Unterfi~~e ~ing fo fe~r ~erab, 

ball ~e bie 3ä~ne be6 Unterliefere fe~en liell, ein ltla~r~aft 

fd)eullfid)er Xnbficf. 
:Jd) fragte nad) ber Urfad)e biefer inberung, er ~auberte, id) 
ltlUrbe bringenber, unb nad) einigen Xueflüd)ten fagte er er" 
rötenb: "Ilu ltleillt, Heber ~reunb, ball meine ~rau fe~r eifer" 
füd)tig ift, unb ball biefe ~oU~eit mir fd)on mand)e üble ®tunbe 
gemad)t ~at. ~eit einigen ~agen ~at ~e eine fürd)tedid)e 
.Rri~6, unb id) ~abe mid) in biefen 3uftanb l.)erfe~t, inbem id) 
i~r beltleifen ltloUte, ball meine 3uneigung nid)t fd)ltläd)er unb 
ber i~r aufommenbe e~elid)e ~ribut in feiner Weife abgelenft 
ltlorben ift." "Ilu ~aft alfo l)ergejfen," antltlortete id) i~m, 

"ball Ilu 45 :Ja~re alt bift, unb ball für bie ~iferfud)t fein 
Sfraut geltlad)fen ift'? Weillt l)u nid)t «furens quid femina 
possit ?» (ltla6 ein ltlÜtenbe6 Weib l)ermag '?) - :Jd) ~ielt 

nod) einige anbere fe~r ltlenig galante ffieben, benn id) war in 
ber ~at fe~r ~omig. 
"~all übrigen6 einmal fe~en," fu~r id) fort, "Ilein l))ul6 ift 
flein, ~art, ~ufammenge~ogen, - ltla6 llliUft Ilu tun'?" "Iler 
Iloftor," antltlortete er mir, "ge~t eben fort; er glaubt, id) ~ätte 
ein S?frl)en~eber, unb ~at mir einen :Xbedall l)erorbnet, für 
ltlefd)en er ben ~~irurgen f d)icfen ltliU." "1)en ~~irurgen," 

fd)rie id), "~üte Ilid) bal)or! ~6 ift Ilein ~ob! :Jage i~n fort 
lllie einen ro?örber unb fage i~m, id) ~ätte mid) Ileiner mit 
5.'eib unb ~ede bemäd)tigt. Sfennt übrigen6 Ilein Xr~t bie 
Urfad)e Ileiner Sfranf~eit'?" "~eiber nein," fagte er, "eine 
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falfd)e \Sd)am ~inberte mid), ~e i~m tloUftiinbig 3u beid)ten." 
"@ut. \'a~ i~n bitten, 3u Ilir 3u fommen; - id) werbe Ilir 
einen Ileinem 3uftanb angemeffenen ~ranf bereiten; nimm 
einftweilen bieß." ;Jd) gab i~m ein gro~eß @laß 3ucferwaffer, 
baß er mit bem 3utrauen ~le~anberß unb bem @lauben eineß 
Jtö~lerß tlerfd)lang. 

Ilann lief id) nad) ~auß unb mifd)te, bereitete unb fod)te ein 
ftiirfenbeß @li~ier, baß man in bem Jtapitd "~ermifd)teß" 

finben wirb nebft ben tlerfd)iebenen ~rten, baß ~erfa~ren 3u 
befd)leunigen, benn in fold)en 1JiiUen fann ein ~uffd)ub tlOn 
einigen \Stunben unerfe~lid)en \Sd)aben er3eugen. 

;Jd) fam balb mit einem ~ranf bewaffnet ~urücf unb fanb ben 
Jtranfen fd)on etltlaß beffer. Ilie liDaugen begannen ~d) ~u 

färben, baß ~uge war feud)t, aber bie Unterlippe ~ing nod) 
immer fd)auber~aft ~erab. 

Iler ~r&t fam aud) balb; id) fagte i~m, waß id) getan ~atte, 

unb ber Jtranfe beid)tete; bie weiß~eitßtloUe \Stirn beß iefulapß 
na~m anfange einen ftrengen ~ußbrucf an, balb aber betrad)tete 
er unß mit einem ~ußbrucf, worin ~d) einige ;Jronie mifd)te. 
"\Sie bürfcn fiel) nid)t wunbern," fagte er &u meinem 1Jreunb, 
"wenn id) eine Jtranf~eit nid)t erriet, bie weber &u ;J ~rem ~lter 
nod) 3u ;J~rem \Stanb pa~t. \Sie waren wa~rlid) 3u befd)eiben, 
mir bie Urfad)e 3u tlerbergen, bie ;J~nen bod) nur @~re mad)en 
fonnte. - ;Jd) foUte \Sie eigentlid) fd)elten, ba~ \Sie mid) 
einem ;Jrrtum auefe~ten, ber ;J~nen l;lerberblid) werben fonnte; 
übrigenß ~at ;J~nen mein tlere~rter .StoUege (~ierbei mad)te 
er mir eine ~erbeugung, bie id) mit IIDud)er3infen 3urücfgab) 
ben rid)tigen IIDeg ange3eigt. me~men \Sie feinen ~rauf, wie 
er i~n aud) nennen mag, unb wenn barauf baß 1Jieber weid)t, 
wie id) gern glauben wiU, fo frü~ftücfen \Sie morgen eine ~affe 
\Sd)ofolabe, in ber \Sie 3wei @dbe tlOm @i tlerrü~ren." ~ei 
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biefen ®orten na~m er .Qut unb lf5tocf unb bedie~ un6, wä~renb 
wir fe~r in merfud)ung waren, auf feine stojlen &u lad)en. 
3d) gab nun meinem stranfen eine gro~e ~atTe bon meinem 
~eben6eli!:ier; er tranf ~e begierig unb wünfd)te eine &weite 
1:lo~6, aber id) beflanb auf einer 3wifd)enpaufe tlon &wei 
lf5tunben unb gab i~m erfl unmittelbar bor meinem llflegge~en 
eine &Weite ~alTe. 
1fm näd)flen ro?orgen war er fafl flebedo6 unb wo~lauf; er 
frü~jlücfte nad) morfd)rift, fe~te ben ~ranf fort unb fonnte am 
übemäd)flen ~J?orgen feinen gewö~nlid)en &fd)äftigungen ob~ 
liegen, bie rebeUifd)e ~ippe aber rid)tete ~d) erjl am britten 
~ag wieber auf. 
lf5päter fam bie ®efd)id)te unter bie ~eute, unb bie ~rauen 
~atten tlid barüber 3u &ifd)eln. 
~inige bewunberten meinen ~reunb, bie meijlen bebauerten i~n, 
unb ber l))rofetT or ber @ajlronomie trug allen ffiu~m babon. 

Omnia mors poscit; Iex est non poena, perire. 
(llUee erliegt bem ~ob; nid)t ®trafe, ®efe~ iß baa ®terben.) 

~er lf5d)öpfer ~at bem ro?enfd)en fed)6 gro~e unb wefentlid)e 
~ motwenbigfeiten auferlegt: bie @eburt, bie lrbeit, ba6 
~tTen, ben lf5d)(af, bie ~ortpflan&ung unb ben ~ob. 
l:ler ~ob ifl bie tlollflänbige Unterbred)ung aller ~nnlid)en 

~e&ie~ungen, bie gän&lid)e memid)tung ber ~eben6fräfte; er 
gibt ben störper ber 3erfet,?ung an~eim. 
:>tUe biefe tlerfd)iebenen motwenbigfeiten werben burd) einige 
mergnügung6empflnbungen, bie ~e begleiten, tlerfü~t, unb felbfl 
ber ~ob entbe~rt nid)t allen ffiei&e6, wenn er natüdid) ifl, 
b. ~. wenn er eintritt, nad)bem ber störper alle bie berfd)iebenen 
!8rillat • Eiauarin. 16 
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3ujtänbe be6 11Bad)6tum6, ber ro?ännlid)feit, be6 llter6 unb 
be6 @reifentum6 burd)laufen ~at, ~u benen er bejtimmt ijt. 
IIDenn id) mid) nid)t entfd)loffen ~iitte, ~ier nur ein fe~r fur~e6 
Sfapitel 3u geben, fo würbe id) mid) auf bie ir3te berufen, bie 
beobad)tet ~aben, burd) weld)e unmerflid)e muancen bie belebten 
Sförper in ben 3ujtanb ber toten ro?aterie überge~en. 3d) fönnte 
'P~ilofop~en, Sfönige, ®d)riftjteUer anfü~ren, bie an ben @rena~ 
marfrn ber @wigfeit, jtatt bem ®d)mer& 3ur ~eute 3u werben, 
lieben6würbige @ebanfen ~arten, bie fie felbjt mit ben ffiei3en 
ber '))oefie ~er3ierten. 3d) fönnte jene lntwort be6 jterbenben 
ffonteneUe anfü~ren, ber auf bie ffrage, wa6 er fü~le, ant~ 

wortete: "S?id)t6 weiter al6 eine gewiffe ®d)wierigfeit 3u leben." 
lber id) wiU ~ier blo~ meine Über3eugung au6brücfen, bie nid)t 
nur auf bie lnalogie, fonbern auf me~rere ~eobad)tungen 
gejtü~t ijt, bie mit aUer ®orgfalt angejteUt wurben, unb ~on 
benen folgenbe bie jüngjte ijt. 
3d) ~atte eine @ro0tante, bie im llter ~on 93 3a~ren jtarb. 
t:lbgleid) fie feit einiger 3eit ba6 ~ett ~ütete, ~atte fie bod) aUe 
i~re @eijte6fii~igfeiten bewa~rt, unb man erriet i~ren 3ujtanb 
nur au6 ber merminberung i~re6lppetit6 unb ber lbfd)wäd)ung 
i~rer ®timme. 
®ie ~atte mid) immer fe~r gern, unb id) fa0 an i~rem ~ett, 
bereit, fie 3iirtlid) 3u bebienen, wa6 mid) nid)t ~er~inberte, fie 
mit jenem p~ilofop~ifd)en luge 3u betrad)ten, ba6 id) jtet6 
meiner Umgebung 3ugewanbt ~abe. 
"~ijt:Du ba, lieber mejfe'?" fagte fie mit faum ~örbarer ®timme. 
"3a, liebe ~ante, 3U 3~rem ~efe~l. 3d) glaube, ®ie foUten 
etwa6 guten alten liDein ne~men." "@ib immer~in, ~lüffig~ 
feit ge~t nod) ~inab." 3d) beeilte mid), fie fanft auf3u~eben, 
unb gab i~r ein ~albe6 @faß meine6 beften I!Bein6. ®ie belebte 
fiel) im :Xugenblicf, unb inbem fie i~re lugen, bie einft fe~r 
fd)ön gewefen waren, auf mid) rid)tete, fagte fie: "mielen :Danf 
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für biefen let,?ten 1)ienj1! Wenn 1)u fo alt wirjl wie id), fo 
wirj11)u einfe~en, ba~ ber stob etienfo ein ~ebürfni6 ifl wie 
ber ®d)laf.'' 
1)ie6 waren i~re le~ten @orte, uub eine ~altie ®tuube barauf 
war ~e für immer eutfd)lafen. 
Dr. ffiid)eranb ~at mit fo ~iel @a~r~eit uub l))~ilofop~ie bie 
le~ten ~ugenblüfe be6 ~nbi~ibuum6 unb bie le~ten 3uf1iinbe 
be6 menfd)lid)en Jrörper6 tiefd)rietien, ba~ meine ~efer mir 1)anf 
witTen werben, wenn id) i~nen folgenbe ®teUe mitteile • 
.,1)ie geijligen ~ii~igfeiten", fagt ffiid)eranb, "fd)wiid)en ~d) ab 
unb ~ören in folgenber .Orbnung auf: 1)ie mernunft, biefe 
~ii~igfeit, in bereu au6fd)lie~lid)em ~e~~ ber ro?enfd) 3u fein ~d) 
brüjlct, ~erlii~t i~n 5uerj1. ~r ~ediert 3uerj1 bie straft, Urteile 
au63umitteln, unb bann bie ~ii~igfeit, 3u ~ergleid)en, 5u ~er~ 
einigen, 3u fomtiinimn unb me~rere @ebanfen 3Ufammen~ 

3Uf1eUen, um über i~re ~e3ie~ungen ~d) au6öufpred)en. i1J?an 
fagt bann, ba~ ber Jrranfe ben stopf ~ediert, ba~ er beliriert. 
1)a6 1)elirium ~erbreitet fid) gewö~nlid) über bie bem Jrranfen 
gewo~n~eit6gemii~en @ebanfen; bie ~errfd)enbe ~eibenfd)aft lii~t 
~d) leid)t erfennen; ber @eiöige fd)wa~t unbebad)tfam ~on 

~ertiorgenen ®d)ii~en, ein anbem jlirbt belagert ~on religiöfen 
®d)recfbilberu; lieblid)e ~rümerungen an ba6 ferne matedanb 
wad)en bann in ~oller 6tiirfe auf • 
.,mad) ber mernunft unb bem Urteil wirb bie ~ii~igfeit, @ebanfen 
3u ~erbinben, nad) unb nad) 3erj1ört; bie6 flnbet fid) fogar fd)on 
bei bem al6 ".O~nmad)t" befannten 3uf1anb, wie id) ba6 fdlifl 
erfa~ren ~abe. ~d) unter~ielt mid) einjl mit einem ~reunb, al6 id) 
eine unütierjleiglid)e ®d)wierigfeit empfanb, öWei @ebanfen 3u 
~erbinben, über bereu i~nlid)feit id) mir ein Urteil tiilben woUte. 
1)od) war bie .O~nmad)t nid)t ~oUjliinbig; id) be~idt nod) ba6 
@ebiid)tni6 unb ba6 @efü~l, id) ~örte beutlid) bie l))erfonen, bie 
um mid) waren, fagen: "er wirb o~nmiid)tig", unb fü~Ue, wie 

16* 
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jie mid) au6 biefem 3ujtanb erwecfen woUten, ber nid)t un~ 
angene ~m war. 
"'Ilamt erlifd)t ba6 @ebäd)tni6. 'Iler Jtranfe, ber in feinen 
'Ildirien nod) feine ~reunbe erfannte, fcnnt fd)lie~lid) feine 
merwanbtcn nid)t me~r, fdbft biejenigen nid)t, mit benen er 
in ber grö~ten ~ntimität lebte. 3ule~t ~erfd)winbct audj ba6 
15innengefü~l; aber bie 15inne erlöfd)cn in einer beftimmten 
Drbnung: @efd)macf unb @erud) geben fein 3eid)en i~re6 

mor~anbenfdn6 me~r; bie ~ugen bebecfen fid) mit einer trüben 
'illolfe unb ne~men einen un~eil~oUen ~u6brucf an; ba6 @e~ör 
ift ben ~önen unb bem @eriiufd) nod) 3ugiinglid). ~u6 biefem 
@runb pflegten aud) bie ~lten ~or ben n~ren be6 @eftorbenen 
laut 3U fd)reien, um jidj ~on feinem ~obe 3u ~ergewiffern. 'Iler 
15terbenbe ried)t, fd)mecft, jie~t unb ~ört nid)t me~r. ~ber ba6 
@efü~l bleibt nod), er wirft fid) auf feinem llJett ~erum, bewegt 
feine ~rme, wed)fdt feine \Iage; er madjt llJewegungen, bie ben~ 
jenigen ii~nlid) jinb, bie ba6 Jfinb im ro?utterleibe mad)t. ::Der 
~ob, ber i~n trijft, flö~t i~m nun feinen 15d)recfen me~r ein; 
er ~at feine morfteUungen me~r unb enbet ba6 \leben, wie er 
e6 begonnen ~at, o~ne llJewu~tfein.'' cmid)eranb, meue @runb~ 
linien ber IJ)~I)fiologie, 9. ~ufl., 2. llJanb, 15. 600.) 

<5icbcnunb0tl'an0ig~c Q)ctrad)tung: 
$~ilofop~ifd)c ®cfcl)icl)tc bcr stücl)c. 

~ ie Jfüd)e ift bie iiltefte Jtunft, benn ~bam fam nüd)tern 
~ 3ur 'illdt, unb ba6 15d)reien be6 neugeborenen Jtinbe6 
lii~t jid) nur burd) bie llJruft feiner ~mme ftiUen. 
'Ilie Jtod)funft ~at un6 ben widjrigften 'Ilienft für ba6 bürger~ 
lidje \leben gdeiftet, benn bie llJebürfniffe ber Jtüdje ~aben ums 
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gdel)rt, baß ~euer öU benut.;en, unb burd) baß ~euer l)at ber 
ro?enfd) bie matur gebänbigt. 
Wenn man bie 1)inge l)on einer gewiffen .Qöl)e betrad)tet, fann 
man brei 1frten l)on Jrüd)en unterfd)eiben: 
bie erjle, bie ~d) mit ber 3ubereitung ber mal)rungßmitte( ab~ 
gibt, l)at ben urf~rünglid)en mamen beibel)alten; 
bie 3weite befd)äftigt ~d) bamit, öU anal!)~eren unb biß au ben 
@runbjlojfen boraubringen; ~e nennt ~d) ~l)emie; 
bie britte aber, bie man bie Wieberl)erjleUungßfüd)e nennen 
fönnte, ift unter bem mamen ~~otl)efe befannt. 
Wenn ~d) biefe l)erfd)iebenen ~rten burd) ben 31uecf unter~ 

fd)eiben, fo gleicl)en ~e ~d) burd) bie 1fnwenbung beß ~euerß, 
ber tlfen unb ber @efä~e. <So bemäd)tigt fiel) ber ~l)emifer 
3· 5lJ. beefdben 6tücfc6 Dd)fenflcifd), auß bem ber Jrod) ®u~~e 
unb Jrod)fleifd) mad)t, um öU wijfen, in wiebiel ~rten l)on 
Jrör~ern eß aerlegt werben fann, unb ber ~~otl)efer wirft e6 
mit @ewalt auß unferem Jrö~er l)inauß, wenn eß eine mer~ 
bauungßjlörung berurfad)t. 

Drbnung ber ~rnäl)rung. 

1)er ro?enfd) ift ein aUeß freffenbe6 :tier, er l)at 6d)neibeaäl)ne, 
um bie ~rüd)te au aerteilen, ?l)acfaäl)ne, um bie <Samen au 
aermal)len, ·unb ~cfaäl)ne, um baß ~leifd) au amei~en, unb 
man l)at beobad)tet, ba~ bie ~cfaäl)ne um fo jlärfer unb unter~ 
fd)eibbarer ~nb, je mel)r fiel) ber ro?enfd) bem wilben 3u~ 
jlanb näl)ert. 
~6 ift fel)r wal)rfcl)einlid), ba~ ber ro?enfd) ~d) lange 3eit nur 
l)on ~rüd)ten näl)rte, unb ba~ il)n bie ffiotltlenbigfeit barauf 
l)erwie6, benn ber ro?enfd) ift baß ~lum~jle aller @efd)ö~fe ber 
1flten Welt, unb feine 1fngrijfemittel ~nb fel)r befd)ränft, fo~ 
lange er unbewaffnet ift. 1fber ber merboUfommnungetrieb, 
ber il)m eigen ift, entwicfdte ~d) 6alb; - gerabe baß @efül)l 
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feiner (f5d}~Uiid}e bejlimmte i~tt, ~d} lffiajfett ~u fud}ett; aud} 
fein fleifd}freffettber ::Sttftittft, bett feine ~cf~ii~tte an3eigen, be~ 

~Uog i~tt ba&u, unb alß er einmal be~Uajfnet ~Uar, ~Uurbett aUe 
~iere, bie i~tt umgaben, feine ~ute unb feine ma~ruttg. 
1)iefer 3erj1öruttgßtrieb bauert ttod} fort. 1)ie Jl'inber töten 
fall aUe fleinett ~iere, bie matt i~nett überlii~t; - ~iittett ~e 

gerabe .f.luttger, fo IUÜrbett fie ~e auffreffen. 
ro?att braud}t fiel} ttid}t barüber &u IUUttbertt, ba~ ber rolettfd} 
~d} t)Ott %leifd} &u ttii~rett fud}te; fein rolagett ijl &U fleitt, uttb 
bie %rüd}te ettt~alten 3u IUenig aneignungefii~ige (f5ubftan&, 
um feiner ~rnii~ruttg &u genügen; er föttnte fiel} t)ieUeid}t beffer 
t)on @emüfen nii~rett, aber biefe 1)iiit t)erfangt Jl'ünjle, bie erft 
im 5.laufe ber 3eiten ~d} ent~Uicfdten. 
1)ie erjlen \ffiajfen mod}ten s.Baumiijle fein; fpiiter erfattb man 
s.Bogen unb \))feile. 
~ß ijl ~öd}jl merf~Uürbig, ba~ man ben ~:nenfd}en, IUO man 
i~n aud} gefunben ~aben mag, unter aUett Jl'limaten unb $.Breite~ 
graben, mit s.Bogen unb \))feilen be~Uajfnet fa~. 1)iefe ®leid}~ 
förmigfeit ijl fd}~Uer &U erfliiren; man t)erjle~t ttid}t, ~Uie bie~ 

felbe ~beent)erbinbung ~u ~nbit)ibuen gelangte, bie unter fo 
t)erfd}iebettett Umjliinben lebten; eß mu~ baß t)on einer Urfad}e 
~mü~ren, bie fiel} ~inter bem mor~ang ber 3eiten t)erbirgt. 
1)aß ro~e %leifd} ~at nur eine Unatttte~mlid}feit, benn eß flebt 
burd} feine 3ii~igfeit an bett 3ii~nen; im übrigen ijl fein 
®efd}macf nid}t unangene~m; mit et~Uaß (f5al~ ge~Uür~t, ift eß 
leid}t l'erbaulid} unb bürfte IUo~l ttii~renber fein alß aUeß anbere. 
"rolein ®ott," fagte mir eitt Jl'roatett~auptmann, ber im 
~a~re 1815 bei mir fpeijle, "eß braud}t nid}t t)iefer 3ubereitungen 
&U einem guten ~ffen. Wenn ~Uir im %elb liegen unb .f.lunger 
~aben, fd}lad}ten ~Uir baß erjle bejle ~ier, baß unß unter bie 
.f.liinbe fiiUt, IUir fd}neiben ein ge~örigeß fleifd}igeß (f5tücf ~erauß, 
bejlreuen eß mit et~Uaß (f5al&, baß ~Uir immer in ber ®iibel~ 
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tafd)e ~abett, fegen ee auf ben ffiücfen bee 1}.\ferbeß unter ben 
e;attd, gato~~ieren eine 3eitfang, unb bann (er mad)te babei 
bie ~eh)egungen cineß Wlenfd)en, ber eth)aß mit ben 3ii~nen 
~mei~t) niang, niang, f~eifen h)ir ltlie 1}.\rin~en". 

lillenn bie :Jiiger im 1)au~~ine im e;e~tember auf bie :Jagb 
ge~en, fo ~aben fie j1et6 1}.\fetfer unb e;al~ bei ~d). e;d)ie~en 

~e eine fette e;d)ne~fe, fo ru~fen unb h)Ür~en ~e ben mogd, 
tragen i~n eine 3eitlang fo ~ubereitet auf bem .Qut unb effen 
i~n bann ro~ -, ~e ~er~d)em, ba~ er h)eit beffer fd)mecft, a{ß 
h)enn er gebraten h)äre. 
lillenn übrigene unfere Ura~nen i~re ma~rungemittd ro~ ~er::: 

~e~rten, f o ~aben aud) ltlir nid)t gan~ biefe @eltlo~n~eit uer::: 
loren. 1)em ~artejlen @aumen be~agen fe~r h)O~l bie 3er~dat::: 
h)Ürjle, bie WlortabeUen, bie h)ej1fälifd)en e;d)infen, baß .Qam::: 
burger ffiaud)fleifd), bie e;arbeUen unb ~eringe unb ii~nlid)e 

e;~eifen, bie nid)t bem ~euer au6gefe~t h)aren unb bod) ben 
:lC ~~etit rei~en. 

@'ntbecfung bee ~euere. 

mad)bem man ~d) lange genug nad) :lfrt ber stroaten genä~rt 
~atte, entbecfte man baß ~euer; - biee h)ar ein 3ufall, benn 
baß ~euer e~ifliert nid)t ~on freien e;tücten auf ber @'rbe, -
bie ~eh)o~ner ber Wlarianneninfdn fannten ee nid)t. 

jfod)en. 

mad)bem baß ~euer einmal befannt h)ar, trieb ber mer~oU::: 

fommnungetrieb ben Wlenfd)en ba~u, baß ~leifd) baran ~u 
~alten; anfange trocfnete man eß nur, bann legte man eß auf 
bie jfo~lett, um e6 ~u braten. 
Wlan fanb baß fo be~anbdte ~leifd) ~id ~or~üglid)er; eß h)irb 
fefler, lä~t ~d) leid)ter fauen, unb baß o06ma~om gibt i~m beim 
~räunen einen angene~men @efd)macf, ber une nod) ~eute gefällt. 
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ro?an met'fte inbeß, ba~ baß auf Sfo~len gebratene ~leifdj ~d) 
(eidjt befd)mu~t, beult eß bleiben immer ~fd)ett~ Uttb .Sro~(en~ 
teild)en bar an ~äugen, bie man nur fd)Wer a6lefen fann; matt 
~alf biefem Übel ab, inbem man baß ~leifd) an e'))ie~e jlecfte, 
bie man in ~wecfbiettlid)er ~ö~e über ben glü~enben Sfo~len 
auf eteine (egte. 
eo fam man ~u bem ffiöftfleifd), einer ebenfo eittfad)cn alß 
fd)macf~aften 3ubereitung. ~Ueß geröjlete ~(eifd) ~at ~od)~ 

gefd)macf, weil eß ~d) ~um ~eil räud)ert. 
3u ~omerß 3eiten war man nod) nid)t weiter gefommen, uttb 
id) ~ojfe, man wirb ~ier mit !Bergnügett lefen, wie ~d)iUeß in 
feinem 3elt brei ~iiu'))tlinge ber @ried)en em'))~ng, l:lon betten 
einer ein Sfönig war. 
:Jd) wibme biefe ~r~ä~lung ben :I)amen, benn ~d)iUeß war ber 
ed)önjle unter ben @riedjen, unb fein etol& l:ler~inberte i~n 

nidjt, Sl3rifei6nad)&uweinen, a(ß man i~m biefe @eliebte entfü~rte. 

"@lröfieren rolifd)hug 11eUe fogleid) auf, ebler $atroflo6, 
rolifcf>e bes 11iidmn ®eins unb bereit' aucr, iebem ben fSecT,er; 
~enn bie geliebte11en roliinner emp~ng icf> unter bem Dbbad)." 
:lener gebot's: ba folgte bem teuern ~reunbe ll\atrofloti. 
®db11 bann trug er ~um ®d)immer ber @llut ein gewaltiges ~leifd)brett, 
i:egte ben ffiüden bes ®cf>afes barauf unb gemd11eter Siegen, 
i:egte beti rola11fcf>weinti ffiüden barauf tJoU blübenben ~ettetl. 
Unb ~utomebon bidt: ba fd)nitt eti ber ebk ~d)iUeus, 
Unb er ~edegte gefd)idt unb bobrete aUeti an ®piefje. 
roliicf>tige @llut entflammte rolenoitioti' göttlicf>er ®pröfiHng. 
~ber nad)bem fiel) bati ~euer tJer~ebrt unb bie ~lamme tJedobert, 
fSreitete jener bie stoblen unb bidt barüber bic ®piefje, 
®treuete beiHgeti ®al5 unb bob'ti auf ~cuergeßeUc. 
~lti er gebraten baß ~leifcf> unb auf ~ndd)tbrctter gefd)üttet, 
ffieicT,te rolenoitioß' ®obn aull ~icdid) ge~od)tenett störben 
fSrot ringllber um bett 'itifd), unb ~d)iUeull teilte ball ~reifet) aus. 
@legen Dbl)jfeuß über, bem göttHd)en, fe(?te ber J)db fiel) 
J)in an bic anbere ®anb; unb bem ~reunb ll\atrllfloll gebot er, 
Dpfcr bett @löttern !U weib 'n: unb bie Q:rfflinge warf er ittll ~euer. 
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~uume~r laugten fic 5U am lcdcr bereiteten ro?a~le. 
mber nad}bem bie !8egierbe nac!; \tranf unb ®peifc gcfliUt war, 
®inftc bem $böni~ ltdamontl ®o~n: ba merft' es Obt)jfeue, 
~iiUte fogleid} ben \l}olal unb begri\Vte fo ben $diben. 

3li,l~. !llruntrr ®e[ang, !l.lrr~ 202 ff. 

~in Stönig, ein Stönigefo~n unb brei gried)ifd)e @enerale f'l'eiften 
alfo i:lortrefflid) bei $l3rot, Sillein unb geröj1etem ~leifd). 
rolan barf wo~( glauben, ba~, wenn ~d)iUee unb IJ)atroffoe 
~d) fdbft mit ber 3ubereitung bee rola~fee befd)äftigten, biee 
nur au~ergewö~nfid) gefd)a~, um bie i:lorne~men @äj1e ~u e~ren, 
bereu ~fud) ~e em'!'~ttgen, benn geltlö~nfid) lag bie lf?Jorge für 
bie Stüd)e ben lf?Jffai:len unb ben Silleibern ob, wie wir eben~ 

falle aue .Qomer lernen, ber fiel) in ber tlb~ffee mit ben rola~fen 
ber ~reier befd)äftigt. 
rolan betrad)tete bamafe bie mit $l3lut unb ~ett gefüU:ten 1)ärme 
ber ~iere afe ein au6ge~eid)nete6 @erid)t; ee ltlar $l3lutltlurj1 
ober $l3lun~en. 
lf?Jd)on ~u jener 3eit uttb ltla~rfd)einfid) fd)on i:lief frü~er ltlUrben 
1)id)tfunj1 unb rolu~f ben ~reuben bee rola~lee ~ugefeU:t. 

mere~rte lf?länger feierten bie smunber ber matur, bie \liebee~ 

~änbd ber @ötter unb bie ~aten ber .Qefben, unb ltla~rfd)ein~ 
lief) ftammte ber göttfid)e .Qomer felbft aue einer ~amifie fo 
i:lom .Qimmef begfücfter rolenfd)en. ~r ltlÜrbe fiel) nid)t fo ~od) 
er~oben ~aben, ltlenn feine '!'Oetifd)en lf?Jtubien nid)t in ber 
srinb~eit begonnen ~ätten. 
rolabame 1)acier bemerft, ba~ .Qomer nirgenb6 in feinen 
liDerfett i:lon gefottenem ~feifd) f'l'rid)t. Ji)ie ~uben ltlaren 
fd)on ltleiter fortgefd)ritten infolge bee ~ufent~afte, ben fie in 
lfg~'!'ten gemad)t ~atten; ~e befa~en Stod)tö'!'fe, bie auf bem 
~euer aue~idten, unb bie \f?JU'!''!'e, bie ~afob feinem lnruber 
~fau fo teuer i:lerfaufte, ltlar in einem ~o'!'f gefod)t. 
~6 ift ltltrffid) fd)ltler ~u begreifen, ltlie ber rolenfd) ba~u 

fam, baß roletaU: 3u bearbeiten. Iler lf?Jage nad) befd)äftigte 
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fiel) ~uba(faitt ~uerji bamit. ::Sn gegenwärtigem 3ul1:attb 
unferer .~entttniffe bienett bie ro?etaUc, um anberc ro?etaUe 
bamit ~u bearbeiten; wir pacfen fie mit eifernett 3angen, 
fd)mieben fie mit eifernett ,Qiimmern, fd)neiben fie mit jiiil)fernett 
1Jeifen, aber id) l)a6c nod) niemanb gefunben, ber mir l)iitte 
erffiiren fönnen, wie bie crjie 3angc unb ber crjic .Qammer 
gefd)miebct wurbett. 

1Jej1:mal)fc ber Dricutafett uub ber @ried)eu. 

l)ie Sfüd)e mad)te gro~e 1Jortfd)ritte, foba(b mau einmal @e~ 
fii~e tlott ~r~ ober ~ou l)atte, bie fcuerbejiiittbig waren; matt 
fottute ba6 1J[eifd) aUbercitctt, bie @emüfe fod)ctt, matt l)attc 
%feifd)brül)e, ~auceu, @efee6. 1!Ue biefe l)iuge bebiugeu fiel) 
gcgeufeitig. 
l)ic äftejicu ~üd)er, bic un6 geblieben finb, crwäl)ncu el)rett\loU 
bie 1Jej1:mal)fe ber orieutafifd)eu Sföuige. ~6 ili feid)t gfaubfid), 
ba~ ~J?ouard)eu, bie über fo frud)tbare ~äuber l)errfd)teu, bie 
@ewür~e uub 'illol)fgerüd)e l)er\lorbrad)teu, aud) eine reid)e ~afd 
fül)rteu; wir fettneu aber bie ~itt~efl)eiteu uid)t. ro?att wci~ 
nur, ba~ Sfabmo6, ber in @ried)eufattb bie ~ud)jiabenfd)rift 

eiufül)rte, Sfod) be6 Sfönig6 \lott ~ibou gewefeu war. 
l)ie @ewol)ul)eit, bie IZ~tifd)e mit ~etten AU umgeben uub 
fiegenb ~u fpeifen, wurbe bei woUüjiigen unb \lerweid)fid)ten 
mörteru eittgefül)rt. l)iefe merfeinerung, bie an ~d)wiid)e 

grettat, wurbe nid)t überaU gut aufgenommen. möffer, bie straft 
uub ro?ut befonber6 l)od) fd)ä~ten, unb bei betten bie 1Jrugafitiit 
a(6 eine ~ugenb gart, wiefett fie fange \lott fiel), aber bie @e~ 
wol)nl)eit griff' in 1!tl)en burd) unb wurbe fo aUmäl)lid) ~itte 
in ber ai\lilifierten 'illeft. 
l)ie Sfüd)e unb il)re @enüffe garten fel)r tlid bei ben :!Ctl)enern, 
bie ein degante6 unb neuerung6füd)tige6 moff waren. l)ie 
Sfönige, bie reid)en spritlatleute, bie l)id)ter unb @del)rteu 
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gaben ba~ l8eif~id, uttb fdbfl bie IP~ilofo~~ett glaubten ®e~ 
ui'tffe uid)t ~urftcflt)eifett ~u bi'trfett, bie au~ bem ®d)o~e ber 
matur gefd)ö~ft lt)Urbett. 
mad) bem, lt)a~ matt in bett alten 1C utorett liejl, fatttt matt 
ttid)t alt)etfdtt, ba0 i~re rola~l~eitett lt)a~re ~ejle lt)arett. 
l)ie ~agb, ber ~ifd)fattg uttb ber ~anbei ilerfd)aff'tett i~ttett 

einen gro~ett ~eil ber @egeujlättbe, bie nod) je~t für ilor~ 

trefflid) gdtett, Uttb bie mad)frage eraeugte fogar fe~r ~O~t' 

~Preife. ~lle .5rftttjle trugen ~ur merfd)ötteruug i~m rola~l&citett 
&ci, bei betten bie @äjle auf mit rcid)ett ~Pur~urte~~id)ett be~ 
becftett !.lagern fiel) um bie ~ifd)e gru~~ierteu. 
rolan gab fiel) rolft~e, bett Wert einer guten rola~l&eit burd) 
angette~me Uttter~altung aU er~ö~en, unb bie ~ifd)gef~räd)e 

lt)Urbett eine IIDiffenfd)aft. 
l)ie ®efäuge, bie beim britten ®ang jlatt~atten, ilerloren i~re 
altertftmlid)e ®tteuge, fie lt)Urbett ttid)t me~r au~fd)lie0lid) bem 
l)ienjl ber ®ötter, ben ~dben unb ben gefd)id)tlid)en ~aten 
gelt)ibmet. rolan befattg bie ~reuttbfd)aft, ba~ mergnftgen unb 
bie !.liebe mit einer 3art~eit unb ~armonie, bie unfcre trocfettett 
unb ~arten ®~rad)eu nid)t au emid)en ilermögeu. 
l)ie liDeine ®ried)enlanbe, bie lt)ir nod) ~eute ttefflid) ~nben, 
lt)arett ilott ben ~eittfd)mecferu unterfud)t unb lt)o~l georbttet, 
ilon bett leid)tejlen bi~ ~u bett jlärfjlen ®orten; bei gelt)iffen 
rola~l~citett tranf man bie gan~e ®tufenleiter burd), uttb je 
beffer ber liDein lt)ar, bejlo grö0m ®läfer gab matt, lt)ä~rettb 
~eute ba~ Umgefe~rte jlatt~ttbet. 

l)ie fd)önjlett ~rauen ilerfd)önerten ttod) biefe lt)Ollftjligett mer::: 
fammlungen; ~än&e, ®~iele unb l8dujligungett aller ~rt iler::: 
lättgertett bie mergttftguugen be~ ~&enbe, man atmete llßollujl 
burd) alle ~Poren, unb me~r al~ ein ~rijli~~o~, ber unter 
~Plato~ ~a~ne eiumarfd)ierte, ~idt unter @~ifur~ ~a~tte 

feinen ffiftcf&ug. 
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tlie @ele~rten fd)rie6en um bie '!Bette über eine Sfunft, bie f o 
angene~me @enüffe gewä~rte. IJ)lato, ~!t~enäue unb anbere 
~aben une i~re mamen aufbewa~rt, aber (eitler finb i~re 'illerfe 
(teilweie) l;)erloren gegangen; wenn man aber um einee trauern 
mu{l, fo ift ee bie @aftronomie l;)ott ~d)cftrabee, ber mit einem 
®o~n ber IJ)erif(eß 6efreunbet war. 
tliefer gro{le ®d)riftfteUer, fagt :t~cotimue, ~atte \länber unb 
ro?eere burd)reift, um felbft aUee @ute, wae fie ~erl;)orbringen, 

fettnett 0u lernen. &r untmid)tcte fid) bei feinen ffieifen nid)t 
über bie !Bölfer, bie man bod) nid)t änbern fann, fonbern er 
ging in bie .~üd)en, wo bie :!afefgenüffe 3ubmitet werben, unb 
unter~ielt fid) nur mit ro?enfd)en, bie feinen mergnügungen 
nü~lid) waren. ®ein @ebid)t ift ein wa~rer ®d)a~ unb jeber 
!Berß ein ffie3ept. 
tliee war ber 3uftanb ber Sfüd)e in @ried)enlanb, unb fo blieb 
er biß 0u bem ~ugenblicf, wo eine ~anbl;)oU ~J?enfd)en, bie fid) 
am Ufer bee :ti6er niebergelaffen ~atte, erft bie benad)6arten 
!Bölfer unb bann bie gan0e 'illelt unterjod)te. 

~eftma~(e ber ffiömer. 

@uteß &ffen war ben ffiömern un6efannt, folange fie nur für 
i~re eigene Unab~iingigfeit ober für bie UnterjodJung i~rer 

S?ad)barn fiimpften, bie ebenfo arm waren wie fie fdbft. 
tlamale p~ügten i~re @enerale unb lebten l;)on @emüfc, bie 
frud)teffenben @efd)id)tfd)reiber loben biefe primitil;)en 3eiten 
fe~r - bie @enügfamfeit ftanb bama(ß nod) in &~ren. ~(6 

aber bie &roberungen ber ~tömer fiel} über ~frifa, ®i0ilien 
unb @ried)enlanb auegebreitet ~atten, ale fie fid) in \liinbern, 
wo bie 3il;)ilifation weiter fortgefd)ritten war, auf Sfoften ber 
~efiegten miiftcten, brad)ten fie bie ®peifcn nad) ffiom, bie fic 
in ber ~rembe genoffen ~attcn, unb aUee lä{lt glauben, ba{l 
biefe fe~r gut aufgenommen wurben. 
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Ilie ffiömer ~atten nad) lt~en eine Ileputation gefd)icft, um 
bie @efe~e ~olon~ 3u ~olen. ~ie gingen bort~in, um \'iteratur 
unb 'J)~ilofop~ie 3u ftubieren. ro?it ber merfeinerung i~m 
~itten lernten fie aud) bie @enüffe ber :tafel fennen, unb mit 
ben ffiebnern, ben 'J)~ilofop~en, ben ~op~iften unb Ilid)tern 
famen aud) bie .ltod)fünftler nad) ffiom. 
Iler :tafeHu~u~ wurbe fpiiter, al~ bie ~roberungen bie ffieid)~ 

tümer aUer lffidt in ffiom 3Ufammenftrömen lie~en, auf eine 
unglaublid)e .J;lö~e getrieben. m?an foftete aUe~, l.lon ber 3ifabe 
bi~ 3um ~trau~, l.lom ~iebenfd)liifer bi~ 3um ~ber. lUe~, 

wa~ ben @efd)macf rei&en fonnte, wurbe al~ lffiür&e l.lerfud)t. 
ro?an wenbete Ilinge an, beren @ebraud) wir ~eute nid)t me~r 
begreifen fönnen, wie :teufel~brecf, ffiaute unb ii~nlid)e~ 3eug . 
.J;lem unb ffieifenbe branbfd)a~ten bie gan3e befannte lffidt; 
man bmd)te au~ 1(frifa 'J)et'l~ü~ner unb :trüffdn, .ltanind)en 
au~ ~panien, ~afanen au~ @ried)enlanb, wo~in fie l.lon ben 
Ufern be6 'J)~afu6 gefommen waren, unb 'Pfauen au6 bem 
fernften 1(fien. 
Ilie l.lorne~mften ffiömer ~idten e~ für rü~mlid), fd)öne @iirten 
3U befi~en, wo fie nid)t nur bie liingft befannten ~rüd)te, wie 
$lJirnen, ipfel, ~eigen unb :trauben, &ogen, fonbern aud) fold)e, 
bie man au~ anbeten \'iinbern bmd)te, 1(prifofen au~ 1(rmenien, 
'J)~rfid)e au~ 'J)erfien, Quitten au~ ~ibon, ~rbbeeren l.lom :5ba 
unb .ltirfd)en, bie \'ufuUu~ l.lom 'J)ontue eingefü~rt ~atte. 

Iliefe meuerungen, bie notltlenbigerweife unter fe~r l.lerfd)iebenen 
Umftiinben ftatt~atten, beweifen wenigften~, ba~ ein aUgemeiner 
:trieb bawar, unb ba~ jeber feinen mu~m unb feine ~~re barin 
fud)te, 3u ben @enüffen be~ Sfönig~l.lolfe~ bei3utmgen. 
Unter ben ~~waren ftanben namentlid) bie ~ifd)e im ~öd)ften 
'))reife. rolan 309 gewiffe 1(rten l.lor, unb biefer mor3ug ftieg 
nod), wenn ber ~ang an gewiffen Orten ftattfanb. Ilie 
~ifd)e au~ ferneren @egenben wurben in mit .J;lonig gefüllten 
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®efd~en ~erbeigebrad)t, unb wenn ein~elne bie gewö~nfid)e 

@rö~e überfd)ritten, fo wurben fie au ~o~en '})reifen ~erfauft 

wegen ber ~onfumna awifd)en ben 5.lieb~abcm, ~on benen einige 
reid)er al6 ~önige waren. 
1)ie @etriinfe wurben nid)t weniger aufmerffam geprüft unb 
beforgt. 1)ie @eine au6 @ried)enlanb, ®iailien unb ~tafien 

waren bie liDoune ber ffiömer, unb ba i~r '})reiß fowo~( ~on 
ber 5.lage alß aud) ~om ~a~rgang ab~ing, wurbe baß 1)atum 
auf jebe6 @eingefä.~ gefd)rieben. 

0 nata mecum consule Manlio. (.f)ora&.) 
(D ~afl! mit mir unter 5tonful >man!iuß geboren.) 

1)a6 war nid)t aUe6. ilnit jenem ~nftinft ber Übertreibung, 
beffen wir fd)on erwii~nten, fud)te man bie @eine :pifanter 
unb aromatifd)er au mad)en; man go~ ~e über ~lumen, @e" 
würae, 1franeien ~erfd)iebener 1frt, unb bie 3ubereitung, bie 
bamafige ®d)riftfteUer unter ber ~eaeid)nung «condita» 
überfiefert ~aben, mu~te im imunbe brennen unb ben imagen 
~eftig reiaen. 
®o träumten bie ffiömer fd)on bama(6 ~om @eingeift, ber erft 
1500 :Sa~re fpiiter erfunben wurbe. 
1)iefer unge~eure 5.lu~u6 warf ~d) namentfid) mit glü~enbem 
@ifer auf baß 3ube~ör be6 ima~leß. 
1)ie imöbel, bie au ben %eften nötig waren, mu~ten l)on feinftem 
®tojf unb ~er~orragenber 1frbeit fein; bie 3a~( ber @äuge 
na~m biß au awanaig au, unb bei jebem @ang wurbe aUe6 
weggenommen, wa6 au bem ~origen gebient ~atte. 
~fonbere ®fla~en waren au jeber .9anbreid)ung beim ima~( an" 
gefteUt, unb eine6 jeben @efd)iift6frei6 war genau begrenat. :Die 
feinften @erüd)e burd)riiud)erten ben %eftfaal. 1fu6rufer ~er" 
fünbeten ben mamen ber @erid)te, bie einer befonberen ~uf" 
merlfamfeit gewürbigt werben foUten; ~e riefen bie @rünbe 
au6, auf bie fiel) ber ~oraug ftü~te. S{ura, man ~erga~ nid)t6, 
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wa6 ben lppetit rei3en, bie lufmerffamfeit unter~alten unb 
ben @enu~ l:lerlängern fonnte. 
;Diefer \'u~u6 ~atte aud) feine \Elonberbarfeiten unb ~erirrungen. 
;Da~in ge~ören jene tveftma~le, wo man staufenbe l:lon %ifd)en 
unb ~ögeln auftrug, unb jene @erid)te, bereu ein3iger Wert 
i~r enormer IJ)rei6 war; fo jene6, ba6 au6 bem @e~irn l:lon 
500 \Eltrau~en bereitet war, unb jene6 anbere au6 5000 3ungen 
l:lon ~ögdn, bie aU:e fpred)en fonnten. 
1fu6 bem mor~erge~enben fann man ~d) leid)t l:lon ben un" 
ge~euern \Elummen eine morfteU:ung mad)en, bie \'ufuU:u6 für 
feinen :tifd) l:lerfd)wenbete, unb awar namendid) für bie tveft" 
ma~le in feinem lpoU:ofaal, wo aU:e betaunten ~ilf6mittd 

aufgeboten wurben, um ben ~innen ber @ingelabenen 3u 
fd)meid)dn. 

luferfte~ung be6 \'ufuUu6. 

Jtliefe rü~mlid)en :tage fönnten unter unfmn lugen wieber" 
fe~ren, unb um biefe Wunber aU erneuern, fe~lt un6 nur ein 
\'ufuU:u6. me~men wir an, ein ungemein reid)er ro?ann woU:e 
ein gro~e6 politifd)e6 ober ~nan3ieU:e6 @reigni6 feiern unb bei 
biefer @degen~eit o~ne ffiücf~d)t auf ben IJ)rei6 ein benfwürbige6 
tveftma~l l:leranftalten. 
me~men wir weiter an, ba~ er aU:e Sfünfte aU ~ilfe rufe, um 
feine @emäd)er 3um tvefte 3u fd)mücfen, unb ba~ er feinen 
Sföd)en befe~le, aUe ~ilf6mittd ber Sfunft für bie au6ge3eid)netjten 
@erid)te 3U erfd)öpfen unb feinen @äften bie feinften Weine, 
bie ~d) in ben steUern flnben mögen, l:lor3ufet;en. 
Jtla~ er bei biefem %eftma~l l:lon ben beften \Eld)aufpidern für 
feine @äfte 3wei beliebte \Eltücfe auffü~ren laffe. 
Jtla~ wä~renb be6 ro?a~le6 bie befte ro?u~f ~d) ~ören laffe, bie 
l:lon ben berü~mteften Sfünftlern, fei e6 in @efang, fei e6 in 
:Snftrumentalmu~f, aufgefü~rt werbt. 
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Ila~ er al6 3wifd)enaft 3Wifd)en bem @ffen unb bem Jta1fee 
t>on ben leidjtejlen unb ~übfd)ejlen .Dperntän3erinnen ein ~aUett 
auffü~ren laffe. 
1)a~ ber~benb mit einem ~aU enbige, ber 3wei~unbert ber fd)i.inften 
%rauen unb t>ier~unbert ber deganteften ~än3er t>ereinige. 
Ila~ ba6 ~üfett ftet6 mit ben beften, warmen, fü~len unb ge~ 
eiften @etränfen t>erfe~en fei. 

Ila~ um m?itternad)t eine feine m?a~l3eit aUen neue straft gebe. 
Ila~ bie Iliener fd)i.in unb reid) gefleibet, bie ~Uumination 
t>oUfommen fei, unb, um nid)t6 3u t>ergeffen, ba~ ber @ajlgeber 
jebermann in bequemen Wagen ab~olen unb nad) .Qaufe 
fa~ren laffe. 
Wenn ein fold)e6 %eft wo~l geplant, wo~l angeorbnet, wo~l 
geleitet unb wo~l burd)gefü~rt würbe, fo wirb jeber, ber l})ari6 
fennt, mir 3Uftimmen, wenn idj fage, ba~ fdbft ber Jtaffiem 
eine6 \'ufuUu6 am anberen m?orgen t>or ben ffied)nungen er~ 

fd)recfen würbe. 

~nbem id) 3eigte, wa6 e6 ~eute braudjte, um bie %efte biefe6 
gro~artigen ffii.imer6 nad)3ua~men, ~a6e id) audj 3ugleid) bem 
\'efer ge3eigt, waß man bamal6 für bie ffiebenbinge be6 m?a~l6 
tat, wo man ®djaufpider, ®änger, ~än3er unb l})offenrei~er 

auftreten lie~ unb über~aupt aUe6 in mewegung fe~te, wa6 bie 
%reube ber l})erfonen t>erme~ren fonnte, bie 3um 3wecf be6 
~ergnügen6 gdaben waren. 

Wa6 man bei ben ~t~enern, bann bei ben ffii.imern, fpäter im 
m?ittdalter bei un6 tat, unb wa6 man ~eutigentag6 tut, ~at 

feine QueUe in ber ffiatur be6 m?enfd)en, ber ungebulbig ba6 
Cifnbe ber \'aufba~n fud)t, bie er begonnen ~at, unb in einer 
gewiffen Unru~e, bie un6 fo lange quäft, 6i6 wir ben gan3en 
~orrat an 5.leben6fraft, über bie wir t>et'fiigten, biß auf bie 
meige au6gefd)i.ipft ~aben. 
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Lectisternium et Incubitarium. 

Ilie mömer a~ett wie bie 2Ct{)ener im \liegen - aber fie famen 
~u biefer @ewo~n~eit nur auf Umwegen. 
2Cnfange benut,?te man bie S8etten für bie ~eiligen rola~le, bie 
man bett @öttern opferte. Ilie erften ~eamten unb ~od)" 

gefteUten rolänner na~men bann ben @ebraud) an, unb in 
fur~er 3eit wurbe er aUgemein unb ~at fiel) bie ~um S8eginn 
bee 4. :Ja~r~unberte n. ~~r. er~alten. 
:Knfang6 waren bie ~tten nur mit etro~ auegertopfte ~linfe, 
bie man mit ~eUen bebecfte, fpäter aber na~men fie an bem 
aUgemeinen \lu~ue teil, ber bie ~eftma~le auß~eid)nete; fie 
wurbett aue bem feinften .Qol~ gemad)t, mit @lfettbein, @olb 
unb felbft mit @belfteinen eingelegt; bie jtijf en . mu~ten auß" 
ge~eid)net weid) fein, unb bie ':!eppid)e, bie fie bebecften, wurben 
mit ~mlid)en eticfereiett l:ler~iert. 

rolatt legte fiel) auf bie littfe eeite Uttb ftÜ{,?te fiel) auf bett @U,: 
bogen. Ilaßfelbe S8ett na~m gewö~nlid) brei l})erf onen auf. 
m.Jar biefe :Krt, bei ':!ifd) ~u ru~en, weld)e bie mömer Lecti
sternium nannten, bequemer ale biejenige, bie wir angenommen 
ober l:lielme~r wieber aufgenommen ~aben~ :,Sd) glaube ee nid)t. 

:Sn p~~fifd)er .Qinfid)t l:lerlangt baß ~iegen eine gewijfe jfraft" 
entltlicflung, um bae @leid)gewid)t bei~ube~alten, unb baß ~uf" 
ftüt,?en bee störpere auf bae ~rmgdenf wirb ~ulet,?t fd)merA~aft. 

:Sn p~~fiologifd)er .Qinfid)t fann man aud) etltlae fasen; man 
fü~rt bie Ilinge nid)t fo leid)t in ben rolunb, bie ~ijfen gleiten 
mit me~r rolü~e ~inab unb fettfett fiel) weniger leid)t in 
ben rolagen. 
Ilie @infü~rung l:lott ~lüffigfeiten unb baß ':!rinfen mu~ten 
nod) fd)wieriger fein unb eine gan~ befottbere ~ufmerffamfeit 
erforbern, um ben m.Jein nid)t aue ben weiten S8ed)ern ~u l:ler" 
fd)ütten, bie auf bett ':tafeln ber @ro~ett gllin~ten; wa~rfd)einlid) 
!8rtUat • <5auarin. 17 
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entfl:anb aud) wä~renb ber -9mfd)aft biefe6 @ebraud)6 ba6 
15prid)wort, ba~ 3Wifd)en bem ll3ed)er unb bem ro?unbe oft nod) 
~iel 'illcin ~er(oren ge~t. 
~ud) fonnte e6 nid)t reid)t fein, reinfiel) 3U ejfen, wenn man 
liegenb a~, befonber6 wenn man bebenft, ba~ ~iere @äfte einen 
rangen ll3art trugen, unb ba~ man fiel) ber ~inger ober ~öd)~ 
fl:en6 be6 ro?ejfer6 bebiente, um bie ®tücfe in ben iWunb 3U 
bringen, benn ber @ebraud) ber @abern ift neu. ro?an ~at 

feine in ben ffiuinen ~on -9erfulanum gefunben, 1vo~l aber 
~icle ~ öjfcl. 
~ud) barf man glauben, ba~ grobe ~erfl:ö~e gegen bie ®itt~ 
lid)feit ~orfamen, 3umal bei ro?a~l3eiten, wo man ~äujlg bie 
®ren3en ber ro?ä~igfeit überfd)ritt, unb auf ll3etten, wo beibe 
®efd)led)ter 3Ufammenragen unb ein ~eil ber @äfl:e nid)t felten 
eingefd)lafen war. 

Nam pransus jaceo, et satur supinus 
Pertundo tunicamque palliumque. 
(mom ~rü~ßüd fatt leg' id) mid) auf ben \Xüdcn 
Unb bo~rc gfeid) ein ~od) burd) .i)emb unb >mantcr.) 

1)ie ro?oral er~ob 3uerft ~inwenbung • 
.5faum war bie d)rifl:lid)e ffieligion ben ~erfolgungen entronnen, 
bie i~re 'illiege mit ll3rut bejlecften, faum ~atte fie einigen ~in~ 
flu~ gewonnen, fo er~oben bie @eifl:lid)en i~re ®timmen gegen 
~u6fd)reitung unb Unmä~igfcit; fie prebigten gegen bie rangen 
ro?a~l3eiten, wo man fiel) ·mit aUen 'illoUüfl:en umgab unb aUen 
i~ren ~orfd)riften ~o~nfprad), unb ba fie fclbfl: eine ftrenge 
~eben6regel gewäl)lt ~atten, fo 3ä~lten fie bie ~einfd)mecfmi 3u 
ben ~obfünben, fritifierten bitter bie 'Bcrmifd)ung ber @e~ 

fd)red)ter unb griffen namentlid) ben @ebraud) ber ll3etten 
beim ~ffen an, ber i~nen ar6 ba6 ffiefultat einer fträflid)en 
~erweid)lid)ung unb ar6 bie Urfad)e ber ~on i~nen ~erbammten 
i)J?i~bräud)e erfd)ien. 
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:J~re l:lro~worte wurben ge~ört; bie 5lJetten ilerfd)wanben au6 
ben ~peifef/i(en; man fe~tte aU bet a(ten @ewo~n~eit, ~~enb aU 
fpeifen, aurücf, unb e6 war ein feltene6 &lücf, ba~ biefe ilon 
ber ro?ora( gebotene ~itte bem mergnügen feinen @intrag tat. 

l:lid)tfunft. 

l:lie ~eftgebid)te erlitten au jener 3eit, mit ber wir un6 eben 
befd)äftigen, eine meränberung unb na~men in bem ro?unbe 
ilon .Qoraa, 'libuU unb anbeten etwa gleid)aeitigen l:lid)tern 
eine fd)mad)tenbe 'illeid)~eit an, weld)e bie gried)ifd)en ro?ufen 
nid)t fannten. 

2ieben werb' id; 2alagee fü~ee 2äd;eln, 
@:iü~etl @le~>lauber. (f,>or.) 

~u fragff, o 2etlbia, wie uiele jtüff'e 
m"on ~einem >munb mid; gan; ;ufriebenffeUen 1 ( <!:at.) 

2a~ ßiegen, o >mäbd;en, la~ ßiegen bein f,>aar, 
~ae blonbe, fdjimmernb wie glän1enbea @lolb, 
C!:ntblö~e, o >mäbd;en, ben @:id;wanenbale, 
~er auf fdjneeigen @:id;ultern fid; rei1enb erbebt. (@laUutl.) 

@inbrud) ber 5lJarbaren. 

l:lie fünf ober fed)6 :Ja~r~unberte, bie wir auf wenig ~eiten 
burd)liefen, waren fd)öne 3eiten für bie Jl'üd)e wie für biejenigen, 
bie jie lieben unb pflegen, aber bie ~nfunft ober ilielme~r ber 
@inbrud) ber norbifd)en mölfer ileränberte aUe6, warf aUe6 
über ben .Qaufen, unb biefen 'lagen be6 ffiu~m6 folgte eine 
lange fürd)terlid)e ~infterni6. 
l:lie Jl'üd)enfunft ilerfd)wanb nebft ben übrigen 'illi!Tenfd)aften, 
bie fie begleitet unb tröffet, bei ber @rfd)einung biefer ~remb" 
finge. l:lie meiften Jl'öd)e wurben in ben '})aliiften, wo fie 
bienten, umgebmd)t; bie anbmn flo~en, um bie @roberer i~re6 
\'anbe6 nid)t fpeifen au müffen, unb bie fleine 3al)l berjenigen, 

17* 
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bie i~re :t)ienfte anboten, mu~te bie ~d)mad) erleben, fie ~>er~ 

weigert 3u fe~en, benn biefe wilben ro?äuler, biefe ~>erbrannten 
@urgeln waren unem~jlnblid) für bie ~ü~igfeiten einer feineren 
Sfüd)e. mur unge~eure ~tücfe ~>on ~leifd) unb lffiilbbret, un• 
erme~lid)e ro?engen bet ftärfften @etränfe genügten 3u i~m 
l.'uft, unb ba bie @robem ftet6 i~re lffiajfen bei fiel) trugen, fo 
arteten ~>iele ro?a~l3eiten in wüfte @elage au6 unb bie ~~eife~ 
fiile fa~en oft 18lut f[ie~en. 

:5nbelfen liegt e6 in ber matur bet :t)inge, ba~ fttenge ~emn 
nid)t lange regieren. :t)ie ~ieger wurben i~m eigenen @raufam• 
feit mübe, ~e l>ermifd)ten fiel) mit ben 18e~egten, na~men einen 
~nftrid) ~>on 3i~>ilifation an unb begannen, fiel) an bie ~n· 
ne~mlid)feiten be6 gefeUfd)aftlid)en \leben6 3u gewö~nen. 

:t)ie ro?a~l3eiten na~men an biefen merfcinerungen teil; man 
lub feine ~reunbe ein, weniger um fie 3u fto~fen, al6 um fie 
3U bewirten, bie @äfte merften, ba~ man ~d) anfttengte, um 
i~nen 3U gefaUen, eine anftänbigere ~reube belebte fie, unb bie 
l})f[id)ten ber @aftfteunbfd)aft 6efamen etwa6 :5nnigm6. 

:niefe merbejf erungen, bie im 5. :5a~r~unbert unfem 3eit~ 

red)nung begannen, wurben unter Jl'atl bem @ro~en nod) 
6ebeutenber, unb wir fe~en au6 feinen Jl'apitularien, ba~ biefer 
gro{ie Jl'aifer perfönlid) ~orge trug, ba~ feine :t)omänen bem 
\IU!:U6 feinet stafel morfd)ub leiften fönnten. 

:t)ie ~efte na~men unter biefem ~ürften unb feinen mad)~ 
folgern einen galanten unb rittedid)en ~nftrid) an, bie 
:t)amen l>erfd)önerten ben ~of, fie ~>erteilten bie \})reife ber 
sta~ferfeit, unb ber ~afan mit ~>ergolbeten ~ü~en, ber l})fau 
mit auegebreitetem ~d)weif wurbe ~>on golbftro~enben l})agen 
ober ~>on lieblid)en :5ungftauen, bei benen bie Unfd)ulb bie 
~ud)t 3U gefaUen nid)t gan3 au6fd)lo{i, auf bie stafdn bet 
~Ütften getragen. 
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llJemerfen wir, ba~ bieß baß britte ro?al war, ba~ bie %rauen, 
bie bei bett @ried)en, bett ffiömem unb ben %raufen aue~ 

gefd)foffen waren, berufen wurben, bie %eftma~le burd) i~re 

1rnwefett~eit ~u ~imn. 1)ie Dttomanen aaeitt ~abett bem ffiuf 
ber !Mefeaigfeit nod) 'lliiberftanb gdeiftet, aber entfe~lid)e 

~türme · bebro~en biefee ungefüge molf, unb eß werben feine 
30 ;Ja~re tlorüberge~en, betlor bie 1)onnerftimme ber .lfattottett 
bie ~man~i:pation ber Dbalißfen tlerfitttbet ~at. 
)Oie einmal in %Iu~ gefe~te llJewegung pflan~te fid) biß auf 
unß fort unb wurbe burd) bett ~to~ ber @efd)fed)t6folgen 
ftetß befd)leunigt. 
~dbft bie ~öd)ft gefteaten %rauen befd)äftigten fid) im :Jnnern 
i~rer .Qäufer mit ber 3ubmitung feiner ~peifen unb betmd)teten 
bieß a(ß einen :teil ber IJ)flid)t ber @aftfreunbfd)aft, bie in 
%ranfreid) nod) gegen ~nbe beß 17. ;Ja~r~unbertß ~mfd)te. 
)Oie ma~rungßmittel er~idten unter i~ren nieblid)en .Qänbett 
mand)e feltfame merffeibung. 1)er 1ral erfd)iett mit bem @ift~ 
ftad)el ber ~d)lange, ber .Qafe mit Jta~eno~rett, unb waß ber~ 
gleid)ett ~d)numn me~r waren. ~ie brad)tett bie @ewür~e 
in ~ufna~me, weld)e bie menetianer auß bem Drient be~ogen, 
fowie bie ffiied)wa[er, bie 1rmbien lieferte, unb ber %ifd) 
wurbe ~uweifett in ffiofenwa[er gefod)t. )i)er :!afeHutuß beftanb 
namentfid) in ber ro?enge ber ~peifen, unb bie :t)inge gingen 
fo weit, ba~ unfm Jtönige burd) ~utußgefe~e i~ttett 3aum 
unb 3ügd anlegen ~u mü[ett glaubten, bie freifid) baefdbe 
~d)icffal ~attett wir bie tlott gried)ifd)en unb römifd)ett @efe~~ 
gebem erlafftnen; man lad)te, umging unb tlerga~ fie, nur in 
ben llJüd)ern er~idten fie fid) alß gefd)id)did)e )i)enfmale. 
ro?att lebte alfo, fo gut man nur fottnte, namendid) in bett 
1!bteien, Jtlöftem unb ro?eiereiett, weil bmtt ffieid)tümer ben 
'llied)fdfäaen unb @efa~ren ber llJürgerfriege, bie bamalß in 
%ranfreid) wüteten, weniger außgefe~t waren. 
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:Oa ee nun einmal fejljle~t, ba~ bie %ranaöfinnen ~d) jlete 
me~r ober minber um baß befümmerten, wae in i~ren Sfüd)en 
l.lorging, fo barf man baraue fd)lie~en, ba~ bie un&weifel~afte 
Übedegen~eit, weld)e bie fran3Ö~fd)e Sfüd)e jlet6 in @urol'a 
~atte, grö~tenteil6 i~r lffierf ift, auma[ ba fie biefe itoedegen~eit 
einer au~erorbentfid)cn :2fn3a~I feiner, leid)ter unb anmutiger 
3uomitungen l.lerbanft, bie nur %rauen erfinben fonnten. 
;Jd) fagte, ba~ man fo gut lebte, ale man nur fonnte, aber 
man fonnte nid)t immer. '5ogar bie 1!benbeffen unfem 
Sfönige waren oft bem 3ufall untemorfen unb wä~renb ber 
~ürgerfriege befanntlid) nid)t immer gefid)ert. .Qeinrid) IV. 
~ätte eine6 :2foenM fe~r mager ge1l'eifl, wenn er nid)t ben 
~ürger 3u feiner ~afef &uge&ogen ~ätte, ber ben einaigen ~rut~ 
~a~n im '5täbtd)en oefa~, WO ber 5tönig übernad)ten foUte. 
:Sn3Wifd)en fd)ritt bie lffiiff enfd)aft unmerflid) fort. :Oie Streu3~ 
ritter brad)ten aue ben @benen l.lon :2f6falon bie '5d)alotte; 
bie '})eter~fie warb aue ;)taften eingefü~rt, unb fd)on lange 
l.lor \'ubwig IX. ~atten bie '5d)weineme(3ger unb lffiurftmad)er 
in bie 3ubereitung be6 '5d)wein6 i~re .Qoffnungen auf mer~ 
mögenegewinnung gefe~t, .Qoffnungen, l.lon beren @rfüUung 
wir in unferen 3eiten glän3enbe ~eifl'iele fe~en. 
:Oie '})aftetenbäcfer ~atten nid)t geringere @rfolge, unb bie 
'})robufte i~m :Jnbujlrie fl'ielten bei allen %eflmaNen eine 
e~renl.lolle ffiolle. mor Sfad IX. fd)on bilbeten ~e eine be~ 

beutenbe 3unft, unb biefer %ürjl gab i~nen '5tatuten unb baß 
·'})ril.lileg ber alleinigen %abrifation bee ro?e~brotee. 
:Oie .Qollänber brad)ten gegen ro?itte be6 17. ;Ja~t~unberte ben 
Sfaffee nad) @urol'a *). '5oliman :2Cga, biefer mäd)tige ~ürfe, 

*) ~ie .f)oUiinber waren unter ben europiiifd)eu snationen bie er~eu, 
wdd)e .\talfeebiiume aus ~rabien bolten unb fie nad) ~atauia tler~ 
pf[an5ten, tlon wo fie nad) '!:uropa famen. .f)err tlon 9\eiff'out, @lenerar~ 
Ieutnant ber mrtiUerie, Iie~ einen @'itraud) tlon mm~erbam fommen unb 
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in ben unfere Urältermütter !.)erHebt waren, gab i~nen bie erfte 
~affe Statfec im :Ja~re 1660. ([in ~merifaner l.)erfaufte 
ötfentlid) Statfee auf ber i'!Jleffe l.)on (St. @ermain im :Ja~re 1670, 
unb ba6 erfte Sfatfee~au6, bae, wie 3u unferer 3eit, mit (S)'iegeln 
unb i'!Jlarmortifd)en ge3icrt war, wurbe in ber (Stra~e (St. ~nbre 
be6 ~rte erötfnet. 
mun fam aud) ber 3ucfer in ~ufna~me*), unb ®carron, ber 
fiel) beflagte, ba~ feine (Sd)wefter au6 @ei3 bie l_löd)er feiner 
3ucferbofe ~abe fleiner mad)cn laffen, beweift wcnigftene, ba~ 
bamal6 fold)e @eräte im @ebraud) waren. 
:tler @ebraud) be6 l8ranntltlein6 l.)erbreitete fiel) ebenfalle im 
17. :Ja~r~unbert. Ilie IleftiUation, bie 3uert1 bie Sfreu3fa~rer 
cinfü~rten, war bie ba~in ein @e~eimnie geblieben, bae nur 
einige ([ingewei~te fannten. ([rft im ~nfang ber ~errfd)aft 
l_lubwige XIV. wurben bie IleftiUierfolben üblid), unb erft 
unter ~_!ubwig X V. wurbe ba6 @etränf )'o)'ulär; aber erft feit 
wenigen :Ja~ren ift man nad) l.)iefen merfud)en ba~in gelangt, 
ben lffieingeift in einer ein3igen t:i)'eration 3u er~alten. 
3u berfelben 3eit wurbe aud) ber ~abaf eingefü~rt, fo ba~ 

alfo ber 3ucfer, ber .ltatfee, ber lBranntwein unb ber ~abaf, 
biefe für ben ~anbel unb ben ~i6fu6 fo wid)tigen @egenftänbe, 
faum 3Wei~unbert :Ja~re alt finb. 

3eiten ~_!ubwige XIV. unb ~_!ubwige XV. 
Unter biefen mer~ältttiffen begann bie 3eit ~ubwige XIV., unb 
wd~renb feiner glän3enben ~errfd)aft folgte bie lffiiffenfd)aft 

(d;enlte i~n bem ~jlan;engarten in ~aris; bas war ber erfle Straud;, 
ben man in ~aris 5U fe~en befam. ~ie(er ~aum, ben :,ju(fien be1 
(d;rieben ~at, ~atte im :.Ja~re 1613 einen SoU ~urd;meff'er unb fünf 
~~ J)ö~e - bie ~rud;t ifl fe~r bftbfcf;, unb ll~nelt einer stir(d;e. 
*) ®as aud; fucre5 ge(agt ~aben mag, bie 2Clten fannten ben Sucfer 
nid;t. ~er Sucfer ifl ein stunfll>robuft, unb o~ne striflaUi(ation würbe 
bas Sucferro~r nur einen faben unbenu~baren ~aft liefern. 
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ber ~eftma~le bem forttreibenben e;trom, ber aUe anbmn 
lilliff enfd)aften weiter brad)te. 
ro?an erinnert fiel) nod) jener ~efte, 5u benen gan5 ~uro<pa 5u~ 
fammenlief, jener :turniere, wo bie \lan3en 5um le~tenmal 

glän5ten, bie bae ~ajonett je~t fo auegiebig erfe~t ~at, jener 
ritterlid)en .Qarnifd)e, bie nun fo fd)led)t gegen bie ~rutalität 
ber Sfanonen fd)ü~en. 
:?!Ue ~efte wurben abgefd)loffen ober l;lidme~r gefrönt burd) 
<prad)tl;loUe ~anfette, benn ber ro?enfd) ift fo gefd)aff'en, ba~ er 
nid)t glüdlid) fein fann, wenn fein @efd)macf nid)t belo~nt 

wirb, unb biefee ~errifd)e ~ebürfttiß ~at felbft bie @rammatif 
unterworfen, fo ba~ wir, um bie moUfommen~eit einer e;ad)e 
auß5ubrücfen, 5U fagen <pflegen, fie fei gefd)macfl;loU. 

tlie ro?änner, wdd)e bie 3ubmitungen 5u biefen ~eftma~len 
leiteten, wurben notwenbig unb mit ffied}t bebeutenbe ro?änner 
im e;taat, benn fie mu~ten l;lerfd)iebene ~igenfd)aften in fiel) 
l;lereinigen, baß @enie ber ~r~nbung, bie lilliffenfd)aft ber 
:?fnorbnung, baß Urteil über bie 3uge~örigfeit, ben e;d)arffinn 
ber ~ntbecfung, bie ~eftigfeit, ben @e~orfam 5U er5wingen, unb 
bie '})ünftlid)feit, um nid)t warten 5u laffen. 
~ei biefen gro~en @efegen~eiten wurbe namentlid) bie lj)rad)t 
ber :tafdauffä~e entfaltet, eine neue ,Sfunft, bie ro?alerei unb 
~ilb~aumi l;lereinigte unb bem :?fuge ein angene~meß ~ilb 

ober eine ben Umftänben unb ben .Qelben beß ~efteß an~ 

gemeffene @egenb l;lorfü~rte. 

tließ war baß gro~e unb fdbft baß gigantifd)e ~lement in ber 
Sfod)funft. :?fber balb l;lerlangten weniger 5a~lreid)e @efeU~ 

fd)aften unb feinere ro?a~l5eiten grö~cre :?Cufmerffamfeit unb 
weiterge~enbe e;orgfalt. 
~ei ben fleinen föniglid)en ro?a~l5eiten im e;aa( ber @ünft~ 
linge, bei ben feinen mad)teffen ber Sfurtifanen unb ber ~inan5~ 
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leute ent~icfdten bie .R'od)fünjtler i~r ~öd)fle6 Wijfen unb fud)ten, 
t~on löolid)em Wetteifer erfüllt, einanber 3u üoertrejfen. 
~ie mamen ber oerü~mtejlen .R'öd)e ~urben gegen baß ~nbc 
biefer 3eit mit benjenigen i~rer ~emn genannt, unb biefe 
~aren flol3 barauf. ~ie ~erbienfle oeibcr tiereinigten ~d), unb 
bie oerü~mteflcn mamen fanben in ben .R'od)Oüd)ern i~ren 1}.\la~ 
bei ~~eifen, bic 1.1on i~ren ';trägem oegünfligt, erfunben ober 
eingefü~rt ~urben. 

~eut3utage ~at biefe ~ermifd)ung aufgc~ört. Wir ~nb nid)t 
~eniger %einfd)mecfer al6 unfm ~~neu, t~ieUeid)t nod) me~r, 
aber ~ir fümmcrn un6 ~cit ~eniger um bcn mamen be6jenigen, 
ber in ben unteren ffiäumen ~errfd)t. \lob burd) ffieigen be6 
littfett n~r6 ifl bcr eitt3ige <;!riout ber ~e~unberung, ben ~ir 
bem .R'ünfller 30Uen, ber une ent3ücft, unb bie @arföd)e, b. ~. bie 
.R'öd)e be6 1}.\uolifumß, ~nb bie ein3igcn, bie namentlid)en ffiuf 
er~alten, ber fie fd)neU 3um ffiang ber gro~en .R'a~italiflen 

em~or~eot. Utile dulci. 
~ür \'ub~ig XIV. orad)tc man auß ber \let~ante bie ~J?ifld, 

bie man "bie gute ~irne" nannte, unb feinem ~lter tlerbanfen 
~ir bie \'iföre. 
~iefer ~ürfl fü~lte fiel) 3U~eifen fd)~ad) unb litt an jener 
\'ebenefd)~ierigfeit, bie ~äujlg nad) 60 ;Ja~rcn eintritt. ro?an 
tleroanb ben ~rannt~ein mit 3ucfcr unb Wo~lgerüd)en, um 
barauß ein @etränf für i~n 3u bereiten, baß man nad) ber 
~itte ber 3eit einen ~er3jlärfenben <;!rauf nannte. (f5o entjlanb 
bie .R'unfl ber \litörfaorifanten. 
3u berfeloen 3eit Olü~te bie .R'od)funfl am englifd)en ~of • 
.R'önigin ~nna ~ar eine gro~e ~einfd)mecferin, fie ~idt e6 nid)t 
unter i~rer Würbe, ~d) mit i~rem .R'od) 3u untcr~alten, unb 
bie englifd)en .R'od)oüd)cr ent~altcn t~ide 3ubereitungen mit ber 
~e3cid)nung: nad) ber Weife bcr .R'önigin :>!nna (after queen 
Ann's fashion). 
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Unter ber -9errfd)aft ber ~rau l;lon ~J?aintenon kt)ar bie lffiijfen" 
fd)aft fte~en geblieben, fie fd)ritt aber unter ber ffiegentfd)aft 
kt)eiter fort. 
:Der <9cqog l;lon :Orleane, ein geij1reid)cr ~iirft, kt)Ürbig ~rcunbc 
öU be~~en, ~ielt mit i~nen ebenfo feine kt)ie kt)O~lgeorbnete ro?a~(" 
öeiten. <Sid)cre mad)rid)ten ~aben mid) befe~rt, ba~ man ~d) 
bort befonbere burd) au~erorbentlid) fleine <Spicfbraten, ebenfo 
appetitlid)e ~J?atelotten kt)ie am <Stranb, unb rii~mlidl mit 
~rüjfdn gefüllte ~rut~ä~ne aue0eid)nete. 
~rut~ä~ne mit ~rüjfdn ! ! ! :Deren ~nfe~en unb 'J)reie ftete 
fteigt! lffio~ltätige @eftirne, beren @'rfd)einung bie ~einfd)mecfer 
aller .R'lajfen ftra~len unb mit ben ~ü~en trippeln lä~t! 
:Die 3eit \lubkt)ige X V. kt)ar ber .stod)funft nid)t minber ~olb. 
~d)töe~n ~riebeneja~re ~eilten o~ne ~J?ü~e alle lffiunben, bie 
me~r ale fed)öig .R'riegeja~re gefd)lagen ~atten. 'Die l;lon ber 
;Jnbuftrie eröeugten, burd) ben -9anbel l;lerbreiteten unb l;lon 
ben <Steuerpäd)tern erkt)orbenen ffieid)tümer glid)en bie !Ber" 
mögen aue, unb ber @eift bcr @cfelligfeit l;lerbreitetc ~d) in 
allen .R'lajfen bcr @efellfd)aft. 
<Seit bicfer 3eit *) ~at man gan0 allgemein bei allen ro?a~l" 

0eiten me~r Drbnung, ffieinlid)feit unb @'legan0 eingefü~rt, unb 

*) ;Den Unterfud)ungen !Ufolgc, bie icf) in mcbrmn ;Dc~artcments an> 
geffcUt, ltlar ein Wlittagcff'en uon !tbn \l)erfoneu um 17 40 etltla folgeuber> 
maFen !Ufammengefe~t: 

{ 
@Ju~~enjieifcf) 

1. @ang als <tntree jtafbjicifcf) in feiner ?Srübe gefod)t 
ein hors- d' reuvre. l ein ltrutbabn 
@emüfe 

2' @ang @Salat 
eine Q:reme (!ultleilen nur). 

{ 
jtäfe 

;Dtffert ~ilcf)tc 

<tingemacf)tes. 
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biefe tlerfd)iebenen merfeinerungen, bie bie 3u unfmn ~agen 
3Ugenommett ~abett, bro~ett aUe @renaen au Überfd)reitett Uttb 
une aur ~iid)erlid)feit 3U fü~ren. 
3ur 3eit ~ubwige XV. tlerlangten aud) bic fleinen ~äufer 

unb bie ro?aitreffen ~nftrengungen tlon feiten ber Jröd)e, bic 
ber lilliffenfd)aft 3um ~eil auefd)lugen. 
&6 ift leid)t, eine gro~e @efcUfd)aft 3u bewirten, bie einen ge~ 
fegneten ~ppetit ~at. ro?an ~at balb mit ~leifd), lillilbbret, 
@eflügd unb einigen gro~en ~ifd)en ein ro?a~l für 60 1}.\erfonen 
3Ufammengefe~t. 

~oa man aber ro?iiuld)en genügen, bic ~d) nur aum ~iid)eln 

öffnen, ~rauen befriebigen, bie in :Duft aufge~en, ro?agen in 
~ewegung fet,;en, bic aue 1}.\apier befte~en, unb 3ierpuppen an~ 
loden, bereu ~ppetit nur ein @elüfte ift, bae augenblicflid) 
~inftirbt, fo bebarf man me~r &rfinbung6gabe, me~r ~d)arf~ 
finn unb ~rbeit, ale wenn ee gilt, eine ber fd)wierigften '}{uf~ 

gaben ber @eometrie bee Unenblid)en au löfen. 

~ubwig XVI. 

:Je~t, wo wir an ber 3eit ~ubwige X VI. unb ber ffietlolution 
angelangt ~nb, werben wir une nid)t fleinlid) bei bett &inad~ 
~eiten ber ~eränberungen au~aUen, bereu 3euge wir waren; 
wir werben une begnügen, nur bie gro~en 3üge ber mer~ 

beff erungen bar3ufteUen, bie feit 177 4 in ber lilliff enfd)aft ber 
~eftma~le eingefü~rt wurben. 
tliefe merbeff erungen betrafen fowo~l bie natürlid)e ~eite ber 
Jrunft ale aud) bie ~itten unb foaialen &inrid)tungen, bie 

rolan wect;(elte nur breimal ~eUer, niimlict; nact; ber ~U!>!>e, beim 
sweiten @jang unb beim ;Deff'ert. rolan gab nur fetten jtaffee, bagegen 
gewöbnlict; matafia, mit jtirfct;m ober snetfen angemact;t, was erff feit 
furser Seit befannt geworben war. 
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bamit in llJe3ie~ung fte~en, unb obgleid) bic 1)inge gegenfeitig 
aufeinanber einwirfen, tt1ollen wir ~c bod) im ;Jntmffe grö~mr 
.~far~eit getrennt barftellen. 

merbefferungen ~infid)tfid) ber Jtunft. 

1flle @ewerbe, bie ~d) mit bem merfauf ober ber 3ubereitung 
~on ma~rungemittefn befd)iiftigen, wie Jtöd)e, @arföd)e, 3ucfer~ 
unb l})aftetenbäcfer, @~waren~anbfungen ufw., ~aben in ftetß 
fteigenbem mer~iiltniß 3ugenommen, unb ein llJewciß, ba~ biefe 
merme~rung nur ben wirflid)en llJebürfniff en entf~rid)t, liegt 
barin, ba~ bie 3a~l i~rem @ebei~en nid)t gefd)abet ~at. 

~~emie unb l})~~fif ~aben ber .~od)funft i~re ~ilfe gefie~en, bie 
außge3eid)netj(en @efe~rten ~aben eß nid)t unter i~rer Würbe 
ge~alten, ~d) mit unfcren niid)ften llJebürfniff en 3U befd)iiftigen 
unb ~on bem einfad)en elu~~ento~f beß 1frbeiter6 biß 0u jenen 
burd)jld)tigen @~trafti~f~eifen, bie man nur in @olb unb .StriftaU 
fer~iert, merbefferungen einoufü~ren. 
meue @ewerbe finb entftanben, fo bie .sflein~aftetenbäcfer, bie 
3Wifd)en ben eigentlid)en l})aftetenbäcfern unb ben 3ucferbiicfern 
in ber i"J?itte fte~en; i~nen ge~ören jene 3ubereitungen, wo ~d) 
bic llJutter mit bem 3ucfer, ben @iern unb bcm eltiirfcmc~l 

~erbinbet, bic llJißfuitß, i'J?afroncn, @u~fud)cn, llJaifcrß unb 
ii~nlid)e miifd)ereien. 
1)ie .sfunft, ma~rungßmittcl auf3ubewa~ren, ift aud) ein be~ 

fonbereß @ewerbe geworben, baß ben 3wecf ~at, unß 3u allen 
;Ja~re63eiten bie fonft nur auf eine ;Ja~reß3eit befd)ränften 
@egenftiinbe an3ubieten. 
1)er @artenbau ~at unge~eure ~ortfd)ritte gemad)t; bic @e~ 
wiid)ß~iiufer liefern bie ~rüd)te ber ':!ro~en; ~erfd)iebenc @emüfe 
~nb burd) .sfultur ober @infü~rung gewonnen, wie 3· llJ. jene 
1frt ~öcferiger ro?elonen (~antalou~), bie nur gute iJrüd)te 
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~erl.lorbringen unb fo täglid) ein alte~ 6prid)wort &ufd)anben 
mad)en *). 

tlie 'meine aUer 5.länber werben gepflegt, eingefü~rt unb in 
regelmä~iger .Orbnung gegeben, fo ber rolabeira, ber ben 5.lauf" 
graben eröjfnet, bie fran3öfifd)en 'meine, weld)e bie @änge 
unter ~d) teilen, unb bie fpanifd)en unb bie .R'apweine, bie ba~ 
'illerf frönen. 
tlie fran3Ö~fd)e Sfüd)e ~at ~d) frember 6peifen bemäd)tigt, wie 
~Um) unb ~effteaf, frember ®ewür3e, lllie Sfal.liar unb 6ol), 
frember @etriinfe, wie IJ)unfd) unb Sfarbinar. 
tler Sfajfee ift moff~getriinf geworben unb wirb morgen~ ar~ 
ma~rung, nad) bem ([jTen ar~ er~eiternber unb tonifd)er 'l:ranf 
genoffen; man ~at eine gro~e rolenge l.lon ®efä~en, @eriit" 
fd)aften unb ä~nlid)en 8?ebenbingen erfunben, bie bem rola~re 
ein feftlid)e~ ~nfe~en geben, fo ba~ bie %remben, bie nad) 
IJ)ari~ fommen, eine rolenge l.lon @egenftättben auf ben 'l:ifd)en 
fe~en, bereu mamen ~e nid)t fennen, unb bmn @ebraud) fie 
nid)t 3u erfragen lllllgen. 
~u~ aU biefen 'l:atfad)en fann man ben aUgemeinen ~d)fu~ 
3ie~en, ba~ im ~ugenblid', lllO id) biefe 3eHen fd)reibe, aUe~, 

wa~ ben %eftma~fen l.lorange~t, fie begfeitet ober i~nen nad)" 
folgt, mit einer .Orbnung, einer rolet~obe unb einem ~nftanb 
be~anbeft wirb, bie ein ben @äften angene~mets 3eugni6 für 
ba~ ~eftreben ablegen, i~nen au gefallen. 

5.le~te merbefferung. 

rolan ~at au~ bem @ried)ifd)en ba~ 'illort @aftronomie auf" 
gewed't; e~ ffingt fran&öfifd)en .O~ren angene~m, unb obgfeid) 

*) >man mu~ fünf!ig uerfud)en, be\lor man eine gute finbet. ®ie es 
fd)eint, tannten bie IJ\ömer bie >me!one nid)t, bie lllir beute tu!tiuimn. 
®aß fie melo unb fispo nannten, IIlaren @lurfen, bie fie mit febr ge~ 
tllÜr!ten @'iaucen anmad)ten. Apicius, De re coquinaria. 
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man ee faum l.)erftanb, braud)te man e6 nur aue~ufpred)en, 

um auf aUen @efid)tem ein ()eitere6 \läd)dn ()erl.)or~u~aubem. 

ro?an ()at bie %einfd)mecferei l.)on ber @eft'ä~igfeit unb ber 
15d)lemmerei getrennt; man ()at fie ale eine meigung betrad)tet, 
bie man eingefte()en barf, al6 eine gefeUige @igenfd)aft, an~ 

gene()m bem @aftgeber, l.)erbienftlid) bem @aft, nü~lid) ber 
i.IDiffenfd)aft, unb man ()at bie %einfd)mecfer aUen anbmn 
\lieb()abem gleid)gefteUt, bie ebenfaU6 eine befannte mor~ 

liebe ()aben. 
@in aUgemeiner @eift ber @efeUigfeit ()at fid) in aUen Sflaffen 
ber @efeUfd)aft l.)erbreitet; bie 3ufammenfünfte me()ren fid), 
unb jeber i.IDirt fud)t feinen @äften bae ~efte bar&ubieten, wae 
er in ()i.il)mn Streifen bemet'ft ()at. 
:Jnfolge bee mergnügene, ba6 man an ber @efeUigfeit jlnbet, 
l)at man bie 3eit beffer eingeteilt unb wibmet ben @efd)äften 
ben gan&en ~ag biß 3ur finfenben mad)t, wä()renb man ben 
:Ubenb ben mergnügungen unb bem ro?a()le &uteilt. 
ro?an ()at ba6 @abelft'ü()ftücf eingefü()rt, bae burd) bie \5peifen, 
bie e6 &ufammenfe~en, einen befonbmn ~()arafter l)at, befonber6 
frö()lid)er matur ift unb ltleniger forgfältige ~oilette erlaubt. 
ro?an l)at bie ~eegefeUfd)aften erfunben, eine gan& au~erorbent~ 
lid)e :Urt I.)On ~Jlal)l&eiten, weil fie 'J)erfonen angeboten werben, 
bie l.)ortrefflid) gefpeil1 ()aben, Weber ~unger nod) 1)urft 3eigen 
unb alfo nur bie 3erftreuung 3um 3wecf unb bie mäfd)mi 3Ut' 
@runblage l)aben. ~Jlan l)at bie politifd)en ~anfette erfunben, 
bie feit brei~ig :Jal)nn jebeemal j1attl)atten, 111enn ee fid) 
barum l)anbelte, auf ben i.IDiUen !.)(der einen @influ~ ~u üben, 
~Jlal)l&eiten, bie eine berbe 15peife l.)edangen, auf bie man nid)t 
ad)tgibt, unb 1110 man baß mergnügen nid)t nd)net. 
@nblid) erfd)ienen bie @arfi.id)e Cffieftaurateurß), eine gan3 
neue @inrid)tung, über bie man nod) nid)t genug nad)gebad)t 
l)at, bereu i.IDirfung aber barin beftel)t, ba~ jeber ro?enfd), ber 
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brei ober ~:>ier @o(bftücfe ~at, unmittefbar, o~ne ~e~( unb auf 
feinen bfo~en lffiunfd} ~in ~d} aUe @enüffe ~:>erfd}ajfen fann, 
beren ber ®efd}mact nur irgenb fii~ig i!1. 

'Ud)tunb0man0tgne Q)etrad)tung: 
Qlon ben ~peifemirten. 

~in ~~eifewirt ift ein ro?ann, beffen @efd}iift barin befle~t, 
bem l))ubfifum ein flet6 bereite6 t'JJ?a~( 3u geben, unb beffen 

~~eifen je nad} ber mad}frage ber merae~renben in ein3dnen 
l))ortionen abgegeben werben. 
:Die :>injlaft ~ei~t ~~eifewirtfd}aft (ffieftaurant), wer fie feitet, 
~~eifewirt. ro?an nennt Sfarte fd}led}t~in bie namendid}e :>iuf~ 
3ii~fung ber ~~eifen mit :>ingabe ber \))reife, unb 3a~lfarte bie 
ffied}nung über bie gelieferten ~~eifen unb i~ren l))rei6. 
~6 gibt wo~( wenige unter ber gro~en ro?enge );)on @iijlen, bie 
'5~eifewirtfd}aften befudjen, bie barüber nadjgebadjt ~ätten, ba~ 
berjenige, ber biefe :>injlaften erfanb, ein genialer Jto~f unb 
grünbfid}er ~eobad}ter fein mu~te. 
lffiir woUen ber ~räg~eit 3u ~iffe fommen unb bem ~been~ 
gang folgen, ber 3U biefen fo gebräudjlidjen unb bequemen 
'Xnjla(ten fü~ren mu~te. 

~rfte @rünbung. 

~m ~a~re 1770, nad} ben glorreidwn ~agen ~ubwig6 XIV., 
ben ~d}winbeleien ber ffiegentfd}aft unb ber langen mu~e be6 
ro?inijlerium6 be6 Sfarbinal6 ~leur!), ~atten bie ~remben in 
l))ari6 ~infid)tlid} einer guten ~afel nur 1venig :>iu61va~l. 
~ie mu~ten ~d} mit ber Sfüd}e ber .st'neipen begnügen, bie meift 
fd}ledjt war. @6 gab 1vo~l einige &aft~öfe mit ~able b'~öte, 
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aber meiftene boten ~e nur bae burd)aue motwenbige, unb 
bann fanb bie ~afd aud) AU beftimmter 6tunbe ftatt. 
ro?an ~atte 1vo~l @arföd)e, aber biefe gaben nur ganae 6tücfe, 
unb berjenige, ber einige %reunbe bewirten woUte, mu~te l)or~er 
befteUen, fo ba~ bie %remben, bie nid)t bae @lücf ~atten, in 
einem reid)en .Qaue eingdaben 3u fein, bie IStabt l)erlie~en, 

o~ne bie .f.lilfemittel unb bie :lfnne~mlid)feiten ber l))arifer Jtüd)e 
fennen 3u lernen. 
@in fold)er 3uftanb, ber täglid) tviebcrfe~renben ~ebürfniffen 

0mviberlief, fonnte fid) auf bie Ilauer nid)t ~alten, unb einige 
Ilenfer träumten l)on einer ~erbefferung. 
~nblid) fanb ~d) ein ro?ann l)on stopf, ber urteilte, ba~ eine 
tätige Urfad)e nid)t o~ne ®irfung bleiben fönne. :tla bae 
nämlid)e ~ebürfnie fid) täglid) 5u benfdben 3eiten wieber~olte, 
na~m er an, ba~ bie ~ffer in ro?enge ba~in fämen, wo fie 
i~ren .Qunger mit 6id)er~eit angene~m geftint fä~en. ®enn 
man ben %lügd l)on einem ,f.lu~ne für ben <ifrftgefommenen 
abgefd)nitten ~abe, war e6 gewi~, ba~ ein 31t1eiter fommen 
1vürbe, ber fid) mit bem 6d)enfd begnüge. <Zr fü~lte, ba~ ba6 
!bfd)neiben einee erften 6tücfe6 im :tlunfd ber Jtüd)e ben 
übrigen ~eil be6 ~raten6 nid)t ente~re; ba~ man auf eine 
leid)te ~erme~rung bee l))reife6 nid)t ad)ten werbe, wenn man 
gut, fd)nen unb reid)lid) bebient werbe; ba~ man niemale in 
einem not1venbig beträd)tlid)en .SHeinl)anbd 0u @'nbe fommen 
merbe, wenn bie @äffe über ben l))rei6 unb bie Qualität ber 
~d)üffeln, bie ~e l)erfangten, ~anbeltt fönnten, unb ba~ enblid) 
bie ilnannigfaltigfeit ber @erid)te, mit feften \))reifen l)er~ 

bunben, aUen ~ermögenel)er~ältniffen genügen fönne. 
:tliefer ro?ann bad)te nod) an l)ide anbm :tlinge, bie fid) leid)t 
erraten laffen. ~r mar ber erfte \Speifewirt unb grünbete fo 
ein @ewerbe, ba6 jebeemal aUr 9J3o~l~aben~eit fül)rt, ltlenn 
ber, wdd)er ee betreibt, reblid), orbnungeliebenb unb gefd)icft ift. 
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~orteHe ber ®peifetl'irtfd)aften. 

Ilie ~infü~rung ber ®)'eifetl'irtfd)aften, bie fiel) tlon %ranfreid) 
au6 über bie gan3e 'IDdt tlerbreiteten, ij1 au~erorbentlid) tlor" 
teil~aft für aUe ~ürger unb ~öd)fi tl'id)tig für bie 'illiffenfd)aft. 
~eber ro?enfd) fann burd) fie 3u berjenigen ®tunbe fpeifen, bie 
i~m be~agt, je nad) ben Umj1änben, in benen er fiel) ~infid)tlid) 
feiner @efd)äfte unb feiner ~ergnügungen be~nbet. 
~r ij1 getl'i~, bie ®umme, bie er für fein ro?a~l 6ej1immt ~at, 
nid)t 3u überfd)reiten, ba er im tlorau6 ben l))rei6 jebe6 @erid)t6 
fennt, ba6 er bej1eUt. 
~at ber @aj1 einmal feine ~örfe übmed)net, fo fann er je 
nad) ~elieben ein folibe6, leid)te6 ober bdifate6 ro?a~l ein" 
ne~men, e6 mit ben bej1en franööfifd)en unb fremben liDeinen 
begie~en, mit ro?offa unb ben \lifören 3tl'eier 'illerten burd)" 
geij1igen, o~ne anbere @ren3en al6 bie sttaft feine6 ~)')'etit6 

unb bie :Xufna~mefä~igfeit feine6 ro?agen6. Iler ®alon einer 
®peifetl'irtfd)aft ij1 ba6 ~ben ber %einfd)mecfer. 
%erner ifi bie ®peifetl'irtfd)aft ein fe~r bequeme6 Iling für 
meifenbe, %rembe, für fold)e, bereu %amilie auf bem \lanbe 
tl'o~nt, unb mit einem liDort für aUe, bie feine .ltüd)e 3u ~aufe 
~aben ober i~rer für ben lugenblicf entbe~ren müffen. 
!Sor ber 3eit, tlon ber tl'ir fpred)en (1. 770), erfreuten fiel) bie 
@ro~en unb ro?äd)tigen aUein 3tl'eier gro~er ~orteile: fie reiften 
fd)neU unb fpeiften immer gut. 
Ilie ~inrid)tung ber neuen l))ofttl'agen, bie brei~ig ro?eilen in 
24 ®tunben mad)en, ~at ba6 erfte l))ritlileg aufge~oben, bie 
~inrid)tung ber ®peifetl'irtfd)aften ~at ba6 &tl'eite tlernid)tet, 
burd) fie ifi jebem ber 3utritt 3ur 6ej1en "tafel geöffnet. 
~ebermann, ber fünf3e~n ober 3tl'an3ig %raufen in ber 'l:afd)e 
~at unb fiel) an ben 'l:ifd) einer ®peifetl'irtfd)aft erj1en mangee 
fetjt, fpeift ebenfogut unb fogar beffer al6 an ber "tafd eine6 
'BriUat • E.1uarin. 18 
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%ürjteu, beuu ba6 rola~( ijt ebeufo glan31>oU, uub ba er bie 
@erid)te bejteUeu fauu, fo wirb er burd) feine )'erföulid)e 
ffiücf~d)t befd)riiuft. 

Uuterfud)uug eiue6 <5alou6. 

1)er <Salon einer <5)'eifewirtfd)aft bietet bem beobad)teubeu 
1fuge eiue6 IJ)~ilofo)'~eu, ber i~u forgfiiltig betrad)tet, ein inter~ 
elf aute6 <Sd)auf)'id burd) bie rolauuigfaltigfeit ber <Situationen, 
bie ~d) bort &ufammeu~ubeu. 
1)er .Qiutergruub wirb burd) bie ~>ideu eiufameu @iijte ge~ 

bilbet, bie laut befe~leu, uuru~ig warten, eilig ~>erfd)liugeu, 

be&a~leu uub ba~>onjtür&en. 
\mau ~e~t reifeube %amilieu, bie, mit einem frugalen rola~l 
&ufriebeu, e6 bod) mit einigen @erid)teu 3Ufl'i~eu, bie i~ueu 

uubefauut waren, uub ~d) an einem i~ueu ueueu <Sd)auf)'iel 
~>erguügeu. 

~u ber mii~e ijt ein IJ)arifer ~~e)'aar. \mau erfeuut e6 an 
bem .Qut uub bem <Sd)al, bie über i~reu .Qiiu)'teru aufge~iiugt 
~ub; man fie~t, ba~ fie fd)on feit langer 3eit fid) nid)t6 me~r 
&u fageu ~abeu; ~e woUeu in irgeub ein fleiue6 :t~eater ge~eu, 
uub mau fauu barauf wetten, ba~ eiue6 ~>on i~ueu bort 
fd)lafen wirb. 
Silleiter~iu fi~en &Wei ~iebeube, ba6 ergibt fiel) au6 beu 3u~>or~ 
fommeu~eiteu be6 einen, au6 beu 3ierereieu ber anbereu uub 
au6 ber %einfd)mecferei beiber. 1)a6 !Berguügen jtra~lt in 
i~reu ~ugeu, uub burd) bie sma~l ber <S)'eifeu, bie fie trejfen, 
lii~t bie @egeuwart bie !Bergaugeu~eit erraten uub bie 3ufunft 
wei6 fageu. 
~u ber rolitte jte~t eine :tafel, um wdd)e bie <Stammgiijte 
~~eu, bie einen ffiabatt er~alteu unb 3u fejtem ~})reife f)'eifen. 
<Sie fenuen aUe Sfe((uer mit mamen, uub biefe fagen i~uen 

~eimlid) bie frifd)ejten uub ueuejteu @erid)te; fie fi~n ba 
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wie ein Sffiarenlager, wie ein lmittel~unft, um ben fid) bie 
@ru~~en bilben, ober nod) bejfer, wie bie ~a~men \lod'enten, 
beren man fid) in ber >l)retagne bebient, um bie wilben @nten 
an3u3ie~en. 

mlan tri1ft bort aud) \leute, bereu @ejid)t jebermann fennt, unb 
beren mamen niemanb wei~. ~ie finb wie 3u ~aufe, fud)en 
~liuflg mit i~ren mad)barn @ef~rlid)e an3ufnü~fen unb ge~ören 
3U jenen namenlofen @~ij1en3en, bie man nur in l))ari6 trijft, 
bie weber @üter nod) .sta~italien nod) einen @rttlerb ~aben 

unb bennod) tliel @elb au6geben. 
@nblid) fie~t man einige ~rembe, namentlid) @ngllinber; bie 
let?teren j1o~fen jid) mit bo~pelten ~feifd)portionen, tlerlangen 
bie teuerften ::Dinge, trinfen bie ftärfften Sffieine unb ge~en nid)t 
immer o~ne ~ilfe tlon bannen. 
mlan fann tliglid) bie ffiid)tigfeit biefer ~d)ilberung beurteilen, 
unb wenn fie bie meugierbe rei3t, fo fönnte fie ~>ieUeid)t bie 
lmoral beleibigen. 

mad)tei{e. 

n~ne 3weifel {ajfen fid) tlide burd) bie @elegen~eit unb ba6 
merfü~rerifd)e ber l>or~anbenen JOinge 3U ~U6gaben tledeiten, 
bie i~re ~ilf6queUen überfd)reiten; ~>ielleid)t tlerbanfen ben 
~~eifewirten einige 3arte lmagen einige Un~>erbaulid)feiten unb 
bie nicbcrc mcnue einige un3eitgcmii~e :Opfer. 
Sffiae aber unferer ~nfid)t nad) nod) weit l>erb~~rblid)er für ben 
gefeUfd)aftlid)en 3uftanb fein bürfte, ift ber Umftanb, ba~ ba6 
einfame ~~eifen ben @goi6mu6 tlerftiirft, ba6 ~nbitlibuum 

baran gewö~nt, nur fid) 3u betrad)ten, fid) ~>on ber Umgebung 
3u ifolieren unb aUer ffiücffid)ten 3u entwö~nen, we6~alb man 
aud) in ber gewö~nlid)en @efeUfd)aft unter b~~n @liften leid)t 
biejenigen burd) i~r >l)etragen tlor, wä~renb unb nad) bem 

18* 
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rola~le unterfd)eiben fann, bie gewi.\~nlid) in ~~eifewirt" 

fd)aften effen *). 

lillettdfet. 

lillit be~au~teten, ba~ bie ~inrid)tung l;)on ~~eifewirtfd)aften 
für bie lilliffenfd)aft ä.u~etft wid)tig geworben fei. 
:Jn bet ~at, fobalb einmal bie ~rfa~rung gele~rt ~atte, ba~ 

ein au6ge&eid)nete6 magout ~inreid)te, feinem ~t~nbet ein 
metmÖgen 3U tletfd)affen, fo ent3ünbete ba6 ;Jntmffe, biefet 
miid)tige .Qebel, aUe l))~anta~en unb fet.?te aUe Sfi.\d)e in 
~ewegung. 

:Oie :lfnahJfe ~at e~bate ~eile in ~toffen gefunben, bie man 
bi6 jet.?t für unnüt.? ~ielt. meue ~~waren wurben entbecft, 
ältere t>etbeffett, bie einen mit ben anbeten in ~unbertfältiger 
lilleife fombiniett. ~rembe ~t~nbungen wurben eingefü~tt, bie 
gan3e lillelt in ~ewegung gefet.?t, unb e6 gibt rola~l3eiten, bei 
benen man ~d) t>oUftä.nbig übet bie @eogra~~ie bet ma~rung6" 
mittel bele~ten fi.\nnte. 

~~eifewirtfd)aften 3U feftem \))reife. 

lillä~renb fo bie Sfunft einen auffteigenben lilleg t>etfolgte, fowo~l 
~in~d)did) bet ~ntbecfungen al6 ber \))reife, benn jebe meuigfeit 
mu~ be3a~lt werben, gab i~t bie nä.mfid)e Urfad)e, nä.mfid) bie 
.Qoffnung be6 @ewinne6, ~in~d)tfid) bet :lfu6gaben eine ent" 
gegengefet.?te ffiid)tung. 
~inige ~~eifewirte na~men ~d) t>ot, einen guten ~ifd) mit 
~patfamfeit 3u t>etbinben, ~d) ben mä.~igen ~infommen an" 
3upaffen, bie ja bod) bie &a~lteid)ften ~nb, unb fiel) fo bet 
gro~en rolenge bet @äfte &u t>et~d)em. 

*) ®enn man u. a. einen \teUer mit ~erfc(mittenen ®tüden ~erum~ 
ge~en lä~t, bebienen fie fid) unb ßeUen ibn uor fid) bin, obne ibn ibrem 
IJ!ad)bar weiter !U geben, um ben fie fid) nidJt !U fiimmern pflegen. 
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(5ie fud)teu unter beu wenig teueru @egeuftä.ubeu biejeuigeu, 
bie eine gute 3ubereituug fd)mact~aft mad)eu fauu. 
(5ie faubeu in bem (5d)lad)ttlie~, betTen ~leifd) in l})ari6 ftet6 
tlortrefflid) ift, uub in ben im Überflu~ tlor~aubeueu (5ee~fd)eu 
uuerfd)ö:pflid)e ~uubgrubeu, uub au~erbem @emüfe uub ~rüd)te, 
bie ber ueuere @arteubau fl:et6 3u geringen \})reifen liefert. (5ie 
bered)ueteu geuau, wae gerabe nötig fei, um einen ro?ageu tlou 
gewö~nlid)er Ußeite 3u füUeu uub einen nid)t ~üubifd)eu l)urft 
~u ftiUeu; jie beobad)teteu, ba~ es tliefe @egettftäube gibt, bie 
i~reu l})rei6 nur ber meu~eit ober ber :Ja~re6~eit tlerbaufeu, uub 
bie etwae f:päter, tlon biefem ~iuberuie befreit, gegeben werben 
föuueu. Uub fo jiub jie nad) uub uad) 3u einer fold)eu @euauig" 
feit gefaugt, ba~ fie bei einem @ewiuu tlou 25 biß 30 l})ro~eut 
i~reu @liften für 3wei ~raufen ober fogar uod) weniger ein 
geuügeube6 ro?ittageffeu geben föuueu, mit bem jeber orbeutlid)e 
ro?eufd) ~ufriebeu fein fauu, 3umal e6 weuigfl:eu6 1000 ~raufen 
:pro ro?ouat fofteu würbe, wenn man in einem l})ritlat~aufe eine 
fo wo~lbefteUte uub mannigfaltige :!afel ~alten woUte. 
Ußeuu mau bie (5:peifewirte au6 biefem @ejid)te:puuft betrad)tet, 
fo ~abeu fie uameutlid) jenem intermauten :teil ber $l.Jet~ölferuug 
einer gro~eu (5tabt, ber fid) au6 ~rembeu, ro?ilitär:perfoueu 
uub 1fugefteUteu ~ufammeufetjt, einen gro~eu l)ieuft geleifl:et, 
iubem fie burd) i~r :Jntereffe ~ur \löfuug eiue6 l})roblem6 gefü~rt 
wurbeu, ba6 biefem :Jntereffe gerabe entgegen 3u laufen fd)ieu, 
nämlid) ~u mä~igeu uub felbfl: wo~lfeileu \})reifen ein gute6 
~ffeu 3U geben. 
l)ie (5peifewirte, bie biefeu Ußeg eiufd)lugeu, faubeu nid)t 
miubereu \lo~u als i~re ro?itbewerber, jie waren nid)t fold)eu 
Unglüctefd)lägeu au6gefe!jt wie biejenigen, bie am aubereu 
~ube ber (5tufeuleiter fte~eu, i~r ~erbieuft war laugfamer aber 
jid)mr, uub wenn fie weniger auf einmal tlerbieuteu, fo tler" 
bienteu fie bod) aUe :tage. muu ift e6 aber ein mat~ematifd)er 
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~a~, ba~, wenn eine gleid)e 3a~( tlon @in~eiten auf einem 
l))unft ~d) tJereinigen, ~e jlete eine gleid)e ~umme geben, mögen 
~e nun nad) :Du~euben ober eine nad) ber anberen gefammeU 
worben fein. 
:Die .5renner ~aben ben mamen einiger Jfünjller 6e~alten, bie 
in l))arie feit @infü~rung ber ~peifewirtfd)aften glän3ten, ba~in 
ge~ören: ~eautJiUiere, ro?eot, ffio6ert, ffiofe, l.legacque, @ebrüber 
mer9, ~ennetleu unb ~a(eine. 
@inige biefer ~nftalteu tlerbanfeu i~ren ffiuf gan3 6efonberen 
@erid)ten, fo bae ~augfal6 (le Veau qui tette) ben ~d)af::: 
fü~en; bie ~reree l))rotlen~au~ bem ~tocf~fd) mit .5ruo6laud); 
mery ben @ntreee mit :trütfefn; ffio6ert ben im tloraue 6e::: 
jleUten ~eftma~len; ~aleine ber ro?ü~e, bie er ~d) ga6, tlor::: 
trefflid)e ~ifd)e 3u bieten, unb ~ennetJeu ben ge~eimnietJoUen 

.5rämmerd)eu feinee tlierten ~tocfe. ~ber tlon aU biefen ~efben 
ber @ajlronomie ~at feiner me~r ffied)t auf eine fur3e ~.!ebene::: 

6efd)reibung ale ~eautJiUiere, beffen :tob bie 3eitungen tlon 
1.820 anfünbigten. 

~eautJiUiere. 

~eautJiUiere, ber ~d) um i 782 eta6fiert ~atte, war wä~renb 
me~r ale 15 ;Ja~ren ber 6erü~mtefte ~peifewirt in l))arie. 
@r ~atte 3uerjl einen efeganten ~alon, wo~lgefleibete .5reUner, 
einen auege3eid)neten .5reUer unb eine tlortrefflid)e .5rüd)e, unb 
af6 einige tlon benen, bie wir genannt ~a6en, i~m gleid)3u" 
fommen fud)ten, fonfurrierte er o~ne mad)teil, weil er nur einige 
~d)ritte 3u mad)en ~atte, um ben ~ortfd)ritten ber lffiiffenfd)aft 
nad)~ufommen. 

ro?an fa~ wä~renb ber 6eiben ~efe~ungen tlon l))ari6 in ben 
;Ja~ren 1814 unb 1815 tlor feinem ~ote( beftänbig Wagen 
aller mationen; er fannte aUe fremben ~efe~le~aber unb fprad) 
~ufet,?t aUe i~re ~prad)en, foweit ee für fein @ewerbe nötig war. 
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@egeu fein \lebeu0eube tlerölfeutlid}te SlJeautlillier0 ein llllerf in 
~wei SlJiiubeu unter bem ~itd "bie .ltod}funjl". 

1:liefe0 lillerf, bie ~rud}t einer laugen @'rfa~ruug, triigt beu 
~tempd einer et'feud}teteu spra~ie uub geuie~t uod} je~t bie 
~d}tuug, bie mau i~m beim @'rfd}eiueu 3oUte. SlJie ba~iu war 
bie .~tuujl uod} uid}t mit f o tlid @euauigfeit uub ro?et~obe be::: 
~aubdt Worben. 1:la0 SlJud} ~at me~me ~uflageu et'febt uub 
ba0 @'rfd}eiueu tliefer aubem, bie i~m ~war folgten, e0 aber 
uid}t übertrafen, wefentfid} et'feid}tert. 

SlJeautliUier0 ~atte ein wuuberbaree @ebiid}tni0; er erfauute uad} 
20 ;Ja~reu \leute, bie nur ein::: ober ~weimal bei i~m gefpeijl 
~atteu, uub in gewijfeu ~iiUeu befolgte er eine i~m eigeutümlid}e 
ro?et~obe. lilleuu er erfu~r, ba~ eine ®efeUfd}aft reid}er \leute 
bei i~m tlerfammdt war, fo ua~te er ~d} mit gefd}iiftiger ro?ieue, 
grü~te iiu~erjl ~öflid} uub fd}ieu feinen @iijleu eine gau~ 
fpe~ieUe ~ufmerffamfeit ~u wibmeu. 

@'r be~eid}uete ein @erid}t, bae mau uid}t ue~meu foUe, ein 
anbmß, für baß man ~d} beeilen müjfe, befa~l ein brittee, an baß 
uiemaub gebad}t ~atte, uub lie~ liDein auß einem .~teUer ~oleu, 
~u bem er aUein beu ~d}lülfd ~atte, fur~ er ua~m einen fo 
lieben0würbigeu uub gewinueubeu ~on an, ba~ aUe biefe @'~tra::: 
gerid}te wie ®efd}enfe tlom i~m au0fa~eu. :lebet' biefe @ajl" 
geberreUe bauerte nur einen ~ugeublicf; er tlerfd}waub uad} 
fur~er 3eit, unb fpiiter ~eigte bie gefd}woUeue ffied}uuug unb 
bie SlJitterfeit ber miertdjlunbe be0 ffiabdaie, ba~ mau bei einem 
~peifewirt gegejfeu ~atte. 

SlJeautJillier0 ~atte me~rmal0 ein mermögeu gewonnen, tlet'foreu 
uub wieber gewonnen. lillir wijfeu nid}t, in wdd}em biefer 
3uftiinbe i~n ber ~ob übma1d}te, aber er ~atte jlet0 fo gro~e 
~b~ugefaniile offen, ba~ wir feine @'rbfd}aft nid}t für fe~r be" 
beutenb ~alten fönueu. 
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l)er ~einfd)mecfer in ber ~peife~t>irtfd)aft. 

l)urcl)läuft man bie Jlarte einer ~peife~t>irtfd)aft erfter Jllajf e, 
namentlid) ber @ebrüber merl) unb ber ~rereß spro~en~au~, 
fo ~nbet ber @aft, ber in ben ~peifefaal tritt, ~t>enigftenß: 

12 ~uppen, 
24 Hors-d'reuvre, 
15 biß 20 ~peifen ~on ffiinbfleifd), 
20 ~on ~d)affleifd), 
16 biß 20 ~on Jlalbfleifd), 
30 ~on @eflügel unb lillilbbret, 
24 ~on ~ifd), 
15 ~raten, 
12 spafteten, 
50 3~t>ifd)enejf en, 
50 mad)fpeifen. 

~u~erbem fann ber glücflid)e ~einfd)mecfer bieß mit ~t>enigftenß 
30 :>!rten ~on Sillein nad) feiner sma~l, ~om ~urgunber biß ~um 
~ofal)er unb Jlap~t>ein, bene{3en, ebenfo mit 20 ober 30 :>!rten 
feiner ~iföre, o~ne ben Jlaffee unb bie gemifd)ten @etränfe ~u 
~ä~len, ~t>ie S))unfd), @lü~~t>ein, Jlarbinal unb ä~nlid)e. 

mon ben ~erfdjiebenen ~(ementen bell rolittagt\mal)let\ einet\ 
Jlennerß fommen bie ~auptfäd)lid)ften ~ftanbteile auß ~ranf~ 
reid), ~t>ie baß ~d)lad)Wie~, baß @eflügel, bie ~rüd)te; anbere 
finb ben ~nglänbern nad)gea~mt, ~t>ie ~eeffteaf, lilldfl)~rabbit, 

spunfd); anbere fommen auß l)eutfd)lanb, ~t>ie baß ~auerfraut, 
baß ~amburger ffiinbfleifd), bie ffie~3iemer auß bem ~d)11>ar3~ 
~t>alb; anbere auß ~panien, ~t>ie bie t:IUa ~ potriba, bie @ar~ 
banaoß, bie ':ltofinen ~on ro?alaga, bie gepfefferten ~d)infen 

~on xerica unb bie l)ejf ert~t>eine; anbere auß :Stalien, ~t>ie bie 
ro?affaroni, ber sparmefanfäfe, bie lillürftd)en ~on ~ologna, bie 
S))olenta, baß ~iß unb ~iföre; anbere auß ffiu~lanb, ~t>ie ge~ 
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trocfnetee ~leifd), gerliud)erte lale, 8'al)iar; anbere aue .QoUanb, 
ltlie etocffifd), .Qeringe, 8'1ife, ~ura~ao unb lnifette; anbere 
au6 l~ett, ltlie ber ittbifd)e ffieie, ber eago, ber ~Ut't't), ber 
eot), ber l.ffieitt tlOtt ed)ira6, ber 8'aff'ee; attbere auß lfrifa, 
ltlie ber 8'a~ltlein; anbere aue lmerifa, ltlie bie 8'artojfdn, bie 
lnanae, bie ed)ofolabe, bie maniUe, ber 3ucfer - ltla6 ~in~ 
llinglid} ben ?&ltlei6 bee ea~ee liefert, ben ltlir fd)on auffteUten, 
nlimlid), ba~ eine ro?a~l~eit, ltlie man ~e in \})arie ~allen fann, 
ein foemo~olitifd)ee ®an~ee ift, bei bem jeber 'illdtteil burd) 
feine ~r~eugnijfe t)ertreten ltlirb. 

ffieununb~lt)an~ig~e Q)etrad)tung: 
~ i e f { a ffi f d) e ~ein f d) m e cf er e i. 

®efd)id)te bee .Qerrn tlott ~orofe. 

~err tlOtt ~orofe ltlUrbe um 1780 geboren. eeitt mater ltlar 
~ ~ eerretlir bee 8'önig6. ~r tlet'lor feine ~ltern in frü~er 
;Jugenb unb ltlar frü~~eitig ~e~~er tli.m 40000 ~rauf ffiente. 
:namale ltlar biee ein fd)önee mermögen, ~eut&utage reid)t ee 
gerabe ~in, um nid)t .Qungere 3u fterben. 
~in n~eim t)/iterlid)er eeite er~og i~n. ~r lernte \iateinifd) 
unb tlemunberte ~d), ba~ man ~d) fo tlide ro?ü~e gab, in 
einer fremben e~rad)e !Dinge ~u lernen, bie man in ber ro?utter~ 
f~rad)e tlid bejfer fagen fonnte. :nod) mad)te er ~ortfd)ritte, 
unb alß er biß ~um .Qora~ gefommen ltlar, 6efe~rte er ~d}, fanb 
ein gro~eß mergnügen baran, über fo elegant außgebrücfte ®e~ 
banfett nad}~ubenfen, unb gab ~d) ltlirflid) ro?ü~e, bie e~rad)e 
genau fettneu ~u lernen, bie ein fo geiftreid)er l)id)ter ge~ 

f~rod}en ~atte. 
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l'ud} lernte er rolu~f unb blieb nad} me~reren ~erfud}en beim 
jl{atlier; bod} fümmerte er ~d} nid}t um bie unaä~ligeu ®d}wierig" 
feiten biefe6 Snjlrumeut6, uub inbem er e6 auf feinen wirf" 
lid}eu @ebraud} befd}ränfte, lernte er genug, beu ®efang au 
begleiten. 

Ilod} aog man i~n in biefer ~eaie~ung ben rolu~fle~mn tlor, 
weil er ~d} nid}t in ben ~orbergrunb bräugte, weber lrm" nod} 
l'ugentlmenfuugeu mad}te, fonberu gewijfen~aft bie 'J)flid}t ber 
~egleitung erfüllte, uämlid} beu ®äuger au unterjiü~eu unb 
inß \lid}t au fe~eu. 

~on feinem llter begitnjligt, überlebte er o~ne Unfall bie 
®d}recfenßaeit uufmr ffietlolution, uub al6 er ffiefrut werben 
mu~te, jiellte er einen @rfa~mauu, ber ~d} fit~u an feiner 
®tatt töten lie~. rolit bem ~otenfd}ein feiue6 ®o~a6 tlerfe~eu, 
fonute er in aller @emitt6ru~e uufm ~riump~e feiern uub 
uufm mieberlageu beweinen. 

~m tlon ~orofe war, tlon mittlerer @rö~e, aber wo~lgebaut, 
er ~atte ein fiunlid)e6 @efid)t, tlon bem wir am bejlen eine 
~orjlelluug geben fönnen, wenn wir fageu, ba~, wenn man in 
bem uämlid}eu 3immer mit i~m @atlauban tlou beu Varietes, 
rolid)ot tlom Theatre fran~rais unb beu ~aubetlillijieu Ile6" 
augier6 tlerfammelte, alle tlier eine gewijfe ~amilieuä~nlid)feit 
aeigteu. l'lle6 in allem, man war baritber einig, ba~ er ein 
~itbfd}er rolauu fei, unb er fouute auweileu @ritnbe ~aben, e6 
au glauben. 

@r fämpfte mit bem @ntfd}lu~, irgenb einen ~eruf au wä~len, 
tlerfud}te me~rere, fanb an allen etwaß au6aufe~en unb eutfd}lo~ 
~d} au einem befd}äftigteu rolit~iggaug, baß ~ei~t, er lie~ ~d) 
in einige gele~rte @efellfd}aften aufue~men. l'ud) ge~örte er 
3um !illo~ltätigfeit6fomitee feine6 ~e3irf6, unter3eid)nete für 
einige p~ilau~ropifd)e 3wecfe, unb ba er fein ~ermögen felbjl, 
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unb &war ~ortrefflid) ~erwaltete, ~atte er ebenfogut wie anbere 
feine ®efd)iifte, fein stabinett unb feine storrefponben&. 

~m 1!1ter ~on 28 ~a~ren ~idt er eß für angemejfen, ~d) &u 
~er~eiraten. @r wonte feine 3ufünftige nur bei ';tifd) fe~en, 

unb nad)bem er breimal mit i~r gefpeift ~atte, war er ~in::: 

liinglid) über&eugt, ba~ ~e ~übfd), gut unb geiftreid) fei. (5ein 
e~did)ro @lücf war ~on fur&er :Dauer. 18 ro?onate nad) 
feiner ~er~eiratung ftarb feine %rau im I.IDod)enbett unb 
~interlie~ i~m ein ewigeß ~ebauern über biefe fd)nene ';trennung 
unb einen ';troft in ber @eftalt eineß <;töd)terd)enß, baß er 
.Qerminie nannte, unb ~on bem wir fpiiter fpred)en werben • 

.Qerr ~on ~orofe fanb fein mergnügen in ben ~erfd)iebenen 

~efd)iiftigungen, bie er ~d) gefd)ajfen ~atte. :Dod) merfte er 
balb, ba~ fdbft in außerwii~lte merfammlungen 1!nfprüd)e 
unb fdbft meib ~d) einmifd)en. @r fd)rieb biefe fleinen Übel 
auf ffiecl)nung ber ro?enfd)~eit, bie nirgenbß ~o((fommen ift, 
war &war nad) wie ~or ~ei~ig, ge~ord)te aber unmerflid) bem 
(5d)icffal6fprud), ber feinen 3ügen aufgeprägt war, unb be::: 
fd)iiftigte ~d) anmii~lid) faft außfd)lie~lid) mit ben @enütfen 
beß ®efd)macfß • 

.Qerr ~on ~orofe be~auptete, bie @aftronomie fei nid)tß anbmß 
alß bie abwiigenbe ffie~e!:ion, angewanbt auf bie I.IDitfenfd)aft 
ber merbetf erung. 

@r fagte wie @pifur: "~ft benn ber ro?enfd) gefd)ajfen, um bie 
@aben ber matur &u ~erfd)mii~en? stommt er nur auf bie 
@rbe, um i~re bitteren %rüd)te &u foften? I.IDem ~nb benn bie 
~Iumen beftimmt, wdd)e bie @ötter &U ben %ü~en ber (5terb::: 
lid)en wad)fen latfen? ro?an gefii((t ber ~orfe~ung, wenn man 
~d) ben l.)erfd)iebenen meigungen ~ingibt, bie ~e unß ein::: 
gepflan&t ~at. Unfere sp~id)ten entftammen i~ren @efet,?en, 
unfere I.IDünfd)en i~ren @ingebungen." 
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@r fagte mit bem l))~ilofol'~en, ba~ bie guten :Dinge ben guten 
\leuten beftimmt feien, inbem man fonft abfurberweife glauben 
mü~te, ba~ @ott fie nur für bie lBöfen gefd)atfen ~abe. 
~err 1.1on lBorofe arbeitete morgenß ~uerft mit feinem ,~od) 

unb bdc~rte i~n über ben wa~ren @e~d)tßpunft, auß bem er 
fein 1fmt betrad)ten mü[e. 
@r fagte i~m, ba~ ein gefd)icfter .ltod) burd) bie l))ra~iß ein 
@ele~rter fein müffe unb burd) bie :t~eorie eß werben fönne, 
ba~ bie matur feineß @efd)äftß i~n ~wifd)en ~~emifer unb 
'P~~~fer fteUe. @r fagte i~m felbft, ba~ ber .ltod), ber ben 
tierifd)en ro?ed)anißmuß er~aUe, weit ~ö~er fte~e a(ß ber 
lpot~efer, ber i~n nur gelegentlid) wieber in t:lrbnung bringe. 
@r fügte mit einem ebenfo geijlreid)en alß gele~rten 1fr~t ~in~u, 
ber .ltod) müffe bie .ltunft, \lebenßmittel burd) baß ffeuer ~u 

1.1eränbern, bie ben ltten un6efannt war, aufe tiefjle ergrünben. 
Iliefe .ltunjl 1.1erlange ~eut~utage gele~rte (5tubien unb .ltom" 
binationen; man müffe lange über bie l))robufte beß gan~en 

@rbbaUß nad)gebad)t ~aben, um bie @ewi'tr~e gefd)icft an" 
~uwenben, bie lBitterfeit gewi[er (5peifen ~u 1.1erbecfen, anbere 
fd)macf~after ~u mad)en unb jletß bie bejlen (5totfe an&uwenben. 
:Der europäifd)e .ltod) &eid)ne ~d) 1.1or aUen anberen burd) bie 
.ltunft biefer wunber6aren ro?ifd)ungen auß. 
(5old)e lnreben wirften, unbber Stod), burd)brungen 1.1on feiner 
lffiid)tigfeit, ~ielt ~d) immer auf ber ~ö~e feineß 1fmte6. 
@twaß 3eit, 9?ad)benfen unb @rfa~rung bde~rten ~errn 1.1on 
lBorofe, ba~, ba bie 3a~l ber (5peifen einmal burd) ben @e" 
braud) feftgejleUt ift, ein guteß @[ en nid)t 1.1iel teurer ift alß 
ein fd)led)teß, ba~ eß feine 500 ffranfen me~r fojlet, um jletß 
nur guten Wein &U trinfen, unb ba~ aUeß 1.1on bem lffiiUen 
beß ~errn, 1.1on ber t:lrbnung in ieinem ~auß unb 1.1on ber 
ffiid)tung ab~ängt, l:lie er benjenigen gibt, bie er für i~re 

Ilienjle 6e3a~U. 
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!Bon biefen @runblagen auß gewannen bie 1)iner6 bei l8orofe 
ein flaf~fd)eß unb feierlid)eß ~nfe~en, ber ffiuf feierte i~re @Se~ 
nüffe, man rü~mte ~d), eingdaben au werben, unb mand)e 
priefen i~re ffieiae, bie nie bort waren. 
@r lub niemalß jene fogmannten @aj1ronomen ein, bie nur 
!Bielfra~e ~nb, bmn ~aud) ein ~bgrunb ij1, unb bie überaU 
t)on allem unb aUeß effen. @r fanb unter feinen %reunben 
nad) I.IDunfd) liebenßwürbige @iij1e auß ben brei erj1en Sflaffen, 
bie mit wa~r~aft p~ilofop~ifd)er ~ufmerffamfeit foj1eten, biefem 
(5tubium alle 3eit wibmeten, bie eß t)erfangt, unb bie niemalß 
t)erga~en, ba~ eß einen ~ugenblicf gibt, wo bie !Bernunft aum 
~ppetit fagt: ~iß ~ier~er unb nid)t weiter! 
@ß fam ~iiuflg t)or, baß @~waren~iinbler i~m außgeaeid)nete 
l)inge brad)ten unb ~e i~m gern au einem mii~igen \})reiß 
t)erfauften, weil fie bie @ewi~~eit ~atten, ba~ biefe (5peifen 
mit ffiu~e unb ~ebad)tfamfeit t)erae~rt würben, ba~ man in 
ber @efeUfd)aft bat)on reben unb fo ber ffiuf i~reß @efd)iiftß 
au~erorbentlid) &une~men würbe. 
~ie 3a~( ber @iij1e beß .Qmn t)on ~orofe überfd)ritt feiten 
neun, unb bie (5peifen waren nid)t fe~r aa~lreid), aber bie 
~e~ardid)feit beß .Qmn unb fein außgeaeid)neter ®efd)macf 
lie~en fie t)o((fommen erfd)einen. ~ie :tafel gab au allen 3eiten, 
waß bie :Sa~reßaeit ~ej1e6 liefern fonnte, fei eß an (5elten~eiten, 
fei eß an @rj1ling6früd)ten, unb bie ~ebienung war fo forg~ 
fiiltig, ba~ fie nid)tß au wünfd)en übrig lie~. 
~ie Unter~altung wii~renb beß @ffenß war j1etß allgemein, 
frö~lid) unb ~iiuflg bele~renb. l)iefe le*Jtere @igenfd)aft t)er~ 

banfte man ber befonbmn !Borfid)t beß .Qmn t)on ~orofe. 
@in außgeaeid)neter aber armer @efe~rter, bem er eine l))enfion 
gab, flieg aUwöd)entlid) auß feinem fiebenten (5tocfwerf ~er unter, 
um i~m eine \lifle t)on %ragen au übmeid)en, über bie man 
fiel) bei :tifd) unter~alten fonnte. l)er @aj1geber brad)te fie 
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tlor, fobalb bie ~ageegefpräd)e fiel) abnu~ten, belebte auf biefe 
?!Beife bie Unter~altung unb fd)nitt bie politifd)en I)iefuffionen 
ab, bie ~en unb ~erbauung in gleid)er ?!Beife ~inbern. 

3weimar wöd)entrid) lub er I)amen ein unb wu~te ee immer 
fo einaurid)ten, ba~ eine jebe unter ben @Säften einen ~errn 
fanb, ber fiel) auefd)lie~lid) mit i~r befd)iiftigte. :i)iefe 3utlor" 
fommen~eit mad)te bie @efdlfd)aft fe~r angene~m, benn fdbft 
bie 15pröbefte fü~U fiel) unglücflid), wenn fie unbead)tet bleibt. 
mur an biefen ~agen wurbe ein befd)eibenee @carte erlaubt, 
an anberen ~agen wurbe nur IJ)ifett unb ?ID~ift augelajfen, 
awei ernjle, fd)wierige 15piele, bie eine gute @r&ie~ung tloraue" 
fe~en. alleijlen6 aber wurben bie ~benbe in angene~men @e" 
fpriid)en tlerbrad)t, bie tlon einigen ffiomanaen unterbrod)en 
wurben, bie ~orofe mit jenem ~alent, bete wir fd)on beaeid)" 
neten, begleitete, unb wofür er einen ~eifaU erntete, für ben 
er burd)aue nid)t unempjinblid) war. 
!)er IJ)famr bee ~erm tlon ~orofe war jeben erjlen rolontag 
im rolonat bei feinem IJ)farrfinb aum @jfen. @r wurbe bort 
mit aUen möglid)en ffiücffid)ten empfangen. I)ie Unter~altung 
~atte an biefem ~ag einen emjleren ~on, fd)lo~ aber einige 
unfd)ulbige ?!Bi~e nid)t aue. !)er gute IJ)farrer fd)lug bie 
angene~me 3ufammenfunft niemale aue unb wünfd)te fogar 
auweilen, ba~ jeber rolonat tlier erjle allontage ~aben möd)te. 

l"n biefem ~ag fam aud) bete ~öd)terd)en ~erminie aue bem 
~aufe ber ~rau alligneron, wo ee in IJ)enfion war. I)ie I)ame 
begleitete meijlene i~ren 3ögling; bei jebem ~efud) aeigte bete 
~öd)terd)en neue ffieiae, fie betete i~ren ~ater an, unb wenn er 
fie mit einem jfu~ auf bie 15tim fegnete, fo gab ee auf ber 
ganaen ?!Belt feine glücflid)eren allenfd)en. 
~orofe trug beftiinbig 15orge, ben 1Cufwanb, ben er für feinen 
~ifd) mad)te, aud) für bie alloral nü~lid) au geftalten. 
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~r t>ertraute ~d) nur benjenigen ~ieferanten an, bie ~d) burdJ 
i~re ~O!)alitiit ~in~d)tlid) ber @Üte ber Sillaren UUb ber IDUi~ig" 
feit ber \))reife auß3eid)neten; er rü~mte unb unterjlütJte ~e im 
motfaU, benn er pflegte 3U fagen, ba~ bie ~eute, bie 3U eilig 
finb, ein mermögen 3u erwerben, meijlene ~infid)tlid) ber Silla~l 
ber imittel wenig ~ebenfen trügen. 

®ein Sillein~iinbler wurbe fd)neU reid), weil man i~m nad)" 
rü~mte, ba~ er nid)t mifd)e, eine ~igenfd)aft, bie fd)on bei ben 
:}{t~enern aur 3eit beß IJ)erifleß feiten war unb bie aud) im 
19. :Sa~r~unbert nid)t ~iiu~g ijl. 

rolan glaubt, ba~ er burd) feinen ffiat baß ~ene~men t>on 
.Qurbain, einem ®peifewirt im IJ)alaiß ffio!)al, leitete, bei bem 
man für awei ~rauf ein imittageffen ~nbet, baß man anber" 
wiirtß boppelt fo teuer be3a~U, unb ber um fo ~d)em 3U mer" 
mögen fommen wirb, alß bie stunbfd)aft bei i~m im bireften 
mer~iiltniß 3Ur imii~igfeit feiner \))reife Wiid)jl. 

1)ie t>on ber ~afd abge~obenen ®d)üffdn wurben nid)t ber 
1)ienerfd)aft überlaff en, bie reid)lid) bafür entfd)äbigt wurbe. 
~Ueß, waß nod) ein ~übfd)eß ~nfe~en ~atte, er~ielt t>om .Qmn 
feine befonbere ~ejlimmung. 
1)urd) feinen ®itJ im smo~ltiitigfeitßfomitee fannte er bie ~e" 
bürfniffe unb bie roloralitiit eineß gro~en ~eilß feiner Umgebung 
unb fonnte fomit feine @efd)enfe gut t>erteilen. mod) fe~r gut 
e~bare ®peiferejle t>ertrieben t>on 3eit au 3eit bei ~ebürftigen 
bie mot unb erregten ~reube, wie 3· ~. ber ®d)wana eineß 
fetten .Qed)tß, ber ~ürael eineß ~rut~a~nß, ein ®tücf ~enben" 
braten ober IJ)ajlete ufw. 
Um aber biefe 3ufenbungen nod) nütJlid)er 3U mad)en, pflegte 
er fie für ben rolontag rolorgen an3ufünbigen ober für ben 
~ag nad) einem ~ejl, unb fo erleid)terte er bie ~injleUung ber 
~rbeiten wii~renb ber ®onntage, inbem er augleid) bie mad)" 
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teile beß blauen ro?outagß befämpfte unb auß bem ®enu~ 
bie ®egengabe für bie !Böllerei mad)te. 
S!Benn .Qerr uon l8orofe in ber britten ober uierten jf(affe ber 
jfaufleute ein juugeß eiuigeß ~qepaar entbecfte, beffen flugeß 
l8ene~men ~igenfd)aften anfünbigte, luorauf baß 1fufblüqeu 
ber mation beruqt, fo bee~de er fie mit einem l8efud) unb lub 
fie ~um ~en ein. I)ie junge ~rau fanb bann bei ':tifd) 
:i)amen, bie jie über ba6 .Qau6wefen bde~ren fonnten, unb ber 
ro?ann anbm ro?iinner, bie .Qanbel unb ~abrifen befprad)eu. 
:i)iefe ~inlabungen, bereu 3wecf befannt war, wurben allmiiqlid) 
eine 2!uß~eid)nung, unb jeber gab fiel) ro?üqe, fie ~u uerbieneu. 
S!Biiqrenb alle biefe :i)iuge uor fiel) gingen, wud)ß unb ent" 
wiefelte fiel) bie junge .Qerminie im ~d)atten ber !Baloißjlra~e, 
unb wir müffen unferen ~efern baß '})ortl'iit ber ':tod)ter geben, 
um bie ~ebenßgefd)id)te beß !Baterß ~u ueruollfliinbigeu. 
~riiulein .Qerminie uon ~orofe ifl gro~ (5 ~u~ i 3o(l), iqr 
S!Bud)ß uereinigt bie ~eid)tigfeit einer mympqe mit ber ®ra~ie 
einer ®öttiu. 
~inaige ~rud)t einer glücflid)en ~~e, qat fie uortrefflid)e ®e" 
fuubqeit unb bemerfenßwerte jförperfraft. ~ie fürd)tet weber 
bie .Qit?e nod) bie ~onue, unb bie liingjlen ~paaiergiinge er" 
fd)recfen jie nid)t. !Bon weitem fönnte man glauben, jie fei 
braun, betrad)tet man fie aber nii~er, fo fie~t man, ba~ iqr 
.Qaar buufelfaflanienbrauu, i~re S!Bimperu fd)wara unb iqre 
2!ugen ~immelblau fiub. 
:S~re meijleu 3üge finb gried)ifd), i~re mafe aber ft'anaöfifd), 
unb bieß nieblid)e S?iißd)en mad)t eine fo reiaenbe S!Birfung, 
ba~ ein jfomitee uon jfüujl(eru, baß wii~renb breier ro?ittag" 
effen über ben ®egeujlaub ratfd)lagte, enblid) übereinfam, ba~ 
biefer burd)auß ft'anaöfifd)e ':typuß ebenfogut a(ß jeber anbere 
uerbiene, burd) ben '})infel, ben ®rabflid)el unb ben ro?ei~el 
unflerblid) gemad)t ~u werben. 
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1:ler ~u~ biefe6 ro?äbd)en6 ift au~erorbentlid) flein unb wo~l~ 
geformt. 1:ler l))rofeffor ~at ~e be6~alb fo oft belobt unb fdbft 
ge~ätfd)dt, ba~ ~e ~um Skuja~r6tage 1825 i~m mit &rlaubni6 
i~re6 matere einen wunberfdJi.\nen fletneu 15d)u~ l.lon fd)war&em 
:!Ctla6 fd)enfte, ben er nur ben ~u6erwi#ten 3eigt, unb beffen 
er ~d) bebient, um 3U beweifen, ba~ eine au6ge&eid)nete @e~ 
feUfd)aftlid)feit auf ben @eift wie auf bie .R:i.\rperform einwirft, 
benn er be~auptet, ba~ ein fleiner %u~, wie 1uir i~n jet,?t l.lor~ 

~ie~en, ein l))robuft ber l))flege unb ber 3ud)t ift, ber fiel) niemal6 
unter ?l)auern ~nbet unb faft immer einer l))erfon ange~i.\rt, 

bereu mordtern lange 3eit im lillo~lftanb lebten. 
lillenn ~erminie ben liDalb l.lon ~aaren, ber i~ren .R:opf be~ 
becft, mit i~rem .R:amm aufgeftecft unb einen einfad)en ffiocf 
mit einem @ürtd uon l8iinbern umfd)lungen ~at, ~nbet man 
fie fo rei~enb, ba~ man e6 für unmi.\glidJ ~ält, ba~ ?l)lumen, 
~))erlen ober 1:liamanten i~re 15d)i.\n~eit nod) er~i.\~en. 

';J~re Unter~altung ift einfad) unb leid)t, unb man foUte faum 
glauben, ba~ ~e unfere beften 15d)riftfteUer fennt, aber ge~ 

legentlid) wirb ~e leb~aft, unb bie %ein~eit i~rer ?l)emerfungen 
l.lmät i~r @e~eimni6. 15obalb ~e bie6 bemerft, errötet ~e 

unb fd)lägt bie ~ugen nieber, aber i~r &rri.\ten beweij1 i~re 

?l)efd)eiben~cit. 

%räulein l.lon ?l)orofe fpidt .R:lal.lier unb ~arfe gleid) gut, aber 
~e &ie~t let,?tm6 ';Jnflrument l.lor au6 einem ent~u~aftifd)en 

@efü~l für bie ~immlifd)en ~arfen, womit bie &ngd bewajfnet 
~nb, unb für bie @olb~arfen, bie Df~an befang. 
';J~re 15timme ift l.lon ~immlifd)er 15anft~eit unb ffiid)tigfeit, 
nid)t6bej1oweniger ift ~e etwa6 fd)üd)tern, bod) ~ngt fie, o~ne 

fiel) l.lid bitten 3u laffen, wirft aber ftet6 beim ?l)eginnen auf 
i~re 3u~i.\rer einen ?l)(icf, ber ~e be&aubert, fo ba~ ~e, wie l.lide 
anbm, falfd) ~ngen fi.\nnte, o~ne ba~ man ben ro?ut ~abcn 

würbe, e6 &U bemcrfen. 
19 
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®ie ~at bie ~rbeiten mit ber mabel, biefe Quelle unfd)ulbiger 
~reuben unb fi:et6 bereite ,f.lilf6quelle gegen bie l.'angeweile, 
nid)t ~ernad)liiffigt, ~e arbeitet wie eine ~ee, unb bie erfi:e 
®ticferin be6 "~amilien~ater6" ~at ben ~uftrag, i~r fogleid) 
alle6 meue 3u 3eigen, wa6 in biefem ~ad) erfd)eint. 
1:laß ,f.ler3 ,f.lerminien6 ~at nod} nid}t gefprod)en. 1:lie finblid}e 
l.'iebe l)at bi6 je~t 3U i~rem @lücf genügt, aber ~e ~at eine 
wa~re l.'eibenfd}aft für ben ~an3, in ben fie ~ernarrt ifl:. 
Wenn ~e ~d) 3u einem stontertan3 fi:ellt, fd)eint fie um 3wei 
3oll 3u wad)fen unb wegfliegen 3U wollen; bod) ifl: i~r ~an3 

gemii~igt unb i~r ®d)ritt o~ne lnma~ung; fie begnügt ~d), 
mit l.'eid)tigfeit fiel} &u bre~en, inbem. ~e i~re lieben6würbigen 
unb rei&enben ~ormen entwicfelt; aber an einigen fleinen lu6~ 
brüd)en i~re6 ~emperament6 miit man i~re stfiifte unb man 
a~nt bann, ba~ ro?abame ro?onteffu eine ~ti~alin ~aben würbe, 
wenn fie aU i~re ro?ittd entfalten wollte. 
"®dbfi: wenn ber ~ogd ~üpft, ~e~t man, ba~ er ~lügd ~at.'' 
,f.lm ~on $l)orofe lebte glücflid} mit biefer rei3enben ~od)ter, 
bie er au6 ber IJ)en~on genommen ~atte, im @enu~ eine6 
gro~en wo~(~erwalteten ~ermögen6 unb einer wo~(~erbienten 
~d}tung unb fa~ nod} einen langen l.'eben6!auf ~or ~d}. lber 
jebe ,f.loffnung tiiufd)t, unb niemanb fann bie 3ufunft ~erbürgen. 

,f.lerr ~on $l)orofe wurbe um bie ~J?itte ro?iir& le~ten :}a~re6 

mit einigen ~reunben auf ba6 l.'anb eingdaben. 
@6 war einer jener ~or&eitig ~ei~en ~age, bie bem ~rü~ling 
~orange~en, unb man ~örte am fernen ,f.lori3ont jene6 bumpfe 
@rollen, ~on bem man 3u fagen pflegt, ba~ ber Winter fiel) ben 
,f.lal6 brid}t. S1id}t6bej1:oweniger mad}te man einen ®pa3ier~ 
gang. $l)a!b na~m ber ,f.limmel ein bro~enbe6 lnfe~en an, 
bie Wolfen ballten ~d}, unb ein fürd}terlid}e6 @ewitter brad) 
!o6 mit :tlonner, ffiegen unb ,f.lagd. 
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:Seber rettete ~d), wo unb wie er fonnte. .Qm l;)on ~orofe 
fud)te 3ujlud)t unter einem IJ)a~~el6aum, beffen untere, fd)irm" 
artig geneigte ifte i~n l;)or bem ffiegen fd)ü~en foUten. 
~erber6lid)e 3ujlud)t! :Der @i~fd beß ~aumeß 3og ben ~li~ 
auß ben Wolfen an, unb ber ffiegen, ber an ben iften ~erunter" 
riefelte, biente i~m alß \Ieiter. &in fürd)terlid)er ::tlonnerfd)lag 
frad)te, unb ber unglücflid)e ~~a3iergänger ftür3te tot 3ur &rbe, 
o~ne 3eit 3u ~a6en, einen ~euf3er außöuftogen • 
.Qm l;)on ~orofe ftar6 fo, wie ~äfar eß gewünfd)t ~atte, feine 
'l:obeßart etlau6te feine lBemerfungen, unb er wurbe mit aUen 
3eremonien beß l;)oUftänbigften .rurd)enritualß begra6en. &ine 
9J?enge l;)on \Ieuten folgte 3u ~ug unb 3U Wagen bem \leid)en" 
aug biß aum Sfird)~of Pere Ia Chaise. ~ein \lob war in 
aUer rolunbe, unb alß eine befreunbete ~timme auf bem @ra6 
eine rü~renbe ~nrebe ~ielt, fanb fie ein &d)o im .Qer&en aUer 
~ nwefenben • 
.Qerminie war l;)on einem fo grogen unb unerwarteten Unglücf 
niebergefd)mettert; ~e ~atte &War ltleber Sfonl;)ulfionen nod) 
3ucfungen, nod) l;)erbarg fie i~ren ~d)mer& im ~ett, a6er ~e 
beweinte i~ren ~ater mit fo l;)id .Qingebung, ~itterfeit unb 
~eftänbigfeit, bag i~re ~reunbe ~offten, baß Übermag beß 
~d)mer&eß werbe aud) feine .Qeilung fein. Wir ~nb nid)t geftä~lt 
genug, um lange 3eit einen fo leb~aften ~d)mer& 3u ertragen. 
'Die 3eit ~at alfo aud) auf biefeß junge .Qer& i~re Wirfung 
geü6t. .Qerminie fann i~ren ~ater nennen, o~ne in 'l:ränen 
5U 3erjliegen, a6er ~e f~rid)t l;)on i~m mit einer fo &arten 
~römmigfeit, einem fo nail;)en ~ebauern, einer fo leb~aften 
\liebe unb mit fo inniger ~etonung, bag eß unmöglid) ift, ~e 
&u ~ören, o~ne i~re ffiü~rung 5U teilen. 
@lücflid) berjenige, bem .Qerminie einft baß ffied)t geben wirb, 
fie 5u begleiten unb mit i~r einen 'l:otenfran& auf baß @rab 
i~reß ~aterß &U legen ! 

19* 
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ro?an fie~t jeben <5onntag bei ber ro?ittagßmeffe in einer <5eiten~ 
fapeUe ber Sfird)e ein gro~eß jungeß ro?iibd)en, \)On einer älteren 
:Dame begleitet. :.S~r ®ud)ß ijt rei3enb, aber ein bid)ter 
<5d)leier \)erbirgt baß @e~d)t. :Dod) müffen i~re 3üge befannt 
fein, benn man ~e~t ringß um bie stapeUe eine ro?enge junger 
%rommen neueren :Datumß, bie aUe fe~r wo~lgefleibet unb 
tvo\)on einige fe~r ~übfd)e l.leute ~nb. 

3ug einer reid)en @rbin. 

1flß id) eineß 'lagß \)On ber %riebenßjtra~e nad) bem l))latj 
menbome ging, wurbe id) burd) ben 3ug ber reid)jten @rbin 
\)On l))ariß aufge~alten, bie nod) lebig IDar unb \)Om ®iilbd)en 
~on Q)oulogne 3urücffam. 
@r war folgenberma~en 3Ufammengefetjt: 1. :Die <5d)öne, ber 
@egenjtanb aUer ®ünfd)e, auf einem priid)tigen Q)raunen, ben 
~e gefd)icft lenfte. Q)laueß ffieitfleib mit langer <5d)leppe, 
fd)war3er .Qut mit wei~en %ebern. 2. :.S~r mormunb, ber 
neben i~r mit bem bebiid)tigen 1fntlitj unb ber wid)tigen .Qaltung 
ritt, bie feinen .Obliegen~eiten öUfommen. 3. @ruppe \)On 
3tvölf biß fünföe~n %reiern, bie ~d) aUe auß3U3eid)nen fud)ten, 
ber eine burd) feine 3u\)orfommen~eit, ein anberer burd) feine 
ffieitfunjt, ein britter burd) feine ro?eland)olie. 4. @in priid)tig 
angefd)irrter ®agen, um i~n beim ffiegen ober bei @rmübung 
3u benuljen, ber stutfd)er fe~r bicf, ber ffieitfned)t nid)t grö~er 
alß eine %aujt. 5. 3a~lreid)e :Diener 3U l))ferbe in aUen mög~ 
lid)en l.li~reen, bunt burd)einanber. 
<5ie 3ogen \)Orüber unb - id) fetjte meine Q)etrad)tungen fort. 
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@ aftro tt o m i f d}e roll)t ~ o log ie. 

ßtafterea ift bie 3e~nte rolufe. ®ie pflegt bie @enüjfe bee 
\:} @efd}macte. 
®ie fatttt bie I!Belt~mfd)aft benttfprud}ett, betttt bie I!Belt ift 
ttid}tß o~tte baß \leben, unb aUeß, ltlaß lebt, nli~rt fiel}. ®ie ge~ 
fliUt fiel} befottbere auf bett :lfb~littgen, ltlo ber liDein blü~t, ltlo 
bie Drange buftet, in bett @ebüfd}en, ltlo bie 'lrüffd ~eimlid} 
ltllid}ft, itt bett l.llinbern, ltlo I!Bilb uttb ~rüd}te fiel} me~rett. 
I!Benn fie bie @nabe ~at, fiel} 3u 3eigen, fo erfd}eint fie in ber 
@eftalt eineß jungen rollibd}enß; i~r @ürtd ift feuerfarben, i~re 
~anre finb fd}ltlar3, i~re :}{ugett ~immdblau, i~re %ormen an~ 
mutig; fie ift fd}ött ltlie ~enuß, aber rei3enber alß biefe. 
mur feiten 3eigt fie fiel} bett ®terblid}ett, bie fiel} burd} bett 1ftt~ 
blict i~m ®tatuen über i~re Unfid}tbarfeit tröften. <:!in ein3iger 
ll3ilb~auer ~at i~re ffiei3e betrad}ten bürfen, unb biefer l.liebling 
ber @ötter ~atte fo t~iel <:!rfolg, ba~ jeber, ber fein I!Berf fie~t, 
bie 3üge beß ltleiblid)en liDefette 3u erlennett glaubt, baß er am 
meiften geliebt ~at. 
@afterea 3ie~t unter aUen Drten, ltlo fie :lfltlire ~at, jene ®tabt 
t~or, bie $föttigin ber I!Belt, ltldd}e bie ®eine 31tlifd}ett i~rett 
rolarmorpalliften einfd}lie~t. 
~~r 'lempel ift auf jenem berü~mtett ll3erge erbaut, bem rolarß 
feinen mamen gab, er ru~t auf einem unge~euern ®octd t~on 
ltlei~em rolarmor, 3u bem man t~on aUen ®eiten auf ~uttbert 
®tufett ~inauffteigt. 
~n biefem t~ere~rtett %elßbloct finb büftere unterirbifd}e ffiliume, 
in betten bie $futtft bie matur befragt unb i~ren @efe~en beugt. 
1:lort arbeiten gefd}ictte ~linbe mit ber l.luft, bem I!Bajfer, bem 
<:!ifett uttb bem %euer, 3erteilen, t~ereinigen, 3erreiben, t~er~ 
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fd)md3ett, unb bringen 'illirfungen ~ert1or, bereu Urfad)en ba~ 
gemeine ~olf nid)t fennt. 

~on bort~er fommen 3U gemiffen 3eitcn munberbare ffie3e~te, 

bereu @r~nber unbefannt 3u bleiben münfd)en, weil i~r @Iücf 
unb i~re ~elo~nung in bem ~ewu~tfcin liegt, ba~ jie bie 
9J?arffteine ber 'illiffenfd)aft ~inau~gerücft unb ben 9J?enfd)cn 
neue @enüffe bereitet ~aben. 

:Der \!em~d, ein unemid)te~ :Denfmal einfad)er unb majeftä• 
tifd)er ~rd)iteftur, wirb tlon ~unbert ®äulen tlott orientalifd)em 
;Jafpi~ getragen unb t1on einer stuppcl er~eUt, bie ba~ ,Qimmel~· 
gewölbe nad)a~mt. 

'illir befd)reiben nid)t im cin3elnen bie 'illunber, bie biefe~ @e• 
bäube einfd)lie~t, bie ~ilb~auerarbeiten, weld)e bie @iebel 3ieren. 
:Die ~riefe um ben inneren maum jinb bem 2fnbenfen ber 
ro?enfd)cn gewibmet, bie jid) burd) nü~lid)e @rfinbungen, wie 
3· ~. bie 2fnwenbung be~ ~euer~, bie @r~nbung be~ l))fluge~, 
um i~re 9J?itmcnfd)en tlerbient gemad)t ~aben. 

'illeit t1on ber stu~~d im innern ,Qeiligtum fte~t bie ®tatue 
ber @öttin. :J~re Iinfe .Qanb ftü~t fiel) auf einen tlfen, unb 
in ber red)ten ~ält jie ba~ l))robuft, ba~ i~re ~ere~rer am 
meiften fd)ä~en. 
:Der friftaUene ~albad)in, ber fie überbad)t, wirb t1on ad)t 
striftaUfäulen getragen, unb biefe ®äulen, bie beftänbig t1on 
ber deftrifd)en ~lamme umfpielt werben, tlerbreiten in bem 
,Qeiligtum eine stlar~eit, bie etwa~ @öttlid)e~ ~at. 

:Der stultu~ ber @öttin ift einfad); täglid) beim (Sonnenaufgang 
ne~en i~re l))riefter ben ~lumenfrana weg, ber bie ®tatue 
3iert, unb fel)en i~r einen neuen auf; babei laffen fie im ~~or 
einen jener 3a~lreid)en \'obgefänge ertönen, worin bie :Did)t• 
funft bie @efd)enfe befungen ~at, mit benen bie @öttin ba~ 

ro?enfd)engefd)led)t über~äuft. 
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~6 ~nb awölfl))riejl:er, unb ber ältefte ift i~r ~orjl:anb; man wä~lt 
~e unter ben gde~rtejl:en rolännern, unb bei fonft gleid)en ~er~ 
bienjl:en er~ält ber <f5d)önjl:e ben ~oraug; ~e fte~en in reiferem 
:llter, ~e fönnen alt aber niemal6 ~infäUig werben, benn bie 
\Iuft, bie ~e im ~em~d atmen, bewa~rt ~e IJor ber <f5d)wäd)e 
be6 :llter6. 
:i)ie ~ejl:e ber @öttin ~nb fo aa~lreid) wie bie ~age be6 ~a~re6, 
benn ~e ~ört nie auf mit i~ren @unjl:beaeugungen. :lber ein 
~ag ift i~r gan& befonber6 gewei~t, ba6 ift ber 21. <f5e~tember, 
aud) ba6 "@ro~e gajl:ronomifd)e .f.lalali" genannt. 

:i)ie 3tönig6jl:abt ift an biefem ~eiertag feit bem frü~en rolorgen 
IJon einer mJei~raud)wolfe um~üUt; ba6 mit $.Blumen be~ 

friinate ~olf burd)&ie~t mit \lobgefängen auf bie @öttin bie 
<f5tra~en; .bie ~ürger grü~en ~d) mit ben mamen ber engften 
~erwanbtfd)aft; aUe ,f.ler~en ~nb IJon &arten @efü~len erfüUt; 
bie :ltmofp~äre ift mit <f5!)mpat~ie bdaben unb lä~t nur 5.liebe 
unb ~reunbfd)aft atmen. 
<!in ~eil be6 ~age6 ge~t fo IJorüber, unb aur gebräud)lid)en 
<f5tunbe brängt ~d) bie rolenge &um ~empd, wo ba6 ~eilige 

~anfett gefeiert wirb. 
~m .f.leiligtum &u ben ~ü~en ber @öttin ift bie ben IJ)riejl:ern 
beftimmte ~afd gerid)tet; eine anbere ~afd IJon 1200 @ebecfen 
ift unter ber 3tu~~d für bie @äjl:e beiberlei @efd)led)t6 beftimmt; 
aUe 3fünjl:e ~aben &Um <f5d)mucf biefer ~ejl:tafeln beigetragen, 
in ben IJ)aläjl:en fa~ man niemal6 etwa6 fo 3iedid)e6. 
:i)ie IJ)riejl:er fommen mit langfamen <f5d)ritten unb ernjl:em 
:lnge~d)te, ~e tragen eine wei~e ~unifa IJon 3tafd)mimoUe, 
am 9tanbe mit roter <f5ticferei ge3iert, beren ~alten burd) einen 
@ürtd IJon gleid)er ~arbe 3Ufammenge~alten werben, i~r :lntli~ 
jl:ra~lt IJon @efunb~eit unb Wo~lwoUen, ~e ne~men nad) gegen~ 
feitiger ~egrü~ung IJ)la~. 
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\Ed}on ~aben bie in wei~e& \linnen gefleibeten l)iener bie 
\Ed}üjfdn aufgetragen. l)aß ~nb feine gewö~nlid}en 3ubmi" 
tungen ~ur \Etinung gemeiner ~ebürfttijfe. lCuf biefem ~ö~mn 
'l:ifd} werben nur \Epeifen gmid}t, bie burd} bie Silla~l ber 
\Etotfe unb bie tief~nnige 1!rbeit feiner würbig ~nb unb ~ö~mn 
\Ep~iiren entjlammen. 
l)ie e~rltlürbigen @iijle jle~en auf ber .Qö~e i~reß 2Cmt6, i~re 

frieblid}e unb gebiegene Unter~altung befd}iiftigt ~d} mit ben 
Sillunbern ber \Ed}öpfung unb mit ber ro?ad}t ber stunjl, ~e 

ejfen Iangfarn unb fojlen grünblid}. I)ie ~ewegungen i~m 
stinnbacfen ~aben etwa& \Eanfteß, man möd}te be~aupten, ba~ 
jeber ~i~ einen befonbmn 'l:on gibt, unb wenn ~e bie 3unge 
über i~re gliin~enben l.lippen gleiten laffen, trägt ber merfertiger 
ber eben tltqe~rten \Epeife ewigen ffiu~m batlon. 
I)ie @etrii.nfe, bie uon 3eit AU 3eit gmid}t werben, ~nb biefer 
'l:afd würbig. \Eie werben uon AWÖlf jungen ro?iibd}en ein" 
gefd}enft, bie nur für biefen 'l:ag tlon einem stomitee uon ro?alern 
unb ~ilb~auern außgewii~lt werben; ~e ~nb in gried}ifd}em 
stojlüm, baß fo glücflid} bie \Ed}ön~eit begünjligt, o~ne bie 
ed}am~aftigfeit AU uerlet,?en. 
l)ie l))riejler ber @öttin tun nid}t, alß 1vollten ~e i~re ~eud}leri" 
fd}en 1!ugen wegwenben, wenn ~übfd}e .Qiinbe i~nen bie 3auber" 
triinfe ~weier Silldten einfd}enfen; aber wii~renb ~e baß fd}önjle 
Sillerf ber \Ed}öpfung bewunbern, ru~t bie 3urücf~altung ber 
Sillei&~eit auf i~m \Etirn; bie lCrt, wie fie banfen unb trinfen, 
brücft biefe6 l)oppelgefü~l auß. 
ro?an ~e~t stönige, tJürjlen unb berü~mte tJremblinge, bie auß" 
brücflid} ~u biefem tJeft auß allen Silldtteilen gefommen ~nb, 
~d} um biefe ge~eimnißuolle 'l:afd bewegen; ~e ge~en fd}weigenb 
unb beobad}ten aufmerffam, fie finb gefommen, um fiel} über 
bie gro~e stunjl, wo~l ~u ejfen, AU bde~ren, eine fd}wierige 
stunjl, bie nod} ganAen mötfern unbefannt ijl. 
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lillii~renb bie6 im .Qeiligtum ~orge~t, bdebt eine aUgemeine 
~eitere ~rö~lid)feit bie @iijle, bie um ben ~ifd) unter ber Stu)')'d 
~erfammdt ~nb. 

Iliefe ~rö~lid)feit rü~rt ~au)'tfiid)Iid) ba~on ~er, ba~ fein @ajl 
neben berjenigen ~rau ~~t, ber er fd)on aUe6 gefagt ~at; fo 
tvoUte e6 bie @öttin. 

3u biefer unge~euren ~afd ~nb burd) lilla~l berufen bie 
@de~rten beiberiet @efd)led)t6, tvdd)e bie Stunjl mit i~ren 

@ntbecfungen bereidJert ~aben, bie .Qau6~erren, bie mit 1fn" 
mut bie l))flid)ten ber fran3öfifd)en @ajlfreunbfd)aft erfüllen, 
bie gde~rten lilldtbürger, benen bie @efellfd)aft bie @infü~rung 
nü~Iid)er ober angene~mer Ilinge l.lerbanft, unb bie barm~er3igen 
~rüber, tvdd)e bie 2frmen mit ben reid)en 1!bfiillen i~re6 Über" 
flujfe6 nii~ren. 

Ilie ro?itte ijl frei unb Iii~t einen gro~en ffiaum, ber burd) eine 
ro?enge ~on ~orfd)neibern unb SteUnern erfüllt ijl, bie ~on ben 
entferntejlen ~eilen ~er aUe6 bringen unb anbieten, tva6 ber 
@ajl nur tvünfd)en mag • 

.Qier ~nbet ~d) l.lorteil~aft aufgejleUt aUee, tva6 bie ffiatur in 
i~rer ~erfd)tvenbung 3ur @rnii~rung be6 ro?enfd)en gefd)alfen 
~at. Iliefe ~d)ii~e ~nb nid)t nur burd) i~re ~erbinbung, 

fonbern aud) burd) bie Umtvanblungen, tvdd)e bie Stunjl ~e 

einge~en lie~, ~er~unbertfad)t. Iliefe 3auberfraft ~at 3tvei 
lilldten ~minigt, bie ffieid)e ber ffiatur &Ufammengefd)m0(3en 
unb bie @ntfernungen genii~ert. Iler @erud), ber fiel) ~on 

biefen tvunberbaren ~d)üjfdn er~ebt, burd)buftet bie \Iuft unb 
erfüllt ~e mit anregenben @afen. 

Unterbejfen f)'ringen ebenfo fd)öne al6 tvo~Igefleibete ;Jünglinge 
im iiu~eren Streife um~er unb bieten bejliinbig lBed)er mit ~m" 
lid)en liDeinen gefüllt an, bie balb ben @lan3 be6 ffiubin6, balb 
bie befd)eibene ~arbe bro ~o)'afe6 ~aben. 
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@efd)icfte ro?u~fer, bie in ben eeitengalericn bcr .R:uppd auf• 
ge~eUt finb, laffen bon 3eit ~u 3eit melobifd)e ~fforbe einer 
ebenfo fün~Iid)en wie einfad)en ~armonie ertönen. 
-:nann ~eben ~d) aUe .R:öpfe, bie ~ufmerffamfeit wirb gcwecft, 
unb wii~renb biefer fur~en 3wifd)en~eit werben aUe Unter• 
~altungen unterbrod)en. lnalb aber beginnen ~e wieber mit 
neuem ffiei&, eß fd)eint, alß gebe biefeß neue @efd)cnf ber 
@ötter ber &inbilbungßfraft me~r ~rifd)e, bem .J?er&en mel)r 
~ingebung. 

!laß l))rie~erfoUegium fommt an ben ffianb beß ffiaumeß, wenn 
baß ~afehmgnügen bie 3eit erfüUt ~at, bie i~m be~immt i~; 
~e ne~mcn je~t teil am lnanfett, mifd)en fiel) unter bie @äfte, 
fd)Iürfen mit i~nen ben ~Jloffa, ben ber @efe~geber beß Drientß 
feinen ed)ülern erlaubt ~at. tler lnalfamtranf raud)t in ber• 
goibeten ~affen, unb bie fd)önen -:nienerinnen beß ~eiligtumß 
gc~en um~er unb bieten ben 3ucfer an, ber feine lnitterfcit 
berfü~t. ®ie finb rci&enb, unb bod) ~at bie l.luft, bie man in 
@a~maß ~empcl atmet, eine fold)e 'illirfung, ba~ fein weib• 
Iid)cß ~er& fiel) ber &iferfud)t öjfnct. 
ffiun j1immt bcr älte~e l))riej1er bie -:nanfeß~t)mnc an, aUe 
etimmen begleiten i~n, bie :Jnj1rumente faUen ein, biefcr 
~er3enßbanf er~ebt fiel) &Um ~immel, unb ber fcj1lid)e )Dicnj1 
i j1 beenbct. 
&rj1 je~t beginnt baß !Bolfßbanfett, benn eß gibt feine 1ua~ren 
~e~c, wenn baß !Bolf nid)t baran teilnimmt. 
:Jn aUcn etra~cn, auf aUen I))Iii~en, l)or aUen l))aläj1en finb 
~afeln gebecft, bmn &nbc nid)t ab&ufe~en ij1. ~Jlan fc~t ~d), 

wo man fiel) finbct, ber 3ufaU nä~crt alle .R:laffen, aUc l.lebenß• 
alter, alle etabtteilc, man brücft ~d) ~cr&lid) bic ~änbe unb 
~e~t nur 3ufriebenc @efid)ter. 
Dbgleid) bic gro~e 6tabt bann nur ein unge~eurer 6peifcfaal 
ij1, l)crbürgt bod) bie @ro~mut ber cin3clnen bcn Überflu~, 
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wii~renb eine t1iiter!id)e megierung iingfllid) auf ~r~altung ber 
t:lrbnung wad)t unb bie @ren~en ber ro?ii~igung nid)t über~ 

fd)reiten lii~t. ?nalb lii~t fiel) eine leb~afte frö~lid)e ~Jlufif 

~ören, fie ruft ~um S!an~, biefem t1on ber 'Jugenb geliebten 
3eitt1ertreib. 
ro?an ~at unge~eure ®iile unb elaflifd)c S!anaböben ~ergerid)tet, 
unb ~rfrifd)ungen aUer ~rt fe~len nid)t. 
:Die ~Jlenge flrömt bort~in, bie einen um ~u wirfen, bie anbern 
um ~u~ufd)atten unb au ermuntern. ~Jlan lad)t über einige 
alte ro?iinner, bie, t1on einem t1orüberge~enben ~euer belebt, ber 
®d)ön~eit einen augenblicflid)en 1Jienj1wei~en. :>fber ber feier~ 
lid)c S!ag unb ber 1)ienfl ber @öttin entfd)ulbigen aUeß. 
:Daß ~ergnügen bauert lange, bie ~reube ifl aUgemein, l,lcbcn 
unb ?newegung überaU, unb man ~ört mit S!rauer, wie bie lc~tc 
®tunbe ~ur ffiu~e ma~nt. 1Jod) wiberjle~t niemanb biefem ffittf: 
aUe6 ifl in anjliinbiger lfficife t1orübergegangen. 'Jeber ~ie~t 

~d) 3urücf, 3Ufrieben mit bem S!ag, unb legt ~d) 3u ?nett mit 
t1oUer ~ojfnung auf bie @lücf6gaben eineß 'Ja~re6, baß fo 
fd)ön angefangen ~at. 



~~t>fiologie beß @lefc{>madß. 



Übergang. 

~enn man mid) bi6 je~t mit jener ~ufmerffamfeit gelefen 
~at, bie id) ftet6 erwecfen unb unter~a!ten woUte, fo wirb 

man bemerft ~aben, ba~ id) ein boppelte6 3ie! niema!6 au6 
ben ~ugen t>er!or: ba6 eine beftanb barin, bie t~eoretifd)en 

@runb!agen ber @aftronomie feft3ufteUen, bamit ~e unter ben 
'illi[enfd)aften benjenigen ffiang einne~men fönne, ber i~r o~ne 
'illiberrebe gebü~rt; ba6 311.1eite beftanb in ber genauen :Definition 
be6 $l)egritf6 ber ~einfd)mecferei unb in ber fd)arfen 'l:rennung 
biefer gefeUfd)aftlid)en ~igenfd)aft t>on ber ~refferei unb ber 
Unmä~igfeit, 11.1omit man ~e ~öd)ft unrid)tigerweife t>er~ 

wed)fe!t ~at. 
:Diefe merll.led)f!ung ift t>on unbu!bfamen ~Jlora!prebigern ein~ 
gefü~rt worben, bie, burd) übermä~igen ~ifer betrogen, ba 
~u6fd)reitungen finben woUten, wo nur wo~!t>erftanbener @enu~ 
ftattfanb, benn man foU bie 15d)ii~e ber 15d)öpfung nid)t mit 
~ü~en treten. :Dann wurbe ber :Srrtum burd) ungefeUige 
@rammatifer fortgefe~t, bie wie $l)!inbe befinierten unb in 
verba magistri fd)woren • 
.Qeut3utage ~at aUe 'ille!t ~d) t>erftiinbigt, unb ber :Srrtum mu~ 
auf~ören. .Qeut3utage gefte~t jebermann gern einen !eid)ten 
~nflug t>on ~einfd)mecferei ein unb rü~mt fid) beffen fogar, 
wii~renb man bie ~nfd)u!bigung ber @efrä~igfeit, ber möUerei 
unb Unmä~igfeit a!6 grobe $l)eleibigung anfe~en würbe. 
~6 fd)eint mir, ba~ ba6 bi6 je~t @efd)riebene ~in~d)t!id) biefer 
3Wei .Qauptpunfte einer $l)ewei6fü~rung g!eid)fommt unb bei 
aUen, bie ~d) über3eugen laffen woUen, t>oUftiinbig genügt. :Jd) 
fönnte a!fo bie ~eber nieber!egen unb meine ~ufgabe für erfüUt 
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erad)ten, aber wä~renb id) mid) in @egenftänbe t)ertiefte, bie 
3u aUem ~J?öglid)en in ~e3ie~ung treten, erinnerte id) mid) an 
t)iele ;Dinge, beren ~uf3eid)nung mir tuertt)oU erfd)ien, an 
~nefboten, bie gewi~ nod) nid)t befannt finb, an gute SIDi~e, 

bie unter meinen ~ugen entjlanben, an einige auege3eid)nete 
ffie3epte unb ä~nlid)eß ~eiwerf. 
~n bem t~eoretifd)en ~eil 3erjlreut, ~ätten fie ben 3ufammen~ 
~ang unterbrod)en. mieUeid)t wirb man fie gern im 3ufammen~ 
~ang lefen unb, wä~renb man fiel) baran ergö~t, einige tatfäd)~ 
lid)e sma~r~eiten unb nü~lid)e ~ußfü~rungen babei mit in ben 
Jtauf ne~men. ~ud) mu~ id) wo~l, wie id) anfünbigte, einige 
biograp~ifd)e ~11f3eid)nungen bringen, bie Weber 3U 3änfmien 
nod) 311 @rläuterungen ~nla~ geben werben. ~d) ~abe in 
biefem ~eil, wo id) mid) mit meinen ~reunben wieber~nbe, 
bie ~elo~nung für meine ~rbeit gefud)t. smenn beß 5.leben6 
~actel am @rlöfd)en ift, wirb unö baß ~d), 311 bem bie ~reunbe 
notwenbig ge~ören, teuer unb werttloU. 
;Dod) mu~ id) gejld)en, ba~ id) einige Unru~e fü~Ue, alß id) 
bie mid) perfönlid) ange~enben 6teUen t)on neuem burd)laß. 
;Diefeß ~J?i~be~agen fam t)on meiner aUerle~ten l.leftüre unb 
t)on ffianbgloffen, wie fie über ;Denfwürbigfeiten gemad)t ltlurben, 
bie in jebermannö .Oänben finb. 
~d) fürd)tete, ba~ irgenb ein 6pötter, ber fd)led)t t)erbaut unb 
fd)led)t gefd)lafen ~ätte, t)ieUeid)t fagen ltlÜrbe: ";Daß ift mir 
ein red)ter IJ)rofeff or, ber fiel) felbft feine ~eleibigungen fagt! 
@in IJ)rofeffor, ber fiel) felbft immer Jtomplimente mad)t! @in 
IJ)rofeff or, ber ••• , ein IJ)rofeff or, ltleld)er •• .'' ;Diefen l.leuten 
antltlorte id) im borau6 mit eingelegtem ffiappier, ba~, ltler 
niemanbem Ubleö nad)fagt, aud) baß ffied)t ~at, fiel) felbft mit 
mad)fid)t 311 be~anbeln, unb ba~ id) nid)t einfe~e, ltlarum id), 
ber id) bem .Oa~ jletö fremb geltlefen bin, bon meinem eigenen 
SIDo~!ltloUen auögefd)loffen fein foUte. 
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mad) biefer in ber ~at wo~lgegrünbeten l"ntwort glaube id) 
ru~ig fein unb mid) in meinen l])~ilofop~enmantd ~üllen 3u 
fönnen. I)iejenigen, bie fortfa~ren, erfläre id) für fd)led)te 
®d)laffameraben. ®d)led)te ®d)laffameraben! eine neue ~e~ 
leibigung, für bie id) ein @r~nbungepatent ne~men will, weil 
id) 3uerft entbecft ~abe, ba~ fie eine wa~re ([~fommunifation 
ent~ält. 

Qhrfd)icbcneß. 

f. I) er ([ierfud) en be6 l])fa rrere. 

~ebermann wei~, ba~ Wlabame ~ecamier wä~renb 20 :5a~ren 
~ o~ne 'llibmebe ben ~~ron ber ®d)ön~eit in l])arie einna~m. 
l"ud) wei~ man, ba~ ~e au~erorbentlid) wo~ltätig war unb 
3u einer gewiiTen 3eit an allen Unterne~mungen l"nteil na~m, 
weld)e bie \linberung be6 ([(enb6 3um 3wecf ~atten, ba6 in ber 
.Qauptftabt oft fürd)terlid)er ift al6 irgenbwo fonft. 
I)a ~e nun in fold)en l"ngelegen~eiten mit bem ~Pfarrer t>on ••• 
311 fpred)en ~atte, befud)te ~e i~n um 5 U~r nad)mittag6 unb 
fanb i~n 3u i~rem ([rftaunen fd)on bei ~ifd). 
I)ie teure ~ewo~nerin ber imontblancjlra~e glaubte, ba~ in 
l])ari6 alle 'llelt um 6 U~r 3U imittag fpeife; ~e wu~te nid)t, 
ba~ bie ®eiftlid)en frü~ anfangen, weil t>ide t>on i~nen abenbe 
nod) ein wenig fnufpern. 
Wlabame ~ecamier wollte ~d) &urücf&ie~en, aber ber ~Pfarrer 
bat ~e, &u bleiben, t>ielleid)t weil baß ®efd)äft, t>on bem ~e 3u 
reben ~atten, i~n nid)t am ([jTen ~inberte, t>ielleid)t aud) weil 
eine ~übfd)e tJrau niemanbem bie tJreube ftoren fann, t>ielleid)_t 
aud) weil i~m nid}t6 al6 ein ®egenüber fe~lte, um au6 feinem 
®alon ein wa~ree gaj1ronomifd}e6 l])arabie6 3u mad)en. 

20 
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:Jn ber ~at war ba6 @ebecf au~erorbentlid) reinlid), ein alter 
Wein funfeite in frijlaUener %lafd)e, ba6 wei~e 'J)or3eUan war 
!Jom feinften, bie meijlen E!d)üffdn ftanben auf lffiärmern, 
unb eine wof)lgefleibete ro?agb !Jon fanonifd)em ~lter war 3ur 
~ebienung ba. 

1)a6 ro?af)l ftanb auf ber ®ren3e öWifd)en %rugalität unb 
%einf)eit; man trug eben eine Slreb6fu:ppe ab unb faf) auf bem 
~ifd) eine ~ad)6foreUe, einen ~ierfud)en unb E!alat. 
"ro?ein ro?ittageffen fagt :Jf)nen, wa6 E!ie !JieUeid)t nid)t wiffen," 
bemerfte läd)dnb ber 'Pfarrer, "man faftet f)eute nad) .R'ird)en:: 
red)t." Unfere %reunbin !Jerbeugte fiel) 3Uftimmenb, aber if)re 
gef)eimen I)enfwürbigfeiten !Jer~d)ern, ba~ ~e ein wenig errötete, 
wae inbeffen ben 'Pfarrer am ~ffen nid)t f)inberte. 
@r f)atte bie %oreUe fd)on an if)rem oberen ~eil angebrod)en, 
bie E!auce !Jerfünbete eine gefd)icfte ~anb, unb eine innere ~e" 
friebigung ftraf)lte auf ber E!tirn be6 l).'famr6. 
mad) biefem erjlen @erid)t mad)te er ~d) an ben @ierfud)en, 
ber runb, bicfbaud)ig unb wof)lbereitet fd)ien. 

~eim erften ~ö1fdöuge lie~ ber lffianft eine bicfe ~rüf)e f)er!Jor" 
flie~en, bie bem luge unb bem @erud) fd)meid)elte. 1)ie 
E!d)üff el lief über!JoU, unb unfere liebe :Juliette f)at gejlanben, 
ba~ ba6 lffiaffer if)r im ro?unbe öufammenlief. 
I)iefe fvmpatf)ifd)e ~ewegung entging bem 'Pfarrer nid)t, ber 
gewöf)nt war, bie ~eibenfd)aften ber ro?enfd)en 3u beobad)ten, 
unb inbem er eine %rage 3u beantworten fd)ien, bie ro?abame 
ffiecamier fiel) wof)l gef)ütet f)atte 3u tun, fagte er: "@6 ift ein 
@ierfud)en mit ~f)unfifd); meine Slöd)in bereitet if)n au6ge3eid)net, 
unb wer if)n nod) gefoftet f)at, belobt fie." "1)a6 wunbert mid) 
nid)t," antwortete ro?abame ffiecamier, "bie E!d)üffel ~ef)t fef)r 
appetitlid) au6, id) f)abe auf unferen Weltlidjen ~afeln nod) 
feine äf)nlid)e gefef)en." 
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:;D1mtt fam ber ~alat. (~alat empfe~le id) aUen, bie 3utrauen 
3u mir ~abett woUen. &r erfrifd)t, o~tte 3u fd)wäd)en, ftärft, 
o~ne 3u rei3en; id) pflege 3U fagen: er ~>erjüngt.) 
;Da!\\ ro?ittageff en unterbrad) bie Unter~altung nid)t. ro?an 
fprad) 1>011 bem @efd)äft, bat\ bett ~efud) ~erbeigefü~rt ~atte, 
l:lott bem .5lrieg, ber bamal6 wütete, l:lott bett -9off'nungen ber 
.5lird)e unb bett lffieltbegeben~eiten unb l:lott ä~ttlid)ett :Dingen, 
bie ein fd)led)te6 ro?ittageffen ~>orüberge~ett laffen unb ein gute!\\ 
~>erfd)önern. 

1)a6 :;Deffert fam &ur red)ten 3eit, ein .5läfe ~>ott ~eptmoncel, 

brei .5lall:liUeäpfel unb ein ~opf &ingemad)te6. 
;Dann fd)ob bie ro?agb ein fleitte6 runbe6 ~ifd)d)en ~erbei, 

einen @ueribott, wie fie bamal6 im @ebraud) waren, auf bett 
fie eine ~affe ~ei~ett, flaren .5laff'ee6 fe~te, belfett @erud) bat\ 
3immer erfüUte. 
1)er IJ)famr fprad) fein @ratia6, nad)bem er i~tt gefd)lürft 
~atte, unb fagte beim ~uffte~ett: ":;3d) trinfe ttiemal6 \liför, e6 
ift bat\ ein Überflu~, ben id) meinen @äften anbiete, felbft aber 
ttid)t anrü~re. :;Jd) be~alte mir bat\ für mein ~ö~ere6 2flter 
~>or, wenn @ott mir fo lange bat\ \leben fd)enfett wiU." 
;Die 3eit war unterbelfett ~>erfloffen, unb e6 fd)lug 6 U~r. 
i'Jlabame ffiecamier ftieg be6~alb fd)neU in i~ren Wagen, betttt 
fie ~atte einige %reunbe &um &ff en, unter betten aud) id) war. 
~ie fam i~m @ewo~n~eit gemä~ fpät, aber fie fam bod) unb 
war nod) gan3 aufgeregt l:lott bem, wa6 fie gefe~en unb ge~ 
rod)en ~atte. 
lffiä~rettb be6 gan3ett &ff en6 war nur l:lott bem ~peife&ettel be6 
IJ)famr& unb nametttlid) l:lott feinem &ierfud)en bie ffiebe. 
ro?abame ffiecamier lobte i~tt fo fe~r in be3ug auf feine @rö~e, 
feine munbung, fein 2Cnfe~en; - i~re 2fngabett waren fo be~ 
ftimmt, ba~ man aUgemein 3ugab, er müffe l:lortrefflid) gewefen 
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fein. ~6 war eine wirflid)e ~nnlid)e @leid)ung, bie jeber nad) 
sträften aufaulöfen fud)te. 
mad)bem biefer @egenftanb ber Unter~altung erfd)ö~ft war, 
ging man au anberen über unb bad)te nid)t weiter baran. 3d) 
aber in meiner moae al6 ~erbreiter nüt,?lid)er stenntnijfe glaubte 
eine ebenfo gefunbe al6 angene~me ~~eife au6 bem l)unfd 
~ert>oraie~en au foUen. 3d) beauftragte alf o meinen stod), ~d) 

ba6 meae~t bi6 in bie fleinften ~inad~eiten au tlerfd)aff'en, unb 
gebe e6 ~ier um fo lieber, al6 id) e6 bi6 jet,?t nod) in feinem 
stod)bud) gefunben ~abe. 

3ubereitung be6 ~~unfifd) .. ~ierfud)en6. 

ro?an ne~me für fed)6 l))erfonen awei wo~lgewafd)ene star~fen~ 
mild)er, bie man burd) fünf ro?inuten lange6 ~intaud)en in 
fod)enbe6 ~alawajf er wei~ mad)t. 
ro?an ne~me frifd)en ~~un~fd), gro~ wie ein .Qü~nerei, bem man 
eine fleine, in 2Ctome ge~acfte ~d)alotte &ufügt. ro?an ~acfe bie 
ro?ild)er unb ben ~~un~fd) aufammen, um ~e tloUftänbig 3u 
mifd)en, unb tue ba6 @anae in eine stajferone mit einem ge" 
~örigen ~tücf guter frifd)er ~utter, womit man e6 aufrüttelt, 
biß bie ~utter gefd)molaen ift. 1)a6 ift bie .Qau~tfad)e bei 
biefem ~iet'fud)en. 
:i)ann ne~me man ein &weite6 ~tücf ~utter nad) ~dieben, 
tlerbinbe e6 mit l))eter~lie unb 3wiebd unb tue e6 in eine ~fd)" 
förmige ~d)üjfd, worin ber ~iet'fud)en gemad)t werben foU, 
nebft bem ~aft einer 3itrone. 1)a6 fteUe man auf ~ei~e 2Cfd)e. 
:i)ann fd)lage man &wölf ~ier, fo frifd) al6 möglid), fd)ütte bie 
~utter mit ben ro?ild)ern unb bem ~~un ~inein unb rü~re aUe6 
gut aufammen. 
:i)ann mad)t man ben ~iet'fud)en auf gewö~nlid)e lffieife, fud)t 
i~n aber lang, bicf unb weid) au formen; man mu~ i~n gefd)icft 
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------------------------
auf ber ®d)üffd auebreiten, auf ber er fer~iert ltlerben foU, unb 
fogleid) ~um @jfen auftragen. 
1:liefe ®d)üffd fd)icft ~d) für feine %rül}fiücfe, für mereinigungen 
~on \liebl)abern, ltlo man ltleil}, ltla6 man tut, unb gefel,)ten 
liDefette iji. lillenn man ~e mit gutem alten liDein benel,)t, 
ltlirft fie lillunber. 

:tl)eoretifd)e lt'emerfungen für bie 3ubereitung. 

1. ro?an mul} bie ro?ild)er unb ben :tl)un~fd) mit ber ~utter 
fd)ütteln, ol)ne ~e ~um Stod)en ~u bringen, bamit ~e ja nid)t 
erl)iirten, fonji ~ermifd)en fie ~d) nid)t gut mit ben @iern. 
2. :Die ®d)üffd mul} tief fein, um bie ?l3rül)e, bie ~ufammen~ 
läuft, mit bem \löjfd fer~icrcn 3u fönncn. 
3. :Die ®d)üffd mul} etltla6 erltliirmt fein; ltliire fie falt, fo 
ltlürbc ~e bem @ierfud)en aUe lillärme ent3iel)en unb bie ?l3utter~ 
fauce, auf ber er berul)t, gerinnen mad)en. 

2. @ier mit ?l3ratenfauce. 

;Jd) begleitete einmal 31t1ei 1:lamen nad) ro?dun. lillir ltlaren 
nid)t fel)r frül) aufgebrod)en unb famen nad) ro?ontgcron mit 
einem :>il'l'etit, ber aUe6 3u ~ernid)ten brol)te. \leere 1:lrol)ungen. 
1:lie lillirtfd)aft, in ber ltlir abjiiegen, fal) ~ltlar gut aue, l)atte 
aber gar feine morriite, benn brei 1:liligencen unb ~ltlei IJ)oli~ 

futfd)en l)atten l)ier gel)alten unb, iigl)l'tifd)en ~eufd)recfen äl)n~ 
lief), aUe6 ~er3el)rt. ®o fagte ber Jtod). 
;Jnbeffen fal) id) am ®l'iel} einen ~ortrcfflid)cn ®d)affd)lcgcl 
braten, auf ben bie 1:lamen il)rer @eltlol)nl)eit gemäl} fel)r lüjierne 
lt'licfe ltlarfen. :>!d)! ~e brieften umfonft! :Der ®d)legcl gel)örte 
brei @ngliinbern, bie il)n mitgebrad)t l)atten unb il)n ol)ne Un~ 
rul)e emarteten, ltliil)renb ~e eine %lafd)e ~l)aml'agner ~er:: 

tilgten. "Jtönnten ®ie un6 nid)t," fagte id) mit l)alb ärgerlid)er, 
l)alb bittenber ro?iene, "einige @ier in ber lt'ratenfauce ~errül)ren 9 
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:Damit unb mit einer :taffe ro?ild)fajfee würben wir une be" 
gnügen." "!0! fe~r gern," antwortete ber .sfod), "nad) .sfüd)cn" 
red)t ge~ört bie 6auce un6, unb 6ic foUen gleid) bebient werben.'' 
:.Jn ber :tat öjfnete er fogleidJ tlor~d)tig bie @ier. 
2!!6 id) i~n fo befd)iiftigt fa~, ging id) an6 %euer, 30g au6 
meiner :tafd)e mein ffieifemeffer unb brad)te bem tlcrbotenen 
6d)legel eine :Dut?enb tiefer lillunben bei, woburd) ber 6aft 
biß 3um let?ten :tro)'fen aueflie~en mu~te. mad) biefer erflen 
!U)'eration beobad)tete id) aufmerffam bie 3ubereitung ber @ier, 
au6 %urd)t, ba~ einige 6auce beifeite gefleUt würbe. 
:!!!6 aUe6 fertig war, trug id) fel6fl bie 6d)üffcl in baß 3immer, 
baß man unß gegeben ~attc. Ilort f)'eiflen wir unb lad)ten wie 
bie marren, weil wir in ber :tat bie @[en3 beß IBratenß tler" 
3e~rten, wii~renb unfm englifd)en %reunbe bie trocfencn %afern 
fauen mu~ten. 

3. mationaler 6ieg. 

lffiii~renb meineß 2fufent~a(tß in S?eW 2)orf brad)te id) 3UWeilen 
meine lbcnbc in einer lrt tlon 6peifewirtfd)aft 3u, bie tlon 
einem .Qerrn ~ittle ge~alten wurbe, bei bem man morgenß 
6d)ilbfrötenfU)')'e unb abenbß alle in ben mereinigten 6taaten 
gebriiud)lid)cn @rfrifd)ungen fanb. 
;jd) fü~rte 3UWeifen ben micomte be (a ro?affue unb .Qerrn 
;Jo~ann ffiubolf %e~r ba~in, let?tmr frü~er .Qanbelßmaflcr in 
~JlarfeiUe, bie beibe wie id) emigriert waren. ;Jd) bewirtete fie 
mit einem Welsh rabbit *), ben wir mit ~Bier ober l)'felwein 
benet?ten, unb wir ttnter~ielten unß gemütlid) tlon unfmm 

*) ~ie <!:nglänber nennen etwas böbnifd) Welsh rabbit (walififd)es 
Stanind)en) ein ®tücf gerößeten Stäfe auf einer ~rotfd)nitte. ~aß iß 
gewiF nid)t fo näbrenb wie ein Stanind)en, aber es rci&t &um ~rinfen, 
llaFt uorttefflid) &um ®ein unb !IiFt fiel) unter ~reunben beim ~effert 
wob! effen. 
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Ung!ücf, unferen mergnügungen unb ~offnungen. tlort lernte 
id) einen ~mn lilli!finfon, IJ)flanaer in ~amaifa, unb einen 
anbern ro?ann fennen, ber offenbar fein ~reunb war, benn 
er war immer bei i~m. tliefer le~tere, beffen mamen id) nie~ 

malß ge~ört ~abe, war einer ber fdtfamften ro?enfd)en, bie id) 
je gefe~en; er ~atte ein ~imcfigeß @e~d)t, leb~afte ~ugen unb 
fd)ien aUeß aufmerffam ~u betrad)ten, aber er fprad) niemalß, 
unb feine 3üge waren unbeweg!id) wie bie eineß ~!inben. 

mur wenn er einen lilli~ ober etwaß !;'iid)er!id)eß ~örte, er~eiterte 
fiel) fein @e~d)t, er fd)lo~ bann feine ~ugen, öffnete feinen 
ro?unb fo weit wie bie ro?ünbung eineß ~orttß unb ftie~ einen 
langen 'l:on auß, ~a!b l;'ad)en, ~a!6 Wie~ern, waß bie ~ng~ 
!iinber horse laugh (IJ)ferbdad)en) nennen, worauf er p!ö~!id) 
wieber in fein gewö~nlid)eß ®d)weigen 3urücf~d. tlie gan~e 
~rfd)einung bauerte fo lange wie ber ~Ii~, ber bie lillolfen 
amei~t. ~err lilli!finfon, ber etwa 50 ~a~re alt fein mod)te, 
betrug ~d) bagegen gan~ wie ein ~oUfommener @ent!eman. 

tliefe beiben ~ng!iinber fd)ienen unfere @efeUfd)aft aU lieben 
unb ~atten fd)on me~rma!6 in gemüt!id)er lilleife baß frugale 
mad)teffen geteilt, baß id) meinen ~reunben ~orfe~te, alß 
eineß :Xbenbß ~err lillilfinfon mid) beifeite na~m unb mir 
feine ~b~d)t mitteilte, unß aUe brei aum ~ffen ein3ulaben. 

~d) banfte, unb ba id) mid) ~inliinglid) be~oUmiid)tigt glaubte 
bei einer @elegen~eit, bie mid) gan3 befonberß betraf, fo na~m 
id) für unß aUe brei an, unb bie ~infabung wurbe für über~ 
morgen um brei U~r feftgefteUt. 

tler ~benb ging wie gewö~n!id) ~orüber; a!ß id) aber fort~ 

ge~en woUte, fagte mir ber SfeUner im mertrauen, bie ~amai~ 
faner ~iitten ein guteß ro?ittageffen befteUt unb nament!id) 
gute @etriinfe befo~!en, weil ~e baß ~lT en wie eine ~erauß~ 
forberung betrad)teten, wer am beften trinfen fönne. tler ro?ann 
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mit bem gro~en ~J?aul ~ätte fogar oc~auptet, er ~offe aUcin 
bie ~ran3ofcn unter ben S!ifd) 3u trinfen. 
:Diefe ([röffnung ~iitte mid) abfagen laffen, wenn id) eß mit 
([~ren gefonnt ~ätte, benn id) ~abe jletß fold)e (5aufcrcien gc~ 
flo~en, aber baß lt'ar nid)t me~r möglid). 'Die ([ng!änbcr 
würben überaU ~crumgefagt ~aben, 1t1ir ltlagten nid)t unß mit 
i~nen 3u meffen, i~re .Qcraueforbcrung ~aoc genügt, unß auß 
bem ~elbe 3U fd)lagen, unb oogleid) t)OU ber @efa()r untmid)tct, 
folgten wir bod) bcm @runbfa~ beß ro?arfd)aUß t)on (5ad)fen: 
ber 'illcin ltlar eingefd)enft, ltlir mu~ten i~n trinfen. 
:Jch fd)~t~ebte aUerbingß in eorgen, bodJ betrafen bicfe eorgcn 
in ber S!at nid)t meine lj)erfon; id) glaubte mit 3ut)erfid)t, ba 
id) jünger, grö~er unb jlärfer alß unfer @ajlgeoer tt1ar, bie 
beiben ([ngliinber, bie ltla~rfd)einlid) burd) jlarfe @etränfe 
fd)on abgenü~t waren, &efiegen 3ll fönnen, 3umal id) mid) 
t)on fold)em ~e~!er giin3!id) frei ltiU~te. 

tl~ne 3~t~eife! ~ätte man mid) mitten unter t)ier ~efiegten 3um 
(5ieger außgerufen, aber biefer mir perfönlid) geltlorbene (5ieg 
würbe burd) bie mieber!age meitter (leiben \'anbßleute, bie man 
mit ben ~efiegten in bem efel~aften 3uflanb weggeorad)t ~ättc, 
ber eine fold)e mieberlage begleitet, fe~r gefchmälert ltlorben 
fein. :Jd) ltlünfd)te, meinen ~reunben biefe ~efd)ämung er~ 

fparcn 3u fönneu; mit einem 'illort, id) ltlünfd)te ben S!riump~ 
ber mation, nid)t ben beß :Jnbit)ibuumß. :Jd) bat alfo ~c~r unb 
la ~J?affue 3u mir unb ~ie!t i~nen eine jlrcnge 1fnrebe in aUer 
~orm, um i~ncn meine ~urd)t mit3uteilen; ich empfa~l i~nen, 
fo bicl alß möglid) in fleincn 3ügcn 3u trinfen, einige @läfcr 
weg3ufli&i~en, wii~renb id) bie 1fufmerffamfcit unferer @egncr 
aolenftc, mä~ig 3U effen unb ltlä~rcnb ber gan3en (5i~ung einigen 
:>fppetit 3U oe~alten, Weil bie mit ben @etriinfen gemifd)ten 
(5peifen i~re .Qi~e mä~igen unb fie t)er~inbern, aU&u ~eftig 
auf baß @e~irn ein3U1t1irfen. 3um ed)!u~ teilten Wir einen 
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'.!eUer bitterer rolanbcln, bie man une angerü~mt ~atte, um 
ben lffieinbunft ~u mii~igen. 
;Jn biefer lffieife 'P~t>fifd) unb momlifd) geiUil'P'Pttet, gingen ~Uit 
~u \little, IUo IUit bie ;Jamaifaner trafen unb bae i'JlittagetTen 
balb aufgetragen IUUtbe. ~6 beftanb aue einem unge~euren 

®tücf ffioaftbeef, einem gefd)morten 'lmt~a~n, gefod)ten ffiüben, 
®alat l)ott ro~em Jt'o~l unb einem Dbftfud)en. 
rolan tranf in ftan3öMd)et lffieife, b. ~. bet liDein IUUtbe gleid) 
~u 2fnfang bee 1)iner6 gegeben. ~6 lUllt fe~t guter ~laret, 

ber bama!e ~Uo~lfeilet lUllt ale in ~mnfnid), ~Ueil fd)neU nad)~ 
einanbet me~tm \Iabungen angefommen IUaten, l)on betten bie 
le~ten fiel) fe~r fd)led)t l)edauft ~attcu • 
.f.lm lffiilfinfon mad)te l)otttefflid) ben lffiirt, bat une ~u etT en 
unb gab felbfl ein gutee SSeif'Piel. (i5ein ~reunb fd)ien in feincu 
'.!eUer l)ettieft, fagte fein lffiort, blicfte auf bie ®eite unb lad)te 
mit ben i'Jlunb~Uinfeln. 
roleiue ed)ület mad)ten mir \)tele ~teube. \Ia rolatTue, ob~ 

gleid) mit einem fladen 2f'P'Petit begabt, a~ bod) ~Uie ein l)et~ 

~iirteltee ~raud)en, unb ~e~t eefamotierte l)ott 3cit ~u 3eit 
einige @läfet lfficin, bie er gefd)icft in einen SSiedmg AU gie~en 
IUU~te, bet am ~nbe bet 'lafel ftanb; id) meinerfeite ~ielt 

mann~aft ben beiben ~ngliinbem ftanb unb befam um fo 
me~r 3utrauen, je ~Ueitet bae ~tT en fortfd)ritt. 
mad) bem ~laret fam bet IJ)otto unb bann bet rolabeira, bei 
IUeld)em wir ~iemlid) lange blieben. 
rolan ~atte bae 1:letTert, bae aue ~utter, Jt'iife, Jt'ofoe~ unb 
.f.lüfott,)nütTen beflanb, aufgetragen. 1:let 1!ugenblicf lUllt ge~ 
fommen, ®efunb~eitcu ~u trinfen. lffiit tranfett auf bie i'Jlad)t 
bet Jt'önige, bie ~tei~eit bet mölfet unb bie ®d)ön~eit bet 
:namcu. lffiit tmnfen mit .f.lmn lffii!finfon bie @efunb~eit 
feinet '.l:od)tet rolaria, bie feinet merfid)etung ~ufolge bae 
fd)önfle roläbd)en l)on ;jamaifa fein foUte. 
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ffiad) bem Wein famen bie 6prit6, b. ~. ffium, Jtognaf, storn 
unb ~rud)tbranntwein, man fang ~ieber ba~u, unb id) fa~, 

ba~ e6 ~ei~ ~erge~en würbe. :Sd) fürd)tete bie mranntweine 
unb umging fie, inbem id) IJ)unfd) berlangte. ~ittle felbft 
brad)te un6 eine mowle, bie o~ne 3weifel fd)on bor~er an~ 

gemad)t war unb für bier~ig IJ)erfonen genügt ~ättc. Wir ~aben 
in ~ranfreid) feine @efä~e bon fold)er @rö~e. 
1:\iefer ~nblicf ermutigte mid). :Sd) a~ fünf ober fed)6 geröftete 
mrotfd)nitten mit au6ne~menb frifd)er mutter unb fü~lte meine 
sträfte wad)fen. mun warf id) einen beo6ad)tenben mricf auf 
meine Umgehung, benn id) fü~lte einige Unru~e ~infid)tlid) be6 
&nbe6. ~eine ~wei ~reunbe fd)iencn mir ~iemlid) frifd), fie 
fd)älten fiel) .(licforpnüffe unb tranfcn ba~u. .(lerrn Wilfinfon6 
@efid)t war bunfelbraunrot, feine ~ugen trüb, feine .(laltung 
nad)Iäffig; fein ~reunb fd)wieg wie immer, aber fein stopf 
raud)te wie ein 1:\ampffejjel, unb fein unge~eurer i!J?unb war 
~ufammenge~ogen wie ein .(lü~nerbür~el. :Sd) fa~ wo~l, ba~ 

bie Jtataftrop~e ~eranfäme. 
:Sn ber 'lat raffte fiel) Wilfinfon plö1;3lid) auf, er~ob fiel) unb 
begann mit lauter 6timme «Rute Britannia» 311 fingen. 1fber 
er fam nid)t weiter, feine sträftc wurbcn i~m treulo6, er jlel 
auf feinen 6i1;3 ~urücf unb glitt unter ben 'lifd). ~16 fein 
~reunb i~n in biefem 3uftanb fa~, ftic~ er ein ~eUe6 @eläd)ter 
au6, 6ücfte fiel), um i~m ~u ~elfen, unb jlel neben i~m ~in. 
:Sd) fann unmöglid) bie mefriebigung, bie mir biefe plö1;3Iid)e 
~öfung berurfad)te, unb ben 1:\rucf fd)ilbcrn, bon bem fie mid) 
befreite. :Sd) fd)eUte augenblicflid). ~ittle fam ~erauf, unb 
nad)bem id) i~m bie ofjl~icUe IJ)~rafe gefagt ~atte: "6e~en ®ie 
~u, ba~ biefe .(lerren ge~örig beforgt werben", tranfen wir ein 
le1;3te6 @la6 auf i~re @efunb~eit. malb fam aud) ber 3immer~ 
feUner mit feinen @e~ilfen, bemäd)tigte fiel) ber mefiegten, bie 
nad) bem .(lerfommen mit ben ~ü~en tlorau6 nad) .(laufe ge~ 
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tragen wurben, wobei ~d) ber ~reunb l.)o!lfommen ftcif unb 
ru~ig ~ielt, ~m lffiilfinfon aber immer nod) «Rule Britannia» 
ött fingen l.)erfud)te. 
~m anberen ro?orgen er3ä~lten bie ~ourna!e l.)on mew ~orf 
unb nad) i~nen alle 3citnngen ber mereinigten ®taaten ben 
morgang 3iemlid) genau, unb ba fic ~tn3nfügten, bie beiben 
&nglänber feien an bett ~olgcn biefee ~benteuer6 franf ge~ 

Worben, fo ging id), fie 3u befud)ett. ~d) fanb bett ~reunb l.)on 
einem fürd)tcrlid)en S{at?enjammer befallen unb ~errtt lffii!~ 

finfon burd) einen ~nfall l.)on @id)t, ben unfer lfficinfampf 
~erl.)orgerufett ~atte, an bett \lc~nftu~l ßefeffe!t. &r fd)ien über 
meine ~ttfmerffamfeit erfreut unb fagte mir unter anberem: 
«Oh! dear sir, you are very good company indeed, 
but too strong a drinker for us.» (\lieber ~m! ®ic 
~nb ein l.)ortrefflid)er @efellfd)after, aber im strittfett 3u ftarf 
fi'tr un6 !) 

4. Jtlie ~(bttlafd)ungen. 

~d) fagte fd)ott, ba~ bie momitoriett ber ffiömer Uttferctt gc~ 

bi!beten ®itten 3uwiber feien. ~aft mu~ id) befürd)ten, eine 
Unflug~eit begangen 3u ~aben unb um mcr3ei~ung bitten 
3U müffen. 
~d) erfläre mid). 
!nor etwa l.)ieröig ~a~ren ~atten einige IJ)erfonen au6 ~ö~eren 
®tänben, befonber6 Jtlamen, bic @ewo~n~eit, fiel) nad) :!ifd) 
ben ~Jlmtb au63ufpülen. 
®ie bre~ten 3U biefem 3wecf unmittelbar nad) bem ~ufftc~en 
l.)om :tifd) ber &cfellfd)aft ben ffiücfen 3u, ein \la fai reid)te 
i~nen ein @!a6 lffiaffer, fic na~men einen ®d)!ucf, ben fie 
fd)nell in bie Untertaffe au6fpiecn, bcr ~ebiente trug allce weg, 
unb bie !Operation wurbe fo l.)oll3ogen, ba~ man fic faum mcrftc. 
lffiir ~abcn allcß ba6 gcänbcrt. 
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:.Jn ben .Qäufern, wo man bie fd)önjlen @ebriiud)e 3u be~ 

~au~ten fud)t, tlerteilen bie l)iener am ~nbe beß l)ejferte an 
bie @äfle ~d)alen mit faltem OOatTer, in benrn ein ~d)er mit 
~ei~em SillalTer fte~t. rolan taud)t in @egenwart ber anberen 
bie ~inger ine falte OOatTer, ale woUte man jie wafd)en, nimmt 
einige @:id)lucf ~ei~ee OOatTer, f~ült jid) geräufd)tloU ben l)JCunb 
aue unb f~eit ee in bie @:id)ate. 

:3d) bin nid)t ber einAige, ber fiel) gegen biefe meuerung aue~ 
gefvrod)en ~at, bie ebenfo unnü~ wie unanflänbig unb efel~aft ijl. 
Unnü~, benn bei aU betten, bie AU effen tlerjle~en, ijl ber 
rolunb am ~nbe bee rola~le6 rein. l)ie ~rüd)te ober bie le~ten 
®äfer, bie man beim l)ejfert trinft, ~aben i~n gefiiubert; wae 
bie .Qänbe betrijft, fo foU man fie über~au~t nid)t befd)mu~en; 
jeber @ajl befommt ja überbie6 eine @:iertliette, um fie AU reinigen. 

U n an fl ä n b i g, benn einem aUgemein geltenbett @runbfa~ AU" 
folge foU fiel) jebe 2fbwafd)ung in baß @e~eimnie ber ~oilette 
3Urücf3ie~en. 

~fel~aft ganA befonber6, bentt ber fd)önjle unb frifd)ejle 
roluttb tlerliert feine ffieiAe, wenn er bie ~unftion ber aue~ 
leerenben Drgane übernimmt. Sillie aber, wenn biefer rolunb 
Weber ~übfd) nod) frifd) ill~ 00a6 foU man AU jenen un::: 
ge~euren .Qö~len fagrn, bie fiel) auftun, um Sllüfte AU Aeigen, 
bie grunblo6 fd)einen würben, wenn man nid)t einige @:itöcfe 
barin entbedte, wdd)e bie 3eit angenagt ~at~ Proh pudor! 
Cl))fui ber @:id)anbe !) 
:.Jn biefe liid)erlid)e S!age ~at un6 eine einfältige 2fjfdtation 
tlon ffieinlid)feit tlerfe~t, bie weber unferem @efd)mad nod) 
unferen Sitten entf~rid)t. 
Sillenn man einmal gewitTe @ren3en überfd)ritten ~at, fo wei~ 
man nid)t, wo man ,Qalt mad)en wirb, unb id) wei~ wa~r~aftig 
nid)t, wdd)e ffieinigung man un6 nod) auferlegen wirb. 
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®eit ber ofjl5ieUeu &iufü~ruug biefer neuen ®d)aleu bin id) 
stag unb mad)t trojl(o6; ein 31tleiter ;Jeremia6 flage id) über 
bie merirrungen ber rolobe, unb burd) meine ffieifeu bele~rt, 

trete id) in feinen ®alou, o~ne 5u befürd)ten, ben abfd)eulid)en 
®pültopf bort finben öU müffen. 

5. ~W~ftififation be6 l})rofeffor6 
unb mieberlage eine6 @eneral6. 

mor einigen ;)a~ren fprad)en bie 3eitungen I)OU ber @'ntbecfung 
eiue6 ueuen ffiied)jloff'6, ben mau au6 ber J;?emerocaUi6, einer 
31tliebelpflanae, geltlonueu ~aben ltloUte, bie in ber :tat einen 
fe~r augene~meu, bem :::Sa6miu ä~ulid)en @erud) befi~t. ;Jd) 
bin fe~r neugierig unb etltla6 ~laueur, unb biefe beibeu 
Urfad)en fü~rteu mid) bi6 in6 ~aubourg ®t. @ermaiu, ltlo id) 
ben neuen ffiied)ftoff', ben "\Iiebling ber 81afenlöd)er", ltlie bie 
stürfeu fageu, flnbeu foUte. 
'Dort faub id) einen &mpfaug, ber bem .5lenner gebü~rt, uub 
man aog au6 bem J;?eiligtum einer ltlo~lbefteUteu 1fpot~efe ein 
lvo~leingeltlicfelte6 ®d)äd)teld)en, ba6 3ltlfi Unaen be6 ltlertl)oUeu 
ffiied)ftojf6 aU eut~alten fd)ieu, eine J;?öflid)feit, für bie id) mit 
J;?iuter!aff'ung l)on brei ~ranf erfenutlid) ltlar. 1t"Ue6 uad) ben 
.5lompenfation6regelu, bereu @runbfä~e uub 'IDirfuug6frei6 
jebeu stag burd) J;?mn Aza'is emeitert ltlerbeu. 
&in ~ant ~ätte auf ber ®teUe aufgeltlicfelt, geöffnet, gerod)en 
unb gefojlet; - ein l})rofeffor ~anbelt anber6. :Die 3urüct~ 
~altuug fd)ieu mir in biefem ~aa geboten. ;Jd) ging in 
ofilaieUem ®d)ritt nad) J;?aufe, jlrecfte mid) auf mein ®ofa uub 
bereitete mid) öU einem neueu @euu~ l)or. 
;Jd) aog ba6 ffiied)fd)äd)teld)eu au6 ber stafd)e unb befreite e6 
l)on ben 1IDinbeln, in bie e6 ge~üUt ltlar. &6 ltlaren brei !)er~ 
fd)iebene :Drucfjlücfe, bie fid) aUe auf bie J;?emerocaUi6 be3ogen, 
auf i~re ~naturgefd)id)te, .5lultur unb l8lume, auf bie aue~ 
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ge~eid)neten @enüffe, bie i~r ffiied)~olf bereite, möge man i~n 
nun in l})a~iUen fon~entrieren ober ~J?i~turen beimifd)en ober 
auf unferen ':tafeln in ~iför ober ~iß gemifd)t auftragen. :jd) 
laß fe~r aufmerffam !:liefe l:lrei :Drucf~ücfe; er~enß um mid) 
felb~ für bie Jtompenfation 3U entfd)äl:ligen, l.)on ber id) oben 
fprad), ~weitenß um mid) ~inlänglidJ auf ben @enu~ biefeß 
neuen, bem l})flan~enreid) entnommenen ®d)a~eß 1.)0r3ubereiten. 

:jd) ölfnete alfo mit ge~iemenber ~d)tung bie ®d)ad)tel, bie id) 
mit l})a~iUen angefüUt glaubte, aber - o Überrafd)ung! 
o ®d)mer~! id) fanb ~uer~ nur l:lrei weitere ~~emplare ber~ 
felben :Drucfbogen, bie id) eben fdJOll l.)erfd)lungen ~atte, unb 
nur alß 3ugabe ~wei Ilu~enb ':!äfeld)en, ~u bereu ~roberung 
id) bie ffieife nad) bem nobeln ®tabtteil gemad)t ~atte. 

:jd) foftete unb mu~ ber sma~r~eit bie ~~re geben, inbem id) 
~uge~e~e, ba~ id) bie l})a~iUen gan~ angene~m fanb. ~ber id) 
bebauerte nur um fo me~r, ba~ ~e gegen aUen äu~eren ~n~ 

fd)ein in fo geringer 3a~l ba waren, unb je ernj1~after id) barüber 
nad)bad)te, beflo me~r glaubte id) mid) angefü~rt. 

:jd) er~ob mid) alfo in ber 2fb~d)t, bie ®d)ad)tel bem merfäufer 
wieber 3u bringen, felbfl wenn er bie ?Se~a~lung ~urücfbe~alten 
foUte, aber bei biefer ?Sewegung fa~ idJ in einem ®piegel meine 
grauen J.;laare, id) mu~te felbfl über meine ~eb~aftigfeit fpotten 
unb fe~te mid) nieber, ben @roU im J.;>er3en; man ~e~t, ba~ 

er lange angebauert ~at. 

Übrigenß war eß nod) eine ~rwägung befonberer 2frt, bie mid) 
3urücf~ielt: eß ~anbelte ~d) um einen 2fpot~efer, unb erj11.)ier 
':tage I.)Or~er 1var id) 3euge l.)on bem unerfd)ütterlid)en @leid)~ 
mut eineß ro?itgliebeß biefer ebeln 3unft gewefen. 
ro?eine ~efer müffen aud) biefe :!!nefbote fennen. :Jd) bin ~eute, 
25. :juni 1825, in ~r~ä~lungßlaune; woUe @ott, ba~ fein 
ölfentlid)eß Unglücf barauß entfle~t! 
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~d) mad)te eineß rolorgenß einen ~fud) bei meinem ~reunb 
unb \'anbßmann, bem ®eneral ~ouilier beß ~clatß. 
~r burd)ma~ fein 3immer mit ärgerlid)er mliene unb aer" 
fnitterte in feinen .Qänben ein IJ)apier, baßwie ein ®ebid)t außfa~. 
"me~men ®ie", fagte er mir, "unb fagen ®ie mir ~~u roleinung, 
®ie ~nb stenner." 
~d) na~m baß IJ)apier unb fa~ au meinem ~rftaunen bei rafd)em 
tlurd)laufen, ba~ eß eine 2Cpot~efmed)nung war; - id) war 
alfo nid)t in meiner ~igenfd)aft alß tlid)ter, fonbem alß 2franei" 
fenner requiriert. 
"sma~r~aftig, lieber ~reunb", faste id) aum ®eneral, inbem id) 
i~m fein ~igentum aunicfgab, "@Sie fennen bie ®ewo~n~iten 
ber 3unft, bie ®ie in ~wegung gefe{Jt ~aben; bie ®renaen 
~nb ilieUeid)t eiltlaß überfd)ritten, aber warum ~aben ®ie eine 
gefticfte Uniform, brei t:lrben unb einen .Qut mit ®d)nüren'? 
baß ~nb brei erfd)wmnbe Umftänbe, unb ®ie ltltrben fd)led)t 
wegfommen/j "@Seien ®ie bod) ru~ig", aniltlortete er ärgerlid), 
"bie med)nung ift fd)änblid). Übrigenß foUen ®ie meinen 
®d)inber fe~en, id) ~abe i~n rufen laffen. ~r wirb gleid) 
fommen, unb ®ie foUen mir ~dfen/j 
~r fprad) nod), alß bie ~ür ~d) öjfnete unb ein forgfältig 
fd)wara gefleibeter mlann ilon ungefä~r 55 ~a~un eintrat. 
~r war ilon ~o~em SIDud)ß unb emjl~aftem 2fuftreten, unb feine 
ganae IJ)~l)~ognomie ~ätte ein gleid)mä~ig jlrengeß 2Cnfe~en 
ge~abt, wenn baß ~er~ältniß feinte mlunbeß au feinen 2fugen 
i~r nid)t eiltlaß .Qämifd)eß gegeben ~ätte. 
~r nä~erte jid) bem stamin, fd)lug einen ®itJ auß, unb id) 
war 3euge beß folgenneu ®efpräd)ß, baß id) wortgetreu auf" 
geaeid)net ~abe. 
tler ®eneral: "rolein .Qen, bie med)nung, bie ®ie mir ge" 
fd)icft ~aben, ift eine wa~u IJ)iUenbu~emd)nung, unb •• /j 
tler fd)warae mlann: "rolein .Qm, id) bin fein IJ)iUenbre~er/j 
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:Der @eneraf: "'illa6 finb ®ie benn, ~m'?" 
:Der fd)war&e ro?ann: "ro?ein ~m, id) bin l))~arma&eut !" 
:Der @eneral: "mun wo~l, ~err l))~arma3eut, ~~r ~urfd)e 

wirb ~~nen gefagt ~aben ••. " 
:Der fd)War&e ro?ann: "~Jlein ~m, id) ~abe feinen ~urfd)en." 
:Der @eneral: "'illa6 war benn ba6 füt· ein junger ro?enfd)'?" 
:Der fd)waqe ro?ann: "ro?ein ~m, e6 ift ein 3ögling." 
:Der @eneral: "~d) woUte ~~nen alfo fagen, ~m, ba~ ~~r 
3eug ••• " 
:Der fd)tuar&e ro?ann: "~Jlein ~m, id) l.lerfaufe fein 3eng." 
:Der ®eneral: "'illa6 l.lerfaufen ®ie benn, ~err'?" 
:Der fd)war3e ro?ann: "~Jlein ~err, id) l.lerfaufe ~r&neien." 
:Damit enbete ba6 @efpräd). :Der @eneral fd)ämte fiel), fo l.liele 
merftÖ~e gegen ben p~arma3eutifd)en ®prad)gebraud) gemad)t 
3u ~aben, wurbe l.lemirrt, l.lerga~, wa6 er &U fagen ~atte, unb 
&a~lte, wa6 l.lon i~m l.lerlangt wurbe. 

6. :Der ~al. 

~n l))ari6 in ber ®tra~e ber ~~auffee b'~ntin lebte ein ro?ann 
namen6 ~riguet, ber erft Stutfd)er, bann l))ferbe~änbler gewefen 
war unb fiel) ein fleine6 mermögen erworben ~atte. ~r war 
in S!alif~eu geboren, unb ba er ~d) bort~in 3urücf3ie~en ltJoUte, 
~eiratete er eine l.lermögenbe ~rau, bie frü~er bei bemfelben 
~räulein S!~el.lenin Stöd)in gewefen war, ba6 gan3 l))ari6 unter 
bem ®pottnamen l))if"~6 gefannt ~atte. 

~r fanb bie @degen~eit, ein fleine6 @ütd)en in feinem @eburt6" 
borfe 3u faufen, benuete fie unb fam gegen ~nbe 17H1 mit 
feiner ~rau, um bort &u wo~nen. 
:Die l))famr jebe6 ~qpriefterbe&irf6 l.lerfammelten fid) bamal6 
gewö~nlid) jebcn ro?onat einmal rei~eum bei einem );)On i~ncn, 
um fird)lid)e ~ngelegen~eiten &u beraten. ~Jlan &clebrierte ein 
~od)amt, bi6futierte unb fpeifte bann 3Ufammcn. 
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1!16 nun bie ffiei{)e an ben IJ)farrer t>on stalif~eu fam, {)atte 
i{)m gerabe eine6 feiner IJ)farrfinber einen priid)tigen 1fa( aUm 
®efd)enf gemad)t, ber in ben flaren ®ewiijTern t>on ~eran6 
gefangen ltlar unb me{)r al6 brei %u~ \länge {)atte. 
:;Der IJ)famr war {)od)erfreut über ben ~e~lj eine6 %ifd)e6 t>on 
fold)er ~erfunft, fürd)tete aber, ba~ feine Jtöd)in nid)t Jtenntni6 
genug {)aben möd)te, um einen ~ijTen 3U3ubmiten, ber 3u fo 
fd)önen ~ojfnungen bered)tigte. @'r ging alfo 3u %rau ~riguet, 
unb inbem er i{)re {)ö{)eren JtenntnilT e anerfannte, bat er ~e, 
i{)ren eitempd einem ®erid)t aufaubrücfen, baß eine6 @'rabifd)of6 
würbig wlire unb fein rolittagejTen frönen foUte. 
:;Dae gde{)rige ~eid)tfinb gab unfd)wer feine 3uftimmung unb, 
wie ~e fagte, um fo lieber, al6 ~e nod) ein Jtiftd)en mit t>er~ 

fd)iebenen feiteneu ®ewüraen befiije, bie man bei i{)rer frü{)eren 
~errin anwenbete. 
:;Der lal wurbe forgfiiltig 3ubereitet unb au6ge3eid)net auf~ 

getragen, er fa{) liebenewürbig au6 unb rod) beaaubernb, unb, 
al6 man i{)n foftete, fanb man feine lu6brüde be6 \lobe6 ftarf 
genug; -- aud) t>erfd)wanben %ifd) unb ~rü{)e bi6 3um 
leljten 1ftom. 
1!6er e6 gefd)a{), ba~ bie e{)rwürbigen ~emn beim Ileffert 
au~erorbentlid) aufgeregt waren, unb ba~, infolge be6 unt>er~ 
fennbaren @'influ~ee bee IJ){)~~fd)en auf bae ®eiftige, bie 
Unter{)altung auf ba6 ®ebiet ber 3oten geriet. 
Ilie einen eraii{)lten faubere Ilinge t>on ben lbenteuern im 
@:iemiuar, bie anbeten necften i{)re mad)barn über ®erüd)te 
au6 ber ~fanbald)ronif, fura, bie Unter{)altung beaog ~d) ein3ig 
auf bie lieben6würbigfte ber ~eben stobfünben, unb, wae nod) 
bemerfen6werter war, bie geiftlid)en ~erren merften fdbft nid)t6 
t>on bem eifanbal; fo t>erfd)miljt ift ber ':teufe!. 
rolan trennte ~d) fpät, unb meine ge{)eimeu :tlenfwürbigfeiten 
fagen nid)t6 über ba6 @'nbe bee stage6. 1!16 aber bie @äfte bei 
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ber niid)ften Jtonferen~ ~d) wieberfa~en, fd)iimten ~e ~d) über 
ba6, wa6 ~e gefagt, baten um mer~ei~ung für bie momürfe, 
bie ~e einanber gemad)t, unb fd)rieben enblid) ba6 @an~e bem 
<!influ~ ber 3ubereitung be6 2fal6 ~u, worauf ~e 3war ~u::: 

geftanben, ba~ er au6ge~eid)net gewefen fei, bennod) aber in 
~rer S!Bei6~eit befd)lojfen, bie S!Bijfenfd)aft ber %rau ~riguet 
auf feine >probe me~r ~u fleUen. 
~d) ~abe ~ergebene ~erfud)t, bie matur beß @ewür~eß ~u er::: 
grimben, baß fo merfwürbige S!Birfungen er3eugt ~atte, obgleid) 
man eß weber gefii~rlid) nod) iil,?enb gefunben ~atte. l)ie Jtünfl" 
lerin geftanb eine .slreb6fauce mit ~idem fpanifd)en 'Pfeffer ein, 
id) bin aber über~eugt, ba~ ~e nid)t aUe6 fagte. 

7. l:ler ~pargel. 

ro?an fagte eine6 :tage ~r • .Qod)würben ~ourtoiß ~on Ouince~, 
l8ifd)of ~on l8eUe~, ba~ ein ~pargd ~on au~erorbentlid)er 

@rö~e auf einem ~eet feineß @artenß ~er~orfprie~e. 
2Cugenblicflid) begab ~d) bie gan~e @efeUfd)aft bort~in, um bie 
:tatfad)e fefl~ufleUen, benn aud) in ben bifd)öflid)en '})aliiften 
~at man ~uweilen gern etwaß ~u tun. 
l:lie meuigfeit war weber falfd) nod) übertrieben, ber ~pargd 
~atte fd)on ben l8oben burd)brod)en unb 3eigte ftd) auf ber 
.Oberfläd)e. ®ein stopf war runb, glän3enb, ~e!lrot unb ~er:: 
fprad) einen ~tamm, ber bie gan~e .Qanb füUte. 
ro?an bewunberte bieß <!r~eugniß ber @artenbaufunft, man fam 
überein, ba~ ber ~ifd)of aaein baß med)t ~abe, eß ~on ber 
S!Bur~d ~u trennen, unb befleUte bei bem näd)ften lmejferfd)mieb 
augenblicflid) ein 3U biefem 3wecf geeignete6 lmejfer. 
l:ler ~pargd wud)ß wä~renb ber folgenben :tage an @rö~e 
unb ~d)ön~eit, fein S!Bad)ßtum war Iangfam aber aUmii~lid), 
unb balb fonnte man ben wei~en :teil erfennen, an bem ba6 
@~bare beß ~pargd6 au~ört. 



323 

:Die 3eit ber ~rnte war gefommen; - man bereitete fid) burd) 
ein guteß ~jfen barauf l.lor unb l.lerfd)llb bie Dperation auf bie 
ffiücffe~r l.lom ®pa~iergang. 
mun bewajfnete ~d) ®e. ®naben mit bem offl3ieUen rolejfer, 
bücfte ~d) ernjl~aft unb ging baran, bie jlol3e l))f(an3e l.lon 
i~m UBur3d 3u trennen, wii~renb ber ganae bifd)öflid)e J,?of 
mit Ungebulb ben ~ugenblict erwartete, wo er bie ffafern unb 
ben inneren $l;au unterfud)en fönnte. 
~ber wdd)e itbmafd)ung, wdd)e stäufd)ung, wdd)er ®d)mera! 
J,?od)würben er~oben ~d) mit leeren .f,?iinben - ber ®pargel 
war l.lon J,?ol3! 
:tliefe l.lieUeid)t etwae jtarfe mectmi rü~rte l.lon bem :Dom~ 
~errn ffiojfet ~er, ber, in ®t. ~raube geboren, ein l.lortrefflid)er 
:tlred)fler war unb gut malte. 
~r ~atte fein jtunjtwerf l.loUfommen gut 0ugerid)tet, bie falfd)e 
l))f[an3e ~eimlid) eingegraben unb täglid) ein wenig in bie J,?ö~e 
ge~oben, um baß natüdid)e m3ad)6tum nad)3ua~men. 
6e. @naben wu~ten anfange nid)t red)t, wie ~e ben 6d)wanf 
aufne~men foUten, aber ba ~d) einige J,?eiterfeit auf ben ®e~ 
~d)tern ber ~nwefenben fpiegelte, fo liid)elten ~e, unb biefem 
\liid)eln folgte ein aUgemeiner ~uebrud) eineß wa~r~aft ~omeri~ 
fd)en \lad)enß. mlan trug baß $l;eweißjlüct fort, o~ne ~d) weiter 
mit bem ~erbred)er 3u befd)äftigen, unb biefen ~benb wenigjlenß 
er~ielt bie 6pargeljlatue ben ~~renpla~ im 6alon. 

8. :Die ffaUe. 

:Der ffiitter l.lon \langeac ~atte ein ~übfd)eß mermögen befejfen, 
baß aber burd) bie il)lutegd, bie einem reid)en, jungen unb 
~übfd)en rolann an~angen, l.loUjliinbig außgefogen war. 
~r ~atte einige strümmer gerettet, unb mittele einer fleinen 
l))enfion, bie er l.lon ber ffiegiemng be3og, lebte er in \ll)on gan3 
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angene~m in;. ber bejlen ®efeUfd)aft, benn bie @rfa~rung ~atte 
i~n nrbuung gele~rt. 
nbgleid) uod) immer galant, ~atte er ftd) tatfiid)lid) ~om 
i)ienft ber :namen ~urücfge~ogen. :nod) mad)te er nod) immer 
gern feine l))artie mit i~uen in ®efeUfd)aftefpiden, bie er fe~r 
gut fanute. l'ber er ~erteibigte fein ®elb gegen fte mit jener 
staltblütigfeit, bie biejenigen d)arafteriftert, bie auf <Munrt~ 

be~euguugen ~er~id)tet ~aben. 

:nie ~einfd)mecferei ~atte feine ü6rigeu ~eibenfd)aften erfe~t. 

ro?au faun fasen, ba~ er ein ®elllerbe baraue mad)te, uub ba 
er ü6rigene ein augene~mer ®efeUfd)after ltlar, fo er~ielt er 
fo ~iel @iulabungeu, ba~ er faum anen gered)t ltlerbeu fonute. 

ro?au lebt iu ~9ou fe~r gut. :nurd) feine ~age er~iilt ee leid)t 
bie m:Jeine ~ou ~orbeauu ~on ~urguub unb ~on ber @remitage. 
i)ae m:Jilbbret ber beuad)barteu S8erge ijl ~ortreff[id), aue beu 
~eeu ~ou <Meuf uub ~ou ~ourget er~iilt mau bie bejleu ~ifd)e 
ber m:Jelt, uub beu steuner ent~ücft ber ~ublicf bee ®eflügele 
aue ber ~reffe, bae bort feinen ~tapdpla~ ~at. 

i)er mitter ~ou ~angeac fanb alfo an beu bejleu ::tafeln ber 
~tabt feinen l))la~, aber ee gefiel i~m befoubere bei einem 
.Qerm l' ••• , einem reid)en ~anfier unb auege&eid)neten j{enner. 
i)er mitter f d)rieb biefen mor~ug auf med)nung i~rer alten 
~danntfd)aft ale ~tubieufameraben, bie ~pötter bagegeu, 
benn ee gibt bereu überan, fd)rie6en fte bem Umjlanbe ~u, ba~ 
ber j{od) bee .Qerm ~ ••• ber befte ~d)üler ~on mamier lllar, 
ber in jener buufdu 3eit ale ~peifelllirt muf ~atte. 
m:Jie bem aud) fei, gegen @ube bee m:Jintere 1780 er~ielt ber 
mitter ~on ~angeac ein S8iaet, lllorin .Qm ~ • • • i~n für ~e~n 
::tage fpiiter ~um l'beubejfen einlub. ro?an foupierte bamale 
nod), unb meine ge~eimen :nenfltlürbigfeiten ~erftd)ern, ba~ er 
~or ~reube bebte, ltlenn er 6ebad)te, ba~ eine fo lange ~or~er 
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er~altene ~inlabung eine fcierlid)e ~i~ung unb ein %eftma~l 
erften ffiange6 an3eigte. 
~r fam am 6eftimmten 'l:age ~ünftlid) unb fanb 3e~n @lifte 
berfammdt, aUe %reunbe ber %reube unb lecferen ro?a~l3eiten. 
:tla6 Wort "@aftronom" ltlar bamal6 nod) nid)t au6 bem 
@ried)ifd)en a6geleitet ober ltlenigften6 nod) nid)t im @e6raud), 
ltlie ~eutc. 
~alb ltlurbe ein tüd)tige6 ~ffen aufgetragen. ro?an fa~ unter 
anberem einen unge~euren \lenben6raten bom .Od)fen, ein 
ltlo~lgamierte6 %rifaffee bon .Qü~nern, ein fd)öne6 ~tücf stal6" 
fleifd) unb einen ~riid)tigen gefüUten Jtar~fen. 
~Ue6 ba6 ltlar gan3 fd)ön unb gut, entf~rad) a6er nid)t in ben 
~ugen be6 ffiitter6 ben .Qoff'nungen, bie er auf eine ~inlabung 
auf 3e~n 'l:age im borau6 gcfe~t ~atte. 
mod) eine anbere '5onber6arfeit ~d i~m auf. :tlie @lifte, bie 
fonft bortrefflid)en ~~~etit ~atten, a~en entltleber gar nid)t ober 
taten nur fo; ber eine ~atte sto~fltle~, ber anbere einen ~d)auber, 
ber britte ~attc f~iit 3U ro?ittag gegeffen, ber bierte bie ~in~ 
labung bergeffen unb fd)on etltla6 gefnuf~ert. :tler ffiitter 
ltlunberte fiel) ü6er ben 3ufaU, ber fo ungefeUige :?(n(agen auf 
ben ~eutigen ~6enb bereinigt ~atte, unb ba er aUe biefe ;Jn" 
baliben erfe~en 3u müffen glau6te, griff' er fü~n an, fd)nitt 
tüdjtig 3U unb fto~fte f o biel ltlie möglid) ein. 
:tler 3ltleite @ang 6eru~te auf nid)t minber foliben @runblagen. 
(;fin geltlaltiger 'l:rnt~a~n bon @'remieu ftanb einem 6lau" 
gefottenen .Qed)t gegenü6er unb ltlar ltlie geltlö~nlid) bon fed)6 
31tlifd)engerid)ten 6egleitet, unter betten ro?affaroni mit 'J)ar~ 
mefanflife ~d) au63eid)neten. 
~ei biefer ~rfd)einung fü~lte ber ffiitter feine 3u ~nbe ge~enbe 
'l:a~fcrfeit ~d) neu 6de6en, ltlii~renb bie anberen ben le~ten 

CSeuf3er au63ufto~en fd)ienen. @e~o6en burd) bie inberung 
ber Weine, trium~~ierte er ü6er i~re .O~nmad)t unb tranf auf 
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i~re ®efunb~eit Aa~lreid)e ®lä.fer, womit er ein gro~eß ~tücf 
.Qed)t bego~, baß bem ed)enfel beß ~rutba~nß gefolgt war. 
<ifr tat ben 3wifd)enfpeifen ber ffiei~e nad) alle <if~re an unb 
~ollenbete glorreid) feine ~auf&a~n, inbem er fiel) nur ein ~tücf 
-'lä.fe unb ein ®laß rolalaga für baß :!Oejfert refe~ierte, benn 
er a~ niemale 3ucfemerf. 
SJBie man fie~t, ~atte er fd)on AWei Ü&errafd)ungen wä.~renb 
beß 1C&enb6 ge~abt, bie erjie, ein AU folibeß <if[en AU jlnben, bie 
AWette, fiel) unter fo fd)led)t bißponierten ®ä.ften AU fe~en; -
er follte nod) eine britte, weit grö~ere Übetrafd)ung erleben. 
~n ber ~at trugen bie :!Oiener, ftatt baß :!Oejfert AU fe~ieren, 
alleß ab, waß auf bem ~ifd) war, felbft ~ifd)tüd)er unb ~tl&er" 
Aeug, becften aufß neue unb fetjten ~ier <ifntreeß auf, bereu 
@erud) fiel) AUm .Qimmel ~ob. 
:!Oa waren -'lalbßbrößd)rn mit -'lrebßfauce, -'larpfenmild)er mit 
~rüffeln, ein gefpicfter unb gefüllter .Qed)t unb ~tein~ü~ner" 
brüfte mit @~ampignonß. 
SJBie jener fteinalte 3auberer, ~on bem 1Crioft berid)tet, nur 
o~nmä.d)tige merfud)e mad)te, um bie fd)öne 1Crmiba au ent" 
e~ren, bie er in feiner ®ewalt ~atte, fo war ber ffiitter bei bem 
1Cnblicf fo ~ieler guter l)inge, benen er feine <if~re me~r antun 
fonnte, förmlid) niebergefd)mettert, unb er begann AU ~ermuten, 
ba~ man fd)led)te 1Cbfid)ten ge~abt ~abe. 
:!Oie übrigen ®ä.fte im ®egenteil fd)ienen wie neu belebt, ber 
1fppetit fam ~urücf, baß -'lopfwe~ ~erfd)wanb, ein ironifd)eß 
~ä.d)eln fd)ien i~ren rolunb AU ~ergrö~ern, fie tranfett jeljt i~rer" 
feite aufbie ®efunb~eit beß ffiitterß, betTen -'lrä.fte erfd)öpft waren. 
:!Ood) ~ielt er fiel) nod) wacfer unb fd)ien bem ~turm bie ~tirn 
bieten ~u wollen, aber beim britten ll)ijfen empörte fiel) feine 
matur unb fein rolagen bro~te, i~n ~u ~erraten, er mu~te alfo 
untiitig bleiben unb, wie man in ber rofufif AU fagen pflegt, 
l))aufen Aii~len. 
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Sffia6 fü~lte er aber nid)t, al6 er bei bem britten lffied)fd 
:tlu~enbe l>on fleinen (6d)nel'fen erfd)einen fa~, bie auf~ettlid)en 
~rotfd)nitten in blü~enb wei~em ~ett ru~ten, al6 ein ~afan 
fam, bamalß ein feltener mogel, ber l>on ben Ufern ber ®eine 
gefd)icft war, alß ein frifd)er 'l:~unfifd) unb aUeß, wae bie 
3tüd)e unb ber ~acfofen ber&eit an feinen 3wifd)enfl'eifen er~ 

~eugen fonnte, aufgetragen wurben! 
~r ratfd)lagte unb war auf bem IJ)unft, &U bleiben, fort~ufa~ren 
unb alß 'lal'ferer auf bem (6d)lad)tfdb ~u fterben. tließ war 
ber erfte ®d)rei ber wo~l ober fd)led)t l>erftanbenen ~~re. 1!ber 
balb fam ber ~goißmuß i~m AU ~ilfe unb brad)te i~m ge" 
mii~igtere @ebanfen bei. 
~r bebad)te, ba~ bie 3tlug~eit in einem fold)en ~aa feine ~eig;: 
~eit ift, ba~ ber 'lob am l>erborbenen Wagen etttlaß l.liid)erlid)e6 
~at, unb ba~ bie 3ufunft i~m gan3 gewi~ einige ~ntfd)iibigung 
für feine 'l:iiufd)ung bieten werbe. ~r entfd)lo~ fiel), warf feine 
(6er~>iette weg unb fagte 3u bem ~anfier: "Wein ~m! ro?an 
legt feine ~reunbe nid)t in fold)er lffieife ~inein. tlaß ift eine 
'l:reulofigfeit 1>on :)~rer ®eite, id) werbe (6ie im ~.leben nid)t 
wieberfe~en.'' (61'rad)'ß unb l>erfd)wanb. 
®ein 2!bgang fiel nid)t fe~r auf, er tJerfüttbete nur ben ~rfolg 
einer merfd)wörung, bie matt gemad)t ~atte, i~m ein gute6 
~jfen l>or&ufe~en, ba6 er nid)t tJer~e~ren fötttte. 1!Ue wu~tett 
um bae @e~eimnie. 
:)nbejfen grollte ber ffiitter länger, al6 matt bad)te. ~ß beburfte 
einiger 3ul>orfommett~eiten, um i~n ~u befiinftigett. ~ttblid) 
mit ben (6d)ttel'fett fam er wieber, unb bei ben 'l:rüffdn bad)te 
er nid)t me~r an bett (6treid), bett matt i~m gefl'idt ~atte. 

9. tler (6teinbutt. 

tlie 3wietrad)t ~atte eineß :tage ~>erfud)t, ~d) in ben (6d)o~ 

einer ber innigften ~aue~altungen ber (6tabt ~u fd)leid)ett. ~ß 
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war an einem ®amßtag. - ~ß ~anbdte ~d) um einen ®tein"' 
butt, ber gefod)t werben foUte. ~ß war auf einem ~anbgut, 
unb baß ~anbgut ~ie~ ~inecrene. 
:iDer ~ifd), ber tlieUeid)t ~u einem gliin~enberen ®d)idfal be"' 
flimmt war, foUte am :.tag barauf einer @efeUfd)aft guter 
~reunbe aufgetragen werben, worunter aud) id) war. ~r war 
ft'ifd), bid, gliin~enb, aber feine @rö~c überfd)ritt berma~en 
ane @efii~e, über bie man bißponieren fonnte, ba~ man nid)t 
wu~te, wie man i~n ~ubereiten foUte. 
"@ut," fagte ber ro?ann, "wir fd)neiben i~n ent~wei." "stönntefi 
Ilu baß ~er~ ~aben, ein fold)eß IJ)rad)tfiüd ~u tler~un3en ?" 
antwortete bie ~rau. - "Cie mu~ wo~l fein, meine \.liebe! 
I!Bie foUen wir'e benn anber6 mad)en? l8ringt mir einmal ba6 
~admejfer ~erbet; - e6 foU gleid) gefd)e~en fein." "I!Bir 
woUen nod) ein bied)en warten, mein ~ieber, ba~u ifl nod) immer 
3eit! Ilu wei~t ja wo~l, ba~ ber ~err ~etter gleid) fommt, 
er ifi IJ)rofejfor unb wirb unß au6 bcr stremme ~dfen/' -
"~in IJ)rofelfor ••• unb au6 ber stlemme ~dfen, ba~", unb ein 
getreuer ~erid)t tler~d)ert, ba~ ber, wdd)er fo fprad), fein 
gro~ee 3utrauen in ben IJ)rofejfor ~u fel.}en fd)ien, unb bod) 
war id) biefer IJ)rofelf or! ®d)werenot! 
iDer jlnoten wäre wa~rfd)einlid) in ber I!Beife 7!le~anber6 ge"' 
lÖfi WOrben, a(ß id) im ®turmfd)ritt, bie mafe im l!ßittb UUb 
mit einem miefen~unger anrüdte, benman ja immer ~at, wenn 
mM ~u ~u~ gegangen ifl, wenn e6 ~eben U~r abenb6 ifl unb 
wenn ber @erud) eine6 guten ~lfene ber mafe fd)meid)dt unb 
ben @efd)mad wedt. 
:'$d) fud)te tlergebenß bei meinem ~intritt bie gewö~nlid)en 

~öflid)feit6begrü~ungen an&ubringen; man antwortete mir nid)t, 
weil man nid)t auf mid) ~örte. :iDie ~rage, bie ane l"uf"' 
merffamfeit abforbierte, wurbe mir erfi im iDuett tlorgetragen, 
bann mad)ten beibe ®timmen gleid)~eitig eine IJ)aufe, bie ~rau 
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~afe gudte mid) an, ale woate fte fagen: "~d) ~offe, ~ie ~dfen 
une,'' ber J;lm metter bagegen betrad)tete mid) mit f~öttdn" 
ber ro?iene, rue wäre er ftd)er, ba~ id) mid) nid)t aue ber 
3flemme ~ie~rn wurbe; er jlüt,?te fid) babei mit ber ffied)ten auf 
b(le fürd)terlid)e J;lrufmeifer, b(lß man Mf feinen S8efe~l ~erbei" 
gebrad)t ~atte. 
~iefer \)etfd)iebene :luebrucf mad)te einer leb~aften mettgierbe 
'J)lat,?, ale id) mit tiefer nra.fdjlimme feiedid) bie m3orte aue" 
f~rad): "~er ~teinbutt wirb gan~ auf ben ~ifd) gefef,?t.'' 
~d) wu~te fd)on, wie id) mid) aue ber merlegen~eit ~ie~en 

fönnte, benn id) ~ätte ben ~ifd) nötigenfaUe beim ~äder im 
~a.cfofen fd)moren laffen. ~a biee aber ~d)wierigfeiten ~aben 
mod)te, erfliirte id) mid) nod) nid)t, fonbem ging fd)weigenb 
ber 3fud)e ~u, inbem id) bie >pro~effion eröffnete, ~inter~er bie 
beiben @~egatten ale ro?e~ge~ilfen, bie ~amilie ale gläubige 
ro?enge unb ~um ~d)lu~ bie aufgebonnerte 3föd)in. 
~ie beiben erjlen ffiiiumlid)feiten lie~en nid)te 3wecfmii~igee 
erblicfen, aber in ber m3afd)füd)e fanb id) einen wo~l gefa~ten, 
wenn aud) fleinen m3afd)feifd, er fd)ien mir fogleid) bienlid), 
unb mid) ~u meinem ®efolge umwenbenb, rief id) mit jenem 
®Iauben, ber ~erge \)etfe~t: ~~~~igt @ud), ber ~teinbutt 
foU gan~ gdod)t werben, er foU im ~am~f fod)en, unb ~war 
fogleid).'' 
>Obgleid) ee fd)on \)OUe @ff'ene~eit war, li~ id) bod) fogleid) 
J;lanb (lnß m3erf legen. m3ii~renb bie einen baß ~euer unter 
bem 3leffel anjlecften, fd)nitt id) aue einem gro~en ~lafd)en" 
forb für 50 ~outeiUen ein m3eibengefled)t aue, baß bie genaue 
®rö~e bee gewid)tigen ~ifd)ee ~(ltte, (l.Uf baß ®etled)t lie~ id) 
feine j{Ud)enfriiuter unb m3ur~dn auebreiten, unb legte ben 
~ifd) (l.Uf biefee ~ett, nad)bem man i~n gut gmetfd)en, (lb" 
getrocfnet unb gefal~en ~atte. @ine ~weite ~d)id)t berfdben 
3friiuter wurbe über feinen ffiücfen auegebreitet; baß fo be::: 
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laberte @cfled)t wurbc nun auf ben Jtcjfel gefe~t, bcr ~alb mit 
lillajfcr gefüUt war, bann bebecfte man ba6 @an&e mit einer 
ficinett $l.Jütte, um bie man trocfencn ®anb auffd)üttete, ber 
ben :iOam~f l.)er~inbern f oUte &U entweid)ett. :iOer Jtejfel fod)tc 
balb, unb ber :iOam~f erfüllte ben gan&cn ffiaum ber $l.Jütte, bie 
man nad) einer ~alben ®tunbc wegna~m. :i0a6 @efled)t wurbe 
nun l.)on bem Jteffd abge~oben, ber ®teinbutt war wunber~ 
fd)ön gcfod)t, ~errlid) wei~ unb lieblid} an~ufd)auen. mad) 
beenbigter D~eration liefen wir, un6 &U S!ifd) &u fe~en, mit 
burd) bie merfplitung, burd) bic :lfrbcit unb ben &rfolg ge~ 

fd)lirftcm 2fp~etit, fo ba~ wir eine &icmlid) lange 3eit braud)ten, 
um an jenem glücflid)en :lfugcnblicf an&ufommen, bcn .(lomer 
immer an&eigt, wo bic rozcnge unb mcrfd)ieben~eit ber ®~eifcn 
bcn .(Junger l.)ertrieben ~at. 
:lfm anbcrcn rolorgcn wurbe ber ®tcinbutt beim &ffen ben c~r~ 
famen @liften l.)orgefe~t, unb man l.)erwunberte fid) über fein 
gute6 1fu6fe~en. :iOer .(laue~err er&li~lte nun fdbft, in weld) 
unl.)er~offter lilleife er gefod)t worben fei, unb id) wurbe 
nid)t nur wegen meiner gelungenen &r~nbung, fonbern aud) 
wegen be6 ffiefultat6 ~öd)lid) belobt, benn man entfd)ieb ein" 
fl:immig nad) aufmerffamem Slofi:en, ba~ ber fo &ubercitcte 
~ifd) weit bejfer fei, al6 wenn man i~n in einer ~ifd)fd)üffd 
gefod)t ~litte. 

:iOiefe &ntfd)eibung fann niemanbem auffallen, benn ba ber 
~ifd) nid)t in ba6 fod)enbc lillajfer taud)te, ~atte er nid)t6 I.)On 
feinen $l.Jeftanbtcilen l.)erloren, fonbern im @egenteil ba6 gan&e 
1froma ber lillür&en eingefaugt. 
lillii~renb mein D~r ~d) an bem ~ob flittigte, ba6 mir mit 
l.)o((en .(llinben 3ugeteilt wurbe, fud)ten meine 1fugen nod) 
gültigere $l.Jeweife im $l.Jetrad)ten ber @lifte, unb id) bemerfte 
mit ge~eimer $l.Jefriebigung, ba~ ber @eneral ~abajfee fo be~ 

friebigt war, ba~ er jebem ®tücf entgegenllid)elte, ba~ ber 
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Drtß~famr ben ~a!ß recfte unb bie 2Cugen wie ent&ücft nad) 
ber 3immerbecfe rid)tete, unb ba~ ber eine ~;>on 3wei ebenfo 
geijlreid)en wie gern unb gut ejfenben ~fabemifern, bie fid) bei 
unß befanben, ~en 2Cuger, ebenfo gliin&enbe 2Cugen unb jlra~" 
!enbeß @e~d)t ~eigte wie ein bd!atfd)ter 1:1id)ter, wä~renb ber 
anbm, .Qerr ~iUemain, baß .Qau~t neigte unb baß Jrinn nad) 
\.illeflen bre~te, wie einer, ber aufmedfam 3u~ört. 
2CUeß bieß mag man wo~( im @ebiid)tniß be~alten, benn eß gibt 
wenig l.!anb~äufer, wo man nid)t aUeß flnben fönnte, waß 
nötig ifl, um einen 2C~~arat 3u fonjlruimn, ä~nlid) bemjenigen, 
bejfen id) mid) bei biefer @degen~eit bebiente, unb weil man 
jetleemal ~d) benfelben ~;>erfd)ajfen fann, wenn man ein ®tücf 
fod)en foU, baß un~;>er~ojft anfommt unb bie gewö~nlid)en 
ro?a~e überfd)reitet. 
~d) würbe meinen l.!efern bie Jrenntniß biefeß gro~en 2Cben" 
teuere ~;>orent~alten ~aben, wenn eß mir nid)t ~u ffiefuUaten 
~;>on aUgemeinem ffiu~en 3U fü~ren fd)iene. 
~n ber :tat wijfen biejenigen, weld)e bie matur unb bie \.illir~ 
fungen beß 1:1am~feß fennen, ba~ feine \.!Bärme berjenigen ber 
~lüf~gfeit gleid)fommt, auß wdd)er er fid) entwicfdt, ba~ !:liefe 
\.!Bärme burd) einen leid)ten 1:1rucf fogar um einige @rab er" 
~ö~t werben fann unb ba~ ber 1:1am~f ~d) an~äuft, wenn er 
feinen 2Cußgang flnbet. 
1:1arauß folgt, ba~ bei fonfl gleid)en ~er~ältnijfen, unb wenn 
man nur bie mäum!id)feit ber ~ütte ~;>ergrö~ert unb ~e 3· ~. burd) 
ein !ecreß ~a~ erfe~t, man mittdß beß :Dam~feß fd)neU unb 
mit weniger Jroflen einige ed)ejfd Jrartojfdn ober \.illur&dn 
aller 2Crt fod)en fann, bie man auf baß @efled)t au~äuft unb 
mit einem ~a~ bebecft, unb 3war für ro?enfd)en ebenfogut wie 
für ~ie~, unb aU bieß fönnte in fed)ßma! weniger 3eit unb 
mit fed)ßma( weniger .Qol~ gefd)e~en, a!ß eß braud)t, um einen 
Jrejfd ~;>om @e~a{t eineß .Qefto!iterß inß eieben 3U bringen. 
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~d) glaube, ba~ biefer einfad)e l~~arat in jebem gri.\~mn 

~au6~alt, fei e6 in ber 6tabt, fei e6 auf bem l,lanbe, wid)tig 
werben fi.\nnte, be6~al6 ~a6e id) i~n fo befd)rieben, ba~ jeber" 
mann i~n anwenben fann. 
@nblid) glaube id) aud), ba~ man bie I)ampffraft nod) nid)t 
~inlänglid) 0um ~au6gebraud) au6genutJt ~at, unb id) ~ojfe, 

ba~ ba6 mereineblatt ber @rmutigungegefeUfd)aft einee :tage 
ben l,lanbbauern beltleifen ltlirb, ba~ id) mid) ltleiter bamit be" 
fd)äftigt ~abe. 
P. S. ~d) er0ä~lte eine6 :tage, ale ltlir in einem Sfcmitee 
t1on '})rofefforen Rue de Ia Paix 8?r. 14 beifammen fa~en, 

bie ltla~r~afte @efd)id)te t1om 6teinbutt im :Dam~f. 2!!6 id) 
geenbet ~atte, ltlenbete fiel) mein mad)bar &ltr l,linfen oll mir 
unb fagte mit einer 2frt morltlurf: "'illar id) benn nid)t babei, 
~abe idj nid)t ebenfogut ltlie bie anberen meine ~Jleinung ab" 
gegeben?" "@ewi~,'' antltlortete id), "6ie fa~en neben bem 
'Pfarrer, unb o~ne e6 :S~nen t1orltlerfen 0u ltloUen, ~aben 6ie 
aud) ein ge~örige6 6tücf genommen. @Iauben 6ie nid)t, 
ba~ ••• " 
Iler ffieflamimnbe ltlar ~err l,lorrain, ein auege0eid)neter 
.stenner, ein ebenfo fluger ale t1or~d)tiger ~inan0mann, ber fiel) 
in bem ~afen t1or 2fnfer gelegt ~at, um befto ~d)em bie 'illir" 
fungen bee 6turme6 beurteilen 0u fönnen, unb beffen mamen 
ba~er au6 me~rfad)en @rünben ber mennung ltlert ift. 

10. merfd)iebene 6tärfung6mittel, 
t1om '})rofeffor erfunben. 

'8iir bie in ber fünfunb&wan&igffen 
\Betrac(]tung angegebenen '8älle. 

A. 
me~mt fed)6 bicfe 31tliebeln, brei gelbe ffiübd)en, eine ~anbt1oU 
'})eterfilie, ~acft 11Ue6 3ufammen, unb tut e6 in eine Jfll[eroUe, 
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um e6 mit einem \Stücf frifd)er a;utter ~u er~i~en unb gan0 
gdinb ~u röjlen. 
®enn bie ro?ifd)ung gut ijl, fo tut ~in&u 6 Un0en .l{anbie~ 
~ucfer, 20 @rau gefloöenen 1rmbra, eine geröjlete a;rotfd)nitte 
unb 3 %lafd)en ®affer. ~aöt baß @an~e brei miertdjlunben 
fod)en unb gebt ~on 3eit 0u 3eit etwae ®affer 0u, um ben 
.l{od)~erlujl 0u erfe~en, f o baö immer brei %lafd)en %lüf~gfeit 
~or~anben ~nb. 

®ä~renb bie6 gefd)ie~t, fd)lad)tet unb rupft man einen alten 
~a~n, nimmt i~n au6 unb ~erftööt %Ieifd) unb .l{nod)en in 
einem ro?ötfer mit einem eiferneu \Stööel; ~ugleid) ~acft man 
~wei l))funb au6gefud)te6 .Od)fenfleifd) fe~r fein. 
1)ann mengt man bie beiben %leifd)forten unb tut ~inlänglidJ 
\Sal~ unb ~Pfeffer ~in~u. 
ro?an tut ba6 @an~e in eine l))fanne auf leb~afte6 %euer, bamit 
e6 ~d) fd)neU burd)wärmt, unb wirft ~on 3eit ~u 3eit etwae 
frifd)e a;utter barauf, um bie ro?ifd)ung röften ~u fönnen, o~ne 
ba ö ~e an~ängt. 
®enn e6 etltlae gebräunt ijl, fd)üttet man bie a;rü~e barüber, 
wdd)e in ber erften l))fanne ift, unb ~war langfam unb nad) 
unb nad). ®enn aUe6 barin ift, läöt man e6 leb~aft wä~renb 
brei miertdftunben fod)en, inbem man ~Oll 3eit 3U 3eit Warme6 
®affer nad)gieöt, um immer bie nämlid)e ro?enge ~on %lüffig~ 
feit ~u er~alten. 
1)ie .Operation ijl nad) biefer 3eit ~oUenbet, unb man ~at einen 
'l:ranf, ber jebeemal ~d)er wirft, wenn ber .~{raufe burd) eine 
ber frü~er angegebenen Urfad)en ~war erfd)öpft ift, aber nod) 
einen guten ro?agen ~at. ro?an gibt beim @ebraud) wä~renb 
be6 erften 'l:age6 aUe brei \Stunben eine 'l:aff e bi6 ~ur 15d)lafen6~ 
3eit, an bett folgenben 'l:agen nur eine 'l:affe morgene unb abenb6, 
bie bie brei %lafd)en geleert ~nb. :Der .~{raufe befolgt babei eine 
leid)te aber nä~renbe 1)iät, ltlie 3· a;. ~ü~nerfd)enfel, %ifd)e, füöe 
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~rüd)te unb @ingemad)te6. rolan liraud)t faft niemale eine 31Veite 
2!uf{age au liereiten. 2!m t)ierten ~age fann man feine gelt'o~n" 
lid)en @efd)äfte wieber aufne~men unb ~d} liejlrelien, fünftig~in 
t)ernünftiger au fein, wenn bie6 über~au.,t moglid) ift. 
Wenn man ben 2!mlira unb ben Sfanbieaucfer weglä~t, fo fann 
man auf biefe Weife eine au~erorbentlid} fd)macf~afte eu.,.,e 
limiten, bie Sfennern t)orgefe~t werben fanu. 
rolau fann aud) ben alten ~a~n burd) t)ier alte ~eli~ü~ner 
unb baß ~inbfleifd} burd) ein ®tücf ®d)opfenfeule erfe~en, bie 
3uliereitung ll'irb nid)t miuber wirffam unb angene~m fein. 
Ilie rolet~obe, baß ~leifd} au ~acfen unb e®aß au rojlen, M!or 
man bie ~rü~e baran gilit, fann in allen ~ällen angewenbet 
lt'erbeu, ll'o man @ile ~at. ®ie lieru~t barauf, ba~ baß fo be" 
~anbdte ~leifd) weit me~r ?!Bärme in ~d) aufnimmt, alß ll'enn 
eß im ?!Batfer läge. rolau fann alfo jebeßmal bat)on @eliraud) 
mad)en, ll'enn man fd)nell eine gute ~leifd)lirü~e nötig ~at, 

o~ne fünf liie fed)ß ®tunben warten au mütfeu, lt'aß liefouberß 
auf bem ~anbe t)orfommen fanu. Iliejenigen, bie t)on biefer 
rolet~obe @eliraud} mad}en, follen natürlid} aud) ben IJ)ro" 
fetf or loben. 

B. 
2!Ue ?illdt follte ll'itfen, ba~ 2!mbra ale ffiied}ftoff awar ben 
~aien fd)iiblid} werben fann, bie fd)wad}e mert)en ~aben, ba~ 
er aber, innerlid} gebraud}t, au~erorbrntlid} jlärft unb fro~lid} 
mad)t. Unfere mordtern braud}ten i~n t)id in ber Jtüd}e unb 
befanben ~d} nid}t fd)led)t babei. 
rolan fast mir, ba~ ber rolarfd}all t)ou ffiid}dieu, glorreid)en 
2!nbmfenß, gewo~nlid) 2!mbratäfeld)rn faute, unb lt'aß mid} 
betrifft, fo tue id}, lt'enn id) einen ~ag ~abe, lt'o bie ®d)ll'ere 
be6 2!lter6 ~d) fpüren lii~, lt'O man mü~fdig benft uub t)On 
einer unbefaunten <Melt'alt niebergebrücft lt'irb, in eine gro~e 
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'l:affe ~d)ofolabe ein etttla oo~nengro~eß ~tücf ~mora mit 
3ucfer ge~o~en, unb id) oe~nbe mid) banad) tlortrefflid). l:lie 
\'eoenßtätigfeit ltlirb burd) biefeß ~tärfungßmittel erleid)tert, 
bie l:lenffä~igfeit angeregt, unb id) fpüre nid)t jene ~d)laflo~g" 
feit, ltleld)e bie unaußltleid)lid)e ®irfung einer 'l:affe fd)ltlar&en 
Sfatfeeß ltläre, bie id) etltla &u bemfdoen 3ltlecfe nä~me. 

c. 
l:laß ~tärfungßmittel A. i~ für rooufte unb entfd)loffene \Ieute 
foltlie über~aupt für biejenigen beftimmt, bie ~d) burd) ':tätig" 
feit erfd)öpfen. 
~d) ~abe gelegentlid) ein anbereß &ufammengefe~t, baß ltleit 
oeffer fd)mecft unb fanfter ltlirft, unb baß id) für bie fd)ltlad)en 
'l:emperamente, bie unentfd)loffenen ~~araftere, fur& für ~eute 
beftimme, bie leid)t etfd)öpft finb. .Qier ift eß. 
ffie~mt ein Sfalbßfnie tlon ltlettigjlenß &ltlei l})funb, fpaltet eß 
ber \länge nad) in tJier '::teile, ~leifd) unb Sfnod)en, rö~et eß 
ein ltlenig mit tJier in ~d)eiben gefd)nittenen 3ltliebeln unb 
einer ,f.lanb~;>oU ~runnenfre[e, unb ltlenn eß balb gar ift, fo 
gie~t brei ~lafd)en ®affer barauf unb la~t eß &ltlei ~tunben 
lang fod)en unter ~eter ~tfe~ung beß ~erlu~eß. ro?an ~at bann 
eine fe~r gute Sfal6fleifd)brü~e, bie man mä~ig fal&t unb 
pfetfert. :tlann &erftö~t man brei alte '::tauben unb 25 lebenbe 
Sfre6fe, jebeß für fiel), man mifd)t baß @an&e, um c6 ctttlaß 
aU röjlen, ltlic in mt. A., Unb ltlenn bie .Qi~e bie rolifd)ung 
burd)brungcn ~at unb biefe &U röjlen beginnt, fd)üttet man bic 
~leifd)brü~e barüber unb lä~t eine ~tunbe leb~aft fod)en. 
ro?an fci~t biefc ~arfc ~leifd)brü~e burd) unb nimmt ba~;>on 

morgenß unb abenbß, am bcften bc6 ro?orgen6 &ltlei ~tunben 
~;>or bem ~rü~~ücf. ~ß ift eine belifate ~uppc. 
~d) ltlurbe &u biefem ~tärfungetranf burd) ein paar \Iiteraten 
infpiriert, bie 3utrauen 3u mir fa~ten, ltleil fie mid) in be~ä6igem 
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eitanb fa~en unb beß~al6, wie ~e fagten, 3U meinet &in~d)t 
i~te 3uflud)t na~men. 
eiie ~a6en ben ':ttanf ge6taud)t unb eß nid)t 6mut. 1)et 
:1)id)tet, bet degifd) war, ift tomantifd) geworben. 1)ie 1)ame, 
bie nut einen blatTen ffioman mit unglücflid)et J{atafttop~e 
~ert)otge6tad)t ~atte, ~at einen 3weiten, ll)eit betTeten gefd)rie6en, 
bet mit einet ~ü6fd)en, guten ~eitat enbet. 1)ie 3eugenbe J{raft 
wurbe, wie man fie~t, im einen wie im anbeten ~aa 6ebeutenb 
et~ö~t, unb id) glaube mit gutem @ewitTen mid) betTen einiget~ 
ma~en rü~men 3u fönnen. 

11. &in ~u~n auß bet ~teffe. 

~n einem bet erften :Januartage beß :Ja~reß 1825 ~atten 3Wei 
junge @'~egatten, ~etr unb ~tau ~;>on metf!), einem gto~en 

~uftemftü~ftücf "mit eitiefeln unb eipoten" beigewo~nt. ro?an 
wei~, waß baß fagen wia. 
~rü~ftücfe fold)et ~tt ~nb rei3enb, weil meift fe~t lecfere 
eipeifen aufgetragen werben unb gewö~nlid) gto~e ~tö~lid)feit 
~ettfd)t, abet fie ~aben ben mad)teil, ba~ ~e ben gan3en :tag 
~;>erbetben. 1)aß gefd)a~ aud) bei biefer @elegen~eit. ~eibe 

@atten fe~ten ~d) 3ur &[enß3eit 3u ':tifd), a6et nut 3um eid)ein. 
1:lie gniibige %rau a~ ein wenig eiuppe, ber gniibige .Qerr tranf 
ein @laß liDein mit lillaffer, einige ~reunbe famen, man mad)te 
eine IJ)artie IID~ift, bet ~benb ging ~;>orü6et, unb bie beiben 
@atten gingen in bemfdben ~ett fd)lafen. 
~m ~;>on metf!) wad)te um 2 U~t morgenß auf; i~m wat 
übd 3umute, et gii~nte unb bte~te ~d) fo fe~t ~etum, ba~ feine 
~tau untu~ig wutbe unb i~n ftagte, ob et franf fei. "mein, 
meine \liebe, aber eß fommt mir ~;>ot, alß ~iitte id) ~unget, unb 
id) bad)te an jeneß priid)tige wei~e ~u~n ~;>on bet ~reffe, baß 
man unß beim &ffen ~;>otfe~te unb baß wir 6eibe nid)t einmal 
angetü~tt ~aben." "lillenn id) off'en fein foU,'' fagte feine ~tau, 
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"fo gefte~e id), ba~ id) aud) .Quuger ~a6e, uub ba 1:lir baß 
.Qu~u eiugefaUeu ift, fo woUeu wir'6 ~olen laffen unb ejTen." 
"?illdd)e :tor~eit, ba6 gan&e .Qau6 fd)läft, man wirb ~d) ü6er 
un6 luftig mad)en." "?illenn baß gan&e .Qau6 fd)läft, fo wirb 
e6 aud) aufwad)en föuuen, uub man wirb ~d) nid)t ü6er un6 
luftig mad)eu, weil man nid)t6 bat1on etfa~reu wirb. mJer 
wei~, o6 nid)t ein6 t1on un6 6eiben biß morgen .Quuger6 ftir6t, 
unb ba6 wiU id) nid)t ri6fimn. :Jd) wiU ber :Juftine fd)eUen." 
@efagt, getan. ro?an wecfte bie Jtammerjungfer, bie gut aU 
mad)t gegejTen ~atte unb fo feft fd)lief, wie mau mit i9 :Ja~ren 
fd)läft, wenn einen bie \'ie6e nid)t quält - a pierna tendida. 
(Sie fam, gan3 in Unorbnung, mit bicfen ~ugeu, gä~nte unb 
fet,?te fiel}, inbem ~e bie ~rme ftrecfte. 
1:la6 l.leid)tefte war getan, a6er nun ~anbdte e6 fiel) barum, bie 
stöd)in 3u wecfen, unb ba6 war feine fleine ead)e. (Sie war 
t1om erften mang unb entfet.?lid) ~artnädig, fie grommelte, 
fnume, wie~erte, 6rüUte, a6er enblid) ftanb ~e auf, unb i~r 
unge~euret Umfang 6egann ~d) in ~ewegung 3u fet.?en. 
UnttrbejTen ~atte ~rau t1on merf~ eine 81acf)tjade ange3ogen, 
i~r ro?ann ~atte ~d) fo gut al6 möglid) 3ugerid)tet, :Juftine ein 
:tifd)tud) ü6er ba6 ~ett gebreitet unb ba6 mötige 3u biefem 
improt1i~erten ro?a~l ~er6eige6rad)t. 

mad) biefen mor6ereitungen erfd)ien ba6 .Qu~n, ba6 augen6(icf" 
lief) ~erlegt unb un6arm~er3ig t1erfd)lungen wurbe. 
81ad) biefem erften @ang teilten ~d) bie <Matten eine bicfe 
~irue t1on (St. @ermain uub a~en etwa6 @ingemad)te6 t1on 
Drangen. 
@iue ~lafd)e @rat1e6 war in ben 3wifd)enaften 6i6 auf beu 
@runb geleert werben, unb me~rmal6 ~atteu fiel) bie 6eiben in 
t1erfd)iebener mJeife t1er~d)ert, ba~ ~e niemal6 angene~mer ge" 
fpeift ~ätteu. 1:la6 ro?a~l eubete inbejTeu, benn aUe6 finbet fein 
!Brillot '@Sovorin. 22 
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@nbe auf biefer @elt. ~uftine na~m baß @ebecf weg, j1eUte 
bie S&wei6j1ücfe beifeite unb ging wieber fd)lafen, ber e~elid)e 

~~w~ang aber fd)lo~ ~d) über ben @Satten. 
lm anberen ro?orgen ~atte ~rau t)On ~erfy nid)t6 @iligere6 ~u 
tun, alß ~u i~rer ~reunbin ~rau t)on ~rant)a( ~u ge~en unb 
i~r bie gan~e @efd)id)te ~u er~ä~len; biefe fd)wieg natürlid) 
nid)t, unb fo wurbe bie ®dt mit ber (Sad)e befannt. 
~rau t)On ~rant)a( ~tlegte ~in~u~ufügen, ba~ ~rau t)On ~erfl) 
bei 58eenbigung i~rer @r~ii~lung ~weimal ge~uj1et ~abe unb 
gan~ rot geworben fei. 

1.2. 1:ler ~afan. 

l:ler ~afan ijl ein ~iitfel, be!Ten ~utlöfung nur ben 3lennern 
befannt ift. (Sie aUein fönneu i~n in feiner gan~n @üte 
würbigen. 
:Sebe ~ubj1an~ ~at i~ren .Qö~e~unft ber @~barfeit. @inige 
~aben i~n fd)on t)or i~rer t)oUj1iinbigen @ntwicfdung, wie bie 
stapern, ber (S~argel, bie grauen meb~ü~ner unb bie ~auben, 
anbere er~alten i~n im 1fugenblicf ber grö~tmöglid)en ~oU== 

fommen~eit i~re6 l.leben6, wie bie ro?elonen, bie meiften ~rüd)te, 
ba6 (Sd)af, ber .tld)fe, ba6 ~e~, ba6 rote ~eb~u~n, nod) anbere 
im ~ugenblicf, wo i~re 3erfel,}ung beginnt, wie bie ro?if~dn, bie 
(Sd)ne~fe unb gan~ befonoer6 ber ~afan. 
@enn biefer eble ~ogd wä~renb ber erften brei ~age nad) 
feinem ~obe gegeiTen wirb, fo ~at er gar nid)tß ~u6ge~eid)nete6, 
er ij1 weber fo ~art wie ein stapaun nod) fo aromatifd) wie 
eine @ad)tel. 
~ber im günj1igen 2!ugenblicf t)er~e~rt, ~at er ein gro~artig ~arteß 
unb fe~r gefd)macft)oUe6 ~leifd), baß ~ugleid) bem .Qofgejlügel 
unb bem ®ilb gleid)t. 1:liefer wünfd)en6werte SJ)unft tritt in 
bem 1fugenblicf ein, wo ber %afan fid) ~u ~erfe~en beginnt, 
bann entwicfelt ~d) fein ~roma auß einem fettigen Dl, baß 
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3u feiner ~uebilbung einiger @iirung beburfte, etwa wie bae 
.5taff'eeöl, bae fiel) erfi beim möjlen entltliefelt. :t)iefer ~ugen" 
&lief wirb ben ®innen ber t'aien burcl) einen leicl)ten @erucl) 
unb burcl) eine ~eriinberung ber ~aucl)farbe bee ~ogele an" 
ge3eigt, aber bie .5fenner erraten if)n infiinftmii~ig burcl) bie" 
felbe ~nfpiration, burcl) wdcl)e 3· ~. ein gefcl)iefter ~ratfünfiler 
beim erfien ~lief entfcl)eibet, ob man einen ~ogel ~om ~rat" 
fpie~ nef)men ober nocl) einigemal f)erumbref)en foll. 

~rjl wenn ber %afan auf biefem l))unft angelangt ifi, unb 3war 
erfi bann, rupft unb fpieft man if)n forgfiiltig, inbem man mög" 
licl)jl ftifcl)en unb fejlen ®peef wiif)lt. 
~e ijl burcl)aue nicl)t gleid)gültig, ob man ben %afan ftüf)er 
rupft. UDof)lgeleitete ~etfucl)e f)aben bewiefen, ba~ frifcl)gerupfte 
%afanen bei weitem nicl)t fo aromatifcl) finb wie bie, wdcl)e 
if)re %ebern bef)idten, fei ee nun, ba~ bie ~erüf)rung mit ber 
t'uft ben ®tiefjloff' einigerma~en angreift, fei ee, ba~ ein ':!eil 
ber ®äfte, wdcl)e bie %ebern erniif)ren, aufgefaugt wirb unb 
ben @efcl)maef bee %leifcl)ee f)ebt. 
UDenn ber ~ogd fo 3u6ereitet ifi, f)anbelt ee ~cl) barum, if)n 
3u füllen, wae auf folgenbe ~rt gefcl)ief)t: 
ro?an nimmt 3wei ®cl)nepfen, entfernt bie .5fnocl)en unb weibet 
fie aue, worauf man ~e in &Wei ':!eile fd,ueibet, einetfeite bae 
%leifcl), anbetetfeite t'eber unb :t)iirme. 
ro?an nimmt ba6 %leifd) unb macl)t eine %üllung ba~on, inbem 
man e6 mit in :Dampf gefocl)tem tlcl)fenmarf, etwa6 gerafpdtem 
®pecf, l))feff'er, ®al&, feinen .5friiutern unb fo ~iel guten ':!rüff'dn 
3Ufammenf)aeft, um bie gan3e innere ~öf)lung be6 %afan6 
3U füllen. 
ro?an mu~ biefee %üllfel fo 6efej1igen, ba~ e6 nicl)t au6flie~t, 

wa6 mand)mal fcl)wierig ijl, wenn ber ~ogel fcl)on etwa6 &er" 
fe~t ijl. :t)ocl) gelingt ee unter anbmm &iemlicl) leid)t mittele 

22* 
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einer ~rotfrufte, bie man mit einem leinenen ~anbe feftbinbet, 
um bie Djfnung 3u fd)lie~en. 
ro?an bereitet eine ~rotfrufte &u, bie ben auf ben ffiücten ge" 
legten %afan um &wei 3oU jeberfeit6 überragt, bann nimmt 
man bie l.lebern unb @ingeweibe ber ®d)nepfen unb mörfert 
fie mit 3wei gro~en ~rüjfeln, einer ®arbeUe, etwa6 gerafpeltem 
®pect unb einem ~inreid)enben ®tücf fhfd)er ~utter. 
ro?an breitet biefen ~rei g!eid)mä~ig auf bie ~rotfdjnitte au6 
unb legt fie unter ben wie oben bereiteten %afan, fo ba~ fie 
gän&lid) tlon ber ®auce burd)brungen wirb, bie beim ~raten 
abträufelt. 

Wenn ber %afan gebraten ift, fertJiert man i~n mit 2fnmut 
auf ber ~rotfd)nitte liegenb, man umgibt i~n mtt bitteren 
Drangen unb fann über bie %olgen ru~ig fein. 

::Diefe ®d)üjfel tlon äu~erftem Wo~lgefdjmacf mu~ tlor&Uß6" 
weife mit Weinen au6 .Qod)burgunb begojfen werben. :3d) ~abe 
biefe Wa~r~eit au6 einer langen ffiei~e tJon ~eobad)tungen 

abgeleitet, bie mid) me~r 2frbeit gdoftet ~aben al6 eine l.loga" 
rit~mentafe!. 

@in fo 5ubereiteter %afan wäre würbig, @nge!n tlorgefe{3t 311 
werben, wenn fie nod), wie 3u 5.lot~6 3eiten, auf ber @rbe reiften. 

Wa6 foU id) fagen? ::Der merfud) ift gemadjt Worben. @in 
fo gefüllter %afan wurbe unter meinen l"ugen burd) ben wür" 
bigen Sfod) IJ)icarb auf ®dj!o~ l.la @range bei meiner Heblidjen 
%reunbin %rau tlon mi((e;:\})(aine 3Ubereitet unb tlom .Qau6~of" 
meifter 5.! oui6 im IJ)ro3effion6fd)ritt auf bie ~afel gebradjt. 
ro?an unterfudjte i~n ebenfo aufmerffam wie einen .Qut tJon 
ro?abame .Qerbault, man foftete i~n aufmerffam, unb wä~renb 
biefer gele~rten Unterfud)ung glän&ten bie l"ugen ber ::Damen 
wie ®terne, i~re l.lippen glid)en SforaUen unb i~r l"ntlit3 war 
in @!:tafe. (ro?an fe~e bie gaftronomifd)en IJ)robierftücte.) 



~migrantengewerbe. 341 

~d) ~abe nod) me~r getan; id) ~abe einen fold)en ~afan einem 
Jtomitee ~on 9tid)tern bee ~öd)jlen ®erid)te~ofee ~orgefe~t, bie 
~uweilen bie ~oga bee ~enator& ab&ulegen wijfen, unb benen 
id) o~ne ro?ü~e begreiflid) mad)te, ba~ gute& @jfen eine natür" 
Iid)e @ntfd)äbigung für bie ~angeweile ber ~i~ung ijl. ffiad) 
fd)icflid)er Unterfud)ung tat ber iitejle mit ernfter ~timme ben 
~uefprud): "@~eUent". ~Ue Slöpfe neigten fid) aum 3eid)en 
ber ~eiftimmung, unb ba6 Urteil wurbe einftimmig gefa~t. 
s.IDä~renb ber ~eratung beobad)tete id), ba~ bie mafen biefer 
e~rwürbigen ro?änner fe~r merflid) burd) ®erud)erei~e bewegt 
wurben, ba~ i~re ~o~en ~timen fid) in frieblid)er ~eiterfeit 
entrun~elten, unb ba~ i~r wa~r~eiteliebenber ro?unb etwa& 
~ubelnbee ~atte, baß einem ~alben ~äd)dn glid). 
Iliefe s.IDirfungen beru~en übrigen& in ber matur ber Ilinge. 
s.IDenn ber ~afan, ber fd)on an unb für fid) etwa& ~ortrefflid)ee 
ijl, in ber angegebenen s.IDeife ~ubereitet wirb, tränft er fid) tlon 
au~en mit bem fd)macf~aften ~ett be6 röjlenben ~pecf&, tlon 
innen aber nimmt er bie 9tied)gafe auf, bie ben ~d)nepfen unb 
ben ~rüjfdn entjlrömen. Ilie fd)on fo reid) bereitete ~rotfrufte 
ent~ält nod) obenbrein bie breifad) fombinierten ®äfte, bie ~on 
bem bratenben ~ogel abträufeln. 
Slein :lftom tlon aU ben guten ~ier ~ereinigten Ilingen entge~t 
auf biefe s.IDeife ber s.IDürbigung, unb be&~alb ift aud) biefe 
~d)üjfel tlortreff[id) genug, um auf ben er~abenjlen ~afeln au 
erfd)einen. 

Parve, nec invideo, sine me liber ibis in aulam. 
(O~ne mid] wirji bu au .l)of, mein ~üd]Iein, ge~'n, unb id] gönn bir'tl.) 

13. ®ajlronom if d)e ®ewerbe ber @migrierten. 

~d) ~abe in einem frü~eren Jtapitel bie ungemeinen ~orteile 
aueeinanbergefe~t, bie ~ranfreid) im ~a~re 1815 au6 ber ~ein" 
fd)mecferei ~og. Ilen @migrierten war biefe aUgemeine ffieigung 



342 

nid)t minbet nütjlid), unb biejenigen, bie einige '!alente für bie 
~od)funft ~atten, fanben barin ttletfuolle .Qil~quellen. 

a;ei meinet l)urd)reife burd) a;ofton le~rte id) ben ®peifettlitt 
;Jurten bie 3uberettung ilon ~ü~reiem mit ~iife. l)iefe ben 
~merifanem gan~ neue epeife fam fo fe~t in ~ufna~me, ba~ 
er ~d) ~u l)anf iletpf[id)tet glaubte unb mit nad) mettl ~otf 
baß .Qinterteil ilon einem jener ptiid)tigen fleinen ~e~e fd)icfte, 
ttlie man ~e im liDinter auß ~anaba bdommt, ttlefd)eß ilon 
einem gettlii~lten ~omitee, baß id) bei biefet @elegen~eit einlub, 
al6 auege~eid)net befunben ttlUtbe. 

l)er .Qauptmann ~oUet iletbtente tn ben :Ja~ren 1794 unb 1795 
in mettl ~otf fe~t ilid @elb, inbem et für bte ~tnttlo~net biefet 
.Qanbd6ftabt ~tß unb ~onfeft bereitete. 

l)te %rauen namentlid) ttlUtben nid)t mübe, fiel) an bem i~nen 
neuen @enu~ ~u letjen, unb nid)tß ttlat unter~altenbet, al6 
bte ro?ienen ~u beobad)ten, ttlenn fie ~um etftenmal bailon 
fofteten. eie fonnten gar nid)t begreifen, ttlie man baß ~iß 
bei einer .Qitje ilon 26° R fo falt et~alten fönne. 

a;et meinet l)urd)reife butd) ~öln fanb id) einen ~belmann 
auß bet a;tetagne, bet ®peifettlirt gettlotben ttlat unb fiel) fe~t 

ttlo~l babei befanb, unb fo fönnte id) biefe a;eifpide inß Un~ 
enblid)e iletme~ren, aber id) ttliU liebet bie feltfame @efd)id)te 
etneß %tan~ofen et~ii~len, bet ~d) in ~onbon burd) feine &e~ 
fd)icflid)feit tm ealatmad)en ein metmögen emarb. 

~t ttlat aue bem ®üben unb ~ie~, ttlenn id) nid)t irre, b'~u" 
bignac ober b'~lbignac. 

Dbgletd) fein ~infommen butd) ben fd)led)ten 3uftanb feinet 
%inan~en fe~t befd)tiinft ttlat, fpeifte er bod) eine6 '!agß in 
einer bet betü~mteften '!ailemen ~onbon6. ~t ~ulbtgte, ttlie 
iltde anbete, bet ro?etnung, ba~ man bei einer ein~igen ed)üjfd 
~u ro?ittag ejfen fönne, ttlenn ~e nur gut fei. 
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lffiä~renb er ein faftigeß ffioajlbeef i.lerae~rte, fpeijlen fünf ober 
fed)ß junge 1)anbie6 au6 ben ~öd)flen ijamilien an einem 
benad)barten <;tifd); einer i.lon i~nen er~ ob ~d), fam &u i~m 

~eran unb fagte mit i.lie!er ~öflid)feit: "~err ijran&ofe, man 
fagt, :.J~re mation i.lerjlef)e ben <Salat außge&eid)net &U bereiten; 
möd)ten <Sie wof)l fo gefäUtg fein, unß einen an&umad)en?" 
l)''Xlbignac fagte nad) einigem 3ögern 3u, i.lerfangte aUe6, wa6 
er für nötig f)iert, um baß erwartete imeijlerjlücf fertig &U 
bringen, wenbete aUe <Sorgfalt an, unb e6 gelang if)m au6::: 
ge&eid)net. 
lffiä~renb er arbeitete, antwortete er freimütig auf bie ijragen, 
bie man i~m über feine gegenwärtige l.lage fleUte, fagte, er 
fei ijlüd)tring, unb gejlanb nid)t of)ne einige6 <Zrröten, ba~ er 
i.lon ber englifd)en ffiegierung eine Unterflü~ung erf)ielte, wa6 
of)ne 3weife! einen ber jungen l.leute bewog, i~m eine mote 
i.lon 5 IJ)funb <5terling in bie ~anb &U brücfen, bie er nad) 
leid)tem lffiiberjlreben annaf)m. 
<Zr f)atte feine 'Xbrejfe angegeben, unb einige 3eit nad)f)er wurbe 
er nur mii~ig burd) einen ~rief überrafd)t, in bem man if)n 
mit ben ef)rbarften 'Xu6brücfen bat, in eine6 ber fd)önflen 
~otel6 i.lon @ro6i.lenor <Square &u fommen unb bort einen 
<Salat &U&Ubereiten. 
l)''Xlbignac, ber einen bauernben ~orteil i.lorauß&ufef)en be::: 
gann, &auberte feinen ~ugenbrtcf, jleUte ~d) pünftlid) ein, mit 
einigen neuen lffiüraen i.Jerfe~en, bie er für awecfmä~ig f)ielt, um 
feinem lffierf ben ~öd)ften @rab i.lon ~oUfommen~eit &u geben. 
<Zr f)atte 3eit gef)abt, an feine 'Xufgabe 3u benfen. <Sein lffierf 
gelang if)m abermal6, unb er erf)idt bie6mal eine fold)e @rati::: 
fifation, ba~ er fie nid)t f)ätte 3Urücfweifen fönnen, of)ne ~d) 
au fd)aben. 
l)ie jungen l.leute, benen er 3uerjl gefäutg gewefen, f)atten, wie 
man leid)t erraten fann, bie @üte biefe6 <Salate biß &ur Über::: 
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treibung gelobt. 'Die 3weite @efeUfd)aft mad)te nod) me~r ~uf" 
~ebene, fo ba~ fiel) ber ~uf b'2Ubignacß fd)neU außbreitete. 
ro?an nannte i~n ben faf~ionabfen ®alatmad)er, unb in biefem 
nad) meuem begierigen l.lanbe wollte bie elegante lilleit ber 
{lauptftabt ber mereinigten stönigreid)e balb für einen ~on bem 
fran3öfifd)en ~belmann gemadjten ®alat jlerben. Cl die for it, 
id) jlerbe bafür, ift bie gebriiud)Iidje ~ebenßart.) 

\IDaä eine 1)1onne wiinfd)t, brennt aus bem ~ad) binaus; 
<tnglifd)er \IDeiber @llut bält aud) fein lteufel aus. 

'D'~Ibignac benut,?te alß geiftreid)er ro?ann bie ro?obefud)t, bereu 
@egenjlanb er war. ~r ~atte balb ein %u~rwerf, um fd)neUer 
an bie ~erfd)iebenen Drte 3u fommen, wo~in er gerufen wurbe, 
unb einen ~ebienten, ber in einem ro?a~agonifiijld)en alle :Sn" 
grebien3ien trug, bereu er 3u bebürfen glaubte, wie 3· ~. ~er" 
fd)iebene @ffigforten, Die mit ober o~ne ~rud)tgefd)macf, ®ot), 
sta~iar, :trütfdn, ~nd)o~iß, ~atd)up, ~ratenfauce unb @i" 
botter, bie man 3ur ro?at)onnaife nötig ~at. 
®piiter lie~ er fold)e srijld)en fabri3ieren, bie er ~oUfommen 
außjlattete unb 3u {lunberten ~erfaufte. 
stur3, eß gelang t~m burd) genaue unb fluge. merfolgung feiner 
morteile, ein mermögen ~on me~r alß 80000 %rauf 3u er" 
werben, mit bem er fiel) nad) ~ranfreidj 3urücf3og, alß bie 
3eiten beff er wurben. 
:Sn fein materlanb 3urücfgefe~rt, fud)te er nid)t auf bem l))arifer 
l))flajler 3u gh'ln3en, fonbern befd)äftigte fiel) mit feiner 3ufunft 
~r legte 60 000 ~rauf in ®taatepapieren an, bie bamalß auf 
50 l))ro3. ftanben, unb faufte für 20000 %rauf ein fleineß 
~ittergut im l.limoufin, wo er wa~rfd)einlid) nod) glücflid) unb 
3Ufrieben lebt, weil er feine lillünfd)e 3u begren3en wu~te. 
'Diefe ~in3el~eiten wurben mir feiner3eit burd) einen meiner 
~reunbe mitgeteilt, ber b'~lbignac in l.lonbon gefannt unb i~n 
fpiiter auf feiner 1:lurd)reife burd) l))ariß wiebergefe~en ~atte. 
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~err !)toftaing unb id) befanben unß im :Ja~r 1794 in ber 
~d)"'ei~, "'" "'ir bem Unglüct mit ~eiterfeit ~u begegnen 
fud)ten unb bem materlanb, baß unß !;)erfolgte, unfere ~iebe 

be"'a~rten. 
m!ir·famen nad) ro?onbon, "'" id) mer"'anbte ~atte, unb "'urben 
!;)On ber ~amilie :troUiet mit fo l;)id m!o~("'oUen em):lfangen, 
ba~ mir baß 1!nbenfen baran ftetß teuer ift. 
l)iefe ~amilie, eine ber älteften im ~anbe, ift ~eut~utage auß" 
geftorben, benn ber le~te !Bogt ~interlie~ nur eine :tod)ter, bie 
fdbft feinen Jlnaben ~atte. 
ro?an ~eigte mir in biefer C5tabt einen jungen fran~ö~fd)en 

.Offi~ier, ber alß m!eber arbeitete. @r "'ar auf folgenbe m!eife 
ba~u gefommen. 
l)iefer junge ro?ann auß fe~r guter ~amilie reifte burd) ro?onbon, 
um ~d) ~ur 1!rmee l;)on ~onbe au begeben. @r fa~ bei :tifd) 
neben einem alten ro?ann, ber eineß jener augleid) ernft~aften 
unb bod) (eb~aften @e~d)ter ~atte, "'ie ~e bie ro?aler ben @e" 
nojfen m!il~dm :teUß au geben ):lf[egen. 
ro?an unter~idt ~d) beim l)ejfert; ber junge ro?ann l;)er~eimlid)te 
nid)t feine ~age, unb fein mad)bar be&eigte i~m l;)ideß :Jnterejfe. 
@r beflagte i~n, ba~ er in fo jugenblid)em 1{Iter aUem, "'aß 
er geliebt, entfagen müjfe, unb mad)te i~m bemerflid), "'ie 
rid)tig !)toujfeauß @runbfa~ fei, ber "'oUte, ba~ jeber ro?enfd) 
ein ~anb"'erf fenne, "'omit er ~d) im a?otfaU ernä~ren fönne. 
:i)er alte ro?ann fagte, er fei m!eber, ein finberlofer m!itwer 
unb mit feinem C5d)ictfal &ufrieben. 
~iermit enbete bie Unter~altung. 1!m anberen ro?orgen reifte 
ber .Offiaier ab unb "'ar balb barauf in bie ~onbefd)e 1!rmee 
eingerei~t. 1!6er aUeß, "'aß ~d) fo"'o~l in alß au~er biefer 
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lrmee ~utrug, lie~ i~n feid)t einfe~en, ba~ bies nid)t bie IJ)forte 
fci, burd) bie er nad) ~ranfreid) &urücffe~ren fönne. ~afb 
trafen i~n aud) einige jener Unanne~mfid)feiten, benen biejenigen, 
bie feine anbmn ~itd afs ben ~ifer für bie fönigfid)e '5ad)e 
befa~en, ~uweifen ausgefet,;t waren, unb nod) fpäter erlitt er 
eine 3urücffej;ung ober bergfeid)en, bie i~m ein 1d)reienbes 
Unred)t fd)ien. 
~r erinnerte fiel) an bas @efpräd) mit bem lffieber, bad)tc 
einige 3eit barüber nad), entfd)fo~ fiel), \lerlie~ bie lrmce, ging 
nad) ro?onbon unb bat ben lffieber, i~n afs \le~rfing an~une~men. 
":Jd) wia bie @efegcn~eit, eine gute .Qanbfung ~u bege~en, nid)t 
\lorüberge~en fajfen," fagte if)m ber @reis. "'5ie ejfen mit mir; 
- id) \lerftef)e nur ein tling, unb bas werbe id) 6ie fe~ren; 
id) ~abe nur ein ~ett, '5ie foUen es teifen; '5ie werben fo 
ein :Ja~r fang lernen unb nad)~er für :Jf)re eigene ffied)nung 
arbeiten unb in biefem \lanbe, wo bie lrbeit geef)rt unb gc~ 
fd)ät,;t wirb, gfücffid) feben." 
tler tlffl~ier mad)te fiel) am anberen ~ag ans lffierf, unb es 
gcfang i~m fo gut, ba~ fein tlJleifter i~m nad) fed)s ro?onaten 
erffärte, er fönne i~n nid)ts me~r fe~ren, er betrad)te fid) 
afs be~a~ft für bie ro?ü~e, bic er fid) mit i~m gegeben, unb 
fünftigf)in werbe feine gan&e lrbeit i~m aUein &ugute fommen. 
lfs id) burd) ro?onbon fam, ~atte fid) ber junge .Qanbwerfer 
fd)on @cfb genug \lerbient, um einen lffiebftu~f unb ein ~ett 
&U faufen. ~r arbeitete mit merfwürbigem ~fei~, unb man 
interef~erte ~d) fo für i~n, ba~ bie erften .Qäufer ber '5tabt 
~d) eingerid)tct ~atten, um if)n a6wed)fdnb '5onntags 311m 
tlJlittagejfen ein3ulaben. 
:lfn biefem ~ag 3og er feine Uniform an unb ua~m feinen 
ffiang in ber @efeUfd)aft wieber ein, unb ba er fe~r fie6ens::: 
würbig unb unterrid)tet war, fiebte unb feierte i~n aae lffieft. 
ro?ontags aber wurbe er wieber lffie6cr, unb auf biefe lffieife 
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unb bei biefer lbltled)jlung fd)ien er gar nid)t un&ufrieben mit 
feinem (5djicffal. 

~er .f:lungrige. 

;jd) fann an biefe6 ~ilb ber ~erteile eine6 ~anbltlerfer6 ein 
gan& entgegengefe~te6 anrei{)en. 

;Jn \laufanne traf id) einen ~lüd)tling au6 \ll)on, einen gro~en 
{)ü6fd)en ro?ann, ber, um nur nid)t arbeiten 3tt müffen, nur 
&ltleimal ltlöd)entlid) a~. ~r ltläre mit bem fd)önften lnftanb 
~on ber Sillelt ~ungere geftorben, wenn ein bra~er Slaufmann 
au6 ber (5tabt i{)m nid)t einen Sfrebit bei einem (5peifewirt 
eröffnet {)ätte, bamit er bort aUitlöd)entlid) 6onntag6 unb 
ro?ittwod)e 3tt ro?ittag effen fönne. :Der ~lüd)tling fam am 
beftimmten ;tag, ftopfte ~d) biß &ur Sle{)le ~oU unb ging fort, 
nad)bem er ein gro~e6 (5ti'tcf ~rot in bie ;tafd)e geftecft; fo 
ltlar e6 au6gemad)t. 

~r fd)onte fo ~iel al6 möglid) biefe überfd)üffige l))ro~ifion, 

tranf lillaffer, wenn i{)n ber i'J?agen fd)mer&te, lag grö~tenteil6 
&U ~ett in einer ;träumerei, bie i{)r 1fngene{)me6 {)atte, unb 
fd)leppte fiel) fo bie &ttm näd)j1en ~tTen {)in. 

6o lebte er fd)on brei ro?onate, ale id) i{)n fa{). ~r ltlar nid)t 
gerabe franf, aber in feiner gan&en l))erfon &eigte fiel) eine fold)e 
ro?attigfeit, fein @e~d)t ltlar fo in bie \länge ge&ogen, unb 
&ltlifd)en feinen t:l{)ren unb feiner mafe lag ein fo {)ippofratifd)er 
3ug, ba~ e6 einem ltle{) tat, i{)n an&ufe{)en. 

;Jd) wunberte mid), ba~ er fiel) fold)en \leiben ergab, ftatt 
etltla6 arbeiten &u ltloUen, unb lub i{)n &um ~jfen in meinen 
@aft{)of ein, ltlO er entfe~lid) ein{)ieb. 1fber id) lub i{)n nid)t 
&um &ltleiten ro?ale ein, weil id) ltliU, ba~ man fid) gegen baß 
Unglücf fteife unb, ltlenn nötig, jenen luefprud) befolge, ber 
für bae ro?enfd)engefd)led)t edaffen ift: :Du foUft arbeiten! 
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~er filberne S:öt\le. 

l!llie treftlid) fpeiften )t)ir bod) bamalß in l.'aufanne im "6ilbernen 
\'Ö)t)en"! 
%ür 15 ~a~en (1 @ulben) ~atten )t)ir brei l.loUftänbige @änge, 
)t)O unter anberem baß treftlid)e l!llilbbret ber benad)barten 
~erge unb bie auege&eid)neten %ifd)e auß bem @enferfee er" 
fd)ienen. lillir begoffen biee aUee mit einem leid)ten )t)ei~en 

®ein, flar )t)ie ~ergfn>ftaU, ber einen liDalT erfd)euen ~ätte 

trinfen mad)en, unb l.lon bem )t)ir fo l.licl trinfen fonnten, ale 
)t)ir )t)OUten. 
Dben am ~ifd) fa~ ein 1.'lom~m aue sparte - möge er nod) 
leben! -, ber ba )t)fe aU ~auß )t)ar, unb l.lOr ben ber JteUner 
ftet6 bie beften ed)üjfcln fe~te. 
~r tat mir bie ~~re an, mid) außau&eid)nen unb mid) ale 
:lfbjutanten an feine eeite aU berufen; aber id) aOS nid)t lange 
aue biefer eteUe morteil. 1)ie ~reignijfe rijfen mid) fort, unb 
id) ging in bie mereinigten etaaten, )\)0 id) eine %reiftatt, 
:lfrbeit unb ffiu~e fanb. 

1fufent~alt in :lfmerifa. 

Sd)lad)t. 

:Jd) fd)lie~e biefee ~apitcl mit ber ~r&ä~lung einer ~egeben~eit 
aue meinem ~.leben, bie be)t)eift, ba~ nid)te in biefer l!lle!t fid)er 
ift, unb ba~ baß Unglücf une in bem 1fugenblicf übenafd)en 
fann, )t)O )t)ir am )t)enigften baran benfen. 
:Jd) reifte nad) %ranfreid). :Jd) l.lerlie~ bie mereinigten etaaten 
nad) breijä~rigem 1fufent~alt unb ~atte mid) bort fo )t)O~l 

befunben, ba~ aUee, )t)aß id) l.lon bem ~immcl, ber mid) er~ört 
~at, in jenen :lfugenblicfen bet ffiü~tung l.letlangte, bie ber 
2Cbreife l.lot~erge~en, )t)ar, id) möd)te in bet 2Clten l!llelt nicl)t 
unglücflid)et fein, ale id) ee in bet meuen ge)t)efen. 
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:Jd) ~etbanfte biefe6 @lücf namentlid) bem Umllanb, ba~ id) 
fogleid) nad) meinet :lnfunft unter ben :lmerifanem fptacl} 
tuie ~e *), mid) fletbete tuie ~e, mid) tuo~l ~ütete, tuiljiget ~u 
fein ale fie, unb aUee ~orttefflid) fanb, tuae fie taten. :Jd) 
be~~lte fo bie @ajlfreunbfd)aft, bie id) bei i~nen fanb, butd) 
eine mad)giebigfeit, bie id) nötig glaubte, unb bie id) aUen 
anrate, bie ~d) in gleid)et l!age bejinben mögen. 

3d) uetlie~ alfo in aUet 9t~e ein l!anb, tuo id) mit jebetmann 
in ~rieben gelebt ~atte, unb ee gab in ber gan~en Welt feinen 
3tueifü~ler o~ne ~ebem, ber me~r ale id) in biefem :lugenblicf 
uon ffilid)jlenliebe etfüUt tuar, ale plötjlid) ein ~reignie eintrat, 
gan~ unab~ängig ~on meinem IIDiUen, aber geeignet, mid) in 
tragifd)e ~geben~eiten ~u uemicfdn. 

:Jd) tuar auf bem '})afetboot, baß tlOn ffietu 2)orf nad) '})~i(a:< 

bdp~ia ging, unb man mu~ tuiffen, ba~, um biefe 9teife ~d)er 
unb gut &u mo.d)en, mo.n ben :lugenblict benuljen mu~, tuo 
bie ~bbe beginnt. 

l)ae roleer jlo.nb eben, b. ~· ee tuar im ~griff ab&une~men, 
unb ber :lugenblicf ber :lbreife tuo.r gefommen, o~ne bo.~ jebod) 
:lnjlo.lten &um l!id)ten ber :lnfer getroffen tuorben tuiiren. ~0 

tuaren ~tele ~ran~ofen o.uf bem ~d)iff, unter o.nberen ein ~m 
®o.utier, ber jetjt tuo~l nod) in '})arie fein mu~, ein bro.uer 
:Junge, ber ~d) ruiniert ~at, inbem er über feine j{riifte ~inaue 
bo.e ~aue auebauen tuoUte, bae bie fübtueftlid)e ~cfe bee 
~inan~minijleriume bilbet. 

*) :Sd> fpei~e einee )tage neben einem jtreolen, ber feit &wei :Sa~ren 
in SJ?ew J)orf wo~nte unb nid;t <fnglifd) genug !onnte, um aud) 
nur ein ~tüd ~rot lU uedangen. ~l6 id) i~m meine ilerwunberung 
barilber bqeugte, fagte er, mit ben !Xd)feln &ulfenb: ~a~! ®Iauben 
~ie benn, id; woUe mir bie >mü~e geben, bie ~vrad)e einee fo gräm~ 
Iidjen molfee lU lernen~ 
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::Die Urfad)e ber 3ögerung war balb befannt. rolan erwartete 
nod) ~wei mitreifenbe ~merifaner, bie nid)t fommen woUten, 
wae une ber @efa~r auefe~te, l)on ber @b&e überrafd)t 3u 
werben unb boppelt fo l)iel 3eit 3ur Ü&erfa~rt 3u braud)en, 
benn bae roleer wartet auf niemanben. 

l:lee~alb aUgemeinee rolumn, befonbere l)on feiten ber 
~ran~ofen, bie weit leibenfd)aftlid)er finb ale bie ?l)ewo~ner 

ber jenfettigen ~üfte bee D~eane. 
:Jd) mifd)te mid) nid)t nur nid)t barein, fonbern bemerfte ee 
faum, benn bae ~er& war mir fd)wer, unb id) bad)te an bae 
~d)ict'fal, bae mid) in ~ranfreid) erwartete; id) befümmerte 
mid) alfo nid)t weiter um bae, wae l.lorging. 
'Xber balb ~örte id) einen flatfd)enben (5d)aU unb fa~, ba~ 

@autier einem 'Xmerifaner eine D~rfeige gegeben ~atte, bie ein 
~nae~orn ~iitte nieberfd)mettern fönnen. 
l:liefe @ewalttat brad)te eine unbefd)reiblid)e merwirrung ~efl)or; 
bie Worte "~ranöofen" unb "'Xmerifaner" freu3ten fiel), ber 
®treit na~m eine nationale ~iirbung an, unb ee war bie ffiebe 
bal)on, unß fiimtlid) inß Wajfer 3u werfen, wae einigerma~en 
~d)wierigfeit ge~abt ~iitte, benn wir waren ad)t gegen elf. 

:Jd) war l)ieUeid)t meinem ~u~mn ~ufolge berjenige, ber am 
meiften Wiberftanb gegen bae Überborbwerfen geleiftet ~iitte, 
benn id) bin breitfd)ultrig, gro~ unb war bamale nur 39 :Ja~r 

alt. 'Xue biefem @runbe fd)icfte man mir aud) o~nc 3weifel 
ben ftattlid)ften Sirieger ber feinblid)en 'l:ruppe entgegen, ber 
mir gegenüber eine ~ngritfefteUung einna~m. 
&r war gro~ wie ein ~ird)turm, l)er~iiltniemii~ig biet', aber 
alß id) i~n mit einem ?l)!icf anfa~, ber biß aufe rolarf ging, 
bemerfte id) wo~!, ba~ er l!)mp~atifd)en 'l:emperamentß fei, 
gebunfeneß ®efid)t, leblofe ~ugen, einen fleinen ~opf unb 
Weiberbeine ~atte. 
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Mens non agitat molem (fein @cift bewegt biefe ro?affe), 
fagte id) öU mir felbft. mJir woUen fe~en, wa6 er ~lilt, unb 
bann fterben, wenn'6 fein mu~. ;Dann ~ielt id) wörtlid) folgenbe 
~nrebe in ber mJetfe ber ~omerifd)en .Qdben. 

«Do you believe to bully me? you damned rogue. 
By God! it will not be so ... , and 1'11 overboard 
you Iike a dead cat . . . lf I find you too heavy, 1'11 
cling to you with hands, legs, teeth, nails, every 
thing, and if I cannot do better, we will sink together 
to the bottom; my life is nothing to send such a 
dog to hell. Now, just now ... » 

"@laubft 1)u mid) öU erfd)rccfen, ~etflud)ter (6d)uft'? ~ci @ott, 
ba6 foU nid)t fein • • • :Jd) fd)mei~e 1)id) über ~orb wie eine 
tote sra~e • • • mJenn 1)u öU fd)Wer bift, fo ~Iinge id) mid) 
mit .Qiinben, ~einen, 31i~nen, mligeln, auf aUe mJeife an 1)id), 
unb wenn'6 nid)t anber6 ge~t, finfen wir beibe auf ben @runb. 
ro?ein ~eben gtlt nid)t6, wenn id) einen fold)en .Qunb öUr .QöUe 
fenben fantt. :Je~t, fofort ••• " 

~ei biefen ®orten, mit benen o~ne 3weifd meine !Jan~e >perfon 
in itbminftimmung ftanb, benn id) fü~lte mid) ftarf lt)ie 
.Qerfule6, wurbe mein rolann um einen 3oU fleiner, feine 1frme 
fanfen ~erab, feine mJangen ;telen ein. srurö, er gab fold)e 
3eid)en ~on (6d)recfen, ba~ ber, bet i~n ~erbeigebrad)t ~atte, 

e6 bemerfte unb ~d) öWifd)en un6 fteUte, lt)Otan er fe~r wo~l 

tat, benn id) war im 3uge, unb bet ~ewol)ner bet meuen mJe!t 
{)litte wo~l fü~len foUen, ba~ ~eute, bie fid) im %uten6 *) 

baben, ~att geftli~lte me~en be~~en. 

*) Q:in belle& ~lüfid)en, l>as oberbalb ffiouffillon entf~>ringt, bei ~ellel) 
uorbeifliefjt unb oberbalb ll}el)rieu,f in l>ie ffibone münbet. ~as ~leifd) 
l>er '&oreUen, l>ie man barin fängt, iß rofenrot unb bas ber {)ed)te weifi 
wie Q:lfenbein. @Jut! @Jut! @Jut! 
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Unterbejfen fud)te man auf bem übrigen ®d)ijfe ijrieben 3U 
mad)en; bie ~nfunft ber @'rwarteten lenfte ab, man mu~te 

unter ®egel ge~en, unb ber 'l:umult ~örte plöf?lid) auf, wä~tenb 
td} nod) ttt ~O!;erfteUung war. 
:i)ie @efd)id)te enbete fogar fe~r gut, benn al6 id) nad) ber 
.QerjteUung be6 ijrieben6 @autier mtffud)te, um i~n wegen 
feiner \leb~aftigfeit ~u fd)elten, traf id) i~n mit bem @eo~rfeigten 
an bemfelben 'l:ifd) ~inter einem präd)tigen ®d)infen unb einem 
eUen~o~en ~ierfrug. 

1.5. :i)ae ~ünbel ®pa rgel. 

~n einem fd)önen ijebruartag ging id) burd) ba6 l))alai6 ffioyal 
unb jteUte mid) einen lugenblicf ilor ben \laben bet ijrau ~~eilet, 
ber betü~mtejten @'~waten~änblerin in l))ari6, bie mit immer 
bie @'~re i~re6 lillo~lwoUen6 be~eigte. :Jd) fa~ ein ~ünbel 
®pargel, beren fleinfter bicfer war al6 mein 3eigefinger, unb 
fragte nad) bem l))rei6. "~ier~ig ~ranf," antwortete ~rau 
~~eilet. - "®ie ~nb fe~r fd)ön, aber 3u fold)em l))rei6 fann 
~e nur ber Jrönig ober ein ~ürjt faufen." - "®ie ~nb im 
:Jrrtum, fold)e ~u6wa~l fommt niemale in6 ®d)lo~, man wiU 
bort ®d)önee, aber nid)t6 @ro~artige6! ro?ein ®pargelbünbel 
aber i.lerfauft ~d) bod), unb id) wiU :J~nen fagen, 1vie.'' 
":Sm lugenblicf, wo wir fpred)en, gibt e6 ttt biefer ®tabt 
wenigjten6 brei~unbert reid)e ~an fiere, Jrapitalijten, \Iieferanten 
unb ä~nlid)e \Ieute, bie wegen @id)t, ~urd)t ilor ®d)nupfen 
unb au6 anberen @rünben auf ~efe~l i~re6 lr&te6 3war nid)t 
au6ge~en, aber bod) ejfen bürfen. ®ic ~f?en an i~rem jfamin 
unb grübeln barüber nad), wa6 i~nen wo~l fd)mecfen fönnte, 
unb wenn ~e red)t lange gegrübelt ~aben, o~ne &u entbecfen, 
wa6 ~e möd)ten, fd)icfen ~e i~ren Jrammerbiener auf bie ®ud)e. 
:i)er fommt ~u mir, ~e~t bie ®pargel, berid)tet, unb fie werben 
um jeben l))rei6 gefauft. Dber ein ~übfd)e6 ~raud)en ge~t 
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I.)Orbei mit i~rem \lieb~aber unb fagt &U i~m: "1f~, mein \lieber, 
bie fd)önen ®parge!, wir wollen fie faufen, - Ilu wei~t, 
meine .lröd)in mad)t bie ®auce fo gut." :jn einem fold)en %aU 
batf ein \lieb~aber, wie er fein mu~, Weber fid) weigern nod) 
feilfd)en. Dber e6 gilt eine Wette, eine '!aufe ober ein plöij:: 
!id)e6 ®teigen ber ffiente, wa6 wei~ id), fur&, bie fe~r teuren 
Ilinge werben in IJ)ari6 fd)neUer l.)et'fauft al6 bie anbeten, weil 
ber \lauf be6 \leben6 ~ier fo l.)ie! au~erorbent!id)e Umj1änbe 
~erbeifü~rt, ba~ immer genügenbe @rünbe 3U i~rem :>!nfauf 
l.)or~anben finb." 

lillä~renb fie fo fprad), famen &Wei bicfe @'nglänber I.)Orbei, bie 
fid) beim 1frm fü~rten. ®ie ~ie!ten einen :Xugenblicf an, unb 
i~r @efid)t na~m einen :Xu6brucf ber $l;ewunberung an. Iler 
eine !ie~ ba6 wunberbare $l;ünbe! einpacfen, o~ne nur nad) 
bem IJ)rei6 &U fmgen, be3a~!te e6, na~m e6 unter ben :Xrm unb 
trug e6 fort, inbem er leife ba6 \lieb pfiff: God save the king. 

"1)a fe~en ®ie, lieber .Qm," fagte lad)enb %mu <§~ebet, "einen 
3ufaU ebenf o gewö~n!id) wie bie anbeten, unb ben id) nod) 
nid)t einmal erwä~nt ~atte." 

16. mon ben %onbue6. 

Ilie %onbue6 j1ammen au6 ber ®d)wei3; fie finb eigent!id) 
weiter nid)t6 al6 ffiü~reier mit .lräfe in gewijfen mer~ältnijfen, 
bie 3eit unb @'rfa~rnng ge!e~rt ~aben. :jd) gebe fpäter ba6 
of~3ieUe ffie3ept. 
@'6 it1 ein gefunbe6, fd)macf~a fte6, appetit!id)e6 @'jfen, ba6 fid) 
fd)neU 3ubeteiten lä~t unb be6~alb immer bei ber 1fnfunft 
unerwarteter @äj1e bereit fein fann. :jd) erwä~ne e6 übrigen6 
~ier nur für mein eigene6 mergnügen, unb weil ba6 liDort mid) 
an eine '!atfad)e erinnert, bie nodJ in bem @ebäd)tni6 ber 
@reife be6 1:lij1rift6 ~)On $l;eUe~ lebt. 

23 
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@in .Qert );)On ro?abot wurbe gegen @nbe beß 17. ;Ja~d)unbertß 
~um $l)ifd)of l;lon $l)eUe~ ernannt unb fam, um );)On feinem 
®tu~( $l)efil? ~u ergreifen. 
1:liejenigen, bie feinen @mpfang übernommen ~atten unb in 
feinem eigenen l))alafl i~n e~ren wollten, ~atten ein ber @e:: 
legen~eit würbigeß ro?a~( 6miten laffen unb &ur %eier ber 
~nfunft \Sr. @naben aUeß in $l)ewegung gefei,?t, wae bie ba:: 
malige .5tüd)e leij1en fonnte. 
Unter ben 3wifd)enfpeifen glän&ten gewaltige %onbuee, unb ber 
l))rälat 6ebiente ~d) reid)lid). ~6er, o Ü6mafd)ung! 1:Jae 
~nfe~en täufd)te i~n, unb er ~ielt baß @erid)t für eine ~reme, 
wee~al6 er eß mit bem l.li.\ffd a~, flatt bie @a6d ~u ne~men, 

bie feit Ur~eiten für biefee @erid)t beflimmt ifl. 
~Ue Sl:ifd)gäfle waren erj1aunt über biefe ®eltfamfeit, warfen 
fiel) $l)licfe ~u unb lädidten unmerflid), inbeffen ~ielt ber 
~efpdt aUe 3ungen &urücf, benn aUee, wae ein $l)ifdJof, ber 
);)On l))arie fommt, 6ei Sl:ifd) unb namentlid) am erj1en stag 
feiner ~nfunft tut, mu~ wo~lgetan fein. 
~6er bie ®ad)e fam in Umlauf, unb fd)on am näd)flen ro?orgen 
begegnete man fiel) nid)t, o~ne 3u fragen: "'illiffen \Sie fd)on, 
wie unfer neuer $l)ifd)of gej1ern a6enb bie %onbuee gegeffen 
~at~" - ";Jawo~l wei~ id) ee, er ~at fie mit einem l.li.\ffd 
gegeffen, id) ~ab'e l;lon einem ~ugen&eugen." 1:lie ®tabt fagte 
ee bem l.lanbe, unb nad) brei ro?onaten wu~te ee ber gan~e 

\Sprengel. 
1:la6 ro?erfwürbigfle war babei, ba~ biefe @efd)id)te faft ben 
@lauben unferer mäter erfd)üttert ~ätte. @6 ga6 meuerer, 
bie für ben l.li.\jfd 'Partei na~men, aber ~e wurben balb );)er:: 
gelTen. 1:lie @abd triump~ierte, unb nod) nad) einem ;Ja~r" 
~unbert bduj1igte ~d) einer meiner @ro~o~eime baran unb er:: 
&ii~lte mir mit unge~eurem @eläd)ter, wie einj1 ber .Qerr );)On 
ro?abot bie %onbue6 mit bem l.löjfel gegeiTen ~a6e. 
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~u~ ben ~avieren be~ .l)errn ~rolliet, 
~ogt uon >monbon im jtanton ~ern. 
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'!Biegt bie ~ier, bic i~r nad) bcr 3a~{ ~um @äftc anwenben 
woUt. 

:Dann ne~mt ein 15tücf guten %rei&urger Jtäfe, weld)e6 ba6 
:Dritteil wiegt, unb ein 15tücf ~utter, weld)e6 ba615ed)6teil wiegt. 
15d)lagt unb rü~rt bie ~ier wo~{ in einer l))fanne, bann tut 
bie ~utter unb bann ben gerafpelten Jtäfe ~inein. 

15e~t bie ~Pfanne auf ein le&~afte6 %euer unb rü~rt mit einer 
15patel, &i6 bie ro?ifd)ung ~inlänglid) bicf, weid) unb faben" 
3ie~enb ijl. ;tut ein wenig ober gar fein 15ala ~inein, je 
nad)bem ber Jtäfe me~r ober weniger alt ift, a&er ge~örig ~id 
~Pfeffer, ber 3u biefer antifett 15peife notwenbig ge~ört. ';tragt 
auf einer gewärmten 15d)üffel auf, &ringt ben 6cjlen '!Bein 
~cr6ci, trinft tüd)tig, unb ::J~r werbet 'ffiunberbinge erleben. 

17. <;täufd)ung. 

~Ue6 war in bem 'ffiirt6~au6 «Ecu de france» in ~ourg 
in ber ~reffe ru~ig, al6, ~on ~ier l))ferben ge&ogen, ein präd)" 
tiger ':l\eifewagen ~on englifd)er %orm ba~moUte, auf bem 
jid) namentlid) 3wei fe~r ~übfd)e Jtammerfä~d)en 6emerflid) 
mad)ten, bie auf bem Jtutfd)bocf in einen gro~en, blau ge" 
fütterten unb geränberten 15d)arlad)fd)al eingewiefelt fa~en. 

~ei biefem ~nblicf, ber einen fleine ';tagereifen mad)enben l!orb 
anfünbigte, lief @~icot, fo ~~e~ ber 'ffiirt, mit ber ro?ü~e in ber 
.Qanb ~erbet, feine %rau fteUte jid) an ber ';tür auf, bie ro?ägbe 
brad)en beina~e ben .Qal6, inbem fie über bie 15tiegen ~erab::: 
fletterten, unb bie \5taUfned)te, bie auf ein ge~örige6 ';trinfgdb 
red)neteu, traten ~or. 

23* 
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ro?an ~acfte bie st:ammerjungfern ab, nid)t o~ne ~e etwa6 
möten 0u mad)en, benn bie (5d)wiet'igfeiten be6 ~erabjleigen6 
waren gro~, unb bie Jt:utfd)e entleerte ~d): erjlen6 l:lon einem 
bicfen, fur0en ro?ilorb mit rotem @efid)t unb l:lotf~ringenbem 

~aud); 3Weiten6 l:lOU 3Wei langen, bleid)en t'Otl)aarigen ro?ijTe6; 
britten6 l:lon einer ro?ilab~, bie ~d) 0wifd)en bem erjlen unb 
0weiten @rab bet' ~u60e~rung 0u befinben fd)ien. 
1)iefe le(?tere nal)m ba6 lillort. 
"~en lillirt," fagte ~e, "beforgen (5ie gut meine l))ferbe. @eben 
(5ie un6 ein 3immer 0um ~u6rul)en unb meinen st:ammer~ 

jungfern eine ~rquicfung. 2!ber ba6 @an0e bat'f nid)t me~r 
al6 fed)6 ~raufen fojlen, rid)ten (5ie ~d) banad)." 
st:aum war biefe f~arfame ffiebe l:lerUungen, fo fe(?te @l)icot 
feine ro?ü(?e Ivieber auf, feine ~rau fe~t'te in6 ~au6 0urücf, unb 
bie ro?iigbe gingen an i~re ~rbeit. 

1)ie l))ferbe wurben in ben (5taU gejleUt unb er~ielten bie 3ei~ 
tung 0u lefen; man &eigte ben 1)amen ein 3immer im erflen 
®tocf unb bot ben st:ammerjungfern eine ~lafd)e gan0 frifd)e6 
liDalTer unb @liifer an. 
~ber bie l:lorau6bebungenen fed)6 ~mnfen wurben bennod) nur 
mit ~naferümpfen entgegengenommen unb al6 eine erbiirmltd)e 
~ntfd)iibigung für bie l:lerurfad)te Unml)e unb bie getiiufd)ten 
~ojfnungen angefe~en. 

18. lillunberbare lillit'fungen 
ein e6 fl a Hi f d)e n ro?itta geffen6. 

"~d), wie unglücflid) bin id)," fagte in traurigem ston ein 
~einfd)mecfet' l:lom föniglid)en @erid)t6l)of ber (5eine. ":)d) 
~abe meinen Jt:od) auf meinem l.lanbgut gelatTen, wo~in id) 
0urücffe~ren woUte; bie @efd)iifte {)alten mid) in l))at'i6 0urücf, 
unb id) bin nun einer alten ro?agb ü6erlatTen, bmn st:od)mi 
mir ben ro?agen l:lerbir6t. ro?eine ~rau ifl mit aUem 0ufrieben, 
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meine j{inber 3u jung, um etll'aß ba\1on 3U \1erfl:e~en; ~artee 

j{od)fleifd), \1erbrannte Sl;raten - man bringt mid) um mit 
@)pie~ unb j{od)topf." 
@)o fprad) er, ll'ii~renb er traurigen ed)ritteß über ben l))la~ 

:i)aup~ine ging. :i)er l))rofejTor ~örte 3um @lücf für baß ge::: 
meine liDo~{ biefe gered)ten j{fagen unb erfannte in bem Sl;e::: 
fümmerten einen ~reunb. "@)ie foUen nid)t fl:erben, mein 
\lieber," fagte er in liebreid)em :ton 3u bem gequälten ffiid)ter, 
"@)ie foUen befonberß nid)t an einer j{ranf~eit fl:erben, bie id) 
~eilen fann. me~men @)ie für morgen ein flaf~fd)eß ro?ittag::: 
ejTen in fleiner @efeUfd)aft an. mad) ':tifd) eine l))artie l))ifett, 
bie ll'ir fo anorbnen, ba~ aUe lillelt ~d) amü~ert, unb biefer 
:!Cbenb ll'irb ll'ie \1iele anbere in baß ro?eer ber !Eergangen~eit 
tlerfinfen.'' 
l)ie ([inlabung ll'urbe angenommen, bie ~eilige ~anblung ging 
nad) allen tlorgefdwiebenen @ebriiud)en, @ell'o~n~eiten unb 
\liturgien tlor ~d), unb feit jenem :tage (23. :Juni 1825) ifl: 
ber sprofeffor fo glücflid), bem föniglid)en @erid)tß~of eine 
feiner ll'Ürbigfl:en @)tü~en er~alten 3u ~aben. 

19. IIDirfungen unb @efa~ren bergebrannten lillaffer. 

:i)er fünfUid)e l)urfl:, bejTen ll'ir in ber ad)ten Sl;etrad)tung ge" 
bad)ten, unb ben gebrannte liDalTer nur für ben ~ugenbM 
löfd)en, ll'irb mit ber 3eit fo ~eftig unb anbauernb, ba~ bie 
\leute bie mad)t nid)t tlorüberge~en laffen fönnen, O~ne 3U 
trinfen, unb baß Sl;ett tJerfajTen müjTen, um i~ren l)urfl: au 
löfd)en. 
l)iefer :i)urfl: ll'irb bann eine ll'irflid)e j{ranf~eit, unb ll'enn 
baß :JnbitJibuum einmal auf biefem spunft angelangt ifl:, fo 
fann man mit @ell'i~~eit fagen, ba~ eß feine &ll'ei :Ja~re me~r 
&u leben ~at. 
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:Jd) reifte in .QoUanb mit einem reid)en jlaufmann aue l:.'lanAig, 
ber feit fünf&ig :Ja~ren bort ba6 grö~te l:.'letailgefd)iift in iarannt" 
wein ~atte. 
"rolan fann in ~ranfreid) faum glauben," fagte mir biefer 
IJ}atriard), "wie bebeutenb bae @efd)Cift ift, ba6 wir feit me~r 
ale einem :Ja~r~unbert tlon mater &u So~n betreiben. :Jd) 
~abe aufmerffam bie 1frbeiter beobad)tet, bie &u mir fommen. 
mJenn jie jid) o~ne ~ücf~alt ber ~eibenfd)aft für iaranntwein 
~ingeben, bie leibet bei ben l:.'leutfd)en fe~r aUgemein ijl, fo 
ge~en jie faft aUe auf biefdbe mJeife &ugrunbe.'' 
"1Cnfange ne~men jie morgen6 nur ein fleinee @lae ~rannt" 
wein, unb ba6 genügt i~nen wä~renb me~rerer :Ja~re. Übrigene 
~aben aUe 1frbeiter biefe @ewo~n~eit, unb ber, wdd)er feinen 
~d)nape träufe, würbe tlon feinen jlameraben tlerfpottet. 
i.'lann tlerboppdn jie bie l:.'loji6, b. ~. jie ne~men morgen6 unb 
mittag6 ein @läed)en. ~i biefem Sa~ bleiben jie &Wei ober 
brei :Ja~re; bann trinfen jie regdmii~ig morgen6, mittag6 unb 
abenbe. mun fommen jie balb &u aUen Stunben bee ~agee 
unb woUen nur nod) @ewüranelfenbranntttlein. Sinb jie einmal 
auf biefem IJ}unft angdommen, fo ~aben jie ~öd)ftene nod) 
fed)e rolonate &u leben. Sie tlertrocfnen. l:.'la6 ~ieber ergreift 
fie, jie fommen in6 Spital, unb man fie~t jie nid)t me~r. 

20. l:.'lie ~itter unb bie 1fbbee. 

:Jd) ~abe fd)on &Weimal biefe beiben jllajfen tlon ~einfd)mecfern 
emä~nt, wdd)e bie 3eit tlernid)tet ~at. 
i.'la jie feit me~r ale brei~ig :Ja~ren tlerfd)wunben jinb, fo ~at 
ber grö~te ~eil ber ~eutigen @eneration jie nid)t me~r gefe~en. 

mieUeid)t taud)en jie gegen Cinbe unfere6 ;Ja~r~unbert6 wieber 
auf, aber ba eine fold)e <bfd)einung bae 3ufammentreff'en 
tlieler &ufünftiger 3ufäUe etforbern würbe, fo glaube id), ba~ 
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nur t»enige unter ber ~eutigen @eneration ~on biefer l"uf" 
erfie~ung 3euge fein t»ürben. 
;)d) mu~ ben beiben 15tiinben alfo in meiner @igenfd)aft ale 
15ittenmaler einen le~ten spinfelfirid) t»ibmen, unb um biee 
bequemer tun 3u fönnen, entle~ne id) bie folgenbe 15teUe einem 
~erfajfer, ber mir nid)te ~emeigern barf*). 
1)er :titd ffiitter ge~örte nad) ffiegd unb @ebraud) nur l))erfonen, 
bie einen .Orben befa~en, ober ben jüngeren 15ö~nen gro~er 
~iiufer. ~ide ffiitter ~atten eß aber ~orteil~aft gefunben, fiel) 
felbft ben ll;ruberfu~ 3u geben (self- created), unb t»enn fie 
nur eine gute @r3ie~ung unb abdigee l"uefe~en befa~en, fo 
fümmerte fiel) in jener forglofen 3eit niemanb barum. 
1)ie ffiitter t»aren meifiene ~übfd)e ro?iinner. 15ie trugen ben 
1)egen fenfred)t, ben Jro).lf ~od), bie mafe im lillinbe, baß 
ll;ein fieif; fie t»aren 15pieler, ~erfü~rer, 3iinfer unb ge~örten 
t»efentlid) 3um @efolge einer ro?obebame. 
15ie 3Cid)neten fiel) burd) einen gliin3enben ro?ut unb eine au~er" 
orbent!id)e 1)ueUfud)t aue. ro?an braud)te fie ~äufig nur an" 
3Ufe~en, um fie auf bem ~alfe 3U ~aben. 
\5o enbete ber ffiitter ~on 15 •••• , einer ber befanntefien 
feiner 3eit. 
@r ~atte burd)aue o~ne @runb mit einem jungen ro?enfd)en, 
ber eben erfi ~on ~~arollee angefommen t»ar, 15treit gefud)t, 
unb man fd)lug fiel) ~inter ber ~~aujfee b'l"ntin, t»o bamale 
gro~e ro?oriifie t»aren. 
15 •••• fa~ gleid) beim l"ußlegen, ba~ er mit feinem meuling 
3u tun ~atte, bod) t»oUte er feinen @egner auf bie l))robe flellen, 
aber bei feiner erfien ll)et»egung ftie~ ber ~~aroller 3u, unb 
3t»ar mit einem fo fürd)tedid)en 15to~, ba~ ber ffiitter tot t»ar, 
e~e er nur auf bie @rbe fiel. 15ein 15efunbant unb ~reunb 

*) e>teUe autl >sriUat~e>auarintl 2!bbanbluug über batl ~ueU. 
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unterfud)te lange unb fd)weigenb bie fd)recflid)e >munbe unb 
ben 'illeg, ben ber :t:legen genommen ~atte, bann fagte er 
))lö~lid) beim >megge~en: ">meld) präd)tige Quarte! :t)er junge 
rolann ~at eine gute ~anb !" 1:la6 war bie gan0e ~eid)enrebe 
be6 merftorbenen. 
~m 1Cnfang ber metlolution6friege gingen bie meiften mitter 
3ur 1frmee, anbere wanberten au6, bie übrigen tledoren ~d) 

unter ber rolenge. :t:lie wenigen Überlebenben laffen ~d) nod) 
am @e~d)t6au6brucf erfennen. ~ber ~e ~nb mager ttnb fönneu 
nur mü~fam ge~en. ®ie ~aben bie @id)t. 
>menn eine abelige ~amilie tliele ®ö~ne ~atte, fo beftimmte 
man einen ber Sfird)e. ~r bdam anfänglid) einfad)e IJ)räbenben, 
bie 3u ben Sfoften feiner ~r3ie~ung ~inreid)ten, f))äter warb er 
:t:lom~err, 1fbt ober $l.Jifd)of, je nad)bem er ~ä~igfeit 3um geift" 
lid)en $l.Jeruf 0eigte. 
1:la6 war ber legitime S!t>))U6 ber 1fbbe6. 1fber e6 gab aud) 
tliele falfd)e, unb tliele wo~l~abenbe junge ~eute, bie nid)t gerabe 
ben &efa~ren be6 mittertum6 ~d) auefe~en wollten, traten in 
IJ)arie ale 1fbbe6 auf. 
mid)t6 war bequemer; - burd) eine leid)te meränberung ber 
.R:Ieibung gab man fiel) ba6 1fu6fe~en eine6 $l.Jenefi3iaten unb 
fteUte ~d) jebermann gleid); man ~atte ~reunbe, &eliebte unb 
&aftgeber, benn jebe6 ~au6 ~atte feinen 1fbbe. 
:Die ~bbe6 waren flein, bicf, runb, wo~lgefleibet, fanft, gefällig, 
neugierig, ~einfd)mecfer, leb~aft unb einfd)meid)elnb. :t:lie nod) 
leben, finb fette $l.Jetbrüber geworben. 
~6 gab fein glücflid)ere6 'illefen al6 einen reid)en IJ)rior ober 
einen 1fbbe mit IJ)räbenben; ~e ~atten 1fnfe~en, &elb, feine 
tlberen unb nid)t6 0u tun. 
>menn ber ~riebe nod) lange bauert, fo barf man ~ojfen, bie 
ffiitter wieber auftaud)en 3u fe~en, aber o~ne eine gro~e mer" 
änberung im Sfird)enwefen finb bie 1fbbe6 unwiberruflid) tler" 
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loren. @6 gibt feine <5induren me~r, unb man ifl ~u ben 
@runbfli~en ber erjlen j{ird)e ~utitcfgde~rt: Beneficium 
propter officium. 

21. roli6cellaneen. 

".(lett @erid)t6rat," fagte eine6 ~ag6 tlon einem ~ifd)enbe 
~um anbem eine alte rolarquife au6 bem ~aubourg (6t. @ermain, 
"~ie~en (6ie ~urgunber ober ~orbeau~ tlor~" - "@nlibige 
~rau," anwortete mit :tlruibenjlimme ber !ltid)ter, "id) unter~ 
fud)e mit fo tlidem !Sergnügen bie :l!ftenjlücfe biefe6 '))ro~jfe6, 
ba~ id) ben (6prud) immer auf ad)t ~age tlerfd)iebe.'' -
@in .(lett au6 ber @'~aujfee b'~ntin lie~ auf feiner ~afd 
eine ®urjl tlon ~rle6 tlon ~elben~after @rö~e auftragen. 
"me~men (6ie ein (6tücfd}en,'' fagte er ~u feiner mad)barin, 
"e6 ~e~t wie ein rolöbd au6 gutem ~aufe au6." ":tlie ®urfl 
ifl in ber ~at fe~r bicf," antnlortete bie :tlame, inbem ~e burd) 
bie ~orgnette einen ~limifd}en ~lief barauf warf, "leibet @otte6 
~e~t fie nad) gar nid)t6 au6.'' -
@eijlreid)e lmenfd)en lieben gan~ befonber6 bie ~einfd)mecferei, 
anbm ~nb einer ~efd)liftigung nid)t fli~ig, bie au6 einer rolajfe 
I)On Urteilen unb !Serfud)en ~ufammengefe~t ifl. :tlie @rlifin 
@enli6 rü~mt ~d) in i~ren :tlenfwürbigfeiten, ba~ ~e einer 
beutfd)en :tlame, bie ~e wo~l aufgenommen ~atte, bie 3ubereitung 
tlon ~eben au6ge~eid)neten ®erid)ten gele~rt ~abe. -
:tler @raf de Ia Place ~at eine au6ge~eid)nete Xrt, bie @rb~ 
beeren 0u~ubmiten, entbecft, bie barin bejle~t, ~e mit bem (6aft 
einer ~pfd~ne ~u bene~en. 
@in anberer @ele~rter ~at ben @rafen 'nod) überboten, inbem 
er bie gelbe !ltinbe ber .Orange AUfügt, bie er mit einem (6tücf 
3ucfer abreibt. :tlerfelbe @ele~rte glaubt mittel6 eine6 ~appen6, 
ber ben ~lammen entrijfen wurbe, weld)e bie ~ibliot~ef tlon 
~le~anbrien ~rftörten, beweifen ~u fönnen, ba~ bie @rbbemn, 
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in biefer m!eife ~ubereitet, bei ben @ötterma~len auf bem S8erge 
:)ba gegejfen wurben. -
":)d) gebe nid)t l;)id auf ben ro?enfd)en," fagte eineß ~agß ber 
@raf !;)On ro? •••• l;)on einem .5t'anbibaten, ber eine eteae er" 
~alten ~atte, "er fennt Weber ~lutwürjle a Ia Richelieu nod) 
Cotelettes a Ia Soubise." -
ro?an bot einem ~rinfer beim mad)tifd) ~rauben an. ":)d) 
banfe/ fagte er, ben ~eUer ~urüchtleifenb, "id) :pflege meinen 
liDein nid)t in >piUen ~u ne~men." -
ro?an 6eglücfwünfd)te einen .5t'enner, ber :iOireftor ber regulären 
eteuern in >perigueu! geworben war, er müjfe ~d) in bem 
\lanbe be6 lillo~Uebenß au~erorbentlid) gut beftnben, im \lanbe 
ber ~rüffeln, ber ~tein~ü~ner, ber >puter ufw. "1!d)," ant" 
wortete feuf~nb ber traurige Weinfd)mecfer, "fann man benn 
wirflid) in einem \lanbe leben, wo~in feine ~eeftfd)e fommen '?" 

22. ([in ~ag bei ben ~ern~arbinern. 

([ß war 1 U~r morgenß unb eine fd)öne eommernad)t. m3ir 
bitbeten einen ~eitertru:p:p, nad)bem wir l;)or~er ben (5d)önen, 
wdd)e baß @lücf ~atten unß ~u interef~eren, eine ge~örige 

mad)tmu~f gebrad)t ~atten. ([ß war um 1782. 
~ir 6rad)en l;)on S8eUe~ auf unb gingen nad} et. eulpice, 
einem ~ern~arbinerflojler, baß auf einem ber ~öd)jlen ~erge 

ber @egenb, wenigjlenß 5000 wu~ über bem ro?em liegt. 
:)d) war bamalß ro?u~fbireftor einer \lieb~abergefeUfd)aft, aUee 
luftige junge \leute, mit aUen ([igenfd)aften l;)erfe~en, bie :)ugenb 
unb @efunb~eit geben fönnen. 
"\lieber _f.)err," ~atte mir einee ~agß ber 1!bt !;)On et. ~ulpice 
gefagt, inbem er mid) nad) bem ([jfen in eine Wenjlernifd)e ~og, 
"ee wäre fe~r liebenewürbig tlon :)~nen, wenn eie mit :)~ren 
Wreunben einmal am S8ern~arb6tage bei une ro?u~f mad)en 
woUten. :iOer _f.)eilige würbe baburd) nod) würbiger gefeiert, 
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unfere mad)barn würben ~d) ergöl}en, unb 15ie ~iitten bie ~~re, 
ber erfle .Or)'~eue ~u fein, ber in biefe ~od)regionen ge" 
fommen wäre." 
~d) lie~ mir biefe ~ufforberung, bie eine angene~me l}.'artie 
l.)erf)'rad), nid)t ~weimal wieber~olen, fonbern fagte mit einem 
miefen beß ~aU)'teß ~u, baß ben i5a{on erfd)ütterte. 

Annuit, et totum nutu tremefecit Olympum. 
(IJ?eigte gewiibrenb baß ~alt1lt unb erfcl)ütterte gan! ben Dlt,!mlluß.) 

1!Ue !Borfid)tßma~regdn waren getroffen, unb wir brad)en fo 
ft'ü~ auf, weil wir !illege AU mad)en ~atten, bie felbfl bie fü~nen 
!illanbem erfd)recfen mögen, bie ben ~ügd I.)On rolontmartre 
~u erj1eigen l.)erfud)en. 
l)aß Si'lofler liegt in einem 'lal, baß nad) !illeflen l.)on bem 
Stamme beß @ebirgeß, nad) .Oflen I.)On einem weniger ~o~en 
~ügd gefd)lolfen wirb. 
:i)er wefllid)e @i)'fel war I.)On einem 'lannenwalb gefrönt, in 
bem ein ein~iger !illinbflo~ eineß 'lagß 36 000 15tiimme um" 
warf. :i)en @runb beß 'laleß bilbete eine weite !miefe, auf ber 
l.)erfd)iebene }l)ud)engru)')'en unregelmä~ig ~.)erteilt waren unb 
baß ilJlob<U ber fo beliebten englifd)en @iirten im gro~en 

barj1eUten. 
!mir famen mit 'lageßanbrud) an unb wurben I.)Om IJ)ater 
Si'eUermeij1er em)'fangen, in bejfen e~rwürbigem @efid)t bie mafe 
wie ein tlbdief flanb. 
"(Seien 15ie wiUfommen, meine ~erren," fagte ber gute IJ)ater, 
"eß wirb unfern 1fbt fe~r freuen, ~u ~ören, ba~ 15ie angefommen 
finb. ~r ifl nod) im $l;ett, benn er war gej1ern fe~r mübe, 
aber fommen 15ie nur mit mir - eie foUen fe~en, ba~ wir 
15ie emartet ~aben." 
15)'rad)'ß unb ging l.)orauß, wir aber folgten, inbem wir mit 
ffied)t l.)ermuteten, ba~ er unß inß ffiefeftorium fü~re. 
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1:lort wurben alle unfm 6inne burd} bie @rfd}einung einee 
~>etfü~rerifd}en, wa~r~aft flaf~fd}en %rü~ftücfe in 2Cnf)'rud} 
genommen. 
~nmitten einer geräumigen 'l:afd er~ob ~d} eine l))aftete, gro~ 
wie eine Sfird}e; norbwärte ~atte ~e &um mad}barn ein faltee 
.~aloe~>iertel, fübwärte einen unge~euren (5d}infen, oftwärte 
einen a3etg I>On a3uttet in %otm einee 1:lenfma(6 ttnb Weft~ 

wärte einen liDalb ~>on 1irtifd}ocfen in l))fejfer. 
~Jlan f~ aud} nod} ~>etfd}iebene 1irten %rüd}te, :teUer, ®er~>ietten, 
rolejTer unb ®tlber&eug in Sförben. 2fm @nbe ber 'l:afd ftanben 
~aienbrüber unb ~afaien bereit, uns 31t bebienen, wenn aud} 
etwas ~>erwunbert über i~r frü~ee 2Cuffte~en. 
~n einer @cfe bee ffiefeftoriume fa~ man einen -9aufen ~>on 

me~r ale ~unbert %lafd}en, beftänbig burd} einen natürlid}en 
6)'ringqueU gefü~lt, ber «Evoe Bacche !» AU murmeln fd}ien, 
unb wenn bae 1iroma bee roloffae unfm mafen nid}t fi~dte, 
fo gefd}a~ ee, weil man in jenen ~dbenmä~igen 3eiten nod} 
feinen Sfajfee fo frü~ morgcne tranf. 
1:lcr e~renwerte IJ)ater SfeUermeifter weibete fid} einige 3eit an 
unfmm @rftaunen, bann rid}tete er folgenbe 2fnrebe an une, 
bie wir in unfmr lffieie~eit für ~>orbmitet ~idten. 

"~d} möd}te ~~nen gern @efeUfd}aft leiften, meine -9emn," 
fagte er, "aber id} ~abe meine roletTe nod} nid}t gelefen, unb 
~eute ift -9od}amt. ~d} foUte ®ie eigetttlid} eittlabett, 3u ejTen, 
aber ~~r :X!ter, bie ffieife unb bie frifd}e a3ergluft mad}en bae 
nid}t nötig. me~mett 6ie ~>ergnügt an, wae wir ~~nen ~>on 
gan3em -9etöen anbieten, id) ~>erlatTe 6ie unb finge %rü~mejTe." 
rolit biefen liDorten ~>erfd}wanb er. 
mun ~ietl ee tätig fein, unb wir grijfen mit einer @nergie an, bie 
in ber :tat bie brei erfdJwmnben Umftänbe, bie ber l))ater SfeUer" 
meifter augebeutet ~atte, ~>ermuten lietl. 1iber wae ~>ermod)ten 
fd}wad}e 2fbamefö~ne gegen eine rola~löeit, bie für $l)ewo~ner 



365 

bee ®iriue aufgetragen fd)ien'? Unfere :!!nftrengungen waren 
o~nmiid)tig unb, obgleid) überfiittigt, ~atten wir bod) nur 
fd)wad)e ®puren unfem ~nwefen~eit 3urücfgela1Ten. 
Ußo~l tlerfe~en bi6 3um ro?ittagejfen, 3erj1reute man ~d); id) 
frod) in ein gute6 $l3ett, wo id) biß 3ur ro?ejfe fd)lief, ii~nltd) 

bem .Qelben tJon ffiocro9 unb einigen anberen, bie bi6 3u bem 
:!!ugenblict fd)liefen, wo bie ®d)lad)t begann. 
3d) wurbe burd) einen ftarfen ll)ruber gewectt, ber mir beina~e 

ben :!!rm au6gerijfen ~iitte, unb lief in bie stird)e, wo bereite 
jeber auf feinem >poften war. 
Ußir fpielten eine ®9mp~onie bei ber Dpferung, fangen eine 
lDlotette bei ber @r~ö~ung unb fd)lojfen mit einem Quartett 
tlon ll)Ia6inftrumenten, unb tro~ ber fd)led)ten Ußi~e gegen bie 
\'ieb~aberfon~erte tJerpf(id)tet mid) bie :!!d)tung tJor ber Ußa~r~ 
~eit, 3u tJerfid)ern, ba~ wir un6 fe~r gut ~erau6~ogen. 
3d) bemerfe bei biefer @elegen~eit, ba~ biejenigen, bie niemale 
aufrieben ~nb, meiften6 :Sgnoranten ~nb, bie nur be6~alb fo 
einfd)neibenb urteilen, weil fie ~off'en, i~re stü~n~eit fönne i~nen 
stenntnijfe 3Ufd)reiben lajfen, bie ~e 3u erwerben ben ro?ut 
nid)t ~aben. 
Ußir ua~men bie ~obfprüd)e, bie man un6 bei biefer @elegen~eit 
tJerfd)wenberifd) au6teilte, mit @utmütigfeit auf, unb nad)bem 
ber :!!bt un6 feinen :Danf gefagt ~atte, fe~ten wir un6 3u ~ifd). 
:Da6 ro?ittageffen wurbe im @efd)mact be6 15. 3a~r~unbert6 
aufgetragen: wenig 3wifd)engerid)te, feine Uberf(üf~gfeiten, aber 
eine au6ge3eid)nete Ußa~l ber ~leifd)forten, einfad)e fubftanaielle 
ffiagout6; - eine gute stüd)e, tJortrefflid) gefod)t, unb nament~ 
ltd) @emüfe tlon einem Ußo~lgefd)macf, ben man in ben @benen 
nid)t fennt, lie~en ba6 Ußünfd)bare nid)t tJermijfen. 
ro?an wirb übrigen6 auf ben Uberf(u~, ber ~ier ~mfd)te, au6 
bem Umfianb fd)lie~en fönnen, ba~ beim 3weiten @ang tJier3e~n 
tJerfd)iebene ll)raten aufgetragen wurben. 
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1:la6 Ilelfert war um fo auege&eid)neter, al6 e6 teilweife aue 
%rüd)ten beltanb, bie nid)t auf biefer .Qö~e wad)fen, unb bie 
man aue bem Untedanb gebrad)t ~atte, benn man ~atte bie 
@iirten t1on rolad)ura&, ~a rolorflent unb anbere t1on ber 
(Sonne geliebte @egenben für un6 geplünbert. 
:nie ~iföre fel)lten nid)t,. eine befonbere &rwii{)nung aber t1er~ 

bient ber stajfee. 
&r war flar, wunberbar {)ei~ unb wo{)lried)enb, namentlid) aber 
wurbe er nid)t in jenen entarteten @efii~en gmid)t, bie man 
an ben Ufern ber (Seine ~alfen nennt, fonbern in fd)önen, 
tiefen (Sd)alen, worin bie bieten ~ippen ber e{)rwürbigen miiter 
untertaud)ten, um baß belebenbe @etriinf mit einem @eräufd) 
ein3ufd)lürfen, baß ein paar Wal~fd)en ~or bem (Sturm &{)re 
gemad)t {)litte. 
mad) bem &lfen gingen wir &ur mefper, wobei wir &Wifd)en 
ben l))falmen Wed)felgefiinge auefü{)rten, bie id) 3u biefem 3wecf 
fomponiert {)atte. &6 war leid)te rolufif, wie man fie bamal6 
mad)te, unb id) fage Weber @utee nod) (Sd)limme6 bat1on, weil 
id) fürd)te, entweber burd) bie 52)efd)eiben{)eit ~urücfgel)alten ober 
burd) bie materfd)aft beeinflu~t 3U Werben. 
:tler off!&ieUe ~ag war {)iermit geenbet. 
:nie mad)barn begannen fiel) &urücf&u&ie{)en, bie anberen arran" 
gierten (Spiele. 
:Jd) &og t1or fpa&ieren 3u gel)eu unb ging mit einigen %reunben, 
bie fiel) mir anfd)lolfen, auf jenem &arten unb bid)ten ffiafen 
um{)er, ber aUe ~eppid)e ber Welt übertrifft, wobei wir bie 
reine ~uft ber .Qod)region atmeten, wdd)e bie ~ede erquicft 
unb bie &inbtlbungefraft &U romantifd)er ~etrad)tung ftimmt. 
Wir famen erll fpät 3urücf; ber lbt fam mir entgegen, um 
mir guten lbenb unb gute mad)t &u wünfd)en. ":Jd) wiU", 
fagte er, "mid) &urücf&ie{)en unb (Sie ben lbenb aUein befd)lie~en 
lalfen. 3war glaube id) gerabe nid)t, ba~ meine @egenwart 
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unfere mäter 6eläftigen fönne, aber ~e foUen wijfen, ba~ ~e 

t>oUjliinbige %rei~eit ~a6en: - eß ijl nid)t alle :tage ~ern~arb6" 
tag. rolorgen fe~ren wir ~ur gewo~nten Drbnung ~urücf: Cras 
iterabimus aequor. (ro?orgen ge~t'ß wieber aufß ro?eer.)" 
I)ie @efeUfd)aft wurbe in ber 'l:at nacl) bem Weggang beß 
~6tß le6enbiger unb geräufd)t>oUer, unb man mad)te eine ro?enge 
jener eigentümlid)en .fi:!ojlerwit,?e, bie nid)t t>iel fagen woUen, 
unb ü6er bie man lad)t, o~ne ~u wijfen warum. 
Um 9 U~r wurbe baß mad)tejfen aufgetragen, ein t>ortre1f" 
lid)eß, belifateß mad)tejfen, baß t>On bem ro?ittagejfen Um 
me~me ~a~r~unberte a6jlanb. 
ro?an a~ auf6 neue, man fd)wat,?te, lad)te unb fang ®d)elmen" 
Heber, unb einer ber miiter laß unß einige merfe eigener %a6ri" 
fation t>or, bie für einen @lat,?fopf gar nid)t fd)led)t waren. 
@Segen ~nbe ber ~6enbfit,?ung rief pHit,?!id) eine ®timme: "l))ater 
.fi:eUermeijler, wo ijl benn I)eine ®d)üjfel ~~~ "~~r ~a6t red)t," 
antwortete ber e~rwürbige l))ater, "id) 6in nid)t umfonjl 
SfeUermeijler !" 
~r ging einen lugen6licf ~inauß unb fam 6alb t>on brei I)ienern 
begleitet wieber, t>on benen ber eine geröjlete l8rotfd)nitten mit 
auege~eid)neter l8utter, unb bie ~wei anberen einen 'l:ifd) brad)ten, 
auf bem eine ®d)üjfel mit brennenbem l8ranntwein unb 3ucfer 
jlanb. I)iee erfetjte ben l))unfd), ber bamale nod) nid)t be" 
fannt war. 
ro?an 6egrü~te bie neuen lnfömmlin9e mit einem .Quna, bie 
l1)utterfd)nitten wurben t>er~e~rt, ber l8ranntwein getrunfen, 
unb a!e bie 'l:urmu~r beß Sflofiere ro?itternad)t fd)lug, ~og 

fiel) jeber in fein @emad) ~urücf, um bort bie ®ü~igfeiten 
einee ®d)lafeß ~u fojlen, auf ben bie 'l:ageearbeit i~m t>oUen 
~nfprud) ga6. 
Notabene. I)er l))ater SfeUermeijler, bejfen in biefer wa~r~eite" 
gemMen @efd)id)te erwii~nt wirb, war fd)on alt geworben, a!e 
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ein neuer ~bt ernannt wurbe, ber tlon l))ariß fommen foUte, 
unb befien \Strenge man fürd)tete. 
"~d) 6in ~infid)tlid) feiner beru~igt," fagte ber e~rwürbige 
l))ater, "unb wenn er aud) iirger al6 ber 'leufel wiire, fo wirb 
er bod) niemalß ben ro?ut ~aben, einem @reiß ben l))latj am 
stamin unb ben JteUerfd)lüfiel abne~men 3u woUen." 

23. @lüct auf ber ffieife. 

~d) fa~ eine6 'lagß auf meinem guten ffiö~lein La joie unb 
ritt burd) bie lad)enben @e~lbe be6 ~ura. 
::Daß war in ben höfelten 'lagen ber ffietlolution, unb id) ging 
nad) ::Dole 0um ~olf6repriifentanten \})rot, um tlon i~m einen 
@eleitfd)ein 3u er~alten, ber mid) tler~inbem foUte, 3uer1t inß 
®efiingniß unb nad)~er etwa auf6 \Sd)ajfott 3u wanbem. 
®egen 11 U~r morgen6 fam id) in einem 'illirtß~auß be615tiibt~ 
d)enß ober ::Dörfd)enß Mont- sous-Vaudrey an, lie~ mein 
l))ferb beforgen unb ging bann in bie Jtüd)e, wo id) ein 15d)au:: 
fpiel fa~, baß fein ffieifenber o~ne ~ergnügen gefe~en ~litte. 
~or einem gliin0enben leb~aften ~euer bre~te fid) ein \Spie~, 
priid)tig befetjt mit 'illad)teln, 'illad)telfönigen unb jenen fletneu 
ffiegenpfeifern mit grünen ~ü~en, bie immer fo fett finb. ::Diefeß 
au6ge0eid)nete 'illilbbret träufelte feinen \Saft auf eine unge~eure 
~rotfrulte, bmn :1Cnfertigung eine ~iigerl)anb tJerriet, unb 
baneben ltanb ein fd)on gebratener junger {>a~n mit runben 
ffiippen, wie bie l))arifer fie gar nid)t fennen, unb bereu ::Duft 
eine stird)e burd)riiud)em fönnte. 
"@ut," fagte idJ 3u mir felblt, neu belebt bei biefem ~nblict, 
"bie ~orfel)ung tledii~t mid) nid)t gan~; pflücten wir bodJ bie6 
~lümd)en am Weg, 3um \Sterben ilt immer nod) 3eit." 
'illii~renb biefer ~etrad)tung fpa0ierte ber riefengro~e ®altwirt, 
bie {>iinbe auf bem ffiücfen, in ber Jtüd)e um~er unb pfijf fid) 
ein \liebd)en. ~d) wanbte mid) an i~n. "ro?ein \lieber," fagte idJ, 
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"®ie fönnett mir bod) etwa6 ®ute6 ~um ro?ittageffen geben~~~ 
- "\lauter gute l:liuge," antwortete er, "gute6 ffiittbfleifd), 
gute Jfartoffdfuppe, eine gute ®d)affd)ulter unb gute ~o~nen." 
~ei biefer unerwarteten 1fntwort lief ein lf5d)auber ber &nt:: 
tiiufd)ung burd) meine @lieber. :Jd) effe befanntlid) gar fein 
ffiinbfleifd), weil e6 nur ~afer o~ne ®aft ift. Jfartoffdn unb 
~o~nen mad)en fett. :Jd) ~atte feine 3ä~ne \)Ott ®t~l, um 
ben bümn ®d)öpfenbraten 3u 3errei~en. &in fold)er \Speife:: 
3ettel mu~te mid) troftlo6 mad)en. ro?eitr gan3e6 Unglüct jlel 
auf mein .Qaupt 3urücfl. 

l:ler ®aftiVirt betrad)tete mid) wie ein l:lucfmiiufer unb fd)ien 
bie Urfad)e meine6 merbrnffe6 3u erraten. "~ür wen ift benn aU 
bie6 fd)öne Wilb6rct beftimmt~" fagte id) mit ärgedid)em ~on. 
- ":!Cd), lieber .Qett," antwortete er teilne~menb, "id) fann 
nid)t barüber l.)erfügen. &6 gehört .Qemn \)Om @erid)t, bie 
feit 3e~n ~agen ~ier ~nb, um einen :!Cugenfd)ein auföune~men, 
ber eine fe~r reid)e l:lame betrifft. \Sie finb geftern fertig ge:: 
worben unb feiern ~eute bie6 glücfllid)e &teigtti6 mit einer 
ro?a~l3eit. Wir nennen ba6 ~ier ben 1fufftanb." - ".Qm 
Wirt", antwortete id) nad) einigem mad)benfen, tun \Sie mir 
ben ®efaUen, biefen .Qemn 3u fagen, ba~ ein ro?ann \)Ott guter 
®efeUfd)aft ~e um bie ®unft bittet, mit i~nen fpeifen 3u bürfen. 
:Jd) wiU meinen Jroftenteil tragen unb werbe ben .Qerren 
au~erorbentlid) banfbar fein." :Jd) fagte e6, ber Wirt ging 
fort unb - fam nid)t wieber. 

:!Cber ba(b barauf fam ein fette6, jtifd)e6, rotbacflige6, bicfle6, 
luftige6 ro?ännd)en ~min, ba6 in ber Jfüd)e ~ernmftrid), ~d) 
an ben ~öpfen 3U fd)affen mad)te, ben l:lecfld einer IJ)fanne 
aufflob unb bann wieber l.)erfd)wanb. 

"@ut", fagte id) 3u mir felbft, "ba6 ift ber ~ruber IJ)rüfer, ber 
eine ffidognoföierung angefteUt ~at", unb id) begann 3U ~offen, 
~riUat • eiauarin. 24 
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benn bie ~rfa~rung ~at mid) fd)on bde~rt, ba~ mein iu~ereß 
nid)t gerabe a6jlo~enb ift. 
ffiid)tßbeftoweniger fd)lug mir baß .Qer& wie einem jtanbibilten 
gegen baß @nbe ber ~timmen&ii~lung, illß ber m!irt wieberfilm 
unb mir iln&eigte, bie .Qetten fü~Iten ~d) burd) meinen lntrilg 
fe~r gefd)meid)dt unb erwarteten nur mid), um fid) au ~ifd) 
aU fe~en. 
3d) war im ~prung oben, wurbe äu~erft liebenßwürbig 
empfangen unb ~atte nad) einigen ~inuten fd)on m!urad 
gefa~t • •• 
m!dd) trefflid)eß ~jfen! 3d) &ii~le bie @inad~eiten nid)t auf, 
aber ein .Qü~nerjtifajfee ~.>on außgeaeid)neter .QerfteUung, wie 
man eß nur in ber l))ro~.>in& ~ilben fann, unb fo außgiebig be". 
trüffdt, ba~ ber alte ~it~on bilburd) neue jtriifte ~iitte filmmein 
fönnen, bebilrf einer befonbmn e~renl.loUen ~rwii~nung. 
~an fennt fd)on bie ~raten. 3~r @efd)mact entfprad) i~rem 
iu~mn. ~ie waren ~.>oUfommen gilt, unb bie ~d)wierigfeit, 
wdd)e id) ge~ilbt ~atte, mid) i~nen au nii~ern, er~ö~te nod) 
i~ren @enu~. 

1:laß 1:lejfert beftanb auß einer maniUefreme, ilußgefud)tem jtäfe 
unb trefflid)en ~rüd)ten. l.illir tranfen ba3u einen leid)ten 
granatroten l.illein, fpiiter ~remitage, nod) fpiiter ~tro~wein *), 
ebenfo fü~ alß feurig. 1:lilß @anae wurbe burd) einen trefflid)en 
jtaffee gefrönt, ben ber luftige l))rüfer fd6ft mad)te; ba3u gab 
er \'iföre l.lon merbun &um 6eften auß einer ~rt 'i)tdiquienfd)ranf, 
au bem er aUein ben ~d)lüjfd ~atte. 
1:laß @jfen war nid)t aUein fe~r gut, fonbern aud) fe~r frö~lid). 
ffiad)bem man mit Um~d)t ~.>on ben lngdegen~eiten beß \'anbe6 
gefprod)en ~atte, necften ~d) bie .Qemn mit m!i~en, bie mir 
einen ~eil i~rer \'e6enßgefd)id)te ent~üUten. ~ie fprad)en fe~r 

*) <fin ®ein, ber aue lange auf @Strob gelagerten ~rauben gefdtert iff. 
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wenig ~on bem @efd)iift, ba6 jie ~ereinigt ~atte, bagegen er" 
~ä~lte man einige gute @efd)id)ten, fang einige ~ieber. :Jd) 
fd6ft fang einige neue merfe unb mad)te fogar ein :Jmpromptu, 
ba6 ben üblid)en groSen laeifaU fanb. .Qier ift e6: 

~inb' id) auf ffieifen ~u meinem ~egen 
~rö~lid)e @efeUen aUerwegen, 
~o jaud)~e id) ~or ~eligfeit! 
Jtönnte id) e6 fort fo treiben, 
Würbe id) bei i~nen bleiben 
~tet6 in ~reub' unb ~rö~lid)feit 
~ieben ~age, 

mier3e~n ~age, 
i)reiSig ~age, 
~in gan&e6 :Ja~r, 
Unb mein ~d)ictfal würb' id) fegnen! 

Wenn id) biefe ~trop~e ~ier anfü~re, fo gefd)ie~t e6 nid)t, 
weil id) jie für gut ~alte, - id) ~abe @ott fei i)anf fd)on 
belfere gemad)t unb ~ätte aud) biefe l:lerbefferu fönnen, aber 
id) ~abe i~r lieber ben @degen~eit6d)arafter gelaffen, um meinen 
~efern ba6 3ugeftänbni6 ab&ulocten, baS, wer mit einem ffie" 
~olutionefomitee auf bem .Qalfe fo luftig fein fonnte, gan~ gewiS 
mit stopf unb .Qer~ ~ran3ofe war. 
Wir faSen wo~( fd)on ~ier ~tunben bei ~ifd), al6 man jid) 
mit ber ~rage befd)äftigte, wie man ben l"6enb ~inbringen 

foUe. rolan woUte einen langen ~pa3iergang mad)en, um bie 
merbauung ~u beforberu, nad) ber ffiüctfe~r eine '))artie 
~'~ombre fpielen unb fo ba6 l"benbeffen ~eranfcmmen laffen, 
baß au6 einer ~d)üffel ~oreUen unb ben fe~r refpeftablen ffieften 
be6 ro?ittageffen6 befte~en foate. 
:Jd) muSte leibet aUen mcrfd)lägen eine Weigerung entgegen" 
fe~en. i)ie ~onne, bie jid) 3um .Qcri3ont neigte, benad)rid)tigte 
mid), baS id) abreifen müffe. I)ie .Qmen brangen fo fe~r in 

24* 
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mid), alß bie .Qöflid)feit eß erlaubt, lie~en mid) aber 3ie~en, 

alß id) i~nen bemerfte, ba~ id) feine6weg6 3u meinem :Ber~ 

gnügen reife. 
rolan wirb fd)on erraten ~aben, ba~ fie t1on einem :Xnteil an 
ber 5lJe3a~hing nid)tß ~ören wollten, unb o~ne weitere ~ragen 
an mid) 3u ftellen, begleiteten fie mid) an mein IJ)ferb, wo wir 
unß nad) ben leb~afteften ~reunbfd)aftöbe3eugungen trennten. 
lffienn einer t1on benen, bie bamalß mid) fo gut auftta~men, 

nod) lebt unb bieß 5lJüd)lein i~m in bie .Qiinbe fällt, fo möge 
er wiffen, ba~ nod) nad) brei~ig :Sa~ren biefee Jtapitel mit bem 
leb~afteften :t:lanfgefü~l gefd)rieben wurbe. 
@in @lücf fommt niemale allein, unb meine ffieife ~atte einen 
@rfolg, wie id) i~n faum ge~ojft ~atte. 

:ld) fanb in ber ~at ben ffiepräfentanten \))rot ftarf gegen mid) 
eingenommen. @r betrad)tete mid) mit un~eilfd)wangmn 

5lJiicfen, unb id) glaubte, er wolle mid) fofort tler~aften laffen; 
bod) fam id) mit ber ~urd)t bat1on, unb eß fd)ien mir nad) 
einigen @diiuterungen, alß milberten ~d) feine 3üge. 
:ld) ge~öre nid)t 3u benen, bie ~urd)t graufam mad)t, unb id) 
glaube, ba~ ber ~Jlann nid)t böewillig war, aber er befa~ 

wenig ~ii~igfeiten unb wu~te nid)t, wae er mit ber fd)recflid)en 
@ewalt anfangen follte, bie i~m ant1ertraut war. @r war ein 
mit ber Jteule beß .Qerfulee bewajfneteß Jrinb • 
.Qm :!fmonbru, beffen mamen id) ~ier mit t1ielem mergnügen 
erwii~ne, ~atte t1iele rolü~e, i~n 3ur l"nna~me einee ~benbeffene 
3u bewegen, bei bem id) mid) ebenfalle ein~nben foUte. @r fam 
3war, begrü~te mid) aber in einer l"rt, bie mid) bei weitem 
nid)t 3Ufriebenftellte. 
@twae beffer wurbe id) t1on ~rau \))rot empfangen, ber id) 
meinen Jtra~fu~ mad)te. :t:lie Umftiinbe, unter benen id) mid) 
t1orftellte, erregten bei i~r wenigftenß ein :Sntereffe ber meugier. 
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mad) bem erjl:en sroort fragte ~e mid), ob id) bie rolu~f liebe. 
Uniltr~o1fte6 <Mlücf! ~ie fd)ien ben grö~ten <Menu~ baran ~u 
finben, unb ba id) fdbjl: ein guter rolu~fer bin, fo "'aren unfm 
~er&en gleid) auf ben ~inflang gejl:immt. 
SIDir fprad)rn batlon, tlor bem ~tTen unb gingen griinblid) auf 
bie ~ad)e ein. ~ie fprad) mir tlon ben neuejl:en SIDeden iiber 
stompo~tion, id) fannte ~e aUe; - ~e fprad) mir tlon ben 
beliebten Dpem, id) "'u~te ~e außwenbig; - ~e nannte mir 
bie befanntejl:en j{omponijl:en, id) ~atte bie meijl:en perfönlid) 
gefe~en. ~ie fonnte nid)t au~ören, benn feit langer 3eit ~atte 
~e niemanb angetroffen, mit bem ~e über biefen <Megenjl:anb 
~atte fpred)en fönnen, ben ~e alß ~ieb~aberin &u be~anbdn fd)ien, 
"'a~unb id) fpater erfu~r, ba~ ~e <Mefangle~rerin ge"'efen fei. 
mad) bem ~tTen Iie~ ~e i~re möten~efte ~olen, ~e fang, id) 
fang, "'ir fangen; id) ~atte niemale me~r ~ifer ge~eigt, niemale 
me~r ~ergniigen empfunben. ~ett \))rot ~atte fd)on me~rmalß 
nad) ~aufe ge~en "'oUen, ~e fe~rte ~d) aber nid)t baran, unb 
"'ir fd)mettemn "'ie ~"'ei ~rompeten baß l:luett auß ber 
"~alfd)en rolagie" : 

"~rinnerjl: bu bid) jeneß ~ejl:eß '?" -
a{ß ~en \))rot enblid) ben ~fe~l ~um 9tiicf&ug erteilte. 
rolan mu~te "'"~( enben, aber im 7tugenblicf, "'" "'ir 7tbfd)ieb 
na~men, fagte ~rau \))rot &u mir: "S8iirger, man tlenat fein 
~anb nid)t, wenn man "'ie ~ie bie fd)önen j{ftnjle übt. ~d) 
wei~, ba~ ~ie etwaß tlon meinem rolann tledangen; ~ie foUen 
eß ~allen, id) tlerfpred)e eß ~~nen." 
~d) fü~te i~r bei biefen ttöjlenben sroorten bie ~anb mit 
"'armem ~er&en, unb in ber ~at er~idt id) am anbeten rolorgen 
mein freieß @deit, in aUer ~orm unterfd)rieben unb ge~egdt. 
~o "'urbe ber 3"'ecf meiner 9teife erfüUt. ~m fam jlol& nad) 
~aufe; bie ~armonie, biefe Iiebenß"'ürbige ~od)ter beß ~immdß, 
~atte meine ~immdfa~rt um eine gute 3a~l ~~re AUriicfgejl:eUt. 
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24. I)) oefie. 

- - - &6 fönneu feine !Berfe lange 
@efaUen ober leben, bie i:lon lffiajfertrinfern 
@efd)rieben ltlorben. ~n ber \tat ift nid)t 
3u leugnen, ba~, feitbem ber @ott ber 'ffieben 
:tlae fd)wärmerifd)e :tlid)terl.lolf ben (5at~rn 
Unb %rauen &ugefeUt, ber ro?ufen fü~er :Xtem 
lffio~l gar frü~morgene fd)on nad) lfficine ried)t • 
.Qomeruß prieß ben 'ffiebenfaft &U gern, 
Um nid)t ber lfficinfud)t fe~r l.lerbäd)tig fiel) 
@emad)t &u ~aben. (5d6ft ber !Bater &nniue 
(5prang nie ale ltlo~lbe&ed)t ~er1.1or, bie :taten 
:Der .Qdben 'ffiome &u fingen. - ":XUen ffiiid)ternen 
lffieif' id} ben ro?arftplatj nebft bem l))uteal 
:Dee ~ibonß an, unb allen %infterlingen foU, 
Straft biee, bie :Did)terei 3ur 'ffied)ten nieber:: 
@elegt fein!" - ®eit id) biee &bift im ®d)er3 
&rge~en lie~, ermangelten bie .Qerren 
!Bom .Qanbltlerf nid)t, l.lon frü~ bie in bie ffiad)t 
3u trinfen unb nad) fd)led)tem lffiein &u buften. 

(.f)ora& I, 19, überfe~t uon ®ielanb.) 

.Qätte id) 3eit ge~abt, fo würbe id) eine :Xueltla~l gaftronomi:: 
fd)er @ebid)te 1.1on ben @ried)en unb 'ffiömern bie 3u unfmn 
:tagen getroffen unb nad) ~iftorifd)en l))erioben eingeteilt ~aben, 
um bie genaue !Berbinbung 3u &eigen, bie ftete &ltlifd)en ber 
.Sfunft gut &u bid)ten unb ber Sfunft gut &u ejfen beftanben ~at. 

lffiae id) nid)t getan ~abc*), wirb ein anbmr tun; - wir 
ltlerben bann fe~en, wie bie \!afd immer ber ~eier ben \!on 

*) ®enn id) nid)t irre, fo ijl bieß baß britte ®erf, baß id) meinen 
snad)folgern überlaffe: 1. ro?onogra~bit ber ~ettleibigfeit; 2. ~beoretifd)e 
unb ~raftifd)e mbbanblung über bie ~agbfrilbjlilde; 3. @:bronologifd)e 
eammlung gaßronomifd)er @lebid)te. 
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gegeben ~at, unb baraue einen weitmn ~eweie für ben @inf(u~ 
be6 Sfötl'etlid)en auf ba6 @eiftige entne~men. 
~i6 aur ro?itte be6 1.5. :Ja~t~unbett6 pflegen l.)id)tungen biefet 
1Ctt gan~ befonbet6 ~aCd)U6 unb feine @aben au feiern, benn 
!lßein, unb awar fe~r t)iden !illein trinfen, war bamal6 bet 
~öd)fte @rab gefd)macflid)en @enujfee, &U bem man fid) er" 
~eben fonnte. Um inbe6 bie @intönigfeit &U unterbred)en unb 
bie ~a~n au t)etgtö~ern, fügte man nod) bie ~iebe ~inan, eine 
®efeUfd)aft, bei bet bie ~iebe fd)wetlid) gut fä~tt. 
l.)ie @ntbedung ber meuen !lßdt unb bie @roberungen in i~rem 
@efolge ~aben eine neue ()rbnung bet l.)inge ~erbeigefü~rt. 
l.)er 3uder, bet Sfaffee, bet ~ee, bie ed)ofolabe, bie ~iföte 

unb bie t)etfd)iebenen lmifd)ungen, bie fid) barau6 ergeben, ~aben 
au6 bem guten @jfen ein aufammengefe~te6 l.)ing gemad)t, t)On 
bem ber !lßein nur eine mel)r ober minbet notwenbige mtben" 
fad)e bilbet, benn bet ~ee fann beim ~tü~ftüd ben !illein fel)r 
wo~( etfe~en *). 

l:len l:lid)tern unferer ~age ift alfo eine weitere ~aufbal)n ge" 
öffnet; fie fönnen ba6 ~afelt)etgnügen befingen, ol)ne fid) not" 
wenbig im ~"~ etfäufen au müjfen, unb mand)e nieblid)e @e" 
bid)te l)aben fd)on bie netten ~d)ä~e befungen, womit bie ~ein" 
fd)medmi fid) bmid)ert l)at. 
!lßie anbete ~abe id) bie ~iebetbüd)er geöffnet unb mid) an bem 
l:luft biefer leid)ten ()pfet etgö~t, aber wäl)renb id) bie .Qilf6" 
quenen be6 ~a(ent6 bewunberte unb bie .Qatmonie bet merfe 
fojlete, fanb id) nod) eine befonbm ~eftiebigung batin, AU fel)en, 
ba~ aae l.)id)tet fid) meinem ~iebling6f~ftem einorbnen (ajfen, 
benn bie meijlen biefet nieblid)en merfe finb für ben ~ifd), bei 
~ifd) unb nad) ~ifd) gefd)affen worben. 

*) ~ie ~ngllinber unb .l)oUiinber effen aum ~ü~jlüd ~rot, ~utter, 
~ifct;, e>ct;infen, ~ier unb ~leifct; unb trinfen nur \tee baau. 
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;jd} ~off'e, ba~ gefd}idte lffierfmeijler ben ~eil meine6 @ebiet6 
au6beuten werben, ben id} i~nen überlajfe, unb id} begnüge 
mid} in biefem 7!ugenblid, meinen \'efern eine fleine 7!u6wa~l 
nad} @utbünfen gefammdter (6tüde AU bieten, bie id! mit fe~r 
fur~en 7!nmerfungen begleite, bamit man ~d} nid}t über bie 
@rünbe meiner sma~l ben Jlopf ~erbred}en möge. 

\lieb be6 :tlemofare6 beim ~efl be6 :tlrnia6. 
:tliefe6 \lieb flammt au6 ber 9teife be6 jungen 7!nad}ar~6, biefer 
@runb genügt. 

\la~t un6 trinfen unb ~acd}u6 ~ngen. 
~r gefiiUt ~d} bei unferen ~iinAen, er gefiiUt ~d} 
~ei unferen \liebem, er erjlidt ben ffieib, ben 
~a~ unb Jlummer, er erfd}uf bie tlerfü~rerifd}en 
@ra~ien, bie beAaubernben \'iebe6götter. 
\la~t un6 lieben, trinfen unb ~acd}u6 ~ngen. 
:tlie 3ufunft ifl nod} nid}t, bie @egenwart wirb 
~alb nid}t me~r fein, bie fur~e \'eben6Aeit ifl bie 
3eit be6 @enujfe6. 
\la~t un6 lieben, trinfen unb ~acd}u6 ~ngen. 
lffieife in unferer marr~eit, reid} an ~ergnügen 
Jtönnen wir bie ~rbe unb i~re leeren @rö~en mit 
~ü~en treten unb bei ber fü~en ~runfen~eit, 
lffidd}e fo fü~e 7!ugenblide unfern l"bern einflö~en, 
\la~t un6 trinfen, ~acd}u6 ~ngen. 

(tlldic ~eil juugm ~u,,d),upii in Glricd)rnhmb, \l:l•mb II, .11\ll'. 25.) 

:tla6 folgenbe \lieb ifl tlon ro?otin, ber in ~ranfreid} bie erjlen 
~rinflieber gemad}t ~aben foU. ~6 t1ammt au6 ber guten 
3eit ber ~öUerei, ifl aber nid}t o~ne (6d}wung. 

:tlie Jtneipe. 
:tlie Jlneipe wiU mir j1et6 be~agrn ! 
lffiie frei ifl borten mein ~etragen, 
lffia6 @leid}e6 ifl mir nid}t bdannt! 



~otin. 

lffiir fto~en an! ~eim tloUen ~um~en 
([rfd)eint mir jeber jlüd)enlum~en 
1)ie aUerfeinfte \leine~anb. 

merfd)mad)te id) tlor gro~er ~i~e -
1)ie enge jlnei~e, ~o id) ~~e, 
\löfd)t meinen ~ranb mir alfobalb; 
Unb ~enn tlor ~roft bie ([rbe ~ittert, 
@eb' für ben jllo~, ber ~ier ~erf~littert, 
;Jd) einen gan~en ([id)en~alb. 
([~ bleibt mir nun fein lffiunfd) auf ([rben, 
1)ie :Diftdn müffen 9\ofen ~erben, 
:Die jluttdn braten an bem ®~ie~ ! 
3um jlam~f beim @Ia~! lffier ~iU ba ~arten'? 
:Der lffiein, bie jlnei~e unb bie starten 
®inb unfer irbifd) IJ)arabie~! 
~elb ~acd)u6 ift e6, ber un6 meiftert, 
1)er lffiein, ~omit er un6 begeiftert, 
~at mand)em @ott ba~ ~irn tlerbrannt; 
lffier o~ne lffiein ein ro?ann ge~orben, 
>l;eträte gleid) bee ~immd~ IJ)forten 
:XI~ ([ngd, ~ätt' er lffiein gdannt. 

?mir lad)t ber lffiein - fein lieblid) Jrofen 
®treut auf bee \!ebene lffieg mir 9\ofen, 
~ü~rt mid) auf glatter ~a~n ba~in; 
([r ~irft mid) um, id) ~erf ~n nieber -
;Jd) ~eb' i~n auf, er ~ebt mid) ~ieber -
([r liebt mid) ~ei~, id) liebe i~n. 

~ab' id) mit tliden guten ~lafd)en 
:nie burft'ge Jre~le mir ge~afd)en, 
®o fegl' id) ~inbfd)ief über ([cf -
;Jd) laffe mid) bann nid)t furan~en -
:ner ro?eifter lffiein le~rt mid) ba6 'lan~en -
;Jd) f~ringe luftig in ben :nrecf. 
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(6o mögen bie ~u meinem ~obe 
1)er wti~e Slßein unb aud) ber rote 
@emütlid) ru~en bei mir aue. 
merjle~t ~d), ba~ ~e ~d) nid)t fd)lagen! 
Slßenn ~d) bie i8urfd)en nid)t tlertragen, 
(6o werf id) fie fofort ~inaue. 

1)ae folgenbe ~ieb ijl tlon ~acan, einem unferer iiltejlen 1)id)ter, 
ee ijl tloU lnmut unb ~ebeneweie~eit, ~at tliden fpäteren 3um 
IDlujler gebient unb fd)eint jünger ale fein ~auf3eugnie. 

l n IDl a ~ n a r b. 

Slßarum ~d) fo tlid IDlü~e geben'? 
~a~ trinfen une, folang wir leben, 
1)en (6aft tlon unferm ~ebenfd)o~! 
m!eit ~errlid)er ale jene ~abe, 
1)ie @an~meb, ber @ötterfnabe, 
Unjlerblid)en in ~ed)er gog ! 

Wie :tage rinnen unfre :Sa~re, 
mon unfrer Slßiege bie allr i8a~re 
mergnügt une jlete ber ~e6enfaft. 
(6d6jl unfrer 3ufunft lange (6d)eue 
Unb bee mergangnen bittre ~eue 
merjaget feine Slßunberfraft. 

Wo~ I auf, mein IDla~narb, lag une trinfen! 
1)ae trübe :!Clter mag une winfen, 
l)er ~ob erjl enbet unfer @lücf! 
IDlagjl1)u aud) weinen, beten, flagen; -
mon ~lülfen unb tlergangnen ~agen 
~ringjl niemale 1)u ben ~auf &urücf. 

1)er ~rü~ling fe~rt nad) Slßintere (6trenge 
IDlit feinem blumigen @epränge, 
1)ae wilbe IDleer ~at ~W unb ~lut; 
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15eitbem baß ~lter un6 befd)lid)en, 
~ringt feine 3eit, bie nod) enooid)en, 
3urücf ber :)ugenb fecfen rolut. 
1)ie ~ürjlen mit gefalbten Stronen, 
1)ie :!!rmen, bie in .Qütten wo~nen, 
~eugt unter fein ®efe~ ber 'l:ob. 
tlb ~d) ber ®raf, ber 15d)äftr we~re, 
1)er graufen l))ar&en fd)arfe 15d)ere 
~eenbet feine ~eben6not. 
s.IDa6 ~d) am ~d)erjlen gegrünbet, 
s.IDa6 ~d) am ftfteften ~erbünbet, 
3erjlören ~e mit ~üjlern~eit; 
:!!ud) wir, o rolal)narb, werben trinfen, 
15obalb un6 bie brei 15d)wejlern winfen, 
~om 15trome ber ~ergetfen~eit. 
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1)aß folgenbe ~ieb ift ~om l))rofetfor, ber e6 aud) in rolu~f 
gefe~t ~at. @r woUte e6 jebod) nid)t jled)en latfen, obgleid) ee 
i~m ~id mergnügen gemad)t ~ätte, ~d) auf aUen Jtla~ieren 

wieber&ufinben, aber burd) einen uner~örten @lücf6faU fann 
unb witb man e6 nad) ber roldobie ~on ~igaro6 maube~iUe fingen. 

1)ie mJa~l ber mJiffenfd)aften. 
~a~t un6 nid)t nad) ~u~me jagen -
15d)led)t ~erteilt er feine ®unft! 
ffiod) un6 mit ®efd)id)te ~lagen, 
mJdd)e rolenfd)en un6 ~er~un&t! 
:Xber trinfet mit ~e~agen 
Unfrer ~äter alten mJein! 
~bgdagert ift er, fein! 
~rü~er fd)aute id) nad) 15ternen, 
.Qatt' im .Qimmd mid) ~erirrt! 
1)ie ~~emie woUt id) bann lernen -
.Qol'e ber 'l:eufel! 15ie ~erwirrt! 
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2fn ber .5rod)funft fü~en .5rernen 
\Iab' id) jeljo meinen @aum. 
@ebt ben feinen 3ungen ffiaum ! 
;Jung ~ab' tJielee id) ge!efen -
lid)! mein .felaar warb grau batJon! 
~ugenbfam bin id) gewefen -
\Iangeweile war mein \'o~n! 
~au!~eit ~ab' id) je~t er!efen! 
ed)!afenb bin id) wunbernett -
2fd) wie ~err!id) fd)mecft baß ~ett! 

:Jn ber .felei!funft fe~r erfa~ren 
®arb id), wanbte mand)e mot -
Xlod) fie fprid)t nur l.lon @efa~ren, 
:J~r @ewinn ift nur ber ~ob. 
l.lieb!id) ift bee .5rod)e @ebaren! 
.feleil Xlir! .fele!b im .5rüd)enbunft! 
.felod) bie fü~e etiirfungßfttnft! 
®erben mübe unfre .feler&en, 
eeuf&t ber ~ufen fd)wer unb bang, 
Xlann erquicft mit ~eitern 6d)er&en 
\liebe unfern \lebenegang, 
rolad)t tJergeffen unfre 6d)mer&en. 
\lieben ift ein ~übfd)ee 6pid! 
6pielen wir! Xlod) nid)t 3u tJid! 

;Jd) ~abe bie fo!genbe 6trop~e entfte~en fe~en ttnb bee~a!b ~abe 
id) fie ~ier~er gefe~t. Xlie ~rüjfdn finb ber ~ageegö~e; 

tJieUeid)t gereid)t une biefer @ötjenbienft gerabe nid)t 3ttr ([~re. 

:3 mpromptu. 

\la~t une auf bie ~rü1fd trinfen, 
6penbet i~r ben .Dpfemein! 
liDo une ~o!be .5riimpfe winfen, 
®irb fie une ben 6ieg tJer!ei~'n. 



Sü~em ~ieben, 
Sanften ~rieben, 
Sd)icft ~ur ~ilfe o~ne 3weifel 
CMott une biefen fd)war~en ~eufd ! 
~le ein täglid) ~rot 
@ebe ~e une CMott! 
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Nlon S)mn flloec.u~ be !!lillev!Qittt, ~uöge~tid)netem .lttnntr 
tmb geliebtem Büsling bei! ~rofefforil.) 

3um Sd)lu~ ein @ebid)t, bae ~ur 26. ~trad)tung ge~ört. 

~d) woUte ee in ro?u~f fet)en, bin aber nid)t ~u meinem @e" 
nügen bamit &ufianbe gefommen. ~inem anberen wirb ee 
uieUeid)t bejfer gelingen, befonberi wenn er ~d) etwae e~altiert. 
t)ie ~armonie mu~ fe~t' fräftig fein unb bei ber &weiten Strop~e 
anbeuten, ba~ bie Sfranf~eit &unimmt. 

t)er ~obeefampf. 
~bt>fiologifd)e 9tomanje. 

~n meinen ®innen fd)winbet, ad) ! bae ~eben, 
ro?ein ~eib ift falt unb trüb' mein bred)enb ~ug'. 
~uife weint. Sie, bie ~d) mir gegeben, 
~aufd)t ~ittemb meinee ~teme let)tem .Qaud). 
t)er ijreunbe leid)ter Sd)warm ~at mid) uet'lajfen, 
mJie id) ~ier liege in bet' (et)ten mot. 
t)er t)oftot' ge~t; bet' 'Pfaff' fommt burd) bie CMajfen -
~e na~t ber ~ob! 
t)ae ~ten felber wiU mir nid)t gelingen -
~d) möd)te fpred)en, bod) bie ®timme brid)t -
~d) ~Öre tlOt' bem .!J~re tönenb Sflingen, 
~d) fe~e uor bem ~uge flimmemb ~id)t. 
~d) fe~e nid)te me~r. ~n ber bittem ®tunbe 
~ingt ~d) ein Seuf&er burd) bie ~temnot -
~t' im uer~aUenb auf bem f\llten ro?unbe -
~e na~t ber ~ob ! 
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25 • .Qenrion be l))anfel). 
;Jd) glaubte ber erfte gettJefen 3U fein, ber in nnfern 'l:agen bie 
&rrid)tung einer 1ffabemie tlon ~einfd)mecfern angeregt ~abe. 

;Jd) fürd)te aber, ba~ anbere mir autlorgefommen finb, ttJie baß 
auttJeilen gefd)ie~t. ro?an fann biee aue folgenber 'l:atfad)e 
fd)lie~en, bie me~r ale fünfae~n ;Ja~re alt ift. 
Jt)er l))rii~bent .Qenrion be l))anfel), beffen geiftreid)e \faune bae 
&ie bee 1flter6 brid)t, fagte einee 'l:age 3u brei ber bebeutenbften 
®ele~rten unferer 3eit (\faplace, ~~aptal unb ~ert~oUet): 

";Jd) betrad)te bie &ntbecfung einee neuen @erid)te, bae unferen 
2lppetit er~iilt unb unfm @enüffe tlerme~rt, für ein ttJeit 
ttJid)tigeree &reignie ale bie 1fufjtnbung einee neuen ®terne; 
i~m ~e~t man immer~in genug." 
";Jd) ttJerbe ftet6," fu~r biefe ~Jlagiftrateperfon fort, "bie 'illiffen" 
fd)aften ttJeber für ~inliinglid) gee~rt nod) für ~inliinglid) 

repriifentiert anfe~en, e~e id) nid)t einen .lfod) in ber 1ftabernie 
ber 'illiffenfdJaften erblicfe." 
Jt)iefer liebe l))rii~bent bad)te ftete mit gro~er ~reube an ben 
@egenftanb meiner 2lrbeit. &r lt'oUte mir ein ro?otto ba3u 
liefern unb be~auptete, nid)t ber "@eift ber ®efe~e" ~abe .Qmn 
tlon ro?onteequieu bie 'l:ore ber 1ftabernie geöffnet. mon i~m 
erfu~r id) aud), ba~ l))rofeff or ~erriat ®aint" l))ri~ einen 
ffioman gefdJrieben ~abe. &r l}at mid) ferner 3u bem .lfapitel 
angeregt, ttlo idJ tlcn bem J{üd)engettJerbe ber &migrierten fpred)e. 
Jt)ee~alb ~abe idJ i~m aud) nad)fte~enbe ®trcp~e gettJibmet, bie 
i~m @ered)tigfeit ttJiberfa~ren lii~t unb ebenfottJc~l feine @e" 
fd)id)te ttJie fein \fcb ent~iilt. 
(Untn ~.,~ >!lilbnio ~'~ >;>mn .f.>mrion be ~.1nje1) 0u ic~m.) 

;Jn feiner 1frbeit jebem ebenbürtig, 
'illirft' er ale treuer ro?ann in feinem ~c~en ®tanb. 
;Jn 'illiffenfd)aft unb .lfunft gee~rt, gefd)ä~t, befannt, 
;Jn aUem, 11.1a6 er tat, geliebt unb lie6en6ttJürbig. 
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:ner l))räfibent ~enrion wurbe im ~a~re 1814 ~ufliaminifler, 
unb bie ~eamten biefe6 rolinij1erium6 erinnern fid) nod) ber 
:>!ntwort, bie er i~nen gab, al6 fie i~m bie erfle :>!ufwartung 
mad)ten. 
"roleine ~erren," fagte er mit jenem ~;>äterlid)en ::ton, ber feinem 
~o~en lillud)e unb ~lter fo wo~( anfle~t, "wa~rfd)einlid) werbe 
id) nid)t lange genug im :>!mt bleiben, um ~~nen @ute6 tun 
au fönnen. ~eien ~ie aber ~;>erfid)ert, ba~ id) ~~nen aud) 
nid)t6 ~öfe6 tun werbe." 

26. :nie @ntbe~rungen • 

.l)i~orifcl)e <!:legie. 

Ura~nen be6 ~J?enfd)engefd)led)te, beren l.lüjlern~eit ~ijlorifd) 

geworben ijl, bie ~~r @ud) für einen :>!pfel ine !Berberben 
ftüratd, wae würbet ~~r nid)t für einen ::trnt~a~n mit ::trü1feln 
getan ~aben! :>!ber im irbifd)en l))arabiee gab e0 weber jföd)e 
nod) 3ucferbäcfer. 

~d) 6eflage @ud)! 

roliid)tige stönige, bie ~~r baß priid)tige ::troja aerj1örtet, bie 
fpiitefle 3eit wirb ~;>on @urer ::tapferfeit fingen, aber @uer ::tifd) 
war ~unbfd)led)t; befd)riinft auf ben ffiinbefd)legd unb ben 
~d)weineaiemer, fanntet ~~r weber ben ffieia einer rolatelote 
nod) ben @enu~ einre ~ü~netft'ifaffeee. 

~d) beflage @ud) ! 

:>!fpafia, ~~loe unb ~~r aUe, bmn ~d)ön~eit ber rolei~el ber 
@ried)en &ur !Beraweiflung ber ~eutigen ~d)önen ~;>er~errlid)te, 
@uer rei&enbee rolünbd)en fd)lürfte niemale bie ~ü~igfeit einer 
roleringue mit !BaniUe ober ffiofen. l.le6fud)en war @uer ~öd)fle0. 

~d) 6eflage @ud)! 
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®ü~e ~eftalinnen, mit fo ~id @~ren über~äuft unb mit fo 
fd}auber~aften rolartern bebro~t, ~iittet 3~r wenigften6 jene 
lie6en6würbigen 3ucferfiifte foften fönnen, wdd}e bie ®ede er~ 
quicten, jene eingemad}ten %rüd}te, bie ben 3a~re63eiten wiber~ 
fte~en, jene buftigen ~reme6, bie I.IDunber unferer :tage! 

3d} beflage @ud} ! 

ffiömifd}e ~anfier6, bie 3~r bie g(ln3e I.IDdt (lU6fogt; @ure fo 
berü~mten ®peifefiile f(l~en niemale weber jene faftigen @dee6, 
ben .Qod}genu~ ber rolü~igen, nod} jene ~erfd}iebenen @i6forten, 
beren Sfäfte ben :tropen trotJt. 

3d} bef((lge @ud} ! 

Unbefiego(lre, ~on ben i'J?innefiingern gefeierte l)_)(l(abine, wenn 
3~r ffiiefen gefp(lften, :D(lmen befreit unb .Qeere ~ernid}tet ~attet, 
bot bod} niem(lf6 @ud} eine fd}w(lraiiugige @ef(lngene ein @fa6 
fd}iiumenben ~~(lmp(lgner6, il)l(l{~(lfier6 (lU6 il)l(lbeim ober !.liföre, 
jene @rfinbung be6 gro~en 3eit(llter6. :J~r waret auf 58ier 
ober f(luern striiuterwein 6efd}ränft. 

3d} beflage @ud} ! 

ibte mit rolütJe unb ®t(lb, ~erlei~er ber ®unj16e3eugungen 
be6 .Qimmd6, unb :J~r, fd}recflid}e :tempdritter, bie :J~r @ure 
:Xrme &ur ~ernid}tung ber (S(lfil3tnen W(ljfnetet; :J~r fanntet 
1veber bie ®ü~igfeit ber ®d}ofol(lbe, bie friiftigt, nod} ben :Duft 
ber arabifd}en ~o~ne, bie 3um :Denfen anregt. 

:Jd) beflage @uch! 

l))räd}tige 58urgfrauen, bie 3~r wii~renb ber 1f6wefen~eit ber 
streu&ritter @ure 58urgpfajfen unb l))agen 3um ~Öd)ften ffiang 
er~obet, :J~r fonntet mit :J~nen weber ein rei3enbeß 58ißfuit 
nod} eine fü~e rolafrone teilen. 

;Jd} &ef!age @ud}! 
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Unb :S~r enblid), %einfd)mecfer !.)On 1825, bie :S~r im ®d)o~ 
bee Überflujfee fd)on ®iittigung ~nbet unb neuen 3ubereitungen 
nad)~nnet, :S~r werbet bie &ntbecfungen nid)t foften, weld)e bie 
Wijfenfd)aften für bae :Sa~r 1900 l.)or6ereiten, nid)t bie minera" 
lifd)en &~ftoff'e, bie ®lifte, bie mit einem :Drucf !.)On ~unbert 
:!ftmofp~iiren bereitet werben. :S~r werbet bie meuigfeiten 
nid)t fe~en, bie nod) ungeborene ffieifenbe aue jener ~iilfte ber 
&rbe bringen werben, bie nod) nid)t entbecft ober erforfd)t ift. 

:Sd) 6eflage &ud)! 

3ueignung an bie %einfd)mecfer 6eiber Welten. 

&~3eUen3en! :Die :?fr6eit, bie id) :S~nen wibme, ~at ben 3wecf, 
l.)or aUer :!fugen bie @runblage berjenigen Wijfenfd)aft 3u 
entwicfeln, beren ®tü~e unb 3ierbe ®ie ~nb. 
:Sd) biete meinen erften Wei~raud) ber @aftronomie, jener 
jungen Unjler6lid)en, bie, faum mit bem ®ternenfran3 ge" 
fd)mücft, fid) über i~re ®d)weftern er~ebt, ii~nlid) ber ~mp~e 
Jta(l)pfo, bie um einen gan&en Jtopf ben rei&enben ~mp~en" 
freie überragte, ber ~e umgab. 
:Der :.tempel ber @aftronomie, biefer ®d)mucf ber Wdt~auptftabt, 
wirb balb feine weiten ®iiulengiinge &um ~immd er~e6en. 
&ure ®timmen werben bort ertönen, &ure @efd)enfe i~n be" 
reid)ern, unb wenn bie l.)on ben Drafeln l.)erfprod)ene :!ffabemie 
auf ben untleriinberlid)en @runblagen bee mergnügene unb ber 
motwenbigfeit errid)tet fein wirb, werbet :S~r, aufgdliirte %ein" 
fd)mecfer unb liebenewürbige :.!afdgenojfen, i~re ~J?itglieber 

ober storrefponbenten fein. 
~ebt unterbejfen &uer ftra~lenbee :?fntli~ gen ~immel, fd)reitet 
fort in &um @rö~e unb rolajeftiit, bie e~6are Welt liegt i.)Or 
&ud) au6ge6reitet. 
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~rbeitet, @~;eUcn~cn! 5.lc~rct &um ~eil ber lffiijfenfd)aft, tler~ 

bauet in @urem eigenen ::Sntcrejfe, unb wenn ::S~r im 5.laufe 
@urer :>!rbciten eine wid)tige @ntbecfung mad)en foUtct, fo teilt 
~e gefilUigft mit 

@urem 

untertilnigften 'Diener, 
bem ~erfajfer ber gaftronomifd)en 

metrad)tungen. 




