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Ritter hodyfter Orden

Herrn Hermann v. Stein

ehrerbietigit gewidmet
oom Berfajfer



Meine Herren! Jd) begriiffe Sie an bdiefer Stelle und
ergreife gleidyzeitig bie erfte Gelegenfeit, um bei Jhnen etwa
aufgejtiegene Belorgnifje von vornherein zu zerfireuen, die
Shnen bei der Kenntnidnahme bded Jhnen eingehdndigten
Lehrpland der Militdrturnanftalt aufgeftiegen jein mdgen,
twonad) aud) anatomijde BVortrdge in diefem Hirjaale Sie
bejdhdftigen, Sie aucd) theoretijhe Grdrterungen {iber fich
ergefen lajfen jollen. & fann e3 veritefen, wenn frithere
Hbrer an diejer Stelle mir ihre anfanglide ,Furdht vor der
Theotie” freimiitig zugeftanden Haben. Wenn die Theorie
im Goethejdhen Sinne iiberhaupt in Frage tdme, toiirbe
i) die Beit, die Sie in dielem Hirfaale verbringen follen,
al3 verloren betraditen und grundiiplid auf Jhrer Geite
jtehen.

Goethe fagt in feinen , Spriidhen in Proja“: Nber Naturs
wiffenihaften I: ,ThHeorien find gerwdhnlid) ibereilungen
eined ungedbuldigen Werftandes, der die PhHhinomene gern
[03 fein mddhte und an Stelle von TatjidliGem dedivegen
Bildber, Begriffe, ja oft nur Worte einjdhiebt.”

Diefe Begrifisbeftimmung mag zu Goethed Jeiten
berechtigt getwejen fein und der bamald herridjenden gritbles
tijden Naturphilojophie entfprodien Haben. PHeute, meine
Herren, gehoren die gefamten Naturwifjenjdajten zu den
fogenannten ,eratten”, dad feift yu den jireng beweidbaren
Wifjensdgebieten.

Sie geben und Tatfadjenftoff in grofer Fiille und in
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ihrem Dbemweistrdftigen reiden Jmbalte zuverldjfige Unter-
lagen genug an die Hand, fidern aud) zuverldfjige AnHalts»
und Yusgangdpuntte in reidher Menge fiir die menjdlide
Crlenntnis, bie und befihigt, stveifeldfreie allgemeingiiltige
Lehrjase aufzuftellen und fidere Ridptlinien zu geben fiix
unjere gange Qebensfiihrung und fiir alled das, rwad unferm
forpetlichen und geiftigent Gebeihen nupt und jrommt.

Damit Habe i) fdhon angedeutet, wa3 Jhnen an biejer
Gtelle im Laufe der ndditen finf Monate geboten twerden
wird, unb bap hier nur dasd vorgetragen twerden joll, wozu
fid Goethe in jeinem Fauft befennt, wenn er jagt:

,®rau, teurer Freund, ift alle Theorie;

Und grin allein dbe3 Lebensd golbener Baunt.”
Wir twerben und nur an den joeiten Teil diefes Ausipruds
Balten. Das griinende, blithende Leben, tveldes Sie, meine
Herren, mit Jhrer nod) vor Jhnen liegenden reidhen Jufunft
in bdiefe Unftalt mitbringen, joll Hier in feinem naturgejep-
licgen Werdben und BVergehen, in feinem natiitlichen Wefen
und in feinen vieljeitigen Cridjeinungsformen, aber aud
in jeiner Abhdngigfeit von den forbernden und hemmen-
den GCinfliiffen und von den YHeiljamen und jddbigenden
Ginwirtungen bed dufieren Qebend Jhnen nabhegebradht
twetben.

Meine Herren! Sie follen Hier nicht fiir Jhre Perjon
su getwandten Turnern oder gar zu mehr ober minder glin-
genden Riinftlern an eingelnen Ubungdgerdten audgebildet
toerben. Gie jollen vielmehr zur Hebung bder BVolf3- und
Wehrfraft zu Lehrern fiiv Heer und BVolt auf dem Gebiete
ber Qeibediibungen, ber Korperzudht und der Leibeserziehung
herangebilbet twerden.

Fiir diefe hohe Aufgabe tverben Sie nidyt vorbereitet
und befdbigt allein durd) bdie Ubridtung in Idrperliden
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Fectigleiten und mehr odber minder gejteigerten Betvegungs~
moglidteiten aller Urt.

Der Beruj al3 Lehrer, bie Pilidht des Lebhrens fjesen
auc) Cinjiht und Berjtdandnis fiir bas voraus, was al3 das
Wefen der Leibesiibungen zu gelten Hhat. Jeder, der mit
Crfolg auf diefem Gebiete ald Lehrer toirfen twill, muf fid
aud) jederseit iiber ben Nibungszwed, iiber ben Mbungs-
twert und iiber die Nbungsdform Redenjdajt geben und
aud) feinen ©djiilern zum minbeften einiged BVerjtindnis
fiix biefe Fragen erjdhliefen fomnen. Der Leiter und Lefhrex
auf bdiefem Oebiete toitd aljo beurteilen lernen miifjen,
toie er die eingelnen Kdrperitbungen dem jerveiligen Kdrper-
suftanbe anzupaffen Hat, um ben Nbungszwed moglicft
pollfommen ju erreidjen. €r muf tijjen, wie die eingelne
fibungsform auf ben menjdliden Korper und fjeine
Organe einwirft, um nidht durd) falijdhe Beurteilung des
fibungsmwertes, burd) falfd angetwandten Sdhneid, durd
o Rud und Bud’ und durd) jadlid) zu verwerfende und jeitlid)
nicht angebradhte Anforderungen in torperliher Beziehung
pie fibungsform toirfungslosd zu geftalten oder gar bie ihe
sugejdhriebene ginjtige Wirtung ind Gegenteil ju berrvandeln,
Gin guter Qehrer wird fid) ftetd vor Augen halten, dah nicht
®erdte fiir dbie Nbungsdform und die {ibungsjolge bejtimmend
fein dilxfen, jondern daf allein die forperlichen Berhdltnijje und
Bebdiirinijje mapgebend fein miifjen.

Goethe oriicdt bdied in folgendem Refhrjape aus: ,E3
fommt darauf an, daf unfer Wenjdentum dburd) tvifjen-
{dhaftlide Urbeit erhdht wird, jei e3 auf geijtigem, fei e3
auf forperlidhem @Gebiete.” Nod) jddrfer fapt er biefen
Gedanfen in dem Ausjprude: ,Wasd ald Grundiap der
Ratur wiffenfdafthid) erfannt worden ijft, dad mup auf
bie Qebenslefhre iibertragen mwerben.” Und diefem, nur



— 8 —

diefe m @edbanlen toollen twir, meine Herren, ald alleinigem
Qeitfaben folgen. Huferordentlidh reid) und vielfeitig
ift der OStoff, find bie mwifjenjdaftliden Unterlagen fiir
ba3, a3 Jhnen vorgetragen iwerden iwird; JTatfaden
follen fjpredjen, vdllig fidere Zatjadjen, bie fixr bie
und hier betvegenden Fragen in fo reider Fiille fih unsd
bieten, bafy grofe BVefdyranfung in der Austvahl nottvendig
werben toird, damit tir und nidt ind Uferlofe verlieren.
Fiir die Theorie bleibt da fein Raum, und wir brauden in
diefer Beziehung nidht jened alte Philofophenwort zu be-
herzigen, dad da bejagt: ,Wer ein Ding tiefer erflart ald
feine Natur e3 verlangt und erlaubt, hat nidht ertlart, jondern
verdunfelt.”

Konnen und Wijfen mifjen Hand in Hand gehen, wenn
Sie Jhrem fhohen Berufe al3 Offizier, das Yeifit ald Fihrer
und Grzieher unferer heeredpflidhtigen Jugend und demnad
aud) unjere3 Bolfed im vollen IMafle gered)t werben twollen.
Mit der Befehldgewalt allein ift ed Heute nidht mehr getan.
Die Nbertragung von Cinjidt und Crienntnid dburd) LQehre
und Beifpiel auf Jhre zeitweiligen Untergebenen gepaart
mit einem umfajjenden Konnen ift allein imftande, Jhnen
die hohe Gtellung bauernd zu getvdhrleiften, tvelde unfer
Allergnadigiter Kaifer und Perr Jhnen in Heer und Bolt
angemiefen Hat, in Jhnen bie burdjaus notwendige Berufs-
freudigteit u erhalten und Jhre raftiofe Arbeit audy erfolgreid
3u geftalten.

Cin wifjenfdhaftlider Fhihrer auf dbem Gebiete der Leibes-
erziehung, Profefjor Dr. med. F. A. Sdymidt, fpridt fid
in jeiner ,Phyfiologie der Leibeditbungen” unter Anfiihrung
stoeier Beifpiele dahin aud, daf ,mit dber blofen, auf dbem
Fumplage gefammelten Crfahrung nidt mehr audzu-
Tommen ijt. €38 mufy aud) anatomijde und phyfiologijde
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Cinfiht zur Hilfe Iommen, wenn toir in dem Betriebe der
Qeibesdfibungen die riditigen Wege einjd)lagen tvollen, um
bie ermwiinjditen Ubungserfolge in geniigendem Mafe u
erreichen,”

Nod) beutlidier bringt er died zum Yusbrude, wenn er
an derjelben Gtelle fagt: ,Wer al3 Qehrer feine Ahnung
davon hHat, welde Eintvirfung der ghmnaftijhe Drill auf den
Korper und feine toidtigiten Lebensorgane ausiibt, und u
twad er iiberthaupt niipt, der ift ein Turnhandiverfer, aber
fein Qeibeserzieher.”

Aber nur diefe Haben unjer Heer und Bolf nitig, iq,
iwie id) Jhnen iiberzeugend nadyoveifen twerde, dringender
notig dbenn je.

Treffenbder biirfte flir bas, was und Hier gur Crreidhung
biejes Bwedes bejdhijtigen joll, toohl faum jemald ein Aus-
drud getdhlt worden fein, ald ihn unfer Altmeifter Goethe
in jeinem sulept angefiihrten RKermfprudhe in dem Begriffe
,Rebensglefre” geprdgt hat. Diefe Lebenslehre foll Gegens
ftand und Jnbalt dber folgenden BVortrdge fein. Aus diefer
Qebenslefre jollen Sie BVerftdndnid und Crfenntnis fitr alled
fhdpfen, wad fiir unfere heeredpflidhtige Jugend, fiir unjer
LBolt und nicht zulept fiir die eigene Werjon in forperlicher
und geiftiger Begiehung von unermefliher Bedeutung ift.

Der Mittelpuntt diefer Lebenslehre, die in dad Gebiet
der Naturtwiffenfdajten fallt, find fitr ung, bie wir yur Arbeit
an der Wilitdrturnanitalt berufen find, die Leibesiibungen,
worin Sie fid) hier womdglich bi3 zur BVollendung fdrperlidh
betdtigen lernen follen, Sie miifjen aber aud) Verftindnis
und Crfenntnid baffir ertverben, tvie bie nur auf das
Broedmdfpige eingeftellte Natur jtetd3 unbd fiberall Leben
unb Gedeifen in miglidfter Vollfommenheit und bvon
mbglidft langer Dauer ju erreihen und zu jichern beftrebt



ift, wie wir in der Leibeszucht und Leibederziehung ein mad-
tiged 9ilfsmittel zur Forberung ded von ihr angeftrebten
Bieles befigen und twie Gie, meine Herren, fid) aud) geijtig
fiir Jhre Hhohen Wufgaben ald Grzieher filr unjere bheeres-
pflichtige Jugend, fitr unfer BVolf und nidht an lepter Stelle
aud) fiic die eigene Rerfon vorbereiten miffen. Nur dann
werden Sie mit vollem Crfolge daran mitarbeiten tonnen,
bas Menjdentum in unjerm Herctlichen BVaterlande zu neuer
Blitte und Kraft emporzufithren.

fonnen und Wifjen, getragen von hoher Begeifterung
fiit dbag al3 richtig und notrendig Erlannte und bejeelt von
einem feften Willen gur Tat, fiithren allein zum redten Jiele
unb vermodgen jenen ©ap desd alten Juvenal: ,,Mens sana
in corpore sano — eine gejunbde Seele im gejunden Kdrper —*
zu vermwirtlidyen.

LBoltsdtrait und Wehrtraft hangen von Jhrer geijtigen
und forperlichen Arbeit, von Jhrem Berftdndnis fiir die
Leibesitbungen und von der Lujt und Liebe ab, womit Sie
fid) in ben Dienfjt der Qeibederziehung unjered Boltes ftellen.
€8 bedarf aber Jhrer gangen Arbeit und Hingabe.

Wenn Ste nady fitnf Monaten rwiedber ur Truppe Hheim-
tehren, follen Gie aud) bdort lefhrend und Elirend tirten.
Penn e mufy gefagt rwerden, daf die planmdpigen Qeibes-
iibungen, wie Gie jie Hhier von 3wei Seiten fennenlernen
wetben, im PHeere nod) tveunig Geltung gewonnen Haben.
Das ,Militarturnen” bilbet ein Syjtem von Jwangshaltungen
unbd Bmwangsbemwegungen, das meijt nur zeitioeilig im Jahre und
dann hauptiadhtich nur fiir Befidytigungszwede betrieben tird.

Weine Perren! Yus dem umfangreidhen Gebiete bder
Gefunbdheitspilege toitd Jhnen nun in unjeren Vortrdgen
alled bas geboten terden, a3 dem Boede und den Fielen
diefer Anitalt entjpricht.
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Dieje bezweden eine geniigende Cinfid)t in bas Wefen ber
Qeibesiibungen, worin Sie bier praftijd) unteriefen und
ausgebildet toerdben follen. Hand in Hand mit der Tednit
jollen Gie fiir die Medhanit, fiir bie Dynamit und fiir die
Methooif BVerjtandnid getvinnen.

Die WMed)anit umfafit die zwedmdpige Aniwendung
und Ausniipung der forperlichen Bemwequngsmittel zur jad)-
gemdgen Abmwidlung ber eingelnen Tbungen im Rahmen
natiitlicger Bewegungdmdglidfeiten und naturgefeplidher
Lebensbedbingungen.

Sn die Dynamit jollen Sie Einblid getvinnen, damit
©ie bie Cinwirtung ber eingelnen Ubungen auf den Korper
und feine Organe beurteilen lernen. Sie follen fid) aud
fiber die Anforderungen flar rerden, welde bdiefe obder jene
forperleiftung an den gejamten Lrganidmus jtellt. Gie
follen die unerldBlide Kraftaujroendung hierfitr bemejjen
lernen.

Denn nur fo terben Sie fid) und anbdere vor Kraft-
vergeudung bewafhren lernen d. B. vor Unjtrengungen,
die iiber ba3 juldffige Map Hinausgehen und die Kodrper-
frifte vorzeitig aufreiben.

Das hiefe aber die Kraftquelle felbft — den menjdhliden
Kdrver — jchadigen oder gar ihn unfihig madyen, Anipriichen
3u genitgen, mie fie gerabe im oldatenleben oft genug
unb unermartet an die torperliche Arbeitd- und Krajtleijtung
des eingelnen geftellt werben miijjen.

Slieplidy foll nod) die Methobdil lehren, ie twohl-
iibetleates Cntwideln der RKdrperiibungen vom Leichien
sum Sdywereren allein und im hohen Mage geeignet ift, die
Qeiftungsfdbigleit zu fteigern und den menjdlidhen Korper
sur vollen Kraftentwidlung planmdfpig ju eraiehen.

Cie werden aber aud) barin untexrmiefen werden, ivie einer-
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feitd verniinftige, mit bden Crgebniffen wiffenidaftlicher
Sorfdung fbereinftimmende Qebensfithrung und eine ge-
wiffe @efepmdpigleit in ber LQebensiveife, d. §. Mapigteit
im Gljen und Trinfen und in den fonftigen jogenannten
Qebendgeniiffen geeignet find, bdie LQeiftungsfdhigleit besd
KRirpers su {dhonen, tvie aber andererfeitsd die Mifadhtung ber
bas organijhe Reben regelnden Naturgefepe und bder zu
feften Qeben3regeln verdidyteten mwijfenfdajtlihen CEriah
tungen bie Kraftquelle felbft untergrdbt, ben Kdrper ju be-
fonberen Reiftungen unfdhig und jglieflid trant madht.

&ie follen von Hier aus Jhr Konnen und Wijjen hinaus-
tragen in bad Heer und toeiterhin in bad BVolf, indem &ie in
unjerer jugendlichen Bevdlterung, jotveit fie dem Heere
angehdrt, und dburd) dieje twieder in ben tweiteren Sdyidyten
unfered Bolfed wahre Luijt und Liebe fiix bie Kdrperiibungen
unbd fiir eine verniinftige Lebendweife tweden. Sie follen
weite Bolfstreile in immer neuer Folge dburd) Criahrung am
eigenen Reibe einbdringlich) lehren, tvie felbft mit fleinen
MWitteln ein leiftungdunfahiger und hwoddlider Korper ge-
friftigt, geftdflt und ju {iberrajdender Kraftentfaltung und
vollfter gejundheitlicher Entividlung gebradyt twerden tann,

©ie jollen durd) Lefhre und Beifpiel die Crlenninis tweden,
und verbreiten felfen, dbaf der menjdhliche Kidrper in ver-
haltnismafig engen Grengen gang beftimmtien Naturge-
fegen unterworfen ift, wogegen man fid nidht ungeftraft
verfiindbigen darf, twenn man jeinen Kdrper und jeine, ur
forperlichen Gejundheit in engften Beziehungen {tehenben
geiftigen Krdfte lebensfdhig erhalten toill.

Au3 der allgemeinen Gefundheitslehre wird Jhnen
nur ba3 vorgetragen werden, wasd fid) unmittelbar auf bie
Perfon bezieht, und was i) unter dem Begriffe ber pere
fonliden Gefundheitdpilege zujammeniaife.
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Gie werbden eingeteiht werden in den Aufbau bes Korpers
und feiner Getvebe, fotvie in deren RLebensbetdtigung. Sie
werden die widtigiten Lebensbedbingungen und die Sdup-
und Wehreinrihtungen fennen lernen, die bem Organidmus
sur CGrhaltung feiner Gejundheit und de3 Lebensd eigen find.
Sie jollen GCinblid erhalten in bdie CStoffiwved)jelvorginge
und deren Cinfluf auj die Crndhrung und bdie Leiftungs-
fabigleit bed RKorperd. Cinjidht und Berjtdndnis jollen Sie
getvinnen fiiv affed, wad der Menjdh tun und lajfen muf,
um leptere zu erhalten und zu fjteigern, damit er feinen
Pilihten gegen Familie, Bolf, Staat und Heer gered)t
werben, damit er tm Kampfe um3 Dafein jeinen Mann
ftepen fann.

GSie follen, meine Herren, an hiefiger Anijtalt nidht ledig-
lih zu gemwanbdten Praftilern in den Leibeditbungen unbd
torperlichen Fertigleiten audgebildet twerben. Denn barin
liegt eine getvijje Gefabr flix diejenigen, benen Sie al3 Lehrex
und CGrzieher Jhr Konnen zuliinftig {ibermitteln und bdenen
©ie ein miglihit Hhohes Mah von tdrperlicher Ausdauer und
Getanbdtheit anerziefen follen.

RNidhtberiidjichtigung ded Wefend ber Leibesditbungen
fihrt zum geiftlofen Drill und ftetd zu getwifjen Lieb-
Babereien, die twiederum zur Einjeitigfeit verfithren. Cin-
jeitigfeit beeintrachtigt jedod) ftet3 den Erfolg. MNirgends
aber fhat ber Crfolg eine entidheibendbere Bedeutung al3
im Heere.

fiberanftrengungen, die durd) faljde Anjdhauungen und
folgenjchioere Jrrtiimer fiber die angiingige Art und dag zu-
ldffige Map der Kdrperleiftungen bald melhr, bald tweniger
verjdulbet tverben, ziehen, tvie jchon angedbeutet tourbde,
nur zu leidt fdrperlide Nadyteile und erheblihe Gefund-
peitsichddigungen nady fich. Plan- und Biellojigleit, Nber-
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treibungen und LBernadldffigung alled bdefjen, was fiir die
Korperiibungen RQuift, Liebe und Werftandnid zu tveden
geeignet ijt, mitjfen den Anfdngern, die jdhon unter ben meift
ungewofnten unbd ermiibenden Korperleiftungen zu leiben
haben, bdie RKdrperiibungen griindlid) verleiben. Migmut
tritt an bie ©telle der Luft ju forperliden SLeiftungen,
Ribertville an Stelle freiilliger Betdtigung der KRirpertrdfte,
und Driideberger werben an Stelle {ibungslujtiger, toilliger
und frijder RQeute fiinjtlid) geziichtet.

Gejahrdet werden auf dieje Weife die weitgeftedten Biele
unferer Anjtalt, die zum Segen unfered Volfed und Heeres
in einer Hohen und dbauernden fdrperlidhen Leiftungs-
fapigteit und Gejundheit, in einer moglihft harmo-
nifjden Durdbilbung und Sdhodnheit bes Kdorpers
und in einer vollendeten Siderheit und Kraft aller
feiner Bemwegungen gipfeln.

Jeber, der al3 Qehrer auf diejem Gebiete jeiner itberaus
widitigen Aufgabe geredht twerben twill, muf mit prattijd
gymnaftiihen Fertigteiten und Fahigeiten ein getvifjes MaB
anatomijd)-phyfiologijden Wijjens verbinden.

Folgende Puntte gemwinnen daher fiir Sie, meine Herren,
al3 zeitige Sdhiiler ber Militdrturnanitalt und als jutiinftige
Qehrer Jbhrer Untergebenen, bder Bliite unferes Bolfes,
groge Bedeutung:

Die Kenntnid vom Bau ded Korpersd und jeined Be-
twegung3apparates;

bie Cinficht in die Wirtung der Bewegungen auf beffen
organijdje Qebenstitigteit und RLeiftungsfdhigteit;

pas BVerftandnis fiir gemwiffe Naturgefepe und iwiffen-
fdajtliche Crfahrungen zur Unpaffung der Leibediibungen
an bie jemeiligen fdrperliden und gzeitweiligen duferen
Berhiltniffe;
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der Cinblid. in bie Crmihrungs- und GStoffwed)el-
porgdnge in ihrer eriviefenen AUbhdngigleit von regel-
mdBigen forperliden Arbeitsleiftungen und in ihrer nady-
weisbaren Beeintrddtigung durd) einjeitige Geiftesarbeit.

Gany befonbers aber fommt e3 darauf an, Jhre Urteils-
fahigteit in bejug auf bdie jogenannten Rebensgeniifie zu
mweden. Diefe bedenten in Gejtalt von geiftigen Getrdanten,
Tabaf, Gejdledhtsvertehr mit Jeinen BHdufigen Folgen in
Form der verhingnidvollen Gejdledhistrantheiten ujw., fiic
pie Grhaltung der Gejundheit, der tdrperliden Leiftungs-
fahigteit und Wiberftandstraft gegen Gejahren von aufen
¢in ernjtes, {dyweriviegended Kapitel fiir |idy.

Ja, jogar ein getvifjed3 Werftandnis fiir piydologijde
Borgdnge twird jid) ald notwendig Herausjtellen, um ben
Einfluf der Qeibesitbungen auf das menjdhlide Geiftes- und
Geelenleben 3zu verjtehen.

An der Pand der angefithrien Fefidhtspunite lapt jid)
ermeffen, aud iieviel Gebieten wiffenidajtlider Forjdjung
und menfjdhlidgen Wiffens wir fiir unjere Jroede Lehre und
Ginfidit fdhopfen miifjen, um nidht da fehlzugreifen und da
torperlidie und feelijhe Sdhdden Heraufzubejdyodren, o
fih bei wobhlburdhdpadtem Hanbeln und planmdpigem Lor-
gehen unermeflicher Segen fiir den Cingelnen und fiir die
Gefamtheit verhdltnismadpig leidht erzielen laft.

Die Lehre vom {Kdrperbau, die Anatomie, die Lehre
pom Qeben, die Biologie, die Lefre von den Lebensers
{heinungen, die Phyjiologie, bie Entwidlungsgefd)idte,
bie Lehre vom Seelenleben, dbie Piydologie, bie Ehemie,
bejonderd die Qefhre von der demifden Bufammen-
fegung ber ebevefen und pon den e mifjdhen BLorgdngen
in ifnen, die Biodemie, und aud)die Phyjit bilben bie Grund-
lagen fiir diejenigen RQefren, die Jhnen hier praftijdh) und
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nidt minder dburd) toiffenidaftlihe Belehrung fibermittelt
erden fjollen.

Sa, e3 tird aud) die Lefhre von den Krantheitdvor-
gingen und Krantheitszuftanden, bdie Pathologie,
herangezogen twerden wmiiiffen, wonad) bdbie Ubungen nad
ihrem Werte und den mdglihen Gefahren, in bezug auf
ihre Buldffigleit nad) Art und Umfang und Hinjidtlid
notivenbiger Borjidtdmapregeln beurteilt tverben Ionnen
und miifjen.

Die Gefundheitdlehre, bie Hygiene, die ihre Lehridse
unbd bie von ihr aujgejtellten Lebensregeln ausd allen bdiejen
wiffenfd)aftlichen Gebieten [dhopft und Herleitet, {dhreibt aud
flir jede fbung vor, wie fie jowofhl in ihrer Yusfiihrung, als
aud) ihrem Wejen nad) den natiirlihen Gefepen und Lebens-
bebingungen ded menjdlichen Korperd folgen muf, um ben be-
abfidhtigten Biwed vollfonumen 3u erfitllen, ndmlid) die forper-
lide Gefundheit Heben und fejtigen, die Kdrperfraft weden
und fteigern, Tatfraft und Gewandtheit entfalten, Mut und
Geiftesgegenivart anerziehen zu fonnen.

Jebe Tibung, die der Medhanit der menjdhlichen Be-
wegungen zuwidberlduft und bie Pinfidtlih de3 Mafes
und ber Kombination {iber bdie phyiiclogijdhe Leiftungs-
fahigfeit bed RKdrperd Hinausgeht, wird vom Standbpunite
pes hygienijd) vorgebildeten Lehrers leidhyt vermieden werden
tonnen.

Damit with aber eine widbernatfirliche und deshalb leidyt
su Drilien Sdddigungen unbd allgemeinen Gejundheits-
ftorungen fiihrenden Betdtigung ded Kodrperd und feiner
lebendwidytigen Organe verhiitet.

Der Untundige dagegen, der fidh nur auf jeine tdrper-
lichen Fertigleiten verlafjen fann, tappt im Dunteln und ent~
behrt fiir fein Tun und Lafjen jeded Anbhaltd und Mafijtabes.



— 17 —

Die ,,Sdablone’’, bie ,Routine'’, bad Handwerfdmafpige wird
fitv ihn die Rettung jein, womit er jicdh fitr bie Dauer faum
wird Befriedigung jdhaffen fonnen.

Denn einmal Hangen die Crgebniffe jeiner Arbeit vom
Bufall ab: fie twerden nur zu leiht ungleidhmdpig und
liidenhaft ausfallen. Sodann aber ertdtet die Schablone ju-
meift dben guten Willen und den Trieb in denen, weldhe einem
geiftlofen und Dbegeifterungdunfjahigen WBerfahren unter-
totfen {ind. Guter Wille und der Trieb, jih ju vervoll-
fommuen, {ind aber fiir einen vollen Grfolg ein unerldpliches
Grforbernis, BVegeifterung twedt wieber BVegeifterung. Sie
ift aber ofjne Sadyverftdndnid undentbar, tweil {ie fonft in
Fanatismus ausdartet, der ftetd abjtoft und jdhliehlich jeden
guten RKern erftidt.

Auj Jhrem fermeren Lebensdtvege toerden Jhnen nod)
oft genug jolche Fanatifer begegnen, die auf allen Gebieten
De3 Lebens ihr Untvejen treiben. Gie twerben danm abex
aud leidht herausfinden, daf der Fanatidmus feine Wurzeln
in einer mefhr oder minder offen zutage tretenben geiftigen
Unfdabigteit, in einer mangelhaften geiftigen Durdbildbung und
in einer das zuldjjige Map iiberjteigenden Dentfaulbeit Hat.

Die blofe Form, meine Perren, tdtet; fie totet allein
fhon durch die Langetweile, die jeder Fanatidmus am Enbe
notiwendigeriveije gebiert. Mur ber Geilt madht lebenbdig, der
®eijt, der Kdmnen und Wilfen ju vereinigen verfreht und
leptered zur Ridtidnur in der Betdtigung feined KRonnensd
nimmt.

Weitgehended WYerftandnis fiix dad Welen ber Leibes-
fibungen muf vorhanden fein. Bor allem ijt aber aud) eine
eingehenbe — i) modhte jagen — liebevolle Beriidfichtigung
per Mbenden felbjt hHinfidhtlich der allgemeinen und ber per-
fonlichen Reiftungsfibhigleit erforderlich.

Leu, Die Lebenslehre. 2
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Sebe uninterefjierte, gleidfam Yanbwertdmdfpige ober
gar tiidjichtslofe und Harte, alfo Herzlod und rof erfcheinende
Durchfithrung ber Qeibesdlibungen exjtict in den ihnen Unter-
torfenen die LQujt und Riebe hiersu im Keime und erzeugt
ann Ctelle de3 o bdringend notrwenbigen guten Willens
audgefprodhenen Widerwillen und paffiven Wiberftand.

Das Wejen der Leibesiibungen liegt nidht in der duferen
Form, fondern in anatomijden Verhdltnifjen und in phyjio-
logijhen Vorgingen und Lebensbedingungen begriinbet.

€3 fann wohl einmal ein cingelner, der fich der Leibes-
{ibungen unterzieht, der Cinjidht in bdiefer Begiehung ent-
raten. Gr fann gefithlsmifig — inftinftiv — bag Ridtige
freffen und dem Wefen bder Reibesitbungen entjpredhend
facdhgemdp vorgehen. Derjenige aber, weldher berufen ift,
ouf andbere ervzieherijh einzutvirfen, unbd tweldem da3 feib-
liche Woh! und Gedbeihen zahlreicher fdrperlicd) fjehr ver-
fchiedenartig geftalteter und geiftig veranlagter Lolfsgenoifen
anvertraut {ind, muf mit dem Welen deffen innig vertraut
fein, wodburch) er in eingreifender Weife das gejamte orga-
nijde Qeben zu beeinflujfen imftande ift.

Qebensalter und Cniwidlungsgong, Kodrperentividlung
und Gejundheitdverhiliniffe, Crndhrungs- und Krdftezuftand,
Beruf und Lebensgerwohnheiten, Rafjeeigentiimlichfeiten
und Charatteranlage, augenblidlihes und dauerndes fdrper-
lihes Befinden und endlich audy der Cinflup duferer BVer-
paltniffe auf den Menjdhen (Witterung und RKlima) ergeben
namentlidh im Unfange fdrperlicher Ausbildung eine reidje
Siille pon Berfdhiebenheiten in der uldffigen Jnanjprudy-
nehme der Gingelwefen durch die Kdrperfibungen.

Allen diefen Umitdnden fommt fehr leidht eine entjdjeibende
Bedeutung zu, wenn der Crfolg dber Ausbildbung nidht in
Srage geftellt und nicht gar forperlicher Nachteil dba herbeis
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gefiihrt twerben joll, oo die Krdjtigung ded Kdrperd und die
Crhdhung Yeiner phyfiologijden Qeiftungsidhigleit in jeber
Bezichung der Nbungszved ijt.

Meine Oerren! Sie jind bie berufenen Crzieher unjeres
Volfesd in Idrperfidher Beziehung. ©Sie befommen jahrein
iahraus bie Jugend in die Hand, ber Sie ben unendlichen
Segen einer verniinftigen fdrperlidhen Crziehung angedeihen
laffen jollen, um bad Peer zu einer jtets fid) erneuernden
unbd ftindig fliefenden Hohen Kraftquelle zu madhen und um
die von bldben ober verlogenen Politifern und Bolisver-
hegern mit Partnddigleit und PHeimtiide auspojaunten
Peinung zu widerlegen, dafs die ,Wrmee lediglih ein Prunts
und Madhtmittel in ber Hanbd eined WMadytigen fei”.

Wer fidh nicht abfihtliich blind ftellt, mup unumivunden
anerfennen, dbap unfer Heer jebed Jahr einen unermeflichen
Gtrom zielbetufiter Kraft, rajtlojer Ausddbauer und Arbeits-
freudigfeit und Hod) gezitdhteter Gejundheit vieder in bdie
Sabrifen, in die Qontore, in die Handertjtdtten und aujs
Qand guriidleitet, und dap unfere unvergleidlihe Beamten-
{daft ihre beften Eigenjdhaften der Heerederziehung verdanit.

Frembdlandijde Beobadyter, die in unjer Land gefommen
jind, um mwombdglid) dbad Geheimnid der unertvarteten und
thnen offenbar unfeimlich vorfommenden tiefenhaften Fort-
fehritte auf allen Gebieten des Lebensd im lepten Menjdyen-
alter 3u entrdtieln, muften die Weifen unferes Qanbes, die
nur immet tiber ben , Molody Militaridmus” zeterten, erit durd
Wort und Sdhrift belehren, jie muften, von dem Wabhr-
genommenen iiberrajdt, sum guten Teil toohl widerwillig
anerfennen, baf der hohe Stand von Hanbdel und Jnduftrie,
ber glingende Yufftieg Deutfdhlands in toirtjdaftlicher Be-
siehung ihren Urfprung eigentlid) in dben, bem ganzen Volfe
durdh ben Peeresdienft anersogenen und ihm in Fleifd) und

2*
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Blut fibergegangenen trefflichen Cigenjchaften hatten, nim-
lih im audgeprigten Sinn fiir Ordnung und Sadlicheit,
fiir Ein- und Unterorbnung, fiix Fleip und Ausbauer, fiic
fchnelle Anpajjungsjahigteit, Hohes Bilihtgefithl ujiw.

Die ftraffe Schulung der Jugend dburd) dben Heeresdienit
mwar fitr diefe Qeute dber Ausgangdpuntt alled dejjen, was jie
in Deutichland wahrnefhmen fonnten und betoundern mupten,
jelbit twenn fie aus der ,,vollenbdetiten aller Welten'’, aus der besd
Sternen- und Gtreifenbannerd, ftanunten. Sogaxr die joziale
Gefepgebung in ihrem glinzenden Ergebnis fiir die Allgemein-
heit und in erfter Qinie fiix die niederen Criverbsidhicdyten
de3 Bolfed war nadh ber Anjidht einer mehrgliederigen Pantee-
reifegefellichaft, lediglich das Ergebnisd des preufiijd-deutiden
Militaridmus, nur in Deutichland, jonjt nirgends anderswo
mdglich.

Wie wir unsg, meine Herren, nicht drgern, jondern tvie
mwir herslich lachen follen, wenn fremdlindijdhe Winbdbeutel,
aufgeblafene Narren oder gewerbsmdpig verlogene Schymier-
finfen nad) einer flugartigen Reife durd) Deutfchland ihren
pon Eigenliebe benebelten Lanbdsleuten itber unfer Land und
Bolf allen mdglichen Blodjinn auftijhen, ebenjotvenig jollen
wirt Stolz ober gar Freude empfinden, mwenn hier und da
etfidje anerfennende Worte iiber und gedufpert fverdben obder
ab und zu dbie Crfenutnid aufpdmmert, bah unjer Volf und
Qand dody ettvasd anbered ift, ald es bis dahin in den fHhohlen
Qbpfen joldher Leute gejputt hat, welde, nebenbei gejagt, redyt
haufig nur Spione auf getwerblichem Gebiete jind.

Sn bem Bewuptiein, dafy vieles, wasd joldyen Auslindern
nach) der guten ober jdhledhten Seite Hhin an uns auffdllt,
dem Wefen unferes Bolfes entipricht und in der Rajjeeigen-
timlichteit, im gefdhichtlichen Werbegange und in friiheren
politijdyen BVerhaltniffen wurzelt, haben tvir, jeder an jeinem
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Teile, bie Deilige Pflicht, uns zu priifen, ob oder toietveit An-
erfennung und Tadbel aud frembem Munde beredhtigt jind.
Denn nur Selbfterfenntnisd fithet jur Veredelung und Ver-
vollfommunung ded eingelnen und der Volfdgemeinjdaft.

Gelbjttritif, Gelbjterfenninid und Selbjtzudht befondbers
in ben filhrenden Sdhichten bed Bolfes jind vor allem un-
erldBlide Bedingungen fiir die Crhaltung bed Volfdtums und
fiir bie ©oherziichtung ded ganzen Bolfesd in geiftiger und
torpetlidher Besiehung.

Tiben it aber an ung und unjerem BVolfe die notwendige
Gelbjttritif, fo fonnen tir an der gejdhichtlichen Tatjade
nidht voriibergefien, daf toir Deutidhe, nur zu bereitwillig
frembem Wefen und Einfluf von auffen und von innen hHer
erliegend, in guten Beiten uns nur ju leicht jelbft vergeffen,
um den tweniger gufen und dem Bolfstume abtraghichen
Cigenjchaften bie Herrjchaft {iber unsd eingurdumen.

Wirtlid) groB, wirklich erpaben vor anberen BVidlfern und
in feinen glingendjten Cigenjdhajten Hat fih unfer BVolt
bon jefer nur in Kampf und Not gezeigt. Dies lehrt bie Ge-
{dhichte unfered Bolfes einbringlich genug. €3 tviirbe u weit
fithren, wenn id) Hietauj ndher eingehen twollte.

Meine Perren! Wir leben jept fhon in einer Jeit desd
taglich jich fteigernben Reidhtums, des erjd)laffenden Wohl-
lebend und bes iibertriebenen Qurus. Eine UWberfpannung
aller LBerhdltnifle und des duferen Lebensd macht fid) in
unjerem Bolfe breit. Wir befinden uns bereitd auj einem
Wbtwege, a3 unferer Volfsgemeinjchaft itber fury ober lang
verhangnidvoll tverben fann.

Unjere Heutige KQebensfithrung fticht gegen bdie frithere
durd) bas Hajten und Jagen nad) Gewinn und Genuf, durd
die erheblich gefteigerten Unjpriiche an bie geiftige Urbeits-
fraft in ber Gtubdierftube, im Rontor und Laboratorium,
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purch die einformige und einjeitig evmiibenbe Fronarbeit
in ber Fabrif, im BVergiwert und in dber Heimarbeit mit ihren
Hungerldhnen redht ungiinftig ab. Der zum Teil franthaft
ausgeartete Wettbewerb im Criverbsleben zur Behauptung
der einmal gewonnenen Stellung ober jur Crzielung jdhnellen
und reidjeren Gewinnes, die usartung ber gangen Lebens-
fithrung mit ber Sudht, fiber die BVerhdltniffe hinaus 3u leben
unbd eingebilbeten Geniiffen zu frdnen, die an fidh jhon
forperlid) jhadigen und nodh dazu auf Koften der Erholung
und Rubebediirjtigfeit dem Kdrper zugemutet tverden,
{ind geeignet teiterhin die Volfdgemeinidaft in tdrperlicher
Beziehung zu jdhddigen.

Sdlieplich fommen aud) nodh die Landfludht und bas Ju-
ftrdmen befornbers ber forpetlid) und geiftig leiftungsfdhigen
BVolfsteilc in die Grofiitadte hingu. Auf dem Lanbe bleiben
aufier dben WBefigern dbann in der Hauptiade joldje Leute
guriic, bie in beiben Beziehungen minberwertig, jum Feil
audh frant find, mithin aud) verjdhlechternd auf den linbdlidhen
Nacdhoud)s eintwirfen miijjen.

Da3 Unhiufen vieler Menfden auf engem Raume,
bie Aufjougung immer meiterer Voltstreife durd) die eben-
fall3 auf engem Raume zujammengedringlen, ftetig wachjen-
ben Juduftrien, bie baburd) verjdhuldete Vernichtung des freien
Handiverfed und bie ,Proletarifierung” ieiter Bolfs-
{hidhten, die Grleidhterung und Bielgeftaltung des Genuf-
lebend bedingen in fittlicher und firperlider Bezichung eine
jest jhon erfennbare Berjdhlecdhterung bder Bolfsfraft, bdie
unftreitig um {o bebeutender und nadyfaltiger twirfen muf,
je frithzeitiger, umfangreicher und Haltlofer {ich die heranwad)y
fendbe Qugend bejonbers in ben Entwidlungsjahren davan
beteiligt.

Frithzeitiger Genup und Mifbraud) geiftiger Getrinte
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und bed Tabals, befonberd ber {heupliden JBigaretten, die
man tdaglid) und ftindlidh nidht nur im Munbde der eigentlich
nod) in den RKinberjdhufen ftedendben mdannlichen JFugend,
fonbern aud) zwijdhen den rofigen Qippen der holden Weib-
ligt:it glimmen fieht, aud) vorzeitige gejchlechtliche Aus»
fdhtveifungen und bie bavon nidht zu trennenden Gejchlec)is-
franfheiten miifjen filr ben Niedergang der BLolfsfrajt be-
fonbers verantwortlih) gemadht terdemn.

RNicht mit Unredht wird unjer JBeitalter denn jdhon al3
bag ,neurajthenifche’’, als ,ba3 nervdie” begeidhnet. Dem-
entfprechend wadfen bie ,Nerven’s und bie ,Wafjerheil=
anftalten” toie Pilze aud der Erde. €3 ift aud) eriviefen,
bag die PHerzfrantheiten ungleich Haufiger getvorden find,
fo bdafi jich bdie Heeredjanitatsverwaltung injolge ibres
haufigen Borfommend fdhon jzu bejonberen Mafnahmen
veranlaft gefehen BHat. Sn bdiefer Begichung Hhandelt o3
fich meift um ,nervdfe Persitdrungen”, um fog. ,Hers
neurofen” und um ,mustulo-nervdje Herzidivide”, bie in
der Jegel mit allgemeiner Korperidhrodche und Blutarmut
einhergehen.

Beinahe 30 v, H. aller Untaugliden fitr ben Heeresddienit
mwerben lediglih wegen allgemeiner Korperjdhwide ausdge-
muftert. Gin trauriged Jeiden fiir die Volfstraft! Dazu
fommen aber von Red)td wegen nod) bie wegen Lungen»
leiben, mervdjer PHerzitdrungen, wegen Driljentrantheiten,
twegen ungeniigender Sehfrajt ujw. Ubgetviejenen in betrdcht-
licher Anzahl; e3 Gandelt {idh alffo um Krantheitdzuftinde,
die nur zum fleinjten Teile ald unvermeidbare Folgen iiber-
{tandener afuter oder jog. everbter Leiden angefehen twerdben
diirfen, tohl aber al3 dbas folgerichtige Ergebnis faljcher Auf-
sudgt, geftdrter Qorperentividlung und fehlerhajter Kdrper-
sudht in dber Jugend gelten miijjen.
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Wo bdie eigentlihe Duelle der unverfennbaren BVollfs-
verjdlechterung zu fudjen ift, tverben Sie jofort Hheraus-
finben, twenn Jhnen bdie Aushebungsergebniffe der Grof-
ftabt Berlin im Gegenjage zur Proving Oftpreufen genannt
werden, alio wenn bie Volfdfrajt unter dem CEinjluf der
Grofinduftrie und desd Hhodjentividelten Criverbs- und Ge-
fchdfjtslebend neben den fjonftigen Nachteilen einer Grofi-
ftabt mit der einer Landtvirtidaft treibenden Probing ver-
glichen toith. Diejenige Probing, weldje vor furzem in einer
teit verbreiteten Tagedjeitung tvenig gejdmadooll ald ber
Teil DOftelbiens bezeidhnet tourde, two der jeubale Grop-
agrarier in Reinfultur geziidhtet wiithbe, wahrend die Hinter-
fafjen bei Fufel und Kartoffelnahrung verfommen, ift trosdem
imitande, Heute nodh trop Abftrdmend der Bebvdlferung in die
©tibte 67 . H. ber Stellungdpfliditigen ald tauglich fiir ben
Heeresdienyt und von diefen einen unverhaltnismdfig grofen
AUnteil fiir den bejonders ausdgejudhten Gardeerjap zu ftellen,
todhrend Grof-Berlin ed nur auf anndhernd 30 v, H. Taug-
liger bringt. Und namentlidh in den leten 8—10 Jahren
ift ber Riidgang der Tauglidhfeitsziffer hier erjdhrecdend jtart
geivejern.

€3 barf dbod) aud) nidht ald Fufall Hingejtellt tverden,
twenn mit der Qinge ded Sdulbejud)s auch die Untauglid)-
Yeitdziffer toddft und wenn namentlich) jene fehlerhaften und
franfhaften Qdrpersuftande mehr und mehr in den Border-
grund treten, twenn bie Sdiiler der Gymnafien und Real-
gymuafien in dicfer Beziehung am unginftigiten, bdic der
landbwirjhaftlichen am giinftigitenr abjdneidben. Jebe dauernde
Lerflindigung gegen bdie Grunbdregeln einer bverniinftigen
Qebenstoeife, jebe Bergetvaltigung des menjdhlihen Or»
ganidgmusd bdadurd), daf er unter ungiinjtigen Qebens-
bebingungen fich zu Dbetdtigen gejoungen mwird, radht fid
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frither ober |pdter an bder Rebenstraft des eingelnen und,
jobald toeite Bolfsteile und Volfdididhten joldhen ungiin-
ftigen Lebensbedingungen ausdgefest find, aud) an ber BVolts-
fraft, al3 deren befter Grabmeljer bie Wehrfrajt, ausdgedriict
durdy die Tauglidfeitssiffer ber Heeresdpflichtigen mannlichen
Sugend, begeidnet wverben muf.

Wenn die allgemeine Qebensfithrung auf Ubtvege ge-
raten ift, fo ift naturgemdf aud) der weibliche Boltsteil davon
in Mitleidbenjdhaft gezogen. Jn tveldhemn Wafe died bereits
gefdehen ift, werden Sie, meine Herren, gelegentlich Jhrer
Qofalftudien” sodhrend der ndditen fiinf Monate begreifen.
Der reaftionsfdhigere tveiblige Organidmus ertragt das
porzeitige und langjdhrige Cinglodngen unfered Bolfs-
nadywudied ded anderen Gejchlechts in Schulftube, Fabrif,
®rofivarenhdujern, Kontoren und Sdhreibftuben tweit tweniger
al8 der mannlige. Das , Sidjauslebentvollen der Jugend”
ift aud fiir die teibliche Bevdlferung der Grofitadt zum Stidy-
toorte getvotben.

Weldpe Bedeutung aber eine naturividrige und ungefunbe
Qebensdiveife des teiblihen Volfsteild ald Trdger ded BVolfs-
nadoudies haben muf, braudt hier an dbiefer Stelle nidht ein-
gehend erdrtert zu tverden. Gie rddht fich in ber Sahl unbd in
detr Bejd)affenpeit des Nadyivuchjed. Die Junahme der Proiti-
tution, namentlich ber Heimlidhen, die weite BVerbreitung der
Gejdlechtstrantheiten, die auf den zarteren weiblichen Orga-
nismus nod) toeit verhingnidvoller einivirfen vie auf ben
mannlichen, die bnahme dber Chejdhliefungen und die Ju-
nafme ber Chejdheidbungen, sum Teil bebingt durd) die aus
bem vorehelichen Leben mit Hiniibergenommenen zu Hohen
Anipritde an die Qebensfithrung, die ftandig um fich greifende
®eburtenverhiitung mit Hilfe der itberall und in jeder Form
angebotenen Empfangnis verhinbernden (antifonzeptionellen)
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Mittel und ber im Berborgenen blithenden, aber ftart wudhern-
den Geburtenbefdhrintung durd) Frudhtabtreibung und frimi-
nelle Einleitung von Uborten fHaben e3 unter Mitwirtung
der Gejdhledhtstrantheiten in ihrer {dhddigenden Wirtung auf
bie Reimbdriijen beider Gefhlechter juvege gebradht, baf in
einer furgen Spanne Zeit auf 1000 Eintwohner die Bahl dexr
@eburten von 38 auf 28 gefunfen ift, tvenn aud) bie b=
nahme bder Chejdhlieungen einen Teil daju beigetragen
Haben mag.

Sebenfallds muf ben wild getvorbenen Frauenredt-
lerinnen, die in ber breiten Offentlichfeit bas , gleihe Redht
fiiv beibe Gejdhlechter”, die ,Getvifjensehe”, dbasd ,Redt fiir
die Frauentvelt, fih ausdzuleben”, ujw. predigen, entgegen-
gehaltentverdben,dafdervonihuengeprdgte Begriff:, ber Schrei
nad) dbem fKinde” faum ehrlicd) gemeint jein fann. Diefe Rebde-
fwendung bebeutet tohl nidhts weiter al3 ben Sdhrei ntad) der
LBoriibung bazu, twenn jdhon den ehelien Geburten alle
mbglidgen Hinderniffe bereitet twerden, twie die tdglide Cr-
fahrung der Frzte und Juriften zur Geniige lehrt.

Meine Herren! Wenige Jabhre nad) feinem Regierungs-
antritt — im Jahre 1890 — berief unfer Kaijer al3 Konig
pon PLreufien jene befannte Sdulfonfereny unter Beteiligung
der Weilen Ded Landed — joviel dbamald verlautete, jehr
gegen den Wunifd) und Willen dber beteiligten oberjten Fady-
behdrben und weiter Schulfreife.

Sn der Crofinungdjibung jprad) mit tief und iveit
fhauenbem Blide unjer Allergnddigiter Herr ben bdent-
wiithigen Qeitjas ausd: , Den Leibesitbungen muf ein breiterer
Raum im Lehrplane der Schulen eingerfumt twerden, denn
wir braudjen eine gefunbdbe Nation.” Er Hatte alfo er-
fannt, daf die Voltsfraft bamald jhon nidht mebhr auf bder
Hohe jtand.
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Und nun eine Reihe von Jahren jpdter! Nidht nur eine
anbere Beit, jondern aud) ein anber Bild und ein anbever
Geift, der fich fretlih von dbem faum unterchied, der jene
Sdyulfonferens mit veranlafpt Hhatte!

Der Berliner Gymnafiallehrer-Berein hHatte den Mut,
folgende ,Ihefe” aufzuftellen:

, Die Delegiertenfonferens (1) erblidt in der immer mehy
fich fteigernden Beriidjichtigung der Kdrperpflege im
Sdyulbetriebe ein Hindernid zur Erreichung der in ben
Qehrplanen feftgefepten Biele.”

Diefer Sap wurde aud), twie feiner Jeit in den Tages-
blattern berichtet wurde, einftimmig gutgeheifen. €in
fchredlicher Gedante, baf eine joldhe Anjhauung gerabe in
ben RKreifen Raum gewinnen und gebilligt twerden fonnte,
weldhen dad Hodite und Koftbarite unfered BVolfes, unjere
Sugend, lange Sahre zwangdioeife anvertraut ift und welde
nddijt dben Gltern an erfter Stelle jid) berufen fithlen jollten,
ben Nadhiouchd im Ginne unjere3 Allergndidigiten RKaifers
und Heren gebeiflich u behandeln und audy Hrperlid) zur
Bliite dber Nation Heranzubilben. Die eigene BVenennung
SGymuajial“-Qehrerverein  Hatte die ,Delegierten-
fonferenz* mit ifhrer ,Haffijchen Borbilbung” und mit
einem Blide auf dad ,Gymnajium des flafjijchen alten
Hellaz” vor einer joldjen Entgleijung betvahren jollen.

Was niipt e3, unfere Jugend zu Gehirnathleten u er-
siehen, um fie jpdter, mit allen mdglichen ,Bered)tigungs-
seugniffen” audgeriiftet, mit bloben Augen und ungefiigen
Beinen in bdie Welt hineinjtolpern zu laffen, und, nun-
mebr fich jelbit iiberlaffen, exft dburd) bas Leben jic) abjdhleifen
und in der Gdule desd Heeres fich aucdh fdrperlid) zuredyt-
fneten 3u lajjen — fitr piele dann gang unndtigeriveije eine
Harte Sdyule.



Der jugendliche Kdrper foll fich nidht nadh den Lehr-
plinen wmobeln. Bielmehr miiflen fidh) bie ,Qehrpline”
bem in ber CEntwidlung begriffenen Organidmus anpafjen,
pamit er feinen Sdhaden nimmt und untauglich fiix das
fdaffende Qeben toird. Denn gerabe in bdiefer widhtigen
Beitjpanne des organifdhen Werbens, des tirperlichen Wadhs-
tums und ber {ich entfaltenden Qebenstraft roerden hemmenbde
oder gar {Gadliche Cinflitfle bon aufen nur zu leidht und u
pdufig fiix dasd ganze LQeben, ja fogar fiir den Fortbeftand
bes Qebens an fidh, dem jungen Menjdentinde verhangnisooll.
An erfter Stelle ift in biefer Beziehung an die Tuberfulofe
su denfen, die die jugendlihen Kdrper gerade in ben Ent-
widlungsjahren und unmittelbar dbanad) ex{dhopft und {dhlieh-
fich vernichtet, wahrend eine gefundheitdgemipe Kdrpersucht
bie Berftdrung eines jungen Menjdjenlebens Hhdtte verhiiten
fonnen.

Cndlich mag noch auf die {ozialen Fiirjorgeeinrichtungen
Hingetviefen fverben, die in Geftalt von Tuberfulofeheilitétten
fiir Rinder und Crivadjene, von Sduglingsheimen ujw. fiix
bie Allgemeinheit mit groBem Danfe zu begriifen fjind.
Smmerhin mufp aber audh bedbadht werden, baf auf biefe Weife
bie natiirliche Auslefe zum Teil wenigitend aufgehoben
oird, die ber Tod unter den Sdhwdadlingen in ber gangen
lebenden Natur vornimmt.

Soldge erhalten gebliebenen, in ifhrem fdrperlidhen Auf-
triebe ungulinglidgen, in ihrer organijden Qebensfraft
minderiwertigen und in ihrer Widberftandbstraft dauernd ge-
fhwdadten Menjdentinder, von benen unmiglih ein ge-
funbder, twiderftandbsfihiger und einigermagen friftiger Nad-
wud3 3u ertvarten ijt, bebeuten fiir dbie Bolfdgemeinjdhaft
eine Beeintrddhtigung der BVolfsfraft und bei herabgefephter
Arbeitsfahigteit audy eine Verminderung desd Volfsvermdgens
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infolge pervingerter RQeiftungsfdhigfeit und erhohter Auf-
wendungen filr die Grhaltung einer nur bejdrdntten Er-
rerbafdhigteit ober gar fitr RKur- und Pilegefoften in immer
neuer Folge.

Die nur furg angedeuteten PHintveife auf den zeitigen
Stand der Volfsfraft in unferem BVaterlande und auf bdie
ihr dbrohenden Gefahren diicften geniigen, dap Sie fich ein
Urteil bildben fdnnen, wo und ivieweit die Sdhdden im
deutjdhen Volfstdrper bereitd hHerborgetreten find und bie
Notwenbigleit ihrer Befdmpfung al3 bdringlih anerfonnt
werdben muf.

Rajfen Sie {id), neine Herven, nicht irrefiihren durch den
Streit der Meinungen: Er toird wie itber alle unjer Volf
betreffenben Qebensdfragen in ben Tagesbldttern, in jonjtigen
Sdriftiverfen, in Offentligen Berjommlungen, Bereins-
fisungen bi8 in bie Bolfdvertretungen Hinein, jo aud
itber biefe ernfte Frage Haufig genug mit mehr Ber-
ftandbnislofigfeit und Hartndadigleit geurteilt ald mit Sad)-
lichfeit und geniigender Cinficht in die verderbliche Lebens-
fithrung toeiter Volisjdyidhten, in den fidh) mehr und mehr
verjdhdcfenden Kampf ums Dajein, in die verhingnidvolle
Wirtung der jzunehmenden Berfetnerung unjerer ganzen
Qebenshaltung: der und eigene Hang zum Wohlleben und
su  dibertriebeniem Aufoand (LQurus) mup notwendiger-
weife jur Cridlaffung und zur BVerweidlidung fithren.

Obe Bejjerivifjerei, frajfe Selbftjucht und Jnterejjen-
tctichaft, ziigellofe Sudt nad) Lebendgenuf und Rhrafen-
brejheret mit bem BWerjudje der Jrrefiihrung des Volfes
im Kampfe gegen Wufflarung und Belehrung, bad Ab-
ftempeln ernjter vdlfijher Lebensdfragen ald Parteifache
und die gegen bdie Bejjerungdvoridlige gerichtete Gegner-
jhaft vom Standpunfte bed unter der jaljchen Flagge



—_ 30 —

de3 Nationalwohlitandes, ded BVolfsvermidgens wund bder
Steuerfraft fegelnden Materialidmusd und Mammonidmus
find bdie Griinbe und ba3 Mittel zur Betdmpfung not-
tenbiger Mafnahmen ur Crhaltung und Hebung unferer
BVoltstraft.

Seber Gebildete, meine Herren, Hat Heute die Pilicht fich
bas geiftige Riiftzeug zu verjhaffen, um, twenn ndtig, erfolg-
reid) in den Kampf filr das eingutreten, wasd unferem BVolfe
bitter nottut.

Die Gejdhichte ift bie befte Lehrmeijterin. Sie gibt zahl-
reidje und vollgiiltige Betveife genug dafilr, dbaf ber BVerfall
und der gliepliche Untergang urfpriinglich in jeder Be-
siehung Hodhjtehender, fraftvoller und médtiger BVolfer in
den genannten Urjadyen ihren Grund hatten. Jd) jage Jhnen
da faum etwa3 Neues,

Dafher fann der WMahnruf jadhfundiger Mdanner und be-
forgter Wolfsfreunde — und Hierfiix joll Jhnen in diefer
Anftalt und in biefem Horfaale Verftand und Hery geftdrtt
und getwedt werben — nidht eindringlich genug toiederholt
wetben, der ba lautet: , Buritd zur Natur!” Unfer gangesd
Bolf muf fich toieder voll berouft werden, wo esd jein Heil zu
fuden Hat, daf e3 nicht lediglich im Haftenden Eriverbsleben,
nidt in dber bumpfen Studier-, rbeitd- oder Sdyreibitube,
nod) tveniger aber am Sfattijh, auf ber Bierbanf odber im
Feft- oder Tanzfaal, nidht im toeidhlichen und vertveid)y-
lichenden Gybaritentum ober im dben Bertrdbeln ber Tage
gefunben twerden fann. €3 muf ivieder begreifen lernen,
baf ber ziigellofe Hang nach den jogenannten Lebensgenitjjen,
die niemald Selbitzwed werden bdiicfen, bex grdfite Feind bes
menjdhlichen Organidmus ift, und daf nur ber mdpige,
vor allem aber gelegentliche Gebraud) davon die Lebensfreude
3u erhohen vermag.
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,©dau, wie die Muke den trdgen Kdrper zerriittet;

, Wie bag Wajfer im See ohne Betwegung verdirht.”

Da Hhaben Sie, meine Herren, in den Dbeidben BVerfen
Ovid3 mit twenigen, aber treffenden Worten den Rern der
oben angejdnittenen Frage. Die Naturerfenninisd hat diefen
PMann por 2000 Jahren bad Ridhtige gelehrt; und in did)-
terijhern Gemwande Hat er fie und iiberliefert.

Qeben ift Bewegung. Ungeniigende RKirperbetdtigung
bebeutet Berriittung ded organijden Lebens, d. . RKrdfte-
verfall und RKranfheit. Aufjhdren der Bewegung bebeutet
ben Tod. Tur der in voller Lebenstraft ftehende Organismus
befibt bie Fdhigtett fich mit allen mibglidhen, auf ihn ein-
f{tiirmenden Cinfliffen de3 Qebensd abzufinden, fidh) bden
wedjelreichen duferen Qebensbedbingungen innerhalb ge-
wiffer Grenzen angupaijfen, ein Hohesd Mak von Widberftands-
fraft gegen franfmadjende Cinfliifje fidh zu bewalhren und
eine Reihe von Sdup- und Ubtebhrftoffen im Blute zur
felbfttétigen Betimpfung von franfmadjenden Keimen und
ihrer verhingnidvollen Wirtung auf den menidlichen Orga-
nidmus in der Form der fog. Jnfeftionsfranfheiten jdhnell
und in zureidgender Menge ausd eigener Kraft zu bilden.

Diefe fiir bad Gedeihen desd Cingelefens, fiir die Steige-
rung feiner Lebensfrdfte, fiir die Pebung feiner Leijtungs-
fabigeit und {hlieflih fix die Crhaltung des organijchen
Qebens tidhtigen und entjdeidenden Cigenjdhaften bedeuten
— auf eine Bielheit ober gar auf dbie Wllgemeinheit iiber-
tragen — die BVoltstraft.

LWie diefe burd) mandjerlei jdhddliche Cintvirfungen von
auBen untergraben tverden fann, lafjen fidh jene Cigen-
f{haften und damit die BVolfstraft burd einfadhe, weil natiir-
lidge Cintvirfungen auf den Menjden bi3 zur Vollfraft Heben
und aud)y auf der Hohe erhalten.
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WMeine Herven! Sie haben gewif das Wert von J. P.
Miiller: ,Mein Spftem” mit BVewunderung gelefen. Auch
pie , ®neippfuren” fjind Jhnen {dverlid) unbefannt ge-
blieben. Diefe, twie auch dltere Erretter der Menjdhheit
find roie gldngenbe Meteore zum Staunen der Jeitgenofjen
emporgeftiegen, aber aud friifer ober {pdter toieber jpurlosd
verfdhrounben, obtoohl fie eine Beit ald ein Allpeilmitter
famtlicger Gebreften mit Engelzungen gepriefen toorden
waren, befonberd aber aud) jchon deshalb, tveil diefe ,,neuen
Heitlmethoden” bdie angeblih ,durch) und dburd) morjche und
auf unnatiitlichen Abwegen mwandelnde Schulmedizin’ ju
ftiixzen berufen jeien.

Smumer tar dad Wefen der neuen Methoden fo alt fvie
bte Menichheit, aber immer tvieder verfannt und vernad)-
laffigt, weil ihre Durdhjithrung langivierig, unangenehm
und genufhemmnend empfunden wurde. Verflachung und
Berweidlichung in der Lebensfithrung und aud) der Jeit-
mangel im Haftenden Criverbsleben Haben den, allen diefen
Spitemen und Sonderfuren jugrunde liegenden guten fern
wieder erftidt und in Vergefjenheit geraten lajfen.

Diefer liegt aber in einer gefithIdmapigen ober zielbetoufiten
Kdrperzucht, die dbem Sybaritentum freilich feindlich gegen-
iiberfteht, weil fie bauernd Mapigteit, Abhartung und Leibes-
itbungen verlangt. Deren ftandige Durdhfithrung jept aber
beim Menjchen einen feften Willen und eine gewifje Hdrte
gegen fich felber poraus, Cigenjdhajten, die gerade in biefer
Richtung nidht die ftarfe Seite dber neugeitigen Menfjden find.
Gejdhmwachte und fraftlofe Menjdhen find aud) willendjchwadye
Gejddpfe. Jean Jacqued Roujjeau jagt mit Redt: ,Cin
fraftlofer Rbrper {hoddht aud) die Seele.” Der Wille ift
aber eine Huferung dber menjdhlichen Seele.

Wohin mwir auch bliden, meine Herren, tvasd wir aud
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betrachten mbgen, iiberall erfennen toir, baff alles, was da
lebt und toebt, in feinem Bau und in jeinen Funfttionen
ben Ausdbrud der Lebensbebingungen tiderfpiegelt, unter
denen e3 fein Dajein fiihrt. E3 gibt feinen Jufall, e3 gibt
nichtd Willtiirliches im Werden und Dafein bes lebendben
Wefens und feiner Organe. Unter dem Jwange der duferen
Rerhdltnifje entioidelt jih dad lebende Wejen, formen fich
feine Organe. Werjagt die Fahigleit dagu, fann e3 fid) den
duferen Berhdltniflen nidht mehr anpajjen, jo verfallt es in
Krantheit, Sied)tum ober gar bem Tobe.

ber Srantheit und Siedhtum beftehen nod) fait durdyiveg
Borjtellungen, die im allgemeinen grundfaljdh find. Meift
gelten fie nod) als ettwa3d Bufalliges, ald ein mefhr oder mindex
plogliger Broifdhenfall, der jidh) in feinem Urfprunge und in
feinem Werdegange der menjdhlichen Einwirfung vollig ent-
sieht, und ald etwad Ratjelhaftes.

Sranfheit aber ift nur ein KLeben unter anbderen DBe-
dingungen unbd diefe milfjen vorbereitet oder gejdhaffen fein,
ehe Die veriinderten Qebensbedingungen im Organidmus
fich nach aufen geltend madjen und CErideinungen an dem
Qebetvejen jeitigen fonnen, die von bden gewdhnliden,
alltéglidhen abioeichen, die jid) bem Gefiihle nadh) auffdllig
madjen oder fiir andere fogar finnfallig twerden, ehe wir von
Krantheit fpredhen fdunen.

Nach diefen Audfithrungen tverden Sie, meine Herren,
erft verftehen, dafy notrendigerweife alle3 da3, wa3d bas
innere feben zu beeinflujfen imftande ijt, wasd die inneren
Qebensbedingungen zu verdndern vermag — und in bdiefer
Beziehung ift dber Organidmusd fehr feinfithlig — aud) fiix
fein Wohl und Wehe bedbeutungdvoll jein mup, und dap gany
felbjtverftandlich diejenigen Cintvirfungen auf den Organidmus
am eheften unbd vollfommentiten fordern twerden, welde jeinen

Zeu, Die Lebenslehre. 3
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natiitlidyen Lebensdbedbingungen am nddjjten liegen, und ihnen
am vertoandteften jind, daf aber andererfeitsd alles, tvas
biefen zutvider oder gar feindlidy ift, alfo twa3 fiir ben Organis-
mud ,ein Leben unter anberen Bebdingungen bedbeutet,
ihn Franf macht, befonders, wenn er nicht mehr imftande ift,
diefen fich angupajjen und jich dbagegen mit Erfolg zur Wehr
su feben.

Gie tverden jept aud) dben Unfinn erfennen, den geift-
reidjelnbe RQeute, wombglid) ftoly auf ihren materialijtijdhen
Standpuntt, von fid) geben, wenn fie den Menjchen als eine
Majcdhine begeichnen, deren Arbeitsleiftungen jid) in phylifa-
lifhge und dhemijche Rechenerempel reftlos aufldjen lajjen.

Die Majdjine fann tweder twerden nod) fid) anpajjen.
Gie wird aud) nid)t twie der lebende Organidmus geboren,
D. §. von einem artgleichen Wefen Hervorgebradyt und geugt
nicht aud fich Heraus eine neue Majdhine. Sie vermag fidh
aud) nidyt den ftetig rwedhjelndben BVerhdltnijfen anzupaijjen.

Die Majdhine ift abhdngig vom Sngenieur, vom- Heizer,
pom 9Dienjtperjonal. Der lebende Organidmusd todre aljo
Majdhine und Jngenieur zugleid.

Freilich arbeitet jie, toie der Organidmud aud) arbeitet.
Gie wird gleidh) ivie biefer gendhrt; jie verjhlingt Kofhlen,
und fie witb mit Wafjer gejpeift. Aber dbas eingige, wa3d fjie
bamit leijtet, ift Arbeit, thre eigenartige, meift gany einjeitige
Arbeit.

Der Organidmud braudht Nahrung zur Erzeugung von
Kraft, b. §. Arbeitsleiftung vieljeitigfter Art, die bom eigenen
Willen geleitet witb und jedben Hugenblid dburd) innere
geiftige Borginge (burd) Willendimpulje) von Grund aus
gedndert werden fann, aud) nod) zu dem Jwede, abgenubte
Teile zu erjepen und Borrvatsftoffe in fidh aufzujpeidhern.
Gr Hhat die Fahigteit, dbie Nahrung fih zu diefem Bivede
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ftoffeigen su madjen, in Fleijh und Blut umgzufeben (zu
affimilieren).

Die Majdjine nupt fid) dburdh) die Axbeit ab und zwar in
der Regel in verhdltnidmapig furger Beit. Der menjdliche
Prganismud vervollfommnet jidh) durd) die Arbeit, ex wadhit
und gedeifht durd) fie und erveicht jeded Arbeit3ergebnis
(Qeiftung) durd) haufigere Wieberholung jhlieflich mit
immer einfadjeren Mitteln und unter geringerer Kraft-
aufwendung.

Halten Sie, meine Herren, alfo daran feft, bap dber Menjd)
ein Organidmus, ettwas ewig Werdendes, nie Ubgefdlofjenes
ift, ein lebendiger Organidmus, der jid) unter Cintwirtung bex
umgebenben Aufentvelt {tetig dndert, d. H. jidh) anpaft.

Wie aber ba3d Gange, o ift aud) jeder Teil eines lebenden
Korper3, an erftexr Stelle alfo die dben Organidmusd auf-
bauenden Bellen, in denen fidh) alle Lebensdvorginge aus-
fdlieplih abjpielen, in einem ununterbrodjenen Wedjel
feiner Stoffe begriffen, jo Tange dad Leben bauert.

Der Umfang bdiefes Wedhield jteht mit der Grdfpe bex
lebenbdigen Tatigfeit im geradben Berhdlinid. Alle Jellen-
gruppen (Organe), bie innerhald ihrer phyfiologijdhen
Leiftungsfdahigteit {tarfer arbeiten, twerden reidhlidher erndhrt
unbd wadyjen daber ftarfer. €3 ergibt fich baraus, baf die Art
ber Arbeit das Organ formt und fitr feine Qeiftungs-
fahigfeit und Qebensfraft beftimmend ift.

Der durdy RKorperbewvegung gejteigerte, sur Crzeugung
febenbdbiger Rraft bendtigte Berbraud) bdHed Jellinhalt3
(Brotopladma) und der Crjap ded Protopladma nad)y Map+
gabe be3 Werbraud)d verhiitet éin flberaltern der Jellen,
bie, wie alle3 Organijhe, nur eine begrenste Lebensbauer
haben. Gid) jugendlid) erhaltende, d. . einem regen Stoff-
wed)jel untertvorfene Jellengruppen find aber aftiver im

3*
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Sinne ber €hemie, d. . ber Belleninhalt jept fich leichter
und bollftdndiger in lebenbdige Rraft (in WUrbeit) um. Da
aber arbeitended Getvebe eine gejteigerte Blutverjorgung
benbdtigt, wa3 eine vermefhrie Bufuhr von Aufbauftoffen zu
peren Bellen und bdbamit eine reidhlichere Crndhrung be-
dingt, jo tritt aud) eine rege innere Bellentdtigteit ein, die
fip in Bellenteilung und BVermehrung dber Kdrpergetvebe
fund tut und etne Steigerung des Wadhstums zum Yusdrud
bringt. Auf dieje Vorginge joll jpdter nod) niher eingegangen
mwerden. €3 mag YHier nur nod) furz barauf hHingewiejen
werden, wie faljh banad) die tveit verbreitete Anjhauung ift,
baf die fefte ®rundlage ded Kbrpers, dasd Knodengeritit,
etwad burd) Bererbung MNberfommenes fei, dap fie den
natiitlichen Wadhdtumsgejegen nicht in dem Mafe unter-
worfen jeien, wie die Weidhteile. Aud) die Knodjen fdHunen
in ihrem Wadhsdtum durdh aquf fie eintwirfende giinftige oder
ungiinjtige dufiere Qebensbedingungen erheblid) beeinfluft
werden. Diefe Tatjadhe ift von grofter BVebeutung fiix die
Cntwidlung der duferen menjdhlihen Gejtalt, sur Crzielung
eined ebenmdfigen ROrperbaued und anjpredhender Kbrper-
fchdnbeit, bejonders aber aud) jur BVerjtirfung bed Knoden-
getvebes,

Der Menjd) it twohl imftande, durd planmapige Korper-
betdtigung tinter Yusdjdhaltung naturmwidriger und burd) Sdhaf-
fung giinftiger duferer Qebensdbedingungen feine gefamte
Lebenstatigteit (Funftion), jeine fHrperliche Selbjterneuerung
(Regeneration) und feine Widberftandsirajt (Nefiftenz) auf
eine hohe Stufe zu ftellen und im Hodhitande zu erhalten.
Widberftandstraft ift aber nidhts toeiter al3 eine jdhnelle und
vollftindbige UAnpaijungsidhigteit.

Dadurdh witd e3 Jhnen, meine Herren, aud verftandlid
toerden, mwie RKranfheitdanlagen, ererbte jorohl, ald audy



— 37 —

ertoorbene, und felbjt Refte {iberftandener Krantheiten durd
Qeibeszucht und Qeibesderzichung vdllig ausgeglidien, d. B.
univirfjam gemadyt ober gar befeitigt tverden fomnen.

Rerniinftige, d. h. den phyfiologifdhen BVediiriniffen bes
fdrpers angepafite und den allgemeinen phyjiologijden,
b. . natiitlichen Gefepen entipredjende RQebensfithrung und
planmifige, mit Beharrlidhfeit durdhgefithrte Leibesiibungen
bilben den hauptiadliden Jnpalt jener beidben Bedingungen
filr ein gedeihliches organifches Leben.

€ie allein find imftande, den Lrganidmusd in feinem
natiitlidjen uftriebe, in bdber Entwidlung feiner Kodrpers
gervebe zu fordern, dbasd Snnenleben ber Bellen, ber Grundlage
und bes Ausgangspunttes alles organijhen Lebens, ju Hoher
Qeiftungsfiahigieit 3u fteigern und bdiefen Clementarorganis-
mus, die Belle, fotvie bie eingelnen Jellengruppen, bie vers
fchiedenen lebenswidtigen Lrgane, aud) frijd) und arbeitds
fdbig, d. §. jung szu erhalten, Cigenfchaften, die aud) gleid)»
seitig die Widerftandsiraft gegen dufere und innere jdhas
bigenbe Cinflifffe einjdliefen, die da3 Menjdjengeidhledht
fténdig bedrofen.

RNur junge, d. §. nidht itberalterte Bellen befigen die ers
forbetlidge Lebensfraft und Anpafjungsfdhigleit einerfeits,
aber anbererfeitd aud) jenes Maf von Wehrtraft, um jich
und ben Gejamtorganidmusd gegen SKrantheitdfeime unbd
deren Gifte durdh) Bilbung von Abtvehritoffen mandyerlei Art
3u {diigen.

Auf dbie einfdhldgigen Einzelfragen werde idh in dben tveiteren
LBortrdgen nod) ndher eingehen. Jdh moddte Sie, meine
Perren, nur nod) turz daran erinnern, twie Sie ald Relfrutens
offiziere Gelegenheit genug Hatten, {id) an dbem Jhuen an»
vertrauten Menfdjenmaterial von bder hHhohen Bedeutung
und bdem unermefliden Werte von Kdrperzudt und
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Leibesitbung im toeiteften Mafle zu iberzeugen, tvenn
Gie e3 nidht jhon am eigenen Leibe erfahren Haben follten.

Die in weiten Bolfsfreifen nod) immer vorherridhende
Unjdhauung mufy mit allem Nadprude befdmpft tverden,
twonach) die Leibesitbungen an erjter Stelle odber gar aus-
fhlieplich Nbungsmitte! fiir die Musteln und Gelenfe zur
Heranbilbung von Krajthubern, Afrobaten oder waffen-
und fampfgeiibten SQanbdstnedhten, 3ur Crzielung eines
majdinenmdfiigen Parvadedrilld und lepten Endes zur Be-
reithaltung einer Hofijden Parabe- und Glanznummer be-
deuten.

©oldhe abivegigen Borftellungen find nur das Riijtzeug
trdger, dbahinddmmernder, benfunfibiger, raffjiichtiger ober
im Genufileben aufgehender LBoltdgenofjen, um ihre ab-
lehnenbe Haltung gegen alled, was Kdrperbetdtigung Heift,
unbd was fie in ihrer BVehaglichfeit ftoren fdnnte, vor fich und
anderen zu rechtfertigen.

Obe Redhthaberei hinjichtlich ded Werted der einen oder
ber anderen fibung3art und Hrperlidhen Betdtigung maden
aud) die Qeibesitbungen twohl gar zum Gegenftandbe lang-
atmigen Wortftreited im LVereinsleben und auf literarijchem
Gebiete.

€3 mup RKlarheit toerden, daf nidyt diefe ober jene Spielart
pder Qiebhaberei auf unjerem Gebiete den Borjug vor
anberen verdient, jondern daf ber menjdlie Kdrper unter
LBoranftellung bder Frage nadhy dem ,Warum"? fiixr bie
teiteren nach dem ,Wad” und bem ,Wie" allein entjdjeibend
fein barf.

Meine Herren, volfdtiimliche Redbensdarten, wie: ,Meine
Nerven find faput”, ,er Hat niht mehr bie Nerven bazu”,
Hmeine MNerven twollen nidht mehr mitjpielen”, werden
gebraudht, wenn ausgedriidt werden foll, dap die Tatfraft
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fiir etiva3 Bejondbered abhanben gefommen ift, dbah der Mut
su bejonberen, bie ganze Perfon unbd den gangen Kidrper
erforbernden Taten fehit. Bei Rettungstaten unter eigener
Lebensgefabr Heipt e3: ,Ja, der Hhat ja feine Nerven; fo
etwad befommt aud) nur der fertig.” :

Hier find alfo die Nerven mit mangelhafter Tatfraft
in Berbindbung gebradht odber gar zur Begtiimbung torperlider
Unzulinglidhfeit in den Borbergrund geftellt, wdhrend im
lepteren Falle bie Nerven ald entjcheidend fiir eine, bie ganze
Korperfraft und eine befondere, den gangen RKodrper in An-
fpruch nefhmende fHhohe Tat Hervorgehoben tverben. GSidher
mit Redht.

RNur der bed Bollbefised feiner Gejundheit und RKraft-
entiwidlung jid) erfreuende, alfo der gut dburdgebildete und
voll leiftungsfdhige Kdrper ift befdbhigt sur Tat, Hat den Willen
sur Tat und ben riidficdhtslofen Mut zur Tat.

Jean Jacqued Roufjeau jpricht fich @hnlih aus, wenn
er jagt:

3¢ fdhmddier der Korper, defto mehr befiehlt e, je
ftarfer, befto bejjer gehordht er.”

Der {dhwade, alfo nidht durchgebilbete, entartete Kdrper,
unfdhig sur Tat, hat nur bad Feug zum Befehlen. Aber bie
forperlidhe Untiichtigteit, die ihn audh unfdhig madit das
Wefentliche einer Tat ridhtig einzuidhigen, macht jolchen
Befehlenben zum MNorgler und Kleinigleitdlramer, eine Pein
fitrt die feiner Befehldgewalt Untertvorfenen.

Der {tarte, friftige, auf der Hohe feiner Leiftungsiahigleit
{tehenbe RKorper, der audy ftetd Freude an der Tat Yat, finbet
feine Gdierigleiten in dber Ausfiihrung zu iiberwinden,
er vollbringt fie {pielend. Gr fommt babei faum auf den
Gedanten, dbafy er bem Willen eined anberen untertworfen ijt,
baf; er gehorchen muf. €r beherrjdht in jeber Begiehung jeine
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MNerven, und nidht dbie Nerven ihn, wie man im landlaufigen
Ginne jagt. Cr Hat audy ,durd) Nbung” jeine Rerven in dber
Getvalf.

Sn der Tat jind RQeibedzudht und Korperiibung Nbungss
mittel fiir dad gefamte Nervenfyitem, und jtoar in tweit
hHoherem Mafe, ald filr Musfeln und Gelenfe ober eigentlid
an exfter Stelle veit vor diefen.

Bunddft werden burd)y den Willen de3 Menjhen bdie
eingelnen peripheren Nervenbahnen jur Ausldjung beftimm-
ter Betvegungen geztoungen und jomit geiibt, wad nad) und
nad) jur groferen und jGlieflid) zur vollenbeten Sidjerheit
in der BVeherrjchung bed Betwegungdapparates, zur jdhnelleren
und geordneteren Abtwidlung der Ortlidlen Bewegungen
flihrt, die Ausjithrung veriidelterer BVetwegungen exmdglicht,
dburd) Yusbildung ded Mustelgefiihls dad Maf dber erforder=
lichen Mustelarbeit richtig einjchdapen lehrt ufto.

Die ,Nervenreize” I[dfen bdie Ortlidden Bewegungen,
weldje wir ,willfiitlide” nennen, leichter, d. . miifelofer
und mit geringerem Aufvande von Nervenfraft und jene
 untoilltiicfichen”  Begleit- (Reflegs) Wirttungen aus, bdie
den fiir bad Gedeiljen ded Gejamtorganidmus durdhaus not=
twendigen Einfluf auf die Jellenidtigleit ausiiben.

Qann aljo bad Bentralnervenipftem (Gehirn und Riden-
marf) a3 Ausdgangdort biefer Nervenbahnen von bdiefer
glinftigen Wirfung bder Qeibesiibungen nidht unberithet
bleiben, jo Haben biefe auch fiir die feelijdhen BVorgdnge feine
geringere Bedeutung.

Sie fordern und ftdhlen nidht nur den Kodrper, Joubdern
aud) ben @eift. Das Gefiihl zunehmender Sidjerheit in dexr
Beherrfung ded Kbdrperds und feiner Gliedmafen tvedt
auch) die Buverfiht in dad Konnen. Mit bem Betouftiein
sunehmender Kraft wadft aud) die Taifraft, der Mut.
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Dasd [dindbende Gefiihl von Sdhwdde unbd torperlicdher
Unzuldanglidfeit exhdht bas Selbitvertrauen, regt ben Sdafe
fensddbrang an; und dbie Freube am Gejdaffenen, am Erreidhten
ift die befte Hegerin und Pjlegerin ded Pflichtbetvuptieins;
Died aber erhdht bdie RQebensfreude. Dad Pflihtgefih! ift
die Wurzel des Willend zur FTat, zur Arbeit. Ter Wille
gur Tat ift gleidhbedeutend mit dem Willen zur Madyt,
der in dem Sdywadien, d. . tdrperlidh und geiftig Minder-
wertigen nidht auffommen faun, weil er nidht Herr feiner
felbit ift, tveil er bie verfdirperte Willensidhoddhe darftellt.
Diefe arfet jedbodh) nidht jelten in Krantheit, in Hyjterie aus,
einen franfhajten Geifteszuftand, welder ald Geifel fiir die
Kranfen jelbft und ihre Umgebung bezeichnet twerden muf.

Willenstraft, rbeitsireudigleit und der dadurd) getvedte
Drang zur Arbeit, dbie Freube am Gejdaffenen und bas
Streben nad) Vervollfommnung verhiiten ben Wiipiggang mit
feinen jdhadlichen Folgen fiir die jittlihen Tugenden und fiir
eine gefunbpeitdmdfpige Lebensfiihprung. Sittlidhieits-
gefepe {ind aber eigentlidy nidhts tweiter al3 Gejund-
heitdgefese.

Nlle durch) Miipiggang, Wohlleben und Wolluft forperlid
und damit aud) geiftig Heruntergefommenen und vermweidy-
lichten Bdlfer find ftetd in furger Beit untergegangen. Alle
tatfrdftigen, mwillensftarfen, durd) RKodrperitbungen YHod)-
geziichteten und in Kraft geftahlien BVolfer find ftets gegen
ihre Feinde fiegreich geblieben, haben jid) trop verluftreicher
ftriege in ihrer Volt3zah! ftetg vermehrt und find auf allen
@ebieten ded LQebens zu Hhoher Bliite gelangt.

Alfo um e3 niodhymals furz zufammenzufafjen und Hervor-
subheben: jede Ubung fithrt zur tdrperliden und gei-
ftigen Bervollfommnung desd Menjdhen. Wir arbeiten
an unferer Gelbftvervollfommunung, tvenn tvir und tegele
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mafig und zielbetvupt forperlid) betdtigen, twenn tvir bex
Korperzudyt und den Leibesdilbungen in unjerem KQeben den
Plap einrdumen, ber ihrien gebiihrt, und tvenn fid) in unferem
LBolfe in teitem Umfange bie Crfenntnid Vahn bridht, baf
von beiben dad BVolfswoh! und bie Volistraft, dasd wirtidhaft-
lige Gedeihen und unjere Madhtitellung nach aufen abhangen.

Der Ruf und der Rufhm, die und frither von den
Fremdodlfern gejpendet urden, twenn fie unsd bdas Volt
per Diditer und Tenfer nannten, hat fiix mid)y immer
ettvad Berdadtliches bedbeutet und eine abipredhende Neben-
bebeutung gehabt. Ungeftraft fonnten fie in dem fraft- und
madtlofen in fidh zerriflenen Deutjdhland ihre Kampfe aller
At ausfedhten und ihre Shladhten jhlagen, fie fonnten riid-
ficht3losd fengen und brennen und dbeut{de Gebiete an fidh
reifen. Die Deutjdjen fonnten e3 ihnen nidht wehren; fie
Hatten nicht ben Willen zur Tat nod) ben Willen zur Madht,
weil unjere Borfahren, einer jaft- und fraftlofen Dentiveife
ergeben und jeder Tattraft bar, jogar bem Ausldindertum durd
Nadhiffung von Gitten, Gebriuden und Spradye jich) ver-
chrieben Hatten, und alled Auslindijde verhimmelten, was
toir leiber Gottes Heute nodh) nidht abgetan Haben, tvenn
e3 im leten Menjdenalter aud) hinjidhtlidh unferer Macht-
ftellung nach aufen und unjerem Gedeifjen nad) innen un-
enblid) bejfer getvorben ift. Unferer BVolfd- und Tatfraft
meht Dbetouft getvorden, ftehen wir mehr angeftaunt, als
berwundert, nur gefiicchtet und nodh) mehr gehaft — inmitten
von Gegnern und Feinden, bie jene alten fiir fie fo vorteil-
haften Beiten toieber guriidiehnen.

Wer die Beidhen der Jeit verfteht, muf fidh jagen, baf
unfer Bolf {iber fury oder lang nidht nur um jeine Madht-
ftellung, jonbern vor allem aud) um feinen Beftand, um feine
Sultur und um alles hart und blutig wird Hmpfen miifjen,
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a3 it in jahrzehntelanger Arbeit errungen Hhaben und was
und Mipgunit, Neid, Radygier und Mitrauen nidt gonnen
will. King Cdwards Saat ift itppig gerwudhert und ins Une
fraut gefchoffen.

Unjere Feinbe wittern jhon iiberall in unjerem BVater-
lanbe Anzeichen ded Werfalld und bdie bisher jo Peiljame
Furdht beginnt zu jdhwinden. Sorgen tir bafitr, daf fie
nidt red)t behalten. $Hiiten tvir uns,

Dies fann aber nur gefdjehen, wenn jeber einzelne von
und an feinem Zeile alled3 Stdrende und llngefunbde an
unferem Voltstorper befdmpien Hilft, dafiir aber dazu bei-
sutragen Deftrebt ift, bafy unfjer Lolf auf ber Hohe jeiner Kraft
erhalten bleibt und fein Wille zur Tat unausgefest gefeftigt
und geftdrtt wird. Den Weg dazu Habe idh Jhnen gezeigt:
Cr fihet dburdy die Rajerne, fiber den [bungsdplas und in
Gottes freie Matur, wenn er aud) mit Sdveiff getrinkt
terben mufl. Ja, gerade deshalb! Denn bdiefer Schroeif
bedbeutet Rdrpervarbeit und Kdrperzudht, in ihrem Giefolge
aber Gejundheit an Kidrper und Geift, Kraft und den Willen
aut Tat.

Beherzigen Sie jtetd den Verd ded alten Griedhen Hefiod,
ber dba lautet:

»Bot die Tugend fepten den ESdtveify die unijterbliden
Gotter,
Qang unbd fteil ift dber Pjad, der unsd zu dem Gipfel
hinanfithrt.”

Sie, meine Herren, Hhaben ba3, wa3 unfer Allergndbdigiter
Herr tiefblifend unbd tweit vorausidauend vor 16 Jahren
gelegentlid) jener Sdjulfonfereny ald bringlihe Forderung
hinftellte: , Wir brauden eine trdftige Nation”, dburd Jhre
taftlofe, verftdndnidvolle und planméfige Urbeit im Peere
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suvertvirtliden. ©ie jind an erjter Stelle berufen, an unjerem
Boltstorper den unermefliden Segen der Kdrperzucht und
ber Qeibesiibungen al3 naturnotivendige BVedingung fiir bie
Gefunbdheit, und fo tweit e3 nottut, aud) fiir die Gejundung
unfered Bolfed immer toieber von neuem ju erteifen.

Shre mit mandjen Borredten ausgeftattete, glanzvolle
Gtellung in ber grofien Boltdgemeinfdaft legt Ihnen aud)
bie ernfte Piliht auf, Jhre ganze Rerfonlichleit fiir diefe
ebenjo notiwendigen wie Heiljamen Lehren einzufeen, welde
Sie Hier in fid) aufnehmen und in zveddienliher Weife auf
unfer Bolf iibertragen jollen. Denn unfer fertlides Heer ift
pie Bliite unferes Volte3, dejjen unverfiegbare Kraftquelle
und unzerbredhliched Riidgrat, defjen Crzieher und Fiihrer,
mit grofen Redyten audgeftattet, Sie zu fein die EChre haben.
Aber , nidht die Redhte, bie einer ausiibt, jondern die Pflichten,
bie et {id) auferlegt, geben ihm jeinen Wert”, fo lantete der
Ausiprud eines fithrenben Manned in den ruffijhen Litjee~
provingen.

Der Pflidhtentreid wdadjt aber flir bdiejenigen Herren,
eldje ald Grzieher an ben militdrijden Crziehungsanitalten,
Rabdbettenhdujern, Unteroffizierjchulen, Unteroffiziervoridulen
und Militdrwaifenhdufern Jpdter wirten tverben, nod) um ein
Grheblidjes.

Hier belommen ©ie die Heranwad)fendbe Jugend in bdie
Hand, die zum tweit grdpten Teile der ftadtijden Bevdlterung,
sum Teil jogar ben Grofiftidten entftammt. Sie, bie Hoffnung
und Butunjt unfered Bolte3, bendtigt befonders pfleglidher
Behandlung Hinfichtlich orperlidher und geiftiger Judht und
Nuabilbung. Tenn dad Knaben- und Jiinglingsalter ift von
ausidlaggebender Bebeutung fitr bie fpdtere Lebenstraft und
Qeiftungsfabhigleit ded Menjchen. Daf Hhier die Befjerung
unfered Bolfes einfepen miiffe, ourbe von Allerhddjjter Stelle
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anerfannt und Hervorgehoben in dem Sape: ,Den Leibes-
{ibungen muf ein breiterer Raum im Lehrplane der Sdulen
eingerdumt etben.”

Wir biirfen ung dod) nidht verhehlen, dbap dasd Heer al3
Oort und Pflangftatte Eorperlider und geiftiger Judt
fotvie ald unverfiegbare Kraftquelle fiir unjere MNation auf
bie Dauer allein nidht imftanbde fein wird, den bereits offenbar
twerbenben Sdydben an unferem WBolistorper entgegenzu-
arbeiten oder jie gar ju befeitigen. Stellt das Heer dbod) nur
einen Brudyteil bed groBen BVolfdganzen dar, derin jeinem Er»
fape bereits unter den allgemeinen Bolfidhdden zu leiden hHat.

Der Einfluf regelmdfpig und jadygemadp betriebener Leibes-
itbungen ift felbftverftandlih in bdemjenigen SQebensalter
am widtigften, weldes mit bem organijdhen Wadh)3tum und
ber forperliden Reifung zujamntenfdllt. Der jugendliche,
heranwadyfende undb nod) unfertige Kodrper ift eben viel
empfindlicher gegen Gintwirfungen von aufen und innen;
ex ftellt fich jchneller und leicdhter, aber audy um fo jtorender
auf jede ihm zugemutete Ynberung feiner duferen Qebens-
bebingungen ein, ohne daf toir einen einigermafen zuber-
ldffigen Mafpftab fiix das Haben, wasd wir bem jugendlidhen
Organidmus zumuten tonnen, um im Betriebe der Leibes-
itbungen die ridjtigen Wege einzujdhlagen und bie erhofjten
und notwenbdigen {bung3erfolge mit 3ielbetvupter Sicdherheit
unb in pollenbetem Mafe 3u erveidjen.

Die Leibederziehung der Jugendlidhen mufy aljo, natur-
wiffenidaftlih gedadht, mit um jo grogerer Cinfidht in jeine
phyfiologijhen Lebengbedingungen und um fo feinfiihliger
fiir bas nod) in ber Entiwidlung begriffene und baher empfind-
lidjere jugendlidhe organifdhe Qeben geleitet tverden.

Diejer Sap mag Jhnen, meine Perven, durd) ein Beijpiel
erldutert terben, wie deutlidh nadyweidbar und erheblidy jich
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ber jugendlidhe SKRorper durd) dufere Lebensbebingungen
beeinfluffen laft.

Die 300 Sdiiler einer bohmifjchen Hidheren Sdule, deren
Boglinge, von den Ferien abgefehen, dauemd in der Anftalt
feben — man nennt jo eine Ginridtung auj gut beutidy
Snternat — waren vegelmifigen Unterfudungen unter-
worfen. Ganz regelmafig ergab fid) folgendes:

1. @rdfered Qingenwadhdtum in ben drei unteren RKlaffen,
Abnahme ded dburd)jdnittlihen Wadhstums in den oberen.

2. Fiir die Sdjiiller der unteren RKlaflen: Etdrfered
Wadhdtum im Commer ald tm Winter; fiix dbie der Lber-
flaffen fein Unterjdyied.

3. iir jene mniebrigerer RKranfenftand im Sommer,
dagegen flix biefe hoherer Kranfenftand.

4. Wahrend bder eigentlihen Unterrichtsdbauer durdy
jdhnittliche Bunahme ber Kdrperlinge 0,3, wihrend ber
stoeimonatigen Gommerferien aber 0,64 Bentimeter.

Diefe Bahlen wurden mit Redht folgendermapen erfldrt:
Die Schiiler der unteren Klafjen jind Hinfidtlid) ber duferen
Lebengbedingungen beffer geftellt al3 bie dber oberen Rlaffen.
Dieje jind infolge der exhdhten geiftigen Unforberungen dburch
grdfere Stunbenzahl, durd) vermehrte Sdyularbeiten, durd)
Racdhhilfeftunden, die fjie bendtigten oder Witichiilern zu
erteilen hatten, durd) Borbereitung fiir die Priifungen, dburd)
gefteigerten Mufit- und GSpradjunterricht auflerhald ded
regelmdfigen Gtundenplaned mehr an bdie Arbeitsftube
gefefjelt und zu einer f{igenben SLebendiweije gestoungen.
Mangel an freier Betwegung, dad Entbehren von Lidht und
Quft (bexr Menjd) ift eigentlich ein Freiluftatmer), unbd bie
fehlende belebende Eintirtung bed Sonnenlidyted Hielten den
Organidmus in feinem Auftriebe jofort und nidht unerheblid,
nicht felten bis3 um vdlligen Stillftande zuriid. Die unter
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befferen duferen Qebensbedingungen, vor allem unter reih-
ligerem Tummeln im Freien, in Lidht und Quit, ohne Sorgen
um den andberen Tag und fiir die Jutunit, ihre reidlicher be-
mejjene freie Beit genieflenden jiingeren Sdyiller erfreuten
fich einer jdhnelleren und bejferen Korperentwidlung, jolange
bie Jahreszeit jene giinjtigeren duferen Lebensbedingungen
gemwibhrte. Jm Winter waren fie in biefer Beziehung nidht
beffer baran alg die dlteren Mitidhiiler mit bem Crgebnis, dap
fie jid) wie aud diefe torperlid) nur Himmerlid) entwidelten.

Dafy die Sdhiiler der oberen Klajfen im Gegenjape 3u
denen der Unterflaffen eine Hohere Crfranfungshiufigteit
seigten, toeift untoeifelpaft auf bie geringere Wiberftands-
fraft jener gegen die franfmadhenden Einflitije de3 Sommers
hin, dbie im Auftreten vonhaujigeren Magen-Darmitorungen be-
fonbders zu erfennenwaren und dievondenjiingerenjdhnellerund
unmertlidjer fibertounden vder gar vermieden twerden fonnten,
obiwoh! dodh fiix beibe Gruppen die Erndhrungsdverhiliniije,
die Trinfwaiferfrage, der Objtgenufy und fo fort gleid) waren.

Was aber tvenige Wodjen ungebundenen Lebens, los-
geloft von der Schulbant, befreit aus der engen und dumpfen
Sdyulftube mit ihrer allein {hon dburd) die Mafjenanjarmnmiung
pon Menjdhentindern verdorbenen Quft, erldjt aus der {iber
ben Biidern Hodenden Jmwangshaltung ded Kidrpers, nidht
su vergeffen bie verdnberte RKoft im Elternhaufe, fitr ben
jugendlidgen Lrganidmus bedeuten, innen Sie, meine Herven,
au3d dem iiberrajdjenden SQdingenwad)dtum wdhrend bder
Gommerferien eriefen. 2 Monate de3 Lebens in ungehemms=
ter Bemwegung, in Lidht und Lujt, in Sonnenfdhein und
Warme, in Frohfinn und Sorglofigteit geniigten, um die Ent-
widlung, den Aufirieb desd jugendlihen Korpers in einem
@Grabe zu forbern, dbap die iibrigen 10 Monate ujammen
nod) nidht ur Hdlfte jum Langentwad)stum beizutragen
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vermodhten. Ein jdhlagender Betweid fiix die unermepliche
und unmittelbar einfegende Wirtung giinftiger duperer
Qebensbebingungen; unermeplich beshalb, weil toirdiefejegens-
reidge Wirtung nur einer duferen Erjdetnung, dbem Lingen-
wadhstum, nad) beurteilen und aud) bem groften Bweifler
objeftiv vor Augen fithren tdnnen, Hinjidhtlich bed organifden
Smnenlebens aber nur dburd) Riidjhliifje mehr ober minder
vollftdndig, mehr ober minder jidjer eingujchdsen vermdgen.

Wie das gefamte organifdhe Leben, dad Leben und Ge-
beiffen der Jellen und Jellengruppen (Organe), wovon
erfahrungsgemdf die forperlidhe Entividlungstraft, Leiftungs-
fabigteit, Widerjtanbdstrajt und Gejunbdheit, . h. die Be-
feitigung ettoa bereitd vorhandener Sdhwdaden oder &Std-
tungen im Bellenleben abbingen, wie alfo das organifche
Sunenleben von nur furazeitigen Einmirfungen giinftigerer
duferer Qebensdbedingungen beeinfluft tvird, fann idh nod)
burd) einige tveitere Jabhlenangaben belegen, dbie mir ein
Bertrauendarzt de3 BVereind fiix Ferienfolonien danfens-
werteriveife jur Verfligung gejtellt Hat.

Diefer Verein fendet alljahelich in groferen und Heineren
Gruppen Kinber der jozial unglinjtig geftellten Voltdidhidhten
an bie Gee, in Kurorte oder Sommerfrijden, in der Regel
auf 4 Wodhen in fidh abldfenden Trupps. Dhne bejondere
Yustwahl find nun aud den Ferienfolonien an der See je
eine gleid) ftarfe Rnaben- und Maddengruppe ufammen-
geftellt und in ihrer Kdrperentividlung wdhrend ifres dortigen
Aufenthalted beurteilt, Sie umfapten nur 10- big 12jdhrige
RQinder, ohne mnacdhweidbare organifhe Krantheitdzeichen.
Allgemeine RKorperidhodde, Iorperliche Cntwidlungsdhem-
mung, Blutarmut und alte (iberftandene) Strofulofe waren
bie drstli) feftgeftellten @riinde fitr die Aufnahme in bdie
Ferienfolonie.
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Die zahlenmdpigen Unterlagen fiix die Beurteilung bde
Griolges ifhres ufenthalted in der Ferienfolonie wurden
burd) die beim Cin- und Wustritt vorgenommenen Wdgungen
unb Meffungen getvonnen. Jm alten Kidrperzuftande be-
haret oder gar abgenommen Hatte fein RKind, Die Durd-
{hnittszunafhmen betrugen

fiir ®naben 1,83 kg Gemwidt und 2,63 kg fiir Madchen
" » 0,79 cm Rdnge , 08cm ,
” ” 2,81 cm Atemiveite ” 2,13 cm

As Hodjtroerte wurden erveicht:

fiir @naben 3,67 kg Getvicht  und 4,75 kg fiir Madchen
n ” 1131 cm S&nge ” 1110 cm ,,
” , 4,92 cm Atemiveite |, 3,92cm "

Die beutlich Hervorgetretenen Unterjchiede zroijchen Heiben
Gejdledhtern ergeben fich aud deren verjdhiedenartigem
Wefen und Gebaren.

Die mehr dem ruhigen Spiele {ich Hhingebenden Maddhen
nahmen jtirter an Getvidht u, blieben aber dafiix im Ldngen-
wadydtum und in der Atemiveitung zuriid im Gegenjabe 3u
ben ®naben, die injolge ihrer jum Perumtummeln und zur
Rajtlofigfeit rieigenden Spielen einen gridferen Kraftauf-
wand und demnad) aud) einen reidliheren Stoffverbrauch
Gatten. Der grofere Betwegungstrieb fiihrte trosbem zu
einer Gteigerung ded Qangenwad)dtums, obioohl in dem
jraglichen LQebensalter die Madbchen dben Knaben im Kodrper-
mwadhstum eher iiberlegen find. Beadhtenswert ift aud) vor
allem bie ftarfe Weitung ded Bruftfajtens durd) die Qungen-
titigfeit, die natiirlid) nur ber gefteigerten Arbeitsleijtung
der Atmungsmwerfzeuge, unb zwar aud bem bereitd angefiifrten
Grunde bei ben Knaben im Hhoheren Grade al3 beiben WMWadbdjen
su banfen ift.

Leu, Die Lebenslehre. 4

”

n ”

”
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Diefe tatiachliden Feftitellungen find jo fibersengend und
bie baraus gezogenen Sdliijfe jo jolgerichtig, dafp fie al3 voll-
gitltige Bemeile gerabe fiir ben Drang des heranwadjenden
Rorperd nadh Entfaltung jeiner vollen Lebend- und Ent-
widlungsfraft gelten mitflen, fobald er aud) nur furze Jeit
in glinftige duflere Qebensbedbingungen verfept toirb.

Wir Haben esd, meine PHerren, mit einer, dem Kbrper
innefoofhnenden angeborenen Naturfraft zu tun, die in ihrer
naturgejeplichen Gigenart nur beriidfichtigt, ricdhtig geleitet
und ausgenupt ju werben braudht, um — died Crjordernis
auf die Wllgemeinheit ifibertragen — ein gejundes, fraft-
ftrogendes, ausddauerndes, forperlich unb geiftig leiftungs-
und toidberftanbsfdhiges, madhtoolled und lebensdjrohes Ge-
fhlecht Heranzugiehen. Wer tweify, wie bald wir e gegen
unfere Feinbe ringsum gebraudjen verben miiffen!

An diefer grofen Aufgabe mitzuarbeiten, muf fiir jedben
Baterlands- und Volfsfreund eine Hohe Freude fein, am
hodhiten fiir Sie, meine PHerren, die Sie al3 BVoltderzieher an
erfter Stelle unb im tiefiten Sinne bed Worted dazu be-
rufen find.

Nihts [Hafft eine Hhohere und reinere Befriedigung als
an der Bervofommnung jeines Bolfed mitzuarbeiten, eine uf-
gabe, die um fo frudytbarer jein wird, je frithzeitiger jie einjept.

Wer die Jugend hat, dem gehort die Fufunft, meine
Herren! €3 mitfjen jich alfo Mittel und Wege finben lafjen —
und Sie felber miiffen joldhe aufzujpiiven judhen! —,
auch bdie heranmwachjende Jugend in irgenbeiner Form in
bie and befommen. Was ich 3 B. in Sdhveden gefehen
Habe, ba namlic) ein Offizier in Uniform auf bem Hofe einer
hoheren Schule Furn- und fogar Jielunterricht abbielt,
miigte aud) bei ung in Deutjhland moglich fein. Der Wege
qibt e3 biele, die nach Rom fithren. Die Hauptiade ijt,
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bak auf diejem Gebiete der eigentlichen Jugendpjlege ettvasd
Entideibended und Durdhgreifended gejdieht. Helfen Sie
dburd) Wort und Tat dbazu. Das Riiftseug foll Jhnen in diejer
Anftalt, jorwohl unten tm Turnjaal, al3 aud) hier im Horjaal
gegeben ivetbern.

Die {dyulentlajjene Jugend vor allem, die allen Fdhr-
nifjen de3d Qebens, bejonders aber einer verfehrien und ver-
Hingnisvollen KQebensfithrung im Hohen Mafe und wmeijt
haltlos audgejept ift, bedarf einer jicheren, gielbetvupten, bann
aber aud) ausdficdhtdveidhen Fithrung auf dem Wege zur Voll-
entioidlung.

Hierin milffen Offizier und Sanitdtdofjizier Hand in
Hand gehen, fie miffen fidh) gegenfeitig ergingen. Die
erzieherijhe Wrbeit im Peere twitd aber ein Kinbderjpiel
fein, wenn fie nicht erit an fdrperlih nahezu fertigen Qeuten
auf dbem Rafernenhofe vorgenommen twerben muf, um zu-
niadhit die Sdhdden an Kdrper und Geift ju befeitigen, welde
burd) faljdhe Crziehung und Erndhrung, dburd) Berufsarbeit,
naturividrige KQebenstveife und neugeitige Genufjudht und
ungiimftige Wohnungdverhilinifle, durdy die Haft nad Gr-
werh und durd) ben Kampf umsd Dafein und ifhre Folgen
im jugenbdlichen Organidmus bereitd angeridhtet toorden find.

Nad) 5 Monaten jollen Sie, meine Herren, aus bdiefer
Anftalt, der S. Majeftdt, unfer Allergndbdigfter Herr, dasd
wdrmite Jnterefie entgegenbringt und beren jeitige Sdyiiler
31t fein Gie bie Ghre Haben, tieder in alfe Gaue unjeres Herr-
lihen Baterlanbes ald WApoftel Hinausziehen, befdhigt und
berufen, zum Heile fiir Heer und BVolf, zur Hebung von Volfs-
gejundheit und Voltstrajt durd) Tat und durd) Wort ald
leudjtende Beijpiele zu twirfen. Sie werden ein Segen fein,
etn Segen fiir unjere Volt3gemeinfdaft, und Segen toird fiir
Gie baraud ertvad)jen, dejjen feien Sie gemwif.

4*



Berlag von Julius Springer in Berlin W 9

Biologie des Menjdyen

Aud den wiffenidaftlihen Ergebniffen der Mediszin
filr weitere Kreife dargeftellt
Bearbeitet von Dr. Leo Hep, Prof. Dr. Heinridy Jofeph,
Dr. fbert Miiller, Dr. farl Rudinger, Dr. Paul Sagl,
Dr. Mar Shadjerl
SHexausgegeben von Dr. Paul Saxl und Dr. Karl Rudingee
Mit 62 Textfiguren. 1910, Preis M. 8.—; gebunden M. 9.40

Borpojten der Gejundheitspilege
Bon Dr. 2, Sonderegger
Fiinfte Auflage

RNad) dem Tode des BVerfajjers burd)geieben und ergingt
von Dr. €. Haffte

1901. Wreis M. 6.—; in Leinwand gebunben m. 1.—

Gejundheitsbiidlein
@emeinfafilige Anleitung zur Gejundheitspflege
Bearbeitet im RKaiferliden Gefundheitsamte
Sedzehnte Ausgabe
Mit Textabbildungen und drei farbigen Tafeln
1914, RKartoniert Preis M. 1.—
Bei Begug von mindeftens 20 Exempl. Larfon. je M. —.80
(Das Porto betrdgt fiir 1 Cxempl. 20 Pf., fiir 11 Cxempl 50 Pf.)

Rihrwerttafel

Gehalt der Nahrungdmittel an audnupbaren Nihritojfen, ihr Kaloviens

wert und Ndhrgeldwert, fotie der Nihrjtoffbedarf des Menjhen
Graphifd darvgeftellt von Dr. §. Kbni

Gel). Reg.sRat, o. Profeffor an ber Weftfdlijhen Wilhelms-Univerjitit Mitnjter i. 1.

Elite, verbefferte Aujlage. Jweiter Ubdrud. 1915. Preis M. 1.60

Kinbderpilege-Lehrbud)
Bearbeitet von Dr. med. Arthur Keller, Profefjor in BVerlin, und
Dr. med. MWalter Bir?, Privatdozent in Kiel
Mit einem Beitrage von Dr. med. Arel Tagesjohn Mollex
Fweite, umgearbeitete uflage. Mit 40 Textfiguren
1914. SKartoniert Preis M. 2.—

3u beziehen durd) jede Bud)handlung
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