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IDleine ~erren t 3d) begritfje Sie an biefer Stelle unb 
ergreife gleidneitig bie erfte ~elegen~eit, um bei ~nen etltla 
aufgeftiegene me)otgniffe tJon tlotn~etein 5U 5etftreuen, bie 
3~nen bei ber S!'enntnisna~me bes ~nen einge~änbigten 
2e~r~lans ber IDlilitädumanftalt aufgeftiegen fein mögen, 
ltlonad) aud) anatomifd)e ~odräge in biefem ~örfaale Sie 
befd)äftigen, Sie aud) t~eoreti)d)e ~ötterungen über fiel) 
erge~en laffen follen. 3d) fann es tlerfte~en, ltlenn frü~ere 
~örer an biefer Stelle mir i~re anfänglid)e "~urd)t bot bet 
%~eotie" freimütig 5ttgeftanben ~aben. ~enn bie %'f}eorle 
im ~oet~efd)en Sinne über~au~t in ~rage fäme, ltlftrbe 
id) bie ,Seit, bie Sie in biefem ~örfaale tJerbringen i ollen, 
alS tJetloren betrad)ten unb grunbfä~lid) auf 3~ret Seite 
fte~en. 

&oetl)e )agt in feinen "Ei~rüd)en in $rofa'': über 9latur .. 
ltliffenfd)aften I: "%~eorien finb getuö~nlid) Übeteilungen 
eines ungebulbigen ~erftanbes, bet bie $~änomene gern 
los fein möd)te unb an 6telle tJon %atfiid)lid)em bestuegen 
milbet, 58egriffe, ja oft nur ~Ode einfd)iebt." 

'Iliefe 58egriffGbeftimmung mag 5u @oet'f}e~ ,Seiten 
bered)tigt getuefen fein unb ber bamals ~errfd)enben grüble .. 
rifd)en 9latur~~ilofo~'f}ie entf~rod)en ~aben. ~eute, meine 
~erren, ge~ören bie gef amten 9latmtuiflenfd)aften 5u ben 
fogenannten "e!aften", baß ~eifjt 5u ben ftteng beweisbaren 
tmiffenßgebieten. 

Sie geben unß %at)ad)entloff in gtofjer ~ülle unb in 
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i~rem betueisftäftigen reid)en Sn~alte ~uuetläHige Unter .. 
lagen genug an bie ,\lanb, fid)em aud) ~uberläffige ~nf)alts .. 
unb ~usgangs~untte in reid)et iillenge für bie menfd)lid)e 
'hfenntnis, bie uns befäf)igt, 3ttleifelsfreie allgemeingültige 
~ef)rfä~e auf3uftellen unb fid)ere lnid)tlinien 3u geben für 
unfere gan3e ~ebensfüf)rung unb für alles bas, tuas unferm 
föt~etlid)en unb geiftigett &cbeif)en nut;t unb frommt. 

~amit ljabe id) fd)on angebeutet, tuas 3f)nen an bie)et 
6telle im ~aufe bct näd)ften fünf iillonate geboten tuerben 
wirb, unb baf3 f)ier nur baß borgetragen tuerben foU, tuo3u 
fid) &oetf)e in feinem ~auft befennt, tuenn er fagt: 

"&rau, teurer ~reunb, ift alle :tf)eotie; 
Unb grün allein bes ~ebens golbenet 5ßaum." 

tillit tuerben uns nur an ben 3tueiten :teil biefes ~usf~rud)s 
~alten. ~aß grünenbe, blüf)enbe ~eben, tueld)es 6ie, meine 
,\lenen, mit ,Sf)rer nod) bot SfJnen Iiegenben teid)en 3ufunft 
in biefe ~nftalt mitbringen, )oll f)iet in feinem naturgele~" 
Iid)en m3erben unb ~ergef)en, in feinem natürlid)en m3efen 
unb in feinen uielfeitigen ~rfd)einungsformen, aber aud) 
in feinet ~bf)ängigfeit bon ben fötbemben unb f)emmen" 
ben ~inflüHen unb tlon ben f)eilfamen unb fd)äbigenben 
lfintuirfungen bes äufieren ~ebens ~nen naf)egebrad)t 
tu erben. 

IDleine .\)enen! 6ie follen f)iet nid)t für 3f)re $erfon 
6U getuanbten :turnem ober gar 3u mef)r ober minbet glän" 
&enben Sl'ünftlem an ein3elnen Übungsgeräten ausgebilbct 
tuerben. 6ie foUen tlielmef)r 3ur .\)ebung ber ~olfß,. unb 
iBef)draft &U ~ef)rem für ,\leer unb ~olf auf bem &ebiete 
her 2eibesübungen, ber Sl'ör~et3ud)t unb ber 2eibeseqief)ung 
~erangebilbet tuerben. 

~ür biefe ~of)e ~ufgabe tuerben 6ie nid)t tlotbereitet 
unb befä~igt allein burd) bie ~btid)tung in förlJerlid)en 
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~ettigfeiten unb me~t obet minbet gelteigeden ~ewegungß­
möglid)teiten aller ~tt. 

'Ilet ~eruf als Be~tet, bie $flid)t bes Bef)tens fe~en 

aud) Q;infid)t unb merftänbnis für bas tlotaus, was als baß 
~efen ber Beibesübungen 0u gelten ~at. ,Sebet, ber mit 
Q;rfolg auf biefem @ebiete als Be~rer wirten will, mufi fiel) 
aud) jebeqeit über ben übungs0wed, über ben Übungs~ 
wert unb über bie übungsform ffied)enfd)aft geben unb 
aud) feinen 6d)ülern 0um minbeften einiges merftänbnis 
für biefe ~ragen erfd)ließen tönnen. 'Iler Beiter unb 2ef)rer 
auf biefem ®ebiete wirb alfo beurteilen lernen müHen, 
wie et bie ein0elnen Sförperübungen bem jeweiligen SförlJer~ 

0uftanbe an0ulJaHen ~at, um ben übungs 0wed möglid)ft 
bolltommen 0u eneid)en. Q;r muß wiHen, wie bie ein3elne 
üb u n g s f o t m auf ben menfd)lid)en Sför~Jer unb feine 
:Organe einwirft, um nid)t butd) falfd)e ~eurteilung bes 
übungstuettes, butd) falfd) cingewanbten 6d)neib, burd) 
"ffiud unb .8ud" unb butd) fad)lid) 0u tlettuerfenbe unb 0citlid) 
nid)t angebrad)te ~nforberungen in tör~Jetlid)er ~e0ief)ung 
bie übungsform tuidungslos 0u geftalten ober gar bie i~r 

0ugefd)tiebene günftige ~idung ins @egenteil 0u tlertuanbeln. 
~n guter Bef)rer wirb fiel) ftet5 tlor ~ugen {)alten, baß nid)t 
@eräte für bie übungsform unb bie übungsfolge beftimmenb 
fein bürfen,fonbern baß allein bie törlJetlid)en metfJältniHe unb 
~ebütfniHe maj3gebenb fein müHen. 

®oetf)e brüdt bies in folgenbem Bef)rfa~e aus: "Q;ß 
fommt batauf an, baj3 unfer illlenjd)entum bmd) tuiHen~ 

fd)aftlid)e ~tbeit erf)öf)t witb, fei es auf geiftigem, fei es 
auf f ötp e tlid) e m Qlebiete." 9lod) fd)ärfet faj3t et biefen 
@ebanfen in bem ~usflJtud)e: .. ~aß als ®runbfa~ bet 
9latut wilfenfd)aftlid) etfannt wotben ift, baß mua auf 
bie Bebenßlef)te übettragen werben." Unb biefem, nur 
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bief e m QJebanfen ltloUen ltlir, meine ~erren, alß alleinigem 
~eitfaben folgen. 4!uj3erorbentlid) teid) unb tlielfeitig 
ifi: ber Stoff, finb bie ltliffenfd)aftlid)en Unterlagen für 
ba~, ltlaß 3~nen tlorgetragen ltlerben ltlh:b; %atfad)en 
follen hmd)en, tlöllig fid)ere :tatfad)en, bie für bie 
un~ ~ier beltlegenben ~ragen in fo reid)er ~ülle fid) une 
bieten, baf3 groj3e ~efd)ränfung in ber ~ui31tla~l notltlenbig 
ltlerben ltlirb, bamit ltlir un6 nid)t in6 Ufedofe tletlieren. 
~ür bie %~eorie blEibt ba fein maum, unb ltlir braud)en in 
biefer ~e5ie~ung nid)t jene~ alte ~~ilofot:J~enltlort hU be .. 
~eqigen, ba5 ba befagt: "~er ein ~ing tiefer crflärt alß 
feine 91atur eiJ tlerlangt unb erlaubt, ~at nid)t erflärt, fonbern 
tl erb un felt." 

Sfönnen unb ~iHen müHen ~anb in ~anb ge~en, ltlenn 
Sie ~rem ~o~en ~erufe al6 Dffi5ier, bai3 ~eint ali3 ~ü~ret 
unb ~qie~er unferer ~eerei3t:Jflid)tigen ,3ugenb unb bemnad) 
aud) unferei3 ~olfei3 im tlollen IDlafle gered)t ltlerben ltlollt'n. 
ID'lit ber ~efe~l5geltlalt allein ift ei3 ~eute nid)t me~r getan. 
S)ie Übertragung tlon ~infid)t unb ~fenntni!J burd) ~e{)re 

unb ~eift:Jiel auf 3{)re 3eitltleiligen Untergebenen get:Jaart 
mit einem umfaHenben Sfönnen ifi: allein imftanbe, 3~nen 
bie ~o~e Stellung bauernb 311 geltlä~rleiften, ltle!d)e unfer 
~Uergnäbigfi:er Sfaifer unb ~err ~nen in ~eer unb ~olf 

angeltliefen ~at, in 3~nen bie burd)auß notltlenbige ~crufi3 .. 
freubigfeit 3u er~alten unb 3l)te rafi:lofe ~rbeit aud) erfolgreid) 
AU gefi:alten. 

~in ltliHenfd)aftlid)er ~ü~rer auf bem @ebiete bet ~eibeß .. 
et3ie~ung, ~rofeHor Dr. med. ~. ca. Sd)mibt, ft:Jrid)t fid) 
in feiner "~~t)fiologie bet ~eibeßübungen" unter m:nfü~rung 
Altleier ~eift:Jicle ba~in auß, baf3 "mit ber bloflen, auf bem 
:turnt:Jla~c gefammelten ~rfa~rung nid)t me~.r aus3u" 
fommen ifi:. ~i3 muü aud) anatomifd)e unb t:J~t)fiologifd)e 
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~nficf}t oUt ~ilfe fommen, tuenn ttlit in bem ~etriebe bet 
2eibe6übungen bie tid)tigen m3ege einfd}lagen tuollen, um 
bie ettuünfd}ten 1\bungßetfolge in genügenbem 9Jlaf3e oll 
etteid}en." 

9Cocf} beutlicf}et btingt et bie~ oUm ~u~btude, tuenn et 
an betfelben 6telle ]agt: "m3et al~ 2el)tet feine ~ljnung 

baoon ljat, tueld}e (fintuitfung bet gt)mnaftifd}e ~till auf ben 
stöt~et unb feine tuid}tigften 2eben~otgane au~übt, unb 0u 
tuas er überlja~t nü~t, bet ift ein :tumljanbtuetfet, aber 
fein 2eibeßet0ieljet. u 

~bet nut bie]e ljaben unfet ~eet unb 5Bolf nötig, ja, 
tuie id} 31)nen übet0eugenb nad}tueifen tuerbe, btingenbet 
nötig benn je. 

%telfenbet bütfte für bas, tua~ uns ljiet 0ut ~tteicf)ung 
bie)eß .8tuede~ befcf)äftigen foll, tuoljl faum jemal~ ein ~us" 
btud getuäljlt tuotben fein, alS if)n unfet ~ltmeiftet &oetlje 
in ieinem 5U{e~t angefüljtten ste-tnf~tucf)e in bem megtilfe 
"2ebenßleljte" ge~tägt f)at. ~iefe 2ebensleljte ]oll &egen" 
ftanb unb 3nl)alt bet folgenben 5Botttäge fein. ~uß biefet 
2ebensleljte )ollen 6ie 5Betftänbniß unb ~tfenntniß füt alles 
fcf)ö~fen, tuaß füt unfete ljeeres~flicf)tige 3ugenb, für unfet 
5Bolt unb nicf)t 0ule~t füt bie eigene l,ßerfon in för~edicf)et 

unb geifliget ~e0ief)ung non unetmef3lid}et mebeutung ifl. 
~et ID'litte~unft biefer 2ebenslef}re, bie in bas &ebiet 

bet 9CatuttuiHenfd}aften fällt, finb füt uns, bie tuit 0ut ~rbeit 
an bet ID'lilitätturnanflalt berufen finb, bie 2eibesübungen, 
ttlotin 6ie ficf) l)iet tuomöglicf) bis oUt 5Bollenbung föt~etficf) 
betätigen lernen follen, 6ie müHen aber aucf) 5Berftänbnis 
unb ~tfenntnis bafüt ettuetben, tuie bie nur auf bas 
ßtuedmäf3ige eingeftellte 9Catut ftets unb übetaU 2eben 
unb &ebeiljen in möglicf)ftet 5Bollfommenljeit unb non 
möglicf)ft langet ~auet 0u etteicf)en unb 0u ficf)em beftrebt 
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.ift, tuie tuir in ber ~eibes5ud)t unb ~eibeser3ie~ung ein mäd) .. 
tiges ~ilfsmittel 5ur ~örberung bes tJon i~r angeftrebten 
.8ieles be1i~en unb tuie \Sie, meine ~erren, fiel) aud) geiftig 
für 3f)re {Jof)en 2tufgaben als a;qie{Jer für unfere f)eeres~ 

'l:>flid)tige Sugenb, für unfer )Bolf unb nid)t an le~ter \Stelle 
aud) für bie eigene \,ßerfon borbereiten mülfen. ~ur bann 
tuerben \Sie mit tJoUem a:rfolge baran mitarbeiten fönnen, 
bas Wlenfd)entum in unferm f)errlid)en )Baterlanbe 3u neuer 
5lHüte unb Sl'raft empoqufüf)ren. 

Sfönnen unb m3ifjen, getragen tJon f)of)er megeifterung 
für bas als rid)tig unb nottuenbig a:rfannte unb befeelt tJon 
einem feften m3illen 3ur :tat, füf)ren allein 3um red}ten 3iele 
Utib tlermögen jenen e>a~ bes alten ,3ubenal: "Mens sana 
in corpore sano -eine gejunbe 6eele im gefunben Sl'örper -" 
3u tlertuidlid)en. 

>Bolfsfraft unb m3ef)tfraft ~ängen bon 3f)rer geiitigen 
unb förperlid)en 2trbeit, bon SfJrem )Berftänbnis für bie 
~eibesübungen unb tJon ber ~uft unb ~iebe ab, tuomit \Sie 
fiel) in ben 'Ilienft ber ~eibeser3ief)ung unieres )Bolfes ftellen. 
a:s bebarf aber ,Sf)rer gan3en 12lrbeit unb ~ingabe. 

m3enn \Sie nad) fünf 9J1onaten tuieber 3ur :truppe f)eim~ 
fef)ren, !ollen \Sie aud) bort lef)tenb unb tlärenb tuirfen. 
'Ilenn es mufi gefagt tuerben, baf3 bie planmä\iigen ~eibes~ 
übungen, tuie \Sie fie f)ier tJon 5tuei \Seiten fennenlernen 
tuerben, im ,Peere nod) tuenig ßJeltung getuonnen {Jaben. 
l)as "9JHlitärtumen" bilbet ein 6t)item tJon 3tuangs~altungen 
unb 3tuang5betuegungen, bas meift nur ~eittueilig im Saf)re unb 
bann {Jauptfäd)lid) nur für Q3e)id)tigungiil5tuede betrieben tuirb. 

9Jleine ,f;)erren! 2tus bem umfangreid)en @ebiete ber 
@efunbf)eitspflege tuirb ,Sf)nen nun in unferen morträgen 
alles bas geboten tuerben, tuas bem 3tuede unb ben Sielen 
biefer 2tnftalt entfprid)t. 
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SNefe be011:)ecfen eine genü11enbe ~nfid)t in bas m!efen ber 
~eibesübungen, 11:)orin @lie f)ier praftifd) untermiefen unb 
au5gebilbet tu erben follen. .\)anb in .\)anb mit ber 'ted) n if 
follen @lie für bie illled)anif, für bie 'I)t)namif unb für bie 
Wl e t {j ob i f 58erftänbni5 gewinnen. 

'I)ie illled) an if umfaüt bie 011:)ecfmäf3ige ~ntuenbung 

unb ~usnü~ung ber förpedid)en 58etuegung5mittel 0ur fad)" 
gemäüen ~bl1:)icflung ber ein0elnen Übungen im iRal)men 
natüdid)er 58etuegung5möglid)feiten unb naturgef et~lid)er 
.s:lebensbebingungen. 

Sn bie 'I)tJ n a m i f ]ollen @lie Q:inblicf gewinnen, bamit 
@lie bie Q:inl1:)irfung ber ein0elnen Übungen auf ben störper 
unb feine Drgane beurteilen lernen. @lie ]ollen ]id) aud) 
über bie ~{nforberungen flar werben, tueld)e bie]e ober jene 
Störpedeiftung an ben ge]amtcn Drgani5mu5 ftellt. @lie 
]ollen bie u n e rl ä\3 lief) e straftauftuenbung {jierfür bemeHen 
lernen. 

'I)enn nur ]o werben @lie ]id) unb anbete tJor straft"' 
tlergeubung betua{jren lernen b. {j. tJor ~{nftrengun!:jen, 

bie über bas 0uläifige illla\3 {jinausge{jen unb bie Störper" 
fräfte tJor0eitig aufreiben. 

'I)as {jieüe aber bie straftquelle ]elbft - ben men]d)lid)en 
Sför\:ler -fd)äbigen ober gar i{jn unfä{jig mad)en, ~n]prüd)en 
0u genügen, 11:)ie ]ie gerabe im @lolbatenleben oft genug 
unb unertuartet an bie förpedid)e 2lrbeit5" unb Sfraftleiftung 
be5 ein~elnen geftellt tuerben müHen. 

@5d)lief3lid) ]oll nod) bie 9Jl et f) ob i f le{jren, tuie tuo{jl" 
übedegtes @:ntl1:)ideln ber stör.\.mübungen tJom .s:leid)ten 
0um @ld)tuereren allein unb im {jo{jen illlaf3e geeignet ift, bie 
.s:leiftung5fä{jigfeit 0u fteigem unb ben men]d)lid)en störper 
0ur \Jollen straftentl1:)icflung l:Jlanmäj3ig 0u er3ie{jen. 

eie tuetben aber aud) barin untertuiefen 11:)etben, 11:)ie einer-
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feitß betnilnftige, mit ben ~gebniffen wiffenfd)aftlid)er 
~otfd)ung übereinftimmenbe 2eben5fil~tung unb eine ge .. 
wifie ®efe~mäfligfeit in bet i!ebenßweife, b. ~· IDläfligfeit 
im ~ifen unb %rinfen unb in ben fonftigen fogenannten 
2eben6genüffen geeignet finb, bie 2eiftungsfäf)igfeit bes 
S'rör~ers att fd)oncn, wie aber anbeterfeitß bie IDliflad)tung bet 
bas organifd)e i!eben rege!nben 9laturgefe~e unb ber 0u 
feften i!ebensregeln berbid)teten Wiifenfd)aftlid)en ~rfa~ .. 
rungen bie S'rraftquelle felbft untergräbt, ben S'röt~et 0u be­
fonberen i!eiftungen unfäf)ig unb fd)liefllid) ftanf mad)t. 

Sie follen bon f)ier aus 3f)t Sfönnen unb m3ifien f)inaui8 .. 
tragen in bas ~eer unb weiterf)in in baß ~olf, inbem Sie in 
unferer jugenblid)en mebölterung, foweit fie bem ~eere 

angef)ört, unb burd) biefe ltliebet in ben weiteren Sd)id)ten 
unfete5 ~olte6 waf)re 2uft unb i!iebe für bie S'rör~erübungen 
unb für eine vernünftige 2eben5Weife Weden. Sie follen 
weite ~olfstreife in immer neuer ~olge butd) ~tfaf)tung am 
eigenen 2eibe einbringlid) lef)ren, wie felbft mit fleinen 
IDCitteln ein leiftung~unfäf)iger unb fd)Wäd)lid)er Sför~er ge­
ftäftigt, geftäf)lt unb 0u überrafd)enbet Sl'raftentfaltung unb 
vollfter gefunbf)eitlid)er ~twidlung gelitad)t werben fann. 

Sie follen burd) Bef)re unb )Beif~iel bie ~rfenntnis Weden, 
unb verbreiten f)elfen, bafl ber menfd)lid)e Sför~er in vet .. 
~ältnismäflig engen ®ren3en gan0 oeftimmten 9laturge .. 
fe~en unterworfen ift, wogegen man fiel) nid)t ungeftraft 
vetfünbigen batf, wenn man feinen Sför~et unb feine, 3ut 
för~edid)en @efunbf)eit in engften meaief)ungen ftef)enben 
geiftigen S'rräfte lebensfäf)ig etf)alten will. 

2lu5 ber allgemeinen @efunbf)eitsle~re wirb 3f)nen 
nur bas borgetragen ltlerben, wai3 fiel) unmittelbar auf bie 
~erfon be0ief)t, unb was id) unter bem )Begriffe bet ~er .. 
fönlid)en @efunbl)eits~flege aufammenfafie. 
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6ie tuetben eingetuei~t tuetben in ben ~ufbau bes ~Ötf>ets 
unb feinet ®etuebe, fotuie in beten Bebensbetätigung. Sie 
tuetben bie tuid)tigjl:en Bebensbebingungen unb bie Sd)ub" 
unb ~e~teintid)tungen fennen lernen, bie bem Organismus 
~ut ~t~altung feinet ®efunb~eit unb bes Bebens eigen finb. 
6ie follen ~inblid et~alten in bie 6tofftued)feh.1otgänge 
unb beten !iinflufJ auf bie !imä~tung unb bie Beijl:ungs~ 

fä~igfeit bes ~ötf>ets. !iinfid)t unb 5Berftänbnis follen Sie 
gewinnen füt alles, tuas bet IDlenfd) tun unb laffen mu\3, 
um lebtete bU et~alten unb ~u fteigem, bamit et feinen 
'flid)ten gegen ~amilie, 5Bolf, 6taat unb ~eer gered)t 
tuetben, bamit et im ~am+>fe ums i)afein feinen IDlann 
fte~en tann. 

6ie follen, meine ~etten, an ~iefiget ~nftalt nid)t lebig .. 
lief) bU getuanbten $taftifem in ben Beibesübungen unb 
fötf>etlid)en ~ettigfeiten ausgebilbet ltletben. i)enn batin 
liegt eine getuiffe &efa~t für biejenigen, betten 6ie als Bel)rer 
unb ~qie~et 3~t $rönnen bUfilnftig übermitteln unb benen 
6ie ein möglid)ft ~o~es mau 1.10n fötf>edid)et ~usbauet unb 
®ett>anbtf)eit anet3ie~en foUen. 

9Hd)tbetüdfid)tigung bes ~efens ber Beibesübungen 
fü~rt bUm geijl:lofen i)riU unb ftets lJU gett>iHen Bieb" 
~abereien, bie tuieberum bUt ~infeitigfeit berfü{Jren. ~in~ 

feitigfeit beeinträd)tigt jebod) ftets ben ~rfolg. 9Cirgenbs 
aber ~nt ber ~rfolg eine entfd)eibenbere mebeutung als 
im ~eete. 

überanjl:rengungen, bie burd) falfd)e S}{nfd)auungen unb 
folgenfd)tt>ere 3tdfrmer übet bie angängige S}lrt unb bas lJU" 
läffige IDlaj3 bet ~ötf>etleiftungen balb mel}t, balb weniger 
l.letfd)ulbet tuetben, 5ie~en, tt>ie fd)on augebeutet tt>urbe, 
nut lJU leid)t tötf>etlid)e 9Cad)teile unb er~eblid)e ®cfunb~ 

~eitsfd)äbigungen nad) fid). $lan" unb .Biellojigteit, übet" 
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tteibungen unb mernad)lälfigung alles beHen, tuas für bie 
SfÖt1Jetübungen .2uft, .2iebe ttnb metftänbttis oU tueden 
geeignet ift, müHen ben 2lnfängern, bie fd)on unter ben meift 
ungetuo~nten unb etmübenben Sl'öt1Jetleiftungen 0u leiben 
~oben, bie stör1Jerübungen gtünblid) urtleiben. illeif3mut 
tritt On bie @itelle bet ,2uft 0U föt1Jetlid)en ,2eiftungen, 
~ibettuille an etelle freituilliget ~etätigung bet Sl'Öt1Jerftäfte, 
unb :Ilrüdeberget tuerben an eitelle übungs!uftiget, tuiUiget 
unb ftifd)et 2eute fünfthd) ge0üd)tet. 

®efäl)tbet tuetben auf biefe ~eife bie tueitgeftedten Siele 
unfetet Wnftalt, bie 0um @legen unfetes molfes unb .\)eetes 
in einer ~o~cn unb bauernben föt1Jetlid)en 2eiftungs .. 
fä~igfeit unb ®efunb~eit, in einet möglid)ft ~atmu" 
nifd)en :Ilurd)bilbung unb Ed)ön~eit bes Sl'öt1Jets 
unb in einet tl o Henb e te n @Iid) e t~ ei t u nb Sl'ra ft alle t 
feinet metuegungcn gi1Jfeln. 

,3'eber, ber als 2e~ret auf biefem @ebiete feiner überaus 
tuid)tigen 2lufgabe geted)t tuerben tuill, mufl mit 1Jtaftifd) 
gt)mnaftifd)en ~ertigfeiten unb ~ä~igfeiten ein getuilfes illeaf> 
anatomifdJ~1J~t)fiologifd)en ~iffens tletbinben. 

~olgenbe ~unfte getuinnen ba~et für eiie, meine .\Jetten, 
al5 0eitige eid)ület bet illeilitättumanftalt unb als 0ufünftige 
2e~tet 3~ter Untergebenen, bet ~lüte unferes molfes, 
grofle mebeutung: 

:Ilie Slenntnis tlom ~au bes Sl'ör1Jets unb feines ~e~ 
tuegungso1J1Jatates; 

bie ~infid)t in bie ~irfung ber ~etuegungen auf bejfen 
organifd)e 2ebenstätigfeit unb 2eiftungsfä~igfeit; 

bas merftänl)ltis für getuiffe ~atutgefe~e unb tuiffen" 
fd)aftlid)e ~rfaf)mngen 0ur 2ln1Jaffung ber 2eibesüuungen 
an bie jetueiligen föt1Jerlid)en unb 0eittoeiligen äufleten 
mer'fJältniHe; 
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ber ~inblid in bie ~rnäf)rungs" unb Stofftued)fel~ 

tJorgänge in if)tet ertuiefenen mof)ängigteit tJon regel~ 

mäßigen för~erlid)en mroeitsleiftungen unb in if)rer nad)" 
tueiSbaren ~eeinträd)tigung burd) einfeitige @eiftesarbeit. 

®an3 befonbers aber fommt es barauf an, ~{jre Urteils" 
fä{jigfeit in be5ug auf bie fogenannten .2ebensgenülfe 3u 
tuecfen. 'lliefe bebeuten in ®eftalt oon geiftigen @etränfen, 
:tabaf, ®eld)led)tst.Jertef)r mit leinen f)äufigen ~olgen in 
~orm ber tlerf)ängnist.Jollen ®efd)led)tsfranff)eiten ujtu., für 
bie ~r{jaltung ber ®efunbf)eit, ber för~erlid)en .2eiftungs" 
fäf)igfeit unb ~iberftanbsftaft gegen ®efa{jren tJon außen 
ein ernftes, fd)tuertuiegenbes Sta~itel für Iid). 

~a, jogar ein getuilfes ~erftänbnis für ~lt)d)ologijd)e 

~orgänge tuirb lief) als nottuenbig f)erausftellen, um ben 
~influß ber .2eibesübungen auf bas menjd)lid)e ®eiftes" unb 
6eelenleben 5ll berfte{)en. 

mn ber ~anb ber angefüf)rten @ejid)ts~untte läßt lief) 
ermeHen, aus tuieoiel @ebieten tuiHenfd)aftlid)er ~orjd)ung 
unb menfd)lid)en ~iHens tuir für unfere 3tuecfe .2ef)re unb 
®nlid)t ]d)ö~fen mü\len, um nid)t ba fc{Jlöugreifen unb ba 
för.):lerlid)e unb feelifd)e 6d)äben f)erauföubefd)tuören, tuo 
fid) bei tuof)lburd)bad)tem .\1onbeln unb .):llanmäf3igem ~or" 
gef)en unermeßlid)er Segen für ben ~ittöeltten unb für bie 
®efamtf)eit oerf)ältnismä}lig leid)t eqielen lä}lt. 

'llie Bef)rc tJom St'ör.):lerbau, bie ~natomie, bie .2ef)re 
vom Beben, bie ~iologie, bie Beljre tJon ben Bebenser~ 
fd)einungen, bie ~ljt)fiologie, bie G:nttuicflungsgefd)id)te, 
bie .2ef)re tJom Seelenleben, bie ~ft)d)ologie, bie <rl)emie, 
befonbers bie .2ef)rc oon ber d)emifd)en 3ufammen" 
fe~ung ber .2ebetuefen unb tJon ben d)emifd)en ~orgängen 
in if)nen, bie ~iod)emie, unb aud) bie ~ lj t) I i f hilben bie @runb .. 
lagen für biejenigen .2ef)ren, bie ~f)nen f)ier .):lrafti]d) unb 
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nid)t minber burd) tuiffenfd)aftlid)e 113ele~rung übermittelt 
tuerben follen. 

3a, es tuirb aud) bie 2egre tJon ben ~ranfgeitstJor .. 
gängen unb ~rantgeits 0 uftänben, bie ~atgologie, 

gerange0ogen tuerben müHen, tuonad) bie Übungen nad) 
igtem 5ffierte unb ben möglid)en &efagren, in be3ug auf 
if)re ßuläffigfeit nad) ~rt unb Umfang unb ginfid)tlid) 
nottuenbiger ~orfid)tsmaflregeln beurteilt tuerben fönnett 
unb müifen. 

'Ilie ®efunbgeitslegre, bie ~t)giene, bie igre 2egtfä~e 
unb bie tJon igr aufgeftellten Bebensregeln au~ allen biefen 
tuiifenfd)aftlid)en &ebieten fd)ölJft unb gedeitet, fd)reibt aud) 
für jebe Übung tJor, n>ie fie fotoogl in il}rer ~u~fügrung, als 
aud) i'f)rem 5illefen nad) ben natürlid)en &efeten unb Bebens" 
bebingungen bes menfd)lid)en ~ÖtlJets folgen muü, um ben !Je .. 
abfid)tigten ßtued tJollfomtnen 0u erfüllen, nämlid) bie förlJet" 
lid)e ®efunbf)eit f)eben unb feftigen, bie $l'ör4Jerfraft tueden 
unb fteigern, ;tatfraft unb ®en>anbtf)eit entfalten, IDCut unb 
®eiftesgegenn>art amr0iegen 5u tönnen. 

3ebe übung, bie ber ID"led)anif ber menfd)lid)en ~e" 

tuegungen 0utuiberläuft unb bie f)infid)tlid) bes ID"lafies 
unb ber ~ombination über bie lJf)t){iolonifd)e 2eiftungß .. 
fägigfeit bes srörpers f)inausgef)t, tuirb tJom 6tanb4Junfte 
bes gt)gienifd) tJorgebilbeten 2egrers leid)t tJermicben n>erben 
fönnen. 

'Ilamit mirb aber eine mibernatüdid)e unb besf)alb leid)t 
0u örtlid)en 6d)äbigungen unb allgemeinen &efunbgeits" 
ftörungen füf)renben ~etätigung bes ~örpers unb feiner 
lebensmid)tigen :Organe tJerf)ütet. 

'Iler Unfunbige bage11en, ber fiel) nur auf feine förlJet" 
lid)en ~ertigfeiten tJerlafien fann, talJ.):>t im 'Ilunfeln unb ent .. 
begrt für fein ;tun unb .SaHen jebes ~n~alts unb 9Jlaf1ftabes. 
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'i)ie "6d)ablone", bie "ffioutine", bas .\)anbwedsmiif3ige witb 
für i~n bie ffiettung fein, womit er fiel) für bie '!lauer faum 
Wirb \Beftiebigung fd)affen fönnen. 

'Ilenn einmal ~iingen bie ~rgebniife feiner ~rbeit I.Jom 
ßufall ab: iie werben nur ßU leid)t ungleid)miif3ig unb 
lücfen~aft allsfallen. 6obann aber ertötet bie 6d)ab1one ßW 
meift ben guten m5iUen unb ben ;trieb in benen, weld)e einem 
geiftlofen unb begeifterungsunfii~igen )Berfaf)ren unter" 
worfen Jinb. @uter m5ille unb ber %rieb, fiel) ßU I.Jeti.Joll" 
fommnen, finb .aber für einen bolkn ~rfolg ein unetliif31id)e5 
~tforbernis. \Begeifterung wedt Wieber \Begeifterung. Gie 
ift aber o~ne 6ad)I.Jerftiinbni5 unbenfbar, weil ;te fonft in 
~anatismus ausartet, bet ftets abftöf3t unb fd)lief3Hd) jeben 
guten Sl'ern erftidt. 

\l1uf 3~rem ferneren 2eben5Wege werben 3~nen nod) 
oft genug fold)e ~anatifer begegnen; bie auf allen @ebieten 
bes 2eben5 i~r Unwe)en treiben. 6ie Werben bann aber 
aud) leid)t f)erausfinben, baß ber ~anati5mu5 )eine m5urßeln 
in einer me~r ober minber offen 5utage tretenben geiftigen 
Unfä~igfeit, in einer mangelf)aften geiftigen 'Ilurd)bilbung unb 
in einer bas ßuläifige ~.Raf3 überfteigenben 'Ilenffaui~eit ~at. 

'Ilie blof3e ~orm, meine .\)erren, tötet; fie tötet allein 
fd)on burd) bie 2angeweile, bie ieber ~anatismus am ~nbe 
notwenbigerweife gebiert. ~ur ber @eift rr,ad)t lebenbig, ber 
@eift, ber Sl'önncn unb m5iifen ßU bereinigen I.Jerftef)t unb 
Ie~teres ßltr ffiid)tfd)nut in ber \Betätigung feines Sl'önnens 
nimmt. 

m5eitge~enbe5 )Berftiinbnis für bas m5cfen ber 2eibe5" 
übungen muß bor~anben fein. )Bor allem ift aber aud) eine 
dnge~enbe - id) möd)tc jagen - liebetJolle \Berüdfid)tigung 
ber übenben felbft ~infid)tlid) ber allgemeinen unb ber 1Jer" 
fönlid)en 2eiftung5fii~igfeit erforberlid). 

Se u, \Die ,lleoenslel)re. 2 



- 18 -

3ebe unintereffierte, gleicf)fam ~anbltl~tfsmäßige ober 
gar tüdficf)tslofe unb ~arte, alfo ~er&los unb to~ etfd)einenbe 
~utd)fü~rung ber .2eibesübungen erfticft in ben i~nen Unter­
ltlorfenen bie .2uft unb .2iebe ~iet&u im Sfeime unb eqeugt 
an eteUe bes fo bringenb notltlenbigen guten ~iUenß 

ausgeflJtocf)enen ~iberltliUen unb lJaHiben ~ibetftanb. 
~aß ~efen ber .2eibesübungen liegt nicf)t in ber äußeren 

~orm, fonbern in anatomifcf)en ~et~ältniffen unb in lJ~t)fio­
logifcf)en ~orgängen unb .2ebensbebingungen begrünbet. 

~ß fann ltlo~l einmal ein dn&elner, ber ficf) ber .2eibeß,. 
Übungen unteqie~t, ber ~inficf)t in biefer me&ie~ung ent .. 
raten. ~r fann gefü~lßmäflig - inftinftib - baß ffiicf)tige 
treffen unb bem ~efen ber 2eibeßübungen entflJrecf)enb 
facf)gemäfl borge~en. ~erjenige aber, ltlelcf)er berufen ift, 
auf anbete er&ie~erifcf) ein&ultlitfen, unb ltlelcf)em baß leib" 
licf)e ~o~l unb @ebei~en &a~lreicf)er förlJerlicf) fe~r bet" 
fcf)iebenartig geftalteter unb geiftig beranlagter ~oUßgenoHen 
anbertraut finb, mufl mit bem ~efen beifen innig bettraut 
fein, ltlobutcf) er in eingreifenber ~eife baß gefamte orga .. 
nifcf)e 2eben &U beeinflulfen imftanbe ift. 

.2ebeni3alter unb ~ntltlicflungi3gang, SförlJerentltlidlung 
unb @efunb~eitsber~ältniife, ~rnä~rungi3 .. unb Sfräfte&uftanb, 
meruf unb .2ebeni3geltlo~n~eiten, ffiaifeeigentümlicf)feiten 
unb ~~arafteranlage, augenblidlicf)ei3 unb bauernbei3 förper" 
lief) es }8efinb en unb enblicf) aucf) bet ~influfl äu{3erer ~er" 

~ältniife auf ben Wlenfcf)en (~itterung unb Sflima) ergeben 
namentlicf) im Sllnfange förperlicf)er Slfußbilbung eine reicf)e 
~ülle bon ~etfcf)ieben~eiten in ber &uläifigen 3nanfprucf)" 
na~me ber ~n&elitJefen burcf) bie Sförpetübungen. 

SlfUen biefen Umftänben fommt fe~r leicf)t eine entfcf)eibenbe 
SBebeutung 3u, ltlenn ber ~rfolg ber Slfußbilbung nicf)t in 
~rage geftellt unb nicf)t gar törlJerlicf)er ~ad!teil ba lletbei" 
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gefüf)rt werben foll, wo bie Sfräftigung bes Sföt+'ets unb bie 
~rf)öf)ung feiner +'flt)fioiogifd)en ~eiftungsfäf)igfeit in jeher 
5ße5ief)ung bet übungi3ßwed ift. 

~eine ~etten! Sie finb bie berufenen ~r0ief)et unferes 
58olfes in föt+'etlid)er 18e0ief)ung. Sie belommen jaf)rein 
jaf)raus bie ,Sugenb in bie ~anb, bet e>ie ben unenblid)en 
Segen einer ternünftigen för~Jetlid)en ~t5ief)ung angebeif)en 
laffen fol1en, um bas ~eet ßU einer fteHl fiel) erneueruhen 
unb ftänbig flie~enben f)of)en SftaftqueHe 0u mad)en unb um 
bie t>on blöben ober t>erlogenen l,ßolitifetn unb ~olfst>et" 

f)etern mit S)artnädigfeit unb ~eimtüde au5+'ofaunten 
~einung 3U wibetlegen, ba~ bie .. ~tmee lebiglid) ein l,ßrunf .. 
unb ~ad)tmittel in bet ~anb eines ~äd)tigen fei". 

?illet fiel) nid)t abfid)tlid) olinb ftellt, mu~ tmumwunhen 
anetfennen, ba~ unfet ~eer jebes ,Saf)r einen unermef)lid)en 
Strom 0ieloewu~ter Sfraft, raftlofer ~usbauer unb 2ü:beits~ 

freubigfeit unb {Jod) geßüd)tetet ®efunbf)eit wieher in bie 
~abrifen, in bie Sfontore, in bie ~anbwedftätten unb aufs 
~anb ßUtüdleitet, unb ba~ unfere unbergleid)Hcfw ~Beamten" 
fd)aft ff)te beften ~genfd)atten her ~eereser,:Mf)ung tJerbanU. 

~iembliinbifd)e 18eobad)ter, bie in unfer ~anb nefommen 
finb, um womöglid) bai3 ®ef)eimnis ber unerwarteten unb 
i(men offenbar unf)cimlid) borfommenben riefenf)aften ~ort" 
fd)ritte auf allen ®ebieten bei3 ~ebens im le~ten ~enfd)en" 
alter 0u enträtfeln, mu~ten bie ?meifen unferes ~anbes, bie 
nur immer über ben .. ~olod) ~ilitarii3mui3" &eterten, erft bmd) 
?mort unb e>d)rift belef)ren, fie mu~ten, bon bem ?illaf)r" 
genommenen übettafd)t, oum guten ;teil wof)l wibetwillig 
anetfennen, ba~ ber f)of)e Stanb tJon ~anbei unb ,Snbuftrie, 
ber glän0enbe 2lufftieg ~eutfd)lanbs in wirtfd)aftlid)er >Se" 
&ief)ung jf)ren Utf+'tung eigentlid) in ben, bem gan,1en ~olfe 
burd) ben ~eeresbienft aneqogenen unb if)m in ~leifd) unh 

2* 
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~lut übergegangenen ttefflid)en ~genfd)aften ~ätten, näm" 
lief) im au~ge.prägten Sinn für Drbnung unb Sad)Hd)feit, 
für ~n" unb Unterorbnung, für trleiß unb m:u~bauer, für 
fd)nelle m:n.paifungsfä~igfeit, ~o~e~ ~flid)tgefü~l ujw. 

~ie fttaffe Sd)ulung ber 3ugenb burd) ben ~eeresbienft 
war für biefe 2eute bet m:usgangs.punft alles beifen, was jie 
in ~eutjd)lanb wa~rne~men fonnten unb bewunbern mußten, 
felbft wenn fie aus bet "tJollenbetften aller ~elten11 , aus ber bes 
Sternen" unb Streifenbanners, ftammten. Sogar bie fo0iale 
&efe~gebung in i~rem glän0enben ~rgebnis für bie m:llgemein" 
~eit unb in erftet 2inie für bie niebeten ~rwerMfd)id)ten 

bes ~olfes war nad) bet m:njid)t einer me~rglieberigen IDanfe~ 
reifegefellfd)aft, lebiglid) bas ~gebnis bes .preußifd)"beutjd)en 
9Rilitarismus, nur in ileutfd)lanb, fonft nitgenbs anberswo 
möglid). 

~ie wir uns, meine .\)erten, nid)t ärgern, fonbern wie 
Wir ~et0Hd) lad)en follen, wenn ftemblänbifd)e ~inbbeutel, 
aufgeblafene matten ober gewerbSmäßig tJetlogene Sd)mier" 
finfen nad) einer flugartigen meife butd) ileutfd)lanb i~ren 
tJon ~genliebe benebelten 2anbsleuten über unfet 2anb unb 
~olf allen möglid)en ~löbfinn auftijd)en, ebenjowenig follen 
wir Stol3 ober gar trteube em.pfinben, wenn ~ier unb ba 
etlid)e anedennenbe ~orte über uns geäußert werben ober 
ab unb 3u bie ~tfenntnis aufbämmert, baß unfer ~olf unb 
2anb bod) etwas anberes ift, alS es bis ba~in in ben ~o~len 
Sfö.pfen fold)er 2eute gef.puft ~at, Weld)e, nebenbei gejagt, red)t 
l)äufig nur S.pione auf gewerblid)em &ebiete finb. 

3n bem ~ewußtfein, baß tJieles, was fold)en m:uslänbern 
nad) ber guten ober fd)led)ten Seite ~in an uns auffällt, 
bem ~efen unferes ~oltes entft:>rid)t unb in ber mafjeeigen" 
tümlid)feit, im gefd)id)tlid)en ~etbegange unb in frü~eren 
.politifd)en ~er~ältniifen wur3elt, ~aben wir, jeber an feinem 
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~eile, bie f)eifige ~flicf;t, un~ crU fjtüfen, 00 ober h.Jieh.Jeit mn" 
etfennung unb ~abel au~ frembem imunbe oered;tigt )inb. 
~enn nur elelbftetfenntni~ füf)rt &Ur ~erebelung unb ~er" 

boUfommnung be~ ein&elnen unb ber ~olf~gemein)d;aft. 

6eloftfritif, eleloftetfenntni~ unb ele10ft&ud;t be)onber~ 
in ben füf)renben eld;id;ten be~ ~olfe~ )inb bot allem un" 
erlä\31id;e >ßebingungen für bie ~rf)altung be~ ~oH~tum~ unb 
für bie S)öf)eqüd;tung be~ gan&en ~olfe~ in geiftiger unb 
förfjerlid;er >ße&ief)ung. 

üben tt.Jir aber an un~ unb tm)erem ~olfe bie nottt.Jenbige 
elelbftfritif, )o fönnen tt.Jit an ber ge)d;id;tlid;en ~at)ad;e 
nid;t borübergef)en, ba\3 tt.Jit S)eut)d;e, nur &u oereittt.Jiflig 
frembem m5e)en unb ~influfl 1.1on auflen unb tJon innen f)er 
erliegenb, in guten Seiten vn~ nur 5u leid;t )eloft 1.1erge1)en, 
um ben tt.Jenigcr guten itnb bem ~olf~tume aOträglid;en 
~igen)d;aften bie S)err)cf;aft über un~ ein&uräumen. 

m5irflid; gro\3, tt.Jitflid; ert)aben l.lor anbeten ~ölfern unb 
in )einen glän&enbften ~igen)d;aften f)at )id; un)er ~olf 

l.lon jef)er nur in stamfjf unb inot ge&eigt. S)ie~ lef)rt bie @e" 
fcf;id;te un)ere~ ~olfe~ einbringlid; genug. ~~ tt.Jürbe ßU tt.Jeit 
füf)ren, tt.Jenn id; f)ierauf näf)er eingef)en ltJoUte. 

imeine S)erren! m5it leben je~t fcf;on in einer Seit be~ 
täglid; fiel; fteigernben ffieid;tum~, be~ erfd;laffenben m5of)1" 
leben~ unb be~ übertriebenen 2upt~. ~ine über)fjannung 
aller ~erf)ältniHe unb be~ äufleren Beben~ mad;t )id; in 
un)erem ~olfe breit. m5it befinben un~ bereit~ auf einem 
~btt.Jege, tt.Ja~ un)ercr ~oU~gemein)d;aft über fuq ober lang 
1.1erf)ängni~1.1oU h.Jerben fann. 

Un)ere f)eutige 2eben~füf)rung ftid;t gegen bie früf1ere 
burd; ba~ S)aften unb ,Sagen nad; @ett.Jinn unb @enuj3, burd; 
bie erf)eblid; gefteigerten ~n)fjrüd;e an bie geifüge ~rbeit~" 
fraft in ber eltubierftuoe, im stontor unb 2aboratorium, 
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burcl) bie einförmige unb einfettig ermübenbe ~ronarbeit 

in ber ~abrif, im 58ergwetf unb in ber ~eimarbeit mit if)ren 
~ungetlöf)nen recl)t ungünftig ab. 'l)er 0um %eil ftanff)aft 
a u5geattete ~ettbewerb im O:rwerb5leben iJUr 58ef)aujJtung 
b er einmal gewonnenen @)tellung ober 0ur Q:r0ielung fcl)nellen 
unb reicl)eren @ewinne5, bie ~u5attung ber ganßen 2eben5" 
füf)rung mit ber ®ucl)t, über bie >Eerf)ältniffe f)inau5 ßll leben 
unb eingebilbeten @enüffen ßU frönen, bie an fiel) fcl)on 
förjJerlicl) fcl)äbigen unb nocl) ba5u auf Sl'often ber Q:rf)olung 
unb ffiuf)eb(.bürftigfeit bem Sl'örjJer lJUgemutet tuerben, 
finb geeignet weiterf)in bie >EoU5gemeinfcl)aft in förperlicl)er 
58eßief)ung ßU fcl)äbigen. 

®cl)liel3licl) fommen aucl) nocl) bie Banbflucl)t unb ba5 Su" 
ftrömen befonber5 ber förjJerlicl) unb geiftig leiftung5fäf)igen 
>Eoltßteilt in bie @rol3ftäbte 'f)inßu. ~uf bem Banbe bleiben 
aul3er ben 58efi\}em bann in ber ~au1Jtfacl)e folcl)e Beute 
0urücf, bie in bdben 58e&ief)ungen minberwertig, 0um ~eil 
aucl) ftanf finb, mitf)in aucl) tJerfcl)lecl)temb auf ben länblicl)en 
il'Cacl)wucl)ß einwirten müHen. 

'l)aß ~nf)äufen tJieler WCenfcl)en auf engem ffiaume, 
bie ~uflaugung immer weiterer >Eolfßheife bmc'f) bie eben" 
fall§ auf engem ffiaumr 0ufammengebrängien, ftetig wac'f)\en" 
ben 3nbuftrien, bie baburc'f) tlerfc'f)ulbete >Eernic'f)tung beß freien 
.t>anbwedeß unb bie "s,ßroletarijierung" weiter >EoffS" 
fcl)ic'f)ten, bie Q:rleic'f)terung unb >Eielgeftaltung beß ®enu\3" 
lebenß bebingen in fittlicl)er unb förjJerlidJer 58e0h f)ung eine 
ie\}t fc'f)on erfennbare >Eerfc'f)lec'f)terung ber >Eolf;:lhaft, bie 
unftreitig um fo bebeutenber unb nac'f)f)altiger widen mu\3, 
ie früf)0eitiger, umfangreic'f)n unb f)altlofer Iid) bie 'f)eranwac'f)" 
fenbe 3ugenb befonberß in ben Q:ntwicflungßja'f)ren baran 
beteiligt. 

~rü'f)&eitiger ®enu\3 unb WCi\3braucl) geiftiger @ettänfe 
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unb bes stabafs, 'befonbets bet fd)eufjlid)en .8igaretten, bie 
man täglid) unb ftünblid) nid)t nur im WCunbe bet eigentlid) 
nod) in ben Sfinbetfd)u~en ftedenben männlicf)en Sugenb, 
fonbetn aud) 0wifcf)en ben roJigen Bi)J)Jen bet ~olben :meib" 
lid)Ut glimmen fie~t, aud) tJor0eitige gefcf)led)tlid)e 2tu~ .. 
fd)weifungen unb bie batJon nid)t 0u trennenben ®efd)led)ts" 
ftant~eiten miiffen für ben 9'Hebergang bet )ßolf~haft be~ 

fonbets tJerantwottlid) gemad)t werben. 
ffiid)t mit Umed)t wirb unfet Seitalter benn fcf)on als 

bas "neuraft~enifcf)e", als "bas nertJöfe" be0eicf)net. 'Ilem" 
entf\)red)enb wad1]en bie "ffiettJen"" unb bie ":ma1]er~eil" 

anftalten" wie l,l3il0e aui3 bet ~tbe. ~i3 ift aud) ertuiefen, 
baß bie .\)er0ftant~eiten ungleid) f)äufiger geworben finb, 
fo baf3 ficf) bie .\)eetei3fanitätstJetwaltung infolge ifJtei3 
~äufigen )ßodommeni3 fd)on 0u befonberen WCafjnn~men 

tJeranlnfjt gefe~en ~at. Sn biefer 58e3ie~nng ~anbelt ei3 
ficf) meift um "nettJöfe .\)er0ftörungen", um fog. ",\Jew 
neurofen" unb um "mui3fulo"nertJöfe .\)er0fd)tuäcf)e", bie in 
bet ffiegel mit allgemeiner Sförf)erfd)wäd)e unb 58lutarmut 
ein~ergef)en. 

58eina~e 30 tJ . .\). alfet Untauglicf)en für ben ~eerei3bimft 
werben lebiglid) wegen allgemeiner Sföt)Jerfcf)tuäd)e aui3ge" 
muftert. ~in trauriges .8\'icl)en für bie Q3ortsfraft! 'Ila~u 

fommen aber tJon ffied)ts wegen nocf) bie tuegen .s3ungen" 
leiben, nettJöfet .\)et0ftörungen, tuegen 'Ilriifenhanff)eiten, 
wegen ungenügenher @;e~haft uftu. 2tbgetuiefenen in bettäd)t" 
Hcf)er 2tn0a{Jl; es f)anbelt fiel) alfo um Sl'ranff)eiti30uftänbe, 
bie nur 0um Ueinjten steile alS untJermeibbare ~olgen übet" 
ftanbenet afuter ober fog. ererbtet ~eiben angefe~en tuerben 
biitfen, tuof)l aber ali3 bas folgerid)tige ~tgebnis falfcf)et muf" 
0ud)t, geftötter Sförf)erentwicUung unb fef)ler~after Sfötf)et" 
0ud)t in bet Sugenb gelten müHen. 
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~o bie eigentHd)e QueUe ber untJedennbaren >Solf5" 
tJerfd)led)terung 0u fud)en ift, tuerben @lie fofort ~erau5" 

finben, tuenn 3~nen bie 2lu5~ebung5ergebniHe ber ®roß" 
ftabt ~erlin im ®egenfa~e ßut ~rotJin0 DfttJreußen genannt 
tuerben, alfo tuenn bie >Solfßftaft unter bem @:infhtß ber 
~roßinbuftrie unb be5 ~od)enttuicfelten @:rtuerb§,. unb ®e,. 
fd)äft91eben5 neben ben fonftigen Wad)teifen einer ®roß" 
ftabt mit ber einer S!anbtuirtfd)aft treibenben ~rot1in0 tJer" 
glid)en tuitb. 'l)iejenige ~rotJin0 , tueld)e tJor fuqem in einer 
tueit tJerbreiteten :.tage50eitung tuenig gefd)madtJoU a15 ber 
:.teil Dfte1bien9 be0eid)net tumbe, tuo ber feubale ®roß,. 
agrarier in 91einfultur gc 0üd)tet tuürbe, tuä~renb bie ~inter" 
faHen bei irufe1 unb Sfartoffelna~rung tJedommen, ift trotbem 
imftanbe, ~eute nod) tro~ 2lbftrömen9 ber '8etJölferung in bte 
@ltäbte 67 tJ. ~· ber @ltel1ung5tJflid)tigen al9 tauglid) für ben 
~eere5bienft unt tJon biefen einen untJer~ältni5mäßig gronw 
m.nteil für ben befonberß außgefud)ten ®arbeerfa~ 0u ftellen, 
tuä~renb ®roj3,.~erlin eß nur auf annä~emb 30 tJ. ~. :.taug" 
Hd)lt bringt. Unb namentlid) in ben letten 8-10 3a~ren 
ift ber ffiüdgang ber :.tauglid)fcit50iffer ~ier erfd)tedenb ftad 
getuefen. 

@:9 barf bod) aud) nid)t alß ßufaU ~ingeftellt tuerben, 
tuenn mit ber S!änge beß ®d)ulbefud)s aud) bie Untaugfid),. 
feit90iffer tuäd)ft unb tuenn namentlid) jen, fe~fer~aften unb 
franf~aften Sföt+'equftänbe me~r unb me~r in ben >Sorbet,. 
grunb treten, tuenn bie ®d)üfer ber ®t)mnafien unb 91eal" 
gt)mnafien in bü.fcr ~e0ie~ung am ungünftigften, bie ber 
lanbtuitfd)aftlirf)en am günftigften abfd)neiben. ,SE.be bauembe 
merfünbigung gegen bie ®runbregeln einer tlemünftigm 
S!ebenßtueife, jebe mergetualtigung be§ menfd)lid)en Dr" 
gani5mu5 babmd), baß er unter ungünftigen S!ebenß" 
bebingungen fid) 0u betätigen ge0tuungen tuitb, räd)t fid) 
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ftüf)et ober flJätet an bet ~ebensftaft beiß ein&rlnen unb 1 

iobalb weite ~olfsteile unb ~o1fs1cf)icf)ten iolcf)en ungün~ 

ftigen ~ebensbebingungen ausge1e~t finb 1 aucf) an bet ~olts? 
ftaft1 ali$ beten beftet ®tabmejfn bie )ffie{Jtfraft1 ausgebtüdt 
butcf) bie ~auglicf)feits&iffet bet f)eereslJflicf)tigen männlicf)en 
,S:ugenb 1 be0eicf)net Werben muß. 

)ffienn bie aUgemeine ~ebensfüf)tung auf lllbwege ge~ 

raten ift 1 fo ift naturgemäß aucf) bet weiblicf)e ~olfsteil batJon 
in W!itleibenfcf)aft ge3ogen. Sn Welcf)em ima\3€ bie5 bereits 
gefcf)e{Jen ift1 Werben elie1 meine ~etten 1 gelegentlicf) ,S:{Jrer 
"~ofalftubien" Wäf)tenb ber näcf)ften fünf W!onate begreifen. 
~et teaftionsfäf)igete weiblicf)e Drganismus erträgt bas 
tlot&eitige unb langjä{Jrige ~in&Wängen unfere5 ~oHs~ 

nacf)wucf)fes beiß anbeten ®e1cf)1ecf)t5 in elcf)ulftuoe1 {Yabtif1 

®toj3Warenf)äufetn1 Sfontoten unb elcf)reioftuben weit Weniger 
als ber männlicf)e. ~as "elicf)auslebenwollen ber ,S:ugenb" 
ift aucf) für bie Wdblicf)e \Eetlölferung ber @roj3ftabt &um ®tief)~ 
Worte geworben. 

)ffielcf)e \Eebeutung aber eine naturwibrige unb unge1unbe 
~ebensweife beiß Weiblicf)en )ßo1fstei15 a!i$ ~räger bes )ßolfs~ 

nacf)Wucf)ies f)aben mtt\3 1 braucf)t f)ier an biejer ®teile nicf)t ein~ 
gef)enb erörtert 0u werben. elie räcf)t fiel) in ber ßaf)I unb in 
ber \Eefcf)affenf)eit be5 iJCacf)wud)1es. '!'ie ,8tmaljme ber l,l3rofti~ 
httion1 namentlicf) ber f)eimlid)en 1 bie Weite )ßerbreitung ber 
®efcf)lecf)t5hanfljeiten1 bie auf ben &arteten weiolid)en Drga~ 
nismus nocf) weit tletljängniStJOUer einwirten wie auf ben 
männlicf)enl bie mona'ljme ber ~ljefcf)Iießungen unb bie ßu~ 
naf)me ber ~ljefcf)eibungen 1 &um ~eil oebingt burcf) bie aus 
bem tlore{Jelid)en ~eben mit f)inüoergenommenen ßU ljoljen 
\llnitJtücf)e an bie S!ebensfüf)rung, bie ftänbig um fid) greifenbe 
@eburtentlerljiitung mit ~ilfe ber überall tmb in jeber {Yorm 
angebotenen ~mlJfängnis tlerljinbernben (antifoniJelJtionellen) 
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IDlitte! unb ber im }Berborgenen blü~enben, aber ftad tvud)ern~ 
ben @eburtenbcfd)ränfung burd) ~rud)tabtreibung unb ftimi" 
neUe Q:inleitung bon 5U.borten ~aben es unter IDlittvirfung 
bet ®efd)led)tsfranf{Jciten in i{Jrer fd)äbigenben ~irfung auf 
bie st'eimbtiifen beiher ®efd)led)ter lJUtDege gebrad)t, baf3 in 
einer fuqen ®~anne Seit auf 1000 Q:intvo~ner bie ßaf)l ber 
@eburten bon 38 auf 28 gefunfen ift, tvenn aud) bie 9tb" 
naf)me bet Q:{Jefd)lief3ungen einen ;teil balJU beigetragen 
f)aben mag. 

,3ebenfaU5 muf3 ben tvilb getvorbenen ~rauenred)t,. 

lerinnen, bie in bet breiten :i:lffentlid)feit bai3 "gleid)r ffied)t 
für !:leibe @e)d)led)ter", bie "@emiHense{Je", bas "ffied)t für 
bie ~rauentvelt, fiel) au5lJuleben", uftv. ~rebigen, entgegen~ 

gef)alten h:Jetben, baf3 bet bon if)nen ge~rägte ~egtiff: "ber ®d)rci 
nad) bem stinbe" faum e{Jrlid) gerr,eint fein fann. ~iefe ffiebe" 
tvenbung bebeutet roo{Jl nid)ti3 tveitet als ben ®d)t( i Jtad) bet 
}Borübung balJu, tvenn fd)on ben e{Jelid)en @eburten alle 
möglid)en .\)inberniHe bereitet werben, tvie bie täglid)e Q:r" 
faf)rung ber ~tqte unb ,Suriften lJUt @enüge lef)rt. 

WCeine .\Jetten! ~enige S'a{Jre nad) )einem ffiegierungs" 
antritt - im ,3af)re 1890 - bHief unfer Sl'aifer ali3 Stönig 
bon ~reufien jene bcfannte ®d)ulfonferenlJ unter ~etei!igung 
ber ~eilen bes ~anbes - )otJie! bamali3 betlautete, je~t 

gegen ben ~un]d) unb ~iUen bet beteiligten oberften ~ad)" 
be!)ötben unb weiter Gd)ulfrei)e. 

S'n ber Q:röffnung5fitmng !~rad) mit tief" unb weit" 
]d)auenbem ~Hefe uniet ~Uergnäbigfter ~err ben benf" 
roürbigen ~eitfatJ aw3: "~en ~eibesübungen muf3 ein breiterer 
ffiaum im ~ef)r~lane ber ®dJulen eingeräumt werben, benn 
mit braud)en eine gefunbe mation." Q:r f)atte alfo er" 
fannt, baß bie }Bolfi3ftaft bamali3 fd)on nicf)t me{Jr auf ber 
.\)öf)e ftanb. 
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Unb nun eine 5lei~e uon 3a~ren h>iiter! ~JHd)t nur eine 
anbete ßeit, fonbern aud) ein anbet 58ilb unb ein anbetet 
&eift, bet fiel) freilid) uon bem faum unterjd)ieb, bet jene 
Sd)ulfonferenb mit ueranlaf3t ~atte! 

'Ilet 58etlinet &t)mnafialle~rer~~erein ~atte ben Wlut, 
folgenbe ":t~efe" aufcruftellen: 

"'Ilie 'Ilelegiettenfonferenb (!} erblieft in bet immer me~t 
fiel) fteigernben 58etüdfid)tigung bet ~ör.per.pflege im 
Sd)ulbetriebe ein ~inbetnis 0ut ~tteid)ung bet in ben 
2e~r.plänen feftgeje~ten ßiele." 
'Ilie]et Sa~ h>utbe aud), wie feinet ßeit in ben :tages" 

lilättern berid)tet wurbe, einftimmig gutge~eif3en. ~in 

fd)redlid)et &ebanfe, baf3 eine jold)e 5l!nfd)auung gerabe in 
ben ~reifen maum gewinnen unb gebilligt werben fonnte, 
weld)en bas ~öd)fte unb stoftbarfte unferes ~oltes, uniere 
3ugenb, lange 3a~re 0Wangsweife anuettraut ift unb weld)e 
näd)ft ben ~ltern an erftet Stelle fiel) berufen fü~len follten, 
ben 91ad)wud)s im Sinne unferes 5lfllergnäbigften ~aifers 

unb ~enn gebei~lid) 0u be~anbeln unb aud) för.pedid) 0ut 
58lüte bet 91ation l}eran0ubilben. 'Ilie eigene 58enennung 
"&t) ninafial"~2e~teruerein l}ätte bie "'l) ele gierten~ 
fonferen 0" mit il}tet "flaffifd)en ~otbilbung" unb mit 
einem 58lide auf bas "&t)mnafium bes flaHiid)en alten 
~ellas" uot einet fold)en ~ntgleifung bewa~ren ]ollen. 

~as nü~t es, unfere 3ugenb 0u @el}itnatl}leten 0u er-
0iel}en, um fie f.pätet, mit allen möglid)en "58ered)tigungs" 
0eugniHen" ausgerüftet, mit blöben 5lfugen unb ungefügen 
58einen in bie ~elt l)ineinftol.pern 0u laffen, unb, nun" 
mel}t fiel) felbft ül>etlaffen, crft butd) bas 2eben fiel) abfd)leifen 
unb in bet Sd)ule bes ~eeres fiel) aud) för.petlid) 0ured)t.. 
fneten 0u IaHen - für uiele bann gan0 unnötigerweife eine 
l)atte Sd)ule. 
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SDet jugenblid)e Sfött:Jet foll fid) nid)t nad) ben 2efw 
t:Jlänen mobeln. >Bielme~t müHen fid) bie "2e~tt:Jläne" 

bem in bet ~nttoid'{ung begtiffenen Otgani5mui3 antJaffen, 
bamit et feinen eld)aben nimmt unb untauglicl) füt bai3 
fd)aHenbe 2eben toitb. SDenn getabe in biefet toid)tigen 
,ßeitftJanne bei3 otganifd)en ~etbeni3, bei3 fött:Jetlid)en ~ad)i3" 
tum5 unb bet fid) enttaltenben 2ebeni3ftatt toetben ~emmenbe 
obet gat fd)äblid)e ~inflüffe t>on auijen nut &U Ieid)t unb &U 
~äufig füt bai3 gan&e 2eben, ja fogat füt ben iJottbeftanb 
bei3 2ebeni3 an fid), bem jungen Wlenfd)enfinbe t>et~ängni5t>oH. 
Wn etftet eltelle ift in biefet me&ie~ung an bie %ubetfulofe 
&U benfen, bie bie jugenblid)en stött:Jet getabe in ben ~nt" 
toid'Iung5ja~ten unb unmittelbat banad) etfd)ötJft unb fd)Iieß" 
lief) t>emid)tet, toä~tenb eine gefunb~eit5gemäße SföttJequd)t 
bie ,ßetftötung einei3 jungen Wlenfd)enlebeni3 ~ätte t>et~üten 
fönnen. 

~nblid) mag nod) auf bie fo&ialen iJütfotgeeimid)tungen 
~ingetoiefen toetben, bie in ®eftalt t>on %ubetfulofe~eilftätten 
füt Sfinbet unb ~troad)fene, t>on eliiugling5~eimen ufro. füt 
bie Wllgemein~eit mit gtoßem SDanfe jU begtüßen finb. 
,Smmet~in muß abet aud) bebad)t roetben, baß auf biefe ~eife 
bie natütlid)e Wu5lefe jUm :teil luenigfteni3 aufge~oben 

toitb, bie bet :tob untet ben eld)roäd)Iingen in bet gan&en 
Iebenben lnatut t>otnimmt. 

elold)e et~alten gebliebenen, in i~tem föttJetlid)en Wuf" 
ttiebe un&ulänglid)en, in i~tet otganifd)en 2ebeni3ftaft 
minbettoettigen unb in i~tet ~ibetftanbi3ftaft bauemb ge" 
fd)roäd)ten Wlenfd)enfinbet, t>on benen unmöglid) ein ge" 
funbet, toibetftanbi3fä~iget unb einigetmaßen ftäftiget lnad)" 
toud)i3 jU ettoatten ift, bebeuten füt bie >Bolfi3gemeinfd)aft 
eine )Beeinttäd)tigung bet >Solfi3ftaft unb bei ~etabgefe~tet 
Wtbeiti3fä~igfeit aud) eine >Setminbetung bei3 >Bolf!St>etmögen!S 
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info1ge oeningerter ~eiftung5fä~igfeit unb er~öf)tet ~uf" 

ltlenbungen für bie ~t~a1tung einet nur be)d)tänften ~t" 

ltletMfä~igfeit ober gar für Sl'ut" unb \ßflegefoften in immer 
neuer ~olge. 

'tlie nur futcr augebeuteten ,\)inltlei)e auf ben 5eitigen 
etanb bet )Solf§ftaft in un)etem matetlanbe unb auf bie 
il)t bto~enben ®efa~ten büttfen genügen, baf3 ®ie lief) ein 
Urteil bilben fönnen, ltlo unb ltlieltleit bie ®d)äben im 
beut)d)en molf§fötj:let bereit§ ~etbotgetteten finb unb bie 
motltlenbigfeit i~tet 58efäm1Jfung a1!3 brlnglid) anetfannt 
ltletben mu\3. 

2afien ®ie fid), meine .\)etten, nid)t inefüf)ten butd) ben 
®tteit bet W?:einungen: ~t ltlitb ltlie übet ane un)et mou 
betteffenben 2eben5ftagen in ben :tage!3blättem, in )onftigen 
®d)tttfltJetfen 1 llt öffentHd)en m~t)atnm{Ultgen, metetltS<" 
ii~ungen bi!3 in bie moU!3oedtetungen ~inein I )o aud) 
übet bie)e emfte ~tage f)äufig genug mit mef)t 58et" 
ftänbni51o)igfeit unb .\)attnädigfeit geurteilt al5 mit @lad)" 
lid)feit unb genügenher ~infid)t in bie oerbetblid)e 2eben5" 
fü~rung ltleiter molt5)d)id)ten, in ben )id) mef)r unb mef)r 
oet)d)ätfenben Stam1Jf um!3 'tla)ein, in bie oetf)ängni5oolle 
~irfung bet ,)Unef)menben 58erfeinetung unieret gan5en 
~eben5~a1tung: bet un!3 eigene .\)ang 5um ~o~Ueben unb 
5u übettriebenem 9lufltlanb (~U!U5) mu\3 notltlenbiger" 
ltlei)e öUt ~t)d)laffung unb öUt metltleid)lid)ung fü~ren. 

:Öbe >BeHetltlil\erei, ftaHe ®elbft)ud)t unb ,S:ntereHen" 
ltlirt]d)aft, ßÜgeHo)e ®ud)t nad) ~eben5genuf3 unb \ß~ra)en" 

bte)d)erei mit bem mer)ud)e bet ,S:nefü~rung be!3 moHe5 
im Sl'am1Jfe gegen ~ufffärung unb 58ele~tung, ba!3 ~b" 

ftemj:leln emfter oölfi)d)et ~eben§fragen al5 l,ßartei]ad)e 
unb bie gegen bie 58eHerung5oor)d)läge gerid)tete @egnet" 
)d)aft oom ®tanbj:lunfte be5 unter bet fal)d)en ~lagge 
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bei3 91ationahool)lftanbei3, bei3 }8olfi31.lermögeni3 unb ber 
6teuetftaft jegdnben WCaterialii3mui3 unb WCammonii3mui3 
finb bie ®tünbe unb bai3 Mittel bUt 58efäm1:Jfung not" 
toenbiger WCaßna'f)men 5ut ~t'f)aHung unb ~eoung unjerer 
}8oHi3ftaft. 

,Jebet ®eoHbete, meine ~etten, l)at l)eute bie \l3flid)t ]id) 
bai3 geiftige ffiüft5eug 5u l.lerjcf)affen, um, toenn nötig, etfolg" 
teid) in ben Sfaml:Jf für bai3 ein5utreten, toai3 unjerem }8olfe 
bittet nottut. 

'l)ie ®ejd)id)te ift bie oefte 2e'f)tmeiftetin. 6ie giot cralJ{" 
teid)e unb tJoUgüHige 58etoeije genug bafüt, baß bet merfaU 
unb bet jd)ließHd)e Untergang ut]l:JtüngHd) in iebet \Be" 
3iel)ung 'f)od)ftel)enbet, ftafttJoUet unb mäd)tiger }8ölfet in 
ben genannten Ut]ad)en i'f)ren ®tunb l)atten. ,Jd) jage ,Jl)nen 
ba faum ettoai3 91euei3. 

'l)a'f)et fann bet WCal)nruf ]ad)funbiget WCännet unb oe" 
forgtet moHi3fteunbe - unb 'f)ietfüt ]oU ,Jl)nen in bie]et 
~nftaH unb in bie]em ~öt]aale }8erftanb unb ~et5 geftätft 
unb getoedt toetben - nid)t einbtingHd) genug toiebet'f)olt 
toerben, bet ba lautet: "3utüd crUt 91atut!" Un]et gan3ei3 
}8o{f muß]id) ttJiebet l.loll betoußt ttJetben, ttJo ei3 fein ~eH 3U 
fud)en 'f)at, baß ei3 nid)t lebiglid) im l)aftenben ~tttJetMleben, 
nid)t in bet buml:Jfen 6tubiet", 2!tbeiti3" ober 6d)teioftube, 
nod) toeniget aber am 6fatti]d), auf bet 58ierbanf ober im 
~eft" ober :tancrfaal, nid)t im toeid)Hd)en unb l.lettoeid)" 
lid)enben 6t)batitentum ober im öben metttöbeln bet :tage 
gefunben ttJetben fann. ~i3 muß tuiebet begreifen lernen, 
baß bet 3ügello]e ~ang nad) ben fogenanntrn 2ebeni3genülfen, 
bie niemali3 6elbft3toecf toetben bütfen, bet größte ~einb bei3 
men]d)lid)en :Organii3mtti3 ift, unb baß nur bet mäßige, 
l.lot allem aber gelegentlid)e ®ebraud) bal.lon bie 2ebeni3ftettbe 
crU erf}öf}en l.letmag. 



- 31 -

"e>d)au, ltlie bie ~uße ben trägen S'röt+'et 0enüttet; 
.. ~ie ba5 ~aHet im e>ee o~ne \8eltlcgung tletbitbt." 
'Ila ~aben e>ie, meine ~enen, in ben beiben )ßerfen 

Dtlib5 mit ltlenigen, aber trefTenben ~orten ben Stern bet 
oben angefd)nittenen ~rage. 'Ilie 91aturedenntni5 ~at biefen 
~ann tlot 2000 Sa~ren ba5 ffiid)tige gele~tt; unb in bid)~ 

terifd)em ®eltlanbe ~at er fie un5 überliefert. 
Beben ift \8eltlegung. Ungenügenbe Sföt+'etoetätigung 

oebeutet ßenüttung be5 organi]d)en Beoen5, b. ~. Sträfte~ 

tletfall unb Sttant~eit. muf~ören bet \8eltlegung bebeutet 
ben %ob. 91ur bet in tlollet Beben5haft fte~enbe Drgani5mu5 
befij?t bie ~äf)igfeit fiel) mit allen mögfid)en, auf i~n ein~ 

ftürmenben ~inflüHen be5 Beben5 ab0ufinben, fiel) ben 
ltled)fefteid}en äußeren Beoen5bebingungen innedjalo ge~ 

ltliHer ®ren&en an0u~aHen, ein ~o~_e!3 ~afl tlon ~iberftanbs~ 
fraft gegen fmnfmad)enbe ~inffüHe lidJ 0u oeltla~ren unb 
eine ffiei~e tlon eld)ut~ unb moltle~tftoffen im \8{ute ßUt 
felbfttätigen \8efäm~fung. tlon ftanfmad)enben Steimen unb 
i~ret tletf)ängni5tloHen ~itfung auf ben menfd)Hd)en Drga~ 
ni5mu5 in bet ~orm her fog. Snfeftion!3hant~eiten fd)nell 
unb in ßUteid)enber ~enge au5 eigener Straft 0u bilben. 

'Iliefe für ba5 ®ebei~en be§ ~in0elltle]en5, für bie e>teige~ 
rung )einer Beoen5häfte, für bie ~eoung )einet Beiftung§~ 

fä~igfeit unb fd)Heßltd) für bie ~t~aftung be§ organifd)en 
Beben§ ltlid)tigen unb ent)d)eibenben ~igenfd)aften bebeuten 
- auf eine )ßiel~eit ober gar auf bie mngemein~eit über~ 
tragen - bie moU5h:aft. 

~ie bie)e burd) mand)erlei fd)äbHd)e ~inltlitfungen tlon 
außen untergraben ltletben fann, IaHen fiel) jene ~igen" 

)d)aften unb bamit bie )8olf5haft burd) einfad)e, ltleil natür" 
Hd)e ~inltlitfungen auf ben ~enfd)en bi5 ßUt momraft ~eben 
unb aud) auf ber ~öf]e erf]alten. 
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9Reine ,Perren! !Sie ~aben getoi~ ba5 ~etf tJon ,s<. $. 
imüUer: "imein 6t)ftem" mit )Setounberung gelefen. ~ud) 
bie "Sfneil:Jl:Jfuren" finb ,s<~nen fd)toerlidJ unbefannt ge~ 

blieben. ~iefe, toie aud) ältere ~rretter ber imenfdJ~eit 

finb toie g!iin&enbe imeteore aum !Staunen ber Seitgenoffen 
eml:Jorgeftiegen, aber aud) frü~er ober il:Jiiter toiebcr jpur!o5 
tJerfd)tounben, obtoo~! fie eine ßeit a!5 ein ~Ul)eHmittei 

fiimt!id)er @ebreften mit ~ngel&ungen gel:Jtiefen toorben 
toaren, befonber5 aber aud) fd)on be5~a!b, toei! biefe "neuen 
,PeHmct~oben" bie angebfid) "burd) unb burd) morfd)e unb 
auf unnatürfid)en \l{btoegen toanbelnbe 6d)ulmebi&in" &U 
ftür3en berufen feien. 

Smmer toar ba5 ~efen ber neuen imet~oben fo alt toie 
bie imenfd)~eit, aber immer toiebet tJerfannt unb tJetnad)~ 

liifligt, toei! i~re ~urd)fü~rung !angtoierig, unangene~m 

unb genu~f)emmenb eml:Jfunben tourbe. 7Berf!ad)ung unb 
7Bertoeid)lid)ung in ber 2eben5fü~rung unb aud) ber ßeit~ 

mange! im ~aftenben ~rtuerb51eben ~aben ben, aUen biefen 
6t)ftemen unb 6onberfuren &ugrunbe Hegenben guten Sfern 
toieber erftidt unb in 7Berge1fen~eit geraten laffen. 

~iefer Hegt aber in einer gefüf)Hlmii~igen ober 3ielbetoui3ten 
Sförl:Jequd)t, bie bem 6t)baritentum freilid) feinblid) gegen~ 
überfte~t, toeH fie bauernb imiifligfeit, ~b~iirtung unb 2eibe5~ 
übungen bedangt. ~eren ftiinbige ~urd)fü~rung fe~t aber 
beim imenfd)en einen feften ~iHen unb eine getoiffe ,Piirte 
gegen fiel) felbet I:Jorau5, ~igenfd)aften, bie gerabe in biefer 
mid)tung nid)t bie ftatfe !Seite ber neu3eitigen imenfd)en finb. 
@efd)toiid)te unb fraftlofe imenfd)en finb aud) toiHen5fd)toad)e 
@efd)öl:Jfe. ,s<ean ,s<acque5 mouffeau fagt mit med)t: "~in 

fraftlofer Sfötl:Jer fd)toiid)t aud) bie !Seele." ~er ~iHe ift 
aber eine ill:uflerung ber menfd)Iid)en !Seele. 

~o~in toit aud) bfiden, meine ,Perren, toa5 toir aud) 
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betrad:)ten mögen, überaU erfennen ltJir, ba!3 aHes, ltJas ba 
lebt unb ltJebt, in feinem mau unb in feinen ~unftionen 

ben ll(usbrucf ber 2ebensbebingungen ltJibet]lJiegelt, unter 
benen es ]ein ~afein fül)d. ~s gibt feinen ßufall, es gibt 
nid)t5 m3illfütlid)e5 im m3erben unb ~afein bes lebenben 
m3e]ens unb ]einer :Organe. Unter bem ßltJange ber äußeren 
}Bed)ältniHe entl1:1icfelt fiel) bas lebenbe m3e]en, formen fiel) 
feine :Organe. }Berfagt bie ~äl)igfeit ba~u, fann es fiel) ben 
äußeren }Berl)ältniHen nid)t mel)r anlJaHen, ]o tJerfällt es in 
Shanfl)eit, E5ied)tum ober gar bem :tobe. 

über Shanfl)eit unb 6ied)tum beftel)en nod) faft burd)11:1eg 
}BoriteUungen, bie im aUgemeinen grunbfal]d) finb. 9Reift 
gelten fie nod) als etltJas ßufälliges, als ein mel)r ober minber 
lJlöt>fid)er ß11:1i]d}enfall, ber fiel) in feinem Ut]lJrunge unb in 
feinem m3erbegange ber men]d)lid)en CZ:inl1:1idung t1öl1ig ent" 
~iel)t, unb als et11:1as ffiätfell)aftes. 

stranfl)eit aber ift nur ein 2eben unter anbeten 58e" 
bingungen unb biefe müHen botbereitet ober ge]d)affen fein, 
el)e bie tJeränberten 2eben5bebingungen im :OrganiSmus 
fiel) nad) außen geltenb mad)en unb Q':r]d)einungen an bem 
2ebelue]en ~eitigen fönnen, bie tlon ben ge11:1ö1)nlid)en, 
antäglid)en abl1:1eid)en, bie ]id) bem ®efül)le nad) auffällig 
mad)en ober für anbete ]ogat ]innfälHg 11:1erben, el)e 11:1it tlon 
Stranfl)eit flJted)en fönnen. 

9Cad) biefen lllusfül)tungen ltJerben 6ie, meine ~etten, 

erft tJerfte'f)en, ba!3 notltJenbiget11:1ei]e aUes bas, ltJas bas 
innere 2eben ~u beeinfluHen imftanbe ift, 11:1as bie inneren 
2eben5bebingungen ~u tJetänbetn tletmag - unb in bie]et 
me~iel)ung ift bet :Organismus fel)t feinfül)Iig - aud) für 
fein m3o1)I unb m3e1)e bebeutung5tJoH fein mu!3, unb ba!3 gan~ 
felbfttJerftänblid) biejenigen Q':inltJitfungen auf ben :Organismus 
am e'f)eften unb tJollfommenften fötbern 11:1erben, 11:1eld)e ]einen 

ß e u, \Die ßeßen~lef}re. 3 
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natüdid)en ~ebenßbebingungen am näd)ften liegen, unb i~nen 
am bettoanbteften finb, baf; abet anbetetfeits alles, toaß 
biefen 5utoibet obet gat feinblid) ift, alfo toas füt ben OtganH.I,. 
muß "ein ~eben untet anbeten ~e!lingungen" bebeutet, 
i~n ftanf mad)t, befonbets, toenn et nid)t me~t imftanbe ift, 
biefen fid) an5u~aHen unb fid) bagegen mit G;tfolg 5Ut ~e~t 
5u fet)en. 

®ie toetben jet)t aud) ben Unfinn etfennen, ben geift" 
teid)efnbe ~eute, toomögHd) ftol5 auf i~ten matetialiftifd)en 
etanb~unft, bon fid) geben, toenn fie ben Wlenfd)en als eine 
Wlafd)ine be5eid)nen, beten mtbeitsleiftungen fid) in ~~t}fifa" 
lifd)e unb d)emifd)e ffied)ene6e~el teftlos auflöfen IaHen. 

'»)ie 9JCafd)ine fann toebet toetben nod) fid) an~affen. 

®ie toitb aud) nid)t toie bet lebenbe Otganismus geboten, 
b. ~. bon einem attgleid)en ~efen ~ettlotgebtad)t unb 5eugt 
nid)t aus fid) ~etaus eine neue Wlafd)ine. ®ie betmag fid) 
aud) nid)t ben ftetig toed)felnben ~et~ältniffen an5u~aHen. 

'»)ie Wlafd)ine ift ab~ängig bom .Jngenieut, bom. ~ei5et, 
uom '»)ienft~etfonaL '»)et lebenbe Otganismus toäte alfo 
Wlafd)ine unb S'ngenieut 5ugleid). 

irteilid) atbeitet fie, toie bet Otganismus aud) atbeitet. 
®ie toitb gfeid) toie biefet genä~tt; fie betfd)Hngt ~o~fen, 

unb fie toitb mit ~afiet gef~eift. mbet baß ein5ige, toas fie 
bamit feiftet, ift mtbeit, i~te eigenattige, meift gan5 einfettige 
~tbeit. 

'»)et Otganismus btaud)t 9Ca~nmg 5Ut G;qeugung bon 
~taft, b. ~. mtbeW?leiftung uielfeitigftet mtt, bie bom eigenen 
m!ilfen geleitet toitb unb jeben mugenbHcf butd) innete 
geiftige ~otgänge (butd) ~ilfensim~ulfe) non @tunb aus 
geänbett toetben fann, aud) nod) 5u bem ßtoecfe, abgenut)te 
':teile 5u etfet)en unb ~ottatsftoffe in fid) auf5uf~eid)etn. 

G;t ~at bie irä~igfeit, bie 9Ca~tung fid) 5U bieiem ßtoecfe 
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ftoffeigen 5u mad)en, in ~leifd) unb 58lut um5ufe~en (5u 
affimilieren). 

'IIie IDlafd)ine nu~t fid) burd) bie 2t:rbeit ab unb 5tt>ar in 
ber ffiegel in tler~ältnismäf3ig fur&er Seit. 'IIer menfd)lid)e 
:Organismus tlertlollfommnet iid) burd) bie 2t:rbeit, er tt>äd)ft 
unb gebei~t burd) fie unb erreid)t jebes 2t:tbeitsergebni5 
(Beiftung) burd) l)äufigere m.Heber~olung id)lief3lid) mit 
immer einfad)eren IDlitteln unb unter geringerer straft .. 
auftt>enbung . 

.\)alten elie, meine .\)erren, alfo baran feft, baf3 ber IDlenfd) 
ein :Organismu5, ettuas ett>ig jffierbenbes, nie 2t:bgefd)loffenes 
ift, ein lebenbiger :Organismus, ber iid) unter ~intt>itfung ber 
umgebenben 2t:uf3entt>elt ftetig änbert, b. l). ficf) an~af3t. 

jffiie aber bas &art&e, fo ift aucf) jeber %eil eines lebenben 
Sför~ers, an erfter eltelle alfo bie ben :Organismus auf" 
bauenben Bellen, in benen ficf) alle 2ebenstlorgänge aus.. 
fcf)liefllicf) abf~ielen, in einem ununterbrocf)enen jillecf)fel 
feiner eltoffe begriffen, fo lange bas Beben bauert. 

'!Iet Umfang biefes jillecf)fels fte~t mit ber &röf3e ber 
lebenbigen :tätigfeit im geroben lBer~ältnis. 2t:lle Bellen" 
gru~~ett (:Organe), bie inner~alb i{jrer ~gt)fiologifcf)en 

Beiftungsfä~igfeit ftätfer arbeiten, tuerben reicf)Iid)er ernäf}rt 
unb tt>acf)fen ba~er ftärfer. ~s ergibt ficf) baraus, baf3 bie 2{ rt 
ber \llrbeit ba5 :Organ formt unb für feine 2eiftung5 .. 
fä{jigfeit unb 2ebenshaft bcftimmenb ift. 

'!Iet burcf) stör~erbett>egung gefteigerte, &ur ~r&eugung 
Iebenbiger Straft benötigte l8erbraucf) bes Sellinf}alts 
(l,ßroto~lasma) unb ber ~rfat? bes l,ßroto~fasma nacf) 9Raf3" 
gabe bes lBerbraucf)s vergütet ein überaltern ber Bellen, 
bie, tt>ie alleil :Organifcf)e, nur eine begren&te Bebensbauer 
gaSen. elicf) jugenblicf) erl)altenbe, b. {j. einem regen eltoff .. 
tt>ed)fel untertt>orfene BeUengrul:J~en finb aber aftioer im 

3* 
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@linne ber ~~emie, b. ~. ber .S~Henin~alt fe~t )id) leicf)ter 
unb boUftänbiger in lebenbige straft (in ~rueit) um. ~a 

aber arbeitenbeß @ewebe eine gefteigerte \8lutber)orgung 
benötigt, was eine berme~rte .ßufu~r bon ~ufbauftoffen 3U 
beten .SeHen unb bamit eine reicf)lid)ere (l;rnä~rung be~ 

hingt, fo tritt aud) eine rege innere .ßeUentätigfeit ein, bie 
fid) in .ßellenteHung unb )Berme~tung ber stör.)Jergewebe 
funb tut unb eine @lteigerung bes m3ad)stums 3um ~usbrucr 
bringt. ~uf bieie )Borgänge )oll ).)Jätet nod) nä~er eingegangen 
toerben. (l;s mag ~ier nur nocf) fuq barauf ~ingewiefen 

toerben, wie falfdJ banad) bie weit betbreitete ~nfd)auung ift, 
baf3 bie fefte @runb1age bes stör.)Jers, bas stnod)engerüft, 
etwas burd) )Bererbung übedommenes fei, baf3 fie ben 
natürfid)en m3ad)stumsgefe~en nid)t in bem maue unter" 
worfen feien, wie bie m3eid)teile. ~ucf) bie Sfnocf)en fönnen 
in i~rem m3ad)stum bm:cf) auf fie einwidenbe günftige ober 
ungünftige äuj3ere ~ebensbebingungen er~eblid) beeinflufit 
werben. ~iefe ;tat)ad)e ift bon gröf3ter \8ebeutung für bie 
(l;ntwicrlung ber äuf3eren menfcf)lid)en &eftalt, 3ur (l;r3ielung 
eines ebenmäf3igen Sför.)Jerbaues unb anf.)Jrecf)enber Sför.)Jer" 
fcf)ön~eit, befonbers abet aud) 3ut )Berftädung bes Sfnocf)en" 
gewebes. 

~et imenfcf) ift wo(Jl imftanbe, burd) .)Jlanmäf3ige Sför.)Jer~ 
betätigungunter ~usfd)altung naturwibriget unb burd) @ld)af" 
fung günftiger äuf3erer ~ebensbebingungen feine geiamte 
~ebenstätigfeit (tyunftion), feine föt.)Jetlicf)e @lelbfterneuerung 
(ffiegeneration) unb feine m3ibetftanbsftaft (ffie)iften3) auf 
eine ~o~e @ltufe 3u fteUen unb im ~od)ftanbe 3tt et~alten. 

m3iberftanbsftaft ift aber nicf)ts weitet als eine fd)neUe unb 
bollftänbige ~n.)Jafiungsfä~igteit. 

~abutcf) wirb es S~nen, meine ~etten, aud) betftänblid) 
:.toerben, wie Sftanf~eitsanlagen, ererbte fowo~l, als aud) 
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ertvorbene, unb felbft ffiefte überftonbener 5tranrf)eiten burcf) 
.2eibe5crudJt unb .2eibesercrie~ung tlöllig au~geglid)en, b. ~. 
untvirfjam gemad)t ober gar bejeitigt tverben fönnen. 

mernünftige, b. ~. ben ~~t)fiologifd)en 58ebürfnijien bd 
~ör~er~ cmge~af3te unb ben allgemeinen ~f)t)liolonifd)en, 
b. 1). natürlid)en (S)eje~en enti~red)enbe ~eben~füf)rung unb 
~lanmäfiine, mit 5Bef)attlid)feit burd)gcfü!Jrte ~eibesübungen 
bilben ben f)au~tiäd)lid)en ,Sn~alt jener beiben 5Bebingungen 
für ein gebei~lid)es organijd)es ~eben. 

@:ie allein finb imftanbe, ben Crgani~mus in feinem 
natütlid)en ~uftriebe, in ber Q:nttvidlung feinet stör~et" 

getvebe 0u förbern, bas ,Snnenleben bet Sellen, ber @runblage 
unb be5 ~(usgangs~unftes alles organifd)en ~ebens, 0u 'f)o~et 
~eiftungsfä~igteit 0u fteigern unb biefen Q:lementarorganiß .. 
mus, bie Selle, fotvie bie ein0elnen SeHengru~~en, bie tlet .. 
fd)iebenen leben~tvid)tigen Crgane, aud) ftifd) unb arbeitß .. 
fä~ig, b. ~. jung 0u er'f)alten, Q:igenfd)aften, bie aud) gleid) .. 
0eitig bie ~iberftanb5fraft gegen äufiere unb innere fd)ä" 
bigenbe Q:inflüHe einfd)lief3en, bie ba~ ID~enfd)engefd)lecf)t 

ftänbig bebro'f)en. 
91ur junge, b. 'f). nid)t überalterte SeHen befi~en bie er­

forbetlid)e ~ebensftaft unb ~n~affungsfä~igfeit einerjeits, 
aber anbererfeits aucf:J jene~ 9Raf3 tlon ~e'f)tfraft, um ficf:J 
unb ben @efamtorganismus gegen ~ranf'f)eitsfeime unb 
beten @ifte butcf) 5Bilbung tlon ~btvef)rftoflen mancf)etlei ~d 
0u icf:Jü~en. 

~uf bie einfd)lägigen Q:in0elfragen tverbe icf) in ben tveiteren 
morträgen nod) nä~et einge~en. ,Sd) möcf)te e>ie, meine 
~erren, nur nod) fur0 baran erinnern, tvie @:ie als ffieftuten"' 
offi0iere @elegen~eit genug f)atten, fid.J an bem ,S'f)nen an .. 
bettrauten Wlenfd)enmaterial tlon bet ~o~en 5Bebeutung 
unb bem unermefllicf:Jen ~erte tlon ~öt~et0 ucf)t unb 
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ßeibesübung im weiteilen 9Raf3e 0u übet0eugen, wenn 
Sie es nicf)t fcf)on am eigenen ßeibe etfa~ten ~aben foUten. 

ilie in weiten ~olfsfteifen nocf) immet bot~enfd)enbe 

~nfd)auung mufl mit allem macf)btude befäm\:)ft Wetben, 
Wonacf) bie 2eibesübungen an etftet Stelle obet gat aus,. 
fcf)lief3licf) übungsmittel füt bie Wlusteln unb &elenfe 0ut 
~etanbilbung bon Sl'taft~ubetn, ~lltobaten obet roaffen .. 
unb fam\:)fgeübten 2anbsfnecf)ten, 0ut ~t0ielung eines 
mafd)inenmäf3igen ~atabebtills unb lebten ~bes 0ut 5Be .. 
teit~altung einet ~öfifcf)en ~atabe .. unb &lan0nummet be"' 
beuten. 

Sold)e abwegigen ~otftellungen finb nut bas ffiüft0eug 
ttäget, ba~inbämmetnbet, benfunfä~iget, tafHüd)tiget obet 
im @enuflleben aufge~enbet ~olfsgenoffen, um i~re ab" 
Ie~nenbe ~altung gegen alles, was Sl'öt\:)etbetätigung ~eiflt, 

unb was fie in i~tet 5Be~aglicf)feit ftöten fönnte, bot fiel) unb 
anbeten 0u ted)tfertigen. 

:Cbe ffied)t~abetei ~infid)Uid) bes ~ettes bet einen obet 
bet anbeten übungsatt unb föt\:)etlid)en 5Betätigung mad)en 
aucf) bie ßeibesübungen Wo~l gat 0um @egenftanbe lang" 
atmigen ~ottftteites im ~eteinsleben unb auf litetatifd)em 
&ebiete. 

~s muf3 Sl'lat~eit Wetben, bafl nicf)t biefe obet jene S\:)ielatt 
obet 2ieb~abetei auf unfetem @ebiete ben ~oqug bot 
anbeten betbient, fonbetn baf3 bet menfcf)lid)e Sl'öt\:)et untet 
}BotanfteUung bet ~rage nad) bem .. ~atum"? füt bie 
weiteren nad) bem .. ~as" unb bem "~ie" allein entfd)eibenb 
fein batf. 

Wleine ~etten, boltstümlid)e ffiebensatten, tvie: "Wleine 
metbell i\nb fa\:)ut", "et ~at nid)t me~t bie metbell baou", 
"meine metben tu ollen nid)t me~t mitf\:)ielen", tvetben 
gebtaud)t, wenn ausgebtüdt tvetben foll, baß bie ~atftaft 
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füt ettua~ ~efonbere~ ab~anben gefommen ift, baß bet IDCut 
~u befonbeten, bie ganae ~etfon unb ben ganaen stötlJet 
erfotbetnben %aten fe~lt. ~ei 9tettung~taten unter eigener 
i!ebensgefa~t ~eiflt es: ",Sa, bet ~at ja feine mett>en; fo 
ettua~ befommt aucf) nut bet fertig." 

~ier finb alfo bie mert>en mit mange~aftet %atfraft 
in ~erbinbung gebracf)t ober gar aut ~egtünbung föflletlicf)et 
Unaulänglicf)feit in ben ~orbergrunb gefteUt, tuäf)renb im 
le~teren ~alle bie mert>en al~ entfcf)eibenb für eine, bie ganae 
störlJetfraft unb eine befonbere, ben ganaen störlJet in ~(n .. 
flltucf) ne~menbe ~o~e %at ~ert>orge~oben tuerben. Sicf)et 
mit 9tecf)t. 

mut bet bes ~ollbefi~e~ feinet Q$efunb~eit unb straft­
enttuicflung fiel) etfreuenbe, alfo bet gut burcf)gebilbete unb 
t>ollleiftungsfä~ige störpet ift befä~igt aur %at, ~at ben ~iUen 
aur %at unb ben tüdficf)tslofen IDCut aur %at. 

,Senn ,Sacques 9touffeau fl:Jticf)t fiel) ä~nlicf) aus, tuenn 
er fagt: 

",Se fcf)tuäcf)et bet stöwer, befto me~t befie~lt er, je 
ftätlet, befto beifet ge~orcf)t er." 

~er fd)tuacf)e, alfo nicf)t bmcf)gebilbete, entartete störper, 
unfä~ig 3Ut %at, ~at nur bas ßeug aum ~efe~len. ~lber bie 
fötl:Jerlicf)e Untücf)tigfeit, bie i~n aucf) unfä~ig macf)t bas 
~efentlicf)e einet %at ticf)tig eht3ufcf)ä~en, macf)t folcf)en 
mefe{){enben 51tm mötglet unb stleinigfeitsftämet, eine ~ein 
für bie feinet mefe~lsgetualt Untettuotfenen. 

~er ftatfe, fräftige, auf bct ~ö~e feiner i!eiftungsfä~igfeit 
fte~enbe störl:Jct, bet aucf) ftets ~reube an bet %at ~at, finbet 
feine Scf)tuietigfeiten in bet ~usfü{)tung au übettuinben, 
er t>ollbtingt fie fl:Jielenb. Q:r fommt babei faum auf ben 
Q$ebanfen, bafl er bem ~illen eines anberen untertuotfen ift, 
baß er ge~otcf)en mufj. Q:r be{)ertfcf)t in jebet ~caie~ung feine 
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Werben, tmb nid)t bie ileerben i~n, tuie man im lanbläufigen 
Sinne jagt. (;fc ~at aud) "burd) Übung" feine ilectben in bet 
@etualt. 

3n ber ~at finb 53eibesßud)t unb Sl'ör.\)etübung Übungs .. 
mittel für bas geiamte 9?erbenft)ftem, unb ßtuar in tueit 
~ö~erem 9Raj3e, als für 9Rusfeln unb ~Jelenfe ober eigentlid) 
an erfter Stelle tueit bot biejen. 

Sunäd)ft tuerben burd) ben ~iTlen bes 9Renfd)en bie 
ein5elnen .\)etij:J~eren 9fl.tbenbaf)nen ßUt 2!uslöfung beftimm~ 
ter 5Betuegungen ge&tuungen unb fomit geübt, tuas nad) unb 
nad) ßUt größeren unb fd)licj3Iid) ßUt bollenbeten Sid)er~eit 

in ber 5Be~enfd)ung bes 5Betuegungsa.\).\)arates, ßUt fd)nelleren 
unb georbnetnen 2!broicUung be.r örtlid)en 5Betuegungen 
füf)rt, bie 2lw3fü~rung bertuicferterer 5Betuegungen ermögHd)t, 
burd) 2!usbiibung bes 9Rusfelgefü~IS bas 9Raj3 ber erforber­
lid)en 9Rusfelarbrit tid)tig einfd)ätlen le~rt ujro. 

~ie "illerbenrei&e" löfen bie örtlid)en 5Betuegungen, 
roeld)e roh "roiutürlid)e" nennen, leicf)ter, b. ~. müf)elofet 
unb mit geringerem 2!uftuanbe bon 9fcrbenftaft unb jene 
"unroiutürlicf)en" 5Beglcit" (ffiefle~") ~idungen aus, bie 
ben für bas ®ebeif)en bes @ejamtorganismus butcf)aus not" 
tuenbigen ~influj3 auf bie Sellentätigfdt ausüben. 

Sl'ann alfo bas Sentralnerbenft)fttm (@e~itn unb ffiiicfen" 
matt) als musgangsott biefet ileerbenba~nen bon biefer 
günftigen ~idung ber 53eibesübungen nid)t unbcrii~rt 

bleiben, fo ~aben biefe aucf) für bie feelifcf)en jßorgänge feine 
geringere 5Bebeutung. 

Sie förbern unb ftä{jlen nid)t nur ben Sl'ör.\)er, fonbem 
aud) ben @eift. ~as &efü~l 3une~menber Sid)er{jeit in ber 
5Be~enfcf)ung bes Sl'ör.\)ets unb feiner @Iiebmaj3cn tuecft 
aud) bie ßuberfid}t in bas Sl'önnen. 9Rit bem 5Betuuj3tfein 
AUnef)menber Sl'taft tuäd)ft aucf) bie ~aifraft, bct Wlut. 
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~a~ fd}tuinbenbe &efü~l t>on eld}tuäd}e unb för~erlid)et 

Un0ulänglid)frit erf)ö~t ba~ elefbftt>ettrauen, regt ben eld)af" 
fen~brang an; unb bie ~reube am ®efd)affenen, am ~rreid)ten 
ift bie befte ~egerin unb ~flegerin be~ ~flid)tbetuufltfein~; 

bie~ aber etf)öf)t bie .2eben~freube. ~a~ ~flid)tgefü!JI ifl 
bie m3Utöel be~ m3illen~ oUt ~at, ßUt 2l'tbeit. ~et m3Hle 
ottt ~at ift gleid)bcbetttenb mit bem m3illen lJUt iJ.nad)t, 
bet in bem eld)tuad)en, b. ~. föt~etlid) unb geiftig iminbet" 
tuertigen nid)t auttommen tann, tueil er nid)t ~ett feinet 
felbft ift, tueil er bie t>etfötlJette m3iUen~fd)tuäd)e barftellt. 
~iefe artet jebod) nid)t feiten in Sl'tanlf)eit, in ~t)fterie au~, 
einen franff)aften ®eifte~0uftanb, tueld)et af~ ®eiflel für bie 
Sl'ranfen felbft unb if)re Umgebung be0dd)net tuerben mufl. 

m3illen~fraft, 2l'tbeiti3fteubigfeit unb bet babutd) getuedie 
~rang 0ut 2lrbeit, bie ~reube am ®efd)affenen unb ba~ 

Streuen nad) ~ert>ollfommnung t>erf)üten ben imüfliggang mit 
feinen fd)äblid)en ~olgen für bie )ittlid)en %ugenben unb für 
eine gefunb~eit~mäflige .2ebeni3fü~nmg. elittlid)leit~" 

gefe~e finb aber eigentlid) nid)t9 tueHer ai~ ®efunb" 
~eit~gefe~e. 

2l'Ue butd) imüfliggang, m3o~Ueben unb m3oUuft lötlJetlid) 
unb bamit aud) geiftig f)etuntergelommenen unb t>ettueid),. 
Hd)ten ~öltet finb ftet5 in ftttßet .8dt untergeganpen. mue 
tatfräftigen, tuillen5ftatfen, butd) Sl'ötlJetübungen ~od)"' 

gqüd)teten unb in straft geftäf)1ien ~öltet finb ftet~ gegen 
if)re ~einbe fiegreid) geblieben, f)abcn fid) tro~ t>etluftreid)er 
Sfriege in i~ter ~olf~0af)I ftetig t>ermef)rt unb finb auf allen 
&ebieten be5 .2eben5 0u f)o~er 5Blüte gelangt. 

2Ufo um e~ nod)mal~ fuq 0ufammen0ufaHen unb ~ert>ot" 
5u~eben: iebe Übung führt 0ur föt.IJetlid)en unb gei .. 
ftigen ~ert>ollfommnung be~ imenfd)en. m3it arbeiten 
an unferer elelbftt>ett>ollfommnung, tuenn tuit un~ regel" 
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mäüig unb aielbetuuüt för~erlid) betätigen, wenn mir ber 
$för~eraud)t unb ben ~eibe5übungen in unferem ~eben ben 
~Ia~ einräumen, ber if)nen gebüf)rt, unb wenn fid) in unferem 
)Bolfe in weitem Umfange bie ~rfenntni!3 ~af)n btid)t, baü 
tlon beiben ba!3 )8olf5tuof)l unb bie )8olfi3ltaft, ba!3 tuirtfd)aft" 
lid)e &ebeif)en unb unfere imad)tfteUung nad) auflen abf)ängen. 

:!)er ffiuf unb ber ffiuf)m, bie uttß früf)er tlon ben 
~rembtJölfern gef~enbet tuurben, wenn fie un5 ba!3 )Bolf 
ber :i)id)ter unb 'l)enfer nannten, f)at für mid) immer 
etroa5 )8eräd)tlid)e5 bebeutet unb eine abf~red)enbe 91eben" 
bebeutung gef)abt. Ungeftraft fonnten fie in bem ftaft" unb 
mad)tlofen in fid) aerriHenen :!)eutfd)Ianb if)re Sfäm~fe aller 
~rt au5fed)ten unb if)re 6d)lad)ten fd)lagen, fie tonnten rüd" 
fid)t5lo!3 fengen unb brennen unb beutfd)e @ebiete an fid) 
reif3en. :i)ie :i)eutfd)en fonnten e!3 if)nen nid)t tuef)ren; fie 
f)atten nid)t ben ~illen ßUt %at nod) ben m3illen &ur 9Jeacl)t, 
weil unfere )Borfaf)ren, einer faft" unb ftaftlofen stlenftueife 
ergeben unb jebet %atftaft bar, fogar bem ~u5Iänbertum burd) 
91ad)äffung bon e>itten, @ebräud)en unb e>~rad)e fid) bet" 
fd)rieben f)atten, unb alle!3 2Iu5länbifd)e berf)immelten, tua!3 
mir leibet @ottes f)eute nod) nid)t abgetan f)aben, wenn 
es im le~ten 9JCenfd)enaUer aud) f)infid)tlid) unferet 9Jeacl)t" 
fteUung nad) auf3en unb unferem @ebeif)en nad) innen un" 
enblid) beffer geworben ift. Unferer )8olfs" unb %attraft 
me~r bewußt geworben, ftef)en mir mef)r angeftaunt, als 
betuunbert, nur gefürd)tet unb nod) mef)r gef)aät - inmitten 
tlon @egnern unb ~einben, bie jene alten für fie fo tlorteil" 
f)aften Seiten tuieber 0tttüdfef)nen. 

m3et bie SeidJen ber Seit berftef)t, muf3 fid) fagen, bafj 
unfer )BoU über futß ober lang nid)t nur um feine imad)t" 
ftellung, fonbern tlot allem aud) um feinen ~eftanb, um feine 
$fultur unb um alles f)art unb blutig wirb fä~fen müHen, 
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·was tuir in ja~r3e~ntelanger ~rbeit errungen ~aben unb tuaß 
uns IDlifigunft, 9leib, mad)gier unb IDlifltrauen nid)t gönnen 
tuiU. sting ~btuarbS <Saat ift ii):>tJig getuud)ert unb ins Un­
fraut gefd)olfen. 

Unfere ~einbe wittern fd)on überaU in unferem ~ater" 
lanbe ~n3eid)en bes ~erfalls unb bie bis~er fo ~eilfame 
~urd)t beginnt 3u fd)tuinben. <Sorgen tuir bafür, bafl fie 
nid)t red)t bef)alten. ~üten tuir uns. 

~ies fann aber nur gefd)ef)en, tuenn jeher ein3elne tlon 
uns an feinem %eile alles <Störenbe unb Ungefunbe an 
unfetem ~olfsförtJer befämtJfen f)ilft, bafür aber ba3u bei ... 
3utragen ueftrebt ijl, bafl unfer ~olf auf bet ~öf)e feiner straft 
er~alten bleibt unb fein m3ille 3ut %at unausgefe~t gefeftigt 
unb gcftätft tuirb. ~en m3eg ba3u f)abe id) S~nen geßeigt: 
~r füf)rt burd) bie Sl'afcme, über ben übungslJla~ unb in 
&ottes freie inatur, tuenn er aud) mit <Sd)tueifi geträuft 
tuerben mufi. .Sa, nerabe besf)alb! ~enn biefer !Sd)IVeifJ 
bebeutct SföttJerarbcit unb Sfört:Jet3ud)t, in il)rem Oldolge 
aber ®cfunbf)eit an SföttJer unb @eift, straft unb ben ~illen 
3ut %at. 

mef)etßigen <Sie ftds ben ~ets bes alten &ried)en ~cfiob, 
ber ba lautet: 

"~or bie %ugenb fe~ten ben Ed)tueifl bie unfterblid)en 
&ötter, 

~ang unb fteil ift ber ~fab, ber uns 311 bem &itJfel 
l)inanfü~rt." 

<Sie, meine ~erren, ~aben baß, tuas unfet ~llergnäbigfter 
~err tiefblidenb unb tueit tlorausfd)auenb l:lor 16 .Sal)ren 
gelegentlid) jener <Sd)ultonferen3 alS bringlid)e ~otberung 

~inftellte: "m3ir braud)en eine fräftige ination", burd) ,S'f)re 
raftlofe, tlerftänbnistJolle unb planmäflige ~rbeit im ~eere 
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~u tJertoirUid)en. Sie finb an erfter Stelle berufen, an unferem 
molfsförlJer ben unermefllid)en Segen ber Sför\Jequd)t unb 
ber ~eibesübungen als naturnotttJenbige ~ebingung für bie 
Qlefunbl)eit, unb fo toeit es nottut, aud) für bie Qlejunbung 
unleres molfes immer ttJieber t>on neuem 3u erttJeilen. 

,S~re mit mand)en moned)ten ausgeftattete, glanßtJolle 
Stellung in ber großen molfsgemein\d)aft legt ,S~nen aud) 
bie ernfte ~flid)t auf, ,S~re gan0e ~erfönlid)feit für biefe 
ebenlo nottoenbigen ttJie ~eillamen ~e~ren ein 0ule~en, ttJeld)e 
Sie ~ier in Iid) aufnef)men unb in 0ttJedbienlid)er )!Beile auf 
unjcr mou übertragen \ollen. ~enn unfer ~ettlid)es .\)eer ift 
bie ~Hüte unleres molfes, belfen untJerfiegbare straftquelle 
unb un0crbred)lid)es ffiüdgrat, belfen (;!qie~er unb trü~rer, 

mit groj3en ffied)ten ausgeftattet, Sie 0u fein bie ~~re ~allen. 
moer "nid)t bie ffied)te, bie einer ausübt, fonbern bie ~flid)ten, 
bie tr Iid) auferlegt, geben i~m feinen )!Bett", \o lautete bet 
musfl:.Jrud) eines fü~renben IDCannes in ben ruffifd)en Cftfee .. 
lJrotJinßen. 

~er ~flid)tenfreis toäd)ft aber für biejenigw .\)enen, 
toeld)e alS (tr0ie~er an ben militätifdjen (tr0ie~ungsanftalten, 
Sl'abrtten~äulern, Unteroffißierfd)ulen, Unteroffi0ierborfd)ulen 
unb IDCilitärtoaifen~äufem fl'äter toiden ttJerben, nod) um ein 
(;!r~eblid)es. 

~irr befommen Sie bie ~crantood)fenbe ,Sugenb in bie 
.\)anb, bie 3um toeit gröj3ten %eile ber ftäbtild)en 58etJölferung, 
oUm %eil fogar ben @rof3ftäbten entjlammt. Eiie, bie ,\)offnung 
unb 3ufunft unferes moltes, benötigt befonbers lJfleglidjcr 
58c~anblung ~infid)tlidj fötlJedid)er unb geiftiger 3ud)t unb 
musbilbung. ~enn ba6 Sl'naben .. unb ,3üngling5alter ift bon 
ausfdjlaggebenber 58ebeutuug für bie f~Jätere ~ebensfraft unb 
~eifhmgsfä~igfeit bes IDCenfdjen. ~an ~ier bie 58clferung 
unfere9 molfes einleben mü\fe, tourbe t>on 'aUer~öd)fter Stelle 
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anetfannt unb ~ettlotge~oben in bem 6a~e: "~en 2eibei3~ 

Übungen mua ein breiterer maum im 2e~t+>lane bet 6d)ulen 
eingeräumt tuerben." 

lffiit bürfen uni3 bod) nid)t tler~e~len, baf3 bai3 ~eer als 
~ott unb ~flan0flätte för+>erlid)er unb geiftiger 3ud)t 
fotuie ali3 untlerfiegbare stmftquelle für uniere 9lation auf 
bie ~auer allein nid)t imftanbe fein tuirb, ben bereiti3 offenbar 
tuerbenben 6d)äben an unferem ~olti3tör+>er entgegen 0u~ 
arbeiten ober jie gar 0u beieitigen. 6tellt bai3 ~eer bod) nut 
einen mwd)teil bei3 gto{3en ~olfsganoen bat, bet in feinem G:t* 

fa~e bereiti3 untet ben allgemeinen ~olfi3fd)äben 3u leiben ljat. 
~er a:influf3 regelmäflig unb fad)gemäf3 betriebener 2eibe9" 

übungen ift ielbftt>etftänblid) in bemjenigen 2ebeni3altet 
am tuid)tigften, tueld)e\3 mit bem organiid)en lffiad)5tum unb 
bet tör+>erlid)en ffieifung &uiammenfällt. ~er jugenblid)e, 
ljerantuad)ienbe unb nod) unfertige stör+>er ift eben uiel 
em+>finblid)er gegen ~ntuidungen tlon auaen unb innen; 
et ftellt iid) id)neller unb leid)ter, aber aud) um fo ftörenbet 
auf jebe iljm ßUgemutete mnbetung feiner äuf3eren 2ebeni3" 
bebingungen ein, oljne baf3 tuit einen einigermaaen 0uuer~ 
läiiigen 9J1a{3ftab für bai3 ljaben, tua5 tuir bem jugenblid)en 
Drganii3mu5 ßUmuten fönnen, um im metriebe ber 2eibei3~ 

übungen bie rid)tigen lffiege ein0ufd)lagen unb bie erljofften 
unb nottuenbigen übungi3erfolge mit &ielbetuuf3ter 6id)erl)eit 
unb in uollenbetem 9J1af3e &U eneid)en. 

~ie 2eibe~er0ieljung ber 3ugenblid)en mufl alio, natur~ 
toiiienfd)aftlid) gebad)t, mit um fo gröf3erer a:infid)t in feine 
+>1Jt>iiologifd)en 2eben~bebingungen unb um io feinfüljliger 
für bas nod) in ber a:nttuidlung begriffene unb baljer em+>finb~ 
Iid}ere jugenblid)e organifd)e 2eben geleitet tuerben. 

~iefet 6a~ mag 31)nen, meine ~enen, burd) ein meii+>iel 
erläutett tuerben, tuie beutlid) nad)tueisbar unb erljeblid) iid) 
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bet jugenblid)e Stöt.pet burd) dufiere i!ebensbebingungen 
beeinfluffen ldfit. 

i)ie 300 Sd)iUer einer bö~mifd)en ~ö~eren Sd)ule, beten 
ßöglinge, bon ben ~erirn abgefe~en, bauemb in ber ~nftalt 
leben - man nennt fo eine ~ntid)tung auf gut beutfcf} 
,Sntemat - tvaren regelmäßigen Untetfud)ungen unter" 
tvorfen. ®an~ regtlmäflig ergab fid) folgenbes: 

1. ®röüere.s i!ängentvad)stum in ben brei unteren Stlaffen, 
~bna~me bes burd)fd)nittlid)en m!ad)stums in ben oberen. 

2. ~üt bie Sd)ület ber unteren Stlaffen: Stärfere& 
m!ad)stum im Sommer als im m!inter; für bie ber Cber" 
flaffen fein UnterfdJieb. 

3. ~üt jene niebtigerer Sttanfenftanb im Sommer, 
bagrgen für biefe ~öf)erer Stranfenftanb. 

4. m!df)renb bet eigentlid)en Untettid)tsbauer burd)­
fd)nittlid)e .Sunaf)me ber Stöt.perldnge 0,3, tväf)renb bet 
~tveimonatigen Sommerferien aber 0,64 .Sentimetcr. 

i)iefe .Sa~len tvurben mit ffied)t folgenbermaflen edlärt: 
i)ie Sd)üler bet unteren stlaffen finb l)infid)tlid) ber dufleren 
i!ebenßbebingungen beffer geftellt als bie ber oberen stlafft:.n. 
i)iefe finb infolge ber erf)öf)ten geiftigen ~nforberungen burd} 
größere Stunben~a~l, burd) berme~rte Sd)ularbeiten, burd) 
~ad)f)ilfeftunben, bie fie benötigten ober IDlitfd)ülem 3u 
erteilen f)atten, burd) ~orbereitung für bie $tüfungen, burd) 
gefteigerten i!Rufif,. unb Sprad)untertid)t auüerf)alb bes 
regelmäfligen Stunbenplanes mef)r an bie ~tbeitsftube 

gefeffelt unb 3u einer fi~enben i!ebenstveife ge~roungen. 

i!Rangel an freier ~etvegung, baß G:ntbef)ren bon i!id)t unb 
i!uft (bet i!Renfd) ift eigentlid) ein ~reiluftatmer), unb bie 
fef)lenbe belebenbe G:inroirfung bes Sonnenlid)tes f)ielten ben 
Drganismus in feinem ~ufttiebe fofort unb nid)t unerf)eblid), 
nid)t feiten bis ~um bölligen Stillftanbe ~urlicf. i)ie unter 
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beiferen äußeren Bebenßbebingungen, uor allem unter reid) .. 
lid)erem ~ummeln im ~reien, in Bid)t unb Buft, o~ne ®orgen 
um ben anberen ~ag unb für bie .8ufunft, i~re reid)lid)er be .. 
meifene freie Seit geniefienben jüngeren ®d)üler erfreuten 
fid) einer fd)nelleren unb beHrren St'ör\)erentttJidlung, folange 
bie Sa~resneit jene günftigeren äufieren Bebenßbebingungen 
geltlä~rte. Sm IDJinter waren fie in biefer 58e&ie~ung nid)t 
beifer baran als bie älteren W?itfd)üler mit bem G:rgebniß, bafl 
fie fid) wie aud) biefe för\)erlid) nur fümmerlid) entttJidelten. 

~afl bie 6d)üler ber oberen St'laifen im ®egenfa~e 3u 
benen ber UnterfloHen eine ~ö~ere @:dranfungs~äufigfeit 

&eigten, weift un&ltleifel~aft auf bie geringere mJiberftanbß,. 
fraft jener gegen bie franfmad)enben @:inflüHe beß 6ommerß 
~in, bie im ~uftreten tlon ~äufigeren W?agen~~armftörungen be~ 
{onbers 0u edennen waren unb bie uonben jüngeren fd)nellerunb 
unmerflid)er überltlunben ober gar tlermieben werben fonnten, 
obltlo~l bod) für beibe @rul:J\)en bie @:rnä~rungßtler~ältniHe, 
bie ~rinfltlaHerfrage, ber ()bftgenufl unb fo fort gleid) waren. 

mJaß aber ltlenige IDJod)en ungebunbenen Bebenß, los~ 

gelöft non ber 6d)ulbanf, befreit aus ber engen unb bum\)fen 
<Sd)ulftube mit il}rer allein fd)on burd) bie W?aHenanfammlung 
non W?enfd)entinbern !:Jerborbenen Buft, erlöft aus ber über 
ben 58üd)ern l}odenben ßltlangs~altung bes Sl'ör\)ers, nid)t 
&u tlergeifen bie ueränberte St'oft im @:ltern~aufe, für ben 
jugenblid)en Organismus bebeuten, fönnen <Sie, meine ~erren, 
aus bem übettafd)enben 2ängenltlad)stum ltlä~renb ber 
<Sommerferien etie~en. 2 W?onate bes 2ebens in ungef)emm" 
ter 58ettJegung, in 2id)t unb 2uft, in 6onnenfd)ein unb 
IDJärme, in ~rol}finn unb <Sorglofigfeit genügten, um bie @:nt~ 
tuidlung, ben ~uftrieb bes jugenblid)en Sför\)ers in einem 
@rabe &u förbern, bafi bie übrigen 10 imonate 0ufammen 
nod) nid)t 0ur ~dlfte &um 2ängentuad)stum bei&utragen 
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tJermod)ten. G:in fd)lagenber ~ewei!3 für bie unermefllid)e 
unb unmittelbar einfe~enbe 7lliirfung günfl:iger äuflerer 
2eben!3bebingungen; unermefllid) bei:l~alb, weiltuirbiefefegen!3"' 
reid)e 7lliirfung nur einer äufleren G:rfd)einung, bem Bängen"' 
wad)!3tum, nad) beurteilen unb aud) bem gröflten .8tueifler 
objeftitJ not 12lugen füf)ren fönnen, f)infid)tlid) be!3 organifdJen 
3nnenleben!3 aber nur burd) ffiüdfd)lüHe mef)r ober minber 
tJOllftänbig, mef)r ober minber fid)er ein&ufd)ä~en vermögen. 

7lliie baß gefamte organifd)e Beben, baß Beben unb ®e"' 
beif)en ber Bellen unb .8ellengtu!J!Jen (Drgane), tuooon 
erfaf)rung5gemäf3 bie för!Jerlid)e G:ntwidlungßfraft, Beiftungß,. 
fäf)igfeit, 7lliiberftanb5ftaft unb ®efunb~eit, b. f). bie ~e" 

feitigung etwa bereit!3 oorf)anbener eld)wäd)en ober eltö" 
rungen im Bellenleben abf)ängen, wie alfo baß organifd)e 
Snnenleben oon nur fur&&eitigen G:inwirfungen günftigerer 
äuflerer Bebeni:lbebingungen beeinfluflt wirb, fann id) nod) 
burd) einige weitere .8af)1enangaben befegen, bie mir ein 
mertrauenßar&t beß mereinß für U:erienfolonien banfen!3" 
Wertettneife ßUt }Berfügung geftellt ~at. 

'l)iefer merein fenbet al!jäf)rlid) in gröfleren unb Heineren 
®tU!J!Jen Sfinber ber fo0ial ungünftig geftellten }Bolfi:ifd)id)ten 
an bie elee, in sturorte ober elommerfrifd)en, in ber ffiegef 
auf 4 7mod)en in fiel) ablöfenben ~tu!JlJ!3. Df)ne befonbere 
12lu5waf)l finb nun au!3 ben U:erienfolonien an ber elee je 
eine gleid) ftatfe Sfnabew unb imäbd)engru!Jl:Je 0ufammen" 
geftellt unb in if)rer Sför!Jerentwidlung wäf)renb if)reß bodigen 
12lufentf)alteß beurteilt. elie umfaflten nur 10" biß 12jäl)rige 
stinber, of)ne nad)weisbare organifd)e Sfranff)eit!30eid)en. 
12lllgemeine Sföt!Jerfd)wäd)e, för!Jerlid)e G:ntwidlung!3f)em" 
mung, ~lutarmut unb alte (überftanbene) elfrofulofe waren 
bie är0tlid) feftgeftellten ®rünbe für bie 12lufnaf)me in bie 
g:erienfolonie. 
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'I>ie &af)lenmä~igen Unterlagen für bie \Beurteilung bc5 
~tfolges if)teß mufentf)altes in bet ~etienfolonie ltJUtben 
butd) bie beim ~iw unb mußtritt borgenommenen IDSägungen 
unb SJReHungen geltlonnen. 3m alten Sföt,))et&uftanbe be" 
f)ant ober gar abgenommen f)atte fein Sfinb. 'I)ie 'I>utd)" 
1d)nitt5&unaf)men betrugen 

für Sfnaben 1,83 kg @ettJid)t unb 2,63 kg für SJRäbd)en 
" " 0,79 cm ~änge " 0,58 cm " " 
II II 2181 Cffi mtemltJeite 11 2,13 Cffi II 11 

~Us .\)öd)ftttJerte ltlutben etteid)t: 

für Sfnaben 3,67 kg @ettJid)t unb 4,75 kg füt SJRäbd)en 

" " 1,31 cm ~änge " 1,10 cm 11 " 

" 11 4192 Cffi mtemttJeite II 3,92 Cffi II II 

'I>ie beutlid) f)ettlorgetretenen Untet1d)iebe &ttJi1d)en ueiben 
®efd)led)tern ergeben lid) au§ beten tJetfd)iebenartigem 
IDSe)en unb @ebaren. 

'I>ie mef)t bem rul)igen @l,))iele lid) f)ingebenben SJRö.bd)en 
naf)men ftäder an @ettJid)t &U, blieben aber baTür im ~ängen" 
wad)stum unb in ber mtemttJeitung &urüd im @egenfa~e ßU 
ben Sfnaben, bie infolge if)rer &um ~erumtummeln unb &m: 
:RafHoligfeit neigenben 6,))ie!en einen größeren Sfraftaui" 
manb unb bemnad) aud) einen reid)lid)eren @ltofftJerbraucf) 
f)atten. 'I>et größere \Beltlegungsttieb füf)rte tro~bem ßU 
einer @lteigerung bes ~ängenttJacf)stums, obttJof)l in bem 
fraglid)en ~ebensalter bie SJRäbd)en ben Sfnaben im Sför-)Jet"' 
toad)stum ef)er überlegen finb. \Bead)tensltlett ift aud) tJor 
allem bie ftarfe IDSeitung be5 \Bruftfaftens burd) bie ~ungen"' 
tätigfeit, bie natürlid) nur ber gefteigerten mroeitsfeiftung 
ber mtmungsttJerf&euge, unb &ttJar aus bem bereits angefüf)tten 
@runbe bei ben stnaben im l)öl)eren ®rabe als bei ben SJRäbd)en 
ßU hanfen ift. 

2 c u, ~ie Eelienßlef)re. 4 
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~iefe tatfiid)lid)en ~eftftellungen finb fo übeqeugenb unb 
bie barau~ ge3ogenen 6d)lüffe fo folgerid)tig, bafJ fie al~ bolk 
gültige ~eweife gerabe für ben 'llrang be~ ~eranwad)fenben 
~örl'er~ nad) ~ntfaltung feiner bollen 2ebens" unb ~t" 
wicflung~fraft gelten müfien, fobalb er aud) nur fur3e 8eit 
in günftige iiufJere 2eben~bebingungen berfe~t wirb. 

m!ir ~aben e~, meine t)erren, mit einer, bem ~örl;)er 

innewo~nenben angeborenen inatutftaft bU tun, bie in i~rer 
naturgefe~lid)en ~igenart nur berüdfid)tigt, rid)tig geleitet 
unb au~genu~t bU werben braud)t, um - bie~ ~rforberni~ 

auf bie ~llgemein~eit übertragen - ein gefunbes, traft" 
ftro~enbe~, ausbauernbes, förl;)erlid) unb geiftig leiftung~" 

unb WiberftanbSfii~iges, mad)tbolles unb lebensfro~es @e" 
fd)led)t ~eranbu3ie~en. m!er weifJ, wie balb wir es gegen 
unfere ~einbe ring~um gebraud)en werben müflen! 

~n biefer grofJen ~ufgabe mitbuarbeiten, mufJ für j_eben 
~atetlanM" unb ~olfsfreunb eine ~o~e ~reube fein, am 

~öd)ften für 6ie, meine t)erren, bie 6ie als ~olfserbie~er an 
erfter 6telle unb im tiefften 6inne bes m!odes babu be" 
rufen finb. 

inid)ts fd)afft eine ~ö~ere unb reinere ~efriebigung als 
an ber ~erboUfommnung feines ~olfes mitbuarbeiten, eine ~uf~ 
gabe, bie um fo frud)tbarer fein Wirb, ie frü~3eitiger fie einfe~t. 

m! er bie 3ugenb ~at, bem ge~ört bie ßufunft, meine 
t)erren! ~s müfien fid) alfo WUttel unb m!ege finben laffen­
unb 6ie felber müffen fold)e aufbufl'üren fud)en! -, 
aud) bie ~eranwad)fenbe 3ugenb in itgenbeiner ~orm in 
bie t)anb befommen. m!as id) 3· ~. in 6d)weben gefe~en 
~abe, bafJ niimlid) ein Offi3ier in Uniform auf bem t)ofe einer 
~ö~eren 6d)ule %urn" unb fogar 8ielunterrid)t ab~ielt, 

müfJte aud) bei uns in 'lleutfd)lanb möglid) wn. 'ller m!ege 
gibt e~ biele, bie nad) ffiom fü~ren. 'llie .\)au.t>tfad)e ift, 
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baf3 auf biefem &ebiete bet eigentlicf)en ~ugenb~fiege etwas 
~ntfcf)eibenbes unb ~utcf)gteifenbes gefcf)ie~t. ~elfen (Sie 
butcf) )lliott unb :tat ba3u. ~as ffiüftcreug foU ~~nen in biefet 
2l'nftalt, fowo~i unten im ::tumfaat, ais aucf) ~iet im ~ötfaal 
g egeoen werben. 

~ie fcf)uienUaHene ~ugenb bot aUem, bie aUen ~ii~t~ 

niHen bes Bebeni3, oejonbeti3 abet einet betfe~tten unb bet~ 

Mngnii3boUen Bebeni3fü~tung im ~o~en Wlaf3e unb meift 
~aalos aui3gefe~t ift, oebatf einet ficf)eten, 3ieibewuf3ten, bann 
abet aucf) aui3ficf)ti3teicf)en ~ü~tung auf bem )lliege 3ut ~on~ 
entwicftung. 

~ietin müHen OffWer unb (Sanitiiti3officriet ~anb in 
~anb ge~en, fie müHen ficf) gegenfettig etgiin&en. ~ie 

eqie~etifcf)e 2l'tbeit im ~eete Witb abet ein Sfinbetf~iel 

fein, wenn fie nicf)t etft an föt~etHcf) na~e3u fettigen Beuten 
auf bem Sfajemen~ofe botgenommen werben muf3, um 3u~ 
näcf)ft bie (Scfjäben an SföWet unb &eift 3u befeitigen, welcf)e 
butcf) faifcf)e @:qie~ung unb @:mä~tung, butcf) ~etufi3atbeit, 

natutwibtige Bebeni3weife unb neu3eitige &enuf3fucf)t unb 
ungünftige )lliof)nungi3betf)äUniife, butcf) bie ~aft nacf) @:t~ 

Wetb unb butcf) ben Sfam~f umi3 ~afein unb if)te ~olgen 
im jugenblicf)en Otganii3mui3 oeteiti3 angeticf)tet Worben ;tnb. 

~acf) 5 Wlonaten foUen (Sie, meine ~etten, aui3 biefet 
2l'nftalt, bet (5. Wlajeftät, unfet 2l'Uetgnäbigftet ~ett, bai3 
Wiitmfte ~nteteife entgegenbringt unb beten 3eitige (Scf)ület 
3u fein (Sie bie @:f)te l)aben, Wiebet in aUe &aue 'unfetes ~ett~ 
Hcf)en ~atetlanbei3 ali3 2l'~oftel ~inaui3&ief)en, befäf)igt unb 
berufen, 3um ~eile füt ~eet unb ~oft, 3Ut ~ebung von ~olfs~ 
gefunbf)eit unb ~olfi3ftaft butcf) :tat unb butcf) m!ott ali3 
leucf)tenbe ~eif~iele 3u Witfen. (Sie Wetben ein (Segen fein, 
ein (Segen füt unfete ~oUi3gemeinfcf)aft, unb (Segen witb füt 
(Sie bataus etwacf)fen, beHen feien (Sie gewtfl. 

4* 
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