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I. Lection.

morii6ungen oqne ~"ffel1 uno amen ~hlffte({ultij unb ~eme:::

gungen obne 5ffiaffen mit .piiften feft.

Com.: ~bt1}eilen 3u Bme ien1
ll1r. 2 - brei ~d}ritt ritdw<irU IDlarfd1!

IDlan 1}a t 3\tleiedei @)teUungen unb aroat:
a. @runbfteUung (~ti11 egejtcnben).
b. @arb~enung.

Com.: ffiec£>t0 5BorroarU - @arb! (91ad} .3<i9{en l'ecf}t~ mot..
\1)art~ @ar'o - ~in~! - Broet!) ~ic£>t ~ud> - auf!

58eibei mnfi 3uerfl: nad} Ba~(en gemad}t roerben.
ffied}t~ morroatt~ @arb roith ftet~ 311er~

geiibt in aroei ~emvo~. ~uf: ~ in ~! roerben {jig. 1­
bie JlorVer in ~alb linf~ llmgl'fteUt ({jig. 1.),
auf .8n>ei! Meibt ber Iinte ijufi fteben, unb
ber ted}te mhb 1 {jufi 'Oorgefe~t. ({jig. 2.) : : : ~~ :::'

1)er red}te {jufi fte~t fentred}t 'Oor bern
linfen, ba~ linfe Jtniegelenf i~ im rediten ~infel geroinfelt , n>obei
bie ~niefd>eibe gercbe fenfrcLVt iiber bie {jufifl'if,}e fommt. 1)aa ~nie

be~ 'Oorgefef,}ten red)ten 1Yufie~ ell,cHt eine geringere ~infelung unb
wirb enlHl~ nad} ~ufien gebogen. ~et ?Rum.pf tUQt auf bern 1)intcm
{jun. 1)et Sl'Ol'f i~ eln>a~ 3uriidgebogen.

~uf ba~ ~ommanbo: ll1ad} BabIen, rid}t ~ud} auf - ~in~!

witb en] ~in~ bet re~te ljuu all ben linfen 3ltdidiJe~cgen, unb au]:

*) 9lad) cem ~~fttm 'teo ~!j. !Jt 0 t ~ ft e in, ~\luplmnnn une !limloc bte
~tnttavturn.~nflalt 3u !Btt:lin. .
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.8 ro ei! ",itb ~alb ted]t~um gemad]t; bie Jfot~et fle~en ar~ban1t in bet
@runbfte((ung.

~ig. 3. ~erben bie ~ommanbo~ obne .8a~ren gegeben, miiffenn bie beiben ~em~o~ tafd] ~intereinanber gemad]t roerben.

::.:

.•.••

.•,.::1 l::J Com.: 58 0 r ro art ~ ro ed} felt -@arb!

. IDer @arbtued}fd 3um Ueberge~en »cm med}t~" 3um

t ~int~fed}ten etfolgt in einem ~em~o bergeflalt, bafi man,
rnenn er \)orroart~ gefd}el)en foU, ba~ @etuid}t be~

.:::~::: ] mum~fe~ rafd} auf ben corbem ~ufi \)erlegt I fid} auf
beffen ~erfe bre~t, unb ben bintem ~ufi unb bie ~intere-,
ed)ultcr nad) com in bie @efed}t~ebene fd)tt'enft. (~ig. 3.)

Oom.: miidroarU roed}feU - @arb!
mer @arbtued]fel riidroart~ jinbet in ber 2h:t ftatt,

....,\" bafi bie mre1}lIng unb ed)tuenfung auf ber ljerfe be3
l)intem ~ufie~ erjolgt. mig. 4.)

'.

i Com.: ~~l>errtreten!

i Um ben ~ed]tel1ben in ber @atbfle((ung fid]er 3u
/ mad]en unb 3u fe~en, ob er ba~ @eroid)t be~ mnm~fe~ auf

,/ bem ~intern ~ufie ruben tautI bient ba~ ~:p:pentrete1t.

cr.:::::J mer \)orbere ~ufi mirb bet \)oUiger mUl)e be~ £}intern
~ufie~ unb be~ Dberforl>er~ re'6~aft unb tura ge~oben unb roieber nie­
bergefe~t; es gefd}ief)t in ber mege1 2-3maL

Corn.: Quart (Second) faU al1~! (mad] .8Cif}len Quart fan
au{S! - ~in~! - Broet!)

miefe Uebung roitb anfang~ in aroei ~eml>o~ mit S)ilften feft
gemad)t. ~eim erjten ~eml>o roitb ba{S Qintere ~ein rafd} gCflte(ft,
o~ne non [einer @5te((e 3U ril(feu, bie @id}roete be~ mum:Pfe~ rnl)t
mit~in auf bem 58orberfufi. ~eim 3roeiten ~em~o roirb ber ~orbete

~lIfi um eine ~ufi((inge rafd} unb unter red}troinfHger ,S8euglln 9 be{S
$tnie{S auf ber ~u~faUGlinie ~ottuart~ gefef.}t, ber O'6edor\:>er forgt
[einee ganaen ~ange nadj uno ungefrilmmt [o roeit mit nad] corn, baa
[eine l}intere @5eitenlinie mit bem gercbe uub fttaff geftre(ften ~ein

eine gercbe ~inie bilbet, waf)tenb @5d]ulter, ~nie unb ~uf3f:pi~e bet
ecrberen jfo~etfeite in einer unb berfe1ben \:>er\:>enbiculaiten ~inie

liegen. - @efdjie£}t e~ ol)nc BaQlen, bann roetben bie beiben ~em~o~

rafd} aufammeng1'309 cn•
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Com.: @atb!
ma~ mufrid}ten au~ bet mu~fatlfteUltng, gleicV nad] etfolgtem

~tofie, outiid in bie ®atbfteUung, gefd}ie~t [o, bafi ber AlBt~er ~d)

tafd> mit einem ftaftigen ~ud in bie aufrecf}te @;tetlung ~utiidaieQt,

imb ben oorbem ~1tfi gleidneitig in bie ®atbfteUung auriidnimmt.
~~ ift barauf ~u Qarten, bafi belm .8uriidne1}men be~ ~ufie~ bie

<;!rbe nid}t beriiQrt, alf0 nid}t gefd}arrt \nirb.

men~t ma~ ~ig. 5.
fid) bte oet~

ben W1ittel"
tinien be~

~Br.per~ A
unb B auf

ber ~rbe

burd} eine
S2inie cer­
bunben B
B, [o nennt
men biefe
S2inie bie
@efed}U~

lini e ober
~ u ~ faIU Ii nie, unb bie mertifaleoene berjelben ift bie normate
@efed}Ueoene. mig. 5.) ~ig. 6.

Com.! ~titt motro a r t s! (~ii droa r t ~!)
mer ~ritt $orroart~ roirb fo all~gefii~tt, bafi man,

\l)a~tenb ber gan~e DberfBt~er rcie in ber ®arb innebe­
QciUen roit'D, ben »crbern ~tlfi mit futaem leof>aften ~ritt

um eine ~anblange, ober aud} nad} Umftanben roeniger ." C::.::::::·
\)orfe~t unb in rafd}em ~em.po ben bintern ~ufi urn eben
fo \)iel folgen lafit. (~ig. 6.) ijig. 7.

mer ~ritt tiid\l)art~ erfolgt in nwgefeQrter Drbmmg
mit bern 1}intetn ~ufi 3uerft, bern bonn ber cnbere folgt.
(~ig. 7.)

miefe }8e\negungen etfolgen genau in ber @efed}t~linie,

fie merben ftet~ cngercenbet beim ~inritden in bie ID1enfut, :'
foroie beim $erfiir3en ober ~rroeitern berfd6en. IDlan ce.. '- :::::::::::
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nu~t fie aoet aud, al~ ~inte, inbem man Dalb \)Otroatt~, _ Dalb tild ..
roart~ tritt, 111n ben @egnet baburd> unru~ig obet irre au mad} en, i1)n
311 mngriffen ~u cetleiten, eber i1)n au~ [einer @;tellung 3u \)er1oden.

II. Lection.

$Diefe({1en ltebungen mit ber ~\lffe in bet ~anb.

IDaG ~lorett roirb bercrt in bie ~anb genemmen, ban bie \)ier
~inget um ben @riff greijen, unb ber IDaumen nad} oDen feft gegen
ben .8eigefinger brileft, um einen feften ~a{t l)erboqnbringeu. IDer
@riff ill aroar feft, iebod} nid}t [o fram~fl)aft fell~ul)alten, ban eine
balbige ~tmiibnng eintrdte ober bie S)anb ba~ [eine @efil~{ filr bie
~il1)rung berIore.

IDer beroaffnete mrm ift mit einee sana unbebeutenben mJinflung
im ~llenbogen [o borgeftredt, ban er [einer sanaen ~ange nad} in ber
@efed}t~ebene liegt, bie ~altf! in ber S)ol}e ber >Bruf!roaraen, alfo bee
.8ie1~unfle~ 3u Iiegen fommt unb bie e~i~e bet }!Baffe etroa~ auf..
roart~, namlid} gegen ba~ aufiere muge be~ @egnet~ ober aroifd}en
beibe musen beffer6en gerid}tet ift.

IDer ~intere D'beratm if! foroeit etl}o'6en, bafi er bern botbern
Dberarm ~arallel Iiegt, moglid}ft au~ bem @;d}ultergelent l)erau~ge ..
l)o'ben, ber l)intere Ilnterarm [e roeit naif> born gerointelt, bafi ba~

.panbge(enf in bie miiije be~ Dl)r~ fommt, unb bie S)anb mit einroart~

gerohtfelten $tnod}elgelenten, itbtigen~ aber seftredten unb eng enein ..
anber gefd>loffenen ~ingern, bid}t neben bem D~r borhei ftrei<f1t.

IDer ~eller be~ ~{orett~ barf nie ilber bie -\,o1)e ber >Bruf!roarae
ge1)en, (1)er tiefer, urn bie eeconbblOfie ~u beden.

IDie aufiere ~eite be~ ~Br~et~ ift mit ber }IDaffe;mef>r au f<f1il~en

ClI~ bie innere, ilber~aul't gilt al~ @tunbfa~ nur eine 9r 0fi ere >BlOfie
3u ge'ben, ui emnt s a'ber aroei fleinere.

III. Lection.

~iefelbe umfafit mit untermllditen Ueol1ngen bie alDeite ~ection,

nut cer mOl:lDart~au~faU mit ~tofi ift ~in;1t3ufitgen.

58ei ber Ouartlage jlnb bie jtnBd}el nad, unten gebref>t, ber
1)aumen alfo nad} oben. (~ig . 8.)
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~ei ber ~econblage finb bie 5auftrnB~e1 5ig. 8. 5ig. 9.
nad, eben, bie magel nllID, unten gebreI,t.
~ufierbem erblilt babei bie 51luft in i~rem

~Ilnbgelenr eine unbebeutenbe mJinflung nll~

unten, [o bllB bllburd) bie IDegenf~i~e ebenfo
uiel unter~\llb, role bei ber Ouartlage nadJ
eben ~u Iiegen fommt. (5ig. 9.)

SBei ben ~tBfien nimmt bie 5auft entroeber
ble Ouart.. ober bie ~econblllge ein.

.3m ~nf(mg ",itb ber ~tofi e~ne ~u~faU

gemClti)t.
Oom.: Quart (Second) [tr ed t! ­

@arb! -
~uf ba~ ~ommllnbo: ftredt! roirb bet ~rm geftredt, bie 5auft

geQt in ben beftimmten ~ti~ itber, Iluf @Ilrb roirb reieber ~uritdge ..
30gen unb bie rid1tige !lu~lage cngencmmen.

~l~bann mirb 3um ~tofi mit mu~faU ifbergej:Jllngen.
Com.: madJ .8aQlen Quar t (S econ d) f1l1l cu ~! - & i n ~ !

- .8",ei!
>Seim erften ~em~o mirb ba~ bintere ~ein rafd) geftredt mie in

~ection I, beim ~",eiten ~em~o ",itb in belt ~U~fClU mit ber ~tid} ..
lage itbergegangen, beibe~ ift in einem ~empo 3U mcdren, alfo fo tafd}
reie moglid}. IDer mrm mufi f~neU gefttedt roerben, ble 5auft \l)irb
meber geboben nod} geienft, fonbern bemegt ficb in ber mU0faU~ebene,

bie ~pi~e ettl)ll~ geienft. ~uf bCl~ ~ommanbo: @arb! ",itb mieber
in bie @arbftellung iibergegangen.

Com.: Qu ar t (S e con d) fa U au ~ I - @ ar b!
IDer ~u{SfaU gefd}ieI,t ebne .8(1)len. 9lu~ ber @arbfteUung nub

~u~lllge erfolgt nun unmittefbcr ber Ouart~ ober ~econbftofi mit
~u~flll1 baburd}, bllfi in gleid}em ~empo mit bern mU0faU bet gan3
flad) ge\l)infelle 9lrm uollig geftredt unb bie 51orettipi~e burd) bie
m!udJt be~ ~u~fIlU~ fraftig gegen ben .8ietpunft (~ruft\l)llr3e) binge­
fiil}rt mirb, mn1)renb gleid}3eitig ber 1)intere mrm gleid}fllU~ geftrecft
nae!) l)inten geu>orfen mirb, [o bnn ieine S)anb in bie riicf\l)Cirt0 ge~

bad}te merHingerung be~ oorbern ~rm~ 3U Iiegen fommt.
muf ba~ ([ommanbo @arb! roirb mieber in bie @llrbfteUung

ilbergegllngen. mn ben le~ten Uermng~tllgen ber filr bieie ~ection be"
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ftimmten Beit tonnen bie 15djiiler einenber gegenit"6er aufge~ent mer..
ben, jebodj [inb fie in [o meiter i>ifll1nce au ~alten, bafi aud} nad}
erfolgtem ~u~faU nod} innner eiu ,8tuifd)enraum 3\nif~en ben i>egen..
f~i~en HeiM.

IV. Lection,

~rf(arung ber 9lcrmalmellfur.
15te~en a\nei ~ed}ter tampf6ereit eincnber f0 gegenii6er, bafi in

jebem ~ugenb{id ber ~ngriff unmittetbar erfolgen, b. ~. eine ~er­

le~ung burd} bie m!affe ftatt~nben fann, [o neunt man bie ~ntferll1tng

beiber ~ed)ter con einunber bie IDC enfur. i>iefelbe ifl nor mal, roenn
Bei rid}tiger ~u~lage bie 1)egentHngen .fief> in i~ter IDCitte freuaen.
1)ie ~ntfernung ift bcnn [o grofi, bafi beim Mofien @Streden be~ ~r ..
me~ jeber @egner be~ anbem }Sruft nnr [o eben mit ber ~{ingenfpi~e

berii~rt unb i~n erft burd} einen 15tofi mit ucrmaten ~1t~faU au burd}"
flofien \)ermag•

. 15te~en bie @egnet nar,er an einanber, [o bafi cine i>urd}ftofiung
aud) oQne ~u~faU ober cnbere mor\nart~be\negung erjolgen lonnte, [o
nennt man bie 9Jlenfur elne \) erfil q t e, unb flel]en fie [o melt, bafi
nur bei itbetgrofiem ~u~flln eine i>Utd}~ofiullg moglid} \nitb, fo r,eifit
bie IDCenfur eine erroeit er t e. ~ufier IDlenfur fte~en bie tyecbter, menn
ir,re ~ntfetnung con eincnber nod} gtoner i~, al~ bie le~ter\naQnte.

}Sei ber erjten finb bie .1tlingen im {efJten i>tittr,eil, bei ber {euten im
erjten 1)ritt~eil gebunben.

1:la~ gegenjettige 58etii~ten ber ~nngen nennt man: Sllingen ge­
bunben.

15te~t bie ~~ifJe bet stlinge QOQer ar~ be~ @egner~ ~1tge, [o
nemt man biefe ~u~lage eine ft eif e, ftef}t fie tiefer eine fl ad} e ~U~·

Icge. ~llt eineu jeben ber fid) gegenitberfte~enben 5ed}ter ift beffett
inuer e ~eite bie, en] \neld}er fid> bie }StUft, unb bie Ciufiere bie,
auf tueld}er fid} ber miiden bejinbet,

3n mitdfid}t ber gegenfeitigen ~lingen{age beiber tyed}ter ift nod;
au bemerten, bafi, inbem ~efJtere einanbet in IDCenfur gegeniibertreten,
fie mit iQren ilingen fofott ba~ ~ngagement eina1tgeQen, b. f}. i9re
.1tlingen mit ber 15d}neibe bid}t, aber mit gana leid}ter, feiner tyitQlung,
aIfo oQne aUen gegenfeitigen 1)rud aneinllnberau legen "(>aben. i>1l~
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etfle ober unmittetbcre ~ngagement erfo1gt immer auf ben innem
€5eiten; natiirli~ fann e3 gewed]felt reerben. 58ei aUen 5Be\'Oegungen
mit ber 5illaffe, mufi man cber immer toieber bie 1eid}te ~nle~nullg

bon ~1inge an ~linge einnebmen.

~t'Wirung bet ~e)JQBement~ unb ~inuben berjelben.

IDa{l IDegagement eber Degagee ift ein m!ed}fd bes ~ngagement{l

bon ber einen nad] bel' cnbem eeite unb atoar, inbem bie begagirenbe
srUnge ba~ ~ngagement auf bel' einen @?eite aufgiebt, bid}t unter be{l
@egner{l ~linge ~in\neg en] beren cnbere @?eite ~il1iioergeQt, \'00 fie
fid} fogleicf} roieber engcgirt unb 5ii1)lung nimmt. IDie 5anft ~erQatrt

baoei in i1)rer ~entraHage unb witb nut gana roenig, namHd} nur [o
~id im S)anbgelenf betbegt, bafi ber ~orberfte1:1)ei1 ber ~1inge fo
eben um be0 @egner{l @itid}blatt 1)erumftreift, o~ne es au berli~ren.

~er ~rm barf an bieier 58e\l)egung nid}t 1:1)eil nebmen, IDa{l ~om"

mcnbe ift:
Com.: .Bum begagiren - 9Cr. 1. begagirt!
IDlacf}t man biejelbe 58e\l)egung obne bie geringfte l.l3aufe fofort

mieber 3urud, [o bafi bie ~linge nad} biejem S)in- unb S)erbegagiren
mieber i1)r frii1)ere0 Grngagement inne 1}at, [c nennt man biefe 5Be\'Oe"
gung (IDoppelbe\'Oegung) ~oppelbegagee.

Com.: 9Cr. 1. i>oppel begc gir tt -
IDa~ IDegagement fhtbet nun fO\l)o1}! a!~ einfad}e~, rcie aud} a10

boppdte~ eine fe1}r au~gebeQnte unb oft \'Oieberfe1}renbe ~n\l)enbung.

IDaG @icf}\'Oippel1 ber ~linge ift aber fe1)r au oermeiben, bieie 5Be\l)egung
geid}iel)t nne au0 ber 5auft.

~rf(al'ung be~ DffenfibO: 1mb ~efellfi"o:~qei{e~ bel' stHnge.
IDa~ ~lorett mirb in ben Dffenfib" unb ben mefenfibt1}eil einge­

get1}eHt. IDer erftere, con bel' @ipi\}e bi0 3ur ~lingeumitte reicf}enb,
ift ber ~~eil, mit \l)eld)em man unmittetbcr ben @egner ober beffen
m!affe cngreijt, IDlit bent anbern, bi~ 3um @iticf}blatt reid}enben ~Qeif,

ben>itft men- _bie IDedungen. mie untere S)alfte nennt man aud)
@itarfe, bie ooere S)(i(fte @)d?\l)ad}e.

Com.: IDlenfurl
9Cad)bem bie @icf}iifer [c roeit aU{lgeoilbet finb, with aUt IDlenfur
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gefd,ritten. ~uf ba~ (£ommanbo: ill? enfur! mad,t mr. 1. ~e~rt ­
tritt einen @5d}ritt red,t~ feittuCitt~ unb fteUt fid;! mr. 2. gegenitber auf.
'!~ ift barauf aU ~alten, bafi Dei ber ~e~tt\l)enbung bie @5l'i~en bet
$tHngen nid}t ge~oben merben.

es erfolgt bann ba~ ([ommanbo ~ur @atbftellung.
Com.: mr. 1. flO fit, mr. 2. em~f(ingt ben e>tofiI

Quart (Second) fall au~I - @arbI
mt. 1. tuiitbe alfo ben e>ton au~fit~ren unb mr. 2. benfeIben em..

~fangen eber umgetebrt, ~er @5tofienbe bleibt einige Beit im ~u~fall

Iiegen, unb es ift barau] au fe~en, bafi buriQ ben ~iberftanb, ben bie
~1inge auf ber .$Bruft be~ @egnet~ [inbet, bie tyauft nittt au ~ocf) ge..
britdt ",itb. ~ei einem guten @5tofi mufi fid1 bie §linge nad> eben
biegen•

.$Beim 2lufdd1ten in @atb barf bet be",affnete ~rm nid1t ge..
It itmmt auriidgeaogen reerben.

V. Lection.

1)a~ ~oul'iren (Xlol'~e{~crQu~M.)

SDa~ (£oul'ee befte~t ebenfan~ in einem ~ngagement~",ed)fel, unter­
fd}eibet fid} aber 'Oom SDegagemr.nt bcrin, ban ~ngreifer mit [einer
~linge bie e>l'ige ber feinblid)en ~nnge unb biefe fdbft baburd) urn­
geQt, ban er mit einer geringen Buriicf",influng be~ ~anbgetenf~ bie
eigene ~linge bi~ an bie @>l'ige ber feinblid)en rafel} aUtiicfnimmt,
le~tere fura umgebt unb nun tuieber burd} }8or",inffllng ees S)anbge..
It'nf~ fie [o meit l}erabfenft, ban fie auf ber imitte ber feinblid1en an
bet anbern @>eite im ~ngagemeltt liegt.

Com.: Bum (£oul'iren: 9h. 1. - ceupi r t l
SDie .tHnge barf ltid}t fd)",il'l'elt; es ift barcu] ftreng au fe~en,

ban bie ccupirenbe $flinge fid) immer an bie ill?itte ber anbem
anleQnt.

~eine~",eq~ finb ie~t fd}on 2Cu~fanftofie mit bern (£oul'ee cber
~egagee au oerbinben, tnbem bie~ aUfammengefe~te ~ectionen jinb.

SDa~ (£oul'iren faun nur bei fieHer -R'lingenlage aUBgefit~tt tutt.
ben, bie entgegengefe~te mummer liegt alfo in fteHer .5flingenlage.
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~irb QIfo comntanbirt: Bum (£olt~iten - 91r. 1. ceupirt! - fo ge~t

91r. 2. fofort in bie [teile Blingenlage iiber 2C.

VI. Lection.

~rflarung bet' OUQtt~ unb ~eq"~QtQben.

<Sinb bie magel ber ~inger nad; eben gerid;tet, [o nennt man es
Ouartla~e, jinb bie Wage{ naeV unten, €5econblage. ~irb im innern
~ngagement mit ber :DuarUage gellonen, f0 nennt man e~ 0 Itart"
ft 0 n: mirb in berfelben ~age im aunern &ngagement gellofien: ~ e!3"
ft 0 fi. 5Beim €5 econ bft 0 n, ber nur im aunern &ngagement au~gefii~rt

mirb, merben bie 91agel ber S)anb nad} unten gebrebr.
mie ~araben finb mcmenten, mittelft ber @)d)arfe be~ ~efenfib"

t~eil~ ber ~1inge au~gefii~tte ~edungen gegen @)t5ne.

~ig. 10.

~ig. 11.



12

Ouart ..~arabe 1fl gegen bie Ouart geri((ltet. m1e re((lte ~aufl

ma((lt eine 58e~egung \)Or~art~ unb feit~CirUI nad} Hnr~, bafi bie
@l",i\}e be~ @egner~ am eignen Jror\)er \)or'6eige~t, hie eigne @l\)i\}e ie..
bod} bem ~uge be~ @e9ner~ ~ingerid}t~t bleiM. (ljig. 10.)

~ et3 .. ~ ar abe ift gegen bie ~er3 geti((ltet. mie red}te ~aufl

mad}t im @denl eine mte~ung nad} bet red}ten ~eite au (~er;bre~ung),

Wagel nad} unten, au gleid}er .Belt mirb ber ~Uenbogen f((larf burd}..
gebogen. (~ig. 11.)

Com.: Wr. 1. flofit, mr. 2. \)atirt! Ouart (~eq) faU
au~! - ®lltb!

mie ~araben burfen nid}t au au~gebe9nt au~gefu9rt merben, unb
n iem aU in einen ~d}lag euscrten, alfo ~linge an ~linge '6eru9ten.
91amentlid} 1ft bcrcu] au [eben, bafi ber ~eUer ees ~lorett~ mogHd}fl
\)Ot bet IDlitte ber 58ruft ~<i9renb ber ~arabe blei'6t. mer ~tofi be3
®egner~ mufi immer mit bet @It<itfe ber ~1inge abgefafit roerben, bie
~erabre9ung ber ~auft bollftanbig erfolgen unb bie @l\)i~e ber ",atiren..
ben ~nnge auf ba~ ~uge be~ @egner~ ger1((ltet bleiben.

VII. Lection,

~rtHitu1tg bet @)econb:: unb Qllint~~lll'Ctben.

}Bei ber @l econ b"~ ar abe mad)t bie red}te ~auft eine berartige
~re9ung, bafi bie Stnod,el nad} eben unb etma~ linl~ au tiegen fom..
men, bie ~auft brucft babei fin roenig nad} aufien. mie @l\)i~e mitl:>
babei gefentt, jebod} nid}t tiefer al~ in bet ~oge bet 58tuftmaqen.
(~ig. 12.)

58ei ber 0 uint "~ ar abe mad}t bie red}te ~auft eine mre9ung
ber ~tt, bafi fie et\t)a~ nad} linNl gemenbet mirb, bie @l~i~e mad}t
einen ~alblrei~ nad} unten red>t~. mie ljauft muf babei 90ger
ge"f)en, bamit ein @ltofi libet ben ~tm unmoglid} gemad}t mitl:>. mer
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bei ber OuinM13arabe 3u befd)reibenbe S)albfrei3 barf ni~t mit bem
gan3en ~rm aU{lgefil~tt roerben; au~ ift e{l gut, roenn mit bieier
~al'abe bie mJaffe be~ ®egner~ fo QO~ gel)oben reirb, bafi ein lE)tofi
mit bem ~rm ni~t mogli~ ift. (5ig. 13.)

5ig. 13.

'======= ~
~;= R::":~----- -

~iefe ~arab e itl au aUen ~ti~en anwenbbar nnb IlU~ bie ge..
brau~nd}fle.

~a~ 3U flatfe S)eoen unb @lenfen ber ~aufl bel ben ~ataben ift
fe9r nad}tQeitig, wei{ es SBlOfien \)eranlafit, Ulaum.. unb Beit\)erluft
QerbeifilQrt unb eine nad}t!}eitige Unru!}e in ba{l ganae merl}alten be3
5e~ter~ bringt.

3m ~ngemeinen ift notV filr aUe ~Ilraben gegen lE)tofie 3u be>'
merten, bafi fie niemats in ein lE)eitwart{lfd}lagen ber feinblicVen ~linge

cuscrten, cber aud} nut mit einem I;efonbern lE)eit\nart{lbrud gegen
~e~tere gefuQrt merben bilrfen, \no!}l aber muffen fie ftet{l lebl}aft, feft
unb entfd}ieben anegefu1?rt merben.

VIII. Lection.
lE)ie umfafit Ieine neuen ~ectionen. - ~{l \nitb l}au\)tfacVlid} ba3

~atiren in aUen 'Oier ®runb\)llraben geilM, unb a\nar in ber 2ht,
bafi bie eld}iUer ficV \)aar\nei{l burin uoen, ol)ne bafi ber ~u{lfIlU com"
manbirt witb.

~er 311 parirenbe lE)tofi unb bie entf~redjenbe ~arabe baau mirb
aber 'Oot~er angegeoen. ~nfang{l Oleibt ber ~tofienbe nod} eiue mJeile
Im ~U{lfan Iiegen, fpater ift auf re~t fd}neUe{l ~ufrid}ten au ~alten.

IX. Lection.

i)a~ i)egagee ultb ~oltl'ee mit ~\'itt motU)att~.

Com.: ,gum $or\n"rUbegagiren (~oupiten) - 9lr. 1.
~o1'\n"1'U begagi1'tl (cc uuirt.)
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9lt. 1. mittj;le beim :tritt bormart~ begagiten, wa~renb 9lt. 2.
einen rEcJ,ritt ~uritdttitt, e'benfo umgde~rt.

IDil~ 5l30t. unb Butildge~en beibet 9lummern mufi genau in bet
@efed}t~linie erfolgen, unb bOt jebet lJottjegung bet ~ction aUemal
bil~ urj.ptitnglid}e ~ngagement unb eine gute @arbftdlung eingencmmen
merben,

X. Lection.

58er&htbung 1)011 3intftofiell mit u>irflid>en.

~ine 3inte ift eine @Sd)einbettJegung ober tCiufd)enbe >Bemegung,
burd} meld)e ba~ BmeiRefed)t eingeleitet roirb, jeber @egner [einen
®egner aU{lfotfd}t, bedodt, ~u SBHSt3en beran(afit, e;tofie uot'bereitet 2C.

Com.: T e r z fl r ed t - Sec 0 n d fa U il U {l - @at b!
Second flredt - Terz faU au~ - ®atbI

IDet erfie rEtid) toirb oQne 2tu~fall fraftig geftTedt, um ben @eg­
net ~1l nerfeiten, ttJCi~renb bet ~meite @Stia, mit ~u~fan uoUfil~tt lDirb.
etiSfit man auerft eine Ouart, mua man 3ur @;econb mit begagiten
iibetge~en. 3n bet erjten BeH merben bieie @;toBe nut aui Ciufietm
&nRagement oorgencmmen, unb menn man fie vis a vis itbt, ift an",
fang{j nur bet lJintflofi ~u pariren, ttJ(iQrenb tilt ben mirfHa,en bie
)8{oue bleibt.

XI. Lection.

'.na~ '.negagee mit 2lueraU.

Com.: IDegagit Quart (Terz) - faU aU{l!
i)ol'.pe1begagir Quart (Terz) - faU au~I

i)et i)egagirftofi ~etfaUt in ~mei :tem.po~ unb amar:
1. in ba~ 1)egagiten,
2. in b(l~ @Streeten mit ~u~fall.

SBeibe :tem.po{j merben anfang~ langjam gemad}t, bann immer
fdmeller nub butfen fd}liefilid} nid}t mebr non einanber ~u unterjdieiben
[ein, ncmenttidi mua bet ~u~faU mit bern 1)egagee ttJie ein S8li~

erjctgen,



15

XlI. Lection.

Xla~ ~ou~ee mit ~u~faU.

Com.: 'loul>ir Quart (T'cr s ) - faU aue!
~ol>l>e1c011l>ir Quart (Terz) - fall au~!

~~ [inb bei biefer Ilebung bieielben steml>03 3U bead)ten mie
bei ~ectiott XI. ~a~ .8uriidroinfeln be~ ~rm~ ift moglid)1l au 'Oer..
meiben.

XIII. Lection.

~infad}e 9lad]ftofie na~ bejtimmten ~ngubelt.

1. 2luf Ouart - eine Ouart.
2. ~uf Ouart - due ~egagir..ster3.
3. 2(uf stera - eine steq.
4. ~uf steq - erne @;econb.
5. 2luf steq - eine ~egagir.Ouatt.

6. ~uf @5ecollb - cine @;econb.
7. ~uf @;econb - eine ster3, 'Oora1t~gefe~t, ban ber @;econbfton

mit ~econb l>aritt roirb. ~irb er mit Ouint pcrirt, [0 rohb
a{~ Wad)fton nur erne Ouart anmenbbar [ein,

8. 2luf eiue Ouart - eine (£ou~ir ..ster3.
9. ~uf cine stera - eine (£oUl>it..Ouatt.

10. ~uf eine Ouatt - eine ~ol>l>elbegagir.Ouatt.

11. ~uf eine steq - eine ~oVl>elbegagir ..~et3.
12. ~uf eine Ouatt - eine 1)0l>l>e(Coul>h:·Ouart.
13. ~uf eine steq - eine ~ol>l>elcoul>ir·~et3.

14. ~uf eine moppelbegagir..~eq - eine ~econb.

15. '2luf eine ~ol>~dcoul>ir.~etA - cine @;econb.
Wr. 1. murbe alio 3uerft einen ~tofi mit '2lu(Sfall au(Sfii~ren, al~·

bann fd}nell in bie @arbftellnng 3uriidge~en, biejen ID10ment benugt
9Cr. 2. unb ftout ben 3n>eiten ~lofi.

~~ ill anfang~ bcrcu] 3U Qa(reu, ban ber 9cad)ftofienbe erll in
bem ID10ment au~fCiUt, reo bet @egner fid) mieber auftid)tct, fl>nter
etfolgen fie rafd)er, 3u(e~t faft a tempo. ljernet ift auf corrette ljufi..
'be\tlegullgen 3U fe~en nub red} t corrette mrmben>egungen, forooQl be~
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oetvaffneten, ers be~ unbetvaffneten ~rm~. ~er ~nftofienbe mufi bteift
unb fraftig au~faUm unb gencu ba~ Biel nebmen. ~ein ~ufrid}ten

au~ bem ~u~faU mufi bn~attig gefd}e~en. .

XIV. Lection.

[)a~ ~('u6nren ClUe£) ~abati01t gencnnt,
~~ etfolgt Don einem innem roie aunern ~ngagernent unb beftebt

in einem gegmfeitigen Urnfteifen bet SHinge. 91r. 1 mutbe begagiren,
91r. 2 nad} begagiren, 91r. 1 mieberum begagiren 2C., eine Sf1inge muf ber
cnbem fe~t rard} jolgen. ~ie ~ction bee ~oltbnreM mltb al~ DOn..
enbet angefe~en, roenn ber ~ngteifet bamit ba~ entgegengere~t~ ~nga",

gement erreid}t Qat. 58ei ben ~d}u1iibungm ift bie~ ber 15aU, roenu
ber @egner ei nma i nad}begagirt ~at.

Com.: Bum .bouoHr en, 91r. 1 - boub l ir t!
91r. 1 ",ilrbe alfo auerft begagiten, 91r. 2 begagirt nad}, al~b(lnn

begagirt 9lr. 1 nod}ma{(4.

xv. Lection.

[)a~ ~ou'bliren mit ~u~fa{f.

~ie ~u~filQtung ift mie in ~ection XIV., nur ban beim britten
~egagement al~bann bet ~u~fan erfoigt. ~nfang~ ift biejer ~u~faU

,o~ne ~arabe be~ @egner~ ~u iioen, f\l<iterbin jebod} mit bet ~atabe

be~ @egner~.

Com.: 9h. 1 bouo1irt - faU au~1

3ft man im inaern ~ngagement, [o milrbe man fd}u!mafiig ben
~oubiirftofi mit ~eq \lariren, im entgegengefe~ten ~aU mit Ouart.
,8. ~.: 3nnete~ ~ngagement: 91t. 1 begcgirt, 91r. 2 begaght nad},
91r. 1 begaght rcieberum unb ftid}t, e~ milfite alro ein ~erafton er­
folgen, ber mit bet ~et3 \larirt tvitb.

XVI. Lection.

@lie umfafit ba~ ~tofien con brei @'tonen nacf)einanber.
~nfange mitffen biefe Stone nut nad} Dotf1eriger ~ngaoe gemad1t

roerben unb 3nJar in ber ~rt, ban 91r. 1 ben $orflofi fii9rt, 91r. 2
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ben erflen 9lQd}flofi unb 9lr. 1 \l)ieberum ben aroeiten 9la~flofi fiiQIt
unb eben fo umgdeQrt, a. ~.:

~orflofi: - Quart.
1. 9lQd1flofi: - Quart.
2. 9lad1flofi: - 1)egagir Terz.

ober:
~orflofi: - Terz.

1. 9lQd}flofi: - 1)egQgir Quart.
2. 9111d}flofi: - innere Quart.

cber:
~orflofi: - Terz.

1. 9lad}flofi: - Second (mit Second paritt.)
2. 9lad}flofi: - Terz.

obet:
~orflofi: - Second.

1. 9lad}flofi: - Terz.
2. 91Qd1flofi: - Second eber 1)egQgir Quart.

obet:
~orflofi: - Terz.

1. 9laetflofi: - Second (mit Quint parh:t.)
2. 9lad}flofi: _. Quart.

~uf red}t fotrecte ~tid}e unb ~u~faUe ifl au ~a{ten.

XVII. Lection,

~a~ ~inil&en [rei gt'",a~ltet @Stone uno 'l3arabcn.
1)ie~ gefd}ieQt in bet 21rt, ban bie eine 9lummet mit ~n\l)enbung

be~ ~esasee~, ~oupee~, einen beliebigen ~tofi fii~rt, ben bie cnbere
9lummer au partren fuett. 311 ein orbentlicte~ G':omr(1gefed}t barf biefe
~ection jebocJ1 nocJ1 nid}t (lU~(lrten.

1)er ~t:brer Qat auf red}t reine unb fd}one ~tofie unb ~(lr(1ben

3U Qalten, befon~et~ abet ba~ ~eftig\l)erben au unterbriiden.

X VIII. Lection.

~ a G ~ 0 n t r a tJ e fed} t,

~er eucJ1t, re<f1t balb mit allen 58ett'egungen bllrd}3u!ommen unb
2
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3um C£ontrafed}t~n 3u gelcngen, mufi malt fid} fd}led}terbing~ entQalten,
menn mcnein ccrrecter unb tild}tiger ijed}tet' reerben ober aud} nut'
filr bie for\)erlid}e ~u~oilbung ben ma~ren 9Cut}en au~ ben ijed)t..
ilbungen aieQen roifL

meim C£ontrafed}ten, foroeit es nod} af~ Uel>Ung unter ~uffid}t be~

~eQrer~ betrieben mirb, roerben gleid)roo~f bie 'Oerid}ieb~nen ~ctionen

nen ~et}terem nid)t meQr ccmmenblrt, [enbern, '6fo~ im 2tlfgemeinen
ben @ang be~ @efed}t~ anbeutenb unb allgemeine ~egeln gebenb, fiber..
Hifit er es ben beiben ijed}tenben, roie fie im e>\)ecielfen ba~ @efed}t
eroffnen unb burd}filQren roolfen. m!a~reltb beffelf>en beobad}tet er bie
beiberfeitigen me",egungen, ",ad}t bariloer, bafi ba~ @efed}t orbnung~ ..
mafiig burd}gefil1>rt roerbe unb gebietet fog!eid] ~alt, menn es in irgenb
einer m!eife auscrtet ober bie meroeguugen, [ei es au~ ~rmilbung ober
au~ au grofier ~reifetung ber ~ed}ten~en, uncorrect ebec unfid}et mer­
ben feUten. 2lud} ift ba~ @efed;t iebe~mal auf einige ~ugenb1ide ab><
3nbred,en, febalb eln e>tofi fid}er getroffen Qat.

SCebe in fiO} gefc9Ioffene ffiei1}e cen ~eroegnngen beim Q:ontra..
fed}ten, com meginn bi~ 3u bern ~D'loment, me ein 6tofi fef! unb
ficger ttifft, nnb ba~ @efed}t alfo auf 2lugenMicfe eber ganalid} ab"
btid)t, ~eifit ein @an g.

~iefe 18 ~ectionen finb im erften .3aQr nut' aU ei n au itben,
unb ift auf bie 9Cad]flofie ein befonbere~ @eroid}t au Iegen, ~oUten

nad) 58ertauf eines Ue{>ung~ia1>re~ fid} befonber~ gemcnbte unb ge..
fd}icfte ~ed}tet' ~erau~gebHbet 1>aoen, benn nut allein lonnte 3U ben
ii'&rigen ~ectionen gefd)ritten reerben, bie jebod) mit grofier 58orfid}t
ein3uil"ben finb.

XIX. Lection,

1)a~ ljranfoniren. (l5ranfonabe.)
~ie ~{anron(tbe fetJt ba~ ~1Tgagement auf bet inneren ~eite 'Oor..

cus, unb roirb in bet 5IDeife oeroidt, bafi bel' 2lngreifet unter ~rebun9
ber ~aufl eus bet Ouart.. in bie ~eco1tblage [eine Rlinge mit bem
Offenfi'OtQetl um be~ @egner~ SfHnge ober1>alb 1}erumfiiQrt, babet abet
le~tere nid}t 'Oert<ifit, [enbem am Q:ngagement~\)unrte, alfo in ber WHtte,
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g!eid}fam mie an einem IDre~~ulllte cnliegenb '61eiot. 1)urd) biefe
Umfii~runB bet ~{inge \)om ~ngreifenben mirb 3ugleid) bie com $et"
t~eibiger untet~art~ ~etum mit leid}tem ~rncf auf bie cnbere ~eite

gefel}ooen. IDer 3ttlecf bet Blanlonabe ift 3unad}ft bet, all~ bern innem
~ngagement o~ne IDegagement bem @egnet einen ~econbfto§ oei311"
bringen, unb baod beffen stlingenf~iQe feitttlCirt~ eus ber @efed)t~ebene

au fd)ieben.
~)(atiitlid,. mirb fiir biefen ~au~t3roed bie BIcmlonabe unmittetbcr

mit ~lt~faUftofi cerbunben. WIan fann fie a'6er cmd) al~ Mo§e ljinte
cnmenben, inbem man iQt nid}t ben ~econbftofi, [onbem einen Ouart..
ftofi ober irgenb eine cnbere ~cti01t folgen Hifit.

3m Unterriel}t aerfCim bie Blanfonabe in:
. a. aU ein e Bintoeroegung:

Com.: 3um l5hnfoniren Wr. 1 - f{anfonirt! - @atb!
b. mit ~ t 0 fi \) er0unben:

Com.: Wr. 1 l5 I an f0 ni r - fa rr au ~! - @arb!
c. aU l5 inten e0jl ~ t 0 fi :

Com.: 9lt. 1 l5hnfonir Quart - faU au~! - @arb!
~uf bie [eine unb erccte ~u~fiif}tung biefer ~ction ift ftteng 3u

ad}ten unb barf fie nid}t e~et mit bem ~tofi cerbunben roerben, al~

Oi~ fie fUr rid} aUein gut eingeiiot ift. IDa ber ~ra~i~ geman \)otau~

3u fefc}en ift, "bau man mit cem ~{anfonirell nut bmm teiiffiren lann,
rcenn ficV ber @egner iioerrafd}en HiUt, [o barf biefer in ben ~d)u{ ..
Iectienen aud) nid}t m3iberftanb geben, bcmit je~t nod) feine jorcirten
\Stofie in ~nttlettbuttg temmen.

ma [emer bie ~lanfonabe in ~ra~i~ nut bonn mit gutem ~r ..
folge cnroenbbcr ift, reenn be~ @egnet~ StHnge f{ad} Iiegt, [c ift oei
bet ~hliibnng (mel} bieier ?Borau~iegung 3u [olgen, IDie 58e~egung

fel6ft barf nid}t fd}lagenb (batth:attlg) au~gefiif}rt roerben,

XX. Lection.

1)a~ l£roifirett. (Croisee.)

~a~ Croisee ift eine gatl5 ar,nlid)e me~egung, nut mit bem Iln­
terfd}iebe, bafi ba'6ei bie ijauft nicVt in bie ~econblage gebref}t, [onbem
in ber Ouartlage etf}alten unb bie oR'linge 3n einem Onlltt" eber ~eq ..
flofi ~otgeftofien mirb.
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~~ Icnn biefe 58e~egung ro~o~l eom innern tuie ecm Ciunern
~n9Qgement au~ \)orgenommen reerben; {evtere~ am ge6rCiu~li~fien

unb befien.
a. 11 rs ei ne tJ i nt '6 e~ etlu ng.

Oom.: aum ~roifiren mr. 1 cr oij ir t - @atb!
b. aU (£r 0 i fi r fi 0 fi.

Com.: 91r. 1 ~roirir - fall au s! - @atbl
c. al~ ~inte ne6ft @;tofi.

Oom.: 91r, 2 llS:roifir Second - fall au~I - @arb!
~t~ ~orfi~t~mafiregd ift au 6ea~ten, bafi man beim llS:roifitflofi

ljii~{un9 mit bet J!linge be~ @egnet~ be~Cilt, ba man fonft leid?t
aulrennt.

XXI. Lection.

[)er miidwart~Clu~faU.

~enn burd? cine \>lOolid}e IDlenfur~erfiiqung cen @;eiten be~

@egner~ ber 9laum a~ifd;en beiben iYed}tern [o eng mirb, bafi ~er"

t~eibiger, mdd}er [eine @;teUe bef,au\>ten, unb einen @;ton fU'Qren ~iU,

abet bod; nid}t \)orn>art~ au~fanen fann, [c ~aQa er ,debann ben
9liidn>art~au~fatl. i'erfdbe etfolgt bann fo, bafi bet 58ettbeibiger, in
bemjelben ~ugen6lid, ~o ber ~ngreifenbe gegen iQu \)~rriidt, unter
~m\>orfltecfung bel1 Qintem .Rnie~ uub ~otligem ~ufrid}ten be~ ganaen
~or\>ere, ben \)orfleQenben 5801"berfufi raidi auriidnimmt, not~igenfllU~

bi~ unn ~intetn Qetanaicf,t, unb febatb bet cnbere ~ufi fieQt, in einent
3\l)eiten stem\>o ben bintern ~ufi um eine notmalmafiige 2(u~ratl",eite

mit geftrecftem Stnie 3uriicffe~t, ba~ anbere Jrnie red?tminflig beugt, mit
bem Oberfor\>er 9teid;3ettig bte cntf\>red}enbe 91eigung annimmt, unb
ben Eton au~fii'Qrt. @)o ben ~u~fatl beenbigenb, tiegt bcnn 58ertf,ei..
biger gana in cer nCimtid;en ~u~fatlftetlung, ~ie fie friir,er befo~len

mnrbe. ~a~ !ufrid}ten in bie @arb etfrlgt bcnn entmcbet unter
~eftr,altung be~ oerbern ober bintern tJufie~.

XXII. Lection.

~er @;ecl'nbfeitlt>artihlU~f\l({ mit ~ufrid}tcn in cle
urfpriing{icQe @l'fed}t~linie.

~er @)econbfeitlt'art~au~fatl, bet nut na~ bet eignen innem ~eitt
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~in, alfo '6eim ffie~h\lffd}ten nut na~ linf~ t~ttnlid) ift, gef~ieI,t in
folgenbet .weife: bet eorbere ~ufi com Wngreifet ma~t (,ei feftgeQaltenet
~erfe eine 2(d}tehuenbttng nad) aunen, [c ban er 45° gegen bie @e"
fe~t~linie fteI,t; gleicf)3eiti9 folgt unter 2(u~faU mit tafd)em ~~nmnge

ber 1>intete ~u§ ne(,ft Oberfotl'er biefer .wenbung unb A~ar [o roeit
nad} innen, bafi nun bie 2(u~falHinie gegen 'oil' @efed}t~linie e'6enfaU~

elnen Qal(,en ted}ten ~infel '&itbet. mer au~falleube ~ufi ift ~iet(,ei

alfo bet feit~al't~ \)orgeora~te I,intere ~un. IDet ~ton el'folgt fo~leid)

mit bent ~u~faU. ma~ ~ufrid)ten in 'oil' @atbfteUllng feloft, mun bon
5;>aufe (1U~ mit ~eoI,aftigfeit unb gronter ffiafd)I,eit erjclgen.

XXIII. Lection,

~ i e mat t u t e.

@iie ift elne ~ngtiff~oe~egung lebiglid} auf be~ @egner~ mJaffe,
nnb 1>au4'tfad}1id} al~ eine irgenb einen eton corbereltenbe ~e~egung

cngeroenbet, menn ber @egner 'oil' l'id)tige ~entralau~rage inneoeI,CiU,
Pd} bltt~ aUerlei ~inten 2C. nid}t au~ berfdoen \)erloden Hint unb feine
58lofien gieot. mer unmittelbare .8~ed ift, 'oil' @)l'i~e ber feinbli~en

~1inge unb biefe fer6ft, rec moglid) aud) 'oil' ~attft be~ @egner~, [emeit
feit~(itt~ AU bringen, ban eln mu~faU mit ~tofi 3ulCiffig roirb. ma~

SBattiren oefteQt [einer ~otm nad} bartn, ban ~lngreijer [eine ~linge

all~ bem &ngagement~4'unft gana reief)t ftreifenb an be~ @egnet~ ~linge

N~ AU beren @5l'i~e auritdnimmt (anaie£>t) unb nun mit einer biagonal
gegen bie @efed}t~ebene gerid}teten fuqen ~treid}bntdbe~egung 'oil'
~1inBe feit~(irt~ bringt. S)iel.'bei ~irb com ~ngreifer nur bet Offen"
fibt1>eil [einer ~tinge unb ah'at beren ~dlarfe benu~t, unb ebenjo er­
firedt fidl aud) [eine ~attute nut auf ben OffenfiutI,eH ber feinbli~elt

~nnge. mil' 58attute metter au~be1>nen ift felJlerI,aft unb nadltI,eilig,
fommt aber bei ~nfangern oft \)01', inbem fie mit ibrer j{linge bi~

aum ~tid}b1att be~ @egner~ I,erabfal)ren. &in cnberer ~eI,ler, ber
eoenfan~ oft begcngen mirb , ift ber , ban 'oil' ~attute meI,r feittuCirt~

ar~ uortu(irt~ erjolgt. @an3 unftattQaft ift es abel' \)oIlel1b~ beim
~tofifedlten, 'oil' 5811ttute au einer roil'trid)en ~d}lagberorgttng 3U mlld}en,
b. 1>. Pdl mit ber eignen j{linge \)on ber feinblid)en 311 entfetnen unb
nun fiatt mit einem @5tl'eid}bntd, mit einem formlid}en ~d)lage 'oil'
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~nnge be~ @tgntr~ feitroCirt~ au fd}lagen. Ueoerf)aul't cermelbe man
[o 'Oief roie moglid} bie }Sattuten.

~ie tann foroo~l au~ bern innern roie bern aufiern ~ngagement

gemad}t merben,
1. au s in ner m ~ngagement:

Com.: Ouart bc tt ir t l
}Sei biefer 58eroegung bleibt bie ~auft in ber OuarHage.
2. au~ aufierm ~ngagement:

Oom.: 1: et3 0atti r t! -
58ei biejer 58attute mufi - meil im aufiern ~ngagement bie

~lingen ffiilden an miiden liegen unb bod} ba~ 5Battiren mit ber
~d}arfe aUl%gefilf)rt roerben foIl - bie 5Battute mit einer :rJref)ung bel"
~auft in bie ~er3fage beginnen, meld}e mte~ung iebocV fein befottbere~

~em~o filr fi<i einnebmen barf, [onbern im erjien ~eml'o bet }Sattute
(b. !). im ~n3ie!}en bet eignen jlfinge) erjolgt.

:rJie 58attute mirb ftet~ mit einem ~tofi cerbunben.
Com.: Battir Ouart (~et3) - fall au~!

inad}bem ~ngreifer bcttirt f)at, mitb mit grofiter ~d,nelligfeit bet
~tofi aU{lgefill}rt j beim ~iniloen mllfi natilrlid, ber @egner fIad} au~·

Iiegen, bie ~auft et",a~ l}od}. ~uf ",eld}er eeite man bie }SaUute
aU~3ufill}ten l}abe, rirQtet fid, allerbing~ 3unacl}ft banad}, 0'0 man einen
oufiern eber innern ~tofi 3u filf)rm gebenft, beun bie Ouartbattute
fJeroidt eben UUt auf ber innern, ble Xeqoattute nur auf ber aufieren
®eite be~ @eguet~ eine 5Blofie.

3nbeffen eben roeil bie~ al~ mege! girt nnb bet @egner aHo ",eifi,
bafi if)r gemafi auf eine 1:eqoattute einCiufierer, auf bie Ouattoattute
ein innerer @3tofi folgt, [o oeem fid} bet @egncr fofort nad} erfolgter
5Battute bie entf~red}enbe ~arabe 3u mad}en. Urn ben @egner ungeroifi
au mad)en, roiirbe man nad) bern ~attire1t gleid} begagiten unb bcnn
ben @3tofi au~fiif)ren.

Com.: Battir megagir-Ouart (~eq) - faH auB!
~IS tviltbe mitf>in auf :teqbattute ein innerer, auf Ouartoattute

ein aufierer (6tofi erjolgeu,
mer ~attirftofi ift am oeften anau\'Oenben, roenn ber @egner Qatt

ftofit uno bie ~finge brildt.
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XXIV. Lection.

IDa~ >Brifiren (Brisee).

~~ ift baffeffie eine Q3ewef1Ullg mit ber eignen ~affe, burd) weld)e
man ben @egnet entwaffnet (be~armirt), inbem man if}m [eine ~affe

burd} einen ~ngtiff auf beren ~nnge cus ber ~altft fd}feubert. IDie
~u~fiif}tung finbet bergeftlllt ftatt, baa ~nBreifer mit [einer ~linlle

eine ber ~lanfonabe ober bem ~roiffce a~nlid1e, aber tr<iftigere unb
mef}t an ber @j.\)i~e ber feinblidjen ~nllge beginneube, in einen nad}
auftuart~ gerid)teten lraftigen ~ud enbigenbe @jtreifbetuegung um unb
lang~ ber feinbHd)en mad)t. IDa~ mrifee erfd)eint [o al~ eine, in eiue
mufwart~fd)fenberung enblgenbe llmminbung ber feinblid)en Stlinge,
bllrd1 metd)e biefelbe bem @egner an~ ber ~anb gebrebt unb geriffen
mirb. IDa~ j8rifiren fcnn nur gelingen, reenn ber @egner a1t~ 91ad}­
Hiffigleit eber ~rmitbung [eine ~nffe nid]t geQiSrig feftQiHt. IDer ~ed}"

ter ertennt biefe~ an ben \'OieberQolten @riffen ber ~inger im IDegen~

griff, nnfid1ern fd)waa} gefiiQrten @jtOuen, matten l.l3ara'oen 1C. Ueoer"
bic~ mua ber @egner tie! coer fInd} al1~liegen.

Oom.: Brisir Secondl
Brisir Quint!

IDa~ 5Brifee lVirb, je nad]bem ~ngreifcr be~ @egmr~ ~offe llad)
ber <iuaern ober innern @5eite birt fortfd}fenbern mia, entroeber mit ber
~auftbreQung in bie Ouint, ober ill bie @5econbfoge begcnnen unb
lann am friiftigjleft mit ber IDreQung in Ouint aUtlgefitQrt reercen.

IDa~ Duintotifee entf.\)rid}t [einer ~orm nod) bem ~toiffee, bae
@5econb'6rifee bet ~fantonabe. •

~irb be~ @egnet~ ~linge roeggefd)leubert, QiSrt bet IDegenfam.\)f
auf unb mirb bafitr in einen ~ingfam.\)f unrgeroanbeu.
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~ d;-u I e
ali llDrUbung ~um tin~tlntn ~tftd)t 8U ~ft~bt,

!Dtann 9t9tn !Dtann.

grad} ber rrieg~mini~etiellen 58eftimmung nem 5. 9lobem'&er 1860
foll '&ei ~l'tl}eilnng be~ ~ed}tuntetri~t~ au]: ber ~iSni9lid)en IDHHtair"
Sleit[d)u{e '&efonbel'~ auf eine ~ereinigung ber ~o~eren ~rind.\)ien bel'
lYed}tluttft mit ben '&eauglidjen teg{ementatifdjen 5Borfd)rlften be~ ~tet ..
cierregtements beriidfid,tigt merben, 9lad} le~teren foUen jebod) bie au
mad}enben ,\1ie'&e mit ber borIen .1traft be~ ~rme~ unb ~auftgelenfe~

fo au~gefit~l't rcerben, bafi bie S)anb bern ftattfinbettben ~d}\t'unge bel'
~nnge folgen foll. ~~ entftef}t baburd, ber mad}t~eil, ban bern @egner
bet ganae $for.\)el' aI~ }Blone ii'&erge'&en witb, ",dd}e ein nul' einiger­
mafien geroaubtet @egner benu~en fann, urn jeben t)ieb fi~enb au
mlld}en.

ma nun abel' bie ~ed}ttunft bcrin 6eftel}t, nid}t atlein bem @egnet
.t)iebe '&eiau'&ringen, [enbem aUd} be~ @egner~ .t)ie'&e f1 pcriren, unb
fo ",enig ",ie mogHd} SBlonen au ge'&en, mitHen bie ~ieBe fo Igenber­
mafien gemad,t roerben.

mie s;,ie'&e foUen nid]t au3 bet boUen $fraft be~ ~rme~ gefd}fagen
merben, [enbern au~ bern ~auftgelenf, mit leid}ter .1rrjimmung be~

~rme~, ",obul'd} ble Sfl'<tft be~ S)ie6e~ nod} berme~rt roitb. maburd}
roirb bern ®egner nie due }Brone gegeben; burd} ba~ @5tef}en,&leiben
bel' ~auft fann man jeben s;,ieb .\)ariren unb i~ fd}netlel' au einem
®egenl}ieb bereit. mer ~rm ift nur feQr roenig au fl'itmmen, bamit
betfelbe [o roenig role moglid} bern s;,iebe au~gefe~t ifl. .

mie ~edjtfunft lef}rt 4 s;,iebe imb awal': bie ~l'im, ~el'a, Quart
unb @5econb, le~tel'e ift beim $fabaUeriften nid}t anaubringen, ba ba~

~ferb i1Jn bcren qinbel't.
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i)ct ~k6 linf6 tntf~rid)t bet Ouart unb bet ~ieb ted)t~ bet
i:era. t~ ",ilrbe ~ierbutd) ben ~tin3i\,ien ber ~o~eren ffed}trunft ent..
f\,rod)en reerben.

~l u ~ f it ~ r U n g.
~uf ba~ <£ommanbo: ~inU - S)ieb! mad}t bie ffauft eine bet..

crtige ~te~ung, bafi bie @3\,i~e bet ~linse nad} ~intenau sebreQt mirb
unb "in einem flacflen j80sen nad} bet linfen @)d}ulter be~ @egnet~

ge~auen "'itb.
iluf ba~ G:ommanbo: ffied}U ~ ~ie6! roirb bie @l\)if2e bet

~linge nad} bet Hnlen @)d1uttet 3uriidgeaosen unb hemn fraftig segen
bie ted;te @)d}utter be~ @eguettl gerootfen.

Eu biefen S)ieben mante nod; bie ~rim in aUen ~u~lagen ~in ..
aufommen, ba biefel6e ein ~ie{) ift, roeld)er nad) bent ~o\'fe seaidt
roirb, unb einer bet roirffamften unb bem @lolbaten am ~anblid}..
ften ift.

2luf batl (ommanbo: ~ 0\' f - ~ ie()! mad}t bie ffauft eine ber..
crtige i>re~ung, ban bie @)\)i~e ber Jtlinge nad} bet linfen @)d}utter
auge~t, unb »en ba au~ feufred}t gesen bie IDlitte betl ~o\'fe~ seQauen
mirb.

~Ue S)iebe miiften leid}t ge~auen merben, bie ffauft ~etanbett nur
",enis i~re @)teUung belm ~auen; bie @)~i~e bet stlinse mun ftet~

entmeber fenfted}t auf ben Sfo\)f ober nad} ben @)d}ultern ~in, ~oll·

ftnnbig serootfen reerben, um ben @esner au erreid}en. &in [egencrmtes
~loben ift ftreng 3U untericgen. 3e leid}ter bie ~auft, ie me~r ~rud

biefel6e au~il6t, befto oeffer unb f~fler roitb bet S)ieo fi~en. 1:lie S)ieoe
jlnb rafd) unb \)feifenb au ~auen, bie @)d)<irfe mufi burd) bie ~uft

fanfen.
SSei jebem meginn betl ~ed}tuntertid}ttl '''iirbe e(l gut [eln, menn

fammUid}e ~eute cine ,8eitlang fitt fiCb bie S)iebe einii6ten, um ben
~rnt unb bat! ~auflgdenf 3u fladen; bie 58orgefe~ten 9aben aort
barauf 311 atVten, ban jeber S)ieb fd} ar f (~feifenb) aU{lgefitf}rt niirb,

~a~ nun bie ~edltngen anbelangt, fo laffen fid> biefeloen auf
folgenbe ~rt ~ereinfatVen, unb ant roitlfamften gegen 5;lie'6e anroenben.

~1 u ~ f u~ run g.
~ edun 9 - ted} t (l! roeld}e gegen ben S)ie'6 ted}t~ angeroanbt
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merben foU, roirb in ber mrt au~gefii~rt, bafi bie ~auft etroaG red1t6
georad)t roirb, ed)neibe llad) anfien, iebod} uid}t ilber bie @5d}ulter
1)inetUG, um bem @egner uid)t eiue 5810fie HnIG Glt gcben.

~edung- !inIG! roeldje gegen ben~ieb {illf~ ift, roirbbernrt
(lllGgefil1)rt, ban bie ~auft nad1 nnf~ 1)erumgebref}t mirb, um mit ber
@5d)neibe ben 5;>ieo auf3ufangen, o1)ne bafi bie ~l>iQe ber Sflinge ge~

[entt ober erf}of;lt roirb, bie ~Hnge 'blei'bt ali0 in berfel'ben ~age, nur
b.lfi bie @5d}neibe nnd) aufien ge'brnd}t roirb. ~nburd} \\lirb be~ @eg~

ners ~ieo uuroirficm gemad}t, man Bieot Ieine 58lOfie unc ift fofort
aum Wad11}ie'6 berei t.

Um fid} gegm ben sr'o\'f1}ieo 3u fd}iiQeu, roitrbe ccmmcrtbirt \\ler..
ben miiffen: ~ edun 9 - f;l 0 d}! roeld}e bcrgeftnlt aU{lgefiiqrt merben
muj, bafi bie ~a1tft nad} eben gebrihft \l)irb, um ben S)ieb mit ber
@5~Cirfe auhufangen. .

58ei ben ~edungen ift bcrau] au ad}ten, ban bie ~I1Uft rald} in
bie ~edlage georad}t rcirb, ebenlo rafd} au<v roieber in bie ~uGlnge

3uriidgef;l t.
IDie S)ieoe merben in ben 2!uGlngen $orroartG, - ~ed}t~, ­

~iufG unb ~.niidroattG gemnd}t, roie ba~ ~eglement \)orfd}reibt. ~'b'enfo

rourben bie ~iebe einautf;leHen [ein in:
1. einfad}e roaagered}te ~ie6e,

2. @5d}roabron~I1ie()e,

3. fenfred}te ~iebe,

4. IDoV~el1}iebc.

58ei ben einfad}en 8;>ieben roirb bei bet 2!uGlage riicfroCirt~ nur
bet S)ieo red}tG ge1}auen. - mu~ bet ~uGlage tucfroattG ftnben
@5d}ttlCtbronG1}iebe uid}t [tctt, roie ba~ ~egrcment ctUd} 'Oorfd)reiot.

~ie @5tid}e mit bern @5eitettge\Ue1}t finb nad} bern ~egrement ein.
auuoen, ba icbod} baffeloe teiue ~edultgen gegen biejelben \)orfcljrei6t,
finb folgenbe ein3uii oen.

Com.: ~u~lage \)orroCirU! ~ed1tng gegen ~ @5tid}!
IDie ~auft roirb fraftig llad} red}tG [oroeit gcorad}t, bafi bie evif.}e

ber ~linge be~ @egncr~ bei ber redjten @5d}urtet \)or~eiftofitj bie
~linge folgt bem IDrud ber ~auft, bie Sd)neibe nae£) red)t~. Wad}
erjolgter IDcefung ge1}t bie ~auft tafd, in biefeloe 2!u~lage 3uriid.

Com.: ~ U ~ { age IinU ! ID ecf un 9 9e9en - @5 ti d}!
3ft biefeloe roie bei ber ~u~lage $orroart~ .
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Com.: ~u~lage reCflU! mecfung gegen - @5tia,!
mie ~u~fiil}nmg ift roie bei ber ~u~lage mor",art~.

Com.: ~u~lage tiicfroarU! 1)ecfung gegen - @5tid?!
1)ie reef}te lJauft roitb im ®e1enf ttad} nnf~ gebre"f)t, al~bann

witb bie lJauft luq nad} nftf~ geftofien, bamit be~ ®egner~ ~{inge

{)ei ber SBrufl \)orbei flout. 1)ie ~nnge folgt bem mrucf. mad} ter
~u~fiil}rung ge1}t bie lJauft rafd} in bie ~ll~lage auriid.

mad}bem bel' ~mann [o meit alI~geoilbet ift, bafi er bie S)iebe naef}
\)orflel}enb~r ~nbetttung rid}tig 1}Quen fann, unb bie 1)edul1gen nad}
aMger ~ll\1)eifung rid}tig erlemt ~at, mitb aum ([ontrafed}tell gefd,ritten.

A. ~ uHt e11u ngun b ~ u ~ ei nQnbeq iel)en ber ?J.n ann fd} aft.
@efcf.>ie1}t flet~ cus aroei ®liebetn.
Com.: IDa~ erfte @lieb eine n @5d}ritt morn'art~ IDlarfcf.>!

mea,t~ - um!
IDlit 4 Eid}ritt miflance mOtroarU - IDlarfCfl!
~alt! .
1)a~ 1 fie ®lieb reCQU - ba~ 2te ®lieb linU

- um!
~ertig au ~ieben!

~u~{age ~ecf)t~t

1)ie ~u~lage gefCQic1}t roil' ba~ ~eg{ement \)orfcf.>reiM, nul' bie
@5l'it}e nod} mel}r nad} bem ®egner f}ingerid}tet. ma~ linfe 58ein mirb
&uriicfgenommen, bie lJauft unb ber ~ol'f bleiben in berfeloen ~age,

@5d}neibe gcgen @5cf)neibe.
IDie mu~lage gefd}ie1}t in ber mrt, bafi ber IDlann [rei iibcr ba~

®efafi wegfel}en fann, urn be~ @eguer~ 2(uge ftet~ im muge 3U oe1}al~

ten. 1)ie Stlingen miiffen fief} in ber IDlitte beru1}ten, @5cf)arfe gegen
@5ef}arfe. 58ei ben ~ieoen mufi ber @tiff be~ IDcgen~ ober ~a6et~

mit btt ganaen ~anb feft umfafit ge1}alten merben. Seber ~ie'6 mu]
\)oUftanbig geidllag@n merben, bie @5~ige bet ~nnge mufi ftet~ nacf)
ber beftimmten @5teUe 1}infHegen.

IDa~ erfte @lieb 1}at ftet~ 91r. 1, ba~ aweite @lieb mr. 2.

T. Lection.

Buerf! foUen bie einfaCflen ~ie'6e gef}auen merben, inbem abroecr,~

fclnb 91r. 1 ober 2 l}aut unb bie elltgegengefe~ten mmnmern felbfl·
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,",etfHinbHdj bie S)iebe ~atirt. ~et ~ef,te1' binbd fidj babei nid)t an
elne geroiffe mei~enfolge unb lafit aUma~lig [eine (£omma.nbo6 fdjneUe1'
aufeinanbe1' folgen.
$eif~ifl: 91 1'. 1 linf~ - S) iebt 91r. 2 roiitbe bcnn in 1)edung

linf~ iir,etge~ett.

91 r. 2 r etV U - ~ i e'6! 91t. 1 mad}t bie 1)edung ted}t~.

91 r, 1 ~ o~ f - S) ieb! ill1'. 2 geQt in bie 1)ednng f,od} fiber.
91atV bel' ~u~fiif,tung roitb fa,neU in ble cfte ~u~lage autiid..

gegattgett.

II. Lection.

~l~ 3roelte ~ection t1)iirben bie einfatVen ~iebe mit 91ad}f,ie6e
au mad}en [ein unb aroat in bet ~rt, bau flet~ bet befoQlene S)ieb een
bet cnbern 91ummet nadige~anen roirb. ~nf(tng{l miiffen biefe ~ie{)e

tangfam geQauen roerben, aI~bann fd}neUet.
~tif~itl: 911'. 1 ~o~f - S)ie{)! 911'.2 Qallt benfeI6en nad}! ­

911'. 1 ~aut alfo ben ~o~ff}ieb, roaf}renb 911'. 2 bie 1)edung f,od}
mad}t, al~.'oann fd}Higt 91r. 2 ben Jfo~f~ie6, roa~1'enb 91r. 1 bie
1)edung f}od} ma.d}t.

III. Lection

~({l britte ~ection finb b.ie 1)o~~elf}iebe ein3ufi~en, roeld}e jebod)
anfang~ tangfam 311 f,auen finb, bamit bet @egne1' Bdt aum 1)eden
geroinnt, bann abet fd}neUer.
~tif~id: 911'. 1 red}U Sdie6! bov~eIt! - 911'. 1 fd}Iagt aroeimal

ben ~ieb red}t~, ro5f}renb 911'. 2 aroeimal f}intereinanbe1' bie i)edung
red)t~ mad}t. - 911'. 2 SIo~ff}ieb! bo~~e1t! - 911'.2 fd}Higt
ben S)ieb aroetmal, roa~1'enb 911'. 1 3roeimal bie 1)edung Qod}
aUtlfil1)rt.

IV. Lection.

@)tid}e mit ben ~ataben.

~tif~id: 91 r. 1 e ti d} t - 91r. 1 man,t ten ~tidj, ro(1)renb 91r. 2
bie fill' ben etid) ,",otgefd}1'iebene 1)edung mad}t.

&~ ifl bcrcu] au ad)ten, bau bei bet 1)edung SIlinge gegen
JtIinge fid} fd}atf reibt,
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~n r. 2 @5 t i~ t - 9lr. 2 ma~t ben eti~, roa~renb mt. 1 bie
IDedung bagegen ma~t.

v. Lection,

~infad}e S)iebe mit eti~ \)erfmnben.
meifVid: mr. 1 re~U S)iebt - eti~! - mr. 1 maef}t erft

ben S)ieb reef}t~ unb geQt bcnn in ben'etief} iiber, roa~renb mr. 2
erft bie ~edung reef}t~ unb benn bie ~edung gegen ben @)ti~

mad}t. - Ulr. 2 Jro\'fl)ieb! - @)tid}t - mr. 2 mad}t ben
$to\'fQie'6 unb bcnn ben Sti~, roa~renb Ulr. 1 bie ~edung ~od}

unb bie erid)bedung mad}t.
IDiefe ~ectionen finb mit morfi~t ein3uiif>en, ber ~eQrer laut fie

elft im @an3en mad}en, reenn bie elmelnen \.paate eine geu>iffe @)i~lt.

~eit edangt ~abeu. .

VI. Lection.
@)d}roabron~~iebe.

:Eeifvieh mr. 2 red}U unb (int~ - .tlieb! ~lt. 2 ~urbe a(~.

bcnn erft ben .tlieo red}t~ unb bann ben S)ieb nnf~ mad}en,
u>a~tenb mr. 1 fi<£1 erft red}t~ unb bann lint~ beden murbe,
mr. 1 linf~ u nb ted}t~ - S)ieb! 9lt. 1 ma<£1t etft ben S)ieb
linf~ unb bcnn te<£1t~, roa~renb mr. 2 fi~ erft {inf~ unb benn
ted)t~ bedt,
IDiefe S)ie'6e finb anfang~ {anglam einauiiben.

VII. Lection.

@)~mabron~~iebe ~erbunben mit einem @3tid).
l;tifvid: mI. J ted}t~ unb linr~ - S)iebl - etid}l mI. 1

mad}t erft ben S)ieb te<vt~, a{ktllnn ben S)ie'6 nnf~ unb 3u{e~t ben
etid}, u>aQrenb 9lt. 2 fid} etft re~t~, bann linf~ bedt unb 3u{e~t

bie ~edung gegen e>tid}.
mI. 2 linf3 unb red}U S)iebt - @)ti~t mI. 2 ~aut erft
ben S)ieb lint~ unb bcnn red}t~, 3ule~t mattt er ben etid}, \l)a~~

renb mI. 1 erft 1inf~, bcnn reef}t~ fid} bedt unb 3u{e~t fief} gegen
ben e>tid} bedt.
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VIII. Lection.
~inb bie ~eute [o reeit au~ge'6ilbet, bafi fie nad) bem (£ommanbo

be~ ~e~rer~ bie ein3elnen S)ie'6e unb ~tid}e, e'6enfo bie IDedungen rid)..
tig au~fii~ren gelernt ~a'6en, bann mirb au ben ~O~l'el~ie'6en unb
~d)roabron~~iebeu, ebenje au ben @5tid]en uub ~inten iibergegangen.

&ine ~i1tte ift ein Monet ~n3ug bet ~linge au einem beftimmten
~ieY;z, bet ~ieb roirb alf0 nut angebeutet, nid)t \)oUflCinbig au~gefii~tt,

um ben ®egner 311 taufd]en unb au einer falfd]en medung au \)et..
leiten.
~eif~id: IDer erjte S)ieb ~inte: 91t. 2 r,ed]U u nb littf~ ­

.t> ie'6! 91r. 2 3ie~t ben ~ieb red]t~ '6lo~ an, roClQren):l er ben
~ie'6 linf~ \)oUftanbig alt~fiiQrt. 91r. 1 bedt fid) ted}t~ unb linf~.

- IDer erfte S)ieb ~inte: 91r. 1 ted]t~ .\)ieb! - bo~~eU!

91r. 1 3ie~t erfl ben S)ieb red}t~ an, fd]lagt al~bann benfe1'6en
\)oUftanbig; 91r. 2 mad]t bie IDedung ted)t~ a\ueimal ~intereinan.

ber. - ~ er er ft e ~ ti d} ~ i n te: 91r. 1 e ti d} b0 ~ ~ eIt1
91r. 1 3ie~t einmcl ben @:Itid} an, roa~renb er ben aroeiten @;ti~

\)o{{flanbig au~fii~rt; 91r. 2 mad]t 3roelmal bie ~edung gegen
@;tid].

91r. 2 aie~t ben @:Itid] al~ 5inte an, unb ~aut itgenb einen
~ieY;, 3. sa. ben ~ieb ted)t3; es roiltbe mitQin 91r. 2 etft ben
@:Itid} mcrquiren unb ben .\)ieo red)t3 ~auen , roCiQrenb ~t. 1

erft fid] gegen ben @:Ith~ bedt nnb bann aUt ~edung red]t3 itbe~ ..
ge~en muj,
~ei biefm Ueoungen ~at ber ~e~ter befonber~ auf bie etid)e [eine

~ufmerffamfelt au lenfen, um Ungtiid au nermeiben.

IX. Lection.

3n bet ~ra~i6 etroeif't fid) bet fd)atf unb tafd) na~ge~auene .\)ieb
al~ bet roirffamfte, es ifl ba~et auf biefe Ueoung ein befonbere3 @e..
Wid)t au legen.

~3 murben folgenbe 91ad)Qiebe eiu3uuben [ein.
iBdf~id: 1. 91t. 1 aieQt ben ~o~f~ieb an - 91r. 2 roUrbe bann

einen linf3 ~ie'6 nad)3ufd)lagen Qaben.
2. 91r. 2 linf6 ~ieb - 9lr. 1 ~o~f ~iebl
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3. 91r. 1 jfo\'f S)ief> - 91r. 2 re~t~ S)ie'6!
4. 91r. 2 red}t~ S)ieb - 91r. I linf{l S)ieo!
5. 910. 1 red}t{l S)ie6 - 911'. 2 -Ro\'f S)ieo!
6. 91r. 2 linf6 S)ieb - 91r. I 1'ed}t{l ~ieb!

X. Lection.

@;iub bie 2eute in ben 'Oor~erge~enben 9 2ectionen 'OoUfHiubig
aU{lgebilbet, bcnn roirb 3u ben freige~a~nelt eimetnen ~ie'6en unb
~edungen bagegen gef~ritten unb 3\1>ar in ber mrt, 'oafi el:~ 91r. 1

ober 91r. 2 'Oerjd,iebene S')iebe mit ~intenatt3iige ~aut I \Ua~renb bie
entgegengefel,}te 91ummer fid} bagegen bedt. ,8eigen bie 2eute barin
et\1>a~ ®e\t)an'ot~eit, mirb 311m \1>idlid)en <£ontrafed}ten ii'6ergegangen.

~iefe 2ection ift anfang~ ~et{l im .$8eifein 'oe{l 2e1}rer~ aU{l3u"
fit~ten, 'oamit 'oie 2eute regelred)te .piebe r,aueu unb nid)t in ein @e..
'orefd}e 'OerfaUen. SNe 2ente mitffen natitrlid} mit @5d)ul,}mitte(n 'Oer.
fe1}en [ein , \1>03U elne ~o\'f6ebedltng mit mifir unb Icngen ~anb"

fd}u~en ge~ort.

ml{l ~au~tgrunbfal,} ift fefl3ufleUen, 'oafi man be{l ®egner{l ~linge

fefl im muge be~a{t, aUen @5~\Uingungen bet ~linge folgt, aeitig genus
in bie ~edung ii'berge~t o1}ne ~(Bfien 3U gebert. ~oenfo rafd, mufi
matt oemit1}t [ein, be{l @egner{l .$8lol3e 3U ertenuen unb naa, 'oiefet
einen ~ieb all fit1}ren. - ~{l \Vit'o fteU in bie mU{l(age 3uritdge..
gangen.

3ebe in fidj gefd)loffene meibe cen .$8e\Uegungen beim (£ontta..
fed)ten, cem .$8eginn bi~ au bem IDloment, ",0 ein @5tofi ober ~ie&

fefl unb fid)er ttifft, unb ba{l @efed)t alfo auf mugenolide ober gaua
ab'btid)t, 1}eifit ein ®ang.

B. .8nfammenaie1}en naif) been blg ter Uel'ung.
Com.: ~ a fi t '0 a~ @e", e1} t - an!

ma~ lfle ®lieb t int s - ba{l 2te ®lieb red}U - um!
5}3ot\l)atU - IDlatfd}!
,v-a-l-t!
~roltt !
mid}t - ~ud}!
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~1l6 6Jefedjt ~u 'ferbe.
5Berfd}iebene @)teffungen, in we(d}e Awei gegen einanber

fe~tenbe ([a~a(ieriiten Icmmen fonnen.
1fie S te({ ung: ~ ton t 9e9en ~ ton t - ~a'6en bie ~a'Oafferiften

o bei ben 'Oorfte~enb be[d?riebenen llebungen beteit~ Iennen
I gdernt; in bet[elben fonnen a1t~ bct ~u~lllge ~orro(ittB

I [ammtli~e .\)iebe unb ~ti~e gema~t roerbeu,
o

2te 5teUung: 5tont gegen ~hnft. ~ie[e Steffung fommt 'Oot,
o menn ein @egnet ben cnbern umfreijt.
I
-0

3te Stellung: ~a~ ei ne @lieb ~eigt bem anbe m ben milden.
I ~iefe ~tellung fomm belm @efed}t im mOt .. (Butiid-)
.. ge~en 'OOt.
I
o

He Ste Uung: bie u ng1eid} n amige n 51an f en geg enelncn ber,
-0 ~ie[e Stellung fommt ccr , menn ~roei @egner neeen-
- 0 einenber [ortreiten.

5 te Stell un9: bie gl ei d} n 11 mig en l'j {an reng e9enei nan ber.-: =- ~ie[e etef(ung fommt beim @efed}t in bet irei~ ..
0- -0 beroegung eer.

~iefe filnf 'Oerfd?iebenen ~tenungen laut ber ~e~ret auf ~om ..
mcnbe (3. sa; ba~ erfie @{ieb re~t~ um! 0 ber baB ~\Ueite ie~rt 2C.)

mad}en, unb auB ben[elben bie S)iebe (~tid1e) na~ ~nleitun9 bet
'Oerfd?iebene"n ~ectionen aUBfii~ren, bod} foUen bie @egner bei bem
Uebergange auB einer in bie cnbere @;tef(ung nid?t auffet}en, 'Oielme~r

in ber ~u~lage 'Oetblei6enb, bieie bet ~teUung entf~retVenb \Ue~[dn,

\Uoburd} bem ~a'Oalleriften aud} Qierin ble not~ige llebung roirb.
~a jebod} bie 5 te eteffung, [obalb bie red} ten ij h n fen ein..

nnber ~ugdeQrt finr-, lll~ bie S) aupt ft el {11 n9 be3eidmet roerben mufi,
\Uei{ fie am ~all~gften 'Oodommen mirb , \UaQrenb bie iibrigen 'Oier
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@5tellungen unb bie Me fooalb bie Iinten 5fanfen au einanbet lle~en,

",o~l nur immer raf~ \)oriiberge~enbe IDlomente oUben rcerben, ~el~e

entweber »en fe1bfi fi~ fofort ",iebet auflofen, ebet \l)el~e bet un­
giinfiig fituirte meiter hurd] ge\l)anbte~ ~umme1n feine~ s.pferbe~

i~leunigfi au \)er<inbem unb bie ~auptfiellung ~erbeiaufil~ren fu~en

muu, [o mirb e3 au~ . genilgen, bur~ einen nur bef~r<inften e~1I1~

oetrk6 biefer bet m3irflid]feit weniger entf\)re~enben ille6enfiellungen
bern (ia\)allerfiien biefel6en unb ba~ ~erbalte1t in i~nen nut iloet~ltl1pt

belltlid] aur ~orfiellung au bringen. IDiefe llebnngen gefd1eQen totten"
weife, tl}eil3 auf ber ~teUe, t~eil3 in ber ~e\l)egung; cu] ber etelle
ftnbet bie 1fie unb 2te @SteUung, in ber ~ewegung bie 3te, -ite unb
5te ~tellung fiatt. ~nfang~ merben bie @Stellungen nacJ1 ~ommllnbo

gema~t, fpater ilberlafit ber ~e~rer bie m3aQ{ betfelf>en ben ~euten;

ber ~eQret fagt iQnen, bafi bie linfe @Stite be3 ~a\)aUerifien bie
f~\l)acf1fie ifi, bie illiemllnb fi~ aoge",innen laffen barf, 3ebet Ilber
bemil9t [ein mufL ben @egner auf berfel6en betaufommen, unb bafi
er fO",091 l1ierAtt, al~ al1~ eine jebe 5BlOfie be~ @egner~ AU oenu~t1l

ober einer ibm br0genben @efa~r au entgeben, eine gef~idte ben
@egner it6etraf~enbe m3enbung tefp. mewegung al1~aufil9ren ~at.

~eif~itl: ~u~ ber 1 fien in bie 2te ober in bie S)auptfiellung burd)
eine ~inf~",enbung, weil £>ierbllrcJ1 bie linfe @Seite 1tngefa~rbet

blei6t 2C.
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ifreiiibungen*).

1. S) aden Qeben.
tlie ~aden roerben tangfam com ~oben etQoben, [e ban bet

§ot~et bet gefltedten ~einen nut auf ben ~allen unb BeQett ruQt.
2. stniebeugen neoft ~treden.

~angfame~ , ftetige~ 58eugen bet srnie in bet butd} bie ~id}tung

bet ljilfie beftimmten fenlred}ten ~oene, unter allmCiHgem ~eoen bet
j)"tfen bi~ aum red}ten ~inlel a\Difd1en Doer" nnb Unterfd>enlel; bet
Dbedat~et tot~ted}t unb unberbre1}t mit ~itften fefl. 9lad} ruraem
~ertueUen in biefet @jteUung eben [o gteid}mCifiige~ unb rUQige~

@;tteden bet srniee unb @jenlen ber ~aclen.

3. ~ d} 1uOf~ tun g.
3n btei i:em~o~, bie f~Citer \)oUftCinbig in eincnber berfd}me1aen.

'ii ns: @)d}neUe~ srnieoeugen mit ~iiften feft.
B \D ei: Jtt(iftige~ ~tteden, \Do'outd} bet $fot~er ccm ~oben emper­

gefd}nellt n>irb, unb Butittffallen in bie §nieoeuge. ~ei bem
'im~otfd}nellen Meiben bie ~ufifl'i~en nad} unten gerid}tet unb
bie srnie gefltedt.

tltet; ~u1}ige6 ~tredett bet srlliee.
1>er Dbedorl'et Meil>t in allen 3 i:eml'O~ in lot1}red}ter ~altung.

4. .tniebeugen aUf\DarU. - mor",(itt~, feH",Citt~ unb ritd",Citt~

~tteclen.

tla~ ted}te (linle) Mnie ",itb tafd} eml'orge~ooen, [o baa bet
Dbafd}enfel ",agted}t, ber Untetfd}enfd lot~ted}t bon biefem ~era6"

~lingt. i)er ~ufi ",itb gleid} 3tHig, fa meit al~ mogHd}, gegen ben
Untetfd}enrd gebeugt. i)a~ ButitclgeQen in bie @tunbftellung mit'o

.) 3nftrnftton fur ~m ~ettielJ tler @~mnaftlf untl tleG majonettfedjtml bet
btt 3nfQptefie.



35

\l,}itb ebenfat!~ fd}neU gemad}t. ~u~ bem ~nieauf\l,}att~beugen n>itb
bl1~ @ltreden bee Stnie" unb ~ufigetenf~ 'Oor,. unb titdn>art~ lansfam
au~gefitbrt, \l,}obei ba~ fte~enbe .l8ein fd}arf geftredt ble\ben mufi. IDer
Obetfor\)er roirb <fenfred}t er~a(ten. IDa~ @ltteden feit\l,}art~ etfotgt
eben]e , nad1bem 'Oorber ba~ ~nie bet 'un'Oeranbet tem Obetfot~er [o
\l,}eit feitttllitt~ gefitbrt ift, bafi es in bie ~tontlinie fommt.

5. ~nfirol{u1tg.

IDie ~uUf.pi~e befd,teibt au~ her ~nianf\l,}litt~bengung ober bei
'OOt\l,}art~ gefttedtem ~eine $heife im rnbigen ~eml>O nad} red}t~

unb linf~.

6. 58 ei n ~ eben (nebft <?aenfen) feit\l,}art~.

IDa~ geftrecfte ~ein \l,}irb in fenfred1ter ~bene ieit\l,}art~ nad}
eben, [e meit a1~ moglid}, 1angfam ge~oben nnb bemn(id}ft \l,}ieber se"
[entt. IDet OberfBt.per b1ei6t in [einer ~age.

7. 9lnm.pfbengen 'Oor unb titdroart~ (nebft <?aenfen).

IDer muml>f \l,}1rb gercbe, Dbne merbrebnng, bltrd1 ~engen be~

mitdgrat~ 'Oor\l,}art~ gebeugt, \l,}Dbd iebod1 bie ~niee ftraff bteibeu
mitffen. IDer .tfo.pf beugt fid1 ftetig mit, fo ban alfo in ber 58euge"
fteUung ba~ ®efid}t nad} ben 'nieen gerid}tet ift. IDa~ .58eugen ttlitb
in Cibnlid}et ~eife au~gefitQtt. IDa~ CStreden ift ba~ einfad1e ~uf"

rid}tell in bie @tunbftet!ung.

8. mum ~ f'6 euse n feit n> at t s,
IDer Obetfor.per beugt fid} o~ne merbrel}en [c meit in bet [en!..

red)ten ~bene ber <?ad}utter berab, al~ eG ebne ~itftett be~ red}ten ref~.

Iinten ~une~ moglid} ift.

9. mum.p fbr eben.

58efleQt in einem rUQigen, ftetigen SDteQen be~ Obetfot.per~ inn
[eine ~(ingenate. i)er !o.pf fotgt biefer 58e\l,}egung, bie ~iiften finb
but~ e3d}liefien bet ~itfte in ber ~rontlinie 3u etQl1lten.

10. -\) anbr 0 Uen.

SBd 'Ootttl(irUI ober feit\l,}att~ geftredten ~rmen befd)teiben bie ge..
3*
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fltedten S)anbe mogHd1fl groue, langfam aU~AufitQrenbe ~reife im
S)anbgdenf, o~ne jebe ffi1it'6eroegung ber Wrme, in t)erfd1iebenen S)anb.
flellungen.

11. ~ 0 \3 f6 eu9en t) 0r ", r itd.. un b feit ro a r U.

~er ~o\3f roirb gerabe, o~ne merbre~ung uaef} eem ge'6eugt, '6i~

bCl~ .Rinn bie ~r1tft leife betii~tt, ebenfo tiidwatt~ [oroeit al~ moglic'(l.

12. @)ef}lufif\3ruuQ ~on ber @5teUe.

3ft analog bem @Scf}lunf\3tung auf ber @Stelle, nur ban ber
Obedot\3et fief} im erjten ~ent\30 etroa~ ~orueigt, U>oburcf} bet $tot\3er
fleim ~bfd)uellen t)Ot",art~ beU>egt mirb.

13. 6\3rung mit 3 @5cf}ritt m:nlauf unb mit gau~ fteiem
~nlau f.

m:u~ bem ~aufe roirb ba~ eine ~eht unter fraftigerem !l'6fd]nellen
be~ cnbem nad} t)orroart~ gefltedt. ~ie ~eitte eereinigen fief} 'Dieber
\l)a~tenb be~ @Sd1roeben~, [o ban bet 9lieberf\3rung roie beim {Scf}lufi..
f\3tung genommen mirb.
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Wiifliibungen.

A.. UtlJungtn am .DunlJaum.

I. Uebungen im .t>ang.
1. I)et ~ang~ang. (~\)tungteid}~o~e.)

mer Uebenbe f\)tingt mit ~d}lufif\)rung ab, bie geftredten Irme
ergreijen ben 58aum; bie~ fann gcfd}e~en mit:

a. ~ u f 9r i ff ,
b. Un t erg r i ff ,
c. .8 tui e9ti ff.

58ei a unb b finb bie @5d}ultem \)atalld bem ~aum, S)anbe
@)d}ultetbteite a.~einanber; bet c in ber Ouerrid}tung, ~anbe bid}t
cneinanber, ~tme unb ~or\)et jinb boUftanbig ge~tedt. &ine ~eile

~angen, benn abf\)ringen.
2. met ~limm~anR. (~d}eitd~o~e.)

~u~fit~tung mie beim ~ang~ang , nut bafi bet Sfor\)er mit ge..
fdtmmten ~tme im S)ang bleibt. met ~rmtuitlfd mi59Hd}~ fiein.

3. m a~ ~ Iimmat e~ en. (@5\)l'ungreid}~o~e.)

miefe Uebung tuirb fotuo~l mit ~ufgtiff, al~ aud; Untergriff unb
Btuiegtiff gemad}t. ~u~ bem ~ang~ang mitb bet ~i5r\)et langfam
butd} bie ~rmmu~fdn in bie ~o~e geaogen unb ebenje langfam ",ieber
~eruntetgdaffen. miefe Uebungen jinb fe~t oft au mad}en.

4. ~anbgang im ~uf " nnb Broiegtiff.
a. im ~ang~ang,

b. im ~Uta~ang.

~eim Btuiegriff gteift bie eine S)anb itl>er bie anbere fort, beim
~ufgtiff bagegen feittuarte, merauf bie anbere auf @)d}ulter6reite nad}..
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folgt. ~er ~orl'er olei6t ge~redt. - ~ieie Ueoung ifl f\)Citer al~

~ol'l'd~anb9ang ~u mad)en, ",0 beibe ~rme i\)rungartig roeiter greifen.
5. ~ Ci n9~ Ii e9er, an g. (edjltlter~or,e.)

~er Ueoenbe erfafit ben >Baum im B",iegtiff, giebt fi~ ben ~6·

flon ~um el'rung in belt Rlimmr,cmg mit einem ~ein, ba~ ~d}ritt

\)or\l)Cirt~ mad}t unb ",itft, inbem ber Untedotl'er bierburd) eml'0r..
ger,oben mh:b, ba~ cnbere il'6er ben ~aum, [o ban ber ~orl'er 3nm
1:r,eit im Sfniegelenf r,Cingt. 91un lant bie bem ~eine ungleidjieitige
S:>anb 10~, unb nimmt ber ilbtige Sfor\)er eine \)oUftCinbig geftredte
~altun9 unter~al'6 be~ ~eine{j ein.

6. Duetlieger,ang unb ed}",ingen.
~u~ bem ~Cing{jlieger,ang ger,t ber Uebenbe in ben Duedieger,ang,

inbem bie [reie ~(mb ~",iidjen ber feflen unb bem Sfnie, ~e~ter~ ba·
gegen ilber ba~ ~nie [ortgreift , r,ietburdj merben bie ~djultern bern
>Baume l'nl:I1Ud, bet ilbrige S{lor\)er, ml1geted}t geftredt, fenfred}t gegen
ben 5BI1um gefteUt.

~u{j bern Duerlieger,ang ~djmingelt be{j geftrecften >Bein{j, burd}
",eldje~ ber gan~e ~orl'er mit in ~d}roingungen geie~t mirb.

7. e tu ra r, angin ~ 0 d ft e11un g.
~ltfgriff, ~bfton mit einem 58ein. >Beibe meine merbeu unter

91ad1geben ber ~rme in ben ~angr,ang lurA ange~ogen unb mit bern
ljungdenl gegen ben maum gelegt, S{lurAe{j 5Eer",eHen barin , ba.nn
langfame~ 91ieberlaffen be{j ®efnne{j, ~u{jftrecfen urtb ab.

8. @5eit1iege~ang.

~tuqr,ang itt ~odfteUung, bann langfame~ ~u~ftreden ber
>Beine, [o ban bet D'6edotl'er magered}t, bie 58eine mit bem S{lnie
gegett ben 58aum au Iiegen fcmmen. 3n bieiem ~ang mirb bet
.1flimmAug gemad}t.

9. ~ ur d1all g.
~tllra~attg itt ~ocffteUung. ~ann ",itb ein mein nad} bem

cnbem ~mifd}ett ben ~h:men r,inburd} ge'6rad}t, au~ beibe >Beine gIeid}·
aeitig. ~er Dbedotl'er meiter r,eruntetge1affen unb bie 58eine geftredt,
bcnn 9lieberfl'rung.

II. Uebungen im @3tii~.

1. el'rung in ben @5til~. (~ilft '6i~ @)tVu(terr,o~e.)

1)er llebeube tritt '6i{j auf UnterarmlCinge em ben ~aum r,eran,
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{egt '6eibe ~anbe in etf1uUerfireite bon eincnber. maumen bie~feit3,

~inger jenfeiUI, leid}t auf ben 58aum. etf1{unwrung uno i>tud l>ei..
ber 2lrme fenfretf1t nad) unten, S)ierbmd) @'jtii~~ang mit geflredten
2lrmen, Dbetfor\ler et~a~ borgeneigt, ~eine geflredt unb gefd)loffen,
lot~red}t, mit ben Dl>erfd)en!eln cngelegt, 91ieberfprung, ~anbe t03,
5illegtreten.

2. (; \3 r ei ~ en ber 58 ei ne.
etu~. mie 58eine merben {\lngfam felt\l)art€! a'6\l)ed)felnb gebo'6ett

unb gefenft.
3. etil~~iipfen mit @efafi ~efien. (~iift~o~e.)

mie 2lrme merben lraftiget ge'6tltutf1t, al~ beim e~rung in ben
~tii~ unb ~e'6en r,ierbutd} ba€! @eHifi im ~prunge immet ~o~er.

mer ~orper legt fief} nid)t gegen ben 58aum, [enbem faUt com Qod}flen
~unfte be~ eprunge~ gleid} in bie Sfnie'6euge 3utild, au€! \l)eld,er bie
Ue'6ung \l)ieber~olt mirb,

~iermit cerbunben 5Beinfie\l)egungen.
8. Qa1'6 e e pr e{~e: mie 5Beine merben felt\l)ad{j Clo\l)ecf1felnb ge~ol>en.

b. 9an 3e @5 pre i ~ e: 5Beibe 58eine gel}en feit\l)att{j aufwart~ au~ ..
eincnber,

c. ~ ode: 5Beibe 5Beiue merben fd)arf gegen bie mrufl angeaogen.
d. e d) \l) i n9en fi ei ber 5B ei ne: 5Beibe 58eine gefd)loffen , feitmatt~

auf\l)arta. IDer 5rorper ifl mogHd) ft mit au fd)\l)ingen.
miefe Ilebungen miiffen aud} mit 21 ntcu] gemad)t roerben.

4. eprei~auffi1Jen.

a. mit feft enS) an ben: ma~ @5\ll:ei~en nad) ted)t{j \l)irb ettullG
k6~after au~gefiiQrt, S)inii'6erfil~ren be~ SBein€l ii'6er ben 58aum unb
bte~en be~ ~l)r\,er€l in bie Duerlage 3um 5Baum, bann ~infe~en nnb
Iinte S)anb lo~ (ffieltfi~). ~leinet @5d)\l)ung burd) morgeQett be~

red)ten 5Beiu{j. meim .8urildfd}wingeu, bte~en bet ~d)ultern unb
~rfaffen be€! ~aume~ mit bet tinten ~anb, S)e'6en bet 2lrme in ben
@5tii~ unb .8uriidfil~ten be€l 5Beine~ in ben @5eit~iifJ.

b. mit ~ iif ten ber 91ei d} feit i 9enS) an b: 58ei biefer Ue'(mng
mad}t bie red)te ~anb beim 5)iniiberfiil}ren bern red)ten 58ein 13{aQ,
urn fogleid) \l)ieber ben 58aum 3u erfaffen. mer etiiQ unb bie
~d)ulterftellung '61eiben. SBeim .8uriidfii~ren roirb bet ~d)\Ullng beG
geftredten SBein{j bon linf~ l}er genommen. i>ie relf}te ~Clnb mad}t
ebenfllll€l filr einen IDloment bem red}ten 58ein s.p{a~.
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5. eiQ\\H~fel.

81eit~f.}. 58eibe ~linbe Io~. i'>a~ red1te 58ein roirb mit nnner..
Qnb~rten ed1uItern itber ben SBaum gefd,roungen. (~I1Ibquerfi~.)

stlann autild. ~u~ ~ar6querfi~ Iint~ butli} ~initbetfd1roingen beiber
~einr itber ben j8aum in ~albquetfi~ te~t~.

6. ~anbgang unb stlo\)\)el~anbgang.

~ei t1anbgang red1t~ greift bie te~te ~anb etwa ~anb{linge

red)t~ feitwdrt~ fort, ber linr~ !rm fd}iebt ben §or\)et i~r nad} unb
~ie~t fid1 ",ieber in ed}ultetbreite ~etan. - i'>o\)\)e~anbgang ift bie
fl'rungartige 58ewegung bee !or\)et~ auf beiben ~rmen gleid1aeitig.

7. i'>o~~darmbeugen u nb ~trede n. $or .. unb ritd1ing~.

(~d}ulter~o~e. )
~tit~. SBeibe 2lrme beugen fia, tu~ig unb 91ei~mli§ig, o~ne ban

bet .tor\)er im reeiteren S)etuntetfinfen ben 58l1um betit~rt, [o bid
al~ moglid}. (!nidftu~). - ~ut~e~ $etweilen batin, bann \\)ieber
ru~ige~ etteden unb abo

mitd!ing~ ebenfo, nad1bem 'Oot~et ber @)eitfi~ unb au~ biefem
bel' ~tli~ ritdlinge eingencmmen ift.

8. ~etabfenren aue ~tii~~ang in ~angf}ang unb ~m\)or..
~eben au~ biej em in jen en. (@)\)tungreid1l>of}e.)

.tnidftitf.} I f}ierauf 2lbbiegen eines 2ltme~, bcnn be6 cnbem in
ben ~raf}ang, ~etuntetlaffen in ben ~ang~ang. - @5~arfe6 @rn\)or..
~eben in ben §uraf}al1g, anfang~ untetftit~t burtf1 ~d}Iu§f\)tung.

~ufbie8en erft eine~, bann be6 anbern 2lrrne6 in ben §nidftit~.

@itreden ber ~rme.

9. m u d1 ten im 5 t ii~.
~eibe 58eine ge~en d\l)a6 'Oot",litt~ unb geben bern §or\)er mit

ben Dberfd1enfdn einen !nraen, abet !rliftigen ~bfto§ nad} f}inten, born
SBlliune abo i'>ie ~rrne bleil)en geftredt, fenfretf1t, tl'obutcI, ber !or\)er
wieber bon fe1l)ft in ben @5titf.}~ang 3UtitdflitH.

10. ~b fd1neUen.
~Utl bem mud1ten flo§en bie unmerflid1 gefritmmten ~rme ben

Rot\)er rrliftig nacI, f}inten ab, fo ban eem 58aume mef}r ober minbee
tl1tfemt bet ~iebetfl'run9 genommen \\)itb.
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III. ~uf ~ unb ~bfd]roiinge.

1. Rnie .. vtuf.. unb ~ofdpl)un g. (@)~ulter~o~e.)

Ouetliege~ang, @)d}roingen, ~ufbieaen unb @)treden ber ~nne im
IDlomente, roo bae geftredte ~ein riidroart~ ge~t unb ~ietbur~ ber
Obetforl>er in bie ~o~e be~ ~aumee eml>orge~ooen roirb. - }BOt..
roatt~ eber titdrodtte ~inunter1affen, ~etuntetne~men be~ ~eine~ nem
~aume unb 91iebetf\,ntng.

2. ~uf" uub ~bfd}roung.

@eitHege~ang unb fogleid} fd}atfet ~limmang mit @efaBe~eoen,

rooburd} bae ~efaU QOQer al~ bet ~aum gel}ooen roitb, unb bcnn bet
!otl>et bura, bie ~aft bet geftredten ~eine fid} um ben ~aum

f~roingt, oi6 bet OoediSr\,er mieber o"6er~a16 beffd6en cnlengt. 3m
le~ten IDlomente @itreden ber ~nne aum @itii~. - ilet Ooerforl>er
neigt fid}, auf bem ~aud} aufliegenb, nad} borne, wa~renb bie ~anbe

ben ~aum im ~ufgtiff bolt untenber etfaffen. ~erunterfenfen burcV
@)eiUiegel}ang in ~angQang.

3. 9litdroarU ~bfd1roung.

~eitfi~, ~ufgtiff bet ~Qnbe; bet .oberforl>et neigt fid} nad1 l}in­
ten itber, l}ietbutd1 @)d}roiugung be~ -'Cor\,et~ ritd",att~ um bie feft ..
gel}altenen 5;lanbe, roeld}e Io~IQffen, fura be'oor bie ~iine ben ~obell

6erill}ren.

IV. Ueberfd]roiinge unb @)prihtge.
1. JIDenbe au~ @i1anb, @)tit~ unb mit ~nlCluf.

(@i\,a{t .. unb ~iift~oQe.)

a. au~ @) tan b. @)tii~l}it\'fen mit @id}roingen bee gefa,loffenen
>Beine nad} red1t~ auftl)att~, inbem fief} bie ganae ~aft be~ ~orl>er~ auf
ben tinren~rm legt unb bie @id}ultetn eine ~iertel .. ilte~ung nad}
bemfelben mad1en. iler red}te ~rm gieot einen iltud bOtroQrte unb
mad1t bem fia, itber ben ~aum fd}roingenben ~ot\,et ~la~. iliefet
nimmt [einen 9lieberfl>tung bid}t neben bet ftel}en geo(ieoenen tinten
~anb. 3m le~ten IDlomente roed}fdt biefe ben @tiff, fo ban fie roie­
ber im ~ufgriff im @)tanbe ift, bem ~or\,er einen ~alt au biden.

b. ~ t it~. ilaffe16e, nut ban an @itene bet @)\,rungoe\l>C­
gung ba~ JIDud}tett ale @)d}roung benu~t roitb. 3m l}od1ften ~unrte'
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bet mJenbe ift ber StBt.per bern SBaume 3ugde~tt, .pata((e{ mit eem­
felben.

c. mit ~nl auf. ~affelbe nur mit 3 ei~titt ~n{allf.

2. 58 at ti er ef .p run 9 (fitt bie linfe eieite).
Uebenber fteqt neben bern 58annt, bie red)te Sette bemfef6en 3lt~

geteqrt. Sd}titt \)ormart~ unb &rfllffen be~ 58aume~ mit bet red}ten
,eanb in gleid}et S)of}e mit bem \)orjd}reitenben tinten 58ein. @iogleid}
fraftige~ ~bfd}ne((en beffelben, ~tucf be~ red}ten ~rme~ nad> unten
unb ~orfd}nelleti be6 rediten S8ein~, bem ndJ ba~ Iinle anfd>liefit/
mCif}ren'o ber 3fBr.pet burd} biele 3ufammenwitfen'oen 5Bewegungen \)Ot~

matt~ it'6er ben 5Bllum gefdjmungen mirb. 5Beim 91ieberf.ptttng etgreift
bie linfe ~llnb ben 'Baum, bie red}te \)erlafit benjelben unb mirb an
iqre i'Br.perfeite Qerange30gen.

3. seeQte au~ Stanb. unb mit ~nlanf.

@itit~Qiif.pen, ~ajl auf bern red>ten ~rm, ilo~{affen be~ tinten unter
~HertelbreQung be~ i'i5r.pet~ »on ber S)anb a'6. ~ie Ilebung \)orrenbet
fief} wie bie \)orige. ~et i'Br.per forr in feiner qBd}jlen ~rQeoung fln,
ober~a{b be~ 58aume~, mit if}m .patallel, eon i11m abgefe~tt oefinben.

4. ~°cf e (~tanb unb ~nlallf.)

3n bet iJorm be~ Stit~T,it.pfeM mit ~oden witb ber ~rucf ber
~rme nad> IDlBglid)feit energifa, concentritt unb bet 3fBr.per burn,
~o~laffen bet S)anbe mit fd}arf ange30genen ~eine1t gerabe ilbet ben
~aum fottgefd}mungen. . 9111d}bcm bie 5Beine ben 5Banm \)afnrt ~aben,

flrecfen fie fid} noa, einen ~ugenblid , um ben \)orgejd)tie'6enen 91ieber­
f.ptung iU nebmen.

V. ~(l{Ctncit~ Uefmngen.
1. @e~ en »or un '0 r it cf mar U.

~er ~rm [rei unb 'f\emeglid), SBeine menig gdritmmt, iJilfie au~­

roart~ . 3n biefer S)attung @ang. ~ie 5Beine merben leid}t aufgefe~t.

2. ~ufrid>ten au~ bern meitfi~ unb 9Hebetlajfen in
'0 enfet '6 en.

~er llebenbe fd,roingt fid}, inbem er fid> auf bie ~anbe im
.8roiegriff fiil~t, mit ben 5Beinen rilcf",ad~ [o Qod}, ban biefd'6e ben
S)ocfftanb bid}t qintet ber @)i~fte{{e ge",innen tonnen. ilo~laffen ber
~anbe, ~trecfen bet 58eine in bie \3orbin angegebene ~a(tung.



- 43

IDlan neigt fid1 unter a{fmCifigem §niebeugen borne ilber, erfal3t
mit ben ~Cinben ben 58aum unb Hifit fid? in ben meitfi~ nieber.

H. Ut'bungtn (tUt ~"mngf(tfttn.

1. SBOUl ®tanbe au~.

1. ~anbgang (con ~inten).

meitfi~. @Stil~ auf beiben 5)anben, al~bann langfame~ mormCirH~"

bewegen auf ben ~Qnben; beibe 58etne gut alt~einanber genemmen unb
geflredt; io~f in bie ~o~e.

2. i>o~\>el~anbgang.

~eitfi~. ~~rungartige~ {yo\'f6emegen auf beiben· .\1anben.
3. @S~ru1tg in ben @Stil~ (bon ber @Sette).

1)er Uebenbe tritt an ben ~aften, Iegt beibe SJCinbe in ~d1ulter"

oreite eon einanber, ~inger nad? borne, leid1t auf ben ~aften . @Sd11ufi~

f\3rung unb i>rud beiber ~nne fenfred1t nad1 unten. Sheua burd1se­
britdt, ~o~f in bie ~o~e. 1)ann nb.

4. @)prei~en be~ r editen 58ein~.

@Stii~. 1)a~ red1te 58ein mirb langfam feitmart~ ge~oben unb
gelentt.

5. @S Pt ei ~ en beB lin f e11 58 ei nB.

}IDie bei mr. 4.
6. @)tii~~iipjen mit @ejCifipeben.

@Sprung in ben @)til~, babei ~eben beB @ejCifiel3 o~ne ben ~a~en

mit ben ~nieen au berii~ren.

7. SJode.
@S~runs in ben @Stii~; beibe 5Beine roerben f~atf gegen bie 5Bruft

llngeaogen, bafi bie ~ufijpi~en ben ~aften '6erii~ten, bcnn rafd1 auriid.
8. @S ~ r ei ~ au ff i ~ en mit f eft en ~anben.

@Sprung in ben @)tii~, re~te~ (tintee) 58ein maageced1t il6ec ben
~aften, bann ~inje~en uub bie entgegengefef.}te ~anb lo~ (~eitfi~).

Burildfd?\l)ingen beB 5Beine~, @)til~ unb bann abo
9. @S Pr ei ~ au ff i ~ en u 11 b ~ it ften ber 9e9enfeit i9en ~ a nb.

@ana mie bei lnt. 8, nut ban bie re~te (linfe) ~anb beim ~in­

i1~etfi1~ren bern ~ein 1.l31a~ mad}t, urn fogleid} mieber auf ben Bafien
auri1dauge~en. ~benfo mieher 3uriicf.
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10. ~bfd}nellen.

@5l'rung in ben etiitJ. unit ben Dberf~enfd frliftigen ~btlofi

na~ ~inten, "dbe ~rme llofien ben .!torl'er frliftig nad} ~inten ab, um
entfernt ecm .fallen .en Ulieberfl'rung au neqmen.

II. [nit ~n(auf.

i>ie Uebungen 3, 4, 5, 6, 7 unb 10 werben mit ~nlauf ebenfllU.
gemad}t.

1. mOl' itbun 9 aur }ill enbe.
~nlauf, ~bfl'rung, beibe S)anbe auf ben $la~en, bdbe j8eiue Wer­

ben gefd}loffen red}t~ (tinf~) auf benfelben gefdjnmngen. IDer iiSrl'er
wirb nid}t gleid} qiniibergefd}wungen, [enbem bie ~ufifl'i~en fe~en auf
ben Raflen aUf; bel' RoCl'er bemfdben 3ugefe~rt, geflredt, ru!}t auf
ben ne6eneinanber fle~enben ~anben . !urae~ $erttleHen bcrln, bann
auf ber anbern ~eite ab.

~arauf au l}arten, ban jebel' ~bf.\>rung ~Ot bern iaften fraftig
mit beiben ~itfien au~gefiil}rt witb.

2. }illenbe.
mnlauf; 2lbfl'tung; bet $torl'er, tul}enb auf beiben ~linben, Wirb

maagered}t itber ten !aflen gefdJnmngen, Q;efid}t gegen benfdben ge­
wenbet, jenfeit~ be~ iaflen~ Ulieberfl'rung unb linfe ~anb em iaflen.
- IDie ~enbe \t)itb red}t~ unb {inr~ gem(ui}t.

3. morit bun 9 aur ~ el}te.
IDiefd6e fann red}t~ unb linr~ gemad}t reerben. ffied}t~ \t)itrbe

fie folgenbermafien au~aufii~ten [eiu: ~nIauf, ~.\>rung in ben ~tiii.

}Beibe }Beine \t)erben red}t~ feitmart~ gefdjroungen um auf ben Rl1{ten
mit ben ~aden aufauf~tingen, ber ior~et ttlitb bllbei fo gebre~t, baa
bet ffiitden . gegen ben Rl1llen gemenbet mirb, red}te .pl1nb einen gno"
ment geliiftet, urn fofort ben iiSr~er roieber au {tft~en, bann a6 unb
ted}te ~anb am !aften. 5!inf~ It>itb biefe Uebung entgegengefeit gemad}t.

4. ie qre.
@ana mie ~orQet, nul' mit bern Unterfdjiebe, bafi bel' iiSr~et

roaagered}t, 8Wden gegen ben iaflen, itber benfdben gefd}ttlungen witb.
- IDiefe Uebung wirb ebenfaU~ ted}t~ unb linf~ au~gefiiQtt.

5. moritbung aUt ~ode.

5!o~laffen bel' ~linbe im ~~tunge, bann auffe~en bel' ~itfie auf
ben !aflen in ~odfteUung, ~orttlart~ ~ieberf-\)rung.
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6. S;ode.
ilttldUf, beibe .\)dnbe mitten duf ben ~dfien, beioe ~eine ftVdrf

en bie ~rufi ~erdngeaogen burcf1 bie ~rme bur<£? unb ii6et ben Raften
roeggefcf1wungen.

7. ~ 0 de mit mecf1 U bt e~ en.
~ie \)orQer, nut mit bem Unterfcf1iebe, ban ber ~otvel: lura \)Ot

bem 91iebetf%>rung tedlt~ gebteQt mitb.
8. ~ode mit ~inr~breQen.

~ie mr. 7 nut mit bem Unterfd}iebe, ban ber ~or%>er nnf~ ge"
breQt \1)irb.

9. @)teQf%>tung.
~o~(dffen ber S;linbe im @5%>tunge, bann ~uffe~en bet ~iifie auf

ben !afien, \1)obei ber ~otver fraftig in bie ~oQe ' gefd}nellt \1)irb.
~orroart~ 9lieberf\)ruug.

10. ~reif\)tung.

IDlit mebreren @5d}ritten ~1t(auf \Dirb [rei iiber ben $taften meg..
gef%>rungen. mer ~au\)tatlJed biefer Uebung ift, belt IDlann au ge..
\DoQnett, dUd} iiber fefte @egenftanbe QintDeg3uf%>nngen.

III. ~aug~ftaub be~ Rafteu~ (non ijiuten).
1. ~eitfi~.

ilbf\)rung; gleid}aeitige~ Oeffnen ber 5Beine unb >Borfcl}ieoen be~

~efafie~ naCQ »eme, ~nnbe 106 unb lnieberfaUen in ben ~eitfi~ \)or
bem ~unfte, roo bie ~anbe auffe~ten.

2. moriibung aum ~ang~fVtung.

~bf%>rung mit morneigen be~ Obetfor%>et~, roeltVer fo \DeH \)or..
geftredt wirb, ban berfel6e auf ben beiben \)orgefttedten ~rmen unb
ben ~ufif\)i~en rUQt; bie S)Cinbe miiffen am @nbe be~ ~aften~ auf..
gefe~t merben. ~l~bann fleinen ~bftofi bet .sBeine, roeltVe ficf1 offnen,
unb ftarfet mrud ber ~tme, [e ban bet 91ieberf\)rung \)or bern ~aften

genommen merben fann.
3. ~an9~ f\) tun g.

IDluuteter ~nlauf; ItCiftiger ~&f\)tung; beibe ~dnbe am @nbe
be6 ~aften~ aufgefe~t, ~eine geoffnet unb 9Heberf%>rung.

~uf gutes S)nnbeauflegen, graben ~einen unb fcf1imen lniebet..
lVtun9 au ~alten.
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(;. ltebuugtu am ~aartau.

1. ~ang~ang.

58eibe ~rme merben in ble S)o~e geftredt, ~bf~rung, babei etfaffen
beiber ~aue; in biefem S)ange eine WeHe berbfeiben, bcnn mbfl>rung.

2., st It t3 ~ang.
3ft ein ~ang mit getriimmten ~rmen.

3. ~iim maie~ en.
@3l>rllug in ben ~anBr,ang, al~bann mirb bet !orl>er burd) bie

$fraft ber ~rme fangfam in bie .\lo~e geaogen unb ebenfo langfam
mieber ~eruntergelaffen.

4. iiimmen me d) fer [eit ig,
~ur3~ang. ~ie eine ~anb greift nad) eben fort, 9lad}~eben be~

~orl>er~, bie anbere S)anb an biefer borbei meiter u. f. \1). ~a~ 9)er..
abflimmen ebenle. 58eine gefd1foffen unb geftredt.

6. Stu q~an9 in ~odfle U11 ng.
~ura~ang. ~n3ier,en ber ~iifie an ba~ @eHifi, langfame~ Um..

bre~en be~ ~orl>er~ bergeftalt, bafi ba~ ®efafi nad} oben au liegen
fommt.

6. Stuqr,ang geftredt.
~et .iorl>et ftredt fid} au~ ber S)odftdlung, erft mit ~nfegen an

bie ~aue, bcnn jrei nad} eben fenfred}t eus,
7. Umfd}mung.

2{u~ bem Stur3~llng \1)eitere~ ~iniil>erfenfen be~ ~orl>er~ unb
~bfl>rung ober ebenfo 3urud. ~ie 58eine finb roar,renb ber 9anaen Ue..
bnng 3U ftreden.

8. UmaUQ.
5IDie bet Umfd}rouug, nur langfam au~ reiner mrmftaft.

9• .ilettet~ang am einaelnen ~au.

Uel>enber ergteift au~ Stanb bequem ba~ ~au mit gefttcdten ~rmen

uber fid}, rrummt tin 58ein aufroatt~, Ullterfd}enfd etk1)a~ nad; innen
gebrad}t, inbem er ba~ ~erab~angenbe ~a11 iiber hem ~ufiBelenr mit
l)orbtingt. .\lietauf $erfudl, ba~ ~au wit bem anbern SBeine, im
~ang mit geftredten 2lrmen, fefl 3U erfaffen. @elinBt ee, fo ~bt er
mit ~iUfe bet fidl fttedenben ~eine ben ior~er emper, bi~ bie >Beine
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boUft<inbig geftredt unb gefd}!offen nod} an mebreren anbem ~untten

i)\l~ ~(m 3mifd}en fid} feftQaUen unb bie mrme moglid}ft gebeugt finb.
10. SHettetll am ein3e!nen ~au.

~rft reerben bie ~eitte geftiimmt itt bie ~oQe genommm, mobei
ba~ ~au feft eingeflemmt mirb, a!~bann greifen bie S)anbe meiter 2C.

~Uma{ig roerben bie )Seine immer Qo~er em~orgebeugt, um ted}t grofle
.Bilge ~ll mad)en.

D. Uebungen an be~ etange.
@)ammUidJe llebungen ergeben fid) bon felbft roie am ~\l1t.

mient 311 @)teigeilbungen, blttd} meld}e ber IDlann an Ueoermin.
bUllg be~ ed}minbel~ gemoQnt rcerben foU.

:F. Uebungen am elJ~unggefteU.

ma~ @)~runggefteU bient nur a!~ @)4>rungmaafi, burd} roeld}e~ bet
IDlann ein fidJere~ muge filr bie ~eiftung~Hi9igteit feine~ Ror4>er~ ere
langen foU.

1. @)~tung mit g!eid}en l'jilfien. 2. IDlit 3 @)d?titt ~nlauf, ~b­

f~tung red}t~. 3. IDlit 3 @)d}ritt ~nl(luf, ~bf~tung linf~. 4. ~b"

f4>rung red?t~ mit ted?t~bregen. 5. ~ofl>tung nnf~ mit nnf~breQen.

6. tlbfl>rung mit abgerildten @)l>tungbrett. - 5Beim mieberfl>tung ift
barauf 3u ad?ten, bafi bet llebenbe fteQen bleibt unb fid} in ben Rnteen
beugt, ben Rorl>er a!fo in Der @e\l)a!t oeQalt.

G. Uebungen ant ~D{tigi~bD(f.

I. 580n bet @)eite.

a. $ 0 m @) tan be au ~.

1. @3l> run gin ben S t ii t,}•

.i8eibe S)anbe an bie ~aufd?en, m~umen ltad} innen, 4 ijinget
nad] aufien; (ll~b(lnn @ld}lufifl>tung unb mrud beibet ~tmt. .i8eim
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ae~tedt unb gefd}loffen, Ooerfor~er etma~ ~urildgenommen, ~efan ein­
ge~ogen, ~o~f in 'oil' S)iHje. 2{(~bilnn 9Cieberf~rung unb S)anbe lo~.

2. IDh~tmalige~ e~ringen in ben ~tii~.

~ie ~or~er, nur mit bem Iluterjdiiebe , ban ber §orl'er 2-3

!DCal in 'om etil~ georad}t roirb. IDarauf au ad}ten, ban UeDenber
fief} nid}t binauf3ie~t, [onbcrn f~dngt; [enter milffen iebe3mal 'oil' mrme
geprecft rcerben unb 'oil' ~~u(tern nid)t in 'oil' ~oQe geaogen.

3. S)a(D e ~l'rei fJ e r ed} U.

~~rultg in ben etiit;}; ba~ ted]te 5Bein mirb langfam feitroCirt~

ge~oben unb gefenft.

4. ~albe ~l'rei~e linf~.

~ie ~orQer, uur mit bern Iinlen ~ein.

5. @anae ®~reit;}e.

~tiiQ. meibe meine ge~en feitmart6 aufmCirt~ cuseincnber.
\

6. ~ud]ten i m ~til~.

£mit ben Doerfd}enfeln roirb ein lurAet cber frCiftiger ~bftofi nad;
binten gegeben. mrme bleiben geftrecft, fenfted}t, mobutd} bet ~ori'et

mieber non fe(b~ in ben ~tiiQ anriieffCiUt.

7. ~ 11 ief~ r 11 n9 mit ~ bf~ r i ngen.
@ltil~; au gleid}er Edt roerben beibe ~niee nad} bet mru~ au­

ge~ogen, unb mit ben £eniefdJeiben auf ben @lattd aufgefe~t; ~anbe

lo~; mor~rung. .
8. 5l'Benbe red}t~.

@ltii~. meibe meine red}t3 feit\1)Cirt~ iiber bll~ ~ferb ~um 9Cieber~

l\,rung, inbem 'oil' S)anbe (oSlaffen.

9. m3enbe tt nt s,
mJie ~orger, nur Hnf~.

10. stef}re rCl~ t 3.
meibe 5Beine tCd}t0 Hoer ben ~oef bergeftalt, bau ba3 ~eran bern

~ferbe altgefe~tt bleibt ; S)Cinbe geliiftet; beim 9Cieberf~rung ge~t bie
red,te S)Jnb an bie eben ~er(affene l.{3auid]e roieber 3uriicf, mitr,in fte~t

bet llebenbe mit ber ted}ten ~d}ltlter am ~ferb.

11. Sf C~ r e IinU.
~6enfo roie ~or9in, nur umgetebrt,
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12. ~ at '6 e ~ 0 de r e~ U.
@)tii~; linfe~ ~dn 3",if~en ben l>eiben Irmen burd)ge~ogen, inbem

e3 Stgen bie 58tnft gebritdt ",itb, te~te~ 58ein \1)a"gere~t libet ba~

I13ferb. SBeibe~ gefd}ie~t ~u g{eid}et Beit mit 9Heberf~rung.

13. ~a{'6e S)ocfe linf3.
Wie \)or~et, nur umgefe~tt.

14• .t1 0 <f e.
@)tii~. j8eibe 58eine ",erben fd}arf gegen bie ~ruft ange;ogen

unb bUl;~ beibe ~tme burd}gefd,nefft 3um 91ieberf\)tung, inbem bie
S)anbe (o3(\lffeu.

15. @) te~f p tun g.
~om ~tanbe all~ n>hb burd, ~cf}{1tfifVt'1tng ber iorper [c in bie

.\)o~e gefd}neUt, bafi man mit ben ~iifien auf ben eatte1 AU fte~en

Iernmt ; aufda,ten; 91iebet:fprung. - 1)et 91ieberf~rung fann rcelt
ftattfinben, aud} mit ~prei~en bermeiue.

16. e d)", in \3 en '6 ei ber 58 ei ne red) t ~.

etil~. 58eibe 58eine gefd)loffen, feitn>arte aufn>Citt~. ~et .sfiSrl>et
ift moglid)!l mit~ufd,",ingen.

17. Ed)", in9en '6 ei bet ~ eine (i nf 3.
~ie \)or~et.

18. @)pruug in ben @)tii~; b\l3 red)te 58ein niirb rafd) geftredt
iiber ben ~od gencmmen, inbem bie red)te S)anb bal>ei gdiiftet ",itb,
rafd) abet ",iebet auf bie s.J3auidle 3urihffe~rt. ~U3bann ge~t ba~

red]te 58ein reiecer 3nriid mit ~iiften ber ted]ten S)anb; ~ofptun9'

19. 1)affel'6e mit bem Iinten 58ein.
20. ~tii~. med]te3 ~ein geQt mit ~iiften ber ted)ten .\)anb tibet

ben 58od, bann fo{gt ba~ Iinte ~ein; 91iebetiptung.
21. ~ie \)ot~er, nur ftatt bee 91iebetfprung3 gel}en bie 58eine auf

bemfd6en~ege ",iebet 3uriid.
22, 21uf:: unb 21b~~e1t auf S)a{3, ~reu; unb ~atter. - @enau

barcu] 311 ad)ten, bafi bie ~eine teeVt gefttedt roerbeu unb aUe3 mit
militairifd}em 21nftllnbau~gefiif}rt ",itb.

23. ~otfdl",e'6en teif}t3.
etti~. ~llngfame3 ~1tf\1),ht3ue~men be3 ted]ten ~ein3; a13bann

witb bllffel'6e iibet ben 580d genommen, of}ne benfdben 3tt beril~ren;

@efafi tibet ben ~od; (Ctngfame~ BurtidneI,men be3 ~eit13, benn 1lT>•

•



50

24. ~ 0 r f tV Weo en li nf s,
5IDie bOt~er, nut entgegengefe~t. - '!)arauf au ad}ten, ban bei

biefen Ue'bungen ber ~or~er nid}t ~ufammetlge30gen whb.
25. ~~rung in ben @5til~; ba ~ Iinle ~ein mirb nae£} ~inten ge"

worfen, \Va~t'el1b ba~ red}te mit einem ftatfen StVwunge iloet ben
~al~ be~ ~fetbe~ mit ~ilften bet tinten 5;lanb geid)wungen wh:b, alio
meitfi~. ~ofl'rung.

26. ilaffeloe in l1mgefe~rter Orbnung.
21. 9leit~~ f}inter ber ~aufd}e j beibe S)al1be erfaffen bie ~aufd}en,

'tlaumen nad} innen, al~bann roirb ber ~ot~er burd] einen rafd}en
@)tVwnng auf ben ~al~ be~ ~ferbe~ ~um 9leitfi~ gebrae£}t j ebenfo
Autild.

28. Stil~; red}te~ SBein raid} gegen bie SBrnft gel)oben unb burd]
beibe mrme aum meitfi~ gefd}nellt jab.

29. ~affeloe mit bem tinten ~ein.

30. ~tii~; mit OelDen SB~inen iiber ba~ ~reu~ be~ '.l3ferbe~ unb
eben [o Auriid; S)anbe merben nid)t Io~gelaffen.

31. ~affeloe Hnf~.

32. ~til~; beibe ~eine ted}t~ ii{,er ba@ I.l3ferb geidJroungen,
ftVneUe~ ~iiften ber tecVten s;,anb unb mieber auffe~en, a1~bann ~angen"

bltiben be~ ~or\)er~ in frnmmen ~{tmen jab.
33. ~affelbe Unfil! .
34. etVeete 'OorWartil!.
35. @3d)eere rildtuart~.

36. Ueberflf}lag.
37. ~intQeilen 3n ,8tueien. 91r. 1 mad}t ble ~enbe recVt~, 9?r. ~

bie ~enbe Unf~. IDaranf An feQen, ban bie 91nmmern rafe£, l)inter"
einanber folgen.

38. mntreten an 1)reien. 91r. 1 unb 3 mad}en ben Mnief\)rung
auf ben s;,al~ unb ~rellA be~ ~ferbe~, rolibrenb 91r. 2 ben @)te1}fl'rung
matVt. 1)aranf AU fe~en, ban aUe brei 91r. a tempo anf~ ~ferb

temmen unb ebenje a. tempo Wieber abf~ringen.

b. mit mnfal1f.
$on 911'. 1 bi~ incl. 91r. 15 finb aUe ~~1'itnge mit einem fnqen

rafd}en mnfanf 3U mnlf}en. 5erner:
1. ~lte£}ten mit mnlanf.

m:nfauf unb eprung in ben eti1~, a{~banll fraftige~ m3ud}ten
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mit beiben ~einen, baoei ~of~rnng. - Um ben $forver frCiftig ab,.
3uftofien, merben bie 2lrme mCif}ren'o be~ ~ud>tenB gefriimmt unb
raftV roieber geftredt, um ben ~or~er meit nad> binten au fd>net1en.

2. ~iefef"6e llebung mit retVt{lbre~en.

WCif}renb ber ~or~er in ber ~ttft ftVmebt, roirb er berart re~t~

gemenbet, bafi man 6eim lnieberf~rung mit bem ~iiden gesen ben
>8od au pef}en tommt,

3. ~tefef"6e Uebung mit 1int~bre1}en .

II. ~on qillten.
~iefe Uebungen merben atIe mit ~nfauf gema~t.

1. ~~r1tng in ben ~atter.

~nfauf; ~~fufifl'rnng; beibe ~anbe reecben ~ad} auf bell ~attel

aufge!egt.
2. ~~r1tng auf ben ~aU.

>8eibe ~anbe roerben ~ad} anf ben S)a{{l aufgelegt.
3. ~l'rung itfler ben >8od.

IDHt fraftigem ~nfauf unb rceit »crgelegten ~anben roirb iiber
ben ~od gefl'mngen; es ift barauf au balten , ban ber Ooerforl'er
ttid}t \)orgefegt mirb, ba~ @efafi fd}atf \)o\'gebtitdt; ber lYHebetf~tung

mnfi feitVt aU{lgefiif}rt merben.
4. ~~run 9 iioer ben ~ 0d mit ab9eriidtem >8 r ett.
~a{l ~l'rungorett roirb natV ber @eroanbtf}elt ber ~eute a"6geritdt.

5. 58 0 r ii"6 un9 ptt ~ enbeted} t B.
>8eim ~bfl'rung rolrb ber ~orl'er auf bie red}te ~eite be~ SBod{l

gef~wungen, bie Hnfe ~enbe am >8od.
6. 5Boriionng aUt ~enbe finU.

~affel6e wie \)or1)er nur tinf~.

7. S) an e !illen'0 ere tV ts.
~er ~nfang ber Ueoung roie bet 91r. 5, af~bann tt'itb ba~ retVte

>8ein iiber ben 580d 3um meHfi~ gefd}ttlungen; ljront gegen ba~

~~rungbrett.

8. ~a{be mJenbe finf{l.
~ntgegettgefefJt mie Bel lnr. 7.

9. ~afoe ~el}te recVt~.

~er .~or~er witb tinf0 )eltronrtB com ~od gef~tt)ungen, ba~ retVte
~ein ii6er benfe!6en 3um ffieit~fJ, bet ~itden gegen ba·'( 0~rung6rett.

4*
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10. S) a(be jfe~ t e (inr3.

&ntgegengefe~t rote ~ei 9lt. 9.
11. @an3e Wenbe ted)U.

1)er ~'orvet rotrb cen bet \'ed}ten ~eite be~ ~od~ mit nna,
~inten geftrecften ~einen nad) bet Iinten ~eite beffeloen ~initoetge s

fd)nmngen; ~rout gegen ba~ ~d)roungorett .

12 . @an3e Wenbe !inf~.

1)affelbe roie corber, nur entgegengefe~t.

13. ®an3e jfe~re ted)t~.

1)et jfBrvet roiro bon ber tinten €'eite be~ ~od'3 mit \>otgeftreften
roaagetea}ten ~einen tlitO} bet ted)ten e>eite beffe!oen l}iniibergefdJroungen;
bet ~ilden nad) bent ~~tuttgotett.

14. ®an3e ~ef)te linU.
1)affe1oe roie borf)er, nur entgegettgefe~t.

15. 'e5 t eQfvt nng in ben ~atter.

1)er SfBtvet roitb ftef)enb in ben ~atte! geotad)t, bcnn 2{ofvtttug
iion ben S)ar~ ober Die 58eine cneelnenbergencmmen 3um ~eitfi~.

16. S)ocffl'tung.
1)ie S)onbe roerben 'Qinten auf ben 580cf aufgeregt, 3ug!eid)miiffen

bie ~iif3e roie ~ur 5)ode mit f}inauf gefd}lUlttlgcn rcerben; ar~batln

roerben bie ~anbe auf ben S)a!£l aufge(rgt unb iioet beltfer~en ao s

gefl'rungen, 1)iefe 'BelUegltngel1 roerben bH~attig aU{jgefii~tt.

17. ~VruttB ritcflUart£l iibet ben ~od.




