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Stofifechbtichule, *)

I. Lection.

Boritbungen ohne Waffen und jwar Anfitellung und Bewe-
gungen obhne Waffen mit Hitften feft.

Com.: Abtheilen ju Bweien!
Nr. 2 — bdreit Sdritt riidwdrts Marid!
Man bat zweierlei Stellungen und war:
a. Grundftellung (Stillegeftanbden).
b. Garbdftellung.

Com.: Redhtd Vorwdrtd — Gard! (Nad Rablen recdhts Bors
wirt8 Gard — Cing! — Bwei!) Ridt Cud) — auf!

Beides muf juerft nad) Bdblen gemadt werben.

Redhts Borwdirtd Gard wird fletd uerft %ig. 2.
geiibt in jwei Tempos. Auf: Cins! werdben Fig. 1.
bie Korper tn halb linfd umgeftellt (Fig. 1.), . ,
auf 3wei! bleibt der linfe Fuf ftehem, und -
ber redhte wird 1 Fuf vorgefest. (Fig. 2.) 04 | 1.7

Der redhte Fuf fteht fentredht vor dem &
linfen, bag linfe RKniegelent ift im vedyten Winfel gewinfelt, wobei
bie RKniefcheibe gerabe fenfrecht iiber die Fufipite fommt. Das Knie
Ded vorgefefsten vechten Fufed erhdlt eine geringeve Wintelung und
wird etivad nad) Aufen gebogen. Der Rumpf Tuht auf dem hintern
Fuf. Der Kopf ift etwas guriidgebogen.

Auf bad Commando: Nach) Bahlen, vidt Cud auf — Eins!
wird auf Cind der vedte Fuf an den linfen uviidgezogen, und auf:

*) Jtach vem CSyftem ved Hg. Rothftein, Hauptmann uny Divector det
Gentval-Turn-Anftalt 3u Berlin. ' ‘
1-*
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Bwei! wird halb redhtsum gemadyt; die Korper ftebhen algdan in der
Grunbdftellung.

Fig. 8. Werden bie Commandos obhne Bdhlen gegeben, miiffen
M\ bie beiben Tempod rajch hinteveinanber gemadyt werben.

1 Com.: Borwirtd wedfelt — SGard!
Der Gardbwed)fel zum Uebergehen vom NRedhts- um
Lintsfedten erfolgt in einem Tempo Ddergeftalt, Dafy muan,
' wenn er vorwdrtd gefdhehen foll, dag Gewidht Ddes
ST Rumypfes rafd auf dem worbern Fuf werlegt, fih auf
beflen Ferfe dreht, und den hintern Fuf und bie Hintere
= Sdulter nad) vorn in bdie Gefedhtsebene jdhywentt. (Fig.3.)

Big. 4. Com.: Ritdwirts wedfelt — Sard!
e Der Garbwedifel viidmwéirts findet in der Avt ftatt,

. Daff Die Drehung und Sdwentung auf der Ferfe bdes

*, bintern Fufes evfolgt. (Fig. 4.)

"‘ Com.: Wppelltreten!
-i i Um ben Fechtenven in ber Gardfiellung ficher 3u
/ madjen und zu feben, ob er das Gewidit ded Rumpfes auf
/  dem bintern Fufie rufen (dft, bdient das Appelltreten.

TO Der vorbere Fuf wird bei villiger Rube des hintern
FuRes und des Obertirpers lebhaft und fury gehoben und wieber nie-
bevgefetst; e8 gefdyieht in ber Regel 2—3Imal.

Com.: Quart (Second) fall aug! (Nad 3IZiblen Quart fall
aus! — Ging! — Bweil)

Diefe Uebung wird anfangd in zwet Tempos mit Hitften feit
gemad)t. Beim erften Tempo wird bdag bintere Bein rajd geftredt,
obrie von feiner Stelle ju viiden, bie Sdwere ded Rumpfed rubht
mithin auf dem DBorberfuf. Beim jweiten Tempo wird dber wvordere
Suf um eine Fuflinge vafh und unter redhtwintliger Beugung bes
fnies auf bder Ausfalglinie vormwdrtd gefest, ber Oberfdrper folgt
feiner gangen fdnge nad) und ungefriitmmt jo weit mit nady vorn, daf
feine bhintere Seitenlinie mit Dem geradbe uud fivaff geftvedten Bein
eine gevabe Rinie bilbet, wdfrend Sdhulter, Knie und Fufijpifge dex
porberent Korperfeite in einer und bderfelben perpendiculaiven Linie
liegen. — Gefdyieht es ohne Bdhlen, bann werben bie beiben Tempos
rafd jufamutengezogen.

"."Y



Com,: Gard!

Dag Aufridten and der Ausfalftellung, gleih nady erfolgtem
Stofie, auriid in die Gardftellung, gefdhieht fo, daf bder RKirper fich
rafd) mit einem Frdftigen Rud in die aufredhte Stellung juritcisiedt,
und den vorbern Fuft gleidhzeitig in die Gardftellung uriidnimmt,

©8 ift bavauf ju Halten, Daff beim Buriidnehmen des Fufes bie
Crbe nidht berithrt, alfo nicdht gefhavet wivd.

Denft man :
fih bie bei- ' &ig. 5.
ben Mittel- A %!
linien  bes i |
Kdrpers A -_
und B auf :
Der Grbe
burdy eine
Linte  ver-
bunben B
B, fo nennt
man  Diefe
Linie  bie
Sefedts-
linie ober L &
Ausfallslinie, und bdie Bertifalebene bDerfelben ift bie normale
SGefedtsebene, (Fig. 5.) &ig. 6.
Com.! Tritt Borwdrts! (Ritdmwdirts!)

I

]|

Der Tritt Vorwdrts wirtd fo ausdgefiihet, dafi man, A
wdbrend Der gange Oberforper wie in der Gard innebe- @
balten wird, den vorbern Fuff mit fuvzem [ebfaften Tritt @
um eine Handblinge, ober audhy nadh) Umftinben weniger
vorfest und in vajem Tempo ben Dhintern Fuf um eben " cumn

fo viel folgen Ydfit. (§Fig. 6.) Fig. 7.
Der Tritt riidivdrts erfolgt in umgelehrter Ordnung =

mit dem bintern Fuf zuerft, dem Dann Der anbere folgt. ;’j; 3

(Sig. 7.)

Diefe Bewegungen erfolgen genau in der Gefechtslinie,
fie woerben {tetd angewenbdet beim Cinviiden in die Menjur,
fomwie beim Bertilvgen ober Criweitern derfelben. Dam bes ~ .70
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nuft fie aber aud) al8 {Finte, inbem man bald vorwdrts, bald riid-
wdrt8 tritt, wm den Gegtter dadburd) unrubig obder irre ju maden, ihn
3 Angriffen 3u verleiten, ober ihn aus feiner Stellung ju verloden.

I1. Lection.
Diefelben Uebungen mit der Waffe in der Hand.

Das Florett toird berart in bdie Hanb genommen, dafy die vier
Finger um ben Oriff greifen, und der Daumen nad) oben feft gegen
ben Heigefinger britcft, um einen feften Halt bhervorzubringeu. Der
Oriff ift awar feft, jebod) nidt fo Frampfhaft feftsubalten, bdafi eine
baldige Crmiidung eintrdte ober dbie Hand bas feine Gefilhl fiir bdie
Fithrung verldre.

Der bewaffrete Arm ift mit einer gany unbedbeutenden Wintlung
im Gllenbogen o vorgeftredt, dafy er feiner gangen Linge nad)y in ber
Sefeditsebene liegt, die Fauft in ber Hihe ber BVrufimwarzen, aljo bed
Bielpunftes ju liegen fommt und bdie Spige ber Waffe etwas auf-
wirts, ndmlid) gegen das dufiere uge bde8 Gegners ober 3wifdhen
beibe Augen bdeffelben gevidytet ift.

Dexr bintere Oberarm ift joweit erhoben, bdafy er dem vorbern
Oberarm pavallel liegt, miglidhft anus bem Sdultergelent herausges
boben, ber bintere Unterarm fo weit nad)y vorn gewinfelt, bafy bas
Pandgelent in die Nibhe bed8 Ohrs fommt, und bdie Hand mit einmdirts
gewinfelten fnodelgelenfen, ilbrigens aber geftredten und eng aneins
anber gefdloffenen Fingern, didhit neben dem Obr vorbei ftreidht.

Der Teller ded Florettd darf nie itber die Hihe ber Bruftwarze
geben, eber tiefer, um bie SecondbldRe ju deden.

Die dufere Seite des Kirpers ift mit ber Waffe-mehr ju jdhiitgen
al8 bie innere, iiberbaupt gilt al8 Grunbdfap nur eine grifere Bldfe
i geben, niemal8 aber 3mwei fleinere.

II1. Lection.
Diefelbe nmiaft mit untermijdhten Uebungen die zweite Lection,
nur per Vorwdrtdausfall mit Stoff ift hinguzufiigen.

Bei ber Luartlage find bdie Knddel nad) unten gedbreht, bder
Danmen alfo nad) oben. (Fig. 8.)
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PBei ber Seconbdlage find die Fanfttnddel
nad)y oben, die Ndgel nach unten gedreht.
Auflerdem erbdlt babei die Fauft in ibrem
Danbgelent eine unbebeutende Wintlung nad
unten, fo bdaf daburd) bie Degenipigge ebenfo
viel unterhalb, wie bei dber Quartlage nad
oben 3u liegen fommt. (Fig. 9.) )

Bei ben Stifen nimmt die Fauft entweber Vil
bie Quarts ober bie Seconblage ein. 3

Sm Anfang wird der Stofy ohne Ausfall [ /)
gemadt. ‘ (

Com.: Quart (Second) ftredt! —

Gard! —

Auf das8 Sommando: firedt! wird der Arm geftredt, die Fanft
gebt in ben beftimmten Stid) itber, auf Gard wird wieber juritdge-
jogen und bie ridtige Nuslage angenommen.

Alsdann wird jum Stoff mit Ausfall itbergegangen.

Com.: Nad) Bdhlen Quart (Second) fall aus! — €ing!
— Bwei!

Beim erften Tempo wird bag hintere Vein rajd) geftredt wie in
Lection I, beim jweiten Tempo wird in ben Ausfall mit der Stidy-
lage iibergegangen, beibed ift in einem Tempo zu madhen, alfo jo vafd
wie miglih. Der Avrm mufy {dnell geftredt werben, die Fauft wird
weber gehoben nod) gefentt, jonbern bewegt fidh in der Ausfallgebene,
bie Spie etoad gefenft. Auf dbas Commando: Gard! wird wieder
in bie Garbdftellung iibergegangen.

Com.: Quart (Second) fall aus! — Gard!

Der Ausfall gefdyieht ohne Rdblen. Aus der Garbftellung uubd
Ausdlage erfolgt nun unmittelbar ber Luart- ober Secondftof mit
NAusfall baburd), dafi in gleihem Tempo mit bem Nusfall ber gang
fladh getwinfelte Arm volig geftredt und bdie Flovettfpie durd) bdie
Wud)t des Ausfalld Fréiftig gegen den Bielpunft (BVruftwarze) hinge-
fithrt wirdb, wabhrend gleidhzeitig der hintere Arm gleihfalld geftredt
ntad) binten geworfen wird, fo baf feine Hand in bie riidwdrts ge-
badhte Verlingerung bed vorbern Arms 3u liegen fommt,

Auf bag Commando Gard! wirh mwieder in bie Garbftellung
ibergegangen. An ben letiten Uebungstagen dber filr diefe Lection be-
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ftimmten Beit fonnen bie Sditler einanber gegenitber aufgeftellt wers
Dent, jebodh find fie in fo weiter Diftance ju balten, daff aud) nad
erfolgtem Ausfall nod) immer ein Jwifdenvaum jwijden den Degens
fpiten bleibt,

IV. Lection.

Grilavung der Normalmenfur,

Steben jwei Fechter fampfbereit einander fo gegenitber, bdaff in
jebem Augenblid ber Angriff unmittelbar erfolgen, d. §. eine Ber»
legung durd) die Waffe ftattfinden fann, fo nennt man bie Cntfernung
beiber {Fechter von einanber bie Menfur. Diefelbe ift normal, wenn
bet ridhtiger Auslage bie Degenflingen fidh in ihrer Mitte freuzen.
Die Cntfernung ift bann fo grof, daf beim blofen Streden bdes Ar-
med jeber Gegner e andbern Bruft nnr fo eben mit der Klingenjpitse
berithrt und ibhn erft durd) einen Stoff mit normalen Ansfall u durd)-
ftofgen vermag.

 Stehen bie Gegner ndber an einanbder, jo dafy eine Durdiftofung
aud) ohne Ausfall ober andere Vorwdrtsberwegung evfolgen fonnte, fo
nennt man bie Menjur eine verfiirzte, und ftehen fie fo weit, daf
nur bei itbergrofiemt Yusfall eine Durdftofung misglid wird, fo Beifit
die Menjur eine evweiterte. Aufer Menfur ftehen bdie Fedter, twenn
thre Gntfernung von einander nod) grifer ift, al8 bdie leBtermdbhnte.
PBei ber erften find bie Klingen im letsten Drittheil, bei der lefsten im
erflen Drittheil gebunden.

Dasg gegenfeitige Beriihren der Klingen nennt man: Klingen ge-
bunbden.

Steht die Spige bder Klinge DHiher ald bed Gegners Auge, {o
nexnt man bdiefe Auslage eine fteile, fteht fie tiefer eine flache Aus:
lage. Tliv einen jeden bder {id) gegenmitberftehenden Fedpter ift Deffen
inneve Seite die, auf welder {ih die BVruft, und bie Gufere die,
auf welder fidh der Riiden befindet.

Sn Riidfidht der gegenjeitigen RKlingenlage beiber Fedhter ift nody
it Bemerfen, baff, inbem QLefsteve einanber in Menfur gegeniibertreten,
fie mit ibren Klingen fofort dad Engagement einggehen, d. §. ihve
flingen mit dbev Sdhneide didt, aber mit gany leidhter, feiner Fithlung,
alfo obne allen gegenfeitigen Drud aneinander 3u legen haben. Das
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erfte ober unmmittelbare Engagement erfolgt immer auf den innern
Seiten; natiirlid) fann e8 gewedfelt werden. Vet allen BVewegungen
mit der Waffe, mufl man aber immer toieder bdie leidhte Anlehnung
bott Klinge an RKlinge einnehmen.

Crfldrung per Degagementd und GCinitben derfelben.

Dag Degagement ober Degagée ift ein Wed)fel des Engagements
von ber einen nad) der anbern Seite und war, indem die dDegagirvenbde
RKlinge dad Cngagement auf ber einen Seite aufgiebt, dicht unter des
Gegners Rlinge Hhinweg anf deren anbdeve Seite hinitbergeht, o fie
fih fogleid) ieber engagivt und Fithlung nimmt. Die Fauft verhavet
babei in ihrer Centrallage und wird nur gani wenig, ndmlid) nur o
viel im Handgelenf bewegt, Daff Der wvorderfte Theil der Klinge fo
eben um De8 Gegners Stihblatt hevrumftveift, ohne es zu beviihren.

Der Arm darf an diefer BVewegung nidht Theil nehmen. Das Com-
manbo ift:

Com.: Bum begagiven — Nr. 1. begagirt!

Madit man Ddiejelbe Bewegung obne die geringfte Paufe {ofort
wieder gurild, fo dafy bie Klinge nach biefem Hin- und Herdegagiven
toieber ihr {riiheres Cngagement inne bat, fo nennt man bdiefe Bewe-
gung (Doppelbewegung) Doppelbegagée.

Com.: Nr. 1. Doppel begagirt! —

Das Degagement findet nun jorwohl ald einfades, wie aud) als
Doppeltes eine fehr ausdgedehnte und oft iedberfehrende Aniendung.
Das Sdwippen dber Klinge ift aber fehr ju vermeiden, bdiefe Bewegung
gejchieht nux aus ber Fauft.

Griflivung ve8 Offenfiv: und Defenfiv-Theiled der RKlinge.

Dag Flovett wird in den Offenfio- und den Defenfivtheil einge-
getheilt.  Der erftere, von ber Spife bis jur Klingenmitte veidend,
ift dber Theil, mit weldem man unmittelbar den Gegier ober Ddeffen
Waffe angreift. IMit dem andern, bis jum Stidblatt veichenden Theil,
bewirft man. die Dedungen. Die untere Halfte mennt man aud
Stilirfe, die obere Hilfte Schmwdde.

Com.: Menjur!

Raddem bdie Schiiler fo weit ausdgebildet find, wird jur Menfur
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gejdritten. Auf bas Commando: Menfur! madt Nr. 1. Kebrt —
tritt einen Sdritt red)ts feitwdrts und ftelit fih Nr. 2. gegenitber auf.
€8 ift baranf ju baltem, baffi bei ber RKebrtwendung die Spitsen bder
Klingen nidt gehoben tverden.
€8 erfolgt bann bas8 Commando jur Gardftellung.
Com.: Mr. 1. ftéfit, Nr. 2. empflingt dben Stof!
Quart (Second) fall aus! — Gard!

RNr. 1. wiirbe alfo ben Stof ausfiihren und RNr. 2. denjelben ems-
pfangen ober umgefehrt. Der Stoflende bleibt einige Beit im Ausfall
liegen, und e8 ift bavauf ju fehen, baff durd) den Wiberftand, ben bie
Klinge auf dber Bruft bes Gegners findet, die Fauft nidht ju Hodh ge-
briidt wirb. Bei einem guten Stoff muf {idh die RKlinge nad oben
biegen.

Beim Aufridten in Gard bdarf ber bewaffnete Arm nidt ges
Pritmmt juritdgesogen werben.

V. Lection.

Dag Coupiren (Doppel-Coupée.)

Das Coupée befteht ebenfalls in einem Engagementsiedhiel, unter-
jheibet fih aber vom Degagement bdarin, daf Angreifer mit feiner
Rlinge bie Spifge der feindliden Klinge und bdiefe felbft dadburd) um-
gebt, baf} er mit einer geringen Suriidwinflung bes Hanbdgelents bdie
eigene Klinge bi8 an bie Spite der feindliden rajdh juritdnimmt,
leptere Tury umgeht und nun wieder durch BVorwintung bes Hanbdge-
lent8 fie fo weit herabfentt, daff fie auf ber Mitte der feindlihen an
ber andern Seite im CEngagement liegt.

Com.: Bum Coupiven: Nr, 1. — coupirt!

Die Klinge darf nidyt fhwippen; e8 ift darauf ftreng zu feben,
baf bie coupirenbe Klinge fidh immer an die Mitte ber anbdern
anlebnt.

Keinedweqs find jest {dhon Ausfallftdfe mit dem Coupde ober
Degagée u verbinden, inbem bdies jujammengefeste Lectionen find.

Das Coupiven fann nur bei fteiler Klingenlage ausgefithrt yers
ben, bdie entgegengefette Nummer liegt alfo in fteiler Klingenlage.
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BWird alfo commandirt: Bum Coupiven — RNr, 1. coupirt! — fo gebht
Nr. 2. fofort in die fteile Klingenlage ifber 2c.

VI. Lection.

Grilirung ber uart: und Terz-Pavabden.

©ind bie Nagel der Finger nad) oben geridhtet, fo nennt man es
Duartlage, find bie Nigel nady unten, Secondlage. Wird im innern
Cngagement mit ber Quartlage geftofien, o nennt man e8 Onart»
ftof: wird in berfelben Lage im dufern Gngagement geftofen: Tery-
ftof. Beim Secondftoff, der nur im dufern Engagement ausdgefithrt
wird, werben bie Nigel der Hand nad) unten gedredbt.

Die Paraben find momentan, mittelft der Schirfe bes Defenfiv-
theil8 ber Rlinge ausgefithrte Decdungen gegen Stife.

&ig. 10.

ig. 11,
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Quart-Parabe ift gegen die Quart geridhtet. Die vedite Fauft
madit eine Bewegung vorwdrtd und feitwdrts nad) links, bdafi bdie
Syitze De8 Gegners am eignen KBrper vorbeigeht, die eigne Spige je-
bodh bem Auge Ded8 Gegners hingerichtet bleibt. (Fig. 10.)

Terz-Parade ift gegen die Tery gevidhtet, Die rechte Fauft
madit im Gelent eine Drehung nady der redten Seite Ju (Terzdrehung),
Négel nad) unten, zu gleider Beit wird bder Ellenbogen jdarf durd-
gebogen. (Fig. 11.) ,

Com.: RNr. 1. ftofit, Nr. 2, parirt! Quart (Tery) fall
aug! — Gard!

Die Pavaben dilrfen nidht zu ausgedehnt ausdgefithrt werben, und
niemal8 in einen Sdlag ausarten, alfo Klinge an Klinge beriihren.
RNamentlid ift davauf ju fehen, daf der Teller des Flovetts mbglichit
por Der Mitte der Bruft wdibhrend ber Paradbe bleibt. Der Stofi Desd
Gegners muff immer mit der Stdrfe ber Klinge abgefafit werben, die
Terzbrebung ber Fauft vollftéindig erfolgen und die Spifze der pariven-
ben Klinge auf das Ange des Gegners gevidhtet bleiben.

VII. Lection.

Erfldrung der Second- und Quint-Pavaden.

Bei ber Second-Paradbe madt die vedite Fauft eine devartige
Drebung, dafy die Knddel nady oben und etwas linf8 3u liegen fom-
men, dDie Fauft driidt dabei ein wenig nad) aufien. Die Spige wird
Dabei gefentt, jebod) nidht tiefer al8 in ber Hibhe bder Bruftwarzen.
(Big. 12.) '

Tig. 12.

Bei der Quint-Parabe madt die redte Fauft eine Drehung
ber Art, dbaf fie etvas nad) linfs gewenbdet wirh, bdie Spike madt
eitenn alblreis nad) unten redhtd. Die Fauft mufy bdabei Hisher
geben, damit ein Stof itber den Arm unmisglih gemadt wird, Der
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bet ber Qnint-Paradbe ju befdreibende Halblreis darf nidht mit dem
gangen Arm ausdgefiihrt verden; aud) ift e8 gut, wenn mit diefer
Parabe die Waffe bed8 Gegners fo hod) gehoben wird, bdaff ein Stoff
mit dem Arm nidt misglid ift. (Fig. 13.)

Big. 13.
P = ———
7"/—:’— -
o

Diefe Parade ift u allen Stiden anwenbdbar und aud die ge-
braudlidfte.

Das ju ftarfe Heben uud Senfen der Fauft bei den Paraden ift
febr nadytheilig, weil e8 Blifen veranlafit, Raum- und Seitverluft
berbeifithrt und eine naditheilige Unrube in das gange Berbalten bes
Fedters bringt.

Jm Allgemeinen ift nody fiir alle Pavaden gegen Stdfe ju be-
mevfen, bafy fie niemals in ein Seitwirtsjdlagen der feindblidhen Klinge
audarten, ober aud) nur mit einem befondbern Seitwdrtsdrud gegen
Lesteve gefiihrt wwerden bitrfen, wohl aber mitffen fie ftets lebhaft, feft
und entjdieden ausdgefithrt werben.

VIII. Lection.

Sie umfafit feine neuen Lectionen. — €8 wird hauptjidlid) das
Paviven in allen vier Grundparaden geitbt, und jwar in der Aet,
Daff bie Sdhitler fih paariweid darin iiben, ohne daf dev Ausfall com-
mandirt wird.

Der ju pavivende Stoff und bdie entfpredhende Pavade dazu wird
aber vorber angegeben. Anfangs bleibt der Stofende nody eine Weile
im Ausfall Liegen, fpdter ift auf vecht johnelles Nufrichten ju Halten.

IX. Lection.

Das Degagée und Coupée mit Tritt Borwairts.

Com.: Bum Borwirtsdegagiven (Coupivren) — Nr. 1.
Borwivts degagivt! (coupirt.)



— 14 —

Nr. 1. witrde beim Tritt vorwdrts begagiren, wdbhrend Nv. 2.
einen Sdyritt juvitdtritt, ebenfo umgelehrt.

Dag Bor- und Suriidgehen beiber Nummern muf genau in der
Sefedytslinie erfolgen, und vor jeber Fortjeung der Action allemal
bas urfpriinglide Engagement und eine gute Gardftellung eingenommen
wexrden,

X. Lection.

Berbindung ven Fintjtdfen mit wirklichen.

Gine Jinte ift eine Sdeinbewegung ober tdujdendbe Bewegung,
dburd) mwelde bdas Rweigefedit eingeleitet toirdb, jeber Gegner feinen
Gegner ausforfdt, verlodt, ju Blogen veranlafit, Stife vorbereitet 2c,

Com.: Terz ftredt — Second fall aug8 — Gard!

Second firedt — Terz fall aug — Garbd!

i'Der erfte Stidh) wird ofhne Ausfall friftig geftredt, um den Geg-
ner 3u verleiten, wibhrend ber zweite Stidh mit Ausfall vollfithrt wird,
Stofit man uerft eine Quart, muff man jur Second mit degagiren
itbergehen. Jm ber erften Seit werben bdieje Stiffe nur aus duferm
Engagement vorgenommen, und wenn man fie vis & vis iibt, ift an-
fangd nur ber Fintfloff ju pariven, wihrend filr den wirfliden die
Blofe bleidt.

XI. Lection.

Dag Degagée mit Ausfall.

Com.: Degagir Quart (Terz) — fall aus!
Doppelbegagivr Quart (Terz) — fall aus!
Der DegagirftoR zerfdllt in zwei Temposd und zwar:
1. in ba8 Degagiren,
2, in a8 Streden mit Ausfall.

Beive Tempod werden anfangs langjam gemadht, dann immer
fneller unbd bdiirfen {dlieflid nidht mehr von einander ju unter{deiden
fein, namentli muf der Ansfall mit dem Degagée wie ein Blig
erfolgen,
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XI1I. Lection.
Dad Coupée mit Ausfall.

Com.: Goupir Quart (Terz) — fall aus!

Doppelcoupir Quart (Terz) — fall aus!

€3 find bei biefer Uebung biefelben Tempos ju beadyten iie
bet Lection XI. Das Suviidwinteln bdes Arms ift moglidft ju ver-

meiden.

.

S ol ol e

8.
9.

10,

11,
12,
13,
14.
15,

XIII. Lection.
Ginfade Nadhfidfie nad) beftimmten Angaben.

Auf Quart — eine Quart.

Auf Duart — eine Degagir-Tery,

Auf Tery — eine Tex;.

Auf Tery — eine Second.

Auf Tery — eine Degagir-Ouart.

Auf Second — eine Second.

Auf Second — eine Tery, vorausgefent, daf der Secondftof
mit Second pavirt wird. Wird er mit Quint parirt, jo wird
alg NadftoR nur eine Quart anwendbar jein.

Auf einve Quart — eine Courir-Ter;.

Auf eine Tery — eine Coupir-Quart,

Auf eine Ouart — eine Doppeldegagit-Quart.

Auf eine Tery — eine Doppeldegagir-Ters.

Auf eine Quart — eine Doppelcoupiv-Ouart.

Auf eine Tery — eine Doppelcoupir-Ter;.

Auf eine Doppeldegagir-Tery — eine Second.

Auf eine Doppelcoupir-Tery — eine Seconvd.

RNr. 1. witrde alfo guerft einen Stof mit Ansfall ausfiihren, als-
bann jdnell in bie Garditellung juriidgeben, bdiefen Moment benupt
PNr. 2. und {toGt den weiten Stof.

€8 ift anfang8 barauf ju balten, daf ber Nadftofiende erft in
bem Poment ausfillt, wo der Gegner fid) wieber aufrichtet, fpitex
erfolgen fie vajder, gulesst faft & tempo. Fevmer ift auf corvekte Fuf-
bewegungen 3u feben und vedyt corvvefte Avrmbewegungen, {owohl des
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bewaffneten, al8 bed unbemwaffneten Arms. Der Anftofende mufl dreift
und friftig ausfallen und genau das Iiel nehmen. Sein Anfriditen
aus dem Ausfall mufy bligartig gefdheben.

X1V, Lection.

Dag Doubliven auch Cavation genannt.

&8 erfolgt von einem innern wie duflern Engagement und befteht
in einem gegenfeitigen Umfreifen Der Klinge. MNr. 1 wiirde Degagiven,
RNr. 2 nad) degagiren, Ny. 1 wieberum begagiren 2c., eine Klinge muf der
anbern fehr vafh folgen. Die Action bed Doublirens wird ald ol
entbet angefebert, toenn ber Angreifer Damit Das entgegengefeste Cnga-
gement evveidht hat. Bei den Schulitbungen ift dies der Fall, tenn
ber Gegnier einmal nadbegagirt hat.

Com,: 3um boubliven, Nr. 1 — doublirt!

RNr. 1 wittbe alfo juerft degagiven, Nr. 2 begagirt nad), aldbann
begagirt MNr. 1 nodmals.

XYV. Lection.

Dag Doubliven mit NAusfall.

Die Ausfithrung ift wie in Lection XIV., nur daff beim dritten
Degagement alsbann der Ausfall erfolgt. Anfangs ift diefer Wusfall
ofne Parabe Ded Gegners ju itben, fpiterhin jebod) mit bder Pavabe
bed Segners.

Com.: Nr. 1 dboublivt — fall aus!

3t man im innern Engagement, jo wiirdbe man jhulmifig den
Doublirftof mit Tery pariren, im entgegengefetsten Fall mit Ouart,
B. 8.: Jnunere8 Cugagement: Nv. 1 degagirt, Nr. 2 degagirt nady,
Nr. 1 begagirt toieberum und ftidht, e8 miifite alfo ein Terzftof ers
folgen, ber mit ber Tery parirt wird.

XVI. Lection.

Sie umfafit das Stoffen von drei Stidflen nacheinanbder.

Anfangd mitflen diefe Stdfe nur nadh) vorheriger Angabe gemadyt
werben unb jwar in der Art, daff Nv. 1 den BVorftof fithet, Nr. 2
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bert erften Nadftofi und Nr. 1 wicberum den jweiten NadhftoR fithrt
und eben fo wmgelebrt, 3. B.:
Borftoi: — Quart.
1. Radftof: — Quart.
2. Radftofi: — Degagir Tersz,
ober:
Borfofi: — Teraz.
1. RNadftof: — Degagir Quart.
2. RNadftofi: — innere Quart.
ober:
Borftof: — Terz.
1. RNadftof: — Second (mit Second parirt.)
2. RNadftofi: — Terz.
) ober:
Porftofi: — Second.
1. RNadfiofi: — Terz.
2. RNadftofi: — Second ober Degagir Quart.
ober:
Borfioff: — Terz.
1. Madftof: — Second (mit Quint parirt.)
2. Nadftofi: — Quart.
Anf redt forrecte Stide und Ausfille ift ju halten.

XVII. Lection.

Dag Giniiben frei gewdhlter Stdfe und Pavaden.

Dies gejdhicht in der Art, daf die eine Nummer mit Anwendung
be8 Degagées, Coupées, eimen beliebigen Stofy fiihrt, den die anbere
Rummer ju paviren fudt. Ju ein orbentliches Contragefedht darf diefe
Lection jebod) nody nidt ausarten.

Der Lbrer hat auf vedht veine und jdhone Stiffe und Paraden
3t Dalten, befonderd aber bas Heftigmerden zu unterdriicdfen.

XVIII, Lection.

Das Contragefedt.

Der Sudyt, redit bald mit allen Bewegungen durdhzufommen und
2
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sum Contrafediten ju gelangen, muf man fid fdledterdings enthalten,
wenn man ein corvecter und tidtiger Fedjter werden ober aud) nur
fite bie ¥orperlihe Ausbildbung bden wabren Nuiten aus den Fedt-
itbungen 3iehen woill.

Beim Contrafedhten, foweit e8 nod) alg Uebung unter Aufficdht des
Qebrers betrieben mwirh, werben gleidhwohl bie veridiedemen Wctionen
pont Lebterem nidht mehr commanbdivt, fondbernt, blog8 im Al gemeinen
bent Gang des Gefedhts andeutend und allgemeine Regeln gebend, iibers
18Rt er e8 den beiben Feditenben, wie fie im Speciellen bdas Gefedht
erdfien und duvdfilhren wollen. LWdbhrend deffelben beobadhtet ex die
Beiberfeitigen Bewegungen, wacht davitber, daf das Gefedhit ordnungs-
mifig dburdhgefithrt werbe und gebietet jogleidh Halt, wenn es in irgend
einer Weife ausartet obev Die Bewegungen, fei e8 anud Ermiidbung obder
aug 3u grofier Creiferung der Fecdhtenbenr, uncovrect ober unficdher wer-
ben follten. Aud) ift da8 Sefedit jedesmal auf einige Augenblide ab-
subrechen, fobald ein Stofy fidher getvofien bat.

Sedbe in fid) gefdloffene Neibe von Bewegungen beim Contras
fecdhten, vom Beginn bid zu dem Woment, wo ein Stoff feft und
fider trifit, und bag Gefecht alfo auf Augenblide ober ginzlich ab-
bricht, Heifit ein Gang.

Diefe 18 Lectionen find im erften Jahr nur allein u itben,
und ift auf die Nadftsfe ein befondered Gewidht ju legen. Sollten
nad) BVerlauf eined Uebungsjahres {ih befondbers gewandte und ge-
fhidte Fediter Berausgebilbet Habenr, dann nur allein nnte ju Dden
iibrigen Rectionen gefdyritten toerben, bdie jedbod) mit grofier BVorfidyt
einjuitbent find.

XIX. Lection,

Das Flanfoniren. (Flanfonabe.)

Die Flanlonabe fetst dad8 Engagement auf dber inneren Seite vor»
aug, unb wird in der Weife bewirft, dbafy ber Angreifer unter Drehung
ber Fauft aud der LQuarte in bdie Secoudlage feine Klinge mit dem
Offenfiotheil um des Gegners RKlinge oberhalb herumflihrt, dabei aber
lefstere nicht verldfit, fondbern am Gngagementdpuntte, alfo in der Mitte,
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gleidfam wie an einem Drehpuntte anliegend bleibt. Durdy biefe
Umfiihrung der fKlinge vom Angreifenden wird jugleidy die vom Ber-
theibiger unteryodrts Hevum mit leidtem Drud auf die anbere Seite
gefchoben. Der Bwed der Flanfonabe ift junddft der, aus bem innern
Cngagement obhne Degagement dem Gegner einen Secondftoff beiju-
bringen, und dabei deffen Klingenfpifze feitvdrtd aus der Gefechtsebene
3u fdhieben. ‘
RNatiiclidy wird fiiv diefenn Hauptzwed die Flanfonabe unmittelbar
mit Yusfallftof verbundben. Man fann fie aber aud) ald blofie Finte
attwenbdent, inbem man ihv nidht dben Secondftof, fondbern einen Quart-
ftoff ober irgend eine andere ction folgen Iift.
Jm Untervidyt gerfdllt die Flanfonabe in:
a, al8 eine Fintbewegung:

Com.: Bum Flanfoniven Nrv. 1 — flanfonivt! — SGard!
b. mit Stofl verbunben:

Com.: Nr. 1 Flanfonir — fall ausd! — Gard!
c. alg Finte nebft Stof:

Com.: Nv. 1 Flanfonir Quart — fall aus! — Gard!

Auf die feine und eyacte Ausfithrung diefer Action ift ftreng u
adten und darf fie niht eher mit dem Stof wverbunben werben, al8
bis fie fiiv fi allein gut eingeilbt ift. Da ber Prari® gemdR vovansd
st fetsen ift, baf man mit dem Flanfoniren nur daun reiifficen ¥anm,
wennt fidh der Gegner iiberrajden Yifit, fo barf biefer in ben Sdhul.
lectionen aud) nidht Wiberftand geben, damit jefst noch Teine forcivten
Stife in Anwenbdung fommen,

Da ferner die Flanfonade in Praxis nur dann mit gutem Cr»
folge anwendbar ift, wenn ded Gegners Klinge flad) liegt, fo ift bei
ber Ginjibung and) Ddiefer Borausjeung ju folgen. Die Bewegung
felbft darf nidht jdhlagend (battivartig) ausgefithrt werden,

XX. Lection.
Das Croifiven.  (Croisée.)
Das Croisée ift eine gang dhnlide Bewegung, nur mit dem Un-
tevidiede, bafi dabei die Fauft nidht in die Seconbdlage gedreht, fondern
in ber Ouartlage erbalten und die Klinge ju einem Lnart- ober Tery

ftoff worgeftofien wird.
P
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@8 fann Dbiefe Bewegung jorwohl vom innern wie vom dufern
Engagement aud vorgenommen werdben; lefitered am gebriudlidften
und beften.

a. al8 eine Fintbewegung.

Com.: jum Qroifiven Nr. 1 croifirt — Gard!
b. al8 Groifirftof.

Com.: Nv. 1 Croifir — fall aus! — Gard!
c. al8 Finte nebft Stofi.

Com.: Nr. 2 Croifiv Second — fall aud! — Garb!

A3 BVorfidhtsmafregel ift ju beadhten, daf man beim Croifirftof
Filblung mit ber Klinge ded Geguners bebdlt, da man fonft leidt
aufrennt.

XXI. Lection.

Ler Riidwirtdausfal.

Wenn durd) eine ploglide WMenjurvertitryung von Seiten bes
Gegners der RNaum wijden beiden Fedtern fo eng wird, bdafi Beys
theibiger, welder feine Stelle behaupten, und einen Stoff fiihren wil,
aber dod) nidht vorwdrtd ausfallen fann, fo wAhlt er alddbann bden
Riidwdrtsausfall. Dexfelbe exfolgt dbann fo, dafy der BVertheidiger, in
bemfelbenn Augendblid, wo der Angreifende gegen ihu vorriidt, unter
Emporfiredung ded hintern Knied und voligem Aufriditen ded gangen
Korpers, den vorftehendben BVovderfufy rajd juritdnimmt, ndthigenfalls
big jum DHintern bevanzicht, und jobald der anbeve Fuf jteht, in einem
sweiten Tempo den bintern Fuff um eine novmalmipige Ausfalveite
mit geftredtem fnie juriidjetst, das andere Knie rechtwintlig beugt, mit
bem Oberforper gleidheitig die entipredende Neigung annimmt, und
ben Stofy ausfiihrt. So den Ausfall beendigend, liegt dann BVertheis
biger ganj in Der ndmliden Ausfallftellung, wie fie frither befoblen
wurbe. Das Aufridten in die Gard erfclgt dDann entweber unter
Befthaltung bed wvordern obev hintern Fufies.

XXII, Lection.

Der Secendfeitwdrtdausfall mit Aujridhten in die
urfpringlihe Oefechtalinie.

Der Secondfeitmirtsausdfall, dev nur nad) dev eignen innern Seite
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bin, alfo beim Redtsfedhten nur nad) lints thunlid ift, gefdieht in
folgenber Weife: der vorbeve Fufy vom Wngreifer madt bei feftgebaltener
Ferfe ecine Adptelwendung nad) aufien, fo daf er 459 gegen bie Ge-
fecdpt8linie fteht; gleidhzeitig folgt unter Ausfall mit rafhem Shwunge
ber binteve Fuf nedbft Oberfdrper biefer Wenbung und zwar fo weit
nad) innen, baff nun die Ausfalllinie gegen die Gefedhtslinie ebenfalls
eintent halben redhten LWinfel bilbet. Der aqusfallende Fuf ift bierbei
alfo ber feitwdrtd vorgebradite hintere Fuf. Der Stofy erfolgt fogleidh
mit bem Ausfall. Dasd Aufridten in die Gardftellung felbft, muff von
Hanfe aus mit Lebhaftigleit und grifter RNajdheit erfolgen.

XXIII. ILection.

Die Battute.

Sie ift eine Angriffsbewegung lediglidy auf bes Gegners Waffe,
und hauptiddlih al8 eine irgend einen Stoff vorbeveitende Bewegung
angewenbdet, wenn ber Gegner die ridtige Centralauslage inmebebilt,
fih burd) allerfei fFinten 2c. nidht aug devfelben verloden lifit und feine
Blofen giebt. Der unmittelbare Bwed ift, die Spite der feindlicdhen
Klinge und diefe felbft, wo miglidh aud) die Fauft bed Gegners, foweit
feitmdrts zu bringen, daff ein Wugfall mit Stoff juldffig wird. Das
Battiven befteht feiner Fovm nad) darin, daff Angreifer feine Klinge
ausd bem Engagementspunft gang leidht fiveifend an ded Segners Klinge
bi8 3u Deren Spige juritdnimmt (anzieht) und nun mit einer diagonal
gegen bie Gefechtsebene geridhteten Furzen Streiddbrudbewegqung bie
Klinge feitmdrts bringt. Hievbei wird vom Angreifer nur ber Offen-
fiotheil feiner RKlinge und war deven Sdydrfe benupst, und ebenfo er-
ftredt fid aud) feine Battute nur auf den Offenfivtbheil der feindliden
Klinge. Die Battute weiter ausbehmen ift fehlerbaft und nadtheilig,
fommt aber bei Anfingern oft vor, inbem fie mit ihrer Klinge bis
jum Stidblatt bed Gegnerd herabfahren. Ein anbever Febler, bder
ebenfall8 oft begangen toird, ift ber, bafy bie Battute mebhr feitwdrts
alé¢ vormdrtd erfolgt. Gang unftatthaft ift e8 aber wvollends beim
Gtofifedhten, die Battute ju einter wirklidhen Sdlagherwegung ju maden,
b. b. fih mit ber eignen RKlinge von der feindlidhen ju entfernenm und
nun ftatt mit einem Streiddrud, mit einem fdrmliden Sdlage die
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Klinge des Gegners feitrirts u jdlagen. Ueberhaupt vermeide man
fo viel toie moglidh die Battuten.

Sie fann joroohl aud dem innern iwie dem dqufern Engagement
gemadht werben,

1. aus innerm Cngagement:

Com.: Quart battivt!
Bei Diefer Betwegung bleibt die Fauft in dber Quartlage.
2, aug duffexm Cngagement:

Com,: Tery battirt! —

Bei diefer Battute muff — iweil im Hqufern Engagement die
Klingen Riiden an Riiden liegen und dod) bas Battiven mit ber
Sdydrfe ausgefithrt werdben joll — die Battute mit einer Drehung bder
Fauft in die Terzlage beginnen, weldhe Drehung jedoch fein befonberes
Tempo filr fi§ einnehmen darf, fondern im evften Tempo dber Battute
(b. §. im Anziehen bev eignen RKlinge) erfolgt.

Die Battute wird ftets mit einem Stof} verbunben.

Com.: Battir Quart (Tery) — fall aus!

Nachdem Angreifer battivt hat, wird mit grdfiter Schnelligleit dex
©Stofy ausgefithrt; beim Ciniiben muf natiitlih der Segner flad) auss
fiegen, die Fauft etwas Hod. Auf welder Seite man bie Battute
ausjufilhbren bhabe, vichtet fid) allerdingd zundd)it danad), ob man einen
dufern ober innern Stoff ju fithren gedenft, bdenn die Luartbattute
bewirft eben muv auf dev innern, die Terybattute nur auf der duferen
Seite Des8 Gegners eine BIdfe.

Snbeffen eben weil dies al8 Regel gilt und der Gegner alfo yweif,
baff ihr gemdR auf eine Terybattute ein duflever, auf die Ouavtbattute
ein innever Stof folgt, jo beeilt fih der Geguer fofort nad) erfolgter
Battute die entjprechende Parade ju maden. Um bden Gegner ungewif
3 machen, wiirbe man nad) bem Battiven gleidh degagiven und dann
den Stoff ansfiihren.

Com.: Battir Degagir-Quart (Terz) — fall aus!

@8 tpiirde mithin auf Terzbattute ein innever, auf Quartbattute
ein fuflerer ©tofy erfolgen.

Der Battivfto ift am beften anjutvenden, weun bder Gegner Hart
ftoft und dbie Klinge drildt,
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XXI1V. Lection.
Dag Brijiven (Brisée).

&8 ift daffelbe eine Vewegung mit der eignen Waffe, durd) welde
man ben Gegner entmwaffuet (besarmirt), indbem man ihm feine Waffe
burd) einen Angriff auf deren Klinge ausd der Fauft jdhleudert. Die
Ausfithrung findet bdergeftalt ftatt, daff Angreifer mit feiner RKlinge
eine Der Flanfonadbe ober bem Croiffée dhuliche, aber frdftigeve und
mebr an ber Spifze ber feindliden Klinge beginnenbde, in einen nad
aufrodrtd geviditeten frdftigen Rud endbigende Streifbewegung um und
ling8 ber feindblidhen madht. Das Brifjée erfdeint jo al8 eine, in eine
Aufwdrtsidlenderung endbigende Ummwindung bder feindliden Klinge,
burd) weldje Ddiefelbe bem: Gegner ausd der Hand gedreht und gerifjen
wird. Dag PBrifiven fann nur gelingen, wenn der Gegner aus Nad-
ldffigteit oder Crmiidbung feine Wafje nidht gehdrig fefthalt. Der Fedh-
ter erfennt biefe8 an ben iviederholten Griffen ber Finger im Degen-
griff, unfidern {fwad) gefithrten Stdfen, matten Pavaden 2.  Ueber-
bie8 mufy der Gegner tief ober fladh ausliegen.

Com.: Brisir Second!

Brisir Quint!

Dag Brifée wird, je naddbem Angreifer be8 Begners Waffe nad
ber duflern ober innern Seite hin fortidylendern will, entweder mit dex
Sauftdovehung in die Ouint- ober in die Secondlage begommen und
fann am frdftigiten mit der Drehung in Ouint ausgefilhrt werden.

Das Quintbrifée entfpricdht feiner Form mnad) dem Croifjée, bae
Secondbrifée der Flanfonabe.

Wird ped Gegners RKlinge weggefchlendert, hort der Degenfampf
auf und wird dafilr in einen Ringfampf umgemwandelt,

—— epbel-dtde



Sdbule

al8 BWoriibung jum eingelnen Gefedht ju Prervde,
Mann gegen Manu,

mad; ber frieg8minifteriellen Beftimmung vom 5. November 1860
foll bei Grtheilung bes Fedhtunterridhts auf-dber Kbniglidhen Militair-
Reitidule befonders auf eine BVereinigung bder hheren Principien ber
Fedttunft mit ben besiigliden rveglementarijdhen Borfdyriften des Eyer-
cierveglementsd beriidfidtigt werben. Nad) letsteren follen jedbod) bdie u
madenben Hicbe mit ber vollen Kraft bed Armed und Fauftgelentes
fo ausgefitbrt werben, daff bie Hand bem ftattfindenben Schwvunge der
Klinge folgen foll. €8 entfteht dadburd) der Nadytheil, daf bem Gegner
ber ganze RKbrper al8 Bldfe ilbergeben wirb, welde ein nur einiger-
mafien gewanbdter Gegner benuben fann, um jeben Hieb fiend 3u
madjen.

Da nun aber bie Fecdhtfunft darin befteht, nidht allein dem Segner
Diebe beizubringen, jondern aud) bes Gegners Hiebe u pariven, und
fo wenig wie mdglid) BidRen ju geben, miiffen die Hiebe folgender-
maflen gemadit werben.

Die Hiebe jollen nicht aus ber vollen Kraft desd Armes gejhHlagen
werben, fonbern aus dem Fauftgelenf, mit leidhter Kuitmmung bdes
Armes, woburd) die Kraft bed Hiebes nodh) vermehrt wird, Dadurd
wird dem Gegner nie eine Blbfle gegeben; duvd) das Stehenbleiben
ber Fauft fann man jedben Hieb paviven und ift fdneller u einem
Gegenbied bereit. Der Avm ift nuv fehr wenig u fritmmen, damit
berfelbe fo wenig ie mdglid) dbem $Hiebe ausgefeht ift. ‘

Die Fedttunft lehrt 4 Hiebe und zwar: die Prim, Terz, Vuart
und Second, lefstere ift beim RKavalleriften nidht anzubringen, da bas
PBferd ihn darvan binbdert.
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Der Hich linte entfpridht der Quart und der Hieb rvedhts bdex
Tery, 8 witrde hierburd) ben Pringipien bder Hisheren Fechtfunft ent-
fproden wwerben.

Augfithrung.

Auf das Commando: Linfs — Hieb! madt die Fauft eine der-
artige Drebung, dafy die Spige ber Klinge nad) hintengu gedreht wird
und in einem fladen Bogen nadh) ber linfen Schulter bes Gegters
gebauen wird.

Auf bas8 Commando: Redhts — Hieb! wird die Spite bev
RKlinge nady ber linlen Sdulter juritdgesogen und dann Iriftig gegen
bie redite Schulter bes Gegners geworfen.

Bu diefen Hieben miifte nod) die Prim in allen Auslagen hins
gufommen, ba Diefelbe ein Hieb ift, welder nad) dem Kopfe gesielt
wird, und einer ber wirflamflen und dbem Solbaten am Handlich-
ften ift.

Auf dag Commanbdo: Kopf — Hieb! madt die Fauft eine der-
artige Drehung, daff die Spige ber Klinge nad) ber linfen Sdhnlter
sugebt, und von da aus fenfredht gegen die Mitte Ded Kopfes gehauen
wird,

Alle Hiebe mitffen leicht gebauen werben, die Fauft verdindert nuy
fvenig ihre Stellung beim Hauen; bdie Spise ber Klinge mufy ftets
entweber fenfrecht auf ben RKopf ober nady ben Sdhultern YHin, woll-
ftindig geworfen werben, um ben Gegner ju erveiden. Ein fogenanntes
Kloben ift flreng ju unterfagen. Je leidhter die Fauft, je mehr Drud
biefelbe ausiibt, befto beffer und fefter wird ber Hied figen. Die Hiebe
find vafd und pfeifend ju hauen, die Schirfe muf durd die Luft
fanjen.

Bei jebem Beginn bed Fechtunterridhts iwitvbe es gut fein, wenn
jammtlide Qente eine Beitlang fitr fih die Hiebe einitbten, um den
Aerm und bas Fauftgelent u férfern; bdie Borgefetsten Haben abex
barauf ju adten, dafi jeber Hieb jdharf (pfeifend) ausgefiihrt wird,

Was nun die Dedungen anbelangt, fo laffen fidy bdiefelben auf
folgenbe Avt vereinfaden, und am wirflamften gegen Hiebe anwenbden.

Ausfithrung,
Dedung — vedts! welde gegen ben Hieb rechts angewandt
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werden foll, witb in der Art ausdgefiibrt, dbaf bie Fauft etwas redhts
gebradt wird, Sdmeive nad auflen, jebodh nicht itber die Schulter
binaug, um dem Gegner uidht eine Blfe linf8 zu geben.

Dedung — links! weldie gegen den Hieb linfs ift, wird berart
auggefithrt, dafy die Fauft nad) linf8 herumgedreht wird, um mit bev
Sdneidbe den Hieb aufjufangen, ohne dafi die Spitze der Klinge ge-
fenft ober erhsht wird, die RKlinge bleidt aljo in Dderfelben Lage, nur
bafy Die Schneibe nadhy auflen gebradt wirtd. Dadburd) with des Seg-
nerd Hieb unwirfjam gemadyt, man giebt feine BVIBRe und ift jofort
sum Nadbieb bereit.

Um fid gegen ben Kopfhied ju fdhiiten, wiirbe commanbdirt wer-
pen miiffen: Dedung — Hhod)! welde dergeftalt audgefiihrt werden
muf, daf bie Fauft nad oben gedritdt wird, um ben Hieb mit ber
Sddrfe aufiufangen.

Bei den Dedungen ift darvanf zu adtenn, daff die Fauft rvaid in
bie Dedlage gebrad)t wird, ebenfo vajdh aud tieder in die Uuslage
suriidgebt.

Die Hiebe werben in den Auslagen BVorwdrts, — Redts, —
Qinfs und Ritdrodrtd gemadt, wie das Reglement vorjdreibt, Ebenfo
tiirben bie Hiebe eingutheilen fein in:

1. einfade waagevedite Hiebe,
2. Sdwabdronshiebe,

3. fenfredhte Hiebe,

4, Doppelbhiebe.

Pei den einfachen Hieben wird bei ber Anslage ritdwirts nur
Der Hieb redhtd gebauen, — Aus ber Auslage riidwdirtd finden
Sdwabronshiebe nidit ftatt, wie das Reglement aud) vorfdreibt.

Die Stidhe mit bem Seitengetehr find nad) bem Reglement eins
juiiben, da jedodh) daffelbe Feine Dedungen gegen bdiefelben borfd;retbt
find folgende einjuiiben.

Com.: Auslage vorwdirts! Dedung gegen — Stid!

Die Fauft wird frdftig nad) redhts foweit gebradt, dafi die Spifse
ber Riinge bes Gegners bei ber rediten Schulter vorbeiftofit; die
Rlinge folgt bem Drud bder Fauft, die Scdmneide wnady redts, Nad
erfolgter Decdung geht die Fauft rafd) in biefelbe Auslage suvitd,

Com.: Yusglage linfs! Dedung gegen — Stid!

3ft diefelbe wie bei der Auslage Vorwdirts.



Com.: Auslage vehts! Dedung gegen — Stid!

Die Ausfithrung ift yoie bei der Auslage BVorwdrts.

Com.: Auslage riidmwdirts! Dedung gegen — Stid!

Die redte Fauft wird im Gelent nad) linfs gedreht, alsbann
wird die Fauft fury nad) links geftofen, Damit bdes Gegners Klinge
bei ber Bruft vorbei ftoft. Die Klinge folgt dem Drud. Nad) ber
Ausfiihrung geht die Fauft rafd in die Auslage juriid.

Nadybem der Dlann {o weit audgebilbet ift, dbaf} er die Hiebe nad
borfiehenber Anbentung ridhtig Hauen fann, und bdie Deduugen nad
obiger Anmweifung ridtig evlevnt hat, wird jum Contrafedhten gefdritten.

A, Aufftellung und Anseinanberjiehen der Mannjdaft.

Sefdhieht ftetd aus zwei Gliebern.

Com.: Dasg evfte Glied einen Sdhritt Borwdartd Marfd!

Redhts — um!

Mit 4 Shritt Diftance Bormwdirts — Marfd!

Halt! : '

Das 1fte Glied redhts8 — bdas 2te Glied lints
— um!

Fertig ju Hieben!

Auglage Redts!

Die Auslage gefdieht wie das NReglement vorfdhreibt, nur bdie
OGpitte noch mebhr nad) dem Gegner hingeridhtet. Das linfe Bein wird
suritdgenommen, bdie Fauft und der Kopf bleiben in derfelben Lage,
Sdymneidbe gegen Schneibde.

Die Auslage gefdieht in ber Avt, daf der Mann frei itber bdas
®efdff wegfehen fann, um des Gegners Auge ftetd im Auge zu Hehal-
ten. Die Klingen miiffen fih in dev Mitte beviihren, Schdrfe gegen
Sdyirfe. Bei den Hieben muf der Oriff des Degens ober Scbels
mit dber gangen Hand feft umfafit gehalten werben. SJeber Hieb muf
vollftindig gejdhlagen werben, die Spitle Der Klinge mufi ftetd nad
ber beftimmten Stelle hinfliegen.

Das erfte Glied hat ftetd Nr. 1, das zweite Glied Nr. 2.

I. Lection.

Buerft follen bie einfadjen Hiebe gehauen werden, inbem abived)-
felnd Nr. 1 ober 2 haut und die entgegengejesten Fummern felbfts
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verftindblid die Hiebe parivt. Der Lebrer binbet fih dabei nidht an
eine gewiffe Reihenfolge und Lt allmihlig feine Commandos fdhneller
aufeinanber folgen.
Beifpiel: Nr. 1 linfs — Hieb! Nr. 2 witrbe dann in Dedung
linf8 itbergehen.
Nr. 2 vredhts — Hieb! Nr. 1 madit die Dedung vedts.
Nr. 1 Kopf — Hieb! Nr. 2 gebt in die Dedung hod) iiber.
Nad) der Ausfilhrung wird fdmell in bdie alte Auslage uritd-
gegangen.

II. Lection.

A1 jweite Lection twiivben bdie einfaden Hicbe mit Nadbiebe
st madhen fein unbd ymwar in der Art, dafy fletd ber befohlene Hieb von
ber anbern Nummer nadygehauen wird. Anfangs miiffen diefe Hiebe
langfam gebauen toerben, al8bann fhneller.

Beifpiel: Nr. 1 Kopf — Hieb! MNr. 2 haut denfelben nadg! —
Nr. 1 baut alfo ben RKopfhieh, wihrend Nr. 2 die Dedung Hod
madt, aldbann fdlagt Nr. 2 den Kopfhieb, wdbrend Nr. 1 bie
Dedung hod) madt.

III. Lection

Al dritte Lection find bie Doppelbiebe einjuiiben, welde jedod
anfang8 langfam zu Bauen find, damit ber Gegner Beit jum Deden
gewinnt, dbann aber {dneller.

Beifpiels Nr. 1 vedhtd Hieb! dboppelt! — Nr. 1 fhldgt roeimal
ben Hieb redhts, wabhrend Nr. 2 weimal hintereinanber die Dedung
redts madht. — Nr. 2 Kopfhieb! dboppelt! — Nr. 2 jdldgt
ben Hieb wetmal, wdabhrend Nr. 1 3weimal die Dedung bHod
ausfithrt.

IV. Lection.

Stide mit dben Parabden.
Beifpiel: Nr. 1 Stid)! — Nr. 1 madht ten Stid), wébhrend Nr. 2
bie fiir ben Stid) vorgefdriebene Dedung madt.
@3 ift barauf ju adyten, daff bei Der Dedung Klinge gegen
Klinge fidh {darf reibt,



— 99 _

Nr. 2 Stig! — Nr. 2 madt den Stidh, mwdibhrend Nv. 1 Ddie
Dedung dagegen madht.

V. Lection,

Cinfade Hiebe mit Stid) verbunbden,

Beifpiel: Nr. 1 redhts Hieb! — Stidh! — Nr. 1 madt erft
Pent Hieb redhts und geht dbann in den Stidh iiber, wibhrend Nr. 2
erft die Dedung vedhts und dann die Dedung gegen den Stidh
madt. — Nr. 2 Kopfhied! — Stidh! — Nr. 2 madt den
Kopfbhiedb und dann den Etid), wibhrend Nr. 1 die Dedung Hod
und die Stridpedung madt.

Diefe Lectionen {ind mit Borfidt einjuilben, der Lebrer [Gft fie
erft im Gangen madien, wenn bdie eingelnen Paare eine gewiffe Sidher-
beit exlangt faben.

VI. Lection.
Sdwadronshiebe,

Beifpiel: Nr. 2 redhts und (infs — Hieb! Nv. 2 ywilrbe als-
bann evft ben Hieb redhtd und bdann den Hieb linfd maden,
mwdbhrend Nr. 1 fidh exft redhtd8 und dann linfs deden wiirde.
Ne. 1 [infd und redhtd — Hieb! Nr. 1 madit erft den Hied
linf8 und dann rechts, wdibhrend Nr. 2 fidh exft lint8 und dann
redht8 Dedt.

Diefe Piebe find anfangs langjam einzuiiben.

VI1I. Lection.

Sdwabronshiebe verbunben mit einem Stid.

Beifpiel: Nr. 1 redhts und linls — Hieb! — Stigh! Nr. 1

madht erft den Hied vedts, albann ben Hieb linfd und julepst ben
Stid), wihrend Nr. 2 fidh erft redhts, dann linfs dedt und julet
pie Dedung gegen Stidh.
RNe. 2 lints und redts Hied! — Stidhl Nr. 2 Haut erft
bent Hieb linf8 und dann rechts, juletst madt ev den Stidh), rodh-
rend Mr. 1 erft lints, Dann redtd fih Dedt und juletst {idh gegen
ben Stid) bedt,
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VIII. Lection.

Sinb bie Leute fo weit ausdgebildbet, daf fie nad) dbem Commanbdo
bes Rebrerd dDie eingelnen Hiebe und Stide, ebenfo die Dedungen rid-
tig ausfiihren gelernt haben, Dann wird zu ben Doppelhieben unbd
Sdwabdronshiebett, ebenfo u den Stiden und Finten iibergegangen.

Gine Finte ift ein blofer Anzug der Klinge zu einem beftimmten
Hiebe, der Hieb wird alfo nuv angebdeutet, nicht vollftlindig ausgefiihrt,
um den Gegner ju tiujden und zu einer falfden Dedung ju ver-
feiten.

Beifpiels Der erfte Hieb Finte: Nr. 2 redhts und linfs —
Dieh! Nv. 2 jieht Den Hieb vedhtd blog an, wibhrend er den
Hieb linfs vollftandig ausfithrt. Nv. 1 dedt fich tehtd unbd lints.
— Der exfte Hiedb Finte: Nr. 1 vedhts Hieb! — doppelt!
Nr. 1 jieht erft den Hieb rehts an, jdligt alsdann bdenfelben
volftindig; Nv. 2 madt die Dedung redhts ztweimal hintereinans
per. — Der erfte Stidh Finte: Nr. 1 Stid) dopypelt!
Nr. 1 jieht einmal den Stih an, wibhrend ev den weiten Stidh
vollftindig ausfiiprt; Nr. 2 madt 3weimal die Dedung gegen
Stid.

RNr. 2 3ieht den Stidh al8 Finte an, und baut ivgend einen

Hieb, 3. B. den Hieb redhts; es8 twilrbe mithin Mr. 2 erft ben

Stidy mavquiren und den Hieb red)t8 bauen, wdbhrend Rr. 1

erft fih gegen ben Stih dedt nnbd bann zur Dedung redts iibers

gebent mufi.

Bei diefenn Uebungen Hhat der Lehrer befonders auf bie Stidge feine
Aufmertiamleit ju lenfen, um Unglitd zu vermeiden.

IX. Lection.

Sn der Pragis erweif't fih dev jdharf und rafd) nadgehauene Hieb
al8 ber wirfjamfte, e8 ift baber auf diefe Uebung ein bejonderes Se-
widt zu legen.

&3 wiirben folgende Nadyhiebe einjuitben fein.

Beifpiels 1. Nr. 1 3ieht ben Kopfhied an — Nr. 2 wiirde dann
eitten linfs Hieb nadzujdlagen habetn.

2. Mr. 2 lints Hieb — Nr. 1 Kopf Hieb!
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3. Nv. 1 Kopf Hieb — Nr. 2 vehts Hieh!
4. N, 2 redhtd Hieb — Nr. 1 linfs Hied!
9. No. 1 vedhts Hieb — Nr. 2 Kopf Hieb!
6. Nr. 2 links Hieb — Nv. 1 redhts Hieb!

X. Lection.

Gind bdie Reute in ben vorhergehenden 9 Lectionen wvollftindig
ausgebilbet, dann wird zu den freigemdhlten eingelnen Hieben und
Dedungen dagegen gefdhritten und zwar in der Art, daf erft Nr. 1
ober Nr. 2 veridhiebene Hiebe mit Fintenanziige Haut, wibhrend bdie
entgegengefeste Nummer fidh bagegen decft. Beigen bdie Reute Ddarin
etwad Gewandtheit, wird jum wirkliden Contrafediten itbergegangen.

Diefe Lection ift anfangs flet8 im Beifein bes Lehrers ausju-
fithren, damit die Lente vegelredhte Hiebe BHauent und nidht in ein Se-
brefde verfallen. Die Leute milflen natitrlih mit Schupmitteln ver-
feben fein, toozu eime RKopfbedectung mit Bifiv und langen Hand-
{dhuben gebirt.

A8 Hauptgrundjafy ift feftzuftellen, daf man des Gegners Klinge
feft im Auge bebdlt, allen Sdwingungen der Klinge folgt, zeitig genug
in bie Dedung ilbergeht ohne Blsfen ju geben. Cbenjo rajh muf
man bemiiht fein, be8 Gegners Bldfe zu erfenten und nady diefer
eien $ieb au filbren. — €8 wird ftets in die Auslage juriicdge-
gamngen.

Jebe in fid) gefdhloffene Reibe von BVewegungen beim Contra-
fechten, vom Beginn bid ju bem PMoment, wo ein Stof ober Hieb
feft und fider trifit, und das Gefedht alfo auf Augenblide oder ganuy
abbricht, heifit ein Gang.

B. Bufammenjiehen nad) beendigter Uebung.
Com.: Fafit bas Gewehr — an!

Dag 1fte Glied linfs — dasd 2te Glied redht8 — um!

Borwirtd — Marjd!

O—a—[—t!

Frout!

Riht — Cud!




Dnd Gefedit 3u Pferde.

Berfdhievene Stellungen, in welde zwei gegen einander
fechtenve Gavallerijten fommen fdnnen.

Ifte Stellung: Front gegen Front — bhaben bdie Cavalleriften
o0 bei den vorftehend bejchriebenen Uebungen bereits fennen
| gelernt; in Derfelben fonnen and ber Auslage Borwdirts
| jimmtlide Hiebe und Stide gemadt werdeu.
o

2te Stellung: Front gegen Flanle. Diefe Stellung fommt vor,
0 wenn ein Gegner den anbern umftreift.
I
-

3te Stellung: Das eine Glied jeigt bem anbernden Ritden.
| Dieje Stellung fomm beim Gefecht im Bor- (Buriid-)
i ] geben vor.
I
0

dte Stellung: dieungleidnamigen Flanlen gegeneinander.

—9 Diefe Stellung fommt vor, wenn wei Gegner nebens

-9 etnanber fortreiten.
5te Stellung: die gleidnamigen Flanfen gegeneinanbder.
—& @& Diefe Stellung fommt beim Gefedht in ber Kreids

&— —9 bemegqung vor.

Diefe filnf verfdhiedenen Stellungen [ifit der Lehrer auf Coms
mandbo (3. B. das erfte Glied rehtd um! obder bas weite Kebhrt 2c.)
madent, und ausd bdenjelben bdie Hiebe (Stidhe) nad) Anleitung der
verfdhiedenen Lectionen ausfithren, dodh follen bdie Gegner bet bem
Uebergange aus einer in die anbere Stellung nidt auffefen, vielmehr
in der Auslage wverbleibend, bdiefe der Stellung entfpredyend voedjfeln,
woburd dem Cavalleriften aud) bievin die nidthige Uebung wird.

Da jebodh) die 5te Stellung, fobald bdie redyten Flanten ein-
anber zugefehrt fine, al8 die Hauptfellung bejeidhnet werden muf,
weil fie am baufigiten vorfommen wird, Yodbrend bie iibrigen vier
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Stellungen und die 5Ste fobald bdie linfen Flanfen ju einanber fieben,
wobl nur immer rvafd vovitbergehenbe Momente bilben werben, welde
entweber von felbft fidh fofort wieder aufldfen, ober welde bder un-
giinftig fituicte NReiter durd) gewandted Tummeln f{eines Pferdes
jdleunigft zu vevdnbdern und die Hauptftellung Herbeizufithren fuden
muf}, fo twird e8 aud)y geniigen, durd) einen nur bejdrintten Schul-
betvieb Diefer ber Wirklichleit weniger entfpredienden Nebenfiellungen
bem Cavallerftien diefelben und das BVerbalten in ihnen nur iberhanpt
deutlidy sur Borftellung ju bringen. Diefe Uebungen gejdhehen votten-
tweife, theild auf ber Stelle, theild in Der Bewegung; auf der Stelle
finbet die 1fte und 2te Stellung, in bder Bewegung die 3te, 4te und
bte Stellung ftatt. Anfangs werben bdie Stellungen nady Commando
gemadyit, fpdter itberldft Der SLebrer die Wahl berfelben bden Leuten;
ber fehrer fagt ibnen, daff die linfe Seite ded Cavalleriften bdie
jdwddite ift, die Niemand fidh abgewinnen [affen darf, JFedber aber
bemiiht fein mufl, den Geguer auf derfelben beizufommient, und daff
ev fowohl Diexzu, al8 and) eine jede BVlifle Ded8 Gegners ju benugen
ober ciner ihm Odrobenden Gefalhr ju entgehen, eine gejdhidte den
Qegner itberrajdende Wendung refp. Bewegung ausdufithren Hat.
Beifpiel: Aud der 1ften in die 2te ober in die Hauptftellung durd
eine Linfewendung, weil bhierburd) bdie linfe Seite ungefibhrdet
bleibt 2c.

B o A o S—



Breifibungen®),

1. Haden Hheben.

Die Haden werben langfam vom Boben erhoben, o bdbaf bder

Sfovper bei geftredten Beinen nur auf ben Ballen und Seben rubt.
2, SKniebeugen nebft Streden.

Langfames, ftetiges Beugen ber Knie in ber dburd) die Ridtung
ber Fiife beftimmten fenfrechten Ebene, unter allméiligem Heben der
Haden b8 jum rvedten Winfel jwijden Ober- und Unterfdentel; Dev
Obertdrper lothredht und unverdreht mit Hitften feft. Nad) turzem
Bertveilen in  diefer Stellung eben fo gleidhmiiflige8 und rubhiges
Streden Der Kniee und Senfen der Haden.

3. Sdlufifprung.

Sn dret Tempos, bie jpditer vollftlindig in einanber wveridhmelzen.
Cing: Sdnelles Kniebeugen mit Hiiften feft.

Bwei: Krdftiges Streden, yoodurd) ber Kérper vom Boben empor:
gefdmellt yird, und Buviidfallen in die Kniebeuge. Bei bem
Cmpyporjdnellen bleiben bdie Fuffpiten nady unten geridtet und
bie RKnie geftvedt.

Drei; Rubiges Streden ber Kuiee.

Der Obertdrper bleibt in allen 3 Temposd in lothredhter Haltung.
4. Rfniebeugen aufwirts. — Borwdirts, feitwirtd unbd ritdwairts

Streden.

Dag vedite (linfe) Knie wird rvafd) emporgehoben, fo baf ber
Oberidentel wagredit, ber Unterjhenfel lothred)t wvon biefem berab-
hingt. Der Fuf wird gleidzeitig, fo weit al8 miglid), gegen ben
Unterfdentel gebeugt. Das Juriidgehen in dbie Grunbdftellung wird

*) Snfiruftion fiir den Betrieh ver Gymnaftit und ved Bajonettfechtens bei
ber Infanterie.



witd ecbenfall8 fdmell gemadit. HAus bdem Knieaufwdrtdbengen wird
Dag8 Streden bed8 RKnie- und Fufgelentd vor- und ritdwirts langjam
audgefiibrt, wobei das ftehende Bein fdharf geftredt bleiben mufl. Der
Oberfirper wird fenfredt erhalten. Dad Streden feitwdirtd erfolgt
ebenfo, nadydem vorher bas8 Kuie bei unverdndertem Obertirper fo
weit feitwdrtd gefiihrt ift, daf e8 in die Frontlinie fommt.

5 Fufrollung.

Die Jufifpige befdyreibt aus ber Kuniaufrodrtdbeugung ober bei
vorwdrtd geftredtem Beine Rreife im rubhigen Tempo nad) vedhts
und linfs.

6. Beinbheben (nebft Senlen) feitwdrts.

Das  geftredte Bein wird in fenfrediter Cbeme jeitwdrtd nad
oben, fo weit al8 miglid), langfam gehoben und demmuddift tieder ge-
fentt. Der Oberfdrper bleibt in feiner Lage.

7. Rumpfbeugen vor und riidwdrts (nebft Senfen).

Der Rumpf wird gerade, ohne BVerdrehung, durd) Beugen bdes
Riidgratd vorwirtd gebeugt, wobei jedbod) bie RKuiee ftraff bleiben
mitflen. Der Kopf beugt fidh ftetig mit, o daf alfo in der Beuge-
ftellung bas8 Gefidt nad) ben Knuieen gevidtet ift. Das BVeugen wird
in dbnlider Weife ausgefiihrt. Da8 Streden ift dad einfade Anj-
ridten in bie Grundftellung.

8. Rumpfbeugen feitwdrts.

Der Obertdrper beugt fi) ohne Berdrehen fo weit in der fent-
vechten Ebene der Sdyulter herab, al8 ed obne Lilften des vedhten vefp.
linfen FuRes miglidy ift.

9. Rumpfdrehen.

Beftebt in einem rubigen, ftetigen Drehen des Oberfirpers umm
feine Lingenaye. Der Kopf folgt diefer Vewegung, bie Hilften find
burd) ©dlieRen der Filfe im ber Frontlinie zu erbalten.

10. Handrollen.

Bet vorwivtd ober feitwirts geftvedten Armen befdreiben die ge-
3*
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ftredten $Hande moglidft grofe, langfam audjufithrende RKreife im
Handgelent, ohne jede Mitberwegung der Arme, in verfdhiedenen Hanbd-
ftellungen.

11. RKopfbeugen vor-, ritd- und feitwdrts.
Der Kopf wird geradbe, ohne Verbrehung nad) vorn gebeugt, bis
pag RKinn die Bruft leife beriihrt, ebenjo viidwdirts foweit als miglid.
12. Sdlufiprung von ber Stelle.

3ft analog bem SdHluffprung auf bder Stelle, nur baf bder
Obertorper fid) im erften Temipo etwas vormeigt, wodurd) ber Kirper
beim Ab{dnellen vorwdrtd bHemwegt wird.

13. Sprung mit 3 Sdhritt Anlauf und mit gany fretem
Anlauf.

Aug bem Laufe wird das eine Bein unter frdftigerem Abjdhnellen
bes anbern nady vormwdrtd geftredt. Die Beine vereinigen fidh wieder
wibhrend Ded Sdhtvebens, fo bafl der Nieberfprung wie beim SHluf-
fprung genommen toirb,

— R o ——



Miiftiibungen.

A. Webungen am Querbaum.

I. Uebungen im Hang.

1. Der Langhang. (Sprungreidhibe.)

Der Uebende fpringt mit Sdlufifprung ab, bdie geftredten Arme
ergreifen Den Baum; bied fann gejheben mit:

a. Hufgriff,
b. Untergriff,
c. 3wiegriff.

Pei a und b find bdie Sdultern parallel dem Baum, Hinde
Schulterbreite auseinander; ¥bei ¢ in ber Ouerridtung, Hinde didt
aneinanber. Arme und Kirper find vollftindig gefredt. Cine Weile
bingen, bann abfpringen.

2. Der Klimmbang. (Sdeitelhdhe.)

Ausfithrung wie beim Langhang, nur daf dev Kirper mit ge-
Tetimmten Arme im Hang bleibt. Der Avmwinfel moglichft fein.

3. Das RKlimmgziehen. (Sprungreidhsbe.)

Diefe Uebung wird fowobl mit Aufgriff, als aud) Untergriff und
Bwiegriff gemadt. Aus bem Langhang wird der Korper langfam
burd) bie Armmusteln in bie Hibe gejogen und ebenfo langjam wieder
bexuntergelaffen. Diefe Uebungen find fehr oft ju maden.

4, Danbdgang im Auf- und Fwiegriff.

a. im Langbang,
b. im Kurzhang.

Beim Zwiegriff greift die eine Hand iiber die andere fort, beim

Aufgriff dagegen feitwdrts, worauf bie anbere anf Sdulterbreite nad-



folgt.  Der Kirper bleibt gefvedt. — Diefe Uebung ift fpdter als
Dopypelhandgang ju maden, wo beide Arme jprungartig weiter greifen.
5. fdngsliegebang. (Sdulterhibe.)

Der Uebende erfafit den BVaum im Jwiegriff, giebt fid ben Ab-
ftoR jum Sprung in den Klimmbang mit einem Bein, bdad Schritt
borwirtd madt und wirft, indem ber Unterfsrper bierburd) empor-
geboben wird, das anbeve itber den Vaum, o Daff der Korper jum
Theil im Rniegelent Hingt. Nun (Gfit die dbem Beine ungleidjeitige
Oand (08, und nimmt bder itbrige Korper eine vollftindig geftredte
Haltung unterhalb ded Beines ein.

6. Duerliegehang und Sdhwingen.

NAus bem Leingsliegehang geht der Uebenbde in den Querliegebang,
inbem bie freie Hand wifden der feften und dem RKuie, RLefstere da-
gegent iiber Da8 Knie fortgreift, bierburd) werben die Sdultern bem
Baume pavallel, der itbrige Korper, wageredt geftredt, jenfredit gegen
Dent Baum geftellt,

Aus dem Querliegehang Sdhwingen ded geftredten Being, durd
weldes Der gange Kirper mit in Sdwingungen gefelst wird.

7. Sturyhang in Hodftellung.

Anfgriff, Abftof mit einem Bein. Beidbe Beine terben unter
RNadygeben der Arme in den Langhang fury angejogen und mit dem
Sufgelent gegen Den Baum gelegt. RKurzes Berweilen bdarin, bdann
langjames Niederlaffen ded Gefdfies, Ausftreden und ab.

8. Geitliegehang.

Gturghang in  Hodftellung, dann langfames Ausftredent bder
Beine, fo dafy ber Oberfirper wageredht, bdie Beine mit dem Knie
gegent Dert Baum u liegen fommen. Jn bdiefem Hang wird Dex
Klimmaug gemadyt.

9. Durdjug.

Sturghang in Hodftellung. Daun twird ein Vein nady bem
anbern wifen den Avmen hindurd) gebradt, audy beide Beine gleich-
seitig.  Der Oberforper mweiter heruntergelaffen uud die Beine geftredt,
bann Nieberjprung.

II. Uebungen im Stiik.

1. Sprung in ben Stith. (Hiift bis Sdhulterhdhe.)
Der Uebenbde tritt 6ig auf Unterarmlinge an den Baum beran,
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legt Beibe Hinbe in Sdulterbreite von einander, Daumen bdiesfeits,
Finger jenfeit, leidht auf den Baum. Sdlufprung und Drud beis
ber Avme fenfredht nad) unten. Hierburd Stithang mit geftredten
Armen, Oberfirper etwad vorgeneigt, Beine geftvedt und gefdlofjen,
Tothredht, mit Den Oberidenteln angelegt. Niederfprung, Hinbde o8,
Wegtreten,

2. Gypreifgen der Beine.

Stuts. Die Beine werden langfam feitrodrtd abwed)felnd gehoben
unb gefentt.

3. Gtitghitpfen mit Gefdf heben (Hiifthshe.)

Die Arme werden fraftiger gebraudt, ald8 beim Sprung in den
Stits und beben bierburd) das8 Gefiff im Sprunge immer Hiher.
Dex Korper legt fidh nidht gegen den Baum, fondern fillt vom Hdften
Punfte de8 Sprunges gleid) in die Kniebeuge juritd, aus welder die
Uebung toieberholt wird,

Hiermit verbunden Beinbewegungen.

a. halbe Spreifge: Die Beine werben feitiwdrtd abwedyjelnd gehoben.

b. ganze Spreife: Beide Beine gehen feitwdirtd anfmwdrtd aus-
eittanper.

c. Hocde: Beidbe Beine werden fdarf gegen die Bruft angeogett.

d. Gdwingen beiber Beine: Beide Beine gejdloffen, feitvdrts
aufrodrtd, Der Kirper ift moglidhft mit ju jhwingen.

Diefe Uebungen mitflen and) mit Anlauf gemadht yerbden.

4, Gpreitauffien.

a. mit feften Hanbden: Das Spreigen nadh) vedhtd wirh etivasd
TebBafter ausgefiihrt, Hinitberfithren bded Beins iiber den BVaum und
brefen Ded Kbrpers in die Querlage jum Baunt, dann Hinfefen und
linfe Hand o8 (Reitfi). Kleiner Schwung durd) Vovgehen bdes
redhten Beind. Beim Buriidjdhivingen, drehen der Sdyultern umd
Crfaffen de8 BVaumed mit der linfen Hand, Heben der Arme in ben
Stity und Buriidfiltbren Des Beined in den Seitptilts.

b. mit Qiften dev gleidjeitigen Hanbd: Bei diefer Uebung
madht die vechte Hand beim DHinitberfilhren bdemt vedhten BVein Plas,
um fogleid) wieder Den Vaum ju erfaffen. Der Stitfy und bdie
Sdulterftellung bleiben. Beim Buritdfilhren wird dber Sdivung des
geftredten Beind von linfs ber genommen. Die vechte DHand madt
ebenfall8 fitv einen Moment dem redten BVein Plats.
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5 Sigwediel
Reitfis. Beide Hinde (08. Das redhte Bein wird mit unvers
dnbevten Sdultern fAber bden Vaum gejdwungen. (Halbquerfifs.)
Dann guciid,  Aus Halbquerfiy lints durd Hiniiber{hwingen beidber
Beine fiber ben BVaum in Halbquerfits redts.

6. Handgang und Doppelbandgang.

Bei Handgang redhts greift bie vedte Hand etwa Hanbdlinge
redit8 feitwodrts fort, bder linfe Arm fdiebt den Kbvper ihr nad) und
stebt fid wieber in Sdhulterbreite heran, — Doppelhandgang ift die
fprungartige Bewegung des Korpers auf beiden Armen gleideitig.

7. Doppelarmbeugen und Streden. Bor- und riidlings.
(Sdulterhihe.)

Stits. Beidbe Avme beugen fih rubhig und gleigmifig, ohne daf
ber RBrper im weiteren Hevunterfinfen den BVaum bevithrt, fo wiel
al8 moglid. (Knidfiug). — Kuried Berweilen barin, bdann twieber
rubiges Streden und ab.

Rildlings ebenfo, nadbem vovher der Seitfiy und aus diefem
ber Stily rildlings eingenommen ift.

8. Herabfenfen aus Stiighang in Langhang und Empor-
beben aus diefem in jenen. (Sprungreidbhibe.)
Knidftis, bievauf Abbiegen eined Armed, bann ded andern in
ben Kurzhang, Hevunterlaffen in den Langhang. — Sdarfes Empor-
beben in bden Kurzbaug, anfangs unterftiist durdy Sdlufifprung.
Aufbiegen erft eined, bdann des anberm Armes in den SKuidfiis,
Streden der Arme.

9. Wudten im Stitg.

Beibe Veine gehen etwad vorwodrtd und geben Dem Kdrper mit
ben Oberfdenteln einen fuvgen, aber friftigen Abftoff nady hinten, vom
Baiune ab. Die Arme bleiben geftredt, fentredyt, wodburd) der Kirper
wicder von felbft in den Stiighang juvitdfalt.

10. Abfdhnellen.
Aus dem Wudjten ftoflen die unmertlidhy gelrilmmien Arme bden
forper tedftig nad) hinten ab, fo baf vom BVaume mehr ober minber
entfernt bev Nieberfprung genommen wird.
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III. Auf- und Abjdhwiinge.

1. ®nie-Aufe und Abjdhwung. (Sdulterhshe.)

Querliegehang, Schwingen, Anfbiegen und Streden der Arnte im
Momente, wo bdad geftredte BVein vitdwirtd geht und hierburd) der
Obertirper in bdie Hihe bdes Baumes emyporgehoben wird. — Bor-
wdrts ober ritdwdrtd Hinunterlaffen, Herunternehmen bes Beines vom
Baume und Niederfprung.

2. Aufs unud Adfdwung.

Seitliegebang und fogleid) jdarfer Klimmzug mit SefdReheben,
woburd) bad Gefif Hisher ald ber Baum gehoben wird, und dann ber
forper dburd) die Laft der geftredten Beine fidh um bden Baum
{hwingt, bis dber Oberfirper wieder oberhalb beffelben anlangt. IJm
leggten Momente Streden der Arme jum Stiig. — Der Oberfdrper
neigt fidh, anf bem Baudy aufliegend, nady vorne, wihrend bie Hinde
ben Baum im Aufgriff von unten her erfaffen. Herunterfenlen durd
eitliegehang in Langbang.

3. Ritdwdrts Adbjdhwung.

Seitfis, Aufgriff der Hiinbde; dber Obertsrper neigt fidh nad bin-
ten iiber, Dierburd) Sdwingung bdes Kidrpers vitdiodrtd um die fefts
gehaltenen Hinbde, ielde loslaffen, fury bevor bie Fiife den Boben
berithren.

1V. Ueberjchwiinge und Spriinge.

1. Wenbe aud Stand, Stits und mit Anlauf.
(Spalt- und Hiifthihe.)

a. aud Stand. Stiighiipfen mit Sdwingen der gefdhloffenen
Beine nad) redts aufwdrts, inbem fid) die gange Laft ded Kirpers auf
Pent linfen Arm legt und bdie Schultexn eine Biertel - Drehung nady
Demfelben maden. Der redite Avrm giebt einen Drud vorwdrtd und
madt dem fid diber bden Baum fdywingenden Kirper Plas. Diefer
nimmt feinen Nieberfprung bdidht neben Dder ftehen gebliebenen linten
Hand. Jm letsten Momente wedyfelt diefe den Griff, jo daf fie wies
ber im Aufgriff im Stanbde ift, dem Kirper einen Halt ju bieten.

b. Stit. Daffelbe, nur baf an Stelle der Sprungdemwe-
gung a8 Wuditen al8 Scdhwung benupt wird. IJm hodften Puntte
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ber Wenbe ift dev Kdvper bem BVaume jugefehrt, pavallel mit pdem-
felben.

c. mit Anlauf. Daffelbe nur mit 3 Sdhritt Anlanf.

2, Barvievefprung (fitr die linfe Seite).

Uebenber fteht neben dem Baum, bdie redite Seite demfelben 3u-
gelehrt, Sdritt vorwdrtd und Crfaffen des BVaumes mit der redyten
Hand in gleicher Hohe mit bem vorjdhreitenden linfen Bein, Sogleidh
traftiges Abfdmellen Deffelben, Drud Ddes vedten Armes nad) unten
und Boridnellen des rvedhten Beind, bdem fidh bas linfe anjdliefit,
wdbrend der Korper durd) biefe jujammentvivfenden Bewegungen vor-
wirt8 itber ben Vaum gejdwungen wird. Beim Niederfprung ergreift
die linfe Hand den BVaum, bdie rechte verldft denfelben und wird an
ihre Korperfeite herangezogen.

3. Kebhre aus Stand und mit Anlauf.

Stitthitfpen, Lft auf dem rechten Avm, Loslaffen des linfen unter
Pierteldrehung des8 RKirpers von der Hand ab. Die Uebung vollenbdet
fid wie bie vorige. Der RKbrper foll in feiner bHidften Crhebung fich
oberhalb Des Baumes, mit ihm parallel, von ihm abgefehrt befinben,

4, Hode (Stand und Anlanf.)

Jn ber Form bes Stitghitpfens mit Hoden wird ber Drud ber
Arme nad) Miglidhfeit enevgifdh comcentrivt und bder Kivper duvdh
Loslaffen der Hinde mit jdharf angejogenen Veinen gevabe itber den
Baum fortgejdhungen. Naddem die Beine den Baum paffirt baben,
ftreden fie fi) nod) einen Augenblid, um bden vorgefdriebenen Nieders
fprung 3u nehmen.

V. Balancir-Uebungen.

1. @ehen vor und ritdwdarts.

Der Arm frei und beweglich, Beine wenig gefritmmt, Fiife auss
yodrtd. Jn diefer DHaltung Gang. Die Beine werben leidht anfgefefst.
2. Aufridhten aus bem Reitfip und Niederlaffen in
benfelben.

Der Uebende [dhwingt fidh, indem er fih auf die Hinbe im
Biwiegriff ftiist, mit den Beinen viidwirts fo Hodh, daf bdiefelbe den
Hodftand didht hinter Der Sibftelle gewinnen Idnnen. Loslaffen Der
Hinde, Streden der Beine in die vorhin angegebene Haltung.
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Man neigt fidh unter allmiligem Kuiebeugen vorne itber, erfafit
mit ben Hinben den Baum unbd 1aft fid) in den RNeitfiy mieder.

B, Uebungen am Sprungfaiten.
I. Bom Standbe aus.

1, Hanbdgang (von hinten).

Reitfis. Stil auf beiden Hinben, alshann langjames Boriodrts-
bewegent auf ben Hinben; beibe Beine gut ansdeinanbder genommen und
geftredt; Kopf in die Hibe.

2. Doppelhandgang.
Reitfis. Sprungartiges Fovtbewegen auf beiben Hinben.
3. Gprung in dben Stitfs (von ber Seite).

Der Uebenbde tritt an den RKaften, legt beibe Hinbe in Sdhulters
Breite won einanbder, Finger nad) vorne, feidht auf ben Kaften. Schluf-
fprung und Deud beider Avme fenfred)t nad) unten.  Kreuy durdges
britdt, Kopf in die Hshe. Dann ab.

' 4. GSpreifgen bes rediten Beins.

Stii. Das redhte BVein wird langfam feitwdrtd gehoben und
gefentt. '

5. Spreipsen ded linfen Beins.

Wie bei Nr. 4.

6. Stitphitpien mit GefdafRheben.

Sprung in den Stitfs, dabei Heben bed GefdRed ofme den Kaften
mit den Knieen u berithren,

7. Hode.

Sprung in den Stilfy; beide Beine yoerden fdharf gegen die Bruft
angegogett, daf die Fufifpien den RKaften berithren, dann rafd) juriid.
8, Spreigaufiigen mit feften Hanbden,

Sprung in den Stitty, vedytes (linfes) Bein oaageved)t ifber dben
RKaften, dann binfegen und bdie entgegengefetite Hand log (Reitfity).
Buriidjdwingen des Beines, Stitly und dann ab,

9. Spreipanfiigen und Liften der gegenfeitigen Hanbd.

Gang wie bei Nr. 8, nur daff die recdhte (linfe) Hand beim Hin-
ftberfitbren bem Beint Plag maht, um fogleidh yoieder auf den RKaften
suvitdiugeben. Cbenfo wieder juritd.



10. Abfdynellen,
Sprung in den Stits. Mit dben Oberfdentel friftigen AbfoR
nad) binten, beibe Arme ftofien ben Korper fréiftig nady Hinten ab, um
entfernt vom RKaften ben Nieberfprung ju nehmen.

II. Mit Anlauf.

Die Uebungen 3, 4, 5, 6, 7 und 10 werben mit Anlauf ebenfalls
gemadt.

1. Boritbung jur Wenbe.

Anlauf, Abjprung, beibe Hinbe auf den Kaften, beide Veine wer«
ben gejdhloffen recht8 (linf8) auf benfelben gefhwungen. Der Kirper
wird nidt gleid) binitbergejdhwungen, fondern die Fufifpiken fegen auf
ben Kaften auf; bder Korper dbemfelben zugelehrt, geftredt, rubt auf
Den nebeneinanber ftehenden Hdanden. Kurzes Verweilen bavin, bann
auf dber anbern Seite ab.

Darauf zu halten, daff jeder Abfprung wvor dem RKaften Ffriftig
mit beiden Fiifen ausgefithrt wird.

2. Wenbe,

Anlauf; Abfprung; ber Kbrper, rubend anf beiben Hinbden, wird
waageredht iiber den Kaften gefdhroungen, Sefidit gegen bdenfelben ge-
wenbet, jenfeitd Ded RKaftens Niederfprung und linfe Hand am Kaften.
— Die Wenbe wird redhtd und finfs gemadt.

3. Borvitbung jur Kehre.

Diefelbe fann redhtd und (inld gemadht werben. Redts wilrbe
fie folgenbermaRen audjufitfren fein: Anlauf, Sprung in ben Stiifs,
Beide Beine werben vedts feitwdrts gefdroungen um auf den Kaften
mit ben Haden aufpufpringen, ber Kérper wird babei fo gedbreht, daf
ber Rilden gegen ben RKaften gewenbet wird, redhte Hanbd einen Wo-
ment geliiftet, um fofort ben Kdrper wieber zu fitken, dann ab und
redite Hand am Kaften, Lintd wird diefe Uebung entgegengefetst gemadyt.

4. Sebhre.

Gan wie vorber, nur mit bem Unterfdhiebe, Ddafl ber Kidrper
waageredt, Riiden gegen den RKaften, itber denfelben gejdroungen wivd.
— Diefe Uebung wirdb ebenfalld vedhtd und lints ausdgefithrt.

5. Boritbung zur Hode.

Loslaffen der Hinde im Sprunge, bdann auffegen ber Fitfe auf

ben Kaften in Hodftellung, vorwdrtd Niederfprung.



6. Hode.

Anlauf, beibe Hinde mitten auf bden Kaften, beibe Beine jdHarf
an bie Bruft hevangejogen durd) die Arme durd) und iiber den Kaften
weggejdymungen.

7. $ode mit Redht8brehen.

Wie vorber, nur mit dem Unterfdyiede, dafi ber Kirper fury wvor
bem RNieberfprung rvedhtd gedbreht wirbd.

8. Hode mit Lintsbrehen.

Wie Nv. 7 nur mit dem Unterfdhiede, bdafy Der RKrper lints ge-
breht wird.

9. Stehiprung.

Loslaffen der Hanbe im Sprunge, dann Auffeben der Fiifle auf
ben Kaften, wobei ber RKbrper friftig in bdie Hihe gefdmellt wird,
Borwdirts Nieberfprung.

10. §reifprung.

Mit mehreren Scritten Anfauf wird frei itber den Kaften weg-
gefprungen. Der Hauptzwed bdiefer Uebung ift, den WMann zu ge-
wibhnen, aud) itber fefte Gegenftiinbde hinwegsufpringen.

III. Qingd{tand bded RKaftend (von Hinten).

1. Reitfis.

Abfprung; gleidzeitiged Oefinen Der Beine und Borfdyieben des
Sefdfies nady vorme, Hinde (08 und Niedberfallen in den Reitfis vor
bem Punlte, wo die Hande auffessten.

2. Boritbung jum Lingsfprung.

Abfprung mit Borneigen bed Oberfdrpers, welder fo weit vor-
geftredt toird, baf} berfelbe auf den beidenm vorgeftredten Avmen und
ben Fufifpigen ruht; bdie HAinde miiflen am Cnbe bed Kaftens auf-
gefetit werben. Alsbanu Eleinen Abftoff Der Beine, welde fidh Hffnen,
und ftavfer Drud der Arme, jo baff Der Niederfprung vor dem Kaften
genommen tverben fanmn.

3. Ldngsiprung.

Muunterer Anlanf; Frdftiger Abfprung; beide Hinde am Enbe
bes Raftens aufgefetst, Beine gedffnet und Nieberfprung.

Auf gutes Hinbeauflegen, graden Beinen und {Honen Nieber-
fprung 3u Dalten,



C. Nebungen am Paartau.

1. Langhang,

Beide Arme werben in die Hihe geftredt, Abfprung, dabei erfaffen
beidber Taue; in diefem Hange eine Weile wverbleiben, bann Abfprung.
2, Surzbang.

3t ein Hang mit gefriimmten Avmen.

3. Klimmsziehen.

Sprung in den Langhang, alsdann wird der Kirper durd) die
Reaft per Avme langfam in Die Hibhe gejogen und ebenfo langjam
wieber hevuntergelaffen.

4. Rlimmen wedfelfeitig.

Rfurzhang. Die eine Hand greift nad) oben fort, Nadheben bes
Rbrpers, die andere Hand an bdiefer vorbei weiter w. f. w. Das Her-
abffimmen ebenfo. Beine gefhloffen und geftredt.

5, Sturzhang in Hodftellung.

RKurzhang.  Angichen ber Filfe an bas Gefifi, langjames Um-
breben Ded RKorpers dergeftalt, daf Das Gefif nad) oben zu liegen
fommt.

6. Sturzhang geftredt.

Der Korper firedt fih aus der Hodftellung, erft mit Anlegen an

bie Taue, dann frei nad) oben fenfredt aus.
7. Umidwung.

Aus dem Sturyhang iveiteres Hiniiberjenfen des Kdvpers und
bfprung ober ebenfo juritd. Die Beine find wibrend ber gangen Ue-
bung 3u ftreden.

8. Umjug.
Wie der Umfdwung, nur langfam ausd veiner Armiraft.
9, Rletterhang am eingelnen Tan.
Uebenbder ergreift aus Stand bequem bad Tau mit geftredten Armen
itber fidy, fritmmt ein Bein aufrodvts, Untericdentel etwasd nad) innen
gebradyt, indem ev bas bevabhingende Tau dtber dem Fufigelent mit
vorbringt. Dievauf Berjudy, das8 Tau mit bem anbern Beine, im
Dang mit geftvectten Avmen, feft su erfaffen. Gelingt e8, jo hebt er
mit iilfe ber fih ftrecenden Beine den Kirper emypor, bid die Beine
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vollftindig geftredt und gefdloffen nodh an mebreven andern Puntten
ha8 Tau wijden fih fefthalten und die Avme miglidhft gebeugt find.
10. Rlettern am eingelnen Tau.

Crft werben die Beine gefritmmt in die Hibe genommen, wobei
bas Tau feft eingeflemmt wird, aldbann greifen bie Hinbde teiter 2c,
Allmdlig werden bie Beine immer hisher emporgebeugt, um vedht grofe
Biige an madyen.

. Uebungen an der Stauge.
Slimmtlide Uebungen ergeben fid) von felbft wie am Tau,

E. Der Sproffenftander,

Dient ju Steigelibungen, bdurd) welde der Wann an Ueberwin-
butig be8 Sdhwinbels gewdhut werben foll.

F. Uebungen am Sprunggeftell.

Dag Sprunggeftell dient nuv al8 Sprungmaaf, durd) weldes der
Mann ein fideres Auge filr die Leiftungsfibigleit feines Kirpers ers
langen foll.

1. Gprung mit gleiden Fifen. 2. Mit 3 Sdhritt Anlauf, Ab-
fprung redgts. 3. Mit 3 Schritt Anlauf, Abfprung links, 4. Ab-
fprung vedts mit vedht8breben. 5. Abjprung lint8 mit lintsdreben.
6. YAbjprung mit abgeriidten Sprungbrett, — Beim Nieberfprung ift
bavauf u adten, daf ber Uebenbe ftehen bleibt und fidh in ben Knieen
beugt, ben Kiorper alfo in der Gewalt behiilt.

G. WNebungen am Woltigivbock,
I. Bon ber Seite.

a, Bom Stanbdbe aus.
1. Sprung in den Stiit,
Beibe Hindbe an die Paujden, Daumen nad) inmen, 4 Finger
nad) aufen; al8dbann Sdlufiprung und Drud beider Arme. Veine
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geftredt und gefdloffen, Obertorper etwas juriidgenommen, Gejiff ein-
gezogen, Kopf in die Hobe. AlBbann Nieberfprung und Hinbe Yos.

2, Mebrmaliged Springen in ben Stiif.

BWie vorber, nur mit dem Unterfbiede, Daf der Kdrper 2—3
Mal in ben Stily gebradt wird. Davauf ju adten, dbaf Uebenber
fid nidt binaufzieht, fondern fpvingt; ferner miiffen jebesmal die Arme
geftredt wwerben und bie Sdultern nidt in die Hihe gegogen.

3. Dalbe Spreifre redts.
Gprung in dben Stiify; dad vedte Bein wird langfam jeitwdrts
gehoben unbd gefentt.

4, Halbe Spreie lints.
Wie vorher, nur mit dem linfen Bein.

5. Gange Spreipe.
Stitf. Beidbe Beine geben feitwodrtd aufiodrtd auseinanbder.

6. Budten im @tﬁ};.
Mit den Oberjdenteln wird ein turzer aber fraftiger Abftof nady
binten gegeben. Wrme Dleiben geftredt, fenfredht, wodburd) der Korper
wieder vou felbft in ben Stiig uriidfalt.

7. &uiefprung mit Abfpringen.
©titty; au gleider Beit werben beibe Kuiee nad) ber Bruft an-
gezogett, und mit ben Kniefdheiben auf ben Sattel aufgefest; Hinbde
fo8; Abfprung. '
8. Wenbe redts.
©tiig. Beidbe Veine recdhtd feitwiirtd iiber bad Pferd jum Nieber-
fprung, inbem bie Hinbe loslaffen.

9. Wenbe links.

Wie vorher, nur lints,

10. Rebre rehts.

Beibe Beine vedhts iiber den VBod dergeftalt, daf dasd Gefidf bem
Pferbe jugetehrt Lleibt; Hanbe geliiftet; beim Niederfprung geht die
redite Hand an die eben verlajjene Paujde wieder juritd, mithin fteht
der Uebende mit der rediten Schulter am Pferd.

11. Kebhre lints.

Gbenjo wie vorhin, nur umgelehrt.
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12. Dalbe Hode redhts.

Stiify ; linfed Bein 3wifden den beiden Armen dburdigejogen, indem
8 gegen bie BVruft gedritdt wird, redhtes Bein waageredht iber bas
Plerd. Veibed gefchieht ju gleiher Beit mit Niederfprung.

13. Halbe Hode linfs.

Wie vorber, nur umgelehrt,

14, Hode.

Stiis. Beide Beine werdben fjdarf gegen bdie Bruft angejogen
unb dburd) beibe Arme durdgejdmellt zum Niederfprung, indem bie
Hinbde loslaffen.

15. Stebfprung.

Bom Stande aud wird durd) Shlufjprung der Kovper fo in bdie
Hibe gefdhmellt, bdaf man mit den FilRen auf den Sattel ju ftehen
fommt; aufridten; RNiederfprung. — Der RNiederfprung fann weit
ftattfinden, audy mit Spreiffen ber Beiue,

16, Sdwingen beiber Beine redts.

Stiifs. Beide Beine gejdloffent, feitwdrtd aufwdrts. Der Kvrper
ift miglidft mitaujdwingen.

17. €dwingen beidber Beine [ints,

Wie vorber.

18. Sprung in ben Stiifs; dad redite Bein wird rafd) geftredt
fiber Den Bod genommen, indem die vedte Hand babei geliiftet wird,
rafd) aber wieber auf bdie Paufde juritcdfehrt.  Alddanm geht das
redhte Bein wieder jnriid mit Liiften der vedten Hand; Abfprung.

19. Daffelbe mit dem linfen Bein.

20. Stiis. RNedted Bein geht mit Litften der redpten Hanb iiber
ben Bod, dann folgt das linfe Bein; Nieberfprung.

21. BWie vorber, nur ftatt ded Nieberfprungd gehen bdie Veine auf
bemfelben Wege wieber juriid.

22, NAuf- und Abfigen anf Hals, Kreuj und Sattel. — Genau
bavauf su adten, dafi bie Beine vedt geftredt werben und alled mit
militaivijdhemn Anftand ausgefithrt wird.

23, Bor{dweben vedts,

Stiig. Langfaned ufwdvtduehimen bed vediten BVeins; alsbann
wirb baffelbe itber ben Bod genommen, obne denjelben ju berithren;
Gefdf itber ben Bod; langfames Buritdnehmen bed Beind, bdann ab.
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24, Borfdmweben lints.

Wie vorher, mur entgegengefest. — Davauf ju adten, daff bei
biefen Uebungen der Korper nidt jufammengesogen wird.

25, Sprung in den Still; das linfe Bein wird nad hinten ge-
yoorfen, wibrend bas vedhte mit einem ftarfen Schrounge itber den
$als bes Pferves mit Lilften der linfen Hanbd gefdhwungen wird, alfo
Reitfig. Abfprung.

26. Daffelbe in umgefehrter Ordnung.

27. Reitfits hinter der Paujde; beide Hinde exfaffen die Paufchen,
Daumen nad) innert, algdann wird der KBrper duvd) einen rafden
Sdwung auf den Hals bdes Pferbes zum Reitfiy gebradt; ebenfo
quritd.

28, Stilty; vedited Bein rafdh gegen die Bruft gehoben und durd
Peide Arme jum RNeitfi gefdhnellt; ab.

29, Daffelbe mit dem linfen Bein.

30. Stitts; mit beiden Beinen itber das Kreuz ded Pferded unbd
eben fo juviid; Hinde werden nidt lodgelaffen.

31. Daffelbe lints.

32, Otiity; beibe Beine rvechts ilber bag Pferd gefchroungen,
fchnelles Qitften der rechten Hand und wieder auffetsen, algdann Hingen-
bleiben bed Korperd in frummen Armen; ab.

33. Daffelbe fints.

34, Sdeere vorwdrts,

35. Sdeere ritdmwairts,

36. Ueberjdhlag.

37. @intbeilen ju Sweien. RNr. 1 madt die Wenbe rechts, Nr. 2
pie Wenbe finfs. Davauf ju fehen, daf die Nummern rajdh binter-
einanber folgen.

38, Antreten ju Dreien, Nr. 1 und 3 maden dent Kniefprung
auf den Hals und Kreuz ded Bierbes, wibrend Nr. 2 ben Stebhjprung
madt. Darvanf 3u feben, bdaff alle drei Nr. A tempo aufé Pferd
fommen und ebenjo & tempo wieder abfpringet.

b. mit Anlanf.

Bon Nr. 1 bis incl. Nr. 15 find alle Spriinge mit einem turzen

rafhen Anlanf ju madpen. Ferner:
1, Wudten mit Anlauf,
Anfauf und Sprung in den Stitts, al8bann friftiges Wudpten
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mit Beiden Beinen, dabei Abfprung, — Um ben Kirper frdftig ab-
juftofen, werben bdie Avme twdhrend bdes Wudtend gefritmmt und
rafd) vieder geftredt, um bden Kirper weit nad) hinten ju jdnellen.

2. Diefelbe Uebung mit redyt8brehen.

Wabhrend der Kirper in der Luft fdhroebt, toird er berart redhts
getendet, daff man beim Nieberfprung mit dem Riiden gegen den
Bod ju ftehen fommt.

3. Diefelbe Uebung mit lintsdbrehen,

II. Bon Hinten,

Diefe lebungen werden alfe mit Anlauf gemadt.
1. Sprung in ben Sattel

Anlauf; Shlufjprung; beibe Hanbe werden flad) auf dent Sattel
aufgelegt.

2, Sprung auf den Hals.

Beide Hinbe werben flad) auf den Hald aufgelegt.

3. Sprung itber den Bod,

it frdftigem Anfauf und weit vorgelegten Hinben oird itber
ben BVod gefprungen; es ift bavauf zu DHalten, Ddafy der Oberfdrper
nidt vorgelegt wird, dbag Gefif jdarf vovgedritdt; bder Mieberfprung
mufy leidht ausdgefiihrt werbden.

4, Sprung itber den Bod mit abgerviidtem Brett.

Das Sprungbrett wird nadh) der Gewandtheit der Leute abgeviidt.

5. Boritbung jur Wenbe redhts.

Beim Abfprung wird der Kirper auf die redhte Seite Ded Bods
gefhroungen, die linfe Lende am Bod.

6. Boriibung zur Wenbe (ints.

Daffelbe wie vorher nur linfs.

7. Halbe Wenbe redhts.

Der Anfang ber Uebung wie bei Nr. 5, al8dann wird das redte
Beint itber ben Bod jum Neitfis gefhroungen; Front gegen bdas
Syprungbrett,

8. Halbe Wenbe lints,

Entgegengefefst wie bei Ny, 7.

9. Halbe Kebhvre redhts.

Der Rdrper wird linf3 feitodrts vom Bod gefdhwungen, dad redte
Bein iiber benfelbent jum Reitfi, dev Ritcen gegen daz Sprungbrett.
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10. Halbe Kehre links.

Cntgegengefepst wie bet Nr. 9.

11. Gange Wenbde redts.

Der Korper wirh von der vediten Seite bed BVodd mit nadh
binten geftredten Beinen nad)y der linfen Seite beffelben binitberge-
fhwungen; Front gegen dad8 Schwungbrett,

12. Ganze Wenbde linfs.

Daffelbe wie vorher, uuv entgegengefesit.

13. Gange Kebhre vedts.

Der Korper wird von der finfen Seite He8 Bods mit vorgeftveften
twaagerecdhten Beinen nad) der vedyten Seite deffelben hinitbergefhmungen;
ber Ritden nad) dem Sprungbrett.

14, Gange Kebhre links,

Daffelbe wie vorher, nur entgegengefeft.

15, Stehfprung in den Sattel,

Der Korper wird ftehend in Den Sattel gebradht, dann Abfprung
fiber Dem $Hal8 ober die Beine auseinanbdergenommen jum Reitfits.

16. Hodiprung.

Die Hinde werden hinten anf den Bod aufgelegt, sugleidh milffen
bie Fiifte wie v Hode mit hinauf gefdhronngen werben; al8dbann
werden die Hinde auf den Hals aufgelegt und itber bdenfelben ab-
gefprungen. Diefe Bervegungen werdben blibartig ausdgefithrt.

17. Gprung ritdwdrtd iiber ben Bod.
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