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VORWORT

Der Plan zu dem Buche reicht weit zuriick. Bis in jene Zeit, als
ich wahrend des Krieges vor dey Aufgabe stand, Menschen mit Ver-
letaungen des Gehirns dratlich zu behandeln. Dabei dréingte sich mir
eine allgemein-biologische Betrachtungsweise auf, nicht nuy dadurch,
dass nur so ein Verstindniss fiiy die Verinderungen, die diese Un-
gliicklichen boten, 2u gewinnen war, sondern auch dadurch, dass nur
s0 eine wenn auch leider immer beschrinkte Hilfe moglich wurde. Die
damals gewonnenen Gesichispunkte haben sich mir in langjihriger
anderweitiger drztlicher und wissenschaftlicher T tigkeit fruchtbar
erwiesen; thre Fruchtbarkeit hat in mancher Einzelarbeit in metho-
dischen und sachlichen Resultaten ihven Ausdruck gefumden. Diese
Resultate zusammenzufassen und zu einer Lehve von der Erkennt-
niss der Lebensvorginge zu verarbeiten, fand ich erst in der unfrei-
willigen Musse des letzten Jahres die Zeit. Allerdings hitte das Buch
wohl auch dann ungeschrieben bleiben miissen, hdtte nicht die gast-
liche Aufnalme in Holland, die Unterstiitzung durch den hollindi-
schen ,,Academischen Steunfonds” sowie besonders
auch durch die Rockefellerfoundation es mir ermog-
licht die dussere Not zu iberwinden. So verdankt das Buch letztlich
dieser Unierstiitzung seine Entstehung. Ich erkenme dies dankbay
und gerne an. Ich sehe in dem Bezug, den meine Arbeit so zur Huma-
nitdit gewinmt nur, esnen Ausdruck menschlichen Seins tberhaupt, das
stch wur verwirklichen kann, wo Erkennen und Hingabe zu gemein-
samem Tun sich vereinigen.

Ich mochte wicht verfehlen der Verlagsbuchhandlung Nijhoff
meinen besonderen Dank fiir das grosse Entgegenkommen bei der
Ubernahme des Buches in seinen Verlag auszusprechen, wodurch
die Herausgabe des Buches n der jetzigen Zeit mir allein
moglich wurde,

Amsterdam, Juli 1934



EINLEITUNG

Wenn ich recht sehe, sind bisher alle Versuche das Leben zu
verstehen den Wegvon,,unten’’ nach,,oben” gegangen. Uberzeugt
davon, dass die Klassen der Lebewesen eine Stufenleiter darstellen,
an deren unterster Stufe Lebewesen von relativ einfachem Bau
und Funktionen stehen, und dass die héheren von ihnen sich nur
durch eine zunehmend gréssere Differenzierung und Ausgestal-
tung der tieferen unterscheiden, suchte man zuerst die Vorgdnge
bei den ,,niederen”’ als die ,,einfacheren’’ zu erforschen und von
ihnen zur Analyse der,,héheren”’,, komplizierteren’’ aufzusteigen.
Man gabdieses Vorgehenauch nicht auf, wenn man den Standpunkt
des Entwicklungsgedankens glaubte verlassen zu miissen. Es dn-
derte daran ebenso wenig, ob man sich die Leistungen des Orga-
nismus aus Reflexen zusammengesetzt dachte oder ob man sich
zur Erklarung mancher Erscheinungen bei,,héheren’”” Organismen
zur Annahme selbstidndiger, ordnender, richtunggebender Fakto-
ren meinte entschliessen zu miissen. Auch diese Faktoren hoffte
man dann in einfachster Form bei den niederen Lebewesen zu
finden. So hat tatsdchlich die Wandlung der biologischen An-
schauungen in neuerer Zeit, das zunehmende Abriicken vom Re-
flexbegriff, am Prinzip des Vorgehens nichts Wesentliches gedn-
dert. Im Grunde blieb die Anschauung, dass die niederen Lebe-
wesen einfachere und einfacher zu erforschen seien, bestimmend
und damit auch das Vorgehen der Forschung von ,,unten’’ nach
,,oben”, -

Die folgende Darstellung der Lebenserscheinungen sucht den
umgekehrten Weg zu gehen. Sie geht vom Menschen aus und
sucht von da aus das Verhalten der anderen Lebewesen zu be-
greifen. Und das nicht etwa einfach deshalb, weil dem Autor per-
sonlich — wegen seines Berufes als Arzt — der Ausgang vom
Menschen am nichstenliegt, sondern vor allemund prinzipiell des-
halb, weil ihm im Verfolg seiner Studien kein Begriff problemati-

GOLDSTEIN, Der Aufbau des Organismus. 1



2 EINLEITUNG

scher geworden ist als der Begriff der Einfachheit. Schon bei der
Analyse menschlichen Verhaltens erwiesen sich die sogenannten
einfachen Leistungen zwar als die bekanntesten gewohnlichsten,
aber keineswegs als die in ihrer Struktur am einfachsten und am
leichtesten zu durchschauenden. Schon hier stiess der Versuch,
die, komplizierteren’ Leistungen auf die, einfacheren” zuriickzu-
filhren, fast immer auf grosste Schwierigkeiten. Es zeigte sich
meist, dass die ,,einfacheren’’ Abstraktionen darstellen; dass die
Vorginge, auf die sie abzielen, zwar bei einer bestimmten gewohn-
ten abstrahierenden Einstellung sehr alltdglich, aber bei ndherem
Zusehen als hichst ungeklirt, oft weit schwieriger zu durch-
schauen als die komplizierteren sich erweisen. Ich darf hier etwa
auf das Verhiltnis von Wahrnehmung zu Empfindung oder von
Handlung zu Reflex hinweisen, das sich bei genauerer Betrach-
tung immer mehr gegeniiber frither umkehrte. Immer mehr wur-
den Empfindung und Reflex, die die Grundlagen von Wahr-
nehmung und Handlung abgeben sollten, zum schwierigeren
Problem, geschweige denn dass es méglich war, auf sie als die
,,einfacheren’ die anderen Erscheinungen zuriickzufithren.
DasProblem derEinfachheit und Kompliziertheit tauchte noch
von einer anderen Seite auf. GewShnlich wurde ein Vorgang als
einfach, resp. kompliziert bezeichnet, je nachdem er fiir mehr oder
weniger durchschaubar galt und auf andere zuriickfiihrbar war.
Dieser Standpunkt erwiessichals immer unhaltbarer. Die Begriffe
einfach und kompliziert konnen einen brauchbaren Sinn nur ge-
winnen, wenn man sie nicht vom Betrachter sondern vom Orga-
nismus, auf den sie angewandt werden, aus bestimmt. Aber was
heisst ,,einfach” und , ,kompliziert” fiir den Organismus? Wie sol-
len wir diese Frage beantworten? Dazu miissen wir den Organis-
mus kennen. So weist uns das Problem der Einfachheit und
Kompliziertheit auf das ernsteste Problem der Biologie, die Cha-
rakterisierung des Organismus selbst, hin. Hier hat sich die ganze
Problemstellung verschoben. Die Frage kann nicht mehr lauten:
in welchem Sinne sind die verschiedenen Organismen quantitativ
verschieden, aufeinander zuriickfithrbar und so auseinander zu
verstehen? Sondern es erhebt sich, ehe wir iiberhaupt einen Ver-
such zur Beantwortung solcher Fragen machen, das Problem der
eindeutigen Beschreibung der besonderen Wesenheit der einzelnen
Organismen. Wie sehr oder wie wenig uns das auch gelingen mag,
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es diirfte wohl nicht zweifelhaft sein, dass es uns noch am be-
sten gelingen wird, wenn wir uns zunichst an den uns am besten
bekannten Menschen halten. Wie hilflos stehen wir dem Verhal-
ten der Tiere gegeniiber! Wir werden bei einem Versuch die Orga-
nismen in ihrer besonderen Art zu erfassen bei theoretischer Un-
voreingenommenheit ohne Weiteres auf den Menschen als ein-
fachsten Ausgangspunkt der Betrachtung hingewiesen. Ob und
in welchem Masse dieses Vorgehen fruchtbar ist, soll unsere Dar-
stellung erweisen.

Unsere Darstellung unterscheidet sich noch durch ein anderes
Moment von den iiblichen; nimlich dadurch, dass sie nicht von
normalen, sondern von pathologischen Erscheinungen ausgeht. Es
diirfte keine Frage sein, dass die Beobachtung und Analyse pa-
thologischer Erscheinungen oft einen besseren Einblick in das
Geschehen des Organismus ermdéglicht als die Beobachtung der
normalen. Die Erscheinungen sind oft einfacher zu iiberschauen.
Damit ist allerdings noch nicht gesagt, dass von da aus eine wirk-
licheErkenntnisdesWesensdes Organismusohneweiteresmoglich
sein muss. So lange man die pathologischen Erscheinungen als
Kuriosa betrachtete, die durch die Krankheit erst geschaffen wer-
den, hat man auch von ihrem Studium kaum eine Férderung der
Erkenntnis der normalen erhoffen konnen. Es gibt Forscher, die
deshalb die Heranziehung pathologischen Materials verwerfen.
Ihre Skepsis erscheint insofern gerechtfertigt, als die kritiklose
Ableitung theoretischer Vorstellungen aus den pathologischen
Tatbestinden die Forschung auf normalem Gebiet auf falsche
Bahnen lenken kann und nicht selten gelenkt hat; so, wenn etwa
die auf Grund pathologischer Erscheinungen gebildete An-
schauung von den sogenannten Sprachschemata ganz besonders
dazu beitrug, den assoziationspsychologischen Standpunkt und
damit eine Auffassung zu stirken, die das seelische Leben als
Summe vorstellungsmissig charakterisierbarer Einzelleistungen
betrachtete, Anschauungen, die sich heute weitgehend als irrig
erwiesen haben. Aber dieser verhidngnisvolle Einfluss der Pa-
thologie auf die Anschauungen iiber die normalen Vorginge ist
nicht so sehr in einer Benutzung pathologischen Materials an sich
begriindet als in einer mangelhaften Durcharbeitung des patho-
logischen Materials selbst und in dem methodisch falschen Vor-
gehen, das in der einfachen Ubertragung der Anschauungen von
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einem Forschungsgebiet auf ein anderes liegt, ohne dass man
die Besonderheit jedes einzelnen Gebietes in richtiger Weise
beachtet. Wenn man das nicht iibersieht, wird ein Gebiet ohne
Gefahr und mit Vorteil vom anderen lernen kénnen 1).

Handelt essichbeipathologischen Erscheinungenumgesetzmis-
sige Abwandlungen normaler Vorginge, woran heute kaum mehr
jemand zweifeln diirfte, so wird man dann auch von ihnen Riick-
schliisse auf letztere nur ziehen diirfen, wenn man die Gesetze der
Abwandlung durchschaut. Wir werden uns mit diesen eingehend
beschiftigen, und dies nicht nur, weil wir, wie gesagt,dadurch erst
die pathologischen Tatsachen brauchbar fiir das Verstdndnis der
normalen machen, sondern weil uns krankhaftes Geschehen an sich
emn so wichtiger biologischer Vorgang zu sein scheint, dass wir aus
dem Studium desselben gewiss viel fiir das Verstehen der Lebens-
vorginge gewinnen kénnen. Aber abgesehen von dem Gesagten—
istdenn eigentlich zwischendem ,,normalen’” Material, das gewshn-
lich biologischen Untersuchungen zugrunde gelegt wird, und der
Verwertung pathologischen Materials ein so grosser Unterschied?
Ein solcher kann doch héchstens gegeniiber der einfachen Tierbe-
obachtung angenommenwerden.Sobald wir experimentelle Beob-
achtungen ausfiihren, gar solche, bei denen wir am Organismus
experimentell Eingriffe vornehmen, diirfte iiberhaupt kein prin-
zipieller Unterschied mehr vorliegen — und der grésste Teil der
biologischen Untersuchungen wird ja unter diesen Bedingungen
ausgefiihrt. Experimentelle Eingriffe und Krankheit sind in der
Hinsicht, in der uns das Material hier interessiert, prinzipiell das
Gleiche; in beiden Fillen handelt es sich um Beobachtung bei
Schéddigung des Substrates. Wir werden sehen, dass die Sym-
ptome der Krankheit sich tatsédchlich in einheitlicher Weise mit
den Beobachtungsergebnissen der Experimentebetrachtenlassen;
die Verkennung der Ubereinstimmung zwischen der Verinderung
bei Krankheit und der beim Experiment hat mancherlei Irrtii-
mer in der Annahme ,,normaler Vorginge'’ mit sich gebracht, die
richtig zu stellen unser Standpunkt geeignet sein diirfte. Jeden-
falls diirfen wir uns bei geniigend kritischer Einstellung ruhig der
Fihrung durch die pathologischen Erfahrungen anvertrauen.

1) cf. hierzu meine Darlegungen in ,,Lokalisation in der Grosshirnrinde” Hdb. d.
normal u. pathol. Physiol. X. S. 600, u. Sitzg. Ber. iiber d. XII. Kongr. f. Psycho-
logie 1931. Fischer Jena 1932. S. 146 ff.
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Wir werden unseren Uberlegungen fast ausschliesslich
die Erfahrungen iiber Untersuchungen des nervésen Geschehens
zu Grunde legen. Nur iiber diese darf ich mir ein solches eigenes
Urteil zutrauen, dass ich sie als Material benutzen kann. Ich
glaube aber, es wird offenbar werden, dass meine auf Grund dieses
Materials gezogenen Schlussfolgerungen eine Verallgemeinerung
in Hinsicht auf die Vorgédnge im Organismus iiberhaupt gestatten.
Fiir unsist ja ein einzelnes Organ nicht ein System mit besonderen
Funktionen, sondern nur ein kiinstlich aus dem Ganzen des Orga-
nismus herausgehobener Teil, an dem wir die Leistungen des
Organismus studieren. Im iibrigen sei in Hinsicht auf diese Frage
auf die spiteren Ausfithrungen hingewiesen.

Man koénnte meinen Biologie, im besonderen allgemeine Biolo-
gie, miisse, ehe sie an eine Beschreibung und Erklirung der Lebe-
wesen herangeht, erst einmal definieren, was eigentlich lg)bendig
ist, wodurch denn lebende Wesen zu charakterisieren sind. Tat-
sichlich hat man sich diese Frage oft gestellt und sie zu beant-
worten gesucht; ja, die Biologie als die Wissenschaft vom Leben
bezeichnet (DRIESCH) 1), es als ihr Grundproblem betrachtet fest-
zustellen, ob das Leben als eine Kombination chemischer und
physikalischer Erscheinungen zu verstehen ist oder ob esseine
eigenen elementaren Gesetze hat, ohne dass man bisher zu einer
Einigkeit iiber eine Definition gekommen wire und ohne — das
scheint mir noch wesentlicher —, dass sich solche Definitionsver-
suche als fruchtbar fiir die Erforschung derlebendigen Welt erwie-
sen hitten. Gewiss setzt jeder derartige Versuch die Kenntnis der
lebenden Wesen voraus; jede Definition desLebenskann januraus
der Beobachtung des Verhaltens lebender Wesen abstrahiert sein;
so konnte eine solche Definition zum mindesten erst am Ende der
Betrachtung stehen. Wovon sollen wir aber unseren Ausgang
nehmen? Wir miissen doch den Gegenstand, mit dem wir uns be-
schiftigen wollen, von dem wir reden wollen, vorher festlegen. Aber
miissen wir das wirklich? Macht das die lebendige Wissenschaft
wirklich so? Ich glaube keineswegs! Alle solchen Darlegungen iiber
den Gegenstand einer Wissenschaft stehen niitzlich erst am Ende,
nicht am Anfang der Forschung. Und das ganz natiirlich. Wird
doch der Gegenstand selbst erst wahrend der Forschungsarbeit

1) Philos. d. Organischen, S.1.
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offenbar, taucht erst aus dem Chaos, in das er eingebettet ist, her-
vor. So auch bei der Biologie. Die Frage, wodurch unterscheidet
sich das Lebendige vom Unlebendigen setzt voraus, dass wir bei-
des schon geschieden haben. Wir stehen einer Vielgestaltigkeit
wissenschaftlich ungeformten Materials gegeniiber. Dieses Mate-
rial ist einfach die Welt um uns, aus der sich gewisse Erscheinun-
gen als lebendige unmittelbar absondern, ohne dass wir uns zu-
nichst dariiber Rechenschaft geben wodurch, und dariiber Re-
chenschaft zu geben brauchen, warum wir sie als lebendige be-
zeichnen. Das Lebendige tritt uns entgegen in den lebendigen
Wesen. Diese sind so zum mindesten zunichst der Gegenstand
unserer Betrachtung und nicht das Wesen des Lebendigen, das
sich uns um so klarer von selbst herausstellen diirfte, je mehr
der lebendigen Wesen sich uns in ihrer Eigenart offenbart haben
werden. Dann wird auch erst die Frage nach der Grenze des Le-
bendigen und auch nach einem Unterschied von Lebendigem und
Unlebendigem ernsthaft gestellt und eventuell beantwortet wer-
den kénnen.

So erscheint es uns als die zum mindesten erste Aufgabe der
Biologie die lebenden Wesen in systematischer Weise in threm jewei-
ligen So-Sein so eindeutig zu beschreiben, dass wir sie in ihrer Be-
sonderheit erfassen, dass wir sie wiedererkennen, unterscheiden,
,,erkennen”’, dasswir entscheiden kénnen, ob und wie sie miteinan-
der vergleichbar sind und in irgend einer Beziehung zu einander
stehen, die wir Abstammung voneinander etc. nennen kénnen.
,,Das Ritsel der Biologie ist das Ritsel der Systeme selbst und
nicht dasjenige einer Verdnderung an einem im iibrigen gleich-
giiltigen System” sagt H. I. JorDAN 1) mit Recht; wir méchten
nur hinzufiigen, eine Verinderung ist iiberhaubt nur zu verstehen,
wenn wir dieses Ritsel wenigtens einigermassen gelost haben.

Aber kdnnen wir bei dem Versuch dieser Lésung in der gleichen
Weise vorgehen, wie wir es bei den unlebendigen Gegenstinden
der Natur gewohntsind? Kénnen wir wie dort den einzelnen Gegen-
stand zerteilen, die kleinsten Teilchen, die nach diesem Vorgehen
gewonnen sind, betrachten und versuchen vondaden Gegenstand,
hier den Organismus, wiederauf zu bauen, wie wir esin der iibrigen
Naturwissenschaft tun? Dieses Vorgehen hat lange auch die biolo-

1) Allgem. vergleich. Physiol. Berlin. de Gruyter 1929. S. 338.
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gische Forschung beherrscht oder richtiger gesagt: galt lange als
das Ideal der biologischen Forschung. Es hat allerdings zu wenig
befriedigenden Resultaten gefiihrt. Aber wie sollen wir vorgehen?
Wir konnen hier am Anfang unserer Darstellung nur negativ sagen:
diese Methode ist irgendwie nicht ausreichend. Welche andere,
bessere wir zu empfehlen haben, soll hier aber noch nicht darge-
legt werden. Die Kritik der ersteren und der konkrete Versuch
das Problem der Erfassung eines lebenden Wesens zu bewiltigen,
wird uns, so hoffen wir, auch iiber die richtige Methode Klirung
bringen. In dem gleichen Masse wie der Gegenstand unserer For-
schung offenbar werden wird, muss es auch die Methode, vermit-
tels der wir zu ihm gelangen. Gegenstand und Methode stehen in
Wechselwirkung zueinander. Und ob sie beide echte Gebilde wis-
senschaftlicher Erkenntnissind, wird nur durch daseinzigmégliche
Kriterium zu erweisen sein: durch ihre Fruchtbarkeit. Versuchen
wir in fruchtbarer Weise die lebendigen Wesen zu erkennen!

Eines allerdings wollen wir in methodischer Hinsicht von vorn-
herein betonen: wir werden uns nicht mit irgend einer Form intui-
tiver Schau begniigen; dieses Vorgehen enthilt zu vielerlei Ge-
fahren. Wir wollen, wie jede Naturwissenschaft, ja jede Wissen-
schaft iiberhaupt, von der isolierenden Analyse, von den ,,Tei-
len” des Organismus ausgehen; schon deshalb, weil uns ja gar
kein anderes als dieses diskursive Vorgehen méglich ist, wollen
wir uns nicht mit phantasievollen Allgemeinheiten begniigen —
und das wollen wir keineswegs. Wir wissen auch gar nicht, ob wir
nicht beim Versuch die Organismen zu verstehen mit diesen Ein-
zelheiten auskommen werden; ob weiteres notwendig ist, ob nicht
anderseits etwa die so gewonnenen Einzelergebnisse sich erst unter
einem weiteren Gesichtspunkt bewihren miissen, um brauchbar
zu werden. Uber all das wird uns, so hoffen wir, die Untersuchung
selbst belehren.

Man kann es mir vielleicht zum Vorwurf machen, dass ich
in der folgenden Darstellung die Anschauungen anderer Autoren
zu wenig angefiihrt habe, obgleich doch zweifellos mancherlei
Ankniipfungen ja vielleicht Ubernahmen von solchen vorliegen.
Ich darf dazu sagen: Meine Absicht geht auf Klarstellung von
Prinzipien, nicht auf eine historische Darstellung der Entstehung
dieser; eine eingehende Behandlung der Probleme vom histori-
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schen Gesichtspunkt hitte den Rahmen des Buches gesprengt.
Der Kundige wird die Beziehungen sehen, vielleicht besser als ich
selbst. In der lebendigen Arbeit kann man und soll man sich nicht
immerfort {iberlegen, ob eine Auffassung, ein Vorgehen von einem
anderen bestimmt ist oder nicht. ,,Der Kiinstler”” sagt GOETHE 1)
,,empfange nicht allein den Stoff von aussen, auch fremden Gehalt
diirfe er sich aneignen” und ebenso ,,kann und muss auch der
Gelehrte seine Vorginger benutzen, ohne jedesmal dngstlich an-
zudeuten, woher es ihm gekommen’’, ,,wenn nur eine gesteigerte,
wo nicht vollendete Form uns angehort”’. Es wird also alles dar-
auf ankommen, ob meine Darlegungen dieser Forderung einiger-
massen entsprechen, das heisst: auf unserem Gebiete fruchtbar
sind.

Ich mochte dieses Buch nicht der Offentlichkeit iibergeben
ohne den Namen meines Mitarbeiters A. GELB in Freundschaft
zu nennen. Mancher der hier vorgebrachten Gedanken ist in der
iiber ein Jahrzehnt wihrenden Zusammenarbeit mit ihm ent-
standen, ohne dass sich sagen liesse, wer von uns ihn zuerst ge-
dussert hat.

1) ,,Plagiat” in ,,Meteore des literarischen Himmels” aus ,,Zur Naturwissenschaft”.



ERSTES KAPITEL

BEOBACHTUNGEN AM HIRNGESCHADIGTEN
MENSCHEN

Wir gehen bei unseren Betrachtungen von den Erscheinungen
aus, die ein hirnrindengeschidigter Mensch bietet. Wir wihlen
dieses Material einerseits, weil wir — wohl nicht zu Unrecht —
meinen, dass der Hirnrinde eine besonders hohe ,,zentrale’”’ Be-
deutung zukommt und dadurch die Erscheinungen, die bei ihrer
Schidigung auftreten, fiir unsere Erkenntnis des Wesens des
Menschen besonders wichtig sein mogen; ferner aber, weil sich
hierbei gewisse allgemeine Gesetze des Abbaues der Funktion am
besten demonstrieren lassen, diese aber wieder fiir einen Einblick
in die Funktionsweise des Organismus besondere Bedeutung haben.

Wenn man iltere Arbeiten liest, so gewinnt man den Eindruck,
als wenn das Vorliegen ganz umschriebener Ausfille wie solcher
der Sprache, des optischen Erkennens, des Handelns bei Schidi-
gung der Hirnrinde das Gewdhnliche wire. Die Autoren nahmen
dies auch an, und dieser Auffassung entsprangen Bezeichnungen
verschiedener Krankheitsbilder etwa wie das der Aphasie in ihren
verschiedenen voneinander trennbaren Formen, der optischen
Agnosie, Apraxieetc. Sieht man sich die Krankengeschichten selbst
an, so stellt man allerdings fest, dass diese — wenigstens bei den
guten Untersuchern —Symptome aufweisen, die keineswegs noch
zu den bezeichneten Krankheitsbildern zu rechnen sind. Wo das
den Autoren selbst auffiel, suchte man diese weiteren Erschei-
nungen entweder in Abhingigkeit von der angenommenen Grund-
stérung oder eventuell als durch weitere Lisionen zustande
gekommene weitere Stérungen aufzufassen. In neuerer Zeit hat
sich sowohl das Bild der Krankengeschichten wie die Auffas-
sung prinzipiell geindert. Die Krankengeschichten enthalten
eine Fiille von Verinderungen auf den verschiedensten Gebieten,
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bieten, und die Diagnose eines der vorher erwahnten Krankheits-
bilder wird immer schwieriger, unmdoglicher, oft gar nicht mehr
gestellt. Es wird in zunehmendem Masse klar, dass es sich nicht
um einzelne Stérungen nebeneinander handelt, sondern um ein-
heitliche Stérungsbilder, die sich auf verschiedenen Gebieten in
verschiedenen Symptomen dussern 1).

Diese verinderte Situation ist gewiss nicht durch ein verschiede-
nes Konnen der dlteren und neueren Untersucher bedingt — die
grundlegenden &dlteren Arbeiten stammen von mit Recht hoch-
geschitzten Vertretern, ja Meistern des Faches — sondern durch
eine Verschiedenartigkeit des methodischen Vorgehens, auf das wir
schon hier am Anfang unserer Darstellung eingehen, weil es sich
dabei um eine Prinzipienfrage handelt, die nicht nur den Psycho-
pathologen beriihrt, sondern jeden Untersucher biologischer Vor-
ginge.

Wenn wir etwa die Symptombeschreibungen der sogenannten klassi-
schen Aphasielehre betrachten — wir wihlen dieses Beispiel, weil es als
Prototyp des ganzen Vorgehens besonders charakteristisch ist — so fallt
alsihr vielleicht charakteristischster Grundzug die Tendenz auf, die Sym-
ptomatologie vondem Gesichtspunkt aus darzustellen, dass nachMéglich-
keit eine bestimmte Grundstérungangenommen wird, die aus dem,, Haupt-
symptom’’ abgeleitet ist, und von der aus versucht wird alle anderen
Symptome zu erkliren. Die motorische Sprachstérung eines Kranken wird
als das Hauptsymptom betrachtet, als Folge der Beeintrichtigung moto-
rischer Sprachvorstellungen angesehen, und eine etwa gleichzeitig beste-
hende Schreibstorung wird nun als Folge dieser Beeintrichtigungder,,mo-
torischen Sprachvorstellungen’ aufgefasst. — Die Beeintriachtigung der
sensorischen Sprachvorstellungen, die die Worttaubheit erzeugen soll, soll
auch die Ursache fiir die Paraphasie sein, die der Kranke ausserdem bietet.

Nun lag diesem Vorgehen der Autoren gewiss ein an sich richtiges For-
schungsprinzip zugrunde. Da wir ja eine Funktionsstérung direkt nicht
nachweisen kénnen, so sind wir bei ihrer Eruierung auf den Schluss aus den
in den Symptomen vorliegenden Leistungsverinderungen angewiesen. Das
kann aber nur zu einem richtigen Ziele fiihren, wenn man durch eine genaue
Analyse aller vorliegenden Leistungstérungen wirklich jene Funktionssto-
rung festgestellt hat, die als Grund fiir das Auftreten so verschiedener Lei-
stungsstérungen gelten kann. Diese Forderung ist gewiss bei der Erfor-
schung eines unbekannten Gebietes kaum zu erfiillen. Es ist da wohl ganz
selbstverstandlich, dass man von dem ausgehen wird, was sich einem be-
sonders aufdringt. Es bleibt einem ja zunichst nichts anderes tibrig. Es
besteht darin auch keine grosse Gefahr, solange man sich klar bleibt, dass

1) ¢f. zur ganzen Frage meine Darlegungen Hdb. f. norm. u. pathol. Physiol, X.
S. 600 ff.
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man in den zunichst aufgedeckten Erscheinungen keineswegs die wesentli-
chen Erscheinungen vor sich zu haben braucht, sondern nursolche, die aus
bestimmten Griinden besonders auffallen, die an sich keineswegs geeignet
zu sein brauchen, von ihnen aus eine theoretische Grundlage fiir das Ver-
stindnis der Entstehung auch aller anderen Erscheinungen schaffen zu
kénnen. Verhingsnisvoll fiir den Fortschritt wird es erst, wenn man auf so
mangelhafter Grundlage eine Theorie aufbaut; vergisst, dass die von den
zunidchst festgestellten Erscheinungen aus geschaffene Theorie nur eine
vorldufige héchstens zur groben Orientierung geeignete sein kann. Ver-
hingnisvoll wird dieses Vorgehen, wenn man sich bei neuen Erfahrungen
nicht entschliessen kann die alte Theorie aufzugeben und durch eine den
neuen Tatsachen angepasste zu ersetzen, sondern die auf einer bestimmten
Erfahrung fussende Theorie durch dauernde Ergénzungen zu erhalten und
brauchbar zu machen sucht. Diesem Fehler ist man beim Ausbau der
klassischen Lehre nicht entgangen.

Der Grundirrtum des geschilderten Vorgehens bestand darin, Zur Methodik
dass man die Problematik, die in der Methode der F eststelhmg der Feststel-
von Symptomen iiberhaupt liegt, nicht erkannte. Wir sind so ge- gf;;’;omm
wohnt Symptome als unmittelbaren Ausdruck der Schidigung
bestimmter Teile des Nervensystemes zu betrachten, dass schon
die Frage nach der ,,Entstehung’”’ der Symptome als eine zum
mindesten iiberfliissige erscheinen mag 1). Bei niherem Zusehen
stellen wir aber fest, dass nur ein geringer Teil der Symptome
wirklich ohne weiteres, der grosste Teil eigentlich erst bei ganz
bestimmter Untersuchung in Erscheinung tritt. Die Symptome
sind Antworten, die der Organismus auf ganz bestimmte an thn ge-
stellte Fragen gibt, sie sind zum mindesten von diesen Fragen mit
bestimmt. Ein eingehendes Studium der Krankengeschichten
zeigt deutlich, dass man diese Problematik weitgehend iibersehen
hat. Man kam zu den isolierten Symptomen eigentlich nur da-
durch, dass man entweder nur nach bestimmten fahndete oder
nur bestimmte beachtete und alle anderen als unwesentlich bei-
seite liess. Bestimmte Erscheinungen sind auffilliger als andere,
sie werden zunichst registriert und imponieren als das Symptom.

Die auffallendsten Symptome sind natiirlich die Antworten auf
Fragen, die durch die normale Situation gestellt werden, in der
sich der Organismus befindet, hier besonders das Fehlen von Ant-
worten iiberhaupt. So beherrschen vor allem Ausfdlle das Sto-
rungsbild und imponieren als die Symptome. Die weiteren Sym-

1) Vgl. hierzu und zum folgenden GoLpsTEIN: Das Symptom, seine Entstehung und
Bedeutung usw. Arch. f. Psychiatrie u. Neurol. Bd. 76, S. 84. 1925.
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ptome ergeben sich als Antworten auf die speziellen vom Unter-
sucher gestellten Fragen. Diese Fragen sind aber nicht zufillig,
sondern durch die theoretischen Grundvorstellungen bedingt, die
sich der Untersucher von dem zu untersuchenden Phinomen
macht. Da wird etwa bei der Untersuchung der Sprachleistungen
schon die populire Abgrenzung von Sprechen, Verstehen, Schrei-
ben, Lesen von Einfluss auf das Vorgehen. So sehen wir Symp-
tome aufgefithrt, die eine Beeintrichtigung dieser Leistungen
anzeigen sollen. Hitte man nun bei diesem Vorgehen alles regi-
striert und alle Ergebnisse in gleicher Weise verwertet, so wire
man sicher rein empirisch zu einer anderen Auffassung des
Grundgeschehens bei der Sprache, der Art der Stérung bei den
aphasischen Symptomen gekommen. Hier aber setzte wohl aus
dem Wunsche zur Ordnung des Gefundenen und zur Systemati-
sierung des weiteren Vorgehens die Theoriebildung zu frithzeitig
ein. Sie fusste aber #nicht auf allen gefundenen Tatsachen — eine
solche Theorie wire nicht moglich gewesen —, sondern wurde
einerseits durch die besondere Bewertung der oft vecht zufdllig her-
vorstechendsten Symptome andererseits durch die theoretischen Vor-
stellungen bestimmt, die man aus anderen Forschungsgebieten
mitbrachte, nimlich aus der Reflexneurologie und der herrschen-
den Psychologie.

Da man entsprechend der Theorie vom Aufbau des Nerven-
systems aus einzelnen Apparaten mit gesonderten Leistungen bei
umschriebenen Defekten das Auftreten von Storungen einzelner
Leistungen voraussetzte, suchte man nach solchen und fand sie,
weil man nur die Stérungen beachtete, die am besten einer sol-
chen Auffassung entsprachen d. h. sich als Verdnderungen resp.
Ausfille bestimmter einzelner Leistungen betrachten liessen. Wie
man die nichtpsychischen Vorginge sich aus Elementarvorgin-
gen zusammengesetzt dachte, so suchte man auch die psychischen
Elementarvorginge festzustellen, deren Veridnderung zu den ge-
fundenen Symptomen fiihren sollte. Man glaubte wohl, wenn man
von einer Schidigung der motorischen Sprachvorstellungen als
Ursache der motorischen Aphasie sprach, von einer Schiadigung
optischer Buchstabenvorstellungen bei der Alexie, diese Annah-
men wirklich aus den Symptomen abgeleitet zu haben. Tatsdch-
lich handelte es sich aber um rein theoretische Erklarungen, um
Deutungen der Erscheinungen, die sich auf den Anschauungen
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der herrschenden Vorstellungs- und Assoziationspsychologie auf-
bauten.

Nachdem einmal die Grundvorstellung von der Bedeutung
abgegrenzter Bezirke fiir bestimmte Leistungen konzipiert war
und sich in gewisser, namentlich praktischer Hinsicht zu be-
stdtigen schien, wurde sie bestimmend fiir die weiteren Unter-
suchungen — man suchte festzustellen, ob die einzelnen Zentren
und Bahnen in der einmal angenommenen Weise normal funktio-
nierten oder nicht—und, was beinahe noch verhingnisvoller war,
sie wurde ausschlaggebend fiir die Bewertung der einzelnen Er-
scheinungen als zugehorig zum Stoérungsbilde bei Schidigung
einer bestimmten Ortlichkeit. Fand man jetzt neben den als
wesentlichen Symptomen gewerteten Erscheinnungen noch an-
dere, so liess man sie als Komplikationen, die die ,,Reinheit”’ des
Falles storen und als durch Mitschddigung anderer Gebiete bedingt
betrachtet wurden, beiseite oder suchte sie als durch die einmal an-
genommene Hauptstorung sekunddr bedingt aufzufassen, wobei
man vor den verschiedenartigsten Modifikationen der Grundauf-
fassung und den gewagtesten theoretischen Konstruktionen
nicht zuriickschreckte. Es ist klar, dass bei einem solchen Vor-
gehen, das sich ja dauernd in einem Zirkel bewegte, die Unhalt-
barkeit der Grundauffassung lange gar nicht recht zum Bewusst-
sein kommen konnte.

Wodurch unterscheidet sich das Vorgehen der neueren Autoren
von dem der ilteren? Einfach durch eine unbefangenere, méglichst
untheoretisch eingestellte Registrierung aller Phdnomene. Dabei er-
geben sich dres methodische Forderungen, die in gleicher Weise wie
fiir die Untersuchung der Kranken fiir die Untersuchung von
Tieren gelten.

Die erste methodische Forderung lautet: Man muss alle Er-
scheinungen, die ein Organismus, etwa ein Kranker bietet, beriick-
sichtigen und zundichst keiner einen Vorrang bei der Beschreibung
geben. Es gibt zundchst keine wichtigen, keine unwichtigen. Nur
dann ist die richtige Deskription moglich. Wir miissen es der
weiteren Forschung iiberlassen festzustellen, wie weit ein Symp-
tom wesenhafter zur Erkenntnis der zugrunde liegenden Ver-
dnderung einer Funktion ist als ein anderes. Jede unbefangene
lingere Untersuchung eines Falles lehrt immer wieder, wie wenig
geeignet eine besonders hervortretende Leistungsinderung fiir
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das Verstiandnis der zugrunde liegenden Funktionsstérung zu
sein braucht und wie bedeutungsvoll eine kaum die Beachtung
auf sich ziehende Erscheinung sein kann.

Ein Beispiel: Solange man bei einem Erklarungsversuchderamnestischen
Aphasie sich an das hervorstechendste Symptom hielt, die erschwerte
Wortfindung, konnte man sich wohl mit der Annahme begniigen, dass
die Stérung durch eine ,,erschwerte Ansprechbarkeit’”’ der Sprachdis-
positionen zustande kommt. Als wir aber eine vorher kaum beachtete Ver-
4dnderung des Gesamtverhaltens der Kranken ebenso beriicksichtigten,
ergab sich nicht nur eine ganz andere Auffassung der zugrunde liegenden
Funktionsstérung, sondern auch die rein sprachlichen Erscheinungen wur-
den in ganz anderer Weise verstindlich, als es vorher der Fall war. Die
Auffassung der Grundstérung als erschwerte Ansprechbarkeit der Sprach-
dispositionen, die ja tatsdchlich nur mit Schwierigkeiten und Hilfshypo-
thesen angenommen werden konnte, da den Kranken die Worte unter be-
stimmten Umstdnden ja keineswegs fehlen, war jetzt iiberfliissig. Die
Kranken haben die Worte nicht deshalb nicht, weil eine priméire Unter-
wertigkeit der Sprachdispositionen vorliegt, sondern weil die Sprachdispo-
sitionen in der erforderten Situation infolge des verdnderten Gesamtver-
haltens gar nicht erweckt werden; bei einem derartigen Verhalten, wie es
die Kranken infolge der zugrunde liegenden Funktionsstérung allein ein-
nehmen konnen, auch beim Gesunden nicht erweckt werden ).

Die zweite methodische Forderung betrifft die Klirung der Er-
scheinungen selbst.

Hier fehlte man oft, indem man sich mit der Feststellung des
Effektes begniigte; ein Effekt ist aber in Hinsicht auf diezugrunde-
liegende Leistung mehrdeutig. Hier kann nur eine eingehende
Analyse des Zustandekommens des Resultates resp. des Versa-
gens Aufklirung bringen.

Die alteren psychopathologischen Untersuchungen haben sich meist
mit der Konstatierung begniigt, ob ein Patient bei einer Aufgabe nicht
versagte oder versagte.

Diese 4+ — Methode ist aber, sowohl was das + betrifft wie das —, un-
geniigend. Betrachtet man eine Reaktion nur darauf hin, ob eine gestellte
Aufgabe effectiv als gelost betrachtet werden kann, so kann trotzdem eine
Abweichung von der Norm vorliegen, indem das Individiium die Aufgabe
auf einem Umwege bewiltigt, was im Effect ev. nicht zum Ausdruck
kommt. Erst eine auf genaue Analyse aufgebaute Untersuchung, die es
fiir der Untersuchten unmdéglich macht auf ,,Umwegen”’ zu einem Resul-
tat zu gelangen, vermag den Defekt aufzudecken. Wiirde unser Beobach-
tungsvermdgen nicht so unvollkommen sein, so wiirden wir gewiss schon

1) Siehe hierzu GELB u. GoLDSTEIN: Psychol. Forsch. Bd. 11, S. 127, 1924,
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bei der Betrachtung der Effecte selbst erkennen, dass der Kranke auf
abnormem Wege zu seinem Ziel gelangt ist. Ist man erst auf dieses Pro-
blem aufmerksam geworden, so weist schon die einfache Beobachtung oft
durch kleine gewohnlich unbeachtete Abweichungen auf den Defekt hin.
Das moge durch ein Beispiel illustriert werden.

Bei Kranken mit Einbusse des ,,Kategorialen Verhaltens’’ besteht eine
Stérung im Ordnen etwa von Farben nach Kategorien wie Rot, Griin etc.
Lasst man nun Patienten etwa die Farbstrihnen der Holmgreenschen
Wollproben ordnen, so legen sie oft die Farben einer Kategorie in einer
Reihe vom hellsten etwa, das ihnen geboten, zum dunkelsten. Man kann
nun daraufhinannehmen, dasssiedochkategorial vorgegangen sind, haben
sie doch die Nuancen, die einer Kategorie entsprechen, herausgesucht, ja
diese anscheinend nach der Kategorie der Reihe gelegt. Beide Annahmen
beruhen aber auf einem Irrtum ¢n der Beobachtung, in dem Ubersehen
ganz geringer Differenzen gegeniiber dem Verhalten bei kategorialer Ein-
stellung. Tatsichlich legen die Kranken nicht eine Reihe — sondern ein-
zelne Paare, wobei sie jeweils zu einer, der zuletzt gelegten Nuance, eine
ganz koncret passende heraussuchen. Tatsdchlich gehen sie nicht kate-
gorial, sondern ganz koncret vor, wie sich sofort erweist, wenn man sie
auffordert die Nuancen von Rot etwa auf einen Haufen zusammenzulegen
oder in einer Reihe zu legen. Das vermdégen sie nicht. Die Tauschung tiber
das Verhalten kommt daher, dass man nur den Effekt betrachtet und
nicht, wie er zustande kam; nicht beachtete, dass die Kranken gar keine
Reihe legten, sondern, wie erwdhnt, immer nur zwei Strihnen nebenein-
ander. Da das nur méglich war, wenn sie die zuletzt gelegte Strahne von
der vorher gelegten entfernten, so blieb schliesslich eine ,,Reihe” mit
lauter Zwischenrdumen zwischen den ,,Gliedern’’. Diese Zwischenrdume
hitten schon aufmerksam machen konnen, dass keine eigentliche Reihe
vorliegt und zu weiterer Analyse veranlassen miissen, durch die dann der
Irrtum sich aufklarte. Wir erwidhnen dieses Beispiel deshalb, weil es zeigt,
wie die richtige Beschreibungder Erscheinungen von fundamentaler Be-
deutung fiir die ganze Auffassung wird, dass zu einer solchen Beschreibung
die Beachtung von ,,Kleinigkeiten’ gehért, die allzuleicht bes. bei theore-
tischer Voreingenommenheit iibersehen zu werden pflegen.

Ebenso wenig eindeutig wie die positiven Ergebnisse einer
Priifung sind es die negativen, auch sie klirt erst die genaue Ana-
lyse.

Man hat sie gewdhnlich zu sehr als reine Versager gebucht,
wihrend tatsichlich die falsche Antwort an sich bei genauerer Ana-
lyse oft einen tiefen Einblick in das Verhalten eines Organismus
gewihrt. Erst diese vermag aufzudecken, ob wirklich ein Defekt in

1) cf. hierzu: GELB u. GOLDSTEIN, Psychol. Anal. Hirnpathol. Fille I. Leipzig. Barth.
1920, ferner: GoLDSTEIN, Kritisches und Tatsdchliches z. einigen Grundfragen der
Psychopatholog. Schweiz, Arch. f. Neurol. und Psychiatr. 1934.
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dieser ganzbestimmten der Aufgabe entsprechenden Hinsicht vor-
liegt, oder ob etwa der Kranke nur wegen der besonderen Beschaf-
fenheit der Situation, in der die Aufgabe erfolgt, versagt (cf. S.
276) etc. Sie deckt ferner oft einen Unweg auf, den der Kranke
benutzt (weil etwa der normale Weg nicht gangbar ist), und der
fiilr das Verstindnis der Leistungen eines Organismus von be-
sonderer Bedeutung werden kann.

Die dritte methodische Forderung, die wir aufstellen, geht dahin,
dass keine Erscheinung ohne Bezug auf den Organismus und die
Situation, in der sie zur Beobachtung kommt, betrachtet wird.
Wir werden auf dieses Moment noch so oft zu sprechen kommen,
dass wir hier noch nicht darauf einzugehen brauchen. So wenig
man frither aus theoretischer Voreingenommenheit diese Forde-
rung beachtete, so selbstverstindlich ist sie eigentlich. In der
Psychopathologie wiren viele Irrtiimer vermieden worden, hitte
man diese Forderung, die JAckson vor Jahrzehnten ganz be-
wusst gestellt hat, nicht so vernachldssigt. Aber das Gleiche gilt
nicht minder fiir die Tierbeobachtung (vgl. z.B. S. 27). Auf die
prinzipiellen Schwierigkeiten, die sich gerade bei der Durchfiih-
rung dieser Forderung wegen des Bezuges auf das Ganze des Or-
ganismus, die sie in sich schliesst, ergeben, kommen wir spiter
(vgl. S. 219) eingehend zu sprechen.

Zwei migliche Einwdnde gegen unsere methodischen Forderungen
mdchten wir kurz zuriickweisen: Der erste betrifft die Tatsache, dass nach
unseren Forderungen eigentlich nie recht zu bestimmen ist, wann eine
Untersuchung als fertig zu betrachten ist. Gewiss ist sie nie abgeschlossen,
aber zwischen der iiblichen Beschreibung einzelner Stérungen etwa der
optischen, der sprachlichen Leistungen usw. und einer auch nicht vollstan-
digen, aber prinzipiell aufs Ganze gerichteten, sich von da aus auf mog-
lichst viele Einzelleistungen erstreckenden und in der geschilderten Weise
fortschreitenden Analyse besteht doch ein sehr grosser Unterschied, und
das letztere Vorgehen wird sicher vor grébsten Irrtiimern schon bewahren,
wenn es auch nicht zu absolut einwandfreien Resultaten fiihrt. Die For-
derungder Vollstindigkeit wird vor vorzeitiger Theoriebildungund Erstar-
rung schiitzen und bereit machen auf Grund neuer Erfahrung die gewon-
nene Anschauung von Grund aus zu revidieren. Mit dem Fortschreiten der
Untersuchung wird man fithlen, wann man mit der Analyse aufhéren kann,
ohne Gefahr zu laufen grébsten Irrtiimern in der Deutung zu verfallen.
Man wird mindestens so weit gehen miissen, dass sich auf den bisher fest-
gestellten Tatsachen eine Theorie bilden lisst, durch die alle vorliegenden

Eyscheinungen ohne weiteves evklarbay werden und die es ermoglicht bei
jeder neuen Frage, die auftaucht, vorhersagen zu kénnen, wie sich der
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Kranke verhalten wird. Erst dann ist die Analyse ausreichend. Das ist
z. B, bei dem von GELB und mir beschriebenen Kranken mit,,Seelenblind-
heit” der Fall. Wir hatten bei ihm auf Grund unserer ersten Untersuchun-
gen, die nicht geniigend erschopfend waren, eine nicht ganz zureichende
Theorie gebildet. Je mehr wir ihn weiter untersuchten, um so klarer wurde
uns die Funktionsstérung, die bei ihm vorliegt, und heute sind wir so weit,
dass wir wirklich auf Grund des Gesamtbildes, das wir von dem Kranken
haben, mit recht grosser Sicherheit voraussagen kénnen, wie der Kranke
sich in jeder Situation verhalten wird, auch bei Leistungen, die wir nie bei
ihm untersucht haben. Nur so weit untersuchte Fille sollten eigentlich
zur Theoriebildung benutzt werden. Eine einzige solche moéglichst weit
durchgefiihrte Analyse ist viel wertvoller als viele Untersuchungen vieler
Kranker mit lauter unvollkommenen Ergebnissen. Damit kommen wir zu
dem zweiten Einwand: Unser Vorgehen verlangt notwendigerweise eine
Beschrinkung in Bezug auf die zu untersuchende Zahl dey Falle. Es ist gewiss
unméglich viele Fille so eingehend zu untersuchen, und dadurch verléren
die Feststellungen an Sicherheit. Man konne zufillig einen besonderen Fall
zur Untersuchung bekommen haben, der garnicht massgeblich fiir die
Beurteilung anderer sei etc. Dieser Einwand verkennt véllig die Sachlage:
Zunichst nutzt die Hiufung auch noch so zahlreicher unvollkommen
festgestellter Tatsachen garnichts, sie fithrt nie zur Erkenntnis des rich-
tigen Sachverhaltes. Es bleibt uns nichts andres iibrig als die Unter-
suchung jedes Falles so weitgehend zu treiben, wie wir es betont haben.
Aber noch ein anderes: so wichtig es ist einmal festgestellte Ergebnisse
immer wieder an neuem Material bestitigt zu finden, so wenig bringt uns
die Bestitigung in der Erkenntnis des Wesentlichen an sich weiter. Man
muss Fille heraussuchen, die sichere Entscheidungen ermdéglichen. Dann
gilt aber das, was man an einem Fall festgestellt hat, auch fiir die anderen.
Die Grundgesetze sind iiberall die gleichen und die Variationen der Er-
scheinungen, die sich aus der Verschiedenheit der Falle ergeben, werden,
sind die Grundgesetze erkannt, sich unschwer verstehen lassen. Gewiss
wird ev. ein neuer Fall unsere Annahmen modifizieren kénnen; war die
Analyse des ersten aber ausreichend, so wird das ohne Weiteres, ohne
‘Widerspruch méglich sein, wihrend die unvollkommene Analyse noch so
vieler Fille leicht auf alle moglichen Abwege fiihrt, wie es die Litteratur
nur zu deutlich zeigt.

Untersucht man nun Patienten mit Rindenschidigung nach
diesen methodischen Gesichtspunkten (ich habe zunichst be-
sonders solche im Auge, bei denen das sog. zentrale Gebiet der
Rinde (cf. S. 159) geschidigt ist), so ergibt sich ein ausserordent-
lich vielgestaltiges Bild, das ich hier nicht eingehend schildern
kann, das aber in einer Reihe von Arbeiten ausfiihrlich beschrie-
ben worden ist 1). Sucht man es im Uberblick darzustellen, so
kann man etwa folgendes sagen:

1) cf. bes. Boumann und GRUNBAUM Z. £. d. ges. Neur. Psychiat. 96. (1925,. BENARI.

GOLDSTEIN, Der Aufbaw des Organismus. 2
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1. Niemals fallen einzelne Leistungen oder Leistungsgebiete
isoliert aus. Immer sind mehr oder weniger alle Leistungsgebiete
betroffen; wenn auch in Bezug auf Stirke die einzelnen verschie-
den stark veridndert sein kénnen (Warum dies vgl. spiter).

2. Niemals fillt esn Leistungsgebiet total aus. Immer bleiben
einzelne Leistungen erhalten. Die Reaktionen auf anscheinend
gleiche Anforderungen bei gleichen Aufgaben fallen nicht unter
allen Umstdnden aus, es besteht ein eigentiimlicher, zunichst
undurchsichtiger Wechsel der Reaktionen auch bei gleichen An-
forderungen, der frither durch Allgemeinstérungen wie Ermii-
dung etc. erkldrt, ,,wegdiskutiert” wurde, den wir genauer zu
betrachten haben werden.

3. Die Storungen, die bei einem Kranken auf den verschiede-
nen Gebieten vorliegen, sind der Art nach die gleichen. Die Sym-
ptome lassen sich als Ausdruck ein und derselben Grundverdnde-
rung auffassen. Warum nicht immer die gleichen Symptomen-
bilder auftreten, werden wir spéter zu besprechen haben (cf.
S. 166).

4. Die Grundveranderung lisst sich als Storung bestimmiter Ver-
haltensweisen und bestimmier Funktionsstorungen charakterisieren.
Auf die Charakterisierung in letzterer Hinsicht kommen wir
spater zu sprechen (cf. S. 99). Hier sei zunichst die Charak-
terisierung des verdnderten Verhaltens versucht. Man kann sagen:
Uberall, wo der Patient von einer konkreten Gegebenheit ab-
sehen muss, um etwas zu leisten, wo er sich lediglich imaginir
auf etwas beziehen miisste, da versagt er; iiberall dort, wo der
Effekt durch konkretes Tun an Hand eines ,handgreiflich” vor-
liegenden Materiales zustandekommen kann, da leistet er Brauch-
bares. Jedes Hinausgehen-miissen iiber das,,Wirkliche” in bloss
,,mogliche” nur ,,gedachte’” Sphiren bringt ihn zum Scheitern.

Das zeigt sich bei allen Leistungen, beim Handeln, beim Wahrnehmen,
beim Denken, beim Wollen, beim Fiihlen etc. etc. Erhandelt, erkennt,

Psychol. Forschg. 2, CoNraD: Monatschr. Psychiat. u. Neur. 84, (1932). GELB und GoLD-
sTEIN: Psychol. Anal. Hirnpath. Fille 1920. Uber Farbennamenamnesie. Psychol. For-
schung 6. (1924). GoLpsTEIN: Uber Aphasie. Schweiz, Arch. f. Neur, u. Psychiatrie 1929.
Heap: Aphasie and Kindred disorders of speach Cambridge 1926. HOCHHEIMER: Psy-
chol. Forschung 16. (1932). LANGE: Monatschr. f. Psych. u."Neur. 76. (1930) u. ebda 79.
(1931). RoTHMANN, Eva: Schw. Arch. f. Neur. u. Psychiat. XXXIII. (1933). SCHELLER
und SEIDEMANN: Arch. f. Psych. u. Neur. 81. SiEKMANN: Psychol. Forschg. 16 (1932).
WoERKOM: Monatsschr. f. Psychiat. u. Neur. 70 (1928) u. 79. (1930). WoLPERT: Mon. f.
Psych. u. Neur. 65. Zucker, M. £. P. u. N, 87, (1933).
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denkt, hat richtige Willensimpulse, fiihit wie Andere, rechnet, merkt auf,
behilt etc., wo ihn sein unmittelbares Hantieren, sein hantierendes Mit-
sein direkt anregt. Er versagt, wo das unmdglich ist. Deshalb versagt er
bei sogenannten Intelligenztests. Deshalb versteht er auch z.B. eine kleine
Geschichte, die eine ihm bekannte Situation, an der er selbst teilgenom-
men hat, betrifft, sehr wohl. Aber er versteht eine an sich fiir den Durch-
schnitt gewiss nicht schwerere ebensolche Geschichte, die verlangt, dass er
sich in die Situation eines Anderen versetzt, nicht. Er versteht keine
Worte von iibertragener Bedeutung, nicht den Sinn von Rétseln. Er kann
zwar mit Zahlen praktisch umgehen, aber er hat keinen Begriff vom Zahl-
wert. Er kann wohl in Anlehnung an konkret Vorliegendes oder Erlebtes
sprechen, nicht aber Fremdes erzihlen und rein begrifflich berichten. Er
hat keine Orte und Richtungen im objektiven Raum, kann keine Entfer-
nungen angeben, kann sich aber sehr wohl im Raum zurechtfinden und
Handlungen ausfiihren, bei denen Entfernungen, Gréssenwahrnehmungen
mitbestimmend sind.

Je nachdem man bestimmte Ausserungen dieser Grundverin-
derung besonders ins Auge gefasst hat, hat man von Stérung des
symbolischen Awusdrucks (HEAD), der darstellenden Funktion
(WoERKOM), des kategorialen Verhaltens (GELBund GOLDSTEIN) ge-
sprochen. Man kann — vom Gesichtspunkt der Wirkung der Ver-
dnderung — auch von einer Beeintrichtigung der Fahigkeit, das
Wesentliche eines Vorganges zu erfassen, sprechen, indem man
stillschweigend das Verhalten, das gestort ist, als wesentlich fiir
die in Betracht kommenden Leistungen betrachtet.

Man kann auch von einer Beeintrichtigung des willkiivlichen
Verhaltens bei relativem Erhaltensein des durch die Situation
direkt bedingten Tuns sprechen, von einer Unfihigkeit, sich und
Welt zu trennen und sich der Welt gegentiber zu stellen, von einer
Einbusse an Freiheit und grosserer Gebundenheit an die Umuwelt.
Die allgemeinste Formel, auf die sich die Verinderung bringen
lisst, ist wohl folgende: der Patient hat die Fihigkeit eingebiisst,
stch auf nur Mogliches einzustellen.

Sehen wir jetzt zu, wie sich die Beeintrichtigung der charakte-
risierten Verhaltensweise bei den einzelnen Leistungen dussert, so
kann man folgendes sagen: die isolierten Leistungen werden stirker
betroffen als die allgemeineren, als die sogenannten Gemeinschafts-
leistungen. Das zeigt sich in dem stirkeren Ausfall der Einzelbe-
wegungen gegeniiber den sogenannten Gemeinschaftsbewegungen,
der Beeintrichtigung des Heraushebens einer Einzelheit aus
einem wahrgenommenen Bild bei eventuellem Erhaltensein des
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Erkennens des ganzen; in der Beeintrichtigung beim Aussprechen
eines einzelnen Wortes ausserhalb des Zusammenhanges, in dem
es gewohnlich erscheint, einzelner Buchstaben und anderem mebhr.
Der Abbau erfolgt in der Richtung von einer differenzierteren und
prdgnanteren Ausgestaltung zu einem mehr amorphen Gesamiverhal-
ten. Es ist weiter vor allem der Wechsel zwischen zwesi isolierten
Lesstungen beeintrachtigt, der wohl das gestérte Verhalten in be-
besonderem MaBe zur Voraussetzung hat.

Je nach der Schwere der Beeintrichtigung, je nach dem ob

das eine oder andere Gebiet (cf. spiter ,,Lokalisaton’’) mehr oder
weniger betroffen ist, wechseln die Symptome; die Grundstorung
bleibt aber die gleiche. Ich kann den Beweis fiir diese Behauptung
hier nicht erbringen, und da meine Auffassung nicht unwider-
sprochen geblieben ist, méchte ich ausdriicklich auf die Spezial-
litteratur verweisen ). Ich méchte aber gleichzeitig betonen, dass
fiir die uns interessierenden Dinge die Meinungsverschiedenheiten
unwesentlich sind. Das eine ist wohl fast unbestritten, die Scha-
digung der Hirnrinde fithrt nicht zu einem Ausfall isolierter
Leistungen, sondern zu einem Abbau nach einem ganz bestimmien
Prinzip,nimlich nach dem Prinzip, dass bestimmteV erhaltensweisen
beéintrachtigt und andere erhalten blesben. Nur bei einer solchen
Betrachtung ist eine eindeutige Gruppierungzwischen den mogli-
chen und nicht méglichen Leistungen, eine sinnvolle Schilderung
der Symptome moglich.

Ist unsere Charakteristik der Verinderung nach Hirnrinden-
schiadigung ausreichend? Handelt essichwirklich nur um Ausfille
bestimmter Verhaltensweisen? Fallen keine ,, Inhalte”’ aus? Gewiss.
Aber ein gut Teil dieser Ausfille ist ein sekundérer. Dadurch dass
bestimmte Inhalte nur in bestimmter Verhaltensweise auftau-
chen, bringt die Beeintrichtigung dieser den Ausfall einer Fiille
von Inhalten mit sich. Am deutlichsten ist das etwa am Beispiel
der sog. amnestischen Aphasie zu zeigen. Derartige Kranke haben
die Fahigkeit Gegenstinde mit ihren Namen zu benennen ein-
gebiisst. Es fehlt ihnen am Inhalt ,,Namen”. Die Analyse ergab,
dass bei ihnen eine Stérung des ,,Kategorialen” Verhaltens vor-
liegt, iiberhaupt das Haben von ,,Bedeutungen’ beeintrichtigt
ist und dass zum ,,Benennen” dieses Verhalten Voraussetzung

1) cf. bes. IsserLIN: Ergeb. d. Physiolog. 1929. S. 129 ff.; 1931 S, 1 f.; 1932 S.
1065 ff. u. meine Einwinde bes. in d. zweiten S. 15 zit Arbeit.
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ist. Deshalb finden sie die Worte nicht in dieser Situation, wo
sie als ,,Zeichen” zur ,,Darstellung” von etwas auftreten. Der
Verlust an ,,Inhalten” ist hier also ein sekundirer.

Es gibt aber wohl noch ,,Inhalte”, die in anderer Form ein-
gebettet sind. Vor allem das, was wir als erlernte Fahigkeiten, als
»gewusste”” Leistungen, Worte etwa im Sinne auswendig gelernter
Vokabeln u. a. besitzen. Diese Inhalte kénnen dann trotz Stérung
des erwidhnten Verhaltens erhalten sein; so z. B. bestimmte
»Namen” bei manchen Menschen, die sehr sprachgewandt waren,
sehr viel sprachliches Wissen besassen, auch dann, wenn sie eine
sog. amnestische Aphasie bekommen (cf. hierfiir bei E. ROoTHMANN
L.c.). Diese erworbenen Leistungen, die man auf durch Ubung ge-
wonnene Abstimmungen des Substrates zuriickfiihren kann, kén-
nen bei Schidigung des Substrates auch verloren gehen. Nur die
genaue Analyse ergibt, ob es sich im Einzelfall beim Fehlen von
»,Jnhalten”” um eine Folge der Stérung eines Verhaltens oder den
Verlust derartiger Abstimmungen handelt. Die Unterscheidung
ist fiir die Beurteilung einer Storung sowie fiir jeden Versuch
Ubungen zur Besserung anzustellen von prinzipieller Bedeutung;
denn erst die richtige Erkenntnis der Verinderung wird die
richtigen Wege leiten. Diese Uberlegungen gelten in gleicher
Weise fiir die Beurteilung ,,inhaltlicher” Ausfille beim operierten
Tier und fiir alle Versuche iiber Neulernen trotz Defekt etc.

Die genauere Beobachtung vieler Fille lehrt, dass der Abbau
immer die gleiche Art der Verteilung zwischen den erhaltenen
und betroffenen Verhaltensweisen ergibt; immer leidet die von
uns charakterisierte Verhaltensweise zuerst. Schreiben wir —
wohl zweifellos mit Recht — dem intakten Organismus eine gros-
sere Leistungsfihigkeit zu als dem geschiddigten, so konnen wir
vom Abbau ,hochster”, das ganze Substrat erfordernder Leis-
tungen sprechen, vom Abbau ,,schwieriger’” bei Erhaltensein
»einfacherer’’; von einer Stufenleiter, einer Hierarchie des Abbaus.
Besonders die Beobachtung der Erscheinungen bei progressiven
und regressiven Prozessen ldsst uns in der Gesetzmissigkeit der
Aufeinanderfolge des Eintretens resp. des Riickganges der Sto-
rungen bestimmter Art eine solche Hierarchie deutlich erkennen.

Wir diirfen weiter sagen, die kompliziertesten, zuerstjgeschidig-
ten Leistungen stellen wohl solche dar, die fiir den Organismus
die wesenswichtigsten sind, es kommt ihnen in Hinsicht auf
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das ,,Wesen” des Organismus die hochste ,,Wertigkeit” zu. Bei
ihrer Einbusse verliert der Organismus fiir ihn charakteristischste
Eigentiimlichkeiten. Das lehrt uns ein Vergleich des hirngeschi-
digten Menschen mit dem normalen. Tatsichlich diirften die zu-
erst und am stdrksten gestdérten Verhaltensweisen die Haupt-
charakteristika des Menschen darstellen, — etwa seine Sonder-
stellung gegeniiber dem Tier am deutlichsten zum Ausdruck
bringen (cf. S. 310).
Abbaxw  Wir gewinnen so aus der Stufenleiter des Abbaus das Bild einer
’;’:‘: Z’I‘S:Z:h‘ Hierarchie der Leistungen, eines Schichtenaufbaus — allerdings
" nicht etwa in dem Sinne, dass die einzelnen Verhaltensweisen
isoliert nebeneinander bestehende etwa nur in Abhingigkeit von
einander stehende Leistungen darstellen. So einfach liegen die
Verhiltnisse nicht. Wie wir uns das Verhiltnis zu denken haben,
werden wir spiter besprechen (cf. S. 312).

Der Begriff der Wertigkeit, den wir hier verwenden, bedarf
einer Klarstellung. Wenn wir bestimmte Verhaltensweisen, be-
stimmte Leistungen wegen ihrer Bedeutung fiir das Wesen des
Organismus als hichstwertige bezeichnen, so kénnen wir in ande-
rem Sinne auch diejenigen Leistungen als die wertvollsten bezeich-
nen, die trotz Schidigung erhalten bleiben; es ist wohl keine
Frage, dass das Erhaltenbleiben der ,,automatischen’ Leistungen
gegeniiber dem Verlust der im erst charakterisierten Sinne hohe-
ren, mehr bewussten, willkiirlichen, insofern von besonderem
Werte ist, als es sich um diejenigen Leistungen handelt, die
das Leben diberhaupt garantieren. Man spricht in diesem Sinne
mit Recht von lebenswichtigeren Leistungen gegeniiber nicht so
lebenswichtigen. In diesem Sinne ist es gemeint, wenn man von
einem Trieb zur Erhaltung spricht. Soll mit diesem Wort aber
wirklich nur die Erhaltung des Bestandes gemeint sein, so ist
es zummindesten ein Problem (auf das wir spiter eingehen wer-
den), obes fiir den normalen Organismus einen solchen ,,Trieb”
gibt, ob ein solcher besonders als der héchste zu betrachten ist,
und ob nicht das Auftreten oder das ausschliessliche Auftreten
eines solchen schon ein Zeichen der Abnormalitit, der Schi-
digung ist. Wie wir noch sehen werden, ist ja der normale Or-
ganismus charakterisiert durch ein Sein in bestimmtem Ablauf.
Zur Verwirklichung dieses Seins spielt gewiss das momentane
Sein, das ,,pure Leben”, eine hervorragende Rolle. Aber keines-
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wegs die wesentliche; ja es kann sogar in extremen Fillen, ent-
sprechend bestimmter ,,Wesenheit”’, dazu gehéren, das Leben
d. h. den momentanen materiellen Bestand preiszugeben, um die
wesentlichste Seite des Organismus zu retten (cf. S.266). Die Er-
haltung des Bestandes wird zum Wesentlichen erst beim Defekt
und eventuell in gewissen Notsituationen, wo der Kérper héchstes
Gut wird, weil an ihn alle anderen Méglichkeiten gebunden
sind. In Hinsicht auf den defekten Organismus ist also die Wertig-
keitsskala der Leistungen eventuell eine andere als in Hinsicht
auf den normalen. Wir werden deshalb in Zukunft, um jedes Miss-
verstindnis auszuschliessen, von einer Wertigkeit — in Hinsicht
auf das ,,Wesen’’ der Organismus — von ,, Wesenswertigkeit’’ und ,,Wesenswertig-
von einer Wichtigheit — in Hinsicht auf die Erhaltung — von ::jj_;m::;f.g;;;
,, Lebenswichtigkeit” sprechen. Im normalen Organismus gehen )
beide Wertigkeiten gewthnlich zusammen, insofern als Erhaltung
Erhaltung der ,,Wesenheit” bedeutet. Im abnormen Organismus,
im verédnderten, tritt die Wertigkeit nach Erhaltung des gegebe-
nen Bestandes, die Lebenswichtigkeit, in den Vordergrund, ent-
sprechend der verinderten Wesenheit, die der verinderte Orga-
nismus darstellt.
Wir werden auf die Frage der Hierarchie im Aufbau des Orga-
nismus noch zuriickzukommen haben (cf. S. 305). Hier kam es uns
nur darauf an, dieses wichtige Prinzip, auf das die Gesetzmissig-
keit des Abbaus uns hinweist, schon jetzt zu betonen.

Mit der Darstellung des Ausfalles einer bestimmten Verhaltens-
weise ist der Zustand des geschidigten Organismus noch nicht
ausreichend charakterisiert. Wir miissen, wennwir diesen ganzver-
stehen wollen, auch die erhaltenen Leistungen niher ins Auge fas-
sen. Dazu dringt ja schon die Frage, wie es denn méglich ist, dass
der Organismus trotz so schwerer Einbussen weiter existiert?
Aber ehe wir darauf niher eingehen, haben wir erst eine andere
Eigentiimlichkeit des geschiddigten Organismus zu betrachten,
die uns fiir die Beantwortung dieser Frage von wesentlicher Be-
deutung sein wird und die uns bes. entgegentritt, wenn wir unserer
ersten methodischen Forderung geniigen; dann sehen wir nim-
lich: ein jeder Effekt ist eingebettet in ein bestimmtes Gesamt-
verhalten. Was zunichst als ein regelloser nicht durchschaubarer f{;"tf;:‘;ha“l::
Wechsel von Leistungen und Ausfillen erscheint, wird so ver- v, 4410m.
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stidndlich. Alle Beschreibungen, die diesen Wechsel auf Schwan-
kungen sog. ,,hoherer Funktionen” wie Aufmerksamkeit, Er-
miidung etc. zuriickfithren wollen, gehen nicht auf den Grund. Sie
verschieben die Erklirung auf eine angeblich zugrunde liegende,
ebenso unverstindliche Funktionsstérung. Die genauere Betrach-
tung des jeweiligen Gesamtverhaltens, in dem die verschiedenen
Effekte erscheinen, lassen zwei objektiv feststellbare Grundverhal-
tungswessen herausarbeiten, denen die effektiv guten resp. die
mangelhaften Leistungen zugeh6ren. Wir bezeichnen die erste Art
des Verhaltens als geordnetes, die zweite als ungeordnetes, ,,katastro-
phales”. Wir werden diesen beiden Typen immer wieder begegnen
und werden sie spiter biologisch in ihrer Bezogenheit auf den Ge-
samtorganismus,inihrer Bedeutungfiirihn zu verstehen versuchen.
Hier seien sie zunichst rein erscheinungsmissig etwas genauer
charakterisiert. In der geordneten Situation erscheinen uns die
Leistungen konstant, ,,richtig’’, dem Organismus, dem sie zugeho-
ren, entsprechend, sowohl der Art nach, wie der speziellen Indivi-
dualitit, wie den Umstinden, in denen der Organismus sich befin-
det. Sie werden vom Menschen selbst mit dem Gefiihl der Aktivitat
und der Leichtigkeit, des Behagens, der Entspannung, der Ange-
passtheit an die Welt, der Freudeerlebt. Diekatastrophalen Reak-
tionen erweisen sich dem gegeniiber nicht nur als,,unrichtig,” son-
dern als ungeordnet, wechselnd, widerspruchsvoll, eingebettet in
Erscheinungen kérperlicher und seelischer Erschiitterung. Der
Kranke erlebt sich in diesen Situationen unfrei, hin und her geris-
sen, schwankend, er erlebt eine Erschiitterung der Welt um sich
wie seiner eigenen Person. Er befindet sich in einem Zustand, den
wir gewohnlich als Angst (cf. S. 187) bezeichnen. Wahrend er nach
einer geordneten Reaktion zu einer anderen gewShnlich einfach,
unermiidet fortschreiten kann, ist er durch eine katastrophale noch
mehr oder weniger lange Zeit in seiner Reaktionsfihigkeit iiber-
haupt gehindert. Er ist mehr oder weniger unzugénglich und ver-
sagt auch bei Aufgaben, denen er unter anderen Umstinden
miihelos gerecht werden kann. Die katastrophalen Reaktionen
haben eine lange stérende Nachwirkung. Die Unterscheidung die-
ser beiden differenten Verhaltungsweisen ist fiir eine richtige Be-
standsaufnahme der Leistungen eines Organismus von grundlegen-
der Bedeutung; denn der zu erzielende Effekt ist ganz davon ab-
héngig, ob eine Anforderung im Verlaufe anderer méglicher Lei-
stungen erfolgt oder nicht.
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Die Beobachtung zeigt, dass der Organismus allmzhlich — Tendens  sum
trotz Bestehenbleiben des Defektes — wieder einen geordneten i:‘;:;"_ o Ver:
Zustand erreicht.

Dies kommt naturgemdss besonders bei abgelaufenen, bei
mit Defekt ,,geheilten” Patienten zur Beobachtung. Deshalb
machen wir unsere Feststellungen méglichst bei solchen. So ha-
ben mich besonders die Untersuchungen an Hirnverletzten ge-
fordert, bei denen der Hirnherd wesentlich als geheilt betrachtet
werden konnte, aber dauernd bestimmte Ausfille bestehen ge-
blieben waren. Das Bild in akuten Zustinden ist — iibrigens wie
beim Tierversuch zuerst nach experimenteller Zerstérung be-
stimmter Gebiete — gewéhnlich zu kompliziert, zu wechselnd,
als dass eine eindeutige Analyse moglich wire; jedenfalls ist das
Bild nach der ,,Heilung’’ schon wegen seiner relativen Konstanz
dazu viel geeigneter. Das besagt nicht etwa, dass das akute Sta-
dium uns nichts lehren kénnte; im Gegenteil vermag es uns iiber
bestimmte Verhaltensweisen des Organismus besonders gut zu
unterrichten. Ich verweise in dieser Hinsicht bes. auf die Bedeu-
tung der Analysen des Choks. Wir halten uns hier aber zunéchst
an die Analyse der Erscheinungen in ,,geheilten” Fillen.

Untersuchen wir Patienten in diesem wieder geordneten Zu-
stande, so stellen wir an den erhaltenen Leistungen eine Reihe
von Eigentiimlichkeiten fest, die uns nicht nur rein tatsachen-
missig interessieren, sondern bes. auch deshalb, weil sie ge-
eignet sind uns zu zeigen, wie der ungeordnete Organismus wieder
zu Ordnung gelangt. Wenn es richtig ist, dass die Unordnung ein
Ausdruck dafiir ist, dass der Organismus vor Aufgaben steht,
denen er nicht gewachsen ist, so ist es begreiflich, dass bei Defekt
ungeordnetes Verhalten vorherrscht, da ja aus dem Milieu her-
aus, in dem der Organismus lebt, viele fiir ihn jetzt infolge des
Defektes unlosbaren Aufgaben an ihn herantreten. Wie wird
das verhindert? Sehen wir nur zunichst die Tatsachen an:

Da fillt zundchst auf, dass anscheinend die stérenden Vorginge
trgend wie aus dem Verhalten ausgeschaltet sind. Hierfiir lassen
sich sowohl Belege aus der Beobachtung der Erlebnisse der Tendens sur
Kranken wie ihres objektiven Verhaltens erbringen. Diese Tat- ;‘,’,‘"g’j}‘:;’;’fg
sache ist seit den Untersuchungen ANTONS ?) als ,,fehlende Selbst-

1) Arch, £, Psychiatrie 32. (1899).
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wahyrnehmung des Defektes’” bekannt und vielfach bei verschieden-
artigen Stérungen beschrieben worden (bei Stérungen auf op-
tischem Gebiet durch AnTON 1), REDLICH und BONVICINI 2),
HARTMANN 3) u. A. bei Aphasischen durch Pick %) u. A. ,bei Sto-
rungen auf akustischem Gebiet, bei hemiplegischen Erscheinun-
gen ), bei Alexie 9) etc.

Man hat dieses Fehlen der Selbstwahrnehmung einer Stérung als eine
Besonderheit bei bestimmter Art der Schiadigung der Hirnrinde betrachtet
und entweder lokalisatorisch oder durch die Annahme allgemein-psychi-
scher Storungen, wie solche der Aufmerksamkeit, der Auffassung, des Ge-
dichtnisses zu erkliren versucht. Keine dieser Erklirungen erwies sich
aber eigentlich als ausreichend. RepLicH und Bonvicini haben darauf
hingewiesen dass es sich um allgemeine psychische Veranderungen han-
deln miisste, die mit Stérungen der Merkfihigkeit, des Vorstellungslebens
usw. nichts zu tun haben kénnen. ANToN hatte schon eine Ahnlichkeit im
Verhalten dieser Kranken mit dem gewisser Hysterischer betont. Eigene
Beobachtungen ?) haben mir gezeigt dass es sich nicht um psychotische
Reaktionen, auch nicht im Sinne der Hysterie handeln kann, sondern dass
offenbar ganz normale vitale Reaktionen auf die Schwere der Einbusse
vorliegen. Ich konstatierte diese Ausschaltung der Blindheit sowohl im
Verhalten wie in den Ausserungen auch in Fallen ohne jede psychische
Stérung und ohne jede Verletzung des Gehirnes, besonders ausgesprochen
bei Schussverletzung der peripheren Optici mit totaler Blindheit ohne jede
Hirnschidigung. Die Méglichkeit, eine grosse Zahl verschieden lokalisier-
ter Hirnverletzungen lange Zeit zu beobachten, zeigte mir weiter, dass die
uns interessierende Erscheinung gewiss nicht an irgendeine Art und Loka-
lisation der Schidigung im Gehirn gebunden sein kann und dass sie weit
héufiger zu beobachten ist, als man im allgemeinen geneigt ist anzuneh-
men.

Eine solche Ausschaltung von Stérungen kann aber natiirlich
nur stattfinden, wenn bestimmte Anforderungen, die die St6run-
gen erzeugen konnten, an den Organismus nicht herantreten d. h.
durch eine Umwandlung des Milieus. Zum Teil wird eine solche
durch die Umgebung bewirkt. Der Experimentator z. B. sucht

1) Arch. f. Psychiatrie 32. (1899).

?) Jahrb. f. Psychiat. und Neurol. 1908. Neur. Ztribl. 30. (1911).

3) ,,Die Orientierung”. Leipzig F. C. W. Vogel 1902.

4 Mon. f. Psychiat. u. Neurol. 1918.

%) CraMER, Z. f. d. ges. Neur. u. Psychiat. Ref. Teil. 11. (1915). S. 379, PoErzL.
Z. f.d. g. N. u. P. Orig. 93. 1924.

%) BONHOEFFER, Arch. f. Psychiat. (1905). 37. (Fall 1).

7) Beobachtungen iiber die Verinderungen des Gesamtverhaltens bei Gehirnscha-
digung, Mon. f, Psychiat. u. Neur. 68, (1928).
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seine operierten Tiere am Leben zu erhalten und gestaltet das
Milieu deshalb selbstverstandlich so, dass daraus dem Tiere keine
das Leben zerstorenden Schidlichkeiten erwachsen, und dhnlich
verhilt sich natiirlich auch der Arzt dem kranken Menschen gegen-
iiber. Aber der Organismus trigt auch selbst dazu bei das adi-
quate Milieu zu gewinnen. Es diirfte vom allgemein-biologischen
Gesichtspunkte aus wichtig sein niher zu betrachten, wie ihm das
gelingt. Das Tier sucht Situationen auf, in denen es den Gefahren,
die ihm infolge seiner Verinderung drohen, nicht ausgesetzt ist.
Die sympathikektomierten Tiere zeigen eine deutliche Unlust
gegen kalte Luft und gegen Zug; im Winter leben sie in der Nihe
der Heizung usw. (CANNON).

Beim Menschen dokumentiert sich die Milieudnderung in ganz
bestimmten Verdnderungen der erhaltenen Leistungen. Zunichst
stellen wir fest, dass die Kranken nach Méglichkeit alle Situationen
vermeiden’’, in denen Katastrophenveaktionen auftveten konnen.
Allerdings geschieht dieses Vermeiden keineswegs in so bewusster
Weise, dass etwa der Kranke die Situation und ihre Gefahren
wirklich durchschaut. Vielmehr verhilt sich der Kranke auch
dabei recht passiv. Beginnt aus einer fiir ihn objektiv gefahrlichen
Situation heraus ein Reiz wirksam zu werden, so tritt sofort eine
Katastrophenreaktion ein, jede weitere adiquate Reizverwertung
ist ausgeschlossen, der Kranke erscheint véllig abgeschlossen ge-
geniiber der Welt. Die gefihrliche Situation wird also weniger
aktiv vermieden, als dass der Kranke passiv von ihr abgeschlos-
sen wird. Hat aber der Kranke 6fters erlebt, dass in bestimmten
Situationen Katastrophenreaktionen auftreten, und ist er im-
stande, diese Situationen an irgendwelchen von ihm erfassbaren
Erscheinungen, ,, Kriterien”, zu erkennen, so kann er die Situation
auch tatsdchlich aktiv vermeiden. Wir sehen es immer wieder,
dass die Kranken sich heftig wehren bestimmte scheinbar ganz
harmlose Dinge zu tun und wir begreifen dieses Sichwehren
sofort, wenn wir den betreffenden Vorgang unter dem dargelegten
Gesichtspunkt betrachten.

Das Vermeiden gefihrlicher Situationen geschieht besonders
aber dadurch, dass der Kranke sich in einer Sttuation zu erhalten
bemitht, die er bewdltigen kann. Der Kranke sucht, wenn man ihn
etwa mit Gewalt in eine von ihm als katastrophale Situation er-
kannte Lage hereinbringen will, diesem Zwange durch Ausfiih-
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rung irgendeiner anderen Leistung — einer ,, Ersatzleistung’”’ — zu
entgehen. Die Kranken entwickeln in dieser Hinsicht oft eine
grosse Findigkeit. Der Inhalt dieser Ersatzleistung kann dabei an
sich recht wenig sinnvoll sein, ja auch fiir den Kranken in gewis-
serWeise unzweckmdssig und storend; aberimmer wird der Kranke
durch sie nicht in dem Masse gestort, wie es der Fall wire, wenn
er zu der von ihm verlangten Situation Stellung nehmen miisste.
Die Bedeutung dieser Ersatzleistungen liegt nicht so sehr in ihrem
Inhalt, sondern hauptsichlich darin, dass sie an sich moglich sind
und dass, solange sie vor sich gehen, keine andere, evtl. zu Katastro-
phen fithrende Reaktion erfolgen kann. Sie sind auf einer gewissen
Stufe des Abbaus die letzte Rettung, die einzige Méglichkeit die
Existenz zu erhalten, insofern sinnvoll, ein sinnvolles Fertig-
werden mit der Umwelt.

Die erwdhnte Bedeutung moglicher Leistungen iiberhaupt
ist der Grund, warum die Kranken fast nie miissig sind. Die
Patienten sind, wenn sie nicht schlafen oder ruhen, immer mit
etwas beschiftigt, und man muss sie aus irgendeinem anderen
Vorhaben oft nicht ohne Miihe herausbringen, verlangt man von
ihnen eine Leistung. Die Leistungen, die den Kranken moglich
sind und die sie immer wieder erstreben, zeigen einen még-
lichst gleichmissigen, wenig Wechsel enthaltenden Charakter.
Nur zu solchen sind sie imstande. Das erzeugt den Eindruck, dass
die Kranken eine ausgesprochene Tendenz zur Ruhe haben. Aller-
dings handelt es sich dabei nicht etwa um die Ruhe des nichts-
tuenden, beschaulichen Menschen: Gerade diese enthilt ja die
Gefahr des Gestortwerdens durch dussere, evtl. nicht zu bewilti-
gende Vorginge; und das suchen die Kranken ja zu vermeiden.
Wenn wir diese Zustinde der Ruhe genauer analysieren, so sehen
wir, dass die Kranken, wie schon erwihnt, keineswegs miissig
sind, sondern dass diese Ruhe nur vorgetduscht wird durch die
Ausfithrung méglichst gleichartiger Leistungen. Durch diese ist
der Kranke so beschiftigt, so eingefangen und gegen aussen abge-
schlossen, dass er durch sehr Vieles, was um ihn vorgeht, unbe-
riithrt bleibt; alles aber, was fiir ihn in der Situation von Wert ist,
wird sehr wohl beachtet, aufgenommen und behalten. In dieser
Abgeschlossenheit von der Aussenwelt, die vor vielen sonst fiir
ihn normalen, jetzt aber gefihrlichen Reizen schiitzt, haben wir
wahrscheinlich ein Analogon zu dem sog. Totstellen der Tiere zu
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sehen. Diese Einstellung des Organismus, unter der das Verhalten
des Kranken erfolgt, kommt vermutlich ebenso wie das Totstellen
nicht etwa durch einenWillensakt und klar bewusst zustande, son-
dern ist ein nur biologisch zu verstehendes Phinomen, bei dessen
Eintreten der Zustand der Erschiitterung und der Angst eine
Hauptrolle spielen (cf. S. 187).

Ein besonders charakteristisches Mittel der Hirngeschéddigten
katastrophalen Situationen zu entgehen ist ihre Ordentlichkeit.
Die Kranken haben einen geradezu fanatischen Ordnungstrieb.
Die Schrinke der Hirnverletzten, die ich viele Jahren in Beob-
achtung hatte, waren Muster einer ganz bestimmten Ordnung. Da
lag alles an einem ganz bestimmten Platz, genau so wie es liegen
muss, damit es der Kranke moglichst leicht finden und heraus-
nehmen kann; jedes also — vom Kranken aus gesehen —an ,,sei-
nem’’ Platz. Legt man vor einen solchen Kranken verschiedene
Gegenstinde durch- und iibereinander auf den Tisch, so wird man
bald sehen, dass der Kranke, wenn er iiberhaupt auf die Sachen
aufmerksam wird, sie sofort ordentlich nebeneinander legt, evtl.
das fiir ihn Zusammengehorige in einzelne Hiufchen.

Ein Kranker hat eben auf ein Papier geschrieben, die Untersuchung ist
zu Ende. Ich nehme den Bleistift und lege ihn zufillig irgendwo auf das
zufallig schrig liegende Papier. Der Kranke nimmt — schon im Aufstehen
— den Bleistift in die Hand, legt das Papier gerade zur Tischkante und
den Bleistift méglichst parallel neben den Papierrand. Legt man den
Bleistift, ohne etwas zu sagen, wieder aufs Papier, so kann es vorkommen,
dass der Kranke — wenn er noch mit seinem Blick darauf gerichtet ist —
den Bleistift wieder neben das Papier legt, und dieses Spiel kann sich
mehrfach wiederholen, bis etwa der Kranke durch etwas anderes abgelenkt
wird oder man ihm ausdriicklich sagt, man wolle es gerade so haben. Dann
gibt der Kranke schliesslich Ruhe, gewshnlich allerdings mit einer Ge-
bérde ausgesprochenen Unbehagens.

,,Unordnung” ist fiir den Kranken unertréiglich. Was bedeutet
Unordnung in diesem Sinne? Objektive Unordnung gibt es ja
eigentlich ebensowenig wie objektive Ordnung. Unordnung be-
deutet eine Anordnung, die nicht nur eine bestimmte Ubersicht
resp. Benutzbarkeit aufdringt, sondern mehrere oder viele er-
moglicht. Véllige Unordnung, soweit sie iiberhaupt moglich ist,
wiirde nichts aufdringen, sondern vollig freie Wahl lassen.

Nun gibt es natiirlich verschiedene Ordnungsmoglichkeiten fiir
die gleichen Objekte je nach der Einstellung, mit der man an die
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Aussenweltdinge herantritt. Ist man z. B. handelnd eingestellt, so
erscheint eine andere Ordnung richtig, als wenn man etwa schau-
end eingestellt ist. Beim Handeln ist es wieder verschieden, je
nachdem, ob es einfache gewohnte Handlungen sind, die aus der
Situation passiv folgen oder ob eine Wahl zu bestimmten Zwecken
oder gar Schaffung neuer sinnvoller Ordnungen notwendig ist. Je
vielfiltiger die Aufgaben sind, die jemand zu verrichten hat, um
so unordentlicher wird die ihm adiquate Ordnung dem erschei-
nen, der nur wenige Aufgaben zu verrichten fihig ist, der etwa
nur imstande ist, jeden Gegenstand fiir sich oder bestimmte in
einem bestimmten Zusammenhang zu ergreifen. Fiir den wird die
Lage der Gegenstédnde nebeneinander oder hchstens bestimmter
Gegenstinde zusammen in Haufchen die beste Ordnung sein, die
etgentliche Ordnung, alles andere Unordnung. Zu einer solchen
,,primitiven’’ Ordnung neigen alle Hirnkranken. Diese Anordnung
allein ermdéglicht ihnen, die fiir sie wesentlichen Leistungen mit
moglichst geringem Kraftaufwand auszufithren. Sie ermoglicht
ihnen die adiquatesten Reaktionen. Andere Anordnungen er-
zeugen in ihnen Erregung, Angst, weil sie Leistungen verlangen,
die sie nur unter grossen: Kraftaufwand oder gar nicht vollbringen
konnen, die sie also leicht in katastrophale Situationen versetzen.

Das, was die ,,Unordnung” von ihnen verlangt, ist vor allem
die Wahl, der Wechsel der Einstellung, der schnelle Ubergang von
einem Verhalten zu einem anderen. Das ist aber gerade das, was
sie nicht kénnen oder worin sie behindert sind. Die Angst vor der
katastrophalen Reaktion, zu der es bei der objektiven Notwendig-
keit eines Wechsels durch die Gliederung der Aussenwelt kommen
muss, weil der Kranke einer solchen Aufgabe nicht gerecht wer-
den kann, die Angst vor objektiver Unordnung — die der Kranke
natiirlich gegenstiandlich positiv gar nicht erlebt, sondern die er
nur als Schrecken erlebt 1) — ldsst ihn mit grosster Zdhigkeit an
der ihm adiquaten Ordnung festhalten, die uns Gesunden als eine
abnorm primitive, abnorm gebundene zwangshafte Ordnung er-
scheint. Der ,,Ordnungssinn’’ des Kranken ist also ein Ausdruck
des Defektes, ein Ausdruck der Verarmung an einer wesentlichen
Fihigkeit des Menschen, der Fihigkeit zum ,,sinnvollen” Wech-
sel im Verhalten.

Die Angst vor katastrophalen Reaktionen ist auch als die Ur-

3} Vergl. hierzu meine Darlegungen Monatschr. f. Psych. u. Neur. 1924, LXII. S. 191,
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sache anzusehen fiir eine andere Erscheinung, die man immer
wieder bei Hirnkranken beobachten kann: das Vermeiden der
Leere.

Immer wieder macht man die Erfahrung, dass Aphasische bei der Auf-
forderung, irgendetwas auf ein vor ihnen liegendes Blatt Papier zu schrei-
ben, gewShnlich ganz oben am Rand anfangen und in méglichst enger
Anlehnung an das zuerst Geschriebene fortfahren. Sie sind oft gar nicht
oder nur mit grésster Miithe dazu zu bewegen, einen grosseren Zwischen-
raum zu lassen oder gar mitten auf ein leeres Blatt Papier zu schreiben. In
entsprechender Weise verhalten sie sich z. B. beim Zeichnen und anderen
Verrichtungen. Will man sie an ihrem Vorgehen hindern, so geraten sie in
Unruhe und man sieht, wie unangenehm es ihnen ist, wenn man sie etwa
zwingt. Man koénnte von einer Scheu der Kranken vor dem leeren Raum
sprechen. Doch wiirde das mehr der Betrachtung vom Gesunden aus als
den Vorgingen, die sich in der Seele des Kranken dabei abspielen, ent-
sprechen. Ein derartiges Erlebnis wie leeren Raum koénnen die Kranken
garnicht haben; dazu gehort eine abstrakte Einstellung, zu der sie vollig
unfihig sind. Es ist ja gerade fiir die Veranderung beim Hirnkranken cha-
rakteristisch, dass sie positive Erlebnisse, wirkliche Inhalte, Gegenstinde
nur oder vorzugsweise (je nach der Schwere der Stérung mehr oder weni-
ger) haben, wenn ihnen etwas Konkretes, Greifbares gegeniibersteht, mit
dem sie etwas vornehmen, etwas, an dem sie handeln kénnen. In diesem
Sinne haben sie also gewiss keinen Gegenstand: leerer Raum. Andererseits
besteht kein Zweifel an der Scheu, der Unruhe, der Ablehnung, sobald sie
objektiv einem leeren Raume sich gegeniiber befinden. Diese Scheu diirfte
aber gerade dadurch entstehen, dass der leere Raum fiir den Kranken kein
Gegenstand ist, kein adiquater Reiz, sondern ein Reiz, der zu inaddquater
katastrophaler Reaktion fiihrt. Und die Angst vor solchen Reaktionen ist
es, die die Kranken sich krampfhaft an ,,Gefiilltes”, an ein Objekt, das
Reaktionen erméglicht, an das man handelnd ankniipfen kann, halten
lisst. Dass der Kranke den leeren Raum, der fiir ihn ja gar kein Gegen-
stand ist, trotzdem meidet, erklirt sich dhnlich aus dem Erfassen von
Indizien, die die Situation enthilt, wie wir es vor her fiir das Meiden
katastrophaler Situationen iiberhaupt dargelegt haben. Oft sieht es aber
iiberhaupt nur so aus, als ob der Kranke den leeren Raum miede.
Tatsédchlich hilt er sich mit aller Energie an den konkreten Inhalten fest,
weil er weiss, dass, sobald er diesen Anhaltspunkt aufgibt, katastrophale
Reaktionen eintreten, dass er dann hilflos, leistungsunfahig, erregt wird.
Sobald sie solche Anhaltspunkte nicht haben, versagen die Kranken ent-
weder véllig oder sie suchen mit aller Macht Hilfen, die ihnen doch ein
Sichfesthalten am Konkreten ermoglichen; diese kénnen dem nicht sehr
sorgsamen Beobachter allerdings leicht entgehen, sind aber fiir das Ver-
halten der Kranken ausserordentlich charakteristisch. So vermag einer
unserer Patienten nur dann auf das Papier zu schreiben, wenn er sich eine
Linie ziehen darf, die er dann parallel zum oberen Bogenrand zieht; das
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Schreiben gelingt ihm ev. auch, wenn er immerfort den oberen Rand mit-
visieren, gewissermassen sich an ihn anhalten kann. Ein anderer Kranker
vermag nur zu lesen, wenn der ihm gebotene Buchstabe auf einer Linie
steht. Sonst versagt er oder er versucht sich die Linie selbst unter die
Buchstaben zu ziehen; dann liest er prompt.

Diese geschilderten Verinderungen der erhaltenen Leistungen
bedeuten natiirlich eine ausserordentliche Einschrinkung des Mi-
lieus, in dem der Kranke lebt. Wir konstatieren damit eine Tat-
sache, die uns spiter (vgl. S.272) noch besonders als allgemeingiil-
tiges Verhaltens-Gesetz wichtig werden wird: ein defekter Organis-
mus gelangt zu geordnetem Verhalten nur durch eine dem Defekt ent-
sprechende Einschrinkung seines Milieus.

Diese Verdnderung der an sich moglichen Leistungen beim
hirngeschidigten Menschen verdient bei der Beobachtung ge-
schidigter Tiere besondere Beachtung. Gewiss werden solche Fein-
heiten der Verhaltensinderung beim Tier hiufig iibersehen, wosie
schon beim Menschen meist keine Beachtung gefunden haben —
und doch werden gerade entsprechende Verinderungen beim
Tier dessen Verhalten und Leistungen aufs hichste beeintriachti-
gen miissen.

Die Beobachtung am hirngeschidigten Menschen lehrt uns wei-
ter, dass eine Tendenz des geschidigten Organismus besteht die
Leistungsfihigkeit moglichst hoch — immer in Hinsicht auf die
fritheren Fihigkeiten — zu halten. Bei Storung innerhalb eines
Leistungsgebietes bleiben die wichtigsten Leistungen am langsten
erhalten, werden am besten wieder hergestellt. Ein besonders in-
struktives Beispiel liefert hier das Seken des Hemianopikers?). Un-
tersuchen wir einen Patienten mit Totalzerstérung einer ,,Calca-
rina” d. h. der corticalen Enstitte der optischen Bahnen in einer
Hemisphire am Perimeter, so stellen wir bei ihm eine Hemian-
opsie fest, den totalen Ausfall eines homonymen halben Gesichisfeldes
auf beiden Augen. Die Beobachtung solcher Patienten im gewohn-
lichen Leben zeigt, dass sie, auch wenn dieser Perimeterbefund
dauernd unverindert bestehen bleibt, sich keineswegs so verhal-
ten, als ob sie in einer Hilfte, etwa der rechten ihres Sehfeldes, in
Wirklichkeit nichts sihen. Sie erkennen jedenfalls auch Objekte,

1) cf, hierzu Fucas: Unters, iiber d. Sehen der Hemianopiker. Psychol. Anal. Hirn-
path, Fille herausgeg. v. GELE und GOLDSTEIN. ,,Psychol. Analys.” Bd. I. Lpzg. 1 20

Barth. S. 251 u. 419 u. GoLpsTEIN: Z. Frage d. Restitution nach umschrieb, Hirndefekt.
Schweiz, Arch. f. Neurol. u. Psychiat. XIII. (1923). S. 290.
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die innerhalb jenes Bereiches liegen, von dem aus bei der Perime-
teruntersuchung Reize sich als nicht wirksam erweisen. Sie haben
subjektiv wohl das Gefiihl eines schlechteren Sehens, aber keines-
wegs sehen sie etwa die Objekte halb oder auch nur auf der einen
Seite undeutlicher.

Die genauere Untersuchung ergibt, dass die Kranken keines-
wegs ein halbes Sehfeld haben, sondern sie besitzen ein Sehfeld, das
sich nach allen Seiten um einen Mittelpunkt gruppiert und auch bei
thnen liegt die Stelle des deutlichsten Sehens wie beim Normalen in
der Mitte des Sehbereiches. Wie wir noch dartun werden, ist das
Haben eines solchen Sehfeldes eine Grundvorauszetzung fiir die
wichtigsten Sehleistungen bes. das Erkennen von Objekten. Wie
der Organismus das zustandebringt, ist fiir dieFunktionsweise des
Organismus iiberhaupt besonders instruktiv. Deshalb gehen wir
auf die hier bes. genau untersuchten Verhéltnisse niher ein.

Der Kranke nimmt also offenbar Reize wahr, die aus einem Aussen-
weltsbereich stammen, der normalerweise der blinden Netzhauthilfte
entspricht. Nun ist letztere sicher nicht reizempfindlich geworden. Es
miissen also diese Reize mit der anderen, der gesunden Netzhauthéilfte
aufgenommen worden sein. Das ist aber nur méglich, wenn eine solche
Verschiebung der Augen gegeniiber der Aussenwelt stattfindet, dass sich
alle Objekte innerhalb der gesunden Netzhauthilften abbilden kénnen.
Bietet man dem Patienten eine Reihe von Objekten nebeneinander und
fordert ihn auf, anzugeben, welches ihm am deutlichsten erscheint, so
gibt er nicht das der Macula entsprechende, sondern ein weiter seitwirts
gelegenes Objekt als das deutlichste an. Es scheint ihm offenbar eine
Stelle der Aussenwelt am deutlichsten zu sein, die sich nicht auf dem
Rande der gesunden Netzhaut, also der Stelle der alten Macula, sondern
eine, die sich innerhalb der gesunden Netzhaut abbildet. Gleichzeitig
stellt man fest, dass die Augipfel gegeniiber der Aussenwelt verschoben
sind. Wir diirfen annehmen, dass diese Umstellung zustande kommt,
weil es fiir den Organismus von besonderer Bedeutung ist ein derartiges
Sehfeld zu haben. Warum?: dariiber diirfte kein Zweifel sein, wenn wir
uns klar machen, dass nur unter diesen Umstinden wirklich ein deutliches
Sehen mdglich ist. Damit ein Objekt deutlich gesehen wird, muss es im
Zentrum eines Sehfeldes, das um das Objekt angeordnet ist, liegen. Wenn
wir normalerweise abwechselnd verschiedene Objekte betrachten, ver-
schiedene Objekte deutlich haben wollen, so verschieben wir uns gegen-
iiber der Aussenwelt so, dass sich die fraglichen Objekte immer auf der
Macula abbilden, wodurch sie sich immer im Zentrum des jeweiligen
Sehfeldes befinden. Diese Situation gewinnt der Kranke durch die Ver-
schiebung des Auges wieder und damit trotz Defektes des Sehapparates
ein deutliches Sehen.

GOLDSTEIN, Der Aufbau des Organismus. 3
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Dass diese Umgestaltung der Ausdruck einer Tendenz eine mdoglichst
hochwertige Leistung zu erhalten ist, zeigt besonders die Tatsache, dass
sie nur eintritt, wenn die Calcarina total zerstért ist, also wirklich unfihig
ist zum Erkennen von Objekten verwertbare Eindriicke zu vermitteln.
Bei der Hemiamblyopie, wo die geschidigte Calcarina hierzu wenn auch
in reduziertem Maasse fihig ist, also auch bei der alten Arbeitsweise noch
das charakteristisch geformte Sehfeld zustandekommt, tritt die Umstel-
lung nicht ein. Wenn auch die eine Halfte der Objekte schwacher er-
scheint, so tritt die Umstellung doch nicht ein, weil das das Erkennen
offenbar nicht wesentlich stort, andrerseits andere Beeintrichtigung des
Gesamtverhaltens so vermieden werden, die die Umstellung mit sich
bringt. Die Seitwirtsrollung der Augen, die zum deutlichen Sehen not-
wendigist, muss natiirlich schon den Bereich der optisch fassbaren Aussen-
welt einschrinken; das hat nicht nur eine Einschriankung in quantitativer
Hinsicht zur Folge, sondern, wenn etwa weiter seitlich liegende Eigen-
tiimlichkeiten eines Objektes erst das Erfassen des Objektes voll ermég-
lichen, auch gewisse qualitative Beeintrachtigungen. Dazu kommen na-
tiirlich noch weitere Einschrinkungen im Gesamtverhalten. Diese Behin-
derungen nimmt der Organismus in Kauf, wenn sonst deutliches Sehen
nicht moglich ist, aber er vermeidet sie, wenn dies noch einigermassen
ohne Umstellung zu erreichen ist. Es kommt ja nicht nur auf die még-
lichst gute Leistung auf einem Gebiet, sondern im Ganzen an.

Die genaue Analyse des Verhaltens des Hemianopikers spricht
also dafiir, dass die Funktion des Organismus von einem Prinzip
der moglichsten Hochstleistung beheerscht wird. Jedenfalls fin-
den bei einer solchen Auffassung die Tatsachen ihre beste Er-
klirung. Es handelt sich hierbei nicht etwa um eine spezielle
Eigentiimlichkeit des Hemianopikers, sondern dhnliche Tatsa-
chen finden sich allenthalben. Das mége an einem weiteren Bei-
spiel demonstriert werden.

Es gibt Patienten mit Herabsetzung der Sehleistung in bestimmten
Netzhautbezirken, bei denen — wenn eine gute Sehleistung erfordert wird
— diese ev. noch zustandekommt, aber nur unter gleichzeitigem Auftreten
von Verdopplung des gesehenen Gegenstandes?). Ich konnte nun zeigen,
dass gesetzmissig mit einer objektiven Verschlechterung des Sehapparates
bei Auftreten von gutem Sehen eine Verstirkung des Doppelsehens, bei
objektiver Besserung des Sehapparates umgekehrt eine Abschwichung
desDoppelsehens auftritt. Die Erklirung glaubte ich auf Grund zahireicher
experimenteller Untersuchungen im folgenden sehen zu kénnen: Wird
eine gute Sehleistung bei Reizung einer Netzhautstelle erfordert, die bei
einem bestimmten Grad der Schidigung des Substrates eigentlich nicht

1y ¢f. hierzu: GorpsteIN, K. Uber monoculare Doppelbilder, Jahrbiicher f. Psych.
u. Neur. 51. (1934). S. 16.
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moglich ist, so findet eine abnorme Ausbreitung der Erregung in Gebiete
statt, deren Leistungsfahigkeit eine bessere ist z. B. in mehr macularen
Bezirken entsprechende Gebiete, die ja an sich besser funktionieren als
periphere. DasObjekt wird besser gesehen, erscheint aber ,,maculawarts’’
verlagert. Gleichzeitig tritt ein Doppelbild auf, das richtig d.h. der objek-
tiven Lage entsprechend lokalisiert wird und das offenbar durch die ur-
spriingliche Erregung bedingt ist, die offenbar nicht ganz verschwindet.
Dieses Doppelbild ist entsprechend der schlechteren Funktion dieser
Stelle schwicher als das verlagerte Hauptbild. Wir sehen auch hier die
Tendenz des Organismus eine moglichst gute Sehleistung zu erreichen.
Da die diese bewirkende Ausbreitung der Erregung gleichzeitig zum Auf-
treten des Doppelbildes fiihrt, so wird dieses als offenbar weniger stérend
als das schlechte Sehen in Kauf genommen.

Wir werden spiter noch weitere entsprechende Beispiele auf
anderen Gebieten kennen lernen. Ein Uberblick iiber alle diese
fiihrt uns zur Feststellung folgender allgemeinen Gesetzméssig-
keiten:

1. Bei Schidigung eines Leistunggebietes werden moglichst
diejenigen Leistungen bewahrt, die in Hinsicht auf die Leistun-
gen des Gesamtorganismus die wichtigsten sind.

2. So lange die Moglichkeit besteht bei Aufrechterhaltung
der alten Arbeitsweise die durch den Apparat vermittelten Auf-
gaben in Hinsicht auf die Anforderungen der Gesamtorganismen
in ausreichendem Masse zu erfiillen, bleibt die alte Arbeitsweise
erhalten. Bei Unméglichkeit eine solche Leitung zu erreichen,
kommt es zu einer Umstellung, die im Sinne der ersten Gesetz-
missigkeit wirkt.

3. Die bei Zustandekommen moglichst hochwertiger Lei-
stungen auf einem Gebiet notwendiger Weise auftretenden Sto-
rungen anderer Art werden in Kauf genommen; wobei wiederum
das Prinzip herrschend ist, dass durch diese Stérungen der Ge-
samtorganismus weniger beeintrachtigt wird, als er es durch
die Leistungsstérung auf dem betreffenden Gebiet wire.

4. Schliesslich ist noch ein bes. wichtiges Moment zu er-
wihnen. Die Umstellung erfolgt plotzlich, ist nicht das Evgebnis
esner Ubung, geht ohme Wissen des Kranken vor sich.

Dieser letzte Tatbestand tritt uns wiederum bes. bei Calca-
rinaldsion deutlich entgegen: Wann die Umstellung hierbei er-
folgt, ist nicht sicher zu sagen und ob der Kranke in der ersten
Zeit anders sieht, dariiber wissen wir nichts Sicheres. Allem An-
schein nach ist die Umwandlung jedoch da, sobald der Kranke
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seinen Sehapparat wieder in zweckmissiger Weise benutzt; sie
ist jedenfalls nicht das Ergebnis einer Ubung. Dafiir spricht auch,
dass sie ohne Wissen des Kranken vor sich geht. Der Kranke kann
zwar bei der speziellen Priifung, wie Fucas gezeigt hat, absichtlich
(in der vorher erwdhnten Weise) an dem Objekt vorbeiblicken,
weil er merkt, dass er dann besser sieht, er erlebt aber nur,
dass er unter diesen Umstinden besser sieht, ohne etwa zu wis-
sen, warum. Ob dieses absichtliche Vorbeiblicken aber nicht
iiberhaupt nur im besonderen Versuch eintritt, das sei dahinge-
stellt. Im gewodhnlichen Leben kommt es zu dieser seitlichen Ein-
stellung der Augen, ohne dass der Kranke tiberhaupt sich dessen
bewusst ist.

Man koénnte unseren Schluss auf eine allgemeine gesetzmaissige
Verhaltensweise, ‘auf eine Tendenz des Organismus moglichst
hochwertige Leistungen zu erreichen, damit fiir zweifelhaft er-
kldren, dass man sagt, es handle sich bei dieser Umstellung des
Hemianopikers um eine pathologische Erscheinung. Wir kénnten
daraus nicht schliessen, dass der Organismus normalerweise von
der gleichen Tendenz beherrscht werde. In diesem Sinne ist es
wichtig, dass wir feststellen kénnen, dass der Verhalten des Hemi:-
anopikers sich im Prinzip von dem des Gesunden nicht unierscheidet.

Um das verstindlich zu machen, ist es notwendig die Verdnderung bei
der Umstellung etwas genauer anzusehen. Wir gehen auf diese Verhilt-
nisse auch deshalb genauer ein, weil die Feststellungen auch fiir das uns
spater beschaftigende Problem der Lokalisation von grundlegender Be-
deutung sind. Fiir das Zustandekommen des ganzen Sehfeldes stehen nach
der Umstellung nur die Reize, die durch die Hilfte der Netzhaut vermit-
telt werden, zur Verfiigung. Wenn nun normalerweise bei Gestaltung des
Sehfeldes durch die Aufnahme des Reizes durch die ganze Netzhaut jeder
Stelle der Netzhaut eine bestimmte Leistung in Bezug auf die Sehscharfe,
Farbtiichtigkeit, Raumwertigkeit zukommt, wie man im allgemeinen an-
nimmt, so muss sich das jetzt vollig geindert haben. Eine in Bezug zur
anatomischen Macula relativ peripher gelegene Stelle hat jetzt die Funk-
tion des Zentrums, der Macula, iibernommen, es hat sich eine neue Stelle
des deutlichsten Sehens, eine neue Fovea, eine sogenannte Pseudofovea,
ausgebildet. Damit aber muss sich die Leistung jeder Netzhautstelle gegen
frither verandert haben. Zentral gelegene Gebiete sind unterfunktionierend
geworden, funktionieren also wie normalerweise peripherer gelegene. Die
genauere Sehschiarfenbestimmung, die FucHs gemacht hat, hat ergeben,
dass die Sehscharfe vom neuen Zentrum aus nach beiden Seiten, also auch
nach der, die dem zentralen Netzhautbezirk entspricht, abfillt. Die Seh-
schérfe erwies sich an der neuen Stelle des deutlichsten Sehens, der Pseudo-
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fovea, um 1/6, 1/4, ja 1/2 besser als in der anatomischen Fovea. Mit dieser
Verschiebung der Stelle des deutlichsten Sehens in die erhaltene Netzhaut
hinein verdndern sich auch die Leistungen samtlicher anderen Netzhaut-
punkte, nicht nur in Bezug auf die Sehschirfe fiir Schwarz-Weiss, sondern
auch fiir Farben, auch in Bezug auf die Raumwerte. Die in der Pseudo-
fovea abgebildeten Objekte liegen fiir den Kranken jetzt (wenigstens im
gewohnlichen Sehen) geradeaus, wie das Geradeaus beim Normalen der Ab-
bildung auf der anatomischen Fovea entspricht. Entsprechend miissen sich
auchalle anderen Raumwerte, die ja durchihrerelative Lage zum Zentrum
bestimmt sind, gedndert haben. Es hat sich also kurz gesagt die funktio-
nelle Wertigkeit jeder Netzhautstelle und damit natiirlich auch die jeder
Calcarinastelle verandert. Diese:iVerdnderung ist aber auch nicht eine neue,
jetzt ein fiir alle mal fixe Gestaltung, sondern es zeigt sich, nach den Unter-
suchungen von FucHs, dass die Lage des Zentrums der Deutlichkeit, der
Pseudofovea, und damit natiirlich die Wertigkeit jeder Netzhautstelle, je-
nachdem welcher optischen Gegebenheit der Kranke gegeniiber steht,
wechselt. Ein Vergleich dieser Feststellungen mit solchen an Normalen
hat gezeigt, dass auchhier keine feste Beziehung zwischen einer bestimm-
ten Netzhautstelleund einer bestimmen Leistung besteht, sondern dassder
Anteil, den die einzelnen Abschnitte der Netzhaut zur Gesamtleistung bei-
tragen, je nach der Aufgabe, vor der der Organismus steht, jenachderArt
der Auseinandersetzung, die eine spezielle Situation notwendig macht,
wechselt. Das gilt z. B. fiir die Sehschirfeder einzelnen Netzhautstellen. Sie
4ndert sich je nach der Bedeutung, die eine einzelne Stellefiirdie Erfassung
des Objektes hat. Nach Untersuchungen von A. GELB ist sie abhingig von
der Zugehorigkeit der entsprechenden Stelle zu der gebotenen optischen
Gestalt. Sie ist abhingig vonderbestimmten Formder Erregungderganzen
Retina, von der Gesamteinstellung des Organismus gegeniiber dem Objekt.
Je nach dem, ob eine erregte Stelle zu der einem bestimmten Objekt ent-
sprechenden Gesamterregung hinzugeho¢rt oder nicht, wechselt die Seh-
scharfe dieser Stelle. Entsprechendes gilt auch fiir andere Leistungen der
Retina. Nach Beobachtungen von JaAeNscH ist das Erlebnis des Geradeaus
keineswegs an die Maculaerregung, bei der es gewShnlich auftritt, gebun-
den. Bei starker Aufmerksamkeitsrichtung auf ein peripher abgebildetes
Objekt wird man, wie JAENsCH festgestellt hat, unsicher, ob man nicht den
peripheren Gegenstand anblickt d.h. ihn geradeaus vor sich hat. Das
Geradeaus wird gewiss beim Normalen gewéhnlich durch die Erregung der
Macula bestimmt. Aber es ist offenbar schon normalerweise nicht daran
gebunden; ja, dieses Moment ist, wie Fucus betont, offenbar nicht einmal
das Wesentliche. Das Wesentliche diirfte darin gegeben sein, dass uns
etwas im Zentrum des Sehfeldes erscheint; damit erleben wir Geradeaus.
Dieses Sehfeld steht auch beim Normalen keineswegs in immer gleicher
Beziehung zur Netzhaut, sondern diese Beziehung wechselt wie die
JAaENscHschen Versuche zeigen, jenachder Einstellung des Individuums zu
dem Objekt. Wird ein peripherer sich abbildendes Objekt aus irgend einem
Grund wesentlicher fiir uns, so wird die periphere Stelle jetzt zum Zentrum
des Sehfeldes und gewinnt gewisse Eigenschaften, die sonst den auf der
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Macula sich abbildenden Objekten zukommen, so eben das Erleben des Ge-
radevoruns, des Angeblicktwerdens, des Deutlichseins. Dass die Raum-
werte nicht absolut an die Erregung bestimmter Stellen gebunden sind,
das lehren unter anderen auch die Beobachtungen an operierten Schielen-
den, (Vgl. bes. die Schilderung von BiELscHOwWsKY, Arch. f. Ophtahlmol.
Bd. 46) die iibrigens auch zeigen, dass die Umstellung der Raumwerte
nach der Operation keineswegs durch Ubung, sondern plétzlich erfolgt.
Der Wechsel in dev Funktion der einzelnen Calcarinastellen, dev uns beim
Hemianopiker zundchst als so besonders auffdllig evscheint, liegt also vollig im
Rahmen des normalen Geschehens. Die Verarbeitung optischer Reize beim
Hemianopiker ist gegen frither im Prinzip nicht verindert. Wenn also beim
Hemianopiker die eine Calcarina allein imstande ist, die Reize der Aussen-
welt so aufzunehmen, dass ein ganzes Sehfeld entsteht, so haben wir es nur
mit einem besonders auffilligen Spezialfall an sich aber normalen Verhaltens
2u tun.

Wir kommen auf die in vieler Hinsicht sehr interessanten Er-
scheinungen beim Hemianopiker nochmals spiter zuriick (cf. S.
237). Hier war es uns nur wichtig bes. deutlich die allgemeine Ge-
setzmissigkeit zu demonstrieren, dass der Organismus die Ten-
denz hat méglichst hochwertige Leistung zustande zu bringen.

Die Beobachtung der Rindenschidigung lehrt uns schliesslich
noch ein weiteres Moment kennen, dessen Beriicksichtigung uns
nicht nur fiir die richtige Beurteilung der Symptome wichtig ist,
sondern uns auch einen weiteren Einblick in die Arbeitsweise
des Organismus liefert.

Es handelt sich um die Abhdngigkeit der Leistung von der zuy
Verfiigung stehenden Energie.

Ehe wir naher auf die Tatsachen eingehen, die uns zu dieser
Behauptung veranlassen, kurz einige Bemerkungen iiber die
Quellen dieser Energie:

Die dusseren Reize bringen den Vorgang im Nervensystem
nicht nur in Gang, sondern sie kommen auch als Energiequellen
in Betracht, und nicht nur der Reiz, dem die hervorstechendste
Reaktion entspricht, sondern die ganze Fiille von verschieden-
artigsten Reizen, die dauernd auf den Organismus einwirken,
das ganze Reizfeld, das ihn umgibt. Daneben spielen die von
innen aufs Nervensystem einwirkenden Reize eine betrichtliche
Rolle. Es kann nicht unsere Aufgabe sein, hier auf die Energie-
verhiltnisse im Nervensystem nédher einzugehen. Es sei nur her-
vorgehoben, dass gerade in dieser Hinsicht der Zusammenhang
des Nervensystems mit dem iibrigen Korper nicht iibersehen
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werden darf. Es darf nicht iibersehen werden, dass der ganze Or-
ganismus eine Einheit darstellt, in der das Nervensystem nur
einen kiinstlich isolierten Teil ausmacht. Das Nervensystem ist
ja in den iibrigen Organismus eingebettet, seine Energiequellen
sind die gleichen, die den ganzen Organismus in Titigkeit er-
halten. Hierfiir mag den einzelnen Organen eine besondere Be-
deutung zukommen. Man denke etwa an die Bedeutung der Drii-
sen mit innerer Sekretion in dieser Hinsicht. Es muss auch die
besondere Stellung des Nervensystems zu den allgemeinen Ener-
giequellen z.B. der Erndhrung, dem Sauerstoffgehalt des Blutes’
usw. fiir die Beurteilung der Funktion des Nervensystems in
weitestem Masse Beriicksichtigung finden. Nur dann werden die
symptomatologischen Erscheinungen im einzelnen iiberhaupt
voll verstanden werden konnen.

Wir miissen uns hier mit spérlichen Hinweisen begniigen, mit
einigen Riickschliissen aus der Analyse der Symptome. Da ergibt
sich zunichst folgendes:

Die zur Verfiigung stehende Energiemenge ist innerhalb gewisser
Grenzen konstant. Erfordert eine bestimmie Leistung besonders starke
Energie, so wird eine andere dadurch beeintrichtigt.

In dieser Hinsicht sei zundchst auf einen Tatbestand hinge-
wiesen, auf den ich schon vor Jahren aufmerksam gemacht
habe, als ich versuchte ein Verstindnis der halluzinatorischen
Erscheinungen zu gewinnen. Ich wies damals auf den Antagonis-
mus in Hinsicht auf die Energieverteilung zwischen den senso-
rischen und den Denkleistungen hin, der in der geringen Stédrke
unserer Sinneserlebnisse, unserer Unachtsamkeit ihnen gegen-
iiber beim Denken seinen Ausdruck findet. Ein dhnlicher Ant-
agonismus besteht zwischen den motorischen und sensorischen
Vorgingen, zwischen den sprachlichen und nichtsprachlichen
Leistungen usw. In all diesen und dhnlichen Fillen kénnen wir
annehmen, dass der eine Vorgang deshalb geschwicht ist, weil
die zur Verfiigung stehende Energie verbraucht wird, um die
Titigkeit in dem Apparat aufrecht zu erhalten, dessen Tatigkeit
in der anderen Leistung ihren Ausdruck findet. Besonders deut-
lich tritt dies unter pathologischen Verhiltnissen in Erscheinung.
Es ist wohl ohne weiteres anzunehmen, dass eine Hirnschddigung
den Ablauf der Funktionen erschweren wird, d. h. energetisch
gesprochen, dass besondere Krifte notwendig sein werden, um
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die Aufrechterhaltung der Funktion doch zu ermdglichen. Diese
Annahme findet ihre Begriindung in der Beobachtung, dass
Kranke bei solchen Leistungen, die sie an sich verrichten kon-
nen, dann versagen, wenn gleichzeitig andere Leistungen von
ihnen verlangt werden, bei denen ein geschidigtes Gebiet mit
in Anspruch genommen wird. Fordern wir einen Aphasischen
auf laut vorzulesen, so kann er infolge der Erschwerung des reinen
Sprechvorganges das Gelesene nicht verstehen. Die Energie
erschopft sich in der Bewiltigung des erschwerten Sprechens;
leise lesend vermag er eventuell mit vollem Verstindnis zu
lesen. Diese Abhingingkeit der Leistung von der zur Verfiigung
stehenden Energie kann in einer zunichst recht frappierenden
Erscheinung zum Ausdruck kommen: nimlich darin, dass Kranke
mat vollstandiger Zerstorung eines fir esne bestimmie Leistung wich-
tigen Gebietes oft im Ganzen weniger geschidigt sind als solche mit
particller Laesion. Ein Kranker mit einer Hemiablyopie d. b.
partieller Schidigung einer Calcarina ist in seinem Sehen tat-
sichlich in gewisser Hinsicht schwerer gestort als ein Kranker
mit einer totalen Zerstérung einer Calcarina. Energetisch ist das
wohl so zu erkliren: der Organismus hat die Tendenz, die Lei-
stung so lange auf dem gewohnten Wege zustande kommen zu
lassen, als es auf diesem Wege noch zu einer auch nur einiger-
massen brauchbaren Leistung kommt (cf. hierzu S. 237). Das ist
bei partieller Calcarina-Laesion bei Benutzung auch der er-
krankten Calcarina der Fall; dann bleibt die Energieverteilung
die gleiche wie vorher. Der Effekt ist infolge der Schidigung der
einen Calcarina ein schlechtes Sehen. Ist dagegen die eine Calca-
rina total zerstort, so fliesst die ganze fiir beide Calcarinen zur
Verfiigung stehende Energiemenge in die gesunde Calcarina, weil
ihr Zustrom zu der zerstdrten gewissermassen passiv versperrt
ist. Die gute energetische Ladung der gesunden Seite erzeugt
jetzt eine solche Umstellung der ganzen Gehirntitigkeit, dass
tatsdchlich, wenigstens fiir das Sehen, ein weit besseres Resultat
herauskommt.

Ein besonders instruktives Beispiel fiir diese Verschiedenheit der Um-
stellung, je nachdem ein Gebiet noch etwas oder gar nicht funktioniert,
hat PoETzL mitgeteilt 1):

}) PoerzL, Zur Klinik und Anatomie der reinen Worttaubheit. Abhdlg. aus
der Neurol. und Psych., Karger 1922.
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Der betreffende Patient hatte nach demVerschwinden der Initialerschei-
nungen die Symptome einer reinen Worttaubheit, Nach einer gewissen Zeit
gann er einzelne Worte so weit zu erfassen, dassersie nachsprechenkonn-
te. Zugleich mit diesem Partiellwerden der Worttaubheit wurde die innere
Sprache alteriert, wie es sich in einer Paraphasie beim Spontanprechen,
beim Lesen, in einer Stérung des Leseverstindnisses und einer schweren
Storung der Wortfindung zeigte. Als durch einen erneuten Herd die Wort-
taubheit wieder total wurde, besserte sich die innere Sprache. Wir haben
also einen deutlichen Antagonismus zwischen zwei sprachlichen Leistun-
gen. So lange die Worttaubheit total war, konnte die Gesamtenergie dem
fiir die innere Sprache in Betracht kommenden Apparat zugute kommen,
was bei der vielleicht nur leichten Lasion dieses Gebietes in einer guten
inneren Sprache zum Ausdruck kam; sobald die Riickkehr der Funktion in
der Worttaubheitsregion eine besonders starke Energiezufuhr in diese ver-
anlasste, versagte das jetzt in geringerem Masse mit Energie versorgte
Substrat der inneren Sprache, wie sich in den Stérungen der inneren
Sprache kundtat. PoeTzL spricht von einer Gesamtkapazitit der aktivie-
renden Krifte, die auf die beiden Sphiren der Umwelt und Inwelt verteilt
werden. Die nach aussen sich wendenden, also beim Sprachverstindnis
wirksamen Krifte haben, so fithrt Poetzl weiter aus, eine Praeponderanz
gegeniiber den bei der inneren Sprache wirksamen. Es wird also, sobald
eine Umweltswirkung iiberhaupt moglich ist, bei Restitution der Wort-
taubheitsregion die ,,férdernde Wirkungskomponente der aktivierenden
Krifte” mehr dieser zugewandt, dadurch der inneren Sprache entzogen
und diese deshalb beeintrachtigt. Eine erneute Ausschaltung der Mdoglich-
keit zur Umweltwirkung der Sprache lisst die innere Sprache wieder sich
restituieren, weil jetzt die aktivierenden Krafte alle ihr zugewandt werden.

Dieses Moment der verschiedenen Energieverteilung bedarf
bei jeder Symptomenanalyse weitgehender Beriicksichtigung.

Die Menge der zur Verfiigung stehenden Energie ist vom All-
genmeinzustand sehr wesentlich abhingig, und zwar nicht nur
vom Zustand des Gehirns, den Erndhrungsverhiltnissen des Ge-
hirns usw., sondern vom Zustand des ganzen Kérpers. So wird es
verstindlich, dass die Leistungen der Kranken wechseln mit dem
Wechsel der Frische, der Ermiidung etc.

Die Analyse der Erscheinungen bei Hirnrindenldsion hat uns
eine Reihe allgemeiner Gesetzmissigkeiten kennen gelehrt, die
das Leben des Organismus beherrschen. Uberall haben wir die
enge Bezogenheit der Einzelerscheinungen zum ,,Ganzen” des
Organismus hervortreten sehen. Weitere Untersuchungen werden
uns zeigen, dass eine solche Bezogenheit auch fiir solche Leistun-
gen resp. die Symptome bei ihrer Schiadigung gilt, die wir nicht
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mit dem Grosshirn in Beziehung bringen. Es handelt sich also,
das sei schon hier betont, nicht etwa um eine Sondererscheinung,
die speziell die Grosshirnrindenleistungen betrifft.

Doch: was meinen wir eigentlich mit diesem ,,Ganzen”, das wir
vorsichtiger Weise meist in Anfiihrungsstricheln setzen? So lange
man sich mit der Aufstellung von allgemeinen Gesetzen iiber die
Ganzheitsbezogenheit begniigt, kann man das Wesen des Ganzen
selbst im unklaren lassen. Das ist nicht mehr moglich, sobald man
eine Einzelerscheinung verstehen will. Wenn wir sagen, der Or-
ganismus habe die Tendenz sich trotz Defektes so umzugestal-
ten, dass die fiir ihn wichtigsten Leistungen méglich sind, so geht
jede derartige Betrachtung von der Annahme gewisser Eigen-
schaften des Organismus aus, ohne sich dariiber besonders Rechen-
schaft zu geben, auf welchem Wege sie eigentlich zu deren Er-
kenntnis gekommen ist. Etwa, wenn wir sagen, dass diese be-
stimmte Form des Sehens oder Ahnliches eine Eigenschaft des
betreffenden Organismusist. Es ist gut, dass wir so vorgehen. Nur
so kommen wir zur Erkenntnis der allgemeinen Gesetze ganzheit-
lichen, organismischen Geschehens. Aber dieses Vorgehen ist nicht
ausreichend. Es ldsst immer eine Skepsis gegeniiber den Gesetzen
zu. Es ist vor allem unzureichend fiir das Verstdndnis der Ein-
zelerscheinungen, weil es zunichst zweifelhaft bleibt, ob wir es in
den angenommenen Eigenschaften wirklich mit ,,echten” Eigen-
schaften des Organismus zu tun haben; wir stehen bei jeder zu
beobachtenden Einzelerscheinung immer wieder vor der Frage, ob
es sich um eine dem Organismus wirklich wesentliche Erscheinung
handelt.

Um diese Frage zu beantworten, miissen wir den Organismus
kennen. Es kann fiir uns kein Zweifel sein, dass wir zu dieser Er-
kenntnis nur auf dem Wege der wissenschaftlichen, zergliedern-
den, analysierenden Methode kommen kénnen, dass die durch
sie gewonnenen ,,empirischen’ Feststellungen allein als Material
in Betracht kommen. Die Zergliederung kann allerdings in sehr
verschiedener Weise erfolgen, etwa in Hinsicht auf den morpho-
logischen oder physiologisch-funktionellen Aufbau, auf die phy-
sikalische, chemische Zusammensetzung oder in Hinsicht auf das
sog. Korperliche resp. Psychische etc. Wir wollen nun nicht ein-
fach dieses verschiedenartige Material ins Auge fassen und sehen,
welches Bild des Organismus wir von da aus gewinnen. Wir wol-
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len vorher erst die prinzipielle Vorfrage behandeln, ob und wie
weit dieses durch Zergliederung gewonnene Material iiberhaupt
dazu geeignet ist uns ein Bild vom Organismus zu verschaffen.
Was es uns lehrt zum Verstindnis der Leistungen des Organis-
mus, ob es uns veranlassen muss den Organismus als ein Ganzes
zu betrachten oder nicht, schliesslich, wenn ja, auf welche Weise
wir zu der Vorstellung des Ganzen, das der Organismus darstellt,
mit dem wir es zu tun haben, kommen. Dabei bleibt es gleich-
giiltig, von welchem besonderen Material wir ausgehen. Wir kniip-
fen unsere Erorterungen an jenes Material an, das in der Lehre
von den sog. Reflexen vorliegt und zwar dies deshalb, weil dieses
Material am besten geeignet erscheint die Erkenntnisweise, die
uns zur Kenntnis des Organismus fithren soll, zu erdrtern.



ZWEITES KAPITEL

DIE BETRACHTUNG DES ORGANISMUS VON DEN DURCH
ANALYSE GEWONNENEN ERSCHEINUNGEN AUS

DiE LEHRE vOM REFLEXAUFBAU DES ORGANISMUS

Nach der Anschauung, die der Lehre von den Reflexen zu-
grunde liegt, handelt es sich beim Organismus um ein Zusammen
von isolierbaren Apparaten von konstantem Bau und von kon-
stanter Verinderungsmoglichkeit durch Umweltvorginge (Reize),
mit konstanten Reaktionen auf diese Vorginge; gewdhnlich,
aber nicht notwendig gebunden an das Vorhandensein eines
mehr oder weniger gegliederten nervisen Apparates. Diese Auf-
fassung wird nicht nur fiir die Vorginge im Nervensystem ver-
treten, sondern auch fiir alle anderen, z.B. auch die chemischen
Vorginge, die ja auch mit der Tatigkeit ganz bestimmter Appa-
rate in Beziehung gebracht werden. Die Einwirkungen, denen
der Organismus ausgesetzt ist, erscheinen fiir diese Anschauung
als eine Summe von Reizen, auf die der Organismus in gesetz-
missiger Weise reagiert. Es gilt als das Ziel, das Verhalten des
Organismus in solche Teilvorginge zu zerlegen, die sich als ge-
setzmissige, unzweideutige Einzelreaktionen auf bestimmte Rei-
ze auffassen lassen. Um diese moglichst exakt herauszuarbeiten,
setzt man den Organismus Einzelreizen aus und sucht auch sonst
die Bedingungen so zu gestalten, dass der einem Reiz entspre-
chende Vorgang méglichst isoliert ablaufen kann. Dieses Prinzip
ist ideal nur dann durchzufithren, wenn man den Teil des Orga-
nismus, den man untersuchen will, aus dem ganzen Organismus
16st. Und so wurde das zerstiickelnde, isolierende Experiment die
ideale Erkenntnisgrundlage fiir diese Anschauung. Wo ein solches
Vorgehen nicht méglich ist, sucht man wenigstens die Bedingun-
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gen so einzurichten, dass ein Teil des Organismus relativ isoliert
vom anderen — etwa ein Teil des Nervensystems rel. isoliert
vom iibrigen Nervensystem — in Tédtigkeit gesetzt wird. Diesem
isolierenden Vorgehen verdanken wir die Kenntnis der Reflexe, der
Trennung von Sensibilitdt und Motilitdt, von sogenannten ago-
nistischen und antagonistischen Vorgingen; viele Erkenntnisse auf
dem Gebiete des vegetativen Systems, die der spezifischen Be-
deutung des Vagus und Sympathikus, der spezifischen Wirkung
der Driisen mit innerer Sekretion, bestimmter Sifte und vieles
Andere. Da der Organismus aus getrennten Apparaten bestehen
soll, so macht es fiir diese Anschauung keinen wesentlichen Un-
terschied, ob diese Apparate isoliert oder im Verbande des Ganzen
arbeiten. Durch die Zusammenarbeit, gegenseitige Férderung
oder Hemmung der Wirkungen der einzelnen Apparate wird nur
der Effekt komplizierter und schwerer durchschaubar <- in Hin-
sicht auf die Bedeutung der einzelnen Apparate fiir sein Zustande-
kommen. Im Prinzip aber werden die bei dem zerstiickelnden
Verfahren festgestellten Reaktionen als die Leistungen des be-
treffenden Gebietes auch im Verbande des Ganzen betrachtet und
das Leben des ganzen Organismus als aus diesen Einzelleistungen
zusammengesetzt gedacht.

Dieses Vorgehen wire wegen seiner methodischen Klarheit
gewiss als ein Ideal zu betrachten, wenn es wirklich gelinge auf
diesem Wege das Verhalten des Organismus zu verstehen. Ehe
wir auf die Frage, ob das moglich ist, eingehen, wollen wir uns
die Tatsachen, auf die sich die Lehre von den Reflexen aufbaut,
niher anschauen. Entsprechen diese iiberhaupt dem Begriff des
Reflexes? Gibt es iiberhaupt Reflexe im strikten Sinne des Wor-
tes? Das erscheint als eine kuriose Frage, die aber sehr ernsthafte
Behandlung verlangt. Es ist jedenfalls gar nicht so einfach, dem
Sinn des Reflexbegriffes entsprechende konstante Wirkungen bei
konstantem Reiz festzustellen. Wenn wir die reflektorischen Re-
aktionen auf Reize unbefangen ins Auge fassen, sehen wir tat-
sdchlich gewohnlich eine Fiille verschiedenster Reaktionen auf
den gleichen Reiz auftreten. Der Patellarreflex z.B. erweist sich
beim selben Individuum keineswegs als immer konstant. Er va-
riiert je nach der Lage des Gliedes, je nach dem Verhalten des
iibrigen Organismus, z.B. je nach der Zuwendung und Ab-
wendung der sogenannten Aufmerksamkeit, und hier wieder
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kommt es, wie HOFFMANN 1) und KRETZSCHMER gezeigt haben,
auf die Art der Aufmerksamkeitseinstellung an. Bestimmte Art
der Aufmerksamkeitshinwendung 14sst ihn schwicher, bestimmte
stirker hervortreten. Verstirkt erscheint er weiter im besonderen
bei Laesion der Pyramidenbahn. Wenn man all diese Variationen
erkldren will, muss man iiber den Reflexbogen hinausgehen und
annehmen, dass der reflektorische Ablauf durch andere Momente
variiert wird, dass er etwa durch die Erregungen, die auf der Py-
ramidenbahn laufen, schon normaler Weise gehemmt wird —-
durch den Fortfall dieser Hemmung soll ja der abnorm starke
Reflex bei Laesion der Pyramidenbahn entstehen. Der Reflex ist
also schon normalerweise nicht einfach vom isolierten Apparat
aus allein zu verstehen.

Ein entsprechender Tatbestand zeigt sich nun eigentlich bei allen Unter-
suchungen der Reflexe an Tier und Mensch. Die ausserordentlich umfang-
reiche Literatur iiber Reflexuntersuchungen am Tier ergibt eine Fiille von
Variationen der normalen Reflexe. Eine kurze Auswahl aus den Tatsachen,
die wir unter dem Gesichtspunkt der Verschiedenartigkeit der Erschei-
nungen zusammengestellt haben, mége das illustrieren.

Es ist schon gar nicht so einfach, eine bestimmte immer gleiche STELLE
fiir die Auslosung eines Reflexes anzunehmen. Man spricht deshalb ge-
wohnlich schon von einem rezeptiven ,, Feld’’; aber die Erregbarkeit dieses
Feldes ist nicht tiberall und zu allen Zeiten und unter allen Umstinden, so
nicht bei allen Reizen, die gleiche. Die Grenze des Feldes kann nach SHER-
RINGTON 2) z. B.beim Kratzreflex des Hundesschonan verschiedenen Tagen
verschieden sein. Auch bei gleichem Reiz kénnen verschiedene Reaktionen
auftreten. Und es lassen sich nicht alle derartigen Beispiele so erkliren, das
dies daher kdame, dass der Reizort doch nicht ganz der gleiche sei, und
schon bei etwas verschiedener Lagerung des Reizes ein anderer Reflex
zustande kommt. So etwa wenn beim ,,spinalen’’ Affen von der Aussenseite
der Planta mehr eine Reaktion in den Peronei, von der Innenseite mehr
eine solche des Tibialis anticus erfolgt (SHERRINGTON) #), was in dhnlicher
Weise ja gelegentlich auch beim Menschen mit spastischen Erscheinun-
gen zu beobachten ist. SANDERs-EzN hat eine Reihe von Tatsachen mit-
geteilt, die nicht so zu deuten sind; es blieb nur iibrig, anzunehmen, dass
die Sinnesfliche verschiedene Elemente enthalte, die zu verschiedenen
Reflexen in Beziehung stehen. Dies leitet iiber zu Feststellungen, nach
denen es anscheinend nicht nur auf den Ort, sondern auch auf die RE1zART
ankommt, ob der eine oder der andere Reflex in Erscheinung tritt. Wir
wissen aus sehr zahlreichen Beispielen, besonders von SHERRINGTON, dass

1) Unters. iiber Eigenreflexe. Springer 1922, S. 67.
2) Integr. Act. S. 128.
%) Phil. Transact. R. Soc. 190. 1897. S. 45.
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oft schon anscheinend geringe Modifikationen des Reizes dariiber ent-
scheiden, ob ein Reflex auftritt oder nicht: in den Pharynx gebrachtes
Wasser wird von der decerebrierten Katze zum Beispiel prompt geschluckt,
nicht aber Wasser mit geringem Alkoholzusatz. Hier treten ganz andere
Erscheinungen, namlich wischende Zungenbewegungen auf (MULLER und
SHERRINGTON) 1). Den Ohrreflex kann man durch feine mechanische
Reize ausldsen, nicht aber durch stumpfen Druck. Der ,,Extensorstoss”
kommt nach SHERRINGTON 2) nur bei mildem Druck gegen die Sohle oder
Entfernung eines solchen Druckes zustande, nicht aber bei anderen Rei-
zen. Diese Variationen liessen sich eventuell noch als Folge verschiedener
Reflexe betrachten; dies wird jedoch schwierig dort, wo sich nicht eine
Vielfaltigkeit des Reflexes je nach der Reizart ergibt, sondern eine eigen-
artige Auswahl unter den Reizen, die zum Reflex fithren, nachweisbar ist.
Wir wissen zum Beispiel, dass der Beugereflex beim Hund durch Stich,
Hitze, Quetschen, chemische Reize, dagegen nicht durch Beriihrung und
einfachen Druck ausgelost werden kann. Hier scheint eine eigenartige Ge-
setzmassigkeit in Hinsicht auf die Reizart zu walten. Man kann die Reize
einteilen in ,,schddliche’’ und ,,nichtschddliche’’ und annehmen, dass die
Wirkung je nach ihrer Schidlichkeit und Nichtschidlichkeit variiert.
SHERRINGTON hat diese wichtige Tatsache zuerst festgestellt; fiir ihre Er-
klarung besondere ,,Nocireceptoren’’ angenommen. Eine Erklirung, die
allerdings wenig befriedigen kann. Jedenfalls wird hiermit ein Begriff
eingefiihrt, der iiber den des einfachen Reflexes hinausgeht. Es muss also
irgendwie eine vorgebildete Rangordung angenommen werden, um die
Tatsachen zu erkliren. bes. wenn sich weiter ergibt, dass die nociformen
Reflexe bei gleichzeitiger Erregung anderer Reflexe sich durchsetzen. Die
Sache wird noch schwieriger, wenn wir feststellen, dass unter bestimmten
Umstanden diese Rangordnung sich umkehren kann. Beim Menschen
braucht trotz Schmerzen, trotz Schidigung kein Reflex im Sinne einer
Abwehr des Reizes aufzutreten, wenn es sich etwa darum handelt, auf
diesem Wege zu einer Erkenntnis zu kommen. Der Ausfall eines
Reflexes scheint also von der Wertigkeit des Reizes fiir den ganzen
Organismus mit abhingig zu sein. In diesem Sinne hat BaGLionI 8) von der
Bedeutung qualitativer Momente gesprochen.Vielfach ist beobachtet, dass
bei gleichzeitiger Auslésung zweier Reflexe immer nur einer sich durch-
setzt. Der Versuch, diese Erscheinungen einfach durch die gréssere Inten-
sitdit des Reizes des einen zu erkliren, gelingt keineswegs. Wie Lucsn-
SINGER %) gezeigt hat, kann man durch einfache Hautberiihrung die
bei der ,,spinalen’’ Natter auftretenden intensiven rhythmischen Rumpf-
bewegungen hemmen. Die Intensitit liegt also gewiss nicht in der Starke
des Reizes. Wenn wir sie aber in die Stiirke des Reflexes verlegen, so heisst
das ja nichts anderes, als dass ein Reflex in der Wirkung iiberwiegt, und es

1) Quart. Journ. of exp. Physiol. 9. 1915. S. 147,
?) Journ. of Phys. 51. 1917, S. 404.

3) Z.f{. allgem. Physiol. 14. 1912. S. 161.

4) Pfliigers Arch. 27, 1882. S. 190.
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fragt sich eben,warum. So sagt WE1zSACKER?!) mit Recht, ,,esistiiberhaupt
nicht méglich, eine allgemein giiltige Regel aufzugeben, welche vorauszu-
sagen erlaubt, welcher Reiz bezw. welcher Reflex obsiegen wird”. (S. 44).
Besondere Schwierigkeiten fiir die Lehre von den Reflexen entstehen
durch das Auftreten ev. umgekehrter Wirkungen auf den gleichen Reiz.
Wohl die ersten in dieser Hinsicht bekannt gewordenen Erscheinungen
sind die von UEXKULL 2) und JOoRDAN 3) an Wirbellosen gemachten Be-
obachtungen. Isoliert man nach dem Vorgang von UEXKULL den Arm
eines Schlangensternes und lasst ihn nur in Beziehung zu seinem zentralen
Nervenring, so erhilt man, wenn der Arm auf horizontaler Fliche ruht, so
dass die beiden Seiten sich in etwa gleich starker Spannung befinden, bei
Reizung des der jeweiligen Seite entsprechenden Nerven eine Ausbiegung
des Armes nach der Reizseite. Hingt man den Arm jetzt so am zentralen
Ende auf, dass er herabhingt und die eine Seite also starker gedehnt wird
als die andere, so folgt jetzt, ganz gleich, welcher Nerv gereizt wird, ge-
wohnlich der Ausschlag nach der gedehnten Seite, Es liegt also, wenn man
etwa den Nerv der entgegengesetzten Seite gereizt hat, gegen friiher eine
Umkehr der Wirkung vor. Scheinbar schon geringe Variationen der Reiz-
stirke konnen zu solcher Umkehy fithren. SHERRINGTON und SOWTON 8)
haben gezeigt, dass an Stelle des ipsilateralen Beugereflexes ein Streck-
reflex auftritt, wenn man schwache galvanische oder langsam anschwel-
lende Reize einwirken lisst. BERITOFF ¢) konnte Umkehr durch geringe
Anderungen der Reizstirke erzielen. Ebenso fithrt Verinderung der Lage
desGliedes, in dem der Reflex auftritt, zu eventuellumgekehrter Bewegung.
Bei der tiblichen Priifung mit gebeugtem Bein bekommt man bei Reizung
der Sohle des einen Beines eine Streckung des gekreuzten Beines. Streckt
man das gekreuzte Bein passiv, so erhilt man eine Beugung. MaGNUs
hat auf Grund solcher Erscheinungen von der Wirkung eines Stellungs-
faktors gesprochen. Ahnlich wie bestimmte Stellungen wirken nach seinen
Untersuchungen Berithrungen der Haut und andere Reize, z.B. Verinde-
rungen der Lage anderer Glieder eventuell umkehrend auf einen Reflex.
Wir wissen, dass Gifte die Reflexwirkung umkehren kénnen, z.B. Strych-
nin (SHERRINGTON). Ahnlich wirkt Ermiidung. Eine Reflexwirkung kann
nach &fterer Wiederholung ins Gegenteil umschlagen (VERzAR) ?). DasVor-
handensein eines Reflexes wirkt auf den Ablauf anderer in sehr verschiede-
ner, nicht selten entgegengesetzter Weise. Besteht ein schwacher Beuge-
reflex, so wird er durch den kontralateralen Reflex gehemmt, ist er aber
stark, so wird er durch ihn verstirkt (SHERRINGTON and SOWTON).
Bemerkenswert ist weiter, dass die Reflexe je nachdemes sichum ,,de-
cerebrierte’” oder,,spinale’’ Tiere handelt, recht verschieden ausfallen kén-

1) ,,Reflexgesetze” Hdb. d. nom. u. path. Physiol. X. S. 85, ff.

%) Ergebn. d. Physiol. III. 1904. Ztrbl. f. Physiol. 23. 1909. S. 1.

3) Pfliig. Arch. f. d. ges. Phys. 110. 1905. S. 533.

%) Proc. roy. soc. 84. 1911. S. 201. vgl. auch GrRaaam BrowN ebda. 85. 1912, S. 278.
5) Pfliig. Arch. 260. 1923. S. 565.

%) cf. bes. die zusammenf. Darstellung in ,,Kérperstellung” Springer Berlin 1924.
?) Pfl. Arch. 183. 1920. S. 210.
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nen und schliesslich, dass der Ausfall von dem Gesamitzustand abhingig
ist, von der ,,Stimmung”’, von der ,,psychischen Einstellung’’. Letzteres
ist besonders von den Reflexuntersuchungen am Menschen bekannt, Vom
Menschen kennen wir auch eines der schénsten Erscheinungen von Re-
flexumkehr in der Form des Babinskischen Phinomens, beidemauf Fuss-
sohlenreizung nicht die ,,normale’’ Plantarflexion der Zehen, sondern eine
Dorsalflexion besondersder Grosszehe auftritt; gewissunter pathologischen
Bedingungen, die aber gewiss nicht pathologischer sind als die Durch-
schneidung des Riickenmarks beim Tier. Und vor allem: dadurch ist ja an
sich nichts erklirt. Und tatsichlich hat man zur Erklirung auch ganz
andere Momente, etwa den Fortfall einer Hemmung herangezogen; ob zu
Recht, werden wir zu besprechen haben.

Besonders ausgesprochen finden sich die erwihnten vieldeutigen Ver-
haltnisse auf dem Gebiete des vegetativen Nervensystems; nur unter ganz
besonderen Umstinden, bei strengster Isolierung eines Teiles, bekommen
wir hier konstante Resultate auf einen bestimmten Reiz. Wir kennen hier
eine Fiille von Variationen, die iiberhaupt kaum mehr zu iibersehen ist 1).

Wir wissen, dass Ldsung der autonom inervierten Organe vom Zentral-
organ,von den zugehérigen Ganglien zu verinderter, besonders quantitativ
verstarkter Reaktion auf den gleichen Reiz fithrt. Der vom oberen Hals-
ganglion abgetrennteDilatator pupillae antwortet auf Adrenalin mit stér-
kerer Dilatation als der intakte (LEwWaANDOWSKI u.A.). Entfernung des
Ganglion ciliare fijhrt zu Pupillenveridnderungen auf der operierten Seite
(ANDERSON). Bei Vagusdurchschneidung kommt es (nach OGIR) zu er-
hoéhter Ansprechbarkeit desHerzens auf Acethylcholin. Und Anderes mehr.
Eine Veranderung der Reizwirkung findet aber nicht nur bei einer Veran-
derung der Beziehungen zum Zentralorgan, sondern zu den verschiedensten
andeven Vorgdngen im Organismus statt. So wird die Reaktion z.B. von der
Situation bestimmt, in der sich das Erfolgsorgan befindet. Vagusreizung
wirkt bei offener Cardia im Sinne der Verengerung, bei geschlossener im
Sinne der Erschlaffung (LANGLEY), der schwangere Uterus reagiert auf
Hypophysin entgegengesetzt wie der nichtschwangere (LANGLEY u. AN-
DERSON). Sympathikusreizung erh6ht den Tonus des Magens, wenn der
Muskel schlaff, erniedrigt ihn, wenn er zusammengezogen ist. Aehnliches
zeigt die Adrenalinreizung am Herzen, an der Harnblasse etc.

Diese Varijationen der Reizwirkung zeigen sich nicht nur in Abhingig-
keit vom morphologischen Zustand des Erfolgsorgans, sondern von offen-
bar sehr verschiedenen besonders humoralen Zustinden. Wir diirfen heute
ja annehmen, dass die Wirkung der Erregung des Sympathikus oder Vagus
auf die Erfolgsorgane auf dem Wege iiber humorale Vorgénge, die sich bei
der Erregung an der Peripherie abspielen, zustande kommt, sei es dass
man diese im Sinne eines chemischen Ubertragungsstoffes, etwa eines
Vagus-bzw. Sympathikusstoffes oder als Stoffwechselprodukte der phy-
siologischen Titigkeit der Organe selbst, etwa des Herzens, auffasst oder,

1) cf. zur Literatur bes. Kroerz Hd. d. norm. u. path. Phys. 16. S. 1729 ff. u. Gorp-
STEIN ,,Neuroregulation” Erg. inn. Med. 42, 1932,

GOLDSTEIN, Der Aufbau des Organismus. 4
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wie Fr. KrAus u. S. G. ZonDEK sich die Sympathicus-bezw. Vaguswir-
kung im Sinne eines Heranbringens von Kalium bezw. Calcium zur Grenz-
flachenmembran denkt. So ist es verstindlich, dass humorale Situationen
ahnlich verindernd wirken wie grobmorphologische Zustinde. In diesem
Sinne wirkt z.B. schon Vorbehandlung mit dem gleichen Mittel; der der
Sympathikuserregung entsprechende chemische Synergist, das Adrenalin,
beeinflusst den Endapparat so, dass weitere Adrenalinwirkung die erste
Wirkung bis in die Umkehr verwandeln kann. Nach Vorbehandlung eines
Organes etwa des Froschherzens mit Acethylcholin, das dem parasympa-
thischen Uebertragungsstoff nahesteht, wirkt nach Pick und KorLm Adre-
nalin jetzt im Sinne der Parasympathikuswirkung. Der parasympathische
Endapparat spricht also jetzt auf das sympathische Adrenalin an. Es
scheint, dass die Reizung eines Endapparates ihn auch fiir die nichtspezi-
fischen Mittel, ja fiir sonst entgegengesetzt wirkende empfindlich macht.
Picx und KoLm sprechen von einer Verschiebung der Reizwirkung nach
dem Orte der hoheren Erregbarkeit. Nur ist es nicht eine einfache Verschie-
bung, sondern eine Umkehr der Reizwirkung. Man konnte also héchstens
von einer qualitativen Verschiebung sprechen. Aehnlich ist wohl auch die
Wirkung des an sich zur Pulsverlangsamung fithrenden Calciums in puls-
beschleunigendem Sinne bei Aorteninsuffizienz zu verstehen, wo nach
FriepR. Kraus eine erhShte Sympatikuserregbarkeit vorliegen soll,
Noch weniger wie das Adrenalin wirkt das Pilocarpin unter allen Um-
stinde in gleichem Sinne. Wihrend es gewohnlich ein Vagusreizmittel ist,
kann es, wie besonders ScHILF betont hat, auch im Sinne der Reizung des
Sympathikus wirken. Das Ergotoxin, das gewohnlich einen Blutdruckan-
stieg hervorruht, fithrt nach Vorbehandlung mit geniigenden Mengen des
gleichen Mittels zu einer Senkung des Blutdrucks, und die Sympathikus-
reizung senkt jetzt auch den Blutdruck. Nach Vorbehandlung mit Nikotin
bewirkt Vagusreizung Beschleunigung des Herzschlages u.a.m. Noch kom-
plizierter werden die Verhiltnisse, ja uniibersehbar, wenn wir die weiteren
humoralen Faktoren beriicksichtigen,die die Erregbarkeit des einen oder
anderen Abschnitts des autonomen Systems beeinflussen. Zahllose Expe-
rimente liegen hier vor. Wir kénnen auf sie auch nicht im entferntesten
eingehen, sondern nur kurz auf die hauptsichlichen Faktoren, die sich hier
als von Bedeutung erwiesen haben, hinweisen. Neben den Lokalhormonen
(BrUckE), die ihre Wirkung ausschliesslich in der Néhe ihrer Bildungs-
stitte am Nerven zu entfalten scheinen, kommt die Fiille der Fernhormone
in Betracht, von denen wir ja besonders das Adrenalin schon herangezogen
haben, daneben andere Inkrete verschiedenster Driisen und weiter Organ-
sifte vieler, ja vielleicht aller anderen Organe. Dem Hypophysenhinterlap-
penextract wie dem Thyroxin wird eine sensibilisierende Wirkung fiir
Adrenalin zugeschrieben, Adrenalinwirkung kann durch Ausziige aus Le-
ber, Lungen, Nieren, Thymus etc. gehemmt werden, kérpereigene Ei-
weisstoffe, Abbauprodukte des Eiweisses wie etwa die Lipoide sind von
grosser Bedeutung fiir die Erregbarkeit. Letztere spielen nach DRESEL
und STERNHEIMER eine grundlegende Rolle bei der Funktion der autono-
men Endapparate; das Cholestearin-Lezithingemisch der Zellgrenzschicht
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scheint von grosser Bedeutung zu sein, Wir wissen, welche Bedeutung der
Cholesterinimie fiir die essentielle Hypertonie zuzukommen scheint. Es
hat sich weiter gezeigt, dass die sensibilisierende Wirkung des Adre-
nalins bei Cholesterinimie von der Reaktion abhingig ist, sich nur in
neutralem und saurem Milieu findet. Das fiihrt uns schliesslich zu der
grossen Bedeutung, die dem jonalen Zustand fiir die autonome bezw.
sympathische Wirkung in immer erh6hterem Maasse zuerkannt wird. Aber
auch die jonale Situation stellt eben nur ein Moment unter vielen dar,
die die Reaktion bestimmen. Wenn Fr. Kraus und S. G. ZonNDEK fiir
die Funktion die Herstellung eines bestimmten Gleichgewichtes zwischen
Elektrolyt und kolloidalen Teilchen fordern, so ist nach ihnen auch das
Grenzflichenpotential, das den fiir die Tatigkeit so wichtigen kolloidalen
Zustand der Zellen beeinflusst, von einer ganzen Reihe von Faktoren ab-
hingig, von der Membran, dem Salzelektrolyt, den Hormonen, von Giften
usw. und schliesslich vom vegetativen Nervensystem. Und diese einzelnen
Momente beeinflussen sich schliesslich ja alle gegenseitig. Aus der Fiille
der beim Lebensvorgang wirksamen Faktoren und ihren gegenseitigen Be-
ziehungen, die, je vielseitiger die Untersuchungen gestaltet werden, sich
um so vielfiltiger erweisen, sei ferner die Reickwirkung dey peripheren Vor-
gange und Faktoren auf die nervisen Zentren hervorgehoben. Damit wird der
Kreis, bei dessen Betrachtung man vom Nerven ausgegangen ist, im ner-
vésen Zentrum wieder geschlossen. Wir kennen die Riickwirkung teils auf
dem Wege afferenter nervéser Erregungen, besonders bekannt bei der
Atmungsregulation, teils in physikalischer Form, wie etwa bei der War-
meregulation und besonders die chemische Riickwirkung, die bei Kreis-
lauf, Atmung, Stoffwechselvorgingen eine grosse Rolle spielt.

Schliesslich ist noch auf die Beziehungen zwischen dem vegetativen und
dem animalischen Geschehen im besonderen dem seelischen Geschehen hin-
zuweisen. Es wird immer deutlicher, worauf besonders BRUCKE aufmerk-
sam gemacht hat, dass wahrscheinlich simtliche Gewebe unseres Korpers,
nicht nur die sog. Eingeweide, unter vegetativem Einfluss stehen; wir
wissen es von der Muskelkontraktion, vom Muskeltonus, vom Muskelstoff-
wechsel, auch von den sensiblen Receptoren. Bei pharmakologischer Beein-
flussung des vegetativen Systems fand man Veranderungen der Chronaxie
der peripheren sensiblen Apparate (FOERSTER, ALTENBURGER und KroLL).
Ahnliches fand sich bei Veranderungen des Wasser- und Warmehaushaltes
(AcHELis). Auch die animalen Zentren stehen wohl unter dem Einfluss
vegetativer Vorginge, wie sie ihrerseits diese beeinflussen. Nach Durch-
schneidung des Vagus oder Halssympathicus hat man Verinderungen der
Chronaxie in den Rindenfeldern (LAPICQUE u. a.) gefunden, andrerseits
kommen bei Rindenlasion — besonders die Erfahrungen an Rindenver-
letzten im Kriege haben mir das eindringlich gezeigt — Verdnderungen
des Blutdrucks, des Pulses, der Trophik, des Blutbildes, der Pupilleninner-
vation usw. zur Beobachtung.

Die neuere Forschung hat eine ausserordentliche Fiille von Tatsachen
aufgedeckt, die eine weitgehende Wechselwivkung zwischen vegetativem Sy-
stem und seelischen Vorvgdangen erkennen lassen, auf die ich hier nur hinzu-
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weisen brauche. Besondere Hervorhebung verdient nur die Tatsache, dass
eine solche Beziehung keineswegs nur fiir affektive seelische Vorgange gilt,
sondern dass auch die bewusste Sensibilitit, ja die Bereitschaft zu psychi-
schen Leistungen ganz allgemein sich immer mehr auch in Abhingigkeit
vom vegetativen Nervensystem erweist. In letzter Hinsicht sei besonders
auf die Untersuchungen von W. R. Hess iiber die Beeinflussung des
‘Wachseins von vegetativen Schichten des Nervensystems hingewiesen.

Ich habe diese Ubersicht iiber die verschiedenen Faktoren, die
bei einem bestimmten vegetativen Geschehen ausser dem. ein-
gefiihrten Reiz fiir die Wirkung in Betracht kommen, bes. des-
halb gegeben, weil sich kaum irgendwo anders als auf diesem
so griindlich durchgearbeiteten Gebiete so deutlich herausstellt,
wie unmoglich jeder Versuch einer Isolierung eines einzelnen
Momentes als bestimmend fiir die Reizwirkung ist. Von hieraus
erscheint es wirklich ausser Diskussion: dem strikien Reflexbegriff
entsprechende Beziehungen sind nirgends divekt beobachtbar, sondern
immer nur aus viel komplizierteren Tatsachen durch Abstraktion
abzulesen.

Wenn man die Reaktionen auf Reize unbefangen ins Auge
fasst, so kann man zwei prinzipiell verschiedene Wirkungen
unterscheiden:

1. Ganz konstante,

2. Wirkungen von sehr verschiedemer Stdrke, ja qualitativer
Verinderung bis zur sog. Umkehrwirkung.

Wenn wir nun zusehen, wodurch sich die Situationen unter-
scheiden, unter denen die konstanten und unter welchen die va-
riablen Reaktionen auftreten, so stellen wir fest: konstante Re-
aktionen erfordern strengste Isolierung von Reiz und reagierendem
Teil vom iibrigen Organismus und Isolierung der Reaktion in
zeitlicher Beziehung von anderen Reaktionen, d. h. geniigende
(adaequate (vgl. S. 76) Zwischenzeit zwischen den einzelnen Re-
aktionen. Variable Reaktionen kommen zustande, wenn wir
die Reaktionen in mehr natiirlicher Situation des Organismus
priifen,

Die iibliche Betrachtungsweise sucht nun die reizvariablen Vor-
ginge auf die reizkonstanten — als die Grundvorgéinge — zuriick-
zufithren, die ersteren als Modifikationen der zweiten aufzufassen,
und dies einerseits wegen der Tatsache der Konstanz, anderer-
seits wegen der angeblichen grosseren Einfachheit der ersteren,
von denen aus die anderen als die komplizierteren zu verstehen
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seien. Was die Differenz in Hinsicht auf die Konstanz betrifft,
so ist keine Frage, dass die sogenannten variabeln, wenn man
alle Bedingungen ihrer Verursachung kennt, nicht weniger kon-
stant sind. Und was die Einfachheit resp. Kompliziertheit be-
trifft und die Frage der Riickfiihrbarkeit der einen auf die anderen,
so werden wir, wenn wir darauf niher zu sprechen kommen, sehen,
dass die Verhiltnisse gewiss nicht so einfach liegen, wie man
meint, ja, dass bei ndherem Zusehen sogar eher das Umgekehrte
der Fall zu sein scheint, als das, was man annimmt. Aber lassen
wir diesen Punkt zunichst beiseite.

Betrachten wir, wie man bei Beobachtung des Reflexbegriffes
die Vielgestaltigkeit zu erkliren versucht. Indem man die ,,Mo-
difikationen”’ auf verschiedene Momente zuriickfiihrt: ,,Hem-
mung’’, Foérderung, verschiedene Schaltung etc., Beeinflus-
sung durch periphere Momente wie Dehnungszustand der Mus-
kulatur, Stellungsfaktor, Mitwirkung oder antagonistische
Wirkung anderer Reflexe, zentrale Momente und unter ihnen
wieder besonders psychische. Neue Versuchsergebnisse fithren
immer wieder zu neuen theoretischen Annahmen, die meist gar
nicht leicht miteinander vereinbar sind und so neue weitere
Annahmen notwendig machen. Dabei ist gar nicht einzusehen,
woher die Berechtigung kommt von eimer Erscheinung als dem
normalen Reflex zu sprechen — esseidenn aus der theoretischen
Voreingenommenheit, die den bei méglichst lebensfremder Un-
tersuchung aufgedeckten Reflex als den normalen betrachtet. Es
ist weiter nicht einzusehen, woher die Hemmung, die Schaltung
etc. kommt, was sie bestimmt. Man iibersieht ganz, dass die Ent-
scheidung iiber eine solche Frage immer wieder zur Annahme
neuer Hemmungen, neuer hemmender Apparate fiihrt, iiber
die immer wieder nichts weiter ausgesagt werden kann, als dass
sie eben hemmen, verschieden schalten, dass also diese ganze
Bestimmung eine negative (cf. hierzu S. 254) ist und in einen un-
endlichen Regressus fiihrt, der nur dadurch nicht so auffillig wird,
dass man, immer nur einen Teilvorgang ins Auge fassend, gar
nicht dariiber nachdenkt. Eine etwas unbefangenere Beobach-
tung der Tatsachen wiirde gezeigt haben, dass die Annahme
hemmender Apparate etc. schon insofern eigentlich nicht so ein-
fach ist, als es tatsdchlich gar nicht zu entscheiden ist, welcher
von zwei Vorgingen der gehemmte ist und welcher der hem-
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mende. Die genauere Beobachtung lehrt, dass der Einfluss eigent-
lich immer ein gegensestiger ist, ein Moment von prinzipieller
Wichtigkeit, dass bei der ganzen Erorterung iiber die Reflexe
bisher viel zu wenig Beachtung gefunden hat ). Sowohl der Ef-
fekt erweist sich nicht nur vom Reiz abhingig, nicht nur vom
Zustand des rezeptorischen Apparates, sondern auch die Rezep-
tion ist durch den Zustand des effektorischen Apparates mit-
bestimmt. Wir haben eine Reihe hierhergehoriger Tatsachen
schon erwihnt. Man kann die Tatsache der Wirkung des gedehn-
ten Muskels auf die Erregungsverteilung auch so umschreiben:
die Wirksamkeit des dusseren Reizes wird auch vom Effektor
bestimmt, die Wirkung geht also eigentlich auch vom Effektor
aus, zum mindesten nicht allein vom Reiz. Wir wollen den so
ungemein wichtigen Tatbestand noch durch eine Reihe von Tat-
sachen illustrieren:

Wir haben durch MaGnNus die sogenannten ,,Halsreflexe” ken-
nen gelernt, deren Wirkung eine feste reflektorische Bindung be-
stimmter Kopfstellungen mit bestimmten Gliederstellungen be-
dingen soll. Wir koénnen diese Beziehungen bei bestimmten
Kranken oft in sehr ausgesprochenem Masse beobachten. Dreht
man etwa bei solchen Kranken den Kopf nach links, so bekommt
man wie beim Tierversuch eine Zunahme des Streckertonus im
gleichsinnigen -— Kinn — Arm, eine Zunahme des Beuger-
tonus im entgegengesetzten, dem sogenannten Scheitelarm;
dusserlich hier schon hervortretend in einer Streckung und Ab-
duktion des gleichseitigen, Beugung und Adduktion des gekreuzt-
ten Armes und dhnlich, wenn auch weniger ausgesprochen, in
dem entsprechenden Bein 2). Hier konnte ich nun in zahlreichen
Beobachtungen, die vielfach bestédtigt wurden, zeigen, dass sich
ebenso wie eine Beeinflussung der Extremititen von der Kopfhaltung
eine solche von den Extremititen auf die Kopfhaltung nachweisen
lisst. Es besteht ganz allgemein eine villige Gegenseitigkeit der
Beziehungen und der Wirkung.

Wenn diese Tatsachen noch nicht allgemeine Anerkennung gefunden
haben, so liegt dies zum Teil, so merkwiirdig das klingen mag, daran, dass

1) cf. bes. GOoLDSTEIN, Neuroregulation” l.c.

?) cf. zu diesen Erscheinungen die zahlreichen Arbeiten iiber den ,,induzierten’
Tonus von meinen Mitarbeitern und mir (Klin. Wchschr. 4, N. 26; Schweiz. Arch.
Neur. und Psych. 17. 1926. S. 218), sowie die vop Wobaxk u. FIscHER u. A.
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man — trotz meiner und anderer Publikationen — sich nicht an die fiir die
Feststellung notwendigen Versuchsvorschriften gehalten hat und so eben
nicht die gleichen Tatsachen fand. Das ist deshalb besonders hervorhe-
benswert, weil es zeigt, wie verhdngnissvoll eine theoretische Voreingenom-
menheit auf die Feststellung dev Tatsachen wirken kann. Weil man von der
Reflexnatur und damit der Einseitigkeit der Beziehungen iiberzeugt
meine Feststellungen im besten Falle fiir etwas ganz anderes glaubte
halten zu miissen, das zum mindesten mit den Halsreflexen nichts zu tun
habe und bei deren Beurteilung nicht in betracht komme, hat man sich
garnicht Miithe gegeben die Kautelen der Untersuchungen festzuhalten, ja
man konnte es eigentlich nicht, weil man den Sinn der Untersuchungsbe-
dingungen eben aus dem Vorurteil heraus nicht erfassen konnte; denn sie
waren durch eine feinere Analyse der Vorgiange der Halsreflexe etc. selbst
gewonnen und nur von da aus verstindlich. So verschloss ihre Missach-
tung die tiefere Erkenntnis der Vorginge selbst und konnte unseren Zwei-
fel an der Reflexnatur der Halsreflexe um so mehr als unberechtigt er-
scheinen lassen. Im Grunde handelt es sich hier also ebenso wie bei der
Auffassung der Halsreflexe als Reflexe iiberhaupt um eine mangelhafte Em-~
pirie. Eine bessere zeigt die vollige Gegenseitigheit der Vorginge aufs klarste
und legt auch dar, warum unter bestimmien Umstindengerade die Halsreflexen
entsprechenden Evscheinungen besonders auftreten und so zuerst entdeckt
wurden. Es zeigt sich dann, dass der Nachweis der muskuliren Verinde-
rungen von einer gewissen Stirke abhingig ist. Die Verinderung ist abhén-
gig vom Verhiltnis der Masse des reizgebenden Muskels zu der Masse des
induzierten Muskels, in dem die abnorme Spannung resp. die Bewegung
auftritt. In dieser Hinsicht war das Verhiltnis zwischen Halsmuskulatur
und Muskulatur der oberen Extremitit besonders giinstig, um eine Beein-
flussung der Extremititenmuskeln durch die Halsmuskeln darzutun; un-
giinstig dagegen, um die gegenteilige Beeinflussung deutlich in Erschei-
nung treten zu lassen. Die Halsmuskulatur ist wesentlich massiver, der
Kopf wesentlich schwerer zu bewegen als die obere Extremitat. Deshalb
ist besonders beim Tier, wo man sich ja auf die Betrachtung gréberer Ver-
haltnisse beschrinken muss, die erstere Erscheinung viel leichter zu be-
obachten als die zweite, gar wenn man noch iiberhaupt an die Moglichkeit
der zweiten nicht gedacht hat. So war es zu verstehen, dass MaGgNUS
zuerst diese Tatsachen feststellte. So entstand fiir den Tiereexperimenta-
tor der Schein, dass es sich wirklich nur um Halsreflexe handelt. Beim
Menschen liegen die Verhiltnisse zur Beobachtung auch des entgegenge-
setzten Verhaltens viel giinstiger, schon weil die Glieddifferenzierung beim
Menschen so sehr viel feiner ist. So konnten durch den Versuch am Men-
schen nicht nur an sich viele neue Tatsachen festgestellt werden, sondern
auch die Analyse der Vorginge viel weiter getrieben werden. Allerdings
musste man sich, um weiter zu kommen, von den Feststellungen am Tier-
versuch und den hierauf gestiitzten Theorien freimachen und sich dem
Material unvoreingenommen hingeben. Leider ist das nur wenig gesche-
hen. Die Suggestion durch die Ergebnisse des Tierversuchs war wie ge-
wohnlich eine so grosse, dass man sich meist begniigte festzustellen, ob
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man die gleichen Erscheinungen wie am Tier auch beim Menschen wieder-
fand, ja man meinte sogar, alles Abweichende ablehnen zu miissen, weil
es nicht mit den Ergebnissen der Tierversuche iibereinstimmt. Deshalb
sollten die von mir festgestellten induzierten Tonuserscheinungen mit den
Magnus’schen Reflexen nichts zu tun haben, obgleich ich nachweisen
konnte, dass beiden dieselben Gesetzmassigkeiten zugrunde liegen und die
Magnus’schen Reflexe sich sehr gut als Spezialfall unter bestimmien Bedin-
gungen evkldven liessen, ja notwendig auftreten mussten. Kaum irgendwo hat
sich so deutlich gezeigt wie hier, wie der Reflexbegriff den Fortschritt der
Erkenntnisse aufs schwerste hemmen kann.

Nach diesen Zwischenbemerkungen seien einige Hauptergeb-
nisse, die fiir den Fortgang unserer Betrachtung von Bedeutung
sind, zusammengestellt.

1. Die Wirkung ist nicht nur von dem in der Verinderung des
Reizgebers gelegenem Reiz sondern auch vom Zustand des Emp-
fingers abhingig. 2. Das Verhiltnis zwischen Reizgeber und
Empfanger lasst sich ohne weiteres umkehren [Damit eineWirkung
eintritt, ist nur ein richtiges Gefille zwischen beiden in Hinsicht
auf die ,,Masse’” notwendig. 3. Die jeweilige ,,Masse’’ eines Gliedes
ist abhingig nicht nur von der jeweiligen Lage und Beschaffen-
heit, sondern auch von der Beschaffenheit des ganzen iibrigen
Organismus insofern, als diese sowohl die Beschaffenheit des
Empfingers wie des Reizgebers mitbestimmt. Wo sich die Wir-
kung zeigt ist so nicht nur vom Reiz, sondern von der ganzen
Situation, in der sich der Organismus befindet, abhingig. Wir
werden auf die Bedeutung der letzten Feststellung noch zuriick-
kommen. An dieser Stelle interessiert uns vor allem der Nach-
weis der wechselseitigen Beziehung bei sogenannten reflektorischen
Vorgingen.

Das Gleiche tritt uns besonders deutlich auf dem Gebiete
des vegetativen Nervensystems entgegen. Das vegetative Leben
wird als geregelt von der antagonistischen Wirkung von Vagus
und Sympathikus betrachtet. Jeder dieser Nerven soll durch
spezifische Reize erregbar sein und spezifische Leistungen reflek-
torisch vermitteln, die in einem Antagonismus zueinanderstehen,
aus dem die vegetativen Leistungen des Organismus resultieren
sollen. Das Problem des Antagonismus wird uns an anderer
Stelle beschiftigen. Hier sei zunichst nochmals auf die schon
vorher erwihnten Tatsachen hingewiesen, die zeigen, dass von
der Annahme zweier verschiedener durch Vagus und Sympathi-
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kus vermittelter, in eindeutiger Richtung verlaufender Reflexe
nicht die Rede sein kann. Grade hier tritt uns besonders deutlich
die vollige Gegenseitigkeit der Wirkungen entgegen, die eigentlich die
Anwendung solcher Begriffe wie Hemmung, Schaltung etc., die
hier sehr im Schwunge ist, vollig unméglich macht. Das hat
Autoren mit iiberschauendem Blick veranlasst von einem grossen
einheitlichen vegetativen System zu sprechen (F. Kraus und
S. G. ZONDEK), ,,einem System”’, wie KROETZ es ausdriickt, ,,in
dem sich etn Kreislauf von vegetativen Steuerungen vollzieht, in dem
kein Ende abzusehen ist”. (1.c. 1821) Zu einer solchen Auffassung xreisiauf von
muss man bei konsequentem Denken #berall kommen, wo man von Steuerungen.
den Tatsachen beim isolierenden Experiment ausgeht und sie in
einen Zusammenhang bringen will, um das Leben des Organis-
mus zu verstehen. Die Annahme eines Kreislaufs von Steuerungen
kann aber, will man das Geschehen im Organismus wirklich be-
greifen, nicht befriedigen. Wie soll daraus jemals eine bestimmte
Leistung resultieren? Es kénnte hochstens aus einer Unordnung,
die im Organismus durch Aussenweltvorginge zustandegekom-
men ist, wieder Ordnung werden u. s. f. Tatsdchlich ist auch fiir
Autoren, die streng auf dem Standpunkt der Reflextheorie ste-
hen, der Organismus ausschliesslich ein System von Regulationen,
durch die die Anderungen, die auftreten, wieder ausgeglichen
werden, so dass der Organismus stets wieder zu einem bestimm-
ten Gleichgewicht gelangt. Alles scheint nur auf die Erhaltung,
die Ruhe des Organismus eingestellt zu sein. Wie kann aber in
dieses Spiel sich gegenseitig in Schach haltender Momente iiber-
haupt eine Bewegung hineinkommen, eine Dynamik, die eine
bestimmte Richtung des Geschehens bewirkt, wie sie doch in der
Leistung in Erscheinung tritt?

Woher kommt diese Richtung? Mit dieser Frage stehen wir vor woker kommt
der Grundfrage fiir das Verstehen lebendiger Vorginge, die eben % Richtung
ihrem Wesen nach gerichtete sind. Zwei prinzipiell verschiedene :':hfz;?'
Antworten scheinen moglich: 1. die Richtung wird durch eine
bestimmie Umwelt, in der der Organismus lebt, bewirkt; 2. durch
eine vom Organismus selbst ausgehende Bestimmung und Kraft.

Die erste Anschauung scheint um so mehr Berechtigung zu
haben, je mehr genaue Untersuchungen den einzelnen Organis-
mus jeweilig in eine ganz bestimmte Umwelt eingeordnet und
seine Existenz trotz aller Variationsméglichkeiten doch von einer
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ihm adidquaten Umwelt abhingig erweisen. Die diesbeziiglichen
grundlegenden Untersuchungen UExkULLs diirften in ihrer Tat-
sdchlichkeit und prinzipiellen Allgemeingiiltigkeit kaum mehr
auf Widerspruch stossen. Fiir die Hirnkranken haben unsere
Untersuchungen iiberall das Gleiche ergeben (cf. S. 26).

Allerdings — damit, dass der Organismus nur in bestimmter
Umwelt geordnet ist, nur in dieser leben kan, ist noch keines-
wegs gesagt, dass die Umwelt diese Ordnung schafft. Das wire
eigentlich iiberhaupt nur dann méglich, wenn jeder einzelne Or-
ganismus wirklich in eine gesonderte Welt, eben seine Umwelt,
fest eingefiigt lebte, die iibrige Welt fiir ihn gar nicht existierte;
wobei allerdings das Problem des Organismus nur zuriickverlegt
wire in das der bestimmten Umwelt. Aber die Verhiltnisse liegen
garnicht so. Jeder Organismus lebt in einer Welt, die keineswegs
nur die fiir ihn addquaten Reize enthilt, keineswegs nur in seiner
,Umwelt”’, sondern in einer Welt, in der noch alle méglichen
anderen Reize wirksam sind und auch auf ihn wirken. Mit dieser
gewissermassen negativen Umwelt muss er fertig werden. Es
findet tatsichlich dauernd eine Art Auswahl unter den Vorgin-
gen in der Welt statt, unter dem Gesichtspunkt, welche Vorginge
zum Organismus gehéren und welche nicht. Die Umwelt eines
Organismus ist keineswegs etwas Fertiges, sondern sie entsteht
dauernd in gleichem Maasse, wie der Organismus lebt und sich
betitigt. Man koénnte sagen, dass die Umwelt sich durch das Sein
des Organismus aus der Welt herausschilt, unprajudizierlicher,
dass ein Organmismus nur sein kann, wemn es thm gelingt, in der
Welt eine adiquate Umwelt zu finden, sie herauszugestalten (wozu
natiirlich die Welt die Moglichkeit geben muss). Das Haben einer
Umwelt setzt also immer eine bestimmte Gegebenheit des Orga-
nismus schon voraus — wie sollte er dann aber erst durch die Um-
welt bestimmt sein, wie sollte erst durch diese die Ordnung inihn
kommen? Gewiss, hat er seine Umwelt, hat er Ordnung. Ordnung
ist nur bei Méglichkeit zu adiquater Umwelt moglich; aber die
Moglichkeit allein niitzt nichts. Umwelt entsteht aus Welt erst
bei geordnetem Organismus. Die Ordnung muss also woandersher
ihre Bestimmung erfaheren. Woher? Vom Organismus selbst?
So sind wir schliesslich wieder auf den Organismus selbst zu-
riickverwiesen.

Ganz besonders deutlich zeigt sich diese Bestimmtheit der
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Umwelt durch die Besonderheit des Organismus beim kranken
Menschen. Fiir diesen verinderten Organismus, fiir den die
gewohnte Umwelt fremd und stérend geworden ist, besteht
die Grundvoraussetzung der Existenz darin, dass er wieder eine
addquate Umwelt aus der Welt herauszuschilen vermag. Wie
das geschieht haben wir schon besprochen und kommen auch
darauf noch zuriick.

Mit dieser prinzipiellen Auseinandersetzung iiber den Begriff
der Umwelt werden alle Versuche die Ordnung im Organismus
durch die Einfiisse der Aussenwelt zu erklidren von vornherein
zweifelhaft. Ein solcher Versuch liegt zunédchst den Arbeiten SHER-
RINGTONS zuGrunde. Nicht nur wegen der so sehr verdienten Hoch-
schitzung dieses Forschers scheint es unsangezeigt aufseine An-
schauungen einzugehen,sondern besonders deshalb, weilwohl kaum
von einem Forscher der Reflexbegriff begrifflich so klar bestimmt
und gebraucht wird wie von SHERRINGTON und wir so kaum ir-
gendwo einen so sicheren Ausgangspunkt fiir eine kritische Stel-
lungnahme finden kénnen, die ja vor allem bestrebt sein muss jede
Zweideutigkeit des Begriffes zu vermeiden. Wir werden noch sehen,
dass es Anschauungen gibt, die zwar einen ganzheitlichen Stand-
punkt vertreten, aber am Reflexbegriff doch irgendwie festhalten
mochten, und dass gerade durch diese die vollige Klarstellung
der Problematik verhindert wird. SHERRINGTON geht von dem
einfachsten Reflex aus, bei dem ein Reiz auf dem Wege iiber
einen Rezeptor und Effektor eine Reaktion bewirkt bei volligem
Unbeteiligtsein des iibrigen Organismus. Er wihlt diesen Reflex
aus methodischen Griinden im klaren Bewusstsein, dass es sich
um eine Abstraktion handelt; die tatsichliche Wirklichkeit ist
fiir ihn nur das Gesamt der Reflexe, da ja jeder Einzelne von den
anderen Reflexen mitbestimmt ist. Das Zusammen der Reflex-
vorginge macht sie geeignet zum Instrument der Ordnung, die
in der Téatigkeit der Organismus waltet. Die Tétigkeit des Orga-
nismus ist durch das Zusammenspiel der Reflexe garantiert, das
als eine Summe zahlreicher Teile erscheint, die isoliert betrachtet
gar nicht existieren, sondern Abstraktionen sind. Die Ordnung
wird nun dadurch geschaffen, dass dieser komplizierte Reflex-
apparat durch den Gesamtreiz der Umwelt in Tétigkeit gesetzt
und gehalten wird. Fiir einen derartigen summativen Ganzheits-
begriff enthilt der Ausgang vom Reflex, das Studium ihrer Wand-

Die Integration
vonSherrington.
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lungen unter verschiedenen Bedingungen eine wissenschaftlich
richtige Fragestellung. Die Gesetze der gegenseitigen Hemmung,
Forderung, Schaltung etc. sind richtige Begriffe, um in dieser
Summe Ordnung zu schaffen. Von der einmal gemachten Vor-
aussetzung aus ist der Weg konsequent. Dass die so vorgehenden
Forscher nicht merken, dass mit dieser Grundauffassung die
Ordnung doch nicht verstdndlich wird, liegt wohl hauptsichlich
daran, dass der Organismus als Ganzes in ihrer konkreten Arbeit
eigentlich nie vorkommt. Sie begniigen sich mit der ungemein
minutiésen und wunderbar exakten Teilarbeit. Vielleicht war das
nur moglich, weil sie vom Tier ausgingen und dabei stehen blie-
ben. Uns, die wir uns vor allem mit dem Menschen beschiftigen,
driangt es zur Erfassung der Leistungen des ganzen Organismus,
und dabei offenbart sich uns die Unméglichkeit von den Reflexen
aus das Verhalten des Organismus zu begreifen.

Eine weitere Art der Betrachtung riickt den Bezug zum Gan-
zen in den Vordergrund, wobei dieser entweder als im Orga-
nismus selbst gegeben betrachtet werden kann — hier stehen die
in sich noch recht verschiedenen biologischen Ganzheitstheorien
— oder gewissermassen von aussen hinzugedacht wird, etwa in
der Form der Entelechie. Wir werden auf die Ganzheitstheorien
und die Lehre von der Entelechie spiter zu sprechen kommen.
Hier behandeln wir zunichst die Lehre von den Koordinations-
zentren und gewisse andere Versuche die Ordnung zu erkliren.

Die Lehre von den Koordinationszentren erscheint gewdhnlich
in der Form iibergeordneter Zentren des Nervensystems, die re-
gulierend in das Geschehen eingreifen. Man spricht dann auch
von héheren Leistungen. Es braucht damit noch keinerlei Bezug
zu einem Ganzen des Organismus gemeint zu sein und ist es ge-
wohnlich auch nicht.

Wir miissen die Lehre von Koordinationszentren nach unseren
Darlegungen iiber die Unbrauchbarkeit des Hemmungsbegriffes
ablehmen. Eine eingehende kritische Behandlung und Ablehnung
hat sie durch BETHE !) erfahren. BETHE kommt durch die Ana-
lyse einer Fiille von Erscheinungen, besonders bei Wirbellosen,
zu dem Ergebnis, dass ,,jeder kleine Teil des Nervensystems im
Sinne der Zentrenlehre zugleich primires Reflexzentrum und

¥) Plastizitit und Zentrenlehre, Hdb. d. nom. u. pathol, Physiol. XV. S. 1175 ff.
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(in Bezug auf die Nachbarteile) Koordinationszentrum ist”. ,,Die
Koordination hat iiberall und nirgends ihren Sitz” (S. 1179). Unter
Hinweis auf die sehr interessanten Tatsachen, dass bei Wiirmern,
Myriapoden und anderen segmentir gebauten Tieren trotz Unter-
brechung zwischen Segmenten die Bewegungen wesentlich unver-
dndert vor sich gehen — jedes Stiick der durchschnittenen Anel-
lide zeigt die gleiche charakteristische Fortbewegungsart des
ganzen Tieres, — lehnt er die Annahme von Koordinationszen-
tren fiir die Bewegung ab.

BETHE bespricht dann die Anschauungen, die heute haupt-
sdchlich vertreten werden, um ein Verstindnis des nervisen
Geschehens zu gewinnen, und lehnt auch diese alle ab.
Da wir mit seiner Kritik im wesentlichen iibereinstimmen, brau-
chen wir sie hier nur kurz zu wiederholen. SCHIFF 1) hatte schon
auf Grund seiner Versuche mit Durchtrennung des Riickenmarks
erkannt, dass die Funktion nicht an eine bestimmte anatomische
Verbindung gebunden sein kénne und angenommen, dass jede
iiberhaupt vorhandene Nervenbahn die verschiedenartigsten Er-
regungen iibertragen kann. Die geordnete Leistung sei deshalb
nur zu erkldren, wenn bestimmte Bezirke des zentralen Nerven-
systems nach Art der Resonatoren aufeinander abgestimmt seien.
Eine entsprechende Anschauung hat in neuerer Zeit PAuL
WEIss 2) auf Grund seiner schonen Transplantationsversuche Die Resonans-
auszubauen versucht. Wenn eine eingepflanzte iiberzihlige Ex- Z’:‘;’l"‘vz‘;‘“
tremitit genau die gleichen Bewegungen ausfithrt wie die be- '
nachbarte am richtigen Ort befindliche ,,normale” Extremitit,
so lasse das annehmen, meint WEIss, dass diese Leistung durch
eine Abstimmung zwischen Teilen des Zentralnervensystems und
peripheren Effektoren entstehe, die bewirke, dass auf jede an-
genommene spezifische Erregungswelle immer nur bestimmte
Muskeln in Aktion treten. Es ist also ganz gleich, mit welchen
Nerven ein transplantierter Muskel in Verbindung steht — er
gerit immer in Erregung, wenn die fiir ihn charakteristische Er-
regungsform vom Zentralorgan ausgesandt wird. BETHE hat nun
mit Recht hervorgehoben, dass, so viel Anziehendes diese Hy-
pothese hat, sie doch die Umstellung, die bei dem Eintreten der

1) Ges. Beitrige z. Physiol. 3 Lausanne 1896. S. 251.
%) Arch. f. Entwicklgsmech. 102, 1924. S. 635. Erg. Biol. 3. 1928. S. 1. Floi.
Ztribl. 50. 1930. S. 857. — Pfliig. Arch. 226. 1931. S. 600.
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alten Leistung, bei Vertauschung der Muskeln oder Nerven not-
wendig wird, nicht erklirt. Hierzu miisste eine Umstimmung der
Resonatoren angenommen werden, und damit wiren wir im
Verstindnis nicht weiter, als wenn wir irgend eine andere Form
der Umstimmung voraussetzen. BETHE hat ebenso mit dem wei-
teren Einwand Recht, dass die Hypothese eigentlich die Exi-
stenz priformierter und spezifischer zentraler Stitten, von denen
die spezifische Erregungswelle ausgeht, zur Voraussetzung hat,
und gerade gegen die Annahme solcher wendet sich die Kritik
auf Grund neuerer Erfahrungen. Die Resonanzhypothese kann
nicht erkliren, woher die Richtung in das Geschehen kommt,
héchstens, warum bei an einer Stelle vorhandener Erregung an-
dere Stellen mit anklingen. Damit sind wir aber in der Uberwin-
dung der grundsitzlichen Schwierigkeiten um nichts weiter. Ja,
dieses Anklingen fiihrt eine Konstanz ein, die garnicht der Viel-
gestaltigkeit der Erscheinungen entspricht; es bleibt dabei der
Bezug jeder einzelnen Leistung zum Ganzen des Organismus ganz
unverstindlich. Die Schwierigkeiten, die in einer Annahme
festgefiigter Zentren liegen, hat besonders UEXKULL schon
lange erkannt und durch bestimmte Anschauungen iiber die
Erregungsverteilung zu iiberwinden gesucht. Nach UEXKULL 1)
kommen hier besonders drei Momente regelnd in Betracht.
Zundchst der Dehnumgszustand der Muskels. Es ist keine Frage,
dass sich eine Reihe von Erscheinungen durch die Annahme
sehr schon erkldren lassen, dass die Erregung in den gedehn-
ten Muskel fliesst. Es lasst sich allerdings auch nicht un-
schwer zeigen, dass das nicht immer der Fall zu sein braucht 2).
UexkULL sucht diese Abweichungen durch die Wirkungen
weiterer Gesetzmissigkeiten zu verstehen, zunidchst durch das
Phéinomen der starken und schwachen Reflexe. Er hatte gefunden,
dass beim Seeigel bestimmte Muskeln bei schwachen Reizen
in Kontraktion geraten, bei starken erschlaffen. Ahnliche Er-
scheinungen haben auch wir frither erwihnt. UEXKULL fiihrt
die Erscheinungen auf einen Umschaltungsmechanismus zuriick,
der durch die Reizstdrke in Gang gebracht wird. BETHE lehnt
diese Auffassung ab — wir finden diese Umschaltungen bei ver-

1) cf. neben den zahlreichen fritheren Arbeiten bes. Hdb. d. norm. u. path. Physiol.
IX. 1 29, Theoretische Biologie. 2. Aufl.
?) cf. z. B. Macnus ,,Kérperstellung” 848 oder hier weiter hinter S. 111,
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schiedenen Reizen, bei verschiedensten Reaktionen. Sie weisen
immer auf innere Umstimmungen hin, die nicht einfach durch
die verschiedene Stirke des Reizes erklirt werden kénnen. Die
Ursache der verschiedenen Schaltung bleibt véllig ungeklart. Wir
kénnen nach unseren fritheren Darlegungen BETHE nur zustim-
men. Bleibt schliesslich noch die dritte von UEXKULL betonte
Gesetzmissigkeit, die Wirkung des sogenannten Tonustales.
An den Tatsachen ist kein Zweifel, und es entspricht der
unbefangenen Beobachtungsgabe UExkULLS, dass er wohl als
Erster fand, dass der gleiche Reiz ganz verschiedenartig und
an verschiedenen Stellen wirksam werden kann, dass die Bestim-
mung, wo sich die Erregung gewissermassen fingt, von der je-
weiligen Beschaffenheit der einzelnen betroffenen Gebiete ab-
hingig ist. Wird die Erregung an einer Stelle verhindert sich aus-
zubreiten, etwa durch Zerstérung eines Teiles des Nervensystems
oder durch kiinstliche Verhinderung einer Bewegung durch Fest-
halten, so breitet sie sich an einer anderen aus, als ob sich hier
ein Tal befinde, in das sie wie eine Fliissigkeit hineinstrémt.

Fiir diesen Vorgang lassen sich nicht nur an Wirbellosen, wo
er bisher hauptsichlich aufgezeigt wurde, Beispiele genug er-
bringen, sondern wir kennen ihn auch von zahlreichen Erfahrun-
gen an Kranken. Ein Beispiel moge es illustrieren: Lisst man
einen Cerebellarkranken den Arm der erkrankten Seite nach vorn
heben, so weicht er im Schultergelenk nach aussen ab; verhin-
dert man dieses Abweichen, indem man den Arm im Schulter-
gelenk fixiert, so findet das Abweichen im Ellbogengelenk statt;
verhindert man es auch hier, so tritt es im Handgelenk und
schliesslich bei Behinderung auch in diesem in den Fingergelen-
ken auf. Man kann so das Abweichen durch geeignete Versuchs-
anordnung’ jeweilig in dem Glied 1), in dem man will, zustande
kommen lassen.

Die UexxktLLschen Anschauungen sind insofern, als sie von der
iiblichen Auffassung der Erregung im Nervensystem als einem
oszillatorischen Vorgang abgehen und sie durch das Bild einer
verschieblichen Fliissigkeitsmenge ersetzen, unseren Grundan-
schauungen recht entsprechend. Wie aber die bestimmte Gestal-
tung dieser Fliissigkeitsmenge, speziell die Stauung an einer Stelle
im Tonustal zustande kommt, das bleibt ungeklirt und wird auch

1) cf, bierzu GorpsteIN, Hbd. d. norm. u. path. Phys. X, ,,das Kleinhirn”, S. 285,
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nicht klarer durch die Hinzunahme des Gesetzes des gedehnten
Muskels und des Phinomens der schwachen und starken Reflexe.
All diese Gesetzmassigkeiten gelten wie die Reflexgesetze nur fiir
bestimmte experimentell gesetzte Bedingungen, wo eben durch
die vom Experimentator gesetzte Situation die Verteilung der
Erregung in verschiedener Weise bestimmt wird. Uber den leben-
digen Vorgang lehren sie uns nichts. Man miisste wieder spe-
zifische Zentren, Koordinatszentra entsprechend den Leistungen
annehmen, iibergeordnete Instanzen, die den Tonus regulieren.
Diesen Charakter tragen auch die Uexkiillschen Reprisentanten,
die die Schaltungen bestimmen sollen. Aber damit wiren wir
wiederum nicht weiter.

Nach BETHE wird die Koordination durch Vorginge ausser-
halb des Tieres und solche, die sich in thm abspielen, bestimmt.
Dies kénne man sich nach dem Prinzip einer je nach der Situation
wechselnden Koordination denken. Als Prototyp hierfiir fiihrt
er das Prinzip der ,,gleitenden Koppelung” an, der ,,gleitenden
Steuerung”. Er demonstriert dieses an einem Schema, das vor
allem dazu dienen soll dem verschiedenartigen Gebrauch der Glie-
der der Hand entsprechend verschiedenen Aussenweltsituationen
zu erkliren.

Ein auf den Draht Z ausgeiibter Zug greift nicht unmittelbar an vier zu
bewegenden Teilen W;—W, an, sondern durch Vermittlung eines langen
Wagebalkens W und zweier kurzer Wagebalken w, und w,. Wenn die Wider-
stinde, die zur Bewegung der Hebel W,—W, zu iiberwinden sind, gleich
gross sind, so drehen sich alle vier Hebel beim Zug bei Z um den gleichen
Winkelbetrag. Trifft aber einer der Hebel friihzeitig auf einen dusseren Wi-
derstand, so kommt dieser Hebel zum Stillstand und die anderen drehen
sich weiter, bis auch sie gleichzeitig oder nacheinander an der weiteren Dre-
hung verhindert werden. Erst jetzt wird sich ein weiterer Zug in vermehr-
tem Druck gegen die Ausseren Widerstinde und zwar von Seiten aller vier
Hebel in etwa gleichen Masse geltend machen. Werden die vier Hebel
entsprechend den anatomischen Verhiltnissen der Hand wieder dreiglie-
derig gedacht und so in Finger umgewandelt, so entsteht bei geeigneter
Anordnung eine kiinstliche Hand von vielseitiger Anpassungsfihigkeit.
Unter Hinzunahme einer einfachen und selbsttitigen Umschaltung ldsst
sich ein recht betrichtliches Vermdgen, sich automatisch sehr verschieden
geformten Koérpern anzuschmiegen, erreichen; je nach der Form des Kor-
pers schlagen sich bald alle vier, bald zwei der Hebel etc. zusammen, resp.
bleiben einzelne gestreckt. Der sehr verschiedene Effekt wird lediglich
durch die dusseren Widerstandsverhiltnisse bei einem einzigen immer
gleichen Impuls erreicht.
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Wenn die gleitende Koppelung das wechselnde Muskelspiel der
kiinstlichen Hand bei wechselnder Umwelt zu erkliren vermag,
so ist doch aber eine Ubertragung der Verhiltnisse auf das Ge-
schehen im lebendigen Organismus kaum méglich. Im Grunde
konnte sich daraus nur die Variation des Muskelspiels entspre-
chend der Verschiedenartigkeit der Aussenwelt erkliren, wenn
zentralwirts ein gleichmdssiger Zug anzunehmen wire, ein ein-
ziger immer gleicher Impuls, wie es tatsidchlich beim Gebrauch
der kiinstlichen Hand der Fall ist. Entspricht das aber den Vor-
gingen beim natiirlichen Ergreifen verschiedener Gegenstinde?
Wohl kaum. Es entspricht schon nicht den Tatsachen, dass beim
Ergreifen eines Gegenstandes mit der Hand in ihre vielen Muskeln
nur der generelle Impuls der Schliessung hinausgesandt wird und
die Bewegung so lange fortgesetzt wird, bis jeder Finger auf Wi-
derstand stésst, wobei durch ,,rezeptorische Riickwirkung auf
das Zentralorgan die Bremsung der zugehérigen Muskeln zustan-
de kommt, der Impuls aber in den anderen weiterwirkt, bis auch
sie abgebremst werden” (S. 1217). Ein solches Vorgehen findet
hochstens bei vollig fremden Gegenstinden (und nur bei der
Absicht zum Festhalten, nicht bei der zum Gebrauch des Gegen-
standes (cf. unten)) statt, und man sieht dann deutlich, wie
probierend und unvollkommen das Ergreifen vor sich geht. Bei
allen bekannten Gegenstinden — wobei die Bekanntschaft nicht
durch das Sehen hergestellt zu werden braucht, sondern erst
eventuell durch die Berithrung — erfolgt die erste Bewegung
schon nicht in einer iiberall gleichmissigen Schliessbewegung,
sondern schon abgestuft in den einzelnen Muskeln entsprechend
der Besonderheit des Objektes, eine Abstufung, die also garnicht
entsprechend den peripheren Einwirkungen, sondern ,,zentral”
erfolgt und sozusagen als Ganzes. Wir haben einen bekannten
Gegenstand schon vor dem Ergreifen ,,im Griff”.

Aber noch ein weiteres Moment spricht gegen die Moglichkeit,
dass durch die gleitende Koppelung Ordnung in die Bewegungen
kommt. Das Ergreifen eines Gegenstandes ist ja fast nie Selbst-
zweck, es ist ja gewShnlich nur erstes Glied einer hantierenden
Bewegung. Die Innervation der einzelnen Muskeln erfolgt gar
nicht nach dem Prinzip des Festhaltens, sondern des fortschrei-
tenden Gebrauches, der ja von zentralen Gesichtspunkten diri-
giert wird, von der ,,Absicht”’. Ein einfaches Zugreifen etwa nach

GOLDSTEIN, Der Aufbau des Organismus. 5
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der Weise des Festhaltens durch die kiinstliche Hand finden wir
unter abnormen Bedingungen beim sogenannten Greifreflex. Das
Verhalten hierbei liesse sich wohl nach dem Prinzip der gleiten-
den Koppelung erkliren. Hier handelt es sich aber um eine vom
Zentrum losgeléste Handlung, um eine iiberwiegend periphere Be-
stimmung, und was dabei herauskommt, ist nicht ein zweckméssi-
ges Ergreifen eines Gegenstandes, sondern ein sinnloses Fest-
halten; so entgegen jedem Sinn, dass, je stirker der Schmerz d.h.
der periphere Reiz wird, der Gegenstand um so stirker festgehal-
ten wird. Wenn wir dies etwa als den Grundvorgang, als den kon-
stanten durch Koppelung bedingten Vorgang betrachten, dann
brauchen wir zur Regulierung des normalen sinnvollen Ergreifens
eines Gegenstandes weitere zentrale Regulationen — wir sind also
wiederum in nichts weiter.

Man tédte nun BETHE sehr Unrecht, wenn man ihm die Meinung
unterschébe, er erkenne nur die dusseren Wirkungen als regu-
lierend an. Im Gegenteil, wenige Zeilen vorher (S. 1215) macht
er darauf aufmerksam, dass bei der Koordination auch die Ver-
hiltnisse 7# und am Tier selbst massgeblich sind. Er méchte nur
die Koordinationszentren, die Annahme einer festen Koordina-
tion, vermeiden. Deshalb betont er dieses Prinzip, bei dem wirk-
lich eine solche — zum Ergreifen eines Gegenstandes wenigstens —
nicht notwendig ist, so sehr. Er will auch das Prinzip der glei-
tenden Koppelung nur als ein Bild angesehen haben, aber es er-
scheint uns als ein nicht brauchbares Bild zum Verstindnis der
Leistungen des Organismus, weil es den Anteil von Seiten des
Organismus nicht mit enthilt. Vielleicht meint BETHE, man kon-
ne diesen Fehler durch Hinzunehmen eines anderen Prinzipes
wieder gutmachen. Folgender Satz an einer anderen Stelle seines
Aufsatzes (S. 1219) scheint fiir eine solche Meinung zu sprechen.
,,Es ist, schreibt er, kaum wahrscheinlich, dass ein einzelnes
Grundprinzip gefunden werden kann, aus dem sich alle nervisen
Erscheinungen werden erkldren lassen”. Ob es gefunden wird,
das ist ja gewiss eine Frage; aber es scheint mir keine Frage, dass
lebendiges Geschehen durch ein Grundprinzip am besten, ja
eigentlich allein verstindlich wiirde. Entsprechen nicht eigent-
lich auch die Regulationszentren, die BETHE ablehnt, dem We-
sen nach einem solchen zweiten Prinzip? Die Annahme wei-
terer Prinzipien ist so gefdhrlich, weil sie allzu leicht die Feh-
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ler des ersten iibersehen ldsst. Das ist ja zum Beispiel bei der
Reflexhypothese der Fall. Die Annahme mehrerer Prinzipien ver-
langt ausserdem immer eine Regulation, also eine weitere iiber-
geordnete Instanz. Entweder ist ein zweites Prinzip nur eine
Ausgestaltung des ersten; dann ist das erste eigentlich nicht nétig.
Oder es steht zu ihm im Gegensatz — dann muss wieder das Ver-
haltnis zwischen beiden erkldrt werden; dann sind wir immer
wieder bei den abgelehnten Regulationszentren. Wir werden die-
ses Problem nochmals bei Besprechung der antagonistischen
Innervation zu behandeln haben. Unserer Uberzeugung nach
spricht alles dafiir, dass das organismische Leben nur von einem
Prinzip beherrscht ist, das sich in bestimmten Situationen in
verschiedenen Erscheinungen &dussert, aber immer das gleiche
bleibt. Diese Erscheinungen stellen nicht den Ausfluss neuer Prin-
zipien dar. Das Prinzip des gedehnten Muskels ist zum Beispiel
nur ein Spezialfall des Prinzips des Tonustals. Dieses wiederum
ein Spezialfall unseres Prinzips des Ausgleichs (cf. S. 76), das
wiederum zuriickfiihrt auf das Prinzip der addquaten Auseinan-
dersetzung (cf. S. 76). Eine genauere Analyse der Spezialfille,
die zur Annahme verschiedener Prinzipien gefiihrt haben, zeigt
immer wieder, dass es sich um Spezialfélle handelt, bei denen sich
das Grundprinzip unter den besonderen Umstinden in den einen
oder anderen Erscheinungen dussert, die dann zu Unrecht als
Wirkung neuer Prinzipien erklidrt werden, und damit hort fast
immer die weitere Analyse auf und ein Fortschritt der Erkennt-
nis wird verhindert. Das Prinzip der gleitenden Koppelung scheint
uns wohl geeignet zur Konstruktion von kiinstlichen Hinden,
die ja nur den Gegenstand festhalten — benutzt wird er durch die
willkiirlichen Bewegungen des zentral dirigierien Armes — aber
nicht fiir das Verstindnis wirklicher Leistungen.

Unsere bisherigen Darlegungen diirften gezeigt haben, dass
von den Teilen aus, die uns die Reflexuntersuchungen liefern,
eine geordnete Tatigkeit des Organismus nicht zu verstehen ist,
dass wir von hier aus kein Bild vom Aufbau des Organismus ge-
winnen koénnen.

Alle vorliegenden Versuche, das Zusammenspiel der Einzel-
erscheinungen bei den Leistungen des Organismus zu verstehen,
mussten wir als ungeeignet ablehnen.
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Ehe wir weitere Tatsachen besprechen, die uns, wie wir mei-
nen, weiterfithren werden, wollen wir aber ein vorliufiges Bild
von unserer Auffassung von der Funktion des Organismus ent-
werfen, das sich wesentlich auf den bisher besprochenen sowie
sonst bekannten Tatsachen aufbaut. Wir werden allerdings am
entscheidenden Punkte abbrechen miissen und dort erst spiter
nach Kenntnisnahme weiterer Tatsachen wieder einsetzen. Es
scheint uns aber doch zweckmissig unsere Auffassung, wenn auch
in so unvollstindiger Form schon hier darzulegen; wir meinen
dadurch unsere weitere Darstellung einfacher gestalten zu kénnen.



DRITTES KAPITEL

THEORETISCHE BESINNUNG UBER DIE FUNKTION
DES NERVENSYSTEMS ALS GRUNDLAGE FUR EINE
THEORIE DES ORGANISMUS

Die folgenden theoretischen Vorstellungen iiber die Funktion
des Nervensystems, die ich in dhnlicher Weise schon anderwirts?)
mitgeteilt habe, sind aus der Analyse zahlreicher normaler und
pathologischer Erscheinungen erwachsen. Wenn sie zunichst
auch nur die Vorginge im Nervensystem veranschaulichen sol-
len, so diirften sie doch zu einer Verallgemeinerung fiir eine Theo-
rie von der Funktion des Organismus geeignet sein.

Die Theorie beruht auf der Anschauung, dass das Nerven-
system, nicht nur das der Wirbellosen, sondern auch das der Ver-
tebraten einschliesslich dem des Menschen, ein Nefzwerkist, in das
an verschiedenen Stellen Ganglienzellen eingeschaltet sind und das
durch die Sinnesapparate und die beweglichen Korperteile mit
der Aussenwelt in Beziehung steht. Dieses Netzwerk stellt einen
immer als Ganzes funktionierenden Apparat dar, in dem sich die
Erregungsvorginge abspielen, mit denen die Leistungen in einer
bisher allerdings recht ungekldrten Weise in Verbindung stehen.
Fir den Ablauf dieser Erregungsvorginge lassen sich aus der
Analyse der Leistungen Gesetzmissigkeiten ableiten, die sich im
wesentlichen wie folgt darstellen:

1. Das System befindet sich nie in Ruhe, sondern in einer dau-
ernden Erregung.

Man hat das Nervensystem gewohnlich als ein ruhendes Organ
betrachtet, in dem die Erregung erst auf die ,,Reize’”’ hin ent-
steht, und zwar deshalb, weil man wesentlich die auf den Reiz

1) Zur Theorie der Funktion des Organismus. Arch. f, Psychiat. 74. (1925) S. 370 ff.
u. das Symptom, seine Entstehung und Bedeutung fiir unsere Auffassung vom Bau
und der Funktion des Nervensystems. Arch. f. Psychiat. 76. (1925) S. 84. f..
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hin besonders hervortretenden Erscheinungen als Ausdruck des
Geschehens im Nervensystem betrachtete und iibersah, dass das
Nervensystem sich ja dauernd unter dem Einfluss von Reizen
also in dauernder Erregung befindet, dass die auf einen bestimmien
Reiz folgende Erscheinung nuv der Ausdruck eimer Erregumgsin-
derung im Nervensystem, einer besonderen Gestaltung des Erre-
gungsvorganges darstellt. Die Annahme eines ruhenden Systems
wurde besonders dadurch begiinstigt, dass man nur oder allzu
sehr die dusseren Reize im Auge hatte und zu wenig beachtete,
dass der Organismus auch bei anscheinend dusserer Ruhe dauernd
unter der Einwirkung innerer Reize steht, die fiir seine Tatigkeit
eventuell von eminenter Bedeutung sein kénnen; man denke et-
wa an die Wirkung der Blutreize, deren Bedeutung besonders
von GRAHAM BROWN betont wird.

‘Wenn wir im folgenden das funktionelle Geschehen, das wir annehmen,
mit Bezeichnungen aus der Physik belegen, wenn wir von Erregungsverlauf,
Erregungsverteilung, Gleichgewichtszustand, Ungleichgewicht usw. spre-
chen, so soll damit nicht und kann auch gar nicht ivgend etwas tiber die
Natur dieses Geschehens ausgesagt sein, sondern es soll damit nur die jewei-
lige Art der Dynamik des Geschehens charakterisiert sein, die wir beim
materiellen Vorgang und bei den Leistungen unter denselben Kategorien
zu betrachten uns fiir berechtigt halten.

2. Da es sich um ein smmer als Ganzes funktionierendes System
handelt, so muss ein Reiz dberall Verinderungen erzeugen.

Tatsichlich sehen wir aber keineswegs iiberall Wirkungen auf-
treten, sondern gewdéhnlich nur an etner mehr oder weniger aus-
gedehnten Stelle. Der iibrige Organismus scheint in Ruhe; aller-
dings ist das, wie wir sehen werden, nur scheinbar.

Die Verdnderung auf einen Reiz erfolgt in einem grossen Sy-
stem nicht iiberall gleichzeitig und gleich stark, sondern in der
Nihe des Reizansatzes eher und stéirker als in den ferneren Bezir-
ken (drtliche Nahewirkung). Wir wissen aus experimentellen Er-
fahrungen an niederen Tieren, dass die Intensitit der Erregung in
einem Nervensystem, das ein Netzwerk darstellt, mit der Entfer-
nung von der Reizansatzstelle abnimmt, dass der Erregungsvor-
gang in einem Nervennetz ein ,,Dekrement’ hat. Im besonderen
wirkt die Einschaltung von Ganglienzellen — auch das wissen wir
von Experimenten an niederen Tieren — verindernd auf die
Erregungsverteilung. Die Ausschaltungsversuche lehren haupt-
sdchlich dreierlei:
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1. Ein der Nervenzellen beraubtes Priparat — etwa eine Aplysia,
bei der man das ganze Zentralnervensystem entfernt hat —
reagiert verstdrkt auf einen Reiz.

2. Esreagiert in grdsserer Ausdehnung.

3. Die Reizerfolge sind von lingerer Dauer.

Diese Verinderungen der Reaktion nach Ausschaltung der
Ganglienzelle lassen sich dadurch verstehen, dass man die Gang-
lienzelle als eine Vergrosserung des Systems auffasst, eine Annah-
me, die die Fibrillenstruktur der Ganglienzelle und die Verbin-
dung dieser Fibrillen mit denen im Netz nahelegt. Dadurch, dass
die Ganglienzelle das System vergrossert, ist sie zunichst geeig-
net, eine Verteilung hinzukommender Energien auf einen grisseren
Querschnitt zu bewirken.

Aus diesem Vorgang resultiert eine — auf die Raumeinheit
berechnet — geringere Stirke der Erregung (eine geringere als
wenn die gleich starke Erregung in einem ganglienzellenfreien
System zustande kommt); als Wirkung erscheint die schwichere
Reaktion auf einen Reiz im ganglienzellenhaltigen Préparat.
Dadurch, dass die Ganglienzelle zwischen einen Systemteil und
das iibrige System eingeschaltet ist, verhindert sie die schnelle
Ausbreitung der Erregung auf weitere Teile des Systems, sie be-
wirkt also eine relative Beschrinkung der Ausdehnung der Ver-
dnderung, eine besonders starke Errvegung im ,,Naheteil” und
damit den lokalisierien Effekt. Schliesslich bewirkt sie aber auch
das Nachlassen der Erregung an der zuerst erregten Stelle, weil
ein Ausgleich zwischen dem héheren Erregungsniveau an dieser
Stelle und dem tieferen im ganzen iibrigen System stattfin-
det — die Wirkung ist das Abklingen der Reaktion an dieser
Stelle, der Ausgleich der Ervregung. Die Ganglienzelle verzigert
also zundchst den schnellen Abfluss der Ervregumg von einem Sy-
stemteil in das ganze System wie Nervennetze im Verhiltnis zu
langen Bahnen (vgl. PUTTER: Vergleichende Physiologie, S. 43),
also eine gewisse Stauung in einem Systemteil, andererseits ver-
ringert sie die Erregungszunahme im Systemteil durch die Vergros-
serung des Systemteiles und bewirkt schliesslich einen allmihlich
vor sich gehenden Awsgleich von Erregungsdifferenzen.

Die erste Wirkung begiinstigt das Auftreten des Dekrements,
die zweite verringert den Wirkungswert des Dekrements, die
dritte begiinstigt den Ausgleich von Niveauwirkungen in ver-
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schiedenen Teilen des Systems und damit das wieder Eintreten
einer Gleichgewichtslage, der ,,Ruhelage”.

Die Dekrementwirkung, die ,,Nahewirkung”, ist nun nicht nur
bestimmt durch die rein rdumliche Nihe eines Teiles des Nerven-
systems zum Orte des Reizansatzes, sondern auch durch die mehr
oder weniger grosse Addgquatheit des Reizes fiir die verschiedenen
Teile des Nervensystems. Die verschiedenen Teile des Nerven-
systems sind durch die Organisation des betreffenden Orga-
nismus sowie durch die individuellen Abstimmungen (Gedécht-
nis) den verschiedenen Reizarten verschieden angepasst. Das
Auge ist aufnahmefihiger fiir optische Strahlungen als der
ibrige Korper, das Ohr fiir akustische usw. In einem einer be-
stimmten Rezzart besonders angepassten Teile kommt es durch diese
2u ewner starkeren Verinderung als in wensger angepassten Teilen. In
ersteren kann es durch einen Reiz schon zu einer solchen Veridn-
derung kommen, dass eine nachweisbare Wirkung eintritt, also zu
einer ,wirkenden’’ Verinderumg, wihrend der gleiche Reiz in
einem ihm inaddquateren Teile noch nicht zur Wirkung fiihrt,
,sunterschwellig” ist. Wir wollen hier von funktioneller Nahewir-
kung gegeniiber der riumlichen sprechen. Solche einem Reiz
addquatere, funktionell gleichartige Teile, die also simtlich die
,,Nahewirkung”’ aufweisen, brauchen nun nicht etwa értlich zu-
sammen zu liegen, sondern kénnen iiber weite Teile des Nerven-
systems ausgebreitet sein: ein irgendwo ansetzender adiquater
Reiz kann sich so an sehr verschiedenen, weit von einander ent-
fernten Stellen wirksam erweisen, wihrend 6rtlich niherliegende
Teile anderer Addquatheit relativ unberiihrt bleiben kénnen. In
einem grossen funktionell zusammengehérigen Systemteil wird
die Veridnderung nicht iiberall gleich stark und gleichzeitig sein,
sondern als natiirliche Folge der ortlichen Nahewirkung in ihren
dem Reiz riumlich niheren Teilen eher und stirker als in dem
reizfernen Teil, wobei nach einer gewissen Zeit das Umgekehrte der
Fall sein kann, indem im niheren Teil bereits der Ausgleich begon-
nen hat, im ferneren erst die Wirkung. So kann ez Reiz eine zeit-
lich verlaufende Leistung bewirken. Wir kénnen Nahewirkungen
verschiedenen Grades unterscheiden, wobei der Grad einerseits
durch die mehr oder weniger grossere értliche Nihe zum Reizan-
satz, andererseits durch die gréssere oder geringere Adiquatheit
des Reizes zum Systemteil bestimmt wird.
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Funktionell gleichartige Teile haben eine bestimmte Struktur
resp. gewinnen sie durch bestimmte ,,Ubung”’. Diese Struktur
begiinstigt die Wirkung bestimmter eben ihr addquater Reize
besonders. Die normale Leistung d.h. die auf einen bestimmten
Reiz erfolgende normale Reaktion ist an die normale Struktur
gebunden. Hier zeigt sich die Bedeutung der anatomischen
Strukturen fiir die Erregungsverteilung im System.

Eine Erklirung der Entstehung dieser Strukturen kénnen wir
hier nicht versuchen. Die Frage ist einerseits mit der nach der
. Entstehung” der Arten, nach der ,,Entstehung” so gestalteter
Wesensformen iiberhaupt verkniipft, andererseits mit der Frage
nach der besonderen Gestaltung, die der Organismus durch die
Erfahrung erfihrt. In ersterer Hinsicht kénnen wir nur so viel
sagen, dass die Struktur einer Art so gestaltet ist, dass sie die
Leistungen d.h. die Erfordernisse, die durch das Gegeniiberstehen
von Organismus und Aussenwelt gegeben sind, ermoglicht; sie
erscheint am besten verstandlich als das Ergebnis eines Anpas-
sungsprozesses des Organismus an die Umwelt. Die normale
Struktur entspricht den im allgemeinen ausserordentlich dhn-
lichen normalen Leistungen eines Organismus, deren gleichmis-
siger und prompter Ablauf durch die Struktur garantiert wird.

Die auf einen Reiz hin im System auftretende Erregungsge-
staltung ist durch die Betonung des besonderen Erregungszu-
standes im Naheteil noch nicht geniigend charakterisiert. Auch
der iibrige Systemteil, der ,,Fernteil”, wie wir sagen wollen, be-
findet sich in einem ganz bestimmt gestalteten Erregungszustand.

Jede Bewegung eines Korperteils ist begleitet von einer be-
stimmten Verdnderung der Lage, der Stellung des iibrigen Kor-
pers. Beim Hervortreten einer bestimmten Stelle unseres Wahr-
nehmungsfeldes auf einen Reiz hin verdndert sich gleichzeitig die
aktuelle Wahrnehmung stiitzend das ganze Wahrnehmungsfeld.
Wir diirfen aus solchen und dhnlichen Tatsachen, die sich beliebig
vermehren liessen, schliessen, dass gleichzeitung it jeder Nahe-
verdnderung ewme thr angepasste Vervinderung tm ibrigen System
emmhergeht, die ihr in gewissem Sinne entgegengerichtet ist und die
nicht nur fiir die Erhaltung des Gleichgewichts im ganzen System
notwendig ist — ohne sie wiirden wir etwa bei seitlicher Erhebung
eines Armes umfallen usw. — sondern auch fiir die exakte Aus-
fiihrung der im Moment erforderten Leistung selbst (der Wirkung
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des Vorganges im ,,Naheteil”’). Die Leistungen an einzelnen Stel-
len des Organismus erfolgen um so praeziser, je mehr sie sich
gegeniiber dem Verhalten des tibrigen Organismus abheben, je
mehr sie im ,,Vordergrund” stehen gegeniiber dem ,,Hinter-
grund”’, den der iibrige Organismus darstellt, je besser, je praziser
sich das Verhiltnis zwischen Nahevorgang (,,Vordergrundsvor-
gang”) und Vorgang im iibrigen System (,,Hintergrundsvor-
gang’’) gestaltet. Welche Leistung wir auch auf die Struktur ihres
Geschehens hin analysieren mogen, immer stossen wir auf die
gleiche Struktur. Ich bin deshalb geneigt, die ihr entsprechende
Erregungsgestaltung in Form eines Vordergrund-Hintergrund-
geschehens als die Grundform des nervésen Geschehens iiber-
haupt zu betrachten.

Das Vordergrundgeschehen umfasst bald engere, bald weitere
Bezirke des Organismus, ja nachdem ob mehr oder weniger der
Strukturen des Organismus fiir dieBewiltigung der aktuellen
Aufgabe notwendig sind.

Die Erfahrung, namentlich die am Kranken, lehrt, dass offen-
bar zwischen den einzelnen Leistungen, Figur-Grundvorgingen,
Differenzen in Hinsicht auf die Schwierigkeit fiir den Organismus
bestehen. Nach der Analyse der Leistungen resp. ihrer verschie-
den schweren Stérung bei Lision zu urteilen ist die Figur-
Hintergrundsbildung um so schwieriger, d. h. stellt um so grossere
Anforderungen an das nervise Substrat, je umfangreicher das
Material ist, das in eine Figurhintergrundsbildung eingeht; wei-
ter besonders je praziser sich ein umschriebener, eine Einheit bil-
dender Vorgang gegeniiber dem ibrigen Geschehen abheben muss, je
mehr Einzelelemente dieser umschriebene Vorgang in sich in
charakteristischer Gestaltung enthilt. Sie ist weiter verschieden
schwierig je nach der Geldufigkeit des Vorganges, um den es sich
handelt, also abhingig von den durch Erfahrung erworbenen Ab-
stimmungen des Substrates, die die Figurbildung, bei bestimmten
— eben den schon oft erfahrenen — schneller, prompter und fester
zustande kommen lassen. Unter den Abstimmungen scheinen die
frith erworbenen eine besondere Festigkeit zu besitzen. All die er-
wihnten Momente bestimmen bei jeder Einzelleistung die ,,Wer-
tigkeit”’, und damit bei einer Beeintrichtigung der Funktion ob
sie gegeniiber anderen geringer oder hoherwertigen besser oder
schlechter vonstatten geht. Wirschliessenall diesauseiner genauen
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Beobachtung dariiber, welche Leistungen bei Herabsetzung der
Funktion durch Schidigung des Substrats erhalten bleiben und
welche gestért sind. Wir sehen dabei immer wieder, dass bei einer
Herabsetzung der Leistungsfihigkeit eines Substrats zuerst und
vor allem die Ausfiihrung bestimmter einzelner Reaktionen leidet,
wihrend ,,Gesamtreaktionen’’, denen eine geringere Schirfe der
Figur-Hintergrundsbildung entspricht, noch moglich sein kénnen;
weiter, dass besonders die Differenzierung innerhalb einer Leistung
leidet, dass die Leistung an Prézision und Abgesetzheit in der
Gestaltung der in ihr enthaltenen ,,Einzelelemente” verliert. Wir
verstehen das, wenn wir uns vergegenwirtigen, dass zur Auf-
rechterhaltung einer hohen Spannung in einem eng umgrenzten
Bezirk, wie sie zur Ausfithrung der erwihnten zuerst leidenden
Leistungen notwendig ist, gewiss eine besonders gute Funktion
des Substrats notwendig ist. Jedes Nachlassen der Funktion —
wohl auch die Einwirkung mancher besonderseindringlicher Reize
(cf. spater S. 87) fithrt deshalb zur Nivellierung der Leistungen,
d. h. zu einer grosseren Gleichmdssigkest des Geschehensin Bezirken
des Systems oder gar im ganzen System. Wir werden die Gesetze der
,»,Entdifferenzierung”’ noch genauer zu betrachten haben.
Welcher Teil des Organismus im Vordergrund-, welcher im
Hintergrundgeschehen steht, das wechselt dauernd. Was Vorder-
grund wird, ist bestimmt durch die Aufgabe, die der Organismus
jeweils zu erfiillen hat, d.h. durch die Situation, in derersich gerade
befindet und mit deren Anforderungen er fertig zu werden hat.
Die Aufgaben werden durch die ,,Natur’’ des Organismus, sein
,»Wesen”” bestimmt, das durch die Umweltinderungen, die auf
ihn wirken, zur Verwirklichung gebracht wird. Der Ausdruck die-
ser Verwirklichung sind die Leistungen des Organismus. Der Or-
ganismus wird durch sie mit den jeweiligen Umweltanforderun-
gen fertig und verwirklicht sich seiner Eigenart entsprechend.
Die Moglichkeit, in der Welt unter Wahrung seiner Eigenart sich
durchzusetzen, ist gebunden an eine bestimmte A7t der Ausein-
andersetzung des Organismus mit der Umwelf. Sie muss namlich
derartig vor sich gehen, dass jede, durch die Umweltreize gesetz-
te Veranderung des Organismus i einer bestimmien Zeit sich wie-
dey ausgleicht, sodass der Organismus wieder in jenen ,,mittleren”
Zustand der Erregung, der seinem Wesen entspricht, diesem
»adiquat’ ist, zuriickgelangt. Nur, wenn das der Fall ist, konnen
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gleiche Umuweltvorgdnge gleiche V erinderungen erzeugen, zu gleichen
Wirkungen, zu gleichen Erlebnissen fithren. Nur dann kann der
Organismus seiner Natur entsprechend sich gleich evhalten. Wiirde
dieser Ausgleich auf das addquate Mittel nicht erfolgen, so wiirden
gleiche Aussenweltvorginge verschiedene Zustdnde im Organis-
mus erzeugen. Dadurch wiirde die Aussenwelt fiir den Organis-
mus ihre Konstanz verlieren und dauernd wechseln. Ein geord-
neter Ablauf der Leistungen wire unmoglich, der Organismus
wiirde sich in dauernder Unruhe befinden und so in seiner Exi-
stenz gefihrdet, ja eigentlich dauernd ein anderer sein. Dasist aber
im natiirlichen Zustand tatsichlich nicht der Fall, vielmehr be-
obachten wir, dass die Leistungen des Organismus eine relativ
grosse Kowstanz mit nur geringem Schwanken um ein immer
gleiches Mittel aufweisen. Wire diese relative Konstanz nicht
vorhanden, wiirden wir keinen Organismus als solchen erkennen.
Wir kénnten dann garnicht vor eimem bestimmien Organismus
sprechen.

Diese Art der Auseinandersetzung zwischen Organismus und
Umwelt nennen wir das brologische Grumdgesetz. Es stiizt sich
etwa auf folgende Tatsachen: Die gleiche dussere Verinderung,
der ,gleiche Reiz” kann recht wverschieden wirken. Die Wir-
kung ist zundchst abhingig von der Beschaffenheit des Systems
im Momente der Einwirkung. So von der jeweiligen Ausgangs-
situation, die uns gewodhnlich als bestimmter Zustand in dem
Abschnitt entgegentritt, der in Nahewirkung steht. Wir ken-
nen diese Gesetzmissigkeit aus der Psychologie, wo sie in der
Abhingigkeit der Unterschiedsempfindlichkeit vom Verhiltnis
des Reizzuwachses zum Grundreiz im Weber-Fechnerschen
Gesetz ihren Niederschlag gefunden hat. Mag dieses Gesetz in
seiner speziellen Formulierung gelten oder nicht — es sind gegen
seine Allgemeingiiltigkeit mancherlei Einwinde erhoben wor-
den —, an der Tatsache der Bedeutung der Ausgangssituation fir
die Reizwirkung ist kein Zweifel. Eine dhnliche Gesetzmissigkeit
gilt iiberall. Ich ?) habe sie in ihrer Bedeutung fiir das motorische
System zur Erklirung mancher Erscheinungen herangezogen.
Besonders deutlich treten sie am vegetativen Nervensystem her-
vor, etwa in folgenden Erscheinungen: die Blutdruck senkende

1) cf. D, Z. {. Nervenhlk. 1923. und ,,das Kleinhirn” Hdb. d. nonnal. und pathol.
Physiol. X. S. 291).
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Wirkung kleiner Adrenalinmengen ist nach CANNON und LymMAN
urit so deutlicher, je hoher der Tonus der Gefdassmuskulatur liegt.
Das engere Gefiss hat nach W. R. HEss eine grossere Neigung
zur Dilatation als das bereits erweiterte. WILDER 1) hat diese und
dhnliche Tatsachen, die er besonders am vegetativen System ge-
nauer studiert hat, in Form eines ,,Ausgangswertgesetzes” zusam-
mengefasst, das aber nur die quantitative Anderung, die gros-
sere oder stirkere Wirkung des Reizes umfasst. Es handelt
sich aber nicht nur um rein quantitative Differenzen. Diese
treten vielmehr iiberhaupt nur im isolierenden Versuch so her-
vor; die Wirkung ist vielmehr von der Bedeutung des Reizes in der
vorliegenden Situation abhingig, von der Beziehung des neuen
Reizes zu dor jeweiligen Aufgabe des Organismus. Darauf wei-
sen schon gewisse Tatsachen bei den Versuchen selbst hin. Be-
sonders die Tatsache, dass auch eine vom Ausgangswert abhin-
gige Umkehr der Reizwirkung eintreten kann. Diese vermag das
WiLDERsche Gesetz ebenso wenig verstindlich zu machen wie
das Weber-Fechnersche Gesetz. Die Gesetze reichen dazu nicht
aus, weil sie nur Spezialfille umfassen. Wir verstehen die Tat-
sachen erst, wenn wir uns klarmachen, dass zur Reaktion auf
einen Reiz nicht nur die Verinderung, die uns im Figurgrund-
geschehen entgegentritt, gehért, sondern auch deren Ausgleich,
der nicht etwa zu einer vélligen Entspannung, z. B. nicht zu
einer Erschlaffung des innervierten Muskels sondern zu einem be-
stimmten ,,Mittel” fiihrt, zu einer ,,mittleren Spannung”. Um dies
zu erreichen, muss die Situation bei vorheriger besonders starker
Spannung im Sinne geringerer Innervation, umgekehrt bei vor-
heriger besonders geringer Anspannung erfolgen. WILDER hat
zahlreiche derartige Tatsachen aus dem Gebiete des vegetativen
Systems zusammengestellt. Nach KrROETZ hat der eintretende Er-
folg der autonomen Nervenreizung allgemein eine solche Rich-
tung, dass die bestehende Lingenausdehnung der glatten Mus-
kelfasern einer mittleren Lage angendhert wird. So erhoht Adre-
nalin etwa am Magen den Tonus, wenn der Muskel erschlafft,
erniedrigt ihn, wenn er zusammengezogen ist. Diese Gesetzmais-
sigkeit diirfte ganz allgemein fiir alle Reizwirkungen gelten. Was
dieses ,,Mittel” bedeutet, zu dem die Riickkehr normalerweise in
bestimmter Zeit erfolgt, werden wir zu besprechen haben. Die

1) Klin. Wchschr. 10. (1931) No. 41.
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geschilderte Form der Reizverwertung ist so allgemein, es scheint
ihr andererseits eine so wesentliche Bedeutung fiir die Aufrecht-
erhaltung des normalen Lebens zuzukommen, dass wir wohl mit
Recht von einem biologischen Grundgesetz sprechen.

Diesem biologischen Grundgesetz entspricht das Grundgesche-
hen, es ist der Ausdruck der Grundfunktion, die iiberall am ganzen
Nervensystem, wahrscheinlich am ganzen Organismus die gleiche
ist. Uberall, wo Reize auf den Organismus einwirken, antwortet
er entsprechend dieser iiberall gleichen Grundfunktion in gleicher
Weise. Jede Schidigung bedeutet eine Storumg dieser Grund-
fumktion, die zu einem Abbau der Leistungen nach ganz bestimm-
ten Gesetzen fiihrt (cf. S.87). Um Missverstdndnissen vorzubeugen
sei ausdriicklich betont, dass diese Grundfunktion an sich mit
dem Ganzen, das den Organismus darstellt, nichts zu tun hat,
wenn auch ihr Ablauf an irgend einer Stelle nicht unabhingig
vom Ganzen verliuft: Die Reaktionsweise des Substrats, die die
Grundfunktion bezeichnet, kénnte der Art nach die gleiche sein,
auch wenn der Organismus aus Teilen bestiinde ?).

Diese Aufrechterhaltung einer relativen fiir jeden Organismus
spezifischen Konstanzist nur méglich bei bestimmter Beschaffen-
heit der Reize, des Milieus; tatsichlich gehtren nur solche
Vorginge zum Miliew des Organismus, existieren fir thn als Reiz,
fiihyen zum Erleben bestimmier Inhalte, die einen solchen Ausgleich
ermoglichen.

Nicht alles, was in der Aussenwelt vor sich geht, gehort fiir
jeden Organismus zu seinem Milieu, nur solche Vorginge erwei-
sen sich normaler Weise als Reiz, mit denen der Organismus sich
in der Weise auseinandersetzen kann, dass diese Auseinander-
setzung seine Existenz, d. h. die Verwirklichung der ihm zuge-
horigen Leistungen nicht wesentlich stort; anders ausgedriickt,
dass die Auseinandersetzung eine dem Wesen des Organismus
entsprechende Ausgleichsméglichkeit der durch den Reiz bewirk-
ten Verianderungen gestattet. Aussenweltsvorgiinge, die das nicht
zulassen, kommen im normalen Organismus nicht zur Wirkung,
nur héchstens dann, wenn sie eine abnorme Stirke haben; dann
fiihren sie aber nicht zu wirklichen Leistungen, sondern es kommt
zu Erscheinungen schwerer Erschiitterung des ganzen Organis-

1) cf. hierzu GoLpsTEIN, Kritisches und Tatsichliches zu einigen Grundfragen der
Psychopathologie. Schweisz. Arch. f. Neurol. u. Psychiatrie 1934.



SYSTEMS ALS GRUNDLAGE FUR EINE THEORIE DES ORGANISMUS 79

mus, die den Systemzusammenhang des Organismus gefihrdet
und die ich deshalb als Katastrophenreaktion bezeichnet habe (cf.
hierzu S. 23).

Jeder Organismus hat sein Milieu, wie es UEXKULL so schon
gezeigt hat. Seine Existenz und seine ,,normalen’ Leistungen
sind daran gebunden, dass zwischen seiner Struktur und den
Umweltvorgingen eine solche Anpassung bestehen kann, dass es
zur Bildung des adiquaten Milieus kommt. Dies ist normaler-
weise der Fall.

Jeder Reiz, der auf den Organismus einwirkt, wird zunichst
durch eine Zuwendung des Organismus zum Reizobjekt beantwor-
tet. An diese Zuwendung reihen sich weitere Reaktionen an, die
entweder dazu fithren, das Reizobjekt ,,aufzunehmen’ oder ,,ab-
zuwehren”. Dass es bei manchen Reaktionen allein zu einer Ab-
wehrreaktion kommt, diirfte nur scheinbar sein; immer muss
doch das Reizobjekt erst irgendwie ,,erfasst” sein, ehe der Or-
ganismus sich von ihm abwenden, es von sich abstossen kann.
Aufnahme- und Abwehrreaktion sind so wohl nur zwei verschie-
den gerichtete, aber dem Wesen nach gleiche Verhaltungsweisen,
verschiedene Arten der ,,Erfassung’’ des Reizobjektes. Ob schlie-
lich eine Aufnahme oder Abwehr oder etwa teilweise Eliminie-
rung erfolgt, ist von der mehr oder weniger grossen Adidquatheit
des Reizobjektes gegeniiber der ganzen Organisation des vorlie-
genden Organismus abhingig. Alles, was den Systemzusammen-
hang auf die Dauer in Frage stellt, d. h. die Riickkehr in den
dem betreffenden Organismus entsprechenden (relativen) Gleich-
gewichtszustand unmoglich macht, wird eliminiert.

Jede Verinderung hat die Tendenz, sich eine Zeitlang in gleicher
Weise fortzusetzen (Tendenz zur Beharrung) und ein bestimmies
Ziel zu erreichen, und zwar letzteres relativ unabhéingig von der
Stirke des Reizes. Die Erscheinungen verlaufen nicht in konti-
nuierlichem Flusse, sondern von einer ,,ausgezeichneten’ Stelle
zur anderen. Fiir alle Reizverwertungen gilt mehr oder weniger
das Alles- oder Nichts-Gesetz ), das sich mit einem von MAX

1) Man hat die Giiltigkeit der ,,Alles oder Nichts” Gesetzes angezweifelt. Allerdings
darf es nicht so gefasst werden, dass trotz Wechsel des Reizes ein immer gleicher Effekt
folgt; das ist schon deshalb nicht zu sagen, weil der Reizwert in seiner Wirkung immer
erst durch die jeweilige Situation, in der der Organismus sich befindet, bestimmt wird
Wir kénnen also garnicht allgemein von ,,starken’ oder ,,schwachen” Reizen sprechen
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WERTHEIMER im Rahmen der Gestaltpsychologie verwendeten
Ausdruck, der wenigstens in der uns hier interessierenden Hin-
sicht etwa dasselbe meint, auch als das Gesetz der Prignanz be-
zeichnen ldsst (cf. hierzu S. 319 ff). Das Ziel, dem jeder Vorgang
im Normalen zustrebt, wird durch seine Bedeutung fily die wesent-
liche Aufgabe des Gesamtorganismus bestimmi, durch die jeweili-
gen Anderungen der Situation zwar modifiziert, bleibt aber im
Wesentlichen konstant.

Lassen wir jede Reaktion bestimmt sein durch die Natur des
Organismus, sein ,,Wesen”’; betrachten wir den Ausgleich als
einen Ausgleich zu einem dem Wesen in der gegebenen Situation
entsprechenden ,,addquaten” Mittel, so erhebt sich die Frage:
Was ist denn mit diesem Worte ,,Wesen”’ gemeint? Es ist die
gleiche Frage, die uns schon vorher begegnet war. Wie kommen
wir zur Erkenninis dieses ,,\Wesens?”’

Wenn wir von den mit naturwissenschaftlicher Methodik er-
fassbaren physischen und psychischen Einzelergebnissen ausge-
hen, kommen wir eigentlich, so sehr wir unsere Beobachtungen
verfeinern mogen, prinzipiell wber die Feststellung von solchen Ein-
2elergebnissen nicht hinaus. Wir wollen von diesem Ausgang nicht
abgehen. Wie sollen wir aber von ihm zum ,,Ganzen” kommen?
Durch einfache Summation dieser ,,Teile”” gelingt dies nicht, eine
direkte Rekonstruktion des Geschehens im Organismus ist von
ihnen aus gewiss nicht méglich. Das, was wir bisher an solchen
Teilen kennen gelernt haben, durfte dazu so ohne weiteres nicht
geeignet sein. Wir erinnern uns, wie mehrdeutig, ja gegensitz-
lich die Reaktionen auf den gleichen Reiz sich zeigten und wie

und demnach auch nicht von gleicher Wirkung von verschiedenen Reizen. Das Alles-
oder Nichtsgesetz driickt vielmehr aus, dass rel. unabhingig von der Stdrke des #us-
seren Reizvorganges diejenige Reaktion auftritt, die der jeweilig besten Verarbeitung
von Seiten des Organismus, der ,,ausgezeichneten’’ Verarbeitung entspricht. Dabei
kann sich ganz verschiedenes ereignen, je nachdem, ob ein Organ im Verbande der Gan-
zen oder,,isoliert”’ dem Reiz ausgesetzt wird, so ergeben sich als Ausdruck jeweiliger aus-
gezeichneter Verarbeitung ganz verschiedsne Effekte, die zwar prinzipiell dem Sinn
des Alles- oder Nichts Gesetzes entsprechen, aber als Abweichungen von diesem imponie-
ren kénnen, wenn man eine einzige Situation und den hierbei auftretenden Effekt als das
,,Normale” betrachtet. Diese Uberlegungen lehren, dass der Beweis der Geltung oder
nicht-Geltung eines biologischen Gesetzes nie durch einfache Gegeniiberstellung effek-
tiver Einzelph4dnomene zu erbringen ist, sondern nur durch genaue Analyse der jeweili-
gen Gesamtsituation. — Ich meine, dass bei einer solchen sich herausstellen wird, dass
das Alles- oder Nichtsgesetz — richtig verstanden — gilt; natiirlich ist bei dieser Ana-
lyse notwendig die Wesensbestimmung mit einzubeziehen,
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uns bisher jede Richtlinie fehlte um Ordnung in dieses Chaos zu
bringen. Somiissen wir hier mit unserer Theorie abbrechen. Ehe wir
weiter gehen, wollen wir uns erst fragen, warum denn die bisher
herangezogenen Einzelerscheinungen ungeeignet sind als Grund-
lage fiir die Gewinnung einer Vorstellung vom Ganzen, vom ,,We-
sen” des Organismus zu dienen. Um diese Frage beantworten zu
konnen, miissen wir uns die Methodik ihrer Entstehung etwas
niher ansehen. Vielleicht kénnen wir, wenn wir diese beriicksich-
tigen, doch aus ihnen geeignetes Material fiir unsere Entschei-
dung gewinnen oder lernen, wie wir vorzugehen haben, um fiir
die Erkenntnis des Organismus brauchbareres Material zu ge-
winnen. Diese Erorterung iiber das Zustandekommen der re-
flektorischen Erscheinungen wird uns gleichzeitig Gelegenheit
geben das Wesen des Reflexes sicherer zu erfassen.

Vorher jedoch einige Bemerkungen zu zwei méglichen Einwendungen Excurs éber:
gegeniiber unserer Auffassung von der Funktion des Organismus resp. Di¢ physika-
des Nervensystems. Zunschst bedarf sie einer Rechtfertigung insofern, Ysch-chemi-
als sie auf die iibliche Auffassung, dass die Leistungen der Ausdruck be- :Z;: ;:;dmphy-
stimmter physikalisch-chemischer Vorginge sind, gar keine Riicksicht T atsichm.
nimmt. Bei der niheren Ausgestaltung der Theorie werden auch diese
Vorginge beriicksichtigt werden miissen, aber sie spielen nach unserer
Auffassung nur eine hoéchstens anderen beigeordnete Rolle und sind
fiir die spezielle Theorie eigentlich iiberhaupt bis jetzt noch ohne rechte
Bedeutung. Wir sprechen zwar von Erregungsabliufen, Erregungsge-
stalt und versuchen auch Gesetze der Erregungsgestaltung unter nor-
malen und abnormen Bedingungen im Speziellen zu entwickeln, aber
sagen nichts iiber die etwaigen physikalischen oder chemischen Vorginge.

Das ist nicht zufillig, aber es bedarf der Rechtfertigung. Diese erfordert,
dass wir kurz auf das eingehen, was man gewdhnlich unter physikalisch-
chemischer resp. physiologischer Untersuchung und Theorie versteht. Das
ist keineswegs eindeutig. Der Weg, den die heute herrschende Physiologie
sich zu gehen bemiiht, den sie wenigstens als ihr Ideal ansieht, ist der, mit
den Methoden der Physik und Chemie den Organismus zu untersuchen und
auf Grund der so gewonnenen Ergebnisse sich eine Vorstellung von der
Funktion des Organismus zu bilden. Derartige Untersuchungen bezeichnet
man im allgemeinen als physiologische und grenzt damit die Erforschung
der physikalisch-chemischen Vorginge im lebenden Organismus ab gegen-
iiber den physikalisch-chemischen Untersuchungen der Vorginge ausser-
halb des Organismus. Die Theoriebildung auf Grund physikalisch-chemi-
scher Untersuchung geniesst gewiss deshalb ein so grosses Ansehen, weil
sie sich auf die besondere Exaktheit der mit dieser Methode gewonnenen
Ergebnisse stiitzen kann; aber auch deshalb, weil man meint, mit dieser
Methodik ein besonders divektes Bild von den Vorgangen in dev lebendigen

GOLDSTEIN, Der Aufbau des Organismus. 6
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Substanz gewinnen zu kénnen. Es ist selbstverstandlich, dass Autoren, fiir
die die Auflosbarkeit der Lebensvorgénge in physikalisch-chemische von
vorn herein feststeht und fiir die das bisherige Versagen der Erklarung der
Lebensvorginge nur eine Folge der Unvollkommenheit der Untersuchung
ist, die physikalisch-chemischen Untersuchungen alsallein einwandfreies
Material betrachten. Aber auch diejenigen, die nicht glauben, dass das
Leben mit physikalisch-chemischen Methoden erfassbar sei, sehen in den
physikalisch-chemischen Tatsachen doch den notwendigen Unterbau, auf
dem, wenn auch unter Heranziehung neuer Prinzipien, allein Vorstellungen
von der Funktion des Organismus erwachsen miissen. Uns erscheint aller-
dings diese ganze Betrachtung schon deshalb zum mindesten problema-
tisch, weil sich doch fragen lasst, ob auf diesem Wege iiberhaupt etwas zu
erforschen ist, was uns die Leistungen des Organismus veystindlich macht.
Bedeutet nicht vielleicht die Anwendung der physikalisch-chemischen
Methoden schon im Prinzip eine solche Zerstorung des Organismus 1) und
verdndert nicht schon der Ansatz des Versuches die Titigkeit des Organis-
mus so, dass wir zum mindesten ein gegeniiber der normalen T#tigkeit so
abweichendes Bild erhalten, dass von da aus durch alle Korrekturen eine
Vorstellung vom normalen Geschehen nicht zu gewinnen ist? Kann diese
Methode iiberhaupt mebhr leisten, als dass sie gewisse Vorbedingungen fiir
den Ablauf der normalen Téitigkeit feststellt, deren Kenntnis namentlich
fiin gewisse praktische Fragen — etwa fiir die Beeinflussung des Gesche-
hens —- von grosster Bedeutung sein mag, uns aber iiber die Funktion des
Organismus doch letztlich Nichts lehrt. Ist es nicht ein Irrtum hier von
physiologischen Tatsachen zu sprechen, wo es sich doch richtiger ausge-
driickt um Physik und Chemie an einem lebenden Objekt, aber nicht um
physikalische und chemische Untersuchungen der Lebensvorgdnge handelt?
Aber abgesehen von diesen Einwinden, wir miissen auf Grund der hier
dargelegten Gesamtauffassung von der Leistung des Organismus die An-
nahme ablehnen, dass man auf diesem Wege die Vorgange im Organismus
tiberhaupt direkt erfassen kann.

Auch solche Autoren, die sich von der direkten physikalisch-chemischen
Untersuchung des Nervensystems nicht viel versprechen, wollen doch
bei der Funktionsanalyse in der physiologischer Methodik allein eine
sichere Grundlage fiir die Gewinnung von Gesetzmaissigkeiten iiber das
Geschehen im Organismus sehen. In diesem Sinne hat etwa MoNAKOW von
physiologischen im Gegensatz zu den psychologischen Erscheinungen ge-
sprochen, wenn er bei der Bildung von Vorstellungen iiber die Lokalisa-
tion im Grosshirn mit aller Energie gegen den Ausgang von den psychi-
schen Tatsachen kampft und immer wieder betont, dass allein physiolo-
gische Betrachtung uns zum Ziele fithren kann. Was Monakow dabei im
Auge hat, ist gewiss keine physikalisch-chemische Untersuchung der ner-
vdsen Substanz, sondern eine Analyse der kdrperlichen Erscheinungen, und
ganz entsprechend ist das Vorgehen vieler Physiologen z.B. PAwLows

1) cf. hierzu S,
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und anderer. In letzter Zeit hat besonders STEIN ) in seiner Darstellung
der Pathologie der Wahrnehmung alle derartigen Versuche von psycholo-
gischen Befunden aus sich &ine Vorstellung von den physiologischen Vor-
giangen zu machen prinzipiell abgelehnt, weil eine solche Forschung, die es
nur mit ,,erdachten’ physiologischen Vorgingen zu tun hat, nach seiner
Meinung keine Physiologie ist. (1.c. 354). Aus den Ergebnissen einer phino-
menalen Betrachtung ergebe sich zwar Material fiir die Erforschung von
physiologischen Einzelgebieten, jedoch niemals unmittelbar eine physio-
logische Theorie. Es habe die Erregungsphysiologie oder irgend ein anderer
Zweig der Physik zu entscheiden, ob z.B. die Wandlung eines Empfin-
dungswertes, die bei gleichen Reizdarbietungen eintritt, durch eine charak-
teristische Verdnderung der Erregbarkeit oder des Erregungsablaufes er-
klart werden kann oder nicht. u.s.w. (S. 355). Nach der besonderen Wer-
tung, die STEIN der Methode der Chronaxie zuschreibt, versteht er unter
Physiologie z.B. die Ergebnisse, die mit einer elektrischen Methode ge-
wonnen sind. Wir erwihnen speziell die Ansicht von STEIN, weil sie uns
paradigmatisch zu sein scheint fiir eine bestimmte andere als die zuerst
charakterisierte Auffassung dessen, was man als physiologisch bezeichnet.
Diese Physiologie glaubt vermittels der physikalischen, besonders der
elektrischen Methoden den Vorgangen im Organismus ndher zu kommen
als durch eine einfache Analyse des Verhaltens, sei es des kérperlichen, sei
es des psychischen. Die Autoren, die diesen Standpunkt vertreten, schei-
nen zu iibersehen, dass es sich auch bei derartigen etwa chronaximetri-
schen Feststellungen keineswegs um divekte Feststellungen vbey die Tatig-
keit der nevvosen Substanz oder den Evregungsablauf in ihy handelt, sondern
nur um Feststellungen ibey Leistungen des Nevvensystems resp. des Organis-
musuntey bestimmten Umstinden, unter den bestimmien Anfordeyungen, wie sie
in dey Einwivkung des elektyischen Styomes gegeben sind, und dass die so ge-
wonnenen Gesetze des Erregungsverlaufs im Organismus doch nur
Schliisse aus diesen Feststellungen sind. Die so gewonnenen physiologi-
schen Tatsachen liefern keine direkteren Vorstellungen iiber die Funktion
des Nervensystems als irgendeine andere Leistungsanalyse z.B. die Ana-
lyse von Bewegungsabliufen, die Analyse eines bestimmten Verhaltens,
die Analyse der psychischen Leistungen. STEIN lehnt es zwar an andererer
Stelle ab sich durch ein solches Vorgehen wie etwa die Chronaxie ein Bild
iiber den Vorgang bei einer Sinneswahrnehmung zu machen, indem er
schreibt: ,,es kann sich gewiss nicht darum handeln, etwa den Nachweis
von Aktionsstrémen zu erbringen, um Reizvorgang, Aktionsstrombild und
Empfindungsbild einander gegeniiber zu stellen, so wichtig es auch sein
mag, einen den Sinneserregungen zu Grunde liegenden Vorgang im Ak-
tionsstrombild anschaulich zu machen; doch nicht zum Zweck das Sinnes-
erlebnis dadurch inhaltlich zu begreifen’’. Das wire nach ihm auch nicht
mehr als ein Zuriick zu Fechner in der Hoffnung so einen Parallelismus zu
finden. Wir stimmen darin mit STEIN véllig {iberein, wir sehen nur eine In-
konsequenz darin, dies fiir das Verstindnis derSinneserlebnisse abzulehnen

1) Hdb. der Geisteskrankheiten, Herausg. v. BuMKE,
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und andererseits den Ergebnissen der Chronaxie eine so prinzipielle Bedeu-
tung zuzuerkennen.Wenn sie auch zweifellos einen besonderen Wert bean-
spruchen kénnen dadurch, dass sie den so wichtigen Zeitfaktor zu beriick-
sichtigen vermégen, so unterscheiden sie sich an sich prinzipiell doch
durch nichts von anderen elektrisch-physikalischen Untersuchungen. Wie
man bei der erwidhnten STEINschen Anschauung ,,hoffen kann, dass die
chronaxiemetrischen Untersuchungen die Verschiedenheit in der Reak-
tionsweise des Sinnesorganes unter bestimmten pathologischen Bedingun-
gen zu erkliren vermégen’’, wie man aus den Chronaxiewertenaufeine Ent-
differenzierung der Erregbarkeit schliessen kann, (S. 388) wenn man dies
fiir die Schliisse aus der Analyse der Sinneserlebnisse selbstablehnt, ist mir
nicht recht erkenntlich. Wir verkennen keineswegs die besondere Wichtig-
keitdieser bestimmten Art der physiologischen Untersuchungenund halten
es auch fiir wichtig, sie relativ unabhingig von Vorstellungen zu gestalten,
zu denen wir auf dem Wege der Verhaltensanalyse und zwar sowohl der
psychischen wie der nichtpsychischen Leistungen kommen. Aber ich sehe
nicht ein, warum wir auf Grund dieser Untersuchung prinzipiell zu einer
richtigeren Vorstellung des Erregungsverlaufes im Nervensystem kom-
men sollen wie durch die Analyse anderer Leistungen; denn auch bei derar-
tigen Versuchen handelt es sich doch eben um Leistungspriifungen. Von
StrIiNs Einwand aus miisste man die Brauchbarkeit derartiger Versuche
fiir die Feststellung des Erregungsverlaufes im Nervensystem ebenso ab-
lehnen wie andere. Damit wiirden solche Untersuchungen allerdings fiir
den, der hofft den Erregungsverlauf bei der T4tigkeit des Nervensystemes
dirvekt bestimmen zu kénnen, an Wert einbiissen. Aber es ist eben die
Frage, ob iiberhaupt eine derartige Bestimmung moglich ist oder ob nicht
der Weg iber die Analyse der Leistungen der einzig mogliche ist. — Damit
miisste STEIN allerdings iiberhaupt darauf verzichten, sich eine Vorstel-
lung von der Titigkeit des Nervensystemes zu bilden d.h. ,,Physiologie’’
zu treiben, wenn man als Physiologie die Summe der nur mit bestimmten
etwa den physikalischen oder chemischen Methoden festgestellten Tat-
sachen bezeichnet. Uber Lebensvorginge kann man sich immer nur ein
Bild machen auf Grund der Untersuchung der Leistungen. Wir haben
schon gesehen, wie vielerlei uns diese iiber die Funktionsweise des Orga-
nismus zu lehren vermag. Wir werden spiter zeigen, wie weit man von
ihr auf diesem Wege zu einem Bilde vom Wesen des Organismus kommt.

Dass die elektrophysiologischen Methoden prinzipiell nicht mehr leisten
wie etwa die phinomenale Analyse — das Wort im weiten Sinne einer
Feststellung von Verhaltensweisen genommen — das zeigen ja auch die
Steinschen Untersuchungen selbst. Die Chronaxieuntersuchungen geben
ja gewissermassen nur eine Bestitigung der Feststellung, die die sinnes-
physiologischen Untersuchungen gebracht haben. Und wenn man aus den
Chronaxieuntersuchungen auf die Bedeutung des zeitlichen Verlaufes der
Erregungen einen Schluss ziehen kann, so doch in ganz gleicher Weise
auch aus den sinnesphysiologischen Untersuchungen selbst. Und gerade
eine der wertvollsten der von STEIN festgestellten Tatsachen, die Tat-
sache der Schwellenlabilitit unter pathologischen Bedingungen, ist ja vor
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den Chronaxieuntersuchungen gefunden worden. Das, was STEIN hier auf
Grund seiner Untersuchungen als gesetzmissig formuliert, hat sich in ganz
der gleichen Weise auch schon bei meinen Untersuchungen ganz andersar-
tiger Leistungsanalysen ergeben als Riickschluss aus psychologischen
Leistungsanalysen. Ich kann es STEIN keineswegs zugeben, dass, wie er
schreibt, die Bedeutung des Zeitfaktors aus meinen Untersuchungen nur
als eine Forderung hervorgeht und erst durch die von ihm mitgeteilten
chronaximetrisch festgestellten Tatsachen die physiologische Begriindung
erfahren hat. Ich glaube vielmehr, dass sie ebenso sehr oder ebenso wenig
von mir wie von ihm ,,physiologisch’’ direkt begriindet worden ist. Wenn
StEIN (S. 381) schreibt ,,ist die Chronaxie erhoht, so werden tachystosko-
pisch gebotene Reize nur dann zu Empfindungen fiihren, wenn die Zeiten
lang genug sind, dem Grade der Chronaxieerh6hung entsprechen”, so kann
man ebenso gut sagen: Findet man eine Stérung des tachystoskopischen
Sebens und eine Abhingigkeit der Sehleistungen von der Verldngerung der
Darbietungszeit, so kann man schliessen, dass die Chronaxiewerte erhtht
sein werden, denn beide Methoden der Untersuchung ergeben das gleiche,
eben Leistungsstérungen, deren Analyse gestattet vorauszusagen, wie Prii-
fungen anderer Leistungen in bestimmter Beziehung ausfallen werden.
Keine von beiden hat vor der anderen etwas voraus, die chronaxiemetri-
sche Untersuchung hochstens die grossere Prézision in der Durchfithrung
und die klarere Darstellungsmoglichkeit ihrer Ergebnisse. Beide kénnen
sich also nur gegenseitig in ihren Resultaten bestitigen, niemals kann eine
an sich uns niher an die wirklichen Vorginge heranbringen als die andere.
Wenn es also richtig wire, dass man sich aus den psychologischen Fest-
stellungen keine theoretische Vorstellung im Sinne der Physik und Chemie
machen kann — und ich stimme darin mit STEIN ganz iiberein, dass das
richtig ist — so kann man sich aber wohl eine im Sinne der Physiologie
machen, wenn solche Feststellungen, wie sie in der Chronaxieuntersuchun-
gen vorliegen — was ja wohl jeder mit STEIN annehmen wird — ,,phy-
siologische” sind. Im iibrigen kommen wir auf die vorliegende Proble-
matik, spez. auf die Frage nach der Beziehung zwischen Psychischem
und Physichem spiter nochmals zuriick (cf. S. 199).

Jede Theorie iiber die Funktion des Organismus muss natiirlich mit den
bekannten anatomischen Tatsachen vereinbar sein. Allerdings erhebt sich wie steht unse
auch hier die Frage, welches denn diese Tatsachen sind. So einfach als es Theorie zu den
nach den iiblichen Darstellungen zu sein scheint liegen die Verhiltnisse anatomischen
gewiss nicht. Dass die Neuronenlehre, die ja einen so schénen anatomi- Tafsachen?
schen Boden fiir den funktionellen Reflexablauf gibt, nicht Tatsache ist,
wenn wir die Fibrillen als den leitenden Bestandteil des Nervensystems
betrachten, bedarf heute keines Beweises mehr. Auch bei Zugrundelegung
der Fibrillenstruktur ist noch keineswegs etwas Eindeutiges iiber die Be-
ziehungen der Teile zueinander ausgemacht. Ich erinnere an den keines-
wegs geschlichteten Streit iiber die Frage, ob die Auslaufer der Zellen nur
miteinander in Kontakt treten oder ob eine direkte Kontinuitit besteht.
Es kommt eben ganz auf die Methode an, mit der wir untersuchen,wie uns
das Nervensystem anatomisch entgegentritt. Wir sind auch hier auf die
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Verwertung von Symptomen angewiesen, die abhingig sind von unseren
Fragen d.h. hier der angewandten Methode. Und wissen wir denn, wie
weit alle nachgewiesenen Strukturen nicht iiberhaupt Kunstprodukte
sind? Selbst fiir die Fibrillen ist die Existenz im Leben in der Weise, wie
sie die Bilder darstellen, angezweifelt worden (L. AUERBACH) und Autoren
wie VERWORN, LENHOSSEK, GOLDSCHMIDT neigen dazu, die Fibrillen als
Stiitzsubstanz aufzufassen. Fiir eine solche Betrachtung kann es aber
iiberhaupt zweifelhaft sein, ob die anatomisch nachgewiesenen Strukturen
fiir die Funktion des Nervensystems wirklich wesentlich sind. Man kann
fragen: Ist denn die Funktion des Nervensystems wirklich iiberhaupt aus-
schliesslich an die sogenannten ,,nervésen’” Elemente gebunden? Man
kann eigentlich schon heute sagen, diese fast allgemein angenommene An-
schauung ist in dieser Ausschliesslichkeit wohl sicher nicht richtig. Welche
Bedeutung mag die Glia, mogen die verschiedenen anderen dargestellten
Strukturen dabei haben, wobei wir wieder beriicksichtigen miissen, dass
auch die Darstellung all dieser Strukturen doch ganz von der angewandten
Methode abhingig ist, und welche Bedeutung mag den nicht als Struktur
bisher darstellbaren fliissigen Bestandteilen zukommen? RIEGER?!) hat
im Prinzip gewiss Recht, wenn er bei dem Suchen nach den den funktio-
nellen Erscheinungen dquivalenten Vorgingen im Gehirn vor einer Uber-
schiatzung des ,,Solidum”’, wie er es nennt, gegeniiber dem ,,Liquidum”’
warnt.

So lange all diese Fragen eigentlich so gut wie vollig unbeantwortbar
sind, haben doch auch alle Theorien von der Funktion des Nervensystems,
die sich auf den sogenannten anatomischen Tatsachen aufbauen, hochst
problematischen Charakter; das wollen wir nicht iibersehen. Die Anatomie
kann jedenfalls nicht den Anspruch machen eine absolut sichere Grund-
lage fiir die Theorie von der Funktion abzugeben. Immerhin sollte die
Theorie von der Funktion des Nervensystems versuchen den augenblick-
lich bekannten anatomischen Tatsachen im ganzen gerecht zu werden.
Die hier vertretene Theorie ist mit den herrschenden anatomischen
Anschaunungen sehr wohl vereinbar.

Ist die Theorie richtig, gibt sie ein wirkliches Abbild vom Leben im Ner-
vensystem, so wird sie ihrerseits sogar beitragen kénnen zu der Entschei-
dung, welche der durch die verschiedenen Methoden dargestellten Struk-
turen die ,,wirklichen” sind d.h. die am besten geeigneten eine ma-
terielle Grundlage fiir den Ablauf der Funktion abzugeben. Uns erscheint,
wie wir sehen werden, unter solchem Gesichtspunkt die Auffassung, die die
Fibrillenlehre gibt, vorliufig die adiquateste zu sein. Dabei ist noch zu
beachten, dass damit keineswegs gesagt zu sein braucht, dass der Erre-
gungsablauf sich in oder auf dem Wege der Fasern abspielt, sondern dass
den Fasern moglicherweise nur die Bedeutung zukommt, die Verbindung
einzelner Abschnitte des Nervensystems zu funktionell einheitlich tatigen
Apparaten zu erleichtern, wie ich schon an anderer Stelle einmal ausge-
fiihrt habe.

1) Riecer: Wie geht es in dem Gehirn zu? Zschr. f. d. ges. Neurol' u. Psych.
Bd. 94, S. 392, 1925.
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Wenn wir das Wesen der Teilvorginge erfassen wollen, wird
uns dabei am besten das Studium der Erscheinungen helfen, die
wir beim Kranken finden. Hier haben wir es ja mit Leistungen
zu tun, die sich in Teilen abspielen. Jede Schidigung trennt ja
vom Organismus Teile ab resp. zerlegt ihn in Teile. Eine um-
schriebene Schidigung des Substrates verdndert den Erregungs-
vorgang in zweifacher Weise: 1. dadurch, dass die im Substrat
selbst sich abspielenden Vorginge divekt verindert werden, 2. da-
durch, dass die Vorginge in einem bestimmien Teil isoliert von den
Vorgingen des vibrigen Nervensystems verlaufen.

Da die Erregungsvorginge im Organismus eine gestaltete Ganzheit dar-
stellen, so werden diese beiden Arten der Verinderung sich nicht isoliert
voneinander abspielen, sich iiberhaupt nur etwas kiinstlich voneinander
trennen lassen. Dadurch, dass die Schidigung bald mehr das Substrat
selbst, dessen Funktion wir untersuchen, bald mehr seine Beziehungen
zum iibrigen Organismus betrifft, und dass es fiir bestimmte Leistungen
zu einer verschiedenen Anderung fiihrt, je nachdem ob das Substrat, das
ihm zugehért, direkt geschidigt ist oder nur aus dem Verbande des Ganzen
isoliert ist, lassen sich bis zu einem gewissen Grade differente Erscheinun-
gen feststellen, wenn auch das Prinzip der Funktionsstérung an sich
iiberall das gleiche ist.

Wir diirfen annehmen, dass die Schidigung eines Substrates
die ja immer einen Fortfall von Ganglienzellen bedeutet, jene
Vorginge beeintrichtigt, die wir vorher als durch die Einschaltung
der Ganglienzellen bedingt kennen gelernt haben. So wird es zu
einer Erschwerung, Verlangsamung des Erregungsablaufes, einer
Entdifferenzierung des strukturellen Aufbaus, schliesslich einem
mangelhaften Ausgleich kommen. Nur selten ist eine Schidigung
so hochgradig, dass sie die Funktion eines Gebietes vollig aufhebt
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und damit einen volligen Ausfall einer Leistung zur Folge hat.
Gewohnlich handelt es sich um nicht totale Vernichtungen des
Substrates. Dann treten Funktionsstérungen auf und dussern sich
in bestimmten Verdnderungen der Leistungen.

Wir wollen in der folgenden kurzen Ubersicht an einzelnen
Symptomen, wie sie bei Laesion verschiedener Stellen des Ner-
vensystems auftreten, die jeweilig vorliegende Funktionsstérung
darzulegen versuchen.

Bei Schidigung eines von der Aussenwelt direkt erregbaren Sub-
strates, etwa einer Sinnesfliche, finden wir eine erschwerte d.h.
starkere Reize erfordernde Ansprechbarkeit in der Erhohung der
Schwellen (etwa der der Punktsehschirfe), eine Verlangsamung
der Ansprechbarkeit, wobei Verstirkung und Verlingerung der
Reizgebung eventuell noch zu normaler, ja (infolge des verzoger-
ten Ausgleichs) abnorm starker, eventuell verlingerter Empfin-
dung fithren kann (Blendungserscheinungen etc.). Die Entdifferen-
zierung zeigt sich in der geringeren Unterschiedsempfindlichkeit,
etwa Herabsetzung der Sehschirfe, Verschwimmen der Kontu-
ren, mangelhafter Lokalisation der Reize, mangelhaftem Unter-
scheidungsvermégen fiir die Qualitidten, etwa einem Abbau der
Farbwahrnehmung im Sinne der Rot-Griin-Blindheit oder des
Herabsinkens bis zu einem Erhaltenbleiben ausschliesslich der
Schwarz-Weiss-Empfindung. Entsprechendes finden wir auf mo-
torischem Gebiet, auf dem Gebiete der Reflexe, auf letzterem nicht
selten in der Form der Herabsetzung der Leistung.

Die Funktionsstérung betrifft hier gewohnlich Leistungen um-
schriebener Korperabschnitte. In welcher Art diese Leistungs-
storung, die bei isolierter Untersuchung festgestellt wird, das
Verhalten des geschidigten Organismus tatsichlich beeintrich-
tigt, das ist nur von einer Betrachtung vom ganzen Organismus
aus zu verstehen (vgl. hierzu unsere Ausfithrungen iiber die
Storung bei Laesion einer Calcerina, S. 32).

Spielt bei diesen periphersten Gebieten die Loslésung von dem
iibrigen Organismus gegeniiber der direkten Schidigung des Sub-
strates noch keine so wesentliche Rolle, so eine ganz hervorra-
gende bei den zentraler gelegenen Schidigungen.

Bei vielen der Symptome haben wir es hauptsdchlich mit der
Wirkung der Isolierung zu tun. Die Isolierung schafft im Prinzip
die gleichen Verdnderungen, wie wir sie vorher erwihnt haben.
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Neben der Entdifferenzierung treten besonders Verinderungen
der Leistungen infolge Modifikation an sich vorhandener Reak-
tionen auf: in Form abnormer Reizgebundenheit (abnorm starke
Wirkung der Reize, abnorme Bestimmtheit durch die Art des
Reizes), grosserer Ausdehnung der Wirkung des Reizes in rium-
licher und zeitlicher Hinsicht etc. Schliesslich findet sich ein Phi-
nomen von besonders eigentiimlichem, scheinbar widersprechen-
dem Charakter,dasbeirichtiger Wiirdigung der Isolierungswirkung
aber sehr wohl verstdndlich wird: Wir sehen bei vielen Erschei-
nungen einen Wechsel entgegengesetzter Reaktionen eintreten. Es
zeigt sich einerseits eine auffallende Konstanz, andererseits ein
plotzliches Umschlagen in entgegengesetztes Verhalten, das eine
Zeitlang konstant bleibend wiederum in die entgegengesetzte
Phase umzuschlagen pflegt (sogenannte Labilitit cf. S. 93).

Bei der Unterbrechung des Riickenmarks finden wir als direkte Symptome bei
Wirkung der Substratschidigung Ausfall bestimmer in der Scha- sokerung im
digungsstelle ,,lokalisierter’”” Leistungen wie der Reflexe, der Sen- Reckenmark.
sibilitdt etc. Als Folge der Isolierung: die Herabsetzung der
Schwellen der Eigenreflexerregbarkeit, etwa die Auslosbarkeit
des Patellarreflexes von sonst nicht reflexogenen Zonen sowie
durch unterschwellige Reize, den gesteigerten Ausschlag, die ab-
norme Dauer, den Dauerspasmus (als Wirkung mangelhaften
Ausgleichs). Am Babinskischen Phinomen der Dorsalflexion der
grossen Zehe beim Fussohlenreiz zeigt sich gleichzeitig bes.
deutlich die Wirkung der Entdifferenzierung, weshalb wir diesen Die Erklarung
Tatbestand hier niher betrachten. des Babinski-

Gewohnlich wird das Phianomen als Folge einer Enthemmung f;f:: azhaw":.’;_
der Dorsalflexion aufgefasst, die einen beim Tier bedeutungs- rung der Ens-
vollen, beim Menschen gehemmten Reflex auf Fussohlereiz dar- #ifferensierung
stellen soll. Wir lehnen diese Auffassung ab, sowohl wegen unserer 'L”:::tm}f”
prinzipiellen Ablehnung des leeren Hemmungsbegriffes; dann, weil
eine Erklirung ohne Annahme einer Enthemmung in sinnvoller
Weise moglich ist. Wir gehen auf dieses Beispiel niher ein, weil
es uns Gelegenheit gibt darzutun, wie man das Auftreten von ab-
normen ,,Reflexen’’ — sog. Reflexumkehr — in sinnvoller Weise
ohne so ad hoc gemachte Annahmen verstehen kann.

Wir diirfen annehmen, dass die Pyramidenbahn Erregungen
zwischen dem Grosshirn und den motorischen Vorderhornzellen
vermittelt; weiter weist eine Reihe von Tatsachen darauf hin,
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dass die Grosshirnrinde bes. fiir die Ausfithrung von Beugebewe-
gungen von Bedeutung ist: Es ist bei experimenteller Reizung der
Rinde wesentlich leichter Beuge- als Streckbewegungen zu erzie-
len, bei Ausfall der Rinde leiden am Bein bes. die Beugebewe-
gungen, unter normalen Verhiltnissen haben die Beuger am Fus-
se eine geringere Chronaxie als die Strecker (cf. auch S. 307, wo
wir versuchen werden zu erkliren, warum das der Fall ist, hier
geniigt die Feststellung der Tatsache). Diese Situation dndert
sich bei Grosshirnldsion resp. Pyramidenbahnldsion: Jetzt iiber-
wiegen die Strecker, sowohl im Lihmungsbilde wie bes. auch
an der Chronaxie feststellbar; jetzt ist umgekehrt die Chronaxie
der Strecker geringer als die der Beuger ?).

Ein an der Fussohle ansetzender Reiz, der unserer Auffassung
nach sich diffus ausbreitet, wird sich normaler Weise besonders
dort wirksam zeigen, wo seine Nahewirkung am grissten ist, aus
ortlichen Grunden also zunichst in der Fussmuskulatur und hier
wieder mehr in den Fussbeugern: diese bewirken die erste Phase
jeder Leistung, die Zuwendung zum Reiz, sie sind normaler Weise
leichter ansprechbar (infolge funktioneller Nahewirkung) — es
erfolgt der normale plantare Fussohlen,,reflex”. Infolge der Pyra-
midenbahnlidsion kommt es zu einer Entdifferenzierung moto-
rischer Leistungen, die Streckbewegungen als die ,,primitiveren”,
(cf. hierzu auch S. 307) iiberwiegen, die Erregbarkeitsverhiltnisse
zwischen Streckern und Beugern drehen sich dem entsprechend
um, der Fussohlenreiz fiihrt zur Dorsalflexion der grossen Zehe.
Diese genauere Analyse, die eine Beschreibung nur auf Grund
vorliegender Tatsachen darstellt, macht jede Frage nach der
Bedeutung der verschiedenen Reflexe sowie die Annahme einer
Hemmung eines nie gebrauchten Reflexes iiberfliissig. Das Ba-
binskische Phinomen ist ebenso der Ausdruck des Ausgleichs-
vorgangs auf die Verinderung, die der Fussohlenreiz setztbei einer
bestimmten Entdifferenzierung des bei Fussohlenreiz besonders
erregten Systemteiles, wie die Plantarflexion es unter normalen
Verhiltnissen ist. Nur so wird es verstindlich, dass wir das
gleiche Phinomen bei ganz andersartiger Schidigung, bei der der
Fortfall zentraler Impulse auf dem Wege der Pyramidenbahn,
also irgend eine Enthemmung gar nicht vorliegen kann, finden,

1 A. KroLL, Markow und KANTOR, ,,der Nervenarzt™” 1932, V. S. 8.
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wenn diese nur geeignet ist, den Systemteil in gleicher Weise zu
entdifferenzieren, das normale Verhiltnis der Erregbarkeit zwi-
schen Dorsalflexoren und Plantarflexoren der grossen Zehe in
dem Sinne zu dndern, dass nicht letztere, sondern erstere leichter
erregbar sind. So wird es verstindlich, dass wir das gleiche Phéno-
men z.B. bei bestimmten peripheren Lihmungen, etwa bei Ischia-
dicusschidigung, wenn die Plantarflexion stirker als die Dorsal-
flexion getroffen ist, finden. Ahnlich etwa bei einer so gelagerten
Vorderhornschiadigung, dass die Plantarflexion schwerer als die
Dorsalflexion geschadigt ist. So erklirt es sich auch, dass eine
Anderung der Erregbarkeit im Flexor-Extensor-Gebiet der Gross-
zehe durch Anderungen am iibrigen Kérper Modifikationen in
dem Ausfall des Fussohlenreflexes erzeugen kann. So besonders
instruktiv etwa bei dem Einfluss der Lageverinderung auf das
durch Pyramidenbahnlision bedingte Babinskische Phinomen.
Man braucht ja manche Patienten, bei denen man beider Unter-
suchung in Riickenlage bei gestrecktem Bein das Babinskische
Phinomen deutlich findet, nur in Bauchlage zu bringen oder das
Bein in Knie und Hiifte zu beugen !), um das Babinskische Phi-
nomen zum Verschwinden zu bringen und eine Plantarflexion
auftreten zu sehen. Ahnliches ist ja auch durch Verinderungen
des Korpers in weit abgelegenen Gebieten, etwa durh Veridnde-
rung der Kopflage, beobachtet worden (WaLsH). Diese zunichst
als Kuriosa registrierten Tatsachen (von Reflexwandel) kon-
nen in ihrer Genese geklirt werden, wenn wir den Einfluss der
jeweiligen Situation (d.h. der jeweilig im Vordergrund stehenden
motorischen Leistung) auf das Erregbarkeits-Verhiltnis von
Beugern zu Streckern beriicksichtigen, und sind zum Teil schon
so geklart worden. Welche grosse Bedeutung der hier vertretene
Standpunkt fiir den Antrieb zu eingehender Untersuchung hat,
zu viel eingehenderer als bisher iiblich, braucht kaum erwidhnt
zu werden.

Die abnorme raumliche Ausbreitung des Reizes als Folge der
Isolierung zeigt sich nicht nur in der schon erwihnten Vergrosse-
rung des Rezeptorareals, sondern in der grésseren Ausbreitung
der Wirkung im motorischen Gebiet. Die Eindeutigkeit der funk-
tionellen Beziehung zwischen bestimmtem Reiz und bestimmtem

1} Hier ebenfalls mit deutlicher Anderung der Chronaxiemetrischen Verhiltnisse
einhergehend (cf. die zitierte Arbeit von KroLL u.a.).
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Muskelgebiet — die einem bestimmtem Reiz entprechende moto-
rische Figurbildung, wie sie fiir eine bestimmte Leistung notwen-
dig ist, hat gelitten. Manches, was vorher Hintergrund war, wird
jetzt in die Figur einbezogen, das Verhiltnis von Figur und
Grund ist nivelliert; so folgt auf den Fussohlenreiz nicht mehr nur
eine Beugung der Zehen, sondern eventuell ein Zuriickziehen des
ganzen Beines. Die Tierversuche haben recht verschiedene Wir-
kungen bei Ansetzen des Reizes an einem oder beiden Beinen er-
geben, ohne dass man bisher zu einer einheitliche Erklirung dieser
Differenzen gekommen wire. Eine solche scheint uns auf Grund
unserer Anschauungen sehr wohl méglich.

Ob bei Reizung eines Beines Beugung oder Streckung desselben
eintritt, ist von der ,,Reizstdrke” abhingig (SHERRINGTON 1)).
Bei schwacher Reizung kommt es zur Streckung des gleichen
Beines, bei stirkerer zur Beugung — mit eventuell gleichzeitiger
umgekehrter Reaktion'am anderen Bein. Ob in beiden Beinen
eine gleichartige Reaktion erfolgt oder eine alternierende ist
ebenfalls von der Reizstirke abhingig; bei schwachem Reiz er-
folgt in beiden Beinen eine Streckung, bei stirkerem eine nur
ipsilaterale Beugung. Das Gleiche findet statt bei Schidigung des
Nervensystems durch Asphyxie (GRAHAM-BROWN 2). Dabei
kommt es zur Bevorzugung gleicher Bewegungen gegeniiber den
alternierenden. Schliesslich ist noch zu erwihnen, dass rhythmi-
sche Reaktionen leichter beim geképften Priparat auftreten als
beim decerebrierten; bei letzterem kommt es mehr zu tonischen
Reaktionen (SHERRINGTON). Wie lassen sich alle diese Tatsachen
einheitlich verstehen? Sie lehren:

1) Je schwicher die Evregung ist, entweder infolge Schwiche des
Reizes oder Schidigung des Substrates, um so mehr diberwiegt
gleichartige und einseitige Reaktion. Erstere wohl, weil der alter-
nierenden Reaktion eine kompliziertere Figur entspricht, mit der
Entdifferenzierung die Reaktionen aber gleichartiger werden
(vgl. S. 87). Die Reaktion erfolgt bei schwachem Reiz zu-
nichst auf der gleichen niheren Seite, der ipsilaterale Reflex ist
der einfachere.

2) Bei schwicherem Reiz kommt es zu einer Streckreaktion, bet
stdrkerem zu einer Beugung, weil die Streckung die einfachere Reak-

1) Proc. of the roy. soc. of London. Ser. B. 56, 1918. S. 219 u. f.
%) Ergebn. d. Physiol. 15. 1916. S. 587 ff.
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tion st (die automatischere; bei Decerebration, bei Cerebellarsts-
rung iiberwiegen die Streckreaktionen, das Riickenmark ist eine
Art Streckziigel, vgl. S. 89); wir wiirden sagen als letzter Rest der
Auseinandersetzung infolge der starken Entdifferenzierung ist
nur noch gewissermassen Reizausgleich ohne weitere Verwertung
desselben moglich, das ist in diesem Falle Streckung, Zuwendung
zum Reiz.

So wiirden sich all die verschiedenartigen Reaktionen verste-
hen lassen, ohne dass in der Erklidrung irgend etwas von Annah-
men von Enthemmung, reziproker Innervation etc. enthalten ist.

Welche Bedeutung diesen Vorgingen fiir die eigentlichen Lei-
stungen zukommen mag, werden wir spéter besprechen.

Nicht selten sieht man bei Querschnittslaesionen auf den Fuss-
sohlenreiz hin in beiden Beinen aliernierende Bewegungen auftreten, Alternierende
die den ,,Gehbewegungen’’ ihnlich aussehen. Wir betrachten sie Beweguneen

: . . . . . bei Ricken-
als einen Ausdruck der geringeren Festigkeit der Figurbildung ...+ ui.r.
und der dadurch entstehenden Labilitdt des Geschehens. Gerade brechung und
diese Phiinomene scheinen uns besonders geeignet das Wesen der ‘I{“Sb ’Z::’" der
Labilitit niher darzutun, weshalb wir es hierbei besprechen. .

Man konnte versucht sein, diese alternierenden Bewegungen
dadurch zu erkliren, dass man annimmt, durch die Isolierung des
Riickenmarks komme es zu einer Stauung der Erregung, die sich
normalerweise iiber den ganzen Organismus ausdehnt, und da-
durch im Riickenmark zur Erregung von Leistungsgebieten, die
normalerweise nicht auf den Fussohlenreiz so ohne weiteres an-
sprechen — zur Erregung jenes Teiles des Apparates der ,,Geh-
bewegung”, der sich im Riickenmark befindet. Eine solche Er-
klirung verlangte — nebenbei gesagt — noch nicht die Annahme,
das Gehen sei ein Riickenmarksvorgang, hier sei ein ,,Gehzen-
trum”’ gelegen. Wir werden, wenn wir auf das Lokalisationspro-
blem zu sprechen kommen, die Unberechtigtheit einer solchen
Annahme im allgemeinen darlegen. Die ganze Erklarung ist aber
iiberhaupt nicht notwendig und wohl nicht richtig. Die genaue
Beobachtung lehrt, dass die alternierenden Bewegungen doch nur
recht oberflichlich den Gehbewegungen gleichen. Wiirde nicht
durch die vorgefasste Meinung, es handele sich um Gehbewegun-
gen, die genaue Untersuchung aufgehalten worden sein, so wiirde
man gewiss schon genauer angeben konnen, worin der Unter-
schied gegeniiber dem Gehen besteht. Wir lassen aber diesen gan-
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zen Erklirungsversuch beiseite und fragen, wie kommi es zu diesen
alternierenden Bewegungen? Es gibt Kranke, bei denen auf den
Fusssohlenreiz eine Beugereaktion erfolgt, die eventuell sogar in
einem entsprechenden Spasmus sich mehr oder weniger fest und
lange fixiert (wir wissen, dass es sich dabei um eine sensorisch be-
dingte Reaktion handelt, der Spasmus verschwindet bei Durch-
schneidung der hinteren Wurzeln d.h. Beseitigung der haupt-
sdchlichsten Reize.) Es gibt ferner solche, bei denen eine Streck-
reaktion erfolgt. Weiter solche, bei denen Reizung einer Fussohle
Beugung des gereizten und Streckung des anderen Beines be-
wirkt. Bei all diesen Reaktionen handelt es sich um verschiedene
Nahewirkungen entsprechend der verschiedenen funktionellen
Zusammengehorigkeit der beteiligten Gebiete (vgl. hierzu auch
S. 70). Wie kommt es nun bei manchen Kranken zu dem Alter-
nieren? Wir fithrten aus, dass jedem Figurvorgang ein bestimmter
Hintergrundsvorgang entspricht. Bei den Leistungen des nor-
malen Organismus bildet der ganze iibrige Organismus den Grund,
gegeniiber dem sich der in einem bestimmten Gebiet sich abspielen-
den Figurvorgang abhebt — allerdings wohl nicht der ganze Orga-
nismus in gleicher Weise; bei einer bestimmten Bewegung diirfte
der sich in der iibrigen Motorik abspielende ,,Grundvorgang’’ dem
Figurgeschehen niher stehen als der im iibrigen Korper vor sich
gehende; aber immer ist das,,Ganze” beteiligt. Beim Ausgleich
findet der Ausgleich ebenfalls stets mit dem ganzen Organismus
statt, wenn auch hier wohl wieder in besonderem Masse mit den
niheren Teilen des Grundes. In diesem Sinne steht das Gesche-
hen im relativ umschriebenen Teil, hier der Motorik, dem iibrigen
Organismus gewissermassen wieder als Figur gegeniiber.

Anders bei Reizverwertung in relativ isolierten Systemteilen.
Wir sehen dann tatsachenmissig einerseits eine abnorme Festig-
keit der Figur eintreten, wie etwa beim Spasmus, andererseits
einen abnormen Wechsel entgegengesetzter Wirkungen. Dass diese
alternierenden Erscheinungen tatsichlich etwas mit dem Ablauf
des Erregungsvorganges in einem vom Ganzen relativ isolierten
Teil zu tun haben, mégen folgende Beispiele zeigen: Wir kénnen
unseren Sehapparat relativ isolierten Reizen aussetzen, so wenn
wir beim sogenannten Nachbildversuch eine Farbe intensiv auf
unser Auge einwirken lassen; dann erhalten wir einerseits eine ab-
norme Nachwirkung, weiter aber einen mehrfachen Wechsel ent-
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gegengesetzter Farbeindriicke. Etwas Ahnliches konstatieren wir
auf motorischem Gebiete. So z.B. beim sogenannten Kohnstamm-
schen Versuch: Driickt man die Hand des einen herabhingenden
Armes stark an eine Wand an, so dass der Deltoideus stark an-
gespannt wird, macht dann eine Schwenkung des Koérpers, sodass
der Arm freien Bewegungsraum hat, so sicht man, wenn man den
Arm moglichst sich selbst iiberlisst, ,,isoliert”, wie derselbe ganz
unwillkiirlich im Schultergelenk sich erhebt. Gelingt dieIsolierung
gut, so kann man konstatieren, dass er wieder ein Stiick herabgeht,
wieder aufsteigt und dieses Phinomen sich mehrfach wiederholen
kann. Das gleiche stellt man beim labyrinthir erzeugten Ny-
stagmus, der labyrinthogenen Armtonusreaktion (WopAK und
FiscHER 1)), iiberhaupt bei den sog. induzierten Tonuserscheinun-
gen (MITTELMANN 2), GOLDSTEIN u. RIESE 3), u. a.) bei dem ny-
stagmusartigen Schwanken der Sehobjekte, das man normaler
Weise durch geringe Kilteeinwirkung auf eine Halsseite erzielen
kann (GOLDSTEIN 4)) u. a. fest, wobei es sich iiberall um Abldufe
in relativer ,,Isolierung” handelt.

Fiir die Losgel6stheit dieser Vorginge vom Ganzen sprechen
unsere Erlebnisse dabei. Wir haben das Gefiihl, dass die Vorginge
sich unabhingig von unserem Willen, ja sogar gegen denselben
abspielen. Sie gehen zwar an unserem Kérper vor sich, aber wir
haben mit ihnen eigentlich nichts zu tun. Die Beziehung zur Iso-
lierung tritt dann besonders deutlich hervor, wenn es gelingt,
eine der Erscheinungen in ndhere Beziehung zu uns zu bringen;
dann verschwindet der Charakter der Labilitdt. Sie nimmt zum min-
desten sehr ab; das Gebilde gewinnt an Festigkeit. Fordern wir
einen Kranken mit Nystagmus auf etwas fest zu fixieren, dann
nimmt der Nystagmus ab. Besonders deutlich wird dies uns in-
teressierende Phinomen bei verschiedenartiger Betrachtung sol-
cher Bilder, bei denen, je nachdem ob ein Teil oder der andere
sich uns aufdringt, zwei ganz verschiedene Figuren in Erschei-
nung treten, etwa bei jener Figur, die RUBIN 5) angibt, bei der
wir bald zwei dunkle Gesichter auf einem hellen Grund, bald

1) Miinch. med. Wochenschr. 9. N. 93. 192.

3) Pfliigers Arch. f. d. des. Physiol. 196. S. 531.

%) Klin. Wochschr, 2. N. 26. 1923,

9 Klin. Wochenschr. 4. N. 7. 1928. S. 294.

%) Visuell wahrgenommene Figuren. 1921. Syldendalsche Bookhandel, Kobenhavn,
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einen hellen Becher auf dunklem Grund erblicken. Bei passiver
Einstellung gegeniiber dem Bild und Betrachtung desselben rein
als Bild tritt der Wechsel ausserordentlich deutlich hervor (cf.
spater S. 322); dies wm so weniger, die Leistung wird um so konstan-
ter, je mehr der Vorgang den ganzen Orgamismus iwn Anspruch
nimmt. So, wenn wir etwa die erwdhnte Figur nicht nur als Bild
betrachten, sondern versuchen die Gesichter oder den Becher als
wirkliche Gegenstinde aufzufassen. Gelingt das, es gelingt aller-
dings nicht jedem, so verschwindet der Wechsel ev. so gut wie vollig.

Normalerweise ist offenbar jede durch einen Reiz bedingte Fi-
gurbildung im Ganzen des Organismus verankert, Erregung, Aus-
gleich erfolgen in fiir den Organismus adiquater Weise, ebenso
die Verwertung anderer Reize in ihrer Bedeutung fiir die der
Aufgabe zugehorigen Figur. Verliert die Figurbildung an Festig-
keit durch die mangelhafte Verankerung im Ganzen, so werden
die dusseren Reize in inadiquaterer ,,beliebiger” Weise abnorm
wirksam; sind sie nun sehr stark, so kommt es zur abnormen
Fixierung einer Figur. Kann sich keine so feste Figur bilden, so
tritt entweder eine Stérung auf, eine Unordnung, oder es wer-
den, wenn etwa das Grundgeschehen in abnormer Weise einen
Reizzuwachs erfihrt, indem die einwirkenden Reize diesem adi-
quater sind und es deshalb direkt beeinflussen, die Vorginge des
Grundes sich vordringen, zur Figur werden, Leistungen auftre-
ten, die dem Grundgeschehen entsprechen. So kommt es ev. zu
einem dauernden abnormen Hervortreten des Grundes oder zu
einem Wechsel zwischen Figur und Grund, wie wir es noch in
manchen Erscheinungen kennen lernen werden.

Erkldrt sich so das Auftreten der Labilitit an sich, so gilt es
noch das Auftreten gerade antagonistischer Leistungen zu erkliren.
So etwa, warum auf optischem Gebiet anstelle des Rot ein Griin,
anstelle des Schwarz ein Weiss etc. im Nachbild erscheinen; auf
motorischem Gebiet, warum anstelle der Agonisten- eine Antago-
nistenwirkung auftritt. Das ldsst sich folgendermassen verstehen:
bei den den ganzen Organismus umfassenden Leistungen sind Fi-
gur und Grund sehr verschiedenen Inhaltes. Der Wechsel spielt
sich dann nicht in direkt entgegengesetzten Phasen ab. Je mehr
jedoch das Figurgrundgeschehen kleinere Teile umfasst, um so
mehr werden die Wirkungen &rtlich immer dhnlicher und stellen
immer mehr entgegengesetzte Phasen eines Vorganges dar. Daher
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bekommen wir die erwdhnten Nachwirkungen auf optischem Ge-
biete von Griin bei Rotdarbietung, von Schwarz bei Weissdarbie-
tung, daher die antagonistischen Reaktionen auf motorischem
Gebiet etc. Tritt in so umschriebenem Abschnitt Labilitdt ein, so
muss sie sich im Wechsel entgegengesetzter Reaktionen dartun. Diese
Situation liegt nun besonders vor bei der pathologischen oder ex-
perimentellen Isolierung bestimmter Teile. Deshalb sehen wir bei
Querschnittsunterbrechungen des Riickenmarks die alternieren-
den Bewegungen von Beugern und Streckern auftreten. Der Reiz
erzeugt etwa zunichst, weil die Situation dazu angetan ist (vgl.
S. 92), eine Beugung des gleichen Beines. Dazu gehért als funk-
tionelle Nahewirkung (unter bestimmten Umsté4nden) eine Streck-
bewegung im anderen Bein. Diese Figur ist nun unfest. Es tritt
ein Umschwenken in den Grund ein, der am gleichen Bein durch
die Strecker, am entgegengesetzten durch die Beuger gebildet
wird, und das so fort. Dabei mag als Reiz fiir das Hervortreten
des Grundgeschehens die infolge der Isolierung abnorme Span-
nung in den Antagonisten mitwirken, die bei der Unfestigkeit
der Agonistenfigur die Antagonistenfigur eine Zeitlang das
Ubergewicht gewinnen lisst, bis aus demselben Grunde wieder
das Umgekehrte eintritt. So entsteht auf eimen dusseren Reiz
hin eine alternierende Bewegung. Die Fortfithrung wird durch die
jeweilig im Antagonistengebiet sich abspielenden abnormen Pro-
zesse aufrecht erhalten, die wie ein neuer Reiz wirken, bis schliess-
lich wieder ein relatives Gleichgewicht erreicht wird.

Unsere Erkliarung hat Ahnlichkeit mit der Erkldrung der fort-
schreitenden Kriechbewegung, wie sie TRENDELENBURG ver-
sucht hat. Und doch scheint sie mir wesentlich verschieden von
dieser. Sie betrachtet das Auftreten alternierender Bewegungen
nicht als einen normalen, sondern als einen abnormen Vorgang. Die
normale fortschreitende oder alternierende Leistung ist nicht nur
so von der Peripherie aus diktiert, sondern vom Ganzen. Daher
zeigt sie auch eine viel geringere ,,Exaktheit”, weil je nach der
Gesamtsituation die Gangbewegung wechselt, scheinbar unregel-
missig wird gegeniiber der maschinenmissigen Promptheit der
pathologischen resp. reflektorischen Bewegung. Eine genauere Be-
obachtung wivd den ganz anderen Charakter der ,,alternierenden” ab- Auernicrender

. . ys . Vorgang und

normen Erscheinungen als den der normalen ,,rhythmischen” Lei- ,p ppicon,
stungen schon erscheinungsmdssig erkenmen lassen. Wir mochten Leistung.

GOLDSTEIN, Der Aufbau des Organismus. 7
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deshalb zunichst wenigstens unsere Erkldrung nur fiir die pasho-
logischen ,,alternierenden Vorginge’ gelten lassen und diese von den
,thythmischen Leistungen’ des normalen Geschehens scharf unter-
scheiden. Wir befinden uns damit in Uebereinstimmung mit GRA-
HAM-BROWN 1), der ebenfalls den Rhythmus als ein zentrales,
nicht-reflektorisches Phidnomen betrachtet. Wir kommen auf
diese ganze Frage spiter nochmals zu sprechen, speziell auch
darauf, ob und welche Bedeutung diese alternierenden Vorginge
eventuell fiir die rhythmischen Leistungen haben mégen. Hier in-
teressierte uns nur, dass sich alternierende Vorginge unter bestimm-
ten Umstinden bei einfachem Reiz als Ausserung des durch Isolie-
rung bedingten mangelhaften Figurgrundgeschehens verstehen lassen.

Sehen wir uns jetzt einige Symptome bei der Ausschaltung des
Cerebellums an 2). Als charakteristische Symptome haben sich
hier u.a. bei Erkrankung der Rinde des Cerebellums beim Men-
schen das sogenannte Abweichen, dasVorbeizeigen, das Fallen und
dhnliche Erscheinungen ergeben. Die genaue Analyse fiihrt zu der
Ablehnung der Auffassung, dass es sich hierbei um die Wirkung
des Ausfalls bestimmter Koordinations- oder Gleichgewichtszentra
im Kleinhirn handelt 3) und zu der Annahme, dass eine abnorme
Reizreaktion in subcerebellaren Apparaten infolge des Fortfalls
der cerebellaren Mitwirkung bei der Reaktion vorliegt. Das tritt
besonders darin hervor, dass es sich nicht um eine unregelmaissige
Gleichgewichtsstorung handelt, sondern um systematische Ver-
dnderungen bestimmter Leistungen, die verstindlich werden,
wenn man sie unter dem Gesichtspunkt betrachtet, dass bei dem
Fortfall cerebral-cerebellarer Leistungen bestimmte andere allein
in die Reaktion eingehen, die dann infolge der Isolierung deren
besondere Charakteristika wie die abnorme Reizgebundenbheit,
Nachwirkung etc. aufweisen. Wie an anderer Stelle dargelegt, be-
giinstigt die cerebellare Mitinervation der subcerebellaren moto-
rischen Apparate vor allem die Beuge- und Adduktionsbewegun-
gen, wobei durch diese die von aussen auf die Glieder einwirkenden
Reize, die zur ,,Reizzuwendung”, also eventuell Abduktion und
Streckung, Veranlassung geben, in ,,Ziigel” gehalten werden,

1) Ergebn. d. Physiol. 15. 1916. S. 689. — Journ. of physiol. 48, 1914. S. 18.

?) cf. die Zusammenstellung bei GoLpsTEIN, K., ,,Das Kleinhirn”. Hdb. d. norm.
und path. Physiologie. X. 1927. S. 222 ff,

3) l.c. S. 256 ff.
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nicht allein zur Wirkung kommen kénnen, in die Gesamtleistung
eingebaut erscheinen. Dadurch kénnen wir etwa grade stehen,
einen Arm nach vorn erhoben halten, ohne dauernd gegen die
durch die Aussenreize bedingte Anderung der Lage willkiirlich
entgegenwirken zu miissen. Fallt diese cerebellare Mitinervation
fort, so gerdt der isolierte subcerebellare Apparat in verstirktem
Masse unter die Wirkung der peripheren Reize, was sich bei Lae-
sion auf einer Seite in abnormer Abduktion und Strecktendenz in
den Gliedern dieser Seite bemerkbar macht und so zum Abwei-
chen erhobener Arme, zum Fallen, zum Vorbeizeigen und dhn-
lichen Erscheinungen fiihrt.

Die Cerebellarsymptome sind also der Ausdruck einer Entdiffe- Cerevellar-
renzierung in der Richtung von den Beuge- und Adduktionsleistun- sympiome als
gen zu den Abduktions- und Streckleistungen, die uns von den Lei- 2:: Z;;‘:f eii:
stungen des Gesamtorganismus aus verstindlich wird (cf. S. 307). rung motori-

Im iibrigen gibt es kaum ein Krankheitsgebiet, das die von uns scher Leistun-
charakterisierte Wirkung der Isolierung so schén in ihren Sym- *”*
ptomen demonstrieren ldsst wie die Erkrankungen des Kleinhir-
nes: Wir sehen hier ganz besonders schon die abnorme Reizgebun-
denheit (in dem Nachweis der abnormen Wirkung aller Art Reize
auf Bewegung, Stellung, Sinneswahrnehmungen, Aufmerksam-
keitsrichtung); die abnorme Ausdehnung der Reizwirkung (in der
Wirkung isoliert ansetzender Reize auf den ganzen Korper), die
abnorme Dauer der Wirkung, den mangelnden Ausgleich (in ab-
normer Nachwirkung der Haltungen, Bewegungen, Wahrneh-
mungen, in abnormer Dauer eingenommener Haltungen etc.), das
Auftreten alternierender Reaktionen (bei den induzierten Tonus-
erscheinungen, bei sensorischen Vorgingen), die Entdifferenzie-
rung der Figur (in der erwihnten Erscheinung, in dem abnormen
Auftreten gleichgerichteter Vorginge in Form der abnormen
Mitbewegungen 1)).

All die erwihnten Erscheinungen der direkten Substratschi-
digung und der Isolierung zeigen sich bei corticalen Lisionen in
gleicher Weise in Verinderungen der psychischen Vorginge. Aus
der ausserordentlichen Fiille der hier vorliegenden Tatsachen, die
bes. inden auf S. 17/18 zitierten Arbeiten zu finden sind, sei nur
ganz Weniges hervorgehoben. Zunichst die verspdtete Wirkung

1) cf. zu all dem die S. 98 erwihnte Zusammenstellung.
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eines Reizes als allbekannte Erscheinung bei Rindenerkrankun-
gen — wir sprechen dann von verzégerter Ansprechbarkeit, er-
schwerter Einstellung und finden solche sowohl auf dem Gebiete
der Wahrnehmungen, der Motorik, des Denkens etc. Es bedarf
lingerer Zeit, ehe die Wahrnehmung sich konsolidiert. Hat aber
erst einmal ein Reiz zur Wirkung gefiihrt, sich durchgesetzt, so
kann die Wirkung eventuell sogar abnorm stark werden, als Aus-
druck der Stauung der Erregung an umschriebener Stelle infolge
der Isolierung. Gleichzeitig mit der abnorm starken Wirkung
kann eine ldngere Dauer bestehen und eine réumlich diffusere Aus-
breitung, die etwa in einer mangelhaften Prizision der Figurbil-
dung ihren Ausdruck findet. Die abnorme Ausbreitung gleich-
zeitig mit mangelhafter Differenzierung fiihrt etwa dazu, dass ein
Hautreiz eine abnorm diffuse Empfindung erzeugt und gleich-
zeitig falsch lokalisiert wird. Es scheint, dass eventuell, je um-
schriebener die Empfindung wird, die Lokalisation um so schlech-
ter wird, als ob die Energie nicht ausreichte, die Figurbildung
in beiderlei Richtung zu ermdglichen — im Sinne der Hervor-
hebung einer umschriebenen Wahrnehmung und der Beziehung
zu einer bestimmten Stelle. Wenn bei Beriihrung eines Fingers
die Stelle am anderen Finger gezeigt wird, so liegt dem nicht etwa
eine gute Figurbildung in Hinsicht auf den anderen Finger zu-
grunde, sondern eine mangelhafte Herausarbeitung der Figur
iiberhaupt. Daher ist der Kranke unsicher, woher innerhalb des
weiteren Gebietes aller Finger der Reiz kommen mag. Er kann
eigentlich nur angeben, dass er innerhalb dieses Gebietes liegt.
Auf motorischem Gebiete kennen wir die mangelhafte Differen-
zierung in der Form der Synkinesien, wenn z. B. bei der Absicht,
den Zeigefinger auszustrecken, das nur unter gleichzeitiger Strek-
kung aller anderen Finger moglich ist.

Die mangelhafte Figur-Grundbildung kann sich in verschiede-
ner Weise dussern; zunichst in einer Nivellierung der Differenzen
von Figur und Grund, in einer mangelhaften Prézision der Figur,
der Einzelleistung gegeniiber dem Grund, im Auftreten von Lei-
stungen, die mehr allgemeinen Reaktionen entsprechen, im Uber-
wiegen der Aussenweltreize bei der Figurbildung infolge der in-
haltlichen Mangelhaftigkeit und der mangelnden Stabilitdt und
Geschlossenheit der inneren Vorginge, im Auftreten einfacherer
Figuren, die eine Verarmung an Inhalt aufweisen, einer Unfestig-
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keit der Figur, deshalb einem leichteren Umschlagen zwischen
Figur und Grund in Hinsicht auf den Inhalt, einer Unsicherheit
dariiber, was Figur, was Grund ist, wenn etwa bestimmte Einzel-
reize dadurch, dass sie abnorm wirksam werden, einen Vorgang
als Figur an sich reissen, wihrend der Gesamtsituation das umge-
kehrte Verhalten entsprechen wiirde.

Die relative Unsicherheit und Unfertigkeit der Reizverwer-
tung zeigt sich indirekt darin, dass Wahrnehmungen und Vor-
stellungen mangelhaft zustandekommen, aber durch weitere Hil-
fen eine grossere Sicherheit gewinnen kénnen. So, wenn ein Pa-
tient sich etwa visuelle Vorstellungsbilder nur sehr liickenhaft
vorstellen kann; es treten dann nur einzelne Stiicke, diese aber
mitunter sehr deutlich, hervor, und nur allmihlich entwickelt
sich, etwa unter zuhilfenahme des Zeichnens, das ganze Gebilde.
So kann das Hinzukommen von #dusseren Reizen die Vorstel-
lungsbilder besser gestalten oder die Ausfithrung von Bewegun-
gen die Erinnerung an einen bestimmten Bewegungsvorgang erst
so recht zum Bewusstsein kommen lassen ). Auf optischem Ge-
biete zeigt sich die Entdifferenzierung in einer Vereinfachung der
gesamten Gebilde, in einem Verlorengehen der charakteristischen
Eigentiimlichkeiten, in dem Auftreten einfacherer Gestalten, so
wenn etwa ein Patient anstelle eines Dreiecks zwei Parallelen
sieht 2). Es kommt ferner zu einer Unsicherheit in der Figur-
grundbildung; bald tritt, weil einfacher zu erfassen, der Grund
etwa als Figur hervor, bald kommt es wegen des Auftretens von
Wechsel iiberhaupt nicht zu einer sicheren Bestimmung. Sehr viele
sogenannte Verkennungen beruhen auf solchen Erscheinungen;
der Kranke verkennt tatsdchlich nicht, sondern er sieht etwas
anderes, das er, soweit es ihm bekannt ist, in richtiger Weise wie-
dererkennt; fiir uns kann das als ein vélliges Verkennen erschei-
nen. Erst durch diese Betrachtung werden sehr viele Verkennun-
gen bei Kranken iiberhaupt verstindlich. Nicht selten wird der
Wechsel der Erscheinungen auf einen Wechsel der Aufmerksam-
keit und dhnlicher héherer Leistung irrtiimlicher Weise zuriickge-
fiihrt. Es ist dies nichts anderes als der Wechsel der Reizverwer-
tung, den wir ja schon wiederholt als Folge der Isolierung kennen
gelernt haben. So wenn etwa bei einer Laesion im sensiblen Ge-

) G. Zucker. Monatsschr. f. Psychiat. u. Neurol. 87. (1938) S. 65.
?) ZUCKER, ebda.
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biet eine ,,Schwellenlabilitdt” (STEIN) auftritt, wenn auf opti-
schem Gebiet sich Entsprechendes in Form der sogenannten
Ringskotome dussert (GOLDSTEIN und GELB). Sehr hiufig ist die
Beobachtung zu machen, dass bestimmte Leistungen in be-
stimmten Situationen, in denen der gesamte Organismus mehr
beteiligt ist, noch vonstatten gehen, aber nicht, wenn man sie
isoliert verlangt. Das ist ein Moment, das auch fiir die Beurtei-
lung der Erscheinungen bei Tierversuchen von besonderer Wich-
tigkeit ist, weil es ja bei Tieren gewiss viel schwieriger sein wird,
die Situation, aus der heraus eine Erscheinung auftritt, richtig
zu beurteilen. Beim Menschen ist die Analyse hier oft sehr auf-
schlussreich, so z.B. wenn ein Patient nicht imstande ist, die
Zahlen aufzusagen, aberdieselben prompt mit gesprochen werden,
wenn er etwa Geld zihilt.

Die Beeintriachtigung der Figurbildung kann sehr verschiedene
Gebiete betreffen und verschieden hohe Grade erreichen sie kann
sich in der Unméglichkeit, eine Einzelbewegung isoliert auszufiih-
ren, in der Unméoglichkeit der willkiirlichen Hervorrufung von
Vorstellungen, in der Beeintrichtigung des erwidhnten kategoria-
len Verhaltens und in zahllosen anderen Erscheinungen dartun.

Die infolge der Isolierung abnorme Festigkeit bestimmter Figur-
bildungen erkldrt auch die eigentiimliche Beobachtung, dass man
beim Kranken gelegentlich bei bestimmten Aufgaben den Ein-
druck abnorm guter Leistungen gewinnt, so wenn etwa Kranke, die
sonst schwer gestort sind, bei einem einfachen Reaktionsversuch,
wenn sie erst einmal in die Aufgabe hineingelangt sind, unge-
wohnlich prompt und gleichmissig reagieren. Wir finden etwas
Ahnliches auch bei Tierversuchen (LAsHLEY). Es handelt sich
um dasselbe Phinomen, wenn wir den Kratzreflex beim ent-
hirnten Tier korrekter und besser ausgefiihrt finden als beim
normalen. Diese ungewdhnliche Promptheit ist etwas Abnormes
und kommt gerade durch die Isolierung zustande, die ja die Ein-
wirkung anderer Reize, die den Vorgang sonst mit beeinflussen
und deshalb wechselnder gestalten, verhindert. Der geschidigte
Organismus kann weniger gestért werden. Man konnte dieses
abnorme Gebundenbleiben an einen einmal in Gang befindlichen
Vorgang auch durch die Beeintrichtigung der Energie erkliren.
Insofern als bei einer Herabsetzung der Gesamtenergie in noch
héherem Masse als normalerweise der Energieverbrauch an einer
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Stelle die Leistung an anderer beeintrichtigt resp. verhindert.

Oft zeigt sich auch neben der abnormen Gebundenheit der abnorme Abnorme Ab-

Wechsel deutlich. Die genauere Analyse legt hier oft besonders le"gb“;keit
deutlich den Bezug zur mangelhaften Figurgrundbildung dar. So '}'Zva;O'Zﬁ
lange keine korrekte Leistung zustande gekommen ist — d.h. duséruck man-
eine solche, bei der der Kranke das Gefiihl der Richtigkeit hat, gethaften Fi-
bei der objektiv eine Erledigung der Aufgabe vorliegt, erregungs- Z;ZZZZ
physiologisch ausgedriickt: die Spannung, die in der Aufgabe
liegt, ausgeglichen ist, d. h. eine feste Figur sich gebildet hat —,
scheint der Kranke auf jeden Reiz zu achten, erscheint er in
hohem Masse ablenkbar, schwer fixierbar. Sobald aber eine gute
Leistung zustande gekommen ist, scheinen die neuen Reize nicht
mehr wirksam. Thnen gegeniiber betrachtet erweist sich der
Kranke als unaufmerksam. Er wiederholt unter dem Antrieb zur
Bewiltigung einer gestellten Aufgabe, die er nicht leisten kann,
immer wieder die alte Leistung, er perseveriert, wie man sagt.
Durch unsere Auffassung wird die alte Erfahrung verstédndlich,
dass die Perseveration besonders dann auftritt, nachdem eine
gute Leistung stattgefunden hat, der Kranke die weiteren Auf-
gaben aber nicht erledigen kann, und dass beim gleichen Kran-
ken neben der abnormen Fixation eine abnorme Ablenkbarkeit
durch Reize — eben entsprechend der Verschiedenartigkeit der
geschilderten Situation — auftreten kann. Wenn keine zum Ziel
filhrende Losung, keine gute Figur zustande kommt, befindet
sich der Organismus in Unruhe. Jeder Reiz kann Eingang finden,
weil noch ein Erregungs-Ungleichgewicht vorliegt; jeder neue
Reiz kann die Erregung an sich reissen, bis eine feste Figur zu-
stande gekommen ist.



FUNFTES KAPITEL
DAS WESEN DER TEILVORGANGE
Was 1ST EIN REFLEX?

Nachdem wir gesehen haben, welche Eigentiimlichkeiten die
Reaktionen gewinnen, wenn sie sich in einzelnen mehr oder weni-
ger isolierten Teilen des Organismus abspielen, kehren wir zu den
von uns vorher besprochenen Ergebnissen der experimentellen
Forschung zuriick. Wir wollen speziell die Reflexerscheinungen
unter Benutzung der bei den ,,pathologischen” Erscheinungen
gewonnenen Erfahrungen nochmals ins Auge fassen und uns fra-
gen: was ist ein Reflex? Wir gehen wieder von dem Beispiel der
Grosszehenbewegung beim Babinskischen Phinomen aus. Wir
haben vorher darzulegen versucht, dies kime dadurch zustande,
dass bei der Pyramidenbahnlaesion infolge der Ausschaltung der
Grosshirnrinde an der Mitwirkung bei der Reizverwertung d.h.
der Reaktion auf den Fussohlenreiz ein Uberwiegen der Dorsal-
flexoren iiber die Beuger vorliegt, der Reiz also in jenen wirksam
wird, weil hier unter den obwaltenden Umstéinden die Ansprech-
barkeit am grossten ist. Es kommt zu einer relativ isolierten Be-
wegung der Zehen teils durch die Versuchsanordnung, das dus-
sere Milieu, teils durch die Aufgabe, vor der der Organismus steht
(inneres Milieu), sowie durch die pathologische Verinderung, die
ebenfalls ein bestimmtes inneres Milieu darstellt, indem be-
stimmte Teile resp. Leistungen von der Mitreaktion auf den Reiz
ausgeschaltet, zum Hintergrund gemacht worden sind. In dieser
Situation bleibt als Reizverwertung, als einzige Reaktion, die
Dorsalflexion iibrig: die Kontraktion der Muskeln, die in nichster
ortlicher Beziehung zum Reiz stehen und gleichzeitig am leichte-
sten auf den Reiz ansprechen. Es sind also folgende Momente fiir
den Ausfall der Reaktion massgebend:
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1. das tnnere Miliew, d.h. die Beschaffenheit des Organismus
(hier die pathologische Verdnderung, die zu einer bestimmten Ge-
staltung der Erregbarkeitsverhéltnisse in der vorliegenden Situa-
tion fiihrt),

2. das dussere Milieu, die Aufgabe, vor der der Organismus
steht, gegeben im Reiz und in dem Milieu, aus dem er aufsteigt,

3. die Reaktionsmoglichkert, die in dem strukturellen Aufbau in
dem Gebiet gegeben ist, in dem sich der Reiz allein entsprechend
innerem und #dusserem Milieu ausbreiten kann. Hinzu kommt
schliesslich als

4. Moment, das die Reaktion bestimmt, die A7t des Reizes in
seiner Bedeutung fiir den Organismus in der speziellen augen-
blicklichen Situation.

Dieses vierte Moment tritt bei Untersuchung des Babinski-
schen Reflexes nicht so deutlich hervor, obwohl wir auch hier
feststellen konnen, dass die verschiedenen Reize keineswegs
gleich wirken. Besonders deutlich wird es in den Differenzen der
Wirkung bei sogenannten nociformen Reizen, worauf wir schon
vorher hingewiesen haben. Weiter in der verschiedenen Wirkung
schwacher und starker Reize. Es kann dadurch eine Auswahl ein-
treten, dass bestimmte Reaktionen nur bei starken Reizen erfol-
gen weil infolge verschiedener Wertigkeit der Reaktionen, vom
Gesichtspunkt der Leistungen aus, die einzelnen verschieden
stark ansprechen, was wiederum durch pathologische Herabsetz-
ung der Erregbarkeit verstirkt sein kann.

Aus all dem ergibt sich, dass wir es beim sogenannten Reflex
mit esner ganz bestimmien Auseinandersetzung zwischen Organismus
und Umuwelt, einer Leistung des ganzen pathologisch oder experi-
mentell verinderten Organismus zu tun haben. Daraus erklirt
sich ohne weiteres, dass fiir seinen Ablauf sich so verschieden-
artige Momente als wesentlich erweisen kénnen, ja eigentlich die
Beschaffenheit des ganzen Organismus und dass, wenn wir von
einem in einem Teil des Organismus ablaufenden Vorgang spre-
chen, wir das nur deshalb konnen, weil wir das Verhalten des
iibrigen Organismus nicht beachten, wodurch wir dann wieder
gezwungen werden, die Abweichungen durch besondere Hilfsan-
nahmen zu erkldren. Fir unsere Auffassung dagegen, die den
Reflex wie jede Reaktion des Organismus als Reaktion des ganzen
Organismus zu verstehen sucht, ist der ,,isolierte” Vorgang, der
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beim Reflex in Erscheinung tritt, die ,,Figur” in dem Reaktions-
bild, zu dem als Hintergrund die jeweilige Gestaltung des tibrigen
Orgamismus gehort, was deutlich daraus hervorgeht, dass jede seiner
Anderungen auch den Reflex, die Figur, modifiziert.

Wenn wir von der dargelegten Auffassung aus die Tatsachen,
die die Untersuchungen iiber die Reflexe ergeben, betrachten, so
kommen wir zu einem allgemeinen Resultat, das durch viele der
vorherigen Erorterungen schon seine Begriindung erfahren hat.
Die Reflexe und die Reflexgesetze sind der Ausdruck der Reaktion
des Organismus bei verschiedenartiger Isolierung bestimmier Teile.
Die Isolierung ist entweder gegeben in der kinstlichen Ausschal-
tung des Teiles des Organismus, der nicht in die Reaktion ein-
gehen soll, oder in durch Krankheit bedingter Abtrennung ein-
zelner Abschnitte.

Zwischen den experimentell erzeugten und den pathologischen
Erscheinungen besteht insofern eine Gleichheit, als bei der Enste-
hung beider die Isolierung eine Rolle spielt. Die Eigentiimlichkei-
ten der Reflexe finden als Folge der formalen Anderung des Erre-
gungsverlaufes im isolievten Systemteil ihre Erklirung:

1. Die relativ umschriebene Wivkung eines Reizes, wie sie im
Reflex in Erscheinung tritt, ist durch die kiinstliche Verhinde-
rung der Mitreaktion des iibrigen Organismus resp. die Nichtbe-
achtung der sich dort abspielenden Vorginge bedingt.

2. Die relative Konstanz ist dadurch bedingt, dass weitere Reize
ausser dem den Reflex auslésenden an der Mitwirkung verhin-
dert sind.

3. Die Steigerung der Reflexe unter pathologischen Bedingun-
gen resp. bei bestimmten Versuchsanordnungen ist als Ausfluss
der abnormen Reizwirkung in verkleinertem Systemteil ohne
weiteres verstandlich. Das Gleiche gilt fiir die Verlangerung der
Reaktion als Folge mangelhaften Ausgleichs etc., ebenso fiir die
grossere Ausbreitung auf der gleichen Seite, Auftreten der Reak-
tion auf der anderen etc.

4. Die inhaltlichen Anderungen gegeniiber der Norm finden als
Ausdruck des Eingehens anderer Apparate in die Reaktionen in-
folge der Isolierung ihre Erklirung. So z.B. der Einfluss der Peri-
pherie, der Einfluss bestimmter Haltungen. Dadurch werden die
in die Reaktion eingehenden Apparate modifiziert, was bei der
Reaktion im isolierten d.h. weniger differenzierten Teil von aus-
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schlaggebender und gegeniiber der Reaktion im Ganzen dndern-
der Wirkung sein kann.

Die Entdifferenzierung fithrt zu einer Angleichung der Reak-
tsonen aneinander; so kommt es bei sich weiter ausdehnender Er-
regung zu gleichartigen Vorgingen am ganzen Organismus.

Die infolge der mangelhaften Figurbildung weniger voneinan-
der getrennten einzelnen Vorginge konnen sich so leichter wech-
selseitig erzeugem, was normalerweise durch die Verschiedenheit
der Wertigkeit der einzelnen Vorginge, durch ihr verschiedenes
grosseres oder geringeres Einbezogensein in eine Leistung d.h.
grossere oder geringere Zentrierung im Verhiltnis zu einem gros-
seren oder geringeren Ganzen, verhindert wird.

Durch diese grossere Gleichartigkeit der Prozesse ist es auch
moglich, dass Reize, die an sich fiir einen Vorgang nicht addquat
sind, zur Steigerung desselben fithren kénnen. Es ist nur das Ge-
genstiick hierzu, dass ein Reiz einen in Gang befindlichen Reflex
hindern kann, nimlich dann, wenn er zur Auslésung eines ande-
ren fiihrt, der auf diese Weise das Ubergewicht erlangt.

Die sogenannte Reflexumkehr ist keine Reflexumkehr. Die umge-
kehrte Reaktion hat mit der ersten iiberhaupt wichts zu tun. Sie ist be-
dingt durch die Veranderung der inneren Situation d.h. eine Iso-
lierung anderer Teile des Organismus und eine Wirkung des Rei-
zes in diesen, durch eine Wertigkeitsinderung der Leistungen in-
folge der Isolierung (cf. Babinskiphdnomen).

Viele inhaltliche Anderungen gegeniiber den normalen Vor-
gingen sind bedingt durch Anderungen im Figurgrundgeschehen,
durch das je nach der Isolierung verschiedene Eingehen verschie-
dener Apparate in die Reaktion und die oft dadurch bedingte for-
male Anderung der Reaktionsweise.

Die Wirkung des Reizes wird immer durch seine Bedeutung fiir
den Teil des Organismus bestimmd, der fiir ihn erreichbar ist. Bei in-
taktem Organismus durch den ganzen, bei laediertem durch den
relativ isolierten Teil.

Es eriibrigt auf weitere Einzelheiten des Reflexablaufes ein-
zugehen. Es gibt wohl keine Erscheinung, die, so weit geniigend
Untersuchungsmaterial vorliegt, unter den angegebenen Ge-
sichtspunkten ihre Erkldrung nicht finden kann.
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DER ,,SINN”’ DER REFLEXE

Die Reflexe sind fiir uns also keine Abstraktionen wie folge-
richtig fiir SHERRINGTON. Sie sind Vorginge gewiss besonderer
Art, aber doch solche am Organismus. Insofern kénnen wir auch
fragen, welchen Sinn sie haben mégen oder ob sie iiberhaupt ei-
nen haben, da ,,Sinn”’natiirlich nur als Sinn fiir den Organismus
gemeint sein kann.

Es ist bisher nur bei sehr wenigen gelungen, sie irgendwie sinn-
voll in die Leistungen des Organismus einzubauen, und man hat
hierzu zu sehr abwegigen Hypothesen greifen miissen, wie etwa
zu der der Hemmung eines bei den Tieren sinnvollen Ablaufes
beim Menschen zur Erklirung des Babinskischen Reflexes. Fiir
uns entsteht die Aufgabe, jeden Reflex und jede Modifikation als
Vorgang am Organismus in der jeweiligen Situation zu vevstehen
und zu entscheiden, ob es sich um eine ihm wesenhaft zugehori-
ge, ,,addquate”’ Lesstung handelt.

Unter den Reaktionen stellen die konstanten Reflexe nur einen
Spezialfall dar, der sich von den anderen durch nichts prinzipiell
unterscheidet. Sie kommen dadurch zustande, dass durch die Si-
tuation eine solche Entdifferenzierung des in die Reaktion ein-
gehenden Substrates geschaffen wird, dass nur noch die primi-
tivste Reaktion der lebendigen Substanz iiberhaupt, der Aus-
gleich einer Verdnderung in Form der Zuwendung zum Reiz
resp. Erfassung des Reizes, moglich ist. Alle einfachen Reflexe
lassen sich auf die Form dieser Zuwendungs-resp. Erfassungs-
reaktion zuriickfiihren.

Diese Zuwendung ist nicht sinnlos insofern, als sie, die ja sonst
nur den Anfang einer sinnvollen Reaktion des Organismus dar-
stellt, dort, wo sie allein moglich ist, immerhin eine wichtige
Aufgabe fiir den Organismus erfiillt. Sie fithrt zum Ausgleich und
schafft so den Reiz, der stérend auf den Organismus wirkt, ge-
wissermassen fort, macht ihn so unschidlich. So ist etwa die Zu-
wendung desisolierten Armes des Schlangensternes nach der Seite
des Reizes aufzufassen. Die stirkere Wirkung des gleichen Reizes
auf die bei verdnderter Lage des Armes gedehnte Muskulatur der
anderen Seite zeigt, dass der Ausgleich hier eine andere Reak-
tion erfordert. Der Dehnungszustand der Muskulatur auf der ge-
kreuzten Seite wirkt wie ein gleichzeitiger neuer Reiz auf der ge-
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kreuzten Seite. Die diesem entsprechende Ausgleichstendenz auf
dieser Seite muss den Reiz hier stirker wirksam werden lassen,
so dass der von der anderen Seite in beide Seiten strémende Reiz
auf der gedehnten Seite, wo der Ausgleich in htherem Masse not-
wendig ist, eher zum Effekt fithrt. Hierzu kommt noch folgen-
des, um die Wirkung zu erhohen. Ist erst mal eine stirkere Ver-
dnderung auf der gekreuzten Seite zustande gekommen, so
brauchte nach dem vorher dargelegten Prinzip, das jede Erregung
eine Tendenz zum prignanten Verlauf hat, die gleichseitige Wir-
kung bei unserer Untersuchungsmethode garnicht in Erscheinung
zu treten. Wie weit sie iibrigens doch vorhanden ist und eventuell
die gekreuzte Wirkung herabsetzt, ist nicht festgestellt. Bemer-
kenswert ist, dass der Effekt keineswegs konstant ist, sondern
dass der Arm manchmal auch nach der reizgleichen Seite schligt,
was offenbar darauf hinweist, dass die értliche Nahewirkung resp.
der dadurch bedingte Ausgleich doch zeitweise das Ubergewicht
iiber die Wirkung auf der entgegengesetzten, ferneren Seite ge-
winnt. Es kommt offenbar gelegentlich zu einem Wettstreit (cf.
hierzu S. 183). Fiir unsere Auffassung diirfte sprechen, dass Deh-
nung ja auch sonst zur Kontraktion, d.h. zum Ausgleich fiihrt.

Entsprechend dem Gesagten lassen sich der Patellarreflex wie
alle ,,Eigenreflexe” als Ausgleichsphinomene auffassen. Bei Be-
klopfen der Patellarsehne des Quadriceps contrahiert sich der
Muskel als Ausgleich auf die Dehnung. Der Reiz geht wohl auch
in die Beuger, wo auch eine Kontraktion stattfindet (GOLLAR und
HETTWERS), aber hier ist die Wirkung viel geringer, weil die Deh-
nung eine viel geringere ist.

Als Ausdruck dieser primitivsten Form der sinnvollen Reizbe-
antwortung gewinnen die meisten reflektorischen Erscheinungen
ihren Sinn. Mégen die Reaktionen in noch so ausgebreiteten Ge-
bieten auftreten, als noch so komplizierte Vorginge erscheinen,
so kommt es bei allen pathologischen Reflexen, allen in bes. Iso-
lierung vor sich gehenden experimentell erzeugten Reaktionen zu
nicht viel mehr als diesem einfachen Fertigwerden im Sinne des
Unschéddlichmachens des Reizes. Das ist in Hinsicht auf den
ganzen Organismus gewiss recht wenig und eben ein Ausdruck
des Vorganges in Isolierung.

Wie steht es nun mit der Wirkung der Reflexe bei einer wirk-
lichen Leistung? Man konnte sich vorstellen, dass bei abnormer
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Dehnung eines Muskels wihrend einer Leistung auch eine reflek-
torische Spannung als Entlastung in Betracht kommt. Aber wird
denn bei der gewhnlichen willkiirlichen Inervation eine solche
abnorme Dehnung zustande kommen, kann man denn anneh-
men, dass der zentrale Impuls bei einer bestimmten Willkiirinner-
vation gewissermassen so mangelhaft differenziert ist, dass der-
selbe einer peripheren Kontrolle bedarf, wo doch zweifellos unsere
Innervationen schon entsprechend den Anforderungen des Milieus
im Medium der Aussenwelt erfolgen? Warum soll man dem peri-
pheren Vorgang gewissermassen eine feinere Schwelle zutrauen
als dem zentralen? Und wie kdénnte denn iiberhaupt bei solcher
nachfolgenden Kontrolle wirklich eine fein abgestufte, gleitende
Bewegung moglich sein? Die Annahme einer solchen nachtrig-
lichen Kontrolle eines einmal im Gang befindlichen Vorgangs,
die uns bei der Erklirung verschiedenster Erscheinungen auf
ganz anderen Gebieten immer wieder begegnet und auf die wir
noch zu sprechen kommen, scheint mir ein ganz unbiologisches
Prinzip zu verlangen. Sie schafft auch eine Trennung zwischen
peripherem und zentralem Vorgang, der durch nichts erwiesen
und der unwahrscheinlich ist. Die Erregung, welche die Auswahl
und Stirke der Innervation in jedem Augenblick einer willkiirli-
chen Bewegung bedingt, stellt einen Vorgang dar, in dem der
muskulire Zustand (sowie iiberhaupt die Vorgédnge in der ,,Peri-
pherie’’) mit enthalten ist, ohne dass dieser erst jeweils durch be-
sondere periphere Vorginge korrigiert zu werden brauchte. Ist
eine nicht zur Leistung gehorige besondere Dehnung da, so ver-
andert sich die zentrale Innervation, weil ein Ungleichgewicht im
System, eine Storung auftreten wiirde, die sofort durch veran-
derte Situation im Ganzen aufgehalten wird. Die Innervation
schwankt so um ein gewisses Mittel.

Die den Eigenreflexen entsprechenden Phinomene treten tat-
sdchlich wohl erst in Erscheinung, wenn der Muskel vom Zentrum
relativ gelost ist, sei es bei Isolierung durch passive Dehnung (wie
bei der Reflexauslésung) oder — und damit kommen wir auf eine
fiir das Verstindnis der Reflexphinomene iiberhaupt wichtige
Frage — vielleicht doch bei gewissen Gefahrsituationen. Das kann
geschehen, wenn infolge irgend welcher besonderer Aussenwelts-
vorginge ein iiber das Mittel hinaus- oder herabgehender Span-
nungszustand im System oder in einem Systemteil eintritt, ent-
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weder weil das Organismus darauf nicht ,,gefasst’ war oder der
Verdnderung iiberhaupt nicht ganz gerecht werden kann. Wird
z.B. ein Muskel durch die Belastung mit einem besonders schwe-
ren Gegenstand, dem der Organismus nicht imstande ist eine
willkiirliche Gegeninervation entgegenzusetzen, die den Druck
von aussen im Gleichgewicht hilt, gedehnt oder tritt diese
Belastung so schnell ein, dass die Erfassung der verinderten
Situation nicht moglich ist, so kann es zur abnormen Dehnung
eines isolierten Muskels kommen, und jetzt konnte der Eigen-
reflex eintreten. So konnte es etwa sein, wenn wir — ein Bei-
spiel, auf das BETHE hinweist — einen Berg hinunterspringen,
wobei wir mit dem Hacken des vorgesetzten Beines zuerst
auf den Boden kommen; dann werden die gedehnten vorderen
Unterschenkelmuskeln und der Quadriceps gespannt — kraft
der Eigenreflexe? So plausibel das erscheint, so kann es doch
nicht richtig sein. Jedenfalls kénnen wir — auch das Gegenteil
konstatieren; etwa bei einem Vorgang, den BETHE als Fortsetzung
seines Beispieles anfiihrt: ,,Bleibt die Fusspitze hinter einer Wur-
zel oder einem Stein hingen, dann werden zwar dieselben Muskeln
plotzlich gedehnt; sie kontrahieren sich aber nicht, sondern sie er-
schlaffen, und ihre Antagonisten, die hinteren Unterschenkel-
und Oberschenkelmuskeln ziehen sich fest zusammen, um den
festgehaltenen Fuss iiber das Hindernis hinwegzubringen und
einen Sturz zu vermeiden”. Das ist ein sehr schones Beispiel. Ich
verstehe nur nicht recht, warum man hier von einem Reflex
sprechen soll, wo die Grundvoraussetzung eines solchen, ein be-
stimmter Reiz und eine bestimmte Reaktion, nicht vorliegen,
sondern es sich um eine Reaktion handelt, die iiberhaupt nur vom
ganzen Organismus aus verstidndlich wird. Es wire dann aller-
dings auch richtiger, bei der Anspannung der Muskulatur des vor-
gesetzten Beines in dem ersten Beispiel diese nicht als Reflex zu
bezeichnen, sondern beide als Leistungen aufzufassen, die im
Rahmen einer ganzheitlichen Verarbeitung eines Reizes auftre-
ten und verschiedenartig sein kénnen, wenn der Reiz in verschie-
dener Gesamtsituation auftritt d.h. fiir den Organismus eine
verschiedene Bedeutung hat. BETHE fiihrt das Beispiel auch an,
um die Unbrauchbarkeit des iiblichen Reflexbegriffes darzutun.
Aber er lost sich doch nicht von der Grundannahme des Reflex-
begriffes, er mochte bloss ihre unbedingte Natur anzweifeln und
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diese durch eine verschiedene Plastizitit, die Fihigkeit, sich den
gegebenen Verhiltnissen in zweckméssiger Weise anzupassen,
ersetzen. Dabei bleibt aber immer die Frage offen, von wo aus
diese Anpassung bestimmt wird, die BETHE allerdings durch die
Analogie mit dem Prinzip der gleitenden Kopplung (cf. hierzu
S. 64) in Zusammenhang bringen méchte und damit doch wieder
wesentlich in die Sphire der dusseren Reize verschiebt. Wenn
also auch der Nachweis, dass es sich in solchen Gefahrsituationen
um ein Einsetzen reflektorischer Reaktionen handelt, nicht so
sicher ist, so wdre das doch hier jedenfalls sehr erwdgenswert. Der
Reflex wire so ein Phanomen, das bei Gefahr der Katastrophe in der
Grenzsituation auftritt.

Eine solche Situation ist die Situation der Reflexauslosung im
Experiment, bei dem ja nach Moglichkeit die Gegeninervation
durch die Versuchsanordnung — d.h. ja die Beriicksichtigung
des Milieus — ausgeschaltet wird. Es ist in diesem Sinne bemer-
kenswert, dass durch das Wissen um die Auslosung d.h. also das
Wissen um die Situation, die eintreten wird, der Reflex modifi-
ziert werden kann.

Die Reflexe konnten so sehr wohl im Leben ihre Bedeutung
haben, eben in Situationen, die wir vorher nicht iibersehen.

Eine solche Anpassung an bestimmte vorher uniibersehbare
Milieuverhéltnisse kénnte sowohl durch Verkiirzung wie durch
tonische Anspannung von Muskeln erfolgen. Man kénnte so im
Sinne von WEIZSACKER 1) von adaptierenden und kompensieren-
den Wirkungen sprechen: aber man darf das nicht so auffassen,
als wenn das zur normalen Bewegung oder Haltung gehorte. Das
Milieu, in dem eine Bewegung erfolgt, gehort ja bei den gewohn-
lichen Bewegungen schon zu dem Bewegungsentwurf hinzu. WE1z-
SACKER hat véllig Recht, wenn er schreibt ,,Die Umwelt und die
Gestalt der Umwelt ist ein Begriff und ein Bild, welches fiir jedes
Tier, so auch fiir den Menschen, schon ein Produkt eines passiv-
aktiven, eines senso-motorischen Wahrnehmungs- und Erkennt-
nisprozesses ist”. Ich habe andererorts 2) bei der Analyse einer
Reihe von Bewegungen bei Kranken die Gebundenheit der Aus-
fihrung der Bewegung durch das mit ihrer Intention gegebene

1} ,,Reflexgesetze”. Hdb. d. nonn. u. path. Phys. X. S. 99.
2) Uber die Abhingigkeit der Bewegungen von optischen Vorgingen. Mon. f. Psy-
chiat. u. Neurol, LIV, (1923) S. 162.
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Milieu aufs deutlichste nachweisen kénnen. Die Kompensationen
und Adaptationen, die durch das Milieu bedingt sein konnten,
werden also bei normalen Leistungen héchstens insofern in Be-
tracht kommen, als gewisse Reizdnderungen, die ja dauernd
auch in bekanntem Milieu sich abspielen, verwertet werden kon-
nen. Das braucht gewiss nicht willkiirlich zu geschehen. Aber es
geschieht sicherlich nicht isoliert, gesondert vom ganzheitlichem
Innervationsvorgang iiberhaupt, so dass es die Tatigkeit besonde-
rer Reflexe erforderte. Es miissen schon ganz abnorme Situationen
sein, in denen solche Adaptations- und Kompensationsvorginge
isoliert in Gang kommen. Es ist in diesem Sinne charakteristisch,
dass WEIZSACKER, um die Wirksamkeit solcher darzutun, auf das
Gehen eines Menschen im Dunkeln iiber einen Sturzacker requi-
riert, also eine gewiss recht abnorme Situation, die den Situatio-
nen bei den Reflexuntersuchungen nicht fern steht, sofern sie
doch eine relativ isolierte Tatigkeit der Hautsinnesorgane, der
Fiisse, resp. der Beine, erfordert. Es wire nicht zu verwundern,
wenn in solcher Situation auch bestimmte Reflexe sich wirksam
zeigten. Aber auch hierbei kann man eine solche Wirksamkeit
eigentlich nur fiir die sogenannten Eigenreflexe aufweisen, zu
denen ich allerdings, insofern es sich um Ausgleichsvorgiange ein-
zelner Leistungen handelt, dem Sinne nach auch manches hinzu-
rechnen méchte, was nach der Definition von P. HOFFMANN (zit.
S. 114) — nach der die innige anatomische Vereinigung von
Rezeptor und Effektor zum Charakteristikum des Eigenreflexes
gehort — zu den Fremdreflexen zu rechnen wire. Manche der-
artigen Reflexen, bei denen Rezeptor und Effektor anatomisch
getrennt sind, stehen den Eigenreflexen gewiss sehr nahe, z.B.
die Pupillenreaktion auf Licht.

Es handelt sich doch da um die gleiche Leistung, die Verhinde-
rung einer abnormen Abnutzung des Apparates, die durch die
Abschaltung zu starken Lichtes die Stirke der optischen Erre-
gung nicht iiber ein bestimmtes Mass hinauskommen lisst. Viel-
leicht wire es richtiger nicht die anatomische Beziehung zur Un-
terscheidung von Eigen- und Fremdreflexen zugrunde zu legen,
sondern die Tatsache, ob sie zur Selbstregulierung eines Vorgangs
im Organismus dienen oder zu einer direkten Auseinanderset-
zung mit der Umwelt fiihren; mégen im iibrigen dann die ver-
schiedenen Reflexe auch nicht die gleiche Erregungsschwelle etc.

GOLDSTEIN, Der Aufbau des Organismus. 8

Sinn der
Eigenreflexe
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besitzen, so bestehen doch in den Haupteigentiimlichkeiten ge-
geniiber den Fremdreflexen grosse Ubereinstimmungen — gegen-
iiber ihrer relativen Einfachheit steht die Kompliziertheit der
Leistungen bei den Fremdreflexen, ihr koordinierter Charakter,
ihre grossere Variabilitdt in Hinsicht auf die Reizgrosse etc.
alles Vorgiinge, die gegeniiber der komplizierteren Reizgestalt der
Aussenweltvorginge, mit denen es die Fremdreflexe zu tun ha-
ben, verstindlich werden.

Wenn wir in diesem Sinne die Fremdreflexe von Eigenreflexen
abtrennen, so fragt es sich, was bedeuten die Fremdreflexe fiir
die normale Leistung? WEIzZSACKER moéchte ihnen — die Tat-
sache, dass die Fremdreflexe ebenso zentral bei Reizung der Hirn-
rinde wie peripher ausgelost werden konnen, beriicksichtigend —
nur eine regulierende Funktion zuschreiben, wobei er mit Recht
sagt, ,,aber dieser Ausdruck stellt eine Frage und ist keine Ant-
wort”’. Ich vermute, man wird fiir diese ,,Reflexe’”’ wie etwa den
Kratzreflex den Ausdruck Reflex einmal ganz aufgeben. Es han-
delt sich hier um richtige Leistungen die ev. ohne Grosshirn ange-
regt werden konnen. Es sind richtige Reaktionen des ganzen Or-
ganismus. Die regulierende Wirkung, die die Peripherie ausiibt,
haben sie mit allen anderen Leistungen gemein. Es sind ganzheit-
liche Reaktionen, nur vom Ganzen aus verstindlich, nicht vom
Reiz allein, nicht als einfache Kompensationsvorginge wie
Eigenreflexe. Der Organismus leistet hier eine fiir ihn im Ganzen
wichtige Leistung, eine Auseinandersetzung mit der Umwelt. Die
Fremdreflexe sind nicht in Leistungen eingebaut, sondern sind
Leistungen selbst.

Es ist so recht Weniges, was im besten Falle von den Reflexen
fir das Verstindnis der normalen Leistung iibrig bleibt. Am
ersten noch eine Bedeutung in Grenzsituationen; aber diese kon-
nen gewiss nicht der Ausgangspunkt und die Grundlage fiir das
Verstindnis der normalen Vorginge bilden. Die Leistungen in
ihnen sind auch erscheinungsmissig ganz anderer Art. Sie bieten
nichts von dem einheitlichen Charakter, den unsere sonstigen Lei-
stungen aufweisen. Es sind verschiedene aufeinander folgende
Einzelleistungen, die Korrektur ist keineswegs derartig, dass wir
— etwa in dem erwidhnten Beispiel —glatt gehen, sondern héchst

1) HoerMANN. Unters. iiber die Eigenrefl. menschl. Muskeln, Berlin 1922.
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unvollkommen und stockend. Beim Gehen iiber gewohntes Ter-
rain dagegen gehen wir nicht einfach besser, sondern ganz anders.

So diirfte kein Zweifel sein, dass sich aus den Reflexvorgingen
nicht das normale Verhalten aufbauen lisst.

Wenn wir die Reflexe in der ausgefithrten Weise auffassen, ist
dann aber auch i den erwihnten Grenzsituationen die Annahme
besonderer Reflexe notwendig? Der Vorgang entspricht doch ein-
fach der allgemeinen Tendenz zum Ausgleich zum Erregungsmit-
tel, die je nachdem, welches System sich im Ungleichgewicht
befindet, in verschiedener der Struktur des Systems entsprechen-
der Weise in Erscheinung treten wird. Was wir Reflex nennen,
wire dann nur die Riickkehr zur ausgezeichneten Sttuation in einem
relativ isolierten Systemteil, wobei die Isolierung ev. durch einen
unerwarteten, rasch und stark wirkenden Reiz erzielt wird. Der
Reflex in einfachster Form stelit dann nichts anderes dar als die
emfachste Reaktion der lebendigen Substanz wberhaupt, den Aus-
gleich, der durch die Zuwendung erreicht wird. Es ist klar, dass
diese Erscheinungen der Grenzsituation nicht geeignet sein kon-
nen die normale Funktion zu erkldren, da sie ja — als einfachste
Katastrophenreaktionen — wesentlich Schutz vor Zerstérung
darstellen, jedenfalls keinen besonderen Inhalt vermitteln, wie es
ja bei jeder Leistung der Fall sein muss. Wohl kann von der nor-
malen Funktion aus der einzelne Reflex als Abwandlung unter
bestimmten Umstinden, als primitivster Sinn des Organismus,
als Schutz gegen Vernichtung eine Erklirung finden, aber nicht
umgekehrt. Wire der Organismus immer so vollkommen, dass
er immer unbehindert leisten kénnte, so wiirden wir nie zur
Feststellung von Reflex dhnlichen Erscheinungen kommen. Da
die Hochstleistung die véllige Zentrierung und Angepasstheit
des Organismus an seine Umwelt erfordert, so wird das gewiss
nur selten erreicht sein, und deshalb werden wir nicht selten auch
im natiirlichen Leben den Reflexen dhnliche Vorgidnge vorfinden.
Je mehr diese Zentrierung erreicht ist, um so weniger treten in
den Reaktionen des Organismus Reflexe auf, um so mehr eigent-
liche Leistungen. Die Zentrierung ist im allgemeinen entspre-
chend der besonderen Schwierigkeit der Anpassung bei hdchstste-
henden Orgamismen infolge der Kompliziertheit der Umwelt, die
fiir diese Anpassung notwendig ist, besonders bei diesen mangel-
haft, und deshalb sehen wir bei ihnen i viel hoherem Masse Re-
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flexe auftreten als bei den niederen Organismen, die in viel hherem
Masse in die addquate Umwelt eingeordnet sind — eine Anschau-
ung, die allerdings vollig der iiblichen widerspricht, die ja gerade
die niederen Organismen gern als Reflexmaschinen betrachten
mochte und die Vorgédnge im héheren Organismus auf diese zu-
riickzufithren gedenkt. Das Auftreten von den Reflexphinome-
nen dhnlichen Erscheinungen bei héheren Organismen ist noch
darin begriindet, dass diese — allerdings vielleicht der Mensch
allein — imstande sind, kiinstliche Isolierungen an ihrem Orga-
nismus herbeizufithren. Wir kénnen uns so einstellen, dass wir ge-
wissermassen einzelne Teile unseres Organismus der Umwelt zur
isolierten Reaktion iiberlassen. Solche Situationen sind es, in
denen wir gewthnlich beim Kranken die sogenannten Reflexe
priifen. Wenn wir bei einem Menschen den Pupillenreflex priifen
und bei Belichtung des Augenhintergrundes eine relativ konstante
Zusammenziehung der Iris bekommen, so dies nur dadurch, dass
der betreffende Mensch das Auge uns gewissermassen iiberlisst,
vom gewohnlichen Sehen d.h. vom Erfassen eines Stiickes Um-
welt vermoge des optischen Sinnes vollig absieht. Gewiss wird
auch beim wirklichen Sehen die Pupille bei Wechsel von Licht
und Schatten in den gesehenen Gegenstinden eine verschie-
dene Weite haben, aber es ist gewiss nicht richtig, dass dieselbe
Lichtstarke auf das isolierte Organ einwirkend die gleiche Zu-
sammenziehung hervorbringt wie sie auftritt, wenn der be-
treffende Mensch ein Objekt betrachtet und psychisch verar-
beitet. Es ist nicht ganz leicht dies experimentell zu beweisen,
aber man braucht nur die Pupillen eines Menschen zu betrachten,
der einen hell erleuchteten Gegenstand wissentlich und interes-
siert betrachtet und das Auge isoliert mit etwa der gleichen
Lichtstdrke zu belichten, so fillt die Differenz in der Pupillen-
innervation sofort auf. Schon der Unterschied in der Zusammen-
ziehung, ob unerwartet ein helles Licht ein Auge trifft oder wir
die Pupillen untersuchen, ist deutlich. Hier liegt im iibrigen ein
Problem vor, das dringlich der Bearbeitung bedarf. Soweit mir
Erfahrungen zur Verfiigung stehen, passen sie sehr wohl zu un-
serer Auffassung.

Es tritt bei Betrachtung der Leistung in Hinsicht auf die Re-
flexe schliesslich noch ein Problem auf: Handelt es sich nicht viel-
leicht nur bei der Einleitung einer Leistung um einen ganzheit-
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lichen Vorgang, und ist die Fortsetzung nicht vielleicht doch reflek-
torisch garantiert? Lauft etwa der Vorgang unter Einfluss der dus-
seren Reize einfach von selbst weiter? Gewiss, das geschieht. Aber
auch dies erfolgt nicht ziellos, sondern ganzheitlich bestimmt,
und was hier vor sich geht, ist im Grunde nur eine ganzheitliche
Leistung in threm Ablauf, eine Folge fritherer Ubung, wenn
auch durch die sensorischen Erregungen aufrecht erhalten, doch
ganzheitlich bestimmt.

Wenn wir hier leugnen, dass die Reflexe als Phinomene in
Teilen aufzufassen sind und damit ihre Existenz in der
iblichen Form der Betrachtung, so soll damit keineswegs
die Bedeutung der Phinomene fiir gewisse praktisch sehr wich-
tige Erkenntnisse abgelehnt werden. Die ausserordentliche Be-
deutung der Reflexe und ihrer Verinderungen durch Krankheit
bleibt fiir die Diagnose spez. etwa die Lokaldiagnose bei Nerven-
krankheiten unberiihrt. Er handelt sich dabei um eine ganz andere
Fragestellung als hier; um die Verwertung empirisch aufgedeck-
ter Correlationen fiir die Annahme bestimmter Krankheiten resp.
bestimmter Ortlichkeiten der Erkrankung. Diese correlative Be-
ziehung leugnen wir ja garnicht. Allerdings miissen wir betonen,
dass unsere Auffassung eine grossere Sicherheit, grossere Eindeu-
tigkeit dieser Beziehungen erméglichen diirfte als die bishe-
rige. Wir mochten nur hervorheben, wie die Klarstellung des
ganzheitlichen Bezuges bei den Vorgingen beim Babinskischen
Phinomen uns die ,,Abweichungen” nicht nur erst verstandlich
macht, sondern auch iiber die verschiedene Lage der Stérung
richtiger fragen lasst, wo wir ohne dies auf eine eben nicht ein-
deutige Empirie allein angewiesen sind. Unsere Auffassung muss
also, geschweige dass sie fiir die Diagnositk hinderlich wire, diese
verfeinern, schon weil sie zu differenzierterer Untersuchung fiihrt.
Dass dies der Fall ist, glaube ich in einer Reihe von Spezialarbei-
ten aufgewiesen zu haben. Im iibrigen sei noch betont, dass
das, was hier von den Reflexen in Bezug auf die Diagnostik gesagt
ist, natiirlich in gleicher Weise fiir die Verwertbarkeit aller ande-
ren Teilvorginge gilt.

Hat uns die Betrachtung der Reflexe direkt nur recht Weniges
fiir das Verstindnis der eigentlichen Leistungen des Organismus,
das heisst sein ,,Wesen’’, lehren kénnen, so ergeben sich aus ihrem

Die praktisch
Bedeutung de
Refiexe.

Bedeutung
der Reflex-
untersuchung
tir das Ver-
standnis der
Leistungen.
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Studium doch mancherlei Hinweise fiir eine Auffassung dieser.
Zunichst hat uns die Analyse einiges iiber die Wertigkeit einzelner
Leistungen gelehrt. Wir haben die relative Gleichartigkeit als die
einfachere, primitivere Form der Reizreaktion iberhaupt kennen
gelernt gegeniiber der differenzierteren, unter Hervortreten ein-
zelner Vorginge in einem weniger differenzierten Feld verlaufen-
den. Weiter die Unbestindigkeit der Leistung, das Schwanken
zwischen entgegengesetzien Phasen als Ausdruck einer mangelhaften
Zentrierung des ganzen Organismus und anderes mehr. Hierdurch
wurden wir auf die prinzipielle Bedeutung, die der Erschiitterung,
als Form der Auseinandersetzung zwischen Organismus und Um-
welt zu kommt, hingewiesen (cf. S. 195).

Auch in Hinsicht auf bestimmte, dem Organismus zugehirige
Lesstungen haben wir einiges erfahren. Die Analyse des Babinski-
schen Phinomens, der Reflexerscheinungen bei Cerebellarkran-
ken haben uns auf die Sonderstellung der Beugeleistungen gegen-
tiber den Streckleistumgen hingelenkt. Wir werden noch sehen, dass
wir es hierbei mit einem wichtigen Ausdruck zweier verschiedener
Grundverhaltungsweisen zu tun haben.

Unsere Analyse hat uns schliesslich einen methodischen Ge-
sichispunkt, der fiir das Verstindnis aller Erscheinungen auf Reize
von Bedeutung sein diirfte, mit Nachdruck vorgefiihrt. Es hat
sich uns als unbrauchbar erwiesen, eine Erscheinung dadurch zu
verstehen, dass wir sie auf den Ausfall einer anderen zuriickfiih-
ren, wie es bei den Erklirungen durch Enthemmung etc. so all-
gemein iiblich ist, und als fruchtbar und wirklich wissenschaftlich
esnwandfres nur eine Erklarung, die nur die jeweilig nachweislich
gegebenen Momente benutzt. Dieses methodische Prinzip diirfen wir
als allgemeines Postulat betrachten. Wo eine Erkldrung auf diese
Weise nicht mdglich ist, soll man lieber auf jede Erkldrung ver-
zichten, als durch nicht im Tatsichlichen nachweisbare ad hoc
gemachte Annahmen das Problem zu verdecken.

Dieses methodische Postulat ist nur der Ausdruck dafiir, dass
es 1n der Natur nichts Negatives gibt, sowie des Erkenntnisprinzips,
dass jede negative Bestimmung hochstens vorldufigen Erkenntnis-
wert haben kann. Erkenninis, die auf T atsachen geht, tragt immer
einen positiven Charakter (cf. hierzu S. 255).
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Di1E ,,BEDINGTEN”’ REFLEXE

Eine gesonderte Besprechung verlangen die sogenannten beding- Die bedingten
ten Reflexe. Sie haben mit den unbedingten das gemein, dass eine Reflese.
konstante Beziehung zwischen Reiz und Reaktion besteht, ja
diese Beziehung ist hier, sowohl was Reiz wie Effekt betrifft, aus-
serordentlich prizisiert. Im iibrigen unterscheiden sich die Phino-
mene in recht wesentlichen Momenten, die wir genauer ins Auge
fassen miissen, wenn wir das Zustandekommen der bedingten
Reflexe verstehen und, was uns ja hier besonders interessiert,
feststellen wollen, ob ihnen eine und welche Bedeutung fiir das
Verstindnis der Leistungen zukommt. Hierbei sind folgende
Hauptcharakteristika der Erscheinungen hervorzuheben:

1. Die bedingten Reflexesind Grosshirnleistungen. Fiir ihre Aus-
bildung und ihren Ablauf ist zum mindesten das Vorhandensein
des Grosshirns notwendig; sie gehen bei Abtragung der Grosshirn-
rinde zugrunde.

2. Sie lassen sich nur 1m Anschluss an unbedingte ausbilden. Sie
haben diesen gegeniiber eine mindere Wertigkeit auch insofern,
als sie nicht zustandekommen, wenn ein unbedingter Reflex kurz
vor den bedingten in Gang gebracht wird (KRESTOVNIKOV).

3. Die Reflexe sind labil und unbestindig. Sie sind durch an-
dere Vorginge leicht zu stéren und zu vernichten. Sie iiberdauern
die Ausbildung nur eine bestimmte Zeit. Sollen sie linger beste-
hen, so miissen sie immer wieder mit den unbedingten in Bezie-
hung gebracht werden. Sie werden durch einen zweiten Reiz ge-
stort, ,,gehemmt”.

4. Jeder Reiz, der wiederholt ohne Begleitung eines unbeding-
ten appliziert wird, erzeugt einen schldfrigen Zustand (soge-
nannte innere Hemmung PAwrows).

5. Thre Ausbildung folgt dem Prinzip, dass zunichst eine Bin-
dung an ein diffuseres Gebiet, eine diffusere Wahrnehmung, Ton
oder Licht iiberhaupt, erzielt wird, dann allméhlich erst eine Bin-
dung an einen spezielleren Reiz, Ton von bestimmter Wellen-
linge, bestimmte Form des optischen Reizes etc. Nach demselben
Prinzip, nur in umgekehrter Reihenfolge, geht der Verlust der
Reflexe bei Schidigung der Grosshirnrinde vor sich. Zuerst sind
alle bedingten Reflexe betroffen. Es besteht ein chaotischer Zu-
stand, dhnlich wie zuerst bei der Ausbildung; bei der Wiederkehr
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kann zwar schon eine Reaktion etwa auf optischen Reiz iiber-
haupt, aber noch nicht auf die geordnete Form, auf die der Reflex
vorher eingestellt war, zuriickkehren.

Uberblickt man diese Tatsachen, so kann man sagen: die be-
dingten Reflexe weisen die Charakteristika der Vorginge in Isolie-
rung auf. Zunichst durch ihre ausserordentliche Prdzision und
Zwangshaftigkest, ferner durch ihre Labilitdt. Sie sind, da sie im
Ganzen des Organismus nur schwach verankert sind, leicht stor-
bar. Sie sind gegeniiber Leistungen, die dem Organismus niher
stehen, wie den unbedingten Reflexen minderwertig, werden
durch diese ,,gehemmt”’. Ebenso sind sie leicht durch andere Vor-
ginge, schon durch das gleichzeitige Ansetzen eines indifferenten
Reizes, zu storen. Sie gehen iiberhaupt leicht verloren, sie stehen
in recht loser Beziehung zum Organismus; dieser Bezug muss im-
mer wieder durch die lebensniheren unbedingten Reflexe aufge-
frischt werden. Jede Schidigung des Organismus beeintrachtigt sie
leicht. Wie fremdartig sie fiir den Organismus sind, geht auch
daraus hervor, dass bedingte Reize, wiederholt angewandt,
schlafihnliche Zustinde erzeugen. Wir moéchten hierin den typi-
schen Charakter der Katastrophenreaktion, also Stérungsreak-
tionen, sehen, die zu einem Abschluss gegeniiber Reizen iiber-
haupt (Schlaf) fiihren.

Wenn wir sie im allgemeinen charakterisieren sollen, wiirden
wir sagen: es handelt sich um Dressurleistungen, die unter dem
Einfluss fiir den Organismus bedeutungsvoller Leistungen zu-
stande kommen, recht schwierige Leistungen darstellen, bei deren
Entstehung und Aufrechterhaltung die psychische Gesamtsitua-
tion eine bedeutsame Rolle spielt. Es ist ja bekannt, wie leicht sie
auch durch psychischen Schock gestért werden.

Was bedeuten sie filr den mormalen Organismus? Gehen sie in
seine Leistungen ein, sind diese von ihnen aus verstehbar? Ihre
Bedeutung entspricht der von Dressurleistungen iiberhaupt, die
wir spiter besprechen werden. Die ingenitsen Versuche PAw-
1ows und seiner Schiiler sind fiir das Problem der Dressur gewiss
von hochstem Interesse. Die Frage, ob die natiirliche Situation je
Veranlassung und Moglichkeit gibt, Bedingungen auszubilden,
die fiir die Entstehung solcher Reflexe geeignet sind, ist allgemein
nicht zu beantworten. Wahrscheinlich besteht hier ein wesent-
licher Unterschied zwischen Tier und Mensch. Die Ausbildung be-
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dingter Reflexe beim Menschen spielt fiir die Erziehung und
Selbsterziehung eine nicht unbedeutende Rolle. Sie erfordert eine
bestimmte Einstellung, ein sich Anpassen auch an ungewohnte,
unnatiirliche Situationen, was wohl nur der Mensch vermag.
Die bedingten Reflexe stellen Héchstleistungen derartiger An-
passung dar. Beim Kleinkind, wo diese Einstellung noch nicht
entwickelt ist, werden sie durch den dGusseren Zwang des Erziehers
erreicht. So kann das Sauberwerden des Kindes als bedingter
Reflex ausgebildet werden. Allerdings bleibt es nie ein solcher. Wenn
das der Fall wire, wiirde es nie den selbstverstindlichen Charak-
ter gewinnen, den es spiter hat. Das wird erst durch die Einord-
nung der Leistung in das Ganze des Organismus bewirkt, von dem
aus es durch Einsicht, Wille etc. bestimmt wird, also ganz andere
Momente, als sie bei den bedingten Reflexen massgeblich sind.
Die Dressurwirkung wird eben iiberhaupt nur gesichert, wenn sie
in eine natiirliche Leistung eingebaut werden kann, wenn in ihr
Ubungserfolg (vgl. S. 342) mit wirksam werden kann. Die mensch-
liche Einsicht in die Notwendigkeit kann recht fremdartigen Bin-
dungen einen selbstindigen Ablauf, ungestért von hindernden
Einwirkungen, garantieren. Es bedarf schon schwerer Schockwir-
kungen, um diese Bindungen zu zerstéren. Die Bindung entsteht
aber nie von selbst, von aussen, passiv, ohne Mittun von Seiten der
Person selbst oder der menschlichen Umgebung. Deshalb verkal-
ten sich die bedingten Reflexe beim Tier so ganz anders wie beim
Menschen. Sie entstehen iiberhaupt nur unter dem Einfluss des
Menschen, weil ihnen keine innere Bindung entspricht, kein ganz-
heitlicher Bezug, der beim Menschen durch die ,,Einstellung” ge-
geben ist; sie gehen so sehr viel leichter verloren und bediirfen zu
ihrer Erhaltung stets der Restaurierung durch den Bezug zur na-
tlirlichen unbedingten Situation, den wiederum nur der Experi-
mentator schaffen kann.

Nach alldem wird deutlich sein, dass die bedingten Reflexe uns
wohl mancherlei iiber die Ausbildung besonderer unnatiirlicher
Leistungen und damit indirekt iiber das Wesen des betreffenden
Organismus lehren kénnen. Wenn es gelingen sollte, bei Tieren
ohne den Einfluss des Menschen zustande gekommene bedingte
Reflexe nachzuweisen, so wiirde das einen Riickschluss auf be-
sonders ,,hochstehende’”’ menschenihnlichere Wesensart gestat-
ten. Die bedingten Reflexe sind aber nicht geeignet, als Grund-
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lage fiir das Verstdndnis der Leistungen des Organismus iiber-
haupt zu dienen. Sie gehoéren nicht zu den einfachen, sondern zu
den komplizierteren, ja kompliziertesten Figurbildungen. In die-
sem Sinne sei noch erinnert, dass ihr Auf- und Abbau in der glei-
chen Weise zu erfolgen scheint wie der von Rindenleistungen
iiberhaupt.

DiE ERSCHEINUNGEN BEI CORTICALER REIZUNG

In diesem Zusammenhang ist es besonders interessant die bei Reizung
der Hirnrinde festgestellten Phinomene ins Auge zu fassen; hier handelt
es sich ja gewiss auch um isolierte Erregungen, sind doch die verwendeten
Reize gewiss nicht ,,addquat’”. Wir stellen nun in allen Einzelheiten
eine weitgehende Ubereinstimmung der Art der Reaktionen zwischen den
Reflexuntersuchungen und den Ergebnissen der Rindenreizung fest, wenn
auch gewisse Differenzen bestehen, namentlich in Bezug auf den zeit-
lichen Verlauf, wie etwa, dass die corticale Reizung viel langsamer ihren
Hoéhepunkt erreicht als die spinale.

Die Reaktionist bei bestimmter Reizstirkeaufein bestimmtes Gebietbe-
schrinkt, bei grosserer Intensitit des Reizes kommt es zu einer Ausbrei-
tungaufandere Gebiete. Wiederholte schwache, unwirksame Reize kénnen
sich in ihrer Wirkung summieren (BuBNOFF und HEIDENHAIN) 1). Diese
Verstarkung kann auch durch Reize erzielt werden, die an anderer Stelle
ansetzen, eventuell sogar durch an der Peripherie ansetzende (EXNER) 2).
Wir haben Entsprechendes bei den Reflexen kennen gelernt und sehen hier
wieder die Wechselseitigkeit der Wirkungen. DieReaktionerreichtbei Wie-
derholung der Reize einMaximum;dannkommteseventuellzueinem Nach-
lassen (GRaAHAM-BROWN) 3). Die Reaktion einer corticalen Stellekanndurch
die Reizunganderer in gleichartiger und inungleichartiger Weise verandert
werden. So kann es durch die Erregung eines Punktes bei Reizung eines
anderen zur umgekehrten Wirkung kommen (LEYTON und SHERRING-
TON) 4). Die gleiche Reizung kann also je nachdem, in welchem Milieu sie
erfolgt, zu verschiedener Wirkung fithren, die nach GrRanaM-BrROWN kei-
neswegs auf eine verschiedene Ausbreitung der Stréme bei der Reizung
zuriickgefiihrt werden kann. Die wiederholte Reizung eines Punktes hat
nicht nur ein Nachlassen, sondern eventuell eine Umkehy der Wirkung zur
Folge, z.B. Auftreten von Beugung im Ellbogen statt Streckung. Man
miisste zur Erkldrung hierfir entweder annehmen, dass dem gereizten
Punkt gar nicht eine bestimmte Leistung zukommt oder dass die Nach-
wirkung nicht direkt durch die Reizung, sondern durch die bei Nachlassen

1) Pfliig. Arch. 26. (1881). S. 137.

%) Pflig. Arch. 28, (1882). S. 487.

3) Hdb. d. norm. u. path. Phys. X. S. 439 ff.

4 Quart. Journ. of exp. Phys. 11, (1917) S. 135.
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der Reizwirkung im gereizten Muskel zustandekommenden Vorginge be-
wirkt wird. Wir hitten dann eine sekundare Induktion, dhnlich wie beim
Zustandekommen alternierender Bewegung. Es kénnte aber auch sein,
dass der Punkt insofern nicht spezifisch ist, dass von ihm entgegengesetzte
Leistungen mit nur verschiedenen Erregungsschwellen abhingig wiren. In
diesem Sinne diirfte es sprechen, dass die Umkehrung eher bei primérer
Streckreaktion als bei priméarer Beugereaktion vorkommt. Das wiirde eine
hohere Schwelle der Streckreaktion vermuten lassen, worauf auch die Tat-
sache hinweist, dass es bei Reizung der Streckerpunkte und sofortiger Rei-
zung eines Beugerpunktes eventuell zur Beugung kommt, das Umgekehrte
aber weniger gewGhnlich ist (GrRarAM-BrowN). Ein Resultat, das mit dem,
was wir vorher iiber die verschiedene Bedeutung der Beuge- und Streck-
reaktion besprochen haben, iibereinstimmen wiirde.

Die Variation der Wirkung beim gleichen Reiz kann je nach der Situation
an dey Stelle selbst, an andeven Teilen der Rinde, an peripheven Abschnitten
ausserordentlich gross sein, so dass es selbst so ausgezeichneten Unter-
suchern wie SHERRINGTON und GRAHAM-BrROWN Schwierigkeiten bereitet,
die Bedeutung eines Punktes iiberhaupt eindeutig festzustellen.

Wenn wir die Ubereinstimmungen der Reizwirkungen bei Reflexen und
bei Reizung der Rinde nochmals zusammenfassend hervorheben wollen,
so kénnen wir sagen:

1. Nur bei raumlich und zeitlich ganz isolierter Reizung kommt es zu
konstanten Resultaten.

2. Es besteht die Moglichkeit vielfaltiger Variationen, ja von Umkehr
der Wirkung bei gleichem Reiz.

3. Es besteht ein Aufbau der Leistungen nach Wertigkeiten, die in einer
Bevorzugung bestimmter, bei Nachlassen der Leistungsfihigkeit bezw.
schwécheren Reizen in Erscheinung tritt und die dhnliche Verhiltnisse
aufweist, wie wir sie bei den Reflexen besprochen haben.

4. ist bemerkenswert, dass die Reizwirkungen willkiirliche Leistungen
nicht zu stéren brauchen, was fiir eine Uberwertigkeit der ganzheitlicheren
Leistung (der willkiirlichen) gegeniiber der isolierteren (bei Reizung der
Hirnrinde) sprechen wiirde.

Alle diese Erscheinungen erkliren sich, wenn wir sie als Ausfluss mehr
oder weniger weitgehender Isolierung der Reizwirkung auffassen. Bei den
eigentlichen Leistungen kann es solche Variationen gewiss nicht geben.
Sie miissen also einer prinzipiell andersartigen Erregung ihre Entstehung
verdanken, die ihre Konstanz bedingt. Die Wertigkeitsdifferenzen der
Reizwirkung weisen auch hier auf das ganzheitliche Moment als den Be-
stimmungsfaktor hin.

Genug der Beispiele; sie liessen sich beliebig vermehren. Es gibt
nach dem von mir selbst beobachteten Krankenmaterial und
nach dem, was in der Literatur niedergelegt ist, keine festgestellte
Tatsache, die sich meiner Meinung nach in ihrer Anderung gegen-
iiber der Norm nicht nach der dargelegten Auffassung als Wirkung
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direkter Schéddigung und vor allem nicht als Folge der Isolierung
eines Substrates verstehen liesse. Es ist als besonders wichtig her-
vorzuheben, dass i Hinsicht auf die formale Anderung keineriei
Differenz zwischen den Vorgdngen besteht, fity deren Ablauf wiv peri-
pheres oder zentvales, spinales, cevebellares oder corticales Geschehen
verantwortlich zu machen gewohnt sind. Im besonderen sei noch be-
tont, dass sich danach die Funktion der Grosshirnrinde durch
nichts von der anderen nervosen Substrates unterscheidet. Der
Unterschied in den Leistungen entsteht nur aus dem verschiede-
nen Umfang und der verschiedenen Differenzierung der System-
teile, die ein verschieden grosses und verschieden differenziertes
Erfassen von Inhalten erméglichen.

UBER DIE SOG. INSTINKTE

Mussten wir die Reflexe als Elemente fiir unseren Versuch den
Organismus zu erfassen ablehnen, so fragt sich weiter: wie steht
es denn mit den Instinkten, von denen aus man so vieles im Leben
der Tiere und auch des Menschen glaubt verstehen zu kénnen?
Selbstverstindlich kénnen wir hier nur einige prinzipiellen Fra-
gen dieses komplizierten Problemes erértern und in keiner Weise
auf die ungeheure Literatur eingehen, miissen auch die wichtig-
sten Werke wie die der amerikanischen Forscher im Einzelnen
unberiicksichtigt lassen.

Die Instinkte nehmen sowohl den Reflexen wie den durch Er-
fahrung erlernten Handlungen gegeniiber eine Sonderstellung ein.
Allerdings hat man versucht sie ganz in Kettenreflexe aufzuldsen.
Diese Annahme ist schon mehrfach zuriickgewiesen worden. Ich
erwihne in dieser Hinsicht etwa JoRDAN und KoOFFKA. KOFFKA
betont mit Recht, dass es sich bei den Instinkten um Vorginge
handelt, die einer bestimmten notwendigen Endsituation zustre-
ben, dass sie dadurch den Phinomenen bei den Willenshandlun-
gen dhneln. Dass und wie sie sich von diesen unterscheiden,
brauchen wir hier nicht auszufiihren. Gegen eine mechanische
Aneinanderreihung von Einzelvorgingen spricht ja schon die
Tatsache, dass dieses Ende auch trotz Hindernissen, also Auftre-
ten ganz anderer Reize erreicht wird, was unverstandlich ist, woll-
te man nicht die ganze Fiille der méglichen Variationen mit in
den Vorgang von vornherein einbeziehen. Wir befinden uns dann
allerdings in derselben Schwierigkeit wie bei den Reflexvariatio-
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nen und kidmen wie dort dazu die Instinktvorgidnge als ganzheit-
liche aufzufassen, die nur vom ,,Wesen” des Organismus aus zu
begreifen wiren.

Der ganzheitliche Bezug tritt bei den Instinkten noch deutli-
cher in einer Reihe von Eigentiimlichkeiten zu Tage als bei den
Reflexen. So, wenn betont wird, dass die Bewegungen dem Reiz
so angepasst sind, dass sie zweckmdssig erscheinen d.h. in Hin-
sicht auf den Gesamtorganismus, dass Modifikationen des Reizes,
die uns belanglos erscheinen, zu Modifikationen, ja zu umgekehr-
ten Reaktionen fiihren kénnen, und auch dies wieder nur durch
die gleiche Erscheinung der ,,Zweckmassigkeit fiirs Ganze” ver-
stindlich wird. Die Erscheinung ist weiter nicht nur von der Wirk-
samkeit des Reizes, sondern von einem besonderen Gesamtzustand
des Organismus abhingig, etwa vom Nahrungsbediirfnis, Schliess-
lich ist hervorzuheben, dass der Organismus zwar etwas tut, das
zwar zweckmadssig ist, dessen Zweck aber gar nicht bei der Aus-
fithrung mitbestimmend sein kann, weil er erst in der Zukunft
seine Erfiillung findet.

Der ganzheitliche Bezug wiirde allerdings an sich noch nicht
eine Abgrenzung gegeniiber den Reflexen ermoglichen. Wir haben
ein Gleiches auch fiir die Reflexe kennen gelernt. Aber es besteht ein
anderer Unterschied jedenfalls gegeniiber den Erscheinungen, die
das Grundschema des Reflexbegriffes abgeben. Die Instinkte wer-
den durch ,,natiirliche” dussere oder innere Reize in Gang gesetzt,
sind dem Leben des Organismus wesentlich zugehérige Vorginge,
nicht wie die meisten Reflexe zu bestimmten menschlichen Zwec-
ken ausgefilhrte kiinstliche Reaktionen oder héchstens wegen
inadidquaten Milieus auftretende Reaktionen in Grenzsituationen.
Sie erférdern deshalb in noch hoherem Masse zu ihrem Ver-
stindnis die Beziehung zum ganzen Organismus. KoFFka und
JORDAN sprechen von Vorgingen vom Charakter der Gestalten.
JORDAN hat eine Reihe sehr schoner ganzheitlicher Analysen be-
kannter Instinktvorginge gegeben. KOFFKA versucht die In-
stinkte in Beziehung zu KGHLERS physischen Gestalten (cf. hierzu
S. 328) zu bringen. Nach unserer Auffassung wird ein Verstindnis
der Instinkte nur durch eine ganzheitlich fundierte Analyse der
jeweiligen Wesenart zu erbringen sein, wobei hier noch die Schwie-
rigkeit hinzukommt, dass iiberindividuelle Wesensmomente eine
ganz besondere Rolle spielen. Vor allem fehlt trotz ungeheurer
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Arbeit immer noch eine geniigend genaue, vor allem unbefangene
Beschreibung der Phinomene, aus der sich die ,, Konstanten” (cf.
S. 237) herausschilen liessen, die uns die Grundlagen der Wesens-~
erkenntnis liefern kénnten. Wir wollen hier nur auf ein rel. ein-
faches Beispiel eingehen. Die Analyse desselben soll uns gleich-
zeitig dazu dienen aufzuzeigen, dass manche Erscheinungen als
Instinkte aufgefasst werden, in denen zum mindesten ganz andere
Vorgidnge mit enthalten sind. Dieser Nachweis scheint uns be-
sonders deshalb wichtig, weil nur bei priziser Fassung des In-
stinktbegriffes Hoffnung bestehen kann jemals iiber diesen so viel
diskutierten Begriff Klarheit und Einsicht in das Wesen der zu-
grundeliegenden Vorginge zu gewinnen.

Wir haben bei den ,,Reflexen” solche Erscheinungen abge-
grenzt, die nur auf Ausgleich abnormer Spannung abzielen, die
sog. Eigenreflexe und solche, bei denen es sich um ,,Leistungen’’
handelt. Eine gleiche Notwendigkeit zur Unterscheidung zweier
Vorginge liegt unserer Meinung bei manchen Erscheinungen vor,
die man als Instinktleistungen zu bezeichnen pflegt. Wenn man
bei den ,,Instinktleistungen” des neugeborenen menschlichen
Siuglings etwa von einem Hinwendungsinstinkt spricht, ver-
moge dessen sich der Siugling vom ersten Tage an einem Reiz
zuwendet, so handelt es sich dabei um nichts anderes als die Ten-
denz zum Ausgleich, dem gar kein besonderer Instinkt zugrunde
zu liegen braucht, sondern die der allgemeinen Reaktionsweise
lebendiger Substanz iiberhaupt zugehort. Dass die ,,entsprechen-
den” Bewegungen, etwa bei Licht Augenbewegungen, bei Be-
rithrung des Gesichtes Mundbewegungen etc. erfolgen, ist zu-
nichst erscheinungsmissig nicht ganz richtig. Die Zuwendungs-
bewegungen sind, lisst man das Kind frei, beobachtet man es
zum Beispiel unbekleidet und beachtet man alles, was sich ab-
spielt, viel umfassender. Der ganze Organismus strebt gewisser-
massen zum Reiz. Gewisse Differénzierungen treten dadurch auf,
dass in den zusammengehorigen Teilen, die eigentlich ein Ge-
bilde darstellen (Teilen bestimmter Sensibilitit und Motilitit,
Licht-Auge, Wangensensibilitit-Mund, Handsensibilitit-Hand-
muskel etc.), wegen bestimmter , Nahewirkung” stirkere Wir-
kungen auftreten. Dass isolierte Reaktionen besonders hervor-
treten, liegt auch an der relativen Isoliertheit bestimmter Teile
infolge der mangelhaften Zentrierung des Sduglings.
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KorrFkaA hat ganz Recht, wenn er sagt (S. 83), die Ausdriicke:
,, Hinwendungs”’- bezw. ,,Abwendungsinstinkt”> besagen nicht
mehr, als dass es bestimmte Reize fiir den Siugling gibt, die
sein Gleichgewicht so storen, dass es durch positive oder nega-
tive Bewegungen wieder hergestellt wird. Besondere Vorkehrun-
gen sollen damit nicht angenommen werden”. Ich wiirde aller
dings dann lieber auch das Wort Instinkt fiir diese Vorginge nicht
verwenden, zumal es sich hierbei wesentlich 1) nicht einmal um
eine besondere Fihigkeit einzelner Geschopfe oder Arten han-
delt, sondern wie gesagt eine Reaktionsweise lebendiger Sub-
stanz {iberhaupt vorliegen diirfte.

Das neugeborene Hiihnchen wird in seinen ersten Handlungen
genau von der gleichen Tendenz bestimmt wie der neugeborene
Mensch. Auch sein erstes Picken ist nichts anderes als eine Zu-
wendungs-reaktion. Sehr bald kommt es aber hier zu einem zweck-
vollen Picken, zu einem durch ,,Erfahrung”’ modifizierten. Wah-
rend das Hiihnchen zuerst nach allen moglichen Gegenstinden
von bestimmter Grosse in bestimmter Reichweite pickt — solche
Gegenstdnde gehoren eben zu seiner seinem Wesen entsprechen-
den Umwelt, fithren zu Anderungen des Gleichgewichts, die wie-
der ausgeglichen werden miissen — pickt es sehr bald nur noch
zweckmadssig Geniessbares.

Wir haben hier das vollige Analogon mit dem Verhalten des
Menschenkindes, bei dem es nur linger dauert, ehe es zweckmas-
sig handelt. Warum aber von Instinkten sprechen und von Modifi-
kation durch Erfahrung, wo es sich um zwei ganz verschiedene
Vorgidnge handelt? Einmal bei mangelhafter Reifung um den
reinen Ausgleichsvorgang und das andere Mal um eine zweck-
missige, dem Wesen entsprechende Leistung. Das Picken des
Hiihnchens erscheint uns nur als besonderer Instinkt, weil es von
uns aus gesehen so zweckmdssig ist. Das Hithnchen fiihrt gewiss
noch viel mehr andere entsprechende Reaktionen der Zuwendung
aus, genau auch wie der Sdugling. Nur sind diese beim Menschen-
kinde besser feststellbar. Diese anderen Zuwendungen, bei denen
wir einen direkten Bezug zu der zweckmaissigen Nahrungsauf-
nahme nicht sehen, beachten wir nicht, obgleich sie dem Wesen
nach dieselben Erscheinungen darstellen. Die Anderung beim

1) Es wird damit natiirlich nicht iibersehen, dass die Reaktion schon im Anfang durch
das ,,Wesen” des betr. Organismus seine Firbung erhilt.
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Picken kommt mit der Reifung und stellt eine ganz andere Lei-
stung dar. Natiirlich entsteht diese Reifung unter Einfluss von
Reizen; sie stellt ja eine Anpassung von Organismus und Umwelt
dar, eine Anpassung von werdendem Organismus und eigentlich
werdender Welt, ,,Umwelt”. Erst pickt das Hiinchen infolge des
Reizes, der Tendenz zum Ausgleich, nach allem. Hat es einmal
etwas gepickt, wasihm unadédquat ist, so stellt sich der Apparat so
um, dass etwa die Raupe, dieser unadiquate Reiz, kein Reiz mehr
ist. Der Organismus ist fiir die Raupe abgeschlossen. Man sagt,
gehemmt. Wir konnen hier nur dieselbe Frage stellen, die wir
schon so oft gestellt haben: wer hat das nachgewiesen und was
hat gehemmt? Das Hiithnchen, das sehr schnell reift, gewinnt eine
neue Einstellung, in der nur bestimmte Korner als pickbar, weil
zu gutem Verhalten fiihrend, gepickt werden. Zwei Tatsachen
aus einer Beobachtung von LLoyp MORGAN sind in dieser Hin-
sicht beachtenswert: das schnelle Lernen, eventuell nach einma-
liger Erfahrung, sowie bei Wiederholung des Versuchesnach einer
Zwischenzeit. Sollte ersteres nicht gegen das Lernen, wenigstens
mit Ubung, und letzteres nicht fiir die Bedeutung der Reifung
sprechen?

Wir miissen uns mit diesen wenigen Bemerkungen tiiber die
Instinkte begniigen, die gezeigt haben werden, dass im Grunde
hier die gleichen Schwierigkeiten wie bei den Reflexen vorliegen,
dass unserer Meinung nach hier die gleichen methodischen Fehler
begangen zu werden pflegen, die ja letzlich auf das gleiche Prinzip
des Vorgehenszuriickzufithren sind, ndimlich die Verabsolutierung
von ,, Teilen”,denInstinkten, deren Zugehorigkeit zu den Wesens-
ziigen nicht erwiesen ist. Es ergibt sich aus unserer ganzen Dar-
legung ohne Weiteres, wie wir uns auch hier ein methodisch ein-
wandfreies Vorgehen denken méchten, ohne dass wir das hier
niher auszufithren brauchen.

D1E soG. CHEMISCHEN TEILE

Ist nun etwa der Ausgang von solchen Teilen berechtigt, wie sie die
chemische Analyse ergibt? Besonders die wunderbaren Feststellungen tiber
die Bedeutung kleinster Mengen bestimmter endokrinieller Substanzen
fiir die Entstehung solcher anscheinend fundamenteller Eigenschaften des
Organismus wie die minnlichen resp. weiblichen Sexualcharaktere — ich
verweise hier etwa auf die Untersuchungenvon E.LAQUEUR, B. ZONDECK
u.a. — muss in diesem Sinne gewiss zu denken geben. Oder die erst neuer-
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dings festgestellten, beinahe noch erstaunlicheren Tatsachen iiber die Be-
deutung ,,abgetdteter’’, ,,chemischer’’ Substanzen fiir die sog. Induktion
von Wachstum von Geweben ganz bestimmter Struktur. SPEMANN hatte
gezeigt, dass Transplantation von Gewebsstiickchen des Urdarmdaches
einer Amphibienlarve, aus denen spiter ein bestimmtes etwa Nervenge-
webe, Riickenmack, Gehirn entstehen wiirde, auf eine Stelleeiner anderen
Larve, aus der bei normaler Entwicklung etwas ganz anderes, etwa Bauch-
haut, wiirde, dort die Entwicklung von Nervensystem bewirkte. Neuere
Untersuchungen von HOLTFRETER ergaben nun, dass man dazu nicht
die lebenden ,,Organisatoren’’ zu transplantieren braucht, sondern die
,,abgetoteten’’, die — histologisch strukturlos — eigentlich nur noch in
ihrer chemischen Beschaffenheit bewertet werden kénnen.

Aber zeigen all diese wunderbaren Tatsachen mehr als dass die bei
isolierender Untersuchung festgestellte Substanz von Bedeutung fiir die
Existenz resp. das Werden einer ganz bestimmten Eigentiimlichkeit des
Organismus ist? Uber diese Eigentiimlichkeit selbst, sowohl diese spezielle
wie iiber den Lebensvorgang iiberhaupt, sagen sie doch nichts. Niemals
wird iiberhaupt eine chemische Charakterisierung ausreichen einen Le-
bensvorgang zu begreifen; denn sie wird immer nur ev. wesentliche Be-
standstiicke aufdecken, die fiir den Ablauf von Leistungen notwendig sind
— auch nur, wie sie uns bei isolierender Betrachtung erscheinen; die
Leistungen begreifen und damit den Organismus kann nur eine Verhal-
tensanalyse ermoglichen, in der das, was wir Chemismus nennen, gewiss
mal eine wichtigere Rolle spielen wird als wir heute erkennen konnen.
So meine ich auch: das, was uns die Analyse der Reflexe gelehrt hat tiber
den Charakter des bei isolierender Betrachtung gewonnenen Phinomens,
iiber die Moglichkeit und Schwierigkeit von da zum Wesen fortzuschreiten
u.a. gilt in gleicher Weise fiir alle in gleicher Weise gewonnenen Teile.

Nachdem ich das Vorhergehende in Konsequenz unserer Untersuchungen
geschrieben, las ich die ausserordentlich beachtenswerten Darlegungen
H.I. JorpaNS 1) iiber den Wert der kausalen Analyse fiir das Verstindnis
der Vorgange im Organismus undkonstatierte eine Ubereinstimmung, die
mir um so wertvoller ist, als mir auf dem Gebiete der physikalisch-chemi-
schen Vorginge leider kein geniigend begriindetes Urteil zusteht. JORDAN
legt dar, die physikalisch-chemische Erklarung sei ,,nur fiir kurze Strecken
giiltig” (S. 343). Die Giiltigkeit der Feststellung, dass fiir den Sauerstoff-
durchtritt durch die Lungenalveolen und das Erreichen des Haemoglo-
bins die Gesetze der Diffusion in Betracht kommen, setze ein System har-
monisch gruppierter Faktoren voraus, die diesen Vorgang, wiirden wir
sagen, stiitzen — also er besteht nur in abgegrenztem Bezirk und bei be-
stimmter Eingebettetheit in einen grésseren Bezug —; das gleiche, was wir
bei den Reflexen festgestellt haben. Diesen Bezug festzustellen, das sei
das Problem der Biologie. ,,Der Begriff: Erklirung des Lebens durch
eine kausale Analyse’’ miisse ein fiir allemal iiber Bord geworfen werden
(S. 345). Zu einer Erklirung des Lebens ist eine Synthese notwendig. Das

1) Allgemeine vergleichende Physiologie.

GoLDSTEIN, Der Aufbau des Organismus. 9
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synthetische Problem d.h. das Problem der Beziehungen der Teilergeb-
nisse zu einander und zum Ganzen des Organismus muss als wissenschaft-
liches Problem ersten Ranges festgestellt werden (S. 348). Allerdings dar-
iiber, wie wir von den Teilen zu dieser Synthese kommen sollen, dariiber
sagt JorDAN wesentlich Negatives; namlich, dass die chemisch-physika-
lischen Tatsachen nicht ohne weiteres eine solche erméglichen und dass
an die Lésung des Problemes in unserer Zeitalter nicht gedacht werden
kénne (S. 346). Uns ist diese negative Bestimmung, iber die wir selbst
allerdings hinausgehen mdchten, schon sehr wichtig.



SECHSTES KAPITEL
VI. ZUR GANZHEITSTHEORIE DES ORGANISMUS

A. FEINZELERSCHEINUNGEN UND VORGANGE IM UBRIGEN
ORGANISMUS

Haben unsere Darlegungen uns aufgezeigt, warum die Ergeb-
nisse der Reflexuntersuchungen ungeeignet sind zum Aufbau des
gesuchten Bildes des Organismus zu dienen, so haben sie uns,
wie schon die Schilderung des Verhalten des rindengeschidigten
Menschen, immer wieder auf die Bezogenheit jeder Einzelleistung
zum Ganzen des Organismus hingewiesen. Diesem Hinweis wol-
len wir nachgehen und weitere Tatsachen betrachten, die uns
diese Bezogenheit noch deutlicher dartun.

Eine genauere Beobachtung lehrt, dass die auf einen Reiz er-
folgende Reaktion nicht nur variieren kann, sondern dass der
Vorgang sich nie in der isolierten Reaktion erschépft, dass viel-
mehr immer in verschiedener Weise weitere Gebiete, ja der ganze
Organismus an der Reaktion beteiligt sind. Man kann zunichst
feststellen: be: jeder Verinderung an einer Stelle des Organismus
treten gleichzeitig solche an verschiedenen anderen Stellen auf.

Bei einer anscheinend so einfachen Reaktion wie sie die Wir-
kung der Belichtung des Auges darstellt, tritt keineswegs nur
eine Zusammenziehung der Iris auf, sondern eine Fiille von wei-
teren Erscheinungen am ganzen Korper, die wir nur gewdhnlich
bei der zu einem ganz bestimmten Zweck ausgefiihrten Pupillen-
reflex-Priifung nicht beachten, die aber fiir den Organismus viel-
leicht ebenso wichtig sind wie die Zusammenziehung der Iris. Die
Wirkung des Lichtes auf den Organismus ist eine vielgestaltige
und zeigt sich eindringlich und nachweisbar in Verinderungen
sowohl auf motorischem wie sensorischem Gebiete 1). Wir wissen

1) cf. hierzu bes. METZGER, Tonusverdnd. auf optische Reize XIV. Verh.d.ophth. Ges.

Heidelbg. 1925. GOLDSTEIN u. ROSENTHAL z. Problem der Wirkung der Farben auf
den Organismus. Schweiz Arch. f. Neur. u Psychiat. XXVI, 1930.
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weiter, dass sich Bewegungen an einer Korperstelle in Verdnde-
rungen der motorischen Vorginge an verschiedensten anderen
Korperstellen dokumentieren; besonders deutlich zeigt sich das
in den von uns schon erwihnten sogenannten induzierten Tonus-
vorgingen. Beugt man etwa bei einem Kleinhirnkranken passiv
die Hand der erkrankten Seite, so sieht man eine gleiche Beugung
im Fuss auftreten, und auch das Umgekehrte. Auch beim Nor-
malen findet sich Entsprechendes, es ist hier nur nicht so einfach
festzustellen ). KRoLL 2) hat durch Chronaxie-Untersuchungen
die vonher oft angezweifelte Echtheit der von RIESE und mir be-
schriebenen Phinomene bestétigt. Er fand beim Gesunden bei
verschiedener Kopflage verschiedene Chronaxie-Werte in Beu-
gern und Streckern der Arme entsprechend den Beziehungen
zwischen Kopf- und Armmuskeln, wie sie in den sogenannten
Halsreflexen zum Ausdruck kommen.

Auch durch Saitengalvanometeruntersuchungen ist festgestellt,
dass eine Bewegung an einer Stelle mit einer elektrischen Ver-
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