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Vorwart.

Se hoher bie Riele fiirx die allgemeine Bildbung geftellt
werben, auf welder die fadymdannijhe Ausbildbung fidh) aufbaut,
um {o melr werden aud) eingelne Gebiete, die frither dem Fad-
mann vorbehalten twaren, dem jedermann zugdngliden Wiffens-
{hae einverleibt werden. €8 ift died ein naturgemdfer Lor-
gang, Dder feinedwegd auf eine Cinjdrinfung der Fadpviffen-
{chaften Dhinausldnft. Bielmehr werden die Fadyminner felbjt
padurd) in bie Lage gefetst, den Fortjdyritten bder Wiffenjdhaft
burd) forgfiltigeve Berufsausbilbung geved)t zu werden. Aufer-
dem ersielen fie bei {lbertragung ifrer Kenntnifie in das prat:
tijche Leben mit Hilfe eined verfténdnidvollen Publifums befjere
Crfolge, al8 e3 efhedem miglicdh war.

Die gefchilderte Entwidelung vollzieht fich gang befonbders
bei dber Gefundlheitspflege, und zwar fowohl bei der Hifentlicgen
fote bei der privaten. Der Kampf gegen die Volfsfeudjen, 3. B.
gegen bdie Cholera, ift erfolgreidher, wenn bdie Mafnahmen bder
Behorden durd) eine einfichtsvolle Bevdlferung unterjtiibt werden,
al3 wenn etwa bdie Bilfbereiten rzte — tvie e3 in eingelnen
Leilen Curopad nod) in den lepten Jahren gefhah — al3 Ber-
breiter der Geudje angefehen und jogar thatlich mighandelt wer-
den. Die Krantheit ded Cingelnen ift leiditer in SGenefung iiber-
sufithren, wenn der Krante und feine Nmgebung verftindnidvoll
bie Anordbnungen ded Arzted befolgen und durd) Vorfenntniffe
in ber Kranfenpflege untexrftiien, al3 wenn fie die Vor{driften
nidht begreifen oder denfelben Gleidgiltigfeit entgegenbringen.



v LBorwort,

Heutzutage follte man bet jebem Gebildeten ein gewiffes
Maf von Kenntniffen auf dem Gebiete der Gejundleitslelhre
und =pflege vorausdfegen ditrfen; aud) mufy dbamit gerechnet werden,
dafy allmahlid) der Unterridht in den Hhidheren Shulen und in
pen @eminaren hierauf {id) erftrede. Bringt eine fpdtere Heit
melhr, um jo befjer!

Dad Kaiferlide Gejundlheitdamt hat von jeher feine Aufgabe
fo aufgefafst, daf e3 in erfter Linie der praftijden Verwertung
wiffenfdaftlider Lefhren forderlid) fein foll. Jn biefem Sinne
erfheint e3 bejonderd dazu berufen, aus dem gejamten Bereidje
der Gefundheitsiffenfiaft dadjenige auszutvdhlen und gemein-
faflich iviederzugeben, wasd iiberall befannt fein {ollte.

Diefen Crwidgungen verdantt das , Gefundheit3bitdhlein” jeine
Cntjtehung. Dasfelbe ift ein Stiicd gemeinfamer Arbeit desd Diret-
tord und der Mitglieder ded Amts. Dad Unternehmen hat fid)
jedoch) aud) wirkfamer Unterftithung von anderen Seiten erfreut,
durd) welde dad Amt {id) zu Dank verpflidytet fithlt.

Mige dad Biid)lein fo aufgenommen werbden, wie feine Be-
arbeiter e3 geben twollten, al3 ein Beitrag zur Forderung der
Lolswohlfahrt, diefed Leitfternd unferer heutigen Staat3ver-
waltung, deffen Bedeutjamteit von Allerhidjter Stelle anerfannt
und zum Ausdgangspuntt hodherziger Entidlitfle gemadyt u fefen
ung Deut|de mit gevedtem Stolze erfiillt.

LBerlin, tm Juli 1894.

Eine Anzgahl der im Gefundheitzbiidhlein enthaltenen AbLildbungen find
aud dem Unterridhtdbudje fiir Lagarettgehilfen (Berfag von €. &. Mittler
& Sohn in Berlin) mit danfendwerter Genehmigung der Mebizinal-Abteilung
de3 RKbniglid) preupijden Kriegdminifteriums entnommen.
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EGinleitung,

Wert der Gefundfeitspflege.

Die menjdhlide Gefundfeit ijt ein wertvolles Gut. Jhre
Beeintridtigung verurjadt nidht nur dem eingelnen Menjden, fon=
dern aud) der Gefamtheit Nachteile.

Der Gingelne, bdeflen Gejundheit gejtort ift, empfindet Unbe-
hagen odber Schmergen, er verliert die Kraft zur Arbeit, bdie Mig-
lihfeit des Grwerbes und bdie Freube am LebenSgenuf; er with ge-
ndtigt, fiiv die Herjtellung feiner Gefundheit aupergewshnliche Koften
aufjuwenden; Sorgen und Not fiiv ihn und feine Familie Fonnen
bie Folgen fjein.

Der Gefamtheit entjtehen durd) die BVerminderung der Arbeits:
leiftung des Gingelnen Ginbupen am Crwerd und durd) die Unter
ftiibung mittellofer Kranfer Ausdgaben; bei itbertragbaren Krantheiten
ift auBerdem ber Kranfe eine Gefabhr fiir feine Umgebung.

Die Groge der durd) Gejundheitsitirungen verurjadhten iwirt
fdaftlihen Berlujte lapt fi) aus den Grgebniflen einer Statiftif
der Urbeiterfranfentafjen Deutj§hlands ungefihr jHigen. Im IJahre
1891 faimen unter den damal$ vorhanbdenen 6!/, Millionen Kafjen-
mitgliebern mefhr al8 2 Millionen Grfranfungen vor, jeder Krant-
heitsfall erforderte durd)idhnittlih) 17 KvantheitStage. Die Kaffen
sablten an RKranfheitstoften etwa 89Y, Millionen Marf. Injofern
bie Annahme gevedifertigt ift, daf unter den itbrigen 44 Millionen
Ginwohnern Deutjhlands, von denen 24 Millionen dem erwerbs=
fahigen Alter angehdrten, die Crfranfungen nicht jeltener und nidht
von Fiivzerer Dauer ald unter den Kaffenmitgliedern waven, ift die
Ausgabe fiiv Kranfheit, welde dag Jahr 1891 im Deutidhen Reidhe
verurfadyt Hat, mit 500 Millionen Marf nicht u Hodh) veranjdlagt.
Hierbet ift der BVerlujt dur) Wusfall an Arbeitsleiftung nidht mit
in Rednung gezogen.

Die Grhaltung und Forderung der menjdlihen Gefundheit
bildet dag Jiel der Gefundheitspflege. Ju thren Anufgaben ge-
hort vor allem bdie BVerbittung, Befdrinfung und Befeitigung von

Sefundheitdbiidlein. 1



2 Ginleitung.

Kranfheiten und Gebrechen, die Crhaltung und BVerlingerung bder
Arbeitsfahigkeit und des. Lebens iiberhaupt.

Der Beadhtung ihrer Forberungen wird es 3. B. zugefdhrieben,
dbaf bel ung bdie 3ahl der jihrliGen Crfvanfungsfille im Heere,
weldhe 1868 mnod) 1496 unter je 1000 Mannjdaften betrug, bHis
1888 auf 759 unter je 1000 Hevabging, und daf im Jahre 1888
21), Millionen Kranfenverpflegungstage weniger notwendig waren ald
im Jabhre 1868.

Sn bitvgerlichen Gemeinwejen fann die Ubnahme bder Sterbe-
falle, weldje bet geordneter Gejundheitdpflege eingutveten pflegt, als
Mafjtab fiir den durd) diefe evreidhten wirtjdaftlihen Gewinn ver-
wertet werben, wie aus nadjjtehendem Beifpiel Hervorgeht. Nad
v. Pettentofer famen in Miind)en vor dem Jahre 1877 auf einen
Gterbefall mindeftens 34 Grfranfungen mit rund 20 Krantheitstagen.
Wenn jih daher die Sterblichfeit in bdiefer Stadt in ber Jeit von
1877 bi8 1892 fjo fehr vermindert Hat, daf von je 1000 Ein-
wobhnern in jenem Jahr 33, in diefem nur 26,1, alfo vuud 7
weniger ftarben, jo Hat Miindhen 1892 bei feiner Ginwohnerzahl vou
373000 Perjonen 2611 Todesfille weniger gehabt, als dem fritheren
Cterblidhfeitsverhiltniife entjproden Haben wiirben; demnad) find den
Ginwohnern 2611 >< 34 >< 20 = rund 13/, Millionen Kranfheitstage
exfpart worden. Nimmt man nun an, daf jeber Kvantheitstag fiir
Berpflegung, Arznet u. {. w. eine Ausgabe vou 1!/, Mart bebdingt,
fo hat Mitndgen durd die Griparnid an Krantheitstagen eine Minbder-
ausgabe von mefhr al8 2!, Millionen MarE gehabt, wovon bei der
Durd)jdnittsberedhnung auf jeden Eimwohuner 7 Mart 80 Pfennige,
ouf jedbe Familie vou 5 Kopfen 39 Mart entfallen.

3u bden Aufgaben bder Gejundheitspflege gehrt neben bder
Krantheitdverhiitung aud) bdie Sorge fiiv angemefiene Pflege und
Behandlung der Crfranften, durd) welde die Wiederherjtellung
ber Gejundheit am jdnellften und ficherften erveicht wird. In diefer
Begtehung find neben anbderen Ginridtungen die Kranfentaffen
von fobher Bebeutung; fie ervleidhtern dad Los der Grfranften und
ihrer Familien, tragen dazu bei, die Jahl der Krantheitdtage 3u ver-
mindern, und jdrinfen damit die durc) Krvantheit Ledingte Unter-
bredjung der Arbeitsleiftung und des Grwerbs nad) Moglichteit ein.

ur vollen Wiirdigung der Anforderungen der Gefundheitspilege
ift e8 unentbehrlidh), einige Kennutniffe von der Befdaffendeit und
ben LebenSvorgingen des menjhlihen Kibrpers zu befifen, da der

%egtere ben Mittelpuntt aller Beftrebungen bder Gejundfeitspilege
ilbet.



A. Ban des menfdliden Ravpers, Thatigheit nund
Bwedt Jeiner Organe,

Beflandfeile des menfdiliden Storpers.

§. 1. Beseiduung der Kirperbeftandteile. Man unteridheidet
Harte Bejtandteile, Weidyteile und fliijjige Beftandteile des
Korpers.

Harte Bejtandteile find die Knoden, die Kuorpel und bie
Sdhne. Die Knodjen werden durd) derbe Bandmaiffen untereinander
verbunden; man begeidhuet fie in ihrer Gejamtheit al8 Kuoden-
geviift ober Sfelett.

Bu Dden Weidpteilen des Kirpers gehiren: bdie Haut, das
Tettgewebe, die Musteln, die Cingeweide, die Blutgefife
und die MNerven. Die Blutgefihe und die MNerven bdurdziehen
famtlide Reile bes Kirpers; dad Fettgewebe befindet fich) Hauptjiad)-
i) unmittelbar unter der Haut, durdhjeht jedod) aud) die Musteln
und Gingeiveide.

LBon den fliffigen Bejtandteilen de§ Korpers hat dag Blut
die grofte Bedeutung.

§. 2. Ruodjen, Kuorpel. Die Knoden, bdeven man Dbeim
Menjden iiber 200 fennt, jind zum Keil rvohrenfdrmige Gebilde,
in deven innerem Hohlraum eine weide blutreihe Mafle, bdas
Suodenmart, enthalten ijt. Auper diefen Ribhrentnodhen giebt
e8 platte Kuodjen, wie die duperen Schadelfnoden, und jHwammige
Kuodjen, wie die Wirbelfdrper. Jeber Knodjen ift von einem feinen
Hiutdhen, der Knodenhaut, umileidet.

Biele Knodhen gehen an ihren Cnden in Knorpel iiber, eine
elaftijhe, der Kuodjenfubjtans ahnliche, aber weniger Harte Mafje.
Gelbitindige Knorpel, ofhne IJujammenhang mit einem Kuoden,
giebt e3 befonders am Kehlfopfe und in der Ohrmujdel.

1*
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§. 3. Binder, Gelenfe. Je wei Knoden find in der Regel
burcd) jtarfe Bander miteinander verbunbden; eine foldhe BVerbin-
dung heift ein Gelent, wenn fie eine Beweglichfeit der Knodjen
gegeneinanbder geftattet. Jebed Gelent ftellt eine von Bandmafjen
gebildete, [uftdicht abgefhlojfene Kapfel dar, in welder fich die von
glatter Knorpelmajfe bededten Cudfladen mehrever Knoden beriihren;
e$ enthilt eine geringe Menge einer jdleimigen, fadbenziehenden
Sliiffigkeit, der Gelentidmieve, welde das Gleiten der Knodjen-
enden aufeinanbder erleihtert. Waihrend mande Gelenfe, 3. B. bdie
mittleven Fingergelenfe, nur in einer Gbene Bewegungen julafjen,
gejtatten anbere, 3. B. dbag Shultergelenf, folde in ausgiebiger
Weife nad) vielen Ridhtungen Hin.

§. 4. Musfeln, Sehuen. Die Musfeln vermitteln die Be-
wegungen ded Kdrpers und feiner eingelnen Reile. Sie bilden bie
Hauptmafje des Fleijhes, find aus Faferbiindeln zujammengefest
und befiken bdie Fdbigleit, fich durd) Sufammengiehung ju verfiivgen
und aus bem verfiivgten Juftande durd) Gridhlafjung wiederum in
bie lingeve Geftalt iiberjugehen.

Die Mugsfeln verlaufen in der NRegel zwijfen Haut und
Knodhen und find an lebteren mittel baubdartiger usliufer, ber
Sehuen, befejtigt. Dadurd), daf ein Musfel — wie ein gedehuter
Gummiftrang — fid) zujammengieht, wird er Firger und bewirft,
baf die Kdrperteile, an demen feine Gnben befeftigt find, einanbder
fid ndbern. Wenn 3. B. bei geftrediem Arme der bHordere Ober-
avmmustel fi) vertiivyt, o wird dadburd) der Unterarm dem Ober-
avme gendfert, d. f). e erfolgt eine Beugung des Avmes im Gllen=
bogengelent; exfdhlafit dann derjelbe Mustel, fo wird ex wieder langer,
und der Arm tritt, wenn nummelhr der Hintere Obevarmmustel fid)
verfiirzt, aus der gebeugten Gtellung in bdie geftredte suviicf.

§. 5. Dritfen. Ginige zu den Weidhteilen gehirige Organe des
Korpers fondern aus ihrem Gewebe ober dem fie burdyfliependen Blute
Glitfftgteiten ab, weldje entweder bei den Verrvidhtungen des Kirpers
Berwendung finden, wie 3. B. der Magenjaft bei der Verdauung, ober
ben Kbrper verlaffen und dabel nidht weiter verwertbare Stoffe ent-
fernen, wie der in den Nieren abgejonderte Harn. Diefe Organe wer=
den Dritfen genannt, fie befiben gewidhulid) einen oder mehrere Aus-
fiithrungSginge, in denen bdie abgefonbderte Flitffigleit abfliept. Neben
den grofen Driifen, ju denen 3. B. die Leber gehort, giebt es wingig
tHeine, ohne Bergriperungsglasd faum fichtbare Driifen, wie die SHweif=
priffen.  Die Abjonberung der Driifen fann diinnfliffig fein, wie der
Harn, oder jdhleimig wie bev Speidjel, vder ihe wie das OYrenjdmalz.
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Aud) einige andere Organe, welde nad) aupen nihts abjondern,
werden Driifen genannt, 3. B. die Lymphbdriifen (5. §. 17).

§ 6. Hant, Shlcimbinte. Die Haut des Menjdhen bildet
bie dufere Oberfliche des Kirpers; fie Defteht aus wei Sdhidhten,
der garteren Oberhaut und der darunter Defindlichen Ledberfhaut.
Die Oberhaut ijt mit feinen Haaven Dbefest, weldhe an einigen
Kbrpetjtellen, nomentlid) am Kopfe, eine betridhtliche Linge und
Dide erreien. Die Riidfeite der Enbdglieber der Finger und
3ehen wird durd) hornartige, unempfindliche Gebilde, die Ndgel,
befonders gefdhiiht. JIn Der Leberhaut befinden fid) bie Haut-
briifen, fleine jhlaudjartige Gebilde, deren nad) der Dberfliche fidh
Bffnende Ausginge man ol Poren der Haut begeidnet. Ginige
Hautdriifen jondern eine fettige Maffe, den Hauttalg, ab, welder
ber Haut Gejdmeidigfeit und Glang verleiht; von andeven Haut-
britfen wird der Sdhweif, die befannte wifjerige, alzhaltige Fliiffig-
feit, ausgejdjieden.

Die Haut geht an den natiivliden Kdrperdifuungen in ein dhn-
liges ®ebilde, die Schleimbhaut, iiber. An den Lippen fann man
diefen llbergang deutlich gemaf)len, ebenfo an den Augenlidern, wo
die Grenge zwijden Hout und SHleimhaut durd die Augemwimpern
bejonders gefenngeichuet ijt.

Die Shleimbhaut iiberzieht die Oberflid)e ber mit den natiiy-
lichen SKorperdfinungen in LBerbindung ftehenden Hohlvéume bdes
Kbrpers (MNafenhshle, Kehlfopf, Mundhshle, Speijerdhre, Magen,
Darm u. §. w.); fe ift von arterer Befdhaffenheit als bdie dupere
Haut und hat ein rotliches Ausiehen, weil fie bdie mit dem roten
Blute gefiillten feinen Blutgefife durd)j@immern ligt. Durd) einen
vont mifroffopifd) feinen Driffen abgefonbderten Schleim erhalt bie
Dberjlache der Shleimbhaute eine jPlipfrig-fencdhte Bejdaffeneit.

Cingelne Storperfeife und deven Berridfungen.

§. 7. Ullgemeine Cinteilung des Kbrperd. Der menfdlidhe
Kbrper witdh in den Kopf, den Rumpf und die Gliedmagen
eingeteilt. (Abbildbung 1.)

Am Kopf unteridheidet man den Sdhadel und dasd Gefidht.

Der Sdhadel, von anndhernd PHalbfugelformiger Gejtalt, um-
{dliept die Sdhadelhohle, in welder fih) dad Gelhirn Defindet.
Man unterieidet am Sdadel vorn die Stirngegend, oben bie
©djeitelgegend, zu beidben Ceiten bdie Sdlafengegenbden,
hinten bdie Hinterhauptgegend. Der Sdeitel, das Hinterhaupt
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und ein Teil der Shlafen find von dem Haupthaar bebectt. Am
Geficht bemerft man bdie Wugen, die Nafe, den Mund, die
Wangen und bdad Kinu. An
der Grenze zwifden Sdddel und
Gefiht befinden {id) bie Dhren.

Der Rumypf gerfdllt in den
Hals, deffen hintever Teil Naden
genannt wird, die Bruft, den
Baud), den Riicen, die Lenbden
und da8 Beden, deffen feitliche
Fetle die Hiiften find. Die den
Rumpf vorn gegen bden Dber-
fchentel abgrengende Furdhe nennut
man Leiftenbeuge. Der Rumpf
enthilt zwei grofe, mit Gingeweiben
ausgefiillte Hohlrdume, die Bruft-
Hohle und die Baudhshle.

Unter den Gliedmafen un-
terjdeidet man bdie pberen Glied=
mafen oder Wrme von ben un=
teren ober Beinen.

§. 8. Kopf, Gefidt, Gefidyts-
hihlen. (Abbildung 2.) Der Kopf ijt
ausg den von Weidjteilen befleideten
Sdddeltnoden und Gefidhts-
fnoden ujammengefeht, welde
faft alfe unverviicbar feft ineinan-
der gefiigt find. Gine BeweglichFeit
befit nur der zu den Gefihis-
froden gehirige Unterfiefer,
defien ®elenfenden fid) vor den
Obren befinden und in ihren Be-
wegungen, 3. B. beim Kauen, mit
dem auf jene Stelle gelegten Finger
gefithlt werden fonnen. Unbere

Gejidhtsfnoden find die beiden zum Enddhernen Najenviicfen ver-
einigten Nafenbeine, bdie IJodhbeine oder Badenfnoden und
die Deiben Oberfieferbeine.

Die Gefihtstnodjen bilden teils miteinander, teils mit den
Sdidelfnodjen, fowie mit Knorpeln und Weidhteilen bdie beiden
Augenhohlen, die Nafenhdhle und die Mundyhshle.
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Die nur von Kuodjen gebildeten Wugenhohlen find nadh
porn weit gedffuet, erftreden fid) bis tief in den Kopf Hinein und
vevengen fid) nad) binten und innen. Von ihrem Hinterjten Teil
fiibrt eine fleine rumde Offnung, durd) welde der Sehnern zum
Gehivn  verliuft, in dle Sddbelhhle. Am vorberen, inueren

Abbilbung 2. Kopf und Hals.
I—V &dgibeltnoden (I Stirnbein, II Scheitelbein, IIT Pinterhauptbein, IV Keilbein, V Siebbein),
VI Rafenbein, VII Obertiefer, VIIT Untertiefer, IX Bruftbein, X—XIT Wirbel, XIIT Bungenbein,
1—3 RNafenmufcheln, 4 Weidger Gaumen mit Sapiden, 5 Miindbung ber Obrtrompete, 6 Mundhishle,
7 Bunge, 8 Kehltopf, 9 Luftrbhre, 10 Speiferdhre, 11 Sdilvdrilfe, 12 Kehibedtel,
13, 14 Haldmusfeln, 15 Haut.

Winfel ift die Augenhihle durd) den feinen Thranennajengang
mit der Nafenhihle verbumbden.

Die Nafenhshle wird durd) eine teils Endderne, teils
Fnotpelige Seidevand in eine vedhte und eine linfe Hilfte getrennt,
beibe Halften find nad) vorn und nad) Hinten offen. An bden
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hinteven Teil der Nafenhohle hliekt fih als Fortjebung der Nafen-
radenraum an, in welden aud) die Mundhdhle itbergeht.

Die Mundhshle (Abbildbung 3) ift nad) oben von der Nafenhshle
purd) den Gaumen getrennt, an weldem man den vordeven fndder-
nen Reil, den harten Gaumen, von dem hinteven, beweglichen Ab-
fdhnitt, dem weidjen Gaumen, unterjGeidet. Den Boden dber Wunbd-
Hohle bilben Weidhteile, weldhe dasd Indderne Jungenbein ein-
fchliegen. [n dem Ober- und Unterfiefer {teden die Jdhne, derven
ber erwad)jene Menjd oben und unten je 16, zufommen 32 YHat.
Man unterfdeidet an jedem Kiefer vorn 4 Sdhneidezihune, gu beiden

@eiten derfelben je einen Gcfjahn und je 5 Badenzihne. Die
hinterften Bacenzihne, welde erft nad) dbem 16. Lebensjahre Hervor-
gubredjen pflegen, Yeifen bie WeisheitSzahne. An jedem Jahne
unterjdeidet man die fijtbare Jahnfrone, dberen widtigiter Beftand-
teil der Harte Jabhnjdmely ift, von der im Kieferfnoden ftecenden
Jahnwurgel; bdie BVerbindbung zwifden Wurzel und Krone nennt
man den Jahnhals. [Im Junern enthilt der Jahn die weide,
von Blutgefifen und Cmpfinbungsnerven durd)zogene Sahnpulpe.
Hinter bden Jdhnen befindet fih) bdie Junge, bderen am iveiteften
guriifgelegener Reil mit bem weiden Gaumen bdie engjte Stelle
dber Mundhohle begrenst. Man Demerft im Yinteven Ieile bder
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Mundhohle, jobald man bdie Junge Hevabdriidt, das von der Mitte
ped weiden Gaumens Hevabhingende Japfdhen, zu beiden Seiten
die vorderen und Yinteren Gaumenbidgen und jederfeits wijchen
den Gaumenbigen die Manbdeln. Unter der Junge liegen 2 bliulich
durd)jdyimmernde Speideldriifen; je 2 weitere Speidheldriijen befinbden
fi) Deiderfeits am unteren Raubde des Nnterfiefers und vor bder
AuBenflache diefes Knodens in der Nahe des Dhrs. Der von bdiefen
6 Driifen abgefonderte flare Speidel mijht fih dem oauf ber
Sdleimhaut der Mundhdhle vorhandenen Shleim bei.

§. 9. Rumpf, Rumpfhhlen. Der Rumpf finbet jeine Haupt-
ftiike in ber Witbelfaule (aud) Riifgrat genannt); diefelbe ver-
lauft pom Kopfe zum Beden und ift aus 24 eingelnen Wirbeln,
nimlid) 7.Haldwirbeln, 12 Bruftwirbeln und 5 Lendenwirbeln
sufammengefest. Nad) unten geht die Wirbelfdule in die Hintere
Wand bes Inddernen Bedens, das Kreugbein, itber. An jedem
Wirbel unterjdheibet man vorn den Wirbeltorper, dahinter das von
bem Wirbelbogen -eingejdloffene Wirbellod) und mehrere Knodjen-
voripriinge, von benen bdie viidwarts gevidhteten in der Mittellinie
pes Nadens und Niifens duperlid) jiihlbar find. Die Wirbellocher
per Wirbel liegen genau iibereinanber und bilben, zujammen mit
vem Hohlraum ded Kreugbeins, den rohrenformigen Wirbelfanal,
weldher mit der Sdadelhohle durd) das Hinterhauptslod) in LVer-
bindung fteht und das Riidenmart einjchliept.

Bon den 12 Bruftwirbeln zweigen fid) jederfeits 12, im gangen
24 bogenfiirmig gefviimmte Rippen ab; bdiefelben verlaufen, mebhr
ober minber geneigt, von Yinten nadh) vorn. Die 7 oberen Rippen
jeber Geite Yeifen die wahren, bdie 5 unteren die falihen Rippen.
Die oberen 10 Rippen ftehen vorn durd) Enorpelige Fortfebungen,
bie Rippenfnorpel, mit dem Brujtbein in BVerbindbung. Dasfelbe
ift ein platter Knodjen, weldher in der vorderen Mittellinie des Kior-
perd vom Halfe abwirts verlauft. In fein obered Gude find beider=
feitd die 3u den Sdultern verlaufenden Sdhliijfelbeine eingefiigt.
Durd) dasd untere Gude bes Bruftbeind und bdie zu bdiefem hinauf-
{teigenden Knorpel der unteren Rippen wird die Herz= oder Magen-
grube nad) oben begrenzt.

Der von den 24 Rippen im BVevein mit der Wirbeljaule und
pem Bruftbein gebildete jog. Bruftforb umijdhlieft die Bruit-
hohle (§8. 12—16); abwirts von bderfelben liegt die Baud)hohle
(88. 18 u. ff.), weldhe unten vom Becfen, Hinten von den Lenden-
wivbeln, im iibrigen von weidjen Veilen begrengt und von der Brujt-
Hohle durd) eine Deweglidhe, aus einer diinnen Mustellage bejtehende
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Gdjetdewand, das Jwerdhfell, getrennt ift. Das Beden wird von
dem Kreugbein und den beiden Hitftbeinen gebildet, welde lehteren
vorn durd) eine Kuorpelverbindung miteinander vereinigt find. An
ber Wufenfeite bder DHiiftbeine befindet fid) eine YHalbfugelformige
Bertiefung ' filv dag obere Gube des Dberfdenfelfnodhens, die jog.
Gelenfpfanne; den abwdirtd von diefer Bertiefung gelegenen
Feil deg Hitftheins nennt man Sigbein. Der von bdem Beden
eingejhloflene unterfte FTeil der Baudhhohle wird al8 Beden=
hohle begeichuet.

§. 10. Obcre Gficdbmagen. An den oberen Gliedbmafen,
ben Armen, unterjheidet man Oberarm, Untevarm (oder Border=
avm) und Hand. Sie find durd) bdie SHulter mit dem Rumpf
verbunbden.

Das Indcherne Geriijt jeder Schulter bildet Hinten bas Sdhul-
terblatt, ein platter Knodhen von dretediger Form, welder der
Riidenflihe des Rumpfes anliegt, vorn da8 SGliifjelbein, ein
~zartig  gewunbdener, vohrenformiger Kuoden, welder an der
unteren Grenze ded Halfes faft wageredht um Brujtbein verlduft,
und feitlih das obere Gubde des Obevarmbeind. Dasjelbe wird
DObevarmfopf genannt und befit eine Halbfugelarti gewdlbte Ge-
lenfflache, welde mit einer an der uBenfeite ded Sdulterblatts
gelegenen Gelentpfanne dbas Sdhultergelent bildet. Unterhalb des-
felben befinbet fih) swijdhen Rumpf und Obevarm die AdGjelhshle.

Der tndderne Teil bes Oberarms bejteht aus bem Dberarm=
bein, einem ftarfen Riohrentnodhen, bdejlen unteres Gude duperlich
dburd) zwei fdarf Herbovivetende, feitlihe Hider gefenngeidhuet ijt
und mit den Kuoden de8 Unterarms dag Ellenbogengelent
bildet. Dasd Knodjengeriift des Unterarms Dbejteht aus bder, an
der Daumenieite gelegenen Speide unbd ber an der Kleinfingerfeite
befinbdlihen Elle; dag Yafenartige obere Enbe bder Glle tritt an
ver Riidfeite des Clenbogengelents fihtbar Hervor. Die Speide
fann um bdie Glle bewegt werden und evmiglidht dadurd die Dre:
hungen der ihren Bewegungen folgenden Hand.

An der Hand unterjdeidet man die Handwurzel, die Mittel-
Hond und bdie Finger. Den Inddernen Reil bder Handbwurzel
bilben zwei Reihen fleiner Kuodjen, die 8 Hanbwurzelfnodhen, deven
obere Reihe mit den unteren Cnden der Speidhe und der Glle das
Handgelent zujommenjeht. An bder Mittelhand unterfdjeidet
man den Handritden von der Hohlhand, die lehtere wird
feitli) von dem Daumenballen und dem Kleinfingerballen
begrenst.
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Die Beweglihfeit der Finger wird teils durd) fleine, in der
Mittelhand gelegene Handmusfeln, teild durd) die Unterarmmusfeln
vermittelt, beren lange {trangfivmige Selhunen iiber die Handwurzel
und Mittelhand Hinweg Hid ju den Fingerfnoden verlaufen.

§. 11. Uutere Gliedmaen. Die unteren Gliedmafen
ober Beine beginnen an der Hiifte und zerfallen in Oberjdentel,
Nnterjdentel und Fup. Der fndderne Feil jedesd Dberjdentels
ift der DberiGentelfnoden, der ftirfite und lingfte Knoden des
menfdlihen Kidrpers. Sein am oberen Gnbde befindliches Tugel-
formiges Gelenfende Dildet mit der Gelenfpfanne (§. 9) des Hiift
being das Hiiftgelent. Der Unterjdjentel, bdeffen fleijdhige
Hinterfeite man Wabde nennt, befit 2 Knodjen, ndmlih an bder
Junenjeite da8 Sdienbein, an der NuBenfeite das diinnere
Wadenbein. Dad obere Enbe des Schienbeins trifft mit dem
unteven Reile ded Oberfdentels im Kuiegelent jujammen, an
defien Bildbung aud) die vor beiden Knodhen liegende und durd) jtarte
Bandmaffen mit thnen verbunbdene, platte Kniejdeibe beteiligt ijt.
Der hintere eil des Kniegelents Heift Kniefefhle.

Die beiden Unterjdentelfuoden verdiden fih am unteren Cude
3u bem inneven und dugeren Kudchel und bilden mit dem Sprung-
betn das Fuh- oder Sprunggelent. Das Sprungbein gehirt
3u den 7 Knodjen der Fupwurzel, von denen das Ferfenbein
der Dbedeutendite ijt.

Fupwurzel, Mittelfup und ZJehen bdilben bden Fup, an
weldpem man Fupriiden und Fupjohle unterjdeidet. Beim
©tehen ruht der Fup auf der durd) das Ferfenbein gebildeten
Hade und den Ballen bder gropen umnd Fleinen Zehe, o dafy dber
dufere Fufrand den Bobden beriihrt. Ballen und Hade befiben als
Ctiigpuntte des Fupes eine bejonders derbe Oberhaut; der zwijen
ihnen gelegene mittlere Teil der Sohle ijt leiht aufwirts gewslbt
und Yeifgt das Fupgewdlbe. Bei mandjen Perjonen ift dasfelbe
foweit eingefunfen, dap der Fup beim Stehen den Boben mit der
gangen Sohle und dem inmeren Fuprand berithrt. Cinen in diefer
Weije verbildeten Fup nennt man Llattfuf. Die {tarfe Sebhne,
welde al8 jtrangartiger Yusliufer der Wabenmusteln zum hinteren
Gnbde bes Ferfenbeins zieht, ift unter dem Namen der Ad)illes-
fehue befannt.

§. 12. Gingeweide der Brujthvhle. (AbLildung 4.) Die in den
grogen Kirperhohlen des Rumpfes eingefdhloffenen Weichteile mennt
man Gingeweide. In der Brufthishle liegen al8 Brujteingeweibde
die Deiben Rungen und das Hers.
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8. 13. SQungen und Atmung. Die Lungen, von denen die
redjte aus 8, bdie linfe ausd 2 iibereinanderliegenden Lappen zu-
jammengefet ijt, enthalten, ahnlich wie ein Shwamnt, zahllofe fehr

A6bildung 4. Brujt= und Baudeingeweide bed Menfden.
a fungen, b Luftrdhre, ¢ Keflbectel, d Syeiferdhre, e Bwerdifell, £ Magen, g Jwilffingerbarm,
h Qeber, i Gallenblaje, k Ditnndarm, 1 Didbarm, m Blinddavm, n Harnblaje. Die punttierte Lnie
begeidhmet bie Umriffe ded Herzens, weldhed der tperfichtlichleit Halber ald Herausgenommen gevadht ift.

fleine Hohlraume, welde man Lungenbligden nennt. Bon den
Lungenbladden gehen feine, elajtiihe Rohrhen aus, welde fid 3u
immer wetteren Rohren veveinigen und jlieplih in bdie gropen
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gfte der Quftrdhre miinden, vom bemen fe einer 3u jedem bder 5
Lungenlappen fiibrt. Smel weite Rohren, deren eine die 3 Iljte
dex 1e€[)ten, beven anbeve die Deiden ffte der linfen Lunge aufmmmt
peveinigen fidh) sur Luftrdhre (QIBI)IIbung 5). Diefelbe beLIauft in ber
Mittellinte des Halfes und geht in threm oberen Gude in den Kehl=
fopf iiber, weldjer fid) in den Nafenradenvaum bifuet und fo durd
bie Mund- und Najendffnung mit der Auenluft in Verbindung fteht.
Die Dberfladje der Lungen wird von einer jarten Haut, dbem Lungen-
fell, die inmeve Wand der Brujthohle von bdem Rippen= oder
Bruftfell iiberzogen.

Durd) die unuuterbrodyene
Thitigleit der Lungen, welde
man die Atmung nennt, wird
die Quft, beren dex Menjd) um
Leben bebarf, bem Kdrper zu-
gefithrt. Man unterjdeidet Cin-
atmung und Ausatmung; bei
der Ginatmung gelangt bdurd
bie Luftrdhre und ihre Verijte-
lungen von aufen Luft in die fich
ausbehnenden Lungenblidden,
wobei die Lungen fid) dhnlid) wie
Blajebdlge aufblihen. Wihrend
hierauf bei der YuSatmung die
perbraudte Luft (vergl. §8. 16
u. 21) aud den Lungenblisden
ausgetrieben wird, finfen bdie
audgebelnten Lungen wieder ju=
fommen. Der Cinatmung und
Ausatmung entfpredhen bdie ve: 9ABbilbung 5.
geIm'dﬁigen %tembemegungen Des Reblfopf (A) und Lujtrihre (B) mit Berdftelungen.
Brujtforbs, welde ald Criei-
terung und Jujammengiehung jowie al8 Hebung und Senfung
wahrnehmbar find. Die ausgeatmete Luft ijt wdarmer al§ die ein-
geatmete Luft, enthalt weniger Sauerftoff al8 bdiefe, ift daflir aber
veider an SKohlenfdure und Feudhtigfeit; ihr groferer Wafjer-
gehalt giebt fid) dadurd) su erfennen, baf falte Gegenjtinde, 3. B.
Gpiegel, in der Uusatmungsluft bejdhlagen, wie aud) dadurd), dak
ber Dem Munbe entfivdmende ,Haud” in der Kilte zu fidt:
barem Dampf fidh) verdidtet. Die Jahl der Wtemgiige betriigt beim
Grwad)jenen 16 bi8 18 in der Minute, wird aber beim rajdhen
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Gebhen oder Laufen, beim Rreppen- ober Bergjteigen, fowie in
mandjen Kranfheiten vermehrt. Kinber atmen aud) in der Rube
und bet guter Gejundbeit Hiufiger.

§. 14. Kchlfopf, Stimme und Sprade. Bei der Ausatmung
tounen im Kehlfopf nad) Willfiiv Tone ergeugt werden, welde die
Stimme Dbilben. Der Kehlfopf, bdeflen aus Knorpeln gebildete
Wianbe man in der Mitte des Haljes fiihlen fann, enthilt in feinem
Quunern die nebeneinanbder von vorn nad) Hinten verlaufenden beiden
Gtimmbdnder; bdiefelben find in bder Rube erfdhlafit und joweit
auseinander geriict, daf jwifden ihnen eine weite Offnung bder
Atmungsluft freten Durdtritt geftattet, fumen inbeflen durd) die
Wirfung fleiner im Kehlfopi befindliher Musfeln angefpannt und
einanber gendbert werden; bdie an ihnen vorbeiftrinende Aus-
atmungsluft verfebt fie dann in Shwingungen und evzeugt auf
diefe Weife, je nad) dem Spannungszujtanbde der Binder, hihere ober
tiefere Tone, welde man beim Sprechen und Sdreien, am reinjten
beim Singen wahrnimmt. IMit Hiilfe der Junge, ded Gaumens, der
Bihne und der Lippen vermag der Menfdh die Stimme zur Sprade
3u vervolfommunen.

§. 15. Biut, Blutgefife, Herz, Blutfreislanf. Cin eil
der eingeatmeten Luft mijdht fi) innerhald der Lungen dem Blute
bei, weldjes den Kirper wihrend des Lebens in unabliffigem Kreis-
lauf durdjtrdmt.

Dag Blut ift vot und Ilebrig; es Dejteht ausd der farblofen
Blutflitffigfeit (Plasma) und zahllofen wingig Fleinen, nur mit
pem Mifroffop wabhrnehmbaren Blutfdrperden (Abbildung 6).
Der weitaus gropte Teil derfelben Hat eine miingendhnlihe Gejtalt
und gelbrote Farbung (rote Blutfbrperden); eine gevingere Jabhl
it fugelfdrmig und farblos (weife Bluttsrperdjen). Auperhald des
Kbrpers gerinnt das Blut in der Regel, indem fid) eine gallert-
artige Maffe (Blutfaferftoff) und das Blutwafjer (Serum)
darausg abjdetden.

Das Blut befindet i) teils in bem Hervzen, teils in jhlaud)-
attigen Blutgefaen. Die griferen derfelben (Adern) Defifen
elaftijhe Wandungen; man unterideidet SHlag- oder Pulsdadern
(rterien), in denen das Blut aus dem Herzen itn den Kirper
ftrdmt, und Blutadern (BVenen), welde dasg Blut aus dem Kirper
gum Herzen zuriicfifhren. :

Dag Hery (Abbildbung 7) liegt, von einem Hautigen Gebilde,
bem Herzbeutel, wie vou einem Sact umgeben, im vorderen Raum
der linfen Hilfte der Brufthohle. 8 hat etwa die Groge der Faujt
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des Menjden, weldem es angehrt, und ungefihr die Gejtalt eines
Kegels, defjen Grundflade Hinter dem mittleven Teil des Brujtbeins
liegt, und bdeffen Spibe (Herzipibe) in dem Jwifhenvaum Fwijdhen
5. und 6. Rippe linf3, etwva Handbreit von dem unteren Drittel des
Brujtbeing entfernt, die vordere Brujtwand beviihrt. Wahrend bdie
pordere Wand bes Hergens sum grofeven Yeile der Brujtwand an-
liegt, ift bie Pintere Wand und ein Teil de§ obeven und dugeren
Randes von ber linfen Lunge bededt. Das Hery bejteht aus Mustel-

Abbilbung 6. Blutivrperden, ftar? vergrbfert.
a rote, b weife Bluttvvperden, ¢ rote Bluttirperden, an dber Flide gelvrollenfdrmig aneinanbers
liegend, d besgl. eingeln von ber Seite.

maffen und wmjhliept einen Hohlraum, welder durd eine in bder
LQingsridhtung und eine in der Querridhtung verlaufende Scheibewand
in 4 Abteilungen getrennt ift. Man nennt bdie beiden obeven, an
per Grundfldche gelegenen Abteilungen bdie redhte und die linfe Vo=
fammer, die beiden unteven, welde der Spike niher liegen, die
redhte und linfe Kammer. Jebe Vorfammer jteht mit der zu-
gehdrigen Sammer durd) eine Offnung der queren Sdeidewand in
Lerbinbdbung.

Aus bder linfen DHerzfommer fommt die grofe Kvrperihlag-
aber ober orta; diefelbe fteigt junid)jt etwas aufwirts, gelangt
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pann in einem VBogen nad) Hinten zur Wivbelfdule und verlduft
por diefer nad) abwirts in den Bedenvoum, wo fie fid) in 2 Abern
fitv bie beiben unteren Glicdbmafen teilt. Am Bogen entipringen
aus ihr die Sdlagadern fiix Kopf, Hals und obere Glicdmagen,
au$ dem abwdrts verlaufenden Zeil die Schlagadbern fiiv bdie
Brujt- und Baudjeingeweide. Wlle SHlagadern teilen fidh) in Afte,
biefe wieber in immer fleineve Jweige, bis [dlielid) gang zavte,
mur unter dem IMifroffop erfennbave Aberdhen, bdie Haargefdpe,
entjtehen, weldhe al8 ein didtmajdhiges Nep allenthalben im Kbrper
verbreitet find. Durd) Beveinigung von Haargefafen entjtehen
bie fleinen, aud biefen bdie groBeren Blutabern. Leftere der-
einigen fid) fehliepli) su den beiden grofien Hohladern, deven

Abbiloung 7. Durdidnitt besd Yerzens (jhematijd).
a linfe, b redte Borfammer, ¢ linfe, d vedhte Kammer.

obeve das Blut aus Kopf, Hald und oberen Gliedbmafen, unbd
beten untere das Blut aus dem iibrigen Korper in die redjte Herz=
porfammer zuviidfihrt. Den bisher gejdilbevten Teil des Kreis-
laufg zwifden bder linfen Herzfammer und bder redhten Herzvor-
farmmer nennt man den grofen Kreidlauf ober Korperfreislauf.
(Abbildbungen 8 u. 9.)

Bon der redjten Herzvorfammner gelangt das Blut in die redhte
Kammer; jobann tritt es iumerhalb der aus biefer hervorgehenden
Qungenjhlagader in den Eleinen ober Lungenfreislauf ein. Die
Qungenjdlagader teilt fidh) in ben Lungen ebenjo wie die Shlagabern
bes iibrigen Kbrpers in tmmer Fleinere Ajte; die Haargefife der Lunge
vereinigen jid) su den Lungenblutadern, von denen dag Blut 3fiv linfen
Herzvorfamumer und damit um gropen Kreislauf zuriidgefiihrt wird.



——— Sujtrifre
e Qinte Haldidhlagader

o . Wortabogen
ere Hohlader - ) - Rinte Vortammer
Sungenidhlagadber ——— Qungen-Blutaber
m?t:hﬁoxz:u“" : Qinte fammer
\ - Armidjlagader
Untere Hohlader—— s\ Ubjteigende Aorta
Qunge |7, N\ cigende Ao
Sebev=Blutader — 7/ A
Qeber /7

Speidhen
idlngaber b

Sdjentel-Blutader -~ Sdjentel=

Sdylagaber

upbitbung 8. Gefiifbild.

Die roten Abdetn find Sclagadern (° 1), bie blauen Bl

(Benen),
body ift ~die Rungenfdylagaber blau und vie Lungenblutader vot gejeidinet
Gefunbheitsbilcletr. mit Radfdt auf die Befdyafenheit des von diefen Geffen gefithrten Blutes,

Terla von Juhus Springef ir Berlin. Lith Anstv CL¥eller. Berlin §
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§. 16. DBezichungen ded Bintfreislanfs zur Atuung. Der
Kreislauf bes Blutes wird durd) dbie Jufammensiehungen des Herzens
bewirft; diefe findben beim exwadiienen Menfden etwa 72 mal in der
Minute, im YHoheren Alter feltener, beim RKindbe Hiufiger ftatt und
Detreffen in vegelmifiger Wbwedjelung Kammern und Vorfammern.
©obald fi die Kammern ujammengiehen, jtromt da8 Blut qus
ihrten wie aus einem zujammengedriidften Gummiball in die Shlag-
abern; gleidzeitiy erweitern fih die BVorfammern, indem fie das
Blut qus den Blutabern gewiffermafen
einfaugen. Sobald {idh) Hievauf die Bor-
fammern jujommengiehen, jtromt bdas
von ihnen aufgenommene Blut in bdie
Kammern und erweitert diefe.

Wihrend der Crweiterung der Vor=
fammern werden die wifhen ihnen und
den Kammern Dbefindliden Offnungen der
queren Sdeidewand durd flappenartige
Borridhtungen gejhloffen, fo daB bdas
bereitd in bdie Kammern gelangte Blut
nidgt guriicftromen fann. Andere Klap-
pen verhindern ein Suriidfliegen bdes
Bluted ausd der Kovrperfhlagaber und
Qungenjdlagader in die Herzfammern.

Durd) mande Kranfheiten werben bdie
Klappen in ihrer Gejtalt dervart wver-
dndbert, dap fie nidht mehr {hlupfabhig
find; joldhe Herztlappenfehler Eonnen
su Gtorungen im Kreiglanf fithren, ins
dem dag Blut bei dber Crweiterung bder
Kammern odber BVorfammern um Keil
in diefe uriidjtromt, fie fibermafig aus-
pehut und fidh in den Blutabern ftaut.

Xede Bujammengiehung des Herzens bewirtt eine leidhte Bes
wegung der Bruftwand Defonders an der Herzipibe, den bei vielen
Menjden duperlid) fihtbaren und fithlbaren Herzftoh. Dadurd
bag bas einftrbmende Blut die SHhlagadern erweitert, entjteht dex
Rulsfdhlag, welder an den oberflihlihen Shlagadern, 3 B. an
ber Gpeidenjhlagader einwirts der Speidhe und didht oberhalb der
Handwurgel, bei fanftem Auflegen der Fingeripiben gefiihlt werben
fann. Die Stirfe und Haufigleit des Pulsihlags dnbdert fih bei
geiftigen Grregungen und bei vielen Grfvanfungen, namentlid) wird

Oefunbdheitsbiilein. 2
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im Fieber gewdhnlih eine Vermelhrung bder Jahl der Pulsjglige
beobadtet.

Wahrend des Kreiglaufs findet eine BVevdnderung in dex
Farbung des Blutes ftatt, welde mit der Atmung im Jujom-
menhang fteht. Cin FTeil des in der eingeatmeten LQuft enthaltenen
Gauerjtofid (ogl. §. 34) wird durd) die mit luftdurdhlajfigen Wan-
dungen verfehenen Haargefife der Lungenblddden in das Blut
aufgenommen, geht mit dem in den voten Kdrperden enthaltenen
Blutfarbitoff eine Verbindbung ein und OLewirft dadurd) ein Jell-
fharlachrotes Ausiehen ded Vlutes. Diefe Farvbung bleibt exhalten,
wihrend dag Blut die linfe Vorfanuner, die linfe Kammer und bdie
Sdlagadernt des Kbrpers dburd)jtvimt; in den Haarvgefdfen ded grofen
Kreiglaufs wird fedbod) bder Sauerftoff vou dbem Blute an die ums:
gebenden Gewebe abgegeben und jtatt jeiuer eine anndfhernd gleiche
Menge Kohlenjiure aufgenonumen, durd) welde dad Blut ein jdhwirz-
lidrotes Ausfehen gewinnt. So gefarbt durdfliegt das Blut die
Blutadern, die redhte Vorfammer und Herzfammer und die Lungen-
jhlagadern, um in den Lungen die aufgenommene Koflenjdure wiedex
gegen mneuen Sauerjtoff eingutaujden. Die Koflenjdure, welde durd
die Ausatmung aud dem Organidmus entfernt wird, entjteht in den
Geweben ded Kdrpers durd) cinen der BWerxbrennung dhnliden Vo=
gang. (Bgl. §. 21.)

§. 17. Lymphe, Lymphgefife, Lymphdriifen. Aufer den Vlut
fithrenden Adern verlaufen im menj@hlidgen Kivper nod) anbdere Ge-
fafe, weld)e eine faft farbloje Flifjigteit, die LympYhe, enthalten und
2ymphgefdfe oder Saugadbern genanut werden. [re iiberall
verbreiteten feinjten Gnbdifte jaugen hren Inbalt aus dem Kirper=
gewebe auf und leiten ihn durd) Vevmittelung eines in der Bruit-
hophle vor bder Wirbeljdule aufwdrts jteigenden Hauptlymphgejifes
von ungefdhr !; em Durdhmefjer in die obere Hohlaber. Ju den
Berlauf aller Lymphgefife find die Lymphdriifen eingejdaltet.
Diefe erideinen al8 jtectnadelfnopf= big bohnengrofe Gebilde unbd
enthalten in ihrem Jnnern zahlloje fleine, den weifen Blutforperdjen
dhnliche Jellen, zwijGen denen die Yindburdhjlieende Lymphe ihre
etwa mitgefiihrien Berunreinigungen wie in einem Filter Fuviidlaft.
Soldpe Verunreinigungen fithren, wenn fie gewiffe, von erfrantten
Rovpergeweben ober Wunbden aufgefaugte jdhadliche Stojfe find, u
efner Anfdwellung der Lymphdriijen.

§.18. @iugewcide der Baudhohle. (Abbildung 4.) Ju den BVaudh-
etngeweiben gehbren Hauptjacdlic) die Berdauungsorgane, die Or=
gane 3ur Abfonderung und Ubleitung ded Harus uud die Milj.
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Berdbauungsorgane find der Magen, der Davmianal, bdie Lebex
und die Baudhjpeicheldriife.

§. 19. Magen, Syeiferihre, Darmfanal, Gefrife, Nefz, Dex
Magen ift ein linglider, von Hiutigen Winben gebildeter Sacf;
er liegt quergeridhtet unmittelbar unter dem Fwerd)fell in der Mitte
ver Baudhohle und berithrt deren vorbere Wand in der Gegend
der Herg= oder Magengrube. Der gertumigere, nad) [infs gelegene
Reil des Magens verjiingt fih oben und hinten zu der Speife=
rohre. Diefe ift die Berbindbung zwijden Mundhohle und Magen;
fie verlauft al8 ein ungefihr fingerdider Sdhlaud) mit elajtijer
Wandung vor der Wirbeljidule, am DHalfe hinter der Luftrdhre, in
per Brujthshle swifden den grofen Blutgefifen bid zum Jwerdhfell
hinah und miindet nad) deflen Durdhbohrung in den Magen. Jn
feinem nad) redhts gelegenen Feil verengert fidh) ber Magen dhnlid
wie ein Xridhter, bis er {ih) nad) Hinten in den Davm fortieht.
Die Ubergangsitelle, welde durd) einen fie ringfirmig umgebenbden
Mustel zeitweife fo feft zufammengejdniivt wird, bdaf der Hohl=
raum bed Magens gegen dad Jnnere ded Darms wie durd) eine
Klappe abgejdlofien ift, wirh Pidrtner genannt.

Der Darmianal ftellt einen von Hautigen Wanden gebildbeten
Shlaud) dar, deflen Linge etwa dag Sed)sfache der Korperlinge
Detviigt. Man unterfdjeidbet an ithm den engern Diinnbarm und
pent weitern Diddarm. Der Diinnbdbarm, deflen oberjtes, an den
Magen grengendes, etwa 12 Fingerbreiten langes Stiid IFwdlf-
fingerdavm Yeipt, fiillt mit vielen Windungen bden gropten Teil
ber Baudhohle aus. Jn der redhten Unterbaudgegend, bdidht ober=
Halb des Hiiftbeins, miindet er in den Diddarm, defjen unmittelbar
unter den weidhen Baud)beden gelegener Anfangsteil eine jadartige
Ausjtiilpung nad) unten, den Blinddarm, bildbet. An diefem hingt
per wurmformige Fortia, ein etwa fingerlanges, an Dide einen
groBen Regemwurm etwas iibertreffendes Darmitii. Blinddarnt und
Wurmfortjah werben jumweilen in eine das Leben ernjthajt bedrohende
Gntzlindbung verjebt; in manden Fallen werden unverdbaulihe Korper,
3. B. KirihEerne, welde gufillig in den Wurmfortjah gelangen, Urfade
folcjer Grfranfungen. Bon bdem Blinddarm aug fteigt der Diddarm
junddit aufwirts; dann wenbdet er fich vor der borderen Magenwand
aur linfen Seite dexr Baud)hohle, fteigt Hier in dag Beden hinab und
dburdzieht diefes, auf dbem Kreugbein liegend, ald8 Maftbarm, um
{hlieplich in ber Afterdffnung nad) aupen zu miinden.

Der gripte eil des Magendbarmfanals ift wie die mteiften
Baudjeingeweide an der Aufenfliche von einer feinen Haut, dem

2#
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Baudfell iiberogen, weldhes aud) die innere Baudhwand ausfleidet.
Bwifden dem Baudfellitbersug der Cingeweide und ber MWand derx
Baudhhle beftehen viele Verbindbungen in Form von Bindern ober
faltigen Hauten, welde bdie Cingeweide befeftigen und in ihrer Lage
exhalten; man nennt diefe Berbindungen dag Gefrdfe. Jm vor-
beren Feil ber %audi)f)ofﬂe unmittelbar I)mter der Baudhwand, De-
findet fih) dag Nek, ein vor den Dirmen wie eine Schiirze lofe
Berabhingendes Hautihnliches Gebilde, weldes bei beleibten Per-
fonen jtaxf von Fett dburchieht ijt.

§. 20. Leber, Galle, Bandyjpeidjeldriife. Die Leber (welde
auf Abbildbung 4 jur BVeranjdauliung der von ihr bebedten Gin-
geweidbe in ihrer gangen Breite nad) oben umgefhlagen ift) fiillt
ben red)ts vom Magen unter dem Jwerchfell gelegenen oberven Feil
ber Baud)hohle aus. Sie ift ein grofes, braunvotes, aus mehreren
LQappen gufommengefehtes Organ von iemlid) fejter Bejdhaffendeit
und Dbefilt eine gewolbte obere und eine melhr ebene unteve Fliche.
Bon der Leber wirdb die Galle ausgefdhieden, eine bittere, gelbe ober
braune Fliiffigleit, welde fi) an der Luft griin firbt. Die Galle
fammelt fidh unddhft in der mit ber Unterflache der Leber vermadhienen,
birnenformigen Gallenblaje und wird dann durd) einen feinen Ans:
fithrungsgang in den Jwilffingerdarm geleitet. An ber gleidhen Stelle
tritt eine anbere Fliiffigleit in dad Darminnere ein, der dem Speidhel
dhnlide Saft der Baudjpeideldriije, eined linglihen platten,
dicht hinter dem Magen gelegenen Drgans.

§. 21. Berdauung, Stoffwedfiel, Die Verbauungsdmwerfzeuge
beftehen, wie fih aus bder vorftehenden Befdjretbung ergiebt, einer-
feits aus einem Kanal, welder mit dber Munddifnung beginut, bie
Korperhohlen des Rumpfes durdhzieht und mit der Afterdffnung
enbigt, anbererfeitd aus einigen Dritfen, deren bjonderungen fidh
in dag Snnere bded Kanals ergiefen. Die Speifen und Getrdnte,
welde wir geniegen, werben aufj ihrem IWege durd) jenen Kanal
verdbaut, d. §. die in ihnen befindlichen jum Wahstum und zur
Grhaltung des Korperd notwendigen Nahritoffe werden hier aus
ber Nahrung DHerausgezogen und anfgeldft, um durd) Vermittelung
ber Lymphgefike von der Blutfliifjigfeit aufgenommen werden u
fonnen, wifrend die unbrauchbaren Stoffe ber Nahrung al8 Kot den
Korper durd) bie Afterdifnung verlafjen.

Nan unterfdeidet unter ben Nibrjtoffen 3 Gruppen, ndmlid
die suder- oder ftarfehaltigen Stoffe, die Ciweifijtoffe und
bie Fette (vergl §. 54). Bon biefen werden die Stirfeftofje vor-
nehmlid) durd) den Mund- und Baud)jpeidel, die Ciweifftoffe aber
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durd) den, von Fleinen Driifen der Magenfdhleimhaut abgefonberten,
jauten Magenfaft verdaut. Die berfithrung der Fette in eine
[B8licge Form vollzieht fih) unter Cinwirfung der Galle.

Die Yuflojung der Nabhrjtoffe wird durd) eine Jerfleinerung
der Gpeifen befordert; diefe beginnt bereitd in der Mundhohle, wo
die 3dhne bden aufgenommenen Biffen zerfauen. Hievauf werden
bie Speifen durd) die Bewegungen der Junge, ded weidhen Gaumens
und der im Nafenradjenvaum Dbefindlichen SHlundmusteln in die
Gpeifershre und den Magen Hinabgefdhluct, wihrend fich gleichzeitig
der mit dem Grunde der Sunge vevwad)jene jog. Kehldedel auf die
Kehltopfdffnung legt und den Cintritt der Nabhrung in den Kehl
fopf und die Luftrohre (das ,BVerfhlucdfen”) verhindert. Sobald
ber Magen die Speife aufgenommen Yat, beginut er feinen Saft
abzujonvern und durc) drehende Bewegungen jeinen Inbalt durd-
gumenger und umguriihren; 5ugIetd) j@liegt i der Pfortner, jo
dap ein [lbertritt ber Nahrung in den Darm undadyft nicht mogItrI)
wirtd. - Grft nad) Beendigung der Magenverbauung, welde je nad
Bejdaffenheit der Speifen 1 Hi8 6 Stunden dauert, laft der
Pioriner bie nun u einem bdiinnen Brei gewordene Nahrung in
den Darm aqusdtreten. Hier bewirft bder Juiritt bder Galle, des
Baud)ipeidhels und des von fleinen Driifen ber Darmjdleimhaut
abgefonderten Darmiaftes eine nahezu vollfommene Verfliffigung’ des
Gpreifebreies. Die {o entjtanbdene, durd) die Galle braunlich gefarbte
Fliiffigleit wird mit Hiilfe der dben Kritmmungen eined Wurms dhn=
ligen Darmbewegungen allmahlich durd) den langen Diinndarm be-
forbert, erhilt babei nad) und nad) eine breiige, dann eine immer
gibere Befdjaffenbeit und wanbdelt fich) jhlieplich innerhalb des Did-
dbarms in den nod) fefteren Kot um.

Diefe allmdhlihe Cindidung bdes SDarmmI)aIté it bie Folge
eines ilbextritts feiner fliiffigen Bejtandteile in die Lymph: und
Blutbahn; namentli) im Diinndarm faugen bdie Lymphgefife bder
Darmjdleimhaut eine mildweif ausfehende Fliiffigleit auf, den
Nihriaft oder Chylus, welden fie in das Hauptlymphgefdh, fomit
in die Blutbahn leiten. Mit dem Blute wird der Nahriaft zu
den Zellen, aus welden die Gewebeé bes Kirpers zufammengefebt
find, gefiihrt und von ihuen aufgenommen, um teils zur Bildung
neiten Gewebes, teils zur Grhaltung der alten Zellen verwendet
gu werben. Die allen Lebensduferungen zu Grunde liegenbde
Thatigleit der eingelnen Zellen bedingt namlich einen unabliffigen
Berbraud) der demijhen Stoffe, aus welden bder Kidrper aufge:
baut ift. ©8 volfzieht fid) dabei ein der Berbrennung dhne
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liger Borgang; die demifden Beftandteile des Jellenleibes werden
mit Hiilfe ded vom Blute zugefithrten Sauerftoffes unter Warme:
entwidelung in einfader ujammengefebte Berbinbungen iiberge-
fithrt, Hauptfahlih in Kohlenfaure, Wafjer und einen bder Ajdhe
verbrennbaver &Brper entjpredjenden MReft. Berbrennung und Jellen-
thatigfeit unterjdeiden fid infofern, al8 jeme in bder Regel unter
Lidhthildbung, diefe ohne folde zuftande fommt; beidben gemeinjam
ift indefjen neben dem Verbraud) der verwendeten Stoffe die Warme:-
evjeugung. Iie gur Fortjehung jeder Verbrennung ein beftindiger
GCriab der Brennjtoffe erforberlich ijt, fo find jur Grhaltung bder
Sellenthitigleit unfered Kirpers, ohne weldhe bas Leben nid)t mig-
li) fein wiivde, ftet8 neue, bom Nihriafte gugefithrte Jelljtoffe un=
entbehrlich.

Den unaufhirlihen Verbraud) und den Wiedererfah der ver-
braudhten Nahrjtoffe — mit Hiilfe der Jufulhr von Sauerjtoff und
Nahrung durd) Atmung und Berdauung — mnennt man den Stoff-
wed)fel desd lebenden Kidrpers.

§. 22, QKorperwirme, Fieber. Die durd) die Jellenthitigeit
erjengte Wiarme verteilt i) durd BVevmittelung des Blutes in
stemlid) gleihmipiger LWeife itber deun gangen Kirper. Der Kirper
erhdlt Hierburd) eine Gigenwdrme, welde im BVerlaufe des Tages
nur um einige zehntel Grade jhwanft und beim gejunden Menjden
im Durdjdnitt etwa 37° Celfius betrigt. Gine erheblige Steige-
rung ber Wdrme wird dabdburd) vermieden, dbaf 1. von ber Kirper-
oberfliche, 2. mit der auSgeatmeten Luft, 8. mit den usjdei-
dungen Dbeftindig ein Reil ber Kirperivdrme an bdie umgebende
Luft abgegeben wirh. Grhoht wird diefe Warneabgabe nodh jeit-
weife durd) die SdweiBabjonderung, infofern die auf der Haut-
oberflicge ftattfindende BVervdunftung des Schweifges wirmeentsiehend
wirft. JIm Spmmer, wenn die Luft jo warm ijt, daf der Kibrper
dburd) Warmeabgabe von jeiner Dberflache ficd) niht geniigend ab-
fiihlen fann, jdeiden bdaher die Hautdriifen mehr Sdweip ab als
in ben iibrigen JabreSzeiten. Einer fibermdfigen AbLiihlung desd
Kirpers wird durd) die Kleibung vorgebeugt, weldhe bdie Haut-
oberflaidge in unjerem RKlima vor bder GEimvirfung der Ldlteren
Quft fhiiht.

Durd) Krantheit fann die Kirperwdrme gefteigert werden, vor-
itbergehend aud) durd) angeftrengte Mustelthitigleit (vergl. §§. 193
und 185); ihre Grhohung auf 41,5° ober mefhr bedingt in dex
Regel den Tod ded Menjden. Bet {Gwerer Cridhdpfung und dhn-
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lihen Zujtdnben finft bdie Korperwdrme bis 86°, zuweilen and
tiefer; nad) dem Tode verurjacht das Aufhoren der Fellenthitigteit
et rajdes Grfalten bed Kirpers.

§. 23. 9arm, Nieven und Harmwege. Bei der mit dber Jellen-
thatigfeit perbundenen Jerfebung der Kbrperbeftaudteile bleiben ge-
wifie Abfalljtoffe (§. 21) guviid, welde gunadft in dag Blut iiber=
geben, namlid) die Koflenjaure, dad Wajjer und die jog. Ajchenbejtand=
teile.  Gin Teil des Waifers entweicht mit der Kohlenfaure in ber
Atmungsluft, dag iibrige tm Korper cutbehrlihe Waffer verlift den
Organismus in Gejtalt des Shweipes (vergl. §. 6) und bdesd
Harnsg gugleih mit gewiffen Ajdenbejtandteilen, denen es als Auf-
[6jungSmittel dient.

Der Harn eined gefunden Menjdhen ift eine Tlave, je nad
feinem Wajjergehalt bald Yeller, bald dbunfler gelblich) ober votlic):
gelb gefarbte Jliifjigleit. An der Luft geht er unter Entwidelung
von Anmoniaf, indem er fich) jugleid) tviibt, bald in Faulnis iiber.
Da bet geftovter Gefundheit nidht jelten jellige und andeve geformte
Beftandteile, aud) Juder oder gelbjtes Eiweif im Harn enthalten
fiub, giebt jeine Gemifhe oder mifroffopijdhe Unterfudung dem Arzte
oft Aufjhlufy itber die Natur der Krantheit.

Der Harn wirh in den beiden Nieven ausdgejdhieden, grau-
big braunroten, bohnenfsrmigen, etwa 10 6i8 15 em langen Driifen,
weldje, in reidhlihem Fettgervebe eingebettet, beiderfeitd mneben bder
Lendemwirbeljaule der Hintermand der Baudhhohle anliegen. Aus
dem Hohlraum jeder Nieve, dem Nierenbeden fiihrt je ein, einem
ditnnen Gummij@loud) vergleidhtarer Harnleiter zu bder Harn-
blafe, weldje in der Bedenhthle vor dem Maftbarm liegt. Aus
der Harnblaje wird der Harn von Jeit zu Jeit durd) die Harn-
rihre nad) auBen entleert.

§. 24. Milz, AuBer den Verbauungs- und PHarmwerfzengen
enthilt die Baudhohle nod) die Milz, ein Dbei der Blutbilbung
beteiligtes langlide3, plattes Organ von blaulid-roter Farbe und
gtemlid) fejtem Gewebe. Die Mily liegt lints vom Magen 3wijden
Bwerdhfell und linfer Nierve; fie wird gewdhulid) von den unteren
Rippen vollfommen bedeft, nimmt jedod) in mandjen Krantheiten
berart an Umfang zu, dap ihr Rand in der linfen Seite unterhalb
der lepten Rippen durd) die Bauddeden Hindburdhgefithlt werden
faun.

§. 5. Nerventhiitigfeit, Gehivn und RiiFenmart, Walhrend
fih der RKrcislauf, die Wimung und bdie BVerdauung im Ilebenden
Organidmus rvegelmdpig und unbewufpt vollziehen, ohne vom Willen
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beeinflufgt su werdben, giebt e8 anbere Lebensiuperungen desg Kirpers,
welde dag Borhandenfein ded Bewuftieind jur Vorausjebung Haden
und gum eil Bethitigungen des Willens darjtellen. €3 find bdies
pie Gmpfindbungen, mittel8 beren wir ung der Gegenftinde und
Borgiinge in unferer Umgebung bewuft werden, und ein grofer
Reil der Bewegungen.

Die Fihigteit der Cmpfindung und willflirliGen Be:
wegung ift an ben Befil der Nerven unbd der dbagu gehirigen Haupts
ovgane gefniipft. Den Mittelpuntt der Nevventhitigleit bilbet dag
Gehirn mit dem Riidenmarxf.

Das Gehirn (Abbildbung 10) bildet ben Inhalt dber Shabdelfhohle;
e3 wird von mehreven teil8 derben, teil8 zarten Hiuten umgeben und
befteht aus einer weidjen Gewebsmafle, weldhe von vielen, meift engen
und zartwandigen Blutgefifen durd)zogen wird. Man unterjdeidet an
der Gebhivnmafje die oberflachliche, biinne, grau gefirbte Rinde und
ben umfangreidheren weifen Kern; leptever enthilt in feinem Junern
melrere grau gefarbte Stellen und einige unteveinanbder in Berbindung
ftehende Hohlrdume, in denen i) eine wiijerige Fliijfigleit befindet.
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Das gange Organ wird durd) eine Duerfurde in einen vorberen
Hauptteil, da8 Groghirn, und einen Ileineren, bden Yinteren un:
teren Abjdnitt der Schabdelhohle einnehmenden Ieil, dag Klein-
hirn, getvennt. Gine RLingsfurde teilt das Grofhixn und das
Kleinhirn in vedhte und linfe Hilften. Yuferbem unterjdeidet man
am Gehirn jogenannte Lappen, welde je nad) ihrer Lage Stirn-,
Mittel-, Shlafen=, Hinterhauptlappen genannt werden, und an bden
eingelnen Lappen Windungen. Jwij@en den Lappen und Win-
dungen verfoufen an bder Hirnoberflidhe unregelmdpige, eigentiimlich
gefriimmte Furdjen, welde indeffen weniger tief in die Organmaife
einfdneidben, al8 die groe Lings- und Duerfurde.

Dag Riidenmart fiillt den Wirbelfanal ausd; e§ with wie
bag Gehirn von Hiuten umgeben, befipt eine cylinbdrijde Geftalt
und ift aus einer weiden, an der Oberflide weifen, im Junern
grauen Gewebsmaijle gebilbet. IMit jeinem oberen Gube, dem fo-
genannten verlingerten Riifenmart, tritt es in die Shidelhohle ein,
um Bier unmittelbar in dag Gelhivn iiberzugehen; die Hohlrdume
des Gehirns feben fid) in ben feinen Riifenmarfsfanal fort, welder
pa8 gange Riidenmarf von oben nad) unten durdyzieht.

Xn der grauen Mafle des Gehirns und bed Riifenmarls be-
finden fidh) zahllofe, nur mit dem Mikroffope wahrnehmbare Gebilde,
dbie jogenannten Gangliengellen. Ausd bden eigentiimlidhen acden
diefer Bcllen gehen zarte Nervenfajern Yervor, welde fidh bald
su weiBen Biindeln, den Nervenbafhnen, vereinigen. Die Nerven-
bahnen fefen die weife Maffe desd Gehirns und Riifenmarts sujammen,
fie burchfreugen fich) im Gehivn vielfad), verlaufen dagegen im Ritcen=
marf al8 biinbelfdrmige Stringe nebeneinander in der Langsridhtung
pes Organs. Aus den Nervenbahnen bilben fid) die Nerven, welde
al8 weifte, derbe, etwa ftridnadel- big federtieldide Stringe das
Gehirn und Riidenmart verlajlen, fih) durd) vielfache Teilung und
Berdftelung mwieder in thre Gingelbiindel und Fafern gerfegen umbd
fhlieplid) in Gejtalt feiner, nur unter dem Mifroffop fichtbarer
®ebilde an den verjdiedenften Stellen de§ Kibrpers endigen.

Die Gangliengellen des Gehirnd find der Sif bded Bewufpt:
feins, in ihnen bilden fih) unfere BVorjtellungen, und in ibhnen
entjteht der Wille, weldjer unjere Handblungen lentt. Die Nerven
itbexnehmen bdie Vermittelung zwifhen den Ganglienzellen, von
welden fie ausgehen, und bden verfdhiebenen Feilen bdes Korpers,
welhe bie Empfindbungen aufnehmen und bdie durd) den Willen
bedingten Handlungen ausfilhren. Die Jerftirung eingelner Ge-
hivnteile, welde infolge duBerer Berlebungen oder infolge von
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Blutungen aus berftenden Gehirngefagen (Gehirnjdlag) eintreten
fann, verurfadht durd) Unterbredhung von Nervenbahnen ober Ber-
nidgtung von Gangliengellen ben BVerlujt beftimmter, je nad) dbem
Drte der Shadigung verjdyiedener Fahigkeiten der Vorjtellung oder
Bewegung. o biit der Menjd nad) Jerftorung einer beftimmien
Windbung ded linfen Stirnlappend bed Grofhirnd bdie Fihigleit,
Worte zu bilden, ein; Schadigungen anderer benad)barter Hirn-
gegenden haben Lithmungen der Gliedmafen gur Folge; aud) fann
bas Seh- odber Hirvermbgen nad) Berlebung gewifjer Gebivnteile
verloten gehen. Sn dhnlicher Weife werden die Vervidhtungen ein=
gelner Kdrpergebicte durd) eine Durchtrennung bdes fie mit dem
Gehitn verbindenden Nerven unmdglih) ge=
madt; fo Yat bdie Durdhjdhneidung -eines
©elnerven die fofortige Grblindung de§ be-
treffenben Uuges guv Folge.

Bon eingelnen Nerven find zunddhit
ble 12 Gehirnuerven= Paare Hervorzu-
heben, weldje die Schabelhohle durch Dbe-
ftimmte Lder der Inddjernen Wanbd ver-
laffen. Ginige derfelben, wie je die beiden
Ried), Sehz, Gehdr- und Gefdhymadsnerven,
iibevmitteln bem Gehirn SinneSwabhrnel-
mungen; andeve find Bewegungsnerven,
wie die Augenmustelnerven, die Heiben Ge-
figtsmustelnerven und bdie beiden Jungen-
nerven.

Aus dem Riifenmart gehen 30 Paar
RidenmarEsnerven Yervor; jeder ber=

felben Yat eine bordete und eine Hinteve Wurzel (Abbildbung 11).
Durd) die hintere Wurzel verlaufen diejenigen Nervenfajern, weldje
bie Gmpfindungen gum RNidenmarf und Gehirn leiten; bdie vor-
bere Wurzel feht fih) aus den vom Gehivn und Riifenmarf zu bden
Bewegungsorganen ziehenden Nervenfafern ujammen. Bei G-
franfung oder Berftorung der Hinteven Wurzel eines Riicermarts-
nerven verlieven daber Deftimmte Gebiete ihre Empfindlichfeit, wdbh-
rend dhnlide Storungen im Bereide dber BVorberwurgel die Lahmung
beftimmter Muskteln zur Folge Haben.

§. 26. Ginnedwerfzenge. Jur Aufuahme der Empfindungen,
welde durd) dubeve Gindriide crjeugt und von bden Nerven zum
Gehirn geleitet werden, befift der Kirper befondere Sinneswerf-
jeuge des Gefihts, Gchiors, Gejhmads, Gerud)s und Gefithis.
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§. 27. Gejiditsfinn, Angen. Die Organe des Gefichtsfinns find
die Deiben Augen. Man unterf@eidet an jedem derjelben den Ang=
apfel und bdefjen Hiilfg- und Sdhupeinridhtungen.

Die beiden Augipfel (Abbildbung 12) liegen, in weihes Fett-
gewebe eingebettet, in den Anugenhshlen und befien ungefdhr den Um-
fang und die Eejtalt grofer Kirfden. Sie find mit dem Gehirn durd)
die betden Gefuerven verbunben, von denen jeder aus dem Schibdel
burd) eine Offnung (§. 8) in die Augenhohle gelangt und in die
Hinterwand des Augapfels cintritt, um fich hier in die Nervenfafern anf-
guldfen. Man unterideidet an jedem Augapiel eine derbe, der Schale
etner Frudt verglei§bare
Hiille und einen gallert
artigen, durdfidhtigen In-
halt, ben Glasfdrper.

Die Hiille bejteht aus
bret ©djidhten: die dupere
Shiht wirh durd) die
porzellaniveife und fejt=
gefiigte havte Haut ge-
bilbet und ijt eine Schuh-
dece fiiv die inneren Feile
bed Augapfels. Ginen Teil
ihrer Borderflade exfennt
man in dem ,IWeifen des
Auges”. Die mittlere
Sdjiht ift die Aberhaut,
eint jartes, an bet Jnen: Aebilbung 12, D ittbes Augapfels (vergrifert)
f[ad)e fo)TDC(l‘& gefarbtef»@a 1 @lef;::tg:,lé@lrﬁ;ﬁgg,n; Bar:c @au?, «r ?Ii:erl’)aut.a 5 Nefg=

webev in mdd)em ﬁcb bie faut, 6 Horuaut, 7 vorbere Kannmer, 8 Regenbogenhaut,
sum Augapfel verlaufen= 9 Bupille, 10 Sruftalllinfe.

den Blutgeftfe veriifteln.

Die innere Shicht ift die Nefhaut, ein feines, Jehr zartes Gefledht
aus den Fafern des Sehnerven. An der Vorderflache der harten Haut
befinbet fich etn freiSvunder, etwas vorgewilbter, glagheller Abjchnitt,
die Hornhaut, duvd) welde dag Lidht wie durd) ein Fenfter in
ba8 Jnuere bes Auges fillt. Der bdabhinter gelegene Abjhnitt dex
Aderhaut legt fih der Hornbhaut nicht an, fondern ift zwifden dem
burd) ihre Wolbung bebingten Raum, bder vorderen Kammer,
und dem Juneren ded Auged wie ein Borhang ausgefpannt. Man
nennt bdiefen Teil der Aberhaut die Regenbogenhaut, weil er bei
den eingelnen Menjden veridjieden gefarbt iit. Nad) feiner Farbe
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fpridht man von grauen, blauen, DBraumen oder jdhwarzen Augen.
Die Regenbogenhaut Beﬁgt in 1I)1er Mitte ein runbes 806[), das
Gehlod) oder die Pupille, welhe ald das ,SdHwarze im Auge”
exfdeint. Qndem fid) die Pupille erweitert und verengert, laft fie
bald mehr, bald weniger Lcht in dad Jnnere des Auges fallen; bie
Regenbogenhaut ftellt daber eine BVorvidhtung dar, welde durdh) Ber-
engerung ded Sehlodjes zu ftarfes Lidht abzublenden imftande ijt.
Hinter ber %uptﬁe liegt unmittelbar vor bdem Glastdrper bdie
Kryftalllinfe, ein aus glaghellem, derbem Gewebe gebildeter Kir-
per, welder dhnlich einem BVergrdferungsglaje nad) vorn und hinten
gewdlbt ift. Die Kryftalllinfe vereinigt die durd) die Hornhaut und
bie Pupille einfallenden Lidhtitrahlen auf dem Augenbhintergrunde zu
einem Bilde, das von der Neghaut wahrgenommen wird.

Bei bder gewdhnliden Wilbung bder Linfe werden nur die
parallel in bag Wuge einfallenden Lidhtitrahlen auf dem Augen-
hintergrund vereinigt, wihrend {ich die bdivergierend zum Auge ge-
langenben Straflen erft Hinter dem Nugenhintergrund treffen. Da
mun allein die aus unendlid) weiter Ferne Ffommenden Strahlen
pavallel in bdag Auge fallen, befigt die Linje die Fibigleit, durd)
Mustelwirfung ihjre Wolbung zu vermehren, um aud) die bdiver-
gierenben Strahlen aus der Nahe im Augenhintergrund veveinigen
su fonnen. 8 giebt indefjen Augen, welde einen fo geringen
Qangsdburdmelfer haben, bdap bdie Linfe aud) ur Veveinigung ber
parallelen Strahlen in ber Nebhaut ihre Wiolbung vermehren mup,
bivergierendbe Strahlen aber auf dbem Augenhintergrund nicht zu ver-
einigen vermag, fo daf dad auf ber Nefhaut entjtehende Bild ver-
fwommen erjdeint. Man nennt joldhe Augen iiberfidhtig. IJhre
Gebfraft fann mittels eingr die Wirfung der Kryftalllinfe exhohenden
fiinftlihen Linfe in Geftalt eines vor das Auge gefehten doppelt
gewlbten (Fonvegen) Brillenglafes verbefjert werben. Anbdere Augen,
welde fo lang gebaut find, daf bdie Vereinigung bder parallelen
©trahlen {hon vor dem Wugenhintergrund jtattfindet, vermdgen nur
bie Bilber naher Gegenftinde flar aufsunehmen, da bdie aus bder
Nihe fommenden Lichtftrahlen das Auge bivergierend treffen und
baher in weiterem Abjtand von der Linfe al§ bdie parallelen Strahlen
vereinigt werben. Man nennt bdiefe Augen furzfidtig und ver-
Deflert ihre Sehfahigleit durd) Anwendung von Brillengldfern, weldje
auf Dbeiben Seiten Hohl gefdliffen (fonfav) find, daher bdie Lidht
{trahlen gerftreuen, ehe fie diefelben auf das %Iuge gelangen lafjen.

Mit der Junahme des Lebensalters pflegt das Bermbgen bder
Qinfe, fih fiir die aus ber Nihe fommenden Strahlen einzuftellen,
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allmaplich abgunehmen. Der Nahepuntt, b. h. bdie geringjte Gnt-
fernung, in welder dag Wuge einen Gegenftand deutlih) zu jehen
vermag, viidt immer mefr Hinaus; dag Wuge fann nur nod) ver-
haltnismipig weit entfernte Dinge gqut fehen; ed wird weitiidtig.
Qmt Bolfsmund wird bdiefe Begeidnung, nidht gang utreffend, aud
auf bie iiberfihtigen Augen angewendet.

Gine graue Rriibung der Linfe, wie fie nad) Verlebungen bdes
Auges obder fonjt dburd) Krantheit, namentlid) im Hiheren Lebensalter,
entjteht und die Sebfraft des uges YHerabjeht oder aufhebt, nennt
man ben Star. Durd) operative Entfernung der undurdfihtig ge-
worberten Linfe fdunen bdie vom Star Detvojfenen Perjonen ihre
Sehfibigleit wiedeverlangen; nur miiffen fie dann um Grfof fiix
bie Defeitigte Linfe bauernd ftarf gewilbte Brillengldjer tragen.

Die Augdpfel loflen fih) durd) die mit ihnen in den Wugen-
hiohlen liegenden Musteln nad) mehreven Ridhtungen bewegen und
fonnen daber rafd) Hintereinander verfdjiebenen Gegenftinbden zuge-
wendet werden. Gin weiterer Umbld der Augen wird durd) bie
Drehung des Kopfes ermiglicht. Sobald beide Augen fid) gleich=
seitig auf einen nahen Gegenftand ridhten, erbliden fie ihn von vers
jdhiebenen ©eiten, woburd) feine Kdrperform leihter zur BVorftellung
gelangt. Bei gerabeaus geridhtetem Bl befinden {id) die Augen-
musfeln im Zujtande einer Gegenwirfung, infofern 3. B. die Wirtung
ber Musteln, welde an der inneren Seite des ugapfels anfeben,
durd) die ber von aufen angreifenden im Gleifgewidht gehalten wird.
Gine aus manderfei Mrjadjen eintretende Stdrung bdiefes Verhilt-
nifje8 bebingt dbag Sdyielen. Befinbet fid) 3. B. der dufere Augen-
musfel in einem Sdwidezuftand, ober ijt der inmere verfitvst, o
with die RNidhtung des betreffenden uges nad) innen abgelentt, es
tritt ©dielen nad) innen ein.

Durd) gewifjfe Shupvorridhtungen werben die Augen vor
duBeven ©ddddigungen bewahrt. Die Wugenlider insbefonbere
fchiigen Den Uugapfel vor dem Gindringen von Frembdfbrpern (In-
feften) und verhindbern mittel8 ber an ihren Rdnbern befindlichen
feinen Haave (Augenwimpern), dap Staub ober anbdeve Fremdfbrper
in ba8 Auge gelangen. Die dem Yuge zugewandie Flihe bder
Qider it von einer Sdleimhaut, der fogenannten Binbdehaut, be:
fleidet, welde fich) unmittelbar auf die vordeve Flide des Augapfels
fortjet. Jur Enifernung von Staubteilden, weldhe troh des Schubes
ber Liber und Wimpern in den Raum zwifden Lider und Augapfel,
ben jogenannten Bindbehautjad, gelangt find, dient die Thrinen-
flitfjigfeit. Diefelbe wird von ben ebenfalls in den ugenhohlen
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liegenden Thrdnendriifen abgefondert und gelangt in den Binde:
Hautja, von wo fie durd) den Thranennajenfanal gewdhnlid) in
die Nafenhohle abfliept. Beim Weinen tritt eine vermelrte Ab-
fonuderung der Shranenfliiffigfeit ein. Wud) wenn bet Cuizlindungen
de3 Auges die Bindehaut fih votet, anfdwillt und reihlih) Schleim
oder Giter abjoubert, erfolgt ein ,Thranen” der Augen, da bie
sum  Fhrinennajenfanal fithrenden feinen Offnungen dbann melhr
ober weniger umwegjam werden, und der Abfluf dber Thranenfliijfig
feit gur Nafe dabdburd) behinbert wird.

§. 28. Gehirsfinn, Ofren. Die Organe ded Gehirsfinnes find
die beiden Ofhven (Abbildung 13). Durd) ihre Vevmittelung wer-

den die Sdhallwellen zur Wabhrnehmung gebradht. Man unter-
feidet an jebem Ohr einen [hallaujnehmenden Feil, dag dufere
Ohr, einen jdallleitenden Feil, das mittlere Ohr, und einen
fdallempfindenden Keil, dag innere OYr.

Das dufere Ohr bejteht aud der von Knorpel gebildbeten OYr=
mujdel und dem Gufeven Gehdrgang, welder in den Schibdel
Dineinfiihrt. LVon feinen, anf die Oberflade des duperen Gehorgangs
mitnbenden Dritfen wird dag Ohrenfdmals abgefondert. An der
Grenge wijdhen dupevem Gehorgang und mittlevem Ohr it eine javte
elaftijhe Haut, das Trommelfell, ausgejpannt. Dad mittlere O
befteht aug der Paufenhihle, ber Ohrtrompete und den Gefhir=
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fuddelden. Die Paufenhiohle ift ein Fleiner, mit Luft gefiillter
Hobhlvaum und jteht durd) eine feine, von Shleimhaut ausgefleidete
Rihre, die Ofrtrompete, mit dem Nafenradjenvaum in Berbindung.
Die Gehirinddelden, welde man nad) hrer Geftalt Hammer, mbos
und Gteigbiigel nennt, find durd) jzarte Gelenfe miteinanber ver-
einigt. Das innere Ofhr oder Labyrinth) feht fich) aus den 3 Bogen:
giangen, dem Borhof und der Sdhnede gujammen und jtellt etnen
mit Fliffigleit gefiillten Hohlvaum dar. In der Schnede teilt fich
bas Gnde des Gehornerven, welder durd) einen Kanal des fndchernen
Gdidels vom Gehirn aug jum Ohr tritt, in viele fleine, nad) Art
ber Tajten eined Klavierd nebeneinander liegende Fafern. -

Bon der OYrmujdhel und dem Guferen Gebhdrgang werden bdie
Sdallwellen aufgenommen und auf dag Trommelfell itbertragen,
welhed baburd) in Shwingungen gerit. Die SHhwingungen pflangen
fich durd) Bevmittelung der Gehorfnddelden fort und jefen die Fliiffig-
feit des inmeren Ofhred in Bewegung, wodurd) die Nexvenfafern er-
regt und bie Sdallempfindungen zum Gehirn geleitet werden.

Durd) fibermapig lauten Shall wird basg Srommelfell gefihrbdet,
da e3 infolge feiner 3arten Bejdaffenheit von Deftigen Luftjdwin-
gungen gefprengt werben fann. Diefer Gefabhr wird indeflen bda-
durd) vorgebeugt, bap bdie Sdallwellen infolge der durch die Dfr=
trompete Dergeftellten Berbindung wijden Paufenhhle und den
Offnungen ded Munbdes und der Nafe niht nur vom dufeven, fou=
bern aud) vom mittleren Ohr ausd jum Trommelfell gelangen umd
fih gegenfeitig abjdhwichen. Jur Crleihterung bdiefer Gegemwirtung
awifden den Schallwellen ift eS8 daber ratfam, Dei jehr lauten Ge-
riujjen (Kanonenfdhup, Grplofion u. j. w.) den Mund zu bHiinen,
um Biexburd) bder Luft einen mbglichjt weiten Jugang zur Ofr=
trompete zu {daffen.

8. 29. Gejdmak, Gernd), Gefilhl. Die Gefdmadsem-
pfindbungen werben bdurdh) Stoffe Hervorgerufen, welde in bex
Mundftiifiigleit (Bsld) find. Sie teilen fih durch BVermittelung der
Gejmadsnerven, deren Cudigungen in Feinen, auf dber Jungen-
oberfladje fichtbaren Wirzdhen eingejdhloffen find, dem Gebhirn mit.

Die Gerudygempfindungen werden von den beiden Geruds:
nerven aufgenommen, welde vom Gehirn aus gu den Wandungen dex
RNafenhohle treten und fidh) in der Nafenjhleimhaut vervdjteln. Bur
Wahrnehmung durd) den Gerud) gelangen nur fiihtige Stoffe, weld)e
mit der Quft an der feuchten Nafenjhleimhout vorbeigefiihrt werdben.

Die Gefithlswahrnehmungen werben durd) die Cmpfin-
bungsnerven bvermittelt, weldje in der Qederhaut cnbdigen. Gine
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Reizung der Cuden der Empfindungsnerven ruft bald Sdhmers, bald
Kilte- oder Hibegeflihl Yervor, aud) vermbgen wir vermitteljt der-
felben jedbe Berithrung der Haut wahrzunehmen und jeden Drud
nad) feiner Stirfe abjujhiben. Man priht daber von Sdmery-
empfinbungen, Temperaturempfindbungen, Tajtempfindbun-
gen und Drudempfindungen. Das Gewid)t eined Gegen=
ftandes jdhigen wir einerfeits nad) der Anjtrengung, weldhe bie
Musteln beim Heben besfelben madjen, anbererfeits nad) der Drud-
empfindung, welde er verurfacht.

§. 30. Sdlaf. Das durd) bdie Fiille dber Sinneseindriide ftetig
in UAnjprud) genommene Gehirn bedarf zeitveife bderjenigen Rube
und Grholung, welde uns der SHlaf gewdhrt. JIm Shlaf nehmen
Utmung, Blutfreidlouf und Verbauung ununterbrodjen ihren Fort-
gang, wihrend das Bewuptiein {dhwindet und bdie willkitlidhen
Pusteln ihre Thitigleit einftellen. Sugleih) werden bdie durd) bie
Arbeit des wadenden Kirpers ergeugten, das Crmiidbungsgefiihl be=
dingenden Cndprodufte ded Stoffwed)ield durd) bden Lymph- und
Blutftrom aus den Drganen fortgefithet und teils dburd) bie Atmung,
teils burd) bie Xpdtigleit ber Nieven und SHhweikdriijen ausdgefdieden.

Sm gefunden, rubigen Shlaf werben die Atemziige feltener und
tiefer al8 im Waden. Die Dauer des Sdlafed rvidhtet fih nadh
bem Lebensalter; der Siugling fohlaft taglidh bis zu 20 Stunbden,
pas heramwad)fende Kind allmihlid) imumer Fiivzere Jeit, im 7. Lebens:
jahr bebarf es eines etwa 10jtiindigen Sdhlafes. Dem Erwadjenen
geniigen 6 bis 8 Stunden Shlaf.

Qm allgemeinen ridhtet fid) bas Schlafbediirfnis nad) ber Wrbeit,
weldje der Menjd) zu leiften Hat; dod) bediirfen Friftige Denjden
einer gervingeven Rubezeit al8 jPwidhlihe Lerfonen. Greife Ednmen
oft wenig j@lafen und juden biefe Cinbupe durd) lingere Rube im
Bette ju erfehen. ’

§. 31. Foripflangung. Jm Korper des Menjdhen entwideln
fi) wie in jedem lebenden Gefdbpfe die Keime zu neuen Wefen
feiner Art. Wenn bdie Yusbilbung des jugendlihen Korpers fo weit
vorgefdjritten ift, daf bas Judivibuum einen felbjtandigen Plaf in
der ©ddpfung — mit bder Fihigleit des Selbjterwerbs — ein-
nehmen fann, Haben in der Regel die jur Fortpflangung und Ver-
mefrung ded Menj@engefhlechts beftimmtien Organe fih) fertig ent-
widelt. Ridfidten der Gefundeitspflege maden es erforderlidh,
bag eine Ypdtigleit diefer Organe erft beim forperlidh) fertigen, d. h.
vollfommen ausgewadjfenen, in bder Fiille ber Kraft {tehenbden
Menjdhen begine.
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§. 32. Die Lebensdbediirinifie de8 Menjdjen im allgenteinen,
Die Bebingungen ur Grhaltung des Lebens des eingelnen Menfdhen
find durd) ben volfommenen Bau und die gejunde Bejdaffenheit
feines Kovpers nod) nidht exfitllt. Die BVervidhtungen jeiner Organe,
ohne welde das Leben niht miglich ift, jehen vielmehr bdie Gr=
fiillung gewifjer Bebditrfnifie vorvaus, welde nur von bder um=
gebenden Welt gewihrt werden fann. So bedarf der Menjd) zur
Atmung der Luft, zur Reinigung und um Getrint des Waffers,
sur Unterhaltung des Stoffwed)iels der Nahrungs- und Genup-
mittel, zum Sdup feiner Cigemwirme gegen Witterungseinfliifie
ber Kleibung und Wohnung. Aud) das Lidht ijt ein unentbehr-
liches Bebdiirfnis, und endlidh) wird geiftige Anregqung um jo weniger
fehlen biixfen, je Hiher bdie Cntwidelungsitufe ift, zu welder fid)
per Menjd) durd) Crziehung und Bilbung emporgehoben Hat.

Die Grienntni der zwedmifigiten Art, jene Lebensbebdiirfuiffe
su Dbefriebigen, bilbet eine Hauptaufgabe der hygienijGhen Wiffen-
jdaft.

L Die Suft.

§. 33. Die Atmofphiive und deven Jujammenjesung. Die
Quft, deren Menjden und Fiere zur tmung bebiirfen, umlagert
den Grdbball als8 Witmojphire in einer etwa 75—90 km Yohen
Sdidt. Sie ftellt ein Gemijd) mehrerer Gaje dar, bderart, daf
100 Liter Luft etiva 78 Liter Stidjtoff, 21 Liter Sauerjtoff, Yzo Liter
Koflenjdure und wedfelude Mengen Wafjerdampf enthalten. Auper-
dem - finben fich) in der Luft nod) geringe Mengen des exft in fiingjter
Beit in Cugland entdectten und feiner Natur nad) nod wenig er-
forfhten Gafes Argon.

§. 34. Ctidjtoff, Sauerftofi und Kohlenjinve der Luft. Der
Stiditoff, welder die Hauptmaiie der Luft bildet, fithrt feinen Namen
daber, weil er fiiv jid dad Leben uiht zu unterhalten vermag; ein

Oejundleitsbildlein. 3
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Menjd, welder fidh) in einem nur mit Stidfiofi exfiillten Raume
beftinbe, miigte erftifen. Cin Ginfluf auf die Borginge im Kirper
fommt dem Stidftofj nidht zu.

Der Sauerftoff it nidht nur fiir das menjdhlihe und tierijhe
Leben (vgl. §§. 13, 16), jonbern aud) fiix die Borginge der BVer-
brennung und bder Jerfebung aller dem Tier- und Pflangenreide
entftammenbden Stoffe (BVerwejung) unentbehelih). Seine Wirfung,
welhe unter gewiflen Bedingungen juftande fommt und Ory-
bation genannt wirtdb, ift vein demifjher Natur; er gerlegt bdie
organifden Stoffe und verbindet i) mit dem in bdiefen enthal-
tenen Koblenjtoff und Wafferftoff su Kohlenfaure und Whaffer. Trop
bes unabliffigen betvachtlihen LVerbrauds von GSauerftoff bleibt
fein Anteil an der Jujammenfebung der Luft nahezu unverdndert,
ba die verbraudjten Mengen von den Pflangen erfeht werben. ©3
finbet ndmlic) eine beftandige Wedhfelwirfung swifdhen tierijhem und
pilanglihem Leben ftatt, indem bdie bon den Menjdhen und ieren
ausgeatmete Koflenjiure durd) die Pflangen wieder in ihre Beftand-
teile gerlegt wird unbd einerfeitd den zum Aufbau des Pflangzen-
Eorpers notwenbigen Kohlenftoff, anderverfeits ben Gauerjtoff fiix bie
Atmungsluft der MenjGen und Fiere liefert. Auferdem erjehen die
PBilangen den verbraudjten Sauerftoff der Luft aud) durd) Jerlegung
de8 von ifren Wurgeln und Blittern aufgenommenen Wafjers, deffen
Wafferftoff mit dem bder Kofhlenjiure entzogenen Kohlenjtoff Gemijdje
Berbindungen eingeht.

Nuter dem Ginfluf der eleftrijhen Cntladungen im Gewitter
ober der Wafferverdunjtung bei Regen und Fau verdidhtet fidh) ein
Feil des in der Luft enthaltenen Sauerftofis auf zwei Drittel des
urfpriinglid) von thm erfiillten Raumes. Auf bdiefe Weife entfteht
eine befonbdere Form des Sauerfioffs, dag Dzon, weldhes bei reidh-
ligem DBorhanbenjein in der Luft vevmdge feines -eigentiimlichen
Gerudhs wahrgenommen werden fann und in nod) Hiherem Mage
alg bder gewdhnlihe Sauerftoff die Fahigkeit befibt, orydievend zu
witfen. Pan Hat die Bedeutung des Dzousd fiir den Korper und
bie Gejundbeit frither hod) vevanfhlagt; gegemwirtig jdhreibt man
ihm im wefentlien nur eine veinigende Wirfung auf die Luft und
hievdburd) einen mittelbaven Nuben fiiv den Menjden ju.

Die Kohlenfdure gelangt durd) alle Verbrennungsvorginge
fowie durd) die Wtmung der Menjden und Tiere unausgefeht in
bebeutenbden Mengen in die Atmofphave: die von einem erwadjenen
Menfdjen innerfhalb einer Stunbe ausdgeatmete Luft enthalt davon
22 big 23 Liter Auferdem entfteht die Kohlenjdure bei den zahl-
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lofen Fiulnidvorgingen auf der Crdoberfliche, aud) entftrdmt fie
Bergwerfen, Grdipalten und feuerfpeienden Bergen.

Fiit Menfdhen und Tieve ift bie Kohlenjiure ein Gift. Allers
bings werden die geringen Mengen des Gafes, welde die gewdhn-
lihe Quft enthalt, in ihrer Mijdung mit Sauerjtoff und Stiditoff
ohne Nadjteil eingeatmet, dod) zeigen fih dhidliche Wirfungen,
fobald der Kohlenfauregehalt der Luft gunimmt, 3. B. in der Nabe
fohlenjaurereiher Duellen ober in Girfellern von Bierbrauereien.
Das Ginatmen einer Luft, welde in 100
Reilen 1 bis b Teile Kohlenfaure enthdlt, ver-
urfadjt Unbehagen, Scjwindel, Kopfiweh und
1lbelfeit; in einer Luft, welde zu ¥, aus
Koblenfaure Dbefteht, fterhen Menjhen nach
furzer eit.

§. 35. Waifergehalt und Wirme ber

Quft. Bon Bebeutung fiir unfer Wohlbefinden
ift aud) der Feudhtigfeitdgrad der Luft,
2. §. ihr Gehalt an Wafjer, weldes fich
purd Berdunften in unfiftbarer Form ber
Atmojphare beimengt. Ivodene Luft entzieht
bem Kdrper Wafjer und Wirme, wobei bdie
Haut fprodbe und riffig, die Sdleimhaut dex
LQuftwege troden, bdie Stimme Heifer witd, und
Durftgefilhl fih) einftellt. [n feuchter Lujt
fann dag von ber Kirperoberfliche abgejdhie=
bene Wafler nidht geniigend verdunjten, bdie
Abtihlung der Haut wird verminbert, und es
entfteht ein driidendes Unbehagen, wir empfin=
ben geringe Wirmeerhdhungen folder Luft ald
liftige , Schwiile”.

Der Waffergehalt der Atmofphire ift bes
tridtligen Sdwanfungen unterworfen.

Man mifgt thn vermittelft der jogenannten Hygrometer ober Feudtig-
Feitdmeffer (Ubbilbung 14), beven einfachite Arten auf der Beobadjtung beruben,
bap ein menjdlies Haar in feudhter Luft langer, in trodener Luft wieder
tirger wird, oder baf eine Holgfafer fich in trofener Luft Ffriimmt und in
feudhter Quft wieder jtredt.

An Orten, wo Gelegenheit zu reihliher Wafferverdbunitung
vothanden ijft, aljo am Meeresjtrand, an Seen, Fliifjen und
andeten Gewdiffern, iiber Wiefen und Waldern pflegt die Luft
feudter gu fein al8 iiber Sandboden, trofenen Steppen und Wiiften-

3‘
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gegenden. 1lberall giebt es inbeffen eine Grenge, itber weldhe Hinaus
bie Quft Waifer aufjunehmen nidht imftande ift. Man nennt diefe
Grenze ben Sattigungsgrad und - begeidnet fie durd) 3ahlen,
welde angeben, wieviel Gramm Wajler ein Kubifmeter Luft in
Gasform zu Yalten imjtanbde ift. Die Grofe des Sittigungsgrades
ijt von ber Wirme abhingig, welde der Luft jum Teil unmittelbar
von der ©oune, zum Feil von der Grdoberfliche und den darvauf
Defindlichen Lebewefen mitgeteilt wird. ©o betragt der Sittigungs-
grad (nad) Fliigge) Dei einer
Quftwdrme von — 20 Grad Celfing 1,06

" [ 10 " " 2130
" " == " " 4187
" " -+ 10 [ " 9137
" " -+ 20 " " 17106

] " + 30 n n 30714'

Knfolge diefer Wed)jelbeziehungen zwijchen dbem Sdttigungsgrad
per Atmofphire fiix Waffer und ithrer Wirme ijt warme Luft in
der Regel feudpter als falte.

Man mipt die Luftwdrme mit bem Thermometer. Dasfelbe befteht in
einer feinen, zum Teil mit Weingeift oder Quedfilber gefilllten, am unteren
Gnbe meift Fugelfdrmig ermweiterten und am oberen Enbde ugefdhmolzenen
Glagdrdhre und geigt durd) Steigen und Fallen jener Flitffigfeiten Berdnderungen
per Warme an, da der Weingeift und dad Quedfilber in befonderd leidht
fichtbaver Weife dburd) Crwdrmung audgedehnt und durd) WbFAHlung wieder
sujammengezogen werden. Sur einbeitlien Begeihnung der verjdhiedenen
Warmegrdgen ift dad Ihermometer mit einer Gradeinteilung verfehen, al3d
peren Yudgangspunite man den Gefrierpunft und bden Siedepunft
gewdbhlt Hat, b. h. diejenigen Stellen, bid u welden der Weingeift oder dasd
Quedfilber in der Glasrdhre Hinaufreiht, wenn man dad Thermometer in
fymelzenden Sdhnee und in den Dampf Fodenden Waffers bringt. Der
swifchen beiden Puntien liegende Abjhnitt der Glasrdhre ift an dem Thermo-
meter von Gelfius, weldes bei uns neuerdings allgemein vervendet wird,
in 100, an bdem friiher in Deutidhland gebrdudliden Thermometer von
Réaumur in 80 uund an dbem vornehmlicdh) in England verbreiteten Thermo-
meter pon Fahrenheit in 180 gleidhe Abfdhnitte (,Grade”) eingeteilt. Cine
Bunahme der Warme um 10 Grad Celfiug ift gleidhbedeutend mit einer Su-
nahme um 8 Grad Réaumur oder 18 Grad Fabhrenheit. Mitteld gleidh-
madpiger Fortfepung der Gradeinteilung itber den Gefrierpuntt und Siede-
puntt hinaus wird bie Ungabe nod) niedrigerer oder hiherer Temperaturgrade
ermdglicht. Die Thermometer von Celjiud und Réaumur beeidynen den
Gefrierpuntt ald Nullpuntt (0), die daritber gelegenen Grade ald Warmes ()
und die darunter gelegenen al3 RKdlte (—) Grabe. Dagegen entfpricht bei
Fabrenbeit der Gefrierpuntt fhon dem 32. Grade, fo dap Hier der Siedepuntt
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bei 212 Grad liegt. Bei ber Angabe einer beftimmien Temperatur vermwenbdet
man fiir dad Wort Grad die WAbLirzung © und fiigt den Unfangdbuditaben
bed benuften Thermometerd Hingu, alfo 3. B. 11 Grad Warme nad) dem Cels
fiug’jhen Thermometer jdhreibt man + 11°@., 14 Grad Kalte nad) Réaumur
—14°R.  3n nadyftehender Tafel ift die verfdiedene Gradeinteilung bder
Thermometer erfidtlih gemadt.

€8 entfprechen einander:

—17,80 | — 14,20 00 | 4 50° | 4+ 40° | 4+ 1220
—10° — 80 -+ 140 | 4+ 60° - 480 - 1400

00 (V] -+ 320 | 4+ T0° -+ 560 - 1580
-+ 100 - 80 -+ B50° | 4+ 800 | 4-64° | + 1760
-+ 200 -+ 160 -+ 680 | 4+ 900 | 4720 | - 1940
+28° +2$° -+ gi*’ —+100° | -+~ 800 + 2120
—+ 40° -+ 320 -+ 1049

§. 36. Luftbewegung. Niederjdhfiige. Durch die Grwdrmung
wird die Luft nidht nur in der RNegel reiher an Waffergehalt, jon-
bern aud) auf einen groBeren Raum ausgedehnt und fomit ver-
biinnt.  Jnfolgedefjen ift warme Luft leihter al8 falte, b. §. ein
Kubifmeter diinne, warme Luft wiegt weniger al8 ein Kubifmeter
didhte, falte Luft. Die warme Luft jeigt daher das Bejtreben, auf-
wirt8 u fteigen, wdihrend bdie falte Luft ji) obwirts fenft. Da
nun die der warmen Grdoberflidhe unddft gelegenen Sdichten der
Atmofphire vorzugsweife erwdrmt werben, und da aud) biefe
GShidten an den verjd)iedenen Jeilen bder Crdfugel nidht gleid)-
mafiige Temperatur befifen, finbet unablijfig ein Ausgleid zwijden
ben falten und warmen Luftidhichten jtatt; diefe Vorginge find die
Haupturfade bder Witterungsdndberungen. Cinerfeits werben
die durd) den Uusglei® verurfadhten Luftftromungen unter Um-
ftéubden {o jtarf, daf fie al8 Wind empfunden werben, anbdeverjeits
bermag bdie urfpriinglid) woavme Luft, fobald fie abgefiihlt wird,
niht mehr alles Waifer in Gasform ju Halten; vielmehr wird ein
Teil desfelben in fleinen Wajjerblasden ausgejchieden und unferen
Augen in Geftalt von Nebel ober Wolfen fichtbar; bei nod) be-
deutenderer Abfiihlung entjtehen bdie al8 RNegen, Sdhnee umd
Hagel Dbefannten atmojphirifhen Niederfhlage. Da bdie G-
mwirmung der Lujt in der Gegend des Wquators, bdie Abithlung
iiber ben Polen am bedeutenditen ift, werden jene Witterungs-
erjeinungen ingbejondere durd) den Ginfluf von 2 entgegengefebten
Luftftromungen hervorgebracht, bdeven eine die warme Luft vom
Aquator zu den Polen fiilhrt (Aquatorialftrom), und deren anbdeve
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die Palte Polarluft zum quator bewegt (Polarjtrom). Beide
Gtromungen etleiben infolge der Grdbumbdrehung mannigfache Ab-
lenfungen ihrer Ridtung.

Gine Luftbewegung empfindet der menjdhlidhe Korper erjt,
wenn der Luftftrom in der Sefunbe einen Weg von minbdeftensd
1, Meter gurviidlegt; die durdidnittlihe Gefdhwindigleit der Luft-
Dewegung (Windftarfe) wird auf 3 Meter in ber Sefunbde gejdhibt.
Wedfelt infolge rajdfer Luftbewequng die den menjhlihen Korper
beriihrende Quftihidht fo jdhnell, dap bdie Abgabe von Warme und
Feudhtigleit des Kbrpers erheblidh) gefteigert wird, jo empfinden iwir
ein Kaltegefithl.

§. 37. Luftorud. Mit der Warme und der Bewegung der
Ytmofphare fteht der Luftdbrud in engem Jufammenhang. Der
Quftbrud it die Belaftung, welde bdie Atmoiphirve durd) ihr Ge-
widht ausiibt. Wir empfinden bdiefe unablifjig auf unjerer Kdrper-
oberfliche tufende Lajt in der Regel nidht, foumen und indefen
pon ihrem Vorhandenfein iiberzengen, wenn wir fie beim Bejteigen
Hoher Berggipfel um das Gewicht der durchjdhrittenen Luftichichten
permindern. Da bdie Luft infolge der Wbnahme bdes von oben
lajtendben Dructs in Hoheren Sdidhten weniger dicht ift, vermehren
wir unwillfiicli) die Jahl der Atemsiige, um geniigend Sauerjtoff
aufjunehmen. ZFrohdem wird eine geniigende Sauerjtoffauinahme
nidht ervreidht, wir fithlen ung evmiidet, {Plaff und jhlafrig. ©8
fommt dburc) Berften Ileiner GefdBe, auf deren Wandbungen nidt
mehr ein dem Drud der Blutwelle entfprechender atmofpharijdjer
Drucf lajtet, su Blutungen aus Mund und Nafe, wir vermifjen in
ben Gelenfen die gewohnte Feftigfeit, da die Knodjenenden in ihren
Gelentfapieln durd) den verminderten Luftdbrud nidht mit der gleichen
Kraft wie gewdhnlid) aneinanbder gedriicft werben. Sold)e Bejdmwer-
bent, welde die Bewohner des Tieflandes auf hohen Bergen nid)t
felten empfinden, faBt man unter dem Namen der ,Bergfrant-
Heit” zujammen. ’

Der Luftdrud unterliegt einem Haufigen Wedhjel; bei Crhshung
ber Temperatur und der Luftfeudhtigfeit nimmt er entfprechend dex
baburd) bebingten Gewidhtverminderung der Luft ab, bei Kiilte und
Rrodenbeit der Lwjt zu.

Die Grofe des Luftbrudd mipt man mit dem Barometer (Ub-
bilbung 15). Die gebraudylichfte Art desfelben ift dad Duediilberbarometer;
e8 bejteft aud einer U firmig gebogenen Glagrdhre. In bem einen, oben ge-
fdhloffenen, Iuftleeren frme derfelben befindet fich eine Queditlberfaule, welde
durd) das von dem anderen, oben offenen Arme aus einwirfende Gewidyt ber
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Atmofphdre im Gleidhgewidht gehalten wirtd, fo dap die Kuppe bed Queds
filbers entfprechend bem griBeren oder geringeren Luftdbrud Hiher oder tiefer
jtebt. An Der Meerestiifte vermag der durdpjdhnittlidhe Luftdrud eine Qued:
filberfdule von 760 mm Hohe im Gleidhgerwidht su Halten, an hiheren Punfter
der Grdoberflddje, welde fih unter einem geringeren Luftbrud
befinden, fteht dag Barometer niedriger.

Gine andere Art be8 Barometers, bag Kapfels ober
Uneroidbarometer, beruht darauf, dap eine mdglicht
[uftleer gemadyte Metallfapfel durd) Gteigerung Hed it
bruds jujommengedriift wird und bei bnahme Hedfelben
fi) wieder ausdehnt. Die bdadurd) YHervorgerufenen Be-
wegungen bder Kapfelwand werden durd) eine Defondere BVor- |
rihtung auf einen Beiger fibertragen und von biefem auf
einer mit Gradeinteilung verfehenen Flide fihtbar und meps
bar gemadt.

Die Shwanfungen ded Luftbruds jtehen in naben
Begiehungen zu den BVevinderungen bder Witterung. Bet
{hwitler Luft pflegt der Luftdruct niedrig su fein, fo in
ber Regel vor Gewittern; Winbe vermelhren ober ver-
mindern ihn, je nad)dem fie trodfene und falte ober
feudhte und warme Luft gufithren.

§. 38. Bernnrcinigungen der Luft. Die Lujt
pflegt eine mebhr ober minber groBe Menge von BVer-
unreinigungen ju enthalten. Hierher gehoren die Yus-
biinftungen der Menfdjen, welde fid) namentlid) in
©dlafraumen oder bdicht belegten Wohnungen bemert=
bar maden, fermer die aud manden gewerbliden
Betrieben, 3. B. Leimfiedereien, Gerbereien, Gas-
anftalten ober demijden Fabrifen fih entwidelnbden
Gaje, weldje jhon durd) ihren unangenehmen Gerud
liftlg empfunben werden. Anfehulihe Mengen von
feinen Korperden fonnen in der Luft ol Sonmnen=z  ussibung 15.
ftaubden wabhrgenommen werden, fobald ein Sonnen= Barometer.
ftrahl durd) eine ©palte in einen dunflen Roum
fallt. 3u bdiefen in der Luft enthaltenen feften Beftandteilen gehort
aud) der durd) den Berfehr in den menjdlichen Wohnplifen ober ber
durd) den Gewerbebetried, 3. B. von Gips- und Kalfmiihlen, ge:
lieferte Staub und der aus den Schornjteinen der Feuerungsanlagen
emporgewirbelte Rup. Derartige Luftverunreinigungen Ionnen durd
thre Menge ober Bejdaffenfeit nidht nur laftig fiir unjere Atmungs-
werfzeuge, jomdbern fogar gefundfeitsichadlid) iwerden, zumal da
foldjer Luftitaud Iviger von KranfheitSerregern (vergl. §. 188)
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fein und und unmittelbar anftefende Kranfheiten zufithren fann.
Ginen ©dub gegen bag Gindbringen der dibdlien Staubteile in
ben Kbrper bilbet die feudjte Oberflidhe der UtmungSwege und
beven namentlidh in der Najenhdhle vielfad) gewunbener Verlauf;
benn Dierdurch with erveiht, daf viele Staubteile bereits an ben
Winden der Nafenhdhle Yaften bleiben; es ijt baher ratjam, in jtaud=
reidher Quft mit gefhloffenen Lippen durch die Naje 3u atmen. Gleidh-
wohl werden nidht alle Gefahren badurd) befeitigt, vielmehr beob-
achtet man an Orten, deren Luft vielen Verunreinigungen ausge:
febt ift, bejonders Haufig gewiffe Crfranfungen der Wtmungswert:
geuge (vergl. §. 142).

Qn ben Gtidten pflegt die Luft im allgemeinen infolge des
bebeutenden Berfehr8 und der grofen Jahl gewerblicher Betriebe am
meiften betunveinigt zu fein; am veinften und daher unferer Gefund-
Deit am gutraglichiten ift fie da, wo fich wenig Staub erhebt, 3. B. in
Wiildern und am Meervesftranbde.

§. 39. RKlima, Seber Ort auf der Grdoberflide fteht umter
dem Ginfluf bder ihm eigentiimlichen Witterungsverhiltnijfe, welche
audy fiiv bdie Gefundheit der Menfden von Bebeutung find. Die
Gefamtheit diefer Witterungsverhiltniffe nennt man dag Klima
bes Drtes. Dasfelbe wird einerfeits nad) der durchidhnittlichen Luft-
wirme Dbeurteilt, andererfeits fommen Luftbrud, Luftfeuchtigfeit,
Windbewegung und Niederihlige in Betvadh)t. Ferner ift die Haufig-
feit einer Wolfenbededung ved Himmeld infofern von Widhtigkeit, als
ein bewdlfter Himmel die Sonnenftrahlen abhalt und die Abgabe der
Grdwdrime an bdie hioheren Shidhten der Atmofphare beeintradtigt.

Im allgemeinen bejtimmt fih) dasg Klima nad) der geographijdhen
Lage eine§ Ortes, da die durdhidnittliche Luftwdirme vom Aquator
nad) den Polen zu abnimmt. Man unterfdeidet dbag Tropentlima
bont dem gemdBigten Klima und dem Polarflima. Die Hihen-
lage eine8 Orted verleiht durd) die Verfdhiedenheit bes Luftdbruds
dbem Hohen- ober Gebirgsflima, wie dbem FThalflima fjeine
Gigentitmlichfeit; eine verhiltniSmapig wenig wedhfelnde Luftwirme
und eine betvachtliche Feudhtigteit der Luft neben YHiufigen Nieber-
fhlagen fenngeidnet dag See- ober Kiiftenflima gegeniiber dem
fand- odber foutinmentalen Klima. Endlig fann bas Klima
eined Orte8 von dem feiner Nadhbaridaft wefentlich veridieden fein,
wenn grofle Wialder oder Bergfetten einen Schub gegen Wind ge-
wihren, weler der Nad)barihaft niht zu teil wird.
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II. Das Waffer.

§. 40. Bebentung de8 Waffers. Wie die Qft, o gehiornt
aud) dag Waffer zu unferen unentbehrlihen RLebensbediivinifjen.
Wir bediirfen feiner al8 Frinfwaffer, ferner gur Herjtellung anderer
Getrinfe, gur Jubereitung vieler Speifen, jur Reinigung unferes
Kbrpers, unferer Gebraudhdgegenitinde, Wohnungen und dfentlichen
Anlagen und zu mannigfacdhen gewerblifen Betrieben. €8 ift ein
Joefentlicher Beftandteil der Gewebe unfered Kirpers; die BVerlufte
an Waffer, welde bderfelbe bejtandig durd) feine Ausjdeidbungen von
ber Haut, den Nieven, den BVerbauungswegen und mit der Atmungs-
[uft erleidet, erforbern einen regelmipigen Grjab.

Wir Befrtebtgen unfern Bebdarf an Waifer sum Teil mit ben
Nahrungsmitteln, welde faft durdyweg wafjerhaltig find, jum grofpten
Feil aber durd) Getrinfe, zu deren Uufnahme uns das Durit-
gefithl veranlaft.

§. 41. Zrinfwafjer. Crforderlide Gigenfdaften desjelben. AlS
einfachjte8 und wohlfeilltes Getriant bietet uns die Natur das Trink-
waffer unmittelbar dar, jedod) ift dazu feinedwegs jedes Waffer ge-
eignet. Jm allgemeinen fefen wir mit Redht nur joldes Wafjer als
guted Xrinfwafier an, weldhes tlar, farblos, von ungelbften, {dwims-
menben Beftandteilen frei ift, einen frembdartigen Gerud) oder Ge-
fhmac nicdht befipt, FiHL ift und infolge eined gewiffen Gehalts
an Kohlenfaure erfrifhend jmedt, endlich eine Dbeftimmte Hirte
3eigt.

Man begeinet al8 Hart ein Wajjer, weldhes reilich Kalf-
und Magnefiafalze enthalt, als8 weid) im Gegenfabe dazu ein an
biefen Salzen armes Waffer. Hartes Waffer, dad unfevem Ge-
fmad bejler al8 weides zujagt, eignet fich) aber nidht jum Wafden,
weil e8 Geife und mande Shmupitoffe jHlecht 6ft, wird aud) nidht
gern zum Kodjen verwendet, da e8 dabei an den Kodhgefifen jeine
©alge al8 jogenannten Kefjelftein abfeht und aus manden Nalh-
rung8mitteln die Nahrjtoffe nidht jo gut wie weides Wafjer su er-
{dliegen vermag (§. §. 65).

Bom GStandpunfte der Gefundheitdpflege muf ald widtigite
Gigenjaft eines Yrinfwaffers gefordert werden, bdap dasjelbe
gejundheitsichadlige Werunveinigungen nicht enthalt. Die bvorber
angefithrien Gigenjaften eines guten Frinfwajferd werden meiftens
bereits einige Gewdlr fiir deffen RNeinbeit geben, indeflen fann aud
ein Waffer, weldes weber feinem Ausjehen nod) feinem Gejhmad
ober Gerud) nad) zu Dbeanftanbden ift, Triger gejundieitsidhabdblicher
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Beimengungen jein. Insbefonbere enthalt faft jebes Wajler in
grdBerer oder geringever Anzahl wingig fleine, nur mit dem Mifro-
ftop wahrnehmbare Lebewejen, welde man Mifroorganidmen
nennt. 3war Handelt es fid) meiftens nur um Harmloje Arten
berfelben, dod) Hat die Grfahrung gelehrt, daf aud) franfheitSerre-
genbe Mifroorganidmen uweilen in dag zum Rrinfen benubte
Wafjer gelangen und durd) BVermittelung desfelben gur Berbreitung
von Geucdjen Anlap geben Fonnen. Wm daher iiber die Brauchbar-
feit und Unjdhadlichleit eines Waffers ein zutreffendes Urteil zu ge-
winnen, muf man feinen Gehalt an geldften Stoffen und an Mitro-
organigmen, insbefondere an fogenannten Bafterien (vgl. §. 188),
fowie die Art der lehteren von Sadyverjtandigen fejtftellen laffen.

8. 42. Die Herfunft des Waffers. Nieberjd)lagswaifer.
Cifternen, SIm allgemeinen gewinnt man beveits durd) die Kenntnis
ber Herfunft eines Wajfers Unbaltdpunfie fiir die Beurteilung
feiner Braud)barfeit ju Genupgweden. Wir unterieiden in diefer
Beziehung Niederihlags-, Quell-, Grund= und Oberflachemmafier.

Das Niederjdhlags- ober meteorijdhe Waffer (bgl. §. 36)
ervei)t ben Grbboden jumeift als Regen, ift arm an Salzen und
bafer fehr weid). Da die Niederfhliige die Luft gleihjam aus-
wafden, enthalt dasd erfte mit einem Regengup oder Schneefall
herabfommende Waffer Haufig BVerunreinigungen von Staudb aller
Art und Mifroorganidmen, unter deven Cinflup es rajd in Faulnis
iiberzugehen pflegt, wahrend bdas fpiter fallende Waifer reiner ijt.
Obwohl dbag Niederihlagdmafier jeiner weiden Bejdaffenbeit wegen
wenig fhmadhaft ift und bei veidhlihem Genup jogar BVerbauungs-
ftorungen Hervoryufen fann, find bod) bdie Bewohner wafferarmer
Gegenden darauf angemwiefen, ed in Gefaen oder gemaunerten Gruben
(Cifternen) aufzufangen und al8 Krinfwaffer zu verwenden; jolde
Gifternen find aber lei)t Berunreinigungen von der Crboberflache
her ausgefept.

§. 43. Grundwafjer unud Quellen, Fillt dag Niederjchlags-
waffer auf durdhliffigen Boden, 3. B. Kied ober Sand, fo fidert 8
ein und (Bt die aus ber Luft oder von der Grdoberfliche aus mit-
gefiihrten, ungeldjten Berunveinigungen in der oberen Bodenfdhicht
wie in einem Filter suriid. Hier nimmt dad Waffer ugleich gewiije
Mineralbeftandteile ded Bodens, 3. B. Gips, fowie Kohlenjiuve auf,
weldje der die Poren ded Bodens ausfiillenden Grundluft jtets reichlich
beigemifcht ift. Das nun freie Kohlenfaure enthaltende Wafjer vermag
weitere, aus Kalf= und Magnefiaverbindbungen beftehende Bobenmine-
valien teilweife zu Idfen und gewinnt allmdhlic) eine der Menge
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ber aufgenommenen Mineraljtoffe entfpredjende Hirte. Sobald es
beim Durdhficfern etne undurdhlaffige BodeniHidht (Fels, Thon, Lehm)
erveiht Hat, bewegt e fi) auf bdiefer, ihrer Neigung folgend, ald
Grundwaffer. Bei welliger Anordbnung der undurd)liffigen Shidht
fommelt e8 {i) an deven tiefiten Gtellen al8 unterirdijdher Teid) odex
@ee, und wenn e3 auf der Oberflide eines Hiigels oder Berges ein-
gefifert ift, fann e8, auf der undurdhliffigen Shicht weiterfliefend,
den Rand des Bergabhangs erreichen und alsd Duelle zu Tage tveten.
Gelangt e3 auf feinem Wege in einen von einer oberen und einer
unteven undurdlifiigen Sdhidht begrensten Raum, fo fehen wir es,
wenn man bdie obere SHidht von der Crboberfliche aus durdhbolhrt,
oft mit groBer Geiwalt, bisweilen
im Strahl, aud der Bohrsfinung
Hervorquellen (Abbilbung 16).
Snfolge der filtrierenden
Wirfung des Grbbodens ift dbas
Grundwaffer in der Regel fret
von Bafterien. E3 enthalt aber
oft Koflenfdure und Mineralbe-
ftandteile in reihlicher Menge,
fo baR e8 im allgemeinen jowohl
feines exrfrij@enden Gejdhmads,
wie aud) feiner Reinbeit wegen
al8 Xrinfwaifer wohl geeignet ift.
Auszunehmen ift dag Waffer der
fogenannten Rajenquellen,
weldes fid fo nabhe unter der
Grboberflache jammelt, daf es
weber zuverlifiig durd) den Boben filtriert, nod) Hinveidhend mit Kol-
lenfdure und Mineraljtoffen geféttigt wird, aud) den Ginwirfungen
ber Gonnens und Luiftwdrme nicht geniigend entzogen ift. Das aus
mipiger Tiefe ftammende Waffer der Bodenquellen nimmt nur in
ber Gommerhibe etwas an Wivme 3u, ift aber in der Regel zu Genup-
awedfen braud)bar; das Waffer der aud groger Tiefe fommenden Ge-
fteindquellen 0Bleibt immer gleifmapig Fihl, Defibt erfrijdenden
Wohlgejhmad und ijt bafterienfrei. Gefundheitsidhibdliche Cigen-
fhaften fann leptered in ber Regel nur dadburd) gewinnen, dap ed
ba, wo es als Quelle zu Tage tritt, ober wo e§ durd) Brunnen-
anlagen dem Gebraud erfhlofjen wird, Verunreinigungen exfdhrt.
8. 44. Quellwafjerleitungen, Brunnenanlogen. Berunveini
gungen von Quellwajfer fonnen eintreten, wenn das Waffer zu-
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nidft in Sammelbeden oder Brunnenjtuben geleitet wird, um ent-
weber aus biefen jum Gebraud) entnommen ober mit Hiilfe von
Rofrenleitungen den menjlichen Anfiebelungen zugefithrt su werben.
Nm folde Berunveinigungen ifhres Inhalts zu verbiiten, jollten bdie
Sammelbeden miglihit entfernt von menfdhlihen Wolhnftitten an-
gelegt werden, und gur Abhaltung feitlidher Jufliiffe undurdhlaffige, die
Grbdoberflache iiberragende Wanbe, fowie aud) eine bidjte bbedung
ethalten. Gine Rohrenleitung mup undurd)liffige Wandungen Haben
und an den Verbindbungsftellen bder eingelnen Riohren wohl ge-
bidjtet fein. ' '

Unter ben Brunnenanlagen unterideidet man Fladhbrunnen
und Fiefbrunnen (Abbildbung 17). Dasg Waffer der Fladhbrunnen

entftammt dem Grundwaffer
der oberften Bodenjdhidhten
und enthdlt daher in De-
wohnten Orten, deren Un-
texgruud burd) bdie Abfdlle
bes menj@ligen Haushalts
verunreinigt ift, leidht gejund-
heitsjdhadliche  Beimengun-
gei. Dag Waffer ber Tief-
brunnen pflegt von Bak-
terien und Ferfebungsitoffen
aus der belebten Natur jwar
fret zu jein, doh wird feine
Beniefbarfeit — namentlid .
tn Norddeutfhland — Pau-
figer al8 Dei Fladhbrunnen
durd einen Gehalt an Gijen-
falzen beeintriditigt, welde dem Waffer einen tintedhnlichen Gefdhmack
geben und an ber Luft allmdhlich das Ubjeben eines briunlicdhen
Sdhlamms verurjadgen. Man Hat jedodh) Verfahren erfonnen, durdh
weldje dag tiefe Grundwaffer von den Gifenjalzen Defreit wird, und
ift bemiiht, biefe Berfahren noch ju vervolfommuen.

Jnfolge ungeeigneter Bauart eines Brumnens erhilt deffen
Baffer nicht felten eine jhlechte BejdhaffenDeit; bejonbders miiffen die
{ogenannten Keffel- ober Shadptbrunnen oft beanjtandet werden.
Diefelben werden in der Weife angelegt, daf man die Grde His auf
bie Grundwaffer fiihrende Shiht aushebt und bdie Wande des qus-
gegrabenen Lodje durd) Balfen oder Mauerwerf ftitt. In dem
auf jolge Weife Hergejtellten RKeffel ober SHacht jammelt fich das
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Grundwajler an dem Boden, der ,Sohle”, an, um bdann mit
Sddpfgefagen (Siehbrunnen) oder Pumpeneinridhtungen (Pump-
brunnen) gehoben zu werden. Bei mangelhafter Didhtigleit der
Winbe oder bei ungeeigneter (mitunter gany fehlender) Abdecung
find bdiefe Brunnen der BVerunveinigung von bder Oberfladhe ober
den feitlidhen Bobenjdhidhten YHer in Hohem Grade ausgefeht. €3
trifit dies namentlih dann ju, wenn bie Kefjelbrunnen, wie man
bas aquf dem QLande DHiufig findet, in der Nahe undichter Dung-

ftatten oder Abortgruben angelegt find, fo daf deren Iuhalt feinen
Weg in das Brunnenwajier nimmt (Abbilbung 18); Hiergegen ge=
wihren felbjt gqut gedichtete LWianbde bded Brunnens auf die Dauer
nidht zuverldffigen Schup, weil die sum Didten benubte Mafje bald
Gpriinge exhilt, und diefe gewdhnlich erft gefunden werden, naddem
die BVerunreinigung des Brunmens bereitd erfolgt it.

Gine grofere Siderbeit gewilhren die Rdhrenbrunnen
(abefiynifhe und arvtefijhe Brunnen) (Abbildbung 19); fie beftehen
aus$ einem eijernen Rohr, weldes big zu der Grundwaffer fithrenden
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Gdidt in bie Grde eingetrieben und am oberen Gude mit einer
Pumpoorvidtung verfehen wird. Die Undburd)lajfigleit der metallenen
Wandung jliet jeden feitlihen uflup jum Waffer aus.

§. 45. Oberflidenwaijer. An manden Orten ift bdie Gr-
jdliegung des Grundwaflers unmidglid) ober fehr jdwierig, ent-
wedber weil der Spiegel desfelben u tief unter der Crdoberflicde
liegt, ober weil der Untergrund aug Feld bejteht und nidht obue

grofe Miihe und Kojten durd)bohrt werden
fann, ober endli) weil dag Grundwaifer in-
folge feines Gehalts an geldjten Salzen Fum
Genup ungeeignet ift. Wenn an bderartigen
Orten Quellen nidht zur Verfligung ftehen, jo
finb die Bewohner auf die Verwenbung bdes
Dberfladenwafjers angewiefen. A Dber-
fladgenwajjer begeidhnet man bas Waifer der
Fliiffe, Bade, Seen, Teidje, wie iiber-
Haupt aller Gewdjjer, deven Spiegel fid) an
der Grboberflidhe befinbet. In feiner Verwerts
barfeit al8 Rrintwaffer fteht diejes Wafjer dem
Duellwaffer und Grundwaffer erheblih) nadh;
aud) entbehrt es, da e3 bem Ginflup der Luft
und der Sonnenftrahlen unmittelbar ausgefebt
ift, im Sommer der erfrijfenden Kiihle, ift
arm an Koblenfiure und Mineralftoffen und
fithrt in der Regel BVerunveinigungen mit fidh.
3u ben lefteven gehbren u. a. die Ausjdei
bungen und Ilberrefte der zahlreihen Wafjer-
tiere und Wajferpflangen, namentlid) aber bdie
von ben Ufern YHineingelangenden Abfille ber
belebten Welt. Nidht felten werden bem Wafjer
unter den wirtjdaftlihen Abfallen aud) Aus-

AsBilbung 19. leerungen von Kranfen mit Keimen von ans

RBYrenbrunnen. ftecfenden Krantheiten zugefiihrt. Man nimmit

dafer an, baf Gejunbdheitsidhidigungen man-

derlei Art, vornehmlid) Cpidemieen von Typhus und Cholera, durd)

die Verwendung von Oberflidentwajier entjtehen; 3. B. wurde die

verheerendbe Cholevaepidemie, welhe im Jahre 1892 bie Stabdt

Hamburg heimjudhte, auf das unfiltriert der Elbe entnommene Frink-
wafjer diefer Stabdt uriidgefiihrt.

An manden ftehenden ober langfam flieenden Gewiifern, wie
Teihen, Griben, Kandlen ober fleinen Fliffen, zeigt {idh) die erfolgte
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Berunreinigung oft fhon in bem tritben Ausfehen, dem fauligen Ge-
rudje und Gefdymace bes Waijlers; durd) die Unterjudung gelingt 8
dann meift, Mifroorganismen in Mengen bi8 zu 100000 und mehr
im Kubifcentimeter bdavin nadjuweifen. Der Ginflup der BVerun=
reinigungen wird iibrigens geringer, je grdofer die Gewifjer find, und
je fdneller bas Waffer durd) die Stromung fortbewegt wird. Da
man in einiger Gnifernung von jolden jGmugfithrenden Juflifjen dasg
Waffer wieder rein zu finben pflegt, nimmt man an, daf e fidh) feiner
Berunveinigungen zu entledigen vermag, und gwar mittelit der joge=
nanunten Selbjtreinigung. Diefer Borgang fommt wahridheinlich
einterfeit8 durd) bdie Ublagerung der Sdhmupitoffe am Grunde und
an den Ufern des Gewdfjers, anbrerjeits durd) die Jerfebung der
gugefiihrten frembden Beimengungen zuftande. Eingelne jhadliche
Batterienavten fonnen fid) jedod) vermutlid) unter gewiffen, bisher
nod) nidht geniigend aufgetlivten Verhaltniffen langere Jeit tm Wafjer
Halten und Kranfheiten mit demjelben von Ort zu Ort verihleppen;
ingbefondeve hat man die in dielen Cpidbemieen beobadhtete Verbrei=
tung der Cholera an den Wafjerliufen mit einer Verjleppung des
Cholexafeims durd das Waffer in Jujammenhang gebradt.

§. 46. Kiinjtlide Reinigung ded Oberflademuafjers. Waifer-
filter, Die Berwendung des Oberfladenwafjers ju Genupzweden
mufp nad) dem Borjtehenden al8 bedenflih) angefehen werden, in-
beflen gelingt es, duvd) beftimmte Verfahren bdie gefunbdfeitsdhid-
lidgen Gigenjdaften des Waffers melhr ober weniger zu befeitigen.

Am fidherften werden bdie Kranfheitdfeime im Wafjer durd
griiubdlidjes Abfodjen vernitet, jeboch verliert das Wajfer babet
bie Kohlenfaure und mit {hr den erfrijenden Gejhmad. Ge-
ringeven Grfolg gegeniiber den KranfheitsSfeimen Haben die meiften
Gemifden Mittel, weldhe man zur Reinigung des Waffers
benubt; aucd) wird durd) jolhe Mittel ebenfalls der Gefdhmact be-
etntvidhtigt.

Diejenigen BVerfahren, welde bdavauf beruben, daf man das
Waffer jeine BVerunreinigungen beim lingeren Stehen in Kldrbeden
abfeben lafgt, Defeitigen nur bie groberen Verunveinigungen und
geniigen daber nidht, Hingegen verdienen die Filtev eine grdfere
Wertidhibung. Kleine Filter, jog. Hausfilter (Abbildbung 20), zu
deven Herjtellung man Kohle, Asbejt und porife Steine, gebranuten
Thon, Porgellan oder Kiefelgur (Abbildung 21) verwenbdet, vermdgen
pas Wafler wolhl zu ¥ldren, von den darin enthaltenen Keimen in-
deflen nidht zuverliffig oder dod) nur voriibergehend u befreten. Da
ndmlid in der Filterwand eine BVermehrung der Mifroorganidmen
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ftattfindet, fo nimmt der Keimgehalt des filtrierten Waffers bald 3u,
ia er fann jlieRlich fogar ben Gehalt vor ber Filtration ibertreffen.

Grfolgreidher find die Sanbdfilter (Ubbilbung 22), beren fidh
piele Stadte fiir die Wafferverforgung bedienen. Diefe. Sanbdfilter=
Unlagen erftrecfen fidh iiber groge Flicdhen, auf welden gunddit Feld-
fteine, bann immer Fleinere Gteine, {dlieplic) Kies und feiner Sanbd
geidichtet find. Das jur Reinigung beftimmte Waffer durdjficert alle

Abbilbung 21.
Riefelgurfilter nad Berlefeld.

biefe ©Pichten von oben Yer uud gelangt Hierauf durd) Kanile in
Reinmwafjerbehilter und von diefen in die RiYren der Wajferleitung.
Weil der eigentlih filtrievende Feil der Anlage fih in Gejtalt eines
feinen ©glammiiberjuges erjt aud dem Wafjer jelbjt auf der Dber-
flache abjeen mup, lift man dasd erite, nad) der Jngebraudynahme
eine neubergeftellten oder gereinigten Filter§ durchfliefende Wajfer
unbenupt ablaufen. Die Sandfilter Yalten bei zwedmipiger Anlage
und gewiffenhaftem Betrieb bdie griberen Verunveinigungen bdes
Wafjers vollftandig, die Balterien griftenteils zuvii, bei unge-
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eigneter Anlage und bei mangelhafter Sorgfalt bes Betriebs Fann
aber ein Grfolg ber Filtration ginglich ausbleiben. Man YHat daber
neuerbings geforbert, daf Anlage und Betrieb von @anbflItern, welde
sur Reiniqung des Oberflachenwaifers erbaut werden, einer {trengen
Auffidht durd) bdie Behirden unterItegen follen; aud) wird von vielen
gewiinjdht, dafy, wo e irgend angdngig ift, unter ginzlichem Ber-
3idht auf bag Dberflaidemwvaifer lediglich tiefes Grundwaffer obdex
Duellwaffer fiiv die Lrinfwafjerverjorgung benupt werben joll.

§. 47. Ceewafler. Die am weiteften auf der Grbe verbreitete
Art ves Oberflidhenwajfers ift dag Wafjer der Meere, dag Sees
waffer. Dasjelbe ijt feines hohen Salzgehaltes wegen zum Krinfen
nidht geeignet. Wil man ed bdennod) al§ Irinfwafjer verwenden,
fo unterwirft man eS vorher der Deftillation, indem man es
foit und Dben aufjteigenden Waflerbampf bdurd) ein abgefiihltes
Rohr leitet. Hierbet verdidtet fich der Dampf wieber zu Waffer,
wihrend bdie Salze im Kodgefife uriikbleiben. Man trinkt
berartig Deftilliertes MWaffer indeflen nur in Notfallen und mit
ufigen, weil e obhne folde infolge feines Mangel8 an Gajen
unbd jalzigen DBeftandieilen fade jdhmedt und nidht gut vertragen
wird.

§. 48. Mineralwafer. Das Waffer der tieferen Bobenjdichten
ift, wie bereitd (§. 43) erwihnt wurde, reih an gelbjten Salzen
und an Gajen. €8 gewinnt dadurd) in ber Regel an %of)lgefﬁbmad

@efunbheitbiiglein.
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aud) verlethen ihm bdie geldjten Stoffe zuweilen Heilfriftige Gigen-
f{haften. Duellwaffer, das joldje Eigenjhaften befist und reidh) an
@algen ijt, nennt man Mineralwajjer. Da folhes Waffer als
exfrijendes Getrint vielen gefunben und Franfen Menjdhen zu-
traglih) und allgemein beliebt ift, werden bvicle Mineralwdifer, De-
fonders bdie weltbefannten fohlenfauvereihen Séuerlinge (wie das
Gelterg- und Apollinaris-Waffer) in groem Nmfange Fiinftlid) nad-
geahmt, inbem man Kohlenfdure in gewshnlides Waifer einpreft.
Diefe Nadahmungen Fdnnen gejundheitsidhadli) wirfen, wenn bei
ihrer Jubereitung jhledhtes Waffer vevwendet wird.

§. 49. DBerwendung ded Wajjers zur Befeitigung der Scymusy-
ftoffe. Mit ber BVerwendung al§ Zrinfwafier ift die Bebeutung
ve3 Waffers fiir unfere Gejundheit feineSwegs er{dipft; vielmelhr
werden von unferem Wafjerbebarf, welhen man fiir den eingelnen
Menjden je nad) ber Lebensweife auf durdhjdhnittlich 50 big 150
Liter an jebem Rage {dhaht, nur 3 big 4 Liter, einfhlieplich des
fil die Jubereitung der Nahrungsmittel unentbehrlidhen Teils, zum
Genup verbraudt. Die iibrige Menge foll vorwiegend den Jwecen
ber Reinlichfeit diemen und zur Cntfernung der ShHmupftoffe ver-
wenbdet werden.

Alle Shmupftoffe, welde fih in unferer Umgebung be-
finben ober an unferem Korper, unfever Wijdhe und Kleidbung
Daften, Eonnen bdie Gefundheit gefihrben. Da fie neben erbdigen
Feilen ftets Abfille der belebten MWelt, Ubervefte von Fteren und
Pflangen enthalten, o pflegen fie leitht in Jerfepung iibersugehen
und ungd durd) ihren iiblen Gerud) zu beldftigen; daneben enthalten
fte aber aud) auweilen die zerftiubten Majfen eingetrodneten Aus-
wurf8 und anderer Ausjdeidbungen Franfer Menfhen, welde Krant-
Beitsfeime einfdliefen Eonnen. Golder SHmup verunreinigt leicht
unfere Nahrungdmittel oder gelangt, al8 Staub aufgewirbelt, durdh
bie Berdbamungs- ober Atmungswege in den Kbrper (vgl. §. 192).
Aud) unjere Korperoberfliche bietet den SdHmusitoffen ein Feld fitr
ihre jdhadlihen Ginwirfungen; denn fie dringen durd) die Poren
in bie fleinen Driijen ein ober dburd) Fleine Verlefungen unter die
Haut, vermifden fih) mit den Wbjonbderungen bder Hautdriijen und
finden jo thren Weg in die Tiefe. Auf bdiefe Weife erflirt fih die
Gntjtehung vieler Hautleiden, welde bald ald Ausidlige oder
oberflachliche, Fleine Gefdhwiire, bald, wenn den SHmubitoffen be-
fonders gefahrlide Keime anbajten, al8 Rofe, Jellgewebs-Entiindung
und -Giterung auftreten (bgl. §§. 214—216).
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Fiir die Gnifernung ded SHmubes gewdhrt und das Wajfer
die Dejte Hiilfe. Wir fpiilen bamit die Strafen, jdheuern bdamit
unfere Wohnrdune und benuben ed jur Reinigung unferer Wijdhe,
vieler Gebraud)sgegenftinde und unjeres Korpers. Aud) bhierbet
ift e8 nidht gleichgiltig, was fiir Waffer verwendet wirh. Da bie
Reinigung nidht nur im Fortidwemmen bdes Sdmukes bejteht, jons
bern aud) durd) die Fahigfeit des Waffers, andere Stoffe aufu-
[bfen, untertiijt wird, fo geht fie bei Verwendung weihen Wafjers
am Deften von ftatten. Befonders wird jur Reinigung des Korpers
und der Wafde dad Regemwaffer und in deffen Crmangelung dasd
Oberfladjemwaffer gefhaht; man darf jedoch nidht vergefjen, dap ver=
unreinigtes Oberfladjemmwafier, 3. B. Waffer aus Gewdifiern, welde
Bufliifle von Haus= und Wirtjdaftsabwifjern enthalten odber zum
Auswajden von Kranfenwifde benult worden find, bet den Perjonen,
welde damit unvorfichtig in Beriihrung fommen, Kranfheiten hervor-
rufen fann. Jn Fillen, wo man fiiv Reinigungszwede aus Mangel
an weihem Wafjer auf Hartes Waiffer angewiefen ift, empfiehlt es
fth, dasfelbe vor dem Gebraud) abjufochen, weil dabei ein Teil dex
die Harte bedingendben Mineraljtoffe ausgefdhieden, und feine Fihig-
feit, Shmupftoffe aufzuldien, gefteigert wird.

8.50. Siilfamittel des Watjers bei der Reinigung. Reinigung
besd Kirpers uud Hauts und Haarpflege. Man erleichtert bdas
Reinigungsverfahren mit Waffer durd) Amwendung von manderlei
Geriten (Befen, Biirften, SHwimme, Scheuerlappen) oder bdurd)
Bujige wie Sodba und Sand, welde den Shmub aufloern obder
leichter (B80i) madjen. Fiir die Cntfernung fetthaltiger Schmubitoffe
leiftet ung vor allem die Seife, d.h. eine BVerbindbung von Fett-
fauten und LQaugen, welde allen Kulturvslfern ein unentbehrlihes
Bebdiirfuis ift, vorziiglihe Dienfte.

Reinbhaltung des Korpers fordert die Gejundfeit. Bei fleinen
Kindern und Kranfen, welde i mit den eigenen Anusleerungen
befdmupen, ift fie Defonders unerldflid), aber aud) bet anbeven
Menjchen rdumt fie viele gefahrlihe Krantheitsitoffe hinweg, Halt Un-
gesiefer bon dem Kibrper fern, Fraftigt die Haut, regt deren ThitigFeit
an (ogl. §§. 6 und 28) und verleiht ihr ein gefilliges Ausfehen.

iir die Kbrperveinigung geniigt in der Regel die Wnwendung
von Wajfer und Seife, man unterftiigt diejelbe inbdeffen zwedmafig
burd) Sdwamm und Biirfte; jum Wafden einer zarten Haut
empfiehlt es fich, nicht zu Taltes Waffer und nidht jharfe Seife zu
nefhmen. Die vielfach in ber Seife beliebten wohlriedjenden Stoffe
find unidjédlih, aber fiix die Gefundheit gleidhgiltig.

4'



52 B. Die Lebensbebditrfuiffe ded eingelnen Menfden.

Boun Widhtigleit ift audy die vegelmipige Reinigung der Haare,
damit die leidht gerfeblidhen und dadurd) bem Haarwudje fdhabdlichen
Abfonderungen der Hautdriifen und bdie fidh) befténdig von der Ober-
Haut abjtoBenden Schuppen entfernt werben. FTrodene Haare werden
biernad) mit Borteil durd) milde Pomaden ober Haaridle gefdhmeidig
erhalten unbd vor dem Abbredjen oder Ausgehen gejdhitht. Alle anderen
aur Haut- und Haarpflege empfohlenen Wiffer, Tinfturen, Cfjengen,
Puder, Shminfen, aud) Dedinfeftiongmittel (3. B. Teer= ober Thymol=
feife) follten nur auf dvstlihe Anordbnung verwenbdet werden, da der-
artige im Handel vielfad) in marftidhreierijher Weife angebotene Mittel
suweilen jhadlide Stoffe, 3. B. giftige Metallverbindungen oder Far-
ben, enthalten und iiberdies nidht fiir jebermann zutrdaglid) find. Gang
befonbers gilt das fiir die Mittel um Farben der Haut und der Haare,
weldje nidht felten durd) einen Gehalt an Blet jHadlich wirfen.

§. 51. Biider und Wafjerfuren. Neben griindlihen Wajdhungen
bilben die Baber das vollfommenite BVerfahren zur Reinigung desd
Korpers; fie befipen baneben nod) den weiteren Borzug, erfrijdend,
fraftigend und suweilen Deilend zu wirfen. Kalte Bider, indbe-
fondbere Sdwimmbdder in unverdicdhtigem Fluf- oder Seewaifer
und im Peere vegen Kirper und Geift an und forbern die Krifte;
warme Biber milflen bei Fleinen Kinbern, Franfliden und oft aud
bet alten Perfonen bdie falten Biber erfepen, iiberdies wirfen fie
fmeralindernd und jhweiptreibend; Béder in warmen und falten
Mineralwdfjern werben zu Heilzweden in Unwendung gezogen.
Dringend ratjam ift e8, nidht eher in das falte Waffer ju jteigen, al8d
bi8 man fidh) abgefiihlt Hat; aud) {oll man fid) nad) beenbdetem Babe
rafd abtrodnen und anfleiben, um Grfdltungen zu vermeiden. Die
Benupung verunveinigten Wafjers zu Babdegweden ift in dhnlider
Weife gefahrlich, wie die Berwenbdung derartigen Wafjers sum Getrint.

Die Heilwirfungen, welde wir dem Waffer verdanten, bejdhrinten
fih nicht auf die Bader. Audh in Form von Umidlagen, Uber-
gieBungen und Duiden fann dasjelbe wohlthitigen Einfluf aus-
iiben und dazu beitragen, die Gefundheit wiederherzuftellen.

L Die Rahrung.

§. 62. Nahrungsbediirfuis, Die Nahrung lefert dem Kirper
bie Stoffe, dDeven er ju feinem Wadhstum und zum Grfap fiir den
durd) die Bellenthatigfeit bedingten Verbraud) (vergl. §. 21) bedarf.
Bur Aufnahme bder Nahrung veranlapt und das Nahrungsbediivfnis,
weldes wir als8 Hunger empfinden.
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Dag Nafhrungsbediirfnis it entfpredend bdem Jwed,
welden bdie Nabhrung erfitllen foll, nad Groge und Art verjdhieden;
purd) eine Grhohung des Gtoffverbraud)s im Kirper wird ed in
ver Regel gejteigert. Deshald bebarf ber Menfd) bei angeftrengter
Mustelthitigfeit einer bebeutenderen Nahrungssufuhr al8 in ber
Rubhe, und im Winter vermehren wir unwilltiivlid) die Nahrungs-
aufnabme, weil bdie Kilte der umgebenden Luft unferen Kidrper
gu einer erhohten Warmebilbung nbtigt, bdiefe aber durd) geftei-
gerten )@toﬁum{ag von den Jellen geleiftet werben mup (vergl.
§. 181).

Hexanwad)jende Menfdhen bediixfen wegen bder erforderliden
Neubildbung von Korpergewebe einer etwasd anders jufammengefehten
Nahrung, al8 jur Crhaltung des erwad)jenen Menjden nitig ift;
sur Krdftigung de8 Kdrpers in der Genefung nad) erjddpfenden
Krantheiten find diejenigen Nahrungsmittel vor allem geeignet, deren
Yusnubung von den Berbauungswerfzeugen am leihteften ver-
mittelt wird.

§. 53. Bujammenjenung ber Mahrung. Jhrer Bejtimmung
gemdB mup fih unfere Nahrung aus allen denjenigen emijdhen
Grunditofien zujommenjefen, welde bet der Bildbung unferes Kir-
pe.8 Deteiligt find. Unter ithnen ift ber Stid{toff bejonders
widhtig; denn bderfelbe nimmt al8 ein wefentliher Beftanbteil bder
fogenannten Giweiftbrper einen Hervorragenden Plah bei dem Gemi=
fhen Aufbau bes Kodrpers ein. Demndachft bebiixfen wit des Kohlen=
ftoffs, bes Wafferftoffs und des Sauerftofis. Diefe
brei Grundjtoffe find bie Hauptbeftandieile einer Reihe von {tid:
ftofifreien Kbrpern, welde einerfeits den Verbraud)sitoff fiir bie
Bellenthatigfeit grofenteils liefern, anbererjeits, al§ Fett, im Korper
gleihfam einen Nabhrungdvorrat bilben. Diefer BVorrat giebt in
Beiten, in bdenen bie NahrungSaufnahme, 3. B. durd) Krantheit,
beeintriichtigt ift, Material fiix die Jelenthitigleit ab, diiht auf
diefe Weife die Giweiffirper der Gewebe vor dem BVerbraud) und
bewahrt fomit ben Organidmus vor einem zu rajden Untergange.
Wafjerjtoff und Sauerjtoff nehmen auperdem in ihrer Vereinigung
ald8 Wafjer an der Jufommenjebung des Korpers einen bebeu-
tenden Unteil, da bder Wajjergehalt desjelben etwa 59 Hunberiftel
feine8 Gewidhts Dbetriigt. Die iibrigen am Aufbau bdes Kibrpers
beteiligten Grunditoffe find bdas C€Hlor, ber Shwefel, ber
Bhosphor, da8 Calcium und verjdiedene anbdere leidhte
Metalle, endlih) das Eifen. Das Chlor ftellt unter anberem
in feiner Werbindbung mit Natrium (al8 Kodjalz) einen widhtigen
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Beftandteil bes Blutes, in feiner Verbindbung mit Wafferftoff (als
Galzfdure) einen wirkamen Beftanbdteil ded Magenfaftes bar; Schwefel
finbet fidh in allen Giweipfdrpern, PYHosphor und Calcium bilben
bie Grundmaijje der Knodjen, Eifen ift in den roten Blutfdrperdhen
enthalten. '

§. 54, Nahrungdmittel und Nahejtoffe. Die vorftehend an-
gefithrten Grunbditoffe werden bei der Grndfrung nidht in reinem
Buftande von unferem Kidrper aufgenommen, bvielmehr feben fich
dbte Mahrungsmittel, welde wir geniefen, aud einer Reibe
bon Néahritoffen zujommen, und diefe find aus jenen Grund-
ftoffen gebildet. Nad) ihrer Gemijhen Geftaltung unterjdheidet
man unter den Ndahritoffen neben dem Wafjer und einigen Salzen
eine fjtidjtoffhaltige Gruppe, bdie Ciweiffdrper, und zwel
{tidftofffreie Gruppen, bie Kofhlehydrate und bdie Fette (vergl.
§. 21). -

Die Giweiffdrper Haben ihren Namen von dem Hiihner-
etweif erhalten, weldes bdie gefuttigte Lofung eines bderartigen
Giweiffdrpers, des Albumins, bdarftellt und fidh) dburd) die in bdex
Hibe eintvetendbe Gerinnung bdesfelben Fenngeidnet. Ehweiktdrper
bilben ferner bden wejentlihen Nabhrftoff des Fleijdhes, finden fidh
als RKifejtoff ober Kafein in ber Mild unbd werden aus lehterer
beim Gauerwerben durd) Gerinnung abgefdieben. Bon Nahrungs-
mitteln, weldje dem Pflangenreid) angehioven, enthalten befonders bdie
Hitljenfriidgte Ciweiffdrper in Geftalt ded Leguming, und bder
Giweifdorper des Getreides, der jog. Kleber, bilbet einen widtigen
DBejtandteil des Brotes.

Die Kohlehydrate feben fih aus Kohlenjtoff und ben beiben
Grunbditoffen des Waffers zufammen und find vornehmlih) in den
RNahrungsmitteln aug dem Pflangenreid enthalten. Wir geniefen
fie am Déufigiten in Geftalt der Stirfe, welde den wefentlidhen
Nabhritofi der Kartoffel und aller mehlgebenden Friihte bildet;
andere Koblehybdbrate {ind bdie Judervarten und bdie Cellulofe
(Bellitoff ober Holsfafer). Grftere finben fih) Hauptidhlidh in pflany-
lihen Nahrungdmitteln (al8 Traubenjuder, Rofhr- oder Riiben-
suder, Frudtzuder), ferner in der Mildh als MilGzuder.
Buderibhnlihe Stoffe enthalten einige Gewebe des menjlihen odex
tiexifhen Kbrpers, 3. B. das Mustelgewebe und das Driifengewebe
ber Leber. Die Cellulofe ftellt den Hauptialihen Beftandteil dex
Rilangengzellen dbar und verleiht dem Holy feine Fejtigleit; fie ift in
ben menjdlihen BVerdauungsjdaften faft unloslih und bdaher fiir
unfeve Crndhrung nidht von Bedbeutung.
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Die Fette find fowohl in tieriien wie in pflanslihen Nah-
rungdmitteln enthalten; gu thnen gehort bas Shmals, die Butter
und dag OL.

Das Wajfer geniefen wir nidht nur in reinem Juftande (vgl.
§. 41) und al8 LfungSmittel veridiedener Stoffe in Form des Ge-
trants, jondern aud) mit der fejten Kojt, dba e8 an ber Jujammen-
febung weitaus der meijten Nafhrungsmittel in mehr oder weniger
bebeutendem Mafe Deteiligt ift. Die jungen Gemiife und Friidhte
beftehen bi8 ju mehr al8 *%y ihres Gewichts aus Waffer.

Die SGalze, welde dem Kdrper dag Chlor, den B/hosphor,
einen Xeil ded Sdpwefel8 und bdie zu feinem Aufbau ndtigen Me-
talle jufithren, find DBeftandteile vieler Nahrungsmittel. Ehlor-
natrium pflegen wir al8 Kodfaly den meiften Speifen zur Wiirze
zugujeken.

Unter den Nihritoffen find die Ciweigtdrper injofern am widy-
tigjten, weil fte ben zur Bilbung der Gewebe nohwendigen Stiditoff
liefern.  Die ftidfiofffreten Nahritoffe geben vornehmlih den Ber-
braud)sftoff fiix die Bellen ab und fithren auperbem, wenn fie im
Uberma genoffen werben, zu einer BVermehrung bes Fettanjabes
im Kdrper.

§. 65. Anudwahl der Koft. Der Gehalt eines§ Nahrungs-
mittel8 an den verfdhiedenen Wrten von Nibhrjtoffen it im allge-
meinen fiir die Sittigung, welde damit errei)t werdben fann, be-
langlos, da biefe wefentli) von dem FiillungSzujtande des Magens
abbhingt. Dagegen ift die Jujammenfebung unferer Nahrung fiiv
unfer Wohlbefinden TeinesSwegs gleifgiltig; fall8 unfer Kdrper
nidht Schadben leiben folf, miiflen wir ihm die eingelnen Nahrftofie
regelmifig in beflimmtem Berhilinis8 und ausreifender Menge
aufiifren.

Unter ben gewdhnlien Umitinden entjpricht bdiejenige Koit,
an welde wir und unter der Leitung bdes Natuririebes gewdhnt
Haben, den Anforderungen des Kirpers. It eS8 erforberlid), den
tigliden Kojtbedarf fiiv eine groBere Anzahl von Menjden u be-
ftimumen, wo die Wahl des Cingelnen nidht ausjchlaggebend fein fann,
3. B. fiir bie Majfenverpflegung in Lehranjtalten, Kajernen, Gefiing-
niflen u. dergl., jo legt man der Koftbercdhnung diejenigen Mengen
an Ctidjtoff und Kohlenftoff ju Grunde, welde der Kbrper durd-
fOnittli im Laufe eines Tages durd) Lunge und Haut jowie mit
den Darmausleerungen und dem Harne ausjdeidet. Eine wed:
mdpige Crndhrung mup al8 Criaf fiir diefe Verlufte tdglih min-
deftens die gleihen Mengen jener Grunbditoffe dem Korper ufiihren.
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Durd mithjame Unterjudungen Hat man evmittelt, dap ein
etwad)fener, wohlgendfhrter Menjd in unjerem Klima bei mittlever
Arbeitsleiftung durdhidhnittlich 18,8 g Sticitofi und 281,2 g Kohlen-
ftoff auf dem angegebenen Wege an jedbem Tage verliert. Durd)
die Bufuhr von anndhernd 120 g trodener Ciweijtoffe wiirbe dem
Kbrper die begeifhnete Stifftoffmenge und etiwa 64 g ded Koflen-
ftoff$ erfebt werden. Jur Lieferung der dann nodh fehlenben 217 g
bes8 verbrauchten Koflenitoffs wiitben ungefihr nodh 280 g Fett
oder 475 g Kohlehydrate erforberlich feim.

Bei der Koftberedhnung ift inbeffen zu beriidffidhtigen, daf bdie
eingelnen Nahrungsmittel je nad) ihrer Ubjtammung in verjdhiedener
Weife durd) den Kibrper ausgenubt werben. Das Ciweif erhalten
wir mit den aus bdem Kierreid) entnommenen Nahrungsmitteln
(Fleifeh, Gier, Milh) in einer fiix uns leihter verdaulihen Form,
al8 mit den Nahrungdmitteln aus dem Pflanzenreid (Hiilfenfriichte,
Mehl); wenn wiv daher unferen Stidftoffbedarf nur mit pflanzlichen
Nahrungdmitteln defen wollen, fo miifjfen wir grofere Mengen von
Gpeife ju uns nehmen. Dagegen with der Kohlenftoffbedarf eben
fo leidht aus pflanglihen Nahrungsmitteln wie aus dem tierifdhen
Fett entnommen. Gine nur aus pflanglihen Nahrungsmitteln Fu-
fammengefebte (vegetarijdhe) Koft fann Hiernad) dem Bedarf des
Korpers an Nahritoffen nur unter der BVorausfebung, daf fehr reich-
lide Mengen von Nahrung verwendet werben, geniigen; eine derartige
einfeitige Crndbrung fithrt aber dagu, daf die BVerdauungsmwerfzeuge,
ent{predjend bder erheblihen Nahrungszufuhr, ihre RLeiftungen auf
Koften der Kraftentwidelung des Gefamtfirpers vermehren miifjen.
G8 empfiehlt fih daher von dem notwenbdigen Stidftoff einen el
erfahrungsgemdp mindeftens ein Drittel, in Form von RNahrungs-
mitteln aud dem Tierreid) dem Kirper zuzufiifren.

Tiir bie Auswahl bder Koft ift iibrigens aud) der Geldwert
ber Nahrungsmittel in Betrad)t zu ziehen, welther im allgemeinen
fitr NahrungsSmittel aus dem Fierveid am Hichiten ift.

§. 66. Berediuung dev tigliden Koft. Die im Borjtehenden
angefithrten Thatfachen und Crwdgungen bilden bdie allgemeinen
Grundlagen, mit Hiilfe deven der Koftbedarf fiix gropere Gemein-
f{@aften von Menjdhen berechnet ju werden pflegt. Jm eingelnen
Falle ift naturgemdp aud) auf dbas Alter, dasg Gefhlecht, ven Gr-
nihrungszujtand und bdie rbeitsleiftung der zu verpflegenden Per-
fonen Riidffiht u nehmen. Ferner wird IJahreszeit und Klima
bei ber Feftfebung der Nahrung nidht aufer adht gelaffen werden
biirfen, ba 3. B. im Winter und in Lalten Gegenden reihlige Mengen
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von Fett gewdhrt werben miiffen, damit dag Berbrennungsmaterial
bes Kbrpers der gejteigerten Wirmeabgabe entfprechen fann.

Das gevingfte Kojtmaf einer taglihen Crnihrung ift ungefdhe
wie folgt Devednet worben:

P Kohle-
€3 Dbebiirfen: Gireif Gett I)x)btr)ate
g g g
Kinber im Alter big zu 11/, Jahren . | 20—36 | 30—45 | 60—90
z =  pom 6—15 = 70—80 | 37—50 [250—400
mann[tc[)e Crmwadyfene bei mtttlerer Arbeit 118%) 56 500
weibliche = s z 92 44 400
mémnlidye = fd)merer = |120—145| 100 500
E Perfonen I;n[)eren ?IIter§ . 100 68 350
methth;e 2 80 50 260

Bubereitung ber Rnit Gewiirge und Gennfpmittel,
Soll bte I)temaéb bemeffene Koft eine wirflich gefunde und Fréftige
Nahrung darftellen, fo mup einerfeits fiix bwed)jelung, anbderer
feits fiix geeignete 3ubereitung bder Speifen gejorgt werden. Gine
einformige Koft exvegt leidht Wppetitlofigleit und Widerwillen, durd)
die Jubereitung aber wetben viele Nahrungsmittel erft geniefbar;
penn unfere Verdbauungsdwerfzeuge vermdgen zahlreihe Speifen nur
in gefodhter, gebratener ober gebacfener Form, uidht wenige nuv bei
Bufah von anregenden Gewiirzen zu verwerten.

Durd) das Koden pflangliher Stoffe wird bder Inbhalt dex
Bellen von feinen Hitllen befreit und in eine der Gimwirfung bex
BVerbauungsiifte leihter uginglidhe Form iibergefiihrt, insbefon=
bere vermanbelt fi) bdabei die Gtirfe in den beffer verdaulichen
Kleifter. Yud) im Fleifhe werben die geniefbaren Stoffe durd) dasd
Koden erfdlofien, indem bdad zwifhen bden Musfelbiindeln befind-
lige, jhwer verdaulidhe Bindegewebe fih) dabet lodert und zum
Reil in [o8lidjen Leim ﬁf)erger)t, wihrend die Eiweiftdrper gerinnen.
SugIeth; werben bie suweilen im Fleifde vorfommenden Shmaroker,
wie Finnen und Krvihinen, und Kranfheitsfeime, welhe ausd der
Luft ober durd llnremhd)fett beim ©dhlachten, Dbei der Aufbe-
wahrung oder beim BVerfauf auf dag Fleifd) gelangen, in der Siede-
hike getdtet ober unfd)abhd) gemacdht. Der leptere Grfolg wird
burd) das Braten weniger juverliffig evreidht; denn bet diefem
éBnrgange wirfen bie f)nf)en Hibegrade bornef)mhé[) auf die Ober-
flache ein, wdhrend die inneren Zeile infolge des jdhlechten Warme-

*) Davon miifien 105 bis 106 g in einer fiir den Kirper audnupbaven
(verdaulidhen) Form gereidht werden (vgl. &. 56).
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leitungdvermigens bdes Fleijhes mehr ober weniger ro) bleiben.
Dag Braten erhdht inbeffen den Wohlgejdmad des Fleijhes, da
fi) unter dem Ginflup der Hike des Bratofens in bder oberflac)-
liden Sdhidht durd) demifhe Umfebung Stoffe von angenehmem
Getud) und Gefdmad bilben.

Die Wiirzen (Salz) und Gewiirze (Pfeffer, Ingwer, Nelfen
u. a.) haben fiix unfere Crnihrung eine &fhnlihe Bebeutung, wie
die fogenannten Genupmittel (Thee, Kaffee, Ehofolabe, {piritudie
Getrinfe). In mapiger Menge und ridhtiger Auswahl dem Kbrper
sugefithrt, jteigern fie bie Lerdauungsfihigleit, indem fte zugleich
pem @efdmad angenehm find; im Ubermafy genoffen, verurfadjen
fie Storungen der BVerdauung und der Leijtung anberer Drgame.

Audh) die Tageszeit, ju welder wir die Nahrung geniefen,
it fiir unfere Grndhrung nidt bedeutungslos. Gewohnbeit und
Gitte Haben 3 Hauptmahlzeiten am Fage eingefithrt, das Frithitiid,
ba8 Mittagefjen und dag Abenbdbbrot. Bei angeftrengter forper-
lidger ober geiftiger Urbeit empfiehlt es fih), fury nad) dem uf-
ftefen ein nidht ju Farges FriihjtiiE und entjpredhend der Mitte ber
taglidgen Arbeitszeit, etwa !,—2 Stunden nad) der Mittagsseit
unjever Jeitrednung, ein reihliches Mittageflen eingunehmen. Da-
gegen {oll bag Abendbrot unsd geringere Mengen Nafhrung ufithren,
al8 jene Deiben Mahlzeiten und wenigtens 1!, Stunde vor bder
RNadhtrubhe genofjen werden, damit den BVerdbauungswerfzengen ebenfo
wie bden iibrigen Organen ded Kbrpers wihrend des Schlafes bdie
Arbeitsleiftung ermifpigt ober Rube gegdnnt wird. Anbdererfeits ift
e8 ratfam, nad) jeber Mahlzeit einige Zeit bie Urbeit ruben zu
laffen, damit bic zur Werwertung der Ndhritoffe erforberlihe Ver-
pauungsthitigleit nidht duvd) anbderweitige forperlihe und geiftige
Leiftungen beeintridhtigt wird.

§. 8. Art der Nafrungdaufuahue. Mund- und Jahupflege.
TFiir eine gejunbe Crndfhrung ift aud) bie Wrt und Weife, in
welder wir Speife und Tranf zu uns nehmen, von groer Be-
deutung. Alzu Yeife NahrungSmittel und Getrinfe greifen bie
Mund=, Raden- und Speiferdhrenj@leimhaut an und rufen Magen-
ftorungen hervor; nad) dem Genup fehr falter Getrinfe Hhat man
Ubelfeit, Grbreden, Magenerfranfungen und ernfte Davmleiden
beobadhtet. Bon grofer Widptigteit ift e3, dap die Speifen nidht
Dajtig  hinuntergejhlungen, fondern durd) griindlidhes Kauen und
Bermifhen mit Speidhel fiir die Verbauung geniigend borbereitet
werden. Bei Perfonen, weldhe in Crmangelung guter Jdhne Hhierzu
nidht imjtande find, ftellen fich Héufig BVerdauungsjtorungen ein.
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@8 ift baher auf die zur Crhaltung der Jihne exforderlihe Mund-
pilege groge Sorgfalt zu verwenbden.

PBei mangelnder Reinlidhleit jehen fidh) zwifden den JFihnen
und in Hohlen Jiahnen leiht Speiferefte an, weldje foulen, dadurd
reizend wirfen, ju ahn- und Bahnfleij@erfranfungen BVeranlafjung
geben und durd) Beimifdhung ihrer Faulnisteime die BefsmmlichFeit
der Nahrung beeintridhtigen. Die Jahnpflege begwedt, der Jabhn-
frone ben jdjiifenden Shmelz, dem Jahnhald und der Jahnwurgel
die 3ahnfleijhbedetung zu erhalten. Jn erfter Linie hat man auf
die Befeitiqung des Speidjeljteind zu adhten, welder fih an den
Sihnen awijden dem Jahnhals und dem Jahnfleijh) anfefht, den
erfteven entbl6ft und an feinen Unebenfeiten Speiferefte guriidhalt.
Man Toll regelmipig und oft, mit nidht zu faltem Wajfer den Mund
augjpiilen und gurgeln. WS Jufah zu dem Mundwajfer Fdunen
einige Tropfen Myrrhentinftur, fHlnijden Wailers oder weingeiftiger
Lojung von Pfeffermingdl niiglid fein. Man biirjte die Jahne mit
einem ben Sdmely nidht angreifenden Jahupulver. A8 {oldes
empfehlen fid) Crseugniffe, welde als8 Grundfubjtan gejhlammie
Kreibe oder fohlenjaure Magnefia enthalten, aud) mit Wohlge=
viiden verfeft und mit unfdhadliden Farben gefirbt fein Ednnen.
Gepulverte Holzfohle giebt mit dtherijhen Olen ebenfalld ein gutes
Sahnpulver; u warnen ift vor Jahnreinigungsmitteln, welde den
Sahnjdmely verlefen und dadurd) das Suftandefommen von Fahn-
erfranfungen begiinftigen. Jur Sdhonung des Schmelzes hiite man
fi) fermer, die Bdhne einem f{dharfen Wedjjel von Kalte und Hike
ausgufeBen oder fehr Harte Gegenjtinde zu 3erbeien; aud foll man
bie Fdhne vor der EGinwirfung Jdarfer Siuren jdhitgen. Man ge-
wihne fich, ftetd8 auf beiben Seiten gleidmifig zu fauen, und man
lajfe endlid), wenn miglid, fein Gebif etwa zweimal itm Jahre
von einem 3afhnarst nadjehen, vom Speidheljtein befreien und, wo
e8 ubtig ift, in geeigneter Weife behanbeln.

Die Vahrangsmitiel.

§. 59. Auswahl der Nahrungdmittel sur Koftbereduung. Die
fiir eine gwedmifige Crnahrung erforderlidhe Abwedhielung der Koit
(8. 57) wird und durd) die grofe Jahl der fiir uns verfiighaven
Nahrungdmittel exmdglicht. Bu einer zwedentjpredenden Auswahl
veranlaft und Deveit der Naturirieb. So geniigen wir’ beifpielSweife
bei dem Genui von eiweifreifer Nahrung unjerm Bebdiirfnis nad
Tett, Buder und Stiarke, indem wir um Fleifd fetten Beiguh (Sauce)
und gefod)te Kartofieln ober Obft genieBen. und in dhnlier Weife
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fudjen wir ein ftarfereihes Nahrungsmittel durc) Fett und Ciweif
3u ergingen, inbem wir eine Brotjdeibe mit Butter beftreihen und
mit Kife belegen. Jn vollendeterer Weife befihigt ung die MWifjen-
fhaft ber Nahrungsmittel-Chemie, die Jujammenfefung unferer Kot
bem Bedarf unfered Korperd entjprechend gu geftalten, inbem fie ung
die Mengenverhilinifie, in welden die eingelnen Nihrtoffe in den
verfdjiedenen Nahrungsmitteln enthalten find, angiebt. ,

Die nebenftehende Farbentafel (Abbildung 238) veranjfaulicht die
Bufammenfebung einiger widtiger Nahrungsmittel nad) den durd) die
Chemie gewonnenen Grgebuiffen. Die Namen bder gewdhlten Mittel
find untereinander angegeben; rechts bon jedem Namen befindet fich
ein wageredter bedrudter Streifen. Die vote Farbe verfinnbildlicht
bag in den Nahrungsmitteln enthaltene Giweif, die gelbe dasg Fett,
bie blaue die Kohlehydrate, die braune den unverdauliden 3Ielljtoff,
die f{hwarze Shraffierung die Salze unbd das lepte weiffe Feld das
Wafjer. Die Linge bder eingelnen Farbenftveifen, mefbar nad) der
Bahl der von ibhnen eingenommenen Keilftride, giebt an, in welder
Menge die verjdiedenen Nihrftoffe in 100 Theilen des betreffenden
RNahrungsmittel8 enthalten find. So erfivedt fich 3. B. beim mittel-
fetten Rindfleij® die vote, dad Ciweify andeutende Farbe iiber 21
Reiljtriche, weil das Fletf su /o aus Ciweif befteht. Beim
mageven Sdweinefleif betragt bdie Liinge des gelben Streifens
7 eiljtridhe (von 20 big 27), weil in bdiefem Fleifd) 7 Hundertteile
Fett enthalten find.

Unter Jugrumbdelequng bder in bder Farbentafel angegebenen
Werte fiiv den Gehalt der eingelnen Nahrungsmittel an Nihritoffen
wiitbe fih) 3. B. filr einen Tag die folgende Koft bervedynen laffen,
welde trof ihrer Cinfadheit und Billigfeit den Nihrbedarf eines
minnligen Grwadjenen bei mittlever Wrbeit nad) dem in §. 56 an-
gegebenen Koftmaf dedt.

68 wird gewihrt:

1. Bum Fribftiid: Mild), Kaffee, Brot und Schmalz, und
gwar an Nahrungdmitteln 200 g Magermild), 250 g
Roggenbrot und 25 g Sdhmalz.

2. Sum Mittageffen: Rindfleij) mit Crbjendbrei, Kartoffeln
und Brot, und zwar an Nahrungsmitteln 150 g mittel-
fettes Rindfleijh, 150 g Crbien, 400 g Kartoffeln, 10 g
©dmaly und 100 g Roggenbrot.

3. Jum Ubenbefjen: Mildhfuppe mit Rei8 und Kifebrot,
und war an Nahrungdmitteln 300 g Magermild), 40 g
Rei8, 20 g Magerkije und 250 g Roggenbrot.
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Hiernad) werben am gangen Tage verbraudht:

_ cvo| Preis Gehalt an

Nahrungsdmittel @'e it in Giweif I Fett 63;3::“

e g | . i

JRoggenbrot . . . ... 600 11 36 3 282

Magermildy . . . ... 500 5 15,5 3,5 p7 !
Kartoffeln . . .. . .. 400 3 8 0,8 82,8

Mittelfettes Rindfleij) | 150 | 24 | 31,5 83 —
Cebfen. ... ... .. 150 5 34,5 3 78,8
Reid . ......... 40 2 2,6 04 31,4

Gdmalz. . ...... 35 6 0,2 34,7 —
Magertdfe . . . .. .. 20 2 6,8 2,3 0,7
Gefamt . (1895 | 58 | 1351%) | 56,0 499,7.

Fiir tund 60 Pfennige fonnen alfo die Beftanbdteile einer Tages-
fojt bejdafit werben, welde in 1895 g Nahrungsmitteln 1351 g
Giweif, 56,0 g Fett und 499,7 ¢ Kohlehydrate enthalt, wiahrend
bag in §. 56 fiir ben mannlidhen Grwadjenen bei mittlerer Wrbeit
al8 erforberlid) begeidhnete geringfte taglihe Koftmap 118 g Giweif,
56 g Fett undb 500 g Kohlehydrate betviigt. In der Hier beredhneten
Xagestoft werben nahezu 2/; des Ciweifes durc) Nahrungsmittel aus
dem Fierrveid) (Fleifd), Mildh, Kife) augefithrt; e8 geniigt aber der
Grfahrung gemdf, wenn /; des Bedarfs an Giweif durd) jeme Foft-
fpieligeren Nahrungsmittel gedecft wird (vergl. §. 55). Durd) Ju-
gabe von Wurft und Butter, welde mit einem Ieil des Brotes
al8 Frithitiicks- und BVespermalhlzeit eingefdhoben werben, fann bdie
Tagestolt nod) nahrhafter, durd) Gewdhrung einiger Genupmittel,
3- B. Kaffee, Bier oder Wein, abwed)jelungsreider geftaltet werben.

Bur Beurteilung des Wertd ber einzelnen NahrungSmittel fiir
unfere Grndhrung geniigt indefjen die RKenninis ihres gemeinbin
als ,Nahrwert’ bezeidhneten Gehaltd an NaYritoffen nicht, vielmehr
fommen in diefer Hinfiht nod) andere Gigenjdaften der Nahrungs-
mittel in Betradht, weldhe fir unfere Gefundlheit von Bedeutung
find. So Fann ber Genup von manden Gemiifen zu Stdrungen
der Magen= und Darmthitigleit filhren, Weikbrot wird leichter al8s
Sdhwarzbrot verbaut, u.i.w. E8 ijt dbaher notwenbdig, fih audy iiber
bie Berbaulidhfeit der eingelnen Nahrungsmittel zu untervichten.

*) Davon werden etwa 115 g vom Kirper audgenubt.
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§. 60. Oefreide umd Mehl. Fiir bdie Crnafrung grdferer
Boltdmajfen find die aus dem Getreibe bereiteten Nahrungsmittel
von Dervorragender Bedbeutung. Die Pflangen, aus denen fie ge-
wonnen werben, durd) den BVerfehr nach den veridiedenjten Reilen
der Grbe gebracht, gebeihen itberall da, wo ihnen Klima und Boben-
befdaffenheit giinftige Bedingungen zum Fortfommen gewdhren.

Die meiften Getreidearten gehoren zu der botanijden Familie
ber Grifer und beftehen wie diefe aus Wurzel, S;')aIm, Blattern und
Uhre. Die Ahre trigt die Bliiten und fpiter, in Geftalt der Ge-
treibefbrner, die Friihte. Jedes Getveideforn befteht aus einer von
unverdaulidhem Jellftoff gebildeten Hiille und dem JInbalt, welder
die MNahritoffe enthilt. Durd) das Mabhlen werben biefe von ben
unverdaulihen Jellftoffen moglidhft getvennt und in Form bdes
MehI8 fiir die weitere Jubereitung sum meni@lihen Genup ver-
wertbar gemadht.

Unter bden Nabrjtofien des Getreidefornd find YHauptiadlich
©tirfe und Ciweif vertveten; dod) fehlen aud) Buder, Fette und
Galze nidht, o daB die Getveibefrudht Nahritoffe aus allen Gruppen
darbietet. Unter den Giweifftoffen ift befonders bder Kleberx
hervorubeben; er bedingt die Badfahigleit ded Mehl8, dba er dem
Brotteig feine Jahigleit verleitht und dadburd) das Jufommenhalten
beS Brotes beim AUufgehen ermiglidht.

Betriigerijherweife wird das Mehl zuweilen durd) allerhand
fiir bie Grndhrung wertlofe und untexr Wmftinden fogar gefund-
Deitsidhadlidhe Bufahe verfdaliht. So judht man durd) Beimen-
gung von Sdwerfpat und Gips fein Gewidh)t ju erhohen ober durd
Bugabe ber minder badfibhigen Crzeugniffe des ausgewad)ienen
Betreides und von Unfrautfamen feine Menge zu vermebhren.
Terner fann bdie Reinbeit des Meh(8 Schaben leiden, indem fich
dburd mangelhafte Sorgfalt beim Cinjammeln und weitevren Ber-
arbeiten allerhand frembde Samen mit dem Getreide mtid)en Bes
fonders gefiirdhtet ijt die %erunremtgung mit Mutterforn, einer Pilzs
wudjerung, welthe das Getreideforn in der Ahre verdndert und beim
Genup jdwere BVergiftungen YHervorzubringen pilegt.

§. 61, Bubercitung ded Mehls, Gebad. Man verwendet
bag Mehl gu ben mannigfaltigiten Speifen. 38 bildet ben wefent-
lichen DBeftandteil vieler Kloge, der [dwibijden Spitle, ber
baperijdjen Knddel, der Nudeln und der Maccaroni, und wird
in berartiger Jubereitung von unferen BVerbauungSorganen wohl
ausgenufit. Biele Menfcjen lieben audh als Morgentoft einen Me}h{-
bret obgt eine Mehl{fuppe, vornehmlid) geniefen wir indefjen WMehl
al8 Gebdd.
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Der Borgang ded Badend geftaltet fich bei dem widptigiten Gebdd,
pem Brot, in folgender Weife: Sunddft wird dasd Mehl mit Wafier su einem
Teige gefnetet, und diefer mit Hefe verfept. (Hefe (Abbildg. 24) ift eine aus
wingtg Heinen, nur mit dem Mikroffop erfennbaren, lebenden pilanglihen Ge-
bilben, fogenannten Pilzen, bejtehende Mafie.) Der Teig beginnt zu ,fteigen”,
in feinem Snnern bilden fih zablreie Blafen, er wird jhwammig und loder;
in diefem Buftand jdhiebt man ihn in den Heien Badofen, wobei er anfangsd
nod) an Umfang sunimmt, bid nad) furger Beit dad Brot fertig ausd dem Ofen
genomnten werden fann. Man unterfeidet an dem Brot die fejte, gebraunte
Rinde und die weide, lodere, von zabhlreihen grdferen und fleineren Hohl-
rdumen durdhjeste Krume, deren Farbe je nad) Art de3d vermwendeten Mehl3
bald weif, bald grau, suweilen aud) braun ijt.

Die Ummwandlung de3 Mehlteigd in Brot geid)tebt Hauptjadlich durch
pen Ginjlup der Hefepilze; diefe vermandeln Fundcit einen Teil der Stirle
in Buder und bedingen unmittelbar
barauf einen Gdrungsvorgang, durd
weldjen der Buder in Kohlenjiure und
Weingeift zerlegt wird. Das Koblens
furegad und die Weingeiftddmpfe trei
ben den Teig auf und verleihen ihm
die locdere und {dhwammige Befdaffen-
heit. Jm Badofen fepen bdie Hefepilze
ibre gdrunggerregende Eigenjhaft fo
lange fort, bi5 fie unter dem Einflup
der Hige abjterben.

Statt ber Hefe benupt man
sur Brotbereitung aud) ben fogen.

Sauerteig, d. h. in Gdrung befind-

liden Seig von einer fritheren Brots

bereitung. Die in bem Sauerteige in

voller Qebensthatigreit befindliden Hefe

pilze vermehren fid), wenn mit demfelben frtfc[)er Setg durdhgefnetet wird,
und rufen dann bdiefelben Erideinungen hervor, wie reine Hefe.

Bei der durd) Mitwirfung von Hefe oder Sauerteig eingeleiteten Gdrung
bilben ﬁd) ftets organijhe Sduren, vornehmlidy Mildjdure, welde bdem
Brote einen melr oder weniger fauren Gejhymad verleihen und bisweilen
im menfdliden RKbrper %erbauungéftﬁrungen nad) dem Genup des Brotes
hervorrufen. Um bdiefe Saurebildung im Brot gu vermeiden, erfest man beim
Baden die Hefe mitunter dburd) gemiffe Salze, weldhe die @igenid)aft befitien,
in ber Hige, oder indem fie demifd aufeinander eimwirfen, Gafe, namentlid
Soblenjdure zu enhwideln, und demnad) in dhnlier Weife wie bdie Hefe
den Teig u lodern vermdgen. Derartige Salze find in ben Badmehlen ober
Badpulvern, welde in mannigfader Sufommenjefung im Handel vor-
fommen, enthalten; einige Salze, 3. B. dad Fohlenfaure Ummonial (Hirjh-
Hornjalz), werden dem Teige ofhue weitered zugefept.
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§. 62. Berjdjicene Brotarten. Die Gigenjdhaften des Brotes
find einerfeitd bon ber Art der vermwendeten Brotfrudht, andererjeits
von ber Befdaffenheit des MehlS abhingig. Fiir lehteve ift die
Art und Weife, in welder die Getreidbefdrner gemahlen werden,
von Bedeutung.

Man Hat gefunden, dap bdie Nahritoffe im Getreibeforn nidht
gleidmiipig verteilt find. Giweikftoffe und Salse befindben fich Haupt-
fadlih in den duBeren Gdjidhten, bdie GStdarfe vornehmlid) im
Qunern. Da nun beim Mahlen eine vollfommene Frennung bdes
Korns vom Jellftoff aud) mit Hiilfe der vorziiglihften Miihlenein-
ridhtungen bisher nidht moglid) ift, jo bleiben jtets nidht unbetradht-
lide Mengen der duferen Sdidhten de8 Korng Deim Bermallen
am Zellftoff Haften, um mit ihm bdie unter dem Namen Kleie be-
fannten Mabhlabfalle gu bilden; das Meh!l ift daher drmer an Gi-
weif und Salzen al8 bad Getreideforn. Befonbers gilt bdies fiir
bag gany weife Mehl, weldes der Miiller in der Weife Perftellt,
baB er grofere Mengen der dueren Eleberveidhen Sdhidt bes Korns,
weldje dem Meh{ eine graue Farbe erteilen, entfernt.

@8 ift nun in Grwdgung gejogen worben, ob 8 jur Crhshung
bes MNibhrwertes bdes Brote§ nidht vorteilhaft jei, das Mehl allge-
mein, wie man beim Pumpernidel jHon bisher zu thun pflegte,
mit der Klete u verbaden, und auf bdiefe Weife bdie ber lepteren
anfaftenden MNahritofie 3u verwerten. Die Klete enthialt inbejlen
unverdaulihe Maffen, welde niht nur Magen und Darm belajten,
fonbern jogar durd) medhanijthe Reizung BVerdauungsitirungen ver-
urfadjen fonnen. Wahrend vom Miindjener Roggenbrot 89,9 und
vom Weibrot 94,4 Gewidhtshundertteile verdbaut werben, Eomuten vom
Pumpernicel nur 80,7 Hunbertteile der Crnahrung ju gute, was den
Borteil des griferen Gehalts an Nahritoffen volljtandig aufiviegt.
Smmerhin bildet dag Kleiebrot vielen Menjdhen, deren Verdauungs- -
organe gejund und leiftungsfahig find, ein beliebted Nahrungsmittel,
gegen beflen Genufp fo lange nichts einguwenden ijt, al8 es gut
vertragen witd und Verbauungsitorungen nicht Hervorruft.

Nnter den eingelnen Brotarten unteriheidet man bdie gefduer-
ten von den ungefduerten Broten, welde lehteren ohne Ver-
wenbung von Hefe ober Sauerteig gebaden werben. AlS feinftes
Brot qilt bas Weifbrot, ju deffen Herftellung dem aus Weizen-
mehl und Hefe oder Sauerteig gefneteten Teig gewdhnlid) etwas
Mild) oder Butter beigemijht wird. Das Shwarzbrot, hier und
ba aud) Graubrot genannt, wird entweder aus Roggenmeh{ ober
oud einer Mifhung von Roggen- und Weizenmehl mit Hiilfe von
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Gauerteig gebadenn. Der Teig des Kommifbrots der Solbaten
und des wejtfalijchen Pumpernidels wird aus gefdhrotenem, 9. .
grob gemablenem und daber nod teilweife mit der Kleie vermijdhtem
Roggen mit Hillfe von Sauerteig jubereitet. lUngefduerte Brote
find u. a. da8 Graham=Brot, weldes ohne Qoderungdmittel aus
gefdhrotenem Weizen, Roggen ober Mais Bergeftellt wird, und bder
aus Fleiefreiem IMehl gefertigte Gdiffszwiebad.

8. 63. Suden und Torte. hnlid) wie das Brot werdben aud
per Kudjen und die Torte durd) Baden ergeftellt, indeffen ver-
wenbet marn dabei neben dem Meh!l aucy Mild, Butter, Cier, Rojinen,
Riiffe, Mandeln und Gewiirge gum Teige; die Qocferung wird durd) Hefe,
Bacdpulver oder Hirjdhornialy bewivkt. Der Rifhrwert und die Ber-
paulidhfeit Joldher Badfwaren it fehr ungleid. Jm aflgemeinen gilt der
wenig locere und fettveiche Blatterteig fiiv befonders jchwer verdaulid.

§. 64. Die eingeluen Getreideavten. Da der Wert famtlicher
Badwaren, und im befonbderen der Brotavten, zum grofen Reil von
ber Art ded zu ihrer Derftellung benubten Getreides abhingt, fo ift
e3 fiir die Bolfserndhrung eines Lanbdes von nidjt geringer Bedeutung,
welthes Getreide am beften im Boden und Klima bes Lanbes gebeibt,
daher am billigiten von der Landwirvtidaft geliefert werden fanm.

Die Hauptbrotfrudht der gemibigten Jome ift ber Weizen.
Gein AYnban erjtrectt fih in Curopa iiber Deutjhland, Cngland,
Mittel: und Siid-Frankreidy, Ungarn, die Balfanlinder, die Kvim
amd den SKaufajus. Gbenjo gedeiht er in Mittelaften, einent
Feile von Nord- und Sidamerifa und am Kap der guten Hoffnung.
Ym meiften verbreitet ift bet uns ber nadte ober wahre Weigen,
deflen Korner beim Drefdhen nadt aus per Afhre fallen. Jn Siid=
veutichland, insbejondere in Wiirttemberg, wird jedod) aud) vielfadh
ver Dinfel ober Gpelzmweizen angebaut, der ein rauberes Klima
pertriigt und auf einem leichteren Boden gedeiht, jedoch bie Gigen=
fhaft befibt, dap beim Ausdreidhen Hiiljenteile’ von der Ahre, die
,Gpelzen” am Korn Yaften bleiben, weldje exft purd) ein befonbderes
IMahloerfahren Defeitigh werden miiffen. Bon anderen Getreidearten
wird bei uns in Deutjdhland Hauptjachlic) der dem Weizen an Giweif-
gehalt etwas nadhitehende Roggen gur menjdhlichen Grnihrung ver=
wendet. Gr vertrigt ein filteves Klima und leidhteren Boben ald
ber Weigen und wird in einem gropen Feile der gemdfpigten Jone
Guropas, Ujiens und Amerifas angebaut.

Das Weizenbrot wird in Franfreid), Cngland und Giid-Curopa
allgemein, in Deutidland von der wohhabenderen Bevislferung be=
vorzugt. Durd) feine locere Bejdhaffenpeit, weldhe die Ausnubung
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bei ber Berbauung erleidhtert, Hat es in der That einige Vorteile
bor dem Roggenbrot, dod) ift aud) diefes ein audgezeidnetes, in
weiten Bevolferungsidhidten Deutidhlands und des novrdliden Gu-
ropad mit Redht beliebtes CrniahrungSmittel.

Gine anbere Getreidbeart, die Gerfte, wird in Nordbrupland,
@rofbritannien und Eandbinavien vielfach zur Brotbereitung vers
wenbdet; in Dentj@land findbet fie die ausSgedehutejte Verwertung
in ber Bierbrauerei, — guweilen nur febt man fie dem Roggen=
ober MWeizenteig zu, um billigeres Brot zu evsielen; in ihrer Ber-
arbeitung al8 Graupe genieBen wir fie in der Suppe oder alg
Griifbrei.

Der in Standinabien und Shottland al8 Brotfrudt gejdhibte
Hafer with in Deutihland zur menj@lihen Nahrung Hauptjaglich
al8 Haferjdleim und Hafergriige hiexr und da benukht.

Xn Ghina, Japan, Inbien, fiberhaupt dem fiiblihen Afien und
in den meiften Qindern Afrifas, ift der RNeis bdie am meijten ver:
breitete Getreidefrucht und bas faft ausidhliepliche Nahrungsmittel der
drmeven Bevdlferung; er jdeint fiir die Grndbhrung befonbders ge-
eignet, weil er billig ift, an Nahrwert anbdere gleid) billige Nah-
rungsmittel, wie 3. B. die Kartoffel, iibertrifft und dburd) die menid-
lidhen Berdbauungswerfzeuge vollfommen ausgenupt witd. Man Hat
indeffen bei den Gimwohnern der genannten Linder die Beobachtung
gemadyt, bap eine ausidliepliche RNeiSnahrung mit den gleihen Nadh=
teilen fiiv ben menj@lichen Kbrper verfniipft ijt, wie jede einfeitige
Rilangenfoft. Wenn ein nur von Reis lebender Menjd) nicdht ver-
haltnismapig grofe, jeinen VerdauungSwerfzeugen unzutriglidhe Men=
gen jene8 MNahrungsmittel8 genieft, fo vermag er feinen Giweifbes
barf nidht u beden; er verliert an Arbeits- und Lebensfraft und
fallt Gefundyeitsi@idigungen leihter anfeim, al8 bei gemijdhter Koft.

Der Dais (Kufurug, thrfifder Weizen), weldper fich vor anderen Brots
fridyten durdy feinen Hohen Fettgehalt ausdzeichnet, wird vornehmlid) in Siibd-
europa, Mittelamerifa und einem Keil von Nordamerifa angebaut; in Jtalien
Tebt ein Teil der Bevdlferung fajt mur von einem qud feinem Mehl Herge-
ftelltenn Brei, der Polenta. In Deutjdhland fommt der Maid nur Himmer-
lidy fort; er hat dbaher bei und ebenfo wie die Hirfe, weldhe dben Dftinbdiern,
den Agnptern und den Bewobnern von lgier ur Nabhrung bdient, als
RNahrungdmittel wenig Bebeutung.

Sm Anfdhlup an die Brotfriidhte ift nod) der Budyweizen zu erwdhnen,
welder 3war botanijd) nidht gu den Getreidearten, jondern ju den Kndterich-
gemddyfen (Polngonaceen) gehdrt, indefien feinem Ndbhrwert nady den Brots
friichten vergleihbar ift. Der Budyweizen (aud)y Heibeforn genannt) hat
den Vorgug, nod) in Landern fortzufommen, welde mwegen falten Klimasd
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und furien Sommerd ober infolge jhlechter Bobenbejdaffenyeit die Getreide.
arten nidt ur Reife gelangen laflen. o gedeiht er in den falten Land.
ftricgen Sibiriens, auf den grofen Mooren der nordweftbeutfhen Tiefebene
und in Polen, aud) ift er in Steiermart und in Nordamerifa wohl befannt.
Man verwendet ihn auper zur Brotbereitung ald Mehl oder Gritge ju man-
cherlei Meblipeifen.

§. 65. Ditljenfriihte. Neben dem Getreide bilben die Hiiljens
friihte (Qeguminofen), insbefondere die Grbjen, Bohnen und
LQinfen ein jdihenswertes Nahrungsmittel aus dem Pflangen-
veidhe, weil fie den Borzug bder Wohlfeilheit und Nabhrhaftigteit
vereinigen. Die genannten Hiillfenfriichte, welde wir von einigen
st den ©dymetterlingsbliitlern gehorigen Pflangen gewinnen, ent:
halten in reifem (getrofnetem) Buftande alle Nihrftoffe in fo be=
teachtlihen Mengenverhiltniffen, bdaf fie bi8 zu einem gewifjen
Mage die Nahrungdmittel aus dem Fievreidh zu erfeben vermigen.
Getrofnete Crbjen, Bohnen oder Linfen enthalten ungefahr
25 Hundertitel ithres Gewidhts Ciweifjtoffe und 50 Huubdertjtel
Stirfemehl, wihrend die jungen Grbien uud bdie griinen Vohuen
hinfihtlich ihres NaYhrwertes den griinen Gemiifen gugevechnet werben
miiffenn, unter bdiefen allerdbings einen Hervorragenden Plag ein-
nehmen. Da die Ciweigftoffe der Hiilfenfriichte, welhe man
Qequmin nennt, anderd geartet find al8 der Kleber der Getreide
friichte und zum Bacen fich nidht eignen, o geniefen wir Crbjen,
Bohnen und Linfen meift in Form von Brei oder Suppen. Ein
RNachteil find die Hitlfen, mweldhe aus unverdaulichem Jelljtoff
beftehen und dem Magen und Darm leicht [djtig werden. Man
pilegt dafer Den gefodhten Brei durd) ein Sieb zu treiben, auf
welhem bdie Hillfen uriicfgehalten werden, ober man verwenbet jum
RKoden das im Handel Fiuflidhe, von den Hiilfen befreite Mehl der
Jriihte.  Gin weitever Ubelftand der Hiilfenfriichte befteht bdarin,
bafs fie mit Hartem d. §. falfhaltigem Wafjer nidht weid) geFodht
werben Eonnen, weil dag Legumin mit dem Kalf eine unlbsliche Ver-
bindbung eingeht. Man muf daber fiix ihre Bubereitung weides
(Regen=) Waifer nehmen oder, wo fjoldhes nicht gu bejdhaffen ift, das
Harte Wafjer durd) Sufah von etwas Soda weidher madjen.

Der Wert der Hiilfenfriidhte fiir die Crnahrung with
dadureh becintrichtigt, dap fie beim Kodjen durd) Aufnahme erheb-
licger Waffermengen aufquellen und bdann einen im BVerhalinid zu
ihrem Gehalt an RNihrftoffen iibergrofen RNaum etnnehmen, jo dap
die aus ifuen Dbeveiteten Gpeijen durd) ihre bebeutende Mafle
Magen und Darm befhweren. Ferner bedingt audh der Wiberwille
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mandjer Menfdhen gegen einen u bHiufigen Genup von Erbien,
Bohnen ober Linfen eine Minderjdhibung der Lequminofen gegeniiber
ben Getreidefriiten.

Die Hitlfenfriihte bilden die Grundbeftandteile einiger Chwaren, welde
fi) mehr ober weniger im Hanbdel eingebiirgert Haben. Hierher gehdrt die
Crb3wurit, ju deven Verfertigung ber lepte deutjdh-frandfijhe RKrieg bdie
erfte Beranlaffung gab, ferner die aus feinem Linjens und Roggenmehl bes
reitete Hartenftein’jde Leguminofe und der mit Erbjenmehl hergeftellte
dinefijhe Pilanzentdje Toa-foo.

§. 66, Offriidte. Wihrend der Nahrwert der Getreidearten
und Hitlfenfriichte vornehmlih) in ihrem Gehalt an Eiweijtoffen
und Kohlehydraten beruht, find andere Grzeugniffe des Pflangen:
tei)3 durd) ihren %ettgef)alt ausgezeidhnet. So witd aud dem
Gamen ber Olfriidhte dasg fette OI ausgepreft, welhes wir unferen
Gpeifen ugufeben pflegen. Am meiften gebraudlid) als Speifed!
ift dag Olivendl, welhed man in Siib-Curopa aus der Olive, ber
Frudht des Olbaums, gewinnt; es erfeht in Siid-Franfreid), Jta-
lien und Griedenland bden minder wohlfabenden Ginwohnern bie
PButter, wihrend e3 bei ung in der feineren Kiidje, indbefonbdeve
bei ber Bubereitung von Salaten, geid)ibt wird. Daneben verwendet
man i Gpeifen Mohndl, Leindl und einige andere Ole, welthe
aud) in Deutj@land gewonnen werben. Dag Olivendl mtrb vielfach
durd) amerifanifdes Baumwollenfamendl verfaljht. A3 Criay
fiir bie Butter wird neuerdings aud) basg aus der Kopra, dem Samen
ber Kofodpalme, Pergeftellte Fett empfohlen und in unfere Kiihe
eingufiifren gefucht (fog. Kofosbutter).

§. 67. Rartoffeln. Griine Gemiife. Neben den bisher ge-
nannten Frudhtarten gewihrt dbas Pflangenveid in mannigfadjen Wur-
geln, Kuollen, Blittern und Blitten Nahrungsmittel in rveider Ans-
wahl.  Allen befannt al8 weit verbreitetes Nahrungsmittel find bdie
Kartoffeln. Diefelben wadhfen unter der Erde als fnollige Wer-
didungen des Stengel8 der Kartoffelpflange, welde gegen Gnde des
16. Jahrhunderts dburd) Drafe aus Amerifa nad) unferem Grdteil
gebradht ift und feit etwa 150 Jafhren in Deutfhland in weitem
Umfange angebaut wird. Der Wert der Kartoffeln beruht in ithrer
Sdmacthaftigleit und ihrem Starfegehalt, weldher ungefahr V5 thres
Bewidhts betragt; fie ftehen aber den Getveide: und Hiiljenfriihten
infofern nad), al8 fie Giweifjtoffe und Fette nur in geringem Mage
enthalten und fidh su etwa 3/, ihres Gewichts aus Waffer ufammen=
feen. Die Kartoffel eignet fich) vorzugsweife als Beigabe zu anbder-
weitiger, eiweiB- und fettreider Kojt, geniigt inbeffen al8 ausidliep-
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lihe RNahrung nidht. Wir verdauen fie am leidhteften in Form des
mit Mild) oder Butter angeriihrten, gefodhten Kartoffelbreis.

§. 68. Die frijden ober griinen Gemiife find meift aus
wild wadfenden Pflangen durd) die Landwirtihaft oder durd die Kunijt
be3 Girtners vevedelt worden. [u ihuen gehiren die beveits erwihn-
ten griinen, d. §. unveifen ober Halbreifen Friidhte der Crbien und
Bohnen, ferner von Wurzelgewid)jen die Mohrriibe, die weife
Riibe, die Kohlriibe, die vote RNiibe (aud) tote Bete genannt)
unb die SHwarzwurzel, auBerdem die Kohlarten — Wirjing,
Weif=, Rot=, Griin=(Braun-), Blumen=, Rofenfohl und Koh!-
rabi —, endlid) die Spinatpflangen, Spargel und Artijdhoden.
Den Gemiifen rveifen {ich) die Salatpflangen — Kopfialat, Enbdi-
vienfalat, Feldfalat, Brunnenireffe —, die Surfen, der Sel-
levie, die 3wiebeln, die Mettige, die RabieSdhen und endlidh
3ahlreidhe Kriuter, wie Peterfilie, Laud), Dill, Kerbelu. a., an,
weldje sur Wiirze ber Brithen und fejten Speifen Berwendung finbden.

Alle diefe Grzeugnifie des Pilangenvei®s bejien infolge ihres
tm Werhiltnis zu andeven Nahrungsdmitteln bedeutenden Wafjerge=
halts einen nuv bejdranften MNahuwert. Wie aus der Farbentafel
(Abbilbung 23) erfichtlich ift, beftehen die Kohlarten zu %/, der Salat
fogar zu %/, des Gefamtgewihts aus Waffer; bet dben Gurfen er-
reidht der Waffevgehalt faft ¥/ ihres Gewidhts. Nidhtsdeftoweniger
darf die Bedbeutung diefer Nahrungsmittel nidht unterfdhakt werden;
wir wihlen fie teils ihrer Shmadhaftigleit, teils ihres angenehmen
Gerud)s wegen nidht allein al8 Jugabe zu anberen nahrhafteven
Gpeifen, jondern fie vegen aud) den Uppetit an und forbern bdie
Berbauung, indem fie durd) ihren Gehalt an gewiflen Stoffen, be-
fonbers apfel-, wein= unbd ogaljauren Salzen, eine vevmelhrie Ab-
fonberung ber Verbauungsjafte und eine lebhafte Bewegung bdes
Magens und der Divme bewirfen. An Nihrjtoffen fehlt es ithnen
feineSivegs ginglich; bdie Kofhlarten Dbeftehen zu 6Y,, bie griinen
Bohnen zu 7', die jungen Grbjen fogar u 12 Huunbertteilen ihres
Gewid)ts aus Kohlehybraten; bdie Riiben fiihren und beadjtenswerte
Mengen von fertigem Juder zu, und mit den griinen Bohnen und
ben jungen Grbien verzehren wir Giweifmengen, welde 6'f; bezw.
51/, Yunbdertteile ded Gewidhts diefer Nahrungsmittel betragen. Aller-
dings geht bei ber iiblihen Jubeveitung der Gemiife ein grofer Teil
ihrer Nahritoffe verloven, da man das Kodpwafer, weldes die [bs-
liden wirfjamen Bejtandteile bdiefer NahrungsSmittel aufzunehmen
pilegt, abgiet.

Da man frijge Gemiife nicht zu allen 3eiten und an allen
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Orten erhalten fann, Hat man ein Mittel erfonnen, um fie in genup-
fa)igem uftanbde lingere Zeit aufbewahren und weithin verjdicden
au Eommen. $iersu ift e8 notwendig, daf die Gemiife von den in
ihnen etwa vorhandenen Gdrungss und Faulnisteimen Dbefreit und
hievauf vor dem nadhiviglihen Gindringen bdervartiger Keime ge-
it werden. Ym bejten erreiht man biefen Swed, indem man
die Gemiife in Gefifen aus Glas ober Weifbled) der Siebehibe
ausfeht und die Behdlter unmittelbar darauf luftdicht verjdhliept, begw.
guldtet. Durd) die Herftellung von getrodneten Gemitjen und
der aus folden gepreften Gemiifetafeln bejwedt man eine BVer-
minberung de§ der Jerfebung forderlidhen Wajfergehalts der frijden
Gemiife. Lange Jeit Haltbar ift aud) das in Deutidland beliebte
Gaunerfraut, weldes zubereitet wird, indem man fein gejdnittenen
Weifkohl eine mit Mildjaurebildbung einfergehende Gdrung durd):-
madjen [aft.

§. 69. Pilze und Sdwimme, Den Gemiifen dhnlidhe Nahrungs-
mittel find bie efbaren Pilze ober Shwamme, welde in vielen
Gegenden Deutjhlands, in Bihmen, Ungarn, den Balfanlindern,
Ober=Jtalien und Rufland von der Bevslferung genoflen werben.

Wir fennen etwa 40 ebare Pilzarten, benen ungefdhr 11 giftige gegen-
itberftehen. AI3 efbar find ausd der Gruppe der Hutpilze vornehmlid) gejchdst
ber edhte Reizfer, der Kaiferling, der Semmelpily, der Habidtidhwamm,
ber Clerjmwamm (Pfefferling), der Champignon und der Steinpily,
aud ber Gruppe ber Shlaudppilze die Mordeln und Tritffeln, ausd bder
Gruppe der Geweil): oder Hirfdhjdhwdmme der rote und gelbe Hirfdjdmwamm
und aud ber Gruppe dber Staub- oder Kugel{hwdmme dber gemeine und bder
Kartoffel-Bovift. Die beiden leptgenanuten Schwdmme eigien fid) mur in
ifrer fritheften Entwidelung fiir die Kiidhe, weil fie im Alter in Staub zers
fallen; fie werben zuweilen betriigerijdermeife ald Fritffeln angebotei.

Pon ben giftigen Pilgen gehdren der Tdubling, der Kubblatterihmwamm,
ber Fliegenfdmwamm, fowie der giftige Reizfer ju dben Hutpilzen, die
Lordeln, welde jhon mehrfad) durd ihre Ahnlidhteit mit den Mordpeln Fu
Bergiftungen Vevanlafjung gegeben Hhaben, ju den Shlaudpilzen.

Cin Teil der Pilze, 3. B. die Mordjeln und Pfefferlinge, waden Hhaupt
fadlih in Waldern, andeve, 3. B. die Ehampignons, vornehmlid) auf Wiefen
und Gragplagen. Man fammelt die Shwdmme entweder im Frithjahr, wie
bie Mordjeln, oder im Spdtjommer und Herbft, wie die Champignons; fie
erfeinen befonbders nad) eimem warmen Regen in grofer Menge. Beim
Cinjammeln foll man fie nidht ausdreifen, fondern an ihrem unteren Feile
ab{dneiben und ben Strunt mit Erde bededernn, damit der im Bobden
surfifbleibenbe eil fiir den Nadywuds erhalten mwird, Man meidbe
Sdwdamme, welde von Jnfeften angefreflen find, und fammle befonders
junge Pilze. Da bdie Sdwdmme rajh verberben und bdadurd) gefund.
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Heits{dhadlich werden, empfiehit e fich, fle bald nad) bem Sammeln ju fodpen,
3u frodnen ober einzumadjen. Indbefondere gilt died fiir Pilze, weldye whs
vend de3d Regend gefamumelt worden find, weil folde unter dem Einflup ded
aufgenommenen Regenwafferd rajdh faulen,

Dte meiften Pilze Haben eine dhnlihe Sufammeniebung wie
die frijhen Gemiife; da fie indefjen befonders grofe Mengen Stid-
ftoff enthalten und der Starfe ginglid) entbehren, Hat man ange-
nommen, daf fie einen Grjab fiir NahrungSmittel aus bem Tier-
reid), ingbejondere fiir Fleifd), bieten fonnen. Dies ift jedod) ein
Srrtum; denn die Pilze find nicht leiht verdaulid), weil fie ihren
Stiditoff nur jum Reil in ber Form von GiweiR, zum Feil in
Gejtalt anbderer, fiir die Crnidhrung niht verwendbarer Kbrper ent-
Dalten und daber tm menfdlihen Darm nur unvollfommen aus-
genubt werden. €8 ijt fomit ridhtig, die ShHwimme hinfihtlid) thres
LBWerteg al8 Nafhrungsmittel wie die Gemiife zu beurteilen.

Die niht efgbaren Pilze verdanfen ihre jhabdlihen Wirfungen
ftarfen Giften, von benen man dag Mustarin, dag Gift bdes
Tliegenfhwammes, niber erforiht Hat; die BVerwed)felung giftiger
mit efbaren SHwdimmen Hat jHon ahlreihe Crfranfungen und
Todegfdlle im Gefolge gehabt, und ift daher der Verfauf der Pilze
Dier und dba unter polizeilihe Aufficht geftellt; in DOfterveic) giebt
e8 befonders hierfiiv angeftellte , Marfthelfer”. Die Unterfheidungs-
merfmale ber efbaren umnd dexr giftigen Pilze find mehrfady bHifentlich
befannt gemadht, weil die im tdglien Leben dblihen Priifungen
triigerifd) find; bdenn man Hat weber in dem Borhanbenfein von
Nildhaft nod) in der lebhaften Farbe ober der Ilebrigen Bejdhaffen-
Deit' bes Hutes, ebenfowenig in dem Sdwarzwerden einer mitge-
fodhten Fwiebel, ber Briunung eined eingetoudhten filbernen Loffels,
nod) dem Gelbwerben von Saly einen geniligenden und zuverliffigen
Anhalt fiix die ridhtige Beurteilung der Sdhwimme und vermag
fid nur ju fihern, wenn man fid genaue Kenninis der Merfmale
ber efbaren und giftigen Sdwamme evwirbt und alle zweifelhajten
PBilze verwirft.

Die {hadlihge Wirfung des Genuffes giftiger Pilze dupert fich
nad) 4 big 5 Stunden. Auf Sdmergen in den Gliedern, im Magen
und Darm folgt Erbredjen mit Gfel und Angjtgefiihl, die Schmerzen
nehmen 3u, Deftiger Durft, Herztlopfen, Shwindel und Ofhnmadyt
ftellen fich ein, endlich erfolgt unter Abnahme dber Hersthitigleit und
heftigen Krdmpfen ber Tod. Fiir die Hiilfeletftung bei Fallen von
Pilgvergiftung gelten dhnlihe BVorjdriften, wie in §. 234 fir BVer-
gifungen burd) {ogenannte betdubenbe Gifte gegeben find.
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§. 70. Objt. Gine Bwifdenftufe wijhen Nahrungs- und
Genufmitteln bildet bag Objt. Wir vergehren e weniger, um unsg
dbamit zu ndhren, al8 um ung an jeinem Gejhmad zu erquiden,
wobet guglei) der meift angenehme Duft der Friihte uns erfreut.
Qubeffen enthilt dag Dbt aud) Nahritoffe, bejonders Juder, und
verdbauungsforbernde Stoffe. Ju ben lehteren gehbren bdie Pilangen:
fauven, welde den Wohlgefhmad ber Friidhte mit bedingen.

Nuter dben emaeInen Dbjtarten unterfdheidet man 3 Gruppen:
1) ba8 Kernobft, wie ipfel, Birnen, Duitten und Upfelfinen
(Drangen), 2) bas Gteinobit, wie Rttfd)en, Pflaumen, Aprifofen
und Pfirfihe, 3) bdas %eerennf)ft, wie Weintrauben, Johannis-
beeren, Gtadjelbeeren, Grdbeeren, Himbeeren, Heidelbeeren und
Preipelbeeven. Ju bdiefen Obftarten fommt dasd durd) feinen Gehalt
an Koflehydraten und Fetten (Mandeld!, Nupsdl) ausgegeidhnete
&Gdalenobft, Manbeln und Niiffe, und eine Reihe von anberen
Friidten verfdhiedenen Urjprungs, wie Melonen, Feigen, Ana:
nad, Bananen u. {. w. Mit wenigen Ausnabhmen, zu denen bie
Duitten und Preifelbeeren gehiven, fonnen die Friidhte jowohl
frijd) al8 zubereitet genoffen werden. Um bie %rﬁdf)te fiix lingere
%quﬁemaf)rung Daltbar zu madjen, verfifhrt man wie bei den Ge-
miifen in verjdhiedener Weife, Durd) Frodnen bei gelinber Wirme
ethilt man die gedbbrrten Apfel, Birnen, Pflaumen und aus
pen Weintvauben die Rofinen; burcb (&mfocben mit Sudergujaf
und Aufbewalren in Iuftbidht nerféb[oﬁenen GefiBen gewinnt man
eingemadte Friidhte. Den aus Kividen odber Beeven ausge:
preften Frudtiaft verfodht man mit Juder zum Frudt-
gelee, endlid) bereitet man durd) Gindifen des Saftes von Upfeln,
Bivnen, Pflaumen und Trouben in vielen Gegenden dag Dbit=
fraut (rheinif) Kraut) und Mus. Alle diefe Crzeugnifle wirken,
ba ihnen bdie Pflangenjiurven verbletben, auf unfere Berbauung
dhulicd) wie frifhes OOft; fofern aber, wie beim Dirren und Ein-
fodjen, durd) Cnifernung des Wajfers bder Gehalt an Nahritoffen,
ingbefonbdere an Juder, im BVerhiltnis gunimmt, iibertreffen fie das
frijge Dbt an Niahrwert.

§. V1. Buder. Durd) geeignete Behandlung des Saftes vieler
Friihte fann man den darin enthaltenen Jucfer rein gewinmnen.
Gine auf {oldje Weije erzeugte Buderart ift der Traubenzuder,
weldexr inbeflen im grofen nidht ausd Frudt- und ITraubenjaft, fon-
pern aus Kartoffeln dbargeftellt wirb, indbem man auf bie diefen ent-
nommene Stirfe verdiinnte Sdwefeljaure einwirfen [Ept. Das
hierburd) fih bildende, al8 ,Starfezuder” begeiuete Erzeugnis
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fommt fowoh! in feftem Sujtande, al8 aud) in Geftalt einer didlihen
Blitfjigteit, bes Starfezuderiirups, in den Handel.

Dem  gewdhnlihen Gebraud) bdient aber nidht der Frauben-
ober ber Stirfesuder, Jondbern diejenige Juderart, welde al8 Rohr-
ober Riibenzucder begeidhuet wird. Sie ift urfpriinglich ous dem
audgeprepten Safte des in ben Yropen gedeihendben Jucderrohrs
pargeftellt worden, wird aber gegemwirtig in Deutjhland, Frant:
veid), Belgien und Rupland aus dem Saft der gerfleinerten, aus-
gelaugten und ausdgepreften Juderriibe gewonnen. Je nad) feiner
grofeven ober gevingeven ReinDeit bezeidhnet man den Ritbenzucker
al8 Raffinade, Melis, Lumpenguder ober Favinguder. Lkt man
Ritbengucerljung an Yineingehingten Faden Eryjtallijieren, {o exhalt
man Kandiszuder.

Der uder Hat fliv dbie menfhlide Crnidhrung eine nidht geringe
Bebeutung; denn er fommt dem Korper al8 MNabritoff unmittelbar
3u gute, da er nidht erft wie andere NafrungSmittel durd) die Thitig=
feit ber BerdauungSorgane zerlegt wird.

A8 FNebenerzeugnid erhdlt man bei ber Rohryuderdarftellung den
folontaljirup, welder in der Kildye Berwendung findet und von Kindern
gernt an Stelle ber Butter auf Brot gegeflen wird. Der fogenannte Geritens
puder entfteht ald eine glafige Piafle, wenn man frij bereiteten, bdiden
Buderfirup einfodyt und demunddift rajd) erfalten Iajt.

Da der fabrifmdpig Dergejtelite Suder meift nod) eine jHhwad) gelbliche
Farbe bat, fet man ihm Dhaufig, dbamit er weif erfdheint, etwas blaues Ultra
marin hingu. Derartiger Buder it jum Ginmadjen ungeeignet, weil bas
MWiramarin mit dben in den Fridyten enthaltenen PflanzenjGuren fibelriedhenbdes
und giftiged Sdwefelwafjerftoffgas entwicelt.

Jeben dem Saft der Friidhte, ded Buderrohrds und der Ritben ents
halten die Sdfte verfdjiedener anderer Pflanmzen (Uhorn u. §. w.) Buder.
Dag Tierreid) liefert ebenfalld eine Juderart, den in der Mild) enthaltenen
Mildzuder.

§. 72. Honig. Dem Buder nahe verwandt it der Honig.
Gr bejteht Hauptiadhli aus einem Gemifd) von Traubenjuder und
einer anderen Juderart, enthialt auperdem Wafjer, fowie geringe
Mengen von Eiweis, Wmeifenjiure und Salzen. Gr wird von ben
Arbeitgbienen aus den Bliiten vieler Pflangen aufgejogen und an
den Bienenftod abgegeben, aus bdeflen Waben wir ihn gewinnen.
AI8 befter Homnig gilt der Jjungfernhonig, der aus den Waben bon
felbft ausfliefit ober mit Hiilfe von Honigihleudern von denfelben
getrennt wirb; weniger wertooll ift der durd) Uusprefjen und Cr-
wirmen der Waben ausgelaflene rohe Honig. Berfaljungen des
Honigs mit Starfeguderficup find nihgt felten.
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Der Honig ift nidh)t nur ein feined Judergehaltes wegen wert:
volled, fondern aud) ein verdauungsfdrderndesd Nahrungs-
mittel. Man verzehrt ihn gewdhnlich in reinem Juftande mit Brot
oder @emmel, verbddt thn indeffen aud) mit Mehl und Gewiirzen
au Honig= und Pfefferfuden. Durd) Berghrung eines Gemijches
von Honig und Waffer entjteht Met, ein namentlih in fritheren
Beiten Deliebt gewefenes Getvinf. n einigen jeltenen Fillen find
nad) dem Genuf von Honig, der wahrideinlid) aus giftigen Blumen
bon den Bienen gefammelt worden war, Vergiftungen beobachtet
wordern.

§. 73. Koubitorwaren. Honig und Juder gelangen vielfad) bei
der Herftellung der in den Konbitoreien verfauflichen Bonbons, Mar=
aipane, Konfefte und anderweitigen Siipigfeiten zur Verwendung.
Alle diefe Konditorwaren (Confitiiven) find ihres Wohlgefhmacks
wegen Dei vielen Perfonen beliebt, dod) fann reichliher und Haufiger
®enup derfelben zu Jahnerfranfuugen und zu Stdrungen der Ber-
bauungsthitigteit fithren, aud) enthalten folde Judermaren zuweilen
Berunreinigungen gejundheitsidhadlicher Art. So Haben mandje Kon=
bitoren dbas Gewidht threxr billigeren Waren zuweilen durd) ginglih
unverdaulide und daher namentlih Kindern nadteilige Jufibe von
Gderfpat, Gips und dgl. vermehrt. Der Manbelgejhmad einiger
Konfefte ift zuweilen durd) bag Mirbandl Hervorgebradht, weldes
giftige Gigenjdaften befiht.

§. 74. Nahrungdmittel aud dem Tierveid) Gegeniiber bden
bisher angefithrten pflanglihen Nahrungsmitteln Haben die Nahrungs-
mittel aus dem Tierreid) den Borzug, daf fie uns Giweif und Fett
in Formen gufiihren, welde fiix unferen Kbrper bejonders leidht ver-
wertbar find. Die meiften diefer NahrungSmittel zeidnen fich ferner
burd) thren hohen Gehalt an {tidjtoffhaltigen Nihritoffen, viele aud
durd) thren Fettreihtum aus, wihrend ihnen bdie Kohlehybdrate fehlen.
Jnbeffen giebt e8 ein NahrungSmittel aus dem Rierreid), weldes
alle zum Fortbeftand de§ Kibrpers notwendigen Ndhritoffe enthalt
und daher denjelben in der erften Jeit des Lebens ausihliehlich zu
erhalten und u fdrdern vermag; biefes Nahrungsmittel ijt die Mild.

§ 75, Mild. Die Mild wird von den Mildhdriifen abge-
fonbert, welde man bei den Tieven Guter nennt. Wir verwenden
gewdhnlih) dle Kuhmild), dodh wirh Dei anderen BVolfern und mit-
unter aud) bei und daneben die Mild) vom Sdaf, von der Jiege,
vom Pferd und Cjel fiix die menjhlihe Crnihrung benust.

Die Kuhmild) ift eine weie Flitjfigleit, welde je nad) ihrem
grifieren ober geringerem Fettgehalt einen Stid) ins Gelblife oder



L. Die Nahrung. 15

Blaulihe erfenuen lift; fie befipt einen fiiglihen Gefdhnact und be-
fteht ous Waffer, aus bdarin geldjten feften Bejtandteilen und aus
Tett.  3u ben fejten Beftandteilen gehoven verfdhiedenartige Ciweif-
Torper, unter denen Hauptjadlih) dber Kafeftoff, aud) Kafein ge-
nannt, vertveten ift, ferner von Kohlehybdbraten der MilGzuder
und einige Salze. Dag Fett {Hwimmt in Geftalt zahlofer leiner,
nur mit dem Mifroffop erfennbarer Butterfiigelden in der Mildh-
fliiffigfeit. Jm Magen gerinnt der Kifejtoff der Mildh) unichit u
feinen Floden, die bann durd) ben Magenjaft wieder aufgeldft werden.

Bermoge ihres Gehalts an feften Beftanbdteilen ift die Mild
fhwerer al8 Waffer, dod) Hat nicht jede Mildh) das gleihe Gewidht.
Das Gewidht eines Liters Mildh fhwantt zwifhen 1026 uud 1040 g,
wihrend ein Liter Waffer 1000 g twiegt.

Die Gewidhtsmenge, in welder die eingelnen Beftandbteile in
ber Mild) enthalten find, wird Deeinflukt von bder Nafhrhaftigfeit bes
bem Rieve gereichten Fuiters, namentlic) von der Menge und BVer=
baulichfeit der bamit verabreichten ftidftoffhaltigen Stoffe, von der
Menge ded von den Iteren genoffenen Waffers und Salzes, von
ber Ringe der feit dem Beginn der Milhabionderung verflofjenen
Beit, von der Haufigleit und Griindlichfeit des Melfens und von
ber Gigenart der Kub.

G3 {dwantt der Gehalt der frijhen Kuhmild) an

Waffer  Rilfeftoff &;‘v‘g’gf;‘ﬁm Sett  Milbpuder  Salien
: 0 4 2 00 Hunbertteilen
ST SI%0  mne Bor 617 at0 0o )| o
[m allgemeinen enthilt die Kuhmild) mehr Kdfeftoff, dagegen
weniger Juder und ungefihr die gleihe Menge Fett wie die menjd)-
liche Milh. Wil man dafer Fleinen Kindern die Muttermild) durd
Kuhmild) erfeben, {o empfiehlt e8 fidh, diefe zur Grzielung eines
gleihen Giweigehaltd zu verbiinuen und mit etwas Juder zu ver-
fiigen. Die Verdiinnung ijt notwenbdig, weil dad Ciweif der Kuh-
mild) weniger leiht al8 basd Giweif der Muttermild) verdaut wird
und durd) feine grofere Menge dem Magen des Sduglings eine
gefteigerte Thatigleit gumutet, die gu ernfter Crfranfung fiihren fann
(nergI §.157). Ilber die Menge bes %aﬁetauiageg laffen fid all=
gemeine Bor{dyriften nidht geben, weil im Cingelfalle dag Wlter, der
Gejundheits-, Crnihrungs- und Rmfteauftanb bes Kindes in Betrad)t
gegogen werden miifjen.
Wahrend der erften Tage der Mildyabjonbderung liefert dad RKubeuter
bie fogenannte unreife ober Bieftmilcdh, welde fidh) von der reifen durd
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einen hoheren Gebalt an Eiweipftoffen und einen Mindergehalt an Juder
ausgeidhnet. Ste ftellt fich) ald 3ibe, gelbliche, beim Kodhen gerinnende Flitjfig-
feit bar und gilt al8 ungeeignet jur Erndhrung.

Aud) der reifen Mild) dunen unter Umftdnbden Eigenfdaften anhaften,
durd) welde fie an Wert verliert ober jogar gefundheitdjchadlich wird, Bei
wenig nafrhaftem Futter oder infolge von Grfranfungen liefern bdie Kiihe
wafferige Mild, welde arm an CGiweif und Fett ift und eine bldulidpe
Farbe zeigt. Blutige Mild) fann {id) nach dem Genuf {harfer, harzartiger
Futtermittel, bei allgemeinen Kranfheiten und nad) Verlebungen ded Euterd
einftellen.  Floden, Giter ober flumpig geronnene Stoffe fiihrt die Mild) bei
Cufzlindbungen ded Cuters; nad) BVerflitterung gewiffer bitterer Pflanzen ge-
winnt- fie einen bitteren Beigefhmad. Mande den MilhEnbhen etwa
verabreiten Urzneiftoffe und enbdlih die RKeime von Krantheiten,
befonbers von bder, der menjdlidhen Shmwindjucht (Tuberfulofe) entfpredhenden
Perljudt der Tiere (vergl. §. 227), ober von der Maul- und Klauenjendype
(vergl. §. 222) founen in die Mild fibergehen und den Menfchen bei deren
Genup hadlich werben; aud) von den Handen bed Melfenden oder iibers
haupt durd) Unreinlihfeit in der Mildhwirtihaft fonnen Krantheitsfeime in
bie Mild) geraten. Ale foldye BVerunreinigungen find nidht leiht in ber
Mild) u bemerfen; daher empfiehlt e3 fid), fie dburch die Siebehise unididlich
3u maden und alle Mild), fiber deven tabelloje Befchaffenbeit man nidyt,
3 B. burd) Kenntnis ihrer Herfunft, uverldffig unterrichtet ijt, vor dem Genuf
abzufodjen.

§. 76, Gabuenbildung und Midgerinnung. Bon der frijden
(fetten) Kubhmild) unterfheidet man bdie Magermild), welde des
Fetts zum qroften Teile bevaubt ift. Da ndmlid das Fett in
rubig jtehender Mild) vermige feines geringeren Gewidhts nad) oben
fteigt, bilbet fih) allmihlidh), am vajdeften Dbei warmer Witterung,
an der Dberflihe bder Mild) eine Rahm- oder Sahnenjdhidt,
weldje zu ungefihr 22,46 Hunbdertteilen ihres Gewidhts aus Fett, zu
efwa 4,22, 2,88 und 0,4 Hunbertteilen aus Kdfeftoff, Mildzucer
und Salzen bejteht. Sdhopft man bdiefe Sdhicht ab, oder entvahmt
man die Mild) mittelft Defondever Gerdite (Centrifugen), fo bleibt
vie Magermild) zurii€, welde nur nod) 0,74 Hunbdertteile ihres
Bewidhts Fett enthilt, jhwever ift als fette Milh und eine bliu-
liche Farbe geigt.

Neben ber Bilbung der Rahmidhicht gehen in der Milh, fobald
fie an der Luft teht, nod) andberweitige Bevinderungen vor. Unter
dem Ginflu von Hefepilzen (vgl. §. 61) und Bakterien, weldhe mit
bem Luftitaub in die Mild) fallen, entjtehen aus dem Mildzuder
Mildhlaure und Kohlenjaure; zugleid gerinnt die Mild), indem
fih der Kifeftoff aus ihr abidheidet. Auf bdiefe Weife bildet fidh
die faure Mild) oder Schlippermild). Ginige Axten von mikro-
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ffopifen Pilzen, weldhe zuweilen aus der Luft in die Mildh ge-
langen, ¥dnnen bdiefelbe bevartig verberben, dap fie ginglidh unge-
niegbar und jogar gejundheitsichadlich wird, indem jene Arten von
verborbener Mild) entftehen, welde blane, tote, {dhleimige und
fabengiehende Mildh benannt werden.

§ 77. Mildfonferven. Durd) mannigiade Mittel fann bie
Haltbarfeit der Mildh) erhdht und auf lingere Seit ausgedehnt
werden. Man , pajteurifiect” (Pofteur ift der Name eined beriihmten
frangbfijhen Chemifers) zu diefem IJwede die Mild), indem man
fie furge Zeit auf 70—75° C. erwdvmt und dann abfithlt. Hierbei
werden biejenigen Keime, welde dad Sauerwerden der Mild) ver=
urfadjen, getdtet, auch behilt die Mild) ihren urfpriinglihen Ge-
fhmacf, dod) werden etwa vorhandene Krantheitsfeime nicht ficher
vernichtet.

Beim , Sterilifieren” (b. i. Vernichten der Keime) wird die
Mildh entweder lingere Jeit auf 100° €. oder furze Jeit auf 120° G.
exhibt. Nadh) der von Sorhlet um ESterilifieren der Kindbermild)
gegebenen Bor{dhrift werden die gefiillten Milhflafhen 3/, Stunden
fang in einem Gefdf voll fiebenden Wajfers belafjen. Die Lapp-
linder und Mongolen ftellen durd) Kodjen und nadhfolgendes Ge=
frievenlajfen eine Dauermild) Yer.

Unter dem Ginflup diefer Sterilifierungsverfahren fterben zwar
die in der Mildh enthaltenen Pilze, aud) die KranfheitServeger, ziem=
lidh fiher ab, bod) erleidet die Mild) gewiffe BVerdnderungen, welde
ihren Gefdymad beeintrahtigen.

Konbdenfierte (eingedicfte) Mild wird durd) Verbampfen bdes
Waffers Pergeftellt, in einigen Fabrifen auBerdbem durd) Jufah von
Rohrzudfer Haltbarer gemad)t. Durd) Mijdung bvon eingedidter
Mild) mit befonders ubereiteten Mefhlen von Getreide ober Hiiljen-
fritthten werben die Kindermehle beveitet, weldhe in manden Fillen
sur RKindberernihrung fich eignen.

Goll bdie nad) bden gefdhilberten Verfahren behanbelte Milch
lingere 3eit erBalten werben, fo muf man fie durd) Anfbewahrung
in diht abgefhloffenen Gefiifen vor dem erneuten Gindringen von
LQuftfeimen {chiigen.

§. 78. Mildverfilihungen. Leider wird die Mildh) haufig ver-
faljht. Namentlih) vermehrt man ihre Menge durch Verdiinnung
mit Magermild) odber Waffer, ober vermindert ihren Wert durd) Ab-
rafmen; ferner fudht man ihre Haltbarfeit durdh) Jujay von Soda,
bopyeltfohlenfaurem Natron, Salicylfaure, Borjaure u. dergl. su er
hohen. Fiir den Nachweis devartiger verwerflier BVerfaljhungen
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geniigt Daufig die Feftjtellung des Cigengewihts der Mildh, weldjes
fih um fo Hoher erweijt, je geringer ber Fettgehalt ijt.

§. 79. Butter. Aus bder Mildh) gewinnt man die Butter,
indem man durd) griindliches Durdhjchiitteln des leidht angejduerten
oder fiifen Rahms eine Trennung ded darin enthaltenen Fettes von
bden fliiffigen Beftandteilen Herbeifiihrt. Die dabei fich Hildenben Fett-
fliimpdjen werden gefammelt, gewajden und zu Butter jujommenge-
Enetet. Jn mandjen Gegenden fud)t man durdh Jujas von Kodjalz
eine grofere Haltbarfeit der Butter zu evreifen. Die aus fiigem
Rahm bereitete Butter zeihnet fich) durd) Wohlgejhmact vor dem Gr-
seugnid aus gejiuertem Rahm aus, befiht indeflen nidht die gleidhe
Haltbarfeit wie diefes. Die zum Gffen beftimmte Tafelbutter joll
mbglichit wenig Kifeftoff und Waffer enthalten, feft fein und in ihrer
Bufammenfepung ungefahr den auf der Farbentafel (Abbilbung 23)
angegebenen Werten entfprehen. IS Kodhbutter fann aud) min-
berwertige Butter ohne Shaden verwenbdet werden. Dauerbutter
exhdlt man, indbem man die frifhe Butter durd)y wiederholtes Ans-
wajden mit Wajfer von allem Kdfeftoff befreit, mit einer grdperen
Menge (8—10 Dunbdertteilen ihres Gewichts) Kodfaly mifht und
bann in Fifler verpadt. Jn Giidbeutjhland und in den an-
grengenden Gebirgsglindern ift es iiblih, den RKafejtoff durd) Aus-
fmelgen aus der Butter ju cntfernen; auf diefe Weife entjteht bdie
fogenannte Sdymelzbutter (aud) Rindjhmalz genannt).

Die mehr oder weniger gelbe Farbe der Butter hingt von
ber Befdjaffenbeit der Futtermittel ab, wird aber aud) betriigerifdher-
weife Finftlid) gejteigert. Der Schmelzpuntt der Butter [liegt
awifden 31 und 36°, felten bei 41—42° @.

rifhe Butter bildet wegen ihres Wohlgefdhmads und ihrer,
die meiften anderen Fettarten iibertreffenden Vervdaulidhfeit ein
beliebtes Nahrungsmittel. Alte Butter wird leicht ranzig, indem
fig flichtige Fettfdurven bilden, welde nidht allein den Gefdhmact
verberben, fjondern aud) veizend auf bdie Schleimhiute der Ber-
bauungswerfzeuge wirfen und zu Ubelfeit BVeranlafjung geben
Eonnen.

Den nad) der Gewinnung der Butter verbleibenden Mildhriick-
ftand nennt man Buttermild); biefelbe enthalt von Nahritoffen
ingbejondere nod) RKafein und Mildhgucder und befiht eine gelinde
abfiihrende Wirkung.

Pan hat verjudhyt, die Butter durd) billigere Erzengnifie su erfeen,
welde al3 Qunitbutter oder Margarine befannt find. Bu ihrer Hers
ftellung werden erwdrmiem Rinderfett durd) Prefjen die leidht jhmelsbaren
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Beftandteile (bas Oleomargarin) entzogen, um entweder rein odber nady Vet-
arbeitung mit Mild) verfauft zu werden; das erft bei hoherer Hite {dhmelzbare
Stearin bleibt dabei guriicf und wird zu anderen Bweden, vornehmlid) ur
Herftellung von Lidten verwendet. Im Deutfhen Reidhe darf ,Margarine”
nur unter diefem Namen in den Handel gebracht werden (vgl. §. 144).

§. 80. RKife. MNeben bder Butter Ulefert die Milh nod in
dem Kife ein widhtiged Nahrungsmittel. Man gewinnt ihn, indem
man bag Kafein der Mild) gervinnen lift, von der uviidbleibenden
Molfe trennt, und je nad) der Kifeart, weldhe man hHerzuftellen
beabfidhtigt, weiter berarbeitet.

Man unterjdheidet ben fiberfetten Kife, welder gewdhnlid
aus frij@er Magermild und dem Rahm der leiten Abendmild) ge-
wonnen wird, fetten Kédfe, zu deffen Subereitung man gewshnlide
Mild, und magerven Kife, ju defjen Herjtellung man abgerahmte
Mild) vermwendet. Ferner giebt eS8 geprefte und nidht geprepte
Kife.

Mitteljt des Preffend wirdb der Kdfe von ben Molfenteilen befreit,
burd) bderen Gdrung er anderenfalld gerflieft und jugleid) einen jharfen uns
angenelhmen Gefhmaa erhdlt. Der milde Gefdhmad bded Slocefters und
Ghefterfafed ift vornehmlich burd) die wiederholte jorgfdltige Wmarbeitung
und Ausprefiung biefer Crzeugniffe bedingt. Unausgeprefter Kife muf
frif) genofien werden, wofern man nidt vorgieht, ihn reifen, d. b, in
Gdrung fibergehen 3u laflen unbd hievauf weiteren BVerfabhren zu untermwerfen,
durd) weldje er Haltbar wird und einen beftimmien Gejdmad annimmt.
Hierher gehdrt die Behandlung mit Schimmelpilzen (Roquefort), jaurem Bier,
Srebern, Hopfen (Bierfdfe), gewifjen Krdutern, Branntwein, Wein, I, Butter,
feudytem Stroh, Nupblittern u. §. w.

Ferner beruben viele Verfdyiedenheiten unter dben eingelnen Kdfeatten
auf der Art und Weife, mittelft weldjer die Gerinnung besd RKafeind in bder
Mildy erreicht wird. Dan bewirft die Ausfdeidbung ded Kdjeftoffed entmweder
durd) Grhiten der Dereit3 etwas fauer gewordenen Mild) (Jaurer Mildfdje)
oder durd) Bufap von Sduren, Labfraut u. dergl.,, am bdufigiten durd
Kalberlab. Se nad) der Art der verwendeten Mild) unterjheidet man Kubs,
Biegens, &dyafs u. . w. Rdaje; nad) ihrer duberen Bejdhaffenbeit bezeichnet
man bie eingelnen Kdfearten ald Streid):, Weidy-, Hart- und Reibefdfe.

Bisdweilen wird der Kaje Minjtlid) gefarbt, 3. B. pilegt man den Edamer
fafe an feiner Aupenfliche rot anguftreichen. Werfdljhungen von Kdfe
fommen nicht Haufig vor; jebod) giebt e8 Kunitidfe, welder aud Mager
mild) undb Oleomargarin Hergeftelt wird.

Alter Kdfe verdirbt leidht, indem fid) Milben oder Paben darauf an-
fiebeln.

Snfolge feined Reihtumsd an Ciweififtoffen befiht der Kife
ben doppelten big bdreifacdhen Nahrwert mandjer Fletiarten, ev ift
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inbeffen nur dann leiht verdaulich, wenn er gut gefaut with. Dex
fdarfe Gejdmad mander Kifearten befdhrintt ihren jeweiligen Ge-
nup auf tleine Mengen; jolde Kifearten wie 3. B. der Roquefort-
Kife werben gern al8 Nadfoft nad) Mahlzeiten gewdhlt; fie regen
pann in dhnlider Weife wie Gewiirze die BVerbauungswerfzenge jur
veihlichen Abfonderung ihrer Sifte an und befdrdern dadurd) bdie
LBerbauung der vorher genofjenen Speifen.

Die bei der Kijebereitung uviidbleibende Molfe befiht eine
bie Berbauung forberndbe Wirfung und witd daher ju fogenannten
Molfenfuren verwenbdet.

§. 81. Gier. MNeben der Mildh) und den aus ihr gewonnenen
Grgeugniffen find die Bogeleier eines der widhtigiten Nahrungs-
mittel aus bdem Rierveid). Unter ihnen werdben die Hithuereier
am Yaufigjten genoffen, wihrend man bdie Gier von Cnten, Ginjen,
Fruthithnern feltener verwendet und die Fojanen-, Mowen- und
Kibigeier ihres Hohen Preijes wegen nur al8 Lecferbiffen verzehrt.

Das Hiihnerei befteht aus dem Dotter, der Dotterfhaut,
dbem Ciweif}, dber Shalenhaut und der Sdhale. Am Dotter,
unmittelbar unter der Dotterhaut ift eine fleine weiflidhe Scheibe,
bie KReimfQeibe (Narbe, Hahnentritt), fihtbar. Das Weige
ves Gies ijt eine flebrige Fliiffigleit. Die Sdhalenfhaut befteht
aud 2 Sdjidhten, die am ftumpfen Ende des Gied auseinandertreten
und daburd) einen Luftraum einfliefen. Die Sd)ale befteht faft
Lediglic) aus fobhlenjaurem Kalf, fie ift von feinen Vffnungen durch=
febt, welde einen Luftaustaujd ermdglichen.

Gin Hithnerei wiegt durchhnittli) 60 Gramm, wovon etwa 2/,
auf dad Weige und !/; auf den Dotter fommen. Nad) jeinem Gehalt
an Giweikftoffen entjpricht es an Nahrwert etiwva 40 Gramm fettem
Sleifd odber 150 Gramm Kuhmild). Sein Fettgehalt betrigt etwas
mebhr al8 ben zehnten Reil feined Gewidhts. Stiarfe- odber Juder-
ftoffe enthilt es nidht.

Die Giweipitoffe ded Gied gerinnen, {obald fie dem Magenjafte
audgefept yind. Aus diefem Grunde ift ein Hartes Gi, in welem
bie GiweiBfbrper bereits geronmen find, an jih) nicht {dhwerer ver-
dbaulich al8 ein rohes ober weidhgefodtes Gi. Der Umijtand inbdes,
bag von lepteven nad) der Aufnahme in den Magen bdie Ciweipitofie
su feinen Floden gerinnen, welde der Gimvirfung der Verdbauungs-
fifte eine Defondber8 groBe Oberfladhe darbieten, begiinftigt unter
gewdhnligen Berhiliniflen die Verbauung.

Frifhe Gier find wohlfchymedend, Hell und durdyfeinend, alte find trith,
dunfel und, wenn verdorben, von #blem, faulem Gerud). Frifhe Gier find
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fmwerer al3 Waffer und finfen bdaher darin unter. Faule und bebrittete
Gier fhwimmen oben, weil fie fuft enthalten, aud {dhwappen fie deutlich
beim Sdyiitteln.

Bur ldngeren Yufbewahrung legt man Gier am beften an einem Iuftigen
frodenen Orte auf Geftelle mit Lddern, in welde fie mit den fpigen Cnben
nad) abwarts eingefesit werben. Notwendige BVorausfepungen find aber, daf
bie ©dyale unverlept ift, und daf bad Ei nidht jdyon bebriitet war. Man
fann Gier aud) dadurd) ldngere Seit erhalten, daf man fie mit Sped, o1,
gefdymolzenem Wadhs, Sdhelladfirnis beftreidyt ober in gejdmolzenes Paraffin,
in Ajdye oder frodenen Sand einlegt. Alle diefe BVerfahren begweden Ferne
halten von Suft und Feudtigleit.

Die Gier Ionnen frembde Kbrper, 3. B. Fedbern, Sandfdrner, Teile von
Snjeften, Gingeweidewiivmer, Giweif- und Blutgerinnjel, einfdliegen, aud
Spaltpilze und Hefegellen enthalten und bdadurd) fdnell verderben.

§. 82, Hleifdh, Unter Fleifd ol8 Nahrungsmittel verjteht
man bie genieBbaven Teile von Fieren, vornehmlid) die Musteln
mit bem Fett. Bon den Gingeweiden und jonjtigen Teilen werden
insbefonbdere Hery, Lunge, Leber, Nieven, Milz, Hirn, Sunge,
Brujtdriife (Brosden, Kalbsmild), Mildhdriife (Guter) und Blut als
Nahrungsmittel verwendet. Ju den Rieren, deren Fleiid) wir ge-
nieflenr, gehoren Hauptjalih Rindvieh, Sdhafe, Sdhweine, Ge-
fliigel und Wild.

Die hervorragende Bedbeutung, weldje das Fleiid filr die menidh-
lidge Grndhrung befift, beruht in der verhiltnisSmidpig grofen Menge
und ber fir und leid)t verbaulihen Form feiner Giweikfdrper.
Auferdem enthilt e Salze und unter Umijtinden anjehulihe Mengen
von Fett, dagegen feine Kohlehydrate.

Giite, ©hmadhaftigfeit und Nahritofigehalt des Fleifdhes find
von Wrt, Wlter und Gejdhledht, Crndhrungszuftand und Fiitterungs=
weife ber Yiere, owie von der Kirpergegend, der ed entjtammt, ab-
hingig. Das Fleijd jiingerer Fiere ift in ber Regel weid), zart
und von blafroter Farbe, bdasjenige dltever Riere ift fettarm, 3dbe
und dunfler gefarbt. Befonders gilt died von dem Fleiid) des Ge-
fliigels, weldhes im exften Lebensjahre der Vogel am zarteften und
jmadhaftejten ift. Durd) gewiffe FiitterungSarten, welde man als
Maftung bezeidhnet, wird der Waffergehalt des Fleijhes YHerabgefeht,
der Fettgehalt vermelhrt. Der al8 haut goit begeidhnete eigentiimliche
SGejdhmad des Wildbretileijdes ift Jowohl durdy eine befondere Ghemifche
Befdjaffenbeit des Fleijdjes, wie aud) dburd) die beginnende Faulnis be-
dingt, welde namentlic) bei gehehten Fieven rafd) einjutreten pflegt.

Das fettarme Fleijd vom Kalb, vom Huhn und von der Taube,
wel@ed nad) der beim Koden entftehenden Farbung als weifes

@efunbieitebiidilein. 6
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Fleifd begeidhnet su werden pflegt, demnddit audy Wilbbret und
sartes, fettarmesd Rindfleifdh find am leidhteften verdaulid), wihrend
bie itbrigen Fleifcharten Pohere Unforderungen an bdie Thitigteit
unferer Berbauungswerfzeuge ftellen. Am {dhwerften wird fehr fettes
und fehniges Fleifd) verdbaut. Hers, Junge, Leber, Nieren und
Hirn unjerer Schladhttiere werden im allgemeinen ohne Sdwierig-
feit verdaut, wenn fie aud) nidht gerade ju den leiht befdmmliden
NahrungSmitteln gezdhlt werden Eonnen; der Genuf von Rinds- oder
@dafslunge und von fetter Ganfeleber ift nur jolden Perjonen
ratjam, welde fih gefunder Berdbauungswerfzeuge erfreuen.

§. 83. Jleijdh von Fraufen Tieven. Fleijd)jdmaroger. Durd)
Kranfheiten der Tiere erleidbet bas Fleifd) verjdiebene
LBeranderungen. E8 fanun 3. B. blutig, wiiferig ober eiterig fein,

aud) tierifde oder pflanglihe Sdhmaroger enthalten.

Lon bdiefen fommen insbefondere bdie Tridinen,

Binnen und Strahlenpilze, bdaneben die Hiilfen-

wiirmer, Leberegel und Lungemviivmer in Betradt.

Die Tridine ift ein fleiner Wurm, welder

aumeift beim Sdweine vorfommt. Sie bewolhnt

in ihrem unausgebildeten (Rorvens) Juftand bdas

Mustelfleify und ift Hier in fleine Kapjeln ein=

gefhloflen (ADbilbung 25), weldhe in den Muskel-

fofern liegen, mit der Zeit verfalfen und damn

mit dem blofen uge als fleine weife Piinftden

figtbar {ind. Die Iridhine bleibt in ber Kalf:

fapfel lange eit am Leben und wibderfteht jogar

langever Kalteeimvirfung wie aud gelindem Pofeln

und Réudern. Wird mit FTridjinen durd)jefstes

Sleild ungefodht vom Menjdhen genofjen, jo [Bjen

fih die Kapjeln in den Verbauungsjiften auf, und

bie hievburd) fret geworbenen LWiivmer vermehren

fidh innexhalb des Diinnbarms in Furzer Jeit zu ge-

waltigen Mengen. Die jungen Fridhinen gelangen durd) die Darm-

wand bi in dag Muskelfleij), durdpwandern dasfelbe und rollen

fid jplieplih zufammen, um ficd) eingufapfeln. Durd) die BVermeh-

rung und Wanberung der Fridjinen im menfdhliden Kdrper wetden

SKrantheitSerfeinungen bedingt, welde fich als Verbauungsbejdhwer-

ben (Ubelfeit, Grbredjen, Leibihmerzen, Durdhfall), Musteljdhmerzen
und Fieber dufern und nidht felten den FTod Perbeifithren.

Unter den Finunen find die beiden fiir und widtigjten Arten
bie Cdpoeincjinne und bdie Rinderfinne. Sie ftellen exbien- bis
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bohnengroe Blisden mit wifferigem Juhalt dar, durd) bderen
Wand der nad) innen eingejtiilpte Kopf des Jieres als ein fajt hanf=
forngroger, gelbliher Kuoten durchjdhimmert (Abbildg. 26). An ihm
bemerft man unter dem Bergriperungsglaje 4 Saugnipfe, bei der
Gdweinefinne auferdbem einen bdoppelten Hafenfrany (Abbildg. 27).
Die Finnen finden fi) bei den Schweinen und Rindern zumeift in
bem Binbegewebe, weldes die eingelnen Musfeln und Mustelbiindel
voneinanber trenut. Werdben fie mit rohem Fleifdh) genoffen, jo feben
fie {ih) vermoge ihrer Saugnipfe und Hafenfringe an der inneren
Davmwand feft, um zu den Fuweilen mehrere Meter langen Banb-
wiirmern (AbDLildg. 28) auszuwad)ien, indem fid) dem Kopfe immer
neue Glieder anjepen. Das BVorhandenfein eines
Bandbwurmg im Darm fann zu mannigiaden Be-
f{dhwerben, wie Leibjdhmerzen, Wppetitlofigteit, Ubel
feit, Werftopfung, Durdfall BVervanlafjung geben
und ernfte Grndfhrungsitdrungen bebingen.
Strafhlenpilze (Actinomyces) verurfaden bei Rin Ubbilbung 26.
pern und Sdhweinen nichgt jelten Gefdwiilfte, in demen Tinne mit eingeftiliptam
fte al3 Fleine, bi3 griefforngrofe, gelbe Kndten gerfirent  Fo¥F (Gerardbut)
liegen. JIm Sdweinefleij finden fid) mandmal nod)
andere den Strahlenpilzen dhnlidhe Gebilde. Audh beim
DMenjden werden Strahlenpilze uweilen Urjadye {hmwerer,
mit Giterung verbunbdener Krantheiten, weldye u. a. bie
Snodjen gerftdren und in der Regel von fdhlechten Zdhnen
ihren Ausgang nehmen. Eine Ubertragung der Pilze
purd) @enup de3 Fleijhes damit behafteter Tiere findet
indefien nad) dben bisherigen Crfahrungen nidht ftatt.

Aud bie Krantheitsfeime bdes Milzbrands,
Raujdhbrands, Shweinerotlaufs, ber Shmweinefeude,
Tuberfulofe, bes Rohes und anderer Fierfeudjen )

Eonnen in dem Fleife) borhanden fein, und endliy o AT
tonnen giftige Stoffe, welde von den Shladhttieven  (fart vergrigert).
aufgenomumen waren, in das Fleifd) iibergehen.

§. 84. DBerdorbenes Jleijdh. Fleifdjdan. Auper den Krant-
Beiten der Schlachttiere vermdgen aud) anbeve Umftinde, wie Fauls
ni8, Berfdhimmelung oder ungeeignete Behanbdlung (Aufblafen) die
Geniepbarfeit ober den Wert des Fleifhes u beeintrichtigen. A8
verdotben ijt alles Fleifdh su betrachten, weldes verunveinigt, mip-
fatbig, fdhmierig ift, einen auffallenden Gerud) befigt, oder jonit eine
ungewdhnliche Bejdafiendeit exfennen lift. Beginnende Faulnis zeigt
fih Yaufig durc) eine dunfle, purpurdhulide Farbe des Fleijches an.
St bas Fletjdhy durch Franthafte Beranderungen ober durd) Berderbnis

6‘
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geeignet, Gtotungen unjeres Wohlbefindens 3u verurfadjen, Hat 8 eine
efelervegende Bejdaffenbeit, oder ftammt e$ von Tieven, welde un-
mittelbar vor dem Sdlachten an auf Menjden iibertragbaren Krant-
Peiten gelitten Haben, jo mup e8 in der Regel al8 gefundheitsfddad-
[id) verworfen werden. Fum Sdub bder Bevdlferung vor derartigem
Sleifch ift in vielen Lénbdern die Tier= und Fleifdidau, d. h. bie Be-
fihtigung der Schladhitieve unbd des Fleijdjes durd Gadverjtindige an=
geordnet, damit nur das von diefen ald

gut befundene Fleijd) um Berfauf ge-

langt. Soll die Fleijhichau ihren Jwed

exfiillen, fo miiffen ftets aud die Gin=

geweide der gejdhlachteten Tieve gepriift

werben, da oft nur aus deren Bejdaffen-

Beit die Kranfheit erfannt werden fann.

Bur Wbmwehr bder Fridjinengefahr hat

man in Deutjdland vielfad) die Tridyi-

nenjdau,d. ). biemitroffopifhe Unter-

fudung des Sdhweinefleifdes neben dex

gewdhnliden Fleijhihau eingerichiet.

§. 85. Bubereitung ded Flei-

fdhes. Gefodites Fleijd), Fleijdbriihe;

Sdymoren, Braten, Rijten. Die dburd

tiertfdhe und pflanglihe Shmaroper be-

dingten Gefahren bder Fleijdnahrung

fommen befonders inBetradht, wenn dasd

Bleijd) mehr ober weniger roh, 3.B. ald

Hadfleijh), Shabefleijd,als gerdudjerter

Sdjinfen oder inWiirften genofjenivird.

Durd griindlides Kodjen oder Braten

with bie Gefahr gewdhulid) bejeitigt.

Gefodites Fleij) Ffann je nad

ber Urt des Jubereitungsverfahrens

eine gang verfdjiebene Bejdhaffendeit

befigen. Seht man das Fleijh mit

faltem Waffer im Topfe auf den Herd, fo wird es bdbavon durd)-
tranft und verliert, befonders wenn e vorher in fleine Stiife er-
teilt war, einen grofen Teil feiner [bslihen Beftandteile an bie
Briihe. Diefer Auslaugungsvorgang wird erft dann unterbroden
ober bejdrintt, wenu die Warme joweit gefteigert ift, daf die Ciweif-
ftoffe im Fleij gerinnen. Man erhilt alfo, wenn man dad Fleijd
mit dbem Wafjer allmihli) jum Sieben erhit, eine Irdftige Briibe
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und einen Houptfahlich aus dem unldsliGen Bindegewebe und den
geronnenen Giweififtoffen bejtehenden Fleijdriidjtand. Diefes aqus-
gefodhte Suppenfleifd) ift feineSwegs wertlos, jonbdern fann feines
Giweifgehalts wegen immer nod) den Jweden der Grniahrung dienen.

Bringt man anbdererfeits ein groferes Stid Fleijch in Waffer,
ba8 fidh) bereits im wallenden Sieden befindet, fo gerinmen die Gis
weifjtoffe der DOberfliche augenblicflich und bilden eine unlosliche
Sdjidht, weldge dem Waffer den Sutritt in das Jnnere ded Fleifhes
und bamit den Ubergang feiner [b8lidhen Beftandteile in die Briife
vethindert. @8 ift ratfam, bei diefem RKodverfahren das Wafjer
nur etwa fiinf Minuten im fiebenden Sufjtande auf dag Fleijd) ein-
wirfen 3u loffen und dann die Wirme auf 70—80° €. 3u ermifigen,
bamit nicht das Fleifh durch allzu bebeutende Sdhrumpfung bdes
Musteljtoffes zihe und hwer verbaulidh wird. Man erhilt jo neben
nahrhafterem Fleijd) eine weniger Friftige Briihe.

Die beim Kodjen gewonnene Briihe ift durd) zahlreihe Floden
getriibt, welde aus geronnenem Fleifdh-Ciwei beftehen und ihren
wefentlichften Nahritoff ausmaden. Da man diefe Floden sur Klarung
ber Fliiffigleit und ihres minderwertigen Gefhmads wegen in der
Kiide ,abguidhaumen” pflegt, fo ijt die Briihe in der Regel an
Nidhrftoffen arm und al8 Nahrungsmittel nidht ausdreihend; ihr Wert
bejteht vielmehr in einem reihen Gehalt an Salzen und IBslichen,
wohljdymedenden Stoffen, mittelft deven fie Appetit und Verdauung
anregt.

Dem Grfolg des Kodhens ift die Wirfung de8 Shmorens oder
Dampfens ungefahr gleidhwertig; bei diefem BVerfahren wird bdas
Fleij unter der Cimwirfung des Dampfed und reihliher Briihe
gelodert und evweidht.

Bum 3wede des Bratens wird dag Fleifdh) in einer auf dem
Boden der Pfanne ausdgelaflenen Fettidhicht der Gimwirfung grofer
Hige ausgefept, Haufig umgewendet und ur Berhiitung desd An-
brennens Hin und wieder angefeudhtet. Hierdburd) gewinnt das Fleifdh
an Wohlgefhmad und Berbaulihfeit, ohne dod) eine groge Menge
feiner Niihritoffe an die aus dem Fett, bem Wafjer und dem Fleijdh)-
faft entjtehende ,Sauce” abjugeben. Wird das Fleifdh iiber freiem
Feuer gerdftet, fo bleiben ihm feine Salze und avomatif@en (wohl-
fhmedenden) Stoffe nahezu volljtindig erhalten.

§. 86. Fleijhfonferven. Da dad Fleif) unter gewdhnlihen
Umfitdnden vajd) verdirht und dadurd) sum Genuf ungeeignet wird,
fo fjudht man e8 durd) Unwendung veridhiedener BVerfahren und
Mittel haltbar ju maden. Man bewahrt e3 3. B. auf Eis ober
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in Kihlrdumen auf, weil bei niederen Warmegraden Faulnig- und
Sdimmelfeime fih nicht su entwideln pflegen, dod) ftellt fich Hierbei
leicht Der Ubelftand ein, daf das falt gewordeme Fleifdh bejdhlagt
und mit der Feudhtigleit gevabe Faulnis=, Garungs- und Schimmel-
feime ausd bder Luft auf {ih nieberveift. Diefer Nadhteil tritt am
wenigften hervor, wenn man dag Fleif® in Umbiillungen einfhligt
und in eine durd) geeignete Ginviftungen abgefiihlte und zugleid
bewegte Luft Hangt; es wird dbann durd) die Luft uicht nur abge-
fiihlt, fondern aud) an der Oberflache getrodfnet und erhalt jowoh!
durd) die Umbiillung wie durd) die fich bildende trodene Decde einen
©dup gegen dad Cindringen von Keimen aus ber Luft.

Andere Verfahren zur Haltbarmadung des Fleifhes bejtehen
barin, daf man dasfelbe in lange, riemenartige Stringe jdhneidet
und vollfftindig austrodnen liht. Diefe werben dann entweder
ohne weitere Behandlung oder nad) Jerfleinerung aufbewahrt, um
fpdter gefodht und genoffen zu twerden.

Gine gut Haltbare Form bdes Fleifhes, welde fih) namentlich
in ber fiingften et einer zunehmenden Beliebtheit erfreut, ift das
Biidgfenfleifd (Corned beef). Jur Herjtellung desjelben wird das
Fleifdh) teild8 ungemifdht, teil8 unter Sufah von Salz oder Fett in
Bledhbitdhfen lingere 3eit der Siedehite ober nod) groperer Wirme
ausgefeht; die dbemndadhit durd) Lot luftdidht verjdhloffenen Biihfen
Esnnen in der Regel Yange Zeit aufbewalrt werben, ohne dap hr
Snhalt an Geniepbarfeit einbiift. Jn einigen Ausnahmefdllen Hat
man indeflen beobadhtet, da bas Biidhfenfleijh), wohl infolge
mangelnber Sorgfalt bei ber Herftellung, verdarb und gejundheits-
fhadliche Gigenjdhaften annahm; daher empfiehlt es fidh, Biichfenfletich
vor feiner Jubereitung und vor dem Genuf auf fein Ausfehen und
feinen Gerud) au priifen. Biidhfen, bderen Inhalt verdorben ijt,
fenngeidhnen {idh) Haufig dadurd), dap ihr Decel durd) die im Innern
entjtandenen Fdaulnisgafe aufgetrieben ift; aud) pflegt der Inhalt
foldger Biidjfen ein platiderndes Gerdufd) su verurfacdhen, wenn bdie
Gefifie vor dem Offnen gejhiittelt werden.

Sdon feit langer Seit verfteht man, dag Fleildh durd) Cinlegen
in Gfjig, Mild) und andeve Fliiffigteiten linger genupfihig su
erhalten. Neuerbings verwendet man aud) Lofungen von Salicylféure,
Borjaure, jdhwefligiauren Salzen und anderen Chemitalien, deven
Unjdyadlicdyfeit fiir den menfdhlihen Korper jedbodh) nidht erwiefen ijt.

WAlthewdhrt find die BVerfahren des Pifelns und Raudherns.
Beim Pofeln, weldes jeinen Namen nad) dem Hollinder Beufelss
(fprich: Biotels) fithrt, werden die mit Saly und Salpeter tiidjtig
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eingeriebenen Fleijdhitiife in Fiffern iibereinander gejdichtet. Das
Galz entzieht dbem Fleijh) Wajfer, sugleich aber auch einen Feil bder
Nahritoffe, unter Bildbung von ungeniefbarer Salslafe. Potelfleijch
befit eine gute DHaltbarfeit, mup inbdeffen des Hohen Salzgehaltes
wegen bor feimer iweiteven Subereitung gewdfjert wetben. RNadh
lange fortgefebtem @enuf bdesjelben Hat man bei Sdiffern, Sol-
daten u. §. w. da8 Uuftreten des SEorbuts, einer mit Yeftiger
Gntziindbung der Mundjdleimbaut und Blutungen ausd diefer wie in
inneren Ovganen verlaufenden und nidht felten zum Tode fiihrenden
Krantheit, beobadhtet. Jum Fwede bdes Rauderns Hingt man
bas meift vorher gefalzene Fleifh in den Raud) brennenbden obder
fhwelenden Holzes; das Fleijd) wird Hierbei entwiffert und von
gum Teil moI)ITd)mecfenben Beftandteilen bdes éRaué@eé welde den
Fiulnisteimen feindlid) find (3. B. Kreofot und einigen fliidhtigen Olen),
burddrungen. Die jogenannte Shnellriuderung befteht darin,
baB man bdie Fleijdhjtiide mehrmals in Dbeftimmtien Jwijdenviumen
mit rohem Holzefiig, welder wie der Raud) faulnidwidrige Beftand-
teile enthalt, beftveih)t und an bder Luft trodnet.

§. 87. Aus Fleijd) hergeftelite Nahrungsmittel, Gine andere
Art der Jubereitung und Erhaltung des Fleijhes ift die Herjtellung
dber Wurft. Die Fleijdftiife werben bdazu gerfleinert wund in
mandjerlet Mijhung mit Gewiirgen, unter Umjtinden aud) unter
Sufdgen von Brot, Griige, Mehl und bdergl., in Dirme gepreft.
Die Wiirfte werden dann entwebder frijd) genoffen ober vorher ge-
fod)t, gebraten, getrofnet oder gerdudjert; e Dbejteht auf bdiefem
®ebiet eine groBe Mannigfaltigleit, und zwar geftaltet fich die Art
der Jubereitung in feinem Lande jo verfdjieden wie in Deutjdland,
wo iiberhaupt die Wurjt i) einer weit groferen Beliebtheit als
anderwirts erfreut. Der Nabrvert und bdie Befdmmlichfeit bdes
Nahrungsmittel8 wird nicht felten durd) minderwertige Sufihe Her=
abgefeht; aud) judt man durd Einjtlihe Farbungen der Wurjt zu-
weilen ein befonders appetitlihes Ausjehen zu geben.

UNngeniigend gefodhte oder gerdudjerte Wurft fann vermbge bder
tierifhen und pflanglihen RParafiten bdes Fleifhes Gejundheits-
fhadbigungen Perborrufen; mit Redht gefiivchtet it nomentlih die
fogenannte Wurftvergiftung, welde fi) mitunter nad) dem Ge=
nuf verborbener Wurft einjtellt. Bon bden eingelnenr Wurftarten
find der BVerderbnis am leidhteften die weichen, ungeniigend ober
iiberhaupt niht gevduderten Erzeugniffe ausdgejeht.

Bejondbere, bden terifhen Nahrungdmitteln  uzuredhnende
Handeldwaren find der Sped, das Sdmalzy und der Falg.
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Die derbe fettige Shwarte unter der Haut der SHhweine bildet den
Gped, welden man vo) oder gefodht, gewdhnli) aber gefalzen
und gerdudyert al8 fettreihes Nahrungdmittel verwendet. Dag am
meiften genofjene ©dhmaly, das Sdweinefdmalz, wird aus bem
Jett der Gingeweide, aud) aug Sped, durd) Ausjdymelzen ge-
wonnen; e8 joll weip und foft gerudlos fein, eine weidhe Be-
fdaffenbeit Haben, bei ungefihr 40° G, zu einer flaven Fliiffigleit
fdhmelgen unbd bei etwa 26° €. wieder erftarven. Man bewahrt es
am bejten unter ujal von etwas Salz innerhalb jugededter Stein-
gut=, ®lag- oder Porzellangefife in Fiihlen Rdumen auf, um es
por bem Rangigwerben zu behiiten. Der Talg vom Rindbe (Un-
foplitt) ijt feft und von weifer Farbe, fdmilzt erft bet 42-—44°
unb erftarrt wieber bei bereits 34°; er ift fdhwerer verdaulich ol
bie Butter, welde al8 Nahrungsmittel aud) dem SdHmaly und Sped
ihrer Befommlichfeit wegen vorzuzichen ift. Undere Wieberfauer
liefern ebenfalls RTalg (Dirfdhtalg, Hammeltalg), dodh) werden folde
Grzeugniffe feltener al8 der Nindstalg u Nahrungszweden verwenbdet.

©eit etwa 20 Jahren Haben bdie Fleijdertralte eine grofere
Bedeutung erlangt. Wan gewinnt fie durd) Ausfodhen von jers
hadtem Fleij§ und Eindbampfen der Briihe, und verwenbdet fie nach
Auflojung in warmem Wajler an Stelle von Fleifdhbriihe, welder fte
aud) hinfihtlih ihres Nihrwertes dhnlidh) find. Durd) ihre Wijdhung
mit dem Mehl von Hiilfenfriihten, Hafer ober Kartoffeln und mit
Tett jtellt man Suppentafeln und andere Dauernahrungsmittel
her. Mit Getreidemehl verbddt man fle su Fleijdzwiebad.

Die Fleifdpeptone und Gallerten werben ebenfalls aus
bem Fleifdh erzeugt; fie enthalten neben den im Fleijdertrafte ent-
haltenen Salzen und wohlfhmedenden Stoffen einen Teil bder Gi-
weififtoffe des Fleifhes in [o8liher Form und werden leihter al
leifd verdbaut, Haben aber bden Ubeljtand, daf fie bei vielen
Menfdyen nad) lange forigefehter Darreihung Widberwillen erregen.

§. 88. Fifde. RNeben bdem Fleifh bder Landtieve bilbet da3
Jleifd) der Fifdhe eine angenehme Abwedjelung in unjever Nahrung,
sumal e8 jenem in feinem Nabhrwert dhnlich ift und im allgemeinen
ebenfo ausgiebig verbaut und aufgenommen wird al8 Rindfleifd).
Sudeflen ift ein Unterdied zu maden zwijden den leihter ver-
paulidjen, fettarmen und bden weniger befdmmlidhen, fettreihen
Tijden. 3Bu lebteren jahlen die Lad)fe, DHiringe, Sprotten, Sar-
bellen, Neunaugen, Murdnen u. a., zu erfteven Hedht, Sellfijdh,
Geegunge u. a. Seefiihe _enthalten erheblich mehr  Kodhfalz als
Sitpwafjerfijde.
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MAn frifhen Fijdhen find die Kiemen vof, die Augen durcdhfichtia,
Bervorjtehend, das Fleiid ift fejt, derb, elaftif, von frijfem Ge-
tude an bden gedffneten RKiemen, und von weifer ober ritlicher
arbung. Fijde aus jumpfigem Waffer befiben weniger Wohlge-
fdmad und werdben wekmdpig vor dem bten einige Tage in
frijjem Waffer gehalten. Infolge der Unwefenbeit von gewifjen
Gpaltpilzen leudhtet Fijhfleii zuweilen im Dunfeln. Die Er-
fdheinung verjfwindet aber mit dem Gintritt der Faulnis und bes
bdingt eine gefundheitsidhidliche Gigenjdaft nidht..

Dagegen fann aus andeven Urjachen der Genuf von Fijds
fletfch gumeilen zu Gejundheitsjdhadigungen Beranlafjung geben.
o wird mit rohem ober unjureidjend gefochtem (gebratenem) Hecht-
fleifch bisweilen eine Gntwidelungsform des jogenannten Sdhweizer=
bandwurms aufgenomnien, welde dhuli) wie die Rinder- und
Sdweinefinne im menjPlihen Darm audwid)it. Ferner enthalten
eingelne Reile von Fijden giftige Stoffe, deren Wirtung fidh 3. B.
in der Barbendolera, einem {dhweren Brehdurdhfall, welder nadh
bem ®enuf von Barben beobadytet worden ift, bemerfbar madt.
Aud) die Neigung des Fijdhfleijhes zur rajden Berderbnis ift ge-
fahrli® und bebingt nad) dem Genup nidht mehr frijher Fijde mit-
unter Fifdhvergiftungen.

Man fudt bdie Fifde dur) Auflegen auf Gis lingere Jeit frijdh
au erhalten. Aud) madht man fie durd) Trodnen (Stodfijd), Cin-
falzen (Haringe, Sardellen), Riudern (Aale, Flundern, Biidlinge),
Marinieren d. §. Cinlegen in Cifig mit Gewiirzen (Wale, Hiringe,
Anchovis, Neunaugen) ober Ginlegen in OI (Sardinen) Haltbar.

Durd) bdie Vervolfommung unjerer Verfehrsmittel ijt es ex-
mbglidht worden, bdie FijPe auf weite Cntfernungen zu verfdicen
und namentlid) die reifen Schibe des Meeres aud) dem Binnen-
landgbewohner in frijem Juftande zu mipigem Preife zugingig
3t machen.

Aus den Eiern (dem Rogen) eingelner Fijdarten bereitet man durdy
Ginfalzen den KKaviar. Derfelbe ftellt ein durd) hohen Eiweiffe und Fetts
gebalt ausgezeidynetes, wohljhmedended und die Ehluft unregendesd Nafhrungs-
mittel dar und wird feiner verhalinidmapig leichten BVerdaulichleit wegen oft
mit Nupen bei manden Verbauungsd. und Emdhrungsitdrungen verabreidyt.
Man gewinnt den RKaviar in Rupland vom Stdr, Sterlet und Haujen, in
Stalten von Meerdjchen (Mugil) und Thunfijen, in Norwegen von Dorfden
und Mafrelen, in England und Scyweden vom Lacdd und Kabeljau, in
Deutjhland vom Stdr und bdefien BVermanbdten. An bden Darbanellen wird
aus bem Rogen mander Fijdhe durd) Preffen und Trodnen Fijdrogen-
Tdfe BHergeftelt.
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Thran (Fett) witd aus dem Sped grofer Seetiere durdh) Auslaufens
laffen gewonnen. In dben Handel gelangt namentlid) der Thran von Walen,
Haien, Robben, Seehunden und Delphinen. Der Leberthran wird ausd den
an der Quft getrodneten Lebern veridiedener Seefijhe (namentlih Dorjdyen)
bergeftellt und ur Unterfthipung der Eemdhrung wie gu Heilyweden bei
Kranfen und bei Hwdadliden RKinbern vermwenbdet.

§. 89. Cdaltiere. Auper den Fijden beherbergt das Waffer
nod) eine Reihe von Sdhaltieren, welde bem Menjden zur Nahrung
dbienen. Hierher gehiren verjdjiedene Krebsarten, der Fluffrebs, die
Krabben, Granaten (Garneelen), Tajhenfrebfe und Hummern, deren
Fleijd) al8 wohljhmedend gefdhiast wird, aber nicht leiht verdaulid
und nidht u allen Jahresgeiten geniefbar ift. Nad) dbem Genuf von
©djaltieren jtellen fih) bei mandjen Menjdhen Hautausidlige ein,
wele ben nad) der Beriihrung von Brennefjeln fidh) bildenden
Quabdbdeln dhnlid) find und daher als Nefjelausidhlag begeihnet werden.

@in bei vielen Deliebted Nahrungsmittel liefern und fermer bdie
Mujdeln und Sdhneden, von denen man vornehmlid) die Auftern, die
Mied- und Strandmujdeln, jowie die grofen Weinbergdjdneden jum Genup
verwendet. Die Auftern werben meift rof) gegeffen, find leicht verdaulich,
enthalten viel Giweif, aud etwad Fett und eignen {id) daber niht nur ald
Ledferbiffen fitr Gefunde, fondern unter Umjtdnden aud) zur Erndhrung jdwer-
Pranfer Perfonen, weldje andered Fleifch nicht vertragen. Die ftbrigen Mufdeln
und Sdneden pflegt man vor dem Genup abzufoden.

Da die Sdaltiere nad) dem Tode rafd) in Fdulnid fibergehen, wobei
giftige Berfeungsitoffe abgefchieden werden, und da fie unter Umitdnden audy
giftige Unreinigfeiten aud dem umgebenden Waffer aufnehmen, fo find nady
ihrem Genuf nidht felten BVergiftungser{deinungen bLeobadytet worden.
Jnabefondere Haben die Miedmujdheln {Hhon mehrfad) Crfrantungen und den
Lod von Menjden verurfadht, da fie nad) 11 tdgigem BVerweilen in Stau-
waffer ein Gift in ihrer Leber bilden; leptered joll allerdings in fliegendem
Wafjer {huell wiedber verjdhwinden.

§. 90. Wiirzen: Kodyjalz, Pilanzenjdnven, Eijig. Biele unferer
RNahrungSmittel bebdiirfen, um geniefbar oder dod) {dhmadhaft zu
werben, befonberer Jufige, welde durd) ihren Gerud) und Gejhmad
bie GRluft anregen und eine reidhlidhere Abjonderung der Verbauungs-
fajte Yervorrufen, aud) Abwedjjelung in die Form der gebotenen
©peife bringen. A8 joldje Jufihe verwendet man namentli) bie
Wiirzen und Gewiirze.

Unter den Wiivzen nimmt dad8 Kod)jals ober Ehlornatrium,
eine Berbindung der demifden Nrjtoffe Chlor und Natrium, weldes
teil8 aus Steinfalzbergwerfen, teild aus dem Meerwaffer oder Salz=
wafferquellen (Solen) gewonnen wird, die crfte Stelle ein. Das
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Kodhaly gehvrt su den unentbefilidhen Lebensbediirfnifjen; denn es
it ein Beftandteil unferes Kbrpers, wird fortwdhrend aus demjelben
audgefdhieden und mup dafer beftindig wieber erfeht werben. Bei
Menjden, welde nad) Crihdpfung threr BVorvite an Saly, 3. B.
in belagerten Feftungen odber auf Reifen in unbewofhnten Gegenden,
bavan Mangel leiden, ftellt fid) ein liftiger Kodhialzhunger ein.

Bu den Wiirgen hat man ferner den Jucer (§. 71), die Speife-
BYe (§. 66) und verithicdene Pflangenjauren, 3. B. Citronenjaft,
Gitronenfdure und insSbhefondere €fjjig zu redhnen.

Der ju Gpeifeyweden verwenbdete Effig entfteht hauptiadlih bei der
fog. Gifiggdrung, welde unter dem Ginfluf eined befonderen Gdrungsers
regerd, ber jogenannten Effigmutter, in weingeifthaltigen Fliiffigleiten (Brannts
wein, Wein, Bier oder mit Waffer verdiinntem Spiritus) eintritt. Neuerdings
vermendet man aud) den Holzeffig, welder fich bei der UbLAHlung der aus
ftarf erbitem Holy auffteigenden Ddmpfe niederjdhlagt, in gereinigter Form
ald Witrze. Die fogenannte Effigefieny, eine an Cffigjdure fehr reide, dabher
dgende Fliiffigleit, mup ftarf verdiinnt werben, wenn ihr Genu nidht u
{dadliden Folgen fibren foll.

§. 91. @ewiirze. Wiahrend bdie Wilvzen nod) in gewiffer
Weife al8 Nahrungsmittel angefehen werden bdiirfen, fiegt bdie Be-
deutung ber Gewiirge vornehmlich in ihrer SHmadhaftigleit und
ihrem Bermibgen, die BVerbauung anguregen. Sie bejtehen zumeift
aus den Wurzeln, Blattern, Bliiten, Bliitentnospen, Bliitennarben,
Rinden, Knollen, Samen oder Friihten gewiffer Pflangen, welde
ourd ihren Gehalt aa dtherijen Olen, Harzen ober anberen Stoffen
einen ausgeprigten Gerud) ober Gejdymad Defiben.

Biele Gewitrgpflangen, wie Swiebeln, Knoblaud), Senf, Rettig, Wad)-
olber, Dill, Kimmel, Ani3, Safran, werben in unferer Heimat gezogen; von
audlinbifhen Gewiivzen fehlen der {hwarze und ber weife Pfeffer, fpanijder
Pleffer, Lorbeer, bie Gewiirznelfen, Piment, KLardamom, der Sternanis, die
Mustatnup, der Ingwer, die Kapern, die Banille u. a. in feiner feinen Kiiche.
Im allgemeinen hHaben bie pom Yuslande bezogenen Gewiire eimen Hohen
Preid, bdiefelben find daber vielfad) der Verfdljdhung untermorfen, befonders
wenn fie in gerfleinertem, 3. B. gemahlenem Juftanbde verfauft werden.

Neuerdingsd werden viele Gewiirge in Form von {litffigen, die wirfjamen
Beftandteile enthaltenben Yusdziigen in dben Hanbdel gebradyt.

§. 92. Genufmittel. Den Gewiivzen jtehen in ihrer Bebeu-
tung fiiv die menjdlide Crnahrung bdie Genupmittel (§. 57) nabe;
fie unterjdheiden fih) von jemen dadurd), dap fle nidht al8 Jujibe zu
Nahrungsmitteln, fonbern unabhingig von diefen in ungemijhtem Ju-
ftanbe genofjen werden. Man rednet ju den Genufmitteln bie weins
geiftigen Getrinfe, den Kajfee, den Thee, den Kafao und den Tabal.
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§. 93. Alfohol. Die Weingeift ober AlFohol enthaltenden Ge-
trénfe find, in mipiger Menge genoffen, fiir erwadfene Perjonen
gefdhibte Reigmittel zur Fdrderung der BVerbauung und werben bei
manden Kranfheiten als Stiarfungs- und Kraftigungsmittel mit Bor-
teil verwendet. Unmafgigfeit im Genup derjelben fithrt bagegen nicht
allein gur Trunfenheit, jondern aud) ur Cridloffung in der Thitig-
feit pon Magen und Darm. Nad) linger fortgejestem Migbraud) wein-
geifthaltiger Getriinfe pflegen fidh) ernjte Krantheiten der Verdauungs-
werfzeuge, der Nieren und ded Nervenjyftems eingujtellen. Gewohn-
Deitstrinfer verfallen daber nidht jelten eimem voreitigen Todbe oder
langwierigen Stedtum und vermibgen fhwere fieberhafte Kranfheiten
weniger leiht ju iibervinden, al8 mifige Perjonen.

Man gewinnt die weingeiftigen Jliiffigleiten, indbem man Juder-
[Bfungen unter dem Ginfluf von Hefe eine Garung durdymadjen lapt;
e3 bilben fid) dann neben bem Weingeift aud) Kohlenfaure, Fufels!,
Glycerin, Bernfteinfaure, fowie eine Reihe andever Stoffe. Ju den Gr=
geugniffen einer derartigen Girung gehisren der Wein, das Bier und der
Branntwein, Wihrend man Wein und Bier nad) der Girung ohne weitere
befondere Behandlung geniefen fann, muf der Branntwein aus der
Garungsfliiffigleit exjt burd) Deftillation (vgl. §.47) gewonnen werben.

§. 94. Wein., Der Wein wird aud ben Weintrauben gemwonnen. Man
pregt den Traubenfaft (Moft) ausd und fillt ihn in Fafjer. Infolge der Bermehs
rung der bereitd an der Oberfldche der Weinbeeren befindlidhen und daber audy
in jebem Mofte enthaltenen Hefepilze fommt die Gdrung uftande, unter deren
Ginflup fich der Sucer der Trauben in Weingeift und Kohlenfdure ummandelt.
Pan unterfheidet Haupts und Nadgdrung. Bei der erfteren wird unter
ftarfer Koblenfdureentwidelung bie Hauptmenge bded vorhandenen Jucterd
gerfetit. Bet Der lepteren erfolgt langfam und unter jhwader Kohlenjdure
bilbung bie Berlegung de8 nad) der Hauptgdrung nody iibrig gebliebenen
Buderd; jugleid) gewinnt ber Wein an Duft (,Blume”) und Wohlgejdymad.
Nad) einigen Monaten wird der Wein in Lagerfdffer ifibergefiihrt, in weldjen
er fich weiter entwidelt, big er flajdenreif ift. Bur Ergielung von Rotwein
[t man Sdalen und RKerne der roten Trauben mit vergdren.

Die fogenannten Sigweine Malaga u. . w.) werden aus dem Mofte
befonberer, vornehmlid) in fidliden Rdnbern geernteter Trauben getwonnen.
Derartiger Moft Tiefert entfpredend feinem Reichtum an Suder bei der Gdrung
verhdltnidmapig viel Alfohol, e3 bleibt jedodh ftetd nod) Bucter juriic, wels
der fich an der Gdrung nicht beteiligt und dem Wein bie Siipigleit verleiht.
Unter ungiinjtigen Witterungverhdlinifien bildet fich in der Traube nidht joviel
Buder, al3 notwenbdig ift, um einen Wein 3u erhalten, in weldem der Gehalt
an Gdure geniigend urficftritt. Wil man unter jolden Umitdnden dennod
alfoholreiden und wenig {Gurehaltigen Wein erzielen, fo et man dem Mojt
vor ber @drung Bucder hingu. Mit dben verjdhiedenen Verfahren zur Weins
verbefferung, welde unter der Begeidhnung Ghaptalifieren, Gallifieren, Petioti
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fieven befannt finb, geht in vielen Fallen eine Weinvermehrung Hand in Hand.
it man die nad) dem Uusprefien desd Safted gurfickbleibenden Traubeniiber-
refte (Srefter) nodymald mit Juder vergdren, fo erhdlt man die ald , Haustrunt”
Deliebten Trefter- ober Nadyweine. Aus Rofinen und Wafier ftellt man durd
Gdrung ein weinartiged Getrant, den Rofinenwein, Her. Leider werden joldye
unbd viele andere Erzengniffe in groem Umfange al3 reimer Wein verfauft.
Die deutidhen Weine enthalten 7—12 Hunbdertteile ihres Gewid)ts an Weingeift;
bei ben auslanbijden fteigt der Gebalt bid auf 18 Hunbdertteile und mehr.

Gine befondere Art von Weinen {ind die Sdhaumweine (Ehampaguer),
weldye frither vorviegend aud Franfreid) bezogen wurden, gegenwdrtig jedod)
aud) von Deutfhland unbd anberen Lindern in audgezeidhneter Bejdhaffenbeit
geliefert werben. Bu ihrer Herftellung laft man mit Buder verfefsten jungen
Wein in Flajdhen vergdren, deren fefter Verfhlup ein Entweidjen der fih ent-
widelnden Koflenfdure verhinbert. Siipigleit und anbere Gefhmadseigentiim-
lichfeiten bed Sdhaunuveines werden durd) einen nad) vollendeter Gdrung ers
folgenben Bujap ded fog. ,Litdrd” (meift Suderfirup mit Cognaf und aromas-
tijhen Bejtandteilen) Hervorgebradt.

Bur Gewinnung anbderer weinartiger Getrdnfe, der fogenannten Obit-
weine, verwendet man vornehmlic) Stadelbeeren, IJohannidbeeren, Heidels
beeren, Sipfel und Birnen, indem man den Saft diefer Beeren und Fritchte
unter Bufaly von Suder und Waffer vergdren Idft. _

Der Wein gehirt zu den unferem Kdrper am meiften gutrigliden
weingeiftigen Getranfen, indeffen find die eingelnen Weinarten, nament-
[id) wenn e8 jid) um Crzielung von Heilwirfungen Hanbdelt, feinesiwegs
gleidwertig. Shaumweine und Siifweine eignen fid) fiix Kranfe, deren
erjdhbpfte Krifte moglidhft rafdh gehoben werbden jollen, Weikwein be-
forbert bie Darmbemwegungen, Rotwein empfiehlt fich bei mandhen Std-
tungen ber Berdbauung und jdhrankt ein [bermal der Darmbewegun=
gen ein. Minderwertige Crzeugniffe vermodgen den Wein, foweit ge-
fundheitlihe Wirfungen in Betvadht fommen, nidht zu erfepen; fie
fonnen jogar uweilen GejundheitsiGadigungen bebingen. Durd) die
auf Weinflajhen Haufig angutreffende Wufidrift Medizinalwein,
Mebdizinaltofayer u. dergl. wird eine Gewilhr, daf die jo begeihneten
Grzeugnifie wirklich gefundyeitlich zutraglich find, nicht gegeben. Biel-
mehr find gerade folde ,Weine" nidht jelten al8 Kunjtmijdungen er-
fannt worben. Juverldjfigen Bejugsquellen entnonmene einfeimijdye
Weine Yonnen auslindijde Crzeugnifle unfiheren Urjprungs als
RKraftigungsmittel fiiv Kranfe oft erfepen und nidht jelten iibertreffen.

§. 95. Bier. Weniger reid an Weingeift als der Wein ift
bag Bier. Bon den zur Bierbrauerei benupten Stoffen: Waffer,
Malz, Hopfen und Hefe, Hat dag Malz die grofte Bedeutung.

Bur Malzbereitung [aft man Gerftefdrner Feimen. Dabei bildet fid)
bie fogen. Diaftafe, welde fpdter die in ber Gerfte enthaltene Stirfe in
Buder wmwanbdelt. Dasd {o entftandene Griinmalz wird demnddjt durd
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Dirren in Darrmaly verwandelt, nad) Enifernung ded Keims gejdroten,
und fdlieplih eingemaifdyt, indem e3 innerhalb eined grofen Bottidhs mit
anfangd lauem, dann Heigem Waffer griindlid) durdhgerithrt wird. Bei diefem
Borgang bilben i) Malzzuder, Dertrin und anbdere diefem dhnliche K3rper.
Man bringt nunmelhr bdie entftandene Flhffigleit, weldhe Wiirze genannt wird,
sum Sieben, wobei der Thatigleit der Diajtaje ein Gube gemadyt wird, und
fest gleichzeitis ben Hopfen zu, weldper dem Bier eimerfeits Bitterfeit und
Wohlgefhmact, andererfeitd durd) Ausdjdjeidung zerjelidher Stoffe Haltbarfeit
verleiht. Hierauf wird die von den ungelditen Beftandteilen ded Malzed (den
Zrebern) abgelafiene Fliffigeit durd) Kiihlvorrichtungen in den Gdrfeller ge-
leitet, wm Dort mit Hefe angejtellt und der Gdrung iiberlaffen zu werden.
Die leptere, welde je nad) der Tempervatur jdneller oder langfamer vor fid
geht (Obergdrung und Untergdrung), verwanbdelt den groften Teil bed
Buders in Wltohol und Kohlenjiure. Das fertige Bier wird {Hlieplich von
ber Hefe getrennt und in Fdffer abgefiillt, in benen e3 nod) eine Nadgdrung
purdymacht. Bumweitgehende Nadygdrung madt bas Bier jauer, durd) Hefe
beftandteile friibe und fiir unfere BVerbauungdwerfzenge {Havlid).

Bon einzelnen Bierarten unterfcheidet man Hauptjadlid) bdie unters
grigen und bdie obergdrigen, ftarf fohlenjdurehaltigen Biere; zu den lepteren
301t unter anberen dasd Berliner Weifbier. Die Farbe ded Biered wird im
allgemeinen durd) ben Grad, bis u weldem dad Maly gerditet ijt, bedingt,
bod) farbt man aud) Helled Bier mit gebranntem Bucker (Budercouleur) braun.
Sm fibrigen hangt die Bejhaffenheit des Biered von ber AUrt bHed Kithlens,
der Dauer der Gdrung unbd vor allem von der Jujammenjebung der Wiirze
ab. Die zur Bereitung derfelben erforderlihe Gerfte wird bei der Darftellung
pon Weipbier sum Tetl durd) Weizen erfest, jur Gewinnung anderer Bierarten
foll fie unvermiftht vermendet werden. Hier und da werben jur Bierbrauerei
aud) Stoffe wie Reid, Starfezuder u. dgl. vermenbdet; dod) it deren Sujap
sur Wiirge in Bayern gefelid) verboten.

Die leichteren deutjchen Biere enthalten 3—4, BVerfandbiere 4—5, Weip-
bier 1!/,—3 Hunbdertteile ihred Gewidhts an Weingeift. Der Alfofolgehalt der
ftarfer eingebrauten englijen Biere (Porter, Wle, Stout) fteigt big su
8 Hunbdertteilen.

Das ausd reinen Beftandteilen gebraute Bier ift filr gefunde
exwadhfene Menfden ein wohl befsmmlihes Genufmittel und aud
infolge feine8 Gehalts an Kohlehydraten, phosphorjauren Salzen und
anderen Gtoffen nidht gan ohne Nihrwert. Ubermiiger Biergenup
fiilhrt zu bdenfelben Gejundheitsjfadigungen, wie jeder Mifbraud
weingeiftiger Getranfe und befordert bei vielen Menjdhen den Fett-
anfaf. Start eingebrautes Bier gilt als KrdftigungsSmittel, diinnes,
b. . alfoholarmes Bier, im befondeven Weiftbier, al8 erfrijhendes
und verdauungsivrderndes Getrant.

§. 96. Branutwein, Lifore. An Stelle von Bier und Wein
bilden bie veridhiebenen Urten ded Branntweinsd in vielen Lin-
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bern ein beliebtes Genufmittel ber minder wohlhabenden Bewdl:
Fexung.

In Deutidhland befit insbefondere der Kartoffelbranntwein eine
audgedehnte Berbreitung. Man gewinnt ifhn, indem man die Stirfe von
Kartoffeln, welde in gefpanntem Wajjerdampf abgefodht find, burd) Bers
maifdung (vgl. §. 95) mit warmem Waffer und Maly in Juder fiberfiihrt, die
Maifchflitffigleit mit Hefe vergdren It und Hievauf der Deftillation (vgl. §. 47)
unterwirft. Wahrend Hierbei die fogenannte Sdhlempe uriickhbleibt, geht der
Weingeift mit einigen Verunreinigungen (Aldehyd, Fufeld! u. a.), in dasd
Deftillat iiber uud wird entweder {ofort ald Rohjprit in den Verfelhr gebradht
ober durd) bejondere Reinigungdverfahren von den frembden Beftandteilen bes
freit und al8 Feinfprit vermendet.

Anbdere Branntweinarten liefert die Bergdrung ber vorher in Juder fibers
gefithrien Stdrfe de3 Roggens (Kornbranntwein), des Weizens (WHhisdty),
be3 Hajerd und des Maifed. IJu Franfreid) bdient der Sucerriibenfaft oder
bie aud ihm abgejdjicdene juderreihe Melafle jur Spirituserseugung. Durd
Bergdrung zuderhaltiger Friihte und Wurzeln gewinnt man u. a. den Pflaus
men- (Slibowig) und Kirf@branntwein, Wadolderbranntwein (Gin
ober Genever), Gnzianbranntwein. Durd) Vergdrung und Dejtillation
exhdlt man in Oftindien und auf den Autillen ausd dem Saft und aud Ab-
fallen des Buderrohrd den Rum, in Oftindien und Batavia aud der mit
Lalmenfaft verfeten Reidmaifdhe den Aral Von allen Brauntweinjorten
wird der durd) Deftillation aus dem Wein gewonnene edhte Cognaf am
meiften gejdhdnt.

Dem Branntwein veihen jid) die Lildre an, denen u. a. der Kimmel-,
Kartdufers, Benediftiner-Litdr, bag Dangiger Goldwafier, der Curacao Fuzus
rechnien find. Ulle bdiefe Fliffigleiten enthalten neben dem Waffer und Wein-
geift mebr ober weniger groge Mengen von Suder und Sewiirzjtoffen, welde
teil3 al3 Gemwiirydle, teild ald Pilangenausdslige zugefest find. Die fogenannten
Bitterlitdre (,Bittern”) werden 3. L. ohne Sudergujal durd) Yuszug bitter-
jdmedender Pflangenteile mit Spiritus und Wafjer zubereitet.

Deftillationderzeugnifie werden im allgeneinen Hoher ald die burd) Hus-
steben von Pflangenteilen bereiteten Trintbranntweine gejhdast. Der Weingeift
gebalt Dbiefer Flitffigleiten ift fehr verichieden; er betragt in den deutjhen
ZTrinfbranntweinen durdjdnittlid) 33, im Gognaf 40—50, im Rum 67—70,
im Araf etwa 50 Hunbdertteile des Gewidts.

Die wertvolleren VBranntweine werden nidht felten durd) Jufah von
Weingeift oder andertveitigen Stoffen verfalfdt. Insbejondere bringt man
unter der Bezeihnung von Gognaf, Nordhdaufer u. {. w. Gemifdhe von ver
bitnntem Weingeift mit anderen fdharf jHmedenden Flhfjigheiten in den Han-
bel, 3 B. verdedt man den Weingeiftmangel dburd) Suja fogenannter Brannt.
weinjhdrfe, weldhe gewsdhnlid) ein Audzug von fpanijdem Preffer ift. Mits
unter mwerden jum Farben der Lifdre giftige Farben benupt und die wiir.
sigen Beftandteile diefer Getrdnfe durd) minderwertige, gejundpeitsdidadlide
Stoffe erfest.
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PBermibge feine8 Hohen Weingeiftgehalts befipt der Branntwein
fiir die menjdhlihe Gejundheit eine weitaus andere Bedeutung als
Wein und Bier. Crjtever fann unter Umftinden mehr als bdiefe
geeignet jein, die Krdfte eines durd) Ubcranftrengung oder Krant-
beit eridhopften Kodrpers voriibergehend ju Deben; aud) werden
mandje Branntweine, 3. B. guter Cognaf, bei langwierigen Leiden ge-
{hwidhten Kranfen in maipigen Gaben mit Nupen verabreiht. Da-
gegen fithren bdie branntweinartigen Getvinfe iweit leichter gur Be-
raufung als Bier und Wein; ihre natiiclihen Verunreinigungen
(burd) Fufeldl, Aldehyd) und thre BVerfalihungen bedingen Gefund-
Deitsfdhadigungen, und in gropen Mengen auf einmal getrunfen, wirkt
jeber Branntwein wie ein jdarfes, suweilen jogar todlides Gift
(vgl. §. 284). Wird der Genup vbon Branntwein oder Lifdr lange
Beit im Unmap fortgefest, fo fommt e8 unausbleibli) gur forper-
liden unmd geiftigen Jerviittung. Der Branntweintrinfer verliert
Kraft und LQuft jur Urbeit, verarmt gewshnlidh) mit jeiner Familie,
weil fein Grwerb juriidgeht, und fallt aud) anderen Leidenjdajten
anbeim, wird gewaltthitig, oft Verbredher. MNicht felten exliegt er
gulept dem Siuferwahnfinn, wenn niht vorher {Hon andere Krant-
Beiten feinen durd) den Branntwein gejdwidhten Kirper aufgerieben
Haben. Yus einer in den preupifden Irrenanftalten angeftellten
Statiftif ergiebt fich), dap fih) unter je 100 mannliden Geijtestranten,
deren Jrrfinn nidht angeboren war, im Jahre 1886 39, i. J. 1887
41 u. i. 3. 1888 44 befanden, welde infolge von unmdpigem
Weingeiftgenuf exfranft waren. Durd) eine Unterjudung, welde
i. . 1876 angeftellt wurde und fid) auf 32837 BVerbredjer erjtrectte,
wurde ermittelt, dbaf von je 100 bderfelben 41,7 dem Frunt er
geben waren. n Lindern, welde die Trunfjudt durd) Gejepe
befdmpfen und mit Strafen belegen, Hhat fih) eine Abnahme ber
Berbredjen eingeftellt.

§. 97. RKaffec, Thee, RKafao. Neben bden weingeifthaltigen
@etrinfen befipen Kaffee, Thee und Kafao al8 Genufmittel eine
grofie Beliebtheit. Al bedeutjamiten Beftandteil enthalt der Kafjee
bas Koffein der Thee dad dem RKoffein gleidartige Thein und dex
Kafao bas8 nahe verwandte Theobromin. Bermige bdiefer Stoffe
wirfen jene Genufmittel belebend auf das Nervenjyjtem, die Mustel-
thatigleit und dben Blutumlauf.

Den Kaffee liefert bder RKaffeebaum, bdeflen Unbau fiber Arabien
erfien, Ubeffynien, Brajilien, Java und Sumatra verbreitet ift. An feinen
ften wadfen firjhendhnlidge Beeren, |deren jede ald Kerne 2 Kaffeebobhnen

in fid birgt. Indem man bdiefe Bohnen rdjtet, dburd) Stampfen ober Mahlen
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gerfleinert und mit fiebendem Waffer itbergiept, bereitet man ausd ihnen jenen
Deigen wifjerigen Auszug, welder und ald Kaffee befannt ijt und alg haupts
fachliche Beftandteile ein fliicdhtiged O, bdie Kaffeegerbidure und dad Koffein
enthalt. Bu einer Laffe ftarfen Kaffeed verwendet man ungefahr 15 g Kaffees
bohnen, bderen gefamter Roffeingehalt durdjdmittlich U/, g betvdgt; doch ents
halten nidht alle Kaffeearten gleidhe Dengen diefed Stoffes.

Biele Perfonen, denen ber Genup bded Koffeind nidt zutrdglich ift,
trinfen an Stelle besd Kaffeed gern Uufgiiffe verihiedener Heimijdher, bei den
minder Bemittelten audy ihrer Wohlfeilheit wegen beliebter Erzeugnifie, wie
gerdfteter Cidhorienwurzeln, Ritben, Getreidefdrner, von gerdftetem Malz, Brot,
Teigen, Cidjeln 1. a. Soldhe Criapmittel, welde haufig Gerbjdure enthalten,
Des mangelnden Koffeingehalted wegen bagegen eine gleid) belebende Wirfung
wie der Kaffee nidht befitien, werben leider nidht felten aud) zu Verfaljhungen
De3 edhtenr, befonbderd ded geftampften ober gemablenen RKaffeed vermenbdet.

Den Thee Dbereitet man durd) Ubergiefen mit fiedendem Waffer aus
ben getrodneten und gerdjteten Bldattern der Teepflange, weldje vornchmlid
in @hina, aber aud) in Japan, Korea, Java und anbderen Teilen Yfiend an-
gebaut wird. Unter den Theearten giebt e3 2 Hauptgruppen, den {dhwarzen
und den gritnen Thee, deren Bejouberheiten -indeffen nidht durdh Berjdhiedens
art der Pflange, fondern durd) das Herftellungverfahren bedingt fiud. Die
Theebldtter enthalten gewdhnlih 1—2 Hunbdertteile ihres Gewidhts Thein,
baneben Gerbjiure und gang geringe Mengen von Kleber, Starfe und Gummi.
Bur Berfaljhung bde3 Theed werden bdie Bldtter bded Weidbenrdsdjens, bdes
Sdlehdoorn3, ber Erdbeeven und der wilden Rofe, audy Iinjtlide Farben
vertwendet, und in betriigerifher Weife wird bereitd gebraudyter und wieder
getrodneter Thee ftatt ded frijhen verfauft.

In Brafilien und beffen Nad)barlindern bereitet man aud den ges
trodneten Bldttern der dafelbft einheimijdhen Stechpalme den Paraguaythee
ober Maté, welder fih feiner Jufamumenfehung und Wirfungdweife nadh
ahnli) wie der afiatijhe Thee verhdlt. Bei vielen Vilfern finbet eine groge
Anzgahl anderer Pflangen zur Bereitung von theedhnlihen Gefrdnfen BVers
wenbdung.

Der Katao entftammt dem in Mittelamerita, Weftindien und Siid»
amerifa einheimijhen Kafaobaum. In den fleijdigen, unferen Gurfen dhn-
ligen Friihten Dbedjelben liegen in Reihen nebeneinanbder bdie eiffrmigen
Samen, welde Kafaobohnen genannt werden und neben 11/, Hundertieilen
ihres Gewid)ts Theobromin anfehnliche Mengen von Stdrle, eiweif- und Flebers
haltigen Stoffen, fowie einen Fettftoff, die Kafaobutter, enthalten. Sie werden
von den fleijdigen Teilen befreit und gerdtet, wobei fih gewiffe, den Gefdhmact
und Geruch bed Kafaosd bedingende Stoffe bilden, hierauj ausgehiilft, in Stitcke
sertbrodhen und gemablen. Gnizieht man den Bohnen unddijt eimen eil
ihred Fetted, jo gewinnt man den entdlten Kafao. DMahlt man die enthiilften
Bohnen zwijdjen Heifen Walzen, verfest die gewonnene Mafle mit Buder und
Gewiirgen und formt fie in Tafeln ober dergl., jo erhilt man die Chofolabde.
Rojtet man die gangen Bohnen und zerquetiht fie, (haufig unter Sujap von

Gefunvheitddiiflein 1
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Buder und anberen dhnliden Beftandteilen), jo erhdlt man die Kafaomaffe.
Mit Heifem Waffer oder Mild), meift unter Sujals von Buder gefodyt, liefern
biefe Bubereitungen bdie al38 Kafao und Chofolabe befannten Getrdnfe. Die
Qhofolade wird aud) ohne weitere Subereitung genoffen und in der Konditorei
ober Rfidhe jur Herftellung von Speifen verwendet.

Der Gehalt an CStirfe, Giweif und Fett verleiht den aus bder
Kafaobolne gewonnenen Grzeugniffen neben den Borjiigen eines Ge-
nufmittel8 aud) die Gigenjdhaften eines NabhrungSmittels, bejonbders
fann Kafao in der Jubereitung mit Mild) und Juder als wohl-
fdymedendes und gugleid nahrhaftes Getrdnt empfohlen ierden.
Kafap und Chofolade find in vieler Hinfid)t dem Kaffee und FThee
vorzugiehen, eignen fi®) namentlid) deshald mehr zum Genup, weil
ftarfer Kaffee und Thee nad) unmifigem ober linger fortgefehtem
Genup leiht EStorungen des Nervenfyjtems, wie Kopfidhmerzen,
Herztlopfen, Sdlaflofigeit verurfachen.

Leider werben bdie Erzeugniffe ausd den Kafaobohnen durd minderwertige
Bufdge, wie tierijhe ober anbdere pflanzliche Fette, Dehl von Getreides oder
Hiilfenfriihten, Cideln, RKaftanien, Shwerfpat, Gips u. a. m. vielfad vers
falicht; audy fept man den Wert derfelben Herab, indem man die Hilfen mit
ben Bohnen vermahlt.

§. 98. ZTabaf. 3u ben Genufmitteln rednet man aud) den
Tabak, welder urjpriinglid) aus Wmerifa begogen wurde, im Laufe
ber 3eit aber aud in anderen Grdteilen angepflanzt worben ift und
in Guropa indbejonbere in Siidbeutichland, Franfreid, Belgien und
Ungarn wohl gedeiht. Man verwenbdet thn al8 Raudtabat, SHnupfs
tabaf und Kautabak.

Bur Bereitung ded Raudytabafs werden die Blatter der Tabafpflange
mit Salzwaffer befeudhtet und in Haufen gelegt. RNaddem fidh in ihnen
barauf eine Art Gdrung vollzogen hat, trodnet man fie, um fie entmweder zu
Bigarren ju verarbeiten, obder al8 Rollentabal ausdzufpinnen oder endlidhy zu
serfleinern. UI8 vorziiglihfter Raudtabal werden die Grzeugniffe der Infel
QGuba unter der Begeihnung von Gubas oder Havanna-Tabaf in dben Hanbdel
gebradt. Der Shnupftabal erdangt feine Sdhdrfe und feinen Gerud
burd) wieberholte, oft Monate wdhrende Gdrungen und Suja von mandyerlei
Riedyftoffen. Der RKautabat befteht aus {Ghmeren, fetten Bldttern, weldye man
su Rollen, den fogenannten Priemdjen, verfpinnt. Verfdalfdungen desd
Fabafs find nidht felten. Man vermwendet 3. B. die Bldtter anberer Pflangen
ober braun gefdrbted Papier oder man trankt edhten Tabaf mit gemwifjen
FliiffigFeiten, um ihm einen ausdgepragteren Gerud) und Gejhmad zu verleihen.
Unter den Berfalfhungen des SHnupftabafs ift die Beimifhung der giftigen
RNiedwury befonderd vermwerflid.

Den widptigiten Beftandteil des Taba¥s bilbet dag Nifotin,
deflen Menge jedodh in den eingelnen Arten fehr verfdhieben ift. Im
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reintent uftande genoffen wirft diefer Stoff duperft giftig, er gelangt
indeffen mit bem Yabafsraud) ober mit dbem SPnupf- und Kautabat
nur in gang geringen Mengen in unferen Kbrper. Seine Wirfung
madt fih bei gefunden, erwadhfenen und an bden Tabafgenup ge-
wihnten Menfden in fanfter Crrequng odber Berubigung der Nerven
bemerfbar und wird beim Raudjen nod) durd) den angenehmen Ge-
rud) be8 Dampfs und bdurd) eine gewifie Befriedigung des Auges
in dem Anblif der ausgeblajenen Raudpwolfen unterjtiiht. Bei
jugendlichen Perfonen, welde an den Tabaf nidht gewdhnt find, ftellen
fi) jedod) nad) dem Genup desfelben Grbredjen, Blijle der Haut,
Kopfidhmerzen, OYnmad)t und anbere nervife Stirungen ein; nad
unmigigem Genup finnen jogar gefahrlidhe Bergiftungserjdeinungen
eintreten. Bei gewohnheitdmipigen Tabatraudjern fommt ed nad
reidliem Genuf ebenfalls ju Gefundheitsitbrungen, und bei Per-
fonen, weldje lange Zeit Hindburd) in iibertriebener Weife diefem Ge-
nuf jid bhingegeben Haben, beobadjtet man zuweilen Criranfungen
bes Mervenfyjtems und Abnahme bder Sehfraft. A8 bejonders
fdhablid) gilt das iibermdaRige Naudjen dber igaretten, welde aus
ftaxf nifotinveifemt Fabaf Dereitet werben und beim Berbremnen
neben dem FabafSraud) zugleid) Papiervaud) entwideln.

§. 99. ©peijegeriite uud Speifegeidhirre. Ule RNabhrungs-
und Genufmittel find in der RNegel nur dann {Gmadhaft und unjerem
Kiorper zutrdglich, wenn fie vein und unverborben zum Genuf ge-
langen. ©ie fonnen bdiefer Gigenjdaften, wie in der Cingeljdilbe-
rung mehrfad) Dervorgehoben wurde, ermangeln, wenn bei ihrer
Auswahl, Herjtellung oder Yufbewahrung in forglofer ober unge-
eigneter Meife verfahren wurbe, ober wenn fie betriigerifdherweife
verfalfht finb. Daneben fommt e8 vor, daf die Giite der Ware
purd) Bevwendung von unpaflendem Gefdhive beim Subeveiten und
Anridhten ober durd) mangelhafte Aufbewahrungsweife feitens bes
Kaufers beeintradtigt wird.

Die Ch=, Trint- und Kodgejdirre fonnen Nrjache von
Befundheitsi@idigungen werden, wenn die Maffe, ausd bder fie ge-
formt find, giftige Metalle enthilt, da bdiefe von fauren oder fetten
Gpeifen aufgenommen werden.

Golthe Gejundheitsiadigungen find 3. B. die Bleivergif-
tungen, welde dadburd zuftande Fommen, bdaf Bleiverbindbungen
aud der Glafur von Yyonwaven, aus der Werzinnung von Bledh-
gefifen ober Konfervenbiihfen, aug bden Metallteilen von Biers,
Wein-- und Gfjigleitungen, von Selterwafferveriliiffen und Kinber-
faugflafchen, endlih aus der zur BVerpadung gebraudlien bleihal-

7*
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tigen Jinnfolie (Stanuniol) in Nahrungsd- und Genufmittel iibergehen.
Auch) die Reinigung von Flojden mittellt Schrot Hat zuweilen Blei-
vergiftungen verurfadgt, indem eingelne Sdhrotfdrner aug Unadi-
famfeit in ben Flafdhen zuriikblieben und fi§) in ben fpiter ein-
gefitllten Getrinfen zum Teil auflvften. Jur Verbittung der auf
diefe Weife verurfaditen Gejundieitsidhiabdigungen ift im Jahre 1887
ein Reidhsgefes erlafen worben (vergl. §. 144).

- Ferner wurben Bergiftungen nad) dem Gebraud) von Kupfer:,
Mefjing= und Neufilbergejdirven und -gerdten (Gabeln, Meffern
u. §. w.) beobadjtet, weil fih an diefen in feudhter Luft unter Mit-
- wirfung von Kohlenfiure Griinfpan gebildet Hatte. I man der-
artige Gefife ohne Gefahr verwenbden, fo miifjen fie vor dem Ge-
braud) ftets blanf gefheuert und auf bdiefe Weife von ihnen etwa
anhaftenbem Griinfpan Dbefreit werden. Zur Jubereitung fouver
@peifen biirfen fjie nid)t benupt werben; gefodhte Speifen find vor
bem Grfalten aus ithnen zu entfernen, weil fid) die Ginwirfung der
Quft auf dag Metall und ber Ubergang des Gifts in die Speifen
wifhrend deren Abkiihlung befonders leiht vollzieht. Einen guten
Sdub gewdhrt die Berzinnung bded Kupfers und Meffings und die
Berfilberung des Neufilbers, dod) nur, wenn der Jinn- oder Silber-
iibergug ber Metalle vollftdndig und unbejdhidigt it.

Bintgefige find zur Aufbewahrung von Mild) ungeeignet,
ba biefe beim Sauerwerden das Jinf (bjt und dann nad) dem Ge-
nuf ernfte Berbauungsitorungen bedingen Fann; zur Aufnabhme von
Wafjer ftehen bagegen ber BVevwenbdbung von IJinfbehiltern, welde
in ihrem Jnnern gut angeftridhen find, Bebenfen nicht im Wege.

Giferne Gefdirre pflegt man im Jnnern mit einem Sdhmelz
su verfehen (emaillieren), weil fie anbernfall8 den in ihnen aufbe-
wabhrten ober zubereiteten ©peifen einen tintendhnlidhen Gejdmack
und ein miffarbened Yusjehen verleihen. Der Sdhmely fann in=
deflen feinerfeits wieber durd) einen zu Hohen Bleigehalt gefihrlich

werben.

' Neuerdbings verwendet man aud) Gefige aud Aluminium zur
Aufbewahrung und Jubereitung der Speifen. Die iiber die Braud)-
batfeit diejes Metalls angejtellten Unterjudjungen find nod) nidht
vollig abgejhloffen, haben aber bisher zu ernjtlidhen Bedbenfen gegen
bag Wuminium nidt gefiihet.

Buweilen Hhat man @peifegerﬁte mit jdadlien Farben an-
geftrichen, 3. B. jind griine Brot- ober Frudhtfirbe in den Hanbel
gelangt, beren Farbe Arfen enthielt, daher dem JInhalt der Korbe
giftige Gigenjdaften verleihen Fonnte.
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Gndlid) ift befonbders zu beadhten, daf GRgerite anjtedende
Krantheiten iibertragen fonnen, wenn fie von Perfonen, weldje
mit berartigen Leidben behaftet find, Dbenubt wurben und Hievanf
ofne Ausfithrung der entfpredjenden Vorfihtsmagregeln von andeven
Perfonen in Gebraud) genommen wurden. Werben folhe Gerite
nad) der Benubung durd) den RKranfen eine Jeit lang ausdgefodht
oder in andever vom Urzte ju beftimmender Weife desinfiziert, o
verlieren fie ihre Gefihrlichfeit. Nbrigens miiffen alle Gefake, weldhe
sur Aufbewahrung oder Jubeveitung von Nahrungs- und Genup-
mitteln dienen {ollen, vorher griindlid) geveinigt werden, da bdie an
ihnen Baftenden BVerunreinigungen, Staubteilden u. dgl. leidht fchid-
lige Stoffe enthalten Ednmnen.

§. 100. Anfbewahrung von Nabhrungdmitteln, Die Aufbes
wahrungsriume fiir Nahrungs- und Genufmittel jollen troden,
luftig und mdglidhjt gleihmigig warm, namentlidh) froftfrei fein.
Fleifd) und Fleijdwaren Hangt man am beften frei auf, jo dap
fih die eingelnen Stiife nidht beviihren (vgl. §. 86). Wurzel-
gewddie fann man, wo e8 angeht, in mit Stroh ausdgefiillten
Grbgruben ober in mit Sand gefiillten Kijten vorritig Halten. Beim
Ginlagern von Kartoffeln ift su beachten, dap angefaulte Kartoffeln
al8bald entfernt werben, da jonjt der gange BVorrat verdirbt.

Den Jutritt von Jnfeften verhindert man durd) Flieqen-
fhrinfe oder glodenfirmige Drabigitter. Grofere Stiide Fleild),
Sdinfen u. dgl. fann man aud) dburd Einbiillen in leinene Beutel
{dhiigen.— Gigjdrante miflen von Jeit zu Jeit mit Sodba und
heihem Waffer forgfiltiy ausgejdenert werben, da bie bdarin auf-
. bewabrten Speifen fonft einen unangenehmen Beigejhmak erhalten.
Riedende Nahrungsmittel, Kife u. dgl. bewahre man riumlic
getrennt von jolden auf, welde leiht Riedhjtoffe aufnehmen. Uber-
Haupt vermeide man jdon bei der ufbewahrung alles, wad bden
Wohlgejchmad der Speife beeintridhtigen fann; denn ein die Chluft
ervegender Wohlgefdmad ift fiir die Verbauung forbernd und jomit
auch vom gefundheitlihen Stanbdbpunite fiiv den Kdrper niiflich.

IV. Die Stleidung.

§. 101. Die Kleidbung al8 Sdufs gegen AGFiihlung. Der
menjdlide Kdrper giebt an bdie umgebende Luft Dejtindig Warme-
mengen ab (vergl. §.22), welhe um fo grdger find, je niedriger
bie Luftwdrme ift. Ginen Sdul gegen die hHierdurd bebingte, im
gemipigten und falten Klima bejonders empfindlidhe ALLiihlung ge-
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wihrt die Kleidbung. 3Ju ihrer Anfertigung werben verjdhiebene
Stoffe verwendet, welde teils bem Tierreid entnommen {ind, wie
Pelzwerk, Leder, Wolle, Federn, Rofhaare und Seide, teils dem
Pilangenreid entftammen, wie Leinwand, Baumivolle, Gummizeug.

Der dburd) foldhe Stoffe dem Korper gewdibhrte Shuf ift von
beren Dide und Warmelettungdvermigen abhingig. Stoffe,
wele die Warme jleht leiten, ». §. langjam aufnehmen und lang-
fam abgeben, wirfen dem Ginfluf der Kilte am Dbeften entgegen.

Daneben ift es nidht gleidgiltiq, ob man den Kbrper nur mit
einer Kleibungsidhicht, ober mit melreren iibereinander angelegten
Bewlndern umgiebt, da die wij@en den einjelnen Sdidhten ber
Kleibung befindlidhe Luft ebenfalls al8 fhlechter Warmeleiter wirkt,
die Haut von bder Fifhleren umgebenben Luft trennt und einen un=
mittelbaren Warmeaustaujd) zwifdjen diefer unbd jemer nicht uldpt.
Aus dem gleihen Grunmde tragen poridje Gewebe durd die in
thren Poren eingejGloflene Luft mehr jur Crhaltung der Kirperwirme
bet al8 bdidte Stoffe. €3 erflirt fih) Hierburd), daf Hinde und
Flife gur Winterszeit in engen lebernen Hanbdbidhuhen oder Stiefeln,
welde die Bilbung einer warmen LuftjGhidht swifden Haut und Be-
fleibungsitiid nidht gejtatten, leidht frieven. Die Lolartiere find zum
Griragen ftrenger Kilte bejonders beshalb befahigt, weil fle — bie
Siugetiere in iHrem Pelzwert, die Vigel in ihrem Feberfleidb — auf
threr KBrpevoberfliche eine reidhliche Luftidhicht mit fich fiihren, deren
Nmfang fie durd) Striuben der Haare und Aufjtellen der Febern
eiteife 3u vermefren imjtande find.

Bon den ur menjdlihen Befleibung gebriudlihen Stoffen
gewdhren bie wollenen vermige ihres griferen Porenveidhtums
einen wirffameren ©Hul gegen Kilte, ald die aug Baumwolle,
Leinwand und Seide gefertigten; das lodere, rauhe Wajdleder
bilt wirmer al8 glattes Glangleder, der Nuben bdes Pelzwerts
wid)jt mit der Linge und Didtigleit der Haave. Wlle diefe Stoffe
biigen thre Fabhigfeit, durd Aufipeihern von Luft die Wirme bdesd
Kdrpers 3u erhalten, mehr oder weniger ein, wenu fie durd) Ab-
nupung ihre Haave ober ihre feinen Fiferden verlieven und durd
Aufnahme von Sdmup oder Staub weniger aufnahmefdbhig fiix
Luft werben. Aud) da8 Firben von Kleiderftoffen fann beren
Sdubtraft gegen RKilte beeintradjtigen, wenn die Poren im Jeuge
purd) ben Farbjtoff vervengt werden.

§. 102. Die Kleidung als Sdu gegen Nifje. Neben dem
Aufnahmevermdgen fiir LQuft befigen viele Kleidbungsftofie aud) die
Fabigteit, Feudptigfeit in ihren Fafern und Poren zuridjubalten
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©&te verhindern dadurd) den Regem, Hi8 zu der Haut durchzudringen,
faugen den in der Luft enthaltenen Wafjerbampf und den Sdhweip
auf und fhitben auf joldhe Weije die Kdrperoberflidhe vor
Rijje. Judeffen wihrt diefer BVorteil nur jo lange, Hi§ ein De-
ftimmter Gattigungsgrad der Stoffe erveidt ift. Feudhtigteit, weldje
davitber Binaus zugefiihrt wird, iberfiillt die Poren und verleiht
ben Gtoffen eine nafje Bejdaffeneit, welde auf der Hautoberflache
unbehaglidhe Empfindungen Hervorrufjt; sugleid) verurfadyt die Ver-
dbunftung bder iiberidhitifigen Feudhtigleit eine AbFihlung, welde
ebenfalls ldftlg empfunden witdh und al8 Urjache fiir Grkal
tungen gilt.

Bon unferen Kleibungsftoffen nimmt Wolle die Feudtigfeit
langjamer auf, al8 ©eidbe, Baumwolle und Leinwand; aud
werben die lehtgenannten Stoffe fehr bald von Feuchtigteit gejattigt,
wifrend dad Wuffaugungsvermdgen ber Wolle weit weniger be-
frantt ift. Seide, Leimwand und Baumwolle befien fermer bdie
unangenehme Gigenjdaft, in feudhtem oder naffem Juftanbe ber
Haut fich dicht angulegen, dadurd) auf der Kodrperoberfliche die Em=
pfindbung der Niffe su erzeugen und die Eutjtehung von Ertiltungen
3u Dbegiinftigen, wohingegen die Wolle, danf den elaftifhen Fafern,
welde ifre vauhe Bejdaffendeit bedingen, der Haut aud) bet jtarfever
DQurd)fenchtung nod) loder aufliegt und eine vor Froft und Feud-
tigteit jdiigenbde Quftidhicht fortbeftefen laht. Unbdeverfeits ermangelt
die Wolle al8 RKleiberfioff nidht gewiffer nadhteiliger Cigen=
fhaften; fie befordert unter Umftinden eine iibermipige, den Kdrper
fhwidgende Shweipentwidelung, verlangfomt die Verdunjtung bdes
SdweiRes und geftattet im Sommer weniger al8 andere Stoffe eine
erfrijende Abihlung. Der durd) anhaltendes FTragen wollener
Kleibung dem Ginflup det Kélte zu fehr entwdhnte Korper biiht
demgemip leiht einen Keil Jeiner Widbexftandsfibigfeit gegen Crldl-
tungen ein. Da fermer bdie Wolle verhilinidmikiq tewer ijt, in
ber Wafdhe leiht abgenubt wird und nad) Uufnahme von Staub
und Shmul weniger jhnell alg andere Stoffe ein unjauberes Aus-
fehen gewinnt, {o pflegt fie aud) weniger haufig gereinigt zu werdben.
Wollene Kleibungsitiide enthalten daher nidht felten reihliche Mengen
von Sdmufy; diefe aber vermindern nicht nur durd) Ausfiillung dex
Poren bden Luftgehalt und dag Wafjeraufjaugungsvermidgen bdes
©toffes, jondern fonnen aud) unmittelbar gefundheitsjhidlid) wivken.
Gudlich it zu erwdhnen, dap wollene Unterfleiber bet Perjonen,
weldje an berartige ©toffe nidht gewdhnt find, oft einen ldftigen
Hautreiz verurfachen.
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§. 103. Audwah!l des Kleidungsjtoffes. Ginen Kleidbungsitoff,
welder in jeber Begiehung vor anderen beborjugt ju werden ver
dient, giebt e$ nidht; man mup daher bei ber Yuswahl auf bie
Qahreszeit, die Witterungsverhaltniffe, ferner auf die Be-
fhdftigungSart und den Gefundheitdzuftand des zu beflei-
benben Menfdjen Riidfiht nehmen; aud find Stoffe ju Nnterkleidern
anders al8 folde u Oberfleidern zu beurteilen.

Jm allgemeinen it Wolle dbann vorzuziehen, wenn es fid)
barum Hanbelt, den Kdrper gegen Froft, ploglide AbKiihlung oder
Durdyndfjung u jdiiben, wihrend al8 leihte Kleidung in warmer,
trofener Jabhreszeit gern andere Stoffe gewdhlt werben. Perfonen,
welde infolge ihrer Bejdaftigung ihren Kbrper WitterungSeinfliifjen
preiSgeben oder durd) Muskelanjtrengung erhifen und dann rafder
Abtiihlung ausfeben miiflen, 3. B. Bauarbeiter, Schiffer, Fupreijende
tragen gwedmifig wollene Unterfleider, biirfen jedod) im Sommer
nidht ju dide Stoffe benuben, weil die ufipeiherung der durdh
bie Muskelarbeit erzeugten Wirme Dei ju weitgehender Behinberung
der AbFithlung gefahrlicd) werben, 3. B. jum Hitjdlag fithren Fann.

Wollene Unterfleiber eignen fih auBerbem vorzugsweife fiix
Perfonen, welde zu Crfiltungen, namentlid) zu Crfranfungen dex
Atmungswege, Gelenfrheumatismus und Mustelreifen neigen.

Leinene oder baumwollene Unterfleider empfehlen fidh
bet Berufsarten, welde eine erheblihe Mustelanjtrengung nidht er-
fordern und mit Aufenthalt in gleidmapiger Simmermwarme Yerbunbden
find. Gin Vorgug derartiger Befleibung ift ihre Leidhtigleit und bdie
mit dem Biufigeven Wifdewed)iel verbundene AnnehmlidTeit.

Die Wahl des Stoffes fiix Oberfleider rvidhtet fih faft aus-
{dhlieplich nad) Jabhreszeit und Witterung. [Jm Winter trdgt man
dide Wollftoffe, bei ftarfer Kilte Pelzwer, im Sommer Kletder aus
Leinwand, Baumwolle und Seide. BVor Durdndfjung des Kbrpers
{dhitken am Deften Wollftoffe, weldhe man durd) bejtimmte Verfahren
wafferdbidt gemadt, bd. Y. des Wafferaufjaugungsvermogens threx
Fafern beraubt hat. Diefelben Haben vor den zu gleihem Jwede
gebrauchlichen Gummiftoffen den Borzug, dap fie fiir Luft durch-
gingtg find und fomit eine Berdbunftung bder DHautfeudhtigfeit ge-
ftatten, obne welde e8 leidht zu gefundheitsichiadlichen Storungen
der Hautthitigleit fommt.

§. 104. Farbe, Form und Befejtigung der Kleidungsitiice.
Auch die Farbe der Kleibungsftiice ift fiir deren Auswahl nidt
ofjne Belang; denn dunfle Stoffe nefmen die warmen Sonnenjtrahlen
befier auf, al8 Belle; jene werden daher im Sommer leidht 3u warm und
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empfehlen fih mehr fiix ben Gebraud) im Winter, wihrend bdiefe in der
DHige mit Redht bevorzugt werden. Man verfihere fih) aud), daf gur
Farbung der gewdhlten Kleiderftoffe nicht gifthaltige Farben benupt find.

Die Art und Weife, in welder die Kleibung getragen
witd, ift ebenfall8 fiir die Gejundheit nidht gleidgiltig. Die Kleidbungs=
ftiife Jollen weder die freie Bewegung des Kirpers und jeiner Glieder
behinbern, nod) WAtmung, Berdbauung und Blutfreiflouf beeintridy=
tigen. Driidende, enge Kleidbungsitiife find u vermeiden, weil fie
durd) Sufammenprefjen der Hautgefife den Kreislauf jowie die Haut-
thatigteit ftéren und bdie Bildung einer Luftihicht swijden Haut und
Kleibungsitid nidht zulaffen.

§. 1056. 9alsbefleidung. Durd) enge Kleibung am Hals
werben jowohl der Atmung al8 aud) befonders bem Riidflup des
Bluted aus dem Kopf und Gehirn Hinbernifie beveitet, weldhe zu
Quftmangel, Blutiiberfiillung des Gehirnsd, Kopfidmerz und SHwinbdel
Beranlafjung geben; lodere Haldbeleidung leiftet dagegen u. a.
aud) ber Hautausdiinftung in niipliher Weife BVorjhub, indem fie
einen Yustauid swifden der Aufenluft und der unter den Kleibungs-
ftitden des Rumpfes Defindlichen Luft Dbegiinftigt.  Abgehartete
PBerfonen (3. B. Matrofen) verzidhten ohne Nadteil auf jegliche Hals-
befleidbung, wer dagegen an Witterungseiniliifje weniger gewdhnt ift,
thut gqut, ben Hals durd) Befleidung gegen ploslide Abkiihlung zu
fdhiiben; vor einer Verweichlidhung durch dide Halstiider, Pelzfragen
u. bergl. find jugendlidhe, gefunbde Leute jedod) zu warnen.

§. 106. Beengung d°8 Rumpis dnrd) Kleidungsitiife ober
deven Befejtigung. Die Befeftigung der Beinfleider durd) einen
Qeibriemen Yinbert die Dirme an den zur BVerdbauung notwendigen
Bewegungen und fann die Cntftehung der jogenannten Unterleibs-
briie begiinftigen.

Diefe bilden fih in der Regel altmdhlidh, indem bdie Ddrme, fobald
3. B. beim tiefen Atembholen oder Huften ein anderweitiged Ausmweiden uns
mdglid) oder erfhwert ift, fih nach und nad) einen Weg nad) aupen wijden
pen Fafern von Musfeln und Sehnen bahnen und gewdhnlich in der Leiften.
gegend (vergl. §. 7) ober diht unterhalb derfelben am DObcridentel ausd der
Baudhohle big unter die Haut dringen. JIn Audnahmefdllen nnen aud
pldtlihe gewaltfame Gridhiitterungen ded Unterleidbs, 3. B. beim Springen,
jur @ntjtehung von Britden Veranlafjung geben. Soldje Briide find an fidh
ein laftiges 1ibel und Fonnen fiberdied ju BVerdauungsitdrungen und jdweren
Griranfungen Beranlafjung geben, wenn fie nidht durd) ywedmdpig angelegte
fogenannte Brudbdanbder guriidgehalten werden.

" Der ungwedmipige Gebraud) einer fogenannten Sdniirbruft
(Rorfett) fann Dbei Frauen, welde durd) fefted Anlegen Dbiefes
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Kletbungsititcds ifhre Geftalt zu verfdmern glauben, zu Gejund-
heitsi@adigungen Bevanlafjung geben; denn dad ftarfe Schniiren
beetnfluft nidht nur Atmung und BVerdauung in nadjteiliger Weife,
fonbern fithrt aud) zu Storungen der Blutbildbung (Bleidhiudt), u

Lageverdnderungen ober Verunftaltungen innever Teile und fogar
su Kuodjenverbilbungen (Abbildung 29—31).

§. 107. Strumpfbinder. Fufbefleibung. . Feft angelegte
Strumpibander Hindern den Riidlauf des Bluts in den Blutabern
ves Unterfdhentels und Fuges und filhren auf dieje Weife zu Blut-
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ftauungen und zur Grieiterung der begeihneten Blutgefape (Rrampf-
aberbildbung), zumweilen jogar zum Plogen der Uberwdnde und
3 gefahrlichen Blutungen; in der Umgebung folher Krampfadern
bilden fidh) aud) nicht felten jehmerzhafte und jdhwer Heilbare Gejdhwiire
(Fupfchaden). Man Hat dabher empfohlen, lange Stritmpfe nicht durd)
jdniivende Strumpfbander, jombern mittelft aufwirts verlaufender,
defnbarer Binder an den obeven Kleidungsitiicfen zu befeftigen.
Auf bequem paffendes, der natiivlihen Fupform entjprechenbdes
Shuhwerf ift befonders zu adten. Der Schuh ober Stiefel
oll den Mittelfup (Spann) feft umfoflen, die Ferfe nicht u jehe
beengen und den Jehen, welde bei jedem Auftreten durd) Abfladhung
bes Fupgewsdlbes ' (vergl. §. 11) umter der Kovperloft vorwdrts
gleiten, geniigenden Gpielvaum laffen. Mit Ritdficht auf die ver=
{thiedene Gejtalt der Dbeiden Fiige mup bder redhte Schul anbders
geatbeitet fein al8 ber linfe. Die Striimpfe ober Fuplappen
diirfen nidht Falten Haben und miiffen wegen der oft rvegen Haut-
thatigleit an den Fitgen forgfaltig fouber gehalten werden. Hobhe
Abjabe erfhweren Gehen und Stehen, da die Crhdhung der Ferfe
einerfeits eine ungleimagige Unjpannung bder Sehnen an der
Stred- und Beugefeite mit fid) fithrt und Hierdurd) die Unterjhentel-
musfeln leidt exmiidet, anbdererfeits ein Mifgverhiltnis in bex Belajtung
bes Fupes jdafit, infofern der unter natiirlihen Verhaliniffen auf
der Fetfe rtubende Fetl des Kibrpergewidhts zu jehr auf die Jehens
ballen verlegt wird (vergl. §. 11). Gin piker Sduh beengt bdie
Sehen, bewirft dadurd) eine Verunjtaltung des Jues (Abbildung 32)
und begiinjtigt das [Hmerzhafte Cinwadjen der Ndagel in bdie
feitlichen Weichtetle. Der Drud mangelhaften Schubhwerts erzeugt
endlich jehmerzhafte Shwielen, die jogenannten Hithneraugen, Haut:
abjdhiirfungen (wunde Haut) und Blafen.
. Ule bdiefe durd) unzwedmipige Fupbefleidung verurjadjten
Ubel wirfen, aud) wenn fie an und fiir fih geringfiigig fheinen,
mittelbar befonders dadburd) nachteilig, dap fie die damit behafteten
Perfonen an den bdie Gefundheit fordernden Bewegungen in der
freten Natur Hinbern. Wenn ber Fup niht YHiufig und jorgfdltig
geveinigt wird, fonunen iiberdies durd) Gindringen von Shmup in
wunde Gtellen j@merzhafte Entziindbungen entjtehen, welde mitunter
fhwere Folgen fiir die Gebraudhsfabhigteit des Fupes ober gar fiir
bas Qeben Yaben. Bur BVermeidung devartiger Gefahren ijt zumal
bei leiht Jdhwisenden Fiigen Reinlichfeit dringend geboten; Fup-
fhwetf Degiinjtigt die Anhaufung von Shmub, erzengt Wunbden bder
Haut vermdge feiner leidht eintretenden, durd) wiberlichen Gerud) oft
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exfennbaven Jerfeplichleit und forbert dadburd) die Gntftehung von
Fufleidben mannigfacher Art.

§. 108. Kopjbefleidung. Gine jdhwere oder nidht paffende
Kopfbedbedung verurjadt Drudempfindbungen, Scdhwindbel und
RKopfidhmerz, begiinjtigt aud) den Haavausfall, namentlih bdann,
wenn fte dburd) Behinderung ded Durchzugs der Luft die Hautaus-
diinjtung bes behaarten Kopfes ftort. Die Kopfbedefung joll daber
leiht fein, nirgend8 driiden und entweber aus luftdurdliffigem
Gtoffe gefertigt ober mit Luftldchern verjefen fein. Um dem Geficht
und Naden Schup gegen Regen und Sonnenftrahlen zu gewdhren,
ift eine breite Krempe vorteilhaft.

§. 109. Das Bett. Fiir die Jeit der Nachirube; wihrend
beren bie FagesHleidung abgelegt und gegen ein leidhtes Nachtge-
wand vertaujdt zu werden pflegt, gewdhrt das Bett SHub gegen
die ALkihlung. Gnifprechend bder verhdltniSmipig geringen Warme-
bilbung im rubenden Korper wahlt man zu Bettitiiden didere Stoffe
al8 zur Kletdung. Fiir gejunde evwadfene Menjden geniigen jedod
gur Bededung wollene oder leiht wattierte Decfen, jur Unter-
lage Matrahen mit einer Fiillung von Seeqrad, DHolzwolle ober
RoBhaaren oder gut geftopfte Strohjide. Dide Fedberbetten er-
jweren den Luftaustaujd zwijhen bder Hautoberflahe und bder
Nmgebung und {ind, Dbefonders wenn fie al8 Unterbett verwendet
werden, geeignet den Korper zu verweidhlihen. Jur Bebedung
Eonnen fie nur filr RKinder, Greife und mande Kranfe empfohlen
werben, weldje ein groges Warmebebdiirinis haben. Der Reinlichfeit
Dalber verfieht man das Dedbett mit Uberziigen, die Unterlage
mit Betttiihern (Lafen) aus Leimwand oder Baumwolle, welde
fiiv fih gewajdhen und gewedfelt werben fonnen. Durd) vegelmapiges
Ausjdjiitteln und Liiften follen bdie Betiftiide von den aufge-
nommenen Staubteilen und Hautausiheidbungen befreit werden. Das
Bettgeftell muft, um bden Jutritt der Luft ju den Bettjticen in aus-
giebiger Weife gu ermiglihen, auf freien Fiigen ftehen, und ijt wie
bie Bettunterlagen forgfaltig von Ungesiefer frei ju Halten.

§. 110. Yeinhaltung der Kleider und Betten. Fiir die Gr-
haltung und Forderung bder Gefundleit ift die Sauberfeit der
Kleider und Betten von nidht zu unteridiyender Bedeutung.
Da Shmup den Luftwedhfel behindert (§. 101), durd) Faulnisvor=
ginge iible Gerithe Hervorbringt und Kranfheitsitoffen eine geeignete
Brutftitte bietet, jo barf er in der Umpiilung des Kbrpersd ebenfos
wenig wie auf der Haut (§§. 49, 50) geduldet werden. Man wajdhe
daher die Unterfleider haufig aus und reinige die Oberkleider taglich
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dburd SKlopfen und Biirften. Bon anbderen Perfonen itbernehme
man zum eigenen Gebraud) Kleidungsjtiife niemals ofne voraus:
gegangene forgfaltige Reinigung, Bett- und Leibwifde niemals ohne
vorheriges griindlides Yuswajden.

V. Die Wohnung.

§. 111. Rwed der Wohunung. Jum Sdhup vor den Unbilden
ber MWitterung bdient und aufer bder Kleibung die Wohnung.
Diefelbe gewiihrt aber nicht allein eine Juflud)t vor atmojphirijdhen
Niederjhligen, Wind und Kalte, jondern fie ift aud) die Stitte bes
Familienlebens, befjen gedeihlihe Cntwidelung die zuverliffigfte
Grundlage der VolfSgejundheit und eines friftigen, geordueten
GtaatSwefens bildet; daber gehirt aud) die Sorge fiir gejunbe und
behaglihe Wohnungen zu den widtigiten Aufgaben der bifenttichen
Gefundheitspilege. ‘

Gine gefunbde und behaglidhe Wohnung muf gerdumig,
Hell, warm und troden fein, aud darf fie weder verdborbene
Luft, nod) SHmub ober Kranfheitsjtoffe in fih bergen. Die
Grfiillung diefer Anforberungen Hangt vom Baugrund, von bdex
Lage, dem Baumaterial, der Bedadjung, dem inneren Wusbau, bder
Yusnupung bder Wohnrdume, den Cinridhtungen fiix Liiftung,
Heizung, Beleudhtung, Befeitigung der Abfallftoffe, endlich von ber
Flirforge und Reinlifeit der Bewohner av.

- §. 112. Untergrund und Lage ded Haujed. Der Unter-
grund eines Wohnhaufes jei troden und frei von Sdhmubijtoffen,
pamit Feudhtigfeit und ungejunde Uusdiinftungen ded Bobdens nidht
eindringen. Einen geeigneten Baugrund gewdhrt reiner, fefter Sanbd=
boben in etwas ecrhbhter, den Wafferabfluf begiinftigender Lage.
©toft man in geringer Xiefe auf Grundwajfer, fo ift der BVerfud
geboten, dasfelbe mitteljt RiYhren abzuleiten (Drainage). Wo bies
nidht mdglich ift, empfiehlt es fich, dbie Grundmauern unbd bie Sohle
bes Gebiubes mit geeigneten Stoffen (Asphaltteer, Cement) abzu-
bichten, ober bas Waffer durd) fogenannte Jjoliermaunern fern zu
Halten. Derartige Sdubmauern zur Jrodenhaltung von Keller=
wohnungen werden unter Verwendung von miglidit undurdlifjigen
Steinen und Cementmirtel in den Boben Hineingebaut; fie miifjen
tiefer hinabgehen al8 die Grundmauern ded Haufed und von diefen
durd) einen mehrere Centimeter breiten Luftjad)t getrennt bleiben.

Berunreinigungen ded Baugrunbes befeitigt moan, inbem
man den Boben bi8 zu bedeutender Yiefe aushebt und durd) guten
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Gand erfest. Gine Auffiillung des Bauplages mit Miill und Kehricht
ift 3u verwerfen.

Durd) die Lage ded Haufes darf ber Jutritt von Licht unbd
Quft nicht behindert fein. Gin allfeitig frei gelegenes Wohngebiubde
ift dbafer einem in einer engen Gaffe gebauten Haufe im allgemeinen
vorjuziehen, wenn aud) eine gegen falte Nord- und jdharfe Ojtwinde
gefhiipte Rage anbeve unbeftreitbare Borteile bietet.

8. 113. Baumaterial. A8 Baumaterial fiix Wohnhaufer
verwenbdet man Holj, natiirlihes Gejtein (bejonbders Sanbditein, Kalk-
ftetn, Marmor, Granit) ober Jiegeljteine, weldhe aus Lehm geformt
und gebrannt find. Das Bindbemittel fiir die Baufteine gewdhrt
ber Mbortel, eine ausd geldjhtem Kalf, Sand und Wafjer Herge-
ftelite Maffe, wele rajd) erftarren und in nidht zu langer 3eit
austrodnen joll.

Fitr die Beurteilung ded Baumateriald vom EStandpuntt der
Gefundheitspflege it vormehmlid) fein Porengehalt und feine
Frodenheit mapgebend. Durd) die Poven der Winde vollzieht
fih ein gewiffer Austaujd zwifden der Luft im Haufe und bder
Aufenluft; bdiefe fogenannte natiirlihe BVentilation (Liiftung),
weldje ohne Eiinftlige Hitlfamittel, wie Offnen von Thiiren, Fenjtern,
Quftflappen, vor fid) geht, liefert ben Hausbewohnern einen Feil
ihres Luftbedarfs. Gin porenreihed Baumaterial wird daher be-
vorzugt, bejonders aud) weil pordfe Wande das Haugd im Sommer
por der ummittelbaren Sommerhife dhiifen und in bder Falten
Sabreszeit am Dbeften warm Dalten; denn bdie in bden Poren ein-
gejdloffene Quft erfdwert in bderfelben Weife bden Ausgleich der
Hauss und Aufenluftwarme, wie die Porenluft der Kleidbungsitiice
ben Kbrper vor UbLithlung fdhiipt (§. 101).

PBon den Dbegetchneien Baumaterialien befigen Kalftuff, Holj,
Mortel, Jiegel und Sanbditein einen ausdreidenden, mehr oder minder
gtogen Porengehalt; bdagegen Haben Marmor und Granit enig
Poren, worausd es fich exklirt, dap eine aus lepteren Steinen erbaute
Wand fidh), wenn fie nicht unmittelbar von der Sonne befdhienen wird,
ftets falt anfiihlt. Man wahlt daher fiir die Winde der Wohnhdufer
lieber die juerjt genannten Materialien und verwendet Marmor und
Granit meift nur fiv Pradtbauten, Denfmiler u. dergl. :

Neben dem Porengehalt verbiirgt die Trodenheit des Bau-
material8 eine gefundheitsgemipe Befdaffenbeit des Haujes.
Feudjtigleit verjtopft die Poren, verminbdert dadburd) den Luftgehalt
der Winde und feht deren Warmebemwahrungsvermigen herab; zugleidh
trigt thre unabliffige BVerdbunftung zur Abtihlung bei. Gine feudhte
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Wand fithlt fih daber ftets falt an, und aus Neubauten, welde
nod) nidht ausgetrodnet find, pflegt Fithle Luft Hervorzuftrdmen.
Feudhtigleit begiinftigt ferner die Wudjerung von Pilzen mannigfacher
Art, 3. B. des Hausihwammes, woburd) die Dauerfaftigfeit des
Holzwerts gefahrdet, eine bumpfe Luft im Haufe erzeugt und Mobder-
gerud) entwidelt wird. Solde Pilzwuderungen gehen aud) auf
Hausgerite, Brot und anbeve Nahrungsmittel iiber und verderben
diefe; ja e8 ift nidht unwabhrideinlih), bdaf die Grreger mandjer
Krantheiten in feuchten Wanben bdie Bedingungen ihrer Entwidelung
und Bermehrung finden.

§. 114. Zrodenlegung und Trodenhaltung des Hanjes,
Bevadjung, Die gefundheitsgemipe Jrodenheit eined Haufed YHangt
nidht allein von der Bejdaffenbeit bed Baugrundes und Baumaterials,
fondern iwefentlid) von der Gewifjenhaftigleit und Griinbdlichfeit ab,
mit welder beim Austrodnen des Rohbaus verfahren wird. Bevor
ein Bau al8 einigermaBen troden gelten Fann, muf der grifere
Feil der dem Mauerwerf mit bem Mortelbrei einverleibten Wafjer=
mafjen, bderen Gejamimenge man fliv ein mittelgroges ftadtifches
Wohnhaus auf ungefdhr 85000 Liter {dhabt, verdunijtet fein, ein
Borgang, welder fi) am rajdeften unter friftigem Luftzug voll-
sieht und Dbei falter ober feuchter Witterung durd) Aufftellung von
Deizforpern unter Offenlafien der Fenfter befdrdert wird. Grit
wenn die Yustrofnung YinveiGend vorgejdritten ift?), foll man
ben Rohbau verpuben und weiter ausbauen. Aud) das fertige Haus
bebarf erft der griindlien Durchliiftung und Trodnung?), ehe es
ofne jede Gefihrdung der Gefundheit bezogen werden fanm.

Bor nadhtrdiglidger Durdfenchtung durd) Witterungsniebers
fhlage {hiigt man die Mauern des Haufed durd) den BVerpubp und
ben Anftrid), womit das Gebiude jugleidh ein gefilligeres Ausfehen
gewinnt. Sum BVerpu von Wohnrdumen witdh Kalf verwenbdet;
Gips benupt man zur Bereitung von Stud und in BVerbindung mit
Wafferglas sur Herftellung wetterfefter dupever Befleidungen, Gefimje
u. dbgl. Unter den Anftrichfarben verhindern am wenigjten die Kalt-
farben, am fidherjten bdie Olfarben das Ginbdringen von Wajfer. Alle
biefe Bedefungen des Mauerwerfs fallen allimdhlich der BVerwitterung
anfeim, werden briichig, fomit fiix Waffer durdhgingig, und bebiirfen
baher von Feit gu Jeit der Crnenerung.

1y Nad) den Vorjdriften der Berliner Baupolizet-Ordnung vom 15. Ja-
nuar 1887 find hiersu mindeftend 6 Wodhen notwendig.

%) Nad) der Berliner Baupolizei-Ordnung 6 Monate nad) Fertigitelung
be8 Rohbaus.
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RNidht am wenigften wird bie Jrodenheit eined Haujes bdurd
ein gute8 Dad) gewihrleijtet. Das Regen- und Sdueewafier darf
daber in der Bedadjung nivgends Unbdidtigfeiten finden, muf viel-
mehr {iberall gut abfliefen fonnen und durd) Dadyrinnen jdhnell und
volljtindig vom Hauje fortgefiihrt werben. WlS Baumaterial fiix
Didjer eignen fih in Haujern, bderen Dadhgejhof bewohnt werden
foll, vorgugsweife Jiegel; benn Jiegeldicher, welde mit einer Wnter-
lage von DBrettern und Balfen (Holzveridhalung) und einer bhin-
reijenden Anzahl verjdhliegbarer Offnungen verjehen find, gejtatten
am Deften eine Durdliftung der Dadyriume und jdhiifen am u-
verliffigiten gegen Hibe und Kilte, wihrend bdie Rdume umter
Metall- und Schieferbachern Haufig dumpfe Quft fithren, im Sommer
Deip und im Winter {dwer zu erwdrmen find. Durd) Billigleit
empfehlen fih Asphaltpappdidher, d. §. Diher aus reidli) geteerter
Pappe iiber volljtindiger Bretterfhalung, und Holzcementdacher, die
aus einer zihen Maffe auf Bretterjalung und einer KieSbede da:
viiber Dbeftehen.

- §.115. Ansban ded Hanfes, Fufboden. Winde, Um eine
hinreihend ftarfe Jwijdenidhidht zwijden dem Fupboden bes einen
unb ber Dede des barunter liegenben Gejdoffes zu erhalten, welde
fowoll ben Sdhall abzuddmpfen, al8 aud) jur Warvmeerhaltung beizu-
tragen vermag, pflegt man biefe Raume mit mdglichit leichtem, poro-
fem, trodnem und zugleid) billigem Material audzufiillen. Wenn bie
Fitllung mit Abfallen ausd dem Fier- und Pflangenveidh) verunreinigt
ift, fann fie eine Gtitte fauliger SerfeBungen werden und widerlide,
ungefunde Diinjte in die Wohnriume ausftromen loffen; daher ijt die
Berwendung unreiner Fiillungsmittel, insbejonbere des friiher gern
benubten Baujhuttd zu vevwerfen. Geeignet ift u. a. reiner trodener
Gand, Kofsajthe, Sdladentvolle, Kalftorf, bdod) dringen aud) in
eine Swijdendecdenfillung diefer Art durch) Fugen und Rifen bder
Dielen gerfeungs- und faulnisfihige Stoffe mit dem RKehricht, bem
Sdeuermafier, dem Shmup des SAhuhwerts ein, fobald der Didht-
Baltung bes Fupbodens nidht Hinveihende Achtjameeit geridmet wird.
Wo gleihartige Grfvanfungen im Laufe lingerer Jeitrdume in be:
ftimmten RaumlichFeiten vegelmipig wiederfehren, witd man an bie
Miglicheeit denfen miiflen, daf die Kranfheitserveger fid) im Jwifden-
boven (Fehlboden) eingeniftet haben und nur durd) Grneuerung bder
Fiillung aud dem Fimmer befeitigt werben fdunen.

Sur BedeFung des JFupbodbens wird fiir Wohnriume dasd
Holz bevorzugt, weldes Dbeffer warm NHilt al8 eine Steinunterlage;
e fommt Hauptiadlich in Geftalt von Dielen, daneben als Parfett-
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tafelung gur Ynwendung. Gin ilbersug von Olfarbe oder Wadhs-
maffe (Bohnermajfe) erhoht die Dauerfaftigleit des Holz-Fupbodens
und erleidhtert feine Reinbaltung. Stein, Cement oder Asphalt
eignen fich befler fiir den Fupboden von Raumen, welde der Feud-
tigfeit und Ndffe befonders ausgefebt find, 3. B. von Badezimmern
odet WafdhFiigen. Wenn die Sohle von Kellerwohnungen aus der-
artigem Material gebilbet wird (vergl. §. 112), fo pflegt man dar-
iiber nod) einen Holz-Fufboden zu legen, aber {o Hod), da zwifdhen
thm und der Steinjdhicht eine Luftichicht bleibt, weldje warmer Halt
und die Dielung vor Faulnis {dhiikt.

Mm den Fupboden vor BVerunveinigung zu bewahren, fowie um
sugleid) den Schall abzuddmpfen und die Warme und BehaglidhFeit
deg Simmers zu erhihen, bededft man ihn gern mit diden undurc)-
ldffigen Stoffen, 3. B. mit Teppiden aller Art oder mit dem
unter Berwendung von Korfmafje Hergeftellten Linoleum. Teppide
bediirfen haufig der Reinigung durd) griindliches Austlopfen, da fie
betradhtliche Majfen von Staub, deffen Bejtandteile oft nidht unbe-
benflih find, aufzunehmen pflegen. Aus Kranfenzimmern follten
Teppidhe gang entfernt werben, da Anjtefungsitoffe an iHnen Yaften
und durd) fie verfdhleppt werben fonnen.

ALs Wandbefletdbung findet man in Wohngimmern Haufig jtatt
eined Kalf- oder Olfarbenanjtridhs Papier-Tapeten, gegen welde im all=
gemeinen wenig einguwenden ift; fie jollen dem Zimmer ein gefilliges
Ausfehen geben und dag Mauerwerf vor der Feudtigleit und dem
Staub bder Simmerluft [dhiigen. Dagegen find die aus jdweren
©toffen gefertigten Tapeten unvorteilhafte Staubfinger, deren Rei-
nigung redht grofe Shwierigleiten madht. Durd) Tapeten, deren
Farbe Giftitoffe, namentlich Avfen, enthalt, ¥ann die Gefunbdheit der
Bimmerbewohner ernftlidh) gefdhrbet werben.

§. 116. Ausungung ver Wobnrdume, Luftraum, Wohunungs-
plan.  Neben der BVejdaffenheit und Einridhtung von Wohnriumen
ijt die Art ihrer Ausnubung von Bedbeutung fiir die Gejund-
beit der Bewohner. Dasg Jujommemvohnen bvieler Menfdhen in
engem Raum beeintradjtigt die Reinbeit der Luft, fithrt su Anhau-
fung von Staub und Sdmub und begiinftigt die Ubertragung an-
ftedenber Kranfheiten. Gine Wohnung, welde den gejundheitlihen
Anfpriichen geniigen foll, mup daher eine gewiffe Gerdumigleit
befigen. Man Yat frither Hievauf wenig Wert gelegt und erjt in
nenerer Jeit die Notwenbdigfeit erfannt, bdap bdie Wohnung jedem
Bewohner einen Luftraum von Deftimmier Grife gewdhren muf.
Da mandje Rdumlidgfeiten, zumal in alteren Haujern, jHon ihrer

@efunbleitsbiighlein, 8
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Niedrigleit wegen dem Luftbediirinis der Bewohner nidht geniigen,
Dat u. a. die Berliner Baupolizei-Ordnung fiir Neubauten bdie An-
lage von Wolnrdumen, deren Hiohe geringer ijt als 2,5 Meter, ver-
boten. Dagegen iiberidreitet die Ausnubung des Raums in Privat-
wohnungen {hon aug Griinden der Sparjamteit ved)t Haufig die vom
Gtandpuntt der Gefundheitspflege al8 zulijfig u eradtende Grenge,
und ber Luftraum von 15 bis 16 Kubifmetern, welder jebem deutjhen
©olbaten in feiner Kafernenjtube gewdhrt ift, jteht vielen Leuten in
thren Wohnungen nidht ur Verfiigung.

Leidber zwingt die Sparfamfeit viele Menjden, Sdlafgemad,
Arbeitsitatte, Wohnzimmer und Kiide in einem Raum Fu vereinigen.
Qu folgen Fillen jollten die Bewohner jum Sdup ihrer Gejund-
beit e8 nidht unterfaffen, das Jimmer wenigftens mibglidhft Haufig
su liften und zu reinigen. Wer eine grofere Wohnung ju wihlen
in ber Lage ift, foll die [rennung ber Wohngemdder von
benjenigen Riumen, weldje anderen Jweden bdienen, ftreng durch-
fithren, insbefondere fiir das Sdhlafzimmer und fiiv bie Arbeits-
ftatte, in welden der verhaltniSmafiig gropte Teil ber 24 Stunden
bes Tages zugebradt wird, geviumige, Helle und Iuftige Gemider
in Gebraud) nehmen.

§. 117. SLiiftung. Durch) Hinreihende Gerdumigleit und zwect-
mifige Berteilung der eingelnen Gemddjer allein wird dem menjd)-
ligen Luftbebiirfnis innerhalb der Wohnung nod) nicht entfproden;
e§ bebarf auferbem einer unabliffigen Crueuerung bder durd At
mung und Vusbiinftung in abgefdloffenen, bewolhnten Raumen ver-
unveinigten Lujt. Dasd meift frifde Ausjehen ber viel im Freien
bejddftigten LQandleute gegeniiber der gewdhnlich blajlen Gefidhis-
farbe ber Stadbtbewohner, welde fi) dben gropten Feil bes Tages
in gejdlofjenen Riumen aufhalten, giebt einen deutlihen Beweis fiir
bie vorteilhajte Cimwirfung veiner Luft auf die Gejundheit; aud
madjen i) bie Folgen einer mangelhaften Luftzufuhr nidht jelten
durd) Ohnmadjten bemertbar, denen {Ghwidlide Perjonen in Kivdhen,
BerfommlungSriumen, Theatern anheimfallen.

Der in Wohnungen exforberliche Luftwediel wird bis zu einem
gewifjen Grade durd) bdie natiirliche BVentilation (§. 118) Perbeige-
filhrt, dod) muf ber bei weitem grofte Teil bes Luftbedarfs bex
Bewohner durd) fiinjtlihge Ventilation geliefert werden.

Die einfadhiten Einvihtungen u diejem Bwede find Pinveidend
gtofe Xbiiven und Fenjter und in diefen angebracdhte Klappen und
Litftungsidheiben. Dad regelmifige Offnen berfelben gewdhrt am
figerjten ben mnotwendigen Lufterfol, ift indeflen in Rdumen, weldje
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mefhreven Perfonen uglei um Aufenthalt dienen, gewdhnlich nicht
in bas Belieben bded Gingelnen geftellt und unterbleibt daher nicht
felten aus iibevtriebener Bejorgnid vor Jugluft. Ferner giebt es
in vielen Gebiuden Luftfandle, welde von bder AuBenwand bdesd
Haujed in die Jimmer gefithet werben und teils bdiht diber dem
Fufboben, teil8 nahe unter der Dede miinden, um von uniten Her
reinte Quft jugufiihren, nad) oben Bhin die verdorbene Luft abzuleiten.
Man Hat audh Hier und bda {og. Windrdder angebradyt, deren Be-
wequng die Luft in folde Kandle Hineindriidt und aus thnen aus-
faugt, endli) hat man die Schornfteine des Haufe§ mit bejonderen
Aufjagen (Abbildbung 33) verfehen, damit der duvdjtreichende Wind
bie verbrauchte Luft mit dem Kamin-

raud) anfaugt und forireifgt. LWahrend

bes Winterd wird bie Lufternenerung

iiberbied burdh die Deizanlagen gefordert.

§. 118, Bwed der Heizung. Cr-
forberniffe einer Heizanlage. Der dem
Haufe durd) Wiande, Boden und Dad
gewdhrte ©dul rveih)t in der Ffalten
Rahreszeit nid)t aus, um bdie Luft im
Haufe vor AbLihlung und die Bewohner
por Froft zu bewahren. Man judt da-
her die Wirme, welde der Wohnung
bei Winterfilte entzogen wird, durd) die
Heizung zu erfepen, indem man bdie
Bimmerluft teil8 unmittelbar durch) Ber-
brennung von Heijftoffen, teils durd) zu-
geleitete feie Quift, Heien Waijerdampf
ober Deifes Waffer erwdrmt.

Der Grfolg der Heigung wird durd) ftarfe, die Warme Jhlecht
leitende Wiinde (§. 113), fowie durd) dicht jchlieende Thiiven und
Fenjter, insbefondere durd) Doppelfenjter, wirflam unterjtiit. Die
Menge der durd) die eingelnen Heizmittel gefpenbdeten Wivme ijt
verjdjieden; die Berbrennungswirme des Leuchigajes ift beijpielSmeife
ungefihr 4 mal fo grof wie die des Holzes, und zwifdhen ben fiix
Gas und Holz bevedhneten Heizwerten liegen diejenigen fitr Anthracits
fohle, Kofs, Holzfohle, Steinfohle, Braunfohle und Forf in der
aufgefithrten Reihenfolge.

Nm die von den eisjtoffen gelieferte Warme mbglichit voll=
Yommen auSnuen au founen, fommt e wefentlidh auf die Art der
Heizanlage an, da diefe bei mangelhafter Bejdaffenbeit nicht nur

81
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pen Grfolg der Heizung in Frage ftellen, fondern aud) gefundheits-
fehadliche Nachteile mit fich fithren fann. Gine braudhbare Heizan-
lage mup in Beiten ftrenger Kilte hinveihend wdvmen, fich) indefjen
foweit regeln lafjen, dap fie den zu evwirmenden Raum niemals
fiberheizt; fie darf ferner ihre Wirme nicht ungleichmipiq verteilen,
alio nid)t Anlap geben, daf, wie man Haufig wahrnimmt, der Fup-
boden falt bleibt, wihrend die Hoheren Luftjchichten des geheizten
Raums iibermifig warm werden. Die Brennmaterialien miifien in
der Heizanlage ohne Hinterlafjung grofer Mengen von Ajde mdglichit
polljtandig verbrannt werden, Raud) und Berbrennungsgafe follen
nidjt in dag [immer eindringen, fondbern guten Abjug Hhaben, bdie
Wohnungsluft foll ftets einen gewifjen Grad von Feudtigfeit (§. 85)
behalten, daber durd) die Heizung nidht allzufehr ausgetrodnet
werben; johliepli) miiffen Gefahren beim Betrieb der Heizanlage
ginglih ausgefdlofjen jein.

Die infolge mangelhafter Heigvorridhtungen zu fiirchtenden
Gejundheitsjdhadigungen find mannigfacdjer Art. Bei den Be-
wohnern ungleihmipig eviwdvmter Raume ftellen fih leicht Grfdl-
tungSfrantheiten ein, Roud) in der Jimmerluft wirkt reizend auf
bie WAugenbindehaut und vervanlaft RKopfidhmerzen, andeve Ber-
brennungsgaje, inSbefondere bder gefiivchtete Koflendunit, deffen
gefahrlichiter Beftandteil dag Kohlenorydgas ift, Haben jhon oft
todlidge Vergiftungen verurfacht.

§. 119. Kamin und Kauonenofen. Man unterjdeidet Heiz-
anfagen, weldje der Gingelheizung (Lofalheizung, Bimmetheizung)
und joldje, weldje der Sammelheizung (Centralbeizung) dienen.

Die einfadjite Anlage einer Gingelheizung ift der Kamin (Ab-
bilbung 34), welther dem ju Heizenden Raum unmittelbar die Wivme
bes offenen Feuers mitteilt und die Verbrennungsgafe ohne befjon=
beres RNaudhrohr in die Cjfe (ben Sdorntein) abfiihrt. Da bdie
RKaminbeizung indeflen eine verhiltnidmipig grope Menge von Brenn=
ftoffen exfordert, das Bimmer nur in der Nibe des Feuers ausreidhend
evwirmt und bei gewifjer Ridtung und Stirfe des Winbded ein Su-
viidjtromen des Raudes aus der Gfje ins Jtmmer nicht hindert, fo
bevorgugt man in Deutfdland faft allgemein die Ofenbeijung.
Bei bdiefer teilt fih die Wirme des im Feuerraum entaiindeten
Feuers zunidhjt dem DHeizfbrper ober der Heizflache, d. i. den
Winden des Ofens, und pon diefen aug erft der Luft des zu Heizen-
pen Raumes mit. Die 1lberrefte der verbranuten Heisftoffe fallen
pont dem Feuerraum durd) einen Roft in den Ajdenfaften; Raud
und Berbrennungsgafe entweidhen durd) dag Raudrohr in die Cife.
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Der Wert eined Ofens ridtet i vornehmlih nad) jeiner
Fiahigkeit, die BVerbrennungSwivme audzunupen. Je volljtandiger
biefe bem Deizfbrper mitgeteilt und je linger fie von demjelben
feitgehalten wird, um jo groger ift die Heizfraft des Dfens.

Ubbiltung 34.

Kamin von vorn im Lingsbuvdfdnitt.

Der einfadhfte Ofen ift der fogenannte Kanonenofen (AbbIl-
bung 85), beffen DHeiztorper einer Kanone dhulich aus einem einfacdhen

eifernen Rohre Defteht. Gin bdevartiger Ofen er-
wirmt fid) und den umgebenden Raum rafd), erfaltet
aber mit dem Grlijden bed Feuerd alsbald und er=
fordert baher Haufige Befdhifung mit Brennmaterial.
Auperdem verbreitet ev leidht einen brengligen Ge-
rud), dba die 0i8 zur Glut gefteigerte Hige des Cifen-
vohrs ben bdarauf abgelagerten Staub aus der ums:
gebenben Lujt verfohlt; in der unmittelbaren Nibhe
pes Ofens wird ferner die Hibe oft unertraglich, und
endlid) ijt dag Ubleitungsrohr gewdhnlich) nicht dicht
genug, um das Austreten von Raud) in die Jintmer-
[uft 3u verhindern.

Der lehtbezeidhnete Nbelftand Hat fich insbejonbdere
bei Benupung bder friiher beliebten Ofentlappen,

e

Abbilbung 35.
fanonenofen.

welde man aud) an anderen Ofeneinridhtungen antraf, als lebens-
gefahrlich evwiefen; feit einigen Jahren {ind daher in viclen Stidten
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auf behordlihe Anordnung bdie Ofenflappen entfernt. Der Abjehlup
biefer im Raudjrohr didht vor feiner Miindung in den Sdornftein
angebradhten Klappen follte dad Entweiden der Ofentwdrme verhin:
bern, awang indeffen oft die Verbrennungsgafe, ficd) einen Weg in
bag Bimmer ju judjen; dadurd) gelangte in die Jimmerluft das er-
wihnte Kohlenoryd (§. 118), weldes jdhon in geringer Menge giftig
wirft und um jo gefahrlicer ift, weil wir jein BVorhanbdenfein in
ber Luft dburd) dben Gerud) nidht wahrunehmen vermigen.

@ine Bergiftung der Luft mit Kohlendunit ift aud) bei dem Gebraudh
ber fogenannten RKarbon-Natron-Ofen beobadytet worben, einer Wrt
eiferner Ofen, weldhe infolge der Vermwendung einer befonbderen, unter der
Begeihnung Rarbon verfaufliden Preffohle wenig Raud) entwideln, daher
fiir Rdume ofhne Sdornjteinanlage empfohlen worden {ind.

§. 120. Fiillofen. Mantelofen. Die Nadjteile de8 Kanonen-
ofend hat man durd) Vervollfommuungen su Dbefeitigen gefudht. So

ftellt man fog. Fitlldfen (Abbil-
bung 36) Per, welde bas Brenn-
material fiiv 6, 12, Jogar 24 Stun-
ben auf einmal aufnefmen, daher
lingere Zeit Bindburd) ununters

broden warmen, ohne der Nach=
fitlung gu bebiirfen. Die vou
ihnen gelieferte Warme fann man jteigern ober vevmindern, inbem
man eine am Fufe des Ofens angebradhte Thiix mehr oder weniger
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weit Bfftet und fo die Glut erhoht ober DHerableht. Mitteljt der
Mantelbfen (QIBBIIbung 37) erielt man eine regelmapigere Ber=
teilung ber Wirme im Fimmer. Der Mantel — bei den exiernen
Ofen aus einem Blecheylinder beftef)enb — umgiebt den Dfen in
ber Weife, daf zwifden beiden ein einige Centimeter breiter, oben und
unten offener Raum frei bleibt. Die in diefem Raum befindliche
Quft with von der Heizfldcdhe des Ofens zundadyit errodvmt und dabdburd
leihter al8 die Quft im iibrigen Jimmer; fie fteigt infolgedeflen nadh
aufirtd und jtromt oben ausd dem Mantelvaum heraus, wihrend von
unten Yer frifhe Luft nachdringt, ficd) ihrerfeits evwdrmt und wieder
nad) oben abgefiihrt wird. Diefer Kreislauf der Jimmerluft durd) den
Manteleaum, welder jolthen Ofen aud) den Ramen dex Cirfulations-
Bfen verfdafit Hat, exmdglicht einerfeits die gleihmapige Srwdrmung
eines grigeren RNaumes und verhindert anbeverfeits eine 11bexheizung
bes dem Ofen 31‘miicf)ft geIegenen Jimmerabidnitts. Fithrt man vom
Mantelraum aus eine mit einer verjliegbaren Klappe verjehene Rohre
burd) die Wand ins Frete (vergl. §. 117), jo fann man mitteljt
Shliefen ober Offnen der Klappe nad) Belieben entweder nur bdie
Bimmerluft durd) den Mantelraum Freifea laffen oder Aufenluft in
ben Mantelraum leiten, d. . dem Fu Heizenden Raum mit der Wiirme
sugleid frijhe Luft zufiihren. Durd) eine jolhe BVorridhtung wird
ber Ofen jum Ventilationdofen, der nidht nur gur Heizung, jon=
bern aud) jur Liftung dient.

Giner unter dem Ginflup der Ofemwiirme leicht zuftande fom-
menden  Luftaustrodfnung witkt man durd) ufjtellung eines mit
Waffer gefiillten Bedend in der Nihe des Heizfirpers entgegen.

§. 121, Radjeldfen. Den Metallsfen Haftet der uBeI|tanb at,
baB ihr @etaforpet bie Warme ebenfo rajd) verliert wie aufnimmt
und daber einer unablffigen Grwdrmung bebarf. Der Hierburd
bebmgten Bergeudung von Brennmaterial beugt man bei den Fitlk
bfen durd) die Regelung der Lujtzufuhr erfolgreih vor, indem man
die Sdnelligfeit ber Verbrennung Yerabfeht, ofne der Crivlrmung
bes Hetztirpers Abbruch) zu thun. Biel verbreiteter alg die Fiillofen
find jedodh in Deutjhland bdie Kadjeldfen (Abbilbung 38), bei
benen jtatt des Metalls ein jhlechterer Wiirmeleiter, die Kacel, ald
Deisfliche dient. Die meiften Kadjeldfen find gewiffermapen Mantel-
bfen; denn der Hoflraum bdes eigentlihen Heizfdrpers ift gewdhn-
lih) in mehreren Windungen, den Jiigen, angelegt, damit die Ber-
brennung8gaje ihre Wirme mibglichit volljtindig an den bfen ab-
geben, ehe fie in ben Schornjtein abgeleitet werben. Da ein Kadel-
ofen fih nur allmdhlid erwdvmt und feine Wirme nur langjom
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abgiebt, vergeht nadh) dem Anbeizen immer lingere 3Jeit, al8 bei
Metalldfen, bi8 e8 im Bimmer warm wird.

§. 122. Gammelheizung durd) Luft, Wafjer und Dampf. Die
mit der Gingelheizung verbunbdene Unbequemlichfeit der Bedienung
sablreider Ofen in einem Haufe wird durd) die Sammelheizung
vermieden. Bei diefem Berfahren bildet ein im CrdgejQof aufgeftellter
grofer Ofen die Warmequelle fiiv ein gangesd Hausd; von einer durd)
ihn exwdrmten Heizfammer oder von einem durd) ihn geheizten Wafjer=
fefiel aus wird bdie Warvme mit der Yeifen Luft, dem Yeifen Wajfer
ober deflen Dampf in Rohren ju allen Riaumen ded Haufes gefiihrt.
Wibhrend die luftfiihrenden Rihren dort frei miinben und die warme
Luft unmittelbar in die Gemider abgeben, bleibt bas Waffer oder ber
Dampf in den RoYren, welde man zur VergroBerung ithrer wdrme:
fpendenden Oberflide in zahlreihen Windungen verlaufen laft, ebe
fie ihren QJubalt wieder abwdrts in den Keffel uviidfiihren.

Gin BVorgug der Sammelheizung ift 3, dap die Wirmezufuhr
in den eingelnen Jimmern jederzeit mittelit Klappen in ben Luift
tohren oder durd) Hihne in den Waffer- und Dampfleitungen dem
Bebiirfnid entfpredend geregelt werben fann, aud) laft {id) eine
folge UAnlage unfhwer mit BentilationSeinvidhtungen wverbinben;
indbejonbeve bei ber Luftheizung fann die Heizluft frijd aus dem
Freien begogen werben, ehe fie in der Heizfammer evwdrmt und den
Bimmern zugefithrt wird. Dagegen wird bei einer Sammelheizung
jebe Betriebsftorung fehr unangenehm empfunden, weil jie fih immer
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in allen au einer LQeitung gehovigen RNdumen bemerfbar madht.
Wafjer- und Dampfheizungen verurjadhen zuweilen lijtige Gerdujde
in den Rofhren und lefern niht immer uverlaffig Hinreidhende Wrvme,
eine Dampfheizung aber ift bei mangelfafter Herftellung ober bei
Unadtiambeit im Betriebe ber Gefahr der Crplofion ausgefeht. Luft:
heizungSanlagen miiffen in ihrem Junern forgfiltig ftaubfrei gehalten
werben; fonjt enthalten fie leiht verfoflten Staub, der bie Jimmer
mit unangenehmem Gerud erfiillt und auf den Sleimhiuten bder
AtmungSwerfzeuge ein lijtiges Gefiihl von Trodenbeit Hervorbringt;
tmmer it e3 niihlih), der Peifen Luft etwas Wajferbampf beizu-
mijden, damit fie nidht ju troden in die Wohnung eintritt.

§. 123. Sdus der Wohnung vor Hige. Durd) eine wed-
mapig eingeridhtete Heizung gelingt e8 unjhwer, den Wohnriumen
in der falten Jahreszeit eine behaglihe Wirme von etwa 18°E. zu
eralten, weldje erfahrungSgemip der Gejundfeit am meijten utrig-
lid) ift, da fie weber den Korper verweihliht, nod) aud) die bei
hoherer Temperatur leiht eintretenden unangenehmen Empfindungen
von Blutanbdrang nad) dem Kopfe hervorzubringen pilegt.

Grheblichere Sdwierigleiten verurfacht der Schup bder Wohn-
vdume vor itberqrofer @pmmerhike, welde bie Spannfraft und
Arbeitsfihigteit ded Korpers beeintradhtigt.

Am fiderften Halten dide Mauern die Wohunung Eihl; wo
folde inbeflen nidht Yergejtellt werben fonmnen, ift es niijlich, durd
Berwendbung von Hohlziegeln eine Luftjhiht innerhald des Mauer-
werfs zu jdaffen, da die Luft einerfeits die von der ufenwand
ves Haujes aufgefangene Glut der Sonnenjtrahlen langfamer nad
innen fortleitet al8 Stein und anbdevereits, jobald jie Yeif geworben
ift, dhnlih wie im Mantelvaum eines Ofend aufwirts fteigt und
einen Teil der Warme vom Hauje fortleitet, fall8 fie geeignete Yus-
tritt8offnungen im Mauerwert findet. Aud) die Farbe eines Haufes
it fiix bdeflen Kiihlhaltung nicht ofne Belang, da bdie Hike bdex
Sounenjtrafhlen an Yellen Wanden zuriicprallt, von duntlen Farben
bagegen aufgejogen wird. Metalldbdder erwirmen fih leichter
und find befjeve Warmeleiter al8 Jiegel:, Holz= ober Strohdacher.
Die Wohnrdume felbjt {hiigt man durd) Fenjtervorhiange u. dgl.
vor der unmittelbaven Ginwirfung der Sounenftrahlen; gute Liif-
tungSeinvidjtungen tragen wefentlich zur UbLiihlung bei, bejon-
berd wenn bdie den Jimmern gugefithrte frifde Luft von der Schatten-
feite bes Haufes fommt.

§. 124. Delligleit. Natitclidhe Belendjtung. Wenn die Mig-
lihfeit des Shukes gegen Sommerhie demnad ald Borzug einer
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Wohnung gilt, o ijt es dod) ein griperer Nadteil derfelben, wenn
pem Sonnenliht der Jutritt u den Réumen bejdrantt wird. Nad)
LQidht verlangen alle Menjdjen; der Gefunbde verrichtet im Hellen Raume
feine Arbeit frijher und freudiger, als im jHhledht exleuchteten Jimmer,
und ber Siedhe lifit fein Bett gern an dad Fenfter ber Kranfen-
ftube bringen, um fid) an dbem Tageslidht zu erfrenen. Das Lidt,
welhed aud) die entlegenften Winfel der Wohnung erhellt, vevanlaft
ung sur Reinlihfeit und vernichtet unmittelbar viele von fenen
wingigen Lebewefen, welde die Crreger von Jerfepung, Faulnis
und Krantheit find. Dagegen Jauft fih im dunflen Raume leicht
Sdmup und Staub; mangelhafte Belendhtung verjtimmt dag Gemiit,
3wingt gur Uberanjtrengung der Yugen und jhadigt allmahlih bdie
Sebfraft. Die Wohnung {oll daher dem Fageslicht fo viel und fo
lange wie moglich) gugingli jein, wenn e fih aud) empfiehlt, die
Senjter - voviibergehend u verhiillen, jolange fie ummittelbar bex
grellen Beleudhtung der fommerlihen Sonnenjtrahlen ausgefest find.

Bur ausreihenden Erhellung eined JFimmers geniigt es in der
Regel, wenn die Gefamiflihe der Fenjter etwa !f; bis /s ber Boden=
flahe des Gemad)3 betrvigt. Gine gegeniiberliegende Wand beein-
tradtigt ben Jutritt bed Lidhtd zum Fenjter, eS8 fei benn daf ber
Abjtand zwifj@en thr und dem Hauje ihrer Hohe rnrindeftens gleidh
ift. Sm Zimmer jelbft wird bdie BVeleudhtung durd) hellen Wanbd-
anjtrich und lichte Tapeten gefdrdert.

§. 125. Riinjtlide Belendtung. Kerzen. Ol und Petrolenm:
lampen. Ungeniigend erhellte Raume bediirfen der Fiinjtlidhen Be-
leudytung durd) die Leudhtfraft der Flamme ober dexr Glithhike. Man
fdhakt diejenige Beleudhtungsart am Hidjten, derven Liht an Stdrfe,
Farbe und Gleihmifpigleit dem Sonnenliht moglihit nahe fommt,
weldhe grofe Warmemengen nidht evgeugt, mit Crplofionsgefahr nidt
verbunben ift und der Luft am wenigjten Berunreinigungen gufiihrt.

Die aus Talg, Wad)3, Stearin ober Paraffin gefertigten Kerzen
liefern ein leidht flacernded und dem Auge wegen der rveidhlid) beige-
mifdhten gelben Strahlen weniger jutraglidhes Lidht, bas wir heutzutage
alg nidht melhr geniigend fiir unfere Arbeiten erachten. Jhnen Hafjtet
aud) der Ubelftand an, daf fie verhaltnismagig viel Rup abjdeiden und
sum Teil ldftige Verbrennungsgafe in die Jimmerluft ausjtrdmen lafjen.

Borteilhajter ift die Lampenbelend)tung, bei welder als
Brennmaterial verjdiebenartige blige Flitffigleiten benupt werden.
Die wefentlichen Teile unjever Heutigen Lampe find 1. ber Behilter fiir
ben fliffigen Brennftoff (dad Baffin), 2. ber Brenner mit dem Dodht,
3. ber Glascylinder mit ber Glode. Dex aus einem jaugfihigen Stoffe
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geatbeitete Docht Hingt in den Behilter hinein und jougt die Fliiifig-
feit bis an ben oberen Rand des Brenners, wo fie entziindet wird.
Die Flamme exhilt die sum Brennen notwendige Luftzufuhr von feit-
ligen Offnungen der Brennervorridhtung; fie wird durd) den Cylinder
vor Juglujt gejchitht und am Flacern gehindert. Die Regelung der
Quitsufuhr ermdgliht eine vollftindige Berbrennung, erhdht dabdurd)
die Helligleit der Flamme und verminbdert gugleid) die Rupabjdeidung
wie die Cntftehung iibelriehender Gaje. Die Glode blendet das den
Yugen [didlide allzu grelle Licht ab und verteilt es, fall8 fie aus
ber itblichen mildhweifen Maffe Defteht, in zwedmdpiger Weife.

Al Brennjtoff fiix die Lampen benubt man jebt vorzugdweife
bas Petroleum, weldjes gegeniiber bem frither gebriudlichen Riibs1,
felbit bet Berwendung einfacher Lampen, ein Helleves Licht liefert. Man
findet dag Petroleum in gewiffen Erdjchichten, in weldjen e8 fid) durd
Berfepung von 1berreften aus bder tierifhen und pflanglichen Welt ge=
bilbet Hat, und untersieht e8 vor jeiner Amwendung einem Reinigungs=
verfahren, um es von leicht explofionsfihigen Stoffen gu befreien. In-
deffen ijt aud) das geveinigte Petroleum immer nod) eine leicht entziind=
Yidhe, daber feuergefihrliche Flitffigleit, deren unvorfichtige Aufbewabh-
tung obder Amwendung oft 3u UngliiEsfalen gefiihet hat. (BVergl.§. 144.)

8. 126. Gasbelendtung. Cleftrijdes Lidt, Helligleit, Gleidh-
méigfeit und bequeme Handhabung find unbejtreitbare Borziige der
Gasgbelendtung. Das in bder Gasanjtalt aus Kofhlen mittelit
hoher Hikegrade unter Luftabjlup erzeugte und demnadyt gereinigte
Leuchtgas tritt unmittelbar aus der Rohrenleitung in den Brenner
ein und verbrennt dajelbjt gerudhlos mit angenefhmem Licht, deffen
Helligleit von der Art des Brenners abhingig ift.

Unter den lebteren verdienen die aus Speditein gefertigten Schnittbrenner,
weldje ben Gasaustritt durd) einen Spalt geftatten, und die Argand-Brenner,
in benen dad Gas aud einem von jahlreidhen feinen Lchern durchbohrien
Gpediteintran; entweicdyt, den BVorsug vor den Ein: und Bweilodhbrennern,
beren Offnungen eine aur Beleudhtung geniigende Menge de3 Brennmittels
nidyt Hervortreten laffen. FNeuerdings vermendet man vielfad) dasd Gasglith-
lidht. Dasfelbe entjteht dadurd), dap ein aus feuerbeftindigem Material Her-
geftelites Gewebe, der Gliihidrper oder fog. Strumpf, durd) eine Gasflamme
in ®lut verfest witd. Diefe Beleudptungsdart erfordert einen mur mdgigen
Gadverbraud) und liefert ein fehr helled Licht, ofhme dodh fo viel Wirme wie
gewdhnlidhe Gasflammen zu erzeugen. Gin gejundheitlid) bedeutjamer Bor-
teil ift die verbaltnidmagig geringe Entwidelung von Verbrennungdgafen.

Die BVerwendung des Leudjtgafes bringt die Unannehmlichfeit
mit fid), dap bdie Wavme eines durd) dasfelbe erleuchteten Raumes
oft in belaftigender Weife gunimmt und dann u Kopfweh und DOhn=
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mad)t BVevanlafjung geben fann. Wenn ferner das Gas fid) der Utmungs-
luft beimijdht, Fanu e8 durd jeine Giftigleit und Grplofionsfahigteit
Gejundheit und Leben ber Menjden gefdhrden. Vorfommuifje folder
Art jind mehrfad) bei Rohrbriidhen untericrdifdjer Leitungen bejonders
in Kellexgejdoffen beobadhtet worben, deren Warme mit der Bobdenluft
aud bas aus den Rihren entweidhende Gas anfaugte; in andeven Fillen
haben Nnbidhtigleiten der Leitungen in den Hiufern oder unterlafjener
AbihIuf nicht benubter Gasauslifle ju Gefundleitsiidigungen ge-
filhrt. Gliidliderweife pflegt der eigentiimlidje Gerud) des Leudtgajes
die Nufmerfjamleit etva anwefender Rerfonen rajd) auf die Gefahr zu
lenfen, deven Befeitigung dann durd) Ab{dhluf der Gasleitung und griind=
lidge Liftung erreitht wird. Niemals bdarf man inbeffen einen Raum,
in weldem e nad) Gag rieht, mit einem brennenden Lidhte betreten.

Die jdidnjte, aber gur Jeit nod) teuerjte Beleudhtung gewdhrt
bag eleftrifde Lidht. Man unterideidet Bogenliht und Gliih=
lidht. Grjteres entjteht, wenn ein eleftrijder Strom zwijden jwei
Kohlenjpiben unter Bilbung eines Lichtbogens iibergeht; ed verbantt
jebod) feine grofie Leudtfraft wefentlidh weifiglithenden Koflenteilhen,
weldje vom ©trome mitgeriflen werben. Behufs Crzeugung des
Gliblihts wird eine in einer luftleeren Glasfapiel eingefdhlofjene
verfohlte Pilangenfajer durd) bden elefirijhen Strom in felle Glut
verfeft. Das elefirifde Lidht ijt auferordentlidh Hell, gleihmipig
und bei geeigneter Ubblendung den Wugen angenehm; es erzeugt nux
fehr wenig Warme und weber Rup nod Verbrennungsgafe. Cin
BVerjagen deg Lihts wurbe bisher nod) bfters beobadhtet.

§. 127. @duts ded Anges durd) Lidtjdirme. Bei jeder Art
ber Beleudhtung mup dbas Yuge vor allgu grellen und unmittelbar
einfallenden Lichtjtrahlen gefdhiiht fein, dabher mildert man Helles Licht,
wo bdie Lampenglode fiir diefen Jwed uidht geniigt, durd) verjdhieden-
artige Vorridtungen (Lampenjdirme). Lampenjhivme aug Metall,
weldje innen glingend blanf jind, blenben; biefelben follten daher
nur dbaun Verwendung finden, wenn dasd Wuge der unmittelbaren
GCinwirfung der zuriidgeworfenen Lidhtjtrahlen entzogen ijt, odex
wenn man eine Fernwirfung der Beleudtung beabjidhtigt.

§. 128. Reinlidifeit in der Wohnung, Miillahjube. Eine
Wohnung, welde einen fiir Menjdjen jutriglihen Aufenthaltdort bieten
foll, bebaxf vor allem der Reinlidhfeit. — Staudb, Ehmus, iible Ge-
vitdje, verborbene Luft wurden jHon mebhrfad) in ben vorhergehenbden
Abjchnitten al8 Feinde der menjdhlichen Gefundheit begeichnet (vergl.
§. 49); ihre Fernhaltung und Befeitigung aus der Wohnung ift dabher
eine dburd) bdie Grundjibe der Gejundfeitspilege gebotene Pilicht.
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fanalijation miinben die Wbfallxohre in unterivbifdhe Rbhren, in

welhen bdie Abginge bdurd) ugeleitetes Wajfer fortgejdhwemmt
werden (vergl. §§. 136, 137). )

Die gur eriten Wufnahme bder Ubgéinge beftimmten Klofett-

einvidgtungen (Abbilbung 39) follen in einem nidht su engen,

mbglidhjt abgefonbdert liegenden

Raume der Wohnung fih) be-

finben. Derfelbe joll jum Jwede

ber Reinbaltung Hell fein und

dburd) gute LiiftungSeinvidytun=

gen gerud)logd erbalten werben

fonnen. Wo bdie AUbginge aus

dem Klofett nidht unmittelbar in

Ableitungsrohren fallen, beugt

nian der Berbreitung iiblen Ge-

rud)8 dadurd) vor, bap man bdie

Gammelgefige Hiters mit Torf:

ftren ober Desinfeftionsmitteln

verfieht und Haufig ausleert und

reinigt. UbleitungSrdhren von

Klofetts miifjen Ginrihtungen

befigen, welde bag Juriidjtrinen

itbelriedjender und ungefunbder

Baje in bden Klofettraum ver=

hindern. Eine gwedmifige Bor-

fehrung biefer Art ift ber viel

gebraudhliche Wafjerverjhlup

(Siphon), weldjer bei beftehen-

der Wafferfpitlung der Klojetts

baburd erreidht wird, dah bas

AbleitungSrohr des Klofetttridh)-

ters ineiner  fdrmigen Kriim=

mung um eigentlien Abfall-

robr verliuft. Das in diefer

Kriimmung fid) bei jeber Klo-

fettjpitlung frij anfammelnde

Waffer {deidet die Luft im Klofetttridhter fiher von der des Abfalle

roht8 ab. Das Abfallrohr felbjt wird zwedmipig aufwirts bis diber

Dadhdhe verlingert, damit die dbarin enthaltenen Gafe in die frete Lujt

entweidjen Eonnen. Hievzu ift e§ fordberlid), die Luft im Abfallrohr

burd) eine davin brennende Flamme oder einen daneben verlaufenden
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©dornftein 3u erwdrmen und fie dadurd) zum Auffteigen zu ver-
anlaflen.  Dag Wbfallvolhr bient BHierbei zugleid) zur Liiftung bder
Abortgruben, Tonnen oder UbleitungSrohre, bdeven iibelriedende
Diinfte dann nicht exjt durd) befonbdeve BVentilationsrihren abgeleitet
werben miiffen. '

§. 130. Hihenlage der Cinzel-Wohuung, Dad)- und Kellers
gejdofle. Bedbeutfam fiix die gejundheitdgemie Bejdhaffenteit bder
menjdlidjen Wohnung ift aud) deven Hihenlage innerhalb bes
Haufes.  Hod)gelegene Wohnungen zwingen zum haufigen ITreppen=
fteigen, einer Unjtrengung, weldhe dem Gejunden nicht nadhteilig,
aber fvanfen ober alten Perjonen oft nidht ratjam ift. Jm iibrigen
fommen Yinfichtlich der Hohenlage vom gejundheitlihen Stanbdbpuntte
nur die Dady- ober Kellerwohnungen in Betradht. Bei Anlage
biefer Gefdjofie ift es oft {dhwierig, fiir Hinveidenden Luftraum und
ergiebige Bentilation zu forgen, namentlid) ift es fdwer zu ver-
meiden, baf einerfeits bdie Dadywohnungen von der Sommerhise
und Winterkilte mehr betroffen werben, al8 die iibrigen Gejdoife,
und daf anbdeverfeits bdie Bobenfeudjtigleit und die Ausbiinftungen
benad)barter Abort= oder Miillgruben fi) den Kellerwohnungen mit-
tetlen; in Kellergejdhofien laft aud) Haufig die Beleudhtung viel zu
wiinfdjen iibrig.

Nad) der Berliner Baupolizeiordbnung joll dber Fupboden eined Wohns
gimmer3 im allgemeinen nidyt tiefer al8 Y/, m unter dem Erdboden liegen; nur
wenn ein Lidtgraben, deffen Breite wenigftend 1 m betrdgt, und bdeffen Sohle
um 15 em tiefer al8 der Fupboden ded anftofenden Raumes hinabreidht, an-
gelegt ift, Darf ein Wohnzimmer bi8 1 m tief in den Bobden eingebaut werden.
Per Fupboden folder Rdume mup aber mindeftensd 0,4 m {iber dem Hhddften
befannten Grundwafferftand liegen und eine undurdhldffige, majfive Sohle be-
fien: thre Umfafjungdmwadnde find durd) Ifolierfhidpten (vgl. §. 112) gegen auf-
fteigenbe Grbfeudhtigleit ju fihern; bei Rdumen ofhne Lidjtgraben miiffen diefe
aud) gegen feitlich eindringende Feudptigleit durd) bewdhrte Mittel vermalrt
werden. — Dadjrdume ditrfen um bdauernden ufenthalt fir Meniden
nur bann bdienen, wenn fie hodjtend 4 bewolhnte Untergejdofie haben, nicht
mehr al8 17,5 m iiber bem Biirgerfteige liegen, Luft und Licht unmittelbar
von ber Strage obder vom Hofe beziehen und durd) maffive Wanbde vou den
angtrengenden Teilen ded Dad)bodend gefdieden find.

§. 131. Gebrandidgegenitinde, Wasd bdie jum Hausgebraud
bendtigten Gegenftinde und bdie inneve Wusftattung bdex
Wohnung betrifft, o ift darauf Hinguweijen, dap Mobeljtoife,
Teppide, BVorhiange und andeve Gegenftinde umweilen giftige Beftand=
teile enthalten; meiftens Handelt es {ich um Farben mit giftigen Me-
talljalzen, insbefonbdere um oarfenfaltige Farben, welde ju Sdhabdis
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gungen der @efunbdheit beitragen fonnen. [m Deut{dhen Reide ift
aug biefem Grunde am 5. Juli 1887 ein Gefe erlaffen worden,
weldes den BVerfehr mit Farben bei Gebraud)Sgegenitanden vegelt.
Man thut gut, fih beim Cinfauf von GebraudhSgegenftinden, ins-
befonbere von Gpielwaren, Kleiderftoffen, Tapeten Gewdhr fiir ihre
NnjdhadlichPeit ju verjdaffen, 3. B. griine Tapeten auf Wrfenif unter-
fudgen zu lajjen.

VI. @hatigheit und Crholung.

§. 132, Zhitigleit und Grholung. 3u den Lebensbediivfnifen
bed Menjdhen gehort aud) eine geregelte Fpatigleit. Ein triger
Kbrper erleidet, felbjt bei forgjamer Pflege, eine Cinbufe an feiner
Gejundheit, und die durd) Unthatigleit verurfad)te Langeweile treibt
leiht zu fittli) und gefundheitlih verwerflihen Ausjdjreitungen,
deven Folgen Trunffudht und anbdere Lajter find. Unbererfeits ver-
langen Kbrper und Geift eine regelmipige Crholung und Ruhe nad
der Urbeit, bdamit nidht Leiftungsfibhigleit und Wiberftandstraft
©daden leiden, und itbermifpige Reizbarfeit, Abfpannung, SHlajlofig-
Feit, Kopfidmers, joivie vorzeitiger Krdfteverfall fich einftellen.

Die Pflege bder Gefundheit exforbert ein tidhtiges BVerhiltnis
awijdhen Thitigleit und Crbholung, fiir das fih jedbod) allgemeine
Borjdriften nidht aufftellen laffen, weil Axbeitstraft und Crholungs-
bediirfnis bei jebem Menfhen verjdieden find. BVor allem ift es
fiiv die @efundheit nicht gleidhgiltig, in welder WUt bie neben dex
©dlafzeit ung iibrig bletbenden Rueftunden ausdgefiillt werben.

Geiftige Anregung auf der einen, Naturgenu auf der anbderen
Ceite verfhinen allen gebildeten Menjdhen bdie Crholungszeit, und
gwar foll namentlid) bderjenige, weldhen jein Beruf zur Eorper-
lien Anjtrengung und Bewegung in freter Luft ndtigt, feinem
Kbrper in den Freiftunden Ruhe gonnen und jeine Jerftvenung vor-
sugsweife in geiftiger Anregung, d. . in verftindiger Wnterhaltung,
im Lefen niiglicher Biidher, in der Betradhtung jGhoner Bildwerfe oder
in mufifalijfen Geniiffen juchen. Wer dagegen vorwiegend geiftig be-
fdaftigt ift und feine ArbeitSzeit ftehend ober fibend im gejchlofjenen
Raume zubringen mup, joll in bder Freizeit feinem Kbrper Be-
wegung verfaffen, durd) zwedmdpige Leibesiibungen, wie JTurnen,
Rubern, Reiten u. dgl. die Musteln ftihlen und durd) Aufenthalt
in ber freien MNatur feinen Wtmungswerfzeugen frije, veine Luft
gufithren. Wo aber durd) Eorperlihe Reiden ober Gebredjen bie



VI Zhdtigheit und Erholung. 129

@efundheit beveits beeintradhtigt ift. dba mup drztliher Rat die An-
leitung geben, wie bie Grholungdftunden niiplid) angewendet werden.

Aud) die Gefelligfeit gewihrt eine angenehue und der Ge-
fundheit nicdht jdhadlihe Grholung, jofern fie auf ein ridhtiges Mafp
befdhrantt bleibt. Der Gedanfenaustaujd) mit anderen Menjden
regt den Geift vorteilhaft an und erweitert den Gefichtstreis bdes
Gingelnen, die Mitteilung eigener Empfindungen und Crlebnijfe ijt
iiberdies ben meiften ein Bebiirfnid und erforbert, wie aud) unfere
beredhtigte Teilnahme an bdem Grgehen unferer Mitmenjden, eine
gefellige Ausipradje. Nur wenn bdad gefellige Jujammenfein mit
Nnmipigfeit in leiblihen Geniifjen verbunden ift, wenn dabei Leiden=
fhaften ervegt werden (3. B. durd) Spiel) und dem Kbrper der not=
wenbdige SGlaf entzogen wird, ijt Gejelligfeit ebenfo verderblich wie
Uberanjtrengung; bdann beeintridhtigt jie die RLeijtungsfraft, mad)t
ven Menjden unlujtig gur Avbeit und fithrt zu Krvanfheiten und
porgeitiger Abnubung des Krpers und Geiftes.

Gine Verwendung bder Crholungsjtunden zum rvegelmdpigen
Befud) der meift mangelhaft geliifteten und von FLabafSraud) er-
fitllten Wirtshaufer ift nidht nur der Gefjundleit, jondern aud) ge-
wihuli® dem Wohljtand bdes Gingelnen nadhteilig; nod) jdhabdlicder
ift der bamit gewidhnlid) verbunbdene veichliche Wlfoholgenup (vergl.
§8. 93 u. 96), am verderblihiten bdie Unmapigfeit, welde auf bie
Bahunen der Yusidweifungen und ded Lafters fiihut.

BGejunbfeitsbiidlein. 9



C. Der Wenfdy in feinen Begichungen sur
Gefellfdyaft.

§. 133. Menjdlide Gemeimvefen. Offentlide Gejundheits-
pflege. ur Befriedigung feiner Qebensbebiirfnijfe ift in der Heutigen
Gefelljfaft der Gingelne vielfad) auf bie Hiilfe jeiner Mitmenichen
angewiefen. Die Berveitftellung guter und wohlfhmedender Nahrung,
bie Fertigung zwedmihiger Kletbung, der Bau gefunder und be-
hagliher Wohnungen gelingt exft, wenn mehrere Perfonen zu ge-
meinfamer Thitigleit fid) veveinen. e volfommener Landwirtihaft,
Handwerf und andeve Gewerbe, aud Kunjt und Wiffenjdaft unjeren
vielfeitigen Bebdiirfuiffen zu geniigen vermigen, je mehr der eingelne
Menjd gezwungen ijt, feine Kraft einem bejtimmten Fade u widmen
und feine Leiftungen den Anforderungen eines eingigen Berufs an-
zupajfen, um jo mehr bedbarf er der Mitwirfung anderer fiir bie
Crfiillung der Bebdiivfniffe des eigenen Dajeins.

Diefer Winjtand und das Bewuftfein, dak wir in griferer
Gemeinjdjaft die Fihigleit um Kampf gegen Tieve und feindlid)
gefinute Menfdjen exhdhen, Hhat die Familien, Sippen, Stimme und
Bolter vevanlaft, fid) aneinanbder gu jdlieen, gemeinfame Anfiede-
lungen ju griindben, GtaatSwejen ju bilben, gegenfeitige BVerfehrsbe-
siehungen zu fudjen und die zur Befriedigung der Lebensdbebdiirfuiffe
notwenbdigen Linge untereinander auszutaujden.

Wenn die Beveiniqung der Menjdhen demnad) die Bereitjtellung
ber Mittel zur Erhaltung des Lebens und der Gefundieit exleihtert,
fo bringt fie bod) aud) mandjerlei ilbelftinde mit fich, weldge dex
Gejundheit nadteilig find. Die Crfenntnis und Befeitigung derartiger
Sdyadlichfeiten, fowie anbdererfeits bdie Bervollfommmnung dev bdie
Boltsgefundheit fordernden Cinvidtungen find bas Jiel der Hifent-
lidgen Gefundheitspflege; diefelbe ift eine der widtigiten und
lohunendften Aufgaben der Verwaltung eines jeden Gemeinwejens.
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I. Aufiedelungen.

§. 134. Bebeutung bder Anjiedelungen fiir die Gefundfeit.
Die Anniherung der Menfden aneinander hat zu jenen gemein=
famen Unfiedelungen gefiihrt, welde al8 Haujergruppen, Weiler,
Disrfer, Flecen, fleine und grofe Stidte iiber die gange Crde zer
ftveut liegen. Qu jeder bdiefer MNiederlajjungen ift bdie Eejamtheit
ber Bewolhner beftimmten, fiir ihre Gefundheit bedeutfamen Ein-
fliifien untevworfeir; diefe find bebingt durdh die Orislage, die Boben=
befdhaffenbeit, die Befeitigung von Abfalljtoffen, die Wafjerverforgung,
ben Umfang und die Bauart der Anfiedelung, die Art der Gewerbe-
betriebe, den Wohlftand und die Bilbungsjtufe der Bevoslferung, die
Beauffihtigung desd BVerFehrs mit LebenSmitteln, die Filrforge fitr Arme
und Kranfe, die Cinvihtungen fiiv die Leidhenbeftattung u. a. m.

§. 135. Ortslage. Fiir die Beurteilung der Lage und Orts»
befdaffenfheit einer Anjiedelung ergeben fih vom Standpuntte
ber Gefundyeitspflege aus im wefentlidhen diefelben Gefichtspuntte,
weldge filr das eingelne Wohnhaus mapgebend find (vgl. §. 112),
bodh wird es der grdferen Anzahl ber ju einer Niedetlafjung ver-
einigten Menjden in der Regel leidhter, gefundheitsichidliche Mip-
ftande su befeitigen. o gelingt es ber Gemeinfdhaft durd) Abhol-
sung von Waldbungen, Abtragung von Bobdenunebenheiten, Sprengung
von Feldwinden u. dgl. ber Luft freieven Jutritt u verjdhaffen,
dpurd) Unlage von Griben und Abzugsrohren, durd) Ableitung von
Quellen, BVertiefung und Crweiterung von Wajferldufen den Boden
auf weite Streden Yhin von Feudtigleit ju befreien und Siimpfe
augzutrodnen, welde die Crfahrung al8 Brutjtitten fieberhafter
Krantheiten fennen gelehut Hat.

8. 136. Bejcitigung der Abjalljtoffe in Anjiedelungen. Die
Reinhaltung des Bodens und Waffers (§§. 128, 129) exfor-
bert in jeder Anfiedelung eine befondere Fiirjorge, da durd) das Ju-
jammenwohnen vieler Menjdhen eine gejundheitsjdhadlihe Hiufung
ber AbfEle und Wbginge verurjacht wird. Wie vajd) bdiefe fih) an-
fammeln, evgiebt fid) daraus, daf nad) den in grofen Gemeimvefen
gemadjten Grfahrungen jeder evwad)jene Menjdh in Jahresfrift durd-
fohnittlih 34 kg Davmentleevungen, 340 kg Harm, 110 kg fejte
Kiidenabfalle, Kehricht und Afche, fowie 36000 kg jonitige Abwdfjer
liefert (Bliigge). €3 ift Pilidht der DOrtsbehorde, bdie Befeitigung
jolcher Mengen von Abfalfjtoffen zu beaufjihtigen und fo zu vegeln,
baf nicht durd) Unadjtjamteit oder Nadhliffigleit Cingelner der Ge-
jamtheit Sdaden erwdidit.

9*
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Fiir die Fortfhafjung fommen YHauptfadlih in Betvadt bie
Abfuhr, die Wbleitung und die Abjdwemmung.

Die Abfubhr ijt da bdie Regel, wo es fi§) nur um Cntfernung
bes trodenen Unrats (Miill8) jowie der in Jonnen und Senfgruben
gefammelten menjdlichen Abgdnge Hanbdelt. Ihrve Ausfiihrung bleibt
in fleinen Orijdaften dem Cingelnen iberlafjen, wihrend fie in
groferen Niedetlafjungen meiftens einem Unternehmer anvertraut
with. Die Abfuhr gejdhieht am beften moglidhft unauffillig in den
Nadytitunden; die zur Fortidaffung des Unrats beftimmten Behilter
miiffen gur Verhiitung von Verunveinigungen bder Luft und bdes
PBobens luft- und wajjerdiht Hergeftellt fein.

Durd) bdie einfadje Ableitung (Abwajferung) follen in
exfter Linie die beim Koden und Wajdjen verbraudhten Waifexr=
mengen abgefithrt werben; oft wird auf demjelben Wege audy bex
nenjdlie und tierijje Harn entfernt, weldhen wman teils ge-
foudert auffingt (Nacdtgejdhivre, Piffoirs), teild8 bdurd) geeignete
Ginridhtungen in ben @enfgruben und auf den Dunghaufen von
ven feften Ubgingen trvennt. Fiix bdie Abwdifferung eignen fidh
unteritbijhe, gut gedidhtete Rohren und Kandle beffer, al§ die in
Hleineven Ortjdaften nod) gebriudlidhen Grvidben und Rinnjteine,
da deven {dymubiger JIuhalt fih leiht ftaut, iibertritt und den
Boden perunreinigt.

Xn vielen groBeren Orvten und in den meiften Grofitidten
werben bdie feften und fliijfigen Wbfalljtoffe, ausjdlieflich bes Miills,
gemeinfam durd) die ShwemmEanalifation entfernt, indem bie-
felben durd) Riohren in unterivdijde Kandle mit didhten Wandungen
gelangen. Ihr weitever Abflu wird durd ein Hinveidendes Gefiille
per Kandle, durd) die Beimifjung der gejamten fliiffigen Wbwiifer
und dburd) Wafferfpiilung, welde Dereits in ben Klojetts beginut,
exmiglicht. Meift lagt man aud) dag Regemwafjer in die Kandle
einfliefien, toobei eS8 indefien notwendig ift, dle von der Strafe mit=
gefithrten griberen Berunveinigungen an den Juflufjtellen durch
Sdlammfinge (og. Gullys) uviidzuhalten.

Dag Juriidtreten der iibelviedenden und gejundfeitsjdhadliden
Kanalgafe mup durd) BentilationSeinvidhtungen in bden Haujern,
fowie durd) Wafferverjchliiffe (§. 129) in den Klofetts und Gullys
verhindert werben.

Jur Berhiitung einer Tiberfitlfung der Kanile bei ftarfen Regen-
guﬁeu fowie von Tberjwemmungen dienen Notauslifie, durdh welde
ein Teil des zu jtarf angefdwollenen Jnhalts der Kandle voviiber-
gehend in Wafferlidufe entleert werben fann.
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8. 137. Gubgiltige Bernidhtung der Abfallftoffe. Nicht geringere
Gdwierigleiten al8 bdie Fortfithrung der Abfallftoffe verurfacht deren
endgiltige Befeitigung. Crleichtert wird bdiefelbe nur dadurd), dap
biefe Maffen, weil fie die jum Aufbau der Feldfrud)t notwendigen
Gtoffe liefern, jur Diingung des Bobens benubt werben fonnen,
pafer in der Lanbdwirtifaft verwendbar find. Man ijt feit lange
varauf bedadht gewefen, die Abfalljtoffe durd) geeignete Behandlung
in eine Form iiberjufithren, in weldher fie leicht verfendet und lange
aufbewahrt werden fonmen. Cntweder fudht man die Faulnis der-
felben aufjubalten, indem man die feften Reile gefondert jammelt
und mit austrocnenden, den Gerud) mindernden Stoffen, 3. B.
Forfmull, mifdt, oder man vevarbeitet die Abfallftoffe u Diinger-
pulver (Poudrette), 3. B. indem man fie unter ujah von Afdge und
Sdwefeljaure ftarf erwdrmt, wobei gugleich die Fiulnis- und Krant-
Deitsteime vernmichtet werden. Beide Verfahren, deven ausgedehnteve
Ginfithrung vielleicht der Sufunft vorbehalten bleibt, Haben jedoch
eine grifere Verbreitung bisher nicht gefunden. J[n vielen Stdten,
Ortiaften und Betvieben, insbejonbdere in den Grofitadten, findet
man e$ jur Jeit nod) ywedmahiger, durd) andere Mittel fich) des
Mnrats zu entledigen, und gwar pflegt man die eingelnen Arten dex
Abfallftoffe auf verjdjiedene Weife zu behandeln.

Die trodenen Hausabgange (der Miill) werben Hier und bda,
3. B. in vielen Gtidten England§, verbrannt und liefern dann u-
gleich die Warme zum Betrieb von Majdhinen; in Deutjhland Hat
jich dies Berfahren wegen der hiheren Kohlenpreife nod) nicht weiteren
Gingang verjhafft, man zieht es Hier vor, den Milll auf entlegenen,
freten Plagen abjulagern und der Verwefung 3u itberlajien, obgleid)
es nidht leicht ift, fiiv bie gewaltigen Maffen von Mill, welde 3. B.
in Berlin nad) einer von fadjverftindiger Seite angeftellten Schabung
jahtlich etwa 700000 cbm Detragen und 233000 Fubren zu ihrer
Fortihaffung beanfprudgen, iiberall einen fitr lingeve Jeit ausreidhen-
pen Raum zu finden. Unter Umftinden ift Mootland ein geeigneter
Abladeplal, dasfelbe gewinnt ndmlid) durdh) die aufgepacten, feften
Beftandteile des Miills an Fejtigleit und fann o der Urbarmadng
{eihter entgegengefiihrt werden.

Des Xnhalts von Tonnen, Senfgruben und ShHwemms=
Fandlen entledbigt man fih) am einfachjten durch) Ausleerung in
Wafferlaufe und andere Gewdfjer. Gin folhes DBerfahren
entsieht indeffen ber Landwirtidhaft bebeutende Mengen mwertvoller
Dungmittel und vevanlapt leiht eine fiiv die Gefundheit der An-
wohner Hochjt bedentliche BVerunreinigung ded Waffers, namentlid) da,



134 C. Der Menfd) in feinen Beziehungen ur Gefeljdaft.

wo niht grofie Wafjermaffen vorhanden find ober durd) ftarfe
Gtromung eine rafe und audgiebige Befeitigung der eingefiihrten
Sdhmubftoffe erfolgt (vergl. §. 45). Man verwertet deshald bden
Inhalt der Tonnen und Senfgruben in der Regel lieber unmittel-
bar al8 Diinger ober unterwirft die in Shwemmtandlen fortgefiihrien
Maffen vor ihrer Ginleitung in bifentlihe Gewifjer einer bejonbderen
Behandlung, durd) welde die landwirtiGaftlich wertvollen Stoffe
auriicfgehalten und die gefundheitsgefahrlichen Beftandteile unjdhadlich
gemacht werben.

Gine Behanbdlung lehterer Avt Defteht in bem Klarverfahren.
Die Abwiffer werden bei demfelben zunddhjt in grope Beden geleitet
und dort nad) BVermijdjung mit demijden Stoffen, weldhe das Ab-
feBen bder feften Beéftandteile firdern und bdie mitgefiihrten Faulniss
pilge ober Kranfheitdfeime vernidhten, einige Jeit jtehen gelaffen,
big fidh) eine Sdeibung bder feften und fliiffigen Keile volzogen
hat. ~ Alsbann laft man die flave Fliffigleit in ein Gewiffer ab-
fliegen, wahrend der Bobenfah zu Dungzweden weitere Verwendung
findet.

Befler al8 bas Kldrverfahren, weldes nidht immer befriedigende
Griolge zeitigt, hat {idh) im allgemeinen die Beriefelung bewdhrt;
diefelbe ift jeboch mnur bei geeigneten Bodenverhiltniffen durch
fiihrbar. Man lapt die Kanalwifler iiber ein etwad geneigt liegen-
bed, tiefgriindiges, gut drainierted Feld, am beften Sanbdboden, hin-
wegriefeln und dafelbft einfifern; die ShHmupitoffe werdben dann im
Boven guriidgehalten, wobet neben medanijder Filtration aud
demijdhe Wmivandlungs- und Jerfebungsvorginge ftattfinden; bdie
purdjgefiferte, von ben Sdymubitoffen Defreite Flitffigleit wird
mittelit der Drainrohren in Wafferliufe abgefiihet. Durd) land-
wirtidaftlie Bebauung des RNiefelfelds mit Getreide, Gemiife und
anderen Nufpflangen wird die Unjdabdlihmacdhung der Shmubitofie
bejhleunigt und zugleidh) deven Dungfraft verwertet. Gin Ubeljtand
der Riefelfelder befteht darin, dap Dei jharfem Winterfroft das 3u-
gefiifrte Kanalwaffer in ben gefrovenen Boden nidht -einficfert,
fondern fid) auf bder Dberflidhe oder in den Bodenfpalten einen
anderweitigen Abflup fuht und fo unter Nmjtdnden ungereinigt in
bie Wafferldufe gelangt. Man jommelt daher die Ricfelwiffer zur
Srojtzeit in grofen Staubeden, in welden fie allmihlich verfinfen.

§. 138.  Befeitigung von Abwifjern gewerblidjer Anlagen.
Gine Defondere Aufmerfambeit ift ber Befeitigung der Abwéaijer
aus gewerblidhen Anlagen und Werfftatten zut widmen. Biele
berartige Anlagen, 3. B. Shladhtereien, Leimfiedereien, Papiermiihlen,



I. ¥nfledelungen. 135

liefern Abginge, welde infolge ihres reihen Gehalts an faulnise
fihigen Stoffen iible Geviidhe entwideln, ja mit den Abwdfjern von
Hiitteniverfen oder hemifden Fabrifen werben nicht felten giftige Stoffe
mitgefithrt, und an den Abfallen der Schlachthaufer, Gerbereien u. a.
Baften zuweilen gefahrlihe Krantheitsteime (Milzbrand u. dergl.). Die
Qeitungen joldher Betriebe miiffen daher angehalten werden, ihre Ab-
fille unjehadlich zu machen und guverldifig su befeitigen, wobet dhn-
lidge Ginricdhtungen, wie bei der Befeitigung der Haushaltsabfille in
Betrad)t Fommen.

8. 139. GStrafienveinigung. Aud) fiiv die StraBenreinigung
finben bdie befhricbenen Gimvidjtungen Berwendung; denn Aufgabe
derfelben ift es, auf die Strafen gelangten Schmuk, pilanglihe und
tierijche Abfalle, auch) Sdneemafjen, miglichit rajd) u entfernen.
Undurd)laffiges Pflajter aus qut aneinander gepahien Steinen, ausd
Holz ober Asphalt erleihtert wefentlich bderen erfolgreiche Durd)
filhrung, findet dafer neuerdingd mehr und melhr BVerbreitung. Neben
biefer Gtrafenreinigung, welder bei nafjem Wetter, namentlidh im
Winter, die jhwerjte Aufgabe gufallt, wird bei Trodenheit und Hibe
eine regelmiifige Belprengung der Straffen notwendig, damit der
unferer Gefundlheit nachteilige Staud (§. 38) durd) Anfeuchtung am
Gmporwitheln gehindert, und bdie Luft abgefiihlt wird.

§. 140. Wafjerverforgung. Gine wohl bdurdgefiihrte Rein-
Yaltung des Bobens riumt zwar viele Moglichfeiten aus dem Wege,
welde gur BVerunveinigung der Wafferldufe und Brunnen fithren
fonnen, entebt jedoc) feinedwegs ber Pfliht, die sur Eninahme von
Frinf: und Wirtjdaftswafjer dienenden Brunnen und Gemwdfjer jorg-
fam 3u beauffichtigen. Wo e8 an gutem Waffer fehlt, oder wo bdie
RWafferentnahmejtellen gegen Vevunreinigungen nidyt gejdyiibt find, ijt
die Befdaffung reinen und gefundheitlih unverddadtigen
Waffers eine von der Gejundheitspflege dringend gebotene Pilicht.
Hierbei ijt befonders davauf zu achten, daf die Menge ded gelieferten
TWafjers dem Bebarf entpricht. Man Hat beredynet, dap eine Waffer=
verforgung erft dann alled Frinf-, Wafdh- und WirtjaftSwafer fiir
die Haushaltungen, jowie dad jur Strafenreinigung und gur Unters
Yaltung bffentlicher Springbrunnen, Gartenanlagen u. dgl. benbdtigte
Maffer reichlich liefert, wenn auf jeden Ginwohner ein taglicher Ber-
braud) von 150 Litern fommt. Wo die Leiftungsfahigleit der Waffer=
verforgung Hievzu nicht ausreidht, darf dag mithjam befdhafite gute
Wafjer sur Speijung von Majdjinen ober Springbrunnen und uv
Bewafjerung von Girten nicht verwenbdet werden, da folden Bweden
audh) mit anderem, aus Fliiffen oder Teidjen unmittelbar entnommenen
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Waffer geniigt werden Fann. WuRerbem empfiehlt es {idh, da wo
quted Waifer Inapp ijt, einer Wafjerverfdwendung jeitens der Be-
vilferung dadburd vorzubeugen, daf man entweder durd) Einfiigung
fogenannter Gidhhalne in die Leitung die Waffergufuhr fiir jebe Haus=
Haltung auf ein beftimmties Mah feftfeht, ober Waffermeffer in den
Wohrungen aufjtellt, welde eine Grmittelung ber iiber das fejtge-
febte Maf in jeder Wohnung verbraudjten Waffermenge ermiglichen
und die Bevdlferung, da jeder Mehrverbraud) bezahlt werben mup,
sur ©parjamfeit beim Wajferverbraud) veranlafjen.

Wo e3 nidht gelingt, den BVerbraud) bded bejdafften guten
Wajfers der Leiftungsiahigteit der Wafferverforgung angupaffen, oder
wo nidht einmal dag Tagedmaf von 50 Litern fiir jeden Cimwvohner
fid) erreichen laft, jtellt fi) Waffermangel ein. Diejer Hat ge-
fundyeitli) nachteilige Folgen, indem entweder bdie RNeinlichfeit in
den Haushaltungen abnimmt, ober ungeveinigted Oberflachemvaijer aus
liiffen, Grdben, Geen u. {. w. fiiv den Krinf= und Hausgebraud
verwendet wirb. Wird basd den Bewolhnern eined Orts gelieferte
Waffer durd) Filteranlagen gereinigt, fo liht man fid) bei Waffermangel
aud) leiht verleiten, dag Wafler su rafd) duvd) die Filter laufen
3u laflen, woburd man jwar veidere Waffermengen gewinnt, in-
beffen bie Meinbeit des Waffers Deeintrichtigt und unter Umijtdnden
die Gefundheit ber Abnehmer gefihrbet.

§. 141. Banart der Anfiedelung. Bei der Beurteilung einer
Anftebelung mup deven Bauart infofern Dberiidfidhtigt werden, ol8
bon derfelben der Sutritt von Luft und Lidht ju den eingelnen Wolhn-
ftatten abhdngt. Jn bdiefer Beziehung fommt unadft bdie vaum-
lihe Ausdehnung der Niederlafjung in Betradht; denn friffe ge-
funbe Luft dbringt leichter in die engen Gaffen eines Heinen Orts
al8 in bdie breiten Gtrafien der inmneren Feile von Gropitdadten. Jn
Drten, welde durd) Feftungdmauern eingeengt find, zwingt die Raum-
befdhranfung gur Anlage enger Strafen und ur Grridhtung Hoher
Hiufer, wihrend in einer offenen Stadt die Bauart dem Luft- und
Lihtbediirfnis der Bewohner leidhter angepaft werden fann.

Die meiften gefundyeitlichen Borteile bietet das jogenannte Par-
selleniyjtem, weldhes jedem eingeluen Wohnhaufe cinen nad) allen
Geiten freien Bauplap innerhalb Gartens ober Hofanlagen gewdhrt;
feine Durdfithrung erfordert indeffen eine groge, dem Berfehr un-
bequeme raumlihe Ausdehnung der nfiebelung und wird in den
groBeren Gtidten durd) die teuven Preife der Grunditiicde exfdhwert, fo
bag man bort in der Regel gendtigt ift, bie Hiufer in gefhlojfenen
Reihen und Gruppen zu vereinigen. Die Wohnungen erhalten
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pann Quft und Licht meift nur von den Strafen und bden Hinter
pen Haufern, in der Mitte der Haufergruppen befindliGen Hifen,
gitujtigitenfall8 von freien Plaken und Gartenanlagen.

Auf bdie Crrihtung freier, mit Gavten= und Parfanlagen ge-
fmiidter Crholungsplafe mup man in den Stibdten Hohen Wert
legen; denn fie bieten ahlreihen Stabtbewohnern, insbhefondere den
Kindern, einen wenn aud) nidht immer audreidhenden, jo dod) not-
wenbigen und willfommenen Crjab fiir den Wnufenthalt in freier Natur.
Xn neuerer Jeit judt man auBerbem durd) geriumige Hife und breite
Stragen dem Mangel an Licht und frifer Luft in den Grofijtadten
einigexmagen vorzubeugen.

Nad) den Borfdyiften der Berliner Baupolizeiordnung follen bisher
unbebaute Grunbditiide Hodhitend big3 auf 2 Drittel bebaut werden, jo dap Hofe
von minbdeftend 60 Quabdratmeter Grundfldche und einer geringften Ubmefjung
von 6 Meter bei einer Tiefe der wifdhen den Hifen liegenden Gebdubdeteile
von hid)ftens 18 Meter freibleiben. Die Hdhe nen zu erbauender Haufer
darf nidht mehr al3 22 MPeter betragen und bdie Breite ded Hofraumed um
hod)ftens 6 Meter, die Breite der Strafe itberhaupt nidht fibertreffen.

Durd) baupolizeiliche BVorfdhriften wird den Forderungen bder
Gefundheitspilege zwar nad) Moglichteit geniigt, indeffen fdunen
die lepteren meift nur bei Neuanlagen zur Durdfiihrung gelangen,
in dlteren Stibdten und Stabdtteilen vermag man thnen oft nur mangels
Haft Rednung zu tragen. Die StraBenvidhtung fann iiberdied audh
in neuen Stadtteilen nidht immter der HerriGenden Winbrihtung und
der Stellung der Sontne in der Weife angepaft werben, daf der Jutritt
vont Quft und LUt zu den eingelnen Haujern mdglidhit frei ijt, viels
mehr Dleiben vorteilafte Ausuubung des Raumes und Herftellung
guter Berbindungen zwifden inneven und duferen Stadtteilen in
exjter Linie die ausidhlaggebenden Gefichtspuntte fiix die Bauart.

§. 142. Abfiihrung wvou Rand) und anderen Luftverun-
reinigungen, Bermeidung von Beliftigungen durd) Gewerbebetrieh,
Nm jo mehr ift Fiirjorge dafiiv geboten, daf bdie Luft moglichft vein
3t den in einer Stadt gelegenen menjdhlihen Wolhnungen gelangt.
Gute Ginvidhtungen zur Befeitigung der Abfalljtoffe fordern die Rein=
Daltung der Luft, reidjen aber hiersu nicht aus; denn in dbem Raud,
welder augd Wohnhaufern und gewerblichen Anlagen anffteigt, jorwie
in den von lehteren {ich verbreitenden Gafen finden fih nod weitere
Nrjachen zu BVerunveinigungen der Luft, twelde befonders in Stidten
bie Atmung der an fidh jhon durd) die Berufsthitigleit von freter
Quft ferngehaltenen Ginwohner Dbeeintradhtigen. RNaud) und Gafe
miiffen dafer durd) geeignete Ginvidtungen thunlihjt bejeitigt oder
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wenigftensd durd) Sdhornjteine abgefiihrt werden, weldhe die Haushhe
foweit iiberragen, bap eine Verunveinigung der tieferen, ur Atmung
bienenben Luftididten nad) Mibglidhleit vermieden wird. Solde
Fabrifen, bei beren Betrieb Beldjtigungen fiir die Nadbaridoft aud
burd) forgfiltige Ginridhtungen und Hohe Cffen nicht ausgefdhlofjen
werden fonnen, jollten entweder abfeits von menjdlihen Wohnitatten
ervidjtet oder bod) nur an den Grengen einer groferen Anfiedelung
geduldet werben. Das Gleidhe gilt fiir gewerblihe Anlagen, deven
Betrieh nidht ofne laute8 Geriujd) mdglidh ift, 3. B. fiir Keffel-
fhmieden, SKreisjagen, Gifemwerfe u. dergl. Benadhteiligt der in
foldgen Arbeitsftatten verurfachte Larm aud) nidht immer unmittelbar
bie Gefundheit, fo ftort er dod) das Behagen und giebt Bevan-
laffung, baf bas jur Liiftung notwendige Offnen der Fenfter ein-
gefchrintt wird.

§. 143. DBildbungsftufe und Wohljtand der Bevdlferung. Wie
weit die Forderungen der Gejundheitspflege bei Anlage und Nnter-
haltung einer Niederloffung beviidfichtigt werben, bHangt von ber
Bildbungsftufe und dem Wohljtand der Bevslferung ab.
Die Anfiedelungen wilder BVolferifaften lafjfen uns unentbehrlich
fdheinenbe, gejundheitlidhe Cinvidhtungen nod vielfad) vermiffen, und
eine wohlhabende Biirgeridaft entjdhliept fich leihter um Bau einer
foftipieligen Wafferleitung ober zur Cinvidhtung einer gevegelten Ab=
fuhr, al8 eine in drmlidjen Berhiltniffen lebende Gemeinde. Ferner
erleidhtern Bildbung und Wohljtand dem Gingelnen bdie Fiihrung
einer gefunden RebenSweife und tragen Dbierburd zur Fejtigung
feiner Widerftandstraft gegen Kranfheiten bei, wihrend Cntbehrungen
und  ungwedmipiges BVerhalten bden Kirper ded Darbenden und
bes Ungebilbeten jhadliden Ginfliiffen eher zuginglih maden. Die
Grfvanfung bed Gingelnen entzieht aber der Gefamtheit nidht nur
beffen Arbeitstraft, fonbern fordert aud) gu jeiner Pilege Geldmittel
und gefdhrbet oft bie iibrigen Bewohuer der Unfiedelung durch bie
Moglidhfeit einer Kranfheitsitbertragung.

Gine aufgeflivte, wohlhabende Bevdlferung gewdhrt daher der
Rerwaltung Dberveitwillig das Redht zu Auffidtsmafregeln und die
Mittel zu den im gejundheitlidhen IJnterefle der Gefamtheit gebotenen
Ginridtungen.

§. 144. Beauffidtigung desd Lebeudmittelverfaufs, Beanf-
fitigung der WMenjdenanfammlungen, Theater, Bergnitgungs-
Tofale u. {.w. Die Bejdaffenfeit der Volfsnahrung ift in der Regel
pem freien Wettbewerd durd) Handler und Gewerbetreibende iiber-
laffen und witd Hodhitens in Notftandsgeiten von der Behitde iibers
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nommen. Unlauterfeit und ilbervorteilung find Hier vermwerflicher
al8 in andeven gefdhaftlidhen Unternehmungen, weil eg fid) um Gegen-
ftinde handelt, weldje jeder, felbjt ber Arvmite, fich tiglid) faufen
mufy, deren Bejdaffenheit ju beurteilen aber der Grverber Leim Un-
fauf Haufig nidht imftande ijt. Die Behirben haben daher die Pilidht,
pen Berfehr mit Nahrungsmitteln einer ftrengen, fadhfunbdigen Be-
aufjidhtigung ju unterjtellen und den Verfauf joldher Ralhrungsmittel
3u verhinbern, welde durd) BVerberbnis, BVerfilldung oder aus an-
deren Griinden der Gefundfeit der Cimwohner [Hadlid) fein Ennen.
Gine foldhe Shidigung fann jhon in der BVor{piegelung einer an-
beren al8 der wirtligen Befdhaifenheit und dem dadburd) gegebenen
Anreiz gum Anfauf gefunben werden; denn der Kiufer wird dadurd
veranlafit, Geld ur vermeintlichen Befriedigung eined Lebensbediirf-
niffes aufzuwenbden und fidh in andeven, ber Gejundheit befjer su gute
fommenben Ausgaben eingujdranten.

Sn Deutfhland finden die Behorden bei Erfiillung der begeichncten
Aufgaben eine Hanbdfabe in dem Gefels, betreffend dem Berfelhr mit
Nahrungdmitteln, Genupmitteln und Gebrauddgegenftdanden,
vom 14, Mai 1879,

Dadfelbe ermdadytigt die Beamten der Polizei, in die Raumlidleiten, in
welden berartige Gegenftinde feilgehalten werben, eingutretenn und Proben
3u entnehmen. Berboten ift dbasd Nadymaden und BVerfdljhen von Nahrungss
oder Genufmitteln jum Bwede der Tdujhung im Handel und Verfehr, der
Berfauf verborbener, nad)gemadyter ober verfaljdhter Nahrungs- oder Genups
mittel, fowie dad Feilhalten bderfelben unter einer ur Tdufdung geeigneten
Begeidnung.

LBerboten ift ferner und mit jhwerer Strafe (Budthausd ober Gefangnis)
bebroht bie Herftellung, der Verfauf, dbad Feilhalten ober jonjtige Inverfelhrs
bringen von Nahrungs- oder Genumitteln und Sebraud)sgegenitanden, welde
geeignet find, durd) den Genuf oder Gebraud) die menjdlihe Gejundheit su
bejdhddigen ober gar Fu zerftdren.

Da die Unwendung diefer Beftimmungen davon abhingt, ob je im eins
gelnen Falle der befreffende Gegenftand verfdlfdht ober gefunbheitdjdhddlid
wat, bie Unfidten dber Sadyverftindigen aber bei der Beurteilung nidt felten
audeinanbdergehen, oft aud) nadtraglid) eivte Unterfudhung nadhy diefer Rihtung
hin unausfithrbar ift, fo find zur Crgdnzung bed Nahrungdmittelgefelsed nad-
ftehende Sonbdergefepe und BVerordbnungen erlafien:

1. Raiferlide Verordbnung fiber dbasd gewerb3mdpige Verfaufen
und Feilhalten von Petroleum, vom 24. Februar 1882, Nad
derfelben ift Der Bertrieb von Petroleum, twelded jHon bei einer Crs
wirmung auf weniger alg 219 G. entflammbare Dampfe entweiden
[Ggt, mur in {olden Geflfen geftattet, welde an augenfilliger Stelle
bie nidt verwijhbare Injdrift ,Feuergefdhrlich” tragen.
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2. @Gefel, betreffend den Berfehr mit blei- und inthaltigen

Gegenftdnben, vom 25. Juni 1887. RNad) demfelben dirfen G-,
Trink: und Kodygefdhirre, ferner die mit dem Inbalt in Berithrung
fommenbden Teile von Gefdhivren und Gefdfen zur BVerfertigung von
Getranfen und Frudtidften, jowie bdie JInnenfeiten von Konferven-
biihfen nicht aud Blei oder einer mehr ald 10 Hunbdertteile Blei ent-
Baltenden Metallinafie Hergeftellt fein; fie diirfen audy nidht an der
Qnnenfeite mit einer mehr ald 1 Hundertteil Blei enthaltenden Me-
tallmaffe verzinnt ober mit einer mehr al8 10 Hunbdertteile Blei ent-
haltenden TMaffe geldtet, fowie nicht mit Email oder Glajur verfehen
fein, weldje bei Halbjtiindigem Kodjen mit dem gewdhnlicdhen (4%, igen)
@ebraudydeffig an lepsteren Blei abgeben. Bur Herftellung von Drud-
vorrichtungen jum Ausdjdyant von Bier, jowie von Siphous fitr fohlen-
faurehaltige Getrdnfe und von Metaliteilen fiir RKinder-Saugflajden
piirfen mur Metallmafjen verwenbdet werden, welde nidht mehr als
1 Hunbdertteil Blei enthalten. Blei- oder infhaltiger Kautjdhut darf
sur Herftellung von Munditiicen fiir Saugflajhen, Saugringen und
Warzenhiitchen, — bleihaltiger Kautihul zur Herftellung von Irint
bedpern und GSpielwaren, mit usnahme der maffiven Bdlle, jowie
3u Qeitungen fiir Bier, Wein odber Efjig nidht verwenbdet werden. Jur
Aufbewalhrung von Getrdnfen biirfen Gefdfe, in welden fih Rk
ftande von bleihaltigem Sdrote befinden, ur Padung von Sdhnupf-
und Kautabaf und Kdfe Metallfolien nidht verwenbdet fein, welde mehr
al3 1 Hunbertteil Blei enthalten.

Gefef, betreffend die Verwendung gejundheitdjhadblider
Farben bei ber Herftellung von Nahrungdmitteln, Genuf-
mitteln und Gebraudsgegenftdnden, vom 5. Juli 1887. A3
gefundheitdjhddliche Farben, welde zur Herftellung von Nahrungs-
und  Genufmitteln nidht verwendet werden diirfen, find begeidynet:
Farbftoffe und Farbzubereitungen, welde Untimon, Urfen, Baryum,
Blei, Cadmium, Chrom, Kupfer, Quedfilber, Uran, Jinf, Jinu, Gummis
gutti, Qorallin, Pifrinfdure enthalten. Solde Farben ditrfen aud in
den @efdfen, MWmbiilungen und SHhupbededungen von Nahrungss und
Genufmitteln nidht enthalten fein und zur Herftellung von Mitteln
sur Reinigung, Pflege ober Fdarbung der Haut, desd Haared obder der
Mundhshle, ferner von Spielwaren, BilberbiiGern u. dergl. nidht ver
wenbdet werbden; doch find hier Yusnahmen ju Gunften eingelner Farben-
arten porgefehen. Dasd Gefe verbietet ferner fiir Bud)- und Steindruct
in beftimmten Fdllen und flir die Herftellung von Tapeten, Mobel-
ftoffen, Befleidbungsitiicen, Finftlichen Blumen und einigen anderen
Gegenftdnbden die Unwendung von rfenfarben, fowie gany allgemein
bie Benutung arfenbaltiger Waffer- und Leimfarben jur Herfteliung
be3 Anjtrihs von Fupboden, Wanbden, Decen, Thiiren u. dergl.
Gefey, betreffend Den Berfehr mit Grfapmitieln fiir Butter
bom 12. Juli 1887 nebft Yusfihrungsbeftimmungen vom 26. Juli 1887
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Dasfelbe verbietet die Vermifhung von Butter mit Margarine ober
anbderen Speifefetten sum Swed bed Hanbdels, und beftimmt, dap Mar-
garine (b. h. ber Mildhbutter dhnliche Jubereitungen, deren Fettgehalt
nidht aus{dhlielich der Mildh entftammt,) nur unter diefer Bezeihnung
verfauft werben darf.

5. RKaiferlide Berorduung, betreffend Hasd BVerbot von Ma-
fdhiunen jur Herftellung rinftlider Kaffeebohnen, vom 1. Fes
bruar 1891.

6. Gefets, betreffend den Berfehr mit Wein, weinhaltigen und
wetndhnliden Getrdnfen, vom 20. pril 1892 nebit Ausfithrungs-
beftimmungen vom 29. April 1892. Dad Gefesy verbietet den Bujap
einer Anzahl von gejundheitdjchadlidhen Stoffen zu ben oben begeid)
neten Gefrdnten, ferner ben Verfauf von Rotwein, deffen Gehalt an
SdywefelfGure eine wvorgefdriebene Grenge itberjdhreitet. Bejtimmte
Arten der Weinbereitung werben als Verfaljhungen bezeidhnet, anbdere
bagegen in gewiffen Grengen fitr zuldffig erfldt.

Gine wadjame Behirde vermag ferner mande Gefahren ab-
guwenden, welde der Gefundleit der Einwohner bei ihren gemein-
famen Zujammentiinften, bei Luftbarteiten und dergl. brohen.
&ie foll bei BVoltsfejten, Uufzligen und dfhnliden BVeranjtaltungen
dburd) geeignete LVerteilung der Menfdenmafien, bei gefdloffenen
LBerfammlungen ober difentlihen Auffiihrungen durd) BVerhinberung
einer Raumiiberfiillung Ungliidsfillen vovzubeugen bemiiht fein, fie
foll fordern, daf in Verfammlungsrdumen, Theatern, Kon-
gertfalen und Bergnitgungslofalen die Bauart nebjt den Ein-
vidhtungen fiiv Qiiftung, Heizung und Beleud)tung gefundheitdgemipen
Unforberungen entfpricht, fie Joll darauf dringen, daf in Silen und
Gebiuden bdiefer Art weite Ausginge vorhanden find, welde zu
jeber Beit, Defonder8 aber bei Feuersgefahr eine rvajdje Gutleerung
ohne gefifhrlies Gedringe miglich machen.

§. 145. iirforge fitr Avme und PHeilbebilrftige. u bden
Pilihten einer VevwaltungSbehirde gehort aud) die Fiirjorge fiix
Arme und PHeilbebiivftige. Jnubem man die Not der erfteren
linbert, befampft man zuglei®) bdie Cntjtehung von Seuden; denn
Hunger und Entbehrungen bilden die giinjtigite Borbedingung fiir die
Cntwidelung von Boltsfrantheiten. Den Grfrantten foll durch Hevan=
biloung tiichtiger Arzte und eined wohl untervidhteten Pilegeperjonals
fowie burd) Regelung des Kranfenfafjenweiens (vergl. Ginleitung und
§. 179), den unbemittelten Kranfen auerdem durd) Gewdhrung von
llntelitutg,ungen bie ©orge fiir ihre Genefung erIeth)tert werden; die
Gefabr einer ungwedmahigen Behandlung und einer ungeniigenbden
Berhiitung der libertragung von Kranfheiten jolf durd) Cinjdhrintung
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der Kurpfujderei abgewendet werden. Anordnungen iiber Kranfens
abjonderung und Desinfeftion jowie andere Mafregeln miifjen ferner
in geeigneten Fdllen der Weiterverbreitung anftecfender Krantheiten
vorbeugen.

Gine rveine und wiffenjdaftlihen Anforderungen entiprechende
Bejdaifenheit der verfiuflihen Heilmittel wird durd) Regelung des
Apothefenwefens verbiirgt.

Rerfortent, teldhe das Upothefergewerbe ausiiben wollern, mitffen ihre
Befahigung dagu in Prifungen nadpveifen. Durd) Kaiferlide Berordnung
vom 27. Januar 1890 ift in Deutjd)land der BVertrieb von Argneimitteln in der
Hauptiadye den Apothefen vorbehalten. Gemdf einem Bundedratdbejdhlufie
vom 2. Suli 1891 bdiirfen aud) in den Apothefen beftimmte, ftarf wirfende
Mittel nicht im Hanbdverfauf, fondern nur auf dratlide BVorfdyrift abgegeben
werderr. Die Ginvidtungen und BVorrdte in jenen Anftalten werben von
Beit gu Beit durdy beamtete Nrgte gepritft; yur Beurteilung der Befdhaffenheit
per Urzneimittel bietet dDabei dad Urzmeibud) fiir dasd Deutide Reid),
deflen lepte Yusdgabe mit dem Jahre 1891 in Geltung getreten ijt, die
Handhabe.

Gin wefentlies Mittel jur Forderung der Gefundheitsverhilt-
niffe in einer menjdlidden Niederlaffung bilben die Kranfeneil:
anftalten, Siedenhaufer und Jrrvenanjtalten, welde man
swedmipig in einiger Gutfernung von den eigentlichen Wohnhdujern
pes Ortes an einem Iuftigen und gefunben Plabe anlegt und mit
Gartenanlagen umgiebt. Die Krvanfen follen in ihnen dvstliche Hilfe,
Pflege, geeignete Koft, Wvzuei, Bider und andere Heilmittel in
tabellofer Befdajfenheit erhalten, {o daf dafeldbjt nicht nur die Un-
bemittelten, fondern aud) wohlhabende Perfonen bdie Bedingungen
su ihrer Genefung befler als in der eigenen Behaujung erfiillt finden,
und bdie Angehorigen der Kranfen durd) Entlajtung von der Kranfen-
pilege in den GStand gefeht werden, ihrem CErwerb nachzugehen.
Diefe Vorteile, u denen bei Seudjengefahr nod) die ftattfindende
Abfonderung des Kranfen tritt, fommen jebod) nur in gut einge-
ridteten RKranfenhiufern vollfommen zur Geltung; unzwedmdpig
angelegte, fdhlecht geleitete devartige Anjtalten tragen unter Umjtinden
dburd) ihre Abwiffer und Abfalljtoffe ober durd) den von ihnen aus=
gehenden Berfehr zur Verbreitung von Krantheiten bei; den Ver-
waltungsbehdrden liegt daher neben der Sorge fiir die Crridhtung
von Kranfenhiujern aud) bdie Auffidht iiber deren Anlage und
Betrieb ob.

§. 146. SLeidjenbeftattung. Bei der BLeervdigung, iwie jie
meift in Deutjhland HOlG ift, with die eingefargte Leidhe in ein
ehwa 2 Meter tiefes Grab verfentt und mit Erbe bebedt. Fiuluis
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und Berwefung vollziehen fidh) dann verhilinisSmipig rafd, bean-
fpruchen indefjen in durdhlajjigem Sandboden immerhin einen eit-
raum von mindeftend 4 big 7 Jjahren, in ungiinftigem Boden, wie
Lehm oder Thon, eine nod) lingere Frift, bis die Weidhteile des
menj@ligen Leidhnams gerjtort jind. Die Lebensfihigfeit von Kranf-
beitgfeimen wird, joweit unfere Kenntnis veidht, in beerbigten Leidhen
fhon viel frither vernichtet, jedenfalls werden biefe Keime, ebenjo
wie bdie Fiulnis= und Verwejungsgaje durd) die den Sarg bebecenbde
Bodenjd)iht von bder Crdoberfliche fexrn gehalten. Um eine Ber-
unreinigung des Grundwajjers ju vermeiden, joll man fiix die Be-
erbigungsplibe Orte mit tiefem Grunbdwafferftand wihlen.

Gut angelegte Begrabnisplibe find fiir die Gefunbdheit der Um-
wobner nidht gefahlich), da von ihnen iweder eine BVerderbnis bder
Luft, nod) eine Verunveinigung des Wafjers ausgeht. Man fieht
Kinder, welde von ihren Warterinnen tiglidh) in den Gartenanlagen
der Friedhife umbergetragen werden, wohl gedeihen, und findet in
der MNihe von Begribnispliken Haufig redt gutes Brunnemwaifex.
RNur da ift die Luft vor BVerwejungsgafen und bdie Crdoberflidhe vor
Krantheitsteimen ausd Leichen nidht geniigend gefdhiiht, wo die Griber
entweber obexflidlich) angelegt, d. h. bis u einer ju geringen Fiefe
ausgehoben oder mit Flugjand bedectt werben, oder wo bdie Wieder-
benubung eines Begriabnisplabes in zu furer Jeit nad) fritheren
Beerbigungen erfolgt; eine der Berwefung hinberlidje Bobenbejdjajfen=
Beit, eine iibermapige Yusnubung des Raumes oder ein hoher Grund-
waffexftand fdunen ferner zu BVerunveinigung von Bobden und Wafjer
pe3 Begrabuisplahes fiihren. Solhe Ubeljtinde des Beerdigungs-
wefens biixfen jedod) unter geordneten Verhiltniffen nidht Hervor=
treten, jie Haben fich ausnahmsweije bemerfbar gemadht, wenn nach
Sdladjten, grofen Ungliidsfallen u. j. w. eine gleidhzeitige Beerdigung
ungewshulid) gahlreiGer Leichen auf befdhranttem Raum erforber[td)
gewefen ift, find aber jonit burdjausd vermeibbar.

Der Beifebung von Leidgen in Griiften ftehen gejundpeitliche
Bebenfen nur dann niht entgegen, wenn die Guiifte nicht iiberfiillt
werden und iberall, am Boden, an den Winden und hinfihtlid) des
%etfdﬂuﬁef} f)mretd)enb pidht find. Diefe Vorausjehungen treffen
gewbhulih nuv in Grbbegribuiffen eingelner Familien ju; bdie BVer-
wenbdbung gemauerter Griifte, unterivdijder Ginge (Ratafomben),
Hihlen u. dergl. sum allgemeinen BeftattungSort empfiehlt fich) nicht;
benn fie fidgert nidht den notwendigen ALjHuB der Leihen von ben
Qebenden, zumal die Riume DHaufig gedfinet und jogar Dbetreten
werben miijjen.
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Die in neuerer Jeit von mehreven Seiten Defiitwortete Leiden
verbrennung ift in Deutfhland su einer erheblihen Ausbdehnung
bigher nidht gelangt.

Die Furd)t vor dex Miglichfeit einer Beerdigung noch lebender,
nur jeinbar toter Perfonen ift, wenn die Bejtimmungen Hinficdhtlich
der Beerdigung genan befolgt werden, unbegriindet. Die Berichte
fiber Fille eined Sdeintodzujtandes von lingever Jeitdauer, als fiir
bie Frift swifden Tobedeintritt und Beerbigung gefeblid) vorgejdhrie
ben ift, haben fidh) regelmifig einer jorgfaltigen Priifung gegeniiber
al3 unverbiivgt erviiefen.

§. 147, Leidenjdan. Behaudlung der Leidjen von an an-
ftefenden Krautheiten verftorbenen Perjonen. Unter Leidhenidgan
verfteht man bie Feftjtellung bes Tobes und, joweit miglich, dex
Fodesurjadje durd) eine jedesmal bon einem gepriiften Sadhver=
ftandigen, am Dbeften einem Arste, vorzunehmenbde Befichtigung der
Leide, weldje zur Feftitellung der Todbesurjacdje unter befonders wid=
tigen Nmjtdnben durc) die Leihendfinung zu ergingen ift. Die ge-
febmipige Ginfithrung bdiefes Berfahrens gewdhrt iiberall, wo fie
mogli) ift und vevwirfliht wirh, viele BVorteile. Dasfelbe berubigt
die DHintexbliebenen bder Berjtorbenen, unterftiiht bdie Redhtspflege
in ber Grmittelung von Berbredhen und fordert die Durdjfiihrung
von Sdufmakregeln gegeniiber den Leihen von Perfonen, welde
anjtedfenden Krantheiten erlegen finbd.

Die Gefahr bder SKranfheitsitbertragung von Leidhen nbdtigt
3u deven {dhneller und juverldffiger Cntfernung aug bder Nibe
lebenber Menjdjen; daher empfiehlt es fid), die Leifen in abge-
fonderten. Raumen, Leidjenhallen, auf den Begribnispliben big
gur Beerdigung aufyubewabhren. Rdume bdiefer Avt follen Fith!
gehalten werben. UWm aud) bei der Uberfiihrung der Reidje
sur Halle ober zur Grabijtatte die Gefahr einer Krantheits-
iibertragung mbglidhit auszuidliegen, Hiillt man bden toten Kbrper
in leinene Riidjer, welde mit bdeginfizievenden Lojungen befeuchtet
find, ehe man ihn in den allenthalben wofhl gedidhteten Sarg ein-
{liegt. Gtwaige Abfonderungen aus der Leide bei vorzeitigem
Gintritt von Faulnid werben von Siagejpanen, Torfmull u. dexgl.,
welde man am Boden bed Sarged ausbreitet, aufgenommen und
am Sutagetreten gehindert. Die Vernichtung befonbders gefahrlider,
an der Leidje Yaftender Krantheitsjtofie Fann man unter Umijtdnden
padburd) fordern, daB man ungeldidhten Kalf in den Sarg und in
bag Grab {dhiittet.
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§. 148. SBejeitigung von Tierleiden, IGulide gefundheitliche
Gefidhtspuntte, wie fie bei der Beftattung menjdlicher Leichen in Be-
tradht fommen, treffen oft aud) fiix die Gnifernung toter Fiere zu.
X der Regel verfharrt man bdie Kadbaver grofer Tieve an entlegenen
Drten, bderen Befdhaffenbeit denfelben Anforderungen geniigen folf,
weldhe an die Begribnisplie fiir Menjdhen geftellt werden. Schneller
werben bdie Tierleihen durd) Berbrennen ober durd) BVerarbeitung
gu Reim, Diinger u. dergl. vernidhtet. Die mit der Befeitigung ge-
fallener Riere fih) berufdmifpig befafjenden Perjonen mnennt man
Abbeder ober Wafenmeifter.
~ Fiir die Befeitigung der KIrper von Tieren, weldje der Rinbderpeft, dem
Milgbrand, bder Tollwut oder dem Rop erlegen oder wegen ded Ausbrucdhs
einer biefer Kranfheiten getdtet worden find, beftehen in Deutjhland bejondere
LBorjdriften in dem Reid)sgefes, betreffend die Ubwehr und Unters
briidung von Biehfeuden, vom 23. Juni 1880.

1. PBerkehr.

§. 149. Bwed bed Berfehrs, Berfehrémittel. Die mannig-
faden Beziehungen und Berithrungen, weldhe unter den Wenjdhen
in ihren Wnfiedelungen ftatthaben, werben bdurd) den BVerfehr vou
Ort zu Ort, von Land u Land vermehrt. Cin BVerfehr zwifden
Menjden und BViltern Hat feit ben dlteften Jeiten, iiber welde die
Gefdidhte gu bevidhten vermag, jtattgefunbden. Das RNeifen war jedod)
nod) vor wenig Jahrzehnten jo bejdhwerlih ober foftjpielig, daf bie
Bahl der Perfonen, welde fih entjhloflen, jei eS8 zu ihrem Ber-
gniigen ober ihrer Belehrung, jei e8 jum Jwede ded Gewerbes ober
Handelsbetriebed oder jonft des Berufs wegen, den Wohnfip auf
weite Entfernungen zu verlofjen, nur gering war. Wollte man nidht
ouf anftrengenden Fupwanderungen langfam den Beftimmungsort er=
reidhen, fo mufte man erhebliche Mittel fiir Plerde und Wagen ver-
wenden, und aud) wo Waiferftrafen ju Gebote ftanbden, war bie
Fahrt im Sdiffe von ungewiffer Dauer, weil von Ridhtung und
Stivte des Windes abhingig.

©either {ind die BefbrderungSmittel dburd) immer weiter ver-
breitete Amwendung ded8 Dampfes, in jiingfter Zeit audy duveh Ver-
wertung der Eleftricitat in ungeahnter MWeife vervollfommuet worbden.
@3 foftet heutsutage im Wergleidh) zu frither nur wenig Miihe, Jeit
und Geld, an ein entfernted Reifesiel ju gelangen, und dement-
fpredhend fHat die Zahl der alljahelich reifenden Perfonen und bdexr
verfendeten Waven gewaltig zugenommen, jo daf das8 Cnbde bdesd

@efunbyeitsbildlein. 10
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neungehnten Jahrhundertd nad) einem Kaiferlihen Worte unter dem
Beiden des BVerfehrs fteht.

, §. 160. Meifen. Der ufihwung des Verfehrs Hat gewiffe
Folgeguftinde desfelben fiir die menjd)lidhe Gejundheit jdhiarfer oder
in anbrer Weife al8 friiher hervortreten laffen. Fiir den Eingelnen
geftaltet fih das Reifen gegemwértig niht nur bequemer, fonbern
aud) in vieler Hinfidht gefiinder al8 frither. Gejehliche BVorfdjriften
und Auffihismagregeln der Berwaltung verhindern eine Unteinlich=
feit ober berfiillung ber Beforderungdmittel und forgen fiir ge-
niigenbe Liiftung, Heizung und Beleudtung bderfelben. Die bder
Gefundheit und der Behaglichfeit dienenbden Ginvidhtungen auf Gifen-
babhnen und Sdiffen werden unabliffig verbeffert, und nicht felten
gelingt e3, felbjft Shwerfrante, ofne fie dburd) die Reife su gefidhrden,
nad) weit entfernten Orten itberjufiihren.

Die im Hinblid auf Cifenbahn- und Sdiffsunfille verbreitete
Anjdauung, daf die Gefahr der Reifen fih durch) die Ginfithrung
der neuen Verfehrdmittel vermehrt habe, mup al8 irrig begeidhnet
werden. Die Unfille find gegeniiber dem gewaltigen Umfang des
Berbehrs duperft gering an 3ahl, fie exfheinen vielen nur deshalb
fdhreclich, weil dabei in der Regel eine grofere Anzahl von Menjden
gleidhgeitig gum DOpfer fallt, und durd) die Jeitungen jhnell alle Un-
falle gemelbet werden, wibhrend friifer, entfpredend bder Art der
Befirderungsmittel, die Unglidsfille auf Reifen faft immer nux
wenige Perjonen betrafen und fi) der allgemeinen Beadhtung leihter
entjogen.

Gejundheitsidadbigungen auf Reifen werben der Befdaffenheit der
Berfehramittel nur felten zur Lajt gelegt werden diixfen; wohl fann
aber ber eingelne Reifende fich untermwegs durdh unvorficdhtiges oder un-
swedmapiges BVerhalten Kranfheiten zuziehen. Die Reife mutet dem
Kbrper mandjerlet Anftrengungen 3u; die bisherige Lebensweife muf
geiindert werben; denn an Stelle der gewohnten Nahrung tritt eine
3u anbeven Beiten einjunehmende, anderd geartete ober 3ubereitete
Koft, und der Shlaf muff ju andberen Stunbden wie fonjt gejudht
wetben. Aud) der rajdje Wedhfel desd Klimas, welden das Reijen
von Ort gu Ort mit fih) bringt, Fann die Gefundheit gefihrden, und
niht gum mindeften ift die Moglicheit der Aufnahme von Krant-
I)eitégoﬁen burd) die Anndherung an frembe Perfonen ober durd)
bag Ubernadhten in fremben RNdumen und Betten zu fiirdhten. Man
befleiBige fih auf Reifen nod) ftrenger al8 jonjt einer méigen
Lebensiweife, vermeide Yusidhweifungen jeder Art, welde die Wiber-
ftandsfraft bde8 RKibrpers Derabjehen fomnen, und fditge fich durch
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geeignete RKleibung vor rajdem Kemperaturved)el und anbderen
WitterungSeinfliiffen. In dem Gifenbahnwagen jorge man durd
gwedmdpigen Gebraud) bder Quftungébomd';tungen und durd) vor=
fihtiges Offnen bder Fenfter fiir veine Luit, man Biite fih aber,
lajtigen Jugwind zu verurfadjen ober den Dberfirper aus bem
Tenjter 3u lehnen. Sdhon mandhem Menjden Hat bdiefe Unvor-
fidhtigfeit dad Reben gefoftet, indem bdie nidht zuverldifig verjchlofjene
Thiiv des Wagenabteil8 fih unter dem Gewidht des aufgelehuten
Korpers Sffnete, und mandjes Auge ift durd) den {dharfen Luftzug
und durd) ben ©Staub beim Hinauslehnen aus dem Wagenfenjter
fdwer gejdyidigt worben. Man jude fermer Unterfunft und Be-
Poftigung nux in rveinlihen, gewifjendaft geleiteten Wirts8haujern
und vermeide eine zu nahe Bevithrung mit unbefanuten Menjden.
Yuf lingeren Reifen unterlafie man e niht, fih von Jeit zu Jeit
Rubetage zu gbnnen, damit der Kotper vor ilberanftrengung ge-
fehiigt wird.

§. 1561. Berhiitung bder Berbreitung anftefender Kranfheiten
mit dem BVerfehr, Wenn die BVervollfommnung der Verfehrsmittel
ber Gejundheit der reifenden Perjonen eher vorteilhaft als nadteilig
gewefen ift, fo Hat fie dodh filr die Gejamtbevslferung die Gefabhr
per Berbreitung anftedfender Krantheiten vergrofert. Die Junahme
ves Berfehrs und bie Shnelligleit, mit weldher gegemwirtig iweite
Streden auf Gifenbahnen und Dampfidhiffen uriidgelegt werden,
vernehren die Miglichteit der Verjdleppung von Seuchen unb be=
fdleunigen deren Fortidhreiten von Ort zu Ort.

Pan Hat in verdhiedener Weife verjud)t, diefer Gefahr einer
Kranfheitd-Cinfdhleppung entgegenzutreten. Entweder wurden bdie
fanbes= ober Drtdgrengen gegen allen BVerfehr aus Gebieten, weldhe
von {ibertragbaren Geudjen Heimgejud)t waren, abgefperrt, ober bdie
aud folden Gebieten Ffommenden Perjonen muften {ih) eine IJeit
lang in fogenannten Quavanténen (une quarantaine de jours =
40 Tage) fefthalten und auf ihve Gefundheit beobadhten, demnidit
ihre Kleiber und ihr Gepacd bdesinfizieven lafjen, ee fie die Grenge
bes ju jdiibenben Lanbdes iiberidreiten durften; endlih ywurde bie
Ginfuhr derjenigen Waren, von welden man eine Mitfilhrung bder
Krantheitsfeime befiivdhtete, verboten oder erft nad) Desinfeftion
der Ware zugelafjen. Meijtens ift indeffen mit allen diefen, alg Be-
[aftigung {hwer empfundenen Mafregeln der beabiichtigte Jwed mcbt
erveidht yorben.

§. 152. Sperven und Onarantinen. Die vollfommene Ab-
fperrung des Berfehrs nad) aufen mag fiir abgelegene Orte oder

10*
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fleine Injeln durdhfilhrbar fein, in allen anderen Fallen, namentlich
an ber Qandgrenge, wirh fie, wie die Griahrung geigt, trof Anf:
bietung zahlreiher Bewadungdmannjdaften regelmafig durcdhbrodern;
jo oft find e8 gerabe die gur Wbjperrung verivendeten Wachter ober
Fruppen gewefen, welde die Kranfheit von den Frembden aufnahmen
und verbreiteten.

Leidhter gelingt 8, Seejdiffe am Cinlaufen u verhindern odber
tunerhalb bes Hafens bi8 um Ablauf einer Beobadtungsfrijt vom
LBerfehr mit bem Lande auszujdhliegen. Allein aud dex Exfolg foldher
,Seequarantinen” Hat den Grwartungen gewshnlich nidht entfproden,
indem Kranfheitsfille, welde innerhalb der Beobadhtungszeit an Bord
vurfamen, verheimliht wurben oder unerfannt blieben und fpater
pen Ausgangspuntt weiterer Crfvanfungen im Hafen bildeten.

Die gegen Sendungen leblofer Gegenftinde geridhteten Maf-
vegeln finbd bielfad) suweitgehend gewefen. Allerbings fennt man Fille,
in welden Seudjen thatjadlich durc) Waren, Pojtfendungen u. dgl.
verjleppt worben find; die 3ahl dber Krantheiten aber, auf welde
fih jolhe Grfahrungen besiehen, ijt gering, unbd es find aud) nur
wenige beftimmte Gegenftinde, welde der Berbreitung bdes An-
ftectungsitofis bejdulbigt werben Eonunen. Selbjt bei Lumpen, Federn,
Wolle u. a., deren Fdhigleit, die Keime mandjer Kranfheiten auf-
gunehmen und zu verbreiten, unbeftritten ift, faun eine Berfenbung
in juverliffiger Lerpadung und unter fidherem AL{hluf meijt als
3uliffig evachtet wevden, wenn nur bdie Weiterverwendbung am Be-
ftimmungsovte erft nad) einer wohl beaufjihtigten Desinfeftion ge-
ftattet iwird.

§. 1563. Befampfung der Choleraverjdifeppung in Dentjdland,
Sn Deutfdhland Hhat man die erwdhnten Berteidigungsmittel gegen
eine Seudenveridleppung durd) bden Berfehr fiir eine fleine Jah!
feltener ober iwenig erforichter BVolfsfrantheiten vorbefalten. Wi
die Ginfdhleppung der C€Yholera in die von der Seudje nod) nidht
betroffenen Gebiete gu verhiiten, werben die aus Eholeraorten zu-
reifenden Perfonen nur einer mefrtigigen %eobacf)tung ohne wefent=
liche %erfef)rﬁbef(ﬁranfung unterworfen; eine Abjonberung -erfolgt
nur im Griranfungsfall. Strengere Ilbermadjungsmagregeln unter
Winftanden aud) BVerfehrsbejdrinfungen Fommen zur Amwvendung
gegen obdachloje oder einen feften Wolhnjil nidht befibende, berufs-
ober gewohnbeitdmifig umberziehende Perfonen, durd) welde bdie
©eudje erfahrungsgemdf leicht verfdhleppt wird, im befonbderen gegen
Sigeuner und Landitreidher, frembdlindijdhe uswanberer und bdie Be-
vilferung der Flupfahrzeuge. Ferner verbietet man an den durd



II. @ratehung. 149

die Sendhe ummittelbar bebrohten Orten Bolfsfefte, Mirkte, Wall-
fahrten u. bergl.; denn durcd) bdie bei joldhen Gelegenheiten zufanimens
ftromenben Menfdhen ift, wie nad) mannigiachen Criahrungen ange-
nommen werben mufy, bdie Kranfheit jhon oft weit und breit ver-
fhleppt worben. — Bejdraufungen ded Warenverfehrs werden nur
in Bezug auf Mild), gebraudhte Leibwifde, gebraudites Bettzeug,
alte und getvagene Kleibungsjtiife und Lumpen unter beftimmten
Borausdjepungen angeordmet.

§. 164, Anderweitige Gefahrdung durd) Warenfendungen, Die
gejundeitlihen Gefalhren des Berfelhrs bejdhrinfen fid), foweit Waven-
fendbungen in Betvadht fommen, nidht allein auf die Moglicheit einer
Geudjenverihleppung. Die Verfendung von Nahrungsmitteln, Ges
nufmitteln und Gebrand3gegenitinden mandjerlet Art auf grofe
Gntfernungen bringt e mit fi), daf folhe Gegenjtinde uweilen
auf der Reife verberben und dann Grfrvanfungen bder Kdufer ober
Gmpfanger Herbeifiihren. Bei BVerpadung von Gegenftinden bdiefer
vt und bei lUnterbringung bderfelben in bden BefordberungSmitteln
(Gijenbafmwagen u. dergl.) miiflen daher die Boridriften zur Auf-
bewafrung, welde in den §§. 86 und 100 Degeichnet wurden, mit
Defonbever Sorgfalt beachtet werden. Auch empfiehlt e fidh), Sen=
pungen von auswirts zu Nahrungszweden exrft bann u verwenden,
nadjdem man fich iiberzeugt Hat, daf Jeihen einer BVerderbnid an
denjelben nicht wahrnehmbar find.

IIT. Crjiehung.

8. 1565. Gejundheitlide Einfliifle der Crzichung im allge-
meinen,  Gin wefentlidher Fortidhritt, welder durd) die Vereinigung
ber Menfhen gu Gemeimvefen evreicht worben ift, liegt in ber ge
fteigerten geiftigen Bildbung des Bolfs. Der Wettbewerb der Bilfer
in ber Giderung und Befferung ihrer Verhiltnifle ndtigt dagu, bdie
Siele der Voltsbildung Hoher zu jteden al8 friiher und dafiiv 3u
forgen, baf ein gewifjes Mindeftmal an Kenntniffen von jebem ge=
fund vevanlagten Kinde evworben wird. Die SHulbildung ift Hier-
nadh) eine Qebensfrage fiiv jedes Kulturvolf. Wihrend e frither
pem Gingelnen iiberlafjen Dblieb, in welcher Weife ex jeine RKinber
aufgichen und geiftig Hevanbilden laffen wollte, ijt jebt der Schul-
swang gefeblid) durchgefiihrt. Derfelbe erftvedt fich jedoch) nuv auf
ben Befud) dber Voltsjchule, d. §. auf bdie Belehrung in den fiir
jebermann jur Aufnahme des Kampfes um dasg Leben notwendigen
Kenntniffen. Mandje Berufszweige erfordern aber eine weitergehende
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allgemeine Borbilbung durd) die Schule al8 notwendige Grunbdlage fite
pa8 Berjtandnis der zu erfiillenden Obliegenheiten und fiir den Gr-
folg der auszuiibenden Thatigleit. Den Hieraus {ic) ergebenden An-
forberungen ift der iiber léngeve Jeit ausgedehnte Bilbungsgang in
bent hoheren Schulen, auf den Univerfitdten und Hodhjdulen ange-
paft. Bei einfeitiger Ausbilbung des Geiftes werden inbdefjen die
Korperfrifte in ihrer Cniwidelung gehemmt und BHerabgefeht; es
Yeidbet darunter nicht nur bder Gingelne, fondern, wenn allgemein
eine Wernadliffigung der Kbrperausbiloung ftattfindet, das Bolf
iibexhaupt; von Generation zu Genevation jteigert fih) der Riidgang
ber forpetlihen RKrifte, dad Bolf ,degeneriert” und ift jdhlieplich
nid)t mehr imftande, fich feiner duferen Feinbe su evwehren. €3
ift deshald Pflicht der Gltern und Crzieher wie des Staates, da-
viiber zu waden, da 8 der Heramwadhjenden Bevislferung an Pilege
und an Sdup vor fPhadlihen Ginfliiffen nicht fehlt, und daf die
exforderlihe Ausbildbung des Verftandes nicht der gefundleitlichen
Gntwidelung des jugendligen Kbrpers Gintrag thut.

§. 166, Riuderjterblidhfeit. n feinem Lebensalter ift das
Qeben De8 Menfden fo gefdhrdet wie in der fritheften Kinbdheit.
Xm Iahre 1892 gehirten im Deutihen Reidhe, joweit Nadyrihten
bem RKaifer]l. Gejundheitsamt vorliegen, 38,9, im Kinigreid) Bayern
36,6, in Berlin fogar 37,0 von je 100 Geftorbenen bem erjten
Lebensdjahre an, und aud) in anderen Lindbern und Drten forbert
der Rod unter den Kindetn jenes zarten Wlters zabhlreiche Opfer.
Bon fe 100 lebendgeborenen Kinbern ftarben wihrend de§ genannuten
RKahres im Deutjhen Reidhe (j. oben) 22,9, im Konigreid) Preupen
21,1, in Bayern 27,5 und im Konigrei) Sadhfen gar 29,8 Kinder
bes erften Qebensjahres, fo daf damald in den genanuten Staaten
nur etwa 3/, aller Qebenbdgeborenen das erfte Lebensjahr itberbauerten.
Snbdejfen unterliegt die Hohe der Kinbderfterblichfeit nach Jeit und Ort
evhebliden Sdwanfungen. Chwa bder bdritte Feil aller im Jahre vor-
fommenbden Fodesfalle von Kindern bdiefed jzarten Wlters fallt auf
bie Monate Juli und Wuguft, und in den Gvofftddien pflegt bie
RKinderjtexblichfeit erheblich) hHoher al8 unter der Landbevdlferung zu
fein. Namentlid) jtexben im erften Lebensjahre jehr viele derjenigen
Kinder, welthe auber der Ghe geboren wurben, offenbar weil fie
eine minder jorgfiltige Pflege al8 die von ehelid) verbundenen Gltern
aufgegogenen Kinder geniefen.

§. 157. RKinderernidhrung. Die Dhiufigjten Crfranfungen bdes
erften Qebensalters werben durd) ungwedmipige Crnahrung Ber-
beigefiiprt. Biele Miitter Fonnen, anbdere wollen ihre Kinber niht



L. @rziehung. 151

mit ber Muttermild) erndhren, fei e8 aus Riidfichten der Gefundheit
ober des Grwerbes, fei e3, wie leider oft gefdieht, ohne ixgend einen
fittlich au rvedhtfertigenden Grund. Nur wenigen bemittelten Gltern
ift e8 mibglih, in jolem Falle bem Sdugling durd) eine Amme
einen einigermafen vollgiltigen Grjal su jdaffen; die groge Mehr-
3l jemer Kinber muf ihre natiirlihe Nahrung, die menjdliche
Mildh, gang entbehren. Das Hauptnahrungsmittel bildet dann meijt
bie Mild) ber RKiihe ober ambever Fieve; diefelbe ift dazu aud) nachit
der Menjdhenmild) am eheften geeignet, mup indeffen beim Yufbe-
wahren vor Verunveinigungen gejdhiit und vor der Bevabreidhung
verdiinnt, mit etwas Juder verfeht und qut durdgefodht werben (§. 75).
Unverftindige Miitter, weldje ihren zarten Kindern in Geftalt veinex
ober nur wenig verdiinuter Mild) moglichit Friftige Nahrung 3u-
fommen laffen wollen, bewirfen badurd) oft, daf der durd) die fhwere
Koft gereizte Magen die ihm zugefilhrte Nahrung teiliveife wieder
angbricht, ober fogar, daf fidh ernjte Grfvantungen der BVerdbauungs-
werfzeuge einftellen.

Mandje Kinbder gedeifen aud), wenn fie neben ober an Stelle
ber Tiermild) Milchonferven ober Milderjaymittel (§. 77) erhalten.
GCbenfo fonnen gqut gefodhte und dburdygefiebte Suppen aus Hofer,
Gerjte und anderen Getreidefriihten Kinbern im Alter itber 3 Monate
alg ugabe zur Mild) gereidht werben; dod) ift niht ju vergefien,
bafp die Nabhrhaftigleit folder Suppen Yinter dbem Crnahrungdwert
per Mild) weit zuriidbleibt. Gin zu frithzeitiger Verfud) der Gr-
nifrung mit der Koft erwacdhjener LPerfonen pilegt faft itmmer durd
jhwere BVerdauungsitorungen geftrajt zu werben.

Die gefiirdhteten Bredpdurdfalle des Shuglingsalterd find oft
eine Folge von Vernadldjfigung der Reinlichfeit beim Aufbewafhren
und Handhaben bder Mildvorrite; fie verurjachen bdaher unter den
mit Kiermild) ober mit mehlhaltigen CErfapmitteln der Muttermild
exndfrten Kindern mehr Todesfille, al8 unter denjenigen, welche an
ber Mutterbruft gefjtilit wurben.

Qeidhte Badwaren werden von fleinen Kinbern gewdhnlich exft
im lepten Biertel des erjten Lebensjahres, weich gefodjte Gier nad
Ablauf diefes Jahres ohne Schaben genofjen. Leicht verdauliches
Fleifch (§. 82) lernen gwar mandye Kinbder {Gon im Laufe des 2. Le-
bensjahres vertragen, im allgemeinen jolite e8 aber erft gegen Gnbe
besfelben gegeben werben. Ebenfo bleiben den Kindern leichte Gemiife,
Kartoffeln und Objt am beften bi§ gur lehtgenannten Feit vorbehal-
ten. Gpiter gewdhnen fid) die Kinber leiht an eine immer Friftigere
Kojt, dodh follten jhwer verdaulidhe ober ftarf gewiirzte Speifen,
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aud) geiftige Getviinfe ifhnen gany entzogen bleiben. Die Berwih-
nung mit Budermwaren und andeven Lecferbiffen ift eine Unjitte,
weldhe nicht nur die Grziehung fdhadigt, fondbern auch durd) Herbei-
filhrung von Sahnfrantheiten und BVerdauungsjtirungen bdie Gejund=
Deit Der RKinder untergrabt (vergl. §. 58).

§. 168. Biiber., Kleidbung der Kinder. Nofwendigleit frifder
Luft. Angenfranfheit der Nengeborenen. Sdlaf. Urfaden desd
Sdjreiend der Kinder. Cin unentbehrlihed Grfordernis guter
RKinderpflege ift die Neinlihfeit. Jum Gebethen der Kinder ift
e3 geboten, dbap ber fleine Kvvper taglih) gebadet, daf feine Haare
und die an den Gelenfen befindlidhen Hautfalten jorgfiltig gerveinigt,
und dap die der Befhmubung am meiften ausgefehten Stellen ge-
pudert, unter Umitinden aud) eingefettet werden. Die Haut von
RKindern, denen e an bdiefer Pflege mangelt, witd leicht wund
und bedectt fich mit Ausjdligen, welde die Entwidelung des Kor-
pers hemumen.

Gegen AbTiihlung ift ber findlihe Kirper fehr empfindlich.
Man wahlt deshalb zum Babden warmed Waifer, defjen Temperatur
etiva 84° G. (27—28° R.) jein foll, und verfieht die Kinder mit
warmen Kleidern und Betten. Dagegen ift e eine unverjtindige
Beforgnis, denfelben die frijde Luft in der freien Natur zu ent:
siehen. Wenn nidht durd {tarfen Wind, Regen ober Sdneefall bdie
Furdt vor Crfiltungen und Durdndafjungen beqriinbdet wird, follten
gefunbe Kinder fhon wenige Wodjen nad) ihrer Geburt tiglidh) ins
Freie gebradht werben.

Befoudere Aufmertjomteit ift den Yugen der Neugeborenen
su widnen. Die gefiivchtete Augenfrantheit (vgl. § 218), welde
feiber juwetlen die Grblindbung fleiner Kinber Yerbeifiihrt, fann bei
redtjeitigem Gingreifen fajt tmmer gebeilt werden. Man fiume
baher nicht, dvztlihe Hilfe su Yolen, fobald vote ugen, verflebte
Lider oder SPleimtripiden in den Yugenwinteln den Beginn einer
Gutziindung verraten. — Dasd Tageslidht ift einem gejunden Kinder=
auge niht jhadlid), es fei denn, daf die Sonne allzu grell in das
Fenjter deint. v

Qn der Kinberftube mup Rubhe Herriden, da der Neugeborene
in feinen erften Lebendmonaten eines reidhlichen Schlafes bedarf.

Dasd Sdhreien der Siuglinge jtellt oft nur eine uBerung des
evwadjten Lebensd bdar; es ijt die Spradje, in welder dag Kind jeine
Bebdiirfuiffe mitteilt. Cin Kind {dreit zuweilen ausd Hunger und
wird rubiger, fobald man bdie vegelmifige Nahrung vermehrt oder
deren Jujammenjefung dudert. Oft ijt eine nafje Winbel oder ber
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Drudt eines ungwedmipig angelegten Kleidbungsitiicts die Urjacdhe des
Sdreiens. Die Befiirchtung, daf Krantheit zu Grunde liegt, ift
felten begriindet, vielmehr gilt eine Ffrdftige Stimme nicht mit Un=
vedht fiiv ein eidhen der Gefunbheit.

§.159. Bahudurdprud), Cutwidelung der Sprade. Stehen
und Gehen. In dem zweiten Lebens-Halbjahr verurfacht der Durd-
brud) der Zahne Bejdwerden. G ftellen fih) jhmerghafte An=
jhwellungen der Kieferrinder ein, Speidhel wird veidhlic) abge-
fondert, die Kinder faffen oft in den Munbd, jhlafen unrubig uud
find weinerlih und verftimmt. Auc) leichte Fieberhike fann u-
weilen auf da8 Jahnen zuriicgefiihrt werben. Unbere in diefer
Altersitufe nicht feltene Krantheitserfdeinungen, wie Ausidlige,
frampfhafte Sucungen, Hujten, hohes Fieber, haben gewdhnlid) mit
ben Sahnbefdhmerden nichts zu thum, werden Hodhjtens durd) das
gleichzeitige Gintreten derfelben verjdhlimmert; die Gewolhnbeit, alle
Grfranfungen diefes Alters auf das Sabhnen su jdhieben und daber
der dratlichen Behandlung nicht ugufiihren, beftraft fich nicht felten
durd) den Tod der Kinbder.

®egen Gnde bes exften Lebensjahres beginnen die RKinder bie
erften Worte u lallen. Die Spradbildung vollzieht fid) in ber
Regel ohne Schwievigleiten und wird durd) die Bejhaffenbeit bes
fog. Bindhens, weldes die Junge am Boden der Munbdhshle De=
fejtigt, nicht Deeinflut. Sft dasjelbe etwas Fury odev jtvaff, jo wird es
burd) die Sprachbewegungen allmdhlich gedehnt; das Lojen der Junge
purd) Ginfohnitt in dag Binden ift {iberfliifiig und Fann ju Cnt-
siindung und Giterung Bevanlaffung geben. In dem gleidhen Alter
verfangen die Kinder su jtehen und zu gehen. Sie bebiirfen bann
wadhjamer Beauffichtigung, damit fie niht durd) Fallen Sdabden
nefmen. Suweilen zeigt fich infolge einer durd) die ,englijche Krant=
Beit’ (Radyitis) bedingten Weidhheit der Knoden die Neigung, Taufen
au Ternen, erjt jpater. ©oldje Kinder vor vollendetent 2. Rebensjahr
sum Qaufen angubalten, ift unverjtindig; ihnen ijt das lange Liegent
porteilfaft, weil ifre Gliedmagen beim Gehen durd) die Lajt des
Korpers gefriimmt werben.

8. 160. Grwadjen ded BVerftandes. Kindergivten, Almablich
erfordert bas Grmadhen bes Denfvermdgens, die Junahme des Ver-
ftandnifies und die Ausbildung des Willens bei dem Kinde nteben
der Esrperlichen Pilege auc) die Grziehung des Geiftes. Je mehr
pierbei die natitrliche Cntwicelung beachtet, und je weniger bas find-
lige Faffungsvermogen mit Borjtellungen belajtet wird, deren e8
nodh micht bebarf, um o gefiinder bildet fich der BVerftand. Gltern,
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welde durd) Beruf, Kranfheit oder andere Abhaltungen gehinbert
find, thre volle Zeit und Kraft thren Kindern zu iwidmen, bieten die
Kindergdrten eine willfommene Hilfe. Die Kinder erfreuen fid)
dort an gemeinjdaftliden Spielen und erhalten zugleich niiblidhe Be-
lehrungen. Roumverhiltnifie und Yusftattung der Kindergdrten find
vom Standpunft der Gefundyeitspflege ausd ahnlich zu beurteilen wie
bet den Sdulen.

§. 161. Sdulzeit, Pilidjten der Behirden, der Lehrer, Gr-
sicher und Cltern. IMit dbem Gintritt in die SHule vollzieht fich
eine erhebliche Anberung in ber Lebensiveife des RKindes; ein Reil
deg Tages wird durd) eine vorgefdyriebene Bejddftigung ausgefiillt;
e8 werben geiftige und Edrperliche Unftrengungen gefordert, und
bag Kind lernt den Begriff der Pflidht fennen.

Dag Redtsgefithl verlangt, dap in einem Staate, weldjer den
Gdulzwang durdfithrt, bdie Kinber duvd) Grfiilung der ihnen u-
gemuteten Pilichten gefundheitlihen Gefahren mbglichit wenig ans-
gefet find. Dem Sdulleiter liegt es ob, bdariiber zu wadjen, dap
nadh) Makgabe der jtaatlidhen Anordbnungen weder die Einvidhtungen
feiner Anftalt, nod) bdie Wrt des Unterridhts der Gefundheit der
Sdiiler Gintrag thumn; die Lehrer follen jedes Kind beobadhten und
auf Gigenbeiten bder fbrperlichen ober geiftigen Anlage Riicficht
nehmen. Hievburd) werden die Gltern und Hhauslidhen Graieher von
thren Pflichten gegen die Kinder nidht entlaftet. Die Beobadhtung
ber Kinber in den Freiftunden, ihres Appetitd und ihred Sdhlafes
fithrt Tetchter, al8 e8 in ben Sduljtunden moglih ift, zur Gnt-
bedung von EStdrungen ded Befinbens ober Fehlern in der Gnt-
widelung. Oft erleichtert eine Berftindigung mit dem Qelrer oder
dem Sdulleiter die rvedtzeitige Crfennung und Abwehr einer bder
Gejundheit des Kindes bdrohenden Gefahr. Geeiguete YHausliche
Pilege, Eorperliche Bewegungen, Spagiergiinge, wedmipige Behand-
lung etwaiger Gebrechen ftirfen bdie Kraft und Fdhigleit fiix bdie
durd) den Unterridht erforberten Unftrengungen.

§.162. Das Sdulhaus uud die Sduljtube. Die Bejdajfen-
Beit eines Sdulhaufes ift sunadft nad) den fiiv Wohnhaufer mak-
gebenden Gefichtspuntten ju beurteilen (§§. 111—181), dod) miifjen
die eigentlichen Untervichtgrdume nod) befondeven Anforberungen ge-
niigen. Linge, Breite und Hohe derfelben diixfen ein beftimmtes
Map nidht iiberfdhreiten, da die SArift auf der Shultafel aud) von
der Dinterften Bant aug leiht gelefen werden foll, die Plike an der
den Fenftern gegeniiberliegenden Wand miiffen Hinveidfend Lidht er-
halten, und der Schall darf durd) die Hihe des Bimmers oder durdh
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bie Wolbung der Dede nicht beeintridhtigt werben. Jn der Regel
foll ein Sdulzimmer nicht linger al8 10 m, nicht breiter al8 7 m
und etwa 4 m Hod) fein; ein joldher RNaum, deffen Luftinhalt dem-
nad) etwa 280 cbm Dbetrigt, fann 50 bi8 55 RKinder aufnehmen.
Wenn Yierbei der auf jeden Sdhiiler entfallende Raumanteil aud
verhiltnismagig flein ift (bgl. §. 116), fo muf beriicfichtigt werden,
bap die Schulftuben in der Regel nur furze Jeit ununterbrodjen
benuht werben. Jebodh ift in den Paufen zwifden den eingelnen
Sdulftunden durd) Offnen von Thiiven und Fenjtexn fiiv griindliche
Qufternenerung u jorgen, aud) mup durch geeignete Ginvidhtungen
eine unablaffige iiftung des Jimmers wdihrend des Unterridhts vor-
gefehen fein.

Die Heizanlage eines SdHulhaufes wird gewshnlich nad) dem
Klima und anbeven drilihen BVerhiltnifjen, jowie nad) dem Umfang
bes Gebiudes gu beftimmen fein. Fiir grogere Anjtalten verbienen
SGammelfeizungen, weldhe mit LiiftungSeinridhtungen verbunden find,
im allgemeinen den BWorzug. Meijt ijt eine Crwdrmung der Unter-
ridhtsraume auf 18° G. fiix die Shiiler ausreidhend.

Wiande, Fupboden und Ausftattungsgegenjtinde einer Schul-
ftube follen mbglichft glatt fein, nirgend§ biirfen Winkel, Fugen
ober Riten bdem Staube und Shmup Ablagerungsftitten bieten.
Asdann wird eine Anhaufung gefahrliher Shmubitofie (§. 49) dburdh
regelmipige Reinigung gehindert werden Ionnen.

Gine nicht felten {Gon im Findlihen Alter fich ausbilbende Un-
tugend ift das usjpuden; die Kinder jollten jhon aus Griinden
bed Unftandes und der Reinlichfeit dbavon abgehalten und nur in
Grfranfungsfillen davan nicht gehindert werden. Huitende Schiiler
mitffen innerhald und auferhald der Sdule angehalten werben, ihren
Auswurf nidht. auf den Fupbobden, fondern in Spudnipfe ju ent
Teeren; denn das Yusipeien auf den Boden Hat eine BVermengung
ves Gtaubes mit den Krantheitsfeimen zur Folge, deven Cinatmung
bann anberen Kindern verderblid) werden Fanm.

§. 163. Berhiltnid der Belend)tung desd Sdmlzimmers Zur
Gutftehung der Kursfidtigleit. Bon grofer gejundheitlidjer Be-
deutung ift die Beleudhtung des Schulzimmers; denn mangelhajtes
Qidt leiftet ber Kursfichtigheit und bden Riidgratsverfriimmungen
BVorjdub. Beiden Gebredjen liegt zwar YHaufig urfpriinglih eine
Franfhafte forperliche Anlage zu Grunde, indeffen wird die Kury:
fichtigfeit durch bie Anftvengungen der Augen beim Lefen, Schreiben
und Beidnen in ungeniigend erhellten RNaumen gefordert; Ritqrats-
perfriimmungen entjteben leiht bei jugendlihen Perfonen, wenn fie
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in bem Bemiihen, ihre Yugen dem mangelhaft beleudhteten Hefte
oder Budje zu ndhern, den Kopf anbaltend hernieberneigen. Das
Tageslicht darf daher durd) Haujer, Manern oder Baume nicht be-
hinbert fjein, in die Sdulriume eingudringen. Breite und Hobhe
Fenjter, deren Lichtflacdhe etwa /5 der Fupbodenfliche betragen folf,
mitffen ihm reihlich Ginlaf gewdhren, Yellgraw ober blaulid) gefirbte
Winde find feiner BVerbreitung giinftig und blenden nidht. Ju den
Gifen der Schiiler tritt das Lidht am Deften von linfs oder von
oben Yeran; fommt e8 von vorn, jo Dblendet e§, fillt e bon hinten
in bag Bimmer, fo verdbunfelt ber SHatten des Kindes die Tifd)-
flache, findet bie Beleudhtung von rechts ftatt, o werben die Schiiler
burd den Schatten ihrer Hand ober ihrer Feder geftdrt und bhier=
burd) vevanlaft, fdhief su figen. Weun an tritben Wintertagen das
Yagesliht nidht ausdveicht, o darf an Finjtlicher Belenchtung nicht
gefpart werden (vergl. §§. 125—127). Die beim Untervicht benubten
Biidher und Hefte jollen nidht durd) fleinen Drud ober blafje Linien
ben Augen Anftrengungen sumuten. Landfarten werden am bejten
ohne grelle Farben Yergeftellt und follen, iwie in dben wiirttem-
bergijchen Beftimmungen Hervorgehoben ift, nidht zu vielerlei auf
einmal, 3. B. nidt gleihzeitiy Staateneinteilung, Stidte, Fliiffe,
Gebirge und Berfehrswege veranjhaulichen.

§. 164. Sdulbinfe und Riidgratsverfriitmmungen. Fiic bie
Begiinftigung oder BVerhiitung von Riidgratsverfriimmungen it aud
dte Bejdhaffendett der SAHulbant von Ginflup. Giner Lernadlajfigung
ber Kbrperhaltung wird am leidhteften vorgebeugt, wenn der Schiiler
die Sdreibjtellung moglichit ohne Musfelanjtrengungen einnehmen
und bewahren fann (Abbildbung 40). Gin hoher Sib, weldjer bei
redytvinflig gebeugten Knieen das Aufjtellen der Fiige nidht ge-
ftattet, ober eine jhmale Banf, welde nidht dem gangen Dberjdhentel
Plag gewdhet, evmiidet die Musteln ber Beine. Gin geringer Hohen-
abjtand der Zifdplatte vom Sibe jwingt zu einem unbequemen
Neigen des Kopfes. Gin zu Hoher Kijd) erfdywert das Auflegen
des jdreibenden Arms und vevanlaht ein Heben der vedhten Schulter,
es entjteht eine Schiefjtellung des Dberfdrpers, und ugleidh) iwivd
pas UYuge der Sreidflache mehr al8 wvorteilhaft gendhert (Ab-
bilbung 41). Gin 3u weiter Abftand des hinteren Tijdhrandes von
dent borberen Ranbe der Bant nitigt um Borbeugen ded Rumpfes,
ftrengt dadurd) bdie Riifenmusfeln an und behindert die Atmung.
Nm 3u verhiiten, dap durd) Crmiidbung der Riicfenmusteln die Hal-
tung erfchlafit, ober gar bleibende BVerfriimmungen bder Wirbeljdule
fih ausbilben, ift den Sdhiilern von Jeit ju Jeit das Anlehnen zu
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geftatten. Die Hiersu an den Binfen angubringenben Lehnen jollen,
wie 1. a. in den wiirttembergifden BVorjdriften verlangt wirh, als
ununtertbrodene Fliche dem Riiden i3 an den oberen Rand der
Sdulterbliatter ober nod) etwas weiter aufwdarts eine Stihe ge-
wihren uud bdabei ber Biegqung der Wirbelfdule entipredjend zu-
nddijt fenfvedht auffteigen, in Hohe der Schulterblitter jedod) leicht
vitdwirts geneigt verlaufen.

Xu neuerer Jeit find die Sdulvervaltungen beftvebt, die Gin=
vitungen gur Beleudhtung der Schulzimmer und, joweit e bie
verjdiedene Korperqrofe der Schiiler zulapt, aud) die Sdulbinte
gejundpeitlichen Anfordberungen angupaifen; indefjen vernachlafjigen

mandje Kinder aud) tm wohlerlendhteten Jimmer und auf wed-
mafigem Gige ihre Haltung. 3 Hondelt fih dann in der Regel
um jchlechte Angewshnung, welde abgulegen die Schiiler angehalten
wetben miiffen; ausnahmsweife Fann die jdhledhte Haltung jedod)
dur) KrantheitSzujtinde bebingt fein, welde ofmne redhtzeitige Be-
handlung einen verberblihen Berlauf nehmen fdunen; Cltern und
Grieher jolder Kinder thun daher woll, gelegentlic) dratlichen Rat
einguholen.

Die nadteilige Wirfung des Sdieffibens dufert fich iibrigens
nidht nur in der Cntftehung von Kurzfidhtigleit ober Riidgratsver-
friitmmungen, e$ werden mitunter aud) Storungen des Bluttreislaufs
baburd) DPerbeigefiihrt, fo daf e ju Blutftauungen im Gehirn,
Kopfidmerzen und Najenbluten fommen fann.
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§.165. Die angeblide ii[tethiitbung ber Sditler. Unzwed-
miftige Ginteilung der Sdyularbeiten. In jolhen und dhnlichen
Gefundheitsitirungen hat man neuerdings oft die Folgen einer
Nberanjtrengung jehen wollen und daraufhin die hoheren Schulen
befchuldigt, dafp fie bdie ihunen anvertrauten Kinder iiberbiirbeten.
Diefer BVorwurf ift indeffen im allgemeinen nidht bevedhtigt und oft
iibertrieben. Gin gewifjes Mafp von Wnjtrengungen mup vYon den
&diilexn gefordert werben, ba bden Lehranjtalten nidht allein der
Unterridht dex Jugend, jondern audh die Crziehung arbeitjamer und
pflihttrener Staatsbiirger obliegt. Unter anderem find bdie Haus-
aufgaben -unentbehrlid), iweil bder ESdiiler erft dann felbjténbdig
penfen lernt, wenn er bavauf angewiefen ift, allein ju arbeiten.
Die Lefhrpline der deutien Unterridhtsanitalten find durdhveg dem
Leiftungsvermbgen de§ Finbdlidjen unbd jugendlichen Wlters angepaft,
und eine jorgiame Aufficht der Behdrden und Sdhulleitungen wadt
dariiber, baB bder eingelne Rehrer feine Zdglinge nidt fiber ihre
Krifte arbeiten laffen darf. Wenn dennod) bei manden Sdiilern
Beidjen einer geiftigen Uberanjtrengung Bervortveten, indem bie
RKinder ein mifmutigeS und gereiztes Wejen an den Tag legen, in
ihrer Eorperlidhen Gutwidelung zuviicbleiben ober Crfranfungen an-
heimfjallen, fo tragen bafliv in ben weitaus meiften Fallen anbere
Umitdnbe die Sduld, am Haufigiten eine ungwedmapige CGinteilung
der Arheit. Wird die Wnfertiqung der Hausaufgaben erft fury vor
bem Beitpunft bder Ablieferung begonnen, bleiben bie durd) den
Unterricht nidht ausgefiillten Tagesjtunbden ausichlielich dem. Spiel
und Bergniigen gewidmet, muf die Nadhtzeit fiix die Hausarbeit zu
Hilfe genommen werden, jo wird der Shlaf gefiivzt, welher geradbe
von Kinbern und jugendliden Perjonen ohne Benadhteiligung ihrer
Gejundheit nicht entbehrt werden fann, und die Sdhiller vermdgen
bann am Fage dem Untervidt nidh)t mit der erforderlihen Frifdhe
und Aufmerffamteit zu folgen. Sugleid fallen aldbann die Haus-
arbeiten, die in folen Fallen begreiflihermweife mit einer gewifjen
Daft erledigt werden, nicht zur Jufriebenbeit bes Lehrers aus, das
Gedidhtnid uud das Fafjungsvermdgen des Lernenden nimmt bden
ihm gugemuteten Stoff nidt griindli) genug auf, und nun miiffen
die Wnjtrengungen in der That iiber bdie Leijtungsfraft Hinaus ver-
mehrt werben, wenn das gewiinjte Jiel dbes ufriiens in Hohere
Klajfen ober des Befrtebtgenben Sdlupzeugnifies erveiht werden foll.

§. 166.  Lebendweife im {dulpflihtigen Alter, Die ge-
fchilderten Ibelftinde treten bei unzwedméBiger QLebensweife der
&diiler nod) mehr Hervor. Neben der Ausbildbung des Werjtanbdes
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foll eine angemeffene Pflege des Kibrpers einhergehen. Die Gr-
holungsjtunden und vor allem bdie Ferien follen Spaziergingen,
Turnipielen, dem Shwimmen, SGlittiduhlaufen u. dgl. gewidbmet
fein und nidht im Jimmer gugebracht werben. Die Koft ber Heran-
wacdhienden Jugend joll einfad) fein; friihseitige Gewdhnung an
geiftige Getranfe und Tabaf untergrabt die Gefundheit und ift jorg-
faltig 3u verbiiten. Hodft nadteilig wirkt aud) langes Wadhbleiben
am Abend, bdabher ift bdie Juziehung von Sciilern zu den Ver-
gniigungen der Grwacdhfenen, durd) weldje Haufig die jpaten Abend-
ftunden in Anjprud) genommen werden, niht vatjam. Der heran-
wad)jenden Jugend follte fiberhaupt die Teilnahme an gerdujdvollen
Fejten, bdie BVeranftaltung von prunfhaften Kinbergefelliaften, bder
Bejud) von Theatern und Kongerten gar nidht oder nur ausnahms-
weife geftattet werben; denn alle joldhe BWergniigungen Haben in bder
Regel den Grfolg, bdaf fie die Gebanfen bder Sdiiler von ihren
Aufgaben und ihrer Piliht abziehen. Cin Gleihes gilt von unge-
eigneten Biichern, wie aufregenden Verbrechergefhichten ober manden
Romanen, deven Lefen bdie Ginbildbungsfraft ded nod) nidht gereiften
Berftanbes iibermahig erhipt; ift e8 dod) vorgefommen, daf durd
flechte Biidjer bdie fittliden und Ehrbegriffe foweit verwivet
wurden, daf geiftig iibelbeanlagte Sdiiler bei einem auBergewshn-
lidgen Anlof vor bem Selbftmord nicht zuviidjdredien. Wnberer-
feits ift die Befdjaftigung mit guten Biidjern, welde belehren
fowie ben Ginn fiiv Gbdles und dasg BVerftindnis fiir jhone Form
und Gebanfen zu wedfen vermdgen, ratfam und niiplih), und es jollten
dazu biejenigen Crholungsjtunben bdes Tages verwenbet werben, in
welden ungiinjtige Witterung den ufenthalt im Freien nidht ge-
ftattet. Gin Untervidht in der Mufif und anbderen Kiinjten empfiehlt
fih ausidlieplich fiix dagu bejonders befiahigte Knaben und Midchen,
und aud) Dbei bdiefen it bavauf zu adten, baf bdie Nebenbe-
fdaftigungen die Pflihten gegen die Schule nicht beeintradhtigen
und, um Uberanftrengungen ju vermeiden, die Grholungsgeit nicht
ungebiihrlid) bejdjrinten.

§. 167. Ausbildung und Sdus ved Kirpers in den Sdulen,
Turnunterridht. Die Ivrperlide Cntwidelung der Knaben und Miad-
Gen foll audh in der Schule felbjt nicht aufer acht gelaffen werden;
die Qehrer follen das BVerhalten ihrer Sdiiler beobadhten, ihnen ge-
eignete Ratjhlage und Grmabhnungen erteilen und bdie Gltern durd
Bermerfe in den eugniffen oder durd) pexfonlidhe Verftandigung recht=
geitig darauf aufmerfjam madjen, wo ein Gingreifen im Haufe not
thut. Sdiiler, welhe an iibertragbaven Krantheiten leiden, jollen
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von den anbderen abgefonbdert oder famt ifhren Gejdhwiftern bis jux
Befeitigung -der Anjtecfungsgefahr vom Schulbefud) ausgeichloffen
wetben. Bei ftirFerem Uuftreten anftedender Kranfheiten erden
die Detroffeen Klaflen oder Schulen geitweife gang gefdhlofjen.

Der Furnuntervidht fordert die Kraft und Gewandtheit des
Korpers und jeiner Gliedbmagen; auf etwaige Gebrechen ift dabei
Riickficht gu nehmen. Angitliche Gltern I)aubeIn unverftindig, wenn
fie thre Kinber ohne 3wingende Urfadje von jener niifliden Korper-
ausbilbung guriickhalten. Die in den Turnjtunbden gelegentlich vor-
fommenden Kbvperverlepungen find faft tmmer leichter Avt und
geben Diergu Yeine Vevanlafjung, ja foldhe Unfille wiirden ohne den
Rurnuntervidt vielleiht nod) Haufiger jein; denn namentlid) die minn-
lige Jugend befipt nun einmal dag Bebiirfnis, fih zu tummeln,
und wiirde dasfelbe, wenn das Jurnen und die Turnfpiele wegfielen,
mehr, al8 ed jebt gefdieht, in wilden Spielen ohne Uufficht zu bes
friedigen juden.

§. 168. Befihigung bder €rl)iiter. Wenn bdie Kinber trof
unverfennbaren Strebens die ihnen in der Schule geftellten Aufgaben
bauernd nidht su Dbewdltigen vermidgen und zu dber Befiirdjtung
UAnlaf geben, daf ihre Gefundfeit durd) Ilberanftrengung Skaden
leibet, fritt an Gltern und Grjieher die Frage Heran, ob die ges
m&I)Ite Art der SPulbilbung nidht im Mifverhalinid zu bder vor-
hanbdenen Befahigung fteht. Juweilen wird dann ein Schulwediel
nod) nitglich fein, zumal wenn ed8 moglich ift, an Stelle einer jtarf
bejudhten Schule eine Fleineve Unftalt zu wibhlen, in welder die
Qehrer {idh) bden eingelnen Sdiilern eingehender widmen Fdnnen;
flagt aber auch bdiefes Mittel fehl, und ijt al8 Urfache des Mip-
erfoIgQ Unfleip ober Nachlafjigleit fiher auszujdliepen, jo darf mit
einer Ynbderung der Ausbilbungsart nicht mehr gezdgert werden.
Mandjer Schitler, welder beim Grlernen von Spradfenntniffen mit
faft uniiberwindlihen Schwierigleiten ju fampfen Hat, fafst die Lehren
ber mathematifhen Wiffenjhaft mit ReichtigFeit auf, unb bielen
figern Edrperliches Gefdhif und Beobadhtungsgabe eine bevorzugte
Lebensitellung, wihrend fie in wiffenfhaftlichen Berufsarten nur
Untergeorbnetes leiften Ednnen.

Das Urteil iiber bie Notwenbdigleit einer Verdndberung bdesd
Bildungsweges wird den Gltern durd) BVerftandigung mit den Lehrern
und durd) avztlichen Rat exleichtert; der Wille bex Kinder jollte dabei
nidyt beftinmmend jein; denn die Jugend irvrt leicht in ihren Wiinjden,
und das BVerlangen, deffen Crfiillung einen Yeil ber Berujswege vers
fdliept, wird oft bereut, wenn der BVerjtand reifer geworden ift.
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§. 169. Middenersichung im bejonderen. Cinige Befonbder-
Deiten find bei der Grgiehung bder weiblidhen Jugend zu beachten.
Weit mehr al8 der Knabe bebarf bdag Midbden bder Pflege und
Stjonung; denn Ilberanjtrengung des zavten Kbrpers vicht fidh bei
diefem oft durd) Bleichjudjt, Reizbarfeit, Jog. Nervofitat und anbere
Kranfheitszuftinde. Die Tochterihulen jollen daber jede Ilberbitr=
bung der ifhnen anvertrauten Kinder bejonbders dngftlih) vermeiden,
bie Miitter thre Fidhter liebevoll hiiten und Dbelehren. Jur 91u§=
bildbung fiir anftvengende Berufe wifjenjfaftlicher und anbderer Art,
welde die Gefelljhaft aud) der Frau erdfinet, wihle man nur folde
Madchen ausd, deven geiftige Auffafjungsgabe und gefunde Korper=
befdhaffenbeit eine Befihigung dazu fiher verbiivgt.

IV. Bernf und Srwerb.

§.170. Gejundheitlidhe Borteile und Nadyteile der einjelnen
Bejdiftigungsarten. Gewerbeinjpeftoren. Nad) dem Ablauf der
Sduljahre beginnt fiiv die meiften jungen Leute die Ausbilbung fiir
pent gufiinftigen Beruf. Biele jugendlihe Perjonen werden jdhon in
biefer Ausbildungszeit, alle aber nad) Beendigung der Lehrijahre neuen,
dburd) die Art ber gewahlien Bejdjaftigung bedingten Einflitfien unter=
worfenr. Mag e8 fid) um Fabrifarbeiter, Handwerfer, Landleute,
RKiinjtler, Beamte ober Gelehrte hanbdeln, itberall befindet fich der Ein-
selite unter den eigenartigen BVerhaltniffen feined Berufs, weldje
feine Gefunbdheit in giinftigem wie in ungiinjtigem Sinne beeinflujjen.

Die wiffenfdaftlihe Forjdhung ift befonders in den lehten Jahr-
sehuten Dejtrebt gewefen, bdie Schablihfeiten der verjdjiedenen Be-
rufdarten fiix bie in ihnen bejdaftigten Lerfonen aufjudeden. Aud
pon Staatd wegen wurben Crmittelungen in diejer Nidhtung vevan=
lagt, inbem man den Betrieb einer Anzahl von Gewerben unter
die Auffiht eigener Beamten, der Gewerbeinjpeftoren, jtellte
und bdiefen mneben bder Grfiillung anberer Aufgaben aud) bdie Be-
vidhterftattung iiber gefundeitlihe Berufsjchadlichfeiten zur Pilicht
madhte. Die anf jolhe Weife erworbenen Kenntniffe, wclde zu
erweitern man Deftandig bemiiht ift, Haben bereits in vielen Fallen
bie Moglichfeit gewdhrt, nadteiligen Cinfliiffen, jei e8 durd) Ber-
vollfommmnung der fiir bie Wohlfahrt der Arbeiter beftehenden Gin=
vidhtungen, jei e8 durd) bejondere Gefebesvoridiriften ober Bertwal-
tung8mapnahmen entgegenzumwirfen.

Gine vollfommene Befeitiqung der BVerufsidhadlichfeiten ift nicht
mbglidh; e fann vielmehr bdie Aufgabe der erwihnten Beftrebungen

Gefunbpeitsbiiglein. 11
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nur fein, die Gefahren jeber Bejdhaftigungsart auf dasjenige ge-
ringjte Maf einguidrinten, weldhes mit Ridfiht auf den Jwed
ber audgeiibten Rbitigleit uldfjig ift. Cine uweitgehende Be-
forgni8 ober Borfiht wiirbe dagu fiihren, daf mit der Abnahme
ber Gefahr aud) eine BVerminderung ber Leiftungen evveicht ivird,
und daff der Gingelne wie die zu gemeinjamer Avbeit veveinigten
Perfonen im Wettbewerb mit andeven, weniger bedenflichen Arbeitern
und {hlieplich unjer BVolt iiberhoupt im Wettbewerb mit anderen
Biltern nidht bejtehen fann.

§. 171. Beveutung der Berujdwahl. BVerhinderung jhwad-
lidjer Perjonen am Cintritt in anjtrengende Bernfe. Bejdranfung
der Frauen: und Kinderarbeit. BVon wefentlidher Bedbeutung ijt bdie
ridhtige Berufswahl. Wer fih ohne die erforderliche forperliche
Befihigung einer Thitigleit widbmet, leidet in der Regel am leid)-
teften unter dben Sadlihfeiten derfelben. Daber wirtdb die Julajjung
su mandjen gewerblidyen Bejdhiftigungen, 3. B. sum Bergbau oder
sum Gifenbabndienft, wie aud) die Ginftellung zum Dienjt im Heere
oper in der Flotte von dem Ausfall einer forperliden Unter-
fudung abhingig gemadht. Bor bem Cintvitt in Berufsarten,
welde vorwiegend VerftanbeSarbeit erfordern, ijt felbjtverftandlich
aud) bdie geiftige Befahigung ju priifen; die Bewerber miiffen
Beugniffe fiber ihre Vorbiloung und den erlangten Grad geiftiger
Reife beibringen. Die Bejddftigung von Frouen und Kinbern
in Berufsarten, welde dhwere Korpevarbeit erfordern, ift duvdh) ge-
fepliche Beftimmungen teil§ eingejdrintt, teils verboten.

Nad) der Gemwerbeordnung fiir bad Deutfdhe Reidh, in der aud dem
Gefets vom 1. Juni 1891 fid) ergebenden Faffung, diirfen in Fabrifen Kinder
unter 13 Jahren fiberhaupt nicht, Kinder fiber 13 Jahre nur dbann bejd)aftigt
werden, wenn fie nidht mehr jum Befud) der Volfdidhule verpflichtet find.
Huperdem ift der Bunbdesrat ermddtigt, die BVerwendung von Arbeiterinnen
ober jugendlidjen rbeitern fiir gewiffe Fabrifationdzweige, weldpe mit bejon-
deren Gefafiren fiir Gejunbdheit oder Sittlidhfeit verbunbden find, ganglid) zu
unterfagen ober gu befdyrdnfen. Demgemdp hat der Bunbdesdrat fejtgeftellt, in
weldjer Weife weibliche und jugendlide Arbeiter in Drabiziehereien mit Waffers
betrieb und in Glaghiitten (Befanntmadungen dHes Reidh3fanzlerd vom 11. Mirz
1892), in Gidyorienfabrifen (17. Marz 1892), in Robzuderfabrifen und Suder-
raffinericen (24. Mdry 1892), in Walz- und Hammerwerfen (29. Wpril 1892
und 1. Februar 1895), in Biegeleien (27. April 1893), ferner, in welder Weife
jugendlidhe Arbeiter auf Steinfohlenbergmwerfen (1. Februar 1893), in Hedels
rdumen (29. Upril 1892) und Spinnereien (8. Degember 1893), fowie Ar-
beiterinnen in  Steinfohlenbergwerfen, Jinf- und Bleiergbergwerfen und
Kofereten (24. Mdrg 1892, gilt nur fiir den Regierungsbezirf Dppeln) bes
jdaftigt werden birfen. Wodynevinnen follen der Gewerbeorduung sufolge
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nady ihrer Niederfunft mindeftens 4 Wodjen lang in Fabrifen fberhaupt nidt
und wdhrend der folgendben 2 Wodpen nur dann befddftigt mwerden, wenn
bag Beugnid eined approbierten Arztes died fiir zuldffig evadytet.

Pa ber Staat jedod), obhne bder perfomlichen Freiheit zu nahe
3u treten, die Wahl der Bejdhaftigung nur in bejdrinttem Umfange
3u beeinflujjen vermag, jo bleibt die LBerantwortung dafilr, dag bdie
Berufsbejtimmung erft nad) gewifjenhafter Ubjhiabung dex Fihigteiten
gegeniiber den Anforderungen erfolgt, Hauptjadlid dem Gingelnen
fowie jeinen Gltern ober Bormiinbern iiberlafjen.

§. 172, Tiglidje Arbeitddaner, Jn jebem Beruf fann eine
im Berhiltnis zur menfdhlichen Leijtungsfibigteit ju jehr ausgedehnte
taglihe Arbeit8dauer der Gefundheit nadteilig jein, dod) ift die
Abjchakung des Seitmapes, weldes ohne SHhaden ununterbroden der
Arbeit gewidbmet werden fann, {Gwierig (vergl. §. 182). G838 muf
dabei nidht nur bdie Art der Bejddjtiqung beriidiichtigt werben,
fonbern eS8 fommt aud) auf die perjonliche Leiftungsfabigkeit und bie
Art, wie der Gingelne arbeitet, an. Mander vollbringt feine Auf-
gaben langfam, mander rafd), bder eine bedarf zabhlreidher furzer
Rubepaufen, der andere evfrijht {idh durch feltenere, aber linger aus-
gedehute Unterbredungen feiner IThitigleit. Cine einbeitlihe Be-
ftimmung der ArbeitSzeit ift indeffen in Betrieben, welde viele Per-
fonen glei®mifpig befdhaftigen, nidht zu umgehen. JIm Deutjdhen
Reidje find daher nad) der Gewerbeordnung bdie Arbeitsjtunbden in
jeber Fabrif burd) befonbdere Voridriften der WrbeitSordbnung zu
regeln. Auperdem Hat der Bunbdesrat das Redit, fiir Gewerbe, in
welden durd) itbermdpige Dauer der Arbeitszeit die Gejundheit der
Arbeiter gefihrdet wird, Dauer, Beginn und Gnde der uldffigen
taglidhen Arbeitszeit und der 3u gewdhrenden Paujen vorzujdhreiben.

Fiir die jugendlihen und iweiblichen Arbeiter ijt bie Dauer der
auldffigen ArbeitSzeit gefehlich fejtgefebt.

Nad) der Gewerbeordnung diirfen, von beftimmten Yudnahmefdllen
abgefehen, Kinder unter 14 Jahren in Fabrifen nidht linger ald 6 Stunden,
junge Ceute wijden 14 und 16 Jahren nid)t ldnger al3 10 Stunden tdglid
bejdydftigt werben. Die Arbeitsftunden der jugendlidhen Arbeiter follen nidt
vor b'/; Uhr morgend beginnen, nidyt ftber 8!/, Mhr abend3 ausgedehnt und
purd) regelmdpige Paujen von beftimmier Jeitdauer unterbrodhen werden.
Die namliden Tagedftunben find bet dber Bumefjung bder Arbeitdzeit der Ar-
beiterinnen eingufalten; diefelben diirfen, aud) wenn fie dlter find al 16 Jahre,
nidt ldnger al3 11 Stunden tdglid), an den BVorabenden von Sonn- und
Fejttagen nidjt langer al8 10 Stunden und nidt nad) 65, Whr nadmittags
bejdydftigt werben; e8 ift ihnen eine mindeftensd einftiindige, und im Falle fie
ein Haudwefen gu beforgen Haben, eine ein und einhalbitiindige Mittagdpaufe

u gewdhren.
gu gewdh .
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Gin widhtiger Schritt, dem menjdlihen Grholungsbediirfnis
burd) gefeplihe Boridriften Redhnung zu tragen, ijt durdh) Ginfiih-
rung ber Beftimmungen iiber die SonntagSrube gejdehen, zu
benten neben religitfen Beweggriinden auc) Riikfichten der Gefund-
Deitspflege die BVeranlaffung gegeben Haben.

RNad) der Gewerbeordnung diirfen Arbeiter in Gewerbebetrieben um
Arbeiten an Sonn- und Fefttagen in der Regel nicht verpflichtet werben; die
Bejddftigung derfelben hat im Betriebe von Bergwerfen, Salinen, Ynfberei-
tungdanftalien, Brithen und Gruben, Hilttenwerfen, Fabrifen uud Werk-
ftatten, Bimmerpldgen und anderen Bauhsfen, Werften und Biegeleien, jowie
bei Bauten aller Art an Sonn- und Fefttagen tberhaupt su unterbleiben; nur
fiir Arbeiten, weldye ihrer Natur nacy eine Unterbredhung oder einen Anfjhub
nidt geftatten, fowte fitr Betriebe, weldhe ihrer Natur nad) auf beftimmte
Sahresgeiten befdyrdntt find, ober welde in gewiffen Beiten ded Jahres zu
einer auBergemdhnlic) verftdrften Thitigkeit gendtigt werden, find Yusnahmen
aulffig und vom Bunbdesrat im eingelnen fejtgeftellt worden (Befanntmading
be3 Reidhsfanzlerd vom 5. Februar 1895). Bon diefen Sonderbeftimmungen
abgefehen, foll die Rubeseit mindeftens fiir jeben Sonu- und Fefttag 24, fitr
2 aufeinanberfolgende Fefttage 36, fiir bad Weihnadts-, Ofter- und Pfingjt-
feit 48 Gtunden bauern; fie beginnt um 12 Uhr nadytd und erjtvectt fich bei
2 aufeinanderfolgenden Fefttagen bis 6 Uhr abends des jweiten Taged. Sn
Betrieben mit regelmdpiger Tag- und Nadtihicht fann die 24 ftindige Rube-
geit fritheftend um 6 Uhr abendsd bes vorhergehenden Werttages, jpdteftens um
6 Uhr morgend Ded Fefttages beginnen.

JIm Hanbdeldgewerbe ditrfen Gebilfenr, Lehrlinge und Arbeiter am erften
Weihnadts., Ofter- und Pfingjttage fberhaupt nicht, an anderen Sonn- und
Fefttagen in der Regel nicht linger ald 5 Stunden bejdhftigt werden. Durdy
ftatutarife Beftimmung einer Gemeinde ober eines weiteren KLommunalver-
bandes faun biefe Befydftigung auf fitrzere Jeit eingejhrantt ober gamy ver
boten werbden, mwie anbererfeitd aud) ausnahmsweife ldngere Bejdhdftigung
polizeilich geftattet werden darf.

Fiir folde Falle, in welden eine Bejdhdftigung der Wrbeiter in ben er-
wahnten Betrieben an Sonn- und Fefttagen obder eine BVermehrung ber ju-
laffigen Arbeitsftunden aus gwingenden Griinden nicht vermieden werden Fann,
beftimmen anbdere Borfdyriften der Gewerbeordnung, dag die dadurd bebdingte
Berkitrauug der Rubegeit ein gewifies Jeitmah nidht fberfhreiten joll, und daf
burd) Gewdhrung von Erholungsjtunden an Wodjentagen Grat geleiftet wird.

Jugendlidhe Urbeiter diirfen an Sonn- und Fejttagen ftberhaupt nicht
Defdhdftigt werde.

§. 173. Gefuudbeitsjdidigungen durd l’lﬁetayfttengung ein-
selner Teile des Rirpers. Neben bder allgemeinen {Iberanfirengung
burd) eine itber Bermbgen {dwierige oder langdauernde Ihitigteit
fanu aud) die einfeitige Jnanfprudnahme eingelner Teile
bes Korpers, 3. B. Dbeftimmier Muskelgruppen oder Sinnedwert:
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zeuge, fhadlich wirfen. Perfonen, weldhe viel jdreiben, ndhen, Klavier
fpielen, oder andere fiix Hand- und Vorderarmmusfeln anftrengende
Bejdaftigungen treiben, exfranfen zuweilen an einem fehr liftigen
Nervenleiden, weldes al8 Sdreibframpf am befannteften ift.
Die Berufsarten bder Gelehrten, Goldbarbeiter, Nhrmadher u. a.,
welthe bei oft [Dlechter Beleudhtung die Bejdhiftigung mit ¥leinen
Gegenjtanben, mit Shrift ober Drudf, notwendig madjen, benadh
teiligen die SehEraft; grelles Licht mit rajhem Wedhfel wijdhen
hell und dunfel und jtrahlende Hike bewirft bet Schmieden und
Glaghiittenarbeitern nidt jelten Krvantheiten der Yugen u. j. w.

Auch) eine durd) den Beruf unaudgefeht erforderte Haltung,
welhe den Blutfreislauf und andere BVervidjtungen ded Kirpers be-
pinbert, fann nadteilige Folgen Haben. Die gebiifte Stellung bdes
Obertirpers, welde 3. B. die Wrbeit der Sdhubhmadher, Shneiber
und NiYevinnen verlangt, bejdrantt die Ausbehuung bded Brujt-
forbes unbd fiihrt auf diefe Weife zuweilen zu Kurzatmigleit und
Qungenleiden. Aud) vieles Siben ijt dem Blutfreidlauf und den Darm=
bewegungen Hinderlih) und fann daher Urfache von Blutjtauungen,
Berdauungsjtsrungen und mangelhafter Blutbilbung werden. Bet
Rerfonen, welde viel geiftig arbeiten miiffen, 3. B. bei Gelehrien
und Beamten, vergefelljfaften fid) {olhe franfhaften Sujtdnde Haufig
mit nervdjen Storungen, Kopfjdhmerzen, grundlofer Migftimmung
und Niebergefhlagenteit, Uberjchitung eines gevingfiigigen Leidens
u. bergl. Undauerndes Gehen und Stehen erfdwert dag Riick-
ftromen bdes Bluted aud bden unteren Gliedmafen um Herzen und
verurfadyt, 3. B. bei Kellnern und Wajdfrauen, Anjdwellungen an
ben Fiigen und Unterjhenfeln odber Blutabererweiterungen und Ge-
idwiive an den unteren Gliedmagen (vergl. §. 107).

§. 174. Witterungseinfliifle. Einwirfung vou ftarter Pike.
WMnter Qandarbeitern, Bauhandwerfern, Fuhrleuten, Cifenbahnbeamten,
Sdiffern und nieIen anderen Perjonen, welde in ihrem Berufe den
wedhfelnden Witterungseinfliifjen ausgefeht find, gang befonbders
unter den Dei Fiefbauten verwendeten rbeitern, welde Tage lang
tm Waffer ftehen miifjen, {ind Crfranfungen der AtmungSwerfzenge
und Gliederveifen Hhaufig. Sdmiede, Hodhofenarbeiter, Dampftefiel-
Deizer, Glasbldfer u. a. erfranfen infolge der {trahlenden Glut bder
Feuerungen, vor welden fie arbeiten, oft an Hautleiden. Soldje
duperen Gimwirfungen werden indeffen von der Mehrzahl der ihnen
ausgefehten Perfonen ohne Sdaden ertvagen, weil der menjdhlide
Korper fih in der Regel an fie zu gewdhnen bermag und, wie man
fagt, abgehirtet wirb.
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8. 175. Staubfranfheiten. In einigen Betvieben find bdie Ar-
beiter gendtigt, Staub einjuatmen, welder je nady jeiner Be-
jhaffenheit die Gefundheit in verjdiedener Weife benadhteiligen fann.
Am wenigjten hadlicdh) find die weidjen Staubavten, fofern fie nidht
aus giftigen Stoffen beftehen oder mit Krantheitsteinten vevunreinigt
jind. Der Kohlenjtaud, welden bdie Kohlentrdger, dex Ruf, welden
bie Sdornjteinfeger, der Graphititaub, welden bdie Bleiftiftarbeiter
und Former einatmen, verurfad)t nur ausnahmsweije Crfranfungen
der Lujtwege, und ebenjo felten gefdhrdet der Holzftaudb die Tijdhlex
und Sagemiiller. Jebod) bringt man die bei Badern und Konditoren
haufig vorfommenden Jahnfrantheiten mit der Ginatmung bdes
Mehljtaubes in Jufammenhang, da diefer in den Jwifdenvaumen
und in Hohlen Stellen der Jihne liegen bleibt und Hier, unter dem
Ginflup de8 Munbdipeidels in Juder itbergefiihrt, Gdvungsfeimen
oder Bafterien einen giinjtigen Nahrbodben gewdhrt.

Auf ben Staud dber Glag=, Metall- und Steinjdhleifereien
with bie Cntftehung vieler Qungenleiden bezogen: denun die jharfen
Kanten und Spigen der Yarten Gladz, Metall- und Steinteilden
bringen in der Wand bder Luftrdhrendfte und Lungenbldschen Bex-
lebungen Hervor, welde die Gingangspforten fiiv eingeatmete Krant-
BeitSteinte werden.

Die Cigenart einiger Betviebe bringt die Gefahr mit fid), daf
die Staubteilden an den ju verarbeitenden Stoffen mit gefahrliden
Anftedungsitoffen gemijdht find, weldhe nidht allein durdy die At=
mung, jondbern aud) mit den NahrungSmitteln der Arbeiter in den
Korper gelangen und Grfranfungen Hervorvufen Eonunen. An Lum:
pen, DLettfedern u. dergl., welde Kranfen zum Gebraud) gedient
Haben, Haften 3. B. Krantheitsfeime mit grofer Jihigleit; die Sor-
tiever in Papier= und Kunjhwollfabrifen find baher iibertragbaren
Krantheiten ausdgefeht, und auf das Perfonal der Bettfederveinigungs-
anftalten find 3. B. Poden nadyweislid) durd) die Bejdiftigungsart
itbertragen worden. Die Verarbeitung dber Felle und Haare von
Tieven, welde dbem Milzbrand erlegen waven, Hat zwweilen Gr-
Franfungen an diefer verderblidhen Seudje vermittelt.

§. 176. Sdidlidle Gafe. In einigen mit der Berarbeitung
giftiger Stoffe bejdhajtigten Betrieben Eonnen bei ungeeigneter Ein-
ridhtung der Werfftatten die Arbeiter durd) Cinatmung von Giftjtaud
gefdhrdet fein. DHéufiger jedodh wird die Luft der ArbeitSrdume durch
BVevunreinigung mit jhabdbliden ober giftigen Gafen der Gefund-
heit nadhteilig. So find die Bleider, die Strohhutmadjer, die mit
dem Sdwefeln ded Hopfens und die in Alaun-, Glas-, Ultramarin-,
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Sdhwefelfaures und Weifblechfabrifen Dbefdhdftigten Wrbeiter oft dex
Ginatmung bder jHhwefligen Siure ausgefest; Salzjdurvegas bildet fich
in Godafabrifen, Chlor in Chlorfalffabrifen und Shnellbleihereien.
Das Perfonal der GaSanftalten fowie die mit der Herjtellung und
Augbefferung von Gasleitungen bejdiftigten Arbeiter find durch das
Leudhtgas, die Bergleute durd) Grubengafe, die Tunnelarbeiter durd
Minengafe gefdhrdet.

§. 177. Metall- uud Phosphorvergiftungen. Bei der BVer-
atbeitung von Metallen fonnen Giftwirfungen niht allein auf
dem Wege der Einatmung, jondern aud) dadurd) jujtande Fomumen,
baB die an Dden Hinden Yaftenden Giftjtoffe mit Nahrungsmitteln
oder fonjt gelegentlih zum TMunbde gefiihrt werden. uf jolde
Weife entitehen bdie Duedfilbevvergiftungen Dbei Spiegel
belegern, bdie Bleivergiftungen bei Scdriftfebern, bei Malern
und Ladievern, weldje Bleifarben verwenben, bei Topfern, welde
bleihaltige Glajur Herjtellen, und bei Wrbeitern in Bleiweiffabrifen,
die Arfenifvergiftungen bet den mit der Derftellung und
Berwendung arfenbaltiger Farben, namentlid) Sdpweinfurtergriin,
bejchaftigten Perjonen, bei BVhuneumaderinnen u. a. J[n dhn-
lidher Weife entwideln fih von fHadhaften Bdhnen aus die u
Knodjenfraf an den Kiefern fiihrenden Phosphoreinwitfungen
bei dem Perfonal der PhHosphorfabrifen und Dbefonders bei bden
Arbeitern, welde die dem weiken Phosphor ihre Enizitndbarfeit
verdanfenden Streifholadhen Herftellen; erfreulicheriveife find bdiefe
Streihholzden durd) bie anf weniger gefihrlihe Weife Yersu-
ftellenden fog. {hwedijhen Jiindbhdlzer mehr und mehr verdringt
worben.

§. 178, MUnglitfsfille. In mandjen Betrieben eveignen fidh
gwweilen bei der Handhabung von Majdinen, Kreisfigen, Sdhwung-
vidern, eleftrijen RQeitungen mit Hoher Spannung u. dergl. ver-
fdhiedenartige BVerlebungen. Bei der Herftellung und BVerwendung
veS Pulvers und anderer Sprengftoffe, bet dber Entjiindung der jo-
genannten {hlagenden Wetter und bei manden anbderen Gelegen-
heiten fdunen Erplofionen zuftande fomumen.

§. 179. Mafmahmen gegen die Berufsidiudlidfeiten. Um
bte Gefundheitsidhidigungen und Unfille, welde durc) die in den
borjtehenden Paragraphen erwihuten Berufsgefahren verurfacht
werben Edunen, auf ein miglidft geringes Map einzuidrinten,
find zablreihe gejesliche und polizeilihe Boridriften exlafjen
worben. Oft trigt aber die Unadhtfamfeit ober Unvorfidhtigleit dex
verunglitften Perjonen elbft die Shuld an dem exlittenen Shaden.
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Derartigen Borfommniffen gegeniiber fann nidht genug darauf Hin-
gewiefen werben, daf eS8 zu den Berufspflidhten gehort, fidh) iibex
die Gefabhren der gewdhlten Bejdaftigungdart ausreidend zu unter-
ridhten unbd die gebotenen BVerhaltungs- und Vorfihtsmafregeln ge-
wiffenhaft zu befolgen.

Nad) der Gewerbeordnung find bie GewerbeUnternehmer verpflichtet,
die Wrbeitdraume, Betriebdvorridtungen, Mafdjinen und Serdtihajten fo ein-
gurichten und ju unterhalten und den Betrieb {o ju regeln, daf die Wrbeiter
gegen Gefabren fiir Leben und Gefundheit foweit gefdhiipt find, wie e3 die
Patur ded Betriebd geftattet. :

Jnsbefonbdere ijt fiir genfigenbes Lidht, ausdreichenden Luftraum und
Luftwediel, Befeitigung des bei dem Betriebe entftehenden Staubes, der babei
entwidelten Diinfte und Gafe, fowie der dabei entftehenden Abfille Sorge zu
fragen. Ebenjo {ind biejenigen Borridhtungen Herguftellen, welde zum Scduf
ber Arbeiter gegen gefdhrlidhe Beriihrungen mit Mafchinen oder mit Majdinen-
feilen ober gegen anbere in ber Natur der Befriebsftdtte oder bed Betriebs
liegende @efahren, namentlid) aud) gegen die Gefahren, welde aud Fabrif-
branbden erwadyjen IBnnen, erforderlih find. Eubdlid) find jur Sidherung eines
gefabrlofen Betriebd Vorfdhriften fiber deffen Ordnung und dagd Verbalten
ber Urbeiter zu erlafjen.

Seitend ded Bunbdesratd find foldhe Vorjdriften Hinfidhtlih der Ein-
ritung und bded Betriebd von Fabrifen, welde Bleifarben oder Bleizuder,
ferner Bigarren, fowie Blindhdlzer unter BVermwendung von weifem PFHodphor
herftellen, getroffen worden (Vefanntmadyungen ded Reidhdfanzlerd vom
8. Juli 1893).

Bur Anordnung ind eingelne gehender Unfallverhfitungdvoridrif-
ten find nad) dbem Unfallverficdherungsgefes vom 6. Juli 1884 die aus
den Unternehmern je eined griferen Induftrieyweiges gebilbeten Berufdgenofien-
fhaften befugt; die Befdylitife derfelben werben unter Mitwirfung von Ber:
tretern der rbeiter gefaft und bediirfen der Genehmigung ded Reid)dver-
fiherungdamis. Die Berufdgenoffenjdyaften befiten das Redyt, die Befolgung
ber Unfallverhittungvoridhriften fiberwadgen zu laffen; in lehteren pflegen
aud) Beftimmungen ftber die erfte Hilfeleiftung bei Unfdllen enthalten Fu fein.

Frof der erwdhuten Mafnahmen vorbeugender Art fommen
in den eingelnen Berufsarten Gefundheitsjdadigungen immer nod
3ablrei) genug vor. @8 beftehen aber im Deutjfen Reidhe gefels-
lidge Ginvidhtungen, weldhe geeignet find, aud) die Folgen folder
&Gdadigungen ausdzugleihen oder dbod) zu milbern. Durd
bas Reidh3gefel, betreffend die Kranfenverfiderung der Arbeiter, vom
15. Juni 1883 (ausgedehnt, erginst und abgedndert durd) verjdhie-
dene Gefefje aus den Jahren 1885, 1886 und 1892), das Unfall-
verfierungsgefels vom 6. Juli 1884 (mit Crginzungsgefelen aus bden
Xahren 1885, 1886 unbd 1887) fowie das Gefel, betreffend die In-
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palibitdts- und Altersverfierung, vom 22. Juni 1889 (mit Gr-
gingungen aus den Jahren 1891 und 1894) ijt ndmlid) eine 3wangs-
weife Berfiderung der Arbeiter gegen Krantheit, Betriebs-
unfdlle und Grwerbsunfahigteit eingefiihrt, welde den Arbeitern
in detjenigen Jeit, wo ihre hauptjadlichite Crwerbsquelle, die fbrper-
lidje Arbeitstraft, wegen Edrperlicher Mangel und Gebredhen verjagt,
eine fichere, vor der Armenpflege bewahrende Fiirforge unter ftaat-
lihem Sdjube gu teil werden laft.

Gegen Rrantheit find gegemwdrtig im Deutfhen Reide Fraft gefesys
lihen Bwanged alle im Gewerbe und Handel gegen Lofhn oder Gehalt (bis
2000 M. jdhrlicy) bejdhdftigten ménnlichen wie weiblichen Perfonen verfichert.
Ihre Angzahl betrdgt gegen 8 Millionen. Die Wusdehnung bder reidhdgefess
licgen Kranfenverfiherung auf bdie lindlichen Arbeiter und bdie Dienftboten,
fiir weldye bidher nur landedrechtlich odber ortdjtatutarijh bie Kranfenfiirjorge
gevegelt ift, fteht nod) aus. Jeder Verficherte erhdlt im Falle ber Erfranfung
freie drztliche Behandlung, rznei und fjonjtige Heilbediirfniffe (wie
Brillen, Brudbdnder), fowie auferbem, falls mit der Krantheit eine geitweilige
Crwerbsunfibhigleit verbunden ift, flir feden rbeitstag ein Kranfengeld
minbdeftend in Holhe der Halfte ded ortsiiblidhen ober durd)jdnittlihen Tage-
lohnd. Die Kranfenunterftitbung endigt regelmdfig mit dem Wblauf bder
13. Wodge nad) Veginn ber Krantheit. Fiir den Tobedfall wird den Hinter-
bliebenen de3 BVerfiderten ein .Sterbegeld gewdhrt. Die Kojten der Kranfen-
verfiferung werben durd) Beitvdge aufgebradt, welde gu 2/; die Arbeiter, zu
1/, bie Wrbeitgeber zu leiften Haben. Die Durdfiihrung der Kranfenverfidherung
erfolgt mitteld Orilidher Rranfenfafjen, beren jede in der Regel bdie in
einem Gewerbsyweige (3. B. im Shuhmadjergewerbe) oder in einer Betriebdart
3. B. im Gifenbafnbetriebe) bejddftigten Perjonen umfaft.

Die Unfallverfidherung erftredt fih in Deutfhland auf einen erhebs
li) grdferen Perfonentreid iwie die Kranfenverfiherung. IJhr unterliegen bdie
in ber Jndujtrie und der Landwirtihaft bejddftigten (etwa 18 Millionen) A1«
beiter, niederen Befriebsbeamten und Kleinunternehmer (darunter etwa 4 Mil-
lionen fleine Ranbbefier). Die Yusdbehnung ber Unfallverfiherung auf bie
sur Beit noch nidht unter fie fallenden Verufszweige (Handel, Handwert und
Kleingemwerbe) fteht bevor. Ule vorbegeidyneten Perfonen find Fraft Hffent-
lidgen Redhtd gegen bdie Folgen bder bei dem Betriebe fid) ereignenden
Unfalle — felbft wenn denfelben ein VWerjdyuldben bde3 BVerunglitctten ober
eined Dritten zu Grunde liegt — verfidert. A3 Betriebdunfdlle im Sinne
be3 Reid)3gefetsed vom 6. Juli 1884 gelten aber nur mit dem Betriebe in
LBerbindbung ftehende pIdplide Creigniffe, dagegen niht die jog. Gewerbe-
franfheiten, welde fih allmdahlich bei ldngerer Befdhdftigung 3. B. in Qued:
filber- &piegelbelegeanitalten, in Biindholzfabrifen, in Bleibiitten bidweilen
entwideln (vergl. §. 177). Die Unfalverfiherung gemwdhrt dem Berlepten
einen Anjprud) auf Sdhadenderfap. Diefer befteht in den Koften desd Heil-
verfahrens, jowie in einer dem Berlepten fiir die Dauer der CriverbSunfdhig:
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feit jufommenden Rente, der Unfallrente, deren Hiobe fe nad dem Grade
der eingetvetenen Crwerbsunfahigleit bis su ?/; ded bisherigen Jabhresarbeits.
verdienfted bemeffen wird. Diefe Leiftungen finden jedod) erft vom Beginu
der 14. Wodpe nad) Cintritt de3 Unfall3 ftatt; bid ju diefemr Beitpunkte ge-
niept der Verlepte die Kranfenunterftitpung auf Grund ded Kranfenvers
fiderungsgefeses. Wenn ber Betriebsunfall den Tod bded Verungliidten 3ur
Folge Hat, {0 werden den Hinterbliebenen augerdem bdie Beerdigungstojten
erfegt, und fie erhalten (die Witwe bis ju threm Tobde oder ihrer Wiederver:
eiratung, die Kinder bid yum uriidgelegten 15. Lebensjalre) eine Geldrente.
Die Pflidht zur UnfalSentjhddigung liegt den in den jog. Berufsgenofjens
fdaften vereinigten Unternwehmern gemeinfdaftlid) ob; jie Hhaben aus-
fplieflidy bie Koften der Unfallverfiherung aufaubringen. Die Berufdgenoffen-
jdaftert werden nady Indujtriegweigen fiir begrengte Wirtjd)aftdgebiete (3. B.
Sadfijh-IThitringijhe Cifens und Stahl-Berufdgenoffenjdyaft) oder fiir das
gange Reidh (3. B. Deutjhe Buddruder-Berufdgenofienjdhaft) gebildet.

Gegen diejenige Criverb3unfdbhigleit, weldje infolge von Wlter (fber
90 Jahre), von nidht blop voritbergehender Kranfheit oder von nidht durd
bie Unfallverfidherung gededten Unfdllen eintritt, fiud im Deutjdhen Reidye
durd) bad Gefey, betreffend die Invaliditdtsd, und Alterdverfidye-
rung, alle Lohnarbeiter in {dmtliden Berufdzweigen, einfdlieplid) der Lelr-
linge und Dienftboten, fowie die Betriebdbeamten und Handlungdgehilfen mit
einent Jabresverdienjt Hid 2000 M. (im gangen gegen 12 Millionen Per=
fonen) awang3weife verfidert. Die Wohlthat bdiefed Gefepes, namlid) eine
nacg Lohnflaflen und Beitvagsjahren abgeftufte Geldrente, — bderen bdurds
fdnittliger Jahresbetrag etwa 150 M. ausmad)t — Fommt mithin im De-
fonderent aud) foldhen invaliben Perfonen zu gute, welde durd) einen Unfall
auferhalb des Betriebes, in dem fie befdhdftigt waren, oder durd) eine jog.
Gewerbefrantheit (fiehe oben) dauernden Sdaden an ihrer Gefundheit erlitten
Haben. Die Yufbringung bder jur Gewdhrung der Jnvaliditdtd. und Alters-
vente erforderlichen Mittel gefdhieht derart, dap das Reich su jeber feftgefteliten
Rente jahrlih 50 D ujdiept, wdbhrend der Reft durd) laufende, an eine
dffentlihe Berfiherungsanftalt ju zahlende Beitrdge der verfidherten Wrbeiter
und ihrer Arbeitgeber ju gleiden Teilen gededt wird.

§. 180. Statiftif der Erfranfungen und Todesfille in den
berjdjicdenen Bernfsarten. 1lm eine fidere Unterlage fiir die zur
PBerhiitung oder Bejhranfung von Berufsjhabdlichleiten zu treffenden
Magnahmen ju gewinnen, ijt es erforderlich, geeignete ftatiftijche Gr-
hebungen zu vevanjtalten.

Jubent man die Art und Haufigleit dev Gejundheitsidhivigungen
und Unfdlle in einem eingelien BerufSsweige evmittelt, gewinut man
ein Urteil itber bdie Gefahrlichfeit des Berufs und iiber die Mittel
gur Berminderung und Befeitigung der Gefahr. Berjdhiedene Be-
rufarten fann man unter fih vergleihen, wenn man aus jeder deys
felben mbglichjt viele Perfonen, weldhe fich nad) Kivperbejhaffenteit,
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Ulter, Lebensweife und Unterfunft anndhernd unter gleichen Bes
bingungen befinden, jahrelang einer Beobadjtung unterjtellt. €3
geniigt jedod) nicht ju evmitteln, daff uuter 1000 Schmieden in
gleiher eit weniger Grfranfungen vorfommen, al8 unter 1000
gleid) alten SHuhmadjern, um bdavaus 3u folgern, dap dad Schul-
macherhandwert der Gefunbdheit weniger utrglich fei, al3 die Be-
jhaftigung des Shniieded; vielmehr muf bei foldem Bergleidh) in
Betradht gezogen werden, daf dem Scmiedehandwert in der Regel
Friftigere und widerftandsfihigeve Perfonen, ald dem Sujterhand-
werk fih widmen. Im allgemeinen davf man nad) den bisherigen
Grfahrungen al8 fejtjtehend betracdhten, dap die Arbeit in gefchloffenen
und befouders in mit Staub erfiillten Riumen mehr Crfvanfungen
und bei nicht geniigend vorfichtigem Berhalten eine Fiirzere Lebens:
dauer bedingt, als die Xbitigleit in reiner, ftaubjveier Luft, befous
bers im Freien. .

Ginftweilen Eilden die $ngaben iiber die Sterblidfeit in eins
seluen Berufsarten nod den wertvolliten Mapitab fiir die Sdiakung
der mit denfelben verbundenen gejundheitlihen Gefahren. So faud
man in Guglaud fii mannlidge Perfonen im Alter von 25 big 45
Xahren die geringfte Sterblichfeit bei Geiftlichen, Gdrtnern und
Landwirten, die hodhfte u. a. bei Schanfwirten, jowie bei dben in
Shantwivtidaften angeftellten Perfonen, bei Feilenhauern, Berg-
leuten in Sinnbergwerfen, Brauern . Der SHwindjudt ins-
bejonbere etlagen verhilinismapig felten Geefijder und Landleute,
bagegen Haufig Schueider und Budhprudfer. 1berall ergiebt fidh fiix
die bejchaftigungslofen mannlichen Perfonen, filr Haufiever und dhn-
lihe Gewerbetreibende eine anffallend Hohe Sterblichleit; e3 erflirt
fih das offenbar daraus, daf unter joldhen Perjonen viele Sdwiid=
linge su finden find, weldhe wegen Edrperlicher Fehler und Krink-
lihteit [dhweren BerufSarten nicht nadgehen Founen.



D. @efilhrdung der Gefundlheit duvd) dufere
Ginfiife.

I Gefundbeitsfdiddigung durd Witfexnng und Slima.

§. 181. Urfadie und Art der Erfiltungsfrantheiten. Neben
den in bden vorhergehenden Abjdnitten evwihnten, der Gejundeit
nadhteiligen Umijtinden giebt e$ viele dupere, von bden Berhilt-
niffen und bder RLebensweife bes eingelnen Menjden unabhingige
Gimwirfungen, welde die Cntftehung von Krantheiten verurfadjen
fonnen.

Unverfennbar ijt ber Ginflup der Witterung auf unfer Wohl=
befinben. Jn ber Hibe zeigt die Haut ein gerdtetes Ausiehen und
eine feuchte Befdhaffenheit; die unter dem Wirmeeinflup fidh erwei-
texnden fleinen Hautgefife nehmen reidhlicher Blut auf; es werben
gropeve Mengen von Sdhweif abgefondert, durd) beffen BVerdbunftung
bem RKirper Wirme entjogen wird. Die vermelhrte Fliiffigleitdaus-
{eidbung von der Haut Hat eine Bunahme ded Durjtgefiihls und
eie Berminderung der Nievenabjonderung zur Folge; der fparfamer
gelaffene Harn enthilt weniger MWaffer und geigt daber duntlere
Farbe. Da jebod) die Warmeabgabe immer nod) geringer it als
bei falter AuRenluft, fo wird einer ibermipigen WarmeanjammIung
durd) Berminderung der Wirmeerzeugung vorgebeugt. Demgemip
ftellt i) eine Abnahme bes Nahrungsbebdiirfniffes und eine gewiffe
Unlujt gur Mustelarbeit ein.

Jn der Kalte verengen fih die Hautgefife, die SHhweipab-
fonderung ift geringer, ber Harn wird reichlicher abgefondert und
geigt eine blaffe Farbe. Die verhiltniSmagig grofen Wirmemengen,
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welhe an die falte Wufenluft abgegeben werden, miiflen im Korper
erfebt werben. DemgemdR jteigert fidh) das Bebdiirfnis jur Nahrungs-
aufnahme im aflgemeinen; insbefondere werben gewiffe Nahritoffe
(Fett, Kohlehydrate) nun bevorzugt. Aud) wirh durd) BVermehrung
ber Mustelthitigleit (Bewegungen) Wirme erzeugt.

Fropdem ber Kdrper in ber gejdjilderten Weife der Wirme
feiner Umgebung fich angupajlen verjteht, werben hishere Kilte- und
Warmegrade dod) unangenehm empfunbden. Wud) Trodenbeit und
Feudptigfeit der Luft (bgl. §. 85) jowie Sdhwanfungen des Luft-
bruds (§. 86) madjen fi) uns bemerflidh; endlidh ftoven Wind und
Naffe unjer Iorperlihes Behagen. Solde Wahrnehmungen legen es
nahe, in ben WitterungSeinfliiffen aud) Nrjadhen von Gejundheits-
ftorungen ju vermuten; iiberdied lehrt die Crfahrung, dap die An-
gehdrigen derjenigen Berufsarten, welde dbem Wind und Wetter be-
fonbers ausgefeht find, Haufig an jolden Kranfheitdformen leiden,
welde bet andeven nad) einer Heftigen Abfiihlung ober Durdnifjung
fid) einftellen. Man begeidnet joldhe Crfranfungen als Crialtungs-
Eranfheiten und zahlt ju ihnen befonbders alled ,Reifen”, worunter
der LVolfsmund afuten und ddronifden Gelenfrheumatismus,
Musfeltheumatidmus, Lenbemweh (Hexenjdhup), jHmerzhafte Nerven-
erfranfungen, 3 B. Gefidhtsihmery und Hiiftweh, ujammenfapt.
AuBerdem werben mande mit Durdhfall verbundene Grfranfungen
ber VerbauungSwege und bdie {ogenannten Katarrhe der Atmungs:
wege zu bden Grfaltungsfrantheiten geredhnet. Die lehterwdhnten
Katarthe Dbetreffen aumeift nur die erjten Luftwege, Nafe, Raden,
Kehlopf und die Luftrshre mit ihren BVeviftelungen, fithren indefen
aud) zu Cntzlindbung der Lungen und des Brujtfells und Eonnen
Ohren und Yugen in Mitleibenjdaft siehen. Sie dupern- fidh) zu-
nidjt in einer durd vermehrten Blutzufluf bedingten Rotung und
einer Sdwellung der Sdletmhaut, weldhe je nad) der betroffenen
Ctelle Niefen, Ouften, Lidtihen, Jrodendeit im Halfe, Heiferfeit
u. |. w. bedingt. Bald ftellt fi)) eine Sunahme der Schleimabjon=
perung ein, deutlid) bemerfbar 3. B. an der Nafenfdhleimbanut und an
ber S@leimhaut der Luftwege, und der anfangs ,trodne” Katarrh
S0t fi dann, wobei der Huften loderer wird und reichlichen
Auswurf zu Fage fordert. [n leihteven Fdalen pflegt fich bet
swedmapigem Berhalten bder Crfranften die friifere Bejdhaffenheit
der Shleimbhaut wiederherzujtellen, nidht felten gehen die Krantheits:
exfdeinungen jedod) mit Fieberhige, Schmeren und anberen Std-
rungen einfer; zuweilen entwideln fih aus einem Katarth jogar
lebensgefihrliche Leiden.
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8.182. ©du vor Grfiltung. Obgleih aweifellos bdurd
WitterungSeinfliifle die Cntjtehung der erwdhnten Crfaltungsfrant-
Peiten nicht umwefentlich begiinftigt wird, jo find dod) su Deren
Suftandefommen nac) unferer eutigen 1lberzeugung in der Regel
nod) anbdere Wmitinde notwendig; die gum Feil auf alten dvstlichen
Anfdhanungen beruhende iibertriebene Furdht vor Wind, RKalte und
RNéffe, ja bor jeder Harmlofen Sugluft ift daher oft zumweitgehend
und giebt vielen Menjhen gu unzwedmapigem Berhalten Beran:
loffung. Woh!l ijt e8 ratfam, bei Kalte, Wind und Deftigem Regen
eine jchitgende, warme RKleibung au tragen und durdhndfte Ge-
wander mbglihft rajeh gegen trodene gu vertaufden, dod) darf
bie Beforgnis vor Grfaltung niht bagu fithren, dap der Aufents
Dalt im Freien gemieden wird, ober daf bdie Liiftung bder ges
fhloflenen, bem menjhlichen Aufenthalt bdienenden Raumlichteiten
in ungeniigender Weife erfolgt. Durd) allzu warme Kleidung, durd
alzu dngjtlihe Bermeidung Fiihler Luft wird der Kbrper verweid)
lidht und ber MoglichFeit Leraubt, fich im Widerjtande gegen bdie
Ginfliifje der MWitterung u iiben; die Fabhigleit, fih Temperatur-
wedhfeln angupaffen, nimmt dbann ab, und der Menjd fdllt um fo
leichter einer Grfdltung anBeim, gegen welde verftandige Abhavtung
ijm Sdul gewihrt Hatte.

8. 183, Grjrierungen, Gine anbere auf MWitterungseinfliifje
auriidzufithrende Gruppe von Grfrantungen bilden die Grfrierungen
verjchiebenen Grades, bderen leihtejte Form bdie befannten Idftigen
Frojtbeulen bdarftellen. Oft wird ihre Cnijtehung durd) Hem-
mung des Blutumloufs, 3. B. unter fnapp fifenden Handidjuhen
ober engen Gtiefeln, begiinftigt.

Die von einer jtarferen Grfrierung betroffenen Kbrperftellen
werben gunddhft falt und fteif und erblaffen leihendhnlich; auf
ber Haut bilden fidh Blajen, und [lieplih) fterben bdie erfrovenen
Kbrperteile vollfommen ab, verfallen, wie man jagt, dem Branbde
(vergl. §. 216). Kdrperteile, welde in ftrenger Kalte nicht be-
wegt wetben, jind der Wirfung des Frojtes am meiften ausdgefeht;
baher 3eigt fih das lajtige Froftgefiihl befonders bald an Nafe
und Obren, und Grfricrungen von Glicdmafen - entftehen bejon-
bers bei Perfonen, welde wihrend bder Winterfilte im Freien
fig gum Schlaf niederlegen; unter bem Ginflup fehr ftrengen
Frojtes fann dann fogar der Grfrierungstod eintreten. Man {oll
baher in der Kilte ficd) fleipig Bewegung madjen, vor allem aber
begt Grmattungsgefithl und Sdlafbediivinig im Freien niht nadg-
geben.



L ®cfundheitsihddigung durdy Witterung und Klima. 175

§. 184. Behandlung der Crfrierung. Da der Korper vor
Gintritt de8 Grfrierungstode8 in bder Regel in den Jujtand bHes
Gdeintodes (vgl. §. 236) verfallt, fo ift e3 Menjdenpiliht, an
Perfonen, weldye exfroven erjdheinen, unadhit Wiederbelebungsverjudhe
angujtellen. Man bringt den Grfrovenen zu diefen Jwede in einen
ungeheizten Raum, entfleidet ihn und bededt ihn mit Sdhnee
odet lagert ifn in einer Wanne mit Faltem Waffer, da eine {hnelle
Grwdvmung fhadlich fein wiivde. AlSdann reibt man bden ftarren
Korper mit Sdnee oder nafjen Tiidhern tiidhtig ab, Hiitet i) aber,
wie bei allen mit dem Grfrorenen vorzunehmenden Berrichtungen
forgfdltig, bie durch den Froft erjtarrien Glieder u verlefen, wohl
gar 3u bredjen. Sind biefe wieder biegfam, verjdhwindet die Blaffe
ver Haut und fehrt die Korpervodrme juriid, jo wird ber Wer:
ungliifte auf ein ungewdrmies Bett gelegt und dort erforberlidhen-
falls fo Yange von feinen Helfern zu Atembewegungen veranlapt
(vergl. ,Fiinjtliche Atmung” §. 237), bis er ofhne Hilfe regelmipig
atmet. Aud) ift der Verfud) zu maden, ihm etwas lauwwarmen
ftacfen Kaffee ober R[bee, fpiter Wein oder VBranntwein einzu-
fldgen. Grft wenn Bewufptiein, Wirme, Beweglidhfeit und Atmung
wiedber volljtandig uriidgefehrt find, darf der nunmehr Genefenbde
in ein warmes Jimmer gebradht und in ein warmes Bett gelegt
wexben. :
Sn dhnlider Weife wie mit dem gangen Korper verfahrt man
mit eingelnen exfrorenen Kdrperteilen. Man fdhiibt diejelben vor zu
fhneller Grwdrmung und veibt fie fleifig mit Sdhnee oder falten
naffen Fiichern, jedod) nidht jo ftart, dap die Haut wund wird, weil
fig fonft Gejdpwiive bilden, deren Heilung Ylange Jeit erfordert.
Gpiter bedecft man bdie betroffenen Kovperteile mit Berbandmull oder
veiner Leinwand, nad)dem man diefe BVerbanditiife mit gutem Ol
getrdntt ober mit Salbe eingefettet Hat.

- §. 185, 9i{d)lag, Sonnenitidy und Bligjdlag. Aud iiber-
mapige Hibe fiihrt ernjte Gefahren fiir die Gejundheit mit fich, indem
fie 3u dem oft todlien Hihjhlage BVeranlafjung geben fann. Gr-
franfungen biefer Art ereignen fih am leidhteften, wenn die Luit
wenig bewegt und mit Feudhtigleit gefattigt ijt; die Verdunftung des
Sdweifges geht dann nur langfam von ftatten, und dementiprechend
Hiplt fih) die Haut nidht geniigend ab. Aud bei trodener Luft fann
bie Dautausdiinftung zu geving werden, wenn dag dbem Korper durd
bie Sdweigabionderung entzogene Waffer nidht von Jeit u Jeit
burd Aufnahme von Getrvdnt erfebt wird. Jft in einem biefer
beiden Fille die Quft ju warm, um eine ergiebige bEiHlung dex
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Haut zu bewirfen, fann alfo die im Kdrper gebildete Wirme nidht
wieder verausgabt werden, fo nimmt die Bluttemperatur gu, evreicht
®rade, wie fie jonft nur bei Fiebernben (vgl. §. 193) gefunbden
werden und bedingt Jehlieplich die gefahrliche Hikjhlagerfranfung.

Hibjdlag betrifft am haufigiten Perfonen, welde in gefdhloffenen Trupps
grdfere Marfdge uriictlegen, 3. B. Soldaten; bier wird durd) bie Muskel-
anftrengung viel Warme gebildet, wdbhrend die Kbrperoberflide ded Eingelnen
ber UbFHlung durd) die Luft innerhalb der bdidht aneinander gejdylofienen
Ubteilung weniger sugdnglih ift. Dasd Geficht bed am Hisjhlag Crfrantenden
rBtet fih), ber Kopf wird ,eingenommen”, die Luft an der Unterhaltung
{hwindet, auf Fragen erfolgt feine Antwort, der Mann marfdiert gleidhjam
wie im Traume mit den andern mit. Wenn man ihn in Ddiefem Grade bder
Grfranfung aud dem gefdlofjenen Trupp Herausdnimmt, aljo die Warmeabgabe
pont ber Kbrperoberflliche erleichtert und audy bdie durd) das Marjdjieren be-
bingte Warmebildbung unterbridht, fo pflegt der bedrohlidhe Buftand, jumal
bei Darreihung von erfrijhendem Getrdnf und Benebung der Haut mit
Waffer, fomell vorfiberjugehen. Marfdhiert der RKranfe aber in gejdhlofiener
Ubteilung tweiter, fo verliert er {dlieflih das Bewufptfein, der Puls wird
fhwad) und unregelmdpig, die Atmung findet nur oberflicdhlih jtatt, ftoct
endlih gdnzlich, und unter Judungen ftitrst der Mann zujammen.

Sm Deutjdhen Heere wird den Offizieren, Unteroffizieren und Mann.
fhaften dburd) haufig mwiederholte Belehrungen bie Miglidyfeit gemwdhrt, rechts
acitig die Gefabhr des Uusbrudys ded Hibjhlags zu erfennen und abzuwenden.

m Falle einer Hitihlagerfranfung faume man nidht, jo jdhnell
wie moglid) drstlidhe Hilfe gu befhaffen. Bis zum Cintreffen bdes
Arztes ift mit dem Kvanfen wie mit Dhnmidtigen zu verfahren
(vgl. § 235). Befonders ift es notwendig, die etwa ftodende At-
mung auf Finftlichem Wege (vgl. §. 237) iwiederhergujtellen, und
purd) Gis- odber Kaltwaffer-Umjdhlage auf den Heifen Kopf, fermer,
wenn thunlich, durcd) falte Ubergiefungen ober wenigjtens Be-
fprengungen fiiv ALFiihlung su jorgen.

Gine dem Hihidlaa verwandte CErfranfung ift der Sonnen-
ftich, welder aud bei rufenden, durcd) Mustelanftrengung nidht er-
biten Perfonen, durd) die unmittelbare Bejtrahlung des Kopfes von
per hetgen Mittagsionne entftehen Fann. Die Erwirmung ded Kopfes
bewirft Blutandrang sum Gehirn, als deflen Folgen fich) Kopfidmerzen,
Sdhwindel, Flimmern vor den Augen und anbdere Gehitirungen,
11belfeit, Grbrechen und Ofhnmacht einjtellen. Jn fhweren Fallen
fommt e8 zu Krdmpfen, ju Jvrereden, und fann fogar der Tobd ein-
treten. Perfonen, weld)e vom Sonnenjtich betroffen find, joll man
mbglichit tafch in den Schatten bringen und dafelbit in gleicher Weife
wie Hipjdlagtrante weiterbehanbdeln.
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Apnliche Hilfeleiftungen Fommen audh den vom BYike getroffenen
Rerjonen zu. Diejelben werden gewdhnlich) tm Jujtande des Sdein-
tobes gefunben, erholen fih) aber nicht jelten unter dem Ginfluf dex
Wieberbelebungsverfudhe; zuweilen bleiben zwar anfangs Lahmungen
einelner Gliebmafen guvii€f, aber aud) diefe jdhwinden meift unter
geeigneter Behandlung.

§. 186. Rlima und Jahredzeit. BVerjchiebene Kranfheiten
ftehen binfihtlih) ihrer Cntjtehung in nadweislihen Beziehungen zu
Klima und Jahreszeit. So finbet man die Lungenjdwindiudht
vornefmlic) Dei der einem rauben Klima ausgefepten Bevislferung,
und andere Brujtfrantheiten, wie Katarrhe und Lungenentziindungen,
haufen fid) bei und wihrend der falten Jahreszeit und im Frithting.
®elbfieber, Ruhr und Malaria find in tropijden Gegenbden entwebder
ausihlieplich ober dodh am meiften verbreitet; Darmiyphus, Bred)-
burdhfall, Kinderbiarrhe werden in der Yeifen Jahresgeit Haufiger
al8 fonjt beobachtet. Mandje fernen Liindern eigentiimlihe Krant-
Heiten verlaufen bei den Gingeborenen verhiltnismifpig leidht, wih-
rend fie gureifenden Fremben, welde fih) nod) nicht ,acclimatifiext”,
5. §. an die neuen Himatijden Verhilinifie gewdhnt Haben, bedbrolh=
(i) werden. Wer {ich bei einem Klimawedjel nidht einer geregelten
Lebensweife Dbefleipigt, wer eS8 verabjdumt, fi) bden wverdnderten
Qebensbedingungen nad) dem Rat erfahrener und jadhverftindiger
Rexfonen angupafjen, mad)t feinen Korper empfinglih fiix folce
SKranfheiten, wie andrerfeits aber aud) bderjenige, weldjer in unver-
ftanbigem, iibertricbenem Gifer bdie erprobten, zu feinem Wohl-
befinden erforbderlidhen Gewohnbeiten plogli) von Grund aus dnbdert,
ebenfalls ben Krantheitsitofi leiht aufnimmt.

II. JnfeRtionshrankheifen.
a) JImr allgemeinen,

§. 187. Wefen und Berbreitungsart der Infeftionsfrantheiten.
Klima und JahreSzeit find trof ithres unverfennbarven Einflujjes
auf die Gntjtehung vieler Kranfheiten nidht bderen eigentlide un-
mittelbare Urfacje, fie {dhaffen ber Kvanfheit nur giinftige Bebdin-
gungen, fei e8, baf fie Lebensfibigleit und Wadhstum bder Krant-
Deitsfeime fordern, fei e3, baf fie die Widerftandsfabhigleit des
menj@lihen Kbrpers ben KvantheitSfeimen gegeniiber Herabiepen.
Die wejentlihe Urfade vieler Krantheiten, namenthd) der meijten

von Jahredzeit und Klima af)f)dnglgen, ift in Delebten Keimen zu
Befundfeitbitlein. 12
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fuchen, welde, in unfern Korper eindringend, ihn ,anftecen” oder
yinfigieren”.  Man fapt alle Kranfheiten, welde auf joldhe Weife
einem iibertragbaven Kranfheitsfeime al§ , Anftefungsitofi” ifhre
Gntftehung verdbanfen, unter dem Begriff der Infeftionsfrant-
heiten zufammen.

Die BVerbreitung einiger Infeftionstrantheiten, wie Mafern
oder Sharlachfieber, gefdhieht dadburd), dap der Kranfheitsfeim, ihr
Anjtefungsitoff — dag ,Kontagium” — von Perfon zu Perfon
itbertragen wird. Die Keime diefer ,Fontagisfen” (5.1 Beviihrungs-)
Krantheiten finben unter gewdhuliden Verhiltniffen nur in dem
menjdlihen ober tierijdhen Kdrper bie Bedingungen ihres Fout:
formmens. Anbdere Infeftionstrantheiten, 3. B. die Malaria, befifen
einen Anftedungsjtolf, welder erft auferhalb bes Kirpers feine
Sufeftionsfabigfeit erlangt und oft an bejtinumten Ortlichfeiten Haftet;
fie wurden frither auf giftige Yusbiinftungen — , Miadmen”*) —
guviidgefiihrt und bdaher miasmatifge Krantheiten genamnt.
Wir find indeffen nod) FeineSwegs fiher bdariiber untervichtet, daf
die Fontagidfen Kvanfheiten ausihlieplih von Perfon zu Perfon
iibertragen werden, und daf dies bei ben miaSmatifhen Krantheiten
niemal8 der Fall ift, vielmehr jdeint die vorher bezeifnete BVer-
breitungSweijfe nur die gewoshulidhjte Art der Jnfeftion zu bHilden.
Auper den genannten Kranfheiten giebt es Jolde, deren Keim nad)-
weisli) forwohl von Perfon zu Perfon fortidreitet, al8 aud) auper-
halb des menjdhlichen Kbrpers gedeiht, fidh) vermehrt unbd, wieder
auf Menfden iibertragen, FranfheitServegend zu wirfen vermag.
Beifpiele folder Krantheiten, bdie man aud) wohl Fontagiss-
miagmatifde nennt, {ind bdie afiatijhe Cholera und der Darm:
typhus.
§. 188. Krantheitsfeime. Fiiv eine Reihe von Infeftionsfrant-
beiten ift e8 gelungen, bdie RKrantheitsfeime in Geftalt beftinunter
Arten jener wingig Fleinen Lebewefen, von denen jdon mehrfadh die
Rede war, 3u ermitteln. Man fand bei je einer diefer Kranfheiten
ftets bie gleihen Gebilde im Blut, in den Geweben, bden Siften
oder den natiivlichen Ausleerungen des Kbrpers, vermifte fie dagegen
regelmafpig bei gefunden ober anbevweitig evfranften Rerjonen. Es
gelang, einige Arten jolder Ketme auf EHinjtlih zubereiteten Nalhr-
bodenr, 3. B. auf einer durd) Jufap von Gelatine (Leim) um Gr-

*) Urfpriinglid) bedeutet der Ausdrud ,miasma“ nur gany aligemein
etwas, wa3 bejmupt ift, er wurde i bem oben begeidyneten Sinn gebraudyt,
weil fih ausd faulendem Sdhmup hiufig fible Geriide entwideln.
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ftaveen gebrachten Fleijchbriihe, wachfen su laffent und durch lbertragung
folder tiinjtlidh) gejlichteten Keime auf Fiere bei diefen die ber Krant:
Yeit eigentiimlihen Gridfeinungen Hervorurufen. Cinigemal wurbe
purd) Jufall, Unvorfichtigteit oder Verjude, welde mutige Forjder
an fid) felbjt anjtellten, der Beweis geliefert, daf die Fiinjtlich ge-
slichteten Keime auc) bei Menfdhen die Crfranfungen Hervorriefen.
Die Fortidritte, weldje die Wijfenjdaft in der Kennini§ der Krant-
Deitsfeime gemadht Hat, viihren exjt aus den lepten Jahrzehuten Her
und find in erfter Linie R. Kod) ju verdanfen; es hat fich gegeigt,
wie widtig eine griindliche Crforj@ung der Lebensbedingungen jener
fleinen Organidmen fiir dag Verjtandnid und die Befdmpfung bder
Sufeftionstrantheiten ijt.

Die Mehrzahl der bigher alg Krantheitderreger befdhriebenen Lebewefen
ift pflangliger Natur und gehdrt zu der Gattung ber Spaltpilze. IMWeil
viele von ihnen die Form von Stabden befiben, nennt man fie nad) der
griedyifhen Uberfepung diejed Wortes BaFterien. Sie Forumen bald eingeln,
bald in Haufen ober in fettenfdrmiger Anordbnung vor; ihrer Form nad) find
fie teils Stabdhen (lateinifh ,Bacillen”), teils Kugeln (Koffen), einige haben
eine gefritmmte - (Rommabacillen, Bibrionen), anbdere eine jdhlangen- oder
fhraubenfdrmig gewundene Geftalt (Spirillen); manche Arten befiben eine
mehr ober weniger ftarfe Gigenbemwegung, andere find unbeweglid). Die
BVermehrung der Balterien erfolgt durd) Querteilung; die dabet entftehenden
jungen Organidmen wadfen bi3 gu der Grdfe des Mubterbafteriuma aus,
wm fidh) dann von neuem zu teilen. Diefer Borgang wiederholt ficdh jo hnell,
bap aud einer geringen Bahl Balterien innerhalb weniger Stunden Milliarden
von gleidhen Mifroorganidmen entftehen Idunen. - Dande Wrten bilden Dauer-
formen, ,Sporen”, inbem fid) innerhald des eingelnen Bafteriuma ein ge-
wihnlichy fugel- ober eifdrmiges Gebilde abjdheidet, weldhed beim Berfall desd
Mutterorganidmus fid) erhalt und der Ginwirfung von Hige und Kalte jowie
vieler den Bafterien Hadliher Stoffe grdferen Wiberftand ju leiften vermag.
Wird eine folde, dbem Samen einer Pflange vergleihbare Spore unter ges
eignete Qebensbedingungen gebradyt, fo widft fie wieder sum vermehrungs-
fahigen Bafterium aus. In Form der Sporen fdnnen daber aud) Krantheits-
feime, welde fonft nur innerhalb ded KBrperd gedeiben, auferhalb bedfelben
ihre GEniwidelungdfdhigleit behalten und fidh, fobald fle in einen anberen
Korper eindringen, wieder vermehren.

Alle Batterien find fo flein, daf fie nur in ftarfer Vergrdferung erfannt
werden, faft alle nahezu farblos; fie geidhnen fich jedoch gropenteild dadurd) aus,
bap fie gewiffe Farbitoffe leiht aufnehmen und 3dhe fejthalten. Wenn man
baber ein Stidden Korpergemwebe, getrodneted Blut u. dergl. mit foldhen
Farbjtoffen behandelt und dann audwdfdht, fo bleiben in dem wieder ents
fdrbten Gewebe die Bafterien allein gefdrbt; auf folde Weife gelingt e dann,
bie Gpaltpilze unter dem Mifroffop leichter ald in ihrem natitrlichen Buftande
gu exfennen.

12*
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In beftimmien Fliiffigleiten vermehren fid) die Balterien in foldem
Mape, dap fie aud) dem blofen Auge al3 Tritbung fidhtbar werden. Auf
fejten Mahrboden bilden fie dburd) ihr Wadpstum Anhaufungen, welhe jedes-
mal aud Milliarden von Gingelgebilben beftehen, dem unbewaffneten Auge
aber nur al3 Trdpfden, Piinftdhen, Kudpfdjen oder jarte Auflagerungen er-
feunbar werden. Wenn man 3. B. eine durdygefhnittene gefodhte Kartoffel
einige Minuten an der Luft ftehen laft und demuddhft unter einer Glasdglode
aufbewabrt, fo bemerft man auf der Shnittflade jhon nadh) 24 Stunbden
foldye Batterienfolonieen, welthe fid) von eingelnen aus der Luft Herabgefalles
nen Keimen entwidelt haben.

Durd) ihr Wadstum verdndern bdie Balterien bdie Jufammenfepung
ihres Ndhrbodens, indem fie diefem gewiffe u ihrem Wufbau notwendige
©toffe entziehen und fo mannigfade neue demifhe BVerbindbungen entjtehen
laffen. ©ie bebdingen auf folde Weife, dhnlih wie die friiher erwdhuten
Hefepilze (vgl. §. 61), viele Gdrungs- und Fdulnidvorgdnge. Mandpe Bak
terienarten jdeiden ferner aud ihrem Ndhrboden giftige Stoffe ab, die jhon
in fehr geringen Mengen verderblidhe Wirfunugen auf den menjdlichen Korper
seigen; anbdere Bafterien find felbjt gifthaltig. So erfldrt fih aus der
RNatur und Lebensthitigleit der Balterien bdie vielen bderfelben eigentitmlidye
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fhadliche Wirfung auf den menfdhlihen Korper. Die durd) Bafterien er-
seugten Crfranfungen entftehen nady unfeven Heutigen Anjhauungen entweder
badburd), daff jene die ibhuen yum Nahrboden dienenden Gewebe erftorven,
oder Giftftoffe ausd denjelben abjdjeiden, oder endlid) felbft giftig wirfen.

Aufer folchen Spaltpilzen befien aud) mehreve jog. Sprofpilze (Hefes
pilze) und Sdimmelpilze die Fabigleit, Krvanfheiten u erzengen; endlid)
werdent einige Infeftionsdfrantheiten auf die Wirfung tierijder Mifroorganismen
suritdgefiihrt.

Suumerhin giebt e nur verhalinidmifig wenige der Gejundyeit
fhabdliche Arten von Mifroorganidmen; der Kovper beherbergt un-
3iblige fleine Lebewefen, weldhe teils Hharmlofe SHmaroger find,
teil8 {ogar, wie wir annehmen, Torperliche Vervifhtungen, 3. B. die
Berbauung, unterjtiiben. Anbere Keime fterben innerhalb des Kirpers
ab, fobald fie mit der Nahrung oder auf andeve Weife aufgenommen
werden. Mandje Mifroorganidmen {ind war nidht eigentlih Krant-
Deit@erveger, Fdnnen aber unter Umijtdnden, wenn fie in grofen
Maifen in den Kbrper gelangen oder auBergewdhnlide Cigenidaften
eviworbent Haben, der Gejundheit nachteiliy werden; Hierher gehiren
etiiige Faulnispilze und anbere aud) im gejunden Davme vorfonmende
Bafterien.

§. 189. DBorbedingungen fiir die Jufeftion. Die Kranfheits-
feime bediirfen zur Bethitiqung ihrer Wirfung gewifjer BVorbedin-
gungen. Dad Hiaufige Wuftreten von IJnfeftionsfranfheiten an ein-
selnen Ovten (Endemiecen), ober dasd plopliche Umifihgretfen oldher
Krantheiten (Epidemieen), ihr Wiebeverldfhen und das Verjhont-
Dleiben mandjer Orvtlichfeiten fann nidht immer nur mit dbem Bor-
Hanbenjein, dem Fehlen ober der Ginjdhleppung der entjpredhenden
Mitroorganidmen erflivt werden. Die vielfad) nod nidht niher er-
forfdhten befonberen Nmjtinde, weldhe bei Gudemicen vder Epidbemieen
bie Aushreitung der Kvantheitsfeime 1. u gewiffen Jeiten, 2. an
gewiffen Orvten und 3. auf gewijfje Perjonen oder Bevdlferungs-
gruppen fbrdern, begeidhnet man vorlaufig al8 1. zeitlidhe, 2. brilidje
und 3. perfouliche ,Dispofition”. Gine jeitlige Dispofition
wird 3. B. durd) WitterungSeinfliiffe, wie auBergewdhnlihe Hike,
Luftfenchtigleit u. dergl. gejdaffen, weldhe fiiv die BVermehrung uud
Wirtjamreit (Bivulenz) der KrantheitSfeime voriibergehend giinjtige
Bebingungen gewdhren. Gine srilide Didpofition finden viele
Geudjen u. a. in der Umgebung von Siimpfen, in ungefunbden oder
itberfiillten Wohnungen, bei {hledhter rinfwajferverjorgung und bet
mangelhajter Bejeitigung der Abfalljtoffe.

®rop ijt endlih) die Bebeutung der individuellen ober per-
jonliden Digpojition. Man beobad)tet in Cpidbemieen, daj nur
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ein Feil ber der Ceudjengefahr ausgefehten Bevdlferung erfrantt,
und finbet in mandjen Familien eine gropere Neigung zu beftimmten
LQetden infeftidjer Natur als in anderen. Die Anlage zu manden
Krantheiten, wie 3. B. zur Lungenjdwindjudt, veverbt fich von den
Gltern auf Kinber und Kinbesfinder. Wenngleid) daher beim Ju-
ftandefontmen oder Yusbleiben von GCrlvanfungen der Jufall biel:
fad mttfpte[t und dag BVer{dontbleiben Dbeftimmter Pexfonen, 3. B.
ber drgte, in Gpidemieen burd) beven zwedmapiges %eLI)aIten meijt
awanglos evflart werden fann, fo mup man dod) eine Unempfing-
lichfeit (Jmmunitit) vieler Menjden und eine gefteigerte Empfing-
lichfeit (Pradispofition) anbever fiir eingelne Jnfeftionstrantheiten
annehnien. Die Unempfanglidhfeit fann angeboren fein ober erorben
werden, unter beftimmten Verhaltniffen, 3. B. in Folge von Strapagen
ober mangelhafter Grnihrung, aber aud) verloven gehen. €3 ijt
befannt, bah die meijten Menfchen nach) dem ilberftehen einer
Snfeftionﬁﬁanff)ett 3. B. der Poden, der Mafern u. a., nidht zum
sweitenmal von dexfelben Heimgejudht werden.

Neuerdings Hat man gefunbden, daf die Cinverleibung des Blut=
waffers (Serum) von Tieven, die durc) Ilberftehen beftimmter In-
feftionen ober unter gemlﬁen Behandlungsverfahren gegen eingelne
Avten von Crfranfungen unempfinglih geworden find, audh anderen
Tieven oder den Menfden Wiberjtandstraft gegen diefe Krvantheiten
verleiht und zuweilen fogar bei bereit erfolgter Crivantung Heilung
herbeifithrt. Man ift gegenwiivtig bemiiht, diefe Wahrnehmung Fur
Befampfung der Infeftionsfrantheiten ju verwerten (vgl. §. 206).

§.190. Borbengungdmafregelu gegen Jufeftionstrantheiten,
Die Beftrebungen zur Abwehr von Jnfeftiondfrantheiten Hatten
bereits zu fddmen Grfolgen gefithrt, ehe die KranfheitServeger in
pen Mifroorganidmen erfannt worden waven. Friiher vichteten die
@euchen weit gewaltigere BVerheerungen an, ald jeht. Der {dwarze
Fod foll im 14. Jabhrhundert 25 Millionen, d. i. etwa den vievten
Feil aller damalg lebenden Menjdhen in Europa fortgevafft Haben;
Blattern und Hungertyphus allein verurfjacdhten rvegelmifpig mehr
Tobesfille, al8 jeht alle Infeftionstvantheiten zufammen. Jm be-
fondeven ijt bie Jahl der durd) Seudjen bedingten Kranfheitsfalle
iiberall ba, wo man bdie Forderungen der Hygiene beadhtete, deutlich
suriidgegangen.

Su dem preugijden Heeve evfrantien i. I. 1869 nod) 22 218, zehn
Sabre fpater nur nod) 11467 und nad) Ablauf eines weiteren IJahr-
gehnts jabhelich nur 4695 Soldaten an Infeftionstrantheiten, obwohl
die Kopfitirte bes Heeves jeit 1870 Detradhtlich) vermehrt worden ijt.
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Die Stadbt Miindhen galt friiher fiiv fehr ungefund; denn in
bem 6. Jahrzehnt des laufenden Jahrhunderts ftarben jahrlich) 213,
im Jafre 1858 jogar 834 und in bder Jeit von 1867 bis 1875
nod) 130 von je 100000 GCimwohnern am Darmiyphus. Dem
Rat v, Pettenfofers folgend, entihlof man {ih), bdie Yygienijhen
Berhiltnifle der Stadt su verbeffern; es wurbe fiix eine jwed:-
mdgigere Befeitigung der Abfalljtofie geforgt, man verbot die Haus=
fhlachtereien und jdaffte durd) Anlage einer Hodquellenleitung
gutes Rrinfwafjer. Seitbem mnahm bdie Jahl bder Tobesfille an
Typhus beftindig ab; bereit§ in ber Zeit von 1876 bis8 1878
ftarben nur nod) 42 im 1af)rIth)en Durd)jdhnitt und im Jahre 1892
nod) nidht gang 3 von je 100000 Gimwohnern an jener Kramt-
Beit. Uhnlige Grfolge Binfihtlich der Abnahme dex Nsnfeftwné‘
franfheiten Yatten die Yygienifhen BVerbefferungen, welde in vielen
anbderen Stidten Deutj@lands, 3. B. in Berlin und Dangig, aus-
gefithrt wurden.

Wie bet jebem eingelnen Sjtenid)en die Wiberftandsfraft bes
Rorperé gegen Geucdjen durd) eine vidhtige Lebensdweife und Fwed:
mafige Grndhrung gefraftigt wird, o findet man aud) in bder ge-
funbfeitdgemdfen Anlage und éBermaItung der Unfiedelungen ein
wirfjames Mittel jur BVefampfung der Infeftionstranfheiten. Trob-
dem ijt man ofjue weitere Abwehrmittel nidht ausreidend gegen die=
felben gejchiift.

§. 191. Befimpfung der Jufeftionsfrantheiten, Bereits in
vem Ab{hnitt ,Berfelhr” ijt gefdhilbert worden, in welder Weife
man ber BVerjdhleppung der Seucjen von Ort zu Ort und von
Land 3u Land vorzubeugen judt. Um eine am Orte oder im
Lande ausgebrodjene Seuche wirfjam befdmpfen zu founen, ift es
exforberlid), daf jeber eingelne Fall berfelben rvedptzeitig gur Kenut-
nig ber Belorde gebradht wird; ieiterhin muf er fo iiberwadt
werben, bdaf er niht den UusgangSpuntt iweiterer Erfranfungen
bilben fann. Die wefentlichiten Mittel, deven man fid) zur Gr-
reijung diefer Jwede bedient, find 1. bte ben Yrzten, dem An-
gehorigen des Kvanfen ober anbexen fiir ihn verantwortlihen Per=
fonen auferlegte Pfliht zur Angeige der Grfranfung, 2. die
Abjonderung ded Kranfen und nbdtigenfalls der mit ihm ver-
fehrenben Perfonen von der gejunden Bevdlferung (vergl. §. 145),
3. die %etmcf)tung ober Unjdhadlihmadyung (Desinfeftion) bder
Kranfheitsfeime in den Yusleerungen ded Kranten, an jeiner Wiifdje
und Kleidbung und an allen Gegenjtinden, an welden der Anjtecungs:
ftoff Haften fann.
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Fiix die Vernidhtung bedient man fich am beften des Feuers,
man {dreitet ju einer fo eingreifenden Mafregel indeffen nur bann,
wenn eine Dedinfeftion ju foftipielig im BVerhidltnid zu dem Wert
be8 Gegenftandes fein wiitbe. Ein Desinfeftionsverfahren mufp wirt-
fam, billig, fiiv die dbamit behanbelten Gegenftinde unjdhadlich und
fiiv bie mit feiner Yusfithrung betrauten Perjonen gefahrlos fein.
Wirtjam ijt eine Desinfeftion, wenn fie den Unjtedungsitoff vernichtet
ober unjdhadlich madht, ein Jiel, weldes in der Regel nur unter
Leitung Jahfundiger Perfonen jidher erreiht wird.

Bur Desinfeftion find folgende Verfahren in Gebraud:

1. Grhigen in Wafferbampf. Man verwendet biersu entwebder bes
weglidje dbampferseugende Borridtungen, welde, wie die Lofomobilen, von
Ort ju Ort gefahren werden, ober fejtitehende Dampflefiel in befondercnt
Desinfeftiondanftalten. Dampfapparate, von benen eine juverldffige Wirfung
ermartet werden {oll, miiflen von Sadyverftindigen gepriift fein und von ge-
fdulten Perjonten bedient werden. Dasd Dampfoerfalhren vernichtet bei Bers
wendbung gut gearbeiteter und wohl bedienter BVorridhtungen die Krantheits-
feime mit grofer Siderheit und befigt den BVorzug, daB es bie meijten
®egenftinde nidjt befdhdbdigt. Nur Leberwaren, Pelzwert, Gummijadien, ge-
leimte, polierte und fournierte Gegenftinde, einige Metalwaren, mandype
RNahrungdmittel werden durd) dasdfelbe unbraudbar und jollen daher auf diefe
Weife nidht desinfiziert werden. Feinere Kleibungsftiide bediirfen nad) Giu-
wirfung bed Dampfes der Uusbeflerung und bdesd Aufbiigelns; in Tudjaden
und Wajdeftitcert, weldhe vor dem Einbringen in den Dampfapparat mit
Blut, Giter, Korperausleerungen oder in anbderer Weife verunreinigt waren,
bleiben in ber Regel untilgbare Flee guriid. Sdamtlide Gegenftande, weldhe
durd) Dampf dedinfiziert werden, jhiist man vorteilhaft durd) Umbiillungen,
3. B. mit Sadleinwand, vor dem bei der AbLIHlung fich abjdheidenden Rieder-
jdhlagdmwaffer.

2. Ansfodjen. Man legt die zu desdinfizierenden Gegenftande in fieden-
bes Waffer, dem man etwad Soda ufepen mag. Das BVerfahren ift leidht
burdzufithren und bei Binreichender Dauer der Gintwirfung zuverldffig, fiir
viele Gegenftinde indeffen nidht anwendbar. Wm Deften eignet e3 {ich fitr
Wajdejtiice, fleine Metallwaren, Gefdhirre u. dergl.

3, Behandeln mit djemijfen Witteln. a) Karboljeifenldfung.
Giner aus 3 Teilen Shmierfeife (Jhwarzer ober griiner Seife) und 100 Teilen
beigem Waffer bereiteten LWJung fest man 5 Teile rohe Karboljdure, am
beften von der fogenannten ,100 progentigen” bdes Handeld, unter fortdauern-
bem Umrithren ju. Wajde und anbdere dazu geeignete Stoffe weidht man
in ber @dfung ein, DHolymdbel, Fupbibden, Jimmerwvdnde, Sduhwert und
andere Ledertvaren wdjdht man bdamit ab. Bisweilen geniigt bdie Seifen-
[3fung obne Bujah von RKarboljdure. Den durd) die leptere verurfadyten
Gerud) entfernt man aus den desinfizierten Gegenftinden durd) Ausdwajdyen
oder Liiften.
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b) Kalfmild). Diefelbe wird durd) Mijhung von 1 Teil (3. B. 1 Liter)
serfleinertem, reinem gebranntem Ralf, jogenanntem Fettfalt mit 4 Teilen
(4 Litern) Wafler bereitet. E3 gefdhieht died am beften in folgender Weife:
In bad Bubereitungdgefdp wird unddit nur ein fleiner Teil des Waffers
(3, Liter) gegoflen; jodann wird ber Kalf hineingelegt, welder bas Waffer
auffaugt und nady einiger Seit unter Dampf- und Hikeentwidelung u Pulver
gerfdllt. Demndd)ft wird bad iibrige Wajjer unter Umrithren jugefenst. Die
auf folde Weife bereitete Dedinfeftionsfliifjigleit mup in gut verjdhlofjenen
Gefigen aufbewahrt und vor dem Gebraud) numge{dhiittelt werben. Bei ber
Hantierung mit Kalfmild I)lite man fid) davor, daff von bderfelben etwasd in
bie Augen fprist, weil fie eine ftarfe, den Qlugen Hichit verderbliche Nflirfjige
Teit ift.

Die Kaltmild ift vorgugdweife sur Dedinfeftion von Yusleerungen desd
Kranfen geeignet. Mit denfelben in ungefdhr gleichen Miengenverhdltniffen
griinblich gemifcht, tdtet fie die bdarin enthaltenen Krantheitdfeime (Mifros
organidmen) meift jhon nacdh furzer Seit. Pran verwendet fie auberdem mit
Borteil ur Dedinfeftion dew Kranfenzimmers, indem man Winbde und Fup-
boben, welde einte joldhe Behandlung vertragen, damit tiindt ober ftreidht und
nad) Ablauf einiger Jeit wieder abwdjdt.

4. Anstlopfen, Ausbiirften, Liijten, Sounen., Auf jolde Weife bes
Handelt man, wenn Dampfapparate nidt vorhanbden find, Gegenjtinde, weld)e
bpurd) Kodjen oder Ndffe unbraudybar werben wiirben, ebenfo folche, weldhe
bie Dampfoesdinfeition nidht vertragen, wie 3. B. mandje Poljtermdbel. Dad
Berfuhren fann fiir die Befeitigung gewiffer Kranfheitsdfeinte ausdveidhen, ift
jedbod) meiftend nidyt fidger wirtjam.

5. Gonjtige Mittel, Cinige weitere Deginfeftiondverfahren Fdnnen je
naw fage Hed Falld Unwenbdbung finben. &o find eine Reihe von demijdhen
CStoffen, 3. B. Sublimat (eine Quedjilberverbindung), Thymo!l, Chlorfalk,
Ghlorzinf wnter Wmftdnden braudhbare Desinfeftionsmittel. Einige derfelben
eignen fich gut sur Bernichtung der Krantheitsjtoffe an Hdanben und anbderen
Korperteilen, dody ift in foldjen Fdllen ein griindlided Wbfeifen unter An-
wenbdung der Bitrjte der Desinfeltion vorauszujdiden. Den gejamten Korper
bedinfiziert man am swedmdpigiten durd) ein BVolbad unter audgiebiger
Anwendung von Seife. Bon den Tapeten entfernt man Unftedungsitofie
durdy Ubreiben mit Brotfrume, welde nad) dem Gebrauch ju verbrenuen ift,
ober man reift die Tapete gdnglih ab, um bdie Wand mit Kalfmild) behanbdeln
su Bnnen. Die Fugen wifhen den Dielen bed Fupbobens {prist man mit
beginfizierenden Fliffigleiten aud; uweilen ift e8 geboten, bdie gage Fitlls
mafle unter den Fufboden (vergl. §. 115) ju Defeitigen.

Qeiber finden einige burdyausd unguverldjiige Desdinfeftionsverfahren
immer nod) eine verbreifete Anwendung. Hierher gehdrt die Behandlung
ber 3u bedinfizierenden Gegenftdnde mit unwirtjamen LWjungen vou GCijens
ober Qupfervitriol ober mit Shwefelddmpien (fhwefliger Shure). Aud) eine
Rauderung mit Chlorgad und bag Jerftduben von verdiinnter Larboljdure
vermag den beabfichtigten Bwed i der Regel nidht zu erreichen, weil dad
Dedinfettiongmitte] dabei nidht in genfigender Menge einwirkt.
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Art, Yusdehnung und Dauer der Deinfeftion mup in jedem
Falle durd) einen Sacdhfundigen, am beften durc) den Arzt beftimmt
werben, und drstlicher Leitung wird aud) die Ausfiihrung des Ver-
fahrens zwedmdpig untertellt, jofern bdiefelbe nicht bejondeven Des-
infeftionsanjtalten iibergeben werben fann. Ginvidhtungen diefer Avt
beftefen in vielen groBeven Stidten jowie in eingelnen Landfreifen.
Das gefhulte Perfonal derfelben begiebt fidh mit den erfordexlichen
Mitteln in die Kranfenwohnung, um bdiefe und die in ihr befind=
lihen unbeweglihen Gegenftinde an Ort und Stelle 3u dedinfizieven.
Kleider, Bettzeug, Mibel, Gebraud)sgegenftinde aus dem Kranfen-
simmer und andeve Deweglihe Dinge werben in wolhlverfdhlofjener
Wagen mitgenommen und etwa 24 Stunden jpiter nad) vollenbdeter
Desinfeftion zur Wohnung zuriidgebracht. ‘

Mit der Desinfeftion wird nidht felten, namentlih zur Jeit
einer Gpidemie Migbraud) getrieben. Man befprit Reijende und
ihr Gepdd mit Desinfeftionsmitteln, iibergiefit die Strafen und die
ver{diebenartigiten Gegenjtinde, deven Bebaftetfein mit Kranfheits-
feimen oft nidht im entfernteften zu vermuten ift, mit jolden Flitjfig-
feiten. Abgefehen davon, bap ein foldes BVorgehen gang unnitig
beldftigt und au einer maplofen Berjdwendung bder Deginfet-
tionsftoffe fihrt, Hat eS8 vor allem den Nachteil, daf es bdie Be-
vilferung in bdie irrige Meinung verfeht, als ob fie auf joldhe Weife
gegen die Seudje gefdhiit werbe. E8 unterbleiben dann leicht die
thatfachlich wirtjamen Mapregeln zur BVerhiitung der Krantheitsver-
breitung, und un Bextvauen auf die Wirfung der Desinfeftionsmittel
wird die ReinlidhFeit vernadhlaffigt, welde in jedem Falle nup-
bringenber ijt, al8 eine {Gled)te Desinfettion.

§. 192. Berlauf der eineluen anf Jufeftion bernhenden Er-
fraufungen. Die widtigite Vorbebingung fiir die Befampfung einer
iibertragbaren Kvanfheit bexulht in der redhtzeitigen Grfennung jedes
eingelnen Fall8 bderfelben. Demnddhit ijt e8 notwendig, iiber bdie
Wege, auf welden fie fortzujdreiten pflegt, und bdie Art, wie fie in
ven menfdhlichen Korper eindbringt, unterrichtet ju fein. So vielfadh
die Qufeftionsfrantheiten {id) in diefer Hinfiht voneinander unter-
fheiden, fo Haben fie dboch in ifhrer Enijtehung, ihren dujeven Merk-
malen (Symptomen) und ifrem Berlauf vieled Gemeinfame.

Die Krantheitsfeime finden ifhre Gingangspforte in den menjd-
ligen Korper burd) die griferen Kdrperdffnungen insbejondere bdie
Miindungen bder Atmungs- und BVerdbauungswege (Nafe, Mund) oder
durd) Wunbden, oft dburd) faum fidhtbare Hautverlehungen, bisweilen
audy dburd) die Poren der Haut. Mandje Keine beginnen ihre Wirk-
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famPeit fofort an der Stelle des Gintritts obder wenigftens innerhald
berjenigen Drgane, in welde fie unddft gelangen; andere treten in
bie Lymph- odber Blutbahn iiber, um entweder Hier fich gu vermelren,
oder, durd) den SKreislauf weitergefiifet, fich in anbderen Feilen des
Korpers angufiedeln. In jedem Falle vergeht nach dem Gindringen
ber Keime eine ju ihrer Bermehrung und jur Bildbung der Giftjtoffe
exforberlidje 3eit, in weldher die befallene (,infizierte”) Rerfon an-
fheinend noch gefund ijt; bdiefe Beit nennt man das Infubations-
ftadium bder RKranfheit. Gegen Gnde bdiefes Jeitraums, bder fitr
jede Jnfeftionstrantheit eine verjdhiedene Dauer Yat, zeigen fich zu=
nidjit Borldufer der eigentlidhen Kranfheit (Prodromaljtadium), wie
Miidigleit, Appetitmangel, allgemeine fdhmershafte Empfindungen,
ein Gefithl der Unbehaglichfeit und dergl. Demnichjt erfolgt, zu-
weilen unter Grbredjen, Frdfteln ober mit einem bi8 zum Bihne:
Happern gefteigerten ,Sdiittelfroft” der Augbrud) der Kranfheit.

§. 193. Ficber. Bielen Infeftionstrantheiten it eine Gejund=
beitsjtorung eigentiimlich, weldhe al8 Fieber befannt ift. Diefelbe
ift ber dupere Ausdrud eines erhohten Stoffumjakes, einer geftei-
gerten Berbrennung in den Geweben bdes Kibrpers und bildet in
mandjen Fillen ein Hilfsmittel dber Natur jur BeFdmpfung der ein-
gedrungenen Krantheitsfeime und jur BVernihtung ihrer Giftitoffe.
Dag hervorjtehendite Merfmal des Fiebers ift die mefbare Crhdhung
ber Kbrperwdrme (vergl. §. 22). Gine bis zu 39,56° C. gejteigerte
Blutwdrme entfpriht dem mdkigen, eine nod) bedeutendere dem
hoben Fieber. Jm Fieber vermehrt fich bdie Haufigleit der Utem-
giige und, entjprechend einer gejteigerten Hersthitigfeit, die Jahl der
Pulsjchlige, bdie Krvanfen leiden an Durft, jGwiken zuweilen und
entleeven nur geringe Mengen eined hodjroten, oft einen Bobeufal
abfdeidenden Harng; fie flagen iiber Kopfjdhymerzen, Sdhwindel und
Gingenommenfein, der S@laf wird Hhaufig unterbroden und durd
Rrdume geftort, uweilen phantafieven fie, reden ivre, greifen ver=
wivet um fi) und wollen das Bett verlajfen. Werden fie in {oldem
Bujtanbde nidht ausreichend bewadht, fo ijt die Gefahr vorhanben,
bap fie fih Sdhaden zufligen, ausd dem Bette fallen, wohl gar qus
pem Fenjter fpringen und dergl.

Sn mandjen Infeftionsfrantheiten wihet dasd Fieber in naheju
gleimapiger Hohe mehrere Wodjen lang, in anberen finft die
Kbrperivdrme morgens regelmdpig um 1° ober mehr YHerab, um
abends wieder angufteigen, in nod) andeven ver{dwindet dasd Fieber
nad) mehreren Stunden oder wenigen Tagen; Anfteigen und Abfall
desfelben exfolgt bald allmihlidh, bald rvaidh. Ginen ploglihen, in
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der Regel von Sdweifentwidelung und erquidendem Sdhlaf beglei-
teten Fiebevabfall nennt man eine Krife.

Die Infeftionstrantheiten nelhmen entweber ihren Ausgang in
Benefung, ober eS8 bleiben nad) ihrem Ablauf Stdrungen in der
Fhdtigleit eingelner Organe, Nadhfrantheiten, langwierige Entfrif-
tung, bauernde Gebrechen uviif, odber fie enden mit dem Tode ber
betroffenen Pexfon.

b) Gingelne Infehtionskranklyeiten,

§. 194. Atute Ausjdlagsfrantheiten. Gingelne Infeftionsfrant-
Deiten, welde in ihren duferen Gridheinungen, ihrer Berbreitungs-
weife und threm Verlauf mandjed Gleihortige befiben, pilegt nman gu
Gruppen gujammengufaffen. So begeichuet man die Majern, Riteln,
va8 &darladjfieber, die Pocken, die Windpoden und das Fledfieber ge-
meinjam al8 afute Ausidhlagstrantheiten, weil alle diefe Kvant-
eiten i) vajdh (afut) entwideln und vor anbdeven durd) das Auf-
treten von Hautausihlagen jidh in aujjilliger Weife fenngeidnen. Die
evwifuten Ausjdhlagstrantheiten find panjtecend”; fie verbreiten fidh
in der Regel durd) unmittelbare lbertragung vom Kranfen aus,
werden indeffen aud durd) gefund DLleibende Perxfonen, welde mit
Kranfen in Beriihrung gefommen find, ober durd bdie von lehteven
benuten Kleiber, Wifdejtiicfe und bdergl. verjdhleppt. Der An-
ftefungsitoff eingelner bder begeihneten Krantheiten Yaftet aud an
den Kranfenginumern und fann jo fpiteven Bewohnern derfelben ge-
fahelidh werden. [ {ibrigen befit jebe diefer usihlagsErantheiten
eine durdjausd eigenartige Natur.

§. 195. Majern uud Noteln. Bei hen Mafern pilegt ehwa
10 bi8 14 Kage nad) exfolgter Anjtefung unter mapigem Fieber ein
Hautausidlag in Gejtalt unvegelmihig rundlider und etwas erhabener
voter Fleden aufjutreten. Derielbe zeigt fich unddhit im eficht
und verbreitet fih daun jHuell aud iiber Hald, Rumpf und Glied-
mafen, fo daf der gange Kovper wie votgefprenfelt ausfieht. Gleich-
seitig mit Ddiefen Beviuberungen auf der dufeven Haut entwideln
fig Katarthe auf verjdhiedenen Schleimhauten, die Augenbinbdehiute
roten fid), die Lider vevfleben, Lichtjheu jtellt jih ein, und aud
Sdnupfen, Hujten, DHeiferfeit gehiven zu ben gewshuligen Krant:
Beitgerheinungen dber Mafern. Hat der Ausfhlag feinen Hihepunft
exveidht, jo fillt das Fieber, und, wihrvend die Flede allndfhlich er-
blajfent, evneut {ih die DOberhaut unter Abjhuppung.

Die Majern fudjen nur jelten eine und bdiefelbe Perjon zwei-
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mal wihrend ihres Lebensd Heim; fie tveten in Deuti@land in dex
Regel als Kinderfrantheit auf, Hauptiadhlidh) wohl, weil nuxr wenige
Perfonen, ehe ein veiferes Alter erveidht ijt, der Unjtefung entgehen.
Dit bieten gemeinfame Spiele, Kinbergdarten und Schulen die Gelegen-
heit zur Ubertragung; wird die Krantheit in eine Familie verjdhleppt,
fo ergreift {ie nidht felten famtlihe Kinder derfelben nadjeinander.

Wennglei) die Majern gewsdhnlidh in Genejung enbdigen, ins-
befondere bei Kindern, jo empfiehlt e fid) dodh, ihren BVerlauf audh
in leihten Fillen drztlid diberwadjen 3u laflen, niemal8 aber bdie
Kranfen frither al8 4 Wodhen nad) dem Aufiveten des Ausihlags
fiiv gejund zu Dbetradjten; bdenn bei unvorfitigem Berfalten ent-
wideln fi) aus bden die Krvantheit begleitenden Katavrhen leidht
{dhwere Folgeujtinde, namentlid) Lungenentziindbungen, Augen- und
OYrenleiden.

Die Weiterverbreitung bder Majern fann durd) fivengfte Ab-
fonberung de§ Grfranften und Desinfeftion jeines Uuswurfs, jowie
ber von ihm gebraudpten Wafdhe, Kleider und Gegenjtinde aquf-
gehalten werben. Gejdwijtern von Mafernfranfen ijt meift ber
Sdyulbefudh durd) behordliche BVorfdhrift unterfagt. Bei gehiuftem
Auftreten der Kranfheit unter Sdhiilern fann es notwendbig werben,
beven gemeinjame Klajfe obder Scule voriibergehend zu j@liegen,
podh) fommen bdie gegen Berbreitung bder Majern geridhteten Map-
regeln Biufig gu fpit, weil die Kranfheit bereits in ihren Anfingen,
ehe fie dburd) ben Uusidhlag zweifellod wird, jehr anftedend ift.

Oie Rioteln find eine den Mafern fehr dhnlie Krantheit,
nad) ber Anficht vieler Arzte nur eine etwas andere Form deifelben.
©ie unterjdeiden fi) durc) einen milberen Berluuf, insbefondere
dburd) ein Suriiktveten oder Fehlen der Katarvrhe.

§. 196. Sdarladifieber, Das Scharladhfieber beginnt durd-
fnittliy 4 bi8 7 Tage nad) erfolgter Anftedung (Infeftion)
gewdhnlidh) mit Hohem Fieber, defjen Eintritt juweilen von Sdhiittel-
froft ober Grbredjen begleitet ift. Die Kranfen FHagen infolge
einer Anjdwellung der Panbeln unddijt itber Schlingbejdhwerden;
bald verbreitet fid), sumeift vom Rumpf odber von den Beinen aus, ein
stemlich gleidhmaifiger, Himbeerfarbener Ausidlag iiber den Kdrper,
und die Junge gzeigt, joweit fie niht mit einem weifen Belag
bebectt ift, ebenfalld eine himbeervote Farbe. Nad) mehreren Tagen,
suweilen {hon nad) wenigen Stunden beginut dber Ausihlag abzu-
blafjen, und gleichzeitis veridhwindet bei giinjtigem DBerlauf bas
Fieber. @dlieplid) tritt eine bis gu mehreren Wodjen dauernde b=
{uppung bder Haut ein.
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Sn einer nidt geringen Sabhl von ShHarladfdlen fommt der Ausjdlag
nur undeutlidy ober gar nidht sur Cutwidelung, und e3 fann dann nur aus
dem Berlauf und aud nadgemwiefenen Beziehungen zu anbdeven Sdarlacdhfallen
auf dag Vorhanbdenfein der Krantheit gefdhloffen werden.

Das Sdarladhfieber ift ftets al8 eine Krantheit von ernjter
WBedeutung aufzufafen; zuweilen fithrt e8 {dhon wihrend der erjten
Rage den Fob Yerbei; Yiufiger wird es durd) Begleit- und Folge-
franfheiten verberblid). Gine oft su beobadhtende Begleitfrantheit
ift eine bder Diphtherie (vergl. §. 206) dahnlihe Grfranfung bder
Mandeln; al8 Nadhfrantheiten ftellen fich nicht felten Ofhrenleiden,
Gelentihmerzen, fogar eiterige Gelenfentaiindung, ferner eiterige Cnt-
alindung der Lymphbdriifen an den Kiefern und Nievenentziindung
ein. Die leptere tritt gewdhnlich mit (, wafferfiichtiger”) Anjdhwellung
per Hout im Geficht oder an den Beinen auf; der vzt vermag fie
purd) ben Nadyweis von Giwei und jelligen Bejtandteilen im Harn
fidher feftzujtellen.

Mit Ridfiht auf jolhe Gefahren follten die Sdarladfranfen
ftets dratlich beobachtet und behandelt, vor allem mehrere Wodhen
lang in gleidmipiger Bettwdarme vor jhadlien duperen Cinfliffen
gefhiigt werben. Ein unvorfidhtiges Verhalten, 3. B. ein ju friih-
seitiges Aufjtehen, begiinftigt die Cntwidelung von Nadfrantheiten,
welde gevabe nad) anjdeinend leidten Sdarladhfillen jGhon oft
Giedhtum ober Tod verurfadht Haben.

Das Sdarlachfieber bevorzugt das Ffindlide und jugendliche
Alter, befillt indeflen aud) erwadhfene Perjonen. Mit Riidfidht auf
den Hiufig jhweren Berlouf der Kranfheit jollte nichts vevabjaumt
werden, was ihre Berbreitung hindert, jumal dba man bei jolhem Be-
mithen efer al8 den Mafern gegenitber auf Grfolg rechnen barf; denn
ba8 Sdarladhfieber erlangt exjt nadh) feiner vollfommenen Ausbildung
die hodhjte Anjtecungsfibhigleit. Die Magregeln fommen aljo nidht
fo leiht au fpdt, wie bei den Mafern. Sdharlachfrante follen ftreng
abgefonbdert werben; betreffs Berhiitung einer Weiterverbreitung durch
die Sdulen {ind geeignete Mafivegeln zu ergreifen, und bdie Desin-
feftion Dber Ausleerungen bes Kranfem, der von ihm benupten
Gegenjtinde und bes Kranfenzimmers erfheint um jo mehr geboten,
al8 es feftiteht, daf der Anjtecfungsitoff durd) leblofe Gegenjtande
(Briefe, Chwaren, Kranfenbetten u. a.) verjhleppt werden Fann und
an den Raumlidhfeiten lingeve Jeit YHaftet.

§. 197. Poden. Die Poden= odber Blatternfrantheit pflegt
in der Regel 10 bis 13 Fage nach der Aufnahme des Anjtecfungs-
ftofis auszubrehen. Die Grfranfung beginnt mit Hohem Fieber,



I. Snfettionstranfheiten. 191

grofer Abgejchlagenteit, Kopfihmersen, SHludbefhwerden und ziehen-
ben Gdymerzen im Krenz. Nad) wenigen Tagen zeigen fich unter
Nadhlag des Fiebers zunidhit im Geficht, dann audh auf der iibrigen
Korperoberfliche und auf den Sdhleimhiuten rote Kndtden, aus
benen Dbald Bladden von eigentiimliher Fovrm mit flavem SJnhalt
entjtehen.  Jn den folgenden Ragen triibt {i) bder Inhalt der
Blasden, um etwa am 10. Kranfheitdtage unter einem neuen An-
fteigen deg Fiebers, eine eitevige Befdhaffenbheit anzunehmen. Une
gefahr am 12. Rage beginnen diefe ,Puiteln” unter allmahlihem
Nadhlafien des |, Giterfiebers” eingutrodnen; es bilden fich Shorfe,
welde demndchit abfallen und ftrahlige ,Podennarben” Yinterlafjen.
Big jur vollfommenen Genejung verftveihen bei ungeftortem Bers
lauf etwa 6 Wodjen vom Beginn der Kranfheit an.

Oft fithren die Pocfen yum Tode, befonders Haufig dann, wenn fie als
fogenannte ,jdwarge Blattern” auftreten, d. h. der Inhalt der Pujteln fidh
burd) Beimengung von Blut dunfel gefdrbt Hat, odber wenn Criranfungen
pe3 Gehirnd, ber Haldorgane, der Lungen ober der Nieren hingutreten. Das
Nuftreten von Pujteln an den Wugen fann volfommene obder teilweije Er-
blindung, ihr Erideinen in den Gehdrorganen Taubheit ober SHmwerhdrigleit
sur Folge haben.

@Gine weniger langbauernde und gutartigere Form ald bdie bigher ge-
fchilderten eigentlichen oder ,wafhren” Poden find die ,unedten” Poden,
audy ,mobdifizierte’ Poden ober BVarioloiden genannt. Das milbe nfs
treten bdiefer Form darf jedod) nie jur Sorglofigleit Hinfidtlih der Magregeln
gegen eine Weiterverbreitung fithren, dba bad von ihr ausdgehende KLrantheits-
gift flir audere Perfonen ebenfo gefahrlid) ift wie dad der wahren Poden.

Die Poden gehoven mit Redht ju den am meiften gefiirdteten
Knfeftionsfrantheiten. Nidht felten raffen fie mehr al8 die Hilfte
der Kranfen Hinweg und Hinterlafjen den bem Fode Entronmenen
Giedtum und Gebredjen; gudem ift die Seuche auperordentlich leicht
iibextragbar, da bdie Unjtefung nidht nur von Perfon zu Perfon
exfolgt, fonbern ba8 Podengift aud) durd) die von dem Kranfen
beviifrten Gegenftinde verbreitet wird und jogar durd) den Luftzug
fortgetragen zu werden jcheint.

Sm vovigen Jahrhundert erlag den Blattern durdjdhnittlic
ber 10. Reil aller Kinder und eine grofe Anzahl der Erwadfenen.
Bergeblid) bemiihte man fid), der Seuche durch ftrenge Abjonderung
per Grfranften Ginhalt zu thun; mit leblojen Gegenjtinden, bderen
Desinfeftion nad) bem bdamals iiblihen Verfahren nidht gelingen
fonnte, und bdurd) die mit den Kranfen verfehrenden Gefunden
wurbe das Blatterngift inuner iieder aud den Kranfengimmern
verjchleppt und rvief fortgefeht die verheevenditen Epidemieen Hervor.
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§. 198. Sduypodenimpfung. Kury vor Cudbe des 18. Jahrs
Hunberts erhielt die Welt in der Shubpodenimpfung ein Mittel,
burd) weldes e3 gelingen follte, ber Seudje ihren Schreden zu
nehuen. Im Jahre 1798 verdifentlichte ber englifhe Arst Jenner
bic von ihm exforidhte, in feiner Heimat, der Grafjdhaft Gloucejter,
fhon lange befannte TDatfache, daf eine Impfung mit dem Inbhalt
der an dem Guter der Kithe uweilen vorfommenden podendhnlichen
Pujteln, der fog. ,Kuhpoden” einen Schuf vor der Crfranfung an
echten Poden verleiht. Seine Beobadhtungen fanden bald Beftitigung,
bodh zeigte fih fpéter, daf die durdh bie Impfung erworbene Schup-
fraft allmahlich abnimmt, daler, wenn der Kdrper dauernd bor der
Blatternfrantheit bewalhrt bleiben joll, durd) Wieberholung bes Ber-
fahrens erneuert werden muf.

Durd) dag im Deutfdhen Reiche 1874 eingefithrte Reidhsimpigefes
ift vorgejhrieben, daf jebes Rind in dem RKalenderjabr, in weldhes bie
Bollendung feined erften Lebensjahres falt, und feder Bdgling einer Lebrs
anftalt innerhalb des Jahres, wahrend deffen er fein 3wolfted Lebendjahr jurics
legt, geimpft werben foll, wofern nidht dburd) eine vorausgegangene Blattern-
erfranfung bereits Sdup vor einer Wiedlrfehr der Blattern erlangt ift. Die
militdrpflihtige Bevdlferung wird auperdem gelegentlidy der Einftellung in
bas Heer ober die Flotte einer nodhymaligen JImpfung unterzogen. Durd
Unftelfung von Jmpfarsten, deren Gebithren ausd Hffentlichen Mitteln gezablt
werben, ift jedermann die Mdglichleit gegeben, foftenlod der Impipflidyt ju
geniigen.

gS[IB Smpfitoff benupt man gegenwdrtig in Deutidhland faft durdyweg
pen Inhalt der bei RKdlbern durd) Impfung erzeugten Kubpoden felbjt (Tier-
Iympbhe, animale Eymphe), wihrend man e3 frliher im allgemeinen vorzog,
von menflichen Impfblasden weitersuimpfen (humanifierte, d. i menjlid
gemachte Lymphe). Das leptbegeichnete Verfahren ift Hauptiadlidy deshalb
aufgegeben mworden, weil man befiivdhtete, mit der Symphe nidht nur bdie
Baccine, fondern aud) etwaige Kranfheiten ded Stammimpflingd au iibers
tragen. Bei der Verwendung von Tierlymphe ift diefe Gefahr ausgefdhlofien.
Die ftrenge Mbermadung der Lymph-Gewinnung und der dafiir eingeridhteten,
aum Teil unter ftaatlider Leitung ftehenden Anjtalten biirgt daflix, dap der
Smpfitoff von gefunben Tieren abgenommen wird.

A3 Stelle der Impfung wirh in der Regel der Oberarm ge-
wihlt. Die Cntwidelung der Blattern exfolgt am 5. ober 6. Tage
nad) der Jmpfung, uwweilen unter Fieber, mandmal aud) mit
Rotung und Schwellung der benachbarten Haut. Die geimpiten
Kinder find zu diefer Jeit, dhnlid) wie beim Jahndurdhbrud), haufig
etwas verftimmt, exlangen aber ihr Wohlbefinden bald Furiid.

Bei dert Pilege der Jmpflinge adhte man Hauptiadhlid) auf
Reinlidhleit und Berhiitung eines Wundwerdend bder Jmpfjtelle.



II. nfeftionstrantheiten. 193

Die Jmpfidnitte verfleben nad) wenigen Minuten durd) einen leichten
&dorf unbd bletben dann gewdhnlich dauernd vor BVerunreinigungen
gefdhiibt, da bdie {pdter entftehenden Blattern fih nidht bffnen, jon-
dern eintrodfnen und verjhorfen. €8 ijt in ber Regel nur not-
wenbdig, daf bdie Jmpfitelle vor der Jmpfung jorgfiltig mit Waffer
und Seife gewajden und nachher mit veinlihen, niht beengenbden
Kletbungsitiicen bebectt wird; aud) nad) ber JImpfung find die Kinder
vein ju Halten und iwenigftend einmal am Tage behutjam, aber
griindlid), natiitlid) unter Shonung der Blattern, abzuwajdhen; ferner
hindbere man die Kinder nad) Moglichteit am Auffrafen der Impf-
{dhnitte oder der fih entwidelnden Blashen und an anftrengenden
Bewegungen der Arme. Werben bdie IJmpfitellen troh diejer Vor-
fihtsmapgregeln wund, fo it von gelibter Hand ein Verband angu-
legen; eine Bededung der Wunbe mit unfauberen Berbandmitteln
ober ein Beftreihen mit verdorbenen ober verunveinigten Fetten,
Galben u. dgl. bringt die Gefahr einer Wunbinfettion mit fich.

Sn Yusnahmefdllen Haben fid) nad) der Jmpfung Hier und da Haut-
audfhldge oder Wundfranfheiten eingeftellt, wie jolde fid) yuweilen an obet-
fladlicge BVerleungen feder Urt anjdhliegen. Derartige Borfommnuifie find
faft ftetd einer BVernadldjfigung in der Pflege der Impflinge zuzujdhreiben
und Fdunen bei einiger Sorgfalt vermieden werben. Dap anbdere Krantheiten
bed findlichen Alters fidh) zuweilen aud) einige Tage nad) der Impfung eins
ftellen, fann nidt Wunber nehmen; e3 ift vielmehr fiir den Cinfidtigen faum
verftandlid), dap immer wieder verfudyt wird, aus foldemt yufdliigen Sujammen-
treffen dle jog. ,Impfidhadigungen” Berzuleiten.

&eit Ginfiilhrung desd Jmpfgefees find die Poden eine in
Deutj@land faft unbefanute Krantheit, wolingegen fie in den Nadh=
barlandern, in welden der Jmpfzwang bigher nicht in gleidher Weife
purdhgefiihet ift, 3. B. in vielen Gebieten Ofterveichs, Ruplands jowie
in Belgien und Franfreid, aljihrlih betrachtlihe Berlujte an Men-=
fhenleben bebingen. Bom Auslande Her werden aud) die wenigen
Grivanfungen, welde man in Deut{dhland nod) beobadhtet, immer
wieder eingefhleppt, und bdementipredend erflirt es fih), dbap die
meiften biefer Falle in den Grenggebieten und Seeftidten ded Reihs
vorfommen. o Detrafen wahrend der Jahre 1886 — 1892 von
ben im gangen RNeidh) gezahlten 891 Podentodesfillen 833 die Grens:
gebiete und Seeftidte. Gine Wbfonderung der Kranfen und jorg:
faltige Desinfeftionsmafregeln bitrfen in Crfranfungsfillen trop
bes ber Bevdlferung verliehenen Jmpfjdubes mit Ritdfiht auf die
nod) ungeimpften Kinder und die nicht wiedergeimpften dlteren Pex-
fonen nicht unterlajfen werden.

@efundlyeitablicleis. 13
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§. 199. Windpodfen. Gine von den ,wahren” und ,unechten”
Roden verjdiedene Kranfheit find bie fogenannten Windpoden
ober Wafjerblattern. &ie find gleihfalls iibertragbar, befallen
in ber Regel Kinder unter 10 Jjabhren und fenngeidhuen jidh durdh
ein nur von leihtem Fieber begleitetes Auftreten von Fleinen Blis-
den im Gefidt, an den Avmen und andeven Kdrperteilen. Dex
Ausidhlag verfdhwindet, meijt ofhne Hinterlajjung von Narben, in
Furger Zeit, und innerhalb weniger Tage pflegt die Krvanfheit voll-
fommen abgelaufen zu fein.

§. 200. Fledficber, Dad Flecfieber ober ber Fled-
typhus wird vielfad) aud) al8 Hunger= oder Kriegdtyphus De-
seihnet, weil die Krantheit in FeuerungSjahren unter der notleiden-
den Bevolferung ober zu KriegSzeiten unter den dburd) Entbehrungen
und SGtrapazen gefdwidten Jruppen wiederholt Cingang und Ber-
breitung gefunben Bat. Junerhald Deutihlands Yhat die Seudhe
wihrend bdes- laufenden Jahrhunderts vorzugsweife Ober{dhlefien
und Oftpreupen in Form von Epidemieen Heimgejudt; dod) wurbde
fie aud) in andeven ebieten des Reid)s, namentlid) in eingelnen
DBezirfen Mittelbeutjhlands beobadtet.

Die eingelne Crfranfung verlduft unter Hohem Fieber und ijt
durd einen Ausiflag ausgezeidhnet, welder nad) den erften Krant:
heitStagen Hervorbricht, bem der Majern ahnlich, aber weniger ver-
breitet ift und im Gefiht gewdhnlih vermift wird. Das Bewupt-
fein der Kranfen wird faft ftets geiriibt, die Dauer ded Fiebers
betrigt in giinjtigen Fdllen etwa 2 Wodjen, dod) erliegen /g bis 1/,
der Kranfen jhon vorher der Seudje; juweilen fiihren aud) fpiter
hingutvetende Krvanfheiten ben Tod Perbei.

Dag Fledfieber ijt eine der am leidhteften iibertragbaren Krant-
heiten, der Anjteungsftofi fann forwofl unmittelbar von den Kranfen
auf Gejunbde itbergehen, al8 aud) mit leblofen Gegenftinden verjidhleppt
werben. Am Haufigiten wird die Seudhe durd) umberziehende Per-
fonen, namentlih Hauftever, Bettler u. dergl. verbreitet; ihr Umfich-
greifen befampft man dburd) Kranfenabionbderung und Desinfeftion.

§. 201. Riidfallfieber. Mit dem Fledfieber werden bdas
Riiffallfieber und der Unterleibstyphus, obwoll die drei Krantheiten
unteveinander durdjausd verjdieden find, von manden 3u einer ge-
meinfamen Gruppe als typhdfe Criranfungen zujammengefapt.

Das Ritdfallfieber, aud) Ridfaliyphus genannt, entfteht unter Gin-
wirkung eined jdon feit ldngerer Beit befannten Spaltpilzed von fpiralfdrmiger
Gejtalt; e it eine nidht geradbe haufige, aber leidht fbertragbare Sranfheit,
welde fid) in wiederholten, jededmal etwa 5 bis 6 Tage dauernden Anfdllen
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von hohem Fieber dupert. Die BVerbreitung ded Rudfallfiebers erfolgt ahnlid
wie beim Fledfieber niht felten durd) umberziehende Rerjonen, namentlid)
in unreinliden Herbergen; die Vorbeugungsmagregeln entipredjen denjenigen
gegen dad Fledfieber.

§. 202. Unterleibstyphus., Der Unterleibstyphus, aud
al8 Darmiyphus ober [Gledhtweg Typhus befannt, fiihrt feinen
RNamen nad) einem griedhifhen Worte, welded urfpriinglih mit
Raud) ober Dunjt zu itberfefen ijt, in iibertragener Bedeutung aber
die Benommenlheit des RKranfen begeihuet. Die Kranfheit ift dant
ben Berbefjerungen auf dem Gebiete ber bffentlichen Gejundieits-
pflege in mehreren groferen Stidten Deutihlands, in welden fie
frither alljdhrlich zahlreiche Grfranfungen uud Fobesfdlle, oft audh
umfangreife Gpidemicen verurjacdjte , feltener gewordben (vergl.
§. 190), befit indeflen auf dem Lande uud aud) in vielen Stidten
nod) eine erheblihe LVerbreitung. [n den 15 Jahren von 1877
big8 1891 erlagen bem Fyphusd in den etwa 200 grdpten Drten
ve8 Reihs 41 618, mithin alljabeli) im Durdjdnitt 2774 Per-
fonen, bod) ift eine {tetige Ybnahme der Tobesfille feit 1877 von
fiinf gu flinf Jahven feftgejtellt, jo dap 3. B. auf jedbes der 5 Jahre
von 1887—1891 troh exhebliher Junahme bder ftidtijdjen Bevdl-
ferung dburd)jdnittliy nur nod) 2269, auf dag Jahr 1892 jogar
nur 2054 Yyphustodesiille entfielen.

Die Beitdauer zwijden ufnahme ded Unjtefungsitofis und
Ausbrud) der Grfranfung betragt in manden Fillen volle 4 Wodhen.
Dann beginnt bie Krantheit mit Abgejhlagenbheit und Mattigfeit.
Gin anfongs méfiges Fieber fteigert fih von Tag zu Tag, erveidht
etwa nad) einer Wodje eine gewdhnlid) betrichtliche Hohe und nimmt
nad) weiteren 14 Tagen allmahli) wieder ab. Gegen Ausgang der
vierten Wodje pilegt bei regelmipigem BVerlauf dag Fieber und dbamit
bie eigentlihe Kranfheit abgelaufen gu fein, dod) bediirfen die Ge-
nefenben bi8 zur volljtandigen Wiederherftellung nod) einer langen,
oft mehrmonatlichen Grholungszeit. Begleit= und Folgefrantheiten,
wie Lungenentaiindbung, Haut= und Gelenfeiterungen oder Dfren-
leiben, audh) nervije Storungen, jogar Geijtestrantheiten gefellen fidh
nidht felten Bingu und bedingen bden Tod ober dad Jurilikbleiben
vont Gebrechen und Siedhtum. Aud) die eigentliche Krvantheit jelbit
gefihrdet bas Leben 3. B. durd) erjhopfende Blutungen aug bden
Darmgefdviiven.

Die am meiften bemerfenswerten Verdnberungen, welde cine
Fyphuserfranfung im menjdlihen Kdrper herbeifithet, beftehen in
der Bilbung von ShleimhautgejGmwiiren des Diinndarms. Ferner

13*
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ift eine Anjdhwellung der Milz ftets vorhanben, und auBer einer mehr
ober weniger audgefprodjenen Benommenleit des Geijtes, welder die
Kranfheit ihren Namen verbantt, pflegen Katarrhe der Atmungsiwege
und der Verbauungswege, indbejondere Purdfall, dag Krantheitgbild
3u vervollftdndigen. Dem Hervortreten der nervifen Storungen ijt
bie vielfad) nod) iibliche Bezeihnung ,Nervenfieber” zuzujdreiben.

Fyphustranfe follten einer drjtlidhen Behandlung nidht ent-
behren. Wo ein regelmipiger Befud) des Arstes nidht miglid) it
ober wo Wohnungs- und Erwerbsverhilinifle die Pilege erjdweren,
ift bie gerade fiix jole Kranfe fehr wohlthatige Kranfenhausbehand-
lung anguraten.

Bei ber Pilege der Typhustranten ift gewiffenhaft su be-
adhten, daf bdiefelben nicht frither, al8 der Arzt ed geftattet, fejte
Rahrung exfalten. Gine durd) faljhes Mitleid Herbeigefithrte Nadh-
giebigfeit gegeniiber dem Berlangen bder in der Genejungszeit vom
Hungergefiihl geplagten Kvanken ift oft hwer beftraft worben, indem
die ju friiheitig genofjene, jhwer verdaulide Kojt su {iblen Jufdllen,
wohl gar zu einer Ferreifung der Darmwand an ben wdhrend bdes
Bernarbens papierdiinnen Gefdwiivsitellen gefilhrt Hat. Audy bie
hiufig beobadhteten Riidfille der Krantheit werben vielfac) mit Nicht-
beadhtung ber fiix bie Kranfenfojt gegebenen Bor{driften in Ju-
fammenhang gebradht.

Die Keime des Typhus werlafien ben Kirper des Kranfen
mit den Darmentleerungen und gelangen aud) bei jorgjamer War-
tung leiht auf defjen Leib= und Bettwijde, zumal die Entleerungen
nidht jelten unwilltiivlidh) abgehen. Bon der Wajde ausd fann der An-
ftecungsitoff dbann auf die Hanbe des Kranfen und demnidjt auf alle
von thm berithrten Gegenjtinde, Kleider, Nahrung und Chgerite fich
verbreiten und Gelegenbeit finben, Ungehirige, Pfleger, Arzte und
anbere Perjonen, welde beim Verfehr mit dem Kranfen bie ge-
botenen Borfihtsmagregeln (vergl. §. 242) nidht forgfaltiq inne-
halten, zu infizieren. Die Kranfenwijdhe mup alsbald nad) dem
Gebraud), dag Kranfengimmer und feine Ausjtattung nad) Ablauf
der Grfranfung bdesinfiziert werben. Die Uusleerungen des Kranfen
diirfen niemal8 ofne vorvausgegangene Deinfeftion ausgegofien oder
fortgefdhiittet werden. Die Nidhtbeadhtung der lehtbezeidneten Vor-
fdhrift ijt eine Hiufige Mrjache von Gruppenerfranfungen und Cpi-
bemicen deS Fyphus, und zwar werden von Vorfommniflen diefer
Art vorjugsweife jolde Haufer und Stidte betroffen, in denen bie
Befeitigung der Abfalljtoffe und die Wafferverforgung den Hygienijden
Anforderungen nidht geniigt. Wo eimwandfveies Wafjer nidht zur
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Berfiigung fteht, ift e8 beim uftreten der Krvanfheit ratjam, alles
gum Hausdgebraud dienende Waffer abjufodhen, jedenfalls aber nur
gefodhtes TWaffer gu trinfen.

§. 203, Gajtrijdes Fieber. Magen- und Darmfatareh). Bred)-
durdifall, Qeider unterbleibt die Yusfilhrung der gejdilderten BVor-
fidhtSmapregeln in vielen Typhusfillen teild aus Unfenntnid ober
Nadylifligleit, teild weil die Crfranfung infolge anfangs leichten Ber-
loufs nicht a8 Typhus, jondbern ald ,gaftrifdes Fieber” be=
seidnet wird. Unter bdiefer Begeihnung verjteht man ndmlidh
einen fieberhaften Magenfatarrl), welder durd) ungejunde, ver-
dorbene oder im Unmaf genoffene Nahrung Hervorgerufen wird, fich
in BVerminberung der Clujt, Verftopfung, Kopfweh), Sdhmerz ober
Drud in ber Magengegend, iiblem Gerud) aus dem Munbde, Auf-
ftogen, Ubelfeit, Grbredjen dupert. Aud) mit einem fieberhaften
Davmtatarr)), welder ausd dhnliden Urfadhen entfteht und durch das
Auftreten von Durd)fall gefenngeidhnet ift, wird der FTyphus zu-
weilen verwedielt.

Die erwihnten Krantheitszuftinde der VerdauungSorgane fonmnen
aud) in fdeinbar milder Form und ohne Fieber auftreten, bdefjen-
ungeaddtet aber {pdter dennod) einen ernjten Berlauf nehmen und
vornemlidh) bei ungwedmipigem Verhalten des Crfranften ju nad)-
teiligen Jolgen fiihren. E8 empfiehlt fid) dabher, bei joldhen Ge-
fundheitsjtirungen dratliden Rat eingubholen und bereits vor Eintreffen
pes Arztes die Yuswafhl der Koft den fpater (in §. 247) 3u jhil-
dernben Grundiiben angupafjen.

Bei gleichzeitiger Crivanfung des Magens und de§ Darms ent-
fteht aus ahnlichen Urfadjen wie die lehtbezeihneten Crfvanfungen der
Bredpurdfall. Derfelbe lduft oft in Form einer nur leichten Ge-
funbheitsitsrung ohne Nadhwirfungen zu bhinterlaflen ab, tritt jedody
vielfad) al8 eine lebensgefifhrlihe Kranfheit auf und wird dann ald
seinheimifde Gholera” (cholera nostras) begeihnet. Crfrans
fungen folher Art werden namentlich bei Kindern bdes fritheften
Lebensalters in groper Sahl beobachtet (vgl. §. 157) und fiihren gur
Gommerdzeit, namentlid) in den Stidten, viele Tobesfalle fleiner
Kinder Herbei.

Gine auf mehrere Perjonen gleihmipig witfende Urfache,
3- B. der Genup eined verdorbenen Nahrungdmittels (Wurftver:
giftung, vgl. ferner §§. 84, 88, 89), Yat zuweilen das Wnftreten
von Gruppenerfranfungen an Bredpurdfall zur Folge, dod) fehlt
ber Kranfheit dann die Cigentiimlidhfeit, fich durd) unmittelbare oder
wittelbave {lbertragung eines Snfeftionsitoffes von bden Kranfen
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auf Gejunde ju verbreiten. Sie unterfdeidet fich Hierburd) von einer
der gefiirchtetften Seudjen, mit deren Berlauf Fille jdhweren Bred)-
dburdhialls viel Afnlicheit befien, ndmlid) von dber afiatijhen Cholera.

§. 204. Cholera. Die afiatifdye Cholera, welde in Afien,
ingbejondere in QJudien jdon feit langer Beit einf)eimifcf) ift, Hat
in Guropa erft wibhrend bdes laufenden [ahrhunderts Cingang ge:
funden, indem fie entweder al8 eine von Land zu Land fortidhreitenbde
Wanbderfeudje iber Perfien nad) Rupland und den Balfanlindern
bordrang oder burd) den Sdifisverfelr in Seehifen eingejdhleppt
wurbe. Sie erjeugte bann in vielen Linbern unjeres Crdteild Epis
bemicen, welde nad) einigen Jahren erlojden, um jpditer nad) er-
neuter Ginfdleppung von neuem audzubredhen. A8 Beifpiel fiix
ben Nmfang der von der Seudje angeriditeten Verfeerungen fei an-
gefiihrt, dafp bie EYholeraepidemie bes Jahred 1892 im ruffifchen
Reid) rund 550000 Crfranfungen mit 260 000 Tobdesfdllen und in
pem Ileinen Hamburgijfen Staatsgebiet binnen wenigen Woden etwa
18000 Grfranfungen mit 8000 Kobesfillen verurfadht Hat.

Das Bild einesd jdhweren Falled von Eholera ift ehwa folgen-
ves: Die Kranfheit tritt oft jhon mebhrere Stunbden, in der Regel
wenige Tage nadh Qqunaf)me bes Cholerafeims mit I)efhgem Grbredhen
und Durdhfall auf Die immer Diufiger abgef)enben Gntleerungen
gewinnen bald ein farblofes usfehen, dhnlid) einer diinnen Mehl=
fuppe ober dem von gefodhtem RNei8 abgegoffenen Waffer, und ent-
siehen bem Kbrvper fo betrddhtlihe Fliffigleitsmengen, dap die Harn-
abfeibung aufhort, die Hout troden wird und in grofen, fid) nur
langfam wieber ausgleijenden Falten aufgehoben werben fann. Ju-
gleid ftellen fidh {hmerzhafte PMustelfrimpfe befonders an den Wabden
ein; unter vafd) junehmender Gridgdpfuug wird der Kranfe gegen
alle§, wasd mit hm und um ihn Her vorgeht, vollfommen gleidhqgiltig,
und oft nad) wenigen Stunden tritt in joldem Juftande der Tod ein.

S weniger {dweren Fillen Hort das Erbredjen nad) einiger
Beit auf, die Darmentleerungen werden allmahlic) wieder jeltener,
nefhmen bdie gewdhnlidhe Befdaffenheit an, und nad) 14 FTagen bis
3 Wodjen fann volle Genefung erfolgt fein. Kranfe, die den eigent-
lidhen Cholevaanfall iiberftehen, erliegen Hiufig nodh dem fog. Eholera=
typhoid, einem fieberhaften mit Benommenheit ded Bewufptieing ein-
hergehenden Jujtand,. weldher fidh nidht felten im Anjhlug an bdie
urfpriingliche Krantheit entwidelt.

Bur Crforfdung der Seudje wurde im Jahre 1883 eine aus
Fadmdannern gujommengefehte Kommiffion von Reidh)s wegen nad
Agypten und Jnbdien entfendet. R. Kodh als Fiihrer diefer Kom-
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miffion gelang e8, den Kranfheitsfeim der Cholera in Geftalt des
feitbem allgemein befannt geworbenen Kommabacillus zu entdeden.
Diefer Gpaltpily entwidelt fid) unter giinjtigen Bebingungen un-
gemein tajd) und verbreitet fih) auf den gleidhen Wegen, wie bex
Iyphusteim, insbefondere erfahrungdgemdf nidht felten durc) Ber-
mitteling des8 Trinf: und Gebraudyswaffers.

Bur Berhittung einer Berbreitung bder Seudhje mup
die Abjonbderung bde§ RKranfen und bdie Desinfeftion nod) 1weit
ftrenger al8 beim Kyphus durdhgefiihrt werden. Insbejondere
miiffen aufer ben Darmentleerungen des Kranfen aud) biejenigen
allex mdglichermweife beveits infizierten Perjonen fjeiner Umgebung
unidadlich gemadht werben; bdenn die Grfafhrung Yehrt, dag bder
Anjtedungsitoff der Cholera von joldhen Perfonen, wenn fie aud
felbjt nidht offenfihtlich erfranfen, dodh) auf anbdere iibertragen
werden fann, die dann jdhwer erfranfen. IS niifli Haben fich
ber Gholera gegeniiber die in §. 153 erwdbnten, auf Uberwadjung
de8 VBerfehrs geridhteten Vorjdhriften erwiefen. Befonders bewihrte
fig die Ginvihtung dratlich geleiteter RKontrolljtationen an den
WaiferjtraBen zur Ubevivadhung der {dhiffahritveibenden Bevsl-
ferung, durd) welde die Cholera vorjugsweife verfhleppt iwird.
Die Ginvidhtung wurdbe aud) vom Auslande anerfannt und in ber
vont bielen europiifhen Miachten im Jahre 1893 zur Befampfung
der @holexa abgejdloffenen Dresdener Ubereinfunft jur allgemeinen
Ginfiihrung empfohlen. Der Crfolg aller SHupmafregeln wird um
fo auverlijfiger fein, je beffer in der eingelnen Haushaltung wie in
ben Dirfern unbd Stiabdten iiberhoupt fiir Reinlichteit, fiir swedmafpige
Bejeitigung der bfille und fiir ein gefundheitlidh) eimwandireies
Frinfwaffer_ geforgt ift.

Xn @holerageiten verbleibe man bei geregelter RebenSweife,
vermeide Arzneien, folange man gejund ift, und verlafje nidht aus
Furd)t vor Grfranfung den Wohnort. Wo e$ an unverdadhtigem
Rrinfwafier fehlt, verwendbe man um Krinfen und um Haus-
gebraud) nur abgefodhtes Waffer. Man hiite fih vor dem Genup
von Gi8, fehr falten @etrinfen, verborbenem Bier, ungefodhter
Milh) oder Nahrungs: und Genufmitteln, welde Berbauungs-
ftorungen YHervorrufen fonnen. Man Hole LebenSmittel nur aus
suverliffig veinlihen Berfaufsftellen und meidbe joldhe, weldhe fidh
in Gholerahdujern Dbefinben. Man meide das Baden in Fliiffen
und Feidjen, in deren Nihe Choleraerfranfungen vorgefommen find,
und Dbenupe in Choleraorten bifentliche Wbtritte nur im Notfall.
Die Sigbretter von Abtritten, welde fremden Perfonen zuginglih
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find, jollten taglich mit Ceifenwaffer gejdeuert werben. Nbtritte,
weldhe von Frantheitsverdidhtigen Perfonen benupt find, fpiile man
mit Kalfmild). Bei geftorter BVerbamung wende man fih alsbald
an einen Yrzt.

§. 205. Muhr. 3u den auf Franfhaften Verdnderungen bdes
Darmfanals beruhendben, feudhenartiq auftretenden Krantheiten gehort
aud) die Rubhr. Diefelbe ijt in jiibligen Lindern iweit verbreitet
und hat aud) bei ung suweilen Gpidbemieen verurfacht; in manden
Begenden Deutihlands tritt fie gu gewiffen IJahreszeiten fténdig auf.
Bei Ruhrfranfen finben ficdh) Entziindbungen und Gejdwiive im Did-
dbarm, befonders im Maftbarm. Die Kranfen verfallen in Hohes
Tieber und werben von Stuhlovang gepeinigt; den hiufig und unter
©dmergen entleerten Darmabgingen ift Schleim, Giter und Blut
beigemengt. Giinftigenfalls -tritt in 2 bi8 3 Wodjen, oft exjt nad
langerer Jeit allmdhlich Genefung ein; jdhwere Crfranfungen Fonnen
den Tod bedingen. Der Anjtecfungsitoff der Rubr wird, joweit be-
Fannt, dburd) die Yusleerungen der Kranfen verjdhleppt; als Sdhup
gegen jeine Uusbreitung empfehlen fih im wefentlihen die beim
Xyphus angefithrien Vorfihtdmapregeln.

§. 206. Diphtherie. Cronp. Manbdelentziindung. Gine ge-
fiivdhtete Krantheit bes Kinbesalters, die aber aud) evwadfene Per-
fonen nidht verfdhont, ift die Diphtherie*) ober Radenbraune.
Die Fah!l der dburd) fie vernichteten Menjdenleben betrug fiiv die rund
10 Millionen Cinwohner der griBeren Orte des Deutiden Reidhs in
dbem Jahrzehnte von 1882—1891: 111021, und es famen auf je
1000 %odesfille etwa 45 folde an Diphtherie. Im Jahre 1892
wurden 12361 Fobesfille, d. i von je 1000 rund 41 durd) die
Krantheit verurjadht.

Die Grfranfung beginnt gewdhnli) mit Fieber und Hals-
fhmergen; auf den gevdteten und angejdmwollenen Manbdeln exrjdeinen
graueife Tiipfel und Fleden, weldje fich bald ju einem gleihmépigen
Belage vergrifern und meift aud) das Jiapfden nebft der iibrigen
Radenmwand itberziehen. Sugleid) dHwellen die Haldlymphdritjen an,
bie Wtmungsluft des Kranfen wird iibelviedhend unbd bie MNafe ver-
ftopft. Oft exfolgt der Tod in wenigen Tagen, entweber durd) Hery
fdwide ober weil hiutige Auflagerungen auf der Schleimbaut bdes
Kehlfopfs und der Luftvohrendfte die Wtmung unmibglih madjen.
[ anbeven Fillen fiihren Folgefranfheiten, wie Lungenentsziindbung,
Rievenentziinbung und Lahmungen den Tod ober aud) langdbauernbdes

*) Dad griedifhe Wort Diphthera bedeutet: HAutden.
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Stedhtum Yerbei. Jufolge einer Lahmung der Kehlfopfmusteln fann
Heijerfeit oder Stimmlofigfeit zuriifbleiben.

Gine Bildbung von hiutigen Beligen innerhalb des Kehlfopfs
und der Luftrdhreniite erfolgt bidweilen aud) obhne vorausgegangene
Radhenerfrantung; in jedem Falle aber fommt es dabei zu einem
eigentiimlihen, durd) Luftmangel und CrjtiungSeri@einungen ge-
fenngeidhneten Krvantheitdbild, dem Crouyp. Man nennt bdiefen
Buftand aud) edhten Croup gegeniiber dem ,falihen Croup”, einem
Katarrl) der Atmungdwege, welder mit Sdhwellung bder Schleim-
haut, Luftmangel und Crjtifungsgefahr, aber ohne Hautbiloung,
etnfergeht.

[ede Grfranfung an Diphthevie ift lebendgefihrlid); wohl ver-
mag eine redhtzeitig eingeleitete zwedmifige Behandlung Crfolge zu
exgielen; aud) fann der Wt bei Crouperjdheinungen bdie Crftifungs-
gefahr oft abwenden, indem er durd) den Luftrdhrenidnitt unter-
Halb des vou den Beligen verftopften Kehlfopfs der Luft Jutritt zu
den Lungen verjdaift; dod) wird audh hierburd) dag Leben nicht inuner
gevettet, da mit der Verhiitung der Crftifung nur eine der mannig-
faden, durd) die Diptherie bedingten Gefahren befeitigt wird. NReuer-
bings erftvebt man die Heilung der Krantheit durd) Anwendung des
von Behring eingefiihrten , Diphtherieheilferums” b. i. bes Blutwaffers
von Pferden, die durd) wiederholte Einverleibung des Diphtherie-
giftes eine hHohe Wiberftandsfihigteit gegen bdie Crfranfung erlangt
Haben (gl §. 189). Die angeblihe Wirtung der von nidhtarztlicher
©eite alljibnlih) in gvoer Jahl difentlid) angepriefenen Heilmittel,
ingbejonbere ber Geheimmittel, bleibt regelmihig ausg, wenn es jid
um fdwere Diphtheviefalle handelt, und fann bdaher wiffenjhaftlic
nidht anerfannt werden. Die den Hindlern mit {oldhen Mitteln be-
{deinigten Grfolge beruhen in der Regel auf einer Vermwedhfelung der
Diphtherie mit leihten Crfranfungen dhnlider Art, nomentlih mit
ben verdhiedenen Formen der Mandelentziindung.

Diefe Krantheit tritt oft mit Hohem Fieber und einer vedt be-
deutenden Anjdwellung der dunfelgertteten Manbeln auf, wobet auf
diefen aud) weipliche Belige, dhnlich den diphtherifchen Auflagerungen
fid) geigen Iomnen. Bidweilen fommt ed gu einer Giteranjommlung
tnnerhalb ber Mandeln, welde, wenn nidht ein vechtzeitiger Cinjtid)
gefchieht, unter Dualen fiiv den Kvanfen allmdhlidh) in die Mundhshle
dburdbricht. Meift lauft die Mandelentziindbung inbdeflen in wenigen
Fagen giinjtig ab, ohne Folgefrantheiten zu Yinterlaffen.

RNad) vorliegenden Crfabhrungen ift e niht ausgefdhlofien, daf
aud) bie Mandbelentziindbung von Pexfon zu Pexfon iibertragbar ijt,
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inbeffen fommt der Diphtherie eine weit bebeutendere Anjtedungs-
fahigfeit gu. Shre Keime haften vorzugdweife an den Raden:
beldgent, geraten von Bier in bdie Mundfliiffigleit der Kranfen, aud)
in den Nafenfdleim, und jdeinen mit eingetrodnetem Auswurf lange
Beit in Wohngimmern, an Wifde, Kleidung und Gebrand)sgegen=
ftanben in infeftionsfahigem Sujtanbde ju haften.

Bur Werhiitung einer Verbreitung bder Diphtherie empfehlen
fih die bei Sdilderung ded Sharlachfiebers begeichneten Borfelh-
rungen, befonders ift aber darauf zu Halten, dag der Audwurf der
Kranfen und die von denfelben Dbenubten Iajdentiiher in Des:
infeftionsfliiffigfeiten jofort unjdhadli) gemacht werden. Das Kiifjen
biphtheriefranter Perfonen ift ftreng zu vermeiden.

§. 207. SKeudfhujten. Gine fajt ausjdlieplich bei Kinbern
unter 10 Jahren auftvetende InfeftionsStrantheit ift der Keudh-
huften ober Stidhujten. Die Crfranfung beginnt mit den Er-
fdheinungen eines gewdhnlidhen Luftrshrenfatarcths; etiva nad) einer
Wodhe ftellen fich Deftige und langdauernde Huitenanfille ein, unter
penten die Kindber fih im Gefiht blau verfirben und Fu erfticen
fheinen. IMit einer tiefen, pfeifenden Ginatmung, nach bder bdie
Kranthett den Namen Keudhujten crhalten Hat, pflegt jeder Anfall
3u enben. Durd) den Huften wird in der Regel nur wenig Schleim
entleert; dod) Gewirft der feftige Reiz oft Crbrechen. Die Anfille,
welde Dbefonbders aud nadts hHaufig den Sdlaf der Kinber ftbren,
werben nad) einiger Jeit jeltener und leihter und bleiben endlid)
gang aug; in ungiinjtigen Fallen exfolgt, befonders bei {dhwidhlichen
Kinbern, zuweilen der Tod durd) Erjddpfung oder infolge von Hingu-
tretender Luugenentsiindung.

Der Anftecungsitoff des Keudhhujtens Yaftet, wie man annimmt,
an den jdhleimigen Abjonderungen, welde der Huften, oft nur in
feinfter Berteilung, Herausbefordert. Die Kranfheit iibertrigt fich
leiht, fei e unmittelbar durd) den Berfehr der erfranften Kinder
mit gefunden, jei e§ durd) Vevmittelung von Tafdentiichern u. dergl.
Keudhhuftentranfe Kinder jollten daher ftets abgefondert und vor allen
Dingen vom Sdulbejud) uriidgehalten werden. JIhre Wiifdhe oird
am einfadjten durd) griindlidhes Ansfodhen deinfiziert.

§. 208. Qmufluenga. Wie der Keudhujten, fo bevorzugt aud
bie Snfluenza ober Grippe die UtmungSwerfzeuge al8 Sip ber
Grfranfung. Die Influenza Hat Guropa wiederholt in grofen Wan-
berungen bdurdjzogen und dann in den von ihr heimgefudhten Lindern
bie Mehrzahl dexr Ginwohner ergriffen. Der Beginn der lehten grofen
Gpidemie fiel in bad Jahr 1889. Fiir die Crfldrung der Berbreitung
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ber Kranfheit fehlt es nidht an Beobadtungen einer Mbertragung bes
Anjtecungsitoiis von Perjon zu Perjon, dod) it vielfad) auc) Witte-
rung8verhiltniffen und anbdeven Umitinden ein fordbernder Cinflup
auf die Cniwidelung der Epidbemieen zugejdricben worden.

Die Grippe duftert fidh) in mehr oder weniger Hohem Fieber,
grofer Hinfalligteit der Kranten, {dmerzhaftem Siehen in den Gliedern
und Heftigem Kopfihmerz. In dber Regel befteht Huiten und Ausdwurf,
in anderen Fillen Magen- und Darmfatarrh). Gewidhnlid) beginnt
die Genefung {on nad) wenigen Tagen, dod) find aud) nachbleibendes
Giechtum und felbjt Tobesfille nicht felten. Zu joldem ungiinjtigen
Ausgang geben inShefonbdere Begleit- und Folgefranfheiten, wie
Lungenentziindung, Herzz, Ofren= und Nierenleiden BVeranlafjung.

§. 209. SLungenentziindung, Bruftfellentziindung, Bondfel-
entzitndung. Die jowolhl al8 felbjtindige Krantheit wie tm Anjhluf
an andere Infeftionsfrantheiten auftretende Lungenentziindung
erfdjeint je nad) ihrer Urfache in ihren Kenngeichen, threm Berlauf
und ihren Ausgingen fehr ungleid.

Unter bder Begeicdhnung Lungenentzfindung fapt man verfdiedenartige
franthafte, in der egel mit Fieber verlaufende Vorgdnge ufammen, bei
weldyen infolge einer Yusfitllung ber Lungenblddhen mit Abjonderungen bald
fleine, bald grogere Abfdynitte der Lunge unfahig werden, an dem Utmungs-
vorgang teilunehmen. Die Kranfen werdben dadurd) veranlaht die Utmung
su Dej@leunigen (Atemnof) und empfinden Sdhmerzen in den erfranften
Lungenabjdnitten.

Die gewdhnli) unter der Begeifuung Lungenentziindung ver-
ftanbene Kranfheit beginnt in der Regel mit einem Peftigen Schiittel=
froft und fenngeidhnet fich durch Hohes Fieber, Seitenjtidhe und Atem:-
not. Mt quilendem Hufjten entleeren die Kranfen anfangsd nur
fparliche, fpéter reichliche Mengen eines zihen und durd) Beimengung
von Blut dem Gifenvoft dhnlidh) gefirbten Auswurfs. Bei zwed-
magigem Berhalten ded Kranfen nimmt die Lungenentziindung biter,
al8 e bei den jdpweren Crifeinungen der Krantheit ervvartet werben
jollte, einen giinjtigen Ausgang, indem etwa eine Wodhe nad) dem
Beginn meift ploplih Fieber und Atemnot aufhren und demndadhft
unter Nachlaf der Bruftjhmerzen und ded Hujtens Genejung erfolgt.
Bei foldem Berlauf werden bdie Abjonderungen allmahlihy ausge-
hujtet oder bon ben Lymphgefiken aujgefaugt. In jhwereren Fillen
fann e8 gu lebendgefihrlicdher Giterung und anderiveitigen Jerftorungen
in den Qungen fomimen. Juweilen exfolgt aud) bereits nad) wenigen
Ragen ber Kranfheit der Tod, bejonders bei bejahrien ober bdurdh
unmifigen Genup geijtiger Getviinte gejdwiadhten Perfonen.
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Die Lungenentziindung wurbe friifer allgemein den Grfaltungs-
Franfheiten gugezdhlt, wird jedboch neuerdings fiir eine nfeftionstrant-
Deit gehalten, deven Gntftehung zwar anjdeinend durd) Witterungs-
einfliiffe begiinjtigt wird, indeflen dbod) an belebte Keime gebunden ijt.
Jn ber Annabhme, daf bie lehteren mit dem eingetrodneten und
verftdubten Auswurf der Kranfen verbreitet werden, mup daber bie
Desinfeftion folden Auswurfs und der mit ihm verunreinigten
Xajdentiicher, Wifdhe u. §. w. empfohlen werden.

Bigweilen [Qliept fih an die Lungenentsiindung eine Bruit-
fellentziindbung an, eine nidh)t felten aud) felbijtindig auftretende
lebenggefihrliche Krantheit, bei der e§ ju Abjonbderung von Fliffigteit
in den Raum pwifhen Lungen und Rippenfell fommt, und zwar oft
in fo groen Mengen, dap durd) Behinderung der Lungenbewegungen
die Atmung erjdwert ober unmibglih wirvdb. In manden Fillen
geigt die Abjondevung eine blutige ober eiterige Bejdhaffenbeit.

Aud) bei der Baudfellentziindung oder Unterleibsentziin=
bung, welde ficdh) bald an Berleungen, bald an andere Crfranfungen
ber Baud)decent oder Unterleibgorgane anjdliept, wird von dem Baudhfell
eine wifjerige ober eitevige Fliiffigfeit abgejonbdert. Die Kranfen exfeiden
in ber Regel heftige Schmerzen und exliegen Hiufig dem ernjten Leiden.

§. 210. Gpidemijde Genidjtarre. Gehirnhantentzitndung,

A8 epidemifde Geniditarre begeidhnet man eine fieberhafte Infel-
tiondfranfhet, welde auf einer Enizlindbung bder dad Gehirn und Riicfenmart
umgebenden Haut beruht und mit Erbredjen, beftigen Kopf-, Genid: und
Gliederfdymerzen, Steiftgfeit bed Nafens und Lahmung eingelner Muskeln ver-
[duft. Die Krantheit tritt yuweilen, befonders wabhrend des Winters und Frith-
jabra, in groperer Verbreitung, nomentlih) bei Kindern und jugendlichen Per
fonen auf und enbet in etwa ¥/; ber Grfranfungen tddlid); in Genefungsfallen
bleiben nicht felten Taubheit, Blindheit, Lahmungen ober Geiftedftdrung uriick,

Ahnlid) wie die Genidftarre dupert fich die Gehirnhauntentziindung.
Diefelbe fritt bejonbers als eine gefiirchtete FolgeFrantheit verjdhiedener Infef-
tioustrantheiten fowie im Anjhluf an Kopfverlefjungen oder Ofrenleiden auf.

§ 211. Wedyjelficber. Gine Kvantheit, weldhe ebenfalls be-
lebten Ketmen ifhre Gntftehung verdanft, aber unter gewdhnlichen
Wmftdnden nidht durd) Ubertragung ded Anftefungsitofis von Perfon
gu Perfon verbreitet wird, ift das Wedhfelfieber oder falte Fieber.
Dasfelbe fommt befoubders in jumpfigen, der Uberjhwemmung ausge-
febten Gegenden vor unbd ijt in manden Leilen Deutidhlands Heimijdh,
exgeugt jedod) in unfevem Klima gewdhnlich nicht lebensgefahrliche Gr-
franfungen. Jm Deifen Klima tritt diefes ,Fieber” — iwie es dort
{dlechtweg genannt wird — in weit griogerer usdehnung und als
bogartige Malaria odber Tropenfieber unter jhweren Formen auf.
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Die bet ung beobadhteten Grivanfungen Fenngeidhnen fidh durd
melritiindige, jeden 3. ober 4. Tag wiederfehrende und in der Regel
burd) Sdiittelfroft eingeleitete Anfille von hohem Fieber, durd) welde
bag Wohlbefinden der erfrantten Lerfonen allmahlich aud) in den fieber-
freien Paufen beeintradhtigt wird. Statt der Fieberanfille ftellen
fih zuwweilen Hejtige, gleihfalls duvd) Vaufen unterbrodjene Nerven-
fdhmergen, befonbers in ber Stirngegend, ein. Durd) zwedmdifpige
Amwendung ded Chining, eines Arzneimittels, weldesd aus der Rinde
veg in Giid-Umerifa heimifden Chinabaums gewonnen wird, ge-
lingt 8 fajt immer, jolhe bei ung vorfommende Grfranfungen in
Benefung iiberjufithren. Mitteljt Irvodenlegung von Siimpfen,
Flufregulievungen u. dgl. Hat man bdie Krantheit in einigen friiher
ftaxf Heimgejuchten Gegenden jum Berihwinden gebradt.

§. 212. Gelbficber nuud Peit,

Die Heimat zweier geflirhteter Seudjen, bded Gelbfieberd unbd der
Pejt befindet fih gur Beit auperhald unferes Grdteild. Das Gelbfieber
fommt Hauptjadlih in den Kiftenldndern von Mittels und Sitd- Umerita,
fowie in Weft-Afrifa vor; bei der gefteigerten Schnelligleit Hes Schiffdverfehrs
erfdeint indeflen die Befilrdhtung gerecdhifertigt, dap der Unjtectungsftoff ges
legentlid) aud) in deutfhen Seehdfen Eingang und Berbreitung finden Fanm.
Die Kranfheit Gupert fidh in lebhaftem Fieber, Kopf- und Kreuzjdhmerzen,
Gelbfdrbung der Haut und der Uugenbindehdute, Erbredhen blutiger Mafjen,
Bedngftigung jowie Jrrereden und lduft gewdhnlih in 10—12 Tagen ab,
wenn nidyt {Hon frither der Tod eintritt. Die Genefung gieht fich lange Jeit hin.

Die Peft, aud) orientalijfe Beulenpeft genannt, hat fih wdahrend des
faufenden Jahrhundertd nur in einigen Kiftenldndern von Nord-Ufrifa und
Weft-Afien, 1879 aud) in &Sitd-Rupland, neuerdingd in China gezeigt, und
jedesmal bei ifrem Yuftveten zahlreidhe Opfer an Menfdenleben gefordert.
In friheren Jahrhunbderten Hat fie Europa mit jdweren Epidemieen heim-
gefucht, und im befonderen Hat der ,jdhwarze Tod”, eine mit der Heutigen
+Reft” wahrideinlid) gleihbedeutende Krantheit, unjdglichen Sdhrecen verbreitet.
Die Peft fenngeidhuet fich durc) Hohesd Fieber, Benommenheit ded Bewuptieind
und Anjdwellung der Lymphdritfen am Halfe, in den Adyfelhdhlen und Leiftens
beugen. Die gefdhwollenen Dritfen nehmen die Form roter Beulen an, wver:
eitern, bredjen auf umd werden brandig; bdie Mebhrzahl der Kranfen {tirht
innerhalb ber erften Wodhe.

Man nimmt an, daf Gelbfieber und Pejt jowohl von PRerjon zu Perfon,
ald aud) burd) BVermittelung von Kleibern und andeven Gegenftdnden iiber-
tragen iwerden Eonnen.

8. 213. Wundfranfheiten. Gine Reihe von Snfeftionstvant-
Heiten begeidnet man al8 Wundlrantheiten, weil thre Cutftehung
an bas Vorhandenfein von Hautverlebungen gebunden ift; ihre Gr-
veger fiuben fih u. a. im Staub, Shmup oder unveinen Waffer.
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Dag Gindringen der Kranfheitsfeime verhiitet man, indem man
jede Berithrung der Wunden mdglichit vermeidet, deren Umgebung
forgfiltig faubert und zum BVerband nur die afeptifden (faulnis:
feimfreien) Berbandftoffe (Mull, Watte und Binden) verwenbdet.
Yudh) verabjiume man nidht, fi) vor Anlegen eines Berbands die
Hinde mehrere Minuten lang mit Seife und Biirfte u veinigen
und den Sdhumul unter den Nigeln zu entfernen. Die an Fuver:
lifjiger Stelle (3. B. Apothefe) zu bejdaffenden Berbanbditoffe jollten
jedesmal aus frifd) gedijneten Padden entnommien und mit einer
bei der Hevausnahme nicht beriihrten Flache auf die Wunbde gelegt
werden. Nad) dem Gebraud) find die BVerbanbditoffe zu verbremmen,
jedenfalls nicht zu einem mneuen Berbande ju verwenden. Die Be:
adjtung der begeidyneten VorfihtSmapregeln wird, wie dag Berbinden
felbjt, niht ohne einige Ubung erfernt, deshalb follte die Wund-
behandlung, wo e8 ivgend angingig ift, gefchulten Handen iiberlafjen
bleiben. Die Wundfrantheiten waven friiher fehr haufig. Cntziin-
dpungsidmery und Cniziindbungsfieber galten als Wundjdhyutery und
Wunbdfieber fiir regelmdpige Begleiterjheinungen des§ Heilverlaufs,
und man Hielt e8 fiix unvevmeidbar, daf verdhiedene, aud) jchwere
Wundfraukheiten in Lazarvetten unter den Werwunbdeten epidemijd
auftraten.  Grjt feitbem nad) Ginfithrung der jogenaunten anti-
feptijen (faulniSwidrigen) Wunbdbehanudlung durd den engliz
fhen szt Lifter Deim Umgehen mit Wunbden bder grofte Wert auf
Gauberfeit gelegt wird, fommen jene Kranfheiten nur in Ausnahnie
fallen zur Beobadtung.

§. 214. Gutziindung, Citerung, Panavitinm, Furunfel, Kar-
bunfel, Die Yhaufigite Wundfranfheit ift eine einfadhe Entzlindung
per Weidhteile in der Umgebung der Wumnbe, deren Keungeichen
Sdymerzhaftigleit, Unjdwellung, Rotung und Hibe, fowie Fieber
find; au biefen Keungeidhen gefellt {id) nicht jelten Eiterung; bder
Giter fommelt fih) vorzugSweije in dem Unterhautgewebe, zerjtdrt
bagjelbe teilveife und famu, Defonders aud) unter unbemerft geblie-
benen oberfladhlihen Berlehungen, oft eine betradhtlihe Ausdehnung
gewinnen, efe er bdie widerftandbgfihige Lederhaut durdhbridht uud
nad) auBen entleert wird. Ein vedtzeitiger Cinfdnitt vermag in
folgen Fillen Dauer und Nwfang einer Citerung zu befdhrinten.

Nuter Fingergejdwiir, Wuvm oder Panaritium verfteht
man eine Gniziinbung, bdie meift von unbead)teten Fleinen Wer-
lebungen ausgehend in der Regel an der Beugefeite der Finger
auftritt unbd leiht zu Giterung, bei BVernadléffigung aud) ju ern=
fteten Folgeguftanden, wie Jerjtorung von Sefhuen, zuriidbleibender
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Cteiffeit der Finger, des PDaudgelents, Sdwide oder Unbraudy-
barfeit des Arms fithren, fa jogar Deim Fortfdhreiten auf anbdere
Kovperteile das Qeben Dbedbrohen fann. Man jinme nidht, vors
fommenbenfalts redhizeitig drztlihe Behandlung nadzujuden.

Gine abgejdloffene Giteranjommlung nennt man Abfcef obder
Giterbeule; eine umjdriebene Hautentsiindung, deren Ausgangs-
punft oft nidht nadpveiSbar und in einer den Entjiindungservegern
suginglid) geworbenen fleinen Hautdriife ju fuden ift, witd al8
Bluti@wdr oder Furunfel begeichnet. Liegen melhreve Furuntel
diht Dei einander, fo veveinigen fie fih 3u dem uweilen lebens-
gefahrlihen Karbuntel

8. 215. Lymphgefifentsilndung.  Lymphoriifencntziindung.
Giterficber und Fanlfieber. Kindbettfieber. Gelangen die in der
Wunde oder in der entziindeten Hautjtelle befindlihen Krantheits-
feime in bie QumphgefiBe, jo entfteht die Lymphgefdap- und
bie Qymphdriifenentzindung. Die LymphgefiBe werden ald
fdhmexzhafte, durch) die Haut rot durd)jhimmernde Stringe bemert
bar, weldhe zu den der Wundbe am ndditen gelegenen Lymphdriifen
vetlaufen. Qepteve jdhwellen an, werden jhmerzhaft und Ednnen
{hlieRlic) vereitern. Gelangen gewiffe Cntziindungserveger bdurd)
die Wand der Fleinen Wbern in dag BVlut und mit diefem in anbdere
Organe, fo fonnen fidh die al8 Faulfieber und Citerfieber be-
geidhneten jdweren Grfranfungen de8 gangen Korpers einjtellen.
Xn einer diefer beiden Krantheitsformen pflegt aud) dag Kinbdbett-
fieber gu verlaufen, eine Kranfheit der Widynerinnen, welde durd
Ginwanbderung von Entjiindungserregern in die bei der Geburt ver-
leten Reile entfteht, und, wie jede WunbdErantheit nur duvd) grope
Gorgjamfeit und peinlihe Beobadhtung aller ReinlichfeitsSvoridriften
feitens ber hilfeleiftenden Perfonen vermieden werden fann.

§. 216. Noje und Wuudbraud. Die Rofe (Cryfipel) tritt gus
nadit in der Umgebung der Wunbde al§ eine durd) Shwellung unbd
eigentitmlid) rofenrote Fdrbung ausgeseidhuete jhmerzhajte Cntiin-
bung der Haut auf, breitet fih bald weiter aus und itberzieht guweilen
als , Wanbderrofe” einen grofen el der Kirperoberfliche. Sie wird
gewdhnlich durch Schiittelfroft eingeleitet, verliuft unter hohem Fiebex
und madyt dafer den Gindrud einer jhweren Crfranfung. Aud) die
friiher vielfah) al8 Grfiltungsfrantheiten angefprodjenen Formen
per Gefidhts: und Kopfrofe find Wundfrantheiten, deren Aus-
gangspuntt geringfiigige Berleungen, 3. B. Fleine, infolge von
Sdnupfenerfranfungen wund gewordene Stellen der Rafenfchleim=
Haut, bilden. Berhiltnisinifig felten fiihet die Rofe gum Kode;
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die meiften durd) fie bebingten Grfranfungen verlaufen giinftig, in-
dem nad) ungefihr einer Wodje bas Fieber aufhort, und die Ober-
haut an den Dbetroffenen Feilen fih) abjduppt. Waven behaarte
Hautftellen exfranft, fo pflegen die Haare auszufallen, jedod) all-
mahlid) wieder nadzuwadjen.

Gin nad) VerleBungen bidweilen exfolgendes drilidhes Abfterben
von Kbvperteilen wird al8 Wundbrand Dbegeidynet. 8 fommt bei
demfelben jur vollfommenen BVernidtung der der Wunbde benad)barten
Reile, nicht felten zum BVerluft ganger Gliedmagen, ja zum Tode ber
befallenen Perfonen; der Name viihrt von der eigentiimlic) duntlen,
fajt jdwarzen Farbe bder ergriffenen Korperjtellen Yev. Abhnliche
Krantheiterfheinungen ftellen fih) aud) juweilen nad) anderen An-
laffen, 3. B. Grfrierungen (§. 183), ober aud) jdeinbar jelbjtindig
tnfolge von Kreislaufsjtorungen (Brand der Greife) ein. .

§. 217. Wuudftarrbrampf. Der Wundjtarrframpf ijt feines
meift todliden Ausgangd und der bdem Kranfen Dereiteten Qualen
wegen eine der jdhredlihjten Wundfrantheiten. Durd) jhmershafte
Bufammengiehung bder Kiefer, Nader- und SHlundmusteln wird
bag Offnen des Munbes, bdag Kauen, SPHluden und Wtmen er-
fhwert. Gpiter Ibft fid) zwar die Starve, dod) gemiigen Beriih-
rungen, Bewegungen, ja fogar Schall- ober Lidhtempfindungen, um
fie bligartig fdhmell iwieder Hervorzurufen. Die eingelnen Anfille,
welde, den gangen Kirvper jtoBartig durdlaufend, fih unablffig
wiederholen, erfdipfen bdie Krdjte in jo Hohem Pafe, bdaf nur
wenige Krvanfe das Leiden iiberftelen. .

§. 218. iibertragbare Angentrantheiten. Ahulich wie die Wund-
Franfheiten entftehen durd) Gindringen von Shmup oder Staub aud
Gutziindungen der Augenbindbehaut. Die Shleimhaut ritet
i, die XYrinenabjonderung wird vermehrt, ed fommt zu Giterung,
Sdmerzen im Auge und Lidhtjheu. Juweilen bilden jidh) am Rande
ber ugenlider blutidwirahulige Anjdpwellungen, die jogenannten
Gerftentorner. Geht die Cutziindung von bder Uugenbindehaut
auf die Hornhaut iiber, o entftehen auf derfelben Gejdhwiive, welde
unburdjfidhtige, dad Sefvermigen jtorvende Narben, die jogenannten
Hornfhautflede hinterlaffen. GCine Miterfranfung innerer Keile
bes Augapfels fann Herabjebung des Sehvermibgens, Erblindung
und Verlujt des Auges berbeifiihren.

Gine bder gefabhrlihften Fovmen der Bindehautentziindung, bdie
anfjtedende Augenfrantheit der Neugeborenen, wurde bereits erwihnt
(§. 158). Gine andere anjtedende Fovm, bdie Fontagidfe oder epis
vemije ugenfrantheit, aud) Tradom genannt, ift bejonders in
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fgypten Geimifh. Sie wurde von dort durd) die Soldaten Napo=
leong I. nach) Guropa verjfleppt uud fommt feitbem unter bdem
Namen bder dgyptijdhen oder granulofen Yugenfrantheit aud
in einigen Gegenden Deutihlands vor. Die {lbertragung diefer den
Augen befonders gefahrlidhen Kranfheit erfolgt duvd) BVevmittelung
ber Hinde, Handtiiher u. dgl. Man Diite fich daher vor der Be-
rithrung joldher Kranfen und benube von ihnen gebraudhte Wijdhe-
ftiife niemal8 ohne vorausgegangene Desinfeftion (Austoden). Dex
Berbreitung der Krantheit wird am fiherjten botgebeugt wenn
jeder, bder von ihr betvoffen wird, fid) unversiiglid) einer geeigneten
Behandlung unterzieht.

§. 219. 1bertragbare Tierfranfheiten. A8 Wundfrantheiten
werden aud) gewiffe anjtefende Tierfranfheiten zuweilen auf
Menjchen iibertragen, inbem deven Keime durd) Dereitd vorhanbdene
Berlebungen ober durd) Bifwunden bder Jiere Gingang in den
menjdhlihen Korper finden. Soldje Kierfranfheiten find die Toll-
wut, der Milgbrand und der Rob.

§. 220. Tollwut. Die HundSwut oder Tollwut it eine
Krantheit, weldhe bei uns am haufigjten bei Huuben beobadhtet wird;
ihr Unjtedungsitoff ijt in dem Speicdhel der Franfen Tiere enthalten
und witd mit diefem durd) Veleden wunder Hautftellen oder Bify
aud anf den Menjdhen ubertmgen Tlbertragungen diefer Art Haben
etwa in ber Hdlfte der Fille eine dhwere Crfvanfung des Menjdhen
gur Folge, deren Ausbrud) in der Regel 20 Hi8 60 Tage, oft nod
lingeve Jeit nad) der Anjtefung erfolgt. Die erfranfenden Perfonen
empfinden jundchit Mattigleit, Kopfjhmerzen, Bedngjtigung und Be-
fhwerden beim Sdluden ober Spredhen. Nad) wenigen Stunben
ober Tagen fommt e zu Krdmpfen der Schlund- und Atemmusteln,
befonbers beim Berjud) zum Krinfen, fpiter fogar jhon Dbei dem
Gebdanfen an Frinfen oder Shlucten (Wafferfdhen). Auch auf anbdere
geringfiigige Retze, wie Luftaug, Crbliden glingender Gegenijtande,
plogliche Berithrung u. dgl., fonnen biefe Anfille eintreten. Shre
haufige Wiedberholung bebingt eine rafd) junehmende SdHwide und
fithrt in der Regel nad) wenigen Tagen den Tod der Kranfen Herbei.
Um ber Gniftehung der Kranfheit vorzubeugen, gilt e8 ald vorteil
haft, Wunbden, welhe durd) den Bif FrantheitSverdachtiger Tiere
entftanden find, ausdzujaugen, auszujdneiden, auszubrennen oder aus-
gudben. Jn Franfreid) und einigen andeven Lindern, in bdeuen bdie
Follwut weit haufiger als in Deutfdhland aufiritt, find auf Anregung
bes beviithmten Chemifers Pajteur Jnjtitute fiix @cbut;nnpfuugen
gegen die Tollwut eingeridhtet worben.

@efunbbeitsbitchlein. 14



210 D. Gefahrdung der Gefundheit durd) dupere Einflirfle.

§. 221. Milzbrand. NRob.

Der Milzbrand fommt vorugdmweife bei Shafen und beim Rinbdvieh,
feltener bei Scyweinen und Pferden vor; er wird durd) einen ftibdenidrmigen
Gpaltpily (Bacillug) ergeugt, welder in grofen Mengen im Blut und in
mandjen Organent der franfen Tiere enthalten ift und aud) auperhald bed
forpers Fiinftlid) fortgesiichtet werden fann, ohne an Wirfjamieit su verlieren.
Da bder ,Milzbrandbacillud” Sporen bilbet, fo ift der Unftetungsitoff der
Krantheit 3. B. in eingetrodnetem Blut lange eit haltbar. Seine Ubertragung
auf den Denjhen Fann audh) durd) Vermittelung von Fleifd), Hornern ober
Héuten erfolgen, unbd ed giebt das Schladyten oder Abhduten der Tieve und dad
Berarbeiten ihrer Felle und Haave bidweilen die BVeranlafjung dazu; aud) durd)
ben Stid) von Infeften, weldhe suvor auf franfen Tieven gefefjen haben, jeint
ber Anftecungsftoff in den menjhlidyen Korper eingeflhrt werden ju fdnnen.

Beim Menfden Gupert {ich die Kranfheit meift in dbem {ogenannten
Milzbrandfarbuntel, einer umfdricbenen, duperft Heftigen, mit Blajenbilbung
und brandiger Berftdrung einhergehenden Entziindung der Haut, ober in ber
unter @hnliden Gricdheinungen verlaufenden, aber mehr audgedehnten Milzs
brandjdwellung. Durd) Ubertritt von Kranfheitsftoffen ausd dem urfpriing-
lidhen Herd in die Blutbahn Fann unter Hobem Fieber eine lebendgefdhrliche
Algemeinerfranfung herbeigefiihrt werden. S(hnlid) wie diefe verlaufen Erfran.
fungen, welde nad) bem Genuf ded Fleijches von MilzbrandsTieren entjtehen
und fih anfangd burd) Deftiges Crbredhen und Durdhfall su dupern pilegen.

Der Rof fommt bei Pferden und anberen Einhufern vor und fann
purd) deren RNafenausfluf, die Abjonbderungen ihrer Hautgefdwiire (Hautrop,
Purm), durd) Blut und aud) durd) Schweis, Speidel, Harn, Mild auf
Menfden fiberivagcn werben, am Haufigften, indem bder Unftedungsjtoff in
oberflachlihe Verlepungen eindringt. An der Eingangsftelle der Krantheits:
Teime bilden fih Gefhwiire jowie Eniziindung der Lymphgefdge und benad)
barten Quymphdriifen. €8 fommt zu Fieber, Gliederidmerzen, pujtelartigen
Hautausdjhligen und jur Entftehung tiefer liegender Knoten, weldje aufbrecyen
wnd fid) in Gejdhwiire umwanbdeln. Auch in der Nafe und in inneren Teilen
fonnen {ich Knoten und anbere entziindlihe BVerdnderungen ausbilden. Die
Sranfheit fihrt faft ausnahmslod bald in firgerer Beit, bald nad) ldngerer,
ftber Ponate oder felbft Jahre fidh) erfrecender Dauer jum Tobe. Durd
Ausbrennen ober Apen ber einer Ropinfeftion verdddytigen Wunbden und Ge-
fdhwiire fann fie suweilen verhiitet werden.

8. 222. Andere anf den Menjdjen fibertragbare Tierfrantheiten,

Bon anderen Kranfheiten der Tiere gehen aud) verfdyiedene, durdy tierijde
und pflanglihe Shmaroper verurjacgte Hautfrantheiten Rdaubde der Pferde
und Hunde, Ringfledhte) auf den Menjden {iber, ebenfo die befonders unter
bem Rindvieh, den Schafen und Sdyweinen verbreitete DMauls und Klauen-
feudye. Der Unftectungsitoff der lepteren ift in bem Inbalt Feiner am Maul,
in der Umgebung ber Klauen und am Guter der franfen Tiere befindlider
Blasdyen enthalten und fann durd) den Genup von roher Mild), durdy Ber-
unreinigung des Gefidytd ober dber Héande Leim Verfehr mit den Tieren diber-
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tragen werden. - Die Kranfheiten welde dburd) Tridhinen, Finnen und anbdere
durd) den Genup von Fleijd) uweilen auf den Menfdyen iibergehende SHhma-
roger verurfacht werben, wurden bereitd (§. 83) erwdhnt; auf die {hweren
@efunbf)ettﬁfcb&bigungen weldhe der Tbertragung des @unbebanbmurmﬁ
ihre @uiftehung verdbanfen, wird fpdter (§. 229) juriidgefomumen werben.

§. 223. ©yphilis, Ansjals. Fait ausicdlieplich durch unmittel
bare Berithrung mit erfranften Perfonen entjteht bdie Syphilis,
eine leidber weit verbreitete. Krantheit, welde fih zunddhit in oft
nur unjdeinbaren Gefhwiiren jowie in Driifenjhwellungen und Haut-
ausidhliigen zu erfenmen giebt, im weiteren Berlauf aber auf die
veridiebenften Organe, 3. B. die Knodjen, dag Gehixn und bas
Riidenmart iibergeht, su einer vollffommenen Jerriittung ded Kirpers
fithren fann und YHiufig von den Gliern auf die Kinder vererbt
wirb. Griranften ijt dringend anguvaten, daf fie fich al8bald in drzt-
lidge Behandlung begeben; denn ein nidht allzu fpat begonnenes Heil-
verfahren unter facdhfundiger Leitung vermag den BVerlauf der Krant-
Deit giinftig gu beeinfluffen und deren ernfte Folgen abjuwenden.

Qangwieriged unb fdmwered Siedtum verurfadyt der Ausfaf (lepra).
Diefe Krantheit, fiber deven Entftehung und BVerbreitungsweife man bigher
nur unvollfommene Kenninid befist, ijt jett hauptjddlid itm Dorgenlande
verbreitet, Tommt inbdefien aud) nod) in mefhreren Ldndern Curopas, befonbders
in Norwegen, einigen Begirfen Ruplands, ber Tiirfei und in Spanien vor.
Sn Deutfhland, wo e3 ur Jeit nur wenige Ausjdpige giebt, war bderen
8ahl in fritheren Jahrhunderten fo bedeutend, dap jede gropeve Stadt ihr
befondered Pflegehaus fiir joldhe Krante Hatte (Leprojerieen).

Dad Leiden fenngeidhnet {ih vornehmlich in entftellenden Knoten oder
Ausjdlagen bder Haut und nervdjen Stdrungen, ergreift jebodh in feinem
Berlauf aud) andere Organe und fithrt nad) jahrelangem Beftehen jum Tode.
Qn den vom Ausdfahy heimgejudhten Ortfdhaften fudt moan bdie Gejunden ju
{dhiigen, indem man die Erfranfien von jedbem Berfehr abjonbdert.

§. 224. Fuberfulofe. Gine Reihe duperlih fehr ungleiher
Kranfheitsbilder, weldje faft alle ju den langbauernbden (Hronifden)
Qeiben gehdrven, fapt man unter dem Namen der Tuberfulofe
gufommen. Der Nadjweis, daf bdie jdeinbar verfdiedenenartigen
GrEranfungen eine gemeinjame Urfadje befifen und daber in ihrem
Wefen gleider Natur find, ift vor einigen Jahren durd) R. Kod)'s
GCntdedfung des al8 ,Fuberfelbacillug” befanunten GSpaltpilzes ge-
fithrt worden. Diefes Eleine Lebewefen, weldes fid) bei allen der
Rubertuloje ugehdrigen Kranfheiten findet und aud) auferhald bes
Korpers lange Jeit enhwidelungsfihig und zur Infeftion wirkjam
bleiben fann, verurvfadht innerhalb bdes RKorpers die Bilbung von
Fleinen Kndthen und die Eniftehung von entziindlidhen Vorgingen.

14*
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Dadurd) bdaf die RKnbtden und bie entjiindeten Gewebe fich all=
mihlih) in eine dem weiBen, trodentriimligen Kife dhnlid) fehende
Majje (Verfifung) vermandeln, und durd) nebenbergehende Siterung
forunt e8 ju Zerfall, Jerftorung und Gefdhwiirsbildbung. Die Ge-
jdwiive bilben GingangSpforten fiir anbere KranfheitServeger, durdh
deren Gimwirfung bas Bild bdesd Leidens in der mannigfaditen Weife
neréindert werden Fann. ‘

Gine Yiufige Begleiterj@einung der Fuberfulofe ift das jo-
genannte Heftijdhe Fieber, weldes zu beftimmien TageSjeiten,
befouders in ben Abendtunben erheblifhe Steigerungen der Kdrper:
wirme verurfad)t und neben allnddhtlihem Sdhwiken die Kranfen
entfriftet. Nidht felten vervit fid) das Leiden bei den Kranfen {hon
fritheitig durd) fdarfrandige vote Fleen auf den Wangen, welde
insbefondere Dei leihten Anjtrengunaen, SinneSeindriicen oder Ge-
miit§bewegungen fidtbar werben.

§. 225. Gingelne Formen bder Tuberfulvfe. Die Haufigjte
Form der Tuberfulofe ift die Lungenfdwindfudht. Sie rafjte
wahrend der Jahre 1888—1892 von den etwa 11 Millionen Be-
wofnern der grofeven Stiidte des Reid)s aljahrlic) 34 443, b. i. mehr
al8 3 von je 1000 Gimvohnern, hinmwveg und bedingte anndhernd 13
vom Hundert aller Sterbefalle. Jhre duperen Kenngeidhen bejtehen
neben den erwifnten, der Tuberfulofe im allgemeinen eigentiimlichen
Grideinungen insdbejonbdere in Huften, Vuswurf und Kurzatmigleit.
Nidht felten entftehen infolge der Berftorung der Wand von Lungen=
gefagen Blutungen, weldje durd) eine blutige Firbung des Auswurfs
fid bemerfbar madjen (Blutjpeien, Bluthuften), zuweilen aud
einen gefahrdbrohenden Umfang erveidhen und zur Eutleerung betridht=
lidher Blutmengen fiihren onnen (Blutftury).

Hdufig tritt die Juberfulofe in den Knoden auf, wobei es
su dem SKuodjenfrafy, d. h. ju ausgedehuten Jerjtorungen bder
Snoden Fommt. Werden bdie Riifenwirbel der AusgangSpuntt
foler Grfranfung, jo bildet fih durd) Cinfinfen bder zerfallenden
Wirbelforper ein dem Gebiet der Erfranfung entjprechenbder fpiber
Budel am Riifen. Jugleidh) Fann es zu Duetjhung ober Mit-
exfranfung bes Ritdenmarfs und infolge davon zu Lihmung bdex
unteren Gliedmafen ober ©Stdrungen bder Harn= und Stublent-
leerung fommen. An den Gliedern verbindet fih) mit der Knoden-
tuberfulofe leiht eine Gelenferfranfung, welde anfangs
Sdmergen und Bewegungsftsrungen (,freimilliges Hinfen”) verur-
jadht, im weiteven Berlauf Giterung, Serjtorung des Gelents, BVerluft
des Gliedes unbd des Lebend Yerbeifiijren fann.
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Die vorgugsweife bei jiingeren Kinbern vorfommende HirnHaut:
tuberfulofe (tuberfulbfe Hirnhautentzindung) dupert fih anfangs
in Berftimmung und BVerdbauungsjtsrungen, bald wird jedbod) das
Bewuftiein getriibt, Judungen und Lahmungen tveten Hingu, und
faft ausSnabhmslos fiihrt dasg Leiden {Hon in wenigen Wodjen den
Fod Berbet. Oft nod) rafdher verliuft die allgemeine (afute
Miliar=) Tuberfulofe, welde entjteht, wenn Tuberfelbacillen von
einem oOrtlihen SKranfheitsherd aus ploplih) durd) den gefamten
Korper verbreitet werden. Unter einem typhusdhnlihen Fieber
exfolgt in ber Regel nad) furer Jeit der Todb. Aud) die Tuber-
fulofe De8 Darms, des Nehes und bdes Baudjfells (Unterleibs:
fdhwindjucht) jeht dem Reben rajd ein Gnde.

Bon bden tuberfultjen Grfranfungen der Haut ift der Lupus
gu exwibren, eine vorgugdweife im Geficht vorfommende Criranfung,
welhe umfangreiche Jerjtorungen und Cntjtellungen, 3. B. den Verlujt
der Naje, nad) fich 3ieht.

§. 226. Ctrofulofe. Heilbarfeit der Tuberfulofe. Ginige
leidhtere Hauterfranfungen auf tuberfultjer Grundlage faft man mit
ben durd) Sdwellung, Verfdjung, Beveiterung und BVerfdhwirung
gefenngeichneten tuberfultfen Driifenleiden, fowie gewiffen durd) Hart-
niacigleit und Neigung zu Riidjallen ausgezeihneten Augenbinde-
Hautentziinbungen und manden mit Giterung einhergehenbden Ofren-
leiben unter bder Begeihnung Sfrofuloje ujommen. Man
glaubte friiber in folhen Juftdndem, demen man auc) die beveits
evwihnten tuberfuldfen Knodenerfranfungen zuzahlte, eine Hefondere
von der Ruberfulofe zu trennende Kvantheit erbliden zu miifjen,
weil fie vorzugSweife bei Kindern auftveten und Haufiger als die
vorher gejdilderten tuberfulbfen Grfranfungen einen giinftigen Aus-
gang nehmen. Mt dem Nadhweid des Tuberfelbacillug in bden er:
Franften Reilen Yot man jedod) die tuberfulsfe Natur des Leidens
erfannt und zuglei die friilhere Annahme einer Unbeilbarfeit bder
Fuberfuloje aufgegeben. Sn der Fhat endet aud) die Lungen-
fhwindjudt gar niht felten mit Genefung; nur werben die giinjtig
verfaufenen File oft erft, wenn bdie Kranfen fjpater au anber-
weitigen Leiden geftorben jind, bei der Leihendfinung an den Narben
ber abgelaufenen Lungenerfranfung erfannt. Audh jolde Fille, in
benen ausgejprodjene Kenngeihen der Fuberfulofe bereits vorhanden
find, Ebnnen durd redhtzeitige ywedmdfige Behandlung geheilt ober
bod) wenigftens. jo giinftig beeinfluft werbden, daf dad Leben umd
die Arbeitsfahigleit der Krvanfen viele Jahre hindburd) erhalten bleibt.
Man faume daher nidht, drztlihen Rat zu juden, wenn hartnidiger
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Hujten, mit Blutfpuren vermijdhter Auswurf, Abnahme des Kirpere
gewidhts, BVerdbauungsitsrungen, Gelentjhmerzen u. dgl. den Gedanfen
an da8 Borhandenjein der Tuberfulofe evweden.

§. 227. Berbreitung der Tuberfulofe und Sdusmafregeln
gegen Diefclbe, Geit der Gutdefung bes Tuberfelbacillug ift man
iiber die Art der BVerbreitung der Seudje weit uverldjfiger
untervidhtet al8 friher. Man ift fi§ swar wohl bewuht, dap die
Anlage sur Grfranfung von bden Gltern auf die Kinber forterbt,
und dap eine gelegentlidhe Grfdltung der Schwindjud)t den Boben
votbereiten Fann, aber man jud)t heutzutage die Urjache der Ber-
breitung der Seudje vor allem in der Ubertragung bder belebten
RKeantheitsfeime. ©3 ift erwiefen, daf die lebteren den Korper ber

Kranfen mit deren Ausideibungen, 3. B. Aus-
wurf, Giter oder Darmentleerungen verlafjen
und in bdiefen aud) Dbeim Yustrodnen Ilange
witfjam bleiben. Man Hat fie im Staub von
Bimmern und andern Rdumen gefunden, in
welden fi tuberfuldfe Kranfe aufgehalten
Datten, und bdie Urfade vieler Fille von Tuber-
fulofe in dem Berfehr mit tuberfulbjen Per-
fonen ober im Bewohnen eined von folden
benubten Raumes nadgewiejen. Seitbem aud
eine hiufige Tierfranfheit, die Perljudt bdes
Rindviehs, al8 Kuberfulofe erfannt worden
ift, hat bie Uberzeuguny Plah gegriffen, daf
nantentlich) unter Kindern die Mild) Franfer
Kiihe die Tuberfulofe verbreitet.
Die evwihnten Beobadhtungen und Gr-
fahrungen bringen dagu, daf man bdie Yus-
{eibungen tuberfulds erfranfter Perfonen un-
fhadlih macht, die aus dem Berfehr joldher Kranfen mit Gefunden
entipringenden Gefahren miglidhjt abwendet und bden Genup ber
tuberfelbacillenhaltigen Mild) verhindert. Hievzu empfehlen fidh) fol-
gende Mafnahmen;

1. Alle Menjdhen, befonbders aber nadhweislid) erfranfte Per-
fonen jollten fih bdavan gewdhunen, ihren UAusSwurf in Spudndpfe
ausguipeien. Die Fiillung der Spudnipfe Dbejtehe entweder aug
Slitjfigfeiten, welde das Eintrodnen und BVerjtduben des Auswurfs
verhindern, ober aus leiht brennbaren Stoffen, wie Sigefpdnen.
Gie find nad) Bedarf, jedbod) minbdeftens einmal am Tage zu ent-
leeren und durd) Deginfeftion ober BVerbrennen unjdhadlich su madgen.
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Wo bdie Benubung von Spudnipfen nidht moglid ift, 3. B. beim
©pagievengehen, follten Kranfe Gefife zur Aufnahme ihres Aus-
wurf$ bei fih fiihren (Abbilbung 43), niemals aber auf den Boden
ober in bag Rafdentud) fpucen.

2. Wifde und Gejdirr der Kranfen find jebesSmal nad) dem
®ebraud) griindlid) ausjufoden; ihre Wohnung follte desinfiziert
werden, bevor fie von anderen Perfonen bezogen wird.

3. Jn den WufenthaltSriumen Sdhwindiiihtiger dulde man
feinen ©taub. Faltenveihe BVorhange, dide Teppidhe und anbdere
al8 Gtaubfinger befannte Ausjtattungsitiike erfebe man durd) glatte,
abwajbare Gegenitinde.

4. Das Jujommenihlafen von Shwindiiidhtigen und (Seiunben
in gemeinjamen Jimmern ober Betten und bdie Bejdhiftigung Sdhwind»
flichtiger Deim Anfertigen und Vertveiben von Lebensmitteln, Jigarren
u. dgl. ift mbglihit zu verhindern. Wo ESdpwindfiihtige mit Ge-
funden gujammen orbeiten miijfen, madje die Betriebsleitung ihnen
bie unter 1. angefithrten Borfihtsmafregeln jur Pilidt.

5. Der BVerfauf der Mild tuberfults erfranfter Kithe ift zu
verbieten. Der Genuf unabgefodhter Mild) ift allgemein zu wibers
vaten, fofern man nidht iitber deren eimwandfveie Herfunft zuvers
lafjig untervidhtet ift.

ITII. Andere StranRfeiten.

§. 228. Merven und Geiftestrantheiten, Stdrnngen der Bluts
bildung und der Kbrpeventwidelung. Die Gruppe der Nervens
leiden umfaft zahlreidhe, jum eil erft in jiingjter Jeit genauer
exforfhte Kranfheiten. Ihre duperven Cridheinungen, 3. B. Lahmun-
genr, Sdwide, Krimpfe, Shmerzen, Storungen der Cmpfindungen,
de8 Denfvermigens, ded Bewuftieins, Sinnestaujdungen Hat man
hiufig auf beftimmte Berdnderungen im Gehirn, im Ridfenmart
ober in ben Nerven guriidfithren fonnen; fiiv die Entjtehung mander
Nervenleiden hat man Durdndfjungen, Crliltungen ober voraus-
gegangene Jnfeftionsfrantheiten mit mehr oder weniger Bevedhtigung
vevantwortlid) gemadht; in zahlveien Fallen war geiftige Uber-
anftrengung, Uberreizung der Sinne und Empfindungen, ausidhwei=
fenbe Rebensweife bder Erfranfung vovousgegangen. . Nidht jelten,
befonders wenn eine BVerdnberung der nervdjen Organe nidht nad-
weisbar ift, tragt Mutlofigfeit oder ein Mangel an Willenstraft
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ber Kranfen felbjt die Schuld an der Eutftehung ober dem ungiin:
ftigen Verlauf des Leidens. _

Gine Angahl von Nervenleiden ift bei zwedmipigem, bon
erfahrenen Urzten geleiteten BVerhalten ber Kvanfen wohl Deilbar;
bei anbeven gelingt es wenigftens, den Berlauf giinftig au beein=
fluffen und dag R[eben 3u verlingern. Daber ift es vatfam, beim
Hervortreten nevvdjer Stovungen dratlihem Rat zu folgen. Jns-
bejondeve gilt das fiiv joldhe Fiille, in denen anffallende Gedidjtnis-
hwide, Reizbarfeit, verjtandeswidrige Hanbdlungen und anbdeve
Merfmale den Beginn einer Geiftesfrantheit vermuten lafjen; oft
fonn a8 bdrofende Qeiden nod abgewendet obder dodh) gemildert
werben; jedenfalls trigt vedhizeitiges Grfennen besfelben dagu bei,
ben Kranfen an Handlingen zu verhindern, welde fiiv ihn und
feine Ungehdrigen verderbliche Folgen Haben Yonnen.

Su bden Storungen der Blutbildbung und CEntwidelung gehort
bie Bleidhjudt, eine gegemvirtig beim Yeramwadhjenden weiblidhen
Gefdhlecht haufige Kranfheit, deren Entjtehung durd) gejundleits-
gemage SKorperpflege, Grndhrung und Kleidung entgegengewirft
werden fann; befonders follen bie Midchen tm EFindlihen Alter und
in den Gnhwidelungsjahren fidh fleifig in freier Luft bewegen, vieles
Gifen, iibermapige Verjtandesthitigleit, Tanzfefte, Gefelljhaften und
dhnlidge Bergniigungen meiden, welde aupergewdhnliche Aufregung
verurjadjen, fih bi8 in die Nadhtzeit erfireden und den Shlaf
Biirgen.

Ginige Bhaufig sum Fode fiihrende Krvanfheiten, deren Wefen
tn Werdnderungen der Blutbejdhaffenheit berubht, jind die jogenannte
Lenfamie (BVermehrung der weien Blutforperden) und vericdhiedene
Arten der Undmie (Jugrundegehen bder roten Blutfsrperdhen).
Gine Form der lehteren Kranfheit wird durd) einen Eleinen Gin:
geweiderwurnt, bas Anchylostomum duodenale, hervorgebracht, weldjer
fig im Diinndarm bder Kranfen fehr jtarf vermehrt. Man Hat
biefed Qeiden in bden leften Jahren aud) in mandjen Gegenden
Deutjchlands, befonders unter Jieglexn und Grbarbeitern beobadtet.

RielbeFannt ift aud) bdie jogenannte FJuderfrantheit, eine
Gntwidelungsjtsrung von bisher wenig erforidhtem Urjprung, bei
welder der in bebeutend vermehrter Menge gelafiene Harn der Kran=
fen Rraubenjucdfer enthilt. Die Rtanfgeit dupert i guerft in
einem ungewdhnlid) grofen Hunger- und Durftgefiihl, fowie in Ab-
jpannung und Sdwidesuftinden; fie Yann Dbei unzwedmaipigem
Berhalten in wenigen Monaten zum Tobe fithren; wenn die Kranfen
feboch) ihre Lebensweife gewiffenhaft nad) dratlihem Rate vegeln,
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fo wird bdie Arbeitsfraft und das Leben nidht jelten nod lange
erhalten.

Durd) Ablagerung von Salzen, welde fonjt durd) den Harn
ausgefchieden werben, in verjd)iebenen Kbrperteilen entjteht die Gicht.
©ie tritt meift mit Mnterbredungen in der Form von Anfillen auf,
filhet au jmerzhaften Unjdwellungen der Gelenfe und bevorzugt
unter bdiefen das Gelent zwifchen Mittelfuf und grofer Jehe. Aufer-
dem erzeugt fie ,Gihttnoten” in der Haut und Erfranfungen innerer
Organe. Nad) volfstimlidher Annahme fudht die Kvantheit iiber-
wiegend foldje Perfonen Heim, welde fih dem Wohlleben Yingeben;
jedod) ift die Gidht aud) unter der minbder bemittelten, Gutbehrungen
vielfad) ausgejehten Bevolferung nidht felten. Durd eine einfade,
gefunbdheitSgemife Lebendweije fann bdie Jahl der Unfille bejchrantt
und dad Leben verlingert werben.

' §. 229, @cjdpwiilite, Kvebs, Gin langwieriges Siedhtum und
nicht felten bden tidlihen Wusgang bedingen viele der jogenanuten
Gejdwiilite. Man verfteht dbavunter Neubildbungen, welde fih an
der Dberflidhe und im Jnunern des Kirpers entwideln Ednunen und
in der Regel eine von dem Detreffenden Organ ober Kdrperteil ab-
weidende Gewebsbejdaffendeit befifen.

Nad) ihrer Gigenart unterfdjeidet man gutartige und b5 8-
artige Neubildbungen. Die erfte Gattung umfafgt unter anbderem
bie Balggejdwiilite (Griitbeutel) und Fettgefhwiiljte; fie unter-
feidet fih von der weiten, zu welder hauptjadhlich) bdie Krebs-
gefdwiilfte gezdhlt werden, durd ein auf den AusgangSort be-
fdrinftes Wadhstum und das Fehlen einer Wllgemeinerfrantung.
Gine gutartige Gejdwulft fann durd) ihjre Grife Cutftellungen,
durd) ihren &if Befdwerben verurfadjen, und jogar durd ibhr
Wadhstum in einem edleven Drgan basd Leben gefihrden; fie er-
seugt jedbod) weber Todtergejdwiilfte an andeven Kirperjtellen, nod
in ber Regel allgemeine KrantheitSerjeinungen oder Crndhrungs-
ftorungen. Qhre Cnifernung durd) eine Operation befeitigt fofort
und dauernd bie von ihr ausgegangenen Bejdhwerden. Dagegen
befigt eine bibsartige Gejdwuljt neben einem Hiufig jdnelleven
Wadhstum die Neigung, fih zu verbreiten. [n bder Nihe eines
Krebdgewid)jes fommt eS bald zur gleiartigen Gejdhoulftbilbung
in ben Lymphdriifen, und einige Jeit jpater entwideln fi) Krebs-
Pnoten in verfiedenen, bdem urfpriingliGen &if der Crfranfung
fern liegenden Kbuperteilen. Jugleid pflegen foldje Gefdwiiljte auf-
subredjen, an ihrer Oberfliche su Gefdhwiiren zu zerfallen und Giter,
meift von iibelriedender Bejdaffenheit, abjujondern. Die Kranfen
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werben von Sdhmery und anberen durd) den Ort der Gejdwuljt
bebdingten Befdwerden geplagt, verfallen in jdhweres Siedtum und
exliegen bem Rode, wenn es nidht gelingt, durd) dratlihen Cingriff
bie Gejdhwulit su befeitigen. Leider fommi bdie Hilfe oft zu fpit,
ba bdie Gefahr des anfangd nur al8 unjdeinbares Kudten anf-
tretenden Gewidies zunddit unterjhist, und das Meffer des Arstes
vor dem Gintritt erhebliher Befdwerdben gefdjeut wird. Sobald
dag Leiden bie der Urfprungsitelle benadhbarten Lymphdriifen iiber-
{chritten Bat, ift e8 gewdhnlid) nicht mehr miglidh, den ungiinjtigen
Ausgang abguwenden. Wenn in vorgejdrittenen Fillen dennod)
eine Operation vorgenommen wird, jo gefdhieht dies nur, um durd
Gntfernung dev eitexnden Gejdiwiive und dey beldjtigenden Gejdhoulit=
teile bem Kvanfen feinen Buftand zu erleihtern und jein Leben um
eine furze Frift ju verlingern. Die vedtseitige opevative Behand:
fung im Beginn ded Leidbens ijt das eingige bisher befannute Ber-
fahren, durd) weldes der Krebs gefeilt werden fann; Empfehlungen
anberer Mittel, welde in groger Jabl, bald in guter Abficht, bald
aus einer auf die Leidhigltubigleit der Kranfen bevedneten Gewinn-
fudt erfolgen, filhren nur daguw, bdaf durd) Anwendung der ge
priefenen  Heilverfahren bder Jeitpunft zum operativen Eingreifen
verfdumt iwicd.

Gine befonbdere Form bder Gejdwiilite (Echinofoffus) wird
durd) den Hundebandwurm verurfacdht. Diefer dem menjdlifen
Bandbwurm ahnlidh) zufommengefebte, aber nur fadendide und twenig
iber 1 em lange Edmarofer ded Hunbedarms erzengt Cier, welde
ben Korper der Hunbe mit beren Abgingen verlaflen und durdh
bas Ledfen der Rieve zuweilen auf Menjden iibertragen werden.
Bei diefen wad)fen fie im BVerdbauungsfanal wieder zur Jjugend-
form bdes Wurms (Cmbryo) aus, um in folher Geftalt durd) Ber-
mittelung des Kreiglaufs ju den verjdhiedenjten Korperteilen zu ges
langen. Hier bildet der Eindringling Blajen, dhnlich wie die Rinbder-
und Schweinefinne (vgl. §. 83). Diefe vergrofern fidh) mit der Jeit
st umfangreidjen Gefjdhwiiliten, welde wieder Todhterblajen ein-
jhliegen Founen, und gefihrden bei einem bder Operation unzus
gingliden Sig innerhald edler Organe, 3. B. in der Leber obder
im ®ebhirn, Haufig das Leben. Die zahlreien Fille, in welden
burd) das Leiden langwieriges, dhweres Siehtum und Tod bedingt
worden find, mafhnen eindringlid) zur BVorfiht beim Verfehr mit
Hunden. Befonders follten Kinder verhindert werden, fih von
folchen Fieven leden zu laffen.
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IV. Angliidsfale.

8. 230, Hiufigleit der Unglidsfille. Wert der erften Hilfes
feiftung bei denfelben. Veridjicdene Arten von Ungliidsfallen,
Unter den ber Gefunbdheit jdhadlichen duBeven Einfliifjen nehmen bdie
Ungliisfdlle einen Yervorvagenden Plap ein. Bon je 100000 Cins
wohnern der grofeven Stidte des Deutjhen Reidhs jtarben im Jahrs
sehute von 1883—1892 alljahrlid) 32 bis 34 infolge von ,Bers
ungliifung” ; die Jahl der durd) Ungliidsfalle herbeigefithrten voritbers
gebenden ober dauernden Gefundheitsidadigungen ift weit hoher ju
veranfdlagen, da 3. B. im Jahre 1892 bei den deutjden Berufss
genoffenfdaften auf etwa 6000 Unfille mit todlichem Ausgang 49 000
weitere Unfille famen, fiiv die eine Cntihabdigung den BVerlepten
sugebilligt yourbe.

Xn weldher Weife man Unfalle zu verhiiten fucht, wurde an
anderer Stelle (§. 179) mitgeteilt. Die Befeitigung oder Mildberung
ihrer Folgen Hangt nicht um geringften FTeil von der Schnelligeit
ab, mit weldher Vevungliiften jachgemipe Hilfe gewdhrt wird. Jeber
Bettverlujt fann dem von einem Unfall Betroffenen nadhteilig wers
bert, daher foll nicht immer der Arzt abgewartet, joubdern jo bald
wie mdgli) zum Borteil ded BVerungliidten -eingegrifien werden.
Dies fann aber nur gejdhehen, wenn die ur erften Hilfe anwefenbden
Perfonen bdie notwendigen BVerhaltungsmafregeln Fennen und ihe
Wiffen mit Befonnenheit verwevten. Man judht daher bdad Bers
jtandnig fiiv erjte Hilfe bei Unglidsfallen mdglichjt weiten Kreifen
ber Bevdlferung zugdngig zu macdjen und bdie hierau notwenbdigen
Kenntniffe durd) gedrudte Belehrungen wie durdh miindlihen Unters
tidht in den fogenannten Samariterjdulen, im Heere, unter Beamten
und in Arbeitervereinigungen zu verbreiten.

3u ben durd) Unfall Herbeigefiihrten Gefundheitsjchadigungen
gehoren bie BVerlebungen durd) dupeve Gewalt, die Verbrennungen
und Apungen, bdie Vergiftungen, bdie leihten und jdhweren Grade
ber Dfnmadht, die veridhiedenen Arten des jogenannten Scheintodes
und das Gindringen von FrembdEdrpern in die natiirlihen Dffnungen
bes menjdlihen Korpers.

Bet Rettungsverjuden find iberflitjjige Jufdauer
3u entfernen. :

§. 231. Wunden und Blutungen., Berlebungen, bei weldjen
die Haut durdtrennt wird, nennt man Wunbden. Die Bedbeutung
berfelben Hangt von ihrem Umfang und ihrer Tiefe, dem DOrt dex
Berlegung und endli) vom Heilungsverlauf ab. Die Bernarbung
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exfolgt am fdhnelljten, wenn, wie bei vielen SHnittwunden, die Wund-
rinber miteinander verfleben fonnen; langjamer geht ber ei-
[ung8verlauf bei ausgedehnten Wunben vor fich, bdeven Wundflade
fih sunddhjt mit roten , Fleifhwarzden” (bei ftarfer Wudjerung aud
wildes Fleifd) genannt) ausfiilfen muf, und bei Quetjdhwunden,
deven melhr oder weniger befdhibdigte Wunbdrinder fidh) von dem gefund
geblicbenen Gewebe allmdhlih) abftofen. Durd) Wundfranfheiten
(vergl. §8. 218—217) Fann bder DHeilungdverlauf auch) bei leichten
Berlebungen erheblih) verzbgert werben.

Man joll Wunden weder mit dem Finger beriihren nod) mit
Cdwaimmen wajden. Aud) verwende man nidht die Hier und bda
beliebten Blutjtillungsmittel, wie Feuerjhwamm, Spinnmweben u. dgl.,
ba bdiefelben bdie Wunde nur verunveinigen. Wud) die im Haushalt
vorhanbenen Leimvand- ober Charpie-Borrdte find, felbjt wenn fie
gang fauber zu fein {cheinen, in der Regel nicht jo rein, dap ein
Borhandenfein gefahrliher Keime in ihnen ausgefhlofjen werden
fann; fie eignen fid) daber gleichfall8 nidht jur Blutftilung oder zum
Wundverband. Blutgerinnfel diirfen nidht entfernt werden; it die
BWunbde jedod) dburd Sand oder auf andere Weife verunveinigt, fo
fanm man biefelbe, "all§ drstlidhe Hilfe nidht [Hnell genug zu er-
reidjen ijt, behutfam mit gut abgefodhtem unbd demnddhjt wieber ab-
gefiihltem Waffer ober aud) mit dem in den Upothefen Fauflichen
fwaden (2 progentigen) Karbolwaffer abfpiilen; man hedient
fih dabet eines vorher mit Fodhendbem Waiffer gereinigten Schnabel-
topfes ober bes Jrrigators (§. 246), biite i) jedodh, die Fliijfigteit
im Gtrahl auf die Wunbde fliefen su lafjen.

Dberfladhliche Fleine Wunben Heilen meift rafd unter einer Be-
decfung mit bem gewdhnlihen gelben Heftpflajter; gropere Wun-
ben {dhitge man vor Anfunjt einer facdhfundigen Perfon durd) einen
mit Hilfe einer Binde oder eines Berbandiud)s befejtigten reinen
Berbanditoff vorlaufig gegen Verunveinigung; zuweilen madjen in-
beflen Blutungen ein weiteres, jdhnelles Cingreifen evwiinjdht.

Die Befdhaffenheit und Gefabhr einer Blutung Hhiangt von der
Art und 3ahl ber verlehten Gefife ab. Riefelt bas Blut aus der
Wunde gleihmdpig, jedod) nicht in ftirferem Strahl Hervor, jo find
nur HaargefaBe und Fleine Adern verleht; ein leihter Drud, 3. B.
mittelft eineS durcd) Binden auf ber Wunbe befeftigten reinen BVer-
banbditiids geniigt, um bdie Blutung jum Stehen zu bringen. Gin
dhnlidger, nur fejter angulegenber Drudverband {tillt die Blutung
au$ einer detlebten Blutaber, deven Kenngeifen in bdem ftarferen
Hervorquellen dunfeln Blutes bejteht (vgl. §. 16). Sprit das Blut
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in hellrotem Strahl aus der Wunbde, ober erfolgt die Blutung, dem
Derzidhlag entfprecdhend, ftofweife, fo ift eine Shlagabder verlest, und
ber einfache Berband geniigt in der Regel nidht, um dad unter dem
Drude ber Hersfraft aus
dem erbffneten Gefdp aus:
ftromende Blut zuriidzuhal=
ten. Bisg gum Cintreffen ded
Arztes, welder die verlehte
Ader in der Wunbde aufzus
finben und zugubinden ver-
mag, fann man das Yus-
fliegen bdes Blutes verhin-
dern, indem man ben Stamm
der nidjtgelegenen grisperen
©dlagader auf jeinem Wege
swifdjen dem Herzen umd
ber Wunde mit den Fingern
gegen einen Dbenadhbarten
Knodjen driift und jo vers
fhliegt. Man driickt alfo:
1. bei Blutungen an
ber Stirn die Shlifenidhlag=
aber bidht vor bem Dhr an
ba8 &dlifenbein;
2. Dbei ftivfevren Blu-
tungen am Halfe die Hals-
fhlagaber in der neben bem
Kehlfopf bejindlihen Grube
an bdie Wirbeljaule (ALLIl-
dung 44);
3. bei Blutungen an
ber Sculter und Achiel die
Sdliiflelbeinjhlagader unter
gleichzeitigem {tarfen Herab-
siehen des Urms gegen Ddie
erjte Rippe (Abbildung 45);
4. bei Blutungen am
Arm die Oberarmichlagader an der Innenjeite neben dem diden Beuge-
muskel (§. 4) gegen den DberarmEnoden (Abbildbung 46);
5. bei Blutungen am Oberidhentel bie Dberidenfeljhlagaber
in der Mitte der Leiftenbeuge (§. 7) gegen das Becten (Abbildung 47).
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Sdlagaberblutungen am Bordberarm und ber Hand bringt man

gum Stehen, indem man durd) jtarfes Beugen des Arms im Cllenbogen-
gelent die Armjdhlagader jujammendriict.

Wo dag Jujammenprefjen einer Aber

langeve Jeit Hindburd) notwendig wird, muf

man den Druc des leiht ermiidenden Fingers

burd) einen Harten Korper (Pelotte), 3. B.

einen glatten Gtein, welder ur BVermei:

pung einer Quetfdung der Haut vorber in

ein Tud) eingewidelt wird, ober durd eine

sujammengerollte Binde erfehen. Jur Be-

feftigung Diefes bdriifenden Kdrpers bver:

wendet man bdann ein dehnbares Band

(Hofentriiger) oder ein Tud), weldes an dber

der Ader gegeniiberliegenden Seite des Glie-

pe8 gufammengefniipft und durd) ivieber-

holte Umbdrehung eined unter ben Kuoten

gefdhobenen SKnebel8 fejt angezogen wird (Abbildbung 48). Man

nennt eine {ole Ginvidhtung eine Aderprefje.

Abbilbung 47, N6bilbung 48.
Bufammenpreffen der Oberidentelidlagader. Aberpreffe.

Bei Nafenbluten ift der RKopf erhoht au lagern und die
Dalsbetleidung au lodern. Hirt die Blutung nidht bald von felbjl
auf, fo fann man verfudjen fie gu befampfen, indem man eistaltes
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Wafler ober ftarf verdiinnten Ejfig einjhnaufen (akt ober die Nafen:
[6her mit reiner Watte verjtopit. Aud) Fann e8 niihlid) fein, bdie
Arme Hod) zu Halten und die Shlafengegend wiederholt mit Faltem
Waifer gu befeuchten. Gelingt e8 nicht, auf foldhe Weife die Blutung
gum Steben zu bringen, fo ijt dratlihe Hiilfe in Anjprud) ju nehmen.

Sdlangenbijfe verjude man ausjufougen; demnidit ijt es
ratjam, da8 Glied wijhen dem Bif und dem Herzen abjubinden,
bie Wunbde mit Tiidjern Fu bededen, die mit Weingeift oder Salmiat-
geift befeuchtet find, und jo jhnell wie mdglich einen Arzt Herbeizurufen.

§. 232.  Suodjenbriie.  Berrenfungen,  Berftandungen.
Snodenbriide nennt man einfadh), wenn die iiber der Brudhjtelle
befindlihen Weidhteile eine offene Wunde nidht jeigen, im entgegens

gefebten Falle {pricht man von einem Fomplizierten (offenen) Knodjen-
brud. ©obald ein Kuodjen gebroden ift, verliert der betroffene
Korperteil feinen Halt. Auf einem gebrodenen Bein fann man
nidt ftehen, ein gebrodener vm fann nidht felbjtindig erhoben
werden, wibhrend bdurd) andere Berlepungen bdie Thatigleit bdes
©liebes wohl infolge von Sdhmery erfdwert, aber dboch nidht gany
unmbglih gemadht wird. Gin gebrodhenes Glied exfdheint, da fich
bie Knodenenden nebeneinander verjdhieben, Haufig verfilrat und
in der Gegend bder Werlehung verdidt (vgl. Abbilbung 49). Die
Haut iiber ber Brudhftelle pflegt angujdpvellen und von ausgetre:
tenem Blute eine blaue Farbe angunehmen. Bei dem BVerfud), ein
gebrodenes Glied u erbheben, fithlt und Hort man oft ein Knirgen
ber fih) gegeneinander verfdjiebenden Brudftiide, ugleih) bemerkt
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man, bag an der Brudftelle eine ungewohnte Beweglihfeit bes
Glicdes bejteht. Die lehtbeseihneten Merfmale eines Knodjenbrudhs
follen inbdeffen nur von dem mit der Behandlung joldher Berlebungen
vertrauten vste feftgeftellt werben, da jebe Vewegung eines ge-
brojenen Gliedes fhmerzhaft ift und fhaden Fann.

Bor Gintreffen drztlicher Hilfe nitht man dem Berungliicten
am Dejten, wenn man fiiv Rube des verlepten Kovperteild jorgt, ein
gebrodenes Bein auf ein Kiffen lagert und durd) daneben gelegte
Sandficfe, Poljter oder dgl. ftikt, einen gebrodjenen Dbevarm mit

Binden oder grofien Jiidern am
Rumpf Dbefeftigt, einen gebrodenen
Borberarm in ein bdreiediges Tud
legt, weldhes mit 3wei Jipfeln um den
DHals gejdhlungen und auf der Schulter
pes unverlepten Avmes gefnotet wird
(Abbildbung 50). Sur Befampfung
per Gdhwellung und Shmerzhaftigteit
fann e8 niiplich fein, falte Wafjerums=
fhlage an der Brudjtelle anguwens
den. St e notwendig, den Ver-
leten fortzujdaffen (. B. in
feite Wohnung oder in ein Kranfens
haus), fo ftist man den gebrodhenen
Reil zunadit durd) Sdhienen, welde
man aud Holz ober Pappe zuredt-
fdhneibet, durd) Umwidelung polftert
und mit Riidjern feftbindet. Dex
Sdubverband wirh zwedmifig aus
swei Sdjienen ujammengefest, deren
einte linger ift und an der Yufenjeite befejtigt wird, wihrend die fiivzere
bie Junenjeite des Gliedes ftiiht. Wenn miglidh follen beide, jebenfalls
aber bie dufere jo lang fein, daf fie die beiden der Brudhjtelle junadhit
gelegenen @elente iibervagen und auBerhalb derfelben befejtigt werden
Eonnen. Bei Beinbriien wird alSbann der BVerungliicfte auf bder
Frage oder im Wagen, miglihjt gegen Stige gefdhiiht, gelagert.
Beim Anufheben des BVerlehten jollen ftetd mehreve Perfonen Hilfe
leiften; ein Fvager unterjtiiht ausjdliepli) das gebrodhene Glied
und gwar mit einer Hand oberhaldb, mit der andberen unterhalb der
Brudjjtelle; eine Bewegung der gebrodjenen Knodjenenden gegen-
einanber ober ein Drud auf die Stelle der Verleung ift jorglam
babei u vermeiden (vgl. aud) §. 254).
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Ahnlich wie bei Kuodhenbriihen verfahrt man bei BVerrenfungen
und Berftaudjungen. A8 BVervenFungen begeidhnet man Ver-
legungen, durd) welde das Hustreten eined Knodjens aus feiner
®elenfverbindung, meift durd) einen in ber Kapfel (vgl. §. 3) ent:
ftehenden Rip, bewirft wird. Dem BVerlehten wird dadurd) die Fabhige
feit, das betroffene Gelent zu gebraudjen, benommen ober bebeutend
eingefhrintt. Die Umgebung des Gelents pilegt mehr oder ‘weniger
ftarf anguidhwellen; das verrvenfte Knodenende ift an ungewohuter
Gtelle fithlbar und an der entftandenen Gejdwullt aud) fichtbar; der
vorher von ihm innegehabte Plap erfdeint dagegen als Vertiefung.
Die Ginvenfung, d. i. die Juriidfiihrung des Knodens in jein Ge=
lent, erforbert Gadhfenntnis und Ubung, bder Verfud) ihrer Aus-
fiiljrung von unfundiger Hand bereitet dem DVerlehten unuitige
Sdmerzen und fann jogar Scdjaben anvidyten.

Unter Berjtaudungen verjteht man Berlebungen, welde durd
Duetjhung eined Gelents odber durd) Jerrung feiner Binbder zujtande
fommen, 3. B. beim UmPniden des Fufes. Das betroffene Gelent
fGmerst bei Druct ober dem Berjud) der Bewegung, jeine Umgebung
{hwillt an. Die Heilung erfordert oft lange eit.

Bei Berjtaudjungen wie aud) bei Quetfdungen anbdever Art
leiften oft falte Umjdhliige auf bdie verlepte Stelle gute Dienfte. Das
gleihe Mittel ift neben unbedingter Rubelage im Vett bis ur Ane
funft eines Urztes zu empfehlen, wenn ein vorer nicht bemerfter
Unterleibsbrud) (vgl. §. 106) plolihy hervorgetreten ift.

§. 233. Berbrennungen und Npungen. BVerbrennungen
entftcen durd) die Wirfung der Flamme, fiedenden Waffers, HeiBer
®egenitinde u. dgl. Gie find duperft jhmershaft und fennzeidhynen
fih je nad) der Deftigleit und Dauer bder Cimwirfung der Hihe in
Ritung der Haut, Blafenbilbung ober vollfommener Vernidhtung
ber Gewebe. Berbrannte Korperftellen bebede man mit in O ges
tranftem Berbandjtoff. Brandblajen jollten nidht verlebt, feinenfalls
aber follte die Oberhaut vorgeitig entfernt werden.

Wer bei Branbden Hilfe leiften will, trage naffe Kleider und
verbinde das Geficht mit naffen Tiidern, jo daf nur die Augen
frei Bleiben. Um an in Brand geratenen RKleidern bdie Flamme
ober die Glut gu erftifen, werfe man den BVerungliidten zu Bobden,
bedecke ihn mit Decfen u. dgl. oder (bei Petrolenm= und Spiritus-
flammen) mit Sand und giefe erft fpiter Waffer Hingu.

Den Berbrennungen ahnlich find die Abungen, welde durd
Kalf, Shuren, Laugen u. dergl. hervorgebradyt werden. Die erfte
Hilfelciftung nad) jolhen Berlejungen jollte davin bejtehen, daf man

@efunbleitssitglein. 15



226 D. Gefahrdbung der Gefundheit durd) dupere Einfliifie.

bie fhiadlidgen Stoffe von der Kibrperoberiliche durd) Abtupfen mit
Watte ober Tiidjern entfernt. Demnddhit mag man die verlepte Stelle
mit Waffer {pitlen und dhnlid) wie nad) einer Verbrennung verfahren;
nur wo ungeldjdhter Kalf ober Shwefelfaure eingewirt haben, witrde
Waffer bdie Abwirfung erhohen; Ubjpiilen mit verdiinntem Gijig
madjt den Kalf, Bejtreuen mit ﬁretbe, Ajde, Seife, Magnefia oder
Tibergiepung mit Mild) madht die Schwefeljdure unjdhidlich.

Behandlung Crfrorener j. §. 184. .

§. 234. Bergiftung und Bervaujdung. Auf Apwirfung be-
rufen jum Keil die Jeiden einer Vergiftung durd) fogenannte
fharfe Gifte. Man verfteht darunter vornehmli) Shwefeljaure
(Bitriol, Oleum), Salpeterfiure (SHeidewaffer), Salziiure, Kinigs-
waffer (Gemifd) von Salpeter und @algidure), Suderjiure, Laugen
und andere Stoffe, deven BVerfhluden eine Verbrennung der beruf)rten
Sdleimhaut im Mund, in der Speifershre und im Magen bewirkt,
ferner Phosphor und Arfenit. DOft erfennt man durd) Abfpuren
an den fippen obder im Munde die Natur des genommenen Giftes.
Bor Cintreffen des Wrztes fann man in folgem Falle zur Lindberung
der Befdhwerden Mildh, Hafer- ober Gerjtenfdhleim ober aud) milbes
I trinfen laffen; fiir den %aﬁ einer Bergiftung mit Arfenit wird
pielfad) in bden ‘JIpotf)efen ein  beftimmtes Gegengift abgegeben.
Sduren und Laugen Einnen injofern gegeneinander zu Heilzweden
benubt werden, al8 man bei BVergiftung durd) Sduren unjdhadliche
laugenfafte Fliiffigleiten (wie Ldjungen von bdoppeltfohlenfaurem
Natron odber mit Waffer angeriihrte Kreide), dagegen nad) Verjhluden
von dhenden Laugen verbiinuten Gfjig ober Citronenjaft veicht.

It Phosphor genommen, fo darf man fetthaltige Fliifigleiten
nidht eingeben, weil diefe das Gift aufldfen und feinen Ubertritt in
bas Blut exleidhtern; fiix jolde Fille empfiehlt {ich die Berabreihung
von Hafer- ober Gerftenidhleim, abgerahmter Ml und bdie Halb=
ftiindlid) zu wiederholende Gabe von 10 Iropfen Ferpentinsl.

Gine Bergiftung durd) die fogenannten betdubenden Gifte
duiert fid) in Berluft ded Bewuptjeins und in Verengerung (Morphium
und Opium) oder Crweiterung (Utvopin, Tollfiride) der Pupille, in
frampfhaften Bujommenziehungen der Musteln (Strydnin) und ge-
vitetem @efiht. Wenn in Vergiftungsfallen folder Art Grbredhen
nidht beveitd vorhanden ift, o judhe man e8 zur Herausbefirderung
bes genommenen Gifte8 zu ervegen, inbem man einen Finger tief
tn ben Mund jtet, die Radenwand mit einem Feberbart Fikelt
ober ein in ber Apothefe 3zu entnehmendes Brechmittel eingiebt.
Bei Pergiftungen durd) Opium und Morphium verhindere man nad
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Moglichteit das8 Cinjdhlafen. Betiubte find in ein warmes Jimmer
3u bringen und durd) Ginbiillen in wollene Deden u enmwirmen;
iit bas Gefidht blag, fo wird ber Kopf tief gelagert, bei gerdtetem
Gefiht empfehlen fih falte Umidhlage, Ubergiefungen des Nadens,
Wafdungen des Gefihts und der Bruft oder ftarfe Riedymittel zur
Anwendung. Bei ftodender Atmung ift die Cinleitung bder Fiinft:
ligen Atmung angegeigt (vergl. fpiter §. 2837); jedbod) 3dgere man
nie, einen Wrzt Herbeijurufen, welder durd) Gegengifte, uspumpen
bes Magens und andere Mittel oft nod) den ungiinjtigen Ausgang
abguwenbden vermag. Jft der Vergiftete bei Bewuftiein, jo verab-
reidhe man ihm ftarfen Heifen Kaffee oder Thee. Cin Mittel, weldes
nid)t nur bei Vergiftung durd) betiubende Gifte, jondern aud) bei
folder durd) jdarfe Gifte in vielen Féllen niiplidh) wirkt, ift fein
gepulverte Holztohle.

Gine befonbdere Art von Vergiftung, welde in thren Hochjten
Graden gleifhfalls lebensgefahrlich fein fann, ift die Beraujdung
dpurd) Migbraud) geiftiger Getvinfe. Sie dupert fid) unddjt in
Grregungdzuftinden mannigfacher Art und fiihrt ollméhlih zur
vollfommenen Betdubung. Man vermeide e8, aufgeregte Beraujdyte
gu reizen, und fudje ihnen alle8 ju entziehen, womit fie fih und
anberen ©daden jufiigen fdnnen. Qft Betdubung bereitd einge:
treten, o wird der Raujd in der Regel durd) Ausidlafen am
leidjtejten befeitigt; nur wenn unregelmifige Atmung oder anbdere
Umjtinde Gefahr fiir das Leben nermuten laffen, wenbde man das
gegen anbere betdubende Gifte empfohlene Berfahren an.

§. 2356. Ohumadt und Krampfzuftinde. Unter Ohnmadt
verfteht man einen ploglihen BVerlujt bded Bewuptfeins, weldjer
u. a. durd) Ginwirfung {dhledhter Quft Sdjret, Blutverluft ein-
treten fann und oft bie Folge einer Blutleere bes Gebhirns ijt.
RNad) vorausgegangenem Shwindelgefiihl mit {lbelfeit und Obren-
faujen pilegen die betroffenen Perfonen ploglih befinnungslod um-
sufinfen.  Ginem OYnmidtigen Ibfe man junddjt alle den Hals,
die Bruft und den Unterleib beengenden RKleidungsitiide; alddann
lagere man ihn an einem luftigen Ort, und war mit tiefliegendem
Kopf, wenn Blifle des Gefihts fiir Blutleere, mit erhdhtem @aupt
und Oberfirper, wenn Rotung des Gefihts fiix Blutandrang im
Gehirn ‘ipmcf)t Im  erften Falle empfehlen fih) Bejprengungen
bes Kopfs, im anderen 1lbergiegungen und Umidlige mit faltem
Waffer. It die Dhnmadht infolge eined Falles oder Sdhlages
auf den Kopf eingetveten, fo mup fiir unbedingte Rubelage des
Berlepten bei exhiohtem Obexfdrper gejorgt werdben.

15*
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Gute Wiederbelebungsmittel bei Ohnmidytigen find Cinretbungen
ber Gtirn mit Eolnijem Waffer und BVorhalten von Riechmitteln,
wie Salmiafgeift oder Gffig, mit denen man Tiidher tranft oder die
Hand befenchtet. Niemals joll man bdiefe Fliffigleiten indeflen in
ber Flafche unter die Nafe Halten, weil fie jonjt bei Bewegungen
pes Grwadjenden ober Detm Niefen desjelben in die Naje flieen
und  Gritifungserieinungen verurjachen fonnen. Jn jdweveven
Fallen von Ohnmadht find Reigmittel der Haut, wie Retben, Biirjten,
Yuflegen von Senfpflajter in der Herzgegend bvorteilhaft. Sobald
ber Ofhnmidhtige evwadht ift, vevanlaffe man ihn, nod) einige Jeit
tubig ltegen zu DOleiben, und gebe ihm Wafjer oder belebende Ge-
triinfe, 3. B. einige Theeldffel jtarfen Wein oder Kaffee oder aud
15 Zropfen Atherweingeift (Hofimannstropfen) in einem ERlo{fel Waffer.

Mit der Ofnmad)t diirfen Krompfzujtinde, insbejonbdere
bie epileptijdhen Krampfe, welde fid) neben Bewuptlofigleit durd
Bucdfungen der Gliedmafen, Berdrehen bder Augdapfel, Ballen bder
Faujte u. a. Fenngeidhnen, nicht verwed)elt werden. Bon Krdmpfen
befallene Perfonen juche man auf einer Matvabe oder einer Dece zu
lagern, entferne Havte oder fantige Gegenjtinde, an welden fie fid)
Sdaden thun Ednnen, aus ihrer Nihe und warte dag Ende des An-
falls ruhig ab. Nad) Aufhbren der Krampfe folgt haufig ein mehr-
ftiindiger Shlaf, wihrend deflen die Kranfen am beften im Bett liegen.

§. 236. Sdpeintod. AB Sdheintod begeifnet man einen mit
gangligem Ausbleiben der tembewegungen und duperjter Herab-
feung der Dersthitigfeit verbunbdenen Jujtand tiefer Bewuptlofigreit,
welther leicht in den wirflihen Tod iibergehen fanm. Herbeigefithrt
witd er u. a. dburd) Grivinfen, Grhingen, Crdrofieln, Cinatmung
von Quftarten, welde giftig find (Leudhtgas, Kohlendunit, Kobhlen-
faure in Garfellern) ober das Qeben nidht zu unterhalten vermidgen,
Berjdiittetwerden, Crfrieren, Hibjdhlag, Sonnenitich, Bligiglag und
Ginwirfung Hodgefpannter eleftrijher Strome.

Qiegt Sheintod vor, fo befeitige man unid)t jofort die Urfade
besfelben. Perfonen, welde bewuftlos aus dem Wajfer ge-
3ogen werden, befrete man bdaber gunddhit von dem im Munde und
ven Atmungswegen befindlihen Wajfer und Schlamm, indem man
fte auf die Seite oder auf den Baud) legt, die im Munbde befindliche
Slitfiigleit ausilieen Ikt und demndchit die Mund= und Raden-
hohle mit dem ummwidelten Finger veinigt. Niemals darf man joldhe
Berungliickten, um dasd Yusfliegen des Waffers gu erleidhtern, auf
den Kopf jtellen. Grhangten [bfe man den den Hald umidniiven-
ben Gtri€ mittelit Sdnitts, indbem man ugleid den hingenbden
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Kbrper unterftiibt, damit durd) Hevabitiivzen desfelben niht ander-
weitige Befdadigungen entjtehen fonnen. Ginem durd) Cinatmung
fadlider Quftarten Berungliiften verjdaffe man fofort frifde
Luft, tnbem man ihn womibglidh) ind Frete trigt.

§. 237, RKiinjtlidge Atmung., BVerhalten bei Rettung aus Gr-
ftifungdgefahr. Fremdfvrper in den natiirliden Koirperdffuungen.

Die gweite Hilfeleiftung, welde beim Scheintod ungefdumt er-
folgen muf, ift bie Ginleitung der Finjtlihen Atmung. Man legt
den Verungliidten nad) Cntblofung feines Dberforpers und Befei-
tigung aller ben Leib einjdniivenden Kleidbungsitiife riiflings auf
ben Fufboben, eine Decfe ober Matrake und erhdht dabei dag Kreuy
ein wenig durd) ein untergefdhobened Biindel. Die Junge wird aus
pem Munbe Hervorgezogen und am bejten bon einer bei der Hilfe-
leijtung Dbeteiligten Perjon fejtgehalten (basd Wbgleiten ift durdh) Um-

widelung mit einem Fajdentud) zu verhindern), im Notfall aber
durd) ein umgelegted Band an dben UnterFiefer fejtgebunden, damit fie
nidht betm Juriidfallen den Jugang zum Kehlfopi verfdliet. Hier=
auf fniet ber Helfer, weldher die finjtlihe Atmung ausdfiihet, vittlings
iiber ben DHiiften ded Sdeintoten nieder und driickt mit ben unters
haldb und feitlidh vbon den Brufhwarzen flad) aufgelegten Hinben,
peven 5 Finger famtlic) aneinander liegen miiffen und nidht gefpreizt
fein diivfen, langfom aber mit volfer Kraft die unteren Rippen
gegent den Niifen und etwasd zum Kopfe Hin, fo dap Hirbar Luft
aus den Lungen entweidht. Diefer bdie usatmung nad)abhmende
Drud witd 2 big 3 Sefunden lang ausgeiibt und fann durd) An-
ftemmen der Glenbogen an bdie Dberfhentel und Vornitberbeugen
pes DOberforpers nod) verjtivft werben (Abbildbung 51). AlSdann
vidhtet fih der Delfer ploslid) auf, ber zufommengedriidte Brujt
faften de8 Verungliidten bdehut fih) nad) Aufhebung bdes Vruds
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wiedber au8 und veranloft badurd) bdie Lungen, fidh) gleidhfalls wie
bei bder natiivlihen Cinatmung durd) ufnahme von Lujt zu er-
weitern (Abbildbung 52). Nad) wieber 2—3 Sefunbden beginnt dasd
Berfahren von mneuem; e$ with 10 bis 12mal in der Minute

wiederholt und o lange fortgefeht, Hi3 die Utembewegungen fid)
ohne Hilfe wieder auf natiivliGe Weife vollziehen ober big nad
fadyverftandigem rteil infolge des Gintritts des wirflidjen Tobdes
eine Rettung nidht mehr moglidy erjdeint.
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Borteilhaft it e3, wenn bder Helfer bei feinem RettungSwert
burd) eine zweite Perjon unterjtiiht wivd, welde zu Haupten des
Bevungliiften Iniet (Abbilbung 53 und 54) und beim Ausatmen
onrd) feitliches Undriiden der Arme an ben Kirper das Jufammens:
preflen des Bruftforbs, demndadijt beim Ginatmen durd) Crheben bder
Yvme bdie Crweiterung des Bruftforbs verjtirtt*).

©obald der Bevungliifte wieder atmet, fud)t man unter An-
wenpung der fiiv Ohnmadtfille empfohlenen Mittel fein Bewuftiein
surticaurufen.

Wo es gilt, in Crjtiungsgefahr befindlichen Perfonen Hilfe
3u bringen, miiffen die mit bem RettungSwert befdhiftigten Perfonen
gewifje Borfihtdmakregeln zu ihvem eigenen Scdube beobadhten.

Bevor man Rdume, welde mit [HadliGen Luftavten erfiillt find,
betritt, jolf man fiix ausgiebige Liiftung forgen, indem wman bdie
Khiiven weit bHifnet und die Fenjter von aupen einjdligt. Jit
lebtered nicht moglih, jo Halte man fi) ein mit Wafjer oder ver-
dlinntem Gffig befeuddteted Tud) vor bden Mund, bdurdjeile bden
Raum, dffne dad Fenjter und begebe fid) erft zum BVevungliictten,
nad)dem man wieder Luft gefdhdpft und Frdftigen Durdhzug Hevgejtellt
hat. Gilt es, Bervungliifte aus Brunnen, Shadhten, Gruben, Abzugs-
griben, Kandlen, tiefen Kellern u. dgl. hervorzuholen, jo laffe man
fi) beim Hinabiteigen ein Seil umbinben, mittel8 deflen man im

*) Diefes Verfahren darf nidht angewendet werden, wenn an den Armen
ober am Bruftforb des BVerungliidten, 3. B. infolge von BVerjdyiittetwerden,
Snoden gebroden find.
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Notfalle juriidgesogen werben fann, aud) fude man durd) eine am
Arm Defeftigte Leine mit den AuBenftehenden eine Berbindung Herzu-
ftellen, um durd) Angiehen bderfelben ein Jeihen geben zu Fonmen,
fobald eigene Gefalhr nbtigt, fih guviidziehen zu laffen. Bejteht dos
fhidlidge Gas in joldhen tiefen Raumen ausd Kohlenjiurve, jo faun
e8 durd) Gingiefen von Kalfmild) melhr oder weniger unjdhadlich
gemadht werden. Riume, in welden dem Geruche nach Leudjtgas
vermutet witd, darf man niemal8 mit Lidht betreten; in jolden
Fillen ift sundadft der Haupthahn nebjt allen anbern offenjtehenden
Hiahnen der Gasleitung zu jdlieken.

Bei der Rettung Ver{diitteter BHiite man fi§, von nad-
ftiivgenber Grde, Scdutt u. dgl. felbjt Schaden zu leiden. Den
Bevungliicten YHebe man behutfam auf, da er Knodenbriife erlitten
haben fann. Jur CGrleidhterung feiner Wtmung entferne man etva
in den Mund gevatene Grbe mit dem umividelten Finger.

Griticfungsgefahr tritt juweilen aud) infolge des Berjhludens
frember Kdrper wie Knodjen, Griten u. dgl. ein. Man verfude
sunidit folde Gegenjtinde mit dem umwidelten Finger Hervor=
subolen, vermeide e aber, ficdh babet beifen zu laffen, etwa indem
man bem Bevungliiften ein breited Stiid Holz wifden die Jahn-
veiben legt; gelingt eS8 nidjt, den Fremdivrper fo zu erveidhen, jo
fann derfelbe biSweilen durd) Drud auf den Baud), fraftige Shlage
auf den Ritdfen und Grregen von Grbredjen (vgl. §. 234) Heraus-
befbrbert werben. Stedt der Kdrper nidht in den WtmungSwegen,
fonbern nur im &Hlunde, {o gelingt es guweilen, ihn mit einer
Brotfrume oder mit etwasd fetter Speife Hinuntersujhluden und fo
in ben Magen zu Defdrbern. [n [dhweren, das Leben bedrohenden
Fallen vermag ber Argt durd) Anwendung befonderer Werkzeuge, in
hochiter Gefahr nod) durch den Luftrdhrenjdhnitt ju Helfen.

Arstlige Hilfe wird aud) in Anfprud) genommen werden miiffen,
wentn frembde Kodrper, Jnfeften u. dgl. in Augen, Ofren, Rafe
ober andeve natiirlidhe Kdrperdffnungen gelangt find, ein Bor-
fommnis, weldes man namentlih) bei Kindern nidht felten beob-
adhtet. @elingt e8 nidht, die Gegenjtinbde ohune weiteves zu entfernen,
fo unterlaffe der Unfundige jeden gewaltjamen Berfud) dagu, weil
purd) ftarferes Jiehen, Jerven oder Bohren bebentliche Verlehungen
verurfacht werden fonuen.

Uber die Behandlung des Hibihlags, Sonnenftichs und Blik-
fthlags vgl. §. 185. Mit Perjonen, welde durd) fiinjtlidge elef-
trifdhe Leitungen verungliidt find, verfahre man ebenfo wie mit
vom Blige Getroffenen.
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BorRenntuiffe jur Strankenpflege.

§. 238. Bedentung der Kranfenpifege. Inbdem wir die Lehren
ber GefundheitsSpflege befolgen, vermidgen wir die Jahl der Krant-
heiten und Unglidsialle zu bejdrinfen, nifht aber bdiefelben volls
Fommen zu Dbefeitigen. €3 wirdb ftets Kranfe und Verlebte geben,
welde nach Herftellung ihrer Gefundheit oder Linderung ihrer Leiden
verlangen und der Fiirforge ihrer Mitmenfdhen bebutfen

Die Heilung der Kranfen und Verlepten ift im allgemeinen
Yufgabe der Arjte; benn bdie vidjtige Beurteilung einer Gefund-
heitsidhiabigung, die Cnijdeidbung iiber dasd einguidhlagende Heil= und
PBilegeverfahren, bie Fefiftellung des vou dem Kranfen zu beobach-
tenden Berhaltend muB fid) auj genoue Kenninid der Feile und
Berridhtungen des Korpers, {owie der Franfhaften Abweidungen von
der Regel und auf ein Bevtrautfein mit der Art und WirfungSieife
ber befannten Heilverfafren ftiigen. Die hiergu erforderlidhen Kennt-
niffe fonnen uidt ohune jahrelange fleipige, fadhminnifd) geleitete
Arbeit evtworben werden, die Rihtigleit ihrer Unwendung wird durd
sunehmende Crfahrung verbiivgt.

RNeben dem RNat und der Hilfe des Arzted ift indeffen eine
forgfame Pflege fiir Berlanf und Ausgang des Leidens, wie fiir die
Grleidterung bder mit demfelben verbundenen Bejdhwerdben von groger
Bebeutung. Nicht tmmer ift e3 miglih, den Krvanfen gejdhulten
Wirtern oder Wirtevinnen anguvertvauen; ein jeder fann in die
RQage Pommen, die Pilege felbft itbernehmen zu miiffen, wenn eine
in feiner Firforge befindlihe Perjon erfrantt. Niemand jollte bas
her verfiumen, fi) mit den wefentlihjten in jolhem Falle zu ers
fiillenden Obliegenbeiten vertraut ju maden.
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Wenu befdyrantte Mittel und Wohnungsverhiltnifje die Pflege
in der eigenen Hiuslidhfeit erfhweren, aber aud) jonjt bei ernjten
Grfranfungen, ift bie Uberfithrung des Kranfen in ein Kranfenhaus
anguraten. Die vollfommeneren Cinvihtungen foldher Anftalten, deven
Augritftung mit einem ftindig anwefenden gefdhulten Pflegeperfonal
und mit ftets hilfsbereiten Wrzten gewdhren am ehejten Biirgidaft
fiiv bie Genefung (vgl. §. 145).

§. 239. Sranfenzimmer. Das erjte Crfordernis der Kranfen-
pflege ift bdie Bereitjtellung eine geeigneten Kranfenzimmers.
Der Kranfe bedarf vor allem ber Rube; daher rédume man ihm ein
miglichit abgefondert gelegenes Gemad) ein, weldjes nidht gleidhzeitig
von @efunben bewohnt und, fall3 e8 ber Urzt fiix erforberlich
evachtet, nur von bden mit ber Behanbdlung und Pflege betrauten
Perfonen betreten werden darf. Das Jimmer joll mdglichit gerdumig
fein, um dem Kranfen YHinveiGend Luft su gewdhren. Das Fages-
licht foll reichlihen 3ugang Haben, und aud) fiix die Abend- und
RNadtftunden bdarf es an guten Beleudjtungdmitteln nidht fehlen;
dabei mup 8 miglidh bleiben, das Jimmer dunfel zu maden und
den Kranfen durd Lidtfdhirme, Fenjtervorhinge u. dgl. vor ju grellem
Lidht zu jdhiiben, wie aud) durd) geeignete BVorridhtungen die Sonnen=
hige fern zu Dalten. Wird ein Jimmer im Winter al8 Kranten-
gemad) verwenbdet, fo foll eS gute Heizvorrifiungen befien, welde
feine Wirme dauernd auf einer Hihe von 15 big 17° €. ju Halten
bexmogen.

Gang befonders ift auf Reinlihfeit im Krvanfenzimmer zu
adjten. Staubfangende Gegenftande (§. 227 3iff. 8) und iiberfliiffige
Mobel, welde den Raum einengen und eine griindlihe Reinigung
erfdweren, find ju entfernen. Der Fupboden foll unter Vermeidung
einer Beliftigung des Kranfen taglich gefehrt und nidht zu felten
feudgt aufgewijht werben. Das Gemad) ift morgens und abends,
fowie nad) jeder Stuhlentleerung des Krvanfen zu liiften. Speiferefte,
benubte Gejdjirre, Ausjdjeibungen, unfaubere Leib- und Bethwijde
ve3 Kranfen u. dgl. biirfen nicht im Jimmer gedbuldet werden, jonbern
find, erforderlichen Fall§ nad) vorausgegangener Deginfeftion oder
unter andeven, bdie Berbreitung eines etwa daran Haftenben An-
jtedungsitoffs hindbernden Borfihtsmapregeln, unverziiglidh hevauszu-
{chaffen.

§. 240. Srvanfeubett. Das Kranfenbett wird 3wedmdpig
fo aufgeftellt, daB e8 nur mit dem RKopfende die Wand beriiht,
von ben ifibrigen 3 Seiten aber frei jugdinglidh ift. €3 bdarf weber
ber unmittelbaren Ofenwdrme nod) einem liftigen Luftzug von der
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Thiiv ober den Fenftern Her ausdgefest fein uud ift nitigenfalls
burdh grohe Bettjdhirvme ju jdiiben. G838 mup YHinreidend grof und
mit guten Lagerungsvorritungen verfefen fein. A8 Unterlagen
find gut gepoljterte, am beften mit Rofhaaren geftopite Matraten
3u verwenden. Die Bettwdjdhe joll ftetd rein fein und muf bdaber
haufig gewedhfelt werden. [n Fillen, wo die Kranfen ihre Aus-
leetungen unter {i) gefen laffen, {dhiit man die Matrahe durch
eine unter bas Betttud) gelegte, wafferdidhte (3. B. Gummiz) Unter-
lage. 3ur Unterftiiung bdes Kopfes, oder, wo e8 notwendig iit,
beg Dberforpers eignen fih gut gepoljterte Riffen, weldge nicht su
weid) fein diirfen. Jur Bedbedung empfehlen fid) wollene Dedfen;
in mandjen Fallen fonnen mit RNidjicht auf die Gewolhnheit des
Kranfen aud) leifte Federbetten gewdhrt werben, bagegen ift es
nidht vorteilhaft, dem Kranfen eine zu jdwere und zu reichlide Be-
defung zu geben. _

Jm allgemeinen befindet fih der Kranfe am wohlften, wenn
er mit etwad erhihtem Kopf auf den Riifen gelagert wird. Sn
Fallen von Atemnot erhht man den Oberfdrper durd) untergelegte
Poljter ober einen mit der Lehne unter bdie Matrahe gejdyobenen
Stuhl. 3ur Bermeidung ded Abgleitens gewdhre man den Fiifen
bann eine Gtitge durd) Hart gepoljterte Kiflen, Holzflihe oder dergl.
Kranfe, welde zu {dwad) find, fid) jelbjtandig aufzuridyten, bedienen
fidh gern eined am Fufende des Betted befeftigten Stricks mit einem
Querholy al8 Handhabe, um {ih) darvan emporzuziehen. Froftgefiihl
befimpft man durd) gewdrmte Steine ober Warmflajden, b. 1. mit
warmem Waffer gefiillte, wohl verjdloflene Steinfrufen oder Metall-
behilter. ©oldje Crwarmungsmittel werden bden Kranfen in bdas
Bett gelegt, miiffen jebod), um bdie Haut nidht unmittelbar zu be-
viihren, umwicelt werben.

Die Unterlagen des Betts jollen oft glatt geftridhen, jowie von
Brotfrumen, Sand und dergleifen gejdubert werden. €3 empfiehlt
fih), dbas Bett mindeftens gweimal am Tage frijd zu ridhten. BVermag
der Kranfe jein Lager fiir die Yierburd) beanjprudhte Jeit nidht zu
verlaffen, fo bettet man thn zuvor auf ein anderes Bett, ein Sofa
oder dgl. um (vgl. fpater §. 254). Bevor der Kranfe in dasd frijd)
gemadjte Bett zuriidgebradt wird, ol diefes exforderlien Falls ge=
wdrmt wexrben.

§. 241. SKirperpflege ded Kranfen. Durdiliegen. Grofe Sorg:
falt it auf die Reinlidhfeit und Korperpflege ded Kranfen u
verwenbden. Sdwadye Kranfe miiffen an Geficdht und Hanbden, ndtigen=
fall8 aud) am iibrigen Kbrper durd) den Pileger mit lauwarmem
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Waijfer unter Benugung eines weidjen SHwammes mindeftens zwei
mal am Tage gewajden werden. Gleidzeitig find bdie Haare 3u
fimmen. Yud ift e notwendig die Krvanfen anzubalten, am Fage
den Mund auszufpiilen und die Jdhne ju reinigen. Soldhen Kranfen,
weldhe dazu nidht imftande find, wijdht der Pfleger den Mund mit
einem angefeudjteten Tudje von Jeit ju Jeit aus. Fiebernden PRer-
fonen ift e oft exquifend, wenn die trodenen Lippen mit mildem
Ol oder Salbe beftriden werden.

Allen Kranfen, bejonders jolden, weldhe jhwiten, ift ein Haufiger
Wedhfel der Leibwifhe vorteilhaft. Der MWajdewediel darf aber
erft vorgenommen iwerden, nadhpdem dad8 Sdwiben aufgehirt Hat,
und bdie Hout des Kranfen unter der Bettbede mit gewdrmien
Yiidgern getrodnet ift. Cin Wed)fel ded Hembes wird am beften in
ver Weife ausgefithrt, daf dasfelbe nadh Offnen famtliher Knbpfe
unter der Bettdede mitteld leihten Wufrihtens odber Unfebens des
Kranfen bis ju dben SHultern emporgejogen und dann jHnell aber
vorfidtig itber Kopf und Avme abgejtreift wird. [n entfpredender
Weife wird darauf jofort das frifhe Hemd, weldesd vorher anjzu=
wdrmen ift, gund@t iiber Arme und Kopf ded Kranfen geftreift
unbd dbann wieder unter der Bettdede miglihit glatt iiber ben iibrigen
Kbrper gezogen.

Durdh) Reinlihfeitspflege und gewiffenhafte Inftandhaltung des
Bettes Jorgt man nidht allein fiix das Behagen des Kranfen, esd find
bies aud) wefentlich Borbebingungen jur Verhiitung des gefiirdhteten
Durdliegens. Bei Kranfen, welde lange Feit bettlagerig find,
werden ndmlid) die hauptfadlid) aufliegenden Kdrperteile, die Ferfen,
bas Kreuz, dad Gefdf unbd die Gegend der Schulterblitter leicht wund.
G8 fommt junddit zu einer Rotung und Cmpfindlihfeit der Haut;
bann bemerft man wunde Stellen, welde fid) vafd) vergrofern und
vertiefen, dbem Krvanfen viele Schmevzen beveiten und durd) Hinju-
tretende WunbdFrantheiten gefahrlid) werden Fionnen. Solde uner-
witnjdhten Borfommnifie jtellen fih) im Laufe einiger Krantheiten un-
ausgbleiblid) ein, wenn der Kibrper fowie die Leib= und Bettwijde des
Kranfen nicht peinlich fauber gehalten, und wenn nidht forgfam darauf
geadhtet wird, dah bie Unterlage jtets glatt und faltenlos ift. Sobald
fih eine wunbde Stelle erft ausgebildet hat, madt ihre Heilung grofe
Sdywierigleiten, ba der Kranfe gegwungen ijt, weiter davauf ju liegen.
Der Kranfenpfleger joll daher gewiffenhaft bemiiht fein, tote obex
fhmerzhafte Stellen an den aufliegenden Korperteilen jofort zu be-
merfen, und vorfommenden Falls redhtzeitig drstlidhen Rat einholen.
Oft ift es niigli, dle gexdtete Haut mit Citronenfaft, Kampherwein
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oder Frangbranutwein ju befeudyten; befonders aber empfiehlt es fidh,
in langwierigen SKrvanfheitsfallen Luftfijjen ober Wafferfifien
auf die Matragen zu legen, da auf jolden Unterlagen dag Durds
liegen nidht jo leidht eintritt.

§. 242, Kranfemwadien. Berhalten des Pflegers. Bei Schwer-
Franfen jollte ein Pleger bauernd anmwefend jein, um fie 3u beobadhten
und ihnen die notwendigen Hanbreiungen zu leiften. Insbefondere
bediixfen aufgeregte und im Fieberwahn befangene Krante einer un-
ausdgefebten gbetmad)ung, um an Hanblungen verhindert zu werbden,
durd) welde fie fih und anbderen Schaben sufiigen fonnen. Die Pfleger
follen in jolden Fdllen den Kranfen in rufiger und gemefjener Weife
von unverjtinbigem Beginnen zuriidhalten, im iibrigen ihre Wer-
ridtungen ftreng nad) bder Unweifung bdes UrzteS verfehen und
diefem bei feinem nddften Bejud) iiber alle thre Wahruehmungen
in Dbetrefi bes Verhaltens des Kranfen Bervidht erftatten. Wenn vom
Azt Nadhwadhen bei dem Kranfen verordnet werden, ift auf einen
Wed)fel de3 Pflegeperjonals Bebadh)t ju nehmen, damit die mit der
Wadje betrauten Bfleger fih vor Antritt dexfelben geniigend auszu-
ruben in ber Lage find.

Der Pfleger Toll fHll und gerdufhlos feines Amtes walten, den
Kranfen burd) eigene Unfidjerheit, Bejorgnis ober Kummer nidht
dngjtigen und fih bei den Hilfeleiftungen einer mdglihit fanften
Hand befleifigen. Bei der Pflege folder Pexfonen, weldje an iiber-
tragbaten Kranfheiten leiden, vermeide man e§, im Kranfenzimmer
3u-effen, au trinfen ober bie Hinbe jum Mund zu fiihren. Nad
Berithrung der Kranfen wajde man die Hinbe unter Verwendung
von Seife und Biirjte, beim Vexlaflen des Kranfenzimmers wedijele
man, wenn angingig, die Kleibung. Ratjam ift e3, wibhrend bdes
Yufenthalts beim Kranfen jebeSmal eine bie gefamte Kleidung
dedende Schiirze ober dergl. aus wajdbarem Stoff angulegen.

§. 243. Sdlaf und Htmung ded Kranfen. Ven Sdhlaf des
Kranfen Joll der Pileger in der Regel nid)t jtoren. Jn joldhen Fallen,
in welden ein zu langer &dlaf fhadlid) ift, ober der Kranfe 3. B.
sunt Ginnehuen der Arznei ober fiiv feine Mahlzeiten gewedt werben
foll, wirb der rst vorher entfpredende nweifung geben. ECin
gut geliiftetes Zimmer, ein frifd) Dergeridhtetes Bett, matte Beleudy-
tung und Dbei fiebernden Kranfen die Verabreifung Fiihlenden Ge-
tranfs exleihtern das Ginjdhlafen.

Der Atmung des Kranfen mup der Pileger feine Aufmertjam-
feit suwenben, um {pdter beridhten zu Eonnen, ob fie etwa befdleu-
nigt ober milhjam und jhmerzhaft unter Stdhnen und Bewegung
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ber Nafenfliigel erfolgt ift. Fall8 Raffeln auf der Bruft eine An-
fommlung von &§leim in den Luftwegen verrdt, ift es niihlich, den-
Kranfen von Jeit zu Jeit aufzurihten, um ihm bas Aushujten zu
etleihtern. Der Kranfe ift anguhalten, jeinen YusSwurf nidht zu
verjhluden, fondern in @peiglifer zu entleeren, welde ihm ber
PBfleger mit der einen Hand vorhilt, wihrend bdie andeve unter das
Kopftiflen greift und ben Dberfbrper beim Wufridhten unterjtiibt.
Der Yusdwurf ift bi8 zum nddjten Befud) des Arztes aufzubeben,
um biefem vorgezeigt und nad) feiner nweijung unjdadlich gemacht
ober bejeitigt u werben.

§. 244. Blutungen. Befondere Hilfeleiftungen find bei ftarferen
Blutungen aud dem Munbde notwendig. Diefelben {tammen in
der Regel aus ber Lunge, wenn fie unter Huiten erfolgen, und Hell-
rote8 mit Luftblisdhen gemifthtes Blut entleert wird (§. 225); da-
gegen pflegt erbrodjenes Blut dunfelrot zu fein und aus einem
durd) gejdmwiirige Borginge eriffneten Blutgefige des Magens Her-
guriihren. JIn jebem Falle eines Blutjturzes ift e notwendig, fhnell
den Arzt Herbeizurufen, bis zu feiner Anfunft aber ben Kranfen ju
einer moglihjt rubigen Riidenlage mit etwasd erhohtem Oberfirper
angubalten, thm jedes Spredhen ju unterfagen und, je nad) dem ver-
mutlifen &Si der Blutung, die Bruft ober die Magengrube durd
eisfalte Umjd)lige ober eine Gisblafe au Fithlen (§. 251). Beim
Auftreten von innerlihen Blutungen, welde fih durd) eine plojlich
erfolgende leifendhnlihe Blifle des Kranfen Hemerfbar maden, ift
gleihfalls fiir rubige Rage und unverjiiglihe Benadyrihtigung bdes
Arztes zu forgen.

§. 245. Perzidilag. Puls., Kibrperwirme. Oft ijt e8 niiglidh,
ben Herzfdhlag bes Kranfen gu beobadjten, jeinen Puls von Jeit
gu Beit zu zdhlen und feine Kdrperwdrme zu meflen, um den
Arzt auf Grund entjpredend gemaditer Bermerfe von den Grgebnifjen
folger Beobadhtungen regelmifig unterrichten ju fonnen. Die Kibr-
perwirme migt man mit dbem in Zehntelgrade eingeteilten Kranfen-
thermometer (am beften jog. Magimalthermometer). Man legt
diefes mit bem Quedifilbergefif in die forgfaltig ausgetrodnete Adfel-
hohle des Kranfen, veranlaft lefteren, den Arm fejt an den Kdrper
angulegen, wobei in Fillen von Shwide oder Bewufptjeinstriibung
bie Unterftiifung des Pflegers notwendig ift, und itbereugt fich nad
Ablauf von etwa 10 Minuten von dem Stande der Nuectfilberfdule.
Nad) weiteren 2 Minuten beobadhtet man, ob das Thermometer nod
gejtiegen ift; war dies nidht ber Fall, fo Fann man die Mefjung ab-
bredjen, andernfalls muf fie fo lange fortgefelt werden, bHis innerfhalb
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eine eitraumed von 2 Minuten ein weiteres Steigen niht melh
ftattfindet. Bor jedber Mefjung priift man, ob dad Thermometer
bereit3 36° iiberjteigt; burd) ufs und Abjdywenten besjelben ge-
lingt e3, ein Sinfen dber Quedfilberfiule Herbeizufiihren.

§. 246. Natiirlidhe Eutleernngen desd Kranfen. Klyftiere und
Darmeingiefungen. Auf Anordnung des Axstes, ober jobald etwa
bie Harnentleerung und der Stuhlgang bded Kranfen eine un-
gewdhnlihe Befdaffenheit zeigen, miiffen bdiefe Ausleerungen (auper-
halb des Kranfenzimmers!) aufbewahrt werden; erfolgen fie nicht
gur  regelmdfigen Jeit,
fo ijt bem Urzt zu Dbe-
ridhten. Kranfen, welde
bag Bett nidht verlajfen
fonnen ober diirfen, mup
bie Bettidhiiflel - (ange-
wirmt!) untergejdoben
oder bas Harnglad vor-
gelegt werden. Wihrend
ber Gntleerung findb bie
Kranfen von dem Pileger
3u unterjtiigen. Wird babei
etwa bdie Wifde verun-
veinigt, fo ijt diejelbe jo-
fort gegen frijdhe ju vers
taujdjen. Um ein foldhes
Borfommnis bei Kranfen,
welde thre Ausleerungen
unter fid) gehen lafjen,
miglihit su  verhiiten,
fegt man bdenfelben von
Beit zu eit aud) ohne ihr BVerlangen bdie ur Aufnahme der Ent-
feerungen Dbeftimmten Gefige unter. Krvanfe, welde Fur Harn-
entleexung und zum Stubhlgang aufftehen, find durd) Kleibung ober
geeignete Umbiillung gegen Crfdltung zu {dhiiben.

Sur Beforderung bded Stuhlgangd miiflen uweilen Kyftiere
mittelft der dagu bejtimmten Sprifen ober befjer Darmeingiefungen
mitteljt Des jogenannten Jrrigators (Abbilbung 55) verabreicht
werben, indbem man Fliiffigleit in den Maftbarm einjprist oder ein-
laufen lagt. Beim Anfauf der Hiergu erforderlihen Gerdatihaften adte
man davauf, baf bdie Spike der Sprife oder des Wnjabjtiifes des
Qrrigatord abgerundet und aus biegjamem WMaterial (Hartgummi)
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gefertigt ift, bdamit Berlebungen de§ Darms bei der Einfithrung
vevmieben werden. ud) verwende man bderartige Hilfsmittel nie-
mal8, ofhne vorher fiir ihre griindlidhe Reinigung geforgt su Haben.
Die Berridhtung felbjt wird in der Regel in folgender Weife vorge-
nommen: man lagert den Kranfen in Seitenlage mit vorgeftredtem
®ejdh auf das vorher durd) wafjerdidhte Unterlagen gegen Befeud)-
tung gefdiibte Bett, Halt hierauf mit der einen Hand bie Hinter-
baden auSeinanbder und fithrt mit der anberen bdie vorher eingedlte
©pibe ber Sprige ober des Jrrigatoranjabitiides vorfichtig in bie
Wfterdffnung ein; fhlieglich (aht man unter gelindem, gleihmapigem
Drud auf den Stempel der mit ber anbderen Hand in ihrer Lage
feftgehaltenen Sprife ober unter mdpigem Crbheben ded Jrrigators
pie Fliiffigleit einfaufen. AIS foldje verwenbdet man, jofern nidt
anberweitige dratlidhe Anordbnung ergangen ift, um eine Entleerung ju
evgielen, etwa 3/, Qiter lawwarmes Waijfer, dem man 1 bi§ 2 Thee-
1offel voll Kodfaly jufehen mag. Die Wirfung ded Kpjtiers ober
der Gingtepung exfolgt um o zuverlaffiger, je langer die Fliiffigteit
vom SKranfen zuviidgehalten wird.

§. 47, Grbredien. Adyten auf BVerbinde. Eruibhrung des
Kranfen. Beim Grbredjen ift der Kranfe durd) Aufridhten und
Halten des Kopfes ju unterjtipen (§. 243). Man veranlaffe ihn,
ben Bredjreiy o lange wie mdglih) zu unterdriiden, weil es Biers
burd) gelingt, dben Borgang bes Bredhens abjuliivzen und von bdem
quilenden Wiirgen einigermafen ju befreien. it das Grbredjen vor-
iiber, o milffen Nafe und Mund gereinigt werben. Aud) ift es niig-
lidh, den Kranfen mit Heinen Mengen fiihlenden Getrants su erquiden.
Das Crbrodene felbft ift bis zur Anfunft des Arztes aufzubewalren.

Auf etwaige BVerbdande des Kranfen foll der Pileger ein be-
fonders wadhjames Auge Hhaben. Eingetretene Unordbuungen find
fadgemi gu befeitigen. Spridht eine ploglih) eintretende Rotung
ober Durdptranfung ded Verbands mit Blut fiix eine ftdrfere Blu-
tung, jo muf der vzt unverziiglih benadridhtigt werben. Bis 3u
feiner nfunft ift nad) den in §. 231 Degeidhneten BVorjdriften 3u
verfahren.

LBon grofer Bedbeutung fiir dag Wohl des Kranfen ift die vt
feiner Grndhrung. Unfolgjambeit gegen bdie Unweifungen bdes
Arztes Fann unter Umftinden einen YHodhit nadhteiligen Ginfluf auf
ben Berlauf der Kranfheit ausiiben (vergl. §. 202). In bffentlichen
Kranfenhiufern wird daber jtveng darauf gehalten, dap den Kranfen
dpurch) Befud) von auBen ungutrigliGe NahrungSmittel und Lecer-
biffen nidht mitgebrad)t werben. JIn ber Regel wird man im Beginn
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einer Kranfheit vor Gintreffen des Arztes wolhl thun, nur fliiffige
RNahrung, wie Mild und Suppen aus Gexjtenfdhletmt oder Hafer-
fdhleim mit Sufah von etwasd Fletfhbriihe su veidhen, aber aud zum
Genuf devartiger Nahrungsmittel den Kranfen nidht zu drangen.
A3 erfrijdhendes Getrint empfiehlt fich gefithltes, abgefodtes Wafjer
mit etwad Gitronenjaft und Suder.

- §. 248, Gingeben vou Arzueimitteln, Alle Heilmittel miiffen
ftreng entfpredjend der Verordbnung su beftimmter Jeit und in ab-
gemeffener Menge geveicht werben. Fliiffige Arzneien bewalhrt man
il auf, indem man bdie Flajhe in ein jum Feil mit Waffer ge-
fiilltes Gefaf jtellt. Beim jedbedmaligen Gingeben wird die Argnet
nad) Umjdiitteln der Flajdhe in einen vorher gut gereinigten Loffel
ober Gingebebedjer gegoffen und YHierauf dem Kranfen, wihrend man
diefen gleidhzeitig beim Uufridhten unterftiipt (vgl. §. 243), zum
Munde gefithrt.

Rillen oder Kapieln werden am leidteften mit einem SPHluc
Waffer Hinuntevgefdhluct, Pulver viihrt man im Loffel mit etwas
Waffer an, fofern man e8 nidt vorzieht, fie in Oblate zu verab-
reidhen. Hierbel wird die etwa in der Grife eines Kreifes von 6 cm
Durdmefier zuvedhtgeidnittene Oblate auf einem Teller angefeudhtet
und itber dem auf ihre Mitte gejdiitteten Pulver u einer Kugel Fu-
fammengefaltet, weld)e dbann mit etwas Waffer vom Kranfen Hinunter-
gefdludt werden fann. Anwendung von Gewalt beim EGingeben bder
Arzneien an widbexfpenitige Kranfe ift nur in feltenen, vom Arjzte ju
bejtimmenden Fillen (3. B. bei Kindern) am Plage.

Leidber Hat eine BVerwedfelung von Arzneien jGon oft zu
Ungliidsfiallen gefiihrt. Man iiberzeuge fid) daher jededmal vor bem
GCingeben von der ufjdrift des an bder Wrzneiflajde befejtigten
Berorbnungszettels, um Jrrtiimer fider ausjdliegen u Idunen.
Nnguverliffigen Kvanfen itberlaffe man niemal8 Arzneimittel Fur
freten Berfiigung.

§. 249. Ginpinjelungen, Ginveibungen. Mafjage. Cinpinfe-
lungen, Ginveibungen, fowie Knet= und Streichfuren (Majfage)
find ftreng nad) bder Anweifung des Arztes auszufiihren. Die
Maffage erfordert wie eine Reihe andever Dbet der Kranfenpflege
notwendiger Verritungen, 3. B. dag Seben von Blutegeln unbd
Sdyropftbpfen, einige Ubung und wird daber in der Regel gefhulten
Perfonen iiberlafjen werden miiflen. Kunjtgevedt ausdgeiibt, fann
fte in vielen Fillen 3. B. wo e gilt, Gelentichwellungen zu befeitigen,
ober die Beweglichfeit von Gliedbmagen nad) Heilung von Kuoden:
briien wiederhersuitellen, jehr niihlid) jein. Da ihre Anmwendung in

Gefunbeitsbildlein. : 16
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ungeeigneten Fillen jedbod) aud) nadhteilige Folgen haben fann, fo it
eite joldhe Kur nur dann ratjam, wenn fie vom Arzt verorduet wird.

Mit der Ausfithrung von Cinreibungen vermag fidh) jeder-
mann leiht vertraut zu madjen. Die su foldhen verordueten Flitffig-
feiten obder Salben werben entweder nur mit den Fingerjpiben obder
mit dem Daumenballen ober mit der gangen Hohlhand unter freig-
formigen Bewegungen und bald gelindevem, bald ftérferem, jtets aber
gleihmapigem Druc lingere Jeit auf der Kovrperoberflidhe verrieben.

§. 260. Cenfteige und Blajenpflajter. Juweilen werden den
Kranfen Senfteige ober Blafenpflajter verordbnet. An Stelle
ber erfteren bevwendet man in neuerer Jeit das faufliche Senfpapier.
Dasfelbe wird an der beftridenen Seite befeudtet und in der Regel
10 bis 15 Minuten lang auf die vom Wrzt Degeidnete Hautftelle
gelegt; nad) feiner Abnahme ift die Haut, weldje, wenn dasg Mittel
gewirft Hat, ftorE gerbtet erjdeint, mit lauem Waffer unter An-
wenbung eined weiden Shwammes abjuwajden. A8 Blafen=
pflajter verwenbdet man dag jpanijhe Fliegenpapier; dasfelbe wird
gleihfalld angefeudhtet und 12—24 Stunden, jedenfalls fo lange,
big fidh) eine Hautblaje gebildet hat, aufgelegt. Nad) der Abnahme
wird bie Blafe mit einer vorher ausgeglithten und wieder exfalteten
Nabdelfpite angejtoden und nad) usflieen der eingejdloflenen Fliijfig-
feit mit einem Galbenlippden bededt. Cine Verunreinigung ijt jorg-
faltig au vermeiden, da die unter der Blafe befindlidhe Hautftelle als
eine Wunde zu betradhten ijt.

Bum Auflegen der Blafenpflafter und Senfpapiere diirfen Haut-
ftellen, auf weldhen der Kranfe liegt, Gelentjtellen und befonbders
empfindlihe Kdrperftellen, wie die Bruftwarzen oder der Nabel, nidht
gewdhlt werben. Mit dem fpanijfen Fliegenpflajter ift vorfichtig
umgugebhen, da der Beftandteil, weldjem es feine Wirfung verdantt,
fehr giftig ijt.

§. 201. @igbentel. Ralte Nmidlage. AS Gigheutel ver-
wenbet man Blafen, welde ausd undurdhlaffigem Stoff, am bejten
aud Gummi gefertigt jind und wohl verjdloflen werdben Edunen.
3u threr Fitllung benubt man Hajelnuf- bis walnupgrope Cisftiicden,
weldhe man fich in der Weife Herjtellt, dap man ein, in ein Jud
gewideltes, groferes Stitd Gis durd) Hammeridlige jerfleinert.
Der Gisbeutel ift auf die vom vzt bejeidfnete Hautjtelle moglichit
breit aufzulegen. Gr muf in ein leinened Judh eingehiillt werden,
weil der wafferdidhte Stoff leicht bejdlagt und dann durd) feine
Feudptigleit dem RKrvanfen liftig wird. In manden Fillen 3. B.
beim Auflegen auf den Kopf, ift es wedmipig, den Gisbeutel dburd
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eine Shnur 3. B. am DBettpfojten zu Dbefeftigen, damit er webder
abgleiten faun, uocI) 3u arg driict.

Wo es an einem Cisbeutel fehlt, verjudt man ihn durdh fa[te
NUmidlige gu erfeBen. Man legt ein mehriad) zujommengelegtes
Handtud) oder Tafdentud) ouf ein Stiid Gi8 ober in moglichit
faltes Waffer, driidt e8 nad) einiger Jeit Yraftig aud und bedectt
damit die zu fithlende Korperjtelle. Da ein jolher Umjdhlag fid
auf der Hout vafd evwdrvmt, mup er Hiufig, unter Umijtdnden von
NMinute zu Minute gewedielt werben.

§. 2562, Kalte Ubreibungen und Cimwidelungen. Fendtwarme
Nmidlige. Trodene Wihrme. Wahrend die Gisbeutel und Falten
Umidhlige eine, lingeve oder Ffiirzere Jeit dauernde, Abkithlung jum
Jwed Haben, Beruf)t die Wirfung der Falten Cinwidelungen
und lexethungen sum Feil barauf, bag dasg durd) bdie Kilte aus
per Haut verdringte Blut jpater in vermehrter Menge dahin zuviic:
ftebmt.  Hierdurd) witd der Kreislouf jowie dasg usideidbungsver-
migen aus der Haut und den Nieven gefdrbert und eine angenefhme
Wiarme tm Korper eveugt. Sofern jene Mittel nidh)t vou gefunden
Lerjonen zu Abhartungszweden berwendet werden, {ollten fie jedod
ohne dratlichen Rat nidht in Gebraud gemommen werden, da folde
Kuren bei manden Kranfen nadteilig wivfen Idnnen.

Gine bdauernde Bermehrung bdes Blutgehaltes bder Haut De-
gweden die feudytwarmen ober Hydropathijden (Priehnit jden)
Nmidlage. Sie bejtehen in einer Gimwidelung oder Bebedfung dex
Haut mit noffem (nidht triefendbem) Mull odber feudpter Lein-
wand, weldje durd) eine Umhiillung von wajferdichtem Stoff (Gummi-
papier) gegen bas Uustvodnen gefdiift und durd) Binden oder
Fiicher befeftigt wird. DO su der Befeudtung des Umjdlags faltes
ober warmed Wafler gemommen wirh, ift in der Regel gleidgiltig,
ba die Korperwdrme fich jenem bald mitteilt.

Qn manden Fallen bedient man fih aud der trodenen
Warme bei der Kranfenbehandlung, indem man erwdvmte Fiider,
ober erwirmte Gadden, welde mit Sand, Kleie, Spreu ovder
Krautern geflillt find, auf der Kbrperoberfliche befeftigt. Mittel
folder Art find unter anderem Fur Linberung von Jahnfdmerzen
beliebt; dod) ift hierfiix das iwiederholte Ausjpiilen des Munbes
mit mdglidft warmem Kamillenthee oft befjer wirffam.

§. 263. DBiider. Sdwisfuren. Cine audgedehute Amwendung
finden in der Kraufenpilege die Biader. Man unterfdeidet unter
denfelben Wollbdder und dutliche Bider, wie dag Halbbad, bas
Gilbad, dag Armbad, dad Handbad und dag Fupbad. Dag Babe-

16*



244 Anhang.

waffer wird bald Heif (86—40° €.), bald warm (31—359), lau-
warm (26—30°), Hihl (21—25°) oder falt (16—20°) zum e
brand) genommen. Man wihlt je nad) der Verorduung des Arjtes
gewdhnlided Wajjer oder das Waifer von Heilquellen; oft find aud
Bufibe von Salzen und anberen Stoffen nughcf) {lber Dauer und
Art jebes Babdes, fowie iiber bdie damit in manden Fallen zu ver-
bindenbden llberglef;ungen, Dujden und dgl. ijt die Entjheidbung des
Arztes vorher eingubholen. Suweilen werben Heifluft- (rbmijdhe)
und @ampf (ruﬁ"tfd)e) Biidber verordmet, dod) muf deren Unwen=
pung in der Regel in befonderen %abealtftaﬁen erfolgen. Sollen
Bider von Shwerfranten genommen werben, o ift es ratjam,
ftarfen Wein bei der Hand zu BHaben, da fih zuweilen SHhwide-
gujtdnde im Babde eveignen. Unmittelbar nad) dem BVabe mup der
Kranfe jdnell abgetrocnet und angefleidet ober in das Bett Fuvii:
gelegt werben. Babegefife, weld)e von anjtecfenden Kranfen benupt
worden find, jollten desinfiziert werden.

Fallg beftimmt wird, daff der Kranfe nad) dem Bade jdHwiken
muf, jo witd er in ein wollenes Tud) vollfommen eingehiillt und
gut ugebedt. Nad) Beendigung ded SdweiBes verfihrt man in
der im §. 241 Dbegeidhneten Weife.

Buweilen judt man dag Auftreten des Scdhweiges durd) Ber-
abreiung von Yeipem Getvint zu beforbern. Die Hiersu dienlidhen
Theearten (Fliederthee, Lindenbliitenthee) werden wie andere hnliche
Arzneimittel zubeveitet, indem man bie beftimmte Menge derfelben
in einem Yvorher gut angewdrmten Gefip mit fodjendem Waffer
ubergtef;t und nad) einigen Minuten durd) ein Sieb gehen lifit oder
durd) ein reines leinenes Tud feiht.

§. 254. Iiberfilhrung von Rranfen. St es uotivendig, den
Kranfen nad) anberen Réumlidhfeiten ifiberzufithren, jo mup er Hier-
bet dburd) geeignete Umbiillungen gegen Crfiltung gejditht werden.
Beim E)quf)eben und Tragen miifjen 2 Perjonen behiilflich Tein, bon
denen die eine die Beine unterjtiiht, wihrend die andere mit je einer
Hand unter das Kreuz und die Schultern greift und fid) von dem
Kranfen jelbjt uwm den Hals faffen lajt. Jur ilberfithrung von
Hausd zu Haus find entweder Trvagen oder gut febernde Wagen 3u
verwenden. A8 Tvagen Fann man tm Notfall eine ausgehobene
Thiiv, einen grofen Sad, durd) den man beiderjeits eine lange
Gtange jtoht, eine mit einer Matrvage belegte ~Reiter u. dgl. ver=
wenben. Wagen jollen vorfidhtig, wo e8 exforberlih ijt, im Sritt
fahren.
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wdrgden 220. — zube-
reitung 84. 85. — jwie-
bad 88.
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Flupverunveinigung 133,
Fortpflangung 32.
%ortiag, wurmfdrmiger

%rauenarbett 162. 163.

Sroftbeulen 174,

Friihte, Wafiergehalt 55.

eingemadyte 72,
Frudhtgelee und -jaft 72.
—juder 54.

Fullofen 118.
Fillungdmittel fiir Dden
Swifdyenboden 112.

Suruntel 207,

Fup 11, — betleidbuny 106.
107. — entzitnbung, —
lappen 107. —gelent11,
— {dhweif 107.

Fupboden ber Jimmer 112.
— fitr Badegimmer und
‘Wajhtiden 113,

Galle 20. 21.

®allerten 88.

®angliengellen 25.

®Gasdbelendytung 123. 124,

®afe, {dhadlidye ober gif-
tige 166. 167. Rettung
bei Erftidung durd
®afe 231.

Gaumen 8.

Gebad 62.

@ebtaud)égegenftanbe
1217, 128.

®efirthl 31. Gefithldwalr-
nehmungen 31.

®egengifte 226. 227,

®ebhen 153. 165.

®ehirn 5. 23. 24. 25.
— hautentziindung 204.

—nerven 26. —rinde
24, —{dlag 26.
®ehordfinn 30. Gehdr-

gang 30. —Enddyelchen
30. 31. —nerv 31.

Geiftedausbilbung, ein-
feitige 150.

®efrdje 19. 20.

®elbfieber 205.

®elente 4. Gelenferfran-
fung 212. — pfanne 10.
— rheumatidmug 173.
— {dymiere 4.
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Gemeinwefen, menjchliche
130

Gemiife, frijde ober griine
69. — getrodnete
70. — Waffergehalt 55.
—tafeln 70.
®eniditarre,
204.

Genupmittel 57. 58, 91.
Qerjte 66. Gerjtentirner
208. —jzuder 73.
®erud), Gerudydnervend1.
Oefdyirre, eiferne, email-
lierte 100.

Gejdymad, Gefdhmads:
nerven 31.

Gejdymiiljte 217.

Gejdywiire bei Krampf-
adern 107.  Doarmge-
fchwitre 195. 200. Fin-
gergefdwiive 206. Haut-
gefhwiire 211. 213,
Hornhautgejdywirre208.
Magenge{chwiire 238.

@eieﬁigfeit 129. Gefell-
jhaft, Beziehungen bed
Menjdpen zur — 130.

Gefidt 5. 6.  Gefichts-
hohlen 6 — nodyen 6.

@eﬁd;lﬁ und Kopfrofe §.

@efteméquellen 43.

Gefundbheit 1. Sefund-
heitdpflege 1. 2. — of-
fentliche 130. ®efund-
heitdjdadigungen durd)
Heigvorrihtungen 116.
— durd) Klima und
Witterung 172. — auf
Reifen 146. — durd
Tiberanftrengung eingel-
ner Teile Ded Kbrperd
164.

®etrinte, geiftige .
RNadyteile bei Sdyul-
finbern 159.

®etreide 62. — arten 65.

®ewebe, pordfe 102.

®ewerbeinipeftoren 161,
— ordbmung  fiir  bas
DeutjdeReich 162.163.

epidemifdye

Gadyregifter.

®ewerbeunternehmer 168.

Bewitter, Ginflup anf die
Dyonbilbung 34.

®ewiirze 57. 8. 91.

®idt 217,

Gifte 226.

®langleder 102.

®lastdrper bed uged 27.

Gliedmagen 5. — obere
und untere 6. 10. 11,

®lplidt 124.

®rahambrot 65.

®raubrot 64.

®raupe 66.

®renzjperre 147.

®rippe 202, 203.

®rofhirn 25.

®riinmaly 93.

@nggpannergtftungen

®riigbeutel 217.

Grunditoffe jum Yufbau
bed Kbrpers 5H3.

Grundwafjer 42. 43, Bor-
februngen gegen bas
Ginbdringen bedjelben in
Wohnungen 109.

Gummiftoffe 104.

®urten 69.

Daar 6. — gefafe 16. —
pflege 51. B2.

Hafer 66. — gritpe und
— fdhleim 66.

Hald 6. — befleibung 105.

Hand 10.

Harn 23.  — entleerung
bed Kranfen 239.
glag 239. — organe 18.
—wege 23.

Hartenftein’jche
nofe 68.

Haupthaar 6.

Haus, Ausbau 112. Farbe
dedfelben 121. lUnter-
grund und Lage 109.
110. Haus-und Kitden-
abfalle 125, — trodene
(Mil) 133, Berwen-
dung beyw. Berbren-
nung 138. Hausdfilter
ﬂl 48. — jdhwamm

Legumi-

Haut 3. 5. — harte bded
NYuged 27. — abjdhiir-
fungen107. —gefdhwiire
211. 213, — mittel,
jdablide 52. — pflege
51, —talg 5. — wunbde
107.

Heer, Grirantungsfalle 2.
Sufettiondfrantheiten
im Heere 182,

Hefe 63.

Heftpflajter 220.

Heizung 115. 116.

Helligeit 121.

Hery 14. 15. — beutel 14.
—grube 9. — flappen
17, —Happenfehler 17.
— ftog 17. —{dlag bed
Kranten 238,

Herenfduf 173.

Hinterhauptgegend 5.

Hirfe 66.

Hise, Cinfluf auf dbie Kor-
perthatigfeit 172.
RNadyteil bei eingelnen
Berufgarten 165, Hip-
fdhlag 175. 176.

Hoblabern 16.

Hohlziegel 121.

Holzcementdicher 112,
.golgb&c{)er 121. —effig

1.

Honig 73. — verfaljdung
73. Honig- und Pleffer=
fuden 74.

Hopfen 94,

.ﬁ)vrnf)aut 27, — flede

@uftbem 10. Hiiften 6.
Hitftgelent 11.

Hithneraugen 107,

Hithnerei 80.

Hitlfenfrirdyte 54. 67.

Hundebandwurm 211.
218.

Hunddwut |. Tollwut.

Hunger 52.

Hunger-ober Kriegdtyphusd
82. 194

Hygiene . Gefunbheits-
pilege.
Hygrometer 35.



Nahreszeit, Begiehungen
3u beftimmten Krant-
beiten 177.

Smmunitét fiie Snfeftions-
frantheiten 182.

SImpfung gegen Blattern
192. 198. Jmyfidadi-
gungen 193.

Sufeftion, Borbedingung
fiir diejelbe 181. JInfet-
tionafrantheiten 177 ff.
Anzeigepflidht bei, Be-
fampfung von — 183.
Krantheitdverlauf bei —
186. Borbeugungdmag-
regeln gegen — 182,

Snfluenza 202. 203.

Sntubationdjtadium 187,

Snjeften, Sdup dber Le-
bendmittel gegen —101.

Suvaliditatsd- und Alters-
verfiderung 170,

Jodhbeine 6.

Srrenanjtalten 142,

Srrigator 220. 239. 240.

Kadeldfen 119.

Kalte, Ginfluf auf bdie
Kbrperthatigleit 172,
Kife 79. 80. — ftoff 75.
Kaffee 96. — erjapmittel
97. RNadyteile ded Ge-
nufied 98. — verfal-
fhung 97. 141. Kiinft-
liche Kaffeebohnen 141.

Kafao 96. 97. 98.
butter 97.

Kalfmildy 185.

Kamin 116.

Kanbisdguder 73.

Kanonenofen 116. 117,

Karbolfeifenldiung 184.
—wafjer 220,

Karbon-Natron-Ofen 118.

Kartoffeln 54. 68. Aufbe-
wahrung101. Kartoffel-
branntwein 95.

Kajein 54. T5.

Katarrhe 173.

Kautabaf 98,

Kapiar 89.

Kehlbedel 21,

Kehlfopf 14.

Sadyregifter.

Kehricht 125.

Kellerwohnungen , — ge-
jdofie 109. 113. 127.

Kerbel 69.

Kernobit 72.

Kerzen 122,

Keflelbrunnen 44.

Keudhuften 202.

Kiefer, Ober-und Mnter- 8.

Kiefelgurfilter 47. 48.

Kinbbettfieber 207.

Kinberarbeit 162. 163,
— erndbrung 150. 151,
— gfirten 153. — fterb-
lichFeit 150.

Kinn 6.

Klarbeden 47. — verfah-
ren fiir Abwaffer 134.

Kleber 54. 62.

Kleiderftoffe 102 —104.
Kleidbung 22. 101 ff.
— briidende, enge 105.
— Befeftigung, Farbe,
Form 104. 105.

Kleie 64.

Kleiebrot 64.

Kleinfingerballen 10.

Kleinhirn 25.

Klima 40. —wedhfel 177.
Klofett-Einvidtungen 126.
— Desinfeftion 126.

Klyjtiere 239. 240.

Kniegelent 11. —¥fehlell.
— jdpeibe 11.

Knodyen 3. — briidhe 228.
224, — fraf 212, — ge-
viift 8. — faut 3. —
marf 3.

Knorpel 3.

Kodgen H7. Kodgejdhirre
99. — falz 90. 91.
Korper, Bau und Bejtand-
teile bed menjchlichen
3 ff. — Freidlauf 16.
— reinigung 51.
fhlagaber, groge 15.

— warme 22.

Kbrperaudbildung in
©dulen 159. Ber-
nadylajfigung 150.

RogIarten 69.

Kohlehydrate 4.
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Kohlendunjt (Koplenoryd-
gad) 116. 118,

Koblenjdure ber Luft 33.
34. — im Blute 18.
®iftigleit 35.

Koffen 179, 180.

Kofosbutter 68.

Kolonialfiruyp 73.

Kommabacillen 179. 180

Kommifbrot 65.

Konditorwaren 74,

Kontagium 178,

Kongertjale 141.

Kopf 5. 6. — befleibung
108. —rofe {. Rofe.

Kopflalat 69.

Kornbranntwein 95.

Korfett 105. 106.

Koft, Wbwedyfelung 57.
vegetarifdhe — 56. Bes
rechnung bder thgliden
—56.60.61. —map 7.

Krampfaderbildbung 107.
—juftiinbe 227. 228.

Kranfenabionderung 142.
183. —Dbett 234, 235,
—Daufer 142. 196.234.
—pflege 233ff. Ber-
Yalten bei berfelben 237.
—trandport 244, —un-
terftitung 170. — ver-
fiherung 1. 2. 169.170.
— gimmer 234.

Krantheiten , anftedende,
Ubertragung und Bers
breitung 101. 147.
LBerhiitung bder Ber-
breitung durdy den Ber-
fehr 147.  Mafregeln
dagegen in den Sdhu-
fen 160. Krantheitdvers
fouf der Jnfettions-
frantheiten 186.

Krantheiten, Fontagide,
miadmatijdye, Fontagins-
miadmatijche 178.

Krantheitderreger ober —
feime in der Luft 39.
178. —im Bwijden-
boden ber Wohnraume
112. Rebendfabigteit in
beerdigten Reichen 143.
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Kreb3gefdwiiljte 217.
218.

Kreble 90.

Kreugbein 9.

Krife 187, 188.

SKuyftallline 28.

Kudyen 65.

Kubmild) 74. 75, — alg
@giag fitr Muttermild

Runftbutter 8. —fafe79.
—wein 93.

Kunftgenuf 128.

Kurzfidytigheit 28. 155.

Rabyrinth 31.

Lampen 122, 123. — jdyir-
me 124,

Qaud) 69.
Qebensbediirfnifle  bed
Menjchen 33. Lebens-

mittelverfauf 138.
Leber 20. —thran 90.
Leberhaut 5.

Legumin 67.

Lehrer, Pflidyten gegen die
@dyulfinder 154,

Qeibesitbungen 128,

Qeibriemen 105.

Qeichent von an anfteden-
den Krantheiten wver-
ftorbenen Perjonen 144.
— beftattung 142. 143.
144, —fdau 144, .

Leindl 68.

Leiftenbeuge 6.

Qeitungen, finftlide elet-
trifdye — Unglirdsfalle
durd) diefelben 232.

Lenden 6. —weh 173,

Lepra 211.

Leuchtgad 123, 124,

Lenfamie 216.

eidt, Ginfluf besdfelben
auf bdie Grreger von
Serfegung, Faulnisd und
Krantheit 122, —elek-
trifded 123. 124.
{hirme 124.

Qitdre 94. 95.

Linoleum 113,

Linfen 67.

Lofalheizung 116.

Gadyregijter.

Qiftung 114.  Liftungs-
einridhtungen 121.

Quft 33. Notwendigkeit
der frifchen — fitr Kinder
162, — austrodnung
119. —bewegung 37.
38.. —brud 38. 39. —
fandle 115. — fiffen
237. —raum in den
Wohnraumen 113.114.
—rdhre 13. —verun-
reinigung 39, 137,
Warme und Waffer-
gebalt der Luft 35. 36.

Lungen12. — bladdyen 12.
— blutabern 16. — fell
13. —freiglauf 16. —
fdhlagader 16.

Qungenentyiinbung 203.
— {dwinbfudt 212.
Bererbung derfelben
182,

Supud 218,

Lymphdritfen 18. —ent-
sitmbung 207.

Lymphe 18. Tierlympbe,
an;ma[e, bumanifierte
192,

Lymphgefige 18. — ent-
siinbung 207.

Mibdyenergiehung 161.

Ptagen 19. —grube 9.
—faft21. —Fatareh 197,

PMagermild) 76.

Dablzeiten, Fahl und
Beit 58.

Paid 66.

Malaria 178. 204.

Malz 93.

Manbdeln9. —entziindung
200. 201.

Manteldfen 118. 119.

Margarine 78. 141,

Majern 178. 188. 189.

Mafjage 241.

Majtdarm 19.

Maté 97.

Pauern ald Sdhup gegen
Hige 121.

Maul- und Klauenfeudhe
210.

Mephl 62.

Pelonen 72.
Menjdenanjammlungen,
%eauffld)ttgung von—

?ﬁ?eta[{bad)er 121.

Metallvergiftungen 167.

Piet 74.

Miadmen 178.

Piedmuideln 90.

Mitroorganiduen  im
Waffer 42. 47. — tieri-
{che 18L. |. Krvantheits-
feime.

Mildy 54. 4. — bittere
76. — Dblutige 76. —
fondenfierte 77. — jaure

76. — unreife 75, —
franfer Tieve 76, 215.
— wafjerige 76. —er-

fagmittelaldSauglings-
nahrung 151. — gerin-

nung 76. —fonjerven
. — fur Shuglinge
151. — verfaljdyungen

7. — uder 54. 73. 75.
Miliartuberfulofe 213.
Mily 18. 23,

E)Rt[gbranb 210. —bacillus,
Nbertragungaarten 166.
210. —farbuntel 210.

Mineralbeftandieile bded
Bodens 42.

Mineralwafjer 49. 50,

Mirbandl 74.

Mittelfufp 11.

Dohnol 68.

Mobhrriibe 69.

Dolfe 79. 80. Molfen-
furen 80.

Mall, japrlicde Menge in

Berlin 183. —abfuhr
124,

Mitndyen, Sterblichfeits-
verhiltniffe 2.  Ab-
nahme ded Darmiyphusd
in — 183.

Mund 6. —hohle 6. 8.
— pflege 58. 59. —
waffer 59.

Pud aus Objt 72.

Pujdeln 90.

TMufit 128. 159.



Musteln 3. 4.  Muskel-
rheumatidmus 173.

Nadyweine 93.

Naden 6.

%agel 5 (&mmad}ien Der

%abrboben, Finftlid ju-
bereitete 178. — faft
21. — jtoffe 20. 54.
— ftoffmenge fitx den
erwacdhfenen  Menfdyen
56.

RNahrung 52. Jujammen-
fepung 53. b5, Nah-
rungdaufnahme 58, —
bedurfnid 52.53. —mit-
tel 33. b4, H9. 4. 87.
Nufbewahrung ber —
101, Yudwabl der —
59. —farbentafel 60.
— Oefep 139. Preigbe:
redymung ber — 61.
Warmegrad der — 58.

Nafe 6. Nafenbeine 6.
—bluten 222. —Ybhle
6. 7. —radjenraum 8.

RNaturgenuf 128.

RNebel 37.
Nerven 3. 25. —erfran-
fungen 173. — fieber

196. —frantheiten215.
216. —thatigteit 23.
RNep 20. —haut 27.
RNieverichlage, atmofpha-
rifhe (Regen, Scynee,
Hagel) 37.  Nieber-
jdlagdmwafier 42.
RNieren 23. — entziindung
bei Sdyarlady 190.
Nitotin 98.
RNordhaufer 95.
Oberarmbein 10. — arm-
fopf 10.
Oberflidenwaffer 46.
Kinijtliche Reinigung
Dedfelben 47,
Dbergdrung 94.
Oberhaut 5.
Obertieferbeine 6.
Oberfleider, Stoffe ber —
104. ,
Oberfdentel 11.

Sadyregifter.

Objt 72. — geborrted 72.

. —Fraut72. —weine 93,

Ol 55, — friichte 68,
— lampen 122.

Ofen, MWert 117, — hei«
sung 116. — flappen
117.

Obnmadyt 227, Wefen und
Behandlung 227. Wie-
berbelebungdmittel 228,

Dhren 6. 30. 31. Ohr, du-
Beres, mittlered, inneres,
— mujdyel, — jdymalz
30. —{dynede 31.
frompete 30.

Olivensl 68,
fdung 68.

Orydation 34.

Dion 34.

Panaritium 206.

Paraguaythee 97.

PBarzellenfpitem 136.

Pafteur 209.  Rafteuri-
fieren ber Milch 77.

Pautenhohle 30.

Pelzwert 102.

S,Beérli‘ild)t bed Rindviehd

14.

Reft 205.

Peterfilie 69.

Petroleum 123. —Ilam-
pen 122.  Kaiferlidye
LBerordnung 139.

Pilangenjduren 91.

Pibriner 19.

Phodphorvergiftung 167.

$PRilze, epbare und giftige
70. 71.

Plagma 14,

Plattfup 11,

Poden 188. 190 ff.
S[Evfe[n ded Fleifched 86.

SBoIarftrom 38.
Polenta 66.

PBomaden H2.
Pradidpofition fiir Infet-
tiondfrantheiten 182.

Preifelbeeren 72.
SBneBmg fde Umjdhlage

%rvbroma[ftabtum 187.

— verfél-
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Puldadern 14. —qidlag
17, — bei Kranfen 238.

Pumpbrunnen 45,

Pumpernidel 64. 65,

Rupille 28.

Quarantinen 147.

Quedfilbervergiftungen
167.

Duellwaffer 43, — leitun:
gen 43. — verunreini
gung 43.

Quetjdyungen 225.

Quetjchrwunde 220.

Quitten 72,

NRadjenbraune 200 ff.

Rachiti 153.

Radiedhen 69.

Raudpabfithrung 187. —
rohr 116. —tabaf 98.

Raudyern desd Fleifdes 87,

Raude 210,

Rafenquellen 43,

Regenbogenhaut 27.

Retchsimpfgefes 192. 193.

Reinbaltung der Kleiber
und Betten 108,

Reid 66.

Reifen 146. 147,

Reifen 173.

Rettige 69.

Riefelfelder 134,

Ringfledhte 210.

Rippen 9. — fell 13,

Rohrenbrunnen 45,

Riteln 188. 189.

Roggen 65. —brot 64.

Robrauder H4. 73.

Rofe 207,

Rojinen 72. —wein 93.

Rotwein 92. 93.

Rop 210.

Ritben 69. —juder 54.73.

Ribol 123.

Ritden 6. —marf 23. 25.
—marfdnerven 26.

Ritdfallfieber, Ritdfall-

typhusd 194.
Riidgrat 9. Rirdgrats-
verfritmmungen 156.
Ruhr 200.
Rum 95.
Rumpf 5. 9. —hishlen 9.
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Sadden mit Sand, Kleie,
©pren oder Krdutern
sur trodnen Warnteers
seugung 243.

Saufermahnfinn 96.

&auglinge 150 ff.
Urjacdhen ded Sdyreiend
ber — 152.

Galbmenbilbung 76.

Salze 55.

Sammelbeden 44. Sam-
melheizung116. — durd)
uft, Waffer, Dampf
120. Borteile und Nad)-
teife 120. 121.

Ganbfilter 48. 49.

Sauerfraut 70.

Gauerjtoff im Blute 18.
— in ber Luft 33. 34.

Sauerteig 63.

Saugadern 18.

Sdadytbrunnen 44.

@d}abenﬁeriabbetunfcxﬁeu

Gd;abel-f) —bhbhle 5. —
tnodyen 6.

Sdyalenobit 72.

Sdalimellen 30.

Sdyaltiere 90.  Bergif-
tungserfdeinungen nadh
bem ®enuffe derfelben

@&)ar[ad;ﬁeber 178. 188.
189. 190.

Sdaummeine 93.

Sdeintod 144, 228, 2291f.

Sdyeitelgegend 5.

Sdyieffigen ber Kinder 157.

Sdyielen 29.

Sdienbein 11.

Sdiffe, gefundheitliche
Ginridytungen 146.

Sdiffsawiedbad 65.

Sdyimmelpilze 181.

Sdylafengegenden 5.

Sdlaf32. —bediirfnid 32.
174. —bdauer 32, —3im-
mey 114.

Sdylagadern 14.

Sdylangenbiffe 223.

Sdleimbaut 5.

Sdylempe 95.

Sadyregifter.

Sdylippermild) 76.

Sdlhfjelbein 9. 10.

S&dymalz 55.

Sdymelzbutter 78.

Sdymerzempfindungen 32.

@d)mugftoffe %eietttgung
durd) Waffer 50.

Sdneden 90.

Sdnellriucderung 87.

Sdynitthrenner 123.

Sdynittwunden 220.

Sdniirbrujt 105. 106.

Sdynupftabat 98.

Sdyornfteinaufiap  jur
LBentilation 115.

Sdyreibframpf 165.

Sdyubhwert 107.

Sdule (©ditler), Sdhul-
arbeiten 158. — bantfe
156, — bilbung 149, —
haud 154. 155. —jabre
158. — zeit 154, — 3im-
mer 165ff. — jwang
149. Celbftmord et
Sddiifern 159.

Sdulter 10. —blatt 10.
— gelent 10.

Sdugimpfung gegen Toll-
wut 209. Sduppoden-
impfung192.193.Sdup-
verband bei Knodjen:
briidyen 224.

Sdwimme 70.

Sdywarzbrot 64.

SGdywarzwurzel 69.

Sdymeinejdhmalz 88.

Sdweif 5. 22. 2. —ent-
widelung bei Kranfen
244. Sdywigfuren 243.

Sdyweizerbandmwurm 89.

Sdwemmianalijation
125. 132

Geequarantinen 148, —
waffer 49.

Gebhtraft, Benadyteiligung
durd) verfdjiedene Be-
rufdarten 165. — loch
28. —nerven 27.

Sebnen 4.

Seife 51.

Gelbftmord bei Schiilern
159.

@Zlbftreinigung ber Hlitffe
7

Gellerie 69, .
Genfteige und Senfpapier
242,

Gentgruben 132,

Gerum 14. 182,

Giedhenhliufer 142.

Ginnedwerfzeuge 26.

Giphon 126. 140.

Sigbein 10. Sipen, an-
dauernbed 165.

Gtelett 3.

©¥orbut 87.

Gtrofulofe 218.

Gomnenlicht 122, — ftidh
176.

Gonntagdrube 164.

Soxblet's Berfahren beim
Gterilifieren ber Kinder-
mild) 77.

Gpaltpilze 179. 180.

Syanifdfliegenpapier 242.

Gpargel 69

Sped 88.

Gyelaweizen 65.

Gpeidye 10.

Speidyel, Speideldritfen9.

Gpeifegeriite und -gejchirre
99. 100.

Gpeifedle 91.

—rbbre 19. 21,
Gpinatpflangen 69.
Gpirillen 179.

Gporen 179.
©prade 14. Gpradents
widelung bei dem Kinde

153.

Gyprofpilze 181.
@%tlungbein 11. —gelent

Spudflajdden 215,
—nipfe 214. — im
Sdulzimmer 156.

Gthrte 54. — haltigeCtoffe
20. — guder 7
suderfirup 73.

Star bed Auged 29.

Staub 135. —frantheiten
166.

Stearin 79.

Stehen 153. 165.



Steinobjt 72.
Sterblidfeit in ver{dyie
denen Berufgarten 170.
171.
Gterilifieven ber Milchy 77.
Gtidhuften 202.
Stidjtoff ber Luft 3.
Gtimmbénber 14,
Stimme 14.
Stirngegend 5.
Gtoffwedyiel 20. 22.
Gtrablenyilze 83.
Ctragenreinigung 135. —
bejprengung 135.
Strohbadper 121.
Gtrimmpfe 107. Strumpf-
bénber 106.
Gtublgang ded SKranfen
239.

Gitgweine 92.

Guppen  fiir Sluglinge
151. —tafeln 88.

Syphilis 211.

Fabaf 98. 99. — raudjen
bei ©dpitlern 159.

Zalg 88.

Tapeten, giftige 118, 128,
— aud ?cbmeren Gtoffen
113.

aftempfindungen 32.

Teerfeife 52.

Temperaturempfindungen
32,

ieppube 113.
Sl)dttgfett 128, — geiftige

Sbeater 141, 159.

Thee 96. 97. 98.

Thermoneter 36. Kran-
fen—, Marimal — 238.

Lhran 90.

Thranendritfen 30.
flirffigteit 29. — najen-
gang 1.

Thymoljeife 2.

Liefbrunnen 44.

Sierfranfbeiten, itbertrag-
bare 209 ff. — leidhen,
%eiemgungl% —{dau

ioa fov 68.
Tob, ber Jdwarze 182.

Sadyregifter.

Tollwut 209.
Zonnenfyftem 125.
Lorfitren 126.
Sorte 65,
Tradyom 208.
TragbahrenfiirKrante244.
Trandport Verlepter 224,
244,
Sraubenguder 54. 72.
Trejtermeine 93,
Tridyine 82, 84.
Trintgejdhivre 99.
Trinfwafjer 41.
Trodenlegung undTroden-
I)altung bed Haufed 111.

fErommeIfelI 30. 31.

Zropenfieber 204.

Trunfjudt 96.

Fuberfelbaciliug211. Tu-
berfulofe 211. Eingelne
Formen derfelben 212.
Heilbarfeit 213, Ber-
breitung und Sdup-
mafregeln 214.

%utn piele, — unterricht

lll{ebrburbung ber Schfiler

libergteﬁungen mit Waffer

liberfid)ttgfett 28,

Umjdhlage, falte 52. 238.
242. 243. feudht-
warme 243. — hydro-

Wﬂﬂd)e, Priefnig'idye

llnfalle auf Eifenbahnen
und Sdyiffen 146. Un.
fallvente 170. —ver-
fiderung 168. 169.

Ungludsfalle 219. — in
gewerbliden Betrieben
167.

Unméfigteit 129.

Untergdrung 94.

Unterfiefer 6.

Unterfleider 104.

Unterleibdbriiche 105. 225.
— enfziinbung 204, —
typhus 195 ff.

Unterjcdentel 11.
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Nnterfudhung, orperfiche,
fitr bejtimmte Berufs-
atten 162.

Barioloiben 191.

Benen 14.

LBentilation, Hinftlide 114.

Bentilation, natitrlide 110.
114.  DBentilationdein-
ridtungen 132. — ofen
119. —rbhren 127,

Berbande, {orgjamed A=
ten barauf 240. Ber-
banbitoffe,afeptijde 206.

Berbrennungen 225.

Berbaulidhfeit der Nah-
rungdmittel 61. Ber=
bauung 20. 21. Ber-
bauungdwerfzeuge 18.

Bergiftungen 226, 227.
— durd) Grimjpan 100.
— bdurd)y Metalle 167.
— durd) Pilze T1.

Bergniigungslotale 141.

Berheimlidung vonKrant-
Deiten auf Sdiffen 148.

Berfehr und Vertehramit.
tel 145,

Berlepungen in gewerb:
lidyen Betrieben 167.
Berlujte, wirtidaftlice,
durd)y @ejunbheitsits-

rungen 1.

Bernidhtung ber Krant-
heitdfeime bei Jufef-
tiongfrantheiten 183.

LBerrentungen 223. 225.

LBer{dluden frember Kir-
per 232,

Ber d)ﬁttete 232.

Berfipgruben 125.

LBerjtand, Erwaden bei

Kindern 153.

Qerjtaudyungen 223. 225.

LBerunreinigung der Wajs
ferlfiufe und Brunnen
135.

PBibrionen 179.

Biruleny der Krantheits-
feime 181,

Borhof bed Ohred 31.

%olr;ammem bed Herzend
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Boltabegeneration 150.

Wabe 11. Wabenbein 11.

Warme der Luft 35. 86.
172. — ftrodene, bei
Kranfenbehandlung243.
Warmflajden 235.

BWand, Baumaterial 110,
BWanbdbetleibung in
Wohngimmern 113:

PWanberrofe 207.

Wangen 6.

Waren, Einfuhrverbote
147. efibhrdung durd
Warenfenbungen 149.

BWajdleder, Warmelei-
tunggvermdgen 102.

BWafenmeifter 145.

Maffer 33. 41. 42. 55,
— barted und weidyesd
41. — meteorijdyed 42.
Ubkochen bed Wafjerd
47. Wafferblattern194.
—filter47. —¥iffen 287.
—turen 52. —mangel
136. —fden 209.
umichlige 52. 224, 238,
242. 243. — verbraud
135. — ver{dliiffe 126.
132. —verforgung 135.

Wedyfelfieber 204. 205.

Weidyteile 3.

Wein 92. 93. — gefep 141.

Weipbier 94.

Weipbrot 64.

Sadjregifter.

Weifwein 93,

Weitfichtigkeit 29.

Weizen 65.

Whisky 95.

Wiederbelebungsverfudhe
bei Grfrovenen 175. —
bei anderen Berunglid-
ten 227

%tlbbretfletid) 81.

Wille 25.

Wind 37. —rlber 115.
— {tarfe 38.

Windpoden 188. 194.

Wirbeljaule 9.

Wirfingtohl 69.

Wirtdhausbejucdy 129.

Witterungdanderungen 37.
—einfliifje 165. 173. 174.

Woblftand 138.

%nbnungx (Wohnraume)
109. Audnugung 113.
Hibe 114, Gerdumig-
Feit 113, Kiiblhalten
121, Reinlicheit 124.
BWohnungsdplan 113.

Wolfen 37.

“Wollentleibung 103.

Wiirzen 58. 90. 91.

BWunbdbehandlung 219 ff.
antifeptijhe  206.
PWundbrand 207. 208.
frantheiten 205,
Grreger berfelben 205,
Wundftarrtrampf 208.

Wunben 219.
Wurm 206.
Burft 87

81. 197,

Wirrzelgewdchfe, Aufbe-
wabhrung 101.

Babne 3. 8. Sahnbdburdy-
brud) 153. — frantheiten
bei Béadern und Kon-
ditoren 166. — frone 8.
— pflege 58. 59.
pulver 59. — jhmergen
243. — wurgeln 8.

Bépfden 9.

Seben 11.

Bellenthatigleit 21, 22.

Siegeldacher 121.

Stehbrunnen 45.

Simmerbeizung 116.

Bintgefage 100. 140.

Subereitung bder Koft 57.

Buder b4, 72. 91,
baltige Stoffe 20.
waren fiir Kinber 152,
—frantheit 216.

Bugluft 115. 174. — auf
ber Gifenbabhn 147.

Sunge 8. 21. Jungen-
bein 8.

Sujammenwohiten vieler
Menjdyen 113.

Swerdyfell 10.

Bwiebeln 69.

Swblffingerdarm 19.

— vergiftung
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