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BVortwort jur adten Auflage.

Die adyte Auflage erjdheint nad) vollfténdiger Umarbeitung. Sie foll
bem von mir erftrebten Biel geredht twerden, dad zu bringen, wa3 die
Mutter von ber Crndhrung, Pflege, Krantheitdverhiitung wiffen foll.
Diejenigen Frauen, welde ben Beruf dber Sduglingspflegerin
ergreifen, jollen auf @runbdlage diefed Budjes in den Stoff eingefithrt
werben. Bejonberer Wert ift auf die Anleitung zur genauven Be-
obadjtung be3 Sduglings gelegt — ihr ift ein bejonderer Abjdhnitt ge-
wibmet —, ebenjo wie ben Situationen, in denen die Pjlegende auf
eigene Berantwortung handeln darf und {oll.

3 gebe ber Hoffnung Ausdrud, daf dbad Bitdlein aud) in diefem
neuen Gewande eine giinftige Aufnahme finbdet.

Charlottenburg, im Degzember 1922.
Rangitein.

BVorwort jur neunten Auflage.

Die neunte Auflage enthdlt die durd) neue Feftftellungen und Gr-
fabrungen bebingten Verdnderungen. Audy ift in ihr nad) Moglichfeit
ber Beantwortung zahlreicher an mid) gerichteter Anfragen Redynung
getragen fworben. Jd) habe mic) babei bemitht, ben Umfang der vorher-
gebenben Auflage nidht zu itberfhreiten, um dbem Sduglingspflegebudy
ben ihm von Pescatore gegebenen Chavatter zu wahren, dem er wohl
feine eite LVerbreitung verdantt.

Berlin, im Augujt 1930.

Langitein.
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Cinleitung.

Die Sterblichfeit dber Sduglinge ift im Deutjhen Reidhe immer nod
hod), twenn fie aud tn dem lepten Jahrzehnt dant der Berbejferung der
Giuglingsfitrforge erheblih abgenommen Hat. {iber 100000 Rinbder
fterben jabrlic), bevor jie da3 erjte Lebendjahr erveidht haben, und fie
Famen dod) groftenteild lebensfihig gur Welt. Jhr Leben todre erhalten
worden, wenn man fie ridhtig erndhrt und gepjlegt Hhatte. Wahrend in
anberen Qdnbdern, 3. B. in Notivegen nur 4,8, in Sdhiveden nur 6,2 von
100 geborenen Kindern im Saugling3alter ftarben, waren edim Jahre1929
im Deutfchen Reichge 9,6, und e3 gibt jept nod) Bezirfe, in denen die
Siuglingsiterblichfeit bie Hohe von 139, erveidht, b. Y. jedes 7. big 8. Rind
ift, nachpem e3 faum dag Lidht ber Welt erblidt, vielfach unjdgliche Schmer-
sen erbuldet Hhat, dem Tobe verfallen, hingemdht auf dem Felde bes
Glenbs, der Unvernunft, ber Gleidygiiltigfeit, oft ein Opfer der Un-
wiffenheit in den einfachjten Fragen der Sauglingerndfrung und Sdug-
lingspilege.

St e3 nicht fitr jeden eingelnen eine felbjtverftandlicye jittliche Rflicht,
nady Mitteln zu finnen, wie diefem Mafjentod lebensfahiger Wejen ein
Biel gefept werbe?

Buerjt mitffen it aber dbie Frage beantivorten, die in unjerem Jeit-
alter vielfach geftellt wwird, ob 3 benn itberhaupt im Jnterefje der Menjdy-
Yeit liege, alle Geborenen zu erhalten, ob man damit nicht gegen da3
{ogenannte ®efep der natittliden Ausleje verftope, bemzufolge die Natur
felbft es {ibernimmt, bie minbertvertigen Jnbdividuen zu befeitigen, um
den Frdftigen unbd gefunden ben Plap frei u madhen und jo die Raffe ju
pervollfommnen.

Dieje Crwdgung jdhiene beachtensdivert, twenn tatjichlich die Sterdb-
lichteit ber Sauglinge nur die jdhwddhlichen, nicht lebensfahigen betrdfe.
Ware dasd ber Fall, miifite die Sterblichleit in jenen Gegenden, in denen
die Des erften Qebensjahred grof ift, in den folgenden Jahren bejonber3
geting fein, ba ja bie Sdywddylinge jdyon vorher bejeitigt toaren und nur
die Rudftigen iibrigblieben. Aber die Mad)forjdung ergab gerade ba3
®egenteil. ©terben viele Sduglinge in einer beftimmien Gegend, fo
fordern aud die bem Sduglingdalter folgenden Jahre eine grofere Jah!
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von Opfern. Da3 erfldrt fich dadurd), baf die Sdhdadlichteiten, die jo biele
Rinder bes erften Jahrganges dahinraffen, aud die Uberlebenbden in ifhrer
Gefundheit jdhddigen, fo dap jie weniger widerftandsfibig bleiben. So
hat- bie Sterblichfeit der Sduglinge im allgemeinen mit natiirlicher us-
lefe nicht3 zu tun. Die Mehrzahl der Opfer wird lebenstrdftig geboren
und geht burd) vermeidbare Sdhadbigungen zugrunbde. Wit
haben e3 nidht mit einer natiitliden, fonbern mit einer durdy Menjdjen-
Hand vollzogenen finjtlihen Auslefe zu tun.

Der Sduglingsdjchup ift alfo eine unbedingte Notwenbdigleit; er fudht
den grofen Werluft an BVolfsfraft und BVolfsvermogen, der durd) bie
hohe Gterblichfeitgsiffer bedingt ijt, su befeitigen. Borausfepung fiir das
Crreidgen unjered Bieled ijt die Wujfldrung der Iiitter itber das, was
bem Sdugling besiiglich der Crndhrung, Bflege und Grjiehung nottut,

Korperbau, Funftionen und Entwidlung des
Sauglings.

Der SGdugling ift durdjaus nid)t die einfadje Berfleinerung des Er-
mwad)jenen, weder im Huferen nod) im feineven Bau und den Leiftungen
ber inneren Orgarne.

Seben it ihn ung einmal genauer an, den Heinen Menjdjen. Wrme
und Beine zu furg, ber Leid ju voll, bie Brujt walzenfdrmig und jdhmaler
ald ber Sdyddel, der Kopf 3u grofs, ber Hals faum vorhanden.

©tirt uns bied? Bilbet nicht vielmehr diefe3 eigenartige Berhalten,
bie Unbelfjolfenheit der Bewegungen im Verein mit dem auffellenden
®lang ber grofen ugen, der jarten Haut und dem tveichen Haar, dem
etftaunten Gefichtdaugbrud ben Liebreiz bes Kinbes?

Dag eben geborene Rind ift das Hilflojefte Wefen, da3 es gibt. Ein
Ritden fann gleid) umberlaufen unbd jid) Nafhrung judjen, der junge Hund
frabbelt, objdjon er blind ift, hierhin und dorthin und {Hmiegt fid) an die
Mutter an; dag Rind ift gang auf fremde Hilfe angeiviefen. €3 bleibt
liegen, twohin man e3 legt; e8 Hat webder Febern nod) Pelz, e3 friert.
Neun Ponate toar ed von der ftetd gleidjen Temperatur des miitterliden
Organidmus umgeben, wurde e von deffen Sdfteftrom erndhrt. Und
nun auf einmal diefe BVerdnderung! Die Warme der Umgebung fintt
ploglid) von 37° auf etiwa 19° C, der Blutftrom der Nabeljdhnur twird
unterbunben; das hilfloje Wefen mufp atmen, und ing Jnnere der Qungen
tritt bie talte Augenluft. Jur Nahrungdaujnahme Hat e3 anfangd tweder
Qujt nod) Kraft; e3 muf fid) erft dburdy einen langen erquidenden Schlaf
pon feinem ©djreden erholen. _
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AlB Neugeborenes wird dbag Rind begeidhnet, jolange der Nabel-
{dnurreft noch Haftet bzwo. die nady dem Wbfall vorhandene Wunbde
nod) nidht {tberhdautet ift, aljo wdhrend der erjten 14 Tage. Die
RNabeljhnur befteht im wefentlidhen ausd 3 Abern, die die Erndhrung
ve3 Rindes bi3 zur Geburt vermittelt Hoben. Durch die beiden Nabel-
{dhlagadern (Arterien) pumpt dad findlide Hery dag verbraudte Blut in
ven in der Gebdrmutter liegenben JFrudptfudhen. Hier wird ed gereinigt,
mit den zum Qeben nitigen Stoffen bejdjictt und durdy bie Nabelblutader
(Bene) bem Kirper wieder sugefithrt. Normalertveife trodnet ber Nabel-
{dhnurreft in ber erften Wodje ein, fdllt ungefdhr am 5. bis 6. Tage von
felbjt ab. €3 bleibt eine wunbe Flide bejtehen, die {icdh) nad) eiteren
8 Tagen itberhautet hat und den bleibenden Nabel bildet.

A3 Frithgeborened iwird ein Rind begeidnet, dad wijdhen ber
28. und der 39. Gdhwangerjdaftdivoche geboren wird (in ber 40. ift e3
Jaudgetragen”), und deflen Gewid)t Hodiftens 2500 g betrégt. Werben
diefe Rindber mit einem Unfangsgetwidht unter 1500 g geboren, lajjen
fie fih nur jdywierig aufsiehen. Dod) jind jdhon joldhe unter 1000 g
am Leben ethalten tworden.

®ewidyt. Dasd Unfangsgewid)t bed audgetragenen Neugeborenen be-
tragt im Durdh|chnitt bei Knaben 3300 g, bei Mddchen 3100 g. Jn ben
etften 4 bi3 5 Tagen nimmt bad Gewidht getwdhnlid) um zvei- bis
dreihundert Gramm ab und erreidht erft in der ziveiten oder dritten
Wodje ben Anfangswert wieder.

Um einen beildufigen Anhaltdpuntt fitr die Gewidhiszahlen in jebem
einzelnen Monat zu Haben, ¥onnen Sie jid) folgendes merfen:

Das Gewidyt ift bis zum 5. Wonat gleich) der Monatszahl x 600 abd-
diert sum Anfangsgetwidht, Dann bi3 jum erften Jahre gleid) der Monats-
3ahl x 500 abdiert zum Anfangdgewidt. 8. B. Unfangsdgetwidht 3000.
Wie grof ift da3 Gewidht im 4. Monat? Anfangsgewidt 3000, Monats-
sabl 4, aljp Gewidit im 4. Monat = 3000 + (4 X 600) = 5400. Wie
geof ift ba3 Gewidht am Ende de3 5. PMonatd? Unjang3gewidht 3000,
Monatszahl 5, alip Getvidht am Ende de3 5. Monatd= 3000 (5 X 600)
= 6000. BWie grof ijt bad Getwidht im 12. Monat? Anfangsgetvidit 3000,
PMonatszahl 12, aljo Gewidht im 12. MWonat = 3000 4 (12 x 500)
= 9000. Merfen Sie fi) aljp, daB dad Gewidh)t nad) Y, Jahr jidh
gewshnlicd)y berdoppelt, nad) 1 Jahr mindeftend verdbreifacht, ferner
paf e3 nad) 6 Jafhren fid) gewoshnlich verfechsfadit, nady 12 Jahren
verzehnfacht.

Die Rorperldnge betrdgt bei der Geburt in der Regel 50 cm, nad)
einem Jahr ungefdhr 71 cm.
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Der Kopf tragt jhon gang reicdhliches, meift duntles Haar, das jedodh
oft nad) einigen Wodhen wieber ausfdllt und anderem, oft Hellerem Plag
madyt. Nidht felten ift allerdingd anfangsd der Haarwud)3 jehr jpdrlic
und entwidelt ficdh erft im Laufe der Sduglingszeit fraftig. Der Umfang
de3 Qopfes betrdgt bei ber Geburt ungefdhr 35 cm.

- Die Sdyddelfnoden find zwar fejt, doch gegeneinander verjdyieb-
bar. Man erfennt gang deutlid) die eingelnen Knodjenplatten. Bwijdhen
diefen befinden jid) bie hautigen ,Ndhte” und die ,Fontanellen” (Liiden),
potn bie groBe und Hinten die fleine. Die Ndhte jind am Ende des erften
Halbjahres vertndchert. Die grofe Fontanelle jchliefst {ich normalerweife
am Ende de3 erften bzw. Beginn bes jiweiten Lebensjahres. BVerjpdteter
Fontanellenjdluf ift ein franfhaftes Jeidjen und deutet meift auf eng-
lijhe Kranfheit.

Augen. Jn den etften 14 Tagen ift bas Neugeborene nody lichtjcheu.
€8 muf fic) erft langfam an den [lbergang von der Finjternis, in der e3
bigher getvejen, an be3 Lebens Sonnenjdein gewwshnen. Die Bewegungen
et ugen find anfangsd ganz ungeorbnet. Die Wugdpfel drehen fich nicht
gleichpfinnig, ein geitweiliged Schielen ift nicht bedngftigend. Erft nady
et jechiten Wodhe beginnt bag Kind zu fizieren, d. Y. einem vorgehaltenen
glingenden Gegenjtand mit bem Blide su folgen. Trdnen beobadhtet man
etjt im bdritten Nionat.

®ehor. Das Neugeborene jdyeint taub. Nad) et bi3 drei Wodhen
{dyredt e3 auf laute Gerdujche leicht sujammen und nady zivei Monaten
dreht e3 dbag Rbpfdjen der Ridhtung des Schalles zu.

Bahnentwidlung. Zu Beginn de3 zweiten Halbjahres erfcheinen
sunddft die beiben unteven mittleren Sdyneidezdhne, ettva 6 bi3 8 Wodjen
fpdter fommen bie ent{prechenden oberen und daran anjdyliefend daneben
die oberen duferen Sdyneidezdhne. Jm 10. bis 12. Monat brechen audh
die unteren duferen Sdyneidezihne durd). Ein einjdhrigesd Kind foll aljo
feine 8 Lorderzdhne pollahlig Haben, erft am Ende de3d ziweiten Jahres
ift bad Mildhzafngebifp (20 Bédhne) volljtdndig.

Die leiber jo ungeheuer tief eingetvurzelten falfchen Anjchauungen,
die itber dbag Bafnen Herrjden, haben jdhon vielen Kindern dag Leben
gefojtet. Daf der mit bem Durd)bredjen einesd Jahnes bismeilen pet-
bunbene Gpeidelfluy und bie vielleidht vorhandenen Sdymerzen in
einigen Jdllen geringgrabige Storungen 3 B. unrulhigen Schlaj mit fidh
bringen fdnnten, wollen wir nidt beftreiten. Niemald aber ift das
Babhnen Urjache irgendeiner Crfrantung, toedber von Fieber nod) von
frampfen, Hautausjhlagen oder Durdfall. Jahnungsfrantheiten
gibt e3 nidt. Stets liegt bei Vorhandenfein einer Crfranfung ein
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anberer Grund vor al3 da3 ,Jahnen”. Wie denft aber ba3 Volt? Da
die Borbereitungen der Jahnentwidlung am erften Lebenstage jchon im
®ange {ind und das erfte Gebif erft am Ende ded ziveiten Jahres voll-
endet ift, jo fonnen fiix den Sorglojen und Bequemen alle nur dentbaren
Krantheiten der beiben etften Lebensjahre auf ,jdhweres Jahnen zuriid-
gefithrt werben. Der vermeintlidhe Nupen der Jahnhaldbdnder und dhn-
licger mit grofer Reflame verbreiteter HanbelZartifel beruht natiiclich
auf Wberglauben. Sie nithen durdhausd nicht, fonnen aber jdhaden, da fie
{dhiwer jauber zu Halten fjind.

Det Bruftfordb ift walzenfdrmig, auf dem Durd)jdynitt alfo rund.
Cr plattet fich erft im Laufe der Entwidlung allmdhlid) von vorn nad)
hinten ab. Der Bruftumfang betrdgt beim Neugeborenen ungefdhr
33 cm, ift aljo ettwva3 fleiner al8 der bed Kopfesd. Crft gegen €nde bes
Sahres find beide Fahlen anndhernd gleidh, etiwa 45 cm. Der Rhythmus
der Atmung ift in den erften Wodjen unregelmdpig und vird erft mit fort-
(dhreitendem Ulter gleidymdfiger. Jn den erften IMonaten betrdgt bdie
Bahl ber Utemslige 30 bis 60, im ziveiten Jahre 25 bis 30 in der Pinute.
Dag Hery jhlagt beim Neugeborenen 120 big 135mal in der Pinute,
am Enbe ded erften Jahred Hat fid) die Fabhl der LPulsjchlage auf 100
big 120 perminbert. Atmung und Puld werden durd) BVewegungen,
©dyreien, Crregung ftarf beeinfluft. Die Bruftdriijen des Neugeborenen
{htvellen oft erheblid) an und jondern eine mildyahnliche Flitjfigteit,
Hezenmild) genannt, ab. Die Sdhwellung verjdhiwindet von jelbjt. €3
ift gefdhrlich, an ben gejdywollenen Brufjtoritfen Herumzudritcen, da beren
Cntziindung bie Folge fein fann.

Die Baudybeden liegen in der Hohe ded Brujtforbes. &ie jind
beim gejunben, zwedmdpig erndhrten Rinbe weber eingefunfen nod
Herborgetvslbt.

Der Darm ift beim Sdugling 6mal jo lang ald ber Kbrper (beim Cr-
wadjenen nur 41/, mal fo lang).

Der Stuhl der erften Tage ift {hwarg-griin und 3dh und twird Mefo-
nium (Kindsped) genannt. Der Stuhl ded gejunden Sduglings ift gelb
und jalbenartig und twird 2 bi3 3mal am FTage entleert. Haufung und
Berdnderung der Befjdaffendeit der Stithle fonnen Jeidjen einer BVer-
pauunggjtorung jein und erforbern drstlidhen Rat (vergleiche Seite 62).

Per Urin ift flar und farblo3, witd wdhrend des Wachensd aufer-
ordentlid) Ydufig, todhrend des Sdjlafes feltener entleert. Die tdglic
entleerte YMenge betrdgt 2/, der aufgenommenen Flitjigleit. Cin Kind
im 3weiten Halbjahre, dad ungefihr einen Liter trinft, wiitde alfo bei-
{pieldweife in 24 Stunden 600 g Urin entleeren.
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Die Haut des Siugling3 ijt fehr art und empfindlich). Beim gejunden
Rind ift fie iiberall reichlich mit Fettgetvebe unterpolitert, bas bem RKinde
feine runden Formen gibt. Anfdanglid) trdgt die Haut bejonders an ben
Sdyultern und Urmen feinjte Wollhdrdhen. Die Hautfarbe ift sunddt
frebsrot, fpdter vofig und glatt. Bei der Mehrzahl der Kinber tritt am
stoeiten ober dritten Tag Gelbfirbung der Haut auf, bald nur angedeutet,
bald ftdrfer, die ungefdhr eine Woche andauern fann. Eine nad) 3 bi3
4 Tagen eintretende mefhr oder weniger ftarfe Shuppung verjdhivindet
allmaflich.

Die Ndgel find {hon beim ausdgetragenen Neugeborenen vollfommen
ausgebildet und reidhen bi3 an oder itber die Finger- und Zehenfpien.

Musteln. Crft im 4. Monat ift die DMustulatur {o weit entwidelt,
dafy ba3 Rind den Kopf aufrecht Halten fann. Sigverjudje jollten nidht
eher unternommen tverden, al3 bi3 da3 Rind fich jelbit aufjest, wasd nicht
botr dem 7. Monat der Fall ift! Jur gleiden Feit erfolgen die erften
RKriedverfuche, und im 9. Monat fann bag Kind jid) getwshnlich an einem
Gegenftand aufrichten. Das freie Gehen gelingt bem RKinbe umeift ju
Anjang ded gweiten Jahres.

Die Kotperwdrme, im Darm gemeffen, jHhwantt zwijhen 36,6
unb 37,3° bei gefunden Sduglingen. Frithgeborene Kinder Idnnen ihre
Gigenwdrme nur jdiver Halten und neigen deshalb leidht zu Unter-
temperaturen.

Crnafrung desd gejunden Sauglings*.
Ddie natiivlide Crndhrung.

Gine Mutter, die ihr RKind ftillen fann und ed nidt tut,
berdient nidt ben Mamen einer Mutter. Da3 Stillen, durd
die Natur geabelt unbd geheiligt, bei dem die Mutter von threm eigenen
©aft in innigjter Berithtung von Korper zu Korper ihrem RKindbe zu
trinfen gibt, edt et vedht eigentlich) da3 Gefiihl der tiefen Mutterliebe,
die ber Mutter die Rraft verleiht, fich fitr thr eigen Fleijch) und Blut auf-
suopfern, jept und ihr gange3 Leben, wad aud) fommen mag. RKdme
denn ettwas der PMuttermild) gleih? Die Mild) und bas Hers einer Mutter
laffent {id) niemals erjepen!

1 An ber Hand von Bilbetn und leidht verftinbdliden Boridriften fann
jede Mutter i das Wiffen iiber eine zwedentipredende Crnihrung aud ber
,Crndhrungsfibel fitr Mutter und Rind" erwerben. (Sdadenverhiitung-Ber-
lag3gefelljhaft, Berlin-Tempelhof, Albionftrafe 130/132. Preisd 50 Pf.)
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Die Bahl ber Todesfille unter den an ber Bruft gendfrten Sdug-
lingen betrdgt nur die Hdlfte im BVergleid) mit den Hinjtlid) gendhrten.

Su fritheren Beiten dadite fein Menjd) baran, bem RKinbe etwasd
anbered porzujehen, ald wad eingig fitr diejes gejdaffen war. Je weiter
man in der Qultur fortjdritt, je mehr fid) die demijhe Jnduftrie ent-
jvidelte, befto melr glaubte man fid) itber die RNatur erhaben und juchte
nad) Crjagmitteln fitr die Frauenmild), um jid) imuier wieder bon neuem
su itberzeugen, baf diefe unerjeplidy ift.

Den Laten ift e3 nidit ofhne iveitered verjtandlich, warum Frauen-
und Tiermild) jo verjdhieden voneinander jind. Wenn fie lefen, daf der
Nihrivert ungefahr der gleiche, dafy bie Beftandteile zwar nidht gleid)
jind, bie Unterjdhiede fich aber durd) die Fortjdhritte der Wifjenjchaft
sum Feil aqudgleiden lafjen, jo tonnen fie leidht zu der Unjicdht fommen,
bafy e3 nur nod) mweiterer Forjhungen beditrfe, um eine vollfommene
®leichheit Yerzuftellen. Nicdhts diirfte irriger jein al8 diefe Meinung;
gerabe der Fortfdhritt der wiffenjdhaftlihen Unterjudjungdmethoden Hat
unsg in legter Beit immer twieder neue Berjchiedenheiten auffinden lajfen
und gezeigt, daf bie Mild) jeber Tierart ihre gang bejondere ,Cigendeit”
hat, die nur ihr allein zufommt, und die nie von Menjdentunit wird
nachgeaymt twerben fdnnen.

Nnd betrachten Sie aud) die Gewinnung: Die Muttermild) ift
ftetd lebensfrifd) unb lebensdwarm, nie verunrveinigt, nie
serfept. Wie wird dagegen die Kubmild) oft mighandelt! Sehen Sie
fich jo einen bumpfigen Bauernjtall einmal an, die Kubeuter, die Hinbe
ve3 Melfers, bie Mildygefdpe. Dazu fommt dbann nod) die oft unjaubere
und verfehrte Behandlung im Hauje. Der getwaltige Unterjdhied leudy-
tet ein.

Wie mag e3 nur fommen, dbaf viele Miitter nicht ober nur gang furze
Beit ftillen? Die Urfadhen find in pielen Fdllen Uniwifjenheit und
{dhledhte Ratgeber.

AB Cntjduldbigung fitr die Unterlafjung ded Gtillens toird IMildy-
mangel, toitd die fortjdyreitende forperlidhe Cntartung der menjdliden
Rajfe auf Kojten der junelhmenden geiftigen Entwidlung angefithrt. Wi
toolfen fehen, wie ed ficd) in Wirklichleit verhilt. {berall dort, o Mittter
unter jadjverjtindiger drstlicher Qeitung zum Stillen angehalten werden,
hat fid) die iiberrajdhende Tatjacdje ergeben, baf 80—909 dber Miitter
mindeftend einige Monate lang ftillen fonnen. Ja, e3 gibt
Frauen, bei denen bdie Mildprodbultion melhr ald ein Jahr anbdlt,
andere, die monatelang 2 Qiter Mild) tdgli) und mehr Haben, auf
diefe Weife 2 big 3 Kinber erndfren und ihnen jo dad Leben retten.
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Allerbingd gibt e3 aud) Frauen, die zu dbem Jeitpuntt, da fie jum
Arzt fommen, wirklid) nidht mehr {tillen ¥nnen, dod) das ift fajt {tetd von
ihnen jelbft verjdjulbet. Sie Haben eben gegen bdie Gefepe verftofen,
nad) weldhen die Bruftbriife arbeitet. Dariiber einige Worte:

Gie iffen alle, daf jedes RKorperorgan durcd) Nbung zu erhdhter
Qeiftungsfahigteit gebrad)t wetben fann. Der Scymiebegefelle, der den
gangen Tag jeine Yrmmusteln anftrengt, fann gang anbere Laften Hheben
af3 der Menjdh, der nur am Schreibtijeh fist. Aud) fitr die Milchdritfe gibt
e eine {lbung, die fie su erftaunlidier Leiftungsfabhigteit anregen fann.
Da3 ijt bas Saugen. Die Stdrte ber Mildyabjonderung fteht oft in direl-
tem Verhdltnis jum Saugreiz. Je frdftiger diefer wirkt, {e griinb-
lidger bei jedem &tillaft die Brujt entleert twird, bdefto
grofer wird bie Crgiebigfeit an Mild). Jm allgemeinen ldft
fich jagen, die Milhabjonderung ftellt jih auf das Bediirfnis ved Sdug-
ling3 ein. Wil aljo eine Putter, die ein Rind Hat, defjen Saugtraft durd)
Ungejdjidlichfeit oder Shivddje gering ift, diefem geniigend Mildh 3u-
fithren und ifre Mildhabjonderung jteigern, jo fann fie dbag tun, indem fie
nad) jebem Frinfaft ifre Brujt mit ber Hand ober einer ihr vom vzt
empfohlenen Mildypumpe entleert. Cin anberesd Mittel wdve, dap fie
aufier ihrem eigenen Kinde ein andered anlegt, das frdftig jaugt. Natiir-
lich barf e8 nur ein ganz gefunded Kind jein. Die Witfung desd Saug-
reize3 fann jo mddtig fein, baf bei Frauen, die geglaubt Hhaben, zum
Ctillen unfdhig su fein und es daher unterloffen YHaben, aud) wenn
melhrere Wodjen bereitd vergangen {ind, dbie Mildjjefretion ivieber ein-
fept und allmédhlic) jo viel Mild) produsiert wirb, baf dad Kind tabellod
gedeift. Freilich) fept ein jolhed Crgebnid unermiidliche Hingabe bder
Mutter, desd itbermwadjenden Arzted bzw. der Pflegerin voraus. Aud ift
ein joldjer Grfolg nid)t immer zu ersielen; dedwegen miiflen triftige
®riinde dafitr borhanben fein, bevor eine Mutter fich entjd)liegen bdarf,
ihr Rind abjujepen. Gie darf niemald threm eigenen Ermeffen jolgen,
fondern der Arzt Hat bie Entjdeidung zu treffen; benn mit dem Aufhdren
deg Gtillend fann unter Umijtdnden der Born bdes Lebens fiir immer
perfiegen.

Um durch bie Stillung Mutter und Kind fegensreid) u beeinflujjen,
ift eine eintwandfreie Stillted)nif Vorausjepung. Das neugeborene
RKind, das ben erften Tag fajt ununterbroden (dhlaft, wirdb zum erftenmal
angelegt, wenn Untuhe und Sdreien auf jeinen Hunger hinweifen. Da3
ift meift nad) 12 bi3 20 Stunden der Fall. Solange laje man ba3 Kind
ungejtoct. Bedarf bod) aud) bie Wodnerin ber Rube. Erft wenn diefer
®eniige gefdiehen, joll man ihr dad Kind um etjtenmal an die Bruft
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legen. Die Siuglinge verhalten fid) in bezug auf die Befriedigung ihres
RNahrungsbediirfnijjes on der Bruft fehr verjdjieden. Mande jaugen
{dhon am zweiten bz, am dritten bid vierten Tage fehr frdftig, anbere
haben aud) am zweiten und dritten Tage noch wenig Luit sum Trinfen,
jind jaugfaul oder jaugungeidyidt; ja, es bleibt bei ihnen diefer Buftand
oft wodenlang beftefen. Bei diefen Rinbern fommt die Mutter nur
sum 3iel, wenn fie bie Stillverjudje twodenlang gewifjenhaft fortiest,
im regelmdfigen Anlegen nidht erlahmt, die nidht leer getruntene Brujt
jebesmal nac) dem Zrinfaft mit Hand ober Pumpe entleert oder evtl.
einen anderen gejunden jaugfrdftigen Sdugling mit anlegt. Jn regel-
mdpigen Paujen muf dad Kind angelegt werben: 5 big 6mal am Tage
alle 3 big 4 Stunden. Sn der Nadht follen Mutter und RKind Rube Haben.
Unter normalen BVerhdltnifjen joll nicht Haufiger und audy nidyt jeltener
angelegt werben, bod) fonnen im Juftand der Mutter baw. desd Kindes
liegenbe ®riindbe usnahmen erforbern, die jedod) lediglich der Wrzt zu
Beftimmen Hat. Frithgeborene Sduglinge, fitr deren gute Cntwid-
Tung Grndhrung mit Frauenmild) unerldflid) ift, find Haufig, wenn aud
Teinesegsd immet, jaugjdhwad) oder ungejchictt, und ihre Stillung fann
bie grifiten Sdierigteiten madjen. Die abgefpriste Frauenmild) muf
jolchen Rindern mit Loffel, Pipypette, einer Puppenflajhe mit Heinftem
SGauger, ja felbft mit ber Sonbe beigebradyt e den. Sind die Kinder
jehr {dlaffiihtig und wadjen nidht einmal ur Nahrungdaufnahme auj,
mitffen fie furz por dber Mahlzeit mit Waffer angefprengt werden, jo
baf fie zu {dhreien beginnen und lebhajt werden. Cndlid) erreicht man
nad) piel Miihe und Gedbuld dod), daf die Kinber an der Bruft trinfen
lernen.

Nahrungspaufen vbon 3—4 Stunden find bei gefunben RKindern im
allgemeinen notwendig, weil der Magen bdiefe Beit braudyt, um bie 3u-
gefithrte Nahrung zu verarbeiten und in ben Darm Fu ergiefen. Wiirde
man dfter Nahrung geben, bann fonnte der Magen in feiner Arbeitsfraft
allmahlich erlahmen, und e3 fame zu jdhddlicher Stauung der Nahrung.

b 3u jeber Malhlzeit beide Britfte ober nur eine Bruft gereicht werden
jollen, entjdheibet die Wigung der aus einer Brujt getrunfenen Menge;
a3 gibt fidjeren Aufjhluf. Wenn in der leergetrunfenen Brujt ju wenig
Mild) vorhanden war, fann bz, mup aud) die andere Bruft gereicht
werden, die beim nddhjten Anlegen juerft an die Reihe fommt.

Bor jebem Anlegen muf fid) die Mutter die Hande gritndlid) reinigen,
weil fonft leicht burc) an bdiefen haftende Reime (Cntziindungserreger)
Bruft und Rind erfranfen fonnen. Das gilt ganz bejonbders fiiv Wodne-
rinnen, deren Wochenfluf fiir Kind und Bruft gefdhrliche Keime enthdlt.
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Gind bie Hinbe gereinigt, {oll bie Brujt mit veinem Waffer abgewajden
werden. Nad) dem Stillen it die Bruft ieber gereinigt und mit
etnem teinen Leinwandlippden bebedt, bad tdglich u erneuern byw.
audgufodjen ift.

Bur Durdyfithrung der Stillung fept fid) die Stillende am beften auf
einen niedrigen ©demel, unterftiipt mit ber einen Hand RKopf und
Ritden des auf threm Sdjofe liegenden Kindes, mit der anberen leitet
fie ihre Brujt in bag Miinddjen ded Rindes, inbem fie fie mit gefpreiptem
Beige- und Mittelfinger bon dem Heinen Nagcdhen abhdlt. Jit diefes dburdy
Borfen verftopft, o muf e3 borher gereinigt werden, damit wihrend des
Trinfend bie Nafenatmung nid)t gehindert ift. Kann der Sdugling eine
su fleine und zu tiefliegende Warze jdhlecht faffen, fo verjucdhe man ihm
in gejchicdter Weife einen ujammenzudriidenden Feil bed Warzenhofes
mit in den Pund zu {dhieben. Jft bag Kind nidyt gar ju unbefholfen oder
{chwad), fo witd e fich gang gut feftjaugen fomnen. llenfalld ift ein
Bargenhiitchen zu verfuchen, dag aud) bei Schrunden der Warze und da-
mit perbunbenen Sdymerzen gute Dienfte leiftet.

Die Zrinfzeit Des Rindes joll 20—30 Minuten betragen. Ausnahmne-
fdlle gejtatten 40 Minuten, dody entjdjeidet dariiber der Arzt.

Das gejdttigte Kind ldft die Brujt los und jdhlaft ein. €3 wdre dann
gang berfehrt, e3 nod) weiter su notigen. Die Menge der bei jeder ein-
gelnen Maflzeit getrunfenen Frauenmild) jdwantt oft redht betrddhtlich.
Man darf baher nidht in der Weile die Tagestrinfimenge ermitteln, baf
man bie einmal mit Hilfe ber Wagung ermittelte Menge der Frauen-
milch mit der Unzahl der Maflzeiten multipliziert. Man muf vielmehe
el Tage lang da3 Rind vor und nad) jeder Mahlzeit wigen und die
ermittelten Trinfmengen zufammengéhlen. Yus zahlreidhen genauen Be-
obadhtungen bzw. Crmittlungen der von einem Bruftfind getrunfenen
Mildymengen lajfen fid) getwiffe Anhaltdpuntte fiir die Norm geben. Nad)
Crmittlungen zahlreidher Rindevdrste betragen die Durdyjdnittdwerte der
Cingelmahlzeiten:

1. Wodge 2. Wodhe 3.—4. Wode 5—8. Wodje 9.—12. Wodje

5—50g 80—90¢g 90—120 g 120—130 g 140¢g
13.—16. Wodhge  17.—20. Wodje  21.—24. Wodhe
150 g 160 g 170 ¢

Jn den erften 14 Qebenstagen find die Trintmengen oft jehr Hein, Sie
erreichen in den erften 4 Tagen nidht einmal 100—200 g, ofne daf aug
diefer Tatjache auf Stillunfabhigleit gejchlojien werden darf.
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Sn ver 3iweiten Wodje betrigt bie Menge bei {tillféhigen Frauen un-
gefdhr 500 g, fteigt in ber 8. Wodje auf 3/, Liter, im 4. big 6. Monat auf
900—1000 g.

Merten Sie fid) jur Beurteilung bed Stillvermdgensd, daf die Trint-
menge be3 Rinbed im 2. big 3. Qebendmonat 15—/, feined Kirper-
getichtes, im 3. big 6. Ponat 1/g—7/,, pdter /s feined Krpergetvichtes
trintt. Diefe Babhlen fonnen Sie leiten, wenn e3 fid) darum Hhanbelt, zu
entcheiden, ob eine Frau voll ftilljibhig ift ober nicht, ob zugefiittert
werben muf. Jedod) warnen wir Sie davor, lediglidh) das Crgebnis der
Wagung ur Ridtjcnur Jhrer Beurteilung zu madien; entjdheidend jind
ver Buftand beg Kinbdes, die Art jeiner Gewid)tszunahme und nidht nur
bas Crgebnis der Wigung. Denn die Frauenmilden zeigen Unterjdjiede
in ihren Ndbhriverten, vor allem infolge der Shvanfungen des Fett-
gehalte3. Hoher Fettgehalt der Frauenmild) tann eine anfdheinend zu
geringe Mildymenge ausgleiden. So ift bag Ergebnis der Wigung der
Frinfmengen fitr die Beurteilung der Stillfabhigteit und einer vorhandenen
Gtotung eines Brujttinbed immer nur verwertbar, wenn alle Cigen-
fdhaften des RKindes genau beobacdhtet und beriidfichtigt werden, weil
nut diefe auf ben Befip voller Gefundheit oder auf eine Storung hin-
teifen.

@8 jchadet bem Brufttinbe nidhts, wenn voriibergehend dber Nafhrungs-
bebarf durd) die produgierte Mildymenge nicht gededt ift; aber unter
allen Umftdnden darf dag Kind nidjt verdurften, und eg muf thm, jolange
ed nicht die genitgenden Mildymengen befommt, Flitfjigkeit in Form von
Waffer oder jdhywad) gefiihtem Tee zugefiihrt werden. Das gilt ebenfo
fiir bie erften Tage ded Lebens, bevor die Mildhabjonderung voll in Gang
fommt, wenn dag Kind nur feinjte Mengen aus der Brujt erhilt, als aud)
fiir jene Perioden, in benen 3. B. infolge einer Crivantfung oder getwifjer
Sdywierigeiten poritbergehend der Nafhrungsbebarj nicht voll gededt
wird. Pan gebe bem RKinde die Flitfjigleit aus dem Loffel, und zwar in
einer Menge, die die eingelnen Mahlzeiten in bezug auf dbas dem Kinde
sufommende IMaf vervolljtindigt.

Gine Mutter, die ftillt, mup ausreichend erndfhrt werden; aber {1ber-
erndfrung ift {dhadlid), ebenfo wie Untererndhrung. Die Stillende joll
fich ndbhren toie fonit, twie fie ed gewshnt ift. Eine itbermdpige Jufuhr
von diden Suppen ift swedlos und verleidet der Mutter das Stillen. Was
gern genoffen twird und gut befommt, fann gegeffen twerben, Sauerfraut
und Gdyweinefleijd) nidht audgenommen, wenn e3 vertragen tvird.
Celbjtverftindlic) find reizenbe ober alfoholijde Getrdnfe moglichjt su
permeiben. Jft aber die Stillende ihr Glag Bier oder ifhr Thfhen Kaffee
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getdhit, braudyt fie es jid) wdfrend der Stillung nidyt entgehen zu lafjen.
Da3 Wohlbefinden ded miitterliden Organidmus ift die befte Gemwdly
fiir bie Giite der bou ihm produgierten Sdfte, alip aud) die der Mildh.
Wie viele Peiitter jind dburch einen ftrengen Speifezettel mifmutig ge-
foorden und haben die ganze Luit am EStillen perloren!

©8 gibt Krantheiten und abnorme Juftinbde der Mutter, tweldhe das
©tillen verbieten, aber nur der Arst darf diefe Entjcheibung treffen. Jeden-
fall8 wdre e8 der {trdflicdifte Qeidhtfinn, ein Kind abzujepen ober dazu ju
raten, abgujtillen, weil die Mutter {id) nicht wolh!l fithlt odber dad Kind
fchlecht gebeifit ober die Bruftdriife nicdht geniigend Mild) jpenbdet. Jn
allen biefen Fdllen muf ber Urzt gerufen werden. Biele Miitter jepen
ihre RKinder ab, weil fie nid)t genitgend Mild) u haben glauben und bHe-
penten nicht, dafp die Mild oft erft nad) Wodjen in voller Penge ein-
{chieft, namentlid) bei Crjtgebdvenden, und baf die Bufittterung von
tinftlicher Nafhrung zu der in nidt geniigender Menge produgierten
natiirligen Nahrung bedeutend befjer fitr bas Kind ijt alg die Hinjtliche
RNafhrung allein. Jnsbejondere mup man fid) gegen ben AUberglauben
wenden, baf nervisfe Bejdywerden, Bldfje, leidhte Shwddjezuftinde einen
®rund zum Abjtillen abgeben.

Auc) bie Crfranfung ber weibliden Bruft, bag Wundiverden bder
Wargze, die Enizitndbung der Brujtdritfe, mitflen nid)t unbedingt einen
®rund jur Abftillung abgeben; aud) Hier ift bas lehte Wort bem Arzt 3u
iibetlajjen, ebenjo tvie bei Crfrantungen des Rinbdes, bie es fitr Hirzere
ober langere Jeit jdheinbar jaugunfihig madyen.

Oat die Mutter gelernt, die Mild) ausd der Brujt abzujpriben, dann
fann bie Mildyprodbuttion aud) wdahrend der Tage erhalten werden, in
denen ba3 RKind nid)t ober jhlechter jaugt, und das ift ein unjddpbarer
Borteil.

Crfldrt der Azt die Stillung bed Rinded durd) die eigene Mutter fitr
unmdglid), jo ergibt fid) bie Frage, ob eine Wmme genommen werden
{oll ober nicht. $Hier liegt ivieber eine Entjdjeibung vor, die der Nzt ju
treffen Hat. Dod) bebenfe die Mutter, daf fie ihr Gewiffen {diver
belajtet, wenn jie auf eigene LVerantwortung eine mme nimmt, wenn
fie nidgt polljtéandig ftillunfibig ift. Denn jo wird dburd) jdhnoden Mam-
mon ein armed Weib bazu verleitet, bem eigenen RKinde die Mutter-
bruft 3u entziehen, auf die e3 dod) ein Heiliged Recht hat. Bebenfen Sie,
bag gute Gebeifjen des einen Kindes wird oft mit dem Tode ded anderen
Kindes begahlt. Nur der Arst darf bie Eutjheidung treffen, ob eine
Amme genommen werden joll, und er twird aud) ju Mafnahmen greifen,
um dem RKinbe dber Umme den groptmdglihen Shup angedbeihen zu
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loffen. Diefem Schup it am beften entjproden, wenn die Nutter das
Kind der Amme mit bei jid) aufnimmt und diefe jo beibe Kinder zu ftillen
in ber Qage ift. Die Ymme muf gejund, jrei von anjtedenden Krant-
beiten und fauber fein; durd) Beobad)tung muf feftaeftellt jein, daf fie
geniigend Miild) produgiert. Wber aud) dad Kind der Mutter, ju der
die Umme genomumen wird, mup gejund fein, damit e3 feinerfeitd der
Amme nidht ivgendeine Crfvantfung beibringt. Hier liegen lediglich Wuf-
gaben fitr ben vzt vor, denn die Cutjdheidung ift von auferordentlicher
Fragiveite,

Die Amme foll nidht etwa im Hauje faulenzen. Sie fann rulig alle
mit ber Pilege sufammenhingenden Haudarbeiten verrichten. Jhre Klei-
dung muf fauber und bequem fein. Tdglidh madje fie Betvegung in
frijder Quft! Die Unjutvdiglichteiten, die oft burd) dad BVerhalten der
Umme im Hauje entftehen, jind bei verftdndiger Leitung leicht su ver-
meiden. Sie fommen namentlich dann vor, wenn bie mme geztvungen
war, {id) bon threm eigenen Rinbe ju trennen; ed ift verftandlic, dafp jie
bann in einem ervegten Fujtand ift. Nimmt die Mutter bad Kind der
Amme mit in bad Hausd auf und seigt fie, dap fie fiir basjelbe die gleidhe
©orge empfiindet toie fitr dag eigene Rind, bann fann die mme zur ver-
traglicdhiten und beften Hausdgenoffin verden. Sie muf aber in jeder
Beziehung iiberiwadht werden, vor allem, daf fie dad Rind ridytig bejorgt,
nicht mit ing Bett nimmt, ihm anbere Nahrung zujtedt aud Unverftand,
obet um eigenen Mildymange! ju berdeden. Unter allen Umftdnden madht
eine YAmme mehr Laft, ald der Mutter ertvadhjen twitrde, wenn fie jelbjt
jtiftt.

Das WAbHtillen.

Wann joll abgefjtillt werden? Nad) bem 6. Monat ettva, wenn
biefer nicht gerade in die Heie Jeit jdllt, fann gang ohne Bebenfen ab-
geftillt werben. ©3 ift swedmadpig, bereitd bom 4. big 5. Monat ab Bei-
Yot (1. Geite 25) zuzufiittern. Der Cintritt einer neuen Shwangerjdhaft
foll zum Abftillen fithren. Man tut jedod) gut daran, die Entwihnung
nidht in die feife Jabhredzeit ju legen, in der die fiinftliche Crndhrung
bejonbere Gefahren in fid) birgt, jondern fie bi3 auf die fithle Jahreszeit
a1t ber{chieben.

Wie joll abgeftillt werden? Dasd Wbftillen joll nicht ploglich etwa
bon einem Tag auf den anderen gefdehen. Das Rind joll {ich gany lang-
jam an bie unnatiilidhe, fiinftlige Nabhrung gewshnen. Die Vorficht it
geboten, weil unter Nmftinden jdon die erjte Mahlzeit Kuhmild jhwere
Sranfheitderidheinungen Yervorruft und ed notwendig erjdeinen fann,

RQangftein, Crndhrung und Pilege. 9. Yujt, 2
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nodymdld jur audjdhlieplihen Crndfrung an der Brujt uriidzutehren,
deren ploglides BVerjiegen aljo um jeden Preid verbiitet werden muf.

Die Art der Mijdung, auf die dad Kind abgejtillt wird, ridhtet {idh
nady bem Alter de3 Rinbes (jiehe Hinjtlide Erndhrung!). Man twird 3. B.
im 2. Monat auf Halbmild, im 4. Monat auf 2/ Pild) abftillen. Aud
{oll die Menge der Hinjtlihen Nafhrmijdjung in der Flajdje zuerft weniger
betragen, al8 vie bem Rinde feinem Wlter entjpredhend zufdme. Die
erften Tage wird taglid) nur eine Mahlzeit durd) bie Flajde erfet. Je
nachbem dag Kind bie fiinftliche Nahrung vertrdgt, gehe man fdrittweife
weiter. §n der 3. Wodje ijt getwshnlid) die Abjtillung vollendet. Ndhert
fich die Beit der Abftillung ihrem Enbe, jo Joll Mutter vder mme weniger
Sliiffigleit, auferdem morgens ein leidjted Abjithrmittel nehmen und bie
Briifte Hhodhbinden.

Jwiemildernifhrung.

Unter iviemilderndhrung wird eine Yrt der Crndhrung verftanden,
bei ber ba3 Rind jowohl natiirlide al3 aud) tinftlie Nahrung erhdlt.
©@p bringt, tvie aud bem porhergehenden Abjdhnitt erfichtlich, die Jeit
per Ubjtillung die Beit der Bwiemilderndhrung. Aber Jwiemild)-
erndhrung ift aud) notiwendig, wenn die Putter bie Stillung ifhred Kindesd
nid)t vollftandig {ibernelymen fann, fet e3, daf jie ju twenig Milch produ-
stert oder durd) auferhiusliche Criverbstdtigteit verhinbert ift, bem RKinde
alle 3—4 ©Stunben die Bruft u reihen. Die Mutter muf ed ald LPilicht
anfehen, dem Rinde fo viel Frauenmild) zuzufithren, ald fie eben hat,
und nur da3 fehlende durd) tinftlide Nahrung zu erfepen; fie darf aber
nidht ettwa abjepen, weil fie nidht den gejamten Nahrungsbedarf durch
Srauenmildy deden fann.

Die Bwiemilderndhrung it entweder in der Weife durdhgefithrt,
daf bie Mutter sunddft su jeder Mahlzeit die Brujt reicht und bdie fehlende
Menge durd) die Flajdje erfebt, oder baf fie abwedielnd zu einer Mayl-
zeit die Bruft, 3u der anderen die Flajdhe gibt. Welde Methode fid) melhr
empfiehlt, ent{djeiden der Wrzt baw. die fozialen Verhdltnifje. Dasd Kind
foll, bevor e3 bie Flajde erhilt, an die Brujt gelegt twerben, dbamit e3
fraftig jougt und dburd) den frdftigen Saugreiz die Mildjetretion forbert.

it bie Flajdjenerndhrung gilt die Forderung, daf ber Sauger eine
moglichit feine Offmuing Habe, damit bas Kind audy an dver Flajche frdftig
jauge und nidht ettva bequem twerde; die3 hitte ein Verfiegen der Brufjt
sur Folge.

Natlitlid) ift 3 aud) mbglid) und mandymal jogar empfehlensiwert, die
Hinftliche Nafhrung nicht aus der Flajdhe, jonbdern mit bem Loffel zu geben.
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Kiinftlide (uunatiirlide) Crnahrung.

Bei einer immer nod) redht grofen Jahl bon Kinbern miifjen ir aus
den berjdjiedenartigften Griinden, befondersd haufig aus jozialen Griinden,
auf die natiitliche Crndhrung verzidhten und bie Kinber Hinftlid) erndbhren.
Sn der Mehrzalhl der Fille wird die Hinjtliche Crndhrung dant den durd
Wiflenjdhaft und Crfahrung gegeitigten Fortidyritten zum Erfolg fithren.
Dod) bleibt fie ein getwagtes Syiel, deffen Ausdgang nie borausdzujagen ift.
©ie follte nur auf drztliche Unordnung und unter drjtlidjer Leitung vor-
genommen fverden. Hier haben die Wiitterberatungs- (Sduglingsfiitjorge-)
ftellen eine widjtige Aufgabe zu erfitllen. Fiir die finjtlide Crndbhrung
fommt nur gute Ftermild) in Betradt, und 3war dbie Ruimild) (in jwei-
ter Qinie Jiegenmild)). Mijdymild), von mehreren RKithen ujammen-
gemijcht, ift der Mild einer eingigen Mildhfuh vorzuziehen.

Welde Anforderungen find an eine gute, zur Sduglingserndhrung
geeignete Qufmild) su ftellen?

1. Die Tiere miiffen gejund fein, ditrfen feine Cuterfrantheit,
bor allen Dingen feine Tuberfulofe Habern.

Der Gtall foll gerdumig, Tuftig, Hell und jauber fein. Die Mildh-
fiihe follen ben grofiten Teil ded Jahres auf ber Weide fein. Jm Sommer
follen die Rithe Griinfutter, im Winter befted Heu und Olfudjen erhalten.

2. Die Mild) mup {auber gemollen fein. Died ift nur miglid)
in einem Betrieb, in bem auf peinlichjte Reinlichteit der Kithe, ber Stille,
de3 Melfers und der Mildygejdjirre der grofite Wert gelegt wird.

©ofort nad) dem Melfen ift bie Mild) durdy ein mit Watte berjehenes
©ieb zu giefen, tief su Fiblen (5—6 Grad Celjiusd) und in Flajden
3u fitllen.

3. Die gefiillten und verjdyloffenen Flajdhen miiffen auf {dhnellftem
Wege zum Berbraudjer gelangen.

4. Die WMild) mup falt aufbemwahrt werden. Beim Uufbewalhren
in getodhnlider Temperatur findet ndmlich aldbald eine Jerfebung durdy
Batterien ftatt.

Lor Jerfepung jditht am beften die Rdlte, und jwar mufp die
Femperatur teniger ald 9° Celfius fiber Null betragen. Wirb die eintwand-
frei getvonnene fubvarme Mild) jofort auf diefe Temperatur abgetithlt
und dauernd auj Ci3 gehalten, jo verditht fie 24 Stunben lang fider nidyt.

Dod) diefe giinjtigen Verhdltnifje Ionnen twohl da unbd dort vorliegen,
tir ditrfen und jedod) nie auf fie vetlafjen. Desdhalb ift im Haushalte
da3 jofortige Kodhen der Wild), Rithlen und nadhherige Aujbewahrung
an einem fithlen Ort (Cigjdrant, Keller, Rithlkijte) dringend erforderlich.

Pid
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5. Die Mildy foll in verfdhlofjenen Flafhen um Verfouf fommen
und als Rindermild) ober Vorzugdmild) bezeidynet jein. Die Flajdhen
jollen einen Bermert tragen, ob die Mild) rof) oder ob fie bereits erhipt
(ftexilifiert oder pafteurifiert) wurbe.

Am wedmdfpigften ift e3, wenn {ofort nad) der Lieferung die PWildh
in der beftimmten Menge auj jdmtlide Tagesflajden mit moglichjt einex
Referveflojdhe verteilt, die fertiggejtellte gejucerte Jufasflitifigleit zu-
gefitllt und ber Verjdhluf aufgefest toirtb. Dann bringt man bet Ver-
wendung von rofer Mild) ur Sterilijation alle Flajden ujammen in
einem Wafferbefhdlter aujs Feuer, und jwar fo, daff die Wafferoberflide
die Oberfliche der Wijdhung in den Flajden itberragt. Hier verbleiben
{ie bom Moment ded Kodjend an 3 Winuten. Dann laft man unter der
ajferleitung vom Topfrand Her oder beffer durd) einen am Wajjerhahn
angebracdhten und bid auf den Boden bed GefdRes reichenden Sd)laud
vorfiditig falted8 Waffer (im allgemeinen mit einer Temperatur von
10° C) zu, jo bap da3 warme Wefjer allmdahlicy durd) faltes erfept wirh.
Auf diefe Weije fithlen die Flajdhen jdhnell ab, ohne ju jpringen. Natitr-
lidh) darf nicht8 in den Berjdhlup geraten. Kithlt man die Flajden nicht
ab, jo wird man oft tm Cigjdhrant, aud) wenn fie erft nach einer Stunbde
Hineinfommen, eine erftauntich Hohe Temperatur finden, die jeinen Jiwed
hinfallig madjt. Steht ein Cigjdyrant nicht jur BVerfilgung, jo betwahrt
man dben Wafjerbehilter in fliefendem oder wenigjtens haufig gewedyjel-
tem faltem Wafjer auf ober in einer jogenannten Kithlfifte, die jederseit
leidht Yerzuftellen ift.

Ridht immer toitd e3 moglich fein, die Mildmijdhung auf diefe zived-
méfige praftijhe Art Yeruftellen. Wenn nur eine ober Fwei Flajden
im Haushalt vorhanden {ind, wirtb man am beften die Mild), jobald fie
in3 Haus fommt, in einem Kodhtopf — mbglidhft Cmaille — auf das
Teuer fepen, 3 Minuten unter Wmrithren im Kodjen erhalten und dann
durd) Cinfesen be3 Topfes in ein Gefdf mit faltem, Hufig audzumedyeln-
vem - Wajfer unter Nmrithren abfithlen. it fie erfaltet, witd fie zu-
gededt an einem fiflen Ort (Reller, Cidjdyrant, Kiihltijte) aufbervahut.
Die Fujobflitligteit wird vorjdyrijtdmafgig bejonders hergeftellt, ie oben
angegeben gefithlt und vertwahut.

Bor der Mahlzeit wird die Mild) in die Flojde gegojfen, mit der Ju-
Jasflitfligleit verdiinnt, vorjdriftdmapig gefiifit und dann, wie vben an-
gegeben, dem Rinde gegeben. Midyt ratjam ijt es; die Mild) bon vorn-
herein mit der Jujopflitfiigleit su mijhen und 3u jiigen, da bei diefem
Berfahren, befonderd im Sommer, fehr leidht Verderbnid und dabdurd)
Unbraudybarfeit fiiv den Sdugling eintritt.
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Cin praftijdher Kodjtopf fiir die Ubkithlung der Gejamtmilhmenge
ift ber bon Flitgge angegebene; in diefem toitd durd) befondere Ein-
richtungen dag Uberjhaumen bzw. berfochen der Mild) vermieden.

Lon dem frither vielfad) vervandten Soghletiden Kodapparat ift
man Yeute gang abgefommen. CSeine Bejdjreibung fann dafer unter-
bleiben.

Bur Abtitung der Bafterien der Mildy dient nicht nur die Crhibung
auf 100° C (Sterilijation), jondern aud) da3 jogenannte Pafteurifieren, bei
dem die Mildh auf 70—80° C lingere ober firzere Beit erwdrmt toird.
Hierdurd) verdndert jid) die INildh weniger eingreifend, dod) werden
leiber aud) nid)t alle Keime abgetdtet. Fitr ben Haushalt fommt diefe
Methode nicht in Frage. Jm Unjtaltdbetriebe Yingegen f{ind die ver-
jchiedenartigften ©yfteme im Gebraud, bei denen man die Moglichfeit
Hat, su jterilifieren, gu pofteurifieren und durd) Beriefelung jdnell und
audgiebig zu fithlen. Jebenfalld muf man ju langed Kodjen der Mild),
fuie e3 frither {iblid) war, vermeiden, weil e3 demifdhe Verdnderungen
der Mild) bedingt, die fitr bas Kind nidht gleidgitltig find und e3 frant
madjen fonnen. Dedhalb darf die ald pafteurifiert oder jterilijiert be-
seidnete Mild) nidht nodymald lingeve Jeit getodht, jonbern Hidhftens
gang fury aufgefodht begiehungsweife bor der Mahlzeit nur aufgerwdrmt
fetber.

Ridyt nur von der Mild) mitfjen vir bie grofte Sauberfeit verlangen,
fonbern aud) von allen zur tinftligen Crndhrung beniipten Gegenftinden,
von den Flofden wie aud) bon ben Saugern, jelbftverjtandlid) aucd) von
Shren Handen. Die Flajdhen werden nad) dem Trinten jofort mit Waffer
gefitllt und moglichit bald mit einer Flajdhenbiirfte, Schrot oder jertleiner-
ten Gierfdyalen und dergleichen gereinigt, nadygefpitlt und umgefehrt sum
ZTrodnen aufgeftellt. Cin Sterilijieren dber Flajdhe in bejonderen Abpara-
ten, woie im RKranfenhaus, ift beim eingelnen Rinbe im Privathaus nidht
notiwendig.

Trinfflajdhen miifjen eine genaue Abmejjung dber Nafrung erlauben.
Bei den jogenannten Stridflajden ift died taum mioglidh). Sie find aud
gewdhnlicd) {hwer jauber zu Halten. Eine braudybave Flajde mup nadh
Gramm pber Qubifzentimeter eingeteilt jein und foll nidht mefhr al3
200 cem ! fajfen. Der Gebraud) groperer Flajdhen verfithet leicht dazu,
bad Rind zu itberfitttern. Cine wedmépige Flojde ift bie Gramma-
Slajdhe bed RKaiferin Augujte Victoria-Haufed, die unter dejfen ftanbdiger

11 ccm = ber taufendfte Teil eines Liters, 1 ccm = 1 Gramm Wajfer
= ungefdhr 1 Gramm Mild.



22 Crndhrung bes gefunden Sduglings.

Nufficht Hergeftellt wird, 200 ccm fafst, exatt eingeteilt, fehr Haltbar ijt,
und allen hygienijden Unforderungen geniigt.

A3 Flajcdyenveridhlitfie tonnen die gewdhnlicdhen Patentverjdhliifje mit
Gummiringen, jaubere, ungeleimte, gelbe Watteftopfen, fleine Mull-
beutelhen mit Watte odber auch Stopfen aus weifem Papier benupt
werdben. Die Stopfen aus Watte und Papier find vor jedesmaliger Be-
reitung ber Nahrung zu erneuern, die Patentverjdhliiffe wie bie Sauger
3u reinigen. .

Die Sauger find einfadje Gummihiitdhen, in die man mit glithen-
per Nabel ein Lod) gebrannt hat. Man fann nidht ein und dasfelbe Hiit-
den fiir" verjdhieden bdide MNahrungsforten verwenben. Fiir Tee ober
ftarE perdiinnte Mild) muf bag Lodh erheblid) feiner fein al3 fiir Schleim
ober Buttermild), da jonit dag Rind fid) entweder ver{dhludt oder itber-
haupt nichtd befommt. Sauger mit Rohrenfyftem find verwerflich), da
{ie nidht geniigend zu reinigen find.

Die Sauger {ind jofort nad) Gebraud) unter dem Strom der Wafjer-
lettung abzujpitlen, dbann innen und aufen mit Yeiem Soba-, Salz-
ober Boragwajfer griindlid) u reinigen, mit Havem Whaffer nachzujpiilen
und in mit jaubevem Mull, Leinentud) oder Dedel bededten Tafjen ober
®ldfern, nidyt in antifeptifhen Lojungen, troden aufzuberwalhren. Bei
bem im Kranfenhaus tdglid) angetvandten notwendigen Yustoden der
©Gauger in fodjendem Wajjer wetben bdiefe mit einer Pingette ausd dem
LWaifer nach 3 Minuten langem Kodjen heraudgenommen und am beften
swifden einem fterilen Tud) troden aufbetwalut.

Tednit der Liinfjtliden Crnihrung.

Bor der Maklzeit reinigt fich die Pilegevin die Hinde, verfieht die
beftimmten Flajden mit bem Saughittdhen, dad aber nur an feinem
unteren Cnbde angefafit werden darf, und febt fie in tvarmes Waffer, a3
etta 40° C Hat. Bur redjten Jeit hat bann die Mild) bie Wirme ded auf
RKorpertemperatur gefunfenen umgebenden Wafferd angenommen. Gin
jhnelleres Gridrmen im Heiffen Whaffer ift ebenfo unjuverldjiig wie
fchnelles Abfithlen in faltem; wir warnen Sie dabor, die Temperatur
per Mild) nad) der bes Flajhenglafes an feiner Aufenflache {Hagen su
toollen, denn bottfelbit fithlen Sie die Warme der umgebenden, aber
nicht ber inneren Flitffigleit. Leicht fonnten o Brandbldsden auf der
Bunge mit ihren Folgeerideinungen entjtehen. Aljp langfames Ci-
fdrmen auf Korpertemperatur!

Die Wirme der ju verabreidhenden Mild, alfo 35° C = 28° R, witd
gepriift, inbem Gie die gut dburdygefdiittelte Flajde an Jhr Augentid
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Yalten, der Gefdnad, indem Sie ettwasd Mild) auf den Hanbdriiden tropfen
und foften.

Da3 Probieren aud dem Sauger ift ftrengftens verboten!

Weiter find folgende Regeln zu beadhten:

Die Lage bed Kindes joll diejenige Jein, die e3 audy beim Stillen ein-
nimmt, da3 ift die Halbjeitenlage. Die Flajdhe darf nur am unteren
Gnbe, moglichit weit vom Pundteil entfernt, angefapt werden. Wih-
tend ded ZFrinfens {oll die Pflegerin die Flajde Halten.
Warum? Mehrere triftige Griinde jind Yierfiir mafgebend. Oft ver-
liert ba3 Kind den Sauger, und dann findet man die falte Flajdhe neben
dem Rinbe liegen; bi3 zum 3weitmaligen Warmen vergeht foftbare Jeit,
und die Paujen wijchen den Mahlzeiten werden unndtig verkivzt. Oft
ift die IMild) fo in3 BVett gelaufen, und man fann fic) fein Urteil itber die
getruntene Menge Hilben. Oder der Sauger gleitet ju tief in ben Rachen
und verurfacdht Bredjen und Verjhluden. Oft jhldft das Kind beim
Trinfen ein, bie Mild) lGuft weiter und fann in Quftrdhre und Lungen
fliefen, was jofortige3 Ctitiden zur Folge Haben fann. Aud find {hwadye
Rinder oft nur dann zum Trinfen zu veranlaffen, wenn man fie jort-
ihrend durd) Hin- und Herziehen der Flajche ermuntert.

Nehmen Sie diefe Regeln nicht leicht. Wir wiffen jehr wohl, daf die
Fedinif der Hinftlidhen Crndhrung in manden Sduglingdanijtalten ein
unbder Puntt ift aus Mangel an Pilegeperjonal; doc) fann man vbon der
Kotberung bed Flajdenhaltensd feinesfalld abjehen.

Die Frinfzeit darf fid) nie itber eine Halbe Stunde ausdehnen. Bet
Rindern, die langfam trinfen, ift e3 angezeigt, die Flajdhe mit einem Tudy
zu umwideln, um eine Abkithlung der Nahrung zu vermeiden. Jm all-
gemeinen ift in 10 Minuten die Flajde ausdgetrunfen. Der etwa ber-
bleibende Nahrungsreft darf in feinem Falle aufbetvahrt werden; er wird
weggegoifen ober im Haushalt anberweitig verwenbdet.

Wie oft und in tweldjen Paufen wird bie Nafhrung gereidh)t? Haben
wir {don bei der natitlihen Crndhrung die gropen Vorziige und bie
Notwendigleit lingerer Paufen zwifhen bden eingelnen Mahlzeiten
fennen gelernt, o find die dort angefithrten Griinde bet fiinftlicher €r-
ndhrung nod viel jtichhaltiger, ba die unnatiitliche Nahrung langjamer
ben Magen verlaft und ihre BVerdauung mehr Jeit erfordert al3 die der
natiitliden.

Man gebe im allgemeinen nidt mehr ald 5 Mahlzeiten in 3t/,—4tiin-
bigen Paufen, 3. B. um 6, 10, 14, 18, 22 1hr ober um 7, 10Y/,, 14, 17/,
21 Mhr. Keinesfall3 gebe man unter normalen BVerhdltnifjen mehr al3
6 Mahlzeiten in 24 Stunden. Da3 Kind muf feine volle Nachtruhe ebenfo
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ie bei natittlicher Crndhrung Haben. Ausnafhmen von biefer Regel fann
lebiglic) ber ezt beftimmen.

Die {hvierigfte Frage ift die, weldje Nahrung man bei der Hinftlidhen
Crndhrung vertwenden foll. Wenn einerfeit3, wie jdon ertodhnt, von
feiner eingigen Urt der finftlihen Crndhrung vorauszufehen ift, daf jie
au einem normalen Gedeihen fithtt, jo darf andererjeitd nicht geleugnet
werden, daf verjdiedenartige Methoben jum Jiele fithren fonnen. So
find mannigfache Arten der Mijdhung im Gebraud). Wie bereits gejagt,
foll bie Ulberivachung der fiinftlichen Grndhrung vom Arst oder ber Saug-
lingsfiirjorgeftelle geleitet werben. Jmmerhin toollen wir Sie in bdie
Lage verfegen, falld Sie nidit in der Lage jind, eine drjtlihe Borjdyrift
einzufolen, gebraudhliche Mijdungen anzugeben, die in bielen Fdllen
sum Biele fithren. Soldje gut braudybaren Mijdhungen find BVerditnnungen
per Suhmild), denen Juder jugefest werben muf, um den durch die BVet-
ditnnung gefunfenen Nahrivert aussugleichen. Sie bebiirfen nur ziweierlei
Mijdungen:

1. eine Berdiinnung von einem Teil Mild) und einem Teil Waifer,

ba3 ift die jogenannte Halbmild,- jerner

2. eine Berdiinnung von 2 Feilen Mild) und einem Teil Whaffer, basd

ift bie jogenannte Jweidrittelmild).

Unter eine Verditnnung von einem Teil Pild) und einem Teil Wajfer
mitflen Gie aud) bei neugeborenen Rindern nidht Hheruntergehen. Die
frither Yaufig zur Anivendung gelangende Drittelmild), beftehend aus
1 Zeil Milch und 2 Teilen Whaffer, ift faum mehr in Gebraud). BLon der
4. Wodhe an fonnen Sie {tatt mit einfachem Waijfer die Mild) mit einer
gang diinnen Sdhleimablodjung verbitnnen. (Jd) verweife auf die Ju-
bereitung be3 Sdjleimes unter den Kodyvorjdhriften.) AB Juderjujap
verenden Sie Kodjzuder, wenn nidyt bom Arst andere Juderarten ver-
ordnet werden. Die Menge de3 Jucers betrage ungefihr 5—6% auf bie
litfigteitdmenge, 0. Y. auf 500 g Halb- ober Jweibrittelmild) fommen
26—30 g Buder. Ebenjo wie Sie bie Abmejfung der Flitfjigleit genau
nad) dem Literfhjtem vorzunehmen Haben, follen Sie den Fugejehten
Buder mit Hilfe der Waage abiviegen und nidyt ettwa nur {ddgen. Des=
wegen vaten it Jhnen, bei ber Ubmeffung desd Juderd bon der Ubmefjung
nad) Eplofieln, KRinderltffeln oder Teeldffeln abjujehen und eine Heine,
genaue Waage zu benupen.

Besliglich der Mengen, tweldje dem RKinde zu geben find, micdhten twix
Shnen folgende Anhaltspunite geben:

Bon der Halbmild) gebe man in den erjten 14 Tagen ganz allmdhlich
jteigende Mengen bid u ungefdhr 500—600 g unbd jteigere gang langjam
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bem Nahrungsbeditrfnid deg Kindes folgend big 5 x 160—180g. BVor-
ausjebung ber Steigerung ift ein normales Stuhilbild. Fladjt die Getvidts-
furbe ab, fteigetn wir jdyneller, wdhrend wir bei guter Junahme rubig
abiatten.

dm 3. big 4. Monat leiten twiv auf Jweibdrittelmild) itber und jtellen
diefe nun nicdht mehr aud Wild) und Sdhleim, fondern ausd Mildh und
bprogentiger Mehliuppe her. Am gebrdudlichjten find Weigzen- und
Hafermell, aber aud) Roggenmell, Reigmehl, Maismel)l, Gerftenmel,
RKartofjelivalymedl finnen Sie benupen. Die Menge der Jiweidrittelmilch
foll pro Tag nidyt melhr ald 900 big 1000 g betragen.

©b ttberhoupt und wann auf Vollmild) mit 59 Juder itbersugehen
ift, entcheidet Der Arst. '

Wit madjen Sie bet diefer Gelegenheit nod) einmal auf eine widtige
Aujgabe bei der Durdjfithrung det fiinftlihen Crndhrung aujmertiam.
Golange jid) ber Sdugling bei einer beftimmten Nahrungsdmenge twoh!
firlt, alle Beidjen der Gefundieit zeigt und eine befriedigende Junahme
aufiveift, jteigern Gie nie ohne Grund die Menge ettva nur dedhalb, weil
er einige Wodjen dlter geworden ift, ober weil e3 auf der Tabelle jteht.
Gie fonnen nidt mehr verlangen al3 gebeifliche Fortentividlung und
purd) ein Mehr an Nafrung dag Rind jdhabigen. Mandje Kinber tonnen
monatelang mit der gleidjen Menge tabellos gebeifen. Sie jollen hnen
nidyt mehr geben, al3 jie gerabe su gutem Gedeihen nottvendig Haben.
Denn {Tbererndhrung jhabdigt die Rinder genau fo wie Unterérndhrung,
tweldje Sie jedod) mit den angegebenen Mijdhungen und Mengen ver-
meiben fdnnen.

Al3 eine braudybare Regel tonnen wir Fhnen nod) jolgendesd angeben:
Geben Sie bem RKinde bom 2. bi3 8. Monat 1/, de3 Kbrpergewidytes an
Mild), Y100 Ded Kirpergetvichted an Fuder und Mehl, verteilt auf etwa
3/, bi3 1 Qiter Fliffigteit, eingeteilt auj 5 Mahlzeiten in 3—4{tindigen
Paujen. Jm 4. big 5. Monat beginnen Sie bie Mittagdmallzeit durdy
Beiloft Ju erjepen. Nad) dem exften Halbjahr tnnen Sie aud) die abend-
lige Flajdhe durd) einen IMild)brei, bejtehend aus 200 g Mildy mit ein-
gefodhtem Griefy oder Jiviebad, erfepen.

LWie nocdymal3 betont jei, ift bas nur ein Weg dex titnjtlichen Erndhrung.
&3 gibt mannigfacdje andere, die sum Hiel fithren, welde der rzt anordnen
fann, bem Gie unbedingt Folge leiften miifjen.

Die Beiloft.

Am Enbe de3 erften Halbjahres, gleidhaiiltig, ob natiitlich oder Hinjt-
lich gendhrt toird, joll die jogenannte Beifoft verabreid)t werden. Sie
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bejteht aus Grief, geftopenem Reis, gemahlenen Graupen, bie in einer
Brithe gefod)t werden. Die Brithe fann Fleijchbrithe ober Gemiifebrithe
fein. Perjtellung j. Kodyporjchriften . 81.

Bei den erften Lerjudjen, den RKinbern ben Brithgriep betjubringen,
{tellen i) diefe oft recht ungejdhidt an ober veriweigern diefe Urt der
RNahrung. Um den {lbergang unmerflid) su geftalten, foll die Beifoft
aunddit fehr diinn, faft wafjerig fein, jo daf jie von dber Flajdjennafhrung
foum zu unterjdeiden ift. Man reidje in der erften Wodje nur einmal
taglich einige Teelsffel babon bor ber Mittagsflajdhe. Wan laffe fich nicht
entmutigen, wenn die Kinder jid) zunddjt ftrduben ober ausjpuden, ver-
fudge e3 vielmehr immer ivieder, evtl. unter Jujab einiger Prifen Salz
ober Juder. Sdlieflid) fommt man dod) mit Beharrlicheit jum Jiel.
Dann fann man aud) die Brithe etwa3 dider madjen, jo baf dbie Beifoft
nicht mehr flitjig, jondern breiartig ift. Jft man fo tveit, jo beginne man
mit der Jugabe bon Gemitje, Spinat ober Karotten, bie zuerft in Mengen
einiger Teelbffel sugegeben twetben und fehe dann in einigen Tagen gany
ouf ®emiije um (Jubeteitung . Kodjvorjdhriften!). Aber auch anbetre
®emiife find, fein dburchpajfiert, erlaubt. Aud) frijhe Frudtjdjte, wie
Apfeljinenjajt, Rirjdjenjaft, Himbeerjaft, Traubenjaft, ferner gefdhabte
Rarotten oder gefhabte Ipfel fonnen dann die Nahrung ergdngen.
Frudtiafte tonnen jogar mit BVorteil bom 3. bi3 4. Monat ab gegeben
werden. Man beginne mit 1 Teeldffel tdaglih und fteigere allmdfhlic
auf 50 g.

St ba3 Rind an die Beifoft gewshnt, erfepe man, wie bereit3 erwdhnt,
die Ubendmahlzeit dburd) einen Mildhbrei, und {ind die erften Jdhnden
ba, fann man bem Rinde zur einen oder anberen Flajdenmahlzeit einen
Biviebad ober Rafes in bie Hand geben.

-Ebenjo twie bem RKinde die Flajhennahrung auf die ridhtige Tempe-
tatur gebrad)t werden mup, darf aud) dem Rinde die Beifoft nidht su
Yeif verabiolgt werben. Mandymal ift die BVeriveigerung der Beifoft auf
eine 3u hohe FTemperatur suriidsufithren. Die Pflegende fofte vorher
mit einem anbern Loffel. Sie fiittert auf ihrem Scdhof; dbamit dad Kind
lih nicdht verjdhluce, muf fie jeinen Kopf ettwad YHioher legen; um zu
jhnelles Crfalten Der Beifoft ju vermeiden, fann ein Warmeteller an=
getvandt werden. Die Beiloft wird auf einem Teller ober in einem Topf
sugededt auf einen Topf mit fogenbem Waffer gefesst, bon dort aus in
Heinen Portionen verfitttert ober auch) aus dem mit einer biden Lage
Beitungsdpapier umbpiillten, zugededten, auf einer Lage Jeitungdpapier
{tehenden Qodytopf in fHeinen Mengen entnommen. Befonbders wenn die
RKinder nur langfant bie Nahrung aufrnehmen, ijt die dauernde Anwdrmung
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der Koft 3wedmadpig. Eier gebe man tm erften Jahr nur auf drztlide Ber-
oronung, da fie unnitig find und in vielen Fdllen fdlecht vertragen
werben. Dagegen fann fein gefdabtes ober paffiertes Fleifd, vor allem
Kalbgleber, Kalbsmild), Kalbgdhirn am Cnde ded erften Jahres teeldffel-
weife sur Beifoft sugefest werben.

Qfen Frudtjajte ober Gemitje Haufigere Stuhlgdange aus, it der rst
3u Rate zu ziehen. Wenn in normalem Stuhlgange zundid)jt Gemitjerefte
in natiirlicher Farbe fichtbar wetden, ift das nidht ein eidjen von Kranfheit.

Pilege ves Sauglings.

Aufgabe der Pflege des Sduglings ift e3, ihn vor allen Schddigungen
su betwahren. Gie muf jid) mit einer genauen Beobadytung berbinbden,
um die Gefafjren, die ihn bedbrohen, jofort zu erfennen. Pflegen fann nur
diejenige Perjonlichleit, welde mit genauen Kenntniffen bon dem, wasd
dem Gdugling nottut und wag ihm jdabet, die Liebe zum RKinde ver-
binbet, die wafre Mutter und bie miitterlich empfindende Pilegerin.
Berjdjieden find die Anjorberungen, die an die Lilege bed Rinbes in ber
Familie geftellt terden, pon denen, die bie Anftaltdpflege de3 Sauglingsd
erfordert. Beide miiflen gelernt fein. Cine Perjonlichfeit, die inftinttiv
itber dasd grofere BVerftdndnis fiiv die Lebendduperungen dbed Sduglings
perfiigt, bie bon RNatur aud gute Beobadytungdgabe bejiht, wirtd unter
ber Vorausdjegung grengenlofer Hingabe melhr leiften al3 biejenige, bdie
in biefer Beziehung von ber Natur aus ftefmiitterlich) behandelt wurbe.
Aber feine Mutter rebe jid) ein, baf thr Jnjtindt geniige, um zu pflegen,
feine Pflegerin glaube, daf fie jhon, weil fie Frau ift, die Sauglings-
pflege behertjdht. Jur Pflege gehoren Kenntniffe, und wir wollen neben
per inftinftmipig fid) abjpielenden Pflege diejenige nidht gering {chipen,
die auf bem Boben der Vernunft und befonbderer Regeln aufgebaut ift.
Suftinftmépige und Bernunftpflege miifjen fich berbinben, um ettwas
®anges zu leiften.

Der Gdugling ift Hilflos. €r fann nidt Hagen tvie der Crivad)jene.
Man muf ihm feine Leiden bon feinem Korperdjen abfehen, aus feiner
Ctimmung ablefen. Man muf fein Gefdyrei denten fonnen. Jnfolge
diefer Hilflofigleit wird von der Sduglingspflegerin und von der Mutter
viel mehr verlangt, al3 in Dienftoorjdyriften jtehen fann. Eine Siuglings-
pflegerin, die nur ihre Pflicht exfitllt, jollte ben Beruf lieber laffen; benn
fie muf u fteter Hilfgbereitjhaft bei Tag und bei Nacht ofyne Ritdficht
auf eigene Bequemlicheit bereit jein. Sie muf gefithlboll eingefen
Eonnen auf die vielen Wiinfdje und Bebditrfniffe der Heinen Wefen, bie
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nidht foredjen und nidht bitten fonnen. Sie muf fid) Hineinleben in ben
©eelenguftand ber Rinder, um ben feinften Stimmungsdwedjel in den
Augen zu lefen, bed Kinbed Schmers und Freude mitfithlen. Dann erft
fird fie in jtillen Stunden ein Gefitfl innever Befriebigung itberfommen,
pa3 fjie faum in einem anderen Beruf jemald empfinden mag. Niemals
aber darf Mutter ober Pflegerin die Ruhe verlaffen. Jn
diefem Gape liegt eine auferordentlicd) jchivere Forderung, wenn ivir
bebenfen, dafp nur diejenige gut pflegen wird, die mitfithlt. Aber Rubhe
gehort unbedingt zur Sduglingspilege, felbjt dann, wenn jdivere Er-
franfung den Mut faft rauben will. Gerade auf Sduglingdabteilungen
wird nur diejenige Pilegerin Hervorragendes jdafjen, die im Gefith! threr
RKenntniffe und dber Sidjerheit ifhred Handelns ruhig und zielbewuft ihren
Dienft verjieht.

Der grofte Feind bed Sduglingd ift der Schmup, und deswegen ift
peinlid)jte Gaubereit bas erfte Crfordernis in der Pilege desd Saug-
ling3. Diefe Sauberfeit hat fich su beziehen auf die Pflegerin, auf bdie
Umielt de3 Siuglingd und auf den Sdugling felbit.

Die Bflegerin muf den eigenen Kbrper von Ropf bis Fuf jauber
halten. Die grofte Aufmerfjameit erforbert die Hand. Die Ndge!l find
furg und peinlich) fauber zu Yalten. Die Kleidung der Pflegenden fei
wafchbar; sumindeft muf die Pflegerin bei bet Arbeit eine jaubere Schiirze
tragen; denn im Sdymup find die fiiv dba3d Kind gefdhrlihen Bafterien.
Was jind bas fiir Kreaturen, diefe gejdhworenen Feinde des Sauglings?
Balterien mit den Unterabteilungen Kotfen, Bazillen und Spirillen find
Heinfte mitroffopijd) jidtbare, aus einer Jelle beftehende Lebetwefen, die
gur untetjten Stufe bes Pjlangenveidhes gehoren. Nidht alle find bem
Menjdjen {dhadlich, dod) eine grofe Anzah! bilbet die Erreger unjerer an-
ftectenben Rranfheiten. Sie mtitffen twifferr, daf faft alle anftecfenden
Krantheiten, woju die Crfranfungen der Wtmungdorgane, die fidh in
nid)ts anderem Fu dufpern braudjen ald in Huften und Shnupfen, die
LQungenentiindungen, aber aud) geviffe Darmiatarrhe der Sduglinge
gehiren, burd) Berithrung itbertragen werben fonnen, und zivar genfigen
gur Unftedung (Jnfettion) mifroffopijd) feine Staubteilden, die diefe
Bafterien enthalten, jo Hein, daff man fie mit dem blofen Auge gar nicht
etfennen fann; und dod) miiffen Sie ben Saugling vor thnen jdiigen.
©ie verjtehen, bap e feine leihte Sadje ift, ficdh) eined Feindes zu er-
twefhren, den man nidyt fieht. Do) Sie miifjen den Rampf aufnehmen.
Der Prei3 {ind die Fhnen anvertrauten Heinen Menjdhenleben.

Alle Gegenftinde in der Umivelt ded Rinbes, die ed anfafjen fann
ober die mit thm in Berithrung gebradht werden, mitffen jauber gehalten
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fein, wie Wifde, Widelbetleibung, Unter- und {berfleidung, Lager-
ftatte, Bimmer und alle Gebraudhdgegenftande zur Pilege und Ernéhrung
{pvie Crziehung.

Mutter und Pilegerin mitffen ifrer eigenen Gejundleit die grofite
Aujmerfambeit jchenten. Wer fich frant fiihlt, wer mit Hujten, SHnup-
fen ober jonftigen anftedenden Rranfheiten behaftet ift, muf dem RKinbe
fernt bletben. Wir fommen bavauf nod) bei der Bejpredhung der Tuber-
fulofe quriid. Rann die PMutter oder die Pflegende aus duferen Griinben
bei einer Cridltungsfrantheit dem RKinbe nicht abjolut fern bleiben, fo
muf fie ben Sdugling vor [bertragung threr mit dem audgehufteten
©Cefret aug Mund und Nafe Herausdgejdhleuderten Bafterien dadurd)
fchitben, baf fie fid) ein Titchlein bor Pund und Naje bindet. Sie darf
aud) jonjt nidhgt etwa dag Rind anbaudjen und nidht mit dem eigenen
Tajdgentud) Naje und Mund faubern.

Ddad BVaden ded Sauglings.

Das vorziiglichfte Mittel der jo notwendigen Hautpflege ijt ba3 tdg-
liche Bad. Das neugeborene Kind wird jofort nad) der Geburt gebabdet.
Das Badeaijer joll 35° C warm fein. Dadurd) witb das Kind pom
RKdfefchleim befreit, der e3 bededt. Gft der Rirper des Kindes ftart
mit Rinbsjchleim bededtt, fo fann man, ihn durc) Ubreiben mit OI beffer
entfernen. Die Yugen ded KRinbesd jollen nie mit dem Babde-
waffer in Berithrung Iommen. Nadh diefer erften griindlichen Reini-
gung wird mit bem Baben jo lange audgefest, bid dbie Nabelrwunde ver-
beilt ift, bamit feine Sdymupteildhen aus dem Babewaffer in die Nabel-
wunbde gelangen. Erjt dann beginnt man mit dem tdglichen Bab.

Baden Sie den Sdugling mdglichft vor der jweiten Mahlzeit. Sn
der Heifen Jahredzeit ift e3 oft ywedmdpig, dag Kind in den Hihlen Bor-
mittagdftunben an die. Quft u bringen unbd mittagd su baben; im Herbit
ober TWinter badben Sie am beften am Wbend, vor der lepten Mahlzeit,
bamit Sie nicht morgens vielleicht im ungefeizten Raum dag Bad vor-
gunefmen braucdjen und aud) dad Kind in ben fonnigen Vormittags-
ftunben an bie Quft fommen fann. Freilich ijt e3 nottvendig, aud) im Laufe
be3 Tage3 Wajdyungen zu geben, abends eine jolde de3 ganzen Korpers
und Det jeber Bejdhmupung die der betreffenden Gegend. Dod) nid)is
bermag o in alle Falten de3 Kbrpers eingubdringen wie dad Babewajjer.

Bie fiberhaupt, jo gilt gang bejonderd beim Vabden die Regel: nur
nidt erfdlten. Gerabe in einem Kranfenhaus, wo e grofe Jimumer
mit bielen Fenjtern und Titven gibt, wo oft unertwartet Hier einer Hevein-
fommt, bort einer hinausgeht, wwo die Wanne oft redht weit vom Bettden
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fteht, it dboppelte Wadhfambeit noitig. Sie find verantwortlid) dafiir,
baf wdhrend bed Babensd Liiren und Fenjter dbauernd ge-
fdhloffen bleiben. §m Privathaufe wird man die Wanne nahe an den
Ofen fepen unb mit einem Wandjchirm umgeben.

Dag Waffer joll dbie Temperatur bon 35° C haben (im ziweiten Halb-
jahr 34°). Gie ift unbebingt mit bem Babe-Thermometer im
LWafler feftzujtellen, da bie an Arbeit getwdhnten Hénde ober Ellbogen
bet toeitem nidht genfigendes Warmejchibungsvermogen befien. €3 ijt
eine befannte Tatfache, baf fich dbad Waffer mit falten Hénden zu warm,
mit warmen zu falt anfithlt. BVor der Meffung it bag Bad gut durd-
einander ju rithren.

Wie lange joll bad RKind im Waffer bleiben? Beobadhten
Gie einen Sdugling, detr ju lange Zeit im warmen Bade zugebradit Hat,
toie Haut und PMusteln exjdhlafft jind, tvie er teilnahmslos in jeinem Bett-
den liegt und nicht mehr vergniigt mit Hemdjen und Beindjen zappelt,
wie er nod) lange nachher wegen der {dhlaffen und ertveiterten Haut-
gefifie fdhiigt. Merfen Gie fih: Dad Baden gefdehe {o {dnell
wie moglid), in 3—b Minuten joll e3 beendet jein.

©oll a3 Rind nadfer falt itbergoffen werdben? An diefer
Gtelle mddhten wir Jhnen einen Rat mit auf ben Weg geben, den Sie
in allen Bweifeldfallen vor Augen YHaben jollten, jofern Sie nidht ge-
danfenlod und medjanifd) arbeiten, jondern Ghren gejunden Denjcdhen-
verftand gebraudjen. RLafjen Sie fid) jtetd von der Natur, unferer beften
Qehrmeifterin, leiten, {denten Sie Gehor Jhrem natiirlichen Empfinden.
Sefen Gie fid) in der Natur um, ob irgendivo ein Tier oder Naturbolf
feine Qungen einer jo plogliden und energijen Kdltetvirtung ausfept,
mwie fie der falte {berguf darftellt. Fiihlen Sie ferner nidht, tie un-
{ympathijd) biefe Prozedbur dem zarten Wefen ift? Wollen wir ed dodh
nidyt immer befjer machen al3 die Natur! Grundjdplid) joll man im
@duglingdalter bon dem Gebraud) falten Waffers fiir Abhartungssivede
abjehen. Sorwohl die Kinderdrzte ald aud) diejenigen, die jich fpezialiftiich
mit der Wafferheilfunde (Hybdrotherapie) bejdhdftigen, find fid) daritber
einig, baf fiir den Sdugling dbad warme Bad das befte ift. 35° C ift bie
ridtige Temperatur de3 Babes, dad im Sduglingdalter taglicd) einmal
gegebent werben foll. Die vielfach) beliebten talten {Ibergiefungen nad
dem Bab diirfen feinesfalld borgenommen werben. Jn Krantheitsdfallen
allerdingd ¥onnen diefe ®iiffe mandmal lebensrettend mwirfen. Dod)
bad Dbeftimmt {ebesmal der vzt

@3 ift ftreng verboten, die Wanne oder den Holzbottid) nod) ju anderen
Bweden ju benupen, etiva zum Wajdjen der Winbeln oder gar der Unter=
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lagen fitr bie Wodynerin. Sie founten dadburd), daf Sie {hddliche Krant-
Deitsfeime itbertragen, ba3 Leben und dad Nugenlicht ifres Sdhiiblings
aufs Spiel fepen.

Lon per usfithrung bed Babens, b3 Sie am beften im prak
tijhen Dienft erlernen, braudjen oir nidyt viel zu jagen. Nadjdem dasd
Wafier auf die ridhtige Temperatur gebradyt, dad Rind vom Gtuhlgang
griindlich gefdubert ift, wirtd dbag BVabetud) an Jhrem Giirte! eingeftedt.
Benupen Sie immer diefelben Stellen des Tudjes fiiv Geficht und Gefdf.
Gie foffen dbann jwedmdfig mit Jhrer linfen Hand unter dem Kopf
be3 Rindes her um bdas linfe Schultergelent, o daf der Naden auf Jhrem
Handbgelent ruht. Sie Hhaben fo die rechte Hand zum Wajdjen frei. Die
Hauptjache bleibt auf jeden Fall, baf Sie das Rind mit Jhrer Redjten
unter dem Gejdf fajfend fanft und unmertlid) ing Waffer hinein-
gleiten laffen und weiterhin mit ber Qinfen gut fefthalten, fo bah
ed fid) fider fithlt; dbann wirtd bem RKind das Vaden jum Hodhgenuf.
Jm Babe ird bag Rind mit einer milden Seife gereinigt. Wm beften
und einfadyjten gefchieht die3 mit der Hand ober einem Seiflappen,
niemald darf ein Sdwamm benupt werden, da fid) in feinen Poren
ber Sdymup feftjept.

Bu achten ijt bejonders auf die genaue Reinigung der Falten (Schen-
felbeuge, Achjelhohle, Hals, Ohr) und auf die Cntfernung der gelben
Kopfiduppen (Grind genannt), die mit OI abzuweiden find. Das Ge-
ficht (fpegiell bie Augen) ift nicht im Babde, jondern mit befonderen Lapp-
den oder Wattebaujd) in reinem Waffer zu wajden. Betradjten Sie
beim Baben genau die gejamte Oberfliche des Rirpers, um redhtzeitig
Ausid)ldge, Heine Verlepungen, Lafhmungen, Anjdywellungen und BVer-
bitmmungen der ®lieder zu entdeden.

Um feine Jnfeftion bes Sdugling3 Hhervorzurufen und aud) nidyt bie
Cdyuptrdfte zu gerftoren, bie bem Sdugling gegeben {ind, damit er fid)
ber feime eriwelre, barf der Pund ded Sduglings nidht gereinigt werben.
Gtellen Sie fidh vor, Sie itrden gefefjelt und ein Riefenfinger, betwaffnet
mit einem feuchten Qappen jteifelhajter Giite, fithre Jhnen im DMunbe
herum big in ben Radjen Hinein und dbad nidht einmal, nein mehrmals
taglid), nidyt eine Wodje, jonbern viele NMonate. Kinnen Sie fid) {iber-
haupt vorftellen, daf died der PMundjdleimhaut forderlid) ift? Unbd be-
benfen Gie daju, wie unendlid) viel zarter die Schleimhaut im Munbe
bes Gduglings ift. Durd) getvaltjame Scheuerung desd PMunded werden-
bie oberflachlichen Zellen tweggetvijdit, BVerlepungen treten auf und durd
bie wunben Stellen Yalten die Batterien ihren Eingug und verurjacden
RKranfheiten, wie die Mundfiule ober Gejdjwiire an den Yinteren CEden
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be3 Gaumens, bie itber linfengrof find. €8 fann natiilid) einmal not-
wendig werben, bafy beftimmte Fliffigleiten auf die Schleimbhaut ded
Munded aufgepinfelt werben, dod) fann bad nur der Arzt beftimmen.
Cbhenjo verwerfli) wie dag Mundausivifchen ift dad von der fritheren
LWildheit der Menfjdjenraffe Yerrithrende Durdftechen desd Lhrlabpdhens,
bag zu Cuizitndbungen und Yusjchligen fithren fann.

Dag ing Babetud) gefhlagene Rind toird jdhnell am Fufende bes
Bettes fanft getrodnet, mehr abgetupft alg gerieben {o, daf die Hand
pa3 Babdetud), nidht bag Babetud) den Korper reibt und jogleid) mit vor-
gewdrmter Wafdje verfehen. Ungeniigende Trodnung ber Haut
fann zur Abfihlung fithren und dadurd) eine Erfranfung
besd Qinbesd surFolgehaben. Widptigift bagdvollftdndige Trodnen
be3 Gehdrganged mit gedrehten Wattefldddhen (nicht mit Jnftrumen-
ten). Auf die gleiche Art ift die Nafe zu jaubern; freie Najenatmung
ift die erfte Borbebingung fiir gutes Frinten.

Die Ndgel jind tdglid) nadjzujehen, zu reinigen und nad) Bedarf ju
{chneiden, damit da3 Rind fic) nicht trapen, verlepen und infizieven fann.

RNach bem Baden joll dag Kind in3 Bett gebradyt werden, trinfernt und
minbeftend eine Halbe Stunbe im Jimmer bleiben.

franfe RKinber, aud) frithgeborene RKinder bditrfen nur
gebabet werden, wenn die drztlide Crlaubnis bazu vor-
liegt und eine geiibte Hand dag Baden pornimmt. Denn franfe und
frithgeborene Rinder find gegen bfithlung bejonbderd empfindlid).

Bom ITrodenlegen und Pudern,

Um da3 Rind fauber zu Halten ift e3 notiwendig, e3 regelmadfpig troden
3u legen und zu pubern.

Man lege dag Rind troden, jo oft .e3 naf ift. Wer feinen Pflegling
lieb hat und immer um ihn fein fann, merkt Haujig {hon in deffen Ge-
fidhtszitgen, ob ettwad paffiert ift. Der Sdugling ldft meijt doppelt jo oft
Urin, al8 er Mablzeiten befommt, und durdyjdhnittlich zweimal Stufhl in
24 Gtunben (aud) ein- oder dreimal braudyt nod) nicht franthajt zu jein),
und zmwar erfolgt bie Urinentleerung faufiger todhrend bed Wadjens, oft
fury nadh bem Zrinten vor dem Cinjdhlafen, jeltener wahrend der Nadht.
Dag Frodenlegen gejdyieht befjer vor ald nad) dem Lrinfen; derm, da
mandje Kinber bei {tdrferer Betvegung leicht erbrechen, ijt e3 gut, fie
nacy ber Mablzeit in Rube ju lofjent, obivoh! fie jidh) getwdhnlich unmittel-
bat nac) bem Zrinfen bendjjen. Sonft it man im allgemeinen fiir bas
Srodenlegen feine feften Regeln geben fonnen. Je weniger Sduglinge
eine Pilegerin zu beforgen Hat, um jo eher wird jie ein Nafliegen des thr
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anvertrauten Sduglings verhiiten fdnnen. Aus bem Sdhlafe joll man
ein Rind zum Trodenlegen nur dbann weden, wenn es wund ift. Hier
erfitllt bad ZFrodenlegen aud) den Jwed, dag LWunblein moglichit
{hmell zur Heilung zu bringen; durd) dbad Nafliegen iviirde bdiefe ver-
finbert.

Hitten Sie fid) jedbod) bor jeder Mifhandlung der jarten Haut! BVer»
meiden Sie Lyjol pder irgenbdeine anbere dedinfizierende Flitfjigeit,
fcheuern Sie nidht itbermdfig; jonjt bewitfen Sie Heinjte Verlepungen
ver Haut und berauben bdiefe der natiitlichen Lebenseigenjdaften, die der
befte Schup gegen Jnjeftionen jind. Dasd Reinigen gejdjieht am billig-
ften mit einem Jutebaufd, am befjten jedod) mit Watte; bei Nei-
gung zu Wundjein muf unbedingt Watte jur Reinigung vertvendet
mwerden. Ju beadhten ift, daf man Madbden von born nad) Hinten ab-
wijdht, damit feine Darmbatterien in die Ndhe der Harnrdhre gelangen
und Blajenfatarrh erzeugen.

Was bag Pubern betrifft, jo fonnen bei jorgjamer Pilege manche
Gduglinge ofne diefes Mittel ausfommen. Bei ben meiften Kindbern und
bejonberd den Kranfenhausfindern ift das jedod) nidht moglich. Man
trage ben Puder ditnn auf und entferne dad Uberfliiffige wieder aus
ben Falten mit dbem Winbdelzipfel. Wie jede {bertreibung, fo fann aud
Yier ein Bubiel {hadlich jein. Sie werden gewip {hon etlebt Haben, baf
bei didem ufftrenen in ben Schenfelfalten jid) der mit beifendem Urin
getrintte Brei feftgefetst Hat und dort, umal wenn Sie nicht nad) jedem
Nagiverden alled ordentlid) abgewtjdyt haben, feine gerftirende Wirkung
ausiibt, wobei Gie dann versweifelt Hagen: ,Und id) Habe dod) jo did
gepubert.”

Bum Pubdern bediene man jid) einer Dofe mit dburdhlchertem Dedel.
Watte su benupen ift ungtvedmdpig, weil erfahrungsgemdf oftmalsd ber-
jelbe Baujdh, benupt und befdhmust, wieder zum frijhen Pubder gelegt
tird.

WBillige und gute Puder find die mineralifchen Pulver wie Talcum
und Zinfpuder ju gleihen Teilen oder aud) weiper Ton. Empfehlens-
wert find aud) mandje der fabrifmdfig YHergeftellten Fettpuber. ESie
trodnen nicht nur, fondern Halten aud) etwas die Feudhtigleit ab, was
bei Neigung zu Wundiverben von grofer Widhtigleit ift. Einfache
Melle, wie Kartoffelmell, Reidmey! u. a., jind wegen threr Jerjebungs-
fabigteit ftreng verboten.

€3 empfiehlt fich, die bejymupten Stellen nad) jebem Stuhlgang und

wenn miglih) aud) nad) jedem Harnlafjen mit lauwarmem Wajfer ab-
sutoajchen.

Langftein, €mdhrung und Pilege. ‘9. Aufl, 3
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Kleidbung.

Die Kleidbung Hat den Jwed, den garten Organidmus vor unndtiger
LWarmeabgabe zu (hitgen. Sie joll die empfinbliche Haut nivgends durd)
neue oder raufje Stoffe ober ungeeignete Befeftigungdmittel reizen oder
briiden. Gie joll jo Ioder figen, baf weder Atmung nod) Blutfreidlauf
nod) Betvegungen gehinbert find. Sie richtet jich nad) Wlter und Johres-
geit. Qn begug auf Huperlichleiten ift ber Sdugling fehr anfpruchslos;
eine warme Flanellbede, in der er nad) Belieben {trampeln fann, ift hm
lieber al8 dag {Ghonjte Spigentleidden. Kury gefagt: Die Kleibung
foll {o warm und jo loder wie notig fein. Fort mit allem Flitter!
Meift wird der Fehler gemadyt, bie Kinder viel Fu warm einzupaden.
Die Folgen find nod) jdhlimmere, al3 ir fie Jhnen beim Hintweid auf
dbie 3u langen Bidber gefdjilbert Hoben. BVon Sdyweif triefend liegen bie
hilflofen Wefen in einem bauerndben Dampfbad. Sie fehen {tetd blaf
a3, Haut und Muskulatur find jdhlaff. Wegen der gefteigerten Waffer-
abgabe nehmen fie an Gewidyt nidyt zu, jonbern ab, und fie erfdlten
fid) duperjt leidht, ba die Hautgefife wegen threr Erjdhlaffung gegen
einen Rdltereis nid)t getwappnet jinbd.

Anbrerfeits miiffen Sie fic) ebenjofelyr, befondber3d bei Spaziergingen,
bor bem entgegengefepten Fehler, vor zu dlirftiger Befleibung Jhresd
Pleglings YHiiten. Oft Hort man bdie bejorgte Mutter fragen: ,Mein
Rind Yat immer o talte Hrmdhen; woher fommt das denn eigentlich?”
Warum tideln Sie ed benn nidht ein, BVerehrtefte? Jjt dad Kind zu
jhwad), um jelbft gentigend Warme in feinem Jnnern zu produgieren,
fo muf eben von aufen nadygeholfen und verhindert jwerben, dap da3d
bigdjen Warme an die Yufenluft abgegeben wird. Weiter: Sie alle
mwifjen, wie Betvequng den Wppetit antegt, bie BLerbauung befordert, bie
Korperfdfte sur Jirfulation anveizt und jo auf Muskeln und alle Organe
gitnjtig etntvickt. Und nun betradjten Sie ein lang audgeftvedt jujammens
gefdhuiirted armes Wefen, dad wie in einen mittelalterlichen Folterblod
gejchraubt ju fein fheint. Wideln Sie e8 [03, o jehen Sie, twie e3 freudig
mit vmen und Beindjen zappelt und Sie glitdfelig anladt. Geben Sie
ihm Strampelfreifeit! Mindeftens einmal téglich joll {id) bas Rind im Fe-
braudhe ber bon alfen finderlichen Kleibungsitiiden entblsften Gliederiiben !

Wie madyt e3 die Natur? Jm Mutterleid Hat da3d Rind bie Glieder
angezogen, und biefe Stellung nimmt ed aud) nadyher mehr oder tveniger
ein, wenn man e3 {ic) felbit itberlafit. Unbd das ijt qut jo; die zujammen-
gefauerte Qage jchiipt bor unnitigem Wirmebverluft, und die angezogenen
Oberjdhentel werben bei Vendjjung nidht im Sdymube liegen und ent-



Kleidung. 35

gehen fo dem Wunbdiverden. Wljo nid)t gewaltjom die Beinden
gerade ftreden wollen!

Dag Anfleiden lernen Sie am bejten durd) {bung, und wenn Sie dad
bothin Gejagte belerzigen, jo werben Sie bie Tedynif bald beherriden.
Hier nur einige BVemerfungen iiber die gebrdudhlihjten Befleibungs-
ftiide. Tie der Haut anliegende Windel foll von artem Getvebe jein
und i)y moglichit glatt anjdymiegen, dbamit fie nirgends reibt unbd
driidt; Flanell und foollene Winbeln verhindern die Berbunjtung und
find jdhlecht wafchbar. Der frijdgefaufte jteife Stoff muf erft gewajcden
werben, bamit er gefdymeidig wird. Die Grope betrdgt etva 90 cm im
Duadrat; die Windel twird jum Gebraud) dreiedig gefaltet. Die bariiber-
liegende fleinere (etwa 50 cm im Quabrat) fei von gut wafjerangiehenbem
Gtoff. {iber diefer liegt meift eine Heine wafjerbichte Unterlage. €3 ift
Jebr widytig, daf die Unterlage nidht zu grof ift, jonbern nur zur Halfte
ba8d Kind umgibt, bamit die Feudtigleit verdunijten fann, und
nidht ber warme Urin darin bie aut erweidht und ba3 Wundierden
begiinftigt. Sie fei beshalb nur 30—35 cm grof. Nad) aufen ju liegen
fommt das etwa einen Luabdratmeter grofe twarme Wideltud). Sie
tonnen baran Jhre Kunft zeigen, ed mbglicdhjt loder Herumzulegen unb
dod) o ju befeftigen, daf e3 nidyt lodgeftrampelt toitd. Ein einfadjeres
guted Berfahren, bei dem jedod) mehr Wideltitdher in die Wafjde wanbern,
ift, itber die breiectige LWindel gleid) dag Wideltud) su legen und ein gro=
fered Wadhdtud) iiber ba3 Bettud) audzubreiten. Da3 Wideltud) mufp fo
befchafjen fein, baf e3 fid) gut wajdjen laft.

Da3 nod) aus friiheren Feiten Her befannte Einjdnitven in Binben,
vas , Wideln", ift lingft ald mittelalterliche Marter abgefdhafft. Slauben
©ie nidht, bap durd) fejtered Scniiren ber Ritden ded Rinbed gefrdftigt
wiitbe; bad Gegenteil ijt ber Fall. Wlle Musteln, aud) die Ritdenmusteln,
werben nur burd) Tdtigleit frdftiger, durd) Behinderung und Ein-
engung aber jdhdder.

Die itbrigen Teile der Crftlingsfleibung find Hembdbdjen und Jad-
dhen, von Denen dad eine vorn, da3 andere hinten gefdhloffen ift. €3 ijt
aber nidyt red)t eingujehen, weshalb bas Hembddjen jtetd aus Leinen oder
dhnlicgem bitnnen Gtoff bejtehen mufp, der den Sdyweif 3tvar jdnell
auffaugt, aber ebenfo jdhnell die unangenehme BVerdunftungstilte er
seugt. Bom Yygienijdjen Standpuntt ausd {ind pordfe baumivollene
©toffe viel geeigneter. Unjtatt Fddden ausd Stoff find geftridte jehr zu
empfehlen; fie find gut wajdhbar, bauerhaft und luftburdlaijig.

Celr zarte junge Sduglinge fann man durd) eine gejdjictt umges
{dhlagene wollene Dede o einfiillen, daf nur dad Gefidht Herausjieht,

3*
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und fo felbft im Freien umbertragen. Sie Haben dann unter der Dede
genfigend Freibeit, fid) durd) Bewegung warm zu Halten. Jedenfalls
joll man jich von Beit 1 Beit itberseugen, ob bad Kind in jeinen Um-
Hiillungen warm ift; dag gefchieht am beften durch Betajten der Beindhen
und Fiije.

Stritmpie und weidje Schuhe find erjt gegen Ende de3 erften Lebens-
jabhre3 notwendig, tvenn da3 RKind jid) aufzuftellen beginnt. it dem
Fragen bon Lederjhuben beginne man erft dbann, wenn das Kind im
Greien loufen fann. Ju Haufe jind gehdlelte Schube {tetd vorzuziehen,
teil {icd) bie Musfeln und Gelenfe der Fiihen jo befjer enttwideln.

Der KRopf witd nur in der falten Jahredzeit mit einem Haubden
bebedt.

Fiingt das Kindchen zu frabbeln an (7. Monat), fo legt man ein
Winbelhssdjen moglidyit nicht aus Gummi an, da3d an ein Leibcdhen
su Inopfen ift. Die im KRranfenfhaus vieljad) beliebte Methobe, ald Criap
be3 Hosdens eine Winbdel jo zu binden, daf fie nidht abgleitet, ift nicht
zu empfehlen, da die Rinber dbann meift mit entblsptem Qeib angu-
treffen find.

Mit dem tmmer mehr in PMode gefommenen Sduglingsturnen
{oll niemald vor dem 6. Monat begonnen werben. Nur jolde Perjonen
ditrfen e3 ausfitfhren, welde die Methode gelernt haben, da dem Kinde
jonjt Sdhaden erwadjjen fann.

Mittter haben in Ruifen Gelegenbeit, dad Sduglingdturnen zu er-
lexnen.

Dad Bett.

A3 einfacjte3 Bett fann ein gang einfadjer, am beften ediger Wajche-
forb dienen, ben man mit Yellem Stoff ausjdhlagt. An Stelle der Matrage
nefme man dann eine dide, mehriad) jujammengelegte Decte; diefe Hat
noch) ben Borteil, baf man fie morgens orbentlich auslitften und nach
Bedarf reinigen fann. Eine einfache und praftijde Bettunterloge ijt
aud) ein Uberjug mit Holzwollfiillung. Holzwolle ift billig und leidht zu
reinigen. Durd) Wajdhen in Sodawafjer und Trodnen in der Quft wird
fie immer nod) locerer und bejfer. Lor Durdhndfjung find die Bett-
untetlagen durdy [berziehen mit wafjerdichtem Stoff ju jdhitgen. Am
beften find natittlid) die in zwedmdfig eingeridhteten Sduglingdabtei-
Tungen {tblichen gut u reinigenden und allen Hygienijchen Anforderungen
entjprechenden eijernen Bettjtellen. Bu bedenfen wdre nur, daf vielfadh
ba3 Rind zu frei liegt und oft nidht geniigend gegen Bugluft gejchiipt ijt.
Praftijdh jind abfndpfbare, ausd wajdhbarem tweiem Stoff beftehende,
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tingsherum loufende Wainbe. Sonjt Hingen Sie auf den Bettrand, be-
fonberd am RKopfende, Tiicher, und {tberfpannen Sie beim Litften de3
Bimmers den Kopf lofe mit einer Winbel. Bum Judeden jind Feber-
betten ungeeignet, ba dbag Rind darunter zu leicht jchioist und dadurdh
fite Cefdltung empfanglic) wird. Ebenfowenig find fie ald Unterlage ge-
eignet; jie find faum zu rveinigen und bilben daher einen Brutplap von
Bafterien. Der fogenannte ,Armeleutegerud)” entfteht nidht zum min-
Deften burd) Schimmelpilze, die fid) in den feudyten Bettjedern anjiedeln.
Neuerdings ift um Crjah der Federn eine fehr weidhe und billige Holz-
wolle empfohlen twordben, die man beliebig oft wedhjeln fann. Kopftiffen
find fitr junge Rinder nidt nétig. Da mande Sduglinge einen fehr
weidjen Hinterfopf Haben, und injolgedeffen durd) jteted Liegen ineiner
Qage eine Geftaltverdnderung bed weidjen finbdliden Sdidels juftanbe
fommen fann, empfiehlt fih) eine oftmalige Fnderung der Rage des
RKindes.

Um bad Berrutjdjen der Bettbede su verhinbern, gibt e3 folgendes
prattijhe Mittel: Man ndhe an die oberen Eden der Bettdede Binber,
am beften mit einem Gummizvijhenjtitd, und befeftige diefe an ent-
jprechenden Stellen ber Seitentvdnde.

Durd) ein itber dbad Bett gefpannted Nep aud Gage fann der Siug-
ling por der BVeldjtigung durd) Fliegen gejchitht werben. Dod joll vas
Nep ziemlid) weit weg bom RKinde liegen, um den Luftaustaujd) nicht
3u BHindern.

Da erfahrungsgemdp eine jhoutelube Bewegqung unruhige Shug-
linge mandymal zur Rubhe bringt, {o Haben mande Bettvborridtungen
eine Form angenommen, die dag Wiegen und Shauteln desd Rinbdes
geftattet. Die Wiege ift ither die gange Crbe verbreitet, und nur bei
wenigen Bolferjdaften ift fie unbefannt. Weldje Bebeutung bas Wiegen
ober Schauteln fiir bad RKind Yat, ift unflar. Obtoohl nidht bewiefen ijt,
dap diefe Mafregel ben Kindern jdhabdet, ift jie dDod) im allgemeinen nidit
notig, und dag Bett joll deshalb feftitehen. Groge Berbreitung Hat
neuerbingd ba3 Torjbett gefunden. Dad RKind liegt im Bett ober im
Wagen auf einer Torfeinlage, durd) die ber Urin {ofort aufgejogen wird.
©o ird da3 Kind vor dem Wunbiverden gejdjitht und dbraudyt nidht ge-
twidelt 3u fverben.

Der Kindermwagen joll nidht mit Wadystud) ausdgejdhlagen fein, weil
badburd) die Luftzirkulation verhindert wird. Nur wenn er geniigend aug-
geliiftet wird, fann er aud) al3 Bett beniipt twerden.

Dag Kind joll nie in3 grelle Lidht jehen. Jm Jimmer und erft recdht
im Freien foll ba3 grelle Lidt abgeblendet werben.
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Dad Jimmer.

Gdledjte Wohnungsperhdltniffe beeinflujfen tie Sauglingsfterblicy-
feit in unbeilvolljter Weife — befonbder3 im Yeifen Sommer.

Ungeeignet fitr den Sdugling jind Wohnungen, welde jeudt, {dledt
belidhtet, ungeniigend litftbar und mangelfoft eingerichtet jind (Fehlen
von Jaloufien, feine BVorridhtungen zum Kithlhalten der Mild, Mangel
an Nebenrdunen zum Wajdjen und Spiilen).

Dag Fimmer fei grofp und hell und moglidhjt nad) der Sonnenjeite
gelegen (Giidoft, €©iib, Sitdweft). (Balterien find ein lihtiheued Ge-
finbel; fie werden vom Lid)t in der Entwidlung geftort.) Dan fann vor
ba3 Bettden ded lihtempfindlidhen RNeugeborenen eine Sdupmwand
ftellen, bie aud) beim Baden jur BVerhinberung bon Juglujt gute Diente
leiftet. udy auf rubhige Lage ift 3u adten, bamit ber erquidende Schlaf
nidyt geftort und nidht jhon im zarteften Wlter der Grund fitr {pdtere
Unrube gelegt werbe. Jn dem Jimmer, in dem ber Sdugling liegt, barf
nidt gefod)t, nicdht gewajdjen, getrodnet und gebiigelt werben. Denn
burd) Rodjen und Wajdjen wird die Quft feudht ((hivitl), was fitr den
©dugling gefdbrlid) ift. Deshaldb diirfen jidh) aud) in dbem Jinmmer de3
Sduglingsd nidt viele Menjdhen aufhalten, befonderd aber nidht {hlafen.

Alle Stoffe, die mit der Sdugling3pflege in Begiehung ftehen (Wanbd-
{dhirmbezitge ujw.), jeien aus wajdhbarem Material. Staubfdnger, wie
dide Borhdange oder Teppidie, jeien verpdnt. Der Bobden fei womdglich
mit Linoleum belegt; e3 hat feine Gpalten, ift gut ju rveinigen und Halt
die Wirme jurfid. Audy eine Matte fann diefem Jwed genfigen. Die
mittlere Temperatur bed Wohnzimmers flir ben Sdugling betrdgt 19° C,
fiir Neugeborene 20° C big 22° C, die bed Sdhlafsimmers 15° C. it
Neugeborene und junge Sduglinge joll dag Jimmer Tag und Nadt
bie gleidhe Wirme Hhaben.

Die taglih mehrmald vorunehmende langbauernde Ritftung
ve3 Bimmer3 fann nidt dringend genug empfohlen werben und wird
mittel3 ber fogenannten Rippjenjter ober dburd) bdie natiirliche Fenjter-
lifftung erfolgen; bdie leftere fann auf bdreterlei Weife borgenommen
merden: durd) Offnen der Fenjter im Jimmer, durd) Offnen der Fenjter
in einem Nebenzimmer bei gedffneter Durdhgangstitr und ftarfe Yus-
litftung eines Nebenzimmerd vor Offnen dber Durdygangstiiv. Diefe wird
etjt nad) Schliefen der Fenfter im Nebengimmer gedffnet. Bei ber Liif«
tung darf dag Rind nidht birelt dem Jug audgefest werben. Sdledhte
Quft 1dft Jid) nidht durd) Hinjtlide Wohlgeriiche, jondern nur durd) reid-
lige Bujubr frijdher Quft berbefjern. Start dujtende Blumen find dem
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Rinderzimmer fernzufalten. Dad Jimmer ift ftetd feucht aufsumwijden
(erft wijden, dann fefren).

Cin Wideltifdh ift ein fiir da3 Privathaus fehr wichtiges Mobelftiic;
im Qranfenjaal joll nur im Bett gewidelt werdben. Dod) witd aud hier
ein Wideltijd) dem Urzte fiir die genaue Befidhtigung ded RKinbed zum
Bwede der drztlichen Untetfudjung gute Dienfte leiften. Beim Aufrichten
serre man das Kind nidht an den Frmden hod, jondern unterftitpe mit
ber gangen Hand Naden und Hinterfopf.

Beginnt die Beit bed Umbertriedhens, o ift ein ,Stallden” (Geh-
batriere) empfeflendmwert. Darin lernt dag Kleine allmdhlich jich aufzu-
ridhten und ift aud) bor unberufener BVefanntid)aft mit dem Ofen und
jonftigen gefdfhrlichen Gegenftinden gefchiipt. Der Boden des Stalldens
fitd mit eidjem, durdhaud jauberem (wafjchbavem) Stoff zur Ber-
bittung der jogenannten ,Sdmierinfeftion”, der Anftedung mit bazillen-
Yaltigem Bodenftaub, bededt. (Siehe Tuberfulofe &. 53.) Dadurdy, baf
Gie a3 Rind im Stillden Halten, nehmen Sie thm die Moglichfeit,
jih iiberall Yingubewegen, wolhin e3 will, und erziehen ed aud) gur
©elbitbeherridyung.

Dasd Rind madyt die erften Gehverfudhe durd) Aufrichten im Stall
dhen ober aud) am Rleide der Mutter. Da3 ift ba3 swedmdfigfte, wasd
gefdhehen fann; denn wiitde man e3 zu zeitig sum Gehen zwingen, fo
fnnten frumme Beine bie Folge fein. Gdngelband und Laufftuhl
jomie bad Halten an den erfobenen Armen find berboten.

Gin Gpieljtithlden wird erjt bejdhafft, twenn dad Kind lingere Jeit
allein jigen fann; dbenn in ihm joll bag Sigen nidht erft gelernt wer-
ben, jonjt fann eine BVerbiequng dber Wirbeljiule die Folge fein. Aud
defne man die ,Sipung” nidht zu lange aus. Da3 Sigbrett ded Stithl-
dend joll fein Qoch Haben sur Crledigung der findlichen Bebdiirfniffe,
feil daburd) die Crziehung zur Sauberfeit erfdhwert wird.

it einer jachgemapen Pflege im Haufe, wie fie in den vorhergehen-
ben Ubfchnitten bejdhrieben ift, mufp fih) eine 3wedmdpige Pilege im
Sreien betbinden; denn ein twidtiged natiitliches Moment zur Gefund-
ethaltung der Sduglinge ift der reidie Genuf der frijhen Luft. RKeine
Mebdizin, feine nod fo jorgiame Pflege fann erreichen, wasd der Aufent-
Balt im Greien, in frifcdher Quft ju erzielen imjtande ift. Je mehr man
bem Rinde davon verjdaffen, je linger es fid) im Freien aufhalten fann,
befto grifer und itberrajdender find die Crfolge. Schon bon der 3. Wodje
an foll der Shugling an die frijdhe Luft gewdhnt werden. Jm Winter
fann man etwad ldnger damit warten. Jm Sommer follen die Kinder
nicht nur mit Yeruntergejchlagenem Berbed jpazieren gefahren werden,
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fondbetn faft ben gangen Tag im Freien ftehen. Died ermdglichen be-
jonberd Balfon und BVeranda. Man beniige im Mai die ftille und raud-
freie Quft der friihen Morgenftunden. Jm Hodhjommer fann man die
©duglinge gar nidjt frith genug ind Frete bringen. Jm Winter fommt
e3 weniger auf Temperatur ald auf dben Wind an. BVei Sonnenjdjein
und Windftille fann man bdie RKinder bei Temperatur Hig su 4° RKalte
herunterbringen, bei faltem, {harfen Wind fonnen jdhon 4° Wadrme 3u
falt fein. Bei fraglichem Wetter ift 2mal tdglides Herausfahren durd
1/, bi3 1/, Stunde ratfam. it das Herausbringen bei Haglichem Wetter
gar nid)t miglic), fo empfiehlt e3 fid), bad RKind mehrmals téglich eine
Gtunbde lang in ein borher durd) einen einftiindigen Durchzug geliiftetes
und angeheizted Jimmer su bringen, nadhbem dad Fenfter erft 1/, Stunde
und allmdhlicdy immer Fiver vorher gejchloffen worden ift. Wihrend
biefer Beit wird da3 erfte Jimmer ebenfo gelitftet. Den Wedhjel be3
Bimmers {oll man 2—3mal am Tage bHollziehen.

Durdy 3wedmdpige RKleidung, Bettung, Wahl des geeigneten Bim-
met3 wird dem Warmebebdiirinid dbe3 normalen Sduglingd geniigt. Bei
frithgeborenen Rindern — aud) bei franfen Rindbern — find bejondere
Crfordernifje gur geniigenden Crivdrmung nitig — allerdings feine fom-
plizierten Abparate (jog. Couveufen), wie Sie joldye in mandhen Anjtalten
finben fwerden; dburd) Anivendung von Warmlriigen, Cinpacdung in Watte
[6fit fich die WarmPaltung audh Heiner Frithgeburten erveichen.

Abhartung.

Die Regeln, die in den vorhergehenden Abjdnitten iiber Erndhrung
und Pflege tm Haud und im Freien, twie fiber bie Kleibung gegeben
Jind, find geeignet, Dad Rind widerftandsfihig su maden gegen Haufig
miederfefhrende infeftisie Crfranfungen der Atmungsorgane und ftellen
jomit da3 bar, wa3 im Spracdygebraud) ald Abfhdrtung begeichnet twird.
€3 fet an biefer Stelle nur nodymal3 ausdriidlich betont, daf Kaltwafjer-
fuven im allgemeinen fiir eine Abhdrtung ungwedmadpig find. (€8 fei
auf bad beim Bad ded RKinbed Gefagte bveriviefen.) Hingegen fjind
Luftbdber wie aud) die Sonnenfur jhon im Sdugling3alter geeignet,
sur Abhdrtung ded Kinded beizutragen. Diefe ift audy bei gewiffen Cr-
franfungen ein Heilmittel, bag auf Berordbnung ded Arzted angewandt
wird. Mutter und Pflegerin jollen itber bie Durdhfithrung der Sonnen-
fur! Bejdeid wifjen.

1 S folge bei ber Befdyreibung den von Gdppert und Langftein ge-
gebenen Ausfithrungen. §F. Goppert und L. Langftein: , Prophylage und Therapie
ber Rinderfranfheiten.” (BVerlag Juliudg Springer, Berlin 1920.)
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Der Gaugling joll sunddjt bom 3. Monat an getodhnt werben, nadt
su ftrampeln, moglichft in ber Sonne, und ziwar, abgefehen bom Sommer,
bei gejchlofferrem Fenfter. Das Kind wird jugededt, bevor die Haut Fithl
witd, alfo anfangsd nad) 5—10 Minuten. Wimdhlid) toird unter Beob-
adytung der Hauttemperatur ded Rinded immer mehr vom Rumpf
burd) Hinaufichlagen der Oberfleibung entbldft. Durd) Seiten- ober
Baudjlage wird die BVefonnung vom 4. Monat an auf die Riiden-
haut ausgedehnt. Jm Wirmebebittfnid bde3 Rinded finden wir den
eingigen Mapftab filr die Linge der Beit, die bie BVefonnung dauern
joll und fiiv den Jeitpuntt, in dem man itberhaupt damit beginnen
barf. ©tetd8 muf die Paut de3 RKinbesd am gangen RKbrper warm
bleiberr. Sebe ©pur von Yusfithlung zeigt an, daf die Beit itber-
{dhritten ijt.

Die Craichung ded Singlings.

Sit e benn {iberhaupt miglic), Sauglinge zu evsichen? Gang gewif,
man muf es jogar tun, und giwar bom erften Lebensdtage an.

Sm allgemeinen witd der erzieherijche Cinflup, den man auf ein
Rind bereitsd im erften Lebensjahre ausitben fann, unterjhibt. Die Folge
bavon ift, daf in diefer Hinficht entiveder 3u wenig oder zu biel mit ben
Rindern porgenommten wird.

Die erfte, widhtigite Crziehungdmapregel jei die Gewdhnung an eine
Beitordbnung. Das erreiden Sie durdh die At ber Crndhrung, durd) die
tegelmdfigen Nahrungspaufen. Die Jnnehaltung der Paufen ift widytig
firc Den novmalen Ablauf des Crndhrungdvorganges, aber ebenjoivenig
au unterjchdpen ift fie alg Crziehung sur Beherrjicdhung ded Willens. Nnd
badurd), dap Sie die Nahrungdmengen jo berechnen, daff jede {ber-
erndfrung ausdgefdloffen ift, erziehen Sie die Rinder fchon im erjten
Safre zur Mafigeit.

Sm itbrigen itberlaffen Gie ben Siugling fid) felbft, und Yiiten Sie
fih bavor, durd) immer neue Reize feine Anfpritche su fteigern. Be-
benfenn Sie dad bet der Yuswah!l von Gpieljachen! Selbftverftandlich
muf aud) an die gefundbeitliche Seite bei der ustwahl der Spieljachen
gedacht terden, Da Rinder alled, wag man ifnen in die Handden gibt,
in pen Mund ftedenr. €8 feien aljo firbende fowie {pibe, edige und
wollige Spiefjachen verboten. Am meiften zu empfehlen find abwajch-
bate Gpieljachen, wie jolde aus Jelfuloid und Gummipuppen. Da dad
an ben Gummipuppen befindliche Pfeifchen leicht verichluct werden
fann, jollte e3 von bornherein entfernt foerden.
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Wenn Sie bas Rind oft auf den Wrm nehmen, jhaufeln oder ihm,
wenn e8 jchreit, einen Sdnuller geben, witd e3 jdhnell die Annehmlic)-
feit diefer Dinge empfinden und immer twieder jo lange {hreien, bHi3
feine diegbesitglichen Wiinjche erfitllt find. Dod) wdre e3 verfehlt,
bie {dhautelnbe Bewegung bzw. den Shnuller grundjdplid
aud der Sduglingpflege ju verbannen. Ruhige Kinder allers
ding3 bebdiirfen feine3 Berubhigungdmitteld; aber fitr die unruhigen
{ind {oldhe nidht verboten, da ftunbenlanges Sdyreien fliv bag Gedeilen
be3 Rinded abjolut nidht gleidgitltig ift. Durd) dauernde Unruhe fnnen
bie Berbauungsvorginge geftort wetben, ber Gewidytdanjap fann leiden,
Briidje, Qeiftenbriiche, Nabelbriidhe fonnen durd) die Brudypjorte treten
ober fid) vergrifern. Bei fehr unrubigen RKinbern dlirfen Sie baher
ven Gdynuller ober Lutjdier rubig geftatten, unter der BVorausjepung
allerdings, baf er immer tadellod jauber und aus einem Stoff ift, der jich
nidyt zerfegen fann. Die mit Lodjern vetjehenen Saugpfropfen, gefitllt
mit Suder, Brot, Papier und dergleichen, vetjdhloffen mit einem Kort
pfropfen, find jtrengftens unterfagt. Der jaubere Schnuller ijt ein harm-
Iojed Beruhigungdmittel, viel Harmlojer ald bie Ablentung ded RKindes
ourd) andere Reize, durd) Gehors- ober Gefichtseindritde. Der Gebraud)
bes ©dnullers ift bet Unachtjamieit nidyt gdanzlich gefahrlos: er fann vom
Rinbe zu teit eingefogen werben, zu tief in den Rachen gelangen, wo-
ourd) bie Gefalr ber Crjtidung gegeben ift. Sie miiffen daher recht
borjichtig fein und twerden gut tun, entiveder einen Sdynuller anzu-
wenben, dber mit einem Ydrnernen Abgrenzungsring verfehen ift, ober
ba3 Qnnere bes Sdnullerd mit vem fauberen Jipfel eined Tudjes feft
audjuftopfen und biefes am Bettgitter su befejtigen.

Die Crziehung jur Stubenveinbeit fann jGon vom 4. big 5. Monat
ab gefdhehen. Da3 RKleine wird bald merfen, daf 3 aus ber unbequemen
Qage be3 ,Abhaltens” jofort befreit with, wenn es fein Bebiirfnis er-
lebigt hat und wird {idh dbanad) richten.

Aud) mit ber Crziehung jur Folgfamieit, zu einem ,artigen Kinde”
fann man bei dlteren Gduglingen beginnen. Man tue ihnen ftetd nur
pann ifhren Willen (Spielfachen reicdhen ufw.), wenn fie ihn in geziemender
Form zu verftehen geben, veriweigere ifn aber grunbdidplic), wenn fie
glauben, ihn durd) Cigenfinn, MWurren oder Sdhreien burdyjehen zu fonnen.
Aud ein energijdjes Wort zur redhten Jeit ift oft bon guter Wirfung und
mad)t forperlige Strafen itberflitffig. RKorperlide Strafen bet
einem &dugling {ind eine Roleit.

Bu warnen ift davor, fid) u viel mit einem Sdugling ju bejhdftigen
und igm , Kunjtitiidden” beibringen zu wollen. Die friihjeitige Cnt-
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toidlung be3 zarten Gehirnes ift vom {lbel. Frithreife und Altflugheit
find unerwiinjdht. Man laffe Den Rindern moglichft viel Fretheit und
norgle nicht an Kleinigleiten. Wenn man aber eingreift, {o fei der vor-
nefmjte Grundjap: Geredhtigleit. Bebertjdhen Sie Jhre Launenhaftig-
feit und den Jdhzorn; bas Rind muf ftetd Herausfithlen, baf die Befehle
und Strafen notwendig und zu jeinem Beften find.

Sranfheitsverhittung.

Die jachgemdpe Durdhfithrung der Crndhrung, Pilege und Craiehung
e3 Siuglings, ie fie in borhergehenbem gegeben ift, ift das befte Mittel,
um Sranfheiten zu verbitten, dod) mitffen Sie immerhin wiffen, von
welder Geite die gropten Gefafren den Sdugling bedbrofhen, um aud
nod) im {peziellen die ztvedmifpigen Abvehrmapnahmen gegen bdie Er-
franfungen treffen ju onnen.

Qm allgemeinen ift ba3 Sduglingdalter bon 3wei Seiten gefdhrdet,
durd) Gtorungen ded Crndfrungdvorganged — e3 hanbelt fidh um die
jogenannten Verdauungsftdrungen — und von den jogenannten
Snjettionstrantheiten, aud) Rinberfrantheiten genannt. Unter diefe
find aber nidht lebiglic) Mafern, Keudhhuften, Scharlad), Diphtherie und
Windbpoden zu redhnen, jondern aud) bie bon Jhnen vielleicht gar nidht
bejonders gefafrlic) gewerteten Crfranfungen ber Atmungdorgane, die
gedhnliden Cntzindungen der Najenjdhleimbaut oder ber Radjen-
{leimbhaut, die jid) in Shnupfen und Huften dupern. Sie fonnen beim
Gaugling fehr jdnell zur Lungenentziindung fithren. Bon dyronijcen
Crlrantungen find e vor allem die Tuberfulofe und bie Radhitis
(die jogenannte englijde Srantheit).

Beginnen wir mit ber Beldmpfung und der Verhittung der Darm=
erfranfungen. Diefe zeigen fid) in einer BVerdnderung ber Stithle,
bie anjtelle ihred normalen Charafterd iwdjjeriger wetben, jerhadert
ausfehen, ifre Farbe verdndern, faulig obet {duetlid) su riedjen beginnen,
Sdjleim, ja felbjt Citer und Blut enthalten Fonnen. Nicht mehr 2—3 Stithle
twerden tdglid) entleert tvie normaleriveife, jondetn 4, 5 und nod) mehr.
Unter Umftdnden geben fie fpriend ab. Dabei verdndert jich die Stim=
mung ded Kindes, e3 titd mifmutig, die Haut toitd jdhlaffer, ber Leib
toitb aufgetrieben, e3 fommt ju Temperaturjteigerungen, mandymal aud
gur Untertemperatur. Oft fehen Sie auf der Schleimbaut des Mundes
(Bungen- und Wangenjdleimhaut) weifliche Auflagerungen, die aus
$Pilzen beftehen, bem Soor (ben im BVolfmunbde jogenannten Schwdntms
den). Das Auftreten von Soor ift faft immer ein Feidjen, baf eine Ber-
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dauungstrantheit befteht, ja e3 geht bem Durdhfall oft tage- ober wodjen-
lang boraus. Wird der Durdyfall nidht jofort jachgemdfer Behandlung
untertoorfen, fonnen {id) in fiivjefter Beit die {hiverjten Cridjeinungen
einftellen. Das Fieber fteigt, Haufige3 Crbrecdhen erfolgt, die Stithle
terden zahlreider, biinner, twdfferiger, mandymal fprigend, jdhaumig,
Hinde und Fiige ebenjo die Nafe erfalten, die Wugen verfinfen tief in
ihren Hohlen, Wangen und Lippen verfdrben jid), werden bldulid). Das
Rind wird teilnahmslos, ja jogar bewwufptlos. Ab und i erjdjiittern
Qrampfe den Heinen Kirper, und in furger Jeit fann da3 junge Leben
fitt immer erlojden fjein.

Da3 bejte Mittel sur BVerhittung der Darmerfranfungen it die
genaue Befolgung der Crndhrungdvoridriften, wie jie im Abjdynitt {tber
Cenifhrung gegeben jind. Der befte Schup ijt die natiitlide Crndhrung,
bei der finjtliden Grndfrung ift jotoohl ein subiel ald ein uwenig be-
broflich. Befonbderd gefidhrdet werben die Rinder durd) Nbererndfrung
mit Pildh, aber auch durch ben langeren Gebraud) eined Rinbermelled
ofne Mildhzujas. Glauben Sie nidht den falihen Anpreijungen in den
Beitungen ober auf ben Gebraud)saniveifungen, die bon der bejonderen
Betommlichteit getwifler Ndhrpraparate und RKindermehle jpredien, ja
fid) nicht fheuen, fich ald Muttermildjerfah angupreijen. Das ift glatter
Sdwindel! Denfen Sie an das, wad in diejem Bitdhlein itber Mutter-
mild) und ifhre Unerfeplichteit gejagt ift.

®ang bejonders bedrofht bon BVerbauungstraniheiten find die Siug-
linge im Yeifen Sommer. Die lberhisung ded Sduglings, wie fie in
jhlechigelitfteten Rdumen, bei faljher RKleidung und Bebedung bes
Rindes vor fid) geht, die Fittterung mit durd) die Hibe jdhlechigetworbener
Nahrung, die Verburftung des Kindes, eine Folge ungenitgender Waffer-
darteichung, fonnen in Hirzefter Seit bei einem leidlich gefunben Rinbe
su einem todlich endigenden Brechdurchfall fithren. Dedwegen ift e3
mwidytig, den Sdugling in der Yeifen Jeit befonders u betreuen und ihn
potr der Crfranfung am Breddpurdhfall su bewahren. Damit verhiiten
Gie bie in mandjen Begirfen unjered BVaterlandes nod) immer erjdyredend
hohe Gommeijterblichfeit. Pragen Sie fid) deshald die Ratjchlage fitr
die Yeiffen Monate bejonbers ein. Sie werben die Gefahren ded heihen
©ommer3 nur permeiden, wenn Sie dafitr jorgen, dap

1. bie Sduglinge 3wedmdpig erndfrt werben;

2. durd) richtige Pflege, insbejondere Betleibung, ifhre {lberhigung
(Warmejtauung), vermieben iird;

3. bie Wohnung moglichjt HHl gebhalten toird.
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Crndhrung in der heiffen Jeit. An der Bruft gendhrte Rinder
find von Grfranfungen im Heifen Sommer ziemlid) gejdhitpt. Mutter-
milch perbirht nicht; daher diirfen bie Rinbder nie im Sommer abgefest
wetben.

Da Tiermildh burdh) die Hige leid)t verdirbt, und der Benup verdorbener
Mild) die Sduglinge frant madjen fann, muf die Il in der Yeifjen
Beit bejonders gut bebhiitet werden, damit fie fich nidht zerfet. it €is
vorhanben, mup die Mildh) auf €i8 oder in ben ftetd gut verjchlofjenen
Cisjchrant geftellt wwerben. Jm Gigjchrant joll Hochftens eine Temperatur
bon 12 Grad fein; die Mild joll exft Hineingeftellt werden, nadhdem fjie in
fliegendem Wajjer gekithlt ift.

BWer teinen Cigjdhrant Yat, fann fid) elbft mit gany geringen Koften
einen folchen Yerftellen. IMan Holt bom Kaufmann eine Holztifte, beftreut
ben Boden mit Sagefpdnen, jeht zivei Cimer bon verjdjiedener Grife
ineinanber Hinein und fitllt bi3 zum oberen Rande bed groperen Eimers
mit Sdgefpdnen nad). Jn den Heineren Cimer werden bie Flajdhen mit
Nabhrung, umgeben von einigen Cigjtiidden, gefest und mit dem Dedel
es Cimers jugededt. Der Dedel ber Kifte wird mit einer Lage Jeitungs-
papier beflebt.

St €i8 nidht vorhanden, miifjen die Flajdhen in faltes, fauberes
Waffer geftellt werden, dag redht oft gewedyelt with. Stetd muf bdie
Mild) gut bebedt gehalten werden, damit Staub und Fliegen fie nicht
verunteinigen.

Mild), die noch bom Morgen des vorhergehenden Tages jteht, dbarf
nicht bermwandt toerben, wenn fie nicht auf €is aujberwalhrt wurbe. Man
gebe bann lieber ettwad Tee ofne Mild, bid frifhe Mildh u Yaben ift.

An Heifen, jdwitlen Sommertagen joll weniger Nah-
tung gegeben werben ald jonft. Jebe eingelne Malhleit fann um
ein Biertel vermindert werben. BVefommt der Sdugling 3. B. 5 X 200 g
Halbmild), jo gibt man ihm, wenn e3 jehr warm wird, nur 5 X 150 g
Halbmild). Audy darf nicht mehr Juder in jede Flajdhe gegeben werben,
al3 ber Arzt verordnet Hat, denn finftlidhe Nahrung wirft in der
heigen Jeit oft giftig.

Der Sdugling Hat in ber Yeifen Jeit Durft. Damit er nidht er-
Franft, mup der Durft geftillt werden. Das gejdhieht durc) BVer-
abreidyung von abgefodjtem, fiihlem Waffer ober biinnem Tee in den
Nahrungspaufen, befonderds wenn bdie Rinder anfangen untuhig zu
werben. Yudy fann man nad) jeder eingelnen Mahlzeit ein paar Loffel
BWafjer geben (jorwohl bei den Brufttindern ald aud) bei den fiinftlich ge-
ndhrten Rindern).
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PBilege in der heigen Feit. Durd) zvedmipige Pilege desd Saugs
ling3 muf die Gefahr ber Ubermdrmung vermieden werben. Ridtige
Bettung und Kleidung {ind befonders widtig. Weg mit den
Sederbetten, weg mit Watte und Stedbett. Mup durdjaus eine
Gummiunterlage genommen wetben, fei jie jo flein al3 moglid). Das
Kindbhen joll an Yeifen Tagen faft nadt im Bettchen oder Kotb ftram-
peln; eine leidte diinne Dede geniigt zum Jubeden.

An Yeifen Tagen mup man dad Kind ein bis zweimal tdglich baben
ober ofter mit fithlem TWafjer wajdjen.

Wah! bed Wohnraumes in der Heifen Jeit. Das befte unbd
tihljte, Hdaufig gelitftete Fimmer Gurer Wohnung ift fiir Cuer
Rind da3 geeignetfte. €3 empfiehlt jid), in demfelben feuchte Tiicher
aufzubhdngen.

Sbr dlirft bad Rind nidht in der Yeifen feudyten Kitdje jtehen
Haben !

Hat Gure Wohnung fein fithles, [dhattigesd Plasden, {o ver-
Judt im Haufe ein joldes ausdfindig zu madyen, dort ftellt Cuer
Kind Yin.

fonnt Jhr aud) im Haufe fein joldes Plisden finden, jo bringt dad
Rind moglidhft viel an einen jdhattigen, nidht {dwillen Ort im
Treien, aud) dba darf e blof liegen.

®eringe Sugluft jhadet Curem RKinde im Sommer nid)ts!

Die BVerjorgung franter Sduglinge in ber Hheifen Jeit.
Sebe, aud) die anfdjeinend leichtefte Krantheit, fann in der Heifen Jeit
binnen wenigen Stunben einen todliden Yusgang nehmen und muf da-
Yer redhtjeitig bom Nrzte behandelt twerben. Keine RKranfheit darf bis
su den BHeifen Tagen anftehen, mag ed fid) nun um einen geringfiigig
etfdeinenden Durdhfall oder Verftopfung, um einen Shnupfen, um Ge-
fchitre auf der Haut Handeln.

Qedes fleinjte Srantheitdzeiden, bad in Yeien Tagen eintritt, er-
forbert Beadhtung und Behandlung. Nidyt erft, wenn der Bredydurdfall
eingetreten ift, foll der Arzt in Anjprud) genommen twerben; benn bann
ift e3 haufig zu fpdt, fondern fdhon, wenn dbag Kind unrubig ift, wenn es
blaf toird, aud) wenn e3 dabei verftopft fein jollte, mufp es sum Urzt ge-
bracht wetben. FTritt Durdfall ein, dann {ind jofort Mild) und
jonjtige Mahrung wegzulafjen, dad RKind barf nur Tee
(Fendjel-, Lindenblitten-, Pfefferming=, einfachen Tee) und Wajfer
befommen, ift moglidhft leicht zu befleiden und jofort zum
Arzt zu bringen.
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Der PMutter, die in ber Heifgen Beit o oft ald moglid
bie Sduglingsfiirforgeftelle oder ifhren Arzt auffudt, wird
e3 am jiderften gelingen, thr Kind gejund zu erhalten.

RNicht nur ur Verhiifung der Sommerbredhpurdhfdlle, jondern aud
su ber Verhiitung der infeftisjen Crfranfungen fonnen Ste fehr viel
leiften. Qe melr da3 Rind vor der Umgebung gejchiipt werben fann, die
Reime an dasfelbe Yeranbringt, um jo leichter ift die Aujgabe. Sie wird
um jo jdivieriger, je weniger die Miglichleit bejteht, die Pilege nur
einem Rinbe uzutvenden, je mehr Berithrungdmdglihfeiten mit anderen
PRerjonen vorhanben find. Snjolgedeflen find die Unforderungen, bie
sur LBerhiitung von Jnfeftionen an bie Cingelbflege einerfeits, an die
Majfenpflege in Anjtalten andererfeitd geftellt werben, ver{dhiedenartig.
Fiir die Mutter, die ihre Kinder im Haufe pflegt, und fiir bie Sduglings-
pilegerin, die in der UAnjtalt viele Kinder zu bejorgen Hat, gelten ber-
{chiedenartige Uniweijungen und Gejepe.

Sm allgemeinen gruppieren {id) alle Forderungen um bie bereitd
oben bejprochenen, um die Gauberfeit der Pflegenden, die Sauberfeit
ve3 Rinbesd und die Sauberteit in der Umgebung des Rinbes. Der Be-
griff der Gauberfeit, dber Reinlichfeit muf denen, bie Sduglinge pflegen,
in Fleijd) und Blut {ibergehen.

@3 gelten bie beiben Hauptgebote:

1. Berithren Sie niemalsd zwei Kinber nadjeinander, ohne
fid swifdendurd) griindlid) die Hdande gereinigt u Haben.
Mit andbern Worten: Vor ber Berithrung einesd jeben RKindes
muf ganz medanifd Fhr Sdritt i mit automatifder
Gidjerheit bem Wajd)beden zuwenden.

2. Jeber Gebraud)dgegenjtand, ber irgendivie, fei e3 bireft
ober indireft, mit einem Kinde in Berithrung gefommen ift,
barf nur nod fiir biefed Rind benubt werdben, andernfallsd
wird er bor weitetem Gebraud) gritndlid) dedinfiziertd

1 Desinfizieren Heift, von Anjtedungsteimen befreien, die anhajtenden Baks
terien bernichten.

Bafterien werden getdtet erftend burd) Feuer, gweitens durd) fodhendesd Waijer,
britten3 burd) frromenden Wajferdampf (von 100° C), twenn er minbeftens 1/,Stunde
einwirtt, viertend durd) gewijfe Chemifalien (fog. Desinfeftiondmittel), deren e3
fejte, flitffige, pulberfdrmige unb gasfdrmige gibt. Bon allen bier Methoben madjen
wir Gebraud), wenn wir SGegenftinde dedinfizieren wollen.

Die erjte (Berbrennen) ijt die vaditalite, doc) fommen im allgemeinen nur
Sadjen in Betradt, bie feinen grofen Wert Hhaben.

Die gweitwirfjamfte Art ift die Dedinfeftion durd) Ausdfoden odber ftromen-
ben Dampf. Bon ihr witd ber ausdgiebigite Gebraud) gemadyt. Man wenbdet fie
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Dies jind bie golbenen Regeln der Sduglingspjlege in Unftalten;
fie bilben ben Kernpuntt.

Die Hande der Pilegenben findb e3, die in erfter Linie die fo ge-
fitechteten, oft todbringenben Epidemien in den Sdlen Yerborrufen.
Lenn einmal da3 Wajdjen nach bem Anfafjen eines darmtranten Rindes
bergeffen twurbe, o ift bad Unglitd gejdhehen. Dasd Nebentind erfrantt,
und all bie jdhonen Crfolge, die man bisher erzielt hatte, die Gevid)ts-
sunafme, fiber die Argt und Sdhivefter jid) freuten, alled war umjonit;
e geht bergab, und Wodjen find dbann ndtig, um den Sdhabden ivieder
gut zu machen. Man fonnte freilich nichts von Sdymup an ben frevleri-
fchen Handen fehen, fie Yatten ja nur die Bettdede desd erften Kranfen
suritdgezogen. Dod) gerabe an diefer Stelle jaf der unfidhtbare Feind
und lauerte auf bie Gelegenteit, um auf einen toridhten Finger und von
bort auf ein gejunded, ahnungslofe3 Kind ju gelangen.

Wie reinige id) die Hande nad) der Berithrung eines
Rinded? Die Hauptjacde ift und bleibt dad griindlihe Wafjdhen und
Blirften mit Seife. Glauben Sie nidyt, daf da3 einfache Ubjpitlen in
desinfizierenber Lojung gendigte; basd niipt gar nichts. Freilid) ift in allen
Féllen, wo aud) nur dbie Moglidhteit einer Anftefung vorliegt, die witk-
licge Desinfeftion dburd) Biirften und Untvendung eined Untijeptitums
nad) dhirurgifhen Regeln geboter, dod) bleibt die voraujgehende
Geifenwajdung jtetd dag Widjtigjte. Leptere, die mitunter alle
paar Minuten erfolgen fann — fo oft Sie nimlid) ein Kind anjafjen —,
braud)t nidyt gerabe jededmal mit einer Biirjte, befonderd wenn fie redt
Hart ift, su etjolgen; bann wittben Jhre Hdnbde, jumal im Winter, zu
Teicht yound und empfindlid) werden und erfafrungdgemdp um jo jdhled)-
ter einer Reinigung zugdnglich jein. Bergeffen Sie nidht bad Kurzhalten

fiberall ba an, two biefe3 Borgehen vertragen tith, vor allem bei Jnjtrumenten,
Lerbanditoffen, Kleibung und Wajdpe.

Die Desginfeftiondmittel endlicdh) fommen zur Antvendung in den Fdllen,
o man bie betreffenben Gegenjtinde weder in3 Feuer werfen noch einer Tempe-
tatur von 100° ausfepen fann. Dalin gehdven: der menjdliche Kbrper, {pesiell die
Hinde, dann Thermometer, feinere Apparate, die Kautjdjut-, Gummi- und Leder-
waren, Bettftellen, Fupbdden. Fitr gange Jimmer ift die Deginfeftion durch
Formalindbdmpfe bdie gebraudlidite.

St ein Gegenjtand bon lebenden RKeimen befreit, jo nennt man ihn feimfrei
ober ,fteril”. Durd) Rodjen wird eine juverldffigere Keimfreiheit ersielt ald durdh
Desinfettiondmittel, ba lehtere oft in enge Spalten und unter Schmup und Fetts
teilchen nicht gentigend hingelangen. &3 ift beshalb in jedem Falle eine medhanijche
Reinigung durd) Adbtvafdjen und Abbiirften bovauszujdiden. Die Sterilitdt hort
auf, wenn bie fterilen Sadjen eine Jeitlang der Luft mit ihren BVakterien audgefept
twaten, odet wenn fie mit Nidtiterilifiertem in Berithrung gefommen find.
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und Reinigen der Ndgel, unter denen ein Tummelplap aller Arten von
Batterien ift; ber Nagelreinigerhiangenebenjeder Wajdhgelegen-
heit. Das Wajcdhen mit qut jchaumender Seife Hat bei aufgejhlagenen
Hrmeln bi3 jum Cllbogen zu gefhehen. Fiir die Pilege Jhrer Hande
jorgen ©ie burd) regelmdfiges Cinfetten!

Die weithiufigite Ubertragungsform ift die durd) Gebrauds-
gegenijtanbe, al8 ba find: Babewanne, BVabetuch, Babe- und Fieber-
thermometer, Wajdjlappen, Wajdjdhitflel, Seife, Jund- und Salben-
{patel, Puberbiidie, Sauger, Arjneildffel, Spiellachen ujw.

Se mehr von bdiefen tdglid) gebraudjten Gegenftinden jeder Saugling
allein fitr jeinen Gebraud) Yot (jogar eine Badewanne ift auf mandjen
Abtetlungen fiir jedes Rind vorgefehen), defto grifer ift der Schup vor
Sranfheitsitbertragung. Sie jollten alle numeriert jein und jduberlich
neben jebem Bettchen jtehen. Wenn die Forberung aufgeftellt wird, daf
beifpiel8ieife jeded Rind jeine eigene Puberbitchfe haben folf, jo twird
mandje bon Jhnen dbag anfangs fitv iibertrieben falten, ,da ja die Bitdhe
gar nidgt mit dem Rind felbft in Berithrung fomme”. {berlegen Sie fid)
einmal den BVorgang. Die Puberbofe wird faft ausjdhlieflich mit ver-
unteinigten Handen angefafst, da jie wdhrend des Trodenlegens felbit
gebraucht wird. [bertrdgt nun bdie Pflegerin mit ihren Fingern bdie
Jufeftionsdteime bed franfen Rinbes, da3 gerabe beforgt wird, an die
Bitchle, jo fann jie fidh) nachher nod) fo jehr die Hande reinigen: beim
PBudern ded nddjjten Sduglingd iibertrdgt fie bie an befagter Biidhje
flebenden Batterien bed borigen auf ihre Haut und {pdter auf dag ge-
funbe Rind. Das ift ein Beifpiel fiir viele. Wlle Gegenjtinde, die nicht
fiir jebes Rind ange{chafft werben fonnen, wie 3. B. Nageljdere, werden
nad) jedem ®Gebraud) griindlich gereinigt.

Jeber Gdugling wir im eigenen Bett gewidelt und getrodnet; fiix
diefen Zmwed ift eine Widelfommode im Kranfenfaal nicht ju empfehlen.

Lo nidht filr jebed Kind eine befonbdere Wanne zur BVerfitgung fteht,
ift fie nach jebesmaliger Benupung mit Seife und dem dazu beftimmten
Desinfeftionsmittel griindlich su reinigen. Gerabe durd) bad Bad werden
fo leiht Rranfheitdfeime itbertragen. Bei anftedenden Kranfheiten
(3. B. Syphilid) Hat natitrlich dad betreffende Rind eine fitr diefed be-
ftimmte Wanne.

Rranfe Qinber werden {tetd julept bejorgt, damit fie den gefunden
nidt mehr gefabhrlich twerben.

Die Waage ijt bei jebem Wagen mit einem neuen Tudhe 3u bededen,
per Wafferleitungdhahn Haufig ded Tagd mit ber Desinfettionsfliiffigleit
abjumajden.

Sangftein, Crndfrung und Pilege, 9. Aujl, 4
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Foajfen Sie ferner nie die IitrHinfe mit einer Hand an, die nidt
gerade getwajchen ift. Miijfen Sie beifpieldweije den Winbdeleimer heraus-
tragen, jo dffnen Sie den Driider mit bem CEllbogen. it e3, abgejehen
von ber §nfeftion mit Bakterien, nicht unappetitlid), eine mit einer Stufl-
windelhand bejdymupte Tiirflinfe dem nadhfolgenden Arzt oder einer
anbetn Pflegerin in die Hand zu driiden?

Gelr leidyt exfolgt eine Kranfheitsitbertragung aud) burd) bie Kleider
der Pilegerin. Desdhalb ift auf Hhaufigen Wedhfel und ftete Frijhe ded
Mantel3 ober ber Schiirze 1 adhten. Ebenfo ift fiberflitfjiged Anfaffen
der Bettftellen und Unlehnen an biefe dngftlich u vermeiben. Beim
Herumtragen eined Rindes mup Jhnen {tetd die Frage vor ugen jdive-
ben: Wie vermeide id) eine [Ubertragung von RKeimen auf anbdere?
Ritffen ijt natfizlic) verboten.

Bei ber Temperaturmefjung (Ausfithrung . S. 71) ift bie widytigjte
Regel, dap vorher und nadhher die Hinde jorgfdltigit gereinigt werben.
Der Thermometer witb aud dem Dbei jebem Bett vorhandenen Belhilter
Heraudgenommen und mit faltem Wafjer abgefpiilt. Das in der Eingel-
pflege geiibte Cinfetten vor dem Gebrauc) unterbleibt am beften auf
per Ubteilung, da fo die antifeptijdhe Jlitfligleit beffer wirfen fann.
Cine medjanijdge Reinigung ift nad) der Mejfung felbftverftandlid, fie
darf jedoch nidht mit einer Bilrfte fitr alle Thermometer borgenommien
twerden.

Cine bielfad) su wenig berfidjicdhtigte Verbreitungstveife von Keimen
ift die durd) Fliegen, die fidh an der Haut bed Kinbes, bejonderd gern
an den Augen und am NMund, wo zerjehte Nahrungsrefte feben, mit
Beinen und Riifjel u jhaffen madjen und von einem Bett zum anbdern
fliegen. Und abgefehen davon, ijt e3 nidyt eine Graujomieit, ein armed
franfed Rind, bas jid) nidh)t wehren fann, und da3 die Rube jo nitig
braudyt, fortgefest peinigen zu laffen? Fitr den Sommer jollte jeded
Bett jeinen Gajzejdleier haben!

it mandje anftedende Kranflheiten geniigt aud) die peinlidhfte
Gauberfeit nicht, um eine Ubertragung su verhindern. Dad fommt
daber, daf fid) die RKeime in den feinen Tropfdhen befinden, die bon ben
Menfchen beim Huiten, Niefen, {harfen Spredhen aud Mund und Nafe
heraudgejdleudert werden und jo itberall hin durd) die geringjte Luft-
bewegung verjdleppt werdben. Jn den Heinften Staubteildjen fien die
Bazillen, und a3 da3 bebeutet, witb Jhnen flar, wenn Sie einen
Connenftrahl beobachten, der durd) einen Fenjterjpalt ing Jimmer
fallt: Milliardenfache Gelegenbeit fitr die Bagillen, fich an den Staub-
teilchen anguflammern. Und durd) diefe Trobfdeninfeftion wird ficher-
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lid) eine grofe Reihe von Sduglingdfrantheiten {ibertragen, vor allem
bie Crfranfungen der Wtmungdorgane, der Reudhhujten, Diphtherie,
Majern, abexr bor allem auc die Tuberfulofe. Desivegen mufp jedber mit
einet berartigen Kranfheit behaftete Menjd) bom Sdugling ferngehalten
werden. Jijt diejer aber erfrantt, {o mup er moglid)jt tjoliert twerben, um
nidyt jeinerfeitd eine Reihe von Menjcdhen, Crivachjenen und Kindern,
angujtecten, die jvieber ihrerfeitd bie Duelle der Jnjeftion werden. us
diefer Andeutung wirh Jhnen die Shivierigleit der BVerhittung von Jn-
feftionen in ©duglingdheimen und Sduglingdpflegeanitalten flariverden,
aber aud) die jdhon {tart betonte Notwendigleit, daf jede erfrantte Pile-
getin bom Sdugling ferngehalten tverben muf und auch jebe Mutter
die Pflicht hat, ihr Kind durd) bie eigene Crfranfung nidht zu jdddigen.
Die Pilegenden mitffen fich bei Huften und Schnupfen ein Titchlein vor
PMund und Nafe binden. Mit der Frage der Nbertragung bon Jnfeftionen
auf inder durd) Crivadjjene Hangen aud) die Borjdyriften fitr dbiejenigen
sufammen, die bie Rinder in Sduglingsheimen befuchen. Jede Unftalt
hat ur Berhittung der Nbertragung von Jnfeftionen ifhre befonbderen
Lerorbnungen, die Sie in {id) aufnehmen mitfjen wie ein Epangelium.
Cine Reihe bon Anftalten verfiigt {tber fogenannte Bogen, die bewirfen,
daf jedes Bett bom anderen BVett durd) eine Wand getrennt ift, jo dap
gleichiam jeded Kind in einem eigenen Heinen Zimmerchen liegt. Uuf
diefe Weife twird die Trdpfdeninfeftion bon Bett zu Bett verhindert.
Man fann nidht von einem Rinbe zum andeten gelangen, ohne den Um-
weg um die Jijdenvand zu maden. Die Pflegerin und jede andere
Berjon werden jo augenfdllig daran erinnert, daf fie bor ber Berithrung
jebe3 Rinbes ifre Hande ju wajdjen, twomoglid) aud) einen anderen Mantel
anguziehen BHaben, um feine Ubertragung vbon RKeimen vorzunehmen.
Da3g Problem der Jnfeftionsiibertragung in Sduglingsheimen ift nod
nidt durdjaud befriedigend geldft, aber jebe eingelne Pflegerin mufp fich
bemithen, diefe Frage, von der bas Gedeifhen vieler Sauglinge abhingt,
moglidft su vervollfommunen. Sm allgemeinen genitgt die Befolgung
pet im borftehenden mitgeteilten Gefidhtdpunite, um die bem Sdugling
drofjenden Gefabhren ftarf ju vermindern.

Sm folgenden fei nod) auf einige jpejielle Vorjdriften zur Ber-
bittung befonderer Erfranfungen Hingetviefen.

©o Dbezieht fid) eine widytige, fogar in Gefesesform gefleidete Lor-
fchrift auf die Berhittung der eitrigen Augenentziindbung des Neu-
geborenen, der fogenannten Blennorcrhoe, die meift durdh Cin-
dringen von befonders fid) im Schleim der inneren Gejchlechisteile der
Mutter aufhaltenden Batterien (Gonofoffen) in die Wugen ded Kindes

4*



52 Qrantheitdverhittung.

entfteht, aud) nach der Geburt durd) die Bejdhmupung der Uugenbinde-
haut bed Rinbesd durd) den Wodjenflupp der am ITripper (Gonorrhoe)
etfranften rau entftehen fann. Die Krantheit bricht meift am 2. big
4. Sebensdtage ausd unbd jeigt jidh) in einer Shivellung und Rotung dex
Qiber, bie mit Sdleim verflebt find, weiter in ftarfer eittiger Ubjonbe-
tung aud der bon den didht gejhiwollenen Lidern gebilbeten Lidpalte,
welde dbas Kind gar didt Sffnen fann. Die jdhwerften Jerftdrungen
ve3 Auges, bes ©Sehapparated, und bdauernde Blindheit fonnen bdie
Solge fein. Die Gefahr der {lbertragung ded Trippereiterd dureh bda-
mit behaftete Finger, Handtiicher, Bettwdjde, Badewafjer, Shwamm
auf die geéfunden ugen und Sdhleimfhdaute ift eine auperordentliche
grofe. Bur Berbiitung der Kranfheit ift bie Hebamme angeiviefen,
AYugentropfen in die Lidbjpalte de3 neugeborenen Kinbed eingutrdujeln.
Dad ijt eine fegendreihe Cinridhtung, die vielen Kinbern ihr Augen-
lidgt exhilt.

Aber nidht nur Tripperbatterien bedrofen vie Gejundheit bed Neu-
geborenen. Der Wodjenfluf der Frau enthdlt aud) anbere filr dag Kind
{hddlidhe und oft jogar jehr gefdhrliche Keime, die unter feinen Um-
jtinden auf dbad RKind {tbertvagen verben biirfen. Dedivegen muf ftetd
suetjt bag Kind und exft nadhher die Widnerin bejorgt werden.

AYud) die Criranfungen der Nabelfdnur und Nabelwunbde
tonnen &ie verhiiten, wenn Gie die gripte Sauberkeit antvenden; es
Handelt {ich) bei diefen Crfranfungen oft nidht nur um duerlige €nt-
slindbungen, jondern um tiejgreifende gefihrliche Citerungen, die bi3 sum
Bauchfell vordringen, ja ju allgemeiner Blutvergiftung fithren tonnen.
Die Pflegerin, die thre Hinde ftetd gritndlid) wdjcht, bevor fie bag Kind
anritfet, da3 Baben jo lange laft, bis dbie Nabeljdhnur abgefallen ift, wird
foum jemald unter ihren Sdjiiglingen eine Criranfung ded Nabeld zu
vergeidhnen YHaben.

Bor einer Crfrantung an Poden fann man die Kinder durdh die
Smpfung |chitgen. Und es ijt beshalb ju begriifgen, daf jedes Kind nad)
bem Reid)simpfaefes bor bem Ublauf ded auf jein Geburtdjahr folgenden
RKalenderjahres geimpft werben muf. Sie miijfen bem vieljad) Herrjden-
den berglauben, dafy burd) die Jmpjung dem RKinbde gejdjadet werden
tonnte, begegnen unbd jic) bewouft bleiben, daf die gefeslide Cinfithrung
ber Jmpfung eine der jegensreidhften Cinrichtungen ift, durd) welde die
Rinder vor einer der furdjtbariten Crfrantungen, den jdhwarzen Poden,
gejdyiist werben ¥onnen. Auch gegen Majern, Diphtherie, Scharlach,
Suberfuloje find Susimpjungdmethoben ausgegeben worben. Der vzt
witd Sie daritber auffldren.
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Gine gany befondere Aufgabe fdllt Jhnen gerabe in ber Heutigen Jeit
burdh die Berhiitung der Tuberfulofe im RKinbesalter zu. Sie fnnen
alle3 da8, was zur BVerhittung notiwendig erjdjeint, aus bem Mertblatt BVer-
bittung ber Tuberfulofe erfehen, weldes ba3 Kaiferin ugufte Bictoria-
Haus Heraudgegeben hat. Prigen Sie jid) die folgenden Sige genau ein!

Die Tuberfuloje, aud) Audzehrung ober Sdhwindjudt genannt,
ift eine ®eiftel der Menjdhheit und bedroht aud) die Kinder jchon von
frither Jugend an. Bejonber3 jeitdem die Crndhrung fid) verjdledytert,
die Wohnungsnot {id) vergrdfert hat und viele Perfonen infolge des
Qrieges tuberfulojefrant getvorben find.

Deshalb jei Cud) ju genauefter Beadhtung mitgeteilt, daf die Tuber-
fulofe burd) fleinjte, nur mit ftarfer BVergroferung jichtbare Lebetwefen
entfteht und iveiter verbreitet wird. Diefe Krantheitd-Crreger (Tuberfel-
bazillen) fonnen — aud) bei anfdeinend vollig gejunden Menjden —
in MWund, Naje, Raden, Kehlfopf, Luftrdhre und Lungen
figen, Daber fann beim Ausdfpuden, Niejen, Hujten, RKitjfen, ja
fdon beim Spreden und {dharfen Utmen der Kranfheitdeim aus bem
Munde gejchleudert und iibertragen werben. Ein Kind, dbasd in der Ndhe
eine3 Tubertulifen ift, fann aljo jeden Augenblid die Kranfheitdteime
aufnefmen.

Deshalb adytet auf die Perjonen, die ftandig um dbag Kind jind, ebenjo
miiflen €ltern und Gejdwifter, die etwa mit Tuberfuloje behaftet find,
odet Die an Huften und Ausdwurf leiden, fich, joweit e8 irgend geht,
bon den RKindern fernhalten oder gany vbon ihnen trennen. Ju regel-
mafiger und dauernder Wartung und Pilege de3 Rinbes jollten nux
Petjonen zugelafjen twerden, die vom Arjt al3 gejund befunden jind.
Seid Jht jelbft tuberfulojefrant, Hhabt Jhr Hujten oder Audwurf
und fonnt Jhr die Kinber nidyt in einer gefunden Umgebung anberiveitig
untetbringen, {o vermeidet bor allem dad Rii{jen; laft aud), wenn irgend
moglid, die Kinder nidht bei Cudy {hlafen. Mitht Jhr Cudy mit ihnen be-
{chdftigen, fo bindet vor Curen PMunbd ein Lippden aud Gaze oder Mull.
Das verhindert die Ausftreuung von Kranfheitsteimen beim Spredjen,
Huften oder |Garfen Wtmen.

Beim geringten Verdadjt oder Jiveifel, ob Jhr felbjt ober jonjtige
Retjonen, mit denen Guer Kind ftindig zujammen ift, tuberfulds jind,
twendet Gudh an einen Arzt; und ztoar nidt nur einmal, jondern regel-
mafig. Oft verbirgt fich) ndmlid) eine Tuberfulofe hinter gang unbeftimm-
ten Bejdwerden — mwie Bldfje, Whppetitmangel, allgemeiner Sdwdde
und anderen Stirungen —, die nur durd) wiedetholte drztlidhe Unter-
fudung ricdhtig gebeutet werben fonnen.
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Gin Tubertuldfer muf jein eigenesd Gejdhirr zum Eijen und Wa-
{dyen Haben und darf nicht etwa mit anbdetn, gefunben Menjchen biefelbe
Bahnbiirjte ober ein gemeinjamed Tajdyentud) benupen.

Achtet auf die Spielgejihrten Curer Rinber; laft fie nidht mit
tuberfuldfen oder ftandig Hujtenden Rindern ujammen. — Dad gleidhe
gilt von Hausdgehilfen, Shlafburiden, Aftermietern, die etiva
in Gurem Haushalt fténdig mit den RKindern in Berithrung fommen;
aud fie tounen ihnen die Tuberfuloje bringen.

Nun fann aber die Tuberfulofe nidht nur durd) einen Crfrantten un-
mittelbar auf einen anbern Menjdjen itbertragen werben, jondern man
fonn fid) aud) durd) Cinatmen bon Sdhymup und Staud in der Wohnung
und auf der Strafe anjteden. Jm Staud Halten fich ndmlidh), aud) ein-
getrodnet, die Tuberfelbazillen lebensfihig. Dedhalb forgt fitr grofte
Reinlidhteit in der Wohnung; wifcht taglich feudht auf. Niemals foll
bas Rind Spielzeuq, ober was e3 jonft vom Fupboden ober gar von
ber Strape aufnimmt, in den Munbd jteden: e3 fonnen die Krantheits-
feime baran Hajten und jo bem RKinde zugefithrt werben.

Daher diirft Jhr auch nidht duldben, dbaf etwa auf dben Fufboden
gefpudt wirb. Gevabe durd) dieje Unjitte geraten die Tuberfelbazillen
tiberall Yjin, werden — 3. B. beim Auffegen — verjdhleppt und perbreiten
die Rrantheit.

Sdliefilicy fann bie Tubertulofe aud) durd) Mild) von tuberfuldien
Rithen itbertragen werben. Deshalb gebt ben Kindern niemald role,
fonbern nur abgefochte IMild, denn durd) dbad Kodjen werden bie
Krantheitsleime vernidhtet. Selbjtberjtandlich mitjfen die Perjonen, die
bie Mildy ubereiten, ebenfo wie die Behilter und Geféfe, worin fie auf-
betahrt toird, peinlid) jauber jein. Natlirlich mup aud) ber Sauger der
Mildhflajche ftets vein gehalten und darf nidht, wie da3 haufig gejchieht, von
ber Perfon, bie bem Kind die Flajcdhe gibt, im Munbe angefeudhtet werden.

Qe Yleiner und zarter dag Kind, defto empjinglidher ijt es fiir all die
hier genannten Anftedungdmiglichfeiten. Daher macht beizeiten Gure
Rinber widerftandsfihig. Sorgt fitr Lidyt, Quft, Sauberleit, ver-
niinftige Crndhrung, jwedmdfige Kleibung. Bringt die Kinder
moglidyjt viel in8 Freie; bei groper Hibe, die gerabe den Jiingften
[hédlich werden fann, nur gang leidht befleidet: oft genfigt nur ein
Hemddhen (dben Kopf {diigt man vor der Sonne durd) Bebeden mit
einem Iofe aufliegenden Fud)). Habt Jhr einen Balfon ober ein Heined
Gdrtdyen, jo laft die RKinder moglichft Haufig dort; nod) beffer ift e, falls
{ich ®elegentjeit bietet, fie, wenn aud) nur voritbergehend, auf bad Land
3u bringen.
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Haltet ihren Korper und die Kleidbung jauber, jeid in der €r-
ndfrung vorjidtig; aud) dad Fubiel fann jdabden.

Alle3 died gehort jur Abhdrtung, die nod) am eheften vor Krank-
Yeiten |chiit. Denn oft ift irgendbein Leiden, wie Majern, Keudhhujten,
Cridltung Ausgangspuntt fite eine Tuberfuloje. Diefe faft in einem be-
reitd gefdhwddyten KRirper eher Fup. Deshalb adjtet darauf, wenn dag
RKind nady einer Kronfheit fidh) nicht ved)t erholt, blaf bleibt, an Gewidt
nid)t zu- ober gar abnimmt; obet wenn e3 etwwa dauernd, aud) nur wenig
fiebext.

Dann mitft Jhr jofort, ohhne langesd Abtvarten ober Univendung von
Hausdmitteln oder BVefolgung von gutgemeinten Ratjdligen der Nad-
barn dratlichen Rat einfholen. [berall findet Jhr Fitrjorge- und Be-
ratung3jtellen, wo Jhr ftetd Rat und Hilje erhaltet.

G3 legt aud in Jhrer Hand, die Rad)iti3, bie jogenannte englifde
Qrantheit, jebenfalld die jdhiweren Formen, ju verhitten. Die Krant-
Yeit beruht bavauf, daf ber Knorpel nidht normal verfalft und infolge-
deflen eine Knodjentveidhfeit eintritt. Sie finden bdie Weidhheit des
Gdddel3, ingbejondere am Hinterfopf, ben verjpdteten Schluf der Fon-
tanelle, die diden Gelenfe, bejonderd an den Gelenfenden des Unter-
armes, an den Rippen (bem Nbergang desd fnorpeligen in den Mmsdernen
Feil), den jogenannten Rofenfranz. Die langen Ribhrenfnoden bver-
biegen fic) ebenjo tvie die Wirbeljaule bei unzwedmipiger Beloftung
und fonnen, wenn fie dann in verbogener Stellung verfalfen und feft
twerden, zu bletbenben {dweren Kritmmungen fithren, die vas Kind um
Rritppel madgen. Gin vadjitijched Rind lexnt nidht jur redhten Jeit jigen
und ftehen, aud) die Jdhne fommen {pdt und unregelmipig. Daf bie
englijhe Krantheit eine Crfranfung ijt, die nidht nur den Knodjen, jondern
den gejamten Organisdmus betrifft, erfehen Sie daraus, baf jolde Kindber
fehrunruhig jind, viel jGreien; aud) davan, daf jehr haufig ftarfes Shivigen
am Hinterfopf die Krantheit antitndigt. Die englijhe Krantheit, die um
die Wenbe de3 erften Qebenshalbjahred ihre erjten ECrjdjeinungen Fu
madjen pilegt, oft aud) erft Enbe ded erften oder im zweiten Jabre,
finnen Gie durd) vedmdpige Crndhrung und Pilege, vor allem durdy
Anivendung der Pflege im Freien, verbiiten, jedbenfalld verhinbern, dbaf,
wenn eine erbliche Anlage befteht, jGwerere Grade der Crtranfung ent-
ftehen. ©ie miijjen alle Grndfrungsfehler abjtellen, die Rinder aus ben
{dhlecht geliifteten Dumpfen Wohnungen viel in3 JFreie bringen und fie
be3 Lidhted und der Lujt teilhaftig werben lafjen. Aber Sie fbnnen aud
durd) swedmdpige Crndhrung und Pflege de3 bereit3 mit englijder Krant-
beit befofteten Rindes basjelbe vor {dwereren Graden der Crfranfung
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{dhitgen und vermeiden, daf Verjdhlimmerungen und ftirende Jwijchen-
falle eintreten. Sie milfjen diefe Rinber red)t gart anfajjen, damit feine
Briide ober Berbiegungen ber Knodjen entftehen und bdie Entjtehung
der Ridgratsverfriimmung dbaburd) verhiiten, daf Sie dbad Kind mig-
lichit nidht tragen, jondern auf einer glatten Unterlage liegen lajjen. Den
drgtlichen Borjdyriften zur BVerhiitung und Behandlung ber BVerbriim-
mung miiflen Sie unbedingt Folge leiften. Cine Haufige Begleiterjei-
nung der englijden Krantheit {ind Krdmpfe und bejonders Stimmrigen-
Frampf (. ©.64). Wenn Sie die englijdhe Kranfheit verhiiten, ver-
mindern Sie zugleid) dbie Krampfirantheiten.

Gie fehen, baf in Fhre Hand bie Verhittung einer grofen Reihe von
Criranfungen gelegt ift, unb, wenn alle Frauen ihre Plidit erfitllten, die
Gejihroung bed Rindes dburd) Crfranfungen ftart eingefdyrintt jwerben
fonnte. Sie haben aber nidht nur die widytige Aufgabe, durd) die Jhnen
gejdhilderten Mafnahmen Crfrantungen zu verhitten, jondern bag Krant-
fein des Siugling3 bei jeinem erften Beginn zu erfennen, d.H. nidt
ettoa um eine Diagnofe zu ftellen, die dem Arzt fiberlajjen bleibt, jondern
feftzuftellen, daff eine Wbweidjung vom normalen Juftand vorliegt.
Denn viele Rinder wiirben gerettet werben, wenn die Krantheiten bei
ihrem Beginn erfannt oiirben und gehen daran jugrunbde, daf die An-
seiden entweder nidht gefannt ober nidht beadjtet werben und infolge-
beffen die jwedmdpige Hilfe su fpdt in Anjprud) genommen wird. Sie
erfitllen al3 Pflegerin Jhre Aufgabe voll und ganz, wenn Sie redhteitig
pag Borhandenjein einer Crfranfung feftitellen und bdiejenigen Maf-
nafymen burdjfithren, die dburd) die Feftitellung geboten erfcheinen, bis
ber Arzt, der Jofort geholt twerben muf, die notwendigen BVerordnungen
trifft. Um aber die Kranfheit vedhtseitig su exfennen, bedarf die Pflegerin
per genauen Beobadjtung ded Kindes, auf die im folgenbden ndher ein-
gegangen tvetben joll.

Beobadjtung ded Sauglings.

Nidht jeder Frau ift ed gegeben, eine gute BVeobadyterin ifhred Kinbes
su fein. Go mandje tertet eine Nebenjad)lichteit ju wichtig, Widhtiges
nebenjadlicy. Wenn aud) in der Bedbadjtungsgabe weitgehende Unter-
{chiede unter ben Menjdjen beftehen und feinedwegs jede Frau bdies-
beziiglic) gleid) gut veranlagt ift, jo fann fie dod) mandje von dem, was
ifr in der YUnlage fehlt, dburd) Sorgfalt und Genauigleit erfepen.

Bor allem gehiirt sur Beobad)tung eine3 Kinbes die genaue Betrad)-
tung de3 Korperd und feiner Proportionen, bie Fejtjtellung jeines Ge-
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wid)ts und feiner Ldnge durch Waage und Maf, wie aud) dbie bes Kopf-
umfange3, bed Brujtumjange3, bie Jdahlung bon Wtmung und Puls,
ebenjo wie die Betradtung desd Stuhlbilbesd und desd Uring. Ul das
fann jede Mutter, fann jedbe Pflegerin lernen, jie bebarf nur dber Sorg-
falt. Hingu fommt bie Beurteilung dber Stimmung und ded Ausfehens
be3 Kindes, und Yier allerding3 unterjcheiden fid) gute von jGlechten Be-
obadhterinnen. Der guten Beobachterin entgehen aud) die leidhteften
Lerinderungen nidt. Sie bemertt die geringjte Verdnbderung beg Wejens
be3 Rindes, fithlt faft inftinftiv, daf etwad nidht in Ordnung ift. Wer
Rinbder liebt und deshalb gern pflegt, ber lernt diefe Kunit und wird da-
durd) su der toidytigften Gebilfin des Wrztes, bem bieje Beobadjtungen fitr
feine Diagnofe und jeinen Heilplan von grunbdlegendem Wett jind.

Das eben geborene Kind mufp auf etwaige Migbilbungen befidhtigt
werden. €3 mufp bejonderd beadjtet werden, ob Wjter und Harnrdhren-
ffmung borhanden find. Dad {berfehen fann dem RKinde a3 Qeben
fojten, redhtzeitige Feftftellung ba3 Leben retten.

Aud) muf darauf geadjtet werden, ob nidyt ettwa eine Hajenjdarte
ober ein Wolfdraden vorliegt. Hajenjcharte ift eine einjeitige oder
beiberfeitige Spaltung ber Obetlippe redhtd oder linfs von dem Ober-
lippengritbchen, Wolfsrachen eine Spaltung ber Oberlippe linf3 ober
red)t8 von dem Dberlippengritbdjen, die big in den Harten bziv. weidhen
®aumen Hineingeht. Aud) fann Harter bjw. weider Gaumen allein eine
Gpaltung aujivetfen. Die Migbilbungen miifjen jofort erfannt und ba-
mit behaftete Kinder dem Wzt zugefithrt tverden, weil fie erhebliche
Hindberniffe fitr bie Crndhrung abgeben Eonnen. Berunftaltungen der
$Hinde, Fiihe, der Gefd)lechisteile, ber Wirbeljaule werben Jhnen ja bei
der genauen Beobadjtung desd Neugeborenen von der Vordber- unbd audy
bon ber Riidjeite jofort aufjallen und ihre Meldung an den Azt ver-
anlafjen.

Gie werden aud) der Nabelfdynur des Neugeborenen bzw. dem
Nabel befondere Beadhtung zu jhenten Haben. Sie Haben daju Ge-
legenfeit, wenn Sie dbasd neugeborene Kind baben oder den Nabelverband
wedyeln. €3 fann porfommen, daf die Nabeljdnur jdhlecht unterbunden?
ourde, und dann blutet e aus den Adern desd erjchlafften Nabelfhnur-
refte3 nady aufen. Toblidje odber zumindeft fehr {hivddende Blutungen
fonnen die Folge jein. Nur bad redhtzeitige Bemerfen fann dem RKinde

1 Sm Hebammenlehrbud) twird bie Hebamme angetiefen, nad) bem Baden
basd Rind in eine Windel zu legen, die Unterbindungsjdleife an der Nabelfdhnur
su Todern, ben Snoten nod) einmal feft sujammen 3u ziehen und auf den erften
Sfnoten einen zweiten ted)t feften zu jepen.
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bagd Qeben retten. Durd) genaue Befidhtigung ded Nabeld werben Sie
auch die Nabelentziindbungen und die bon ba audgehenben jHmwereren
Giterungen {o friihzeitig al8 moglich erfennen fonnen und den Aryt zu-
siehen. Die Nabelentziindbung twird dadburd) fenntlid), daf die Nabel-
wunbde nicht blaf ift, jonbern gerstet, gejchtvollen und unter Umiftdnden
eiternd. $ier ift {dhleunige drztlide Hilfe geboten, dbamit nicht bas At
gemeinbefinden bed Rinbes jdhwere Storungen erleidet und jdhlieflich
Lebenggefahr eintritt.

Yuferordentlich mwefentlich ift die tdgliche Betradhtung der Haut
bed gangen Kbrpers, bamit Jhnen feine Verdnderung entgeht. Denn
von der Haut laffen jid) viele Dinge ablefen, die im RKirperinnern
borgehen. Alle Abmweichungen von der normalen Bejdaffendeit der Haut
miijfen genau vermertt werben. Bei der Mehrzahl der Kinber werden
Gie am 2. oder 3. Lebendtag Gelbfdrbung der Haut bemerfen, bald nur
angedeutet, bald fjtirfer. Sie dauert ungefdhr eine Wodhe und pet-
{dhindet langjam. Diefer BLorgang ift faft {tetd harmlofer Natur. Sie
mitffen aber an franfhajte Verhdliniffe bdenfen, wenn die Gelbjudyt
tmmer mehr zunimmt ober nad) der 4. Woche nicht verjchwindet. Jebe
Heine Rotung, jeder abnorm gefdrbte Fled, jedes Pujteldhen mitfjen ge-
melbet werben. Gin gejundes zwedmdfpig gepflegtes Rind bdarf nidht
pund fein. Die Haut ded Gejdgesd muf ebenjo glatt fein wie die Haut
be3 anberen Rbrpers. Wunbdfein deutet immer auf ungwedmipige
Bilege oder eine Storung. Da von den Heinjten Eiterpuftelden jdhiwere
allgemeine Gniziinbungen, ja felbjt Blutvergiftung audgehen finnen,
mitfien jie beachtet wwerben. Eine gange NReihe der jogenannten Kinder-
franfheiten (Mafern, Sharlac), Roteln) eigt fih durd) usichlage
auf der Haut. die ver|chiedenen Cfharatter Hhaben, verbunben mit Sts-
tungen be3 Allgemeinbefinbens. Sie jollen nidyt eine Diagnofe aus der
Art ved Hautausjdhlages ftellen, jondern jie jollen lediglid) feftjtellen, baf
ein Hautausjdylag botliegt, andere Kinder von der Jnfeltion dadurdy
fdiien, dbafp Sie beim Bemerlen eined joldjen usjchlages das Rind
ifolieren.

Aber ganz abgefehen bon den genannten Berdnbderungen der Haut
ift bie Beobadhtung der Hautfarbe besd Sauglings auferordentlid) wich-
tig. Crblajen ded Sdugling8, ber bisher immer rofig gefdrbt war, Cr-
blaffen ingbefonbere wdfhrend einer Crfranfung, Haufiger Farbentwediel,
find Beidjen, bie bebeutungdvoll genug find, um beadhtet u werben.

Bei einer Neihe bon RKindbern wirtd Jhnen auffallen, daf die Haut
abjolut nidht glatt wird, aud) nicht bei bejter Pflege, vielmehr fprobe
bleibt, leidyt {chuppt, bei bem FHeinjten duferen Reiy gerdtet wird. Sie
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werden finden, daf fid) auf der behaarten Kopfhaut trop guter Pflege
immer wieder Sduppen anfammeln, eine Crjdeinung, die im Bolfs-
mund ald Gneid und Mildjdorf befannt ift. €3 Handelt jidh um
Rinber, die eine bejonderd zu Cnizitndbungen der Haut neigende Ber-
anlagung mit auf die Welt gebrad)t Hhaben und deshalb einer jehr jorg-
fdltigen, nach Angabe des Wrztes durdhzufithrenden Hautpilege bediirfen.
Cine BVernadjldffigung der Hautpilege diefer Kinber wiirde ju jhmwerem
Wunbdiein, Chemen, Abjzefien, Dritjenjdwellungen fithren. Die genaue
Befidhtigung ber Haut ijt aud) bedwegen jo widytig, weil die angeborene
©yphilis unter ifhren vielgeftaltigen Symptomen mit Lorliebe ©r-
{hetnungen auf der Haut de3 Kindes hervorrujt. €3 fonnen in den erften
Tagen und Wodjen nad) der Geburt an Urmen und Beinen, und Fwar
bejonbers an Hanbdtellern und Fufjohlen, Hautausjclige der verjcjieden-
ften Art (Blasddjen, Fleden, Schuppen, Papeln) auftreten, ebenjo ivie
Cntziindungen an den Ndgelbetten, aud) Gejdwiive am Wjter, die auf
vas Borliegen diefer Crivanfung Hinweijen — bei Kindern, die jdheinbar
gang gejund geboren fourden. So ein Husjdlag muf nidt jyphilitijher
RNatur jein, aber er fann e3 fein. Deswegen jollen Sie aud) nidht die
Diagnofe {tellen, jondern beim BVorliegen diefer Kranfheitderjheinungen
einen Arzt um Rat jragen. Die frithzeitige Erlennung ift nidht nur im
Suterefle des RKinbe3 widytig, fondern aud) bedwegen, tveil diefe Haut-
{tellen die Crreger der Syphilis enthalten, die jogenannten Spiroddten,
Qebetefen, tweldye die Krantheit {tbermitteln. Die Crfranfung fann da-
burd) itberiragen werben, dafy wunbde Stellen anberer IMenjdhen mit
diefen Lebetefen in Beriihrung fommen. Sie ditrfen deghalb ein joldhes
Kind aud) niemald mit wunden odber aufgejprungenen Handen berithren,
miiffen diefe Kinber redht jauber und jorgjdltig pflegen, die Hinde nadh
Berithrung ftetd gritndlicd) desinfizieren, um bdie Criranfung nidht auf
anbdere Menjden oder fid) jeldbjt zu {tbertragen. &ie dilrfen nidht etwa
auf eigene Faujt su jolden Rindern eine Amme nefhmen, yeil die mme
pon jolden RKinbern angeftedt toerden und an Syphilis erfranfen fann.
©ie biirfen audy niemald von fich aud ein joldes Kind in frembde Pilege
geben, ofne bem Azt Mitteilung gemadt zu Haben, der dag Notiwendige
jur Bermeidbung der Ubertragung veranlaffen twird.

RNicht nur auf die Farbe der Haut formmt e3 an, jondern aud auf thre
Claftisitdt. Wenn Sie bei bem normalen Rinbe eine Hautfalte in bie
Hihe Heben, jdhnellt fie elaftiid) wieder suriid. Wird dbad Kind iwelfer,
toie e3 bei {dhlechtem Gebdeihen vorfommt, wird die Claftizitit merflich
geringer. Berarmt der Organidmud an Whaifer, fann jogar die Hautfalte
ftehen bleiben. €8 ift bag insbefondere ein Jeidjen hodhgrabiger Waffer-
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verarmung bei jdwerem Bredjpurdyfall und erfordert jchleuniges Gin-
greifen be3 Arztes.

Cbenjo tie die Haut dbe3 Sauglingd mitffen Sie aud) bie Shleim-
Haut forgfdltig beobachten. Sowolhl die Scleimbhaut des Munbdesd als
audy die der Naje; bann werben Sie auf der Schleimfhaut ved PMunbdes
etiwa auftretenden Soor, Blasden ober Gejdhiviire redizeitig bemerten,
ebenjo wird Jhnen aud) ein beginnender Sdhnupfen des Sduglings
nicdht entgehen. Denn diefer ift audh) auf andeve Rinder iibertragbar, er
fann aud fitv dag Rind jelbft verhingnisvoll werben, inbem er der an-
{cheinend Hharmlofe BVorldufer einer Crirantung der Atmungdorgane fein
fann, des Luftrdhrenfatarrhd und der Qungenentsiindung. Wber audh,
wenn e3 beim Sdnupfen bleibt, jind die Folgen Schivierigteiten ber Cr-
ndhrung, ded Trinfensd an der Brujt, und {don aus diejem Grunde be-
darf er ber Behandlung. An dem {dhniefenden Gerdujd, bas beim Durdy-
jteomen ber Quft durd) die Naje entfteht, deren Gdnge durd dbie Schivel-
Tung der Schleimbhaut und durd) die eingetrodneten Borfen vevengt find,
fonnen Gie ben beginnenben Sdnupfen erfennen; oder davan, daf
Gefret aus der Nafe abgefonbdert yitd, bald nur {hleimiges, bald etrig-
blutiged. Darauf mitflen Sie fehr adjten, weil gevade eitrig-blutiger
Sdnupfen Jeiden einer bdiphHtherifgen Erfranfung bder
Nafenjchleimhaut fein fann; ein trodener, fid) burd) Shniefen verraten-
per Snupfen fann Beidjen einer angeborenen ©yphilis fein. Alles
®rund genug, bamit Sie bem Sdhnupfen Jhre bejondere Uujmerfam-
feit tidmen, ihn beim erften Beginn der BVehandlung zufiihren. Sie
mitfjen aud) letnen, bem RKinbe in den Hald zu fehen, um Rotung
ober Belag auf der Schleimhaut ober den IMandeln vedhtzeitig feftsu-
ftellen. Gie miifjen, wenn Sie berartige3 bemerfen, jofort ben Arzt ju-
giehen, benn e8 fonnte fich nicht nur um eine Harmloje Haldentsziindbung,
jonbern aud) um den Beginn von Majern, Scharlad) oder Diphtherie
Hanbeln.

Seber Qatarth des Radjens, jede Haldentziindbung fann fid) durd) die
im RNofenvacdhentaum endigendbe Ofrtrompete auf dbad Mittelohr fort-
jeben, Hier Beranlofjung zu Mittelohrentziindbung geben, die fehr
fhmerzhaft und aud) gefahrlic) werden fann. Wenn a3 Rind lebhafte
Sdymerzen dufert, jehr unrubig ift, den Ropf hHin und Yer wirft, beim
Drud auf ben duperen Gehorgang sujammenzudt oder jdhmerzhaft auf-
{chreit, Fieber hat, dann denfen Sie davan, daf eine Mittelohrentsiindung
votliegen fdnnte, und Yolen Sie jofort den Nrzt! Bemerlen Sie ploplich
eitrigen Ausfluf aus den Ofren — Ofrenlaufen —, dann dringen Sie
jofort auf jadygemdpe Behandlung — denn jowohl todliche Hirnerfran=
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fungen aber aud) lebenslanglidhe Sdywerhorigteit und Taubheit tonnen
die Jolgen einer vernadjldffigten Mittelofrentsziindbung fein.

Durd) die taglide Wagung bed Gewidytesd gewinnen Sie einen
Unhaltdpuntt fiiv dbie Cntwidlung des Sduglings. [ber die normale
Bunafme unterridhtet Sie bag einleitend Gejagte. Dasd Gewidyt ent-
{cheidet feinedweg3d allein iiber die Beurteilung ded Jujtandes eines
Rinbes, aber ed ift mit ein nhaltdpuntt dafitr, ob eine Stirung vor-
liegt ober nidht. Wenn bdie Gewid)tdzunahme Jid) verringert oder das
Rind fogar abnimmt, wa3 Ste ja aud) bei der Betradjtung des Korperd
burd) die Fejtitellung ber Abmagerung, Sdivinden de3 Fettpoljterd be-
merfen miifjen, ift bag ein Beidjen einer Erirantung, und es befteht fiir
@ie bie Notwendigleit, den Arzt su rufen. Nidt nur die regelmdfige
Wagung bed Kiorpergetvichtes ift widhtig, jondern jpeziell bet Bruft-
tindern audy die Wagung der Trintmengen, wenn eine Stirung eintritt.
RNimmt ein Kind an dber Bruft nidyt su, ober nimmt e3 jogar ab, zeigt ed
verdnberte Darmentleerungen ober anbere Beidjen einer Crfvanfung,
fo ift Jbre erfte Pilicdht, die Trinfmengen, die dag Rind an zwei auf-
einanderfolgenden Tagen trintt, feftsuftellen, bamit der Azt einen Un-
Haltdpuntt gewinnt, ob ba3 Rind zu viel oder ju twenig befommt, und
danad) fein Borgehen einvichiet. Reine Stirung bei einem Bruftfinde
fonn richtig behanbdelt werben, ohne daf die Wagung der Trinfmengen
vorangeht. Sie ditrfen nidht etiva jelbitindig vorgehen, weil Sie glauben,
dap bag Kind zu viel oder zu wenig befommt. Fiir Sie befteht nur die
Bflicht ber Beobadjtung und der genauen ufzeidnung der Irint-
mengen, damit Gie jie bem vzt mitteilen fonnen.

Aud) die regelmdfig vorgenommene Mejjung ber Ldnge, ded
Qopfumjanges und Brujtumfanges desd Rinde3 {ind widhtige Behelfe
fiir die Beurteilung eined Sduglingd und gehven mit 3u einer genauen
Beobachtung.

Die genaue Feftjtellung der Jahl der Wtemsziige, twie der Jafhl
der Pulsfdhldage ift ebenjall3 fiir Sie Pflicht, denn aus der Erhshung
wie audy Verminberung der Jahl laffen fid) widtige Sdlitfle auf die
Tatigleit von Hery und Lunge ziehen. Da jedod), twie jdhon ertvdhnt,
Sdyreien und Crregungen Atmung und Puld ftart beeinflufjen, miiffen
Gie verfudjen, die Zahl in der Rube feftzuftellen, wad nur durd) viel
Ubung gelingt. Widhtig ift fiir Sie das BVerhéltnis der Jah! der Puls-
fchldge 3u der der Atemsiige. Normaleriveife miffen auf einen Wtemzug
je brei big vier Puldihlige fommen. Wenn Stdrungen in der Wtmung
beftefen, wie 3. B. bei Qungenentziindung ober anderen Gr-
franfungen ber Wtemivege, bann dndert fich das Verhdltniz. €3
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fommt {dhon auf weniger al3 drei Puldjchlage ein Atemzug. Sie miiffen
beobachten, ob die Ytmung nidyt etwa Horbar wirh, ob bad RKind
rochelt. A das gibt dem Nzt Fingerzeige. Aud) miiffen Sie beachten,
ob Dbei ber Wmung nidht etiwa die Nafenfliigel {ich mitbetvegen, ein
widptige3 Ungeidjen fitr eine Crfrantung ber tieferen Quftivege ober
De3 Perzensd. Daritber, ob nidht zu gewiffen Jeiten der Puls jchlecht
fithbar, unregelmdfig titb, mitjlen Sie ufzeichnungen madjen. Dazu
gehort viel {Ibung und Sorgfalt. Sie miifien aud) beachten, ob bas Rind
etiva Hujtet, wie die Art ded Hujtens vor fi) geht, ob Frampf- ober
ftofstveife und dag dem Arzt melden. Er fann baraus den Schlup ziehen,
ob e3 fid) nidht etwwa um Keudyhujten handelt.

Die Baudypeden bediirfen einer bejonderen Beadjtung. Sotwohl
ba3 Cinfinfen ber Baud)deden wie aud) bie Hervorwdlbung, das Auj-
treten eined fogenannten aufgetriebenen Qeibes, ift widtig fiiv die
Beurteilung ded Buftandesd eined Kinve3 fpeziell fiir die Beldmmlichleit
ver Grndhrung. Ctarf eingejuntene Baudjdeden Idnnen auf Hunger
ober aud) auf Eriranfung Hinweijen.

®ang bejonbere Sorgfalt mitflen Sie auf die Betradytung der Ent-
Teerungen pertvenden, auf die Unzahl, auf die Bejdaffenheit der
&tithle, ja auf den Gerud) ber Stithle. €3 ift fiir bie Beurteilung und
Behandlung eined Darmfatart)s, der fiiv ba3 Shidjal besd Rinbes
bon der allergriften Bebeutung werdben fann, von grofer Widptigleit,
bie Berdnderung de3d Stulibildes in ifhren erften Anfangen zu erfennen
und aufjugeichnen, ob ein Rind, das bidher 2—3 normale Stithle YHatte,
nidit 4 oder 5 Etithle entleert, ob fie wdfferiger werden, hleimiger, zer-
hadert ausfehen, ifre Farbe verdnbdern, fauliger ober {duetlicher riedjen
al3 fonft, ob Bladden in thnen auffteigen, ob Schleim und Citer bei
gemengt ift. Gie haben die Pflicht, die Stublentleerung zur Befichtigung
burd) ben Arzt aufjubeben und miifjen bedenten, dbaf e3 {hon deswegen
auf §hre Beobadtung ded Stufjled anfommt, weil der Azt den Stubhl
erft oft viel fpdter fieht, wenn er bereitd durd) Cintrodnen und Farben-
perdnberung feine urfpriingliche Befchaffenheit und Farbe verdndert Hat.
Gie tverden fid) daran erinnern miiffen, baf normaleriveije dag Mefo-
nium {dwarzg-griin ausfieht, daf aber fpdterhin die BVeréinderung ded
Gtuhls ing Sdwdrzlide wie aud) ing Helle Jeidhen der Crfranfung dar-
ftellen fonnen. Sn der BVeurteilung ded Stuhls miiffen Sie fich durch
pielfache {lbung jdhulen. Die Heinfte Abweidung vbom Normalen mup
Shnen auffallen. Denn Wbiweidjungen desd Stuhlbilbed bom Normalen
find Béufig die erften Jeidhen von BVerbauungsjtdrungen. Uber
aud) Berftopjung, die feltene Entleerung fjefterer, oft auch Hellever
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Stuhlmafien, weift auf eine Crfranfung und darf von Jhnen nidyt etwa
burd) Abfithrmittel, KLyjtieve und Cinldufe jelbjtdindig behandelt werden.
RBielmehr bleibt dem Azt eine Hnbderung in der Art der Crnéhrung vor-
befalten.

©ie miiflen aud) ben Urin auffangen, um zu fehen, ob er far ijt.
Auf bie Methodit beriweifen die Handgriffe.

Die grifite Beadhtung verdient die Temperatur ded Sduglings.
Gie wird in Anftalten regelmdpig gemeflen und muf oud) im Privat-
Haufe unbebingt dann gemeffen werden, wenn aud) nur Heinfte Ber-
dnberungen im Wefjen des Rindesd auf ein Kranflein Hinweijen. Gegen
biefe Regel twirtd oft verftofen. Sie Hhaben bie Pilicht, falld Jfhnen
bag Kind nid)t normal erjdjeint, die Temperatur ju meffen (. Hand-
griffe) und dieje Mefjung morgensd und abends ju twiederholen. Die Be-
urteilung eine3 franfen Rindes ofne laufende Feftitellung ber Tempe-
ratur ift unmoglid). Sie Haben bie Pflicht, diefe Temperaturen regel-
mdfig aufjujdireiben bz, auf einer Fieberfurve zu vermerfen.

Auc) die Beadtung der Nahrungsaufnahme ift fiir Sie von
allergrofter Widhtigteit Joroohl beim Brujt- wie beim Flajhentind. Sie
miiffen fejtitellen, ob bag Rind mit Freube und Wppetit Nahrung nimmt,
ob e3 unluftig und faul ift, ob e8, nacd)dbem e3 bigher gut getrunfen Yat,
ploglich Beidhen der Abwehr von fid) gibt, bie Brujt ober Flajdhe loslaft,
Beidjen be3 Sdymerzed zeigt. Gerade aud bder Art der Nahrungsauj-
nafme lajfen fid) widhtige Schliifle ziehen! Grund genug, damit Sie die
Tedynit der Crndhrung redht gritndlich erlernen. Sie mitffen feftitellen,
b ba3 Rind nad) odber wdhrend be3 Trinfensd aufjtsft, ob e3 die Nafhrung
augjchiittet, ob e3 bricht, wann diefes Erbrechen eintritt, twie die Menge
und At de3 Crbrodhenen ift. Dem Crnafrungsvorgang fann eben nidht
genug Aufmerfamieit getvidmet tverden. Ein verhingnidvolled Sprid)-
wort ijt: ,CSpeifinder {ind Gebeihfinder”. Erbrechen ift immer ein
franfhafter Vorgang, ber drjtlider Begutadytung bebarf. Der feinjte
Grabmeffer fiir da3 Befinben de3 Kindes ift feine Stimmung. Cin
gefunded normales Kind jdhlaft gut, ift im allgemeinen rubig, Heiter.
Qrantheit zeigt fidh) dburd) bie leidhteften Stimmungsdverdnderungen,
Weinerlichfeit, unruhige3 Sdhlajen, ein Beiveis, wie notivendig es ift,
bafp Sie gerabe bie zarteften Regungen der findliden Seele beadjten.
Wenn Kinder, die tmmer rulig gewefen find, anfangen zu jchreien, hat
e3 jeinen bejonberen Grund. Jhre Aufgabe ift 3, nad) der Urjadje diefes
©djreiens zu forjdjen, nachzufehen, ob dad Rind naf liegt, ob bie Windel
driidt ober u rvau} ift, ob e wund ijt, ob e3 durd) Jnjeften (Fliegen,
Tlohe, Qiufe) beldftigt wird, ob ein Harter Gegenftand mit eingerwidelt
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wax, ob dad Kind zu warm eingepadt ift, fury und gut, Sie mitjlen nad
allen méglichen Dingen forjhen. Sie miijjen dag Kind mefjen, und wenn
©ie ba nidt3 finben fdnnen, beadhten, ob irgendeine Bewegung (uf-
richten, Anheben de3 Kopfes), ein Drud (Ohr, Knodjen u. a.) bem Kinde
Sdymergen berutjacht. Sie ditrfen aber nidht ohne weiteres eine Diagnofe
ftellen und eingreifen, dem Rinbe Nahrung geben ober entziehen. Eie
haben nur die Pfliht der Beobachtung, aber nidyt die dber Behandlung
und Diagnofe. €8 gibt natiirli) auc) Kinder, die von Geburt aug un-
tuhig find, die im Gegenfah zu novmalen Rindern nidht tief {hlafen,
fchrecthaft jind, leidht sujammenguden, wenn man an bag Bett tritt und
nach) dem Sdjred logbriillen. Das jind Kinber mit einer Veranlagung
su abnormen Crregbarfeiten, necrbije Kinder. Uber nidht nur ab-
norme Scdredhaftigleit und Unrubhe miijflen Sie reditzeitig bemerfen,
fonbern aud) da3 Gegenteil bavon. Wbnorme Sdldfrigleit, Miidigleit,
die erften Grade ber Bewufptjeinstritbung, bie fitr beftimmte Sriranfun-
gen djarafterijtifd) find. Sie ditrfen diefen Juftand nicht erft bemerten,
wenn die Rinber borgehaltenen Gegenftinden nidht melhr folgen, nidht
melr firieven, jonbern die erften Unfénge mitffen Fhnen Flar werden.
Gin leidhgter Berfall ded Rindbesd (Kollaps) oder eine geringgradige
Bewuptieinsdtritbung find oft nur dann ju bemerfen, wenn dag Kind
tubig ift; jo fommen Sie frither dagu, den Arzt aufmerfjom u maden,
al3 diefer jelbjt bie Feftitellung machen Yann, da das Rind durd) die
Unterjuchung getodhnlich erregt wird und lebhaft jhreit. Sie mitjfen
aud) darauf adjten, ob bied Betouftfein bed RKinded nidht etwa durch
Auftreten von Krdmpfen getritbt wird, die jid) barin zeigen, baf ber
fleine Rorper durd) furge Stofe erjchiittert twird, bie Wugen hin und
fer rollen, die Lider gedffnet und ieder gejchlofjen wetben. Der gange
Rotper oder nur ein Teil — mandymal nur ein Beindjen oder ein Hrm-
den — fonnen von den Krdmpfen befallen werben. Gerabe- beshalb,
weil o ein Krampf ja nid)t immer ettoa Minuten und Stunden dauert,
wobei er natiitlich Jhrer Aufmertjomieit nidht entgehen fann, jonbern
nur wenige Yugenblide, ijt bie Beadytung notig. Aud) miifjen Sie feft-
ftellen, ob nicht ettva im Unjdhluf an dad Sdjreien ein Stimmripen-
Frampf eintritt, dex vielen Rinbern das Leben foftet, ber aber rechizeitig
bemerft dem Urzte Grund zu Mafregeln gibt, tweldje die Gefahr ab-
wenbden. Diefer Stimmrigenframpf verlduft folgendbermoapen: Getvshn-
i) im Ynjchluf an einen Huftenitof ober an einen Schrei bleibt ploplich
bie Atmung tweg, da3 Kind ringt nad) Lujt, ftredt bie Yrme vor, verbreht
dbie Augen, ba3 BVetwuftiein tritht jid) ober jdhtwindet. Ploplich Hort man
einen lauten frahenden Ton, ein Jeiden, daf die Luft durd) die bis bahin
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Frampfhaft verjchloffenen Stimmrige tvieder entftromt. Died fann fich
mehrmal3 toieberfholen, bi3 ficdh) da3 regelmifige Atmen twieber einftellt.
Da3 Kind bleibt eine Jeitlang benommen, ift dufetft jchlaff und matt.
Nicht immer jind die Angeichen jo audgeprigt. €3 fommen audy leichte
Anfdlle vor, bie fid) oft nicht anderd dufern ald in einem gar nicht be-
jonders auffallenden Qrdfen. Aber gerabe diefed Rrdhen bdiirfen Sie
nicht itberhsren, damit durd) redtzeitiged Cingreifen die jdhweren Un-
falle pethindert werben.

Die fortlaufende Beobadhtung eined RKinbes ermdglicht Jhnen die
Feftitellung, ob dad Kind zur normalen Jeit fizieren, den Kopf Halten,
figen und ftehen lernt. Gede Abweidjung vom normalen Juftand foll
Gie veranlaffen, einen Arst um Rat ju fragen, denn, wenn aud) manche
Gtotung bedbeutungslod fein und ohne drztliched Sutun Heilen fann, fo
fann Gie dod) fitr die Unterlafjung der Buziehung eined Arztes jdhwere
LBerantwortung treffen; — denn Sie fonnen dber Storung niemald im
Beginne anfehen, wie fie verlaufen wird. Uber Sie jollen im folgenden
etoasd daritber Horen, wann Gie felbftdndig vorgehen fonnen, ja jogar
mitffen.

Selbjtandiges Handeln von Mutter und Pilegevin.

Collen Sie fid) auch, toie aud dem vorhergehenden bjdnitt far
erfichtlich ift, barauf befchrdnten, vorzubeugen und durd) genaue Beob-
adtung die Tatigleit ded Arztes su erleidhtern, jo gibt e3 doch Biwijchen-
fdlle, in denen Sie, um eine Gefahr fitr dag Kind ju vermeiden, jelb-
ftandig Handeln miiffen. Dagu gehoren vor allem gewiffe Ungliictafalle,
die allerdingd fiberall dort vermieben werben ¥onnen, jwo die Yufficht
itber bag Kind eine ftrenge und fadygemdpe ift. Fdallt bad Kind aus dem
Bett ober von dem Wideltijdh, toitd dabei betouftlos, dann mitjfen Sie
ba3 Rind fofort entfleidben, genau befidhtigen, um eingetretene Berdnbe-
tungen feftsujtellen, bi3 jum Cintreffen be3 Arztes bag Kind rubig lagern
und ihm einen falten Umjdhlag auf den Kopf legen. Jft durd) dben Un-
gliidjall eine Blutung eingetreten, jo miifjen Sie verjuchen, diefe durch
Drud auf die blutende Stelle ober Abbindung des Gliedes oberhalb der
blutenben Stelle zu ftillen, eventuell jolange den Drud ausditben, big der
Arst gefommen ift. Bei Verbrennungen und Berbrithungen follen Sie
fofort bie verbrannte Stelle mit einer Brandbinde ober einer Mijdhung
von Qeindl und RKalfivaffer bebeden. Sie mitflen audy jelbftdndig vor-
gehen, wenn Crftictungsgefahr befteht, bad Kind aufhirt su atmen, ie
bag bei Neugeborenen, aber aud) bei dlteren Sdauglingen im Betlaufe

Langftein, Crndhrung und Pilege. 9. Aufl. 5
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von Krdmpfen, im Berlaufe ded Stimmripentrampfed vorfommen fann.
BWill dag Neugeborene aus irgenbdeinem Grunbde nidht atmen, objdon
ba3 Hery nod) burd) jein Schlagen Qeben verkindet, fo muf Jhr erjter
O®riff fein, mit einem Gageldppdhen den JMund von Schleim zu befreien
und dann bag Rind an den Beinen Hhodzubheben, dbamit die in Rachen
und Luftrdhre befindlidge Flitfigteit abloaufen fann. Die eigentlidhen
Belebungsmittel beftehen erftend im Pautreizen, ziweitens in Hinftlicdyer
Atmung. Die einfadiften Reize find frdftige Schlige auf bag Gejdf,
Anblajen des Gefidite3 joivie Aniprigen mit faltem LWaffer, Reiben besd
Ritdensd mit einem Tudje und RKigeln der Nafe mit einer Feder. Jn
bielen Fdllen twird dadurd) jhon frdftiged Schreien und dbamit die Ut-
mung audgelsft. Starfe Reize ftellen dar: Ubergiefen mit faltem Waffer
ober Cintaudjen bid an den Hald in einen Eimer falten Wafjers, aber nur
fitr einen Moment, und anjd)liefend warmes Bad. Diejes Berfahren
fann mefrmal8 wiederholt toerden. Gelingt auf diefe Weife die Wieber-
belebung fdjeintoter Rinder! nicht, jo fonnen Sie dagu {thergehen, bie
tiinftliche Wtmung durdhzufithren. Sie madjen dag folgendermafen:

Gie legen bag Rind lang audgeftredt mit bem Ritden auf einen Lijd,
bie Fitfe fidh) sugefehrt. Dann umfafjen Sie mit vollen Hdindben ben
Brujtiorb, wobei thre Handiwurzeln unterhalb bes Rippenbogens, aljo
auf ben jeitlichen Partien ded Baudjes liegen, und preflen nun in regel
mafigem Rhythmus ihre Hanbde vorfiditig sujammen und lafjen jogleid
toieber 0. Die tmungsbetwegungen jollen etiva doppelt jo oft erfolgen
wie Jhre eigenen, aber nidht haufiger. €3 toird dabei nidht nur der find-
licge Bruftforh, jondern aud) die Baudhprefje die Luft aud den Lungen
Herauspreffern, die Beim:ﬁoéfaﬁen wieder nadygejogen wird.

Die Wieberbelebung diefer jdeintoten Kinder dauert oft fehr lange,
mandymal Stunben. Sie miiflen mit Jhren Bemithungen unermitdlich
fortfahren und biitfen, wenn feine Lebenszeidhen auftreten, erft bei An-
funft eine3 Arztes aufhorven.

Diefe finjtliche Atmung miiffen Sie, wie jdon bemerkt, aud) dann
antvenber, wenn dag Kind im Verlaufe von Krémpfen aufhort Ju atmen
obet wenn frithgeborene Rinber, tvie dasd in den erjten Tagen Haufiger
porformmt, ploplic) blau tverden, fid) ihre Atmung verfladyt, ferner,
wenn durd) Stimmrigentrdmpfe dbie tmung vollftdndig auffhdrt. Beim
Ctimmrigentramp] werdben Sie aud) alle die Reize zur Anwendung
bringen, die borher genannt find, und iGnnen aud) verjudien, ben Krampf

1 Gdeintote Kinder fehen enttweder blaurot aus, madjen gang leidhte ober
plbsliche jeltene Atembewegungen (jog. blauroter Scheintod, Ajphyzie), oder fie
fehen leidjenblafp aus, zeigen gar feine Atmung (jog. bleider Scheintod).
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baburd) zu lbfen, dbafp Sie ben Bungenboben mit dbem Finger nieber-
dritden.

Fritt in Abtvejenheit desd Wrztesd ein Kollap3 eined Franfen Rinbesd
ein, dann mitfjen Sie unter Umijtdnden jogar dem RKinbe eine belebenbe
Spripe geben, d. §. eine Jhnen bom Arzte in die Hand gegebene Arznets
[6fung unter die Haut einjpigen. €3 fei auf &. 81 berwiefen.

Ctellen ©ie bei dem von Jhnen gepflegten Kinbe Hohesd Fieber {iber
40° feft, unter vem e3 anjdjeinend jdhwer leibet, bann tonnen Sie vor
Cintreffen de3 Arsted in vorfidhtiger Weife eine Padung madhen ober
ein abtithlendes Bad geben. Jedod) Loraudjepung fiir diefe Handlung
ift, daf e3 jid) um ein frdftiges, durd) die Kranfheit nod) nicht gefdhwdachtes
Qind hanbelt. Ferner haben Sie die Pilidyt, ein fjieberndesd Kind {ofort
bon anbeten Rinbern abzujonbdern, denn ed fann fich um bden Beginn
einer anftedenden Rranfheit Hondeln. Sofortige Jjolietung ift aud
3wedmdfig, wenn ein Kind ploglid) anfdngt zu erbrechen. Beginnt dasd
von {hnen gepflegte Rind Jeidjen einer Davmerfranfung zu jeigen,
Durdhjall oder Crbreden, jo fegen Sie jofort bie Mild) au3 und geben
big jum Gintreffen ded Arstes, aber feinesfalld linger ald 24 Stunden,
mit Sacjarin gefiiten ditnnen |diwarzen ober Fencheltee oder ab-
gefodhted Waffer in beliebiger Menge, evtl. mit Saccharin gefitht (eine
Tablette Saccharin zu 0,05 auf 200 g Flitfjigleit). Wenn da3d Kind jede
Flitffigteitdaufnahme veriweigert oder alled erbricht, jo tun Sie gut, thm
bi3 zur Anfunjt ved Arzted nad) BVerabfolgung eined einmaligen Reini-
gungseinfaufed einen jolden mit phyiiologijder Kodjalzlofung (7,5 g
Kodyjalz in einem RLiter Wafjer geldft) zu geben. Gie lajfen 2—3mal
taglich fleine Mengen bis zu 150 ccm langjam einlaufen. €3 mup Jhnen
gelingen, nad) 24 Stunben bden Arzt zu erveidjen, der dann wiederum
eine wedmdfpige Crndhrung einleiten wird. €3 wire ganz verfehlt von
Shnen, wenn Sie nad) diefer Behandblungdweife auf eigene Fauft dasd
Rind mit etner Nahrmijdjung ober {rgenbeinem Praparat zu erndhren
beginnen fwiirden.

Gie mitfjen fich anbererjeitd vor jeder Bielgejdydftigleit Hilten, wenn
fidh) bas Kind beim Spielen in Nafe oder Ohr einen Gegenftand geftedt
hat. &ie diirfen auf feinen Fall Berjudje anftellen, mit Jhrem Finger
obet einem Jnjtrument bie Gegenftande twieber zu entfernen, vielmelhr
fchleunigit ben Arzt auffuchen. Das gleidie gilt, wenn Jhnen beim PMefjen
dag Unglitd paffiert ift, daf Sie bag Enbditiid desd Thermometerd ab-
gebrodjen Haben, bad tm Majtbarm ftedenbleibt. Sie ditrfen aud) nidht
etia ein Abfithrmittel geben, wenn Sie Grund zu der Unnahme Haben,
dafy ba3 Rind trgendeinen Gegenftand verjdhludt YHat.

b*
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Heilnahrungen.

Bei ber Erndhrung franfer Sauglinge, insbefonbere von Sauglingen,
bie im Gewid)t nidht sunehmen ober abnehmen bz, einen Durdhfall
haben, fommen aud) nod)y anbere Nihrmijdhungen in Frage ald bdie
Shrnen bei der finjtlichen Emdfrung genannten. Sie haben fid) durdh)-
aus nad) der drstlichen Borjdyrift ju ridhten, die Jhnen fiber die Menge
und Bejdajfenbeit der zu verabjolgenden Mijdhungen genaue Angaben
macjen toitd. Sie werben unter den Lerorbnungen jur Heilung von
Berdauungstranfheiten beftimmte Nahrmijdungen Hiter genannt Horen,
ie Buttermild), Molfe, Malzfuppe, Buttermehinahrung, Ciweipmild,
und bedwegen glaube id), wenn Sie aud) diefe Nafhrmijdungen niemald
felbjtandig aniwenden bdiirfen, einige erfldrende Worte baju jagen zu
follen. Wenn Sie Vollmild) zentrifugieren bjw. abjahnen lafjen, o
jcheidet fich bie Safhne und die Magermild). Sowohl Sahne ald aud
Magermild) fonnen nad) Borjdrift des Nrztes bei der Sduglingserndyh-
tung Beriwenbung finden. Die Sahne unterjcheidet |idh) von der Boll-
mild) dadurd), daf fie nidht wie diefe nur.39, Fett enthdlt, jondern viel-
mefr 10, 12, {iber 209%,; bie Magermild) hingegen enthilt viel weniger
al3 39 Fett, oft nur 1/,% oder nod) weniger. Wenn Sie die Sahne
jduern laffen und aud ber jauren Sahne die Butter ausjdhleudern, jo
bleibt zurit die Buttermildh, eine Heilnahrung, tweldhe viel Verwendung
finbet. Buttermild ift aljo nichts anberesd alg eine jaure Nahrmijdhung,
in der der Kdjeftoff burd) die Sduerung geronnen ift, der Mildhzucder Jum
Feil vergoren ijt, ber Fettgehalt ftart vermindert ift. AB Heilnahrung
fommt natitelich) nur eine Buttermild) in Jrage, welde gang einwanbdjrei
getwonnen ift. Sie ditrfen niemald aus einem beliebigen Qaben eine {olche
begiehen. Umt ald Heilnafrung veriwendet zu tverden, it der Butter-
mild) getwshnlich) nod) eine gewiffe Menge Meh! und Juder zugejept.
Die Menge beftimmt der Wrzt. Die Buttermild ijt aud) ald Konjerve
im Handel. Sehr gut hat jid) ein Trodenbuttermildhpraparat, bas jo-
genannte Eledon, bewdhrt. Die jogenannte ,Eiweifmild” ift nicdhts
anbered ald eine auf die Halfte verdiinnte Buttermild, in die Citeif
und Fett von einem Liter Vollmild) Hineingepreft ift. Sie wird bor
ihrer Anwendung al3 Heilnahrung beim Sdugling mit WMehl und Juder
perjept. Audh die Citveipmild) finden Sie ald Konferve im Hanbel. €3
fann aud) zur verdiinnten IMild) ein Citeiprdparat zugefest werben,
pon denen mehrere (Pladmon, Larofan, Nutrofe) im Hanbel jind, um
eite der Ciweipmild) dhnlige Heilnahrung hersujtellen. Bu einer be-
jonderen Heilnafhrung wirtd aud) eine Mildverdiinnung dadurdh, daf
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ftatt de3 gewidhnliderr Sodhjuders Malzjuppenertraft ugejeht wird.
C3 entftehen bann bdie jogenannten IMalzjuppen. Wird zur verditnnten
IMild, 3. B. 3u einer Yy oder 2/z-Milch Butter und Melhl zugefest in Form
einer fogenannten Mehljdyvige, entftehen die jogenannten Buttermell-
juppen, die auf dratliche Berordbnung zur Erndhrung nidt gebeifender
Gduglinge Antvendung finden Ifnnen.

Cndlid) fei nod) erwdhnt, baf aud) Molfe ur Erndhrung franter
Qinder voritbergehend Univendung finben fann. Sie mwird folgender-
mafen YHergeftellt:

Gin Qiter rohe BVollmild) wird mit 1—2 Teelbffel Simonsd Labefleny auf dbem
Waiferbade nicht itber 40 Grad erhist. Nad) dem Didiwerden der Mild twird der
Rdfe in einem Haarfieb abgejdjitttet und dabei die Molfe durdigegoffen. Statt
Labeffens fann aud) ein anbeve3 im Hanbel befindliched Sabprdparat, B. 5. Pegnin
angetoandt iverden: 10 g Pegnin werden in 1 Liter Mild) gut verrithrt. Die Mildh
gerinnt bei einer Temperatur von 40 Grad in furzer Jeit; dann wird twie oben
berfafjren.

©ie ift aljo eine Flitjfigleit, welde feine RKdjeftoffe und fein Feit
enthilt, hingegen die Salze der Mild) und ben Mildjzuder.

€3 ift lediglich ived diefer Ausfithrungen Sie itber die von Jhnen
ficgerlich oft gehorten Begriffe aufjufldven, nicht aber, Jhnen Univeifung
su geben, wie und wann Gie die genannten Mijdungen bverwenbden
follen. ©ie Haben jid) hier durchous nac) ben BVorjdyriften des Arztes
su tidjten, denn jede eingelne Mijdhung Hat ihre ganz Hejonbere BVer-
wendungsdart.

Ausfithrung einiger widtiger Handgriffe und
avatlider Bevordnungen.

Handewajden: Dad Hindewajden gejdhieht mit warmem Wajjer,
©eife und Biirfte unter mehrmaligem Abfpitlen. Die Ndgel find zu
befdneiden, mit einem Nagelveiniger zu jdubern und zu bitrjten. Die
$Hinde terden unter leidht maffierenden Bewvegungen gritndlic) ab-
gettodnet. Bor jedem djirurgijhen Cingriff tird die Handewajdung
perjdjdrft, inbem man 5 Minuten mit warmem Waffer, Seife und Biirjte
wdjdt, Ndgel bejdneidet und bitrftet, 3 Minuten toieber wdjdht, mit
fterilem Handtud) abtrodnet, 5 Minuten in 96 progentigem Wltohol und
bann 3 Minuten in Sublimat biirjtet.

An= und Ablegen ded Manteld. Der Mantel muf beim Un-
legen Yinten vollfommen gejdhlofjen fein und witb beim Ablegen {o auf-
gehingt, daf die linfe Seite nad) innen fommt.
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Nm- und Abbinden ber Masfe: Bei Anwendung einer Maste
sur Verhittung der Trdpjdeninfeftion bei Criranfungen der Atmungs-
organe {ind Nafe und Pund zu bededen. Nad) Gebraud ift oie Maske
auf die mit einem Jeichen (Kreus, Name) berjehene Jnunenjeite zujammens
sufalten und in einem befonderen Tuche aufsuberahren.

Haltung bed RKinbesd zur drztliden Unterjudung: Dag ju
unterjuchende Kind wird entfleidet, gefdubert und im Bett auf eine frijde
Untetlage gelegt.

Beldydftigen Sie dag Kind moglic)it und lenfen Sie daburd) jeine
Aujmerfamteit von ber Unterfuchung ab. BVermeiben Sie eine Be-
hinderung ded Arzte3 burd) die Urme und Beine de3 RKindes. Adten
©ie barauf, dafy bad Kind immer gut atmen fann und ftet3 eine gerabde
Qage einnimmt. Halten Sie e aber nid)t wie in einem Sdhraubitoct
feft, denn, in jeiner Bewegungsfreiheit belinbert, it ed unrubhig und
fteéubt fih fo gegen bdie Unterfucdjung. Die hauptjddlichiten Unter-
fudjungsarten erfolgen entweber in liegendber ober fipender Stellung im
Bett oder auferfalb de3 Betted und ridhten {ich nach ben Witnjdhen besd
Arztes.

Die Unterjudung im Bett: Nad) Unterfudjung der Bruftfeite
witd bad Kind in Baud)lage gedbreht, die Yrme ded Kinbes liegen gefreuzt
unter der Bruft. Die Pflegerin Ydlt ihre audgebreiteten Hinde unter
ven Brujtforh bed Rindes. Der Kopf de3 Rinbes liegt auf bem unteren
Feil ber Unterarme der Pilegerin. Nafe und IMund des Kinde3 miifjen
frei jein. Bei der Unterfudhung in jigenber Stellung faft die Pflegerin
die Hdande bed Kindesd mit Daumen und Jeigefinger, ergreijt ben Kopf
mit Den {ibrigen Fingern, und fivecdt dburd) janfted8 Cmporsziehen des
Ropfes den Riiden de3 RKinbes.

Die Unterjudhung auferhalb des Bettes: Die Pilegerin ftedt
fic) ven Bipfel einer jauberen Winbel moglichjt weit nad) hinten in basd
HalBlod ifred Kleibes. Dadurd) {ind ihre linte Schulter, Brujtjeite und
linfer Unterarm bededt. Dag Kind wirh auf die Mitte des linfen Unter-
arm3, die Bruft der Pflegerin zugewandt, gefept; die linfe Hand bder
Bilegerin umfaft babei bad Gefdf bed Rindes, bie redhte Hand Yalt durd)
Anlehnen ded Kopjes an die linfe (gleidfeitige) Schulter bag Kind in
geraber Gtellung. Die Arme ded Kinded werden dabei moglichft mit-
gefafpt und mitffen fid) in gleidger Hobe befinden.

Beim Wedifeln der Stellung jur Unterjudjung der Bruftjeite gibt
bie Pflegerin fiir einen Augenblid dad Kind dem Arzt und Gt e3 jid)
bann, den Hinterfopf an ifre Schulter gelehnt, unter Beadhtung der-
felben ©tellung auf den rm feben. Bei der Unterjudyung unb bei
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Cingriffen am Kopf, im Hald, an den OfYren, Augen, an
ber Nafe ift e3 befonbders bei ungebdrdigen Sduglingen oft notig, diefe
big an ven Hal3 feft in ein Lafen einguwideln und mit den Knien und
einem Yrm feftaubalten.

Bejidtigung desd Halfed: Jm Bett ober auj dem Wrm einer
anberen. Die linfe Hand auf bem Kopf ded Rinbes, mit der rechten Hand
den Gpatel — Metall-, Horn-, Glasg-, Holz-, — mitteld Schreibfeder-
ariffs faffend, fithet die Pflegerin, ettwas jeitivdrts vom Kind ftehend, pom
Mundivinfel aus bei gutem Lidht den Spatel — bei ungleidhen Spatel-
enden bie {dhmale Seite — ein und bdriict den Bungengrund Herunter.

Temperaturme{jung: Die Temperatur wirh im Maftbarm mit-
tel3 eines Magimalthermometers in Seiten- odber Ritdenlage bed Kindes
beftimmt. Der Quediilberfaden wird durd) Shleuderbewegungen unter
35,6, zur Mejjung elender Kinder nod) tiefer Heruntergedbriict.

Die linfe Hand der Pilegerin Hilt dad am beften auf der Seite liegenbe,
ber Pflegerin jugefehrte Rind wdhrend der Mejfung jugedbedt an dem
im Ditftgelent gebeugten Oberjdenteln und am Ritden fejt und zieht
gleichzeitig die Gejdpfalte b3 zum Sidtbartverden ber Schleimhaut mit
Daumen und Jeigefinger auseinander. Die redhte Hanbd fithrt dbann ba3
mit Waifer abgejpiilte, an ber Spibe ettwad eingefettete Thermometer
big itber bag Quediilbergefdf -— etwa 3 cm tief — genau in der Lingsadje
De3 Rorpers in ben Maftdarm ein. Wenn die Quediilberfaule bei wieder-
Holtem Nadjehen — meift nad) 5 Minuten — nidht mefr fteigt, jo ift die
Mejjung beenbet. Die Temperatur wird abgelefen, dad Thermometer
aus bem Darm heraudgezogen, und der mit Stuhlgang bejchmupte After
mit einem Watte-, Jute- ober Felljtofjftitd gereinigt; bas Thermometer
wird bann durd) einen Windelzipfel hindurdygezogen, mit einem Heinen,
mit desinfizierender Lojung getrdnftem Stitd Watte oder Jelljtoff oder
SQute abgepupt und in fein mit bedinfizierender Lojung gefiilltes, an der
Kuppe mit Watte ausdgepoljterted Standgefip zuriicgeftellt, ober ivie
meift im Privathaus, in jeine Hitlfe juriidgelegt. Nad) Wajdung der
DHinde notiert die Pflegerin die Temperatur und trigt jie am beften in
eine Gurve ein. Bei ber Meffung in Ritdenlage Halt die linte Hand
der Pflegerin die Fithe bed RKindbes mitteld Jangengrifjes bei Beugung
ver Beine im Hiiftgelent und gleidhzeitig den Rumpf feft, wihrend bie
redite Hand dag Thermometer in die durd) die Haltung audeinander-
gezogene Gefapfalte einfithrt. Sonft ift die Mefjung bie gleide twie in
@eitenlage. Um bas Abbrecdhen bed Thermometerd ju vermeiden, Halte
bie Pflegerin dag Rind nidht {tarr feft, jondern folge moglichjt feinen
Bewegungen. Bei gutem Aufpaffen it diefer Unglittsfall faum ein-
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treten. Jebenfalld darf die Pilegerin niemalsd irgendiveldhe BVerfuche
madjen, bas abgebrodjene Stiid ausd dem Maftbarm Herausdsuziehen;
fie muf3 fofort einen rzt benacdrichtigen und big ju feinem Cintreffen
die ®efififalte {preizen, um eine Cinflemmung ded abgebrodhenen Thet-
mometerd und Verlebung der Darmivand zu verhiten.

Bdhlen bon Atmung und Puls joll moglichit wdhrend des Schla-
fens gejdjehen, ba bet der getingften Crregung Unvegelmdpigteiten auf-
treten ¥onnen.

NAuffangen pon Urin: Gefdyieht am beften durd) dad Ginbinden
einer flachen Schitffel — moglichit Cmaillejchiiffel — in die Winbellage
ober durd) ba3 Borlegen eined jogenannten Crimeperfslbdens oder
eine3 Reagenjrdhrchensd vor die Harnrdhrensffnung. Diefe Mafnahme
mufp im praftijen Dienfte erlernt werben.

Yuffangen pon Erbrodjenem: Da3 Rind liegt mit erhohtem
Oberforper auf ber Seite und Yat zur Stitge ein Sandfiffen im Ritden.
Wafjerdichter Stoff {dhiit vor Durdindfjung. Die jur Aufnahme des
Grbrodhenen beftimmte Schale wird etiwas tiefer als ber Kopf ded Kindes
gelagert.

®emefjen wirtd bad Erbrodjene in einem Mefzylinder.

Anlegen eined Nabelpflafters: Die Pflegerin dritct in Riiden-
lage Ded Rindes mit bem linfen Jeigefinger ben Herausdgetretenen Nabel
mit einem ber Grofe des Nabeld entfpredhenden Stitd Watte ein, jdhiebt
mit bem linfen 3. Finger und Daumen von beiden Seiten bie Baud-
Haut iiber den Nabelbrud) sujammen und zieht dad am linfen Rippen-
bogen mit ber techten Hand befeftigte 3—4 cm breite Pflofter Frdftig
itber die in ber linfen Hand gehaltene Hautjalte bi3 um redhten Rippen-
bogen hinweg.

Anlegen von rmmanjdetten: Ein durd) Cinweiden in Waffer
runbed gebogened und tieber getrodnetes, mit Watte umipideltes, ber
Grofie be3 Armes entfpredjendes Pappeftiict ober ein mit Watte umiicel-
ter Heftdedel werden big zur Mitte besd Oberarms und big jum 2. Drittel
bed Unterarms angelegt. Der untere Rand ber Jadendrmel wird itber
pie Manfchette Yhinitbergezogen und dann da3 Gange mit einer Binbe
befeftigt.

Anlegen einer Cfzemmaste: Gn ein ber Gefichtsgrofe des Kin-
ped entjpredhendes Stiid frijd) gewajdjener, alter Leinwand twerden fii
Augen, Nafe und Mund hinreiGend grofe Offnungen gejdnitten. Die
bann mit der drztlich verjchriebenen Salbe beftrichene Maste wird nad
oben big sur Haargrenge, beiderfeitd bi3 sur Grenge ved Ofrdedels nady
unten big itber bad Rinn Hinveg dem Gefidyte des Kinbes glatt angelegt
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und mit Binbentouren um den Kopf befeftigt. MNad) drstlicher Borjdhrift
it ba3 Sdjddeldad) ebenfalld mit einem entjprechend vorbereiteten
Ctiid Leinwand bebedt und durdy die Binbentouren mit ber Maske u-
fammen feftgelegt. Wenn bie Salbe dazu beftimmt tvar, eingetrodrnete
Borfen aufputveichen, um fie zu entfernen, jo fann nad) 12 Stunben
ver Kopf mit Seife (am beften griiner Seife) abgetvajdhen und mit einem
Staubfamm abgefdmmst tverden.

Bei Ungeziefer (Yuje) wird eine jogenannte Sabadyllefjigtappe
angelegt. Watte ober Tupfermull werden in die Fliiffigleit getaucht,
audgedriicft und gut auf ben Kopf (Haare loder auseinanbergenommen)
gelegt. Dariiber wafjerdidhter Stoff und Binbe (RKopfverband). Ym
Morgen wirtd der Kopf griindlid) mit griiner Seife getwajden und ge-
fimmt. Die Kappe wird verbrannt. Vorfidht ift geboten, da Sabadyll=
effig giftig ift.

RIyjtiere; Bor dem Gebraud) jind die in den Darm eingufithrenden
Anjibe zu fontrollieren, bamit nidt durd) jharje Eden die zarte Schleim-
haut De3 Darms, bejonber3 bei unverhofften BVewegungen ded Kinbdes,
berlept wird. Stet3 ift in den Darm ein weid)es Gummirohr etngufithren.

Mit ber Sprige: abfithrende KIpftiere: Jn einer auf ihre Didy-
tigfeit nad) befannter Urt su pritjende, ungefdhr 100 cem faffende Hart-
gummifprige terben ungefdhr 50 cem Esrpermwarmen Kamillenaufgup
ober lauwarmen Wafferd — bei zlemlidh Yarinddigen Fdllen von Ber-
ftopfung warmen Olivendld — aufgezogen.

Da3 RKind liegt in Ritden- ober Seitenlagé auf einer wajferdidyten
Unterlage. Wiihrend die Pilegerin mit threr linfen Hand bie Gejdffalte
ve3 Rinbes {preist, fithrt jie mit threr vedpten Hand ein mit Vajelin oder
81 bejtrichenes, etwa 2 Finger langed Darmrohr 10 cm fveit vorfidtig
in den Darm ein, fept die Sprige auf und entleert jie unter leichtem Drud.
Dann fwerden Sprige und Darmrohr unter Jujammenbdriiden der Gejdfp-
falten langjom aud bem Darm Yerausgezogen unbd die Gejdifbaden weiter
fo lange zufammengedritct gebalten, Hi8 bad Prefjen ded Kindes auf-
gehort Hat.

Grndhrende und medifamentsje RUyjtiere; Dem Nahrflyftier
Bat ein Reinigungsflyjtier mit lauwarmem Wafjer vorauszugehen. Da3
Beden de3 Kinbdes ift durd) eine mit einem Leder gejdjiite Nolle mapig
hodh 3u lagern. Die Cinlaufflitifigleit tird vom Arzte beftimmt (phyfio-
logijhe Rodhjalzlijung {. ©. 67); die Yusfithrung ijt die gleidhe vie bei
dem abfithrenden KApftier.

Mit ber BVallonjprige: Die Anwendung einer Ballonjpripe ift
nue bei abfithrenden, Heineren Ginldufen zu empiehlen. Bei BVorhanden-
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fein eines Harten Auslaufrofres an ber Spripe ift iiber diefes ebenjalls
ein weides Gummirohr ju ziehen. Die einguipripende Fliijfigleit be-
tragt 30—50 cem, fonft ift die Yusfithrung die gleiche wie bei dem ab-
fithrenben KIpjtier.

Mit bem Jrrigator oder mit bem Tridyter und Sdhlaud,
in Anwendung bei allen Khjtieren je nad) Gewohnheit: Der Jrrigator
(®efdh, Shlaud), Glagzwijdenitiid, Darmrohr) wird nad) der befannten
Art gefiillt und in bad Darmrohr eingefithet. Jit jtatt des Glasdswijchen-
{tiids nur ein Hartgummizivijhenftitd mit verftellbarem Hahn vorhanden,
fo ift der Stellhahn nur vorfidtig langjam aufzudrehen.

Darmipitlung (meift audgefithet mit FTridgter und SHlaud)): Die
Pflegerin Hat eine Gummijdhitrze vorgebunden. Dagd mit dem Ober-
forper zugededte, mit Striimpfen verfehene RKind liegt in Riidenlage
quer enttweder im Bett oder auf bem Wideltijdh. Cine wafferdidhte Unter-
lage, unter bag Gejdf de3 Rindes gejdyoben, Ydngt zum Ablaufen des
Gpitloafierd in einemt Gimer. Dad Kind toird mit an dben Baud) ans
gezogenen Obetjdenteln unbd gebeugten fnien gehalten. Nad) dem etiwa
10 cm weiten, unter Drehbewegungen erfolgenden Einfithren der ein-
gefetteten tveichen Sonbde in ben Darm wird ber mit der Spilflitffigleit
gefitllle Tridhter (2—300 cem laumwarmen Wafjerd ober Ramillenauf-
guifes) nad) Entjernung der Luft aus dem Sdhlaudje mit ber Darmjonde
berbunben. ©toft die Pflegerin jhon bei Cinfithren dber Darmijonde auf
ein Hindernis (Sdleimhautfalte, Kotballen), jo Hot fie die Shiilflitfjigleit
{chon wéhrend bed Einfithrens dber Sonde laufen gu loffen. Die Drud-
hHohe foll im allgemeinen nidht melhr al3 etiva 1 m betragen und richtet
ficdh in ihrer Regulierung nad) dem ftdrteren ober jdhwdicheren Preffen
des Rindesd. Nad) Cinfliefen der Spiilflitffigleit wirtd der Tridhter lang-
fam gefentt, bi3 die ©piilfliifjigleit mit Darminbalt in Den bdarunter
{tebenden Cimer geloujen ift. Die Spiilung twirtd wiederholt, bi3 das
abfliegenbe Spiilwafjer Har ijt.

Magenfpiilung bzw. Ausheberung findet im Bett, auf dem
Wideltijch oder bei groBeren und jid) ftrdubenden Kindern auf dem Sdhofe
ver Pflegerin (]. Unterjucdjung &. 70) ftatt. Dad Kind ift in ein Lafen und
sum Scuse gegen Durdyndffungineinendaritber liegenden Gummiftoff ein-
gejdhlagen, bejfen untever Rand in einen am Boben ftehenden Cimer Hangt.

Die Pilegerin Hat einen ITridhter, einen 1 m langen Gummijdhlaud)
mit jpib auslaufendem Glasverbindbungsjtiid, eine 6—8 cm ftarfe Ma-
genjonbe, forpertvarme vom Yrzt beftimmte Spiilflitfligleit in einem
miglichit grabuierten Gefdf und ein Yuffangegefdfy vorbereitet. Die
ANusfithrung der Spitlung ift Sade des Urztes.
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Qagerung bei Griranfung ber Atmungsorgane. Der Ober-
torper Ded Rindes ift durd) eine ftellbare Ritdenlehne oder durd) eine
Sufbant in befannter Weife Hhodgelagert. Unterhalb der Sdyulterbldtter
wird in der Gegend der mittleren bid unteren Vruftwirbeljdule ein Fu-
fammengerolite3 Riffen obet eine zujammengerollte Windel unter-
gejdoben. Dadurd) werden dad Cinfinfen ded RKopfes zwijchen die
Gdulterblatter und die daburd) hervorgerufene Behinderung der At-
mung bermieden. Um ein Herunterrutihen ded Kbrpersd zu verhindern,
tith in die Kniefehlen eine ditnne Rolle aus sujammengelegten Windeln
einge{djoben.

Da3 Kind liegt mbglidhft auf der franfen Seite; die Lage ift jedod)
hiufig zu wedyfeln. Dag Kind ift viel Herumgutragen; ferner ift aud
swifdhen Baudlage, feitlich liegender ober fiender Stellung auf dem
Arm der Pilegerin abzuwedyeln.

Qagerung bei Husfluf ausd den Augen bzw. ausd bden
Ohren: Das Kind liegt auf der Seite ded franfen Auges bzw. Ofhres.
Das aufgelegte baiv. eingefithrte Gageftiict ift Hhaufig zu wedhjeln. Bei
Wunbdjein der Ohrmujdhel durd) erbrodhene Maffen wird dbag Rind auf
bie Ceite ded gefunben Dlred gelagert.

Anwendung von Wdrmelriigen (Weipbierflajdyen): Bor
®ebraud) Hat die Pflegerin fich bon der Didhtigleit ber Flajche su iiber-
seugen. Gie ftellt dagu die mit heifem, nicht mit fochendem Waifer bis
31 3/, Ded Snbalts gefiillte und mit Patentverjchluf verfehene Flajde
auf den Kopf unbd beobachtet, ob fie dicht halt. €3 find Fdlle bon gréf-
lichen Berbrennungen befannt, wobei ein Glied amputiert werben mufpte,
pa bag Qleine zu {Hhwad) war, um felbftindig Hinddhen und Fitgden
wegziehen 3u fonnen. Die Warmeflajche toird mit einer aus didem, wol-
lenem Gtoff beftehenden Hiille verfehen oder mit einer Windel um-
widelt und fo ind Bett gelegt, dafs der BVerjchluf fopfwirts liegt und das
in der Mitte des Bettes lagernde Molton 3wijden Rind und Warmeflajche
su liegen fommt. Bei Univendung von mehreren Wirmeflajden zu
gleicher Beit twerben biefe su beiden Seiten bed Kindes, an den Fitgen
und am Kopf gelagert. Die Wirme Hilt fid) ungefahr 11/,—2 Stunden.
Bei mehreren Flajhen Yat die Crneuerung Yintereinander {tatt-
gufinden.

Die vetfdiedenen Arten ber Padungen und Umidldge:
Die Wafjerbehandlung. BVom Waffer witd heutzutage bei der
Sranfenbehandlung der ausgiebigfte Gebraud) gemacht. Daz Viglein,
pag am Feichedrand mit feinen Fliigeln plitichert, dag Tier, das feine
Wunbde im Flufje ihlt, muten und nad) langer yoafjerihener Jeit den
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tichtigen Weg weifen. Jept haben zahlreide Gelehrte die Wirkung des
falten und armen Waffers auf die Haut und die Organe genau ftudiert.
©o wolltdtig jene Wirking bei richtiger Anwendung ift, jo jchddlich fann
ihre unverniinftige Handhabung tverben, wie fie fich) beifpielsweife der
Laie aud ben Biidhern-der fog. ,RNaturheilfunde” juredtlegt. Selbit bie
geiibtefte Pflegerin Hat bei genauer Befolgung der drztlichen BVorjdhriften
jo biel gu bedenfen, jo fehr die Wirtung auf den Franfen Kbrper ju iiber-
wadjen, daf man fagen fann: die Whajferantvendung ijt eind der jegens-
reidhiten, aber aud). eing der jdhivierigften Rapitel in der Kranfenpilege.

Jn Keantheitsjdllen {ind Bdadber der verjdyiedenjten Temperatur-
abftufungen und Beitbauer moglid), je nac) bem Bwed, der erreicht
foerden foll. Fragen Gie ben Arzt jedesdmal genau nady den Cingelheiten.
Beobadyten Sie wdhrend und nach der Yusfithrung jorgfdltig Wigemein-
befinden, Hautfarbe und Puls, damit Sie ausfithrlich itber die Wirkung
beridjten fonnen.

Der feudytmwarme Hhdropathifde Umfdlag: Man breitet auf
pem Bett odber Wideltijd) ein Flanell- oder wollenesd Tud), dariiber ein
Ctitd wafjerdidhten Stofis (Guttaperdja, Billrothbatift ober dgl.) aus.
Daritber breite man ohne Falten ein 4fjad) jujammengelegtes, in Fifhles
(ftubentwarme3) Wajfer getaudhtes und wieder gut ausdgedriictes, nicht
meht tropfendes Tudj aus, lege dbag Kind mit dem erfranften Kbrperteil
parauf, {dhlage nad) beiben Seiten nidht su feft itber und befeftige mit
pen am Flanelltud) angebefteten Bandern. Das CStiid wafferdichten
©toffs mup bas feudhte Tud) um 3 Finger breit iiberragen. Der Um-
{dhlag bleibt 3—4 Stunbden, oft aud) linger liegen.

Unter dem wafjerdichten Abjdhluf bildet fich infolge der Kbrper-
temperatur aldbald eine warme Dunftjdhicht, weldhe die Hautgefife er-
weitert und damit viel Blut in die Oberflade des umividelten Gebietes
lenft. Dadurd) werben Schmerzen gelindert, Kranfheitsftoffe aufgefaugt
und die Heilung gefordert. Gleidhjeitig wird aud) den tieferen Organen
Blut entjogen, wa3 ebenfalld vielfad) erftrebt witd. Wegen der ftarfen
Crivdrmung und ungeniigenden Berdunjtung ift bdiefer Umichlag bei
hohem Fieber nidht empfehlendwert.

Cr it wegen der mandymal bei lingerem ebraud) eintretenden
Crweidjung der Haut nidht jo zu empfehlen twie der Priefnip-Um-
jhlag. Wit bei ben feuditiwvarmen Umjdjlagen der undurdhldfiige Stoff
fortgelaffen, fo entfteht der Priefnip-Umjdhlag. Die Art be3 AUnlegens ijt
bie gleide. Die Wirkung diefed Umfdlages ift dhnlicd) der des feudht-
warmen Umfdlages, indem zuerft durd) Jujammengiehung der Haut-
gefdfie eine Warmeentziehung eintritt, twobet dad Blut nady dbem Jnnern
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fliefst, und dann bei Criveiterung der Blutgefdhe eine Wirmeerzeugung,
wobei bag Blut wieder nad) aufen jtromt.

Bu biefen Umjchlagen, deren Univendung am beften im praftijden
Dienft erlernt toird, twerdben meift bejonberd jugejdinittene Stiide Stoffs
gebraudyt. Beim Abnehmen der Umid)lage toird der Korperteil, auf dem
fie gelegen Haben, in weitem Umfange mit Schwdmmen, Watteftiiden
ober Komprejfen, die in Hifhlem (22°) oder lauem Wafjer ftarf audgedriidt
find, jchnell abgetvijdht. Sobann wird die Stelle leicht gerieben und mit
einem warmen Tud) oder warmer Watte bedecdt. Nad) bem Abnehmen
folfen fich die Umjdhlage Yeif anfiithlen, womdglich dampfen. Werden
bie Umjdldge lingere Jeit angetvendet, jo mufp die Haut bei jedes-
maligem Wedhjel fauber mit lautarmem Waffer gewajdjen und moglichit
eingefettet twerben, bamit nid)t Gejdhiviive entftehen.

Breium{dlag: Leinfamenmehl oder Hafergriibe werden zu einem
viden Brei gefod)t (2 CHloffel auf einen Halben Liter Whaifer) und in
ein fadartig zujariumengelegted Tud) eingefhlagen, zu einem Umjdlag
geformt. Dad Gange wird mit einem wollenen Widel befeitigt.

Man vidhtet fid) am beften 2—3 joldher Umjdhliige Her und taujht
einen Hihl getvordenen gegen einen iiber focjendem Waffer in einem
gugededten Sieb pder in einem {ogenannten Ratapladmawdrmer erhif-
ten aus. Die Haut ift durd) Oleinreibung vor Verbrennung Fu jdiigen.
Die Crneuerung erfolgt etiwa alle Stunde (feudhte Warme).

Yrodene Warme ftellt man {idh am beften durch) Anivendung von
Heigen Sanbidden Her.

Abtithlungspadungen:

Ganzpadung. Auf einer grofen ollenen Dede werden zvei in
Wajfer von etwa 23° getaudjte, gutaudgerungene grofe Windeln glatt
ausgebreitet, und ziwar {o, daf die fopfwdrts liegende bdie fiber ifyx liegende
fuiwdrt3 gelegene um ungefdhr 10 cm iiberragt. Die leptere wird unter
den rnen Yindburd) um dasd nadte Kind herumgejdhlagen — die Arme
feft itber ber Winbel dem Kirper angelegt — und jodann wird die fopf-
fértd liegende Windel itber ben Scjultern bi3 jum Halfe um bad Kind
getvidelt und die Wolldede feft herumge|hlagen. Gegen das unangenehme
Reiben der Wolldede am Rinn tird ein trodenesd weides Leinentud
untergelegt. Bei jhwddlidhen Sauglingen, die jhon an jid) falte Glieder
haben, werden bdiefe nidht mit eingepadt.

Die Padung bewdhrt {id) bejonders bei Hhodjfieberhaften Krant-
Yeiten; fie joll jo tajd) ald miglich vor jid) gehen, ifre Daner 10—30 Mi-
nuten betragen. Gie wird meift melhrmals hintereinanber twieberholt, und
am zwedmdpigften bereitet man jid) baju eine ziveite Stofflage jofort bor.
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Teilpadung: Die Stofflage — Wolldede, Leinentud) — ird
ben beftimmten Rorpergegenden (Bruft, Avm, Kopf u. a.) angepaft vor-
bereitet. Die Padung wird wie oben angegeben ausdgefiihrt.

Auf folgendes ift bejonberd zu adyten: Dexr falte Widel erfillt nur
dann feinen Jived, wwenn der Krante nad) den anjinglidhen Kiltejchreden
fidh) nady einigen Pinuten dbarin wollfithlt, wenn bdie anfangsd sujammen-
gejogenen Hautgefdfe fid) wieder ertweitern, die Haut jid) vitet, und in
biejem Buftandbe dbad Blut abgeliihlt werben fann. Froftelt der Pa-
tient jebod), und bleibt feine Haut fehr blap, ober wird {ie
gar bldaulid), Jo ift er {ofort Herausdzunehmen, da dag nidht
abgefithlte Blut jid) im Korperinnern ftaut und ficdh) nod) mehr erhipt.

Die Padung ift nur auj dratlige Verordnung Hin auszufithren und
e3 ift dabei jtinbdige aujmertjame Beobadytung erforderlid). Nach Ab-
nefymen der Padung ift wie bei ben Umidhldgen ju verfahren.

Crivdrmende Padung: Auf einer twollenen Dede wird ein in
warme3 Wafler getaudhted, gut ausdgerungenes, nid)f tropjendesd Lafen
glatt gelegt; bann twird dbas entfleibete Kind darin eingehitllt unb in ein
angetvdvmted Bett gelegt.

Die Padung ift moglichft alle Biertelftunde eine Stunde lang big jur
Feftitellung normaler Kbrpertemperatur zu erneuern.

Sdwippadung: Bei lingerem Liegenlajfjen ber abfithlenden
Badungen irfen bdiefe [Hiveiftreibend ald Sdywigpadung. Man fann
die Sdwispadung aud) jolgendermafen bornehmen:

RNad) einem furzen Heifen BVabde von einer Temperatur big zu 40° Cel-
{iug wird dad Kind in ein in da3 Babewafjer getaudyte3 und gut aus-
gebriidtes, nid)t mehr tropjendes Qafen gewidelt und in einer foollenen
Dede in ein mit Warmflajden getvdrmted Bett gelegt. (Siehe &. 15.)
Der Hald wird durd) ein LQeinentud) gegen dad Reiben der Wollbede
gefdhitt. Dann toird dag Kind gut zugededt und befommt mdglicht
beifen facdaringefitpten Tee zu trinfen. Die Dauer diefer Padung
ridtet fid) je nach ihrer Wirkung und joll vom Yugenblid de3 Sdweif-
audbrudjed nid)t mehr al3 eine Stunbe betragen. Nad) Beenbdigung der
Sdywippadung muf da3 Kind gut frottiert bjw. mit Frangbranntivein
abgerieben twetben.

Genfpadung: 3—4 Hinde voll moglidit jrijd) gemallenen Senf-
mehl3 werben mit Yeiem, nidht fodhendem Wajjer ju einem Brei ver-
riihrt und mefrere Minuten jugededt ftehengelafjen, bid der Senfounit
JDeifend” auffteigt.

Berzdgert fid) dad Cntjtehen der Senfodampfe, jo fann man einige
Tropfen Cjjig oder Cffigjaure jur Bejdyleunigung in den Senfmellbrei
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gieffen. Cinfacher ift die BVertvenbung bon Senfsl. 3—4 Tropfen Senfsl
werben unter ftandigem Rithren zu je 100 g Heien Wafjers hingugefitgt.
(Borjidht mit dem Senfdl, da e3 eine ftarf dpendbe Wirkung Yat.)

Lorher legt man {id) eine wollene DVede, davauf ein RKinberlaten,
davauf ein ber Grife de3 RKinde3 entjpredjendes Stitd twajferbichten
Ctoffs (Billrothbatift, Mojettig) am beften auj einem Wideltijd) ober
einem Bett gured)t.

Sn 3wei in wwarmes Wajjer getaudite, ausdgerungene und mit bem
nod) warmen Cenfbrei in mdfig dider Lage beftrichene, refpettive in dasd
Genfsl-Wafjer getaudjte und gut ausdgerungene Windeln witd dasd vor-
fer enttleibete Rind, wie bei der Gangpadung ©. 77 bejdjrieben, ein-
gefdhlagen unb in die borher zuredjtgelegten Decen big zum Halje ein-
gebitllt.

Wunde CStellen find vorher mit Salbenldppden zu bededen; bdie
Oejdyledytateile bei Heinen Madden durd) Tupfer zu {ditgen, bie Ofren
mit Watte ju verftopfen. Um den Hald toird ein in lautvarmes Wajjer
getaudjted und audgerungenes Jud gelegt. Man laft dag Kind jo lange
in biefer Padung liegen, bid man fich) durd) Abheben itberzeugt Hot, bap
bie Haut rot getworden ift, reinigt e3 in einem getwdhnlidien warmen
Babe von den ifm anfaftenden Senfteildhen und laft e3 — in ein Babe-
tudy getwidelt — unter Ynwendung von Wirmflajdhen im Bett nad)y
{dhwigen. Die Padung darf nur auf Anvaten des rzted und moglichjt
in feiner Gegenart gemadyt twerden.

Genfwidel: Der Senfbrei witd wie vorher angerithrt, Heif ald
bider Brei zwijden 2 Mullwindeln ausdgeftriden und eingewidelt. Das
Gange it iie ein gewdhnlider feudtivarmer Umjdlag dem RKinbe
auf ben beftimmten Qbrperteil gelegt. Die Dauer des Wideld geht bid
sur Rotung der Haut. Nad) Abnahme ift dbie Hout mit laumwarmem
Waffer abjumwafdyen und leidt eingufetten. Aud) der Senfivicel darf nur
auf Anraten bes Wrztes und moglid)ft in jeiner Gegenvart gemadt wwerden.

Mebdizinifdhe Baber: BVorausidjiden wollen wir, daf die Ju-
jammenfebung und Jeitdauer aller diefer Béader in jebem eingelnen
Falle vom Arzte zu beftimmen find.

Galzbiber: Auf ein Sduglingsbad von 5O Liter gibt man Seejalz
ober Staffurterfaly in fteigenden Pengen Hi3 zu einem Pjund., Haut-
teizungen {ind jofort bem Arzte zu melden.

Sleiebad: 1 Pfund Weizenfleie wird in einem Leinenbeutel mit
einem Qiter Waffer eine fhalbe Stunde gefodht, dann wird der BVeutel
in ein Bad bon etwa 38° gehiangt. Dad Babd ift gebraudysfertig, wenn
ba3 Wafjer {amig ift und die Temperatur, wie bei jedem Bade, 35° betrdgt.
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KRamillenbabd: 1/, Pfund Badefamillen werben mit 2—3 Qiter
LWafjer 10 Minuten gebritht, durdygejeiht und dann wird dad Kamillen-
toaffet einem-gewshnligen Babe zugefest, oder die Babefamillen werden
in einem Beutel mit tochendem Wafjer iibergofien, nach 10 Minuten wird
bas Ramillentvafjer bem Babe jugefest und ber Beutel im Bade ausgedriidt.

Cidjenrindenbad: 1 Pjund Cidjenrinde wird mit einigen Litern
Wajfer 2 Stunden gefocht, burdhgefeiht und die Brithe dem Babe zugefept.

Tanninbab: 50 g tverben bem Babe Fugefest.

Alaunbadb: 20 g werben dem Babe zugefest.

Sdywefelbad: 20g Sdwefelleber tverden in einem ZTaffentopf
warmen Waijferd aufgeldft und bann bem Babde jugefept. RKeine Metall-
wanne, jondern Holzmwanne.

Ubermanganfaures Kalibad: Bon einer ftarfen wijferigen Lb-
fung ber jdymwarzroten RKriftalle (1—29) twird bi3 ur rofaroten Fir-
bung dem Babetvajjer jugejest.

Abguppbad: Da3 enttleidete Kind wird mit durch Watte verfiopften
Obren in ein gewdhnlicded Bad gefest, dad man durd) Hingufitgen von
feifem Wajfer vom Fufende ausd auf eine Temperatur von 40° Celjiusd
erwirmt. Nady Frdftigem Reiben ber Haut wird da3 Rind aus dem
Waffer herausdgehoben und ihm miglichit bon einer ziveiten, der erften
gegeniiberftehienden Pflegerin ein falter Guf von etwa 1/, Liter Wafjer
itber bie Bruft verabfolgt. Durd) Borhalten ihrer redhten Hand vor den
Mund ded Rinbesd |dhiibt die erfte Pilegerin dad Kind vor dem Wafjer-
{hluden. Nady wiederholtem Reiben der Haut und tichtigem Aufjchyreien
tird bad Rind wieber bis jum Halfe untergetaudyt, in Baudhlage gebracht
unbd ebenjo abgegofjen. Ein dritter Ubgup auf die Bruft folgt dann wieber
nad) abermaligem Umbdrehen. Nad) erfolgtem Aufjchreien und Unter-
touchen wird dad Rind aud dem Bab Yeraudgenommen, abgetrodnet,
angegogen und in3 Bett gelegt. Wuj befonbere drstliche Verordbnung
fann da3 Rind nod) im nafjen Babetud) nadyjdwigen. Frithgeburten,
wenn fie febr jhwddlich) {ind, werden nicht abgegoijen, jondern mit der
in falte3 Wafjer getaudyten Hand der Pflegerin abgefpript.

©dymierfeifeneinreibung: Ein Hojelnupgropes Gtiid mebdita-
mentdjer ©hmierfeife witd auf der borgejdhriebenen Stelle de3 Kirpers
etwa 10 Minuten lang mit der Hand bid sur Rotung der Haut verrieben.
Der entftehende Shoum wird in einem Babe abgejpiilt. Dauer und
Haufigteit der Cinveibung beftimmt ber Arzt, bem fofort ftarfe Reizung
ber Paut ju melden ift.

Cingeben von Meditamenten: Fefte ober pulverformige Mebdi-
fomente werden in wenig Fliifjigleit (Wajfer, Mildymijdhung) geldft baw.
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angeriihrt. Die jdledht {hmedenden werben mit Sacdarin, Himbeerjaft
u. bgl. geftift.

Das Cingeben erfolgt mit moglichit geringer Menge Flitfjigleit mittel3
Loffel, Bipette, Schnabeltaffe oder ausd der Flajdye bei mafig exhohtem
Kopf, indem bdie Pflegerin durcd) Drud von Daumen und Jeigefinger
den PMund pes RKinbesd Hifnet.

Cinfprigungen von Arzneildjungen unter die Haut (jub-
futane Jnjeftionen): moglidft nur auj Anordnung dbed Arsted mit einer
1 cem-Gprige. Diefe oll aud Glad mit Metalljafjung beftehen und mit
einem eingejdliffenen Metallfolben verfehen fein. QJn neuefter Beit
werden meift bie jogenannten ,Reforbjprigen” verwandt. Die eingelnen
Zeile und die miglichft feine Nadbel — diefe zur Vermeidung einer BVer-
ftopfung mit feinem Draht (Manbdrin) — iwerden bor dem Gebraud
fteriliftert unb mit dedinfizierten Handen zujammengefetst. Das Mebi-
fament wird aufgefogen, die in ber Sprite nod) vorhandene Quft durdh
Drud auf den Stempel herausgedringt und die gewdhite Hautftelle mit
einem Dedinjiziens gereinigt. Nadh feitlicher Verjdhiebung der Haut er-
hebt bie Pflegerin mit der linfen Hand eine Hautfalte an der Stredijeite
per Arme ober ber Beine, an der Brujt, am Baud), fticht in beren Ldngs-
richtung zum Herzen zu {dymell ohne zu bohren waagredht ein und driidt
mit der rechten Hand langfam dben Jnhalt Heraus, wobei die linfe Hand
bie Nadel an threm Unjap fefthdlt. Nad) {dnellem Heraussziehen ber
Nabel wird die entftehende Quaddel mit einem Heinen Baujdh) Watte
ober Gage leidyt berftrichen, die Stidhs{jinung mit einem Heinen Stitdden
®aze bebedt und mit einem Pflajter verjchloflen. Die wichtige Aus-
redynung der eingujpribenden Arzneildfung muf die Pflegerin griindlid
im praftijhen Dienjt erlernen.

Kodvoridrijten.

@dyleim ijt eine AbFochung von Getreidefdrnern.

Hajerjdhleim: Ju 1/, Qiter Waffer werden 5 Teelsffel Haferfloden
sugefept, 16—20 Minuten gefodit, der Schleim durd) ein Sieb gerithet
und mit abgefochtem Wafjer tvieber auf 1/, Liter aufgefitllt.

Reidjdhleim: Auf1 Liter Wajfer 6 CHL5{fel Reis, 2—3 Stunden fodjen,
burd) ein Sieb geben und mit abgefodjtem Wafjer auf 1 Qiter auffiillen.

Mehladbtodyungen jind Abfodjungen von Mehlarten.

Berwendet werden: Weizenmehl, Hafermehl, Roggenmell,
Rartoffelmehl, Reidmehl, Maizdmehl, im Handel ald Maizena
und Monbamin.

Langjtein, Eendhrung und Pilege. 9. Aufl, 6
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Man verquiclt 2—3 CRIGiTel Mehl mit einer Heinen Menge falten
Waffers (ettwa Y/, Liter) unbd gibt bie gange Menge 31 bem Reft des zum
Kodjen gebradjten Qiter Whafjers, laft gegen 10 Minuten fochen, gieft
ourd) ein Gieb und erfegt die dburd) Kodhen verdunftete Menge Wajfer.

Feeldffel RKinderlvifel Gplofiel

g g g
Hoferflodent . . . . . ... 3 5 8
Hafergriige . . . . . .. . 4 10 14
Graupen . . . .. ... . b 11 19
Grieg . ... 0000 3 7 14
Reid . . . ..o 5 8 16
Weizgenmehl. . . . . . . .. 3 6 10
Safermedhl . . ..o L. 3 6 10
Reidmehl . . . . . ... .. 4 11 17
Maidmehl. . . . . . . . .. 3 6 10
Kodhguder . . . . ... L. 4 10 15
Mildguder . .+ . « .« . . . 3 8 12
RNabrguder . . .. ... . 3 7 12

Briihgriep (Anfangsbeifoft): Jn ungefdlr 200 cem — einer mittleren
ZLaffe — Fleijchbrithe tird ein CRloffel Griep = 14 g aufgefocht.

Fletjchbrithe ift eine Wbfocdhung von beliebiger Art Fleijdy (Rinb-,
RKalbjleijh, Sefliigel oder Knodyen). Jn 1/, Liter falten Waffers wetben
1/, Pfund Fleijd ober 3/ Pfund Knodjen eine Stundbe gefodht. Die
Abfochung wird mit dem Lofjel abge]dhdpft und durd) ein Sieb gegoifen.
CSteht Fleijhbrithe nicht zur Verfiigung, o nimmt man {tatt defjen Ge-
mitfetwaffer (/, Bfund Mohrritben wird in 1 Liter Wajjer 3/, Stunbde
lang gefodjt) oder reines Waffer unbd fiigt ein walnupgrofesd Stiid Butter
und etwa eine Mefjerjpise Sals hinzu.

Mildygriepbreis 2/, CHl5ffel = 35 g Grief werden in 150 g Wafjer
15 Minuten gefodht, dann ¥/, Liter rohe Wild) und 2 Teeldffel Buder
zugefest.

Die Pijdhung ift einmal aufzufoden.

Reidbrei: 1/, Pfund gewajdjener Reid twird in 1/, Qiter todjendes
Waffer getan und 15 PWinuten gefodit. Dann werben Y/, Liter Mild)

1 3um Ubtviegen der feften Subftangen dient eine fehr praftijde, nach Art der
Briefwaage fonftruierte Waage nad) Peifer, die bei M. Ped-Berlin begogen
wetden fann.

Die oben angegebene Tabelle gibt einen ungefdhren Anfalt fitr bad im Haus-
halt gebraudlide Adbmefjen mit Loffeln. Begogen ift auf den geftricdhenen Loffel.
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und ein gehdaufter Teelsffel Juder zugefest und nod) einmal 15 PMinuten
gefodyt.

Bwiebadbrei; 3—4 Jiebdde (gewdhnlidher Biwiebad, Friedridhs-
borfer-, ‘Potddamer-, Hohenlohe-, Opel- ujw.) werden mit fodendem
Laffer ftbergofjen und durd) ein Sieb durdgerithrt. Wuf bejondere BVer-
oronung fann bem Brei Mild), Bucer oder Butter jugefeht mwerden.

Kartofjelbrei: Rartoffeln diinn jchdlen, im Rartoffeldampfer gar
pampfen, durd) eine Preffe driiden. 200 g Rartoffelbrei werden gang
e mit 1Y/, Cplsfiel fochender Mildy und 2 Feelvffeln Butter unter
Sdlagen einmal aufjgefocht.

Apfelreid : 2 CRlofiel Reis, 3 Heine Apfel, werden mit einem RKinder-
16ffel Sodhzuder und einer Prife Salz in einem Halben Liter Waffer weid)
gefod)t und durdhgeriihurt.

Gemiije: Anfoangd Spinat und MoYrriiben, {pdter Blumentoyl, Srb-
fen, griiner Galat, Rofentol, Schivarzoursel, griine Kohlrabi, Tomaten
ufw. Gemiife abpuben, falt wajden, gerfleinern, mit zerlaffener, aber
nidyt gebrdunter Butter anfeben. Dann fo biel Wafjer zujegen, daf der
Boden de3 Topfes gerabe bededt ift und bad Gemiife nicht anbrennt.

Bei gejdylofienem Decel 15—20 Minuten iweiterdbdmpfen.

Mandye Gemitfe, befonders Spinat, Mofrritben und Erbien, find nad
16 Minuten gar. 250 g fertiges Gemiife werden durd) ein Haarfieb ge-
ftrichen, 1 Teelsffel Mehl und ein EHloffel Mild) falt angeriihet und dem
fodjenden ®emiifebrei jugefept. Da3 Gange nod) einmal aujfoden
laffen, ettwa3d Buder und 1 Teelsfjel Butter zufesen.

Dbitjaft: Bon jrijhen Beeren, Apfelfinen, Bitronen, Weintrauben
ujto. dritdt man den Saft dburch und gibt ihn teeldffelweife nad) drstlicher
Lerordnung. Man fitge ettva 20 g mit 1/, Tablette Saccharin.

Tomatenjaft: Man jdneidet eine rohe Tomate durd) und rithrt ihr
leijd) burch ein Haarfieb. Jujap von 2 Teeldffel Buder, verriihren bis
sum Sdydumen.

Mohrriibenjajt: 2 Pfund rohe Mohrritben werden gepubt und durd
ein Reibeifen gerieben. Der fo entftandene Brei wird durd) ein jauberes
Tud) gepreft. Man erhdlt 50 g Saft.

Fohesd Apfelmusd: Jpfel werden diinn gefdhdlt, nad) Entfernung der
®ehduje auf einer Glagreibe zerrieben und ettwas gegudert.

Duart (weiper Rdfe): Man verriifhre frijhen weifen KRdfe mit Mild)
ober Gahne, ftreiche thn dann durd) ein Sieb und verfiitteve ihn mit
Obftjaft ober zerriebenem Jwiebad und Juder ald Brei.

6*
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Tee: 1 Teeldffel = 5 g ruffijhen oder Pfefjermingtee iibergiefit man
in einem Topf mit einem Qiter Iodjenden Waffers, lapt ihn einige Mi-
nuten ziehen, big die Farbe Nellgeld ift, und giefst dben Aufgup durd) ein
CGieb. Wird Fendjeltee vertwandt, fo ift ein CRlbffel Fendjelfvrner auf
1 Qiter Wafjer zu nehmen, einige Minuten aufsufodjenr und ebenfall3
durd) ein Sieb zu giefen.

®efitpt wird moglichit mit Sachorintabletten, auf einen Liter 4 Ta-
bletten (& 0,06 Saccharin).

Ctatt Tee fann aud) abgefodites Wajfer genommen werden.

Sdlupbemerfung.

Bum Sdluf eine Bitte: Sollte Fhnen beim Durdjjehen diefed Bénd-
dens etiwas aufgefallen fein, beiiglich dejlen Sie von Fhrem Arzt eine
anbere Angabe befommen Hhaben, jo bedenfen Sie, daf oft verjdhiedene
Methoden das gleiche Jiel im Huge Hhaben, und daf die Hrilichen Ber-
héltniffe und bdie verfiigbaven Mittel nicht alle3 basd ausjufiihren erlauben,
wad man getne mochte. Bor allem aber lajfen Sie {id) nicht das BVer-
traven zu Jhrem Urzte erjdhitttern!

Bebenfen Sie ferner, daf Jhre Sorge fiiv bag Rind nidht mit dem
Abjhluf des Sduglingsalters erldjdhen barf; Sie miijfen audy jpéterhin
per Crndbhrung, Pflege und Crziehung bed Kinbe3 die grofte Wufmert-
famfeit jchenfen. Die theoretijhen RKenntnifje fiir biefe Aujgabe fonnen
Cie fid) aus bem Biidjlein "ither ,Erndhrung und Pjlege besd dlteren
RKindes”! erwerben, das id) als Fortjebung des vorliegenden Budes ge-
jdyrieben Habe.

1 & Langftein: Emdhrung und Pflege ded dlteten Kindbes (nad) dem Saug-
ling3alter). Betlin:' Mag Hefjed BVerlag.
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