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d{ E HY:>KHO DPHYl..JATb JlETEA 

K TOHKHM 11 O.UHOOBPA3HbiM 

BKYCOBbiM Olll.Ylll.EHH51M. HE 

CJIE.UYET H3BAJIOBbiBA Tb HX 

B E.llE . .3TO TOJibKO OfPAHW·lH­

BAET B BY .llYlll.EM HX DPHCDO­

COBJIEHHE K MEH51l0lll.l1MC51 

YCJIOBH51M :>KH3HH. 



Jq~ V'l:t~O 3:>1I OH)I(OW 0~€ V£ 

-q~ VW BRir::Ifl I:Vd l::llq!Id::IU II HJq::> 



,D,e 6bl HH HHi/18 meHll.lHHa, KaKOe 6bl He6o HH 

paCKHHYllOCb Ha,D, HeH, HH3KOe H TeMHOe HJlH 

BbiCOKoe H npospa4HOe, KaKHe 6bl serpbl, non­

Hble KOJlKHX CH9}f{HHOK HJlH ,D,YWHCTbiX Me,D,Bfl­

HbiX sanaxos, HH o6sesanH ee , - Kam,n,afl meH­

ll.lHHa O,D,apeHa CBeTJlbiM H HeHCTpe6HMbiM, rpe­

BO}f{HbiM H pa,D,OCTHbiM 4YBCTBOM MarepHHCTBa. V1HOr,D,a 

OHO npHXO,D,HT HesaMerHo H nocreneHHO npopacraer s ,n,ywe 

6y,D,yll.leH MarepH, HHOr,D,a OHO B03HHKaer BHesanHO H rpe-

6osaTellbHO, HO 8TO 4YBCTBO MaTepHHCTBa HeHs6emHO H 

ecrecrseHHO, KaK cMeHa 3HMbl H nera, KaK u,sereHHe, KaK 

mH3Hb H mo6osb. 

«}\-{eHll.lHHa- HacrOflll.lafl HllH 6y,n,yll.lafl MaTb. B HeH 

CHJlbHbl MaTepHHCKHe HHCTHHKTbl. 8TH MarepHHCKHe HHCTHHK­

Tbl- TOme B9JlHKafl CHJla, OHH ,D,aiOT MaTepH BeJlHKYIO pa­

,D,OCTb». TaK nHcana H. K . KpyncKafl s O,D,HOH H3 csoHx 

crareH . V1 pa,n,ocrb ara cosepweHHO oco6afl . 0Ha KaKafl­

ro sceo6beMJltoll.lafl. B HeH H rpesora, H rop,n,ocrb, H ca­

Mosa6seHHe, H 4YBCTBO HCnOJlHeHHOrO ,D,OJlra. 

8ro 4YBCTBO HCnOJlHeHHOrO ,D,OJlra nOflBJlfleTCfl cpasy 

nocne pom,n,eHHfl pe6eHKa. V1 HesasHCHMO or roro, 6y,n,yr llH 

Ha Clle,D,YIOll.lHH ,/].9Hb U,BeTbl H Yllbi6KH HllH MaTb O,D,Ha 8 TH­

WHHe y,n,HsneHHO H 6naro,n,apHo npHmMer K ce6e csoe ,D,H­

Tfl,- Bee paBHO ,li,Jlfl Hee 8TO npa3,D,HHK, OrpOMHbiH, OC06eH­

HbiH, HenOBTOpHMbiH npa3,D,HHK. 
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Mbl AaBHO yme see sHaeM o AeTopomAeHHH, H sce-TaKH, 

KOrAa s nepsbiH pas Bbl BHAHTe csoero pe6eHKa, Ha MHr 

BaM KameTCfl 8TO HenOCTH}t{HMbiM, Bbl BCe el1\e He 8 CO­

CTOfiHHH OTAeflHTb OT ce6fl 8TO cyllleCTso. 

Mofl AOYKa ella, cnafla, nflaKafla, HMefla HMfl, HO KOrAa 

B COHHOH THWHHe AO MeHfl AOHeCJlOCb ee AbiXaHHe, fl rfly-

60KO H paAOCTHO nOYYBCTBOBaJla OTAeflbHO OT ce6fl ee 

HemHyiO 6ecnoMOL1\HOCTb, fl YllOBHfla ee co6cTseHHYIO 

}t{HSHb. ,Ll,OflrO He MOrfla fl SaCHYTb B 8TY HOYb. ,Ll,oCTa­

TOYHO Jli060rO T0fl4Ka, YT06 6yi:1HO paSblrpaTbCfl HeyTO­

MHMbiM MaTepHHCKHM Me4TaM. 

A CKOflbKO sa6asHoro, HHTepecHoro, HenosTOpHMoro 

BHOCHT B AOM AeTCKOe CJlOBO! nepBble o6pal1\eHHfl, nOpOH 

HeBHfiTHble H npH6JlHSHTeflbHble, nOYTH seer Aa OTHOCfiTCfl 

K MaTepH. V1 KaK el:i nOHf!TeH 8TOT fiSbiK! V1 8TH nepBble 

CJlOBa Ka}t{AbiH pas Bbl CJlOBHO CKflaAbiBaeTe B WKaTyflKy, 

Bbl HX npfl4eTe H nOTOM HMH Jll06yeTeCb, KaK Aparou,eHHbiMH 

KaMHfiMH, - 8TO BaW pe6eHOK HaYHHaeT OCBaHBaTb HOBbiH, 

Jli060nbiTHbiH MHp. 

V1 TYT npOHCXOAHT nopaSHTeflbHafl HCTOpHfl: Bbl CflOBHO 

BTOpol:i pas sosspalllaeTecb s MHp npeKpacHbiX, HO sa6bt­

TbiX selllel:i. Pe6eHOK saMeYaeT TO, YTO AaBHO yme He OCTa­

HaBJlHsaeT sawero BHHMaHHfl; AaBHO yme sa60Tbl, paAOCTH 

H neYaflH BSpOCJlOH }t{HSHH SaCJlOHHflH MHOrO KpaCHBOrO 

H scerAa YAHBHTeflbHOro. 

EcflH Bbl mHseTe s 60flbWOM ropoAe H no yTpaM 

cnewHTe Ha pa6oTy, Bbl H He saMeYaeTe, nflbiBYT flH no He6y 

o6JlaKa; ecflH Bbt mHseTe s AepesHe, Bbl AaBHO yme npH­

BbiKflH K nTH4beMy roMOHY HflH mymmaHHIO nYeflbl. A pe-

6eHOK BHAHT H CflbiWHT 8TO snepsbte. OH YAHBfleH, OH 

o6paAOBaH HflH HanyraH. 0H Tpe6yeT OT MaTepH 06bfiC­

HeHHH. V1 Bbl CHOBa BMeCTe C HHM BOSBpal1\aeTeCb 8 CBOe 

AeTCTBO, rAe wyMfiT AepeBbfl, rAe 6a6oYKH flpYe weflKOB, 

SBeSAbl flpYe 8fleKTpHYeCKHX OrHeH H peKH TeKyT B HeHS­

BeAaHHble AaflH. 

V1 Tenepb, HAft Ha pa6oTy, Ha nporyflKy, no Aefly, Bbl 

saMeYaeTe oKpymaiOLllee sac H s6HpaeTe 8TO s ce6ft, KaK 

csemHH BOSAYX. A AOMOH scerAa TOpOnHTeCb c 6ecno­

KOHHOH paAOCTbiO, BcerAa B O}t{HAaHHH 4erO-TO HOBOro OT 

caMoro MafleHbKOro YfleHa sawel:i ceMbH. 

CerOAHfl eMy npHcHHflCfl coH, H oH cKameT: «MaMa, MHe 

npHCHHJlCfl COH, fl sa6blfl ero, HanOMHH MHe», HflH, SaMe­

THB pa3HHU,y MemAy U,BeTaMH, HaSOBeT caAOBble U,BeTbl 

B OTflHYHe OT nOfleBbiX nOflHBaTeflbHbiMH. 



PasyMeercFI, He o.n,HI1 ronbKO socropr11 yroTOsaHbl Mare­
PI1HCKOH cy .D,b6oei . ManeHbKI1e .n,er11 Hym.n,atoTCFI s HeyCTaH­
HOCi sa6ore, B rOpF!LJeM npi1CTanbHOM BHI1MaH1111 K ce6e, 
OHI1 rpe6osarenbHbl 11 ma.n,Ho nornoll.(ator speMFI sspocnoro 
LJenoseKa. 

He Kam.n,afl MaTb Momer L\eni1KOM nocBFITI1Tb ce6FI 
pe6eHKy. MHor11e, oLJeHb MHOrl1e pa6orator, 11 pa6ory 
He ocrasi1Wb .n,ame pa.n,11 pe6eHKa. MHor11e Marepl1 saHFITbl 
o6U.(ecrseHHOH pa6oroei. B T-a.KI1X cnyLJaflx s CosercKOM 
Cotose Ha noMOU.(b np11xo.n,11T rocy .n,apcrso. Y Hac s crpaHe 
W11pOKO paSBI1Ta CeTb FICneei 11 .D,eTCKI1X Ca.D,OB. 

Or.n,asaf! pe6eHKa s F!cn11 , MaTb He repF!eT Hl1 csoeei 
6ni1SOCTI1 C HI1M 1 H11 CBOero Bni1FIHI1FI Ha Hero; OHa Bl1,ll,I1T 
ero eme.n,HesHo-yrpoM 11 seLJepoM, ee .n,oM oCTaercFI 11x 
06U.(I1M ,ll,OMOM, HO .D,HeM, noKa OHa pa6oraeT, pe6eHOK 
ecr, cn11r, rynfler-o.n,HI1M cnosoM, m11ser, co6nto.n,afl Heo6-
xo.n,I1Mblei .n,nFI Hero pemi1M, HI1LJeM He Hapywafl rpy.n,o­
soei 11 06U.(eCTBeHHOH >HI1SHI1 CB011X pO.D,I1Teneei. 3a HI1M 
Ha6nto.n,atoT OnbiTHble nto.D,I1 - HFIHI1, CeCTpbl, spa411, eMy 
noKOHHO, ytoTHO, seceno. 

Ecn11 s cyMpaLJHbiH .n,eHb, npoxo.n,FI no yn11L\e , Bbl s.n,pyr 
ys11.n,11Te Ha KaKOM-HI16y .D,b .n,oMe BbiBecKy c Ha.n,ni1Cbto «flcn11 
raKoro-ro paeioHa», saei.n,11re 11 Bbl cpasy nona,LJ,ere s o6cra­
HOBKY csera, nacKosoro renna 11 SBOHKoro nenera. Cnos ­
HO Bbl , 6nym.n,afl s CblpOM reMHOM necy, s.n,pyr nona.n,aere 
Ha OTKpbiTYIO nymaeiKy, BCIO npOHI1SaHHYIO COnHe'-IHbiMI1 
nyYaMI1. T onbKO Ha nymaeiKy Bbl Momere Ha6pecrl1 11 
.n,ame pacnonomi1TbCFI Ha Heel s csoe y.n,osonbCTBHe, a soT 
s FICnH -TO Bbl, nomanyei, H He nona.n,ere. HHKTO sac, 
cnyYaeiHoro npoxomero, ry.n,a 11 He nycrHT . KpoMe 
CKYKH-HenorO,lJ,bl, Bbl ell.(e MO>HeTe npHHeCTI1 HHcpeKC(HIO 
ManeHbK11M o6HrarenFIM Flcneei . 3a 3TI1M cne.n,FIT O'-leHb 
CTpOrO. nto,ll,l1 , np11CTasneHHble K .n,eTFIM, OTBe'-laiOT sa HI1 X 
He ronbKO nepe.n, Marepbto, '-lbe .n,osep11e npecrynHo 
HapyW11Tb, - OHH OTBeLJaiOT nepe.n, sceei CTpaHOH . 

,1J,er11 y HaC sa see rO.D,bl cyll.(eCTBOBaHI1FI COBeTCKOH sna­
CTI1 nonbsytoTCFI oco6biM BHHMaHI1eM. B .D,HH caMbiX TFI>He­
nbiX HcnbiTaHI1Ci, s .D,HI1 rono.n,a H paspyxH nepsbiX ner 
COBeTCKOH BnaCTH 6blnl1 11S.D,aHbl .D,eKpeTbl 0 CHa6meHI111 
.n,ereei npO.D,OBOnbCTBHeM 11 O.D,e>H.D,OH. nyywe CaMH noro­
no.n,aeM, a .n,ereei no.n,KopMI1M, - rosop11n neHHH. 

C .n,eTbMI1 neHI1H 6bln naCKOB 11, KaK Bcer.n,a, npOCT. 
~ He cny'-laHHO .n,eTI1 n11can11 eMy 0 CBOI1 X nosce.n,HeBH~ X 
Hym.n,ax, o cso11x ycnexax. 
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«Pe6RTa MHe nHWYT, 4TO OHH-nO,D,yMai1re-Ha}t{,D,biH 

,D,eHb MOIOTCH, MOIOT pyHH nepe,D, e,D,OH,-HaH }t{e He 

6biTb ysepeHHbiM nocne <noro, 4TO Mbl no6e,D,HM»,-nHcan 

Bna,D,HMHp V11lbH4 Knape UerHHH. CHOllbHO rennorbl, MRr­

Koro IOMOpa 1-1 1110681-1 K ,D,eTRM B 8THX CTp04HaX. 

Bo speMR BenHKoi1 Ore4ecrseHHOi1 soi1Hbl MHoro 6btllO 

npHllO}t{eHo ycHJlHH, 4ro6bt cnacrH ,D,erei1, coxpaHHTb HM 

3,LJ,Op0Bbe , ,D,aTb HM C4aCTJlHBYIO B03M0}t{HOCTb paCTH Ha MHp­

HOH seMne . V1x crapanHcb c6epe4b, HaH 6eperyr Ha,LJ,e}t{,D,bl. 

He TOllbHO ,D,eTH, HO H MarepH oHpy}t{eHbl sa6oroi1 

J.1 BHHMaHHeM napTHH J.1 npaBHTeJlbCTBa. 3TO I{ HHM o6-

pal.l..!eHbl nocraHOBJleHHR XX Cbes,D,a KoMMYHHCTH4ecKoi1 

napTHH CosercKoro Co10sa o6 yseJlH4eHHH ornycKos no 

6epeMeHHOCTJ.1, 0 noco6HRX MHOrO,D,eTHbiM MarepRM, 0 pac­

WHpeHHI-1 CeTH }t{eHCKHX KOHCYllbTaU,HH, 06 yseJlH4eHHJ.1 KO­

JlJ.14eCTBa HCJleH 1-1 ,D,eTCKHX Ca,LJ,OB J.1 C03,D,aHHH HHTepHaTOB, 

0 nOBCeMeCTHOM CTpOHTeJlbCTBe }t{J.1JlJ.11.1.! , 0 BHe,LJ,peHHH 

s 6btT xosRi1crseHHbiX aneKrponpH6opos . Bee aro, a raK}t{e 

yMeHbWeHHe Ha ,D,Ba 4aca pa6o4ero ,D,HR s npe,D,BbiXO,D,Hble 

H npas,D,HH4Hble ,D,HH nossonReT s CosercHoi1 crpaHe 

CT pOHTb 60JlbWYIO KpenKyiO CeMbiO. 

* 
OrpoMHYIO npaHTH4eCHYIO noMOI.l..!b oHa3blsaer MarepH 

sa6oTa napTHH J.1 npaBHTeJlbCTBa 0 BblnycHe npO,D,yKTOB 

,D,eTcKoro nHraHHR. Cos,D,aHHe MOll04HbiX KYXOHb, s KOTO­

pbiX MO}t{HO nOllY4J.1Tb He06XO,ll,J.1Mble pe6eHKY npo,LJ,yKTbl, 

Ha4HHaR C rpy,LJ,HOrO B03pacra, BHe,D,peHHe B 6~T BHTaMH­

HOB J.1 KOHU,eHTpaTOB, pa3HbiX MOJl04HbiX CMece(:1 J.1 KOH­

cepBOB 3Ha4HTeJlbHO OCB060}t{,D,aeT ,ll,OMaWHHX OT KpOnOT­

JlHBOH pa6oTbl npHrorosneHHR e,D,bl ,D,flR pe6eHKa. Bee 

MO}t{HO nOllY4HTb B rOTOBOM Hlll-1 nonyrOTOBOM BH,LJ,e. 

l ,D,e-TO U,BeTeT WHnOBHHK, r ,D,e-TO }t{eflTeiOT JlHMOHbl, 

30JlOTRTCR anellbCHHbl, r,D,e-TO speer BHHOrpa,LJ, 1-1 KJlOHHT 

BeTKY TR}t{eJlOe R6JlOKO, nJlO,ll,bl HanOJlHRIOTCR COKaMH­

KHCJlbiMI-1, Clla,D,KHMH, rOpbKOBaTbiMH, HO ,ll,llfl pe6RT 4Y,D,O­

,D,eHCTBeHHbiMJ.1. KannH coKa co6Hpa10TCR s JlHTpbt, s roH­

Hbl BKYCHOrO HanHTKa. V1 JlHMOHHbiH HJlH BHHOrpa,D,HbiH, 

CMOpO,LJ,HHOB~H J.111J.1 BHWHeBbiH COK npHB03HT Ty,D,a, r,D,e 

pacryr ,D,eTH, HO el.l..!e He pacryr IO}t{Hble nllO,ll,bl. 

Jl1060!1 KOHU,eHTpaT- 6y,D,b TO pHCOBbiH, OBCRHbiH J.1JlJ.1 

rpe4HeBbiH OTBap; 11106aR 1-13 nHTaTeJlbHbiX CMece(:1- Kpynbl 

C cj:JpyKTaMH Hlll-1 OBOI.l..!aMH; Jll06bie BHTaMHHHble COKH­

see 8TO npOH3BO,LJ,HTCR Ha OCHOBaHHI-1 COBeTOB CaMbiX 

KBallHcj:JHU,HpOBaHHbiX cneu,HaJlHCTOB no ,D,eTCKOMY nHTaHI-1101 
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f'I8JlHeTCf'l pesyllbTaTOM npaKTH4eCKOrO H TeopeTH4eCI<OrO 

OnbJTa, T~aTeJlbHO npo,LJ,yMaHO H sa60TJ1H80 HSrOT08JleHO. 

V16es OC06biX XJlOnOT MO}t{HO HaHOpMHTb pe6eHHa H 8 noes­

,LJ,e, H Ha napoxo.a.e, H 8 necy, H ,LJ,OMa. 

Bo HMf'l mo68H H .a.eTHM H sa6oTbl o HH X 8bmycKaeTcf'l 

H ::na HHHra «,Ll,eTCHOe nHTaHHe», HOTOpaF! nOMO}t{eT MaTepH 

npa8HJlbHO HOpMHTb pe6eHHa, 4T06bi 8blpaCTHTb ero S,LJ,Op0-

8biM H HpenHHM. 

Ha nH~e8of1 HOM6HHaT HMeHH A. V1. MHHOF!Ha, r .a.e o6o­

PY.D.08aH cnewHallbHbiH wex no npoHs80,LJ,CT8Y HOHWeHTpaTo8 

,ll,Jlf'l ,LJ,eTeH, 4aCTO npHXO,ll,f'IT nHCbMa C npOCb60H npHCJlaTb 

nHTaHHe pe6eHHY Ha onpe.a.eneHHbiH cpoH. V1 HHmeHep, 

nony4H8 y ce6R 8 wexe TaHoe nHCbMO H o6.a.yMa8, 4TO 

HymHo 04eHb ManeHbHOMY rpam.a.aHHHy, HenpeMeHHO 

H HesaMe,LJ,llHTeJlbHO npOCb6y 8~nOJlHHT . 

B O,LJ,Hofi Hs 80CT04HbiX noro8opoH cHasaHo: «O,LJ,HH 

pe6eHoH-W8eToH, MHoro .a.eTefi-::no ca.a.». TaH nycTb me 

W8eTyT 3TH Ca,LJ,bl Ha Hawefi seMJle I V1 MHOrHe, MHOrHe Ma­

TepH TaH ,LJ,yMaiOT . 

BoT AHHa V18aH08Ha Ano8a. Y Hee ceMb 4eno8eH. 

CerO,LJ,Hf'l sa ymHHOM TOJlbKO weCTepo . CTapwaH ,LJ,04b e~e 
8 WHOJle . ,Ll,oMa OTeW H MJla,LJ,WHe . }t{H8YT TaH: O,ll,HH 

8 f'ICJlf'IX , Tpoe 8 ,LJ,eTCHOM Ca,LJ,y , ,ll,80e 6JlH3HeW08 XO,LJ,f'IT 

80 2-i1 Hnacc, a CTapwafl HOH4aeT ceMHJleTHY. V1 8Cf'l 3Ta 

ceMbf'l, 8ecenafl H .a.pymHaf'l, c HeTepneHHeM m.a.eT 8e4epHero 

4aca-4aca OT ,LJ,biXa, cHasoH H o6MeHa 8ne4aTneHHFIMH. 

3a OHHaMH H,LJ,eT HanpF!meHHaf'l J.1 YMHafl }t{f1SHb CTpaHbl. 

V1 HaCTynaeT 8peMf'l 1 HOr ,LJ,a ,LJ,eTH Ha4HHaiOT nOSHa8aTb 3TY 

}t{f1SHb He TOJlbHO HS ,LJ,eTCHHX HHH}t{eH J.1 06bf!CHeHHi1 

8SpOCJlbiX, He TOJlbHO HS o6pb18H08 pO,LJ,HTeJlbCHHX pasr080-

p08 . HaCTynaeT 8peMfl, Hor .a.a H OHH Ha4HHaiOT 8HJ110-

4aTbCf'l 8 cepbeSHble, nollHble rny6o4ai1wero CMbiCJla .a.ena 

C80ei1 Po,LJ,HH~ . Po,LJ,HTeJlf!M 3TO npHHOCHT 4Y8CT80 oco6of1 

rOp,LJ,OCTH. « ... 80CnHTbl8af'l ,LJ,eTei1, HbiHeWHHe pO,LJ,HTeJlH 80C­

nf1Tbl8aiOT 6y .D.Y~YIO HCTOpHIO Hawei1 CTpaHbl f1 SHa4f1T 

HCTOpHIO MHpa»,-nHcan MaHapeHHO. 

B ,LJ,eTFIX neHHH 8f1,LJ,ell npO,LJ,0Jl}t{aTeJlei1 Taro .a.ena, HOTO­

poMy OT .a.an 8CIO C80IO mHSHb. KoMMYHHCTH4ecHaf'l napTHf'l 

Co8eTCHOro CoiOsa J.1 npa8HTeJlbCT80 npO,ll,OJl}t{aiOT C8eT­

llYIO Tpa,LJ,HWI-110 JleHHHCHOrO 6epemHOrO OTHOWe­

Hf1fl H ,LJ,eTf'IM. 9TO OHH CTaHyT HOCHTeJlf'IMH H,LJ,ea­

Jl08, sa HOTOpble He Ha }t{f1SHb, a Ha CMepTb 

CTOF!Jl HaW HapO,LJ,. ,Ll,eTH - 3TO 80nJlO~eHHe 
8CeX Ha,LJ,e}t{,LJ, f1 4af'!Hf1H CTpOHTeJlei1 HOMMYHHSMa. 
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r. H. CDEPAHCKYifi, 

,neAc rBHTeJJbHhiA qJieH AKa,neMHK 
Me)lHL\KHCKHX uayK CCCP, npo(j>eccop 

a nepBOM ro,o,y HU13HH pe6eHOK OT JlH4aeTCA OT B3POCJlOrO 46JlOBeKa He 

TOJlbKO CBOHMI-1 paaMepaMH 1-1 B6COM . Ero opraHbl nH~esapeHHA 1-1 ,D,b!XaHHA, 

01CTeMa KPOB006pa~eHHA , HepsHaA CHCTeMa - B6Cb opraHH3M e~e H6-

,D,OCfaT04HO pa3BHT nO cpaBH6HHIO CO B3POCJ1 biM . MATEPHHCTBO. 

}f{HBOTHbl6 B 60JlbWHHCTB6 CJlyYaes pO,D,ATCA 60J166 npHCnOC06Jl6HHbiMH 

K }t{I-13HH, 46M 46Jl0B6K . TOJlbKO 4TO PO,D,HBWHHCA T6Jl6HOK caM CTaHOBHTCA Ha HOrH , a 1..\blnfleHOK, BbiJl y n ACb 

113 AHU.a, roryac Ha411Haer 6eraTb H Kllesarb paasapeHHYIO Kpyny HJlH HaKp oweHHOe AHL\O. Pe6eHOK H<e 

PO,D,HTCA ,D,OBOJlbHO 6ecnOMO~HbiM 1-1 Hym,o,aeTCA B nOCTOAHHOM , T~aT6Jlb -
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HOM YXO,D,e H Cn6L\HaJlbHOM nHTaHHH. 

,lJ,JlA pe6SHKa 6CT6CTB6HHaA , a CJ16,D,OBaT6JlbHO , H HaH60Jlee npaBHJlb­

HaA nH~a CO ,D,HA pom,o,eHHA- rpy,D,HOe MOJlOKO MaTepH . 3Ty nH~Y HI-146M 

He 3aMeHHTb . 0co6eHHO Ba}I{HO rpy,D,HOe BCKapMJlHBaHHe B nepBbl6 ,D,HI-1 

1-1 H6,D,6JlH }l{f13HH pe6eHKa. 

}f{eHCKOe MOJlOKO CO,D,epmHT B ce6e BCe , 4TO He06XO,D,HMO ,D,JlA nHTa­

HHA pe6eHH:a, 1-1 npHTOM B Hal-160!166 JlerH:O nepesapHMOH cpopMe . B H6M HMe­

IOTCA, KPOMe TOrO, OC06bl6 B61.J..16CTBa- HMMYHHble l6Jla, KOTOPble 3a~HI.J..IaiOT 
,o,erefi or 3apa3Hb1X 3a6oJlesaHI1H . 

Pe6eHOK np11 rpy,D,HOM scH:apMJlHBaHHH noJlyYaeT MOJlOKO MaTepH renJlbiM , 

113 rpy,D,H npAMO B POT . B 3TOM MOJlOH:e HeT HHH:aKHX 6aH:T6PI1H. noHATHO, 

4TO HCKYCCTB6HHO npHrOTOBHTb TaH:yiO nHI.J..IY H6B03MO}I{H0. 

MolloH:o Bblpa6aTblsaercA MOJl04HbiMH mef1e3aMH meH~HHbl , H:OTOPble 

npe,o,craBJlAIOT co6of1 CJlO}I{HbiH opraH . B o6bi4Hoe speMA 3TH mef1e3bl 6ea­

,o,eficTBYIOT. B nepBbiH nepHO,D, 6epeMeHHOCTH rpy,D,H Ha6yxa10r, a BO BTOPOH 

• 
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nepHO)J. Ha4HHa8TCA 8bi)J.8J18HI-18 MOJ1031-18a - }t{I-1)J.KOCTI-1, CO,LJ.8pJKaw,ef1 60llb· 

WOe KOJ11-148CT80 6enKa H }t{l-1pa. nocne PO)J.08 y MaTepl-1 CKOPO noA8JlA8TCA 

MOJlOKO HOpMaflbHOrO COCTa8a. 

lpy.n.Hoe MOflOKO- 6enaA }t{H)J.KOCTb cna.n.Ko8aToro 8Kyca c C8oeo6paa­

HbiM 3anaXOM. 0HO COCTOI-1T 1-13 80)J.bl (OKOJlO 88%), 8 KOTOPOH paCT80P8Hbl 

8 81-1)J.8 M8Jlb4aHWI-1X KaneJleK 6eflKI-1 , caxap, COJll-1 , }t{J-1p. KOI1H48CT80 I-1X 

8 MOJlOKe 8 pa3Hbl8 nepHO)J.bl KOPMJ18HHfl rpy,LJ.biO H80)J.I-1HaK080 . ECfll-1 n1-1w,a 

MaTepl-1 CO,LJ.8p}t{I-1T )J.OCTaT04HO 8HTaMI-1H08, TO OHI-1 I-1M810TCfl H 8 ee MOJ10K6. 

Z1 

Or,LJ.a pe6eHOK- He nep88H8LJ,, TO MaTb y}t{e 3HaKOMa C TSM , KaK KOPMI-1Tb 

rpy,D.biO. Ho ,D.flfl nep8opo,LJ.fiLUef1 MaTepl-1 aTo .n.aneKo He npoCToe .n.eno, 
XOTfl 06b14HO 3)J.OP08b1H pe6eHOK C CaMoro PO}t{)J.8HI-1fl y}t{e YM88T caMO­

CTOfiT8JlbHO COCaTb H rnoTaTb. 

B po,D.I-1flbHOM .n.oMe pe6eHKa npi-1H0Cfn Hfll-1 npi-1803fiT Ha cneu,1-1aflbHOH 

KaTaflK8 K MaTepH 4epe3 Ka}t{)J.bl8 3-31/ 2 4aCa, 8 3a81-1CHMOCTI-1 OT COCT0fi­

HI-1fl 3,LJ.Op08bfl , 88Ca pe6eHKa 1-1 KOJ11-148CT8a 8biCaCbl8a8MOr O I-1M MOJlOKa. 

H04bl0 .n.enaeTcfl nepepbl8 8 TeYeHHe 6 Yaco8. 

npoMe}t{yTKI-1 MS}t{,LJ.y KOPM118HI-1fiMI-1 HY}t{HO CTporo C06fliO,D.aTb. C be,LJ.eH ­

HOe H080pO}t{)J.8HHbiM MOJlOKO ,LJ.Ofl}t{HO nepe8apl-18aTbCfl 8 }t{8fly,LJ.Ke )J.O CJ18· 

AYIOW,ero KOPMJ18HHfl , a Ha 3TO Tpe6yeTCfl <)l j 2-3 Yaca. KopMI-1Tb 4aW,e -

3Ha41-1T ,LJ.aTb HenOCHJlbHYIO Harpy3KY }t{efly,LJ.KY 1-1 8bi3BaTb paCCTPOHCT80 

n1-1w,esapeH1-1fl. Heo6xo,D.I-1MO TaK}t{e cTporo co6niO,D.aTb nepepbl8 8 KOPMI18HHH 

H04bl0, 4T06bl )J.aTb OT)J.biX H MaTepH 1-1 pe6eHKy . 

nepe,LJ. KOPMJ18HI-1eM MaTb MOST PYKI-1 TenflOH 80,LJ.OH C MblflOM , 3aTeM 

06Mb18a8T C nOMOW,biO BaTbl , CM048HHOH Kl-1nfi48HOH 80AOH , COCOK H TSMHYIO 

KO}t{y OKOJlO COCKa. CecTpa nOAKJ1a,D.bl8a8T K MaTepl-1 aasepHyToro 8 neneHKH 

pe6eHKa TaK , 4T06bl ero pOT OKa3aflCfl y COCKa. npHnO,LJ.Hfl8 rpy,LJ.b 1-1 nO,LJ.­

A8P}t{l-18afl ee PYKOH, MaTb 8KJla,D.biBaeT COCOK 8 poT pe6eHKy , KOTOPbiH 

o6biKH08eHHO cpaay }t{e aax8aTbl8aeT ero YefliOCTfiMH 1-1 fla41-1HaeT coc aTb. 

nanbu,eM, ne}t{aW,I-1M csepxy, MaTb cnerKa oT,LJ.a8!1HsaeT rpyAb, 4T06bl He 

aaKpbl8aTb HOCI-1Ka pe6eHKa .1-1 He MeWaTb eMy )J.biWaTb . 

B nepsble AHI-1 nocne po}t{,LJ.eHI-1fl pe6eHKa MaTb KOPMI-1T ero , ne}t{a 

Ha 6oKy. Bepx Hflfl YaCTb ee TYfl081-1W,a cnerKa npl-1nOAHfiTa . a rono8a ne}t{HT 

Ha no.n.ywKe. Kor .n.a MaTepH paapewaiOT 8CTaTb c noc Tefll-1 , oHa KOPMHT 

pe6eHKa , CHAfl Ha H88biCOKOM cTyne , o6noKa4H8afiCb Ha ero cni-1HKy. Hory 

OHa CTa81-1T Ha CKaM884Ky. TaK08 nOJ10}t{8HI-16 M8HbW8 yTOMJlfi8T MaTb 80 

speMfl KOPMJ18HI-1fl. 
Kofli-148CT80 MOflOKa , 8biCaCbl8aeMoro pe6eHKOM 8 nepsble TPH - YeTblpe 

)J.Hfl, 3a81-1CI-1T OT pa3Hb1X npi-14HH 1-1 npe}t{,LJ.8 scero OT TOro, nep8biH 111-1 3TO 

pe6eHOK y MaTepl-1 . 
Y nep80POAfiW,I-1X MOJlOKO o6paayeTCfl n03AH8e, 48M npl-1 n08TOPHblX 

po,LJ.aX. noa TOMY npH nep8biX POAaX y MaTepH 06b1KH088HHO 8Ha4alle MOJlOKa 

MeHbwe . O.n.HaKo aTo He AOfl}t{HO 6ecnoKOI-1Tb ee . TaK KaK c Ka}t{)J.biM AHeM 

KOJ11-148CTBO MOJlOKa YB8Jll-141-18aeTCfl COOT8eTCT88HHO noTpe6HOCTI-1 pe6eHKa 

1-1 AOXOAI-1T I-1HOr,LJ.a AO 1000-1200 e 8 CYTKI-1. 

T04HO onpe,LJ.8Jli-1Tb KOJ11-148CT80 8biCaCbl8a8MOrO pe6eHKOM MOJlOKa MO}t{HO 

TOflbKO 838ewl-1saHI-1eM . Pe6eHKa 8 38eWI-18aiOT nepe.n. KOPMI18HI-18M 1-1 , noKop-

c 
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MHB, CKa}t{eM, 10 MHHyT, OnflTb Klla,D.yT Ha B9Cbl. nocJle B3BeWHBaHHfl 

MaTb npO,D.OJl}l{aeT KOpMHTb TOH me rpy,D.biO, eCJlH pe6eHOK He BbiCOCall 

nonara10w,erocfl KOJ1H4ecrsa MOllOKa. 

EcllH BeCOB H9T, TO CKOllbKO pe6eHOK nolly4aeT MOJlOKa MO}I{HO npH­

MepHO onpe,D.ellHTb no 4HCI1Y CM04eHHbiX 3a CYTKH nelleHOK. 0HO npH6J1H3H­

TellbHO B,D.BOe npeBbiWaeT 4HCJ10 KOPMlleHHH 3a CYTKH , 9CJ1H pe6eHOK 

B~CaC~BaeT HOpMallbHOe KOJ1H4eCTBO MOJlOKa. 

B neps~e ,D.HH mH3HH pe6eHOK BbiCaCbiBaer B cyTKH 400-500 e MOllOKa. 

K KOHI.IY BOCbMOH He,D.eJlH BbiCaCbiBaeT He 6011ee 800 e B CYTKH. nflTHMeCf14-

HbiH pe6eHOK rpe6yer 900 e. 
nepBble ,D.Ba- TPH M9Cf1U,a pe6eHKa KOPMilT 06bi4HO Ka}I{,D.bl9 3 4aCa 

,D.HeM H O,D.HH pa3 H04bl0, HanpHMep B 6, 9, 12, 15, 18, 21 H 24 4aca . 

or 24 ,o.o 6 4acos pe6eHOK cnHT. ~Hor ,o.a nocne 21 4aca MOmHo c,o.ena Tb 

npH611H3HTellbHO ,D.Ba O,D.HHaKOBbiX npoMe}l{yTKa B KOPMlleHHH no 41/ 2 4aca, 

TO eCTb KOpMHTb B 1 4aC 30 MHHYT H04H H 3aTeM B 6 4aCOB yrpa, 

Ha rperbeM- 4erseproM Mecilu,ax cne,o.yer KOPMHTb pe6eHKa 4epea 

31/ 2 4aca, a C nilTH AO nOllHbiX CeMH MeCilU,eB nepeXO,D.HTb Ha KOpMlleHHe 

c 4er~pex4aCOBbiMH npoMemyrKaMH H OAHH paa H04bl0. B :nor nepHOA 

KOPMlleHHe WO}I{9T 6biTb YCTaHOBJ19HO, HanpHMep, B 8, 12, 16, 20 4aCOB1 

a Mem,o.y 20 H 8 4acaMH cne,o.y10w,ero AHil- OAHH paa. Ha ce,D.bMOM­

BOCbMOM MeCilU,aX MOJlOKO MaTepH Ha4HHaeT nocreneHHO y6biBaTb. 

3 ,ll,ercKoe mnaHfle I I 

nEPBbiVt 3ABTPAK. 
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Y MOAooot1 Mamepu Hem 

HBDocmamKOB 8 cooemctuKax, 

HO t~acmo cosembl 6bloatom 

epeOHble, OCH08QHHble HQ 

npeopaccyi!Kax . 

Y HaC B KBapn1pe eCTb CTapyxa. 

CTapyxa e npownoM-•nOBI·Hyxa:o, 

6a6yCR XOAHT no ABOpaM, 

.D.aer coeeTbl MarepRM: 

-He ewb MOpKOBH,-6a6Ka y4HT. 

-rpyAHbiX AeTeH C MOpKOBH 

ny4HTI 

Bee STH BHTaMHHbl eawH 

npHHOCRT TOnbKO BpeA MaMawe! 

Ha AeCflTOM- ABeHaAL\aTOM MeCfll..\aX Ha,D.O OTy4aTb pe6eHKa OT H04HOrO 

KOPMlleHHfl (B 24 4aca) H AasaTb, r naBHbiM o6pasoM AHeM, APyryiO, 6onee 
CbiTHYIO nHW,Y . l.JHCllO KOPMlleH11H H 4aCbl KOPMlleHHH 06bi4HO ycTaHaBllHBaiOT­

Cfl no COBeTy spa4a, KOTOpbiH npHHHMaeT 80 BHHMaHHe ynHTaHHOCTb pe6eHKa, 

nepeHeceHHble HM sa6onesaHHH, npH6asKy s sece H ,n_pyrHe ero HHAHBHAY­

anbHble oco6eHHOCTH. 

MaTb AonmHa cneAHTb sa TeM , 4T06bl pe6eHOK nony4an Heo6xOAHMOe 

KOllH4ecrso nHW,H; HeAOCTaToK H HS6biTOK ee OAHHaKoso speAHbl. B nepsoe. 

yTpeHHee, KOPMlleHHe nocne H04Horo nepepbiBa pe6eHOK coceT 3HeprH4Hee 

H BbiCaCbiBaeT 60/lbWe MOllOKa, 4eM cpeAH AHfl . 60llbWYIO 4aCTb MOllOKa. 

He06XOAHM0f0 Ha OAHO KOPMlleHHe, pe6eHOK BbiCaCbiBaeT 8 nepBble 5-
1 0 MHHYT, a OCTallbHOe- B ClleAYIOW,He 1 0 MHHYT. KoHe4HO, MHOroe SaBHCHT 

OT K0llH4eCTBa MOllOKa y MaTepH, OT TyrOCTH ee COCKa, OT "HeprHH, C 

KOTOPOH pe6eHOK COCeT. OT TOfO , KaK CKO[CO OH YCTaeT, H T. n . 

ECllH HaCTynHllO speMfl KOPMlleHHfl, a pe6eHOK CnHT, TO AHeM, nO,D.O­

}f{,ll.aB c non4aca, Ha,D.o pas6YAHTb ero, H04bl0 6YAHTb He cneAyeT . 0AHaKo 

cne.n.y10w,ee sa 3THM KOPMlleHHe- nepsoe yrpeHHee - .n.onmHo 6b1Tb s ycTa­

HosneHHoe speMH. PeKOMeHAYeTCfl pe6eHKa AepmaTb y rpy,D.H He .n.onbwe 

20 MHHYT , TO eCTb KOPMHTb noKa OH aKTHBHO COCeT. 

ECTb ,D.eTH , KOTOPble , nOCOCaB 5-6 MHHYT , s a CblnaiOT , HO , eCJlH y HHX 

OTHflTb COCOK, OHH TOT4aC npOCblnaiOTCfl, OnRTb 3Heprw-mo COCYT 1-2 MHHYTbl 

H cHosa sacblnaiOT. HaAO cne,D.HTb , 4T06bl raKoe nose.n.eHHe pe6eHKa He 

CTallO npHBb14KOH . nosTOMy, OTHflB rpy,D.b nocne TOro KaK pe6eHOK BTOPOH 

pas sacHeT . He cne.n.yeT ee .n.asa rb .n.o cne.n.y10w,ero KOPMlleHHfl. Pe6eHKa, 

KaK npaBHllO, Ha,D.O KOPMHTb AOCbiTa, npH,D.epmHBaflCb yKaSaHHOfO speMeHH . 

OpraHHSM pe6eHKa caM KaK 6bl saw,Hw,aeTCfl OT nepeKOPMa, nporecryeT 

npOTHB Hero: pe6eHOK 4aCTO CPblfHBaeT HSllHWHee MO/lOKO. 8 TaKHX CllY-

4aflX KOPMlleHHe fPYAbiO HaAO yMeHbWHTb Ha 5 MHHYT , TO eCTb KOPMHTb 

15 HllH ,D.ame 10 MHHYT Kam,D.biH pas. 

npH Kam,D.OM KOPMlleHHH Ha,D.O npHKJla,D.biBaTb pe6eHKa (n004epe,D.HO) 

TOllbKO K OAHOH rpy,D.H . 6narOAapfl 3TOMY fPYAb 06bi4HO OCB060mAaeTCfl n04TH 

1..\ellHKOM OT MOJIOKa H 8 HeH nPOAOfl}f{aeT o6paSOBbiBaTbCfl HOBOe MOllOKO . 

06e rpy,D.H B OAHO KOPMlleHHe MomHo .n.asaTb TOllbKO no c oseTy spa4a . 

HeKOTOpble MaTepH C4HTaiOT nepsy10 nOPL\HIO MOllOKa nllOXOH , nOTOMY 

4TO OHO 6biBaeT }f{HAI<HM H CHHeBaTbiM, a nOTOMY Cl..\e}f{HBaiOT H BblllHBaiOT 

ero. TaK Aenarb Henbsfl. nepsble nOPL\HH MOllOKa c o.n.epmar Mano mHpa 

H OTHOCHTe/lbHO MHOrO MHHepallbHbiX COlleH . nocne,D.HHe nOPL\HH MOJIOKa, 

o6pasyiOW,HeCH, sepoHTHO, yme so speMH cocaHHfl, coAepmaT 6onbwee 

KOllH4eCTBO }f{Hpa. 

TaKHM o6pasoM pe6eHOK , nonHOCTbiO BbiCaCbiBafl MOllOKo HS OAHOH 

rpyAH , nOllY4HT TO, 4TO eMy He06XO,Il.HM0. Ha BCe KO/lH4eCTBO BbiCOCaHHOfO 

HM MOllOKa npHAeTCfl 3 ,5% }f{Hpa . 

8 Ha4alle KOPMlleHHfl , KOrAa MO/lOKO ew,e }f{HAKOe H BbiAellfleTCfl CB0-

60AHO , AeTflM nerKO COCaTb. noTOM BbiCaCbiBaHHe MOf\OKa SaTpy,D.HfleTCfl, 

HeKOTOPble Aen1 Ha4HHaiOT COCaTb JleHHBO , 6pocaiOT rpy,D.b , OnflTb XBaTaiOT 

ee . Marep1-1 KameTcfl, 4TO y Hee Her MOllOKa , 1-1 oHa npHKna.n.blsaer pe6eHKa 

K .n.pyrofi rpy,D.H . Ecn1-1 me pe6eHKa npHKna,D.biBaiOT K o6eHM rpy,D.HM sa 

O,ll.HO KOPMlleHHe, TO OH He BbiCaCbiBaeT HX AO KOHL\a H nony4aeT MOllOKO 

c MeHbWHM KOllH4eCTBOM mHpa . B 6onbWHHCTse cny4aes pe6eHOK npH 3TOM 

nepee,D.aeT, npaBHllbHOe 06pasosaHHS MOllOKa y MaTepH HapyWilSTCfl H KOllH-

4eCTBO ero Ha4HHaeT yMeHbWaTbCfl. TaK, MaTepH, 6YAY4H 4PeSMepHo MHH­

TellbHbiMH, HHOr ,D.a CaMH llHWaiOT ce6fl BOSMO}f{HQCTI-1 KOPMHTb pe6eHKa 

nOflO}f{eHHOe speMfl TOJlbKO rpy,D.biO, 

1~ 
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OPMHllleH MaTepl1 He06X0,0.11M CnOKOHHbiH o6pa3 :H<I13HI1, ,O.OCTaT04HbiH COH, 

nporyllKI1 Ha 411CTOM soa,o.yxe . xopowaH , BKYCHaH. nollH04eHHaH n11ll.la. EH 

nOlle3HO 3aH11MaTbCH npi1Bbi4HOH pa60TOH , 1136eraH, KOHe4HO, nepeyTOMlle­

H11H. Bee 3TO CnOC06CTByeT o6pa30BaHI1~ Hy>+<HOro KOJll14eCTBa MOJlOKa. 

Ho 11Hor .o.a .o.a>+<e np11 co6n~,o.eH1111 3TI1X ycnoBI1H MO>+<eT speMeHHO 

yMeHbWI1TbCH 06ll.lee KOlll14eCTBO MOJlOKa 11Jll1 113MeHI1TbCH ero COCTaB . HeT 

OCHOBaH11H B TaK11X Clly4aHX AYMaTb, 4TO MOJlOKO «nponallO». MaTepl1, 

Y KOTOPbiX yMeHbWI1Jl0Cb KOJll14eCTBO MOJlOKa. npO,O.Oll>+<a~T BCe >+<e ycneWHO 

KOPMI1Tb rpy,O.b~ . ,ll.llH 3.0.0POBbH pe6eHKa 4eHHbiM HBJlHeTCH ,O.a>+<e HI14TO:H<HOe 

KOJll14eCTBO MaTepi1HCKOrO MOJlOKa. 

n11TaH11e KOPMHll.leH MaTepl1 , HeCOMHeHHO . Bll11HeT Ha KOlll14eCTBO 11 COCTaB 

MOllOKa. Ho 113 3TOfO He Clle,O.yeT , 4TO OHa ,O.Oll>+<Ha OTKa3aTbCH OT 06b!4-

HOH nl1ll.ll1, AYMaH , 4TO 3To Mo>+<eT noBll11HTb Ha 3,0.oposbe pe6eHKa. MonoKo 

Bblpa6aTb!BaeTCH MOJ104Hb!MI1 :H<elle3aMI1 He Henocpe,o.CTBeHHO 113 nl1ll.l11, 

nolly4aeMOH MaTepb~, a HBJlHeTCH npo,o.yKTOM Bbi,O.eJleHI1H cne411aJlbHbiX Klle­

TOK, KOTOPble nolly4a~T n11TaH11e 113 KPOBI1 MaTepl1, ,ll.a>+<e JleKapCTBa 

11 TaKI1e naxy411e Bell.leCTBa, KaK llYK 11 4eCHOK, Bbi,O.ellH~TCH 4epe3 MOllOKO 

B HI14TO:H<Hb!X KOll114eCTBaX. 

CoCTaB nl1ll.ll1 KOPMHllleH MaTepl1 ,O.Oll>+<eH 6b!Tb TaKI1M >+<e, KaK 11 ,0.0 

pom,o.eH11H pe6eHKa , cne,o.yeT lli1Wb ysell11411Tb ee KOll114eCTBO. HecKOllbKO 

60JlbWe Ha,O.O ynoTpe6llHTb :H<11,0.KOCTI1, TaK KaK MOJlOKO , KOTOpOe MaTb AaeT 

pe6eHKy , COCTOI1T Ha 88 % 113 BO,O.bl. Ho eCll11 KOPMHll.laH MaTb 6y,o.eT ni1Tb 

4Pe3 MepHO MHOfO BO,D,bl, 4a~, MOJlOKa , TO B pe3yllbTaTe yBell11411TCH TOllbKO 

KOJll14eCTBO nOTa, M0411 , HO He MOllOKa. KpoMe TOrO , 1136b!TOK MOJlOKa spe­

,D,eH, OH CHI1>+<aeT anneTI1T 11 se,o.eT K aanopaM. npocTble cpe,o.cTsa, peKo­

MeH,D,yeMble HapO,O.HOH Me,O.I11-\11HOH,- 4ePHOe ni1BO , YKPOnHbiH 4aH 11 ,o.pyr11e 

lleKapCTBeHHble Bell.leCTBa - He YC11ll11Ba~T Bbi,O.elleH11H MOJlOKa. 

0co6eHHO nolle3HO KOPMHllleH MaTepl1 eCTb CBe:H<I1e OB0ll.ll1 , HrO,O.bl, 

¢PYKTbl, KOTOpble o6orall.la~T rpy,D,HOe MOllOKO BI1TaMI1HaMI1 . 

KopMHll.laH MaTb He ,O.Oll:H<Ha ynoTpe6llHTb HI1KaK11X Cnl1pTHbiX Hani1TKOB, 

B TOM 411Clle 11 n11sa, TaK KaK OH11 nepeXO,D,HT B MOJlOKO 11 BPe,D,Hbl pe6eHKY 

,D,a>+<e B 04eHb Mallb!X KOlll14eCTBaX. 

KaK 06ll.lee npas11llO , Ka>+<,o.aH MaTb cnoco6Ha KOPMI1Tb rpy,D,b~ csoero 

pe6eHKa. Cny4al1 , Kor.o.a MaTb He MO>+<eT KOPMI1Tb , oYeHb pe,D,KI1 . BcTpe-

4a~TCH , O,O.HaKO, TaKI1e TH>+<ellble 3a6olleBaHI1H , np11 KOTOPbiX 3anpelllaeTCH 

KOPMlleHI1e: paK, OTKpb!TbiH Ty6epKylle3 . 6eJlOKPOBI1e 11 T. ,0.. 

Hepe,o.Ko KOPMlleHI1~ Mewa~T TPellii1Hbl rpy,o,Horo cocKa. B 3TOM cny­
Yae np11Klla,D,b!BaHI1e pe6eHKa K rpy,0.11 Bbl3b!BaeT CI1JlbHY~ 60llb. 04eHb 

4aCTO np11 3TOM MOJlOKO B rpy,0.11 3aCTai1BaeTCH 11 y MaTepl1 pa3BI1BaeTCH 

rpy,D,HI11..\a. Ho ecn11 TPell.II1Hbl HacroH411BO neYaT, TO y MaTepl1 Bbi,D,elleH11e 

MOllOKa He npeKPall.laeTCH. np11 O,O.HOCTOPOHHeH rpy,O.HI11-\e . KOTOpaH lle-

4HTCH X11PYPfH4eCK11M BMeWaTellbCTBOM, y,o.aeTCH He Jli1WaTb pe6eHKa Ma­

Tepi1HCKOfO MOJlOKa. Ero MO:H<HO BbiKOPMI1Tb OAHOH 3.0.0POBOH rpy,o.b~, >+<e­

Jle3bl KOTOPOH B 3TO speMH Ha4HHa~T YCHlleHHO Bblpa6aTbiBaTb MOJlOKO. 

COCOK H3MeHeHHOH qJOPMbl (nllOCK11H 11ll11 ,o.a>+<e BTHHYTb!H) pe6eHKY 

TPYAHO 3aXBaTbiBaTb, 0H 6pocaeT COCOK, KPI1411T , npOHBJlHeT 6ecnOKOHCTBO. 

Ha411HaeT 6ecnoKOI1TbCH H MaTb. KopMlleHI1e paana>+<HBaeTcH. Ho 11 3TO He 

nOBO,O. OTKa3b!BaTbCH OT KOPMlleHI1H, TaK KaK KOPMI1Tb MO>+<HO 4epea 

HaKJla,O.Ky, 4epe3 OC06b!H MOJlOKOOTCOC 11ll11, .HaKOHel\ , H3 6yTblll04K11 CBOeBpe­

MeHHO CL\e>+<eHHbiM rpy,O.Hb!M MOJlOKOM. 

YTo6 cTano 6onbwe MOilOKa, 

none>t-Ka, MaTywKa, m1eKal 

On.ATb me epeA nOA KpaHOM 

MbiTbC.AI 

Hellb3.AI npHKHHeTC.A rpyAHH1.1al 

He 60HC.A KOpH, AHqJTep>1T8. 

AHT.A OT •nopYH» 6eper1o1 Tbl. 

Tb¢yl TbcjJyl fll.AAH,B HepoeeH Yac 

Pe6eHKa crnaaHT «YepHbli< rnaa• ! 

Bee KOPMHWb CbiHa no YacaM? 

A OH BeAb aHaeT epeM.A caM . 

Paa nnaYeT- 3HaYHT xOYeT 

KywaTbl 

HE HAAO 3THX •5A50K• 

CllYWATbl 

_ .,..~--- - - -- ~- - --- ~- ~-~-- -~---------
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OBE.ll rOTOB! 

OTpe6HOCTb rpyp,Horo pe6eHKa 8 HeKOTOPbiX 8HTaMHHaX 4aCTO He YA0811e­

T80pReTCR HX COp,ep}t{aHHeM 8 M0110Ke MaTepH. l.JT06bl npep,ynpe,LJ,HTb no­

C11e,LJ,CT8HR He,LJ,OCTaTKa 8HTaMHH08, pe6eHKY C Tpex MeCRL(e8 Ha4HHaiOT 

,LJ,a8aTb Cblpble COKI-1 Rrop,, ¢PYKT08 1-1111-1 080ll.(eH. 0 npHrOT0811eHHH TaKHX 

COK08 paCCKa3aHO ,LJ,a11bWe. 

,[\a8aR COKI-1, HY}t{HO C061110,LJ,aTb 6011bWYIO OCTOpO}t{HOCTb, 4T06bl He 

8bl38aTb y pe6eHKa paccTpOHCT8a nHll.(e8apeHHR . CbiPble coKH c11ep,yeT 

p,a8aTb nepep, KOPM11eHHeM rpyp,biO. Ha4HHaTb Hap,o c HeCK011bKHX Kane11b. 

Y6e,LJ,118WI-1Cb, 4TO He H3MeHRIOTCR Hl-1 81-i,LJ,, Hl-1 4aCTOTa CTy11a pe6eHKa , 

MO}t{HO nOCTeneHHO y8e11H4H8aTb ,LJ,03Y 1-1 8 KOHL(e 4eT8epTOrO MeCRL(a ,Ll,OHTI-1 

P,O 4eTblpex 4aHHbiX 110}t{eK 8 p,eHb, a Ha nRTOM MeCRL(e- P,O A8YX- 4eTbl­

pex 4aHHbiX 11omeK p,8a pasa 8 p,eHb. 

Xopowo KOPMHTb pe6eHKa CMeCRMI-1 COK08, HanpHMep CMeCbiO RrO,LJ,HOrO 

1-1111-1 111-iMOHHOrO COKa C MOPK08HbiM, KOTOpaR cop,ep}t{HT 8HTaMHHbl A 1-1 C. 

04eHb n011e3Ha CMeCb nOMH,LJ,OpHOrO 1-1 ane11bCHHHOrO COK08, TaK}t{e CO,LJ,ep­

H<all.(aR 811TaMI1Hbl A 1-1 C. MopK08HbiH COK HeCK011bKO nOC11a611ReT; OH 

n011e3eH np11 CK110HHOCTI1 pe6eHKa K sap,ep}t{Ke CTy11a. 

npi161111311Te11bHO Ha nRTOM MeCRL(e C11ep,yeT p,a8aTb pe6eHKY Pbi611H 

*11P , cop,ep*aW.11H 811TaMI1Hbl A 11 D. BI1TaMI1H D npep,ynpe}t{p,aeT paxHT. 

BHa4a11e p,aiOT ,LJ,8e Kan1111 Pbl6bero m11pa 11 noCTeneHHO ,LJ,080,LJ,RT HOPMY 

P,O 4aHHOH 110}!{1{11 no ,LJ,8a pasa 8 p,eHb , ec1111 3TO He 8bl3bl8aeT y pe6eHKa 

P80Tbl 11 y4all.(eHI1R CTy11a. 6011ee ,!l,8YX - Tpex 110}t{eK Pbl6bero }t{l1pa 8 ,LJ,eHb 

pe6eHOK p,o op,Horo rop,a no11y4aTb He p,o11meH. 

Y pe6eHKa nOC11e 4eTbipex MeCRL(e8 Ha411HaeT 8bi,LJ,e11RTbCR 3Ha411Te11b­

HOe K011H4eCT80 C1110Hbl, KOTOPYIO OH nep80e 8PeMR He yMeeT ew.e yp,ep­

}t{l18aTb, TaK 4TO OHa Hepep,Ko 8biTeKaeT 1130 pTa. C1110Ha 4e11o8eKa p,eH­

CT8yeT Ha KpaxMa11, npe8paw.aR ero 8 caxap. C11e,LJ,o8aTe11bHO, nOR811eHI1e 

C1110Hbl 03Ha4aeT, 4TO pe6eHOK y}t{e MO}t{eT nepe8apJ18aTb nl1ll.(y, cop,ep­

H<all.(yiO KpaxMa11, 11 4TO y Hero nOA81111aCb noTpe6HOCTb 8 TaKOH n11ll.(e . 

nRTI1-WeCTI1MeCR4HOrO pe6eHKa He3a811CI1MO OT K011114eCT8a M0110Ka 

y MaTepl1 He06XO,Ll,11MO npi1KapM11118aTb, TaK KaK OH pacTeT, pa38118aeTCR 

11 MaTepi1HCKOe M0110KO He MO}t{eT yH<e yp,0811eT80PI1Tb 8CeX nOTpe6HOCTeH 

ero opraH113Ma. 

Ha WeCTOM MeCRL(e Ha,LJ,O O,Ll,11H pas 8 p,eHb nepep, KOPM11eHI1eM rpy,LJ,biO 

p,a8aTb pe6eHKY H<I1AKYIO Kawy 5%-HYIO Ha n0110811HHOM M0110Ke (ee npHrO­

T0811eHI1e Oni1CaHO Ha CTp. 108). Ha411HaiOT C 2/ 3 4aHHOH 110H<K11 KaWI1 . 

3aTeM nOpl..(l110 e}t{e,LJ,He8HO y8e11114.:8aiOT. K KOHL(Y weer oro MeCRL(a MO}t{HO 

ee p,o8eCTI1 p,o 150 c (3/ 1 craKaHa). B 3TO KOPM11eHHe rpyp,b Y*e p,a8aTb 

pe6eHKY He c11ep,yeT. 

Ha cep,bMOM MeCRL(e pe6eHKa MOH<HO npi1KapM11118aTb KaweH 1 0%-HOH. 

3a O,LJ,HO KOPM11eHI1e pe6eHOK no11y4aeT 170-200 e TaKOH KaWI1. nepep, 

8TOPbiM rpy,LJ,HbiM KOPM11eHI1eM p,aiOT 100-150 c KI1Ce11R (npl1rOT0811eHI1e Oni1-

CaHO Ha crp. 117). B ocra11bHble TPI1 KOPM11eHI1R pe6eHOK no11y4aer no 

170-200 e rpyp,Horo M0110Ka. 

Ha 80CbMOM MeCRL(e ew.e O,LJ,HO KOPM11eHI1e r py,!l,biO 3aMeHRIOT KapTO­

cjle11bHbiM n10pe Ha M0110Ke (npl1rOT0811eHI1e on.:caHO Ha CTP. 111 ). B 3TO 

speMR MOH<HO p,asaTb pe6eHKY pa3a ,LJ,Ba B He,LJ,e1110 n0110BI1HY AH4HOrO 



желтка, сваренного всмятку. К одному грудному 

кормлению прибавляют сухарик из булки , хорошо 

подсушенный до желтого цвета . Один -два раза 

в неделю дают картофельное пюре с добавлением 

моркови, а молоко в пюре заменяют овощным 

или мясным (куриным) бульоном (приготовление 

описано на стр . 11 3) . И ног да вместо ягодных 

соков дают тертые сырые яблоки с сахаром. 

На восьмом или девятом месяцах можно до­

бавить к грудному кормлению или к каше све­

жеприготовленный творог, хорошо растертый с 

сахарным сиропом . 

С девяти месяцев питание ребенка делается 

еще более разнообразным. В ассортимент блюд 

вводится мясной фарш , разбавленный бульоном , а 

если у ребенка появились зубы , - фрикадельки или 

даже парсвая котлета . Пюре можно заменить мяг­

кими овощными кот летами . Яичный желток можно 

давать целиком два или даже три раза в неделю , 

иногда с бульоном, иногда с тертым сахаром 

(гоголь-моголь). 

В последние месяцы первого года мать кормит 

ребенка грудью только утром и на ночь. Перед 

кормлением грудью дают сухарь или печенье , пе­

ченое яблоко или творог. К году, а иногда и раньше 

ребенка можно отнять от груди. 

Для здорового ребенка отнятие от груди при 

таком постепенном увеличении прикорма проходит 

легко . Нередко приходится к грудному кормлению 

в этот период добавлять еще 50 г коровьего мо­
лока или чай с молоком и печеньем , так как мо -

1 

лока у матери становится мало. Наконец, наступает день , когда вместо 

одного грудного кормления дается 150-180 г коровьего молока с 8--
10 г сахара . Прикармливать ребенка молоком лучше из чашки, а не 

из бутылочки с соской . На с.педующий день и другое кормление грудью 

заменяется молоком , кефv.ром или кашей пополам с киселем. 

Отнимая ребенка от груди , мать должна забинтовывать себе грудь. 

Под бинт подкладывают слой ваты, чтобы получилась давящая повязка. 

Через два--три дня молоко перестает образовываться. Если выделение 

молока r1родолжается , то матери необходимо на несколько дней ограни­

чить суточное количество пищи , особенно жидкой. В такие дни матери 

не следует брать ребенка на руки , так как он по привычке может 

потянуться к груди . Мать , не выдержав. прилежит его, и молоко снова 

появится. Это будет лишним переживанием и для ребенка и для матери. 

В некоторых случаях ребенка приходится отнять от груди экстрен­

но, до срока. Когда этого нельзя сделать в два-- четь•ре дня, посте­

пенно заменяя грудное молоко коровьим, то ребенку следует дать ту 

пищу , которую он получал бы по возрасту, если бы он был на искvс­

ственном вскармлива нии. Однако в первые три--четыре дня количество 

пищи должно быть уменьшено на одну т реть. 

Отнимать ребенка от груди можно только посоветовавшись с врачом. 

Нельзя прекращать г рудное кормление в летние месяцы , а также во 

время какой бы то ни было болезни ребенка. 

5I ЖДУ! .. 



OEPBA51 PAEOTA, 
OEPBA51 3AEOTA­

KOJIECO HA OAJlb4HK 
HE BXO.li.HT OT4Er0-TO! 

MO)I(ET EbiTb, HfPYUJKA 
ECTb Y BAC .li.PYfA51, 

HO HET HA CBETE .li.Pl>'TA, 
JTY4UJE 000YfA51! 

[ LPIJI r: ·-U-t08 

f blsaer, •-no no reM HflH HHbiM npH'lHHaM MaTb He MO>HeT A3.Tb pe6eHKY 

He06XOAHMOro KOflH'leCTBa MOflOKa, a BPeMfl Aflfl npHKOpMa ell.(e He HaCTynHflO. 

Kor Aa Y Ma TepH Mallo MOflOKa ('lTO ycTaHaBflHBaeTCfl B3BeWHBaHHeM 

pe6eHt<a AO H nocne KOPMfleHHfl) , pe6eHOK Ha'lHHaer XYAeTb, nepecraer 

npH6aBflfiTb HflH Aa>He repRer a sece . Ero nPHXOAHTCfl nepesOAHTb Ha TaK 

Ha3biSaeMoe CMeWaHHOe SCt<apMflHBaHHe H, KPOMe rpyAH , AOKapMflHBaTb CMe­

CfiMH KOPOSbero MOflOKa. KoHe'lHO, K 3TOMY CfleAyeT npH6eraTb , flHWb HMeR 

AOCTaTO'lHO cepbe3Hble OCHOBaHHfl, no COSeTy spa'la KOHCYflbTal(HH . 

Pe6eHKa AO ABYX MeCfll(eS flY'lWe BCero AOKapM/lHBaTb CL(e>HeHHbiM 

>HeHCKHM MO/lOKOM OT AOHOpa. 

EcnH pe6eHOK nnoxo npH6asnReT s sece. HeCMOTPR Ha AOCTaTOYHOe 

K0/1H4eCTBO nonyyaeMOrO MO/lOKa, TO S TaKHX Cfly4afiX He06XOAHMO AasaTb 

eMy AOnOJlHHTeflbHO fle4e6Hoe nHTaHHe . TO eCTb 60flbWee K0/1H4eCTBO 6ef1Ka , 

>HHpa, caxapa . K neYe6HOMY nHTaHH/0 npH6era/OT TOflbKO no yKa3aHHIO spa'la . 

npH CMeWaHHOM BCKaPMflHSaHHH peKOMeHAYIOTCfl Tat<>He KHCflble CMeCH. 

XOPOWHe pe3yflbTaTbl Ha6f110AaiOTCfl npH AOKapMflHBaHHH KeqJHPOM H ero 

pa3BeAeHHfiMH (0 HHX pacct<a3biBaeTCfl Ha CTp. 1 07). no yt<a3aHHIO spaya 

pe6eHKY MO>HHO AaBaTb L(eflbHbiH KeqJHp. K Ka>HAOMY HOSOMY BHAY nHTaHHfl 

pe6eHKa HaAo npHyYaTb nocreneHHO, s reYeHHe Tpex - 'leTblpex AHefi. 

JO 
CKyCCTSeHHOe SCKapMflHBaHHe pe6eHKa C CaMOrO PO>HAeHHfl npHMe­

HfleTCfl B HCK/110\lHTeflbHb/X Cfly4afiX: e CflH y MaTepH BOSCe HeT MO/lOKa 

H npH Tfi>HeflOM 3a6ofleBaHHH. 

B CoseTCKOM Co103e >HeHll.(HHbl POART, Kat< npaBHflO, a POAHflbHOM 

AOMe , rAe Aflfl pe6eHKa seer A a HafiAeTCfl >HeHcKoe MOflOKO. EcnH >He 

pe6eHOK C PO>HAeHHfl He HMeeT >HeHCKOrO MOflOKa, npHXOAHTCfl npH6eraTb 

K MO/lOKY AOMaWHHX >HHSOTHbiX. 3TO MO/lOKO CfleAyeT AasaTb pe6eHKY pa3-

SeAeHHbiM, Tat< Kat< no COCTasy OHO pe3KO OT f1H4aeTCfl OT meHCKOro MO/lOKa . 

B t<oposbeM MOflOKe, HanpHMep, 6ent<a s TPH pa3a 6onbwe, 4eM a >HeHCKOM, 

a caxapa n04TH BAsoe MeHbwe. MonoKo K03bl , K06blflbl H OCflHL(bl ell.(e 

60/lbWe OT f1H4aeTCfl no CSOeMy COCTasy OT >HeHCKOro MOflOj!a. MOflOKO 

08/..(bl , 6yfiS0/1HL(bl , cesepHOrO 0/leHfl TOflbKO B HCK/1104HTeflbHbiX Cfly4afiX MO­

>HeT Cfly>HHTb nHll.(eH Aflfl pe6eHKa . 

Heo6xOAHMO npHH11MaTb see Mepbi K TOMy , 4T06bl AeTH , flHWeHHble 

MaTepHHCKOrO MOflOKa , BCKapM/lHBaflHCb nepSble ABa MeCf!L(a >HeHCKHM CL(e­

>HeHHbiM MO/lOKOM, nOJly4aeMbiM V.3 Tat< Ha3biBaeMOrO C/lHBHOrO nyHKTa npH 

AeTCKOH KOHCY/lbTal(HH. 3aTeM MO>HHO nepeXOAHTb Ha CMeCH KOPOBbero 

MOflOKa, KOTOPble npHrOTOSflfiiOTCfl M0/104Hb/MH KYXHfiMH , TOflbKO 4aCTb HX 

MO>HeT 6b1Tb CAe/laHa B AOMaWHHX YC/lOBHfiX. 

Koposbe MOflOKO csepTbiBaercR 6onee rpy6b1MH xnonbf!MH, YeM meH­

cKoe. Ero pa3BOAfiT He BOAOH , a OTBapoM Kpynbl. 5narOAaPfl 3TOMY XflOnbfl 

AeflaiOTCfl 6011ee pb!XflbiMH H ner4e nOAAaiOTCfl AeHCTBHIO >Hef1YA04HOro COKa. 

npH KOPMfleHHH Heo6XOAHMO 6paTb pe6eHKa Ha PYKH . KopMHTb pe6eHKa 

B nOCTeflH, nOflO>HHB OK0/10 Hero 6yTblf1Ky, He CfleAyeT. 
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,ll,llR BCKapMI111BaHI1R HOBOPOH<,Il,BHHOrO Ha KaH<,Il,biB 1 00 e CM8CI1 6epyT 

35 e MOilOKa, 15 e Cll11BOK, 45 e BO,Il,bl 11 5 e caxapa . 

HOBOPOH<,Il,BHHbiH Ha nepsoH HB,Il,B/18 H<11SHI1 MOH<BT nolly4aTb M0/104-

HOH CMBCI1 OT 70 ,ll,O 450 e B CYTK11 . npl1roTaBilHBaR CMBCI1 ,ll,llfl pe6eHKa 

CTapUJe ,ll,BYX HB,Il,Bilb , BO,Il,y SaMBHRIOT PI1COBbiM OTBapoM . nonyropaMBCR4-

HOMY pe6eHKy MOH<HO ,LJ,aBaTb CMBCb , COCTORll\YIO Ha ,ll,BB TPBTH 11S MOJlOKa 

H Ha OAH Y rperb HS OT8apa c caxapoM . 

KOH84HO , npH rpy,LJ,HOM, a TBM 601188 np11 HCKYCCT88HHOM 8CKapMilHBa­

HH11 npHXO,Il,11TCR C411TaTbCR HB TOJlbKO C 88COM pe6eHKa, HO 11 C APY­

ri1MI1 ero OC06eHHOCTRMI1 , xapaKTBPI1SYIOll\11MI1 ero S,ll,OP08be. np11 <HOM 

He06XO,Il,11MO nOMHI1Tb, BC/111 pe6eHOK 8CKapMI1118aBTCR HCKYCCT88HHO, 

OC06eHHO llBrKO ,ll,OnyCTI1Tb HB,Il,OKOPM 111111 nepeKOPM ero , 4TO MOH<BT npi1-

88CTI1 K Henpa8111lbHOMY 06MeHy 88ll\BCT8, paS811TI110 rl1nOTpOqJI111 , nOHI1-

H<BHHOH conpOTI18Jlfl8MOCTI1 HHqJeK~HRM. 

DP08b8 MOilOKO, npe,LJ,HaSHa4BHHOe MallBHbKHM ,QBTRM, ,ll,OilH<HO 6b1Tb 

CaMOrO' llY4UJerO Ka4BCTBa, 4HCT08, C8eH<ee , nOilY48HH08 OT S,ll,OPOBbiX 

KOP08 . 8 CbiPOM 8H,Il,8 KOP08b8 MOilOKO ,ll,Jlfl 8CKaPMilH8aH11fl Henpl1rO,D,HO. 

,ll,aH<e ec1111 ero no11y4a10r c o6pas~o8o nocra811BHHbiX KOilXOSHbiX 11 co8xos­

Hb1X ¢epM , OHO CO,Il,BPH<I1T MHOH<BCT80 MI1KP0608 . 

J..1CCI19,1l,08aHI1fl nOKaSallH , 4TO 8 1 MA MOilOKa TOT4aC nOC/18 ,ll,OBHI1fl 

CO,Il,BPH<I1TCR OK0/10 9300 MI1KP0608 , 4epes 2 4aCa x paHBHI1fl MOJlOKa np11 

KOMHaTHOH TBMneparype 3TO 411Cil0 Y,D,8al18aeTCR , 48PBS 6 4aCOB 11X CTaH0-

811TCR 8 ,D.8a,ll,~aTb pas 60JlbUJ9, a 4Bpes 9 4aC08 K0/11148CTBO M11KP060B ,ll,OCTI1-

raeT MI11111110Ha , TO BCTb 8 CTO UJBCTb Pa3 60JlbUJ8 . Cpe,LJ,I1 3TI1X MHKP060B 

MHOrO TaKI1X, KOTOpble 8bl3b18aiOT 

CKI1CaHI19 MOJlOKa 11 TaK11M 06pa­

SOM nolleSHbl, HO BCTb MHKP06bl , 

paanaraiOll\118 6e111<11 MOilOKa 11 o6-
pa3YIOL1.111e BPB,Il,Hble ,ll,llR pe6eHKa 

npo,LJ,yKTbl. 

nony4118 MOilOKO, Ha,ll,O CBH4ac 

H<e np11cryn11Tb K npHrOT08118HI110 

peKOMBH,Il,08aHHOH spa40M CMBCI1 . 

MonoKo npeH<,LJ,e scer o paSI1118aiOT 

8 6yTblll04K11, 11X 4HCI10 ,ll,OilH<HO 

COOTBBTCTBOBaTb 411CilY KOPMI18HI1H 

sa CYTKI1 . 6yTblll04KI1 C M0/10-

KOM nllOTHO SaKPbl8aiOT 8aTHbiMI1 

111111 pesi1H08biMH npo6t<aMI1 11 era­

aRT B KaCTPI0/110 C XOPOUJO sa­

KPbiBaiOll\BHCR KPbiUJKOH . Ha ,ll,HO 

Klla,D,yT B HBCKOilbKO pas C/10-

H<BHHYIO cancperKy 111111 no,LJ,-

craeKy c rHes,D,aMI1 . B Kacrp101110 

Hall11BaiOT BO,Il,bl HBMHOrO BbiUJe 

YP08Hfl CMBCI1 8 6yTblll04Kax . no­

CTa811B KaCTPI0/110 Ha nll11TY, ,ll,O-

Sl ChiT A H BECEJJA­

KAWA BKYCHA}I EbiJJAI 

- -- -- - -



BOART 80AY AO KHneHHR. nocne 3TOro KaCTPIOlliO C 6yTblll04KaMH AepmaT 

ell.\e 8 TeYeHHe 10 MHHYT Ha Or He. 3aTeM 6yTbiJ104KH OXllamAatOT H xpaHRT 

8 npOXllaAHOM MeCTe HJlH 8 YaCTO CMeH.ReMOH 80Ae , HMetOll.\eH TeMneparypy 

He 8b1We 1 0° . 
nepeA KOPMlleHHeM pe6eHKa 6yTbiJ104KY CO CMeCbiO nOAOrpe8atOT, 

a nOTOM HeCKOJlbKO pas 8S6allTbl8atOT . 3aTeM 8biHHMatOT npo6Ky H, 06Tepee 

rOPllbiWKO 6yTblllKH , HaAe8atOT COCKY. 

PeSHH08ble COCKH AOJl}t{Hbl 6b1Tb sarOT08lleHbl Ha l.\ellble CYTKH, no 4HCllY 

KOPMlleHHH. npemAe YeM Aa8aTb pe6eHKY 6yTblll04KY CO CMeCbiO, Heo6-

XOAHMO y6eAHTbC.R, 4TO CMeCb npOXOAHT TOHKOH CTPYHKOH Yepes OT8epCTHe 

8 COCKe. 4T06bl np08epHTb TeMneparypy CMeCH, ee npo6ytOT HS JlO}t{e4KH 

HllH npHJlO}t{HB 6yTbiJ104KY K ll.\eKe. HH 8 KOeM CJlyYae HellbS.R npo608aTb 

MOJlOKO Henocpe,ri,CT8eHHO HS 6yTbiJ104KH. 

OreepCTH.R 8 COCKe AellatOT pacKalleHHOH Hr llOH . 3TH OT8epCTH.R AOfl}t{­

Hbl 6b1Tb TaKOH 8ellH4HHbl , 4T06bl pe6eHOK npH COCaHHH He SaXlle6bl8allC.R 

H MOr 8biCOCaTb COAepmHMOe 6yTbiJ104KH npH6llHSHTellbHO 8 10 MHHYT. 

Cnr~wKoM 6biCTpoe 8blcacbl8aHHe 8biSbl8aeT p8ory, a yepecYyp MeAlleHHOe­

ycranocTb H 6ecnOKOHCT80 pe6eHKa. Bo 8PeM.R KOPMlleHH.R pe6eHKa noA­

AepmH8atOT 6yTbiJ104KY CO CMeCbiO H ClleA.RT , 4T06bl OT8epCTHe 8 COCKe 

He saKynopr~nocb . 

nocne KOPMlleHH.R HymHo Tll.\aTellbHO 8b1Mb1Tb 6yTblll04KY ropRYei1 80AOH, 

nOllbSY.RCb npH 3TOM epWHKOM , ell.\e llY4We 6yTblll04KY nOClle 3TOrO npOKH­

n.RTHTb. CocKy HaAo Tll.\aTellbHO npOMb18aTb rennoi1 BOAOH c COAOH ( 1/ 2 Yai1-

Hoi1 JlO}t{KH Ha CTaKaH 80Ab1), 8bl8epHy8 ee HaHSHaHKY. XpaH.RT COCKY 

8 CYXOM 4HCTOM CTaKaHe , SaKpbiTOM KPbiWKOH . 0AHH pas B- CYTKH COCKH 

KHn.RT.RT 8 TeYeHHe 5 MHHyT, 

npr~ HCKYCCT8eHHOM 8CKapMJ1H8aHHH AeTH 8 80SpaCTe 80CbMH- Ae8f1TH 

MeCfll.\e8 H AO rOAa nolly4atOT nOYTH TY me nHll.\Y , 4TO H AeTH , HaXOA.R­

ll.\HeC.R Ha rpyAHOM 8CKapMJ1HBaHHH. PaSHHL\a COCTOHT JlHWb 8 TOM, 4TO 

rPYAHOe MOllOKO SaMeH.ReTC.R KOP08bHM. C COrllaCH.R 8Pa4a MO}t{HO Aa8aTb 

HCKYCCT8eHHO 8CKapMJ1H8aeMOMY pe6eHKY aCKOp6HH08YIO KHCJlOTY (8HTa­

MHH C) , TaK KaK 8 KOP08beM MOJlOKe 3TOrO BHTaMHHa 04eHb MallO. 

npr~ HCKYCCTBeHHOM 8CKapMJ1H8aHHH HaAO HHAH8HAYallbHO nOAXOAHTb 

1< KamAOMY pe6eHKy, AOnycl<a.R HeKOTOPble HSMeHeHH.R 8 COCTaBe nHll.\H, 

HanpHMep 8MeCTO l.\ellbHOrO MOJlOKa H pa38eAeHH.R 2 : 1 (8-pHC) MO}t{HO 

AaTb Keqmp, l.\ellbHbiH HllH pasBeAeHHbiH pHC08biM, 08Cf1HbiM OT8apoM; 8MeCTO 

KHCell.R AatOT neYeHOe .R6JlOKO H T . A· 

Cyxoe MOllOKO , KOTopoe HSrOT08Jl.RIOT HS HaTypaJlbHOro CBemero 

KOP08bero MOllOKa, 8nOllHe npHrOAHO All.R npHrOT08JleHH.R l.\ellbHOfO MOJlOKa , 

Keqmpa H npOCTOK8aWH, a TaKme 8CeX CMecei1 . 4T06bl nOllY4HTb l.\ellbHOe 

MOJlOKO , 6epyT 133 Z nopOWKa cyxoro MOJlOKa H paCT80P.RIOT ero 8 1 A 

80Abl. Xopowr~i1 npenapar cyxoro MOllOKa He Aaer npr~ pacrsopeHHH HHKa­

Koro OCaAKa H He HMeeT HHKaKOrO npH8KyCa. ,ll.ll.R npHrOT08lleHH.R CMeCeH 

MO}t{HO HCnOllbS08aTb 8biCyWeHHble npH HHSKOH TeMnepaType H npe8pall.\eH­

Hble B nopOWOK OTBapbl Kpyn , KaWH , KHCellH H APYrHe KOHL\eHTpaTbl, 8blny­

CKaeMble HaWHMH SaBOAaMH. 

C nepBbiX AHeH }t{HSHH MJlaAeHL\a MaTb o6.RSaHa CTporo ClleAHTb sa pac­

nOP.RAKOM AH.R. Tll.\aTellbHbiH YXOA Sa MalleHbKHMH AeTbMH SaKlltOYaeTC.R He 

TOJlbKO 8 npa8HJlbHOM KOpMlleHHH, HO H 8 Ha6lltOAeHHH Sa HX cj:JHSH4eCKHM 

pas8HTHeM. Pe6eHKa Heo6XOAHMO npr~yYHTb K nporynKaM Ha C8emeM 80s­

AYXe, 80AHbiM nPOL\eAypaM, CHCTeMaTH4eCKOMY npoeeTpH8aHHIO noMell.\eHH.R. 

Bee STO HaP.RAY C T04HbiM pacnop.RAKOM KOPMlleHHfl HeSa8HCHMO OT xapaK­

Tepa BCKapMllHBaHH.R n03BOJ1HT BblpaCTHTb SAOP080rO H KpenKOrO MallbiWa. 

803PACT 

1 
MECfiU, 

2 
MECfiU,A 

3 
MECfiU,A 

4 
MECfiU,A 

6 
MECfiU,EB 

6 
MECfiLI,EB 

7 
M ECfl U,EB 
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НАЗВАНИЕ ПИЩИ 

щ См. стр. 16, 17 

Цд В-рис 

Цд В- рис 

1 
В-рис 

~ Ц А 
Цельное молоко 

+ 5% сахара 

Цельное молоко 
+ 5% сахара 

~ ЕВ б%-ная манная каша 

Цельное молоко 
+ б% сахара + кисель 

Цельное молоко 
+ б% сахара 

10% -ная манная каша 
,ЕВ 

Овощное пюре или кисель 
+ цельное молоко 
+ б% сахара 

Цельное молоко 
+ 5% сахара 

Кофе с молоком, 
сахаром , сухарем 

ЕВ 
10% -ная манная каша 

Протертое яблоко 

Овощное пюре 
+ 1; 2 желтка 

Кисель 

4 Детское питание 

КОЛИЧЕСТВО 
число пищи 

КОРМЛЕНИЙ НА ОДНО 
В СУТКИ КОРМЛЕНИЕ 

8 г 

7 10- 100 

7 120 

6 150 

з 180 
2 180 

3 180 

180 

180 

3 180 

180 

200 

2 200 

180 

200 

200 

} 

} 

} 

СУТОЧНОЕ КОЛИЧЕСТВО 
пищи 

840 г 

900 г+2 ч . л. сока 

+ 1 ч_ л . рыбьего жира 

900 г+ЗО г сока 

+ 2 ч. л . рыбьего жира 

900 г+бО г сока 
+ 2 ч. л . рыбьего жира 

920 г+бО г сока 
+З ч. л . рыбьего жира 

980 г+ЗО-бО г сока 
+3 ч. л . рыбьего жира 
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A. 4>. TYP, 

~teAcTBHTeJJbHb!ll qJJeH AKa~teMHH 
MeltHU.HHCKHX HayK CCCP, npo<jJeccop 

'1 
'J._ .. K. • rLk.l 

~Jcr r1r; 

HTaHHe pe6eHKa, a TaK}!{e era 80CnHTaHHe TeCHO 

C8H3aHbl Me}!{p,y co6of1. Y}!{e 8 paHHeM 8oapaCTe 

P,eTH 06fla,D,aiOT P,OCTaTOYHO XOPOWO pa38HTbiM 

YY8CT80M 8Kyca. Y HHX nOH8!1HIOTCfl fli06HMble H He­

!1106HMble 6fliOP,a, nerKO C03P,aiOTCH pa3JlHYHble 

npH8biYKH, HaYHHaiOT OTYeT!lH80 CKa3bl8aTbCfl He­

KOTOPble YepTbl xapaKrepa. EcnH pop,HTeflH Hep,o­

craroYHO 3a60THTCH 0 pa~HOHaflbHOM nHTaHHH 

pe6eHKa, 808peMfl H paayMHO He Hanpa8!1HIOT era 

npH8biYKH H 8KYCbl,- 3TO MO}!{eT nOMeWaTb npa-

8H!lbHOMY ¢opMHp08aHHIO xapaKTepa, HOpMa!lbHOMY 

pa38HTHIO opraHH3Ma. 

Hanap,HTb paayMHOe nHTaHHe pe6eHKa CTapwe 

rop,a rpyp,Ho, ecnH p,o aroro nHTaHHe npo80P,H!lOCb 

>ienpa8H!lbHO, He C06!110P,a!lCH He06XOP,HMbiH pe}!{HM 

}!{H3HH, nHLl.\a 6bl!la OP,H006pa3HOH. 

l..JaCTO pe6eHOK HeOXOTHO npHHHMaeT H08YIO, 

paHee He 3HaKOMYIO eMy nHLl.\Y. npH8biKHY8 K MO­

!lOKY H He}!{HbiM KawaM, OH nnoxo ecr 6onee 
ryCTYIO H!lH n!lOTHYIO nHLl.\Y, KOl opy10 HY}!{HQ pa3-

}!{B8biBaTb. 0P,HH P,eTH nbiTaiOTCfl npH 3TOM yp,a­

flHTb nHLl.\Y H30 pra H3biKOM, HHOr p,a P80THbiMH 

P,8H}!{eHHHMH; p,pyrHe OTK!la,D,bl8aiOT ee 3a Ll.\eK y 

H nOT OM 8blnfle8bl8aiOT. Y POP,HTe!leH Hepe,D,KO 

803HHKaeT OWH60YHaH MbiC!lb 0 KaKHX-TO p,e¢eK­

TaX r !lOTKH H!lH nHLl.\e80P,a pe6eHKa, 3aTpyp,HHIOLl.\HX 

npor naTbl8aHHe nHLl.\H. 

HeKOTOPble pop,HTeflH 8HaYane ycryna10r pe-

6eHKY H P,aiOT eMy !lHWb TY nHLl.\Y, KOTOPYIO OH 

OXOTHee eCT. no TOM HaYHHaiOT npH6eraTb KO 8CflKHM 

yr080paM, CKa3KaM H npH6ayTKaM. Bee 3TO TO!lbKO 

aaKpennHeT 8Pe,D,Hble npH8biYKH y pe6eHKa, a s 

p,a!lbHefiweM HeH36e}!{HO nnoxo orpa }!{aeTCfl Ha 

COCTOflHHH era 3P,OP08bH. Y P,eTeH pa38H8aeTCfl 

Ma!lOKP08He, nOfl8!lfleTCH CK!lOHHOCTb K aanopaM; 

y 6onee MafleHbKHX 060CTpReTCR paXHT, 8blfl8!lfleT­

CR CK!lOHHOCTb K cyp,oporaM, TaK Ha3bl8aeMOH 

cna3MO¢H!lHH. Peay!lbTaTbl HeHOPMaflbHOro nHTaHHR 

npoR8!1RIOTCfl He cpaay, H p,eTH p,onroe 8PeMH 

Ka}!{yTCfl 8nO!lHe 3P,OP08biMH H P,a}!{e XOPOWO npH-

6a8!1RIOT 8 8ece. 

Pop,HTe!lH, y6e,D,H8WHCb 8 6ecnoneaHOCTH nacKH 

H yro80P08, nopofi HaYHHaiOT npH6eraTb K yrpoaaM 

H P,a}!{e HaKa3aHHflM. 3TO, KaK npaBH!lO, He p,aeT 



XOPOWHX pe3y11bTaTOB H OTpHU,aTe11bHO CKa3biBaeTC.A 

Ha HepBHOH CHCTeMe pe6eHKa, ero HaCTpoeHHH 

H nOBe,!l,eHHI-1. 

HaAO noMHHTb yKa3aHHe Hawero se111-1Koro 

qJH3H0110ra 1-1. n. naB110Ba, 4TO T011bKO e,!l,a C 

anneTHTOM MO}t{eT 6b1Tb MaKCHMa11bHO n011e3HOH. 

KOHU.Y nepsoro roAa }t{H3HH pe6eHoK y}t{e A011-

}t{eH n011y4aTb nHLL.l,y, AOCTaT04HO pa3H006pa3HY~ 

no BKYCY, 3anaxy, U,BeTy H KOHCHCTeHU,HH ( CTeneHb 

M.ArKOCTH 1-1111-1 ryCTOTbl n011YTBep,!l,biX 1-1111-1 n011Y}t{HA­

KHX Bell.l,eCTB). YT06bl npHy4HTb ero K TaKOH nHLL.l,e, 

nOCTeneHHO BBOA.AT HOBble 611~Aa, yC110}t{H.A~T MeH~, 

}t{H,!l,KHe H n011Y}t{H,!l,KHe 611~Aa 4aCTH4HO 3aMeH.A~T 

6011ee n110THbiMH, Tpe6y~LL.l,HMH nepe}t{eBbiBaHH.A. 

BeAb AeTH OT 11H4HO npHBbiKa~T }t{esaTb, ,!l,a}t{e 

eC11H y HHX HMe~TC.A T011bKO OAHH pe3U,bl 1-1111-1 

BOBCe HeT 3y60B. 

Pa3Hoo6pa3Hble 611~Aa, npHrOTOB11eHHble 1-13 

M0110Ka, M.ACa, MaC11a, pa311H4Hb1X Kpyn, OBOLL.l,eH H 

cppyKTOB, -see 3TO o6ecne4HBaeT pe6eHKY n011HO­

U,eHHOe nHTaHHe, TaK KaK CO,!l,ep}t{HT He06XOAHMOe 

,!l,11.A HOpMa11bHOf0 pa3BHTH.A ero opraHH3Ma K011H-

4eCTBO 6e11KOB, }t{HpOB, yr 11eBOAOB, BHTaMHHdB, C011eH 

H BO,!l,bl. 0CHOBHble nHLL.l,eBble Bell.l,eCTBa ,!l,011}t{Hbl 

HaXO,!l,HTbC.A B CYT04HOM paLJ,HOHe pe6eHKa B ,!l,OCTa­

T04HOM K011H4eCTBe H onpe,D,e11eHHOM COOTHOWeHHH 

Me}t{,!l,y co6of1. To11bKO Tor ,D,a nHLL.l,a npHHeceT pe-

6eHKY OLL.l,YLL.l,eHHe CbiTOCTH H 6y,D,eT XOPOWO ycsoeHa 

ero opraHH3MOM, T011bKO TOr ,D,a pe6eHOK CTaHeT 

xopowo npH6as11.ATb s sece 1-1 pacTH, 6y,D,yT HOP­

Ma11bHO cpyHKL.l,HOHHPOBaTb ero opraHbl. 

npH npaBH11bHOM nHTaHHH, TO eCTb KOPM11eHHH B 

ycTaHOB11eHHble 4aCbl H pa3H006pa3HH nHLL.l,l-1, y ,D,e­

Tefi pa3BHBaeTC.A XOPOWHH anneTHT H COnpOTHB11.Ae­

MOCTb pa311H4HbiM 3a6o11eBaHH.AM. 

0AHOo6pa3Ha.A nHLL.l,a, ec111-1 oHa ,D,a}t{e 6oraTa 

KaKHM-111-160 n011HOU,eHHbiM npo,D,yKTOM, He MO}t{eT 

a6ecne4HTb pa3BHTH.A pa6eHKa . HanpHMep, ec111-1 

,D,eTH n011y4a~T 6011bWOe K011H4eCTBO 6e110r0 X11e6a, 

pa311H4HbiX 6y1104eK, 611HH4HKOB, KaW, e)J,.AT MHOrO 

KOHqJeT H caxapa, HO He no11y4a~T OBOLL.l,eH, M.ACa, 

CBe}t{HX cppyKTOB, TO OHH 06bi4HO XOPOWO npH-

6aB11.A~T B Bece, 3aMeTHO n011He~T, 4TO C03,D,aeT 

BH,!l,HMOCTb 611aron011Y4H.A H ycnOKaHBaeT POAHTe11eH, 

0,!l,HaKO ,!l,11.A 3,!l,OPOBb.A 3TO Bpe)J,HO. no11HOTa TaKHX 
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Tpy,D,HOCTH s opraHH3aU,HH pau,HOHa11bHoro hH­
TaHH.A pe6eHKa He B03HHKa~T, eC11H, Ha4HHa.A C 

nepBbiX ,D,HeH }t{H3HH, pO,!J,HTe11H CHCTeMaTH4eCKH 

npaBH11bHO ero KOPM.AT, cTporo co611~,D,a.A pacno­

P.AAOK ,!l,H.A, H npaBH11bHO BOCnHTbiBa~T, npO.AB11.A.A 

HY}t{Hy~ HaCTOH4HBOCTb. 

,D,eTeH 06b.ACH.AeTC.A H36biT04HbiM HaKOn11eHHeM B 

TKaH.AX Te11a BO,!l,bl H }t{Hpa. ,ll,eTH CTaHOB.ATC.A 

Ma110KPOBHbiMH, pe3KO CHH}t{aeTC.A HX COnpOTHB11.Ae­

MOCTb pa311H4HbiM HHqJeKU,H.AM; OHH 11efKO 3a6o-

11eBa~T, a 3a6o11es-;- T.A}t{e11ee 6o11e~T 1-1 o6bi4HO 

npH 3TOM CH11bHO Xy,D,e~T, TaK KaK 6biCTpO Tep.A~T 

so,D,y, HaKOnHswy~c.A s opraHH3Me. Oco6eHHO 3TO 

pe3KO Bblpa}t{aeTC.A npH pa311H4Hb1X }t{e11y,!l,04HbiX 

3a6o11esaHH.AX. 

Pe6eHOK s B03pacTe OT 1 ro,D,a ,D,O 5 11er A011-

}t{eH e}t{e,D,HeBHO no11y4aTb Ha Ka}t{)J,biH KH110rpaMM 

csoero seca 3-3,5 e 6e11KOB, 3,5-4 e }t{Hpos 

H 12-15 e yr 11eBO,!l,OB. 

TaKHM o6pa30M, B cyT04HOM nHLL.l,eBOM pau,HoHe 

B 3aBHCHMOCTH OT Beca pe6eHKa C11e,!l,yeT HMeTb 

OK0110 30-50 e 6e11KOB, 35-60 e }t{HPOB H 130-
200 e yr11eBOAOB. 

no11HOU,eHHOCTb nHTaHH.A onpe,!J,811.AeTC.A, KO­

H84HO, He T011bKO K011H48CTBOM, HO ell.l,e B 6011b­

W8H Mepe H Ka48CTBOM nHLL.l,8BbiX Bell.l,8CTB. 

6e11KH HMe~T oco6oe 3Ha4eHHe ,D,11.A pacTyll.l,ero 

opraHH3Ma pe6eHKa . I-13B8CTHO, 4TO 6e11KH CO)J,ep­

}t{aTC.A B npO,!J,YKTaX }t{HBOTHOfO npOHCXO}t{,!l,e­

HH.A- M.ACe, M0110Ke, .AHU,aX, a TaK}t{e B KapTO­

cpe11e, CTPY4KOBbiX pacTeHH.AX, x11e6e. }t{e11aTe11b­

HO, 4T06bl He MeHee 50% 6e11KOB, KOTOPbl8 no11y-

4aeT pe6eHOK C nHLL.l,eH, 6bi11H }t{HBOTHOfO npOHC­

XO}t{,D,eHH.A. no3TOMY Kpyn.AHble H OBOLL.l,Hble 611~,D,a, 

a TaK}t{8 611~,D,a, npHfOTOB11eHHble 1-13 MaKapOHHbiX 

H3,D,e11HH, C04eTa~T C M.ACOM, M0110KOM, .AHU,aMH, 

pbi60i1, TBOPOfOM, CbiPOM H ,!J,pyrHMI-1 M01104HbiMH 

nPOAYKTaMH. TaK, HanpHMep, TaKoe 611~,D,o, KaK 

rpe4H8BY~ Kawy, KOTOpa.A He HMeeT HeKOTOPbiX 

Ba}t{HbiX aMHHOKHC110T, XOPOWO ynoTpe611.ATb C M0-

110KOM, BOCn011H.A~LL.l,HM 3TOT H8,!l,OCTaTOK. 

HHKOf Aa He C11e,D,yeT ,D,aBaTb ,!l,8T.AM nHLL.l,y, 

H36biT04HO 6oraTy~ 6e11KaMH, TaK KaK 3TO 11erKO 

Bbl3biBaeT y HHX paccTpOHCTBO nHLL.l,eBapeHH.A H Ha­

pywaeT 06MeH Bell.l,eCTB. Y CaMbiX Ma118HbKHX ,D,eTeH 



H36blrOK 6eflKa 8 nHLl.(e npH HeAOCrar04HOM KOJlH-
4eCr8e 80Ab1 MO}t{er 8bl38arb Aa}t{e n08biWeHHe 
reMneparypbl rena ( «6eflK08YIO JlHXOPaAKY» ). 

K nonHou,eHHbiM }t{HpaM , npHMeHileMbiM 8 Aer­
CKOM nHraHHH , OrHOCilrC.A npe}t{Ae 8Cero CflH804HOe 
Macno H pbi6HH }t{Hp. 5orar nonHou,eHHbiMH }t{HpaMH 
ilH4HbiH }t{eflrOK. 

C8HHOe CaflO MQ}t{HQ Aa8arb Aer.AM TOJlbKO 
crapwe 2-3 ner ; 8 sroM }t{e 8ospacre MHOrHe AerH 
xopowo yc8aH8aiOr MaprapHH H pa3flH4Hble copra 
pacrHreflbHOfO MaCfla , HO He HaAO 3a6bl8arb , 4rO 
Y HeKoropbiX AereH MaprapHH H pacrHTeflbHOe 
MaCflO 04eHb 4acro 8bl3bl8al0r }t{eflYA04HO-KHWe4-
Hble paccrpoAcr8a. 

MaprapHH, 8blnycKaeMbiH 8 npOAa}t{y, YA08Jle­
T80Piler 8eCbMa crporHM CaHHrapHO-rHrHeHH4eCKHM 
rpe6o8aHHilM H npHHaAfle}t{Hr K 4HCJ1Y U,eHHbiX nH­
Ll.(e8biX nPOAYKr08. ,ll,erilM AO 1112 Jler MaprapHH 
Aa8arb He CfleAyer, HO nOCJle 11 I 2-2 ner 
YacrH4Ha.A saMeHa Macna MaprapHHOM (He 6onee 
114 YacrH o6Ll.(ero cyro4Horo KOflH4ecr8a }t{HP08) 
8nOJ1He 803MO}t{Ha. 

OJIAAbl1 KABA lJKOBblE, 

3TO liTO-TO HOBOEI 

PacrHreJlbHble }t{HPbl MeHee nonHou,eHHbl, YeM 
}t{Hpbl }t{HBOTHOfO npOHCXO}t{AeHH.A, HX AOfl}t{HQ 
6blrb 8 nHLl.(e8oM paLI,HOHe AereA He 6onee 25% 
BCeX }t{HPOB, nofly4aeMbiX pe6eHKOM. 

Hs6blrOK }t{HP08 8 nHLl.(e80M pau,HoHe AereA 
He}t{enareneH. 

4acro 8 nHLl.(Y AereH 8B0Ailr CflHWKOM MHOrO 
}t{Hpoa. CJ1H804HOe Macno- oYeHb u,eHHbiH nPOAYKr, 
6esyCflOBHO He06XOAHMbiH 8 AerCKOM nHraHHH, HO 
H36blrOK ero 8PeAeH . npH 60flbWOM KOJlH4eCr8e 
Macna Hapywaerc.A nepe8apH8aHHe nHLl.(H 8 }t{e­
flYAKe, AerH rep1110r annerHr , nnoxo yc8aH8aiOr 
6eflKH M.Aca H APYrHx npoAyKro8. 3ro He6naro­
npH.ArHo orpa}t{aerc.A Ha pocre AereA H Ha HX 
nHLl.(e8apeHHH. 

Oco6eHHO He cneAyer snoynorpe6n.Arb pbl6bHM, 
rpecK08blM }t{HPOM, KOrOpbiH il8Jl.Aerc.A fleKapCr80M. 
,ll,er.AM B BOSpacre AO 1112-2 Jler AOCrar04HO 
3 YaHHbiX HflH 2 AeceprHbiX flO}t{eK 8 AeHb, AerilM 
4-5 Jler- He 60flbWe 3 AeCeprHbiX HJlH 2 cro­
JlOBbiX flO}t{eK. ,l],a8arb Pbi6HH }t{I1P cneAyer 8 

A8a - rpH nPHeMa. 

.... - ~~~~~-- - ----· --~~ 
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Henb3fl 8na,o,aTb H 8 ,o,pyry10 KPaHHOCTb- 4Pe3-

MepHo orpaHH4H8aTb KOJ1H46CT80 MaClla HJlH ,o,pyrHX 

:HU1P08 8 nHTaHHH ,o,ereli. He,o,ocraTOYHoe KOllH4e­

cT80 }t{HP08 8 nHTaHHH pe6eHKa 8 Te4eHHe ,D,JlH­

TeJlbHOrO 8peMeHH He6naronpHfiTHO OTpamaeTCfl 

He TOllbKO Ha ero 8ece, HO, YTO oco6eHHo 8am­

HO, Ha COnpOTH8JlfleMOCTH ero pa3J1114Hb1M 11HqJeK­

L\11fiM, Ha 8blpa60TK6 ero opraHI13MOM 3all.(I1THbiX 

Tell, KOTOpble o6ecne4118aiOT pe6eHKY 11MMYHHT6T, 

TO eCTb He80CnPI111M41180CTb K TSM 111111 ,o,pyri1M 

HHqJeKL\110HHbiM 3a6oJle8aHI1fiM. 

Yr lle80,D,bl TaKme nPI1Ha,D,llemaT K 411Clly OCH08-

Hb1X nl1ll.(eBbiX 8eW.eCT8, 6e3yCJ108HO He06XO,D,I1MbiX 

pe6eHKY. Yr ne80,D,bl, co,o,epmaw.11ecfl a 6enoM xne6e, 

MaHHOH Kpyne, KapTocpene 11 oco6eHHO caxape, 

JlerKO nepe8aPI18aiOTCfl 8 KI1We4HI1Ke pe6eHKa 11 

xopowo yc8al18aiOTCfl; yr Jle80,D,bl, co,o,epmaw.11ecfl 

8 nPOAYKTax, 6oraTbiX paCTI1TellbHOH KlleTYaTKOH, 

Hanpi1Mep 8 3eneHbiX 08ow.ax, KanycTe, ¢PYKTax 

H T. n., YC8al18aiOTCfl 3Ha411TeJlbHO Xyme. 

Pal\110HallbHOe nHTaHHe ,o,eTeH TPe6yeT pa3HO­

o6pa3Hfl yrll680,0,08. noTpe6HOCTb ,D,eTCKOrO opra­

H113Ma 8 yr Jle80,D,aX npi16J111311TeJlbHO HanOJ10BI1HY 

,D,Ofl}t{Ha nOKPbl8aTbCfl CaXaPOM, a 8 OCTaJlbHOM 3a 

C4eT Xlle6a, MaKaPOH, MYKI1, Pa311114Hb1X Kpyn, 

KapTOqJ6Jlfl, 080ll.(eH 11 cppyKT08. 

Hapfl,o,y c 6enKaMI1, m11paM11 11 yrne8o,D,aMI1 

rpoMa,o,Hoe 3Ha4eHI1e AflR npa811llbHOro ni1TaHI1fl 

11MeiOT MI1HepallbHble C01111 11 811TaMHHbl. TOllbKO 

TOr ,o,a, KOr ,D,a OH11 11MeiOTCfl 8 nl1ll.(e80M Pal\110He 

,D,eTeH, 803MO}t{H0 H OPMaJlbHOe T646HI1e 8CeX }t{I13-

H€HHbiX nPOL\eCC08, He06XO,D,I1MbiX ,D,JlR npa811Jlb­

HOrO POCTa 11 pa3811TI1fl pe6eHKa. 

HymHo nOMHI1Tb, 4TO 4acTb 811TaMI1H08 pagpy­

waeTcfl np11 8apKe, mapKe, 8b1Ma4118aH1111 11 T. A· 

no3TOMY pe6eHKY cne,o,yeT ,D,a8aTb ,D,OnOllH11TellbHO 

8 CbiPOM 811,D,e cppyKTbl, flrO,D,bl, MOPK08b, nOMI1,0,0-

Pbl, K04epbl}t{KY KanyCTbl 11 ,o,p., C ycneXOM MO}t{HO 

,D,a8aTb Mall€HbKI1M ,D,eTfiM npenapaTbl 811TaMI1H08, 

O,o,HaKo npem,o,e 4eM 3TO ,o,enaTb, Heo6xo,o,I1MO 

noco8eTo8aTbCR c 8Pa40M . 

Pa3H006pa3HO COCTa8lleHHOe M€HIO, KaK npa-

811110, CO,D,ep}t{I1T ,D,OCTaT04HOe KOJ1114€CT80 8CfiKI1X 

COJleH, He06XO,D,V.MbiX pe6eHKy, 11 Ha,D,O TOllbKO 

,D,06a811Tb 8 n11W.Y H€MHOrO n08apeHHOH COJ111, 

noTpe6HOCTb 8 KOTOPOH OTHOCI1T€JlbHO 60JlbWafl, 

4eM 8 ,o,pyri1X COJlRX. 

0 HeKOTOPbiX n11W.€8biX npo,o,yKTaX, nPI1M€Hfle­

MbiX 8 ni1TaHI111 ,D,€TeH OC06€HHO 4aCTO 11 8MeCTe 

c TeM Hepe,o,Ko Henpa811JlbHO, Heo6xo,o,I1MO pac­

CKa3aTb 6onee no,o,po6Ho. 

• 

JloJ..o.ko. fill HOr !J.A 8 no8ce,o,He8HOH mH3HH 
~ nPI1XO,D,I1TCfl Ha6JliO,D,aTb, 4TO O,D,HH ,D,eTH 

noJly4aiOT CJ111WKOM MHOrO MOJlOKa, 

,o,pyr11e- CJ111WKOM MallO. 3TO 8 3Ha411-

TeJlbHOH Mepe C8fl3aHO He TOJlbKO C HH,D,I1811,D,yaJlb-

HbiM11 OC06eHHOCTfiMI1 8Kyca ,D,6T€H, HO 11 C Henpa-

811JlbHbiM11 83r Jlfi,D,aMI1 POAI1T€J16H, a TaKme HeKOTQ­

PbiX 8Pa4eH Ha POllb MOJlOKa 8 ni1TaHI111 ,D,eTeH. 

LlaCTO ,D,€TRM ,D,aiOT MOJlOKO He TOJibKO 8 YaCbl npl1-

eMa nl1ll.(11, HO 11 8 Ka46CT8e ni1Tbfl ,D,Jlfl YTOJleHI1R 

mam,D,bl, 4TO OTPI1L\aTellbHO CKa3bl8aeTCfl Ha anne­

TI1Te pe6eHKa. 3TO Ha,D,O nPI13HaTb OWI1604HbiM. 

l136biT04HOe KOJ1114eCT80 MOJlOKa 8bl3biBaeT 

Y pe6eHKa 4Y8CT80 CbiTOCTI1 11 Hel136€}t{H0 Blle4eT 

OTKa3 OT TaKI1X H€06XO,D,I1MbiX eMy npo,o,yKT08, KaK 

OBOll.\11, MfiCO, KaWI1 11 T. ,II,. 11 XOTfl MOJlOKO fi8JifleT­

CR nOllHOL\eHHbiM nl1ll.(€8biM npo,o,yKTOM, 8 pe3yllb­

TaTe O,D,H006pa3HOrO ni1TaHI1fl MOJlOKOM ,D,€TH no­

lly4aiOT H€,D,OCTaT04HOe KOJ1114€CT80 MI1HepallbHbiX 

COJ1€H, yr Jl€80,11,08, BI1TaMI1H08 11 TaK Ha3bl8a€MbiX 

3KCTpaKT118HbiX 8€UJ.eCT8, TO €CTb B€UJ.6CT8, nerKO 

paCTBOPI1MbiX 8 80,D,e 11 llerKO YC80fi€MbiX. 

He MeHee 4acTo n PI1XOA11TCfl Ha61110,D,aTb 1-1 

,o,pyry10 KPaHHOCTb , KOr ,o,a p e6eHOK nOllY4aeT CJII1W­

KOM MallO MOJlOKa . 3TO TaKme HenpaBI1JlbHO: ,D,O­

CTaT04HOe KOJ1114€CTBO n oTpe6Jlfi€MOrO pe6eHKOM 

MOJlOKa CnOC06CT8yeT JIY4W€MY YC80eHI110 nolly4ae­

MOH pe6eHKOM n11w.11 11 3Ha411T€llbHO n08biWaeT ee 

8KYCOBbl€ Ka4€CT8a . /J.STfiM 8 B03pacTe OT 1 ro,o,a 

AO P/2 neT Allfl ni1Tbfl 11 npl1rOT08lleHI1fl 8KYCHOH 

11 pa3H006pa3HOH ni1W.I1 He06XO,D,11MO 700 e KOP08be­

ro MOJlOKa 8 CyTKI1, ,D,€TfiM 8 803pacTe OT 11/ 2 ,11,0 

21/ 2 J16T -700 2 11 ,D,€TfiM 8 803paCTe OT 3 ,11,0 5 lleT 

,D,OCTaT04HO 600 2 . LJaCTb MOJlOKa L\eflecoo6pa3HO 

3aM€HfiTb KeqJI1POM 11 npOCTOK8aWeH , npl1rOT08JleH­

HbiMI1, KOHe4HO, TaK}t{€ 113 Kl1nfl4eHoro MOJlOKa. 

OrpaHI14118aTb KOJ1114eCT80 MOJlOKa cne,o,yeT 

04€Hb yni1TaHHbiM ,D,€TRM , a TaKme ,D,eTfiM C Bblpa­

}t{€HHbiM11 RBJleHI1fiMI1 paXI1Ta H cna3MOqJI1Jll111 , CKJlOH­

HbiM K MallOKP081110, KI1We4HbiM paCCTPOHCTBaM . 

MHor11e po,o,11Tell11 AYMaiOT, YTO oco6eHHO no­

ne3Ho K03b9 MOJIOKO. C ,o,pyroH CTOPOHbl, H9KOTO­

pbl€ 8pa411 YTBepm,o,aiOT, 4TO OHO ,D,Jlfl ,0,9T€H ape,o,­

HO. /J.eHCT811T9JibHO, Hepe,D,KO npi1XO,D,I1TCfl Ha61110-

,D,aTb MallOKP0811€ 11 3anOpbi Y ,D,eTeH , KOTOPbiX 

KOPMRT K03bi1M MOJlOKOM. 0,D,HaKO Ha,D,O nonara Tb, 

4TO 3TO B OCH08HOM He pe3yllbTaT KaKI1X- TO ape,D,­

HbiX Ka49CTB K03bero MOJlOKa, a Clle,D,CT811€ 3J10 -

ynOTpe6JleHI1fl 3TI1M MOJIOKOM • 



MonoKo Kopoabe 1-1 K03be cneAyeT AaBaTb 

AeTflM 06fl3aTeflbHO B KHnfl4eHOM BHA8 , HHa4e AeTH 

MOryT 3apa3HTbCfl Ty6epKyfle30M , 6py~eflfle30M , 

AH3eHTepHeH , nap a TH qJOM , 6 p tOWHbiM THqJOM H APY­

r HMH 6 one3HRMH . Cbtpoe K03be MOilOKo , KPOMe Toro , 

MOffieT , nO-BHAHMOMY, CilYffiHTb HCT04HHKOM 3apa­

meHHfl H8KOTOp biMH B036YAHT8IlflMH 3H~eqJaflHTa. 

B c ny4a e Heo6x oAHMOCTH MDmHo c ycnexoM 

HCnOilb 30BaTb B nHTaHHH AeTeH AD rOAa MOil04HbiH 

KOH~eHTpaT-CYXOe MOilOKO , a B nHTaHHH AeTeH 

CTapwe rOAa, - KPOMe TOrO, H cryw.eHHOe MOilOKO 

c caxapoM . 

Jlt-eo-jlO'l 
~~ETflM BeCbMa none3eH TBopor. 
~ Pe6eHKa MOffiHO KOPMHTb TOilbKO CBe­

ffiHM TBOporoM , nOCKOilbKY OH 6biCTPO 

nopTHTCfl H B HeM pa3MHOffiatOTCfl 

BPeAHble 6aKTepl-111. 0XOTHO eAflT AeTH CbiPKH 

1-1 TBOpomHytO Macey . 3TH nPOAYKTbl AOilffiHbl 

6b1Tb 6e3ynpe4HO CBeffii-1MH , 11X Heflb3fl AOflrO 

cox paHflTb AOMa, oco6eHHO a TennoM noMeW.eHI-11-1 . 

,lJ.eTflM AD F/2- 2 IleT CblpKI-1 H CbiPKOBYIO 

Macey AaBaTb He cneAyeT. 

~ 
~LJ,A, OC06eHHO meflTKH, - 04eHb 

nofle3Hb1H nPOAYKT . 6eflOK flH~a npi-1-

HaAileffii-1T K 411CilY BaffiHbiX n11W.eBbiX 

6eflKOB, meflTOK COAepmi-1T ~eHHble 
mHpoable sew.ecTaa, conH 1-1 BI-1TaMI-1Hbl. 0AHaKo 

H36biT04HOe KOill-14eCTBO fll-1~ B ni-1TaHHI-1 AeTeH 

6e3yCilOBHO BPeAHO 1-1 MOffieT He6naronpHflTHO 

oTpa311TbCfl Ha o6MeHe sew.ecTB. YnoTpe6neHHe 

RH~ B yMepeHHOM KOilH49CTBe BnOilHe ~efl9C006-

pa3HO 1-1 693YCilOBHO }t{SflaTeflbHO . 

,ll.eTflM AD P/2 neT ny4we AaBaTb TOilbKO 

}t{SflTKI-1, He 6onee OAHOrO B AeHb. C nOilYTOpa 

IleT AeTH yme MoryT nofly4aTb no OAHDMY flH~ 

emeAHeBHO. ny4we acero AaBaTb menTKI-1 a CbiPOM 

BHA9, Ao6aBJlflfl HX B ntOpe, B KaWy, 6ynbOH H 

APYrHe 6ntOAa. 

6blaaeT, 4To pe6eHoK He ycaal-1aaeT flH~. TorAa 

OT fll-1~ y Hero nOflBnfleTCfl KpanHBHH~a 11nH APYrHe 

KOffiHble 3a6oneaaHI-1fl . B 3TI-1X cny4aflx flH~a 

cneAyeT BP9M9HHO HCIU1104HTb 1-13 n11W.H pe6eHKa. 

gM HOro nOilHO~eHHbiX 6enKOB H 3KCT­

paKH1BHbiX BeW.eCTB COAepmHT MflCO. 

8 ni-1TaHI-1H A8TeH OHO AOilffiHO AOCTa­

T04HO WHPOKO npi-1MeHflTbCfl . 0AHaKO 

3IlOynorpe6IlflTb MflCOM, KOH94HO , He CfleAyeT. 

8 B03pacTe OT 1 fOAa AO 11/ 2 neT AeTflM AatOT 

MflCO Tpl-1-4eTbtpe pa3a B HeAentO, npH6IlH3HT8JlbHO 

nO 45 e 3a KOPMileHI-18 . 8 3TOM B03pacTe MOffiHO 

AaBaTb MflCHOfi qJapw , qJPHKaAenbKH 1-1 MflrKHe 

KOT IleTbl, eCill-1 pe6eHOK yme npHy4HflCfl 6onee HnH 

M€Hee YAOBileTBOPI-1T8nbHO meaaTb. 

B B03pacTe OT P/2 AD 2 1/ 2 neT nop~HtO MflCa 

MOffiHO ysenH411Tb AO 60 e B AeHb , a 4HCI10 «MflC­

HbiX AH8H» AOBeCTH AD 4eTbtpex - nflTH B HeAefltO . 

8 3TOM B03pacTe AeTH XOPOWO ffiYIOT 1-1 OXOTHO 

eAflT KOT IleTbl . 

8 B03pacTe OT 2 1/ 2 AD 5 neT MflCO MOffiHO 

AaBaTb Y>+<e nflTb ~ WeCTb pa3 B HeAefltO no 60 e 
B AeHb He TOnbKO B BHAe KOTneT 1-1 6HT04KOB, HO 

1-1 mapeHoe 1-1 sapeHoe. 

,ll.Ilfl nHTaHHfl AeTeH HCnOnb3YIOT 

TeflflTHHy , KYPI-1~Y . ~blnfleHKa , AH4b , 

CBHHHHY . MomHO AaBaTb 1-1 pb16y , 

TW.aTeflbHO 04HW.eHHYIO OT KOCTeH . 

rOBflAHHY, 

Heffii-1PHYID 

KOHe4HO, 

6apaHH-

Ha , 04eHb mHpHafl CBHHHHa 1-1 nTH~a TPYAHee 

nepeaapHaatOTCfl 1-1 xyme ycsaHBatOTCfl ManeHbKHMH 

AeTbMH , n03TOMY ny4We HCKnt04HTb HX 1-13 nHTaHHfl 

AeTeH, oco6eHHO B B03pacTe AD 2 1/ 2-3 neT. 
MflCHble 6ntOAa seer Aa cneAyeT C04eTaTb C 

OBOW.HbtMH rapHHPaMH. ,ll.eTei1 a so3pacTe 2 112-3 neT 
MOffiHO HHOr Aa KOPMHTb COCHCKaMI-1, aeT4HHOH H 

pa3nH4HbiMH COpTaMH KOn6ac - He 04eHb ffiHPHbiX 

H nonyKOn4eHbiX, HeKOTOPbiMH COpTaMH pb16Hb1X 

KOn4eHOCTeH: cenbAb, CeMra , IlOCOCHHa, CHr H T. n. 

B cny4ae Heo6xOAHMOCTH MO>t<HO c ycnexot.l HC­

nonb3oaaTb a nHTaHHH AeTeH 3TOro me ao3pacTa 

pa3nH4Hble MflCHble H pb16Hble KOHcepBbl, He COAeP­

maw.He 6onbworo KOnH4ecTaa ocTpblx np11npaa. 

MflCHble cynbl 6oraTbl conflMH 1-1 aKcTpaKTHB­

HbiMH B9Ll.\9CTBaMH. 0HH flBilfl!OTCfl XOPOWHM B03-

6YAHTeneM C9KP8~H nHW.9BapHTeflbHbiX COKOB, 

n03TOMY HX MOffiHO BIUlt04aTb B MeHIO A9TeH paH­

Hero ao3pacTa. Ho HH B KOeM cny4ae He cneAyeT 

3noynoTpe6nflTb MflCHbiMH cynaMH . ,lJ,eTflM AO 11/ 2 

JleT cynbl MO}t{HO AaBaTb 49Tblpe- nflTb pa3 B 

H8A8ntO. 06beM nop~HH cyna AJlfl A8T8H OT 1 roAa 

AD 3 Jl8T He AOn>t<eH npeBbiWaTb 200-250 e, 
OT 3 AO 5 neT-250-300 a B AeHb. 

- - -- --- - ---- - --~----~--------~-----~--
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Cyn ,D;aeTCfl 8 Ka4eCT8e nep8oro 6f110,D;a, TaK 

KaK OT8ap Mf!Ca H 080ll\eH 06f1a,D;aeT COKOfOHHbiM 

,D;eHCT8HeM, ycHf1H8aeT pa6oTy }t{ef1y,D;04HbiX }t{eneso 

B TeX Cf1y4afiX, KOr ,D;a ,D;eTH OXOTHO e,D;fiT 

cyn, HO OTKa3bl8aiOTCfl OT 8TOporo 6f110,D;a, Ha,D;O 

oco6eHHO H36eraTb snoynoTpe6JleHHfl cynaMHo Ta­

KHM ,D;eTfiM ,D;aiOT 8 Ka4eCT8e 8TOP0f0 6f110,D;a cyn, 

a Ha nep8oe - 6f110AO, KOTopoe o6b14HO ,D;aeTcfl 

8 Ka4eCT8e 8TOP0f0o 

BnonHe u,enecoo6pasHo 1-2 AHR 8 He,D;ef110 

,D;eflaTb 8ereTapHaHCKHMH, HCKJ1104afl 8 3TH ,D;HH 

8CfiKYIO MfiCHYIO nHLL\Yo 

~ 
JlE6 He06XOAHM ,D;eTfiM TaK }t{e, KaK 

H 83pOCJ1biM o .[\eTH 4aCTO nOf1y4aiOT ero 

8 HeorpaHH4eHHOM KOJ1H4eCT8e, 4TO 

He6naronpHf!THO CKa3bl8aeTCfl Ha HX 

nHTaHHHo Xne6 6oraT 6enKaMH, OH nerKo cos,D;aeT 

4Y8CT80 CbiTOCTH, HO f136biT04HOe ynoTpe6f1eHHe 

Xf1e6a 4aCTO OTflfOLL\aeT pa60TY }t{ef1y,D;04HO­

KHWe4HOro TpaKTao 

Xne6, 6yf1KH, a TaK}t{e 8Cf!KOrO 8f1,D;a ne4eHbe, 

cyxapH, nHpOrH H To ,D;o 8XO,D;fiT 8 COCTa8 OCH08HOH 

nHLL\H pe6eHKa, H HX He06XO,D;f1MO y4HTbl8aTb 8 pa­

U,HOHeo .[\He8Hafl HOpMa Xf1e6a 8 3Ha4HTef1bHOH Mepe 

MeHf!eTCfl 8 3a8f1CHMOCTH OT xapaKTepa OCH08HOH 

nHLL\H: 8 803paCTe OT 11/2 AO 3 fleT OHa He AOfl}t{Ha 

npe8biWaTb 70 e xne6a nweHH4Horo, 30 e p}t{a­

Horo; 8 80spaCTe oT 3 AO 5 neT-xne6a nweHH4-

Horo 100 e, p}t{aHoro 50 e 8 ,D;eHbo 

J oJz y c k.Ll, 
rlCl_ rL uTIZ u_ 

H 
EOCTPbiE CbiPbl, HKPY 1-1 APYrHe sa-

~ KYC04Hble npo,D;yKTbl He TOJlbKO MO}t{HO, 

~ HO H Cfle,D;yeT HHOr ,D;a ,D;a8aTb ,D;eTf!M 

8 8ospaCTe cTapwe 11 / 2 - 2 neT 
8 He60f1bWOM KOJ1f14eCT8eo Ho 3TOrO He Ha,D;O 

,D;eJlaTb Ka}t{,D;biH ,D;eHbo none3Hb1Mf1 3aKyCKaMf1 

Cfly}t{aT 8f1HerpeTbl, caJlaTbl, pe,D;HC HJ1f1 pe,D;bKa 

CO CMeTaHOHo 
04eHb OCTPble 3aKyCKf1, COYCbl, 60J1bWOe KO-

J1H4eCT80 npfiHOCTeH, aflKOrOJlbHble HanHTKf1, a TaK­

}t{e KpenKHH YaH H HaTypaJlbHbiH KO¢e ,D;a8aTb ,D;e­

Tf!M Hef1b3flo 

(Jtow,Ll~ 
cp Jl y1ZftrL, 
g_ 1_ 0- g trl /kc AflAT, KanyCTa, orypu,bl, KapTocjleflb, 

~ ¢PYKTbl H flfOAbl 06fl3aTef1bHO 8XO,D;fiT 

8 paL.J,HOHaJlbHO COCTa8J16HHYIO ,D;HeTy 

AeTeHo YnoTpe6neHHe 080ll\eH, ¢PYK­

T08 f1 flrO,D; npaKTf14eCKH MO}t{HO He orpaHH4f18aTb, 

TaK KaK ,D;eTH 06bi4HO f1Mf1 He 3f10ynoTpe6JlfiiOT, 

HO Hef1b3fl 3a6bl8aTb, 4TO f136biTOK ¢PYKT08 f1 flfOA 

MO}t{eT 8bl38aTb paccTpOHCT80 nHLL\68apeHf1flo 

L..J,eHHOCTb 3THX npo,D;yKT08 C8fl3aHa C 60J1bWf1M 

CO,D;ep}t{aHHeM 8 HHX CTOJlb He06XO,D;HMbiX ,D;eTfiM 

COJleH H 8HTaMHH08; KPOMe TOrO, OHH fi8JlfiiOTCfl 

XOPOWHM cpe,D;CT80M npe,D;ynpe}t{,D;eHHfl sanop08o 

080ll\f1 CO,D;ep}t{ociT 8KYC08ble 8ell\eCT8a, KOTO­

Pble n08b1WaiOT anneTHT o nno,D;bl H RfO,D;bl, KPOMe 

Mf1Hepai1bHbiX COJleH f1 8f1TaMHH08, CO,D;ep}t{aT caxap 

H Kf1CJ10Tbl, 6narOT80PHO 8J1Hfll0ll\He Ha nf1ll\6-

8apeHH6o 

CTPY4K08ble 080ll\f1, 6o6bl, ropox 6oraTbl 6en­
KaMH, HO f1M610T rpy6y10 060f104Ky, n03TOMY 8 nep-

8bl6 P/2-2 ro,D;a pe6eHKY He cne,D;yeT ,D;a8aTb HX 

8 60f1bWOM KOJ1f14eCT8e, 60J1ee CTapWHM ,D;6TfiM 

MO}t{HO ,D;a8aTb f1 606bl, H ropox, f1 CTPY4K08bl6 

080ll\f1 CMeJleeo 

MO}t{HO WHPOKO f1CnOjlb308aTb 8 nHTaHHf1 ,D,e­

T6H KOHCep8HP08aHHble 080ll\H, ¢PYKTbl H flrO,D;bl, 

8blnycKaeMble HaweH npOMbiWJleHHOCTbiOo 

[__;_Q_do.cTu_ 
~~ EH1 AOfl}t{Hbl nonyYaTb pa3f1f14Hble 

~ CJla,D;OCTH, KOH¢eTbl, 8 6onee CTapweM 

8ospacTe- opexH, HO ,D;onycKaTb H3o 

J1HWeCT8a HJ1f1 ,D;a8aTb f-IX nepe,D; e,D;OH 

He CJle,D;yeT, TaK KaK 3TO CHH}t{aeT y ,D;eTeH anneTHTo 

nHLL\a, nonyYaeMafl pe6eHKOM, AOJl}t{Ha 6b1Tb 

He TOJlbKO nHTaTeflbHOH H XOPOWO YC80fleMOH, HO 

f1 8KYCHOH, 6es 8CRKHX pesKHX npH8KYC08o BKyco-

8ble Ka4eCT8a nHLL\H, ee nOJlHOU,eHHOCTb H YC80fi6-

MOCTb 8 3Ha4HTef1bHOH Mepe 3a8f1CfiT OT Ka4eCT8a 

KYflHHapHOH o6pa60TKH nHLL\e8blX nPOAYKT08, TO 

eCTb OT cnoco6a HX npHrOT08JleHHflo 



РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ЕСТЬ охотно, с АППЕ· 
ТИТОМ, ЭТО ДОСТИГАЕТСЯ НЕ ТОЛЬКО ВКУ· 
СОВЫМИ КАЧЕСТВАМИ ПИЩИ, НО И ВНЕШ· 

НИМ ОФОРМЛЕНИЕМ БЛЮДА. 

Чдсто РЕБЕНок откАзы вдЕт ся, НАПРИ­
МЕР, ОТ СУПА С МАКАРОНАМИ И ОХОТНО 
ЕСТ СУП, В КОТОРОМ ТО ЖЕ МАКАРОННОЕ 
ТЕСТО ПЛАВАЕТ В ВИДЕ ЗВЕЗДОЧЕК, РАЗ.. 

ЛИЧНЫХ ФИГУРОК И Т. Д. 

ДЕТЕЙ ПРИВЛЕКАЮТ КРАСИВО НАРЕЗАН­
НЫЕ И КРАСИВО ПОДАННЫЕ ОВОЩИ. ТАКОЙ 
ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТЬЮ РЕБЕНКА ПИЩЕЙ 
НАДО ОСОБЕННО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ, ЕСЛИ 

АППЕТИТ У НЕГО НЕСКОЛЬКО ПОНИЖЕН. 

Гl олНОЦЕННОСТЬ, ДОБРОКАЧЕСТВЕННОСТЬ 
И РАЗНООБРАЗИЕ ПИЩИ, ПРИГОТОВЛЕНИ Е 
ЕЕ В ЧИСТОТЕ, КОРМЛЕНИЕ В УСТАНОВЛЕН­

НЫЕ ЧАСЫ -ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ПИ· 
Т АНИЮ РЕБЕНКА. 

Эти ТРЕБОВАНИЯ вовсЕ НЕ сложно вы­
полнять В САМЫХ ОБЫЧНЫХ УСЛОВИЯХ. 
ПОСТЕПЕННО ВСЕ ЭТО СТАНОВИТСЯ ПРИ­
ВЫЧКОЙ МАТЕРИ И НЕ ВЫЗЫВАЕТ НИКАКИХ 

ОСОБЕННЫХ ХЛОПОТ. 

Гl РАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ- ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ 
РЕБЕНКА, НАИЛУЧШЕГО РАЗВИТИЯ МОЛо­

ДОГО ОРГАНИЗМА, НОРМАЛЬНОГО ЕГО ФОР· 
МИРОВАНИЯ. 

5 Детское питание 
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КРАСИВО. ЧИСТО, ВКУСНЫй ВИД­

ВОТ ЧТО РОЖДАЕТ АППЕТИТ! 
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~-e.U-e:н.ku. 
МАННАЯ КАША ТВОРОГ 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
с 

со ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШ!(ОМ КОФЕ С МОЛОКОМ СМЕТАНОЙ И САХАРОМ 

БУЛКА С МАСЛОМ КОФЕ С МОЛОКОМ 
КОФЕ С МОЛОКОМ 

и 
БУЛКА С МАСЛОМ ТЕЛЯТИНОЙ БУЛКА С МАСЛОМ и 

ЛЕЧЕНОЧНЫМ ПАШТЕТОМ ЯБЛО.КО ЯБЛО.КО 

ЯБЛОКО 

СУП-ПЮРЕ БУЛЬОН МЯСНОй 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

щи с 
с ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

ГРЕНКАМИ !(ОТ ЛЕТЪ! МОРКОВНЫЕ 

со КАПУСТНЫЕ !(ОТЛЕТЫ 
РЫБА ЖАРЕНАЯ 

СМЕТАННЫМ СОУСОМ со 

СМЕТАНОй 
САЛА Т ИЗ ОВОЩЕЙ 

ФРУКТЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

ФРУКТЪ! ИЛИ ЯГОДЫ 
ФРУКТЫ ИЛИ ЯГОДЫ 

ХЛЕБ 

РЖАНОй, ХЛЕБ 
ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫй РЖАНОЙ, 
РЖАНОЙ, 

ПШЕНИЧНЫЙ 
ПШЕНИЧНЫЙ 

Jr <er 

ПРОСТОКВАША молоко ПРОСТОКВАША 

БУЛКА БУЛКА БУЛКА 
с с с 

nовидлом ВАРЕНЬЕМ МЕДОМ 

@> 

ПУДИНГ ИЗ МОРКОВИ ГРЕЧНЕВАЯ !(АША 
с ОМЛЕТ 

подливкой КИСЕЛЬ 

МУСС ЯБЛОЧНЫй ИЗ 

КИСЕЛЬ КЛЮКВЕННЫй СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 

ХЛЕБ 
ХЛЕБ ХЛЕБ 

РЖАНОй, 
ПШЕНИЧНЫй 

ПШЕНИЧНЫЙ ПШЕНИЧНЫЙ 

ПЕЧЕНЬЕ ПЕЧЕНЬЕ 



SJl:jUO BEPMHliiEJ!h 

CAJIAT c 
H3 MOJIOI(OM 

CBE)I(HX OBOIIJ;EA 
4AA 

MOJIOI(O 
BY JIKA C MACJIOM 

BYJII(A C MACJIOM H 
11 BET4HHOA 

Ch!POM 

SI5JIOKO 
SIBJIOKO 

G5 ~ 

CYn CYD Phi5Hb!A 
113 DEPJIOBOA KPYDbl c 

C rPHBAMH <l>PHKA.li.EJlhKAMH 

PYJIET MSICHOA PHCOBbiE l(OTJIETb! 
c c 

OBOIUHhiM r APHHPOM OO.li.JlHBKOA 

<l>PYKTbl HJIH Slro.ll.bl <l>PYKTbi HJIH SJrOJI.bl 

XJlEE XJIEE 
P)I(AHOA, P)I(AHOA, 

DliiEHH4Hblfl DliiEH114HbiA 

;:tft 
KE<l>HP MOJIOKO 

BYJII(A BYJIKA 
c c 

BAPEHhEM DOBH.li.JIOM 

0 

BHHErPET Cb!PHHKH 
co 

BATPYliiKA CMETAHOA 

llAA C MOJIOKOM 
)I(EJIE 

XJIEE 
XJIEE DliiEHH'IHbiA 

P)I(AHOA, 
DliiEHH'lHbl A DE4EHhE 

----- 6 J LSL m 1-lllll,G.. 

I(ADYCTA UBETHASI 

I(O<l>E C MOJIOKOM 

BYJIKA C MACJIOM 
H 

HKPOA 

SIBJIOKO 

BOPIU BErETAPHAHCKHA 
c 

rPEHKAMI1 

BE<l>CTPOr AHOB, 

OrYPEU 

<l>PYI<Tbl HJIH SJrO.ll.bl 

XJIEE 
PJI<AHOfl, 

DliiEH114Hhlfl 

KE<l>HP 

BYJIKA 
c 

ME.li.OM 

©> 

JIADliiA MOJIO'IHASI 

KHCEJib SIBJ!Ol!Hblfl 

XJIEE 
DliiEHH'mbiA 

11JII1 
CYXAPHKH 

7 
Cycfuomn.. 

CBEI(JIA 
co 

CMETAHOA 

KAKAO 

BYJIKA C MACJIOM 
11 

BET411HOfi 

SIBJIOKO 

eP 

5YJihOH 
c 

KJIEUKAMH 

KOTJIEThl 113 KYPHUbi 

KAPTO<l>EJ!h )I(APEHblft, 
DOMH.li.OP 

<l>PYKTbl HJIH SJrOJI.bL 

XJIEE 
P)I(AHOA, 

DliiEHI14HbiA 

DPOCTOKBAliiA 

DHPOr 

BJIHH'IHKH 
c 

TBOPOrOM 

KOMDOT 

XJIEB 
DliiEHH'lHhiA 

DE'lEHhE 
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BYJlbOH M51CHOR 
CYn-niOPE 113 OBOlllER c c CYn rOPOXOBbiVI 

PHCOM 
rPEHKAM11 

M51CO OTBAPHOE 
3PA3bl, 

KOTJJETbl M51CHbiE c 
CAJJAT c niOPE 113 TbiKBbl 

113 
MOPKOBHbiM niOPE 

KAnYCTbl <l>PYKTbl 11J111 HrO)J,bJ 

<l>PYKTbl 11JJH 51rO)J,bl 
<l>PYKTbl 11J111 51rO)J,bl 

XJIEB 

XJJEB P)I(AHOA, 
XJJEB P)I(AHOA, nWEHI14HbiA 

P)I(AHOA, nwEH114Hblfl 
nWEHH4Hb!A 

~ <@> @I 

KE<l>HP nPOCTOKBAWA MOJJOKO 

BYJIKA BYJJKA BYJJKA 

c c c 
nOBH)J,JIOM ME)], OM BAPEHbEM 

~ ~ 

BAPEH11KI1 
OTBAPHOA KAPTO<l>EJJb 

nlllEHHA51 KAllA co 
nE4EHOE SIBJJOKO KJIIOKBEHHbiA MYCC 

CMETAHO.A 

c YA.A C MOJJOKOM 
MOJJOKO MAHHOA KPYnOA 

XJJEB 
XJJEB XJIEB P)!(AHOA, 

nWEH114HbiA nwEHHYHbi.A 

nEYEHbE 



11 
CT'--e.uc... 

KABA'-H<H 

KO<t>E C MOJIOKOM 

BYJIKA C MACJIOM 
11 

TBOPO)I(HOA MACCOfl 

5IBJIOKO 

BOPlllOK 
c 

<t>PHKA.ll.EJlbKAMH 

KPYflEH11K 

<t>PYKTbl 11JII1 51f0)J.bl 

XJIEB 
P)I(AHOA, 

fllllEHJ11..lHbiA 

n POCTOKBAlllA 

BHCKBHT 

~ 
OMJIET 

CAJIAT 
113 

CBE)I(I1X OBOlUEA 

)I(EJIE 

XJIEB 
P)I(AHOA, 

fllllEHI11.JHbiA 

MAHHA51 l(AlllA 

PE.ll.11C 
co 

CMETAHOA 

KO<t>E C MOJIOKOM 

BY JIKA C MACJIOM 

SIBJIOKO 

MOJIOI.JHblA CYfl 
c 

JIAfllllOfl 

PYJIET 
c 

3EJIEHbiM fOPOlllKOM 

<l>PYKTbl 11JI11 SlfO.ll.bl 

XJIEB 
P)I(AHOA, 

OlllEHHllHblA 

KE<t>HP 

BYJIKA 
c 

BAPEHbEM 

0 
TYlliEHbiE OB0lll11 

CJIA,IJ.K11fl fl11POr 
c 

51BJIOKAMH 

KHCEJib 

XJIEB 
P)I(AHOA, 

OlllEH111.JHbl f1 

----- 13 
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OMJIET 

3EJIEHbiA JIYK 
co 

CMETAHOA 

MOJIOKO 

BYJIKA C MACJIOM 
11 

flEI.JEH04HblM flAlllTETOM 

SIBJIOKO 

BYJlbOH KYPHHbiA 
c 

l'PEHKAMYI 

KYP11UA OTBAPHA51 
c 

KAPTO<t>EJibHbiM OIOPE, 
OFYPEU 

<t>PYKTbl 11JIH 5lf0.ll.bl 

XJIEB 
P)I(AHOA, 

fllllEHI11.JHb!Vt 

MOJIOKO 

BHCKB11T 

©> 
KAlllA PI1COBA5l 

c 
flO.ll.JIHBKOfl 

KOMflOT 

XJIEB 
fllllEHHI.JHbiA 

OE'lEHbE 

14 
C.youoma... 

I<APTO<l>EJib OTBAPHOA 
co 

CMETAHOVJ 

CAJIAT 
113 

CBE)I(11X OBOUlEA 

KAKAO 

BYJIKA C MACJIOM 

5IBJIOKO 

UlH 3EJIEHblE 

TE<t>TEJJ.H 113 MSICA 
c 

fPEI.JHEBOA KAlllEfl 

KOMOOT 

XJIEB 
P)I(AHOA, 

fllllEHI11.JHbiA 

KE<t>11P 

OHPOr 

Cb!PHHKH 
co 

CMETAHOA 

MYCC 

XJIEB 
0111EHI11.JHbiA 

flE4EHbE 



':3dVgq[( A-9 YH 

~-------. ... ........... .,._,... ---A -------,--



Ul, 
0. n. MOJ14AHOBA, 

'IJieH·KoppecnoHAeHT AKa)\eMHH 
Mei\HL\HHCKHX HayK CCCP, npo<jleccop 

8 b1 yme 3HaeTe, YTO 3AOPOBbe AeTefi, 11X 
poeT 11 pa3BI1TI1e BO MHOrOM 3aBI1eJH OT ni1TaHI1H, 

YTO pe6eHOK, KOTOpOrO npaBI111bHO KOPMHT, paeTeT 

KpenK11M 11 BbiHOe1111BbiM . 

noYeMy >t<e ni1LL(a 11rpaer TaKyto 6011bWYIO 
P011b B }t{I13HI1 pe6eHKa? 

4e110BeYeeK11H opraH113M HenpepbiBHO paeXOAYeT 

3Heprl110 11 He T011bKO KOrAa AB11>t<eTeH , HO 11 Ha­
XOAHeb B nOKOe. noeTOHHHO eoKpalL(aeTeH ero 

eePAI..Ie , BbiTa11KI1BaH KPOBb B eOeYAbl, rpyAHafl 
K11eTKa TO paewl1pfleTeH, 4T06bl 11erK11e nor 110TI111H 

B03AYX, eOAep>t<alL(I1H K11e110POA, TO e>t<HMaeTefl, 

4T06bl YAa1111Tb B03AYX, HaebllL(eHHbiH yr 11eKI1e110TOH. 
,[\HeM 11 H04bl0 nepesapi1BaeTeH ni1LL(a B >t<e11YAKe 

11 K11WeYHI1Ke Pa6oTa eePAI..Ia, >+<e11YAKa H APYrl1x 

opraHOB, KaK 11 pa3H006pa3Hble AB11>t<eHHH Ye110· 
seKa , esHsaHa e saTpaTofi 3Heprl111. 

OpraH113M pe6eHKa Tpe6yeT pasHoo6pasHbiX 

npOAYKTOB, Heo6XOAI1Mb1X eMy A11fl poera 11 A11H 
no11yYeHI1fl 3Heprl111, KOTOPYIO OH paeXOAYeT. 
Pe6eHoK saTpaYI1saeT 6011bWe sHeprl111 11rpaH, YeM 
B3POe11blfl Ye110BeK pa60Tafl. 3aTpaYI1Bafl 3Heprl1to, 

opraHI13M , eereeTseHHO, HY>+<AaeTeH s ee nono11He-

39 

Hl111, a non011HHeTeH 3TO Sa eYeT TeX . ni1LL(eBbiX 

BelL(eeTB, KOTOPble nOeTynatoT B opraHH3M. KpoMe 

SToro, pe6eHOK el111bHO paeTeT 11 Ha poeT raK>+<e 

Tpe6yeTeH «eTp011Te11bHbiH MaTepl1aJl>>, TO eeTb 
T9 >t<e BelL(eeTBa . 

ly11Hfl, 6eraH, pe6eHOK saTpaYI1Baer MHoro 

sHeprHI1 , 11 opraHI13M pe6eHKa rpe6yeT: Aafi eeTb! •• 

Hy>t<Hbl TaKI1e npOAYKTbl , KOTOPble B np01..1eeee X11-
M11YeeKoro npespalL(eHI1H B opraHI13Me AaAYT ry 
3Heprl110, KOTOpaH paeXOAYeTefl, 11 TOT MaTep11a11, 
113 KOTOporo eTPOI1TeH paeTylL(I1H opraH113M. 

6e11KI1, >t<I1Pbll1 yr 11eBOAbl, eOAeP>+<alL(I1eeH KaK B 
HaWeM Te11e, TaK 11 B ni1LL(e, KOTOpyto Mbl eAI1M, 

B np01..19eee >t<I13HI1 He OeTatoTefl Hei13MeHHbiMH. Coe­

A11HHHeb e Kl1e110POAOM B03AYXa, OHI1 HenpepbiBHO 
paspywatoTeH , paenaAaHeb ·Ha 6o11ee npoeTble 

eoeraBHble YaeTI1. 8 npo1..1eeee 11X paenaAa BbiAe-
11HeTeH 3Heprl1fl . 4eM 6011bWe AB11>t<eTeH Ye110BeK, 

YeM el111bHee HanpHratoTeH MbiWI..Ibl, TeM 6011bWe 
K11e110POAa OH norpe611HeT 11 TeM 6011bWe ni1LL(eBbiX 
selL(eers eropaeT s ero opraHI13Me. 

4aeTb 3Heprl111 B Ye110BeYeeKOM opraH113Me 

nepeXOA11T B Ten110ByJO. 611arOAaPH 3TOMY TeMne-
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paTypa Tefla seer Aa nop,p,epH<HsaeTcR Ha onpep,e­

fl6HHOM yposHe. 

Ha p,sope TpecKY4HH Mopo3. fJ,yeT npoH3HTBflb­

HbtH seTep. PTYTb Ha rpap,yCHHKe onyCTHflaCb AO 

20° Mopo3a, a TeMnepaTypa Te!la Ta H<e, 4TO H 

B flBTHHH 3HOHHb\H ABHb, npHMBPHO 36,5-36,8°. 

3TO S03MOH<HO flHWb nOTOMY, 4TO S T€!16 nOCTO­

RHHO o6pa3y6TCR TenflOBaR 3H€prHR. 

B XOflO,Il,Hb\6 ,ll,HH, 4T06bt corpeTbCR, Bbl XflO­

naeTe S fla,D,OWH, Ha4HHa6T6 6opOTbCR, CflOBOM, 

CTapaeTBCb ,ll,BJlaTb 60flbW6 ,ll,BHH<BHHH. 11 BaM CTa­

HOSHTCR TBnflee. A pa3se Bbl 4YSCTBYBT6 XOflOA, 

liiYBI<l1; liiAOI<l1-BCE B flOP51.11.I< , 

HA MOP03E CHEr BJJECTHT. 

OYCTb OOB035JTC51 PEB51TI<l1-

JIY'lliiE BY .U.ET AflflETI1Tl 

Kor p,a 3HMOH 6eraeTe Ha flbtH<ax, KaTaeTecb Ha 

KOHbKaX? 80 BCBX 3Tf1X Cfly4aRX S T€!16 YCHJlHSaeT­

CR pacnap, sew.ecTs. 

8 AHH, KOr p,a Sbt 60flbW6 ,ll,BHraeTBCb f1 3aHf1-

Ma6T6Cb qJf13H46CKOH pa60TOH, y sac flY4W6 anne­

THT. Bbt 60flbW6 BAHT€, CTapaRCb BOCnOflHf1Tb no­

T6Pf1 sew.ecTsa. 

B opraHH3Me 4efloseKa HaPRAY c npol(eccoM 

pa3pyW61-' '1R nOCTORHHO o6pa3y\OTCR HOSb\6 BBU.\6· 

CTBa. MaTepHaflOM ,ll,flR HX C03,D,aHHR CflYH<HT nHW.a. 

n~-tw.a HB06XO,Il,f1Ma H ,ll,JlR TOrO, 4T06bt B H<HBOM 

opraHH3M6 MOr flf1 C03,D,aBaTbCR HOSb\6 KflBTKH. 

CllYW.HsaeTcR KOH<HbtH noKpos 4e!loseKa, pa3py­

watOTCR KflBTKH KPOSH H p,pyrHX TKaHBH Tefla, MHO­

ro nOrf16WHX KflBTOK yp,a!lRBTCR BMBCT€ C Bb\,ll,€!16-

HHRMH opraHH3Ma. 

TaKHM o6pa30M, n~-tw.a RSflRercR H HCT04HHKOM 

3HeprHH H MaTepHaflOM, H3 KOTOpOrO CTPOHTCR 46-

fl0S646CK06 T€!10. 

B Tefle pe6eHKa 6btcTpo pa3MHOH<atOTCR KfleTKH 

opraHOS H TKaHeH. no3TOMY H H606XOAHMO TaK 

nOCTPOHTb nHTaHf16 pe6eHKa, 4T06bt OH nofly4all 

c n~-tw.eii see Heo6XOAHMbte nHTare!lbHbte sew.ecTsa 

B KOJ1H46CTS6, ,ll,OCTaT04HOM He TOflbKO ,ll,J\R no­

KPbiTHR SCBX 3aTpaT, HO H ,ll,J\R HaKOnfl6Hf1R SBUJ.BCTB 

s opraHH3Me. 

Bee BH,Il,bl 3HeprHf1, KOTOpbt€ OCS060H<,D,atOTCR 

B opraHH3M6, S KOHL\€ KOHL\OB nepeXO,Il,RT S TenflO­

BY\01 n03TOMY 3a €,1l,HHHL\Y H3M6PBHHR 3Heprv.H , no­

IIY46HHOH f1 paCXOAYBMOH opraHH3MOM, npHHRTa 

60IIbWaR KaflOPHR - KOJ1H48CTBO Tenfla, H606XO,Il,f1-

M08 ,ll,J\R HarpesaHHR 1 II SO,Il,bl Ha OAHH rpap,yc. 

npH npaBHJ\bHOM nHTaHHH 48fl086K nOJ\y4aeT 

S CYTKH CTOflbKO KaiiOPHH S nHW.€, CKOflbKO OH f1X 

3aTpa4HBaeT. Pe6eHOK HYH<AaeTcR s HenpepbtBHOM 

HaKOnJIBHHH BBW.BCTS, O,D,HaKO BCJlH nHTaHH€ H3-

6btT04HO, TO 4aCTb nHTaT6flbHb\X SBUJ.BCTS OTK!la,D,bi­

Ba€TCR B opraHH3M6 S SHAB H<Hpa. L.Jpe3M6PH06 

nHTaHHe npHBOAHT K TY4HOCTH H 6ofle3HRM o6MeHa 

BBW.BCTS. npH H6,1l,OCTaT04HOM nHTaHHH 46JlOS646-

CKHH opraHH3M pacXOAYBT HMB\OW.HBCR B HBM 

3anacbl nHW.BBbiX SBW.BCTS. 3TO npHBO,Il,HT K HCXY­

,Il,aHH\0, OCJ\a6JI6HH\O opraHH3Ma H CHHH<aeT erO 

COnPOTHBJ\RBMOCTb pa3JIH4Hb\M 3a60JI6SaHHRM. 

YcTaHOSfleHo, 4TO pe6eHOK s so3pacTe oT 

1 rop,a AO 3 J\BT 3aTpa4HsaeT 1000 KaflOPHH, OT 

3 AO 5 J\BT-1500 KaflOPHH, OT 5 AO 8 flBT-

1800 KaiiOPHH, OT 8 AO 12-2000 KaflOPHH H OT 

12 AO 16 J\BT -2400 KaiiOPHH. 

8 CTaTb€ 0 nHTaHHH ,ll,BTBH OT 1 rop,a AO 5 J\BT 

rosOpHIIOCb 0 TOM, 4TO L(6J\6C006pa3H66, 4T06bt 

HaH60JibW66 KOJIH46CTSO nHW.H pe6BHOK nofly4afl 3a 

o6eAOM. 



ер АСПРЕДЕЛЕНИЕ СУТОЧНОГО 
() ПАЙКА МЕЖДУ ПРИЕМАМИ 
ПИЩИ ПО ЕЕ КАЛОРИЙНОСТИ ДОЛЖНО 

БЫТЬ ПРИМЕРНО СЛЕДУЮЩИМ. 

6 Детское nитание 

ХОРОШИй АППЕТИТ. 

1\.9...11\..\L 

1-н завтрак 20% 

2-й 15% 

суточного количества калорий 

Обед 35% 
Полдник • • 10% 
Ужин •••• 20% 

.. 
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» 

» 

'l.e. m \r\. 1'--.е,з:, 1<.о-~.м.л-е. н.. \Lэ..х., 
Завтрак •• 
Обед 
Полдник • 
Ужин ••• 
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f ища должна содержать все те вещества, 
из которых состоит человеческое тело, поэтому 

в пищевом рационе необходимы белки, жиры, 

у г леводы и минеральные соли, витамины и вода. 

Известно, что белки составляют основу вся­

кой живой клетки. Без них человек не может 

существовать. Белки отличаются от жиров и уг­

леводов тем, что в . их состав входит азот. Ни­

какие другие вещества не могут заменить белки. 

Дети, организм которых непрерывно растет 

и развивается, особенно нуждаются в большом 

количестве белка. Если его в пище недостаточ­

но, то рост и общее физическое развитие ребенка 

замедляются. Однако избыток белка также не 

способствует росту и развитию ребенка, а, на­

оборот, замедляет и рост и развитие его. 

Белки пищи, попадая в желудок, а затем в 

кишечник человека, под действием пищевари­

тельных соков расщепляются на более простые 

составные части, которые называются амино­

кислотами. Всасываясь через стенки кишечника 

в кровь, аминокислоты разносятся по всем тка­

ням организма, где из них строятся белки тела. 

Ценность белка зависит от того, какие амино­

кислоты входят в его состав. По своему значе­

нию для организма белки делятся на полноцен­

ные и неполноценные. К полноценным в первую 

очередь относят белки, которые находятся 

в продуктах животного происхождения: мясе, 

яйцах, рыбе, молоке, твороге, сыре и др. Особен­

но ценными для ребенка являются белки молока 

и молочных продуктов, так как они легко пере­

вариваются и усваиваются. 

Ценные белки находятся также в некоторых 

продуктах растительного происхождения: кар­

тофеле, свежей капусте, гречневой крупе, рисе, 

овсяной крупе «геркулес». 

Продукты, содержащие белки низкой пита­

тельной ценности, следует обогащать продукта­

ми, богатыми полноценными белками. 

Кормить ребенка разнообразной пищей важ­

но еще и потому, что белки растительных про­

дуктов усваиваются хуже, чем белки животные. 



Это нетрудно объяснить: оболочки клеток в 

растительных продуктах состоят из клетчатки, 

которая почти не изменяется под действием 

пищеварительных соков . Для того чтобы повы­

сить усвояемость белков организмом ребенка, 

необходимо давать ему не только крупяные и 

мучные, но и овощные блюда. Они содержат 

экстрактивные вещества, минеральные соли и ви­

тамины, которые способствуют лучшей усвояе­

мости пищи. 

W 1 n lrl 
Жиры- составная часть нашего тела; они 

откладываются в виде прослойки под кожей и 

между внутренними органами . Жир может от­

лагаться в организме не только за счет жиров 

пищи, но также и при обильном углеводном и 

белковом питании. Жиры являются одним из 

основных источников энергии, так как, сгорая 

в организме , они дают большое количество тепла. 

Различные жиры так же , как и белки, не­

одинаково полноценны. Полноценность жиров 

зависит от их химического состава и особенно 

от содержания в них витаминов . 

Наиболее ценные жиры - молочный жир, ко­

торый входит в состав молока и молочных про­

дуктов (сливочного масла, сливок , сметаны), а 

также жир , входящий в состав яичного желтка. 

Эти жиры хорошо усваиваются и содержат вита­

мины А и D, весьма важные для ребенка. 
Растительное масло, хотя пра:пически и не 

содержит витаминов, хорошо усваивается орга­

низмом ребенка . 

Углеводы находятся в продуктах в виде са­

хара, крахмала или клетчатки . 

Сахар употребляется в чистом виде и входит 

как составная часть в конфеты. варенье, повидло 

и различные кондитерские изделия . Много саха­

ра содержит мед . Кроме того, сахар имеется во 

фруктах, ягодах и овощах . 

Крахмал по своему строению является более 

сложным, чем сахар, углеводом ; он содержится 

в хлебе, мучных изделиях, крупах, бобовых и 

картофеле. В организме человека крахмал под 

действием пищеварительных соков и ферментов 

превращается в сахар. Этот сахар через стенки 

кишечника постепенно поступает в кровь, а за­

тем разносится по всему телу. 
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KlleT4aTKa Haxo,o.HTCfl e 60JlbWOM KOJ1H4e­

cree e oeow,ax, cppyKrax, a TaKme s MYKe rpy6o­

ro noMolla, KOTopafl co,o.epmHT e ce69 o6oJl04KH 

aepHa, H B H9KOTOPbiX Kpynax. Kl19T4aTKa nlloxo 

YCBaHBaeTCfl opraHJ.13MOM 49J10B9Ka, BM9CT9 C T9M 

npHCYTCTBH9 99 B nHW,9 H906XO,O.HMO, TaK KaK 

OHa CnOC06CTBY9T npO,O.BH}!{9HHIO nHW,9BbiX Mace 

B KHW94HJ.1K9 H BbiB9,0.9HHIO OT6pOCOB1 np9,D.ynp9}!{­

,0.afl T9M caMbiM aanopbl. noaroMy P969HKY P9Ko­

M9H,IJ,Y9TCH ,O.aBaTb pmaHOH XJ196, KaWH, OBOW,H H 

¢PYKTbl. O,o.HaKo 4P93M9pHaH n9perpyaKa KHWe4-

HHKa npo,o.yKTaMH, 6oraTbiMH KJ19T4aTKOH, M0}!{9T 

Bbi3BaTb nOHOC. 

KpOM9 6el1KOB, mHpos H yr Jl9so,o.os, n1-1w,a 

.O.OllmHa co,o.9pmaTb MHH9panbHbl9 eew,9crsa, BHTa­

MHHbl J.1 BO,O.y. 

MHH9paJlbHb19 B9W,9CTea - Kallbi..\HH, cpoccpop, 

MarHHH, }!{9J19301 HaTpHH, KaJlHH, HO,O., M9,D.b J.1 .O.PY­

rJ.19- HM910T Onp9,D.9J19HH09 3Ha49HH9 ,O.JlH pa3JlH4-

HbiX CHCT9M H opraHOB 49JlOB949CKOrO TeJla . 

Kallbi..\HH H cpoccpop HBJlHIOTCH OCHOBHbiMH CO­

CTaBHbiMH 4aCTHMH KOCTHOH CHCT9Mbl. Clle,O.OBaTeJlb­

HO, OHH HY}!{Hbl ,O.JlH nOCTP09HHH KOCT9H CKeJleTa 

H ay6os. 

ClJoccpop HMeeTCfl TaKme B KJl9TKaX H9PB­

HOH J.1 ,o.pyrHX TKaHeH. 

1-Keneao sxo,o.HT s cocras reMor no6HHa - Kpa­

cHw,ero sew,ecrsa KPOBH. 0Ho cnoco6crsyer nepe­

Hocy KHCllOPO,D.a K TKaHHM. 

Pe6eHOK aa cyTKH .O.OllmeH nolly4aTb BMecre 

C nHW,eH He MeHbW9 1 a Kallbi..\HH, 1 ,5-2 a cpoc­

cpopa, 15-'20 Ma melleaa. 

8 KaKHX me npo,o.yKTaX HaXO,O.HTCH MHHepaJlb­

Hble sew,ecrsa? 

Kallbi..\HH CO,O.epmHTCH B MOJlOKe, TBOpore, Cblpe, 

a TaKme B ropoxe, pma·HoM xfle6e, w,as9ne, wnH­

Hare, canare H ,o.pyrHx npo,o.yKrax. O,o.HaKo Kallb-

1..\HH HeO,O.HHaKOBO ycBaHBaeTCH H3 pa3Hb1X npo,o.yK­

TOB. TaK, HanpHMep, s wnHHare, canare H w,asene 

MHOrO Kallbi..\HH, HO OH CO,O.epmHTCH B HHX B TaKHX 

XHMH49CKHX C09,0.HH9HHHX, KOTOpble nllOXO paCTBO­

pHIOTCH B nHW,eBapHT9JlbHbiX COKaX H nllOXO BCa­

CbiBaiOTCH CT9HKaMH KHW94HHKa. 3Ha4HT9JlbHO 

llY4W9 ycsaHBaeTCH opraHH3MOM pe6eHKa Kallbi..\HH, 

HaXO,O.HW,HHCH B MOJlOKe, TBOpore, Cblpe, npOCTO­

KBawe, MHCe, pbl6e, HHI..\aX. 

ClJoccpop eCTb B npo,o.yKTaX KaK }!{HBOTHOrO, 

raK H pacTHTellbHoro npoHcxom,o.eHHfl. Oco6eHHO 

xopowo ycsaHsaercH cpoccpop, Haxo,o.Hw,HHCH s 

MOJlOKe, MHCe, HHI..\aX, Cblpe, ne4eHH, M03rax. 



Железо находится в мясе, яичном желтке, 

в хлебе из муки грубого помола , в капусте, яб­

локах, грушах, землянике. 

Потребность организма в различных мине­

ральных солях удовлетворяется полностью, если 

человек получает разнообразную пи~у , состоя­

~ую из продуктов как животного, так и расти­

тельного происхождения . 

Витамины столь же необходимы для детско­

го организма, как и все другие ве~ества . Из­

вестно, что при отсутствии того или иного вита­

мина в пи~е у человека возникают различные 

тяжелые заболевания. Причем на здоровье че­

ловека вредно отражается не только отсут­

ствие, но и недостаток в пи~е того или иного ви­

тамина. Способствуя правильному росту и раз­

витию ребенка, витамины повышают его вынос­

ливость и сопротивляемость к различным заболе­

ваниям (подробно о витаминах читайте в «Азбуке 

здоровья» , стр. 58). 

1~ '1 r n 

Наряду с пи~евыми ве~ествами человеку 
необходима вода. Она попадает в организм в 

различной пи~е и в виде питья. 

Для организма одинаково вреден и недоста­

ток воды и ее избыток. Поэтому потребление 

воды надо регулировать . Количество супа для 

детей от 1 года до 3 лет не должно превышать 
200-250 г, для детей от 3 до 5 лет- 250-300 г. 

Для того чтобы пи~а хорошо использова­

лась организмом , необходимо не только твердо 

установить часы кормления, но также правиль­

но распределить продукты по приемам пн~н. 

Например , продукты , богатые белком , -мясо, 

рыбу , яйца, а также горох, фасоль н другие 

бобовые- дают за завтраком н обедом, тог да 

/ как крупяные и ово~ные блюда оставляют на 

ужин. Они переварнваются легче н требуют 

меньшего количества пи~еварнтельных соков. 

Одно из су~ественных требований к пита­

нию человека любого возраста и в особенности 

ребенка- разнообразие продуктов н блюд. Разно­

образную пн~ ребенок ест с аппетитом н хо­

рошо усваивает. 

45 

• 



I 

)y %. £ 

q:rt.L) K y .. u. m y JlK U..1<.l.l 

_elll1 S np0611pH:y e eOJlfl-
HOH H:l1e.JlOTOH nOJlOmi1Tb Sblnas­
WI1H MOJlO'-IHbiH 3y6, MOmHO Ha-
61110AaTb 11HTepeeHOe ASlleHI1e. 
noeTeneHHO 3y6 Ha'-111HaeT eseT­
neTb. nonpo6yi1Te oeTasi1Tb ero 
s npo611pH:e Ha noll'-!aea, noTOM 

MAMA TIPI1lllJIAI 

SbiHbTe 11 XOPOWeHbH:O npOMOHTe 

~~~~~~ o~Yge3~:~:b~; ri16H:11M, 

LJTO elly'-111JlOeb e 3y6oM? 
K11e11oTa paeTsop1111a ¢oe­

¢opHOH:11ellbli1 H:allb~l1i1 11 APY­
rl1e e01111 H:allb~I1A, H:OTOPble 
AellaiOT 3Y6bl 11 H:OeTI1 TSePAbiMI1, 
H:penH:I1MI1. OeTalleA TOllbH:O 
OeTOS 3y6a, noeTpOeHHbiH 113 
ynpyroi1 TH:aHI1. 

3AOPOSble 3Y6bl Heo6xo-
A11Mbl AllA Toro, '-IT06br pe6eHoH: 
xopowo pa3mesbrsall nl1ll.IY, 
a xopowo pa3mesaHHaA n11t1.1a 
Jler'-le nepesap11saeTeA s me­
llYAH:e 11 nOllHee yesa11saeTeR. 

Ma11o Toro, s 11enopYeHHOM 3y6e 
seer Aa eeTb orpoMHOe H:Olll1'-le­
eTso MI1H:po6os, a HeH:oTopbre 113 
HI1X MOryT Sbi3BaTb 3a60JleSaHI1e 
seero opraHI13Ma. 

LJT06br 3y6br y pe6eHH:a 
6bllll1 3AOPOSbiMI1 11 H:penH:I1MI1, 
HaAO He TOJlbH:O emeAHeSHO 
'-111eTI1Tb 11X, nOJlOeH:aTb pOT 
noe11e eAbl, sospeMA o6pa-
ll.laTbeA H: 3y6HOMY spa'-ly, HO 11 
3a60TI1TbeA 0 TOM, '-IT06bl S nl1ll.le 
6blll0 AOeTaTO'-IHO Sell.leeTS, 113 
H:OTOPbiX noCTpOeHbl 3Y6bl. 

HeH:OTOPbre AeTI1 He Jli06AT 
Tll.la TeJlbHO pa3meSbiSa Tb nl1ll.IY, 
eAAT Haenex, H:Oe-H:aH:. 0HI1 
npeAn0'-111TaiOT MArH:I1H Xlle6, 
OeTaSJlAIOT Ha TapellH:e H:OPH:I1, 
0'-111lllaiOT H:Omypy e A61lOH:a, 
He eAAT ebrpoi1 penbl, 6p10H:Sbl. 
Me mAY TeM 3Y6br, H:aH: 11 see 
opraHbl, HymAaiOTeA S pa6oTe, 
S TpeHI1POSH:e. 3y6bl TOme qJ113-
H:YllbTYPH11H:I1. 

aSHO 113SeeTHO, '-ITO '-le-
JlOSeH: MOmeT nOTepATb nO'-ITI1 
see ml1pbl, 3Ha'-111TellbHYIO '-!aeTb 
6ellH:OS Tella 11 see me oeTa­
HeTeA S mi1Sb!X. Ho 3anae SOAbl 
S opraHI13Me AOllmeH noeTOAHHO 
nonOJlHATbeA;' 6e3 SOAbl MOmHO 
npomi1Tb Jli1Wb HeeH:OllbH:O AHei1. 

BoAa paeTsopAeT pa3Hoo6-
pa3Hbre Sell.leeTSa 11 nOTOMY He­
o6XOA11Ma AllA 11enollb30SaHI1A 
npOAYH:Tos ni1TaHI1A. B np11eyT­
eTSI111 SOAbl np011eXOAI1T S opra­
HI13Me MHOmeeTSO }t{I13HeHHO 
samHbiX XI1M11'-IeeH:I1X peaH:~I1H, 
H:OTOPble 6e3 Hee 6blll11 6bl He­
S03MOmHbl. BoAa SbrnollHAeT 
eSOIO POllb Aame S nllOTHOH 
TH:aHI1 H:oeTI1. Ee MomHo o6Ha­
pymi1Tb S H:amAOH H:lleTO'-IH:e 
Hawero Tella. 

CAellas esoe Aello, soAa 
yHoei1T 113 opraHI13Ma see 1131111W­
HI1e 11 speAHble Sell.leeTSa. 60llb­
WYIO YaeTb SOAbl SbiAellAIOT 
nO'-!H:11; OH:OllO ASYX eTaH:aHOS 
SOAbl S eyTH:I1 YXOAI1T 113 Hawero 
Tella np11 Ab1XaHI111 S SI1Ae SO­
AAHOrO napa. C nOTOM, SbiAe­
JlAIOll.II1MeA 113 Mellb'-laHWI1X OT-



веретий-пор кожи, за сутки 
в жаркий день уходит не 
менее двух стаканов воды, 

а иногда и больше. 
В жару вода помогает 

охлаждению тела. Но кто 
пьет слишком много воды, тот 

лишь вредит себе. Ведь наше 
тело удерживает столько 
воды, сколько ему нужно, 

а избыток все г да выделяется. 
Когда человек пьет слишком 
много воды и сильно потеет 

пот не успевает испариться: 
и тело хуже охлаждается. 
Кроме того, при чрезмерном 
потреблении воды сердцу и 
почкам приходится работать 

с излишней нагрузкой. Лишняя 
вода уносит из организма рас­

творенные в ней поваренную 
соль, минеральные вещества и 
некоторые витамины. 

Нередко в жаркую погоду 
ощущается жажда из-за сухо­

сти во рту, а не иэ-эа недо­
статка воды в организме. 
В таких случаях достаточно 
пополоскать рот, сделать не­
сколько г лотков. чтобы утолить 
жажду. 

Летом около продавцов 
газированной воды часто тол­
пятся дети. Иные из них го­
товы выпить подряд три- че­

тыре стакана воды. Но это 
вредно. Хорошее средство для 
устранения сухости во рту­

кислые леденцы, которые вы­

зывают обильное выделение 
слюны. 

Жару легче переносить, 
если не пить слишком много 

воды. Пить следует не спе­
ша, маленькими глотками. Так 
быстрее и лучше утоляется 
жажда 

теперь проследим за тем, 

что делает язык. Он тоже 
не остается без работы: под­
талкивает куски пищи, пере­

мвшивает ее. Когда пища 
хорошо пережевана и смочена, 

язык делает из нее мягкий 
шарик и толкает его в пи­
щевод. 

Но раз все идет само со­
бой и никаких усилий не тре­
буется, то многие дети, не 
обращая внимания на еду, 
начинают разговаривать. Ма­

ленькие дети не знают, а стар­

шие забывают про «маленький 
язычок», который вместе с мяг­
ким нёбом то закрывает . то 
открывает отверстие между 

полостью рта и полостью носа . 

А 1.. ..1...u-mк. a. 
Б j) 1tt :r. с.. m_.2, ..~, ~> -

1Нт .е. 'L о- (1- ""- <r 

А ведь если разговаривать 
с полным ртом, маленький 
язычок и мягкое нёбо могут 
в это время приоткрыть полость 

носа, и кусочки пищи окажутся 

в носу . 

Есть и другая- большая 
опасность: пища может попасть 

в дыхательное горло. Осо­
бый хрящ- надгортанник­
прикрывает вход в гортань, ког­

да мы глотаем пищу. Если же 
смеяться, разговаривать, глу­

боко вздыхать в то время, 
когда собираешься прог лотить 
пищу, надгортанник приоткры­

вает отверстие , ведущее в гор­

тань, и пища может оказаться 

в дыхательном горле и даже 

в легких. А чтобы удалить 
попавшую в легкие пищу, по­

требуется срочная и слож­
ная операция. 

Узнав обо всем этом, вы 
вряд ли будете торопить ва­
шего ребенка есть , разгова­
ривать с ним во время еды 

или отвлекать его внимание 

от еды. 

Помните , что старая рус­
ская пословица «Когда я ем, 

я глух и нем» - мудрая по­

словица. 
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J 1 е т двести назад в гор­
ных кантонах Швейцарии, от­
даленных от моря, у большин­
ства взрослых людей можно 
было заметить на шее боль­
шую опухоль, напоминавшую 

раэдувшийся зоб птицы. Обычно 
никто и не пытался бороться 
с этой болезнью. Только когда 
раэросшийся зоб особенно 
тяготил больного , его лечили 
жженой морской губкой. 

В 1811 г. химики нашли 
новый, еще не известный хими­
ческий элемент- иод. Это ве­
щество обнаружили в морской 
воде, в почве, в водорослях. 

Нашли иод и в теле губок -
животных, населяющих мор­

ские просторы. Иод скоро на­
чали применять в медицине. 

Тогда стало понятно, почему 
губка считалась целебным свой­
ством: в губке тоже был иод. 

Недостаток солей иода 
в организме приводит к забо­

леванию щитовидной железы, 
которая, непомерно разра­

стаясь, образует зоб. 
Обычно соли иода мы по­

лучаем с водой и раститель­
ной пищей. 

Какие еще нужны соли? 
По мере роста ребенка со­

лей кальция в материнском мо­
локе оказывается недостаточ­
но . Вот простой расчет: в 100 г 
материнского молока содер­

жится около 35 .мг кальция. 
Если ребенок 3-4 месяцев 
получает ежедневно около 

700 г материнского молока то 
в его организм попадает около 

0,25 г кальция. Для нормаль­
ного развития ребенка в этот 
период требуется 0,2 г кальция 
в сутки. 

Кальций нужен не только 
для роста костей, но и для 
развития других органов. 

Детям от 1 года до 11 / 2 
лет необходимо ежедневно 
давать в пищу 3 г соли, от 11/ . 

до 3 лет-5 г, от 3 до 5 лет_: 
6-7 г, тогда они не будут 
испытывать недостатка в по­

варенной соли. 

• 



TOT, I<TO ObET MOJIOJ<O, 

BY.ll:ET OPblrATb Bb!COKO! •• 

M E>K.D.Y COPTAMI-1 YEJlOBEYECKOA 
E,D.bl B HCKJliOYHTEJlbHOM nOIIQ­
>KEHI-11-1 HAXO,D.HTCfl MOIIOKO ... 
H3YMHTEJ1bHO Bbi,D.EJlfiETCfl 1-13 P.A­
.D.A ,D.PYrHX COPTOB nHll.lA, nPHro­
TOBIIEHHAA CAMOi1 nPHPO,D.OI1. 

. Ju.'Yt~ 
C. <1>. KHBEHKO, H. E. PAKOBCKA5l 

M olloKo- ni-1Ll..\a AO Toro sHaKoMaH, 4TO, KameTcH, H paccKasaTb 

0 HeH He4ero. A Mem,LJ,y TaM MHOr:O HHTepeCHOrO MO}t{HO YSHaTb 

0 MOJlOKe. npose,LJ,eM HeCKOJlbKO npOCTbiX Ha61110,ll,9HHH. 

nocTOHT MOJlOKO- H csepxy Ha HeM nQHBHTCfl }t{9JlTbiH, anneTHT­

HbiH CJlOH CJlHBOK, KOTOpbiH B OCHOBHOM COCTOHT HS M9Jlb4aHWHX 

wapHKOB mHpa. 06bi4HO wapHKH BSB9W9Hbl B MOJlOKe. B O,ll,HOH 

Kanlle MOJlOKa MO}t{HO HaC4HTaTb HX CBbiW9 100 MHJlJlHOHOB, HO OHH 

Jler4e ,LJ,pyrHX COCTaBHbiX 4aCT9H MOJlOKa H nOTOMY nO,ll,HHMaiOTCfl. 

}t{HP.a s MOllOKe HeMallo- OKOllO 4%. OH 6ora4e APYrHX pacTH­

TeJlbHbiX H }t{HBOTHbiX }t{HpOB BHTaMHHaMH H Jl9r4e YCBaHBaeTCfl. 
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Если молоко, в особенности -сырое, поставить в теплое место, 

оно вскоре начнет киснуть. Стоит nодогреть такое молоко и из него 

выпадет плотный белый сгусток - творог. 

Что же представляет собой творог? 

Творог состоит главным образом из молочного белка- казеина. 

Есть в молоке и другие белки: альбумин и глобулин, которые 

свертываются от высокой температуры при кипячении. Их можно 

обнаружить в виде белого осадка на дне и стенках кастрюли, 

в которой кипятилось молоко. В молоке- около 3,5% белка. 
Продолжим наши наблюдения. Снимем сливки, отделим 

nосле сквашивания белок- казеин -в виде творога, удалим кипя­

чением другие белки. От молока останется зеленоватая жидкость­

сыворотка. В домашнем обиходе ее нередко выливают. И посту­

пают неnравильноl Попробуем долго кипятить сыворотку: она 

загустеет, потемнеет. Поставим ее на холод, и через день в ней 

окажутся мелкие светло-желтые кристаллы молочного сахара. 

Это- ценный углевод. 

fjo жирами, белками и углеводами не исчерпывается состав 

молока. Если продолжать выпаривать сыворотку, от нее в конце 

концов останется лишь порошок. На вкус порашок неприятен, 

солоноват. В нем и в самом деле есть поваренная соль. В порошке 

находится также железо, алюминий, магний, но больше в нем 

кальция и Фосфора. 

В состав молока входят витамины А , В, С, О и другие. Витамины 
необходимы для нормального роста и развития ребенка, для 

правильного обмена веществ. В летнем молоке витаминов больше. 

Вспомним еще об одной составной части молока -воде. Ее 
в молоке 87%. Но она не ощущается на вкус. Особым образом 
вода связана с частицами белка. Так же взаимно связаны и все 

остальные вещества молока. Самый искусный повар не смог бы при­

готовить такого однородного сложного продукта. 

Итак, молоко содержит решительно все, что нужно ребенку. 
По полноте состава не может сравниться с молоком никакая 
естественная пища, nоэтому в раннем детстве ребенок может 

питаться одним молоком, хотя организм его растет и развивается 

очень быстро. 

Молоко и молочные nродукты особенно легко и полно пере­
вариваются организмом, оставляют в нашем теле очень мало вред­

ных продуктов распада . 

Организм, как известно , усваивая пищу, предварительно обра­
батывает ее соками желудочно-кишечного тракта. При этом одна 
пища nереваривается легче и требует меньше соков, другая 

усваивается с трудом и требует усиленной работы желез. Для 

усвоения молока нужно самое небольшее количество соков. Этим 

в значительной степени объясняются полезные свойства молока. 
Молоко - лучшая пища вечером nеред сном. Когда ребенок 

спит, весь его организм отдыхает, и ему не должна мешать ра­

бота, которая начинается в желудке и кишечнике после ужина. 
Но эта самая легкая nища оказывается и очень nитательной. 

По количеству белков молоко и в особенности молочные nродукты 
превосходят другую пищу. В 1 л молока белков столько же, сколько 
в 8 яйцах, а в твороге больше, чем в мясе и рыбе; кроме того , белки 
молока лучше усваиваются организмом, чем белки мяса или хлеба. 
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В У ДЕТ ПРЫГ А ТЬ ВЫСОКО, 

БУДЕТ БЕГАТЬ ДАЛЕКО 

ТОТ, КТО ЛЬЕ Т МОЛОКО! •• 



MonoKo ny4wero KB4ecTea: e 
HeM oKono 4% >KHpa,-coo6Uja­
IOT H3 na6opaTOpHH. 

> 

OnOKO, KOTOP09 nbiOT ,ll,9TH, ,ll,On>t<HO 6b1Tb 4HCTbiM H C89>t<HM. 

06 3TOM Sa60TRTCR H T9, KTO pa6oTaeT 8 MOn04HbiX XOSRHCT8aX, 

H Te, KTO ,ll,OCTa8nR9T MOnOKO. C089TCK09 rocy,D,apCT80 06ecne4H8a-

9T nOCTORHHbiH CaHHTapHbiH Ha,D,sop Sa Ka4eCT80M MOnOKa. 

BOT O,D,Ha HS MHOr04HCn9HHbiX MOn04HbiX cpepM. 0Ha HaXO,Il,HTCR 

8 Konxose HMeHH MonoT08a PaMeHcKoro pafioHa MocK08CKOH o6nacTH. 

Kop08bl CTORT 8 6esyKOPHSHeHHO 4HCTbiX nOMe~eHHRX C 6eT<)HHP08aH­

HbiM nonoM, KOTOPbiH 4aCTO MOeTCR npOT04HOH 80,1l,OH. nepe,D, ,ll,OHKOH 

KOP08Y 4HCTRJ Cnel(HanbHbiM nblnecOCOM, 8b1MR MOIOT H 8biTHpaiOT 

nonoTeHl(9M. 

CTeHbl ,ll,OHnbHOro sana 8blno>+<eHbl 6enbiMH nnHTKaMH. B HeM 

ycTaHo8neHbl aneKTPH4eCKHe ,ll,OHnbHble MaWHHbl. MonoKo nocTynaeT 

8 SaKpbiTbiH l(HnHH,IJ,p, a HS Hero no Cn9l\HanbHbiM Tpy6aM 8 COCe,D,Hee 

noMe~eHHe, r ,D,e npoxo,D,HT 4epes ¢HnbTp, oxna>t<,D,aeTCR H nona,D,aeT 

8 MOnOKOXpaHHnH~e. ,lJ,OHnbHbiH san H nO,D,C06Hb19 noMe~eHHR o6opy,IJ,0-

8aHbl TaKHM 06paSOM, 4TO K MOnOKY He npHKaCaiOTCR PYKH. 

3,D,eCb, Ha MOn04HOH cpepMe, MOnOKO pasnH8aiOT 80 cpnRrH. rpy­

S08HKH Y80SRT MOnOKO 8 ropO,IJ, Ha Sa80,Il,bl H MOn04Hble KOM6HHaTbl. 

MHoro MonoKa nocTynaeT H Ha PbiHOK . Ka>t<,D,aR ¢nRra MonoKa, npH-

8eseHHaR Ha pbiHOK, npo8epReTCR MOn04HOKOHTponbHOH CTaHl(H9H, 

KOTOpaR cne,D,HT Sa ero Ka4eCT80M. 

MonoKo He ,D,on>+<Ho HMeTb nocTopoHHero npH8Kyca, sanaxa. 

nocne 06RSaTenbHOH np06bl Ha 8KYC onpe,D,enRIOT CO,D,ep>t<aHHe 8 MO­

nOK9 >t<Hpa. noTOM MOnOKO cpHnbTPYIOT H CMOTPRT, OCTaiOTCR nH Ha 

cpHnbTpe COPHHKH . nocne;LJ.HRR, CaMaR OT89TCT8eHHaR npo6a- Ha 

KHCnOTHOCTb. He C8epHeTCR nH, H9 CKHCHeT nH MOnOKO? nocne npo-

8epKH Ha cpnRry HaKneH8aeTCR 3THKeTKa ~np089P9H0)). 

EcnH >t<e He,ll,OCTaT04HO cne,D,HnH sa 4HCTOTOH MOnOKa, ecnH OHO 

CO,D,ep>t<HT >t<Hpa M9HbWe 3,2% HnH, HaKOHel(, ecnH MOnOKO He oxna­

,ll,HnH TOT4a~ nocne ,ll,OHKH H KHCnOTHOCTb ero 8b1We ,ll,OnyCTHMOH, 

TO npo,D,a>+<a sanpe~aeTCR. 

5onbwoe KonH4eCT8o MonoKa npo,D,aeTcR Ha PbiHKax. E~e 6onbwe 

SaKynaiOT H sarOT08nRIOT ero KOM6HHaTbl H Sa80,Il,bl. 8e,D,b npHrOT08HTb 

paSH006paSHble noneSHble npo,D,yKTbl HS MOnOKa MO}t{HO TOnbKO H~ 

KpynHbiX MOn04HbiX npe,D,npHRTHRX . 

• 
1J U,B I CLI KO.llcfll 1-1 CLrTLCL 

n 0 ynHl(aM MOCK8bl H ,D,pyrHX ropo,IJ,08 HaweH CTpaHbl cnewaT C8eT­

nble a8TOL\HCTePHbl. Ha HHX rony6aR Ha,D,nHCb ~MonoKo» . Kpyr nble 

CYTKH- H paHO, e~e Ha paCC8eTe, H cpe,D,H ,ll,HR H H04H-nOPOH sa CTO 

H 6onbW9 KHnOM9TP08 OT ropo,D,a MO>t<HO Y8H,Il,9Tb HX . 

E>t<e,D,He8HO K npHcTaHRM MocK8bi-PeKH npH4anH8aiOT C8eT no->+<en­
Tble TaHK9Pbl, nOXQ}KHe Ha 06bi4Hbl9 nacca>t<HPCKH9 napOXO,Il,bl. 

TaHK9Pbl 89SYT MOnOKO HS C08XOS08 H KOnXOS08, C HHS08b98 MOCK8bl­

peKH H OKH. MonoKo cnH8aiOT oxna>+<,D,eHHbiM 8 saKpbiTble 6onbWHe 

6aKH, HaXO,Il,R~H9CR Ha TaHKepax. 11sonRl(HOHHaR npOKJla,D,Ka 6aK08 
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предохраняет молоко от нагревания в пути, и даже в жаркие дни 

оно прибывает холодным и свежим. Доставляется молоко и по 
железным дорогам в вагонах-ледниках. 

Много нужно нам молока/ 

Большая белая цистерна въехала в ворота молочного комбината 

и остановилась возле цеха приемки молока. У наружной стены здания 

висят шланги. Они уже заранее тщательно промыты, сперва холод­

ной водой, потом горячей с раствором соды и снова горячей 
и затем холодной водой. 

Все готово, чтобы принять молоко. Но в какой цех, для 

какой переработки направить его? Это очень быстро должна 

решить лаборатория. Недостаточно свежее молоко может 

испортить пр·одукцию целой смены. И автоцистерна стоит у стены, 

пока в лаборатории идет проверка. 

-Молоко лучшего качества/- звонят из лаборатории.- При­

годно для выпуска в свежем виде и для ·изготовления кисло­

молочных диетических продуктов. 

А теперь заглянем в цех приемки молока. Но прежде нам 

придется надеть белый халат, косынку на голову. На заводе 

постоянно моют все: стены, полы, аппаратуру, посуду. Очень 

чистоплотные хозяева на молочных предприятиях. 

Помещение цеха приемки облицовано белыми плитками. Здесь 
мы ожидали увидеть широкую молочную реку... Нас, однако, 

охватывает недоумение. Трубы из нержавеющей стали идут вдоль 

стен, уходят под пол, поднимаются к потолку и скрываются за 

перекрытиями. 

Вот молоко льется из трубы, которая идет от цистерны, 

и падает на металлические сита, покрытые марлей. Здесь оно про­

цеживается и .•. исчезает. Вся технология молочного производства 
направлена на то, чтобы сделать процесс обработки молока 

закрытым, уберечь его от бактерий. 

Из приемнаго цеха насос перегоняет процеженное молоко 

на второй этаж, и оно попадает в аппаратный цех. Это- главный 

цех молочного завода. Здесь молоко очищают на специальных 

очистителях и пастеризуют, то есть нагреваю\ в особых аппаратах. 

В результате происходит обезвреживание молока, уничтожа­

ются находящиеся в нем микробы. В отличие от кипячения пасте­

ризация сохраняет почти все ценные свойства сырого молока, 

в том числе и витамины. После' пастеризации молоко охлаждается 

и уходит в цех хранения. Отсюда оно следует в цех розлива, 

а также и в другие цехн. 

Большая моечная машина сама моет бутылки горячим содовым 

раствором, ополаскивает их чистой водой. Конвейер подает чистые 

бутылки на вращающийся стол к разливочной машине. Особые 

механизмы поднимают бутылки к кранам, которые автоматически 

открываются. . . И тут мы снова видим молоко, с которым рас­

стались в начале пути. Но оно уже в бутылках/ Длинная лента кон­

вейера увозит бутылки с пастеризованным молоком из цеха. 

Круглые сутки отъезжают от ворот завода автомашины с бу­

тылками молока, кефира, ацидофилина и сливок, с бочками творога 

и сметаны ... Эти продукты везут в магазины сМолокоэ, заводские 
и фабричные столовые, в больницы, детские молочные кухни, ясли 

н детские сады. 

Круглые сутки въезжают в во­

рота молочных заводов боль­

шие белые цистерны с Молоко». 

Все готово для nриемки молока. 

В огромных белых танках хра­

нится nастеризованное охлаж­

денное молоко. 

Мы снова видим молоко, но оно 

уже в бутылках. 



,SI nPOCJIABJI,SIIO I<AJK.Ublfi ,LJ.OM, 

f.ll.E ¥f0i.UAIOT MOJIOI(OMI 

A BOTH CblP nPOCJIABJIEHHblR, 

nOJIE3Hblfi, B.KlYCHbJfi, nJIABJIEHblfil 

ameTCfl , 4TO MOH<eT 6b1Tb npOU-\6, 4eM npf1f0TOBI-1Tb npOCTOfma­

Wy, ,lJ,OCTaT04HO nOfl0}t{f1Tb 8 MOJlOH:O JlOH<e4H:Y CMeTaHbl i-1Jlf1 rlOCTa­

BI-1Tb ero 8 Tennoe MeCTO. MeH<AY TeM 60flbWI-1e Hay4Hble OTKPbiTI-1fl 

nOJlOH<eHbl 8 OCHOBY npf1rOTOBJleHI-1fl 06biH:HOBeHHOH npOCTOH:BaWI-1. 

H3AasHa HaceneHI-1e pa3Hb1X crpaH snaAeflo ceKperoM np!-1roros­

neHI-1fl H:f1CflOro MOJlOKa. B rpy31-11-1 fOPAI-1fli-1Cb Mal.10HI-1, 8 Y36eH:f1CTaHe­

H:aTbiH:OM, s 5awH:I-1PI-11-1- KYMbiCOM, s CesepHofi OceTI-11-1- H:eqmpoM. 

K1-1cnoe MOflOH:O s caMOM Aene pa3Jlf14a!locb BH:YCOM, apoMaTOM. 

B H:OHL.1e XIX croneTI-1fl f13BeCTHbiH pyccH:f1H y4eHbiH Hllbfl 

Hflbl-14 Me4Hf1H:OB, r ny6oH:o f1HTepecosaswf1HCfl sonpocaMI-1 npOAfle­

Hf1fl }t{f13Hf1, 06paTI-1Jl BHI-1MaH!-1e Ha AOllfOfleT!-1e H<f1Teflef1 TeX MeCTHO­

CTeH Eonrap1-11-1, rAe HaCefleHI-1e n!-1TaJlOCb H:f1CJlbiM OBe4bf1M MOJlOH:OM. 

CpeAI-1 Mi-1KpoopraHI-13MOB, o6bi4HO HaXOAflW,f1XCfl s MOflOKe, oco-

6eHHO MHOfO TaH: Ha3biBaeMbiX MO!l04HOH:f1CJlbiX 6aH:Tep!-1H- nafl04eK 

1-1 wap1-1KOB (crpenroKOKH:os). OHI-1 c6pam1-1sa10T MOfl04HbiH caxap s MO­

fl04HYIO H:f1CJlOTy, KOTOpafl 1-1 Bbl3biBaeT CH:BaWI-1BaHI-1e MOJlOH:a. 

H3y4afl Mi-1H:pocpnopy 6onrapcH:of1 npocroKsaw!-1, Me4Hf1H:OB o6pa­

Tf1fl BHI-1MaHI-1e Ha TO, 4TO 8 Hefi <<pa6oraeT» npef1MyW,eCTBeHHO OC06biH 

BI-1A 6aKTepf1H, 1-1MeiOW,I-1X cpopMy Aflf1HHbiX nafl04eK. 5aH:TePI-11-1 6blflf1 

Ha3saHbl «6onrapcH:of1 nafl04H:OH». 

noYeMy me cH:saweHHa.A f.1Mf1 npocroH:sawa TaH: none3Ha? 

B H:f.1We4Hf.1Ke YenoseH:a, H:POMe nofle3Hb1X Mf1H:po6os, o6f.1TaiOT 

OC06ble fHf.1JlOCTHble Mf.1Kp06bl. 5ecnpenflTCTBeHHO pa3Bf1BaflCb 8 H:f1We4-

Hf.1Ke, OHf.1 pa3nara10r 6enoH:, oryero nonyYaiOTCfl speAHble 1-1 Aame 

.AAOBf.1Tble sew,ecrsa, H:OTOPble orpasJlfliOT opraHI-13M f.1 cnymar npf.1-

4f.1HOH npeH<AespeMeHHOH CTapOCTI-1. 0AHaKO MO}t{HO Haf1Tf.1 ynpasy 

Ha Hf.1X. 5onrapcH:afl nanoYH:a, o6pa3yfl MOfl04HYIO H:f.1CflOTy, C03Aaer 

yCJlOBf.1fl, 8 H:OTOPbiX fHf.1JlOCTHble 6aH:Tepf.1f.1 He MOfYT cyw,eCTBOBaTb. 

K1-1Cfl06 MOJlOKO f.1MeeT ew,e OAHO npef.1MYW,6CTBO: OHO llefKO 

nepesapf.1saeTCfl. MOll04HOH:f.1Cflble 6aH:Tepf.1f.1, CH:BaWI-1Bafl 6eflH:f.1, KaH 

6bl Ha4f.1HaiOT nf.1w,esapeHf.1e 3a Hac, KPoMe roro, OHI-1 cHa6maiOT 

HaC H6KOTOPbiMI-1 L.1eHHeHWf.1Mf.1 Bf1TaMf.1HaMI-1. 

Pa6oraMI-1 H. J.1 . Me4Hf.1Koaa HaYanocb f13y4eHI-1e Kf1CflOMOfl04HbiX 

nPOAYH:TOB. 0H:a3aflOCb, 4TO pa3Hble HaPOAHOCTI-1 3aCflymeHHO fOPAf.1-

Jlf.1Cb CB0f.1M H:f.1CflbiM MOflOH:OM f.1 He 3Pfl o6eperaflf.1 3aH:saCH:f.1. Li,eHHef1-

Wf.1e MI-1H:P06bl 6blflf.1 o6HapymeHbl s Kecpf.1pe, KYMbrce, afipaHe, Mal.10HI-1. 

epOflTHO MH0ff1e CJlbiWafll-1 0 3eJleHbiX H:OJlfleKL.11-1flX KYflbTYPHbiX 

pacreHI-1H, KOTOpble BbipaW,f.1BaiOT HaWf.1 Mf.14YPf.1HL.1bl, 0 BCeB03MO}t{HbiX 

coprax nweHI-11.1bl, PH<I-1, caxapHOH cseKJlbl, KYKYPY3bl, H:OTOPble BbiBO­

AflT onbiTHble cefleH:L.1f.10Hepbl. 

Ew,e YAf.1Bf.1TeflbHee KOflfleKU.f.11-1 HeBf.1Af.1MOH:-Mf.1Kpo6os. 0Hf.1 xpa­

H.ATCfl 8 Jla6opaTOPf.1flX 3aKsaCOH:, Ha 3aBOAaX 1-1 8 Hay4Hb1X i-1HCTf.1TyTaX 

MOJ104HOH npOMbiWJleHHOCTf.1. Ho see Jlf.1 Mf.1KP06bl MOH<HO f1CnOflb30BaTb? 
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He Kalt{,ll,OH 6aKTep1-11-1 MOJ+{HO AOBepHTb pa6oTy Ha MOflO'-IHOM 

KOM6HHaTe, r,ll,e Ha,ll,O omaWHBaTb TOHHbl MOJlOKa. He BCe 3aKBaCKH 

OAHHaKOBbl ; O,ll,HH He,ll,oflroseLJHbl, APYrHe Me,ll,flHTeflbHbl. T OflbKO llY'-IWHe 

3aKBaCKH nOllY'-IHfll-1 CBOH HOMep 1-1 HanpasneHbl 8 npOH3BO,Il,CTBO. 

8 na6opaTOPHH HCCfle,ll,yiOT KaLJeCTBO CKBaweHHOrO MOflOKa 1-1 Y3HaiOT, 

He nonyYaeTCl1 fll-1 HenpH!1THbiX no60'-IHbiX flPOAYKTOB . 

nonpo6yeM 3ar Jll1HYTb 8 u,ex 3aKBaCOK MOflO'-IHOrO KOM6HHaTa, 

XOTl1 BXOA Ty,ll,a CTporo socnpell.\eH. Bbl OTKpblsaeTe ,ll,Bepb, npoxo­

AHTe KOPHAOPOM , CTeHbl KOTOporo 06llHLI,OBaHbl KacjJe!lbHbiMH nlli-1TKaMH. 

MeH!1eTe Xa!laT, MOeTe PYKH 1-1, HaKOHeL.J,, OTKHHYB 6eflOCHeJ+{HYIO 

MapnesyiO 3aHasecKy Ha ABe pH. oKa3blsaeTecb s noMell.\eHHH, r ,ll,e 

Bflalt{HO 1-1 J+{apKO. KaK 8 6aHe. 

8 60llbWOH BaHHe CT0!1T npHKPbiTble MapfleH ywaTbl C KHCflbiM 

MOJlOKOM. 3TO npOH3BO,Il,CTBeHHble 3aKBaCI<H. 0HH Tpe6yiOT nOCTOl1H­

HOrO YXO,Il,a. 5aKTepHH J+{H3He,ll,el1Te!lbHbl TOflbKO npH onpe,!J,e!leHHOH 

TeMnepaType. r1x YacTo «nepecesaiOT», TO ecTb nepeHOCl1T s HOBble 

ywaTbl CO CBeJ+{HM CTepH11H30BaHHbiM MOllOKOM . np1-1 XOPOWeM YXO,Il,e 

3aKBaCKa J+{HBeT ,ll,Ba , Tpi-1 MeC!1L.J,a, HHOr ,ll,a noflrO,Il,a. no TOM OHa 

CJla6eeT, 6aKT8PHH Ha'-IHHaiOT BblpOJ+{,Il,aTbCl1 , npHXO,Il,HTC.fl HX 3aMeHl1Tb. 

,ll,lll1 :'HOrO 1-13 CaMbiX L.J,eHHbiX 1-1 CTOHKHX MHKp060B rOTOBl1T 3a­

KBaCKH snpoK. 5aKTepHH KaK 6bl <<YCblnfll110H, coxpaH!1.!1 Ha XOflO,Il,e. 

B cnyLJae HYJ+{,Il,bl HX <<6YAl1H, OJ+{HB!ll110T 1-1 nocblllaiOT Ha pa6oTy s u,exH, 

,ll,eTCKHe KYXHI-1, BCIO,Il,Y, r,ll,e npOH3BO,Il,l1T KHCflOMOllO'-IHble npO,!J,YKTbl. 

CeHYac Ha KOM6HHaTaX MOflOKO CKBaWHBaiOT O,ll,HOBpeMeHHO pa3-

HbiMH 3aKBaCKaMH, '-IT06bl C03,1l,aTb OC06biH «6yKeH 8 npO,!J,YKTe. 

06biKHOBeHHYIO npOCTOKBaWy 3aKBaWHBaiOT OC06b1M MOflO'-IHOKHC­

JlbiM CTpenTOKOKKOM 1-1 3HaMeHHTOH 6onrapcKOH nallO'-IKOH. Y Kalt{,ll,Oro 

1-13 HHX CBOH CBOHCTBa. 5onrapCKHe nallO'-IKI-1 Ten!lOlli06HBbl 1-1 o6pa3yiOT 

MHOro MOllO'-IHOH KHCflOTbl, CTpenTOKOKKH J+{e MeHee Ten!lOfli06HBbl 

1-1 , KPOMe KHCflOTbl, o6pa3yiOT Bell.\eCTBa, OT KOTOPbiX npOCTOKBawa 

CTaHOBHTCl1 apoMaTHOH 1-1 npH06PeTaeT OCBeJ+{aiOll.\HH BKYC. 

B noclle,ll,Hee speMl1 y npocToKsawH no!1BH11Cl1 conepHHK- au,H­

AOcjJHflbHOe MOflOKO. i-13y'-lal1 no!le3Hble MHKP06bl, 6aKTepH0110rH HaWllH 

3aMeYaTeflbHYIO aL.J,H,Il,OcjJHflbHYIO naflO'-IKy. 0Ha L.J,BHHa TeM, '-ITO llerKO 

npHJ+{HBaeTCl1 8 HaWeM KHWe'-IHHKe, C03,1l,aeT TaM nOCTOBHHYIO KHCllYIO 

cpe,!J,y 1-1 H3rOHl1eT rHHflOCTHble spe,!J,Hble 6aKTepHH. Au,H,Il,OcjJHllbHble 

6aKTepHH ,ll,eflaiOT HanHTOK rycTbiM, a MOflO'-IHOKHCflble CTpenTOKOKKH­

nnoTHbiM H apoMaTHbiM. B pe3yflbTaTe nonyLJaeTCR BKYCHbiH HanHTOK, 

HMeiOll.\HH L.J,elle6Hble CBOHCTBa . AL.J,H,Il,OcjJHflbHOe MOllOKO H3fle'-IHBaeT 

MHOrHe 3a6ofleBaHHl1 J+{elly,ll,Ka, ero ,ll,aiOT npH ,ll,H3eHTepHH, KOflHTe. 

MHoro npOH3BOAI-1TCR y Hac 11 KecjJHpa. KecjJHpHaR 3aKsacKa 

COCTOHT 113 KOMO'-IKOB- KecjJHpHbiX rpH6KOB. 8 3THX KOMO'-IKaX ylt{H­

BaiOTCl1 He TOJlbKO MOflO'-IHOKHCJlble naflO'-IKH, HO H CTpenTOKOKKH 

H APOJ+{J+{H. 0,1l,HH CTpenTOKOKKH H na!lO'-IKH 06pa3yiOT MOllO'-IHYIO 

KHCllOTY, ,!J,pyrHe, KPOMe TOro, H apoMaTH'-IeCKHe Bell.\eCTBa. A APOJ+{J+{H 

nepepa6aTbiBaiOT YacTb MOflO'-IHoro caxapa s cnHpT, o6pa3yiOT yr ne­
KHCllbiH ra3, '-ITO npH,!J,aeT HanHTKY OCTPbiH npHBKyc. TaK no!lyLJaeTCR 

KBcjJHp. Cna6biH, O,ll,HO,Il,HeBHbiH, KecjJHp 0'-IHll.\aeT J+{efly,ll,OK, a KpenKHH, 

TpeX,Il,HeBHbiH, 3aKpenlll1eT ero. 

T enepb saM noHRTHa pa3HHL.J,a Melt{,ll,Y .D,OMawHeH npocToKsaweH, 

npi-1rOTOBfleHHOH He Ha '-IHCTbiX KYllbTypax MOJlO'-IHOKHCflbiX 6aKTepHH, 

1-1 npOCTOKBaWeH, C,ll,eflaHHOH Ha MOJlO'-IHOM KOM6HHaTe. Ha 3aBO,Il,aX 

I-1CnOllb3YIOT llHWb 11Y4WHe pa3HOBH,Il,HOCTH M01104HOKI-1Cllb1X 6aKTePHH. 

0PI13HATbC51 BAM-51 rJIYX 11 HEM, 

KOrJJ.A Cb!POK HA 3ABTPAK EMI 

HO ••• 

HE OTKA)KYCb 11 OT KE<l>11PA 

H11 3A KAKI1E EJIArA MI1PAI 



n..~o о'' К.ПlJt 
ная чудесные свойства молока, учитесь по-настоящему до­

рожить им. В молоке особенно много солей фосфора и кальция, 
из которых строятся зубы и кости. 

Важные свойства молока сохраняются в разнообразных молоч­
ных продуктах, изготовляемых нашей молочной промышленностью. 

Вот витрина с творожными изделиями. Вспомните, что творог 

особенно полезен детям. Многие предприятия поставляют расфа­

сованный в коробки творог. Прочитайте на этикетке день изго­

товления продукта и вы убедитесь, что мягкая, приятная на вкус 

желтоватая масса только сегодня прибыла из холодильника . 

Возможно вы предпочитаете сырковую массу? 

Это- отличное блюдо для полдника и на ужин. Большой 

ассортимент расфасованных сырков в пергаментной обертке 

выпускают молочные заводы . Одни изготовляют диетические, 

мягкие, как масло, сырки, другие- сырки с изюмом, цукатные , 

ванильные, шоколадные, фруктовые . 

Из лучшего пастеризованного молока готовят сыры. Молоко 

свертывают особым сычужным ферментом . Потом прессуют сгусток и 

дают сырам созреть. Иной из них зреет долго , около года. 

Сыры питательнее мяса, рыбы, яиц. В них около 25% 
белков, которые легко усваиваются. Детям вы выбираете, конечно, 

сыр менее острый. 

Московский завод диетических продуктов выпускает ацидо­

фильную пасту . Она сладковато-кислая, густая , как сливочное 

масло . В пасте больше жира, белков и сахара , чем в ацидо­

фильном молоке. 

Неоценимы в дороге банки с расфасованным сухим молоком. 

Из сухого молока можно приготовить пищу для- грудного ребенка 

и всегда обеспечить едой детей старшего возраста . 

В государственных магазинах продается молоко, «восста­

новленное>> (приготовленное) из молочного порошка. Ни по своему 

составу, ни по своей питательной ценности оно не уступает 

натуральному коровьему молоку. В восстановленном молоке очень 

мало бактерий . Это неудивительно: такое молоко не собирают, не 

хранят долго, а приготовляют перед самым отпуском потребителю. 

ы узнали о замечательных свойствах молока. Особенно 

много делается у нас для обеспечения молоком детей. Тысячи 

специальных молочных кухонь приготовляют смеси для питания и 

лечения грудных детей. Это- не случайно. МоЛоко ничем нельзя 
заменить в пище ребенка. 

Производство молоn:а должно увеличиться в нашей стране 

в 1960 г. вдвое по сравнению с 1954 г. И чем успешнее станет 

осуществляться программа развития животноводства, тем больше 

молока и ценных молочных продуктов - кефира и ацидофиль­

ного молока, простекваши и сметаны, сыра и масла- будет стоять 

у нас на столе. 

• 
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HOrl1e Jll06flT npOCTOKBaWy. 

Cyw.ecTsyeT HeMano cnoco-
6os ee npl1rOTOBJleHI1fl, 113BecT­
HbiX xosfli1KaM. B KaYecTse sa­
KBaCKf.1 4aCTO npi1MeH.fliOT CMe­
TaHy, KOP04KY 4BPHOrO Xlle6a, 
a TO f.1 npoCTO CTaB.flT MOJlOKO 
B TBnllOB MBCTO, OH<f.1Aafl, noKa 
OHO caMO Ha4HBT CKI1CaTb. 

YTo6bl 6biCTPO, 6es xnonoT 
npf.1rOTOBI1Tb BKyCHYIO npOCTO­
KBaWy, CJlBAyeT nOJlb30BaTbCfl 
Allfl 3aKBaCKI1 MOJlOKa CnB'-\11aJlb­
HbiM11 Ta6JlBTKaMI1. 0Hf.1 113rOTOB­
JlfliOTCfl na6opaTOPf.1BH saKBaCOK 
BcecoiOSHoro Hay4H0-11CCJlBAO­
saTellbCKOro 11HCTI1TyTa MOJ104-
HOH npOMbiWJlBHHOCTI1 11 npo­
AaiOTCfl s ameKax. B npo611pKe 
HaXOAI1TCfl 10 Ta611BTOK, KaH<­
Aafl 113 KOTOPbiX COABP}I{f.1T AO 
150 M11JlJli10HOB MI1KpOCKOm-14e­
CK11X MOJl04HOKf.1CJlbiX 6aKTBPJ:1H, 
cnoco6Hb1X Bblpa6aTbiBaTb MO­
Jl04HYIO Kf.1CJlOTy. 3Ta Kf.1CJlOTa 
11 YMBHbWaBT pa3BI1TI1e rHI1JlOCT­
HbiX 6aKTBP11H, CKanllf.1BaiOW.11XCfl 
B K11WB4Hf.1KB. 

,ll,Jlfl npf.1rOTOBJlBHI1fl npOCTO­
t<BaWI1 HyH<HO 6paTb TOJlbt<O 
CBBH<BB MOJlOKO . 8CKf.1nflTf.1B 
11 OXJlaAf.1B AO 50° noll-Jl11Tpa MO­
JlOKa, ero BbiJlf.1BaiOT B 411CTYIO 
CTBKJlflHHYIO 6aHKY f.1Jlf.1 MOJ104Hyl0 
6yTblllKY, npeABaPI1TBJlbHO 06Mbi­
TYIO t<PYTbiM K11nflTKOM. B nocy­
AY c MOJlOt<OM onyct<aiOT OAHY 
Ta6neTKY saKBaCKI1, nocne ::noro 
nOCYAY 3aKPbiBaiOT 411CTOH 6y­
Maroi1 f.1 CTaBflT B TBnJlOB MBCTO. 

CnycTfl 11/ 2-2. Yaca , Mo­
not<o xopowo nepeMeWI1BaiOT 
11 OCTaBJlfliOT np11 TOH }l{e TBM­
nepaType AO o6pasosaHf.1fl crycT­
Ka, Ha 4TO Tpe6yeTCfl 16-
18 4aCOB. 3aTBM npOCTOKBaWy 
OXJlaH<AaiOT AO 8-10° 11 xpa­
HflT np11 9TOH TBMnepaType, 

.li,05Pb!VI .li,EHb, MOH .li,PY3bSII 

5YPATHH0-3TO 5!. 
113 BECEJIOV! .li,ETCI(OV! Cl(A3I<I1 

r OTOBafl npOCTOKBawa B 
CBOIO 04BPBAb MOH<BT 6b1Tb 
f.1CnOJlb30BaHa B Ka4BCTBB 3a­
t<BaCKI1: OAHY 4aHHYIO JlOH<KY Ha 
CTat<aH BCKI1nfl4BHHOrO 11 OXJlaH<­
ABHHOrO AO 50° MOJlOt<a. B 9TOM 
CJly4ae npO'-\BCC y6biCTP.flBTCfl: 
sat<saweHHOe 11 xopowo nepe­
MewaHHoe MOJlQI{Q np11. KOMHaT­
HOH TeMnepaType sa 10-12 4a­
cos npespaw.aeTCfl B nllOTHYIO 
npoCTOKBaWy. 

3aKBaWf.1BaHf.1B npOCTOKBa­
WBH MO}I{HQ npoi13BOAf.1Tb B Te-
4BHf.1B 5-7 AHBH. 3aTeM CHOBa 
npHMBHfliOT Ta6neTt<f.1. CllBAOBa­
TBJlbHO, OAHOH npo6f.1pt<f.1 AOCTa-
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SI,fEPOV! JIIOBHMblVI BAlli, 

PEI<JIAMI1PYIO 3AI<BAC!(H 

.li,JISI lJ'Y .li,ECHbiX nPOCTO!(BAUII 

T04HO, 4T06bl B Te4BHf.1B 50-60 
AHBH f.1MBTb npocTOKsawy, 

npf.1 nOMOW.f.1 Ta6J1BTOK MOH<­
HO rOTOBI1Tb He TOJlbt<O o6biKHO­
BBHHYIO, HO Me4Hf.1KOBCKYIO f.1 aU,f.1-
,l;l,OqJf.1JlbHYIO npOCTOKBaWf.1, a TaK­
H<e a'-\11AOcpf.11lbHOB MOJlOKO f.1 KB­
cp11p- 04BHb noJle3HbiH 11 npf.1flT­
HO OCBBH<a10W.f.1H Hanf.1TOK, pe­
KOMBHAYBMbiH spa4aMI1 Allfl BOC­
CTaHOBJlBHI1fl CI1J1, npf.1 MallOt<pO­
Bf.1f.1, np11 6oJ1e3HflX }l{eJlyA04HO­
Kf.1UJB4HOrO Tpat<Ta f.1 APYrHx 
sa6o11esaHf.1flX. 

npo6f.1pKf.1 C Ta6lleTt<aMf.1 
CJlBAYBT xpaHf.1Tb B CyXOM, TBM­
HOM f.1 npOXllaAHOM MeCTe. 

r 
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K aH<P,aH xoaHi1Ka A011H<Ha 

yMeTb B P,OMaWHHX YC110BHHX 
onpep,e11HTb KaYeCTBO M0110Ka, 
Bep,b M0110KO He seer p,a noKy­
naiOT s MaraaHHax 1-1111-1 Ha K011-
X03HbiX PbiHKax. 

Y M0110Ka He P,OJl}t<HO 6b1Tb 
nOCTOPOHHero , He CBOHCTBeH­
HOrO eMy BKyca 1-1 aanaxa. Ll,seT 
HOPMa11bHOrO M0110Ka- 6e11biH, 
C 11erKHM H<e11TOBaTbiM OTTeH­
KOM, a o6e3H<HPeHHOe M0110KO 
MOH<eT HMeTb C11erKa CHHeBaTbiH 
OTTeHOK. 

Ec111-1 M0110KO Kyn11eHo y MO­
llOYHHL\bl, TO, npeH<p,e YeM nOHTb 
pe6eHKa TaKHM M0110KOM, C11e­
p,yeT nposepHTb ero KaYeCTBO 
He T011bKO no BKYCY 1-1 U.BeTy, HO 
1-1 no H<HPHOCTH. 

,ll,e11a10T 3TO npOCTO: M0110-
KO C 110H<KH KanaiOT 8 CTaKaH 
c sop,oii. Kan11H rycToro u.enb-

HOro M0110Ka 6biCTPO 1-1 u.e11HKOM 
OnycKaeTCll Ha P,HO; Kan11H M0-
110Ka He oco6eHHO rycToro, no­
rpyH<aRCb Ha P,HO, 6biCTPO CMe­
WHBaeTCll C BOP,OH; Kan11H M0110-
Ka, yH<e paa6as11eHHOrO BOP,OH , 
TOHeT OYeHb MeP,11eHHO, pacn11bi­
Bal'!Cb B CTaKaHe. 
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eKOTOPble X03RHKH MOIOT no­

cyp,y 1-13-no.o. M0110Ka cpaay 
s ropRYeii ao.o.e. np1-1 aToM YAHB-
11HIOTCH : «CMOTPH-Ka , M0110KO 
1-1 ropHYaH BOAa He 6epeT I>>. 

npoHCXOAHT 3TO nOTOMy, 
YTO ropHYaH BOAa npespall.\aeT 
OCTaTKH M0110Ka Ha CTSHKaX 
nocyAbl s K116HKYIO Macey. A ee 
OTMbiTb He TaK-TO npOCTO. 

BcRKYIO M0110YHyiO nocyAy 
HaAO MbiTb CHaYa11a T6n110BaTOH 
BOP,OH 1-1 T011bKO nOTOM ropHYSH . 

Ec111-1 y 6yTbi11KH WHPOKoe 
rop11b1WKO, TO xopowo npOMbiTb 
ee MOH<HO c noMOLL\biO oco6oi1 
A11HHHOH 1-1 yaKoH Ll.\eTOYKH. Ha-
3btsaeTcH Ll.\STOYKa epWHKOM, 
OHa npOAaeTCH B nocyAO-X03RH­
CTB6HHbiX Mara3HHaX. 

l..JT06bt xopowo npoMbiTb 6y­
Tbi11KY C y3KHM rop11biWKOM, Ha­
AO Ha6pocaTb 8 H66 Ma11eHbKHX 
KyCOYKOB 6yMarH, 111-160 M611KO 
Hapy6116HHOH AHYHOH CKOp11ynbl . 
Ha111-1s 6yTb111Ky AO no110BHHbl 
BOAOH 1-1 3aH<aB rop11b1WRO 11a­
AOHbiO , HYH<HO ee CH11bHO BCTPHX­
HYTb 80 BC6X HanpaB116HHRX. 
3aTeM 6yTb111Ky C11eAyST npono-
110CKaTb . 

3aMaC116HHbl6 6yTbi11KH XO­
POWO OTMbiBaiOTCll T6n110H 80-
AOH, 8 KOTOPYIO BCblnaHO HSMHO­
ro nHTb6BOH COAbl 1-1 ropcTb 
neCKa; MOH<HO npH6aBHTb 8 80-
AY CTHpallbHOH COP,bl. ,ll,11H 3TOH 
LJ.611H HCn011b3yiOT TaKH<6 1-1 
B11aH<HyiO KOqJei1HyiO rYLL\Y. 

Ho YTO 6bl HH npH6aB11H11H 
K sop,e, caM npou.ecc MbiTbll 
OCTaSTCll OAHHaKOBbiM : noc11e 
CHilbHOrO BCTpRXHBaHHll - Tll.\a­
T611bHOe npono11acKHBaHHe. 
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Мама! Молоко сбежало! Мать 
спешит на зов, а в кухне уже 

пахнет горелым. 

Кому из хозяек не знакома 
эта картина! Кому не случа­
лось упускать молоко! Потом 
приходится долго возиться, 

•заметая следы »: открывать 

форточки и размахивать поло­

тенцем, выгоняя из квартиры 

едкий запах горелого молока. 
Чтобы не получилось так, 

хозяйка вынуждена стоять над 
кастрюлькой с молоком , под­
стерегая момент, когда можно 

будет снять ее с огня. 
Между тем существует 

приспособление, избавляющее 
от хлопот при кипячении мо­

лока. Это - <<сторож для моло­
ка>>. Он представляет собой 
эмалированный или фарфоро­
вый кружочек с приподнятым 
носиком, который кладут на 
дно кастрюли . Нссик направ­
ляет собирающиеся под кру­
жочком пузырьки воздуха как 

бы единой струйкой. Она во 
много раз сильнее разрознен­

ных пузырьков и поэтому легко 

пробивает густую молочную 
жидкость. Молоко бурлит, но 
не поднимается пениетой шап­
кой и не убегает. 

<<Сторож для молока•> про­
дается в магазинах , торгую­

щих предметами хозяйствен­
ного обихода . 
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С ливочное масло надо хра­
нить при низкой температуре , 
защищая его от воздуха , осо­

бенно от влажного . При дол­
гом воздействии воздуха масло 
окисляется и приобретает са­
листый, а затем и прогорклый, 
неприятный вкус. 

8 Детское питание 

Чтобы предохранить сли­
вочное масло от соприкосно­

вения с воздухом, нужно его 

поместить в масленку или банку 
и залить водой . Воду необхо­
димо ежедневно менять. 

Масло надо защищать от 
света. Под действием света 
масло (как и маргарин) осали­

вается: поверхностный слой 
его становится белым и при­
обретает запах сала. Поэтому 
масло следует хранить в не­

прозрачной посуде . 
Если из-за неправильного 

хранения масло немного про­

горкло, его следует положить 

в кастрюлю с водой и хоро­
шенько прокипятить. Слив во­
ду, остывшее масло промыть 

в холодной воде и посолить. 
Можно поступить иначе. 

Сначала прогорклое масло про­
мыть в растворе воды с содой, 
приготовленной в таком соот­
ношении: чайную ложку питье­
вой соды на два стакана воды. 
После этого масло промывают 
в чистой холодной воде и гу­
сто солят. 
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---1 тобы хорошо сохранить мо­
локо и молочные продукты, 

нужен лед . Лед можно заме­
нить ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ . 

Для этого закрытую бутыл­
ку (кувшин , бидон или высокую 
кастрюлю) с молоком ставят 
в какую-нибудь посуду, напол­
ненную холодной водой . Вода 
должна доходить до половv:ны 

сосуда с молоком. Затем сосуд 
с мог.оком покрывают намочен­

ной и отжатой чистой тряпкой. 
Концы ее опускают в воду , 
посуду ставят на сквозняк , 

напр11мер у открытого окна . 

Иногда поступают иначе. 
Банку или стакан с молоком 
накрывают крышкой , оберты­
вают небольшим слоем ваты , 
а чтобы вата не сползла, ее 
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обматывают ниткой . Укутанную 
таким образом банку с моло­
ком ставят на блюдце с холод­
ной водой. Вата постепенно 
впитывает воду . Поэтому вре­
мя от времени приходится до­

бавлять холодной воды. 
Этим способом можно со­

хранить холодными не только 

молоко, но и сметану, просто­

квашу , сливки и другие молоч­

ные продукты. 

тобы поддерживать тем­

пературу в заквашенном моло­

ке, можно применять ватный 
термос. Изготовить его не 
сложно . 

Из марли вырезают два 
круга диаметром 80 еле На 
одном раскладывают вату 

ровным слоем, другим ее при­

крывают. Все вместе простеги­
вают. По окружности продер­
гивают шнурочек. 

На изготовленный круг 
ставят закрытую посуду с за­

квашенным молоком , обернув 
ее предварительно чистой бу­
магой. Затем посуду обверты­
вают ватным кругом. Шнурок 
затягивают . 

Если температура воздуха 
в помещении, г де будет нахо­
диться заквашенное молоко, 

очень низка , то поверх бумаги, 
в которую завернута бутылка 
или банка , рекомендуется по­
ложить грелку с горячей водой . 

Ватный термос-мешок ис­
пользуют для поддержания 

температуры любой пищи. 

• 
Для кипячения молока , как 

и для приготовления молочных 

блюд детям , рекомендуется 
иметь от дельную кастрюльку. 

Она может быть алюмv:ниевой , 
эмалированной или никелиро­
ванной , в крайнем случае -
медной или железной , но обя­
зательно хорошо луженной. 

Не следует пользоваться 
посудой , эмаль которой хотu 
немного раскрошилась. 
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J!l Hble MoryT no,D,yMaTb- HeT H~<14ero npoiJ..Ie nHIJ..IH; seAb MHOrHe Hs Hac 

CM9Jl0 cyA.AT ·O ee AOCTOHHCTBaX H HElAOCTan<ax. BC.RKOMY nOH.ATHO, 4TO 6es 
nHTaHH.A He MOH<eT CYIJ..I9CTBOBaTb H<HBOH opraHHSM. Ho KaKa.A nHIJ..Ia noJles­

Hee AJl.A Hac, KaKOS COCTaB nH1J..198biX 891J..19CTB? 

Y4eHble ell.le a npowJlOM seKe Bbi.ACHHJlH, 4TO nHIJ..Ia 4eJloseKa COAep­

H<HT 6eJlKH, H<HPbl, yrJ19BOAbl H MHHepaJlbHbl9 891J..19CTBa, a TaKH<e BOAY· 

J.13y4a.A COCTaB nHIJ..IH, AJ1.A CBOHX OnbiTOB OHH H9P9AKO HCnOJlb30BaJlH HCKYC­

CTB9HHbl9 nHTaT9JlbHbl9 CM9CH: H3 06bi4HOH nHIJ..IH Bb1A9Jl.AJ1H XHMH49CKH 4HCTbl9 

6eJlKH, H<Hpbl, yr Jl9BOAbl H MHHepaJlbHbl9 891J..19CTBa H rOTOBHJlH CBOeo6pas­

Hble 61110Aa. l-1MH KOPMHJlH pasHbiX noAonbrTHbiX ·mHBOTHbrx. Ha6J110Aa.A sa 

H<HBOTHbiMH, ysHaBaJlH: CKOJlbKO HYH<HO opraHHsMy 6eJ1Kos? 4TO CJ1Y4HTC.A, 

9CJ1H He XBaTHT B nHIJ..I9 yrJleBOAOB? KaK11MH BblpacTyT H<HBOTHb19, 9CJ1H 

JlHWHTb HX H<HPOB? 
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Искусственные смеси мастерски готовил и молодой русский врач 

Лунин, работавший в 1880 г. над своей диссертацией в старом универ­

ситетском городе Тарту. Особенно интересовался он тем, какое значение 

имеют для организма минеральные вещества. 

Лунин ставил свои опыты на мышах. Он кормил их искусственной 

смесью, содержавшей все известные в то время питательные вещества, 

меняя лишь состав минеральных солей. Но мыши гибли, получая искусствен­

ную смесь, когда же Лунин з~пер их в клетки и стал кормить коровьим 

молоком, они почувствовали себя отлично. 

После долгих сомнений, догадок Лунин понял, что в его искусствен­

ной смеси чего-то не хватает. Вероятно, естественная пища, кроме 

белков, жиров, углеводов и минеральных солей, содержит в ничтожных 

количествах другие вещества, которые остаются незамеченными. Опыты 

Лунина убедительно доказывали, что эти вещества необходимы. Ведь 

мыши гибли, не получая их. · Конечно, и человек погиб бы, питаясь пи­
щей, лишенной этих веществ. 

Такой вывод и сделал Лунин. <<Очевидно,- писал он, подводя итог 
своим наблюдениям,- в естественной пище, такой, как молоко, должны 

присутствовать в малых количествах, кроме известных, еще и неизвест­

ные вещества, необходимые для жизни>>. Эти вещества, на существова­

ние которых указал Лунин, были витамины. О том, что в пище нахо­

дятся какие-то еще не известные вещества, говорили и широко распро­

страненные тогда болезни: пеллагра, цынга, бери-бери. 

Многое можно приготовить из кукурузного зерна. Кукуруза- полез­

нейшее растение. Она дает крахмал и патоку, сахар, масло, спирт. Но 

в южных странах, где беднякам приходилось обходиться одной лишь 

кукурузой, нередко свирепствовала тяжелая болезнь- пеллагра. Она 

начиналась с кишечного заболевания. Потом на шее и руках больного 

nоявлялись красные пятна. Кончалось все это зачастую тяжелым нерв­

ным заболеванием. Но болезнь проходила, если больному давали печень, 
яйца. Прекрасно помогали пекарекие и пивные дрожжи. 

Большое недоумение у врачей вызвала и другая болезнь. До рево­
люции в русских селах обычно к весне, когда простой народ, забывая 

даже вкус мясных щей, рыбной ухи или молочной каши, перебивался, 

как говорится, с хлеба на квас, начиналась . повальная болезнь, извест­

ная под названием <<Куриной слепоты>>. 
Многих отважных путешественникqв и моряков безжалостно свали­

вала с ног цынга. Правда, в народе давно знали, как справляться 

и с этой тяжелой болезнью. Еще в древней Руси заготовляли сосновые 

«вершинки»- молодые побеги сосны. Из хвои готовили настой, им лечили 

цынгу. Знали и другие средства против цынги: шиповник, свежую зелень, 

квашеную капусту, зеленый лук, хрен. 

В конце прошлого столетия в странах юго-восточной Азии стала 

свирепствовать не известная в Европе болезнь- бери-бери. Она начина­

лась с общей с·лабости. У больного немели руки и ноги. Потом шею 

и ноги сводили судороги, сковывал паралич. 

В Индонезии, Китае и Японии эта болезнь была нередкой гостьей. 

В эти-то края в 1890 г. приехал голландский врач Эйкман и поселился 
в приморском городе на острове Ява. Вскоре ему пришлось работать 

в местном госпитале и столкнуться с этой загадочной болезнью. 

Не один год вел свои наблюдения Эйкман, пока не убедился, что 

бери-бери вызывает в сущности очень простая причина. Если питаться 

одним очищенным от отрубей, так называемым белым рисом, обяза-
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re11bHO sa6o11eewb 6ep1-1-6ep1-1. Pi-1COBble orpy61-1 l-13./le41-1Ba111-1 6011bHbiX 6ep!-1-

6epi-1, 0HI-1 1-1 6bl111-1 TeM npo,LJ.yKTOM, KOTOPbiH n03B0111-111 OTKPbiTb CeKpeT 

ni-ill.\1-1' no11bCKOMY XI-1MI-1KY Ka31-1MI-1PY ctlyHKY B 1912 r' y,D.a110Cb I-13B11e4b 1-13 

OTpy6ef1 Henpi-i.ATHble Ha BKYC }f{911Tble KPI-1CTa1111bl, l-1311e41-1BaBWI-1e r011y6ef1 , 

Y KOTOPbiX HaMepeHHO Bbl3b1Ba111-1 6ep1-1-6ep1-1 , ,D.aBa.A I-1M B nl-ill.\Y 041-ill.\eHHbiH 

OT orpy6eH 6e11biH p1-1c. 

He!-13BeCTHble Bell.\eCrsa nl-ill.\1-1 , o CYll.\eCTBOBaHI-11-1 KOTOPbiX n1-1ca11 JlyHI-1H, 

6bl111-1, HaKOHeU,, HaH,D.eHbl, i-13B11e4eHbl, , , }t{e11Tble KPI-1CTa1111bl, Bbi,D.e11eHHble 

1-13 We11YXI-1 Pl-iCa , Ha3Ba111-1 BI-1TaMI-1HOM , OT 11aTI-1HCKOrO C110Ba <<BI-1Ta>>- }f{I-13Hb. 

BcKope 1-13 pa3111-14HbiX OBOll.\eH, M.ACa, M0110Ka , }f{!-ipa y,D.a110Cb I-13B11e4b 

,o_pyn1e BI-1TaMI-1Hbl. l-1x cra111-1 o6osHa4aTb 6yKsaMI-1 11aTI-1HCKOH as6yKI-1 . Be­

ll.\ecrso, OTCYTCTBI-ie KOToporo Bbl3biBaeT C11a60CTb speHI-i.A B CyMepKaX , 

Ha3Ba111-1 BI-1TaMI-1HOM A. Bell.\eCTBO , l-1311e4!-1Bal0ll.\ee OT U,biHrl-1 1-1 CKPbiBaiOll.\ee­

C.A B CB9}f{9H KanycTe 1-1 OBOll.\aX, n011Y41-1110 Ha3BaHfoie BI-1TaM!-1Ha C (U,3) , 

BI-1TaMI-1H , i-136as11.AIOll.\1-1H or ne1111arpb1, Hai-1MeHoBa111-1 PP (ns- ns) , l-1311e41-1Ba­

IOll.\I-1H OT 6ep1-1-6ep1-1- 8 1 (63 npi-1M), a npe,D.oxpaH.AIOll.\I-1H OT paXI-1Ta-D. 

TaK no11y41-111acb csoeo6pasHa.A as6yKa s,LJ.oposb.A. 

HeMHOri-1M 6011bwe 75 11er Hasa,D. y4eHble snepsble OTKPbl111-1 raHHY 

BI-1TaMI-1HOB. Ho, nO}f{a11yH, Hl-1 O,D.HO OTKPbiTI-ie B Me,D.i-1U,I-1He He n011Y41-1110 

cpasy TaKOH I-13BeCTHOCTI-1 . Mbl nOCTO.AHHO sa60TI-1MC.A 0 TOM , 4T06bl B nl-ill.\9 

6bi110 Heo6xo,D.I-1Moe K0111-14ecrso BI-1TaMI-1HOB. Kor,D.a }f{e 1-1x sce-TaKI-1 He 

,D.OCTaeT, Mbl n011b3yeMC.A BI-1TaM!-1HaMH , KOT0Pbl9 BblnycKaiOTC.A HaweH 

npOMbiW11eHHOCTbiO B Bl-i,D.e KOH!fleT 1-1111-1 Ci-ipOnOB. 

1l, B e rruune ULG_rt-LLK.LL- g r-Q_)1{8 

B eCHOH B noB011}f{be, Ha Ypa11e, B 6aWKI-1PI-11-1 U,BeTeT AHKI-1H Wl-1nOBHI-1K. 

Ko11b1WYTC.A no,D. serpoM poaosaTble 1-1 6e11ble u,seTbl 1-1 11erKI-1H a p oMaT 

pasHOCHTC.A no cren1-1. A nos,D.HI-1M 11eroM KYCTbl noKPbiBatOTC.A .APKO-Kpac HbiMI-1 

flrO,D.aMI-1 . B rex MeCTaX Ka}f{,D.YIO OCeHb C06i-ipaiOT 1-1 sarOTOB11.AIOT TbiC.A41-1 

TOHH .ArO,D. Wl-1nOBHI-1Ka. 

B 11ecax Ci-16!-ipi-1, Ha npocropax Cpe,LJ.Hefi As1-11-1 1-1 Ha CK110Hax KasKaa­

CKI-1X rop paCTYT paCKI-i,D.HCTble C cepe6pHCTbiMH Y3KHMI-1 111-iCTb.AMI-1 KYCTbl 

0611en1-1XI-1. l-13 ee Ki-1C110BaTbiX }f{e11TbiX .ArO,D. MeCTHble }f{!-1Te111-1 C ,D.aBHI-1X nop 

sap1-1111-1 sapeHbe , ,D.e11a111-1 HacroHKI-1. 

flHTapHO-}f{e11TbiH COK 0611en!-1XI-1 1-1 sanaXOM H BKYCOM HanOMI-1HaeT aHa­

HaC. Ho oco6eHHO U,9H.AT cef14aC 0611en1-1xy sa TO , 4TO B HeH CO,D.ep}f{!-1TC.A 

MHOrO BI-1TaMI-1HOB. 

n110,D.bl Wl-1nOBHI-1Ka 1-1 0611en1-1XH- U,9HH9HWee, HO ,D.a11eKO He e,D.I-1HCTBeH­

HOe Cblpbe ,D.11.A HaWeH BI-1TaMI-1HHOH npOMbiW11eHHOCTI-1. 

B 6e110PYCCI-11-1, Ha YKpai-1He KI-1110MeTpaMI-1 T.AHYTC.A n011.A MOPKOBI-1 

1-1 TbiKBbl. A nocpe,D.H no11ef1 BbiC.ATC.A KOpnyca 3aBO,D.OB, r ,D.e MOPKOBb 1-1 TbiK­

BY nepepa6aTbiBatOT, Bbi,D.e11.A.A 1-13 HI-1X BI-1TaMI-1Hbl. He T011bKO p acri-1Te11bHOe , 

HO 1-1 }f{I-1BOTH09 Cblpbe HY}f{HO ,D.11.A TOrD, 4T06bl ,D.06b1Tb BI-1TaMI-1Hbl. no 

BO,D.HbiM npocropaM AHTapKTI-iKI-1 1-1 ,D.a11bHeBOCT04HbiX MOpef1 n11aBaiOT COSeT­

CKI-ie Ki-1T060HHble lfl110Ti-111HI-1. lpoMa,D.Ha.A , BeCOM ,D.O 400 ICe , ne49Hb KI-1Ta 6ora­

Ta BI-1TaMI-1HaMI-1. 0co6eHHO MHOrO BHTaMHHOB B ne49Hi-1 ,D.911blfli-1Ha. MHoro 1-iX 

H B n949HH aKy11 1-1 TpeCKH. 

CoseTCKHe Y49Hble B pesy11bTare ,D.011rHx, KponOT11V.BbiX v.cc11e,D.osaHHH 

Hay4H11V.Cb no11y4aTb BHTaMHHbl HcKyccrseHHO. B u,ex 1-1 BI-1TaMI-1HHbiX s aso,D.os 

npH6biBaiOT .All.\1-iKI-1 C 6911b1M nQpOWKOM - r 1110K030H, 6aKH C XHH0111-1HOM-
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бледно-желтой маслянистой жидкостью, добытой из каменноугольной 

смолы. Все это- сырье для витаминов. 

Подолгу - пять , шесть, а и ног да и больше дней - длится в цехах 

переработка сырья. 

Шиповник, черную смородину, облепиху н:ан: бы «завариваюТ>> в спе­

циальных аппаратах, без доступа воздуха, под высоким давлением. Со­

держащиеся в плодах и ягодах витамины извлекают из раствора и под­

вергают дополнительной обработке. Вместо тонны шиповника или 

черной смородины получают несн:ольн:о десятков килограммов густо­

го кисло -сладкого сиропа, богатого витамином С. 

Еще сложнее и длительней процесс получения искусственных (син­

тетических) витаминов . 

Витамины выпускаются в виде таблеток, в ампулах (для впрыски­

ваний). Много витаминизированной продукции выпускает наша промышлен­

ность. Делают также знакомые каждому цветные шарики- драже . 

В большой вращающийся котел загружают тысячи сахарных н:рупи­

нон:. Их смачивают, увлажняют сиропом, посыпают смесью сахарной 

пудры и витаминов. Ко г да на н:рупинн:ах нарастет слой витаминов нуж­

ной толщины, большое трехрядное сито подхватывает их и сортирует. 

Мелочь возвращается в тот же котел, а шарики побольше катятся по 

желобу сита в другой котел. Здесь их опять увлажняют сиропом и по­

сыпают уже чистой сахарной пудрой, чтобы защитить слой витаминов 

н:орочн:ой из сахара . Наконец , последняя сортировка, а потом и послед­

ний котел с голубым, красным, желтым, зеленым и оранжевым сиропом. 

Для каждого витамина установлен свой цвет. 
В нарядных цветных одежках выходят из последнего н:от ла горо­

шины. Им придают красивый глянец , припудривают . 

Бесперебойно и точно работает фасовочная машина , с виду похо­

жая на маленький арифмометр , н: которому приделали воронку. В нее­

то и поступают горошины. Машина сама отсчитывает их, а затем, 

подняв заградительный рычажок, пропускает коробочку с витаминами 

на конвейер. Остается наклеить этин:етн:и. Коробочки с витаминами упа­

ковывают и отправляют в магазины и аптеки. 

t1 евелика ежедневная потребность человека в ви.таминах - всего­
навсего 1 00-150 .м г. Если на стол сразу поставить завтрак, обед 

и ужин для одного человека , то тесно будет тарелкам, судкам , салат­

ницам и стаканам. Но если из всей этой пищи выделить витамины, то 

получится н:рупинн:а величиной с просяное зернышко. 

Между тем сн:ольн:о неприятностей ждет нас, если этого зернышка 

не окажется в нашей пище. 

Не получая витаминов , даже самый здоровый человек станет слабеть, 

у него начнут портиться зубы, ухудшится зрение. Он всегда будет чув­

ствовать себя усталым , начнет чаще болеть. Особенно тяжело сказы­

вается отсутствие витаминов на развитии молодого организма. 

Витамины не лекарство , которое необходи'vlо только во времsболезни. 

Витамины нужны всегда , ежедневно. Без них не будут правильно исполь­

зоваться в организме белн:и, жиры, углеводы и минеральные вещества, 

нарушится обмен веществ. 
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Детский организм особенно чувствителен к недостатку витаминов, 

потому что он растет, развивается и обмен веществ происходит в нем 

весьма энергично. Если ребенок получает необходимое количество ви­

таминов, он легче переносит различные неблагоприятные условия внеш­

ней среды, менее восприимчив к инфекциям, реже болеет, а если и за­

болеет, то легче переносит болезнь. 

Человеку нужны все витамины без исключения. Но у каждого ви­

тамина есть и свое прямое назначение. 

Недостаток витамина А вызывает заболевания глаз: образование 

язвочек на роговице, понижение зрения в сумерках. Витамин А помогает 

сохранению нормального зрения. Этого витамина много в печени рыб, в 

говяжьей печени и почках, в сливочном масле, желтке яйца и особенно 

в рыбьем жире. 

Витамин А благотворно влияет на состояние кожи и слизистых обо­

лочек органов дыхания и пищеварения. При недостатке витамина А 

защитные свойства кожи и слизистых оболочек значительно понижают­

ся. Кожа становится сухой, шероховатой. Микробы легко проникают 

в организм, вследствие чего могут развиваться различные инфекционные 

заболевания. 

В помидорах, щавеле, салате, моркови и тыкве, шпинате, луке, 

абрикосах много особого вещества, называемого каротином. Попадая 

в организм человека, каротин превращается в витамин А. Чтобы каро­

тин лучше усваивался и превращался в нашем организме в витамин А, 

следует добавлять к овощам и зелени какой-нибудь жир. 

Большое значение для организма человека имеют витамины, объеди­

ненные в группу В (витамины В1 , В 2 , РР и другие). При недостатке 

витамина В1 нарушается нормальная деятельность нервной системы, 

дети быстрее устают, им труднее бывает сосредоточить внимание во 

время занятий, на уроках. Витамин В1 помогает организму легче справ­

ляться с усталостью, сохранять бодрость и работоспособность. 

Нетрудно обеспечить организм необходимым количеством витамина 

В1 • Его достаточно в ржаном хлебе и в пшеничном хлебе из муки 

простого помола, в овсяной, гречневой и ячневой каше. Особенно богаты 

витаминами В1 , В 2 , РР пекарекие дрожжи. Много их также в мясе, 

говяжьих почках, печени. 

При недостатке витамина С у детей появляется бледность, ухуд­
шается аппетит, они медленно прибавляют в весе, быстро устают. 

Отсутствие в пище витамина С усиливает восприимчивость детей 

к инфекционным заболеваниям. 

Между тем витамин С в больших количествах содержится в свежей 

и кислой капусте, томатах, зеленом луке, шпинате, редьке и репе. Им 

особенно богаты рябина, черная смородина, шиповник, клубника, зем­

ляника, лимоны, апельсины. Достаточно витамина С и в картофеле. 

Поэтому зимой картофель может служить одним из главных источников 

витамина С. 

Чтобы дети росли крепкими, стройными, им особенно нужен кальций 
и фосфор, из которых строятся кости. Кальция и фосфора откладывает­

ся достаточно, если организм получает витамин D. Если же витамина D 
будет недостаточно, организм ребенка станет плохо усваивать кальций 

и фосфор, содержащийся в пище, кости его станут размягчаться, 

искривляться. 

Отсутствие или недостаток в организме ребенка витамина D при­
водит к заболеванию.рахитом. 

6~ 



Витамин D может образовываться в теле nод действием лучей 

солнца . Но ультрафиолетовые лучи , которые вызывают образование 

витамина D, не nроходят через OKOHHble стекла. Значит, ребенку надо 
больше бывать на воздухе, и тог да витамин D сам образуется в теле 

ребенка. В коже, особенно у детей раннего возраста, находятся жиро­

вые вещества, которые nод влияннем солнечного света переходят . в ви­
тамин D. Этот витамин способствует правильному обмену кальция и фос­
фора в организме ребенка и росту его скелета . Вот nочему при рахите, 

когда в тканях недостаточно витамина D, пребывание ребенка на солнце 
очень полезно . 

Витамин D встречается в nродуктах в ничтожных количествах. 

Богаче других продуктов витамином D печень рыб, млекопитающих 

и птиц . На заводах этот витамин чаще всего получают из дрожжей 

в результате их длительной сложной химической переработки и облуче­

ния ультрафиолетовыми лучами. Принимать витамин D и витаминизиро­
ванный рыбий жир можно только по совету врача. 

Итак, хотя и невелика ежедневная порция витаминов в нашей 

пище, никогда нельзя забывать о ней. Нередки случаи , когда человеку 

надо не 100-150 мг витаминов ежедневно, а намного больше . Так 

бывает, например, во время болезни. Если ребенок заболевает, давайте 

ему пищу, особенно богатую вита1v1инами. По совету врача купите гото­
вые витамины , и ребенок легче справится с болезнью. Готовые витамины 
полезно· давать ребенку зимой и ранней весной , когда в ежедн·евной 

nище их не хватает. 

Никогда не надо забывать , что полноценная пища, в особенности 

для молодого , еще не окрепшего организма , должна быть богата не 

только жирами , белками, уг левода:ми, минеральными веществами, но 

также и витаминами. 

МНОГО НОВЫХ ВИТАМИННЫХ ПРЕПАРАТОВ ВЫПУСКАЕТ 
НАША ПРОМЫШЛЕННОСТЬ ДЛЯ ДЕТЕЙ . 

• ДРОЖЖИ сухие в виде хлопьев, лишенные горечи, можно доба-
вить к воде, молоку, салатам, супам, киселям или фруктовым со­
кам- и дети получат все необходимые витамины группы В . 

• ШИПОВНИК на виноградном, мандариновом или вишневом соках 
содержит много витамина С и очень приятен на вкус. 

- . 
РЫБИI'! ЖИР дети часто неохотно пьют, в таких случаях можно 
давать препарат витаминов А и D на виноградном сиропе или эти 
же витамины с какао. 

• ПОЛИВИТАМИННЫЙ солодовый экстракт-всего 2 чайные ложки 
еГо удовлетворяют суточную потребность ребенка в витаминах 
А, Bt, С и D. Детям старше года можно давать поливитаминный 
шоколад или поливитаминный препарат на сгущенном молоке . 

• ПОСОВЕТОВАВШИСЬ С ВРАЧОМ , МОЖЕТЕ ЭТИ ВИТАМИННЫЕ 
ПРЕПАРАТЫ ДАВАТЬ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ. 
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CEMEACTBO COBPAJJOCb HA ~AtiY- OAKETbl CAXAPA, MYKH. 

B KY Jlbl(l1, B 1(0P3HHbl H B MEWKH CMOTPETb HEJJb351 BE3 CO)I(AJJEHb51: 

CYET MAMAWA, llYTb HE OJJA'lA, C OAOAWH fPA~OM JlbETC.51 OOTI 

r. C. KOPOBKHHA, 

c: AaBHHX nop H3BeCTHO 4enoBeKy 6onbWHHCTBO 

npOAYKTOB Jt{HBOTHOfO H paCTHTenbHOfO npOHC­

XOJt{AeHHfl, H3 KOTOPbiX npHfOTOBnfiiOTCfl pa3HO­

o6pa3Hble 6nroAa. 3naKH pacTeHHH, MOnOKO, MfiCO, 

OBOUJ.H H QJPYKTbl cnylt{aT cerOAHfl nHu.r.ef:r, KaK H 

COTHH neT Ha3aA. 5b!Tb MOJt{eT, nOTOMY HaM Ka­

Jt{eTCR, 4TO CnOC06bl npHrOTOBneHHfl nHUJ.H H3 3THX 

nPOAYKTOB He H3MeHfiiOTCfl. MHOrHe CKalt{yT: Kawa 

ocraercfl Kawei1, a H3 MonoKa BPHA nH MOJ+{HO 

CAenaTb 4TO-HH6YAb HOBOe. 
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0AHaKO nOA06HOe MHeHHe r ny60KO OWH604HO. 

KaK ny4we opraHH30BaTb Maccosoe npoH3BOACTBO 

nHW.H Anfl AeTei:r, KaK CAenaTb ee HaH6onee no­

neaHoi1, BKYCHOH, nHTarenbHoi1? KaKHM o6paaoM 

HaAO o6pa6aTbiBaTb npOAYKTbl, 4T06b! OHH AOnro 

COXpaHflnHCb H MOf nH 6b!Tb AOCTasneHbl B CaMbre 

OT AaneHHble paHOHbl CTpaHb!? 06 3TOM AYMaiOT 

spa4H, rexHonorH, KynHHapbl, MHKpo6HonorH, pa6o­

rarou.r.He B HaY4HO-HCCneAOBaTenbCKHX HHCTHTyTaX 

H Ha npeAnPHfiTHfiX nHUJ.eBOH npOMb!WneHHOCTH. 



Они изучают состав продуктов, их влияние 

на организм. 8 результате открываются новые 

свойства продуктов. Оказывается, что одни из 

них содержат ценные витамины, другие обладают 

способностью исцелять от каких-то недугов, 

третьи особенно богаты важными для детского 

организма минеральными солями. Но эти свойства 

часто проявляются лишь в том случае, если 

продукты подвергнуть специальной обработке. 

Так люди науки и производства разрабатывают 

новые методы изготовления концентратов. 

Сегодня нам кажется обычным, естествен­

ным, что для детей раннего возраста можно 

получить от личную пищу на детской молочной 

кухне. И мать всегда спокойна: эта пища 

содержит необходимые питательные вещества, 

чисто приготовлена из самых свежих продуктов. 

Много миллионов детей нашей страны выросли 

здоровыми и крепкими благодаря тому, что их 

прикармливали молочными смесями, кефиром, тво­

рогом, киселями, приготовленными на детской 

молочной кухне. 
Но не везде еще имеется возможность 

организовать детские молочные кухни, на кото­

рых изготовляются эти смеси. Кроме того. летом 

очень трудно в течение суток сохранять молочные 

смеси, поэтому совершенно естественно, что 

возникла необходимость создания такого про­

дукта детского питания, который долго сохра­

няется в любых условиях, легко транспортирует­

ся в самые от даленныв районы и не требует 

больших затрат времени на приготовление. 

Для детей раннего возраста выпускаются 

рисовый, овсяный, гречневый отвары, сухие мо-

К ЧЕМУ ВСЕ ЭТИ ЭАТРУДНЕНЬ~? 

ВЕДЬ МОЖНО ЕХАТЬ БЕЗ ХЛОПОТ/ 
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лочные смеси (Б-рис, В-рис), специальное сухое 

молоко для самых маленьких детей и многое 

другое. 

В состав сухих молочных питательных сме­

сей входят: молоко, сахар, овсяная, гречневая 

или рисовая крупа. Крупу очищают от различных 

посторонних примесей, затем насыпают в паро­

варочные котлы и долгое время варят, после 

чего чистый отвар отделяют от крупяной массы. 

Полученный жидкий отвар распыляют в струе 

горячего воздуха в специальной сушилке, после 

чего отвар превращается в сухую тонкую пленку. 

Отвар, лишенный воды, из которого приготавли­

вают молочные смеси, представляет собой тонкий 

порошок. К этому порошку добавляют сухое 

молоко и сахар. После удаления из продукта 

почти всей воды он сохраняется более длитель­

ное время, не теряя своих питательных свойств. 

Перед нами коробочка питательной смеси. 

Стоит вам опустить этот порашок в кипяток-и че­

рез несколько минут продукт готов. Питательные 

смеси хорошо усваиваются детским организмом. 



66 

Сухие смеси удобны не только в домашних усло­

виях, а также в пути - при переездах с детьми 

раннего возраста. Эти смеси можно перевозить 

на любые расстояния , хранить очень длительное 

время : они не портятся . 

Правительство приняло решение о производ­

стае новых продуктов детского питания: молоч­

ных смесей, консервов овощных и фруктовых , 

мясо-овощных супов и др. 

В связи с этим Институт питания Академии 

медицинских наук СССР совместно с другими 

научно-исследовательскими институтами разра­

ботал много новых видов детских продуктов , 
богатых витаминами, минеральными солями , хоро­

шо усвояемыми белками , жирами и углеводами. 

Среди них большое место занимают сухие дет­
ские питательные смеси, которые применяются 

наряду с молочными смесями типа Б-рис или В-рис . 

В состав новых молочных смесей (рисово­

молочная смесь с морковью, овоще-мучная и 

другие смеси) входит не только молоко, сахар 

и различные крупы, но овощи и фрукты. Такое 

сочетание продуктов значительно улучшает пи­

тательную ценность смеси. Кроме того, эти 

смеси витаминизируются отваром из шиповника. 

Много хлопот доставляет матери приготовле­

ние какой-нибудь протертой каши , в то время 

как сейчас каждая r~ать может приобрести в 

магазине коробочку рисовой, гречневой муки 

или мучной смеси для детского питания и, до­

бавив ее в кипящее молоко , через 3-5 минут 
получить готовую кашу . 

Вкусно и быстро можно приготовить для ма­

лыша протертую кашу из питательной смеси 

(рисовая MYI{a с яблоками , толокно с овощами 

и др.) , которая состоит из крупы, овощей или 

фруктов и отвара шиповника . 

Для детей старше 6 месяцев очень полезен 
овощной суп-пюре. Состав супа: зеленый горо­

шек, картофель , морковь, цветная капуста , то­

мат , лук и молоко . Можно приготовить и мясной 

суп-пюре, если приобрести баночку с порошком 

мясо-овощного супа, приготовленного из протер­

той говядины и разных овощей . 

Какие же преимущества имеют питательные 

смеси для детей раннего возраста? 

Они от ли чаются высокой питательностью , хо­

рошей усвояемостью и незначительным наличием 

в них влаги . 

Обратите внимание на такой пример . 

Мы знаем, что в молоке 87-88% влаги, а 
если из него удалить воду , то 1 кг концентри­

рованного молока равен 8 кг цельного. 



А вот другой пример. 

Куриное яйцо содержит 73-75% влаги . Если 

воду из него удалить, то 1 кг яиц, превраLЦен­

ный в порошок, равен 4- 4,5 кг яиц. 
Приготовление питательных смесей пол­

ностью механизировано, что исключает возмож­

ность попадания в них микробов. Для предохра­

нения смесей от действия влажного воздуха и 

света их упаковывают в плотно закрываюLЦиеся 

коробочки . 

• 
Ранней весной в магазинах и на рынках 

бывает мало фруктов и овоLЦей. Но это не беда. 

Весной можно купить консервированные и све­

жезамороженные фрукты и овоLЦи. 

Наша промышленность выпускает консерви­

рованные фрукты и ягоды , отличаюLЦиеся хороши­

ми вкусовыми качествами и высокой питатель­

ностью. Они с успехом могут быть использованы 

для питания детей- на завтрак, обед и ужин 

или в виде гарнира ко вторым блюдам, из них 

можно приготовить первые блюда. Эти консервы 

изготовляются из свежих, нежных, отборных 

овоLЦей, фруктов и ягод, очиLЦенных от грубых 

несъедобных частей. Фрукты и овоLЦи подверга­

ются специальной обработке , благодаря чему 

сохраняются в них ценные питательные веLЦества. 

Консервированные фрукты и овоLЦи имеют цвет и 

аромат натуральных фруктов и овоLЦей. 

Для детей до года выпускают тонкоиз­

мельченные овоLЦи, фрукты, овоLЦные и мясные 

супы-пюре, мясное пюре, пюре из печени с рисом 

и другие консервы , которые помогут матери 

разнообразить питание ребенка раннего возраста. 

Питательные смеси и консервы для детского 

питания выпускаются в удобной и гигиеничной 

упаковке . Каждая коробочка или банка снабже­

на этикеткой с указанием количества продукта 

на разовое и дневное кормление, количества 

кормлений в сутки применительно к возрасту 

ребенка, способа приготовления продукта и ряда 

других полезных для матери советов. 

Питательные смеси и консервы для детского 

питания направляются в различные населенные 

пункты; ими снабжаются комнаты матери и ре­

бенка на вокзалах. Они продаются в продоволь­

ственных магазинах и ларьках. 

Применение питательных смесей и консервов 

для детского питания значительно облегчает 

труд матери и обеспечивает ребенка вкусными, 

питательными и разнообразными блюдами . 
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• 
{~-edu )U..Ubt 1ta.cmynum .c-emo-, 

ko-tdo. rwnrwJY-ew.tJ- m1TL 3 ffi(}! 

JlO,LJ,bl, RrD,LJ,bl 11 MHOrl1e 080~11 6bleTp0 nOpTRTeR 11 He MOryr 

XpaHI1Tbe.R ,LJ,J11.1TellbHOe speMR esemi1MI1. 311MOH 11 seeHOH ,LJ,fll'l 

ni1TaHI1R pe6eHKa MOmHo e yenexoM 11enonbsosaTb esemesa­

MopomeHHble nllO,LJ,bl, RrD,LJ,bl 11 080~11. nepe,LJ, 3aMOpami1Ba­

HI1eM 11X eOpT11PYIOT, 0411~aiOT OT seT048K, nllO,LJ,OHO}t{e'K, KO­

eT04eK , nl1eTbes 11 yKna,LJ,biBaiOT s eTeKllRHHble 6aHK11 111111 

KapTOHHble Kopo6K11. HeKOTOpble nnO,LJ,bl 11 RrD,LJ,bl, noMe~eHHble 
s 6aHK11, san11sa10T eaxapHbiM e11ponoM 11lll1 nepeebmaiOT eaxapoM. 

3aMopomeHHble nllO,LJ,bl 11 RrD,LJ,bl eoxpaHRIOT s ee6e see nonesHble 

Be~eCTsa. no SKyey, ni1TaTellbHOeTI1 11 eO,LJ,epmaHI110 B11TaMI1HOB 

OHI1 MallO OT Jll14aiOTeR OT esemi1X nllO,LJ,OB 11 RrO,LJ, . 

B Mara311Hax npo.n.a10TeR saMopomeHHble seMJlRHI1Ka, MaflH­

Ha, BI1WHR, 48pHaR eMOpO,LJ,I1Ha, eJ111Bbl, .R6JlOKI1, rpyw11, nepC11KH, 

,LJ,biHR, a TaKme ena,LJ,KI1H seneHbiH ropoweK, eTpy4KOBaR ¢aeoJJb, 

KyKypysa, WBeTHaR KanyeTa. 

CsemesaMopomeHHble nno,LJ,bl 11 RrD,LJ,bl e,LJ,RT s HaTypallbHOM 

BI1,LJ,e, 11enOJlb3YIOT ,D,llfl npl1rOTOBJleHI1R KOMnOTOB , K11eenef1 , Ba­

peHbfl. nepe,LJ, TeM KaK ynoTpe6JlRTb 11X B n11~y, 3aMopomeHHbl8 

nllO,LJ,bl 11 RrO,LJ,bl ona11sa10T . XpaHI1Tb onaRBWI1e nno,LJ,bl 11 RrO,LJ,bl 

He ene,LJ,yeT, TaK KaK OHI1 6b1CTpO nOpTRTeR. 

H. E. L!IOBJOK I 
K8H~H~8T Me~H~HHCKHX H8YK 
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CO 611 K).fiACiTE 

fo~~9?t~ 
B. <D. BE,[(PAWKO, 

KaHAHil,aT MClJ.I!UUH('IiltX u ayK. 

T. H. EYH.[(I;!I\OBA 

B bl yme Y3Ham1, sa4eM HymHa 4enoseKy nHll.\a 

1-1 1-13 4ero OHa COCTOHT. Ho 04eHb 4aCTO MHOrl-19 

MaTepH HCnbiTbiBaiOT 60JibWHe TPY,ll,HOCTI-1, 4T06bl 

nPHY4HTb pe6eHKa eCTb C anneTHTOM. 

KaK ,ll,06HTbC.R, 4T06bl y pe6eHKa seer A a 6blfl 

XOPOWHH anneTHT, 1-160 XOPOWHH anneTHT -O,ll,HH 1-13 

npH3HaKos 3AOPOBb.R. KaK A06HTbC.R, 4T06bl nonHo­

u,eHHble nPOAYKTbl, nonyYaeMble pe6eHKOM, xopowo 

ycsaHBa!IHCb ero opraHH3MOM? 

Pe6eHKa He o6y4aiOT ,ll,biWaTb, cocaTb, cnaTb, 

wesefiHTbC.R. 0AHaKo ero np1-1y4a10T cocaTb 1-1 

cnaTb s onpe,ll,e!leHHoe speM.R, ero CKJIOHHOCTb K 

,ll,BH}t{eHI-110 nOOll.\P.RIOT. ,ll,fi.R pa3BHTH.R pe6eHKa 

O,ll,HHX BPO}t{,ll,eHHbiX CBOHCTB H9,ll,OCTaT04HO, H906-

XO,ll,HM0 ell.\e o6y4eHH9, npH06peTeHHe HOBbiX Ka-

4eCTB. Ecn1-1 c nepsbiX .o,Hei1 }t{f13HH npHy4aTb 

pe6eHKa K onpe,ll,efleHHOMY pemHMY (pacnop.RAKY 

,ll,H.R), TO eCTb npaBHJibHOMY Yepe,!J,OBaHI-110 KOPM!Ie­

HH.R, CHa, npory!IOK, Hrp, KynaHb.R 1-1 T. ,ll,., TO OH 

6y,ll,eT HOpMaJibHO pa3BHBaTbC.R, Y Hero,eCTeCTBeHHO, 

6y,ll,eT xopow1-1i1 anneTHT , pe6eHOK nPHBbiKaeT nerKo 

nepeHOCHTb KOJie6aHH.R TeMnepaTypbl. 

·. 
,• 



СОН НА ВОЗДУХЕ . 

1lo..g о w,o..g llПlb с о н_ 
~есГен_ко.. 

Распорядок дня зависит от возраста ребен­
ка . Чем меньше ребенок , тем чаще его кор­

мят и больше времени он спит. Не случайно в 

зимнее время медведь укладывается спать -
«залегает на всю зиму в берлоге>>. Во время сна 

процессы обмена и затраты энергии резко сни­

жаются , и медведь , не имея возможности в 

условиях суровой зимы доставать себе продукты 

питания , приспоеобился вести такой образ жизни, 

когда расходы его энергии сводятся к мини­

мальным, то есть ложится спать. 

Ребенок на первом году жизни не может 

сразу активно включиться в жизнь и, есте­

ственно, много спит, он даже ест в полу­

сонном состоянии, а в течение первого меся-
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ца жизни спит почти целые сутки. Необходимо 

следить, чтобы сон ребенка проходил ежедневно 

в одно и то же время. 

Хороший сон необходим организму, так как 

сон восстанавливает силы, укрепляет организм 

ребенка. Во время сна принятая пища легче ус­

ваивается. Ребенок, который плохо или не во­

время спит, становится вялым , нервным, легко 

возбуАимым, теряет аппетит, вес его падает. 

Ухаживая и наблюдая за ребенком, вам не 

трудно было убедиться, что одинаковая пища 

принимается ребенком различно, в зависимости 

от того, в каком состоянии он находится в мо­

мент кормления. Если ребенок хорошо выспался, 

если он спокоен, весел , то он ест с аппетитом 

и пища усваивается его организмом хорошо, а 

следовательно, приносит ему больше пользы. 

Теперь вам понятно , почему нужно щадить 

сон ребенка и какое влияние оказывает сон на 

аппетит его. Сон и аппетит- важнейшие пока­

затели здоровья ребенка. 



КТО НА ВОДЕ ИГРАЛ МЯЧОМ, 

ТОМУ ПРОСТУ ДА НИПОЧЕМ! 
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Сз.л~U/~, Во1~ут 
l1 ~ (1 q l"'l. 

звестно, что лучи солнца необходимы для 

развития и роста живого организма. Они уби­

вают бактерии, благотворно действуют на кожу, 

улучшают обмен веществ. 

Вы имели возможность наблюдать, как цветы 

своими головками поворачиваются и тянутся к 

солнцу. Лишенные солнечных лучей, растения ста­

новятся хилыми и погибают. 

<<Это было бледное, крошечное создание, 

напоминавшее цветок, выросший без лучей солнца. 

Несмотря на свои четыре года, она ходила еще 

плохо, неуверенно ступая кривыми ножками и 

шатаясь, как былинка; руки ее были тонки и 

прозрачны; головка покачивалась на тонкой шее, 

как головка полевого колокольчика; г лаза с мот­

рели порой так не по-детски грустно ... »,-так 
описывает Короленко в рассказе « В дурном 

обществе» ребенка, лишенного солнца. 

Не зря горцы говорят: «Там, где много 

солнца,-там не нужны врачи». 

Но солнцем надо пользоваться с большой 

осторожностью. Солнечные ванны дети могут 

принимать только по указанию врача. Увлече­

ние солнцем может вызвать перегревание орга­

низма, ребенок слабеет, теряет аппетит , нару­

шается пищеварение; перегревание может 

привести к тепловому или солнечному удару. 

Во время жары дети теряют много влаги 

и меньше едят. Для утоления жажды, особенно 

детям раннего возраста, можно давать осту­

женную кипяченую воду, морсы, слегка под­

слащенные компоты и др., но ни в коем случае 

для утоления жажды не следует давать молоко, 

так как молоко - еда, а не питье. 

Потребность в кислороде у ребенка очень 

велика: за сутки он пропускает через легкие 

больше воздуха, чем взрослый. Именно этим и 

объясняется требование чаще проветривать ком­

нату, где находится ребенок, несколько раз в 

день выносить его на прогулку. 

В воздухе содержится кислород, необходи­

мый клеткам и тканям организма. Без кислорода 

клетки и ткани гибнут. В основном кислород 

поступает в легкие, г де, соприкасаясь с кро­

вью, разносится последней по всему организму. 

Объем легких ребенка не очень велик, лег­

кие очень нежны, вот почему всякая примесь 



K S03,D,YXY, S,ll,biXaSMOMY pe6SHKOM, HaHOCHT eMy 

HenonpasHM~H spe,D, . 

Ho He TOllbKO nprt noMOLI.\H nerKHX OCYLI.\SCT­

SllflSTCfl ,D,btXaHr~e. OrpOMHYIO ponb s npol,\ecce 

,ll,~XaHHfl HMe9T KO}t{a. npol,\eCC «KOmHOrO ,ll,~Xa­

HHfl& (norllOLI.\eHHe KHCllOPO,D,a H Sbl,ll,8118HH8 yrne­

KHCJlOTbl LJepea KO}t{y) npOHCXO,Il,HT 9HeprH4H88 

y ,D,eTSH H rtrpaeT 60llbWYIO POllb S 06LI.\eM 06MSH9 

SSLI.\eCTS . 3TOT npOI,\eCC npoTeKa9T HOpMallbHO 

npH 4HCTOTe KQ}t{H H npH 60JlbW8M COnpHKOCHO­

SeHHH KQ}t{H C S03,11,YXOM. 

lpBab aaKynopr~saer KO}t{Hble nopbl, s peaynb­

rare Yero pe6eHOK yyscrsyer ce6B nnoxo, repBer 

annerr~r. Boa,11,yx, conprtKacaBCb c KomeH pe6eHKa, 

yKpennBeT ee, ,11,e11aer Komy MeHee socnprtHM4H­

soH. QpraHH3M 4ellOSeKa Sbi,D,eJlfleT LJepea KO}t{Y 

SeLI.\SCTSa, ry6HT8JlbHO ,D,eHCTSYIOLI.\He Ha MHKp06bl. 

l..JeM KOma 4HLI.\e, TeM CHllbHee ,11,8HCTSH8 9THX se­

LI.\eCTS, TeM 60llbWe norrt6aeT MHKP060S. 

Bo,11,a HymHa He TOllbKO ,D,llfl yroneHHB mam,D,bl, 

SO,D,a HY}t{Ha H ,ll,llfl yKpenneHHfl (3aKallHSaHHfl) 

opraHH3Ma. Bo,D,Hoe aaKanr~saHHe nposo,D,HTCB 

nyreM o6rr~paHHB, o6nr~saHHB, ,D,yweH, saHH, peLJ­

HbiX H MOPCKHX KynaHHH . 

Ha Hawr~x nprtMepax Kam,D,aB MaTb Morna 

y6e,D,HTbCfl, HaCKOJlbKO Sa}t{HO CTpOrO C061110,D,aTb 

pemHM ,ll,Hfl, 4T06bl nO,D,,Il,SpmrtsaTb y pe6eHKa 

6o,11,poe HacrpoeHHe H xopowr~H anneTHT. Ho see 

3TH npOL\8,D,YPb1, KaK- TO : nOllb30SaHHe COflHL\eM, 

S03,D,YXOM H SO,Il,OH, MO}t{HO npHMeHflTb, C4HTaflCb 

C S03paCTOM H 06LI.\HM COCTOflHHeM 3,1J,OpOSbfl pe-

6eHKa. no9TOMY S Ka}t{,ll,OM OT ,ll,SllbHOM CllyYae 

He06XO,Il,HMO COSeTOSaTbCfl C spaLJOM. 

• 
11.m.o rTLG..K.O e oJuL.e rTLlliTL? 

H aM yme r~asecTHO , 4TO HOpMallbHOe ycsoeHHe 

nHLI.\H aaSHCHT OT MHOrHX npH4HH: OT COCTasa 

nHLI.\H, OT KYllHHapHOH o6pa60TKH npo,D,yKTOS H T. ,11,. 

i-1cnOI1b30SaHHe nHLI.\H opraHH3MOM S 60llbWOH Mepe 

3aSHCHT OT K011H4eCTSa Sbi,D,ellfleMbiX nHLI.\eSapH­

TeflbHbiX COKOS. <<803SpaTHTb anneTHT 4ellOSeKy,­

rosopHT i-1. n. nasllOS, - 9TO 3Ha4HT ,D,aTb Sblpa6o­

TaTb XOPOWYIO nOPL\HIO nHLI.\eSapHTellbHOrO COKa>>. 

AnneTHT soa6ym,D,aerc B SH,Il,OM nHLI.\H , ee aana­

XOM , 06CTaHOSKOH , S KOTOPOH OHa npHHHMaeTCfl. 

YeM c 6ollbWeH o x oroH pe6eHOK ca,D,HTCB aa cron , 
reM CHJlbHee Sbi,D,ellfleTCfl Y Hero nHLI.\eSaprtTellb-
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TIYCTb BAM H3BECTHO BY,[(ET BCEM, 

LITO KA)!()J.b!YI ,[(EHb MOPKOBb 51 EM! 

HbiH COK. l..JacTO ,D,ame nprt O,ll,HOM SOCnOMHHaHHH 

0 e,D,e <<TeKyT ClliOHKH>>, ysellH4HSa8TCfl K011H4e­

CTSO ClliOHbl. 

Bo PTY nHLI.\Y CMa4HsaeT ClliOHa, H HaM Ka­

meTCfl, 4TO cniOHa y Hac seer ,11,a 6btsaer O,ll,HHa­

KosaB. 3TO COSCeM HS TaK . ECllH Mbl e,D,HM MflCO, 

melle3bl Sbi,D,ellfliOT HeMHOrO ryCTOH ClliOHbl, eCJlH 

e,D,HM KHCllYIO KOHltJeTy HllH nbeM KHCllYIO 

}t{H,Il,KOCTb, Sbi,D,ellfleTCfl MHOro }t{H,Il,KOH ClliOHbl, 

8CJ1H Mbl 6y,D,eM eCTb KaproltJellb , S KOTOpOM MHOrO 

KpaxMaJla , S ClliOHe 6y,D,eT MHOrO nTHallHHa- SeLI.\e­

CTSa, KOTopoe noMoraer nepesapHsaTb KpaxMall. 

TaK nprtcnoca6nr~saercB pa6ora ClliOHHbiX me­

nes K nepepa6orKe pasHoo6pasHOH nHLI.\H. 

Bee opraHbl nrtLI.lesapeHHB pa6ora10T oLJeHb 

T04HO , c or nac osaHHO H snonHe nprtcnoco6neH~ 

,D,llfl nepepa6oTKH nHLI.\H. 



0 4eHb 6onbwoe 3Ha4eHHe Afl.A ycsoeHH.A nHI.l.I,H 

HMeeT pemHM nHTaHH.A, TO eCTb npaBHflbHOe 

pacnpeAefleHHe npHeMOB ee B Te4eHHe AH.A. 

EcnH pe6eHoK npHHHMaeT nHI.l.I,Y seer Aa s onpe­

AefleHHble 4aCbl, TO HMeHHO B 3TO speM.A H npo­

HCXOAHT YCHfleHHOe BbiAefleHHe nHI.l.l,eBapHTeflbHbiX 

COKOB. Pa60TaMH COBeTCKHX y4eHbiX AOKaSaHO, 

4TO npH npaBHflbHbiX npOMemyTKaX MemAY KOPM­

JleHH.AMH K 4acy npHeMa nHI.l.I,H COSAaeTC.A SAOPO­

BbiH anneTHT- «pecplleKC Ha speM.fl)), KaK rOBOPHfl 

1-1. n. naBflOB. npH sanasAbiBaHHH C KOPMfleHHeM 

paccTpaHsaeTC.A HanameHHa.A pa6oTa nHI.l.l,esapH­

TeflbHbiX mefleS, yMeHbllJaeTC.A BbiAefleHHe nHI.l.l,e­

sapHTeflbHbiX COKOB H nocTeneHHO nponaAaeT 

anneTHT. npoMemyTKH MemAY npHeMaMH nHI.l.I,H 

o6ecne4HBaiOT sosMomHOCTb nonHoro nepesapHsa­

HH.A B meflYAKe pe6eHKa paHee npHH.ATOH HM nHI.l.I,H, 

a TaKme nO.ABfleHHe KO speMeHH CfleAYIOI.l.l,ero 

KOPMfleHH.A HeKOTOporo 4YBCTBa rOflOAa. 

,ll,eTH B sospacTe OT OAHoro roAa AO nony­

Topa JleT 06bi4HO eA.AT n.ATb pas B AeHb. ,ll,eTH 

KYKJibl, KYBHI<Jil, 3ABABbT, 

P~~OMCKA4ETCOBA40HKA­

TAK. MAMAIIIA, HHKOr.D:A Bbl 

HE HAKOPMHTE PEBEHKAI 

74 

crapwe nonyTopa neT AOflmHbl nonyYaTb nHTaHHe 

4eTbrpe pasa B AeHb: 

nepBbiH npHeM nHI.l.I,H - sasTpaK B 8-9 Yacos 

yTpa, BTOpoi1-o6eA B 12-13 4aCOB, TpeTHH­

nOflAHHK B 16-16 4. 30M., 4eTsepTbiH- ymHH B 

20-20 4. 30 M. 

Heo6XOAHMO CfleAHTb, 4T06bl nepsoe KOPMfle­

HHe - sasTpaK - pe6eHoK no11y4a11 He nosme 9 Ya­

cos yTpa, TaK KaK HapyweHHe ::noro speMeHH 

HapyWHT pemHM nHTaHH.A B Te4eHHe BCero AH.A. 

YcTaHOBfleHHbre YaCbl npHeMa nHI.l.I,H Heo6xo­

AHMO CTporo C061110AaTb. B npoMemyTKaX MemAY 

HHMH AeTH He AOfl}I{Hbl nOfly4al'b HHKaKOH eAbl. 

CnaAOCTH, cppyKTbl, .ArOAbl cneAyeT. TaKme AaBaTb 

B onpeAeneHHOe speM.A. 

1-'lssecTHO, 4TO ynoTpe6neHHe caxapa, cnaAo­

CTeii B npOMemyTKaX MemAY KOPMfleHH.AMH nOHH­

maeT BbiAefleHHe CfliOHbl HHOr Aa Ha AflHTeflbHOe 

BpeM.A. nHTb pe6eHKY HaAO AaBaTb TaKme B onpe­

AefleHHOe speM.A . ,ll,n.A aToro B nHI.l.I,Y AOflmHo 

BKJ1104aTbC.A TaKOe KOflH4eCTBO }I{HAKOCTH , KOTO­

poe YAOBfleTsop.Ano 6bl noTpe6HOCTb pacTyl.l.l,ero 

opraHH3Ma. C 3TOH 4eflbl0 K KamAOMY KOPMfleHHIO 

A06aBfl.AeTC.A }I{HAKOe 6J110AO: B 3aBTPaK- MOflOKO, 

KOcpe, YaH; B 06eA- cyn, KOMnOT, KHCeflb. MOmHO 

AaBaTb .ArOAbl, cppyKTbl , TaK KaK MHOrHe H3 HHX 

COAepmaT 60flbWOe KOflH4eCTBO }I{HAKOCTH (AO 

95% ); Ha nOflAHHK- MOflOKO, KecpHp, npOCTO­

KBaWa, YaH, HaCTOH WHnOBHHKa, cppyKTbl; K ymHHY 

TaKme AaeTC.A OAHO }I{HAKOe 6J110AO- KHCeflb, 

MOflOKO H T. A· 

CTpOrO C061110Aa.A 4aCbl npHeMa nHI.l.I,H, B TO me 
BpeM.A Heflb3.A AOnycKaTb TOpOnflHBOCTH BO BpeM.A 

eAbl . KopMHTb pe6eHKa HaAo TepnenHso . ,ll,eTH 

AOfl}I{Hbl npHBbiKHYTb CnOKOHHO H Tl.l.l,aTeflbHO ne­

pemeBbiBaTb nHI.l.I,Y, TaK KaK so speM.A nepeme­

BbiBaHH.A BbiAefl.AeTC.A 60flbWe CfliOHbl , 4TO CnOC06-

CTBYeT flY4WeH o6pa60TKe nHI.l.I,H. 

Henb3.A AOnycKaTb , 4T06br AeTH eflH Hacnex, 

maAHO, HO He CfleAyeT 3aT.ArHBaTb speM.A npe6bi­

BaHH.A pe6eHKa sa CTOflOM. ,ll,flHTeflbHOCTb o6eAa 

He AOfl}I{Ha npeBbiWaTb 30 MHHyT. 

EcnH MaTb AeHCTBHTeflbHO 6yAeT T04HO H CH­

cTeMaTH4eCKH C061110AaTb pemHM AH.A pe6eHKa, 

TO eCTb npaBHflbHOe 4epe.D,OBaHHe KOPMfleHH.A, 

nporyflOK, Hrp, KynaHb.A H T. A., TO OHa He 6yAeT HC­

nbiTbiBaTb HHKaKHX TPYAHOCTeH B opraHH3a4HH npa­

BHJlbHOrO pe}I{HMa nHTaHH.A, efi He npHAeTC.A maflO­

BaTbC.A Ha nflOXOH anneTHT y pe6eHKa, npH6eraTb 

K yrposaM H HaKa3aHH.AM, H pe6eHOK 6yAeT paCTH 

s.D,oposbiM, KPenKHM H AHC4HnflHHHposaHHbiM . 
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PE6EHKA HA,ll,O KOPMIHb 8 YCT AH08!1EHHbiE '-IACbl. 

,ll,A8ATb 8 ni-1U..(Y TOJlbKO TO, '-ITO nOJlAfAETCfl no 803PACTY. 

HE ,ll,OnYCKATb KOPMJlEHHfl lllPYKTAMI-1, CJlA,ll,OCTfiMI-1 8 nPOMEH<YTKI1 
MEH<,ll,Y 3A8TPAKOM, 06E,ll,OM 11 YH<11HOM. 

nEPE,ll, KOPMJ1EHI1EM Tll.lATEJlbHO MbiTb PYKI-1 CE6E 1-1 PE6EHKY. 

8bl,ll,EJ111Tb ,ll,Jlfl PE6EHKA OT ,ll,EJlbHYIO nOCY ,ll,Y 11 nollOTEHl..(E. 

KOPMHTb PE6EHKA ME,ll,JlEHHO, cnOKO~HO, TEPnE/11180, ,ll,A8Afl EMY 
803MOH<HOCTb XOPOWO nPOH<E8bi8ATb nl1ll.lY. 
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1 f 1-1eToTa np!-1roTosneH!-1fl 1-1 ,LJ,o6po­
KaYecTseHHOeTb npo,LJ,yKTOS- O,Ll,HO f1S 
r JlaSHbiX Tpe6osaH!-1H, npe,LJ,bflSflfleMbiX 
K n1-1ll\e ,D,flfl ,LJ,eTef:i. 

,ll,eTeK!-1H opraHI-1SM o6na,LJ,aeT 
epasH!-1TeflbHO ena6of1 eonpoTI-1Sf1Be­
MOeTbiO MHOrf1M · 6onesHBM. TaK, ,LJ,eTI-1 
S ropaS,LJ,O 60JlbWeH eTeneHI-1, 4eM 
sspoeflble, no,LJ,sep}t{eHbl }t{efly,D,04HO­
Kf1We4HbiM sa6onesaH\-1flM, MI-1KP06bl 
KOTOpbiX 06bi4HO SaHOeflTefl S opra­
Hf1SM SMeeTe e nf1ll\eH. YT06bl npe,LJ,o­
xpaHI-1Tb pe6eHKa OT TaKI-1X sa6onesa­
Hf1H, HaAo npi-1rOTOSflflTb eMy nf1ll\Y 
f1S eS6}t{f1X, SnOJlHe ,LJ,06poKa4eeTSeH­
HbiX npo,LJ,yKTOS, Tll\aTeflbHO efle,D,f1Tb 
sa 41-1eTOTOH. 

Hepe,LJ,KO n1-1ll\a nopT!-1TeB, sarpBs­
HBeTeB 1-1 eTaHOS!-1Tefl onaeHbiM !-1eT04-
Hf1KOM sapa}t{eH!-1fl s npol..\eeee ee xpa­
HeHI-1fl f1flf1 np!-1roTosneHI-1fl. TaK eny­
YaeTefl, KOf ,LJ,a Sbl, Kynf1S snOflHe 
ese}t{f1H, nOflHOI..\eHHbiH npo,LJ,yKT, He 
nosa60TI-1flf1eb o TOM, 4T06bl eoxpaH!-1Tb 
ero, He e06fliO,D,aflf1 4\-1eTOTbl. 

nf1ll\6Sble npo,LJ,yKTbl npOKI-1eaiOT, 
6po,LJ,BT, rHI-110T,eenf1 s Hf1X nona,LJ,aiOT 
1-1 paSMHO}t{aiOTefl MOJ104HOK!-1eflble, 
rHI-1flOeTHble 1-1 ,LJ,pyrf1e 6aKTep!-1!-1. He 
efly4aHHO nf1ll\eSbl6 npO,LJ,YKTbl 1-1 fOTO­
safl n1-1ll\a 6bleTpee nopTBTeB, Kor ,LJ,a 
f1X xpaHflT S H6,LJ,OeTaT04HO 4\-1eTOH 
noey,LJ,e, Ha KOTOPOH, eeTeeTSeHHO, 
!-1MeeTefl MHOfO 6arnep1-1f1, XOflO,Ll, 
npenBTeTsyeT paSMHO}t{eH\-110 6aKTep!-1H, 
a Kf1nfl4eHI-1e, SbleyW!-1SaH!-1e 1-1 SOS,D,eH-

IO. 1/1. llJHJTJTHHfEP, 
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eTSI-1e MH0ff1X Xf1M\-14eeK!-1X Sell\eeTS 
y61-1saeT 1-1x. Ha aToM oeHosaHbl eno­
eo6bl xpaHeH!-1fl n!-1ll\eSbiX npo,LJ,yKTOS. 

Oeo6y10 onaeHoeTb npe,LJ,eTasnBeT 
,D,flfl pe6eHKa sapa}t{eHI-1e npo,LJ,yKTOs 
pa3Jlf14Hb1Mf1 6onesHeTSOPHbiMI-1 MI-1KP0-
6aM!-1, 1-1 S YaeTHOeTI-1 MI-1KP06aMI-1, Sb1Sbi­
Sal0ll\f1Mf1 ,Ll,f1SeHTepf110, 6p10WHOH Ti-1cp, 
Ty6epKynes 1-1 ,LJ,pyrf1e 6onesH!-1. BHew­
He npo,LJ,yKT, S KOTOPbiH nonafll-1 TaKI-1e 
Mf1Kp06bl, MO}t{eT eoxpaHBTb see eS0\-1 
KaYeeTsa, 1-1 onpe,LJ,eflf1Tb, sapa}t{eHbl 
Jl\-1 npo,LJ,yKTbl, S 06bi4HbiX yeflOSI-1flX 
HeSOSMO}t{HO. 

B TaKOM enyYae e,D,!-1HeTseHHOe 
epe,LJ,eTso y6epe4b pe6eHKa OT sa6o­
nesaH!-1fl - KOPMI-1Tb ero nf1ll\ef1, np!-1ro­
TOSfleHHOH f1S nposepeHHbiX npo,LJ,yK­
TOS, Tll\aTeflbHO MbiTb see, 4TO pe6eHOK 
eeT S ebiPOM Sf1,D,e. 

MBeo 1-1 MOflOKO ene,LJ,yeT noKynaTb 
TOflbKO S MaraS!-1He f1J1H Ha KOflXOSHOM 
PbiHKe, r ,LJ,e OHI-1 nposepBIOTefl SeTep!-1-
HapHbiM Ha,LJ,sopoM. HenbSfl noKynaTb 
MfleO, MOflOKO, MaeJlO f1Jlf1 TSOpor e PYK 
y efly4aHHbiX npo,LJ,aSI..\OS. 

i-1eT04Hf1KOM sapa}t{eHI-1fl nf1ll\f1 6bl­
saeT f1HOr ,LJ,a 60JlbHOH 4eflOSeK. npi-1-
fOTOSJlflfl nf1ll\Y, He06XO,Ll,f1MO SH\-1Ma­
TeflbHO efle,D,!-1Tb sa TeM, 4T06bl np\-1 
4!-1XaH!-11-1 1-1 Kawne 6pb1Srf1 eniOHbl 1-1 
MOKPOTbl He nona,LJ,afll-1 Ha Hee. 

3arpflSHeHHble nf1ll\eSble llPO,LJ,YK­
Tbl He TOJlbKO SbiSbiSaiOT 1-1HcpeKI..\HOH­
Hble sa6onesaHI-1fl, HO ell\e Yall\e eTa­
HOSBTeB npi-141-1HOH sapa}t{eHI-1fl r fl!-1eTa­
Mf1. Bbi,D,eflBBeb e f1enpa}t{HeHI-1BMI-1 



больных людей, яйца 
дают в почву и водоемы, а оттуда 

на овощи, фрукты и ягоды. Дети 
могут легко заразиться г листами, 

если им давать немытые сырые ово­

щи и фрукты, даже непосредственно 
с rрядки. Дети, зараженные г листами, 
становятся вялыми, малокровными 

и отстают в весе и росте от своих 

здоровых сверстников. 

Для предохранения детей от 
глистов или других заболеваний со-

вершенно необходимо, чтобы они 
перед едой мыли руки. 

Немало зла приносят мухи, та­
раканы, мыши и крысы. Мухи- обита­
тели помоек, мусорных ящиков 

и уборных. Тараканы большей ча­
стью ютятся на кухне там, где 

собирается пыль и грязь. Попадая 
в места хранения продуктов, мухи 

и тараканы на лапках своих прино­

сят частицы грязи и нечистот, а 

вместе с ними и микробы. 

ГОТОВЫЕ БЛЮДА ХРАНИТЕ 

В ШКАФУ ИЛИ ЗАКРЫВАЙТЕ 
ИРЫШИОЙ . ХЛЕБ И САХАР 
ПРИКРЫВАЙТЕ САЛФЕТКОЙ, 

МАРЛЕЙ . 

В ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ ЗАЩИЩАЙТЕ 
ОКНА СЕТКОЙ ИЛИ МАРЛЕЙ. ПО· 
ВЕСЬТЕ НА ОКНО УЗКИЕ БУМАЖНЫЕ 

ПОЛОСНИ : ОНИ БУДУТ КОЛЕБАТЬСЯ 

ПОСЛЕ ЕДЫ НЕ ОСТАВЛЯЙ· 
ТЕ НА СТОЛЕ ГРЯЗНОЙ ПО· 
СУДЫ , КРОШЕН САХАРА, 

НУСОЧНОВ ХЛЕБА. 

ОТ ВЕТРА И ОТПУГИВАТЬ МУХ. 

]{,u_ 1(. 
o-n.j\-~o~J....u..m6 

x.цч.-e.cm.eo­
nr-oqyкm~~? 

П риготовляя пищу ребенку , можно 
оценить доброкачественность про­
дуктов по их вкусу, цвету, запа­

ху и внешнему виду . 

Доброкачественное мясо на раз­
резе почти сухое. Если надавить на 
него пальцем , образующаяся ямка бы­
стро выравнивается. Бульон, сварен­
ный из свежего мяса , имеет приятный 
запах и вкус. Жир на таком бульо­
не плавает в виде крупных капель. 

Для определения запаха мяса 
нужно нагреть нож или вилку и про­

колоть мясо. Если мясо недоброкаче­
ственное, то нож или вилка будет 
иметь неприятный запах . 

У доброкачественной парной 
рыбы гладкая, блестящая, плотно 
прилегающая к телу чешуя, глаза 

выпуклые и прозрачные , жабры имеют 
ярко-красный цвет , брюшко не взду­
тое, мясо с трудом отделяется 

от костей . При погружении в воду 
такая рыба тонет . Бульон из добро­
качественной парной рыбы прозрачен 
и имеет хороший запах. Рыба, за­
мороженная живой при естественном 
холоде , не уступает по качеству 

свежей рыбе и полезна детям. 

1 

Мясо, рыбу, молоко и другие 
скоропортящиеся продукты следует 

держать на холоде. При низкой тем­
пературе значительно увеличивается 

срок их хранения. 

Чтобы проверить качество яиц, 
их просматривают на свет (на элек­
трическую лампочку), солнце. Добро­
качественные яйца обычно имеют 
бледно-оранжевый цвет. У испорчен­
ных яиц при таком просмотре обна­
руживаются темные пятна. Ни в коем 
случае нельзя есть испорченные 

куриные яйца. Яйца уток и гусей ча­
сто бывают заражены возбудителями 
желудочно-кишечных заболеваний и 
употреблять их в пищу нельзя . 

Мука и крупы не должны иметь 
затхлого или постороннего запаха 

и горького привкуса . Если сжать 
в горсти немного доброкачественной 
муки , а потом разжать руку, то му­

ка рассыпается. 

Хранить муку , крупу , макароны , 
сахар , соль и другие сухие продук­

ты лучше всего в стеклянных банках. 
В проросшем картофеле , позеленев­
шем на свету, скопляется ядовитое 

вещество- соланин . Такой карто­
фель нельзя употреблять в пищу. 



rpH6bl Heo6XO,IJ,HMO Tll\aTeflbHO 
OCMaTpHBaTb, CJle)J,HTb, 4T06bl B nHLl\Y 
He nona11H H,!l,OBHTble rpH6bl, KOTOPbl9 
MOiyT Bbi3BaTb OTpaB119HH9. ,lJ,eTHM 
MO}t{HO P,aBaTb TOJlbKO XOPOWO H3-
BeCTHbl9 Cbe)J,06Hbl9 rpH6bl: 6ef1bl9, 

nop,6epeaoBHKH H nop,ocHHOBHKH. Oco-
6eHHO xopowo HcnoflbaosaTb cywe­
Hble rpH6bl ,!l,JlH npHIOTOBJ19HHH rpH6-
HbiX cynos H coycos. 

,ll,eTHM paHHero soapaCTa p,asaTb 
rpH6bl He P9KOM9HP,y9TCH. 

CoS~l&oa..um-e 
'{Ucmomy 

n jt u ~ 0 mer-& ~-e 1-{. u. .9-. 

lloJlbKO Tll\aTeflbHO H onpHTHO npH­
roTOBJleHHaH nHLl\a BKYCHa , n011e3-
Ha H He MO}t{eT Bbi3BaTb }t{ef1y,!l,04HO­
KHWe4HbiX 3a60J1eBaHHH y pe6eHKa. 
3THM H Onpep,eJlHIOTCH OCHOBHble 
CaHHTapHO-rHrHeHH4eCKH9 Tpe6osaHHH, 
KOTOPble Heo6XO,IJ,HMO C06J110P,aTb npH 
H310TOB11eHHH nHLl\H. 

npe}t{p,e s c ero c11ep,yeT aanoM­
HHTb , 4TO pe6eHOK ,!l,Ofl}t{eH n011Y4aTb, 
KaK npaBHJlO, C89}t{enpHrOTOBJ1eHHyiO 
nHLl\Y H 4TO )J,JlHTeJlbHOe xpaHeHHe 
IOTOBbiX 61110,!l, npHBO,!l,HT K yxyp,we­
HHIO HX Ka4eCTBa. 

Ha sapeHble H }t{apeHble npop,yK­
Tbl MOryT nonaCTb MHKP06bl C KYXOH­
HOH ,!l,OCKH, Ha KOTOPOH Jle}t{aJlO Cbl­
poe MHCO. noaTOMY HY}t{HO HMeTb P,Be 
OT P,eflbHble KYXOHHble ,!l,OCKH, a 4T06bl 
,!l,OCKH He CM9WHBaTb, }t{eJlaTeflbHO 
C)J,eJlaTb Ha HHX nOMeTKH. 

Oco6eHHo Tll\aTeflbHO Cf13P,yeT 
npHrOTOBJlHTb iflapw. KyxoHHble p,oc­
KH, HO}t{ H MHCOpy6Ka ,!l,Ofl}t{Hbl 6b1Tb 
COBepWeHHO 4HCTbiMH. nponyCTHB Mil­
CO, MHCOpy6Ky He06XO,!l,HMO paao-
6paTb , BbiMbiTb rOPH4eH BO,!l,OH, owna­
PHTb KHnHTKOM H BbiCYWHTb. BapeHoe 
MHCO nponyCKaiOT 4epe3 MHCOpy6Ky, 
npep,sapHT911bHO nPOMbiB ee. !:Papw H3 
sapeHoro MHca, npe}t{p,e 4eM p,aTb 
p,eTHM, KHnHTHT B 6yJ1bOH9 HJlH nop,­
}t{apHBaiOT . 

KoT fleTbl HJlH 6HT04KH H3 MHCHOrO 
HJlH Pbi6HOIO iflapwa }t{apHT OKOJ10 
1 0-1 5 MHHyT, a 3a TeM CTaBHT B ro­
PH4HH }t{ap04HbiH WKaifl Ha 5-7 MHHyT. 
npH TaKOM npHrOTOBJleHHH KOTJleT 
n011HOCTbiO YHH4TO}t{aiOTCH MHKP06bl. 
r OTOBble KOT fleTbl Ha paapeae HMeiOT 
cepbiH u.seT , a Hep,ocTaT04HO npo}t{a­
peHHble- P030BbiH U,BeT. 

n u ~ll nocyp,y H KHCeiO , KOTOPble HCnOJ1b-
3YIOTCH npH H310TOB11eHHH lfJPYKTOBbiX 
H OBOLl\HbiX COKOB, Hy}t{HO BHa4a119 
BbiMbiTb, a 3aTeM ownapHTb KHnHTKOM. 

nocyp,a, B KOTOPOH rOTOBHT nH­
Ll\Y, He ,!l,Ofl}t{Ha HMeTb yr 11y6119HHH, 
4T06bl ee J191KO 6blf10 MbiTb H 4HCTHTb . 
Jly4We Bcero rOTOBHTb nHLl\Y p,eTHM 
B af110MHHH9Bb1X HJlH 3Ma11HPOBaHHbiX 
KaCTPI011HX C Henospe}t{P,eHHOH 3Ma­
Jlbl0 . He11b3H roTOBHTb H xpaHHTb nH­
Ll\Y B Me,!l,HOH Hefly}t{eHOH nocyp,e , 
a TaK}t{9 B noc yp,e H3 OU,HHKOBaHHO­
ro }t{e11eaa . Mep,b H U.HHK 11erKo 
paCTBOPHIOTCH B KHCJlbiX }t{H,!l,KOCTHX -
60pll\e , KHCefle-H MOryT Bbi3BaTb OT­
paB119HH9 . B sop,e U.HHK He pacTso­
pHeTcH, H n03TOMY Ta3bl H3 OU.HHKO­
BaHHOrO }t{ef1e3a MQ}t{HO npHMeHHTb 
P,flH MbiTbH nocy P,bl, a sep,pa - P,flH 
XpaHeHHH BO,!l,bl. 

KyxoHHble p,ocKH H KYXOHHbiH 
CTOJl ,IJ,Ofl}t{Hbl 6b1Tb r Jla,!l,KHMH, Tll\a­
TeJlbHO BbiCTporaHHbiMH , 693 Bbi60HH 
H Ll\eflefi, 4T06bl B HHX He nonap,a11a 
rpH3b H yp,o6Hefi 6blf10 HX MbiTb . 

PYKH H op,e}t{p,a npHroTOBJlHIOLl\e­
ro nHLl\Y )J,Ofl}t{Hbl 6b1Tb 6e3yKOPH3-
HeHHO 4HCTbiMH . nepep, TeM KaK npH­
CTynHTb K npHrOTOBJleHHIO nHLl\H, 
Heo6xop,HMO Tll\aTeJlbHO BbiMbiTb PYKH 
TenllOH BO,!l,OH C MbiJlOM H n04HCTHTb 
HOrTH. r 0110BY HY}t{HO 3aBH3biBa Tb 
4f.1CTOH KOCbiHKOH. Csepx 06bi4HOH 
O,!l,e}t{,IJ,bl Cflep,yeT Ha,!l,9Tb 4HCTbiH 
iflapTyK HJ1H HOCHTb Ha KyXHe nJlaTbe 
f.13 11erK0 CTHpaiOLl\eHCH XJ10n4aTo6y­
Ma}t{HOH TKaHf.1. Ka}t{)J,biH pas npH ne­
pexop,e OT rpH3HOH pa60Tbl Ha KYXH9 
(nepe60pKa H 4HCTKa OBOLl\eH, y6op­
Ka noMell\eHHH) K 6011ee 4HCTOH , a 
TaK}t{e noc11e nocell\eHHH TyaJleTa 
Heo6XO,IJ,HMO Tll\aTeflbHO MbiTb pyKH. 



J{ Q J(_ 
JvL'lrt m 0 no c. yay 

v J u it G.. 1n (j 0KOH4HB npHrOTOBI1eHHe nHl.l.ll-1 H TOI10BaR 1-1 4aHHaR nocy,o.a ,D.I1R ,o.e­
TeH AOI1}!{Ha 6brTb cpapcpopoeaR 1-1111-1 
cpaRHCOBaR, HeCKOI1bKO MeHbWaR, 4eM 
nocy,o.a )1.11R eapocl1brx . He c11e,o.yer 
,D.eTRM nOI1b30BaTbCR ,o.epeBRHHOH 110}1{­
KOH , raK KaK e nopax ,o.epeea Moryr 
aa,o.ep}!{HBaTbCR MHKP06bl 1-1 rpR3b . 

CTOI10BaR nocy,o.a MOeTCR cpaay 
noc11e HcnOI1b30BaHHR, CHa4al1a nocy­
AY 041-!W.aiOT OT OCTaTKOB nHW.I-1 M0-
4ai1KOH , a nOTOM MOIOT M04ai1KOH 1-1111-1 
ll.leTKOH B Ta3y ropR4eH BO,D.OH , A0-
6aBI1RR B BOAY w.enOTKY CO,D.bl 1-1111-1 
rop4Hl\bl; nocy,o.y MO}!{HO MbiTb C Mbi-
110M. BbrMbiTYto nocy,o.y onol1aCKHBatoT 
B 41-!CTOH ropR4eH BO,D.e, o6,o.atoT 
KHnRTKOM 1-1 CTaBRT AHOM eeepx, 
4T06bl OHa 06COXI1a , 1-1111-1 BbiTHpatoT 
41-!CTbiM nOI10TeH'-\eM. 

B1-111Ky 1-1 HO}!{, KOTOPbiMI-1 nOI1b­
ayeTCR pe6eHOK, BHa4al1e BbiTHpatoT 6y­
MarOH, 4T06bl CHRTb C HI-IX OCTaTKI-1 
nl-fl.l.ll-1 . 3aTeM I-IX MOIOT B ropR4eH BO­
,o.e c Mb1110M, onol1aCKHBatoT 1-1 Hacyxo 
BbiTHpatoT. Xopowo 41-!CTI-!Tb HO}!{H 1-1 
BI-111KH TOI14eHbiM KHPnH40M 1-1111-1 neCKOM, 
a y}!{e noTOM MbiTb . 

nocy,o.y , B KOTOPOH rOTOBRT nHW.Y 
pe6eHKY, Cl1e,o.yeT MbiTb TaK }!{e , KaK 
1-1 CTOI10Byl0. npHCOXWHe 1-1111-1 npHrO­
peBWHe OCTaTKI-1 nHl.l.ll-1 He HY}!{HO 
COCKa611HBaTb HO}!{OM, TaK KaK npl-1 
3TOM MO}!{HQ noepe,o.HTb nOI1YAY 1-1111-1 
3Mal1b . Ha,o.o Hai1HTb B nocy,o.y Teni10H 
BO,D.bl 1-1 ,D.aTb eH nOCTORTb , cnyCTR He­
KOTopoe epeMR OCTaTKI-1 nl-11,1.1,1-1 11erKO 
MO}!{HO y,o.ai1HTb . KyxoHHbre ,o.ocKH 
1-1 CKai1KH TaK}!{e HY}!{HO MbiTb ropR-
46H BOAOH c COAOH. 

,ll,eTCKYIO CTOI10Byl0 1-1 4aHHYIO no­
cy,o.y , Ca11cpeTKH 1-1 nOI10TeH'-\a , a TaK­
}!{e CT0110Bble npH60Pbl - 110}!{Ky, BI-111KY 
1-1 HQ}!{- xpaHHTb OT,D.el1bHO OT APY­
rHX X03RHCTBeHHbiX npe,o.MeTOB 1-1 OT 
ocTal1bHOH nocy,o.br , HanpHMep Ha APY­
roH n011Ke B TOM }!{e WKacpy . 

I · MbrTbe nocy,o.br, Ha,o.o Tll.laTel1bHO ebr-(, y .:J:.... 'H 1-{)- ? MbiTb K~XOHHbiH CTOI1 ropR4eH BOAOH 
C CO,D.OI-1, nOI1b3YRCb npH 3TOM M0-
4ai1KOH 1-1111-1 ll.leTKOH. 

E}!{e,D.HeeHo HY}!{HO y6HpaTb KYX­
Hto. nbll1b C Me6e111-1 CHHMaiOT Bl1a}!{­
HOH TpRnKOH . nol1bl 1-1 n11HTy Ha KYXHe 
MOIOT C Mbi110M , CO,D.OH 1-1111-1 ll.lei10KOM 
He pe}!{e 4eM 0,0.1-!H - ,D.Ba paaa B He­
,D.el110 . noMHMO l.l.leTKI-1 1-1 TPRnKH , AI1R 
MbiTbR KYXHI-1 HY}!{HQ HMeTb cnel\H­
al1bHO Bbi,D.el1eHHOe ee,ir,po 1-1111-1 Ta3. 
He pe}!{e O,D.HOrO paaa B MeCR'-\ Cl1e­
,o.yeT 06MeTaTb CTeHbl 1-1 nOTOI1KH, 
a ,D.BepH 1-1 OKOHHble paMbl 1-1 nO,D.OKOH­
HHKI-1 npOTHpaTb Bl1a}!{HOH TpRnKOH. 

Ha KYXHe Hel1b3R xpaHHTb HHKa­
KHX 111-!WHHX npe,o.MeTOB 1-1 OC06eHHO 
o.o.e}!{,D.br . He c11e,o.yer aaxo,o.HTb Ha 
KYXHIO B eepxHeH O,D.e}!{,D.e 1-1 ra11owax . 
,ll,11R OTXOAOB Ha KYXHe He06XO,D.HMO 
HMeTb HcnpaeHoe ee,o.po c n11oTHO aa­
Kpbreatoll.leHcR KPbiWKOH 1-1 PY4KOH. 
BbrHOCHTb or6pocbr 1-1 npOMbrBaTb ee.o.­
po ,D.I1R Mycopa C Mbi110M 1-1 CO,D.OH HY}!{­
HO e}!{e,D.HeBHO . He11b3R OCTaBI1RTb 
KYXOHHble OTXO,D.bl Ha H04b , TaK KaK 
B Ten110M nOMel.l.leHHI-1 , OC06eHHO 11e­
TOM , OHI-1 MOryT CTaTb MeCTOM pa3MHO­
}!{eHHR MHKP060B 1-1 MyX. 

J( y J: 0 1-L 1-l 1rt -e 
n o- ...t o-m.e 1i u. a, 

seer ,o.a A011}!{Hbl 6b1Tb CYXHMI-1 , 41-!C­
TbiMH; eCTeCTBeHHO , 4TO ,D.I1R 3TOrO I-IX 
Ha,o.o MeHHTb no4all.le . 

,ll,11R 4aHHOH 1-1 o6e,o.eHHOH nocy,D.bl 
Cl1e,o.yeT HMeTb OT,D.el1bHbl6 nOI10TeH'-\a. 

noi10TeH'-\e , KOTOPbiM BbiTHpatoT 
,o.eTCKYIO nocy,o.y , Hel1b3R ynorpe6-
11RTb A11R 06ll.leH nocy,o.bl. 

C06JIIO,D.Afl 3H1 nPABHJIA, Bbl C03AA.D,I-1TE 6JJArOnPI-1flTHbiE YCJIOBI-1.11 

.D,Jifl BAWErO PE6EHKA, 1.fT06bl OH POC 3.D,OPOBbiM J;t KPEnKHM. 

nOMHHTE, 1.fTO YHCTOT A 3AJJOr 3.D,OP0Bbfl. 
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H. P. 9YifEC 

M Horo orop4eHI-1H H sa6oT p,oCTa8JUleT pop,HTe­

JlllM nllOXOH anneTHT y P,eTeH. Memp,y TeM HMeHHO 

OT pO,!J,HTeJleH 80 MHOrOM Sa8HCHT, 4T06bl y pe6eHKa 

6b1Jl XOPOWHH anneTHT. nnOXI-1M anneTHTOM CTpap,a­

IOT p,eTH 60JlbWeH 4aCTbiO 8 TeX CeMbllX, rp,e He 

C06JliOP,aiOTCil onpep,elleHHble 4aCbl KOPMlleHHil. 

JlerKo <<nepe6!-1Tb>> y pe6eHKa anneTHT, ecnH 

p,a8aTb eMy nepep, ep,oi\ cnap,ocTH. Memp,y TeM 

pO,!J,HTeJlH Hepep,KO P,aiOT ,!l,6TilM HeSaP,OllrO ,!l,O 

npHeMa nHll.\H TO KOHqJeTy, TO ne4eHbe, TO CTaKaH 

MOJlOKa. KoHe4HO, pe6eHOK nOCJle :noro He CMO}t{6T 

eCTb C anneTI-1TOM Sa CTOJlOM. 

YaCTO MOmHO Ha6JliOP,aTb, KaK MaTb, H,!l,il 

C pe6eHKOM C PbiHKa HJlH I-1S MaraSHHa, cyeT eMy 

8 PYKY KycoK xne6a, 11611oKo, ne4eHbe, 6apaHKy, 

KOHcpeTy. T aKall ep,a HerHrHeHH4Ha H HenpeMeHHO 

80 

HcnopTI-1T anneTHT. Pe6eHOK eCT 6es anneTHTa, 

ec1111 ero nocap,!-11111 sa CTOJl TOT4ac nocne Toro, KaK 

OH MHoro 6era11 H peS81-1J1Cl1. YcnoKOH8WHCb, pe6e­

HOK Ha4HHaeT eCTb HOpMaJlbHO. 

PasHoro pop, a CHJlbHble nepeml-18aHI-1l1 He TOllbKO 

HenpHilTHOrO xapaKTepa, HO H npHilTHbl6 MOryT 

npi-18eCTH K CHI-1}t{6HHIO anneTHTa. 60lle8bl6 Oll.\Y­

ll.\6HI-1il, 06Hp,a, orop46HI-1ll OTpamaiOTCll Ha H6P8HOH 

CI-1CTeMe, 8biSbl8aiOT pa3J1H4Hble pacCTPOHCT8a, 

a 8 C811SH C STI-1M YXYP,W6HI-1e anneTHTa. 04eHb 

4aCTO p,ame npHilTHbl6 H HHTepeCHbl6 SaHllTHll, 

6CJ11-1 I-1MH SJ10ynoTpe6lliliOT, 8biSbl8aiOT 06ll.\ee YTOM­

JleHHe, p,ame nepeyTOMlleHHe 1-1 noTepiO y pe6eHKa 

anneTI-1Ta. 

06bi4HO ep,a C8l1SaHa y pe6eHKa C nPI-1ilTHbiMH 

nepemH8aHHilMH. Yme caMoe npHrOT08lleHHe K npH-



eMy nHUIH cnoco6CTsyeT noRsneHHIO annen1Ta. 

Pe6eHOK AOJIH-<eH BbiMbiTb PYKH, ,o.ocTaTb Harpy,o.HHK, 

CeCTb Ha nOCTORHHOe, y,o.06HOe MeCTO 3a CTOflOM . 

.LJ.pyroe ,o.eno, ecnH o6e,o. ANl pe6eHKa CBR3aH 

c HenpHRTHbiMH nepemHsaHHRMH. TaK 6blsaer, 

HanpHMep, Kor,o.a ero npHHym,o.atOT ecTb. B TaKHX 

Cfly4aRX y pe6eHKa Bblpa6aTbiBaeTCR OTPI-11..\aTeflb­

HOe OTHOWeHHe KO BCeH o6cTaHOBKe, . CBR3aHHOH 

c nPOI..\eccoM e,o.bl. 1-1 Hepe,o.Ko anneTHT npona,o.aer 

npH O,ll.HOM HanOMHHaHHI-1 0 e,o.e. 

Oco6eHHO samHo pa3Hoo6pa3HTb nHUIY ,o.eTeH. 

0,o.Hoo6pa3HaR nHll.la nepeHaCblll.laeT opraHH3M 

KaKHM-Jll-160 nHTaTeflbHbiM Bell.leCTBOM, 1-1, ecTe­

CTBeHHO, opraHH3M OTHOCHTCR K HeMy OTPI-11..\aTeflbHO. 

EcnH pe6eHKa a Te4eHHe AflHTeflbHoro speMeHH 

KOpMHTb O,ll.HHM KaKHM-fll-160 6f110,ll.OM B 06HflbHOM 

KOflH4eCTse, y pe6eHKa Ha,o.onro npona,o.aeT anne­

THT K HeMy, He pa3 npHXO,ll.HflOCb Ha6fltO,O.a Tb ,O.eTeH, 

KOTOPble B pe3yflbTaTe nepee,o.aHHR B Te4eHHe PR,O.a 

neT nHTatOT OTBPallleHHe K 6flHHaM, RHI..\aM H T. n. 

n1061-1M0e 6f110,0.0 HflH flaKOMCTBO, eCflH HM 3flOyno­

Tpe6flRIOT, nepecraeT 6b1Tb nt06HMbiM, «npHe,o.aercR». 

B TaKHX cny4aRx 04eHb samHO npaBHflbHO no,o.-

6HpaTb 6fltO,O.a, HCKJ1104aR Ha,O.OeBWHe 1-1 BBO,ll.R 

HOBble, B pe3yflbTaTe 4ero anneTHT 6biCTpO BOC­

CTaHaBJlHBaeTCR, EcnH me cTapatOTCR CflOMHTb 

~ynpRMCTBO» • pe6eHKa H npO,O.Ofl}l{aiOT KOPMHTb 

ero O,ll.H006pa3HOH nHUieH, TO pe,o.KO y,o.aeTCR ,ll.0-

6HTbCR menaeMoro pe3yflbTaTa. 

B mapKoe speMR ro,o.a y 6oflbWHHCTsa g,o.opo­

BbiX ,o.eTeH anneTHT o6bi4HO CHHmaercR. Oco6eHHO 

3aMeTHO 3TO np1-1 nepee3,o.e ,o.ereH H3 cesepHbiX 

o6nacTeH Ha 10r. 1-Kapa Blo13biBaeT nOBbiWeHHYIO 

mam,o.y, conposom,o.atOUIYIOCR 60flbWeH 4aCTbtO 

nOHH}I{eHHbiM anneTHTOM, B OC06eHHOCTH K }I{HPHOH 

nHw,e. no.o. BflHRHHeM neperpesaHHR yMeHbWaeTCR 

Bbi,O.eJleHHe nHll.leBapHTeflbHbiX COKOB. no3TOMY Ha­

CTOH4HBOe KOPMfleHHe ,O.eTeH B mapKHe MeCill..\bl, 

He C4HTaRCb C COCTOf.IHHeM pe6eHKa, MOmeT npH­

BeCTH K OCTPbiM paCCTPOHCTBaM nHll.leBapeHHR. 

B mapKHe ,O.HH ,o.eTRM cne,o.yeT rynRTb a 

npoxna,o.HoM, reHHCTOM MecTe, a nepe,o. e,o.oH no­

fle3HO HCKynaTb pe6eHKa Hfll-1 C,O.eflaTb eMy 06JlH­

BaHHe. Ype3Bbl4aHHO none3Hbl AflR ManeHbKHX ,o.e­

reH Hrpbl y Ta30B C BO,ll.OH, Ky,o.a Kfla,O.yT pe3HHOBble 

1-1 1..\eflflyflOH,ll.Hble HrpyWKH - BCe 3TH MeponpHRTHR 

cnocc6crsytOT 3aKanKe pe·6eHKa, xopoweMy cHy, 

anneTHTY 1-1 }I{H3Hepa,O.OCTHOMY HaCTpOeHHIO. 

nnoxoH anneTHT y ,o.eTeH MomeT 6b1Tb Bbi3BaH 

BOCnaflHTeflbHbiMH npOI..\eCCaMI-1 B HOCY H HOC Or flOTKe, 

a TaKme rflHCTaMH, MaflRpHeH, 60J1e3HRMH n04eK, 

yweH, Ty6epKyfle30M, nOBbiWeHHOH B036y,O.HMOCTbiO 

HepBHOH CHCTeMbl, 4aCTO nOBTOPRIOUIHMHCR aHrH-

11 AeTcKoe mnaHHe 

~ 'fl.e,~ H.l< a. J '1.11. .(1, o..-e m 
11...1.()X 0.1.1. a.nn.e m u m,.ec..tu 
..u.a.m1T 'H.O.'flY,U.Ut-em amu 

nlta.=B-u..ta. 

Jtu ~ t<o.e.u. t.ty\la.-e 
HE KOPMI1Tb HACI1JlbHO. 

HE OTBJlEKATb OT Ell,bl PA3rOBOPAMY!, LITE· 

HI1EM. VIrPOVI. 

HE KOPM11Tb PEEEHKA HA XOll.Y. 

HE f1PY!MEH51Tb flOOW.PEHYIVI 3A CbEll,EHHOE, 
YrP03 Yl HAKA3AHYIVI 3A HECbEll,EHHOE. 

HE PA3BI1BATb )I(AJlHOCTb, 3ACTABJ15151 ECTb, 
JlY!lllb Ebl HE JlOCTAJlOCb JlPYrOMY PEEEHKY. 

HE 05HAPY>KYIBATb CBOErO BOJ1HEHI151 flO flQ­
BO.ll.Y OTKA3A PEEEHKA OT EJlbl. 

Jl(ie>w.~~um.e. 
>KEJ!AHYIE CAMOCT051TEJlbHO ECTb. 

CTPEMJ!EHY!E PEEEHKA Y4ACTBOBATb B CEPBI1· 
POBKE 11 YEOPKE CTOJIA. 



]{~ ~a.)~-ew.a.um-e. 
PA3M A3bJBATb mHJJ.Y no TAPEJIKE. 

B0.[1.11Tb PYKAMI1 no CTOJI Y . 

P A3.[1.BI1r A Tb TAPEJIKI1, HrPA Tb JIO)KKOVI. 

nP050BATb TPETbE 5 Jll0.[1.0 (CJIA,D.KOE). nOKA 
HE CbE,D.EHbl nEPBOE l1 BTOPOE 5Jli0.[1.A. 

Bb!X0.[1.51 l13-3A CTOJIA, 5PATb C C050Yl E.[I. Y . 

BCTA BATb 113-3A CTOJIA, HE OKOH4HB E.[l.bl l1 5E3 
PA3PEWEHl151 B3POCJlbiX. 

.1lruy-tto.,iim~ 
. nEPE.D. E,D.OYl Tlll,ATEJlbHO Mb!Tb PYKH. 

)KEBATb nHlll,Y C 3AKPb!Tb!M PTOM. 

K YWA Tb TOJlbKO 3A CTOJIOM. 

nPABl1JlbHO nOJlb30BATbC51 JlO)KKOfl, BIAJIKOfl 
l1 HO)KOM. 

BCTABA51 l13-3A CTOJIA, OCMOTPETb CBOE MECTO, 
HE nPOJll1TO Jll1, HE OCT ABJIEHbl Jll1 J<POWKI1. 

OKOHqHB E.[I.Y, 3A.[I.BI1HYTb CTYJI 11 n05JlAfO­
.D.APl1Tb. 

H8MH 1-1 np. POP,HTenH P,OMHHbl BHI'oMaTenbHO CJle­

P.HTb sa COCTOHHV.eM SP,OPOBbH pe6eHKa , T04HO 

npHp,ep>t<HBaTbCH COBeTOB spa4a He TOnbKO BO 

BpeMH ero 6oneSHH , HO 1-1 KOr p,a OH SAOPOB. Ho 

eCTb P,eTI-1- 60nbwef1 4aCTbiO 3TO HepBHble P,eTI-1, ­

y KOTOpbiX 80 speMH eP,bl BbiP,enHeTCH Mano CniOHbl , 

OHH c TPYAOM ep,HT nnoTHYIO nV.Ll.\Y ( s aneKaHKH , 

cyxv,e KOTneTbl , 6es nOP,nHBKI-1) ; TaKHM p,eTHM Ha,ll,O 

CYXYIO nHLl.\Y nonHBaTb >t<HP,KOH nop,nHBKOH HnH p,a­

BaTb sanHB8Tb COKOM OT KOMnOTa, }t{f1P,Kf1M KHCe­

neM HnH p,ame npocTo Tennof1 sop,ofi- Tor p,a OHH 

OXOTHO BCe Cbe,JJ,HT. 

nnoxo ep,HT p,eTH, KOTOPble Mano 6biBaiOT 

Ha BOSP,yXe , Mano P,BHraiOTCH 1-1 OT 3TOrO CTaHO­

BHTCH BHnbiMI-1. Pop,HTenH YacTo sa6biBaiOT , 4TO rHM­

HaCTH4eCKHe ynpamHeHHH, K KOTOPbiM HaP,O npH­

y4aTb pe6eHKa yme c 4-5 MeCHL.IeB >t<HSHH , c no­

co6cniyiOT He TOnbHO yKpenneHI-110 Mb1We4HOI1 CI-1-

CTeMbl, opraHOB P,biXaHHH, KPOB006pall.\eHHH , HO 

1-1 nHLl.\esapeHHIO. Heo6x oP,HMO npHy4aTb pe6eHKa 

cnaTb B KOMHaTe C OTKPbiTOH cpopT04KOH- BCe 3 TO 

saKanHeT ero 1-1 sos6ymp,aeT anneTHT . 

3a ep,of1 pe6eHOK p,onmeH 6b1Tb cosepweHHO 

cnoKoeH; HH4TO He p,on}t{HO pasp,pa}t{a Tb 1-1n1-1 

OTBneKaTb ero. Hy>t<HO BCH4eCKH cnoco6CTBOBaTb 

TOMY, 4T06bl pe6eHoK en cocpep,oTo4eHHO . Ma­

neHbKoro pe6eHKa, KOTOPbiH caM ell.\e He yMeeT 

nonbSOBaTbCH nO>t<KOH, cnep,yeT KOPMHTb Me,iJ.neHHO, 

cnoKOHHO, mp,a Tb; noKa OH npomyeT, npor noTHT 

nHLl.\Y 1-1, OTKPbiB poT , noTHHeTCH K nomKe. EcnH 

pe6eHKY nocneWHO CYIOT llO>t<Ky sa nO}t{KOH B 

POT , TO OH OTBOpa4HBaeTCH , pasp,pamaeTCH , Ha4H­

HaeT 60HTbCH nO>t<KI-1. 

Bos6ymp,eHHIO anneTHTa pe6eHKa cnoco6cTsyeT 

CaMOCTOHTenbHOe nonbSOBaHHe no>t<KOH , BHnKOH ­

OH Ha4HHaeT eCTb SHa4HTenbHO OXOTHee . C 11/ 2 neT 

pe6eHKa HaP,O npHy4aTb CaMOCTOHTenbHO nOnbSO­

BaTbCH no>t<KOH, a C 3 neT- H BHnKOH. 

nerKO BOS6y,JJ,HMble p,eTI-1 OTBneKaiOTCH BCeM, 

4TO OHI-1 BI-1,/J,HT BOKpyr, 1-1 He MOryT COCpep,oT041-1TbCH 

Ha ep,e. 3a CTOnOM OHH MHOrO 6onTaiOT, BCKaKH­

BaiOT 1-1 y6eraiOT, He OKOH41-1B eCTb . TaKHX p,eTefi 

Ha,JJ,O KOPMHTb B cnOKOHHOH 06CTaHOBKe . POP,HTenH 

4aCTO ,JJ,enaiOT 6onbWYIO OWH6Ky, CTapaHCb KaK­

HV.6yP,b <<sarosopHTb» pe6eHKa, passne4b ero 1-1rpof1 , 

nHWb 6bl OH en, 

,lJ.eTH SaMe4aiOT TpeBO>t<HOe OTHOWeHHe POAI-1-

Tenefi K 11x nnoxoMy anneTHTY, 1-1 l'or ,JJ,a OHH sacTas­

nHIOT sspocnbiX noKaSbiBaTb sa e,JJ,OH KapTHHKH, 

paccKaSbiBaTb cKaSKH, sKnl04aTb pa,JJ,HO , p,a}t{e 

TaHL.IeBaTb. 

HepeP,KQ sspocnble TaK sep,yT ce6H so speMH 

KOPMneHHH, 4TO CaMH CTaHOBHTCH BHHOBHHKaMH 



yxyAweHHR annentra y AeTefi, H KOPMfleHvte npe­

spa~aercR B CflOmHyiO H YTOMHTeflbHYIO npou,eAypy. 

Bee nonbtTKH passfle4b pe6eHKa so speMR eAbt 

He BeAYT HH K 4eMy xopoweMy: pe6eHOK He 

npvto6peraer annervtra , a flHWb npvtBbtKaer ecrb, 

He saMe4aR nvt~H. Ho AflR xopowero nepesapvtsa­

HHR H ycsoeHHR nvt~H HY}t{HO, 4T06bi BHA nvt~H, 

ee sanaX BbiSb!BaflH BbiAefleHvte COOTBeTCTBYIO~HMH 

mefleSaMH CfliOHbl H meflyA04HOrO COKa. 

11Hor Aa POAHTeflvt npvt6eratOT K yrposaM 

H HaKaSaHHRM, sacraBflRR CbeCTb BCIO nOpL.J,i-110, 

1-1111-1 o6e~aiOT pe6eHKY HarpaAy sa CbeAeHHbiH cyn 

HflH KOTfleTy. Bee 3TO speAHO OTpamaeTCR Ha xa­

paKTepe pe6eHKa. OH Ha4vtHaer nOflbSOsaTbCH 

TaKHM OTHOWeHvteM POAHTefleH, 4T06bl A06HTbCR 

HCnOflHeHHR CBOHX npvtXOTefi. 

Hvt B KOeM Cfly4ae HeflbSR KOPMHTb AeTeH 

HaCvtflbHO, 4T06bl He BbiSBaTb y pe6eHKa PBOTbl. 

TOflbKO OT OAHOrO BvtAa nvt~H y pe6eHKa MOryT 

6b1Tb PBOTHbte ABvt}t{eHvtR . 0Ty4aTb OT 3TOrO 6bt­

saer 04eHb TPYAHO. Bspocflbte AOfl}t{Hbt 6btTb 

CAepmaHHbt so speMR KOP~.<fleHHR pe6eHKa . Ec11vt 

pe6eHOK eCT CaMOCTOHTeflbHO, 11Y4We OTOHTH H HS­

AaflH Ha6fl10AaTb sa HHM. 

ClleAyeT OTMeTHTb , 4TO AeTH, KOTOPb!e BOCnH­

TbiBaiOTCR s RCflRX , AeTCKHX caAax, oYeHb peAKO 

CTPaAaiOT OTCYTCTBHeM anneTHTa. 11 4aCTO POAH­

Teflvt 6btBaiOT KpafiHe YAHBJleHbl, KOrAa HX pe6eHOK 

AOMa OTKaSbiBaeTCR OT eAbl, HeCMOTPH HH Ha KaKvte 

CTapaHHR POAHTeJleH, a 8 AeTCKOM CaAy OTflH4HO 

eCT. 3TO 06bRCHHeTCR npaBHflbHOH opraHvtSaU,KeH 

KOPMfleHvtR s AeTcKoM caAy. HosaR o6craHosKa, 

KOflfleKTHB APYrvtx ,D,erefi xopowo BflHRIOT Ha pe-

6eHKa H OH eCT OXOTHee. 

TaKHM o6pasoM, YXYAWeHvte annervtra y pe-

6eHKa MO}t{eT 6b1Tb pesyflbTaTOM paSH006paSHbiX 

npvt4HH, KaK CBRSaHHbiX C COCTORHHeM CaMOrO 

pe6eHKa , TaK H 3aBHCR~HX OT OKpymaiO~HX 

YCflOBHH. 

Yro6bt npeAynpeAHTb YXYAWeHvte annervtra, 

Heo6xOAHMO r~aTeflbHO co6fltOAaTb see npasvtfla 

YXOAa 3a pe6eHKOM, crporo C061110AaTb ycTaHOB­

fleHHbiH pacnOPRAOK AHR, He AOnycKaR Cpb!BOB 

ero. KamAaR Marb AOflmHa sHaTb, 4TO y pe6eHKa 

6btsaer n11oxof1 annervtr , ecflvt oHa Hapywaer npa­

Bvtfla, KOTOpble Mbl nOMe~aeM Ha 3THX crpaHvtU,aX. 

ToflbKO npvt npasvtflbHOM socnvtTaHvtH pe6eHKa 

MOmHo Bbtpa6oraTb y Hero nofleSHbte npvtBb14KH. 

• 
8..::. 

fr d&-J a. m-e ..1. t.'H. o-
sHYIMATEJlbHo CJIE,D.Y!Tb 3A COCT051HYIEM 3.D.O­
POBb51 PEBEHJ<A. 

T04HO OP.YI,D.EP)I(.YIBA TbC51 COBETOB BPA4A. 

CBOEBPEMEHHO HA4ATb OP.YIJ<OPM. 

I<OPMJIEH.YIE OPOBO,D.I1Tb 8 OOPE.D.EJIEH HbiE 
4ACbl. 

HOBbiE BJIIO,D.A BBO,D.11Tb OOCTEOEHHO, HO Cl1· 
CTEMATY14ECI<11 11 HACT.OVI4YIBO. 

PA3HOOBPA311Tb BJIIO,D.A, CLJI1TA51Cb no MEPE 
803MO)I(HOCTI1 CO BI<YCOM PEBEHJ<A. 

B3POCJ!biE OOJ<A3biBAIOT ,D.ET51M 0PI1MEP AI<· 
I<YPATHOVI E,D.bl. 

.D.ET51M HEJ!b351 ECTb Yl3 OBlll,EVI TAPEJIJ<I1. 
OOJ!b30BA TbC51 05lll,EVI LJAWJ<OVI 11 J10)1(J<OVI. 

Y.OABWYIO HA OOJI 011lll,Y ECTb HEJ!b351, TAI< 
J<AI< OHA 3ArP513HEHA 

OPE)I(,LI,E LJEM ECTb <l>PYI<Tbl, 51rO,D.bl, H A,D.O 
05513A TEJ!bHO 11X BbiMb!Tb. 



3TOT MAJ!b'1111( no YTPAM 

OBY BATbC5l MO)I(ET CAM. 

MO.>K.EM ni1Tb 113 '1AWKI1 CAM11, 

B351B EE .ll.BYM51 PYKAM11. 

u 

E. A. HHKOJlAEBA 

c (l .A.l >> 

B }f{I-13HH pe6eHKa HacTynaeT TOT sogpacT, KOr Aa no 4TH no 8Cfi­

KOMY n080AY OH KaTeropH46CKI-1 3afl811fleT: «.fi caM!» 

OH X04eT caM YMbiTbCA, OAeTbCA, AOCTaTb HrpywKy. 

Tepne11H80 1-1 8HHMaTe11bHO 8bl C11eAHTe 3a TeM , KaK, nbiXTA, 

noKpacHe8 OT YCI-1111-1H, OH nbiTaeTCfl 3aCyHyTb HO}f{KY 8 60THHOK, 

He3aMeTHO noMoraeTe eMy. Kor A a, HaKoHeu,, noc11e A011rof1 803HH 

OH nOKa3bl8aeT CBOI-1 06yTble HO}f{KI-1 1-1 C 80CTOPfOM f080PHT «fl CaM», 

8bl pa3Ae11AeTe c HHM paAOCTb ero nep8of1 no6eAbl. 

Ho 8bl C onaCKOH OTHOCHTeCb K }f{611aHHIO pe6eHKa CaMOCTOfi­

Te11bHO eCTb cyn. Bac 6ecnoKOHT, 4TO OH MO}f{eT o6}f{e4bCA, 3a11HTb 

CKaTepTb, HCnOpTHTb n11aTb6 1-1 T. A. 

Bo3MO}f{HO, 8bl He owH6aeTecb, 1-1 110}f{Ka cyna, KPenKo 3a}f{aTaA 

8 Ma116HbKOM Ky11a4Ke, 3a11beT CKaTepTb 1-1 n11aTbe. 0AHaKO 06}f{H­

raTbCfl 808C6 He 06A3aTe11bHO. Ha11H8afl cyn 1-1111-1 nOAaBafl 8TOPOe, 

HaAO C116AI-1Tb, 4T06bl nHll.\a 6bi11a He 04eHb ropA4eH. 

EA8a AOCTI-1fHY8 C6MI-1 - 80CbMI-1 M6Cfll.l,68, pe6eHOK CTPeMHTCfl 

K CaMOCTOfiTe11bHOCTI-1 80 BPeMfl eAbl: OH X8aTaeT 110}f{Ky, 4aWKy, 

CTaKaH. 3Ty CaMOCTOfiT611bHOCTb HaAO 8Cfl4eCKI-1 nOOll.\PfiTb, TaK KaK, 

npOfi811Afl CaMOCTOATe11bHOCTb, aKTI-18HOCTb 3a CT0110M, pe6eHOK eCT 

C 6611bWI-1M anneTHTOM. 

C 80CbMI-1 MeCALJ,e8 MO}f{HO Aa8aTb pe6eHKY 8 PYKI-1 KOP04KY 

x11e6a 1-1111-1 cyxapHK. X11e6 HaAO OTP63aTb Ma11eHbKHMI-1 KYC04KaMH, 

4T06bl 6bl110 YA06HO OTKYCbl8aTb 1-1 4T06bl X11e6 He KPOWI-111Cfl. C Ae8ATI-1 

M6CHLJ,e8 pe6eHKa C11eAY6T npHy4aTb nHTb 1-13 4aWKI-1. 8Ha4a11e M0110KO 

Ha11HBaiOT 8 4aWKY AO n011081-1Hbl 1-1111-1 Ha OAHY TpeTb. 06x8aTHB 

4aWKY o6eHMI-1 pyKaMI-1, pe6eHOK nOAHOCHT ee KO PTY, a MaTb TeM 

8peMeHeM nOMOraeT eMy, npHAeP}f{H8aH 4aWKY 3a AOHbiWKO. 
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noKa pe6eHOK C08C9M Mall, MaTb KOPMHT ero, Aepma Ha pyKaX , 

HO yme 8 :3TOT nepHOA HaAO 80 8P9MH KOPM119HHH nPHAaTb OKpy­

maiOLL\9H o6craH08Ke onpHTHbiH r1 npH8lleKarellbHbiH 8HA. Bee, Ha4H­

HaH or 8awero nnaTbH (11y4we xnonyaro6yMamHoro, 4T06bl ero 6blllO 

119r4e CTHpaTb) r1 KOH4aH JlO}t{KOH r1 TapellKOH, AOJl}t{HO 6b1Tb 4HCTbiM 

r1 no 80SM0}t{H0CTH KpaCH8~M. 

,ll.ame CaMbiH MalleHbKHH pe6eHOK yMeeT OTJlr14HTb KpaCH8yiO, 

nOHpa8H8WYIOCH eMy 4aWKY , T.HHeTCH K TapenKe C sa6a8Hb1M PHCYHKOM 

r1 c oco6eHHbiM YA080llbCT8HeM r1 anneTHTOM ecr HS Hee. KoHe4HO, 

nocyAa AOJl}t{Ha 6b1Tb He TOllbKO KpaCH80H, HO r1 YA06HOH , JlerKOH, 

YCTOH4r180H r1 rHrHeHH4HOH. 

HaKPbl8a.H CTOJl AllH pe6eHKa, HaAO paCCT9JlHTb Ca}l(tJeTKy, nOCTa-

8HTb MellKYIO rapenKy, nepeA HeH YawKy, a cnpa8a or rapellKH no­

nomHTb JlO}t{Ky . AKKypaTHO CJlO}t{eHHYIO Ca}l(tJeTKY KllaAyT C lle80H 

CTOPOHbl TapellKH . nocne eAbl HY}t{HO aKKypaTHO 8biTepeTb pe6eHKY 

poT can¢eTKOH. TorAa 8 AallbHeHweM pe6eHOK nPH8biKHeT caMo­

CTOHTellbHO nOllbS08aTbCH 910. 

Bo 8P9MH KOPMlleHHH ClleAyer nOAAepmH8aTb Ha CTOlle nOllHbiH 

nOPHAOK : npOJlHTbiH cyn HllH KHC9llb cpasy 8biTHpaTb, 80CnHTbl8aH TeM 

CaMbiM y pe6eHKa npH8~4KY K 4HCTOTe H nOPHAKY 80 8peM.H eAbl. 

Yro6bl sal.L\HTHTb or sarpHSHeHH.H nnaTbe pe6eHKa, nollbSYIOTCH 

HarpyAHHKOM C Sa8H304KOH, CWHTbiM H3 M.HrKOH, HO nllOTHOH TKaHH 

HllH HS KlleeHKH. HarPYAHHK HS KlleeHKH XOPOW TeM, 4TO nocne 

ynorpe6neHHH ero MOmHo MbiTb LL\9TKOH c MblllOM. Har16onee YA06eH 

!flaCOH HarpyAHHKa C KapMaH4HKOM . nepeA KOPMlleHHeM MaTb AOJl}t{Ha 

o6HsarenbHO 8b1Mb1Tb PYKH ce6e r1 pe6eHKy . 

KopMHTb MalleHbKOrO pe6eHKa sa CTOJlOM HaAO OT AellbHO OT 

8SPOCllbiX. EcllH pe6eHKa KOPMHT sa C6LL\HM CTOJlOM , OH THHeTC.H 

sa TOH nHLL\eH , KOTOPYIO eMy Hellb3fl eCTb, CaM OT8lleKaeTC.H OT eAbl 

H Mewaer APYrHM. 

KorAa pe6eHOK yme Momer caMOCTOHTellbHO CHAeTb, YA06Hee 

AllH 8SPOCllOrO H nolleSHee AllH pe6eHKa 80 8peMH KOPM119HHH camaTb 

ero He Ha KOlleHH, a Ha 8biCOKHH CTYll C 60K08b1MH SarOPOAKaMH. 

J( G. K. f-L G. y Lt. u_rn_ b r-e cf e f-L K. G. 

rLOA_b1oBG.rnbcSL A_OMK.oCi l1 BllA_K.OCL 

n OCTeneHHO H CHCTeMaTH4eCKH HaAO Y4HTb pe6eHKa, KaK Clle­

AY9T ecTb H nHTb, npa8HllbHO AepmaTb ce6H sa cronoM. Ha nep8biX 

nopax HaAO Hay4HTb ero Aepmarb nomKy. ,ll.nfl sroro pe6eHKY AaiOT 

8 pyKy 4aHHYIO nomKy H npHy4aiOT Ha6HpaTb Ha Hee Kawy. B aro me 
8PeMH MOmHo AOKap MllH8aTb pe6eHKa co 8TOPOH nomKH. Bo 8PeMH 

KOPMlleHHH ClleAHTe, 4T06bl OH Aepman JlO}t{KY 8 npa80H pyKe . Kor A a 

pe6eHOK Hay4HTCH CaM e CTb Kawy , eMy MO}t{HO Aa8aTb CaMOCTOHT9JlbHO 

ecTb cyn , 4TO HepeAKO cnoco6CT8yer ynyYweHHIO anneTHTa . 

Cnpa8H8WHCb c 3TOH He CllHWKOM nerKOH AllH Hero saAa4eH , 

MalleHbKHH pe6eHOK Ha4HeT C ycneXOM OBllaAeBaTb APYrHMH 06LL\e­

npHHfiTbiMH npaBHJlaMH noBeAeHHH sa CTOJlOM . 
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K amAaH MaTb nerKo MO­
mer CWHTb AllH pe6eH­
Ka HarpyAHHK C Kap­
MaHOM . ,ll.llfl 3TOrO BOSb­
MHTe TOHKYIO Kll9eHKY 
pasMepOM 20 C.M X 34 C.M , 

csepxy CAellaHTe 8blpes 
AllH WeHKH , CHHSY ABOH­
HOH sar~-16 WHPHHOH 5 C.M; 

raKHM o6pasoM , AllHHa 
HarpyAHHKa 6yAeT 24 C.M, 

WHPHHa 20 C.M. B sar~-16 
CHH3Y 8CTa8b Te KYC04eK 
KapTOHa , 4T06~ KapMaH-
4HK 4YTb OTTOnblpHllCH. 
C6oKy sar~-16 c OAHOH 
CTOPOHbl s aweHTe . npH 
MOHKe Harp yAHHKa Kap­
TOHKY BbiHHMaHTe . 

TaKoH HarpyAHHK YA0-
6eH TeM , 4TO KPOWKH H 
mHAKOCTb nonaAaiOT 
B HapMaH4HK, a nllaTbe 
pe6eHKa OCTaeTCH CyXHM 
H 4HCTbiM. HarpyAHHK 
C KapMaH4HKOM 119rKO 
CnOllOCHYTb HllH BbiTepeTb 
TpHnKOH. 
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8Ha4ane AOnycKaeTcfl, 4T06b! pe6eHOK Aep}t{all llO}t{Ky, C}t{HMafl 

ee s Kyna4Ke. B 11/ 2-2 roAa HaAO npHy4aTb ero Aep}t{aTb JlO}t{KY 

4YTb nOHH}t{e WHPOKOfi 4aCTH PY4KH TpeMfl nallbl.(aMH-60JlbWHM, 

yKa3aTellbHbiM H cpeAHHM. HorAa pe6eHoK osnaAeeT :HHM npHeMOM, 

npHy4af1Te ero npaSHJlbHO 3a4ePnb!SaTb nHw,y, nOAHOCHTb JlO}t{KY KO 

PTY He Cy}t{aiOw,eficfl 4aCTbiO, a 6oKosof1 CTOPOHOfi. BospeMfl nOA­

CKa3b!SaHTe pe6eHKy, 4T06bl OH He 3aCOSb!Sall llO}t{KY S WHPOKO 

pacKpb!TbiH poT H He 3aCaCb!SaJl KOH4HKa JlO}t{KH. 

BHllKY AaiOT pe6eHKY npHMepHO C 3 lleT, TOr Aa, KOr Aa OH y}t{e 

noHHMaeT onacHOCTb YKOllOTbCH OCTPbiM npeAMeToM. BHllKa pe6eHKa 

AOll}t{Ha 6b!Tb ManeHbKOH H He CllHWKOM oCTpofi. Ha nepsb!X nopax 

MalleHbKOrO pe6eHKa o6y4aiOT eCTb SHJlKOfi, Aep}t{a ee TOJlbKO 

s npasofi pyKe. EMy o6b.flCH.fliOT H noKa3b!SaiOT, 4TO SHllKY Aep}t{aT 

no-pa3HOMy, S 3aSHCHMOCTH OT TOrO, 4TO eA.flT. ECllH Ha TapellKe 

Jle}t{HT, K npHMepy, }t{apeHbiH KapTOqJellb, KYC04KH M.flCa HllH pb!6bl, 

TO SHllKY Aep}t{aT TaK, 4T06b! e10 6b!Jl0 YA06HO HaKallb!SaTb KYCKH 

nHW,H, TO eCTb 3y6b.flMH KHH3y. 8 TeX CJly4a.flX, KOrAa eAHT n10pe, 

Kawy HllH APYrYIO paccbln4aTyiO nHW.Y, HY}t{HO nosepHyTb SHllKY 

H3rH60M Ksepxy, 4T06b! 6b!Jl0 YA06HO nOArpe6aTb KywaHbe. npH­

y4aHTe TaKl+<e pe6eHKa, HaKallb!Sa.fl nHW.Y SHJlKOH, Aep}t{aTb ee 

HaKJlOHHO K nllOCKOCTH TapellKH, HHa4e SHJlKa MO}t{eT COCKOJlb3HYTb 

C r JlaAKOH nosepXHOCTH H pa36pb!3raTb COAePl+<HMOe TapellKH Ha CKa­

TepTb H nnaTbe. 

BnOllHe YA06HO eCTb SHllKOH, a He JlO}t{KOH, OMlleT, flH4HHU.Y, 

He}t{HAKHe KaWH, OSOW,H, KOT lleTbl, rapHHPbl. K 3TOMY ClleAyeT 

npHy4aTb H nOTOMy, 4TO 06b!4HO, KOr Aa nOAaiOT STOpoe 61110AO, 

llO}t{Ka CO CTOJla y}t{e y6paHa. 8 OC06eHHOCTH HaAO ClleAHTb 3a TeM, 

4T06bl pe6eHOK He 3aMeH.flll SHllKY HO}t{OM, TaK KaK 3TO HeYA06H9, 

HeKpaCHSO H onaCHO. 

KorAa K cepSHPOSKe AeTCKOro CTOJla A06asll.fliOT CTOJ!OSbiH HO}t{, 

pe6eHKY nOKa3b!SaiOT, KaK HM nOJlb30SaTbC.fl, y4aT Aep}t{aTb HO}t{ 

s npasoi1 pyKe. K aTOMY }t{e speMeHH cneAyeT Hay4HTb pe6eHKa 

nof!b3osaTbCH SHf!KOH, Aep}t{a ee nesofi pyKofi. Pe6eHKa HaAo npH­

y4aTb K TOMy, 4TO Hape3aTb HO}t{OM MO}t{HO TOJlbKO TY nHW,y, KOTO­

PyiO H6S03MO}t{HO OTAellHTb C nOMOW,biO SHllKH. noaTOMY py6lleHble 

KOTJleTbl, 3aneKaHKH, nYAHHrH, Pbl6y H T. n. OH AOJl}t{eH eCTb 

TOJlbKO npH nOMOW,H SHf!KH, 6e3 HO}t{a, noKa pe6eHOK He npHSbiKHeT 

nOllb30SaTbC.fl HO}t{OM, OH nOMOraeT ce6e, nOAAeP}t{HSa.fl nHW,Y Xfle6-
HOH KOPO'-IKOH, KOTOPYIO AeP}t{HT s JleSOH pyKe. 

He Hape3af1Te pe6eHKY H npHy4af1Te ero caMoro He Hape3aTb sc10 

nHW.Y cpa3y, nycTb OH OTpe3aeT Cf!eAYIOW,HH KYC04eK nocne TOro, KaK 

npeAbl,ll;YW.HH CbeAeH. i-1Ha4e Hape3aHHOe KyWaHbe 6blcTpo OXf!a­

}t{AaeTC.fl H CTaHOSHTC.fl HeSKYCHbiM. nopl.(HIO eAbl, nonaraiOW,YIOC.fl Ha 

,D.aHHOe KOPMlleHHe, HY}t{HO Kf!aCTb Ha TapellKY cpa3y H npHy'-laTb pe-

6eHKa CbElAaTb see 6e3 OCTaTKa. 

CfieAyeT npHy4HTb pe6eHKa nocne eAbl CKllaAblsaTb f!O}t{Ky, 

SHllKY H HO}t{ TOf!bKO Ha CSOIO TapellKY, a He Ha CKaTePTb, 4aWKY 

CTaSHTb Ha 6J11GAU.e, CallifjeTKy, aKKypaTHO CllO}t{HS, KJlaCTb PHAOM 

c TapenKofi. BeTas H3-3a cTona, pe6eHoK AOll}t{eH 3aASHHYTb cTyll, 

Ha KOTOpOM CHAell, OCMOTpeTb CSOe MeCTO, He npOJlHTO llH, He OCTaS­

lleHbl JlH KPOWKH, H no6JlarOAaPHTb. 

Kor Aa pe6eHoK ecT y}t{e caMocToHTellbHO , HaAo CAeflaTb eMy 

OTAellbHbiH HH3KHH CTOllHK H CTyll. CTOllHK MO}t{HO noKpb!Tb KlleeHKOH 
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1-1111-1 noKpacHTb l..(ellHKOM MaC!lBHOH KpacKOH. nepeA eAOH CTO!lHK HaAO 

noKpbiTb campeTKofi. B weHTj:e MO}t{HO noCTa8HTb 8a30'-IKY c 6yKeToM 

}t{H8biX 1..(8eT08, OHH nPHAaiOT CTOilY HaPBAHbiH H npH81leKaTellbHbiH 

8HA. Ba30'-1Ka AllB 1..(8eT08 He AO!lmHa 6b1Tb 8biCOKOH, a 6yKeT­

CllHWKOM nbiWHbiM. 

Ha CTO!lHK CTa8BT MellKYIO Tape!lKy, cnpa8a OT Hee K!laAYT 

!lO}t{Ky, Clle8a- 8HI1Ky. nomKa H 8HI1Ka AO!l}t{Hbl llemaTb 80rHyTOH 

CTOPOHOH 88epx. HeCKO!lbKO TOHeHbKHX 110MTHK08 Xlle6a KllaAYT j 
Ha Ma!leHbKYIO nHpO}t{K08YIO Tape!lO'-IKY, KOTOPYIO CTa8BT PBAOM 

C 8HilKOH. Ha 3TY Tape!lO'-IKY MO}t{HO nOflO}t{HTb nHpOmOK HflH rpeHKH, 

BC!lH OHH 8XOABT 8 MeHIO 06eAa. Cfle8a OT MeflKOH TapeJlKH- Call-

cjleTKa, C!lO}t{eHHaB TpeyrOJlbHHKOM HJlH sanpaBfleHHaB 8 KOJlbi.J,O. 

ECflH 3a CTOflHKOM o6eAaiOT A80e - Tpoe AeTefi, TO KamAaB CaJlcjleTKa 

AO!l}t{Ha HMeTb HMeHHOe KOflbl..(O HflH KaKy10-HH6YAb P.PYfYIO MeTKy. 

CancjleTKa MO}t{eT 6b1Tb H3 TKaHH H AOfl}t{Ha '-laCTO CTHpaTbCB. 0'-leHb 

YA06Hbl H rHrHeHH'-IHbl 6yMamHble cancjleTKH. 

I fly60KHe TapeJlKH nOAaiOTCB Ha CTOJl yme C HaflHTbiM cynOM. 

nepeA 8TOPbiM 6J110AOM y6HpaiOT CO CTOJla r fly60KHe TapeflKH, 

a nep~A CflaAKHM CO CTOfla y6HpaiOT 8CIO nOCYAY H npH60pbl, OCTa8-

llBB TOJlbKO 8a30'-IKY C 1..(8eTaMH H cppyKTbl. 

Cnel..(HaflbHOH w,eTO'-IKOH CMeTaiOT CO CTOfla KPOWKH 8 C080'-IeK 

H CTa8BT Ha CTOJl TapeJlO'-IKH H npH60pbl AllB CflaAKOrO. 

Pe6eHKa 3-4 JleT MO}t{HO camaTb 3a 06W,HH CTOJl. C TOfO AHB, 

KOr A a 8bl peWHJlH, '-ITO MaJlbiW 6yAeT o6eAaTb CO 8SPOCJlbiMH, OT8e­

AHTe AflA Hero OnpeAefleHHOe MeCTO sa CTOJlOM H He MeHBHTe 3TOrO 

MecTa. YA06Hee 8cero nocaAHTb pe6eHKa PBAOM c MaTepbiO , no ne9y10 

PYKY OT Hee, TaK KaK 06bi'-IHO cnpa8a OT X03BHKH AOMa CTa8BT cyno-

8YIO MHCKy , '-laHHHK , KOcjlefiHHK, CaM08ap. He sa6yAbTe TaKme n03a-

60THTbCB 0 TOM, '-IT06bl CTyfl, Ha KOTOpOM CHAHT pe6eHOK , 6blfl 

AOCTaTO'-IHO 8biCOKHM , HHa'-le eMy 6yAeT HeYA06HO eCTb. 

noA np~--:6op pe6eHKa 3a 06W,HM CTOJlOM HY}t{HO nOAJlO}t{HTb 

HB60JlbWYIO KJleeHKy, npHKPbl8 ee C8epxy caJlcjleTKOH. K TOMY 8PeMeHH, 

KOr Aa MaTb camaeT pe6eHKa 3a CTOJl, OH AOJl}t{eH yme Hay'-IHTbCB 

npa8HJlbHO 06paw,aTbCA C JlO}t{KOH H 8HJ1KOH H npHo6peCTH 3fleMeH­

TapHble Ha8biKH n08eAeHHA Sa CTOJlOM, yMeTb eCTb OnpBTHO. 

0co6eHHO 6epemHO pe6eHOK OTHOCHTCB K '-II-1CTOTe 1-1 nOPBAKY 

Sa CTO!lOM , eCJll-1 OH CaM npHHHMaeT y'-laCTHe 8 ero cep8HP08Ke. 

HenpHBTHO HapywaTb nOPAAOK, KOTOPbiH CaM TO!lbKO '-ITO COSAall, 

1-1 n03TOMY pe6eHOK CTaHeT OC06eHHO 8HHMaTeJlbHO CJleAHTb sa TeM, 

'-IT06bl He npO!lHTb cyn , He pa36pocaTb X!le6Hble KPOWKH, He nO!lO}t{HTb 

HCnOJlb308aHHble JlO}t{Ky H 81-1/lKY Ha CKaTepTb. 

YpeS8bl'-laf1Ho eamHo, '-IT06bl 8spocnble noKaSbl8aflH AeTBM npHMep 

aKKypaTHOH eAbl. 

noMOW,b, KOTOPYIO pe6eHOK OKaSbl8aeT MaTepH 8 AOMaUJHeM 

X03BHCT8e, KPOMe BHHMaTeJlbHOfO H 3a60TJ1H80f0 OTHOWeHHB K OKpy­

!t{aiOW,HM, npH8H8aeT pe6eHKY J110608b K nOPBAKY H '-IHCTOTe, 80CnH­

Tbl8aeT He06XOAHMble H nOJle3Hble TPYA08ble Ha8biKH. 0AHOH HS TaKHX 

AOMaWHHX 06B3aHHOCTef1, 8blnO!lHeHHe KOTOPOH 8nO!lHe AOCTynHO 

pe6eHKY '-leTblpexfleTHero 803pacTa, >18/lBeTCB cep8HP08Ka CTOfla. 

BHa'-laJle MaJlbiW 6yAeT npHHOCHTb C8010 TapeflKy, npa8HilbHO 

KllaCTb OKOflO Hee llOmKy H 8Hf1Ky, npHABHraTb C80H CTyfl, nOMOraTb 

npHHeCTI-1 Ca!lcpeTKH H T . n., a 3aTeM OH Hay'-IHTCB H CaMOCTOBTeflcHO 

HaKpbl8aTb CTO!l H y6HpaTb CO CTOJla. 

DEPE.ll. EJJ.OA. 

.ll.04b CnPOCHJJA: «MAMA, MO)I(HO 

ll noJJO)I(¥ CAMA nHPO)I(HOE?• 
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ВОТ ЕЩЕ ОДИН СОВЕТ­

КАК САДИТЬСЯ ЗА ОБЕд! 

К то из вас не был свидетелем своеобразных внушений , кото­
рые некоtорые матери делают детям nеред тем как идти с ними 

в гости . Поnравляя костюмчик или завязывая бант , мать говорит: 

«Смотри же, веди себя хорошенько, не клади локтей на стол, 

не болтай ногами, не чавкай , скажи : здравствуйте , до свидания, 

сnасибо , nожалуйста ... » Можно с уверенностью сказать, что 

такая nоnытка ускоренного и nоказного обучения, которая 

к тому же предnринимается от случая к случаю, никакой пользы 

не nринесет . Ребенок только nоймет и запомнит, что в гостях 

почему-то нужно изображать из себя какого-то другого мальчика 

или девочку , а вернувшись домой, можно оставить все эти <<cna· 
сИбо» и «nожалуйста» до следующего раза, когда мама оnять 

nоведет в гости, или ждать случая, когда гости nридут к вам . 

u 



Mane TOllKY nolly4a9TC!l H B TeX Clly4allX, KOr A a 06Y49HH9 pe-

6eHKa npaBHJlaM nOB9A9HHfl Sa CTOJlOM CBOAHTC!l l1H60 K M91104HbiM, 

HenpeKpall.laiOLl.IHMCll npHAHPKaM, J1H60, 4TO 9Ll.l9 3Ha4HTellbHO Xy}t{e, 

K pa3Apa}t{eHHbiM OKPHKaM: «KaK Tbl CHAHWbl KaK Tbl A9P}t{HWb 

JlO}t{Kyl OnllTb Hcna4Kan cKaTepTbl» 

TaKH9 OKPHKH CnOC06Hbl TOllbKO HCnOpTHTb }t{H3HepaAOCTHOe 

HacTpoeHHe H anneTHT pe6eHKa. 

Pe6eHKY HY}t{HO noMoraTb npaBHllbHO CHAeTb sa CTOllOM, MRrKo, 

HO HaCTOH4HBO nonpaBHTb ero, 9CJ1H OH OWH6CR. HaAO BBOAHTb B 06HXOA 

nOCTeneHHO HOBble nOl193Hbl9 npHBb14KH H HaBbiKH, 06bRCHRR HX pasyM­

HOCTb H YA06CTea. 

BMeCTO TOfO, 4T06bl 3aRBJ1RTb pe6eHKY, 'YTO J10KT9H Ha CTOll 

80 apeMR eAbl He KllaAyT, nOKa}t{HTe eMy, 4TO OHH npH :;noM 3aHMYT 

MHOrO M9CTa sa CTOllOM H 4TO WHPOKO paccTaBJleHHble llOKTH MewaJOT 

CHARLl.leMy PRAOM . TaKHe }t{e npHMepbl Bbl nerKo OTblll.IHTe, o6y4a!l 

pe6eHKa CHAeTb sa CTOJlOM CnOKO~fHO, He pa3BallHBaTbCR Ha CTylle, 

He 06llOKa4HBaTbCR Ha CnHHKY CTylla, He 60J1TaTb HOraMH, He HrpaTb 

npeAMeTaMH cepBHPOBKH, He BCTaBaTb H3-3a CTOlla 6e3 paspeweHHR, 

He HaKJlOHRTbCR HH3KO HaA TapellKOH, He CaAHTbCll HH CllHWKOM 

Aal19KO, HH CllHWKOM 6J1H3KO OT CBOero npH6opa. 

,l\a}t{e Tpex-4eTbtpeXl19TH9MY pe6eHKY MO}t{HQ pa3bRCHHTb 

pasyMHOCTb npaaHna 6paTb nHLl.IY c o6Ll.lero 611JOAa He pyKoi1 HllH 

CBOHM npH60pOM, a TeMH 06Ll.IHMH npH60paMH, BHJlKaMH, JlQ}t{KaMH, 

nonaT04KaMH, 4TO ne}t{aT y o6Ll.lero 611JOAa. ,IJ.eTRM cTapwero 

aospacTa o6bRCHRJOT, 4TO xne6, nHpO}t{KH, ne4eHbe, cppyKTbl, caxap 

(9CJ1H K HeMy He nOAaHO cneU,HallbHbiX L1.1Hn4HKOB) B BHAe HCKJ1104eHHR 

npHHllTO 6paTb c o6Ll.lero 611JOAa HllH aasbl HenocpeACTBeHHO pyKoi1, 

TaK KaK 3TH npOAYKTbl He na4KaiOT pyK, a rllaBHOe, OHH MOfYT 6b1Tb 

OTAelleHbl H B3RTbl K ce6e Ha TapellKY 6e3 npHKOCHOBeHHR K OCTallb­

HbiM, ne}t{all.IHM Ha o6Ll.lei1 TapenKe. 

Pe6eHKY HaAO pas}>RCHRTb, 4TO so acex cny4aRx, KOr Aa HY}t{HO 

B3llTb 4TO-HH6YAb C 06Ll.lero 6J110Aa, Hellb3R KOnaTbCR H nepe6HpaTb 

KYCKH, a ClleAyeT 6b1CTPO Bb16paTb TO, 4TO no BKYCY H B TO }t{e 

epeM!l 6~H3KO H YA06Ho pacnollO}t{eHo • 

• ECJIH T AI( ,l{EP)KA Th, TO C JIOJKI(H 

SY.l{YT nA.l{ATb I(AnJIH, I(POillKH . 

• BOT I(AK .l{EPJKA T .l{ETH JIOJKKY: 

HA6HPAIOT nOHEMHOJKI(Y. 

TE, !(TO ECTb .fMEIOT CAMH, 

• .l{EPJKA T BHJII(Y BHH3 3Y6UAMH . 

• KAI( nOI(A3AHO BOT TYT-

• OCTQPOJKHO B POT HECYT. 

CKATEPTh, nJIATbE HE MAPAA, 

POT CAJI~ETI(OA BbiTHPAAI 

12 ,lleTCKOe mHaHHe 
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~r-egf.Lo g.A.~ 1gor-oBb~ 
ECTb TOPOTIJJHBO, 
JI\EBATb OEPE,ll,H11MI1 3Y-
6AM11. 

C..u...e Ulf.LO LL f.Le on.r-~m.f.Lo 
fPbi3Tb KOCTb, KPETIKO 3A­
>KAB EE B KYJJAKE. 

Jte K.fLO..W g 0 Ll 0 rLO..C i-tO 
PA3MAXI1BATb PYKOVl, ,ll,EP­
)1\A B HEVl JJO.>KK Y, BHJJKY, 
HO.>K 11JJI1 HAOOJlHEHHbiVl 
CTAI<AH. 

HAY4~TE BAWEfO PE6EHKA 

BECT~ CE6fl 3A CTOJlOM 

XOPOWO. 

__,. . .. -~- - --

.CTapWHM AeTfiM nOKa3biBatoT, KaK HYH<HO HaMa3aTb Ha X/le6 

HKpy, MaCJlO, nawTeT H T. n., npeAsapHTe/lbHO nO/lOH<HB He06XOAHMOe 

K0/1H4eCTBO 3THX npOAYKTOB 1-13 o6~eH nOCYAbl Ha CBOIO Tape/lKy. 

HyH<HO BOCnHTaTb B pe6eHKe ysameHHe K X/le6y, K nH~e, 
C03AaHHOH HanpHH<eHHbiM TPYAOM MHOrHX /ltoAeH. noHfiB H YCBOHB 

3TO, OH He 6yAeT OCTaB/ll1Tb HeAOeAeHHbiX KYCKOB, CKaTbiBaTb 

X/le6Hble wapHKH, rOBOPHTb <<3TO HeBKYCHO• H He 3a6yAeT CKa3aTb 

enacv.6o, OKOH4HB eAy. 

Bapocnble, co6HpaHcb noene pa6oTbl aa o6~HM .::TonoM, ecTe­

CTBeHHO, 06MeHHBatoTCl1 sneYaT/leHHfiMH AHfl, OHH COBMe~atoT eAy 

H 6eceAy. Ma/leHbKHH pe6eHOI{ He MOH<eT 6e3 y~ep6a A/lfl CBOeH e,[l,bl 

pa3rosapHBaTb. OH OTB/leKaeTcH, pacceHsaeTeH, ecT 11116o Hacnex, 

Koe-KaK, 11116o sosee npeKpa~aeT eAy. noaToMy, noKa pe6eHoK Ma/1, 

HYH<HO C/leAHTb, 4T06bl OH noMeHbWe paarosapHBa/1 3a eTO/lOM, 

H YH< BO BefiKOM e11y4ae He C/leAyeT n03BO/ll1Tb eMy C/lHWKOM 

rpOMKO rOBOPHTb , CMel1Tbel1, npepbiBaTb paarosop B3pOe/lbiX. 

3a o6~HM eTO/lOM He Ae/laHTe sawero pe6eHKa 1..\eHTPOM BCe­

o6~ero BHHMaHHA. Y136eraHTe AeMOHCTpHpOBaHHfl . 3a CTO/lOM ero «Ta­

/laHTOB», npHyYaHTe pe6eHKa K CAepH<aHHOCTH. 

1-l y )K f-l (} .A. j_ 

y l.tc.c rTLlle B 
q e rTl9 ... .Al.. rL~ LLf-LJ..Al..QI ... b 

rLrt a. l q f-lll4J-LO .Al.. o cfe g e 
C y~eeTsyeT WHPOKO pacnpoeTpaHeHHafl TPaAHL\Hfl OTMeYaTb npa3A­

HH4Hble AHH H ceMeHHble TopmeeTsa npHeMOM roeTefi, TopmeeT­

seHHbiM o6eAOM H/lH ymHHOM. TaKOH o6eA H/lH YH<HH, KaK npasHno, 

aana3Ab1BaeT, TaK KaK Aa/lef\O He see npHr naweHHble co6HpatoTCl1 

BOBpeMfl, H, e/leAOBaTe/lbHO, HeH36eH<HO HapywaeTefl peH<HM AHfl, 

H pe6eHOK eeT 6ea anneTHTa. 

noMHMO 3TOro, B03HHKaeT 1-1 Pl1A APYrHX HeYA06eTs: pe6eHOK 

eaAHTeA aa npa3AHH4HbiH eT0/1, Ha KOTOPOM paceTaB/leHbl OeTpble 

H npl1Hble aaKyeKH H KywaHbfl. OHH speAHbl Al1l1 Ma/leHbKoro pe6eHKa, 

HO OH, ecTeCTBeHHO, HaeTOHTe/lbHO 6yAeT Tpe6oBaTb 3TH anneTHTHO 

npHrOTOB/leHHble 6/ltoAa. 

noaTOMY paayMHeH H npasH/lbHeH He eamaTb pe6eHKa aa o6~HH 

CT0/1 B AHH npa3AHH4HbiX npHeMOB rOCTeH. ,ll.Jlfl TOrO H<e, 4T06bl 

He /lHWaTb pe6eHKa YAOBO/lbeTBHfl OTMeTHTb npa3AHHK, C/leAyeT 

HaKaHyHe, a ee/lH B03MOH<HO B TOT )t<e AeHb, npHr /laCHTb K HeMy He­

CKO/lbKHX ero Ma/leHbKHX APY3eH H yroeTHTb HX e/laAOeTfiMH H cppyKTaMH. 

06l13aTe/lbHOe YC/lOBHe xopowero BOenHTaHHfl, npaBH/lbHOrO 

noseAeHHfl pe6eHKa 3a eTO/lOM - /1H4Hb1H npHMep POAHTe/leH. He K YeMy 

rOBOpHTb pe6eHKy: .<<He OTB/leKaHefl OT eAbl, He HrpaH 3a eTO/lOM- 3TO 

BPeAHO», eC/lH Bbl caMH, npOH3HOel1 3TY cppaay, nOAHfl/lH rnaaa OT 

ra3eTbl, KOTOpyto 4HTaeTe aa o6eAOM. 

Bee o6~enpHHl1Tble npaBH/la noseAeHHfl H HaBbiKH paayMHbl. 

8 HX OeHOBe lleH<HT 3a6oTa 0 nOKOe H YA06CTBax. 0HH BOCnHTbl­

satoT B pe6eHKe Tpe6osaTe/lbHOeTb K ee6e, CTpeM/leHHe K 4HCTO­

Te, nopfi,[],Ky, aKKypa THOeTH, ,[l,HeL\Hn/lHHHPOBaHHOeTH H BeH</lHBOeTH. 

90 
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ЛЕВ КАССИЛЬ 

ельзя сказать, что у Вити плохой аппетит. 

Куда там!.. Баба Женя, наторая по ста­
рости лет вышла на пенсию, перестала ходить 

на работу и остается дома с Витюшкой, не на­
радуется на него: 

- Вот молодчина-мужчина!.. За двоих 
уплетает. Не успела на стол поставить, отверну­

лась-он уже добавки просит. Кушай, кушай, 

Витенька, на здоровье. 

Так идет дело в обыкновенные, будничные 
дни, когда отец и мать на работе, а в малень­

кой кухоньке, г де баба Женя ловко управляется 
у газовой плиты, вкусно пахнет манной кашей 
с вишневым вареньем или блинчиками с повид­

лом И после прогулки с той же бабой Женей 
не терпится скорее очутиться за столом, крытым 

скользкой веселенькой клеенкой, и напихать 

) 

полный рот какой-нибудь, как говорит баба 

Женя, вкусноты. А если при этом прольется 

что-нибудь на клеенку- эка беда! Бабушка тут 

же чистой тряпочкой подотрет и только заметит 
не очень сердито: 

- Ты не спеши, не жадничай, поглядывай 

на ложку, а то несешь мимо рта за ворота! 

Потом баба Женя садится на табурет, сло­

жив руки на фартуке, и молча сидит, одоб­

рительно поглядывая на внука, который занят 

серьезным и обязательным делом: он ест. 

И Витя знает, что, пока он не доест все, 

что ему полагается, никакие разговоры невоз­

можны. Баба Женя прос;о не отвечает на его 
вопросы и только молча показывает г лазами 

в тарелку. 

Так бывает в будни. 



Но если рас­

сказать об этом 

Витин·ым родите­

лям, оба они-и 

папа и мама- не 

поверят. Да они и 

не верят бабе Же­

не, когда она рас­

хваливает Витю эа 

то, что тот хоро­

шо вел себя и от­

личился за обедом. В обычные дни отцу 

и матери редко приходится сидеть с Витей 

за одним столом . Утром бабушка кормит Витю 

одного на кухне, чтобы не нашуметь и не под­

нять раньше времени родителей, которые ухо­

дят на работу позднее. 

Но зато в воскресенье .•• 
Вот в воскресный день как раз и начинаются 

все «затрапезные» обиды, которые шутник отец 

любит называть «страданиями молодого Виктора». 

В этот день все совершается не так, как всегда, 

а то, к чему целую неделю приучала внука баба 

Женя, идет насмарку. 

Во-первых, меняется весь распорядок дня, 

и обед собирают совсем не в установленный час, 

а как прv.дется. До этого Витя отправляется 

с родителями погулять. По дороге заходят к зна­

комым, г де Витю угощают конфетами, орехами, 

сладкими пирожками. На 

обратном пути покупают 

на бульваре мороженое. 

Есть после этого уже 

совсем не хочеrся. 

Во-вторых, обедают, 

конечно, не на кухне , а 

в общей комнате. К обе­

ду готовятся долго и 

озабоченно. Мама и ба­

бушка тщательно пере­

тирают тарелки, сосре-

доточен но перешепты-

ваются, склоняясь над 

плитой. 

Ко всему еще отец, 

который зашел после 

прогулки навестить со­

служивца, задерживает­

ся, и мама нервничает, 

то и дело поглядывая на 

часы. 

- Один раз в не­
делю и то не может 

вовремя .•. -- волнуется 

мама. - Все пересох­

нет. . . А ребенку давно 
уже пора есть. 

- Да!!ай я Витюшку 
накормлю? -предлагает 

бабушка Женя. 

- Ну что ты,- отма­

хивается мать.- В кои­

то веки раз ребенку мож-

но с отцом пообедать, 

со всеми вместе ..• Витенька, ты очень проголо­

дался или потерпишь? 

- Потерплю, потерплю, -кричит Витя.- Я, 

мама, даже ни капельки есть не хочу . Я могу 

все время терпеть . 

Но вот появляется отец. Оказывается, он 

тоже готов потерпеть, потому что у знакомого 

кой-чего перехватил, и глаза у него веселые, 

сытые. 

-- Ну, наконец-то,- говорит мама,- скорей, 

скорей обедать! Совсем ребенка заморили. 

Витя , мой руки. Мама, суп сняла? Не остыл? •• 
- Погодите,- просит отец,- дайте - пере­

дохнуть немножко. Ну нельзя же так/ 

-- Ребенку уже два часа назад пора было 
обедать ,- объясняет мама. 

Отец огорчается, но пробует перетянуть 
Витю на свою сторону. 

- Что, Витюха? За­

морили тебя голодом? 

А я тебе кое-что принес ... 
- После, после, потом 

покажешь. Непорядок 

это. Сперва обедать, -
вмешивается баба Женя. 

- Ну, обед от нас 

не убежит, - упрямится 

папа. - Не грех когда 

и нарушить порядок. 

Гляди, Виктор/ .. 
Он извлекает из кар­

мана пальто коробочку, 

достает из нее металли­

ческую зеленую в жел­

тых пятнах лягушку с пло-

скими раскоряченными 

лапками, вставляет клю-

чик куда-то ей под 

брюшко, заво,.J,ит, как 

часы, ставит на пол, от­

пускает, и лягушка начи­

нает скакать по полу. Она 



смешно прыгает по кругу, а 

за ней по-лягушечьи прыгают 

на корточках папа и сын. За­
вод у лягушки кончается , но 

ключик делает свое дело , и 

лягушка скачет с новой си­

лой . Напрасно мама сердится 

и зовет всех в десятый раз к 

столу, где стынет уже разли­

тый по тарелкам суп , а баба 

Женя , махнув на все поло­

тенцем, сердито уходит на 

кухню подогреть второе . 

Наконец, договариваются с мамой на том , 

что лягушку положат на стол перед прибором 

Вити и он сможет все время любоваться ею. 

И вот все сели . Впрочем, отец тут же вска­

кивает и включает радио: «Уж обедать всем 

вместе, так с музыкой ... » А по радио передают 
выступление Краснознаменного ансамбля песни 
и пляски . Из репродуктора по всей комнате раз­

ливается песня : «То ли луковичка, то ли репка .. . ~ 
- У-у! Я знаю, как дальше,- кричит Витя 

и поет во все горло: <<То ль забыла, то ли 

любит крепко ... >> 

- А ты, видно , не крепко помнишь, что за 

столом не поют! - строго останавливает мать.­

И не болтай ногами под столом. Сиди как 

следует, если уж тебя со всеми посадили обе­

дать. Разбаловала тебя бабушка . 

- Ну, понятное дело , за все бабушка вино­

ватая, - ворчит баба Женя . 

Отец тем временем пробует суп и морщ~о~тся. 

- А суп сегодня не того , не получился, 

брандахлыста какая-то . И отдает канифолью, 

что ли. 

- Суп хороший, настоялся. На два дня сго­

товила, - пробует возразить баба Женя. 

Мама, я не хочу супа, -заявляет Витя. 

- Это еще что за новости? 

- Он невкусный , - и Витька водит ложкой 

по тарелке. 

- Не выдумывай, пожалуйста . 

-·А папа тоже сказал, что суп барахли-
стый ... И с канителью . 

Тут уже сердится папа . 

- А ты рассуждай поменьше и помалкивай. 

Твоего мнения никто не спрашивает . Слушаешь 

все, чего тебе со всем не надо. . . Ешь! Знаешь 
верную пословицу: «Ешь пирог с грибами, держи 

язык за зубами». 

Пирог баба Женя приготовила не с грибами, 

а с капустой , в чем Витя убеждается, поковы-
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ряв пальцем под вкусно поджаренной корочкой . 

Так что это уже обман в пословице . А вот 
интересно , как можно есть и держать язык за 

зубами? Витя пробует приставить язык к нёбу, 

потом осторожно прикусывает его зубами, ско­

сив глаза вниз . Но в это время рассерженная 

мама сует ему в рот ложку , полную супа. Он 

фыркает , о..-плевываетсл , проливая на себя горя­

чий суп. 

- Срам! Большой парень, а кормят с лож­
ки , -говорит отец . - Не умеешь сидеть за сто­

лом со всеми. Завесь ты его чем-нибудь . 

- Никогда я его не завешиваю ,- обижается 

за Витю баба Женя, - и с ложки его не кормлю. 

- Мама, я же вижу , что у мальчика полное 

отсутствие аппетита, - возражает мать .- Капли 

какие-нибудь что ли у врача выписать? 

- Да он без вас ест прекрасн ol Только 
успевай подавать. 

- Ага ... Значит , во всем мы с папой вино­

ваты. Очень приятно слышать родителям, да еще 

в выходной,- обижается теперь уже мама . 



0Tel\, 8Hll0 npHxlle6bl8aH cyn, nOAOA8HraeT 

K ce6e cerOAHHWHHH HOMep «0rOHbKa» H yr llY-

6JlHeTCH 8 KPOCC80PA, KOTOpbiH ew,e Ha4all pewaTb 

c yrpa. 
- TaK ... BoAonaA 8 AMepHKe- ceMb 6yK8. 

Hy, sro noHHTHO. HHarapa. BellHKHH KOMnOSHTOP­

AeCf!Tb 6yK8. Yaf1K08CKHH, 4TO 111-1? 
- He YaH-K08CKHH, a Yy-K08CKHH, - nonpa­

BllHeT y}t{e Sa8eWeHHbiH callqJeTKOH 8HTH. 
- A Tbl ewb H He JleSb 80 8SPOCllble pas­

r080Pbl,- saMeYaer MaMa.- 11 ocTa8b 8 noKoe 

llflrYWKY. Ec111-1 ce11 o6eAaTb, He saHHMaHCfl no­

cropoHHHMH AellaMH. 
BHTbKa 8SAb1XaeT H CMOTpHT Sa8HCTJlH80 Ha 

OTL\a, AllH KOTOporo KapTHHKH 8 }t{ypHalle - AellO 

Sa CTOJlOM He nOCTOpOHHee. noroM OH 8HAHT, KaK 

MaMa 80po8aro eyer Kyco4eK nHpora KOWKe 
ctJpOCbt<e, KOTOpaH TpeTCfl 0 HO}t{KI-1 ee CTylla. 
BHTH TO}t{e npo6yeT yKpaAKOH HanOHTb JlflrywKy 

cynoM c JlO}t{KH ... 
no paAHO rpHHylla 8eCellaH nllHC08aH. CllbiWeH 

paccbln4aTbiH rpoM Ka6llyKo8. 
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nonpo6yH, yCHAH Ha MeCTe 

noA · raKyiO MYSbiKy! 
OnHTb HOrH? l-ro80PHT 

MaMa, sarllHAb18aH B1-1re noA 
CTyll. 

3TO, nOJlO}t{HM, fl,-npH­

SHaeTCH nana H npOAOJl}t{aeT 

llerOHbKO OT6H8aTb HOrCH TaK­
Tbl llHXOH nllHCKH. 

Tyr S80HHT relleqJOH . 0Tel\ 
C Mecra THHeTCH sa Tpy6KOH. 

- A-a-a , l18aH ApKaAb-

e8H4. Yro }t{ Tbl? Co6Hpallcfl 

8eAb sar llHHYTb, a? CnycKafi­
Cfll .. Yro? Ho80CTH ecrb? Hy, 

Hy? .. 

0Tel\, HSJl084H8WHCb, sa-

}t{HMaeT rpy6Ky Me}t{AY 8SAeP­

HYTbiM nlle40M H CKJlOHeHHbiM YXOM, 4T06bl 8biC80-
60AHTb PYKY, 8 KOTOPYlO OH nepeKJlaAbl8aeT JlOH<­

Ky, TaK KaK APYrOH PYKOH Ha4HHaer 8nHCbl8aTb 
6yK8bl 8 K8aAPaTHKH KPOCC80PAa. 

- KOH4aH Tbl pasro80Pbl,-8nOllroJloca npocHT 
MaTb.- Hy, 4TO STO sa eAa TaKafl? npHAeT 

l18aH ApKaAbe8H4, ror Aa 1-1 nor080PHTe 8CllaCTb. 

Ho oTel\ nPOAOll}t{aer O}t{H8119HHO 6o11raTb no 
TelleqJOHY C npHHTelleM - COCeAOM HS 8epxHeH 
K8apTHpbl. 

- npHAeT?-wenOTOM OC8eAOMllHeTCH MaTb.­
CKOpo? 

0Tel\ HeCKOJlbKO pas YT8ePAHTellbHO KH8aeT 
rOll080H. MaMa 6biCTPO CHHMaeT C ce6H nepeAHHK, 

8 KOTOPOM OHa cerOAHH nOMOralla Ha KYXHe 6a6e 

}t{eHe, AOCTaeT HS CYM04KH, Jle}t{a8WeH Ha 6yqJeTe, 

nyApeHHL\Y, Kpyr 11y10, nOXO}t{YIO Ha COllOHKY, OTKPbl-

8aeT ryr }1{9 80slle rapellKH 1-1, cnewHo AO}t{e8bl-

8aH nHpOr, «nPH80AHT ce6H 8 nOPHAOK», KaK 

8 raKHX clly4aHx ro80PHT nana. 

KowKa !llpocbKa, 6pOA~-<Bwafl AO CHX nop noA 

CTYllbHMH, 8CnpblrH8aeT Ha AH8aH, AOTHrH8aeTCH 
AO KPaH CTOJla H nOTOM OCTOpO}t{HO, OAHOH llan­

KOH, nOAOA8HraeT ce6e KYCOK nHpora C 61110Aa. 
- 6pb1Cbl - KPH4HT MaMa, H !lJpOCbKa C noso­

POM YAHPaer Ha KYXHIO. 
- Bor T8apb nOAllaH,- cepAHTCfl 6a6a }t{e­

Hfl,- SHa9T, KOr Aa 6all08aTb . Y MeHfl }t{e CPOAY 
ce6e H9 nOS80Jli.1T, a TYT npH8b1Klla, 4TO CO CTOlla 

AaiOT. CaMH npH8aAHllH. 
0Tel\ OT0,0.8HraeT HeAOeAeHHYIO TapellKY cyna, 

nOKaSbl8aH, 4TO OH eCTb 60llbWe He 8 CHJlaX, 1-1, 
He OTPbiBaH yxa OT rpy6KH, npHHHMaeTCH Tenepb 

Jle80H PYKOH KaTaTb V.S Xlle6Horo MHKHWa wapHKH. 
OH aro oYeHb SAOP080 yMeer AellaTb I BHTbKa 
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-r 11as C Hero He CBOAHT. A OT91..l, HaKaTaB He­
CKOilbKO MalleHbKHX l{pyr 111'1W9H, ece npO,!J.OJl}t{aeT 
pasroeapHBaTb no TelleqJOHy, TO nOCMeHBai'ICb, 
TO npHroeapHeal'l: «,ll.a HY, 4TO Tbl roeopl-'lwb? 
noTexal A 4TO OH CeMeHy nerpoBH4Y CKaSall? •• 
3.n.opoeo I A ToT? •• & 11 ece el.L\e npo.n.omKal'l 
4TO-TO 49PTHTb B }t{ypHalle, OH APYrOH PYKOH 6epeT 
HO}t{ H, Ha,ll.aBilHBa.R HM C paSHbiX CTOPOH Ha XJ1e6-
Hbl9 wapHKH, npeepal.L\aer HX OAHH sa APYrHM 
B aKKypaTHble Ky6HKH. 

11 OT ecex STHX paSBI1949HHH 9CTb BHTe y}t{e 
COBC9M paCXOT9110Cb. Tenepb OH nbiTaeTC.R TO}t{e 
KaTaTb H3 Bbll.L\HnaHHoro cee}t{ero x11e6a wapHKH, 
SaTallKHBa.R HX B POT ll.RrywKe. npH STOM ll.Rryw­
Ka, B KOTOPOH, A011}t{H0 6b1Tb, el.L\e OCTallOCb He­
MHOrO 3aBOAa, BHesanHO nOACKaKHBaeT. nepeny-
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raHHbU1 BHTbKa oT AeprHeaeT PYKY H sa.n.eeaeT TOP­
Yal.L\YIO Hs TaP911KH 110}t{KY. Ha crp11e pacreKaeTCI'I 
Jly}t{a. '-IT06Pi KaK-HH6YAb Saf'llaAHTb CBOIO BHHy, 
8HTbKa sanHxHeaeT y}t{e He Jll'lrywKe, a ce6e e por 
orpoMHbu1 KycoK nHpora. Ho MaMa saMeTHila 
60J1bWOe }t{HPHOe H MOKPOe ni'ITHO Ha CKaTepTH. 

- ,ll.o6a11oea11cl'll 
TorAa 8HTbKa HaYHHaeT peeeTb rpoMYe, 4eM 

pa,!J.HO, pasMaSbiBal'l Cl1e3bl no l.L\eKe, KOTOpyiO 
HSHYTPH OTTOnblpHBaeT nHpor. 

- ,ll.a THWe Bbl, Ha CaMOM Aellel B }t{e HH4ero 
He CllbiWY I - cep,!J.HTCI'I OTel..l H 06bi'ICHI'IeT B Tpy6-
Ky:-He Aa.n.yr cnoKOHHO, noHHMaewb, HH no­
o6e.n.aTb, HH pa,!J.HO nOCilyWaTb, HH C 4ei10BeKOM 
noroeopHTb TOI1KOM!- Ceo60AHOH PYKOH OH nOKa­
SbleaeT, 4T06bl 8HTbKY y6pa/1H HS-Sa CTOila, H BeCb 



norpyJt{aeTcll a cnyx, npH­
THCHYB yxo K SaJt{aTOH 
Me}I{AY ll.leKOH H nfleYOM 
TPY6Ke.- TaK YTO, He 
noHHfl H, YTO TaM CeMeH 
neTpOBHY-TO? .. 

BHTbKY y6HpatoT. OH 
CTOHT B yr flY H y}l{e 
He peseT. 6a6a }t{eHH, 
YHAll Ha KYXHIO, cepAHTO 
rpoMblxaeT TaM nocy­
AOH. H TOllbKO MaMa CHAHT 

OAHa MOflYa sa CTOflOM, paccef!HHO BbiKOBbiPHBall 
BHllKOH Xfle6Hb1H MllKHW HS flllfYWKH, KOTOpall 
paCTOnbiPHfla BCe CBOH YeTbtpe Jt{efleSHble JlanKH 
Ha CallbHOM nllTHe, paCnflbiBWeMCll no CKaTepTH. 

nana BblllCHHfl y}l{e BC9, YTO HYJt{HO 6b!Jl0 eMy, 
0 CeMeHe neTpOBHYe. noaeCHB Tpy6Ky Ha PbiYa­
Jt{OK, OH 06opaYHBaeTCfl K yr flY, rAe HeceT HaKa­
saHHe CbiH. 

- Hy, oT6blll csofi cpoK?- 6narOAYWHO cnpa­
WHBaeT nana.-HAH CtoAa. Warai1. 6pocb AYTbCll. 
nonHeWb. 
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BHTbKa, HacyMHBWHCb H pasAYBaH OAHY ll.I~Ky, 
6peAeT HS yrna K OTL.\Y. nana caJt{aeT ero K ce6e 
Ha KOfleHO H HaYHHaeT flerOHbKO H 6b!CTPO nOA-
6paCbiBaTb. 8HTbKa YTO-TO Mb!YHT, HO nana He 
cnywaeT ero. 

- fon-ronl •• KTO CKaYeT, KTO MYHTCll nOA 
XllaAHOIO Mr flOH? ESAOK sanOSAallbiH, C HHM Cb!H 
MOflOAOHI • • 3AOPOBO? 3TO Mbl C T060H, BHTbKa, 
eSAOKH sanOSAallbl9. BHAHWb, MaMa y}l{e BTOPOB 
eCT. 

Ho BHTbKa Ha seeM cKaKy BAPYr AaBHTCll, 
6arpoaeeT, saKaWllllBWHCb, H y Hero Hso pTa BbiBa­
llHBaeTcH TOT HeAOJt{eBaHHbiH KYCOK nHpora, KOTO­
PbiM BHTbKa HaMepesancrt yTeWHTb POAHTeflbCKHH 
rHeB, KOr Aa npOJll-111 cyn Ha CKa TepTb. 0T 06HAbl 
8HTbKa He MOr npor llOTHTb ero H Aep}l{afl ace speMll 
sa ll.leKOH. 

0Tel.\ acKaKHsaeT, OTPHXHBaHcb 1-1 BbiTHpaH 
nHAJt{aK cancpeTKOH. A MaMa nocnewHo YBOAHT 
BHTbKY, peByll.lero nyll.le npe}I{Hero, Ha KYXHto 
K 6a6e }t{eHe. TaM oH 1-1 o6HsaH Tenepb A006e­

AaTb. 
npHllTHOfO anneTHTal 



E. A. TAIOPHHA 

J1 eH04Ka- 4YAHbiH pe6eHOKJ J.1 nOHHMaeT 6yK­
Ba11bHO see. 0AHO n11oxo- Her anner1-1ra. Ka:H<­

AaH KOpMeJ+<Ka- My4eHbe A11H OKpyJ+<aiOLL\HX. 
Ho... «nHTaHHe- STO OCHOBHOe. Pe6eHOK A011-

:H<eH n011Y41-1Tb CBOIO HOPMY, 
4ero Cibl STO Hl-1 CTOI-11101&. 
TaK rosop1-1r 6a6ywKa 1-1, Kor­

Aa nana 1-1 MaMa YXOAHT Ha 
pa6ory, OHa CaMOOTBep:H<eH­
HO npHCTynaeT K CaMOMy 

TPYAHOMY HOMepy nporpaMMbl. 

- ArAeTaMAeAYWKa?­
rosopHT OHa 04eHb C11aA­

KO.-,lJ.aH HaM CKOpee KaWKy. 
fleH04Ka X04eT «HHM-HHM» . 
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,lJ.eAYWKa He110BKO HeCeT B n0110TeHUe KaCT­
PI01110, 110KTeM nPHAePH<HBaH rasery. 

- no11y4aHre sawe «HHM-HHM» ... 1-1 He nopa 111-1 

BaM Ha3b1BaTb Bell.\1-1 CBOHMI-1 HMeHaMH?- Ho AeAY He 
orse4a10r. KopMHT fleH04KY I 

-Ax, KaK BKYCHO,- npi-1-

4MOKI-1Baer 6a6ywKa.- Mbl 

HHKOMY He AaAHM Hawy KaW­
Ky, Hl-1 ra11e He AaAHM, Hl-1 
CawKe ... 

,ll.eAYWKa B3Ab1Xaer: 3a-
4eM npHBHBaTb pe6eHKY HH­
CTHHKT C06CTBeHHHKa? Ho 

OH YH< He BMeWHBaeTCH, 
«4T06 He OTB11eKaTb», 



- 1-1 KHCKe He AaAHM,- npOAOJTmaeT 6a6yW­

Ka C ynoeHHeM,- YXOAH, KHCKa. 3anbeM BHTa­

MHH4HKaMH ... OHH noJTeSHble ... 
JleH04Ka MOPW,HTCfl H OTKHAblBaeT rOJTOBY, 

llOmKa nonaAaeT Ha nOA60POAOK ... 
-A rAe co6aYKa? Oii, He nycKai1Te K HaM 

co6a4KY, Mbl xopowo KywaeM ... 
,[\eAYWKa nOKOpHO HAeT K ABepH, rpoSHT 

naJTbl..leM H roeopHT snoeew,e: <<YXOAH, co6a4Ka!>>. 
JleH04Ka HanpflmeHHO CMOTPHT Ha ABepb, POT 

caM co6oi1 OTKPbleaeTCfl .. . 6a6ywKa He seeaeT, 

OHa SaCOBbiBaeT B POT JTOmKy KaWH, Sa HeH 
BTOpyJO ... 

- A Pbi6Hi1 mHp Bbl He sa6blJTH? - HanoMH­

HaeT AeAYWKa. 
- Hy, naAHO, noTOM... He 6yAeM ee HePBH­

posaTb. 

JleH04Ka TflHeT C ce6fl cancpeTKY H XHbl4eT. 
-A KTO STO nnaYeT?I- roeopHT AeA TaK 

YAHBJTeHHO, CJTOBHO BnepBble B mHSHH BHAHT 3TY 

KapTHHY . - A HY, KaKHe y AeAa YaCHKH? KaK OHH 
AeJTaJOT THK-TaK ... 

JleH04Ka OTTaJTKHBaeT AeAYWKY HCna4KaHHOH 
e Kawe pyKoii. 1-1 TYT BblfiCHfleTcfl, 4TO AeBOYKa 
MOKpafl. 

- CKopee APYn1e wTaHHWKH, pe6eHOK Ha4-
HeT HKaTb!- KOMaHAYeT 6a6ywKa. 

WTaHHWKH cMeHHJTH, 6a6ywKa 6emHT paso­
rpeeaTb KaWKY, a JleH04Ka CTapaeTCfl nOJTY4We 

HcnOJTbSOBaTb AeAa. 
,[\eeHs sToro AOMa- <<Bee AJTH pe6eHKa •. 

3AeCb AJTfl pe6eHKa He maJTeJOT HH4ero. ,[\eAYWKa 
CHHMaeT C JTaMnbl o6eSbflHKY, KOTOpafl CnOKOHHO 
BHCeJTa TaM JTeT ABCflTb, JleH04Ka noJTy4aeT nanHH 
6110KHOT, MaMHHbl 6yCbl, nonyTHO CTflrHeaeT C A BAa 
04KH. 

A KOrAa CHOBa npHHOCflT KaWy, CHOBa Ha4H­

HaeTCfl nJTa4. JleH04Ka yme YCBOHJTa, 4TO BO epeMfl 
nHTaHHfl MOmHo Tpe6oeaTb ace, 4TO yroAHO. B 3TOM 

WYMe, KOrAa ABAYWKa JTaeT H 6apa6aHHT nomKOH 

no 4aHHHKY, a 6a6ywKa noeT, MOmHO nOJTY4HTb 
BCe, KPOMe HOmHHI..l... A KOr Aa KaWH Ha6HeaeTCfl 
B pOT CJTHWKOM MHOrO, ee JTerKO BbiTOJTKHYTb 

o6paTHO. 
-Passe MOmHO BblnJTBBbiBaTb?J I:Py, KaK He­

xopowoJ 

JleH04Ka HaAyBaeT ry6KH, a ee 06HmeHHble 

rnasa roeopHT: «A passe :3To xopowo? He AaJOT 

OTKpblTb POT, cpasy HanHXHBaJOT H HanHXHBaJOT» 

Ho BOT Kawa nOAXOAHT K KOHI..lY, 6a6ywKa 
BblTHpaeT BCnOTBBWHH !106. 

- noAOABHHb HaM KHC9Jlb , ABA, H MOmBWb 
HATH pa6oTaTb... TOJTbKO AaH, nomaJTy~CTa, 
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waxMaTbl. K~-tceJTb oHa 049Hb xopowo ecT noA 

waxMaTbl ... 
- HeJTb3fl me noow,pHTb ace KanpHsbl! C ea­

WHM ~nHTaHHBM* Aame KOHH TepfiJOT roJTOBbl,­

KaJTaM6ypHT AeA BOP4JTHBO, HO ace me AaeT 
WaXMaTbl, nOTOMY 4TO nHTaHHe- 3TO OCHOBHOe. 

• 
I-1AYT rOAbl, HO npo6JTeMa nHTaHHfl JleH04KH 

ace ew,e He paspeweHa. 
- HaAo oCTaBHTb ee pasoK 6es o6eAa, -

npBAJTaraeT ABAYWKa H cyeT BHY4Ke JTeAeHBI..l. 
- HaAO npocTo KaneJTbKY TepneHbfl, a ero-To 

y HaC H HBT, - BSAblXaeT nana. 

- !lJHJTOCOqJCTBOBaTb JTBrKO, a BOT nonpo6yi1-

TB HaKOPMHTb,- B03Myw,aeTCfl MaMa. 

A JleH04Ka CJTywaeT H, TOCKJTHBO nOAnepee 
ronoey pyKoii, neHHBO 6onTaeT nomKoii e cyne. nepeA 

HeH 6espyKHH neTpywKa C sana4KaHHbiM HOCOM­
OH yme CHfiJT npo6y C o6eAa - H Ky4a KHHmeK. 
.RpKH9 KapTHHKH 6biCTpO TepHJOT CBOH 6JTeCK OT 

4aCTOrO 06W,eHHfl C cynOM H pbl6bHM mHpCM, HO 

:3TO HeeamHO. nana CHa6maeT JTHTepaTypoii 6ec­

nepe60HHO- y pe6eHKa HaAO paSBHBaTb BKYC 
K KHHre c caMoro paHHero eospacTa. 

- YeTblpe roAa, a He Momewb eCTb caMa. ,[\aii 
JTOmKyl- 6a6ywKa CaAHTCfl PHAOM, H Ha4HHaBTCfl 
KPHTH4BCKHH o6sop 3HaKOMblX ABTBH: 

- Tbl sHaewb, noYeMy Cawa XYAOH 1-1 6JTeA­
HblH? OH ecT 6e3 xne6a. 1-1 r anoYKa nnoxo eCT ... -

oHa CJTa6eHbKafl H ee H9 BOSbMYT B AeTCKHH CaA. 



- А меня воэьмут? 

-Конечно! Ты же будешь хорошо есть, 

не будешь огорчать бабушку ... Ты будешь здо­
ровая, румяная ... 

-Я буду сильнее Сашки, -оживляется 

Леночка,- я его обгоню на велосипеде. 

-Только не вертись ... Вот еще одну лож­
ку за маму ... Теперь за папу- ты ведь добрая 

девочка ... 
Леночка ворчит : 

-Ты сама говорила одну ложку ... 
- Но ведь нужно за папу, а то он оби-

дится ... 
-И не купит книжки, да? 

-Да ... а за деда? Постой ... куда ты? 
-Я не могу есть за всех , - сердится Ле-

ночка. 

Она отталкивает тарелку, проливая на ска­

терть суп, и встает из-за стола. У полки с 

игрушками Леночка тарахтит какими-то грузови-
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ками , разбрасывает кубики . Потом берет со стола 

мамину сумку и пытается открыть молнию, а ба­

бушка ходит за ней с тарелкой и кое-как меж­

ду делом проталкивает холодные блинчики, 

в которые вложила всю душу. 

Если мама дома, она резко прекращает эту 

непедагогическую кормежку. 

Мама усаживает Елену на стул, говорит ей, 

что она несносный ребенок, что ее никто 

не любит и никому даже в голову не придет 

покупать ей игрушки. 

Знакомые, бесконечно повторяемые слова 

Лена не слушает. А расстроенная мама - она 

уже опоздала куда-то- садится рядом, берет 

дочь крепко за шейку так, что два длинных 

пальца вдавливаются в щеки . Голова в тисках, 

за щеками целый склад. Леночка едва ворочает 

языком, но просит: 

- Прочитай про лодырей или про ревушку ... 
Леночка знает толк в книгах. 

- Ничего не буду читать, -говорит мама 

строго, -жуй/ 

- Ну тог да дай конфетку 1 
- Нет конфетки, не выдумывай! 

-Нет, ты не выдумывай. Я видела в сумке. 

- Съешь все второе- тог да получишь. 

-А ты дай, я только подержу. 

Мама дает конфетку, и ей удается при­

строить еще две-три ложки . 

-Вот ты ломаешься,- укоряет мама,­

а другие дети были бы счастливы получить та­

кой обед. 

-А сейчас они не счастливы?- спраши­

вает Леночка, развертывая конфетку. 

- Это еще что? - мама шлепает по руке. 

Не больно, но обидно, и Леночка плачет. 

Если при этом бывает папа, он возму­
щается: 

-Ты сама дала конфету, а теперь набра­

сываешься на ребенка/- и папа уходит, не до­

пив свой чай. 



Тогда снова приходит бабушка. Раз никто 

не может спокойно покормить ребенка, а все 

только дергают его,- бабушка берет питание 

в свои руки. 

Пока мама и бабушка спорят о том, кто 

больше портит ребенка, Леночка отправляет кон­

фету в рот. Наступает затишье . 

Мама садится у окна с 

книжкой, а бабушка начи­

нает увлекательную исто­

рию про зайца, который 

очень правильно питался и 

стал до того сильным что 

никто не мог его победить. 

- И волк не мог? -
удивляется Леночка, отодви­

гаясь от очередной ложки. 

-Не мог,- говорит ба­

бушка твердо , а ее ложка 

продолжает свое трудное 

дело.- Никто, никто не мог. 

-Никто, никто,- иронически повторяет Ле. 

ночка.- А слон?-Из набитого до отказа рта 

что-то вываливается. 

Мама вскакивает. Оказывается она вовсе 

не читала книжку , а слушала про зайца. 

-Ну что за ребенок/ Вся перемазалась­

форменный поросенокl 

- И форменный поро­

сенок не мог? 

Мама вытирает стол и 

говорит. чуть не плача: 

- Вот у Марии Ива­

новны пятеро ребят. И все 

здоровы. И аппетит всегда 

есть.. . И, наверно , так с 

ними не нянчатся . Нет, я 

уйду, я не могу этого видеть! 

Но мама не уходит. Она 

опять берет книгу и опять 

не читает. Она думает: 

что делать , что делать? ! 
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КАК ПРИГОТОВИТЬ 

РАСТВОР СОДЫ • • 
РАСТВОР ПОВАРЕННОЙ СОЛИ 

САХАРНЫй СИРОП 

ОТВАРЫ ИЗ КРУП 

• 
МОЛОЧНЫЕ СМЕСИ 

ПРОСТЫЕ СМЕСИ. 

МАТОЧНАЯ КЕФИРНАЯ ЗАКВАСКА. 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ КЕФИРНАЯ 
ЗАКВАСКА 

КЕФИР .• 
КИСЛЫЕ СМЕСИ .• 
ТВОРОГ •• 
СМЕСИ С ТВОРОГОМ 

КАШИ 

МАННАЯ КАША 5%-НАЯ, , 
МАННАЯ КАША 1 0%-НАЯ 

МАННАЯ КАША С МОРКОВНЫМ СО­
КОМ 

МАННАЯ КАША С ТОМАТНЫМ СО­
КОМ 

МАННАЯ КАША С ФРУКТОВЫМ 
ПЮРЕ •• 

МАННАЯ КАША С ЯБЛОКАМИ 

МАННАЯ КАША НА МЯСНОМ 
БУЛЬОНЕ 

МАННАЯ I(АША НА ОВОЩНОМ ОТ-
ВАРЕ 

РИСОВАЯ КАША ПРОТЕРТАЯ 
ОВСЯНАЯ: КАША. ; 
ПШЕННАЯ КАША ПРОТЕРТАЯ: 

МАСЛЯНО-МУЧНАЯ КАША 
КАША ИЗ СУХАРЕЙ 
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Приготовление пищи для де-
тей раннего возраста требует 

внимания и аккуратности. Осо­

бенно важно соблюдать пра­

вильный способ приготселения 

пищи, строго применять ука­

занные нормы, поддерживать 

температурный режим и выпол­

нять правила хранения смесей. 

Прежде чем приготовлять 

п ,ищу для ребенка до одного 

года, мать должна подумать 

о личной гигиене. Чистое пла­

тье, косынка на голове, тща­

тельно вымытые руки и коротко 

подстриженные ногти - обяза­

тельное требование личной ги­

гиены матери. 

Посуду, в которой готовите 

пищу для ребенка, не следует 

использовать для других це­

лей. Перед приготселением 

пищи подготовьте посуду: ка­

стрюлю, ложку, терку хорошо 

промойте щеткой в горячей со­

довой воде (0,5%), сполосните 
горячей водой и прокипятите 

(10 минут). 
Бутылочки, в которые на­

ливаете молочные смеси, хоро­

шо отмойте ершом в горячей 

содовой воде и прокипятите. 

Для кипячения бутылочки по­

ложите в кастрюлю, залейте 

горячей водой, прикройте крыш­

кой и кипятите в течение 1 О ми­
нут с момента закипания во­

ды. Прокипяченные бутылочки 

закройте плотной пробкой из 

стерильной ваты. 

Ерши, щетки, которые упо­

треблялись для мытья посуды, 

промойте в содовой воде, 

прокипятите, пррсушите и хра­

ните в закрытой посуде. 
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Одну чайную ложку (5 г) очищен­

ной питьевой соды nоложить в nосуду, 

налить горячую воду (5 стаканов) и тща­
тельно размешать . 

• 
})Q.c: m.B о~ 

rtoB Q.~e 1-tJ-LoCL с: o.л.LL 
25 г соли всыnать в кастрюлю, за­

лить горячей водой и, помешивая, про­

кипятить на слабом огне в течение 

10 минут . 

Г отовый раствор (25%-ный) проце­

дить через двойной слой марли с про­

слойкой стерильной ваты , долить киnя­

ток, чтобы nолучилось 100 г раствора, 
вновь прокиnятить, слить в стерильную 

(прокипяченную) бутылочку и закрыть 

ее стерильной пробкой. 

Раствор соли уnотребляют в коли­

честве 3 г (неnолная чайная ложка) 
на 200 г пищи. 

Соль 25 г, вода 100 г. 

• 
[ Cl I Cl fll-l LJt ll С: LL fl ОГL. 

100 г сахара всыnать в кастрюлю, 
залить горячей водой, киnятить на сла­

бом огне 20 минут и процедить через 

двойной слой марли с прослойкой сте­

рильной ваты. 
Если сахарного сироnа nолучится 

меньше 100 г, следует добавить киnя­
ток, сироп вновь прокиnятить , налить в 

стерильную бутылочку , nосле чего за­

крыть nлотно стерильной пробкой. 

Сахар 100 г, вода 100 . 
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ПЮРЕ 

ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 

ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ И ШПИНАТА 

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ 

ПЮРЕ ИЗ ТЫКВЫ С ЯБЛОКАМИ . . 
ПЮРЕ ИЗ ШПИНАТА 

ПЮРЕ ИЗ СМЕСИ ОВОЩЕЙ 

ПЮРЕ ИЗ ЯБЛОК С БИСКВИТНОй 
МУКОй .• 

ПЮРЕ ИЗ СУШЕНЫХ АБРИКОСОВ 
С БИСКВИТНОЙ МУКОЙ 

ПЮРЕ ИЗ ЯБЛОК • 

ОТВАРЫ, БУ ЛЬОНЬI, СУПЬ! 

ОТВАР ОВОЩНОй • 
БУЛЬОН МЯСНОй 

БУЛЬОН КУРИНЫй 
СУП-ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕй . • 
БУЛЬОН С ПЕЧЕНКОЙ 

ПУДИНГИ,МЯСО, ПЕЧЕНКА 

ПУДИНГ ИЗ РИСА 

ПУДИНГ ИЗ СУХАРЕЙ 

ПУДИНГ ИЗ КУРИЦЫ 

ПУДИНГ ИЗ МОЗГОВ 

ПЕЧЕНКА ТЕРТАЯ. 

МЯСО МОЛОТОЕ • 
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ МЯСА 

КОТЛЕТЫ ПАРОВЫЕ 

СЛАДКИЕ БЛЮДА 

КИСЕЛЬ ИЗ КЛЮКВЫ 
КИСЕЛЬ ИЗ СУШЕНОЙ ЧЕРНИКИ 

КИСЕЛЬ ИЗ РЕВЕНЯ 

КИСЕЛЬ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 

СОК ИЗ ЗЕМЛЯНИКИ ИЛИ МАЛИНЫ 

СОК ИЗ ЧЕРНОй СМОРОДИНЫ 

СОК ИЗ ЯБЛОК •• 
СОК ИЗ ВИНОГРАДА 

СОК ИЗ МАНДАРИНОВ 

СОК ИЗ АПЕЛЬСИНОВ ИЛИ ЛИ-

МОНОВ • . 
СОК ИЗ МОРКОВИ • 
СОК ИЗ ПОМИДОРОВ 

СМЕШАННЫЕ СОКИ 

ПЕЧЕНЬЕ 

СУХАРИКИ СДОБНЫЕ 

СУХАРИКИ БИСКВИТНЫЕ, 

БУЛОЧКА СДОБНАЯ 
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PHC, rpe4He8y~, 08CHHY~. nepno8y~ 

HnH H4He8y~ Kpyny nepe6paTb, npOMbiTb 

8 xonoAHOH 80.LJ.e , nonomHTb 8 Kacrp~n~ . 

8nHTb XOnOAHY~ 80AY (1/ 2 CTaKaHa) 

H 8apHTb Ha cna6oM OrHe 8 3aKPbiTOH 

nocyAe. lpeYHe8y~ Kpyny AO 8apKH 

nOACYWHTb H HCTOn04b . EcnH H:awa 

CnHWKOM 3arycTeeT AO OKOH4aHHH 8ap­

KH, A06a8HTb ropfl4Y~ 80AY, npHMePHO 

AO nep8oHaYanbHOro o6beMa. PHc, rpe4-

He8y~ H H4He8y~ H:pyny 8aPHTb 1 YaC, 

08CflHY~ H nepno8y~- 2 Yaca. 3a 10 MH­

HYT AO OKOH4aHHfl 8aPKH 8 '0T8ap A06a-

8HTb paCT80P COnH . I OT08biH OT8ap npo­

l.leAHTb Yepe3 CHT0 1 nOKPbiTOe MapneH, 

Kpyny cnerKa nporepeTb, OT8ap H3Me­

PHTb; ecnH OT8apa nonyYHnOCb MeHb­

we 1 QQ 2 , A06a8HTb KHnflTOK H 8H08b 

npOH:HnHTHTb, CnHTb 8 CTepHnbHY~ 6y­

Tbln04KY , 3aH:pbiTb CTepHnbHOH npo6KOH 

H noA8eprHYTb Tenno8oi1 o6pa6oTKe. 

T e n n o 8 a fl o 6 p a 6 o T K a: 6y-

Tbln04KY C OT8apoM nOCTa8HTb 8 KaCTP~­

n~, AHO KOTOPOH nOKPbiTb Mapnei1 8 TPH 

cnofl . B Kacrp~n~ 8nHTb ropHYy~ 80AY 

(70°) AO yp08HH OT8apa 8 6yTbln04Ke, 

3aKpbiTb KPbiWKOH H nOCTa8HTb Ha CHnb­

HbiH OrOHb ; H:Or A a 80Aa 3aH:HnHT , 6yTbi-

1104KY C OT8apOM 8biHYTb 1-1 oxnaAHTb. 

Kpyna 10 2, 80AJ. 100 a, 
pacT8op conH 1 ,5 2 

• 
1l.~o c rrun e c.,u_e c l1 

Cbipoe MonoKo c oeAHHHTb c oxnam­

AeHHbiM PHC08biM OT8apOM H caxapHbiM 

CHPOnOM, pa3MewaTb , 8nHTb 8 CTepHnb­

HY~ 6yTbln04KY, 3aKPb1Tb CTepHnbHOH 

npo6KOH H nOA8eprHyTb Tenn080H o6pa-

60TKe (eM. 8blwe) , nocne ::lToro Kacrp~n~ 

C 6yTbln04KOH nocTa8HTb 8 paK08HHY nOA 

80AOnP080AHbiH H:paH, Ha KOTOPbiH HaAeTb 

pe3HH08Y~ Tpy6Ky; C8060AHbiH KOHel.l 

rpy6KH onycrHTb 8 H:acrp~n~ c 6yTbln04-

KOH, 3aTeM OTKPbiTb H:paH H nycKaTb 80-

AY AO TeX nop , nOKa MOn04Hafl CMeCb 

He oxnaAHTCfl AO 7-10°. B H:acrp~n~ 

C 80AOH MO}t{HO nonomHTb KYC04KH nb.LJ.a , 

_A_ 
1r..r 

/ 
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nepe.LJ. H:OpMneHHeM 6yTbln04KY C MO­

n04HOH CMeCb~ cneAyeT nOAOrpeTb 8 

rennoi1 80Ae . 

Mon04Hafl CMeCb 6-pHc npHMeHHeTCH 

no Ha3Ha4eHH~ 8paya H:aK AOKOPM npH 

KOPMneHHH nonyropa-A8YXMeCH4HOrO pe-

6eHKa rPYAb~ HnH Cl.lemeHHbiM MOnOKOM 

HnH npH HCH:yCCT8eHHOM BCH:apMnHBaHHH 

pe6eHKa s so3pacre AO 1 MeCHI.\a . Mono4-

HOH CMeCb~ 6 - pHC KOPMflT AeTeH B 3TOM 

803pacre He 6onee 5-7 AHeH , nocne 

4ero Aa~T MOn04HY~ CMeCb 8-pHC, 

Mono4HaH cMecb B-pHc npHMeHHeTcH 

nO Ha3Ha4eHH~ spa4a KaH: AOKOPM AnH 

AeTeH CTapwe nonyropa-ABYX MeCHUeB, 

ecnH y MarepH He xsaraer MonoKa HnH 

npH OAHOBPeMeHHOM KOPMneHHH cuemeH­

HbiM MOnOKOM. 3Ta CMeCb TaK}J{e AaeTCH 

npH HCKYCCTBeHHOM BCH:apMnHBaHHH pe-

6eHKa CO BTOPOrO MeCHUa ero }t{H3HH. 

6-PHC MOnOk 50 2 o-sap 45 
caxapHbiH CHPOn 5 :o· B-pHc MO­

noKo 65 a, o sap PHCOBbiH 30 e, 
caxapHbiH cHpon 5 a 

Jl. QJTL 0 '-U-l Q. Sl 

~e~ll~~Q.SL )Q.~BQ.c~Q. 
npemAe 4eM npHrOTOBHTb Keqmp , nOA­

rOTOBbTe MaT04Hy~, a 3aTeM npOH3BOA­

CTBeHHY~ 3aKBaCKH . 

MOnOKO BMeCTe C KeefJHPHbiMH rpH6-

KaMJ.1 I Bblni-1Tb Ha CTepHnbHOe CJ.1TO J.1 

AaTb eMy CTe4b . 3TO MOnOKO, B KOTOPOM 

rpH6KJ.1 HaXOAHnHCb B Te4eHI-1e CYTOK, Ha-

3biBaeTCH MaT04HOH KeQJHPHOH 3aH:BaCKOH 

1-1 ynorpe6nHeTCH AnH npHrorosneHHH npo­

H3BOACTBeHHOH, HnH pa604eH, H:eQJHPHOH 

3aH:BaCKJ.1 . 

KecjJHPHble rpH6KH , OCTaBWHeCfl Ha 

nosepXHOCTH CHTa , HaAO npOMbiTb TOH­

KOH crpyeH xonOAHOH KHnH4eHOH BOAbl , 

cnomHTb B CTepHnbHY~ 6aH04KY H 3anHTb 

nacrepH30BaHHbiM (6YTbln04KH C MOnOKOM 

KHnHTHTb 8 BOAe 10 MHHYT) MonOKOM, 

oxnamAeHHbiM AO 24 o . Ha 10 2 KecjJHp, 

HbiX rpH6KOB HaAO B3HTb 1 00 2 MOnOKa. 

I Kec:jn1pHbre rp1'16rH1 MOmHo npl'lo6pec TI'I 

8 na6opaTOp1'11'1 38K88COK (r. MOCK8a, 60llb­

waR Kawl'lpCK8ll , 42-a), 8 na6opaTOpl'lfl X MO 

ll04Hbrx 3880.£108 , Ha MOll04HbiX KYXHRX . 



6aH04KY C KeQJHPHbiMH rpH6KaMH 3aKpbiTb 

48TbiPbMH CllOHMH CTepHilbHOH MapJlH H 

o c Ta8HTb Ha cyTKH npH 16-18°. 8 no­

cnep,yiOll\He 6 ,D,HeH 8}t{8,1l,H88HO C KecpHp­

HbiX rpH6K08 CllH8aTb MaT04HYIO KecpHp­

HYIO 3aK8aCKY , KecpHpHble rpH6KH CKila­

,D,bl8aTb 8 CT8PHilbHYIO 6aH04KY H o6pa6a­

Tbl8aTb, KaK onHCaHO 8b1We. KecpHPHble 

rpH6KH npOMbl8aTb XOilO,D,HOH KHnH48HOH 

80,D,OH TOJlbKO O,D,HH pas 8 He,D,6Jll0. 

KecpHpHble rpH6KH 10 e, 
MOJlOKO 100 e. 

1Lr-o ll) gog c m_g e ~UUdL 
~e~ll~~~~ 1~~B~c~~ 
CbiPOe MOJlOKO HallHTb 8 CTePHilbHYIO 

6yTblll04KY, 3aKpbiTb crepHilbHOH npo6KOH, 

nOCTa8HTb 8 KaCTPIOiliO , 8JlHTb ropH4YIO 

80,D,y (70° ) ,D,O yp08HH MOJlOKa 8 6yTbl­

Jl04Ke , KaCTPIOiliO 3aKPbiTb KPbiWKOH H no­

CTa8HTb Ha CHilbHbiH OrOHb . 5yTblll04KY 

C MOJlOKOM p,ep}t{aTb Ha OrHe 8 KHnHll\eH 

80,D,e 1 Q MHHYT C MOMeHTa 3aKHnaHHH 

80,D,bl, noTOM OXJla,D,HTb ,D,O 24° H 8JlHTb 8 

6yTblll04KY 5 e MaT04HOH KecpHpHOH 3a­

K8aCKH . 6yTblll04KY C 3aK8aWeHHbiM MO­

JlOKOM 8CTPHXHYTb H OCTa8HTb Ha 1 0-

12 4aC08 npH 16-18° ,D,O o6pa308aHHH 

CryCTKa (MOilOKO npH n08epTbl8aHHH 6y­

Tblll04KH He ,D,Ofl}t{HO 8blllH8aTbCH). noclle 

TOro KaK o6pasyeTCH CryCTOK , npOH380,D,­

CT86HHYIO KecpHPHYIO 3aK8aCKY p,ep}t{aTb 

Ha XOilO,D,e (2-1 0 ° 8b1We HYilH) ,D,O yno­

rpe61leHHH . 

npOH380,D,CT8eHHaH KecpHpHaH 3aK8aC­

Ka C4Hl'aeTCH rO,D,HOH ,D,JlH ynorpe6-

Jl8HHH 4epes 24 4aca c MOMeHTa aa­

K8aWH8aH~-tH . 3aK8aCKa He ,D,Ofl}t{Ha OT­

CilaH8aTbCH Cbi80POTKOH, OHa ,D,Ofl}t{Ha 

HMeTb CllerKa KHCJl08aTbiH 8KYC H llHTbCH, 

KaK }t{H,D,KaH CM6TaHa . 

MOilOKO 9b e, MaT04HaH KeQJHPHaH 

saK8acKa 5 e. 

Cblpoe MOilOKO pa31lHTb no 190 e 8 

CTepHilbHble 6yTbiJ104KH, 3aKpbiTb CTepHJlb­

HOH npo6KOH, nOcTa8HTb 8 KaCTPIOiliO, ,D,HO 

KOTOPOH npHKPblTb HeCKOJlbKHMH CllOHMH 
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MaPilH. 8 KaCTPIOiliO HallHTb ropH4YIO 

80,D,y (70°) ,D,O YP08HH MOilOKa 8 6yTblll04-

KaX , 3aKpbiTb KPbiWKOH H nOCTa8HTb 

KaCTPIOiliO Ha CHJlbHbiH orOHb. 5yTblll04KH 

C MOJlOKOM KHnHTHTb 5 MHHYT C MOMeHTa 

3aKHnaHHH 80,D,bl H OXJla,D,HTb ,D,O 24°, 

TeMneparypa MOJlOKa H3MepHeTCH 8 KOH­

TPOilbHOH 6yTblll04Ke, KOTOpaH He yno­

Tpe6JlHeTCH ,D,IlH npHrOT081leHHH KecpHpa . 

8 Ka}t{,D,YIO 6yTblll04KY C OXfla}t{,D,eH­

HbiM MOilOKOM 81lHTb no 2 4aHHble JlO}t{e4-

KH npOH380,D,CT8eHHOH KecpHPHOH 3aK8aC­

KH. 5yTblll04KH 8CTPHXHYTb H OCTa8HTb 

Ha 10-12 4aco8 npH TeMneparype 16--

180 ,D,O o6pa308aHHH cryCTKa . 5yTblll04KH 

C KecpHpOM ,D,O ynorpe61leHHH nOCTa8HTb 

Ha XOilO,D, (2-10° 8blW6 HYilH) . 0,D,HO­

,D,He8HbiH KecpHp nony4aercH nocne 24 4a­

C08 C MOMeHTa 3ai;(8aWH8aHHH, ,ll,8YX,D,He8-

HbiH-nOCile 48 4aC08 . 

nepep, KOPMileHHeM KecpHp Ha,D,O no­

,D,OrpeTb 8 ropH4eH 80,D,e, HO He Ha OrHe, 

HHa4e KecpHp CT80p0}t{HTCH . 

MonoKo 190 e npo~-t380,D,CT8eHHaH 

KeQJHPHaH 3aK8acKa 10 e. 

Xllc.AlJtB u1e c ll 

nepep, KOPMileHHeM pe6eHKa 8 6yTbi­

Jl04KY C KecpHpOM 8JlHTb nacrepH308aHHbiH 

OXJla}t{,D,eHHbiH OT8ap 1-13 PHCa HllH p,pyrof:l 

Kpynbl H caxapHbiH CHpOn ; nolly4eHHYIO 

CMeCb XOPOWO 8CTPHXHYTb H nop,orpeTb . 

KHcllaH cMeCb 5-KecpHp npHMeHHeTCH 

no Ha3Ha4eHHIO 8Pa4a KaK ,D,OKOPM npH 

KOPMileHHH nonyropa- A8YXMeCH4Horo pe-

6eHKa rpy,D,biO HllH Cl..le}t{eHHbiM MOJlOKOM 

Hlll-1 npH HCKYCCT8eHHOM 8CKapMilH8aHHI-1 

pe6eHKa 8 803pacre p,o 1 MeCHI..Ia . KHc­

nof:l CMeCbiO 5-KeQJHP KOPMHT ,D,eTeH 8 

:noM 803pacre He 6onee 5-7 ,D,HeH , a 

3aTeM ,D,aiOT KHCilYIO CMeCb 8-KeQJHp. 

KHcllaH CMeCb 8-KecpHp npHMeHHeTcH 

no Ha3Ha4eHHIO 8Pa4a KaK ,D,OKOPM ,D,eTeH 

crapwe nonyropa-,D,8YX MeCHI..Ie8 npH He­

p,ocraro4HOCTH MOJlOKa Y MaTepH HllH npH 

HCKyCCT8eHHOM 8CKapMJlH8aHHH pe6eHKa, 

Ha4HHaH CO 8TOporo MeCHI..Ia ero }t{f13HH . 

5-KecpHp: KecpHp 50 e, OT8ap 45 e, 
caxapHbiH cHpon 5 e. 

8-Kecp~-tp: KecpHp 65 e 
OT8ap 30 e, caxapHbiH CHpon 5 e. 



ЗДЕСЬ, КОНЕЧНО, НАМ НУЖНЫ 

ОЧЕНЬ ПРОЧНЪIЕ ШТАНЫ! 

Однодневный кефир влить в стериль­

ную кастрюлю, покрыть крышкой и по­

ставить на слабый огонь на водяной 

бане (в миске с горячей водой). Кефир 

от нагревания створожится. Слегка по­

мешивая, довести творог до 70° и при 
этой температуре держать его на огне 

30 минут. Потом творог охладить, 

поставив в большую кастрюлю с хо­

лодной водой, отбросить на стерильное 

сито, прикрытое марлей, слегка отжать 

в марле и протереть через эту же мар­

лю. В протертый творог добавить са­

харный сироп. Из 300 г кефира полу­
чается 50 г творога. 

Кефир 300 г сахарный сироп 1 О г. 

В творог, протертый через стериль­

ное сито или марлю, влить, хорошо раз­

мешивая, пастеризованный отвар с са­

харным сиропом. 

Смесь N2 1 влить в стерильную бу­

тылочку и закрыть стерильной пробкой, 

а смесь N2 2 положить в стерильный 

стакан и закрыть стерильной крышкой. 

Творог-рис или творог-гречневая 

N2 1: творог 30 г, отвар 60 г, 

сахарный сироп 10 г. 

Творог-рис или творог-гречневая 

NQ 2: творог 50 г, отвар 40 г, 
сахарный сироп 10 г. 
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]д HJiд Я.. К Q. UlCl 5%- f{ДЯ.. 

В кипящую воду тонкой струей всы­

пать просеянную манную крупу, кото­

рую разваривать на слабом огне в те­

чение 30 минут, хорошо взбивая. Когда 
крупа разварится , влить раствор соли, 

сахарный сироп и подогретое до 70° 
сырое молоко. С молоком кашу прокипя­

тить 1-2- минуты, влить в стерильную 

бутылочку, закрыть стерильной пробкой 

и подвергнуть тепловой обработке. 

Перед кормлением бутылочку с кашей 

подогреть в теплой воде. 

Крупа манная 5 ~. молоко 50 г, 

вода 100 г, сахарный сироп 5 г, 

раствор соли 1,5 г. 

JlQ_f-lf-LQ.Я.. КQ.ШД 10%- f-LQ.Я.. 
В кастрюлю налить полстакана мо­

лока и воду. Вскипятить, всыпать в эту 

смесь просеянную манную крупу и ва­

рить на слабом огне в течение 30 ми­

нут. Добавить раствор соли, сахарный 

сироп, оставшееся подогретое молоко 

и кипятить 2-3 минуты. 
В готовую кашу положить сливоч­

ное масло и тщательно перемешать. 

Манную кашу (1 0%-ную) можно да­
вать детям старше 6 месяцев. Ребенку 
в возрасте 6-1 О месяцев дают 150-
200 г каши на одно кормление. 

Крупа манtiая 20 г, масло сливоч. 
ное 5 г, молоко 200 г, вода 50 г, 

сахарный сироп 10 г, раствор 

соли 3 г. 

Jl Q. f-lf-l Q. Я.. Кд Ul Q. 

с дor-к.oBf-llJtд сок..од 

Сварить манную кашу. Приготовить 

сок из моркови. Для этого морковь 

(с красной, но не желтой сердцевиной) 



BbiMbiTb ll\eTKOH, norpySHTb Ha 1-2 MH­

HYTbl B KHnflTOK, CflerKa COCK0611HTb KQ­

}t{Hl\Y OCTpbiM HO}t{OM, 06,D.aTb KHnHTKOM 

H HaTepeTb Ha repKe. 3areM MOPKOBb 

nOflO}t{HTb B npOKHnJ'I4eHHYIO MaPfliO H 

Bbl}t{aTb COK BnepeKPYTKY. 

B 4YTb OCTbiBWYIO MaHHYIO Kawy ,D.06a­

BHTb MOPKOBHbiH COK Henocpe,D.CTBeHHO 

nepe,o. KOPMlleHHeM pe6eHKa. 

Kpyna MaHHafl 20 e, MOPKOBb 50 e, 
MaCJlO CJ1HB04HOe 5 e, MOJlOKO 150 e, 
so,o.a 50 e, caxapHbn' C'Hpon 10 a, 

pacrsop COflH 3 e. 

JlQI-LI-LQJl i(QU1Q 
c m_ 0 J1 Q m_ 1-L lfLJl c 0 I( 0 J1 

noMH,!J.Op cpe,D.HeH Bef1H4HHbl norpySHTb 

Ha 1-2 MHHYTbl B KHnflTOK, HapesaTb Ha 

KYC04KH, nOflO}t{HTb B ownapeHHYIO Map-

1110, no,D.aBHTb f10}t{KOH H OT}t{aTb COK 

BnepeKpyTKY. 3TOT COK ,D.06aBHTb B 4YTb 

OCTbiBWYIO MaHHYIO Kawy Henocpe,D.CTBBH­

HO nepe,o. KOPMflBHHeM pe6eHKa . 

Kpyna MaHHaH 20 e, nOMH,!J.Opbr 

50 e, MaCJlO Cfli-1B04H09 5 Z, MOflOKO 

150 e, so,o.a 50 e, caxapHbiH CH-

pon 10 e, pacrsop con1-1 3 e. 

JlQI-LI-LQ>l I(QU1Q 

c ~ ~ y l(fTLO g lfLJJ.. ruD ~e 
npHrOTOBHTb cppyKTOBOB nrope . ,ll.lll'l 

~noro cyweHble ¢PYKTbl npoMbiTb, nono­

}t{HTb B KaCTPIOlliO, HaflHTb HeMHoro BO,!l.bl, 

SaKPbiTb nocy,o.y KPbiWKOH H sapHTb Ha 

cna6oM orHe . 

Kor ,o.a ¢PYKTbl c,o.enarorcH MflrKHMH, 

nporeperb HX 4epes CHTO, ,o.o6asHTb 

caxapHbiH cHpon (15 e) H, noMeWHBaH, 

cHosa sapHTb ,o.o rex nop, noKa nrope 

He c,o.enaercH rycrbiM. 

O,o.HospeMeHHO csapHTb MaHHyro Kawy 

(npHrOTOBflBHHe CTp. 108) H CMeWaTb ~e C 

ropH4HM nrope . 

Kpyna MaHHaH 20 e, ¢PYKTbl cywe­

Hble 30 IJ, MaCflO Cf1HB04H0 9 5 e, 
MOflOKO 150 e, BO,D.a 50 e, CaXaPHbiH 

CHPOn 25 e, pacrsop COflH 3 e. 
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JlQI-LI-LQ>l I(QU1Q 

c >LO.AO KQJJ..LL 

Cbrpoe H6110KO BbiMbiTb , o6,o.arb KH­

nHTKOM, 04HCTHTb OT KO}t{Hl\bl, HaTepeTb 

Ha repKe H COB,!l.HHHTb C 4YTb OCTbiBWBH 

MaHHOH Kawer:i Henocpe,o.crseHHO nepe,o. 

KOPM118HH8M pe6eHKa . 

Kpyna MaHHaH 20 e, H6110KH 50 e, 
MaCJlO Cf1HB04HOe 5 e, MOJlOKO 150 IJ, 

so,o.a 50 a, caxapHbiH CHpon 10 a, 

pacrsop conH 3 a. 

JlQI-LI-LQ>l I(QU1Q 

1-LQ Jl>LC 1-LOJJ.. cfy.Ab 0 1-Le 

CsapHTb 6yflbOH H3 HeH<HPHOH KYPHL\bl 

HflH rOBfl,!l.HHbl (crp. 113), npOl\e,D.HTb erO 

Yepes Bfla}t{HYIO can¢erKy, HarpeTb ,o.o 

KHneHHfl, BCblnaTb npoceHHHyiO MaHHYIO 

Kpyny 1-1, nOMBWHBafl, BaPHTb B Te4eHHB 

30 MHHyr. Kor,o.a Kawa 6y,o.er rorosa, 

BflHTb pacrsop con1-1 1-1 ,o.arb er:i ew,e pas 

npOKHneTb. 

B rorosyro Kawy nonoH<HTb Cf1HB04-

HOe Macno 1-1 rw,arenbHO nepeMewarb. 

Kpyna MaHHaH 20 e, KYPHL\a Hfll-1 

rOBfl,!l.HHa 100 e, MaCflO Cf1HB04H09 

5 c., so,o.a 300 z, pacrsop conH 3 a. 

JlQ_ 1-L 1-L Q_ >l I( Q_ U1 Q 

1-LQ o go W,I-LOJJ.. o m.B Q~e 
npHrOTOBHTb OBOW,HOH OTBap. ,ll.llfl 

aroro He60J1bWYIO MOPKOBb, CBBH<YIO Ka­

nycry 1-1111-1 KYC049K 6piOKBbl 1-1 Kfly69Hb 

KapTOrfJBflfl BbiMbiTb W,BTKOH, 04HCTHTb 

1-1 Hapesarb s BH,o.e nanw1-1. nonO}t{HTb 

OBOW,I-1 B KaCTPIOlliO, HaflHTb ropH4YIO 

BO,D.Y H sapHTb B SaKPbiTOH nocy,o.e 30 MI-1-

HYT. nocne ~noro npOl\B,!l.HTb OBOW,HOH 

orsap Yepes Mapnro osow,1-1 orH<aTb sne­

peKPYTKY. 8 OBOW,HOH OTsap ,o.o6aBHTb MO­

JlOKO (50 e), HarpeTb ,0.0 KHneHHfl, BCblnaTb 

npOCBflHHYIO MaHHYIO Kpyny 1-1 sapHTb Ka­

wy, noMeWHBaH, 30 MHHYT. B rorosyro 

Kawy ,o.o6aBHTb pacrsop conH; caxapHbiH 

CHPOn H OCTasweecH MOflOKO. r OTOBYIO 
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0051Tb J<AUIA! 

Kawy KHnRH1Tb C MOJlOKOM 2 MHHYTbl, 

B CllerKa OCTbi8WYIO Kawy A06a8HTb 

CJ1H804HOe MaCJlO. 

f-1 r jna HH:l 2 ) 2, M0Ph:08b 50 2, 

cre}!{a Kanyna HllH 6PtOK8a 20 <: 

'<aPTOc)J611h 50 2 MaCllO CJ1WJ04-

H06 5 d, MOJlOKO 150 d, BO,D,a 2r)0 2, 

C.aXaPHbiH CHpor C c, J-&CTtlOP 

C011f1 3 

:Pu_c o B cut. K.G.LllG. 
n. ~ o m.e ~m.G.9_ 

nepe6paTb PHC , npOMbiTb H6CK011bKO 

paa, nOllO}t{HTb B KaCTPI01110, 3allHTb XQ­

JlOAHOH 80AOH (1 CTaKaH) H 8apHTb AO 

TeX nop, noH:a PHC He CAellaeTCR MRrKHM 

(45-60 MHHYT). no Mepe 8biKHnaHHR A0-

6a8J1RIOT noHeMHOry 80AY, TaK, 4T06bl K 

KOHI..\Y 8apKH OCTallOCb pa38apeHHOrO PHCa 

8MeCTe C OT8apOM He 6011ee 1 CTaKaHa. 

Paa8apeHHbiH PHC ropR4HM npoTepeTb 

Yepe3 04eHb 4aCTOe 80110CRHOe CHTO, AO-
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6a8HTb ropA4ee, HO He KHnR49HOe MO­

JlOKO, paaMewaTb H npoTepeTb ell.le paa, 

4T06b! He 6btl10 KOMK08 . B npoTepTytO 

Kawy 811HTb caxapHbiH CHpon , paCT80P 

COJlH H KHnRTHTb 2 MHHYTbl. B roT08YIO 

KaWy nOJlO}t{HTb CJlf1804HOe MaCllO H Tll.\a­

TeJlbHO nepeMewaTb. 

B 3TY >He Kawy MO}!{HO A06a8HTb 

30 2 HaTepToro A6JloKa . 

PHc 30 , Ma 110 LTlH804Hoe 5 e, 
MOJlOKO 150 Z, tlOAa 200 i!, caxap­

Hblf1 CHpOn 10 e paCT80p com-1 3 2, 

0 g C .SU-lQ.>L K.Q.UlQ. 

nepe6paTb f1 npOMb!Tb 8 XOllOAHOH 80-

Ae 08CRHYIO H:pyny , CJ1H8aR 80AY H CH08a 

3allH8aR C8e>HeH 80AOH AO Tex nop, 

noKa 80Aa He 6yAeT npoapa4HOH . no­

llO>HHTb Kpyny 8 KaCTPIOlltO , HaJlHTb KHnR-

11.\YIO BOAY H 8apHTb npH Clla60M KHneHHH 

11/ 2 - 2 4aca . Paa8apeHHYtO Kpyny npoTe­

peTb ropR4eH 4epe3 80110CRHOe CHTO, pa3-

8eCTH ropR4HM MOJlOKOM f1 CH08a npoTe­

peTb , 4T06bt He 6btl10 KOMK08 . B npoTep­

TytO KaWy 8Jlf1Tb paCT80P COJlH , cax ap­

HbiH cHpon H n poKHnRTHTb . B roTo8ytO 

Kawy nOJ10}t{f1Tb CJ1H804HOe MaCJlO f1 Tll.\a­

TeJlbHO nepeMew aTb . 

Kpyna 08CRI taR 30 2, MaCllO CllH· 

804HOe 5 e, MO!lOKO 150 c, 80Aa 

200 ,, caxaJ:lHbtH cHpon 10 e, pac-

T BOP C OJlH 3 e 

j[ Ul e f.li-LOJL K. Q. UlQ. 

n.~ o m.e ~ m.G.>L 

nepe6paTb H npoMbtTb nweHo, nepeTH­

paR pyKaMH, B TenJlOH BOAe, CMeHRR BOAY 

AO Tex nop, noKa aHa He craHeT npo­

spa4HOH. 

3aJ1HTb BbiMbiTYIO Kpyny BOAOH (1 CTa­

KaH) H MOllOKOM (50 z) , noc11e 4ero 

BaPHTb 50 - 60 MHHYT . 

PaasapeHHOe nweHo ropR4HM npoTe­

peTb 4epe3 80JlOCRHOe CHTO, A06aBHTb 

ocTasweecR ropR4ee MOllOKO , caxapHbiH 

CHpOn , paCT80P COJlH, nepeMeWaTb H CHO­

Ba npOTepeTb, 4T06bl He 6biJ10 KOMKOB. 

noc11e aToro aap HTb Kawy, noMeWH8aR , 

ell.\e 2 MHHYTbl, 
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В готовую кашу положить сливоч-
ное масло и тщательно перемешать. 

Пшено 30 • м:• ло .л 1вочное 5 г, 
молоко 150 г вода 200 ,., сахар­
ный сироr' 1 О г рас т вор -.оли 3 г. 

Ло..с.лJLК.о-дуч.яо..я. кo..uto.. 
Пшеничную мягкую муку просеять 

через сито и, помешивая, нагревать на 

сковороде на слабом огне или в жа­

рочном шкафу до тех пор . пока мука 

не приобретет светло-желтый оттенок. 

Остывшую муку просеять и смешать 
с холодным молоком (50 г) . Эту смесь 

влить в кипящую воду и, помешивая, 

варить при слабом кипении в течение 

10 минут. Затем в кашу добавить сахар­
ный сироп, раствор соли, оставшееся 
молоко и прокипятить . В готовую кашу 

положить сливочное масло и тщательно 

перемешать. 

Мука пшеничная 12 г, масло сrи­
вочное 5 г, молоко '50 г. вода 

100 г, сахарный си,.юt' 10 г, рас-

твор co~f'l 3 г. 

J 

cy:ro..~eu.. 

Вскипятить воду с сахарным сиропом 

и залить ею сухари из пшеничного 

хлеба. Набухшие сухари протереть че­

рез волосяное сито. В эту кашу мож­

но положить сливочное масло (5 г) 

или добавить кипящее молоко (полста­

кана) или пюре из печеных яблок 

(1 00 г яблок) 
С> ar~ г 3 4 шт .) сахар-
ный сироп 10 г, tзода 200 г. 

HQ )cL(}y1tcrrn~~J..tз.1i.m-t-
"'111'\Л\11 l Я С..\~1 ... 1 .... A.Itl!ь IIX. Жt1· 

РЫ QJ,Ь!ЧIIO ВЫЗЫВАI•)I. 1r Д!lll .. l f!Q­

ГI'PIO A!lii!:ГtHA , ПJ,ОХОЕ.: C.AMOЧ1rB­

CTIJIIt.. СРЫГИВЛН.-!Е.., t't ОП/, РЛt С TPO,!­

CIBO IOIШEЧHIIJ--A I'I'HIIKY СТАРШЕ 

6 ~\ЕСЯUЕВ НА 2~!:1 г KAUJII И.!И llt( Pf:. 

можно кл~с..ь око"ю 1 2 ·,л,r~юй 

JIOJI'.I' U!vl ЮЧ!Ю, U МАС...!А 

111 

Вымыть щеткой картофель и удалить 

глазки. Сварить картофель на пару или 

испечь его в жарочном шкафу, затем 

очистить и протереть горячим через 

волосяное сито. 

В посуду с протертым картофелем 

добавить горячее молоко , раствор со­

ли и прокипятить . Пюре должно быть 

пышное , без комков . В готовое пюре 

положить сливочное масло и тщательно 

перемешать . 

Картофель '200 г, масло сливоч­
ное 5 г молоко 50 г, раствор 

соли 3 г. 

1Тю ~е U..] ко..~ГТLо ф е .л. я. 
U.. UlrLШ-lQПLQ 

Сварить и протереть картофель , как 

для пюре из картофеля . Шпинат пере­

брать, удалить корни, промыть несколь­

ко раз в большом количестве холодной 

воды и положить на решето. Когда 

вода стечет, переложить шпинат в по­

суду , добавить сахарный сироп и ва­

рить, закрыв крышкой и не прибавляя 

воды. Готовый шпинат протереть через 

сито, смешать с вареным протертым 

картофелем , влить горячее молоко , до­

бавить раствор соли и взбить веничком 

или вилкой, после чего прокипятить . 

В готовое пюре положить сливочное 

масло и тщательно перемщuать . 

Картофель 50 , шпинат ЬО г, 

масло сливоч~юе 5 г, молоко 50 г, 
сахарный сироп 5 г. раствор 

соли 3 г. 

Вымыть морковь, очистить и нашин­

ковать. Положить морковь в посуду, 

налить немного горячей воды, добавить 

сахарный сироп и варить в закрытой 



посуде в течение 30 минут, изредка 

помешивая и подливая понемногу воду, 

чтобы морковь не пригорела. Вначале 
варку нужно вести при сильном нагреве, 

а ко г да жидкость закипит, нагревание 

следует немного ослабить. 

Г орячую морковь протереть через 

волосяное сито, затем добавить горячее 

молоко , раствор соли и кипятить в те­

чение 2 минут. В готовое пюре поло­

жить сливочное масло . 

Морковь 200 г, масло сливочное 
5 г, молоко 50 г, сахарный сироп 

5 г, раствор соли 3 г. 

1lю~е u.1 m.lfl~elfl 
с я.ол.о~о_дu. 

Пюре из тыквы с яблоками можно 

давать детям старше 7-8 месяцев . 

Тыкву и яблоки очистить от кожицы 

и семян, вымыть , нарезать ломтиками. 

Залить тыкву водой и варить в закрытой 
посуде до мягкости, затем добавить 

яблоки и продолжать варку 1 О минут. 
После этого протереть тыкву и яблоки, 

добавить сахарный сироп и прокипятить. 

В слегка остывшее пюре положить сли­
вочное масло . 

Тыква 100 г, яблоки антоновекие 

100 г, масло слиЕочное 5 г, вода 

50 г, растеор сахара 20 г. 

flю ~е LL J Uln.Ш-lдГТLCl 
Шпинат тщательно перебрать, уда­

лить корневые части, промыть в боль­

шом количестве воды, сменяя ее не­

сколько раз, затем переложить из воды 

на решето. Когда вода стечет , поло­

жить шпинат в кастрюлю , добавить 
1/ 2 чайной ложки сливочного масла 

и варить до мягкости в течение 1 О-
12 минут , после чего протереть через 

волосяное сито . 

Молоко нагреть до кипения, поло­

жить в него протертый шпинат, под­

сушенную и смешанную со сливочным 

маслом пшеничную муку, добавить рас­

твор соли и, помешивая, прокипятить. 
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П Р и г о т о в л е н и е с м е с и м у­
к и с м а с л о м . Просеянную пше­

ничную муку подсушить и слегка под­

жарить до светло-желтого цвета, часто 

помешивая . Затем муку охладить и пе­

ремешать со сливочным маслом. 

Шпинат 200 г, мука пшеничная 
10 г, масло сливочное 5 г, мало 

ко 100 г, сахарный сироп 5 г, 

раствор соли 3 г. 

flю~e LL] cдecLL оВош,еСL 
Морковь , брюкву , капусту вымыть, 

очистить, нашинковать ломтиками и ва­

рить эти овощи так же , как морковь 

для пюре (стр . 111 ) . Картофель про. 

мыть, очистить и нарезать крупными ку­

сками одинаковой величины. Когда ово­

щи прокипят в течение 1 О минут, доба­
вить картофель и варить до готовности 

(ЗО минут). 

Сваренные овощи вместе с карто­

фелем протереть горячими через воло­

сяное сито , добавить горячее молоко, 

раствор соли, сахар и прокипятить. 

В готовое пюре положить сливочное 
масло и хорошо размешать, так, чтобы 

пюре получилось без комков . 

Морковь 6рюква капуста, кар­

тофель 200 г, масло сливочное 

5 г. молоко 50 г, сахарный си-

роп 5 г, раствор соли 3 г. 

1lю~е LL] я.dл.ок 
с ou.cкBU:m.f.toli дy~oli 
Бисквитную муку всыпать в посуду 

и залить сахарным сиропом. Сырое 

я6локо промыть , обдать кипятком, очи­

стить от кожицы, натереть на терке 

и хорошо перемешать с набухшей би­

сквитной мукой. 

Приготовление бисквитной 

м у к и. Печенье «СпорТ» подсушить в 

жарочном шкафу, растереть скалкой 

или истолочь и просеять через сито. 

Яблоки свежие 1 00 г, печенье 

«Спорн 25 г, вода 100 г, сахар­

ный сироп 20 г. 



1Сю~е 
ll1 cyULei-Llfli Qd~LLKOCOg 
Сушеные абрикосы или яблоки про­

мыть два - три раза в теплой воде, 

положить в посуду, залить холодной 

водой и оставить для набухания на 

3-5 часов. Затем варить фрукты 

в той же воде в закрытой посуде, 

пока они не станут мягкими. Г отовые 

фрукты протереть через сито . В ос­

тальном приготовлять так же , как 

и пюре из яблок с бисквитной мукой . 

Абр .оп.. суше1 1е .,о ~ .n яб. ю­

к~ сушеные 20 г .,еченье 25 г, 

вода 200 г, сахарный сироп 30 г. 

Свежее яблоко обмыть , обдать ки­

пятком , тонким слоем снять кожицу и на­

тереть на терке , чтобы не попали се­

мечки и сердцевина . К пюре прибавить 

сахарный сироп и хорошо размешать. 

Яблочное пюре следует приготовить 

непосредственно перед кормлением . 

Я6ло~и 1 00 •HI оiЙ 

сироп 20 г. 

• 
.).., 1 't. щ -t _.& ц 'L cr 

СОК /~АВА ГЬ СРАЗУ ПОСЛЕ !lf'ИГОТОВЛЕ-

1111}1. ОСТАВШУЮСЯ ЧАСТЬ СОКА ИСПОJIЬ· 

ЗYfiTE В ТОТ ЖЕ )(I'Hb. III'P!:Jl. ТЕМ, 

КАК ДАВАТЬ f'EБEIIIOI ОСТАВШУЮСЯ 

Чо\СТЬ LOKA, ГОI':IЬIШКО ПYTЬIJlOЧIOI 

O!iMOfiH' ГОР}IЧ[:Г\ ВОДОН. СОК МОЖНО 

ХРЛНИТЬ 111:: БOJILUIE ·1 ЧАLОВ ЗИМОЙ 

И 2 ЧАСОВ JIElOM. 

В 100 г CUEЖJIX ЯБЛОК СО;,Г РЖИ ТС51 

6-7 мг ВИIАМИ!IА С.. 

8 IUO г }IБJIOK (AI!ТOIIOIIKA ИЛИ ТИТОВ­

КА) СОДЕРЖИТСЯ ЗО ж UliiЛMИliA С. 
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o-mta.~~, 
{у ..t u.oн.1rl, -с, уп ы 

Om_BQ_~ оВош,н.оСL 
Горох или фасоль перебрать, про­

мыть, залить холодной водой и варить 

в посуде, закрытой крышкой, Р/2 ча­

са . Морковь и картофель тщательно 

вымыть щеткой , очистить, нашинковать 

в виде лапши , положить в посуду с го­

рохом и продолжать варку еще в тече­

ние 20-30 минут. 
В готовый отвар влить раствор соли, 

процедить через сито или дуршлаг и 

прокипятить. 

Перед кормлением ребенка в теплый 

отвар положить сливочное масло. 

Овощной отвар рекомендуется вме­

сто мясного бульона в том случае , 

когда ребенка нельзя кормить молоч­

ной или мясной пищей. 

Для приготовления овощного отвара 

можно использовать любые овощи : ре­

пу, брюкву, цветную капусту и др. 

Для детей старше 3 лет овощной 
отвар можно сварить с сушеными гри­

бами. Они вкусны и ароматны . 

Морковь 50 с, картофель 100 г, 
капуста 50 г, горох или фасоль 

1 О г, масло сливочное 5 г, вода 

700 г, раствор соли 3 г. 

1J"y.A..b01-L дЯ.CI-LOLL 
Мясо (бедро или лопатка) вымыть 

в холодной воде, зачистить от жира, 

нарезать поперек волокон на неболь­

шив кусочки , кости мелко раздробить. 

Положить мясо и кости в посуду, на­

лить холодную воду и нагревать. Когда 

бульон начнет закипать и на нем пена 

поднимется шапкой , снять ее столо­

вой ложкой, но не шумовкой. Варить 

бульон при слабом кипении 2 часа, 

затем поло}Кить разрезанные на куски 

репчатый лук, петрушку, морковь , брюк­

ву, влить раствор соли. Когда бульон 

снова закипит, закрыть посуду крыш-



KOH H sapHTb npH eAsa saMeTHOM KHne­

HHH. I OTOBbiH 6yflbOH npoLJ,eAHTb 4epes 

BflamHyiO CaJlcj:leTKY, CHfiTb }t{Hp J.1 CHOBa 

npOKHnfiTHTb. 

MfiCHOH 6yflbOH nOAaiOT C OAHOH CTO­

JlOBOH JlO}t{KOH MaHHOH KaWH HJlH nporep­

TbiMH 4epeg CHTO OBOLL\aMH, J.1J1J.1 CO CTO­

JlOBOH .fiO}t{KOH nponyll\eHHOrO 4epes Mfl­

copy6Ky sapeHoro Mflca. B 6ynbOH MOH>­

HO nOJ10}t{J.1Tb TaKme rpeHKH ( cyxapHKH) 

H3 nweHH4Horo xne6a. 

(' ry lJKa 

10 ~. 6PK.I1 J 10 e BOAc 

pac. rEO OJlH 

1JyA.tOf.l KY~LLf.llrlLL 
HemHPHbli1 xopowo BbiMbiTbiH KYCOK 

KYPHLI,bl nOJ10}t{J.1Tb B KaCTPIOiliO, 3aJ1HTb 

XOJlOAHOH BOAOH J.1 nocTaBHTb Ha CHJlb­

HbiH OrOHb. Kor A a BOA a 3aKHnHT, CHfiTb 

neHy, nOJ10}t{J.1J'b HapesaHHbiH IlYK, MOP­

KOBb J.1 nerpywKy, yMeHbWHTb Harpes J.1 

npOAOfl}t{aTb BapKy npH CJ1a60M KHneHHH 

AO roTOBHOCTH. BbiHYTb KYPHU,Y H3 6ynbo­

Ha, noflO}t{HTb B APYrYIO nOCYAY, nOKPbiTb 

KPbiWKOH. 

I OTOBbiH 6y JlbOH npoLJ,eAHTb 4epes 

snamHyiO cancperKy HflH 4acroe CHTO, 

BJlHTb pacTBOp COJlH J.1 npOKHnfiTHTb. 

KypHHbiH 6yflbOH noAaiOT c rpeHKaMH 

(cyxapHKaMH) H3 nweHH4Horo xne6a , 

nweHH4HbiMH HflH KYKYPY3HbiMH xnonbfiMH, 

ne4eHbeM << KpoKeT». 

Ha KYPHHOM 6ynboHe roTOBfiT Kpynfi­

Hble, OBOLL\Hble J.1 APYrHe cynbl. 

Kyr,;ru, 3. OC flY• H 1 opeHbfl 

10 e, so,oa 400 i!, pacTLlOP 

COJlH 3 "· 

Cyrt.-ruD~e u.1 oBow,eCL 
Kaprocj:leflb BbiMbiTb ll\eTKOH H, He 04H­

ll\afl, csapHTb Ha napy. MopKOBb, Kanycry 

BbiMbiTb, 04HCTJ.1Tb, HaWHHKOBaTb J.1 nOTY­

WHTb C He60J1bWHM KOJ1H49CTBOM BOAbl. 

BapeHbiH Kaprocpenb 04HCTHTb H ropfi4HM 

nporepeTb 4epe3 BOJlOCfiHOe CHTO; MOP­

KOBb H Kanycry nporeperb BMecre c or­

sapoM. B nporepTble OBOLL\H BflHTb ropfl-
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4ee MOJlOKO, paCTBOp COJlH H, noMeWH­

Bafl, npOKHnfiTHTb. 

nepeA eAOH fiH4HbiH memoK pacre­

peTb C ABYMfl - TPeMfl CTOJlOBbiMH JlO}t{­

KaMH rOPfl4ero cyna J.1 CJ1HB04HbiM MaCJlOM; 

:ny CM9Cb MeAJ19HHO BJlHBaTb B rOTOBbiH 

cyn, nocreneHHO pasMeWHBafl. 

ne4eHKY npOMbiTb, CHfiTb nneHKy, Bbl­

pesaTb men4Hble npoTOKH, HapesaTb KY­

C04KaMH J.1 nponyCTHTb 4epe3 MfiCOpy6Ky. 

3areM A06aBHTb nweHH4HbiH xne6, npeA­

BaPHTeflbHO pa3M04eHHbiH B MOJlOKe, 

fiH4HbiH meJlTOK J.1 CJ1HB04HOe MaCJlO; see 

:no xopowo nepeMewarb. Macey npore­

peTb 4epe3 CHTO, CMeWaTb C rOpfi4HM 

MfiCHbiM 6yJ1bOHOM, BJlHTb paCTBOP COJlH 

J.1 npOKHnfiTHTb. 

]rrko..)u.1Lu-
"ro bK ,, l. f 1 uf Jl ]\ \ p \.Jf>!lhi\f1('~ 

<l'll lib 1' \110. \ III'Pllh!X !If;,! .lb ,/KIA lllll 

011 UXO 11 0 lib! f r 1 \,\1\0E Hl OXOT!!O 

KIAC.. 10 . OBOU(IIJ,I\\11 b. IO,~A'lvl HA (0 

KOP\\Ilfb OC..fOPO)I-.1-!0, f OllLMHO! 'II 

.J.ObAB 151~ 11X K nPliBo.>l4HOM, b.Jl<'l'l.lt, 

HO Ou1•JA I E.1b! 0 E .1K r: ;~ H E B I 0. 

uAlliFrO PJ:.hEhKA, nr!U l!AflT[ rro K 

nPOCTbL\\ IoJIIO)J. \,\\, HE ,l0fi1>'C..KA!!TE 

PA3f,QP'!I1BOCTH B E}.l.l' PELFllOK .c.O 1 

:>KEH ECTb TO, 'ITO EMY ;lA!OT 11 C. bL.J. \ 11> 

bJl!O;~O .J.O KOllUA. 



~ 
:ltyduн:tu,, 

д 9 .. :cG, n-еч-ен KCL 

1Lygш-L1. l11 [lllCCL . 

Перебрать рис, промыть несколько 
раз, положить в посуду, залить горячей 

водой и сварить кашу. Горячее молоко 

влить за 1 О минут до окончания варки. 
Готовую кашу протереть горячей через 

сито . В протертую кашу добавить рас­

твор соли , яичный желток, растертый 

с сахаром и сливочным маслом , и взби­

тый в пену белок. 

Все это перемешать, выложить 
в формочку или кружку, густо сма­

занную маслом, накрыть крышкой и ва­

рить на водяной бане. Для этого опу­

стить кружку или формочку в кастрюлю, 

наполненную до половины высоты 

кружки или формочки водой, накрыть 

кастрюлю крышкой и варить в кипящей 

воде в течение часа . 

Готовый пудинг1 можно размять лож­

кой и развести кипяченым молоком или 

жидким чаем (на две части пудинга 

одну часть молока или чая). 

~ 1 40 г caxar HЫII nt .O>I tO ,•, 
масло слнв.очное 1 О ~, моло1Ф 

100 J вода 200 •, нйцо 1 ш1., 
rаствор со.rи d •. 

Подсушить печенье <1Спорн или 
сдобную булку и растолочь в ступе. 
Полученную сухарную крошку (четыре 
столовые ложки) залить водой и моло­

ком, добавить сахар, растертый со сли­

вочным маслом, яичный желток и сме­

шать с белком, взбитым в пену. Все это 

размешать. Выложить массу в неболь­

шую формочку или кружку, густо сма­

занную маслом, накрыть крышкой и ва­

рить, как пудинг из риса. 

Готовый пудинг можно размять 

и развести кипяченым молоком или 

1 Пудинги из риса, сухарей или из кури­
цы можно давать детям старше 10 месяцев . 
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КТО ПОСТАРШЕ , ДАЙ СОВЕТ: 

ЭТО ВКУСНО ИЛИ НЕТ? 

жидким чаем (на две части пудинга 

одну часть молока или чая). 

Печенье {• L поr -, 1л~ сдоб­
ная булоч1<а 100 г масrо сли­
вочное 10 с, сахарный песок 

10 г, MOFOKO 100 ~. БОДа '00 г, 
яFtцо 1 JJT . 

1Lyg Ш{_ 1_ ll) К. У [lll~Ьt 
Кусочек курицы промыть, пропустить 

два раза через мясорубку; второй раз 

мясо пропустить вместе с черствым 

пшеничным хлебом, предварительно за­

моченным в молоке (15 г). Полученную 

массу протереть через волосяное сv.то, 

смешать с остальным молоком, доба­

вить сырой яичный желток и взбитый 

в крепкую пену белок, раствор соли, 

переложить в форму, смазанную мас­

лом, и варить так же, как пудинг из 

оиса. Пудинги из курицы, мозгов, теля-



--" - -----~ ---- - ~- -

H1Hbl, neYeHKI1 H p.pyrHx npop.yKT08 MO}!{­

HO nop.a8aTb c Kaprocj:JellbHbiM HllH 080~­

HbiM n10pe. 

KYPHL\a (MRKOTb) 100 e, xne6 nwe­

HH4Hbli1 1 0 2, MaCllO CllH804H09 

5 e, MOllOKO bQ e, RHL\0 1 WT., 

pacT80P COllH 3 a. 

T 9JlRLfbH M03fH MOLfHTb 8 XOJlOAHOH 

80P,e 8 T949HHe 1-2 4aC08 H, He 8bi­

HHMaR H3 BO,ll.bl, CHRTb C HHX nlleHKH, 

3aTeM npOMbiTb 8 npOTOLfHOH 80P,e. npo­

nyCTHTb M03fH 49P93 MRCOpy6Ky C npep.-

8apHT91lbHO 3aM049HHbiM 8 MOJlOKe JlOMTH­

KOM nweHHYHoro xna6a. Pacreperb no­

nyYeHHYIO Macey C }!{9JlTKOM, A06a8HTb 

paCT80p COJlH H CMeWaTb CO 836HTbiM 

8 neHy 6enKoM. He6onbwyl0 Kacrp101110 

HllH cj:JOpMy CMa3aTb MaCJlOM , nOCblnaTb 

TOJllf9HbiMH npOC9RHHbiMH cyxapRMH, nOJlO­

}!{HTb nOP,fOT08Jl9HHYIO Macey, 3aKpbiTb 

ee KPbiWKOH H 8apHTb, KaK OnHCaHO 

8b1W9. nop.a8aTb C KapTocj:JellbHbiM n10pe, 

Mo3rH rellR4bH 100 e, xne6 nwe­

HH4Hbli1 1 Q e, MaCllO CJ1H804H09 

5 e MOllOKO 50 e cyxapH 10 e, 
RHL\0 1 WT., paCT80P COJlH 3 e, 

nelfeHKY npOMbiTb, CH.f!Tb nlleHKy, 8bl­

pe3aTb }!{9Jl4Hbl9 npOTOKH H Hape3aTb 

llOMT.RMH TOll~HHOH 1 CM. 

B KaCTPIOlle pacronHTb CllH80YHoe 

MaCJlO, nOJlO}!{HTb nel.f9HKY, 3aKpb1Tb no­

CYAY H 6biCTPO 06}!{apHTb C o6eHX CTO­

POH . 3aTeM 8 KaCTPIOlliO C nel.feHKOH 

nOP,llHTb H9MH0f0 80,ll.bl HllH H9}!{HPHOfO 

6yllbOHa H KHnRTHTb 7-10 MHHYT. ne-

49HKY MO}!{HQ TaK}!{9 06}!{apHTb C A0-

6a8Jl9HH9M HaWHHK08aHHoro penyaroro 

llYKa, a 3aTeM TYWHTb. IOT08YIO nelfeHKY 

nponycTHTb Yepe3 M.Rcopy6Ky. 

neYeHKY repry10 MO}!{HO p.a8aTb p.e­
T.RM crapwe 1 0 MeC.RL\98 . 

ne4eHKa T9JlR4bR 1 QQ <?, llYK pen­

Lfa TbiH 1 0 e, MaCJlO C/IH804HOe 5 e, 
pacT80p COJlH 3 <?. 
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Jlsu:o JJ.OA.om.oe 
I 08.R,ll.HHY 6e3 }!{Hpa H nJ19HOK npo­

MbiTb, Hape3aTb KYCOLfKaMH, nOJlQ}!{HTb 

8 KaCTPIOlliO, 3allHTb He60llbWHM KOJ1H-

49CT80M rop.R49H 80Abl H TYWHTb AO ro­

T08HOCTH. noclle :nora M.RCO nponyCTHTb 

A8a pa3a Yepe3 M.Rcopy6Ky, p.o6a8HTb 

OCTa8WHHCR KpenKHH 6yllbOH, 8JlHTb pac­

T80P COJlH 11 npOKHn.RTHTb. CH.R8 C OfH.R, 

nOllO}!{HTb 8 Macey CJ1H804H09 MaCJlO. 

Monoroe M.Rco MO}!{HO p.o6a8Jl.f!Tb 8 cynbl­

niOpe H 8 Kawy . 

I08RAHHa 100 e, llYK penl.faTbiH 

10 e, MaCJlO CllH804H09 5 e, pac­

T80P COJlH 3 e. 

QJ~u.Ka.geA.lJKU. U. J JJ.>LC G. 
MRKOTb f08.R,ll.HHbl 6e3 }!{Hpa H nlleHOK 

nponyCTHTb P,8a pa3a Yepe3 MRCOpy6Ky, 

8llHTb paCT80p COllH, MOJlOKO H XOPOWO 

nepeMewaTb, 3aTeM 8 aror cj:Japw Ao6a-

8HTb .f!HlfHbiH 6eJlOK, 836HTbiH 8 neHy, 

H CH08a nepeMeWaTb. i-13 npHfOT08Jl9H­

HOH MaCCbl CKaTaTb wapHKH (cj:JPHKap.eJlb­

KH) 89JlH4HHOH C KpynHyiO 8HWHIO, ony­

CTHTb HX B KHn.R~HH cyn H BapHTb npH 

Clla60M KHneHHH 8-1 0 MHHYT. 

K cj:JpHKaAellbKaM MO}!{HO noAaTb Kap­

rocj:JellbHOe n10pe, MaHHYIO, PHC08YIO, 

nweHHYIO H p.pyrHe KaWH, a TaK}!{e n10pe 

113 OBO~ei1 . 

IOBR,ll.HHa (MRKOTb) 1QQ e, MOJlOKO 

15 e, RHL\O ( 6enoK) 1 wr., pacrsop 

COJlH 3 e. 

rw.~ o g l1le 
npHrOT08HTb cj:Japw, KaK AllR cj:J pHKa­

p.elleK. Pa3p.enaHHble KOTJleTbl , He o68a­

llH8aR 8 cy x ap.RX, nOJlO}!{HTb B MalleHbKYIO 

KaCTpiOlliO, CMa3aHHYIO MaCllOM, A06a8HTb 

HeMHOrO 6yJlbOHa HJlH BOAbl H nllOTHO 3a­

KPbiTb KPbiWKoi1. ManeHbKYIO KaCTPIOlliO 

nOCTa8HTb B 60JlbWYIO KaCTpiOJliO C KHnRT­

KOM H KHn.RTHTb AO f0T08HOCTH KOTJ19T. 

• 
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Xu..ceA..b llj 1cuoK.BL1L 
KlltoKBY nepe6paTb, BbiMbiTb, o6.o.aTb 

KHnBTKOM, CJlQ}f{HTb B npOKHnB4eHHYIO 

Map1110 H Bbl}f{aTb COK. nocy,ll,y C COKOM 

HaKpbiTb KPbiWKOH H nOCTaBHTb B npo­

Xlla,ll,HOe MeCTO. 

Bbl}f{HMKH OT BrO)J,, OCTaBWHeCB noc11e 

B~}f{HMaHHB COKa, nOllO}f{HTb B SMallHPO­

BaHHYIO nocy,ll,y, SallHTb CTaKaHOM ropB-

4eH BO,ll,~ H npOKHnBTHTb, nOClle 4ero 

npo~e,ll,HTb OTsap Yepes Mapllto. 

4acTb npo~e}f{eHHoro OTsapa (1 J 4 cTa­

KaHa) OXlla,ll,HTb, passeCTH B HeM KapTO­

cpellbHbiH KpaxMall H npo~e,ll,HTb yepes 

Mapllto, B OCTallbHOH OTBap ,ll,06aBHTb ca­

x.apHbiH CHpOn H ,ll,OBeCTH ,ll,O KHneHHB, 

BllHTb KapTocpellbHbiH KpaxMall H, xopowo 

pasMeWHBaB, npOKHnBTHTb O,ll,HH pas. 3a­

TeM KHCellb OCTY,ll,HTb, noMeWHBaB, 4T06bl 

Ha nosepxHOCTH He o6pasosa11acb nlleHKa. 

B OXJla}f{)J,eHH~H KHCellb BllHTb QT}f{aTbiH 

paHee KlliOKBeHHbiH COK H Tll.\aTellbHO 

nepeMewaTb. 

KlltoKBa 30 a, KpaxMall KapTo­

cpellbH~H 10 a, caxapHbiH cHpon 

30 z, so.o.a 200 a. 

Xu..ceA..b 
lll c y w_e f-to u.. t.te ~f-tu..K.u 

nepe6paTb cyweHyto YePHHKY, nollo­

}f{HTb Ha CHTO H Tll.\aTellbHO npOM~Tb 

nO)J, KpaHOM XOJlO,ll,HOH BO,ll,OH, nOClle 

4ero nOllO}f{HTb B SMallHPOBaHHYIO nocy,ll,y 

H SallHTb KHnBTKOM. 4epes 2-3 4aca, 

KOr )J,a ilrO,ll,bl Ha6yXHYT, sapHTb HX B Te­

YeHHe 10-15 MHHYT npH Clla60M KHneHHH, 

SaTeM CllHTb OTBap Yepes CHTO, a BrO,ll,bl 

paSMBTb )J,epeBHHHbiM neCTHKOM, SallHTb 

OTBapOM H CHOBa BapHTb 1 0 MHHYT, nOClle 

Yero npo~e,ll,HTb OTsap Yepes Mapllto 

H OT}f{aTb MHTble BrO,ll,bl. 

0TJlHTb BrO)J,H~H OTBap (1/ 4 CTaKaHa), 

OCTY,ll,HTb, passeCTH B HeM KpaXMall H npo­

~e)J,HTb, a B OCTallbHOH OTBap ,ll,06aBHTb 
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caxapHbiH CHpOn. B SaKHneBWHH OTBap 

nocTeneHHO BllHsaTb passe.o.eHHbiH KapTo­

cpellbHbiH KpaxMall H npOKHnRTHTb, see 

BpeMB nOMeWHBaB . 

4epHHKa cyweHaB 20 a, KpaxMall 

KapTOcpellbHbiH 8 a caxapHbli1 

cHpon 25 a, so.o.a 300 z. 

npHrOTOBJleHHe 9TOrO 6Jlto)J,a Om'.CaHO 

s pas.o.e11e «51lto,ll,a HS peseHH>> (cTp. 186). 

Xu..ceA..b 
Ll) cy w_e f-tl1LI ~ ~yKm_oB 

CyweHble cj:lpyKTbl nepe6paTb, BbiMbiTb, 

nOJlO}f{HTb B KaCTPIOlliO, SaJlHTb ropB4ei1 

BO,ll,OH H sapHTb Ha Clla60M OrHe ,ll,O 

rOTOBHOCTH. 3aTeM npo~e)J,HTb rOTOBbiH 

cj:lpyKTOBbiH OTBap 4epes CHTO, nOKPbiTOe 

MaplleH. !lJpyKTbl CllerKa npOTepeTb H OT­

}f{aTb s Mapile. 

HeMHOrO OTBapa ( 1/ 4 CTaKaHa) OXlla­

,ll,HTb, passeCTH B HeM KapTOqJellbH~H 

KpaxMall, npo~e,ll,HTb Yepes Mapllto. Oc­

TaBWHHCH cj:lpyKTOBbiH OTBap ,ll,OBeCTH 

,li,O KHneHHB. ,IJ.o6aBHTb caxapHbiH CHPOn 

H KapTOcj:lellbHbiH KpaxMall, npOKHnHTHTb 

O,ll,HH pas. 

8 KHCellb HS cyweHbiX cj:lpyKTOB }f{e­

JlaTellbHO ,ll,06aBJlHTb HaCTOH WHnOBHHKa, 

COK JlHMOHa , anellbCHHa HllH ,IJ,pyrHe COKH, 

4TO nOBbiCHT erO nHTaTellbHYIO ~eHHOCTb, 

CyweHble ry T' 30 a Kpaxl'lall 

KapToctJellbHblH 8 a, so.o.a 300 a, 

caxaPHbiH c~<pon 25 a. 

CosepweHHO cnellble, 04eHb cse}f{He 

HrD,ll,bl (1 00 z) nepe6paTb, o6Mb1Tb s npo­

TOYHOH BO,ll,e, 6biCTPO 06)J,aTb KHnBTKOM 

H OCTOpO}f{HO paSMBTb, 4T06bl He pas,ll,a­

BHTb sepHbiWeK , noc11e Yero Bbl}f{aTb coK 

yepes Mapllto snepeKpyTKy. B coK s sa­

BHCHMOCH1 OT COf)Ta HrO)J, ,ll,06aBHTb Ca­

xapHbiH CHPOn. 



COK J.13 JIJ.1MOHA Bbi)I(J.1MAIOT BOT TAKI 

C 0 K. ll1 '-le ~1-lO LL C.llO ~0 g lll-llfl 
Cnellble HenoMRTbre RrOAbl (50 <') ne­

pe6parb, npOMb!Tb 8 npOT04HOH BOAS, 

06AaTb KHnfiTKOM, BbiCblnaTb 8 Cfi0}f{9H­

HYIO 8 ABa PRAa MapfiiO H HaAaBllHBaHHSM 

JlO}f{KH (Ha HSp}f{aBSIOll\SH CTallH HllH 

cepe6pf!HOH) OT}f{aTb. B rOTOBbiH COK 

A06aBHTb 20 2 caxapHoro cHpona. 

CoK. lll 9t.clA.OK. 
Cae}f{ee R6110KO (aecoM npHMepHo 

80 <') 6ea nf!TSH H H3bf!HOB npOMblTb, 

06AaTb KHnfiTKOM H HaTepeTb Ha repKe. 

nony4eHHYIO Macey nOllO}f{HTb 8 Map1110, 

CllO}f{SHHYIO B ABa PRAa. CoK OT}f{aTb 

nyTeM HaAaBJlHBaHHfl JIO}f{KOH HJIH cpaRH­

COBblM neCTHKOM Ha MaPIISBbiH M9W049K. 

0T}f{aTblH COK CfiHTb 8 CTSKJlfiHHYIO HJIH 

cpaHHCOBYIO nOCYAY, A06aBHTb caxapHbiH 

CHpon (20 .?) H aaKPbiTb KPblWKOH. 

CoK. lll BLLI-lO~~QgQ 
CnellblH CllaAKHH BHHOrpaA nepe6parb, 

nOMblTb, 06AaTb KHnfiTKOM, BbiHYTb ceMe­

Ha, paaMHTb JlO}f{KOH, nOfiO}f{HTb 8 MapiiiO 

H Bbl}f{aTb COK. 
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CoK. ll1 .llQI-lgQ~lll-loB 
MaHAaPHH o6Mb1Tb, o6AaTb KHnHTKOM, 

pa3pe3aTb nonepeK, Bbl}f{aTb coK npH 

noMOll\H creKJIHHHOH ropKH. Ec111-1 ropKH 

HST., MO}f{HO 04HCTHTb MaHAaPHH, paaAe­

llHTb ero Ha AOllbKH, BbiHYTb CeMeHa, 

nOllO}f{HTb 8 MaplliO H .flbl}f{aTb COK, Ha­

AaBJlHBaH Ha AOfibKH JIQ}f{KOH. 

Co K. lll QrLeA.t c lll-lO g 
llA.ll A.ll.A.LOI-loB 

npHrOTOBHTb 3TOT COK TaK }f{9, KaK 

Ha MaHAaPHHOB. B llHMOHHblH COK A06a­

BHTb caxapHbiH cHpon (30 .?). ria anellb­

CHHa CPSAHSH B9fiH4HHbl nonyyaeTCH 

40-50 2 COKa, a Ha llHMOHa- 30 .?. 

CoK. lll .llO~KoBu_ 
MOllOAYIO MOPKOBb (KapOTSllb) Bb!Mb!Tb 

ll\STKOH, 06AaTb KHnfiTKOM, HaTepeTb 

Ha repKe, Bbl}f{aTb coK Yepea Map1110 

BnepeKPYTKY; 8 COK MO}f{HO A06aBHTb 

caxapHbiH CHpOn. ria 100 2 MOPKOBH nolly­

YaeTCfl npHMSPHO 50.? COKa. 

MopKOBHbiH COK MO}f{HO A06aBJ1HTb 

8 APYrHe COKH. 

CoK. lll rLO.llLLgo~oB 
npoMb!Tb coaepweHHO cnenbre 6ea 

nHTeH nOMHAOPbl, 06AaTb KHnfiTKOM , paa­

peaaTb Ha 4 4aCTH, paaMf!Tb, Bbl}f{aTb 

COK 4epea MapJIIO BnepeKPYTKY. 3TOT COK 

MO}f{HO A06aBllHTb H a APYrHe cOKH. 

C.lleUlQI-ll-ll1le coK.ll 
MopKOBHbiH HJIH BHHOrpaAHbiH COK CO­

SAHHHTb C nOllOBHHHbiM KOJIH49CTBOM 111-1-

MOHHOrO HllH nOMHAOPHOrO COKa, npH6a­

BHTb caxapHbiH CHpon no BKYCY (npH­

MepHO 1/ 3 HllH 1 / 2 06ll\SrO KOJ1H48CTBa 

COKa). MO}f{HO COSAHHHTb aeMllfiHH4HbiH 

COK C MOPKOBHbiM, OTBap WHnOBHHKa C 

MOPKOBHblM H KJIIOKBSHHbiM H T. n. 



Pa38ecn-1 APO}I{Jt{l-1 8 ren11oM M0110Ke 

(1/2 CTaKaHa), npoceHHHYIO MYKY ( 3/ 4 CTa­

KaHa) cMewarb c pa38e,D,eHHbiMH p,po}I{­

Jt{aMH, 8CblnaTb CT01108YIO 110Jt{KY caxapa, 

B11HTb pacr8op co111-1, nepeMewarb, Ha­

KPbiTb Map11ei1 1-1 nocra8HTb a ren11oe 

Mecro. Korp,a onapa nOAHHMercH, p,o6a-

8HTb ocrasweecH M0110KO, Mac11o, pac­

reproe c caxapoM , MYKY, Jt{e11TOK 1-1 

Tll.\aTe11bHO nepeMeCHTb TaK , 4T06bl TeCTO 

OTCTa8a110 OT PYK. noc11e ::noro TeCTO 

CH08a c11ep,yer nocra8HTb a ren11oe Mecro 

Ha 1-P/2 Yaca . 

I OT080e TeCTO Bbi110}1{1-1Tb Ha ,l\OCKY, 

pa3,D,e11HTb Ha TPI-1 LfaCTI-1 1-1 npH,D,aTb HM 

QJOPMY 6aroH08. Ha 11HCT, cMa3aHHbiH 

MaC110M, n0110}1{1-1Tb 6aTOHbl H Lfepe3 20-
30 MHHYT BblneKaTb HX 8 ropHLfeM Jt{a­

POLfHOM WKacpy . 

BblneYeHHble 6aroHbl no110}I{HTb Ha 

CHTO 1-1, KOr ,D,a OHH OCTbiHYT, Hape3aTb 

OCTPbiM HO}I{OM Ha 110MTHKH, noc11e Lfero 

nO,D,CYWHTb 8 ropHLfeM Jt{apOLfHOM WKacpy. 

XpaHHTb cyxapH 8 creK11l1HHOi1 6aHKe, 

3aKpbiTOH KPbiWKoi1 . 

I; lWe 1' IH )0 ~. ,l!PO}H}I{I-1 

10 o.1ac 110 C111-1 lOt, Oe 40 e MO-

JlOKO 1 ')0 ~ rax PHbtH necm< 70 c, 
AHL\O {Jt{ellTOK) 1 J.JT .• pac rsop 

C0111-1 3 a 

}t{e11TKI-1 l'll-11.\, Tll.\aTe11bHO OT,D,e11eHHble 

or 6e11K08, pacrHpaTb c caxapoM a re­

YeHHe 30 MHHYT. B pacrepry10 Macey 

,D,06a8HTb nWeHHLfHYIO MYKY H CT0110BYIO 

110Jt{KY Kaprocpe11bHoro KpaxMa11a, npep,-

8aPHTe11bHO CMeWaHHble 1-1 npoceHHHble 

Lfepe3 CHTO. 3aTeM B 3TY Macey B8eCTH 

8 TPH npHeMa xopowo B36HTble 6e11KH 

1-1 c11erKa cMewarb p,o o6pa308aHHl1 

OAHOPOAHOH i.1accbl. BHal.fa11e 6e11KH 836H-

8atOT Me,D,11eHHo, a 3areM nocreneHHO reMn 

B36HBaHHJ1 YCKOPHIOT. 

119 

Ha AHO QJOPMbl no110}I{I-1Tb npoMac-

11eHHYIO 6yMary 1-1 Han011HHTb QJOPMY TeCTOM 

Ha 3/ 4 8biCOTbl, TaK KaK npH Bblnel.fKe 

recro y8e11HLfH8aercH 8 o6beMe. no8epx­

HOCTb TeCTa 8biP08HJ1Tb HO}I{OM H HeMe,D,-

11eHHO BblneKaTb 8 Jt{apOLfHOM WKacpy 

20-35 MHHYT. B reYeHHe nep8b1X 1 0-
15 MHHYT 8blne4KH 6HCK8HT He11b3J1 TPO­

raTb, raK KaK or aroro oH p,e11aercJ1 

n110THbiM, TPYAHO nponeKaeMbiM. loTo8-

HOCTb 6HCK81-1Ta onpe,D,e11J110T no l.\8eTy 

KOPOLfKH H ynpyrOCTH; npH Ha,D,aB111-18aHHH 

na11bl.\eM Ha CbiPOM 6HCKBHTe OCTaeTCJ1 

l1M04Ka. 0CTb18WHH 6HCK8HT Hape3aTb 

110MTHKaMH, n0110}1{1-1Tb Ha npoTH8eHb H 

nO,D,CYWHTb HX 8 Jt{apOLfHOM WKacpy. 

XpaHHTb cyxapHKH a creK11l1HHoi1 6aH­

Ke C KPbiWKOH. 

K lXo.1a11 

wp,te l LLr, 

Md no c axa~~ 1-1 

npHrOT081-1Tb onapy; 8 M0110Ke (1/2 CTa­

KaHa) pa3secrH APO}I{Jt{H, BCblnarb no11o-

8HHY npoceHHHOH MYKH, pa3MeWaTb 1-1 no­

CTa8HTb 8 ren11oe Mecro. 

Kor p,a onapa no,D,HHMeTcH, no110}I{HTb 

8 Hee 1 /2 HHLfHoro Jt{e11TKa, pacreproro 

c MaC110M 1-1 caxapoM, B11HTb pacrsop co-

111-1, 8CblnaTb OCTa11bHYIO MYKY H BbiMeWH-

8aTb reCTo p,o rex nop, noKa oHo He 

6yp,er 11erKO OTCTaBaTb OT PYK H CTe­

HOK nocy,qbl, noc11e Yero CH08a nocra­

BHTb 8 ren11oe Mecro Ha 1-2 Yaca. 

IOT080e TeCTO Bbi110Jt{HTb Ha ,l\OCKY, 

nOCblnaHrlYIO MYKOH, H CQJOPM08aTb 6y1104-

KH. no110}1{1-1Tb 6y1104KI-1 Ha 111-iCT, CMa3aH­

HbiH MaC110M, H ,D,aTb nO,D,Hl1TbCJ1. 

l-13 3TOrO TeCTa MO}I{HO npHrOT081-1Tb 

raK}I{e cyxapHKH; ,D,11l1 aroro recro cpop­

MYIOT B 81-1,£\e 6aTOH08, KOTOPble nOC11e 

BblneKaHHJ1 1-1 OX11a}I{,D,eHHJ1 Hape3aiOT 110M­

THKaMH 1-1 CTa8J1T 8 He OLfeHb Jt{apKHH 

Jt{apOLfHbiH WKacp ,l\1111 nO,D,CYWH8aHHJ1. 

N Ha I Weill oa 20CJ MO, IOKO 

1 00 i', APO}I{Jt{H 4 .? , MaC110 C11HBOlJ­

HOe 20 e, caxaPHbiH necoH 25 "• 
l'lHl.\0 (Jt{eJlTOK) 1/ 2 WT., pacrsop 

C011H 6 c, 
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M5ICHbiE CYnbi 

BYJlbOH C PHCOM • . 

BYJlbOH C BEPM11lllEJlblO H MOP· 
I(OBblO .. 

BYJlbOH C .ll.OMAlllHEVI JTADlllOf! • 

BYJlbOH C UBETHOf! I(ADYCTOVI . 

BYJlbOH C <I>PHI(A)J.EJlbi(AMH 

BOPlll,OK DP03PAl.JHb1f! 

CYD H3 BPIOCCEJlbCI(Of! I(A0YCTb1 

CYD · DIOPE H3 KYPHUb1 •. 

CYO-DIOPE C M03fAMH 

CYD H3 <I>ACOJIH .. 

llll1 H3 KBAlllEHOA I(ADYCTb1 

llll1 3EJIEHb1E 

BOP ill 

OKPOllli(A M51CHA51 • 

OI(POllli(A H3 lUABEJl51 

PbiEHbiE CYnbi 

PbiBHb1f! BYJlbOH (YXA) .. 

Y XA C <I>PHI(A)J.EJlbKAMH . • 

CYn PbiBHb1f! C I<PYDOf!. 

PACCOJlbH HI( Pb1BHb1f! 
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S Kye cyna s 3Ha4HTe11bHOH CTeneHH 3aBI-1-

CHT OT Ka4eCTBa 6y11bOHa. 

6y11bOH MQ}t{HO rOTOBI-1Tb 1-13 M.ACa, M.ACHbiX 

KOCTeH, Pbl6bl, CYW6Hb1X rpi-1608. npi-1 sapKe 

KpenKI-1X M.ACHbiX 6y11b0HOB CTapai1TeCb, 4T06bl 

ni-1TaTe11bH~e Be~eCTBa M.ACa n04TH n011HOCTb~ 

nepew111-1 s orsap. ,l3,11.A <nora M.Aco pa3pe}t{bTe 

Ha Me11KI-1e KYC04KI-1 (no 15-20 e), onyCTI-1Te B 

X0110AHY~ BOP,y 1-1 sapHTe, He P,OnycKa.A 6ypHoro 

KHneHI-1.A 6y11bOHa. 

M.ACHbl6 KOCTH CO,!J,6p}t{aT MHOrO }t{Hpa 

H MHHepa11bHbiX C0116H. LJT06bl 1-13 KOCTeH 11Y4W6 

I-13B1164b n!-1Tare11bHble se~ecrsa, pa3py61-1re 1-1x 

Ha B03MO}t{HQ M611KI-16 4aCHI, npep,sapHT611bHO 

npOMbiB KOCTI-1 B X0110,ll,HOH 80,ll,6, M6H.A.A ee 

2-3 pa3a . 3a 4ac p,o sapt<i-1 pa3py611eHHble 

KOCTI-1 n0110}t{I-1T6 8 nocyp,y C X0110,ll,HOH BO,ll,OH 

1-1 8 TOH }t{6 80,ll,6 sapi-1T6 npi-1 C11a60M Kl-1n6HHI-1 

s Te4eH!-1e 5-6 4acos, noc11e 4ero 6y11bOH 

npou.eAHTe 4epe3 4acroe CI-1TO 1-1111-1 Map11~, 

C110}t{6HHY~ 8P,8oe. Map11.A nepep, npou.e}t{I-1Ba­

HI-1eM 6y11bOHa ,ll,011}t{Ha 6b1Tb XOPOWO 8b1Mb1Ta B 

rop.A4ei1 80P,e 6e3 Mb111a . 

npH 8apKe 6y11bOHa 1-13 pbl6bl, Pbi6HbiX KO· 

CT6H, r0110B, KO}t{H TaK}t{6 He P,OnycKai1Te 

6ypHoro KHneHI-1.A, TaK KaK or 'nora 6y11bOH no-

11Y4HTC.A MYTHbiH . 

C MOMeHTa 3aKI-1naHH.A 6y11bOH C11ep,yeT Ba­

PI-1Tb 45-60 MI-1HYT. 

Ha roTOBOM 6y11bOHe MO}t{HO csapHTb cyn 

C Kpynoi1, MaKapOHHbiMH 113,ll,6111-1.AMI-1, ,ll,OMaWHeH 

11anwoi1, oso~aMI-1 11111-1 nop,asarb 6y11bOH HaTY· 

pa11bHbiM C rpeHKaMH. 

080~1-1 A11.A cyna Hape3ai1re no B03MO}t{HO· 

CTH O,ll,HHaK080H TOJ1~11H~ 11 cj:lopMbl, 4T06bl OHH 

npl-1 sapKe O,ll,HOBpeMeHHO ,ll,OXO,ll,l-1111-1 ,ll,O rOT08-

HOCTH. 080~1-1 3aK11a,ll,b1Bai1Te B npoU,e}t{eHHbiH 

6y11bOH, HO He see cpa3y, Y41-1Tbl8a.A A111-1Te11b­

HOCTb 8apKH pa3111-14H~X npop,yKT08. npi-1rOTa8111-1-

Ba.A Kpyn.AHOH cyn C 3611eHb~, CHa4a11a n0110· 

}t{f1Te B 6y11bOH t<pyny, a no3P,Hee 111-1CTb.A wni-1-

Hara, ~ase11.A, crpy4KI-1 cpaco111-1, ropoxa, KOTO· 

Pble 8ap.ATC.A 3Ha41-1Te11bHO 6biCTpee. 

Ec111-1 rapHI-1P K 6y11bOHY (p1-1c, sepMI-1We11b, 

MOPK08b, pena, Kanycra u.seTHa.A, 3e11eHbiH ro­

poweK, CTPY4KI-1 cj:laco111-1, wni-1HaT, nporeproe 

M.ACO, cj:lpHKaP,e11bKI1, K11eU,KI-1 1-1 np.) rOT08HTC.A 

OT,ll,611bHO, TO CBapeHHbiH rapHI-1P He3aP,011rO 

nepep, KOPMfleHI-1eM pe6eHKa n0110}t{I1Te 8 ro­

T08biH 6y11bOH H npOKHnATHTe. 

• 
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OBOlUHb!E CYDbl 

CYil C I10MI1,ll.OPAMI1 

CYil-IliOPE 113 <l>ACOJ111 

CYil-IliOPE 113 J<APTO<l>EJ151 . 

CYil - IliOPE 113 J<APTO<l>EJ151 CO WI111-

130 
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HATOM • . 130 
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CYil C PI1COM. 
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CYil C UBETHOfl J<AilYCTOil 136 

CYil C PA3HbiMI1 OBOI.l.\AMI1 136 

<I>PYKTOBb!E CYDbl 

CYil 113 516Jl0J< C PI1COM 

CYil 113 J<YPArl1 C PI1COM 

CYil 113 4EPHI11<11 C CArO 
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CsapHTb M.RCHOH H11H KYPHHbiH 6y11bOH, npol..le­

AHTb. PHc nepe6paTb, npOMbiTb HeCK011bKO paa, 

n0110Jt{HTb B no,D,C011eHHYIO KHn.A~YIO BOAY (300 e) 
H sapHTb npH C11a60M KHneHHH ,0.0 M.RfKOCTH, HO 

He nepesapHBaTb. noc11e 3TOrO OTKHHYTb PHC Ha 

AYPW11ar H11H CHTO. 

Kor,o.a OTBap CTe49T, PHC onycTHTb B rop.A4HH 

6y11bOH H npoKHn.ATHTb. neTpyWKY H yKpon npo­

MbiTb KHn.A4eHOH BO,D,OH, Me11KO HapeaaTb H nOCbl­

naTb 6y11bOH, Ha11HTbiH B Tape11KY. 

I OB.R,D,HHa H11H KYPHI..Ia 100 e, PHC 15 i!, 

MOPKOBb 10 i!, 11YK pen4aTbiH 5 i!, pena 

H11H 6piOKBa 10 i!, BO,D,a 500 i!, YKPOn, 

neTpywKa 2 i!, paCTBOP C011H 5 e. 

JJyA.bG~ c Be~.-U.l1Ul8.A.b~ 
t1 .,u_ o ~K. o B b f{} 

BepMHWe11b nepe6paTb, onycTHTb s no,o.co11eH­

HYIO KHn.A~YIO BOAY (200 i!) H sapHTb ,0.0 rOTOB­

HOCTH, 3aT9M OTKHHYTb Ha p,ypw11ar H11H CHTO. 

04H~eHHYIO BbiMbiTYIO MOPKOBb HaWHHKOBaTb TOHKOH 

C0110MKOH H TYWHTb CO C11HB04HbiM MaC110M ,0.0 

M.RrKOCTH B 3aKPbiTOH nocyp,e. 

B rop.R4HH M.ACHOH H11H KYPHHbiH 6y11bOH no11o-

Jt{HTb TYW9HYIO MOPKOBb, sapeHyiO sepMHWe11b 

H npOKHn.ATHTb. 

I OBAAHH a H11H KYPHI..Ia 1 00 i!, sepMHW911b 

15 2, 11YK pen4aTbiH 5 e, MOPKOBb 25 2, 

pen a H11H 6piOKBa 1 0 i!, MaC110 C11HBO '!-

HOe 5 i!, BO,D,a 500 e, paCTBOP C011H 5 i!. 

JJy.A.~O~ _, 
c g o.,u.o._w_~e l1 .A.O..rLULO l1 

B KHnA~HH M.ACHOH 6y11b0H ,o.o6aBHTb AOMaW­

HIOIO 11anwy, CbiPYIO MOPKOBb, HaTepTyiO Ha M911-

K OH TepKe, H npOKHn.ATHTb B Te4eHHe 15 MHHYT. 

nepep, noAa4eH n0110Jt{HTb B Tape11KY c 6y11bOHOM 

C11HB04HOe MaC110, 3e11eHb, npOMbiTYIO B KHnA4eHOH 

BOAe , a aaTeM HapeaaHHyiO. 
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n pH r 0 T 0 B 11 9 H H e A 0 M a W H e H 11 a n W H. 

83ATb CT0110BYIO 110Jt{KY X0110AHOH BOAbl, B11HTb Cbl­

poe AHI..\O, xopowo noMeWHBaA, BCblnaTb npoceAHHYIO 

MYKY (1/2 CTaKaHa). TeCTO Bbi110Jt{HTb Ha AOCKY, 

nOCblnaHHYIO MYKOH, 04eHb TOHKO pacKaTaTb, no-

110Jt{HTb Ha CHTO, ,D,aTb nOACOXHYTb. noTOM TeCTO 

HapeaaTb A11HHHbiMH no11ocKaMH, nepecblnaTb MYKOH, 

n0110Jt{HTb HX APYr Ha p,pyra, TOHKO HaWHHKOBaTb 

J.1 nOACYWHTb Ha ,D,OCKe. IOTOBYIO XOPOWO npo­

cyweHHYIO 11anwy COXpaH.ATb B 3aKpbiTOH CTeK-

11.AHHOH nocy,o.e. 

I OBA,D,HHa 100 i!, 11anwa ,D,OMaWHA.R 20 i!, 

MOPKOBb 20 i!, 11YK pen4aTbiH 5 2, MaC110 

C11J.1B04HOe 5 i!, BO,D,a 500 e, neTPYWKa, 

YKPOn 2 e, paCTBOP C011J.1 5 e. 

JJyA.bO~ 
c u, Be m.~o Ct. K:.O..rL y c m.o Ct. 

K04aH 1..\BeTHOH KanyCTbl, 04H~eHHbiH OT K04e­

pblrH H 11HCTbeB, paapeaaTb Ha Me11KHe 4aCTH (C0-

1..\BeTH.R), KOTOpble n0110Jt{J.1Tb B nO,D,C011eHHYIO BOAY 

(1 A BOAbl, 1 CT0110Ba.R 110Jt{Ka C011J.1) Ha 25-30 MJ.1-

HyT. 3aTeM OTKHHYTb KanycTy Ha p,ypw11ar H cno-

110CHYTb CBelt{eH X0110AHOH BO,D,OH. 

B nPOI..Ielt{eHHbiH KHn.R~HH MACHOH 6y11bOH 

n0110Jt{HTb nop,rOTOB11eHHYIO KanycTy H sapHTb 

npH C11a60M KHneHHJ.1 B Te4eHJ.19 15 MHHYT, 

nepe,o. no,o.a4eH no110Jt{HTb s cyn C11HB04HOe Mac11o. 

Cyn B Tape11Ke MO}t{HO nocblnaTb Me11KO HapeaaH­

HOH ae11eHbiO neTPYWKH H11H yKponoM. 

IOBA,D,HHa 100 i!, KanycTa I..\B9THaA 120 i!, 

MOPKOBb 10 e, MaC110 C11HB04H09 5 i!, 11YK 

pen4aTbiH 5 i!, neTPYWKa, YKPOn 2 i!, 

paCTBOP C011H 5 a. 

JJy.A.bOH. 

C ~~LLK:.D._g8.A.bK:.D._.-U.LL 
CsapHTb MACHOH 6y11bOH. nepe,o. e,o.oi\ onyCTHTb 

QJPHKa,D,e11bKH B KHn.A~HH 6y11b0H J.1 sapHTb npH 

C11a60M KHneHHH 10 MHHYT. 6y11b0H B Tape11K9 

nOCblnaTb Me11KO HapeaaHHOH 3e11eHbiO neTPYWKH 

H11H yKponoM . 

n p H r 0 T 0 B 11 e H H e QJ pH K a A e 11 e K. 0T­

sapHoe MACO nponycTHTb ,o.sa paaa 4epea MAcopy6-

KY BMecTe C npep,sapHTe11bHO 3aM04eHHbiM B X0110,0.­

HOH BO,D,e, a 3aTeM OTJt{aTbiM nW9HJ.14HbiM (6e3 KO­

POK) X11e60M, noc11e 4ero ,D,06aBJ.1Tb B36HTOe AHI..\0 , 



CbiPOH 11lfK, HaTepTbiH Ha TepKe, B1111Tb paCTBOP 

C011H 11 napeMewaTb. npl1rOTOB11eHHbiH cpapw pa3-

,D.e11aTb B BH,D.e wapi1KOB (cpp11Ka,D.e11eK) Be1111411HOH 

C 119CHOH opex . 

rosfi,D.I1Ha 100 Z, MOPKOBb 10 Z, neT­

pywKa 3 e, 6ptoKBa 5 z, 11YK pen4aTbiH 5 e, 
x11e6 nweHI14HbiH 10 e, eo,o.a 500 e, 
RHL.IO 1/ 2 WT., neTpywKa, YKPOn 2 z, 

paCTBOP C01111 5 a. 

CeapHTb 6y11bOH 113 roBHAI1Hbl c KOPeHbfiMI1 

11 11YKOM. KpacHyto CT0110BYIO CB9K11Y HaTepeTb 

Ha TepKe, C0119HbiH orype1..1, He 04111.J.4afl OT KO}t{I1L.Ibl , 

Hape3aTb TOHK11MI1 110MTI1KaMI1. no110}t{I1Tb CB9K11Y 

11 OrYPL.Ibl B Kl1n.ALJ.411H M.ACHOH 6y11bOH 11 eapi1Tb np11 

C11a60M Kl1neH1111 20 MI1HYT. 

B 6y11bOH B1111Tb paCTBOP C01111, caxapHbiH Cl1pon 

11 npo1..1eAI1Tb 4epe3 e11a}!{HYto TKaHb, noc11e 4ero 

6y11bOH npOKI1n.ATI1Tb . 

60p1.J.40K MO}t{HO rOTOBI1Tb 6e3 orypl.la; B 3TOM 

C11Y4ae B rOTOBbiH 60p1.J.40K C11e,o.yeT 81111Tb H9MHOrO 

1111MOHHoro coKa (1/10 1111MOHa). 0T,o.e11bHO no,o.aTb 

r p eHKH (cyx api1K11) . 

B Tape11KY C 60PLJ.4KOM MO}t{HO n0110}t{I1Tb PI1C 

111111 B9PMI1We11b, ceapeHHble 8 6011bWOM K0111149CTBe 

no,o.c o11eHHOH BO,D.ol, 111160 oTeapHble 1111CTbfl cse­

}t{ero 39119HOrO Wni1HaTa, 111111 KOHCepBI1POBaHHbiH 

39119HbiH ropoweK, npOKI1nfl49HHbiH B OTBape , 111160 

K1191..1KI1 113 MaHHOH Kpynbl. 

n p 11 r 0 T 0 B 11 e H 11 e r p e H K 0 B. C 110MTI1Ka 

nweHI14Horo x 11e6a cpe3aTb KOPKY, MflK11W pa3pe-

3aTb Ha KYC04KI1 8 cpopMe KY611KOB (pa3MepoM 

np11M9PHO 1 CM) 11 C11erKa nOACYWI1Tb. 

roafi,D.I1Ha 100 Z, MOPKOBb 10 e, neT­

PYWKa 3 Z, 11YK pen4aTbiH 5 Z, CBeK11a 80 Z, 

OfYPL.Ibl C0119Hble 20 Z, X11e6 nweHI14HbiH 

30 z, eo,o.a 500 z, caxapHbiH c11pon 5-10 z, 
paCTBOp C01111 5 e. 

]{ .-{. -e u. 1<. 'U. 
JIEfKO 11 nPOCTO nPI1fOTOBI1Tb, ECJII1 Bbl B03b· 
METE 1J 3 ~PIUA .11 CMEillAETE EfO C OCTY)I(EHHbiM 
BY JlbOHOM .11JJI1 BO.II.OA (2 C10JIOBblE JIO)I(K11) • .11.0-
BABHTE PACTBOP COJII1 11 nOCTEnEHHO BCblnETE 
nPOCE~HHYIO nll1EHI1'-!HYIO MYKY. TECTO HE 
.II.OJJ)I(HO fib!Tb KPYTbiM . KJIEUK11 onYCKAVlTE l13 
'-!APIHOfl JIO)I(K11 B Kl1n~ll.ll1fl BY JlbOH HEBOJih-

lllliMH KYCO'-IKAMI1. 
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np>tyYaHTe ,lle'TeH eCTb He TOilbKO 6ellOKOYaH­
HYIO KanycTy. BKyceH, He>KeH rt oYeHb nrtTaTe­
neH cyn rta 6p10ccenbCKOH KanycTbl . He6onbwrte 
KOYeWKrt KanyCTbl nprtBileKaiOT BHrtMaH>te pe-

6eHKa 11 OH eCT C anneT>tTOM. 

[yrt_ lll OrtfDCCe.A.bCKOLL 
KQ.rLycm.trt. 

Csapi1Tb MHCHOH 6y11bOH c KopeHbfiMI1 . Ko-

4eWK11 6ptoCC911bCKOH KanyCTbl cpe3aTb CO CTe611fl, 

TLJ.4aT911bHO npOMbiTb 11 n0110}t{I1Tb 8 X0110AHYIO BOAY 

Ha 20- 30 MI1HYT, noc11e 4ero CHOBa BbiMbiTb . 

0nyCTI1Tb K049WK11 B Kl1nflTOK 11 , k.Or,o.a BO,D.a 

BHOBb 3aKI1ni1T , HeMe,D.11eHHO BbiHYTb 11 X WYMOBKOH 

11 n0110}!{11Tb B rOPfl411H 6y11bOH . noc11e 3TOro ,0.0-

6aBI1Tb KapTOcpe11b, Hape3aHHbiH KY611KaMI1 . 11 Ba­

PI1Tb cyn ,o.o roTOBHOCTI1 . B Tape11KY c cynoM no-

110}t{I1Tb KYC04eK C1111804HOrO MaC11a . 

TaK }t{e MO}t{HO np11roTOBI1Tb cyn 6e3 MfiCHoro 

6y11bOHa, TO eCTb Ha BO,D.e . 

3TOT cyn MO}t{HO npHrOTOBI1Tb c PI1COM. ,ll,11fl 

3TOrO BbiMbiTbiH PI1C 3aCblnaTb B Kl1nfli.J.411H 6y11bOH 

111111 BOAY 11 Bapi1Tb ero 20 MI1HYT , 3aTeM ,o.o6aBI1fb 

nO,D.rOTOB11eHHYIO KanycTy . 

BMecTo Mac11a cyn MO}t{HO 3anpaBI1Tb C1111BKa­

M11 111111 CMeTaHOH 111160 CbiPbiM fii14Hb1M }t{e11TKOM , 

CMeWaHHbiM C M0110KOM . 

r 0Bfl,ll.11Ha 100 e, 6ptoCCe11bCKafl KanycTa 

100 Z, MOPKOBb 10 Z, pena 10 Z, ne­

TPYWKa, yKpOn 2 Z, paCTBOP C01111 5 Z, 

MaC110 C11HB04H09 5 i!. 
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C8api-1Tb 6yllbOH 1-13 KYPI-11..\bl c KopeHbRMI-1 1-1 llY­

KOM. IOT08YIO KYPI-11..\Y 8biHYTb 1-13 6yllbOHa, OT,D.ellJ.1Tb 

MACO, a KOCTJ.1 J.1 KOmy n0110mJ.1Tb CH08a 8 KaCTPI0-

1110 c ClYllbOHOM J.1 8apJ.1Tb 20-30 MJ.1HYT. MRCO KYPI-1-

1..\bl nponycTJ.1Tb 2-3 pa3a 4epe3 MRcopy6Ky. B npo-

1..\emeHHbiH, HarpeTbiH ,0.0 KJ.1neHJ.1R 6yllbOH nOllOmJ.1Tb 

J.13Mellb4eHHOe KYPI-1HOe MRCO, ,D.aTb 6yllb0HY CH08a 

3aKJ.1neTb, a 3aTeM KJlaCTb MalleHbKJ.1MJ.1 KYC04KaMJ.1 

CMeWaHHYIO C MaCllOM MYKY 1-1, nOMeWJ.18aR, npo­

KJ.1nRTJ.1Tb. noc11e :noro 811J.1Tb 8 cyn roPR4ee MOllO­

Ko, paCT80p COJll-1. 

I OT08biH cyn ,D.OllmeH 6b1Tb TaKOH me rycro­

Tbl, KaK CllJ.18KJ.1. Cyn no,o.aTb c rpeHKaMI-1. 

no OC060My Ha3Ha4eHJ.110, eCJlJ.1 XOTRT npJ.1rO­

T08J.1Tb 048Hb nJ.1TaTellbHbiH cyn, HymHO CMeWaTb 

CbiPOH RJ.14HbiH mellTOK C 1 f4 CTaKaHa KJ.1nR4eHoro 

MOJlOKa J.111J.1 CJ1J.180K 1-1, noMeWJ.18aR, 811J.18aTb nOCTe­

neHHO 8 rOT08biH ropR4J.1H cyn. 

TaK me npJ.1rOT0811ReTCR cyn-n10pe 1-13 ro8RAJ.1-

Hbl J.111J.1 TellRTJ.1Hbl. 

Kypl-11..\a 150 e, KOP8HbR 1 0 i', llYK pen-

4aTbiH 10 ?, MyKa nweHJ.14HaR 10 e, 
MaCJlO CllJ.1804HOe 10 e, MOJlOKO 100 a, 

x11e6 nweHJ.14HbiH 30 e, 8o,o.a 500 "· AHL\O 

(mellTOK) 1 WT ., pacT80P C011J.1 5 e 

Cyrt.-ruor-e c JlO)'LCLU.u. 
04J.1W,eHHbiH t<aprocpellb Hape3aTb t<pynHbiMI-1 

KY6J.1KaMJ.1 (2-3 C.M), 3allJ.1Tb ropR4eH 80,1l.OH, ,D.06a-

8J.1Tb M811KO Hape3aHHYIO neTpywKy, llYK J.1 8aPJ.1Tb 

8 3aKpbiTOH nocy,o.e, I OT08ble 080W,J.1 nporepeTb 

4epe3 CJ.1TO 8MecTe C OT8aPOM. M03rJ.1 3aM04J.1Tb 

8 XOJlO,D.HOH 80,0.8 1-1, He 8biHJ.1MaR, CHRTb nlleHKI-1, 

pa3pe3aTb t<am,o.y10 nOll08J.1HKY M03ra Ha ,D.8e 4aCTJ.1, 

onyCTJ.1Tb 8 XOllO,D.HYIO 80,D.y, HarpeTb ,0.0 KJ.1neHJ.1A, 

noc11e 4ero 8apJ.1Tb np1-1 c11a6oM KJ.1neHJ.1J.1 8 Te4eHJ.1e 

10- 15 MJ.1HyT. 

C8apeHHble M03rJ.1 nporepeTb 4epe3 CJ.1TO, coe­

,O.J.1HJ.1Tb c nporepTbiMI-1 o8ow,aMJ.1, pa38eCTJ.1 ropR4J.1M 

MOllOKOM, 811J.1Tb paCT80P C011J.1 J.1 npOKJ.1nRTJ.1Tb. 

B rapellKY c cynoM no11om1-1Tb KYC04eK CllJ.1-

804HOro Mac11a. 

K cyny MOmHo no,o.aTb rpeHKI-1 1-13 nweHI-14-

Horo x11e6a 1-1111-1 nweHJ.14Hble XllOnbR. 

Kapro¢e11~ 150 <, n - yw a ,or ~:::rll; 5 <', 

llYK pen4aTbiH 5 i', M03rJ.1 TellA4bJ.1 50 e, 
MaCllO CllJ.1804H08 5 i', MOJlOKO 100 i?, 

8o,o.a 400 e, paC'T80P COlll-1 5 z. 

.. 
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[ Y rL LL 1 ~ CLCD.!LU. 
Cllacollb nepe6parb, npOMbiTb, no11omJ.1 rb 8 Ka­

CTPIOlliO, 811J.1Tb XOllO,O.HYIO 80AY J.1 8apJ.1Tb 8 Te4eHJ.1e 

'2 4aC08, sa 10 MJ.1HYT ,0.0 OKOH4aHJ.1R 8apKJ.1 811J.1Tb 

paCT80P COJ1J.1. 

B KJ.1nRW,J.1H MRCHOH 6yllbOH no11omJ.1Tb Kapro­

cpellb, Hape3aHHbiH M811KJ.1MJ.1 KY61-1KaMJ.1, HaTepTbl8 

Ha Tept<e J.1 no,o.mapeHHble C MaCJlOM MOPK08b J.1 llYK 

1-1 8apJ.1Tb cyn ew,e 20 MJ.1HYT. 

3a 1 0 MJ.1HYT ,0.0 OKOH4aHJ.1R 8apKJ.1 ,D.06a8J.1Tb pa3-

8apeHHYIO cpaCOJlb 8MeCTe C OCTa8WJ.1MCR He60llb­

WJ.1M KOJlJ.14eCT80M OT8apa. 

I08R,O.J.1Ha 100 e, cpacOllb 30 a, Kapro­

¢ellb 50 e, MOPK08b 10 e, llYK pen4aTbiH 

10 e, Macllo CllJ.1804HOe 5 e, 80,D.a 500 e, 
paCT80P COJ1J.1 5 i'. 

1ll,u. 
U.) K.gCLUl8R.OLL K.CLrt.ycm.l1l 
C8apJ.1Tb 1-13 MACa J.111J.1 MRCHbiX KOCTeH 6yJlbOH. 

Py6JleHyiO K8aweHyiO Kanycry nepe6paTb, ormarb 

J.1 nponyCTJ.1Tb 4epe3 MRCopy6Ky J.111J.1 MellKO nopy-

6J.1Tb HOm OM. 04eHb KJ.1CllYIO KanycTy npe,o.8apJ.1-

TellbHO npOMbiTb J.1 OTmaTb. 

Me11t<o HapesaHHbiH llYK c11ert<a no,o.mapJ.1Tb 8 

nocy,o.e C MaCllOM, np1-16a8J.1Tb 04J.1W,8HHYIO, HaTep­

TYIO Ha rept<e 1-1111-1 nponyw,eHHYIO 4epes MRcopy6-

KY MOPK08b, noc11e :noro nOllOmJ.1Tb TOMaT-niOpe, 

no,o.rOT08JleHHYIO KanycTy J.1 TYWJ.1Tb 8 3aKpbiTOH 

nocy,o.e Ha c11a6oM orHe 11/2-2 Yaca, nepJ.1o­

,ll.J.14eCKJ.1 nOMeWJ.18aR, 

Bo 8PeMR ryweHJ.1R c11e,D.J.1Tb, 4T06bl Kanycra 

He np1-1rope11a (ec111-1 norpe6yeTCR, nO,D.llJ.18aTb 

noHeMHory 80,D.bl). 

B ropR4J.1H npol\emeHHbiH 6yllbOH no11omJ.1Tb 

Kapro¢ellb, HapesaHHbiH Ky6J.1KaMJ.1, 1-1, KOr ,o.a 6yllbOH 

CH08a saKJ.1nJ.1T, onycTJ.1Tb ryweHyiO Kanycry 1-1 8a­

PI-1Tb W,l-1 ew,e 30 MJ.1HyT. nepe,o. e,o.oH 8 TapellKY 

CO w,aMI-1 n0110mJ.1Tb CMeTaHy, 

3elleHb nerpyWKJ.1 J.1 YKPOn npOMbiTb XOllO,D.HOH 

KJ.1nR48HOH 80,D.OH J.1 nepe,o. e,o.oH MellKO HapesaTb, 

nocblnaTb w,1-1, HallJ.1Tble 8 rape11t<y. 

I 08A,D.J.1Ha 1 00 c, f ny 'l K8aweHaR 

80 a, Kaprocpellb 50 2, MOPK08b 10 ~. 
nerpywt<a 3 2, llYK PE: 4a TbiH 5 e, TOMaT­

niOpe 5 a, MaC!lO CllJ.180'-1HOe 10 e, CMeTa 

Ha 15 ~, 80,D.a 500 a r•ac T8op CO!ll-1 5 e. 



C8apj.1Tb 1-13 MBCa 1-1111-1 MBCHbiX KOCT9H J.1 KO­

peHb98 6ynbOH. WnHHaT 1-1 Ll.\a8eflb nepe6paTb, 

npOM~Tb 8 80,1le , CM9HB9MOH H9CKOflbKO pa3,3aTeM 

WnHHaT J.1 Ll.\a89Jlb nOTYWHTb 8 noCy,lle C 3aKPbiTOH 

KP~WKOH . 

B KHnBLl.\HH 6yflbOH nonomHTb HapesaHHbiH 

KapToc:Penb 1-1 8apHTb ero AO roT08HOCTH, nocne 

Yero A06a8f1Tb npOTepTbiH WnHHaT J.1 Ll.\a89flb f1 

8apf1Tb 9Ll.\9 8 T949Hf19 15-20 MHHyT, 

r OT08b1H cyn 3anpa8f1Tb CbiPbiM }f{9f1TKOM 

U/2 wT .) , paCTepTbiM co cMeTaHOH (5 a). B Ta­

penKy CO Ll.\aMH nOf10}f{J.1Tb OCTa8WYIOCB CMeTaHy J.1 

noc~naTb M9f1KO Hape3aHHbiM 39f19Hb1M llYKOM. 

MBCO 100 e neTpywKa 5 e, MOPK0 8b 

10 a, flYK 5 a, Ll.la8eflb 50 e, wnHHaT 

50 e, KapToc:Penb 50 a, cMeTaHa 10 e, 
BHI..\0 1/ 2 WT., paCT80P COJ1J.1 5 e. 
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C8apHTb MBCHOH 6yflbOH . HawHHK08aTb TOHKOH 

COflOMKOH C89Kfly J.1 TYWHTb C TOMaTOM J.1 4aCTbiO 

Macna. KanycTy, MOPK08b , 6piOK8Y J.1 llYK TaKme 

HaWJ.1HK08aTb COflOMKOH, nOf10}f{f1Tb OCTa8W99CB 

MaCJlO, 8flf1Tb H9CKOflbKO f10}f{9K 6yflbOHa J.1 TYWHTb 

8 3aKPbiTOH nocy,lle AO roT08HOCTJ.1. ECfll-1 080Ll.\J.1 

80 8peMB TyweHHB HaYHYT npHropaTb, A06a8HTb 

ell.\e. He6onbwoe KOflH4eCT80 6ynboHa . TyweHble 

080ll.\J.1 3aflf1Tb 6yflb0HOM J.1 8apf1Tb 15 MHHYT. 

60pll.\ , HaflHTbiH 8 TapeflKY, nOCblnaTb 39f19Hbl0 

neTPYWKI-1 , YKPOnOM J.1 nOJ10}f{f1Tb CMeTaHy. 

r 08B,llHHa 100 e C89Kfla 80 c, KanycTa 

50 e, MOPK08b 10 e, 6piOK8a 10 c, 
neTpywKa 3 c, flYK pen4aTbiH 5 c, TOMaT­

niOpe 5 a, caxapHbiH CHpon 3 c, Macno 

Cf1J.1804H09 5 c, CMeTaHa 15 e, 80,1la 500 2, 

paCT80P COfll-1 5 e. 

.. 



r 1 
1 

-. 

~H 3elleHble BKYCHbl , ecllH HX nOAaTb CO CMe­

TaHOH H KPYTbiM .RHL\OM. He aa6bleai1Te B Ta­

pellKY CO UjaMH nOCblnaTb MellKO Hape3aHHbiH 

seneHbJH nyK. 

n pH roT o an e H He K B a ca . PmaHOH xne6 
nOACYWHTb AO KOPH4Hesoro I..IBeTa, 3aJ1HTb KHnll­

ll.leH BOAOH, AaTb HacTOllTbCll 5-6 Yacos. HacTOH 

npOI..IeAHTb Yepea MapJlto B 3MallHPOBaHHYIO KaCT­

PIOlliO (nOCYAY 06AaTb KHnllTKOM), BJlHTb B Hero 

paase.o,eHHble XOJlOAHOH KHnll4eHOH BOAOH APOmmH 

paaMeWHBall, A06asHTb caxapHbiH cHpon, nepe6paH~ 
HblH H npoMblTblH H310M. HaKPbiTb nOCYAY KPbiW­

KOH H OCTaBHTb B noMell.\eHHH C KOMHaTHOH TeMne­

parypo,;i Ha 24 Yaca . nocne sroro Ksac cneAyer 

pa3J1HTb B 6yTbiJ1KH HJlH 8 3TOH me nocy.IJ,e BbiHeCTH 

Ha XOJlO.IJ, . 

n pH r 0 T 0 B J1 e H He 0 K p 0 W K H. KapTO-

cpellb, csapeHHblH a Komype, OYHCTHTb, HapeaaTb 

MeJlKHMH KY6HKaMH. TaK me (Ky6HKaMH) Hapeaarb 

OTBapHOe MllCO. 6eJ10K KpyToro llHI..Ia MellKO no­

py6HTb, 04Hll.\eHHble orypl..lbl, aeneHbiH llYK H yKpon 

npOMblTb KHnll4eHOH XOJlOAHOH BOAOH H MellKO Ha­

WHHKOBaTb 

}t{emoK (sapeHbiH) pacrepeTb co cMeTaHol1, 

paaseCTH KBaCOM, npH6aBHTb paCTBOP COJlH, caxap­

HbiH CHPCn, OTBBPHOe M.ACO, KapTocpellb 1 HapeaaH-

.. 
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HblH MellKHMH Ky6HKaMH , H3Mellb4eHHbiH llH4HbiH 

6eJ10K, orypl..lbl, llYK H SeJleHb. 

fJ. n Jl K B a c a: xne6 pmaHol1 500 e, 
caxapHbiH cHpon 100 2, ArcommH 10 e, 

BO.IJ,a 3 A, H310M 10 2. 

fJ. J1 Jl 0 K p 0 W K H: KBaC 200 2, MllCO OT­

sapHoe 30 e, nyK aeneHbiH 20 e, orypl..lbl 

csemHe 50 2, KapTo¢enb 50 2 cMeraHa 

10 2, JlHI..IO 1/ 2 WT., caxapHbiH CHPOn 5 e, 
YKPOn 5 e, paCTBOP COJlH 5 2. 

flHCTbJl ll.laBeJlJl nepe6paTb, 04HCTHTb OT Ye­

peWKOB, Tll.\aTeJlbHO npOMbiTb 8 60J1bWOM KOJ1H4e­

CTBe XOJlOAHOH BO.IJ,bl , nOJlOmHTb Ha CHTO, 4T06bl 

creKna BOAa, nocne Yero MeJlKO HapeaaTb . B KH­

nBll.\YIO BOAY nonomHTb no.IJ,rOTOBJleHHblH ll.\aBeJlb 

H npOKHnJlTHTb B 3aKpbiTOH nocy.IJ,e 1 0 MHHYT , OT­

KHHYTb Ha CHTO . 0Tsap ll.\aBeJlJl npOI..IeAHTb yepea 

MapJlto H OXJlaAHTb. 8 OCTaJlbHOM npHrOTOBJleHHe 

OKPOWKH H3 ll.\aBeJlJl TaKOe me, KBK npHrOTOBJle­

HI~e OKPOWKH MJlCHOH. 

0KpOWKY MOmHO npHrOTOBHTb 6ea MJlCa-

TOJlbKO H3 OBOll.\eH . B COCTaB OBOll.\HOH OKPOWKH 

BXO.IJ,JlT: KBBC, Kaprocpellb , MOPKOBb, pena, aeneHbiH 

JlyK, pe.IJ,HC, OrYPI..Ibl CBemHe, CMeTaHa, JlHI..IO, ca­

xapHbiH CHpOn, paCTBOp COJlH H yKpon . 

ll..(asellb 30 2, Kaprocpenb 50 e, oryp­

l..lbl csemHe 50 2, MJlCO orsapHoe 30 2, 

llHLlO 1/ 2 WT., llYK SeJleHblH 20 2, yKpon 5 e, 
BOAa 250 e, caxapHbiH cHpon 5-10 2, 

pacrsop conH 5 2, CMeTaHa 15 e. 

})L1Lcf~L1LLL oy.!LbO~ (yia_) 
napHyto pbi6Y (OKYHH , epwH, necKapH .H AP.) 

BblnOTpOWHTb , YAallHTb Yewyto, ma6pbl (Yewyto C 

MeJlKOH pbi6bl MOmHO He 04Hll.\aTb), npOMblTb , aa ­

JlHTb XOJlOAHOH BOAOH , nonamHTb KOPHH H CTe6J1H 

nerpyWKH, cellb.IJ,epeB, llYK, BJlHTb paCTBOP COJlH 

H sapHTb 60 MHHYT npH CJ1a60M KHneH11H, CHI1-

Mall nepHOA114eCKI1 neHy. r OTOBbiH 6yllbOH npol..le­

A11Tb Yepea snamHyto cancperKy. 

Pbi6HbiH 6yllbOH MOmHo no.o,aTb HarypallbHbiM 

HllH csapHTb Ha Hero cyn c KaprocpeneM, OBOll.laMI1 



MllM cppMKa,D,ellbKaMH M3 Pbl6bl. KpoMe roro, Ha 

pbi6HOM 6yJ1bOHe 8apHT 6opw,, W,M, pacCOJlbHHK 

M ,LJ,pyrMe cynbl. 

Pb16a MenKaH 150 e, KOPeHbfl 6eJ1ble 1 0 2, 

llYK penYaTblf\ 5 e, 80,D,a 400 ~. 
paCT80p COJlM 5 i!. 

Pbl6y OYMCTHTb OT YeWyM, 8blnOTpOWHTb, cpe-

3aTb MfiCO C KOCTeH J.1 KO}t{M H npOMbiTb. 1-13 rOJ10-

8bl, KOCTefi H KO}t{H C8apHTb 6yJ1bOH (yxy) C llYKOM 

M KOPeHbfiMH. 

l OT08YIO YXY npOI_\e,D,HTb Yepe3 YaCTOe CHTO HJlH 

Mapl110, CJlO}t{eHHYIO 8,1l,80e, 8CKHnfiTHTb H onyCTHTb 

8 Hee ¢PHKa,D,ellbKH. BapHTb npH caMoM cna6oM 

KHneHHH 1 0-15 MHHYT. 

C cppHKa,D,ellbKaMH H3 Pbi6bl MO}t{HQ rOT08HTb 

pa3l1HYHble 080W,Hble cynbl. 

n ]::l H r 0 T 0 8 J1 e H He cp pH K a A e J1 e K. Pb16y 

6e3 KQ}t{H H KOCTeH nponyCTHTb ,D,8a pa3a Yepe3 

MfiCOpy6Ky C npe,D,8apHTellbHO 3aMOYeHHbiM 8 MOJ10-

Ke H oTmaTbiM nweHHYHbiM xne6oM. B H3MellbYeH­

HYIO Macey ,D,06a8HTb MaCJlO, paCT80p COJ1J.1, 836H­

TOe HHL\O H xopowo nepeMewaTb, nocne yero 

CKaTaTb wapHKH '(ciJPHKa,D,ellbKH) 8eJ1HYHHOH npH­

MepHO 8 lleCHOH apex. 

Cy,D,aK HllH rpecKa c8em~-te 100 z, nyK 

penYaTbiH 5 Z, KOpeHbfl 10 i!, 80,Il,a 400 i!, 

XJ1e6 nweHHYHbiH 15 i!, MaCJlO CJ1H80Y­

HOe 5 i!, HHL\O 1/.1 wr., pacr8op COJlf15 a. 

l-13 pbl6bJ, HapesaHHOH Ha KYCKH no 50 e, H 

rOJ108bl pbl6bl CBapHTb 6yllbOH C ,D,06aBlleHHeM Ha­

WHHKOBaHHOrO llyKa (8apMTb 6yJ1bOH B TeYeHHe 25-

30 MHHYT). 

lOTOBYIO pbi6y 8biHYTb H3 6yJ1bOHa, OT,D,ellHTb 

OT Mf!Ca KpynHble H MellKHe KOCTH, nOJ10}t{J.1Tb HX 

CH08a 8 6yllbOH J.1 8apHTb ew,e 8 TeYeHHe 20-25 MH­

HYT, nocne Yero 6ynbOH npol_\e,D,HTb Yepe3 MapniO 

H CH08a nOCTa8HTb Ha orOHb . 

B KHnHW,HH 6yJ1bOH 3aCbJnaTb nepe6paHHbiH H 

npOMbiTbiH PHC HllH MaHHYIO Kpyny. LJepe3 20 -

25 MHHYT nonomHTb 8 cyn Kaprocpenb, Hape3aH­

HbiH 6pycoYKaMH, H cnerKa no,D,mapeHHble Ha Mac­

ne, HapesaHHble COJlOMKOH KopeHbfl, llYK H npO,LJ,OJl­

}t{aTb 8apKy ,ll,O nOJlHOH rOT08HOCTH, nOCJle Yero 

nonomHTb 8 cyn c8apeHHYIO pbJ6y H ,D,aTb pas 

17 ,ll.eTCK oe mnaH>te 129 

npoKHnerb. nepe,D, no,D,aYeH nocbJnaTb MellKO -Ha­

pesaHHbiM yKpOnOM M nOJlQ}t{HTb CMeTaHy. 

Cy,D,aK, rpecKa HllY' OKYHb MOPCKOH 

100 c, Kpyna 10 c, KapTOcpellb 50 z, 
MOPK08b 20 c, pen a J.1J1H 6p10K8a 10 e, 
nerpywKa 5 ;;, nyK penYaTbiH 5 z, Macno 

CJ1H80YHOe 5 i?, CMeTaHa 10 i!, 80,D,a 400 i?, 

YKPOn 2 2, paCT80P COJlH 5 i!. 

MenKyiO napHyiO pbJ6y (OKYHH, epwH) 04HCTHTb 

OT 4ewyH, 8blnOTPOWHTb, npOMbiTb, 3aJ1HTb XOJ10,1l,­

HOH 80,1l,OH f1 8apHTb npH CJ1a60M KHneHHH OKOJ10 

O,ll,HOrO Yaca C ,D,06a8JleHHeM nerpyWKH, llyKa H 
1j 3 WT. MOPK08H, Hape3aHHbiX JlOMTHKaMH, M pac­

T80pa COJlH. 8 OT,D,eJlbHYIO KaCTPIOlliO nOJlO}t{HTb nep­

J108YIO Kpyny, OCTallbHbJe 2/ 3 MellKO Hape3aHHOH 

KY6HKaMH MOpK08H H 8apHTb 8 3aKpbJTOH nocy ,D,e 

C He60J1bWHM KOJ1H4eCT80M npol_\e}t{eHHOr O pbi6Horo 

6ynboHa . Kor ,D,a Kpyna enema pa38apHTCH, npH6a-

8J.1Tb 04J.1W,eHHbiH H Hape3aHHbiH TOHKHMH J10MTH­

KaMJ.1 J.1J1J.1 Ky6J.1KaMJ.1 Kaprocpenb J.1 8apHTb ero ,D,o 

rex nop, noKa oH He craHeT MHrKJ.1M. nocne 

:3Toro ,D,06a8HTb COJleHbJe orypl_\bl, 04HW,eHHble OT 

KQ}t{HI_\bl J.1 Hape3aHHble TOHKHMJ.1 llOMTHKaMH J.1J1H 

Ky6HKaMH, H npO,D,OJl}t{aTb 8apKy. 

TeM speMe HeM npJ.1rOTOBJ.1Tb sanpa8Ky: Ha cKo-

8opo,D,e pasorpeTb 1 / 2 Yaf\HOH nomKH Macna, npo­

KHnHTJ.1Tb 8 HeM TOMaT-niOpe J.1J1J.1 C8e}t{J.1e nOMH,D,Opbl 

(20 i!), nOCbJnaTb CJlerKa no,D,mapeHHOH MYKOH, ne­

peMewaTb, pa38eCTJ.1 npol_\emeHHbiM Pbi6HbJM 6ynb­

OHOM, npOKJ.1nfiTHTb M nporepeTb 3TY Macey 4epe3 

CJ.1TO 8 nocy,D,y c pas8apeHHOH Kpynofi. Bl1J.1Tb ry,D,a 

me OCTallbHOH npOI_\emeHHblfi Pbi6HbiH 6yllbOH, ,D,aTb 

3aKJ.1neTb. nepe,LJ, e,D,OH 8 TapellKY C paCCOJ1bHJ.1KOM 

nOJlO}t{HTb CMeTaHy, nOCblnaTb MeJlKO Hape3aHHbiMH 

yKpOnOM, 3elleHbiO neTpyWKJ.1 HJ1J.1 3eJ1eHbiM llyKOM. 

Pb16a 100-150 c, Kpyna nepno8aH 25 c 
Kaprocpellb 50 i!, MOpK08b 15 .?, neT­

pyWKa 5 i!, llYK penYaTbiH 10 ,•, COJleHble 

orypl\bl 40 z, roMaT -n10pe 5 ;:, MyKa nwe­

HJ.14HaH 3 i!, MaCllO CJ1HB04HOe 5 c, CMe­

TaHa 10 i?, so,D,a 500 i?, yKpon 2 c, pacrsop 

COJ1J.1 5 J. 

CBEIKMI 3EJIEHb-YKPOn, nETPYI11KA, 3EJIEHb!fl 

JIYI<- YJIY'llllAET BHElllHI1f1 BH;~ H BKYC BJIIO;J.A, 

OuOl'Alll.AET EfO BI1TAM111JAMH 11 MH!IEPAJlbHb!MH 

COJ151M11. 



' 
MopKOBb , peny, neTpywKy, nyK MBilKO Hape-

3aTb , 3af11-1Tb BO,LJ.OH 1-1 sapHTb 30 MHHYT , ,LJ.06aBI-1Tb 

npoTepTble CbiPble noMHAOPblo B KHnflllJ.HH cyn 3aCbl­

naTb npOC8flHHYIO MaHHYIO Kpyny 1-1 sapHTb npl-1 

cna6oM KHneHI-11-1 15 MHHYT, nocne 4ero BilHTb 

f0Pl1488 Kl-1nfl48H08 MOJlOKO, paCTBOp COJll-1 1-1 npo­

KI-1nflTI-1Tbo 

B roTOBbiH cyn nono}t{HTb cnHB04Hoe Macno 

1-1 no,LJ.asaTb c rpeHKaMHo 

0~ 

.... nv C. 
4 

>Bb 30 a nena 

i.' M 

O,LJ. 

nyK f'n 

C!Jaconb nepe6paTb , npoMbiTb, nOilO}t{I-1Tb B Ka­

CTPIOiliO, BJ11-1Tb ropl14YIO BO,LJ.Y 1-1 sapHTb B 3aKpbiTOH 

nocy,LJ.e Ha cna6oM orHe, noKa He cTaHeT MflfKOH o 

Pa3sapeHHYIO cpaconb npoTepeTb 4epe3 CHTO, ,o,o-

6asHTb paCTBOp COJll-1 , nO,LJ.OrpeTOe CblpOe MOJlOKO 

1-1 npOKHnflTHTb B T848HI-18 5 MHHYTo 8 TapeilKY 

C cynOM nOJ10}t{I-1Tb CJ11-1804H08 MaCilO, OT ,Ll.8JlbHO 

no,LJ.aTb rpeHKI-1 1-13 nweHH4Horo xne6a. 

,L\Ilfl npHrOTOBJ18HI-1fl cyna I1Y4W8 ynoTpe6JlflTb 

cpaconb 6eny10, TaK KaK u.seTHafl cpaconb npH,LJ.aeT 

cyny T8MHYIO OKpacKy, 

C!JaCOJlb (, >Jl;'ifl 50 a, MOilOKO 150 .~, 

Macno 111-1 04f- oe 1 0 e so,LJ.a 600 .J, 

j)<l TtlOP COJll-1 5 e. 

[ y rt- ruor-e 

LL 1 K.G.fLrTLO~ e.A_>L 
KapTocpenb BbiMbiTb , 04HCTI-1Tb, pa3pe3aTb Ha 

3-4 4aCTI-1, nOJ10}t{I-1Tb B KaCTPIOiliO C Kl-1nflW,8H 

BO,LJ.OH, ,LJ.06aBI-1Tb HaWHHKOBaHHbiH IlYK 1-1 sapHTb 

B 3aKpbiTOH nocy,LJ.e 30 MHHYT o CsapeHHbl8 OBOW,I-1 

npOT8P8Tb BM8CT8 C OTBapOM 48P83 4aCT08 CHTO, 

CHOBa nOJ10}t{I-1Tb B KaCTPIOiliO, BJ11-1Tb paCTBOp COill-1, 

HarpeTb ,LJ.O Kl-1n8HI-1fl, BCblnaTb npoceflHHYIO MaHHYIO 

Kpyny 1-1, nOM8WI-1Bafl, Kl-1nflTI-1Tb ew,e 15 MHHYT o 

@? 
tyrun. 
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numPYUJHa 
11 

CPJlbO(}Pf!i£ 

Hporr, ceJihp;epeii II rreTpymHa 6hiJIH 

H3B8CTHhl II B p;peBH8M MHpe, TOJlhl\0 
TOrp;a IIX He HCIIOJih30BaJIII Hal\ rrp1Irrpasy 
H HymaHhflM. 

B p;pesHeM ErnrrTe, a aaTeM u B fpe­
D;IIII IIeTpymHa R:BJIJIJiaCh CIIMBOJIOM ropJI. 
BeHHH II3 rreTpymHH Hap;esaJIH Ha roJiosy 
B 3HaH rreqaJIH. 

roTOBbiH cyn 3anpaBI-1Tb MaCJlOM 1-1 CM8Cbl0 Kl-1-

nfl48H0f0 MOJlOKa C CbiPbiM }t{8JlTKOM o no,LJ.asaTb 

c rpeHKaMH 1-13 nweHH4HOro xne6a o 

KapTOcpenb 100 ~aHHafl ·pyna J i.' 

nyK penc,aTbiH ~Ill-1 nopel1 15 e, Macr.o 

cnHB04HOe 10 "· MonoKo 100. so"'a 300 .J, 

RHI..(O (}t{8J1TOK) 1h WT., paCTBOP COJll-1 5 . 

[ y rt- rtfDr-e LL l K.G.r-rn..o~ e.A_SL 
C 0 UltLLLf-lQ.rTl0)1 

KapTocpenb 04HCTI-1Tb, HaPe3aTb KpynHbiMI-1 KY-

6HKaMH, nOJ10}t{I-1Tb B KaCTPIOiliO C Kl-1nflW,8H BO,LJ.OH 

1-1 sapHTbo WnHHaT 1-1 w,aseJlb TW,aTeilbHO nepe-



f\aK OBOIIJ;H08 paCT8HH8 Ha'IHHaiOT 

B03)J.8JihlBaTb IIeTpyrnKy B cpe)J.HH8 BeKa. 

JlHCThflMH C8Jihp;epeH p;peBHH8 rpeKH 

yKparnaJIH l\OMHaThl B AHIJ npa3p;HIJKOB. 

BenKII IJ3 JIHCTheB ceJibp;epeH nap;eaami 

II06ep;HT8JifiM Ha CIIOpniBHhiX COCTH3a­

IllJ.fiX. llciiOJib30BaJIH C8JI:bp;epeii: H KaK 

JI8I{apcTaennoe cpe)J.CTBO. Bapen:hie KopnH 

ero rrpHMeHHJIH npH o6MopaamaanHH, 

MaCJIO H3 C8MfiH- AJI.fl YJIY'ID18HH.fl TIHIIJ;8-

aapeHI1fl. 

Y Kpon a AP8BHOCTI1 C'IHTaJIH KpacH­

BhiM pacTeHHeM, a ero <<KYXOHHhlH 3a­

IIaX>> - ne ycTynaiOIIJ;HM apoMaTy po3. Ero 

TOHKO paCC8'I8HHbiMH JIHCTh.fiMH yKparna­

Jll1 6yKeT:hi IIBCTOB. B HaCTOHw;ee me 
apeMH flTO pacTenHe cJiymHT npHnpaaoii: 

AJIH cyna, npHp;aeT paccoJiy orypiiOB 

IIpHHTHhlH apoMaT. 

TaK, TPH pacTeHH.fl, npHp;aiOw;He BKyc 

n 3arrax cyny H B036ymAaiOw;He anne­

THT,-ceJI:hAepeii:, rreTpyrnKa H y«pon­

KOr)J.a-To BIIJieTaJIHCh B B8HIUI H CJIYlliHJIH 

yKparneHH8M. 3a p;Be ThlC.R'IH JI8T H3M8-

HHJillCh y JIIOp;eii: BKYChl H CTaJIO HHhiM 

ynoTpe6JienHe flTHX pacTeHIIH. 

H. M. Bep3u.n,u1t 

6paTb, OT,!l,9111-1Tb 111-1CTbA OT rpy6biX CTe611eH 1-1 Y9· 

pewKos, noc11e Yero npoMbiTb HeCK011bKO pas s 

X0110,!l,HOH BO,!l,e . 

Kor ,LJ,a Kaprocpe11b 6y,LJ,eT roTOB, np1-16aBHTb 

cnepsa wnHHaT, npoKHnATHTb, a sa reM ,LJ,o6aBHTb 

w,ase11b 1-1 npo,LJ,omHa Tb sapKy ew.e 1 0 MHHYT. 

r OTOBbl9 OBOW,I-1 nporepeTb Yepes CHTO, passe em 

no11yYeHHOe mope AO }t{911aeMoi1 rycTOTbl ropA­

Yei1 BOAOH 1-1111-1 MACHbiM 6y11b0HOM, B111-1Tb paCTBOP 

C0111-1 1-1 npOKHnATHTb. 

8 Tape11KY C cynOM Ha111-1Tb C11HBKH 1-1111-1 CM9· 

raHy. KpoMe roro, s cyn MO}t{HO no110}t{HTb 
1/ 4 1-1111-1 1/ 2 M911KO HapesaHHoro AHL\a. 

Kaprocpellb 100 < wnHHaT 50 e, w,a­

se11b 30 e, C11HBI<H 1-1111-1 CMeTaHa 30 e 
BOAa 300 <!, paCTBOP C0111-1 5 a. 
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MopKOBb npOMbiTb, OYHCTHTb 1-1 HapesaTb Ha 

KYCOYKI-1, no110}t{i-1Tb B KaCTPI01110, A06aBHTb H6MHOrO 

KHnATKa, MaC110, caxapHbiH CHpon 1-1 HarpeTb ,!l,O 

KHneHHA s saKPbiTOH nocy,LJ,e. noc11e <Horo no110}t{HTb 

CbiPOH PHC, sa111-1Tb ropAY6H BOAOH TaK, YT06bl PHC 

6bl11 T011bKO noKpbiT, 1-1 sapHTb cyn B T6Y6HH6 

40 MHHyT. 
r OTOBbl9 MOPKOBb 1-1 pHC nporepeTb Yepes 

CHTO, passeCTH AO }t{e11a9MOH ryCTOTbl ropHYHM M0-

110KOM , B111-1Tb pacrsop co111-1, npoKHnATHTb. C11HBOY· 

HOe MaC110 n0110}t{I-1Tb B rape11KY C cynoM. 

lv,O,_JKOBb 100 PHC 25 > Ma 110 C111-1-

EOYHCe 10 a, caxapHbiH CHPOn 5 .!, M0110KO 

100 a; so,LJ,a 300 e pacrsop co111-1 5 a. 

C y rL- rLfD~e 
~1 ~o~~og~ ~ c~A~~~ 
nepe6paHHbiH Ca11aT 1-1111-1 WnHHaT nPOMbiTb He­

CK011bKO pas B 6011bWOM K011HY9CTB6 BO,!l,bl 1-1 nepe-

110}t{I-1Tb HS BO,!l,bl Ha CHTO. HapesaTb OYHW,6HHYIO 

MOPKOBb 110MTHKaMH, n0110}t{HTb B KaCTPI01110 1-1 TY­

WHTb B T6Y6HHe 30 MHHYT, nOC116 Yero A06aBHTb 

HapesaHHbiH Ca11aT, MaC110, MYKY, passe,LJ,eHHYIO 

M0110KOM, 1-1 TYWHTb ew,e 10 MHHyT, 3aKpbiB nOCYAY 

KPbiWKOH. 

3areM nporepeTb osow,r1 sMecre c orsapoM 

Y6P93 CHTO, B111-1Tb paCTBOP C011H 1-1 npOKHnHTHTb, 

Cbipoi1 }t{911TOK paasecTH He6o11bWHM K0111-1YecrsoM 

KHnHY9HOrO M0110Ka, B11HTb B Tape11KY C cynOM 

1-1 paaMewarb. 

MopKOBb 100 e ca11ar 1-1111-1 wnHHar 100 a 

MyKa nweHHYHaA 6 e W.aC110 C111-1BOYH06 

1 0 a, M0110KO 1 00 e BOA a 200 a, AHL\0 

(}t{611TOK) 1/c WT., pacTBOp C011H 5 .!, 

C y rL- rLfD~e 
llj u, g e nut o G. K. G.rt y c rrun 

3el16Hbl9 11HCTbA L\BeTHOH KanycTbl y,!l,a11HTb, 

KOYaH npOMbiTb 1-1 paapeaaTb Ha M911KI-1e KYCKI-1. 

Ka6aYOK OYHCTHTb, BbiMbiTb 1-1 HapeaaTb KY6HKaMH. 

no,!l,rOTOBJ19HHYIO Kanycry 1-1 Ka6aYOK n0110}t{I-1Tb 

B KaCTPI01110 c KHnAW,eH BOAOH, HaKPbiTb KPbiWKOH 

1-1 sapHTb AO roTOBHOCTI-1. CsapeHHbl9 OBOW,I-1 BbiHYTb 

1-13 OTBapa, nporepeTb Yepea CHTO, COeAHHHTb 

~ 
Cyn.llt 



' 
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C OTBapoM 1-1 npOH:I-1nHTI-1Tb. 3anpaBI-1Tb cyn CJli-1804-

HbiM MaCllOM 1-1 CbiPbiM Jt{ellTH:OM, passep,eHHbiM ro­

PH41-1M MOJlOH:OM. 

Ll,se Hail Kanycra 100 e, H:a6a4KI-1 100 e, 
Mar no Clll-1804 iO€ 1 0 2, MOJlOKO 100 J 

so.u.a "'' 1-1 6yf'bOH !L"O c, RHL\O (}t{e' ToK) 
1 j ..J ., .. H .. TtlOP COm 5 J. 

C8eK.OA..b~LlK. 
CseH:lly BbiMbiTb, 04HCH1Tb, HaWHHH:osaTb Ha 

repH:e, nOll0Jt{f1Tb 8 KaCTPIOlliO BMeCTe C n10pe 1-13 

nOMI-1P,Opa (CBeJt{f1H nOMI-1P,OP npOTepeTb 4epe3 Ci-1TO), 

3alli-1Tb ropH4eH BOP,OH (200 e) 1-1 TYWI-1Tb Ha Clla60M 

orHe 1-P/2 4aca. l..JT06bl cseH:na He np1-1ropena, 

Hap,o noHeMHory p,o6asnHTb sop,y. K H:OHL\Y Tywe­

Hi-1!1 CBeH:llbl Blli-1Tb 8 H:aCTPIOlliO ropH4YIO BOAY 

(200 a), npOH:i-1nHTi-1Tb 10 MHHYT 1-1 oxnap,HTb. Ory­

Pel\, llYK 1-1 YH:POn npOMbiTb H:l-1nH4eHOH BOP,OH, MellH:O 

HapesaTb, onyCTI-1Tb 8 CBeKOllbHI-1H:, p,o6aBI-1Tb pac­

TBOp con1-1 1-1 xopowo nepeMewaTb. B TapenH:y 

CO CBeH:OllbHI1H:OM Blli1Tb CMeTaHy, pacTepTyiO C Ba­

peHbiM H114HbiM Jt{eJlTH:OM. ,L\llH COXpaHeHI1H HPH:OH 

OKpaCH:I1 CBeH:OJlbH11H:a B CBeH:llY np11 ee TyWeHI111 

MOJt{HO Bll11Tb HeMHoro MOJ104HOH CbiBOPOTKI1, H:OTO­

paH 3aMeHI1T nOMI1P,Op. 

CseH:lla 80 a, noMHAOPbl 50 a 11ll11 

TOMaT 20 a, orypl\bl CBeJt{l1e 50 <J, f~IL\0 

(Jt{ellTOH:) 1/ 2 WT , CMeTaHa 15 , 11YK 3e­

JleHbll-1 20 e yKpon 5 e sop,a 400 a, 
pacrsor con11 5 a. 

CseKny, MOPKOBb H 6piOH:BY npoMbiTb, 0411CTI1Tb 

11 HaTepeTb Ha KpynHOH TepKe. KanycTy TOHH:O 

HaWHHH:OBaTb, nyK HaTepeTb Ha TepH:e 1-1 npOK11nH­

TI1Tb C MaCJlOM. nop,rOTOBJl6HHbl6 OBOLL\11 nOJlOJt{HTb 

8 H:aCTPIOlliO C llYH:OM, p,o6aBI1Tb TOM aT -n10pe, 3alli1T~ 

CTaH:aHOM H:l1nHTH:a 11 8 3aH:pbiTOH nocyp,e TYWI1Tb 

30-35 Mf1HYT, nep110AI14eCH:I1 nepeMeWI1BaH. Korp,a 

OBOLL\11 CTaHyT MHrH:I1MI1, Blli1Tb 6ll.\e OAI1H CTaH:aH 

ropH4eii BOP,bl 11 sanpaBI1Tb cyn MYH:OH, CMeWaHHOH 

CO CMeTaHOH, Blli1Tb paCTBOp COJ111 11 H:l1nHTI1Tb ell.\e 

1 0 MI1HYT. Cblpoii Jt{emoH: pacTepeTb co cMeTaHoii 

B TapenKe 11 Blli1Tb B rOTOBbiH 60pll.\, see speMR 

nOMeWI1Bal1. 

l-13 npop,yKTOB, BXOAHLL\HX B COCTaB 60pll.\a, 

MOJt{HO npHrOTOBHTb TaH:Jt{e cyn-n10pe. ,L\llH :noro 

TyweHbl6 OBOLL\f1 npoTepeTb 4epes CI1TO, 8 nOJly4eH­

HOe n10pe np1-16asHTb ropR4YIO sop,y 11 sanpasH:y 113 
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·MyH:I1 CO CMeTaHOH 11 sapi1Tb, KaK Oni1CaHO BbiWe. 

nop,aTb C rpeHH:aMI1 (cyxapi1H:aM11), npl1rOTOBJleHHbiMI1 

113 nweHI14Horo xne6a. 

CseKna 80 z, H:anycTa 6ellOK04aHHaH 

30 i', H:aprocpe!lb 30 c, MOph:OBb 10 <!, 

6piOKBa 1 0 • , yH: r enYa 'b.ii 6 a ToMaT 

n10pe 5 <?, M&C.llO Cll~B04HOe I 0 z, My.<a 

nweHI-14Hall 3 <', caxapHbiH Cf1f'lO"I t e, 
CMeTaHa 1 0 a, BOLla 400 .. •, l1f1LI,O }t{6Jl-

TOH:) 1/. WT. rae TE;Op COJll-1 5 i'. 

83HTb He60!IbWOH H:YCOK CBeJt{eH H:anyCTbl, 

o6Mb1Tb, Hapesa Tb MellKI1MI1 H:sap,pa n1H:aM1-1, nono­

Jt{I1Tb B H:aCTPIOlliO C H:l1nHLL\eii BOAOH, 3aH:pbiTb 

KpbiWH:OH 1-1 Bapi-1Tb npi-1 CJla6oM H:l1n6Hi-111 1 0-1 5 MI1-

HyT, MopH:OBb, HapesaHHYIO TOHH:I-1MI1 H:PYJt{04H:aMI-1, 

11 HaWI1HH:OBaHHbiH llYK npOH:I1nHTI1Tb C MaCllOM H 

TOMaToM-niOpe. KapTocpenb HapesaTb H:Y611H:aMI1 . 

nollOJt{HTb MOPKOBb, llYH: 11 H:aprocpellb B H:aCTPIOlliO 

C H:anyCTOH H BaPI1Tb ,!1,0 rOTOBHOCTH OBOLL\eii. 

B TapellKY co ll.\aMH no!IOJt{I1Tb CMeTaHy. 

Kanycra 6enoK04aHHaR 70 a, H:apro­

cpenb 50 i', MOPH:OBb 15 c, llYH: pen4aTbiH 

5 c, TOMaT-niOpe 6 <J, MaC/10 C/11-1804HOe 6 2, 

cMeTaHa 15 c, sop,a 400 G, pacrsop conf16 e. 

1ll,Ll c SLOA..o K.Q..JLU.. 

B H:l1nHLL\11H 6yllbOH 11lll1 BOAY nOJl0Jt{f1Tb Hap e-

3aHHYIO KBap,paTI1KaMI1 H:anycTy 11 TyWeHble C MaC­

JlOM KopeHbH, nyH: 11 TOMaT-niOpe. Bapi1Tb s saH:pbl­

roii nocyp,e npH Clla60M H:f'lneH-1111 ,!1,0 roTOBHOCTH. 

B roTOBble ll.\11 np116asHTb CbiPble HaWHHKosaHHble 

COJlOMKOH H6JlOH:H, BJlHTb paCTBOp COJ111 11 npOKH­

nHT11Tb, B TapenH:y co ll.\aMH noJlOJt{I1Tb cMeTaHy. 

KanycTa 6enoH:04aHHaR 100 z MOP­

H:OBb 1 0 z, pen a f1llY< 6piOH:Ba 5 c, neTpyw­

H:a 5 c, R6llOKO CBeJt{ee 20 2, TOMaT-niO­

pe 5 <J, MaCllO C!IH804HOe 10 i!, CMeTaHa 

15 a, BOAa 1-1JlH MRCHOH 6yJlbOH 400 c 
pacrsop con1-1 5 a. 

5ellble cyweHble rp1-16b1 Tll.\a re!lbHO BbiMbiTb 

1-1 3alli-1Tb TpeMR CTaH:aHaMI-1 XOJlOP,HOH BOP,bl Sa 

2- 3 Yaca p,o sapH:i-1, nocne yero sapHTb rpH6bl 



MO)I(ET, Mbl nOMO)I(EM MAME? 

li CKOPEt:l BCEfO, 4TO-HETI 

B TOH }t{9 BOA9 B T949HI-19 4aCa npi-1 CJla60M Kl-1n9-

HI-11-1. 3aT9M rp!-16bl 8biHYTb, M9JlKO Hapy61-1Tb 1-1111-1 

TOHKO Hap93aTb 8 BI-1A9 nanWI-1 1-1 nOJ10}t{I-1Tb 8 

npOL\9}t{9HHbiH 49093 A80HHOH CJlOH MaPlll-1 6yllbOH. 

nyK HaT909Tb Ha T9PK9, npOKI-1nHTI-1Tb C MaCJlOM, 

A06a81-1Tb HaWI-1HK08aHHbl9 COJlOMKOH MOPK08b, 

p9ny, 2 CTOJ108bl9 JlO}t{KI-1 80Abl 1-1 TYWI-1Tb 8 3aKPbi­

TOH nocyA9 15. MHHYT. C89}t{YIO Kanycry noAroro­

BI-1Tb TaK }t{9, KaK AllH LL\9H 89r9Tapi-1aHCKI-1X, 
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HO XOTI1M Y411TbC51 CAMI1 

nPI1rOTABJII1BA Tb OEEAI 

nOJ10}t{I-1Tb 8 Kl-1nHLL\1-1H 6 Y JlbOH C rpi-16aMI-1 TYW9Hb19 

KOP9HbH, pacT80p COJll-1 1-1 8api-1Tb AO rOT08HOCTI-1 

KanycTbl. B rap911KY co ll..\aMI-1 noJlO}t{HTb CM9TaHy, 

M9JlKO Hap93aHHbl9 yKpOn 1-1 39Jl9HbiH JlyK. 

Kanycra 69JlOK04aHHaH 00 ~ p9na 

10 2, MOPK08b 20 2, llYK p9n4a TbiH 5 2. 

rp1-16b1 6ellb!9 cyweHble 5 a, Macno Clli-1-

B04H09 10 e, CMeTaHa 10 <!, 80Aa 500 z, 
pacT8op co111-1 5 z. 

~ 
tyn.U1. 

• 



Jl. G- vl G tt H lr-l -e 
't yn hl 

Cyrt L ~LlCO.Al 
PHc nepe6paTb, npoMbiTb HecKOJlbKO paa B xo­

llOAHOH BOP,e, 3aCblnaTb B KHnHW,YIO BOAY f1 sapHTb 

P,O TeX nop, noKa OH He CTaHeT Mf!rKHM. 3aTeM 

BJlHTb CblpOe MOJlOKO, P,aTb BCKHneTb, BJlHTb pac­

TBOp COJlH. 

8 TapeJlKY C cynoM nOJlO}t{HTb KYCOYeK CJlH­

B04HOrO MaCJla; B cyn MO}t{HO p,o6aBHTb caxapHbiH 

cHpon. no.o.arb K cyny nweHHljHble XllOnbH. 

PHC 20 e MOJlOKO 200 e BOP,a 200 e, 
MaCJlO CJlf180tjHOe 10 e, paCTBOP COJll-1 5 a. 

C y rt c Be ~)1LlULe.A.b fD 

8CKHnf!THTb BOAY, npH6aBf1Tb caxapHbiH CHpOn , 

paCTBOP COJlH, onyCTHTb nepe6paHHYIO sepMHWeJlb 

H KHnf!THTb 15 MHHYT, 3aTeM P,06aBHTb nop,orpeTOe 

MOJlOKO H npOKHnf!THTb 2-3 MHHYTbl. 

8 TapellKY C cynOM nOJlO}t{HTb KYC04eK CJlHB04-

HOrO MaCJla. 

8ePMHWellb 20 2, MOJlOKO 200 e, sop,a 

1 QQ 2, caxapHbiH CHPOn 5 e, MaCJlO CJlf1-

B04HOe 10 2, paCTBOP COJlH 5 .:. 

MOllOKO (1 00 e) paa6aBHTb ropH4ef1 KHnH4eHof1 

BOP,OH, HarpeTb AO KHneHHf!, 3aCblnaTb MaHHYIO 

Kpyny H, nOMeWHBaH, BapHTb cyn 20 MHHYT, nOCJle 

4ero p,o6aBHTb no.o.orperoe MOJlOKO, npOKHnHTHTb. 

8 rOTOBbiH cyn BJlf1Tb paCTBOP COJlH. K cyny MO}t{HO 

nop,aTb rpeHKH H3 nweHH4Horo Xlle6a. 

Kpyna MaHHaf! 20 ~ MOJlOKO 200 2, BOP,a 

100 a, MacJlo CJlHA04HOe 10 a, pacrsop 

COJlH 5 e. 

MOllOKO BCKHnf!THTb C 1 / 2 CTaKaHa ropH4eH 

BOP,bl, p,o6aBHTb caxapHbiH CHpOn H pacrsop COJlH. 

8 KHnHW,YIO }t{HP,KOCTb KJlaCTb 4aHHOH JlO}t{KOH 

He60llbWHe Kllel\KH. 8apHTb Kllel\KH npH CJla6oM 
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KHneHHH 5-7 MHHYT. Kor P,a Kllel\KH BCnJlbiBYT, 

BapKy npeKpaTHTb. 8 TapeJlKY C cynOM nOJlO}t{HTb 

KYC04eK CJlHB04HOrO MaCJla. 

n pH r 0 T 0 B Jl e H He K Jl e L\ e K. 8CKHnf!THTb 
1/ 2 CTaKaHa BOP,bl C KYC04KOM CJlHB04HOrO MaCJla 

(5 e) H pacTBOPOM COJlH, BCblnaTb MaHHYIO Kpyny H, 

nOMeWHBaH, nposapHTb Kawy Ha CJla60M OrHe B 

Te4eHHe 1 0 MHHYT. 8 CJlerKa OCTbiBWYIO Kawy 

A06aBHTb 1/ 2 CblpOrO fiHL\a HJlH 1 mellTOK, noclle 

4ero rw,arellbHO nepeMewaTb. 

K pyna MaHHaH 30 a MOJlOKO 200 2 

BOP,a 200 e, MaCJlO CJlHB04HOe 10 e, 
caxapHbiH CHPOn 5 <), f!HI..\0 1 j 2 WT., 

pacrsop COJlH 5 z. 

Cyrt c >L4.f.leBoCL K~yrtoCL 
Fl4Hesyl0 Kpyny nepe6paTb, cJlerKa no.o.mapHTb 

(Ao memoro 1..\BeTa) Ha CKosopop,e B mapo4HOM 

WKacpy, nOCJle 4ero 3aCblna Tb B KaCTPIOJliO C KH­

nRw,efi BOP,OH 1-1 sapHTb npH CJla60M KHneHHH AO 

MArKOCTH (P/2-2 4aca) , aaTeM nporepeTb 4epea 

4aCTOe CHTO, BJlHTb MOJlOKO, paCTBOp COJlH 1-1 npo­

KHnf!THTb. 

nepe.o. ep,ofi aanpasHTb cyn CbiPbiM HH4HbiM 

}t{eJlTKOM, CMeWaHHbiM C 2-3 JlO}t{KaMH KHnfl-

4eHOrO MOJlOKa, npOKHnf!THTb 2-3 MHHYTbl 1-1 p,o6a­

BHTb MaCJlO. 

Fl4HeBaA Kpyna 50 2, so.o.a 300 a, 
MOJlOKO 200 e, MaCJlO CJlHB04HOe 10 2, 

AHI..\0 (memoK) 1 h wr ., pacrsop COJlH 5 e. 

Cyrt c oBc>t.f.lOLL K~yrtoCL 
8b1Mb1Tb s HecKOllbKHX so.o.ax p,po6lleHyiO 

OBCAHYIO Kpyny H aa 2 4aCa AO Ha4aJla BapKH 

3aJlHTb ee XOJlOAHOH BOP,OH. 8apHTb B TOH me BOP,e 

npH Clla6oM KHneHHH 1/ 2 4aca, nocJle 4ero npore­

peTb 4epea 4aCTOe CHTO. 8 nOJly4eHHOe n10pe npH-

6aBHTb rOPfl4ee MOJlOKO 1-1 OTBapeHHbiH B nop,co­

JleHHOH BOP,e MOJlOP,OH 3eJleHbiH ropoweK, 3aTeM 

npOKHnf!THTb. 

nepep, ep,oH aanpaBHTb cyn CflHB04HbiM Mac­

JlOM , CbiPbiM f!H4Hb1M }t{eJlTKOM, npep,sapHTeJlbHO 

CMeWaHHbiM C 2-3 JlO}t{KaMH KHnfl4eHOro MOJlOKa. 

Orp,ellbHO K cyny nop,aTb rpeHKH. Cyn MO}t{HO 

rorosHTb 6ea ropowKa. 

Kpyna OBCf!Hafl 40 ?, BOP,a 300 ,', 
MOJlOKO 100 a, ropoweK 3elleHbiH 15 d, 

MaCJlO CJlHB04HOe 10 ,•, f!HI..\0 (H<ellTOK) 
1 /~ wT., pacTBop cOJlH 5 e. 



MOJ104Hbli1 cyn C pa3Hb/M~ OBOUjaM~ 6y,li8T BUjB 

BKYCHee ~ Cb!THee, ecm< K cyny no,lla,li~Te rpeHK~ 

~a n weH~YHoro xne6a ~11~ nweH~YHble xnOnbR. 

Kaprocpe11b BbiMbiTb, 04HCTHTb, npoMbiTb, Hape­

saTb B BH,LJ,e TOHKOH nanWH, nOflQ}HHTb B KaCTPI01110 

C KHnHW,eH nO,LJ,COfleHHOH BO,Ll,OH H sapHTb 30 MHHYT, 

nocne 4ero p,o6aBHTb nop,orperoe MOflOKO H pac­

rsop COflH. BapHTb cyn npH Cfla60M KHneHHH 

2-3 MHHYTbl. B TapeflKY C cynOM nOflO}t{HTb KYC0-

4eK Cf1HB04HOro MaCfla H rpeHKH HS nweHH4HOrO 

XJ1e6a 11H60 nweHH4Hble XflOnbH. 

TOI 0 0 200 <!, 

OAa 200 a, xne6 nweHHL!HbiH SG 
Macno C11HBo•moe '0 e, pacrsop COJlH 5 G 
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Kpyny «repKynec» BbiMbiTb, saM04HTb sa 2 Yaca 

,Ll,O sapKH B X0110,Ll,HOH BO,Il,e, sapHTb B TOH }t{e BO,D,e 

npH Cfla60M KHneHHH B Te4eHHe 30-40 MHHYT. 

3aTeM npH6asHTb no,D,orperoe MOflOKO, pas­

Mewarb, BflHTb paCTBOp COflH, KHnflTHTb ew,e B 

Te4eHHe 2--3 MHHyT . 

B rapenKy c cynoM noflO}t{HTb Kyco4eK CflH­

BOL!HOro Macna. 

r'l rept<:yfleC» 25 ~. Morm<o 200 e, 
O,J,a 200 " MaC!lO CJ HB04HOe 5 ii, 

pacrsop conH 5 a. 

~ c y n.ut 



\ 
[ y rL 

c u,Berru-LoU. K.rlrtycnLoCL 
Ko4aH L\BeTHoi::t KanyeTbl 04HeniTb or !IHeTbeB, 

BbiMbiTb, pa3Ae!IHTb Ha MeJIKHe K04eWKH (eOL\BeTHfl), 

nOIIOJt<HTb B KHnflW,YIO nOAeO!IeHHYIO BOAY H sapHTb 
p,o rex nop, noKa Kanyera He eTaHeT MflrKoi::t 

(15 MHHYT). CsapeHHYIO KanyCTy nonomHTb Ha eHTO, 
a B ropfl4HH OTBap 3aebinaTb npoeeflHHYIO MaHHYIO 
Kpyny H sapHTb 15 MHHYT. noene :noro BIIHTb 

nop,orpeToe MOJIOKO, nOIIOmHTb OTBapHyiO KanyCTy 
H KHnflTHTb 2- 3 MHHYTbl. 8 TapeiiKY e eynOM no­

JIOmHTb Kye04eK eJIHB04HOrO Maena f1 rpeHKH f13 
nweHH4Horo xne6a. 

KanyCTa L\BeTHafl 100 i', Kpyna MaH­
Hafl 8 a, MOJIOKO 200 a, BOAa 250 2, 

Mae!IO eJIHB04HOe 10 i', paeTBOP eOJIH 5 2. 

[ y rL 

c ~Cl)~lrLlUl o80W,ClJ1U 

MOPKOBb BbiMbiTb, 04HeTHTb, Hape3aTb B BHAe 
JlanWH ( eOJIOMKOH) HJIH MefiKHMH KY6HKaMH, nOIIO­
mHTb B KaeTpiOJIIO e paeTOnfleHHbiM Mae!IOM H1 

3aKpbiB KPbiWKOH, TYWHTb Ha ena60M OrHe. Yepea 

8-10 MHHYT p,o6aBHTb HaWHHKOBaHHYIO 6e!IOK0-
4aHHYIO Kanyery, aeneHbiH ropoweK (esemHI::t, ese­
meaaMopomeHHbiH HJIH KOHeepBHPOBaHHbiH B 6aHKe), 
04HW,eHHbiH ebiPOH Kaprocpellb, HapeaaHHbiH TaK me, 
KaK f1 MOPKOBb. Bee ::no 3a!IHTb ropfl4el::t BOAOH, 
p,o6aBHTb paeTBOP eOIIH f1 BapHTb B 3aKpbiTOH no­

eyAe. Kor p,a OBOW,H eTaHyT MflrKHMH, BIIHTb nOAO­
rpeTOe MOJIOKO f1 BapHTb eyn ew,e 2-3· MHHYTbl. 

B rapenKy e eynoM MOmHo nonomHTb rpeHKH H3 
nweHH4Horo xne6a. 

MopKOBb 20 2, Kanyera 50 a, Kap­
Tocpenb 50 2, aeneHbiH ropoweK 1 0 a, 
MOJIOKO 150 2, BOP,a 350 a Mae!IO 

e!IHB04t10e 5 2, paeTBOP eOJIH 5 a. 

fl[ rr;, WKY, YK"Ofl II 3E.1Ll bll1 TYK. H \P, 3AI'ITE 

3 :,· .>1-.Ul!.> ro,,hl\0 llFPL,l YflOfPEbJIEllliL\1, 

B l13ML,ll,l[UIJJOM bll}l.L OllA HE MO)I(ET XP,\ 

ll!HbC.~l: HP5!l f APOMAT, BbiCTPO riOPHfTC.,;l, 

••Pl10l.>l'E I AL r BI,:>C IIPI:.:IOH ll'AI3bl 
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8eKHnflTHTb BOP,y, CBapHTb B Hei::t pHe. 
Hene4b esemee aHTOHOBeKoe H6noKo H nporepeTb. 
BapeHbiH PHe npoTepeTb ropfl4HM BMeeTe e OTBapOM 
4epea eHTO, eMeWaTb e nporepTbiM fl6JIOKOM, ,ll,0-
6aBHTb eaxapHbiH eHpOn H npOKHnflTHTb, Bee BPeMfl 

nOMeWHBafl, 4T06bl cyn 6blfl 6e3 KOMKOB. Cyn 

,ll,OflmeH HMeTb ryeTOTy mHP,KOrO KHeeflfl. nHTa­

TeflbHafl L\eHHOeTb 3TOrO eyna ew,e 60JibWe nOBbl­
waeTefl, ee111-1 B Hero P,06aBJifliOTefl e!IHBKH (50 i') 
HIIH eMeTaHa (15- 20 2). TaK me npHrOTOB!IfleTefl 
eyn f13 a6pHKOeOB. 

fi6IIOKH 100 e, pHe 20 i!, caxapHbiH 
cHpon 30 e, sop,a 400 2. 

Cyrt ll) k:.Y~Cllll c ~UCOll. 
Kypary (eyweHbie a6pHKOebi) BbiMbiTb B rennol::t 

BOAe, 3afiHTb eTaKaHOM XOIIOAHOH BO,ll,bl f1 BapHTb 
B aaKpbiTOI::t noeyp,e npH ena6oM KHneHHH. CsapeH­
HYIO Kypary npOTepeTb 4epe3 eHTO BMeeTe e OTBa­
pOM. PHe nepe6paTb, npOMbiTb, onyeTHTb B KHnfl­

W,YIO BOP,Y H sapHTb ,ll,O MflfKOeTH, noe11e Yero 
p,o6aBHTb npHrorosneHHoe H3 KyparH n10pe, eaxap­
HbiH e1o1pon f1 npOKHnflTHTb. 

nop,asaTb B ropHYeM HIIH oxnamp,eHHOM BHAe. 

B roTOBbiH eyn MOmHo A06aBHTb enHBKH HIIH 

esemy10 CMeTaHy (25 2). 

Kypara 40 2, pHe 25 2, eaxapHbiH 
eHpon 30 2, BOAa 400 e. 

Caro nepe6paTb, npOMbiTb, aanomHTb s KHnfl­
w,yiO BOP,y, BapHTb 1 0 MHHYT, noene Yero efiHTb BOAY, 
3afiHTb eHOBa earo esemei::t rOPl14eH BOAOH, BJIHTb 
eaxapHbii::t eHpon, nepe6paHHbie H BbiMbiTbie HrOAbl 

f1 eHOBa BapHTb npH CaMOM ena60M KHneHHH AO 

rex nop, noKa caro He eraHeT MflrKHM. nop,arb 
B Ten!IOM HJIH OXflamp,eHHOM BHAe. 3TOT eyn MO}I{­

HO aanpaBHTb nepeA eAOH efiHBKaMH HIIH eBe}l{eH 
eMeTaHOH (15-20 2). 

YepHHKa 50 2, eaxapHbiH eHpon 20 a, 
earo 15 a, sop,a 300 2. 



CyrL ll) 4.e~~-UlK.ll 
Csemy10 cneny10 49PHI-1KY nepe6paTb, npOMbiTb, 

3afli-1Tb ropH49H BOP,OH 1-1 HarpeTb P,O Kl-1n9HI-1H, 

saTeM P,06aBI-1Tb caxapH~H CI-1POn, CHOBa )J,OBSCTI-1 

P,O Kl-1n9HI-1H 1-1 Bfli-1Tb KapTOcj:JSflbHbiH KpaxMafl, pa3-

B9P,9HHbiH B 1/ 2 CTaKaHa OXfla>t<P,SHHOrO OTBapa 

HS. 49PHI-1KI-1. ,l\aTb Sll\9 pa3 BCKI-1n6Tb. 

YepHHKa 50 e, caxapHbiH c1-1pon 30 e, 

KpaxMafl KaPTOcj:JeflbHbiH 5 e, BOP,a 300 z. 

[~rL ll1 >LOA.OK. 
c ~llcoB l1lJlll K.A.e U,K.G.Jlll 

CsapHTb cyn 1-13 csem1-1x H6floK, cyweHbiX 

a6pi-1KOCOB (Kyparl-1) 1-1!11-1 1-13 CMSCI-1 CYWSHbiX cj:JpyK­

TOB 1-1 caxapHoro c1-1pona (20 z), oxnap,I-1Tb. 

18 ,lleTCKOe nl-tTaHHe 137 

noflO>t<I-1Tb B TSnflbiH 1-1!11-1 XOflOP,HbiH H6J104HbiH 

cyn PI-1COB~e KflSU,KI-1. 049Hb BKyCeH cyn C KflSU,KaMI-1 

1-13 p1-1ca 1-1 MaflHHOBoro sapeHbH (30 e), pa3sep,eHHOro 

CTaKaHOM ropH49H Kl-1nH49HOH BOP,bl. 

n p 1-1 roT o s n e H 1-1 e K n e u, e K. P1-1c nepe-

6paTb, BbiMbiTb, 3afli-1Tb ropH49H BOP,OH 1-1 sapi-1Tb 

1 0 MI-1HYT, nOTOM BOAY Cfli-1Tb, 3afli-1Tb PI-1C ropH41-1M 

MOJlOKOM, np1-16aBI-1Tb caxapHbiH CI-1POn (1 0 e) 
1-1 sapHTb s 3aKpbiTOi1 nocyp,e np1-1 cna6oM KHneHI-11-1. 

IOTOBYIO rOPH4YIO BH3KYIO Kawy nepeMewaTb, He­

M9P,fl9HHO Bblfl0>t<I-1Tb POBHbiM CJ109M TO!lll\I-1HOH 

npi-1M9PHO 1-11/2 C.M Ha CM049HH09 Kl-1nH49HOH 

sop,oi1 6!110AO 1-1 oxnap,HTb. HapeaaTb oxnamp,eH­

HYIO PI-1COBYIO Kawy He6oflbWI-1MI-1 KYC04KaMI-1 s 

cj:JOPM9 Ky61-1KOB 1-1!11-1 POM60B . 

.R6flOKI-1 1 00 Z 1-1!11-1 cyweH~e cj:JpyKTbl 

50 e, PI-1C 20 z, caxapHbiH CI-1POn 30 e, 
MOJlOKO 50 .~, BOP,a )J,Jlll sapKI-1 

cj:JpyKTOB 400 a, 

@ 
Cyn.IA 
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·3s 

C oycbr o6orall.(aror nHLl.(Y, Aellaror ee 6oflee 

nHTaTeflbHOH, P33H006pa3HOH, a r JlaBHOe , CBOHM 

3POM3TOM H BKYCOM B036Y}I{A310T anneTHT. 

He CfleAyeT npHMeH.ATb e}l{eAHeBHO OAHH 

H Te }l{e npHnpaBbl , TaK KaK OAH006pa3H3fl 

nHLl\a 6brcrpo npHeAaeTCfl AeTfiM. JleroM 

HCnOflb3YHTe apOM3TH4eCKYIO 3efleHb H KOPHe­

nflOAbl, 3HMOH - cyweHyro 3efleHb, MOJlOTble CeMe­

Ha MOPKOBH , neTPYWKH, yKpona H KOpHenflOAbl. 

Bee npHnpasbr ynorpe6JlfiHTe s yMepeHHbiX 

KOJlH4eCTB3X H speMfl OT speMeHH Aellafire 

nepepbiBbl s Hx ynorpe6fleHHH. 

BMecro ocrpbrx npHnpas-nepu,a, xpeHa 1-1 

rOP4HU,bl- npHrOTOBflfiHTe AeTfiM npHnpasy H3 

PeAHCa, 6PIOKBbl HflH KanyCTHOH K04epbi}I{KH; 

Aflfl <noro OBOLl\H HaAO Hareperb Ha repKe, 

OT}I{aTb H 3anpaBHTb CMeTaHOH , JlHMOHHbiM CO­

KOM, caxapHbiM CHPOnOM H paCTBOPOM COJlH . 

He TOflbKO COYCbl AellaiOT nHLl\Y 6oJlee nH­

TaTeflbHOH , HO A06aBJleHHe rapHHpa f{ MfiCHbiM 

1-1 pbr6HbiM 6flroAaM o6oraLl.(aer KywaHbe , YllY4-

waer BKYC 6Jl10A3 , npHAaeT eMy npHBfleKaTeflb­

HbiH, anneTHTHbiH BHA. 

Coyc 
CsapHTb KPenKHH MfiCHOH HflH Pbi6HbiH 6yflbOH 

(crp. 122). HeMHOro 6yflbOHa ( 1/s 43CTb), npeA­

HasHa4eHHoro Allfl coyca, OXfl3AHTb AO 50°, BCbl · 

naTb B Hero npocefiHHYIO nweHH4HYIO MYKY H pas­

MeWaTb TaK , 4T06bl He 6blfl0 KOMKOB. 0cTaflbHOH 

6yflb0H HarpeTb AO KHneHHfl, BflHTb B Hero passe­

AeHHYIO MYKY, pasMewarb 1-1 sapHTb npH cfla6oM 

KHneHHH B Te4eHHe 15 MHHyT. ~06aBHTb paCTBOp 

COflH , nocfle Yero coyc npoKHnfiTHTb . B ropfi4HH 

COYC nOJlO}I{HTb He60flbWHMH KYC04K3MH CJlHB04HOe 

MaCJlO , BflHTb flHMOHHbiH COK H nepeMeWHBaTb AO 

TeX nop , nOKa CflHB04HOe M3CJ10 nOflHOCTbiO He pac­

nyCTHTCfl H He COeAHHHTCfl C COYCOM. 

XpaHHTb coyc s saKpbrTofi nocyAe, nocrasHs 

B COCYA C ropfl4ef1 BOAOH (BOAfiHafl 6aHfl) . 

6yflb0H MfiCHOH l'fflH Pbi6HbiH 100 e, 
MyKa nweH114Hafl 5 c?, MaCflO CflHB04HOe 

10 Z, /lf1MOH 1 < W ., pac. TBOP COJll-1 2 

1 
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CyweHble 6ellble rpl-16bl Tu.(aTellbHO npoMbiTb, 

3aMO'-II-1Tb B '-II-1CTOH XOllO,D,HOH BO,D,e 1-1 Yepea 

3-4 1..1aca csapHTb rp1-16bl s TOH .H<e sop,e s aa­

KPbiTOH nocyp,e. I OTOBble rpl-16bl BbiHYTb 1-13 OTBapa 

1-1 M9Jllf0 Hapy61-1Tb. 

nyK M9JlKO Hape3aTb, nO,D,.H<apHTb Ha MaCJle, 

np1-16as1-1Tb ToMaT-mope, no,o,roTosneHHble rpi-16bl 1-1, 

nOM9WI-iBaR, .H<apHTb Ha Clla60M Or He 8-10 MHHyT. 

3aTeM Blli-1Tb ropR'-II-1H rpi-16HOH OTBap, ,D,aTb BCKI-1-

neTb , BBeCTI-1 MYKY, CMewaHHYIO C MaCllOM, 1-1 npo­

sapi-1Tb coyc np1-1 cna6oM KHneHI-11-1 1 0-12 MHHYT . 

I OTOBbiH coyc 3anpasi-1Tb pacTsopoM con1-1 . MoH<HO 

,o,o6aBI-1Tb B coyc CTOJlOBYIO llO.H<KY CMeTaHbl. 

3TOT COYC MO.H<HO npHrOTOBI-1Tb 1-1 1-13 CB9.H<I-1X 

rp1-16os. ,ll.nR aToro rp1-16b1 (6ellble, waMnHHbOHbl 

1-illl-1 p,pyr1-1e) O'-II-1CTI-1Tb , BbiMbiTb 1-1 MellKO nopy61-1Tb 

HO.H<OM. MellKO Hape3aHHbiH penYaTbiH llYK Cllerlfa 

no,D,.H<apHTb Ha CKOBOPO,D,e C MaCllOM, ,D,06aBI-1Tb 

rpl-16bl 1-1, nOM9WI-1BaR, npO,D,Oll.H<aTb .H<aPHTb ,0,0 

rOTOBHOCTI-1. 3aTeM np1-16aBI-1Tb paCTBOP COJll-1 , TO­

MaT-niOpe 1-illl-1 M9JlKO Hape3aHHbl9 CB9.H<I-19 nOMI-1-

,D,OPbl (1 00 e) 1-1 npoKHnRTHTb. nocne aT oro ssecTI-1 

MYKY, CMeWaHHYIO C MaCJlOM , 1-1 BHOBb ,D,aTb npo­

KHneTb . B COYC 1-13 CB9.H<I-1X rp1-160B TaK.H<e MO.H<HO 

A06aBI-1Tb CTOllOBYIO JlO.H<KY CM9TaHbl. 

lpi-16HOH coyc CllY.H<I-1T nOAlli-1BKOH K PI-1COBbiM 

1-1 KapTocpellbHbiM KOT lleTaM . ~hi-1M COY COM MO.H<HO 

nollHTb noMTHKI-1 sapeHoro Hlll-1 .H<apeHoro MRca, 

cpHlle Pbl6bl, nocne Yero aane'-lb HX s .H<apoYHOM 

WKacpy. 

p11 ,., 6en,,e 

6er ,,e L[N ,...e 
'lYK penL 'l fbiV 

Ha 3 c roMar 

1-10e ,..ni-l nOA o 

J. 

c.yweHb 10 <J ,.<lll-1 rP~-<6bl 

..UaM I-1Hb0 cl 
1 00 .?, 

MyKa nweHY<'-1-

MACJ151TA . 

Ma,; o or, e· 

100 a, 
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3mu. t~udu .uo-Jic1-lO 
a u.-B-Ctmt d-em&..u. 

6EJlblE fPI1fibl . 

00.ll.6EPE30B11K11 . 

OO.ll.OCI1HOBI1K11. 



Coy c m_o.,u_a.rnJuJLU. 
c oBow,a..,u_ll 

04Hll(9HHbl9 flYK H MOPK08b M9/1KO Hape3aTb 

(8 81-1,!1.9 KPOWKH), CflerKa nO,ll.}t{apHTb 8 KaCTPI0/19 

C MaC/10M, npH6a8HTb TOMaT-niOpe H npO,lJ.Ofl}t{aTb 

mapKy, nOM9WH8af!, 9ll(9 10-12 MHHYT . 3aTeM 

BflHTb Mf!CHOH 6yflbOH H/11-1 80,ll.Y H 8apHTb npH Cfla-

60M KHneHHH, 3aKpb!8 KaCTPI0/110 KPbiWKOH, noKa 

080ll(H He CTaHyT Mf!rKHMH. noflQ}t{HTb 8 COYC 

MaCflO, CMeWaHHOe C MYKOH , pa3M9WaTb, sa­

npa8HTb paCT80POM C0/11-1 H caxapHbiM CHPOnOM H 

npOKHnf!THTb. 

no,ll.aeTcR coyc K mapeHoMy HflH 8apeHoMy 

MRCY, KOT/leTaM, Pbl6e ; 3THM COYCOM MO}t{HO nOJlHTb 

OT8BPH~e MBKBPOH~ . 

MOPK08b 10 z, flYK pen4BTbiH 10 z, 
TOMBT-niOpe 15 2 MyKa nW9HH4HBR 2 Z, 

MBCJIO CJIH804H09 10 Z, 6yflbOH Mf!CHOH 

HJIH 80AB 100 i!, caxapHblH CHpon 2 z, 
PBCT80p COJIH 1 z. 

Cneflble noMHAOPbl o6Mb!Tb , 8b!pesaTb MecTo 

npHKpenfleHHf! CT96flf! , norpy3HTb HB 1-2 MHHYTbl 

8 KHnf!TOK H CHf!Tb KO}t{HL.J,Y. PaapesaTb nOMHAOPbl 

nononaM, 8biABBHTb ceMeHa, HapeaaTb Ha He6oflb­

WHe KYC04KH, CJIQ}t{f1Tb B KBCTPI0/110 , BflHTb Mf!CHOH 

HJIH Pbi6Hb!H 6yflb0H H HarpeTb AO KHneHHR. nocne 

3TOrO A06BBHTb MBC/10, CM9WBHHOe C MYKOH, pac­

T80POM COJIH f1 caxapHbiM CHpOnOM H, nOM9WH8BR , 

npOKHnf!THTb . I OTOBbiH COYC nepe,ll. e,ll.OH nOCblna Tb 

M9JIKO Hapy6fleHHOH 39fl9Hbl0 neTPYWKH H/11-1 YKPO­

nOM. MO}t{HO ,ll.06BBHTb JIO}t{KY CM9TBHbl. 

no,ll.aeTCf! coyc, npHrOT08JI9HHbiH Ha Pbi6HOM 

6yflb0H9 K Pbl6e, a Ha Mf!CHOM 6yflbOHe- K Mf!Cy, 

MBKBPOHBM f1 KBPTOcj:J9JibHbiM KOT/19TBM. 

noMHAOPbl 150 a, MyKa nWeHH4HBf! 

2 Z, MBC/10 Cfllo1804H09 10 i!, 6yJlbOH Mf!CHOH 

1-1111-1 Pbi6Hb!H 50 2, caxapHbiH CHPOn 2 e, 
PBCTBOP C0/11-1 2 2 39/19Hb neTPYWKH 2 e. 

Coyc lll m_o.,u_a.m_fi..o1.o COJ(Q 

8CKHnf!THTb TOMBTHbiH COK 8 KBCTPI0/19, n0/10-

}t{HTb He60flbWHMH KYC04KBMH MaC/10, CM9WBHH09 

c MYKOH, aanpaBHTb pacT80POM COflH 1-1 caxapHbiM 

CHpOnOM, nOC/19 4ero BCKHnf!THTb H npoL.J,e,ll.HTb 49-

~ 
Co-y cut 
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y«- BechMa cnoeo6pa3Hoe pacTe-
Hl!le. Jlyi<OBl!ID;a ero llOI<pLITa 30JIOTHCTbiMH, 
npoapa'IHbiMH, HO O'leHb llJIOTBbiMH llJie­
HO'II<aMH. Jlyi<OBHD;a 6biJia nepBbiM Ba­
rJIH)l.HbiM noco6neM npu uay'leHHl!l acTpo­
BOMHH. Y'leHble npeBBOCTH, paapeaaH Jiy­
l<OBHU:Y IIOIIepei<, 06'hHCBHJIH Ba Hen 
CBOliM yqeBHI<aM CTpOeBHe BCeJieBHOH. 
Osl!l Torna yTBepmnaJIH, 'ITO BceJieHHaH 
COCTOHT ll3 BeCI<OJibi<HX c<f>ep- 060JIO'lei<, 
OI<pyma!OlUHX 3eMJI10. 

B cpensne Bei<a npHIIHChlBaJIH Jiy«o­
BHU:e qynecHOe CBOHCTBO: npenoxpaHRTb 
BOHHOB OT CTpeJI ll ynapOB MeqeiJ R 
aJie6apn. Phlu;apu, aai<oBaHHhle B cTaJih­
Hble JiaTbl, HOCl!IJIH Ba rpy)l.H TaJIHCMaH-
06bii<HOBeHHY10 JIYI<OBHD;y. floaToMy O)l.HB 
Bl1)1. Jiyi<a TaR ll Ha3BaJIH: <<Jlyi< no6e)l.Bb1B>>. 

PaaHbre BHJl.bl )l.HI<oro Jiy«a pacTyT 
y sac sa noJIRX H B Jiecax. Ho I<YJihTyp­
Bhlil JIYI< npoHcxonuT H3 3ananno:U Aauu. 
BoaneJihlBaBue Jiy«a Ba'laJIOCb B ,n:peB­
HIIC BpeMeBa B 1\HTae, a 3aTeM B liJH,O:HH 
II ErHnTe. 



B apMHHX t~.peaHeii fpen;HH H PHMa 
t~.o6aBJIHJIH a IIH~Y coJiti,a TaM 6om.moe 
KOJIHqecTBO JiyKa, llOJiaraH, qTQ JIYK 

soa6ymt~.aeT CHJIY, 3Hepnno H xpa6pocTh. 
Bo ace apeMeHa y acex Hapot~.oa npH­

nHCbiBami JIYKY Jieqe6Hhle csoiicTsa. 
Y BOCTQqHbiX Hapoti,OB cylll,eCTBOBaJia noro­

BOpKa: <<JlyK, B TBOHX 06'bRTHllX npoxo­

tJ.HT BCRKaH 6oJie3Hh». ,I(peamm cJiamme 

npHMeHRJIH JIYK KaK Jie:KapCTBO IIpH MHO­
rHX 6oJie3HHX, qTo H namJio oTpameHHe 

a norosopKe: <<JlyR OT ceMH HetJ.yr>>. 
B cpet~.HHe seRa apaqH yTsepmt~.aJIH, 

qTo t~.ame aanax JiyRa npet~.oxpaHReT oT 
aa6oJieBaHHH. CoseTCRHH yqeHhiH npo<f>ec­

cop B. II. ToRHH Hera COTPYAHHRH ycTa­
HOBHJIH, qTQ OT JieTyqHX Bell(eCTB, Bhlti,e­

JifleMhlX JIYROM, ri'I6HyT rHIIJIOCTHble K 6o­

Jie3HeTBOpHhle 6aKTepHH, IIpOCTeHIDJfe lliH~ 
BOTHhle- aMe6a H Im<f>yaopiiH - II t~.ame 
JJHrym:KH H KphlChl. 

,I(ocTaTOqHQ B TeqeHIIe 3 MHHYT IIO­

meBaTb JiyK, qTo6hl y6HTh so pTy ace 

6aKTepHII. 
CoqHhle qemyiiRH JIYROBHD;hi cot~.ep­

maT 6% caxapa. Ilot~.mapeBHhlH JiyK, 
Kort~.a mryqae ae~ecTBa yJieTyqaTcH, cTa­

HOBHTCR cJiati,KHM Iii PYMRHLIM. IlpH IIOA­

mapHBaHHH ;ny pyMRBOCTh npHt~.aeT JIYRY 
CO,I(epma~HHCH B HeM caxap. 

IIhrpoKo HCnOJih3YHTe JIYR a IIHTa­

BHH tJ,eTeH! 

H. M. Bepau.n,un 
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pe3 CHTO. B fOTOBbiH coyc, eCJlH OH no,o.aeTCR 

K OTBapHOH HllH .H<apeHOH Pbl6e, MO.H<HO ,o.o6aBHTb 

no BKYCY JlHMOHHbiH COK, a K 6JliO,O.aM 1-13 MRCa H 
OBOLl.\eH - CTOllOBYIO JlO.H<KY CMeTaHbl. 

no,o.aiOT STOT COYC K MRCHbiM, Pbi6HbiM H OBOLl.\­
HbiM 6lliO,O.aM. 

CoK roMaTHbiH 100 a, MyKa nweHH4-
HaR 3 a, MaCllO Cllf1B04HOe 10 a, caxapHbiH 

CHpOn 2 a, paCTBOP COJlH 2 a. 

[ 0 Y C CJ18 rTlQ.I-ll-llJlll 

B OXllam,o.eHHOM ,o.o 40-50° 6yllbOHe (1/3 cra­
KaHa) pa3MewaTb npocefiHHYIO MYKY TaK, 4T06bl He 
6blll0 KOMKOB. B OCTaBWHHCfl 6yllbOH nOllO.H<HTb 

CMeTaHy, paCTBOP COllH, HarpeTb ,0.0 KHneHHfl, 

BllHTb MYKY, passe,o.eHHYIO 6YJlbOHOM, 1-1 sapHTb coyc 
npH 6ecnpepbiBHOM noMeWHBaHHH Ha Clla60M OrHe 

8-10 MHHYT, noclle Yero npo~e,O.HTb Yepes CHTO 
H BCKHnfiTHTb. 

CMeTaHHbiH COYC no,o.aeTCfl K KOTlleTaM, 6HT04-

KaM, recjJTellfiM, cj:JpHKa,O.ellbKaM f13 MfiCa f1 Pbl6bl, 

a TaK.H<e K OTBaPHbiM f1 .H<apeHbiM OBOLl.\aM, KaPTO­
cj:JeJliO, Ka6aYKaM, rp1-16aM. 

CMeTaHa 30 z, MYKa nweHHYHaR 5 a, 
6yllbOH MfiCHOH 100 e, pacrsop COJlH 2 e. 

[ 0 Y C ClLe rTlG_I-ll-llJttl C SLllU,OlL 

CMeTaHy no,o.orperb ,o.o 40- 50°, ,o.o6asHTb 

paCTBOP COJlH, py6JleHOe KPYTOe fiH~O H MellKO 
Hape3aHHYIO 3elleHb nerpywKH HllH yKpon. 3THM 

COYCOM nOllHBaiOT Kaprocj:JellbHble, MOPKOBHble HllH 
KpynfiHble KOTlleTbl, a TaK.H<e OTBaPHYIO Pbi6y. 

CMeTaHa 50 e RH~o 1 1 wr pacrsop 

COJlH 2 e, 3elleHb nerpywKH, YKPOn 2 e. 

Coyc 
c 

J 

c lL e m. QJ-Ui..lrl u. 
m.o lL o_ m.o lL 

JlyK MellKO HaWHHKOBaTb HllH nopy6HTb Ce4KOH, 
cllerKa no,o.mapHTb, .o.o6aBHTb pacrsop COllH, ro­
MaT-niOpe 1-1, noMewHsafl , npomapHTb Ha clla6oM 
or He 8-10 MHHYT. 3aTeM BCblnaTb npocefiHHYIO 

MYKY, pa3Mewarb, nocreneHHO pa3secr1-1 ropRYHM 
6yllbOHOM HllH BO,O.OH TaK, 4T06bl He 6bill0 KOMKOB, 

BllHTb CMeTaHy f1 BapHTb COYC npH Clla60M KHneHHH 

ell.\e npHMepHO B Te4eHI1e 1 0 MHHYT, 

I 



·•---~-··-----

3ToT coyc npHrOTOBI1RIOT ,ll,11R MHCHbiX 1-1 pbl6· 

HbiX 6HT04KOB, KOTI19T, rOI1Y61..\0B, TeqJT9119H, a TaK­

}!{9 ,ll,I1R 61110,!l, 1-13 oeow,efi - cpapwHpoeaHHbiX Ka-

6a4Koe, nOMH,ll,OPOB 1-1 T, ,ll,. 

Cw G H 5C' , nyf' perYa TbiH 1 C <1, 

TOMa~ nK pe 10 <' MyKa nweHI-14HaF J , 

Ma, 0 ._flJABO HOC' <', 6y111: 0 "''"1-1 80,U.d. 

10( < clCTdOP CO~ 2 <' 

Coyc 
MyKy nO,ll,CYWHTb 8 map04HOM WKacpy Ha CK0-

80PO,ll,e, He ,ll,OnycKaR H3M9H9HHR ee l.\8eTa (He nO,ll,­

}t{apH8aTb), OX11a,ll,HTb, CI11-1804H09 MaCI10 pa3MRTb 

1-1 CMeWaTb C MYKOH TaK, 4T06bl nOI1Y4HI1aCb O,ll,HO­

PO,ll,HaR Macca. 3Ty CMeCb Kl1aCTb 8 KHnRw,ee 

M0110KO He60I1bWHMH KYC04KaMH, 6ecnpepbi8HO no­

MeWH8aR. noc11e TOrO, KaK MOI10KO C MYKOH 3ary­

CTeeT, ,!J,06a8HTb paCT80p C011H, caxapHbiH CHpon, 

nepeMeWaTb, npOKHnRTHTb, a 3aTeM CHRTb C OrHR. 

l.JT06bi Ha coyce He o6pa308ai10Cb nl1eHKH, 

Ha,ll,o nom-nb no8epxHOCTb coyca pacTonl1eHHbiM 

CI1H804Hb!M MaCI10M 1-1 xpaHHTb ero 8 ni10THO 

3aKpbJTOH nocy,ll,e. 

MOI104HbiH COyC MO}t{HO pa3H006pa3HTb Cl1e­

,ll,YIOW,HM o6pa30M; 

1) C8apHTb RHI..\0 8KPYTYIO, Mei1KO H3py6HTb 1-1 

,ll,06a8HTb 8 ropR4HH coyc nepe,!J, no,ll,a4ef1; 

2) O,ll,HH Cb!POH RH4Hb!H }t{911TOK CMeWaTb CO 

CTOI1080H 110}t{KOH CI1H80K 1-1 4aHHOH 110}t{KOH 111-1-

MOHHOrO COKa, 811HTb 3TY CMeCb 8 ropR4HH COYC 

1-1 nepeMewaTb. 

no,ll,aeTCR M01104HbiH coyc K OT8apHOH KYPI-11..\9, 

Tei1RTHHe, KPOI1HKY, a TaKme K Pbl6e, L\8eTHOH 

KanycTe, MOPK08H, pene 1-1 ,!J,pyrHM 080W,aM. 

Aono• 1 !1 , e{ 1 nweHI-1YHa 

Macno c ~I-180YHOE' 5 < axapHbiH o por 

3 " a~. GOP L011H 1 e 

Coyc J 

_,u_ Q_ u_o f-t e l 
CbiPOH mei1TOK 8bii1HTb 8 cpapcpopo8yl0 1-1111-1 

cpaRHC08YIO nocy,ll,y, ,ll,06a8f1Tb M911KYIO CTOI108YIO 

COJlb 1-1, 6ecnpepbi8HO 6b!CTPO nOMeWH8aR ,!J,epe-

8HHHOH 89C911KOH, BI1H8aTb TOHKOH CTpyeH nO,ll,­

COJ1He4HOe MaCJlO 1-1 C6H8aTb ero C }t{911TKOM. 

Kor ,ll,a o6pa3yeTCR rycTaR Macca, ,!J,06a8HTb coK 

flHMOHa 1-1111-1 pe8eHR 1-1 coyc 1-13 KpaxMafla. B MaH­

oHe3 MO}t{HO ,ll,06a811RTb HaTepTyiO Ha TepKe MOP­

K08b, Mei1KO py6119HHb19 3911eHb neTPYWKf1, yKpon, 

WnHHaT, COI1eHbl9 1-1111-1 C8e}t{f19 OrYPL\bl. 
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1'0110'1'-
•' 

oMaThl npoucxOA.flT ll3 IOamoii AMe­

pHKH, H3 cTpaHbi Ilepy. B EBpone TOMa­

Thl AOJirOe BpeM.R 6hlJil1 A9KOpaTHBHhlM 

pacTeHHeM. IJJIOAhl TOMaTOB CHaqaJia He 

ynoTpe6JI.RJIH B llli~Y, TaK KaK cqHTami 

nx HAOBHThlMH. CTo JieT HaaaA MOIKHO 

6hlJIO YBHA9Tb TOMaTLI B ropnmax Ha OH­

Hax cpeAH ApyrHX HOMHaTHbiX paCT91UfH. 

06bi4HO rOT08blH coyc MaHOH93 CO,!J,epmHT 75 
1-1111-1 6oflee npOL\9HTOB pacTHTeflbHoro m1-1pa. TaKOH 

mHpHbiH coyc ,ll,eTRM ,ll,a8aTb He peKOM9H,ll,yeTCR. 

,ll,flR Taro 4T06bl C,ll,911aTb coyc MaHOH93 M9-

Hee }t{HPHbiM, Cl1e,ll,yeT npHrOT0811RTb ero C ,!J,06a8-

fl9HHeM coyca H3 KpaxMal1a. 

MaHOHe3 no,ll,aeTCR K XOI10,ll,HOH eapeHOH 1-1111-1 

mapeHOH Pbl6e, MRCY 1-1 nTI-11..\9, a TaKme CflY}t{HT 

3anpa8KOH ,ll,flR ca11aT08. 

n p 1-1 r o T o 8 11 e H 1-1 e c o y c a 1-1 a K p a x M a­

Il a. nofl08f1HY yKa3aHHOrO KOI1H49CT8a 80,ll,bl Hflf1 

6yflbOHa 8CKHnRTHTb, 8Jli-1Tb pa389,ll,9HHbiH OCTaJlb­

HbiM K011f149CT80M 80,ll,bl Hfll-1 6yflbOHa MaHC08blH Hflf1 

KapTocpeflbHbiH KPaXMal1 1-1, pa3MeWI-1BaR, ew,e pa3 

BCKHnRTHTb. npH6a8HTb caxapHbiH CHPOn, nOCJle 

4ero OXJla,ll,HTb ,ll,O 30-40°. 

K.pa <Md 0[ HdV Ocj: 81 

lblf1 1 0 ,•, MaCJlO r O,ll,COflHeL HOe {JQ i' 

80,[I,a Hfll-1 6yflb01-1 (MACHOH Hfll-1 p~:-•6H1:11-') 

50 p RHI..\0 ( HWJlTOK) 1 L... ~ ' JlHMOI 
1<4 WT., caxaPHbiH Hpor 2 a, Jacr.;op 

\..OI1r 



Y aToro pacTeHHH ABa aaanaHHH: 
«noMHAOp» 11 <<TOMaT>>. He:KoTophle nona­
ra!OT, lJTO llOMHAOp-9TO llJIOA, a TOMaT­
mope H3 nJIOAOB noMHAopa. Ha caMOM 
uene aTo ae Tai-t. Cnono <<nOMHAOp>> npo­
HCXOAHT OT HTaJihflHCI\OrO Ha3BaHHH <<nOM­
MO .o;'opo»-<<H6Jiol\o aoJIOTOe>>. Ha .o;pen­
HeMei{CHI\aBcl\oM H3hll\e aTo pacTeHne aa-
3hiBanoch «TOMaTJih>>. HecoMaeauo, 'lTO 

npaBHJihHee o6oaaaqaTh aTo pacTeHHe 
6onee paBBHM aaanaaHeM-<<TOMaT>>, l\al\ 
9TO H npHHHTO B aayl\e. 

B PocCHH nnepnhle cTaJIH nhlpam.H­
aaTh TOMaThl B oropo.o;ax n 1850 r. 

B J1eHHHrpa,o;e t:CTh aaMeqaTeJihHaH 
arpo<J>HaHqecl\aH na6opaTopHH, r.o;e nhl­
paru;HnaioT pacTeHHH aa aenpephiBHOM 
9JieinpHqecl\OM CBeTe 11 B llHTaTeJihHOM 
pacTnope. B aTOH na6opaTopHH n Te'le­
HJ.te pn,o;a JieT TOMaThl paCTYT, U:BeTyT 
H DJIO,!(OHOCHT ueJihiH ro,o;. 

3penhle nJIO,!(hi TOMaTon co.o;epmaT n 
CBOBM COI\B MHOIO BHTaMHHa C. 

H. M. BepauAun 

Coyc 
J 18 .lL·Ul.f.l LL 4..1-llfl L1 

nepe6paHHble l'lrOAbl npOMbiTb, 06AaTb Kl1nl'IT­

KOM, AaTb BOAe CTe4b, nOC11e 4ero nporepeTb 4e­

pe3 B0110Cl'IHOe CI1TO, 8CKI1nl'ITI1Tb caxapHbiH Cl1pOn, 

CHl'ITb neHy , npOL.\eA11Tb 11 ox11aAI1Tb. Ox11a}I{­

ABHHbiH CI1POn nepeMeWaTb C l'lrOAHbiM mope. 

TaK }l{e npl1rOTOB11HeTCH coyc 11s APYrl1x HroA. 

noAaeTCH coyc c paS11114HbiMI1 MY4Hb1MI1 11 KPY­

nilHbiM11 61110AaMI1 B ropH4eM 111111 X0110AHOM B11Ae. 

•t • 1C .... a-
xar~ >111 c.,pon 100 e. 

Coyc 
(Be}l{l1e H6110K11 K11C11b1X COPTOB BbiMbiTb, pas­

pesaTb BA011b Ha 4 4aCTI1, YAa1111Tb CeMeHa, C110-

}1{11Tb B noCYAY, sa1111Tb ropil4eH BOAOH 11 sapi1Tb 

AO MHrKOCTI1 B SaKPbiTOH noCyAe. CsapeHHble H6110-

K11 BMeCTe C OTBapOM npOTepeTb 4epes B0110Cl'IHOe 
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CI1TO, np116aBI1Tb caxapHbiH Cl1pOn 11 K11nl'ITI1Tb 

1 0 MI1HYT, Sa TeM OX11aAI1Tb. XpaHI1Tb B cj:Japcj:Jopo­

BOH 111111 CTe!{11l'IHHOH nocyAe. 

noAaeTCl'l coyc B ropl'l4eM B11Ae K nyA11Hry 11S 

nweHa, p11ca, MaHHOH Kpynbl, MaKapoH, nweHI14HbiX 

cyxapef:l, K PI1COBbiM KOT 11eTaM 11 T. n. 

•J Of c." .m 1e JO ', 
c ':ol ' f) 

C..u.em.a.H..a. 
c ~Yd4eH..o~ 1e4eH..b~ 

Mo110AYIO He}I{HYIO se11eHb (YKPOn, 1111CTbil 

wn11Hara, nepo se11eHoro 11yKa, se11eHb nerpywKH 

11 T. n.) nepe6paTb, TW,aTe11bHO npOMbiTb HeCK011bKO 

pas B CMeHHeMOH 111111 npOT04HOH BOAe, noc11e 4ero 

06AaTb X0110AHOH K11nl'IYeHOH BOAOH. Pas110}1{11Tb 

TOHKI1M C110eM Ha peweTe 11 AaTb BOAe CTe4b. 

Wn11HaT Me11KO Hapy611Tb, a se11eHb nerpywKI1, 

se11eHbiH 11YK, yKpon 111111 Ca11aT Me11KO HapesaTb. 

~SMe11b4eHHYIO Se11eHb (OA11H 111111 HeCK011bKO 

BI1AOB) nepeMeWaTb C X0110AHOH CMeTaHOH 11, ec1111 

Tpe6yeTCl'l, A06aBI1Tb no SKyey paCTBOP C01111. Ec1111 

CMeTaHy C Se11eHbiO nOAaiOT K sapeHI1KaM, CbiPHI1-

KaM, TO paCTBOp C01111 He A06aB11l'leTCl'l, 

e 

KpacHbiH 111111 6e11biH peAI1C 0411CTI1Tb or 6oTBbl 

11 KOPeWKOB, BbiMbiTb, 06AaTb K11nl'ITKOM (Y spe110r0 

peAI1Ca npeABaPI1Te11bHO cpesaTb KO}I{I11..\Y), Hapy-

611Tb Me11KO HO}I{OM 111111 HaTepeTb Ha KpynHOH 

TepKe. ~SMe11b4eHHbiH peAI1C nepeMewaTb C X0110A­

HOH rycTOH CMeTaHOH 11 npl16aBI1Tb paCTBOP C01111. 

noAaeTCl'l KaK coyc K }l{apeHOMY 111111 sapeHOMY 

X0110AHOMY Ml'ICy. CMeTaHy C peAI1COM MO}I{HO 

noAaBaTb AeTl'IM 11 Ha SaKyCKy, 

r'BA, c 100 a, cne 'H a uo e, pac sop 

com-1 'L .! . 

~ 
Cvyctrt. 

I 



Pb!BA OTBAPHA51 , 

PbiBA B BEJlOM COYCE 

flY )J.I1Hr 113 Pbl5bl 

<I>PI1I<A)J.EJ1bl<l1 113 Pbl5bl flO)]. MO-
JlOLJHbiM COYCOM 

PbiBA B MAP11HA)J.E 

PbiBA B COYCE 113 ~ABEJ151 

Pb!BA flO.ll CMETAHHbiM COYCOM 

PbiBA :>KAPEHA51 

PbiBA B CYXAP51X :>KAPEHA.51 

I<OT JlETbl 113 PbiBbl 

I<OT JlETbl 113 PbiBbl 11 I<APTO<I>EJ1.51 

I<OT JlETbl 113 Pbl5bl <I>APlliHPOBAH-
HbiE 

BHTKH 113 Pb! Bbl • . 

TE<I>TEJ111 113 Pbl5bl 

CEJlb)J.b PYBJ1EHA.51 
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n pemAe 4eM 04HCTHTb Pbi6Y OT 4eWyH, YAallHTe 

nllaBHHKH. 04Hil,\aHTe 4eWyiO HO}t{OM, TepKOH 1-1111-1 

CnellHallbHbiM CKpe6KOM. 04HCTHB Pbl6y OT 4eWyl-1 , 

OTpembTe rOJlOBy, pa3pembTe 6p10WKO BAOilb 1-1 

OCTOpO}t{HO YAallHTe BHyrpeHHOCTI-1, 4T06bl He pa3-

AaBI-1Tb me/14HbiH ny3b1Pb; OTpembTe XBOCT 1-1 TL.Ila­

TellbHO BbiMOHTe pb16y. EcnH men4Hbll1 ny3b1Pb see 

me OKameTC.R nospemAeHHbiM , HeMeAileHHO HaTpHTe 

COilbiO re Mecra, Ha KOTOPble nonana me114b , 1-1 

BbiMOHTe, 1-1Ha4e pb16a 6yAeT ropbKOH. 

MopomeHyiO pbl6y OTTaHBai1re B XOilOAHOH nOA­

COJleHHOH BOAe, 4T06bl 11Y4We COXPaHHTb nHTa­

TellbHble sell.(ecrsa. MopomeHoe cpHne Pbl6bl oTTaH­

saf1re np1-1 KOMHaTHOH reMneparype, He norpyma.R 

ero B BOAY. 

EC11H XOTI-1T6 npHrOTOBHTb KOTJleTbl HllH 6HT04KH 

H3 Pbl6bl, He 04Hil.(af1re ee or YewyH , a cpembTe 

KO}t{Y BMeCTe C 4ewyef1 . ,Ll.ll.R TOro 4T06bl nOI1Y4HTb 

M.RKOTb 6e3 KOCTeH (cp1-111e), npopembTe y BbiMbiTOH 

Pbl6bl nocne norpoweHH.A M.RKOTb BAOilb cnHHKH AO 

pe6ep H cpembTe ee C o6ei-1X CTOPOH n03BOH04HOH 

KOCTH, a 3aTeM cpembTe c KamAoro cpHne pe6ep­

Hble KOCTH, nOCJle 4ero cpe3aHTe M.RKOTb C KO}t{l-1, 

BapHTc.R Pbl6a 3Ha4HTellbHO 6blcrpee, YeM M.Rco . 

YeM MeHbWe BOAbl HaJlbeTe All.R sapKI-1 Pbl6bl, TeM 

OHa 6yAeT BKYCHee H nHTaTellbHee. 

Yro6bl npH sapKe Pbl6a He pacnanacb, nono­
}t{HTe ee B Her ny60KYIO nOCYAY C KHn.Ail.(eH nOA­

COI16HHOH BOAOH, KOTOpa.R AOil}t{Ha 6b1Tb BbiW6 

YPOBH.A Pbl6bl Ha 4-5 CM. 

,Ll.ll.R YI1Y4W6HI-1.A BKyca Pbl6bl nOI10}t{f1T6 B BOAY 

MOPKOBb , nerpywKy, llyK. 8 Ha4al16 BaPKI-1 nOCTaBbT6 

Pbl6y Ha CHilbHbiH OrOHb , a KOrAa BOAa 3aKHnHT , 

sap1-1re Pbl6y Ha cna6oM orHe. Pb16a AOilmHa 6b1Tb 

xopowo nposapeHa. ,Ll.n.R onpeAeneHH.A roTOBHOCTI-1 

pbl6bl npOKOilHTe ee BHJlKOH ; eC/11-1 BbiAell.ReTC.R 

MYTHOBaTbiH COK, TO Pbl6a 61l.(e He rOTOBa , a e C/11-1 

COK npoapa4HbiH H 6eCilBeTHbiH-pbl6a rOTOBa . 

5yllbOH, nonyYeHHbiH np1-1 sapKe Pbl6bl, Hcnollb3YH­

re Ha npHrOTOBI16HHe coyca I-111H B pb16HbiH cyn, 

• 

BcKHn.ATHTb BOAY c pacrsop oM conH, M611KO 

HapeaaHHbiM nyKoM H nerp ywKOH . OnycrHTb B Hee 

KYCKH noArOTOBJleHHOH Pbl6bl H sapHTb npH Clla60M 

KHneHHH 30 MHHYT . I OTOBYIO Pbl6y OT A611HTb OT 

KOCTeH (Ail.R Malle HbKHX AeTeH, KPOMe TOro, pa3-

M.RTb BHJlKOH), nOilHTb paCTOnlleHHbiM MaC/10M, CMe­

WaHHbiM C py611eHbiM .RHilOM HllH HeryCTbiM MO-



no4Hb!M coycoM (CTp. 142). B M01104Hb1H coyc ro­

)t{e MO}t{HO .0,06aBHTb MeJlKO Hapy6neHHOe Kpyroe 

AHL..\0 (1/4-1 /2 WT.). 

p,, Ha. rOM '00 e, 11YK pen-

'l8Tbli1 5 e nerpywKa 5 e, Macno CJ1HB04-

Hoe '0 a, flo.o,a 150 a 1-lHL..\O 1/ w~. 1-1111-1 

coyc M01l04HbiH 50 l, pacrsop conH 5 z. 

B WHPOKYIO KaCTPI01110 C HH3KHM 60PTOM (CO­

TeHHHK), CMa3aHHYIO BHYTPI-1 CJ1HB04HbiM MaCJlOM, 

nOJlO)t{HTb qJI-1116 pbl6bl 6e3 KO}t{l-1 1-1 KOCTeH, nOJlHTb 

111-iMOHHbiM COKOM, BJlHTb paCTBOp COJlH 1-1 )J,Be­

Tpl-1 CTOJlOBble JlO}t{KI-1 BO)J,bl 1-1111-1 6y1lbOHa , csapeH­

HOrO 1-13 rOJlOBbl, KO}t{l-1 1-1 KOCTeH Pbl6bl. 3aKpbiTb 

Kacrp101110 KPbiWKOH 1-1 sapHTb 20 MHHYT . Kor .o.a 

Pbl6a 6y.o,er rorosa, 6ynbOH CJlHTb 1-1 npHroroBI-1Tb 

HS Hero 6enb1H coyc ( crp. 138). B ropH4HH coyc 

MO)t{HO BJlHTb 1-1 6biCTPO pa3MeWaTb AH4Hb1H CbiPOH 

)t{e11TOK, npep,sapHTeJlbHO passep,eHHbiH MOJlOKOM. 

nonHTb Pbl6y 6enb1M coycoM 1-1 noAaTb c or­

sapHbiM Kapro¢eneM. 

Pb16y s 6enoM coyce MOHiHO .o,asarb .o,eTHM 

crapwe 4 ner. 

~Y' a c .o,aK rpecKa (¢1-111e) 100 z 
MaC flO CJ11-1804HOe b i!, JlHMOH 1t 4 WT. 

H a coy c 6ynbOH 100 z, MyKa 5 z, 
MaCJlO 5 Z, MOJlOKO 30 i!, AHL..\0 

(HiemoK) 1;2 wr., pacrsop conH 5 e. 

CsapHTb 04Hll.\eHHbiH Kapro¢enb .o.o nonHoi1 

rOTOBHOCTH, CJlHTb BO.O.Y, pa3MHTb p,epesHHHbiM 

neCTHKOM TaK, 4T06bl He 6bll10 KOMKOB, 1-1 passeCTI-1 

MOJlOKOM. Pbl6y 041-iCTHTb , BbiMbiTb, csapHTb s no.o,­

coneHHOH BO.O,e, OT .O,eJlHTb KOHiY, KOCTI-1. MHKOTb 

MeflKO Hapy6HTb, cMewarb c Kapro¢eneM, .o.o6a­

BHTb pacronneHHOe Macno (5 e), pacrsop conH, 
)t{e11TOK 1-1 B36HTbiH B ryCTYIO neHy 6e110K. dJop­

M04KY CMa3aTb MaCJlOM, 06CblnaTb cyxapHMI-1, Bbi­

JlQ)t{HTb B Hee Macey, saKpbiTb KPbiWKOH, nOCTaBHTb 

B KaCTPIOJliO C BO)J,OH (BO)J,HHaH 6aHH) 1-1 sapHTb 

40 MHHYT . no.o,aTb ny.O,HHr CO CMeTaHOH 1-1111-1 C TO­

M8 T HbiM COYCOM ( CTp. 140). 

P 16a 1 00 z Ka o¢enb 50 a, Mono­

KO 30 e cyxap~-t MOflOTble 10 a, MaCJlO 

CflHB04HOe 0 i!, CMeTaHa 30 i! 1-1111-1 COYC 

TOMaTHbiH 50 e, A~ll..\0 1/ 2 WT., pacrsop 

COJll-1 5 z. 

19 AercKoe n1-1raH1-1e 

QJ~LlK.Qge.AlJK.ll lll ~lfLOlfl 
rtog .Al.O.AOLli-LLrLlL coyco.Al 
dJ1-111e pb16bl nponycTHTb .o.sa pasa 4epes MACO­

py6Ky, .o,o6asHTb Macno, npoceAHHble cyxapH, Hien­
TOK, s36HTbiH s neHy 6enoK H xopowo nepeMewarb. 

dJapw npH nOMOll.\1-1 4aHHOH JlO}t{KH pasp,enaTb Ha 

qJPI-1Ka.O,eJlbKH, onyCTHTb HX B nO.O,COJleHHbiH KHnA­

TOK H sapHTb npH CJ1a60M KHneHHH B Te4eHHe 

10-15 MHHYT. 

r OTOBble qJPHKa.O,eJlbKI-1 BbiHYTb 1-13 BO)J,bl, yno­

}t{HTb Ha CKOBopop,y, 3aJ1HTb rOPA4HM MOJ104HbiM 

coycoM, c6pbi3HYTb pacronneHHbiM MacnoM 1-1 sane4b 

s HiaP04HOM wKa¢y .o.o o6pasosaHHA Ha nosepx­

HOCTH coyca PYMHHOH KOP04KH. 
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cy.o,a~ rpecKa, o 00 a, cyxap1-1 

MOflOTble 5 a, Cb!P ronnaH.O,CKHH 15 a, Macno 

CJ1HB04HOe 5 a, MOJlOKO 20 .?, COYC MO!l04-

HbiH 70 a, AHL..\0 1 I 4 WT ., pac rsop COJlH 3 e. 

Pb16a nomna coycoM 1-13 nOMHAOpoe. Ha rapHHP MO>+<HO 
nOAaTb OTBapHOH KapTO¢Jenb, nOCblnaHHbiH MenKO Ha pe-

3aHHbiM yKpOnOM 1-inl-1 3eneHbiM nyKOM. 

- -- -- -----
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p 
J ITl # 

bl 6 bl 
rz o fl e J H bt 

Jl.ET>1M 

})lflcf Q. g .ALG.fLUJLQ.g e 
Pb16y, 04HW,8HHYIO OT KOCT6H H KO.H<H (QJHI16), 

Hape3aTL., Ha KyCKH, c6pbi3HYTb paCTBOpOM COflH, 

06BaflHTb B MYKe, 06.H<apHTb C 06eHX CTOPOH Ha 

CKOBOPOAe C MaCflOM H AOB6CTH AO rOTOBHOCTH 

B .H<ap04HOM WKaQ:iy, I OTOBYIO mapeHyiO Pbl6y 3a­

flHTb ropH4HM MaPHHaAOM, npOKHnHTHTb, 3aTeM 

OXflaAHTb, npH nOAa4e nOCblnaTb MBflKO Hape3aH­

HOH 3efleHbiO nerpywKH. 

n pH r 0 T 0 B f1 e H He Map H H a A a. 0BOW,H 

HaWHHKOBaTb TOHKOH COflOMKOH, nOflO.H<HTb Ha CKO· 

BOPOAY C nOACOflH64HbiM MaCflOM H, nOMBWHBaH, 

.H<apHTb Ha Cfla60M OrHe AO MHrKOCTH. nocne 3TOrO 

A06aBHTb TOMaT-niOpe H npOKHnHTHTb 8-10 MHHyT. 

3aTeM BflHTb Pbi6HbiH 6yflbOH, A06aaHTb no sKyey 

pacraop conH H caxapHbiH cHpon H npoAonmarb 

aapKy ew,e 1 0 MHHYT . 

Pb16a 1 00 ~ MyKa nweHH4HaH 5 e 
MOPKOBb 50 i! '16TpywKa 10 a, flYK pen 

4aTbiH 20 e, TOMaT-niOpe 25 2, MaCflO 

noACOflHB4HOe 15 e, 6yflbOH pb16Hb1H 50 2, 

caxapHblfl CHpOn 2 2, paCTBOP COflH 5 iJ 

3Bf16Hb nerpywKH 3 e. 
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1 

2 

3 

J)lflcfa. B coyce LL1 w,a.Be.A..~L 
Pb16y, 04HW,BHHYIO OT KOCTeH, C KO.H<BH HflH 

663 KO.H<H (QJHllB), pa3pe3aTb Ha KYCKH, CM04HTb 

paCTBOPOM COflH , 06BaflHTb B MYKe H 06.H<apHTb Ha 

pacTHTeflbHOM Macne. }t{apeHyiO Pbl6y yno.H<HTb 

B nOCYAY , 3aflHTb COYCOM H3 w,aaeflH H, 3aKpbiB 

nOCYAY KPbiWKOH, TYWHTb npH Cfla60M KHnBHHH Ha 

nflHTe HflH B .H<aP04HOM WKaQJy 25-30 MHHyT. 

Ha raPHHP noAaTb oraapHofi HflH mapeHbiH 

KaproQ:ieflb. 3ro 6f110AO MO.H<HO noAaaarb H a xo­

flOAHOM BH.Qe. 

n pH r 0 T 0 B f1 e H He C 0 y C a. MellKO Hape3aH­

HbiH pen4a TbiH llYK HflH llYK nopefi cnerKa nOA.H<apHTb 

B MaCJlB, A06aBHTb TOMaT-niOpe HflH Hape3aHHbiB 

AOflbKaMH CBB.H<He nOMHAOPbl, BbiMbiTble flHCTbH w,a­

B6f1H 6e3 cre6nef1 H Yep ewKoa. HanHTb 6yflbOH , 

caapeHHbiH H3 KOCTBH Pbl6bl, H aapHTb 10-15 MHHYT; 

Ao6aaHTb pacraop conH no sKyey . 

CyAaK rrecKa 00 ~ MyKa nweHH4-

Hall 8 P., llYK pen4aTbiH 30 e, TOMaT-niOpe 

10 e HflH nQMHAOPbl CBB.H<He 50 e, w,a 

BBllb 50 <:, MaCJlO nOACOllH64HOe 15 a, 
6yflbOH Pbi6HbiH 50 a paCTBOP COflH 3 2. 



YL1loo.. 
n.. о g с: .д е m.o..I-LI-LL1l.д с: о у с: о .д 

Филе судака, трески или сома без костей 

вымыть, разрезать на плоские широкие куски, 

смочить раствором соли , обвалять в муке и под­

жарить на масле. Приготовить сметанный соус 

(стр . 141). Уложить жареную рыбу на сковороду, 
залить соусом, посыпать тертым сыром, полить 

маслом и запекать до тех пор , пока не образует­

ся на поверхности соуса румяная корочка. 

~.;, 1 ~ ( (.. ' м к.а. ПШ\:· 

н~чная 10 ;:, мас'lо СЛIАВС~ное 12. г, 

сыр голландский 1 Е г, с vyc. смеrс1нный 
50 .1, f)acr.,op СОЛИ 3 i'. 

YL1loo.. жo..r-ei-Lo..я. 
Рыбу, очищенную от костей (филе), разре. 

эать на куски , сбрызнуть раствором соли , об­

валять в муке и обжарить с обеих сторон на 

горячей сковороде с маслом , а затем поставить 

в жарочный шкаф на 5-1 О минут. 
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1 C!IД!llf 

2 с(JЛЬдЬ 

3 Щlf){ll 

4 Н!IЛИ/1 

5 (о м 

б f!l fJ (J с /{ ll 
7 110PC![OJ1 

01{fJJ{6 

Подать рыбу с отварным картофелем, огур­

цами или помидорами . 

Судак треска r унь морскои 100 г, 
мука пu·еничная Ь г масло подсолнеч­

><ое 10 г рас.твор соги З <~ 

Ylfloo.. 
В с:уто..~я.т жo..r-ei-LI-LG. Sl 

Филе рыбы без кожи и костей разрезать на 

куски , смочить раствором соли , обвалять в муке, 

смочить во взбитом яйце и обвалять в просеян­

ных сухарях. Обжарить рыбу с обеих сторон, 

после чего поставить в жарочный шкаф еще 

примерно на 5-1 О минут. 
Подать с отварным картофелем, заправлен­

ным сметаной , или жареным картофелем и огур­

цами. Вместо картофеля к рыбе можно подать 

зеленый салат из капусты или помидоров. 

r~LKCi 

мука пшенична 5 ~. суха и молотые 

1 О г масло с ли ю юе иг' подсолнеч­

ное 11) г нйцо 114 I..IJT. рас rвор с.оrи J г. 



Если ваш ребенок неохотно ест жаре­
ную рыбу, то nриготовьте ему котлету из 

рыбы, а на гарнир положите зеленый горо­

шек или картофельное nюре, и он, охотно 

съев котлету, начнет nривыкать к рыбным 

блюдам. 

Рыбу очистить, промыть, удалить внутрен­

ности и от делить мякоть от к: ост ей и к: о ж и. По­

лученное филе нарезать на к:уск:и и пропустить 

через мясорубку вместе с замоченным в молоке 

пшеничным хлебом, влить раствор соли и пере­

мешать. Из этой массы разделать котлеты, об­

валять их в просеянных сухарях и жарить на 

сковороде с маслом. 

На гарнир подать картофельное пюре, пюре 

из фасоли или зеленый горошек: в молочном 

соусе (приготовление соуса см. стр. 142). 

н 

хrеб пuеничнt•JА !.10 • , ry .кари молотые ь г, 
мае ro с r .-1 о ~ное> 1 О г, могоко 30 е, 

~"ство~ соrи 3 г. 

J( о т.. л_ е m..tJt 
L11 r-lJto l5t u. к.a_r-m..o ф ел_ я_ 
Подготовить рыбу, к:ак: описано выше. Из 

костей, головы и кожи сварить бульон. Карто­

фель вымыть щеткой, сварить на пару, охладить 

и очистить. Мякоть рыбы (филе) пропустить че­

рез мясорубку вместе с картофелем, добавить 

сухари, чайную ложку масла, раствор соли, 1/ 2 

желтка, молоко. Массу тщательно перемешать 

и выложить на слегка смоченную водой доску; 

разделать к:от леты, смочить яичным белком, 

обвалять в сухарях и жарить на сковороде 

с маслом. 

На рыбном бульоне приготовить к: кот­

летам соус белый или томатный (стр. 138, 140). 

' ...., 

100 г н:о.~ ')Ц:.ель 100 г. сухар.., мола 

TI:Je 'О е м.з-::ло стивочное 1 Ь .. , cuyc 
беrый или тома rныJА ЬС. " молоко ~О е, 

яйцо 1/ 2 u.•., раст юр соли ь г. 

J( о т.. л_ е m..tJt u. 1 r-lJt сГ l5t 

ф a_r-Ulu.r-oB QJHLlJte 
Приготовить из филе рыбы массу, к:ак: для 

к: от лет из рыбы, и разделать ее на к:руг лые ле­

пешки толщиной 6-7 мм. На середину каждой 
лепешки положить фарш и соединить к:рая так:, 

чтобы фарш оказался внутри. 

Затем обвалять котлеты в просеянных суха­
рях, придать форму кирпичиков и жарить на 

масле с обеих сторон. 

Подать котлеты с отварным или жареным 

картофелем, зеленым горошком или с рисовой, 

гречневой кашей, с отварными макаронами. 

Пр и г о т о в л е н и е фарш а. Мелко на­

рубленный репчатый или нашинкованный зеленый 

лук: слегка поджарить на масле, прибавить одну 

чайную ложку просеянных сухарей, мелко наре­

занную зелень петрушки и рубленое крутое 

яйцо, смесь тщательно перемешать. 

~ r ue;. 
н' чнь.й QO г лу < р( 'ЧС! н,., 1 ._ г, - vxac и 
молотые 1 О г, ма', о с г, <Е :>Чt'<:К >'Л' го г JlP.­

нoe Ь г, яйцо 1 's L..Jr., мо.о~озс~ 
P<lCTBOI С.ОЛ!о< О г, JСЛ > печ:.у..J.JК ... 3 ... 

Филе рыбы без кожи и костей разрезать на 

к:уск:и, смочить раствором соли, прибавить руб­

леные зелень и лук: и пропустить через мясо­

рубку один раз или же мелко порубить ножом. 

Разделать рыбную массу на тонкие лепешки 

овальной или круг л ой формы, смочить во взби-



TOM AHL\e, o68allATb 8 npoceAHHbiX cyxapAx Yt 

mapYtTb Ha CK080POA9 C MBCJlOM. 

npYt nOAa4e nOJlYtTb TOMBTHbiM COYCOM (CTp. 140). 
Ha rapHYtp nOABTb OT8BPHOH Kapro¢ellb YtllYt Kap­

TOctJellbHOe mope. 

5YtTKYt W.O)t{HO nOABTb 6e3 coyca, HO C oryp­

L\BMYt, nOMYtAOPBMYt YtllYt C 3elleHbiM CBJlBTOM. 

Y~rK ~ fB I pcKrn OKYHI 100 e, 
r.yK pen4aT >IH 1 f:- <! CYX lPYt MOllOTble 10 <?, 

Mac,,o l1Yt804Hoe C c.ovc. roMaTHbiH 

5U e AHU.O 1 i W , p C. TBO C OJ'H 3 e, 
~r H~ n rpy UK 3 .... 

Pbl6y PB3A9llBTb Ha cPHlle 6e3 K0Jt{l1 H KOCTeH 

11 npHrOT08HTb 1-13 Hee MBCCy KBK AllH KOT neT. 

npH6B8HTb 8 Pbi6Hyl0 Macey M9JlKO py6JleHHYIO 3e­

J19Hb neTpyWKH H HaTepTbiH Ha TepKe llYK, A06a­

BI1Tb paCT80P COJlH, nepeMeWBTb, 3BT9M PB3A9llBTb 

Ha wapHK11 (Te¢TellH) 89JlH4HHOH C rpel\KHH opex, 

o68allATb 8 MyKe H o6mapHTb Ha Macne. CnomHTb 

Te¢TellH 8 KaCTPIOlliO 11JlH r ny6oKyiO CK080POAY 

3BllHTb COY COM 1-13 TOMB THOrO COKa ( CTp. 140) H TY~ 
WI1Tb npH CJla60M KHn9HI111 8 map04HOM WKactJy 11Jll1 

Ha nllHTe 8 3BKPbiTOH nocyAe 15-20 MHHyT. 

noABTb C mapeHbiM HllH OT8BPHbiM Kapro¢e­

J19M, OT8BPHbiM11 MaKapOHBMH HllH C paCCbln4aTOH 

rpe4H980H, PI1C080H, nweHH4HOH KaWeH. 

t •c. l { 1 1 ' xre6 

LL H114H~II1 QO ,• llYK e 14a TbiH 10 .e MY-

t{a U9H"'4~ BH 10 Md flO C.Jli-' l04H09 

1 MOJlOKO uC OVC" >1 l TOMB T><oro 

a ')0 e j:-lC 8 p COlli-< 3 c '39"9Hb 

'>T[ly KH d 

ConeHyiO cellbAb 8biMbtTb H pa3Aenarb Ha 

cPYtlle 6e3 KO)t{H H KOCTeH, 3BJlHTb XOllOAHbiM MOJlO­

KOM HllH 80AOH H OCTB8HTb Ha 3 4BCa AllH 8biMa-

4H8aHHH. Pen4BTbiH llYK HBWHHK08BTb H CllerKa 

noAmapHTb Ha nOACOllH94HOM MBC!le. YepCT8biH 

nweHH4HbiH Xlle6 3BM04HTb 8 MOflOKe HllH 8 80Ae. 

Cse>Kee H6llOKU 04HCTHTb OT KO>KHL\bl H C9M9HHOH 

KOp0604KH H pa3pe3BTb Ha M9JlKHe KYC04KH. 3aTeM 

CM9WBTb 8biM049HHYIO C9llbAb, llYK, XJle6 H A6llOKO, 

nponyCTHTb CM9Cb 4epe3 MHCOpy6Ky HllH M9JlKO 

H3py6HTb HO>KOM H CM9WBTb CO CllH804HbiM MBCllOM. 

Ha ceneA04HHL\Y HllH rapenKy yno>KHTb py6neHy10 

Macey, npHAB8 eH KBKYIO-lll-160 cPOPMY (pbt6KH, 

npAMoyronbHYtKa, poM6a),nocblnaTbpy6neHbiMAHL\OM 

H 3eneHbiO nerpywKYt. 

CenbAb MO>KHO yKpacHTb llOMTHKaMYt H6noK, 

OrYPL\08, KPBCHOrO P9AYtCB , 8apeHOH MOPK08H, 

C89Kllbl, Hape3aHHbiM 39Jl9HbiM llYKOM , CBJlBTOM, 

llOMTYtKBMYt nOMYtAOP08 Yt T. n. 

Py6neHyiO cellbAb MO>KHO npHrOT08HTb Yt 6e3 

A06B8J19HHH A6llOK. 
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n lb o.~ef'afl bO <?, liYK ')enuanl~ 1() I! 

fl6llOK,.< 3C" XJie6 j.J9HH m 20" MB flO 

OACOFI'fe4~ oe 3 e M c ro ll~-tJO oe 

10 e,MOF::>KO lo1FYt BOAB 15 'U0 1 
4 WT., 

39J (' b 

Cellb,llb py6neHaR soa6ym,11aeT annenn, 
ecnH ee ,llaBaTb pe6eHKY nepe,11 o6e,11oM. 3a-
6aeHO o¢opMneHa cene,liKa-ece sTo pa,11yeT 
pe6eHKa H OH ecT c YAOBOJlbCTBHeM. 1-ia ><pa­
CHBOH XJ10n4aT06yMamHOH TKaHH C,llellaHa Cfia-

TepTb H can¢eTKa. Ha cTone 4BeTbl. 
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M,SICO OTBAPHOE B CMETAHE 

M,SICO )KAPEHOE 

M,SICO TYWEHOE. 

BE<l>CTPOfAHOB 

PArY M,SICHOE 

nJJOB 113 M,SICA 

KOT JlETbl 113 rOB,SIJJ:I1Hbl . 

KOT JlETbl 113 KYP11Ubl 

KOT JlETbl 113 I<POJ111KA 

c 

KOT JlETbl 113 M,SICA 11 KAPTO<l>EJ15l 

<l>P11KAJJ:EJlbK11 113 M,SICA B COYCE 

3PA3bl 

PYJJET 

3AnEKAHKA 113 M,SICA 11 BEPMI1-
WEJJI1 .. 

3AnEKAHKA 113 M,SICA .11 KAnYCTbl 

3AnEKAHKA 113 M,SICA .11 KAPTO-
<l>EJJ,SI •• 

<l>OPWMAK 

nAWTET .113 nEI.JEHK11 

nEI.JEHKA TYWEHA,SI 

nAWTET 113 M03rOB 

M03rl1 B COYCE •• 

M03rl1 )KAPEHb!E 

KOT JlETbl 113 M03f0B 

BYTEPBPOJJ:bl 

(} 
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153 
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c blpOe M.ACO o6Moihe npOT04HOH XOflOAHOH .80-

AOH, a MeeT a, nOKPbiTble JtH1POM, 06MOHTe 4YTb 

TenflOH BOAOH (25°). 
,ll,o npi-1rOTOBfleHI-1.A nl-ill..ll-1 He KflaAI-1Te M.ACO 

B BOAY, 4T06bl flY4We coxpaH!-1Tb B HeM 6eJlKI-1 1-1 

MI-1HepaJlbHble COfll-1. 

MopomeHOe M.ACO OTTai-1BaHTe MeAfleHHO Ha 

B03AYXe npi-1 KOMHaTHOH TeMnepaType . nocfle OT­

Ta!-1BaH!-1.A M.ACO 06MOHTe 1-1 06CYWI-1Te CaflCpeTKOH 1-13 

XflOn4aTo6yMamHOH TKaHI-1 . 

06cyweHHOe M.ACO 41-ill..le , He CK0Jlb31-1T B 

pyKax 1-1 ero flerye Hape3aTb . CallcpeTKY noc fle 

I-1CnOJlb30BaH!-1.A BbiCT!-1paf1Te . 

BbiMbiTOe, o6cyweHHoe M.Aco noflom!-1Te Ha 

AOCKy, OCTOPO}t{HO cpembTe nfleHKI-1 1-1 CYXO}t{!-1Jli-1.A, 

YAafl!-1Te i-13fli-1WHI-1H m1-1p . Ecfl!-1 nfleHKI-1 1-1 cyxom!-1-

fli-1.A He YAafl!-1Tb , TO 6Jl!OAO npi-irOTOBfleHHOe 1-13 

M.ACa , 6yAeT mecTKI-1M . 

Hape3af1Te M.ACO Ha He6oflbW!-1e Kyco4KI-1 none­

peK BOJlOKOH . H1-1 B KOeM Cfly4ae He 06Mb1EaHTe 

M.Aco nocfle Hape3KI-1 . 

Bap.AT M.ACO pa3fli-14HO Afl.A cynos 1-1 BTOPbiX 

6fl!OA. Ecfll-1 XOTI-1Te AaTb pe6eHKY C04HOe 1-1 

BKYCHOe cynOBOe M.ACO , TO onyCTI-1Te ero B Kl-1n.A­

ll.IYIO BOAY 1-1 sap!-1Te npi-1 Cfla60M Kl-ineHI-11-1 AO 

rOTOBHOCTI-1. 

Ecfl!-1 Bbl XOT!-1Te nomap!-1Tb M.ACO, TO HaAO 

cpe3aTb ero C KOCTI-1 (flY4We qJI-1fleHHYIO 4aCTb), 

YAafli-1Tb CYXO}t{I-1Jli-1.A , nfleHKI-1 1-1 fli-1WHI-1H m1-1p , Hape-

3a Tb TOHKI-1MI-1 JlOMTI-1KaMI-1 nonepeK BOJlOKOH 1-1 CflerKa 

OT61-1Tb KYXOHHbiM MOJlOTKOM . M.ACO nepeA mapKOH 

MO}t{HO 3anaHI-1POBaTb - CM041-1Tb B CbiPOM RHLJ,e 1-1 

o6safl.ATb s cyxap.Ax -1-ifll-1 map!-1Tb ero HaTypaflb­

HbiM. B nocfleAHeM cfly4ae COfli-1Tb ero HaAo nocfle 

TOfO, KaK OHO o6map!-1TC.A CO BCeX CTOPOH. ECfll-1 M.A­

CO COJli-1Tb AO o6mapi-1BaH!-1.A, OHO BbiAefl.AeT 049Hb 

MHOfO COKa. 

ECfll-1 Bbl peWI-ifll-1 M.ACO TYWI-1Tb , TO He 3a6yAbT8 

BHa4afle KYC04KI-1 M.ACa o6map!-1Tb Ha fOP.A4eH CKO­

BOPOA9 C MaCJlOM AO nO.ABJl9HI-1.A KOP04KI-1, I-1Ha4e 

1-13 M.ACa BbiTe4eT MHOrO COKa. 

M.Aco np1-1 TYWeHI-11-1 rep.AeT MeHbwe n!-1TaTeflb­

.HbiX Bell.leCTB, 4eM npi-1 sapKe, 6flaroAaP.A KOP04Ke, 

o6pa3osaswef1c.A np1-1 o6map!-1BaHI-11-1. TyweHoe 

M.ACO 6oflee He}t{HOe, C04HOe 1-1 apoMaTHOe, 4eM 

sapeHoe M.Aco. 

LJTo6bl onpeAefl!-1Tb , roroso fll-1 M.Aco , HYmHo 

npOKOJlOTb BI-1JlKOH Ha!-160Jlee TOJlCTYIO 4aCTb 

M.ACa. ECfll-1 M.ACO rOTOBO, TO npi-1 npoKOfle Bl-1flKOH 

no.ABI-1TC.A coK 6ecu,seTHbiH, a ecfll-1 He roroso -

TO KpaCHOBaTbiH. KpoMe TOfO, rorosoe M.ACO AOfl­

}t{HO flerKO npoKaJlbiBaTbC.A BI-1JlKOH. 



Jl>t.ca a m.B 0..~1-tGB 
g c.Ale m.o..~-te 

M.RCO onycn-nb 8 K1·1n.AU\YIO 80AY, p,o6a8HTb 

KOpeHb.R 1-1 llYK 1-1 8apHTb npH Cfla60M KHn6HHH ,LJ,O 

rOT08HOCTH. 

BapeHoe M.Rco HapeaaTb nonepeK 80flOKOH 

TOHK11MH flOMTHKaMH , a 3aTeM paapeaaTb HX Ha 

MafleHbKI-16 KYC04KH Hfll-1 nponyCTHTb 4epe3 M.RCO­

py6Ky. nyK08HL\Y HaTepeTb Ha TepKe , npOKHn.ATHTb 

8 KaCTPtofle C MaCJlOM, ,LJ,06a8HTb H3M6Jlb46HH06 

M.ACO, CMeTaHy, CMewaHHYIO C MYKOH, 8Jli-1Tb pac­

T80p COfll-1 1-1, nOM6WH8a.R , npOKHn.ATHTb. 

nop,aTb C KapTOqJ6flbHbiM ntope, MaKapoHaMH, 

paCCbln4aTbiM PHCOM Hfll-1 rpe4H680H Kawefi. 

r 01 ,LJ,,1Ha Hfll-1 T 6Jl.ATI1Ha 1 00 , flYK 

pen4aTbiH 25 2, MOPK08b 5 2, nerpyw­

Ka 1 2 MyKa nweHH4Ha.R 3 e, MaCJlO 

Cfli1804Hoe 5 2, cMeraHa 30 .!, pacr8op 

COJ111 3 2, 

M.RCO cpe3aTb C KOCTI-1 (llY4W6 cp1-1ll6HHYIO 

4aCTb), yp,aflHTb CYXO}t{HflH.A , nfl6HKI1 11 JlHWHHH 

}t{Hp, Hape3aTb TOHKHMI-1 JlOMTHKaMH nonepeK 80Jl0-

KOH 11 CflerKa OT6HTb KYXOHHbiM MOflOTKOM. 

3a 15 M11HYT ,Ll,O no,LJ,a411 no,LJ,rOT08Jl6HHbl6 Jl0M­

TI1K11 M.RCa CM0411Tb 8 CbiPOM RHL\6, CMeWaHHOM 

c MOflOKOM 11 pacr80POM COfll1, o68afl.RTb 8 npoce­

RHHbiX cyxapRX 11 mapHTb Ha CK080PO,LJ,e C MaCflOM 

C o6ei1X CTOPOH ,LJ,O o6pa308aHH.R KOP04KH. 

nop,aTb C KaprocpellbHbiM ntope, KaWeH, MaKa-

POHaMH, orypl(aMH, nOMHAOPaMH 1-1 T. n . 

ro1 ~AI1Ha 11fll1 T6Jl.RT Ha 100 c cyxapH 

MOJ10Tbl6 10 ~. MaCJIO Cfli-1804H06 10 e, MO­

JIOKO 50 2, .AHL(O 1/, WT ., paCT80P COfll-1 3 e. 

Cpeaarb c M.Rca 113flHWHI1f1 m1-1p, cMo411Tb 

paCT80POM COfll1. 8 KOCTPtofle paCTOnHTb MaC­

flO, nOflO}t{HTb M.RCO 1-1 o6mapHTb TaK, 4T06bl 

Ha no8epxHoCTH M.Rca o6pa3o8aflacb KOP04Ka. 

3aTeM nOflO}t{HTb TOHKO Hape3aHHYIO llYKOBHL(y, 

MOPK08b, C6Jlb,LJ,epef1 Hfll1 nerpyWKY 1-1 npO,LJ,Ofl­

}t{aTb mapHTb M.RCO 8M6CT6 C 080U(aMH 6U\6 

5-10 MHHYT. 06mapeHH06 M.RCO 3aflHTb Ha­

nOfl08HHY 80,Ll,OH Hfll-1 6yflbOHOM, ,LJ,06a8HTb TOMar-
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ntope 1-1 TYWHTb npHM6PHO 1 112 4aCa. f OT080e M.ACO 

,Ll,Ofl}t{HO flerKO npoKaflbiBaTbC.R 81-iflKOH. 

nocfle ryweHH.R M.Rco HapeaaTb nonepeK 80flO­

KOH Ha TOHKI-16 JlOMTHKI-1, CflO}t{HTb 8 nOCYAY C 

COKOM, 8 KOTOPOM OHO TYWHJlOCb, 1-1 nporpeTb CH08a 

,D,O KHneHH.A. 

nop,aTb M.RCO C MaKapmlaMI1, paCCbln4aTOH 

rpe4H680H, nweHI14HOH 11fll-1 PHC080H Kawefi . Hfll1 

C 8apeHOH cpaCOflbiO. 

[ 08.R,Ll,11Ha 1 00 MOPK08b 20 2, C6Jlb­

A6P6H 11JJI-1 nerpywKa 10 e, nyK pen4a­

Tb!H 10 2, TOMaT-ntope 5 ,•, MaCflO (fll-1804 

Hoe 1-'IJJH ronfleHoe •o e, pacr8op con1-1 3 .J. 

M.ACO OT AeflHTb OT nJJeHOK 1-1 CYXO}t{Hfl11H, 

pa3pe3aTb Ha Jl0MTHKI1, TOflU\HHOH npHMepHO 

0,5 CM., a 3aTeM Ha nPOAOflr08aTbl6 KYC04KI1. 

Hape3aHHoe M.RCO noflOmHTb 8 Kacrptoflto c MaCflOM 

Mflco mapeHoe, a Ha r apH11p Kawa rpeYHeeaJ1. 
np11yYai1Te eawero pe6eHKa t<ywaTb ceem11e 

nOM11AOPbl, OHI1 B CaJlaTHI14e. 



Kornera 1-13 rOBH.£111Hbl. Ha rapH~<p KaprocjJellb­
HOe n10pe. Canar 1-13 csem11x osolljefi, non~<Tblfi 

CMeTaHOH, nOBbiWaeT ni-1TaTeJlbHYIO L(eHHOCTb 
9Toro 6nJO.qa. 

1-1 o6}t{apHTb, aareM Ao6aBHTb HarepTble Ha repKe 

MOPKOBb 1-1 llYK 1-1, nOM6WI-1Bafl, nPOAOfl}t{aTb }t{a­

PI-1Tb 6ll.\6 5 MHHYT. nocne :on oro 3afli-1Tb MflCO 

BOAOH TaK, 4T06bl OHa TO/lbKO nOKPbiBafla ero, 

A06aBI-1Tb PaCTBOP COfll-1, TOMaT-mope, 3aKPbiTb 

KPbiWKOH 1-1 TYWI-1Tb npl-1 Clla6oM KHneHI-11-1. KorAa 

MflCO CTaHeT MflfKHM, npH6aBI-1Tb CMeTaHy, MyKy, 

CM6WaHHYIO CO Cfli-1B04HbiM MaCJlOM, nepeMeWaTb 

1-1 BHOBb HarpeTb AO Kl-1n6HI-1fl. 

noAaTb C OTBapHbiM 1-1111-1 }t{apeHbiM KapTO-

cpelleM 1-1111-1 c KapTOcpellbHbiM n10pe. 

roBflAHH (MRKO b 100 z, MOPKOBb 

10 z llYK pen4aTblf1 10 e TOMaT-niOpe 5 z 
MyKa nW61-:<14Hafl 3 <l MaCflO Cfli-1B04H06 

10 e, CMeTaHa 15 z, paC.TBOP CO/ll-1 3 e. 

Mflco HapeaaTb MeflKHMI-1 KYC04KaMH, o6}t{apHTb 

B MaCJ16, nOflQ}t{I-1Tb B KaCTPIOiliO, 3afli-1Tb f0Pfl46H 

BOAOH (1 00 z) 1-1 TYWI-1Tb Ha Cfla6oM Or He 30 MI-1-

HYT. noTOM B TYW6H06 MflCO nO/lQ}t{I-1Tb M6flKO Ha­

pe3aHHbl6 1-1 o6}t{apeHHble a Macne Kaprocpellb, 
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MOPKOBb, llYK, OAHOBP6M6HHO A06aBI-1Tb KYC04KI-1 

CbiPOH U,B6THOH KanycTbl, 36116HbiH ropoweK, BOAY 

(1 00 z) 1-1 paCTsop CO/ll-1. Pary nPOAOfl}t{aTb TYWHTb 

Ha Cfla60M OrHe 6ll.\6 30 MHHYT, 3aTeM A06aBHTb 

npoceflHHYIO 1-1 nOACYW6HHYIO nweHI-14HYIO MYKY, 

pa3B6A6HHYIO XOflOAHbiM MOilOKOM, 1-1, OCTOpO}t{HO 

nOM6WHBafl, KHnflTHTb 3- 5 MHHYT. 

OBRA :J. 50 Z 

MOPKOBb 20 i! KanycTa LJ,BeTHa.R ,_.111-1 66110 

KO...,aH11dR b0 z JOF(''ibiH ropouJeK 1-1~1-1 

OTBapHafl cp cO/lb 0 e, FYK per '-lcl~b.;:i '0 .!, 

MaCJlO Cfli-18QUI-IQ6 1 Q i! MyKa nweHIA·-lHafl 

5 Z, MOilOKO 50 e, BOAa 200 e, paCTBOP 

CO/ll-1 0 e. 

MRCO HapeaaTb M6flKI-1MI-1 KYC04KaMH, 06}t{apHTb, 

nOflO}t{HTb B KaCTPIOiliO, 3afli-1Tb fOPR46H BOAOH 

(100 z) 1-1 npOKHnRTHTb. 

P1-1c nepe6paTb, BbiMbiTb, noflO}t{HTb a KacTpiOfliO 

C MRCOM, A06aBI-1Tb nOA}t{apeHHbiH M611KO Hapy6-

Jl6HHbiH llYK, TOMaT-niOpe, paCTBOP CO/ll-1 1-1 ropl14YIO 

BOAY (150 z). noMeWHBaR, npOAOfl}t{aTb sapKy 

nflOBa AO aarycTeHHfl, a 3aTeM, npHKPbiB KaCTPIOiliO 

KpbiWKOH, noCTaBHTb B }t{ap04HbiH WKacp Ha 1 4ac. 

r OBRAHHa 1 00 z p1-1c 40 > TOM aT -n10pe 

10 z, MaCJlO Cfli-1B04H06 10 Z, BOAa 250 e, 
paCTBOP CO/ll-1 5 i!. 

MflKOTb MflCa C }t{HPOM paapeaaTb Ha M6flKI-1e 

KYCKI-1 1-1 nponyCTHTb 4epe3 Mflcopy6Ky. K H6}t{HP­

HOMY MflCY MO}t{HO npH6aBHTb Cfli-1B04HOe MaCJlO (Ha 

Ka}t{Ab16 1 00 Z MRKOTI-1 1 0-15 z Macna). B 1-13M6Jlb-

46HH06 MRCO A06aBI-1Tb pa3M046HHbiH B BOA6 1-1111-1 

MOilOK6 Xfle6 (6e3 KOPOK), paCTBOp COfll-1, nepe­

MeWaTb 1-1 nponycTHTb 4epe3 MflCOpy6Ky BTOPOH paa. 

PaaAeflaTb KOTfleTbl, o6sanflTb 1-1x s npoceRH­

HbiX cyxapRX, nOflO}t{HTb Ha f0Pfl4YIO CKOBOPOAY 

C MaCilOM 1-1 }t{apHTb Ha Cl-1/lbHOM OrHe AO o6pa30-

BaHHJ1 KOP04KI-1 cnepsa C OAHOH, a nOTOM c APYfOH 

CTOPOHbl. 3aTeM nOCTaBHTb KOTJ16Tbl Ha 5-7 MI-1-

HYT B }t{apo4HbiH WKacp 1-1111-1 HaKpbiTb CKOBOPOAY 

KPbiWKOH 1-1 nocTaBHTb Ha Cfla6biH OfOHb Ha 8-
10 MHHyT. 

noAaBaTb KOT fl6Tbl C OTBapHbiM 1-1111-1 }t{apeHbiM 

KaprocpeneM, KaprocpellbHbiM n10pe, ryweHofi Ka­

nyCTofi, MaKapoHaMI-11-1111-1 KaWefi. K KOTJ16TaM MO}t{HQ 

noAaTb TaK}t{6 COYC TOMaTHbiH, MOfl04HbiH, CMeTaH= 



HbiH (crp. 140-142), orypl.\bl, nOMI-1AOPbl 11J111 a e ­

fl eHbiH CaflaT, 3anpasneHHbll'1 CMeTaHOfi. 

TaK }t{e np11roros1-1Tb KOTfleTbl 1-13 renRTI-1Hbl . 

K or fleTbl AOll}t{Hbl 6b1Tb xopowo npo}t{apeHbl. 

r 0 11 ,a 11 11 C At O~b) 

xne6 nweHI-14HbiH 25 .!, cyxao~-1 

Tble 10 2, MaCJJO Clli-1804HOe 1-1!111 

HOe 10 2, JOAa 1-11111 MOllOKO 

pac. •sop c.on~-1 3 2. 

100 ~ 

MOJ10-

TOnfle-

30 2, 

C cp!-1!1e 11 MRKOTI-1 HO}t{eK KYPI1l.\bl 1-1l11-1 1-1H)J,ef1KI-1 

CHl1Tb KOH{y, y)J,alli-1Tb nJleHKI-1 1-1 CYXO}t{I1 IMR. 

B OCTallbHOM KOTfleTbl npHrOTOSI-1Tb TaK me, KaK 

KOTfleTbl 1-13 rOSR)J,I-1Hbl. 

i'Wrl-11.\a 11 1-1HA tKa (MRKOTb) 100 2, 

xne6 nweH!-14HbiH 25 e, cyxapl't MOJJOTb•e 

10 e, MaCilO CJII1804H09 20 2, MOJIOKO 30 2, 

pacrsop co1111 3 2. 

Kyco4eK KPOlli-1Ka npOMbiTb 11 cpe3aTb Ml1CO 

C KOCTeH. He CJJe)J,yeT nepepy6aTb KOCTI-1 KP0lli-1Ka 

nepe)J, OT)J,el1eH!-1eM Ml1KOTI1 , 4T06bl S MRCO He nonafl l-1 

MeJIKHe KOCTHble OCKOJIKI-1. Hape3aHHOe KYC04KaMI1 

Ml1CO nponyCTI1Tb 4epe3 Ml1COpy6Ky, A06aBI-1Tb pa3-

M04eHHbiH S MOllOKe Xfle6 (6e3 KOPOK), pacrsop 

COfll1, nepeMewaTb "' ell\e pa3 nponycTI-1Tb 4epe3 

MRCOpy6Ky . 

Pa3)J,eflaTb KOT lleTbl 11 >Kapi1Tb TaK }t{e, KaK 

KOTlleT~ 113 rOSR)J,I-1Hbl. 

no)J,aTb c orsapHbiM KaprocpelleM, MaKapoHaMI-1 

¥1!11-1 PI-1COSOH Kawei1. 

kp ,Jli1K (no poweHbiH) 100 e, xne6 

"''W6HI-14Hb1H 15 e, cyxap~-1 MOrOTble 5 e, 
MaCJIO CJ111S04H06 111111 TOnJ16H06 10 e, 

MOJJOKO 20 e pacrsop c.o1111 3 e. 

J( o rTLA.e rTLL1L 

lL) J1SLC Q. LL KQ.~rTlO ~ eA.SL 

041-1ll\6HHbiH sapeHbiH KaprocpeJJb 11 orsapHoe 

MRCO (113 6yl1bOHa) nponyCTI1Tb 4epe3 MRCOpy6Ky, 

np116aS!-1Tb MefiKO Hape3aHHbiH 1-1 nO)J,}t{apeHHbiH 

c MacnoM llYK, Cblpoe l1Hl.\O, pacrsop cofll-1, see 

nepeMeWaTb 1-1 BHOBb nponyCTI-1Tb 4epe3 Ml1Copy6Ky. 

nony4eHHYIO Macey pa3)J,6JlaTb Ha KOTJJeTbl 1-1 06-

SallRTb 1-1X S cyxapl1 X. Q6}t{api-1Tb Ha CKOSOpO)J,e 

C MaC110M, 3aTeM nOCTaSHTb Ha nl1Tb MI-1HYT S }t{a­

P04HbiH WKacp 11l11-1 HaKpbiTb CKOBOPOAY KPbiWKOH 



и оставить на слабом огне на 10 минут. Следить, 
чтобы кот л е ты не подгорели . 

Подать котлеты с соусом томатным или 

сметанным (стр. 140, 141 ). 

Г OIЩ • .\IIHa 00 t _ртофель 200 е, 
лук репчатый 25 г, сухари могстые 

•о е, масло сливочное 15 г, яйцо Ч4 Lu .... , 

соус 50 г, рас?вор соли 5 г. 

Ф~LLк.а.gе.л.ьк.LL LL1 дя..са. 
е соусе 

Пропустить мясо через мясорубку, прибавить 

размоченный в воде или молоке пшеничный хлеб, 

раствор соли, сырое яйцо и немного (1/ 2 чайной 

ложки) натертого на терке сырого лука. Все 

это хорошо перемешать и еще раз пропустить 

через мясорубку. Из этой массы скатать шарики 

(фрикадельки) величиной немного меньше грец­

кого ореха . Уложить фрикадельки на смазан­

ную маслом сковороду, залить на половину их 

высоты водой или бульоном и варить в закрытой 

посуде при слабом кипении 10-15 минут. Сва­

ренные фрикадельки залить сметанным соусом 

( стр. 141) и прокипятить . 

Подать с рассыпчатым рисом, отварным или 

жареным картофелем или с картофельным пюре. 

о д • " ,н; 01.) 
~епчатыи ~u г, хлеб пшен1-1чныf' 15 г, 

молоко 20 ,•, соус сметанный 50 г, 

яйцо 1 ' 4 wт . раствор соли 5 .J 

Из мясного фарша (стр, 152) скатать мок­

рыми руками шарик и раскатать его в ле­

пешку толщиной 1 с.м. На середину ле­

пешки положить отварной рис, перемешанный 

с рубленым яйцом и поджаренным луком . Края 

лепешки защипать, зразе придать овальную 

форму, обвалять в сухарях, обжарить в масле 

и поставить на 10- 15 минут в жарочный шкаф. 

Мясные зразы можно фаршировать гречне­

вой рассыпчатой кашей, поджаренной морковью, 

рубленым яйцом и зеленым луком. 

Г овеtдин 100 , ,леб пшеничный 

1 О г сухари молотые 5 г, рис 20 г, лун 
реrча ты и 1 О , вода или молоко 15 г, 

яйцо 1, 4 шт, раствор соли 3 г. 
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Большое удивление вызывает у детей, когда 
они впервые видят яйцо, запеченное в мясе. 

Это блюдо называется рулетом. Не забывайте 

рулет посыпать укропом или зеленым луком. 

Ру.л.еm. 
Мясной фарш (стр. 152) положить на мокрое 

полотенце и придать ему форму удлиненной 

лепешки толщиной 11 / 2 см. На середину ле­

пешки из фарша положить в длину половинки 

крутых яиц, посыпать их рубленым зеленым 

луком 1-1ли поджаренным репчатым луком. Вдоль 

яиц положить тонким слоем поджаренную 

морковь . Края рулета защипнуть, соединив 

края полотенца. 

Рулет осторожно перелож1-1ть швом вниз 

на сковороду, смазанную маслом, смазать яйцом, 

наколоть в нескольк1-1х местах вилкой, чтобы 
не было трещ1-1н при запекании. На сковороду 

влить немного горячей воды, которой изредка 

пол1-1вать рулет при запекан1-11-1, и поставить 

на 30 м1-1нут в жарочный шкаф. 

Г овяд1-1на 400 г, хлеб пшен1-1чный 

75 г, морковь 100 ,•, лук репчатый 20 г, 
масло сливочное 40 <' Е'Ода ил1-1 молоко 

10С г. яйца 2 шт раствор соли 20 <' Нор­

ма продуктов рас.сч ... тана на 4 порц1-1и. 



'J a.r1. e K QJ-l K Cl 

lll Jl.>tc Cl ll Be ~Jl.llUleA.ll 
CsapHTb sepMHwenb s nop,coneHHOfi sop,e, 

OTKHHYTb Ha pewero H, Kor p,a sop,a cre'-leT, nepe­

Mewa Tb co ss6HTbiM i1Hl.\OM. BblllOmHTb nonOBHHY 

BepMHWellH Ha CKOBOPOAY HllH npOTHBeHb, CMaSaH­

HbiH MacnoM. Csepxy nonomHTb cnofi nponyw,eH­

Horo '-lepes Ml1copy6Ky sapeHoro cynosoro Mi1Ca, 

CMewaHHOrO C MellKO HaWHHKOBaHHbiM IIYKOM, 

nop,mapeHHbiM Ha MaClle. noKpbiTb Mi1CO CllOeM 

BepMHWellH, nOCblnaTb npocellHHbiMH cyxap!1MH HllH 

CMaSaTb i1Hl.\OM, CMeWaHHbiM C MOllOKOM, nOllHTb 

MaCJlOM H sane'-lb 8 mapO'-IHOM WKacpy. 3aneKaHKY 

HS Mi1Ca H sepMHWellH MO}t{HO nop,asaTb C coy­

COM HS TOMaTHOrO COKa HllH TOMaTHbiM COY­

COM (CTp. 140). 

r OBil,ll,HHa sapeHaR 50 c, sepMHWellb 

50 <', llYH pen'-laTbiH 5 ,•, cyxapH MOJlO­

H e 5 z. Macno CllHBO'-IHoe • 0 z, coyc 50 z, 
>lHUO 1/ 2 WT , paCTBOP COTH 5 e 

'JCln..eKCll-lK.Cl 

lll Jl.>tc Cl t1 KCln..y c m.lrt. 

M11co nponycrHTb '-lepes Ml1copy6Ky, o6mapHTb 

8 Macne c MenKo Hapy6neHHbiM nyKoM. Kanycry 

Me!IKO HaWHHK08aTb, nOJIO}t{HTb 8 KaCTPIOlll0 1 

3aJIHTb rOPll'-leH 80,ll,OH H TYWHTb 8 saKpbiTOH 

nocyp,e Ha cna6oM orHe 15 MHHyT. noroM 8 Ka­

nycry nonomHTb CllH80'-IHOe Macno, o6mapeHHoe 

Mi1CO, 8JlHTb XOllO,ll,HOe MOllOKO, paCT80P C011H1 

P,06a8HTb MOJlOTbie cyxapH, BS6HTOe i1HL(O, XOPOWO 

pasMeWaTb H BblllO)t{HTb Ha CKOBOPOP,y, npe,LJ,8apH­

TellbHO CMaSaHHYIO MaCllOM . 

C8epxy saneKaHKY cMasarb i1Hl.\OM, cMewaH­

HbiM C MOllOKOM, H nOCTa8HTb 8 mapO'-IHbiH WKacp 

Ha 30 MHHyT. 

npH nop,a'-le saneKaHKY SallHTb CMeTaHOH HllH 

TOMaTHbiM COyCOM (CTp . 140) H nOCblnaTb MellKO 

HapesaHHOfi seneHbiO yKpona. 

3ry saneKaHKY MO}t{HO npHrOT08HTb HS Cblporo 

M!lc a HllH HS or8apHoro . 

i-

z. 
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'JCln..eKCll-lK.Cl 

lll Jl.>tc Cl ll K.Cl~m.o ~ eA..>L 
npHr OTOBHTb n10pe H3 Kaprocpell.f!. nonOBHHY 

n10pe nOJlO}t{HTb P08Hb1M CllOeM Ha CMaSaHHYIO 

MaCJlOM H nOCblnaHHYIO npoce!lHHbiMH cyxap.f!MH 

CKOBOpop,y; Ha n10pe CllOeM paSJlO}t{HTb Mi1CHOH 

cpapw H noKPbiTb ero ocranbHbiM n10pe . nosepx­

HOCTb n10pe cpaBH.f!Tb, CMaSaTb .f!HUOM, CMeWaHHbiM 

CO CMeTaHOH, H sane'-lb 8 mapO'-IHOM WKacpy. 

ltlapw npHrorosHTb HS orsapHoro M.f!Ca, npo­

nycTHB ero 4epes M.f!COpy6Ky, p,o6aBHTb 06mapeH­

HbiH nyK H sa reM ew,e pas npomapHTb . r orosoe 

6JliO,ll,O noJll .. tTb CMeTaHOH. 

r OBil,ll,HHa sapeHa!l 50 i!, Kaprocpellb 

250 c, nyK pen'-laTbiH 2b c, cyxapH MO­

llOTble 5 <', Macno CllH80'-IHOe 10 c RHL\O 
1/ 4 WT,, CMeTaHa 5 i!, paCT BOP COllH 0 e. 

w 0 ~ Ul)l(lj( 

ConeHyiO cellb,ll,b, O'-IHW.eHHYIO or KO}t{H 

H BHyrpeHHOCTefi, BbiMa'-IHBaTb 8 XOJlO,ll,HOH BOP,e 

6- 8 '-laCOB, SaTeM M.f!KOTb OTP,ellHTb OT KOCTeH. 

CsapeHHbiH s Komype Kaprocpenb O'-IHCTHTb. 

BapeHoe M.f!CO (cynosoe) Hapesarb He6onbWHMH 

KYCO'-IKaMH. nop,rOTOBJleHHble Cellb,ll,b, Kaprocpellb 

H M.f!CO CMewaTb, npH6aBHTb pen'-laTbiH llYK, CbiPOe 

i1HUO H see :no nponycTHTb A8a pasa Yepes 

M.f!COpy6Ky. npHrOTOBlleHHYIO Macey nOJlO}t{HTb 

POBHbiM CllOeM Ha CMaSaHHYIO MaCllOM H nOCblnaH­

HYIO cyxapi1MH CKOBOPOP,y, CMaSaTb CMeTaHOH 

H SaneKa Tb 8 mapO'-IHOM WKacpy 15-'20 MHHYT. 

npH no,LJ,a'-le nOllHTb CMeTaHOH. 

~~ sa Kapro C'llb 

1 CJO , , c eJJb,ll,b o 8rlciH '20 • , c. yxa 

f H MO 0 ble 5 i?, Ma 110 llHB0'-11108 D i!, 

CMeTC.r a 30 c, .f!f1L\0 1 z WT 

fLClULm.em. ll1 n..e'-lel-lK.ll 

n e p B bl H C n 0 C 0 6 . ne'-leHKY npOMbiTb 

s npoT04HOH sop,e, yp,anHTb men'-IHble nporo­

Kf1, CH.f!Tb nneHKY H sane'-lb 8 KOHBepre. ,Ll.nil 
:noro ne'-18HKY sasepHyTb s nepraMeHTHYIO 6yMa­

ry TaK, '-IT06bl OHa He passepHyllaCb, nOJlQ}t{HTb 

Ha CKOBOPOAY H nOCTaBHTb 8 maPO'-IHbiH WKacp 



Ha 15-20 MHHyT. ne4eHKa roroBa, KOrAa Ha paa­

peae HaH601199 T011CTOi1 4aCTH KYCKa He BHAHO 

KPOBH. I OTOBYIO n949HKY BbiHYTb 1-13 6yMarH, npo­

nycTHTb ABa paaa 4epea M.Acopy6Ky, nporeperb 

49P93 B0110C.AH09 CHTO, A06aBHTb paCTBOP C011H, 

pacrepeTb CO C11HB04HbiM MaC110M H H96011bWHM 

K011H49CTBOM M0110Ka 1-1111-1 H9H<HPHOrO 6y11bOHa. 

nawreT MOH<HO npHrOTOBHTb TaKH<e C 11YKOM, 

KOTOPbiH M911KO Hapy6HTb, 3aBepHyTb B 6yMary 

BMecre c ne4eHK:OH "' aane4b. 

B r o p o i1 c n o c o 6. ne4eHKY, o6pa6o-

raHHyto, K:aK: OnHCaHO Bb1W9, Hape3aTb Ky6HKaMH 

no 10-12 e H mapHTb Ha CKOBOPOA9 C MaC110M H 

M911KO Hape3aHHbiM 11YKOM. 

I OTOBYIO ne49HKY nponyCTHTb 49P93 M.ACO­

py6K:y, nOC119 49f0 fOTOBHTb TaK, K:aK: OnHCaHO 

BbiWe (nepBbiH cnoco6). noAaBaTb nawrer HaMaaaH­

HbiM Ha 110MTHKH X11e6a . 

2 11YH pen~.~a 

Tbll-1 1 0 2 M flO C111-<ll0 09 20 2 M0110KO 

1-< H 6y11 Of< 20 .!, P CTBOP C0111o1 5 , 

CH.ATb c ne4eHKH n11eHK:y, Bblpeaarb me114Hble 

nporoKH, npoMbiTb B nporo4HOH BOAe. Hapeaarb 

ne49HKY Ha 110MTHKH , CM04HTb paCTBOPOM C011H, 

o6Ba11.ATb B MyKe "' o6mapHTb Ha Mac11e . noc11e 

::noro C110H<HTb ne49HKY B nOCYAY, Ha11HTb BOAY 

1-1111-1 6y11bOH, A06aBHTb CMeTaHy H TYWHTb B 3aK:pbi­

TOH nOCYAS B H<aP04HOM WKaqJy 20- 30 MHHyT. 

noAaTb ne4eHK:Y c K:apro¢e11bHbiM ntope. 

" 
t<l-141-'a 10 2, o,ac flO C11H J04 OC' 

M9TaHa 15 6Y11b0t< 1-< H BO,o.\ci 0 c, 
~d.\. TBOP com• 3 2. 

BbiM04HTb M03fH B X0110AHOi1 BOAS (1 - 2 4aCa) , 

CH.ATb n119HKH, npOMbiTb B npOT04HOH BOAS , 3aTeM 

paapeaaTb Ha 110MTHKH, T011ll.\HHOH OK0110 1 C,lt, 

CM04HTb paCTBOPOM C011H, n0110H<HTb B KaCTPI01110, 

CMa3aHHYIO MaC110M , 3a11HTb M0110KOM H BapHTb 

npH C11a6oM KHnSHHH B 3aK:PbiTOH nOCYAS 

15-20 MHHYT . 

I OTOBbl9 M03fH OX11aAHTb, nepeM.ATb BH11KOH 

1-111>1 nporeperb 4epea CHTO H noAaBaTb, HaMa3aB 

Ha 110MTHKH nW9HH4HOfO X11e6a C MaC110M. 

vlo ' 2 r B04 rne 

MOJlOHO 10 i? ..,.lCTBor- C011H [ <-

1o 

Mo3rH 3aM04HTb B X0110AHOH BOAS, CH.ATb 

nneHK:H, n0110H<HTb B nOCYAY C X0110AHOH nOAC0119H­

HOH BOAOH (1 / 2 4ai1HOH 110H<KH C011H Ha 0,5 A BOAbl), 

HarpeTb AO KHnSHH.A H BapHTb npH CaMOM C11a60M 

KHnSHHH 25- 30 MHHYT . 3aT9M nOflOH<HTb M03flo1 

Ha CHTO H, KOf Aa BOA a CT949T , Hape3aTb Mafl9Hb­

KHMH KYC04KaMH. Hape3aHHbl9 M03fH onyCTHTb 

B coyc, AaTb npoK:HneTb. 0AHY CTOflOBYIO 110H<KY 

M0110Ka CMSWaTb C .AH4Hb1M }t{911TKOM, B11HTb 

B coyc c M03raMH "' aK:KyparHo nepeMewarb . 

nocraBHTb KaCTPIOlliO C M03raMH B nOCYAY C roPR-

49H BOAOH (BOARHaR 6aHR) H ASPH<aTb Ha K:pato 

n11HTbl 30 MHHYT. 

n pH r oro B 11 e H"' e coy ca. PacronHTb 

B K:aCTPI0119 MaC110, BCblnaTb MYKY H npOK:HnRTHTb, 

noc11e 4ero BflHTb 1/ 2 craK:aHa rop.A4ero M0110K:a. 

BapHTb coyc, noMeWHBaR, 2. - 3 MHHYTbl "' A06a­

BHTb paCTROP C011H. 

HaR 5 2 Ma /'0 CJlHB lH09 1 :J 2, MO OKO 

'20 c, .RiA o *enroK 2 ..J..JT , pac sop 

COl'~ Z 

n e p B bl H c n 0 c 0 6. CbiPble, 3a4Hll.\9HHbl9 

OT n119HOK T9JlR4bH M03fH pa3pe3aTb Ha 110MTHKH 1 

CM04HTb paCTBOPOM C011H , 06Ba11RTb B My K:e H ma ­

PHTb C 069HX CTOPOH Ha CKOBOPOA9 C MaCflOM . 

B T o p o i1 c n o c o 6 . CBaPHTb Te11R4bH 

M03fH (CTp. 116), n0110H<HTb Ha CHTO H, KOr Aa 

BOAa CT949T, pa3pe3aTb HX Ha 49Tblpe 4aCH1 . 

KaH<AbiH flOMTHK CM04HTb pacTBOPOM co11>1, o6Ba-

11RTb B MYKe, CM04HTb B RHI..\91 a 3aTeM o6Ba11RTb 

B npoceRHHbiX cyxapRX . }f{apHTb M03fH C119AY9T C 

069HX CTOPOH Ha C11HB04HOM MaC119. 

o· r 
1-'a 1 ) c 

CJHB04 oe 

J9HIA4 

'0 z o,acno 
WT par BOP 

n e p B bl i1 c no co 6 . CBapeHHble M03rH no­

flOH<HTb B AYPW11ar, AaTb CT94b BOAS, 3aTeM 

nopy6HTb He 049Hb M911KO >1111-1 pa3pe3aTb Ha KY­

C04KH (Ky6HK:aMH npHM9PHO OK0110 1 CM) , nOCblnaTb 

npoceRHHOii nweHH4HOH MyKoi1 , A06aBHTb pacrBop 



COlll-1 H nepeMeWaTb. i-13 nony4eHHOH MaCCbl 

CqJOPM08aTb KOTI19Tbl (2-3 WT.) H 068amnb HX 8 

npoceflHHbiX cyxapflx. Q6}t{ap~-tTb Kornerbl c o6e1-1x 

CTOPOH Ha CK080POAe C MaCJlOM. 

B r o p o i1 c no co 6. CbiPble M03rH, 04Hll.\eH­

Hble OT nlleHOK 1-1 npOMbiTble 8 XOllOAHOH 80Ae, 

M911KO Hapy6HTb HOHWM, np1-16a8!-1Tb HarepTbiH 

48PCT8biH nweHK4HbiH XJ1e6 (6e3 KOPOK), paCT80P 

con1-1 1-1 xopowo nepeMewaTb. CqJOPM08aTb KorneTbl 

1-1 o68allf1Tb HX 8 cyxapflx. Ec111-1 KOTJ19Tbl roT08RT 

6e3 cyxapeH, TO Macey HY}t{HO nOJlO}t{HTb CT011080H 

110H{K0H Ha CK080POAY C MaCllOM 8 qJOPMe KOT l19T 

1-1111-1 He60llbWI-1X Kpyr JlbiX neneweK TOI1Ll.\1-1HOH 

OKOJ10 1 CM . Q6}t{ap!-1Tb C 0691-1X CTOPOH, a 3aTeM 

nOCTa81-1Tb Ha 8-1 0 MI-1HYT 8 }t{ap04HbiH WKaqJ 

KOTJ19Tbl 1-13 CblpbiX M03r08 06f13aTellbHO AOll}t{Hbl 

6 b1Tb x opowo npo}t{apeHHbiMI-1. 

1. l~ H 100 .!, MyKa 

r •ueHI-14Haf1 10 e Hlli-'1 xne6 nweHH4HbiH 

bQ i? cyxap1-1 MOllOTtiB 1'5 i?, MJ.C 110 

cn~o<804~ oe 1 b i? • uo '}t{e •oK) LL ., 

.., C.TIJO CO H d f! 

,ll,llfl 6yrep6pOA08 MO}t{HO 1-1CnOJ1b308aTb pa3-

H006pa3Hble npOAYKTbl : XOllOAHOe OT8apHOe i-'lllH 

}t{apeHoe MflCO , Pbl6y , 89T41-1HY, KOI16acy , CbiP , 

i-1Kpy 1-1111-1 CelleAKY. 

Xne6 11106oro copra, Hape3aHHbiH llOMTHKaMH 

TOllll.\i-1HOH OKOllO 1 CM, HaMa3bl8aiOT CJ11-1804HbiM 

MaCllOM . no8epx Macna KllaAYT KYC049K KaKOr0-

111-160 H3 yKa3aHHbiX nPOAYKT08. 

MO}t{HO rOT08HTb MalleHbKHe 6yrep6pOAbl Ha 

nOA}t{apeHHOM xne6e. ,ll,llfl 3THX 6yrep6POA08 nwe­

HH4Hb1H HllH p}t{aHOH Xlle6 Hape3aTb llOMTHKaMH 

H nOA}t{apHTb. H3 nOA}t{apeHHOro MflKHWa 8biP9-

3aTb qJHrypKI-1 - 3893A04KH, POM6HKH, K8aApaTbl 

HllH 08allbl. KyC04KH Xlle6a HaMa3aTb MaCJlOM H 

rapHHP08aTb pa311H4HbiMI-1 npOAYKTaMH - M911KO py6-

l19HHbiM f1H4HbiM 6el1KOM H }t{911TKOM , KYC04KaMH 

nOMHAOP08, 8apeHOH C89Kllbl. 

MO}t{HO ror08HTb 3at<pb1Tble 6yrep6pOAbl c 

T9MH }t{9 npOAYKTaMH, 4TO H 06b14Hble 6yrep6pOAbl. 

Ha pHcyHt<ax not<a3aHbl o6pa3Ubl pa3HbiX 6y­

TeP6POA08, KOTOpbl9 MO}t{HO npHrOT08HTb A9Tf1M. 

) 
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P. H. rYPI1HA, 

K3HAHA3T MC~HUHHCKHX H3YK 

0 BOli.\1-1 nepe,D. sapKOH Tli.\aTenbHO 8bi­
MOHT8 8 npOT04HOH 80,[1.8 li.\eTKOH, 4T06bl 

y,D.anHTb seMmo 1-1 necoK. 3ro samHo 

noroMy, 4TO s seMne 1-1 necKe Moryr 
6b1Tb FIHL\a rn1-1cros 1-1 pasnH4Hble MHK­

po6bl 
06Mb1Tble OBOli.\1-1 041-iCTHTe HO}t{OM 

1-1 CHOBa npOMOHT8. C KOpHennO,D.OB sepx­
HHH noKpOB nyywe COCKa6nHBaTb HO­

mOM. l.JHCTHTb OBOli.\1-1 ,D.O MbiTbFI Henb3FI 1 

TaK KaK BM8CTe C rpF13biO 6y ,D.YT CMbiTbl 
L(eHHbl8 nHTaTenbHble Beli.\eCTBa . 

041-ili.\eHHble 1-1 OC068HHO Hape3aHHb18 

OBOli.\1-1 He xpaHHTe B BO,D.e, TaK KaK B 

BO,D.y nepeXO,D.FIT BHTaMHHbl 1-1 MHHepanb­
Hble COnH, a 4aCTb BHTaMHHOB paspy­

waeTCFI OT COnpHKOCHOB8HHFI C KHCnO­

pO,D.OM B03,D.yxa. 
norepH nHTaTenbHbiX Beli.\8CTB B OBO­

li.\aX npH HenpaBHnbHOM HX npHrOTOBne-

Hl-11-1 6biBaiOT 048Hb sem-tKI-1, HanpHMep, 
s pesynbTare ,D.nHrenbHOH sapKH Kany­
cra repr~er Ha Kam,D.ble 100 2 caxapa-

81 c, Ha Ka}t{,D.ble 100 c MHHepanbHbiX 

conei1-62 c. 
npi-1 sapKe OBOL1\8H Ha napy B Ka­

CTpiOniO CO cneLjHanbHbiM BKna,D.biWeM 

HnH B o6bi4HYIO Kacrp10n10 , B KOTOpyiO 
npe,D.sapHrenbHO Kna,D.yT cerKy 1-1n1-1 He-
6onbwoe CHTO (ssepx ,D.HOM), Hanei1re so ­

,D.Y TaK , 4T06bl OHa He ,D.O XO,D.Hna ,D.O ,D.I-1-
CKa BKna,D.biWa C8TKH HnH CHTa , 1-1 Harpe­

BaHT8. Kor,D.a BO,D.a s aKHnHT , nonom1-1re 

Bb1Mb1Tbl8 , H804Hli.\8HHbl8 OBOli.\1-1 . 3a­

KpOHTe nocy,D.y KpbiWKOH 1-1 sapHTe ,D.O 
rOTOBHOCTH. n pH TaKOM cnoco6e BapKI-1 

COXpaHFIIOTCFI MHHepa nbHbl8 COnH 1-1 3Ha-
4HT8nbH08 KOnH4eCT BO BHTaMHHa C. no 

sKyey 1-1 apoMa ry OBOli.\1-1, csapeHHble 

Ha napy, npH6nHma iOTCFI K csemHM. 



MomHo 1-1 raK roT081-1Tb 080ll.\l-1: npo­
MOHTe, 041-!CTI-!Te, Hape>HbTe OBOLl.\1-1 1-1 no­
flO}t{I-!Te 8 KacrpiOlliO . MomHo ,n,o6asHTb 
cax ap (3 2 Ha 200 2 OBOLl.\eH). 3aneH­
re 080Ll.\H ,ll,O nOflOBI-!Hbl HX 8biCOTbl KH­

nflll.\8H so,D,or:i 11 ryw1-1re 8 saKpbrTor:i no­
cy,D,e ,ll,O rOTOBHOCTI-1. 

0BOLl.\Hbl8 OTBapbl He BblflHBaHTe, TaK 
KaK OHI-1 CO,D,8p}t{aT 60JlbWOe KOJlH48CTBO 
MHHepaJlbHbiX COJl8H. 3TH OT8apbl ,D,0-
6a8JlflHTe s nepsbre 6ntO,D,a , Hcnonbsyr:i­
re ,D,flfl npHrOT08fleHHfl coyco8. 

Kam,D,afl MaTb ,D,OflH<Ha noM HHTb, 4TO 
BI-!TaMHH C paspywaercw 

ECnV1 HAPE3AHHbiE OBOu.(l-1 HE CPA3Y 
BAP.IH, 

ECnV1 OYHu.(EHHbiE osou.(H .LJ.onro nE­
mA T B BO,ll.E, 

ECnV1 rOTOBA.R nHu.(A XPAHHTC.R CBbi­

WE 2 YACOB, 

ECnV1 rOTOBA.R nHu.(A HECKOJlbKO P A3 

nO,LJ.OrPEBAETC.R, 

ECnV1 OBOu.(l-1 BAP.RTC.R B OTKPbiTO~ 
nOCY,ll.E. 

J Q_fl0Jl~lllll8: 
ECnV1 B nHu.(E OTCYTCTBYIOT BHT AMI-1-

Hbll-1 MHHEPAJlbHbiE COJ1H-nlo1TAHI-1E PE-

6EHKA HE MO}t{ET 6b1Tb nOJlHOU.EHHbiM; 

no3~0MY OBOu.(l-1. 3EJ1EHb nnO,LJ.bl, .RrO­

,ll.bl Oofl3ATEJ1bHbl B nlo1TAHI-1H ,ll.ETEH. 
•.?; 
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3efleHbiH caflaT nepe6parb, paa,LJ,efli-1Tb Ha or­

,D.eflbHble flHCTbH, npOMbiTb 2-3 paaa B 60flbWOM 

KOflH4eCTBe XOflO,!l,HOH BO,!l,bl , 06,LJ,aTb OXflam,LJ,eHHOH 

KHnH4eHOH BO,!l,OH H nepeflO}t{HTb Ha pewero HflH AYP­

wnar . nepe,LJ, e,LJ,oi1 paapeaaTb KpynHbJe flHCTbH cana­

ra Ha 3-4 4aCTH , 3anpaBHTb CMeTaHoH, CMeWaHHOH 

c MellKO py6neHHbJM KPYTbJM }t{ellTKOM , pacrsopoM 

COJlH H caxapHblM CHpOnOM. r OTOBbiH Ca!laT nOCbl­

naTb Me!lKO Hapea aHHblM yKpOnOM H AH4Hb1M 6ellKOM . 

Cana 50 ~er 20 e, Hi1l(o 1/. wr , 

caxapHbiH cHpon 5 e, pacraop COllH 3 e, 
yKpon 2 a. 

CsemHH orypeu C TOHKOH KO}t{Hl.(eH BbiMbiTb, 

a orypeu c rpy6oi1 KOmHuei1, KPOMe roro, 04H­

CTHTb. HapeaaTb orypel.( TOHKHMH flOMTHKaMH, 

nOJlQ}t{HTb Ha rapeflKY HllH B CaJlaTHHK, BllHTb 

pacrsop coflH H nepeMewarb. nepeA e,LJ,oi1 aanpa­

BHTb CMeTaHOH, CMeWaHHOH C TW,aTeflbHO pacrep­

TbiM KpyTblM HH4HbiM }t{ellTKOM, nOCblnaTb MellKO 

HapeaaHHbJM yKponoM. 

Orypl(bl 100 e, CMeraHa 20 e, Ai1uo (men­
TOK) 1/ • wr ., pacraop con~-1 3 a, yKpon 2 e. 

[uo_m. ll) o'ly r-u,oB 
C 0 ill. rtLL f.t o_ ITl 0 .Al.. 

nHCTbH MOllO,LJ,OrO WnHHaTa OT,LJ,ellHTb OT 4epew­

HOB, TLJ.J,aTellbHO npOMblTb HeCKOJlbKO pa3 B XOllOA­

HOH so,LJ,e, nepenomHTb Ha pewero. 8bJMbJTble 

Orypl.(bl HapeaaTb Ky6HKaMH, pa3MepOM 1 C.M, CMe­

WaTb CO WnHHaTOM , sanpaBHTb nepe,LJ, e,LJ,OH CMe­

TaHOH, caxapHbiM CHpOnOM H paCTBOPOM COJlH. 

Orypl(bl 50 e wnH~-<"H 50 CMeTaHa 20 e. 
caxapHbli1 CHpon 3 a, pacraop conH 3 a. 

MopKOBb H p eny BbJMbJTb , 04HCTHTb H Hacrpo­

rarb s cpopMe nanwH Ha KpynHoi1 repKe, A6noKo 

BbiMblTb, y,LJ,allHTb CeMeHHYIO KOp0604KY H HaWHH­

KOBaTb COJlOMKOH, TaK me HaWHHKOBaTb BblMblTbiH 

caemHi1 orypeu, . noMHAOPbl BbJMbiTb, HapesaTb 

AOllbKaMH. Tw,arenbHO BbJMbJTbJe llHCTbH seneHoro 



canara paspesarb Ha 3-4 yacn-t. Osow,1-1 cMe­

waTb 1-1 sanpaBHTb CM6TaHOH, paCTBOPOM COJll-1 

11 caxapHbiM c1-1ponoM. Y 11om11Tb ropKoi1 s caJlaT­

HHK 111111 Ha TapellKY. 0cj:lopMI1Tb CaJlaT MO}t{HO 

TaK, KaK noKa3aHO Ha PHCYHKaX. 

83aMeH CMeTaHbl CallaT MO}t{HO sanpaBHTb 

COYCOM MaHOH63 (CTp. 142). 

noMHAOPbl 30 e, orypUbl 30 e, MOPKOBb 

20 e, pena 15 a, A6110KH 20 e, ca11aT se-

116Hbli1 < 5 e, llYK 36116HbiH 5 e, CMeTaHa 

Hlll-1 coyc Mai1oHes 30 2, caxapHbli1 CHpon 

5 8, paCTBOP COJlH 3 8, 
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CanaT 113 ceem11x OBOL4eH CO,llepm11T MHoro 
BI1TaMI1HOB 11 MI1HepallbHbiX COileH . .LJ.aeaHTe ea­
WeMy pe6eHKY canaT Ha aaeTpaK, nepe,£1 o6e­
,liOM. CanaT ni1TaTelleH H eoa6ym,11aeT anneTI1T. 

[Q.;LQrTl ll1 UHlll~QrTlQ 
c o~eiQ..LLL1 

flHCTbA MOllO,O.OrO WnHHaTa, CaJlaTa, W,aBellA 

nepe6paTb, y,o.allHTb CT6611H H 46P6WKH, npOMb!Tb 

B OXJla}t{,0.6HHOH KHnA46HOH 80,0.6, nepeJlO}t{HTb Ha 

pewero H ,o.aTb so.o.e creYb. Tw,aTellbHO npOMbJTb 

36116Hb!H llYK 1-1 CB6}t{l-16 orypl..(bl. rpei..(KI-16 opexH 

04HCTI-1Tb OT CKOPllYnbl, ownapHTb KHnATKOM, y,o.aJlHTb 

KO}t{HI..\Y, nOC116 Yero M611KO nopy6HTb. 



no,LJ,rOTOBJl9HHbl9 OBOLL\11 HapesaTb, CMSWaTb, 

3anpaBI1Tb CMSTaHOH, caxapHbiM Cl1pOnOM, paCTBOPOM 

C0fl11, Yfl0}t{I1Tb ropKOH £:! CaflaTHI1K 11fll1 Ha rapeflKY, 

nocblnaTb opexaMI1. 

j [ QA.O.JTL LL 1 K.Q~rTLO ~ 8A.SL 

LL rl.O.AJ..LLg 0 ~0 g 
Csapi1Tb npOMbiTbiH Kapro¢eflb Ha napy , 0411-

CTI1Tb, Hape3aTb flOMTI1KaMI1 . CHATb C nOMI1,ll,Opa 

KO}t{l1l.\Y, npe,LJ,sapi1T9flbHO OnyCTI1B ero Ha 2 MI1-

HYTbl B nOCY,ll,Y C Kl1nATKOM, HapesaTb nOMI1,ll,Op 

flOMTI1KaMI1 11 y,LJ,afli1Tb C9M9Ha . Y fl0}t{I1Tb Kapro­

iflellb BnepeMemKy C nOMI1AOPaM11 B CaflaTHI1K, 

Bfli1Tb pacrsop COfll1 , nOfli1Tb CMeraHofi, nocfle yero 

nocbmaTb AHL\OM , c sapeHHbiM BKPYTYIO 11 M9flKC 113-

py6JleHHbiM . Csepxy caflaT nOCblnarb yKponoM. 

' 
fHL\O 1 , I..LJ•, oac- sop 

~Ofllo< e, Y'<POI 2 e 

CG.A.G.m LL 1 c BeJKe Ct. 
1eA.e f-lll 

0411Li\9HHbiH sapeHbiH Kapro¢eflb, orYPL\bl 

11 nOMI1,ll,OPbl HapesaTb H960flbWI1M11 TOHK11MI1 flOM­

TI1KaMI1, 39fl9Hb1H flYK TOHKO HaWI1HKOBaTb, 

a fli1CTb.A sefleHoro Caflara 111111 wni1Hara noc11e 

YAa11eHI1.A cre611ef1 11 YepewKOB paspesarb 

Ha 2-4 4aCTI1. 

5eflOK csapeHHOro BKPYTYIO AHL\a M911KO 113· 

PY611Tb, me11TOK Tli\aTe11bHO pacreperb 11 cMe­

warb CO CMeTaHOH. 

no,LJ,rOTOB119HHb19 OBOLL\11 3anpaBI1Tb paCTBOPOM 

C01111 11 CMeTaHOH, CMeWaHHOH C }t{911TKOM, Y110-

}t{I1Tb Ha Tape11KY 111111 CaflaTHI1K. YKpaCI1Tb Ca11aT 

MO}t{HO TaK, KaK nOKa3aHO Ha PI1CYHKaX. 

A 
or YP4t>l 50 e, car a r 111111 wr >1Ha r 20 ~. 
f1Y 1< a9119Hb,f1 IQ e, ':M9TaHa 30 ~, AHL.,O 
1/4 JJT., pac TEOP C01111 0 e, YKPOn 2 e. 

• 

:' .-

• ... 
J 

'·. 
' ... 

0 l II PtJI( 
Ull~UUCKafl 

JlUtlHa 

rypiJ;bl R3BCCTHhl RaK OBOll.I,HOC paC­

TeHHe oRono wec'J.lll ThlC.fi'I ne~. Po)l.HH 

oryp~a,-ceBepo-aana)l.HaR 11HAIUL ITnoA 

orypu;a, KaH ll ThlRBhl,-RrOA,a. 

B 11HJJ.Ull AUKlle orypu;hi paC'I'yT s 

necy, ooB~IBa,R p_cpeBhR, RaK mm llhl. 

Orypu;aMH onneTeH.hl aa6ophl B p;epeBHf.IX. 

ITpH rycTOH noca)l.Ke rrneTH HYJihTyp-

:j. HhlX orypiJ,OB ITO)l.HHMalOTCR BBepx, l{ell­

JlR.flCh aa llO)l.CTaBJICHHhlC llJUl HHX ITOJI­

ITOpKH. 
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B RnTae If Hnomm aeMJieBJia)l.eJihl..lhl 

cHHMaro'f ypomaii paaJIH'IHhlX osow.eii TPH 



paaa B ro]J.. 0HJ'l cHa'laJia 8blpalll,nBaiOT 

orypn,bl 8 Rlll,HKax Ha Kpblwax, a aaTeM 

BblcamnllaiOT Ha xopowo yJJ.o6peHHyro 

38MJIJO Oropo]J.a U !lO]J.BII3b18aiOT H HOJlbiiM. 

Co umanep CBHCI;IIOT rpoMaJJ.Hble DJJOJJ.bl 

orypiJ,OB 8 1,5 M IlJlHHOR. 9TOT COpT !HI­

TaHCHHX orypn,os soanenhlsa JOT B Ellpo­

ne B Ten IIn,ax. 

B crapoe speMR, Hor.n.a orypn.bl 6hiJIK 

60JibWOH pe]J.KOCTbiO, rypen,KMH cy JITaH 

MaroMeT BTopoii, mecTOHHH u ma]J.Hhlii, 

Ol{Haffi]J.bl IIp11Ha3aJJ BCl;tQDITb ffiHBOTbl CBO­

HM ceMu npHJJ.BOp!JbiM, 'IT06hl yaHaTb, 

KTO lf3 HHX CbeJJ O]J.HH H3 IIpHCJiaHHbiX 

eMy s rronapoK oryp11,os. 

C ]J.aBHHX rrop orypUbi RBJJRIOTCR JII0-

6HMJiiM OBOlll,HbiM pacreuu:eM B Poccu:H. 

B pacnpocrpaueHHOM B XVIIl 8eHe py-

1\0BO)l.CTBe DO aeMJJe]J.eJIHlO 'IMTaeM: <<flO­

Heme B PoccMu ... orypn.hl nyqwe JJ.pynu 

csponeiicK.ox MeeT pacTyr, TO paJJ.u anech 

06 H.HX MHOrO H OflHCbTB8Tb He Hap.o6HO>>. 

Oco6eHHo xo owH auMoJO coneHhle 

oryp~bl. ~8BHO CJiaBRTCII ll8ffiHHCI.Hie 

orypn,bi, 38COJ18HHble B Tbll\88. 

Xopornu: rrpFI nocone MOJIOJJ.hle orypn.b! 

C TOHl<OH KO)f(HUeH, DJJOTHOH MIII\OTbiO ll 

6ea nyCTOT. 

H. M. BepauAun 
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B rOTOBb!E CAJJATb! 113 BAPEHblX 080Ill.EH JJ.OEAB­

Jl5111TE Cb!Pb!E OBOI.U.11 11 <I>PYJ<Tb!: OHI1 flOBbllllAIOT 

f111TA TEJlbHYIO ~EHHOCTb 5J!IOJJ.A. 



Са..л.о..m. 
LL1 с. g е ж е ll к. QГl у с. ПllfL 

Белоl{очанную l{апусту TOHI{O нашинl{овать, 

положить в l{астрюлю, влить раствор соли, ли­

монный COI{ или COI{ , отжатый из сырого ревеня, 
и, помешивая , нагревать , ПОI{а l{апуста не ося­

дет , после чего охладить . Готовая !{а пуста дол­

жна слегl{а хрустеть на зубах, поэтому ее не 

следует нагревать долго. Охлажденную l{апусту 

заправить сахарным сиропом и растительным 

маслом. Уложить l{апусту в салат ни!{, посыпать 

уl{ропом или зеленью петрушl{и. 

В салат из l{апусты можно добавить ШИНI{О­
ванные свежие яблоi{И . 

Капуста с •ежая 100 г, раствор соли 

3 г, l'имонный COI{ 5 г, масло раститель­
ное 10 г, сироп сахарный 10 г . 

Са..л.о..m. 
LL1 к.a.ГLycm.lfL к.Ea.ute~oU. 
Шинl{ованную I{Вашеную l{апусту отжать, 

а если она слИШI{ОМ I{Ислая , то промыть охлаж­

денной I{Ипяченой водой, ОТI{инуть на решето 

и дать стечь воде. Затем переложить l{апусту 

в посуду, заправить растительным маслом, са­

харным сиропом. Положить l{апусту в салатниl{, 

посыпать зеленым луi{ОМ или моченой брусНИI{ОЙ. 

Салат из l{апусты можно подать в l{аче­

стве гарнира 1{ жареному мясу, рыбе и блюдам 

из рубленого мяса. 

Капуста l{вашеная 100 г, луl{ зеленый 

1 О г, брусниl{а моченая 1 О г, масло 

растительное 10 г, сахарный сироп 10 г. 

Са..л.о..m. 
LL) оЕо w,e U. с .дя_с. од 

Вареную и охлажденную говядину или мясо 

птицы нарезать на тонl{ие ломтию1. Tal{ же 
нарезать вареный очищенный l{артофель, соле­

ный или свежий огурец и очищенное от I{Ожицы 

и семенной I{ОробОЧI{И яблоl{о. Листья зеленого 

салата перебрать, вымыть и разрезать на 3-4 
части. Положить все эти продуi{ТЫ в посуду, 

прибавить соус майонез или сметану, раствор 
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соли, сахарный сироп и аl{l{уратно перемешать . 

Уложить в салатниl{ или на тарелl{у и уl{ра­

сить l{ружочl{ами l{рутого яйца, ломтиl{ами мяса, 

листьями зеленого салата, l{ружочl{ами огурца. 

Мясо вареное 40 г l{артофель 60 г, 

огурцы 25 г, MOPI{OBb 20 г, ЯбЛОI{И СВе­
ЖИе 25 г, салат зеленый 15 г, сметана 
30 г, яйцо 1/ 2 шт., сахарный сироп 5 г, 

раствор соли 5 г. 

Са.ла.m. 
LL1 оЕош,еU. с. ~l1Looll 

Разделать свежую рыбу на филе без I{ОЖИ 

и I{ОСтей (стр, 144 ), положить в смазанную расти­
тельным маслом посуду , залить I{YCI{И рыбы на 

половину их высоты процеженным рыбным бульо­

ном, сваренным из I{ОЖИ и I{ОСтей рыбы, доба­

вить раствор соли, наl{рыть посуду I{РЫШI{ОЙ и 

варить рыбу при слабом I{Ипении до готовности, 

затем охладить ее вместе с бульоном. 

Вареный очищенный l{артофель и свежие 

или соленые очищенные огурцы нарезать 

тонl{ими ломтиl{ами, листья салата разрезать на 

3-4 части, зеленый луl{ нашИНI{Овать. Перед ПО· 
дачей смешать овощи с холодной вареной РЫ· 

бой и бульоном, полученным при варl{е этой 

рыбы , прибавить соус майонез или сметану , 
уl{расить листиl{ами зеленого салата, l{ружоч­

l{ами вареного яйца, l{расного редиса , помидо­

ров, огурцов. Все подготовленные продуi{ТЫ, 

входящие в состав салата, до смешивания сле­

дует хранить не более 1 часа в холодном месте. 

Рыба 100 г, l{артофелр 70 г, огурцы 

50 г, салат зеленый 20 г, луl{ зеленый 

10 г, бульон рыбный 30 г, яйцо 1/ 4 шт., 
масло растительное 3 г, соус майонез 
или сметана 30 г, редис l{расный 3 г. 

раствор соли 5 г. 

Свеl{лу и l{артофель тщательно вымыть , по­

ложить в l{астрюлю и сварить на пару или в во­

де. Когда l{артофель будет готов, вынуть, ос­

тавив для варi{И свеl{лу . 

Свеl{лу можно варить и другим способом: 

свеl{лу очистить, нарезать ломтиl{ами, положить 

в l{астрюлю, налить немного воды, добавить 

l{ycoчel{ масла и припустить до МЯГI{ости. 



8apeHbl8 CBSKfly H Kaprocjleflb 04HCTHTb 

OT KOH<HI..Ibl, HapeaaTb TOHKHMH flOMTHKaMH, TaKH<e 

flOMTHKaMH HapeaaTb aapaHee BbiMblTbiS H 06flHTbl8 

KHn.A48HOH BO,Ll,OH OrYPI..Ibl H .A6flOKH 6e3 CSMSHHbiX 

KOp06048K. WHHKOBaHHYIO Kanycry OTH<aTb, a SCflH 

OHa CflHWKOM KHCJla.A, TO npep,aapHTSJlbHO npOMbiTb. 

3efleHbiH llYK BbiMbiTb H MSflKO HapeaaTb. CbiPYIO 

MOPKOBb npOMbiTb, 04HCTHTb H HaCTporaTb 8 BH,Ll,S 

flanwH Ha KpynHOH repKe. B nop,rorosfleHHble 

OBOI.l..\H npH6aBHTb paCTBOP COflH, caxapHbiH CHpon, 

pacrHTeflbHOe Macflo H nepeMewarb. Ha PHCYHKax 

noKa3aHO, KaK MOH<HO yKpaCHTb BHHerpeT. 

Macflo pacTHTSflbHoe MO»<HO aaMeHHTb coycoM 

MaHOH83 HflH CMSTaHOH. 

Kaprocjleflb 80 <, Kanycra KaaweHa.A 

40 e, CBSKfla 30 z, OrYPI..Ibl COJ18Hbl8 30 z, 
MOPKOBb 20 e, .A6flOKH 25 e, llYK 38fl8HbiH 

1 0 e 1 MaCflO paCTHT8flbH08 1 0 e, caxapHbiH 

CHPOn 5 z, paCTBOP COJlH 3 Z. 
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.I 

A. e rTU-lllll 

CseKflY H Kaprocjleflb BbiMbiTb, caapHTb, aareM 

04HCTHTb H HapeaaTb TOHKHMH H860JlbWHMH flOM­

THKaMH. 8b1Mb1Tbl8 H 04HI.l..\8HHbl8 MOPKOBb H peny 

Hapeaarb flOMTHKaMH, noflOH<HTb a nocyp,y, A06a­

BHTb He60flbWOe KOflH48CTBO BO,Ll,bl (2-3 4aHHbl8 

flOH<KH), pacTHTSJlbHOS MaCJlO H TYWHTb, 3aKpbiB 

nocyp,y KPbiWKOH, nocfle 4ero oxfla,LJ,HTb. Cse»<He 

Orypl..lbl, nOMH,LJ,OPbl H .A6JlOKH BbiMbiTb, 06,LJ,aTb KHn.AT­

KOM H Hape3aTb TaKH<e flOMTHKaMH. nop,rOTOBfl8HHbl8 

OBOI.l..\H CMSWaTb H aanpaBHTb caxapHbiM CHpOnOM, 

paCTBOPOM COJlH, JlHMOHHbiM COKOM H CMSTaHOH. 

Kaprocjleflb 80 z, noMHAOPbl 30 z, oryp­

Libl 30 e, CBSKfla 30 e, MOPKOBb 20 z, pena 

10 z, .A6flOKH 20 z, MaCJlO paCTHTSJlbHOe 

5 e, CMSTaHa 25 2, JlHMOH 1/ 4 WT., 

caxaPHbiH cHpon 5 2, pacraop COflH 5 e. 

·#·-~ 
"-<~ 
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KAPTO<l>EJ!b, BAPEHHblfl HA DAPY 

KAPTO<l>EJ!b cB MY H.UI1P E• • 

DIOPE 113 KAPTO<l>EJI51 C .)KEJITI(OM 

DIOPE 113 KAPTO<l>EJI51 C 51VIUOM •. 

DIOPE 113 KAPTO<l>EJISl C DOMI1.ll0· 
PAM11 

DIOPE 113 KAPTO<l>EJISl C 3EJIEHbiM 
fOPOUJKOM • 

DIOPE 113 KAPTO<l>EJI51 C M51COM •• 

KAPTO<l>EJib C MOPKOBbiO • 

KAPTO<l>EJ!b B CMET AHHOM COYCE 

KAPTO<l>EJib B MOJ104HOM COYCE 

KAPTO<l>EJib C DE4EHK0fl •• 

KJIEUKI1 113 KAPTO<l>EJI51 

KAPTO<l>EJ!b .)KAPEHblfl • 

KOT JIETbl 113 KAPTO<l>EJ151 

KOT JIETbl 113 KAPTO<l>EJI51, <l>APUJ11-
POBAHHbiE M51COM .• 

KAPTO<l>EJib <l>APU111POBAH Hblfl 

SADEKAHKA 113 KAPTO<l>EJI51. 
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llnll 04HCTKH KapTOcpenll nO/lb3YHTeCb me­

n06KOBbiM HO}t{OM, KOHL.IOM :noro HO}t{a yp,o6-

HO yp,anllTb <crnaaKH>>, npep,cTaenHIOL.l.I,He co6oi1 

Kny6HeBble yr ny6neHHl'l, B KOTOPbiX cop,ep}t{HTCll 

llP,OBHTOe Bel.l.l,eCTBO CO/laHHH. 

04~-tl.l.l,eHHbiH KapTocpenb P.O TennOBOH o6pa-

60TKH MO}t{HO xpaHHTb B XO/lOP,HOH BOP.e, HO He 

60/lbWe 1 4aCa. Kaprocpenb cop,ep}t{HT MHOrO 

KpaxMaJla, a nOTOMY Ha B03P,yxe 6biCTpO TeMHeer; 

HapeaaHHbiH KapTocpenb He cnep,yer p,ep}t{a Tb 

B BOP,e, TaK KaK 1-13 Hero nerKO Bb!MbiBaeTCll 

KpaxMan. 

Jly4WHH cnoco6 eapKH KapTOcpenll, KOTOPbiH 

o6ecne4~-tsaer Ha~-t6onee nonHYIO coxpaHHOCTb 

BHTaMHHOB1 cnep,yiOL.l.I,HH; BbiMbiTbiH 04HL.l.l,eHHbiH 

Kaprocpenb nonO}t{HTe B KaCTpiOniO, aanei1re 

KPYTbiM KHnllTKOM TaK, 4T06bl KapTOcpenb 6bln 

nOKPbiT BOP,OH, p,o6aBbTe paCTBOP C0/11-1 H BapHTe 

B aaKpbiTOH nocyp,e P.O rOTOBHOCTH, HO TaK, 

4T06bl KapTocpenb He nepeeap~-tncH. 

C~-tnbHO paasap~-tsaiOL.l.I,HHCll, paccb!n4aTbiH 

Kaprocpenb eap~-tre Ha napy, raK KaK npH o6bi4-

HOH sapKe OH CTaHOBHTCll BOP.HHHCTbiM, He­

BKYCHbiM H nHL.l.l,eBall l..leHHOCTb ero nOHH}t{aeTCll. 

npH sapKe KapTOcpenll C KO}t{ypOH, <<B MYH· 

P.HPe», paapywaeTCll OK0/10 25% BHTaMHHOB, 

a npH eapKe 04HL.l.l,eHHoro KapTOcpenll- 30-
40% BHTaMHHOB. 0Teap, OCTaBWHHCH nOCJle 

eapKH 04HL.l.l,eHHoro KapTocpenH, ynoTpe6!11lHTe 

B COYCbl, Cynbl H KaWH. 

• 
Xa.~rn_o ~eA. b, 

g o._~e H. l-tl1Ltl 1-ta. rLa.~y 
B KaCTpiOniO co cnel..IHanbHbiM BKnap,blweM H/lH 

B 06bi4HYIO KaCTpiOJ110, B KOTOPYIO BMeCTO BKJ1a­

P.b1Wa BJlO}t{eHO He60/lbWOe CHTO BBepx P,HOM, 

Ha/lHTb BOP,bl TaK, 4T06bl OHa HeMHOrO He P.OXOP.H­

na P,O P,HCKa BKJlaP,biWa HJ1H nO/lOTHa CHTa, H nO­

CTaBHTb Ha orOHb. Korp,a eop,a aaKHnHT, nonO}t{HTb 

B KaCTPI0/110 04HL.l.l,eHHbiH KapTocpel1b1 l..lellbiH H/11-1 

Hape3aHHbiH KY6HKaMH, nOCblnaTb COJ1bl0, 3aKpb!Tb 

nocyp,y Kpb!WKOH H sapHTb npH CHJlbHOM KHneHHH 

P,O TeX nop, nOKa KapTOcpellb He CTaHeT MHrKHM 

(20-30 MHHYT, B 3aBHCHMOCTH OT BeJ1H4HHbl KJ1y6-

HeH HJ1H HapeaaHHbiX 4aCTeH). r OTOBbiH KapTocpenb 

nop,aTb Ha TapenKe, nO/lO}t{HTb Ha HerO CJ1HB04HOB 

MaC/10 HJlH nop,aTb MaC/10 OTP,BJlbHO. 



Картофель, фаршированный крутым яйцом, зеленью петрушки н укропом. 

Вымытый картофель положить в кастрюлю, 

залить горячей водой и варить до полуготов­

ности nри слабом кипении, закрыв посуду крыш­

кой. После этого влить раствор соли (1 чайная 

ложка раствора соли на 1 л воды) и варить 

до готовности, но не переварива ть. Слить воду 

с картофеля, очистить его и горячим подать со 

сливочным маслом. 

1lю ~е u.l кд~m_о ф е .л_ я_ 
с: же.л_m_к.од 

Картофель сварить на пару или испечь в жа­

рочном шкафу. Протереть горячий картофель 

через сито. Добавить горячее молоко, постепен­

но размешивая. Пюре прокипятить и снять с 

огня, положить сливочное масло и яичный жел­

ток, растертый с одной столовой ложкой кипяче-
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ног о охлажденного молока. Г отовое пюре долж­

но быть пышным и однородным, без комков. 

Можно nриготовить картофельное nюре без 
яичного желтка. 

..... ь ~50 "'асло сливо'<·~ое 

. а с молоко ос г нi<цо ( Жf> тон:} 1 2 L.JT. 

рас тес..~ ... олv. " ... 

1lю~е u.l к.о..~m_офе.;~_я_ 
J 

С: >LU.U,Oд 

Из печеного или сваренного на пару карто­

феля приготояить пюре с молоком и маслом. 

При подаче положить горячее пюре горкой 

на подогретую тарелку, сгладить поверхность, 

полить маслом и посыпать мелко нарубленным 

крутым яйцом, смешанным с нарезанной зеленью. 

" 
Е-Счr ое 1 О г, могоко bl г, ~йцо 1, 1 LL т., 

~&с т вор соли '1 ,,, d ' r ~-<ь пет~vu..1<и 

ИJ1И VIJ:,QП 3 е 



1lю ~е Lll к.о..~m_о ф е .л. я. 
С ГlOдLLg О ~O..дll 

Вымыть картофель щеткой и, не очищая, ис­

печь в жарочном шкафу . Вынуть ложкой мякоть из 

клубней, добавить раствор соли, сливочное масло 

и хорошо перемять вилкой . На пюре положить 

ломтики помидоров и поставить в жарочный 

шкаф на 5 минут. Пюре посыпать укропом. 

Картофель 200 г, помидоры 50 г 

масло сливочное 15 г, раствор соли 5 г, 

зелень петрушки или укроп 3 г. 

1ю ~е J.~ к.cl~m_o ф е .л. я. 
С le.Л.el-lьtд l...O~OUlKГrд 

Из печеного или вареного картофеля при­

готовить пюре. Консервированный зеленый горо­

шек прокипятить вместе с отваром, откинуть на 

дуршлаг, смешать с пюре, добавить молоко 

и прокипятить. На пюре положить кусочек масла. 

Вместо зеленого горошка пюре можно сме­

шать с мелко нарезанными вареными стручками 

молодой фасоли или морковью. 

Кар··о~ель 200 2'>0" горошек зеле­
ный консерв~-tрованный 50 г, масло сливоч­
ное 10 г, молоко 50 г, раствор соли 5 г. 

~ ... tю'Le -...j к.о..r.rtз~е.л.я. 
(' ,uя.сод 

Очищенный картофель сварить на пару, про­

тереть горячим через сито или хорошо перемять 

деревянным пестиком, разбавить горячим молоком, 

влить раствор соли, добавить сливочное масло 

и прокипятить . Вареную или жареную говядину, 

телятину или нежирную вареную ветчину нарезать 

мелкими кусочками в форме кубиков (0,5 см), 

слегка поджарить на масле, после чего переме­

шать с картофельным пюре. 

Пюре посыпать мелко нарезанной зеленью 

петрушки или укропом. 

Картофель 200 ? мясо вареное или 

жареное 50 г, масло сливочное 10 г, 
молоко 50 е, раствор соли 5 г, зелень 

петрушки или укроп 3 г. 
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В !JHU7' 
аз 

lf/J~'!'(J(J 

JtаР'fоФели? 

С историей картофеля связано много 
забавных рассказов. 

Еще в XVJ веке один адмирал при­
вез якобы из Америки в Англию пер­
вый картофель. Хозяин решил угостить 
заморским овощем своих друзей, но 

повар по незнанию приготовил не клуб­
ни, а поджарил в масле листья и стебли 
картофеля. Гости нашли новое блюдо 
отвратительным. Рассерженный адми­
рал приказал уничтожить посаженное 

в его имении растение. I\усты карто­
феля даже сожгли, но в золе были 
найдены испекшиеся клубни. Печеный 
картофель всем очень понравился. С тех 
пор и стал распространяться кар­

тофель в Англии. 
Много занятного писали про аnте­

каря Пармантье, пропагандиста карто­
феля в XVIII веке во Франции. Цветы 
картофеля, принесенные им в королев­
ский дворец, вызвали бурю восторгов. 
Сам король стал носить их у себя на 



груди, а королева украсила ими при­

ческу. Нороль распорядился подавать 
ему картофель ежедневно к обеду. При­
дворные последовали его примеру . Но 
французских l<рестыrн приучали к но­
nой нультуре хитростью. Rогда карто­
фель на посаднах, сделанных Парма нтье, 
созревал, то около картофеля ставили 
охрану. Однако на ночь стражу убира­
;rи. 1\рестьяне, думая, что охраняют 
что~то очень ценное, ночью тай1шм вы­
т<апывали клубни, варили и ели их, 
а позже сажали на своих огородах. 

История картофеля и у нас и за 
рубежом протекала совершенно по-раз­
ному. То, что первый картофель 
nыл прислан в Россию около 1700 r. 
и а ГоJшандии Петром I, оказалось не­
верным. В XII! сто;1етии t<артофель 
был у нас са~юй обычноi-i огородной, 
а местами 11 полевой куJt ы·урой. На­
роды, населявшие Росс11ю, давно были 
ананомы с картофелем. 

В России нартофеJIЬ входнJI в быт на­
селения с огромными трудностями. 1\ре­
с:rья не считали • · рехом уnотреб;1ен и е 
его в пищу, нааывали <<чертовыми ябло­
ЮВtИ >>. Rрестьяне шли на каторгу, а 
картофель разводить отназывались. 

Родива картофеля,ноторый мы едим, 
наиболее вероятно,-далекий северо­
востон: побережья Аштсни, 1\амчапш, 
Алеутсние и 1-\урильсl\ие острова. 
В этих районах, несмотря на 1<райне се­
верное их положение, имеется мно•-о 

ГО[НJ'IИХ ключей. Почва около нпх 
кру1'ЛЫЙ год теплан. Rартофель может 
существовать на таюtх местах каи ди­

r~ое растение. 

В западносвропейс~<их странах liар­
тофель пачали разводить только 
в XV\ II веке; в России он был изве­
стен тогда уже повсеместно. 

Первыми на Западе познакомились 
с новой культурой шведы и ирлаuдцы, 
после них немцы и голландцы, затем 

фра1щузы и англичане и позже­
ита Jrьлнцы и исnанцы. 

В. Н . Чер1еасов 
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Сырой очищенный картофель сполоснуть 

холодной водой, нарезать крупными кубиками 

(1 1 /~-2 с.м), залить небольшим количеством 

кипятка, влить раствор соли и сварить до 

готовности. Вымыть и очистить морковь, срезать 

с нее верхний слой (оставшуюся сердцевину 

употребить в суп), нарезать мелкими кубИf<ами 

(5-7 А/.11), положить в небольшую кастрюлю 

с растопленным маслом, подлить 1 - 2 столовые 
ложки воды . сахарный сироп , закрыть крышкой 

и, время от времени помешивая, тушить морковь 

до мягкости. Готовую горячую морковь и карто­

фель сложить в одну посуду и перемешать . 

ели ос,ноЕ> i ~ ~. с зхаr ,,и с ... rоп Ь г 

раг ГЕОГ со, И Ь г 

J(a_~m.o ф е .А ь 
~ r:дem.ш-tJtoд соус.е 

Сварить в подсоленной воде картофель 

<<В мундире >> , очистить его от кожуры , нарезать 

кубиками . сложить в кастрюлю с горячим сме­

танным соусом (стр. 141 ) . аккуратно перемешать 
и прокипятить. При подаче посыпать мелко на­

резанной зеленью петрушки или укропом. 

рас. Р.О~ ГOJlt- , , Je, ъ пет,_ УuЖИ 

...ли у~ рог J .!. 

J(a_~m.o ф е .А ь 
дО.АО '-ll-i !1JJ ~О У~ 8 

Сварить в подсоленной воде картофель 

<< В мундире>> . очистить его от кожуры , нарезать 

кубиками (2 с.м), сложить в кастрюлю , залить 

горячим молоком и, прибавив раствор соли, до­

вести до кипения. Муку смешать со сливочным 

маслом; класть эту смесь в горячий картофель 

небольшими кусочками , слегка помешивая массу 

снизу вверх, нагреть ее до кипения , после чего 

снять с огня. При подаче посыпать зеленью пе­

трушки и укропом . 

г, м а , о , ливоч~ :> 
10 , м-ука :J.JеничнJ.)оt ~1 с, l'опоко 'ЬС г, 

и С Т ЮР с о;"' '2 г, EJ, Е ,., 3 ~. 



Картофельное пюре- любимое блюдо детей. 
По-разному можно его подавать. Вот здесь 
аеленый горошек и свежий зеленый огурец. 

1Сщtm.офе.л.ь с J 

ГLеч.ен.хоll 

Очищенный картофель вымыть, сварить на 

пару. Перемять горячий картофель деревянным 

пестиком или вилкой, влить раствор соли и раз­

вести горячим молоком или мясным бульоном 

(2- 3 ложки). 
Поджаренную тонкими ломтиками печенку 

разрезать на мелкие кусочки и перемешать 

с картофелем. 

а- т 2u0- 2Ь0 ~. 'lеченкс.. rе-

rячья бС ~. мука u.-:: .. ,..чнзr 1( , масго 

с.ли·зочное 10 ,,, молоко "'л~-' бульон ~u г, 

рас rво• с о~и Ь г 

Х.л.е u,к.L Llj к.o_r-m.o ф ел. я. 
Картофель вымыть и, не очищая от кожуры , 

испечь в жарочном шкафу или сварить на пару. 

Г отовый картофель разрезать пополам . вы· 

нуть ложкой мякоть и протереть ее горячей 

через сито или пропустить через мясорубку. 

К картофельной массе добавить яичный желток, 

горячее молоко, рас rвор соли, просеянные суха­

ри, растопленное масло и взбитый в пену белок. 

1 7') 

Эти продукты следует класть постепенно, в 

перечисленном порядке, вымешивая массу весел­

кой. В подсоленный кипяток опустить чайной 

ложкой клецки и варить при слабом кипении 

5-6 минут. 
Всплывшие клецки вынуть шумовкой на сито 

или дуршлаг, дать стечь воде, за тем перело­

жить в посуду с растопленным маслом. Подать 

горячими со сметаной. 

с:; • ' О;,], ~ о i< Е! (., '( •• r r -< (.' 

.. м rана 12.... .. t )"IJ.-1, .,.J •п ., ,..<~ т о~ 

I,;J и ~ г 

Очищенный картофель нарезать тонкими 

ломтиками, кубиками или брусочками, положить 

на сковороду с разогретым маслом, полить рас­

твором соли, перемешать и жарить в жарочном 

шкафу до мягкости, изредка перемешивая. 

Так же можно жарить картофель на плите 

или керосинке. Для этого сковороду с картофе­

лем закрыть крышкой и жарить не на очень 

сильном огне. Когда картофель подрумянится, 

перемешать его, полить раствором соли. снова на­

крыть крышкой и дожарить до готовности. Наблю­

дать за тем, чтобы картофель во время жарки не 

подгорел, и, если потребуется, перемешать его 

еще 1 - 2 раза, убавив нагрев. 

то~лено 

иги рас и е·"но~lЬ., (. TL30~ ОЛИ 5 ~. 

Картофель вымыть щеткой, сварить в под­

соленной воде, очистить от кожуры, протереть 

горячим через сито или пропустить через мясо­

рубку. Прибавить яйцо, раствор соли, хорошо 

перемешать, разделать картофельную массу на 

котлеты и обвалять их в сухарях, смешанных 

с мукой. 

Котлеты обжарить на масле с обеих сторон 

до образования корочки. 

Подавать с грибным, сметанным или молоч­

ным соусом . 

~ 

v ' ')('() муt<, 11 t ·ч iri '1 г, 

сухари мо 
.., 

t ~, ., ~· l.ЛО 01 't>HOf ~· и 

pиcrиTE:Jtt~" 1 tJ ~ C.v • с , н~ ·~L 1 J t.,T •! 

\( юр ('fll< f г 



Xom_.л_em.l1l l11 ка.~гтtофе.л_.я., 
ф a.r-uн1r-oB Cl.HJi.l1le д .я_ с од 
Приготовить картофельную массу, как описано 

на стр. 170, и разделать в виде круглых тонких 
лепешек . На середину лепешки положить фарш, 

соединить края, обвалять в сухарях и придать 

котлетам овальную приплюснутую форму. Жарить 

котлеты на сковороде с маслом, после чего по­

ставить их в жарочный шкаф на 5 минут. 

Подавать со сметаной . 

П Риг о т о в л е н и е ф а р ша. Сырое мясо 
нарезать небольшими кусочками , влить раствор 

соли , обжарить на масле вместе с мелко наре­

занным луком , подлить немного воды и тушить 

до мягкости в закрытой посуде . 

Г отовое мясо пропустить через мясорубку, 
прибавить бульон . в котором тушилось мясо ; 

бульон надо взять в таком количестве . чтобы 
фарш получился достаточно сочный, но не слиш­
ком влажный. 

20U г, roE ядина ЬС г, 
ryts. репча rы1' G г, м lЛО с, ивоч,..ое '5 d, 

CyXaJ:,.~-< МОЛОНIЕ' 1( е, сметане. 30 г, 

RИL.~ 1t 4 t..т, ра ТВ01 СОЛ!-< О а 

J(Cl.~rтto ф е.А.ь 
ф Cl.flW.ll~Og Cl.I·H-LlJ1Ll 

Два клубня картофеля средней величины 

вымыть, очистить, снова вымыть и испечь в 

жарочном шкафу. Затем срезать верхнюю часть 
клубней и вынуть из середины мякоть чайной 

ложкой. 

Подготовленные клубн~-< картофеля наполнить 

фаршем, поместить их в смазанную маслом низ­

кую посуду или сковороду, полить сметаной, 

посыпать сухарями и запечь в жарочном шкафу, 

П риг о т о в л е н и е ф а р ша. Вынуть из 

печеного картофеля мякоть, 3/ 4 этой мякоти 

протереть через сито, добавить сырой желток, 

масло, мелко нарезанную зелень петрушки или 

укроп и раствор соли . Все это хорошо растереть 

деревянной лржкой или пестиком , прибавляя 

понемногу гор-ячее молоко ил~-< мясной бульон 

(2 столовые ложки). 

В фарш можно добавить жареную или ва­

реную телятину , курицу, индейку, нежирную 

вареную ветчину, нарезанную мелкими кубиками, 

2'2· l 71 

А эдесь пюре подано горной, вонруг уло­

жены помидоры. Не забывайте пюре посыпать 
аеленым луком или зеленью петрушнн. 

соленую сельдь без кожи и костей, предвари­

тельно вымоченную и нарезанную небольшими 

кусочками, или зеленый горошек . 

о ели-

uочное 10 г, сухари мелстые Ь г, (;Ме· 

rана 50 г, яйцо (жеr ок) 1/" u..т., рас 
твор соли 5 е, з~rен~:- петрушки или 

УКРОП О г 

'J Cl.Гl€ К Cl.HJ(Q 
ll) кo.r-mo ~ е.А.я. 

Сварить картофель «В мундире>>, очистить 

и горячим протереть через сито. Картофельную 

массу посолить, хорошо смешать с растоплен­

ным маслом и взбитым яйцом (3 / 4 шт .). Положить 
на сковороду, смазанную маслом и посыпанную 

просеянными сухарями, смазать яйцом (1 / 4 шт.), 

смешанным со сметаной (чайная ложка), и запе­

кать в жарочном шкафу 15 минут. Подать со 

сметаной, сметанным или томатным соусом. 

о Е' " 
масrо сливочное 1 О г, сметана 40 d иr 1 

соус. ЬО е, яiщо 1 шт , раствор соли Ь г. 
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MOPKOBb TYIIlEII/\51 

OIOPE 113 MOPKOBI1 

MOPKOBb C 3EJlEHbiM fOPOWKOM 

KOTJIETbl 113 MOPKOBI1 

n Y )J.11H r 113 MOPKOBI1 11 51 BJIOK 

3AnEKAIIKA 113 MOPKOBI1 

CBE]\JIA B CMETAHE 

KOTJIETbl 113 CBEJ(Jlbl 

OIOPE 113 CBE)(Jibl C 51BJIOKAMI1 

nPIOKBA, PEnA TYWEHbiE 

BPIOKBA, PEnA B COYCE 
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M opK08b, C8eKny, 6ptoK8Y 11 peny npoMbl-

8afhe 8 npoT04HOH XO!lO,D,HOH 80,D,e. 3TI1 OBOW,11 

6bl8atoT oYeHb 3arpR3HeHbl, no3TOMY MOHTe 

11X 06R3aTellbHO W,eTKOH. 

Y MOPK0811 , CBeKJlbl 11 p,pyr11x 080W,eH ne­

pep, MbiTbeM cpemb Te 6oTBy. 

Komi1L\Y C 06MbiTOH MOPK0811 C4f1CH1Te HO­

}f{QM 04eHb TOHKO f1Jlf1 llY4We COCK06llf1Te, TaK 

KaK 8epXHf1H CJlOH MOPK08f1 6oraT 8a}f{Hb1Mf1 ,D,llR 

nf1TaHf1R 8ew,eCT8aMf1 . 04f1W,afire 1-1 Hape3afire 

MOPK08b Henocpe,D,CT8eHHO nepep, 8apKOH . 

EC!lf1 MOPKOBb, 6ptoKBY f1Jll1 peny 6yp,eTe 

ynorpe6llRTb 8 CbiPOM 811,D,e, He 3a6bl8aHTe 06-

,D,aTb 3TI1 080UJ,I1 Kf1nRTKQM. 

C8eKllY MO}f{HO 8apf1Tb 8 80,D,e, 3aneKaTb 

8 map04HOM WKacpy 11/ll-1 8 ne411, a TaK}f{e 

TYWfiTb Ha nll11Te 8 3aKpb!TOH nocy,o,e C He60llb­

Wf1M KOJlf14eCT80M 80,D,bl. 

nepep, 8aPKOH f1 3aneKaHf1eM He 04f1W,aHTe 

C8eKllY OT KOmypbl , a nepep, TyWeHf1eM - 0411-

CTYITe 11 pa3pembTe Ha 6pyC04Kf1 f1Jlf1 TOHKY!e 

JlOMTf1Kf1, Cfl0}f{f1Te 8 KaCTPIOlliO, 3a!leHTe SO· 

,D,OH, 4T06bl OHa nOKPbl!la C8eKllY Ha 0 ,5 C.A!. 

He 8api1Te C8eKllY B nO,D,COJleHHOH 80,D,e, 

TaK KaK OT 3TOrO 8KYC C8eK!lbl yxyp,waeTCR 

11 L\8eT ee f13MeHReTCR. 

6ptoK8Y 9ap1-1Te 8 xopowo 3aKpbiTOH nocy­

,o,e. BapeHyto 6ptoK8Y ,o,onro He xpaHY!Te, raK 

KaK 8 nep8ble 30 MI1HYT nocne 8aPKI1 ew,e co­

xpaHRercR 40% 8f1TaMf1H08, a 8 Te4eHf1e no­

CJle,D,ytoW,f1X 3 4aC08 8f1TaMf1H C nO!lHOCTbiO 

pa3pywaercR. 

• 

npoMbiTb f1 04f1CTf1Tb MOPK08b 1 Hape3aTb Jl0M­

Tf1KaMf1 f1Jlf1 HaW11HK08aTb COJlOMKOH, nO!l0}f{f1Tb 

8 KaCTptolliO, ,D,06a8f1Tb 2 3 CTO!l08bl8 Jl0}f{Kf1 ro­

PRY8H 80,D,bl, caxapHbiH CYIPOn , MaC!lO (1 0 c) , pac­

T80P CO!ll1 f1 TYWI1Tb 8 3aKpbiTOH nocy,o,e. KaK 

TOJlbKO MOPK08b CT3H8T MRrKOH , 8llf1Tb ropR488 

MO!lOKO, nOfl0}f{f1Tb MYKY, CMeWaHHYIO C MaCJlOM, 

1-1, nOM8Wf18aR, npOKf1nRTI1Tb. 

MopKOBb 'JOO ?, MYI a nweHI14HaR 3 <', 

MaC!lO C!lf180'1H08 1 ~ ,', MO!lOKO 1 00 , , 
8o,o,a aO ?, c.axaPHbll1 c1-1pon 2 <', 

pacT80P c.on11 5 e. 



Обмытую морковь очистить от кожицы, сва­

рить на пару так же, как и картофель (стр. 166), 
и протереть через сито . В морковную массу 

влить раствор соли (3 г), сахарный сироп, моло­

ко (50 г), нагреть до кипения, прибавить рас­

тертую с маслом (1 О г) муку и, помешивая, 

прокипятить. 

Положить горячее пюре на тарелку, полить 

сметаной или положить на него кусочек 

сливочного масла. Вокруг пюре уложить гренки 

из пшеничного хлеба. 

П р и г о т о в л е н и е г р е н к о в. Пшенич­

ный хлеб разрезать на ломтики толщиной около 

1 с.м, а затем на кусочки треугольной формы. 

Яйцо смешать с молоком (50 г) , сахарным сиро­

пом (2 г) и раствором соли. Смочить в этой сме­

си кусочки хлеба и поджарить на масле. 

Моrновь 1' О , ~vк 1 пшени 1на.1 3 г 

масло сливочное 20 г, сметана 20 г, 

>.Аолоко 100 г, хлеб пшеничн1:.1Й 50 г, 

[' 

ЯЙЦО 1{ 4 ШТ ., сахарн >IИ СИРОП 5 г, 

раствор соли 5 г. 

доr-к.оБь 
1 e...t.e 1-ltJtд 1.0 r-o lllК:.Oд 

Очищенную морковь нарезать мелкими куби ­

ками, положить в кастрюлю, прибавить отвар 

от зеленого горошка (2 - 3 столовые ложки), 

масло (5 г), закрыть крышкой и тушить до тех 

пор, пока морковь не станет мягкой. Затем 

добавить зеленый горошек, раствор соли, сахар­

ный сироп , залить горячим молоком, положить 

небольшими кусочками масло, смешанное с 

мукой , и , помешивая , прокипятить 8 - 10 минут . 

< э 1t., .о• 

-:ервирова~ ,..ыf' 5С , , мука 1u..е:><И'-' •ая 5 г, 
масло с.ливочное 1 О г, молоко 50 г, 
С<!Хс!РНЫЙ ~ироп 5 г, раСТВОР СОЛИ 5 г. 

Морковь вымыть, соскоблить тонко кожицу, 

натереть на терке, положить в кастрюлю, доба­

вить молоко, чайную ложку масла, сахарный 

сироп и тушить на небольшом огне до мягко­

сти. После этого в морковь всыпать, помешивая, 
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Если вы свеклу , фаршированную ябл оками 

или морковью, польете сме ганой, вряд ли 

ваш ребенок откажется от этого вкусного 

блюда . 

манную крупу и , продолжая помешивать, прова­

рить до загустения. В приготовленную массу 

добавить сырое яйцо, раствор соли и хорошо 
перемешать. Разделать котлеты и обвалять их 

в просеянных сухарях. 

Обжарить котлеты с обеих сторон на ско­
вороде с разо'fетым маслом до образования 

румяной корочки; после чего поставить на 3-5 
минут в жарочный шкаф. 

Можно накрыть сковороду с обжаренными 

кот летами крышкой и оставить на самом слабом 

огне на 5 минут. Котлеты при подаче полить 

сметаной. 

.., ·~ ь 200 г, крупа мо.н-наf! '2С ,, суха­
ри молотые 15 г, масго сливочное • Ь г, 
сметана 25 i', МОГОКО 50 г, f!ЙЦО 1,'4 шт., 

сахарный сироп 3 г, раствор соли 5 г. 

1L у g U.l-l1. U.) до r-ко Б u. 
u. .sLO...t.oк 

Очищенную морковь натереть на терке и 

тушить с водой , маслом и сахарным сиропом (5 г). 
Мякиш пшеничного хлеба разрезать на малень­

кие кусочки, залить холодным молоком, дать 

1 -

, 

1 1 
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Ha6yxHyTb, nocne Yero pa3MflTb BHflKOH. TyweHytO 

MOPKOBb 1-1 pa3MflTbiH Xfle6 COe,[l,HHHTb, npH6aBHTb 

Cbrpoe Ha reproe Ha repKe A6flOKo, meflTOK, xopowo 

nepeMeWaTb, 3aTeM BB9CTI-1 TW,aT9flbHO B36HTbiH 

B neHy 6eflOK. 

npHrOTOBfl9HHYIO Macey nOflO}t{I-!Tb B cpopMy, 

CMa3aHHYIO MaCflOM 1-1 nOCbrnaHHYIO caxapHbiM ne­

CKOM, HaKpbiTb KPbiWKOH 1-1 sapHTb ny.O,HHr Ha 80-

,[l,flHOH 6aHe 40-45 MHHYT. 

' tOPKO• ~ "} , c16now< 1 00 e, xre6 
nweHH'-IHbiH 20 i?1 MaCJlO CflHBO'-IHOe 5 c

1 

MOflOKO 30 e, AHL\0 1; 2 WT., caxapHbiH 

CHpOn 15 i?, paCTBOP COflH 5 e, 

npoMbiTYIO H 0'-IHW,eHHYIO MOPKOBb Ha TepeTb 

Ha TepKe H TYWHTb .0,0 MArKOCTI-1 C .0,06aBJleHHeM 

BO.O,br, Macna (5 c) 1-1 caxapHoro cHpona, npHroro­

BHTb ryCTOH MOfl04HbiH COyC (CTp, 142), CMewaTb 

ero C TyWeHOH MOPKOBbiO, meflTKOM, a saTeM 

B36HTbiM B neHy 6eflKOM, Macey BblflO}t{HTb B Ka­

CTptO!liO, CMa3aHHYIO MaCJlOM 1-1 nOCbrnaHHYIO npo­

C9flHHb1MI-1 cyxapflMH, CBepxy nOflO}t{HTb HeCKOflbKO 

ManeHbKHX KYCO'-IKOB Macna, nocne <-~ero noCTaBHTb 

s mapo'-IHbrH wKacp 1-1 sane'-lb. 

tOI a MOflOTble 5 c, 
Mac no en B.) ~Hoe 1 5 e so.o.a 50 c, coyc 
100 e, HL..O 1 ol L..~, t.axapHbH CHPOl 3 c

1 

J:;d T 0 Ofll-1 5 c, 

[ g e K.A.D._ g c.Ale m.GJLe 

CsapeHHYIO B KOmype CBeKflY 041-1CTI-1Tb, Hape­

saTb Ky6HKaMH, pa3MepOM OKOflO 1 CAt, 3aflHTb 

CMeTaHOH , npe.o,sapHT9flbHO CM9WaHHOH C MYKOH 

1-1 paCTBOPOM COfll-1, H, noMeWHBaA, npOKHnflTHTb. 

~ •a 3G e. 
nweHIA'-IHaR 3 c 1 pac. BOP CO; H 3 e. 

CsapeHHYIO B KOmype CB9Kfly 0'-IHCTHTb, npo­

nycTHTb yepe3 MRCOpy6Ky, nOflQ}t{HTb B KaCTPIOfliO 

C paCTOnfl9HHbiM MaCJlOM, ,[l,06aBHTb paCTBOp COflH, 

nporpeTb .0,0 KHneHHA. 3aT9M BCblnaTb B KaCTPIO­

fliO CO CBeKJIOH MaHHYIO Kpyny 1-1, noMeWHBaR, npO­

.!lOfl}t{a Tb nporpesaTb, noKa Macca He sarycreer. 

Kor .o,a cseKOflbHaA Mace a HeMHoro OCTbrHeT, 

pas.o,enarb ee Ha KorneTbr, o6sanHBaR 1-1x s cyxa-

1/4 

J1f)fJ/{(}fJh-
II 
Jl0J(0.11CmflfJ 

lllO.JLO{}" 

Kam.o:oM pacTeiHIH 1 l1CIIOJih3Y9MOM 

lfeJIOB9KOM, JJ:OWJIO )1.0 HaC MHOrO 6blJieH, 

He6hiJil1U, rrpe.o:aHMH I cHa3oK. 

B cpeJJ:HMe neKa C'lMTanw MOpHOBb 

JiaKOMCTBOM I' HOMOB-CHa30<IHblX MaJI8Hb­

KJ.1X necHhiX lfenose'IKOB. CymecTsoaano 

rrosepbe: ecn11 Be'lepoM OTHecernh B nee 

MHCKY c rrapeHOH MOpKOBb!O, TO YTPOM 

BM9CTO MOpKOBH Haii.o:ewb CJIJ.l.TOK 30JIO-

pRX. 06mapHTb KOTJieTbl C 06eHX CTOPOH Ha CKO­

BOPO.O,e C MaCJIOM. no.o,aTb ropR'-IHMI-1 CO CMeTaHOH. 

CseK " .... c ::oc o 

B04H08 "' i?, pac. OP LO, H 3 G, KPY a 

MaHHa>l :20 e, ~YXdr-¥ 12 2, CMeTaHa 30 e 

1LKJr-e 
l11 c g e K.A.lfl c SLOA.o K. O...Alll 

CBeKny TW,aTeflbHO BbiMbiTb H, He 0'-IHW,aA OT 

KOmyPbr, CBaPHTb B BO,[l,e AO MflrKOCTI-1. 3aTeM 041-1· 

CTI-1Tb OT KO}t{Hll,bl, 06AaTb KHnRTKOM H nponyCTHTb 



та . Ночью гномы съедят морковь и 
щедро заплатят за любимое нушанье. 
Доверчивые люди носили в лес миски 
с морновью, но золота, увы, не находили . 

Четыре тысячи лет морковь упо­
требляется в н ищу. 

Морновь не всегда была двулетним 
растением. Диная мор1юВь- однолет­
нее растение, зацветающее в первое же 

лето,-имеет тонкий и жостJнrЙ. корен ь. 

f\ультурная морtювь создавалась в 
течение многих стоJiотий. Н нашему 
времени получеuо много различных по 

Bl\ycy, форме ~1 акрасне сортов моркоm1. 
I-\opнu мор1<овп быnают не тольно ро­
зовые , но и боль10, желтые н фиолето­

вые. Многим известен сорт самой ма­
леньноii морr<ови, наJыш1смой наро­
теJJью . Но есть МО(НЮВЬ дJшною до 
1 .м и шириною с крунную cвei<JJy . 
Таную морковь возделывают в Китае 
и Ялонин . Для нее обрабатывают почву 
ua глубину в 1,5 .м. 

Н. ill. Верзилшt 

через мясорубку или натереть на терке. Яблоко 

разрезать на 4 части, удалить семенные коро­

бочки , нарезать мелкими кубиками и жарить на 

сковороде с маслом, помешивая, пока не ста­

нут мягкими. Прибавить к яблокам измельченную 

свеклу, раствор соли , сахарный сироп, все 

смешать и прокипятить. При подаче положить 

горячее пюре на тарелку, сверху на него уло­

жить гренки , пюре можно полить сметаной . 

~'( о л~ 0' ~ое 1 f.J г, ~,. rF "'] с.: л~ 8 ~ .. 
<.~ ~L '-lt • ..- сп 'L г х, о6 ~ Р л~ 1 '1~ 

M-J'OKO 'LJ .!, ~и,~ 1/ 2 lJT. 
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Очистить и нарезать мелкими кубиками мо­

лодую брюкву или репу, удалив волокнистые 

и твердые части, залить небольшим количеством 

горячей воды, прибавить масло и тушить в за­

крытой посуде до мягкости . За тем добавить са­

харный сироп, раствор соли и тщательно 

прокипятить. 

И Р€' 1 r lJ <• М( С ~ 

1(;,, <, 10 <'. C1.J<<r.~ И rи~')l ,01 

<.!' uO~ C..J И 3 ' 

Подготовить и тушить брюкву или репу, 

как описано выше . З атем залит ь горячим моло­

ком, влить раствор соли, са харный сироп и по­

ложить маленькими кусочками ма сло, смешан­

ное с мукой; варить, непрерывно перемешивая, 

при слабом кипении 10 минут_ 

I'Y <> Пl 'Е'-

НI-ЧНс i!, Ма ЛО С Л;•&- m0f1 r, ', 

•оло~о 'lC ', rl~1.( 1и сироп t г. 

~ >( TL'J) СОJ'И J г . 

• 

Свекла. красиво нарезанная звездочками 

и политая сметаной или простоквашей, п и­

тательна и вкусна на ужин или на завтра><. 

• 

.. 

!J 

•• .. 



TY!IIEHA 51 KAOYCTA 

KOTJJETb1 Yl3 KAOYCTbl. 

UlH YIUEJJb Yl3 KAOYCTbl. 

roJJY5UhT 

3AOEKAHKA Y13 KAO YCTb1 

KAOYCTA UBETHA51 C MACJJOM 

KAO YCT A UBETHA51 C COYCOM 

OIOPE Y13 UBETHOfl KAOYCTbl • 

OY.Il.YIHr Y13 UBETHOfl KA OYCTbl 

CY<I>JJE Y13 UBETHOfl KAO YCTbl • 

KAOYCTA UBETHA51 00.11. COYCOM 

KAOYCTA 5PIOCCEJ1bCKA51 C MACJ10M 
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E enoKo4aHHYto Kanycry npoMoi1Te, paapemb­

re nononaM 11lll1 Ha 4 4acr11 , nocne yero Bbl­

pemb re K04ePbiH<KY. 
,ll,nR rony6L\OB Kanycry He paapeaaiire , 

a BblpeH<b Te OCTOPOH<HO K04epbiH<KY, CTapaRCb 

He 11CnOpTI1Tb Jli1CTbR. 
Y 1..\BeTHOii KanycTbl YAall11re aeneHble 1111-

CTbR, COCK061111Te HOH<OM 11lll1 TepKOi1 3arpR3-

HeHHble yyacTKI1 K04aHa. Ecn11 1..\BeTHaR Kanycra 

nospeH<AeHa ryceHI1L\aMI1 , TO K04aH HYH<HO no­
Jl0}t{I1Tb Ha 30 MI1HYT B nOACOJleHHYIO BOAY 
(Ha 1 A BOAbl 60 c COJ111) , B 3TOM Clly4ae ryceHI1L\bl 

BCnllbiBatoT. 
KsaweHyto Kanycry, ecn11 oHa Kl1cnaR , npo­

Moiire B XOllOAHOi1 BOAe . 0TH<I1Mai1Te Kanycry 

or paccona 6b1crpo , raK KaK B Kanycre 6ea 

paccona 6biCTpo paapywaercR BI1TaMI1H C. He 

npOMb1Bai1re Kanycry ropR4ei1 BOAOi1, 4T06bl 

n11w,esaR 1..\eHHOCTb ee He CHI1H<allaCb . 
,IJ,llR sapKI1 onyCTI1Te Kanycry B 60llbWOe 

KOJ1114eCTBO Kl1nRW,ei1 BOAbl (1 ,5-2 A BOAbl 
Ha 500 c KanyCTbl) 11 sap11Te B OTKpbiTOH no­

CYAe Ha Cl1llbHOM OrHe. MOH<HO sapi1Tb Kany­

CTY 11 APYri1M cnoco6oM : onycri1Tb K04aH B noA­

coneHHbli1 Kl1nRTOK 11 sapi1Tb He 6onee 5 MI1HYT 

B aaKPbiTOH nocyAe. 3aTeM HaAO Clli1Tb BOAY , 
3alli1Tb KanyCTY Kl1nRW,I1M 6yllb0HOM 11lll1 BOAOi1 

e I 2 craKaHa H<11AKOCTI1 Ha 500 z KanyCTbl) 

11 TYW11Tb B 3aKpbiTOi1 nocyAe. Bo speMR rywe­

HI1R cneA11Te , 4T06bl Kanycra He noAropena. 

Ecn11 H<11AKOCTb BbiKI1naer, a Kanycra ew,e He 
rorosa , Momere A06aBI1Tb HeMHoro 6ynboHa 1-1lll1 

BOAbl, HO nOMH11Te, 4TO K MOMeHTY rOTOBHOCTI1 
KanyCTbl AOllH<HO OCTaTbCR He 60llbWe OAHOH 

CTOJ10BOi1 JlOH<KI1 H<I1AKOCTI1 . 
np11 aroM cnoco6e sapKI1 s osow,ax coxpa­

HRercR 60llbWe MI1HepaJlbHbiX COJlBH, 4eM np11 

sapKe B 60llbWOM KOJ1114BCTBe BOAbl. 

Kanycry o6Mb1Tb , YAalli1Tb K04epbiH<KY, MellKO 

HapeaaTb 11 TYW11Tb C A06aslleHI-1eM BOAbl 11 MOllOKa . 

KorAa Kanycra CAenaercR MRrKoi1, np116as1-1Tb 

paCTBOP COJ111, Clli1B04HOe MaCllO, CMeWaHHOe 
C MYKOH, 1-1 TYW11Tb ew,e 2-3 MI1HYTbl np11 CJla6oM 

K11neHI111, see speMR noMew11saR, 4T06bl He o6paao­

sanocb KOM04KOB MYKI1. 

1-\a. '- a u· 1 .Hl 200 MY o 
nweHIA4HaR 0 i! '-laC.JlO l..fli-1BO>lHOe 10 e, 
MOllOKO 50 ~, ooAa 50 e, pac. Tsop c or11 b . 



X a ITlA.e ITllJt ll) K. a.rL y c ITll:rt 
npOMbiTb, 04HCH1Tb H M911KO Hapy6HTb C89}f{YIO 

KanycTy. 8 KaCTPIOiliO nOilO}f{HTb CllHB04H09 MaCJlO, 

npOKHnRTHTb B HeM M911KO HapeaaHHbiH llYK ( Cll9-

AHTb, 4T06bl llYK H9 nOA}f{apHilCR), nOJlO}f{HTb 

KanycTy, BllHTb paCTBOP COilH H TYWHTb B 3aKpbi­

TOH nocyAe, noMewHeaR H nOAilHBaR noHeMHory 

MOilOKO. Kor Aa KanyCTa CTaHeT MRrKOH, BCblnaTb 

npOC9RHHbl9 cyxapH, npHrOTOBJ19HHb19 H3 nW9HH4-

HOrO XJle6a 693 nOA}f{apeHHbiX KOPOK, npH6aBHTb 

Cblpoe ea6HToe R~II . .(O H xopowo nepeMewaTb. 11a 

npHrOTOBI19HHOH KanyCTHOH MaCCbl pa3A911aTb KOT-

119Tbl, 06BallRTb HX B cyxapRX H }f{apHTb TaK }f{9, 

KaK H KOT 119Tbl H3 MOPKOBH (CTp. 173). 

KoT neTbl MO}f{HO npHrOTOBHTb H 6ea nyKa. 

nollHTb KOTI19Tbl CMeTaHHbiM HllH MOJ104Hb1M 

COyCOM HllH CMeTaHOH. 

KanyCTa 6enoK04aHHaR 200 a, nyK 

pen4aTbiH 10 e, cyxapH MOilOTble 15 a, 
MaCJlO CJ1HB04H09 20 a, MOJlOKO 50 a, CM9-

TaHa 30 a HllH coyc 50 a, R~h.(o 114 WT., 

PaCTBOP COJlH 5 a. 

1JlH..LL~eA.b LL J K.QJLYCITllJt 
He60ilbWOH K04aH KanyCTbl npOMbiTb, CHRTb 

B9PXHH9 JlHCTbR, paapeaaTb K04aH Ha 4 4aCTH, 

BbiP93a Tb K049Pbl}f{f<Y. KyCKH KanyCTbl onyCTHTb 

B ropR4yto nOACOJ19HHYIO BOAY H npOKHnRTHTb, 

a 3aT9M BblllO}f{HTb Ha CHTO. Cnerf<a OXJla}f{A9H­

HYIO KanyCTy aaeepHyTb B ownapeHHYIO Mapllto H, 

OT}f{HMaR, nPHAaTb Ka}f{AOMY KYCKY qJOPMY Kpyr llOH 

119n9WKH B 1-1 ,5 CM TOilll.(HHOH. 

CM04HTb nenewKH eo ea6HTOM RHI..(e, o6eanRTb 

B cyxapRX H 06}f{apHTb Ha paaorpeTOH CKOBOPOA9 

C MaCJlOM C ABYX CTOPOH . nocTaBHTb WHHI..(91lb Ha 

10 MHHYT B }f{ap04HbiH WKacp. npH nOAa4e nOJlHTb 

CM9TaHOH. 

KanycTa 6enoKo4aHHaR 300 a, cyxapH 

M0110Tbl9 50 2, MaCilO CllHB04H09 20 2, 

CMeTaHa 30 a, RHI..(O 1/ 4 WT., paCTBOP COJlH 

5 a. HopMa pacc4HTaHa Ha 2 nopi..(HH. 

foA.yo~lJt 
C K04aHa 6ellOK04a HHOH KanyCTbl cpeaaTb 

H9CKOJlbKO 1..(9/lbiX JlHCTb9B, nOJlO}f{HTb HX Ha 

8-10 MHHYT B nOACOJ19HHbiH KHnRTOK, 3aTeM Bbi­

HYTb, OXIlaAHTb H cpe3aTb YTOJlll.(9HHbl9 CT9611H. 

23 AercKoe mnaHHe 177 

n~o~TaTeilbHafl l\eHHOCTb rony6l\OB nOBbiWaeTCfl, 

ec111o1 Bbl nOilbeTe lo1X CMeTaHOH. 

Ha Ka}f{AbiH JlHCT KanyCTbl nOJlO}f{HTb MRCHOH cpapw 

H 3aeepHyTb B cpOpMe KOPOTKHX KOJ16aCOK. 

noArOTOBI19HHbl9 rony61..(bl 06}f{apHTb Ha CK0-

80POA9 C MaCJlOM, y JlO}f{HTb B KaCTPIOiliO, 3allHTb 

CMeTaHHbiM COYCOM ( CTp. 141) H TYWHTb B }f{ap04HOM 

WKacpy npHM9PHO 30 MHHYT . 

n p H r 0 T 0 B 11 e H H e cp a p W a . Cbipoe MRCO, 

ABa}f{Abl nponyw,eHHOe 49P93 MRCOpy6Ky , 06}f{apHTb 

Ha CKOBOPOA9 C MaCJlOM. 3aT9M npH6aBHTb CTOJlO­

BYIO JlO}f{Ky BOAbl , MOJlOKa HllH 6yJlbOHa , JlO}f{KY 

OTBapHoro pHca, CbiP09 RHI..(O, M911KO py6119HHbiH 

llYK , npOKHnR49HHbiH C MaCJlOM, w,enOTKY HapeaaH­

HOH 39119HH neTpyWKH, paCTBOp COJlH H see XOPO­

WO nepeMeWaTb. C!Japw MO}f{HQ npHrOTOBHTb H H3 

eapeHoro MRca. 

r OBRAHHa HllH T911RTHHa 1 00 2, Kany­

CTa 6enoK04aHHafl 150 a, llYK pen4a­

TbiH 20 a, MaCJlO CJ1HB04H09 1 0 a, PHC 20 e, 
coyc cMeTaHHbiH 50 a, RHI..(o 114 WT., pac­

TBOP COilH 5 a, 39119Hb neTPYWKH 5 e. 

, 
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Kanycry TYUJHTb c MOflOH:OM H pacrsopoM com-1. 

Kor ga Kanycra craHeT MflrH:oi:i, BCblnaTb MaH­

HYIO H:pyny 1-1 npogonmarb sapH:y Ha cna6oM 

Or He, HenpepbiBHO nOM9UJHBafl, BLL\9 10 MHHyT, 

nocfle ::noro BblflOH<HTb H:anyCTHYIO Macey Ha CH:O­

sopogy YlflYI B H:aCTPIOfliO C HH3H:HM 60pTOM, ryCTO 

CMa3aHHYIO MaCflOM H nOCblnaHHYIO cyxapflMH, paa­

pOBHflTb nosepXHOCTb, CMa3aTb CM9Cbl0 CblpOrO 

flHLJ,a CO CMeTaHOH H aane4b B map04HOM UJH:acpy 

go o6paaosaHHfl KOP04H:H. B H:anycTHYIO Macey 

nepeg 3aneH:aHH9M MOH<HO ~PH6aBHTb py6JleH09 

KPYTOe flHLJ,O. 

lopB4YIO aaneKaHKY npH noga4e Ha cron 

nOJ1HTb CMBTaHOH. 

Ka :1 T 

MaHHafl 20 2, C.YXJ.PH MOJlOTbiB 5 i!, MaCJlO 

CJlHBO ~HOB 10 2, MOFOH:O o0 2 CMeTa­

Ha 25 i! AHUO 1 
4 .lJT., paCT BOP corH 5 c 

XoJL y c m_o. u,Be rTLH..O.SL 

C ..U.O..CA.OJl 

3a4HLL\BHHbiH H:04aH H:anyCTbl TLL\aTBJlbHO npo­

MbiTb Y1 sapHTb B nogCOflBHHOM H:HnflTH:B (Ha 0,5 A 

sogbl 1 YaHHafl nomH:a pacrsopa conH). 4epea 

20 MHHYT H:anycry nepeflOH<HTb UJYMOBH:OH Ha Ma­

flBHbH:YIO CH:OBOpogy, CflHTb Bogy H nOCTaBHTb 

B map04HbiH UJH:acp Ha 2-3 MYIHYTbl. 3aTeM nOflHTb 

pacTOnflBHHbiM MaCflOM , nOCblnaTb npOCBflHHbiMYI CY­

xapBMYI Yl nogaTb H: CTOfly. 

t{a jCT l. l "eTHafl 151 2 CYXaPH M0fl0Tbl9 

b 2. Macro cnHB04Hoe 10 2, soga .jOO .~, 

pac rsop conH 3 e. 

J(o_n.. y c m_o. u,Be rTLH..o.>L 

c coycCJJl 

3a4HLL\BHHbiH H:04aH H:anyCTbl paageJ1HTb Ha H9-

60flbUJYIB H:048UJH:YI (COLJ,BBTHfl), npOMbiTb HX, nOflO­

H<HTb B He60flbUJYIO H:aCTPIOfliO, aaJlHTb ropfl4BH 

nogconeHHOH sogofi H sapHTb npH H:HneHHH go Mflr­

H:OCTH 15-20 MHHYT, B 3aBHCHMOCTH OT COpTa 

Yl CTBnBHYI 3PB110CTH KanyCTbl, HO HB nepesapHBaTb. 

CsapeHHYIO H:anycry aH:H:yparHo, 4T06bl He pacH:po­

UJHTb, nepeJlO}t{YITb Ha CHTO HflH gypwnar H gaTb 

nOJlHOCTbiO CTB4b OTBapy. 3aTeM YflO}t{YITb H:anycTy 

a/8 

Haiimu 
o !1laPe.!ltle 

UJ.Piil 

OJibiDIIe RpyrJihle RO'I8Hhl RarryCThl 

HarroMHHaiOT roJiosy. HaasaHRe <marry­

eTa>> R rrpOHCXO,!l,RT OT ,!l,peBBepRMCROrO 

(JiaTRHCROrO) CJIOBa <<Rarryn>, 'ITO 03Ha­

'IaeT «roJioBa>>. EcJIR crrpocHTh, r.n.e y 

KarrycThl nJIOJJ., TO Hasepsoe MHOrRe c.n.e­

JiaiOT rpy6y10 6oTaHR'IeCRYIO OIDR6I\Y, 

yRa3aB Ha RO'IaH. 

KanycTa 6hlJia aasecTHa em;e .n.peBHRM 

a<HTeJIHM ErHnTa. 0TnapHyiO RanycTy 

erHIITfllie rro.n.anaJIM B ROHIJ;e o6e.n.a RaR 

cJia.n.Roe 6mo.n.o. 

B .n.penHeM ·!,mpe C'IHTaJIH, 'ITO 

HanycTa 06Jia.n.aeT IJ;CJie6HbiM CBOHCTBOM 

npa paaHhlX aa6oJieBaHRHX. MasecT­

HhiH MaTeMaTHR JJ.peBHeH fpeiJ;RII IJmpa­

rop IIHCaJI, 'ITO HanycTa «npe,!l,CTaBJifleT 

II3 ce6H OBOill;h, ROTOpaH IIO,!l,,!l,epmiiB80T 

llOCTOflHHO 6o.n.pOCTh II BeCeJIOe Cll0ROHHOO 

HaCTpOeHHe JJ.yXa>>. 

PHMJIHHe noTpe6JIHJIH 6oJihmoe ROJIH­

<JOCTBO RanyCThl He TOJihl\0 RaJ\ IlliiiJ;Y, 

HO II RaR JieRapCTBO IIO'lTII OT BCeX 60JI03-

HeH. ,Il;peBHMe Bpa'IH Oco6eHHO peROMOH­

,li;OBaJIII ROpMIITh J{aiiyCTOH MaJieHbRHX 

Jl,eTeH, 'lT06hl OIIII pOCJIH RpenRIIMH ll 

CTOHRIIMH IIpOTHB DCfll\HX aa6oJieBaHIBf. 

KarrycTa C'l'aJia ocuonow pyccRHX Ha­

IJ;IIOHaJihHhlX 6JIIO,!l,. 

BeJIHimH pyccRHH noJIROBO,ll;er~ Cy­

nopos mo6HJI <<RIIllfliiJ;He>> pyccHHC m;PI. 

B cTapiiHHhiX pyccRPIX Jie'le6naxax 

OIIPlChiBaJHICh IJ;OJI06Hhl0 CBOHCTBa Hauy-



CTbi. MHonie ~ene6HLie cnoH:cTna, npHnH­
chlnacMhle KanycTe B p;penaocTH, He nop;­
Tnepmp;eHhl, ao nee me KanycTa p;eH:cTnH­
TCJibHO BeCbMa IIOJIC3Ha, HOCMOTpH Ha TO, 
TITO B ee COCTaBe MHOrO (AO 92%) BOp;bl. 

CoR KanycThl BJIHHOT aa ynyqrneHHe 
nH~onapemm. B KanycTe cop;epmHTCH 
MHoro npoTnno~HHrOTHoro BHTaMHHa C. 
BaTaMRH C coxpaHHeTcH H B KnarneHOH 
KanycTO AO JleTa. 

HanycTa noaroMy HBJIHeTcH op;HIIM 
ll3 IIOJie3HeHillHX OBOill;HbiX pacTeHJ'IH. 

Boap;eJihlnamw KanycTbl rn~~:poKo pac­
npocTpaHHeTcH c rora p;o p;aJibHero cene­
pa-,o;o 67° cenepHoH: rnHpOTbl. HanycTa 
Bbipa~HBaeTCH H 3a IJoJIHpHbiM KpyroM, 
na HoJibCKOM rronyocTpone. 

0TKyp;a me 1IpOH30illJIO 3TO ~CHHOO 
OBO~HOe paCTCHHe? 

Bnepnhle cTaJIH noap;eJILIBaTb Rany­
cTy, nepoHTHee ncero, p;penHHe II6epHH~br, 
HaceJIHBrnHe TenepernHroro McnaHHIO. Ha-
3hlBaJIH OHH RanycTy <<a~ll)), 0Tcrop;a OHa 
pacnpocTpaHHJiaCb B rpe~Hro, ErHIIeT 
u PnM, a aaTeM II B p;pyrne cTpaHbl. 

B Harne npeMH Mbl HMeeM MHomecTno 
copTon KarrycTLr, pa3JIHTIHbiX no <{>opMe 
n ~BeTy H coapenaro~Hx n paaaoe npeMH. 
ITocMoTpHTe Ha HHX H aarroMHHTe, TITo 
BCC 3TH COpTa IIOJI03Hbi B IUITaHHII p;eTeH. 

H. M. Bepau.aun 
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Ha 61110AO, Tapem<y HflH He60ilbUJYIO CK080POAY 

H nOCTa8HTb Ha 5 MHHYT 8 CJ1a6o HarpeTbiH }t{a­

P04HbiH UJKaqJ. noflHTb KanyCTy COYCOM. 

n p H r o To 8 11 e H He coy c a. 0T8ap H3-nOA 

KanyCTbl (1/ 2 CTaKaHa) HarpeTb C MOJlOKOM AO KH­

neHHB, nonomHTb He60flbUJHMH KYC04KaMH cm1B04-

Hoe Macno, cTepToe c MYKOH, 1-1, He nepecTa8aB 

MewaTb, npo8apHTb coyc npH cna6oM KHneHHH. 

J<Af1YCTA 

1L~r-e 
LL) u,Bem.H.oU. K.u.rtyc:m.l1l 

KoYaH KanycTbl pa3pe3aTb Ha YacTH, npoMbiTb 

H9CKOflbKO pa3 8 CMeHB9MOH XOilOAHOH 80Ae, nOJ10-

}t{HTb 8 KPYTOH 4YTb nOACOJleHHbiH KHnBTOK H 8apHTb. 

Kor Aa KanycTa CTaHeT MflfKOH, OTKHHYTb ee Ha 



• 

AYPW!lar H AaTb nO!lHOCTbiO CT94b OTBapy . 8 MHCK9 

1-1111-1 r 11y60KOH Tape11K9 nepeMRTb KanyCTY CT0110· 

BOH BHJ1KOH TaK, 4T06bl OHa npHHR11a BHA M911KD-

39PHHCTOH KaWH. noc119 :noro n0110H<HTb KanycTy 

8 KaCTPI01110 C KHnRLL\HM MOJlOKOM, npH6aBHTb Ma­

!19HbKHMH KYC04Ka'-'~ C11HB04H09 MaCllO, CT9PT09 

c MYKOH, H, H9nP9PbiBHO noM9WHBaR , npoKHnRTHTb. 

B rap911KY c ropR4HM ntop9 no11oH<HTb KYC049K 

C11HB04HOrO Maclla. 

KanycTa 1..\BSTHaR 150 e, MYKa nweHH4Ha R 

5 e, MaCJlO CllHB04H09 10 e, M0 110KO 50 e, 
pacrsop c o 111o1 3 e. 

1[ y g LL ~-l1, 
LL1 u,BerTLH..oll K.a.n..ycrTLl1L 
Ko4aH 1..\BSTHOH KanycTbl aa4HCTHTb , paap9aaTb 

Ha 4aCTH, npOMbiTb H CBapHTb 8 nOAC0119HHOM KH· 

nRTKe . I orosyto Kanycry n9P9110H<HTb s AYPW11ar 

H AaTb n~HOCTbiO CT94b -QTBapy. C nW9HH4HOrO 

X1196a cpesaTb KOPKH , MRKHW paap93aTb Ha M911KH9 

KyC04KH B qJOPM9 KY6HKOB (0,5 C.M) , 3a11HTb XOllOA· 

HbiM M0110KOM H n9P9M9WaTb. Kanycry H Xll96 no­

JlOH<HTb s MHCKY , A06asHTb npoceBHHYto MYKY, 

CbiPOH RH4HbiH H<911TOK, BC9 XOPOWO nepeMRTb 81-111-

KOH, noc11e 4ero ssecrH s Macey ss6HTbiH s neHy 

6e110K. 8bi110H<HTb Macey 8 qJOPMY, CMa3aHHYIO 

MaC110M , 3aKpbiTb KPbiWKOH H sapHTb nyAHHr Ha BD­

ARHOH 6aHe 25-30 MHHYT . n y AHHr n011HTb H<HA­

KHM MOJl04HbiM COYCOM. 

Kanycra I..\B9THaR 150 e, MyKa nweHH4-

HaR 5 e, XJ196 nweHH4HbiH 30 e, MaCJlO 

C11HB04Hoe 1 0 e, M0110KO 30 e, RHI..\0 112 wr., 

pacrsop co11H 5 e. 

Cy~.tle 
LL 1 u,B e rTL~-to ll K.a.n..y c rTLLJt 

npHr OTOBHTb ntop9 1-13 1..\BeTHOH Kany CTbl 

(eM . Bblwe), HO 601199 rycroe. B ropR4ee ntope 

BBeCTH no 049P9AH C11HB04H09 MaC110, CbiPOH I'IH4-

Hb1H H<911TOK H ss6HTbiH s neHy 6e11oK. HanollHHTb 

:noi1 MaCCOH qJOPMY, CMa3aHHYIO MaC110M, 3aKpbiTb 

qJOPMY KPbiWKOH H sapHTb Ha BOARHOH 6aH9 30 MH· 

HYT . I OTOBOe CYqJ119 nOllHTb CM9TaHOH. 

Kanycra 1..\BeTHaR 150 e, Mac11o C11H­

B04Hoe 10 e, MyKa nWeHH4HaR 10 e, MO· 

110KO 50 e, CM9TaHa 25 e, RHI..\0 1/ 2 WT., 

pacrsop co111o1 5 e. 
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Xa.n..y cm_a. u,BerTLH..a..s~.. 
n..o g c o y c o J1 

Ko4aH 1..\BeTHOH KanycTbl aa4HCTHTb 1o1 csapHTb 

s noAC0119HHOH BOAe. He C119AYeT nepesapHsaTb 

Kanycry. I OTOBYIO KanyCTY nepe110H<HTb Ha H960llb­

WYIO CKOBOPOAY, C11HTb CT9KWYIO C KanyCTbl BOAY, 

3a11HTb K04aH ropR4HM M01104HbiM COYCOM , 6biCTPO 

nOCblnaTb HaTepTbiM CbiPOM, CM9WaHHbiM C npo­

ceRHHbiMH cyxapRMH, 0611HTb pa<;TOn11eHHbiM MaC110M 

H aane4b s ropR4eM mapo4HOM WKa¢y AO o6pa­

sosaHHR Ha nosepxHOCTH coyca PYMBHOH KOP04KH. 

K a nycra 1..\BerHal'l 150 e, cyxapH M0110-

Tble 5 e, MaC110 C11HB04HOe 5 e, CbiP r011· 

llaHACKio1H Hlll-1 COBeTCKHH 10 e, COYC 100 e, 
paCTBOP C0111o1 3 e. 

Xa.n..y L rTLQ 
c 

~~!DC Ce.tlbCKQ.sL 

..U. Q CA.Ol.l 

Ko4eWKH KanyCTbl cpes aTb co cre611R, YAallHTb 

HCnOP49HHbl9 11HCTbl'l , BbiMbiTb B X0110AHOH BOAe, 

nepe110H<HTb Ha peweTO H11H AYPWllar H AaTb r:T94b 

BOAS . OnyCTHTb Kanycry 8 nOACOJl9HHbiH KHnRTOK 

(1 0 e C011H Ha 1 A EOAbl) H BapHTb npH KHneHio1H 

He 6011bW9 5 MHHYT . C11HTb BOAY , CHOBa nOllOH<HTb 

Kanycry 8 KaCTptolliO, 3a11HTb H9 04eHb ropB4HM 

MRCHbiM 6y11bOHOM HllH ropR49H BOAOH, 3aKp biTb 

KPbiWKOH H TYWHTb, nOMeWHBal'l , noKa Kanycra He 

CTaHeT MRrKOH. Bo BP9MI'I TYW9HHR C119AHTb sa T9M 

4T06bl Kanycra He noArOP9lla . Ec111o1 oKamercR, 

4TO BCR BOAa BbiKHne11a, a Kanycra 9Ll.\9 He rorosa, 

nOA11HTb H9MHOrO BOAbl 1-1111-1 6y111:0Ha , HO C TaKHM 

paC49TOM, 4T06bl K MOMeHTY rOTOBHOCTH KanyCTbl 

OCTa110Cb He 6011ee 1 CT0110BOH 110H<Kio1 H<HAKOCTH. 

I OPB4Yto Kanycry nOllOH<HTb Ha noAorp9TYto 

TapellKY, nOlllo1T,b paCTOnllel1HbiM MaCJlOM H nOCbl­

naTb npoceRHHbiMH cyxapRMH . 

T aK me MOH<HO npHrOTOBio1Tb p aapeaaHHYto Ha 

4aCTH 6e110K04aHHYIO «anycry , 04Hll.\9HHYIO P9ny , 

6ptoKBY, crpy4KH tPacullH, wnHHaT , llonaT04KH se-

119Horo ropOWKa H H9KOTOPble APYrHe OBOLL\1-1 H 39-

lleHb. npH 3TOM CnOC06e TenllOBOH o6pa60TKH 

8 OBOLL\aX COXpaHReTCR 60JlbWe nHTaT911bHbiX Be­

Ll.\9CTB, 49M npl-1 AllHT9llbHOH sapKe OBOLL\9H. 

Kanycra 6ptocce11bCKaR 200 e cyxa­

PH MOJ10Tbl9 10 e, 6yllbOH MI'ICHOH 1-1111-1 

BOA a 200 2, MaCllO C11HB04H09 1 0 e, 
pacrsop COlll-1 5 e. 
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ffi. V ULe f-li-LQSL C K. fLY rLO LL 
TbiKBY npoMbiTb, 041-1CTI-1Tb or KOH<HL\bl 1-1 ceMfiH, 

HapeaaTb Ky6HKaMI-1, aa111-1Tb KHnfiTKOM, A06aBI-1Tb 

caxapHbiH CI-1POn 1-1 TYWI-1Tb B aaKpbiTOH nOCYAB 
1 / 2 yaca. noc11e :noro scblnarb Kpyny (MaHHYIO, 

nweHO, PI-1C 1-1111-1 nW9HI-14HYIO) , Ha111-1Tb ropfl499 M0-

1101<0 1-1 npOA011H<aTb TyWI-1Tb 9Ll.\9 B· T949HI-19 

30-40 MI-1HYT. 

B rorosy10 TbiKBy , TYl:U9HHYIO c Kpynoii, B111-1Tb 

paCTBOP C0111-1 1 A06aBI-1Tb C111-1804H09 MaC110 ~ npo­

rp9Tb AO Kl-1nBHI-1fl. 

6 j"a 40 • MaC110 CF.-1804-

HOe 1 0 il MC 01{0 e £;0 a 1 0 
caxar. ~blf:l C.HP:J ' 1 C I pacT op 0111-1 3 e 

fLK>fLe 
LL1 ffi.l1lK.gl1t LL SLOA.OK. 

TbiKBY 041-1CTI-1Tb or KOH<HL\bl 1-1 ceMfiH, npOMbiTb, 

Hap93aTb 110MTI-1KaMI-1 1 Ha111-1Tb HBMHOrO BOAbl 1-1 Ba­

pi-1Tb B aaKpbiTOH nOCYA9 AO MflrKOCTI-1. noc11e 

:noro A06aBI-1Tb 041-1Ll.\9HH09 OT KOH<I-1L\bl 1-1 CBMfiH 

1-1 HaP93aHH09 Ha 110MTI-11<1-1 fl61101{0 1-1 npOA011H<aTb 

sapKy AO rOTOBHOCTI-1, nOM9WI-1Bafl 110H<KOH. r OTO­

BYIO Tbii<BY C fi6110KaMI-1 npOT9P9Tb 49P93 CI-1TO, 

A06aBI-1Tb caxapHbiH Cl-1pOn 1 MaC110 C111-1B04H09 

1-1 xopowo nporp9Tb. 

TbiKBa 200 e 1 fi6110KI-1 aHTOHOBCKI-19 100 e1 

MaC110 C111-1804H09 10 e, BOAa 50-60 el 

caxapHbiH c1-1pon 20 e 1 pacrsop co111-1 3 e. 

'J a.r1.e K.a.H..K.a. LL 1 m.lJtK.g l1l 
np1-1rOTOBI-1Tb TYW9HYIO TbiKBY C Kpynofi. Cblpoe 

fiHL\0 B361-1Tb BI-111KOH 1 np1-16aBI-1Tb 2--:3 CT0110Bbl9 

110}t{KI-1 TYW9HOH TbiKBbl 1 xopowo nep9M9WaTb1 

a aaTeM COBAI-1HI-1Tb C OCTa11bHOH Tbii<BOH. Bb1110}t{I-1Tb 

Macey Ha CKOBOPOAY 1-1111-1 B KaCTPI01110 1 CMa3aHHYIO 

MacnoM 1-1 nocblnaHHYIO cyxapHMI-11 cposHHTb nosepx­

HOCTb1 CMaSaTb H96011bWI-1M 1{0111-149CTBOM CMBTaHbl 

1-1 aane4b B }t{ap04HOM WKacjly. no111-1Tb rOTOBYIO 

aaneKaHKY CM9TaHOH. 

TbiKBa 200 B1 Kpyna 40 e, cyxap1-1 

M0110Tble 1 0 e 1 MaC110 C111-1B04H09 5 e I M0-

1101<0 1 00 e, cMeTaHa 25 e I fiHL\O 112 wr ·1 

caxapHbiH c1-1pon 10 el pacrsop co111-1 5 e. 



O.A.a..g ь l1 l11 к. а.. а а..ч.к:.о е 
Удалить у кабачка кожицу и рыхлую сердце­

вину с семенами. Кабачок нарезать на куски, 

пропустить через мясорубку, добавить муку, 

взбитое сырое яйцо, раствор соли и размешать. 

Если масса для оладьев будет густой, развести 

ее молоком. }Карить оладьи на чугунной сково­

роде с маслом . 

" !( 10 ~. мука г ..ller<;1Чr<aя. 

1 Ь ~. масло стивочное 15 г, f!ЙL,O 1 шт., 
раствор сол:-1 5 г . 

Ха.. а а.. ч.к:.Ll. 
ф o..r-utllr-oE o..ч.ч.lfle r-llc J д 
Кабачок очистить от кожицы, отрезать верх­

нюю часть , удалить ложкой рыхлую сердцевину 

с семенами и наполнить кабачок фаршем. Поло­

жить нафаршированный кабачок в г лубокую 

продолговатую посуду (утятницу), полить смета­

ной, предварительно смешанной с мукой, и поста­

вить тушить в жарочный шкаф. Можно сначала 

обжарить кабачок на сковороде с маслом , а затем 

тушить со сметаной в закрытой посуде на плите 

до тех пор, пока он не станет мягким. Чтобы 

кабачок не подгорел, время от времени надо 

подливать 1-2 столовые ложки воды. 
П р и г о т о в л е н и е ф а р ша. Отварить рис, 

смешать его со взбитым сырым яйцом и укропом. 

r, lб;J. ~ю- )1 JЩ. 1 0 м~ ка 

пwен~-<чt-.зя Ь г масло 'ливочное 'О г, 

ЯИЦО 1/ 2 ..lJT. P<lCTBGP СОЛИ 5 ;;, YKPOI 3 г 

1( (l_(J 0.. ч. j( l1 ' 

rЬ G r-utu.гtrrБ o..I-HLlrl е JJ я.. с од 
Кабачки вымыть, очистить , разрезать попе­

рек на 4 части, ложкой вынуть сердцевину 

с семенами. Кабачки наполнить фаршем, уложить 

на сковороду, залить соусом и поставить в жароч­

ный шкаф на 20- 25 минут . 

П р и г о т о в л е н и е ф а р ш а. Мясо поло­

жить в кастрюлю, залить горячей водой, доба­

вить раствор соли и варить на слабом огне 40 
минут. Затем пропустить мясо через мясорубку, 

добавить обжаренный в масле нарубленный лук , 

отварной рис , сырое яйцо и перемешать. 

Разнообразные овощные блюда, красиво 
оформленные, приелекают внимание ре6ениа, 

и он ест с аппетитом. Сегодня вы ему при­

готовили иа6ачии фаршированные. Не за­

будьте посыпать их укропом и полить 

сметаной. 

Пр и г о т о в л е н и е с о у с а. Масло расто­

пить на сковороде· всыпать подсушенную и про­

сеянную пшеничную муку и, помешивая, слегка 

прожарить; добавить томат-пюре, понемногу 

влить горячий мясной бульон, полученный при 

варке мяса (1 00 г), и прокипятить . 

:~'}· , рис 

iG г, мас.ло слива ~ное 20 г томат-"юое 

1G 2G г, муч:а "Шенич·~ая Ь ~ во....,.а 

:.:ЮО с яйцо 1 ..lJT. раствоJ:" соли 10 г. 

iорма проду'i rов расе н•тана на 2 r орции. 

floдllg о r-lfL. 
ф r:..r-Ulllr-oE o..~~lfle Г--LLC од 
У спелых небольших помидоров срезать верх­

нюю часть. Удалить ложкой семена и часть 

мякоти , полить раствором соли и наполнить поми­

доры фаршем из вареного риса , смешанного со 

взбитым сырым яйцом и укропом. Уложить поми­

доры на сковороду, смазанную маслом, посыпать 



~. 
. ~- ~ -.., ·- ~ . .... . 

repTbiM H80CTPbiM CbiPOM, nOOPbl3raTb MaCJlOM H 

aane4b a mapo4HOM wKacpy. 

noMI-1AOPbl 150 e, Pf.1C 10 e, MaCJlO 

CJlf.1B04HOe 1 0 e, CbiP 1 0 e, fiHL\0 112 WT ., 

paCTBOP COJll-1 5 e, yKpon 3 e. 

1J n.un.JK OJUJt rTL y ULe H.l1le 
6aKJla.H<aHbl 04f.1CTf.1Tb OT KO.H<f.1L\bl, HapeaaTb 

110MTf.1KaMf.1, CM04f.1Tb paCTBOPOM COI1f.1, ,O.aTb I-1M no-

11e.H<aTb 1/ 2 4aca, aaTeM o6eal1f1Tb a MyKe 1-1 o6ma­

PI-1Tb Ha ropflcleH CKOBOPOA8 C MaCI10M. noc11e 

~noro nOI10;»{f.1Tb oaKI1a.H<aHbl B KaCTPIOI110, ,O.Ooa­

Bf.1Tb nOMI-1AOP, Hape3atjHbiH 110MTf.1KaMf.1 (083 KO­

.H<f.1L\bl 1-1 ceMfiH), HaKpbiTb nocy,o.y KPbiWKOH _1-1 TY­

Wf.1Tb B map04HOM WKacpy 45 Mf.1HYT. 3a 1 0 Mf.1HYT 

AO rOTOBHOCTI-1 OBOU.\8H ,O.OoaBf.1Tb K HI-1M CMeTaHy 

f.1 M811KO Hape3aHHYIO 38118Hb neTpyWKI-1 1-1111-1 yKpOn. 

6aKI1a.H<aHbl 150 e, nOMI-1AOPbl 50 e, MyKa 

nweHf.14Hafl 10 e , Mac11o Cl1f.1B04Hoe 12 a, 

CMeTaHa 20- 30 e, paCTBOP C011f.1 5 a, 

3ei18Hb neTPYWKI-1 1-1111-1 YKPOn 3 e. 

npHB118KaT811bH0 OcjJOpM118H nOMH,£10p, cjlapWH­

pOBaHHbiH pHCOM, MOpKOBbiO H11H MfiCOM._Bo­

Kpyr nOMH,£10pa- JlOMTHKH KpyTOrO f1H4a. 

roTOBOe 61110,110 MO>tiHO nOCblnaTb yKpOnOM. 
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0 Thli\Be MO)l(HO paCCK333Tb HeMaJIO 

HHTepeCHOrO. flJIO)J. ThlKBhl C 60T3Hli'Ie­

CKOH ToqKH apeHHH HBJIHeTCH Hro)J.oii:, 

TaK KaK HMeeT COqHyiO MHKOTb H MHOme­

CTBO CeMHH. 

B Cpe,li.Heii: Aauu ,ll.eJiaiOT ua ThlKB 

rOpJIHHOK pa3JIHqHyiO IIOCy)J.y: 6yThlJIKH, 

Be)J.pa, nomKH. Jlenme cocy)J.hl ua ThlKB, 

orrJieTeHHhle ceTKoii, YA06Hhl ,li.JIH aarra­

coB BO)J.hl, Macna Bo BpeMH rryTeme­

CTBHii. B 6onbmux T:>IKBax xpaHHT aepHo 

H I<pyrry. Ya6eKH paHhme HOCHJIH HIOxa­

TeJihHhlii: Ta6aK B He60JibillHX, HMeiOI.QHX 

<flopMy 6yThlJioqeJ<, ThlKBax. Ma ThlKBIJ 

,ll.eJiaiOT urpynmH. B A<flpuKe B ,li.Om)J.JIH­

BYIO rroro,ll.y rryTemecTBeHHHKH rrpRqyT 

B ThlKBY CBOIO O)J.em)J.y. liCIIOJib3YIOT 

ThlKBY o npn rreperrpaBe qepea peKn, 



сооружая из них ветоnущий плот. 
Негры делают арфы из тыквы. 

В Индии же оригинально исполь­

зуют тыкву для ловли обезьян. Прос­
верлив в большой тыкве небольтое 
отверстие, индусы насыпают в нее 

немного риса или других семя н. 

Зоркие обезьянки чрезвычайно любо­
пытны и жадны. Только успеют скрыть­
ся люди, как обезьяны быстро спускают­
ся с дерева, бросаются к тыквам и, 

заметив отверстие, запускают в него 
лапку. Что там? Лаш<а нащупает зер­
на риса, наберет их полную горсть. 

Но сжатый r<yJiaчoк уже но проходит 
в отверстие, и Rовылнет обезьянRа на 
трех JianRax, волоча боJiьmую тыкву. 
Даже Rогда прибегают люди, она про­
должает держать кулачок в тыкве: 

жалко выпустить зерна, и охотники 

Jiегно забирают жадного зверька. 
Из тыквы можно сдеJiать не только 

nосуду, игруmi<И, соорудить пJiот иJiи 

Jioвymi<Y для обезьян, но и пригото­
вить разные Rуmанья. Тыква очень 
nолезна и вRусна. 

Н. М. Верзилип 
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Дети охотно будут есть шnинат. если вы 

это блюдо подадите вот так: крутое яйцо, 
вокруг гренки, а посредине шпинат. 

11ln..uJt.aлt с я.U.u,од 
Свежий зеленый шпинат перебрать, очистить 

от грубых черешков и корневых частей, промыть 
в нескольких водах и, слегка отжав, перело­

жить в кастрюлю. Добавить масло и тушить в 

закрытой посуде на сильном огне. Когда шnи­
нат станет мягким и жидкость выкипит , проте-

реть его через сито. .. 
Растопить в кастрюле масло (1 чайную Лож­

ку), слегка поджарить в нем муку, затем раз­

вести горячим молоком и прокипятить. В этот 
густой соус добавить протертый шпинат, сахар­

ный сироп, раствор соли, поставить снова на 

огонь и, помешивая, прогреть до кипения. В по­
догретую тарелку положить шпинат , на него 

яйцо, сваренное в мешочек, а вокруг яйца мож­

но уложить гренки из пшеничного хлеба. 

Шпинат 200 г, мука пшеничная 10 г, 
масло сливочное 15 г , молоко 50 г. 

яйцо 1 шт .• сахарный сироn 5 г, 
раствор соли 5 г 



C o BpeMeB rny6oKaii ApesaocTH II3-

BecTHO n;eaaoe MHoroneTaee pacTeane pe­

BCHh. B KYJihType nMeeTcR peBeHh ne­
'IC6Hhlii, OBomaoii n AeKopaTnBHhlii. 

Hopeah ne<Je6aoro peBeHR ynoTpe6nneTcR 

KaK cna6HTeJihHoe. 

Ilo CBOeH Dl1TaTeJihBOH D;eBHOCTH pe­

BeHh He ycTynaeT 60JihliiHHCTRY COpTOB 

OBOIUeH. IlOMI1MO MI1HepaJibHhiX COJieif, 

OH O'IeHh 6oraT BI1TaMHHOM C H IIOJie3HOH 

H6JIO'IHOii KHCJIOToii. PeBeBh oTJIH'IaeTcR 

o•IeHh IIpmiTHhiM BKycoM n apoMaTOM. 

Y AeTeii, CTpaAaiOIUI-IX • 3aiiOpaMH, OH 

pcrymtpye-r IIHIUeBape:nl1e. 

PeBeHh O'ICHh 6hiCTpo paasapHBaeTcR, 

ero AOCTaTO'IHO BCero OAHH paa IIpOKHIIR­

TIITh. He HaAo TOJihKO BapHTh peBeHh 

B MCAHOii IIJII1 meneaHoii nDcyAe. 

B nnmy ynoTpe6nHIOTCR TOJihKO JIH­

CTOBhie qepeiDKH peBeHR, HX O'IHIUaiOT 

OT llJIOTHOH K0/1\Hll,hl H B TaKOM BHAe 

HCllOJih3YIOT AJIR BapKH CJiaAKHX eynon, 

1\0MOOTOB, KHCeJieH, IIIOpe, a TaKme AJIH 

rn;eii, rony6IIOB, OJiaAHH H canaTOB. 

C Ha'JHHKOH 113 peBCHR M0/1\HO npH­

rOTOBHTh Q'IeHh BKYCHhie MY'IHHCThle H 

I<pymiHhie 6JIIOAa: 6JIHH'IHKH, OHp0/1\KH, 

nyAHnrH H AP. HpoMe Toro, 113 peseH.fl 

BapHT BapeHbe. qepeiDKH peBeHR M0/1\HO 

BhiCYIDHTh BIIpOK II ynoTpe6JI.f!Th HX 311-

MOH B nnmy. 

P. H. Fypu11.a, 
~>anouaam MeoulfuHc~>u:r. nay~: 
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llK.r-o.. 
~1 r-eBe~~ ~ K.o..oo..~K.oB 

nop,rOT08J19HHbl9 Ka6a4KH H 49P9WKH p989HH 

HCn94b 8 map04HOM WKacpy, 3aTeM M9Jli<O nopy6HTb 

HomoM. MenKo HapeaaHHbiH pen4aTbiH llYK nop,ma­

PHTb Ha paCTHT9JlbHOM MaClle, CM9WaTb C MaCCOH 

H3 Ka6a4K08 H P989HH, P,06a8HTb caxapHbiH CHpOn, 

pacT8op COllH, ocraTQK Macna, pasMewaTb H npo­

KHnHTHTb. 8 3TY Macey MQ}!{HO npH6a8HTb nOllO· 

8HHY KPYTOrO M9Jli<O Hapy6l19HHOrO RH~a. 

Pe8eHb (4epewKH) 50 e, Ka6a4KH 200 e, 
llYK pen4aTbiH 10 e, MaCllO paCTHT9Jlb­

H09 20 e, caxapHbiH CHpon 5 e, paCT80P 

COJlH 5 e. 

1LKJ r-e ll1 r-eB e f-UL 
04HU-\9HHbl9 OT 80J10KOH H npOMbiTbl9 49P9WKH 

pe8eHH MellKO HapeaaTb , cMewaTb c caxapHbiM · 

CHpOnOM H TyWHTb Ha nllHTe 8 OTKpbiTOH nocyp,e, 

nOM9WH8aH p,epe8HHHOH JlO}!{KOH, 4T06bl pe89Hb 

He nop,ropell. r OT08biH pe89Hb nporepeTb 49P93 

CHTO. n10pe MQ}!{HQ Ma3aTb Ha Xl196, nop,a8aTb 

C KaWeH, KJlaCTb 8 nHpO}!{I<H, 6JlHH4HKH . 

Pe8eHb (4epewKH) 100 e, caxapHbiH 

CHpon 70 e. 

Xo..ULo.. c: r-eB e ~e..u. 
C8apHTb Kawy H3 nWeHa, pHCa, 08CHHKH HllH 

p,pyrofi Kpynbl. CMeWaTb C 04Hll.\9HHbiMH OT 80J10KOH 

4epewKaMH pe8eHH, C8apeHHbiMH c caxapHbiM cHpo­

noM. 836H8aTb, noKa Kawa He CTaHeT 803P,YWHOH. 

ECTb c MOJlOKOM. 

049Hb 8KYCH09 61110,!1,0 nolly4aeTCH, 9Cl1H 49-

peWKH P989HH C8apHTb C M9P,OM. 

Kpyna 50 e, 80P,a 150 e pacT80P COllH 3 e, 
pe8eHb (4epewKH) 30 e, caxapHbiH cHpon 

30 e HllH M9,!l, HaTypallbHbiH 25 e. 

Xllc:e.A.b u1 r-eBeHJL 
YepewKH pe8eHH paapesarb nonepeK Ha KYCKH 

,!l,JlV.HOH 2'-3 CM, onyCTHTb 8 KHnHLl.\YIO 80P,Y, ,!l,0-

6a8HTb HarepryiO ~ep,py llHMOHa H 8apHTb. KaK 

TOJlbi<O pe89Hb CTaHeT MHrKHM, CllHTb OT8ap, 

a pe8eHb nporepeTb 4epes 4acroe CHTO. 8 He60llb­

woM KOllH4eCT8e OT8apa (1 14 craKaHa) pas8eCTH 



Kaprocpe11bHbli1 KpaxMa11 . 3areM ntope 113 pe8eHR 

C06,D.I1HI1Tb C OCTa11bHbiM OT8apoM 11 caxapHbiM Cl1-

ponOM , HarpeTb ,D.O Kl1n6HI1R, 81111Tb npOL\6}1{6HHbiH 

KpaXMa11, npOK11nRTI1Tb 11 OX11a,D.I1Tb. 

Pe8eHb 40 e, 80,D.a 200 a, caxapHbli1 

c11pon 40 <>, KpaxMa11 KapTOcpe11bHbli1 10 e, 
l.\6,D.pa 1111MOHa 1ho WT. 

XollrLO m.. LL 1 ~e g e ~>L 
L.JepeWK11 P686HR 8b1Mb1Tb, OYI1CTI1Tb OT Hapy}t{­

HbiX rpy6b1X 80110KOH, paape3aTb Ha KYC04KI1. 

8CK11nRTI1Tb BO,D.y C caxap HbiM Cl1pOnOM 11 ony­

CTI1Tb 8 3TOT Kl1nRLl.(I1H CI1POn KYC04KI1 pe86HR. 

Kor ,D.a pe86Hb CTaHeT MRrKI1M, CHRTb KOMnOT C OrHR, 

Ha1111Tb 8 YaWKY 11 OX11a,D.I1Tb . 

Pe8eHb 100 e caxapHbiH c11pon 30 e, 
80Aa 100 e. 

Tywi1Tb pe8e~lb raK }1{6, KaK TbiK8Y c Kpynoi1 

( npr~rOT08116HI16 3TOrO 61110.0.a Oni1CaHO Ha CTp. 182), 

HO C 046Hb He6011bWI1M K0111146CT80M BO,D.bl. 
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HapeaaHHble Ha KYC04K11 YepeWK11 pe8eHR csa­

PI1Tb 8 80,D.e c caxapHbiM cr~ponoM 11 nporepeTb •. 

}t{e11aTI1H 3a1111Tb X0110,D.HOH 80,0.0H, ,D.aTb 6MY Ha-

6yXHYTb 8 T646HI16 30 MI1HyT. 3aTeM OTKI1HYTb Ha 

CI1TO 111111 Map1110. nporepTbiH pe86Hb npOK11nRTI1Tb 

C }1{611aTI1HOM, ,o.aTb H6MHOrO OCTbiTb, 8bi1111Tb 8 

qJOpMy 11 OX11a,D.11Tb. no,o.aTb C M0110KOM 111111 Cm18KaMI1. 

Pe8eHb 1 00 e, caxapHbiH c11pon 50 e, }1{6-

11aTI1H 7 e, M0110KO 111111 C11118K11 100 e, 
8o,o.a 100 e. 

J(g n_c u.1 ~eB e ~>L 
BbiMbiTble 4epewKI1 pe8eHR paapeaarb Ha KYC04-

K11, no110}t{I1Tb 8 nocy.o.y, aa1111Tb eo,o.oi1, 8aPI1Tb .o.o MRr­

KOCTI1, noc11e 4ero nPOL\6.0.11Tb, aareM ox11a,0.11Tb, 

81111Tb caxapHbiH CI1POn, n0110}1{11Tb .O.P0}1{}1{11, paa­

MeWaTb 11 ,D.aTb OT8apy nOCTORTb CyTKI1 8 Ten110M 

noMell.(6H1111. Pa31111Tb 8 6yTb111K11, aaKynopi1Tb 11 no­

cra811Tb 8 X0110JJ.HOe Mecro. K8ac 6y,o.er roT08 

4epea 2-3 .O.HR . 

Pe8eHb 100 e, caxapHbli1 c11pon 50 e, 
80,D.a 500 e, APO}t{}t{l1 3 e. 

J 



J.la_cm.oU. 
ll) cyiol..o UillllOBI-LllK.CL 
n e p B b1 H C n 0 C 0 6. nno,D,bl WHnOBHHKa ne­

pe6paTb, nOJlO}I{HTb Ha CHTO, 06,D,aTb KHnfiTKOM, 

paa,o,po6HTb CKallKOH, BbiCblnaTb B .cpapcpopOBbiH 

YaHHHK H HallHTb B Hero KHnfiTOK (Ha · 1 CT0110-

BYIO 110}1{KY WHnOBHHKa 1 CTaKaH BOAbl). l.JaHHHK 

yKyTaTb noTennee H ocTaBHTb Ha 1-2 Yaca. r oTo­

BbiH HaCTOH npOL.(9,D,HTb Yepe3 C110}1{9HHYIO B 49Tblpe 

CllOfl Map1110. nHTb 'HaCTOH C caxapOM, KaK YaH, 

HllH A06aBJ1fiTb B KHC911H, KOMnOTbl. 

B T o p o H c n o c o 6. nno,o,bl wHnOBHHKa ne­

p66paTb H npOMbiTb, OWnapHTb KHnfiTKOM H pa3,D,p0-

6HTb, nOJlO}I{HTb B 3Ma11HPOBaHHYIO nOCYAY H 3a11HTb 

KHnfiTKOM (COOTHOW6HH9 TO }1{6, 4TO H npH nepBOM 

cnoco66). nnoTHO 3aKpbiB KaCTPIOlliO KPbiWKOH, 

KHnfiTHTb 10 MHHyT. CHfiB C OrHfl, ,D,aTb OTBapy 

OTCTOfiTbCfl, 3aT9M OTBap npo~e,D,HTb. 

HaCTOH WHnOBHHKa HCn011b30BaTb B TOT }1{9 

A6Hb (HHaYe paapywaeTcfl 3HaYHT911bHafl YaCTb 

BHTaMHHa C). CaxapHbiH CHpon A06aB11fiTb B HaCTOH 

WHnOBHHKa nepe,o, ynOTpe6116HH9M. 

Xu_cfu_b 
ll)ll.A.ogoB ULllllOBI-Lu.K.Q. 

Cyw6Hb16 nno,D,bl WHnOBHHKa npoMbiTb, aanHTb 

ropfiYeH BOAOH (125 z). Yepea 2-3 Yaca, Kor ,o,a 

nllO,D,bl Ha6yXHYT, BapHTb HX B TOH }1{6 80,0,6 

B 3aKpb!TOH nOCYA6 npH Clla6oM KHneHHH 1 0 MHHYT. 

3aTeM OTBap CllHTb H npo~e,D,HTb 49P93 CJ10}1{6H­

HYIO BABOe Map1110, a nllO,D,bl 3a1111Tb OCTaBweHCfl 

BOAOH H aapHTb 9li\9 1 0 MHHYT. 0Taap CHOBa 

CllHTb H npo~e,D,HTb, a nllO,D,bl OT}I{aTb. 06a OTBapa 

C09,D,HHHTb, ,D,o6aBHTb caxapHbiH CHpOn, HarpeTb ,0,0 

KHneHHfl H 3aaapHTb KapTOcp9!1bHbiM KpaxMallOM, 

npe,o,aapHT911bHO paaae,o,eHHbiM YaCTbiO oxnam,o,eH­

Horo OTBapa. KHC611b, nOM9WHBafl, npOKHnfiTI1Tb, 

BllHTb JlHMOHHbiH COK H n6p6M6WaTb. 

nno,D,bl WHnOBHHKa CYW6Hbl9 20 Z, 

caxapHbiH CHpon 20 2 , ao,o,a 250 2, 

KpaxMall KaprocpenbHbiH 10 a, 

1111MOHHbiH COK 5 2 . 
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li,BP7'0K 
v 

t R.flUJ,IJll 

IT oaTHqccR~-tfi o6paa cTapwHHofi Ha­

pOAHoii CRa:mM 0 CIIHIU8H HpacaBHI.(C B03-

HHR U3 Ha6Jl!OJ],CHHH 3a )J,.HIWM p030M­

UIHIIOBHMHO~I. CHaaHa o cnHmefi Rpaca­

BH:u;e y HCHOTOpbiX napOJ],OB TaR H Ha3bl­

BaeTCH <<,lJ;HHaH p030qHa>>. flo6erH UIMIIOB­

HHHa IIOH11l\a!OT BCpxymHOH, o6paayH 

AYD!.. lla fiO'lCH JJOHIJJUJJOTCH HOBhiC no-

6erw, l131'116aiOll(HCCH TUH/f\0 Ayroo6pa3-

HO. MHomccTBO no6cron, BbipacTaiOJ:UHX 

l'l3 KOpHCH, ncpCHJICTUCTCH C 1130l'IIYTbl­

Ml1 CTapbiMl1. 06pa3yJOTCH HeflpOXO)J,I1-

MblC 3apOCJII1, IlOHph!TbiC OCTpb1MI1 3U­

rnyThiMI1 lllMflaMM, fiOaTOMY MOJIOJ],hJC IJC­

TQqJ{I1 UIMIIOIJHMKa, Cl'O l(BCTHII H BHyC­

HbiC liJIOJ],hl liCJ],OCTYlliibl IIH MhiiilaM, lll1 

ApyntM lHMBOTHhiM. 0J],Hl1 llTHIJ;hi Jiaiw­

MHTCJl C03pOillllllMH IIJIOAaMH. fiOJ],06IIO 

crrJJmeii HpacaBwu;e, APCMJICT l(BCTOH IIOA 

3aiUMTOH BCTOH C OCTpb!Ml1 lllMfiUMl1 11 

IlbllliiiO pacnycHaCTCH IIOJ], Jiy'laMl1 BCCOII­

HCI'O COJIHIJ.a. 



1\олючие нусты шиповнина растут 
в затемненных местах, среди черемухи, 

рябины, ольхи, . березы, по опушнам 
лесов и оврагам. Шиповнин начинает 
цвести поздней весной. 1\рупные розо­
вые цветни его полны аромата. Видимо, 

из цветнов шиповвина, среди ноторых 

человен отбирал многолепестновые мах­
ровые, и вывели много сортов роз. 

Из ароматичных лепестнов цветнов 
шиповнина таи же, нан из цветнов розы, 

можно приготовить варенье и духи. Но 

наибольшую ценность представляют его 
онруглые, похожие на бутылочни, пло­
ды. В августе- сентябре они оранже­
вого и нрасного цвета. В мясистой обо­
лочне много волосистых жестних семя­

нон. Плоды шиповнина содержат до 
40% витамива С. 

Для приготовления отваров сушат 
плоды Шиповнина или используют их 

в свежем виде для повидла и варенья. 

Для получения повидла нипятят в 
течение 10 минут 1 ~г плодов в литре 
воды, затем протирают через решето. 

1\ полученной массе прибавляют сахар 
и немного лимонной ипслоты для вну­
са и варят на водяной бане до густоты. 

Водяную баню делают, чтобы не 
подгорела масса, так: в большую на­
стрюлю с нипящей водой, стоящую на 
огне, опускают меньшую настрюлю с 

мякотью плодов шиповнина. Можно 
изготовить повидло и из сырой мяноти. 

Из плодов шиповпина варят компот, 
I{ИСели, варенье. Поджаренные шrоды 
используют для приготовления <<кофе>>, 

которое имеет запах ванили. 

Н. М. Верзилин, 
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И з творога можно nриготовить сырники, 
вареники, заnеканку, пудинг, творожную мас­

су и некоторые другие вкусные и nитатель­

ные кушанья. 

Жирный творог можно употреблять в на­

туральном виде с молоком, сметаной, сахаром 

или приготовить из него сырковую (творож­

ную) массу; из тощего творога эти блюда 

nолучаются менее вкусными. 

Тощий творог лучше исnользовать для 

приготовления сырников~ вареников, заnе­
канок, пудингов. Эти блюда можно также 

готовить и из жирного творога. 

Для приготовления молочных блюд тво­

рог надо пропустить через мЯсорубку или 

протереть через сито . Для подачи с молоком, 

сметаной, сахаром творог можно не проти­

рать , а только хорошо размять ложкой. 

Для приготовления сырников, вареников 

и некоторых других блюд творог должен быть 

не очень влажным. 

Творог nовышенной влажности следует 

положить под npecc. Для этого надо творог 
завернуть в чистую, вымытую горячей водой 

без мыла марлю или nолотняную салфетку, 

сверток nоложить между двумя чистыми, ош­

паренными кипятком, кухонными дощечками, 

сверху на дощечку nоложить какой-либо 

груз, равный весу творога, и оставить так на 

2-3 часа. 

Творог протереть через сито , развести сто­

ловой ложкой молока , смешать с сахарным 

сиропом и изюмом без косточек, промытым хо­

лодной киnяченой водой. Подать с молоком . 

Творог 100 г молоко 125 г сахарный 

сироп 15 г, изюм 5 г. 

Творог пропустить через мясорубку или про­

тереть через сито , добавить сахарный сироп, 

сметану и хорошо перемешать. Положить на 

тарелку творожную массу, придать ей форму 

конуса и украсить кусочками свежих или кон­

сервированных фруктов . 

Творог 100 г, сметана 10 г, фрукты 50 г, 

сахарный сироп 15 г. 



1IL Б о r-o1. с u,y ко..m.о..дu. 
В творог прибавить смета~, сахарный си­

роп, мелко нарезанные цукаты н размешать. 

Творожную массу подавать на сладкое или 

к завтраку с ванильными сухарями . 

Творог 70 г. ~ме 1.на 10 г, цукаты 

1 О г, сахарный сироп 1 О е. сухари 
ванильные 2 шт. 

1j O..[L€ н_u.к.u. 
Творог t~ротереть через сито , смешать 

с яйцом, сахарным сиропом, раствором соли, му­

кой и сливочным маслом. 

Скатать длинные жгутики, обвалять их в 

муке и нарезать косячками. Варить в крутом 

кипятке до тех пор, пока вареники не всплывут, 

то есть примерно 5 минут. 
После этого переложить вареники на ско­

вороду с маслом или залить сметаной, поставить 

на 5 минут в жарочный шкаф и сейчас же 

подавать. 

Т ворог 120 г, мука пшеничная 20 е 
масло сливочное 1 О г, сметана 30 г, 
яйцо 1/ 2 шт .. сахарный сироп 10 г, 

раствор соли 3 г. 

С Lrt.fLн_u.кu. 
Если творог слишком влажный, его следует 

положить в мешочек и отжать. 

Отжатый творог пропустить через мясоруб­

ку, добавить в него муку (немного меньше чай­

ной ложки), желток, раствор соли, сахарный 

сироп и все хорошо перемешать. Творожную 

массу выложить на посыпанную мукой кухонную 

доску , разделить на равные куски , скатать их 

шариками, обвалять в муке и придать им форму 

круглых лепешек. 

Обжарить сырники на сковороде с маслом 

с обеих сторон до образования румяной корочки, 

затем поставить на 5 минут в жарочный шкаф 
или покрыть сковороду крышкой и оставить на 

плите (на слабом огне) на 5 минут. Сырники 

полить сметаной. 

Творог 120 г, мука пшеничная 15 г, 
масло сливочное 10 г, сметана 30 г, 
яйцо (желток) 1 шт., сахарный сироп 15 г, 

раствор соли 3 г. 
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Творог - самое популяр ное блюдо у детей . 
Он вкусен и полезен на завтрак и на ужин . 

Опрятно и красиво подан творог с фруктами. 

Заботливо сделана скатерка и салфетка из 
хлопчатобумажной ткани , а в вазочке- цве­

ты . Все зто возбуждает аппетит, воспиты-

вает оnрятность. 

Морковь вымыть щеткой, очистить от кожи­

цы , натереть на терке и тушить со сливочным 

маслом в кастрюле, закрытой крышкой. Когда 

морковь станет мягкой, добавить манную крупу, 

размешать и продолжать тушение еще 10 минут 
на слабом огне. 

В охлажденную тушеную w.орковь положить 

яйцо, сахарный сироп, раствор соли, все это 

перемешать, а затем соединить с протертым 

через сито или пропущенным через мясорубку 

творогом. В остальном сырники приготовить так 

же . как описано в предыдущем рецепте . 

Творог 120 г, морковь 50 г, крупа 

манная 5 г, мука пшеничная 15 г, смета­
на 30 г, яйцо 1/ 4 шт ., масло сливочное 15 г, 
сахарный сироп 15 г, раствор соли 3 г. 



Ellje C04Hee 6y/l,yT eapeHHf<l-1, ecnH Bbl HX ne­
penOJ-HHTe Ha CKOBOpO!J.Y, sanbeTe CMeTaHOH 
H n.RTb MHHYT nO!J.ep}I{HTe e }\{apoYHOM uJKacjly. 

JJ .A. U. H. 4. U. K.U. C rTl g 0 fUll. 0 .ll 
}t{eflTOK paCTepeTb C caxapHbiM CHPOnOM, paC· 

T80POM COJll-1 1-1 pa38eCTH XOflOAHbiM MOflOKOM. 3a­

TeM 8CbJnaTb npocei1HHYIO MYKY H paaMeWaTb 

np080fl04HbiM 8eHH4KOM TaK, 4T06bl nOflY4Hfl0Cb 

n011Y}t{HAKOe TeCTO 6e3 KOMK08. EC11J.1 8 TeCTe 

OKamyTCI1 KOMKJ.1, TO nPOL.\eAHTb ero 4epe3 pewe­

TO J.111J.1 AYPWllar. npJ.1rOT08fl6HHOMY recTy AaTb 

nocTOHTb no114aca . 

nepeA mapKOH 6flHH4HK08 836J.1Tb 6e110K 

8 nbJWHYIO ryCTYIO neHy 1-1 OCTOPO}t{HO 8MeWaTb 

ero 8 TecTo . 

Tec To no rycToTe AOflmHo 6bJTb Tai<oe me, 
KaK mHAKal1 cMeTaHa . TecTo A1111 611HH4HK08 

MO}t{HO npHrOT08J.1Tb TaKme C U,e11biM 11HU,OM, He 

836H8al1 6e11Ka. 

Kor Aa me TeCTO rOT080, pacKa11J.1Tb CK080PO· 

AY, CMaaaTb ee pacTon11eHHbJM MaC110M, HaflHTb 

TeCTO TOHKHM C110eM J.1 nOAmapHTb 6JlJ.1H4J.1K TOJlbKO 

C OAHOH CTOPOHbl . 

Ha cepeAHHY KamAoro 611J.1H4HKa n0110}t{J.1Tb 

4ai1Hoi1 110}t{KOH T80PO}t{Hbli1 cpapw J.1 3a8ePHYTb 

8 8HAe KOH8epTa . 06mapHTb 611HH4HKH Ha CK080· 

POAe C MaC110M, a 3aTeM nOCTa8HTb Ha 5 MHHYT 

8 }l{ap04HbiH WKacp. 

noAa8aTb rOPI14HMH CO CMeTaHOH 1-ifll-1 n011J.1Tb 

CaxapHbrM CHPOnOM. 

TaKHe 611HH4HKJ.1 MOmHO TaKme npHrOTOBHTb 

1-1 6e3 T80pora 1-1 nOAa8aTb ropi14HMH CO CMeTaHOH 

Hfll-1 8apeHbeM. 

n p 1-1 roT o an e H 1-1 e cpa p w a. Taopor npoTe• 

peTb 4epe3 CJ.1TO 1-1 CMewaTb C caxapHbiM CHPOnOM . 

/J, Jll1 6 Jl J.1 H 41-1 K 0 a: MyKa nWeHH4HaH 40 Z, 

MOJlOKO 100 Z, MaCflO 10e, 11HU,O 1 / 2 WT., 

caxapHbiH CJ.1pon 5 e, paCT80P COflJ.1 3 e. 
1J, 1111 cpa p w a: Taopor 60 e, caxapHbli1 

CHpon 10 e, paCT80P C0111-1 3 z. CMeTaHa 

AflH no111-18KI-i 20 e. 

L11tp.H.u.K.u. c KQp.rn..o~e.-te.u. 
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KapTocpellb 8b1Mb1Tb w.eTKoi1 1-1, He 04HW.afl, 

C8apHTb B nOAC011eHHOH 80A9, 3aTeM 04HCTJ.1Tb OT 

KO}t{HU,bl. 04HW.eHHbiH KapTOQJ911b nepeMHTb B MHC­

Ke 1-1111-1 KaCTPIOfle AeP9811HHbiM neCTJ.1KOM , npH6a-

8J.1Tb T80por, 11HU,O, caxapHbiH CHpon, paCT80p C011H, 

nepeMewaTb 1-1 nponycTHTb Macey 4epea MHcopy6Ky. 

Ec111-1 T80por He KJ.1CflbiH, TO CbiPHHKJ.1 MO}t{HO roTO· 

8J.1Tb 6ea caxapHoro cHpona. Ha no11y4eHHOi1 Mac­

Cbl pa3Ae11aTb Ha nOCblnaHHOH MYKOH KYXOHHOH 

AOCKe Kpyr 11ble 11eneWKH TOflll.\HHOH 1 CM . }t{apHTb 

CbiPHHKI-1 TaK me, KaK OnHCaHO 8 peu,enTe «Cb!PHHKI-1» . 

ropi14J.16 CbiPHHKI-1 n011J.1Tb CM9TaHOH, 

T8opor 80 z KapTocpe11b 100 e, MyKa 

nW6HI-14Hal1 ·15 Z, MaC110 C111-1804HOe 10 e , 
cMeTaHa 30 e, 11i1u,o 1 I 4 WT ., caxaPHbli1 

CHPOn 10 e, paCT80P C011H 3 e. 

fo.-tyou,l1L c rn..Bor-olo.u. 
0T K04aHa KanyCTbl CP6AHei1 86111-141-iHbl OTAe-

111-iTb 5-6 U,611biX 11HCTb6B, OnyCTHTb B KaCTPIO· 

1110 C KHn11W.6H nOAC0116HHOH 80AOH J.1 aapHTb 5-

1 0 MHHYT. 3a TeM nepe110}t{J-1Tb KanyCTy Ha peweTO 

1-1111-1 AYPW11ar J.1 AaTb CTe4b 80Ae. CpeaaTb C flHCTb68 

CP6AHHe T011CTbl6 npO}t{J.111KJ.1, Ha cepeAHHY Ka}t{­

AOrO 111-iCTa no11omHTb cpapw 1-1 aa8ePHYTb ero 

8 11J.1CT, nPHAa8al1 QJOPMY KOPOTKOH K0116aCKH 

(capAe11bKH) . noc11e :noro ro11y6u,b1 o6mapHTb Ha 

CK080POAe C MaC110M, Y110}t{I-1Tb 8 HJ.13KYIO KaCTpi0-

1110, 3a11J.1Tb 1/ 2 CTaKaHa CMeTaHbl J.1 TYWHTb B ma­

po4HOM wKacpy AO Tex nop, noKa KanyCTa He cTa­

HeT Ml1rKoi1. Bo 8PeM11 TyweHI-111 ro11y6u,b1 nepe8ep­

HYTb 2-3 paaa C OAHOH CTOPOHbl Ha APYrYIO 1-1 , 

6C111-1 CMeTaHa 8biKHnJ.1T 1 nOA11HTb HeMHOrO 80Abl. 

r 011y6U,bl nOAa Tb CO CMeTaHOH. 



n p Yl roT o s ll e H Yl e cjJ a p w a. PYle oTsa-

PYITb S nOACOlleHHOH SOAe Yl OTKYIHYTb Ha peweTO; 

Tsopor nponycTYITb Yepes Mf!copy6Ky Yl CMewaTb 

C CbiPbiM f!H'-\OM , MYKOH, OTsapHbiM PYICOM, paCTSO­

POM COllY! Y1 4aHHOH llO}t{KOH pacTOnlleHHOro 

CllYI S04HOrO MaClla . 

KanycTa 6elloKo4aHHafl 500 e, Tso­

por '200 e, Myfla nweHYI4HaA '25 z, PYIC 

'25 e, MaCllO CllYIS04HOe '25 2, CMeTaHa 

100 2. RH'-\0 1 WT., paCTSOP COllY! 10 Z. 

HopMa pacc4YITaHa Ha 3 nOP'-\YIYI. 

J(~ y rte 1-lU..K. 

CsapY!Tb pacCbln4aTyiO rpe4Hesyl0 Kawy, Tll.\a­

TellbHO nepeMewaTf, ee c npoTePTbiM TBoporoM, 

A06aSY!Tb Cblpoe f!H'-\0, paCTepToe C caxapHbiM CYIPO­

nOM Y1 CMeTaHOH nolly4eHHYIO Macey YllO}t{YITb S 

r lly60KYIO CKOSOPOAY, CMa3aHHYIO MaCllOM Yl nOCbl­

naHHYIO npoCef!HH~MYI cyxapf!MYI. 

nosepxHOCTb MaCe~ paspOSHf!Tb, CMa3aTb 

CMeCbiO f!H'-\a CO CMeTaHOH Y1 saneKa Tb S }t{ap04HOM 

WKacjly 20-'25 MYIHyT. 

Tsopor 80 2, rpeYHesaf! Kpyna 40 e, 
MaCllO CllYIS04HOe 5 2, CMeTaHa 30 2, 

f!H'-\0 1 WT, caxapHbiH CYIPOn 10 e, paCT sop 

COllY! 5 2, cyxapYI MOllOTble 5 a. 

Tsopor npoTepeTb Yepes CYITO, }t{ellTOK paCTe­

peTb C caxapHbiM CYIPOnOM, 4aHHOH llO}t{KOH MaClla 

Yl pacTSOPOM COllY! . nepeMeWaTb }t{ellTOK C TSOPO­

roM, npY!6asY!Tb npocef!HHble cyxapYI. Bs6YITb 6ellOK 

Yl OCTOPO}t{HO COeAYIHYITb C rsopO}t{HOH MaCCOH, 

nepeMewY!saf! csepxy SHYI3. 

BblllO}t{YITb Macey s cjlopMy, cMasaHHYIO Mac-

110M Yl noc~naHHYIO cyxapf!MYI , Y1 nOCTaSY!Tb Ha npo­

TYISeHb C HallYITOH S Hero SOAOH. noArOTOSlleHHbiH 

nyAYIHr Yl3 TSOpora noMeCTYITb S }t{ap04HbiH WKacjJ 

AllR 3aneKaHYIR Ha '20-'25 MY!HyT . 

I OTOBbiH nyAYIHr AOil}t{eH OTCTasaTb OT Kpaes 

cjJOpMbl. nyAI-1Hr nOllYITb CMeTaHOH YlllYI CI-1POnOM 

OT sapeHbR. 

T sopor '200 z MaC/10 Clli-1S04HOe 15 a, 
Cyxapl-1 MOJ10Tble 25 c RH'-\0 1 WT ., ca­

xapHbiH Ci-1POn '20 •' paCTSOP COllY! 5 a, 
CMeTaHa 1-1111-1 C.~pOn OT SdJ)eHbR 30 a. 

t-iopMa pac.cc >-~T dl•a f d '2 nOP'-\"iH. 

'25 ,lJ,eTCKOe n~TaH~e 193 

1Lygu.~-t.l.. U.j m.Bo~ol..G. 
c .sufA.o Ko....u.u. 

Tsopor npoTepeTb Yepes CHTO, coeAYIHYITb 

c npocef!HHbiMYI cyxapf!MYI, }t{ellTKOM, caxapHbiM 

CYipOnOM, 04Yill.\eHHbiMYI Yl HaTepT~M>-1 Ha TepKe 

fi6JlOKaMYI. 6ellOK S36YITb S KpenKyiO neHy, OCTO­

pO}t{HO SMeWaTb S Macey. BblllO}t{HTb see S cjJOpMy, 

CMa3aHHYIO MaCilO"!, 3aKpbiTb cjJOpMy KPbiWKOH 

Y1 sapHTb nyAHHr Ha SOAf!HOH 6aHe S Te4eHHe 

40-45 MYIHyT. nyAYIHr nOllYITb MallYIHOSbiM YlllYI 3eM­

llRHYI4H~M CHPOnOM. 

MO}t{HO TaK }t{e npYirOTOSYITb TSOpO}t{HO-MOP­

KOSHbiH nyAYIHr, S3f!S SMeCTO fl6llOK Ha TepTyiO Ha 

TepKe TyWeHyiO MOPKOSb (30 2). I OTOSbiH nyAYIHr 

Y13 TSOpora Yl MOpKOSH MO}t{HO noAaTb CO CMeTa­

HOH HllH CO CSe}t{HMYI cjlpyKTaMYI, KaK noKa3aHO Ha 

PHCYHKe (cTp. 191). 
Tsopor 100 e, R6110KYI 50 z, Macno 

CllHS04HOe 5 e, cyxapH MOJlOTble 15 Z, 

CYIPOn MallYIHOSbiH '25 e, AH'-\0 1/ 2 WT ., 

caxapH~H CHpon '20 2, paCTSOp COilH 3 a. 

BKyCbl paaHble 6b1sa10T: KTO 11106HT CblpH~KH 

ropR4HMH, a KTO xonOAHbiMH , HO B TOM "' APYrOM 

cnyYae noneihe Hx CMeTaHoH, H saw pe6eHoK 

Cb8CT HX C 60/lbWHM anneTHTOM. 
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5!VIUA BAPEHb1E •• 

51VIUA C MOJ104Hb1M COYCOM 
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5!M4H MUA r J1A3Y Hb5! 

51M4HMUA IJ1A3YHb5! C fPEHKAMYl 
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51M4HMUA CO lllDMHA TOM I 96 

5!M4HMUA C XJlEBOM 

51M4HMUA MOJ104HA5! 

51M4HMUA MOJ104HA5! C MYKOVI 
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n Pl1fOT08Jl.AHTe n11w,y ,ll,Jl.A ,o,eTeH TOJlbKO 

113 CaMbiX C86}t{HX .R11L.Io npem,o,e 46M pa3611Tb 

Hfll1 C8api1Tb .RHL.IO, 06MOHT6 ero TenflOH 80,ll,OH, 

4T06bl y,o,afli1Tb 3arp.A3H6HI1.Ao 

l-13 .RHL.Ia MOH<eTe npl1rOT0811Tb .AI14HI1LIY1 OM­

Jl6T 11 ,o,pyrHe 6fliO,D,ao npl1fOT08Jl6HI16 RI14HHL.1, 

OMJ16T08, 3aneKaHOK, KP6M081 MOpomeHOfO 

113 YTI1Hb1X Hfll1 ryCHHbiX .AHLI 3anpew,aeTC.R; OH11 

Hepe,o,Ko co,o,epmaT 8pe,o,Hble ,D,fl.R 4eflo8eKa 

MI1Kp06bl. 

.Rfit.~a 8ap.AT no-pa3HOMy: 8CM.ATKy, 8 M6W0-

46K, 8KpyTyiO; 11X ynoTpe6Jl.AIOT CbiPbiMI1, 8 811,0,6 

«fOfOJlb-MOfOJl.A» 11Jll1 ,D,06a8fl.AIOT 8 KaWy, 

6yflbOH 11 ,o,pyr11e 6JliO,D,ao 

Y4TI1Te, 4TO np11 6biCTpof1 8apKe Rl11..1 8 Kl1-

n.Aw,ef1 80,0,6 6eflOK CTaH08HTC.A 60f166 T86p,D,blM, 

a }t{6JlTOK MOH<6T OCTa8aTbC.A 8 T646HI16 

5-6 MI1HYT 8apKI1 H<l1,ll,KI1M; np11 3aMe,D,f16HHOH 

8apKe (6e3 K11neH11.A) meflTOK nofly4aerc.A 6oflee 

T86P,D,biM, a 6eflOK H<H,ll,KHMo .Rfit.~a C Ha,o,rpecHyTOH 

CKOpflynofi np11 8apKe 06b14HO 8biTeKaiOT, TaK06 

RHL.IO MOH<HO 8api1Tb 8 COJ16HOH 80,0,6. 

,ll,fl.A TQfO 4T06bl J16f46 04HCTI1Tb KpyTOe .RHL.IO 

OT CKOpflynbl 11 coxpaHI1Tb HaTypallbHbiH 1..186T 

meflTKa, TOT4ac nocfle 8aPKI1 Ha,o,o onycTHTb ero 

8 XOflO,D,HYIO 80,D,y o 

Ecfll1 Ha,o,o 836HTb 6ef1KI1 8 neHy, OT ,o,efl.ATb 

11X OT H<6JlTK08 Ha,D,O 046Hb aKKypaTHO- 6ef1KI1, 

8 KOTOpble nonaflO ,o,ame H6MH0f0 H{6f1TK08, 

83611Tb 046Hb rpy,o,HOo 

Bs6118aH11e Ha411Haf1Te Me,o,JleHHO 11 fli1Wb 

nOCTeneHHO yCKOp.AHTe ,0,811}t{6HI16o noMH11T6, 

4TO 6ef1K11 H6Jlb3.A 836H8aTb 8 afliOMI1HI1680H no­

cy,o,e, raK KaK OH11 np11o6pera10r or aroro 

cepbiH OTT6HOKo 

>lCLu,o_ B o_~e r-une 
.Rf1t.~a 8apRT 8CM.ATKy, 8 M6W046K 11 8KPYTYIOo 

,ll,flR roro 4T06bl c8api1Tb RHL.IO 8CMRTKY, ero no­

rpymaiDT 8 nocy,o,y c K11n.Aw,ef1 8o,o,of1 11 8ap.AT 

np11 Kl1n6HI111 3-31 / 2 MHHYTbl; 8 M6W046K RHL.IO 

BaPRT 4 1/ 2-5 MI1HYT, a BKPYTYI0-8-1 0 MI1HYT o 

Bapi1Tb RHL.IO HYH<HO Ha CHllbHOM orHe 11 Ha Kam­

,o,oe RHL.IO 6parb He MeHee 200 e BO,D,blo nocne 

roro, KaK onyCT11ll11 RHL.IO 8 80AY, K11neHI1e HYH<Ho 

6biCTp0 80CCTaH0811Tb (nPHMepHO 1/ 2 MHHYTbl), 11Ha46 

yKa3aHH06 8P6M.A BapKH MOH<6T OKa3aTbC.A TaKH<e 

H6,ll,OCTaT04HbiMo 



Если яйцо подают в горячем виде f< столу, 

то по Оf<ончании варf<и его немедленно погру­

жают в холодную воду на 1-2 минуты, чтобы 

легче отделялась от него Сf<орлупа при очистf<е. 

ЯU.u,a. с дО А. О '-lН..lJtд с о у с о д 

Яйцо , сваренное Вf<рутую, очистить и наре­

зать f<ружочf<ами. Приготовить не очень густой 

молочный соус (стр. 142). На горячей Сf<овороде 
с маслом обжарить ломтиf<и хлеба с обеих сто­

рон . На поджаренный хлеб уложить f<ружочf<и 

яйца , залить молочным соусом, посыпать тер­

тым сыром , просеянными сухарями , nолить рас­

топленным маслом и запечь в жарочном Шf<афу. 

Вместо хлеба можно использовать сваренный, 

а затем поджаренный f<артофель, нарезанный 

ломтиf<ами, или f<артофельное пюре. 

riйцо 1 шт , хлеб nшеничный 25 г, масло 
сливочное 5 г, соус молочный 50 г, 

раствор соли 3 г, сыр 1 О г. 

Яu.u,a. 
С Кд~ГТlО ф е.л_ь Н..lJtд ILIO ~е 
Испечь в жарочном шf<афу промытые щет­

f<ОЙ 2 f<Лубня f<артофеля. Вынуть ложf<ой сере­

дину , тщательно размять ВИЛf<ОЙ, смешать 

со сливочным маслом, добавляя горячее молоf<о и 

раствор соли, и уложить в глубоf<ую Сf<Овороду, 

смазанную маслом. Затем сделать . в пюре 

углубление , влить в него сырое яйцо, полить яй­

цо раствором соли, посыпать толчеными про­

сеянными сухарями или тертым сыром , добавить 

растопленное сливочное масло и заnечь в жа­

рочном Шf<афу. 

\1, ~о 1 ш- , f<артофель 200 г, ма­

сло сливочное 1 О г, молоко 50 г, сухари 
молотые или сыр 10 , раствор соли 5 г. 

я l1 '-l f-lllll,Cl. l.Л.Cl. 1 у н..ь я. 
Сf<орлупу яйца либо надf<олоть ножом, либо 

ударить об острый f<рай f<астрюли или , Сf<оворо­
ды , затем разломить и вылить содержимое 

яйца на тарелf<у , стараясь при этом не прорвать 

оболочf<у желтf<а . Масло растопить на малень-

25' 
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Яичница глазунья для многих детей-блюдо­

загадка. Никак не решат: то ли белок внача­

ле надо есть, то ли желток . Не забывайте, 

что такую яичницу можно готовить с грен-

ками или со шпинатом . 

f<ОЙ Сf<овороде, осторожно выпустить яйца и об­

лить их раствором соли. Сt{овороду с яичницей 

поставить в жарочный Шf<аф на 3-4 минуты 
или, наf<рыв ее f<РЫШf<ОЙ, продолжать жарить 

яичницу на плите. Kaf< тольf<о белоf< яйца слегf<а 
загустеет и станет мелочно -белым, яичницу 

снять с огня и тотчас же подать f< столу . 

Яйца 2 Ll.JT. масло Л>шочное 5 г, 

раствор соли 3 г. 

я l1 '-l f-lllll,Cl. l.Л.Cl. 1 у н..ь я. 
с l ~е Н..KCl.дll 

Нарезать черствую булf<у (без f<OPOf<) или 

ржаной хлеб f<убиf<ами (1 см) и поджарить 

на Сf<овороде с маслом. Вылить на них 2 яйца 
и поджарить на плите или в жарочном шf<афу, 

f<af< описано в предыдущем рецепте. 

ща 2 шт xr ·б L..Je и •tot 110 г, 

масло сливочное 5 г, раствор соли 3 г. 

~ 
JlU.цa. 

о 

о 

., , 

• 



0 

0 

Cb!THO H B><YCHO noecr eaw pe6eHOK , ecnH Ha 
aaerpaK AaAHTe eMy RHL.IO , ceapeHHOe BCMRTKy, 

1-1 ABa 6yrep6po,£\a. 

5l_ ll \.lHJlU,O. l.A.Q. 1 Y H.b>L 

C 0 U.Hlll H. 0. ffi 0 .A1.. 

nepe6paHHbiH 1-1 npOMb!TbiH wni-1HaT TYWI-1Tb 

10-15 MI-1HYT C 4aHHOH llO}I{KOH MaClla B 3aKpb!­

TOH nocy,JJ,e. 3aTeM npoTepeTb Wni-1HaT 4epe3 CI-1TO, 

CMeWaTb C ryCTbiM MOll04HbiM COYCOM , ,D,06aBI-1Tb 

pacrsop calll-1, 1 / 2 4ai1Hoi1 llO>HKI-1 caxapHoro CI-1PO­

na 1-1 npaKI-1nHTI-1Tb. 

JlOMTI-1K nWeHI-14HOrO Xlle6a HaM041-1Tb B MO­

JlOKe , CMeWaHHOM C Cblpb!M fiHU.OM (1/2 WT.), pac­

TBOpOM COlll-1 1-1 caxapHbiM Cl-1pOnOM (1/2 4aHHOH 

!lO>HKI-1), a aareM o6}1{api-1Tb Ha Maclle. 

Ha CKOBOPOAY C MaCllOM BbtnyCTI-1Tb fiHI..\0 1-1 

no,JJ,}I{api-1Tb. 

RI-14HI-11..\Y r llaayHbto nollO}I{I-1Tb Ha no,JJ,}I{a-

peHHbiH Xlle6, BOKpyr Yll0}1{1-1Tb ntope 1-13 Wni-1HaTa. 

Ri11..\a 11/ 2 WT., wn1-1HaT 150 e, xlle6 

nweHV.YHbiH 40 e, MaCllO Clli-1B0 4HOe 15 e, 
MOllOKO 30 e, caxapHbiH c1-1pon 10 e, c oyc 

MOll04HbiH 50 e, paCTBOP COlll-1 5 e. 

5l_ ll \.l H.ll U, 0. C 0 WJl.ll H. OJTl 0 .A1.. 

041-1CTI-1Tb Wni-1HaT OT CTe6nef1, TW,aTellbHO 

npOMb!Tb, CMeHflfl BOAY H8CKOllbKO pas. Bblll0}1{1-1Tb 

Ha peweTO 1-1 ,JJ,aTb CTe4b BO,D,e; 3aTeM TyWI-1Tb 

C MaCllOM B 3aKpb!TOH nocy,JJ,e. Kor,JJ,a Wni-1HaT 

CTaHeT MflrKI-1M 1-1 BO,JJ,a Bb1KI-1ni-1T, Blli-1Tb fiHI..\a, B36!-1-

Tbl8 C MOllOKOM 1-1 paCTBOPOM COlll-1 , 1-1 nOM8Wf1BaTb, 

noKa Hf14HI-11..\a He aarycTeeT . 
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Rfil..\a 2 wr., wn1-1Har 200 e, MO!lOKO 

20 e, Macllo Clli-1B04HOe 10 e, pacrsop 

COll!-1 5 e. HopMa npo,JJ,ytnos paccYr~TaHa 

Ha 2 nOJ.JI..\rll-1. 

L.JepCTBbiH nWeHI-14HbiH Xlle6 HapeaaTb MellKI-iMI-1 

KY61-1KaMI-1, CM041-1Tb B MOllOKe, Blli-1Tb paCTBOP COlll-1, 

B36f1Tble fiHI..\a, see TW,aTellbHO B36f1Tb , BblllriTb 

Ha ropH4YIO CKOBOPOAY C MaCllOM 1-1 nO,JJ,}I{aPriTb . 

Rfil..\a 2 WT., xlle6 nweHr~4HbiH 50 z, 
MOllOKO 50 Z, MaCllO Cllf1604H08 10 i!, 

paCT6aP collv. 5 z. HopMa npo,JJ,yKTOB 

pacC41-1TaHa Ha 2 nopl..\1-11-1. 

Ri11..\0 c caxaPHbiM c1-1ponoM 1-1 paCT60POM COlll-1 

6361-iTb 6rillKOH, pa368CTI-1 Tenllb!M MOllOKOM 1-1 npo-

1..\e,D,riTb Yepea CI-1TO rllll-1 Mapllto. ltlap¢oposyto 

KPY}I{KY CMa3aTb C!lr1604HbiM MaCllOM, Halli-1Tb 

Hf14HYto cMeCb , noCTa61-1Tb KPY}I{KY 6 KaCTptollto 

C XOllO,Ll,HOH 60,Ll,OH 1-1 3aKpb!Tb nllOTHO KPbiWKOH. 

KaCTpto!lto noCTa61-1Tb Ha nlli-1Ty, HarpeTb 60AY 

,JJ,O Kr~neHI-1fl 1-1 6aPI-1Tb fii-14HI-11..\Y 20-25 MI-1HYT npl-1 

CaMOM Clla60M Kl-ineHI-11-1 60,D,bl. no,JJ,aTb fii-14HI-11..\Y 

6 TOH }l{e KPY}I{K8 , 6 KOTOPOH OHa 6aPI-1llaCb. 

Ri11..\0 1 wT., MOJiOKO 200 z, !>'aCllO 

Clli-1604HOe 5 e, caxapHbiH c1-1pon 15 e, 
pacr6op collv. 3 z. 

>l_ ll \.lH.llll,O. .A.LO.A. 0 \.lH.O.>L 
"' c ..u.yK.ou. 

MyKy nWeHI-14HYIO CMeWaTb C XOllO,D,HbiM MOllO­

KOM (1 f 4 CTaKaHa). OCTallbHOe MOllOKO 6CKHnRTHTb, 

6lli-1Tb 6 Hero paa6e,JJ,eHHYto MYKY 1-1, noMew1-1saH , 



KHnRTHTb 15 MHHyT. CHATb C OrHA H cnerKa OXna­

,ll,HTb. 836HTb Af:U.\0 C caxapHb/M CHpOnOM, COe,D,H­

HHTb C MOnOKOM, np08apeHHb/M C MYKOH, ,D,06a8HTb 

pacr8op conH H nepeMewaTb. nocra8HTb KacrpiO­

niO CO CMeCbiO 8 nocy,D,y C ropA4eH 80,ll,OH H 8apHTb 

npH cna6oM KHneHHH 80,Il,bl ,D,O rex nop, noKa 

Ma c ca He sarycreer . 

.FlHL\0 1 WT MyKa nweHH4HaA 10 a, 
MOJlOKO 200 Z, caxapHb/H CHpon 15 a, 

pacT80P conH 3 ~. 

>!_ L1 '-U-L LL U, o_ J.l 0 A. 0 '-U-L o_ Sl 

C J.J..O~K.Ogbf{} 
MopKo8b 8b!Mb1Tb lL(erKoi1, 04HCTHTb, Hareperb 

Ha repKe , nonmt<HTb 8 Kacrp10n10 c paCTonneHHb/M 

MaCnOM, HaKpb/Tb KPbiWKOH H TYWHTb Ha cna6oM 

orHe AO MFirKOCTH (15- 20 MHHYT). Bo 8peMH ry­

weHHH MOpK08b cne,D,yeT nepHO,ll,H4eCKH nepeMe­

WH8aTb H no,D,nH8aTb no crono8oi1 nomKe MonoKa. 

Cb!poe HHL\O TlL(arenbHO CMewaTb c ryweHoi1 MOP­

K08bl0 H OCTa8WHMCfl XOnO,D,Hb/M MOnOKOM, 8nHTb 

paCT80p COnH, HanHTb 3TY CMeCb 8 KpymKy , CMa-

3aHHYIO CnH804Hb/M MaCnOM, H 8apHTb 8 KaCTpiOne 

C 80,ll,OH TaK, KaK OnHCaHO 8 npe,D,bl,ll,YLL\eM pel(enre . 

RH4HHL\Y no,D,a8aTb ropH4ei1 HnH xono,D,HoV. . 

.FlHL\0 1 WT., MOJlOKO 150 <1, MOPK08b 

50 <1, Macno cnH804HOe 8 e, pacr8op 

COJlH 3 e. 

>!_ L1 '-U{. LL U, o_ J.l 0 A. 0 4. f.l Q_ 9.. 

C 0 W. n.. L1 f.l QJTL 0 J.l 

flHCTbfl seneHoro wnHHara nepe6parb, 04H­

CTHTb OT CTe6nei1 , npOMb/Tb 8 6onbWOM KOnH4eCT8e 

xono,D,HOH 80,ll,bl HeCKOnbKO pas H paspesarb 

Ha 3-4 4aCTH. nonO}t{HTb WnHHaT 8 KaCTpiOniO 

c pacronneHHb/M MacnoM, nocra8HTb Ha oroHb H 

TYWHTb 8 3aKpb!TOH nocy,D,e 5-8 MHHYT, nepHO,D,H-

4eCKH nOM9Wf18afl . 

Cbipoe AHL\O TlL(arenbHO CMewarb c xono,D,HbiM 

MOnOKOM, TYW9Hb/M Wnf1HaTOM H paCT80POM COnH . 

Hanf1Tb sry CMeCb 8 cpapcpopo8yl0 HllH sManf1po-

8aHHYIO KpymKy H 8apHTb 8 KaCTpiOne C KHnHlL(9H 

80,D,oi1, noKa Macca He sarycreer . .FlH4HHL\Y no,D,a-

8arb ropH4ei1 HnH xono,D,HOH . 

.FlHL\0 1 WT., WnHHaT 50 e, MOJlOKO 

150 a, Macno cnH804HOe 8 e, pacr8op 

conH 3 <1. 

-
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A BOT Ha y>t<HH MO>t<HO npHrOTOBHTb OMneT 
c eapeHbeM, HO sToro He cnet~yeT t~enaTb e TOT 
AeHb, KOr .11a saw pe6eHOK Ha aaeTpaK en Rlh~o. 

>!_ LL 4. f.l LL U, o_ J.l 0 A. 0 4. f.l o_ Sl 

CA. o..g K.O..Sl 

Cbipoe AHL\O pacreperb c caxapHbiM CHponoM, 

pas8ecrH xono,LJ,HbiM MOllOKOM H 8nHTb pacr8op 

conH. CyxapH paspesarb Ha KYC04KH H ynomHTb 

8 KpymKy , sanHTb MOn04HO-flH4HOH CMeCbiO H Ha­

Kpb/Tb nnOTHO KPbiWKOH. Yepes 20-25 MHHyT, 

Kor,D,a cyxapH Ha6yxHyr, nocy,D,y co cMeCbiO no­

MecrHTb 8 KaCTpiOniO C 80,ll,OH H 8apHTb l1H4HHL\Y 

Ha 80,ll,flHOH 6aHe . .FlH4HHL\Y MO}t{HO no,D,aTb ropH4ei1 

HnH xono,D,Hoi1. 

.FlHL\0 1 WT., MOnOKO 150 Z, Macno 

CnH804H09 3 e, CyxapH 8aHHnbHb/9 2 WT., 

caxapHbli1 cHpon 3 e, pacr8op com1 3 <1. 

ne4eHKY 8b/Mb/Tb, 04HCTHTb OT nneHOK, Hape­

saTb Ky6HKaMH H 6b!CTPO o6mapHTb Ha CK080PO,D,e 

c MacnoM. Oxnam,D,eHHYIO ne4eHKY nponycrHTb 
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,D,Ba pa3a Yepe3 MRCOpy6Ky BM6CTe C nweHH4HbiM 

Xlle60M (6e3 KOPOK), 3aM046HHbiM 8 MOJlOKe, 3aTeM 

npOTepeTb Yepe3 CI-1TO, BllHTb paCTBOp C011H H npo­

KHnRTHTb. 836HTb RHU,a C MOJlOKOM H BblllHTb Ha fO­

pRYY~ CKOBOpo,o,y C MaCJlOM . Kor,o,a RH4HHU,a 

aarycTeeT, nollOH<HTb Ha nollOBI1HY ee n~pe H3 ne­

YeHKH, HaKpbiTb 6biCTpO BTopof\ nollOBHHOH H 

onpoKHHYTb Ha no,o,orpeTy~ TapeJlKy. 

rlf\u,a '2 wT., neYeHKa 1 00 e, x11e6 

nweHH4HbiH 40 e, MOllOKO 50 e, MaCJlO 

CllHBOYHoe 1 0 e, pacTsop COllH 5 e. HopMa 

npo,o,yKTOB paCC4HTaHa Ha '2 nOpU,HH. 

8biM04HTb M03n-1 B XOJlO,D,HOH 80,0,6, CHRTb 

nlleHKH H npoMbiTb s npoTOYHof\ so,o,e. OTsapHTb 

M03fH 8 nO,D,COJl6HHOM KHnRTKe, OTKHHYTb Ha CHTO, 

Hape3aTb MalleHbKHMH Ky6HKaMH, nOllOH<HTb Ha f0-

PR4Y~ CKOBOpo,o,y C MaCllOM H CllerKa no,o,mapHTb . 

3aTeM BJlHTb Rf\U,a, 836HTble C MOJlOKOM H paCTBO­

POM COJlH, nOCTaBHTb B mapOYHbiH WKacp 

Ha 5- 6 MHHYT HllH ,D,OB6CTH RH4HHU,Y ,0,0 fOTOBHO­

CTH Ha ·nJlHTe, nOKPbiB CKOBOPO,D,y KPbiWKOH. 

rJf\u,a '2 WT., M03fH 1 00 8, MaCllO CJ1H-

804H06 10 e, MOJlOKO 40 Z, yKpOn 3 2, 

paCTBOp COJlH 5 e. 

4awKa-4yp,o . B Hei:t oblna csapeHa JH-14HH4a MO· 
1104HaR (pe4enT Ha CTp . 196). 
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0.ALA.erll 
Cblpble RHu,a BblllHTb H3 CKOPllYnbl s MHCKY 

111111 f ny60KY~ TapenKy , ,D,06aBHTb XOJlO,D,HOe MO­

JlOKO, paCTBOp COJlH H 836HTb BHJlKOH TaK, 4T06bl 

nOllYYHJlaCb O,D,HOPO,D,HaR Macca. 

8blllHTb RH4HY~ Macey Ha CKOBOPOAY C paso­

rpeTbiM MaCJlOM H H<apHTb, see speMR nOM6WHBaR, 

Ha CHJlbHOM OfHe. 

Kor,o,a RHYHHu,a pasHOMepHo sarycTeeT H 

C HHH<HeH CTOpOHbl CJlerKa no,D,H<apHTCR, npHnO,D,­

Hf!Tb ee C O,D,HOfO KpaR HOH<OM H CllOH<IHb B,D,BOB. 

npH no,D,aYe nepenoH<HTb Ha no,D,orpeTy~ TapenKy. 

rJf\u,a '2 WT., MOllOKO 30 z, pacTBOp 

COJlH 5 e, MaCJlO CllHB04H06 10 8, 

npoceRHHY~ nweHH4HY~ MYKY passeCTH XO­

llO,D,HbiM MOJlOKOM, ,D,06aBHTb paCTBOp COllH, caxap­

HbiH cHpon, menTKH H see xopowo nepeMewaTb. 

Coe,D,HHHTb :ny cMeCb co B36HTbiMH s neHy 6enKa­

MH, BblllHTb Ha ropRYY~ CKOBOpO,D,Y C MaCJlOM H 

mapHTb Ha cna6oM or He. Kor ,D,a o,D,Ha cTopoHa 

oMneTa no,o,mapHTCR, nepesepHyTb ero Ha ,D,pyry~. 

,D,06aBHB npH 3TOM Ha CKOBOPOAY HeMHOfO MaCJla, 

H H<apHTb ,D,O fOTOBHOCTH. 

OMneT nonyyaeTCR 6onee nbiWHbiM , eCJlH 

Ha nnHTe ero He mapHTb , a BblllHB Macey Ha ro­

PRYY~ CKOBOpo,o,y, cpasy nOM6CTHTb ee B fOPR4HH 

map04HbiH WKacp Ha 1 0 MHHYT. r OTOBbiH OM/leT 

no,D,aTb K CTOllY C sapeHb6M HllH CMeTaHOH . 

rJiiu,a '2 WT., MyKa nWeHH4HaR '20 Z, 

MaCllO CJlHB04HOe 10 Z, MOJlOKO 50 Z, Ba­

peHbe HllH CMBTaHa 30 Z, caxapHbiH CH­

pon 10 e, paCT sop COllH 3 e. HopMa npo-

AYKTOB paCC4HTaHa Ha '2 nopU,HH. 

O.A.Ltem. c Ba.~e~be.Al 
CMewaTb mellTKH c npoceRHHOH MYKOH, a sa­

TeM COB,D,I--IHHTb C 6eJ1KaMH, 836HTbiMH B neHy. 

PaCTOnHTb Ha CKOBOPO,D,e MaCJlO, BblllHTb RHYHY~ 

Macey H saneYb B mapOYHOM WKacpy. Ha O,D,HY 

nOllOBHHY fOTOBOfO OMJleTa nOJlOH<HTb sapeHbB H 

saKpbiTb ero ,o,pyrof\ nonosHHOH oMneTa. 

rJiiu,a '2 WT , MyKa nweHH4HaR 6 8, 

MaCJlO CJlHB04HOe '20 e, sapeHb8 '20 e, 
pacTsop co11H 3 e. HopMa npo,D,yKTOB 

paCC4HTaHa Ha '2 nopU,J.iH, 



MAr A311H OTI<Pb!JJC51 HOBb!A-

6AI<AJJEVlHb!Vl, OPO.LJ:YKTOBb!Vl. 

836HTb mellTKH C MOJlOKOM H MYKOH 1-1 BMewaTb 

TYAa me B36HTble B neHy 6eJ1KH. Bee aro BblllHTb 

Ha CKOBOPOAY, CMa3aHHYIO MaCJlOM, H 3ane4b B ma­

P04HOM wKacjly. Ha roTOBbiH HH4HbiH n11acr nollo­

mHTb cjlapw H3 PHca H sasepHyTb B BHA8 py11era. 

l1H4Hb1H py11er MomHo npHrOTOBHTb TaKme c cjlap­

weM H3 KanyCTbl, MOPKOBH C flHL\aMH, C sapeHb8M. 

n p H r 0 T 0 B J1 e H H e cjJ a p W a. PHC OTBa-

PHTb, CMeWaTb C 3eJleHbiM llYKOM, CJlerKa nOAmapeH­

HbiM Ha MaCJle, H py6118HbiM KPYTbiM flHL\OM ( 1 / 4 WT.). 

flHL\a 3 WT., PHC 50 Z, MOJlOKO 100 a, 
MyKa nWeHH4HaH 30 e, MaCJlO CJlHBOYHO(. 

30 e, llYK 3eJ18HbiH 20 Z pa TBOI' c OJ'H 

10 e HopMa npOAYKTOB acCYHTaHa 

Ha 3 nOPL\HI-1. 

-
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OPI1XO.ll:l1 K HAM .ll:ETBOPA-

11HTEPECHA51 HrPAI 

CMewaTb mellTKH C caxapHbiM CHPOnOM H TOJ1-

4eHbiMH cyxapHMH. 836HTb B KpenKyiO neHy 6eJ1KI-1 

H OCTOpOmHO CMeWaTb C mellTKaMI-1. 8bllli-1Tb Macey 

B r 11Y60KYIO CKOBOPOAY, CMa3aHHYIO MaCJlOM 1-1 no­

CblnaHHYIO npoceHHHbiMI-1 cyxapHMI-1. HaApesarb 

Kpecr -HaKpecr cycjl11e Ha 213 ero r llY6HHbl, 4T06bl 

map 11Y4We npOHHKall BHyTpb. nocTaBHTb B He 

04eHb mapKHH map04HbiH WKacjJ Ha 10-15 MH­

HyT; 4T06bl cycjJJle He nOAropeJlO csepxy, MOmHO 

nOKPbiTb ero 4HCTOH 6yMaroi1. 

noAaTb rorosoe cycjl11e cpasy noc11e Bblne4KH. 

0TAellbHO nOAaTb K cycjJJle XOJlOAHOe MOJlOKO. 

flHL\a 2 WT, MaCJlO CJli-1804HOe 5 e CY­

xapH BaHHJlbHble 25 a, MOJlOKO 200 Z, 

caxapHbiH c1-1pon 20 e, pacrsop co111-1 3 e. 
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MAHHA51 KAWA C )KEJlTKOM 

MAHHA51 KAWA C BAPEHbEM . 

f1YnHHfH3MAHHOAKPYf1W 

KPOKETbl I13 MAHHOA KPYf1bl 

fPEHKH H3 MAHHOY! KPYf1bl 

OJJAnbH H3 MAHHOA KPYf1bl 

KPEM H3 MAHHOA KPYf1bl. 

CY<l>JJE H3 MAHHOA KPYf1bl 

PHCOBA51 KAWA 

PHCOBA51 KAWA nJJ51 r APHHPA 

PHC B <l>OPM04KAX 

f1YnHHf H3 PHCA. 

3Af1EKAHKA H3 PHCA C Cb!POM 

3Af1EKAHKA H3 PHCA C 51BJJOKAMH 

PHC C lJEPHOCJlHBOM 

KAWA fPElJHEBA51 PACCbin4ATA51. 

KAWA fPElJHEBA51 (PA3MA3H51) 

BHTOlJKH H3 fPE4HEBOA KPYf1bl 

KAWA f1WEHHA51 • 

KAWA f1WEHHA51 C Tb!KBOA 

KOT JlETbl f1WEH Hb!E 

KYJIEIU .. 

MAKAPOHbl C 51BJ10KAMH 

MAKAPOHbl OTBAPHb!E C MACJJOM, 

MAKAPOHbl B TOMATHOM COYCE . 

3Af1EKAHKA I13 BEPMHWEJJH C TBO-
POrOM .. 

3Af1EKAHKA H3 JlAf1WH C TBOPO· 
roM 
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K pyny ,CJ,11R KaWH pa3sapHsaf1Te s so,CJ,e 

C M0110KOM 1-1111-1 B O,Cl,HOH BO,CJ,e. PHC MO}!{HO 

BapHTb H B MRCHOM 6y11bOHe. 

npem,CJ,e YeM Kpyny sapHTb, y,CJ,a11HTe nocTo­

poHHHe npHMeCH: noTeMHeBWHe H Heo6pyweH­

Hble 3epHa, a TaKme MY4e11b. 

Me11KYto Kpyny (MaHHaR, nweHo, nweHH4-

HaR), 4T06bl OT,CJ,e11HTb OT Hee npHMeCH, npo­

cef1Te 4epe3 ,D,ypw11ar 1-1111-1 peweTo . My4e11b H3 

MaHHOH, rpeYHeBOH npo,CJ,e11bHOH H Me11KOH nwe­

HH4HOH Kpynbl MOmHO BbiCeRTb 4epe3 4aCTOe 

CHTO. Kpynbl rpe4HeByto , OBCRHYIO f1 pHC nepe-

6epHTe, y,CJ,a11RR 1-13 HHX npHMeCH f1 He fO,Cl,Hble 

B nHw,y 3epHa. Kpynbl noc11e 04HCTKH OT npH­

Mecei1 npOMOHTe Ten110H BO,Cl,OH. He C11e,CJ,yeT 

MbiTb MaHHYIO Kpyny , Me11KYIO nWeHH4HYIO - ap­

TeK , OBCRHYIO- repKy11eC H rpe4HeByto npo,CJ,e11b­

HYIO (AP0611eHyto). PHC H nweHO MOHTe, 2 - 3 

pa3a MeHRR BOAY. 

lpeYHeBYIO- RAPHLIY- BCblnbTe B nocy,CJ,y 

C 6011bWHM K011f14eCTBOM .BO,Cl,bl H, nepeMeWaB, 

YAa11HTe scn11biBWHH cop 1-1 nycToTe11ble 3epHa. 

3aTeM Kpyny 6biCTpO Bbl6epHTe H3 BO,Cl,bl l:la pe­

WeTO 1-1111-1 AYPW11ar . 0cTaB11RTb rpeYHesyto 

Kpyny ,Cl,011rO B BO,CJ,e He11b3R, TaK KaK 3epHa ee 

6biCTpO BnHTbiBatoT B ce6R BOAY (Ha6yxatoT) , 

CTaHOBRTCR MRfKHMH, C11HnatoTCR Mem,CJ,y C060H 

H TepRtoT cpopMy. 

npoMbiBaHTe Kpyny seer ,CJ,a Henocpe,CJ,cTseH­

HO nepe,CJ, sapKOH KaWH . 

no,CJ,rOTOB11eHHYIO K sapKe Kpyny (nepe-

6paHHYIO, npoceRHHYIO, Bb/MbiTYIO) 3aCblnbTe 

B KHnRW,YIO BOAY, l..le11bHOe M0110KO 1-1111-1 B M0110KO, 

pa36as11eHHoe BOAOH. 

Pa311H4Hble BHAbl Kpyn HeOAHHaKoso 6blcrpo 

Ha6yxatoT H pa3BapHBatoTCR B BO,CJ,e f1 M0110Ke. 

TaK, HanpHMep, p1-1c, Kpyna nweHHYHaR KpynHaR 

H nweHO pa3BapHBatoTCR B M0110Ke, pa36aB11eHHOM 

BO,Cl,OH, xyme H Me,CJ,11eHHee , 4eM B BO,CJ,e. noaTOMY 

npH sapKe M01104Hb1X KaW 3TH Kpynbl pa3BapH­

BatoT cnepsa B KHnRW,eH BO,CJ,e B Te4eHHe 

20-30 MHHYT, a 3aTeM ,CJ,06aB11RIOT ropR4ee 

M0110KO H BapRT Kawy AO fOTOBHOCTH. 

YTo6bl Kpyna paasapHBa11aCb pasHoMepHO 

H He np1-1ropa11a KO AHY nocy,CJ,bl, sapKy se,CJ,HTe 

npH cna6oM KHneHHH . 

noMeWHBaHTe Kpyny BO speMR sapKH OCTO­

pO}!{HO, 6e3 pe3KHX ABH}!{eHHH, HHa4e Hapy­

waeTCR 1..1e110CTb 3epeH H 4aCTb KpaXMa11a 

Bbi,CJ,e11HTCR s BOAY H K11eficTepHayeTCR. OT <noro 

Ha6yxaHHe H pa3sapHBaHHe Kpynbl 6y,CJ,er npo­

HCXOAHTb 3Ha4HTe11bHO Me,CJ,11eHHee. 



JlСLН..Н.д.Я. KCLUlCL 
с же.л.m.код 

В кипящую воду всыпать просеянную манную 

крупу и варить при слабом кипении , помешивая, 

25- 30 минут . Добавить молоко , раствор соли , 

са харный сИроп и продолжать варку еще 2-
3 минуты. 

Готовую кашу снять с огня, положить в нее 

масло и сырой желток , размешанный с одной сто­

ловой ложкой кипяченого охлажденного молока. 

Крупа манная 25 г, молоко 150 г, 
вода 150 г, масло сливочное 5 г. сахар­
ный сироп 15 г, яйцо (>+tелток) 1 шт., 

раствор солн 5 г. 

JlCLН..Н..CLЯ. KCLUlCL 
с Во__r-ен..ьед 

Сварить манную кашу и слегка охладить. 

Желток растереть с разогретым до мягкости 

маслом, положить в теплую кашу и размешать, 

затем ввести взбнтый в пену яичный белок. 

Охлажденную кашу подать с вареньем. 

Крупа манная 30 г молоко 200 г, 

вода 100 г, масло сливочное 5 г, сахар­
ный сироп 20 г, варенье 30 г, яйцо 112 шт., 

раствор соли 5 г. 

1[ у g LJ_;Н.. 'L 

L11 дСLН..Н.О L1 К.~ У Гll1L 
В кипящую воду с молоком всыпать про­

сеянную манную крупу и , помешивая, варить 

на слабом огне 20 минут. Затем добавить рас­

твор соли, сахарный сироп и прокипятить кашу 

еще 2-3 минуты. Снять кашу с огня, вмешать 

сливочное масло , дать немного остыть, затем 

положить в нее сырой желток и взбитый в пену 

белок, перемешать, выложить в форму, смазан­

ную маслом и обсыпанную просеянными сухарями, 

и запечь. Подавать с вареньем. 

Крупа манная 50 г, молоко 150 г, 

вода 150 г, масло сливочное 1 О г, сахар­
ный сироп 20 г, сухари молотые 5 г, 

яйцо 1 шт. раствор соли 1 О г. фрукто-

вый сироп или варенье 50 г. 
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L11 дСLН..Н..О L1 к.r- У Гll1L 

Сварить густую кашу на воде, дать немного 
остыть, затем смешать ее с сырым желтком 

и чайной ложкой натертого на терке несстрого 

сыра, затем охладить. Эту кашу разделать 

на небольшие шарики (крокеты), смочить их 

в белке, обвалять в просеянных сухарях и обжа­

рить на масле. Подавать со сметаной. 

Манная крупа 50 г, сухари моло­

тые 1 О г, масло сливочное 1 О 'г, сыр 1 О г, 

вода 200 г, яйцо 1/ 2 шт., раствор 

соли 5 г, сметана 30 г. 

fr-e~кu. 
L11 дСLН..':LО L1 К.~ У Гll1l 

Сварить густую манную кашу и немного ее охла­

дить. Затем тщательно перемешать с сырым 

желтком, выложить слоем в 1 с.м на блюдо или 

Много блюд можно приготовить из манной 
круnы , но даже одно и то же блюдо можно 

оформить nо-разному . Попробуйте подать пу­
динг из манной крупы , полив его вареньем, 

и ваш ребенок съест его с большим 

аппетитом . 



3aneKaHKa H3 MOpKOBH nOilHTa CMeTaHOH, a 

BOKpyr llOMTHKH fl6110Ka . 

npOH1B8Hb, CM048HHbiH BO,!l,OH, H noCTaBHTb B XOJ10,!l,­

H08 M8CTO Ha 1 4aC. BbiP83aTb H3 OCTbiBW8H KaWH 

CTaKaHOM KPY»W4KH , YJlQ}t{HTb Ha CKOBOPO,!l,y, CMa-

3aHHYIO MaCJlOM, nOCblnaTb TepTbiM CbiPOM, nO!lHTb 

MaCJlOM H 3ane4b B }t{ap04HOM WKaQ:Jy. 

ipeHKH H3 MaHHOH KaWH MO}t{HO He nOCblnaTb 

CblpOM, a CM04HTb RH4HbiM 6e!1KOM, 06Ba!lRTb B npo­

C8RHHbiX cyxapRX H 06}t{apHTb Ha CKOBOpO,!l,8 C MaC-

110M. no,D,aBaTb rpeHKH C MOJlOKOM HJlH K 6y!lbOHy. 

MaHHaR Kpyna 50 a, MO!lOKO 1 QQ a, 

so,!l,a 100 a, Macno C!lHB04HOe 10 a, 

CbiP 1 0 a, RHI..IO 1 I 2 WT., pacTsop CO!lH 5 a 

0A.tl9_? Ll 
lll JJ.. QJU-L o Ll K. ~ y run 

B rOTOBYIO 4YTb OCTbiBWYIO MaHHYIO Kawy, 

csapeHHYIO Ha 80,!1,8 HJlH MOJ10K8 C caxapHbiM CHpO­

nOM, ,!l,06aBHTb CblpOH }t{8JlTOK H ~pO}t{}t{H, pa3B8-

,!l,8HHbl8 O,!l,HOH CTO!lOBOH JlO}t{KOH BO,!l,bl, H ,D,aTb 

nO,!l,HRTbCR B Ten!lOM M8CT8 B T848HH8 2-2112 4a-

COB. nepe,D, T8M KaK ne4b O!la,!l,bH, ,!l,06aBHTb B nO,!l,· 

HRBWYIOCR Kawy B36HTbiH B nelo(y 68!10K , pa3M8WaTb 

H n84b OJla,!l,bH Ha CKOBOPOJ18 C MaCI10M . rlg,D,aBaTb 

ropR4HMH CO CM8TaHOH H!lH sapeHp8M. 

MaHHaR Kpyna 40 a, Macno C!lHB04-

HOe 10 a, BO,!l,a HJlH MO!lOKO 150 e, caxap­

HbiH CHpon 1 5 a, ,!l,PO}t{}t{H 2 a, RHL(O 11 4 WT ., 

paCTBOP COJlH 5 a, CMeTaHa HJlH 

sapeHbe 25 i!. 

X~eJJ.. 
Lll A 0..1-u-L o CL K. ~ y ru.rt .. 

CsapHTb }t{H,!l,KYJO MaHHYJO Kawy. Cblpoii RH4HbiH 

}t{8J1TOK pacTepeTb C caxapHbiM CHPOnOM H CJ18rKa 

nO,!l,OrpeTbiM CJ1HB04HbiM MaC !10M. B!lHTb 3TY CM8Cb 

s ropR4YJO Kawy. nocTaBHTb nocy,D,y c Kaweii 

s BOAY co !lb,!l,OM, nepeMewaTb, a saTeM B36HsaTb, 

noKa Macca He cTaHeT rycToH H nbiWHOH. no,D,a­

saTb C QJPYKTOBbiM CHpOnOM HJlH BapeHb8M. 

MaHHaR Kpyna 25 e, MO!lOKO 150 e, 
Macno C!lHB04HOe 5 a, caxapHbiH cHpon 

20 a, BO,!l,a 1 00 e, QJPYKTOBbiH CHpon HJlH 

sapeHbe 25 e, RHL(O (}t{e!lToK) 1 wT., 
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paCTBOp CO!lH 5 e. 

Cy~A.e 
Lll JJ.. tl ~-ut o CL K. ~ y rt. lJ1 

CsapHTb MaHHYIO Kawy , CHRTb C OrHR, CJ18rKa 

OX!la,!l,HTb, 3aT8M npH6aBHTb MaCJlO (5 e), }t{8!1TOK, 

paCT8PTbiH C caxapHbiM CHpOnOM , H 68!10K, B36HTbiH 

B neHy. Bee OCTOpO}t{HO pa3M8WaTb. CIJopMy CMa-

3aTb MaC!lOM, 06CblnaTb npOC8RHHbiMH cyxapRMH, 

HanonHHTb no,D,rOTosneHHOH Kaweii Ha 314 BbiCOTbl, 

noCTaBHTb B }t{ap04HbiH WKaQJ Ha 20-25 MHHYT. 

l OTOB08 CYQJ118 MO}t{HO no,D,aBaTb C sapeHb8M. 

MaHHaR Kpyna 50 e, MO!lOKO 1 QQ e, 
eo,D,a 1 00 e, Macno C!lHB04HOe 1 0 a, caxap­

HbiH CHpon 20 e, RHI..IO 1 WT., paCT BOp COJlH 

5 a, cyxapH MO!lOTble 5 e, sapeHbe 25 a. 

PHc nepe6paTb , npoMbiTb , sa!lHTb KHnRTKOM 

H BapHTb 30 MHHYT, Bp8MR OT BP8M8HH nOM8WH­

BaR; 3aT8M BJlHTb ropR488 MO!lOKO, caxapHbiH CHpon, 

paCT BOP CO!lH H BapHTb Kawy 81.J..\8 15-20 MHHYT. 



8 rOTOBYIO Kawy MOmHO npr~6aBHTb 15-20 e 
Me,D.a HI1H H310Ma (6e3 KOCT04eK) H npOKHnlHHTb. 

npr~ no,D.a4e B Kawy nOI10}t{HTb KYC048K CllHB04-

HOrO Mac11a. 

PHC 50 e, M0110KO 100 e, BO,D.a 200 e, 
Mac11o CllHB04HOe 5 e, caxapHbiH cr~pon 1 0 e, 

pacrsop co11r~ 5 a. 

})LLc oB o..SL KO..Ulo.. 

gA.5l 'LO..fULLLfl-0.. 
nepe6paHHbli1 r~ npoMbiTbiH pr~c sacblnarb s no­

CYAY c KHnHLl.\eH BO,D.OH HllH MHCHbiM 6yl1bOHOM 

H BapHTb npH Cl1a60M KHneHHH 20 MHHyT. 3aTeM 

npH6aBHTb M8CI10, paCTBOp COI1H H npO,!J.Oll}t{8Tb 

BUPKY, H3pe,D.Ka aKKypaTHO nepeMeWHBaA Kpyny 

11omKoi1 CHHSY ssepx. Kor ,D.a pr~c nollHOCTbiO 

Ha6yxHeT H snr~TaeT sc10 so,D.y, nocy,D.y c Kawei1 

3aKpbiTb KpbiWKOH H nOCTaBHTb B map04HbiH WKacj:J 

Ha 20-25 MHHYT . MomHO ,D.OBapHTb Kawy Ha napy, 

nOCTaBHB KaCTpiOlliO C Kawei1 8 ,!J.pyryiO KaCTp101110 

C BO,D.OH , HaKpbiTb KPbiWKOH H sapHTb npH KHne­

HHH 25-30 MHHYT. no,D.aTb KaWy 8 rOpH4eM BH,D.e 

K OTBapHOMY MHCy, pbl6e, nTHL\e. 

Pr~c 40 e, Mac11o TOnl1eHoe 10 a, 
so ,D. a 150 a, pacrsop co11r~ 5 e. 

nepe6paHHbiH H BbiMbiTbiH PHC 3aCblnaTb B Ka­

CTPIOI110 C ropH4ei1 BO,D.OH H sapHTb npH Clla60M 

Kf.ineHf.if.i 1 0 Mf.iHYT, sa T8M CI1HTb BCIO BO,D.Y, 3al1f.iTb 

Pf.iC ropH4f.iM MOI10KOM (250 e), npr~6aBf.iTb MaCJlO 

r~ pacrsop COI1f.i. Bapf.iTb, noKa pr~c He cTaHeT MHr­

KHM H He Bnf.iTaeT BCe MOJlOKO. noc11e <HOrO CHHTb 

Kawy c orHH, c11erKa oxl1a,D.f.iTb, saTeM BI1HTb s Hee 

flf.i4Hble mei1TKH, CMeWaHHble C OCTal1blfbiM MOJlOKOM, 

f.i pasMewaTb, HecKOllbKO cnel.\HallbHbiX cj:JopMo4eK 

f.ii1H KOcj:JeHHbiX 4aWeK CMa3aTb MaCllOM, HanOI1Hf.iTb 

PHCOBOH Kawei1 H nocTaBf.iTb f.iX 8 COCYA C ropH-

48H BO,D.OH TaK , 4T06bl BO,D.a ,D.OXO,D.Hlla TOJlbKO ,D.O 

nollOBf.iHbl BbiCOTbl 4aweK. Bapf.iTb npf.i c11a6oM Kf.i­

neHHf.i BO,D.bl, SaKpbiB nocy,D.y KpbiWKOH, 30 MHHyT, 

I OTOBbiH pHC BblllOH<HTb H3 cj:JOpM048K Ha 61110-

,D.O H no,D.aTb C COYCOM. 

26* 

Pr~c 1 00 a, M0110KO 200 e, BO,D.a 400 e, MaCJlO 

CI1HB04HOe 20 e, fiHL\a (mellTKH) 2 WT., 

pacT sop co11r~ 1 5 e, coyc HllH n10pe 1 00 2. 

HopMa npo,D.yKTOB ,o.aHa Ha 2 nopl.\Hf.i. 

- -
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nepe6paHHbli1 r~ Bb1Mb1Tbli1 pi-ic sacblnaTb s no­

CYAY C KHnflll.\eH BO,D.OH H sapHTb 20 MHHYT npH 

c11a6oM Kr~neHf.if.i. ,ll,o6asf.1Tb no,D.orperoe MOllOKO 

H npO,!J.011H<aTb sapHTb npH Clla60M KHneHf.iH Ha 

nllHTe f.illH 8 map04HOM WKacj:Jy 1 4aC, SaKpbiB Ka­

CTPIOlliO KPbiWKOH. I OTOBYIO Kawy HeMHOrO OXI1a­

,D.HTb, npr~6asHTb s Hee mellTOK, passe,D.eHHbiH ca­

xapHbiM Ci-ipOnOM, pasMeWaTb f.i BB8CTH 8361-iTbiH 

8 neHy 6ellOK. 3anpaBI1eHHYIO Kawy YI10H<HTb B 

cj:JOpMy, CMa3aHHYIO CI1HB04HbiM MaCI10M. ltJOpMy C 

Kawei1 npf.iKPbiTb, nOCTaBHTb 8 KaCTpiOlliO C BO,D.OH, 

Har{pbiTb KaCTp101110 KPbiWKOH H sapHTb 30-40 MH­

HyT. IOTOBbiH ny,D.HHr Bbii10H<HTb f.i3 cj:JopMbl Ha Ta­

pei1KY f.ii1H 61110,!1.0 f.i nOllHTb ero Cl1a,D.Kf.iM cj:JpyKTO­

BbiM coycoM Hllf.i sapeHbeM. 

Pr~c 50 e, MOI10KO 120 e, BO.D,a 100 a, 
caxapHbiH cr~pon 15 a, Mac11o CI1HB04-

Hoe 10 z, HHL\O 1 WT., pacrsop COI1f.i 5 e, 
coyc cj:JpyKTOBbiH 100 e. 

J O..rlB KO..~K.O.. LL) fl-LLC 0.. 

C ClJtfl-O..U. 
npoMbiTb nepe6paHHbli1 pr~c, onycTHTb s Kf.inA­

TOK , sapf.iTb 20 Mf.iHYT H OTKHHYTb Ha CHTO. noi10-

H<HTb CHOBa pf.iC B KaCTPIOlliO, SallHTb ropH4f.iM 

M0110KOM f.i, nOMeWHBaH, Bapf.iTb 8 3aKpbiTOH nocy­

,D.e. Kor ,D.a pr~c snf.iTaer see M0110KO, npf.i6asHTb 

pacrsop co11r~ f.i nepeMewarb. B Kacrp101110 f.illf.i 

CKOBOPOAY, CMa3aHHYIO MaCI10M, nOllOH<f.iTb PHC PH­

,D.aMf.i, nepeCblnaH HeOCTpbiM HaTepTbiM CbiPOM. no­

CI1e,D.Hf.iH pH,D. nocblnarb CbiPOM , nol1f.1Tb pacronlleH­

HbiM M8CJ10M H sane4b 8 map04HOM WKacj:Jy . 

Pr~c 50 e, MOI10KO 120 e, so,D.a 100 a, 
MaCI10 CJ1HB04H06 10 Z, Cblp 20 e, 

paCTBOP COllf.i 5 Z. 

J O..rlB KO..~K.O.. LL) fl-LLC 0.. 
C >LdA.O KO...-U.LL 

0Tsapf.iTb pr~c B nO,D.C0118HHOH BO,D.e f.i OTKf.i­

HYTb Ha peweTo. no11omHTb orsapeHHbiH pi-ic s no­

cy,D.y, npf.16asf.iTb mei1TOK, CMewaHHbiH c pasorpeTbiM 

,D.O MHrKOCTH MaCI10M (5 z), C caxapHbiM Cf.iponOM 

(4aHHaH JlOH<Ka) , a nOTOM CO B36HTbiM 8 rycTyiO 

neHy flf.i4HbiM 6ei1KOM. 

-~ 



,IJ,en1 nto6~T OTBBpHbl8 MBKapOHbl. nocblnbT8 I-IX 

HeocTpbiM CblpOM, nonO}f{~-tTe KYC048K Macna­

aTo nOBbiC~T n~-tTBT8JibHYIO l.(8HHOCTb 6nto,D,a. 

no110811HY 3anpa811eHHoro p11ca y11om11Tb 8 cpop­

M04KY, CMa3aHHYIO MaC110M, C8epxy n0110>t<I1Tb 0411-

w,eHHble, Hape3aHHble 110MTI1KaMI1 H6110KI1 11 061111Tb 

OCTa8WI1MCl1 caxapHbiM Cl1pOnOM. noKpbiTb OCTa11b­

HbiM p11coM, pa3p08HHTb nosepxHOCTb, c6pbi3HYTb 

MaCJ10M 11 8aneYb 8 >t<apOLIHOM WKacpy. 

no,LJ,a8aTb 3aneKaHKY C cppyKTOBbiM CHpOnOM 

111111 CO CMeTaHOH. 

P11c 50 e, H6110KO 100 z, so,LJ,a 400 e, 
MaC110 C1111804HOe 10 Z, caxapHbiH Cl1pon 

25 e, HHL.(O 1 WT., paCTBOp C01111 10 e, 
CMeTaHa 10 e 111111 cppyKTOBbiH Cl1pOn 30 Z. 

LlepHOC1111B nepe6paTb, npOMbiTb, 3aM0411Tb Ha 

2-3 4aCa B X0110,Ll,HOH BO,LJ,e 11 B 3TOH >t<e BO,LJ,e 

csapi1Tb. P11C08YIO Kawy csapi1Tb, HeMHOrO OX11a­

,Ll,11Tb, ,LJ,06aBI1Tb B Hee >t<e11TOK, pacrepTbiH C ca­

xapHbiM Cl1pOnOM (1 0 e), 11 B3611TbiH 6e110K. C1Jop­

M04KY CMa3aTb MaC110M, n0110}t{I1Tb C110H PI1COBOH 

Kaw11, 3aTeM 4epHOC1111B 11 noKpbiTb p11coM. Csepxy 

nOllOH<11Tb HeCK011bKO KYC04KOB MaC11a 11 3ane4b B 

mapo4HOM wKacpy ( 1 / 2 4aca). 

no,a,aaarb roT080e 61110,LJ,o c c11ponoM, npl1ro­

ros11eHHbiM 113 OTBapa OT 4epHOC1111Ba. ,ll.11H 3TOrO 

OTBap ysapi1Tb C OCTaBWI1MCH caxapHbiM Cl1pOnOM . 

MomHo np11roro8I1Tb p11c c a6pi1KOcaMI1 111111 

H6110KaMI1, KOTOpble C11e,LJ,yer Hape3aTb Me11KI1MI1 

KY611KaMI1, nposap11Tb c caxapHbiM ChponoM, y11o­

>t<I1Tb Me>t<,LJ,y C110l1M11 p11ca 11 3ane4b. 

204 

P11c 50 z, 4epHOC11HB 20 e, M0110KO 

100 z, so,LJ,a 100 z, caxapHbiH c11pon 20 e, 
MaC110 C1111804HOe 10 Z BO,LJ,a ,Ll,11l1 sapKI1 

4epHOC1111Ba 1 00 e, pacrsop co1111 5 e. 

XQw.Q l~e ttH.e B Q.st 

~Q c c Lrt.rt4 .. Qffi.Q.st 

nepe6paHHYIO Kpyny 6biCTpO BbiMbiTb 8 Ten110H 

BO,LJ,e 11 HeMe,LJ,11eHHO Bbl6paTb 113 BO,Ll,bl, n0110}t{I1Tb 

Ha pewero 111111 B ,LJ,ypw11ar. B nocy,LJ,y c K11nHw,ei1 

80,Ll,OH B1111Tb paCTBOp C01111, BbiCblnaTb npOMbiTYIO 

Kpyny (Ha 1 CTaKaH Kpynbl 11/2 CTaKaHa BO,Ll,bl) 11 

8api1Tb np11 C11a60M Kl1neHI111, 113pe,LJ,Ka OCTOpO>t<HO 

nOMeW11Bal1. 

Kor ,LJ,a Kpyna Ha6yxHeT 11 Bni1Taer BCIO 80,LJ,y, 

nOCYAY C KaWeH npi1Kpb1Tb, nOCTaBI1Tb B KaCTp101110 

C BO,Ll,OH, HaKpbiTb KPbiWKOH 11 sapi1Tb B Te4eHI1e 

11/2-2 4aCOB. 

Bo speMH sapKI1 8 Kacrp1011e c BOAOH Kawy 

nepeMeWI1BaTb He C11e,LJ,yer . 

np11 no,LJ,a4e Ha ropHLIYIO Kawy no110>t<I1Tb KY­

coL!eK C1111804HOrO MaC11a. 

X0110,Ll,HYIO Kawy MO>t<HO no,LJ,asaTb C X0110,Ll,­

HbiM K11nH4eHbiM M0110KOM . 

Kpyna rpe4HeBaHHAP11L.(a 70 e, so,LJ,a '250 e, 
MaC110 C1111804HOe 10 e, paCTBOP 

C01111 5 e. 

Xa..w..o.. 1.~e ttH.e B a..>L 
t ~Q }U.CL 11-t>l) 

Kpyny nepe6parb , orceHTb My4e11b , c11erKa no,LJ,­

cywi1Tb Ha CKOBOpO,LJ,e B >t<apOLIHOM WKacpy 111111 Ha 

n1111T8, 8CblnaTb 8 Kl1nHW,YIO BO,LJ,y , ,LJ,06aBI1Tb pac­

TBOp C01111 11 sapi1Tb 1 4aC. 

3aTeM ,LJ,06aBI1Tb CblpOe M0110KO , caxapHbiH 

c11pon 11 npo,LJ,011>t<I1Tb sapKy np11 c11a6oM Kl1neHI111 

ew,e 2-3 MI1HYTbl. 

B rorosy10 Kawy no110>t<I1Tb Mac11o 11 rw,a­

re11bHO nepeMewarb . 

ipe4HeBafl Kpyna 50 Z, M0110KO 100 e 
MaC110 C1111804HOe 5 2, 80,LJ,a 100 e, 

pacrsop co1111 5 e 



1) Llffi.O llK. LL 
LL 1 1.~e ll~e Bo t1 K.~ y n..l1l 

nepe6paHHY~ Kpyny nonOH<HTb pOBH~M cnOeM 
Ha ClfOBOpop,y H enema nOP,CYWHTb B H<ap04HOM 
WKacpy, 3aTeM BC~naTb B KHnRW,Y~ BOP,y, pa3Me­
WaTb, npH6aBHTb paCTBOp COnH H, H3pep,Ka nOMe­

WHBafl, BapHTb npH cna60M KHneHHH. 
Kor p,a Kpyna c sop,oH B pesy nb TaTe sapKH 

o6pasyeT ryCTy~ Macey, nocyp,y c KaweH noCTa­

BHTb B H<ap04HbiH WKacp Ha 50-60 MHHYT HnH P,O­

sapHTb Kawy Ha napy, TaK »<e KaK Kawy rpe4-

Hesy~ paccbtn4aTy~. loTosy~ Kawy cnerKa oxna­

.O.HTb , npH6aBHTb B Hee B36HTOe flHL\0, nepeMeWaTb. 

Pasp,enaTb Macey Ha 6HT04KH, o6sanHsaR HX B cy­
xapRx, H 06H<apHTb Ha CKOBOpOp,e C MaCnOM. 

no.o,asaTb C rpH6HbiM coycOM HnH CMeTaHOH. 

n p H r o To s n e H H e c o y c a. CyweHble 6e­

llble rpH6bl npOMbiTb, 3aM04HTb B XOJlOP,HOH BOP,e 

Ha 2-3 4aca H sapHTb B TOH »<e sop,e 2 Yaca. 
ipH6HOH OTBap npOL\eP,HTb, BCKHnflTHTb, p,o6aBHTb 

paCTBOp CO!lH, MYKY, CMeWaHHY~ CO CllHB04HbiM 
MaCJlOM (5 e), H, nOMeWHBafl, BapHTb npH C!la60M 

KHneHHH 15-20 MHHYT . nepep, ynOTpe6!leHHeM 
coyc npol\eP,HTb. 

,ll,llfl p,eTeH CTapwe 3 !leT MOH<HO OTBapeHHble 
rpH6bl MellKO Hapy6HTb HllH nponyCTHTb 4epe3 Mfl­
COpy6Ky H p,o6aBHTb B COyC. 

Kpyna rpe4HesaR npop,en 50 e, rpH6bl 
cyweHble 8 e, MyKa nweHH4HaR 3 e, cy­
xapH MO!lOTble 10 a, sop,a 100 e, Macno 

CllHB04HOe 15 e, flHI.\0 1/ 2 WT., 
paCTBOp COnH 5 e. 

J(o_w_o_ n. w.e ~~o_>t. 
nweHO nepe6paTb, npOMbiTb HeCKOJlbKO pas B 

TenllOH BOP,e, nepeTHpaR Kpyny B pyKaX ~ P,O TeX 
nap, noKa sop,a He 6yp,eT npospa4HOH, nocne 4ero 
Kpyny o6p,aTb KHnflTKOM , CllHTb BOP,y, BCblnaTb B 
nocyp,y C KHnRW,eH BOP,OH H sapHTb npH Clla60M 

KHneHHH 15 MHHyT . 3aTeM BllHTb rOpR4ee MOJlOKO, 

caxapHbiH CHpOn H paCTBOp COJlH H, H3pep,Ka no­
MeWHBafl, npOP,OllH<aTb BapKy ew,e B Te4eHHe 

35- 40 MHHYT . B rOTOBY~ ropR4Y~ Kawy nepep, 
nop,a4eH nonOH<HTb CllHB04HOe MaCJlO H TW,aTellbHO 
nepeMewaTb. 

nweHO 50 e, BOP,a 100 e, MO!lOKO 150 e, 
pacTBOp COJlH 5 e paCTBOp caxapa 10 e, 

MaC!lO CJlHB04HOe 10 a. 
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Hen1061-1MOe 6n10,qo MO}I{eT cTaTb nJ061-1MbiM, ec-

111-1 Bbl npO>lBI-1Te BHI-1MaHI-1e K erO OcjJOpMlleHI-110. 

nepe,q HaMI-1 Kawa nweHHa>l C TbiKBOH, yKpa­

WeHHa>l flOMTI-1KaMI-1 >J6110K; STO KyWaHbe 

pe6eHOK OXOTHO 6y,qeT eCTb. 

J(_(lUl(l ILUlB ~~(l>l. 
c ffi_lJtl( g (} u_ 

CsapHTb nweHHY~ Kawy . 04HCTHTb TbiKBY OT 
KOPOK H CeMRH, HapesaTb JlOMTHKaMH H CBapHTb, 
P,06aBHB BOP,bl, P,O MflrKOCTI-1 B saKpbiTOH nocyp,e. 
PassapeHHY~ TbiKBY npoTepeTb 4epes CHTO. B no­

ny4eHHoe n~pe .o.o6aBHTb pacTsop conH, caxap­

HbiH CHpOn H CMeWaTb C rOTOBOH KaWeH, 3aTeM, 
nOMeWHBafl, npOBapHTb B Te4eHHe 5-10 MHHyT. 
npH nop,aye nono»<HTb CllHB04HOe Macno H xopo­
wo nepeMewaTb. 

Kawy c TbiKBOH MOH<HO npHrOTOBHTb Tal{}t{e 
118 pHca , nweHf.14HOH f.1Jlf.1 MaHHOH Kpynbl. 

nweHO 50 e, TbiKBa 100 e, MOJlOKO 
1 00 e, sop, a 1 00 e, Macno C!lf.1B04HOe 5 e, 
caxapHbiH cHpon 5 e, pacTsop conH 5 e. 

X o m..Ae m.l1l n..w.e ~~l1le 
nepe6paHHOe H npOMbiTOe nweHO BCblnaTb B 

KHnRW,y~ BOP,y H sapHTb B Te4eHHe 15 MHHYT. 3a­
TeM Bllf.1Tb ropR4ee MO!lOKO, paCTBOp CO!lH H Ca-



-~·-·-······· - ;;-..-..., .. 

.. 

xapHbiH c1-1pon 1-1 CHOBa sapi-1Tb, noKa Kpyna He 

sn1-1raer sc10 BOAY. noc11e :on oro Kawy He nepe­

Mewi-1BaTb , 3aKpbiTb KpbiWKOH 1-1 nOCTaBI-1Tb B }t{a­

p04Hb1H WKa¢1 Ha 30 MI-1HYT. IOTOBYIO Kawy He­

MHOrO OCTYAI-1Tb, npl-16aBI-1Tb B361-1TOe flHU,O, nepe­

MeWaTb, pa3Ae11aTb Ha KOT11eTbl, 06Ba11flTb 1-1X B 

npoceflHHbiX cyxapilX 1-1 06}t{api-1Tb Ha CKOBOPOA9 

C MaC110M. noAaBaTb C ¢PYKTOBbiM CI-1POnOM , Ba­

peHbeM 1-1111-1 CMeTaHOH. 

T aK }t{e MO}t{HO npl-1rOTOBI-1Tb KOT 11eTbl 1-13 p1-1ca 

1-1111-1 nweHI-14HOH Kpynbl . 

nweHO 50 Z, BOAa 100 e, M0110KO 50 e, 
cyxapH M0110Tble 1 0 Z, MaC110 C111-1804-

HOe 10 e, flHU,O 1/ 4 WT., paCTBOP C0111-1 5 e, 
pacrsop caxapa 10 e. 

nepe6paHHOe 1-1 npOMbiTOe nWeHO BCblnaTb B 

Kl-1nflLLJ,YIO BOAY 1-1 sapi-1Tb 25 - 30 MI-1HyT. 3aTeM A0-

6aBI-1Tb CbiPOH 041-1LLJ,eHHbiH Kapro¢e11b, Hape3aHHbiH 

KY61-1KaMI-1, Me11KO Hape3aHHbiH , nOA}t{apeHHbiH B Ma­

C11e 11YK, nOAOrp oe Cblpoe M0110KO, paCTBOp C0111-1 

1-1 npOA011}t{aTb sapKy AO rOTOBHOCTI-1 Kapro¢ie11fl 

(12-15 MI-1HYT). npl-1 nOAa4e B Tape11KY C Ky11e­

WOM n0110}t{I-1Tb KYC04eK Mac11a 1-1 pa3MeWaTb . 

nweHO 20 Z, M0110KO 100 e, MaC110 

C111-1804HOe 10 e, 11YK pen4aTbiH 5 z, KaPTO­

¢e11b 50 2, 80Aa 250 2, paCTBOP C0111-1 5 z. 

Orsapi-1Tb Me11KO Ha110MaHHble. MaKapoHbl 8 C11er­

Ka noAC011eHHOH BOAe 1-1 OTKI-1HYTb Ha AYPW11ar. 

Kacrp101110 CMa3aTb MaC110M, nOCblnaTb cyxapilMI-1. 

Y 110}t{I-1Tb B Hee MaKapOHbl POBHbiM C110eM, a Ha 

HI-1X no110}t{I-1Tb C110H H61104Horo n10pe. Csepxy no-

110}t{I-1Tb HeCK011bKO KYC04KOB MaC11a. ne4b 8 }t{a­

P04HOM WKa¢iy MI-1HYT 20 . 

n p 1-1 roT o a 11 e H 1-1 e n 10 p e . R6110KI-1 HaKo-

110Tb, I-1Cne4b a }t{apo4HOM wKa¢y, nporepeTb Yepes 

CI-1TO. nporepTble .fi6110KI-1 cMewarb c caxapHbiM 

Ci-1pOnOM 1-1 npOKI-1nflTI-1Tb . 

R61104HOe n10pe MO}t{HO saMeHI-1Tb cne11biM H6-

110KOM, KOTOpoe HaAO 041-1CTI-1Tb OT KO}t{I-1Ll,bl 1-1 CePA­

U,9BI-1Hbl, Hape3aTb TOHKI-1MI-1 110MTI-1Ka~l-1 1-1 npOKI-1-

nflTI-1Tb C caxapHbiM Cl-1pOnOM . 

MaKapoHbl 50 2, .fi6110KI-1 100 2, caxap­

HbiH Cl-1pon 25 e, MaC110 C111-1804HOe 10 2, 

pacraop co111-1 10 2. 
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3aneKaHKa 1-13 MaKapOH C TBOpOrOM-BKYCHOe 

6mo,l\O Ha ymHH. Xopowo noc11e TaKOH e,l\bl 

,1\aTb pe6eHKY CTaKaH MOilOKa, KOMnOTa HflH 

KHCefl.A. 

Jla.K.a.~o 1-llrt. o m_B a.~ 1-l.lrt.e 

C J1QCA.OJ1 

Pa3110MaTb MaKapOHbl Ha 4aCTI-1 1-1 csapi-1Tb AO 

MflrKOCTI-1 B 6011bWOM K0111-14eCT89 nOC011eHHOrO Kl-1-

nflTKa (Ha Ka}t{Abl9 100 e MaKapOH 0,5-0,6 A 

80Abl 1-1 12 e paCTBOpa C0111-1), a 3aTeM OTKI-1HYTb 

Ha pewero 1-1111-1 AYPW11ar. Kor A a BOAa no11HOCTbiO 

CTe4eT, n0110}t{I-1Tb MaKapOHbl B nOCYAY C pacron-

11eHHbiM MaC110M 1-1, nOMeWI-1Bafl , nporpeTb . 

np1-1 f.!OAa4e MO}t{HO nOCblnaTb MaKapOHbl He­

OCTPbiM CblpOM , HaTepTbiM TePKOH (1 0-15 e) . 

MaKapOHbl 80 2, Mac11o C111-1B04HOe 15 e, 
pacraop c0111-1 10 e. 

:Ua.K.a.r-o 1-Llrt. 
nLOllQJTUlO.ll Coy C e 

Csapi-1Tb MaKapOHbl, KaK Oni-1CaHO 8biW9 , 1-1 OT-

KI-1HYTb 1-1x Ha AYPW11ar. Kor Aa 80Aa cTe4eT , 

onyCTI-1Tb MaKapOHbl B coyc H npOKHn.fiTHTb, 

--- ---------~-----~--___......_ . - -·~ .. 
. . 



П р и г о т о в л е н и е с о у с а. Поджарить 

на масле мелко нарубленный репчатый лун. и, ког­

да он приобретет розовый цвет, прибавить н. нему 

сметану, томатный соус и прокипятить 5 минут. 

Маkароны 60 г лун. репчат• ~й 15 г масло 
сливочное 5 г, сметана '20 г, раствор 

соли 5 г, соус томатный 50 г. 

'J o..n..e К.СLН..К.СL 
Ll) Б е ~дLLw.eлLL 
с ГТLБоr-о'Lод 

Uтварить вермишель в подсоленной воде, 

слить воду, прибавить теплого молока, охладить, 

положить яйцо, хорошо перемешать. Противень 

смазать маслом, выложить половину вермишели, 

пон.рыть протертым творогом, смешанным с са­

харным сиропом, сверху положить остальную 

вермишель, посыпать молотыми просеянными су­

харями, сбрызнуть сливочным маслом и запечь 

в жарочном шкафу. 

Творог 50 г вермишель 50 г, молоко 50 г, 
масло сливочное 10 г, яйцо 1j 4 шт., 

сахарный сироп 10 г, раствор соли 5 г. 

'Jо..n..ек.а..н..к.о.. 
Ll) л.a..n..w.u. с ГТLВо~о'Lод 
Просеять муку на стол, сделать посредине 

я м н. у, положить кусочек масла величиной с оре­

шек, 1/ 2 желтка, влить раствор соли и столо­

вую ложку холодной воды и замесить крутое 

тесто. Раскатать тесто в тонкий пласт, положить 

на решето и, н.ог да тесто слегка подсох нет, 

нарезать ломтиками шириной 1 см, длиной 

4-5 см. Опустить лапшу в крутой подсоленный 
кипяток, сварить до мягкости и откинуть на си­

то или дуршлаг 

Приготовить фарш из творога, н.ан. для 

блинчиков. 

Кастрюлю смазать маслом и посыпать суха­

рями, положить в нее слой вареной лапши, 

слой творога, снова слой лапши и слой творога, 

сверху смазать творог сметаной, смешанной 

с сырым яйцом, и запечь в жарочном шкафу. 
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Творог 100 г, мука 50 г, масло сливоч­

ное 15 г, сухари молотые 5 г, сметана 1 О г, 
вода 20 г, яйцо (желток) шт., 

сахарный сироп 15 г, раствор соли 3 "· 



<I>PYKTbl, 51r0 .llbl 
nE4EHOE 51BJ!01(0 208 

nE4EHOE 51BJ!OI(O C CAXAPOM 208 

mOPE 51BJ!04HOE. 

CHE.>KJ<I1 113 51BJ!OI( 

3EMJJ51HI11(A 11 MAJ!I1HA 

CYUIEHbiE <l>PYI(Tbl 

Kl1CEJU1, KOMDOTbl 

1(11CEJ!b 113 CMOPO~I1Hbl , 

1(11CEJ!b 113 I(Pbi)I(OBHI11(A 

1(11CEJ!b 113 5iBJ!OI( 

1(11CEJ!b 113 CYUIEHbiX <l>PYI(TOB • 

1(11CEJ!b MOJJ04Hblfl 

1(11CEJ!b MOJJ04Hblfl C MAH~API1• 
HAMH . 

1(11CEJ!b 113 TOJ!OI(HA 

I(OMnOT 113 51BJJ01( 

I(OMnOT 113 AfiBbl 

I(OMnOT 113 rPYili 

I(OMnOT 113 51BJ!OI( C BAPEHbEM 

I(OMnOT 113 BI1UIEH 

I(OMnOT 113 ABPI11(0COB 

I(OMnOT 113 CMOPO~I1Hbl • 

KOMnOT 113 CJJI1B • 

KOMnOT 113 4EPHOCJII1BA . 

KOMnOT 113 AnEJJbCI1HA • 
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.rJ6flOKO cpep,Hefi B9fli1411Hbl BbiMbiTb, HaKOflOTb 

B H9CKOflbKI1X M9CTaX Bl1flKOH, nOflOH<I1Tb Ha CKO­

BOpop,y, Hafli1Tb H9MHOrO BO)J,bl, nOCTaBI1Tb B H<a­

P04HbiH WKacp 11 ne4b )J,O M.flrKOCTI1. 

1[ e tte H.O e .suf.A..o KO 

C C O..T O..~O..U. 

BbiMbiTb H6floKo (paHeT , aHTOHOBKY), BbiHYTb 

cep)J,LJ,9BI1HY C C9M9HaMI1 , nOflOH<I1Tb H6flOKO Ha 

CKOBOpop,y, Ha )J,HO KOTOPOH Hafli1Tb He60flbWOB 

K0fli149CTBO BO)J,bl. 

8 OTBepCTI19 H6flOKa Hafli1Tb caxapHbiH Cl1pOn. 

J.1Cn94b B H<ap04HOM WKacpy )J,O rOTOBHOCTI1 . 

.86flOKI-1 1 00-150 e, caxapHbiH cHpon 15 i!. 

.rJ6flOKO BbiMbiTb, HapesaTb Ha KYC04KH, 3aflHTb 

KHnHTKOM H HaKpbiTb nocy p,y KPbiWKOH. Kor p,a 

H6floKo cp,e!laeTCH MHrKHM , npoTepeTb ero yepes 

CHTO, p,o6aBHTb caxapHbiH CHpon H ysapHTb Macey 

TaK, 4T06bl OHa CP,eJlaJlaCb ryCTOH. 

.86flOKH 150 2, sop, a 1 00 e, caxapHbiH 

CHpon 15 e. 

J.1cne4b H6flOKO H npoTepeTb Yepes CHTO . 

Bs6!-1Tb 6eflOK H, Kor p,a o6pa3yeTcH yCTOHYHBaH 

neHa, nocTeneHHO p,o6asflHTb caxapHbiH cHpon H 

npoTepToe H6JlOKO. 

Bs6HsaTb p,o Tex nop, noKa Macca He cTaHeT 

nbiWHOH. MOH<HO p,o6aBHTb OP,HY CTOflOBYIO flO}t{KY 

MYKH, npHrOTOBfl9HHOH 113 cyxoro 6HCKBHTHOrO 

ne49HbH (2 WT.). 

.rJ6flOKH 100-150 2, caxapHbiH CH­

pon 15 e, HHU,O (6eflOK) 1 WT. 

I . 
' 



J e .Al...A.JL 1-lllK:. Q. U. .A1.. G. A. U.l-l Cl. 

Cneflble c8eHH1e RrOAbl noflOHH1Tb Ha peweTo 

1-1 06Mb1Tb , OCTOpO}t{HQ 041-1CTI-1Tb 1-1 06,D.aTb HeCKOilb­

KO pa3 OXfla}t{,[l.eHHOH Kl-1nR4eHOH 80,[1.0H, nOCJle 

Yero o6fli-1Tb caxapHbiM c1-1ponoM. no.o.a8aTb co 

Cfli-18KaMI-1 l-1fll-1 MOilOKOM. TaK }t{e MO}t{HO npl-1rOT0-

81-1Tb .o.pyr1-1e f1ro,D.bl. 

')I 1-' 111 , 11 v 'LO a 
tflY, I 1 n1 '.10llotw 1 OG e. 

C yUle l-ll1le 

CyweHble a6pi-1KOCbl, Cflf18bl, nepci-1KI-1, YepHo­

Cflf18 TW,aTeflbHO npOMbiTb HeCKOilbKO paa Kf1nR4eHOH 

80,[1.0H, 3aflf1Tb He60flbWI-1M KOfll-14eCT80M ropRYeH 

80,[1.bl, npOKf1nRTf1Tb 1 Q Mf1HYT, nepellf1Tb 8 QJaRH­

C08YIO Mf1CKY f1flf1 CTeKilRHHYIO 6aHKY, npHKpbiTb 

KPbiWKOH f1 OCTa8f1Tb Ha 2-3 Yaca Ha XOJlO,[I.e. 

:3Tf1 QJPYKTbl MO}t{HQ ,D.a8aTb 8MeCTO KOMnOTa Ae­

T.AM CTapwe 3 fleT. 

1< o-.,u. no-m 1rt, 

Xu.ceA.b u.1 c.A.Lo~og U.l-ll1l 
CMopo,[I.HHY nepe6paTb, 04f1CTf1Tb OT 8eTo4eK, 

npOMbiTb Ha Cf1Te npOT04HOH 80,[1.0H f1 06,D.aTb 

Kf1n.ATKOM. Pa3M.ATb Rro,D.bl necTHKOM f1flf1 flO}t{KOH 

8 r Ily60KOH. TapeflKe. np116a8f1Tb ,[1.8e CTOI108ble 

Jl0}t{Kf1 XOflOAHOH Kf1n.A4eHOH 80,[1.bl, paaMewaTb H 

QT}t{aTb 4epe3 MaplliO COK. XpaHHTb 3TOT COK 

8 aaKpbiTOH nocy.o.e 8 npoxfla,D.HOM MecTe .o.o Tex 

nop, noKa He 6y.o.eT C8apeH KHceflb. Bbl}t{f1MKf1 

3aflf1Tb O,[I.Hf1M CTaKaHOM rop.AYeH 80,[1.bl, npOKf1n.A· 

Tf1Tb f1 npOL\e,D.f1Tb OT8ap Yepe3 MapfliO. LJeT8epTb 

CTaKaHa OT8apa OT Jlf1Tb, 0Xfla,[l.f1Tb f1 pa38eCTf1 8 

HeM KapTOQJeflbHbiH KpaxMafl, a 8 OCTaflbHOH OT8ap 

.o.o6a8f1Tb caxapHbiH c11pon 11 Harpe8aTb .o.o KHne­

HH.A. nocJle 3TOrO 8 OT8ap 8flf1Tb, nOMeWf18aR, 

npol\e}t{eHHbiH KapTOQ:lellbHbiH KpaxMafl f1 ,[I.08eCTf1 

,[1.0 Kf1neHf1R. 

K11ceflb oxflaAHTb , speMR OT 8peMeHf1 noMeWH-

8aR, 4T06bl Ha ero no8epxHOCTf1 He o6paao8aflaCb 

nfleHKa. B Kf1Ceflb Bflf1Tb QT}t{aTbiH RrO,D.HbiH COK. 

27 ,IJ.eTCKOe mnafH1e 209 

)I(EJIE 

:>KEJJE 113 51f0,[1. 

:>KEJJ E 113 CJ111B , • 

)KEJJ E 113 51 EJ1 OK • 

:>KEJJE 113 J111MOHA 

:>KEJJE MOJI04HOE C MAJ111HOBblM 
CI1POI10M 

)KEJJE MOJ104HOE C A5P11KOCAM11 

:>KEJJE 113 CJ111BOJ< 

MYCC 113 51BJ10!( • 

MYCC 113 MAHHOA KPYDbl C KJJJOK· 
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216 
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21G 

216 

216 

BOY! 216 

MYCC 113 AllEJibCI1HA 11 Jli1MOHA 

MYCC U!OKOJlA,D.HbiV! 

217 

2 17 

nY.LJ,HHfH, 3AnEKAHKH, CY<l>JIE, 
5Jll1H4HKJ.1 

DY,D.I1Hf 113 5I 13J10!( 218 

DY,[J.I1Hr 113 J111MOHA 218 

DY ,[J.HHr EI1Cl(BI1THb1f1 218 

DY,D.I1Hr 113 XJ1EEA (IlAPOBOV!) 218 

DY,D.I1Hr 113 ·XJJEEA (3ADE4EHHb1f1) 2 18 

3AllEKAHKA 113 51BJ10K 219 

UlAPJlOTKA 113 51BJIOK 219 

CH E:>KKI1 113 EEJ1KOB 219 

CY<I>JlE 113 ADEJ1bC11HA 219 

CY<I>JlE 113 XJlEEA. 219 

EJ111H411!(11 C BAPEHbEM 220 

B03,D.YWHblf1 m1POr 220 

roroJih·MOrOJJb •• 220 

KPEM J111MOHHbJfl 220 

KPEM WOKOJlA/l,HbJVl 220 

KPEM 113 CJJYIBOK 220 

KPEM B 4AWE4KAX 3ABAPHOI1 220 

KPEM ,[J.Jl51 DI1PO:>KHbiX 3ABAPHOfl 221 

KPEM :>K11.D.KI1Vl ,D.J151 DO,[J.J111BOK 221 

HAnHTKl1 

KO<I>E :>KEJIY .D.EBblfl .. 222 

KAKAO 222 

4Afl MAJ111HOBbJVl 222 

51EJ104H A51 BO,[J.A 222 

51114Hb1Vl HAI111TOK 2 23 

MOPC 223 

J111MOHA,[J. 223 



TaK me MOmHO sapHTb KHcenb 1-13 KfliOKBbl, 

BHWeH, ManHHbl, 3eMn.AHHKH H APYrHX .ArOA. 

1( LL c e -L b LL) K. ~ LJLJK o B H.. LL K. o_ 
HeKpynHbiH KPblmOBHHK 04HCTHTb or seroYeK, 

BbiMbiTb , CJlOmHTb B nOCYAY Afl.A BaPKH, 3aflHTb 

rop.A4eH BOAOH, BJlHTb caxapHbiH CHpon H sapHTb. 

KaK TOJlbKO .ArOAbl CTaHyT M.ArKHMI-1, BJlHTb Kpax­

Mafl, pa3BeABHHbiH XOflOAHOH BOAOH, H, noMeWHBa.A, 

npoKHn.ATHTb. KHcenb H3 KPblmOBHHKa noAaBaTb 

B OXJlamAeHHOM BHAe. 

XLLrf~f:J Llj sto.Aa~~ 
AHTOHOBCKOe .A6JlOKO BbiMbiTb, 06AaTb KHn.AT­

KOM , HaTepeTb Ha TePK8 1 BblmaTb COK BnepeKpyT­

KY 4epe3 npOKHn.A4eHHYIO MapJliO. COK CJlHTb B 

6yTblfl04KY 1 3aKPbiTb npo6KOH 1-1 ocTaBHTb Ha xo­

flOAe. Bblm~<MKH or .A6noK nonomHTb s KaCTPIOlliO, 

3aJlHTb rop.A4eH BOAOH H npOKHn.ATHTb B Te4eHHe 

10 MHHyT. 

Or sap npOL.(eAHTb, or JlHTb 114 craKaHa 1-1 P'!i3-

secTH B HeM KapTOqJeJlbHbiH KpaXMafl. 6 OCTaJlbHOH 

OTBap A06aBHTb caxapHbiH CO'IpOn, nOCTaBHTb Ha 

OrOHb 1-1, KOr A a OH BHOBb 3aKHnHT, BflHTb B Hero 

npou,emeHHbiH KaprocpellbHbiH KpaxMafl. 

KHCeflb npOKHn.ATHTb, OXJlaAHTb H BJlHTb B Hero 

OTma TbiH fl6Jl04HbiH COK. 

1CJ.ce.A.b 
" " ~I" l I "' I I 1 I 1' " J I( '"1_[' Q 

CyweHble cppyKTbl o6Mb1Tb 1-1 sanHTb xoflOAHOH 

80AOH. l.Jepe3 2-3 4aCa C8apHTb cppyKTbl 8 TOH 

me 80AB 8 saKpbiTOH nocyAe Ha cna6oM orHe 

(30 MI1HYT). ,l\ll.A AeTeH AO 3 neT KHCeJlb rOT08flT 

TOflbKO Ha cppyKT080M orsape, a Afl.A 6onee crap­

WHX AeTeH M.ArKHe sapeHble cppyKTbl HaAO npore-

• 
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Jl tl .Jl 0 /{ {) 

R AHHa aneJibCI-ma-I\rnai1. 06 aTOM 
rosopHT H ero aa3samre «aneJibCHH>>, 
COCTOfJ~CC ll3 p;syx HCMCIJ;RHX CJIOB: Ap­
fe}-R6JIORO w China-RnTaii. 

IIo-cppaHu;y3ciU1 ancJihCHB ~Ia3hJBaeTcR 
<<OpamR>>. 8TO CJIOBO npOHCXOJJ;Wf OT apa6-
CROrO Ha3BaHHR aii8JlbCHIJa-«IIapaii/l\H>> 
(30JIOTHCThlH). Tam1M o6pa30M, opamHe­
BhlH IJ;BCT 03Ha qaeT IJ;BCT arrCJibCHHa. 

Jli060Tib1TllO, q'J'O IIO,ll. JleHl1Hrpap;OM 
CCTb ropop;, HC,ZJ.aBHO HOCHBllllfll Ha3Ba HJ!C 
<<ArreJibCHHOsoe p;cpeso>>,-3TO OpaBHCH6a­
YM (s 1948 r. rrcpcHMeHosaH s ropo,ZJ. JloMo­
socos). B 1714 r. MeHbiiiiUWB nocTporrn 
p;sopeu; c 6onhiiiHMn opaHmepcHMH, rne 
pa3BOAHJIHCb aTICJlbCI1Hhl, H Ha3BaJI OrO 
OpaHHeH6ayMoM. B 1780 r. ERaTcpHna II 
npHRa3aJia rrMeiiosaTb cno6o,ZJ.y OpaiiH-

- ~ ---~ . - - . - . - - -
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en6ayM ropo,uoM, npHCBOHB eMy rep6: 

opanmeaoc .o;cpeao a ccpe6pHHOM none. 

Ha npoTmHemm accx BeHoB apa'III 

JJC'lHJJH 60JJbllbiX aTICJJbCHHOBbiM l1 JJH­

MOHllbiM COI<aMH OT BC8B03MOmHhlX 6o­

JJC3HCII, npCHMyiD;CCTBCHHO OT peBMaTII3 -

Ma. YnoTpe6JJJIJJH ero H RaR rrpe.o;oxpa­

IIHJOrn;ee CpC,ll;CTBO OT fl,IJ;a H 'lYMbl. 

HecoMHCHHaH IIOJJhsa OT JJHMOHI-IOro 

H aneJJbCIIHoaoro coROB na6mo.o;anach rrpii 

sa6oJJCBaHHH I!HIII'OH. Y me H3B8CTHbiH 

MopcnnaaaTeJJh )J;meMc HyR 6pan c co6oii: 

ua Hopa6nu sanae JJHMomwro c~Ha, a B 

1795 r. 6biJJ H 3)J;aii CllCI!HaJJbHhlH 3aROH 

o6 eme,uncanoii: Bbi)l;a'lc ar-mrramaM Ropa6-

ncii: nopi!HH aToro r~cne6Horo coHa. 

B coHo nnMonoa H arreJihCHHOB B 6oJJh­

moM ROJJll'lCCTBC CO)l;CpmaTCfl BHTaMHHhl 

A, B, C. YnoTpc6neniic rrno.o;oa JIHMOHOB 

113JIC'lHBaeT III1Hry, aHrrmy, ycHopH~T 

3aiiUfBaHHe paH H cpaCTaHHe ROCTCH, 

ynyqmaeT o6Mcn acw;ccTB H npe.o;ynpem­

.o;acT pa3BHTHC apTCpHOCRJieposa. 

AneJihCHHOBhie H JIHMOHHhle .o;epeBhH 

HCIIOJib3YIOTCH MHOroo6pa3HO: ll3 I!BCT­

ROB, ROpOH IIJIO)l;OB H JJHCTbCB IIOJiy'laiOT 

aqmpHbie Macna; na ROpi<ax rrno.o;oa H 

!JJIO)J;aX HaCTaHBaiOT BlHia, JJHI<Cpbi, 

nno.o;hr sacaxapnaaroT; cymeHyro ROpRy, 

1Ia3biBaCMYIO IIC)l;poii:, I<Jia.o;yT B ROH)J;H­

TCpCI<HC H3)l;emm. Hs IIJJO)l;OB )];en a roT 

I!yHaThi n: MapMena.o;. 

)J;eT.fiM me, HOHC'liiO, IIOJIC3Hee )l;aBaTb 

IIaTypaJihHhlH COI< aiiCJibCHHOB. 

H. M. Bepau.rr,un 

27* 
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peTb 48P83 CHTO HnH p,ypwnar . rpyWH , BHWHH H8 

npOTHpatoT . B OCTanbHOM KHCenb npHrOTOBHTb TaK 

H<e, KaK OnHCaHO BbiW8 . 

BCKHnRTHTb MOnOKO (3/4 CTaKaHa), P,06aBHTb 

caxapHbiH cHpon (cTOnosyto nOH<KY) H pasMewaTb. 

MaHC08biH HnH KapTOcpenbHbiH KpaxMan (ny4we 

MaHC08biH) pa388CTH OCTa8WHMCR XOnOP,HbiM MOnO­

KOM (1/4 CTaKaHa), npOL\8P,HTb. BnHTb KpaxMan 8 

ropR488 MOnOKO C caxapHbiM CHPOnOM, pa3M8WaTb 

H 8apHTb KHC8nb, Henpepbi8HO nOM8WH8aR, npH 

cna60M KHnCHHH 8 T848HH8 10 MHHyT. nocne ::noro 

p,o6aBHTb 8 KHcenb 8aHHnbHbiH caxap H nepeMewaTb. 

ropR4HH KHcenb HanHTb 8 4awKy, oxnap,HTb, 

a 3aTCM nonHTb KntoK88HHbiM CHPOnOM HnH CHpO­

nOM H3 38MnRHH4HOrO, ManHH080rO, BHWH880rO 

HnH p,pyroro capeHbR. 

n pH roT o s n e H He c H p on a. KntoK8Y ne­

pe6paTb, 8b1Mb1Tb , nepeMRTb 8 MHC04K8, P,06aBHTb 

nOH<KY BOP,bl , npOKHnRTHTb, npOL\8P,HTb H OTH<aTb 

coK 4epes Mapnto. npH6a8HTb caxapHbiH necoK H 

npOKHnf!THTb. 

J( l1 c e A.. b .ll. o A.. o Y.JU.rlll 

C .ll. QJL g Q. ~ lli-L Q..ll.ll 
BcKHnRTHTb MonoKo ( 3/ 4 cTaKaHa), p,o6a8HTb 

caxapHbiH CHpOn (20 e) H CTCPTYIO C MaHp,apHHa 

L\8APY. MaHC08biH KpaxMan pa3B8CTH OCTa8WHMCR 

XOnOP,HbiM MOnOKOM H npOL\8P,HTb, BnHTb 8 ropR488 

MonoKo, pasMewaTb H sapHTb KHcenb npH cna6oM 

KHnCHHH 1 0 MHHYT. r OPR4HH KHCenb 8blnHTb 8 cj:Jop­

My, CM048HHYIO BOP,OH, H OXnaP,HTb, BblnOH<HTb 

KHCCnb Ha TapenKy H nonHTb KJliOKBCHHbiM HnH APY­

rHM cppyKTOBbiM CHponOM. BoKpyr KHCenR ynOH<HTb 

P,OnbKH 04HIJ.\8HHOrO MaHp,apHHa. 

.. . 0~-:. ~~~:-
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Питательно и сытно , если к фруктовому 

компоту подать печенье . 

Толокно развести водой, влить w.олоко и ва­

рить 10 минут. Затем добавить сахарный сироп , 

размешать и прокипятить. 

Т i0 МО!'ОКО Ь0 е, 

с XJ.~'' •Й С.И/:10.., 20 i' 

Очистить яблоки от ко»<ицы. Разрезать 

каждое яблоко на 8 частей, вынуть сердцевину, 
положить яблоки в кипящуЮ воду, добавить са­
харный сироп и варить при слабом кипении в за­

крытой посуде. Как только яблоки станут мяг­

кими, выложить их в фарфоровую чашку. Сироп 

немного уварить , прибавить лимонный сок и за­

лить этим сиропом яблоки . 

i!l ..:;нроп t.~ г 

вода 200 г, лимо~ 1/ 4 шт 

Вымыть айву, разрезать на 4 части, вынуть 

сердцевину с семенами, разрезать айву на тон­

кие ломтики. сло»<ить в кастрюлю , залить водой 

и варить до тех пор, пока .айва не станет мяг­

кой. Затем прибавить сахарный сироп , цедру, 

срезаннуtq ленточкой с лимона, и прокипятить. 

во..:< Ou г л;•м• .~ '1 4 LL т 

Xoдn.om. il)l~YUl 
Очистить груши от кожицы (не очень спе­

лые, специально для варки), разрезать их на 

4 части, вынуть сердцевину. Сварить сахарный 

сироп. Опусти:гь в этот с ироп груши и варить 

на слабом огне в закрытой посуде. Готовые 

груши положить на блюдце. Сироп немного ува­

рить, влить в него лимонный сок и полить сиро­

пом груши. Готовый компот охладить. 
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Гrши 150;, са IГII•~ Lvi!Ol 'Uг, 

вода 200 г лимс; 't 1 шт 

ХодГlоm. u.1 я.о.А.ок 
с Ba.r-BН.hBJJ 

Яблоко помыть, вынуть из него сердцевину, 

а затем очистить ко»<ицу. В воду влить сахар­

ный сироп и прокипятить. В кипящий сироп опу­

стить яблоко и варить в закрытой посуде. Гото­

вое яблоко Положить на блюдце, отверстие в нем 

наполнить вареньем. Сироп уварить и полить им 

яблоко. Подавать компот в охла»<денном виде . 
., ( 

Е 1 ne,;~ Е' ~u < Е u,1. ' С•О г 

Ре К(}де ч.g у е rncя. 
f':Jт м дl ... С~,Н днr н 1 ')"'>- 1 ::0г Ф~'t'<Т) 
[' rк6с t..r)t 1l Г') ::1 f"f')f"' ) L"' ... 1 !-~ .~,bl 

ti.C ~d нет Cf€. .-t -,ук ) 1-'С ' 1 .-tт t< ;..t 

.... ~р An.JI 1- f 1 trPJ ть, У1 J.A \.B€.tH• r'r .,к t 

и 1 СДЬi 6 , '' i ц , '?О .н 4 



BHWHI-1 nepe6paTb, npOMbiTb, yp,a111-1Tb 1-13 HHX 

KOCT04Ki-1, nOI10}f{I-1Tb 8 KaCTPIOiliO, P,06aBI-1Tb caxap­

HbiH Ci-1pOn , Halli-1Tb BO,ll,Y 1-1 sapi-1Tb ,!1,0 Tex nop, 

nOKa BHWHI-1 He CTCiHyT MflrKHMI-1. 

11'1 10') 'aU I~ l. ror 30 «1 

so.'la 100 e. 

Cnenble a6pi-1KOCbl npOMb!Tb, pa3pe3aTb nona­

flaM, BbiHYTb KOCT04KH 1-1 sapi-1Tb KOMriOT TaK }f{e, 

KaK KOMnOT 1-13 BHWeH. 

AOPI-1KOCbl 1 xaPHbll-1 c.1-1pon 30 e, 
so,il.a 100 e. 

Cne11y10 CMOPO,ll,HHY nepe6paTb 1-1 nPUMb•. o. 

B sop,y p,ooaBI-1Tb caxapHbiH c1-1pon 1-1 npoKI-1nHTI-1Tb. 

B Kl-1nHW,I-1H c1-1pon onycTHTb CMOPOAHHY , npOKI-1nH­

Ti-1Tb 1-1 BblllHTb KOMnOT 8 cpapqiopoByiO 4aWKY 

KoMnoT nop,asaTb s oxna}f{p,eHHOM BYip,e 

CMOPOA>1 1a 0 • ax i , ' 01 30 e, 
BOA.:l 100 i!. 

Cnellble Clli-1Bbl nepeMb!Tb, HaKOilOTb Bi-111KOH 

1-1 onycn1Tb B Kl-1nHW,YIO BOAY . Kor Aa Clli-1Bbl CTaHyT 

MflrKHMI-1, Bb!J-!YTb HX 1-13 OTBapa , pagpe3aTb nonollaM, 

CHHTb KQ}f{H~Y 1-1 yP,allHTb KOCT04KH. 

8 OTBap A06aBI-1Tb caxapHbiH Ci-1pon , nOI10}f{I-1Tb 

8 Hero CllHBbl 1-1 npOKI-1nHTI-1Tb, I OTOBbiH KOMnOT 

Halli-1Tb B 4aWKY 1-1 OX11aAI-1Tb. 

fiY~Bbl 100 tlO, \ 1 1 OCJ .; caxapHbll-1 

c.Hpon 30 a. 

4epHOCI11-18 TW,aTellbHO Bb!MbiTb B TenllOH BOAS, 

nocne ::noro BbiHYTb KOCT04Ki-1, 3aTeM 3alli-1Tb yep­

HOCill-18 KHnHTKOM 1-1 Aep}f{aTb ero 8 3aKpb!TOH 
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nocyp,e B Te4eHI-1e 2-3 4acos, nocne 4ero npo­

KI-1nHTI-1Tb 8 :OHOH }f{e BOAe, A06aBI-1B caxapHbiH 

Ci-1pon. 8 csapeHHbiH KOMnOT MO}f{HO A06aBI-1Tb 111-1-

MOHHbiH COK. I OTOBbiH KOMnOT Bbllli-1Tb B 4aWKY 

1-1 nOAaBaTb OXfla}f{P,eHHbiM. 

" i R [J() ~ i ( YipQn 3(.. c 
1 

BO.lla '200 2 f'HMOH 1/ WT, 

Xo...u..rtom_ LL1 a.rte.A.bCLLI-la. 
AnellbCHH 041-1CTI-1Tb OT KO}f{ypbl, paspe3aTb 

nonepeK Ha TOHKHe llOMTHKI-1 1-1 YAallHTb CeMeHa. 

npoKI-1nHTI-1Tb BOAY C caxapHbiM CHPOnOM, 0XIlaAI-1Tb 

1-1 3alli-1Tb :HI-1M CHpOnOM JlOMTHKH anellbCHHa, YllQ­

}f{eHHble s r ny6oKoe 61110p,~e 1-1111-1 saso4Ky, 

f. llbCHH 1 WT C 1~ HJ:'J 3~ e 
BOAa f,() e. 

nocne o6eAa npi1RTHO CbeCTb KOMncn HS cse­

)!{11X cjlpyKTOB C 611CKBrtTOM. 

~ c ..t n. q I{ ll.t 

cr .uv g u. 



1) lj_ '1 а .... ,... 
..... 

Ягоды перебрать, промыть проточной водой 

на сите или дуршлаге. Обдать н:ипятн:ом, раз­

мять ложн:ой в тарелке и выжать сон: через 

марлю вперекрутн:у. Посуду и марлю предвари­

тельно прон:ипятить . 

Выжимки залить н:ипятн:ом, проварить 1 О ми­
нут , полученный отвар процедить через сито 

или марлю. 

Желатин замочить в холодной кипяченой 

воде на 30 минут, затем воду слить и откинуть 

желатин на сито или марлю. 

В горячий ягодный отвар положить жела­

тин , сахарный сироп и , помешивая, прон:ипятить. 

Затем отвар процедить , охладить до комнатной 

температуры, влить в него отжатый ягодный 

сон:, размешать, налить в форму , чашн:у или 

вазочку и поставить в холодное место . 

Через 1-2 часа, н:ог да желе остынет , по­

грузить форму на 2-3 секунды в горячую воду 
(тольн:о на 314 ее высоты), быстро обтереть поло­

тенцем , накрыть тарелкой и, повернув форму 

вверх дном , слегн:а встряхнуть. 

1/ Jl l о (} tl 

с Jll ел е J о д" 

ервой ягодой появляется вocuofi 
земдянина. Почти все считают зомmJ­
ниной TOJIЬHO лесную ЯГОду, а ЗОМJIЯ­
НИНУ садовую uазывают н:дубниt\ul"t. 
Между том земдяпю<а и 1шубнина- два 
разных растения. 

У r<дубнини плоды медние, удди­
ненные, зеленоватые в тени, томно-фио­
летовые на сош-що, обладающие силь­
ным ароматом. У землнпиr<и садовой 
плоды круппые, разuой формы, бедо­
нрасного цвета. Даже дистья у пих 
разные: у Iшубшши светдо-зеденые, ма­
товые, морщиnистые; у землянини­

темно-зеленые, гладние, блестящие. 
Долгое время люди доводьствова­

лись ДИНОЙ JIOCHOЙ 30МJIЯ11ИНОЙ, И ЛИШЬ 
с вырубной лесов и удадением их от 
городов появилась потребность в со 
разведении. Раньше всех, в XIV веке, 
стали возделывать землянину во 

Франции, спустя 100 лет- в Англии, 
затем через 200 лет- в Дании. В Россиn 
землянина впервые была посажена в 
саду царя Алеr<сея Михайловича в 

J 



l1aMaiinose noA MocRBoii. lleTp I npii­

cJiaJI aeMJUIHIIRY B lleTep6ypr II3 Aaosa. 

,IJ;o XVI seRa B caAaX II oropoAax 

KYJihTIIBIIposaml MeJIKYIO necHym aeMJIH­

HIIKY. RpynHonJIOAHhle co pTa aeMJIHHIIKII, 

HenpaBIIJihHO Ha3hlBaeMhl9 RJiy6HIIKOU, 

rrpOII30illJIII OT CRpe~IIBaHII.II 'IIIJIIIHCROU 

li BIIpriiHCKOU 3eMJIHHIIl\II. <DpaHIJ;Y3CHIIji 

o!{>Hn.ep <Dpeahe, nyTemecTBYH no IOJimoii 

AMeptme, ysiiAeJI B qHJIII aeMJIHHIIHY co 

CBeTJIO- p030Bh1Miil Bl\YCHhlMH, CJiaAl\liiMH II 

Heo6hl'IaiiHoii seJIH'IHHhl nJIOAaMII. OH npH­

sea B 1712 r. BO <DpaHIJ,HIO 5 tll\3eMnJIHpOB 

'IHJIHHCI<Oii aeMJIHHHHII. Ho aTa aeMJIH­

HHKa BO <DpaHIJ,IIH He AaBaJia liJIO)J;OB, TaR 

KaK BCe 5 pacTeHHH IIMeJIH TOJihl\0 meH­
CRHe n.seTKII. CHpe~nsaHIIe 'IIIJIIIiic:Koi1 

aeMJIHHHHII c rrpiiseaeHHOH H3 AMepiiKH 

BHprHHCl\OH 3eMJIHHIIl\OH, 06Jia)J.aiO~ef1 
XOTH H MeJII<IIMH, HO O'IeHh MOpoaoyc­

TOH'IHBhlMH 11 apoMaTII'IHLIMH ITJIO)J.aMII, 

nonom1wo Haqano KYJILTYPHhiM copTaM. 

3eMJIHHHKa- O)J.Ha H3 aai:I6onee rro­

neaHLIX Hro)J.. 0Ha aaHHMaeT nepsoe Me­

CTO no CO)J.epmaHHIO lliCJie3a, KOTOporo 

B Heii B 'IeTLipe paaa 6oJihrne, 'IeM B 

n6no:Kax, BHHorpa)J.e , aHaHace. A meneao 

sxo)J.HT B cocTaB KpOBH 'ICJIOBeKa. RpoMe 

COJieH JReJie3a, B 11JIO)J.aX 3eMJIHHl'IKiil 

co)J.cpmHTCH !{>oc!{>op, 6eJIKH, caxap, miip­

Hoe MaCJIO II 60JihillOe I<OJIH'IeCTBO BH­

TaMHHOB. Bcf) noJie3Hhle se~ecTsa, Haxo­

)J.HllJ;HeCH B 3eMJIHHHR9, JierKO ycsmma­

IOTCH opraHF13MOM. 

B Hapo)J.Hoii Me)J.IIIJ,IIHe aeMJIHHHHa 

peHOMeH)J.yeTC.II Kai< cpe)J.CTBO npH me­
JIY)J.O'IHhlX aa6oJieBaHIIHX H ITO)J.arpe H 

<<OT CTpa)J.aHHH cep)J.IJ,a, npH'IHH.IIeMhlX 

cep)J.n.y BOJIHeHHHMH, II )J.enaeT cep)J.n.e 

seceJihlM>>. 

H. M. BepaUJI,Ull 
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Cl1J.18bl, caxapHbiH c1-1pon 1-1 1..19APY c flJ.1MOHa 

8api-1Tb Ha Cfla6oM orHe 8 aaKpbiTOH nocyAe 

30 MJ.1HyT, a aareM nporepeTb yepea CJ.1TO. }t{e­

JlaTJ.1H, npeA8apJ.1TellbHO 3aM04eHHbiH 8 XOflOAHOH 

KJ.1n.A4eHOH 80Ae, CMeWaTb C rop.A4J.1M n!Ope 1-13 Cfll-18, 

npOKJ.1n.ATJ.1Tb, 3aTeM AaTb OCTbiTb AO KOMHaTHOH 

reMneparypbl, nocfle Yero 8blf1J.1Tb cMecb 8 noAro­

T08JleHHYIO QJOPMY J.1 OXflaAJ.1Tb. 

a 

JtleA.e ll1 5LdA.o K. 

<) 

lJT 

J16flOKJ.1 8b1Mb1Tb, paapeaaTb KamAoe Ha 4 Ya­

CTI-1, YAaflJ.1Tb CeMeHa, 3af1J.1Tb 80AOH J.1 8apJ.1Tb AD 

rex nop, noKa OHI-1 He craHyT M.ArKf1MJ.1. C8apeH­

Hble .A6flOKJ.1 nporepeTb 8Mecre c OT8apoM Yepea 

80JlOC.AHOe CJ.1TO. 

}t{eflaTJ.1H aaf1J.1Tb XOflOAHOH 80AOH, AaTb eMy 

Ha6yXHYTb 8 Te4eHJ.19 30 MJ.1HyT, 3aTeM OTKJ.1HYTb 

Ha CJ.1TO J.1J1J.1 MaplliO. 

B .A6fl04HOe n10pe A06a8J.1Tb meflaTJ.1H, caxap­

HbiH CJ.1pOn 1-1, noMeWJ.18a.A, npOKJ.1n.ATJ.1Tb. rnefle 
8blf1J.1Tb 8 8a304KY J.1J1J.1 YaWKY J.1 OXJ1aAJ.1Tb. 

noAaTb melle C OXJlamAeHHbiM KJ.1n.A4eHbiM 

MOJlOKOM J.1J1J.1 QJPYKT08biM CJ.1pOnOM. 

3 )+{t:. a~r<H 

I{') 'oc , ,J1J.1 0 



Желе L11 ЛllдО ~а 
Лимон обдать кипятком, снять теркой с 114 

лимона цедру. Разрезать эту часть лимона по­

полам и выжать сок. 

В кипящую воду добавить сахарный сироп, 

цедру, размоченный желатин и прокипятить . 

Затем эту смесь процедить и, дав ей не­

много остыть, добавить в нее лимонный сок, раз­

мешать, перелить в чашку или вазочку. 

Так же приготовляется желе из апельсина 

и мандарина. 

Xc..JJHI:. "r1РОГ' hJ 

НЕ. , ГJодrэ. C>QQ г, 

Желе дол.оЧJlО е 
с до_лl1~овl1lд cLL~oГLoд 
Желатин положить в х·олодную кипяченую 

воду на ЗО минут и откинуть его на марлю или 

сито. Молоко вскипятить с сиропом от малино­

вого варенья, добавить подготовленный жела­

тин и, помешивая, прокипятить. 

Когда смесь остынет до комнатной темпе­

ратуры, разлить ее в чашки или вазочки и по­

ставить в холодное место. 

К желе рекомендуется подать чашку холод­

ного кипяченого молока. 

Так же можно приготовить желе с земля­

ничным или другим сиропом. Часть молока мож­

но заменить сливками. 

П• 10 
/J r.;. f-

!J. 1 ::ю с жег J-

' ОГ ОТ М<: ЛV <ОВО1 О Ht Я 

• ... п о V'<TOE ~ с.сс jr ана н 
2 ПОI ~· • 

Желе дол.оч.~ое 
С O..d~L1К.OC O..дll 

Вс11.ипятить молоко, влить сахарный сироп, 

всь•r,ать ванильный сахар. Желатин предвари­

тальна положить в холодную воду на 30 минут 
и откинуть на марлю или сито. Подготовленный 

желатин влить в молоко и, размешивая, проки­

пятить. В вазочку положить консервированные 

абрикосы (без сиропа) и залить их приготов­

ленной для желе смесью, после чего молочное 

желе с абрик<;>сами охладить. 

~ 
С .-L 0.. g 1( LL.Q 

~.л.ю-g (l 

~16 

Так же можно приготовить желе с консер-

вированной черешней, персиками, сливами 

и другими ягодами. 

~ 01 

4 ~ 

,..,, 

Желе 

по 

Сливки, сахарный сироп и цедру лимона 

прокипятить. В смесь добавить приготовлен­

ный желатин, размешать его до растворения; 

смесь процедить, налить в чашку и охладить. 

1Н г Лr о~ I ,. LL r, 

Лусс L11 я..ол.ок. 
Спелые антоновекие яблоки обмыть, нако­

лоть вилкой, положить на сковороду, налить 

немного воды и поставить в жарочный шкаф. 

Когда яблоки станут мягкими, протереть их го­

рячими через сито, прибавить сахарный сироп и 

взбивать ложкой до тех пор, пока масса не ста­

нет пышной и белой. Если яблоки недостаточно 

кислые, можно добавить лимонный сок. 

G 

2Ь- з • т- о~ ок Ь ~. вu.а 

си п 

о < 

Лусс L11 до..~~оСL к.~yГll1l 
с к.люк.Вой. 

Клюкву перебрать, промыть на сите проточ­

ной водой и обдать кипятком . Затем размять 

ягоды ложкой, выжать сок через прокипяченную 

марлю вперекрутку. Выжимки залить горячей 

водой, прокипятить в течение 1 О минут и проце­
дить. Полученный отвар вскипятить , всыпать в 

него просеянную манную крупу, влить сахар­

ный сироп и варить 20 минут на слабом огне. 

Затем снять с плиты, немного охладить и взбить 

в белую и пышную массу. Затем добавить 

отжатый сок, размешать, разлить в чашки и ох­

ладить. Подавать с любым ягодным сиропом. 

XJ НЬ' ' О в )..,1 ou 
2) г. 



M>loro BI1Tat.411>la C a KHcene 113 W11nOB>l11Ka. 

Jly n: LL'] QJtBA. b C LL~O.. 
lL A.LLJJ..O ~0.. 

flHMOH H anellbCHH 06AaTb KHnRTKOM, 3aTeM 

cpeaaTb C HHX HOH<OM L(eAPY S SHAe TOHKOH JleH­

Tbl , nOCJ19 4ero SbiH<aTb H3 HHX COK. 8 KHnfllUYIO 

SOAY A06aSHTb caxapHbiH CHpOn, L(eApy, 3aM04eH­

HbiH aapaHee S XOllOAHOH SOAe H<ellaTHH, noMeWH­
saR, npoKHnRTHTb H CHRTb c orHR . CHpony c H<e­

JlaTHHOM AaTb OCTbiTb AO KOMHaTHOH T9Mneparypbl , 

SllHTb 8 Hero OTH<aTbtH COK H S36HSaTb ::ny Macey 

AO rex nop, noKa sc R oHa He npespaTHTCR s nblw­

HYIO 6e11y10 neHy. 836HTYIO Macey HeMeAJleHHO, 
noKa OHa eLUe He aacTbllla, nepeJlHTb s cpopMy 

HllH 4aWKH H OXJlaAHTb. 

~~ ~01-1 1/ 4 IJ.JT caxap 

.:< c11 on 40" Rn a 100 e H<ef' ,...H 4 :! 

21? 

Jly c c UlO K.OA.o..g ~lJlLL 

TeprbiH woKollaA , cblpoe RHUO 1-1 caxapHbiH 

cHpon xopowo cMewarb, aareM paasecnt ropR4HM 

MOllOKOM. npH6aSHTb S :;ny CMeCb pa3M04eHHbiH 

aapaHee H<ellaTHH, nocrasHTb ee Ha orOHb H, 

SCe speMR nOMeWHSaR, HarpesaTb (HO He KHnR­

THTb) Macey , noKa oHa c11erKa He aarycreer, 

nOCJ19 4ero CHRTb C OrHR H AaTb eH OCTbiTb, 

836HTb CllHSKH S rycrytO neHy, COeAHHHTb HX 

C OXJlaH<AeHHOH MaCCOH H CJlerKa see nepeMe­

WaTb llOH<KOH CHH3Y ssepx . 3areM nepeJlQH<HTb 

Macey S cpOpMy H nOCTaSHTb Ha XOllOA . 

o 1aA 50 z on >0 z 
fl ~o 1 wr. MO 011.0 ~ r L >+<ella rHH 7 a 
C.JlH {H 

1 00 r .:l M'l O,C.yK •OE 

PaC.CYH aHa Ha 2 nOPI..(HI-1. 



~ 

J[yJtt1-L~U, 
) a. n.e 1zu. H. 1<u, 

t, y cp ..l-€., 

d.A.Urf4.U1<U 

flY g llf.ll l11 5Uf A.O K. 

.· 

R611ot<H 04HCTHTb OT KOH<HU,bl 11 cep,o.u,e8HHbl, 

HapeaaTb H:y6HH:BMH H C11erH:a o6mapHTb Ha CH:0-

80pO,D.e CO C11H804HbiM MaC110M, n0c11e 4ero 811HTb 

caxapHbiH CHpon (30 z). RHL.IO 836HTb c ocTa8-

WHMC.R caxapHbiM CHpOnOM H CM9TaHOH, ,o.o6a8HTb 

paCT80P C011H H X0110AHOe M0110H:O, 8CblnaTb npo­

ce.RHHYIO MYKY H paaMewaTb Tat<, 4T06bl no11y4H-

110Cb T9CTO 6e3 H:OMH:OB. 

npHrOT0811eHHOe TeCTO nepeMewaTb C .R6110-

H:aMH, 8bl110}t{HTb ero Ha nOAMa3aHHYIO MaC110M 

H nOCblnaHHYIO npoce.RHHbiMH cyxap.RMH r 11y6ot<y10 

CH:080POAY H11H 8 HH3H:YIO H:aCTPI01110, paap08H.RTb 

no8epxHOCTb H nocTa8HTb A11.R aaneH:aHH.R 8 mapo4-

HbiH wt<a¢ Ha 1/ 2 4aca . 

R6110H:H 200 z, MyH:a nweHH4Ha.R 50 1. 
caxapHbiH CHpon 40 z, MaC110 C11H804HOe 

10 a, CM9TaHa 10 Z, M0110H:O 30 Z, 

.RHU,O 1/ 2 WT., cyxapH M0110Tbl9 5 Z, pac­

T80P co1111 5 z. HopMa npOAYKTOB pac-

C4HTaHa Ha 2 nopU,HH. 

Ri1u,o 836HTb c caxapHbiM cHponoM. C11H804-

HOe MaC110 pa3M.RTb AO M.RrH:OCTH H nepeMeWaTb 

c npoce.RHHbiMH cyxap.RMH, MYKOH H pacr80POM 

C011H. ,l\o6a8HTb 836HTOe .RHU,O, 11HMOHHbiH COH: 

H CH.RTYIO C 11HMOHa TepH:OH lleAPY. Bee Tll.laTe11b­

HO nepeMeWaTb, Y110H<HTb Macey 8 CMaaaHHYIO 

MaC110M lfJOPMY, aaH:pbiTb nepraMeHTHOH 6yMaroH, 

nocTa8HTb 8 H:aCTPI01110 C 80AOH , 3aH:pb1Tb H:pbiW­

H:OH H 8apHTb 11 I 2 4r .. .:a . 

MyKa nw'='HH4Ha.R 25 z, Mac11o C11H-

804HOe 25 ", cyxapH M0110Tble 50 a, ca­

xaPHbiH CHpon 40 a, RHL.IO 112 WT., 1111-

MOH 114 wr., pacT80P co111o1 5 z HopMa 

nPOAYKTOB paCC4HTaHa Ha 2 nOPLIHH 

~ c J ... a. q 1(. U..Q 

cf J,.H} Q 0., 
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flY g llf.ll d L1 C K. g U.ITl f.llflll 
PacrHpaTb me11TKH c caxapHbiM cHponoM 

He MeHee 15 MHHYT . 3a TeM npH6aBHTb H: HHM 

cnep8a MYKY , a noTOM aa6HTble 8 rycry10 neHy 

6e11H:H . Bbi110H<HTb Macey a ¢opMy, cMaaaHHYIO 

MaC110M, SaH:pbiTb KPbiWH:OH H nOCTaBHTb B H:aCTpi0-

1110 C rop.R49H BOAOH Ha n0114aca . CllopMa c nYAHH­

roM A011H<Ha 6b1Tb norpymeHa 8 H:Hn.Rll.IYIO BOAY 

Ha 3 J, caoeH BbiCOTbl; no Mepe BbiH:HnaHH.R c11e­

AY9T nOA11HBaTb rop.R4YIO BOAY· foTOBbiH nyAHHr 

n011HTb Ma11HHOBbiM CHpOnOM . 

n pH r oro 8 11 e H He c H p o n a. B aapeHbe 

A06aBHTb 1 / 2 CTaH:aHa rop.R4eH 80Abl H npOKHn.RTHTb. 

R i1u,a 2 wr ., MyH:a nweHH4Ha.R 40 z, 
caxapHbiH CHpon 40 z, M3C110 C11HB04H09 

5 a, aapeHbe Ma11HHoaoe 60 z. HopMa 

npOAYH:TOB paCC4HTaHa Ha 2 nopu,HH. 

flygllf.ll L11 IA.BdCl 
(rLClr-o go Cll 

4epCTBbiH nWeHH4HbiH X11e6 HapeaaTb Me11H:HMH 

H:y6HKaMH. }t{e11TOH: pacrepeTb C caxapHbiM CHPO­

nOM (20 a), nocreneHHO paa8eCTH r-op.R4HM M0110-

H:OM H npH6a8HTb HaT9PTYIO u,eApy; ::noH CM9Cbl0 

3a11HTb KYC04H:H X11e6a , nepeMewaTb H AaTb HM 

Ha6yXHYTb , 3aTeM 889CTH B36HTbiH B ryCTYIO neHy 

6e11oK H nepeMewarb c x 11e6oM. CllopMy cMaaaTb 

C11HB04HbiM MaC110M, Y110H<HTb 8 Hee nOArOTOB11eH­

HYIO Macey, nOCTaBHTb lfJOPMY B H:aCTPI01110 C 80-

AOH, aaH:pbiTb KPbiWH:aMH ¢opMy H t<acrp101110 H 8a­

PHTb nYAHHr npH C11a60M KHneHHH BOAbl B Te4e­

HHe 40 MHHYT. f OTOBbiH nYAHHr 8bi110H<HTb 113 lfJOP­

Mbl Ha Tape11KY H n011HTb CHpOnOM OT aapeHb.R . 

X11e6 nweHH4HbiH 100 a, Mac11o C11H­

B04Hoe 5 a, caxapHbiH cHpon 30 e, RHU,O 

1 WT., M0110H:O 100 a, 11HMOH 1ft WT., CH­

pon OT 8apeHb.R 30 i!, paCTBOp C011H 5 z. 

fly g U.f.ll L11 I A.~ d Cl 
ll ClrLelle f.lf.llrt.ll) 

nweHH4HbiH X11e6 6ea KOPKH HapeaaTb 110MTH­

KaMH, HaMa3aTb HX M3C110M (20 e) H Y110H<HTb 

n110THO C110.RMH 8 ¢opMy, cMaaaHHYIO MaC110M . Ri1u,o 

pacreperb c ca x apHbiM CHp onoM , noc reneHHO pas · 

., 



8eCH1 ropH4rtM MOJlOKOM, A06a8rtTb paCT80p COJlrt 

rt 8aHrtflbHbiH nopOWOK, pa3MeWaTb rt 8blflrtTb 3TY 

CMecb 8 cpopMy c flOMTrtKaMrt Xfle6a. Kor Aa xfle6 

nOJlHOCTbiO nponrtTaeTCil ilrt4HO-MOJ104HOH CMeCbiO, 

nocra8rtTb nyAHHr aaneKaTb 8 mapo4HbiH wKacp. 

Xfle6 nweHrt4HbiH 150 a, MaCJlO Cflrt-

804Hoe 30 2, MOilOKO 30 2, caxapHbiH 

CHpon 25 2 1 ilHL\0 1 WT., 8aHHflbHbiH no-

POWOK (1/3), paCT80P COilrt 5 e. 

3 QJl_e K.QJ{.K.O. ll1 >LO.A..o K 
fl6flOKO 04HCTHTb rt Hape3aTb JlOMTHKaMH, 

Ha He60flbWYIO CK080POAY· CMaaaHHYIO MaCilOM, 

nOilO}t{HTb P08Hb1M CflOeM llOMTHKrt H6flOK, nOilHTb 

caxapHbiM CHponoM, c8epxy nOflO}t{rtTb ocTaflbHble 

H6JlOKH, nOflHTb MaCJlOM rt caxapHbiM CHpOnOM, 3a­

ne4b 8 mapo4HOM wKacpy. 

.R6llOKrt 150 2, caxapHbiH crtpon 20 e, 
MaC/10 Cflrt804HOe 1 0 2. 

04HCTHTb H6flOKH OT CeMRH rt CePAL\98HHbl, 

HapeaaTb Ky6rtKaMH, o6flHTb caxapHbiM crtponoM 

(15 2) rt npOKrtnilTrtTb CO Cflrt804HbiM MaCflOM AO 

MRrKOCTH. CblpOe ilHL\0 836HTb C OCTa8WHMCil ca­

xapHbiM CrtpOnOM rt pa38eCTrt XOflOAHbiM MOJlOKOM. 

C 4epCT8oro nweHrt4Horo Xfle6a cpeaaTb KOPKH, 

MRKrtW Hape3aTb JlOMTHKaMH, CM04HTb rtX 8 MOJ104-

HO-RH4HOH CMeCH H 06flO}t{rtTb HMH AHO rt CTeHKrt 

cpopMbl, cMaaaHHOH HepacronfleHHbiM MaCJlOM. Cepe­

ArtHY 8blflO}t{eHHOH Xfle60M qJOPMbl aanOJlHrtTb il6-

Jl04HOH MaCCOH, C8epxy HaKpbiTb llOMTHKaMrt Xfle6a 

rt 8blneKaTb 8 map04HOM WKacpy 8 Te4eHrte 

20 MHHyT, npH nOAa4e wapllOTKy 8blfl0}t{rtTb Ha 

rapeJl >y HJlH 6fltOAO H nOfl1-1Tb H6Jl04HbiM rtflrt a6pH­

KOC08b .. coycoM. 

fl6nu Qf\Q 2, MaCJlO CflH804HOe 15 z, 
MO/lOKO ...... Xflt ""''"·"::. 100 i!, 

caxapHbiH CHpon 

coyc a6PrtKOC08biH 

5 "· HopMa nPOAYf. • , ~na Ha 

2 nOPL\rtH. 

BCKHnilTHTb MOilOKO. 0AH08peM9HHO 836rtTb 

6ei1Krt 8 nbiWHYIO ryCTytO neHy rt OCTOpomHO CMe­

WaTb C caxapHOH nyAPOH (100 2). KOM04KH 836rt-

28' 219 

TbiX 6eflK08 OCTOPO}t{HO onycKaTb CTOI1080H JlO}t{­

KOH 8 04eHb ropR4ee (HO He KrtnHw,ee) MOJlOKO, 

4T06bl OHH He KacaflHCb APYr APYra. 3aKpb1Tb 

KaCTPI0/110 KPbiWKOH H AaTb CHemKaM C8aprtTbCR­

«OKpenHyTb», 3aTeM 8blfl0}t{HTb HX Ha 80JlOCRH09 

CHTO, PacTepeTb }t{9JlTKH C OCTa8WeHCil caxapHOH 

nYAPOH, npH6a8HTb KaprocpellbHbiH KpaxMafl, nocre­

neHHO pa38eCTrt MOJlOKOM, 8 KOTOPOM 8apHllHCb 

CH9}t{KH, nOCTa8HTb Ha OrOHb H, nOM9WH8ail, npo­

KHnRTrtTb. 

3arycre8WYIO cMecb 8blflHTb 8 rapeflKy, C8epxy 

nOflO}t{HTb CH9}t{KH H OXflaAHTb. 

B MOilOKO, ocra8weecH nocfle 8apKH cHemK08, 

MO}t{HO A06a8HTb TepTbiH WOHOflaA (30 i!) rtflH 

KaKao (1 0 z) . 

MOilOKO 400 i!, RHI..Ia 3 WT ., caxap­

Hail nyApa 150 z, KaprocpellbHbiH Kpax­

Mall 10 2. HopMa nPOAYKT08 pacC4HTaHa 

Ha 3 nOPL\Hrt . 

PacTOnHTb 8 KaCTPIOll9 CJlH804HOe MaC/10 

(20 e), no11omHTb MYKY rt nporpeTb Ha orHe, 

He A080AR AO KHneHrtil. Pa38eCTrt nOHeMHOry MO­

IlOKOM, A06a8HTb HaTepTytO l..\9APY C aneflbCHHa, 

pacT80P COJlrt, CaxapHbiH CHpon H KHnRTHTb Ha 

Cfla60M Or He 20 MHHYT. CHilTb C OrHil, A06a8rtTb 

}t{eflTOK , pa3M9WaTb H OCTYAHTb. 3aTeM npH6a8HTb 

OCTOpOmHO 6eJlOK, 836rtTbiH 8 KpenKytO neHy, rt 

aneflbCrtH08biH COK. 

BblflOmHTb Macey 8 cpopMy , npeA8apHT9flbHO 

CMa3aHHYIO MaCflOM, H nOCTa8rtTb 8 map04HbiH 

WKacp npHMepHO Ha 20 MrtHYT. 

AnellbCHH 11, wr., caxaPHbiH cHpon 

25 i!, MOJlOKO 200 Z, MaCflO CJ1H804H09 

25 Z, MyKa nweHH4Hail 10 2, ilHl..\0 1 WT., 

pacT8op COflrt 3 e. 

MHKHW 4epCT80ro nWeHrt4HOrO Xlle6a Hape-

3aTb MeflKrtMrt KY6rtKaMH, 3a/lrtTb XOilOAHbiM MOJlO­

KOM (1DO ::; rt nepeMewaTb. }t{emKH pacreperb 

C caxapHbiM CrtpCllOM, COeArtHrtTb CO 836HTbiMrt 

8 neHy 6ellKaMrt, a aaf8M A06a8rtTb Ha6yxwrtl1 

xfle6 rt H310M. 

noArOT08fleHHYIO Macey OeTOpOmHO nepe­

l.(eWaTb, YllO}t{HTb 8 r fly60KYIO CK080POAY, CMa-

3aHHYIO MaCilOM H 06CblnaHHYIO n p{lCeilHHbiMrt 

cyxapRMrt, paapo8HRTb no8epxHOCTb, C8epxy noflo-



жить маленькие кусочки масла и запечь в жа­

рочном шкафу. Подать сразу после выпечки с 

оставшимся холодным кипяченым молоком . 

-u -
изюм 15 г 
(ЛИВОЧ~ОР 

с!Хс!рный '"'~оп 30 г 
'!) пйцо tl т • 

мас,ю 

сухс1ри 

'-<Or~•t;.з 10 ~ 

1J.л.LLI-LЧ.LLК.ll 
с 8а_r-е~ьед 

Желток растереть с сахарным сиропом 

н раствором соли, развести холодным молоком, 

всыпать просеянную муку и размешать металли­

ческим веничком так, чтобы получилось полу­

жидкое однородное тесто без комкпв. Перед 

тем как жарить блинчики, взбить в пену белок 

и соединить его с тестом . Жарить блинчики 

на чугунной сковороде, смазанной маслом . Когда 

одна сторона блинчика поджарится, перевер­

нуть его и поджарить другую сторону. Готовые 

блинчики смазать вареньем и сложить вдвое, 

намазанной стороной внутрь. 

~··у >ЛОКО 5С г 

яи:~о 1 t1 r с-аха~ный о:.ир;;, 1 О ~. мае r :> 
rоГ'леное (, IJc ре~ ,е 30 г. PClL ТВЩ 

СОЛIА 5 ._. 

Белки ('2 шт.) , сахарную пудру и варенье 

растирать в течение 1/ 2 часа. Когда масса ста­

нет очень пышной , взбить еЩе '2 белка и осто­

рожно ввести в массу. Выложить на сковоро­

ду , смазанную маслом, и испечь в нежарком 

жарочном шкафу . 

~о " й..~,а <бе11к>') 
4 .lJT Е;,~~ it ~о г. 

fo"LO.Л.b -дО"LО.Л.Ь 
Взбивать желток ложкой в течение 20 -ми­

нут, понемногу прибавляя сахарную пудру. В го-

товую смесь можно r.рибавить чайную ложку 

лимонного или апе~ьсинового сока или столовую 

ложку горячего- молока. 

В гого.rrь-моголь можно положить белок, 
взбитый дО густоты с сахаром. 

~ра ,ju г. 

~ 
С J" Q, g 1(. LL.Q 

U.:J..КГQ (1 

J 

Л. LL д О 1-l\-llJtll 

Размешать муку с небольшнм количеством 

молока, чтобы получилось жидкое тесто. Остав­

шееся молоко вскипятить с мелко нарезанной 

ЛИМОННОЙ цедрОЙ. Когда МОЛОКО ВСКИПИТ, ВЫНУТЬ 

цедру, добавить сахарный сироп. а затем, осто­

рожно помешивая, влить подготовленное тесто 

и, продолжая помешивать , варить, пока не за­

густеет. Выложить горячий крем в форму , смо­

ченную кипяченой водой и обсыпанную мелким 

сахарным песком, и охладить. 

/v <а ПШеН111 IHa~ () ~С ОКО 1 50 •' 
сахарный сироп 30 г, л!Аwон 114 L..JT ., 

сахарный песок •о г. 

ш.око.л.а.g н..ы.LL 

В кипящее молоко всыпать, помешивая, 

тертый шоколад , манную крупу, влить сахарный 

сироп и кипятить, продолжая мешать. '20 минут . 

Вылить в фарфоровую чашку или форму . смо ­

ченную водой и обсыпанную мелким сахарным 

песком , охладить и подать с холодным молоком . 

манная 15 г, c-axat\~ыv cv~ :~ 30 с а 

ХuРНЫЙ 'leCOH 't) г. •iOP.Ic "~Одуктов 

расе ит на на 2 rо"ции 

Густые кипяченые сливки взбивать на холо­

де, пока они не превратятся в очень густую и 

пышную пену. Прибавить просеянную сахарную 

пудру . Желатин, предварительно намоченный в 

воде , соединить с 1 ложкой горячего молока н 
влить тонкой струйкой во взбитые сл• · i, все 

время мешая их снизу вверх • ~:. ..• массу 
тотчас переложить в форму · .ладить. 

L. 

пудра 20 г, •.ю/\ко • 5 .. 

Хr-ел 8 ч.а.ш.еч_к.а.т 
1 а_8 a.r-1-lo CL 

Вскипятить молоко с сахаром и охладить 

его. Хорошо размешать яйцо н прибавлять 
к нему понемногу охлажденное молоко . СмаЗ'ать 



чашечку сливочным маслом, наполнить ее до­

верху приготовленной смесью и поставить 

на сковороду с горячей водой . 

Варить крем на водяной бане на слабом 

огне около 30 минут и следить за тем, чтобы он 
не закипел. Охладить в той же воде и пода­

вать в чашечке. В молоко перед кипячением 

можно добавить шоколад . 

"n ~ 1 Сr<РОП 15 ~, 

11йцо 1 шт., масло сливочное 5 г. 

Х~ед gА.я. Гlll~oжн..l1L:r 
) Q8 Q~Н..О LL 

Яичные желтки, сахарный сироп и муку 

смешать и развести постепенно горячим моло­

ком так, чтобы в смеси не было комков. 

Смесь, все время помешивая , нагревать 

до загустения, затем снять с огня и немного 

остудить. В теплый крем положить кусочком 

сливочное масло и перемешивать лопаточкой 

(веселкой) до тех пор, пока масло полностью 

не соединится с кремом . 

е1 ~г ,ахаr,ныи .:r<"O 1 

60 г, масло СЛJАВОЧНОе '50 е . f< ща 

(~елтки) 2 JЛ ., молоко <;ЮС .. 

Х~ед жllg KllLL 
g.л.я. rtog.л.u.Boк. 

Сырой желток смешать с сахарным сиропом 

и теплым молоком . Поставить на плиту и нагре­

вать, помешивая, пока крем слегка не загустеет, 

но не кипятить . Снять с огня и охладить. Крем 

можно приготовить также с добавлением шоко­

лада или какао, которые смешать с желтком 

и с сахарным сиропом . 

~. 11..1,0 Jt{ef1тol< 1 т , сахирныи си­

,)ОП 30 г молоко 7r) г. Норма мродук­

rов рассчJА ана на 3 пор~~и. 

_.,. 

ПРИУЧАЯТЕ С МАЛЫХ ЛЕТ 

ДОЧЕРЕЙ ВАРИТЬ ОБЕД. 



Jla. n 11. m 1<. '4. 

Xo~e JKeA.ygeBlrt.CL 
BcblnaTb >+<eny,o.eebli1 Ko¢e a nocy,o.y c Kl-1nR­

ll.lei1 eo,o.oli 1-1 paaMewarb; Kor ,o.a eo,o.a c Ko¢e 

3aKHni-1T, CHRTb C orHR 1-1 ,D.3Tb OTCTORTbCR. 3aTeM 

Ko¢eHHbiH OTBap CJ11-1Tb yepe3 Mapllto B KaCTPIOJliO 

c ropRYI-1M MOJlOKOM, nocne yero np1-16aeHTb caxap 

1-1 npOKHORTI-1Tb. 

Ko¢e >+<eJly,D.eBbiH 6 Z, MOJlOKO 100 z, 
caxap 20 z, eo,o.a 200 z. 

XCLKCLO 

CMewaTb nopowoK KaKao c caxapoM, ecblnarb 

B KaCTPIOJliO C ropR41-1M MOJlOKOM, Tll.\3TeJlbHO pa3-

MeW3Tb 1-1 BCKI-10J1TI-1Tb. 

KaKao 3 z, caxap 20 e, MonoKo 200 z. 

3aeapi-1Tb B 43HHI-1Ke 1/ 2 43HHOH JlOH<KH CYXOH 

M3Jlf1Hbl O,D.HHM CT3K3HOM KI-10RTK3, ,D.3Tb H3CTORTbCR 

B TelJeHHe 10-15 MI-1HYT, npOf..\e,D.HTb 1-1 A06aBHTb 

caxap, npoKHnRTHTb. 

4al1 MailHHOBbiH 3 e, BO,Il.a 200 a, 

caxap 20 e. 

C04Hble R6JlOKI-1 Hape33Tb JlOMTI-1K3MI-1, He CHI-1-

MaR KO>+<I-11..\bl H He BblpeaaR cep,IJ.f..\eBHHbl. CeM'eHa 

Y.ll.3Jli-1Tb. npH63BI-1Tb 1..\e,D.py C Jli-1MOHa, HapeaaHHYIO 

TOHeHbKI-1MI-1 KYC04K3MH. 3a1lHTb BO,D.OH, ,D.063BI-1Tb 

caxapHbiH cHpon 1-1 Kl-1nRTHTb Ha cna6oM orHe 

B TelJeHHe 15-20 MI-1HYT, Kor ,D.a OTBap OCTbiHeT, 

npof..\eAI-1Tb ero 1-1 coxpaHHTb a xono,o.HOM Mecre 

e aaKPbiTOH nocy,o.e . 

R6noYHYto eo,o.y MO>+< ~"o np1-1roroeHTb TOJlbKO 1-13 

O,D.HOH KOH<I-11..\bl 1-1 cePAf..\eBI-1Hbl R6JlOK 6e3 CeMRH; 

e :noM cnyYae cne,J.yeT HapeaaTb I-1X Ha oYeHb 

M9JlKI-1e 43CTI-1. 

R6noKH 100 e, BoA a 200 a , caxap 15 e, 
Jli-1MOH 1/4 WT. 

~ c J., 0., g I( lL.Q 

U..lKTQ Q., 
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H a ncex KYJihTypuLix pacTen11ii, KpoMe 
nmeHHI~LI, uaH6onee ]];penuHM, pacnpo­
CTpaueunLIM IIOJie3HLIM H JII0611MLIM RB­
JIReTCR BHHOrpa]];. 

C ]];8BHHX IIOp BIIHOrpa]];OM Jie'JIIJIHCb 
oT pa3HhiX 6oneaueii 11 B uacToR~ee 
BpeMR IIpHMeHRIOT <<BIIHOrpa]];HOe Jie'Je­
HIIe>> npH yna]l;Ke CHJI, B H3'J3JihHOH 
CT8]l;HH Ty6epKyJie3a, IIpll MaJIOKpOBHH 
II uepBHLIX 60Jie3HRX, IIpH 3a6oJieBaHHRX 
meny]l;Ka, rreqeuH, rrotJeK . Oco6euuo no­
neaeu BHHOrpa]];HLIH COK, KOTOpLIH 
IIO IIHT3TCJihHOCTII-CO]];epmaHIIIO pa3-
JIII'IHLIX Be~CCTB (HpOMe 11\Hpa)-paBeH 
MoJioKy. Ma BHHorpa]];a, BLicymHnaa .ero, 
np11roTOBJIRIOT 113IOM. Ha H'anHaae nbl­
napHnauHeM cry~aiOT coH BIIHorpa]];a H 
]];eJiaiOT qepqyxeny- cna]l;HYIO <<HoJI6acy>>, 
uatJIIHeuuyiO opexaMH. Ma BIIHorpa]];noro 
COI\8 H3rOTOBJIRIOT JIY'JUIHe BHUa. 



,Ilxnm:ii BHHOrpap, OfiBHBaeT BhiCOI\lle 
]I.epeBh1L B BHHorpap;HnRax me ero no­
ap,enhiBaiOT B BHP,e RYCTOB liJIH rnna­
JJep, llOCTOHHHO o6pe3aH BeTJ\H-JI03hl. 

B HaCTO.IIII\ee apeM.II ny'IrnHe copTa 
BHHOrpap,a H JIY'IIIIHe p;ecepTHble BHHa B 
CCCP-B HphiMY n ua HaBRaae, B fpyann 
u ApMeHHH. Y cnernHo pa3BHBaeTc.a au­
HorpaJJ.apcTBO II B Ya6ei{HCTaHe. 06me­
nasecTHhl copTa BnHorpap;a: aniiroTa, 
MycRaT, aneaTHKo, Ra6epHe, nuHorpn, 
pHCJIHHr, CHJihBaHep H p;pyrne. 

BnHorpap,, H3IOM, BHHorpap;HhiH coK, 
BHHorpaJJ.HOe BHHO! CROJihRO aHaHH:ii, 
CJ\OJihl\0 Tpyp,a BJIOiReHO B HHX 'IeJIOBe­
ROM! H a1wii JJ;JIHHHhlii nyTh, IIC1JIICJI.IIe­
MhiH Bel\BMH, ]I.OJiiRHhl 6hiJIH npOHTH 
MhiCJih u TPYA qenoBeRa, 'IT06hl nony­
'IHTh, llhlpaCTHTh pa3JIH'IHble COpTa BHHO­
rpana R pa3HhiX MeCT8X MHOrHX CTpaH. 

HeT, uomanyii, HH op,Horo 3HaMeHu­
Toro ll08Ta, 1\0TOpbiH He BOClleJI 6hl 
B cnoHx C.TRxax mmorpap;; y Ramp,oro 
113 HJIIX Haii:p;eM He O)J;HO npOH3Bep,eHue, 
llOCBHII\eHHOe 3TOMY pacTeHHIO II ero qy­
.D,eCHOMY coRy. 

*He cTaHy 11 maneTh o posax, 
Y BIIJJ.IIIHX C JJerHOIO BCCHOH; 
Mue MHJJ H BHHorpaJJ. ua nosax, 
B HHCTJix coapemmru HaJJ. ropoii: . 
Hpaca Moeu .n;onHHbl sna•moii , 
0Tpa.n;a ocean snaToii, 
n po,n;onrOBaTbiH II rrpospa'IHbiH, 
HaK nepcTbl ue11bl Mono.n;oii:))-

DHCBJI Halll BeJIHJ\JIIH D03T A. C. IlyrrmHH. 

H . M. Bepau.n,ul! 
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>L Lll{Jllrt. t1 f.l O.Jl u. m.. 0 K. 

}KenTKH creperb c caxapH~M CHponoM. 3araM 

nocreneHHo paa8eCTH rop.A49H 80AOH, nocne Yaro 

oxna,D,HTb . B oxnam,o.eHHbiH HanHTOK npH6a8HTb 

aneJ!bCHH08biH HJ!H MaH,o.apHH08biH COK. 

fli11..1a (menmH) 2 wr., caxap 

80,D,a 200 Z, aneJ!bCHH08biH COK 

nepe6paTb, npoM~Tb 8 KHn.A49HOH 80,0.9 IYIIOK-

8y , OTKHHYTb H::l CHTO HJ!H ,o.ypwnar, paaM.ATb ,D,9-

pe8.AHH~M necTHKOM 8 cpapcpopo8oi1 nocy,o.e, 8~­

Jt<aTb COK H xpaHHTb ero 8 3aKpb!TOH nocy,o.a . 

Bbl}t{HMKH aaJ!HTb 80,D,OH, 8CKHn.ATHTb H nPOL.19,D,HTb. 

B nonyYeHHbiH OT8ap npH6a8HTb caxapHbiH CHpon 

H oxna,o.Hrb. B xono,o.HbiH Mope npH6a8HTb paHee 

OTJt<aTbiH COK. 

Kn10K8a 50 2, 8o,o.a 200 2, caxapHbJH 

CHPOn 30 2. 

B KHn.AW,YIO 80,D,y 8J1H Tb caxapHbiH CHPOn, 

8CbJnaTb HarepryiO Ha repKe ua,o.py JJHMOHa, 

a 3aTeM CH.ATb C orH.A H npOL.19,0.HTb . B OXllam,o.eH­

HbiH CHpon 8J!HTb COK, 8bl}t{aTbiH H3 J!HMOHa. I OT0-

8biH JlHMOHa,D, H906XO,D,HMO xpaHHTb 8 3aKpb!TOH no­

cy,o.e Ha xono,o.e. 

C xaOHbiH Cl ipOn 30 a, 80,ll.a 200 a, 

JlHMOH 1/4 WT. 
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Paa8eCTH Apo>+u+<H 8 TennoM MOilOt<e , paaMe­

waTb 110naT04KOH CO CTat<aHOM npoceRHHOH MYKH 

H nocTa8HTb 8 Tennoe MecTo Ha 1 Yac. KorAa 

onapa nOAHHMeTCfl, A06a8HTb ell.(e 2 CTat<aHa 

MYKH, paCTBOP COilH , CT0/108YIO JlO>t<Ky MaCila, 

2 CTOI108ble no>+<t<H caxapHoro cHpona H 314 RHI..(a. 

Xopowo 8bi6HTb, not<a TeCTO He 6yAeT OTCTa8aTb 

OT PYK H nOCYAbl . ,/],aTb ell.(e pas nOAHflTbCfl 

(1' / 2 4aca), Bb1110>+<HTb TeCTO Ha KYXOHHYIO AO­

Ct<y, nOCblnaHHYIO MYKOH, pa3AellaTb 8 8HAe t<pyr­

JlbiX HllH npOAOilrOBaTbiX 6yll04et<, nOilO>t<HTb HX 

Ha CMa3aHHbiH MaC/10M npOTH8eHb HllH JlHCT. no­
Aep>t<aTb 1j 2 4aCa 8 TenllOM MeCTe , CMa3aTb t<a>+<­

AYJO 6yll04KY flHI..(OM H 8blnet<aTb 8 yMepeHHO Ha­

rpeTOM >t<ap04HOM Wt<acjly . 

M t< Wf ~ AP• Hm11 

MaC/10 CJ111fl0l., P. 4 c .? 'A 0 
200 i! axapt< •11 "'PO 4 111'1..\ Lu 

pac so~ co "' 2 

B t<aCTPJOile HllH MHCKe passeCTH TenllbiM MO­

JlOKOM (1 00 e) APO>t<>t<H, BCblnaTb CTat<aH MYKH, 

paaMeWaTb Tat<, 4T06bl He 6bll10 KOMKOB, H nOCTa­

BHTb onapy 8 Tennoe MecTo Ha 1'/2-2 Yaca. 

KorAa onapa xopowo noAHI1MeTcR H Ha4HeT 

nOCTeneHHO OnaAaTb , TOr Aa 81111Tb 8 Hee OCTallb­

HOe M0/101<0, npeABapHTellbHO paaMewas B HeM 

paCTBOP COilH , caxapHbiH CHpon 11 fli14Hb1H >t<ellTOK , 

8CblnaTb OCTallbHYIO MYKY H MeCI1Tb AO TeX nop, 

nOKa TeCTO He 6yAeT llert<O OTCTa8aTb OT PYK H 

CTeHOK nOCYAbl . 3aTeM A06aBHTb paCTOnlleHHOe 

MaC/10 H CHOBa MeCHTb AO TeX nop, not<a MaC/10 

He COBAHHHTCfl C TBCTOM, 3aMeWeHHOe TeCTO CHO­

Ba nocTa8HTb 8 Tennoe MeCTO Ha P / 2-2 Yaca. 

3a 3TO speMfl TeCTO CllBAYBT 06MflTb 1-2 pa3a. 

roT080e TeCTO BblllO>t<HTb Ha KYXOHHYIO AOCKy , 

nOCblnaHHYIO MYKOH , H paaAellaTb 113 Hero 6yl104-



KH. Y flO}I{HTb 6yfl04KH Ha }1{8fl83Hb1H flHCT, CMa-

3aHHbiH MaCJlOM, H Yepeg 4aC BblneKaTb B }l{apo4-

HOM WKacpy, npe,nsapJ-1T9flbHO CMa3aB HX }1{8flTKOM. 

,UOQ}I{}I{I'f 1 5 AHI.\a 

Mu 0 flH 0'<rl09 "0 
50 e pa Taop 

TKI-1) 2 ...JT. 

'lPI-1->1 CH 0 

1-1 :20 e 

[ Y I o..rULKLl C g 0 0 1-tlrl e 
npHrOTOBHTb c.no6Hoe TeCTO Ha APO}I{}I{aX, 

KaK Afl.A 6yfl04KH c.no6Hoi1, H paa,neflaTb ero 

B BHAe 6aTOHOB , KOT0Pbl8 nOCfle BbmeKaHH.A H OX­

fla}l{,neHHR paape3aTb nonepeK Ha flOMTHKH TOfl­

W,HHOH 1 CM . Y flO}I{HTb flOMTHKH Ha }1{8fle3HbiH 

flHCT H nOCTaBHTb B }l{apo4HbiH WKacp AflR no,ncy­

WHBaHHR. I OTOBble cyxapHKH no,naBaTb K YaiO, 

K MOflOKY; H3 HHX MO}I{HO fOTOBHTb TaK}I{e CY­

xapHbiH ny,nHHr . 

My~ weHI1'<'1al'l 300 , ,.'l, :)c.,Jt{}t{H 10 
MaCflO CJ"HB04 Oe 40 ', MO/IOKO 150 
c.axapHbiH CHPO 70 2 RHqO (}t{e 0 

1 1.... • C.TBO or 1 3 e. 

1[ Ll ~ 0 .)1{ I( Ll 
npHroTOBHTb APO}I{}I{eaoe onapHoe TeCTo, KaK 

AII.A 6y!I04KH M0/104HOH. I OTOBOe TeCTO pacKaTaTb 

POBHbiM nflaCTOM TOIILL\HHOH B 1 CM, BbipeaaTb 

H3 Hero KPY}I{KH BbleMKOH H/IH CTaKaHOM, nOIIO}I{HTb 

Ha cepe,nHHY Ka}l{,noro KPY*Ka Kpyn.AHOH, OBOLL\­

HOH, M.ACHOH H/IH ,npyrOH KaKOH-flH60 cpapw , CO­

e,nHHHTb Kpa.A , aaw.HnaTb HX H YIIO}I{HTb nHpO}I{KH 

Ha flHCT , CflerKa CMa3aHHbiH MaCIIOM . Llepea 30 MH­

HyT, KOr,na nHpO}I{KH nOAHHMYTC.A , CMa3aTb HX 

RHI.\OM HflH MOflOKOM H BblneKaTb . 

n pH r o To s 11 e H H e cp a p w a: 

KAnYCTY nopy6HTb, noflO}I{HTb Ha cKoaopo.ny 

C paCTOnfleHHbiM MaC/10M H }l{apHTb nOMeWHBa.A. 

Kor,na KanycTa CTaHeT M.AfKOH , OXflaAHTb, 8/IHTb 

paCTBOp COflH, ,no6aBHTb py6fleHOe KPYTOe .AHI.\0 

H TW.aTeflbHO nepeMewaTb . 

22b 

MOPKOBb HarepeTb Ha repKe. B Kacrp1011e 

paCTOnHTb MaC/10 H, HaKpbiB KpbiWKOH, TYWHTb, 

nOKa MOPKOBb CTaHeT M.ArKOH . npH6aBHTb caxap­

HbiH CHPOn, py6fleHOe KPYTOe RHI.\0, paCTBOp COflH 

H nepeMewaTb. 

f16nQKI-1 aHTOHOBCKHe 04HCTHTb OT KO}I{Hl.\bl 

H cep,n4eBHHbl, HapeaaTb flOMTHKaMH, 3a/IHTb Ca­

xapHbiM cHponoM H, noMeWHBaR, sapHTb, noKa 

Macca He aarycTeer . 

Mf1CQ nponycTHTb Yepea MRCOpy6Ky, npH6aBHTb 

pacrsop COfll1 , Cbipoe AHI.\0 . MenKo HapeaaHHbiH 

f1YK nO,n}l{ap11Tb Ha C/111804HOM Macne 11 COeAHHHTb 

C MACOM , Tll\aTe/lbHO nepeMeWaB. 

A C}.;.}l{ 1 '2 < 

l'li-140 

0 

0 " 
76 

KO OU 
oe 10 c 

dm UJ 
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3aMeCHTb CP,06HOe TeCTO Ha p,pO}l{}l{aX , H:aH: 

P,llfl 6yll04H:H cp,o6Hoi1. TecTo 8biJlO}l{HTb Ha p,o­
CH:y, nOCblnaHHYIO MYH:OH, pacH:aTaTb ero 8 nallel\ 

TOJlW,HHOH, HaJlO}l{HTb C8epxy P08HbiM CJlOeM Ha-

4HHKY H3 MaKa, C8ePHYTb pylleTOM, nepellO}l{HTb 

Ha JlHCT 8HH3 W80M, P,aTb nO,!l,Hf!TbCf! 8 Te4eHHe 

l/ 2 1.1aca, CMa3aTb f!HL\OM, HaH:OJlOTb 8HJ1H:OH H no­

CTa8HTb 8 }l{ap04HbiH WH:acp Ha 4aC. 

PylleT c MaH:oM peH:oMeHp,yeTcH ,!l,a8aTb ,!l,eTHM 

cTapwe 4 11eT. 

n p H r 0 T 0 8 Jl e H He H a 4 H H H: H. no-

MbiTb MaH:, 06P,aTb ero H:Hnf!TH:OM, OTH:HHYTb Ha 

CHTO H nponyCTHTb ,!l,8a}l{,!l,bl 4epe3 Mf!COpy6H:y . i-1c­

TOJ104b 8 CTynH:e caxap H cMewaTb ero c Me,!l,OM, 

CMeTaHOH, f!H4HbiM }l{eJlTH:OM (1/ 2 WT .) H nO,!l,rOT08-

lleHHbiM MaH:OM. 

MyKa 4Ha ~"'50 Z, APO}l{}l{v! 10 2 

MOJlOKO 'QQ < HHL\0 1 WT Mac 110 ... !1H-

80"<HOe 50 e •.mK bO e, caxap bO .-: 
MeA 2b e CMe1'aH" 8 e fiHL\0 (}l{ellTO.<) 

1t 2 ..ur. acTI:lOP com• 5 .-:. 

Fliil\a 8blllHTb 8 nocy,!l,y, A06a8HTb caxapHbiH 

necoK, nocTa8HTb 8 p,pyry10 nocy,!l,y c ropf!Yeii 80-

AOH r~ 836H8aTb Macey MeTallllHYecH:HM 8eHH4KOM 

AO Tex nop, noKa OHa He corpeeTCf! AO TeMnepa­

TYPbl npr~MePHO 40-50° H He CTaHeT nbiWHOH. 

noc11e ::noro CHF!Tb nOCYAY c Maccoii c orHH H 

836H8aTb MeTaJ1JlH~8CKHM 8eHH4H:OM ,!l,O TeX nop, 

noKa Mace a He OCTbiHeT. 

3aTeM ,!l,06a8HTb npocef!HHYIO KapTocpellbHYIO H 

nweHH4HYIO MYKY, paaMewaTb, 8blllO}l{HTb Macey 

8 cpopMy, CMa3aHHYIO MaCJlOM, H 8blneKaTb 8 He 

04eHb ropf!4eM }l{apo4HOM WKacpy 30 MHHYT. 

!1 c m o P u .Jl 

x .!l uua 

IlaniCKaiU:UJ apxoonoroa noKa3niBaiO!, 

qTo nepBniH xne6 6niJI II3 menyJJ.eii. 

BDIMoqeHHhle, BhlcymeHHhle iKeJiyJJ.II pacnt­

pami MelRJJ.Y KaMHfiMII B MYI{Y, 113 1\0-

Topoii II 6niJill rrpHrOTOBJieHhi nepBnie 

nenemKII H I{ a Ina. 

CBniiiiO )J.ecFITH ThiCfiq neT Ha3a)J., ell\O 

B TO BpeMfi, KOr)J.a qeJIOBeK lRllJI B ne~e­

pax II ero e)J.HHCTBeHHDIM opymiieM 6hlJJ 

OTToqeHHhiH KaMeHh, )J.HKIIe rrpe)J.KH ua­

qaJIH yrroTpe6JifiTb B IIII~Y nmeHHII;Y. 

CBeame 3epHa nmeHIIII;hi MOii\HO 6hlno 

OCTb, HO cyxHe 6biJJll CJIWIIIKOM TBep)J.hl. 

11onpo6oBaJIJ1 pa36HBaTb HX KaMHeM H, 

CMeiiiHBafi C BO)J.OIO, CTaJIII eCTh Karny, 

BHaqaJie ChlpyiO, ITOTOM BapenyiO. 3aTeM 

pacTHpaJIII 30pHa 11 nonyqaJIH MYKY. My­

Ka, CMeiiiaHHafl C BO)J.OIO, npeBpa~aJiaCb 

B l{JieHKOe TeCTO, HO eCTh 3TO TeCTO CLI­

pfuM 6DIJIO HerrpwnTHO. BepoFITHO, BHaqane 

KycoqKH TecTa aapHJIH, KaH MDI Teneph 

BapHM IWeii;KM HJIII Jianrny. 11.3 TOCTa 

IIeKJIH Ha ropfiqllX RaMHRX JieDeiiiRH, HO 

OHH DOJiyqaJIHCb TBep)J.hlO HJIH BR31{11e. 

TOJibKO TOCTO, IIaMa3aHnOe TOHKMM CJIOOM, 

)J.aaano xpycTH~He C'he)J.o6Hhie nenernKH. 

TaKHM xne6 6r.m JJ.O Tex nop, nOI{a 

B TeCTO CJiyqaj:i:I-IO HO norramf JJ.pOi!Ol\11. 

BeJIMKO 6r.mo YJJ.HBJiouwe w, aepoFITHee 

acero, ymac qenoBeKa, YBH)J.eBrnero, I{ai< 



TeCTO, 3a6hlTOe B ropiDRe, CTaJIO IIO)l;Hll­
MaThCH, ny3hipHThCH n <<Jl:hliDaTh>>, 6yJJ:­
TO tRHBoe. BpomeHuoe B oroHh TaRoe 
TeCTO ncneRaJIOCb B BHJ1:9 llhliDHOH, MHr­
ROH, cJierRa RHCJIOBaroii JienemRH. 8To 
6hlJIO 'IYJJ:9CH09 OTRphlTRe. 

)J;eJIO B TOM, 'ITO JJ:pOtRtR9Bhl9 rpH6RH 
norJiomaiOT caxa p, COJJ:epmamHiicn s Te­
cTe, o6pa3yH npH aTOM cnnpT u yrJieRnc­
JihlH ra3. YrJieRncJihlH ra3 3aiiOJIHHeT 
B TeCTe IIY3hlpbRH, TeCTO OT ;noro II0):(­
H11MaeTCH, cTaHOBnTcR pbiXJihlM. B nequ 
HY3hlp'laTOe TeCTO OXBaThlBa9TCH mapOM, 
TOHR11e rrJieHO'IRn ero soRpyr rry3hlpbKOB 
BhlChlXaiOT, H ITOJIY'Ia9TCH MHrRHH, JierRO 
pa3tR9BhlBa9MhlH XJie6. 

B XJie6e ecTh see Heo6xo):(nMhle AJIR 
ITHTaHHH '19JIOBeRa serneCTBa: 6eJIKll, Rpax­
MaJI, m.u:phl. 

Pa3JIH'IaiOT nmeHHU:Y TBepJJ:yio co cTeK­
JIOBHJJ:HhlM 3epHOM, CO):(epmaUII!IM 60Jib­
moe ROJIH'IeCTBO 6eJIRa, H MHrRyiO C 3ep­
HOM, coAepmamHM MeHbme 6eJIRa. Po­
Jl:H:Ha MJinmx copToB nmeHHD;hl-rophl 
rpy3Hll ll ApMeHHH, pOJJ:HHa TBep):(blX­
A<flpnKa. Ha rroJIRX CoBeTcRoro C01o3a 
H3)l;aBHa paCTST 60JibiD09 ROJIH'IeCTBO ca­
MhlX JIY'IIDHX COpTOB rrmeHHD;bl, MJirRHX 
u TBepJJ:hlX. Hama nmeH.u:n;a, pacTymaR 
B CTammrpa):(cRoii, Ryii6hlmescRoii o6Jia­
CTHX, CO):(eplliHT ):(0 26% 6eJIRa, ITIDeHHD;a 
B CiliA co):(epmHT 17%, B ApreaTHHe-
12%, s AHrJI.u:H-11 %. 

Ha.u:6oJihiiiee ROJIH'IeCTBO 6eJIKa (IweM:­
I<OBHHhl) CO):(epmaT COpTa TBBpAOH nme­
HRD;hl, HM8IOUIHe CTeiWOBH):(HOe 3epHO H 
B03):(9JihlBaiomnecR s toilmoii: '!acTn CCCP 
n ua n;eJinHHhlX 3eMJIHX. TsepJJ:Lie copTa 
IIWeHHIJ;hl 0'19Hh IJ;BHHTCH Ha MHpOBOM 
phlHRe, TaR RaR, RpoMe CCCP, oHn MaJio 
rAe MoryT pacTn. 

no UJIOillaAH rrocesa nmeHHIJ;hl CCCP 
3aHH:MaeT nepsoe MeCTO B MHpe. 

29" 22/ 

.fiHYHble }f{ellTKH paCTHpaTb C caxapHOH nyp,­

pOH AO TeX nop, nOKa Macca He y8ellH4HTCf! 8 

06b9M9 npHMSPHO 8 TPH paaa. 3aTSM p,o6a-

8HTb npOC9f!HHYIO nLUSHHYHYIO H Kaprocpellb-

HYIO MYKY, paaMewarb H, aKKyparHo noMewH-

8af!, 889CTH 8 P,8a npHeMa 836HTble 8 KpSnKyiO 

neHy 6ellKH. 3TOH MaCCOH HanOllHHTb Ha 3/ 4 8biC0-

Tbl cpopMy, CMa3aHHYIO MaCllOM H nOCblnaHHYIO MY­

KOH, H 8blneKaTb 8 H9 049Hb ropRYeM }f{apOYHOM 

WKacpy 8 TeYeHH9 30 MHHYT. 

'2 1.... ~ 1yp,pa 40 z, 
MyKa l{apTOcpeflbt-<aR 10 e MyKa nweHHY­

HaR 30 e MaCllO C!iHFOYHOe 5 e. 

fiHYHble mellTKH Tll\aTellbHO OT)J,ellHTb OT 6e!l­

K08 H paCTHpaTb 8 TeYSHHe 30 MHHYT C caxapHOH 

nyp,pofi , p,o6a8HTb nweHHYHYIO H KapTOcpellbHYIO 

MYKY H 88eCTH 836HTbl9 8 KpenKyiO neHy 6ellKH. 

3Ty Macey 8blll0}f{HTb p08HbiM CllOeM Ha JlHCT 

CMa3aHHbiH MaCllOM, H 8blneKaTb 8 YM9P9HHO Ha~ 
rpeTOM }f{apOYHOM WKacpy )J,O 06pa308aHHR KOPOY­

KH C89TJ10-KOPHYHe80rO LI89Ta (8bln9KaTb PYllST 

HY}f{HO 20 MHHYT). 

Ha CTOJl nOllO}f{HTb 60llbWOH JlHCT YHC-

TOH r llaAKOH 6yMarH H nOCblnaTb ero caxapHoH 

nyp,pofi. KaK TOllbKO 6HCK8HT 6yp,er HcneYeH, onpo­

KHHYTb ero Ha 6yMary, 6biCTPO WHPOKHM HQ}f{QM 

CMa3aTb nllaCT 6HCK8HTa 8apeHbeM HllH n08H)J,JlOM, 

c8ePHYTb raK, YT06bl o6paao8allacb rpy6Ka, o6ep­

HYTb ee 6yMarOH H p,aTb OCTbiTb. 

EcllH 6HCK8HTHbiH nllacr aacTbiHST 80 8PSMR 

06Ma3bl8aHHf! 8apeHbeM H CP,ellaeTCf! JlOMKHM, TO 

ero Cll9P,Y9T 8H08b noMeCTHTb Ha HSCKOllbKO MH­

HYT 8 }f{apOYHbiH WKacp; OH nporpeeTCf! H CH08a 

CTaHeT MflrKHM. 

u.. caxa dll nyp,pa 60 z, 
MY a nweHet'lHaR 50 z MYKa K procpellb­

Hdll lC c, 8c..PeHb9 .-1Jly OL!et,...llO 100 e. 

c.~ 
jlL~ c rrt o-



PaCTepeTb ,l.l,06ena memKH c cax apHoi1 ny,!.J,­

poi1 . Ba6HTb 8 KpenKytO neHy 6enKH. 8 pacTepTble 

H<ellTKH 8CblnaTb MYKY f1 6biCTpO nepeMewaTb. 

n pH6a8HTb 8 ,l.J,8a npHeMa 836HTble 6el1Kf1, nOMe­

Wf18aH 8 OAHY CTOPOHY. Ha JlHCT , CMa3aHHbiH Ma­

CJlOM f1 nOCblnaHHbiH MYKOH , HaJlHTb TeCTO CTOJ10-

80H llOH<KOH 8 8H,l.l,e Kpyr JlbiX lleneweK . nocblnaTb 

HX 4epea CHTO caxapHOH ny,!.J,pOH f1 nOCTa8HTb 8bl­

neKaTb 8 H<ap04HbiH WKacp. 

e>~ c a>l , M 

Macno pacTepeTb ,!.J,06e11a c caxapHbiM necKOM 

f1 npH6a8HTb MOJlOKO. 8CblnaTb npoceHHHYIO nwe­

Hf14H YIO 1-1 KapTocpellbHYIO MYKY, xopowo nepeMe­

waTb, 4T06bl nOllY4HJ10Cb O,l.l,HOPO,l.l,H09 TeCTO . 8bi­

H9CTH ero Ha xonoA Ha 1--2 4aca . nocne sToro 

pacKaTaTb TeCTO nllaCTOM 8 1j 2 nallbLJ,a TOJlLL.J,I-1-

HOH, BblpeaaTb ne4eHbe PIOMKOH 1-1111-1 8b19MKOH f1 

HaKOJlOTb erO 8f111KOH. nonOH<HTb Ha JlHCT, CMa-

3aHHbiH MaCllOM, f1 8bln9KaTb 8 yMepeHHO HarpeTOM 

H<aP04HOM WKacpy . 

0 ~ 

1lelLe~be u.l oBc>L~oCL .,u_yK.u. 
(, 

<Je~K.yA.ec » 

CMeWaTb nweHH4HYIO MYKY , 08CHHYIO MyKy, 

caxapHbiH cHpon 1-1 pacT80P conH. PacTonHTb 15 e 
MaCJla, paaMeWaTb ero CO 836HTbiM HHLJ,OM f1 MO­

flOKOM, nonomHTb no,!.J,rOT08lleHHYtO MYKY H saMe-



CHTb rycroe TBCTO. PacKaTaTb T9CTO Ha ,ll,OCKe, 

noc~naHHOH MYKOH , s~pe3aTb cTaKaHOM KPYH<04· 

KH, nOllOJHHTb HX Ha JlHCT, CMa3aHH~H MaCJlOM , H 

B~neKaTb B yMepeHHO HarpeTOM WKacfJy '20 MHHYT. 

04H~eHH~e rpe~KHe opexH nponycTHTb 4epe3 

MftCOpy6Ky H CMewaTb C caxapHOH ny,o,pOH, npe,o,­

sapHT9llbHO paCT9PTOH C JH911TKaMH . npH6aBHTb 

MYKY H coe,o,HHHTb co 836HTbiMH 6el1KaMH. 8~110-

JHHTb Ha MOKPYIO ,D,OCKY H CKaTaTb KOI16aCKH WH· 

pHHOH 8 '2 nallb~a . Hape3aTb KOI16acKH llOMTHKaMH 

WHPHHOH 8 na11e~ , YllOJHHTb Ha llHCT, CMa3aHHbiH 

MaCllOM; Ha Ka>H,D,Oe ne49Hb9 MOJHHO nOllO}!{HTb 

no noll08HHe 04H~eHHOH MHH,D,allHHKH. BblneKaTb 

8 He CHllbHO HarpeTOM }!{ap04HOM WKaqJy. 

e 
..l 

Cl1H804Hoe Mac11o p a 3MftTb 8 4awKe ,o,o Mftr­

KOCTH H CMewaTb ero C caxapHOH ny,o,poH, ftH~OM 

H CMeTaHOH ,0,0 nOllY49HHft O,D,HOPO,D,HOH MaCCbl ; 

8CblnaTb npoceftHHYIO MYKY, 6biCTPO 3aM9CHTb rec­

TO H 8biHeCTH ero Ha XOllO,D, npHM9PHO Ha 1 4aC. 

3aTeM TeCTO pacKaTaTb P08HbiM nllaCTOM TOll­

~HHOH OKOllO 1 CM. CTaKaHOM HllH cne~HallbHOH 

8bi8MKOH 8biPe3aTb KPY}!{KH HllH cpHrypKH, YllO}!{HTb 

HX Ha }!{9lle3HbiH JlHCT H 8bln9KaTb 8 He 049Hb rO­

Pft 48M }!{ap04HOM WKacpy . 

.. $.;:. .. : 
'· --h.,C.~ 

.S":h·.~r,···· 
'::.,"':~ .... ' 
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Белки взбить в крепкую пену и смешать их 

в 3 приема с сахарной пудрой и лимонной цед­

рой , натертой на терке . Разложить массу сто­

ловой ложкой небольшими кучками с промежут­

ками в 21 / 2-3 см на железный лист, покрытый 

чистой г ладкой бумагой. 
Выпекать в слабо нагретом жарочном шкафу 

до чуть желтоватого цвета. Хранить в закрытой 

банке в сухом месте. 

;т,ца (белки) сахарная 'ly,J.pa 
200 г, лимон 1/ 3 шт. 

1( О ~ЖU..IOL С ДQI(O д 
Размешать желтки с сахарным сиропом, разо­

гретым до мягкости маслом , маком или анисом . 

Всыпать муку и замесить густое тесто . Дать 

тесту полежать 1 час, а затем раскатать его в 
пласт. Вырезать из теста стаканом кружки, 

уложить на лист, смазанный маслом и посыпан­

ный мукой , наколоть вилкой. Выпекать в не очень 

горячем жарочном шкафу . 

230 

Мука пшеничн<11 ' J( г яйца (желт 

ки) 2 шт ., масло сливочное 40 г, са­

харный сироп 100 г, мак или анис 1 О г. 

1Lr-я.~u..кu.. деgоБьtе 
Сварить сироп: налить в кастрюлю воды , по­

ложить сахар, мед и кипятить , пока не раство­

рится сахар. После этого снять кастрюлю с си­

ропом с огня, всыпать в нее 3 / 4 всего количе­

ства просеянной муки и быстро перемешать ве­

селкой так, чтобы получилось густое тесто . 

Когда заваренное тесто остынет до комнат­

ной температуры , положить в него размягченное 

сливочное масло, соду , предварительно смешан-



)Ловой ложкой муки, оставшуюся 

, ку, цедру с лимона. Все это 

·есто не станет однородным. 

~ тесто скалкой на столе, посыпан­

прямоугольный пласт толщиной око­

;ыпать мукой и вырезать из него фи­

круглой выемкой пряники. Уложить 

на смазанный маслом лист, смазать 

елтком и выпекать в жарочном шкафу. 

i: 1_­

~·и НЮ < со,....а 2 г, fiЙL,:> (жег ок) 

.:'с'.хар 70 е, масго сл~вочнос 3С г. 
вода 50 г, лимон 1/ 4 шт. 

r,-
J L ~ЯJHiК.ll дЯЛLН..l.1Lе 

Саха~ > растворить в горячей воде, охладить 
до комню -ной температуры , добавить в этот си­

роп 1
/2 ча йной ложки соды, подсолнечное масло, 

мятное мг ,ело и хорошо перемешать. 

Вылит ь эту смесь в чашку с мукой и заме­
сить не оч ·ень густое тесто. Разделить тесто на 

кусочки (ве:. ~ичиной с грецкий орех), снатать 
шариками, n~ )Идать им круглую приплюснутую 

форму, уложи1 ~ь на лист, посыпанный мукой, по­
ставить в слаt io нагретый жарочный шкаф и 
печь, не давая им подрумяниться. 

v ) под-

со, ~ее "Ое 10 г сахар 150 г, вода 100 ... 
tO,J,d 2 , МЯТ>tОе М lСЛО 4 Ка"ЛИ. 

Сахар и мед вскипятить с водой и охлад111 

комнатной температуры. Затем в этот сироп 

обавить корицу и гвоздику в порошке, соду, 

·азмешать и замесить с мукой некрутое тесто. 

Выложить тесто ровным слоем толщиной около 

1 с.м на смазанный маслом лист и испечь в жа­

рочном шкафу . 

-1r1 ._.._l) t:.u.tJг,Ca((.l 

f) с.. \1 t.A1 lc" )....._с ".1 eL е,.,з Ь L' 

_) -4}-(_ "'• С"Д 
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ЭТИ БЛЮДА МОЖНО 

ДАВАТЬ ДЕТЯМ ТОЛЬКО 

ПО СОВЕТУ ВРАЧА 

1[ о л. у с lJt~ Q_я_ 
OOЖ(l~ef.-lJL(lЯ. ГLеЧ.еН..К(l 

Вымытую печенку освободить от пленки, на­

резать небольшими ломтиками, смочить в рас­

творе соли и быстро обжарить на раскаленной 

сковороде без масла так, чтобы внутри она оста­

лась сырой. Затем печенку поставить в не очень 

горячий жарочный шкаф на 5 минут. Если про­

колоть такую печенку ножом, из нее должен 

потечь сок темно-вишневого цвета. При подаче 

на печенку положить обжаренный в масле лук. 

Подать с отварным картофелем или пюре . 

о 

мае, о CЛIAE.!З'JHOEJ t, ~. гук pen:.;a r~ >12Ь г, 
раствоР солiА 3 г 

1[ а_ uнn. е m_ 

Lll ГLОЛ.У С lJt~O LL ГLе Ч.е HXLl 
Обжаренную, как описано в предыдущем 

рецепте, печенку пропустить через мясорубку ' .1 

протереть через волосяное сито . Лук натР ,реть 

•а мелкой терке, тщательно перемешат' v с мас-

• м и сметаной. Все это смешать с г tеченкой и 

~тереть в однородную массу. По,!)fавать в виде 
оброда, намазывая на хлеб. , 

Jt " ~яч1 ·r ~асло ели-
' '0 г~;; ~ый 5 г, смета 
1~ ___ _,ot- соли 3 г. 

Q32 

Жел.е" я. 10 g f 
с с ьt~о LL ГLеч.е 1 

Перебранные и промытые ягод 

родины, клюквы или вишни обдать 

ремять в фарфоровой ступке или т. 

жать из них сок через прокипяче 

Выжимки от ягод залить горячей во~ 

пятить и процедить. Нагреть этот ОТ' 

пения, положить в него желатин, з 

моченный в холодной воде и процен-

мешать и прокипятить . Добавить в • ~нh. 

тый сок, сырую печенку, подготовл~ ошо 

описано в первом рецепте, и хор 1 форма 

мешать. Полученную массу вылить Е: . 

и поставить на холод, чтобы застыла 
1И 

с 

•е, nL: .,f '7L • о,...а ~О . r v. r..p Q' · 
lt<t>nз.r~~ 1 

г, 

1 

Очень свежую (ни в коем с , кипятком , после 

женую) печенку вымыть, обдан нку скоблить ост­

чего снять с нее пленки. Пече :су не попадали 

рым ножом так, чтобы в ма< чальцы) . С'~'"' 

твердые частицы \nленки, •· "'-' •~ · 

ленную массу ра с"\ 1~-:;:: _ , •tJI1 11u~.uщи q. 
вого пестика r· ,11.1И серебряной ложки) в 
ке или ~ ,~арфоровой ступке и затем про 
че~~~ частое волосяное сито. 

Сырое яблоко вымыть , обдать кипятком, 

стить от кожицы, натереть на терке . Если в 

сто яблок взята курага , то сварить ее 

1 столовой ложкой воды до мягкости и протере· , 

через сито. Перед едой протертую печенку смЕ. 

шать с тертым яблоком или с пюре из кураги ~ 

сахарной пудрой . 

<• 1 или гонюцо-,я '00 г, са 

ПУдр а 25 с. НбЛОК>1 СЕ ~J-Ч:И8 8С е 
ми кураг <l 30 г. 



~U ffiQ.UU1{H.1tl-e 

)O:w-m o-tl<U. 
1-tQ 

u. .AL y 

[ Lrl~lrle g u_m..a....LLU.H..H..l.rle co IC.U. 

u. rL f.D r- e 
Cneny10, cyxy10, HeMl'!TYtO seMnl'!HHKY , ManHHY 

Hnl-1 4epHytO CMOPOAHHY HenocpeACT8eHHO C rpl'!AKI-1 

(YTPeHHero c6opa) nepe6paTb , pasMl'!Tb cpapcpopo-

8biM Hnl-1 Aepe8l'!HHbiM neCTHKOM 1-1 npoTepeTb yepes 

rycTOB CHTO. Ha Ka}f{AbiH CTaKaH npoTepTOH MaC­

Cbl nonomHTb 2 CTaKaHa MenKOH caxapHOH nYAPbl 

H/11-1 Ao6a8HTb caxapHbiH CHPOn, C8apeHHbiH 1-13 

caxapa (2 CTaKaHa) 1-1 BOAbl ( 1/ 4 CTaKaHa). nepe­

MewaTb 1-1 noCTa8HTb Ha neA Ha 2-3 AHfl, no­

MBWH8al'! 2-3 pasa 8 AeHb, 4T06bl 8ecb caxap 

pacT80pHncl'!. PasnHTb 8 TeMHble, npoKHnl'l4eHHble 

1-1 8biCyweHHbl9 8 map04HOM WKacpy 6yTblnKH, 3a­

KynopHTb npo8apeHHbiMH 8 KHnl'!TKe npo6KaMH 1-1 

sanHTb ropnbiWKO 6yTblnoK cypry4oM. XpaHHTb 8 

TeMHOM npoxnaAHOM MeCTe npH TeMnepaType He 

8blwe 8° , nyYwe 8cero 8 xonoAHnbHHKe 1-1n1-1 Ha 

neAHHK9. BHTaMHHbl 8 3THX COKaX COXpaHl'!IOTCl'! 

n04TH nOnHOCTbiO 8 Te4eHHe rOAa. 

04eHb cnenytO CMOPOAHHY (1 Kc) HnH Kny6HHKY, 

1-1n1-1 ManHHY (500 c) nepe6paTb, nepeMbiTb, 041-1-

CTHTb 1-1 npoTepeTb yepes CHTO. C8apHTb 1-13 caxapa 

1-1 80Abl c1-1pon ( 400 e caxapa 1-1 50 e 80Abl). Ha 

30 AeTCKOe mnaHHe 

KamAbiH cTaKaH npoTepToro l'!rOAHOro n10pe 83l'!Tb 

11
/ 2 CTaKaHa caxapHoro CHpona. B 4YTb OCTbi8WHH 

CHpOn A06a8HTb, nOMeWH8al'!, l'!rOAHOe n10pe, ne­

peMewaTb, pasnHTb 8 He6onbwHe 6aH04KH (HanH-

8aTb KaK MO}f{HQ nonHee, TaK KaK mene CHnbHO 

ynnoTHl'!eTCfl) 1-1 nOCTa8HTb Ha COnHI..Ie Ha 4-5 AHeH, 

nPHKPbl8 6aH04KH MapneH. 

YKynopHTb 6aH04KH c mene cneAYIOll.\HM o6-

pasoM: 8blpesaTb KpymOK 6yMarH, CM041-1Tb 80A­

KOH, HanomHTb Ha mene, a C8epxy o68l'!3aTb 

nepraMeHTHOH 6yMaroH. XpaHHTb 8 xonOAHOM Me­

cTe, HO He Ha Mopose. 

CMOPOAHHY nepe6paTb, xopowo npOMbiTb, npo­

TepeTb 4epes 80nOCl'!HOe CHTO. Ha Ka}f{AbiH CTaKaH 

l'lrDAHOro coKa, nonyYeHHoro np1-1 npoTHpKe, nono­

}f{HTb P /2 cTaKaHa caxapa 1-1 8apHTb 8 Tasy Anl'! 

8apKH sapeHbl'!. KaK TOnbKO mHAKOCTb saKHnHT 1-1 

neHa nOAHHMeTCJ'! wanKOH, CHJ'!Tb nOCYAY C OrHl'!. 

Yepes 15-20 MHHYT CHJ'!Tb neHy, 8CKHnl'!THTb 1-1 

CH08a OTCTa8HTb Ha 20 MHHYT Ha KpaH nnHTbl. 

npoAonmaTb 8apKy AO Tex nop, noKa neHbl 6onb­

we He 6YA9T 1-1 mene CTaHeT TaKHM ryCTbiM, 4TO 

ropl'!4al'! Kannl'! mene, cTeKatOll.\al'! c nomKH, 6yAeT 

3aCTbl8aTb npl-1 naAeHHI-1. r 0Pfl4ee, 4YTb OCTbi8Wee 

mene cpasy HanH8aTb 8 He6onbwHe npoKHnl'!4eH­

Hble cTaKaHbl, a 4epe3 24 4aca 3aKynopHTb TaK 

me, KaK 1-1 «conHe4HOe mene». 

1la..c m_e ~u.l oB G..H..H..l.rle 
g u.m_a....LLu.H..H lrle co ~e.u. 

OTI-1 COKI-1 MO}f{HO npHrOT081-1Tb 1-13 nOMHAOPOB, 

nHMOH08, aneflbCHH08 1-1 MaHAaPHH08. 

Cnenble HenoepemAeHHble nnOAbl ownapHTb 

KHnl'!TKOM 1-1 npoTepeTb 4epe3 YaCToe CHTO. nony-

4eHHbiH COK pa3fii-1Tb 8 nOArOT08n9HHbiB, KaK OnH­

CaHO 8b1We , 6yTblfiKH, HenfiOTHO 3aKynopHTb 1-1 o6ep­

HYTb 11>, "1.pneH. 6yTblfiKH C COKOM noMeCTHTb B 

WHPOKYIO K<... ~TDIOiliO, Ha AHO KOTOPOH nonO}f{HTb 

cnof\ conOMbl, ceHa , • . HeCKOnbKO cnoe8 MapnH, 

4T06bl 6yTblnKH He Kac "" . ropB4ero AHa. BnHTb 

XOJIOAHYIO · 80AY 1-1 KHnJ. . 6yTblnKH C COKOM 

30 MHHYT C MOMeHTa 3aKHnaHHf1 80Abl, 3aTeM 6y­

TblnKH 8biHYTb, 3aKynopHTb npOKHn.fi~HHbiMI-1 npo6-

KaMH, 6biCTpO OXflaAHTb 1-1 ropflbiW~ • 6yTblnOK 

3afiHTb cypry40M. XpaHHTb e TeMHOM '1fiOAHOM 

nOMell.\9HHH. 

1 

t 

r • 



HE ,D.OBEP51YITE f JJA30MEPY . 

.D.JJ5l OnPE.D.EJJEHH5l BECA nPO.D.YKTA 
nOJJb3YYITECb 9TOYI T ABJJHUEYI 



I 
I 

I 

§ ~ ~ 

<I>ACOJ!b .•••••••••••••• • • 220 30 10 

fOPOX JlYW:EHbiVJ 230 25 • 10 • 0 ••• 0 ••• 

TOJ!OKHO ..•..•....•.• • · • 140 22 8 

180 

t 
20 7 

Jl.o..A..oKo I" I' II 

II • I, • lL 
I • ..LLO..A..Ol{.k.ti\.€. • 1-

l'\ ~ 0 U Y K:f l1t. 
• .I • I 

1, _,_·, MACJIO )!(11BOTHOE TOnJJEHOE •.• 245 20 5 
t I I -MOJIOKO U.EJlbHOE .•.•..•••• 250 20 5 -= 

MOJIOKO CrYW:EHHOE ••.•••••• 30 12 

CMETAHA •••••••• , . ~- . · ~ · '.' :, 250 25 10 

Co.TO.f'-,CO..lb 

u Ofl-Yl.Ll-e 
nr-o o yKT\1{. I I 

CAXAPHoiVI nECOK .•••..•••• 200 25 10 

COJlb 0 •••••••••• 0 0 0 0 •• 0 325 30 10 !... 

CAXAPHbir:! CI1POn o o o o o o o y o o o 10 5 

PACTBOP COJII1 10 5 
I l 

••• 0. 0 0. • . • 0. - I 

Otow,LL. I I 
II 

MOPKOBb CPE~H5151 ••••• 0 ••• 75 

KAPTO<I>EJJb CPE~HI1fl . . • • ••. •• 100 

JJYI< CPE~HI1fl • 0. 0 •• 0 . . .. .. .. 75 

OrYPEU. CPE~HI1f! •••••• • . • • I' 100 

TOMAT-nACTA •••••••••••• .' . 
1

1 44 20 

nETPYWI<A 0 0 ••• • 0 •••• 0 •• - 50 

• \~ L / 
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~ o-..L~f.1t no-..r.yч а, т t. 
-&о.ш ~-е ~1tG-k 

O'm 1 'l(}d о.. 
d о- 1t-cтg СА. G д-е~. 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ •. • • · 40 

РЖАНОЙ •... · · .10 

МУКА КАРТОФЕЛЬНАЯ · • · 5 

ПЕЧЕНЬЕ •..... · . · · · 10 
КРУПА •....•... · . · 25 

САХАР ••.....• · . · .60 

КАРТОФЕЛЬ ••..••• · 100 

ОВОЩИ РАЗНЫЕ •.•• • · 100 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ • · • • • 100 

СУШЕНЫЕ 

И КЛЮКВА ••...•••. 10 

ЧАЙ ••.••.. · · · • · • 0,2 
соль .............. з 
молоко ........... 700 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ •••. 15 

ТВОРОГ •......•.. • . 35 

ЯЙЦО •....•••.• lf4 шт. 

мясо ............. 45 

сливки ............ 10 

G-m 11.стU а. 6 д-е-с. 
uG- 3 .A.-em 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ..... 70 

РЖАНОЙ ••..... 30 

МУКА КАРТОФЕЛЬНАЯ • • • 5 

ПШЕНИЧНАЯ .... · 15 

КРУПА, БОБОВЫЕ И МА-

КАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ •• · 35 

КАРТОФЕЛЬ •.•...•.. 150 

овощи ........... 150 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ..... 100 

СУШЕНЫЕ 

И КЛЮКВА ...•.... 15 

СЛАДОСТИ ••......•. 10 

САХАР ••.•.•••••.. 60 

соль .............. 5 
ЧАЙ ....••.•..... О, 2 

КОФЕ •••.••••.••••• 1 

КАКАО .•.•••••••.• 0,3 

мясо ............. 60 

РЫБА ••.•....•.••• -

ЯЙЦО .••.•..••• 112 шт. 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ .••• 20 

РАСТИТЕЛЬНОЕ •• -

МОЛОКО •.••••.•... 700 

ТВОРОГ ..•.• • • · • • • · 35 
СМЕТАНА ..•••• · • • • .10 

СЫР ••.•.••• •• • • • .з 

~а. d-e-н.'Ь-
JCo-.-t и ч-е.'t m~o-
1t ~ erJ y1<.mcr-& 
t tjtCLдд Q, :t 

Gm 3 dcr 5 ..t-em 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ •••• 100 

• РЖАНОЙ •.••••. 50 

МУКА КАРТОФЕЛЬНАЯ . • • 8 

• ПШЕНИЧНАЯ ..... 15 

КРУПА, БОБОВЫЕ, МА-

КАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ••• 40 

КАРТОФЕЛЬ •.••.• • · 200 

овощи ........... 200 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ •• • • • 100 
СУШЕНЫЕ 

И КЛЮКВА •.••••••• 20 

СЛАДОСТИ •••..••• • • 10 

САХАР •••••••••.• · 60 

соль ............ 6-7 

ЧАЙ •••••••.••••. 0,2 

КОФЕ ••••.••••.••.• 2 

КАКАО ••••••••• · .. 0,5 

мясо ............. 60 

РЫБА .•••••••. · · . · 20 

ЯЙЦО • • • . • • • • • . lf2 шт. 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ · · • · 30 
» РАСТИТЕЛЬНОЕ •.• 1 

молоко .•......... 600 

ТВОРОГ •••••••• • ••• 45 

СМЕТАНА •.••.••• • · .10 

СЫР •••••.•.•• • • • .3 
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C~OBO 0 MaTepHHCTBe 
Jl. A. JJ:Y5EHCKA5l 

Ao o~uoro ro~a . . 
r . H . Cr1EPAI-ICKHVl 

0T ro~a )1.0 OSITII 
A. <1>. TYP 

. ,JSaKall uyJtma nuw.a 
o .' ,'!_· MOJIL!AHOBA 

CTaKad Mo~oKa . . 
c. <1>. 1\ 11BEI-IKO, H . E. P AKOBCKA51 

no~e3HbiC:Q cosetbl .• 
A. B . .9PI1 r \AHCKHA 

A36yKa 3)J.(,;;poBbll. . 
H. E. P AKC• BCKA51 

HOBble BIITC. MIIHHble npenapatbl 

AJJII caMbiX • Ma~eHbKIIX 
f. C. KOPOI .>Kl1HA 

Cpe)J,u 88 Mbi uacTynuT neTo, 
KOr)J,a no npo6yewb Tbi aTol 
H. E. JJ:!Of ;JOK 

CofiJJJO)I.ai' te pelKIIM ~~~~~ 
B. <1>. BE! .I.PAUJKO 

furueua 
10. 11. u 

0T4ero 
H. P. E 

npllfOTOB~eHIISI 01111.1,11 
ll1JIJJl1HfEP 

)l.eTII n~oxo e~11t 

IVtfEC 

noJJe3!=Hble npHBbllJKII H H8Bb1KH 
E. A. ( 1 Hl1KOJIAEBA 

y)I.HIIK C K8pM8HOM 

Horo anneTIITa! 
KACCI1Jib 

3a_ nany! •• 

7 

15 

27 

39 

48 

55 

58 

63 

64 

68 

70 

76 

80 

84 

85 

92 

98 

Q38 

DHTAHHE PEEEHKA )1,0 O)J,HOfO fO)J,A 

DHTAHHE PEEEHKA OT rOM )1,0 DIITH 

Cynbl 

103 

121 

122 

neTpywKa H ce~b~epeii B seuKax 116yKetax 130 
HeMHoro uctopHH 

CoycbJ 138 

«JlyK OT ceMII He~yr» 140 
HeMHOro uctopHH 

ToMat--«nepyaucKoe 30~otoe 116~0KO» • 142 
HeMHoro uctopHH 

~~ I« 

MIICO 150 

6ytep6po~bl 157 

BapKa osow.eii 158 
P. H. fYPl1HA 

CanaTbi, suuerpeTbi, . 160 

OrypeJ.I--IIHAIIiicKall ~HaHa 162 
HeMHoro HCTOpHH 

Kapto~~b 166 

6yKeT 113 L(BeTOB K8pto~e~ll 168 
HeMHoro HCTOpHH 

MopKOBb, 6pJOKBa, cseK~a. pena 172 

MopKOBb--«~aKOMCTBO rHOMOB» 174 
HeMHoro HctopHH 

KanycTa. • 176 

4TO MOJKHO H8HTII 8 Tape~Ke UJ,eii? 

HeMHOro HCTopuH 

3a6asHbJe 6JJJO~a •• 

178 

181 



Тыква, кабачки, баклажаны, помидоры 

Тыква-«ловушка обезьяю> .. 
Немного истории 

Блюда из ревеня 

Р. Н. ГУРИНА 

Шиnовник 

Цветок сnяшей красавицы 

Немного историн 

182 

184 

186 

188 

188 

qSJroдa с железом» 

Немного истории 

Живительный сок винограда .• 
Немного истории 

Тесто 

История хлеба 

Немного истории 

Особые блюда . . 

Витаминные заготовки на зиму 

214 

222 

224 

226 

232 

233 Творог 

Яйца 

190 

194 

200 

208 

210 

Сколько весит . . 234 

l<рупа, лапша, макароны 

Сладкие блюда .. 

Яблоко из l(итая 

Не~IНого истории 

nrrr 

(таблица для оnределения веса продукта) 

Вот что должен получать ваш ребенок 
за день 236 

(нормы питания) 

rr JT(r 1 у~т ..,1" rit р :r?·r n 

А. Л. БРЕЙ, стр. 26, 38, 70, 75, 84, 87, 90, 91, 123, 130, 131, 139, 
140, 141' 142, 146, 147, 153, 158, 168, 174, 178, 179, 
184, 185, 188, 210, 211' 222, 223, 226. 

Г. О. ВАЛЫ<:, стр. 18, 19, 64, 65, 74, 84, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 123. 

И. А. ГАНФ, стр. 125, 128, 135, 137, 145, 148, 149, 151, 152, 154, 
161' 163, 165, 170, 171, 173, 175, 177, 183, 184, 185, 
191' 192, 193, 195, 196, 197. 198, 201' 204, 205, 206, 
212, 213, 214, 215. 

Ф. П. ГЛЕБОВ, стр. 98, 99, 100, 101. 

Н. 11. ЖУКОВ, стр. 15, 21, 41. 87, 108, 110. 

Б. М. ФРИДКИН, стр. 7, 8, 9, 12, 13, 33, 80, 81, 82, 83, 102, 157, 
166, 181, переплет, форзац. тнтул. 

,."t\r 'Тr' 

А. 3. ВЛАДИМИРОВ, стр. 48. 

В. Т. ГРЮНТАЛЬ, стр. 52, 53, 55. 

Р. Л. ДИАМЕНТ, стр. 11. 

Г. А. ЗЕЛЬМА, стр. 50, 51 , 56. 

Е. А. ИГНАТОВИЧ, стр. 10, 72, 73, 127, 167, 187, 
202, 217, 225, 228, 230, 231. 

Е. С. МИКУЛИНА, стр. 6, 14, 22, 29, 40, 46, 

М. А. МИЦКЕВИЧ, стр. 17. 

Г. П. ПЕТРЕНКО, стр. 54, 66, 67. 

С. М. РО~J(ИН, С. О. ФРИ)J,ЛЩ-IД, стр. 88, 89. 

Jl. М. ФАЯНС, стр. 1 15, 133, 199. 

11. К. ХОРУНЖИЙ, стр. 62, 63. 

И. М. ШАГИН, rтр. 71. 

В. Д. ШАХОВСКОЙ, стр. 51. 



B COCTaBJieHHJI! MeHIO Jll pe~.:~errTOB 6JIIO)l; )l;JI1I )l;eTetl: )l;O O;D;HOrO ro;o;a 
Jll OT ro;o;a )l;O II1ITJI! yqaCTBOBaJIH: 

B. C. BAWJih, B. <t>. BEJ{PAllii<O, C. P. fP03HOB, P. H. fYPlfHA, 
A. A. I<AfAHOBA, r. H. CilEPAHCI<HW, A. <t>. TYP, B. r. <t>POJIOBA 

CTHXH rro;o; $oTo H pHCYHKaMH 

H.I<OH~AJIOBCI<AH, C.MlfXAJII<OB 

HeMHoro HCTOpHH 

H. M. BEP3lfJilfH, J{OI<TOP IlEJ{AfOflf~ECI<lfX HAYI<, I1PO<t>ECCOP1 

H.B.~EPI<ACOB 

Pe)lai<TOp B. H. llHiJosa Xy.IIO}I(HHI< 5. M. <PpuiJKuH 

TexHH'IeCI<HH pe)lai<TOP /f.. M. MeiJpuw 

Hoppei<TOpbl: <P. E. 5omsuuuK, H. M. Map'leHKO, M. M. XaaaucKaR 

T 09 702. IlOADHCaHo s ne'I8Tb 18/III 1958 r. <t>opMaT 84 x 108/ls. 
Ile'l. JJ. 24,6. Y'I.-HS.II. JJ. 24,87. AsT. JJ. 24,02. THpa}l( 2000000 (651000-750000). 
3al<aa lli 127. UeHa 30 py6. 

0Tne'I8T8HO B THDOrpaljlHRX III/18/97 C M8TpH~ 

16-11 THDOrpaljlHH rnaBDOJJHrpaljlnpoMa MHHHCTepcTBB l<fJJbTYPbl CCCP 
Moci<Ba, Tpexnpy)IHblH nep., A· 9. 
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