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жсниигны - э т о тm:ое аел икое собьпне 

в л и чной жизни , л акос о ткровение . чло 
ндивяснный, поражснный 1/,\ : л о др о сюк 
CORCC" ! друг /иш гл ази ми в смт рннаелся 
о окрижаюиии: мио , R .1!(}(}6 i . в t'П lill г о 
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f е т обсцнилного подрослка , как ч ас: (1 

прив ыкл и назывть чело в ека этого (103" 

р аст, есзъ конкрслн ая чсл ове ч еска я лич ­

НО С т ! , - м нжчина ил и жении.н а, кол оры с 

рождаюлся н а нлииих г.юл ах . 
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nг г ц исло ви Е 

Бол се г р и.ш а ти л с : н 3 :1 1 1 I1 м а ю« (, и зуч снио м во п р о­

(013 пол о во г о во с п и та и и я м ололс жи . Вы ступаю С лс к­

ц п я м и IJ р ; : бil Ч I I Х об шсжп т п я х 11 с л- у дс и чсс к и х а у ди то ­

Р Н Ю:. И в се О () с1 ЬШ С убсжд а юсь , '11 0 полов о е во с п и т аи ис 

и уж ио и а ч и п л ть С р аи н о го ДСТСТВ: ; 11 и р о лпл ж а ть с го 

ДО цост н экс п н и п олп о п ф пз и ч сс ко й 11 ! ' p a:+: ;t :! II t'I-: оii л р е ­
ло г т и . Проце сс п олов о го во с гп п э ши : ! ; I-: JI iO' I;)СТ 11 ссб я 
как с о ни аль н ы е , мо р а л ь н о- эт иче с ки е с г ор он ы . так 11 мс ­

Д II I.:u -б и о.Ж)Г! fЧ ССI-:I! С вопросы , Нел ьэ я н е со г .. гаси ть с я с 

1'(: ;,1, что в путрс н 11 Я Н кул ьтур а ч е л о вс к а п с тождс ств с !IIIа 

впеш н и м С С п ро я вл ения м . К ако в ы ;'Н: эл смснты эт6! 
lJlf)' TPCIIIICii к ульту р ы . кото р ую п риз в а пы i j [) С Пl I ТЫl1 аТ I , lJ 

детях се м ья 11 ш кола ? Это п режде все го честн ость, доб ­
р о т а , ум еи п с с о п ер ежив ать , Ч У В С ТВО с об с твен н о го дос ­

T0 1l 11C1"I3<I, дев ич ь я гордость , гражда н ска я от в ст г т в с нн ость 

з а п о сгу п к п н лр уги с . 

П р авил ь н о вос гп гг ать ребенка - з и ачпт подгоговить 

постой ного гр а жла н ипа , любящего мужа 11 отц а , жену 

и мать . 

Рол ь сем ьи зде с ь осо бая. Родители должн ы вос п иг а ­

и ис н ач ать с п ер в ы х д пс й жизн и реб ен к а 11 в е с т и до 

пол но го его ВОЗ М УЖ ,ШШ1 . В пол ово м вос п иг а ини те с п ей ­
ш и м об р а з ом переплет а ютс я воп р осы пел а го г и к и , г и г п е­

н ы, психол о ги п , биоа о г т и, пр а в а !I ДР :, Гl IX паук , га к к а к 

0 11 0 призв а но сфо р м иро и а тъ у дстс й пипепичсские на ­

выки , н р а в с твснныс устои, О ~ LJlУЮ кул ьтуру . А . С. 1\'\ з ­
кареи кс указ ы в ал. ч то , « во с тш гы в а я rз р ебе н ке ч естность . 

р а60тос п о со б ll О СП.. , и с кр с и и ост ъ , п р я м оту , п р и вычку К 

ч и с гот е , и р ивычку го во р ит ь п р а в лу , ув аже н и е к дру го ­

му ч ел о в е ку и е го п ережп в а ч ия ~I 11 шггерес а :11. .. м ы тем 

с а м ы м по с п иг ы и а е м его н в п ол он о м отнош ении » 1. 

I ;\\ 'Ш :': Р \.' ~IlЛ .\ г . I IJ u fJ:JIIII L:C Ji(' ; I : I Г" I ' I I Ч ( ' l' !OI е ссч и н с ш : ». ,\ \ I ~) Тi' 

,: 

Следователь но, половое воспита ние п р е Д П ОJl а г а е т 
более ем кое и широкое пон яти е, ч ем во прос О пр еду­

прежце н и и раннего начала пол о вой жизни, приводящей 

к п р еждев ременн о й береме н н о ст и и опа сн ости аа р а же ­

1![[Я в енерическим з аболева ни ем. Г л авн ейш ая его uель­

.фор м иро в ан ие у п одр а с та ющего поколения нр авствен­

ных фор м В о бл а с ти вз а и м оог ноше н и я п ол ов во всех 

сфер а х деятельности . 

В ажней шим у сл о вие м э ффект и вности п оло вого вос ­
п ит а ни я является осуществление единого подхода и еди ­

ного поним а ния важности поставленны х з адач р о дителя­

ми , учит елями и во сп итат елями в сех этапов 11 рангов. Оно 
дол жно п ров одитьс я стро го циффер ен ц и р ова н но по во з ­

р асту , по л у , степени под готовленности реб е нк а и вес ­

тись поэта п но всеми з а и нтере со в а н н ы м и звен ья мн . 

Общеизв естно , что есл и ко вр е мен и п ол о вого соз р е­

вания у детей воспитаны с кромность, з асте н ч и вость , 

гордость , у в аже н ие к др уго м у ч елов е к у, по няти е ч ес ти, 

тр удол юб и е, то амо р аль ное п о веде н и е, как п р ав ило , 

иск л юча ет ся. 

Н астояща я работа освещает разл и чные вопрос ы по­

лов о го восп итан ия детей в сем ь е. 

Не кото р ы е родители ош ибо чн о сч итают, что п ол о вое 

воспита ние - дело врачей и школы . Но вр ач - носитель 

сп ециа льных зна ний, в данно м случае он должен явл ять­

ся лишь консультанто м ро дител ей по м еди ко-гигениче­

с к им проблем а м . Поло вое воспит ание, п р оводи мое с его 
по мощью , должно осуществл яться н а ос но ве н р авствен ­

н о -эти ческо го и эстетического воспитан ия, инач е о но све ­

дется лиш ь к п о л о во м у прос вешению , которо е само по 

себе не толь ко н е решает з адач пол ового 130спитан ия , 

н о может спосо бствов ать р а ннем у п ро бу ждению интере­

с а к по ло вы м отношениям . Половое п росвещен ие о пра в ­

\.. д а но л ишь то гд а, ко гда о но сочетаетс я с формированием 

у детей гигиен ич ес ки х н авыков и высоких мораль но­

нра в ствен ны х принцил о в. 

Половое вос п итание призвано реш ать сл едующие з а ­

д а ч и: 

1. Способст вов ать г а р м о н ич ес кому р а з вит ию орга ­

н изм а р е бенк а . 

2. При в и в а ть ему с 

навы ки , обес пе ч и ва ющие 

л овой фу н кци и в эрелом 

2-В. 1>\ . Р у б а Н О Е " " 

р аннего де тства г иги е н ич е с кие 

нормальное фо рми рова н ие п о­

возр а сте . 
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3. Дать детям н еобходимы е з н а н и я об анатомо-фи­

зиологических и псих ол огиче ски х о собенностях м уж ­

ского и женского организм а . 

4. Сформировать от но ше н ие к п ол ов ом у влеч ен ию, 

как неотъемлемому от чув ст в а любви , Это должно стать 

соста вной частью воспит ательно го процес са ПОДГОТ08 КИ 

детей к будущей семейн ой жиз н и . 

5. Предупр едить р аннее н ач ало по ловой жиз н и, а 

дЛЯ ПОДРОСТК ОВ, вступивших в с е ксу а л ь н ые отношен и я, 

смягчить порой тяжелы е их по сл едстви я . Необходи м о 
вооружить и х с веден иями, связ а нными с во п р ос а м и с е к­

сол огии, з на ни я м и о профил а кти к е венер и чес ки х болез­

ней и о м ер а х по преду п р еждению бер еменности. 

В половом воспит а н и и нет специфичес ки х методов, 

сложных организационн ы х фо р м . В небольшой КННГЕ::, 

е с т ес т в енно, нельзя отв ети т ь н а в с е многообразные 130­

пр о сы столь важной и об ъ емн о й пр облемы. Пользу я сь 
д анными отечественных и з аруб е ж ных авт о р о в и спи ­

р а я сь на собственный оп ыт , клин иче ской сексоло ги и и 

с а нит арно-просвети тел ьн о й де ятель ности , автор хо ч е т 

р асширить и углубить представлени я о этой в а жной об ­

л асти з на н ий . 

ГИГИЕН~ЧЕСКИ~ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

И НРА ВСТВЕННЫ Е ОСНОВЫ 

П ОЛ О ВО ГО ВОС П ИТАНИЯ 

Полов ое восп ита н и е сл ед ует н а чи н ать б ук в ал ь но с 
пер в ых дней жизни р е бенк а и проводить его не тол ь к о 

до пол ного б иол о гическо го , но и соци ально го ст а но вл е­

НШ! л ично сти . Этот длител ь н ы й мно гол етн и й и м но го ­
пл а новый процесс воспитани я имеет с в о и о со бенн ост и , 

кото р ые зав ис ят от пол а и возраста детей . 

Как ги гиенические, т а к и нр а в с твенно- психологпч е­

с ки е ос н овы полово го во с п и т а н и я мы будем р а с см атри ­

в ать в четырех основных возр а стны х гр у п пах : дошко.т ь ­

ни ки - дети до 5- 6 л ет ; младши е ш кол ьники ":"" от 7 до 
12 лет; по дростки - 13-1 5 лет и вз рослы е дети­

16-1 8 л ет. 

Д о ш к о л ь Н И К и . Родители. кото р ые хотя т воспи­

тать физи ческ и и пс и х ич ес ки ЗДОР080ГО р ебе н ка, лолж 

НЫ еще до его рождени я пси хологичес ки подгото вить се­

бя к необ хо димости по л о вого воспитания . Для это го 

нужно детально оз н а ком итьс я с н ауч но-поп ул ярной л и ­

тературой по вопрос ам п ола, усвоит ь анатомо-физиол о­

гичес ки е особенности м а л ь ч ика и девочки, чтобы з н а ть 

и о ВОЗ МОЖНЫХ отклонен иях в р а з витии половых орга ­

нов (н е оп ущении я ичек в м ош онку, аномалии раз вит ия 

нару жного отверстия м о чеиспус к ат ел ь но го канала и др у­

гих). Молодые ро дит ели должны быть осведомлены о 

т аких норм альны х фи з и ол огнч еских явлениях, ка к с а­

мопроизвольное во зб уждени е поло в о г о члена у новор о ж­

д енного мальчика или К рОВЯ Н И С Т Ы Х выделений и з вл а­

галища у новорожд енн ой де в оч ки, о возможности уве ­

личения молочных ж елез у т е х и др уги х. 

Пр авильный у ход з а м а лыш ом (п а с сивная гимн асти­

ка , аа к а л ивание и р ацион а льн ое питание) уже включа­

ет в се бя пер вые элементы пол ового вос п ит а ния . 

С двух месячно го возр аст а деТЯ \ 1 р е к о мснлусгс я п р о­

водить легк и й м аса ж, а затем и п а с сивные гпмн а с т ичс ­

ские уп р ажн ен и я . 

С этого же времени нужно приступ ать и к з а кли п л­

нию . Сн ачал а в в иде воздушны х ко мн атн ы х в а нн п р о­

дол жи т ельн о стыо 2-3 м и н ут ы , з а тем у в сл ичи вая I1 Х ло 

10-30 м и нут. Следует п о сгспе н п о п родлевать и прогул­

ки ребенка на воздух е - до 4-6 ч а сов. 

Особое з н а ч ен ие дл я а а к ал и в апия п рил а ется воцн ыч 
процедур а м, включающим обтир а н ня . о бл и ва н и я и к \,' ­

п а ния с элеме нт ам и пл а в а н и я . С одно го -д вух лет р с­

б снку следует приви в ать на в ык и оп рято го поведения. 

т . е . уч ить его пользо в ать с я го р ш к о м, м ыть руки, чи с­

ти ть з уб ы . Приучая р еб ен к а к го ршку , следует п о м н ить, 

что дл ит ел ьно е э асижив ание на псм п р и водит к и г р е 

со своим и половыми органами, а э то м о жет стать вред­

ной привыч кой . Реко мендуетс я , ч тобы М 2Л ЬЧ И КИ с п ал и 

в дл инн ых р у башках, а дево ч ки , кр о м е того, в трусика х , 

н е врезающихся в п ро межиость . Пост ель ребен ка ( ГС 

дол жн а быть слишком м я гко й . Пер ед с ном м алсп ьким 
детя м вредно плотно н а едатьс я и употреблять мно г о 

жидкости, с мотреть недетс кие ф ил ь м ы , играть 13 шу м ­

НЬ! С и гр ы . 

Уже в двухлетн ем воз р аст е 13 0 в р е м я куп а н ия п р о ­

ис ходи т зн ако м ство ребенка со с во и м и ПО Л 08Ы МИ Ор Г <1 ­

н ами. Если ребе нок с п ер вых л ет жизн и проявляет ин­
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гер ес к н и м , ч а сто и гр а ет с ИИ м и, то н ужно отвлечь р ее 

бен ка ин терсн ым за нятием и ко нтрол и ров ать е го . Са мо ­
р а здр ажен и е половых ор га нов у дошкол ьников и мл ад­

ших шк ольников не вклю чает е ще с пеци ф ический поло ­

вой компонент, и поэтому назвать е го он а н и з мом еще 

н ельз я . Э то лишь рез ульт ат детского лю бопытства. От 
родителей и вос питателей требуется сделать т ак , чтобы 
эп изо ди чес к ие слу ча и не пе решл и во вредную п р и в ыч ­

ку. Совер шен но пецо пусти мо прибегать к за пугива нию , 

угрозам и наказанию детей. Они в любом виде здесь 

в р е д н ы и лишь вы зывают обиду и недоумение у ребен­

к а . Нам известен слу ч а й , ко гда , заметив , что тр ех л ет­

н я я Маш а ч а с то п р и к а с ал ась к пр о межиости. « во с п и та ­

тель » п ыта я сь отучить ее от этого , запугивала дли н ной 

игл о й . ч то вызывал о пл ач и истерику у ребен к а . 
Нер а з у м н о поступ а ют и те р о дители, которые при ­

ви в а ют ребенку представлен ие , что п ол о в ы е органы ­

это « гр яз н о » , « г а дко » . Т а кое восп ита н ие может п р и в е ­

сти к то м у , что у детей н а всю жизнь может сложить ­

ся предст а вл е н ие, что все связан ное с пол о вы м и ор га ­

н ами - гр яз но и отвратител ьно . Нужно спокой но, без 

р а з др а жен и я, к а к бы невз нача й объясн ить ребенку, ч то 
ч а сть тела, вызывающая у него любопытство , служит 

для моче и с пускан ия, что ее непр ил ично тр о гать рукам и 

и тем более по к а з ыв ать дру ги м , что можно в нести гр я з ь, 

вызвать эти м воспален ие и бу дет больн о . Споко й ное 
св оеврем енное р а зъяснение и отвлечение р ебе нка п о м о ­

жет е му войти в колею обыч н ых детских увлечен и й и за­
н ятий, Есл и вредн ая прив ычк а все же у кореняется , р е­

б е нок продолж ае т за ним аться самораздражением пол о ­

вых ор га нов, значит , что-то в восп итан ии упу щено и нуж ­

н о про к онсу л ьти ров ать с я с врачом . 

Важно не доп устить за ражени я м аленьких детей 

острица м и - мелк и м и глистами, живущим и в прямой 

кишке . Он и н еред ко в ызывают восп аление в об ласти 

з адн его про ход а и пром ежно сти , сопр овождающеес я 

сильным зудом , что з аставляет ребенка часто пр и к а сать­

ся к по ло в ым ор г а н ам и р аздражать их. 

С цел ью п р елуп р еждення з ар ажения гельминтами 

н еобходи м о пр иучить ребен ка к регулярном у мытью рук 

по сл е ту ал ета и п ер ед едой . Также постепенно н ужно 

приучить детей самим сове р шать и нти мный туалет . Ес­

ли маленькая девочка пр и в ы кл а, что ей ежедневно п р о ­

водится ту а л ет половых органов, то и в бол ее старш е м 

воз рас те о на без н ег о н е сможет обход иться. В 7-8 л ет 
ребенок эту пр оц ед ур у в ы пол няет уже самосто ятельно, 

вначале п о д ко нтр олем вз рослых . 

Пр и появлен и и зуда у ребе н к а в области поло в ы х 

о рганов необходимо о б ра т ить ся к в рачу. 

Родител и должн ы знать , ч то п ре ждеврем енно м у 

проб уждению полового инсти н кта могут с пособствова гь 

поцел уй детей в губы , погл ажив ание и похлопыван и е 

р а з л ич н ы х участков их тел а . 

С с амого р а ннего детского возр аста н ужно выпол­

нять все ре к омендации, касающиеся п р едупрежде н ия р а­

х ита. Р а хит приводит к н епра вил ьно м у р а звити ю ко стей 

т а з а, ч то особе н н о оп а сно для девочек - б удущи х м а­

т ер ей . К и зм ен ению правиль н ог о п ол ож ения внутр енних 

по л овых о р га нов , и прежде все го матк и, может привести 

ч а сто встр ечаюшаяся привыч к а детей задерживать с в ое ­

временное мочеиспуск а н ие и о по рожнен ие кишечника. 

Восп ал ит ельные про цес сы во внутрен н их пол о в ы х 

ор ганах могут выз в ать так ие пнф е кционп ыс бол ез ни, 

к ак дизе нтер и я , скарлатин а, с в и нка (инфекционный п а­

ротит } . В дал ьней шем это м ожет при вес ти к задержке 

поло вого р а звития . Переп ес енн ые в ра н нем детстве и в 

дошкольном воз р а сте инфе кц ио н н ы е болез н и , ч а сто п о­

вторяющиеся ангины, остр ые р есп ир аторн ы е з а болев а ­

ния, в особен ности в с очета н и и с иеполн оцеиным пит а­

ч ием, могут привести у левочек к т а к н азы в аемому и н ­

фа нгил изм у. У т а ки х девочек з на чи тел ь но позже п ро­

исходит п о л овое р азвитие. Нер едко остаются н едо р а з ­

в итыми костный скелет т а з а , матка , что впоследстви и 

о трицательно с кажетс я н а де тородной ф ункц и и б уд ущ сй 
женщины . 

Нео б хо димо уберечь девоче к от возм ожного быто во­

го з а р ажен ия та к ни и и нфе кцион ными заболева н ия мя . 

как го норе я и тр ихомон иаз. для это го в а ж нейш им ус ­

л о ви е м я в л я ет с я отдель ная п о ст е л ь ребе нка, н ал ич и е 

и н д и ви д у альных с редс тв ин тимн о г о туа л ет а . Девочку 

не е леду т брать в п о стель к вз рослы м . 

П ер в ы м и при зн а к а ми восп ал ительных заболева ний 

пол овых ор ганов у девочек и девушек, ка к и у взросл ы х 

женщи н, являются в ыделе н и я р а з л и чи о го · х а р а кте р а : 
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гной ные, п е н и с т ы е , кровян истые. Нередк о встречаю тс я 

покрасне н ие н а р у ж н ы х половых о р г а но в, р азр ы х ле п ие 

(м ацереция ) кожи бедер и п р о м ежности , рези пр и мо ­

чеиспуска н ии . Ино гд а п о в ыш а ется темпер атур а тел а. 

Ребен о к р а стет , р а з ви в а е тс я . для восполнения всех 
э н ер гет и ч еск и х затрат р а стущем у ор ган и з м у р ебен к а 

требуется полноценное п ит а ние . Что по д этим поним а­

етс я ? Н е столько к о личестве нная , скол ько ка чественна я 

сторона пита ния : вначале грудно е молоко, вовремя на­

ч аты й п ри кор м . затем р азнооб р а з ное пит а ние , состоящее 

ка к и з полно це н ных белков 11 жиров, соле рж аш ихс я в 

моло ч ных проду кт а х 11 мясе, т а к и овощн ых блюд . Они 
содержат н е о б ходи м ы е для роста вит а мины , м инераль ­

н ые соли и ми к ро эл е м е н т ы . Их недост ато к в той или 

иной сте пени н е бл а го п ри я тн о с к а жется н а р а з вити и дет­

с кого о р ган изма, в ч а с тности, может задерж а тьс я или 

н арушиться п ол овое р азв ити е . 

Пр а вильн ой осанке , укре плен ию мышц , в то м чи сле 

м ыш ц брюшн ой стенк и и промежности, что и меет бо ль­

шое з н ачени е для девочек , спо собст вуют разл и чные по ­

движн ые и гр ы или посил ьные физи ческие упраж не н и я 

н з свежем воздухе . С ро сто м дете й з ак алив а ющие пр о­

цеду ры и за н я т ия с портом следу ет р аэн оо б р азить и 

услож н ить . Оч ень по л езн ы пл ав ание, ходьб а н а лыжа х , 

конь к и. Этим вилам спорта детей можн о обучать уже 

с 5-6 лет . 
Уже н а втором -третьем году жизни ребенок н ачина ет 

отчетливо осознавать свою по ловую принадл сжность и 

по причес ке. голосу , одежде различать пол взрослых. 

Формированию у ребенка отношен и я к окружающе ­

м у миру способствуют р а зл ичные и гр ы . Многи е игры, 
такие , как « в п апу и маму», « в о врача и больного », по­

могают лучше осознавать половые разли ч и я. дети в этих 
и гр ах ч аще всего коп ируют пов е дение своих родителей. 

П о это м у уже А р ан н е м детском воз расте колоссальное 

вл и я н ие н а формирован ие отношени й ребенка 1\ п р оти­

вопол ожно му пол у оказывает пр и м ер родител ей , и х от ­

н ошение дру г к другу , посто я н ным свидетелем которых 

явл яется ребено к. 

А . С. Ма кар ен ко указывал : « Ваше соб ст в е н н о е п о­

ведн ие - самая р еш а юща я вещь . Не думайте , что 13 ы 

восп итываете ребен к а тол ько тогда, когда с НЮ! р а з го ­

в ар иваете или поу ч а ете е го, ил и приказыв аете е м у . Вы 

ос п итываете в каждый момент вашей жизн и, даже то г­

д'а , когда вас нет дом а. К а к вы одев аетесь, как вы р аз ­
j 

говариваете с другими людьм и и о друг и х людях, как 

в ы радуетесь или печ ал ит е с ь, как вы обра щаетесь с 

друз ьями и вра га ~ и , как вы с м ее те с ь , к ак ч итаете г а ­

зету - все это имеет для ребенка большо е з н а ч е н и е . Ма­

лейшее изме не н ие в аш ей мысли доходит до него н ев и ­

ДЮ1ЫМИ путями, вы их не за м е ч а ете. А если дома вы 

гр убы или хвастли вы , если вы оско рбляете мать, ва м 

уже не н ужно думать о воспитании, вы уже воспитывае ­

те ваш их дете й , и воспитываете плохо , н никакие самые 

лу чшие со вет ы и методы в а м не помогут» 1. 

С ловес ные ра зъя сн ен и я и насга вле ння хуже у сва и­
ваются деть м и , чем личный пр и м ер родител е й. Большую 

роль в восп итател ьно м процес се играет скло н ность де ­

тей, особен но в дошкольном возрасте , к п одр ажанию 

взрослы м. Все это обязыв а е т ро дител ей вести с ебя т ак, 
ч тоб ы служить примером высокой нр а вст венности . По­

этому так важн ы в сем ье хороша я атмосфера , вз аим н а я 

любовь и уважение ро дител ей . Ци нич ные же поступки, 

дмусм ыл е н н ые а некдоты , брань , э гоизм - все это м е­

шает правил ьному полово м у восп ит анию детей . Нельзя 

за бывать , что отношен ия между родител я ми для детей 

ЯВЛЯЮТСЯ с воеобраз ной моделью , н а ос нове которо й фор ­

ми ру ются у ни х взаимоотношения между пол а ми . Хотя 

не толь ко в семье, но и в яслях , детском с а ду , а потом 

и в младш их классах школы у ребенка скл ады ваются 

п р а в ил а по ведения в отношен и и п р едст а вител ей пр оти­

во н сложного пола. 

для соб люден и я пр а вильного ги гиенического р ежи­

ма уж е у детей дош кольн ого, а тем более ранн его Ш КОль­

н ог о возрас та с ледуе т ор ганизовать ч ер ед о в ани е труда 

и отдых а . Посил ьный ' физ ический труд дл я детей необ ­

ходим. Он не только спо собст вует физическом у р а зви­

тию , но, что не менее в ажно, дел ает детей соз натель ­

н ы м и помощника ми в семье. 

Должен л и ребенок в идеть родител ей об нажен н ыми 

п ри сов местном куп ании или переодев а нии? Для ро ли­

гел е й и детей того же пол а - это н орм альное явл ение, 

и р о дит е ли должны восприним ать е го б е з чу вств а сму­

щен ия и нелов кост и. Опрометчи во по ступ а ют те ро ди­

1 Макарен ко А . с. Избра нные п еда гоги че ск и е сочинения . М. , 1977. 
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гел и, которы е избегают л юбой степен и об нажен". в nr j

сутсг в и и детей или, н аобо р о т, ведут с е б я ч р ез м ер но свт 

бод н о в эт ом план е . Норм альное отношение детей к на ,­
готе м ожет сложиться л ишь в том сл уч а е, есл и и рол и­

тели, и дети естествен но и непри н ужденно в е дут себя 

в соотве тствующих усл ов иях . Важно подчер кнуть , что 

такое поведени е предотвраща ет, а не р а зжигает по я в­

ление чрезмерного сексуально го любоп ытств а . 

Если к половому восп итанию приступа ют с первых 
д ней жиз ни ребенк а, то пол о вое просв ещени е ка к е го 
важна я соста вная ч а сть н ачин ается с того мо мента, ко г­

да р е бен ок нач инает з адав ать во п ро сы , связанные с его 

по явлением н а свет . К воп росу : «Откуда Я вз ялся?» ­

р одит е ли должны се б я п о дгото вить зар анее. Этот в оп р ос 
з а да ют все дети, и он вполне естествен ен, так как явл я ­

ется про я вление м детс ко го любопытства. Родители 

должны пони мать, что р е бенок не ждет от ни х простр ан ­

н ых лекций о размножен ии , но о чень важно для даль­

ней шего пол ового восп ит а н ия , чтобы на этот извечн ы й 

во п рос был дан ответ, хотя бы в общих чертах, но об я­

за тельно п равильно . Со верш е н но непедагогично и не­

р азум но отго в ар и в аться ска з к ами и н ебылицами : « п р и нес 

а ист» , « н ашл и В ка пу сте» , «купили В «детском м ир е» 

ил и «подрастеш ь - уз наешь » . д а и это важно поним ать, 

что дети доволь но скоро сам и уз на ют правду, а роди ­

тельск ая Л Ожь вызовет недовер ие к ним и повыш енны й 

инте ре с к то м у , ЧТО от ни х скрыли. 

Отвечать ребен ку нужно п р а вдиво на в се интересую ­

щие вопросы. Ребенок лучш е во сп рин им ает новую для 

него инфор м ацию , есл и с ни м говорят убедительно, 

серьезно и спокой но . Родител и должны зн ать и пон и­

мать интересы детей, искать и находить с ними об щий 

я зык . 

Как ответить р е б енку 4-5 лет н а вопрос: «Откуд а я 
вз ялся? » или «Ка к дети из живота м атери выходят н а ­

ружу?» Ч а сто оди н вопрос , з ад а ва емый ребенком, выте­

кает из др у гого , усложняя ответ н а него . Как должн ы 

поступать родители в т а ком случае? Нужно уяснить , Ч ТО 

этот вопрос ни чем дл я ре бенк а не отлич а ется от дру г и х 

и нгер ес ующих его тем . Поэто м у отвечать на эти вопросы 

нужно без смущени я , пр авильно, но, естествен но , вдос­

тупной для данного возр а ста форме . 

Мн оги е ав т орит етные ученые , занимающи еся в опро­
с ами п о л ового во спитания (Хрип кова А . Г., Борм ан Р., 

lIlилле и другие), с чит ают , что та кие употребл яем ые в 
н а уч ном обиходе сл ов а , ка к член, молоч н ая железа, 

гр удь, вл агалище дол жны употр ебл яться для объясне­

. ния интересующих детей «щеп етильн ых» вопросо в. дл я 

эт ого, как уже го во р илось , родители и вос п итател и долж ­

н ы п р еодол еть внут реннее смущение, вызванное те м, что 

с ними их р одители не го вор ил и о б этом , н е занимал ись 

по сути п ол ов ы м воспитанием , ка к этого требует се год­

няш нее врем я. 

Кон ечно, говор я детям пр а вд у, р о дител и огран и ч и ва­
ются л ишь кратк им и об ъяснен и ями, не ра с крывающими 

все , о чем з нают взрослые . « Ис кусст во восп итани я в том 

и с остоит,- ука з ывает изв е с т ный педаго г и био ло г 

А . Г. Хр ипкова ,- чтобы го вор ить детям пр авду в дос­

туп но й для ИХ восп риятия форм е и в соответствующем 

о б ъеме» 2. 

Ка к же р е ком ендуется отвечать дошкольнику на во­

прос о рождении детей ? «Дети р азвиваются из м алень­

кого я ич ка в животе м атери. Там им тепло и удобно. 

Когда они с м огут дыш ать и пить м олок о, они появля­

ются на свет» .- « Ка к дети выходят из жив ота мате­

ри? » - «д ети появляются на с в ет во время родов чер ез 
м ален ькое отверстие во влагалище». 

После таких пр авдивых, кратких ответов, вполне 
удовлетв ор я ющих любопытство дошкольника, легче бу­

дет отвечать н а да льн ейшие вопр осы, п ояв ляющиеся у 

ребенка. 

Лучше опередить эти вопр осы р ебенк а, если он, н а­

пример, случай но становится свидетелем появления на 

свет котен к а, теленка или другого домашнего животно ­

го. Поводов для разговора на тему о рождении детей 

может быть также беременность матер и , поя вление в 
семье нового р ебенка и другие . Хуже, когд а отвеч а ют н а 

эти в опр о сы с опозд анием и ли д ети сами узнают, п о­

рой и з сомнит ельны х и сточник ов . Т ольк о пр ави льн ое 

отношение к этим вопросам и правдивое их р а з ъяс не­

не ние по может родителям в дальнейшем ответить де­

тя м на более сложные вопросы, связ анн ы е с вза и м оот ­

ношениями полов. Нел ьзя не со гласиться с д. Н. Исае ­

2 Х рип ков а А . Г . Р аз говор н а трудную тем у . М . , Педагоги ка , 1970·. 
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вым И В . Е . Коганом, счит а ющим , что необ ходи мые 
сведен и я по вопросам по л а ребенок должен пол уч ать 
тол ь ко п о м ер е появления интереса к ним з . К атегорич е­

ск и н епр а вы те родител и, которые прид ержив аются пр ед ­

ра ссудк ов о як обы ра звращ а ющем вл иянии п ол о в ого 

просвещения даже в доступной для детей форме . Конеч ­
но, в этом деле , ка к , вп рочем, и во всем много гр анном 

п роцес се пол о вого воспитания, н еобходимо по сто янно 

учитывать особенности п с и х осек су ал ьн ого р аз вити я ре ­

б ен к а и по стоянн о р ук овод ствов аться чувством м е р ы . 

Известн ый а мерикански й ученый и детск ий вра ч 

Бендж а м и н Спок с п р аведл иво указывает, что следует 

бес п ок о и ться родит елям н е тогда , когда м алыш за дае т 

вопросы, а когд а о н их долго не задает . Это может озн а­

ч ать , что р ебенку п ер едал ась непр авильна я установка н а 

запретн о с ть т емы , и дети выя сняют ин тересующи е их 

вопросы дру г и м и , не всегда желатель ным и п утя м и . 

М л а Д ш и е ш к о л ь н и к и. В настоя щее время 

уже никто не сч итает , что возраст 7- 12 лет, то есть 

г р у п п а мл адш их школьников" ин тертн а в полов о м ОТ!:!О ­

шении. С п оступлением в школ у мен яются при в ычн ый 

психол о г и ч е с кий уклад жизни ребен к а, его реакци и н а 

окружающий мир . 

Кл а с с дел ится п о половому пр изна ку на две г руп п ы , 

меняетс я х ар актер игр детей . Мальчиков увл екают и гры 
«в во й ну » , « в Ч а п а ев а » . О н и особен но пр и вя з ан ы к от­

цу . Мальчики аа ч иты в а ютс я приключенческой, дев эч ­

ки - лирической л ите р атур о й . Школ ь н и ки подр аж с ют 

с в о и м героям и гер оиням . девОЧКИ более п р и вя а а н ц в 

этот п е р и од к матери . Это очень важно учит ывать .р о ­
лите лям . т ак как прим ер от ца и матери может сыг ра ть 

решающую роль в вос п ита н и и детей как будущих р о­

дителей . Вопросы пол а в мл адшем ш ко льном возр асте 

выявляются значит ельно отчетливей, поэтому в ажн о не 

опоздать с половы м просвешеннем . В этом возра сте де­

тей н еоб ходимо по знакомитъ с . а н атом и е й и фиэи оло­
гией поло вы х органов . В младших ула(сах эти э н а н ия 

восприним а ются с по ко й но на фоне о бщей детской любо­

знательн ост и . Остаются те же принципы воспита н.ия ­

правдивость и чувство меры . Вопросы полово го п ро с ве ­

3 Исае в д. Н. , Коган В . Е . Полово е воспитание . и психогигirен а 

пол а у д ете й. Л . , 1980. 
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щен ия в это м возрасте как бы допол ня ют уже п ол уч ен­

ные реб енком в семье И детском саду З Н ,Н! Н11 о ' IНMe , о 

гигиенич еских на вы к а х и н орм ах повеления Методич е ­

с к и гр амотн ое р а зъя с н ен ие во п росо в пол а пр сдотвр а ­

тят мл адших ш кольни ков от п о рой у р одл иво го « пос п и -г а ­

ни я » ую!цы . ~ 

. ПО м не н ию уч ен ы х - со циол о го в , и ссл едовавших проб ­
лем у осведо мленности мальчи ков 13 воп р о сах пол а , 

12 проценто в из них пол уч ают сведен ия о П Ол о вой жиз ­
НИ до 10 лет , 25 процен тов - до 13 лет, 20 проценто в ­

дО J4 л ет. Та ким образом , больше поло вин ы м альчи ков 
узнают о пол опой жизни до н а ч а л а ПОЛО 13 0 ГО с о э рев а и ия . 

Свыш е 40 процентов девоч ек сл ышал и о п ол о вой ж и з н и 
и и нте р ес о п ал н сь ею до 1 4 -л етн е го возр а ста . П ри ч е м де ­

т и пол уч ают эти сведе ния в ос нов но м и з сл у ч а й н ы х и с­

точнико в, ч а сто вул ь г а р но и циничн о п од а н н ы м и . ВОТ 

как об это м . с каз ано в стихотворени и Ко и ст а нги н а С 1I ­
м онов а : « Был а ист нами в дев ять л ет з а быт , м н п лсс я т ъ 
взрослы х сл уш ать начин али , 13 три н а дц а ть л ет , п у с ть 

мать мен я прости т , мы з нал и все , хот ь нич его н е з н ал п » . 

детское любоп ытство в это м в оар а с те ж 11. ('Т от вет а 
уже н а бол ее сложные во просы вз а и моот н он ге н п я по ­
лов . д ет и з н ают , откуда они взял и с ь н о И Х н н тер есует , 
как они п оп ал и в живот к м атери, к а к з а ро жл а ст с я р е ­

бенок, К 31,013а рол ь отц а пр и это м 11 дру г ие . « Р (' Б СН ' ) 1< 

появляется н а свет из м ал ен ь кого ЯЙШ\ , пыр а батывп емо ­

го в организм е м ате ри при е го опл одот вор си и и с пс р м а ­

тоэоидам и отца» ,- пр им ер но та к дол жен аву ч а т ь ответ 

на эти вопросы . 

Возр аст мл адших ш кольни ко в ~ э то вр смя п е ред 
н ач алом поло вого созревания . Им е нно теперь необхо­

димо по д готов ить м ал ьчи ко в к по явл ен ию поллюций, а 

дев чек - менструа ций. Это преДОТНр 3111Т нтжсл а ге л ь­
ны е нер в н ые реа кции , возник а юшие у н е которых н еп ол ­

готовл ен н ы х детей. 

П О Д Р О С Т К И- ЭТО дети 13-1 5 лет. В это м возр л с­

те происход и т п оловоесоэ рев а п и е . В о рг а н из ме девоч ек 

воз никает ряд из м енений , требующи х от п се с облюде ­

ни я особы х ги гиенических п р а вил . В яичн и ка х и дет со з ­

.р ев а н ие 11 в ы х ожпение яй цекл етки . п ар влл ельно э то му 

нач ин а ютс я измене ния в сл изи стой оболо ч кема г к и . Пср­

вая м ен стр уация поя вл яется ч ащ е 11 12- С3 лет, 110 \10­

жет бытъ 11 р ань ше -в 10-11 , реже - по з же . 
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С первой м енстр уаци ей у физич ески хо ро шо ра звитой 
д евочки устан авлива ется регулярный цикл. У о с ла б л е н ­

ных, ча сто болеющих отсутствует периодиз ация месяч­

н их , удл иняется период кровотечений, выделение крови 

может н аступить в межменструальный промежуток. Во 
всех этих сл уч а ях девоч ку н еобходи мо показать врачу­

гинеколог у. 

В о врем я менстр уаций необходимо подмы вать ся ут­

р ом и вечером по д струей воды, а не из таза. Не реже 

тр ех ра з в сутки мен ять подкл адки. 

ВО в ремя месячн ых здо рова я девоч ка дол жн а в ести 

о б ыч ный обра з жи зни , избег ая лишь длит ельного х о ж­

де н ия , бега, прыжков; о на освобождается в эти дни от 

у рок ов физкультуры. 

девочку НУЖНО н а учить носить лифчик удоб но й фор­
м ы , поддерживающий, но не стягивающий м оло ч н ые же­

лезы , пояс с резинками, а не резинки, обтя гив ающие 

б едр а. 

12- 13-летн ем во зра сте, когд а пр оисходит бурное 

ф ормир овани е оргни зм а детей, таки е в и д ы спор та, как 

г ребля. велосипед, ос о б е н но для девоч ек, мог ут оказ ать 

о трицательн ое влияние . для развития юноши п ерв о сте­

п синое з н а ч е н и е им еют фи зкультура и спорт. Речь идет 

н е о спортивны х рекорда х. Физкультура - это путь к 

здоровью, к высокой работоспособности . Гигиена юно­

ши немыслим а без утр е н ней зарядки и з а гор одных по­
ходов. 

Подро стки к моменту полового со зревания должны 

получить достаточно точн ое представлени е о б анат омии 

п оловых органов, о размножении, беременности, род ах. 

Половое просвещение должн о идти « в ногу» С воспита­

нием гражданских чувств, ' вол и , х а р а ктер а , то есть быть 

ч астью общего воспит ани я личности подр остка. Только 

при таком усл о в и и наши д ети смогут управлять пробуж­

дающимся у них половым ин стинктом. 

Наиболее целе сообразно полов ое в ос п ита н и е вести 
не путем на зидательных бес ед с о школьниками, а при­

вл екатъ р ебенка к жит ей ским, семейным делам. Напри­
мер, сын помога ет отцу н а д ач е или 13 р емонте кв арти­

ры, а дочь вместе с матерью готовит об ед, з а н и м а етс я 

Б своб одн ое от занятий время рукоделием. Если роди­

тели вместе с д етьми планир уют и пр оводят св ой досуг, 
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если дети постоянно видят согласие и дружбу меж ду 

родителями, то это и е сть лучшая ф орма р ешения на 

прахтике вопро сов половог о воспитания реб енка. Х отя 

С Т О И т оговориться что строг ого ра зграничения н а « м уж ­

скис» И «женс ки е » дела проводить не след ует , ведь сей­

час в семье грани между эти ми обяз анн остями в опре­

деленной ст епени стираются. С ов ершенн о н едопустимо, 
когда родители полностыо освобождают детей от пов се­

дн евной домашней нагр узки, по сил ьного тр уда . 
Недостат очное внимание к ребен ку, неумение орга­

ни зов ать его д ом ашний тр у д и интересный отды х, д у_ 

ховная от стр ан енн о сть , неж елание серье зно отв етить на 

интересующие ребенк а воп ро сы з а ч а с ту ю приводят к 

тому, что подростк а н ачинает формировать ул и ца , кото­

рая с ильн а разнообр азны м ассо рти менто м с во их ср едств 
во здействия на ра з ум и п ер ежнвания ребенк а. 

К со жал ени ю, не вс егд а можно и сключить влиян ие 
улицы, к ак 11 предостеречь от «плох и х», исп орченн ых 

сверстни ков, и не это в ажно. Гор аздо в ажнее, к ак ре­

бе нок поведет себя с ними , кто у кого и чему будет 
у ч и т ь ся. Иными сло в ами, вопрос с вод итс я к планом ер­
ному нр авственно-эти ческом у ВОСПИТ 2НИЮ как основно­

му ф акт ору полового во с пи т ания. 

Возр а ст полового соз ре в а"!'Гия зн а м снуется у детей 
усиленн ым р ост ом и р азвити см все х ч аст ей т ела. У маль­

чиков п оявляется полов ое напряжение и е г о разряд ка 

в вид е н очных и епрои зв ольных с емяизв ер женчй - п ол­

люций . Появляются призна ки воз м уж а н и я : гр убеет го­
лос, про исх одит ов олосение подмышечны х впадин и л об­

ка, у силив ается отделени е ко жного с ал а и другие . 

С ейчас п од во з де й ст вием с оци альны х факторов на 
ранн ее п оловое р а звитие подростк ов о к аз ы ва е т влияние 

а к сел ер аци я, то есть у силенное, не по во зр а сту фи зич е­

ское р аз витие . Этот п ер ио д н аиболее в ажен в половом 
воспи тании. При э т о м нужн о п омнить, что р ебенок в это 
время акти в но формируется и в социальном плане. К ак 
пр авило, з а вершается в ыработка норм по веде н и я с ред и 

близ ких и в общест ве, что об усл авлив ает его физиче­

ское и психическое состояние уже в последующей жизни 

взро слого ч елоове ка. М альчик превр ащается в юношу. 
Н екотор ые у ч а щ ие с я уж е н ачинают бриться. у них уве­
личив а ет с я с ила мышц. Если у п одростка в 13-14 л ет 
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мышцы п о от н о ше н ию к м а с с е гел а со ст авл яю г - все го 
30 проценто в, - г о у юнош и В 16 л ет о н и составл я ют уже 

44 п роцента . Р аз в и в а ет с я IJ дыхатель ная с исте ма : у по д­

р остк а емко ст ь легк их достиг ает 2,6 тысячи куб . с м , а 
уюнош и - не мен ее 3,5 тыся ч ' куб. с м . Имен н о для пр а­

в и л ь ного р а зв ития всех о ргано в и с истем н е об ходимы 
фllзкулыура и с п орт , посто я нное вы пол не н и е ука'за llНЫ Х 

пии с пиче с ки х н а в ы ков . . 
13 п ери од поло во го созре ван ия долж но быть по в ы ­

ш ен о вним ани е к л и ч но й гиги ене подрос т к а . Усил енн ое 
пото- и салоотделе н ие бы стр о п р и водят к н еопря тности, 

р ас хля ба ннос т и , п о я вл я е тс я з апах гряз ного т ела . Этим 
же об ъяс н яетс я п оя вл ение у многих подрост ков у г ре­

В О Й с ы п и на ли це и те л е, тре б ующей в тя жел ых сл уч а ях 

ко нсул ьт а ци и в ра ча-де р матоло га. 

В это м воз расте п р ои с х одит ус иленное разв ит ие м уж­

ск их половы х ор га но в . В я и ч н иках выр аб аты в а ются 
м ужс к ие пол о вы е кл етки - с п ерматозоиды . Он и с ка п ­
л иваются в пр ид ат к а х яич е к . В семенных пу з ы р ь к а х и 
п р едс-гатсль но й железе н а капли в аетс я о соб ый сек рет, 
кото рый вместе со сперматозоидам и образует семе н ную 

жид кость - сперм у . Периоднчески , по м ере . ее н а копле ­

ния , происх одит и естественное удаление в в иде н оч ных 

п епроиз вольных се мяизверже н и й - п олл юций . 
Эт о - об ычное , норм ал ь н ое я вл ение для всех 10110 ­

ш ей и молодых м у жч ин , н е ЖИВУЩИХ пол о вой жизнью. 
П о я влени е поллюций - покавател ь п олового во з м у жа ­

ния, поэт о м у стыдиться и оп а с аться и х н еч его . У бол ь ­

ш и нства п ар н ей о н и бы в ают дв а - четыре р а з а в м е с я ц . 

Уб ер ечь 0 1' ч а сты х п ол л юций может с рав н ит ел ь но 

жестка я и пр охл а дн а я п о стель, у мере н ное пи тани е, о гр а ­

н и ч ен ны й п р и е м жидкости н а ноч ь и обязател ьн ые про ­

гулки н а в о здухе п еред с ном . 

З н а ч ительн ое число юношей не дожид а ются , ко гда 

ско п ившееся се мя удал яетс я естест венн ым фи э иол о ги ­
ч ес ни м п уте м , и н ачи н а ют в ызы вать его истечен ие и с ­

к усственно, то есть за н имаютс я о на н из мом (м а стур б а ­
ц и ей ). дос лов но - осквернен ие ру ко й . 

Вопрос об она н из ме б ыл и остаетс я важ н ым мо ме н ­

том в п ол о вом и нр авст ве н н ом вОСП IП 3 Н ИИ . Это, прежде 
все го , обусло вле но е го м а с с овым р а спр остр ан ением сре ­

д и подр ост ков . 90 проценто в м ал ьч и коов и о коло 50 п ро ­
це н тов лево чек за ни маются о на н изм о м . Из - з а н ело ст а­
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.го чн ы х медицинск их зна н и й " у -ролител ей - о н а н и зм ' н е­

ред ко превр ащае тся в з нач ител ь ну ю проблем у периода 
пробужд ающегос я п о л ового чувства подрост ков . ;' . 

Он окружен массо й всевоз можн ых пр едра с с уд ко в, з а­

бл уждений и и реувел ичен ны х страхов , Еще нередко эту 

вредную привыч ку . с ч и г а ют п р ич и н ой н е вр о зо в, сл а бо ­

ум ия, пол овой сл а б ости . Не редко родители з адают 130П ­

росы в ра ч а м : «О н а ни з м - это бол ез нь ? Ка к боротьс я 
пр оти в о нан иэм а ? » - и дру гие . 

Многи е ро дители , з а м ети в эту при в ыч ку у сво их де­

тей, п р и бег а ют к за пугива нию , выслежи в а н ию, н а каз а ­

1Ш10 . Н еобходи м о знать, что больш инство вра чей и уче­

ных безо гово ро ч но с ч ита ют , ч то о нанизм н е являетс я 

болезн ь ю . Он н е п р едст а вл я ет серье з ной оп а сн ости дл я 

здоровь я и фор м и рован и я л ичн ости подр остка . 

Следует о го вор итьс я ,. что она н из м - явлени е н е од­

нозн ач ное . Го вори о не м, мы имеем в виду так на зыв ае ­

мую мастурбацию п ериода юношеской повышенной сек­

суальности . Это о на , ка к и з ам естительн ая мастурбация, 

которую не ко тор ые п р а кти куют при в ы нужден ном вре­

м енном один оч е стве лицами , уже ж иву щ и м и п оловой 

жиз н ь ю , не только не предста вляет угроз ы дл я здоровья, 

но даже в к акой -то степ ени полезна, так как хот я и яв­

л я ется суро гатно й з амено й поло во го а кт а , но с др у гой 

стороны , улучшает ка чество полового акта, п р еп я тствуя 

вс асыва н ию в кров я ное р у сло соста в ной ч асти сперм ы ­

СОЕ а пр ед ст ател ь ной желез ы . Подробней об этом будет 

с к а з ан о ниже . 

Что касается м а стурб ации навязчивости , прололжа­

югцейся даже по сле всту пл е н ия в бр ак, то о на несом ­

н енно п р едста в л я е т в р ед для здоровья . 

Сл едует подчеркн уть, что ч аще вреден не са м она ­

низм , а п оя вл е н и е компл с кса не пол ноце н но сти у л и ц с 

тревожно-мнительным складом п сихики , так как это всег ­

д а чревато п оя вл е н и е м невроз а , н а фоне которого мо­

жет р азвитьс я полов ая сла бость . 

Исп ыты в а я п е р в ые пр из н аки п ол о во го на п ряжен и я , 

что является п ро в ял ением пробуждающегося полового 

и н стин кт а, подрост к и ' ч а сто случайно открывают дл я се­

бя способ р а зрядки этого н апр я жения. Этом у нередко 
спо собствуют всевозможн ые внеш ние р а зцр аження , свя ­

за н ные с р азл ич н ы ми заболев а н и я м и , большую роль иг­

р ает и информ ация с верстников . 
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По да нным Кiп sеiу, к 15 годам онанизмом занимает ся 
уже 82 пр оц ента юношей, и все они, как пр а вил о, испы ­
тыв а ют пол о вое удо вл етворение - оргазм 4. «М асту рба ­

ция, к а к ук а зыв а ет Г. С. Васильченко, предст а в л я е т сур ­

р огатное средство , позволяющее снять или с м я г ч ить 

проя вл ени е фи зи ологич е ск ог о дискомфорта, пор ожл ае мо ­

го биологич еской потребн остью ...» 5. Иными сл овами , п о 

современ н ы м взгляд а м, он анизм - п ере х одная фор ма в 

р азвитии сексуа л ьно го по ведения . Следова тел ь но , это 

ест естве н ный се ксуаль ный регулятор в п ериод п ол о в о го 

воздержания . У не которых сексологов существует д а же 

м нен ие, что есл и в п ер иод во з муж а н и я нет ма стурба ­

ции , то ЭТО мож но с ч итать призна ком нарушения пол о­

во го созревания у по др остков . Таким о бразом, родители 

не должны за пуги вать ребенк а несуществующи м и п о с ­

л ед ствиями и н е читать нр а воучения, не б р ать с него обе­

щания « н и ко гда больше» . 

И тем не м ен ее о на н из м - вредная прив ыч к а. Она 

приводит к без волию, трусости , отвлекает и р а ссеив а ет 

в н има н ие . 

Каков ы м етоды и способы воздействия на подро ст к а, 

з а ни м а ющегося она низмом? Рецепт тут один. Перекл ю ­

чени е е го в озросшей половой э н е р ги и на з анятия физ­

кул ьтурой и спо ртом , н а за н яти я в школе и выполне н ие 

обществе н ных пор учений . 

Р а зго вор отца или п ед агога с парнем на эту тему 

дол жен носить до веритель ный, тактичный х ар а ктер . 

Нужно сум еть убедить подростка, что о н с пособе н пр е­

одол еть эту вредную привычку вол евым усил ием . 

Для это го н е обхо димо с о бл юдение следующих п р а ­
вил : не оста ва ться [j п остели п осл е пр об уждения , при­

учит ься ложить р уки во в рем я с н а п о верх одеяла, мыть 

ноги холодной водой перед с но м , п ро водить водные про­

цедуры утром после за рядки . 

Брюки и пл а в к и не должн ы быть слишком узким и , 

ч тоб ы н е вызыватъ застой н ых я влении в н аружных п о­

ловых ор ганах. 

И все-таки основ ной профила кги ч ес кой мерой против 
вредной п ри вычки - о на н из м а - является с п орт . 

• к i n 5 е i у А . Цит . п о Свядошу А. М .
 
5 В а с н л ь ' 1 е н к о Г . С . Обща я сексопатологи я . М. .. 1977.
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Неустойчивость сексу ал ьн ого пов едени я по дрост ков 
п ри отсутствии должного нр авственн ого восп ита н и я мо ­

жет способство в ать и по я вл е н и ю у ни х скло н ности к П О. 
Л О В ы м и э вращениям. К этому могут тол кн уть и лица , 

лиш е н ные мор ал ьны х принципов . Кр а йн е отр и цатель ное 

вл ияние на подростков о каз ывают не тол ь к о порногр а ­

ф и ческие к артинки , в идеоофил ьмы с п о к а з о м рафиниро ­
в а нно го секса , включ а я и его элеме н ты, гр а н и ч ащне с 

ПО ло в ым и из в р ащениями, но и специ альная медици нс ка я 

л итература , кото рая п о оплошности вз росл ых м ожет 
по п а сть к детям. 

В период ПОЛОво го созреван и я , отмечают д . Б . Эль . 
конин и Т . В . Др агуно в а , «...ДЛЯ детей характер ны н е ­
ур а в новешеи н о сть, изл иш н я я р а з др а ж ител ь ностъ , н е ус­

то й чнвост -, в са м оо ценках : то у вер ен но сть в себе , то со м ­
нения в соб ствен н ых с и лах, иногда даже ч у вство н е уве­

р еп ности , под а вленности и даже от ч а я н и я. По в едени е 

детей отл и чается неустой ч нвостью, о н и ср авн ив ают 
себя как друг с другом, так и с о взрослыми » б . 
Поэто м у очен ь в а жно , чтоб ы родители п они м а я это , 
дат ! по возможности сам им детям р аэобр атъся и вн ик ­

нуть В вол нующие их проблемы , связа н ные с о кружа ю­

Щ И М и х миром. Х о т я проце сс самово спит ания д олже н 
про и сход итъ под постоянн ым конт ролем родител ей , н ази ­

д а н ия, оцен к и, нр а воучен ия н е только излишни . но И 

порой вредны. Нужно поним ать, ч то п одросто к уже вы ­
ш ел из возр асг а м елочной оп еки и ста р аетс я У I"\Т И из- под 
р одитель с кого влияния . 

Уже 1 3-14-летние по дро ст к и от р и ц а т е л ь но вос пр и­

н и мают отноше н ие к пим взрослых как к мал еньки м де ­

т ям, хотя передко ведут еще себя по-детски . Бол ь ш и нст ­

во ученых с ч итает, что важнейша я психол о гичес к а я осо ­

бенность этого возраста - п а сс и в н ое нравственное фор ­
ми р ов ани с личности . 

Дети в п е р иод полового созр еван ия, к ак п р а вил о, 
у чатся в ш коле , он и пол ностью еще завис имы от роди­

тел е й , но чувствуют себя уже взрослеющи ми , им хочет­

ся с амостоятел ьности . Здесь важно п о м о ч ь р ебен ку 
осоз на ть свою соци альную роль В обществе . Сам и п од­

рос тки не все гда могут в достато чной м е ре у п р а в л ять 

собственными действиями , но это не даст п р а в а взрос ­

6 Э ЛЬК ОННff д . Б . , Драгу н ов а Т . В . Пед а го гик а . М .. 1967. 
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лы м н е п р ин и м а ть ребе н ка в с е р ье з . Нужно все гд а ПО \! ­

н и т ь . что личность подр о стка как гражданина форми­

р уетс я В процессе решения возникающих перед н и м за ­

д а ч. Чтобы подросток подн ял ся до У РОВ НЯ понн м а н п я 
п р и н ципов человечес кой мор ал и , нужно , чтобы ропитсли 

и школа со в м естны м и УСИЛИЯМИ сфор мировали И Х у п с­

го. В дал ьнейшем это определит линию нр а вст всшю го 

по веден и я молодо го чсловска в жизни, в том ч и сле и его 

отношен ие к дру з ья м и семье . Это же яв ится з а логом и 

будущих гармони чн ых с смейно-б р ач иых отно шени й . Вос ­

питывая подростка , родители дол жны нести с е б я к а к 

стар шие тов арищи, быть с н и м пр а вдивым и ув а жать 

е го , помогать н тр удные м инуты . 

В пач альны й пер ио д пол ово го созр с в ания м ежду де­

в о ч к а м и и м а л ь ч и к а м и настуиает н е котор ая отчу жде н­

ность . Но уже 13 5- 6 классах во зни к а ет первая д ружба 

м ежду м ал ь ч и к а м и и дево ч к а ми . Эта дружба л ишс н а 

с е к суальных мо ментов , но именно о на посте пен но \ 10­

жет пер ех одить в первое чувство люб ви . 

Дл я того ч то бы родите л и м о гл и ко н гролиро в п тъ от­

. но гпен ия м ежду взр осл еющи ми детъми . пол о жительно 

вли ят ь на и х дружбу , о берегая ес от вся ко й гр я з и , не­

об ходи м о, п р е жде всего, п роя вл ять ува же ние [{ отно ­

ше н и я м С !3 0 И Х дете й , к их цр уз ь я м И по пр угам . Здесь 

нео б ходи мы дов е ри е и чу в с тво т а кт а . Нужно п р и зн а тъ , 

ч то л иш ь те родител и , кото рые пр а ВИ .1 Ь НО оцен и в ают от­

нош син я сын а ил и доч ер и к СВО П М др узья м , м огут а С.1 С ­

и а п р авл с н н о воздеи ствов а ть н а их др ужбу, п р и н п м атъ 

необхо ди м ы е мср ы , п ре ду п р еждать опро м стч и в ы с по ­

СТУП КИ детей . 

ЕС"1 И родит ел и не удеЛ Я .1 И по л о в о м у восп ит а н ию 

лол ж н о го в ни м а н и я, не в н и к ал и на пр а в а х доб рых ст а р ­

ш их то н в р ише й в дружбу и х р ебен ка с п р едста в ит е л е м 

п р оти воп олож ного пол а , то О Н !! НС ДОЛЖНЫ уди влять с я , 

что У их дстей НС во з н ик ает п о тре биость подел ить с я с 

родит сл я ы и п ро бле м ам и , кот о р ы е поя вл яютс я вследспз ие 

это й друж бы . 

Есл и IJ р а н п е м деТС КО :- 1 воз р а с те ро ди л ел я м уда в а лос ь 

вос пр еп ят ствов атъ 110 к а кой-либо п р ичи не дружбе м а ль ­

чи н а и девоч к и , то школьн ики , осо бе н н о в ст а р ших 

класс а х, п р еодол ев ают эти , 13 боль шинств е с л у чаев не пе­

д аго г и ч еск ие , пр ием ы роди телей . 

Нен ав я з ч и вое в н и ма н и е и контр оль за друж бо й вз р о с ­
л еюши х лстс й - в а жная э а лач а р о л иг ел е й . 0 11 11 , [(; , 1 Ж ­

Н Ы отчстл п в о по н и м а ть , ч то есл и в дош кол ьиом возр аст е 

удал ось вырабо тать у р ебен ка отсутст ви е чувст в а стыда 

при усвоен и и и м элем енто п по л ово го просвешепия , а у 

младшего ш ко л ь н и к а половое восп итание п р о волилось 

одноврем е нно с нр а вствен ным , если к пер иоду ПО.1 0 ВО ГО 

созревания и маль ч и ки и девоч ки хо р ошо п р едст ав.тя юг , 

что такое м ужествен ность и женств е н ность, то п е р по л 

воз м ужа пия подро ст к о в не будет п релсг а вл яться о соб о 

трудн ы м в воспитательно м от ношен и и . 

Го во ря о вз рослсющих дет я х и их дружбе с ПРС .1 ­
ст авител я м и пр о т и воположного ПО.~а . н у ж н о П О Н Ю1 3 Т Ь , 

что э ацшш а т ь эту дружб у нуж но н е Г1 [1 0СТО о т всяк их 

проявл с и и й се к су ал ьн ости , а лиш ь от п р сждс в р ем ен пой 

полово й близости . В ес п р едыдущее и р а в с г вен н о - э г и ч с ­

с ко с восп ит-ание в се мье и ш кол е лол жпо уже в э т . »: 

возр а сте п р и у ч пт ь детей к естсствен по м у восп риятп ю Д)' ­

шевпой и тел ес ной кр а соты ч сл о вск а . 

В з р о с л ы е д е т и . Бол ьш и н ство юношей и Д(' [1 \' ­

ш е к в старших класса х уже Л РУ Ж i1 Т м ежлу собо й. ! Гз ­

б р а п н и к 11.'111 иа б р а н ница IJ ЭТО~1 воэ р псте восп р и н и м а ­

ютс я ка к идеал ум а и кр асоты . 

Дружба в ста р шем школ ь но м в оэ р а сте . к а " п рп в л­

ло , уже окрашена в э р отич ес кие то н а . 10 " 0[ [111 бол ьш е 

в пим а п и я н а ч ина ют об р ащать н а с вою в н е п ш ость всл ут 

себ я боле е степен но, « по- м ужс ки » . ДеfJ УШК И п с е боль ­

Ш С осозн а ют во здей ств ие на ю ношс й собс т в с н и о й п р и ­

вл е к ател ьно сти . 

В это м воз раст е х а р актер но дл я пол р о стков полр л ­

ж а ние старш и м . дево ч ки ко пир уют то , [ !ТО м опно , юпо­

шей пр иа ле к а ют сил а 11 лов кост ь, а ие рслко о ни п р н п и 

мают грубость, жесто кость за сил у . Родител и , пе ос коп б ­

ля я объе кт подр ажан ия , должны суме ть уб ел ить рсб сн ­

к а , ч то и збр а п л ому ге рою меш ает та или и н а я п р и вы ч ­
ка, черта ха ра ктер а , м а не р а повслс н и я, 

Этот м ет од во с п ит а пи я сп осо б ст вует а кт ив ной вы р з ­

ботк с у п о лр о ст к ов но р м м о р а л и н н р а вс тв с н ностн . 

И злссь Пр Н ХОДИТ С Я п о вго р и т ъ , что ч ем лу чше п од­

гото вл е н подр осто к с ТО Ч КИ з рс н ия п олово го пр о с в еш ё ­

н ия и в осп п т а н и я , те м к р итич нее 011 буд ет отно с ить ся ко 

всем у пошл о му , цинич но м у, те м пр австве н иее будет его 

п р сдст а вл с н ие об ииг н м но й стор о н е ч с л о я еч еской жиз ни . 
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Здесь м ы с ч итаем целесообр аз ным оста новить в нимание 
ч итател я н а некото р ых специ а льных вопросах , имеющих 

поз н а в а т ельное зн ачение. 

АНАТО МИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ 

ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ ЖЕНЩИНЫ 

Половые ор ганы женщины п р инято дел ить н а н а руж­

н ые и в нутренние. К на ружным относятся лобок, боль ­

шие и ма лые половые гу бы, клитор и дев стве нн ая п л е в а. 

К внутренним , р а с пол а г ающимс я в полост и мало го га ­

з а , относят ся влагалище, матка, маточные т рубы и яич­

н и ки . 

Бол ьш ие пол овые губ ы кверху постепе нно переходя т 

в лобок, а книзу соеди н яются и о бр азуют так называ е­

м ую задн юю сп айку . Про стра н ст во между задней спа й ­

к ой влагалища и отв ерсти ем прямой кишки н азыва ется 

п ро м ежиостью . В то л ще больших по ловых губ н аходят­

с я больши е ж еле з ы предв ерья вл агалища . 

М. С' л ые поло в ые губы о бр а зуют скл адки , кото ры е 

охватывают клитор . О н н аходится в вер хнем углу по ло ­

в ой щел и и состоит и з двух пещер истых тел, цокрытых 

кожей . П р и ПОЛ О130М возбуждении клитор неск олько уве­

личи в аетс я в р азмер ах и н а п р я г а етс я . Ниже клитора 

открывается н а ружное отверсти е мочеи спу с кательно го 

к а н а л а . 

Вл ага лище п редст авляет соб о й мышечную эла стич ­

н ую трубку, выстланную внутри слизистой о бо ло ч ко й . 

Длин а его 9-10 сантим еро в. Вход во влагалище час ­
ти чно закрыт то нко й пер епои ко й - довстве нной пл евой . 

Целость ее обычно н аруш ается с на ч ал о м по л о вой жиз­

н и , окончагел ьно же о н а р а з руш а ется п р и рожден и и ре­

бен к а . 

у здоровых девушек и женщи н во вл агал ище в се гда 

и м е ют с я нез начительн ые выдел ения м о лочн ого цве та, 

без за п аха . В них п ри исследован ии под ми кроско пом 

об н аружив ается з нач ительное ко л и чество микр оорга н из ­

мо в , похожих по форме н а п алоч ки . Они выр аб атывают 
молочную кислоту , обеспеч ив ая сл а бо ки слую ре а кцию . 

Это пр епятствует развитию м но гих болезнетворных мик ­

робов, кото ры е могут из в не п о пасть в о влагалище. 

М а тк а представляет собой полый м ышеч н ы й орга н 
гр уш ев идн ой формы . Широкая верхняя часть ее назыв а ­
етс я телом , а уз к ая, влаюшаяся во вл а га л ище - шей ко й . 

В шей ке п р оходит узк и й канал , нижний конец кото ро го 
открывается в о вла галище , а верхний в п о л о ст ь м а т к и . 

длина ма тки не пр евыш а ет 6-9 с анти м етров , в ес - о ко ­
л о 50 гр аммов . У большинства женщи н тел о м атки об­

р ащено кв е р х у и кпереди, шей ка - кн изу и кзади. 

Кан ал шейки матки за пол нен СЮ1ЗЬЮ, п р еп ятс г в у ю ­

щей порни кно вению инфекци и в в ышел ежащи е о тделы 

половых органов. Полость м атки и м еет форму треу голь­

ник а и выстлан а слизистой оболочкой , ко то рая ци кл и ­

чески изменяется под влиянием женски х пол о в ых го р ­

мон ов. 

Матка я вл яется вместилищем о плолотвсре нн о го яй ц а , 
в ней про исходит р аз вит ие плода . 

От дн а матки отходят маточные или так н а з ы в а е м ы е 
фолопьевы трубы . Длин а и х 10-1 2 сантим е т ров, диа ­
м етр - ОЕ ОЛО 1 миллиметр а . Один конец т рубы соед и ­

н ен с пол о стью матки, другой - р асширен в ви де в оро н ­

ки и подхо дит к яични к у, открываясь в брюшную п о­

л ость . Этот ко н е ц трубы з а к анч ив а етс я б а хр ом чаты м и 
скл ад к а ми , одн и нз котор ых н а и бо л ее близко по дход ит к 

я и ч н ику . 

Та ким обр а зом , влагалище ч ерез ка нал шей к и м атк и 
сообщается с п олостью м а тк и, а по сл едняя ч ерез фа ­

л опье вы тру б ы с б рюшной п олостью. 

Стен ки мато чны х труб в н утри выстланы сл из и сто й 
оболочкой, ко тора я по кр ыт а то н ки м и р е с н ичк а м и , о бл а ­

лаюшили спосо бностью , к мерцательн ым пвнжеии ям 

н ап р а и л сн п ы м в СТОР{)НУ м атки . 

ЯИЧ Н ИКИ , ИЛ !! же н ские пол овые железы, и меют фор ­
м у небо .'1 Ь ШО Й сл и п ы с н еровной пове рх но ст ью . Дли на 

я и ч н ико в 4 с а нтим ет ра, г ч и рииа до 1,5 с а пти м стров, 

в ес - 6-8 гр а ммов. 13 яичник е имеется ок о л о 40000 т ак 

н аз ы в аем ых фолли куло в ( пузырьков , в которых н ахо ­

дятс я яйце клетки). За всю ж пз нь жен шины с о э рс в в е т 

в сего 400-450 фолликулов . 

Посл е соз реван ия фолликул а о н р азрывается и жен ­

ская полов а я клетка, яй це кл етка, выходит из я и чн ика . 

Этот п р оцесс н азывается О В УЛ Я1\ией и п роис х одит п ри­

близ ительно н а 11 - 15 ден ь менструально го цикла ( з а 
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п е р вый дет, прии яго с ч и тать первый день по сл едней 

м енстру а ци и ) . 
Яй цс к л стк а , п о п а ла я из яичпнк а В б р юш н у ю полость , 

а оттуда в мато ч ную тр у б у, где обычно и п роис хо дит ее 

встр е ч а 11 сл ия н ие с МУЖСКО (1 половой КЛ СТ!{ОЙ , спер м а ­

то з о идо м , то ес т ь про исходит опл одотво ре н и е. Оплодо ­
т вор с и н а я я й це к л етка по сл е прохожд ения по труб е 

в н едр яет с я 13 слизистую оболочку ма т к и , гд е и п ро и с ­

ХОД ИТ р аэв иги с плод а . Я и чн ики я вл я ютс я также If же ­

л ез а м и внутр е н н е й се кр еци и ( эцдо крпнпым и жел сз а ми } , 

та к как с пой се крет - горм он ы - о н и l3ыдеJIЯЮТ l I СП О ­

с р сдстве н н о В кро в ь . Гор м о н ы я ич п и ко в о казывают осо­

бое вл и я ние на н аружн ы е и внутренние половые органы . 

И м енно э т и го р м о н ы оп р еделяют п оя вл ен ие вторичных 

П О ,1 0В ЫХ призн а ко в жепши н ы - р а а в игие молочны х же ­

л сз, рост волос н а лоб ке и в полмышечных впадинах. 

Я И Ч I! I!КИ нач и н а ют функцио н и р о в ать у девочек с 

6- 8 лет. В эти годы количес тво в ы д ел я е м ы х гормонов 

е ще невел ик о, но они уже оказывают влиян и е н а фор ­
м п р о в а и ие женского о р га и иэ м а . Под вл иянием половых 

гор м о но в , в ыдел яе м ых я ичниками , разв и ваются к п ери­

оду п о л о во го развити я н а р ужные и внутр енние поло­

в ы е органы. У з д о ровой дев очки в 12-1 4 лет по я вл яют­

с я п ер в ые месячны е ( м енструация ) . 

Уже было отмеч ено, что п ри созр ев а н и и фолл и кул а 
яй це кл етк а ВЫХОДИТ в брюшную полость . На месте лоп ­

н увшего фолли кул а в яичн ик е образуетс я т а к н а зыва е ­

М О С жсл гое Т" .'Ю, которое игра ет важную р оль как в 

п р авил" но м т е ч е н и и мснсгруации , та к и в н о р м ально м 

Р ё ЗВИТНИ бсрс меппости . 

Жиз н е дея т ел ь но сть желтого тела зав исит от со сто я ­

НИЯ яйцеклетк и. Е сли она опл одотво ря етс я. то к летки 

ж ел того тела р а зр а стаются . 11 , достигнув пол ного раси ве­

т а , продолж аю т ф ун к ци онировагь в течение первой 

полови ны бер е м с и по сти . Затем оно отмирает, оста вл я я 

н а своем месте рубец . Если же оплодотв о рен и я не п р о и­
з ошл о , то желтое тело функцион и р у е т 8- 12 дней каж ­

дого мен стру ально го цикла и затем пр е кр ащает с в ою 

деятел ь но сть . Созревание фолл и к ул ов , овуляция и о б ­

р азова н и е желтого тела у девушек и жепшин ч е р едуется 

р ету л я р н о , до ча ступл ен ия бер е м ен иости . 

Про лес су раЗБИТИЯ фолликул о в в яич н ике тес но с пя ­
а а н ы с про пессами рва ви тия слн з и ст ой об олочки :,1(;) Т К у'. 

Н а ч ин а я с мом ент а полово го соз р е в а н н я де 130 Ч у' Н и до 
в р емс ии угаса н ия половой функции женщины (кли м а к ­

с а ) происходят посл сдов а г с . т ь ч ые иэ менс н ия в я ич н и ­

к а х и в слизисто й оболоч ке матк и , проявляюшиеся еже­

м еся ч ными кро в отсч е н и я м и - м енстр у а цн я м и . Они у 

здо ро в ых девушек и женщин наступ ают ч ер ез 21­
30 дней и про должаются не с ко ль ко дней . Они считаются 
норм ал ьнымн , если н аступ ают ч ер ез ра пные промежутки 

времсии , п р о должаются одно и то же ч исло дней 11 не 

со п р овожпаютс я обил ьн ы м ИЛ И слишком ма л ы м кро во­

отделе нием (в среднем з а олин менстру ал ь ны й ци кл те­

р я ет ся около 100 милл ил итр о н кро в и . 

Функц и и яич ни ко в сти м ул ируется г и поф изо м - э нло ­

к р и н н ой железой, р а сп ол оженной Б о бласти оси о в ация 

м озга . Взаимодей ств и е г и п о физ а, яични ков и матки 
ре г улируется отдел о м гол о в но го мозга ( м ежуто ч н ы м 

МОЗ ГО М ) , где им еютс я ядра , выдел я ющие особ ые веще ­

с т в а (нейрогор мо ны} , ст им у лир у ющие фу нкцию гипс­

физ а . Поэтому пр ич и но й н арушения менструаций могут 
б ыть не только изменения в яичн иках, но и в гипофизе , 
и в центральной не рвной с истем е . 

СТРОЕ Н И Е И ФУ Н К ЦИЯ 

П ОЛО ВЫХ ОРГА Н О В МУЖЧИ Н Ы 

у мужчин р а з л и ч а ют наружные половые ор ганы (п о­

ЛО 13 0 Й чле н И мошон ка) I! внутрен н ие (я ич ки и и х при ­

д а т ки , семенные канати к и , семенные пузырьки 11 пред ­

сг чтель ная жел ез а ). 
Пол овой чл е н СОСТОИТ ИЗ головки и тел а , представ ­

ле п ного тр е м я пещеристыми тел а ми, в которых при воз ­

б уждении ска пли ва етс я кровь . Это с пособ ствует увели­

чению его в раз и ере и дел а ет упругим. Яички, располо ­

жен н ые в мошо н к е , я вляются основ ны м и половыми 

железа м и мужчин ы . Они и их придатки как бы подв е ­
шены н а семенных к а н атиках , в которых п р о хо д ят се м я ­

в ыносящие пр ото ки. 

Яички выделяют м ужской пол ов ой гор мо н, поступ а­

ю щий в кровь . Этот г о р мон игр ает важн ейш ую роль в 
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р а з в ити и всего орг ан и зма мужч ины ; по д его влиянием 

формируются мужские втор ич ные по л о вые п ри зн а к и 

( низкий голос, рост волос н а лице , особен ности костно­

го скел ет а и др .) . Кроме то го в яи чках мужч ины в ы р а ­

батываются се мен н ые тел ьца - с пе р м а то зо иды. 
Сперм ат озо ид сост о ит из головки, хвостика и п р о­

м ежуточ ной ч асти или тела. Хвостовая ч а ст ь обеспс ­
ч и в а ет спер ма тозоиду активную п одви жность . Скорост ь 
е го п родв и жен и я дост и га ет 2-3 миллиметра в м ин ут у. 

В се мен ной ж идкости содержится около 200-300 мил ­
л но нов с пср матозо идов , п р и ч ем 70-80 % у ЗДО РО130 ГО 
м ужчин ы им еют норм альное ст роен ие , обл ада ют актив­

ным п о с ту п а те л ь п ы м дв и жс и и е м . 

В ажной п ол о во й жел езой м ужчины я вляется п р ед ­

ста тел ь н а я жел еза . Она состо ит и з двух доле к и н ап о­

мин а ет п о форме и р аз мер ам неБОЛЫ 11 0Й к ашта н . Р а с­

пол ага ется он а 13 з адней части моч ево го пузы р я, к ко ­

тор ом у плотн о п ри р а ще н а . В тол ще железы и м еютс я 

п рото к и , выбр а с ывающие сем я . 

Вбл изи п ре дсг а гс лыюй жел езы рас полагаются с е ­

м е н н ы е п у з ырь ки, которые т а кже вырабат ываю т се к ­

рет, с меш иваяс ь с которым с пе р мато зо иды обра зуют 

се м ен ную жилкос тъ или с п е р му. 

Пол о во е соз рева н н е м альчик ов н а ч и н а ет с я пр им ерно 

в 11 - - 12 лет и, 13 ос нов но м , э а к ан чи в ается к 17- 18 го ­
д ам. Пе р в ым п ри зн а ком н а ч а вш е го с я п ол о во го с оз ре в а ­

ния я в ля ются пол л юци и - н еп р о и э вол ь ное выделени е 

сем ени во время с на. У юнош е й в период ПОЛ О 13 0 ГО с о ­
эреваи ия П 0 5113Л ЯЮТСЯ типичн ы е мужс к ие п р и зн а ки : ши ­

рокие плечи, уз ки й таз, рост волос ПО м ужскому тип у, 

низ кий г ол о с, развив аются п оло вые ор г аны . 

Норм аль н а я п ол ов а я фун кци я муж ч и н ы п ро и с хо дит 

пр и г армоничном сочетании по л о во го вл е ч ении и п ол о­

вой потенции , которы е при вод ят к пол овом у удо влетво ­

рению , воэн и к аюшему в момент выдел е н и я спермы. П ри 
по л ово м об щен и и людей сперм атозоиды поступ ают п о 

семявыносящим протока м к семенны м пуз ы рь к а м и 

пр едст а тел ьн ой железе и, с меш иваясь с и х секретом, вы­

бр асыва ются ч е рез моче испускательи ый к ан а л в п оло­

вые пути же нщи н ы. 
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ПОПУ ЛЯРНО О СЕКСОЛОГИИ 

Сексол о г и я - это н а ук а об инти мны х 01н ош ени ях 

м ежду мужч иной и женши н ой . Ми р се кс а - э то боль­

шой и сложн ый ми р чело ве ч е с ки х отноше н и й, а н е тол ь ­

ко интимна я близость, к а к н еп р а в и л ь но п оним ают 

не кото р ые . Он соткан из в печа тлен и й детств а , а т м ос ­

ф ср ы роди тельского дом а, п си хол огич е ски х у с та н овок 

личности, основанных на воспитании, и , кон еч н о, в з н а ­

чит ельн ой стспени на ее б иологич е ск ой с ути. Сек с ол о ­
гия - это наука о любви между м ужчиной и женщи н ой. 

Что же та ко е гармоничн ая л юбо в ь или сов м ести мость ? 
Уда ч н ым определением это го высш е го ч ело веческого 
чу в с тв а является пони м ани е л юб в и , к ак су мм ы влече­

н ия душ и, у м а и тела. И н ы ми слов а ми , душевн ая п р и ­

вя з а н но сть , глубо кое ув а жен ие и жел ание интим ной 

блпзо сти - ЭТО Н есть г а р м они чн ая любов ь . (1 [11>1\1И 
сл о в а м и , это многопл ановая со вмести мость д вух людей , 

э м оцио н ал ь н ая , духов на я, мор ал ь н а я и п оло в а я . Лю­

бо в ь - это сти хи йн ая сил а , п р иходя шая и уходяща я . 

Полюби ть можно ИСС КО ЛЫ\о р а з, а сох р анить л юбовь 

можно ТОЛЬ КО С совм ести м ы м . П сихо логи утвержда ют , 

что дл я сов м естимости дост аточно Н С родст во, а с ходст­

во , чтобы в гла вном люди пон и м ал и друг д руга. Они 
сч ит а ю , ч то лучше все го со в м ещаются ЛЮД !! , у кото р ы х 

близо к ду ховны !'[ м !! р , НО ПРОТИ ВО П ОЛОЖНЫС темпера­

м е нты . 

П отл ичие ОТ вл юбл еи ности . сов м ести мость НС сти хий ­

на . Она - п лод нашей вол и , соз на н и я , по ве дения . 
В чем же з а лог совмести мости , лости жсн и я гарм о ­

н 1111 ЧУВ СТВ ? 

Чтобы по н ят ь эт от во п ро с, нужно уя с нить сл едую ­

щее . Суп руга ми могут ст ать люди с р а з и ы м и те м пер а­

м епг а м ц И, что особо в а жно , с р а з но й СТСП СНЫО возб у­

д и мости . или , что бол ее ПОН Я ТН О , с р а з н ы м време н е м , 

нсобхо димым для дости жени я кмльм и н а ц п и по ловых 

ощущени й . Н ужно воо б ще подчер кнут ь, ч то у мужч и и 
ПОЛ О 13 0 е удо влетвор еиис, К С1!< пр ав ил о , дости г а е тся р а н ь­

ш е . ч е м У женшин ы . 11 с м е н ьш е й э атр а той пс их и ч ес кой 

э н е р г и и . 

П р и роле й устан о вле но , чтоб ы люба я женшин е м о гл а 

нол у ч ит ь уцовл сг воре ни е с л юбым мужчино й , кото ры й 

ст ал е е мужсм . И н ы м и сл о в а м и . р а цио п а ль н ая 11 ум н а я 
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пр и род а так создала мужчин и жен щин, что пр акт иче­

ски нет к аких -т о роковых дисгармоний, а есть ли ш ь НС ­

зн ание н есложных н а в ыко в поло вой культуры. 

Н у жн о знат ь, что м ужчины и женщины неодии аково 

относят ся к пол овому ко мпоне нту л юбв и. Подавл я юще е 

бо ль шинство мол одых муж чин ги персе к с уальны . У них 
по вышен а пол ов а я потребно сть . Повышено полов ое же­

лан ие (се ксуал ь ное л ибидо ). у девуш е к , н а о бсрот , п р е ­

валир уст эротич еское л иб идо - п отребн ость не в фи зи­

ч е с кой близости, а в жел ании л р а в итъ ся , ласк аться. 

Поло в ая потребность у н их н ахо дится в п р ямой з а виси­

мости не столько от возраста, скол ь ко от интенсивности 

и опыта полопой жизни . Обы ч н о полов ая по тр ебно сть у 

жен щин появляет ся в 23-26 Л 1~ Т 11 воз р а ст а е т к 30 г о­

да м. В это врем я у н их воз р а стает тя га к но визне и ухо ­

д у от ш аблон а . Мужчины тз сем ье к это му вр е мен и ст а н ­

да ртиз ир уютс я в половом отноше н и и . Нередко н аблю ­

д аются случа и, когда жена дает мужу ощути ть эту тяг : 

К р аз ноо б р а з ию поло вых вз а и моотношен и й . 0 11 )1\С 1' (; 

пон и м ает , что ей н ужно, а то и подозрнтел ьпо относится 

к атому. 

Н аибол ее в а жны м разлп ч ием ПОЛ О вой природы у 

м ужч и н и женщи н, ка к уже отм еч алось . я вл яется по р о й 

э н а ч ит ел ь н а я р а з н иц а во вр емени п ротекания физ иоло­

ги ч ес ких ощущений . Это н ер едко п р и водит к то м у, что 

мужчина уже достиг финала любов но й бл изо сти ( о р г а з ­

м а ) , а женщин а еще далек а от н е го. Все это нер ел ко 

приводит к тому, что У не которых жен , особенно пр и 

ч астых домогател ьств а х, со сто роны мужа , одна только 

мысл ь о половой бл и з ости может в ызвать отрицатель ­

н ые эмоции . 

'1 Х а р а кт ерен р азговор с молодым мужем , который по ­

жаловалс я мн е, ч то же н а, в ероятно, его не любит, или , 

что еще больше волн ует, любит другого . Вот уже 3 года 

они муж и жена и все это время у н их ежеднев ные нуд ­

.... ные «ди п лом ати чес кие» п ереговоры, далеко не всегда 

э ананчива ющиеся в его п о л ь з у. Р азгов ариваю с женой 

и вы ясняется, что дл я ее мужа безразлично день н а 

ДЕ0ре или но чь, не по м ех а для него, если кто-то из ро­

дител ей дома . Он н е и нт ер ес уется , устала л и жен а по сле 

р аботы, ка к он а себ я чувствует, есть л и у нее желание. 

«У не го одно н а уме»,- сказала молодая женщина. 

Хо чу оговориться , что В данном примере отч етливо 

про явл яе тся п о лно е н евежество в в о п росе с е ксуал ь н ой 
ку л ьтур ы . Мужчины должн ы у с во ить ва жную су п ру ­

жескую з а п о всдь . Суть ее в том, ч то в пол овой л юб в и 

мужчип а в сегд а должен дум ать о жен щине и дел а т ь в с е , 

чтоб ы вызвать у нее жел ание пол о вой близости в до ­

в ести ее до оргазма . 

Залог достижения га р м он и и чувств за ключ а етс я в 
умении обоих в инти мной ситу аци и попиматъ друг дру­

г а. Есть ли ка кой - н и б удь р ецепт дл я это го ? 
Дл я этого необходи мы м а кс им ал ь ное в н и ма н и е и 

жел а ние идти н а в стр ечу друг другу . Для постижен ия 

гар мон и и ч у в ств , дл я созда н и я «се к су аль ной пар ы » ничто 

не может з амен ить ежедневного кропотл и вого труда ­

познания друг друга . Нужно не стес н яться обоим Бы1 ь 

изл ишне ла ско в ым , нежным и откро всн иы м. З н а чител ь ­

но может уско р ить по явление половой га р м онии в н а ч а ­

л е супр ужеской жизни прямой откро венный р а з г о вор : 

«С к ажи м н е , как тебе нр авится , может , я делаю 1[1'0-1'0 
не так . l\\ Ы же с а м ые бл из к ие л юди . С кем тебе быть 

бол е е отк рове нн ой , как н е со м но й ...» ил и что -то в это м 

роде . П Р И н аличии вз аи м о п он им а н и я и дол жного т а кт а 

та к а я беседа может дать з на ч ит ел ь но больш е, ч ем р а з ­

л и ч н ые приемы интимной бл изости . Хо чу ср аз у п одчер к­

ну т ь , что с ам о з н а н ие бол ьшого количества приемов н 

поз, то есть з н а ко мство с тех н и к ой се к с а , само по себ с 

не р ешает проблему гар м он ичн ых с у п ру жес к и х от ноше ­

н и й . Та ки м образом, а алогом полноценных инти мны х 

отно шен ий я вл я е тс я откровепность , п ри чем не вообще 

откро в е н но сть, а о тех условиях, пр и кото р ых по я вл я е т­

ся по лоп а я зарядка или н а пер вых пор а х хотя бы п р и я т ­

н ые ощущения у д а н ной кон кретной женщин ы . 

В ажно полчеркнуть, что в интим н ы х отношени ях н е т 

мелочей . Здесь важно все: игр ает л и музыка и как а я 

он а , з апах духо в супруги , за п а х ее т ел а и чистых в оло с, 

В ажное значе ние имеет слово. Это м ощн ый раздражи­

тел ь в интимной си ту ации . Недаром отмечено , что жен­

щин а «люб ит ушами» . Выбир ать сло в а нужно уметь. 

Особ ен н о это важно, когда оба делают первые ш аги на 

пути поз н ания друг друга. 

Ученые с чита ют, ч то при чной ди сгармонии является 

уб огость словаря для выражения мужчи н ы своих интим ­

ны х ощ ущени й и жел а ний. Н аи бол ее частые п ричины , 
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обусл а в л и в а ющие п оловую ХОЛОДНОСТЬ женщипы. явля­

ются : грубо сть 13 первую бра чну ю но чь, п р о я вл я ющуюся 

13 п а с и л ьствен но м об наже н и и засте н ч и во й девушки , стра х 

п р еждев р е м е н но й беременно сти , р об ость, з а стен ч и вость , 

н еу в с р е и ио ст ь 13 с ебе . 

Вообще н аступ лени е половой р а з р ядк и у женщи н ы 

более сл ож н ы й проце сс в отли ч и е от мужчи н ы . О н В 
большин стве слу ч а е в н е тол ь ко э атя гива стся во времен и 

и очень л егко тормоз игс я . Р азл ич н ые вн еш н ие пом ехи: 

с крип к р о ва т и , шум у соседе й в кв а ртире, з вонок тел е ­

ф она мог ут пар уш ит ь н а сту пление поло в ой разря дки . 

Особо в а жно ука э а гь , ч т о н е то лько грубо сть и бес ­

цер е м о н ность, н едост аточ н а я тепло та , бер ежл ивост ь и 

в ии м а н и е , н о и н едост а то ч н а я на сто й ч и вость . мужест­

в ен ность п еу м си ис пробудить в женщине жел а н ие та к­

же может ры в ко м оста нов ить ВЗ .1 СТ женс ко го влеч ения , 

а атормозить е го . 

Н ам из ве с тен та ко й сл уч а й . Девуш ка вышла зам уж 

з а .niОбi IМ'(S ГО ~[ еЛ о вск а. Псред п ер вой и нти м ной бли ­
зо ст ью М \'Ж, вы п и в л иш н е е, н ача л х ва ст атьс я и в дета ­

л я х р а с с казыв атъ о сво и х любовн ы х похожден и ях . Это 
в ызва л о к и см у та кое отвр ашен и е, что несм отря н а вы ­

со кую полон ую воэ можност ь мужа о на ни р азу з а 2 год а 
сов м сс т п о й жизн и н е пол уч и л а физ и чес к о го удо влет во ­

рс н и я . Ста в женой др у го го , зн а чител ь но менсе потеп т­

но го мужч и н ы , о на п с пыгы н ал а о рга з м п р и каждо м по ­

ловом кош-акте . 

Се годн я в а жнос эп а ч с иие 13 се ксол о гии пр ида ют т ех­

н и к е то613 11. 

Любо в ь - эт о пон яти е с угу бо и ици в илуаль н ое , ес ­

тсс твеи по , 11 тех н и к а любви тоже н цд и виду альн а. Н а 
.." 

э ту те му р а з н ы м и а в т о р ам и н ап ис а но много се р ье з н ы х 

и ссл едов а н и й . Вс е о н и сдипод ушны в то м, что в кои сч­

НО М сч ете техн и ка любв и не сл ожне й, чем , с к а жс м. 13 0Ж ­

дсн и е а втом о бил я . ОДН 3 1( О, ка к по нятно каждом у , е сл и 

м ы зн ас м , дл я ч е го служит рул ь , сцеплен ие и ко роб ка 

с коро стей, то это еще дал еко н е з н а ч ит, что мы уже мо ­

жс м и с к усно упр а вл ять м а ш и по й. 

Если даже са мым по дро б н ы » об р азо м изу ч ит ь так 

п азыв п с м ые зон ы по выш снпой чувствигел ьпости и п зощ ­

р с п н ыс метод ы их стимул и р ов ан и я , то это с а мо по себе 

еще н е об сс п е чи в а ст пол о во го уцоил ег в ор с ни н жс нщин ы. 

ЭТО с н я з а но с те м . что в се то, 'ПО от но с ится 1{ тсхн п к с 
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любви, как впрочем и с а м а л юбо вь ,- эт о творчество . 
Оно н с досгуп н о эгоистичным , ч ер ст в ы м , нр авст вснпо 
опустоше нным л юдям . 11 \1 н е помо гут самые н а уч н ы е 
ре ко м ендации в вонр о с а х секса . Кул ьтур а чувств, эм о­

циональна я кул ьту ра цел иком и полностыо з а висят от 

к аждо го . 

Важно поним ать, ч то БО.'1ее важно н е что дела ется в 
по стели , а как лел ается . Это « к а к» должн о побрать I3 се ­

б я нежность и иэошрсн пую интим ную л а с ку , то ест ь 
пси хо -э ро ти ч сс ко е воэбу жцс н ис как до, во вр е м я , Т 8 1{ 

и посл е завершения и н т им ной бл из ос т и. И э то в аж н о 

з на ть . у м но гих же нщи н появля етс я го р ь ко е ЧУВСТ[) с ) 

об иды , ко тода ее о ст а вл я ют 1) по кое, посл е близост и , т а к 
как о го нь еще бу дор ажит ее тел о . У м уж ч и н же с п а л 

наступает с р азу по сл е семяизвержсния . 

Эроген ны м з о на м отводи тся важн ая роль 13 до ст иже­
нии га рмон ии п оловы х отпош ений . Оче нь важн о знат ь 

мужчи н а м , что для обеспе чен ия пол о вой р азр ядки 

ЖС/ЩIИU l:l осо бо е з на чени е и м еет н е стол ько вр емя п о­

ловоi i близости , сколько адек в ат ность , то есть соотв ет­
ству ющие воз дейст вия н а зоны повыш енпой чувсгв и­

тел ь ности , р а сп ол оженны е н а р а злич ных уч аст к а х тел а . 

Н еобходимо учитывать, одн а 1<0, что у многи х ЖС !!­
щпн ла с ки специфических э ро генных зон, которым и ч а с­

ТО являютс я половы е орган ы, вызы вают н еп р и я т н ые и 

даже бол езненные ощущен ия . Поэто м у н ел ьзя во вс е х 

сл у чаях слепо действов ать ст а нда ртпы м прсдп и с а н и я м. 

Одн им И З важных элем ен то в по л опо й кул ьту р ы муж­
ч ины является умение с м я г ч ить нс гатпвные мо м енты , 

связа н ные с инти м н ы ми отиошепияыи женщи н ы . 

Вдум аться только: ежемесячно по н есконьку ДН С'Й 
жсшцина нос ит в себе по сути кровоточащую р ан у, с н и ­

ж ающую ее выносл ивость, повыша ющую н е рвозн ость 

и уто м л яе мость : боль пр и первом по ловом контакте , 

п остоя н на я бо язнь з а беременеть не вовремя; т яготы 

дл ительной б ерем енност и, ле г с и ларн ая ро довая б оль­

все это не может не ска з аться на по дсоз н а тел ь но м от­

нош е н и и женщи н к и н ти мп ой близости. 

Nlуж ч ина же при этом всегда и сп ыты в а е т ТОЛЫ\О 

удовлетво рен ие. 

Знание р азных приемо в физич ес кой любв и - э то 

тоже эл емент с ексу ал ьной культуры . Р азнообр азие при ­

емов препятствует однооб р азию и птим н ого риту ал а, 
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п р ит упляющему остроту и свежесть чувств, о н и важны 

пр и беременности , для мужчин, осл абленных тяжел ы м 

з аболеванием , для лиц с разным темпер аменто м , р а з ной 

по л о вой конституцией . Край не ва жно для се ксу альной 

гр амотности ра зобр аться в понятии п о л овая конститу ­

ция и ее биологи ч е с кой сут и. Стро го гов оря, полов ая 

к оностит уция - ЭТО совоокуп н ость устой ч ив ых биологи ­

ч е ских с войств, с кл а дывающ и хся под влиянием н аслед ­

ствен н ы х ф а кто ро в и условий развития в период п оло­

во го созревани я. Следо в ател ьно, это то , что д а но при ­
радой и усло в и я м и разв ити я . Пол о в а я кон сти туция ли ­

митирует степ ень индивиду а льных потреб н о стей , созда­

в а я уро ве н ь по л ово й а кт ив н ости и , что очень в а жн о, ха ­

рактеризует инди в идуал ь ную сопротивляемость в отно ­

ш е н и и м ног и х болезнетвор ны х факто ров, таки х к ак 

простати т, алко голи зм, куре ни е и дру гие; эти фа к т о ры 

отриц а т ельно сказываю тся пр е жде вс е г о на лицах со сла­

бой полово й ко нституцией . Л ицо же со с р едней и тем 

бол ее с высо ко й половой кон сти туц и ей окажется устой ­

чивы м к у к а з а н н ы м причинам. 

Определ ен и е половой конституции не предста вл яет 

для врача сек сопатолога сло жно сти и является не об хо ­

димостью для выработки полово го режима ка ждой с уп ­

ружеской пар е . 

В сфер е пол о во й активности м ужчины, то , ч то для 

одно го п р е дст а в л яет ре ко рд его п оловых в о з м ож ностей, 

у другого та кого же возр а ст а выз ыв а ет чувство неудов ­

л егворенности . други м и слов а м и , есл и у одно го м уж­

чины ежеднев н ы й по ловой акт я вляется предел ом воз ­

можности, то у другого это коли че ство не сниж ае т по­

лово го н а п р яжен и я . Поэто м у , и это крайне важно для 

сексологической грамотности, без изучения половой ко н ­
~. 

ституции в каждом конкретном слу ч а е нел ьз я ответить 

на воп ро с , имеется ли у данного человека бол езненное 

состояние или он здо р о в, но у него сла б а по л о в а я кон­

ституция . 

Разобр а в шись с этим вопр осо м , ст а но в итс я пон ятн ым, 

что у женщин со ср едн ей и сл абой полово й конститу­

ци ей половое желание наступает то л ь ко при ПСИХОЛОги ­

ч ес к ом влечен и и к мужчине . У небольшого числ а жен ­
щин, обладающих силь ной ПО Л ОВОй конституцией ( их 

не бол ее 10-1 3%), пол ов а я п от р еб ность пр ев а лирует 
над психоло г и ч ес к и ми моментами. Сексуальность у та­

ки х женщин н апомин ает мужс кую сексуальность. В про­

тив о положнос т ь этому, у муж ч ин со слабой половой ко н­

ституцией психол о г и ч е с кие моменты могут быть гла в ­

ны м и , оп редел я ющим и их половое чув ст во , то есть в че м­

то похо же на половое чувство женщин . 

Следует вообще по дчер кн уть, что ч ем интелл екту ал ь ­

н е й человек, те м большую роль в его п ол овом вл еч ении 

зан имают пс ихологиче ские во просы. 

Подводя итоги да нному воп росу , нужно подчер кн уть . 
что женское по л ов ое ч ув ство бол ее х руп ко и раним о . 

Е го трудно порой вызв ать , но очень легк о затормо зить. 

Мужс кое же стойко, э нергич но , но оно более гр убо, не ­
р азборч и в о . Его ле гко пробудить, а з атормоз и т ь бы в а ет 

трудно . 

Нужно отчетли во поним а ть , что заблуждаются те 

м у жчины, которые считают, чт о женщина, ко то рой пр и ­

радой отведена пасси в н ая роль в и нти м ных отношениях , 

всегда с одинаковой готовн остью может ответит ь на же ­

ла ни я мужа . Бол ьши н ству женщин необходима особая 

п сихо логическа я н астроенность, без которой и нти мн а я 

близость воспри н и м а е тся ею как механическое , без р а з­

личное , а порой даже неп р и ятное действие . Нужно по м­

нить, что женщин а более требов а тел ьн а к ритуалу ин ­

тимной близост и : к жесту, при косно в е ию и д аже слову . 

Отс утств ие в н им ан ия со стороны муж а , упреки, ссоры 

откладываются в созн а и и , то р моз ят у женщин ы половое 

жел а н ие . Уместно подчеркн уть, что у женщи н отм еча ­

ется особая э ав и с и мостъ «дня И ночи ». Как муж отно ­

СИТСЯ к жене днем , та ко в а ее от ветн ая реа кция ночью . 

Одна наша п а циен тка заявил а : «Муж днем н икогда 
не подойдет ко мне , не обнимет, не похв а л ит , ласков ого 

слова не скажет . Откуда же воз ь м ется жел а н ие ?». Дру ­

га я рассказывала , что ко гда муж ше пче т е й н ежны е 

слов а , у нее вс е бывает хоро шо , а если « это» про ходит 

В молча н и и, то удов летворен и я не наступает. 

Многие непр авильно сч и та ют , что мужчина должен 

у м е ть сов ер ш и т ь половой акт в любы х условиях, чт о 

ем у не нужн а особ а я пр едв а р ит ельн ая подготов к а. 

Опр о м етч ивое заблужде н ие . Здесь все также н а ходит­
ся в прямой зависимости от поло во й ко нституци и . Есть 

определенная ка тегория мужчин , к отора я не и сп ы т ы в а­

ет затруднен ий в этом во про с е в любой ситуа ции, но 
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подав ляю щее бол ь шинст во муж ч и н, осо бе н но с ред него Н а к о н е ц вы одни . два самых близких человека . С ей­

I! ПОЖИЛО ГО возраста, а та кже ли ца сл а бой и средн е й ч а с соверш итс я таинство любви. Уже было соедин ение)
ПОЛОВОЙ КОНСТИТ УЦИИ , нуждаются в п о дготов ке к п ол о­ р а з ум а и душ и, сей час п р о изо йдет соеди нен ие тел . Оста ­

вой близости. Он а проявляется в хоро ш е м настроении . 

создав а е мой ласко вой дружелюбной женой , е е о прятн ой 

одеждно й и привл екат ельно й при ческой . зап ахом духов , 

вкусн ы м обедом и другим и « мело ч а м и » , из котор ы х с о ­

стоит в с я жизнь. 

Не котор ы е жены это го н е учитыв а ют , они быстр о те­

ряют фигуру , п р е вр ащ а ют свою гол ову в некий агре г а т , 

из которо го торчат весь день б и гуди , к ак п р ужи н ы нз 

ста ро го дивана . 

Мудрая за по ведь фра нцуженок гласит , что л учше 

иметь две лишние морщин ки н а ли це, ч ем одну на ч ул­

ке . Нужно уяс нить, ч то одного хорошего н а ст роени я для 

ка честв енно го ПОЛОВОГО акта многим м ужчинам б ы в п ет 

недостато ч но. О н и , как и большинство женщи н , нужда ­

ютс я в психо - э р оти ч е с ко й подгото вке , то есть во вз аим ­

п ых интимных ласках . Здесь у м естно от метить , что ДЛЯ 

н аличия: г армонии и н т и м ных отношений м ежду мужсм 

и жен о й не дол жн о быть чу в ств а СТЫДЛИВ ОСТИ , л ожн ой 

СКРО М НО СТ И. Л юб ые с р едст в а и способы хо роши для: до ­

стиже н ия важного УСЛОВИЯ нормально й су п ружес кой 

жиз ни - по л о во й разрядки женщи ны . ПОЭТО~1 У все, что 

п р едпри н и м а етс я для этого мужчиной , оправдано и н е 

противоре ч ит при роде . Нужно , однако , з нать о сущест­

во ва н ии диа пазо на прее м ственн ости , кото рый о предел я ­

ется гигиен и ч ес к ими нор м а м и , ха рактеро м воспитани я 

и други м и моментами. Сексуальная гр а м отност ь , пол о ­

в а я культур а м ужчины состоит в то м, ч тоб ы неспешной 

прелюди ей близост и , и зощрен ным и любовными ласк а ми 

р азбудить желание у женщины , подв е с ти ее к тем м и ­

нутам взл ета эмоций, котор ы е предсто ит пер ежить обо ­

ИМ. Совершен но оправданы в сегодняш н е м п о ни м а н и и 

морали н адп иси в спал ь н ях древних римл ян : «Здесь 

в се дозво лено » . 

В э том отно шении очен ь у д ач н о древнее изречение: 

«Дл я любящих доп устим о все, нел юбящи м не по м ожет 

нич его » . Ко нечно от мужчины в с е гд а тр ебуетс я особая 

де лика тность , особен но в п о дго т о ви т ел ь н о м п ери о д е , 

умен ие с о з дать т а к у ю т он ал ьн о с т ь , кото рая п о м о ж е т 

женщине преод о л еть скова нн ость . 

Пер в а я бр ачн ая ночь. Кто ее больше бо ится? 

н ови м с я то л ь ко н а нескол ьк и х момента х, связанных с 

э т и м событием .. 
Девственн ая плева . Е е нали чие е щ е не доказател ь­

ст во целомудрия, а ее отсутствие не в сегда покаэ ател ь 

доб р ач ного о пыта. Жизн ь убежд ае т , что не та к уж р ед­

ко женщин а с до бра ч н ы м опытом становится неред ко 

преданной и ласково й женой, в то время как девуш к а 

может оступиться вс ко р е после заму жества . 

Пол о вой чл е н. Гл авный ли о н орган мужчины? Уче­

ные сексоп атслоги отвеч а ют н а этот вопрос отриц ател ь ­

н о . Они считают, что он ЛИШЬ одно из средств возбуж ­

ден ия женщины. Он скорее стим ул ятор полового соэн а ­

н и я , детородный ор ган, но со вершен но н е обязател ьн о 

с ч пгать его и н стру м енто м , дающим половое н а сл ежне­

ние . Это больше предм ет хвастовства мужчи н, но и он 

нуждается в помощи для р а з др а жени я: основного чувст ­

венн о го ор гана жен щ ины - кл итора . 

Многие современн ы е сексоп ато л ог и не без ос нов ани я 
сч итают, ч то кре п кие ласко в ые мужские р уки, созд ав ­

ши е косм ичес ки е корабли и сонат ы Б етхове н а , именно 
он и более совершен н ы й и фиэиол огичиы й м етод возбуж­

де ния. 

Еще раз хочу подчеркн уть , что л юбящие мужчина и 

женщин а имеют в с е н еобходи м ое для достижения г гр ­

мо ничных се ксу ал ь н ы х отношен ий, но эт а г а р мония п р и­

ходит не всегда и не с раз у . Важно зн ать , что бытующие 

в народе л егенды о феноменальных м ужс ких возможио с ­

тях, к а к и о н е объятных женских по тре бно стях от нос я т 

чаше к обл асти п атол оги и . Сила физических ощущений , 

как уже подчерк и валось, во м ного м з а в исит от душсв­

ной близости людей , а не от а н атом ических особен ностей 

половых орга но в . Чем больше сим патия , душевн а я сов ­

м ес ти мост ь , тем ярче радость тел а - физичес ко й люб ви , 

насыщающей семейную ЖИЗ Н ] , счастьем , с в я з ы в а ет л ю­

дей новыми нитями, П О М О Г 2. ст здо ро вью , усиливает р а­

дость бытия . 

Сегодня сч итает ся общепризнанным, что половое дол ­

гол етие по к аз а ио ДЛЯ здоровья нервов, оно отд ал тет 

с тарость, отод в и гает бо лезни, сохраня ет бодрост ь , н ерв­

ную и физическую эн ер ги ю. 
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Хотя мы достато чно п одробно освети л и некоторые 
вопросы сексол огии , нео бходи м ы е для воспитательного 

процесса старш екл асс н и ков, но их дружба хотя и при­

обрет ает эротич ес кую окр а с ку, в бол ьши н ств е случ аев 

не приводит к половой бл из о ст и. Этому , прежде всего, 

с по собс твует правильно е во с пи тание мо ра л ь н ых н орм 

по в еден и я. 

Это ч аще всего проя вл ен и е первого увлечени я, неред­

ко переходящего в первую любовь . П ерв ая любо вь в с ег­

да возвышен на, влюбленные в идят дру г в друге все доб ­

р о е и прекр асное . И хотя большинств о родителей с этим 

- со гл а сн ы , но очень ч асто о н и неправильно относятся к 

перво м у чувству своей юной дочери ил и сы н а . Нередко 

н а этой по ч в е воз никают конфликтные ситу а ции . 

И мен но теперь от родител ей з ависит , смогу ли они 

н е нав яз чиво , как бы со ст ор о н ы, п ользуясь доверием, 

'н а бл юдать и регулировать о тношения взрослеющих де­

тей. Их не должна пугать юношес ка я дружб а . И даже 

при о три ца те ль н о м отнош ении родите лей к дружбе их 

сына ил и дочери не следует п р и бег ать к г р убо м у з апр е­

ту. Е сли во спитание шл о С ранне го детства пр а вильно и 

дости гнуто обоюдное доверие, то полность ю и сключ ают­

·с я та кие предупреждени я , ка к: « Бер егись , если что-ни­

б удь слу ч итс я». 

Когда к м олоды м л юдя м п ри ходит первая любовь , 

вряд ли умест н ы угрозы, запугиван ия и за преты . Иначе 

они замыкаются в се бе , скрывают дружбу . И это вместо 

того , чтоб ы подел и т ь с я с родител я м и , попросить у них 

со вета . 

Б о л ее ве р н ы в этих случах у частлив ое родительское 

отношение, довер ит ельные беседы , вески и убедител ь ные 

аргументы . До верие в подобной ситуации между роди­

т ел ям и и детьми иск л ю ч ае т назойливы е поучения . И н а­

аборт , беста ктные и оско р б итель ные во просы и замеча ­

ни я, мело ч ная о пека , оп ыптки получить доступ К пе­

р еп ис ке взрослых детей с друго м или по другой р азру ­

ш а ют довер ител ьные отно шен и я и приводят к то м у, что 

юнош а или дев ушка перестают дел иться своим и пере­

живан иям и и впечатл ен и я ми . 

Несом ненн о, всех без искл ючения р одител ей смущает 
во зм о жн о сть дурных последствий ра н не й дружбы и люб­

ви подр ост ков : вдруг сын рано женится или дочь - вый­

дет замуж, з абросит учебу, да мало ли что еще может 

случиться ... 
Но да в а йте п он аблюдаем как бы со стор о н ы за 

влюбл енн ы м и старш екласниками . О н и вме с те го товятся 

к уро ка м, в месте вы пол н я ют ком со моль с кие поручения, 

ходят в кино , н а к а ток, подолгу стоя у подъездов , гово­

р ят обо всем: о пр очитанной книге , что и х р адует в лю­

дях и т. д . Они доверяют друг другу свои мысли И чая­
ния - открывают дру г др уга. Это духовное общен ие , 

окр ашенное влюблен ностью, н а по л н я ет юношу и девуш ­

ку счастьем, радостью , окр ыляет их , вызывает жела н ие 

быть л учш е, ч ище , целеустр е мл енней . 

Мудрость родителей в том и состоит , чтобы видеть 

в первой любв и с в о их детей тяготени е друг к другу, 

контролиро в ать и на п р а в л ять ее и тем са м ы м иметь 

возможность н а бл юдать за развитием отношен и й , да­

вать советы, высказывать свои убежден и я и вз гляды на 

правах с та рших друзей . 

Когда нужно н ач и н ать р аз говор ы о другой стороне 

лю бв и - физической? Уже говорилось , что пол овое про­

свещение, начатое в дошкольном воз расте , следует 

усло жнять и р асш ир ять . Как ч а сто еще \1О Ж Н О слышать: 

«Вот уж об это м - то вообще ни к чем у го во р ить со школ ь­

ни ка ми . П р и дет время - сам и все узнают» . К сожале ­

нию , так еще рассуждают некотор ые р о ди т сл и и восп и ­

татели. 

Значител ь н а я ч а сть родителей еще и сейч ас ошибо ч ­

но считает, что о биол о ги ч ес ко й стороне любви гово­

рить неприлично и стыдно . Они за то, чтобы их сыно в ь я 

и дочери б ыли к а к можно дольше в неведен и и о воп ­

р осах физичес кой любви. 

Жи знь убеждае т, что те м , кто думает, чт о н е о све­

домленность их детей в вопросах пол ово го компонента 

любви сможет затормозить интерес к вопрос а м пол а, 

приходится порой горько сожалеть . Зд есь уместно вспом­

нить В. Г. Белинско го , кото ры й указывал : «У нас обык ­

н о вен но дум ают , что девственная чистота состоит в мла­

денческом н е в е дени и. Ложная мысль! Есл и доброде­

тель есть невепен и е. то все животные предобродетель­

ные особы. Добродетель девушки не в том , что она 

младенчески н е зна ла , а в том, что она м л а д енч ески 

знала и в знании ос та лас ь чистой и дев с т в енн ой ». Опа­
саться нужно, что бы случа й н ые люди с п рим итивными 
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по шлыми взгл яд а м и н а любовь н е стал и н аст а вникам и 

молодежи. Со вс е м пл ох о , когл а С :1 :1 1 1 1 ролите .тн в с илу 
с вое го п е ве жеств а п р опо ве лу ют старш им детя м БЗГля­

ды , подобн ые та ки м : « В се ОНИ н а од и н м а н с р " .- У БССХ 
только одно н а )' :I[C.. . » - А любов ь МШIЬ СЛОБ а :. . 

Такая по зиция взрослых - об на жить п еред детьм и , 
мечтающим и о большой , красивой любви , только ее фи ­

зическую сто ро ну , прид а в люб в и по шл ую о краску , нрав ­

ствен но разруш ает юную душ у, разоч аровывает в том 

огромно :'>! жиа неугверждающем ч ув ст в е , которое еще не 

б ыл о из вед ано . 

Совершенн о очевидно , что з апр етить лю60ПЬ нел ь з я . 
Ин ач е она затаится в том н ых угл а х, за прячется от взо­

ро в ста р ш и х , а это неред ко и п ри водит к п е ч а л ьно м у 

фин а л у, страш а с ь котор о го се а ап рещал и . 

Однако родительс ка я тре вога о том , как бы ра н нее 
увлечен ие н е пом еш ё .ЛО учебе , и мест и се рьез н ые ос но ­

ван ия . Общеиз в е стно , что хо р оший семь я ни и восп иты ва ­
ется с детс ких лет , и здес ь , естес твенно , ведущее место 

п р ин адл ежит семье, в котор о й р а стст м ал ь ч и к ил и лс ­

Бо ч к а . Именно в семье СЫ НО В ь я и до чер и получают при­
м ер с е м ейны х вэа и моотиошен и й , п ер вые препсг а вл е н и и 
о сем ей н ых обяз анностя х . Не сл уч а йн о те, кого с детств а 
окружал а атмосфера любви, вз а имного ув а же н ия, друж ­

б ы и з а бо ты друг о друге, выра ста я , ст ано в я тся хороши­
ми о т ц а м и И матер я м и . Однако в 16 - 17 л ет только 

под гото в к а тако го ха ракте ра к се м ей ной жиз н и уже н с ­

достаточн а. 

В период , к огда сама прир о д а м олодо го ор гани з ма 
торо п ит изведать новое волнующее чув ство любви , 0('0­
бен но л егко ошибиться : пр и н я ть за любовь просто п о­

тр еб но с ть в 11 С !'! , при нять внешне п рн влек ательно го юн о ­
шу ил и кра сивую девуш ку за иде а л люб имо го Ч С .1 0 П С ­

к а, созда нно го в с во их мечтах . Молодые люди еще н е 

уяс н ил и жизненную истину , что еди нстве н н ых не н ах о ­

дя т - ими ста НОlJЯТС Я . Родство душ - необходимо е у с ­

л о а ие бол ьшого чувств а , а чтобы в н е м убедиться, нуж­
но врем я , 

В ажный в оп р ос, когд а на ч ина ть и к ак гов ор и ть на т а ­
кие темы с сыном или до черью? Когда , что бы н е опоз ­

д ать , но и не поспеш ить ? В ка кой фор м е ГО БО рИ1'Ь? От ­

веты на эти много численные во п ро с ы надо и ск а ть ма­

тер и и отцу в оп ыте своих н абл юдений з а детьм и, за и х 

физичес ким р а з вит ие м , сте пенью интер еса к по п р оса м 

пол а . 

Н е к от о р ы е родители сч итают, ч то ЖIlЗНЬ н аучит. М ы 

сегодн я проти п т а кого пон и м а ния во п роса. 

Под р ост к и, Н С пол учившие должного воспнга ния, С 

и слостаточно усто й ч и в ы ми вз гляда м и н а ха рактер по­

веден ия, н ачи н ают пол о вую жизнь п режцев р е м ен но . Уже 

отмеч алось . ч то они ч а сто пут а ют пон я ти я люб в и И п о ­

ло все чу вс т во . Движим ые по ло вы м и н с тин ктом. он и не­

р едко пр и п и м ают сексу альное влсчсн ие за п ыл к у ю л ю ­

бовь . 
Постеп с н п о у взрослеющи х детей усил иваетс я же. '] 3­

н ие к удовлетворению пол о в о го инстин кт а . Был о бы 
ош иб кой э а крыватъ гл а з а н а тот факт, что опрецслс н­

Ii ЫЙ п роце нт старше к л а сс н и ко в живет пол о во й жизныо. 

Зд ес ь и гр а ет р ол ь и ур о вен ь воспита н и я . и влия ние н а 

р а з в итие л и ч н ости о кружающе й ср еды , и прутис ф а к­

тор Ы. 

Известие о поло пой жиз нп сына или лаже дочери не 

дол жно воспр и п и м ать с я к ак ч то-то ужа с пос , хоти и не 

~ O }.jtfT н е вол но вать роли гел ей . Н ужно трез во оцен и ть 

с~'чшзшеес я , в ыработа т ь л и н и ю поведен и я . пои я ть м о ­

TIIl3W сбл ижен п я. Свы ше пол о ви н ы МО,1 0ДЫХ л юдей 01' ­

м е ч а ют , ч то решающей п р и ч нпой п ол о вой близо сти бы ­

л о чу вство л юб в и (82 п роцента девушек 11 60 п роце нто в 

юпощсв} . Ан а л изн ру я мотив ы , привоп я щие К р аи но му 

lIач а J1У пол о вой )[\ 11311 11, м ы ув илели р а зл и ч и я п по з и ци и 

11 повеле н и и юношей и лсвуш ск . Деву ш ки поз же IIС IJ Ы ­

тыв а ют по тр еб п о сть к п ол овой бл и зости , хо тя и х б ио л о ­

ги чес кое по л о вое соэ рсв а и пе п а ступаст на н ес кол ь ко л ет 

ра ньш е , чем у юн ошей . О н и в ге ч сн и е дл итсльно го вре­

м сн п могут ловол ьств о в ат ь ся об ы ч н ы м и проя вл сниямн 

сим пат и и 11 ла с к и . ИХ бол ьше пр сльш а ст не пол ов а я 

бл и з о сть , а л аски , пр сдш еств уюш ис ей . 

Юнош и же , хотя в биол оги ч ес ко м пл ан с с оэ р е в ают 

нес кол ь ко позже. но р аньше проя вл я ют гото в но сть и и с ­

п ыты в а ют пот ребиость ( с вершсп н ю пол о в ых коптактов . 

Поэтом у ро дигели дал еко не всс гла мо гут у с пеш но п ре­

пятствов ать п ол о в ы м ко итакгам м ол о ды х ." I ЮДС !"! до б р а ­

к а . Что-то и м и б ыло упущсно . Вель од на нз в а ж нейших 
зада ч ПО Л О 130ГО вос питани я - вссм ерно ото п в ии ут ь м о ­

мент пе рво й поло вой 6.1 11 30СТ II, кото р а я дол жн а быть оэ а ­

р е н а больш о й в з а и м но й л юбовью 
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Родители, как самые близ кие люди, не впр а в е осто в ­
Л Я Т Ь без участи я и совет а детей, нача вш их внебр ачные 
поло вы е связ и . Этот со вет и у ч а стие сейчас м ожет быть 

важней , чем прежде. Особенно нужд а е тс я в поддер жке 

р о дит ел ей девушка , испытавш ая разочарова н ие в свое м 
из бр анни ке , лишь р а з ы гр ы в ающем любо вь . 

дети любого возраста с вопроса м и о др ужбе и люб ­
8И о б ращаются чаще к матер и , если, кон ечн о, она С80И ~! 
отношен ие м смогл а р а сположить к се б е ребен к а. О че н ь 

в ажно , чтобы в н спри нуждсн п о й о бст а новке родител и 
по з н а ко м ил ись с из б р ан н и ко м или избр анницей сво их 
дете й . 

Огромное восп итатель ное влия ние н а в з р о сл ы х детей 
ок азыв ает мор а льн а я о б ста но в к а 8 семье . Недо пустим о , 

ко гд а вз рослеющие дети ра стут в обстано в ке ч а сты х 

с сор родителей , сл ыш ат пошлые а н екдоты , двусм ыслен­

пые шутк и, есл и 13 воп рос ах интимн ых отноше н и й п р е ­

обл адает ци н из м и неп р н сто й но сть. Соверш енно лругим и 
фо р мир уютс я пр едст а влен и я о л юб в и в с е мь е , где цар и т 
дух в з а имного согл аси я, где прл мсро м явл я ются искр еи ­

н я я любо в ь и взаи м по е уважение , п редупр едительность 
и ум ен и е со п ер ежива ть . П ри м ер се~'1ЬИ - с а м ы й лучш и й 

воспитател ь н ы й ф акто р, сгп м ули рующий пор ы п ы и чув ­

ств а вз рослеющи х дет е й к с вое м у другу или подру ге . 

Н а формиров а н ие п р авильного отиошеии я к пр слсга ви­

гелям пр отивоположно го п ол а н е м алое влиян ие оказы ­

в ает кино , тел свиден ие , те а тр и осо б ен н о к н и г и. 

Одна из в а жнейших, есл и не сам а я в а жн ая , зада '! 
по л о вого воспита ни я - подготовка детей к се м ье н 

бр а ку. Ее осущест вление по сути - итог дл ительно го 
многолетнего процесс а , пр и в одящего к в сесто р о н н е м у 

р а звитию л ично сти . 

Нео бх олимо в е сь п р оц е с с ПО л ов ого в оспита н и я н а­
пр а в ить н а формиров а н и е людей, могущих стать хо ро ­

Ш И МИ мужья ми и жена ми . Со вершенно справедливо сч и ­

тается, что подготов к а юношей и девушек к бр аку з а ­

сл ужи в а ет не м енее пр истально го в н и м а нии , чем пр о­

фессио н а ль н а я подгото вка . Любые уп ущен ия и пр осчеты 
в половом во сп итани и т а к или и н аче могут сказаться 

на семей н ых от но шениях взросл ых детей . Уже по дрост­
ки должны четко пони м ать, что семей н ые узы - это и 

р адости , и горести, которые по р о вн у делят муж н жен а, 

что г арм оничная семе йн а я ж изн ь - это не тольк о ум е­

ние любить и б ыть любимы м, но и уме н ие вести дом а ш ­

нее хоз я йство , зн ать цену лен ь г ам, а дл я этого в а жно 

п р и у чить р ебен к а соб ств е н н ы е жел а н и я и потр еб но сти 

со и змерять с в о з можностями сем ейно го бюджет а, ин а ч е 

ч ел о в ек н а чинает жить н е п о с редств а м , что при не с ет 

ущер б сем ье . 

Г а р моничн ая семь я - это и р азделен ие дом ашне го 

труд а между мужем и женой , та к к ак со вр еменная жсн­

ши н а р а бот а ет нара в не с м ужчиной . Неплохо, есл и бу ­

дущи е мужья будут у меть гото в ить, уб и р а ть , стирать , 

содерж а ть в пор ядке одежду . 

Не нужно забыват ь, что при ч и ной р а сп ада м ногих 
с с м с й СТ? .'10 нсумсп ие молодоже но в по дойти друг к дру ­

гу в интимпых отно шениях. Нс н а в яэ чив а я , т а кт ичн а я 

пом ощь юно ше и девуш ке 13 п р иобр етени и нужных зн а ­

н и ii и опыта, дружески й ко нтр ол ь за взаи моот ношен ия ­

м и взросл ых детей со сво и м и изб р а нник ам и - это и 

сст ь ре альн а я по мощь родител ей в фор м ир ов а нии п р о ч ­

НЫ Х и с ч астл ивых се м ей с во и х дет е й . 

Пол овое вос пита ние аакан ч и в а ется подготовкой де ­

те й к сем ей нсо й ж из н и , и по это м у оно не может обхо ­

Д И Т Ь т а кп х в а ж ных во просов, к а к п о пр о с о пл а н ир о в а ­

н и и с ем ь и, Родит ел и, основыв а ясь н а бо льшом жизнен ­

ном опыте, должн ы по пс каэ а г ь , ко гд а МОЛОДЫ ~1 лучше 

обз а в е стись дсть м и . Р азу м ное пл аниров ание семь и дает 

воэм ожпость СОЧСТОТЬ ли ч н ы е и о бществ ен н ы е интересы. 

ЕС ,!]1! родител и в есь процесс ПОЛО130ГО восп ита н ия о су­

щес твляли пр а вильно , то ЭТ Il вопросы со взр о слым и 

деть м и р еш а ются несложно . Есл и же родител и допусти­

л и в восп и та н и и по дростка те или и н ые п ро м а хи . то OHI I 

ДОЛ ЖНЫ попыта ться их ис пр а в ить и р а сп оложить под ­

ростка к довер и ю . 

Жианенный опыт с видетельствует , что чрез мерн а я 

любовь родителей п ри водит нерсдко их детей к ощуще­

нию с пой «св ерх ценности» . В последующей жизн и т а кие 

дети не столько любят , сколько п о кро вител ьствуют люб ­

в и дру гих . Их браки часто непрочны , В пои с к а х любв и 

и защиты при первых же ссмсйных сложно стя х О Н И ч а с ­

то возвращаются к р олиг ел я м. С одруго й сторон ы, хо ­
лодность ро дителей, отсутстви е ласки п риводят к то м у, 

что , став взрослыми , юноши и девуш ки оказываются не­

способными к чувству л юбв и. 

Т аким образом, д а же п осл е н аступления п ол о в о й 
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зрелости воспита ние и пол ово е просвещение продол жа­

ютс я . Совет и ПОМОЩЬ родите л ей н в этом возр а сте оче нь 

н ужны . 

Отношен и я «отцов И детей » н е ста новится про б л емой 
га м, где сло жились довер ител ьные отнош е н ия между 

детьм и и родителям и . А доверие этоо возможно то лько 
в том случ а е, если дети на п ротя жен и и многих л ет в л и ­

це свои х ро дителей видели до бр ых и умных друзей . 

ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОСТ Ь В СЕМ ЬЕ - ЗАЛ О Г 

Il РЛВИJ1ЬНОГО П ОЛ0ВОГО ВОС ПИТА Н И Я 

Полово е восп иг а н и с , наряду е пра вств еи н ым и э с те­

ти ч еск и м , должно с по соб с тв о в ать подл ин но всесторон ­

II (' MY р а з в итн ю ли ч ности ребенка . Оно не должно огр а ­

н п чив а тьс я только воп росами пол о вых ( се ксу ал ьных) 

в з а и мооти оше н и й . Речь ндст п режде всего о выр а ботке 

у детей пр а в ил ь и ого восприяти я но р м и пр а в ил общв­

жит и я . 

К сожал е нию, у некотор ых даже гр а мотных ропитв­

.-1<: Й еще с уществует взгл яд на воп росы , с в я за нные ~ 

сс к соло гнсй , как н а ч то -то постыдное, н из менное, о ч~,\1 

н сп р илн ч но говорить , а те м более об ъя сн ять детя м . РО ­

л ител и должны от бросить эти п р едр а с с уд к и, уя с иит1, 
что эт о п ро я вле пие х анжества иневол ь ное сл едовсш l41 
нде а листичсской фил ософии цер ко вни ко в, кото ры е р а ё.. ­
с м ат р и в ают ч ел овек а , к ак бl;! состо ящего и з двух н а ч а л : 

дух а -- воз [] ы ше Н II О ГО , божестве н но го и тел а - г рсш нб ­
го , пи э мен по го , гр я з ного. 13 ч ел о ве ке н ет пост ыд ны х ч а ~­
тс О гсл а . И пол о в ые ор га ны та к же есте ст в е н н ы , [{a~ 
о р г а н ы дых а н ия . к р о воо б р ащен и я . п и щева р ен ия . дл я 

п р а вил ь но го пол ового вос п ит а ни я необходимо отк аз а ть ­

с я от ложно го ЧУ В СТ В(1 стыдл и в ости , ко гд а речь идет о 

п роблем ах по л а . 

Пол овое вос пита н ие будет ус пеш н ы м ли шь то гд а, 

ко гда по веде ние с а м их родите ле й от веч ает тем гребона ­

н п я м . ко то р ы е он и пр сдъя влиют сво и м с пет ям . 

Ч асто п оме х ой 11 сс ксу ал ь по м вос пиг а п ии я в л я ет ся 

БССПО ~!ОЩНОС 1Ъ некоторы х ролигс.т с й в воп р ос а х пол а , 

нсп ои и м а н ис и м и в а ж ности это го дел а . Отс юда робость 

и а а с те н чи вос п , в о с в сшен и и щек отли вых вопр осо в 

детя м . 

. 4·1 

Жизнь убежд а ет в т ом , чт о ес л и р одители правильн о 

р ешил и свои пол овы е п р о бл ем ы , то они тем самым со э­

д аЛII необ ход и м ы е пр ед пос ы лки для правильного пол о­

в о г о вос пи тания сво их л ет е й, с обственным примерам о б ­

л егч ая в з р о с лым де тям соз дан ие гармоничной семейной 

жиз н и . 

Огро м ное зн а че ние и меет еди нство взглядов родит е­

лей н а вос пита н ие детей . При отсутств и и согл асов а нных 

дей ст в ий и ука зан ии ро дите л ей , когда , нап ри м ер, мать 

осв обождает р ебен ка от в ы п ол не н и я отцовского задан ия, 

а отец в п р и с ут ствии ребе нка к р ит икует ха ра кте р во с ­

питания м ате р и, ребенок тер я етс я, н е з нае т, ко го же 

ему слуш ать с я . 13 т а ки х случ а я х н аруша ется ВСЯ систе ­

ма воспит ания в семье . 

Любовь к дет я м должн а соч етать с я с доверием и 

уважением к ни м . Доби в атьс я послушания у р еб е н к а 

нужно не обильны ми л а ск ами и подарками, а тр еб о п а­
тельнос тью и по стоя нн ы м контролем за выполн ени е м 

пор уч е ни й . Это во сп ит ыв ает у ребенка чувство дол га и 

ответствен н ост и . 

Е сл и в се м ье еложил ись отношения вэ аимп ог о у ва ­

же н ия, до верия , и др ужбы м ежду детьми и ро дител я ми , 

то и в дал ьн ей шем, став юношами и де вуш ка м и, они 

будут советова ться с родител ями по р азл и ч н ы м воп р о­

сам, вкл юча я самые инти мн ые из них . 

В н р ав ст венн ом вос пита нии сове ршен но н епр и см л с м 

ди рективный п ри к ван о й стил ь . Подр осто к не дол же н 1311 ­

деть в родителях людей , п о давляющи х его волю и по ­

рывы , Он с ра з у по й м ет, есл и го в ор ят одно , а дела ют 

друго е. Пусть зн ает, что у людей мо гут быть и н едост ат ­

ки, но еди н стве нный п уть насто я щего ч е л о в е к а - са мо ­

совершен ство в а ние . 

Не мен ее п аг убн а в воспитании подростк а р одител ь ­

ск а я все до зволеннос т ь или стремление огр а ди ть своих 

д е т е й от ст олкновений с жизненными ситуациями . И т а к, 

подростку требуется ув ажен ие к его личн ости , к его 

трудностям, с е р ь ез н ы е , дов ер ител ь н ы е отношен и я , "10 ­
тивированнсе убеждение , но не принужлени е, н асил и е 

ИJIИ , н а о бо рот, стремлен ие убер еч ь от конфликтных с и­

туа ций . Тол ь ко та кое поведение родителей по м ожет 

по дростку выработать чувство личной и гражда нской 

ОТВетственности за свои поступ ки . 
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Ролиг ел и вс с гла лолжпы б ыть го то в ы к обсужле п и ю 
С леть м п во просов пола , обеспечи вая в р а зговор е атмос ­

ф ер у доверия и п о н нм а н и я . Л учше , сел и э т и интимн ые 
) ~CCJl Ы состоятся У отц а с сыно м , У м а т е р и с дочер ью . 

П р и че м сл едует в с егда оста влять за подростко м в неш­

11 1010 шпщиати в у , в то жс вр е мя та кт ич но р уководя дн а ­

ло го м . И н те ресующие цетсй ли ч н ые вопросы слелует П В О­

ит ь В р усло о б сужлспия широ ких п р обл с м человсче ­

г к и х вз а и моотношений , иллюстриров ать и х пример а м и 
и з жизпи . 

Н ор едко р о ди тели не могут уя с н и ть ПрИЧИНЫ п о сте­
пс и н о го отчуждени я р ебенк а . Ответ здесь однозначный ­
в с в ое в р е мя вз рослые не с мо гл и пр а в ил ьно оценить п е­

р е м сн ы в отпошс н и ях С О своим и детьм и , Поэто му н у жно 

пост а р аться иэ мепить методы воспита н ия . КО Г!1. а взрос ­

л ы е п е удел яют дол жного вни м а и и я пробл сма м, вол ную­

щи м МОЛ ОДЫ Х людей, п ытаются дав ить своим авториге ­

тещ . сковы в а я са мосто ятел ьность , п р о я вл я ют нетерпи­

М ОСТ! " изл ишне о п ек а ют по дростков , ре гл аментируют 

"Вс е И Х действ и я , м ежлу роднтел ямп и детьми возникают 

глубокие п р от и воре ч и й . 

Особ ые трудиости возни к а ют п ри поло во м воспига ­
ни и детей , У которых физ и ческое 11 , сл едоватсл ь но , по л о­

вое р азв ити е з на ч и тел ьно отст а ет от св ерстн иков либо 

р езко ускорено, что св я з а но с о бщей акселерацией . 

И но гд а мальчикам кажется, что и х по л ов ы е о р га н ы 
недор азвиты . Отсюда возн икает ч у в ство неп ол но ценно­
СТ! ! . С п о м ощь ю искусстве н но выз ыв аемого возбужления 
они п ыт аются ло б ит ьс я э р е к ци и (возбужден ия ) и э я ку­

ля пни ( сем я и э в с ржсния} , а ЭТО н ер сдко п р и водит к ч а с то 
по нтор я юшсйс я м астур б а ци и ( о на н из му ) , истощающей 

здо р овье. 

И н ф а нтиль н а я левочка может и с к а ть еще б ол ее рис­
ко в анных подтве рждени й своей п ол но ц ениссти . Н е м а ­

л ы е сложности мо гут быть с в яза н ы с р анним пол овым 

р а звити ем, ПрИВ ОДЯЩИМ при ОТ С У ТС ТВ И И дол жн о го вос­

питан ия к ран нему пробу жден ию п ол ово го ч у вс тв а , что 

п ер едно приво дит к п р еждев ре м е нн о му началу пол о вой 

ж изи и . 

Н а ибол ее ч асто полов ое воспитание ведется одно ­

ст о ронне : либ о дел ает ся акц ент на анатомо-физио ло ги­
ч е ски е в о п росы и пол но стыо у п ус к а ютс я эт и ко - п с и х оло ­

г и ч е ск ие а спекты . J! и бо, н аоборот , а кценти руется 81Ш м а ­

ипс на вопросах н равст ве н но сти и ЭТ !! !Ш п ол о в ых отп о ­

шони й , но со ве р шенно игнорируются вопросы п оло вого 

про с в е г пс н и я . В перво м СЛУЧ А С М ОЖСТ В ОЗНИКНУТЬ попы­

шен ный и нтер ес к вопрос а м п ол а , во в торо м , наоборот,­

и нер т пость к эр о тическо м у отн о ш спию СО с то ро н ы пр ед ­

с г а в ителя ПрОТ И В ОПОЛОЖНО ГО пол а . 

Половому воспит а н и ю а бсол ютн о ч ужды п р опопсдь 

асксг и в м а , э а м алчи в а нис пробл о м пол а . Н ужно всегда 
п о м н и г ь . что все м ы воспиты в а с м н е просто по дростка, 

11(' п росто школьника, а м а л ь чик а 11 .'111 д ево чку , котор ы е 

о . т ж н ы ста ть в свое вр ем я м\'жем и женой . 

К р а й п с вредное ВЛИЯll ие' н а по .т о п ос воспигание 
о казыва ет амор альное повсдс п и с родитсл сй. Пь я н пца и 

лебош и р отец бол ьше пр ин осит в реда , ч е м отец, ушед­

Ulll ii и з семьи. Подростк и -дс во ч к и вы р астают с и с к ажен ­

н ы м п р едста вл еи ие м об и ст и н н ой м ужест ве н но сти . Вос ­

п и т аи н ы е В так их услови ях, о н и дол го н е сп о собны без 

н ен а в и сти и страха устанавли в ать ипгимные отн ошен ия 

с прелсгавитсляи и мужс ко го пола . Полр остки - м ал ь ч и к и , 

восиига н н ые в подобн ых условиях , ч асто за мужествен ­

Н О С1Ъ пр и ним ают грубость И п ристр а стие к с п иртному. 

И 13 том И В дру гом случ ае не может быть 11 р е ч и О соз­

л ан и и счастл иво й семьи . Анало г и ч ное вл ия н ие на п си­

х ику м ол одежи оказывает и ам ор альн ое по веде ни е ма ­

т ер 11 . 

По я вл сн и с в се м ь е от чи ма ил и м ач ехи вызывает до ­

п о .т и н тол ьн о с пси хичес кое н ап р я жен и е у лс гей-полр ост ­

К О13 . ЕС.1 И с ни ми н е установле н Н УЖНЫЙ коптакт. а это 

нс все гда просто , тогда, как правило, п роисходит соп ро ­

ти вл сние любым воспитательн ым ме р а м . в кл юч а я 11 по ­

л о вое вос п ит а н ие. 

П р авильн ое половое воспита ни е должно при в ить под ­

ростка м отр и ца тель н ое отпош сни с к пи н и ч н ым н а дпи ­

С ЯМ и рисункам . непристо йн ым шуткам и пошлым а пс к­

дотам , разпяэном у по всцен п ю в обществе и на ул ице . 

И тут п р и м ер ро дител ей . и х в ысок о н р а в ствен ное п ове­

дени е помог а ют реб ен к у из беж ать гр я з и и пошл о сти в 

вопр о са х по л а . 
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8 Р ЕД И поел вдсгвия 

РАННЕГО НАЧАЛА ПО Л ОВОй Ж ИЗ Н И 

Как уже и з вестн о , пол ов а я зр елост ь ч елове к а н а с ту­
п а ет гор а з до р аньше е го социальной, г р ажд а нской з ре­

л о сти - вре м е н и , когда молодые люди должны созда ­

ват ь с вою с с м ью . Поэто м у В жиз н и со врем енного куль ­
турного ч ел овек а, к ак п р авил о , сущест вует разр ы в во 

вре м ени от п о явлспи я п ол ово го влечен и я до е го удовлет­

в ор ения, то е ст ь до н а чал а бр ач ных от ношений . И нач е 

го вор я, к а жд ый ч е л о в е к до вступлени я в бр а к п р оходи т 

пер иод п оло вого воздер ж ани я р а з лично й пр одолжител ь­

но сти . Учен ые, изуч аюшие эту пробл ему , еди нодушны во 
м нени и , что от м о м ен т а пол о вого влечения до п ол н ой 

пол о в ой ээ релости , то есть до 22- 25 л ет , пол ово е воз ­
держан и е н е тол ько н е в редн о , но н п ол ез н о . Т 3!< в это 

в р см я прои с х о ди т актив н ое н а ко пл е ние жизне н н ых с ил 

в о р га н изм е , п риоб р е т аются зна н и я 11 п ро фес си я . 

Увле че н н ы й з а нят ия ми , с по рто м и о б ществе н н о й р а­

бото й м ол одой ч е лове к с по ко й н о пе ре кл юч в от п ол о ву ю 
э н ер г ию в др у ги е сф еры дея тел ь ност и . Воздер ж а ни е 

л егч е пе р е но с итс я людьм и, н е у по тр ебл я ющи м и а л ко ­

голь , т а к как им ен н о он у гнета е т торм озны е цен тры 

нер вной с и сте м ы , сни ж а я кр ит и ку собствен но го п о ве ­
ден и я . 

При пр еждев р ем енн ом н ач ал е пол овой ж и з н и , при чи­
но й ч е го ч а с то является н е стол ь ко потреб но гтъ, скол ь ко 
л юбо п ытство и вл ия н и е о кр уж а юшей среды . н а н о с и т с я 
серь ез н ый п ред у мств еии о му 11 фиэ и ч ег ком у р а з в ити ю 
по дростка . В а жно з на т ь , что п режлевре ы е н иые по л о в ы е 
свя з и не толь ко п а гу б н о отр аж а ютс я Н (] здо ро в ье п од ­

ростк а , но 11 отр ицател ьно вли я ют н а дал ь п е йшее р а з ­

п ит ие всего р а стущего о рга н и э м а. Он и вед ут к ф нз ич е­

с ко м у истоще н ию Н, пр ежде в с е го, к истощению половы х 

жел ез , что может в з р ел ом воз р а сте п р ив ест и к п ол о ­

вой сла бости и ра ннему ст а ре н ию. 

В клиник у Кра с но яр с кого м едици н ско го и нст ит ута 
о б ратил ась боль ная Т . с тяжелым венер ич еским з а бо ­

л е в а н не м . Ей ]7 лет. Он а соо б щила в рачу , что ведет п о ­
л о в у ю жизнь с ]3 л ет . Ее фигур а о ст а нов ил ос ь в р аэ в и ­

тии, Выгл ядел а о на, ка к ] 3 -л етн я я де воч к а . Лицо уста ­

л о е, бл едное, потускн евший н евыраз ител ьный вз гл яд. 

Ранняя полов а я жиз н ь не только р асшаты в а ет зло­

Р ОЕ3 ье , но и о п устош ает душу . для деву шек сексу аль на я 

связ ь обычно конча ется берем ен ностью, п е рвым абор ­

том, который нередко п р и водит к бесплодию, ом ра ч а ю ­

щем у дал ь не йшую жиз н ь. 

Печ ал ь но 11 то , что п р и сл уч айны х пол овых с вя з ях че­

л овек тер яет с посо бность п о -н а стоящем у любить . Моло ­

ды е люди , подд а вш ие с я п ол о во м у инстинкту, п ол ьз уют ­

ся по сути су р ро г а то м люб ви . Пол овое общен и е ост ает­

с я в их соз на н и и к а ко й- то н изме нной , но не изб ежной 

формой с вяз и . Пол о в а я бл и зость без и стинн о й л юб ви 

опустош ает мол одых людей , л и ш а ет и х бол ьш и х ч з ло в е ­

ч е ск их р адостей . По и н м ая любо вь то л ь ко к а к вл е ч е н и е 

тел а, о ни в даль нейш см не с посо б н ы к больш ом у . н а с ­

то ящему чу вству , и эт и м л и шают себ я сем е й н ого сч асть я , 

о п р а вды в а ют с вою м ор ал ьн ую рас пущенност ь те м , что 

пр и род а якобы треб ует это го , что пол о в о е во здерж ание 

будто бы вр едит ЗДО РО 13 ь ю . Одн ако и м еютс я убедител ь ­

н ые док аз ател ьс тв а , что ни к аки х р а сстро й ств и те м бо ­

л е е з аб ол ева н ий п о л о во е воздерж а н ие до вступлен ия 

в бр ак н е в ызыв а ет. 

Молоды е л юди , с вод я щие л юбов ь тол ько к пол овы м 

э к сце ссам, духовно о б едн я ют себ я и п р и н ос ят н р ав ст ­

в енны й вр ед о бществ у , п ор ожд а я мор а л ь р а з вр а т а . 

Н а ЭТО й п о ч в е воз н и к ла и широк о р ас п р о странена 
за р убежо м теор ия с во бод ной люб в и. О н а пр о в оз гл аш а ­

ет , что сты д , скром н ость, н р а в ст в е н н ость - все это уст а ­

р е в ши е п о н я ти я , о гр а н ич ив а юши е свобо ду л ич ности . Эти 

взгляды д а л е ко не все гд а в с тр еч ают долж ную отпо в едь 

н а ш ей ко н гр проп аг аиды , п оэто м у еще встр е ч аютс я II С ­

то рии, подо б н ы е то й , котор ую п о в ед ал а « К о м со м ол ь с к а я 

п р а вд а » з а 18 м а я ]986 года в ст а тье «Любо в ь б ез 

л юбви » . 

Не бу ду п ере ск а э ы в а тъ в се содерж ание ЭТО й и сто­

р ии - и спо в е ди Лен ы. Он а и ее под р у г а , учен и цы 8­
]О кл а ссов , живут уже пол овой жизнью . « Ки р и лл п осмот­

р ел н а нее свер ху в н из , снисходител ь но ул ы б нулс я : по­

ШЛИ » . Посл е Кири лл а был Саша , пото м Сергей , потом 
Андр ей, а дл ьше в п еремежку : Кирилл , О п ять Сер гей , 

Саш а , Андрей в з а висимости от того , у ко го свободн а я 
кв артир а и у кого ка к со временем . И это в обычной 

ш коле, обы ч н ые дети, бл а гопол учные сем ь и ? ! 
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Р аз есть такие комп а н ии , з на ч ит , м ы , взрослые , го ­
вори м н е те слов а , з начит , исти ны пр о дев и ч ь ю ч ест ь и 

женскую гордость для н их - пусто й з вук . Нел ьз я дел а ть 

вид , что ни че го не произошло, нел ьзя закрыв ать гл а з а 

н а та кие факты , за котор ые в от вете И семья и ш кол а , 
и ко м со м ол ьс ка я оргап из а ция , и е су м евш а я сдела ть 

эти истины убежден ие м м олодсжи . 

После «с'в о бо дно ii» любви м ол олежь вступ а ет 13 бр а к, 
об з а во дитс я с ем ье й , дсг ь м и . Бурную мололость В т а к и х 
слу ч а ях с ме н я ет «ро в но е се мейнос с ч асть е » . Но с ч аст ье 

л н э то. Это лишь види м осгъ ПО К ОЯ 11 с ч а стья . Н ер в н а я 
с и стема таких Лен И Кир илло в не тол ь ко потрясен а , но 
и р азрушена, а отсюда т я г а к ал коголю , н аркоти к а м, по­

лов ы м э к сцесс а м и и зв р ашен ия м . 

С точ ки з ре н ия п а шей м ор ал и только любо в ь даст 
п р а во н а п ол овую жизн ь . Пор а гл уб око з адум атъся н ад 

тем , чт о с е м ья и и школ а ДОЛ ЖНЫ выр аб от а ть у м ол о ­

деж и 11 р а встве пное сопроти в л ен ие поло во й Р ас пушснно ­

ст и , се р ьезн ое от но шеп ис к с е ме й ным об яа анно ст я м , от ­

цовско му и м а тср и п с ко м у дол гу . И, кон ечн о, р а зго во р 

на эту те м у тр еб у ет т а кже бер еж ны х С .'1 0 В в эависи м ост н 
от возр аста , те м пер а м е нт а . инд и в иду альн ых пс и х и че с к нх 

и физ и ч с с ких осо б е н ностей сын а или дочер и . 
Гово р я о целесооб р а з ности поло во го возде рж ания 

до бр а к а , м ы отн юдь не з а то, чтобы ч ело век в сю Жl 1 3 11 Ь 
э а глушал нр ав с т в с и ны е п ор ы в ы, котор ые будут оз аре­

ны гл убо ки м чу вст во м. Прир ола . под ар ил а челов еку 
бол ьшое с ч а с ть е - у меть л юб ить и бы т ь л юбнмы м . Она 
н а дсл ил а е го МОЩНЫ М и н ст ин кто м вле ч ения к проти во­

положи ом у полу . Ка к го во р ил А. С. Mal,p CH KO, этот 11 11­
ст н н кт , «о ста вл е н ны й !3 п ср в он а ч ал ь ном «ДИ КО М» состо я ­

Н ИИ или усил е п н ьп; <ди ки м» вос п ит а н не м, может с п с ­

лать с я тол ь ко а нт иобществе н н ы м я в лен ие м . Но с в яз а н ­
ный и об ла горо жен н ый со ци а л ь н ы м о пытом , о п ытом л ис ­
ци пл ины И торм ожения , о н с тановится одн и м II З осно ­

вани й с а м ой высоко й эстети ки н с а мого кр а с н во го че ­
лов еческого с частья» . 

Кул ьтур н ьп; ч е л ов е к дол жен у м ет ь , ко гда это н у ж­

но , пола в аять и н сти н кт , уп р а в л ять им . Подл и н на я М У ­

жес тв е нность э а клю ч аст ся в ум ен и и об ер е г ат ь с в ою и з ­

бр анницу , Сыть вн и м ател ьным к ней и лел и к атны м в 
об р ащсн н н . 

Чем бога че духов ный мир м олодо го ч е лов е к а , ч ем' 

шир е его интересы, те м легч е е му упр а вл ять спо и м вл е­

чен и е м Дело не только в том , что морал ьные и эти ч е ­

ск ие нормы должны удержи в а ть его от случ айных с вя ­

зеit ,- у него поп росту н е должчо воэ пи кат ь нездо ро во­

го влече ния , порожда е м о го духовной о гр анич с п иостыо 11 

б еэделье м . 
Р аниему н ачалу пол овой ЖИЗНИ не р сд ко способствует 

упо тр е бл е н и е ал коголя . Ст !! м у.1 И РУЯ половое возбужде­

ние, он уб ир а е т б арьер застен чивости , упгст а ст в олевые 

и нст инкты . Р ан н я я поло в ая жиз н ь , кр о м е мо р ал ь ного 

опустошен и я , та ит в себе по р ой 11 оп а СНО СТ1, з а р а жс н и я 

вене р ически м и а абол ев ания ми , особенно есл и та к ая с в я з ь 

бы в а ет между м ал оз н ако м ым и молоды ми л юль м и . 

В е н е Р и ч е с к и е б о л е з 11 11 п е р еда ются ОТ бол ь ­
н о го чел ов ека здо ро во м у главным образо м п р и пол о во м 

контакте . Та ки е бол езн и , как си филис, го но р е я н н е го ­

норейны е вен е р ичес ки е во сп в.т итсл ьны е э а бол е н а и и я "10­
ч е л ол ового тр а кт а вызываются р аз личны м и м икроо р г а­

ни э м а м ии п и р ус ам и . 

ИЗ ве с ех вен ер ичес ких болезне й с и ф ил ис явл я ется 

н а ибол ее тя желым э аб ол ев аии е м . Он в ызыв ает з н а ч и ­

тел ь ные из м ен ен и я во все м ор г ан и з ме з а болевшего и 

м ожет д аже передаватьс я пото мству во в ре м я м ате р и и­

с ко й бере м ен ности , дел а я детей лсжиэ иеспос обн ым и л и ­

ба м м ственн о н е п ол ноце н п ы ми . 

Гонорея и н е го нор е й н ые вене р и ч ес кие з а болева н ия 
по р аж а ют п р еи мушесгв е н н о м очепо ло вые ор г а н ы , в от­

дел ь н ых сл учаях он п я вл яютс я п р ич и но й бесплодия у 

женщи н , н с н иже п ня п о л о вой пот ен ци и у м ужч и и . 

Сиф илис в ызы в а ет с я о соб ы м шr КР О () Р I ' 3 J1 И З :, ! О ~ ! ­

бл ешюй т р еполемо й . После то го, ка к тр еп оне м ы по п ал и 

через СЛ НЗИСТУ Ю ил и п ор аженчую кожу , о ни на ч и н ают 

б ыстро р а зм но жатьс я и то ко м кро ви р а знос иться по 

всем у ор га н и з му . 

Пер вые пр из п а ки э а болев а ни я воз и и к а ют не ср а з у , 

а по сле та к н аз ыв ае могс инкуб а цион н ого период а , дл и ­

тель н ость которого не менее 3- 4 недел ь . Бол ь ной в э тот 
пер иоп з а р а зен для окр ужающих , хотя с а м еще н е [10 ­

дозрев ает о свое " , забол евании . Пе р в ы м п р и з н а ко м з а ­
бол еван ия я вл яется уп лотие нн о е кр а с ное П51Т 110 Ш1 том 

месте, че рез кото рое в орга н из м п рон и к вов б уди г ел ь . 

Вс ко ре на м есте п ятна обр а зуегся яз воч к а . О!< Р У ГJIO,i'1 
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или овальной формы, цвета сырого мяса, дно ее блестя­

щее, как бы покрыто лаком. Она плотновата на ощупь и, 

что особенно характерно, безболезненна. В медицине эта 

язвочка называется твердым шанкром (шанкр по-гре­

чески - язва). 

Отсутствие субъективных ощущений нередко являет­
ся причиной несвоевременного обращения к врачу, что 

приводит к переходу заболевания из его первой стадии 

во вторую, требующую значительно большего времени 

для излечения. 

Через 7-10 дней после появления твердого шанкра 

у большинства заболевших происходит увеличение лим­

фатических узлов в ближайшем по отношению к язве 

месте. Чаще это паховые лимфатические узлы. Они до­

стигают размера лесного ореха, подвижны, безболезнен­

ны, плотные на ощупь. У некоторых больных, заболев­

ших сифилисом, может ухудшаться общее состояние: по­

является слабость, недомогание, боли в мышцах и сус­

тавах, головные боли, повышение температуры. 

Первичный период сифилиса, если больной не лечит­

ся, продолжается 2-3 месяца. 

Характерными призиакми вторичного периода сифи­

лиса является сыпь на теле в виде пятен, «эелков или 

гнойничков. Количество сыпи обратно пропорционально 
длительности заболевания. Чаще всего сыпь появляется 

на боковых поверхностях туловища, животе, ладонях и 

полошвах. половых органах, а также на слизистой поло­

сти рта. 

Все высыпания при сифилисе не сопровождаются ни­
какими ощущениями. Как первичный, так и вторичный 

периоды сифилиса заразны, причем при вторичном пе­

риоде заржение здорового человека может про изойти и 

не половым путем, а вследствие близкого бытового кон­

такта. 

С течением времени, даже без лечения, 13СС проявле­

ния на коже и слизистых полностью исчезают, но через 

некоторое время они ПОЯВЛЯЮТСЯ вновь. Наступает ре­

цидив заболевания. Такая повторная вспышка болезни 

без лечения может продолжаться много лет. 

Если больной плохо лечился, то через 8-10 лет с 

момента заражения могут возникнуть тяжелые заболе­

вания головного и спинного мозга, ведущие к пар алич ам, 

потере зрения и слуха, П2МЯТИ, нарушениям умственных 

способностей, вплоть до слабоумия. В этой стадии за­

болевания эффект от лечения бывает м алореаульгативен, 

так как сифилитический процесс приводит к значитель­

ному разрушению нервной системы. 
Благодаря проводимым лечебно-профилактическим 

мероприятиям и постоянному наблюдению за беремен­

ными женщинами в нашей стране врожденный сифилис 
почти не встречается. 

В настоящее время советская медицина располагает 

всеми необходимыми средствами для полного излечения 

сифилиса. Гарантия его излечения тем выше, чем раньше 

выявлен больной и начато лечение. 

Гонорея Яl3ляется самой распространенной болезнью, 
передающейся преимущественно половым путем. Для 
мужчин - это единственный путь з аржения, Женщины 
и даже девушки могут в отдельных случаях заразиться 

и при пользовании общей постелью, предметами ИНТИМ­

ного туалета, в бане, в ванной и так далее. 
Возбудители гонореи - гонококки поражают главным 

образем слизистие оболочки мочеполовых органов, пря­

мой кишки, глаз. В редких случаях, про ника я в кровь, 

ЭТИ микробы могут вызвать заболевания суставов, серд­

ца и нервной системы. 

К нам на консультацию была прислана Лариса к., 
6 лет, у которой имелись обильные гнойные выделения. 

Лаборатория обнаружила гонококки. Диагноз острой го­
нореи у ребенка не вызывал сомнения. Родители ребенка 
оказались здоровыми. Мать вспомнила, что неделю назад 

с дочерью была в гостях у своей подруги и девочка 

пользовал ась ночным горшком этой женщины. При ее 
обследовании установлен диагноз: хроническая гонерея. 

При несоблюдении личной гигиены гонококки МОГУТ­

попасть в глаза и вызвать серьезное заболевание - бле­

норею, которое может привести к слепоте. 

у мужчин гонорея возникает после скрытого периода, 

длящегося 3-5 дней. Вначале появляется чувство ще­

котания в мочеиспускательном канале и скудные выде­

ления. Затем воспалительные явления у большинства 
больных увеличиваются, появляются рези при мочеис­

пускании и обильные гнойные выделения. Спустя 3-4 не-­
дели, даже если больной не лечится, воспалительные 

явления ослабевают, рези прохолят. гнойные выделения 
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постепенно ст а но в я тся с кудн ы м и , СЛИЗ И СТЫ Ми - э аболе­

в а н и е из острого переходит в хроническое . 

Ва{Кно отмети ть , ч т о в последнее время значит ел ь н о 
уча сти л ис ь слу ч а и вялого течен и я го н о р е и . даже в пер­

в ые дни з аболев а ни я резей при м о ч е ис пускан ии может 
не быть, а выделения с с а мого начал а НОсят скуд ный 
сл из исты й характер . Такой мужчина н е . вн а его своем за ­

болева ни и и может являться источни ком за р ажения 
м но г их лю дей. 

Как п ри острой, так и в осо б е нности при х р они ч ес кой 
гон орее возможны тяжелые осложне ни я. ОДНЮ1 из час­

тых осложнени й гонор еи у мужчин я вл яетс я восп ал ен ие 
яи чк а и его придатк а, что может привести к м ужскому 

б ес плоди ю . Не м ене е сер ье з н ы м осл ожн ен ие м явля ется 
вос п а л ен и е предстател ьно й жел езы . которое в р яде сл у­

ч а ев может привести к ПОЛо вой сл а бо сти . 

Особенности стро ен и я половых орга нов у женщи н 
та ковы , что гонорея у них, ка к пр авило, протекает ис ­

подволь, без каких -л ибо бол ез нен ны х ощущен ий . Выде­
л е и ня быв ают н а сто л ь ко нез на ч ител ьн ыми, ч то бол ьн ые 
их н е приним ают во вни ма н ие . У женщин р а злича ют го­

нор ею нижнего отдела м оч е по л овых о р ган ов (мочеис­

пускательный к ан ал , ш ейка матки) и в с ходящую гоно­

р е ю, когда в процес с вовл е к а ются матк а и п ридатки. 

В ыделения из полов ых ор га н ов , сод ержащи е гонококки, 
м о гут з атекать в пр я м ую кишку , в ыз ыв ая ее п ор а жение . 

Восхо дяща я гонорея - серьезн ое и довол ь н о тяжелое 
за б ол ев а н и е: возникают резкие бол и в низу живота; по­

выш ается до 39с-40 гр адусов тем перату р а , ухудш а е тся 
, о б щее состояни е . Боли в области жи вота и ПО я с н ицы 
п р и водят к снижению и даже к потер е тр удо сп о соб н о ­

ст и . Образующиеся с п а й ки способст вуют н еп ро ходимо­
сти просвета м ато ч ных труб," что при водит к С ТОЙ КОМУ 
бе сплодию . 

Е сли больн а я женщи на не лечитс я, то гон о р ея у нее 
переходит в хро н ическу ю фор му со скр ыты м течением. 

Т а к ая женщин а м но ги е годы может являться и сточ и и ­
. ко м за ражен ия . 

Следует з на ть, что вос пален ия мо чеполовых ор га нов 
у мужчи н и женщи н, со п ро вождающиеся р а з личного 

характера выдел ениями , могут выз ыв аться не ' только го­

н ококка м и . Это могут быть простейши е ( трн х о монады}, 
б актерии (кише ч н а я п а л очка, стрепто ко к к и), дрожже ­

вые клетки, в и рус ы. Все эти воспал итель н ые ааболев а­

н и я носят общее н азвание: негон ор е й н ые восп а л итель ­

ные процес с ы мо чеп ол ов ых о рган о в . Они ' т а к же , как и 
го н о р е я , п ер ед аются преимущественн о . половы м путем 

11 мо гут в ызыва тъ лэслож нення . ка к И ' о п иса н н ые . при 

гон ор ее . 

При мал ей шем 'по дозр е н и и н а зар а жен ие нео бходи­

мо об ра т и ться 1< вр а чу . ' Нужно зн ать , ч то сам олечен ие 

в больши нстве случаев п р и н осит тол ь ко вред. Лече н и е 

у врача гар анти рует в настоящ ее в р е м я полное излеч е­

ние любой в ен ер и ч е с ко й болезни . Тол ько воспитание и 

привитие вы сок их нравственны х к р и т е р и е в молоде жи 

может быть зало го м полной ли к в ида ци и венериче с к и х 

болезней. 

Культ ур а се кс а сове р шен но н еоб ходим а, но ее н ель­

З51 отрыва ть о т об щей челове ческо й кул ьт у р ы, инач е это 

стан о вится у родл ивым я вле н ием : з а пол н им ст ра ну пре­

зе рв в т ив а м и , з а п ол ни м ими ш кол ьны е ранцы , р а стол ку­

ем детя м что и к ак , подучи м все сло и н а с еле ния. Ко н еч­

н о, все это нужн о хотя бы, чтобы и з б еж ать уча сти вши х­

ся абор т ов школьниц , чтобы п одг от о ви ть молодежь к 

жизни при СПИД е да и просто к су п руже с к и м отноше­

ниям. Еще р аз хоч у повторить, чт о вс е э т о даст пол о­

жительные р ез у льтаты только при п о в ышении общей 

культ уры н нр а в ст в енности. 

Пр е Д У п р е ж Д е н и е б е р е м е н н о с т и. О дним 

из по сл едствий ра но начато й пол о вой жиз н и У девуш ек 

явля етс я берем енн ость. Еще имеются сл ч а и бере менн о­

сп! уч а щихся ста рши х классо в . В бо льшин стве сл уч а е в 

та кая бере ме нность з а ка н ч и в ает с я аборто м , переход я­

ЩИ ,,'1 к бес плодию . Лучшим способом для п редупрежде­

ния б еремен ности и , сл едов атель но, борьб ы с абортами 
является испол ьзов а н ие проти во з ач а точн ы х средств. Они 
должны от веч ать сл едующи м усл о виям : быть достаточ­

но надежными , н е угнетать п с и х и к у при их использо в а­

нии, не о т раж ат ься на здоро в ь е. Ч аш е п рименяются ме­

х ани ч ес кие и х и м и ч е с к ие пр оти в о з ач аточ н ые средства . 

К женским м ех а н ичес к и м пр оти воз ач аточным средст­

вам относятся р а з л ичные кол па ч ки, котор ые при опре­

дел енном н а вы ке одев а ютс я са мой ' женщин ой на шейку 

матки . Колп а чо к одеваетс я ч ер ез 2- 3 ДНЯ до н ач ал а 

следующих мес ячных . Сейча с широ кое п ри менение по­
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лучили спир а ли. Спира ль может наход ит ьс я в матке 

несколько лет, не вызывая раз дражения т к ани. 

К химич е с ки м противоза ча точным средства м относят­
ся шарики , св ечи , таблетки, и п ас ты , содержащие ве­

щества, убив а ю щ и е или обездв ижив аю щие с пе рма то ­

з оиды . 

Вла г ал ищн ые шарики вводят за 5 минут до ПОЛОВОГО 

общен и я. Они удобны ДЛЯ п р и менен и я и в 90 п р оцентах 

случаев дают хорош ие результаты. П а сты , и в ч а стности 

грамицидиновая, имеют много п реи муществ перед ш а ри­

кам и и свечам и. Сразу же п осле введения он и обвола ­

к ивают слиз истую и тем самы м обес пе ч иваю т зна ч ител ь­

ны й контакт хим ических веществ , входящих в их состав. 

со сперматозоидам и . П а сты выпускаются в туб а х, к ко­

то р ым приви нч ивает ся н аконеч ник, п р и помощи которого 

она ввод ится . 

Хорошими качествами обладает к а р бо цепти н - пр о ­

тивозач аточ ное пенообразующе е желе . Е го вво д я т в ко­

л ичест в е 2 мл сразу пер ед конт актом . П а с т а и жел е по ­

ми м о основн ого действия на мужск ую полову ю клетку 

бл агоприятно вли яю т на вос п алительные п р оце ссы в по­

ловых органах, улучш а ют флору в них . 

UJирокое распростр а н ен и е п р ио б р ело применение 
противозачаточных т абл ето к , оказывающих эффе кт при 
приеме их внутрь . К их ч и сл у относится, н а при м ер, ин­

фекундин. Его при м ен я ю т по 5- 10 миллигр амов в д ен ь 

в течение 20 дней с п ято го по двадцать П ЯТЫ Й де н ь ме н ­

струал ь н о го ци кл а . Его дей ст в и е за КЛ Jоча етс я в подав ­

лении соз рева н ия яйцеклетки, ч то дел ает н е в о з м о ж н ы \1 

п ро цесс о п лодо творения. При приеме т аблеток у б о л ь­

шинства же нщи н мен стр уальный цикл не нар у шается . 

Они удоб ны для при м ен ени я , но обл адают и нежели ­

тел ьным действием н а функцию желез внутренней сек ­

р еции. Н аибол ее п ро сты ми , эффективны м и и безвред ­

ными способам и предотв ращени я беременности считают­

с я к о м бинир ов ани е механич еск их и химических средст в. 

Речь идет о та мпо н а х или кусочках губки, смоченных 

однопроцентн ым раствором уксусной кислоты , однопро ­

центным р аствором хин ин а, борной кислоты , гр а м и цнли­

ной п асты. Губка или та мпон 4Х 6 см пропитывается од ­

ним из у казанны х химическ их ве щест в и как м о ж но 

глубже вводится самой женщиной в пол овые о р га н ы 

пер ед интимной бл изостью. З атем та м пон из вле к ается 
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и проводитс я спринцев ан ие, сидя на ко рточ ках , подняв 

кр уж ку Эсм а р х а на высоту до 2 'м етров от п ол а . 
д л я сп рин ц е ва ния прим ен я ют маргвнц евоквслый ка ­

лий, борную кислоту, тр ехпроцентн ую уксусну ю кислоту , 
р а ст ворен н ы е в ки пяченой воде 28-30 0 с. 

дни н аибольшей веро ятности наступлен ия бере м ен­
ности зав исят от с роков соз рев а н и я яйцекл етки ( о в ул я ­

ции ) . Вы ход яй цекл етки из яичн и ка п рои сход ит пр и бли­

эительно в се редине мен стру ального ци кл а. Не б удуч и 

о пл одот вор е н н ой яйцекл етк а гиб н ет в теч е н и е бл и ж а й­

ших ч а с ов , а сперм атозоиды не теряют с п осоБНОСТ! 1 к 

оплодот во р ению в теч е ни е 48 часо в. Исходя и з это го , 

можно с ч ит а ть, что м а ксим ал ьная вероятн ость за ч атия 

при 28-д невно м ци кл е им еет м есто с 10-го по 1 8- й ДЕНЬ. 
Пер ед следующей мен струа цией способ ность в о плодо ­
тв о р е н ию я йце кл етки р ез ко снижаетс я. 

П р иводи м к а ле ндарь 1, составленный с у четом с роков 
н аибольшей веро ятности н а ступлени я беременности . 

ВРА ГИ свксмхл ь н о го ЗДО РО ВЬЯ 

А л к о г о л ь И Н И К О Т И Н. Родители должны еще 
в детско м воз рас те п о к аз ат ь детям пагубное д ействие 

алкогол я и н и коти на на и х физическое и психическое 

р а з витие . 

Ал коголь и табак - искушения, мимо кото р ых может 
п рой ти далеко н е к аждый подросток . Особенно это ка­

са ется сем ей, в которы х родители н е явл яются при ме ­

р о м в этом воп р осе. 

у п одрост ко в быстрее , чем у взрослых , наступ ает 

п р и в ык а н и с к . ал коголю и н икоти ну . док а з ан а связь 
между употребле н ием алкоголя родителями и с кл он ­

н о стью к алкоголю . ребен ка . И меются убед ительные до ­
к а з ательств а готовн ости детско го ор г а н из м а к воспри я ­

тию алко голя и ни котин а и даже потребности в них при 

у потреблен и и во в рем я беремен н ости матерью с и га рет 

и ал ко гол я . 

Так, плод еще в · утр об е м атери подверга ется отра в ­
л епию а л ко гол е м !3 та кой же степ ени, в к акой подверга ­

ют себя е му за по й н ые п ь я ни цы . У таких новорожден­

1 Я к О в л е в а С. М . Прот и в озач аточ ные ср едства , М . , 1970. 
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ны х даже ' н аблюдается ' по ро й ' Отч е тл иво выраженныв 

синд ром похмелъя . 

Согласно мир о вой статистике , двое и з трех у мстве н ­

но от сталых новорожден н ы х детей обязаны 'с в о и м неду ­

го м родителя м: пьянице -отцу, л егком ыслен ной м атери, 

кур ившей и п ившей во время б ер е м ен но ст и, а о чень ч а­

сто - просто ' случ а й ному и даже негл у бо ком у опья не­

нию, есл и оно п р и шлось н а момент з арожден и я н овой 

жиз н и. Алкоголизм не я вляется н а сл едственны м з а бо ­

л ев анием , но в то же время известно , что в семьях, где 

пьющие р о дители, дети ст а но вя тся ал ко го л и к а м и н а 

40 проценто в чаще , чем в сем ьях , где ро дители ведут 

тр ез в ый об р аз жизни . 

Пь я н с тво в н аши дни является в ос н о в н ом следстаи­

ем недостаточного в о спитан и я, мо р ально й неус тойчнво ­

сти некоторой ч а сти н а сел ен и я и бездухов ности . Ес.:1И 

же пь я н с тво не о ст а новит ь, оно по рождает болез нь-' 

. х р он и ч ески Й алкоголи з м . 

Что же такое хронически й ал когол изм? У челов е к а , 

ч а сто у потре бл я ющего даже небол ьш ве доз ы алкоголя; 

со временем вы р а баты в а ется бол ез не н ное п ростр а стие К 

алкоголю . Иными сл ов а ми, х рон и чески й а л ко гол изм­

это следствие посто я н н о го пьянства, а не его прич и н а . 

Ка к уста но в ил и набл юдени я, х р о н и ческо м у ал ко гол из­

му с войстве н по прогрессируюшее течение с утяжел ен нсм 

всех е го приаваков . 

Социоло г и с ч итают , что ко личество подростков, упот ­

р ебл яющи х ал ко голь , до нед ав н е го времен и имело тен­

де нцию к росту . -, 
Сред ний воз ра ст детей, по пр о бо в а вш их алкогол ьные 

н апитки, - 11-1 2 лет . К совершен нолетию с ал ко голем 

з н аком ы п р а ктичес ки все молодые люди . 

Изуч ая ' проблечу «дети и алкогол ь », два фр анцуз. 

ских ученых провел и н а свои х ' сыновьях -ш кольниках 

жестокие оп ыты . Они давал и детям в о в ре м я еды по 

100 t сил ьно раз бавлен ного в и ноградн ого ви на . Т а ~и м 

путем было показ а но , ка кое дей ствие н а у мствен ное р а з ; 

в итие и психику оказывает алкоголь. Рез ул ьт а ты , пол у ­
ч енные иссл едов ател ями , РИСКНУ В ШИМИ здоровье м сво и х 

детей , очен ь поучительны . . ­
в период приема вин а дети ст а но в ил и с ь в на ч а ле 

оживленны ми , бойкими, з а дор н ы м и , но довол ьно с коро 

появлял ась со н ли вость . З в н им ал ись о н и с тр удом , по ­
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черк портился, становился неуклюжим. При вычислении 

мальчики допу стили много ошибок. В т о ж е время у 

ни х появилась не св о й ств енная им р аньше б есп ечность, 

з а учивание и пере сказ прочитанн ого да вались им тр уд­

н ее , чем обычно. Резкие из менения наблюдались и в по­

в едении мальчи ков : о н и становили сь д ер зки ми, заносчи­

в ыми и в то же вр емя у гр юм ы м и . В школе успев ае м ость 

у обоих ' неу клонно с нижал ась, а поведение ухудш алос ь . 
Спиртное н е то лько о казы в ае т влияние н а успев а емость 

и поведение подр о стк о в, тормозит «сист ем у с т ы д а » , но и 

является причиной пр авонарушений и а н тио бществе н ­

ных поступков . 

Недавно в Ч е х о сло в а кии, где пиво я вл яет ся традици­

о н н ы м наци он альным н апитком, н ач али вып у с кать в 

прода жу детс ко е пиво . Это со вс ем м алоградусный н апи­

ток (1,5-2%) - в сего в 2 раза крепче р усского ква са, 
в к усное , без горечи . Родители тоже уверовал и в его 

п ользу . Вн ачал е и продавцы, и р эдители, и дети были 

довольны. Но уже чер ез год-два детские поли клиники 

стали заполняться растерянными родител ями с з а болев ­

шими детьми. Врачи ставили с изумл ением диагноз­

начальная стадия алкоголизма. Детское пив о немедлен­
но сняли с производ ства . 

В отличие от взрослых, которые вс егда с т а р а ют с я 

н айти повод для пьянства, несовершенн олетние подрост­

ки часто употр ебляют с п и р т н ы е напитки про сто из лю­

бопытства, чтобы казаться себе взрослыми. 

Первым признаком, определяющим мер у зависимо ­

сти от алкоголя, являет ся обычно наличие или отсутст­

вие рвотн ого р ефлекса в первый период употребления 

алкоголя. Одно из распространенных заблуждений, осо­

бенно среди подро стков, состоит в том, чт о е сли пере­

стало «рвать», значит, хорошо, значит, осв оился. Такое 

мнение - грубая ошибка. Рвотный реф л екс - защитная 

реакция здорового организма, оберегающая его от от­

равления. Она - бл аго для человека. Если сломана эта 
з ащита, то в д альнейш ем открывается зеле на я улица 

д л я спивани я. Пьющий становится способным принять 

большие дозы спиртного . Самообольщение, предмет гор­

дости любителей выпить : «Много пью И долго не пья ­
нею » - на самом деле означает лишь то, что ал ко гол ь 

уже поработил е го ор га н изм . 

« Чел о в е к бер ет п ер вую рюмку, по сл едующие - с а ми 

берут челове к а » - го ворит немецка я п о сло вица. 

Опыт убеждает , что лучшим с р едство м борьбы с ал ­

ко голизмом явл я ется труд, об ществе н но полезная р а­

бо т а. Во зможно сти дл я раскрытия способно стей, т в ор­
ч е ско го труд а, уче н ия , по вышения кул ьтур но го уров ня 

у н ас поистине б е згр аничны. Главное сей час с ост оит в 

п ерестройке наш его о тн о ш е н и я к пьян ству, кот ор ое ка­

л ечит физически и мор ально людей. Пьян ству объявле­

на беспощадная в ой н а , и особенно пьянству с р е д и под­

р астающего покол ения . И начинать эту б орьб у н ужно с 

- п р а в ил ьно го воспитания детей в семье. А ведь как ч асто 

в некоторых сем ьях , от н юд ь не алкоголик ов, разного 

род а торжества отм е ч а ютс я с широким ассо рти ментом 

и с большим колич еством алкогольны х напитков . Дела­

ется это нередко н а гл аза х у детей. Часто в таких сл у­

чаях ребенк у наливают в рюмку лимон ад или с и р о п , с 

деть м и чокаются , произ носят в их адрес то сты . Словом, 

с детск их лет приуч ают к определенному риту алу, учат 

см отр еть на выпивки , ка к на нечто само собой разуме­

юшееся, В итоге у п одр остков создается впечатление и' 

уверенность, что б ез а л к о г о л я вообще нельзя обходиться. 

Значительное р а спр остр анение курения среди н асе­

л ения, рост числа курящи х среди мол оде жи, п аг убн ое 

действие на здоровье челове ка и опасность никотина для 

окружающих выдвиг а ют вопрос о курении в число ва ж­

ны х м едико-социальных пр облем . 

Литературные да н н ые свидетельствуют, что школь­

ный возр а ст я вл яется критическим с точки з р е ни я при­

о бщения к кур ению . Выяснено, что почти 66 пр оцент ов, 
м альчиков и 27 п ро це н то в девочек начин ают к урить в 

8-17 лет. Периодом н аиболее массового приобщения 

к курению является средний школьный возр а ст. Число 

кур я щих школьнико в увеличивается к концу учебы в 

ш коле. Так, в седьмом классе курят приблн зительно 

13 процентов м а льчи ков и 4 процента девочек , а в деся ­

том классе соотве тстве н но 40 процентов и 20 пр оцент ов. 

Ка кие мотивы побуждают школьни ка закур ить? Лю­

бопытство , влияни е тов арищей . подражани е в зро слым; 

желани е не отст ав ать от мод ы . 

В с реднем школьном воз расте (5-8 классы) к ука ­

за н н ы м мотивам пр иб а в л я ются эмоциональна я неустой­

чивость, повышенна я внуш а емость, стремление к само­
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утве рждению , про те сту п р о ти в д о машней и школьн ой 

оп е ки . 

Внеш ня я б роскость ку рен ия делает подростк а взрос­

лым в собствен ны х гл аза х и, ка к ему кажется, !3 гл аз ах . 

окружающих. Курение в ком па ниях подростков сг а но ­
вится своеобр азным р итуалом, к а к бы помог а ет с п л о ­

ч ен ию . И м ен но в это м возр асте наибол ьшее числ о ш коль­

НIIКОВ пр иобщается к курению . В школе кур я щие сч и­

тают н екурящи х у чащихся « м а и снькины м и сыночкам и », 

трусами, а те , в свою очередь, не всегда могу т н а это 

достойно ответ и ть . Поэто м у родители 11 пр еп о да ват ели 
д олжны н айти аргум енты , которые б ы п о м огли раз ру ­

шить эт от миф о пр ево сходстве тех, кто курит . 

Сига реты становятся своео б раз ным пр оп ус ком в ко м ­
п а н и ю ста рш их по воз р а сту , прич ем не тол ь ко дл я м аль ­

чихов, но ' и для дево чек . 

В по след н ее время возрас т н ачин а ющи х ку р ить зна­

ч ител ь н о сн из ил ся , увели чилос ь чи сл о курящих дево чек 

в стар ш их классах. Это му во мн ог ом с п осо б ст вую т в стре­
чи в ком п а ния х, н а веч е р инках , в клу ба х . 

Жела ние вдох нуть а ро мат таб а ч ного дыма п ри ходит 
нез ам етно , но ста но13ИТСЯ в се бо лее сил ьным . Очень б ыс­

тро выр а б атыв ается своео браз н ый рефле кс , когда один 

в ид пачки сиг ар ет , кор об ки с п и чек , з а пах ар о м атизир о­

ва н но го ды ма и дру гие а тр и буты кур ения делаю т н а­

ч авшего кур ить пл енни ком этой вредной п р и в ы ч к и . 

На во п рос, п оч е м у стал и курит ь девочки , 60 про цен­

тов из н их ответил и, что «э то кр а сиво », «это модно », 

'Что « курит потом у , что хочет нр а виться », «хотят при­

'вл е ч ь к себе внима н ие ». 

Как же вли яет курение н а здоровье ? 

При курени и в с ига рете происходит сух ая п ерегон ка 

табака, из него извлекаются вредные дл я здоровь я в е ­

щества : а м м иа к, окись углерода, канцероген ные ( в ыз ы ­

в аю щие рак) углеводороды , осо б е н н о бензипрен . В Т :З­

-б ачном дыме содерж ится и полоний - р ади оакти вн о е 

вещес тво , син и ль на я к исло та, ник отин. 

Си га рет н ые фил ьтры задержи в а ют н е более 20 пр о­

центов указанных в редных веществ. Основная м а сс а с 

дымом поступ ает в легкие , р аздр ажа я слизистые оболо ч ­

ки и всасыв ая сь через них в кровь, р азносится по всему 

о р г а н и з м у . 
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П р ежде в с е го от кур е н и я по ртитс я зубная эмал ь . 

Вследств ие р азно сти темпе р ату р ( темп ер ату р а дыма п а­

пи ро с ы н а 35- 40° выше темпе ратуры вды х а емо го воз ­
духа) в зуб н ой эмал и обр азуются м елкие трещины, в 

которые проникают м и кр оо рган из м ы , разруш ающие зуб . 

Указа нная р а зность тем п ератур и солер жащийся в 

дым е а м м и а к и к ислоты по сто я н н о р а здр а жают сл из и с ­

т у ю рта и носоглотки . Это приводит к х роническо му р аз ­

дражен ию слюнных жел ез , ч е м объяс н яе тся ч а стое с пл е ­

в ы ва н ие курильщика . Ч а сть слюны п рогл аты в вегся, и 

в ещес тв а тип а се ров одор од а , амм иак а , к ислот , возпей­

ств уют н а слизистую желуд к а . Следствием это го м огут 

быть потер и ап петита , бол и в желудке , за по ры л и бо 

поиосы . У кур ильщи ко в в ередко возникают хроническ и й 

г а с тр ит и д аже язв а желудка. Эти ра сстро йства и за бо ­

л еван ия встреча ются зна ч ительно чаще , ч е м у л и ц того 

же возраста , но н е кур ящих. 

При постоя нном ку ре н и и х рон и ч ес к и м ст а новит ся 

бр о н х ит, куря щие утром легко откашливаются н отха р ­

ки вают мо кроту . Сильнодей ству ющие х ими чес кие веще­

ства , т а кие, как угарный г аз и с и н ильн а я кислота, п р е­

п ят ству ют обогащению крови ки сл о родо м, н аруш а я оди н 

из важней ш их физиологич ес ки х пропес сов - дыха н ие . В 
итоге зна ч ит ель но сниж а етс я сопротивление л егк их к 

ра зл ич н ы м инфекциям . Вхо дящие в состав таба ч но го 

де гтя ор га н и ческ ие веществ а способны в ызы вать злока­

ч ес т ве нные новообразов ани я . 

Р а с строй ства с на и аппетита, н а рушени я деятельности 

желуд к а и кишечник а , по вышенн а я р аадражительностъ , 

пло х ая успевае мость , отстава ние в ф из ическом р аз ви ­

ТИИ - вот далеко не полный пере че нь явл ений , п р и ч ину 

которых ино й р а з безуспеш но стараются н айти родите ­

ли та ких детей , а он а Р Я-дОМ , в пачке с и гарет . 

Особенно опасен дл я детского ор га н изма никотин ­

сильнодействующи й яд, содержащий ся в табачном ды­

м у . Наиболее чувствительн а . к ни к отину нервная систе­

ма. У з а кур ившего п ервы й раз поя вл яются голово кру­

же ние, Тошн от а, бл едн ость , се рд цеб ие н ие, рвота. д е й­

ств ие н йкотина н а нервн ую систему в н ач але ха ракте­

ризуетс я воз бужд е н ием, сменяюш имся у гнетением . Н а ­

рушаются фун кции центров , з аложенн ых в поясничной 

'Ч а сти с п и н ного м оз га и управляющих деятельностью 

поло вых ор га нов. до 10 п ро це нтов случаев ПОЛОво го 
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бессил и я с в яз а но с неумерен н ымупотр еблением таба к а . 

Еще бол ее в ред ное дей ствие ока з ы в ает кур е н и е на 
ор г а н и з м женщи н . Действи е никоти на н а ПОЛОВУЮ сфе ­

ру проявляется у н их нередко в на рушении менструа ­

ц ий. Существует тесная св язь между с и сте м а ти чес ки м 
куре н ие м и р а нни м кл и максом . Афор из м: «Не кури , а 

то быстр о сост а р и шься» - очен ь то ч ен дл я женщи н . 

Женс к а я молодость особенно быстро ув яд а ет при систе ­

м атичес кс х »уре н ии . 

От дей ств и я никотина на руш а ется р абота о р г а нов 

чувств . У хр онич еского ку р и л ьщика сниж ается острот а 

зрени я, ух удш ается цветоощушение и сл ух , р асстр аива ­

ется воспр и ятие за па х а и вкус а. И хотя д л ител ь ное ку­

р ени е н е выз ывает четко выражен но го заболе ван ия , ч т о 

ош ибочно п ри н и м а ется мно гим и ' кур нл ьщи к в м и ка к м н и­

мое бл агополуч ие, одн а ко не нужн о забыв а ть , что про­

дукты курен и я в е дут к разв ит и ю серьез н ы х з абол ев а ний, 

в числе котор ых бронх ит, э м ф изе м а , туб еркул ез , р ак 

л е г к и х, атероскл ероз, э нда ртериит , гип е рто ния , инф а р кт 

мио ка рда , стенока рдия , рак желудка и другие . И каза­

лось бы, эт ого п ере чи я достато ч но , чтоб ы пре кр атитъ 

отравл я ть орган изм с детств а. 

Родите л ям н у ж н о ч ет ко уя с н ить, ч то ед и нст в е нное и 

самое полноценное «л ек а р ст в с» от курен ия - это н е кон­

ф ет ы и жеватель н ая резинк а, а твердая воля и вы с ока я 

созн ател ь но сть . Очень скоро у бросившего курить отме­

чаетс я улучш е н ие общего со сто яния, пр или в сил, по вы­

шение иници а тивы, р а бо тоспособ ности, жиз недеятель­

н ости . 

Н а р к о м а н 11 я И Т О К С И К О М а н и я 13 п осл ел­

ние годы стал и острой п ро бл емой среди молодежи . 

Если алко голь п о р ажает все сло и нас еле ни я , то на р ­

коман и я , а сейча с и токси ко м а н ия (уп отр е бл ени е ядов и ­

ты х вещ еств) - преимуществе нно подро стко в 11 мол оды Х 

людей . С целью из м енитъ на строе ние, создать возб уж ­

ден ие, ощутит ь нов ые виден ия и п р иступ ы р алуж н ых 

г аллю цин а ций он и разл ич ными путям и вводят нар коти­

ки и ядо витые вещест в а, воздей ствую щие на п сих и к у , 

т . е. высшие центр а л ь н ые механизмы. Н а р ко ти к и упо т ­
ребл яются в виде ку рени я, путем вдыхан и я п а ров н 

м ел кодисп ерсных п ор ошков, приема таблеток 'р яд а ме ­

дикам е нт о в, внут р и венных вв еден и й и да же во зде й ст­
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Б У Я на б р итую кожу голо вы ра злич ными х и м и ч е с ки м и 

в ещест вами . 

«В « Ком со мол ьс к о й п р а вде» от 14 декабря 1986 год а 

в ст ать е «Ана то м и я б еды» , веро ятн о , м ноги е прочитал и 

о мал ь ч ике, кото ро го н ашл и в п од в а л е, гол од н о го и гр яз­

но го . При н ем был п олиэтил ено в ы й п акет , от кото р о го 

с ил ь н о пахл о бытовой хи м и е й . Т а ких , как о н , ино гд а 

н а ходят э а дохнувшимися на черд а ке или в подв а ле . 

Н а в о прос, заданный 13 -летне м у токсиком ан у : « 3а ­
ч ем т ы это нюх а л ? » - был ответ : « Г ол о в а дурна я дел а­

л а сь , ходишь - шатаешьс я » . 

Откуда вз ял и сь в н ашем обществе нарком аны и ток ­
си ко м а н ы » ? Вопрос не просто й . И пока мы его ч етко 

у яс н и м , мы будем бороться проти в порока то л ько меди ­

цин ски м и и юридическими метод а м и . Пр и ч и н , ка к в и д­

н о, б о л ьше . Н ельзя н е со гл а с ить с я с Т. Кор с а ковой, ав­

тором н азваиной ст а ть и , ч то о пределенная ч асть м оло­

дежи, которая по сто ян но твердит о закон ности и п р а во­

ме р н ости ее безоблачно го существования и думать не ду ­

м а ет о то м , что это социал ь н ое бла годе нстви е сл едует 

п остоянно о п лач и в а ть собстве н ным честны м трудо м , н а­

ч а в е го как можно р а н ьш е. Бездел ь е , н еумение и н е же­

.л а н ие занять свои р уки и ум пол езным делом и при во­

дят К со циальной инф а нт ил ьности, к «б алде н и ю» и воз­

в еден ию это го состоя н ия в кул ьт . 

Сей ч а с кто только н е за н и м ается пробл е м о й свобод­

ного вр емен и м олодежи . И мно ги е искре н не пола гают , 

что е го следует по свящать только развлече н иям . То ес ть 

дел аетс я п оп ы т к а за м енить водку на дискотеку , сиг ар е­

ту с зельем - н а бр ей к-да н с. Но за м ена-то - сомн и­

тел ь на я ... 
Особо следует подче р кнуть, ч то больш инство нарко ­

м анов, и особ е нно ток с икома нов - дети не бл агопол уч ­

ных сем ей . Дети в та ки х семья х вы растают н е в растени­

ческими , им ч аще тр ебуется подбо д р ить себ я , т . е . пове­

селиться . По изношенны м с малых лет нер в а м нужно 

чем -то стукн уть. А родители не утр уждают себя тем , что­

бы всмотреться в душу своего ребенка, дать ему доб ­

рый совет , отвлечь его от дур н ых мыслей. Иной раз им 

просто некогда это сдел а ть - н а коп ил а сь куч а собств е н ­

ных проблем. А дети м ежду тем по степенно уходят в се­

б я от папы с мам ой , не з нают порой , кем р а бот ают ро­

д ители, н е помнят даже, ск ол ько им ле т ... Р а зры в эмо ­
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цион альных свя зей - в от к ак называют это стр ашно е 

явлени е в пси хологии . Когда эти св язи крепки, значи ­

тельно легче бы в ает перенести все нев з годы и решить 
проблемы, связанные с воспи т а н ием детей. 

РОЛЬ ШКОЛЫ В ПОЛОВОМ ВОСПИТ АНИИ 

Нельзя недооценивать в поло вом воспитании и р оль 

школы . О н а развивает и углубля ет то, что уже сформ и ­
р овано родителя м и , а в отдел ьн ы х случаях и испр авля ­

ет, есл и в оспитание в сем ье было порочным или совер ­

шенно н е проводилось. Половое воспитание - э то мно ­
гол етний процес с, включающи й формиров а ние позиц ий, 

уб е ждений, ха ра кте ра и чув ств. 

Сотруднич ес тво родителей и уч игелей в этом много­
трудно м и сл ожно м дел е необходимо п р ежде всего п о ­

то му, ч т о ни оди н восп ита тель попросту не способе н в 

одиноч ку р е а льн о и в полном объеме оценить у рове н ь 

умстве нного и ф из и ч еского р азвития, по в е ден и я и п си ­

хнческп й с клад подрост к а . 

Родители ДО.1ЖН Ы з н ат ь школьную программу по по­

л о вом у вос п ит ан ию И со в м естно с педагогами на кл а с с­

н ых р одител ь с ки х соб ра н и я х выработать общую лини ю 

по организ ации и форма м п оло вого воспитания с у ч ет о м 

о собенностей кл асса и отдельных его учеников. На э т н 

собр ания целесооб разно п р и глашать с п еци алистов - ер а ­

чей , кот ор ые могут позн а ко мить родител ей со сложны­

ми а нато мо -ф из иоло гп чес ким и и психологически ми осо ­

бенност я м и о рганиэ м а девочек и м альчиков, девушек и 

юношей . 

Воэ можно , родигел и не получ ил и в свое время дос ­

т аточных н системати чес ких з на н ий по вопросам пол о­

вого воспит ания, поэт о м у здесь конкретн ая помощь ш ко­

ль! нео бхо дима. 

В то же врем я н е.1 ЬЗ Я все п о л о вое воспи ганис п ср с­

доверить ш ко л е . Неудивигельно, что у таких родител ей 

'дети н е до стато чно п опгото плсны к та ми о бла стя м жиз ­

ни, к а к л юбо вь , бр ак и се м ья . Дей ств е н н о с т ь и в ысока я 

эффсктивн ость по л о вого восп ига н и я только В тесн о м 

сотр удн ич е стве се мьи и ш колы. Воспитател ьный процес с 
.пол же н быть тес но связа н с общим ко мпле ксом у ч сб­

н ы х [[ во с п игатсльны х ме р . Е го у с п е х обес печива ет с я 

()t\ 

лишь при повседневном , мет о дически пр а вильном веде­

нии, а не тогда, когда по я вля ется к а кой -то о собый по ­

в од, о с об ое обстоятельств о . Е сли 13 т ой ИЛИ ин ой шк оле 
выявляются случаи бере менн ости учениц ы или з ар а же ­

ни я вен ериче ским з а бо лева н ием , то это во все не попод 

для п ров едения л екций и бе сед с уч а щим ис я , Эти слу ­

чаи явля ются убед ительн ым док аз ател ьство м то го, что 

поло во е восп и та н ие , ка к важны й р аздел общего воспи­

т а ния, упуще н и се м ьей , и школо й. Эти, к с ч асть ю, не 

стол ь ч а стые ЧП в ш кол е н е зав исят от колич ества л ек ­
ций и бес ед с учащими ся . 

Директ ор одной и з школ гор ода Кр а сн о яр ска з на ­
ла, что дев очки и з 8-го кл а с с а част о бы в ают до по здн е­

го в р е м ен и в мужском общежитии сосе дн е го ГПТУ, но 

в школ е стыдл иво ум алчи в али сь воп р ос ы, связа н н ые с 

п оло вы м просвсщ е н ием. И тольк о тогда , когда одна из 

дево ч е к з а болел а тяжелы м ве н е р и ческ и м з абол е в анием, 

В Ы 51 С Н НЛ О С Ь , что вся р абота по половом у п ро с в е шеп и ю 

был а пор уч ена школьной м елнцин с кой сестре . В ОД ной 

н з сво их бесед он а, в част н ост и , заявила : «дев о ч ки , не 

дружите с мал ь ч икам и , сн а чала он и пишут записочки , 

а потом б удет реб ено че к» . Ко гд а член ы коми сс ии з ада л и 

уч е н и це 8-го кл а сса вопрос , з нает ли о н а о п ол опой жи з­

и и , бе реме н но ст и , род ах, при сутств ов авш ая д и ре кто р 

школы заяви л а , ч т о она з апреща ет об эт ом спр аши в ать 

у у ч аши х с я , 

Т а кое от н о ше н и е к пол о вому во сп ита н ию , ка к пр а в и­

.10, при водит к чrr в школ е. Здесь по в ине директор а 
в школе сложилось ханжеское отношение к вопросам 

по л ового просвешения . Н и когд а н е следует з абыв а ть , 

что зн ания , пол м чсн н ы е В семье 11 школе. ЯВЯ Т С Я налсж­

н ой з а шитой детских умо в и душ от аагряэ неп ия и х пош ­
лостью и цинизмо м. 

Школь ной реф ор мой в н а стоящес в ремя пр епус м от ­

рен ы специ альные уро ки гиги ены и пси хофн аиолог ии 

пола . Но э ти урок и явл яютс я л ишь до полпе н и е м к по ­

в седнев но прово димой уч иге ля м и р аб от е п о п ол о вом у п 

нр а вств сн н ому воспит ани ю . 

Даже п ри нал ич и и с пе ци ал ьно р аз р абот а н ной ш кол ь ­
ной прогр а ммы вопр осы пол о вого вос п ита ния дол жны 
п а хов ить мссто в преп ола в а н п и б иол оги и , а н а го м и и , ф из­

кул ьтуры , литер а тур ы и д р у г их п р с дм ето в . 
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Половое воспитание в ш коле проводится стро го диф ­
ф ер енциров а но по по л у , в о з расту , с об яз ател ьн ым у че ­
том с о ци аль н ой зрелост и , н р а вств е нных но р м у ч ашихс я . 

В п ро грам м у с п е циальных уроко в и в про цессе п о в се ­
дн ев но го общен и я с у ч а щи м ися в ключены а натом о - ф и­

з иологи ческие особен ности жен ско го и м ужс кого ор га ­

п и э м о в , вопросы ПОЛОвого созрева н ия , ги ги е н а п ол о вых 

о р га нов , п сихоф изиол о ги ч ес к и е осо бен но сти м ужчин и 

женщи н, дето род н ая фун к ц ия, вредное вли я ни е ал ко го ­

л я и кур ен ия , пр оф ил а кти к а венер и ч ес ких бол ез н е й, ме ­

тоды п р едохр а нения бе р е м е н н о сти и другие. 

Тем ати ка может р а сшир ять с я и в связ и со с п ециф и­

ко й отдел ь н ых групп ш ко льни ко в . Целесооб р азно, что бы 

в есь ци кл з а н ятий п р оводил с я одн и м и те м же с пец и а ­

л и сто м. Это может быть ш кольн ы й вр ач либо у ч ител ь . 
П р еи мушест во врач а п еред у ч и тел ем при проведении 

за нятий с у ч ащи м ис я ста р ш и х кл а ссо в, у которых и нте ­

р ес к и зу ч а е мому вопросу бол ее р аз нооб р а з ен и обост­

рен , н е только в е го меди ци нской подготов ке , н о и в то м , 

ЧТ О О Н приходит н а занятия к ак б ы со сто ро н ы , ч то с п о ­

с обствует бол ее отк рове н ному р азговору, по в ыш а ет вни ­
м ание у ча щихс я. 

Н аибол ее ответствен на я з ад а ч а - высту пл ение п ер ед 
ш кольник а ми с изложением вопросо в , ка са юши хс я п о ­

л о вого п р осв ешен ия . В т акой бе с еде необходи мы естест ­

ве н ность , непринужленн ость в оперировании с п е циф и ч е­

ско й терм и нол о г ией, точность и досто ве р ност ь н аучных 

сведени й , у м ен и е вл адеть в ни ма н ие м аудитор ии , п ро сто ­

т а и досту п ность и зл ага емого м атериал а . В едь О С НОв на я 

цел ь этой большой воспитательной р аботы - п одготовк а 

юношей и девушек к всту пл ен ию в с ч а с тл и в ы й бра к , что 

я вля ется гарантией устойчи вой сем ь и . Эта п одготовка 

в свете п р о водимой реформ ы ш ко л ы дол жн а ст а т ь та ­

кой же об язател ь ной и сове р ш е н н ой , к а к и ПОДГОТО в ка 

молодых людей к любой професс ио н альной дея тел ь ност и. 

Пол о вое восп итани е и п о ло во е просвеще н и е , про во­

ДИМ ЫС в школе и семье, дол жн ы п редупредить и о б л е г ­

чить сложност и и о пас но сти , с которыми м огут ос тре­

титьс я молоды е л юди н а по р о ге с амостоятел ь но й жи з н и . 

Хотя н ет н и ч его бол ее в р едн о г о , ч ем убежден и е , что 

р а бота по п ол ов о м у восп итан ию м ожет дать н е м елл ен­

ный эфф е кт - бу дут л икв ид и ро в а и ы аборты у н есопер ­

IU С I IllОЛ СТ I I I I Х , у м еныл а тс я сл у ч :111 не пср и ч ес ки Х в а бол е­

BiJ lI Il ii . 
Э т и н с г аг п в н ые явл ен п я , боэусло вно, бу ду т и с ч ез а ть 

11 ( ' м е ре про ве ле н ия в жиз нь с исгем а т пч сс ко го , н а у ч н о­

мсгол п чсс к и о бо снов а н н о го пол о во го во сшггани я школ ь ­

ги ко в . 

В б рошюре да н ы лиш ь не ко торые обши е а спскты по ­

Л О В О ГО восш г г а и ия р ебе н ка в с е мье и ш кол г дml бол сс 
ПОЛ НО Г О и зучс нп я пост а вл е н н ы х во п р о со в х орошо оз н а ­

ком пт ь ся с п р слл а г а с м о й л и тс р а т у р о й . 
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