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Die fultuvelle und toirtjchaftliche Grope, jowie die
fweltpolitijche Starfe unjered Vaterlandesd ruht auj der
Kraft und Gejundheit feiner Menjchen.

€8 ijt daher felbitverjtindliche Pilicht, von Jugend
an durd) eine gejundfeitsiordernde Lebendweite und Ver-
acdhtung aller gejundheitdjchiidigenden Geniijfe Korper
und Geift zu jtahlen, um durch Hodhite Leijtungsidhig-

feit die Jutunft von Reich und Volf zu jidern.

Neiter.



Dorwort jur adtzehnten Qusgabe.

Dad ,Gefunbheitsbitchlein” ift erftmalig tm Juli 1894 vom damaligen Kaiferlichen
Gejundieitsamt als eine gemeinfafliche Unleitung jur Gefundheitdpilege herausdgegeben
torden. Wie in dem Vortoort 3ur 1. Ausgabe ausgefithrt wird, hat dag Reichagejund-
feitdamt pon jeher feine Aufgabe fo aufgefaft, daf ¢3 audy der praftijdhen Verwertung
wifjendaftlicher Lehren dienen joll. Diefer Crivigung verdantte das Gefundheits-
bitchlein feine Entftehung.

€3 hat nicht nur 1m Inlande hohe Anerfenmmg wnd weite Verbreitung gefunden;
audy im Auslande wurde der Wunfd) nadh einer derartigen Anftlarungsicdhrift vege,
{0 Daf in wenigen Jabhren eine italienijhe, englifche, vuffijche, fpaniiche, belgifche und
hollandifche Ausgabe des ,Gefundheitsbiidleing” verdffentlicht wurden. Von der im
Jabre 1917 erfehienenen 17. Deutfdhen Wnflage twurde im Jahre 1920 ein unverdnderter
Jeeudrud in hoher Anflage Herausgegeben, um die Nadfrage decen 1t fonnen.

Die jebt exfcheinende neue 18. Anflage twurde von den Sadyverftandigen der einzelnen
Abteifungen des Reichagefundheitsamts villig wmgearbeitet 1md dem Hheutigen Stande
unferes Wiffens angepaht. Unzeitgemdfe Abjchnitte famen in Fortfall, andeve bisher
unberiidiichtigte wurden cingefitgt. Der qrofen Bedeutung der Erb- und Raffenpflege
twerben mefhreve neue bjdhnitte gevecht. MNeu hingugeformmen ift ferner dag Kavitel
iiber die Vevolferungsbewequng, den Aufban de3 Hifentlichen Gefundheitdiejens,
Offentliche Fiirforge und frete Wohlfahrispflege.

Dey Gefunderhaltung der dbeutjhen Jugend dienen die Ubfdnitte itber die Hitler-
Jugend, itber Spiel und Sport. uch die Ubjdhnitte iiber Nahrung und Crnihring
find_den neuwen Unforderungen entfprechend wmgearbeitet und ‘evqanst.

Das Budy, dag auf 263 Seiten wohl bad gejamte Gebict Her Gejundheit und die
BWege hrer Crhaltung in gedriingter, aber gemeinverftindlicher Weife darftellt, gibt
jedem Bolfagenoffen eine suverldfiige Antwort auf alle gefundheitlichen Fragen. Sein
Inhalt betwegt jich dabei feinestveqs an der Oberfldche, jondern vermittelt dem Lefer
ein gediegenes Wifjen. €3 eignet jich daher in erfter Linie fitr alle mit ber Fithrung
Deg Boltes und ingbefondere feiner Jugend in Gejunbdyeitsfragen betrauten Perjonen,
denen e eine ertvolle Unterlage fiir jede Unlettung bietet. .

Heren Oberregierungsrat Profefjor Dr. Mo lers, der fich um das Buftandeformmen
diefes Biichleins bejonbdeve Verdienite ertvorben Yat, fei an erfter Stelle gedantt, aber
aucy allen den zahlveihen Mitarbeitern ded Retdhdgejundyeitdamts, die bei der Dars
ftellung ihrer Cypesialgebiete mitwirtten, fei meine Unerfennung und mein Dant
audgejprochen !

Moge das ,Bejundheitsbiichlein”, defjen Preis wegen feiner Hohen gejundfeitlichen
Bebeutunq feitens des Verlags in weitficdhtiger Weife auferordentlich niedrig gehalten
ift, feinen Weg f;ef)en und dem Teutjchen Bolte die Pilicht einer betouften Gejundyeits.
pilege vermitteln!

Berling den 1, September 1939.

Breofefjor Dr. Hand Reiter,
Prifibent des Neidhagefundfeitdamis.
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Der biologijhe Gedanke in unjerer Staatsfiihrung.

€eit Jahrtaufenden ringen die Vilfer um die Sidjerung ihrer Criftens und allent-
halben seigt die ®ejchichte, dap diefe Sidherung meift um das Problem der wirt-
fhajtlichen Madyt Freift. Wenn jid) biecbei givar das Ausmap diefer Erjcdheinungen
m jritheren Jeiten oft im faum zu beachtenden Kleintampf, fpdter und in der Gegen-
wart aber in ungeheurven Raumen abipielte, fo blieb dag Wefentliche ber IMotive
diefes Rampies jcheinbar dod) meift das gleihe — und {otwohl der Aufjtieq als aud
ggr I%Crft)tefrgang der eingelnen Madhtgebiete vollzog fich um das Problem Dder

irtfdhaft!

Liefen fich bei diefer Cinftellung war Urfache und Wirkung nidht immer erfldren,
fondern gaben fie oft neue Natfel iiber die Utiologie des lnterganges vieler BVolfer
auf, o lag der Grund Yierfiir haufig nicht nur in der prijudizierten Cinjtellung auf
das am meiften in Crideinung Tretende ecines Staatsivefens, fondern in dem
Univiffen iiber die Auswirtung {older inneven Bujammenbhdinge, die jid) nidt
durd) wirtfdaftliche Wedjelbegiehungen erflaren liefen!

©o jdyien e3 audy verjtandlich), dap man nach) Abjchluf des Welttrieges die Neu-
-prientierung der europdifchen Mdcdhte unter Bugrunbdelequng reiner Wirtjchafts-
fragen vornahm.

&l alle diejenigen Staaten, die durd) den Andgang des Weltfrieges wirtjdhafts:
politij) zerbrochen oder gefdiwddht tourden, tvar e3 bei den im Rahmen der eu:
orbnung angewandten Methoden unmiglich, an einen ummittelbaren inneren Neu-
aufbau der eigenen Wirtfhaftstrdfte su denfen, fo dah man damald glaubte, diefen
Aufbau lediglich unter Einfdaltung der eigenen Wirtihaft als Objeft unter miglichjt
giinftigen BVebingungen verjudhen zu miijjen. €3 zeigte jid) jedoch bald, baf bdiefe
Raltulation eine verfehite war, denn je melhr jid) diele Staaten mit der Rolle des
Objetts begniigten, defto ftacter entwidelten jid) auBerhalb feindlidye Krdfte, die auf
eine pollige Jertritmmerung ihres Beftandes abjielten.

Diefe bitteren Criahrungen hatten jedod) die erfreuliche Wirtung, dap jie ztoangs-
Iﬁuﬁ%gu der Uberlequng fiihrten, ob eine vein wirtjdhaftapolitijche Betradtungsiveife
von Staat und Volf die richtige fei, und man evfannte allmahlicd), daf diefe Uuffaijung
nie gur RNeugeftaltung eines Staated fithren Ionne, jondern nur eine Jdee, die im
Staat fein blofes Wirtfhaftdunternehmen, fondern eine groBe lebendige
Loltsgemeinidaft ecblictt, veven Criftens gegeniiber anderen Staaten mit allen
Mitteln ber Voltsfraft und BVoltsleijtung zu jichern fei. Gerade in diefer unerhdrt
{chweven RQeidenszeit offenbarten fjih die brologijdien Werte eines Bolfed und
bewiejen in einem groBen bhijtorifchen Erleben endlich die Vedeutung aller bivlogiich
bebingten geiftigen und ethifden Krdfte des Menjden audy fiir die wirtjdajtliche
LQeiftung und den wictjdaftlichen Aufitieq.

©o gelangte man aud) ju einer andersartigen Betradtung ber BVedeutung von
Sadwerten und von Menfdentverten und ecfannte, dak bdie erfteren allein
abhingig find von ber rbeitsleiftung der lebendben Menjden.

Man ertannte tweiter, daf nur ein gejundesd BVolt die BVorausfepung fiir eine
hbheve Arbeitsleiftung und damit eme Steigerung ded Staatsvermbgens
bedingen tonnte. Uus ber frither allgemein iibligen Lerwaltung von Sadyverten
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eciouch3 o langjam der Gebdanfe nach) einer nottvendigen Forberung aunf Fithrung
per Menjdhen, um fie ju einer hoheren Qei%ung it bringen. Damit war neben
dem Begriff der Sadybilanz des Staates eine Betrad)tungsiveife entftanden, die audy
bie @ad%e nur iiber die Menjdenarbeit jhaute und lehtere fiiv die Wertjteigerung
verantivortlich madyte. Neben bdie reine Sadhbilang ded Volfsvermbgens trat bie
biolpgifdhe Bilang der diefem WVolf angehirendben Menjdhenwerte, die jogar als
primdre Urjadye fiiv Wertminberung oder Wertjteigerung des Staatdreidhtums und
pamit der Staatdmadyt gelten fonnte.

€3 entftand toeiter die llberseugung, daf allein die Gefamtleiftung der Menfdhen
fitv den Wiebervaufitieg eined BVolfes die Urjadhe abgeben finnte. Diefe Leiftung in
threr Gejamtheit mufpte jid) gliedern in eine wirtidattlicdhe, fulturelle, ethijche
und biologijdhe. Die Letjftung bes eingelnen bedingt aber die Leiftung
bes Volfsgangen. Sie allein ift bie Vorausfebung zur Steigerung von
Retdhtum und Madyt bes Staates!

©o gefehen, jordert jowohl dag Berftindnig der vergangenen Gejdhichte wie das
Berftehen der Gegentvart und die Folgerung fiiv die Jufunft villig neuartige Staats-
fithrungen. ©ie fieht dag Yerfinfen ivie das Neuerftefen der Staaten in enger
Berbindung zwifden Gefundheit ihrer Menfjchen und der Hierburd) fefunvir
bedingten Letftungen auf bem Gebiete der Wirtihaft, ber Kultur und der Ethif.

Die praftijhen Folgerungen liegen in erfter Linte in der Notivendigfeit einer
Bilege aller erbbiologifch) wertvollen Anlagen und in einer moglichjt breiten
Lernidtung alles erbbinlogijch bedingten Kranthaften, weil %ei;tere@ nicht
nur die Leiftungsfahigeit des eingelnen einengt, jondernt and) die Leiftungsfihigtett
der Gefamtheit des Voltes bedroht. So bietet dad Menjdengut eined Staates
fein wertvolfjted Vermibgen, denn nur iiber diefes lebendige Wermibgen ift er in
per Lage, aug den toten Dingen Reichtiimer und Macht 3u entiviceln.

Aber nicht nur bie Leiftungsjihigteit des eingelnen ijt €3, die diefe Sicherung
abgibt, jondern fir haben den etngelen jotwohl in der Verbindung mit feiner Familie
alg auch in jeiner LVerbindung mit den vergangenen Gefdlechtern, aber aud) in
Berbinbung mit nod) fommenden ungeborenen Genevationen ju beurteilen.
Der einge[ne gibt nur den zeitlid) feinen Ausfdnitt einer langen Gejhledter-
fette ab, beren Diologijher Snbalt, aufgebaut auj lingjt verflungenen Generationen,
iiber die Moglichteit einer Leiftung fiir den Staat entfd%leibet. Vet diefer Beurteilung
erfdeint ung aud) dber Begrifj der ,Voltsgemeinjdaft’ nidht alg ein politijdhes
Sdylagivort oder ein Phantom, fondern ald eine Liologijde Gegebenheit, bie
fiiv die Leiftung des Staates als dasd mafgebendite Moment gelten muf.

Cine gejunde erbbiologijhe Beranlagung vorausgejept, wird es der Sinn jeder
Lebensfithrung fein, diefes Wertvolle zu erhalten und por den Einfliiflen don
Umieltihddigungen nad) Moglichteit u bewahren. Die hohe Entiwidlung der
Seudjenlefhre hat es mit {ich gebradyt, dap ein Kulturftaat durch den Wusbau jeiner
Gejundheitsvertvaltung heute faum mehr in die Gefabhr einer weitgehenden Erjdyiitte-
rung feitens diefer vernichtenben Krdfte gelangen famn, die in fritheren Jahrhunderten
Staaten und Bolfer in threr Cyifteny auj das jdhwerfte gefdhrdeten. Anders dagegen
mit den immer neu auftauchenden Problemen der Arbeitdform und desd Arbeits-
inhalts, bie fiic jeden eingelnen Menjchen beziiglich feiner Anforderungen, aber
audy ber fiir diefe Unforberungen ausgelsjten Meaftionsmiglichfeiten fehr ver-
{dhiedene jind. Hier gilt e3, baritber su waden, daf die Wrbeit eined jeden in quali-
tativer und quantitativer Beziehung auf dad Optimum der Leiftung eingeftellt
witd. WAbnlich liegen die Verhdltniffe in den Fragen der Erndhrung, wo aud%( nicht
dag Marimum, jondern dag Optimum fiiv den eingelnen feine Seiftungéf)ﬁge jichert.
Auch die itbrige aII%em etne Sebenéfﬁbrun%mirb fiir jeden eingelnen eine befttmmte
?}gbtimaIe fgorm haben miiffen, wenn jie als Crgebnis eine miglichjt hohe Leiftung
ihern toill.
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Ulle diefe Fragen umidlieBen die Sorge um die Gefundheitsfiihrung des
febenden LVolfe3, dag mur dann, wenn diefe Sorge in der richtigen Form durdy-
gefithrt toitd, auch mit einer hohen Leiftung und daher mit einer grofen Madht
heute und in jpéteren Beiten vechnen farnn.

Dag Spiel ztwijden den Unlagen des eingelnen und den auf diefe Anlagen ein-
wirfenben Umiveltseinflitfien beftimmt die Hihe der Qeiftung. Ein Buviel des
Retzes fithrt unter Umftdnden ju einer frithzeitigen Cinjdrantung der Qeiftungsfihig-
feit, wie wir es Dbeifpieldtoeije bei der Frithinvaliditdt fehen oder aucdh beim
Frithtod. Crjcheinungen, die wirtfdaftlich, fultuvell, ethifd und binlogifd
getvertet werden miiffen. &8 gilt died bom einzelnen — es gilt dies aber auch von
ver Boltdgemeinidaft im gangen. Diefe auf den verjdhiedenften eingelnen Jnbdi-
viduen berubende biologijhe Voltdgemeinjdhaft wird in threr Ganzheit aber immrer
nach beftimmten viltijch-ecbbiologifch bedingten Eigenbeiten gegeniiber den Anforde-
rungen, die bag Leben an fie ftellt, reagieven miijfen, fei e auf bem Gebiete der
Wirtfchaft, der Kultur, der Cthif ober der Politit!

Dasg Begreifen, dap das Volfsganze eine biologijhe, wirtichaftliche, fultuvelle wund
ethifjdpe Einbheit bedeutet, ift erft im langfamen Wadhfen begriffen. €3 zeigt aber,
bejonders unter der Diftovifhen RNitdjchau, daf die Snnen- und Aufenpolitif
eined Volfes nur bann vidtig ift, wenn jie diefe Fompleren BVerbindungen
swijden biologifd) Gegebenem und allen Umiveltseinfliiffen unter
gemeinfdaftliden Gejidytspuntten der Hodleiftung beurteilt!

©o gejdyaut, ftehen jich auch die BVegriffe von ,BVolf und ,Staat’ nidht mehr
gegem’iber, fonbern werben ju einer Einbeit. Der Staat tritt in unmittelbare Vet-

inbung fowohl mit der Diagnofe der Befundheit als aud) mit der Prognofe
der Leiftung.

Nur der Staat wird jeine Criften fjidhern fonnen, der durd) eine
berftandesmdBig gefteuerte quantitative und qualitative Menjden-
pfonomie die groBtmigliche Entfaltung feiner Madht und damit jeiner
Criftengfiderung gemwdhrleiftet.

Dasg biologijhe Denfern mup allmihlich die grofen Gebiete der Rultur, der
Wirt{dhaft, ver Crziehung, der Redtspflege und der Verwaltung durd)-
dringen, denn nur diefe Durdhdringung jichert alle Teile des Staatslebens fitr alle
Bubunft vor Cridyiitterungen. Cine getrennte BVetradhtung diefer Probleme ift vollig
unzuldifig, weil nur allein die Synthefe der Wedhjelwirfungen aller diefer Crichei:
nungen innerhalb eines Staated die grofe Sidht iiber dag Ganze und damit ein Ucteil
iiber alle ztvedmdBigen Planungen der Fufunft jicherftellt.

Hierin unterjdyeidet fich unfere Auffaffung grundiaplich von alfen bisher gewefenen.

Jebe meig)i tige Staatdpolitif ijt daher eine Gejundheitspolitif, weil jie weif,
bafi*nur durd) die Pflege der Gejundheit aud) eine hohe Leiftung gegeben ift, die
allein zu einer Macht des Staates fithren fann. Dem Wrzt it hierbet eine befonbdere
Iitwirfung sugeiefen:

_ Uus dem Wzt der Vergangenheit, dev einft feine Lebensaufgabe davin erblicte,
fich um bie Heinen und grogen Unbriidhigleiten der jeinen Rat eifhenden Menjchen
bemiihen zu miiffen, witd fidh) einft der vzt entivideln, der itber diefe Anfgabe hinaus
ben Ginn feiner Lebendarbeit in der Veratung und Betvewung aud) der weit zahl-
reideren gefunden Menfden iibernimmt, die jeiner ftindigen Sorge amnvertraut
fein mitffen und die er in gefunden Tagen fo 3u fithren Hat, daf fie nicht durc) faljche
Xebengtveife oder durd) faljhe und itbergrope Urbeitsbelaftung vorzeitig Anbritchigs
ggtten erfahren und damit aud) ihrem Volf und Staat weniger erfolgreic) dienen
prnen. :

Die erfte Pilidht jedes eingelnen bdiefes Staates ift daher die Pflege feiner
Gefundheit und damit die Sidjerung feiner Letftung. Nur jo wird der einzelne
dburd) feine eigene Perfon, aber aud) itber fein Gejdhledht jeinem BVolf
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bas geben finnen, was er ald ngehdriger des Staates und dbamit als
Teil diefes Volfesd der (Sjemeinffba?t zu geben verpflichtet ift!

Die Gefundeitslefre witd heute vom Lolfe mit mehr Leidenfdaft und Eenft als
in fritheven Seiten perftanden; jie fann nur baburd) su umfafjender Wirfung gelangen,
vaf ifre Crienniniffe jebem eingelnen zur perfonlichen verantiwortlichen Mitarbeit
an die Hand gegeben wurden; dag Volf {oll als dev befte Helfer der Nrzte an jeiner
®ejundheit mitfchaffen!

Jn diefem Dienjte fteht die nunmelhr vorliegende 18. uflage diefed Gejunbdheits-
biihleing. Sie ift in der Ubjicht gejdjrieben, der deutjdien Bevdlferung die Verant-
wortung fiiv die Crhaltung und Pilege jeiner Gefundheit zu {darfen und Hiermit
gleichzeitig eine Hilfe zur Cntfaltung feiner wirtjdajtlichen, fulturellen und politijhen
Quifte zu bieten.

PBrof. Dr. Hans Reiter,
PBrdfibent ded Reidhsgelunbdheitdamtes.

A. Kurje Hberfidyt iiber die Lefire vom menjdylichen Korper.

1. Die Aujgaben ded Kdrpers und jeiner Organe, Der Kirper hat beim Menfden
toie bei jebem Lebetvefen den Bwed, bas Leben, deffen Trdger et ijt, su exhalten und
weiterzugeben. Cr befteht aus verjdjiebenartigen Formbeftandteilen, die den verjdhie-
denen ufgaben zur Crhaltung des Lebens entfprechen. Diefe nadh) Foem und Auf-
gabe verjchiedenen Teile ded RKirpers find bie Organe und Organgruppen.

Die Hauptaufgaben desd Korpers find folgende:

a) Die Bewegung. Cine Lebensdduferung des Menjdjen fehen toir darin, daf
et fih aufrecdht Halten und fid) berwegen fann. Die dem Menjdien eigentiimliche
®eftalt tommt dadburd) zuftande, daf3 die einzelnen Organe im Korper durd) ein Getvebe
feinjter Fafern feftgelegt find und bdap fie dburd) bag Knodengeriift (dad Stelett)
thren Halt haben. Bewegqungen entjtehen meift dadurd, dap ziwet Knodjen, die durd
®elente miteinander beweglid) berbunbden {ind, gegeneinander gejogen tverden; dies
ecrfolgt durch Musteln, die jidh bon Kuodjen u Knocdhen jpannen.

b) Der Stoffwedjel. Wenn man das Leben des Korperds demifd) unterjudt,
{o findet man, dap es in einer bauernben, einem Verbrennungsborgang dhnlichen
Lerdnberung der Korperjtoffe bejteht. Diefed Brennen wird durch die Mahrung und
die eingeatmete LQuft immer wieder gejpeift. Die Organgruppen, denen die Haupt:
aufgabe bet diefem Vorgang zufdllt, find bdie Crndhrungs: und Lerdauungs-
organe, die Atmungsorgane und der Kreislauf der Kirpetidjte, der die Ler:
teilung der Drennbaren ©Stoffe unbd die Entfernung der verbrannten Stoffe bejorgt.

c) Die zwedmdpige Stenerung aller Korpervorginge. Der Kirper fann
fein Leben nur dadurd) erhalten, dafy er fich fortwdhrend an jeine Umivelt anpaft;
er mup vor Gefahren ausweiden und mup nach Nahrung, Lujt und jeinen jonjtigen
Crforberniffen Hinjtreben. Ju diefem Bwed hat er die Sinnedorgane, die dauernd
aufnehmen, wad um thn her gejchieht, und dag Nerveniyjtem, dad diefe Wabhr-
nehmungen in Untriebe umjept. Jede Vewegung beruht auj einem jolchen Untrieb,

d) Die Fortpflanzung. Die Fortpflanzung ift die iiber bag Cingelleben Hhinaus-
gehende Yufgabe, mit der die Natur den Kirper ausgeftattet hat. Wlle Bemiihungen,
pag RLeben desd eingelnen zu erhalten, fdnnen nur fiiv eine bemefjene Frift Criolg
baben — bis ndmlich dag Alter und ber Tob nad) dbem Naturgefep eintreten miifjen.
Cine viel toeitgehendere Madht ift den Lebeivefen daburd) gegeben, baf fie ihren
Stamm und ihre Wrt erhalten ¥onnen. IJIm Dienjt diefer Wufgabe fteht der gange
Qorper. Cr befipt aber in den Gefd)leditdorganen eine eigene Organgruppe fiiv
die Borginge der Fortpjlangung.
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Die Wiffenjdhaft der Unatomie lehrt uns, tvie das IJnnere des Rorpers bejhaffen
ift. Died {oll in ven folgenden RKapiteln dargeftellt iverden, benn bdiefe KRenntmife
geben fijere Unbaltspuntte fiir die Gefundheitspflege. Dod) fei vorausgeichict, daf
auch dag grindlichfte Wiffen iiber diefe eingelnen FTetle nod) nicht die Sgguptfa&)e von
bem todve, twas itber den Rirper und jeine Gefundheit su jagen ijt. Der Korper ijt
nicdht ein gujammengefetes Ding wie eine Majdhine. Nur dag Ganze fann lebendig
fein, und niemals 1apt fich aus ven Teilen (den eingelnen Ovganen) ein lebendiges
Banges jujammeniepen.

Dag lernen wiv verftehen, wenn beifpieldiveife eine Qunge erfranft ift; wir fonnen
feine neue Lunge einfepen, ja nicht das fleinfte zerjtirte Qungenteildhen tieder Her-
ftellen, aber toiv fonnen dem franfen Menjden durcd) Nabhrung, Sonne und Rubhe
tn feinen allgemeinen Lebenstriften oft jo tveit jordern, daf er mit diefen Qebens-
Fraften feine Lunge zur Ausheilung oder BVernarbung bringen fann. Aber die ridhtige
Behandlung pon Lungenerfranfungen war erft miglid), nadpem die Befdhaffenbeit
der Qunge und thre NRolle beim Umfah der Korperjtoffe gefldrt tworden varen, ihre
feinjten franthaften LVerdnderungen beobad)tet und deren BVedingungen und Aus-
withungen am franfen Menfdjen ftudiert waren und [dlieplich der Parajit, der die
ZTuberfulofe hervorruft, entdedt wurbe. Cine griindlide Sejundheitslehre fann daher
auf dag Studium der fdrperlihen Cingelheiten nidht versichten.

2. Der Bau ded Sirpers. a) Der Ropf. Wenn iwiv die eingelnen Teile bder
menjdhlichen Geftalt aufzahlen vollen, jo beginnen wiv mit dem RKopf; er ift der aug-
drudsbolljte, feinjt gegliederte Teil beg Rirpers, er trigt die Eingdnge fiir die Speifen
und ben Utem, die Organe fiit dag Sehen, Hoven, Riechen und Sdhmeden; diefe
fein angelegten ©innegorgane dienen bdazu, die Verbindung mit der WuBenivelt
berzuftellen. Jm obeven und viidivdrtigen Teil des Kopfes ruht dag Gehirn in dbem
feften Snochengehduje de3 fog. Hirnjchidels. uch) da3 Gejidht hat ein mbdernes
Geriift; dies ijt ver Sefidhtsichidel, ber jufammen mit bem Hirnjdadel jenes ab-
gerundete, einheitliche Ruochengebilde ausmadyt, bad twir den Schidel nennen.

BWeldye Organe der Gefichtsteil des Ropfes beherbergt, ift jdhon duperlih durch
Rugen und Obren, Nafe und Mund gefenngeidnet: dag Sehorgan, dag Gehororgarn,
bie Nafenhobhle, durch die die Atemluft ftrsmt und an der dag Riedorgan feinen Sip
hat, und bie Munbdhshle, die sur ufnahme und Jerfleinerung der Speifen dient und
vag Gejdymadsorgan enthalt.

b) Der Rumbpf. Die einzelnen Knodjen find im KRbrver nid)t voneinander [ps-
geldft verteilt, jondern fie fiben in teild beweglicher, teild jtarrer BVerbindung aneinander
und bilden daburd) einen in jid) gefeftigten Stitpapparat, das Stelett. Dag Mittelftiict
diejes Stiiapparates ift eine Kette bon Knochen, die unter der Mittellinie des Ridens
petborgen liegt. Man nennt fie dbag Riidgrat, beffer aber die Wirbeljaule; denn diefe
Sfnodjen jind die Wirbel, und fie jind wie eine beweglidhe Saule iibeveinandergefest.
Die Wirbeljdule durdyzieht denjenigen breiten Hauptteil ded Kibrpers, der die ver:
{dhiebenartigjten Organe enthdlt, den Rumpf.

Der pberjte Wirbel trigt den Schadel. Die davauffolgenden Wirbel durdhziehen
pen Hals, die weiteren die Brujt, den Baud) und dag Veden. Bon jedem der an der
Riidfeite der Bruft fipenden Wicbel geht linfs und redhts eine Rippe aus, die im Bogen
um die Brujteingetveide nad) vborn verliuft; die Rippen bilden den Bruftforh, der
fitv Herz, Qungen und Leber Sdup und Stiige bietet.

Uber der Bruft ift bér Rumpf von einigen Knocdhen umgogen, die als Schultergiirtel
begeidnet werden; an ihnen jmd die Avme angefept. Cin jmweiter Knodjengiivtel
umfdylieBt den FRumpf von unten, der Bedengiirtel, an dem bdie BVeine angejept find.

Per Hals Yat feine bejondere Bedeutung dadurd), daf er dbie Verbindungen zwijden
ben wichtigen Organen ded Kopfes unb desd Rumpfes enthilt und die BVeweglichteit
pes Ropies ermiglicht; ev wird bon der Luftrdhre und der Speifershre und von grofen
Blutgefaen und Nervenftringen durdhzogen. Jm Palfe fipt der Kehlfopf, der ein

Gejundbheitsbiidlein, 18, Ausgabe. 2
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Teil der Quftedhre ift und die Stimme bildet; direft unter dem Kehlfopf fibt vor de
Qufttihre die Sdyilboriife, deren Sdfte fiir dbas Wadhstum Bedeutung habei.

Der Rumpf enthalt ziwei grofe, mit Organen dicht au‘f%efﬁﬂte Hohlen: die Bruf

%ﬁf)le, die von ben Ribpen umidloffen toitd, und die Baudhohle, beren bordex

edecung aus platten Pusteljhichten und einem ftraffen Geiwebe bejteht. Diefe beide
$ofhlen fnd poneinander durd) dag Jwerdyfell getrennt. Diefes ift eine bemweglick
Mustel- und Sehnenplatte, die am unteren Rand ded Bruftforbes ringdum angefebt i

Die Brufthohle ift durd) eine mittlere Scheidetvand in eine redyte und eine finl
Hohle geteilt, in denen die rechte und bie linfe Lunge fiegt. In der mittleren Scheid
wand, vem ,Mittelfell”, liegt in einer dritten Hohle dad Hers. Dag Mittelfell ift bo
ben gropten Gefdpen duvdyzogen, die thr Blut dem Herz sufithren oder vom Her
in den Kbrper bringen; im Mittelfell verlduft aud) die LQuftrohre nad) vedhtd und lint
u ben beiden Qungen und die Speifershre nad) unten, um durd) das Bwerdyfell ur
Magen zu fiihren.

Der obetjte Tetl der Baudyhohle wolbt fich mit dem Jwerchfell unter dem Bruf
forb mie eine Ruppel empor; an diefem gejchiiten Plap liegt redhts die Leber, lini
ber Magen und die Milz. Der vom Magen ausgehende Darm fitllt mit feinen vie
geftaltigen Windungen die Baudphohle zum grogten Teil aus. Diefe Hohle enthd
fonit nur nod einige fiic bie Verdauungdvorginge widjtige Gebilde, ndmlid) die Galler
blaje, die unter der Leber jit, und die hinter dem Magen gelegene Bauchipeidye
briffe und ein Organ, dad zur Umivandlung des Bluted dient, die Mily; brefe liec
linfs vom Magen den unterften Rippen an.

Jn ber vitdvdrtigen und unteven Wandung der Baud)hshle liegen die Harnorgane
ihnen benachbart und zum Teil mit ihnen verbunden jind die Fortpflangungdorgamn:
Die beiben Nieren bilben aud perbrauchten Stoffen, die ihnen im Blut zugefiily
werben, den Harn; fie haben thren Plap lin¥3 und recdhts von der Wirbeljdule finte
der Leber unbd dem Magen. Aus ben Nieven fliekt in 3ivei Rohren, ben Harnleiters
ber Harn it die Harnblafe, die unterhalb der Baudyhshle, hinter dem bvordere
Bujammenjhluf des nbchernen Bedengiivteld, liegt. Aus der Blaje vird ter Har
ourd) die Harnrdhre entleert. '

Nahe den unteren Harntvegen, in der Tiefe des Bedensd und unter diefem, liege
bie Fortpflanzungdorgane. Hinter diefen Organen tritt der Enbabidnitt des Darme
dburch) dag Beden an die Korperoberflide; jeinen Abjdhlup bilbet ber Ufter.

dfhrend aljo am Geficht der Cingang f’l’ir die Nahrung und der Ein- und Ausgan
ves Utems feinen Plap hat, finben wir an der unterjten Begrengung des Rumpfe
dem ,Damm”, ven weifaden Uusgang fiiv die verbraudyten %Edbrftoﬁe — Harn un
Kot — und hier treten auc) die Wege der Gejdhlechtsorgane nad) aupen.

Die Organe im Innern desd Rumpfes, die wir hier fury jujammengeftellt Haber
nennt man die Cingeweide. Sie liegen, tie i gefehen haben, vielfad) in den Hob!
vdumen de3 Rumpfes, aber {ie Haben alle thren feften Sik; denn, da jedes Organ jein
bejondere Aufgabe fiir den RKRirper Yat, ijt jedes auf jeine Art mit ihm verbunder
. 8. die Qungen durd) die Lujtrohre, der Magen durd) die Speifershre und anderer
?eité durd) den Darm und {hliehlich jedes Organ durd) ftarte Blutgefipe und Nerven
penn jebes ift in ben Rreislauf der Stoffe (burd) das Blut) und in das Wedpfeljpic
per Krifte und Wirkungen (durd) die Nerven) eingejcdlojjen. Darviiber hinaus Hhabe
alle Organe de3 Kirpers ihr Geriift, von dem fie durdhdrungen und umbiillt find un'
da3 au3 feinen Fajern bejteht.

Die genaue Lage der Cingeiveide ift bei ber Betradhtung ded Rumpfes nic
su ecfennen. Wir fehen nur ba3 Gehdufe, in dem fie verborgen liegen. Der Rumg
Bat feinen Halt durd) die {hon ertwdhnten Kuodjen — Wirbeljaule, Brujtforb, Schulter
und Bedengiivtel — uubd es witd durd) die vielfdltigen Musteln, duvd) die dief
fnodjen verbunbden find, gebildet. Den Jujammenhalt bilbet audh ?ier_ein bald dichtes
bals Iodered ®eivebe boii fetiien Fafern. Die Gejtalt bes Fumpfed hingt dbavon al
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%n%e @?ocf)en und Musfeln gebildet find und toieviel Fett zwijden den GetvebHs-
afern jit. :

c) Die GliedmafBen. Die GliedbmaBen dienen der Vetwegung und find daher
im wefentlichen ausd Knochen und Musfeln gebildet. Arme und Beine haben grund-
japlich diefelbe Gliederung. Der Oberarm enthdlt nur einen eingigen langen, vohren-
formigen @nodjen, der von mddhtigen Mustelit umgeben ift, ebenjo der Oberjdhentel.
Die PMusfeln, die den Oberarm in feinem Unjap am Rumpf, dem Sdhultergelent,
betvegen, wmgeben Sdultergiivtel, Bruft und Riiden und verleihen dem Fraftigen
Manne das breite, madhtige Ausfehen jeiner Brujt- und Nadengeftaltung. In dhnlicher
Wetle toird der Oberjchentel im PHiiftgelent, in dem er dem Rumpfe anfipt, durd
Musteln bewegt, die vom Vedengiivtel und der Wirbeljaule zum Oberjchentel-
fnochen jiehen.

Die PMustelmafje des Oberarms betvegt den Unterarm im CEllbogengelent, die
Mustelmaffe des Oberjchentels betvegt den Unterjdentel im Kniegelenf. Unterarm
und Unterjchentel beftehen aus je ziwei nebeneinanderliegenden rdhrenfirmigen
Knochen. Durch die Mustelgruppen ded Unterarmes iverden Hand und Finger bewegt,
purd) die PMustelgruppen des Unterjdjentels der Fuf und die Jehen. Hand und Fup
enthalten ein bielgliedriged Knochengeriift, sivijden dem teine Musteln thren Sih haben.

3. Grundfiojfe und Grundiormen des Kirpers. Wie jedes Organ, jo ijt aud
die Gefamtheit Der Kovperorgane von feinen Fafern ummwoben und zu der einbeit-
ligen Form der Geftalt sujammengefiigt. Mach der Oberflicdhe des Korperd hin ijt
diefes Gemwebe zu einem diditen, fomplizierten Gebilde entfaltet, bas wir die Haut
nennen. Diefe ift aljo nicht ein einfadjer Uberzug itber den Kirper, jondern jelbjt
ein mit 3aflreichen Lebensfunttionen ecyiilltes Organ. Sie ift aud) nidht ein dicdhter
Abfchluf desd Kibrperinnern gegen die AuBentvelt, jondern die Stiitte eined regen,
metft unjichtbaren Wedhfeld von duberen und inneren Stoffen, und ihre Bejdhafjen-
Beit toicd durch die unter ihr geborgenen Organe mitbejtimmt. Sie enthdlt auch die
Aufnahmenrgarne ded Taftfinnes.

Das feudite Jnnere des Kbrpers wird durch die Didhtheit der duBeven Hautjhicht
gefchiigt; wo tvir die Haut durdydringen, treffen wir auj Blut oder jonjtige Getwebs-
jdfte. Denn jait die gange Korpermaije 1jt von Flitffigleit dburdhtedntt und durdhjtromt.
Diefe Flitjfigteit ift etne widhtige Bedbingung der Lebensborgdnge; einerfeits wird durd)
{ie bie dauernbe dhemijhe Verbindung und Scheidbung von Stoffen, die tir mit einem
Lerbrennungsvorgang verglichen haben, herborgerufen, andeverfeits bildet die allgemeine
Rprperflitffigteit etn Organ der Korperveinheit; durd) ihre dauernbe Bewegung betreibt
fie Den Wmlauf ber Stoffe, und hierburd) wird jie um verteilenden und ausgleidhenden
Trdger aller Vorgdnge des Stoffumiabes.

LBon allen Grunditoffen hat dasd Wafjer am RKbrper den grohten Anteil. Nddit
ihm find es drei verbrennbare chemijdye Lerbindbungen, aus denen die lebenden Sub-
ftangen in der Hauptiadie geformt jind; das Cieih, dad Fett und der Fuder, wobet
purch jede diefer dret Venennungen eine grofe Gruppe vermwandter hemijdjer Bilbungen
gefenngeidhnet werben joll. WS eine weitere Hauptgruppe von Stoffen haben bdas
SGalz und viele andere mineralijhe Verbindbungen am Wufbau und Stoffwedyel des
Rorpers entjdeibenden Unteil; aus joldjen Minevalftoffen bejteht bie Wjde, die bei
der LVerbrennung eined Kbrpers itbrighleibt, wdhrend Ciwei, Fett und Juder bei
einer pollftandigen BVerbrennung verfdyvinden, indem fie jidh hauptiachlich in Kohlen-
jdure und LWajjer umvandeln.

Aus den genannten Hauptgruppen bon Kbcperjtoffen entwideln jid) aud) Sdfte
und Stoffe bon auferordentlich feinem demijdhen Bau in geringer Menge, deren
Wirtung fiiv die dielfeitigiten Lebensvprginge entjcheidend ift; u thnen gehbren die
Gnzyme (Fermente), durd) die die demijdlen Vorginge angetrieben iverben, bie
Hormone, bie den Uusgleidh) zwijden der Tdtigleit der Orgaite jtewern, und die
verjchiedenen Nahrungdmitteln entjtammenden LVitamine, von Denen Wadstum

2*
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und Erhaltung der Getvebe abhingt. [mar fehen wir nach der bisherigen Auffaffung
die Hotiione ald Steuctunigsfioffe an, bie unjer forper felber bilbef, tndhrend bie
Bitamine unferem Kbrper erft zugefiihrt toerden miifier; doch lapt fich diefe jcharfe
Trenmung nicht mebhr aufrechterhalten, denn tvir wiffen, daf zivijdhen Hormonen
und Bitaminen und auc) Fermenten flieende Ubergdnge bejtehen.

Allen bdiefen Stoffen ift ihr Plap und ihr Weq im Kbrper zugeiviefen; denn der
Kicper ift aufd feinjte durdygeformt. Seit man gelernt hat, fiir jtarfe BVergrdBerungen
Miteoftope zu bauen und zu gebraudhen, hat man immer beftimmter die I‘Ieinigten
Baujteine fennengelernt, aus bdenen jeded Organ zufammengefiigt ift. Man Hat
ecfannt, dafy jedes Baujteindjen ein in mander Hinjicht felbjtdndiges Teilden mit
bejonberer Geftalt und Aujgabe ift und Lebensvorginge jeigt. Diefe Baufteinden, die
Grundformen aller lebenden Rirper, find die Jellen. ‘

Obtoohl alle Bellen des Rirpers aus nur zwei Jellen, der minnlichen und fweib-
lichen Reimgelle, entiproffen finbd, ift ihr Ausjehen und ihr Wirfen dodh) verjcdhieden-
artig. Jebe Organgrupype ift je nad) ihrer Leiftung und Jwedbeftimmung aus bejonderen
Bellgattungen aufgebaut, jo daf 3. B. Mustelzellen ohne weitered von Nervengellen
ober Driifengellen ju unterjdeiden jind. Jede %eﬁe hat einen Stoffiwed)jel; fie nimmt
Ctoffe auf, {et fie um und bringt andere Stoffe hervor. Bu den Produften der Fellen
gehoren auc) die unterjhiedlichen Fafersiige und RKittjubjtangen, die den Bellverband
sufammenfalten. Dad eigenartige, fein gemufterte Gefiige ausd Jellen und Jell-
produften, dag die fenngeidnende innere Bildbung jedes Organsd darjtellt, nennen ivir
da3 Getvebe. -

&3 ijt eine befondere Crrungenfdaft ber Medizin der lebten Hundert Jahre, daf fie
gefernt hat, bie Jellen al3 Trdger dev LebendduPerungen - der Veweguiy, des Slojf:
wmjabed, ber Lettung von Reizen und Antrieben und ved Wahstums — zu ecfennen.
Hierauf aufbauend Hat fie auch die Kvantheitdvorginge im mitroffoptichen Bild der
Semwebe jtubiert und dadurd) etnen Quell rveidhfter %u?ﬁdrungen etjchloffen. Die ein-
drudsbollen Bilder, tvie fich die Getvebe im RKampf zwijden den eindringenden
Sdidigungen und den Lebensfriften der Sellen (3. B. beim Eniziindungsdvorgang)
verivandeln, gehoren heute 3u den Grundlagen der drztlidhen Unjhauung vom Krant:
beitdgejchehen.

B. Rorpergefiige und Korpervorgdnge im einjelnen.

I. fbrperhaltung und -bewegung,

4. Der Ban der [nodjen und Gelente. it der allmdhlichen Cntiwidhmg des
Menjchen aus dem Ketm bilden jidh in jenem Getvebe, das den gangen Kdrper zu
binden und ju jtigen hat, fefte Trager und Streben, namlid) die Knodhen. Ein groper
Zeil der Knodjen ift wdbhrend der erjten Entividlung der Frudt im Mutterleibe als
Quorpel entjtanden, der erft wdhrend ves Wachstums mehr und mehr durd) das
@nocgengemebe erfet wutbe. Der Knorpel bleibt aber wihrend ded gangen Lebens
ant bielen Stellen, wwo zivei Knodyen zu emmem Gelent aneinanbdergefiigt jino, beftehen.
Bom Knochen unterjcheidet er fid) durd) grofere Biegjamleit und durd) die Gldtte
feiner Oberjliche.

Man zahlt 1m menjdlihen Rirper mehr al3 200 Kuohen. Sie fiben teils durd
feft verbundene Fugen, teild mit beweglicher Verbindung in Gelenten aneinander
und ergeben dadurd) bas Gefiige, dad wir Stelett nennen. Knorpel finben fidh) sum
Tetl als BVerbinbungsitiide zivijchen den Knoden, jum Teil aud) ogne Sujommenbang
mit bem Stelett, leptere namentlich) ald Rnorpelgeriift des Kehlfopfes und dver Quftrdhre.

Jeber fnodyen ift mit einer Faferfhicht, ber Knochenfaut, fibersogen. Bon diefer
St Yer dringen Gefihe und Nerven in dag IJnnere ded Knodjens. Der Knochen
ift nidyt etwa eine gleichmapige, harte Mafje tie ein Stein, fondern er ift von feinjten



Randlden — den Bahnen fitr Gefdfe und Nerven — durdjzogen, und in ihm liegen
in ingigen RQiiden verftvent die Jellen, deren Produft die Knodjenmafie ijt.
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Sm Jnneren ded Kuodhens ermweitert i) vielfad) dag Liden- und RKanalipitem,
fo baf bom harten Ruochen nur ein Flechtwert nach Wt eines verjteinerten Schwamme3d
ibrig bleibt, und dad Jnnerfte ded Knodyens ift oft nur ein Hohlraum, in dem weided
®etwebe, da3 Knocdjenmart, liegt.

Audy die Harte Maffe bed Rnodjens ift nicht ausichlieplidh) ein minevalifher Stoff,
fondbern mit organifchen Stoffen untermijcht; deshalb zerfdllt jie bei ber Lerbrennung,

’ bie den organijchen Unteil
gerftoct, suAjde. Aus diefer
lebendigen Natur des Kno-
dens erflart es jid), daf er
bei Berlehungen (Knochen-
briiden) jich toieber herzu-
ftellen vermag.

Da die RKnodhen ein
ftarrer Halt der umgeben:
den  Rorpergevebe find,
miijjen die Betvequngen ded
Rorpers jid) im a%I emeinen
sivtjdyen den eingelnen Rno-
chen abjpielen. Die Stellen,
an denen fich zivei gegen:
einander Dbetwegbare Qno-
dhen berithren, {ind in der
befonderen Form der Ge-
lenfe Herausgebildet.

Die aneinanderliegen-
pen Fldachen ziveier benach-
barter Knodjen werden ba-
durd) zu einem Gelent ver-
bunbden, dap eine Kapfel
diefe beiben Rfuochenendi-
gungen zujammenjdliept.
Die Flachen, mit denen zivei
fnodyen einander anliegen,
miiffen {ich bei der Betve:
qung gegeneinanber ber
{hieben; fie jind in der Re-
gel von etner diinnen Knot-
peljdhicht itberzogen. LVon
per Umrandung einer fol-
den Gelentflache zu der
Umrandung der anliegenden
Gelentfliche des nddyjten
fnochens zieht fid) bie Kap-
fel, dre aug didht gejchloife-

niem, derbem Fafergeivebe beftehit. Die Gelenthohle, alfo jener fpaltfdrmige Raum,
deflen Wandbungen durd) die betden Gelentflichen und die Kapjel gebildet werden,
ift bon einer geringen Menge {hleimiger Flitjfigteit, der Gelenfidymiere, erfiillt. Die
Selenffapiel i%t gropenteils, namentlich) an den Stellen befonderer Beanjpruchung, mit
ftarfen Faferftrdngen, den Bandern, durdjzogen. Durd) die Formung der @eIenff%ﬁd)en
und die Anordbnung der Bidnder iwird die BVewegungsmoglichteit des Gelentes beftimmt.

5. Die eimzelnen Kuodjen ded Stelettd, Der Ropf ijt aud den von Weidteilen

befleibeten Sdhddeltnoden und Gefidytstnoden jujammengefept, die faft alle
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unpereficfbar feft ineinanbergefiigt find. Cine gelenfige Betveglidyfeit befibt muw der
3u den Gefichtstnodien gehbrige Untertiefer, dejfen Gelentenden fid) bor ben Ofren
befinden und in ihren Bewegungen, 3. B. beim Kauen, mit dem auj jene Stelle
gelegten Finger gefithlt werden founen. Andere Gefichtst nodyen find bie beiben
sum fmbdernen Nafenviiden vereinigten Nafenbeine, die Jodhbeine oder BVaden-
fnocdhen und die beiben Obertieferbeine.

Die Gefichtstnochen bilden teild miteinander, teils mit den Sdhibeltnochen {owie
21)1312“ @ngtpe{[n und Weidhteilen die beiden Uugenhiohlen, die Najenhshle und die

undhohle. :

Die nur von Knochen gebildeten ugenfhohlen find nad) vorn tveit gedffnet,
ecftrecten fich bis tief in den Ropf hinein und verengen jid) nach Hinten und innen. BLon
iprem bhinterften Teile fithet etne fleine, vunbde

finung, durd) die der Sefhnerv sum Gehirn ver-
lduft, in die Edddelhohle. Am vorderen, inneren
Wintel ijt die ugenhphle durd) den feinen Trd-
nennafengang mit der Nafenhohle verbunden,

Die Najenhohle wird durd) eine teild fno-
dyerne, teil3 tnorpelige Scheibervand in eine rechte
und eine linfe Halfte getrennt; beide Halften find
nach) vorn und-nad) hinten offen. Tie Najenhohle
toird jederfeitd durd) drei fjeitlihe Rnocdhenvor-
priinge, die Mujdeln, in eingelne Gdnge geteilt.

n den Hinteren Teil der Najenhihle jdhliept jid
al3 Fortlebung der Nafenradenvraum an, der
in die Mundhshle iibergeht.

Die Mundhshle ift nach) oben von der Nafen:
bohle durd) den Gaumen getrennt, an bem man
den vorderen ndcernen Tetl, den harten Gau-
men, bon Dem BHinteren beweqglichen AUbjdnitt,
bem weidjen Gaumen, unterjdheidet. JIn dem
Ober: und Untertiefer ftecten die Jdfhne, deren
der evivachfene Menjch oben und unten ije 16,
sufammen 32 Hat (dasd erite Gebip, Mildgebif,
3ahlt 20 Bdhne). Man unterfdeidet in jedem RKiefer vorn 4 Sdyneidezdhne, feitlich
pavon je enen Edzahn und je 5 Badenzdhne. Die hinterften Badenzdhne, die exjt nad)
dem 16, Lebengjafre hervorzubredjen pilegen, Yeifen Weisheitdzabhne. Jeber Sahn
befteht aus der {ichtbaren Jafhnirone, deren widhtigjter Bejtandteil der harte Bahn-
Jchmels ift, und aus der im Kieferfundien ftedenden Jahnivurzel; den Ubergang der
Wurgel zur Krone nennt man Bahnhals. JIm Jnnern enthilt der Bahn eine Hople, in
beg das weidge, von Blutgefifen und Empfindungsnerben durchzogene Jahnmart ein-
gebettet ift.

Ter Rumpf Hat feine Hauptftiibe in der Wirbelfaule; fie verlduft vom SKopfe
sum Beden und ift aus 24 eingelnen Wirbeln, ndmlid) 7 Halstoirbeln, 12 Bruft-
firbeln und 5 Lendentwirbeln sujammengefest. Nad) unten fept jich die Wirbel-
fdule al3 Qreuzbein (welched ausd 5 jujammengewadifenen Wirbeln befteht) fort und
bilbet bamit die hintere Wand des tndchernen Vedtend. AUn das Kreuzbein jdhliefst fid
a3 Steifbein, getviffermapen ein vertiimmerted Sdiwanzende der Wirbeljaule. Jever
Wirbel bejteht vorn aus dem Wicbelfirper, dahinter aus dem %irbero%en, ber bas
LWicbellodh) umjchliet, und ausd mehreven Knodjenvorfpriingen, von denen die riidrodrts
gerichteten (Dornfortfdse) in der Mittellinie ded Nadensd und Riidens duperlid) fithlbar
jmd. Die Wirbelloder der Wirbel liegen genau iibereinander und bilden jujammen mit
dem Hohlrawm des Kreuzbeind den rofrenformigen Wirbelfanal, ver das Riidenmark
einfdhliept und mit dev Schabelhohle durd) das Hinterhauptslod) 1 BVerbindung fteht.
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Bon ben 12 Bruftivivbeln zweigen fid) jederfeits 12, im gangen 24 bogenformig
efriimmte Rippen ab; jie verlaufen mehr oder minber bon hinten nady vorn geneigt.

%)ie 7 oberen Rippen jeder Seite ftehen vorn durd) fnorpelige Fortjage, die Rippen-
fnorpel, mit dem Bruftbein in Verbindbung. Sie YeiBen bie walhren, die 5 unferen
bie falihen Rippen. Die Knorpel der 7. big 10. Rippe find untereinander verbunden,
bie ber 11. und 12. Rippe enbdigen frei sijhen den Musfeln. Dag Bruftbein ift ein
platter Knodjen, der in der vorberen Mittellinie dbes Korpers bom Haldende abwdrts
perliuft. Jn jein obered Enbde {ind beiberfeitd bie su ben Sdultern gefhenbden
©dlitffelbeine eingefiigt:

Der bon den 24 Rippen im Vereine mit ber Wirbeljdule und dem Bruftbein gebilbete
Bruftford (Thorar) umichliefst die Brujthohle, abwdrtd von ihr liegt die Baud)-
hohle, die unten vom Beden, hinten von den Lenbenivirbeln begrenst ift. Das Beden
wird bom RKreugbein und ben beiden Hiiftbeinen gebildet; diefe jind vorn durdh
eine fuotpelberbmbung miteinander beveinigt. An der Aupenieite der Hiiftbeine nimmt
eine halbtugelformige Lertiefung, die jog. Gelentpfanne, das obete Enbde des Ober-
icf)enfeIfnod%ené auf; den abtoirtd pon diefer LVertiejung gelegenen Teil des Hiiftheins
nennt man Sipbein. Der von dem Beden eingejdhlojjene unterjte Teil ber Bauch-
hihle wird als Bedenhihle begeidynet. '

~ Die pbeven Gliedmaken, die Arme, fepen fih aud Obevarm, Untevarm
(nbgr' Q%orberarm) und Hand zujommen. Sie jind dburd) die Schulter mit bem Rumpfe
perbunben. ’

Das nbderne Geritft jeder Schulter bilbet hinten basd Sdyulterblatt, ein platter
Knochen von dreiectiger Form, der der Riidenflide des Brujtforbes anliegt, vorn das
Sdliiffelbein, ein wie ein liegendes S (~) gewundener, thfhrenformiger Knochen,
Der an Der unteren Grenze des Haljes faft waageredht zum Brujtbein verlduft, und jeit-
lich da3 obere Ende bed Oberarmbeins. Lebteres wird Obevarmiopf genannt und
befipt eine Hhalbtugelartig getwdlbte Gelentjlache, die mit einer an der AuBenjeite des
&dyulterblattes gelegenen Gelentpfanne bag Sdhultergelent bilbet.

Der tndcherne Teil ded Oberarms ift bag Oberarmbein, ein ftarfer Rihrenfuoden,
deffen untered Cnde duperlich durch zwet {harf hervortretende, jeitliche Hocer gefenn-
seidhnet 1t und mit den Knoden de3 Unterarms bas Ellbogengelent bildet. Das Kuodjen-
geritft be3 Unterarms ftellt bdie an der Daumenieite gelegene Speidye und die an
per Rleinfingerjeite befindliche Elle bar; da3 hafenartige obere Ende der Elle tritt
unter der Haut der Riidjeite ded Ellbogengelentes fichtbar herbor. Die Speiche fann
um die Clle betvegt wwerben und exmiglicht dadurch die Drehungen der ihren Bewegqungen
folgenden Hand; halt man den Unterarm fo, daf die ,Hohlhand” nadj oben gefehrt ift,
dann laufen die beiden Knodhen paralfel.

Die Hand fept fid) sujammen aus der Handwurzel, ber Mittelhand und dem
Fingern. Den Inddernen Teil der Handwutzel bilden zivei Reihen Heiner Kuochen,
die 8 Handivurgelfnodjen, deren obeve Reihe mit den unteren Enben der Speidye und
der Clle bag Hanbgelent bilbet, ;

Die unteren GliedmapBen ober Beine beginnen an der Hiifte und beftehen
aus Oberjdentel, Unterjdentel und Fub. Der Mdderne Teil jedes Oberjdentels ift
per Dberfdentelfnodhen, der jtdrfite und langfte Snoden bes menjchlichen Kir-
perd. Gein am oberen Ende befindlidies fugelfsrmiges Gelentende ift mit der Gelent-
pfanne bes Hiiftbeins sum Hiiftgelent vereinigt. Der Unteridhentel bejibt 2 Ruodhen,
und zwar an der Jnienjeite bag Sdhienbein, an der AuBenfeite das ditnnere Waden-
‘bein. Das obere Eude bes Sdhienbeins trifft mit bem unteven Teile desd Vberjdhentels
tm ®niegelente sufammen, an deflen Bildung aud) die vor beiden Knodjen liegende
und burcg ftarfe Bandmafjlen mit ihnen verbunbene platte Kniefdyeibe beteiligt ift.

Die beiven Unterjhenteltnochen verdiden fih am unteren Ende zu bem inmeven
und duperen Knidyel (bag Schienbein zum inneven, dag Wabdenbein gm dueven)
und bilben mit bem Sprungbein dag Fuk- oder Sprunggelent. Das Sprungbein
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gehbrt 3u den 7 Knodjen der FuBwurzel, von denen da3 Ferfenbein ber bedeu-
tendite it.

Aus Fupiwurzel, MittelfuB und Behen fept fidh der Fup zujammen. Beim
Stehen ruht der Fuf auf der dburch bas Ferfenbein gebilbeten %tcfe und den Ballen
ber grofien und Heinen Sehe, jo dap Der dufere Fufrand dben Boben berithrt. Der
siwifhen Ballen und Hade gelegene mittleve Teil der Sohle ift leicht aufivdrts gewslbt
und heift bag Fufgetoolbe. %ei manden PBerjonen ijt diejes jo weit eingefunten, daf
Der ftehende Fup mit der gangen Sohle und dem inneren Fuprand den Boben berithrt.
Einen in diefer Weife verbilbeten Fup nennt man Plattfusp.

6. Der Bau der Musdteln. Im allgemeinen fann man den menjdliden Korper
nad) ©Sdidten einteilen, da bie Eingetveide die innerjte Organgruppe bilden, das
Stelett die Cingetveide umgibt, die Musteln {ich iiber das Stelett fpannen und {dlieplich
pi¢ Haut den gangen Kirper umjdlieft. An den Gliedmagen fehlen die Cingetveide,
{o daf bie jtitgenden Knodjen die innetjte Schid)t bilden.

Die meiften PMusteln nehmen von Knodhen ihren Urjprung, fpannen {id) zu
teiteven Rnodjen hiniiber und bewegen jie gegeneinander. Dabet ijt fiir jede Be-
tegungdridhtung ein eigener Musfel nitig, fiix Bewegungen mit wed)elnder Rich-
tung mehrere Musken, Cin FMustel fann nidhts al3 jid) jujammensiehen; um ihn
fpieder audeinandersuziehen, it eine anbere RKraft, zumetjt die Fujammensiehung
eines gegeniiberliegenden Musteld, erforderlich). Jn joldjer Arbeitsteilung twerden bie
Bewegungen pon 300 verjchiedenen Musteln ausgefiihet. Man nennt jie Stelett-
musfeln und unterfcheidet fie damit pon etnem weiten Musteljyjtem, das gleichfalls
iibex den gangen Korper berbreitet ift, aber mit bem Stelett nicht in Bujanunenhang jteht.

Diejes ztveite Mustelipjtem verjorgt alled iibrige, was fidh im Korper betvegt,
alfo namentlich) die Eingeiveide, aber audy jedes Harchen dex %)aut, 203 feine Stellung
beijpielsiveife bei Radltereizen verdnbern fann, eine unter der Bezeihnung ,Gdnfehaut”
befannte Cridheinung. Das zweite Syftem fiihet in der Hauptjache jene Bewegungen
aus, die unillticlid), ohne die Qeitung des BVewuptieins, vor {icdh) gehen. Nach bem
mifroffopijhen Bild wird diefe Mustulatur die glatte genannt, die Stelettmushilatur
die quergeftreifte. Cine Sonbderftellung unter allen Musteln hat nad) Bau und Wuf-
gabe der Herzmustel.

Alle Mustulatur befteht aus fabenfirmig verlingerten Jellen oder Bellgebilden,
ven Pustelfafern. Wahrend die glatte Mustulatur meift als verjireute ober gejchidhtete
Augbreitung feiner Fajern die Organe durdzieht, bejtehen die eigentlichen Musteln
im joefentlichen aug den Fajern der quergeftveiften Mustulatur, die jid) zu {pindel:
formigen ober abgeplatteten Gebilden 3uj[ammenfc[jﬁef5en; meift laufen dieje Wusteln
an jedem Ende in eine Sehne aud und {ifen mit der Sehne an einem Kuodjen feit.
Jtur twenige bon thnen, ivie die der Gefichtshaut, des uges und ves Schlunbdes, endigen
in Weidhteilen, die fie betvegen follen.

Das Binbegeivebe, jenes Geflecdht feinjter Fafern, das den gangen Kirper durd)-
sieht, umgif)t loder die eingelnen Biindel von Mustelzellen, bilbet um die ganze
Gejtalt jedes Mustels eine friiftigere Hiille und jdjeidet oft gange Mustelgruppen
ponteinander, indem e3 jid) tvie eine Lage jejten Stojjes dagivijhenjchiebt. Wenn der
Mustel {idh jujammengieht und infolgedejfen bdict twird, ftrafjt jid) jein Geivebe, jo
bafs er beim Betaften oft Hart ivie goIg erfdheint; befonders deutlich vit dies am
jportlich geiibten Meustel.

7. Die BVerteilung der Musteln im Kbrper. Der Gefidhtsteil bes Schibels enthalt
sablreidye IMusteln, wdbhrend die PMustulatur am Hirnjdydbel gering ijt. Uber bdas
Sdyddeldady 3ieht jich eine Sehnenplatte, in die an der Stirn und am Hinterhaupt
ein Mustel ausliuft. Die Musteln des Gefidhts verjorgen das Uuge, das Dgr, die
Nafe und den Mund und vufen die Ausdrudsbeivegungen der Gejichtshaut hervor.
Bunge und weider Gaumen, Wandungen und Boden der Mundhihle bejtehen ebenio



14 B. Rirpergefiige und Kbrpervorginge im eingelnen.

tvie Der ©Phhmd grofenteils aus Musfeln, DTie Bujommentvirfung diefer Musteln
bient der Jerfleinerung und Beforderung der Nahrung. Durd) dieje Musteln wird
aud) bas Sprechen ermoglicht. Obers und Unterkiefer jind burd) friftige Raumustulatur,
bie fich itber dag Riefergelent fpannt, verbunden. Der Hals ift alljeitig von Musteln
umgeben, die die grofe Beweglidhfeit ded Kopfes und die Bewegungen von Jungen-
grund und Kehlfopf bedingen. :

Um Brujtforh find jamtliche Rippengivijdenvdume von Musteln itberjpannt, die
bet ben Atembetwequngen mitiirfen. Der gripte Teil ber Brujt ift bon den madtigen
Musteln, dbie den Oberarm im Schultergelent betvegen, itberlagert. Ebenjo ziehen vom
Riiden Yer ftarfe Musteln jum Sdultergiivtel und Obevarm. Tiefer liegende Riicten-
mudfeln Heben den DVrujttorh, wdhrend entlang der Wirbeljdule Mustelreihen ver-
laufen, die bie aufredhte Haltung und die jeitliche Bewegung und Drehung desd Rumpfes
ermbgliden. Die porberen und die feitlichen Baudhdeden und die Lenben zwifden
Brujttorb, Wirbeljdule und Beden bejtehen aus breiten Mustelplatten. Da Ddiefe
Musteln aud) zum Sdup und zur Feftigung der Cingeweide dienen, {ind friftigende
Ubungen bei ifhnen von befondever gejundheitlicher Bebeutung. Aud) Innenjeite und
Boben des Bedens find mit Musteln ausdgefleidet.

An den Vewegungen ded Oberarms jind aud) Ffivzeve, das Schultergelent um-
ebende Musteln betetligt, worunter der Deltamustel, der die Schulter feitlich bebedt,
?icf) duBerlich beutlich abhebt. Die Beugung de3 Ellbogengelentes beforgt die Mustel-
tuppe an der Vorderfette ded Obevarms; hievunter hebt jid), sumal bei fraftvoller
eugung, gleichfalls ein widtiger Mustel auffdllig herbor, der ziveitdvfige Urmmustel
(Bizeps). Die Musteln an der Riidjeite des Obevarms fireden den Arm im Ell-
bogengelenf. Die zablreichen Pusteln des BVorberarmd betdtigen die Bewegung im
Handgelent, aber aud) in den Fingevgelenfen. Wieber liegen Hier born (an der Agofﬂs
hanbieite) bie Beugemusfeln, hinten die Stredmusteln. Bei ben Stredbewegungen
ver Finger werden am Hanbdriiden die Sehnen jolder Vorberarmmusieln, die die
Finger Dewegen, fihthar. Die Hanbd jelbft bejibt nod) im Dawmen- und Kleinfinger-
balfen und zwijden den fiinf durd) die Mittelhand verlaufenden Knodjen Heine Musteln,
die die Beweglichfeit ber Finger ergdngen.

Die Bewegung im Hiiftgelent wird durch zahlveiche Musteln betdtigt, die von der
Sunen- und Aupenjeite des BVedens und Kreuzbeinsd sum Oberjchentel siehen. Zu ihrer
duperen Schicht gehort die Gefdpmustulatur. Cin WMustel von groftem Ausmap hegt
auf der Borderjeite des Oberjdjentels; {eine Sehne zieht, die Kniefdeibe m fid)
{dhliegend, sum Schienbein und verurjadyt bie Stredung tm Kniegetent, Die Beugung
Des fnied erfolgt burd) die hinteven Oberjdentelmustelir, beren Selnen wir ju beiben
©eiten der Rniefehle erfennen. Um Unterfdentel liegt bie Mustulatur, die den Fup
und die Behen bewegt, viidwdrts und feitlih, wahrend dbag Sdyienbetnt nad) vorne
nidht bon Musteln bebedt ift. Die duferlich) (befonders beim IManne) hervorivetenden
Wadenmusteln beugen den Fup nad) abivdrts, indem fie mit ihrer friftigen Sehne
(der Udyillesjehne) das Ferfenbein heben. Uhnlid) tvie die Hand befit aud) der Fuf
nod) feine Mustulatur; fie liegt im Grofzehenballen, im Kleingehenballen und um
ben Mittelfup. ' . ,

Die BVerteilung der glatten Mustulatur ldft fid) nicht ebenfo gliedern. Da fie den
&ifteftrom bewegt, ift jie an ben Gefifen im gangen Rbrper verbreitet. Nud) in den
Quftwegen big in ihre feinen BVerdftelungen in der Qunge ijt fie zu finden. Namentlich
aber Dejtehen Spetjerihre, Magen und Darmianal im tvefentliden aus thr, ebenio
bie Blaje unbd die Wege ber %arnaﬁIeitung, die Gebdrmutter und die Wanbdungen der
Fortpflangungdorgane. An den Gin. und Audgdngen ded BVerbauungsfanals, der
Atmungdorgane und der Fortpflangungdorgane tritt glatte Mustulatur mit quer-
geftreifter in Verbindung, wie dies den Ubergdngen zwijden betwuftem und unbe-
wuftem Wirten entjoricht. :



I1. Gtoff- und Kraftumias. 15

I, &toft: und Qraftumfas,

8. Der&inffivedyiel. Alle Lebensgvorginge beruhen auf einem ftandigen dhemifhen Um-
fag und Lerbraud) ver Rirperjifte und Sewebe; dabei mitffen fiir die verbraudyten Stofle
jtetd neue herangefchafft iwerden, die verbraudyten Stofje aber abgefiihrt werben. Die
Yufnahme von Stoffen und ihre Umivandlung in den Seweben al3 aud) die Ubgabe
der perbraudyten Clemente find ziwei innig miteinander verbunbene Vorgange, die ben
Ctoffwedyfel unterhalten. Bermittler des Stoffwedhield ift dbas BVlut; denn dad Blut
ift der Tvdger aller fiir ben Wufbau ber Gewebe erforderlidhen Stoffe, fo dafy die
Gemwebe alle notwendigen Stoffe bem Blute entnehmen, dagegen alle Abbaujtoffe
an bag Biut juriidgeben. Der Stoffwedfel ift demnach eine Summe von Oxydationss
und Spaltungsvorgdngen. Gleid) wie in der anorganijden Natur, fo entjtehen aud
im Rorper ded Menjdhen durd) dte Vorgdnge der Orydation und Spaltung lebendige
Redfte, die uns befonders in Form von gﬁdrme und Bemwegung entgegentreten. Durd)
ben Stoffwedyfel wird audh der Mustel, der ben Knoden bewegt, su jeinen Leiftungen
befdbigt; durd) jeine Jufammengiehung leijtet er Arbeit; ein Leil der Arbeitsleiftung
fet fih in Warme um. Die wefentlichiten Spanntfrdfte fiir die Crgeugung bvon
Bewegung und Wiarme find die in den Kirper aufgenonmumenen gerfebaren Crndhrungs-
ftoffe und der eingeatmete Sauerjtoff. In dem Mafe, als betve fich miteinander ver-
binden, fird der in ihnen vorhandene BVorrat von Spannfriften frei und wanbdelt
{idh in lebendige Rraft um, die je nach) den beteiligten Geweben bald in Form von
Wirme, bald verbunden mit Bewequng auftritt. Die Leiftungen des Korpers find alfo
eingig und allein Dedingt durch die bei den Orpdations: und Spaltungsborgingen
im Rdtper frei werbenden lebendigen Krdfte. ’

- Die an gebundener Rraft reihen Stoffe, von denen tviv und erndhren, jind ver-
fchiebenartigiter tierijher und pflanglicher und mineralijther Herfunft; fie ftammen
aber lepten Enbes alle aus der Pflangenmwelt, wenn fie aud) inztvijdjen von tierijden
Organismen umgebaut fein mbgen. Der hemifche Uufbauvorgang der Nabrungsitoffe
erfolgt burd) dag Griin der Rilanzen, und diefes bezieht die Kraft, die es in den Stoffen
{peidhert, ausd der Strahlung der Sonne, aus Wajjer, Boden und Qift! Der urfachliche
Bujammenhang zwijden Sonnenlicht, Pflangen und unferem Korper ergibt, dap alle
Letftungen unferes Kirpers, die durch die dhemijchen Umjepungen der in den Pflangen
aufgebauten Stoffe bedingt find, lepten Cndes auf die verbrauchte Kraft des Sonnen-
lichtes guriidsufiihren find und damit nichts anderes als umgewandeltes Sonnenlicht jind.

Die Cntftehung der RKraft in Geftalt von Bewegung und Wirme ift das lepte
Grgebnis bes Stofftwediels. Zmwifden der Uufnahme von Stoffen und der Jreigabe
bon Kraft liegen aber viclgeftaltige Vorgdnge, die audh dem Aufbau deg vrganijdhen,
fdrpereigenen Stoffes dienen. Audh die BVildung und Ausfonbderung der jhon erwdhnten
wickungsreiden Safte, der Vitamine und Hormone, die wiederum den Felljtoffwediel
fteuern, gehort hievsu. Jfren bedeutungsvolljten Ausdrud finden aber diefe Lorgdnge
tm Wachstum und der Fortpflangung, die {pdter behandelt terden follen.

9. Die Driifen. Tie Begeidhnung Dritfen tragen drei verfdhiedenartige Gruppen von
Organen. Gemeinjam ift alfen Driifen nur, daf jie der Abjonderung von Stoffen diener.
_a) Tie oifenen Driifen jondern aud ihrem Gemwebe, bz, aus dem fjie duvdy
lTiegenden Blute Fliiffigteiten ab, die entweder bei den BVerrichtungen ded Kirpers
Bermendung finden, wie 3. B. der Magenjaft bei der BVerdbauung, oder den Kirper
setlaffen und dabei nid)t weiter vermwertbare Stoffe entfernen, wie der in den Nieven
1bgefonderte Harn. CSie befisen gewdhnlid) einen ober mefhrere Ausfiihrungsginge,
n denen die abgejonbderte Fliiffigleit abflieht. Jeben den gropen Tritfen, zu venen
.. B. die Qeber gehort, gibt es mwinzig Heine, in Haut und Sthleimhduten eingebettete
Dritfen, wie die Schiwetfdriifen.

_ b) Die Driifen mit innerer Saftabjondernung geben die in ihnen beveiteten
Stofre divett, ohne Uusfithrungsgang, an den Bliwjtrom ab. Diefe Stoffe — die
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Hormone — Haben grofen Einflup auf bie Gefamtbefdaffendeit ves RKorpers und
auf die Ordnung im Ablouf der Kibrpervorginge. Durd) jie wird die Gejtalt, das
Wachstum, der Kreislauf, alle unbetvupten Betwegungsvorginge und Anjap und Abbau
bon Stoffen beftimmt. Ju biefen Driifen g;’if)len unter anbderem Sdlddriife, Hirn-
anhang und Nebennieren. Bon befonderer Bedeutung ift der Hirnanhang, die Hypo-
phyfe, deren vorderer Lappen allen Driifen mit innever %bionberung itbergeorbnet
ift. €ine Crirantfung diejed Vorderlappens fithrt su einem Berfagen aller abhiangigen
Hormonorgane und auch) der Regulationsjtellen im benachbarten Jwijhenhirn; es
fommt ju Storungen der Kreidlauf-, der Warmeregulation, der Magen-Darmjunttionen
und des rhpthmijden Wed)jeld der Shlaf-Wadyfunttion. Cinige Driifen find aus
offenen und gejdhlojfenen Driifengerveben g,uiammengefet%t und haben bemnad) eine
stoeifache Aujgabe. So die Baud)jpeidyeldriife, die als offene Driife BVerdauungsjdfte
(Fermente) in ben Darm abgibt, wahrend ihre gefdlofjenen Dritfenteile ein Hormon,
pag den Fuderumiah regelt, dem Blute liefert. Auch) die Gefdhlechtsbriifen (Hoden
und Cierftod) Haben eine ziweifadhe Aufgabe; fie liefern ald offene Driifen die Reim-
sellen (Samen- und (&ig,eIIe%, als Blutdriijen dag Hormon, das die gefchlechtliche Cigenart
per gangen Perjon bedingt.

10. Die Verdmntngdorgane. Die BVerbauungsorgane gruppieren {ich um den Weg,
ven die Nahrung durd) den Korper nimmt; diejer e% ijt durch den BVerdauungsfanal
bejtimmt, ber im gangen jdhlauchidrmige Geftalt hat und im Jnneren mit einer Sdhleims
haut audgefleidet ift.

Die Schleimbhaut iibersieht bie Oberflicdhe ber mit ben natiirlichen Kibrpersfinungen
in Berbindbung jtehenden Hohlrdume desd Korpers (Nafenhihle, Kephlfopf, Mundhishle,
Speiferdhre, Magen, Darm ufw.); fie ijt von zartever Bejdhaffenbeit als die duBere
Haut und fhat ein rotlides Ausjehen, eil {ie die mit Blut gefiiltten, feinen Blutgejihe
durcdpfdhimmern ldpt. Durch) einen von mifroffopifd) fetnen Driifen abgefonderten
Sdhletm erhdlt die Oberfliche der Schleimbiute ihre {Dliipfrig-feuchte Befhaffenbeit.

Die Verbamungdorgane beginnen mit der Mundfhohle, deren Inbcdhernes Geriift
{chon bejprochen toorden ijt. Weidhteile der Mundfhshle jind auBer Lippen und Wangen
ver riidmdrtige Teil ded Gaumens (der weidhe Gaumen) und der Boden der PMunbd-
hobhle, der pon Musteln, die bas Endderne Jungenbein einjchlieBen, gebildet wird.
Der am ieiteften guriidgelegene Teil der Sunge umgrenst mit dem tweichen Gaumen
bie engfte Stelle der Vundhvhle. Man bemerft um Hinteren Teile der Mundhofle,
{obald man bie Bunge bHerabdriidt, dag von ber Mitte des weidhen Gaumens Herab:
hangende Bdpfdyen, ju beiden Seiten die vorberen und hinteren Gaumenbigen und
jederfeitd zivijchen den Gaumenbigen die IManbdeln (Gaumenmanbdeln). Unter der
Junge fieht man el bliulih durdhfdhimmernde Speichelbriifen; je jivei iveitere
Spetcheldritfen find beiberfeits am unteren Rande ded Unterfiefers und in der Nihe
bes Ofres vorhanden. Der von diefen jedhs Driifen abgefonderte Hare Speichel mifcht
fich bem auf der Schleimbhaut der Mundhshle vorhandenen Schleime bei.

Aus der Mundhshle gelangen die gefauten Speifen und die Getrdnfe durd) bie
Sdludbewegungen in die Epetferihre. Diefe ift die Werbindung zwifchen Mundhishle
und Ema%%n, berlduft ald ein ungefdhr fingerdider Schlaudh) mit elajtijcher Wandung
vor ber Wirbeljdule, am Halfe hinter der Quftrihre, in der Brujthshle zwifchen den
groBen Blutgefagen, bis zum Fioerd)fell hinab und miindet nach deffen Durchbohrung
i ben Magen. Der Magen tjt je nadh) bem Fiillungdzuftande jlaud)- oder fadformig
und hat die Geftalt eined Hornes; er bejipt hautige, musfeljtarte Winde, liegt
unmittelbar unter bem Bwerdhfell in der Mitte der Baudyhohle und berithrt deren vordere
BWand in der Gegend der Pery- oder Magengrube.

Jn feinem nad) rechtd gelegenen Teile vevengert fich der Magen dfhnlic) twie ein
Trichter, bis er fich nad) hinten in den Darm fort?egt. Die Ubergangsitelle, die durd)
einen fie ringformig umgebenden IMustel jeittveife {o feft sujammengejdyniirt toird,
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bah der Hohlraum des Magens gegen das Jnnere ded Davmes viollig abgejchloffen ift,
witd Piortner genannt, ' '

Der Darmianal jtellt einen bon hautigen Wanben gebildeten Schlaud) dar, dejfen
Linge etwa a3 Sedysfacje der Kbrperlinge betrigt. Man unterjcheidet an ihm den
engeten Ditnndarm und
ben jveiteren Diddarm.

Der Diinndarm, Ddejfen
oberfte3, an Dden Magen
grenzended, ettva 3wolf
fingetbreit langes Stiic
Bwblffingerdarm Heiht,
fitllt mit vielen Windun-

en den griften Teil ber

audhhohle aus. JIn der
redhten Unterbaudygeqend,
didht oberhalb des Hiift:
being, miindet er in den
Diddbarm, defjen unmittel-
bar unter den iveidhen
Baudydeden  gelegener
Unfangsteil eine jactartige
Ausftitlpung nacy unten,
den Blinddarm, bildet.
Un  bdiefem bingt der
BWurmfortias, ein un-
gefdbr fingerlanges, bie
Dide eines grofen Regen-
urms3 etwas fibertrefjen-
be3 Davmitiit. LVon dem
Blindbarm aus fteigt der
Diddbarm  unddft auf-
wdrtd; bann wendet er fich
bor ber porberen Wagen-
wand jur linfen Seite dex
Bauchhishle, fteigt hier in
ba3 Beden BHinab und
durdyzieht diefes, auf dem
freugbein liegend, ald
Maftbarm, um jdlie-
lich in ber Ufterdfinung
nad) aufen ju miinden.

Die hautigen Winde
bes TMagens und Ddesd
Darms beftehen aus einer
Sdleimbautididt  und
einer  Mustelihidht und
terden sum groBten Teil, rie die meijten Baudeingetveide, an der Aufenfliche von
einer feinen Haut, dem Baudfell (Rervitoneum), iiberzogen, das aud) die Junenfliche
der Baudhhohle austleidet. Jn der Schleimhaut miinden die Verdauungsboriifen, die
beftimmte €afte in den Rerdauungstanal abjondern. Bwijden dem Baudpfelliiberzug
der Cingeweide und der hinteven Wand der BVaud)hohle beftehen viele Verbindungen
in Form von flacdhen Bindern oder faltigen Hauten, die die ju- und abfithrenden SB?ut
unbd Lymphgefdpe jowie Nerven enthalten; man nennt diefe Lerbindungen vasGefrife.



18 B. Rdrpergefiige unb Kdrpervorgdnge im einzelnen.

Sm pordeven Teile ber Baud)hohle, unmittelbar hinter ber Baudywand, befinbet jidh

basd Nep, ein am Tidbarm befeftigtes, vor den Ditnndarmidlingen tvie eine Schiirze

Iofe hevabhingendes, hautiges Gebilde, das bei beleibten PLerjonen ftart pon Fett:

getvebe burchiept ift. .

Die Leber fillt den redhtd vom Magen unter dem Bwerdhfell gelegenen oberen Teil
per Baudhhshle aus. Sie ijt ein groBes, brauncotes, aus mehreven Lappen zujammens
gefepted Organ von ziemlid) fejter BVejchaffenheit, befifit eine gewslbte obere und
eine mefr ebene untere Fliache und verjiingt fich nady der linten Korperjeite su. Lon ber
Qeber wird die Galle, eine bitteve, gelbbraune Fliifjigleit, ausdgejchieden, die {ich an
ver Quft griin farbt., Die Galle jammntelt {ich gunddit in der mit der Unterfliche der
Qeber vermadyjenen, birnenfsrmiqen Gallenblate und iwird dann durd) einen feinen
Qluéfiibrungé’»gan& in den Zwolifingetbarm geleitet; franfhafteriveije fonnen {ich in
per Gallenblaje Gallenjteine bilden. Aufer der Galle tritt an der gleichen Stelle des
Darmes in dasd Darminnere der dem Speidel dhnlihe Saft der BV audjpeicdhelvriife
ein, eines linglichen, platten, didht unter dem Magen borigonta[g%elegenen Organs.

Galle und Baudhjpeichel find widhtige Sifte sur Verbauung der Nahrung.

' Die ber Nahrungsaufiahme und -pevarbeitung dienenden Berdauungsmwerfzeuge
beftehen aljo einerfeits aus dem Verdaiungsfanal, ver mit der MWundsffnung beginnt,
bie beiden Rorperhihlen desd Rumpfes durdzieht und’mit der Ufterdifnung enbdigt,
andererfeitd aus einigen groBeren und zahlreiden fleinen Driifen, deren Ubjonderungen
fich in basd Jnnere des Verdauungstanald ergiefen. Die genoffenen Speijen und Ge-
tranfe werden auf threm Wege durch jenen Ranal verdaut, 0. §. e3 werden die in
ihren befindlichen, sum Wadstum und zur Erhaltung des Korpers und feiner Lei-
ftungsfabigteit notiwendigen Nahrungsitoffe aus der Nahrung Herausdgesogen, wihrend
die: unbrauchbaren und unverbrandhien Stoffe aldg Kot (Stuhlgang) den Korper durd
die Ufterdffnung verlajjen. Hiecbei werden die ald Nihrjtoffe begeichneten Nafrungs-
{toffe, die Kohlehydrate (Zuder und Stirte), CiweiBjtojfe und Fette, Joweit fie
nidt fhon im Speifebrei tn aufnahmefdhiger Form geldft oder in feinjte Teilden
gerteilt (emulgiert) find, dbuvd) die fdhon in jehr feinen Wengen wirjamen Eughme
(Fermente) der Triijenjdfte in einjacheve Stoffe abgebaut, jiir die nunmelhr die Darm:
wand aufnahmefdhig ift. Die unlbslichen Kohlehydrate (Stirfe) werden pornehmlid)
durc) den Mundjpetcdhel und durd) den Saft der Baudjjpeidheldriife, die Ciweipftoffe
durd) den von Heinen Driifen dber Magenjchleimbhaut abgejonderten, jauren Magenfait,
der bag Enzym Lepiin enthdlt, ferner durch dasd eitveipfpaltende Ferment it Baud)-
fpeichel, bas Trypjin, und durd) ben fdywady alfalijhen (laugenartigen) DVarmiaft su

loslidyen Stoffen abgebaut. Die Uberfithrung der Fette in etne Emulfton ald Borbe-
dingung fiiv die Spaltung durd) Sermente der Baudhjpeicheldriife und fiir die Wuf-
faugung vollzieht ficd) unter der Ginwirkung der Galle. Die Nihrftoffe werden teils
ourd) die Darmivand, teild dirett durcd) Vermittlhing der Lymphgefdke in die Blut:
flitfjigfett aufgefaugt (veforbiert) und burd) weiteve Fermente zum Teil ju art- und
prganeigeren Stoffen, und gwar ju Jelleiweif der ver{chiedenen Drgare, ju Glyfogen
und Fett, aufgebaut. Diefe Lorginge bes Aufbaues begeidhiet man ald Stoffaufbau
ober Ujfimilation. o

Tie uflofung und der WAbbau der Ndhrftoffe wird durch eine Berfleinerung der
Epetfen befirbert; biefe beginut bereits in der Mundhohle, o die Bdhne den auf:
genommenen Bijfen erfauen. Hierauf werden die Sperfen durd) die Bewegungen det
Bunge, ded weicdhen Gaumens und der in der Wandung des Nafenrtadyentaums befind-
lidden E€dhlundbmusteln in die Speiferihre und den E%agen hinabbefrbert, wahrend
jidh qleichzeitig der mit dem Grunde der Bunge verwadhjene KRehldedel auf die
Rehltopfojfnung legt und den Cintritt der Nahrung in den Kehlfopf und die LQuftrshre
(das ,/SBerfcI)Iucfen’% verhindert. Sdjon beim Unblit und Gerud) appetitanregender
CSpeifen_pilegt der Speidyel ,im Munbde ujammengulaufen” und beginnt der Magen
feinen Saft absujondern; jugleid) {chlieht fich der Piortner, fo daf ein Ubertritt dev
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feften Nahrung in den Darm gunddit nicht mbglid) wird. Allmahlich im BVerlaufe der
Magenverdauung, die je nad) Bejdaffenheit der Speifen 1—6 Stunden dauert, Gkt
der Pioriner die nun ju einem ditnnen Brei gewordene Nahrung in den Darm iiber:
treten. Dier bewirtt der Jutritt der Galle, des BVaudhjpeicheld und des von feinen Dritjen
der Darmjchleimbaut abgejonderten Darmiafts eine nahezu vollfommene Verfliffigung
des Speilebreies. Die o entftandene, durd) die Galle gelb gefdrbte Fliiffigleit wird mit
Hilfe ver den Rritmumungen eined Wurmes dhnlichen Darmberwegungen (Periftaltif)
allmdhlich) durch) den langen Diinnbdarm bejordert, erhdlt dabet nad) und nacg; etne
bretige, dbann eme immer zdhere Bejdhaffenheit und wandelt jidh) {hlielich innerhalb
pe3 Diddarms in den noc) fefteven Kot um. )

Die allmdpliche Cindidung desd Varminbalts ift die Folge des Ubertrittsd feiner
flitfjigen Bejtandteile in die Lymph- und Blutbahn. IMit dem Blute werden die Néhr-
{toffe oder thre Wbbaujtoife ju den Gewebszellen gefithrt und von ihnen aufgenommen,
um teild zur Bildbung neuer Jellen, tetld zur Crhaltung der alten Jellen und vor
allem zur Unterhaltung ihrer Tdtigteit Verwendung u finben, toobei die prganijden
Stoffe unter Cinwirfung de3 den Jellen vom Blute zugefithrien Sauerftoffes haupt-
fadlich in Kohlenjaure und Waifer, die Citveifjtoffe auberbem vortviegend u Harnftoff
abgebaut tperden. .

Der dabet jtattfindende Ubergang der demijhen Cnergie der Nihrjtoffe in innere
und duBere Bewegqung (tmung, Herss und Verdbauungstdatigkeit einerfeits, Wrbeit
andererjeitd) und in Warme wird ald Energie- oder Kraftwedyiel bezeihnet. Die dabet
entjtehende und die dem Kibrper jugute fommende Cnergiemenge toird in Warme:
eineiten (Ralorien) zum UAusdbruc gebracdht. Denn jede Kraft ldht fid) in jede
anberdgeartete Rraft fiberfilhren, jo aud) Vewegung n Warme, ohne dah etivas
bon ifhrer Menge berloren geht. Man fann daher fiir jede Art von Krdften die Menge
dadurd) ausdbdriiten, daf man die entjprechende Warmemenge in Kalorien angibt,

11, Blut und Bluttveidlauf. Alle
Organe und Getvebe werden pom Blute
mit Ndahrftoffen verjorgt. _
Das Blut ijt tot und febrig; es
bejteht aus der farblofen Blutfliifjigteit
(*Blagma) und zahllofen wingig Heinen,
nue mit dem Mifroftop wahrnehmbaren
Bluttvrpercdhen (ALD. 5). Der weitaus
gropte Teil derjelben hat eine miingen-
dhnliche Gejtalt und gelbrote Fdarbung
(vote Bluttirperdjen); eine geringere
Babl it tugelfsrmig und farblos (weife
Bluttsrperdhen). AuBerhalb des Kir-
perd gerinnt dag Blut tn der Regel,
indem f{id) ber Blutfudhen (geronmnenes
Citeifs mit eingejcdhlojjenen Bluttsrper:
den) und das Blutmafjer (Blutjerum)
daraus abjdeiden. Die Blutmenge
Detrdgt /15— Ded Kbrpergetvichts,
bei einem Erivadyfenen von 70 kg etiva
5 kg. Das Blut ijt Trdgerin der Blut-
gruppeneigenjdaften, die zu den Crb-
anfagen gehorven (bgl. 80). Dag Blut dient aber nidht nur der Jufiihrung der Ndhr-
goffe, jondern aud) der bjuhr von Abbaujtoffen aus den Gemweben. Diefe Uufgabe
e3 Blutes alg ded Vermittlers des Stoffiwedhiels erfitllt das Blut dadurd), dak es,
eingejchlojfen in ein durc) den gangen Korper vergiveigted Rihrenjyitem, in bejtandigem
Umlauf erbalten toird.
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Durd) den regelmdfigen Umlauf des Blutes wird der Bufammenfhang aller Teile
ded Rorperd vermittelt; denn erft der Umlauf ermﬁ%ﬁcf)t fowoh!l die Berforgung der
Organe mit ben aus der Atmung und den aus den Verdauungdorganen aufgenommenen
?E(i vitoffen, al8 auch die Fortidhaffung der aus ben Geweben zu entfernenden Abfall-
toffe.

Das Rihrenfyftem bdiefed Blutumlaufs nimmt vom Herzen ald dem Jentrum der
Blutbewegung fetnen Ausgang und fehrt dorthin wieder suriid. Der Umlauf gejchieht
in der Weife, dap bas Blut aus der linfen Perzfammer ald avterieller Strom durch
bie etwa daumendide ,Grofe Rbrperjhlagader” (Aorta) mit ihren Rbrperarterien
in immer fleiner werdendem Raliber, dann durd) haardiinne und jhlieflich mifro-
ftopic) feine Blutgefdpe, die Kapillaven, su den ju verforgenden Organen getrieben wird.

Hier in den SKapillaven erleidet Dad arterielle Hellrote Blut eine Lerdnderung
Daburd), daf es den Sauerftoff an die Bellen abgibt und Koflenfdure dafiir aufnimmd,
bas Blut wird vends, fieht duntelrot big blaurot aug und bildet nun den abfithrenden,
bent bendfen Blutftrom, der aus den arteriellen Rapillaven hevvorgeht. Durch bdie
Aufnahme vieler andever Blutadern bilben fich immer tweiterwerdende Venen, bis der
gange vendje Strom in Gejtalt ziweier etiva daumendider Hohloenen zum Herzen
suriidgetehrt.

Die Wand der Urterien enthilt Mustelgervebe und elaftijche Fafern, wéihrend die
QBenen eine {dwidere Wand mit wenig Mustelfafern befisen; vielfach haben bie
Benen, befonders in den Armen und Beinen RKlappen, die dem Blute nur in der
Ridhtung gum Herzen 3u g’trﬁmen geftatten. Die Kapillaven twerden mur von Hhaud:-
diinnen platten Bellen gebildet.

Bon dem foeben bejdyriebenen Blutfreislauf, den man wegen feiner grofen Aus-
befhnung ben grofen Rreislauf nennt, untericheidet jih der Heine oder der Qungen-
freislauy, der dag Blut aus der rechten Hevsfammer durch die fich allmablich zu feinjten
Daargefafen verzweigenden Lungenjchlagaderdfte treibt. Hier in ven Qungenfapillaren
ioird dag mit den BVerbrauchsftoffen belabene dunfelrote vensje Blut wieder bellvot
badurd), daf es aus ber Cinatmungsluft Sauerftoff aufnimmt und dafiir fofhlenjdure
und Wafjerdampf an die Audatmungdluft abgibt. Nach bdiefem Reinigungsvorgang
fehrt Do munmebr avtevialifierte Dellrote Blut jum Herzen, und zwar jur linfen
Kammer jurid. ‘

Der grope Kreislauf und der Lungentreislouf ergingen etnanbder in der Weife,
bap dag bon der linfen Hersfammer durd) den ganzen Qorper getriebene und in die
tecgte Hevstammer suriidtehrende verbraudyte Blut bon hier aus erft durc) den Lungen-
frewslauf aufgefrijcht in das linte Pers suriidfehren fann, um von dort wieber durd
ben gropen RKreislauf getrieben zu werden. Auf diefe Weife werden die im Herzen
offenen Teile der betben Blutumldufe zu einem Ring gef lofjen, fo dap jedes Blut:
teilyen, bag qus dem Kreislauf jum Hergen suriidtedhrt, erft die Qungengefife durd:-
laufen muf, bevor e3 von neuem in ben grogen Rorperfreislauf gelangt.

Hiergu fommt nod) ald dritter @reiéiau? ber Pfortaderfreislauf. Gt 1t ein vendfer
Kretslauf und in der Weife in ben grofen Rreislauf eingedaltet, dah das Blut der
Cingemweibde erft, naddem es die Leber durdhlaufen hat, in bas vechte Hers suriidfehrt.
SDie?er Piortavertreidlauf geht aus den Benen des Magen-Darmtanals und der Milj
hervor, die aljp nid)t diveft in die untere Hohlvene einmiinden, jondern fic etft zu
einem grofen Wenenjtamm, der fog. Pfortader, vereinigen, der fich in der Leber in
Kapillaren aufldft; aus den Rapillaren gehen die Qebervenen fervor, die fich nun etjt
in die untere Hohlvene und damit in den allgemeinen Rreislauf evgiefen.

12, Getvebsiliijjigteit, Lymphe und Lymphgefife. Chenfo wie das Blut inner-
halb eines Gefapipjiems im Qorper zivfuliert, befindet jich aud) die Lnymphe, eine
fait farblofe Fliifiigleit, in ein Rohrenjyftem eingejhlofien. Das Quellgebiet der
Xpmphe ift die Gewebsfliffigteit, die aus den Blutfapillaren ftammt; denn die
Crndhrung aller Gewebe erfolgt von den Blutapillaven aus, durc) deven feine
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Wandungen hindurd) nur die Flitfigleit des Blutes ohne die Bluttdrperden ald
farblofe “Blitfjigleit hindburchfiltriert, die als Getvebsfliiijigeit alle Gewebe durd)-
trantt. Die Getwebsflitffigleit liefert ben Jellen und Geweben die bendtigten Crndfrungs-
ftoffe und nimmt bafiiv die verbrauchten Produtte des Gemwebsftoffwedyfels auf. Diefe
Getebsiliifjigteit ift der Urfprung desd Lomphitroms, der sundd)ft in Spalten und Litden
fidh jommelt und fidh) su feinen DieI'?acI) miteinandér verbundenen Lymphgefifen
pereinigt; diefe gebhen a Iméiglﬁcb in tmmer griere Lymphgefdfe itber.
Die Lymphgefipe ftellen Abzugstandle bar, die den Uberjchup der Gevebsfliiffigeit
aug den @emelg)en ableiten und iveiterhin dem Blute toieder zufithren. Die Lymiph-
efdBe aud dem Unterfirper und den unteren Gliedmagen vereinigen fich mit den
%t)mpf)gef&%en ber Baudieingetveide, Die Cingeweidelhmphe, die nidyt blo die Gewebs-
flilffigfett, jondern auch) Beftandteile aus der aufgenommenen Nabhrung, bejonders
Fette in feinfter Verteilung, fortleitet, hat wegen ihres Fettgehaltes ein tritbes, mildhiges
Yusfehenr, dag dem aufjteigenden gropen Sammelgefd tn Baud) und Bruft die
Bezeidhnung Mildgang gegeben hat. Tie Lymphgejdge des Kopfes unbd ber oberen
Qbrperhilfte Jowie die Lymphgejife des Untertorpers und ber Cingemweide jammeln
fich in bejonberen Lymphitdmmen; fie- ergiegen jidh) nahe dem Halje- in BVenen, bdie
durd) bie obere Hohlvene in dag Blutgefdpipftem eintreten. Jn den BVerlauf aller
Lymphgefdahe {ind zabhlveiche fleinfte, bis bohnengrohe Knoten, die Lymphdriifen, ein-
gelchaltet; fie find jo angeorbuet, bafy die bon jedem Kirpergebiet ftammende Lympyh-
flitffigteit vor ihrem Cintritt in die Blutbahn unbedingt die Lhmphdriifen zu durd)-
firdmen hat. Die Lymphdritfen Haben bdie Aufgabe, Gifte, Batterien und anbdere
%rerrltbftoﬁe, die ihnen mit der Lymphe zugefiihrt werben, tn ihren Majdhen Furiic-
uhalten, ‘
g b@aé Bentralorgan fitr den gefamten Rreislauf ift das Hers. Das Hers, ein Hobhl-
musfel, liegt, bon einem Hautigen Gebilbe, bem Hervzbeutel, wie von einem Sace
umgeben, tm vorderen Raume der linfen Halfte ber Brujthsfhle. €3 hat etiwa die Groge
per rechten Faujt ded Menjcdhen, dem es angehdrt, und ungefahr die Geftalt eines Kegels,
deffen Grundfladye hinter bem mittleren Teile bes Bruftbeins liegt und dejfen Spibe
%Sgerafpige) in bem Raume zwijdhen der 5. und 6. Rippe linf3 die vordere BVrujtiwand
erithrt. Wahrend bdie vordere Wand des Herzens zum groften Teile der Brujtiwand
anliegt, ift die hintere Wand und ein Teil de3 oberen und duferen Randes von der linfen
Qunge bebedt. Tas Hery bejteht ansd Mustelmafjen und umjdliept einen Hohlrawm,
ber durd) eine in der Liingsridhtung und eine in der Querridhtung verlaufende Scheide-
wand in 4 Ubteilungen getvennt ift. IMan nennt die beiden oberen, an der Grundildde
gelegenen Abteilungen die rechte und die linte Vorfammer, die beiden unteren, die
ver Spige ndher liegen, die redhte und die linfe Rammer. Jede Bortammer fteht mit
ber zugehbrigen Rammer durd) eine Offnung der queren Scheidewand in BVerbindung.
Aus der linten Hersfammer fommt bdie groe Korperjdhlagader ober Worta; jie
ftei%t sundd)ft etivad aufwdrts, gelangt dann tn einem Bogen nadhy Hinten jur Wirbel:
jdule und verlduft vor diefer nady abdrts in den Bedenraum, oo jie fid) in 2 Stdmme,
fiiv die beiben unteren Gliedmapen teilt. Aus ihrem Anfangsteil entfpringen die den
Perzmustel erndfhrenden Kranzgefdhe, aus threm Bogen die Sdhlagadern fiir Kobf,
Hals und obere Gliedmafen, aus dem abiwdrtd verlaufenden Teile bie Schlagadern fiir
die Brujt- und Baudheingeweide. Durh die Wiebervereinigung der Haargefihe ent-
ftehen bdie fleinen, aud bdiefen. die griBeren Blutaderm. SEeI%ere veretnigen {ich
jchlieplich su den beiden grofen Hohlapern, beren obere dad Blut aus Kopf, Hald
und oberen ®liedmaBen und deven untere das Blut ausd dem iibrigen Kbrper in bdie
rechte Hersvorfammer juciidfiihet. Tiefen Teil bes RKreislaujs jivijdhen ber linfen
Herzfammer und der vedhten PHeryvorfammer nennt man den gropen Kreislauf
oder Rorperfreislauf. .
Per Qreislauf des Bluted wird durdh die Jujammenziehungen des Herzens betvirtt;
diefe finden beim ermwadienen Menjden etwva 72mal in der Minute, im hoheven Wlter

Gejunbheitsbiidhlein. 18, Ausgabe. 3
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feltenet, beim Rinde haufiger ftatt und betreffen in regelmafiger Abwedhslung Rammern

und Borfammern. Sobald jid) die Kammern 3ufammen3iggen, ftesmt das Blut aus
thrent fvte aud etmem Fu-
{jammengebdriidten Gummi-
ball in bie Sdlagadern
gleidhzeitiy ertveitern ﬁé
bie Vorfammern, inbem fie
bas Blut aus den Blutabern
geiviffermafen einjaugen.
Sobald  fid) Yierauj die
Borfammern jujammengie-
ben, jtromt dag von ifhnen
aufgenommene Blut in bie
Rammern und eriweifert
diefe.

Wabhrend bder Jujam-
mengiehung der Kammern
tverben bdie zivijhen ifhnen
und den Borfammern be-
findlichen Offnungen ber
queren ©Scheidewand durd)
ventilartige Borridtungen
(Rlappen) geidloflen, fo
dafs bas beveits in die Kams-
mern gelangte Blut nidyt

- puciidfteomen fann und in
vte Sdylagadern abilieBen
muf. Unbere Klappen ver-
hindern ein Juriidiliefen
ved Blutes aus der Kirper-
{hlagader und Sungen:
{dlagader in die Hergtam-
mern, tvenn_ Ddiefe er? laf-
fen, b, von ben Vorfam-
mern aug gefilllt werden.
Durd) mandje Krantheiten
terden die Klappen in ihrer
Gefjtalt devart berdnbert,
babia fie nicht mebhr {dhlup:
fabig fjind; folde Hers-
flappenfehler tonnen su
Storungen im  Kreislan
fithren, tndem das Blut bet
der Criveiterung ber Kam-
mern ober Lorfammern
um Teil in diefe zuriicd-
?trb’mt, jie itbermdBig aus
pehnt und fid) in ben Blut-
abern ftaut.

Sebe Jujammengiehung
bes Herzens betwirft eine

leidhte Bewequng der Bruftivand, die befonbders an der Hersipite, d. §. iwijchen der b.
und 6. Rippe linf3, ettvas eintvirtd bon der Bruftwarzenlinie bei- vielen Menjden-als
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Herzftoh {idhtbar und fiihlbar wicd. Ter Fuls (-Edhlag) entjteht dadurch, dafy die
purd) den PHeryjdlag angetriebene Blutivelle die Schlagadern eriveitert. Un den ber-
flachlichen Schlagadern, 3. B. an der Speidenjdhlagader einmwdrtd der Speiche wnd
bicht obetrhalb der Handrourzel, fann der Puls bei janftem Auflegen der Fingerjpipen
gefithlt werden. Tie Stirfe und Héufigleit des Pulfes dndert jid) bei geiftigen Cr-
tegungen und bei vielen Crfranfungen, namentlid) wird tm Fieber gewohnlic) eine
Bermehrung der Pulszahl beobachtet.

Bie hier fury dargeftellte Lehre bom Blut und feinem RKreislauf ift in thren Grund-
lagen das grofe Verdienft Harveys, der im Jahre 1628 den Bluttreislanf entdedt Hat.

13. Harn, Nieren, Harnwege. Bei dem mit der Jellentdtigheit verbunbdenen Ab-
bau der Jellbejtandteile und bet der Berwertung der Nahrungsjtoffe bletben geivifje
unvertoertete Stoffe suriict, die junddit in das Blut iibergehen, namlid) die Koplen-
{dure, das Wafjer, die jog. Mineralbejtandteile jowie die bei bem Ciweipumiah an-
fallenden ftidjtoffhaltigen Endprodufte, indbejondere der Harnjioff. Ein Teil des
Wajfers entweidht mit der Kohlenfaure in der Atmungsluft ald Dampf, dag itbrige im
Rorper entbehrliche Waffer verldpt den Organidmus i Gejtalt des Sdhweifes und
bes Harnes jugleidh mit Harnjtoff und gemwifjen feften Bejtandteilen, denen e al3
Auflsjunggmittel dient. )

Der Harn eined gefunden Menjdyen ift eine tlave, je nad) jeinem Waffergehalte
bald feller, bald dbunfler gelblich) ober rbtlidygelb gefdrbte Fliifjiateit. Der entleerte
Harn geht nad) einiger Jeit unter Eutiwvidlung von Ummoniak, inbem er fid) sugleid)
triibt, it Berfebung iiber. Da bei gejtorter Gefundheit nicht jelten zellige und anbdere
geformte Beftandteile, aud) Juder oder geldjtes Ciwei im Hayne enthalten find,
qibt feine mifroffopifche oder dhemijhe Unterjuchung dem Arzte oft Aufjhlup itber
bie JNatur der vorliegenden Kranfheit; aud) fann die demifche Harnunterjuchung bet
anjdpeinend Gefunden Krantheiten aufdeden.

Der Harn ird in den betden Nieven audgejchieden. Diefe find grau- big braunvote,
bohnenformige, ettva 10—15 cm lange dritjige Organe, die in reichlidjem Fettgeivebe
eingebettet liegen. Ausd dem Hohlraum jeder Niere, dem Nievenbeden, fithet je ein
einem biinnen Gummijdlande vergleihbaver Harnleiter ju der Harnblafe. Aus der
Harnblafe wird der Harn in einer taglichen Menge von 1—11/, Litern von Feit su Beit
burd) die Harncéhre nad) aufen entleert. Die widptigiten in thm n groperen
Mengen enthaltenen demijdhen Etoffe find Kodjalz, Lhosphorjdure und Harnjtoff,
ber der Haupttriger des Stiditoffs ift. Diefer Stidjtoff entjtammt dem abgebauten
Gitvei. Bet der Berfebung geht Harnjtoff in Kohlenjaure und Ammoniak itber.

14, Qungen und Wtnmung. Die Lungen, vbon denen die rechte 3, die linfe 2 iiber-
einanderliegende Qappen bejipt, enthalten, dhnlich ivie ein Schivamm, ahlloje lLef)r Heine
Hoblrdume, die man Lungenbldsden nennt. Von den Lungenblisdjen gehen feine,
elajtifche, immer eiter werdende, ineinander mitndende Rofhren ausg. Die Luftrdhren-
jioeige der einzelnen Qappen (drei vechts — jvei linfd) miinden jchlieRlich in die zivet

tofen Ujte der Quftrohre ein, deven je einer aus der linfen und der rechten Lunge
gemuétritt. Die Luftrdhre verlduft in der Mittellinie des Haljed und geht in threm
pberen Gnbe in ben Rehlfopf itber, der fich in den Nafenradjenvaum obifnet und io
burd) die Nafen- und Mundsfinung mit der Aupenluft in Verbindung fteht. Die
Brujthohle witd von einer glatten, glangenden Haut, dem Bruftfell, ausgetleidet,
pa3 aud) bie Qungen itbersieht. Diefe Haut heift an der Bruftwand Rippenfell, an
den Qungen Qungenfell. .

Durd) die ununterbrodhene Titigleit der Qungen, die man die AUtmung neunt,
toitd die Quftmenge, deren der Menjch um Leben bedarf, dem Kibrper zugefithet. Vet
per Ginatmung gelangt durd) die Lwftrdhre und ihre Vevdftelungen von aupen Lujt
in die fich ausdehnenden Qungenblaschen, wobei die Qungen dhnlid) wie Blajebilge
aufgebliht twerben. Wihrend Hievauf bei der Audatmung die ausgenupte Luft aud

3*
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pen Lungenbldsdhen hinaudgetrieben toird, {infen bdie ausgedehnien Qungen ivieder
sufammen. Ginatmung und Audatmung werden durd) regelmdpige Atembevegungen
ve3 Brujtforbesd und Swerd)felld hervorgerufen, die als Eriveiterung und Jujamimen-
siehung jowie al3 Hebung und Sentung wahrnehmbar find.

Die Quft, bie ung umgqibt, ift ein Gasgemenge aus Stidftoff und Sauerftoff, wobei
auf vier Raumteile Stidjtoff ein Raumieil Sauerftoff entfdallt. Undere Stoffe, wie
Koblenfiure und Wafferdampf, find nur in geringen Mengen in ihr enthalten. Wenn
biefe Luft ein- und audgeatmet toird, fehrt der Stidftoff ebenfo, wie er in die Qungen

cintrat, tvieder in die Wupentvelt suriid, wihrend von der Sauerftoffmenge ein Teil
an dad Blut abgegeben worden ift und nur ein Reft durd) die udatmungsluft nad
augen zuriidfelrt. Statt ded fehlenden Teiled Sauerjtoff wird eine etiva entjpredyende
Menge Kohlenjdure audgeatmet, die aud dem Blute ftammt. Wufer der Kofhlenjdure
wird bei der Audatmung nod) Wafferbampf aus den Lufttvegen abgegeben, und nod
ein britted Crgebnis des Stoffivediiels, namlich Warme, ift in der Ausatmungsluft
enthalten. Wadrme tritt auch- bei allen iibrigen Ausjdeidungen — RKot, Harn und
Cdweip — nad) augen. Der Wajfergehalt ver ausgeatmeten Lwift gibt jich dadurch
su extennen, daf falte Gegenitinbde, 3. B. Spiegel, mit der Uusatmungsluft bejdylagen,
wie aud) dadburd), bap ber dbem Munbde entftromende ,Haud)’ in der Rdlte u ficht-
batem Dampfe fich verdichtet. Die Bahl der Wtemsiige betrdgt beim Crivachienen
16—18 in ber IMinute, ift aber bei forperlicher Unjtrenqung und dei manden RKrant-
Beiten permebrt. RKinder atmen aud) in der Rube und bei guter Gejundheit Haufiger.

15, Die Kbrperivirme. Die Warme, die durd) die Umfepungen in den Getweben
bei der Jellentdtigfeit entjteht, miiite eine dauernde Vermehrung erfahren, wenn
fte nicdht mit den verfdjievenen Ausidheidbungen, vor allem aber diveft bon der Haut
an bdie upentvelt abgegeben, jum Feil aud) jur Crivdrmung der aufgenommenen
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Gtoffe verbraucht wiirde. Cntjtehung und Abgabe bon Warme regelt fich o, daff dem
RKbrper eine Cigentvdvme verbleibt, dbie beim gejunbden Menfden 1m Laufe ded Tages
nur um einige Sefhntel Grade jdywantt und, in der Adfelhihle gemeifen, tm Durch-
{dnitt etioa 37° betrdgt; im Darm (Maftbarm) betrdgt die Temperatur ettva 0,5° mehr,
An der Bilbung der Wdrme find eingefne Organe, wie die Stelettmusfeln und die
Qeber, bejonders jtart beteiligt, dod) verteilt fich durcd) Bermittlung des Blutesd die
Wirme jtemlid) gleihmapig itber den gangen Kbrper. Die Temperatur ift and) in
pen verjdjiedenen Lebendaltern und bei berjchiedenen Menjdyen nur wenig unterjdieven.

Die Warmeabgabe ivird zeitweife durd) die Schweifabjonderung erhoht, va die
art ber PHautoberfladhe jtattfindende BVerdunjtung des Sdhiveifies infolge der Ber-
dunftungsfalte narmeentziehend wirkt, Im Gommer, wenn die Lujt jo twarm ift,
daf der Rorper durd) Wiarmeabgabe feiner Oberflide fidh nidht geniigend abtiihlen
fann, fdjeiden daher die Pautdriifen mehr Sdiveip ab als in den iibrigen Jahres-
seitent, Ciner itbermdpigen Abtithlung des Kbrpers beugt man durd) die KRleidung vor,
pie in unferem Klima dte Hautoberfladye vor der Cinwirtung der falteren Luft jdiibt.

Bei gewiffen Krantheiten fann die Kdrperwdrme betrddtlic) gefteigert jein, boriiber-
gehend 1w geringem MaPe aud) durd) angejtrengte Musteltatigeit; thre Crhohung
auf 41,5° und mefhr bedeutet eine BVedrohung bes Lebens. Bei jchverer Erjchipfung
und dfnlidhen Bujtdnden finft bie Kirperivdrme bi3 unter 36°; nad) dem Tode vers
utfacht dad Wufhorven der Bellentdtigleit ein rajdhes Crlalten des Rorpers.

ITI. Stenerung der Kirpervorginge,

16. Das Nervenjhitem. Alle Lebensdvorginge unterliegen einem ftindigen, vielfadh auch
thythmijchen Wedhjel: die Wtemsiige und die Hersjdlige erfolgen rhythmijch; bie ver-
mefrte Bujuhe von Nahritoffen nad) den jetveils bejonders beanjpruchten Organen, 3.B.
die Blutzujuhr nad) bem Darm wahrend der Berdauung, vegelt jid) entjpredend dem An-
laB; alfe beroupBten BVewegungen jind nad) ihrem Jwed geridytet; iiberall greift eine hioheve
Qeitung ordnend in die Vertetlung der Stoffwed)jelvorginge ein. Diefe Leitung beforgt
bas Nervenjpitem. :

Das Nervenjyjtem ift dhnlich twie dad Blutgefdpiyitem im ganzen Kirper in allen
Organen perdftelt. Setne widytigiten Jentven hat ed im Gehirn und Riidenmart;
boc% find auch an vielen anderen Stellen des Kbrpers feinere Knotenpuntte verteilt.
Die Grundformen, aud denen ed jujammengefept ift, find die Nerbengellen; eine
Nervengelle hat im allgemeinen zablreiche fleine LWerdjtelungen und etnen langen
%Iuél'du?er. Diefe Ausldufer, die ju Nervenfajern und -biinbeln zujammengejdlojjen
{ind, bilden die erven.

Die Aufgabe der Nervengellen befteht darin, mit ihren BVerdftelungen einen Reiy,
eine Grregung aufzunefmen und biefe durd) ihren ellenleib, der al3 Gangliengelle
bezeichnet twicd, und durd) den langen Auslduter in dasg Organ fortzuleiten, in das
itcg per lange Uusldufer aufjplittert. Jede Nervenfajer leitet normaleriveife nur in
einer Ridhtung; danad) teilt man die Nerven in zvei grofe Gruppen.

- 1. ?ie sentripetal, . 5. jum Gebivn leitenden oder Cmpfindungsnerven (jenjible
ervern).

©ie leiten pom CEndorgan zu einer Nervengelle; ihre Crrequng ruft im Jentrals
organ, im ®ehitn, einen Vorgang Hervor, ben wir Empfindung nennen.

2. Die gentrifugal, d. h. vom Bentrum fort sur Peripherie leitenden oder Bewegungs-
nerven (motorijche und jefretorijche Nerven).

©ie leiten den Neiz von einer Nervengelle su einem Endorgan und rufen im
Mustel Jujammengiehungen, Bewegungen. oder in den Driifen Ubjonderungen
(@efretion) herbor.

Die Nervenfajern unterjdeiden jicdh alip im wefentlicdhen durd) ihre Wirkungen und
biefe jind abhdingig von ber Natur des Crjolgdorgans; jo ruft jeder wirfjame Reis
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bei Betwegungsnerven nur Bujommengiehungen bded zugehorigen WMustels, alfo nur
Betwegungern, bei fefretorijden Nerven in den drilfigen Organen nur Ubfonbderung
bon Etofren und bet den fenfiblen Nerven mur Cmpfimdungen hervor.

Wir empfinden aber nicht die Vorgdnge der AuBenivelt {o, wie fie auf einen Teil
pes Kprpers eintirfen, jondern nur ie fie den empjindenden Nervenzellen in unferem
Gehirn exjcheinen. Dabei werben bdie veridjiedenen Sinnesnerven nur durd) gan
bejtimmte HReize ervegt. Bur Aufnabme diefer Reize befinden fid) an den perivherijchen
Enben der Empfindungsnerven gemwiffe Cinnesorgane, die nur durd) eine beftimmte
Cinwirtung erregt werden. € jtellt die gefamte Haut nebjt Sdleimphduten en peris
pherijdes Sinnesorgan bdar, dag mit Nerbenendapparaten ausdgeftattet ijt, die die
Lerbtndung der jenftblen Nerven mit ihrem Bentrum im Sebirn herjtellen. So geben
Riedyjtoffe den Reiy fiir die Endausbreitungen des Riedhnerven, Lidht fiir die Enbd-
augbreitungen desd Cefhuerven, Sdall fiir die Enborgane ded Hornerven ab. JIm
®ehirn, ingbefondere im Groghirn jpielen jid) alfo diejenigen Nervenerrequngsvorginge
ab, die mit Bewuptiein verbunden find. Aug alledem ergibt jich der Schlup, dap das
Grofhirn ald bag Organ der hoheren bewuften Einnesempjindungen ivie Hiren,
Gehen, Fithlen, Rieden, Sdymeden, jotvie des Wollens und des Denfens angufehen ift.

PLemgegeniiber Hat bag Kleinhirn Begiehungen zu den Reflerzentven fiir bdie
Crhaltung des Gleidhgetwid)ts.

RNeflere, Reflerbewegungen.

Die Bewegqungen 3. B. unferer Gliedmaen {ind bon dem Willen abhingig. So toird
ein Nabeljtich in den Finger als Reis eines feryiblen Nerven durd) die Hinterftringe
ped Ritdenmarts in dag Gehirn geleitet, wo der Nabdelftich als Schmery zum Beupt-
fein fommt; pon biefer Stelle aus wird der Reis auf das Bewvegungszentrum und
quf die Musteln der Hanbd und Finger mweitergeleitet: der Finger wird mweggezogen.
Diefe Bewegungsreattion gefchieht jehr fchnell, obwohl ein langer Weg des Reizes
pon bem geftodyenen Finger jum Gebhirn, hier sum Bewegungsdzentrum und {hlieplic)
gu den Hand- und Fingermusteln zuriidgelegt werben muf.

Bei ven Vorgdngen, die wir Reflexe nennen, wird aber ein Firzerer Weg durd)-
laufen, denn bei ben Reflexen verlduft bie Crrequng in den gereizten fenjiblen Fajern
aufidrte, tritt durd) die hinteren Wurzelfajern in3 Riidenmart, und hier erfolgt die
Ubertragung auf die motorifhen Fajern, o daB die Crregung mummehr durd) die
porderen Wurzelfafern bed Rudenmarts u den Musteln hinabliuft. Cine jolde, vhne
Butun des Willens zuftande fommende Ubertragung der Crrequng von fenjiblen auf
motorifhe Nervenfajern Heipt NReflerbewequng. Befannt ift der Kniejehnencefler,
durd) welcdhen auf Beflopfen ber Sehne unterhalb der Kniejheibe der Unterjchentel
emporgejdynellt wird. Hier findet aljo die Ubertragung der Empfindungserregung
?icf)t efrft tm ®ebirn, fondern jdon im Riidenmart auf die motorifchen Nerven-
ajern ftatt.

Das Gehirn wird von mebhreren teils derben, teild zarten Hauten (Meningen)
umgebert und befteht aus einer weichen Getwebsmaffe, die von vielen, meift engen
und zartwandigen BlutgefaBen durdzogen wird. Man unterjdheidet an der Gehirn:
maffe die oberflddjliche grame Hinbe und bdie umfangreidere weife Mark
maife; leptere enthdlt in threm Jnnern mehreve graue Stellen und einige unter
einanber in Verbinoung ftehende Hohlvdume, in denen fid) eine fpirliche wiprige
Sliifjigteit (Hirntoaffer) befindet. Jn der Tiefe des Gehirns, iiber und hinter dem
Inddjernen Dach des Radjens, liegen diejenigen Jentren, die bem Ablauf der einfachiten,
grundlegenden Lebensvorginge dienen. LVon bdiefem ,Hirnftamm” entfpringt nach
riidwdrts dbag Kleinhirn, das den unterten Teil ded Hinterhauptes ausfiillt.” Durd)
eine horizontale Furche von diefem getrennt, liegt nach oben und vorne dag Grof-
hirn in der Sdhidelhihle. Gine Qingsfurdhe tetlt bas @wFf)im und dag Rleinhirn
in vechte und linfe Hilften. Die Oberflache des Gehirns ijt ju einem Gefitge von
unregelmdfig gefriimmten Wiiljten, den ,Windungen”, entividelt, zivijdhen denen
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jdddere oder tiefere Furdjen liegen. Durd) tiefere Furchen teilt fich dag Grofhitn
n einige Hauptgebiete, die Lappen, die je nad) ihrer Lage Stirn-, WMittels, Schldfen-,
@inter%auptlappen genannt terven. Un ver Unterfeite des Gehirns befinﬁet fidy eine
Heine, widytige Blutdriife, der Hirnanhang (Hypophyie).

Das Ritdenmart verlduft im Witbelfanal; e3 wird wie dasd Gehirn pon Hauten
umbiillt und von einer wiprigen Flifjigteit umgeben, beﬁgt eine zplindri cge Ge-
{talt und ift aud einer weidjen, an ber Oberfldche weiBen, im Jnunern grauen Gewebs-
maffe gebtlbet. IMit jeinem oberen Ende, dem fog. verldngerten WMarte,.tritt e
in die Schddelhohle ein, um Pier unmittelbar in den Hirnftamm bes Gehirns iiber:
%ugef)en; oie Hohlraume deg Gebhirns fepen fid) in den feinen Riidenmartsfanal fort,

er bag gange Riidenmarf von oben nad) unten durdyieht.

Jn der graven Maffe ded Gehirng und bdesd Ridenmartd befinden fih zahllofe
Bangliengellen. Aug zadigen Fortjiben diefer Bellen gehen zarte Nervenjafern
berbor, bie fich bald zu mweten Biindeln, ben Jervenbahnen, vereinigen. Die
Yervenbalhnen fepen bdie weie Mafje ded Gehitnd und Ridenmartd jujammen, fie
purdhfrengen fich im Gebirne vielfad), verlaufen dagegen im Riienmart als biindel-
formige ©trénge nebeneinander in der Lingdridhtung ded Organsd. Aus den Nerven-
bahren bildben fich die Nerven, die al3 tweile, derbe, etwa ftricnadel- bis federfieldide
Stringe dasd Gehirn und Ritdenmarkt verlajien, {idh durd) vielfache Teilung und BVer-
dftelung toieder in ihre Eingelbiindel und Fafern zerlegen und {Glieflic) in Geftalt
feiner, nur unter dem Mifvoffope fichtbaver Gebilde an ben veridhiedenjten Stellen
ve3 Rorpers endigen und diefe mit dem Jentralnerveniyjtem verbmden.

Die Jerftirung eingelner Gehirnteile, dieinfolge duferer BVerlefungen oder infolge vbon
Blutungen aus franthaft verdnderten Gehirngefdfen (Gehirnjdhlag) eintreten fanm,
vevurjacht dburd) Unterbredjung von Nervenbahnen oder Vernichtung von Gangliengellen
den Berluft beftimmter, je nad) dem Orte der Sdhiabigung verjchiedener Fabhigteiten der
Lorjtellung ober iwilltitrlihen Bewequng. So bitht der Menfdh) nad) Jerftorung einer
beftimmten Windbung des linfen Stirnlappens des Grofhitnd die Fahigleit, Worte
%u bilben, ein; ©davigungen anbderer benadhbarter Hirngegenden haben Lihmungen

er Gliedbmaen (infolge Rreuzung der Nervenbafhnen meijt auf der bem RKrantheits-

herd gegenitberliegenden Rirperfeite) sur Folge; aud) fann das Seh- oder Hirvermigen
nac) Berlepung getwifjer Gehirnteile verlorengehen. Jn dhnliher Weife werden bie
Lerrichtungen einzelner Kbrpergebiete durch eine Durchtrennung ded fie mit dem
®ebhirne verbindbenden Nerven unmioglidy gemadt; {o Hhat die Durchjdhneidung eines
Sebhnerven die jofortige Crblindung des betreffenden Augesd zur Folge.

Lon eingelnen Nerven find zunddijt die 12 Hirnnervenpaare Hervorzuheben,
die, meift im Hicnftamm entjpringend, die Sdhabelhihle durch beftimmte Licdher der
tnbcdhernen Wand verlaffen. Einige von thnen, toie die Ried)-, Seh:, Hot- und Gejdmads-
nerven, {ibermitteln bem Gehivne Sinneswahrnehmungen; andere jind Betvegungs-
necben, tvie die Yugenmustelnerven, die beiben Gefidhtsmustelnerven und bie beiden
Bungennerven,

Aus dem Ritfenmart gehen 30 Paar Riidenmartsnerven herbor; jeder derjelben
ggt eirte borbere und eine hintere Wurgel. Durch die hintere Wurzel verlaufen diejenigen

ervenfajern, bie die Empfindungen von der Oberflache und den verjdhiedenen
Organen des Kirpers sum Riidenmarf und Gehirn leiten; die vorbere Wurzel fept
gich) aus den vom Gehirn und Riidenmarfe su den Bewegungsorganen hingiehenden

ervenfafern zujammen. Bei Ertranfung oder Serftorung der hinteren Wurzel eines
Riidenmartsnerven verlieren daher bejtimmie Gebiete ihre Empfindlichleit, wibhrend
afnliche Storungen im Bereidje der BVorberivurzel die Lahmung Dbeftimmter Musteln
sur Folge Haben.

Yteben dem vorftehend befchriebenen Gehirn-Ritdenmarts- (zevebrofpinalen) Nerben-
{pftem, deflen Fajern ausjdlieplich in diejen Ovganen ihren Urjprung Haben, befteht
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nod) ein in feinem Aufbau und feinen Berridhtungen weitgehend felbitindiges Nerven-
{yftem, das deshalb auc) ald autonomes (unabhingiges) oder, weil e3 namentlic) die
niederen Qebensfunftionen in bden verjdhiedenen Organen regelt und ordnend
pertniipft, ald vegetatived ober aud) fympathijded Nervenipjtem begeichnet twird.
Die Urjprungszellen jeiner Fafern jind, wie beim Gehirn-Riudenmartsiyitem, An-
haufungen von Ganglienzellen, die aber, ald Nerventnoten (Banglien) jum Teil durd
Fajerverbindbungen zu Gefledhten beveint, in den grofen ingemeibegb' len vor der
Wirbeljdule und dem Sddbelgrund serftrent liegen. Cin Tetl diefer Nervenfuoten
ijt in zivei fymmetrijd) bor der Wirbeljaule liegenden Stringen (den jog. Grengftvangen)
vereinigt, tn die Verbindungsfajern ausd den vorderen Wirzeln des Niidenmarts ein-
treten. Cin anberer Teil diejer Nerventnoten empfingt Berbindungsfafern vom Gelhirn
hauptiachlich burch den grofen Cingetveidehirnnerven, der wegen feines grogen Aus-
breitungsgebietd aud) ald ,herumjdyweifender Nerv” begeicdhnet wird. Die aud den
RNerventnoten diefes Syjtems herborgehenden Nervenfajern verbreiten {ich im gefamten
Blutgefahiyitem einfchlieflich ves Herzens, in den LQungen, den Verbauungsorganen,
allen Driijen ded Korpers |oivie in der Haut.

Wihrend dasd Gehirn-Niidenmarts-Nervenjyftem in der Hauptjade Sip der im
Bereid) bes Vetuften fich abjpielenden Vorgdnge. der Empfindung und der willtiic-
lichen oder tvenigftend der Willtiix unterivorfenen Betvequngshandlungen ift, alfo die
vom Willen ab%fingigen Rbrperverridhtungen beberrfcht, tverden vom vegetativen
Nervenfpjtem die der Willkiir und dem Bewubtiein gdanslicdh) entzogenen Organtdtig-
feiten — SBlutfreislouf Verdauung, Driffenabjonderungen und Stofjivedielbor-
giinge foie die Bemwegungdvorginge in der glatten Musdtulatur der Kreislaufs- und
jonftigen Organe — in Gang gefept und gevegelt, wobei vielfache Wedjjeltvirfungen
mit den Driifen Der inneven Gelretion beftehen. Jedod) ijt bdiefe Unabhingigteit
de3 begetativen MNervenjpjtems und der von ihm Dbeherrjdhten Organvervichtungen
vom Bentral- (Gehivn-Niidenmarts-) Necvenfpjtem und den Vorgdngen des Ve-
wuftjeind feine vollftinbdige; zwar vollzieht fich die Titigleit der vom vegetativen
RNervenjyftem verjorgten Organe felbittiattg 1und ofhne daf jie und normaleriverfe durdy
Cmpfinbungen berwut wird, aber auf dem Wege der Verbindbungsfafern mit Gehirn
und Riidenmart empfangt das vegetative Nervenfpjtem ftandig Reize, die dann be-
fonders beutlic) in den betannten Begleiterjdheinungen feelijcher gﬁrre‘ ungen, ie Herz-
flopfen, Grroten, Crbleichen, SdhweiBausbrud) fich duBern und auf% auf dem Gebiet
ve3 Rranthaften in den vielfaden Wedyjelwirfungen feelijher und torperlicher Sti-
tungen in dte Eridheinung treten,

17, Gymiidung und Schlaf. Nad) einer getvifjen Jeit der Wrbeit exmiiden Musfeln und
Nerveniyjtem. Die tieferen Urjachen fitr die Ermiidung liegen nod) nicht in allen Puntten
Har zutage. Gang allgemein audgedridt, hat die Crmitdbung ihre Urjadje in einem Mik-
verhdltnig ziotjchen Crieugung und Bejettigung von Crmitdungsftoffen in den Or-
ganen. Die Befeitigung diefer Stoffe fann jorwohl medyanijd) (burch Fortipiilen mit Hilfe
ver firperflitfjigteiten) toie dyemijch erfolgen. Hierzu find Crholungspaufen notivendig,
in Denen bdie tatig gewefenen Organe ruhen. Jnnerhalb enger Grengen fann forper-
lige Ermitdung durd) erjapmapige Cinjdhaltung einer Tdtigleit auf geiftigem Gebiete
ausgeglichen werben und umgetehrt, im allgemeinen fummieren fid) aber srperliche
und geijtige Crmiidbung.

Die grindlichjte Crholung bringt der Sdhlaf. Vei iibermdhiger Cntsziehung des
Sdlafes tonnen jid) die Crmitdbungsjtoffe in fo {dhadlicher Weife im Kirper anhaufen,
daf ernjte Gefunbheitsftorungen entftecgen. Das Sdlafbediitinis ift je nad) Art der
Bejchdftigung und nad) dem Alter verjdiieden grof. Der Sdugling {hldft taglich bis su
20 Stunben, mit bem Hervantvachjen verrvingert ficdh basd Shlajbediirinis, {o dap es im
7. Qebensjalre ettva 10 Stunden, beim Crivadfenen etiva 8 Stunden betrdgt. Hieraus
ergibt fid), bafy die Entziehung des Schlafes durch eine ungeregelte und unverniinftige
Lebensiveife -befonbers jugendliche Jnbividuen in threr Gefundheit jdhdadigen mug.
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Sm Sdlafe i{t vag Bewuptiein und bdie willkicliche Musteltdtigleit mehr oder
minder ausdgejchaltet, die iibrigen Funftionen ded RKirperds gehen aber, wenn aud
meift in ettvas abgejdwdachtem Grade, weiter. Der rhythmijche Wedhiel 3ivijdhen
Sdlafen und Waden ijt abhdangig von der Funftion ded Hirnanhangs und des benady-
barten Iwijdenhirns. o

3 gibt sivei Typen desd natiirlichen Schlafes. Bei dem einen erceicht die Schlaf-
furve nad) der erften Sdlafjtunde ihre gripte Tiefe, um fich dann, den Morgenftunden
entgegen, tieder abzufladjen. Die Shlaftiefe ijt dann, aljp etwa von der dritten
Sdlafftunde an, nur gering. Das ift die Sdhlafart bon Menjden, die leidht einjchlafen,
morgend mit dem Gefithl des Uusgejchlafenjeing erwachen und in der erften Halfte
pes Tages die gripte Arbeitsfraft entwideln. Bei bem anberen Typus tritt ein mittel:
tiefer ©hlaf langjam ein. Die Sdhlaftiefe Halt ficd) dafiiv aber lingere Jeit und pflegt
jogar in den Iorgenjtunden nod) eine iveitere Bertiefung zu erfahren. Menjchen
mit diefer Schlafart find getwdhnlich in ber jiveiten Hilfte des Tagesd arbeitsfriftiger
alg in den Morgenjtunden. Dev erjte Typus fann als der normale gelten. Die giinftig-
ften ©dlafbedingungen werden in ber Regel gejchaffen durd) Ausjhaltung moglichit
aller die Sinnedorgarne treffenden NReize. Daher jind rubige und abgedbuntelte Raume
al3 Sdlajgemad) zu empfehlen. Die Temperatur in ven Schlafsimmern foll nidyt
su fodh fein und fich beim Gejunden im allgemeinen tunlidyft mcht itber 15° erheben,
vorausgefest, bap fiir geniigende, aber nidht itbermafpige Warmbaltung ded Schlafenden
durd) DOeden ufiv. gejorgt ift. Die Shlafrdume follten ju jedber Jahredzeit vor bem
Sdlafengehen geliiftet werden.

Die jidh im Shlaf abjpielenden feelijdyen Borginge bezeidhnen twir ald Trdume.
Den Anftoh zur Cntftehung von Trdumen geben jowohl dupere, ivie innere Reize.
Sm Stabium der grohten Schlaftiefe find Trdume felten.

Die Befeitigung von Sdhlafftorungen, die bidweilen auc) in Anderungen flima-
tijher Umitveltsfattoren ihre Urjache haben fonnen (verinderte Hihenlage des Wuf-
enthaltortes, Fohnivind ujtv.) follte betm Gejunden in erjter Linie durd) 5mecfmdf3i?e
Abdnderung ver ftorenden BVebingungen, midyt durd) Cinnahme von Schlafmitteln
perjudht twerben. gFiir die BVerordbnung von Sdlafmitteln ijt lediglic) der Wzt zuftandig.

18. Das uge. Die WUujnahmeorgane des Gefichtsjinns find die Augen, an denen
man den Uugapfel und dejfen Hilfa- und Scdupeinrichtungen unteric%eibet.

Die Augdpfel liegen, in meidjes Fettgewebe eingebettet, in den Uugenhdhlen
und fHaben ungefdhr den Umfang und die Gejtalt grofer Kirjhen. Sie find mit
dem Gehirn durd) die beiben Sehnerven vetbunden, von denen jedber aus dem
Sdiabel durd) eine Offnung in die Augenhohle gelangt und in die Hinteriwand bes
Augapfeld eintritt, um figz hier in die Nervenfajern der Nephaut aufsuldjen. Man
unterjdheidet an jedem Wugapfel eine derbe, der Schale einer Frucht vergleich-
bare Diille und ewnen gallertartigen, durdifichtigen Jnbalt, den Glastdrper. Die
Hiille bejteht, abgefehen von der BVorderflache des Auges, aus drei Schichten: Die
dufere ©dicht wird durd) die porzellantveifie und feftgefiigte harte Haut gebildet
und ift eine Schupdede fiiv die inneren Teile ves Augapfels. Cinen Leil ihrer Lorders
flache ecfenmt man in dem ,Weifen ded Auges”. Die mittlere Schidht ift dbie Ader-
Slglaut, ein zartes, an der Juunenfliche {hwary gefirbtes Gewebe, in dem fich die yum

ugapfel verlaufenden Blutgefdfe vevdjteln. Die innere Shidht ift die Nephaut,
bie aus einem fehr zarten Geflecht der Fafern des Sehnerven jowie den eigentlichen
Sebgellen befteht und die Qicht- und Farbenempfindungen vermittelt. An der Vor-
berfliche der harten Haut befindet fidh ein freidrunbder, etwas vorgew ilbter, glasheller
Abjchnitt, die Hornhaut, durd) die dag Liht wie durd ein Fenjter in dag Junere
be3 Auges fallt. Der dahinter gelegene Abjdhnitt der Adberhaut legt fich der Hornhaut
nicht an, fondern ift zwijden dem durd) thre Wilbung bedingten Raume, der borderen
fammer, und dem Jnneren des Anuges wie ein Vorhang audgejpannt, Man nennt
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diefen Teil der Uberhaut die ﬂiegeenbogenbaut (3rid), weil er bei den eingelnen
Menjden verjdhieden gefdrbt ift. Nad) jetner Facbe joriht man von grauen, blauen,
braunen ober {)warzen Augen. Tie Regenbogenhaut befipt in ihrev Mitte ein rundes
Qd), das Sefhlod) ober die Lupille, die ald a3 ,Sdwarze im Auge” erfdjeint.
Snbem fich die Pupille evweitert und verengt, 1aft jie bald melhr, bald tweniger Lidht
in bag Jnnere ded Auged fallen; die Regenbogenhaut jtellt daher eine BVorridytung
dar, bie durd) Berengerung ded Sefhlod)s zu ftartes Licht abjublenden imitande ift.
Hinter der Pupille liegt unmittelbar vor dem Glastirper die Kriftallinfe, ein aus
glaghellem, derbem Getvebe gebilbeter Rirper, der dhnlidh) einem VergriBerungsglaje
nad) porn und Hinten gewplbt ift. Die Kriftallinfe vereinigt die durd) die g)nrn%aut
und die Pupille einfallenden Lichtftrahlen auf dem Augenhintergrunde tvie bei einem
' photographifdhen Wpparat zu
einem Bilde.
Sn Rdumen, die nidt vom
Qicht erfiillt find, fann bas Auge
nidyt jehen; benn e3 bermag
nur dbie Ldtftrahlen, die von
ben Gegenjtinben ausdgehen,
aufzunehmen und in eine Cr-
regung ves Gelnerven umgu-
fegen. Wenn anbererfeits die
©trablen eines licdhterfiillten
Raumes von den Gegenftinden
unmittelbar, ofjne Bwijdhen-
{haltung der Hornhaut und
per Qinje, jur Neghaut gelan-
en ioiicben, fo iitbe das
uge 3war dag Licht wahrneh-
men, aber die Ubgrenzungen
der Gegenftinde nidht unter-
jdheiden. Ebenjo gibt ja das
auf eine Flidhe fallende Lidht
fein Bild, fondern nur geftalt-
Iofe Helligfeit, da auf jeden
Punkt der Flache Strahlen von
itberallher fallen; ein Bild ent-
’ fteht, enn wir durd) eine Linfe
bie einfallenden Licdhtitrahlen in die Ordnung suriidbringen, in der jie von den Dingen
audgegangen jind. Daf eine Linfe bies vermag, hat folgenden Grunbd.

Qidhtfteahlen verlaufen jtets in geraber Qinte. Wenn fie aber aud der Luft in Glas
pder in3 Waffer dringen, iiberhaupt wenn jie von einem durdyfiditigen Stoff in einen
anberen iibertreten, erfahren fie an ber Ubergangsftelle eine Knidung thres Berlaufs.
Dies fonnen tir beifpieldiveife an einem Stab, der aus einem fHaren Gemwdfjer heraus-
ragt, beobadyten; er exfdeint an der Stelle der Wajferoberflidye getnidt. Diefe Bredjung
ves Qdts erfolgt nach beftimmten Naturgefepen und ihre Stacke ift indbejonbere
bavon abbingig, wvie jdrdg die Ubergangsfldche zu den auffallenden Strahlen fteht.
Wird diefe %}?ﬁc{je entjprechend gewdlbt, fo fonnen burd) jie die einfallenden Strahlen
in der Richtung auf einen beftimmten Puntt vereinigt werdben. Wir fennen diefe Er-
jcheinung bom Brennglas her; ed fammelt bie Sonnentrahlen in einem foldjen Puntt,
pem Brennpuntt, Diefer Brennpuntt ift aber zugleicdh ein Bildpuntt, denn in ihm
treffen nur die Strahlen, die von einem Punft des Gegenftandes audgegangen find,
wieder sujammen; auf eine Flache, die durd) den Brennpuntt geht, wirft daher die
Linje ein Bild ber Gegenftande,
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Durch bdie getwdhnliche Wolbung der Linfe (beim ruhenden Uuge) twerden nur
Straflen, die aus fehr weiter Ferne fommen, auf dem Wugenhintergrund vereinigt,
wihrend jich die Strahlen von nahegelegenen Punften erjt hinter dem Augenbhinter-
qrund treffen. Denn da die Lichtbredhung von der Sdhrigheit der @tragen 3u ber
uber?angéfldd)e (hier der RQinjenoberflache) abhangt, mup das {hmale Biinbdel faft
paralleler Strahlen, dad von etnem fernen Punft tn die Pupille gelangt, in andever
Weife gebrochen twerden al3 das Biinbel audeinanderjtrebenbder (divergierenbder) Strahlen
vag pon einem nabhen Punft durd) die Pupille ing Auge tritt. Vei rubendem Auge
Fonnen toiv nur ferne Gegenjtinde tlar fehen. Die Dinge in unfever Ndbe jehen wir nur
peshalb ebenjo beutlich, weil die Linje die Fibigteit befipt, durch dbie Wirkung der Attom-
mobdationdmusgteln thre Wolbung ju vermehren, um auch die divergierenden
Gtrahlen aus ber Nihe tm Augenhintergrunde vereinigen zu Hnnen. €3 gibt indefjen
Augen, die einen jo geringen Lingsdurchmefjer haben, daf die Linje aud) jur Ver-
eintgung der parallelen Strahlen in dber Nephaut ihre Wolbung vermehren muf, divers
gierende Strahlen aber auf bem Uugenhintergrunde nid)t ju bereinigen vermag, {o dap
pas auf der Nephaut entjtehende Bild verjdwommen exrjdeint. Man nennt jolche Uugen
itberfidtig (hypermetropiich). Jhre Sehfraft fann mitteld einer die Wirkung ber
Rriftallinfe echihenden finjtlichen Linje in Gejtalt eines vor dad Auge gefepten doppelt
gewplbten (fonveren) Brillenglajed verbefjert tverden. Andeve Uugen, die jo lang
gebaut jind, bak die Vereinigung der parallelen Strahlen jhon vbor dem WUugenhinter-
grunde ftattfindet, vermdgen nur die Bilder naher Gegenftinde flar aufjunehmen,
pa die aus ber Ndhe formmenden Lichtfteahlen bas Wuge divergierend treffen und daher
in teiterem bjtand von der Linje ald die parallelen Strahlen veveinigt werden. Man
nennt diefe Uugen furzjidytig (myopifd) und verbefjert ihre Sehfdbhigkeit duvdy
Univendung von Brillengldfern, dre auf beiden Seiten Hohl gejdliffen (fontap) jind
und daber die Lichtjtrahlen gerjtreuen, ehe fie sum Wuge gelangen.

Mit der Bunahme bded Lebensalters pflegt die Fdhigleit der Linfe, fid) fiir die
aus der Nihe formmenden Strahlen einjuftellen (3u affommodieren), allmdplich abju-
nehmen. Der Nahpuntt, d. h. die-geringjte Entfernung, in der va3 Auge einen Gegen-
ftand beutlich zu jehen vermag, viidt immer mehr hinaus, dbad Auge fann nur nod
verhiltnidmdpig weit entfernte Dinge gut jehen; ed wird weitjidhtig (altersfidhtig).
Jm Boltsmund wird bdiefe BVezeihnmung, nicht gang zutveffend, auch) auf die itber-
jidhtigen Augen angewendet.

Cine graue Tritbung ber Qinje, wie jie nad) BVerlepungen ded Auges oder jonit
burd) Krantheit, namentlid) im Hhoheven Lebensalter, entjteht und die Sehtraft des
Augesd herabiest oder aufhebt, nennt man den grauen Star. Durd) operative Ent:
fernung ber undurchfichtig getworbenen LQinje (Stedjen bed Staves) fvnnen die vbom
@tar betroffenen Perjonen ihre Sebfdhigteit wiedererlangen; nur miiffen fie danmn
sum Criage fiir die befeitigte nfe dauernd ftart gewdlbte Brillengldfer tragen.

Die ugipfel laffen fich durch die mit ihnen in den Uugenhdhlen liegenden Musfeln
nad) mehreven Richtungen bewegen und tonnen dafer rajd) hintereinander verjdjiedenen
Gegenftanben jugewendet twerden. Gin eiterer Umblict der Uugen wird durd) die
Drehung desd Kopfes ermiglicht. Sobald beide Augen fid) auf einen nahen Gegen-
ftand rvichten, erblicfen fie ihn von bveridhiedenen Geiten, wodurd feine Kbrperform
und Entfernung leichter jur Borftellung gelangt (plaftijches oder jterenitopijdes
Gehen). Sdyon bet gerabeaus gerichtetem Blik befinden fid) die WAugenmusteln im
Buijtand einer Gegenmwirhung, injofern 3. B. die Wirfung der Musteln, die an ber
mmneren Seite des Augapfeld anfepen, durch die der von aupen angreifenden im Gleich-
%emicf)te gehalten twird. Cine aud mandjerlei Urfachen eintretende Stbrung bdiefes

erhdltnifjes bedingt dbas Schielen. Befindet fich 3. B. der dupere Uugenmusfel in
einem Scvdcdezuftand, oder ift der innere verkfitryt, o Wwird die Richtung des betreffenden
Yuges nad) innen abgelentt, e3 tritt Schielen nad) innen ein,
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Durd) getviffe Shupvorridhtungen werdben die Augen von duferen Sdyidigungen
bewafrt. ‘Die Uugenlider indbefoudere fhiigen den Yugapfel vor dem Cinbdringen
bon Fremdtbrpern (Injetten) und verfhindern mittels der an ifren Rinbdern befind-
liden feinen Haare (Augemwimpern), daf Staub oder andere Frembdtdrper ,in das
Auge” gelangen. Die dem Uuge sugewandte Flache der Lder ift von einer Sdleim-
%aut, ber Bindehaut, betleidet, die fih unmittelbar auf die vordere Flache des

ugabfels fortiegt. Bur Cutfernung von Staubteilden, die trot des Schubes der Lider
und Wimpern in den Raum jwifdhen Lider und Augapiel, den jog. obeven und unteren
Bindehautiad, gelangt jind, dient die Trdnenflitfjigteit. Sie twird von den ebenfallg
in den Yugenhvhlen, hinter bem oberen Augenlive aupen oben, in der Wugenhishle
liegenden Trdnenbdriifen abgefondert und gelangt in den Bindehautjad, von 1o
fie durd) den Trdnennafenfanal gewshnlich in die Nafenhohle abflieft; hierdurd) —
unterftiipt durd) den vegelmifigen Lidjdhlag — wird die Hornhaut ftetig von Staub-
teilchen gereinigt. .Beim Weinen tritt eine vermehrte Abjonderung der Lrdnenfliiffig-
feit ein. Aud) wenn bei Cntziindungen des Auges die Bindehaut jich vitet, anjchioillt
und reicdhlich Schleim oder Citer abjonbdert, erfolgt ein ,Trvinen” der Augen, da die
gum Trdnennafenfanale fiihrenden feinen Offmuingen dann mehr oder weniger unoegjam
toerden und der Abfluf der Trdnenfliiffigleit sur Nafe dadburch behindert wird.

19. Das Dhr. Die Organe des Gehirfinns find die Ohren. Durd) ihre Lermittlung
toerden die Sdhallwellen sur Wahrnehmung gebracht. Man unterfcheidet an jebem
Ohre einen jdallaufuehmenden Teil, das dupere Ofr, einen jhalleitenden Teil, da3
mittlere Ofhr, und einen dbie Schallempfindungen bermittelnden Teil, bag innere O,

Das dufere Ofr befteht aus der von Rnorpel gebildeten Ohrmufdel und dem
duBeren Gehorgang, der in den Schadel hineiniihet. Von feinen, auf die Obers
fliche des duperen Gehdrganges miindenden Driifen wird das Obrenfdymals abs
gejonbert. An der Grenge zivijhen duperem Gehorgang und mittlevem Obre ift eine
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zacte elajtijhe Haut, vag Trommelfell, {o audgejpannt, daf e3 den Gehorgang gegen
pag mittlere Ohr abjdliet. Das mittlere Ohr bejteht aus der Laufenhshle, ver Ohr-
trompete und den Gehiovinddelden. Die Pauteuhvhle ift ein Heiner, mit Qujt
gefiiliter Hohlraum, der mit etner zarten Schleimhaut iibersogen ift. Cr fteht durch eine
feine, ebenfalld mit einer @cb[eimcgaut audgefletdeten Rohre, die Obrtrompete (Eu-
ttachijche Rohre), mit dem Nafencadencaum m BVerbindung. Die Gehorinddelden, die
man nac) ihrer Gejtalt Hammer, Ambok und Steigbiigel nennt, {ind durd) jarte Selentfe
miteinanber vereinigt. Das innere Ohr oder Labyrinth fekt jidh aus den 3 Bogen-
gingen, dem Borhof und der Sdhnede zujammen und ftellt einen mit Fliifjigleit
gefitllten Hohlraum dar. Die Bogenginge vermitteln die Empfindungen der gage
ve3 Qbrperd und der BVetvegungen des Kopfes. Jn der Schnede teilt jich dag Enbe
be3 Hiornerven, der durd) einen Kanal des ndchernen Schiabeld pom Gehicn ausd jum
Ohre tritt, in viele Heine, nad) Wrt der Tajten eines Rlavierd nebeneinander liegende,
pon Flitffigteit umjpiilte Fafern.

Lon der Ohrmujdel und dbem duferen Gehirgang werden die Schallvellen auf
geronument und auf dagd Trommelfell itbertragen, das dadurd) in Sdywingungen gerit.
Die Shwingungen pflangen fich durd) BVermittlung der Gehorinddelden fort und
jeen die Flitfigteit des inneren Ofres in Bewegung, wodurd) die Nervenfajern erregt
und die Schallempfindungen jum Gebhicn geleitet tverden.

Durd) tfibermipig lauten Schall, namentlich bei oft wiederholter oder anbaltender
Eintoirfung, werden bejonderd die empfindlichen Endausbreitungen des Hornerven
im inneven Ofre gefidhrdet (bei Uctillerijten, RKefjeljhmieden u. a.). Wer fich ftarfen
©dyalleinwicfungen ausjepen mufp, tut qut, jidh su ihrer Ubjdhmwdachung beibe Gehdr-
ginge mit Watte u verjdliepen. ,

Sdadigungen ded Gehiors werden nicht felten aud) durd) Sdhlag auf das Obhr
f)erbeigefﬁgrt; hievdurd) fommen fogar tvie durd) Fremdiirper, die in den duferen
Gehbrgang embdringen, Berlepungen ded Trommelfelld hervorgerujen tverden. Ent-
siindungen der Paufenhohlenjhleimhaut mit jdhleimiger oder eitriger Ubjonbderung
formmen ziemlidh) haufig tim Berlaufe von Grippe-, Majern- und Scharladertranfungen,
bidveilen felbjt beim gewdhnlidhen Sdhnupfen vor; aud) {ie tinnen zur Durdhloche:
cung ded Trommelfell3 fithren, jo daf dann bie abgejonbderte Flitffigleit aus der Pauten-
hihle in Den duferen Gehirgang und durd) diefen nad) aufen gelangt (Ofrenfluf).
Tritt nidht friihseitig eine jachgemdfe drztliche Behandlung ein, jo fann der Vhrenflu
jahrelang anhalten und zu erheblicher Sclywerhdrigteit oder jogar Taubheit auf bem
eckranften Ofre, mitunter aud) zu lebendgefibhelichen Folgetrantheiten Veranlafjung
geben. Bei geiffen Crirantungen des inneven Obres ijt der hinter der Ohrmujdel
fithlbave Teil des DHirnjdyadels (Warzenfortjap) mitbeteiligt.

20. Gejdymad und Gerud). Die Gefdhmaddempfindungen twerden durd) in
per Pundiliiffigteit - (Bsliche Stoffe Hervorgerufen, tvenn jie an die Schmeditellen
geIan en, die durch die Gejdhmadsnerven mit dem Gehirn verbunden find; es find

ie3 gauptiﬁcf)ﬁd) die auf dem Grunde, an ber Spige und den Rindern der Junge
fidhtbaren Wirzchen (Gejdymadsivirzdhen).

Die Gerudhsempfindungen werben durd) die beiben Gerudhsnerven vers
mittelt, die bom Gehirn aud zu den Wanbdungen der Nafenhohle treten, fid) in der
Najenjdhleimhaut verdfteln und in deren oberjten Teilen in jog. Ried)zellen enden.
Bur Wahenehmung durd) den Geruch gelangen nur fliichtige Stoffe, die mit der Luft
an der feuchten Nafenjchleimbhaut vorbeigefithrt 1werden.

21. Die Haut und Hasd Gejithl. Die Haut bejteht aus drei Schichten: ver Oberhaut,
ber Leberhaut und dem Unterhautbinde- oder Unterhautsellgewebe. Die
Oberhaut ijt mit feinen Haaren befest, die an einigen: Korperjtellen, namentlih am
RQopfe, eine betrddtliche Qinge und Dide erveichen. Die Stredfeite der Enbglieder
per Finger und Behen ift mit hornartigen, unempfindlichen Sebilven, den Nageln,
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bebedt. Jn der Leberhaut befinben fich bie Hautdritfen, Heine {dhlaudhartige Gebilde,
beren nach der Oberflidye fid) ffnende Ausgdnge man al3 Poren der Haut bejeichnet.
Cinige Hautdriifen fondern eine fettige Majle, den Hauttalg, ab, der der Haut
@efcgmeibigfeit und Glang verleiht; bon anderen Hautdriifen wird der Sdhweih
ausgejdyieden. ‘

Lon der Paut werdben voriiegend Kohlenjiure und Wafferdampi abgegeben,
baneben aud) gans geringe Mengen von Sauerjtoff aus der Luft aufjgenommen, fo
baf man bon etner Hautatmung jprechen fann. RNeben threr Aufgabe als dufere Hiille
des Kbrpers und im Dienfte der Warmeregulierung und S)Iuéfcgeibung hat die Haut
al3 Yufnahmeorgan des Gefiihlsfinnes bejondere Bedeutung. Tie @efﬁb[éma(grnef) .
mungen fverben durd) die Empfindungsnerven vermittelt, bie vornehmlid) in der
Lederhaut enbdigen (Hautfinne). Eine Reizung der Enden der Empfindungsnerven vuft
je nach ber Art des Meized bald Schmers, bald RKélte- ober Hibegefithl hervor, aud
bermigen wir durd) ihre BVermittlung jede Veriihrung der Haut wahraunehmen und
jeden Drud nad feiner Stérfe abzujchagen. Man fpricht daher von Sdhmery-, Tem-
peratur-, Tajt- und Drudempfindbungen. Das Gewidt eined Gegenftandes fhasen
ir einerfeits nach ber Unjtrengung, weldje die Musteln beim Heben ber Lajt madhen,
anbererfeitd nach der Drudempfindung, die er verurjacht.

Die in der Haut verteilten Endapparate der Gefithlgnerven {ind nidht ettwa fiiv alle
Arten ber Empfindung diefelben, jondern {dhon Kdlte- und Warmeempjindung twerden
von verfchiedenen Nervenenbigungen vermittelt. Von anderen derartigen Enbdbapparaten
toerden bie mannigfaltigen Unterjdyiede des Drudgefithls aufgenommen; wir erfennen,
ob ein Stoff glatt ober raul, %pig ober ftumpf, hart ober tweid, feft ober fliijfig tft.
Weiterhin wird aufer dem Sdymery aud) die Empfindung ded Judens oder Kibelns
pon der &éaut audgeldft, und jchlielich enthalt fie nod) den Ortsdfinn, namlid) die Fahig-
feit, die Cmpfindbung an die Stelle su verlegen, die tatjdchlich von dem Neiz getroffen
worben ift. Jn der Haut Hat alfo der vielgejtaltigite aller Sinne feinen Sip. Uudh
innere Organe vermbgen beftimmte Gefithlsreize aujzunehmen, dod ift in ihnen diefer
Ginn nur in geringem Grave entiwictelt.

22, Stimme und Spradie. Bei der usatmung fnnen im Kehlfopf nadh Willkite
Tone erzeugt twerben, die die Stimme bilden. Der Rehlfopf, deflen aus RKuorpeln
gebildete Wanbe man in der Mitte des Haljes fithlen fann, enthilt in feinem Innern bie
nebeneinander von vorn nach hinten verlaufenden beiben Stimmbdnder. Sie find in ber
Rube erfchlafft und o weit auseinander geriictt, daf 3wifchen ihnen eine weite Offmung
der Atmungslujt freien Durdhtritt geftattet. Durd) die Wirkung Heiner im RKephlfopf
befindlicher Musteln fonnen die Stimmbdnber angefpannt und einanbder gendbert
twerben; die an ihnen vorbeifteimende Ausatmungsluft verjept fie dann in Schiwingungen
unb ergeugt auf diefe Weife, je nad) bem Spannungsdzuftande ber Bdnder, hihere ober
tiefere Tdne, bie man betm Sprechen und Schreien, am veinjten beim Singen walhr-
nimmt. Mit Hilfe der Bunge, ded Gaumens, der Jihne und der Lippen bildet der
Menjch) die Stimme 3ux Sprade.

NAuBer dber Fabigleit, diefe Hilfsorgane im Dienft ded Spredhens zu beherridhen
unbd jeden gefprodenen Laut felbjt su horen und ju fontrollieren, {ind sum Buftande-
fommen ber Sprade verfchiedene %orbebin%ungen ntig. Die Wahrnehmung von
Gegenftanden muf burch die Sinne vermittelt fein, durd) das Crinnerungdvermdgen
mﬁ?fen gleichartige frithere Wahrnehmungen jujammengeordnet fein, Q{SD pap Begriffe
enttehen, jdlielid) miiffen die von anberen Menfden gejprodenen Worte, die diefe
Gegenftinde und Begriffe beseichnen, gehort und in ber Crinnerung fejtgehalten werden.
Die Feftigumg der Begriffe durd) thre {pradlihe Benennung bilbet dag Geriift fitr den
eiteren Yusbau der Gedanfenvelt, die fich auf nicht finnlid) vorjtellbave, abftrafte
Oebiete erjtredt. - So ift die Sprache ein mwefentliher Beftandteil unferes geijtigen
Lebend und der Hauptiveg, auf dem diefes geijtige Teben vermittelt fwird.
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C. Entwidlung und Gejdledyterfolge.

23, Minnlide Fortpjlanzungsorgane. Cin Teil diefer Organe’ift im Snnern Hes
ménnlichen Rbrpers gelegen und wird demgemif ald innere Gefdhlechtsorgane den
duferen gegeniibergeftellt. Auper den Aufgaben, die den Sejdyledhtsorganen im Dienit
der Fortpflangung gejtellt find, ift dag Hauptorgan, die minnlide Ketmbriife, nod
eine Bildungsjtatie von fog. Wirkftoffen (Hormonen), die den normalen Ablauf von
verjhiedenen Qebendvorgingen getwdbrleiften. Jn der mannlihen Keimbdritfe, Hoden
genannt, finbet die — iiberaus fomplizierte — Bildung der KReimgellen ftatt, die in
auBerorbentlich qroBer Bahl ald fog. Samenfdden gebildet werben. Diefe Samen-
faven find mit blogem Uuge nidt jidhtbar, thre Lange betrdgt nur et 1/, mm. BVon
pen Keimbdriifen aus, die beiderfeits in den Hobenjaden liegen, gelangen die Samen-
faben in die Nebenfhoben, welche den Hoben an?elagert find und ven Samenfdden al3
©ammelbeden dienen. UAn die Nebenhoben {dhliegen fidh) bie Samenleiter an, welde
pon Blutgefdpen und Nerven umgeben werben und mit ihnen jujammen den redhten
bstv, linfen Gamenjtrang bilden. Jeber Samenftrang zieht durd) den gleidhfeitigen
Qeiftenfanal; am hinteren und unteven Pol der Harnblaje nibhern fich die betden Samen-
leiter einanber. In diefer Gegend finden fich Driifen, beren Abjonderungen die Samen-
faven mit JFliiffigleit umgeben; e3 find dies die paarig angelegten Samenbldsdden und
die Borfteherdriife. Leptere wird von bem beiden Samenleitern durchquert. Unmittel-
bar banad) miinden die beiben Samenleiter in den Unjangsteil der Harnrihre, die
inmitten besd mannlidjen Gliedesd nad) aufen verlduft.

24, Weiblidhe Jortpflangungdorgane, Menjtruation und BVefrudhtung., Aud bei
ber Frau unterjcheidet man ivijhen inneren und duperen Gefchlechtdorganen. Zu den
inneren Gejdhlechtsorganen gehiren: die beiden Cierjticte, die Cileiter, die Gebdrmutter
und die Scheide; su den dueren: der Scheidenvorfof, die grofen und feinen Schams-
lippen joivie die Schwellfirper. Die Cierjtode jtellen die weibliden Keimbdriifen dar;
{ie liegen tief im Beden. IJn wnmittelbarer Néhe eines jeden Cierjtoctes liegt das Ende
eined Cileiters. Qeptere jind rbhrenformige Gebilde, die die Gebdrmutter mit den
Ciexjtocfen verbinden. Gegeniitber diefen paarig angelegten Organen gibt e nur eine
Gebdrmutter, die in ber Mitte des Heinen Bedens gelegen ift, etiva birnjdrmige Gejtalt
hat und mit einem zapfenfdrmigen Hal3 in die Sdyeide hineinragt. Die Scheide ftellt
einen mit @d)leimgaut audgetleideten Ranal dar. Die beiben Sdjamlippenpaare
{chliegen die Gefdhlechtsorgane nach) aufen hin ab.

Giic die Fortpflanzung find vor allem Keimbdriife und Gebdrmutter von bejonderer
Bebeutung; erftere, el dbort die Keimgellen heranreifen und die Bildbung von Hor-
monen ftattfindet, leptere, weil fie mit Getweben ausgejtattet ift, die jotwoh! fiir die
Unjiedlung einer befrudhteten Cizelle als aud) fiiv den Wedjanidmus der Geburt be-
fonberd audgebildet find-

Die wetblichen Gejdhlechtszellen, welde Cier genannt werden, entivideln jid)
ebenfalld nad) jehr fomplisterten Gefepen; zu villiger Reife wird im allgemeinen
jetvetld nur ein eingiges €i herangebildet, das bon der KReimdriife in den Ciletter abge-
jtofien wird. Findet eine Befrudtung jtatt, {o wandert das Ci bis in die Geblrmutter
und niftet fic) dort ein; bleibt das Ei jeboch unbefruchtet, jo wird es nad) aufen abgegeben.

Mit der Abjtohung eined Eies aus dem Cierftod jteht nun eine anbere Erjdjeinung
in engem Buiammen%ang: die Menjtruation. AlS jolde witd die in regelmdfigen
Abftanden von 28 Tagen ftattfindende Blutung aus den Gejdylechtéorganen bezeidynet,
die wahrend der gefdhlechtsreifen LPeriode im Leben der Frau (ettoa bom 15. bis zum
50. Qebensjahre) jtattfindet. Diefe Blutung fommt auf jolgende Weije zuftande: Die
Wand der Gebdrmutterhshle ift mit einer Schleimhaut ausdgefleidet, die eine peri-
obdifdhe Umivandlung durdymacht. Bevor ein €i vom Cierjtod abgejtopen wird, erfabhrt
dieje Shleimbaut durd) Hormonale Beeinflufjung eine Schivellung und Aufloderung;
bies gefdjieht, um dbem i, fall3 e3 befrudtet wurbe, eine giinjtige Unjiedlungsgelegendeit
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su bieten. In der Mehrzahl der Fille wird aber das Ci nicht befrudtet, die Schvellung
und Durchblutung der Gebdrmutterihleimbaut ift alfo nicht mehr nbtig, weshalb die
%mae aufgeloderte Schleimhaut fich) bis auf geringe Refte ablbjt und unter begleitender
[utung nac) aufen abgeftoﬁen witd. Aus den RNeften der in der Gebdrmutter ver-
bliebenen Sdleimbhaut bilbet fich diefe mun ieder neu, bis ein iveiteres inzivijchen
g[erangereifteé Gt und feine bevorftehende Abjtoung zu ben @g[eicf)en LBorgingen
nlaf gibt. Auf diefe Weife twiederholt jich der Gejamtborgang: Cireifung, Abjtopung
bes Gies, Umimandlung der Gebdrmutterichleimbaut immer ivieder. ©eine Regel-
mapigleit wirtd dadurd) gewdhrleiftet, bafs die Civetfung in den Cierjtoden nidht planlod
efchieht, fonbern beftimmten Gefeben im Jujammenipiel der Driifen mit mmnerer
efretion untermorfen ift. Die Menftruation dauert fitr getwoshnlid) 4—5 Tage; die
Srau perliert dabei 50—200 g Blut, welded nidht gevinnt und mit Schleim aug den
sablreichen Driifen der Sdhleimbaut untermifdyt ift.

Sm Falle ver Befrudytung treffen die beim Gejdlechtsatt in die Sdeide ab-
gegebenen minnlichen Retmgellen nad) einer Wanbderung durd) die Gebdrmutterhihle
bas Gi im allgemeinen im Gileiter an. Jedes Gi fann nur von einer eingigen mannlichen
Reimzelle befrudhtet werden; unter der Bielzahl der sur BVerfiigung jtehenden Samen-
sellen ift alfo nur eine eingige auserfehen, mit ber Cuzelle su verjhmelzen. Diefe Ver-
jhmelzung findet ziwifhen der groBten (Gi) und der Heinften (Samenzelle) Jellart des
menjdlichen Rbrpers ftatt; ju diefem Bived haben beide fich aus ihrem Bellverband
geldjt und ihre Lebensfihigfeit aud) auberhalb desfelben tagelang aufredyterhalten;
nad) ber Verjchmelzung legt die befrudytete Cizelle nod) den Weg vom Cileiter bis in bie
®ebdarmutter juriid, o fie fid) einbettet. Die Gebdrmutterichleimbhaut wird in diefem
Salle nicht abgeftoBen, fondern dient bem werdenden Menfden ald Nabhrorgan; daritber
wird im Rapitel Shiwangerjdaft berichtet. Die Eierftocte treten mit dem Cintritt der
Befruchtung in eine Art Rubezuftand; jie lafjen neue Cizellen erjt ieber heranreifen,
wenn die durd) Schwangerjdhaft und Geburt im miitterlichen Kbrper hervorgerufenen
Berdnberungen fid) riidgebildet haben.

25, Entividlung. bid sur Geburt. Die BVereinigung von Samengelle und Cizelle
with alg Befrudhtung bezeichnet. Diefer Vorgang findet normaleriveife im Cileiter
ftatt, wobin die Cizelle vom Cierftodt und die Samengelle bon der Scheide aus gelangt
jind. Die befruchtete Cizelle fept nun die Wanbderung in Richtung auf die Gebdrmutter
fort. Dort niftet fie fich in dre Schleimhaut ein. BVom Augenblid der Befrudytung
an fpielen fic) im Keim lebhafte Entividlungsvorginge ab. Sur Zeit ber Cinbettung
in die Gebdrmutterjhleimbaut ift der Keim dabher bereitd mit einem Hiillorgan aus-

eftattet, das die Cinbettung und Bevanterung in bie Schleimhaut fordert. Die Schleim-
%aut trdagt threrfeits durch lebhaftes Wadhatum dagu bet, dafy der junge Keim allfeitig
pon ihr umbiillt wivd. Aus der Verbindun g,miicgen vem Hiillorgan bed Keimed und
Unteilen der miitterlichen Schleimhaut ent?teben befondere Gibiillen, die dem Schup
und der Crndfhrung ded Keimes dienen; jo bildet fich) aud) ber Mutterfudyen, der die Auj-
gabe hat, bem Retmling, aud) Embiyo genannt, aud dem miitterlichen Blute Stoffe
suzuleiten, die er sum Aufbau bendtigt. Der Leitungsiveg hierfiir geht durdh die Nabel-
jchnur, weldhe vom Mutterfuchen formmend in den Nabel deg Cmbryos einmiindet.
Die Nabelfhnur umjchliest eine Blutaber, die dem Cmbryo an Crndhrungsitoifen
teiches Blut jufiihrt, und zwei Sdlagabern, die das verbrauchte Blut pom Embryo
wieber jum Mutterfudhen juriidleiten. Der junge Menjdjenteim felbjt ift wihrend
feines Wachstums von Frudtwaifer umgeben, bas fich g,m%d)en ihnt und den Eibiillen
audgebildet hat; Hiillen und Frudtwaifer werden nacdy Veendigung ihrer Aufgaben
bei per Geburt mit ausgeftofen. i

Am Gnde des erften Schwangerjdajtémonats hat ber Embryo eine Linge bon
7Y/,—9 mm erreicht. Am Enbde des dritten Monats hat ev bereits die zehnfache Ldnge,
alio 7—9 em, aufzuweifen; er wiegt um diefe Jeit ettva 20 g und zeigt in der Aus-
biloung feiner Korperformen bereits deutlic) menjdliche Geftalt. Mit dem Wadhstum
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geht die Yusgeftaltung er einzelnen Organe Hand in Hand, und im BVerlauf der weiteren
Sdwangerfchaftdmonate veift dag Menjdhlein jo teit heran, dafy es nad) der 40. Wode
feiner Gntvidlung den bid dahin genofjenen Schup im Mutterleibe entbehren und mit
ver Geburt ein jelbjtindigeres Leben auperhalb bes miitterlichen Kbrpers beginnen
fann. Gin joldjes ausdgereiftes Kind ift etva 48—52 cm lang und 3000—3600 g jdyiwer;
es trdgt unter jeiner rofigen Haut ein Fettpoljter, Augenbrauen und Wimpern {ind
entividelt, die Kopfhaare haben eine Ldnge von einigen Sentimetern, die Nigel iiber-
ragen die Fingerfuppen; man fann die harten @no%en ded Sdibels jotvie die fejten
Ohr- und Najentnorpel abtaften. Atmung und Sdyreten zeigen, dak das Neugeborene
nun die Qungen in Betrieh genommen fhat, die Vewegungen ber Gliedmapen find
friftig, am dargebotenen Finger wird jogleid) zu jaugen begonnen, und im waden
Buftand blidt dag RKind lebhaft um jid). Die weitere Entividlung des Rindes wird in
Abjchnitt 29 bejchrieben.

Sm allgemeinen tvird beim Menjchen nur ein Embryo entwidelt. €3 fommen
jebod) aud) Melrlinge vor, unter denen die Zwillinge am haufigjten jind. Unter allen
Geburten madjen gmﬁﬁngégeburten‘etma 199 aug, wdhrend Drillinge viel jeltener
{ind und Wierlinge ober Fiinflinge gang bejonders feltene Creigniffe darjtellen. Die
Cntitehung von Biwillingen fann au? siveietlei Weije vor i) gehen: Entiveder ent-
ideln {idy aus etner eing,i%en befruchteten Cigelle durd) eine volljtndige Teilung des
jungen Keims ftatt eines Embryos deven ziwei; dann entftehen ,eineiige Jwillinge”.
Ober aber e3 werben zur gleidhen Beit 3ivei verjdyiedene Cizellen bon ziwer verjdhiedenen
©amengellen Dbefruchtet, bann entjtehen die ,iveietigen Jwillinge”. Den eineiigen
Bilfingen ift, weil jie aus der gleiden Ci- und der gleihen Samengelle entftanden
jind, ein gemeinjames Erbgut eigen; fie jind immer gleidhen Gejdled)ts und jtimmen
wn thren forperlichen Cigenjdhaften und in threr jeelifchen LWefensart veitgehend iiberein.
Die zweietigen Jwillinge Haben dagegen verjchiedenes Erbgut mithefommen; fie tdnnen
gleiden oder verfchiedenen Gefchlechts jein und jtehen fid) in ihren Erbeigenjdiaften
nicdht ndher al3 fonjt Gejchivifter. Unter ben Bwillingen finben jidh die zweteiigen un-
glerd héufiger als die eineiigen; von 100 Paaren find etiva 85 ziweieitg und 15 eineiig.

26. Sdyvangeridhajt. A3 Sdhwangeridaft witd der Jujtand bezeidhnet, in dem
fich die Frau von der Anfiedlung eines befrudyteten Eies inihrem Rorper bis jur Geburt
des Rindes befindet. Da im Cugelfalle nicht genau befannt ift, wann jid) der Befrud-
tunggvorgang abgefpielt bat, ift aud) eine gang genaue Jeitangabe iiber bie Dauer
der Schiwangeridaft im Eingelfalle nidht moglid). In der Prayis rechnet man, da vom
1. Tag der lepten regelmdpigen Monatsblutung bis sur Geburt 280 Tnge vergehen.
Diefe Jeit ift alfo gefdhibt; auBer der Unfenntnis bed Vefrudjtungszertpunttes ift
nod) zu beriidfidhtigen, daf die Sdywangerihaft felbjt aud) von nerfcgiebener Beit-
bauer fein fann. Jn redtlicher Beziehung gilt daher als Empfingniszeit die Spanne
pom 181.—3802. Tag vor Dem Tag ber Geburt bed Rindes (§1592 g@%.}. Die ge-
nannten vedynerifhen Beftimmungen bdienen im iefentlihen zur Feftitellung des
®eburtsterming, oder in anberen Féllen fiiv die Bejtimmung ber (&mpfdngmé?eit.
Der Beitpuntt der Geburt fann jedod) wihrend der Sdhivangeridaft durd) torperliche
Unterjudhung vom Arst anndhernd fejtgeftellt werdben.

Der Organidmus der Frau madyt wiahrend der Sdhwangerfdaft eine Reihe bon
Umiandlungen durd), bon denen dag Wusbleiben der monatlihen Regel das erjte
Unzeidhen des beftehenden Jujtandes ift. Gegen Ende des 4. Monats ijt die Auftreibung
bes Letbes durdh die Gripenzunahme der Gebdrmutter, die nicht nur durd) den wachjen-
ben Embryo, jondern auch durd) Bermehrung und Kriftigung der Mustulatur diefes
Organs bedingt ift, ein finnfdlliges Beidjen. Mit sunehmender Auftreibung ioird aud)
die punflete Verfarbung in der Mittellinie bes Leibes siwijdhen Nabel und Schokfuge
fichtbar; zumweilen bilden {icdh) auch an den feitlihen Vaudywdanden Dehnungsitreifen,
bie blaulich-rote Verfarbung zeigen. Sdjon verhaltnidmipig frithzeitig, bereits bom
2. Gdywanger| hajtdmonat ab, ift aud) an den duferen @eiched)téteiIen eine duntleve
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Berfarbung und leidhte Schivellung wahrnehmbar, die auf eine vermehrte Durdhblutung
biefer Organe uricdzufiihren ift. Die BVrujtdriifen nehmen erheblich an Groge zu.
Die Bruftwarzen zeigen ausdgeprdgtere Farbung und find empfindlider getvorden;
beim ?Iuéftrei%en per VBrujtdriife gegen die Warzen hin lajlen fich vom 3. Sdywanger-
jhaftsmonat ab einige Tropfen einer mildigen Fliffigteit nachiveifen. Die Beie-
gungen bes Rindes terden in der 20. Wodje wahrnehmbar. Gegen Ende ber Schivan-
gerfdhaft iibt die bergriBerte Gebdrmutter einen getwiffen Drud auf die Harnblafe aus,
deren Faffungsvermogen daburd) geringer wirb; bas Crgebnis ift ein vermehrter Harn-
prang Det Hochjdywangeren Frauen, :

Die Beeinflufjung, die der weiblihe Gejamtorganismus durd) bie Schwangerichaft
exfabut, ftellt eine Funttionsfteigerung jeiner Organe dar, bie deren normale Leiftungs:
fabigteit boll ausniipt. Gejunde Frauen mit gefunbden- Organen find diefen Unfor-
perungen pollauf getvadyen; daviiber hinaus entfalten fid) die Gugeren Kbrperformen
in. ber erften Sdywangeridaftshilfte zu Hhochjter Bliite, Die gefunbde Frau with —
abgefehen von den lepten Wodjen — im allgemeinen wdkhrend der gangen Shwanger-
{haft thr gewolhntes Leben weiterfithren fimnen. Sie it allerdings hinfichtlich
Qletbung, Crndhrung und Korperpflege fich an thren Bujtand anpajjen. Lom 4. Monat
an darf auf die wad)jende Gebdrmutter fein Drud durd) beengende Kleidbung ausgeiibt
tvetden; jtatt deffen ijt ein regelrechtes Shivangerjdaftstorfett su tragen. Dasg Sdulh-
wert foll mit fladjen Abjdgen verfehen fein. Fiir dre Erndhrung ift gemifhte gemiije-
und objtreidye Roft mit veidhlih) Kobhlehydraten am bejten. Bejondere Geliijte nad
fiipen oder jaurven Speifen finnen erfitllt werden. Jn mdpiger WMenge find aud) Tee
und RKaffee erlaubt; dagegen ift Altohol moglichit vollig u vermeiden. Fiir regelmdpige
Darmentleerung ijt su jorgen. Beziiglidh) der Kirperpflege {ind lauwarme Wannen-
baber bis auf die lesten 4 Wochen erlaubt; die Brujtpflege bejteht in faltem Abwajchen
mit einem weichen Lappen, am beften weimal taghd). Bon allen anderen Bibdern
(einfhl. Schvimmen) ijt wihrend der Scdhwangerjdaft absufehen; ebenjo joll fein
anftrengenber Sport getrieben iverben; dagegen jind Spaziergdnge und alle Urten
leihter Hausarbeit wdhrend der ganzen Sdhymwangeridhaft empiehlensivert.

27, Geburt. Sobald da3 Kind ,rveif” ift, tritt die Geburt ein; der Borgang ift
beendet, wenn das Kind und feine Frudpthiillen vom mittterlihen Organidmus vollig
getrennt {ind. Die Dauer einer normalen Geburt ift bei Crjt- und IMehrgebdrenden
nericgieben, immerhin ift fie aud) bei Critgebdrenden in der Regel nad) 20 Stunben
beendet. Ulle Vorgdnge, die im LQaufe einer normalen Geburt ju beobadyten [Zi)nb,
dienen dem Biel, ein lebended Rind auf den natiitlihen Geburtdivegen aus dem
Mutterleib auszujtofen. Man unterjdeidet bei jeber Geburt 3 natiirlidhe Ubjdnitte:
die Croffnungszeit, bie Austreibungszeit und die Nadygeburtszeit.

Die treibenden Rrifte beim Gebdralt twerden pon der PMustulatur der Gebdrmutter
und bon den Muskeln der Baudywand geliefert. Durch regelmdpiges Bujammensiehen
itber dem findlidgen Kbrper twird diefer auf ben @eburtéme%en jetveil3 um ein Stitdden
vorgefdoben. Da diefe Jujammenziehungen der Musteln {hmershajt jind, werden
fie alg ,Wehen” begeidynet. Jebe Webhe bauert etiva 1 Minute; bis sur nadjten bergeht
eine Paufe, die jog. ,Wehenpaufe’, die im Anfang der Geburt etiva 10—15 Minuten
bauert, allmdblich fiirger wird, bis {dhlieflid) gegen Ende der Wustreibungszeit die
eingelnen Bujammensiehungen in Abjtanben bon nur einer ober einer halben Minute
folgen. Walhrend durdy die treibenden Krdfte dag Kind langjam nad) dem Ausdgang der
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