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SDie fuHureHe unb lUitt)d)artlid)e C£h:oj)e, iOlUie bie 

lUeftlJofitifd)e ®tiitfe uniete~ jBatet1anbe~ rUt)t auf bet 

Straft unb iliefunblJeit leiner imenfd)en. 

(8 ift balJet felbft\:letftiinbIid)e ~ffid)t, IJOn 3ugenb 

an burd) cine gefunbl)eit~fotbernbe Beben~lUeiie unb met~ 

ad)tung aUer gefunblJeigfd)iibigenben (\)eniiHe $~orlJet 

unb (\)eift ~u ftalJlen, urn burd) lJod)fte Beiftung~fal)ig~ 

feit hie ,3utunft \:lon ffietd) unb moH 3U fid)ern. 

Uleiter. 



llotmott 3Ut ad}t3t~nttn ausgabt. 
~as ,,@efunbgcitsbiidjlein" ift erftmafig im ~ufi 1894 bom bamafigen Si'aifedicgen 

@efunbgeitsamt a19 cine gemeinfa~tidje ~nleitung Jnr @efnnbl)eitsj:)flege gerausgegeben 
toorben. ~ie in bem mortoort ~ur 1. ~usgabe aU!3gefiigrt toirb, gat bas meidjsgefunb, 
geit!3amt bon jeger feine ~ufgabe fo aufgefa~t, ba~ e!3 audj ber j:)raftifdjen mertoertung 
toiffenfdjaftlidjer ~egren bien en foIL ~iefer ~rtoiignng berbanlte ba!3 @efunbgeit!3, 
biidjlein feine ~ntftel)llng. 

~!3 gat nidjt nur im ~·5nlanbe goge ~llerfellllung nnb toeite merbreihmg gefunben; 
aud) im ~n!31anbe tourbe ber ~unfdj nadj ciner berartigen ~ufUiirnng!3fdjrift rege, 
fo ba~ in toenigen ~agren eine itafienifdje, engfifdje, ruffifdje, fj:)anifdje, belgifdje unb 
golliinbifdje ~n~gabe be!3 ,,@efunbgeit!3biidjlein!3" beroffentlidjt tourben. mon ber im 
~agre 1917 erfdjienenen 17. ~eutfdjen ~uflage tourbe im ~agre 1920 ein 1mberiinberter 
ineubrud in goger ~uflage gerau!3gegeben, um bie inadjfrage beden JU fonnen. 

~ie jebt erfdjeinenbe neue 18. ~uflage tourbe bon ben leJa&jberftiinbigen ber ein~elnen 
~Oteihmgen be~ meidj~gefultbgeit!3amts bollin llmgearbeitet unb bem geutigelt IeJtaltbe 
nltfere!3 ~iffelt!3 altgej:)a~t. U1l5eitgemii~e ~bfdjnitte lamen in ~ortfall, anbere bi~gcr 
unberiidfidjtigte tourben eingefugt. ~er groj3en )Bebeutung ber ~rb, unb maffenj:)flege 
toerben megrere neue ~bfdjnitte geredjt. inell ginJugefommen ift ferner ba~ Si'aj:)itel 
iiber bie )Bebolferung!3betoegung, ben ~ufoau be!3 offcntlidjelt @efultbgeit~toefen!3, 
Offentridje ~urforge ltnb frde ~oglfagrt!3j:)flege. 

~er @efunbergaltung ber beutfdjen ~ltgenb bien en Me ~ofdjnitte iiber bie ~itler' 
~ltgenb, iiber leJj:)iel unb leJ~ort. ~ltdj bie ~ofdjnitte iioer inaf)run!J unb ~rniigrung 
finb ben nellen ~nforberun!Jen entfj:)redjenb ltmgearoeitet ltnb ergiin5t. 

~a!3 )Buc!j, bas aUf 263 <5eiten toof}! bas gefamte @ebiet bet @efunbf)eit unb bie 
~ege if}rer ~rgaltung in gebriingter, aber gemeillberftiinblidJer ~cife barftellt, giOt 
iebem molf!3genofien eine 5uberliiffige ~nttoori auf aUe gefunbgeitlidjen ~ragen. leJein 
~ngalt oetoegt fic!j baoci feine!3toeg!3 an ber ()oerfliidje, fonbern bermittelt bem ~efer 
ein gebiegene!3 ~iffen. ~!3 eignet fic!j bager in erfter ~inie fiir aUe mit ber ~iigrung 
bes molfe!3 unb insbefonbere feiner ~ugenb in @efunbgeit!3fragen betranten l.l3erfonen, 
benen e!3 eine toeribolle Unterlage fur jebe ~nleitnng oieiet. . 

~errn ()oerregierung~rat I.l3rofeifor Dr. m 0 If e rs, ber fidj um ba!3 3uftanbefommen 
biefes )Biic!jlein!3 befonbere merbienfte ertooroen gat, fei an erfter IeJteUe gebanft, aber 
audj allen ben 5aglreidjen mitarbeitern bes meidj!3gefunbgeit~amts, bie oei bet ~ar· 
ftellung if)rer leJ.\Je5ialgeoiete mittoirften, fei meine ~nerfennung unb mein ~anf 
ausgefj:)todjen! 

moge bas ,,@efunbgeit!3biidjlein", befien I.l3rei!3 toegen feinet gogen gefunbgeitfidjen 
)BebeutungJeitens be!3 merlag!3 in toeitfidjtiger ~eife au~erorbentlidj niebrig gegatten 
ift, fcinen ~eg gegen unb bem ~eutfdjell moUe bie I.l3flidjt einer betou~ten @efunbgeits • 
.\Jflege bermitteln! 

)B e r li n, ben 1. leJe.\Jtemver 1939. 

I.l3rofelfor Dr. (}ani 9lettn, 
I.l3tiifibent bes meicf)sgefunbgeitsamts. 



®elte 
~inleitung. S)et bioIogifcf)e Glebanfe in unfetet 6taagfii~tung ..... . 

A. ~Ut3e ftbetlidjt iibet bie fe~te uom men;djUdjen ~iitpet. 

®titt 
1 

1. S)ie 2(ufgaben bes stiirlJets unb I 3. Gltunbftoffe unb Glrunbfotmen 
f cinet (ltgane . . . . . .. 4 bes stiirlJets. . . . . . .. 7 

2. ~et 5Bau bes stiitlJets . . .. 5 

B. Siiitpetgefiige unb ~iitPetuotgiinge im ein3dnen. 
I. Storper~llltung unb .betuegung . . . . . . . . . . . . . . . . .. 8 

4. S)et 5Bau bet stnocf)en unb Gle, 6. S)et 5Bau bet imusfeln . . . . 13 
Ienfe . . . . . . . . . .. 8 7. S)ie ~erteiIung bet imusfeht im 

5. S)ie ein&eInen stnocf)en bes 6k stiirlJet. . . . . 
letts . . . . . . . . . . . 10 

II. Stoff. unb StrllftumjllB . . . . . 
8. S)et 6toffltJecf)feT. . 
9. S)ie S)tiifen . . . . 

10. S)ie ~erbauungsotgane . 
11. 5BIut unb 5Blutfteislauf . 

III. 6teuerung ber Storperuorgiinge. . 

15 
15 
16 
19 

16. S)as 91ertJenfI:J[tem . . . . . . 25 
17. C\:rmiibung unb 6d) laf . . . . 28 
18. S)as 2(uge. . . . . . . . . . 29 
19. S)as (I~t . . . . . . . . . . 32 

12. GleltJe[15f[iiffinfeit, BtjmlJ~e unb 
£I:JmlJ~gefdue . . . . 

13. Sjarn, 91ieten, SjarnltJege 
14. Bungen unb 2(tmung. 
15. S)ie stiitlJetltJiirme . . 

20. Glefdjmad unb Glerud) . 
21. S)ie Sjaut unb bas @efiif)l 
22. 6timme unb 6lJradjc 

C. <intwirUung unb 6jeldjledjtetfolge. 
23. imdnnI'd)ef\'ort1Jf!Glt3ungsOtgane 35 27. Gleburt ... 
24. 1illeiblicf)e ~ottlJflan5ungsOtgane, 28. 1illodjenbett . 

imen[truation unb 5Befrud)tung 35 2!J. 1illad)stum 
25. C\:ntltJidlung bis 5Ut Gleburt. . 35 30. ~etetbung 
26. 6d)ltJangetfd)aft. . . . . . . 37 

D. ffiaHentltnbe. 

13 

15 

20 
23 
23 
24 

25 
33 
33 
34 

38 
39 
41 
44 

31. ~nt[te~ung ulli:l C\:nil1.Jidlunn ber 33. ffia['en{iiologie . . . . . . . . 60 
menfd)I~d)elt ffiaifen. . . . . 50 34. imaunaf)men unb Gle[etgebullg 

32. 6d)ifbetUllg bet ~eutigen ffia~[en 5Ut ffiaffenlJ i"lege. . . . . . 63 
(l;urolJas . . . . . . . . . 51 

E. ~et rolenldj in bet Umwdt. 
I. 6>ejunb~eitse13ie~uttg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68 

35. Glefunb~eitIid) ~ (l;infliiffe bes 42. S)as 6d)ulfjaus unb bie 6d)uI. 
6d)ulunt. md)t5 im ftube, ~reiIufrd)ule . . . . 72 
allgemeinen . . . . . .. 68 43. ~erf)dItuis bet 5Beleud)tuug bes 

36. 6duglingsfterbIid)feit . . .. 5!J 6djul3immers 5Ut C\:ntfteljultg 
37. stinbeterniif)rultg. . . . .. 70 bet stut5fid)tigfeit . . . . . 73 
38. stinberlJflege. . . . . . .. 70 44. 6d)ulbanf. 1illanbtafei. 6d)ul, 
39. S)Utd)vrud) unb \l3flege ber bud) . . . . . . . . . . . 74 

3dljne. C\:ntltJidIung bet 6lJra, 45. ~orberungen bet ®d)llle . . . 74 
d)e; 6te~en unb Gleljen. . . 71 46. S) e SjitIe ,~uiJenb . . . . . . 75 

40. C\:tltJad)en bes ~etrtanbes. stilt, 47. 2(usvilbung unb 6d)ut bes stot, 
betgdrten . . . . . . . . . 72· .. 1Jers in ben 6d)uIen . . . . 77 

41. 6d)uI5eit. \l3flid)ten bet 2e~tet, 48. 2(ltberung bet 2(usbilbungsart. 78 
6d)uliiqte, (5;r6ieljet unb C\:Itern 72 



@:eite 
II • .eid)t uub .euft . 

49. lBebeutung bes £icf)tes . 78 

50. S)ie 2ltmof,pfJiire unb ifJre Bu, 
fammenfe~ung. UItraitrafJlen 78 

51. 6tiefftoff, 6auerftoff unb .\fofJlen' 
[iiure ber Buft. 79 

III. 2l3nff er . 
57. lBebeutung bes ~affers. 83 
58. %rinfroaffer. 0:igenfcf)aften eines 

guten %rinfroaff ers . 83 
59. S)ie .perfunft bes lillaffers. jRie' 

berfcf)lagsroaffer. Bi[ternen 84 
60. <:Ilrunbroaffer unb Duellen. 84 
61. Duellroafferfeitungen. \Brunnen' 

anlagen. . . . . . . 85 
62. Dlierfliicf)enroaffer 86 

IV.9lnl)ruug uub <frniil)ruug. 
69. Broeef ber 0:rniifJrung, 2lrt unb 

imenge ber 9'cafJrung . . . . 90 
70. S)ie \Bebeutung ber jRal)rungs. 

ftoffe. . . . . . . . . . . 90 
71. S)ie \Beluertung ber jRal)rungs, 

unb <:Ilenuflmittel (Bebens, 
mittel) . . . . . . . . . . 92 

72. ~er 0:nergiebebarf unb ber \Be, 
barf an ben eini)elnen jRiifJr' 
ftoffen . .\foftmafje . .\foftrationen 95 

73. S)ie roicf)tigften .\foftformen . . 97 
74. 5!U)roccf]sIung unb ,3uocrcitung 

ber .\foft 98 

IX 
6eitE 

78 

52. ~affergefJaIt unb %em,peratur 
bcr ~uft 80 

53. ~uftoeroegung. jRieberf cf)lage 81 
54. Buftbruef 82 
55. mcrunreinigungen ber Buft . 82 
56 . .\flima 83 

83 
63 . .\funftIicf)e ffieinigung bes Doer' 

fliicf)enroaff ers. )lilajf erfiIter. 87 
64. 6eeroaffer. 88 
65. imineralroaffer . 88 
66. merluenbung bes ~affers but 

\Befeitigung ber 6cf)mu~ftoffe 88 
67 . .pilfilmittel bes ~affers bei ber 

ffieinigung. ffieinigung bes .\for' 
,pers. .paut, unb .paar,pflege. 89 

68. \Biiber uub ~afi erfuren. .. 89 

90 

75. 2lrt ber jRafJrungsaufnafJme . 98 
76. <:Ileluerolicf)e Sjerftellung ber ~e' 

ben5mittel. 99 
77. merfJinberung bes merberben5 

ber Beoensmittel, lI.\fam,pf bem 
merbero". 6cf)u~ gegen Be' 
oensmitteloergiftung unb ge, 
gen ijnfeftionen butd) Bebens, 
mittel. 3'leifcf)uergiftung, Sjaef, 
fleifcf). . . . . . . . . . . 99 

78. 0:fj', %rinf' unb .\focf)gefcf)irre unb 
[on[tige im .l!eoensmitteluer, 
fefJr georaucf)lid)e <:Ilegenftiinbe 103 

Sjerftellung unb \Bebeutung ber ein&elnen Beoensmittel. 
79. S)as <:Iletreibe. . . . . . . . 104 
80. S)ie merarbeitung bes <:Ile' 

treibes. . . . . . . . . . 105 
81. .\focf)mefJl, %eigroaren, \Baef, 

roaren .......... 105 
82. S)ie oerfcf)iebenen \Brotarten . 106 
83 . .\fud)en unb f onftiges \Baefroerf 106 
84 . .piilfenfru#e. . . . . . . . 107 
85 . .\fartoffeln unb 6tiirfearten. . 107 
86. S)ie frifd)en ober grunen <:Ile, 

mufe . . . . . . .. 107 
87. mil~e unb 6d)roiimme.. 108 
88. Dlift unb anbere 3'rud)te. 108 
89. Buefer. . . . . . . .. 109 
90. Bueferroaren. 6d)ofolabe 110 
91. .ponig . . . .• . . ., 110 
92. 6,peifefette unb 6,peifeole . 110 
93. imild) . . . . . . . . 111 
94. \Beoor3ugte imilcf)forten 112 
95. imild)bauerroaren 113 
96 . .\fafe. . . . . . . . . 113 
97. 0:ier. . . . . . • . . 114 

98. 3'leifcf) unb 3'leifcf)roaren, .\fno' 
d)en, 3'leifd)e1;traft. . . . . 114 

99. S)ie burd) bie ,3ubereituug oor 
fid) gefJenben meriiuberungen 
bes 3'leif cf)es . . . . . . . 115 

100. 3'ifd)e unb 3'ifd)IUaren. . . . 116 
101. .\fruften' unb 6d)aItiere . . . 117 
102. 6u,p,penluurfel, 0:rMrourft u. 

bg!. . . . . . . . . .. 117 
103. 6,pei[eeis (@efrorene5). .. 117 
104. 6,peifefala . . . . . . .. 117 
105. ~Jeroiir3e u!lb .\fiid)enfriiuter 117 
106. 2ltf)erifd)e DIe, 3'rud)tiitf)er, 

0:ff en~en. . . . . . . . . 117 
107. 0:ffig, Bitronenfaft unb ~iiqen 117 
108. <:Ilelietung5' unb 3'iirbungs, 

mittel .......... 118 
109. Dliftfiifte, £imonaben, \Braufe, 

limonaben . . . . . .. 118 
110 . .\faffee', %ee' unb .\fafao, 

getranfe . . . . . . 118 
111. 2lUofJolf)altige <:Ileitiinfe .. 119 
112. S)er %abaf. . . . . . .. 121 



x 
Eeite 

V.,SUeibung 
113. ~ie SHeibung als 6d)ul1 gegen 

~bfiif}lung . . . . . . . . 122 
114. ~ie stleibung aI5 6d)ul1 gegen 

9liiffe . . . . . . . . . . 123 
115. ~ustuaf}l bes stleibungsftoffes. 124 
116. ~arbe, ~orm unb \Befeftigung 

ber stleibungsftiicfe . . . . 124 
117. SjaI5befleibung . . . . . . . 124 

VI. 28ol}nung . . . . . . . . . . . . . . 
123. Btuecf ber )ffiof}nung. . . . . 127 
124. Untergrunb unb ~age bes Sjau, 

[es ........... 127 
125. \BaumateriaI . . . . . . . . 128 
126. %rocfenlegung unb %rocfenf}aI' 

tung bes Sjau[es. \Bebad)ung. 129 
127. ~usbau bes Sjau[es. ~uj3biiben, 

)ffiiinbe .......... 129 
128. ~usnu11ung ber )ffiof}nriiume. 

~uftraum. )ffiof}nungslJlan. 130 
129. ~iiftung . . . . . . . . . . 130 
130. ~rforbernif[e einer Sjei5anlage. 131 
131. ~in~elf}eihung. . . . .. 132 
132. ~iiIIiifen, ID1anteliifen .. 132 
133. Sfad)eliifen . . . . . .. 133 
134. mas, unb elefttifd)e rlfen 134 

VII. Wnjieblungen. . . . . . . . . . . . 
144. ID1~nfd)Iicf}e memeintuefen. 

rlffentIid)e@efunbf}eitslJflege 140 
145. \Bebeutung ber ~niiebIungen 

fiir bie @e[unbf}eit . . . . 140 
146. \Bilbungsftufe unb )ffiof}Iftanb 

ber \BebiiIferung . . . . . 140 
147. Drtslage. . . . . . . . . . 141 
148. \Befeitigung ber ~bfaII[toffe in 

~n[ieblungen. . . . . . . 141 
149. ~nbgiiltige mernid)tung ber ~b, 

faII[toffe . . . . . . . . . 142 
150. \Be[eitigung bon ~btuiif[ern ge' 

tuerbIid)er ~nlagen . . . . 143 
151. 6traj3enreinigung . . . . . . 143 
152. )ffiaf[erber[orgung . . . . . . 144 
153. \Bauart ber ~n[iebIung . . . 145 
154. ~bfiif}rung bon lJtaucf} unb an, 

beren ~uftberunreinigungen. 

VIII. !8edel}r. . . . . . . . . . . . 
. 162. Btuecf bes merfef}rs. merfef}rs, 

mittel .......... 153 
163. lJtei[en. • . . . . . . . . . 154 

IX. !Beruf unb ~nuerb . . . . . . . . . 
165. ~influj3 berufIid)er ~rbeit auf 

bie @e[unbf}eit. @etuerbeauf, 
fid)t. . . . . . ..... 156 

@i.lte 
. 122 

118. \Beengung bes lJtumlJfes burd) 
stleibungsftiicfe . . . . . . 125 

119. 6trumlJfbiinber. ~uj3befIeibung 125 
120. stolJfbefleibung . . . . . . . 126 
121. ~as \Bett. ...... 126 
122. lJteinf}altung ber stleiber unb 

\Betten. . • . . . • . . • 127 

•..... 127 

135. 6ammel, ober BentraIf}eihung 
burd) ~uft, )ffiaf[er unb ~amlJf 134 

136. 6d)u11 ber )ffiof}nung bor Sji11e 135 
137. SjeUigfeit. 9latiidid)e \Beleud), 

tung ........... 136 
138. stiinftIid)~ \Beleud)tung. ster, 

hen. rll' unb jj3etrolenm, 
IamlJen . . . . . . . . . 136 

139. @asbeleud)tung. ~Ieftri[d)es 
~id)t . . . . . . . . . . 136 

140. 6d)u11 bes ~(uges burd) Btd)t, 
[d)irme .......... 138 

141. lJteinIirf)feit in ber )ffiof}nung . 138 
142. \Be[eitigung ber men[d)Iid)en 

~bgiinge. .'. . . . . . . 138 
143. Sjiif}enlage bet ~inhel\1:)of}nung. 

~ad), nnb stellergefd)of[e . 139 

.............. 140 

mermeibnng bon \Beliiftigun. 
gen burd) @etuerbebetriebe. 146 

155. \Bef}iirblid)e Ubertuad)ung bes 
merfef}rs mit ~ebensmitteln 
unb \Bebarfsgegen[tiinben . 146 

156. 60n[tige bef}ilrbIicf}e ID1aj3naf}' 
men ........... 150 

157. ~lJotf}efentuefen. merfef}r mit 
~r&neimitteln. . . . . . . 150 

158. Sjeilanftalten. 6ied)enf}iiu[er . 151 
159. ~eid)enbe[tattung . . . . . . 152 
160. ~eid)enfd)au. \Bef}anbhing bet 

~eid)en bon jj3erf onen, bie an 
an[tecfenben sttanff}eiten ber· 
[tarben . . . . . . . . . . 152 

161. \Be[eitigung bon %ierfababern. 153 

164. ~ie ~btuef}r iibertragbarer 
stranff}eiten im medef}r . 

153 

155 

156 

166. \Berufstuaf}I. \Berufsberatung. 
~rauen. unb stinberarbeit . 156 

167. ~rbeits&eit . . . . . . . .. 157 



~n~Qltsbet3eidJniB. XI 
@ieite 

168. ®efunb~eit£lfdJabigungen burdJ 
fioeran[trengung ein~efner 
storlJerteife. . . . . . . . 157 

169. %a:iAfeit unb ~r~ofung (6lJort 
unb 6lJief). . . . . . . . 158 

170. flliitterung£leinfffrffe. monorme 
%emlJeraturen, 6tralilenttJir' 
fungen ........... 159 

171. 6tauOfranffjeiten . . . . . . 159 

@irite 
172. ®ettJeroIidJe mergiftungen. 160 
173. ®ettJeroIidJe SJautfranffjeiten 161 
174. Unfane . . . . • 161 
175. imajina~men gegen 5Beruf£l' 

[cf)abIicf)feiten. . . . .. 161 
176. 6o~iafber[icf)erung. . . . . . 162 
177. stranflieit5, unb %obe£l[tati[tif 

in ben berfcf)iebenen 5Beruf5' 
arten . . . . . . . . . . 165 

F. SltQnf~eit~rel)te. 
178. ~a£l flliefen ber stranflieit im aHgemeinen. . . . . . . . . 166 

167 
167 

I. (ftbftllnf~eiten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
179. ~rOfranffjeiten. ®efejj ~ur mer~iitung erOfranfen 9'Cacf)ttJucf)fe£l. 

II. (!)einnb~eitsiel)iibignng bntel) mJitterung nnb 5Uimll. . . . . . . 174 

180. ~tfiiltung . . . . . . . . . 174 184 .. \)ijjfcf)fag. 6onnenfticf). Unfane 
181. 6cf)ujj bor ~rfiiltung . . . . 175 butcf) elefiri[cf)e 5Betrieoe unb 
182. ~rfrierungen . . . . . . . . 176 5Bfit[cf)lag . . . . . 176 
183. 5Beqanblung bon ~rfrierungen. 176 185. stIima unb ~afjte5&eit . 170 

III. ~nfdtionsftllnf~eiten . . . . . . .. .............. 179 

a) Zlm affgemeinen. 
186. fllie[en unb meroreitung5att ber 190. 5BefamlJfung bet Zlnfeflion£l, 

Zlnfeftion£lfranffjeiten . . . 179 franflieiten. . . . . . . . 183 
187. ~ie stranflieit5feime. . . . . 179 
188. motoebingungen filr bie Zlnfef' 

Hon. . . . . . . . . . . 181 
189. moroeugung5majiregeln gegen 

Zlnfeftion£lfranffjeiten . . . 182 

101. merfauf ber ein&elnen auf Zln' 
feftion oerulienben 0:rfran, 
htngen. 185 

192. 'i5-ieber. . . . . . . . . . . 186 

b) ~in5elne :;Jnfeftiollsfranfljeitell. 
193. mfute mu5[cf)lag5franflieiten. . 186 
194. ima[ern . . . . . . 187 
195. 6cf)arfacf) . . . . . 187 
196. \l3oden. . . . . . . 188 
197. 6cf)utpodenimpfung. 189 
198. flliinbpoden . . . . 191 
199. 'i5-1edfjeoer . . . . . 191 
200. Unterleio5tt)Pliu5. \l3aratt)lJliu£l 191 
201. 5Brecf)burd)fan . . . . 192 
202. £eoen5mitteltJergiftung. 192 
203. <£fjolera . .. ..... 193 
204. mU5[ajj, ®elbfieber. . . . . . 193 
205. ffiufjt . . . . . . . . . . . lfJ3 
206. ~ipfjtfjerie. imanbelent3iinbung 194 
207. stencf)fju[ten . . . . . . . . 195 
208. ~ie ®riplJe . . . . . . . . 105 
209. £ungeuent&iinbung. 5Bruitfen, 

entJiinbung. 5Baucf)fenent~iin' 
bung . . . . . . . . . . 196 

210. ~pibemi[cf)e ®enid[tarre . . . Hl7 
211. ~lJibemi[cf)e ®eliirnellt&iinbung 197 
212. ~lJibemifcf)e stinberfalimung 197 
213. \l3apageienfranflieit 198 
214. flliecf)[eIfjeber . . 198 
215. \l3e[t. . . . . . 199 
216. flliunDfranffjeiten . 199 

217. ~ntoiinbung. 0:iterung. \l3ana' 
ritium. 'i5-urunfe1. starbunfeI. 200 

218. 2t)mpfjgefiiiient&iinbung. 
£t)mlJ li briif enent&iinbung. 
Cfiterfieber (5BfuttJergiftung). 
stinboettfieoer . . . . . . 200 

219. ffiofe unb flliunboranb. . . . 200 
220. flliunb[tatdtamlJf . . . . . . 201 
221. ®a50ranb ober ®a5iibem . . 201 
222. fioertragbare mugenfranflieiten 201 
223. ®ef cf)lecf)t5franffjeiten . . . . 202 

a) ~ie 6t)pfjili5 . . . . . 202 
b) ~er %ripper. . .. . 202 
c) ~er 11Jeicf)e 6cf)anfer . . 203 
d) mierte ®efcf)fecf)t5franff)eit 203 

224. %uberfufofe ......... 204 
a) ~ie mnftedung5ttJege ber 

%uoerfufofe . . . . . 204 
b) ~in&elne 'i5-ormen ber %u, 

oerMo[e . . . . . . 205 
c) 6c9ujjmajiregefn gegen bie 

Uberiragung ber %uber' 
fuftlfe. . . . . . . . 206 

d) ffiatf cf)fage fiir tuberfuf05 
erfranfte \l3erf onen . . 206 

225. ffiiidfaHfieber, fllieiIfcf)e stranff)eit 207 
226. mftinomt)foie. . . . . . • . 207 



XlI 

@idle e.ite 
IV. Wnbere .s\rllnr~eiten . 207 

227. metben, unb C:lleifte5ftanf~eiten 207 
228. lBlutfranU)eiten. . . . . . . ~ 08 
229. ~rfranfungen bet lBlutgefiijie. 2:08 

230. 6tofftoed)fe{franf~eiten. 
231. streb5 . . . . . 
232. :£)ie stonftitution 

· 210 
· 211 
· 213 

V. ::tiere Ills 5trllnf~eitserreger unb 5trllnf~eitsiibettriiger . . . . . . . 214 
233. %iere ag stranf~eit5erreget unb g) WCilben . . . . . . 219 

stranH)eit;3iiberttiiger im all, h) ffiatten unb 9.niiufe . 219 
gemeinen . . . . . . . . 214 237. ~nnere 6d)maroller. .. . 220 

234. Q3erlellungen burd) %iere. . . 214 a) lBanbtoiirmer unb lYinnen. 220 
235. lBiffe, 6tid)e unb anbere lBe, b) £eberegeI . . . . . . . . 222 

fd)iibigungen burd) %iere, bie c) 6vultoiirmet; WCabentoiit, 
iliiftftoffe abfonbern . 214 mer; SJafen, obet C:llruben' 

236. Ungqiefer . 215 toiitmet; %rid)inen . 222 
a) .\:liiufe. . . . 215 23~. %olftout . . . . . . .. . 224 
b) )ffian5en. . . 216 239. lBangfd)e sttanf~eit . .. . 224 
c) lYlti~e. . . . 217 240. WCil5branb. ffioll . . .. 224 
d) fI·liegen . . . 217 241. WCauf, unb stfauenfeud)e. 
e) 6ted)miicfen. . . . . . . 218 %ufariimie 225 
f) SJau;3' unb stiid)enf d)aben . 218 

VI. Ungliidsfiille . . . . . . . . . . 
242. SJiiufigfeit bet Uugliicf5fiille. 

jffiett bet erften SJilfeleiftung. 
Q3etfd)iebene mrten von Un' 
gfiicf5fiillen. . . . . . . . 225 

243. jffiunben unb lBlutungen. . . 226 
244. stnod)enbtiid)e. Q3errenfungen. 

)8etftaud)ungen. .". . . . 230 
245. Q3etbtennungen unb mllungen. 231 

. , . . . . 225 
246. )Bergiftung unb lBeraufd)ung. 232 
247. DfJnmad)t unb stramvf~uftiinbe 233 
248. 6d)eintob. SJilfe bei C:lla5erftan, 

fungen .......... 233 
249. stiinftlid)e mtmung. Q3etfJaUen 

bei ffiettung auil ~tfticfungil' 
gefafJt. lYtembfiitvet in ben 
natiltfid)en sttitvettiffnungen 234 

G. ~odenntniiie 3l1t SitantenVflege. 
250. lBebeutung bet Shanfenvffege. 238 
251. stranfen3immet. . . . . . . 238 
252. stranfenoett . . . . . , . . 239 
253. stiitvetVf!ege be5 sttanfen. 

~urd)liegeu. . . . . . . . 239 
254. stranfentoaef)en. Q3er~alten be5 

jJ3flegetil. . . . . . . . . 240 
255. 6d)faf unb mtmung beil sttanfen 241 
256. lBlutungen . . . . . . . . . 241 
257. SJer3fef)lag. jJ3ulil. sturVetll.liirme 241 
258. mafiirlief)e ~ntfeerungen beil 

stranfen. stliftiere unb :£)arm, 
eingiejiungen. . . . . . . 242 

259. ~rored)en. mef)tfamfeit auf Q3er' 
bUnbe. ~rniifJrung beil sttanfen 242 

260. ~ingeben von mt5neimitteln . 243 
261. ~invinfelungen. ~inreioungen. 

mlaffage . . . . . . . . . 243 
262. 6enfteige unb )l3{afenvflaftet. 243 
263. ~iilbeuteL stalte Umfef)liige . 244 
264. stalte ~(bteibungen unb ~in' 

loicflungen.lYeud)ftoarme Um' 
fef)fiige. %tocfene jffiiitme. . 244 

26il. ~iibet. 6ef)11.lillhlten . . . . 244 
266. U6erfiigrung lJon stranfen . . 245 

H. l8eiJiHterongslicwegung, 6jeillnD~eitsiJetlunUllng linD mo~rra~dsVflege. 
267. mufbau unb )l3etoegung ber 269. ~ufgaben bet C:llefunbfJeit;3iimtet 256 

)l3evillferung . . . . . . . 245 270. Dffentlief)e lYiirfotge. . 260 
268. mufbau beil iiffentlief)en C:llefunb' 271. lYreie jffioglfaf)rt;3vffege . 262 

fJeit5toefenil. . 255 

6aef)ve t 5eief)ni5 ....... , . , . · 264 

:£)ie SJintoeife im % e t t be5iefJen fief) auf bie mummern bet einsefnen mbfef)nitte. 



tler biologifdle o;cbanke in unfcur Staatsfn~rung. 
eeit ~a1)rtaufettben ringen bie mener um bie i3id)erung i1)rer Q:tiften~ unb aHent, 

1)aloen 3ei9t bie @efd)id)te, baB biefe eid)eruug meift um bas ~ro61em ber ltJirt, 
f d) a fHi d) e n WC a d) t lreift. ~enn fid) 1)ieroei 3roar bas ~usmaB biefer Q:rfd)einungen 
in fru1)eren BcHen oft im Iaum 3U oeaef)tenben SUeinfam\JL f\Jiiter nnb in ber @egen, 
roart aoer in nnge1)euren miiumen aof\JieHe, fo oHeo bas ~ e fen Hi ef) c ber WCotibe 
biefcs Sfam\Jfes fef)einoar boef) metft bas gleief)e ~ Hnb foroo1)1 ber ~ln ffti e gals auef) 
ber Untergang ber ein5elnen WCad)tgeoiete boH309 fid) nm bas ~ro61em ber 
~irtfd)aft! 

S3ieBcn fid) oei biefer (HnfteHung 3roar Uri~d)c unb ~irfung nid)t immer erfliiren, 
fonbcrn gabcn fie oft neue miitfel uoer bie 2itiologie bes Unterganges bieler moHer 
auL fo lag ber @rnnb 1)ierfur 1)iiufig nief)t nur in bcr \Jriijubi3ierten Q:infteHung auf 
bas am meiften in Q:rfef)einuug %retenbe cines i3taah3roefens, fonbern in bem 
Un lu if fen uoer bic ~usluirfung f old) c r inneren Bufammen1)iinge, bie fid) n i d) t 
burd) roirtfef)aftlief)e ~ed)feloe3ic1)ungen erfliiren lieBen! 

@30 fef)ien es auef) berftiinblief), baB man nad) ~ofd)luB bes ~emrieges bie 91eu, 
·orientierung ber euro\Jiiifef)cn 9Jliief)te unter Bugrunbelegung reiner ~ i rtf d) a f ts' 
fra\len borua1)m. 

~iir aUe biejenigen @3taaten, bie burd) bcn ~us\lang be!3 ~emrieges roirtfd)afg, 
\Jolitifef) 3eroroef)en ober gefd)roiief)t rourben, roar ei3 oei ben im ma1)men ber i)'eeu, 
orbnung angcroanbten WCctljobcn t!nmoglief), an cincn llnmittclbarcn inneren 91et!' 
aUfoau ber eigencn ~irtfef)afgfriifte 3U benfen, fo baB man bamag glaubte, bicfcn 
~ufoau Ie big lief) nnter a:infef)aHung ber eigenen ~irtfef)aft ag () 0 j e ft unter moglief)ft 
gunfti\lcn 58ebingun\len berfuef)en 3u muHen. Q:!3 3eigte fid) jcboef) oalb, baB biefe 
~alfulation eine Dcrfeljlte luar, benn je me1)r fid) biefe @3taaten mit ber moUe bes 
() 0 j efg ocgniigten, befto ftiirfer entroicfelten fief) aUBerljalo feinblid)e Sl'riifte, bie auf 
eine boflige Bertrummerung iljres 58eftanbes a03ielien. 

miefe oitteren Q:rfa1)run\len ljatten jeboef) bie erfreulid)e ~irfung, baB fie 3Iuang!3, 
tiiufig 3U ber Uberlegung fuljrfen, 00 eine rein roirffef)afg\Jolitifef)e 58etraef)tung!3roeife 
bon @3taat unb )8olf bie rief)tige fei, unb man erfannte aHmiiljlief), baB biefe ~uffaffung 
nie 3ur 91eugeftaHung cines @3taates fuljren fonne, fonbern nm cine ~bee, bie im 
@3taat fein olofle!3 ~irtfd)afgnnterne1)men, fonbern cine groBe leoenbige 
)8 0 I fS gem e in f ef) aft erolicft, beren a:tiften3 \legenuoer anberen @3taaten mit aHen 
WCitteln ber )8 0 If!3 fra f t 1mb )8 01 Wei ft u n 9 3u fief)ern fei. @erabe in biefer unerljort 
fef)roeren S3eibens3eit offenoarten fid) bie 0 I 010 9 if d) e n ~erte eines moues unb 
oeroiefen in einem groflen 1)iftorifd)en Q:rleoen enblid) bie 58ebeutung aHer oiologifef) 
oebingten geiftigen unb et1)ifef)en srriifte bes WCenfd)en aud) fur bie ro i rtf ef) a f tl i d) e 
S3eiftung unb ben ttJirtfef)aftlid)en ~ufftieg. 

@30 gelangte man aud) ~u einer anbersartigen $Betrad)tung ber $Bebeutung bon 
@3aef)ttJerten unb bon WC e n f d) e n ro eden unb erfannte, bafl bie erfteren aHein 
a(1)iingig finb Don ber ~roeitsleiftung ber leoenben WCenfd)en. 

WCan erfannte roeiter, baB nur ein 9 e fun b e!3 )8 0 If bie )8orausfe~ung fur eine 
1) 0 1) e re ~ roe it!31 e i ftun 9 unb bamit eine @3teigerung b es @3taagbermogen!3 
oebmgen lonnte. ~u!3 ber frul)er aHgemein uolid)en )8 erro ali un 9 bon @3aef)roer1en 



2 S)er viofogifd)e (}jebanfe in unferer 6taat5fiifjrung. 

erroud)s fo 1angfam ber @ebanfe nad) ciner notroenbigen ~orberung auf ~uf)runn 
ber menfd)en, um fie 5U ciner fJofJeren ~eiftung 5U liringen. :tlamit luar nelien 
bem 5Begriff ber !S a d) li ila n5 bes !Staates eine 5Betrad)tungslucife entftanben, bie aud) 
bie !Sad)e nur ulier bie men f d) e n a r li ei t fd)aute unb 1ebtere fur bie ®ertfteigerung 
oerantroortlid) mad)te. Welien bie reine !Sad)liHan5 bes jHoH!5oermogen!5 trat bie 
lii010gifd)e 5Bilan5 ber biefem )BoU angefJorenben menid)cnltJerte, bie fogar a1!5 
tJrimiire Urfad)e fiir ®eriminbernng ober ®erifteigernng bes Staagreid)tnm!5 un b 
bamit ber !StaaBmad)t geHen fonnte. 

~!5 entftanb rociter bie Ulieqeunung, ba~ aUein bie OJ e i a m t1 eiftn n 9 ber menfd)en 
fiir beu ®ieberauffticg cine!5 )BoHe!5 bie Urfad)e aligelien lonnte. SDieie ~ciftung in 
ifJrer @efamtfJeit mnjlte fid) gHebern in cine ItJirtfd)aftlid)e, htltnreUe, etfJifd)e 
nnb lii010gifd)e. :tlie ~eiftung bes ein5e1nen liebingt alier bie ~eiftung 
bes )BoHsgan5en. !Sie aUein ift bie )Borausiebnng &ur !Steigernng oon 
ffieid)tum unb mad)t be!S !Staate!5! 

!So gefefJen, forbert foroofJ1 bas )Berftiinbni!5 ber oergangencn @eid)id)te lUie bas 
)BerftefJeu ber @egenroart nnb bie ~olgerung fiir bie 3nhmft oli1lig neuartige !Staag, 
fiifJrungen. !Sie fiefJt bas jHerfinfen roie bas Wenerfteben ber Staaten in enger 
)Berliinbnng 5roifd)en @efunbfJeit ifJm menfd)en unb ber fJicrburd) idunbiir 
liebingten £eiftungen auf bem @cliiete ber ®irtfd)aft, ber Sfullnr nnb ber CHfJif. 

:tlie tJraftifd)en ~olgerungen Hegen in erfter mnte in ber Wotluenbigfeit einer 
~f1ege aUer erliliiologifd) lUertooUen ~nlagcn 1mb in ciner moglid)ft lireiten 
~ernid)tung aUes erliliiologiid) liebingtcn ~hanffJaftcn, lueH lebteres nid)t 
nur bie £eiftungsfiifJigfeit be!5 e i n5 e1 n e n einengt, fonbern aud) bie £eiftuug!5fiifJigfeit 
ber @efamtfJeit be!5 ~ 0 H e s liebrofJt. !So liietet bas m c n f d) en gut eine!S !Staate!5 
rein luerioollfte!5 )Bermogcn, benn nur Hver biefe'3 (evenbige ~\ermogen ift er in 
ber ~age, aus ben toten 'Vingen ffieid)tiimcr unb W~ad)t 5U entroidcht. 

~lier nid)t nur bie ~eiftungsfiifJigfeit be!5 ein5e1nen ift e!S, bie bieie Sid)ernng 
aligili!, f onbern roir fJalien ben ein&elnen foro ofJl in ber )Berliinbung mit f riner tl a m Hi e 
alS and) in feinet iEervinbung mit ben oergangenen ® c f d) (e d) tern, alier altCl) in 
)Berliinbung mit nod) fommenben un 9 e li 0 r e n e n @ e ncr a ti 0 n e n & u lieurteilen. 
:tler cin5elne gili! nur ben 5eitlid) Heinen ~ui.lfd)nitt einer langen lcljefd)led)ter, 
fe tt e av, beren liiologifd)er 0nfJaH, aufgeliaut anf liingft oerflungencn @enerationell, 
iiver bie moglid)feit ciner ~eiftnng fiir ben @?taat entfd)eibet. \Bci b i e fer \Beurteilnng 
erfd)eint uns aud) ber \Benriff ber l)BoHsnemeinfd)aft" nid)t al>3 ein tJolitiid)ei.l 
!Sd)lagroort ober ein ~fJantom, ionbern a1!5 eine liiolonifd)e ~SjegelienfJeit, bie 
fiir bie £eiftung bei.l !Staates a1!5 ba!5 majlgelienbfte W~oment geHen mujl. 

~ine gefunbe erliliiologifd)e iBeranlagnng oorausgefebt, lUitb cs ber !Si n n j e b c r 
£elien!5fufJruug fein, biefe!5 ®ertooHe JU erfJaHen unb oor ben <iinfliiflen nOll 
Umroellfd)iibigungen nad) mogHd)feit 5n lieroafjren. :tlie fJofJe ~ntroidlung ber 
!S e u d) en 1 e fJ re fJat e>3 mit fid) gelirad)t, bajl ein ~nHurftaat burd) ben ~u!5liau feiner 
@efunbfJeigoerroaltung fJeute faum mefJr in bie @efafJr einer roeitgefJenben ~rfd)utte, 
rung feiten!S biefer oernid)tenben Sfriifte ge(angcn fann, bie in friifJeren zsafJrfJnnberten 
!Staaten unb ~oUer in iI)rer ~tiften& auf ba>3 fd)luerfte gefiifJrbetcn. ~nber!5 bagegen 
mit ben immer neu auftaud)enben ~rolilemen ber ~rlieit!5form 1l1tb bes ~rlieiB' 
infJalls, bie fur jeben eincrelnen menfd)en lie&ugHd) feiner ~nforbernngen, alier 
and) ber fiir Diefe ~nforbenmgen aU!5ge1often ffieaftionsmogHd)feiten fefJr oer, 
fd)icbcne finb. ~ier gilt es, bariilier 5U road)en, bajl bie ~rlieit cines jebell in quali, 
tafioer .. unb quantitatioer \Be5iefJung auf ba!5 () tJ tim u m be r ~ ei ftu n 9 eillgefteHt 
roirb. ~fJnHd) Hegen bie ~erfJii1tniffe in ben ~ragen ber ~rniifJrung, roo aud:) nid)t 
ba!5 matimllm, fonbern bas () \J tim u m fiir ben etn5e{nen feine £eiftungsfJofJe fid)ert. 
~ud) bie ulirigc aUgemeinc £eliensfufJrung roirb fur jeben ein&el11en cine lieftimmte 
otJtimale ~orm fJalien muffcn, roenn fie a1!5 ~rgeling eine mogHd)ft fJo1.1e £eiftullg 
fid)ern roil{. 



~er biologifcf)e @ebanle in unferer 6taatsfuljrung. 3 

mHe biefe iJragen umfeglief!en bie Sorge um bie @efunbfJeiHlfiifJrung bes 
!ebenben )Boaes, bas nur bann, wenn biefe Sorge in ber rid)tigen iJorm bureg­
AefiifJrt wirb, aueg mit dner fJofJen 2eiftung unb bafJer mit emer grof!en 9Raegt 
fJeute unb in ffjiiteren Seiten reegnen fann. 

~as StJid ~wifegen ben ~n!agen bes ein~e!nen unb ben auf biefe ~nlagen ein­
wirfenben UmweUseinf!iiHen beftimmt bie .\}ofJe ber 2eiftung. Q;in SUbie! bes 
ffiei~es fiifJrt unter Umftiinben ~u einer friifJ~eitigen Q;infegriitifung ber 2eiftungsfiifJig. 
feit, wie wir es beiftJidsweife bei ber iJriifJinbalibitiit fefJen ober aueg beim 
iJriifJtob. Q;rfegeinungen, bie wirtfegafHieg, fu!tureU, etfJifeg unb bio!ogifeg 
gewertet werben miiffen. Q;s girt bies bom ein~dnen - es gUt bies aber aueg bon 
ber )Boasgemeinfegaft im gan~en. ~iefe auf ben berfegiebenften ein~e!nen ijnbi­
bibuen berufJenbe bio!ogifege ~~onsgemeinfegaft wirb in ifJrer @an~fJeit aber immer 
naeg beftimmten bolfifeg-erbbio!ogifeg bebingten Q;igenfJeiten gegeniiber ben ~nforbe­
rung en, bie bas 2eben an fie ftent, reagieren miiHen, fei es aUf bem @ebiete ber 
~irtfegaft, ber SMtur, ber Q;tfJif ober ber ~olitit! 

~as )8egreifen, baf! bas )Bonsgan~e eine biologifege, wirtfegaftHege, MtureHe unb 
ctfJifege Q; i n fJ e it bebeutet, ift erft im !angfamen ~aegfen begriffen. Q;s 3eigt aber, 
befonbers unter ber fJiftorifegen ffiiidfegau, baf! bie ijnnen· unb ~uf!enfjoHtH 
eines )Bones nur bann rtegtig ift, wenn fie biefe fomtJ!e!;en )Berbinbungen 
~wifegen biologifeg @egebenem unb aHen Umweltseinfliiffen unter 
gemeinfegaftliegen @efid)HltJunUen ber .\}oeg!eiftung beurteilt! . 

So gefegaut, ftefJen fieg aueg bie )8egriffe bon ,,)BoW unb "Staat" niegt mefJr 
gegeniiber, fonbem werben ~u einer Q;infJeit. ~er Staat tritt in unmittdbare )Ber· 
binbung fowofJ! mit ber ~iagnofe ber @efunbfJeit aIS aueg mit ber ~rognofe 
ber 2eiftung. 

91ur ber Staat witb feine Q;!;iften~ fiegern fonnen, ber bureg eine 
berftanbesmiif!ig gefteuerte quantitatibe unb quaHiatibe 9Renfegen. 
ofonomie bie grof!tmogliege Q;ntfaltung feiner 9Raegt unb bamit feiner 
G:!;iften~ f ieg e rung 9 e w ii fJ rleiftet. 

~as biologifcf)e ~enfen mu~ aHmiilJficf) bie gro~en @ebiete ber SfuIiut, bet 
~ittfegaft, ber G:r~iefJung, ber ffieegHltJflege unb ber )BerwaHung bureg­
bring en, benn nur bief e ~ttregbringung fiegert aUe ~eile bes Staag!ebens fur aHe 
Sufunft bor (i;rfegiitterungen. G:ine getrennte )8etraegtung biefer ~robleme ift bollig 
un~uliiffig, wei! nur aHein bie St)ntfJefe ber ~eegfelwidungen aHer biefer G:rfegei. 
nungen innerfJa!b eines Staates bie grofle Siegt iiber bas @an3e unb bamit ein Urtei! 
iiber alle 3wedmiif!igen ~lanungen ber Sufunft fiegerftellt. 

~ierin unterfegeibet fieg unfere ~uffaffung grunbfii~lieg bon allen bislJer gewefenen . 
.\Sebe weitfiegtigeStaaiSfjolim ift balJer eine @efunblJeitsfjolitif, wei( fie ttlei~, 

baf!·nur bureg bie ~flege ber @efunbfJeit aueg eine fJofJe 2eiftung geseben ift, bte 
aUein ~u einer 9Raegt bes Staates fiifJren fann. ~em ~t3t ift fJierbet eme befonbere 
9Ritwirfung ~ugewiefen: 

~us bem ~t3t ber )BergangenfJeit, ber einft feine 2ebensaufgabe barin erblidte, 
fieg um bie fleinen unb grof!en ~nbriiegigfeiten ber feinen lRat fJeifegenben 9Renfegen 
bemiifJen ~u miiffen, wirb fieg einft ber ~r~t entwiddn, ber iiber biefe ~ufgabe fJinaus 
ben Sinn feiner 2ebensarbeit in ber )8eratung unb )8etreuung aueg ber weit ~afJ!­
reiegmn gefunben 9Renfegen iibemimmt, bie feiner ftiinbigen Sorge anbertraut 
fein miiffen unb bie er in gefunben ~agen fo ~u fiifJren fJat, baf! fie niegt bureg fa!fege 
2ebensweife ober bureg falfege unb iiberArof!e ~rbeitsbelaftung tJot3eiti9 ~nbriiegig. 
feiten erfafJren unb bamit aueg ifJrem )8on unb Staat weniger erfolgreieg bienen 
fOnnen. 

~ie erfte ~fliegt jebes ein'pelnen biefes Staates ift bafJer bie ~flege feiner 
@efunbfJeit unb bamit bie Sid)erung feinet 2eiftung. 9Cut fo witb ber ein~e!ne 
bureg feine eigene ~erfon, aber aueg iiber fein @efeg!eegt feinem )Bon 
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ba5 geven tonnen, wa5 er a15 IRngc!)origer be5 Eitaate5 unb bamit af5 
:.rei! bief e5 Q3 olfes bet @emeinfdjaft 5 u 9 e v en b erp fli d)tet i ft! 

~ie @efunb!)eitsle!)re wirb !)eute bom Q30lfe mit me!)r ~eibenid)aft unb @rnft al5 
in frli!)eren Beiten berftanben; fie fann nur baburd) 5U umfaffenber ?mirfung gelangen, 
bafl i!)re @denntniffe jebem ein5elnen 3ur petfonlid)en berantwortlid)en Wlitarveit 
an bie ~anb gegeven wurben; bas Q30lf foU aIs ber vefte .pelfer ber ill'qte an feiner 
@efunb!)eit mitfd)affen! 

~n biefem ~ienfte fte!)t bie nunme!)r borliegenbe 18. IRuf1age biefes @efunb!)eits, 
vud)leins. @3ie ift in ber IRvfid)t gefd)rieoen, ber beutfd)en lBebolferung bie Q3erant. 
wortung fur bie @r!)aftung unb ~f1ege feiner @efunb!).eit 5U fd)iirfen unb !)iermit 
gleid)3eiti9 eine ~ilfe 3ur G:ntfaftung feiner wirtfd)aftlid)en, fultureHen unb .)Jolitifd)en 
~riifte 3U oieten. 

~tof. Dr. ~tln~ meUer, 
I.13riifibent bes ffieidjsgefunb~eits(lmtes. 

A. Kur3t Ubtrfid}t iibtr bit £e~rt uom menfd}Ud}tlt Korptr. 
1. ~ie ~ufga{Jen be~ Slorpers uub leinn iJrgane. mer ~orper flat oeim Wlenfd)en 

wie oei jebem ~eoewefen ben Bwed, bas ~eoen, beffen :triiger er ift, &U er!)alten unb 
weiter3ugeoen. G:r oefte!)t (IUS berfd)iebenartigen lJormveftanbtei1en, bie ben berfd)ie, 
benen IRufgaoen &ur Q;r!)altung bes ~eoens entfpred)en. ~iefe nad) lJorm unb IRuf· 
gaoe berfd)iebenen :teile bes ~or.)Jers iinb bie Drgane unb Drgangru.)J.)Jen. 

~ie ~auptaufgaoen bes storpers linb folgenbe: 
a) ~ i e IB ewe gun g. Q;ine ~eoensiiuflerung bes Wlenfd)en fe!)en wir barin, bat 

er fid) aufred)t !)alten unb lid) oewegen fann. ~ie bem Wlenfd)en eigentumlid)e 
@eftalt fommt baburd) 5uftanbe, bafl bie eilw1nen Drgane im ~or.)Jer burd) ein @ewevc 
feinfter lJafern feftgelegt finb unb bafl fie burd) bas ~nod)eugeruft (bas Eifelett) 
i!)ren ~alt !)aoen. lBeweguugeu entfte!)en meift baburd), bafl &wei ~nod)en, bie burd) 
@elenfe miteinanber oeweglid) berounben finb, gegencinanber ge50gen werben; bies 
erfolgt burd) Wl us tel n, bie fid) bon ~nod)eu &U ~nod)en fpannen. 

b) ~ e r Ei t 0 ff wed) f e 1. ?menn man bas ~eoen bes ~orpers d)emifd) unterfud)t, 
fo finbet man, bafl e;3 in ciner bauernben, einem Q3eroreunungsborgang ii!)nlid)en 
)l\eriinberung bet S1'orperftoffe oefte!)±. :Iliefes 5.Brennen with hurd) hie in(1)ttmg nnb 
bie eingeatmete ~uft immer wieber geftJcift. mie Drgangru.)JtJen, benen bie ~autJt. 
aUfgaoe oei biefem Q30rgang 5ufiiHt, finb bie @rnii!)rungs, unb Q3erbauungs, 
organe, bie IRtmungsorgane unb ber Sl'reisfauf ber ~ortJerfiifte, ber bie Q3el> 
teilung bet orennoaren Eitoffe unb bie @ntfernung ber berorannten Eitoffe oeforgt. 

c) mie 3wedmiiflige Eiteuerung aller ~ortJerborgiinge. mer Sl'otper fonn 
fein ~eoen nur baburd) er!)alten, bafl er lid) fortwii!)renb an feine Umtoeft antJaflt; 
er mufl bor @efa!)ren ausweid)en unb mufl nad) ina!)rung, ~uft unb feinen fonftigen 
@rforbernilien !)inftreoen. Eu biefem Bwed !)at er bie Eii nn e s 0 r 9 an e, bie bauernb 
aufne!)men, was um i!)n !)er gefd)ie!)t, unb bas 91erbenft)ftem, bas biefe ?ma!)r. 
ne!)mungen in IRntrieoe umfett. ~ebe lBewegung oeru!)t auf einem fold)en IRntrieo. 

d) :Il i e lJ 0 rt p f I a n3u n9. ~ie lJortpflan3ung ift bie uoer bas G:in3el1eoen 1)inaus, 
ge!)enbe IRufgaoe, mit ber bte 91atur ben Sl'orper ausgeftattet !)at. IRUe lBemu!)ungen, 
bas ~eoen bes ein5elnen 5U ed)alten, fonnen nur fur eine oemeffene lJrift G:rfolg 
1)aben - bi~ niimlid) bo;3 mIter unb ber :tob nod) bem ~atmgefe~ eintreten miiHen. 
Q;ine biel weitge!)enbere Wlad)t ift ben ~eoeroefen bobnrd) gegeoen, bafl lie if)ren 
Stamm unb i!)re IRrt erf)aUen fonnen. ~m :Ilienft biefer IRufgaoe fte!)t ber gan5e 
~orper. G:r 6efi~t aoer in ben @efd)led)tsorganen eine eigene Drgangruppe fur 
bie Q30rgiinge bet lJort.)Jflanijung. 



2. :tler man bes Sfilrper£l. 5 

~ie l!Biffenf'-9aft bet I2!natomie lef)d uns, Itlie bas ijnnm bes S'rorpers oef'-9affen 
ift. ~ies fo11 in ben folgenben S'rapite1n bargeftent Itlerben, benn biefe S'renntniHe 
geoen fi'-9et:e I2!nf)aH£l~unHe fur bie @efunbf)eitspflege. ~0'-9 fei borau£lgef'-9idt, bafl 
au'-9 bas grunbli'-9fte ~fftn uoer biefe eincrelnen %ei1e no'-9 ni'-9t bie ~auptfaef)e bon 
bem Itliire, ltla£I uoer ben ~orper unb feine @efunbf)eit crU fag en ift. ~er S'rorper ift 
nief)t ein &ufammengefe~tes ~ing Itlie eine WCafcl)ine. 9Cur bas @an&e fann leoenbig 
fein, unb niemals raflt fief) aus ben %ei1en (ben ein&e1nen Drganen) ein leoenbige£l 
@an&es &ufammenfe~en. 

~a!3 lernen Itlir berftef)en, Itlenn oeifpie1!3ltleife eine ~unge erfranft ift; Itlir fonnen 
leine neue ~unge einfe~en, ja nief)t ba!3 Ueinfte &erftorte ~ungenteil'-gen Itlieber f)er' 
fteUen, aoer Itlir fOnnen bem fran fen WCenfef)en bur'-9 9Caf)rung, @ionne unb ffiuf)e 
111 feinen a11gemeinen ~eoen!3friiften oft fo Itleit forb ern, bafl er mit biefen ~eoen!3' 
friiften feine ~unge &ur l2!usf)ei1ung ober ~ernaroung oringen fann. l2!oer bie rief)ttge 
5Bef)anblung bon ~ungenerfranfungen Itlar erft mogii'-9, naef)bem bie 5Bef'-9affenf)eit 
ber ~unge unb if)re ffioHe oeim Umfa~ ber S'rorperftoffe geniirt Itlorben Itlaren, if)re 
feinften franff)aften ~eriinberungen oeooa'-9tet unb beren 5Bebingungen unb l2!u!3, 
Itlirfungen am fran len 9J?enf'-gen ftubiert Itlaren unb fef)liefliief) ber l,l3araiit, ber bie 
%noerfulofe f)erborruft, entbedt Ivurbe.Q;ine griinbfief)e @efunbf)eit!31ef)re fimu baf)er 
auf ba!3 @itubium ber fotperlief)en Q;in&elf)eiteu nief)t beqic9ten. 

2. ~et !Sau beg SlOtVet6. a) ~er S'ropf. lilleun Itlir bie ein&elnen %ei1e ber 
menfef)lief)en @efta1t auf&iif)len ltloUen, fo oeginnen Itlir mit bem S'ropf; er ift ber au~­
brud!3boUfte, feinft geglieberte %ei1 be!3S'rorper!3, er triigt bie Q;ingiinge fiir bie @ipeifen 
unb ben I2!tem, bie Drgane fiir ba!3 @ief)en, ~oren, ffiie'-gen unb @ief)meden; biefe 
fein ange1egten @iinne!3organe bieneu ba&u, bie ~eroinbung mit ber l2!uflenltlelt 
f)equfte11en. ijm ooereu unb riidlviirtigen %ei1 be!3 S'ropfe~ ruf)t ba!3 @ef)irn in b~m 
feften S'rno'-gengef)iillfe be~ f og. ~irnfef)iibeg. I2!U'-9 ba~ @efief)t f)at ein fno'-gerne~ 
@eriift; bie~ ift ber @efi'-9h3fef)iibe1, ber &ufammen mit bem ~irnfef)iibe1 jene!3 ao, 
gerunbete, einf)eit1i'-ge S'rnoef)engeoilbe au~ma'-9t, ba~ Itlir ben @ief)iibe1uennen. 

lillelef)e Drgane ber @efief)gtei1 be!3 S'ropfe!3 oef)eroergt, ift fef)on iiuflerlief) buref) 
l2!ugen unb Dgren, 9Cafe Ull'b WCunb gefeuu&eief)uet: ba£l lSef)organ, bas @ef)ororgan, 
bie 9Cafenf)of)le, buref) bie bie I2!temluft ftromt unb an ber ba!3 ffiieef)organ ieinel1 @ii~ 
f)at, unb bie WCnnbf)of)le, bie aut: l2!ufnaf)me unb ,8erUeinerung ber @ipeiien bient unb 
ba!3 @ef'-9mad!3organ entl)iilt. 

b) ~er ffiumlJf. ~ie ein&e1nen S'rnoef)en finb im S'rorper nief)t boneinauber 10~, 
geloft berteilt, fonbern fie fi~en in tei1~ lieltleglief)er, teil!3 ftarrer ~eroinbung aneinanber 
unb oi1ben baburef) cinen in fief) gefeftigten @itii~apparat, ba!3 @ifelett. ~a~ WCittefftiid 
biefe!3 @itii~alJparate~ iit eine S'rette bon S'rnoef)en, bie unter ber WCitteUinie be~ ffiiiden~ 
beroorgen liegt. WCan nennt fie ba!3 ffitidgrat, oeHer aoer bie lilliroelfiiule; benn biefe 
S'rnoef)en finb bie lilliroe1, unb fie finb Itlif eine oeltlegfief)e @iiiule iioereinanbergefe~t. 
~ie lilliroelfiiule bur'-9&ief)t benjenigen oreiten ~auptteil be~ S'rorper~, ber bie ber' 
f'-9iebenartigften Drgane entf)iilt, ben ffiumpf. 

~er ooerfte lilliroe1 triigt ben @i'-9iibeC. ~ie .barauffolgenbeu lilliroel buref)&ief)en 
ben ~ag, bie Itleiteren bie ){)ruft, ben 5Bau'-9 unb ba!3 5Beden. ~on jebem ber an ber 
ffiiidfeite ber 5Bruft fi~enben lilliroel gef)t linf~ unb reef)g eine ffiippe aus, bie im 5Bogen 
um bie 5Brufteingeltleibe naef) born berl~uft; bie ffiippen oiiben ben 5Bruftforo, ber 
fUr :peq, ~ungen unb ~eoer @i'-9u~ unb @itii~e oietet. 

Uber ber \Bruft ift ber ffiumpf bon einigen S'rnoef)en um&ogen, bie al~ @ief)ultergiirtel 
oe&ei'-9net Itlerben; an ignen finb bie ~rme angefe~t. Q;in &Itleiter S'rnoef)engiirtel 
umfd)fieflt ben ffiumlJf bon unten, ber 5Bedengiirtef, an bem bie 5Beine angefe~t finb. 

~er ~al!3 f)at feine oefonbere 5Bebeutung baburef), bafl er bie ~eroinbungen &Itlifef)eu 
ben Itlief)tigen Drganen be!3 S'ropfe~ unb be~ ffiumlJfe~ entf)iilt unb bie \Beltlegli'-9feit 
be~ S'ropfe~ ermogfief)t; er mirb bon ber ~uftrol)re unb ber @ipeiferol)re unb bon groflen 
5Blutgefiiflen unb 9Cerbenftriingeu bur'-9ijogeu. ijm 4)alfe fi~t ber S'ref)(fopf, ber eiu 

(ljeiunn~eltsbilcf)le!lt. 18. 'llusgabe. 2 
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steil ber S!uftrof)re ift unb bie 6timme bilbet; bireH unter bem Sl'ef)Ho,pf li~t bor bE 
2ultrtif),ce bie 6ef;ilbbrufe, beren 6iifte fur bas jillaef;stum ~ebeutung f)aben. 

~er lRum,pf entf)iiit &roei grote, mit (lrganen bief;t ausgefuUte ,pof)ien: bie ~ruf 
IJof)ie, bie bon ben lRiIJIJen umfef;ioHen roirb, unb bie ~auef;f)of)ie, beren borbet 
lBebedung aus IJiatten WCusfe{fef;ief;ten unb einem ftraffen @eroebe beftef)t. ~iefe beibe 
,pof)ien finb boneinanber buref; bas ,8roeref;feU getrennt. ~iefes ift cine beroeglie!; 
WCuflfei, unb 6ef)nenIJiatte, bie am unteren lRanb bes ~ruftforbes ring sum angefe~t if 

'l)ie ~ ru ft f) 0 f) ie ift buref; eine mittiere 6ef;eiberoanb in eine red)te unb eine finl 
,pof)ie geteUt, in benen bie reef;te unb bie Hnle 2unge Hegt. :iJn ber mittleren 6 cf;.eib I 
roanb, bem "WCitteifeU", liegt in einer britten ,pof)ie bas ,peq. ~as WCitteifeU ift bo 
ben groflten '@efiiflen buref;&ogen, bie if)r ~iut bem ,peq &ufuf)ren ober bom ,pel 
in ben Sl'orIJer bringen; im WCittelfeU berlCiuft auef; bie 2uftrof)re naef; reef;t5 unb linl 
&U ben betben 2ungen unb bie 6IJeiferof)re naef; unten, um buref; bafl ,8roeref;feU &ut 
WCagen &U fuf)ren. 

~er oberfte steil ber ~auef;f)of)ie roolbi fief; mit bem ,8roeref;feU unter bem ~ruf 
forb roie eine Sl'UIJIJei emIJor; an biefem gefef;utten \j3iat liegt reef;tfl bie 2eber, finl 
ber WCagen unb bie WCil&. 'l)er bom WCagen auflgef)enbe 'l)arm funt mit fetnen bie 
geftaltigen jillinbungen bie ~auef;f)of)le 3-um groflten steil aufl. 'l)iefe ,pof)le entf)Ci 
fonft nut noef; einige fur bie ~erbauungsborgCinge roief;tiqe @ebilbe, nCimiief; bie @aller 
blafe, bie unter ber 2eber fitt, unb bie f)inter bem WCagen gelegene ~auef;fIJeief;e 
brufe unb ein (lrgan, bafl &nr Umluanblung bes ~lutes bient, bie WCil&; biefe fie( 
ling bom WCaqen ben unterften lRiIJIJen an. 

:iJn ber rudroCirtigen unb unteren jillanbung ber ~auef;f)of)ie liegen bie ,parnorgan€ 
if)nen benaef;bart unb 3-um steii mit if)nen berbunben finb bie ~ortIJflan3-ungsorgalli 
'Ilie beiben ffiieren bilDen uuil ber6rauef;ten @itoffen, Die ifynen im \Biut augerti!)l 
roerben, ben .parn; fie ga6en igren \j31at ling unb reef;t5 bon ber jillir6eifCiule f)intt 
ber 2eber unb bem WCagen. ~ui3 ben ~meren rliett in &roei lRof)ren, ben .parnieiten 
ber ,parn in bie ,parnbiafe, bie unterljalb ber ~auef;ljogle, ljinter bem borbere 
,8ufammenfef;lufl befl fnoef;ernen ~edengurteis, liegt. ~us ber ~lafe roitb tee ,par 
buref; bie .parnroljre entieert. 

Walje ben unteren ,parnroegen, in ber stiefe bes ~edens unb unter biefem, liege 
bie ~ortIJf{an&ungsorgane. ,pinter biefen (lrganen tritt ber Cl:nbabfef;nttt befl ~arme 
buref; bas ~eden an bie Sl'orIJeroberflCief;e' feinen ~bfef;lufl bilbet ber ~fter. 

jillCigrenb alfo am @efief;t ber Cl:ingang tur bie Waljrung unb ber (tin, unb ~usgan 
bei3 ~temi3 fetnen \j3ia~ ljat, finben roir an ber unterften ~egren&ung bes lRumIJfei 
bem ,,'l)amm", ben &roeifaef;en ~uflgang fur bie berbrauef;ten WCif)rftoffe - ,parn un 
Sl'ot - unb ljier treten auef; bie jillege ber @efef;leef;tflorgane naef; auiien. 

'l)ie (lrgane im :iJnnern bes lRutJ1IJfes, bie roir ljier luq &ufammengeftent f)aber 
nennt man bie (ti n 9 e ro e i b e. eie liegen, roie roir gefel)en l)aben, bieifacf; in ben ,pol)] 
rCiumen beslRnmIJfes, aber fie ljaben aUe il)ren fefteneit; benn, ba jebei3 (lrgan fein 
befonbere ~ufgabe fur ben Sl'orIJer l)at, ift jebes auf feine ~rt mit il)m berbunbel1 
fro ~. bie 2ungen buref; bie 2uftrol)re, ber WCagen buref; bie 6IJeiferol)re unb anberet 
feitfl buref; ben 'l)arm unb fef;lit'fJlief; jebes (lrgan buref; Hade ~lutgefCiiie unb Werben 
benn jebes ift in ben Sl'reii31auf ber 6toHe (buref; ba<3 lBlut) unb in ba<3 jilleef;feifIJiE 
ber Sl'rCifte unb jillirfungen (buref; bie Werben) eingefef;loHen. ~aruber l)inau<3 l)abel 
ane (lrgane be<3 srorlJer<3 if)r @eruft, bon bem fie buref;brungen unb uml)ullt finb un' 
bas aus feinen ~afern beftel)t. 

~ie genaue 2age ber Cl:ingeroeibe ift bei ber ~etraef;tung bes lRumIJfes nie!; 
&U edennen. )illir fel)en nut bas @ef)Ciufe, in bem fie berborgen liegen. 'l)er lRUtllt: 
f)at feinen ,part buref; bie fcf;on erroiil)nten srnoef;en - jillirbeifCiuie, ~rufHorb, 6ef;uitet 
unb \Bedengurtel - ullb ei3 roirb buref; bie bielfCiltigen WCuflfelu, buref; bie bief 
Sl'noef;en berbunben fillb, gebilbet. 'l)en ,8ufat;tmengait bilbet allef; !lier. e~n. balb bief;te~ 
baff! 111dm~ ~e\l)elle llOit felllen ~ufetn. ~tt' c.ileftaIt bej iRumpfe0 I)augt Dlll1DU III 
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ltJie ~nod)en nnb 9J(l!~feln gebifbet finb unb ltJiebiel \Yett &ltJifcf)en ben @eltJe61l, 
fafern fi~t. 

c) 1) i e @He b m a j3 e n. '1lie @liebma\3en bienen ber lSeltJegnng uub finb ba~er 
im ltJefenHid)en au~ ~nod)en unb 9J(nsfeln ge6ilbet. Wrme unb lSeine ~aoen grunb, 
fii~lid) bfefel6e @lieberung. '1ler :06erarm ent~iiH nur cinen ein&igen langen, ri.l~ren' 
formigcn S'l'nod)cn, hcr \:lon miid)tifJcn 9J(u!5fe1n umfJc6cn ift, e6cnfo her :OlJcrfd)cnfei. 
'1lie 9J(uilfeln, bie ben :Ooerarm in feinem Wnfat am lRum\Jf, bem !.Sc~uUergelellf, 
6eltJegen, nmgeven !.Sd)uHergiirtel, lSruft ullb miicfen unb berlei~en bem friiftigen 
9J(anne ba~ oreite, miid)ttge Wuilfe~eu feiner lSruft, 1mb 9CacfengeftaHuug. ~n ii~n1id)er 
~eife ltJirb ber merfd)enfel im .~iiftgelenf, in bem er bem mum\Jfe anfi~t, burd) 
9.Rnilfeln 6eltJegt, bie bom lSecfengitdel unb ber ~iroelfiinfe 3-um :06er[d)enfel, 
fnod)en 3ie~en. 

'1lie 9.Rnilfefmaffe beil :Ooerarms 6eltJegt ben Unterarm im (Hloogengefenf, bie 
9.Rusfelmaffe bes :06erfd)enfelil oeluegt ben Unterfd)enfef im xrniegcfenf. Unterarm 
unb Unterfd)enfel oefte~en auil je 31tJ ei ne6eneinanberliegenben ri.l~renfi.lrmigen 
~nod)en. '1lnrd) bie 9J(usfelgru\J\Jen bes Unterarmes ltJerben .\)anb unb \Yinger oeltJegt, 
burd) bie 9J(1tsfelgru\J\Jen beil Unterfd)enfels ber \Y1t\3 unb bie Be~el1. .\)anb unb \yllj3 
ent~a(ten ein bielgfiebriges ~nod)engeriift, 3luifd)en bem Heine 9J(uilfefn i~ren !'si~ ~aoen. 

3. 6>tunbftoHe unb 6>mnbrotmen· be~ Sl'jjt"et~. ~ie jebeil :Organ, fo ift aud) 
bie @efamt~eit ber ~i.lr\Jerorgane bon feinen \Yafern umltJooen nnb 3n ber cin~eit, 
lid)en \Yorm ber @eftaH 311fammengefiigt. 9Cad) ber merfliid)e bes ~i.lr\Jeril ~in ift 
biefeil @eltJeoe 3-U rinem bicf)ten, fom\Jfi3-iert~!t @eoifbe entfaltet, bail luir bie .~aut 
nennen. '1liefe ift alfo nid)t ein einfad)er U6equg ii6er ben ~i.lr\Jer, fonbern fet6ft 
cin mit 3-a~fretd)en £eoensfllnftionen erfiiUteil :Organ. eie ift aud) nid)t ein bid)ter 
W6fcf)luj3 beil ~i.lr\Jerinnern gegen bie Wuj3enltJeft, fonbern bie !.Stiitte cines regen, 
metft unfid)t6aren ~ed)fefil bon iiuj3eren uub inneren etoffen, unb i~re lSefd)affen, 
fJeit ltJirb burd) bie unter i~r geoorgenen :Organe mitoeftimmt.. eie ent~iilt aud) bie 
~llftta~meorgalte bes ;taftfinneil. 

:tJa!3 feud;lte ~nl1ere be!3 S£orper!3 ltJirb burd) hie 'Vid)ffJeit ber iillBeren .I)alltfd)id)t 
gefd)ii~t; ltJo roir bie .\)aut burd)bringen, treffen ltJir auf lSlut ober fonftige @eltJeos, 
fiifte. '1lenn faft bie gan&e ~i.lr\Jermaffe ift bon \Yliiffigfeit burd)triinft unb burd)ftromt. 
'Viefe \Yliiffigfeit ift eine ltJicf)tige lSebingung ber £eoeniltJorgiinge; etnerfeits luirb burd) 
fie bie bauernbe d)emifd)e Q3eroiltbung unb ed)eibung bon :Stoffen, bie ltJir mit einem 
Q3erorennungsborgang berglid)en ~aoen, ~erborgerufen, anbererfeig oifbet bie aHgemeine 
~i.lr\Jerfliiffigfeit ein :Organ ber ~i.lr\Jerein~eit; burd) i~re bauernbe lSeltJegung oetreibt 
fie ben Umlauf ber etoffe, unb ~ierburd) luirb fie 3nm bedeifenben unb aUilgleid)enben 
%riiger a((er Q30rgiinge be!5 etoffumfa~eil. 

Q30n aHen @runbftoffen ~at bail ~aff er am ~i.lr\Jer ben gri.lj3ten 2(nteil. 9Ciid)ft 
i~m finb eil brei ber6rennoare d)emifd)C Q3er6inbungen, GUS benen bie leoenben !.Suo' 
ftan3el1 tn ber .\)au\Jtfad)e geformt finb; bas 0:iltJeij3, ba!3 \Yett unb ber Bucfer, luooei 
burd) jebe biefer brei lSenennltngen eine groTie @ru\J\Je berroanbter d)emifd)er lSifbungen 
gefenn3eid)net ltJerben foU. 2((;3 eine ltJeitere .\)au\Jtgru\J\Je bon :Stoffen ~aoen bas 
ea13 unb biele anbere minera1if~e ~\er6inbllngen am Wuf6all unb etoffltJed)fel beil 
~i.lr\Jeril entfd)eibenben Wnteif; an;3 fold)en 9J(ineralftoffen 6efte~t bie Wfc~e, bie 6ei 
ber Q3er6rennung eineil ~i.lr\Jer;3 ii6rigbleiOt, ltJii~renb 0:iltJei\3, \Yett llnb Bmter oei 
dner boHftiinbigen Q3er6rennung berfd)IDinben, inbem fie fid) ~au\Jtfiid)1id) in sro~len' 
fiiltre unb ~aHer umltJanbeln. 

Wuil ben genannten .\)au\Jigru\J\Jen bon ~i.lr\Jerftoffen .entluicfellt iid) au~ !.Siirte 
ltnb etoHe bon auj3erorbentfid:) feinem d)emifd)en lSau in geringer 9J(enge, beren 
~irfung fiir bie bielfeitigften £eoenilborgiinge entfd)eibenb ift; 3U i1)nen ge1)oren bie 
0:n3l:)me (\yermente), burd) bie bie d)emifd)en Q30rgiinge angetrieoen Werben, bie 
.\) 0 rm on e, bie ben Wuil~leid) &ltJifd)en ber %iitigfeit ber Drgane fteuern, ltnb bie 
berf d)iebenel1 ~,a9rungsmtttern entftammenben Q3 it ami n e, bon benen ~ad)stltm 

2* 



8 B. .\'tBrpergefiige unb .\'tBrperoorgiinge im ein&elnen. 

nnb G:r1)aHllng ber @elneoe ao1)iingt Slnm; f"'1)",n b)h: nad) bel; l)i~gel;igen muffaffung 
bi~ .£)lyrtHott~ a{{l @)t~iH'ruttg5ftuffe an, hie urifet S!'orper· fe!ber oiIbet, tviilJrenb bie 
mitamine unferem ~orper erft &ugefii1)r± Inerben miiffen; boef) liif3t fief) biefe fef)arfe 
%rennung nief)t meqr aufreef)terqaHen, benn \pir lUiffen, baf3 crlnifef)en ~ormonen 
unb mitaminen unb auef) ~ermenten flief3enbe Ubergiinge befteqen. 

~men biefen @ltoffen ift iqr \l31a~ unb iqr m3eg im ~orper crugetuiefen; benn ber 
~orper ift auf£! feinfte buref)geformt. @leit man ge1ernt qat, fiir ftade mergrof3erunsen 
wmroffope crU bauen unb crU gebrauef)en, qat man immer beftimmter bie fleinlten 
lBaufteine fennenge1ernt, au£! benen jebe£! Organ &ufammengefiigt if±. WCan qat 
edannt, baf3 jebe£! lBaufteinef)en ein in manef)er ~infief)t felbftiinbig~£! :teild)en mit 
beionberer @eftaH unb mufgabe ift unb £eben£!borgiinge creigt. ~iefe ){\aufteinef)en, bie 
@runbformen aUer lebenben Sforper, finb bie 3eHen . 

. Obtuoql aHe 3eUen be£! SforjJer£! au£! nur crtuei 3eUen, ber miinnlief)en unb tucib, 
Hef)en SfeimcreUe, entfjJroffen finb, ift iqr musfeqen unb iqr m3irfen boef) berfef)ieben, 
artig. ~ebe OrgangrujJjJe ift je naef) igrer £eiftung unb 3tuecfbeftimmung aus befonberen 
3e1Igattungen aufgebaut, fo baf3 cr. lB. WCusfel&eHen oqne tueiteres bon Werben&e11en 
ober ~riifen&eUen crU unterfef)eiben finb. ~ebe 3eUe qat einen @ltofftueef)fe1; fie nimmt 
@ltoffe auf, fe~t fie um unb bringt anbere ®toffe gerbot:. 3u ben \l3robuften ber 3eHen 
gegoren auef) bie unterfef)ieblief)en ~afer&iige unb SfHtfubftan&en, bie ben 3eHberbanb 
crufammengaUen. ~as eigenartige, fcingemufterte @efiige au£! 3eUen unb 3eU, 
jJrobuften, ba£! bie fenn3eief)nenbe inn ere lBilbung jebe£! Organ£! barf tent, nennen tuir 
ba£! @etuebe. 

~s ift eine befonbere ~rrungenfef)aft ber WCebi&in ber le~ten qunbert ~aqre, baf3 fie 
gcfcrnt f)at, bie ,8dfcn af~ :triiget bet 2coeni3iillj3emllgclI ..... bet IBCIl.)cgUllg, bell @iilJfi' 
llmfates, ber 2eitung bon ffiei&en unb mntrieben unb beS m3ae!)Mllm§) - &u edennen. 
~ierauf aufbauenb gat fie auef) bie Sftanfgeit£lborgiinge im mifroffojJifef)en lBirb ber 
@elnebe ftubiert unb babure!) cinen DueH reief)fter mufHiirungen erfef)loffen. ~ie ein' 
brucf£!boHen IBifber, iuie fie!) bie @etuebe im SfamjJf crtuife!)en ben einbringenben 
®ef)iibigungen unb ben £ebensfriiften ber 3eUen (cr. lB. beim ~ntcriinbungsvorgang) 
bertuaribe1n, Mgoren geute crU ben @runblagen ber iiqt1ief)en mnfef)auung bom Sfranf, 
1) eit£!gef ef)e1)en. 

B. ltorpergefftge unb ltorperu.organge im dn3dnen. 
I. Stijt*,et~,,(tuug uub =beweguug. 

4. ~et ~au bet ~uf)dJeu uub 6;eleute. WCit ber aHmiigrie!)en ~ntlUicflung be£! 
WCenfe!)en aug bern Sfeim bifben fief) in jenem @etuebe, bag ben gancren SforjJer crU 
binben unb crU ftii~en gat, fefte :triiger unb @ltreben, niimriclj bie Sfnocljen. ~in grof3er 
:teil ber Sfnocljen ift tuiigrenb ber erften ~nttuicffung ber ~rucljt im WCutterleibe a15 
Sfn~rpe1entftanben, ber erft tuiigrenb beg m3acljstum£! megr unb megr burd) ba£l 
Sfnoef)engetuebe erfetlt tuurbe. ~er Sfnorpe1 bleibt aber tuiigrenb beg gancren £eben£l 
an bielcn @lte11en, lUo crtuei Sfnocljen crU einem @e1enf aneinanbergefiigt finb, beftegen. 
mom Sfnocljen unterfcljeibet er ficljburd) grof3ere IBiegfamfeit unb burclj bie @liitte 
fciner Oberfliiclje. 

WCan &ii1)lt im menfcljricljen Sforper megr a15 200 Sfnocljen. ®ie fi~en teifs burclj 
feft berbunbene ~ugen, tei1g mit betuegricljer merbinbung in @e1enfen aneinanber 
unb ergeben baburcl) bag @efiige, ba£! lUir ®fe1ett nennen. Sfnorpe1 finben fief) crum 
:teH a15 merbinbungsftiicfe crlnifcljen ben Sfnoef)en, crum :teil auclj ogne 3ufammengl1ng 
mit bem ®fe1ett, le~tere nament1ief) a15 Sfnorpe1geriift be£! Sfegffopfes unb ber £uftrogre. 

~eber Sfnocljen ift mit einer ~aferfef)icljt, ber Sfnocljengaut, iibeqogen. mon biefer 
@lcljicf)t ger bring en @efiif3e unb Werben in bas ijnnere bes Sfnoef)en£l. ~et Sfnocljen 
ift nicljt ettua cine gleief)miif3ige, gatte WCaHe lUie ein ®tein, fonbern er ift bon feinften 



1. il:OrperfjoTtulIG Illlb .UetuCGllllG. 

Glirnbcin ----- - ----

.o~crlicler -------- -

S)olswtrbel - - - - - - - - - - -

.o~ernrll1 -- - - - - -

Gpeidjc - - -- -­

(SlIc ----­

<acdcnidjallfcl ----­

(!iclet\l!opl 
bcs Oberidjcn rcl s --

mlabcnb.ill -- - - --- - - -

Gdj\enbein --------- __ _ 

--- - -- - - - - G<i}citclbein 

_'V>-,,-II - --- - - - - - - - Gcf)IJlenbein 
--- - - - ---- - 3od)bdn 

-- ------ -- Untcrlielcr 

- - - '!lruitbein 

------ \)il~e ber ;)JfII\fwnqc 

+-,+-: ---- '!llirbeliilulc 

- - - Siren bein 

- eibbein 

'Hbb. 1. Glelcil Don Dorn. 

~aniild)en - ben \Bagnen fur @efiil3e unb merben - burd)&ogen, unb in igm Hegclt 
in hJincrigen .S!iiden berftreut bie SeHen, beren llSrobuft bie Stnod)enmalfe ift. 
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~m ~nnmn bes ~noel)ens erweitert fief) bie1fael) bas Buden, unb ~alta1ft)ftem, 
fo bali bom l)arten 5rnoel)en nur ein ~feel)twed nad) IUd eines berfteinerten @3el)wammei3 
ubrig bieibt, unb bas ~nnerfte bes ~nod)eni3 ift oft nur ein ~ol)rraum, in bem weid)ei3 
@ewebe, bas ~nod)enmad, liegt. 

lUud) bie l)arte 9RaHe bei3 ~noel)ens ift nid)t aUi3fd)1ieIiHd) ein minera1ifel)er @JtoH, 
fottbern mit organifd)en @3toffen untermifd)i; be£il)a10 5erfiillt fie oei ber merbrennung, 

bie ben organifd)en IUnteil 
5erftOrt, 5U IUfd)e, lUui3 biefer 
1eoenbigen matm bei3 5rno, 
el)eni3 erf1iid ei3 fid), bali er 
bei mer1e~ungen (~nod)en' 
briid)en) fid) wieber l)equ' 
fteHen bermag, 

~a bie ~noel)en ein 
ft~rrer ~a1t ber umgeben' 
ben ~iirlJergeweoe finb, 
miiHen bie 5Bewegungen bei3 
~iirlJer£i fid) im aUgemeinen 
5wifel)en ben ein5einen ~no, 
d)en abflJie1en. ~ie @3teUen, 
an benen fid) 5wei gegen, 
einanber bewegbare ~no' 
d)en beriil)ren, finb in ber 
befonberen ~orm ber @e, 
(enfe l)eraui3gebHbet. 

~ie aneinanberliegen, 
ben ~fiid)en 5weier benad), 
oarier 5rnod)en werben ba' 
burd) 5U einem @e1ent ber, 
bun ben, bali eine ~alJfe1 
Diefe beiDen ~nod)enenbi' 
gungen 5ufammenfd)1ielit. 
'l)ie l5'fiid)en, mit benen 5wei 
~nod)en einanber an1iegen, 
miiffen fiel) bei ber 5Bewe, 
gung gegeneinanber ber, 

q ~ , , f d)ieben' fie finb in bedJk 
.lbb,~, ,",culred)ter 'Durd)!d)ltIit 111 ~er 9JHttdcbene ~ltrdj Slou! Itlt~ 'I ' , \, .. I?\l 
.flals, 1II5~ei"nbcre 9toi.n .~tltnbl)il[jIC, ~lnd)cn , 6d)IUllb l\c~lIopf Ullb ge! bon ewer lIunnen .n.nor' 
oberer Zellll~u !!u!t. UUb ~pcilcri>~re, ~-" .cd)ii~ellll~d)en (l "'Itm. lJe1fd)id)i iiber~ogen, mOlt 
belli H ",djetfdbem 111 il tlu crljonutbetn 1\' llcilb.in V -Iebbein) 0 , 
' :1 91nienbein , VII Obertic!er \'111 !llIterlic!cr IX-Xl 21li,bcl ber Umranbung ewer f01, 
Xll,3ungenbcm, 1-3 91nicnm uSlcln 4 'lllcidjcr [,nUlIteH mit 3dufdjetl '""en @e1enff1ii'""e ~u ber 
5 .. ~IUtll)lll:.!' b~r l?~rtrotttPcte. 6 !lllunbl)i 1)1. 73uno. Slcl)lIouf 9 .I'lL ft. U} U} ,0 
rol)re 10 ",pc,!erB,~r. 11 Gdjtfbbrilie 12 llcl)lbedel 13 14 l)n[5I11u5'eln Umranbung ber an1tegenben 
159l)nu, )6 (!iro~b""wlnbung.n J 7 llleh'9irn 1 ~ollc;, 19 ~imQul)ong @e!enff!ii'""ebei3nii'""ften 

_0 $rude 21 ~rlan9ct!e. 9)lo~' 22 ~!lIdelllnnrl 2a 3, ilirnlntntn.r ®,f, U), 'h f' '"" \,' '% 
2~ ~, .!>I(nfommcr, .n.no~/en(l ~te,)i tu} lite .n.atJ' 

fe!, bte au£i bid)t gefc&Iolfe. 
nem, berbem ~afetgewelie beftel)t, ~ie @e!enll)iil)fe, alfo jener flJa1tfiirmige ))taum, 
beHen m5anbu!lgen burd) bie beiben @e!enfffud)en unb bie ~apfe! gebilbet werben, 
ift bon einer geringen !.!Renge fd)Ieimiger ~!iiffigfeit, ber @e!enffd)miere, erfiiHt. ~ie 
@elenUalJfef ijt gro~enteil(l, namentIid) an ben 6te1fen befonberer 5BeanflJruel)ung, mit 
ftaden ~aferftriingen, ben 5Biinbern, bmd)~ogen. ~urd) bie ~ormung ber @efenff!iid)en 
unb bie ~norbnung ber 5Biinber witb bie ~ewegung£imiiglid)feit be£i @e1enfe£i beftimmt. 

5. 'i)ie ein3elnen stnodjen be~ ®telett~. 'l)er ~olJf ift aui3 ben bon m5eicf)tei1en 
beUeibeten 6d)iibe!tnoel)en unb @efid)gtnocf;en 5ufammengefebt, bie faft al1~ 



I. ~ijrper~altung nnb .bettJegnng. 11 

unbetriidoar feft ineinanbergefiigt finb. ~ine gelenfige \8ettJegHdjfeit oefi~t nut bet 
~u ben @e\idjtsfnod)en gel)otige Untediefer, bej\en @elenfellben \idj bor ben (Yl)ren 
oefinben unb in il)ren IBeluegllllgen, ~. \8. beim Sfa tten , mit 'oem allf jene etelle 
gelegten ~inger gefiil)lt roerbeft fbllnen. ~llbere @efidjt~f nodjen finb bie oeiben 
~um fllodjernen 9'laleuriiden bereinigten 9'1 a fen b ei n e, bie :;s 0 dj b ei n e ober \8aden­
fnodjen unb bie beiben Dbediefetbeine. 

~ie @e\idjtsfnomen bilben teig miteillallber, teil~ mit ben ed)iibelfnodjen fowie 
mit Sfnor1Jeln unb jilleidjteilen bie oeiben ~ugengoglen, bie 9'lafengol)le unb bie 
Wlunbl)ogle. 

~ie nut bon Sfnodjen gebilbeten ~ugenl)oglen finb nadj born weit geoffnet, 
erftteden fidj bi~ tier in ben Sfo1Jf gillein unb berengen fidj nadj l)inten unb innen. mon 
il)tem l)interften ':teile fiind eine {leine, rullbe 
Dffnung, burdj bie ber ®egnero ~llm @egirn oer, 
liiuft, in bie ISdjiibclgol)le. ~m borberen, inneren 
jillinfel ift bie ~ugen{)ogleburdj ben feinen ':trii, 
nennafengang mit ber 9'lafenl)ol)le berbullben. 

~ie ffi a \ eng 0 g 1 e whb butdj eine teil~ fno' 
djerne, teil~ fnor\JeHge ISdjeibettJanb in eine tedjte 
unb eine Hnfe Sjiilfte getrennt; beibe .\)iilften finb 
nadj born unb·nadj l)inten offen. ~ie ffiafenl)ol)le 
witb jeberfeit£) burdj brei \eitlidje Sfnodjenbor, 
f\Jriinge, bie Wlufdjeln, in ein3elne @iinge geteilt. 
~n ben ginteren ':teil ber ffiafenl)ogle fdjlieflt fidj 
015 ~ortfe~ung 'ocr 9'lafenradjenraum an, ber 
in bie Wlunbgol)le iibergel)t. 

~ie Wlunbgogle ift nadj ooen bon berffiafen, 
l)ol)le burdj ben @a u men gettennt, an 'oem man 
ben tlOrberen fnodjernen ':teil, ben l) a rt e n @a u' 
men, bon 'oem l)interen beweglidjen ~bfdjnitt, 
bem ro e i cf)e n @a u men, untet\ c!)eibet. 0n bern 
Doer' unb Unterfiefer fteden bie ,8 ii g n e, beren 
bet erlDadjfene W1en\dj ooen unb unten ie 16, 
3u\ammen 32 got (ba~ erfle @eoij3, W1ildjgebij3, 

- ji 

- $ 

- $ 

~Ibb. 3. ~ilb ber ~hlllb() il ~(c. 1 3/ipld)clI 
2 uorbere 3 ()intere \Volllllcnbill\en ~ (!jail. 

IIIClllllol\bcll1 5 3 11n\IC 6"ad)cn 
7 bcrlippc Hnt.rlippc. 

~iil)lt 20 ,8iigne). Wlan untetfc!)eibet in jebem Sfiefer born 4 ISdjneibe3iil)ne, feitlidj 
babon je einen G:d3agn unb je 5 \Saden3iil)ne. ~ie l)interften \Saden3iigne, bie erft nadj 
'oem 16. S2eben~jagre gerbof3110tec!)en \Jflegen, f)eij3en jillegf)eit~3iigne. :;Seber ,8al)n 
oeftent aus ber fidjtbaren ,8 a g n fr 0 n e, beren widjtigfter \Seftanbteil be~ f)atte ,8al)n' 
fdjmel~ ift, l1nb au£) ber im Slieferfnodjen ftedenben ,8af)nwur3el; ben Ubergang ber 
jill1lt3el bur Sfrone nenttt man ,8al)nl)al\3. Sm :;snnern entgiiH bet ,8al)n cine Sjof)le, in 
ber ba~ weidje, bon \Slutgefiijjen unb ~m\Jfinbung~nerbcn burdj30gene ,8al)nmad ein' 
geoettet ift. 

~er ffium\Jf l)at feine Sjau\Jtftii~e in ber jill i r 0 e1 f ii u Ie; fie berliiufi bom Sl'o\Jfe 
bum \Seden unb ift au£) 24 ein3elnen jillhbeln, niimlidj 7 Sjal~witbeln, 12 \Stuft, 
wit b e1 n unb 5 2 e n '0 e n w it b e1 n 3111ammengefellt. ffiadj unlen fett fidj bie jillitbel, 
fiiule al~ Sl'tel13bein (welmes aus 5 3ufammengewadjfenen jillitbetn beftel)t) fort unb 
oilbet bamit bie f)intete jillanb be~ fnodjerncn IBedens. ~n bas ~tettbbein fdjHeflt fidj 
bas ®teifloein, gewifiermaflen ein berfiimmettes ®djwan~enbe bet jillirbdfiiule. :;Seber 
7m it bel beftel)t born aus bem jillirbeUOr1Jer, bal)inter aus bem jillirbe1bogen, bet bae 
1ffiit:beUodj umfdjlieflt, unb aus megreren ~nodjenborf\Jtiingen, bon benen bie tiidttJiirts 
s.eridjteten (~ornfortfiite) in ber W1itteUinie bes ffiadens unb ffiUdens iillflerHdj fiiglbat 
)inb. ~ie jillirbellodjer bet 7mirbel Hegen genau iiliereinanbet unb bilben 3u\ammen mit 
bem .pof)lraum bes Sfrel15lieins bell rogrenformigen jillirlielfanal, t,er bas ffiiidenmad 
einfdjIiejjt unb mit bet ®djiibetgo1)le burdj bas Sjinter1)au\Jtslodj in meroinbung ftel)t. 
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mon ben 12 ~ruftwiroe!n 5weigen fid) jeberfeit!3 12, im gan5en 24 oogenformig 
geftiimmte ffiij:J j:J e n ao; fie lletlaufen mef,lr ober minber bon f,ltnten nad) born geneigt. 
~ie 7 ooeren ffiij:Jj:Jen jeber lSeite ftef,len born burd) fnorj:Jelige \Yortfiite, bie ffiij:Jj:Jen­
fnorj:Jef, mit bem ~ruftoein in meroinbung. lSie f,leiflen bie waf,lren, bie 5 unteren 
bie falfd)en ffiij:Jj:Jen. ~ie St'norj:Jel ber 7. oi!3 10. ffiij:Jj:Je finb untereinanber berounben, 
bie ber 11. unb 12. ffiij:Jj:Je enbigen frei 5wifd)en ben 9J(usfeln. ~a!3 ~ruftoein ift ein 
j:Jlatter St'nod)en, ber in ber borberen 9J(itteUinie bes St'orj:Jer!3 bom ,pa10enbe aowiirt!3 
berliiuft. ~n fein ooeres Q;nbe finb oeiberfeit!3 bie 5u ben lSd)ultern gef,lenben 
IS d) I ii ff elo ei n e eingefiigt. 

~et bon ben 24 ffiij:Jj:Jen im mereine mit bet lilliroeffiiule unb bem ~ruftoein geoilbete 
~ru ftf or 0 (~f,lora!) umfd)lieflt bie ~ ru ft f,l 0 f,l Ie, aowiirt!3 bon if,lr liegt bie ~ a u d) -
lj 0 lj Ie, bie unten bom ~eden, f,linten bon ben S3enbenwiroefn oegren5t ift. ~as ~eden 
wirb bOm St'reu50ein unb ben ociben ,pilftoeinen geoilbet; biefe finb born burd) 
eine St'norj:Je!beroinbung miteinanbet bereinigt. mn ber mUflenfeite ber ,pilftoeine nimmt 
eine f,laIOfuEe!formige mertiefung, bie fog. @elenfj:Jfanne, bas ooere Q;nbe be!3 Doer­
fd)enfelfnod)en!3 auf; ben aowiirts bon biefermertiefung ge!egenen ~eil bes ,piiftoein!3 
nennt man lSi~oein. ~er bon bem ~eden eingefd)loffene unterfte ~eil ber ~aud)-
ljoljle wirb a10 ~ e den lj 0 lj I e oe5eid)net. ' 

~ie oberen @liebmaflen, bie mrme, feten fid) au!3 Dberarm, Unterarm 
(ober motberatm) unb ,p a n b 5ufammen. lSie finb burd) bie lSd)ulter mit bem ffiumj:Jfe 
berounben. . 

~a!3 fnod)erne @eriift jeber lSd)ulter bUbet f,linten bas lSd)ulterolatt, ein j:Jfatter 
St'nod)en bonbreiediger \yotm, bet ber ffiiidenfliid)e be!3 ~tuftfotbes anliegt, born bas 
IS d) fii f f elb ei n, ein wie ein liegenbes S ( "') getvunbener, riif,Jrenfiirmiger St'nod)en, 
ber an ber unteten @ren&e be!3 .palfe!3 faft waagered)t 3um 5Brllftoein berliillft, llnb feU­
lid) bas 00 ere Q;nbe bes Doetarmbeins. S3ettetes wirb Do era rm fo j:J f genannt unb 
befitt eine f,Jafofugefartig gewolOte @e!enffliid)e, bie mit ciner an ber mUflenfeite bes 
lSd)ulterolattes gelegenen @e!enflJfanne ba!3 IS d) uft erg el e n f bUbet. 

'ller fnod)erne ~eif be!3 Dberarm!3 ift ba!3 D be ra rm 0 ei n, ein ftader ffiof,Jtenfnod)en, 
beHen untere!3 ~nbe iiufletlid) burd) 5wei fd)arf l)erbortretenbe, \eitlid)e ,pi.ider gefenn' 
3eid)net ift unb mit ben Sl'nod)en bes Unterarm~ ba!3 Q;lloogengefenf bilbet. ~as Sl'nod)en' 
geriift bes Unte.ratm!3 ftem bie an ber ~aumenfeite gefegene IS lJ e i d) e unb bie an 
bet Sl'feinfingerfeite oefinblid)e eme bar; ba!3 l)afenartige ooere ~nbe ber Q;lle tritt 
unter ber ,paut ber ffiiid\eite bes ~llbogengelenfe!3 \id)toar f,Jerbor. ~ie tSlJeid)e fann 
um bie ~lle bewegt werben unb ermoglid)t baburd) bie ~ref,Jungen ber il)ten ~ewegungen 
folgenben ,panb; ljiilt man ben Unterarm fo, bhfl bie ",pof,Jll)anb" nad) 00 en gefef,Jrt ift, 
bann laufen bie odben St'nod)en j:Jaralle!. 

~ie ,panb fett fid) 5ufammen aus ber ,panbwur5el, ber 9J(ittelf,Janb unb be~ 
\Yin 9 ern. ~en fniid)ernen ~eil ber ,~anbwut~el oilben 5wei ffieif,len fleiner Sl'nod)en, 
bie 8 ,panbwur5elfnod)en, beren obere ffieif,le mit ben unteren Q;nben ber tSj:Jeid)e unb 
ber ~lle ba!3 ,p an b 9 el e n f bilbet. 

~ie unteren @liebmaflen ober ~eine veginnen an ber ,piift.e unb oeftefJen 
aus Dberfd)enfet Unterfd)enlel unb \yufl. ~er fhiid)erne ~eil jebes Dberfd)enfels ift 
ber Db e rf d) en fe Un 0 d) en, ber ftiidfte unb IOl1gfte St'rtod)en bes menfd)lid)en St'iir' 
j:Jets. lSein am oberen (£:nbe befinblid)es fuge!fiirmiges @e!enfenbe ift mit ber @e!enf­
pfanne bes ,piiftbein~ &um ,p ii f tg el e 11 f bereinigt. ~er Un terf d) en fel oefitt 2 Sl'nod)en, 
unb 5war an ber ~nitenfeite bas lSd)ienbein, an bet muflenfeite bas biinnere lillaben­

. 0 ei n. ~a!3 obere Q;nbe bes @3d)ienoein!3 tnfft mit bem unteren ~eile bes Doerfd)enfel!3 
im Sl'nieJlelenfe 3ufammen, an beffen ~ilbung aud) bie bor beiben st'nod)en liegenbe 
unb burd) ftarfe ~anbmaffen mit if,lnen berounbene \Jlatte st'n i ef d) ei be beteiligt ift. 

~ie beiben Unterfd)enfeHnod)en berbiden fid) am unteren ~nbe 5U bem inneren 
unb iiufleren Sl'n 0 d) el (ba!3 tSd)ienbein 3um inneren, ba!3 lillabenbein &um iiufleren) 
unb bUben mit bem lSj:Jrungbein bas \Yufl- ober tSrrunggelenf. ~a!3lS\Jrungbein 
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gef)iirt 3-U ben 7 ~noef)en ber \Jutwur~e1, bon benen bas \Jerfenbein ber bebeu' 
tenbfte ift. 

mus \JutwuqeI, IDHttelfut unb ,8ef)en fe~t fief) ber \Jut crufammen. 5Seim 
(stef)en ruf)t ber \Jut auf ber buref) bas \Jerfenbein gebilbeten ~ade unbben 5SaUen 
ber groj3en unb Heinen ,8efJe, f 0 baj3 ber iiuj3ere \Juj3ranb ben 5Soben berufJrt. ~er 
5wifef)en 5SaUen unb ~ade gelegene mitHere ;reil ber (Soqle ift !eidit aufwiirg Aewi:ilbt 
unb fjeifJt bas \J ufJ A e w 0 i be. 5Sei manef)en \j3erfonen ift biefes fo weit eingefunfen, bat 
bet ftefJenbe \Jut mit ber ganJen (Sofjle unb bem inneren \Juj3mnb ben 5Soben berufjrt. 
Cl:inen in biefer Weife berbilbeten \Jut nennt man \j3iattfut. 

6. li)er ~tlU bet lJJlu~teln. ~m aUgemeinen fann man ben menfef)fief)en ~iirjJer 
naef) (Sef)ief)ten einteilen, ba bie Cl:ingeweibe bie innerfte :OrgangrujJjJe bilben, bas 
(Sfefett bie Cl:ingeweibe umgiM, bie IDCusfefn fief) uber bas (sfelett fjJannen unb fef)fietfief) 
bie~aut ben gan&en SforjJer umfef)fiett. mn ben @fiebmaj3en fefJien bie Cl:ingeweibe, 
f 0 baj3 bie ftii~enben Sfnoef)en bie innerfte (Scf)ief)t bilben. 

~ie meiften IDCusfein nefJmen bon ~noef)en ifjren UrfjJrung, fjJannen. fief) 5U 
weiteren Sfnoef)en fJinuber unb bewegen fie gegeneinanber. ~abei ift fur jebe 5Se, 
wegungsrief)tung ein eigener IDCusfe! notig, fur 5Sewegungen mit weef)felnbet ffiief), 
tung mefJrere IDCu~fefn. Cl:in IDCu~fe! fann nief)g ai~ fief) &ufammen&iefjen; um ifjn 
wieber au~einanbequ&iefjen, ift eine anbere Sfraft, 3-umeift bie ,8ufammen3-iefJung 
eines gegenuberfiegenben IDCusfef~, erforberHef). ~n foief)er mr6eit~teifung werben bie 
5Sewegungen bon 300 berfef)iebenen IDCusfein ausgefufJrt. IDCan nennt fie (sfelett, 
muslein unb unterfef)eibet fie bamit bon einem &weiten IDCu~feff~ftem, ba~ gieief)faH~ 
uber ben gan&en SfiirjJer berbreitet ift, aber mit bem (Sfelett nief)t in ,8ufammenfjang ftefJt. 

:!;iefe~ 3-weite IDCu~feif~ftem berforgt aUe~ ubrige, was fief) im ~orjJer bewegt, 
a!fo namentfief) bie Cl:ingeweibe, aber auef) iebes ~iiref)en ber ~aut, bas feine (steHung 
beifjJiel£1tueife bei StiiitereiJen beriinbern lann, eine unter ber 5SeJeief)nung ,,@iinfefJaut" 
befannte Cl:rfcf)einllng. :!;a£1 Jweite ®~ftem fufJrt in ber ~aujJtfaef)e iene 5Sewegungen 
aus, bie untuiHfurfief), ofjne bie £eitung be~ 5Setuuj3tfein~, bor fief) gef)en. Waef) bem 
mifroffopifdJen \Bilb ltJirb biefe illCusfulatur hie gfatie genannt, hie @ifefetimusMatur 
bie quetgeftreifte. (rine ®onhetfteUung unter aUen IDCuMefn fjat naef) >Bau unb muf' 
gabe ber ,j)eqmu£1fef. 

mUe IDCusMatur beftefJt aus fabenfotmig berfiingetten ,8eHen DOer ,8eUgebilben, 
ben IDCusfelfafern. WiifJrenb bie giatte IDCu£1luiatur meift afi:l berftteute ober gefef)ief)tete 
musbreitung feiner \Jafern bie :Organe buref)&iefjt, beftefJen bie eigentfief)en IDCusfeln 
im tuefentfief)en aus ben \Jaferu bet quetgeftteiften IDCu!3fuiatur, bie fief) JU fjJinbe!, 
formigen obet abgejJiatteten @ebilben &ufammenfef)lieten; meift iaufen biefe IDCusfein 
an iebem Cl:nbe in eine @iefjne aus unb fi~en mit ber (SefJne an einem Sfnoef)en feft. 
Wur tuenige bon ifJnen, wie bie ber @efief)gfJaut, bes muge£1 unb be~ (Sef)iunbes, enbigen 
in Weief)teilen, bie fie betuegen foUen. 

~as 5Sinbegetuebe, jenes @efleef)t feinfter \Jafern, bas ben ganJen SfiirjJer buref), 
3-ief)t, umgibt ioder bie ein&efnen 5Sunbe! von IDCui:lfef&e((en, bifbet um bie gan&e 
@eftalt febes IDCusfefs einefriiftigere ~u((e unb fef)eibet oft gan&e IDCusfeigrujJjJen 
boneinanber, inbem e~ fief) wie eine £age feften (Stoffes ba&wifef)enfcf)iebt. Wenn ber 
IDCu~fei fief) &ufammen&iefJt unb infof.gebeffen bid tuirb, ftmfft fief) fein @etuebe, fo 
bat er beim >Betaften oft fJari tuie {:joi3- erfef)eint; befonbers beutfief) tuirb bie~ am 
f jJ ortHef) 9 euMen IDCus fe1. 

7. li)ie ~edeilung bet lJJlu~teIn im ilotpet. ~er @efief)gteif bes (Sef)iiber.~ entf)iilt 
5af)ireief)e IDCusfefn, wiifJrenb bie' IDCuMuiatur am ~irnfef)iibef gering ift. liber bas 
(Sef)iibelbaef) Jiefjt fief) eine (SefjnenjJfatte, in bie an ber (Stirn unb am ~interfjaujJt 
ein IDCusfef ausfiiuft. ~ie IDCui5feln bes @efief)t!3 berforgen bas muge, ba~ :Ofjr, bie 
Wafe unb ben IDCunb unb rufen bie musbrudsbetuegungen ber @efief)gfJaut fJerbor. 
,8unge unb tueief)er @aumen, Wanbungen unb 5Soben ber IDCunbf)iif)ie beftefJen ebenfo 
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roie ber @idjlunb grolienteHiS auiS ID1uilfe1n. ~ie 8ufammenltJidung biefer ID1uiSfefn 
bient ber 8erUeinerung unb lSeforberung ber 9CaI)rung. ~urdj biefe ID1w3le1n ltJirb 
audj baiS 6tJredjen ermoglidjt. Dber, unb Unterfiefer finb burdj friiftiqe ~aumuilfulatur, 
bie fidj uber bail Slieferge1enf ftJannt, berbunben. '!ler .\?aHi ift aI1feitig bon ID1u5feln 
umgeben, bie bie grofle lSeltJeglidjfeit be5 ~otJfe5 unb bie lSeltJegungen bon 8ungen, 
grunb unb ~eI)1fotJf bebingen. 

mm ISrufHorb finb fiimtridje ffiitJtJen~ltJifdjenriiume bon ID1u5fe1n uberftJannt, bie 
oei ben mtembeltJegungen mitltJirfen. ~er groflte" :tei1 ber ISruft ift bon ben miidjtigen 
ID1u5fe1n, bie ben Dberarm im @idjuHerge1enf beltJegen, uoetiagert. a:benfo ~ieI)en bom 
ffiuden I)er f!arfe ID1u5fe1n &um @idjuHergurte1 unb Dberarm. :tiefer liegenbe ffiiiden' 
musfe1n I)eben ben ISruftforb, ltJiiI)renb enHang ber jffiirbe1fiiule ID1usfe1reiI)en ber, 
laufen, bie bie aufredjte .\?aHung unb bie feiHidje lSeltJegung unb ~reI)ung be5 ffiumtJfes 
ermoglidjen. ~ie borberen unb bie feitlidjen lSaudjbeden unb bie ~enben &ltJifdjen 
ISruftforb, jffiirbe1fiiule unb lSeden befteI)en aus breiten ID1u5feltJlatten. '!la biefe 
9J1u5feln aud) &um @idju~ unb &ur ~eftigung ber a:ingeltJeibe bienen, finb friiftigenbe 
Ubungen bei iI)nen bon befonberer gefunbI)eitlidjer lSebeutung. mudj ~nnenfeite unb 
lSoben bes lSedens finb mit ID1uMeln ausgeUeibet. 

mn ben lSeltJegungen be5 Dberarms finb audj fiiwre, bas @idjuHerge1enf um, 
seoenbe ID1usfeln beteiIigt, ltJorunter ber '!leHam.uSfei, ber bie @i~uHer feitlidj oebedt, 
lidj iiulierlidj beutridj abI)ebt. ~ie lSeugung bes a:I1bogenge1enfes beforgt bie ID1usfel, 
grutJtJe an ber morberfeite be5 Dberarm5; I)ierunter I)eOt fidj, 5umal bei fraftboI1er 
lSeugung, gIeidjfaI15 ein ltJidjtiger ID1usfel auffii11ig I)erbor, ber &ltJeUoWge mrmmusfel 
(lSi&etJs). ~ie ID1u5feln an ber ffiiidfeite bes Dberarms f!reden ben mrm im a:((, 
bogengelenf. '!lie &aI)lreidjen ID1usfeln bes morberarms betiitigen bie lSeltJegunil im 
SJanbgelenf, aber audj in ben ~ingergelenfen. 1illieber Iiegen f,lier born (an ber -b>of,lr, 
f,lanbfeite) bie lSeugemusfeln, I)inten bie @itredmusfeln. lSei ben @itredbeltJegungen 
ber ~inger ltJerben am .\?anbriiden bie eeI)nen foldjer morberarmmuMe1n, bie bie 
~inger beltJegen, fidjtbar. 'llie .\?anb fe1bf! befi~t nodj im 'llaumen, unb ~leinfinger' 
oaI1en unb &ltJifdjen ben fiinf burdj bie ID1itte1I)anb beriaufenben ~nodjen Heine ID1usfeln, 
bie bie lSeltJeglidjfeit ber ~inger ergiin&en. 

'llie lSeltJegung im .piiftge1enf ltJitb burdj &aI)lreidje ID1u5feIn betiitigt, bie bon ber 
~nnen' unb mUflenfeite bes lSeden5 unb ~reu&beins &um Dberfdjenfe1 &ieI)en. 8u if,lrer 
iiufleren edjidjt geI)ort bie @efiiflmusht1atur. a:in ID1usfel bon grofltem musmafl liegt 
auf ber morberfeite be5 Dberfdjenfe1~ fetne eeI)ne &ief,lt, bie ~niefdjeibe in fidj 
fdjlieflenb, &um edjienoein unb berurfau)t bie etredung im ~niegeienf. '!lie lSeugung 
bes ~nie5 erfolgt burdj bie I)interen Dberfdjenfelmusfeln, beren eeI)nen ltJir &U beiben 
@ieHen ber ~niefeI)le erfennen. mm Unterfdjenfe1 liegt bie ID1usfulatur, bie ben ~ufl 
unb bie 8eI)en oeltJegt, riidltJiirts unb feillidj, ltJiiI)renb ba5 @idjienbein nadj borne 
nidjt bon ID1u5feln bebedt ift. '!lie iiuflerlidj (befonbers beim ID1anne) I)erbortretenben 
jffiabenmu5feln beugen ben ~ufl nadj abltJgrt5, inbem fie mit iI)rer friiftigen eeI)ne 
(ber mdji1le5feI)ne) ba5 ~erfenbein I)eoen. liCI)nlidj ltJie bie .\?anb befi~t audj ber ~ufl 
nodj Ueine ID1u5fulatltt; fie liegt im @roli&eI)enoallen, im ~lein~eI)enballen unb um 
ben ID1ittelfufl. . 

'!lie merteHung ber olatten ID1u~Matur liilit fidj nidjt eoenfo gliebern .. '!la fie ben 
@iiifteftrom oeltJegt, ift fte an ben ®efiiflen im gancren ~ortJer berbreitet. mudj in ben 
~uftltJegen ois in if,lre feinen meriifteXungen in ber ~unge ift fie &U finben. 9Camentlidj 
aber befteI)en etJeiferoI)re, ID1agen unb 'llarmfanal im ltJefentlidjen aU5 iI)r, eoenfo 
bie 1S1afe unb bie jffiege ber .parnaoleitung, bie @ebiirmutter unb bie lillanbungen ber 
~orttJflan&ungsorgane. mn ben a:in' unb \[(usgiingen bes merbauung5fanaHi, ber 
mtmung50rgane unb ber ~orttJflan~ung5Rrgane trilt glatte ID1u5fulatur mit quer, 
geftreifter in merbinbung, ltJie bies ben Ubergiingen ~ltJifdjen beltJufltem unb unbe, 
wufltem jffiirfen entftJrid:Jt. 
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11. itoH~ nub SltahumfaQ. 
8. ~et~torhucd}lel. Wffe S3eoen£lborgiinge oeru~en auf einem ftiinbigen ef)emifef)en Um­

fa~ unb Q3erorauef) ber S1'orjJerfiifte unb@eweoe; baoei muffen fiir Die IJerorauef)ten 6toHe 
ftet5 neue ~erangefef)afft werben, bie berorauef)ten !StoHe aoer aogefiigrt werben. 'Vie 
Wufna~me bon 6toffen unb i~re Umwanblung in ben @eweoen als auef) bie Wogaoe 
ber berorauef)ten C£lemente finb &wei innig miteinanber IJerounbene iEorgiinge, bie ben 
6toffweef)fel unter~alten. Q3ermittlet bell 6toffweef)fel5 ift ba~ \Blut; benn ba~ 5Slut 
ift bet :triiger aHer fiir bcttWufoau bet @croeoe erfotbedidJen etoffe, fo bat bie 
@eweoe aUe notwcnbigett @itoffe bent miuie entne~m('n, bagegen ane Wooauftoffe 
Ott ba~ 18tut &urUdg('oen. ~er !Stoffweef)fe! ift bemnad) eine !Summe bon Dt t)bation5' 
~nb ~\Ja(tung£li)Orgiingen. @!eidj wie i~. ber anorganifef)~n ~atur, fo entftegen a~td) 
tnt ~ortJer be!3 9:nenfef)en burd) bte Q30rgange ber Dtt)batton unb !SlJaltung leoenbtge 
S'rriirte, bie un~ oefonber£l in ~orm bon 7illiitme unb 5Sewegung entgegentteten. '!luref) 
ben 6toffwed)fel wirb auef) ber 9:nu~fel, ber ben S'rnoef)en oewegt, ~u feinen S3eiftungen 
oefii~igt; buref) feine ,8ufammen5ie~ung leiitet er Wroeit; ein :tell ber WroeW.lleiftung 
fe~t fief) in 7illiirme um. ~ie· weientlief)ften 8jJannfriifte fiir bie Q:qeugung bon 
5Sewegung unb 7illiirme finb bie in ben $t·orlJet aufgenommenen &erfe~oaren Q:rnii~rung~' 
ftoffe unb ber eingeatmete lSauerftoff. ~n bem 9:nafie, ag oeibe fief) miteinanber ber, 
liinben, wirb ber in ignen borganbene iEorrat bon ISlJannfriiften frei nnb wanbeH 
fief) in leoenbige S1'raft um, bie je naef) ben oeteifiqten @eweoen oalb in iYorm bon 
7illiirme, oalb berounben mit 5Sewepung anftritt. 'Vie S3eiftungen be~ S1'orlJer~ finb alio 
ein&ig unb aHein oebingt buref) bfe oei ben Dtt)bation~' unb 6lJaHung~borgiingen 
im S1'orlJer frei werbenben leoenbigen S1'riifte. 
. 'Vie an geounbener S1'raft reief)en !Stoffe, bon benen wit un~ ernii~ren, finb ber, 

fef)iebenartigfter tierifef)er unb lJflan5fid)er unb mineralifef)er ~edunft; fie ftammen 
aoer le~ten Q:nbe~ aUe au~ ber ~flan5enweft, wenn fie aud) in5wifef)en bon tierifd)en 
£irgani£lmen umgeoaut fein mogen. ~er d)emifef)e WufoaulJOrgang ber %t~rung~ftoffe 
erfolgt burd) ba~ @riin ber ~ffan&en, unb biefe~ oe5ie~t bie S'rraft, bie e~ in ben 6toffen 
fjJeief)ert, au~ ber @ltra1jhmg ber @lonne, au;'l )llaiier, \Boben unb S3uft! 'tier urfiief)lief)e 
2ufammen~ang &wifef)en !Sonnen1ief)t, ~flan5en unb unferem S1'orlJet ergiOt, bafi affe 
£eiftungen unfere~ S1'orlJet~, bie buref) bie ef)emifef)en Umfe~ungen bet in ben ~flan5en 
aufgeoauten 6toffe oebingt finb, le~ten &nbe~ auf bie betOrauef)te S1'raft be~ 60nnen' 
1ief)te~ 5uriicf&ufiil)ren finb unb bamit nief)g anbere~ a10 umgewanbelteil 60nnen1ief)t finb. 

~ie O:ntfte1jung ber S1'taft in @eftaH bon \Bewegung unb )lliitme ift ba~ le~te 
&rgeoni;3 be.;3 @ltoffweef)fe1il. ,8wifef)en bet Wurna~me bon @ltoffen unb bet iYr~igaoe 
bon S1'taft ltegen aoet bielgeftaltine Q3orgiinge, bie auef) bem Wufoau be~ otgamfef)en, 
fiitjJeteigenen!Stoffe;3 bienen. Wuef) bie \Bilbung unb WU;3fonbetung bet fef)on etWii~nten 
widung~teief)en 6afte, bet iEitamine unb ~ormone, hie wieberum ben ,8eHftoffweef)fe1 
fteuern, ge~ort ~ier&u. ~~ren oebeutung~boHften WU;3brucf finben aoer biefe Q30rgiinge 
1m 7illad);3tum unb ber iYottlJflan&ung, bie flJiiter oe~anbeH werben foUen. 

9. ~ie ~tiiic~. :;ti~ 58e&eid)nung ~riifen trag en brei betfd)iebenartige @rulJlJe!l bon 
Dtganen. @ememfam 1ft alIen '!ltiifen nur, bafi fie ber Wofonberung bon 6toffen blenen. 
. a) ~ie offenen ~riifen fonbern au~ i~rem @eweoe, o&w. au~ bem fie burd), 
rliefienben 58lute iYliiffigfeiten ao, bie entweber oei ben Q3errid)tungen bes ~orlJers 
i8erwenbung finben, wie 5. 58. ber aRagenfaft oet ber ~erbauung, ober ben ~orlJer 
Jerlafien unb babei nief)t weiter bertuerfoare 6toHe entrernen, wie ber in ben ~ieren 
logefonbert,e ~arn, 6ie oefi~en gellJo~nlid) eincn abet me~rere Wu~fii~rung~giinge, 
n benen bte aogefonberte iYliiffigfeit aofliefit. 91eoen ben grofien ~riifen, &u benen 
i. ~. bie S3.eoe~ gegort, giOt e;3 winrrig Heine, in ~aut unb 6ef)leim~auten eingeoettete 
~rufen, wte hle !Sef)wetfihriifen. 
_ b) 'Vi.e ~riifen mit innerer 6aftaofonberung geoen bie ~n i~tten oereitete,n 
;,toffe btrdt, oljne WU;3fii~r\\nS;3~ang, an ben ~huftrom ao. ~lefe @ltoffe - ble 
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~otmone - ~a6en gro~en @infru~ auf hie @efamt6efcljaffen~eit bes ~orjJers unb 
riuf bie Drbnllng im ~blallf bet ~ot,)Jetbotgiinge. ~urclj fie tvirb bie @ejtart, bas 
llliacljstum, ber ShdMauf, aUe unberou~ten ~eroegungsborgiinge unb ~nfa~ unb ~bbau 
bon IStoffen beftimmt. ,8u biefen ~riifen 5ii~ren unter anberem ISclji!bbriife, S)iru, 
an~ang unb mebennieren. j80n befonberer IBebelltllng ift ber ~iruan~ang, bil' S)t:)jJo, 
jJ~t:)fe, beren borberer ~ajJjJen aUen ~riifen mit inneret ~bfonberung iibergeorbnet 
ift. @ine @rfranfung biefes j80rberlajJjJens fii~rt 5u einem j8erfagen aHet ab~iingigen 
~ormonorgane unb auclj ber ffieglllation~ftenen im benacljbarten ,8roifcljen~iru; es 
fommt 5U IStorungen bet ~ret~lauh ber llliiirmeregulation, ber Wlagen,~armfunftionen 
unb be~ r~t:)t~mifcljen llliecljfeHl ber IScljlaf,llliacljfunftion. @inige ~riifen finb aus 
offenen unb gefd)loffenen ~riifengeroeben 5ufammengefe~t unb ~aben bemnaclj eine 
crroeifad)e ~ufgabe. ISo bie ~aucljfjJeicljefbriife, bie aHl offene ~riife j8erbauung§fiifte 
(ijermente) in ben ~arm abgibt, roii~renb i~re gefcljloffenen ~riifentei!e ein ~ormon, 
bas ben ,8uderumfa~ regert, bem ~lute liefert. ~uclj bie @e[d)lecljtsbriifen (S)oben 
unb @ierftod) ~aben eine 5roeifaclje ~ufgabe; fie lieferu aHl offene ~riifen bie ~eim' 
5eHen (lSamen, unb (h5eHe), ag ~lutbriifen ba§ S)ormon, bas bie ge[d)lecljtficlje @igenart 
ber gan5en 'l3erfon bebingt. 

10. ~ie t;etbauuug~organe. ~ie j8erbauungsorga'ne grujJjJieren ficlj um ben lllieg, 
ben bie ma~rnng burd) ben ~orjJer nimmt; biefer lllieg ift burclj ben j8erbauungsfanar 
6eftimmt, ber im gan5en fd)laucljformige @eftalt ~at unb im RSnneren mit dner IScljleim. 
~aut ausgefleibet ift. 

~ie IS d) 1 e i m ~ aut iibeqie~t bie merfliid)e ber mit ben natiirlicljen ~orjJeroffnungen 
in j8erbinbung fte~enben ~o~lriiume be~ ~orjJer~ (mafen~o~le, ~e~nojJf, Wlunb~o~le, 
ISjJeifero~re, Wlagen, ~arm ufro.); fie ift bon &arterer ~efcljaffen~eit aHl bie iiu%ere 
~aut unb f)at ein riitlidje!3 ~u!3fef)en, roei( fie bie mit ~rut gefuUten, feinen ~lutgefii~e 
burcljfcljimmern lii%t. ~urd) einen bon mifro[fo\Ji[clj feinen ~riifen abge[onberten 
IScljleim erf)iHt bie Dberfliid)e ber IScljleim~iiute i~re fcljliijJfrig,feud)te ~efcljaffen~eit. 

~ie j8erbauungsorgane beginnen mit ber Wlunb~o~le, beren fnocljerne§ @eriift 
[d)on befjJrocljen roorben ift. lllieidjtei!e ber Wlunb~o1)le finb au~er ~ijJ\Jen unb llliangen 
ber riidroiirtige %ei! be~ @aumens (bet roeiclje @aumen) unb ber ~oben ber Wlunb, 
~o~re, ber bon Wlu§fe1n, bie ba§ fnod)erne ,8ungenbein einfd)lieflen, gebi!bet roirb. 
~er am roeiteften &uriidgefegene %ei! ber ,8unge umgten5t mit bem roeicljen @aumen 
bie engfte ISteHe ber Wlunb~o~le. Wlan bemerft 1m ~interen %ei!e ber Wlunb~o~re, 
fobalb man bie ,8unge ~erabbriidt, bas bon ber Wlitte bes roeid)en @aumens ~erab, 
!)iingenbe ,8ii\Jfcljen, &U bdben lSeiten bie borberen unb !)interen @aumenbogen unb 
jeber[eit§ 3roi[d)en ben @aumenbogen bie Wlanbefn (@aumenmanbefn). Unter ber 
,8unge fie!)t man 5roei bliiuliclj burcljfd)immernbe ISjJeid)efbriifen; je 5roei roeitm 
lS\Jeicljefbriifen finb beiberfeit~ am unteren ffianbe bes Unterfiefer§ unb in bet mii!)e 
be§ D~re§ bor!)anben. ~er bon biefen feclj§ ~riifen abgefonberte flare 1S\.1eid)ef mifd)t 
ficlj bem auf ber IScljleim!)aut ber Wlunb!)o!)le bor!)anbenen IScljleime bei. 

mus ber Wlunb~o!)le gelangen bie gefauten lS\Jeifen unb bie @etriinfe burclj bie 
IScljrudberoegungen in bie lS\Jeifero!)re. <l;iefe ift bie lUerbinbung &roifcljen Wlullb~o~le 
unb Wlag(!n, berliiuft ag ein un~efii~r fingerbider IScljlaud) mit efaitifd)er lllianbung 
bor ber llBir6effiiule, am ~alfe !)ll1ter ber ~uftro~re, in ber ~ruft~o~le 3roifd)en ben 
9ro~en ~rutgefiiflen, bt§ 3um ,8roerd)feU ~inab unb miinbet naclj beffen~. u r d) b 0 1) run 9 
tl1 ben Wlagen. ~er Wl age n ift je nad) bem ~iiUung§&uftanbe fcljraud), ober fadformig 
unb ~at bie @eftalt eine§ S)ornes; er befi~t fJiiutige, mu~fe{itarfe llliiinbe, liegt 
unmittefbar unter bem RroercljfeH in ber Wlitte ber 5Baud)~i:i~re unb betii~rt beren borbere 
lllianb in ber @egenb bet S)eq' ober Wlagengrnbe. 

RSn feinem naclj recljts gefegenen %ei!e berenger1 ficlj ber Wlagen ii!)nlid) roie ein 
%rid)ter, bi§ er fid) naclj ~inten in ben ~arm fortfe~t. ~ie Ubergang~fteHe, bie burclj 
einen fie ringformig umgebenben Wlu§fel 5eitroeife fo feft &ufammengefcljniir1 roirb, 
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baB ber ~o1)lraum bes ffiCagens gegen bas ~nnm bes ~armes biHlig abge[d)loHen ift, 
IVhb I.l3fiirtner genannt. 

~er ~ arm fan a 1 ftellt einen bon 1)autigen 'manbengebilbeten ~d)laud) bar, beHen 
~ange etIVa bas @ied)sfad)e ber S'tiitlJerlange bettagt. ffiCan unter[d)eibet an i1)m ben 
engeten ~iinnbatm unb 
ben IVeiteten ~idbarm. 
~et ~iinnbatm, beHen 
oberftes, an ben ffiCaAen 
gten5enbes,etIVa 5IViilf' 
fingerbreit langes ~tiid 
.8IViiltfingerbarm 1)ei\3t, 
fiim mit bielen 'mill bun, 
gen ben Arii\3tenXeif ber 
\Baud)1)ii1)le aus. ~n ber 
red)ten Unterbaudjgenenb, 
bidjt ober1)alb bes ~iift, 
beins, miinbet er in ben 
~idbarm, be\len unmitte1, 
bar unter ben IVcid)en 
lBaud)beden gelegener 
IllnfanAsteif cine [adartige 
lllusftiif\JUng nad) un ten, 
ben \B 1i n b b a rm, bitbet. 
Illn biefem 1)angt ber 
'mllrmfortfat, einun' 
gefal)r fingedanges, bie 
~ide eines gro\3en ffieAen, 
IVurms etIVas iibertreffen, 
bes ~armftiid. mon bem 
IBlinbbarm nus fteigt bet 
~idbarm 3unadjft auf, 
IVarts; bann IVenbet er fid) 
bor bet borberen ffiCagen' 
IVanb bur fin fen @ieite ber 
\Baudjl)iil)le, fteigt l)ier in 
bas \Beden l)inab unb 
butd)5ie9t bie[es, auf bem 
S'tteU5betn fiegenb, afS 
ffic a ft b a tm, um fd)He\3' 
lid) in berlllfteriiffnung 
nad) au\3en 5U miinben. 

~ie l)autigen 'manbe 
bes ffiCagens lInb bes 
~atms beftel)en aus cinet 
~d)leiml)autidjid)t unb 
cinet ffiCusfe1[djidjt unb 

~lbb. ~ . .!!nge bcr Srufl . ultb ~oltcf)cinocw.ibc bcs ~lel\id~cn. (~~od) 9lollber. 
llop\d).) I Gd)ilbbriiic 2 2l1ftriil)rc 3 obcrc ~ol)lucnc 4 '. Iorlo 0 l:)cr3bcul cl 
(nu f~cld)uitten ) 6 red) l.r 'llor~~f 7 rcd)lc ~e:\I~II\1nc r IlIt le l:)uJ ,o llllllcr 
9 .!!ungennrl.rie 10 IInQett lbelb. IIngc nlel . lld) !!'c\10clloPPIl I t.3werd). 
fell 12.e.her 13 (linllcnblolc H ~lalCn 15 ,:llu~ l fflnO,crl>nrl1l 16 !)lInnbarm 
17 !lllitlbbnrlll mit WllrrnforlloU I onfllc lQenbc r Idborl1l I Ollerba!11l 
_0 obitci~cllb.r llic!borm 2 1 !Bolld)bcdrn 22 ~licrcn 2:1l:)arnblale 2~ (f11\. 
I rWsllc lle be5 lllinnbonltcs In bell llilfl)onn . Gd)lnllabcrn gellnd)clt . 

!B l ulabern pllnlti<rt. 

IVetben 5um gtii\3ten 1:eit, IVie bie meiften lBaudjeingeIVeibe, an ber llluBenflad)e bon 
einet feinen ~aut, bem \Baud)feU (\15etitoneum), iibeqogen, bas aud) bie ~nnenfladje 
bet lBaudj1)iil)le an5fleibet.~n ber @id)leiml)allt miinben bie merbauungsbriifen, bie 
beftimmte lSafle in ben )t~erbanullqsfallal abionbern . .8mijdjen bem lBaudjfelliibeqllg 
ber ~illgeltJcibe 1I11b ber l)interen 'manb ber lBandjl)iil)le befte1)en bide merbinbungen 
in \3'orm bon ffadjen lBanbern ober faHigen ~auten, bie bie 3U' unb abfiil)renben \Blut· 
llnb ~t)mlJl)gefa\3e fomie il'Ierben entl)aUen; man nennt biefe merbinbungen bas @e ft ii fe. 
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3m borberen ~eife ber IBaud)~o~le, unmittefbar ~inter ber IBaud)wanb, befinbet fid) 
bail 9( e ~, ein am :tidbarm befeftigtes, bor ben 'llunnbarmid)lingen wie cine ®d)ur3e 
lofe ~erab~iingenbe£l, ~iiutige£l @ebilbe, ba£l bei befeibten ~erfonen ftarf bon iJett, 
gewebe burrfJ(e~t ifL . 

'llie ~ e b e r fullt ben red)t£l bom WCagen unter bem 3werd)feH gefegenen oberen ~eil 
ber IBaud)fJofJle auil. eie ift ein Qroj3es, braunroteil, aus me~reren ~atJtJen 3ufammen. 
gefe~teil Drgan bon 3iemlid) fe)ler IBefr~affen~eit, befi~t cine gewolbte obm unb 
cine mefJr ebene untere iJliid)e unb uerjiingt fid) nad) ber linlen srBrtJerfeite 3U. )Bon ber 
~eber wirb bie @afle, eine bittere, gelbbraune iJliiffigfeit, ausgefd)ieben, bie fid) an 
ber ~uft grun fiirbi. 'llie @alfe famll1elt fid) 5uniid)it in bermit ber Unterfliid)e ber 
~eber berwad)fenen, bimenformiqen @allenblaie unb wirb bann burd) einen feinen 
2Iu£lfii~ntng£lg.ang in ben, 3ttJ?lffingerbarm geleitet; Ir~nf~afterttJcife, fOnnen fid) in 
ber ®allenbla)e @allenftetne bllben. 2Iuser ber ®alle tnti an ber gleld)en ®teHe beil 
'llarme£l in bail 'llarminnere ber bem e,pcid)el ii~nlid)e ®aft ber IB a u d)fpcid)e1briife 
ein, eineil liinglid)en, platten, bid)t unter bem ffi(agen ~ori30ntal gelegenen Drganil. 
@alle unb IBaud)fpeid)el finb wirfJtige 6iifte 3ur )Berbauung ber 9(afJmng. 

:tie ber 9<afJntngilaufna~me unb ,berarbeitung bienenben )BerballltngilttJerfjeuge 
beftefJen alio einerfeitil aus bem )Berbauungilfanal, ber mit ber ffi(unboffnung beginnt, 
bie beibensr6rpergoglen beil ffillmpfes 'bllrrf)3ie9t unb -mit ber 2IfterBffnung enbigt, 
anbererfeits aus eilligen grBj3eren unb 3aglreid)en Heinen'tlrufen, beren 2Ibfonberungen 
fid) in bail ~nnere beil )Berbauung£lfanals ergiej3en. 'tlie genoffenen 6peifen unb @e, 
triinfe werben auf igrem jillege burd) jenen sranal berbaut, b.~. es ttJerben bie in 
i~nen befinblid)en, 5um jillad)stum unb 3ur t.trgaltun9 beil srBrjJeril unb fciner ~ei, 
ftungilfiigigleit notwenbigen 9<agntngilftoffe ails ber 9<alJrung ~erauilge30gen, w:igrenb 
bie uubraud)baren uub ultUerbralld)tm 6toffe a{IJ st'ot (IStug{gang) ben st'orper burclj 
bie 2IfterBffl1ung uedaffen. ~ierbei werben bie als 9<iigrftoffe be5eid)neten 9<agntngil, 
ftoffe, bie srofJlegt)brate (3nder unb ®tiide), l5:itveij3ftoffe unb iJette, [ottJeit fie 
nid)t [d)on im 6tJeifebrei in aufna~mefii~iger iJorm geHift ober in feinfte ~eifd)en 
3erteilt (emulgiert) finb, burd) bie frfJon in fegr Heinen ffi(engen ttJirffamen t.tn3t)me 
(iJermente) ber :triijenfiifte in einfad)ere 6toffe abgebaut, flir bie nunme~r bie 'llarm· 
wanb aufna~mefii~ig ift. 'llie unlMlid)en sro~legt)brate (®tiide) werben borne~mlid) 
burd) ben ffi(unbfpeid)el unb burd) ben 6aft ber IBaud)[pcid)elbrlife, bie t.tittJeij3ftoffe 
burd) ben bon Heinen 'tlrufen ber ffi(agenfcf)leim~aut abgefonberten, fauren ffi(agenfaft, 
ber bail t.tn3t)m ~epfin ent~iift, femer burd) bail eittJeij3fpaftenbe iJerment itit IBaud), 
ftJeid)el, bas ~rt)tJfin, unb burd) b.~n fd)toad) affalifd)en (Iaugenartigen) 'tlarmfaft 3U 
IMlid)en etoffen abgebaut. 'tlie Uberfugntng ber iJette in eine t.tmulfion als )Borbe, 
bingung fiir bie 6.\Ja!tung burd) ~ermente ber IBaud)ftJeid)elbriife unb fur bie 2Iuf' 
faugung bon3ie~t fid) unter ber (tillwirfung ber @aHc. 'tlie 9<igrftoffe ttJerben teilil 
burd) bie 'llarmtoanb, teilil birch burd) j{lermittfun!l. ber ~t)mpggefiise in bie IBiut, 
fWHigfeit aufgcfaugt (reforbiert) unb burd) weitere u:ermente &um ~eii &u art, unb 
organeigenen etoffen, unb 3ttJar &u 3eiieittJeifl ber berfd)iebenen Drgane, &u @it)fogen 
unb i'5ett, aufgebaut. 'tliefe morgiinge beil 2Iufbaueil be&eid)net man alil 6toffaufbau 
ober Illffimilation. . ' 

~ie llluflBfung unb ber 2Ibbau ber 9<ii~rftoffe wirb burd) eine 3erffeinerung ber 
etJeifen befBrbert; biefe beginnt bereitil in ber ffi(unbgBgle, ttJo bie 3iifJne ben auf, 
Qenommenen IBiffen &crfauen. ~ierauf werben bie etJeifen burd) bie IBettJegungen ber 
,tlunge, beil weid)en @aumenil unb ber in ber jillanbung beil 9<afenrad)enraumil befinb, 
lid)en ed)lunbmuilfeln in bie epeiferogre unb ben ffi(a('len ~inabbeforbert, ttJiilJrenb 
fid) gleid)&eitig ber mit bem @runbe ber 3unge oerttJad)fene sr e ~ Ib e d el auf bie 
ste~notJfBffnung lest unh ben G:intritt ber 9<aQrung i.n ben sre~ffopf unb bie ~uftro~re 
(bail ,,~erfd)llldell") ber~illbert. ed)on beim 2Inblid unb @erud) aptJetitanregenber 
etJeifen tJflegt ber epeid)el "im ffi(unbe 3ufammen3ulaufen" unb beginnt ber ffi(agen 
f einen 6aft ab3ufonbern; &ugleirf) frf)1ieflt fid) bet ~fortnet, fo bafl ein Ubertritt ber 
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feften Waf)rung in ben ~arm Juniid)ft nid)t mtigHd) tuhb. ~!lmiif)Hd) im medaufe ber 
!magenberbauung, bie je nad) lSejd)aHenf)eit ber elJeijen 1-6 etunben bauert, lii})t 
ber I.l3ftirtner bie nun JU einem biinnen ISreigetuorbene Wa1)rung in ben ~arm iiber, 
treten. ~ier betuirH ber ,8utritt ber @alle, be6 lSaud)jlJeid)el6 unb be6 bon Heinen ~riifen 
ber ~armfd)leimf)aut abgejonberten ~armfaft6 cine na1)eJu bollfommene merfliiHigung 
be6 elJei\ebreie6. 't:ie fo entftanbene, burd) bie @alle gelb gefiirbte iJliiffigfeit tuirb mit 
~ilfe ber ben S'rriimmungen eine6 ~urme6 ii1)nHd)en 't:armbetuegungen (l.l3eriftaltif) 
allmii1)lid) burd) ben langen ~iinnbarm beftirbert, erf)iilt babei nad) unb nad) eine 
oreiige, bann eine immer Jiif)ere lSefd)aHen1)eit unb tuanbelt fid) jd)He})1id) inner1)alb 
be6 ~idbarm6 in ben nod) fefteren S'rot um. .. 

~ie allmiif)lid)e 0:inbidung be6 't:armin1)alt6 ift bie iJolge bei.l Ubertritt6 feiner 
fliiHigen lSeftanbtei1e in bie ~t)mj:J1), unb 1S1utba1)n. !mit bem IBlute tuerbell bie 91ii1)r' 
ftoffe ober i1)re ~bbauftoffe JU ben @etueb6Jellen gerii1)rt unb bon if)nen aufgenommffi, 
um teig Jltt lSilbung neuer ,8ellen, tei16 Jut 0:rf)altung ber alteu ,8ellen unb bor 
allem &ut Unterf)altung i1)rer 'tiitigteit mertuenbllng Jll fill ben, tuobei bie organifd)en 
etoHe unter G:intuidung bes ben ,8ellen bom ISlute Jugefii1)rten eauerftoffes 1)auj:Jt' 
fiid)1id) in S'ro1)lenfiillre unb ~aHer, bie 0:ituei~ftoffe all~erbem bortuiegenb &u ~arnftoff 
abgebaut tuerben. . .. 

~er babei ftattfinbenbe Ubergang ber d)emifd)en 0:nergie ber Wii1)rftoffe in innere 
unb iiuflere lSetuegung (~tmllng, ~eq, unb merbauungstiitigteit einerfeits, ~rbeit 
anbererfeits) unb in ~iirme tuitb ag (l;nergie, ober S'rrafttued)fel be&eid)net. ~ie babei 
entfte1)enbe unb bie bem S'riirj:Jer ollgute lommenbe G:nergiemenge tuirb in ~iirme' 
ein1)eiten (S'ralorien) &um ~llsbrud gebrad)t. ~enn jebe S'rmft lii~t fid) in jebe 
anber6geartete stratt iiberfii1)ren, fo aud) lSetuegllng in ~iirme, oljne ba~ ettuas 
bon i1)rer !menge bedoren ge1)t. !man lann ba1)er fiir jebe ~rt bon Shiiften bie !menge 
baburd) all~briiden, bali man bie entfj:Jred)enbe ~iirmemenge in stalorien angibt. 

11. ~(ut uno ~(uttteislaul. ~lle 
Drgane unb@etuebe tuerben bom 1S1ute 
mit Wii1)rftoHen ber;orgt. 

~lbb . 5. ~lut!iirpcrd)cu. 

~ai3 \Slut ift rot unb Uebrig; eiO 
oefte1)t aU6 ber farblofen IBlutfliiHigfeit 
(1.l3Ia!3ma) unb oaQllofen tuinoig Heinen, 
nur mit bem !mifroffoj:J tua1)mef)mbaren 
ISlutftirj:Jerd)en (~bb. 5). ~er tueitaus 
grti~te 'tei! berfe1ben 1)at eine miin&en, 
ii1)nlid)e @eftalt uub gelbrote iJiirbung 
(rote 1S1utfi:irj:Jerd)en); eine gering ere 
,8a1)1 ift fugelfbrmig unb farblo<3 (tuei~e 
1S1uHiirj:Jerd)en). ~u~er1)alb be~ S'rtir' 
j:Jer~ gerinnt ba6 1S1ut in ber ffiegel, 
inbem fid) ber 1S1utfud)en (geronnene~ 
(l;ituei~ mit eingefd)loffenen Q)lutfi:irj:Jet> 
d)en) unb ba~ lBlutmaHer (IBlutferum) 
bamus abfd)eiben. 't:ie lBlutmenge 
betriigt 1/ 13-1/20 be~ Sftirj:JergetuidJg, 
bei einem (l;rtuad)fenen bon 70 kg etma 
5 kg. ~a6 1S1ut ift 'triigerin ber ISlut, 
gruj:Jj:Jeneigenfd)aften, bie oU ben (l;rb· 
anlagen ge1)tiren (bg1. 30). ~a~. 1S1ut bient aber nidJt nur ber ,8ufiiljrung ber Wagr, 
ftoHe, fonbern aud) ber ~bfu1)r bon ~boauftoffen au<3 ben @emeben.'t:iefe ~ufgabe 
bei.l IBlute~ ag bes mermittleri3 bes etoffmedJfel6 erfiillt ba6 1S1ut baburdJ, ba~ e<3, 
eingefdJloffen in einburdJ ben gan&en Sftirj:Jer beqtueigte~ ffitif)renft)ftem, in beftanhigem 
Umlauf er1)alten mitb. 



20 B. ~i\rpergefiige unb ~iJrpertJorgiinge im ein~ernen. 

~urd} ben tegelmii~igen Umlauf be~ ~htte~ ltJitb bet BUfammenfJang aHet steife 
be~ Sfot\JetG betmitteli; benn etft ber Umlauf ermoglief)t foltJofJl bie ~erforgung ber 
:\)rgane mit ben au~ bet ~tmung unb ben au~ ben ~erbauung~otganen aUfgenommenen 
91iilJrftoffen, alG auef) bie \Yortfef)affung ber aUG ben @eltJeoen &U entfernettben ~ofaH' 
ftoffe. 

~a~ ffiofJrenf~ftem biefe~ ~lutumlauf~ nimmt bom ~eqen a{§ bem Bentrum bet 
~lutoeltJegung feinen ~u~gang unb lefJtt bortfJin ltJiebet &uriid. ~er Umlauf gefef)iefJt 
in ber lIDeife, ba~ ba~ ~lut au~ ber Hnlen S)eqfammer a{§ arterieller Strom buref) 
bie etltJa baumenbicfe lI@ro~e Sfot\Jerfef)lagaber" (~orta) mit ifJren Sfot\Jerarterien 
in immer Heiner ltJerbenbem Sfalibet, bann buref) fJaarbunne unb fef)lie~lief) mirro, 
flo\Jifef) feine ~lutgefii~e, bie Sfa\JiHaren, &U ben &U berforgenben :\)rganen getrieoen ltJirb. 

S)ier in ben Sfa\JiHaren erleibet ba~ atterieHe fJellrote ~lut eine ~eriinberung 
baburef), ba~ eG ben Sauerftoff an bie BeUen aogibt unb SfofJlenfiiure bafur aufnimmt, 
baG ~lut ltJirb benOG, fiefJt bunlelrot og Maurot aUG unb oirbet nun ben aofufJrenben, 
ben benofen ~lutftrom, ber aUG ben arterieHen Sfa\JiHaren fJer.borgefJt. ~uref) bie 
~ufnafJme btder anberer ~lutabern oirben fief) immet ltJeiterltJetbenbe ~enen, oiG ber 
gan&e benofe Strom in @eftalt &ltJeier etltJa baumenbicfer S)ofJlbenen &um S)eqen 
& uriicf 9 de fJ rt. 

~ie lIDanb ber mrterien entfJiilt IDluGle1geltJeoe unb elaftifef)e \Yafern, ltJiifJtenb bie 
~enen eine fef)ltJiief)ere lIDanb mit ltJenig IDluGle1fafern oefi~en; bielfaef) fJaoen bie 
~enen, oefonber!3 in ben ~rmen unb ~einen Sfla\J\Jen, bie bem ~lute nur in bet 
ffiief)tung &um S)er&en &U ftromen geftatten. ~ie S'ra\JiHaren ltJerben nur bon fJauef), 
bunnen \Jlatten BeHen geoirbet. 

~on bem foeoen oefef)rieoenen ~lutfrei01auL ben man ltJegen feiner gro~en ~UG' 
befJnung ben groflen SfreiGlauf nennt untetfef)eibet fid) bet neine ober bet £ungen, 
frei§lauL bet ba§ 58lut au§ ber recf)ten S)eqfammet buref) bie fief) aHmiifJlief) 5U feinften 
S)aatgefiiflen beqltJeigenben £ungenfef)lagabetiifte tteiot. S)iet in ben £ungenfapiHaren 
ltJirb ba§ mit ben ~etorauef)§ftoffen oelabene bunfelrote benofe ~lut ltJiebet fJeHrot 
babutef), ba~ e~ au~ ber Cl:inatmung§luft Sauerftoff aufnimmt unb bafur SfofJlenf iiure 
unb lIDaffetbam\Jf an bie ~uGatmung£lluft aogiot. 91aef) biefem lReinigung£lborgang 
lefJtt ba§ llLmmefJt arterialifierte fJeHtote 58lut &um S)eqen, unb &ltJat &ut Hnlen 
Sfammet &urucf. . 

~et grofle Sfrei§lauf unb bet £ungenfrei£llauf ergiin&en einanber in bet lIDeife, 
bafl ba£l bon bet Hnfen S)eqfammer butef) ben gan&en Sfot\Jer getrieoene unb in bie 
teef)te S)eqfammcr &urucffefJtenbe berorauef)te ~lut bon gier au~ erft buref) ben £ungen, 
fteglauf aufgefrifef)t in ba£l linle S)er& &uriiclfef)ren fann, um bon bort ltJieber buref) 
ben groflen Sfrei£llauf getrieoen &u ltJerben. ~uf biefe m3eife ltJerben bie im S)er&en 
offenen steire bet oeiben 58lutumliiufe &u einem ffiing gefd)Ioffen, fo baf} iebe~ ~lut, 
teilef)en, ba§ au§ bem Sfreh3lauf &um .£)eqen &uriidfegrt, erft bte £ungengefiibe burd), 
laufen mu~, oebor e~ bon neuem in ben sroscn 5rortJcrfrei9lauf gelangt. 

S)iequ lommt noef) a{§ britter Sfrei~laut ber ~fortaberfrci9{auf. (l;r ift ein benorer 
Sftei~lauf unb in ber m3eife in ben groflen 5rreislauf eingefef)aUet, bafl ba~ ~lut ber 
Cl:ingeltJeibe erft, naef)bem e~ bie £eoer burcf)laufen fJat, in ba~ reef)te .£)eq &uriicffegrt. 
~ieler ~fortaberfrei~lauf gefJt au~ ben ~enen bei3 IDlagen,~armlana[~ unb bet IDlil& 
fJerbor, bie alfo nief)tbireft in bie untere S)ofJltJene einmunben, fonbern fief) erft &u 
einem groflen ~enenftamm, bet fog. ~fortaber, tJereinigen, bet fief) in ber £eber in 
Sfa\JiHaten aufWft; aui3 ben Sfa\JiHaren gefJen bie £ebetbenen fJerbor, bie fief) nun erft 
in bie untere S)ofJlbene unb bamit in ben aHgemeinen Sfrei~lauf ergieflen. 

12. 6.)eltleMfliiHigteit, £~mv4e uub £~mV4gefafle. Cl:oenfo luie bai3 58lut inner' 
fJalo einei3 @efiiflf~flemi3 im Sfor\Jer &irfuliert, oefinbet fief) auef) bie £t)m\JfJe, eine 
faft farolofe \YWffiglrit, in cin lRofJrenft)ftem eingefef)lofien. ~a~ OueHgebiet ber 
£t)mpfJe. ift bie @etueo;3fliiffigfeit, bie aui3 ben 581uifapiHaren ftammt; benn bie 
Cl:rniif)rung aller @eltJ~be erfolgt bon ben ~lutfapiUaren aui3, buref) beren feine 
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m3anbungen fJinburdj. nur bie ~lfrHigfeit bei3 IBfutei3 ofJne bie IBfuHor1Jerdjen af~ 
farlifofe ~lfrHigfeit fJinburdjfifttieti, bie. afs @eroe1J0ffii\figfeit aUe @eroelie burdj, 
tranH. ~ie @eroeli;3ffii\figfeitHefert ben,SeUen unb @eroelien bie lienotigten 0:rnagrungi3, 
ftoffe unb nimmt bafiir bie oetliraudjten ~robuHe bei3 @eroeli;3ftoffroedjfeXS auf. ~iefe 
@eroelisffiiHigfelt ift ber Urf1Jrung bei3 ~t)m1JfJftromi3, ber ~unadjft in @?1Jaften unb ~iiden 
fidj fammeft unb lidj iJU reinen oieffadj miteinanber oerliunbenen ~t)m1JfJgefaBen 
oereinigt; biefe gefJen aUmafJIidj in immer groBere ~tnn1JfJgefaBe iilier. 

~ie ~t)m1JfJgefaBe fteUen ~li~ugi3fanafe bar, bie ben UlierfdjuB bet @eroeMffii\figfeit 
aufl ben @eroelien alileiten unb roeiterfJin bem IBlute roieber iJufiifJten. ~ie ~t)m1JfJ' 
gefaBe aufl bem Unterfor1Jet unb ben unteren @HebmaBen oereinigen fidj mit ben 
~t)m\JfJgefaBen ber IBaudjeingeroeibe. ~ie 0:ingeroeibe1t)m1JfJe, bie nidjt liloB bie @eroclii3, 
fliiHigleit, fonbern audj IBeftanbteUe aui3 ber aufgenommenen 91afJrung, liefonberi3 
~ette in feinfter merteilung, fort1eitet, fJat roegen ifJrei3 ~ettgefJaftei3 ein triiliei3, mildjigei3 
~u;3fefJen, bai3 bem auffteigenben groBen lSammefgefaB in IBaudj unb IBruft bie 
IBeiJeidjnung WH!djgang gegelien fJat. '!;ie ~t)m1JfJgefaBe bei3 S'ro1Jfes unb bet olieren 
S'rot1JerfJiiffte fottJie bie ~t)m1JfJgefaBe bei3 Untedor1Jerfl unb bet 0:ingettJeibe fammefn 
fidj in liefonberen ~t)m1JfJftammen; fie ergieBen fief) nafJe bem 5)alfe in menen, bie 
burdj bie oliere 5)o1)loene in bai3 IBfutgefaBft)ftem eintreten. ~n ben merlauf aUet 
~t)m1JfJgefaBe finb ~afJlreidje Heinfte, liii3 lio1)nengroBe S'rnoten, bie ~t)m1JfJbriifen, ein' 
gefdjaftet; fie finb fo angeorbnet, baB bie oon iebem S'ror1Jergeliiet ftammenbe ~t)m1JfJ' 
fliifiigfeit oor ifJrem 0:intritt in bie IBlutli(1)n unliebingt bie ~t)m1JfJbtiifen iJU burdj, 
ftromen fJat. '!;ie ~t)m1JfJbriifen 1)alien bie ~ufgalie, ®ifte, IBaHerien unb anbere 
~rembftoffe, bie i1)nen mit ber ~t)m1J1)e iJugefii1)rt roerben, in ifJren mafdjen iJuriid, 
~ufJa1ten. 

~ai3 ,8entraiotgan fiir ben gefamten ~reii3lauf ift bai3 5)er~. ~ai3 5) e riJ, eilO 5)o1)f' 
mui3lel, liegt, oon einem 1)autigen @eliilbe,bem 5) er~ li e u t el, roie oon einem @?ade 
umgelien, im oorberen ffiaume ber Hnlen 5)alfte ber IBruft1)of)le. 0:s 1)at etttJa bie @roBe 
ber redjten ~auft bes menfdjen, bem es angefJort, unb ungef(1)r bie @eftalt einei3 S'regefi3, 
beHen @runbfladje 1)inter bem mittleren ':teUe bes IBruftlieins Hegt unb bcHen @?1Ji~e 
(.peqfpi~e) in bem ffiaume iJtuifdjen ber 5. unb 6. ffiippe finf5 bie tJorbere 5Srufttuanb 
lierugrt. m3agrenb bie oorbete m3anb bei3 ~eqeni3 iJum groBten ':teiie ber IBruftroanb 
anHegt, ift bie gintere ?manb unb ein ':tei! bei3 olieren unb auBeren ffianbes oon ber linlen 
~unge liebedt. '!;as ~eq lieftefJt aus mUi3fe1maHen unb umfdjlieBt einen ~ofJlraum, 
ber burdj eine in ber ~angi3tidjtung unb eine in ber Ouerridjtung tJerlaufenbe @?djeibe' 
toanb in 4 \}lliteifungen getrennt ift. man nennt bie lieiben olieren, an ber @runbf1iidje 
gelegenen \}lliteifungen bie redjte unb bie linIe m 0 da m mer, bie lieiben unteren, bie 
ber lS1Ji~e nafJer liegen, bie redjte ut:b bie linfe S'rammer. ~ebe morfammer ftefJt mit 
ber iJugegorigen Slammer burdj eine uHnung ber queren @?djeibettJanb in lBerliinbung. 

\}lus ber1illfen~eqfammer fommt bie groBe S'ror1Jerfdjlagaber ober ~orta; fie 
fteigt crunadjft etttJas auftuart5, ge1angt bann in einem IBogen nadj gin ten ~ur m3irliel, 
faufe unb oedauft oor biefer nadj aliroarii3 in ben IBedenraum, roo fie fief) in 2 @?tamme 
fiir bie lieiben unteren ®liebma~en teUt. ~us i1)rem ~nfangi3tei1 entfpringen bie ben 
5)eqmui:lfel ernagrenben S'rraniJgefaBe, aus igrem IBogen bie ISdjlagabern fur S'ro1Jf, 
~af;3 unb oliere ®Hebmaflen, aus bem alittJart5 oedaufenben ':teUe bie €idjlagabern fiir 
bie IBruft, unb IBaudjeingeroeibe. ~urdj bie m3ieberoereinigung ber ~aargefaBe ent, 
ftefJen bie Heinen, aui3 biefen bie grofleren IB i uta bern. ~e~tere oereinigen fidj 
fdjHeflHdj crU ben lieiben groBen ~ 01) 1 abe rn, beren oliere bai3 \BIut aus S'ro1Jf, 5)aXS 
unb olieren @Hebmaflen unb beren untere bas \Blut aus bem iilirigen S'rorlJer in bie 
redjte 5)eriJoorfammer iJurudfiifJrt. '!;iefen ':tei! beG Strei!3lauffl iJttJi\djen ber Hnlen 
~eriJfammer 1mb bet redjten ~eriJoorfammer nennt man ben groflen S'rreii3lauf 
ober 5rorlJedreislauf. . 

'!;er Streislauf bes \B(utei3 roirb burdj bie ,8ufammeniJie1)ungen bei3 ~etiJeni3 liettJirfi; 
biefe finben lieim etttJadjfenen meufdjen etroa 72mal in ber miuute, im 1)o1)eren \2Htet: 

(lie\unbljeitsoiicl)lein. 18. 'lIusgaoe. 3 
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feaener, beim Sl'inbe f)iiufiger ftatt unb betreffen in regefmiitigerlllbwed)~fung Sl'ammern 
unb lBodammern. @iobafb fid) bie Sl'ammern ~ufammencri~f)en, ftr?mt ba~ !Slut au~ 

tf)nen rote aus emem crU' 
fammengebriidten @ummi, 
baH in bie @id)lagabern· 
gleid)&eitig erweitern fi~ 
bie lBodammern, inbem fie 
ba~ !!Hut au~ ben ~lutabern 
gewiHerma13en einfaugen. 
@iobalb fid) f)ierauf bie 
lBodammern &ufammen&ie, 
f)en, ftromt bas bon if)nen 
allfgenommene ~lut in bie 
Sl'ammern unb erweitert 
biefe. 

mliif)renb ber 3ufam, 
men&ief)ung ber Sl'ammern 
werben bie &wifd)en if)nen 
unb ben lBodammern be' 
finbHd)en Dffnungen ber 
queren @id)eibewanb burd) 
bentilartige )Eorrid)tungen 
(Sl'fa,p,pen) gefd)loHen, fo 
bat bas bereit5 in bie Sl'am, 
mern gelangte 5Blut nid)t 
5uriidftromen fann unb in 
bie@id)lagabern abffieten 
mut. Illnbere Sl'la,p,pen ber' 
f)inbern ein 3uriidffieten 
bes ~futes aus ber Sl'or,per, 
fd)fagaber unb 2ungen, 
fd)lagaber in bie S)eqfam' 
mern, wenu biefe erfd)laf, 
fen, b&w. bon ben lBodam' 
mern aus gefiil1t werben. 
~urd) maud)e Sl'rantf)eiten 
werben bie Sl'la,p,pen in if)rer 
@eftalt betad .beriinbert, 
bat fie nid)t mef)r fd)lut, 
fiif)ig finb; fold)e S)er&' 
fla,p,penfef)ler fOnnen crU 
@itorungen im Sl'reislauf 
fiif)ren, inbem bas ~lut bei 
ber Q;rweiterung ber Sl'am' 
mern ober lBorlammern 
~um %eil in biefe &uriid, 
ltromt, fie iibermiitig atl!~' 
bef)nt unb fid) in ben ~lut, 

'Hbb.6. S\reis louf. e:djlogobcm = lUciO !!Iluloberu _ \djlUH3 punllierl abern ftaut. 
'llfortnbcr = wcib punltiert l)oorllcjlibe - \djwar3. ~ebe 3ufammen&ief)ung 

be~ S)eqens bewirlt eille 
leid)te ~ewegung ber ~rttftwanb, bie befonber~ an ber S)eqf,pi~e, b. f). crwifd)en ber 5. 
unb 6. lRiwe lints, etwas einwiirts .bon ber~ruftwq~cren!inie,bei bh#nMenfd)enals 
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.p erofton fid)tbar unb fuglbar ltJirb. ~er l,j3uls (,@)cf)!ag) entftegt baburd), bali bie 
burd) ben ,peqfdjlag angetriebene ~lutltJeUe bie @)d)lagabern erltJeiiert. ~n ben ober' 
f1iid)Hd)en @:id)lagabern, o.~. an ber @)lJeid)enfd)lagaber einlUiiris ber @)lJeid)e 1mb 
bid)t obergalb ber ~anblUuroel, fann ber l.j3u15 bei fanftem ~uflegen ber iJingerflJi~en 
gefug!t ltJerben. ~te @)tiideunb .piiufigleit bes l.j3ulfes iinbert fid) bei geiftigen G:r. 
reiJungen unb bei biden G:rfranfungen, namentlid) lUirb im iJieber· gelUognHd) eine 
mermeljrung ber l.j3u15~aljl beobad)tet. 

~ie gier lur~ bargeftellte Qegre bom 58lut unb feinem ~reislauf ift in igren @runb· 
lagen bas grof3e merbienft .parbet)s, ber im ~aljre 1628 ben 58luHreislauf entbedt ljat. 

lS. ~atu, 9Heteu, ~atuwege. 58ei bem mit ber BeUentiitigfeit berbunbenen ~b, 
bau ber BeUbeftanbteile unb bei ber merlUertung ber Wagrungsftoffe bleiben gelUille 
unberlUertete @)toffe ~urud, bie ouniid)ft in bas 58lut ubergegen, niimHd) bie ~oglen. 
fiiure, bas ~aller, bte fog. WHneralbeftanbteile fOlUie bie bei bem G:ilUeiliumfa~ an' 
faUenben ftidftoffljaHigen G:nblJrobufte, insbefonbere ber .parnftoff. a:in %ei( bes 
aBallers entltJeid)t mit ber ~oljlenfiiure in ber ~tmungsluft alS '!lamlJf, ba~ ubrige im 
~orlJer entbegrHd)e ~aller berliitit ben ()rganismus in @eftaH bes @) d) IU e i f3 e s unb 
bes .p a rn e s ougleid) mit {)arnftoff unb geltJillen feften 58eftanbteilen, benen es a15 
~uflofungsmittel bient. . 

~er .p a rn eines gefunben Wlenfd)en ift eine flare, ie nad) feinem ~allergegaHe 
balb geUer, balb bunfler gelbHd) ober rotHd)gdb gefiirbie iJHllligleit. '!ler entleerte 
.parn geljt nad) einiger Beit unter G:ntlUidlung bon ~mmoniaf, inbem er fid) ~ugleid) 
trubi, in Berfe~ung iiber. '!la bei geftorter @efunbf)eit nid)t feHen ~emge unb anbere 
geformte 58eftanbteHe, aud) Buder ober geliiftes ~ilUein im .patne entljaHen finb, 
gibi feine miftoffolJifd)e ober d)emifd)e Unterfud)ung bem ~qte oft ~uffd)luf3 uber 
bie Watur ber borHegenben ~ranfljeit; aud) fann bie d)emifd)e Sjarnunterfud)ung bei 
anfd)einenb @efunben ~ranfljeiten aufbeden. 

'!ler Sjarn ltJirb in ben beiben Wieren ausgefd)ieben. '!liefe finb gtau, bis braunrote, 
bognenformige, etlUa 10-15 em lange brufige Drgane, bie in reid)lid)em iJettgeloebe 
eingebettet Hegen. ~us bern .pof)lraum jeber Wi ere, bem Wierenbeden, Tugrt ie ein 
einem bunnen @ummifd)laud)e bergleid)oarer Sja rnleiter ~u ber Sj a rnbla f c. ~us ber 
Sjarnblafe lUirb ber Sjarn in einer tiigHd)en Wlenge bon 1-11/2 Qitern bon Beit ou Beit 
burd) bie Sj a rn ro g re nod) aunen entleert. '!lie lUid)tigften in igm in grotieren 
Wlengen entgaltenen d)emifd)en @)toffe finb ~od)fal~, I.j3goslJgorfiiute unb Sjarnftoff, 
bet bet SjalllJtttiiger bes @)tidftoffs ift. '!liefer @)tidftoff entftammt bem abgebauten 
G:ilUeiti. 58ei ber Berfe~llng gegt Sjarnftoff in ~oglenfiiure unb ~mmoniaf uber. 

14. 2uugeu uub Wtmuug. '!lie Qungen, bon benen bie red)te 3, bie linfe 2 uber, 
einanbetliegenbe £atJtJen beH~t, entgalten, iignlid) lUie ein @)d)lUamm, ~agUofe fegr fleine 
.pogltiiume, bie man £unAenbliiscf)en nennt. mon ben QllngenblMd)en gegen feine, 
elaftifd)e, immer ltJeiter lUerbenbe, ineinanber munbenbe ffiogren aus. '!lie Quftrogren, 
~ltJeige ~er ein~elnen £alJlJen (brei red)g - oltJei linfs) munben fd)lielilid) hi bie .3ltJei 
Brotien ~fte bet Quftrogre ein, beren je einer aus ber linlen unb ber red)ten £llnge 
~erausttitt. '!lie QUfttogre bediiuft in ber WlitteUinie . bes .~alfes unb gegt in igrem 
oberen ~nbe in ben ~egnolJf uoer, ber fid) in ben Wafenrad)enraum offnet unb 10 
burd) bie Waf en, unb WlunbLiffnung mit ber ~unenluft in merbinbung ftegt. '!lte 
58ruftgogle ltJirb bon einer giatten, gliin~enben .paut, bem 58ruftfeH, ausgefleibet, 
bas aud) bie Qungen uoer~iegt. '!liefe .paut geint an ber 58ruftlUanb ffiilJlJenfeU, an 
ben Qungen £ungenfeU. 

'!lurd) bie ununterbrod)ene %iitigfeit ber Qungen, bie man bie ~tmulJg nennt, 
ltJirb bie QUftmenge, beren ber Wlenfd) ~um £eben bebatf, bem ~orlJer &ugefiigrt. 58¢i 
ber ~inatmung Adangt bllrd) bie QuftrLigre unb igre meriiftelungen bon autien £uft 
in bie fid) ausbegnenben £ungenbliisd)en, ltJooei bie £ttngen iignlid) lUie 581afeb04Je 
aufgeoliiqt ltJerben. ~iigrenb ljierauf bei ber ~usatmung bie ausgenttbte £uft atm 

3* 
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ben £ungenoliisd)en 'f)inausgetrieoen ltJitb, fin fen bie ausgebe'f)nten £ungen ltJieber 
5ufammen. ~inatmun.9 unb ~usatmung ltJerben burd) rege!miiflige ~temoeltJegungen 
bes 5Srnftforoes unb ~ltJerd)feUs 'f)erborgernfen, bie a15 ~rltJeiternng unb 3ufammen, 
3ie'f)ung foltJie als ~ebung unb 6enlung ltJa'f)rne'f)mbar finb. 

~ie £uft, bie uns umgi6t, ift ein @asgemenge aus 6tidftoff unb 6auerftoff, ltJooei 
auf bier ?Raumtei!e 6tid)toff ein lRaumteil 6auerftoff entfiiUt. ~nbere 6toffe, ltJie 
Sl'o'f)lenfiiure unb ?mafferbamtJf, finb nur in geringen WCengen in i'f)r ent'f)arten. ?menn 
biefe£uft ein, unb ausgeatmet ltJitb, fe'f)d ber 6tidftoff ebenfo, ltJie er in bie £ungen 

. 6d)ilbbriijc -

J:!ujlrol,rc 

J:!ultrol,rcnnUc - - ----

3wcrdHcll ---

cintrat, ltJieber in bie ~uflenltJert 3uriid, ltJii'f)renb bon ber 6auerftoffmenge ein 'Xei! 
au bas 5Slut a6gege6en ltJorben ift unb nur ein ?Reft burd) bie ~usatmungsluft nad) 
auflen 3uriidfe'f)rt. 6tatt bes fe'f)lenben 'Xei!es lSauerftoff ltJitb eine etltJa entflJred)enbe 
9J1enge Sl'o'f)lenfiiure ausgeatmet, bie aus bem 5Slute ftammt. ~ufler ber Sl'o'f)lenfiiure 
luirb bei ber ~usatmung nod) ?mafferbamlJf aus ben £uftltJegen abgege6en, unb nod) 
ein btittes (l;rge6nis beslStoffltJed)fe!s, niim!id) ?miirme, ift in ber ~usatmungsluft 
ent'f)arten. ?miirme tritt aud)· bei aUen iibrigen ~usfd)eibungen - Sl'ot, ~arn unb 
1Sd)ltJeifl - nad) auflen. ~et ?mafferge'f)aH ber ausgeatmeten S!uft gi6t fid) baburd) 
3U erfennen, bafl faHe @egenftiinbe, ~. lB. IStJiegel, mit ber ~usatmungsluft 6efd)lagen, 
ltJie aud) baburd), bafl ber bem WCunbe entftromenbe ,,~aud)" in ber Sl'iiHe 5u fid)t, 
oarem ~amlJfe fid) tJerbid)tet. ~ie 3agl ber ~tem3uge 6etriigt beim (l;rltJad)fenen 
16-18 in ber WCinute, ift aoer bei tiirtJedid)er ~nftrengung unb vei mand)en Sl'ranl, 
1)eiten berme'f)rt. Sl'inber atmen aud) in ber ?Ru1)e unb bei guter @efunbgeit 1)iiufiget. 

15. 'i)ie storperitJiirme. ~ie ?miirme, hie hurd) bie Umfe~ungen in ben @eltJeben 
bei ber 3eUentiitigfeit entfte1)t, mUflte eine bauernbe [lerme1)rnng erf(1)ren, ltJenn 
fie nid)t mit ben betfd)iebenen ~usfd)eibungen, bor aU em aber biteH bon ber ~aut 
an bie ~uflenltJea abgegeoen, 3um 'Xcil aud) 3ur (l;rltJiirmung ber aufgenommenen 
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etoffe veroraud)t Itriirbe. tEntfte1)ung unb 'llogaoe von jlliiirme regeU fid) fo, ba~ bem 
Sl'iirjJer eine ~igenmiirme oerbleibt, bie beim gefunben WCenfd)en im £aufe bei3 :lagei3 
nur um einige ,8(1)nteI @rabe fd)manft unb, in ber 'lld)feI1)ii1)Ie gemeffen, im ~urd)­
fd)nitt etma 370 betriiqt; im ~arm (WCaftbarm) betriigt bie :lemperatur etma 0,50 m(1)r. 
'lln ber \Bifbung ber jlliiirme finb ein~eIne Drqane, mie bie efeIettmui3feIn unb bie 
£eoer, befonberi3 ftad beteifigt, bod) verteift fid) burd) j{5ermitthmg bei3 \Blutes bie 
jlliiirme ~iemfid) gIeid)miillig iiber ben gan~en Sl'iirjJer. ~ie :lemperatur ift aud) in 
ben verfd)iebenen £ebeni3aUern unb bei oerfd)iebenen WCenfd)en nur menig unterfd)ieben. 

~ie jlliiirmeabgabe mirb ~eitmeife burd) bie ed)meillabfonberung er1)ii1)t, ba bie 
an ber ~autoberffiid)e ftattfinbenbe j{5erbunftung bei3 ed)meillei3 infolqe ber j{5er­
bunftung~fiiHe miirmeent~i(1)enb midt. :;Sm eommer, menn bie £uft fo marm ift, 
ba~ ber Sl'iirjJer burd) jlliiirmeabgabe feiner Dberfliid)e fid) nid)t geniigenb abfii1)Ien 
lann, fd)eiben bafyer bie ~autbriifen me1)r ed)meill ab ag in ben iibriqen ~afyrei3. 
~eiten. tEiner iibermiilligen 'llbfii1)lung bes Sl'iirjJer~ beugt man burd) bie Sl'leibung oor, 
bie in unferem SHima bie ~autoberfliid)e oor ber ~inmidung ber fiiUeren £uft fd)ii~t. 

\Bei gemiffen Sl'ranf1)eiten fann bie Sl'iirjJermiirme betriid)tlid) gefteigert fein, ooriiber· 
gefyenb in gering em WCaj3e aud) burd) angeftrengte WCu~fe1tiitigfeit; i1)re ~r1)iifyung 
auf 41,50 unb me1)r bebeutet eine \Bebrofyung be~ £ebens. \Bei fd)merer ~rfd)iijJfung 
unb ii1)nlid)en ,8uftiinben finH bie Sl'iirpermiirme biS un~er 36°; nad) bem :lobe oer· 
urfad)t ba~ 'lluf1)iiren ber ,8el!entiitigfeit ein rafd)e~ ~daHen bes Sl'iirjJers. 

III. e;teuetuug bet Stilt,vetbotgiiuge. 
16. ~a~ ~etbeul~item. IllHe £ebensoorgiinge untediegen einem ftiinbigen, vieIfad) aud) 

rfytltfymifd)en jllied)feI: bie 'lltem~iiBe unb bie ~eqfd)Iiige erfolgen rfytlt1)mifd); bie ver· 
mefyrte ,8ufu1)r von 91ii1)rftoffen nad) ben jemeifs befonber~ beanfjJrud)ten Drganen, ~. \B. 
bie \Blut5ufll1)r nad) bem ~arm miifyrenb ber j{5erbauung, regeU fid) entfjJred)enb bem 'lln­
Iall; aUe bemullten \Bemegungen finb nad) i1)rem ,8med gerid)tet; iiberaH greift eine 1)iifyere 
£eitung orbnenb in bie j{5erteifung ber etoffmed)feloorgiinge ein. ~iefe £eitung beforgt 
boi!; 91eroenflJftem. 

~ai3 91ervenftlftem ift iifynlid) mie bas \Blutgefiillftlftem im gan&en Sl'iirper in a11en 
Drganen oeriifteU. eeme mid)tigften ,8entren 1)at e~ im @e1)irn unb ffiiidenmad; 
bod) finb aud) an vieIen anberen eteHen be~ Sl'iirjJers ffeinere Sl'notenjJunHe verteilt. 
~ie @runbformen, aus benen es &ufammengefe~t ift, finb bie 91eroen&e!len; eine 
91eroen&elIe 1)at im aHgemeinen 501)Ireid)e ffeine j{5eriifteIungen unb einen langen 
Illusliiufer. ~iefe 'llusliiufer, bie ~u 91ervenfafern unb ,biinbeln ~ufammengefd)Ioffen 
finb, birben bie 91eroen. 

~ie Illufgabe ber 91eroen~el!en beftefyt barin, mit ifyren j{5etiiftelungen cinen ffiei~, 
eine ~ttegung auf~une1)men unb biefe burd) i1)ren ,8el!enIeib, bet afi3 @anglien5eHe 
be~eid)net mitb, unb burd) ben langen Illusliiufer in bas Drgan fort5uleiten, in bas 
fid) bet lange 'llusliinfer auffjJIittert. ~ebe 91ertJenfafer leitet normalermeife nur in 
ciner ffiid)tung; banad) teilt man bie 91eroen in ~mei grolle @rupjJen. 

1. ~ie ~entrijJetaI, b. 1). ~um @e1)irn leitenben ober tEmjJfinbungsneroen (fenfible 
91ertJen). 

eie leiten vom ~nborgan 5u ciner 91eroen5eHe; i1)re ~rregung ruft tm ,8entral. 
organ, im @efyiru, dnen j{5organg 1)eroor, ben \uir ~mpfinbung nennen. 

2. ~ie 5entrifugal, b. fy. oom ,8entrum fort &ur ~erijJ1)erie Ieitenben ober \Bemegungi3-
nerven (motorifd)e unb fdretorifd)e 91ertJen). 

eie leiten ben ffiei~ von einer 91erven5eHe 5U cinem ~nborgan unb rufelt im 
WCusfe! ,8ufammeltcrie1)ungen, \Bemegungen ober in belt ~riifen 'llbfonberungelt 
(eefretiolt) 1)eroor. 

~ie 91ervenfafern unterfd)eiben fid) alfo im mefentlid)en burd) ifyre jlliidultgen unb 
biefe filtb abfJiiltgig VOlt ber 91atnr be~ ~rfolgsorgalt~; fo ruft jeber mirffame ffiei& 
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bd 18etvegungilnertJen nur .Bufammenaie'f)ungen beil auge!Jilrigeit [)'luilte!iJ, a!fo nur 
18etoegungen, bei feftetorifd)en inettJen in ben btfrfi~en Otganen nur 2lbfonbetung 
tJon IStoffen unb bei ben fenfib!en inertJen nut ~m~fmbUngen 'f)ertJor. 

m5ir emlJfinben abet nid)t bie ~otgiinge ber 2lu entveH fo, tvie fie auf einen %eil 
beil S'fott1eril eintviden, fonbern nur tvie fie ben emlJ inbenben inettJenaeHen in unfetem 
@e'f)irn erfd)einen. ~abei tverben bie tJerfd)iebenen lSinneilnertJen nut butd) gana 
beftimmte ffieiae megt. .But 2lufna'f)me biefer ~eiae befinben fid) an ben perip'f)erifd)en 
~nben ber ~mlJfinbungilnertJen getviffe lSinneilotgane, bie nur butd) eine oeftimmte 
(J;intvithmg megt tverben. ISo ftem bie gefamte ~aut nebft lSd)leim'f)iiuten em peri­
p'f)erifd)eil lSinneilorgan bar, bail mit 9?ertJenenbapparaten auiJileftattet ift, bie bie 
merbinbung ber fenfibfen 9?ertJen mit i'f)rem .Bentrum im @e'f)irn ~erfteHen. ISo geben 
ffiied)ftoffe ben ffieia furbie ~nbauiJbreitungen beiJ ffiied)nettJen, £id)t fiit hie ~nb. 
aUilbreitungen beil lSe'f)nertJen, lSd)aH fur bie G:nborgane beil ~ornettJen ao. ~m 
@e'f)irn, inilbefonbere im @rofl'f)irn fpie!en fid) a!fo biejenigen inertJenmegungiltJorgiinge 
ab, bie mit 18etvufltfein tJerbunben finb. 2luil aHebem ergibt fid) ber 1Sd)!ufl, ba13 bail 
@rofl'f)irn aIil bail Drgan ber 'f)o'f)eren oetvuflten lSinneilempfinbungen tvie ~oren, 
lSe'f)en, \yu'f)len, ffiied)en, lSd)meden, fotvie beil m50Henil unb beil ~enlenil anaufe'f)en ift. 

~emgegeniiber 'f)at bail SHein'f)irn 18e3ie'f)ungen au ben ffief!e!aentren fur bie 
~r'f)aHung beil @!eid)getvid)til. 

ffie flqe, ffi e fl qb etv e g ung en. 
~ie 18etvegungen a. 18. unfem @liebmaflen finb tJon bem m5iHen ao'f)iinaig. ISo tvitb 

ein inabelftid) in ben \Yinger aIil ffieia eineil fe~iliten 9?ertJen burd) bie ~intetftriinge 
beil ffiiidenmatfil in bail @e'f)irn geleitet, tvo bet 9?abelftid) a!il lSd)mera aum 18etvuflt­
fein tommt; tJon biefer ISteHe auil tvirb ber ffieia auf bail 18etvegungilaentrum unb 
auf bie [)'luilfe!n ber ~anb unb \Yinger tveitergeleitet: bet \Yinget tvirh tvegge30aen. 
1)iefe 18etvegungilreaftton gefd)iegt fegr fd)neH, obtvogl ein longer m5eg beil ffietaeil 
bon bem geftod)enen \Yinger 3um @e'f)irn, giet aum 18etvegungil3entrum unb fd)liefllid) 
3u ben ~anb, unb \yingermuilfe{n 3uriidgeIegt tverben mufl. 

18ei ben ~orgiingen, bie tvit ffiefle!e nennen, tvitb aber ein fiiraeret m5eg burd)­
laufen, benn bei ben ffiefle~en tJediiuft bie ~ttegung in ben geteiaten fenfiliIen \Yafern 
auftviiriil, tritt burd) bie ginteten m5uraeIfafern inil ffiiidenmad, unb 'f)iet erfo!gt bie 
fiberttagung auf bie motorifd)en \Yafern, fo bafl bie ~rregung nunme'f)r burdJ bie 
borberen m3uqeIfafern beil ffiiidenmadil au ben [)'luilfeIn 'f)inalitiiuft. ~ine fo!d)e, o'f)ne 
.Butun beil m5iUenil auftanbe fommenbe fioerttagung bet ~rregung tJon fenfiliten auf 
motorifd)e 9?erbenfafern 'f)eiflt ffiefle!oetvegung. 18etannt ift ber Stniefe'f)nenrefle!, 
burd) tveld)en auf 18eUopfen bet lSe'f)ne unt~r'f)alo ber srnie d)eioe ber' Untetfd)enfe! 
emporgefd)neUt tvirb. ~ier finbet alfo bie fibertragung bet ~mpfinbungilerregung 
nid)t erft im @e'f)irn, fonbern fd)on im ffiiidenmad auf bie motorifd)en inettJen­
fafern ftatt. 

~ail @e'f)irn tvirb tJon me'f)reren teiliJ betoen, teitil aatten ~iiuten ([)'leningen) 
umgeoen unb oeftefJt auil einer tveid)en @etveliilmaffe, bie tJon tJle!en, meift engen 
unb 3arttvanbigen $lutgefiiflen burd)aogen tvirb. [)'lau unterfd)eibet au ber @e'f)irn­
maHe bie oberfliid)lid)e graue ffiinbe unb bie umfangreid)ere tveifle [)'lad­
m a ff e; lebtere ent'f)iiH in i'f)rem ~nnern me'f)rere graue ISteHen unb einige unter­
einanber in ~erbinbung fte'f)enbe ~o'f)lriiltme, in benen fid) eine fpiidirf)e tviiflrige 
\YliiUig-feit (~irntvaffer) befinbet. ~n bet %iefe beil @e'f)irnil, iioer unb ginter bem 
fnodJernen ~ad) beil ffiad)enil, liegen biejenigen .Bentren, bie bem 2llitauf ber einfad)ften~ 
grttnblegenben £ebeniltJorgiinge bienen. ~on biefem lI~irnftamm" entfpringt na 
riidtviirtiJ bail srletn'f)itn, bail ben unterften %eil beil ~intet'f)aupteil aUilfiiHt. ~Ut 
eine 'f)Otlaontale \yurd)e tJon biefem getrennt, lie9.t nad) oben unb tJorne bail @tofl· 
9 i ttl in bet lSd)iibel'f)o'f)le. ~ine £iingilfurd)e tedt bail @rofl'f)irn unb bail ~lein'f)irn 
in ted)te unb linle ~iilften. ~ie Dberfliid)e beil @e'f)irnil ift au einem @effrge tJon 
unregelmiiflig gefriimmtcn ~frIften, ben "m5inbungen", enttvideH, otvifd)en bencn 
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fd)wiid)ere ober tiefere ~urd)en Hegen. 'Z)urd) tiefere ~utd)en teiH fid) bas @tofifyirn 
m einige ~aulJtgebiete, bie 2alJlJ en, bie je nad) ifym 2age !Stirn" Wlittel., ®d)liifen" 
~intert)aUlJtlalJlJen genannt werben. ~n ber Untetfeite bes @efyirns befinbet fidj eine 
Ueine, wid)tige 5S1utbriife, bet ~irnanfyang (~tJlJolJfytJfe). 

'Z)as ffi ii cf e n mad bediiuft im lIDirbeUanal; es witb wie bas @efyitn bon ~iiuten 
umfyiint unb bon einer wiij3rigen ~!iiHigfeit umgeben, befi!t eine &tJHnbrildje @e, 
ftaH unb ift aus einet weid)en, an ber :Obetfliid)e weij3en, im zsnnern grauen @ewebs, 
maHe gebilbet. Wlit feinem oberen (tnbe, bem fog. bediingetten Wlade,.tritt es 
in bie ®d)iibef~ofyle etn, um fyier unmittelbar in ben ~irnftamm bes @efyirns iibet' 
&ugefyen; bie ~ofy1tiiume bes @efyirns feten fid) in ben feinen ffiiicfenmatfsflmal fort, 
ber bas gan5e ffiiicfenmatf bon oben nadj unten burd)&iefyt. 

:;5n ber grauen WlaHe bes @efyirns unb bes ffiiicfenmads liefinben fidj 5afyf!ofe 
@anglien5e1!en. ~us &acfigen ~ottfiiten biefei 3eUen gefyen &arte Wetbenfafern 
fyerbor, bie fid) balb 3U weij3en 5Siinbefn, ben Werbenbafynen, bereinigen. 'Z)ie 
Werbenbafynen feten bie weij3e Wlaffe bes @efyirns unb ffiiicfenmatfs 5ufammen, fie 
burd)freu3en fid) im @efyirne bielfad), betfaufen bagegen im ffiiicfenmatf als biinbel· 
formige !Striinge nebeneinanber in ber 2iingsrid)tung bes :Organs. ~us ben Werben, 
bafynen bilben lid) bie Werben, bie alS weij3e, berbe, etwa ftricfnabel, bis febetfielbicfe 
®triinge bas @efyirn unb ffiiicfenmatf bedaffen, fid) burd) bielfad)e %eilung unb mer' 
iifte!ung wieber in ifyre (tin5elbiinbel unb ~afern 5edegen unb fd)liej3lid) in @eftaU 
feiner, nur unter bem WlHro\fOlJe fidjtbam @ebilbe an ben berfdjiebenften ®te!len 
bes ~otlJers enbigen unb biefe mit bem 3entralnerbenftJftem berbinben. 

'Z)ie 3erfttirung cin5efner@efyirnteile, bie infolge iiuj3em mer!etungen ober info!ge bon 
5S1utungen aus franffyaft beriinberten @efyirngefiij3en (@efyirnfcf)!ag) eintreten fann, 
berurfad)t burd) Unterbred)ung bon Werbenbafynen ober mernid)tung bon @anglien&ellen 
ben meduft beftimmter, je nad) bem :Orte ber !Sd)iibigung berfd)iebener ~iifyigfeiten ber 
motfteHung ober wilUiirlid)en 5Sewegung. !So biij3t ber Wlenfd) nadj 3erftorung ciner 
beftimmten lIDinbung bes linfen ®tirnla\J\Jens bes @roj3fyirns bie ~iifyigfeit, lIDorte 
3U bilben, ein; !Sd)iibigungen anberer benad)barter ~irngegenben fyaben 2iifymungen 
ber @1iebma13en (infolge Sh:eu3un9 ber Werbenvagnen mei]t aUf bet bem Sl'ranff)etHl, 
fyetb gegeniiberliegenben Sl'or\Jetfeite) 3ur ~olge; audj fann bas !Sefy, ober ~ortJermogen 
nad) l8ede~ung gewiffet @efyirnteile tJedorengefyen. :;5n iifynlidjer lIDeife werben bie 
l8erridjtungen ein3elner Sl'orlJergebiete burdj eine 'Z)urdjtrennung bes fie mit bem 
@efyirne berbinbenben Werben unmoglid) gemad)t; fo fyat bie 'Z)urdjfdjncibung eines 
eefynerben bie fofortige (ttblinbung bes betreffenben ~uges 5ur ~olge. 

mon ein3elnen mertJen finb 5uniid)ft bie 12 ~irnnerben\Jaate fyetbor5ufyeben, 
bie, mcift im ~irnftamm entflJringenb, bie !Sd)iibelfyofyle burd) beftimmte 2od)er ber 
fnod)ernen lIDanb berlaHen. (tinige bon ifynen, wie bie ffiied) , , !Sefy" ~or' unb @efd)macfs, 
nerben, iibermittefn bem @efyirne !Sinneswafyrnefymungen; anbete finb 5Sewegungs, 
nerben, wie bie ~ugenmusfe!nerben, bie beiben @efid)gmusfelnerben unb bie beiben 
3ungennerben. 

~us bem ffiiicfenmatf gefyen 30 l13aar ffiiicfenmadsnetben fyerbOt; jebet berfelben 
'flat eine borbete unb cine t)intere lIDuWl. 'Z)urd) bie fyintere lIDuqel bedaufen biejenigen 
9Cerbenfafern, bie bie (tm \J fi n bun 9 en bon ber :Oberfliid)e unb ben berfcf)iebenen 
:Otganen beil ~orlJet!l 5um ffiiicfenmarf unb @efyitn leiten; bie botbete lIDuqel fett 
lid) auil ben bom @efyirn unb ffiiicfenmatfe 5U ben 5S ewe 9 u ng s organen fyin3iefyenben 
inerbenfafern 5ufammen. 5Sei Cfrfranfung ober 3etftorung bet fyinteten lIDuqel eines 
ffiiicfenmatfsnetben betfieren bafyet beftimmte @ebiete ifyre (tmlJfinblid)feit, wiifyrenb 
iifynlidje !Storungen im 5Sereidje bet morbetwuqel bie 2iifymung beftimmter Wlusfe1n 
5Ut ~olge fyaben. 

meben bem borftefyenb befdjriebenen @efyirn,ffiiicfenmarfil, (3erebroflJinalen) metben, 
f~ftem, beffen i5afern ausfdjliej3lidj in biefen :Organen ifyren UrflJrung gaben, beftefyt 
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noc9 ein in feinem Wufbau unb feinen iBmic9tungen toeitgef)enb fe1bftiinbigei3 Werben­
f~ftem, ba£l be~fjalb aud) a15 autonome~ (unabfjiingige£» ober, toeU e£> namentlic9 bie 
nieberen ~eben£>funftionen in ben berfd)iebenen Drganen regelt unb orbnenb 
bedniilJft, a15 begetatibe~ ober auc9 f~mlJatfjifcge~ Werbenf~ftem be&eic9net toirb. 
~ie UrflJrung£>&ellen feiner ~afern finb, toie beim @efjirn,lRiicfenmarf£>f~ftem, Wn· 
fjiiufungen bon @anglien~ellen, bie aber, al£> Werbenfnoten (@anglien)~um %eU burc9 
~aferberbinbungen &u @eflec9ten bereint, in ben groflen ti:ingetoeibe~oolen bOt ber 
jffiirbelfiiule unb bem ed)iibe1grunb &etftreut fiegen. l:rin %eil biefet Werbentnoten 
ift in &toei f~mmetrifd) bOt ber jffiirbe1fiiule liegenben etriingen (ben fog.@ren~ftriingen) 
bereinigt, in bie ~erbinbung~fafern au~ ben borberen jffiuqeln be~ miicfenmad~ cin' 
treten. l:rin anberer %eil biefet 9'cerbenfnoten emlJfiingt iBerbinbung£>fafern bom @efjiru 
oaulJtfiid)fic9 burd) ben groflen l:ringetoeibefjirnnerben, ber toegen feine£> groflen Wu£>, 
6teitung£>gebiet~ aud) a15 "f)erumfd)toeifenbet Werb" be&eid)net toirb. ~ie au£> ben 
Werbenfnoten biefe£> 6~ftem£> f)erborgef)enben Werbenfafern berbreiten fid) im gefamten 
Q31ntgefiiflf~ftem einfd)liefllic9 be£> ~eqen£>, in ben ~ungen, ben iBerbauung£lorgallen, 
affen ~riifen be~ Sl'orlJeril fotoie in ber ~aut. 

jffiiif)renb ba£> @ef)irn,ffiiidenmarf;3,Werbenf~ftem in ber ~aUlJtfacge 6i~ bet im 
Q3ereid) beil Q3etouflten fid) abflJie1enben iBorgiinge bet l:rmlJfinbung unb ber toiHfiir· 
fid)en ober toenigften~ ber jffiiHhir untertoorfenen Q3etoegungilf)anblungen ift, alf 0 bie 
bom jffiiUen ab~iingigen Sl'orlJerberrid)tungen bef)errfd)t, toerben bom begetatiben 
91erbenf~ftem bie ber jffiif1fiit unb bem Q3etonfltfein giin&lid) ent~ogenen Drgantiitig­
feiten - Q31uHrei£llauf ~erbauung, ~riifenabfonberungen unb 6tofftoec9felbor, 
giinge fotoie bie lSeroegung£>borgiinge in ber glatten W1u£lh!latur ber Sl'rei£llauf!l' unb 
fonftigen Drgane - in @ang gefe~t unb geregelt, toobd bie1facge jffiec9feltoirfungen 
mit ben ~rufen ber inneren 6efretion beftef)en. :;Seboc9 ift biefe Unabf)iingigfeit 
be£> begetatiuen 91eruenft)ftem!3 nnb ber bon if)m bef)errfd)ten :Drganberrid)tungen 
bom Bentral, (@efjirn,ffiiidenmadil') Werbenf~ftem nnb belt iBorgiingen be£> ~e, 
roufltjeinilfeine boUftiinbige; ~toar boU~ief)tfid) bie %iitigfeit ber bom begetatiben 
Werbenft)ftem berforgten Drgane fe1bftiiitig nnb of)ne bafl fie nnil normalertoeife burd) 
l:rmlJfinbungen betonflt toirb, aber anf bem jffiege ber merbinbung£lfafern mit @ef)irn 
unb lRiicfenmarf emlJfiingt bail begetatibe 91erbenf~ftem ftiinbig lRei~e, bie bann be, 
fonber£l beutlid) in ben befannten Q3egleiterfcgeinungen feelifd)er ctrregungen, toie ~eq, 
flo\.lfen, Q:rroten, ctrbleid)en, 6d)toeij3au£lbrud) fid) iiuflern unb aud) auf bem @ebiet 
beil ~ranff)aften in ben bie1fad)en jffiee9fe1toirfungen feelifd)er unb WrlJedicget 6tO, 
mngen in bie ctrfcgeinung treten. 

17. ~tmiibnng nub ®d)laf. Wac9 einer getoiffen 3eit ber Wrbeit ermuben W1u£lfeln unb 
Werbenf~ftem. ~ie tieferen Urfad)en fur bie l:rrmiibung liegen noc9 nid)t in allen l.ISunften 
flar ~utage. @an3 aHgemein auilgebrUcft, f)at bie ~rmubung if)re Urfacge in einem W1ifl' 
berf)iiftnt6 3torfd)en Q:qeugung uirb Q3efeitigung bon ~rmiibung£lftoffen in ben Dr' 
ganen. ~ie Q3eJeitigung biefer 6toffe fann fotoof)l med)anifd) (burd) \YortflJiilen mit ~iffe 
ber ~orlJerfWffig£eiten) toie d)emifd) erfolgen. ~iequ finb ~rf)olung£llJaufen nottoenbig, 
in benen bie tiitig getoefenen Drgane mf)en. :;snnerf)alb enget @ren3en fann forlJer, 
ficge l:rtmubung butd) er\a~miiflige l:rin\d)aHung einet %iitigfeit auf geiftigem @ebiete 
auilgegfid)en toerben unb umgefef)rt, im aHgemeinen fummieren fid) abet fotlJerlic9c 
unb geiftige ctrmiibung. 

~ie griiubHd)fte Q:rf)olung bringt bet ed)laf. Q3ei ubcrmiifliger l:rnWef)ung be£l 
6c91afe!l Wnnen fid) bie l:rrmiibungilftoffe in fo fc9iibHcget jffieife im Sl'orlJer anf)iiufen, 
baB emfte @efunbfjeitilftorungen entftef)en. ~ail 6d)fafbeburfni!3 ift je nad) Wrt bet 
Q3e\c9iiftigung unb nad) bem 2.lfter ber\d)ieben grofl. ~er eiiugling \d)liift tiiglid) bi£l 3u 
206tunben, mit bem ~erantoad)\en berringert \ic9 ba!3 6d)lafbebiirfni!3, \0 bafl e!3 tm 
7. ~eben!3jaf)re ettoa 10 etunben, beim l:rrtoad)\enen ettoa 8 6tunben betriigt. ~ierau£l 
ergibt fid), bafl bie ctnt&tef)ung be!3 ed)lafe!3 burd) eine ungeregelte unb unbemiinftige 
~eben£>toei\e be\onber£> jugenblid)e 0nbibibuen in il)rer @efunbl)eit fc9iibigen muj3. 
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~m @3clj1afe in ba~ l8erouj3tfein unb bie roHUiididje mui3feWitigfeit me'f)r ober 
minber aUi3gefdjaitet, bie iibrigen iYunftionen bei3 srorperi3 ge'f)en aber, roenn audj 
meift in etroai3 abgefdjroiidjtem @rabe, roeiter. :!ler rfJt)t'f)mifdje jffiedjfel &roifdjen 
€idjlafen unb jffiadjen ift ab'f)iingig oon ber iYunftion bei3 ~irnan'f)angi3 unb bei3 bettadj' 
barten ,8roifdjen'f)irni3. 

(ti3 gibt &roei %t)pen bei3 natiirlidjen €idjlafe£l. l8ei bem einen erreidjt bie €idjlaf' 
furoe nadj ber erften €idjlafftunbe il)re groj3te %iefe, um fiel) bann, ben morgenftunben 
entgegen, roteber ab&uflael)en. :!lie €iel)laftiefe ift baun, alio ehua oon ber britten 
€idjlafftunbe an, nur gering. :!lai3 ift bie @3djlafatt oon menfdjen, bie leidjt einfdjlafen, 
morgeni3 mit bem @efiil)l bei3 ~ui3gefclj1afenfeini3 erroael)en unb in ber erften ~iilfte 
bei3 %agei3 bie groj3te ~rbeiti3fraft entroicfe1n. l8ei bem anberen %t)pui3 tritt ein mittel, 
tiefer €idjlaf langfam ein. :!lie €idjlaftiefe Ijiilt fidj bafiir aber liingere ,8eit unb lJflegt 
fogar in ben morgenftunben nodj eine roeitere mertiefung &U erfal)ren. menfdjen 
mit biefer €iclj1afart finb gerool)nliel) in ber &roeiten ~iilfte bei3 %agei3 arbeiti3friiftiger 
a1i3 in ben morgenftunben. :!ler erfte %t)pui3 fann a1i3 ber normale geHen. :!lie giinftig' 
ften €iel)lafbebingungen roerben in ber ffiegel gefdjaffen burdj ~U:3fdjaltung moglidjft 
aller bie €iinnei3organe treffenben ffiei&e. :!lal)erfinb rnIjige unb abgebunfelte ffiiiume 
a1i3 €idjlafgemadj &U emlJfel)Xen. :!lie %emlJeratur in ben €idjlafJimmern foll nidjt 
&U 'f)odj fein unb fiel) beim @efunben im allgemeinen tunlidjft nidjt iiber 15° er'f)eben, 
ooraui3gefett, baj3 filt: geniigenbe, aber niel)t iibermiij3ige jffiarm'f)altung bei3 €idjlafenben 
burdj :!lecfen ufro. geforgt ift. :!lie €idjlafriiume fo11ten &U jeber :;Sa'f)rei3&eit oor bem 
@3djlafengel)en ge1iiftet roerben. 

:!lie fiel) im €idjlaf abfpielenben feelifdjen morgiinge be&eidjnen roir a1i3 %riiume. 
:!len ~nftoj3 our @ntftel)ung oon %riiumen genen forool)l iiuj3ere, roie innere ffiei&e. 
:;Sm €itabium ber groj3ten €idjlaftiefe finb %riiume felten. 

:!lie l8efeitigung oon €idjlafftomngen, bie bii3roeilen audj in Wnbemngen flima' 
tifdjer Umroelt!!faHoren il)re Urfadje I)aben {onnen (oeriinberte ~ol)enlage bei3 ~uf' 
entl)altotte!!, iYol)nroinb ufro.) fo11te beim @efunben in erfter £inie burdj &roecfmiij3ige 
~biinbemng ber ftorenben l8ebingungen, nidjt burd) @innal)me oon €iclj1afmitte1n 
oerfudjt tuerben. iYiir bie iEerorbnung bon I5djlafmttte1n ift lebiglidj ber ~rat auftanbig. 

18. ~a~ ~uge. :!lie ~ufnal)meorgane be!! @efidjt£ifinni3 finb bie ~ u 9 e n, an benen 
man ben ~ugalJfe1 unb beHen ~itfi3' unb €idjuteinridjtungen unterfd)eibet. 

:!lie ~ u 9 ii lJ f e1 Hegen, in weidjei3 iYettgetuebe eingebettet, in ben ~ ugenl)ol)len 
unb I)aben ungefal)r ben Umfang unb bie @eftalt groj3er Stirfel)en. €iie finb mit 
bem @el)irn burdj ~ie beiben €i e I) nero en oerbunben, oon benen jeber aui3 bem 
€idjiibel burdj cine Dffnnng in bie ~ugenl)ol)le ge1angt unb in bie ~interlUattb bei3 
~ngapfe1i3 cintritt, um fidj I)ier in bie meroenfafem ber metl)aut auf&uliifen. man 
unterfdjeibet an jebem ~ngalJfe1 cine berbe, ber CSdjale einer iYntdjt oergleidj, 
bare ~iiUe unb cinen gaUertartigen, burdjfidjtigen :;Snl)alt, ben @la!!fOrlJet:. :!lie 
~ii1le beftel)t, abgefel)en oon ber morberfliidje bei3 ~ngei3, aui3 brei €idjidjten: :!lie 
iiuj3ere €idjidjt wirb burdj bie lJoqeUanlUei\\e 1mb feftgefiigte I) a rt e ~ aut gebilbet 
unb ift cine €idjutbecfe fiir bie inneren %eite bei3 ~ugalJfe1i3. (tinen %eit il)rer morber, 
fliidje erfennt man in bem "jffieij3en bei3 ~ugei3l/. 1)ie mittlere €idjidjt ift bie ~ be r' 
fJaut, ein &artei3, an ber :;Snnenfliidje fdjroaq gefiirbtei3 @elUebe, in bem [idj bie &um 
mugalJfel oerlaufenben l8lutgefiij3e oeriifteln. :!lie innere €id)idjt ift bie :J1 e t I) aut, 
bie ani3 einem fel)r &arien @efledjt ber iYafern bei3 €iel)neroen fOlUie ben eigentlidjen 
€iel)&e1len beftelJt unb bie £idjt, unb iYarbenemlJfinbnngen oermittelt. ~n ber mor, 
berfladje ber I)arten ~aut befinbet [iel) ein freii3mnber, etlUai3 oorgelU jlbter, gla~l)eller 
~bfdjnitt, bie ~ 0 rnl) ant, burdj bie bas £ijyt lUie bur~ ein iYenfter in bas :;S1t11ere 
be§ ~uge§ fam. :Ber bal)inter ge1egene ~bfdjnitt ber ~berl)aut legt lidj bet SjornIjaut 
nidjt an, fonbern ift &tuifdjen bem burdj il)re jffiijlbung bebingten ffiaume, ber 0 otb e re n 
~ammerl unb bem :;snneten bes ~ttge§ lUie ein mor9an9 aUi3gefpannt. man nennt 
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biefen ~eif ber mberf)aut bie ffiegenlio~enf)aut (~ris), weif er liei ben ein3e!nen 
IDlenfcf)en tJerfcf)ieben gefiirlit ift. macf) fewer iJarlie flJricf)t man tJon grauen, lifauen, 
liraunen ober fcf)waqen mueen. ~ie ffiegenliogenf)allt liefillt in if)rer IDlitte ein runbe§ 
~od), bas 8ef)focf) ober ble jj3ulJiHe, bie ag ba§ ,,8d)waqe im muge" erfcf)eint. 
~nbem ficf) bie jj3UlJiHe erweitert unb tJerengt, fiij3t fie liafb mef)r, liafb weniger mcf)t 
in bas ~nnere bes muges faHen; bie ffiegenliogenf)aut ftem baf)er eine )Borricf)tung 
bar, bie burcf) )Berengerung bes 8ef)focf)s 3U ftades mcf)t ali3ubfenben imftanbe ift. 
~inter ber jj3UlJiHe fiegt unmitte!bar tJor bem @lasHirlJer bie Sl'd ft a Hi n fe, ein au§ 
glasf)eHem, berbem @ewebe gebilbeter Sl'orlJer, ber iif)nlicf) eillem )Bergroj3erung§gfafe 
nacf) tJorn unb f)inten gj;!wO!bt ift. ~ie Sl'riftaUinfe tJereinigt bie burd) bie ~ornf)aut 
unb bie jj3ulJiHe einfaHenben- ~icf)tftraf)len auf bem mugenf)intergrunbe wie liei einem 

. lJf)otogralJf)ifcf)en mlJlJarat 3u 
einem 5Silbe. 

'1llib .. ~llIge. 6elllred)l.r :nllr<flld)nifl. 1 6'~"HD 2 mla.laroer 
3 _eberl)nut 4 'Jlber!).IIt (gc\trid)clt) 5 9Ieb~""t 6 norn!).uI7 Dorberc 

!jillt.rc '1111qculollllltcr 9 i"fc 1. 0 'llllpille 11 91c!1cllbogcIIl)au t 
126Iral)le"lor".r 13 berlib 14 Uutcrlil> 15 !Binbcf)ollt 16.Deb • • 

lIIuslel bes Obcrlibcs 17 oberer 18 II"terer mcra!>", " . le!. 

~n ffiiiumen, bie nicf)t tJom 
~icf)t erfiiHt finb, fann ba§ muge 
nicf)t fef)en; benn e§ tJermag 
nur bie mcf)tftraf)len, bie tJon 
ben @egenftiinben au§gef)en, 
auf3unef)men unb in eine ~r' 
regung be§ 8ef)nertJen um3u, 
fe~en. m3enn anbemfeits bie 
8traf)len eine§ licf)terfiiHten 
ffiaumes tJon ben @egenftiinben 
unmitte!bar, of)ne 8wifcf)en, 
fcf)altung ber SJornf)aut unb 
ber ~infe, 3ur metf)aut gelan, 
gen wiirben, f 0 wiirbe bas 
muge 3war bai3 mcf)t waf)rnef)' 
men, aber bie mbgren3ungen 
ber @egenftiinbe nicf)t unter' 
fcf)eiben. ~benfo gibt ia bas 
auf eine iJliicf)e faHenbe ~icf)t 
fein 5Silb, fonbern nur geftalt, 
lofe S)eUigfeit, ba auf ieben 
jj3unft ber iJliicf)e 8traf)len Don 
iilieraHf)er faUen; ein >Bilb ent, 
ftef)t, wenn wir burcf) eine ~infe 

bie einfaHenben ~icf)tftraf)len in bie :Orbnung 3uriidliringen, in ber fie Don ben :tlingen 
aui3gegangen finb. :tlaj3 eine mnfe bie§ Dermag, f)at folgenben @runb. 

md)tftraf)fen tJerlaufen ftets in geraber ~inie. m3enn fie aber au§ ber ~uft in @fa§ 
ober in§ m3affer bringen, iiberf)aulJt wen~ fie Don einem burcf)ficf)tigen 8toff in einen 
anberen iiliertreten, erfaf)ren fie an ber Uliergangi:5fteHe eine Sl'nidung if)rei:5 )Berlaufi:5. 
:tliei:5 fonnen wit beiflJieli:5weife an einem 8tab, ber aui:5 einem ffaren @ewiiffer f)eraui:5' 
ragt,lieobacf)ten; er erfcf)eint an ber·8teHe ber m3aHerolierfliicf)e gefnidt. :tliefe 5Srecf)ung 
bes ~icf)g erfolgt nacf) lieftimmt~n maturgefeten unb if)re 8tiirfe ift ini3liefonbere 
batJon ab!)iingig, wie fcf)riig bie Uliergangi3f(iicf)e 3U ben auffaHenben IStraf)len fte!)t. 
m3irb biefe iJliicf)e entflJrecf)enb gewoflit, fo Hinnen burcf) fie bie einfaUenben IStraf)len 
in ber ffiicf)tung aUf einen lieftimmten jj3unH Dereinigt werben. m3ir fennen biefe ~r, 
fcf)einung tJom 5Srenn~fai:5 f)er; ei:5 fammelt bie 80nnenftraf)fen in einem folcf)en jj3unU, 
bem 5SrennlJunft. ~Iefer 5SrennlJunft ift alier 3ugleicf) ein 5SilblJunH, benn in if)m 
treffen nur bie 8traf)len, bie Don einem jj3unH bei:5 @egenftanbei3 aui3gegangen finb, 
wieber 3ufammen; auf eine iJliicf)e, bie burcf) ben mrennlJunH gef)t, wirft baf]er bie 
2infe ein 58ilb ber @egenftiinbe. 
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:tluref) hie gemof)nHef)e m3o!oung ber mnfe (oeim ruf)enben ~uge) merben nur 
@itraf)1en, bie au!3 fef)r meiter ~erne lommen, auf bem ~ugenf)intergrunb tlereinigt, 
miif)renb fief) bie @itraf)!en tlon naf)ege1egenen \j3unften erft f)inter bem ~ugenf)inter. 
~.runb treffen. :tlenn ba bie mef)toreef)ung tlon ber @ief)riigf)eit ber @itraf)fen frU ber 
Uoergang!3f1iief)e (f)ier ber mnfenooerf1iief)e) aof)iingt, mUfl ba!3 fef)ma1e lSunbel faft 
tJaralle1er @itraf)fen, ba!3 tlon einem fernen \j3unft in bie \j3upiHe gelangt, in anberet 
m3eife geotoef)en merben af6 ba!3 lSunbel auseinanbetftreoenber (bitlergietenbet) @itraf)len 
ba!3 tlon einem naf)en \j3unft buref) bie \j3upifle in!l ~uge tritt. \Sei ruljenbem ~uge 
fi.innen roit nur ferne @egenftiinbe Har fef)en. :tlie :tlinge in ullferer 91iilje fef)en roir nur 
besf)afo eoenfo beutfief), meil bie S!infe bie ~iif)igfeit oefitt, buref) bie m3irfung ber ~ n om' 
mob a ti 0 n s m u!l f e1 n if)re m3i.ifbung frU tlermeljren, um aud) bie bitlergierenben 
@itraf)1en au!l ber 91iif)e im ~ugenf)intergrunbe tlereinigen crn fonnen. ~~ giOt inbeffen 
~uBen, bie einen fo geringen S!iing!3burcnmeffer ljaoen, baj3 bie mllfe anef) ~ur mer, 
eintgung ber paraHelen @itraf)fen in ber 91etljaut if)re m3ofonng tlermeljren mnj3, bitler' 
gierenbe @itraf)fen aoer auf bem ~ugenljintergrunbe nid)t crn tlereinigen tlermag, fo baj3 
bas auf ber 91e~f)aut entftef)enbe lSilb tlerfef)mommen erfd)eint. iman nennt f01d)e ~ugen 
u 0 erf i d) ti 9 (f)tJpermetropifef)). ~f)re @ief)fraft fann mitte1!l einer bie m3irfung ber 
~riftaffinfe erI)of)enben fiinftfid)en mnfe in @eftalt eine!l tlor ba!l ~nge gefetten boppelt 
geroofOten (fontle!en) ISriUengfafe!3 tleroeffert roerben. ~nbere ~ugen, bie fo fang 
geoaut finb, baj3 bie mereinigung ber paraHelen @itraf)1en fd)on tlor bem ~ugenf)inter' 
grunbe ftattfinbet, tlermogen nur bie lSilber naf)er @egenftiinbe Uar anfcrunef)men, 
ba bie aus ber 91iif)e fommenben S!id)tftraf)1en bas ~uge bitlergietenb treffen unb baf)er 
in meiterem ~oftanb oon ber mnfe a16 bie tJara11elen @itraf)1en oereinigt roerben. iman 
nennt biefe ~ugen fnrcr fief) ti 9 (mtJopifd)) unb oeroeffert if)re @ieljfiiljigfeit burd) 
~nroenbung oon ISriUeng1iifern, bie auf oeiben @ieiten f)0f)1 gefd)1iffen (fonfao) finb 
unb baf)er bie md)tftraf)1en cretftreuen, ef)e fie crum ~uge ge1angen. 

imit ber Buna1)me bes S!eoensaltets tJffegt bie ~iif)igfeit ber mnfe, fid) fur bie 
auil ber 91iif)e fommenben @itra1)fen ein5ufteHen (5U affommobieren), aHmiif)lid) a05u, 
negmen. :tler 91agpuntt, b.1). bie 'geringfte @ntfernung, in ber bail ~uge einen @egen, 
fianb bentrid) ~u fegen oermag, ruelt immer mef)r f)inans, bas Illuge fann nm nod) 
oer1)iiltni!lmiij3ig meit entfernte :tlinge gut fef)en; e!l mitb ro e i tf i d) ti g (altet!lfief)tig). 
~m moU!lmunb roirb biefe lSe3eid)nung, nid)t gancr crutreffenb, aud) aUf bie uoer' 
ficf}tigen ~ugen angeroenbet. 

@ine graue %ruoung ber S!infe, roie fie naef) medetungen be!l ~uge!l ober fonft 
burd) ~ranfljeit, namentfid) im ljof)eren S!eoenilalter, entfteljt unb bie @ieljtraft be!3 
~uge!l ljeraofett ober aufljeot, nennt man ben grauen @itar. '!lurd) operatioe @nt, 
fernung ber unburd)fid)tig geroorbenen mnfe (@ited)en be!l @itare!J) fonnen bie oom 
@itar oetroffenen \j3erfonen igre @legfiif)igfeit roieberedangen; nur muffen fie bann 
crum @rfa~e fur bie oefeitigte S!infe bauernb ftad geroo16te ISri11engfiifer trag en. 

'!lie ~ugiipfe11affen fief) buref) bie mit if)nen in ben ~ugen1)of)fen Hegenben im u!J f e f n 
naef) me1)reren ffiid)tungen oemegen unb fonnen ba1)er rafd) 1)intereinanbet oerfd)iebenen 
@egenftiinben crugeroenbet merben. @in meiterer Umolid ber ~ugen mirb burd) bie 
'!lref)ung bes ~opfeil ermoglid)t. @l00a1b oeibe ~ugen fief) auf einen naf)en @egen, 
ftanb rid)ten, eroliden fie if)n oon oerfd)iebenen @leiten, rooburd) feine ~orperform 
unb @ntfernung feid)ter frur morfteHung gelangt (p1aftifd)e!3 ober ftereoffopifef)es 
@leljen). @ld)on oei gerabeau!l gerid)tetem ISlid oefinben fief) bie ~ugenmu!lfefn im 
Buftanb einer @egenroidung, infofern cr. IS. bie m3irfung ber imu!lle1n, bie an ber 
inneren @leite bes ~ugapfelil anieten, burd) bie ber oon au~en angreifenben im @1eief), 
gemief)te (le1)aften mirb. @ine auil mand)edei Urfad)en eintretenbe @ltorung biefe!l 
merljiiltniffe!l oebingt ba!l @lcf)ie1en. lSefinbet fid) cr. IS. ber iiuj3ere ~ugenmu!ltef in 
einem @lef)roiid)e3uftanb, ober ift ber inn ere oerfur5t, 10 roirb bie ffiid)tung besoetreHenben 
~Uge!l naef) innen aogefenfi, e!3 tritt @ld)ie1en nad) innen ein. 
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'Ilurd) gemiHe @:Id)u~bonid)tungen merben bie ~ugen bon iiuj3eten@:ld)iibigungen 
beltJaf)rt. 1Jie IU u 9 e n 1 i bet insbefonbere fd)u~en ben ~ugal:Jtel !:Jor bem Q;inbringen 
bon ~rembforpern (:;snfeften) unb !:Jetl)inbern mittels ber an il)ten ffiiinbern befinb. 
lid)en teinen ~aate (lUugenllJimpern), baj3 @:Itaub ober anbere ~rembfi.irper "in bas 
~uge" gelangen. 1Jie bern lUuge 5ugellJanbte ~liid)e ber 2iber ift !:Jon einer @:Id)leim, 
qaut, ber 58 i n b e f) aut, befleibet, bie fid) unmitteloar aut bie !:Jorbere ~liid)e bes 
~ltgapfeg fortfe~t. ,8ur Q;ntfernung bon @:Itaubteild)en, bie tro~ bes @:Id)u~es ber mbet 
unb lillimpern in ben ffiaum 3llJifd)en 2iber unb lUuoapfel, ben fog. oberen unb unteten 
58inbef)autfad, gelangt finb, bient bie % tii n e n fl u if t 9 f ei t. @:lie llJirb bon ben ebenfaHs 
in ben ~uqenf)ol)len, f)inter bem oberen ~ugenlibe auj3en ooen, in bet ~ugenf)of)le 
liegenben % r ii n e n btu fen aogefonbert unb gelangt in ben 58inbef)autfad, !:Jon mo 
fie burd) ben %tiinennafenfanal gemof)nlid) in bie mafenf)of)le aof1iej3t; f)ierburd) -
unterftiipt burd) ben regelmiij3igen 2ibf#ag - llJitb bie ~orl1f)aut ftetig !:Jon @:Itauo· 
teild)en gereinigt. .58eim lilleinen tritt . eine !:Jermef)rte IUbfonberung ber %tiinentliiHig. 
leit ein. lUud) menn oei Q;nt3unbungen bes lUuges bie 58iubef)aut fid) rotet, anfd)mi1lt 
unb teid)lid) @:Icf)leim ober Q;iter abfonbert, etfolgt ein ,,%riinen" ber lUugen, ba bie 
3um %riinennafenfana1e fuf)renben feinen nffnungen bann mef)r ober meniger unmegfam 
metben unb ber IUbf1uj3 ber %tiinenfliiHigfeit 3ur mafe baburcf) bef)inbert mirb. 

19. ~a~ i)~r. 'Ilie :Orgllne bes@ef)orfinnsltn.bbie:Of)ren.'Ilutcf)if)remermittlung 
merben bie @:I cf) a 11 IlJ e 11 e n 3ut lillaf)rnef)mun.9 georacf)t. 9J(an unterfcf)eibd an jebem 
:Of)re einen fcf)aHaufnef)menben %eil, bas ii u \l e re :0 f) r, einen fcf)aHeitenben %eil, bas 
mittle re :Of) r, unb einen bie@:lcf)aHempfinbungen !:Jermitte!nben %eil, bas inn ere :O£)r. 

'lIbb.9. GCll lred)ter l)ur cf)!d)llifl bllTdJ bas (!je~~rorgQn. 1 .oljrm llldJel 2 allMerer (ljc?~rQanq 3 Gd)rii fenb eln 
i Xrolltl1lelfclI 5 'llolltcnf)oljle 6 Ijrlrol1lPctc 7 l)ammer ~llllb ob 9 G tcigbflgcl 10 !!lor~of 11 ~ogellgci llge 

19. r.:. .. f'lllf.rfo l :il I"I""I',u"Ut "" r i411 I u ....... "o'n' 

'Ilas iiuj3ere :Of)t beftef)t aus ber bon srnorpel geoilbeten :0 £) r m u f cf) e1 unb bem 
iiuj3eren @e£)brgang, ber in ben @:Icf)iibell)ineinfu£)tt. mon feinen, aut bie :Ober. 
fliicf)e bes iiuj3eren @e£)organqes munbenben 'Ilrufen mirb bas :0 £) ren f cf)m a 13 ao. 
gefonbert. IUn ber @ren3e 3llJifcf)en iiuj3erem @ef)organg unb mittlerem :O£)re ift eine 
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5arte e1aftifd)e ~aut, bas 'ltommdfeH, fo ausgefpannt, baf, e~ ben @e~otgang gegcn 
bas mittlere D~r aofd)iieflt. ~as mittlere DIjr oeiteIjt aus ber '-l3aufenIjoIjle, ber Dl)t> 
ttompete unb ben @eIjodnod)eld)en. ~ie '-l3aufenIjoIjle ift ein Heinet, mit S!uft 
ge.fiilltet ~oIjltaum.' be~ mit eille~ 3aden lSd)leim9aut iioerqogen ift. (h fte~t burd) eine 
fetne, eoenfaHs mlt etner lSd)letnlIjaut ausgdlelbeten ffibIjre, ble DIjdrompete ((l;u, 
ftad)ifd)e ffioIjre), mit bem 91afenrad)enraum in metoinbung. ~ie @eIjotfnod)eld)en, bie 
man lIad) ilJter @eftalt ~ammet, ~moofl ullb IStetgoiige1nennt, finb burd) 5a1:te @e1enfe 
miteinanbet bereinigt. ~as innere DIjr obet S!aotjrintIj febt fid) au§ ben 3 \8 0 9 en, 
9 ii n 9 e u, bem ~ 0 r ~ 0 f unb bet IS d) ned e ~ufammen unb ftem einen mit IJliiHigfeit 
gefiillten ~oIjlraum bar. ~ie \8ogengiinge bermitteln bie (l;mpfinbungen bet S!age 
be§ ~orlJets unb bet \8eltJegungen bes' ~OlJfe~. Z5n ber lSd)nede teilt fid) ba~ (l;nbe 
be~ ~omerben, ber burd) einen Sl'anal be~ fnod)emen lSd)iibe1~ bom @eIjim au~ 5um 
D~re tritt, in bie1e Ueine, nad) ~rt ber 'laften cines ~labiers neoeneinanbet fiegenbe, 
bon IJlii\iigfeit umflJiilte IJafem. 

~on bet DIjrmufd)e1 unb bem iiuf,eten @e~organg ltJerben bie lSd)aUltJe11en auf. 
genommen unb auf bas 'lromme1feU iioertragen, ba~ baburd) in lSd)ltJingungen geriit. 
~ie lSd)ltJingungen lJflCln5en fid) butd) ~ermittlung bet @eIjorfnod)e1d)en fort unb 
feben bie \}1iiHigfeit be~ innet:en D~re~ in \8eltJegung, ltJobutd) bie 91erbenfafem megt 
unb bie lSd)allemlJfinbungen 3um @e~im ge1eitet ltJerben. 

~urd) iioermiif,ig lauten lSd)all, namentlid) oei oft ltJieberIjoltet ober an~altenber 
~inltJirfung, ltJetbeu oefonbet~ bie empfinblid)en (l;nbau~oreitungen beil :l?omerben 
im inneren DIjre gefii~rbet (oei ~rti1leriften, ~eHe1fd)mieben u. a.). liller ftd) ftaden 
lSd)aUein\tJidungen aUilfeben muf" tut gut, fid) 5U iIjrer ~ofd)ltJiid)ung oeibe @eIjor. 
giinge mit lillatte 5U berfcl)1ief,en. 

lSd)iibigungen be~ @e~oril ltJerben nicl)t felten aud) burd) lSd)lag auf ba~ D~r 
Ijeroeigefiil)r1; ~ietburd) fOnnen fog~r ltJie burd) IJrembforlJer, bie in ben iiuf,eren 
@eIjorgang einbringen, ~edebungen be~ 'lromme1fell~ ~erborgerufen ltJerben. (l;nt· 
5iinbungen bet '-l3au£ell~o~lenfd)leim~aut mit fcl)1eimiget ober eitriger ~ofonbetl\ng 
fommen &iemlid) fJiiufig im lBedaufe bon @rippe" ffnafem, unb lSd)adad)etfranfungen, 
ogltJeilen fe10rt oeim geltJof,lnlid)en lSd)nupfen bor; aUd) fie fOnnen 5ur ~urd)Wd)e' 
rung be!3 'ltommelfeU!3 fii~ren, fo baf, bann bie aogefonberte lYliiHigfeit aus ber '-l3aufen. 
f,lof,lle in ben iiufleren @ef,lorgang unb burd) biefen nad) aUflen gelangt (DIjrenflufl). 
'ltitt nid)t friif,l~eitig cine fad)gemiifle iircrt1id)e \8eIjanblung cin, fo fann ber DIjrenf1ufl 
jaf,lre1ang anf,lalten unb ~u erf,leolid)er lSd)ltJerf,lorigfeit ober f ogar 'lauoIjeit auf bem 
erfranften DIjre, mitunter aud) 5u leoen~gefiif,lr1id)en IJolgefranfIjeiten ~eranlaHung 
geoen. \8ei geluiHen (trfranfungen be~ inneren DIjre~ ift ber Ijinter bet DIjrmufd)el 
Tiif,lloate 'lei! be!3 ~imfd)iibeg (lillaqenfottfab) mitoeteiligt. 

20. 6)eldjmad uub 6)erudj. ~ie @efd)mad~einlJfinbungen ltJetben butd) in 
bet ffnunbfliiHigfeit lo!3fid)e IStoHe ~etbotgerufen, ltJenn fie an bie ISdJmedfteUen 
gelanBen, bie burd) bie.@efd)mad!3netbenmitbem@eIjiruberounbenfinb;e!3 finb 
bie!3 l)aulJt1iid)fid) bie auf bem @runbe, an bet ISlJibe unb ben ffiiinbem ber Sunge 
fid)toaren jffiiiqd)en (@efd)madsltJiiqd)en). . 

~ie @erud)semlJfinbungen ltJerben burd) bie oeiben @erud)snerben ber­
mitteH, bie bom @e1)im aus 5u ben lillanbungen ber 91afenIjof,lle treten, fid) in ber 
Waf enj d)leimf,laut beriifteln unb in beren ooerften 'leilen in fog. ffi i e d)3 e Hen enben. 
Sur lillaf,lmef,lmung burd) ben @erud) ge1angen nut fliid)tige IStoffe, bie mit ber S!uft 
an ber feud)ten 91afenfd)lcim~aut boroeigefiiIjrt ltJerben. 

21. ~ie Sjaut unb bas 6)eTft~l. ~ie ~aut oeftef,lt aus brei IScljicfJten: bet Doe r ~ aut, 
ber ~eberl)aut ullb bem Unterf,lautoinbe, ober UnterIjaut~e11geltJeoe. ~ie 
Doer~aut iit mit feinen ~ a are n befebt, bie an einigen ~i.inleritel1en, namentlidJ am 
~olJfe, cine oetriid)tlid)e s!iinge unb 'l)ide meid)en. ~ie IStredfeite ber (l;nbglieber 
ber IJinger unb Sef,len ift mit f,lJ1martigen, unemlJfinblid)en @eoilben, ben 91 ii 9 eln, 
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bebecft. S'Jt ber ~eberf)aut befinben fief) bie ~ aut b ril fen, neine fef)lanef)artige @ebUbe, 
beren naef) ber Dberfliief)e fief) offnenbe 'lfuilgiinge man a1iJ jj3 oren ber ~aut be3eief)net. 
~iniBe ~autbrilfen f onbern eine fettige WCaffe, ben ~ a u tta I g, ab, ber ber .pant 
@efd:)meibigfeit unb @lan& beden)t; bon anberen ~antbrilfen witb ber e ef) w eij3 
anilgefef)ieben. . 

mon ber ~aut werben borwiegenb ~oglenfanre nnb 5illafferbam1Jf abgegeben, 
baneben auef) gan& geringe IDlengen bon lSauerftoffauil ber ~nft anfgenommen, fo 
baj3 man bon einer ~autatmnng flJreef)en fann. ineben igm 'lfufgabe alil auj3ere ~ilUe 
bee ~or1Jeril unb im ~iellfte ber 5illarmeregulierung unb 'lfuiJfc{)eibung gat bie ~aut 
aliJ 'lfufnagmeorgan beil @efilg1iJfinueiJ befonbere 5Sebeutung. ~ie @efilf)liJw a f) rn e f) , 
m un 9 e n werben buref) bie ~m 1J fi n bun 9 iJ n e rb e n bermitteft, bie bornef)mlief) in ber 
~eberf)aut enbigen (~autfinlle). ~ine ffiei5ull9 ber ~nbell ber ~m1JfinbungiJnerben ruft 
je naef) ber 'lfrt beiJ ffiei&eiJ balb eef)meq, balb ~iifte, ober ~i~egefilf)l gerbor, auef) 
bermogen wir buref) if)re mermittlung jebe 5Seriif)rung ber ~aut waf)qunef)men unb 
jeben ~rucf lIaef) feiner etarfe ab&ufef)a~en. WCan f1Jrief)tbaf)er bon e ef) m e q', ~ em, 
1J era tu r" %a ft, unb ~rucfemlJ fi n bun 9 en. ~ail @ewief)t eineiJ @egenftanbeiJ fef)iipen 
wir eillerfeitiJ naef) ber 9lnftrengung, welc{)e bie WCuiJfeIn beim ~eben be~. ~aft maef)en, 
anbererfeitil naef) ber ~rucfem\Jfinbung, bie er berurfaef)t. 

~ie in ber ~aut berteilten ~nba\J\Jarate ber @efilf)1iJnerben finb nief)t etwa filr aHe 
9lrten ber ~m\Jfinbung biefefben, fOllbern fef)on ~iiHe, unb 5illiirmeem1Jfinbung werben 
bon berfef)iebenen inerbenenbigungen bermitteH. mon anberen berartigen ~nba1J1Jaraten 
werben bie mannigfaltigen Unterfef)iebe beiJ ~rucfgefilf)1iJ aufgenommen; wit: erfennen, 
Db ein etoff glatt ober rauf), f\Ji~ ober ftum1Jf, f)art ober weief), feft ober fliiffig ift. 
5illeiterf)in wirb aUBer bem eef)meq auef) bie ~m1Jfinbung beiJ S'ucfeniJ ober ~i~einiJ 
bon ber .paut au~geHjft, lInb fel)lieBliel) entfJiift fie noel) ben (lriijfinn; niimIiel) bie IJiifJi9' 
feit, bie ~m\Jfinbung an bie etelle 5U berlegen, bie tatfiief)Iief) bon bem ffiei5 getroffen 
worben ift. ~n ber 5)aut f)at alfo ber bieIgeftaItigfte aner einne feinen ei~. 9lud) 
inn ere Drgane bermogen beftimmte @efilf)liJrei5e auf5unef)men, boef) ift in if)nen biefer 
einn nUt: in geringem @rabe entwicfelt. 
. 22. ®timme nub ®pttldje. 5Sei ber 'lfuiJatmung fonnen im ~ef)ft01Jf naef) 5illilftilr 
~one eqeugt werben, bie bie IS ti m m e bilben. ~er ~ e f) If 0 \J f, beHen auiJ ~nor1Jeln 
gebilbete llliiinbe man in ber WCitte beiJ 5)alfeiJ filf)len fann, entf)iilt in feinem ~nnern bie 
nebeneinanber bon born naef) f)inten berlaufenben beiben etimmbiinber. lSie finb in ber 
ffiuf)e erfef)lafft unb fo weit auiJeinanber gerilcft, baB 5wifef)en if)nen eine weite :tlffnung 
ber 9ltmungiJiuft freien ~uref)tritt geftattet. ~uref) bie llliirfung neiner im ~ef)(fo1Jf 
befinblief)er WCuiJfefn liinnen bie etimmbanber angef\Jannt unb einanber geniif)ert 
werben; bie an if)nen borbeiftromenbe 'lfuiJatmungiJlnft berfe~t fie bann in eef)wingungen 
unb eqeugt auf biefe 5illeife, ie naef) bem e\JannungiJ&uftanbe ber 5Sanber, f)of)ere ober 
tiefere ~one, bie man beim e1Jreef)en unb eef)reien, am reinften beim eingen waf)r' 
nimmt. WCit ~ilfe ber Bunge, beiJ @aumeniJ, ber Biif)ne unb ber 2i1J1Jen bilbet ber 
WCenfef) bie IStimme 5ur e 1J r a ef) e. 

'lfuBer ber \}iif)igfeit, biefe ~ilfiJprgane im ~ienft beiJ e1Jreef)eniJ &u begerrfef)en 
unb jeben gef\Jroef)enen ~aut feIbft &U f)oren unb &u fontrollieren, finb &um Buftanbe, 
fommen ber e\Jraef)e berfef)iebene morbebingungen notig. ~ie 5illaf)rnef)mung bon 
@~genftiin~eh ~uB b~ref) bie einne bermittelt fein, burd:) baiJ@ri.nnerungiJbermogen 
mUlfen gietef)arttge fruf)ere 5illaf)rnef)mungen &ufammengeorbnet fem, fo baj3 5Segrtffe 
entftef)en, fef)lieBlief) milHen bie bon anberen WCenfef)en geflJroef)enen 5illorte, bie biefe 
@egenftiinbe unb 5Segriffe be&eief)nen, gef)ort unb in ber ~rinnerung feftgef)aften werben. 
~ie \}eftiguug ber 5Segriffe buref) if)re flJraef)lief)e 5Senennung bilbet baiJ @erilft filr ben 
weiteren 9luiJbau ber @ebanfenweH, bie fief) auf nief)t finnlief) borfteUbare, abftrafie 
@ebiete erftredt. eo ift bie elJraef)e ein wefentlief)er 5Seftanbteil unfereiJ geiftigen 
~ebeniJ urrb ber .t)au1Jtweg, auf bem biefe~ geiftige ~eben bermitteU wirh. 
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c. ~ntwidtlung un~ a;cfd}I~d}terfolg~. 
23. 9Riiunlidje 5ott~llan3uug~ot'gaue. a:in ~eil biefer :Drgane "ift im ~nnern bes 

miinn!ief)en Si'iirpers gelegen unb itJirb bemgemii~ ag innere @efef)leef)gorgane ben 
iiu~eren gegenubergefteUt. ~u~er ben ~ufgaben, bie ben @efef)leef)t!3organen im ~ienft 
ber ~ottpflan~ung gefteUt finb, ift bas ~auptotgan, bie miinn!ief)e Si'eimbrufe, noef) 
eine lBi1bung!3ftiitte bon fog. m3idftoffen (,\Jormonen), bie ben normalen ~blauf bon 
berfef)iebenen £eben!3bOtgiingen geitJii1)deiften. ~n ber miinn!ief)en Si'eimbrufe, ,\Joben 
genannt, finbet bie - uberau!3 fomp!i~ierte - lBi1bung ber Si'eim~eHen· ftatt, bie in 
au~erorbent1ief) gro~er ,8a1)1 ag log. eamenfiiben gebi!bet itJerben. ~iefe eamen, 
fiiben finb mit blo~em ~uge nief)t fief)tbar, i1)te £iinge bettiigt nur etitJa 1/20 mm. mon 
ben Si'eimbtufe11 auil,. bie beibetfeit!3 in ben ~obenfiicfen !iegen, gelangen bie iSamen, 
fiiben in bie 9Ceben1)oben, itJelef)e ben ,\Joben angelagert ]inb unb ben iSamenfiiben als 
iSammelbeden bienen. ~n bie 9Ceben1)oben fef)!ie~en fief) bie eamenleiter an, itJelef)e 
bon lBlutgefii~en unb 9Cerben umgeben itJerben unb mit i1)nen ~ufammen ben reef)ten 
b~itJ. !in len iSamenftrang bi!ben. ~eber iSamenftrang ~ie1)t buref) ben gleief)feitigen 
£eiftenfanal; am 1)inteten unb unteren \j501 ber ,\Jarnblafe nii1)ern fief) bie beiben iSamen, 
leiter einanber. ~n biefer @egenb finben fief) ~rufen, beren ~bfonberungen bie iSamen, 
fiiben mit ~(frHigfeit umgeben; es finb bies bie paatig ange1egten iSamenbliii.lef)en unb 
bie morfte1)erbrufe. £e~tere itJirb bon bem beiben iSamenleitern butef)quert. Unmitte1, 
bar banaef) munben bie beiben eamenleiter in ben ~nfangsteil ber ~aturii1)re, bie 
inmitten bes miinn!ief)en @liebes naef) au~en bediiuft. 

24. lmeibUdje 50tt~flau3ung~otgane, 9Reu;ttuation unb ~eltud)tuug. ~uef) bei 
ber ~rau unterfef)eibet man ~itJifef)en inneren unb iiu~eren @efcf)leef)t!3organen. ,8u ben 
inneren @efef)leef)gorganen ge1)iiren: bie beiben Itietftiide, bie a:i1eiter, bie @ebiitmutter 
unb bie iSef)eibe; JU ben iiu~eren: ber iSef)eibenbor1)of, bie gro~en unb Heinen iSef)am' 
lippen foitJie bie iSef)itJellfiirpet. ~ie a:ierftiide fteHen bie itJeib!ief)en Si'eimbriifen bar; 
fie liegen tief im lBecfen. ~n unmitte1barer 9Cii1)e eines jeben a:ierftocfes liegt bas a:nbe 
eines a:ileiter!3. £e~tete ]inb rii1)renfiirmige @ebilbe, bie bie @ebiirmuttet mit ben 
Ci:ierftocfen oerliinben. @egeniiliet biefen \}aatig ange1egten :Organen gilit e!3 nut eine 
@ebiirmutter, bie in bet 9Ritte bes Heinen lBecfens gelegen ift, etitJa bintfiirmige @eftalt 
1)at unb mit einem &apfenformigen ,\Jag in bie iSef)eibe 1)in,einragt. ~ie iSef)eibe fteUt 
einen mit iSef)leim1)aut aU!3geHeibeten Si'anal bar. ~ie beiben iSef)am1ippenpaare 
fef)lie~en bie @efef)leef)t!3organe naef) aulien 1)in abo 

~ur bie ~ ortpf1an& ung flnb oor aHem Si'eimbrufe unb @ebiirmutter oon befonberer 
lBebeutung; erftere, itJei! bort bie Si'eim&eHen 1)eranreifen unb bie \Bi!bung oon .\JOt> 
monen ftattfinbet, le~tere, itJei! fie mit @eitJeben ausgeftattet ift, bie foitJo1)1 fur bie 
~nfieblung einer befruef)teten a:i&elle al!3 auef) fur ben 9Reef)ani!3mus bet @ebutt be, 
fonber!3 ausgebi!bet finb: 

~ie itJeiblief)en @efef)leef)t!3&e11en, itJelef)e a:ier genannt itJerben, entitJideln fief) 
ebenfaHs naef) fe1)r fompli~ietten @efe~en; &U biimger meife itJirb im a11gemeinen 
jeitJei!s nur ein ein&iges a:i 1)erangebilbet, bas bon bet Si'eimbtufe in ben Itileitet abge, 
fto~en itJirb. ~inbet eine \Befruef)tung ftatt, fo itJanbert bas Iti bis in bie @ebiitmutter 
unb niftet fid) bort ein; bleiOt ba!3 a:i jebod) unbefrud)tet, fo itJitb es nad) au~en abgegeben. 

9Rit bet ~bfto~ung eines a:ies aus bem a:ietftocf fte1)t nun eine anbere a:tfef)einun. 9 
in engem ,8ufammenlJang: bie 9Renftruation. ~g \olef)e itJitb bie in rege1mii~igen 
~bftqnben bon 28 ~agen ftattfinbenbe \Blutung aus ben @e\ef)leef)gorganen be&eief)net, 
bie itJii1)renb ber gefef)leef)gteifen \j5eriobe im £eben ber ~rau (etitJa bom 15. bi6 ~um 
50. £eben!3ja1)re) ftattfinbet. ~iefe \Blutung fommt auf folgenbe m3eife ~uftanbe: :tiie 
m3anb bet @ebiirmutter1)ii1}le ift mit einer ecf)leim1)aut aU$geHeibet, bie eine peri, 
obifef)e UmitJanblung buref)mad)t. \Bebor ein Iti bom Ci:ierftocf abgeftoflen IDirb,! erfii1)rt 
biefe eef)leim1)aut buref) 1)ormonale \BeeinfluHung eine iSef)itJeUung unb ~uflocferung; 
hies gefdJie'f)t, um bem a:i, fa116 es befrucf)tet itJurbe,eine gunftige ~nfieblungsg'd~gen'f)eit 
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3u bieten. ~n bet IDCe1)t3a1)1 bet iJiille wirb aber ba5 ~i nid)t ~efrud)tet, bie ~d).weliung 
unb ~urd)blutung ber @ebiirmutterfd)leim1)aut ift alfo nid)t me1)r notig, we51)al6 bie 
gan3e aufgeloderte ~d)leim1)aut fid) bi5 auf geringe \Refte ablOft unb unter begleitenb er 
~lutung nad) au~en abgefto~en tvirb. SUU5 ben \Ref ten ber in ber @ebiirmutter ber­
bliebenen~d)leim1)aut bitbet fid) biefe nun wieber neu, bi5 ein weitere5 in3wiid)en 
ijerangereifte5 ~i unb feine beborite1)enbe SUbfto~ung 3U ben _gleid)en morgiingen 
~nlaa gibt. SUuf biefe ~eife tvieber1)olt fid) ber @efamtborgang: ~ireifung, SUbftoaung 
be5 ~ie5, Umwanb!ung ber @ebiirmutterfd)leim1)aut immer wieber. ~eine \Regel­
miiaigfeit iVitb baburd) gewii1)rleiftet, baa bie ~ireifung in ben ~ierfttlden nid)t ~lanl05 
gefd)ie9t, fonbern beftimmten @efeten im SufammenflJiel ber ~riifen mit mnerer 
~efrettOn unterworfen ift. ~ie IDCenftruation bauert fiir gewo1)nlid) 4-5 %agc; bie 
iJrau berlierf babd 50-200 g~lut, tveld)e5 nid)t gennnt unb mit~d)leim aU5 ben 
3a1)lreid)en ~riifen ber ed)leim1)aut untermifd)t ift. 
~m ~alle ber ~efrud)tung treHen bie beim @efd)led)tsaft in bie ~d)eibe ab­

gegebenen miinnlid)en Si:eim3ellen nad) -ciner ~anberung burd) bie @ebiirmutter1)o1)le 
ba5 ~i im allgemeinen im ~iteiter an. Sebe5 ~i fann nur bon einer ein3igen miinnlid)en 
Sfeim3elle befrnd)tet tverben; unter ber miel3a1)l ber 3ur merfiigung fte1)enben ~amen-
3ellen ift alfo nur eine ein3ige aU5erfe1)en, mit ber ~i3elle 3U berfd)mel3en. ~iefe mer' 
fd)mel3un9 finbet 3tvifd)en ber groat en (eft) unb ber Ueinften (~amen3elle) Sellarf be5 
menfd)lid)en SfotlJet5 ftatt;3u biefem Stved 1)aben beibe fid) aU5 i1)tem Sellbetbanb 
gelOft unb iqre £eben5fii1)igfeit aud) au. aer1)alb be5felben tagelang aufted)tet1)alten; 
nad) bet merfd)mel3un9 legt bie befrnd)tete ~i3elle nod) ben ~eg bom a:iteitet bi5 in bie 
@e6iirmutter 3uriid, wo fie fid) einbettet. ~te @ebiitmutterfd)Ieimijaut witb in biefem 
~aIIe nid)t abgeftoaen, fonbern bient bem wetbenben IDCenfd)en al5 9Cii1)rorgan; barfrber 
witb im SfalJitel ®d)wangetfd)aft bedd)tet. mie@ierftiicfe tteten mit bem @inttitt bet 
~eftlld)tung in eine SUrt ~M)e3uftanb; fie lanen neue a:i3ellen erft wieber 1)etanreifen, 
wenn bie burd) ®d)wangerfd)aft unb @eburt im miitterlid)en SforlJer 1)erborgerufenen 
meriinberungen fid) riidgebilbet 1)aben. 

25. intwidlung.lii~ 3U1: 6}eliud. ~ie mereinigung bon ~amen3elle unb ~i3elle 
witb al5 ~efrud)tung be3eid)net. ~iefer morgang finbet normalertveife im (;l;ileiter 
flatt, wo1)in bie (;l;i3eHe bom (;l;ierftod unb bie ~amen3elle bon ber ~d)eibe aU5 gelangt 
finb. ~ie befrud)tete (;l;i3e1le fe~t nun bie ~anberung in \Rid)tung auf bie @ebiirmutter 
fort. ~ort niftet fie fid) in bte ®d)leim1)aut ein. mom ~u!lenblid ber ~efrud)tung 
an flJielen fid) im Sfeim le(1)afte (;l;ntwidlung5borgiinge abo ,tiur Seit ber (;l;inbettung 
in bie @ebiinnutterfd)leim1)aut ift ber Si:eim ba1)er bereits mit einem .piillorgan aU5' 
seftattet, ba5 bie (;l;inbettung unb meranferung in bie ®d)leim1)aut forbert. ~ie ®d)leim, 
~aut tragt i1)rerfeit5 burd) le(1)afte5 ~ad)5tum ba3u bei, baa ber junge Sfeim allfeitig 
bon i1)r um1)ii11t tvitb. SUU5 ber merbinbung 3wifdJen bem .piillorgan be5 Sfeime5 unb 
SUnteilen ber miitterlid)en ed)leim1)aut entlte1)en befonbere (;l;i1)iiilelt, bie bem ~d)ut 
unb ber (;l;rna1)rung be5 Si:eime5 bien en ; fo bitbet fid) aud) ber mutterfud)en, ber bie 2(uf' 
gabe qat, bem Sleimling, aud) a:mbt t)o genannt, aU5 bem miitterlid)en ~lute etoHe 
3u3uleiten, bie er 3um ~ufbau benotigt. ~er £eitung6weg 1)ierfiirge1)t burd) bie Wabel, 
fd)nur, wel(1)e bom mutterfud)en fommenb in ben Wabel be5 (};mbrt)06 einmfrnbet. 
~ie Wabelfd)nur umfdJlie~t eine \Blutaber, bie bem a:mbrt)o an (;l;rna1)rttng5ftoffen 
reid)e6 \Blut 3ufii1)rt, !tnb 3wei ®d)lagabern, bie ba6 berbraud)te \Blut bom (};mbrt)o 
wieber 3um mutterfud)en ~uriidleiten. ~er junge men{d)enfeim feloft ift wiigrenb 
feine6 ~ad)5tum5 bon ~rudJtwaffer umgeben, ba5 fid) 3wtfd)en iqm unb belt (;l;igiillen 
aU5gebitbet gat; .piiUen unb ~rttd)ttvafler werben nad) \Beenbigung igrer SUufgaben 
bei ber @eburt mit all5geftoaen. . 

SUm ~nbe be5 etften ~d)tvangerfd)aftsmonag 1)at ber (;l;mbrt)o eine £ange bon 
71/ 2-9 mm erreid)t. ~m ~Ilbe be5 britten monats gat er oereit5 bie 3e1)nfad)e £ange, 
alfo 7-9 em, auf3utveifen; er wiegt um biefe Seit etwa 20 g unb 3ei9t in ber SUU6' 
bilbttttg feiner 5rorlJerformen bereit5 beutlid) menfd)lid)e @eftalt. mit bem ~ad)6tum 
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geM oie ~hJ~geftaltung oet ein~elnen ()tgane ~ano in ~a1to, unO im merlauf oer roeiteren 
6d)roangetfd)aft~monate reift ba~ 9Renfd)!ein fo roeit 1)eran, baj3 e~ nad) ber 40. )!Bod)e 
feinet Cl:ntroid!ung ben bi~ ba1)in genoHenen 6d)u~ im 9Rutterleibe entbe1)ten unb mit 
bet @ebutt ein fe!bftiinbigete~ ~eben auj3et1)a!b be~ mutterlid)en ~ot\Jet~ beginnen 
fann. Cl:in fo!d)e~ aw3gmifte~ ~inb ift etroa 48-52 em lang unb 3000----3600 g fd)roet; 
e~ triigt unter feiner tofigen ~aut ein ~ett\Jo!ftet, ~ugenbt:auen unb )!Bim\Jern flnb 
entroideH, bie ~o\Jf1)aare 1)aben eine ~iinge tJon einigen 3entimetern, bie miige! ubet' 
taBen bie ~ingedu\J\Jen; man fann bie 1)arten ~nOd)en be~ ®d)iibe!S foroie bie feften 
()~l> unb mafenfnot\Je! abtaften. ~tmung unb 6d)teien 5eigen, baj3 ba~ meugebotene 
nun bie ~ungen in 18errieb genommen 1)at, bie 18eroegungen bet @!iebmaj3en finb 
ftiiftig, am bargebotenen ~inget roitb fog!eid) 5U faugen begonnen, unb im road)en 
3uftano blidt ba~ ~ino !eb1)aft um fid). ~ie roeUm Cl:ntroidlung be~ ~inbe~ roitb in 
~bfd)nitt 29 befd)rieben. 
~m aHgemeinen roito beim 9Renfd)en nut ein a:mbr~o entroideH. Cl:~ fommen 

jebod) aud) 9Re1)rlinge tJor, unter benen bie 3roiUinge am 1)iiufigften finb. Unter allen 
@ebutten mad)en 3roiUing~geburten etroa 1 tJ~ au~, roii1)renb ~riHinge tJie! feltener 
finb unb mierlinae ober ~unflinge ~an5 befonbet~ feHene Cl:reigniffe batfteHen. ~ie 
Cl:ntfte1)ung tJon HroiHingen fann au 5roeierlei )!Beife tJor fid) ge1)en: Cl:ntroebet ent, 
roideln fid} au~ einer ein5igen befru teten Cl:i5eHe burd) eine tJollftiinbige steilung oe~ 
jungen ~eim~ ftatt ein e ~ Cl:mbr~o~ beren 5 ro ei; bann entfte1)en "eineitge 3roiUinge". 
()ber abet e~ roerben 5ur g!eid)en 3eit 5roei tJerfd)iebene Cl:i5el!en tJon 5roei tJetfd)iebenen 
6amen5eUen befrud)tet, bann entfte1)en bie ,,5roeieiigen 3roiUinge". ~en eineiigen 
3roi1lingett ift, roeil fie au~ bet g!eid)en Cl:i, unb bet gleid)en 6amen5elle entftanben 
finb, ein gemeinfame~ Cl:tbgut eigen; fie Jinb immet g!eid)en @efd)led)ts unb ftimmen 
in i1)ren for\Jetlid)en Cl:igenfd)aften uno in t1)ret feelifd)en )!Befen~art roeitge1)enb uberein. 
~ie ffroeieiigen 3roiUinge 1)aben bagegen tJerfd)iebene~Cl:rbgut mitbefommen; fie fonnen 
gleid)en ober tJerfd)iebenen @efd)led)ts fein unb fte1)en fid) in i1)ren Cl:rbeigenfd)aften 
nid)t nii1)er a!S fonft @efd)roifter. Unter ben 3roiUingen finben fid) bie 5roeteiigen un' 
gleid) 1)iiufiger at£; bie eineiigen; tJon 100 \l3aaren finb etroa 85 5roeieii9 unb 15 eineiig. 

26. 6d)iUtlngetld)tlft. ~!S lSd)roangerfd)aft roirb ber 3uftanb be3eid)net, in bem 
fid) bie ~rau tJon ber ~nfieb!ung eine~ befrud)teten Cl:ies in i1)rem ~or\Jer bi~ 5ur @eburt 
bes ~inbes befinbet. ~a im Cl:in5elfaHe nid)t genau befannt ift, roann fid) ber 18efrud), 
tungstJorgang abgef\JieH 1)at, ift aud) eine gan5 genaue 3eitangabe uber bie ~auer 
ber 6d)roangerfd)aft im Cl:in5e1faHe nid)t moglid). ~n ber \l3ratis ted)net man, baj3 tJom 
1. stag ber le~ten regelmiij3igen 9Ronatsb!utung bi~ 5ur @ebutt 280 %nge tJerge1)en. 
~iefe 3eit ift alfo gefd)iitt; auj3er ber Unfenntng bes 18efrud)tung~ffeit\Junfte~ ift 
nod) 5lt beriidfid)tigen, baj3 bie lSd)roangerfd)aft fe!bft aud) tJon tJerfd)iebener 3eit, 
bauer fein fann. ~n red)tlid)er 18e5ie1)ung gilt ba1)er al~ Cl:m\Jfiingni~5eit bie 6\Janne 
tJom 181.-302. stag tJor bem stag ber @eburt be~ ~inbe~ (§ 1592 \8@18.). ~ie ge, 
nannten red)nerifd)en 18eftimnmngen bienen im roefentlid)en 5ur ~eftfteHun9 bes 
@eQurtstermins, ober in anberen ~iiUen fur bie 18eftimmung ber Cl:m1Jfiingttts5eit. 
~er 3eit\Junft ber @ebutt fann jebod) roii1)renb ber 6d)roangerfd)aft burd) for\Jerlid)e 
Unterfud)ung tJom ~t5t annii1)ernb feftgefteHt roerben. 

~er ()rgangmw3 bet ~rau mad)t roiiI)renb bet 6d)roangetfd)aft eine \Rei1)e tJon 
Umroanb!ungen burd), tJon benen bas ~usbIeiben bet monatlid)en \Rege! ba~ erfte 
~n5eid)en be~ befte1)enben 3uftanbe~ ift. @egen Cl:nbe be~ 4. 9Ronats ift bie ~uftteibung 
be~ ~eibes burd) bie @toj3en5una1)me ber @ebiitmuttet, bie nid)t nur burd) ben road)fen, 
ben Cl:mbr~o, )onbern aud) burd) merme1)rung unb ~tiiftigung bet 9Rusfulatut biefes 
()rgans bebingt ift, ein finnfiiUige~ 3eid)en. 9Rit 5une1)menber ~uftreibung luirb aud) 
bie bunflere merfiirbltng in ber 9RitteUinie be~ ~eibe~ 5roifd)en mabe! unb 6d)0j3fuge 
fid)tbar; 5uroeilen bilben fid) aud) an ben feitlid)en 18aud)roiinben ~e1)nungsftreifen, 
bie b!iiulid),tote merfiirbung 3eigen. 6d)on tJer1)iiltngmiij3i£l fru1)~eitig, bmits tJom 
2. 6d)roangerf d)aftsmonat ab, ift aud) an ben iiuj3eren @e)d)Ied)tsteilen eine bunfIere 

ffierunb~eitsblid)lein. 18. 'llusgabe. 4 
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Q3erfiirliung unb leidJte eldJroeUung roa~rne~mliar, bie auf eine berme~rte ~urdJli1utung 
biefer (lrgane 5uriid5ufii~ren ift. ~ie \Bruftbriifen negmen erljelilidJ an @ro~e 5U. 
~ie \Bruftroawn 5eigen ansgelJriigtere iYiirliung unb finb emjJfinbIidJer geroorben; 
lieim lltusftreidJen ber \Bruftbriife gegen bie m3aqen gin laffen fidJ bom 3. eldJroanger, 
fdJaftsmonat ali einige %rolJfen einet mild)igen iYWffigfeit nadJroeifen. mie \Beroe, 
gungen bes Stinbes roerben in bet 20. m30dJe roa~rnegmliat. @egen Cl:nbe bet eldJroan, 
getfdJaft iilit bie betgto~ede @eliiitmuttet cinen geroiffen mrud auf bie ~arnlilafe aus, 
beten iYa1fungsbermogen baburdJ getinget roirb; bas Cl:rgelinis ift ein berme~rtet ~arn' 
brang liei ~odJfdJroangeten iYrauen. 

mie \Beeinffuffung, bie bet roeililidJe @efamtotganismus butdJ bie eldJroangerfdJaft 
erfii~rt, ftem eine iYunHionsft~igerung feinet (lrgane bat, hie beten notmale 2eiftungs, 
fii~igfcit boH ausniitt. @efunbe iYtauen mit gefunben· (lr~anen finb biefen Iltnfot, 
berungen boHauf geroadJfen; bariilier ~inaus entfalten fidJ bte iiu~eren Sl'orjJerformen 
in ber erften eldJroangerfdJaUs~iilfte 5U gOdJfter \BWte. ~ie gefunbe iYran roirb -
aligefegen bon ben fetten m30dJen - im aHgemeinen roiigrenb ber gan5en eldJroanger, 
fdJaft igr geroogntes 2elien roeiterfiigren fonnen. elie roirb aHerbings ginfidJtfidJ 
Sl'feibung, Cl:rniigrung unb Sl'orlJerjJflege fidJ an igren ,8uftanb anlJaffen. 180m 4. ilRonat 
an barf auf bie roadJfenbe @eliiirmutter fein mrud burdJ lieengenbe Sl'leibung ausgeiilit 
itJerben; ftatt beffen ift ein regelredJtes eldJroangerfdJaftsforfett 5U trag en. mas eldJug' 
roed foU mit ffadJen Iltlifiiten berfegen fein. iYiir bie Cl:rniigrung ift gemifdJte gemiife, 
unb oliftreidJe Sl'oft mit reidJlidJ Sl'oglegt)braten am lief ten. \Befonbere @eWfte nadJ 
lii~en ober fauren ellJeifen fonnen erfiiUt roerben. ~n mii~iger ilRenge finb audJ %ee 
unb Sl'affee erlaulit; bagegen ift Iltno~ol moglidJft bollig &u bermeiben. iYiir regelmii~ige 
marmenileerung ift &u forgen. \Be5iig1idJ ber Sl'orjJerjJflege finb lauroarme m3annen, 
liiiber liiS auf bie letten 4 m30dJen erlaulit; bie \BruftlJflege lieftegt in {aHem IltliroafdJen 
mit einem roeidJen 2alJjJen, am lief ten &roeimal tiig1idJ. 180n allen anberen \Biibern 
(einfdJ1. eldJroimmen) ift roiigtenb bet eldJroangerfdJaft ali&ufegen; elienfo foll fein 
anfttengenber ellJort getrielien roerben; bagegen finb ellJa5iergiinge unb alle Iltrten 
leidJter ~ausarlieit roiigrenb ber gan&en eldJroangerfdJaft emjJfeglensroert. 

27. 6)ebutt. ®olialb bas Sl'inb "reif" ift, tritt bie @eliutt ein; bet 180rgang ift 
lieenbet, roenn bas Sl'inb unb feine iYrudJtgiillen tJOm miitterlidJen (lrganismus bollig 
9 ettennt finb. mie mauer einer normalen @eliurt ift liei G:rft, unb ilRegrgeliiirenben 
berfdJieben, immergin ift fie aUdJ liei Cl:rftgelilirenben in ber ffiege1 nadJ 20 ®tunben 
lieenbet. Iltlle 18orgiinge, bie im 2aufe einer normalen @eliurt &U lieoliadJten Hnb, 
bienen bem ,8iel, ein lelienbes Sl'inb auf ben natiirlidJen @eliurtsroegen aus bem 
ilRutterleili aus&ufto~en. ilRan unterfdJeibet liei jebet @eliurt 3 natiirlidJe IltlifdJnitte: 
bie Q;toffnungs&eit, bie Iltustreiliungs&eit unb bie WadJgeliuds&eit. 

mie treilienben Sl'riifte lieim @eliiirafi roe~ben bon ber ilRusfulatur ber @eliiirmutter 
unb bon ben ilRusfeln bet \BaudJroanb geliefert. mUtdJ regelmii~iges ,8ufammen&ie~en 
iiliet bem finblidJen Sl'orlJer roirb biefer auf ben @eliurtsroegen jeroeils um ein eltiiddJen 
borgefdJolien. ma biefe ,8ufammen&ie~ungen ber ilRusfe1n fdJmeqgaft finb, roerben 
fie ag lIm3ef)en" lie5eidJnet. Sebe m3e~e baued etroa 1 ilRinute; liiS 5ur niidJften bergegt 
eine \l3aufe, bie fog. lIm3e~en\Jaufe", bie im Iltnfang ber @eliurt etroa 10-15 ilRinuten 
bauert, aHmii~lidJ fiiwr roirb, liis fdJ1ie~1idJ gegen G:nbe bet Iltustreiliungs&eit bie 
ein3elnen ,8ufammen5iegungen in Iltliftiinben bon nur einer ober einer gallien ilRinute 
folgen. m3iigrenb burdJ bie treilienben Sl'riifte bas Sl'inb langfam nadJ bem Iltusgang bet 
@eliurtsroege borgefdJolien roirb, erfagren biefe @eliurtsroege eine Cl:ntfaltung unb 
megnung, bie bem moglidJft glatt en murdJtritt bes finblidJen Sl'orjJers bient. ~m 2aufe 
ber Cl:roffnungs5eit galien bie m3e~en bas Sl'inb mit feinen ~iillen fo roeit borgetrielien, 
ba~ fdJlie~!idJ bie ~iiHen bem roadJfenben mrud nidJt megr ftanb~alten unb an ber 
®telle bes geringften m3iberftanbes, mit~in alfo an ben eroffneten @eliurtsroeeen, 
einrei~en; bies gefdJiegt auf bem ~of)e\Junft einer m3ege, es entleert fidJ bas iYtudJtroaHer. 
~Ilmit ift bie ~tDffnungsoeit lieenbet, es fdJlie~t fidJ nun bie Illustreiliungsoeit an. 
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ijn gemeinfamer 21rbeit lUitb bon ben Whtsfeln ber @ebiirmutter unb bes lBauef)es 
bas Sfinb immer lUeiter ausgetrieben. @s liegt lUiifJrenb ber @eburt eiformig &ufammen, 
gdrummt, ber Sfopf ift naef) bom gefenU, bie 21rme finb bor ber lBruft uoereinanber, 
gefef)lagen, bie lBeine angc&ogen. 'ller finblief)e Sfopf ftefJt bem 21usgang ber @eourts, 
lUege am niief)ften, er ift ber borangefJenbe unb in feinem Umfang auef) groj3te 'leil; 
fooalb er bie engfte 6telle ber @eourtslUege paffiert fJat, ftredt fief) ber finblief)e Sforper 
unb fcf)ieOt nun erft eine, bann bie anbere 6ef)ulter bor, 21rme, \Rumpf unb lBeine folgen 
nun rafef) unb fef)meqIos naef). ijn 2 b.p ber @eourten ift nief)t lUie ooen oefef)rieoen ber 
Sfopr, fonbem ber 6teij3 ber borangefJenbe 'leil; in biefen j}iillen erfef)einen &uerft bie 
.puften mit ben unteren @liej3maj3en, bann folgt ber \Rumpf unb naef) bem 'lluref)tritt 
ber 6ef)ultem unb 21rme fommt fcf)liej3lief) ber Sfopf &um morfef)ein. 

60balb bas Sfinb geooren ift, lUirb feine91aoelfef)nur aogeounben unb bann. buref)' 
trennt. 91unmefJr ift auef) bie 21ustreioungs&eit oeenbet; ifJr folgt bie 91aef)geourts&eit, 
lUiifJrenb IUdef)er bie @ifJiiute mit bem WCutteduef)en eoenfaW.l buref) ~efJen naef) auj3en 
oeforbert lUerben. ~ies tritt etlUa 15--45 WCinuten naef) ber @eourt bes Sfinbes ein. 

~ebe @eourt muj3 buref) faef)funbige @eourtsfJilfe gdeitet fein. ~enn leine oefon, 
beren @efiifJrbungen borliegen, foIl bie @eourt in ber ~ofJnung unter Beitung einer 
.peoamme ftattfinben. ~ie lBeicriefJung eines 21qtes lUirb erforberlief), lUenn crU oe' 
furef)ten ift, baj3 irgenblUdef)e @ingriHe Jur j}orberung ber @eourt notlUenbig lUerben. 
men 6tabioelUofJnem - in lUeit geringerem WCaj3e bem BanbboU - ftefJen auef) bid, 
faef) @ntoinbungsanftalten Jur merfugung. ~iefe 21nftalten, benen ein groj3es mer, 
bienft an ber meroreitung lunftgereef)ter @eourtsfJHfe Jufommt, finb in frufJerer Seit 
fJauptfiief)lief) bon folef)en @ief)lUangeren aufgefuef)t lUorben, oei benen bie @ntoinbung 
in ber eigenen ~ofJnung gefiifJrbet ober unmoglief) lUar. ijn ben Ietten ~afJqefJnten 
flat in ben 6tiibten ein erfJeolief)er 'leU ber j}rauen bie 21nftalt aIs @eourtsftiitte gelUiifJlt. 
maef) WCoglief)feit foll aoer bie fJiiuslief)e @ntoinbung lUieber .lBrauef) lUerben. 

28. ~od)eltbett. 211;3 ~ 0 ef) en 0 e it lUirb bie Seit naef) ber @eourt oeJeief)net, bie 
ber Sforper orauef)t, um bie buref) bie 6ef)lUangerfef)aft unb @eourt fJerborgerufenen 
meriinberungen lUieber Jurud3uoHben. ~as ~oef)enoett baued etltJa 6-8 ~oef)en. 
~ie \Rfr.cfbtrbung~borgiinge llJieleu fief) im lUefentlief)en an ben @ebiirorganen abo ISo 
nimmt bor allem bie @eoiirmutter rafef) an Umfang ao, am @nbe ber 6. ~oef)e fJat 
fie bie normale @roj3e lUieber erreief)t unb bie bei ber @eourt entftanbenen ~llnb, 
fIiief)en finb au~gefJei1t. ~ie21u~fJeilungsproJeffe lUerben buref) reief)lief)e 21ofonberung 
bon ~unbfiiften, bem log. ,,~oef)enf1uf3", eingeIeitet, ber in ben erften 'lagcn rein 
6Iutig ift, lpiiter fef)leimig lUirb unb 3 ~oef)en naef) ber @eburt berfiegt. . 

~ie ~oef)nerin fo11 in ben erften 4-6 'lag en naef) ber @eourt lBettrufJe einfJalten, 
bann fur furJe Seit tiiglief) auHtefJeu, um im 6effd JU fiten. @rft bon ber 2. ~oef)e 
ab foIl fie fJerumgefJen; fOrperlief)e 21rbeit ift aber nOef) JU bermeiben. WCit ganJtiigii\em 
21ufftefJen foIl erft naef) ber 2. ~oef)e beg onnen lUerben. ijn ben erften 'lagen bes ~od:)en' 
Bettes foll bie 'lemperatur tiiglief) gemelfen lUerben; fie ift normalerlUeife nief)t erfJofJt. 
mie I,J3fIege ber fief) JurudbUbenben @ebiir, unb ber iiul'leren @efef)leef)tsorgane befef)riinU 
fief) auf morlegen bon ~atte, bie mefJrmalS am 'lag emeuert lUirb. 91aef) jeber .pam, 
unb 6tufJIentleerung Iiil'lt man eine IaulUarme besinfi3ierenbe Bofung uoer bie iiul'leren 
@efef)leef)tsorgane riefdn. Um ben lBauef)beden ifJre 6trafffJeit lUieberJugeben, ift es 
notlUenbig, in ben erften 4 ~oef)en naef) ber @ebud ben Beto mit einer oreiten elaftifef)en 
lBinbe feft 3U umlUideln. . 

ijm @egenfat JU ber \Rudbilbung ber @ebiirorgane ftefJt bie bolle @ntfaltung ber 
lBruftbrufe, bie unmittelbar naef) bet @eburt bie motmilef), naef) 2 'lagen bie rief)tige 
WCilef) abgiOt; biefes erfte ,,@infef)iel'len" bet WCiref) gefJt im merlauf lUeniger 6tunben 
bor fief) unb ift bon 6pannungsgefufJl unb JiefJenben 6ef)meqen begleitet. 60balb 
bas Sfinb regdmiil'lig angelegt lUirb, berlieren fief) biefe @rfef)einungen. ~ie 'liitigleit 
ber lBruftbtufen lUirb buref) bas 6augen bes Sfinbes angeregt unb unterfJalten. mas 
6ti11en erfolgt minbeftens 4-5mal tiig1ief) in regelmiijiigen mef)rftunbigen 21bftiinben, 
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je'bodj mufl fur mutter un'b stin'b eine ungeftiitte 9Cadjtruf)e bon min'beftens 8 @ltun'ben 
unoe'bingt eil1(Jef)aUen wer'ben. ~ie £eiftung<3fiif)ig£eit 'ber ~ruft f)iingt gan& bOn il)rer 
~eanf1Jrudjung ao, je mef)r bon if)r beriangt wir'b, 'befto mef)r leiftet fie. ~ei je'bem 
~nlegen ift nm eine ~ruft 5U reidjen un'b 'biefe biiHig. 5U enHeeren. ~ie Cl:rf)aUung 
'ber £eiftung§fiil)igfeit 'ber ~ruft mufl 'bmdj reidjHdje 9Caf)rungsaufnaf)me unterftil~t 
wer'ben; 'bie ?illiidjnerin foH eine hiiftige gemifdjte stoft&u fidj nef)men. ~ie \Jrauen, 
mUdj entf)iiU 1,5 b.p Cl:itueiflftoffe, 7 b.p ,8uaer, 4 b.p \Jett un'b 0,2 b.1) an @lal3en; fie 
f)at einen ~nergiewert bon 'butdjfdjnittHdj 700 sta!. 1Jro £iter. mit 'ber muttermi!dj 
nimmt 'bas Shn'b nidjt nur eine feiner Cl:litwidlunqsftufe gemiifle f)odjwerti(Je 9Caf)rung 
&U fidj, es wir'b audj 'baruver f)inaus mit @ldjutftoffen (~mmunftoffen) berfef)en, 'bie aus 
'bem muttedidjen :Slut in 'bie mUdj uoer(Jef)en. ~ie ooerfie \l3fHdjt 'ber mutter ift 'bas 
€)doftftiHen if)res stin'bcs; 'ba~u fiu'b ane gefun'ben mutter oefiif)igt. @looal'b fidj 
@ldjwierigfeiten oeim @ltiUen - fei es bon feiten 'ber mutter o'ber 'bes stin'bes - ein. 
fteHen, ift fogleidj fadjgemiifler ffiat ein&uf)olen! 

fiber 'bas ®e'beif)en 'bes @liiugHngs uoeqeugt man fidj 'burdj regdmiifliges ?illiegen; 
'bas stin'b trinft in 'ben erften ':"ta(Jen etwa 60 g, in 'ber 2. ?illodje etwa 100 g, f1Jiiter 150 
bis 200 g auf ei n m a!. ~as @ltiHen wir'b audj nadj 'bem ?illodjenoett, im aHgemeinen 
min'beffens 1/2 ~af)r lang fottgefe~t; 'bas ~&ftiUen erfolgt aUmiif)Hdj, in'bem 'bem @liiug' 
Hng ein ':"teU 'ber 9Caf)rung, 'bie 'bann audj aus @ldjleim, ®emufe, un'b Doftfiiften beftef)t, 
in 'ber \Jlafdje gereidjt wir'b. mitten im .podjfommer foH nidjt abgeftint wer'ben. 

29. ~a~ ~Ild)~tum. ~in neu(Jeoorenes stin'b ift in 'ber ffieger 48-52 em lang 
un'b 3000-3600 g fdjwer. Um aus 'ber taum fidjtoaren steim&eHe ('bas menfdjlidje ~i 
f)at einen ~urdjmeffer bon 1/~ mm) im £auf bon 9 monaten fo weit f)eran&uwadjfen, 
mufl 'ber entftef)en'be Drganismus cine weit griiflere ?illadjstumsleiftung auforingen 
ag fur fein weiteres, iioer &wei ~af)qef)nte ausge'bef)ntes ?illadji3tum. ~m aUgemeinen 
wir'b 'bie ®efdjwin'bigfeit 'bes ?illadjfens bon ~ntwicnllngsoeginn 'bes £ebens oi!3 Jur 
~rreidjung 'ber fOr1Jedidjen ffieife immer geringer. ~as ~01J1JeHe feines ®eolltt~. 
gewidjEl erreidjt 'bas stin'b etwa im 5. £eoensmonat, un'b am ~ll'be 'bes 1. £eoells, 
laf)res f)at es fein ®ewidjt feit 'ber ®eoutt ber'breifadji. ~ie £iinge'bes still'bes f)at fidj 
am ~ll'be 'bes 1. £eoensjaf)res metft auf 75 em erf)i.if)t. 

fioer 'bie ®riifle un'b 'bas ®ewidjt, 'bie bou gefun'ben still'bern in je'bem ~ftersabfdjnitt 
im aHgemeinen erreidjt tuer'ben, giUt es &af)lreidje ,8ufammenfteUungen bon ~utdj, 
fdjnitts~af)len, 'bodj ergeoen fidj an berfdjie'benen Drten un'b &U berfd)ie'benen ,8eiten 
ungleid)e ?illette. ~~weidjungen bom ~urdjfdjnitt 'barf man fdjon 'besf)alo nidjt of)ne 
weiteres ag "nidjt normal" anfef)en, weU es berfdjie'bene stiit:t1eroauformen giUt, 'bie 
gleidjertueife normal fin'b, niimlidj 'bie fdjlanH)of)e, 'bie friiftig,musfuliire un'b 'bie 
ge'brungene ®eftaH. 

mit 5 ~af)ren f)at 'ber Drganismus 60 b.p, mit 10 ~af)ren 75 b.p, mit 15 ~af)ren 
90 b.p, mit 20 ~af)ren 99 b.p un. 'b mit 30 ~af)ren 100 b.p feil,er ell'bgiiHigen stiirtlergriifle 
erfangt; 'bas £iingenwadjMum ift alfo erft mit 'bem 30. £ebensjal)r abgefdjloffen. 
~m @n'be bes ?illadjstums f)at im ~urdjfdjnitt (oei uns) 'ber 9Jlann eine £iinge 
bon 170 em uu'b ein ®ewidjt bon 65 kg erreidjt, 'bie \Jrau eine um 10 em gering ere 
£iinge un'b ein um 10 kg geringeres ®ewidjt. 

~er ~nfang, 'bie mitte un'b 'bas ~ll'be 'ber ?illadjstums&eit fin'b 'burdj ftade ®ewidjEl. 
&unaf)men oei geringerer £iingen&unaf)me bes stiir1Jers ausge&eidjnet; ba&wifdjen 
liegen &wei ~ofd)nitte mit ftarfem £iingenwadji3tum unb geringerem ®ewidjt0anftieg, 
fo bafl fidj im gan&en 5 \l3erioben - 3 \l3erioben ber \Jiine, 2 \l3erio'ben ber @ltredung -
unterfdjeiben laffen. 

~as @liiugfingsaUcrmitfeinemiillflerftrafdjen®ewidjt0anftiegfiif)rt&u 'ben £eben. s, 
jaf)ren ber erften \June; bas 5. og 7. £eoensjaf)r bringt ein ber\tiirHei:l £iingenwadji:l, 
tum, 'bie erfte @ltreaung. ~ie f)ierauf folgenbe @lteigerung ber ®ewidjEl&unaf)me bei 
oerlangjamtem ?illaef)stum - bie bweite \June - bef)nt fief) bei stnaoen bg in bas 
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12. Beben6jagt aU6, ltJiigtenb fie bei IDliibdjen fdjon nadj bem 10. ~agte bon bet ~ltJeiten 
®tredung aoge!oft ltJirb. 

·.piet begirinen fid) bie beiben @eidjledjtet in i9ter~nttuidlun9 beutlidj ~u unter­
fdjeiben. Wadj mofdjluu ber ~ltJeiten ®tredung6penobe ift bie @efdJled)t6reife erreidjt; 
fie tritt bei~naoeri um ba6 16., oei IDliibdjen um ba6 14. ~agr ein. ~ie IDliibd)en finb 
ltJegen igrer fdjneHeren ~ntltJidlung im 11. oi614. ~agte gro~er unb im 13. oi616. ~agre 
fdjltJeret ali3 gleidjalterige ~naoen. ®djlieulidj fol!lt bei oeiben @ef~ledjtern eine Beit 
berlangfamten ~adj6tum6 unb .3unegmenber ffieife, bie man als bte britte ~tiHe oe­
~eidjnet. ~n ber beigegebenen ,l1eidjnung ltJirb biefer ~ntltJid(ung6ablauf tiberfidjtlidj 
bargefteHt. 

~ie allmiiglid)e mbnagme ber ~adj6tum6gefdjltJinbigfeit bon ber erften ~eilung 
ber befrudjteten a;i~e!le bi6 ~ur boHenbeten ffieife ber ~erfon boH3ie9t fidj nidjt gleidj­
miiUig. @runbfiiblidj ift ba6 ~adjstum ali3 eine Wufeinanberfolge unb ein Webenein­
~nber unterfd)ieblidjer )Botgiinge 3u beltJerten. ~ir finben bager b.iefen )Borgang mit 
~nberungen ber ftofflidjen Bufammenfebung bes ~orl'er6, mit ~nberungen in ber 
~ntltJidlung unb Qeiftung ber Organe unb mit ~nberungen in ben ~onnbe~iegungen 
ber @eftalt berbunben. 

~in ~eifl'ie!ber ftofflidjen ~anblung, bie im ~orl'er borgegt, gibt fein ~affergefJalt: 
er betriigt in ber 6. ®djltJangeridjaft6ltJodje 971/ 2 %, bei ber @eburt runb 70%, 6eim 
~rltJadjienen 60 bi6 65 % ber ~Orl'ermaffe. 

Wudj bie @rof!enbergiiltnifie ber ()rgane madjen eine ~attb(ung burdj. @egirn 
un.b ~eq, bie fidj in ber erften Beben6~eit ber ~rudjt befonber6 tafdj entltJide!n, 
ltJadjfen nidjt fo fdjneU ltJeiter ltJie ber gefamte ~orl'er, auf fie entfiiUt bager beim 
~rltJadjfenen ein ~eriitgerer mnteil be6 ~orpergeltJidjg al6 beim ~inb; bagegen nimmt 
~er @etuidjtsantetl bon ~felett unb IDlusfulatut im~ltJeiten Bebensjagqegnt ergeb­
lidj 3u. 

mU6brud ber unterfdjieblidjen ~adj6tum6borgiinge finb bie ~anblungen in ben IDlaf!­
,bergiiltniHen be6 ~orl'er6. ~n-leinem mbfdjnitt ber ~adj6tum6~eit bergrof!ern fidj aHe 
~tirl'erteile gleidj raidj. )Bon ber @eburt bi6 3ur boHenbeten ffieife ltJiidjft ber ~Ol'f 
auf bas ~Ol'l'elte, ber ffiuml'f auf ba6 ~reifad)e, ltJadjfen bie Wrme aUf ba6 )Bterfadje unb 
bie ~eine auf ba6 ~tinffadje igrer @eburt6liinge . 

. )Bom rege!miiaigen ~adj6tum6berlauf gibt e6 3aglreidje mbltJeidjungen. ®o ift 
bie ~igenart bes ~adjstums bon ber ffiaife abgiingig, audj bon bergeogral'gifdjen 
Bone (bie in ben ~rol'en lebenben )Boller finb eger reif al~ bie )Boner ber ge­
ntii~igten Bone) unb bon ben iitif!eren Beben6bebingungen. ~a6 ~adj6tum ltJedjfelt 
audj mit ber ~aQre6~eit; bie ftiidfte Biingen~unagme tritt in ber erften ~agresgiilfte 
ein, bie ftiirffte @eltJidjt6~unagme in ber ~ltJeiten ~agre6f)iilfte. 

Unterfudjt man ba6 ~adj6tum an ben lleinften ~aufteinen be6 ~orl'er6, ben 
BeHen, fo finbet man, bau es fid) aU6 brei )Borgiingen ~ufammenfe~t: )Bermegrung 
ber BeHen, )Bergrtiuerung jeber ein~elnen Belle unb WU6fdjeibung bon ®toffen, bie 
~ltJifdjen ben 3ellen eingelagert ltJerben. ~ie Bellbermegrung !legt bon einer ein~e!nen 
Belle, ber befrudjteten ~i~eHe, aus; biefe teilt fidj, unb igre ~eUe, bie felbft bollftiinbige 
Bellen finb, teilen fidj immerfort ltJeiter, ltJobei fie fidj je nadj igren mufgaben im ent­
ftegenben "BeHenftaat" megr unb megr unterfdjeiben. ®o bUb en fie bie ben ()rganen 
eigenttimlidjen BeHfonnen unb @eltJeoe. 
. mUerbing6 mtiifen ltJir UlJ6 barauf befdjriinfen, ba6 ~adj6tum an feinen fidjtbaren 
~uuerungen ~u betradjten. fiber bas innere ~cfen biefes Bebensborgangc6 ltJiHenltJir 
nidjt6; bte naturltJiffenfdjaftlidje ~orfdjung gat ~ltJar 3eigen fonnen, bau ber ~adj6-
tum6borgang bon gormonalen unb anberen ~intliiHen gefteuert ltJitb; tiber bie lebte 
Utiadje ift jebodj bamit nidjt6 aU6gefagt. ~a6 ~adj6tum gegort ~u ben @runberfdjei­
nungen be6 Bebens, bie ltJir ~ltJar ~u befdjreiben, nidjt aber 3U begreifen bermogen I 
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30. !8etetbung. ~ie forlJer1ief)eunb geiftig'fee1ifef)e @efamtlJerfon1ief)leit eines ID1en. 
fef)en wirb, wie bie neuere lJorfef)ung mit eief)erf)eit erwiefen f)at, in grunbfegenbedffieife 
buref) bie (;l;rban1agen beftimmt, bie ber ein&e1ne ag @1ieb in ber @enerationenfo1ge bon 
feinen (;l;ftern iiberfommen f)at. ijn weIef)er ~eife bie uberaus &af)lreief)en (;l;rban1agen, bie 
am l1lufbau jebe5 ein&elnen ID1enfef)en mitarbeitcn muffen, &ufammenwirfen, unbwie fief) 
aU5 biefem 2ufammenwirfen ba5 gefef)loffene \Bilb ber ~erfon1ief)feit ergiOt, ba5 ber erb, 
gefunbe ID1enfef) barbietet, baruber wiffen wir nur wenig. ~agegen finb wir uber bie 
~ererbung &af)lreief)er, teig normaler, teig bom iJ(ormalenabweief)enber forlJer1ief)er 
ober. geiftig,fee1ifef)er (;l;in&eImerfmale innerf)alb be5 @efamtbilt>e5 ber ~erfon1ief)feit bieI, 
f eHiIl unterricf)tet. 

Q3ei einer ffieif)e folef)er (;l;in&elmerfmale, bor aHem auef) bei folef)en franff)aften Cff)a. 
rafier5, f)at fief) fogar bie @u1tiefeit beftimmter grunbfegenber ~ererbung5gefete, bie 
buref) ubetau5 umfangreief)e 2ud)tberfuef)e an bielen :tier' unb ~flan&enarten buref) bie 
(;l;rbforfef)er Uarge1egt worben finb, unmittelbar naef)weifen laffen. 

ID1an fann, wenn man bon weniger f)uufigett unb bon fomlJ1i&ierteren lJuUen ab, 
fie~t, &unuef)ft brei ,paulJtformen be5 (;l;rbgange5 beim ID1enfef)en unterfef)eiben: 

1. ben fog. bominanten ("borf)errfef)enben"), 
2. ben re&effiben ("iiberbecfbaren"), 
3. ben gefef)leef)ggebunbenen te&effiben (;l;rbgang. 
~iefe brei ,paUlJtgrUlJlJen bon ~ererbung5arten umfaffen, um es &U wieberf)olen, 

feine5weg5 aUe5, wa5 an (;l;rbborgungen unb (;l;rogefet1ief)feiten beimID1enfef)en befannt 
ift, wof)l aber &af)lreief)e beim ID1enfef)en beobad)tbare ~ererbung5erfef)einungen. 

18etraef)ten wiquerft ben bominanten unb ben te&effiben (;l;rbgang, fo unterfef)eiben 
fief) biefe beiben (;l;rbgang5formen folgenbermaf3en: \Beim bominanten (;l;rbgang 
ge.U1igt &ur l1lu5bilbung be5 betreffenben (;l;rbmerfmag ber mefit nut dner entflJreef)en, 
ben (;l;rlian!age, bie ber betreffenbe Wlenfd) alfo en t web e r bon feinem Q3ater 0 b er bon 
feiner ID1utter erf)aften f)at, beim r e& eff i ben (;l;rbgang bagegen bebarf e5 &ur l1lu5bilbung 
be5 betreffenben (;l;rbmerfmales & wei e r entflJreef)enber (;l;rbanlagen, fo baf3 ber be, 
treffenbe ID1enfef) f 0 w 0 f) 1 bom Q3ater a 15 au ef) bon ber ID1utter ie eine I1ln1age fur biefe5 
ID1erfmal erf)alten f)aben mUf3. 

\Beim bominanten (;l;rbgang beiflJie15weife einer' (;l;rb franff) eit tritt alfo biefe 
srtanff)eit bereit5 auf, wenn ein ID1enfef) nur bon einer eeite f)er, fei e5 ber buter1ief)en 
ober ber mutter1ief)en, belaftet wirb. \Beim re&effiben (;l;rbgang bagegen muf3 ber be, 
treffenbeID1enfef) bom ~ater unb bon ber ID1utter f)er, alfo boWeH, mit ber franff)aften 
(;l;rbanlage bef)aftet fein, bamit er ber (;l;rbhanff)eit berfum. 

~emgemuf3 fonnen bominante ~rbanlagen immer nut in birdter mnie bon ID1erf, 
magtruge~, &U ID1erfmal5truger weitergegeben werben, wuf)renb beim re&effiben ~rb, 
gang ein UberflJringen einer ober mef)rerer @enerationen mogrtef) ift, folange num1ief), 
bi5 wieber &wei biefer re&effiben I1lnlagen in ber gleief)en ~erfon &ufammentreffen. 

\BeiflJiegweife ftammen ~erfonen, bie an bem bominant erblief)en ~eit5tan& er' 
hanfen, fteg aU5 ~f)en ab, in benen einer ber beiben @atten ebenfaH5 fruf)er ober 
flJuter an ~eit5tan& erfranfte. ~agegen finb ~erfonen, bie auf erblief)er @runblage 
taubftumm finb, f)uufig Sl'inber aU5 ~f)en normal f)orenber unb flJreef)enber ~Hern. 
~iefe :taubftummen bereinigen eben in fief) & wei :taubftummf)eit5anlagen, wuf)renb 
if)re f)orenben ~1tern nur eine fo1ef)e :taubftummf)eit5anlage befiten, bie fief) - eben 
ag re&effibe ~{nlage - fur fief) a1fein noef) nief)t buref)&ufe~en bermag, fonbern bon ber 
norma1en ,poranlage "uberbecft" wirb. 

(;l;ine Q3eref)elief)ung folef)er uuf3erlief) normaler ~erfonen, bie aber eine unb bie 
gleief)e re&effibe Sl'ranf~eit5erbanlage - wie in unferem \BeiflJie1 bie :taubftummf)eig, 
anlage - befiten, wirb nun naturgemiif3 befonber5 f)uufig bort eintreten fiinnen, 
wo ID1enfef)en ber gleief)en eilJpfef)aft, b, f). affo \Blugberwanbte, bie ~f)e miteinanber 
eingef)en. ijn bieier ID1oglief)feit be5 2ufammentreffen5 fonft imbemerft bfeibenber 
franf9after re&effibCl; ~l;blln1agen fiegt hie ~auptgefa9l; einel; lJ3el;wllnDteuege. 
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'Va bie @eyetmiiliigfeiten bes bominanten unb re~eHiben Chogangeil, &uerft auf 
@runb aulierorbentlid) umfangreid)er Sud)tunOilberfud)e an ~ier unb I.l3fian&e, f1Jiiter 
auf @runb nid)t minber umfangreid)er iJamtfienforfd)ungen beim IDCenfd)en genau 
befannt finb, fo ift es mogfid),in ~a~ireid)en iJiil!en e~efid)er merbinbung bon ~riigern 
ober 91id)ttriigern cines beftimmten IDCedmaI§ - bor aHem bei IDCedmalen franl~aften 
Q':~arafters- cine mor~erfage baruber ~u mad)en, ob unb ltJie bieIe S'rinber bas betreffenbe 
IDCerfmal &eigen ltJerben ober nid)t. SltJar fann nur in cinem ~ej{ biefer ~iiHe ber ~qt 
IDCenfcf;en, bte cine Q;~e miteinanber einge~en ltJoHen, bie Sufid)enmg gcben, bali fie 
beif1JieI~ltJeife beftimmte Q;tbfranf~eiten bei i~ten S'rinbern nid)t ~u furd)ten ~iitten, 
bali fie alfo im ~inbficf auf bicfe S'rranf~eiten mit i~rcr Q;~e feiner1ei ffii)ifo fur 
i~reS'rinber auf fid) nii~men. ijn ber IDCe~qa~t bet iJiiHe liilit fid) aber ltJenigftens bie 
m3a~tfd)einfid)feit angeben, bie fur bas ~uftteten ober 91id)tauftteten eines beftimmten 
Q;rbmerfmaf5 befte~t, fo~ufagen bie ~ 0 ~ e' be s ffii lifo s ber betteffenben e~eIid)en 
merbinbung fiit bie fiinftigen S'rinber. 'Viefes ffiififo einer ge1Jianten Q;~e ~u fennen, ift 
fetbftberftiinbfid) bon groliter 1Jraftifd)er m3id)tigfeit. . 

'Vie umfte~enbe ~abel!e ftem uberfid)t1id) ~ufammen, ltJie fid) in beftimmten Q;~c. 
berbinbungen bas ffiififo ber 91ad)fommen in be~ug auf bas betreffenbe Q;rbmerfmal 
barf tent. 'Vabei ltJirb, ltJie in ben bor~erge~enben ~usfu~rungen, ber grolitmogfid)en 
S'ruqe ~alber immer nur bon "gefunb" unb "franf" gef1Jrod)en, ltJii~renb bie ~abefle 
fidj aud) auf nid)tfranf~afte Q;romerfmale anltJenben liilit, ltJooei ftatt "franf" bann 
"IDCerfmaf5triiger", ftatt "gefunb" ,,91id)t.IDCedmaI(ltriiger" geiett ltJerben mulite. m3it 
erliiutern ben @ebraud) ber ~abefle fogleid) nod) an einem lSeif1Jiei, erltJii~nen bor~er 
aber nod) bie bor~in genannte britte Q;rbgangsform beim IDCenfdjen. 

'Ver 9 e f d) led) g 9 e bun ben, re ~ e H ib e Q;r b 9 a n gift bem einfad)en re~eHiben 
Q;rbgang gegenuber in b01J1JeHer m3eife fom1Jfi&iert. 

Q;rftens treten niimfid) bie betreffenben fo bererbbaren IDCerfmaie mit fe~r biet 
grolierer ~iiufigfeit beim miinnfid)en af5 beim ltJeibfid)en @efd)fed)t auf, ia in mand)en 
~iiflen au(lfcf)fielifid) beim miinnfid)en @efd)ied)t. @io finbet fid) bie fog. iJarbenbfinb. 
beit (genauer "ffiotgriinblinb~eit"), bie i~re ~riiger fur geltJiHe beruffidje ~iitigfeiten, 
6eiipief!Om.eife ~erfefJr!Obienft, untauglid) mad)t, unb bie tfJr tJerwanbte gerineere @ito­
rung, bie fog. iJarbenfd)ltJiirue, ber~iiltnHjmii~ig ~iiufig bei l.l3erfonen miinnftd)en @e· 
fd)led)ti3, ltJii~tenb fie bei ltJeibfid)en l.l3erfonen nod) nid)t einmaI bei 1/2 % ber \BeboIferung 
fid) finbet. . 'Vie fog. \Bluterfranf~eit, eine fd)ltJere @itorung ber @erinnungsfii~igfeit 
bes \Blutes, nJirb fogar ausfd)fielilid) bei IDCiinnern beobad)tet. @erabe ~arbenfcf)wiid)e, 
~arbenbfinb~eit unb \Bluterfranf~eit finb befonbers gut befannte \Beif1Jiete eine(l ge· 
fcf)led)ti3gebunbenen re&eHiben Q;rbgange(l. . 

81tJ e it ens erben biefe miinnfid)en IDCerfmaf5triiger, aifo beif1Jief5ltJeife farbenbfinbe 
9J(iinner, i~re ~nlage ~ier5u nie bon i~rem mater, fonbern ftet!3 bon i~ter 9J(utter 
unb gebcn fie i~rerfeit(l nie an i~re eo~ne, fonbern nur an i~re ~od)ter ltJeiter. 
9J(utter unb ~od)ter 3cigen babei aber meift bas IDCerfmaI nid)t. 'Vie IDCutter eines 
farbenblinben IDCannes i)t alfo feIbft meift farbtud)tig, unb aud) feine ~od)ter 1Jflegen 
farbtiid)tig 3U fein. 'Vie ~od)ter ~aoen aber bie iJarbenbfinb~eit~aniage i~res maters 
mitbefommen unb .,fonnen ba~er nun ltJieberum farbenbIinbe @iii~ne ~aben, aud) 
ltJenn eine foldje "Ubertriigerin" cinen farbtiid)tigen IDCann ~eiratet. 91ur ltJenn eine 
fold)e ~arbenofinb~eit(liioertriigerin einen felbft faroenbfinben IDCann ~eiraten fome, 
fann fie unter i~ren ~od)tern aud) fold)e ~aoen, bie felbft farbenbfinb finb. 

'Z)ie oef1Jrod)enen ltJie aud) afle benfbaren ltJeiteren IDCogIid)feiten von Q;~efombi­
nationen unb bas Q;rbrififo ber au(l biefen Q;~en &U erltJartenben S'rinber laHen fid) aus 
ber umfte~enben ~aoelle able fen. IDCan erfie~t aus i~r &ugleid), ltJie ltJed)feIvoU bas mer­
erollng~gefd)e~en im Q;in3elfall fein fann. 

'Vie tm mOtfte~enben fuq gefd)iIberten unb aus ber ~aoefle aolesbaren Q;rbgefet­
Iid)feiten IaHen fid) nun aoer nid)t in fiimtfid)en ~iiflen bon Q;rbvorgiingen oeim 9J(enfd)en 
in biefer SHar~eit aufcreigen. mor allem finb cs bie iilllierft mannigfaHigen Q;infIiiffe 
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beffen, roa~ man mit einem groben 
iSammefliegriff aUl "Umroeft" , 
(Hn fl ii ff e lieaeid)net, bie ba~ in 
anberen i}iillen fo nare mererliung~, 
liirb gleid)fam berf cf)leiern. 

~rlianlagen, bie fid) in immer ben 
gleicf)en ~rlieigenfd)aften iiufjern, 
fo roed)felbol( aud) bie ~ntroicUung~' 
liebingungen unb bie Belien~berfJiilt, 
niffe be~ lietreffenben menfd)en fein 
mogen, finb nid)t aHau fJiiufig. Bu 
biefen bon ber Umroelt foaufagen 
unalifJiingigen, alio "umroeltfeften" 
~rlianlagen gCfJoren bor aHem bie 
fogenannten 58 1 u tg ru \J \J en' ~igen' 
fd)aften, bie fid) entf\Jred)enb ber ie, 
roeiligen 581utgrn\J\Jenberanlagung 

. eine~ menfd)en unter aHen Um, 
ftiinben mitiSid)erfJeit in bem lie, 
treffenhen 581utgrn\J\Jenmedmal 
ans\Jriigen (bg1. . is. 48). 

)illefentlid) fJiiufiger finh fold)e 
~rbanlagen, auf beren lllus\Jrii, 
gung aud) bie ~ntroidlung~liebin' 
gungen einen lialb geringercn lialb 
ftiirfetcn ~influfj au nefJmen ber' 
mogen, feicn e~ biejenigen, bie ber 
iunge sreim im mutterleilie finbet, 
ober bieicnigen, in benen bas srinb 
nad) feiner @eliuri fJeranroiid)ft, 
ober fd)lie~lid) aud) Belien~umftiinbe 
in nocf) f\Jiiteren ~afJren. ~erartige 
~rlianlagen leg en alfo nid)t ein lie' 
ftimmtes ~rbmerfm(t( bon born, 
fJerein feft, fonbern fie lieftimmen 
bie ~ntroic£(ung!3ricfJtul1g im gan, 
5en, lieftimmel1 bie biefem men, 
fd)en inneroofJnenben ~ntroid(ungs, 
moglid)feiten unb ifJre @ren5en. 
ijnnerfJalli biefer ffiid)tung unb in, 
nerfJalb biefer @ren&en mobeln bann 
alier aud) aUe bie bielfiiHigen ~in' 
flUffe, bie il1sgefamt eli en bie "Um' 
roe1t" barfteUen, an ber Illust>riigung 
ber lietreffenben ~igenfd)aften mit. 
ijn biefen i}iiHen, in benen roir feine 
umroeItfeftel1 ~rlimerfmale bor uns 
fJalien, fonbern umroelttoanbefliare, 
lieftimmt a1\o bie mera111agung, 
roail roerben fa n n, alier erft mer' 
anlagung unbUmtoe1t aufam, 
men, roas tatf iid)lid) to ir b. ~urd) 
bie ~rlian(age toirb fJier alf 0 nid)t 
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ein feft umriffene£l 9Redmal, fonberu eine beftimmte "Eipanne" bon mu£lpriigung£l, 
moglidjfeiten feftgelegt. 

IBeifpielsroeife gibt es erblidje mnfiilligfeiten gegenuber beftimmten ZSnfeftions, 
franf~eiten. )fier eine foldje mnfiilligfeit ererbt ~at, triigt in fidj ein er~o~tes ffiififo, 
ber betreffenben mnftecfung &um Dpfer &U fallen, er erfranft alfo leidjter aIS ein nidjt 
ausgeflJtodjen mnfiilliger, ber erft bei einem fturmifdjeren mngriff ber betreffenben 
Sl'ranff)eitserreger i~nen unterliegen rourbe. ~er ~rbanfii1lige fa n n alfo roegen feiner 
)Beranlagung befonbers leidjt erfranfen; er m un aber nid)t erfranlen, unb lonnte er 
jebe mnftecfungsgefal)r bermeiben, fo rourbe er uber~aupt nidjt erfranfen. 

ZSn mandjen roidjtige:-r S2ebensgebieten tritt ber ~influn ber Umroelt fogar fo ftad 
nerbor, ban unter bem 0:inbrucf biefes unmittelbar erfennbaren Umroelteinfluffes bie 
~ebeutung ber 0:rblidjfeit bon bielen bergeffen, ja gerabe&u geleugnet roerben lonnte. 
~ies gilt befonbers auf bem @ebiete bes geiftigen unb feelifdJen S2ebens. @erabe ~ier 
aber ~anbelt es fidj nidjt einfadj um eine ~ormung bes 9Renfdjen burdj bie ~infliiffe 
ber ~tJie~ung, ber Eidjulung, ber IBerufsarbeit ufro., alfo um ~infliiffe, bie bon anberen 
9Renfdjen ober i~ren geiftigen S2eiftungen ausge~en, fonberu gerabe 1)ier ift bon ent, 
fdjeibenber IBebeutung bie ,,~mpfiingiidjfeit", bie ber ~in&elne auf@runb feiner )Ber' 
anlagung ben an i1)n ~erantretenben geiftigen unb f eelifdjen Cl:infliiffen en t 9 e 9 en, 
bringt. ~ie mnfpredjbarfeit bes ~in&elnen auf biefe ®nfliiffe, bie mufgefd)loffen~eit, 
bie er bem ~rroerb bon Sl'enntniffen, bem mufbau innererZSbeale, ber mUfridjtung roillens' 
miiniger Siele afro. entgegenbringt, beftimmen als erbgebunbene Sl'riifte bas geifttge 
unb feelifd)e ~debnis bon il1atur unb 9Renfdjen unb bas geiftige ttnb feelifdje )Ber1)alten 
i~nen gegenuber entfdjeibenb mit. ~iejenigen ~rbanlagen, bie ber geiftigen unb feelifdjen 
~ntroicflung &ugrunbe liegen, lOnnen alfo in i~rer musroirfung &roar burdj forbernbe 
ober 1)emmenbe UmroelHriifte, bielleidjt fogar in ~o1)em @rabe, beeinflunt roerben, 
fie nc1)men i~rerfeig aber audj entfd)eibenben ~influn barauT, in roe1djer )fieife unb in 
roeldjem musmane &roifdjen bem fid) entroicfelnben 9Renfd)en unb feiner geiftig'feelifdjen 
UmroeIt IBe&ie~ungen ~ergeftellt roerben fOnnen. 

~as )fiedjfelflJiel &roifdjen )Beranlagung unb UmroeIt ftellt fidj alfo folgenbermanen 
bar: ~ie )Beranlagung bermag fid) nur inforoeit aui3&uroirfen, aliO hie UmtueIt eiO ~uliitt. 
~ie Umroelt roieberum bermag nur inforoeit ein&uroirfen, aIS bie )Beranlagung i~r 
entgegenfommt. 9Rit biefen beiben Eiii~en fonnen bie in )fia~r1)eit fo aunerorbentlidj 
berroicfeltcn IBecrie~ungen crroifd)en ~rMriiften unb UmroeIteinfliiffen in einer luWn, 
bas )Berftiinbnis3 edeid)ternben ~orm aU5gebrucft roerben. 

mud) inner~alb bes IBereid)es franf~after ~rbanlagen gibt es &a~lreic!)e in i~rer mus, 
priigung umroeltbeeinflunbare mnlagen. Eio genugt bei einer bel' fdjhJerften ~rMranf, 
~eiten, bel' Eidji&op~renie (EilJaItungsirrefein), bie )Beranlagung allein nom nid)t bollig, 
um bas. furd)tbare S2eiben ausbred)en &11 laffen. )Bielme~r mUffen nod) Umroelteinfliiffe 
1)in&ufommen, beren mrt roil' 1)eute &roar nod) nidjt genau fennen. )fiir roiffen abel', 
ban eiroa 1/3 berjenigen \,l3erfonen, bie bie gleidje )Beranlagung roie bie ausgefprodjen 
ed)i&olJ1)renen befi~en, nid)t eigentlidj geiftesfranf roerben, obroo~l fie bie betreffenben 
Sl'ranf~eiganlagen unge\d)roiidjt i~ren il1adjfommen roeitequgeben imffanbe finb. 

~ine roeitere 9Roglidjfeit fompli&ierterer ~rbber~iiltniffe ift bann gegeben, roenn 
&ur ~ntfte1)ung be~ betreffenben ~rbmerfmaIS nidjt nul' ein ein&iges mnlagenpaar 
genugt, roie beifpielilroeife alfo eine bom )Bater unb eine bon bel' 9Rutter ~er ererbte 
%aubftumm1)eitilanlage eine %aubftumm1)eit &uftanbe fommen liint, fonbern roenn 
&roei ober me~r berfd)iebenartige mnlagepaare &ur IBilbung beil betreffenben ~rbmerf, 
malil &ufammenroirfen miiffen. 

~ieil gilt bor aHem fur eine grone ffici~e normaler ~rbeigenfdjaften. Eio roitb 
bie ~orm bes .paareil ober bie ~arbe be£l muges ober bie .paarfarbe beim ~in&elnen nid)t 
nur burdj bail Sufammenroirfen je ciner biiterlidjen unb muttedid)en Cl:rbanlage 
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o eftimmt, fonbern burd) bas 3ufammenwiden 5aljlreid)er berartiger ~nlagen. Sjieraus 
ergiOt lid) ba~ oisweiren wed)felboHe \Birb, bas fid) innergalo einer iJamilie in oefrug 
auf biefe unb iignlid)e Cl:igenfd)aften finbet. 

ISo fiinnen oei ber Q3ererollng ber Sjaarform 5wei bominante Cl:roanlagen oeteiligt 
fein, bon benen bie eine .(S) frll emer fpiraligen ~ufbregllng be~ Sjaares fugri, wiiljrenb 
bie anbere (C) eine welli~e \Biegllng bes Sjaarfd)aftes oebingt. lllienn biefe oeiben 
~nlagen rein borljanben fmb (SSCC), fo oirbet fid) jenes enge Srtallsljaar, wie es ber 
Sjottentotte oefibt. lSinb ftatt igm bagegen bie entfpred)enben refrefiiben ~nlagen rein 
borljanben (ssee), fo ljabeu wir bas fd)lid)te Sjaar bes Cl:uropiiers. 3wiid)en biefen oeiben 
Cl:ftremen liegen aHerlei UOergiinge fowoljl ber ~nlagenfomoinationen wie entfpred)enb 
ber ~aaroilbung, bie uber lodere ~rausljaarigfeit unb meljr ober weniger allsgepriigte 
lllielltgfeit ois 5u nur feid)ter 20dllng fuljren. ~n beaug auf biefe beiben ~nlagepaare 
fur bie Sjaarform giOt es alfo omits bie fo{genben WHiglid)feiten erblid)er Q3erantagung: 

SSCC ftiidfte ISpiralbreljung, ellgftes ~rausljaar, 
SSce} 
SSee lodem fraus in ben berfd)iebenen fibergiingen, 
Ssee 
ssCC engweHig, 
ssCe ffad)welltg, 
SsCC wellig mit fioergang in fpiraler :flreljung: lodig, 
SsCe getinge lllieHung unb :flreljung: leid)tefte 20dung, 
ssee fd)lid)t.. . 
Um nod) ein weiteres iSeifpiel ~u nennen, fo wirb ein fo bebeutungsfos erfd)einenbes 

llRedmal, wie bie ~uaaljf ber feinen 2eiften, bon benen bie medwiirbigen 2inien. 
mufter auf ben iJingerfuppen geoirbet werben, bon nidjt weniger alS brei Cl:roanlagen. 
paaten beftimmt. @s fei ubtigens frur Q3ermeibung bon llRij3berftiinbniffen ljinaugefiigt, 
baj3 trob ber \Beteiligung biefer unb weiterer Cl:rbanlagen bie iJingerbeerenmufter ftets 

. nod) biele minutiofe lSonbequge nid)terb. 
~ererbung ber 5BlutgrlllJlJen. lid)en <Iljarafters aufweifen, fo baj3 in 

befrug auf feine 3eljn iJingerbeerenmufter 
5BIlltgrUlJlJen WlilgIidie 5BlutgrulJpen fein einfriger llRenfd) auf ber Cl:rbe einem 

ber ~Itern ber stinber 5weiten bolfig gleid)t. 
~uf weitere ~omj:J1ifationen ber 5uerft 

AB x AB AB A B oefj:Jtod)enen Cl:rb erfd)einung en, wie fr. \B. 
AB x A AB A B auf ba~ Q30rliegen fogenannter Cl:rbanfagen' 
A B x B AB A B ferien, fann ljier nid)t eingegangen werben. 

_A_B_· _x_O _____ __ A _ _ B_ __ lllienigften~ in ~urcre fei aber gefagt, 
A x A A 0 baj3 bie @rbanlagen, bie ben fogenannten 
A x B AB ABO \Blutgruj:Jj:Jen augrunbe liegen, eine 
A x 0 A 0 fold)e Cl:rbanfagenferie birben. Cl:~ giOt 

-----1------------ brei fold)er Cl:rbanfagen, bie A, B unb 0 
BxB 
BxO 

BO ljeij3en. :tlie Cl:rbanlage 0 tritt nur bann 
B 0 in Cl:rfd)einung, wenn nod) eine frweite --1------ gleid)e Cl:rbanlage bei bem betreffenben 

o x 0 - - - 0 llRenfd)en gegeben ift, ber bonn alfo mit 
ber Q3eranlagung 00 bet \Blutgrupj:Je 0 

angeljort. llRenid)en bon ber Q3eranlagung AA ober AO gel:)oren frur \Blutgruj:Jj:Je A, 
llRenfd)en bon ber Q3eranlagung BB ober BO aur \Blutgruj:Jj:Je B, unb llRe.nfd)en mit 
ben Cl:rbanlagen A unb B aur \Blutgruj:Jj:Je AB. 

Sjierau~ ergeben \idj wieberum beftimmte ~u~fagemoglid)feiten bariiber, weld)e 
\Blutgrupj:Jen bei beftimmter \Blutgntj:Jj:Jen5ugeljorigfeit ber Cl:(tern bei ben einfrelnen 
~in bern auftreten fiinnen. :tliefe llRoglid)feiten linb in beifteljenber 'l:aoeUe aufge. 
~eid)net. 
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2Xuf @runb biefer fo genauen Sl'enntnis ber ISfut~ruj:Jj:Jenbererbung unb ii~nficf)er 
%atfaef)en fann fogat in &a~1reief)en ~iiHen fragfief)et lEatetfef)aft eine ~efHegung ober 
2Xusfef)fieflung einer lEetltJanbtfef)aft &ltJifef)en einem in ~rage fommenben mann unb 
bem oetreffenben $tinb etf01gen. . 

~n oe&ug auf anbere fomj:Jfi&iertere (;£rofief)feitsber~iiHniffe fann ~ier nur fur& oe, 
medt ltJerben, bafl in bieien f01ef)en ~iiHen &ltJar ber genauere (;£rogang nOef) ungenugenb 
erfotfef)t ift, ltJii~renb uoer bie %atfaef)e ber (;£rbfief)feit aiS 101ef)er bei bem oetreffenben 
medmal fein SltJeifei befte~t. . 

2Xuef) in ~iiHen unoe£annten (;£roganges ciner (;£rOfranf~eit fann es aber boef) mogfief) 
fein, uoer bas (;£rfranfung~rififo ber lEerltJanbten eine~ 101ef)en (;£rOfranfen 2Xu~funft 
&U geoen, 10 ltJie bie~ in oeifte~enber %aoeHe fur @elef)ltJifter, ~inber ufltJ. bon @3ef)i&o, 
j:J~renen mitgeteiH ift. man erfennt oeifj:Jie1~ltJeife, bafl runb 1/3 ber @efef)ltJifter bon 
@3ef)i&oj:J~renen fur bie (;£rogelunb~eit be~ lEonsfOrj:Jer~ aiS oebenf1ief) be&eief)net werben 
mufl, ltJenn auef) nut ein %eiI babon geifte~franf ltJirb ober lef)ltJet tl1~ef)0j:Jat~i\ef) ift. 
~iefe (;£rfranfung~ltJa~rfef)ein1ief)feiten ltJurben auf @runb umfangreief)er (;£rf)eoungen 
in ~ij:Jj:Jld;aften, au~ benen berartige (;£rOfranfe ftammen, ermitte1t. 

~rhantunggri[ito bon lBerlnanbten 6d)i&op~rener. 
(lBereinfad)t nad) Sj . .tlu!enbutget.) 

~rfrantungs, Sjiiufigteit 
@efii~tbung \yiir ben lBoltsfiirper 

Ina~r[d)ein' [ d)iJop~renie, 
Hd)feit an ii~nHd)er 

burd) anbere 
6d)i50p~renie \l3ft)d)o, abnorme lJebentfid) unbebenUid) 

in % pat~en in % %t)pen in % in % in % 

@e[d)ttJi[ter. .. 7,5 9,7 16,3 32,8 67,2 
Sfinber 9,1 17,6 22,6 44,0 56,0 
G:nfeI . 2,4 4,7 27,0 33,3 66,7 
mettern unb )Baf en . 1,8 9,8 16,3 25,9 74,1 
~effen unb ~id)ten. 1,7 3,6 9,5 14,5 85,5 

Sum @3cf)fufl fei &u einet immet noef) ltJeit berbreiteten itdumHef)en 2Xnfief)t @3teUung 
genommen, bet 2Xnfief)t nitmHef), bafl (;£igenfef)aften, bie jemanb butef) fotj:Jerlief)e ober 
geiftige 2Xnftrengung unb Uoung edangt, bon i~m auef) auf fetne 9Caef)fommen Ineiter, 
gegeoen luerben fonnten. (;£ine fO{ef)e lEereroung einer erltJoroenen Cfigenfef)aft, 
etltJa einer buref) fortgefe~tes %raining geltJonnenen muSfelftiirfe ober einer buref) 
ftiinbigen ~1eifl eqieiten mufHaHfef)en S!eiftltng~fii~igfeit, giM e~ nief)t. )ffio fie bOrJlt, 
Hegen fef)eint, ~anbe1t e~ fief) in jffiirUief)feit um cine jffieitergaoe ber 2Xnlagen, bie es 
oereit~ bem betreffenben menfef)en feloer moglief) gemaef)t ~aoen, fief) - eo en innerfJa10 
ber i~m ero1ief) geltJiefenen ~ntltJidlung~rief)tung unb ber i~m erofief) gefe~ten ~nt' 
ltJidfung~gte1wn - &It oefonber~ ~o~er S!eiftltng~fii~igfeit emj:Joquaroeiten. ~iefe 
2Xn1agen giot bet lSetreffenbe fo, ltJie er fie feioft bon feinen CfHern etfJaHen ~at, auef) 
qltf feine $tinber ltJeiter. maef)en auef) bie $t'inber eine entf,).lrecf)enbe ~(u~oiIbung unb 
Uoung buref), fo fOnnen fie 3-U ben g1eief)en 2eiftungen gebraef)t werben, ltJie i~r lEater 0&1tJ. 
i~re IDeutter; unb er~aften lie unter beren er&ie~erifdJem (;£influfl nOef) eine oeffere 2Xu~, 
oi1bung aiS einft i~re CfHern, 10 fonnen fie bie efterfief)e 2eiftung nOef) uoertreffen. ~ieles 
(;£rgeong einer er~b~ten Umweitforberung ltJirb 1eief)t aiS Cfrgeoni~ uhmitteloarer lEer, 
eroung miflbcrftanben. 

Sugleid) ge~t aoer aus bielen 2Xu~fu~rungen erneut fJerbor, ltJie ltJelentrief) fur bie 
Cfntfaltung ber Chofriifte bie @3ef)affung entf,).lreef)enber UmltJeitoebingungen ift. IDean 
{ann hie (;£r&ief)ung gerabe&u auffaffen aiS eine ftiinbige ~aroietung forberlief)er 
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UmweHeinfHiHe frur Wedung unb eiteigernng erwiinfef)ter ~nlagen unb eine oewuf3te 
eie~ung \.Jon ~emmungen frweds Unterbriidung bet G:ntfaltung unerwiinfef)ter ~nlagen. 

Q3ereroun9 ift alio nur frU einem gewiHen ;teil G:rofef)idfal, frU einem fef)r \.Jiel erf)eo. 
lief)eren :teil tft fie nief)t eief)idfal, fonbern 2lufgaue. 

,8u biefen ~ufgaoen gef)ort aud) bie, ba~ gefunbe G:rogut \.Jor eief)abigungen iu oe­
roaf)ren. 

D. ltaff~nltunb~. 
31. 6:ntfte~ung unb 6:ntwidlung bet men;djHdjen mali en. ,8ur ,8eit leoen auf 

ber Q;rbe naef) friemlief) fief)eren eief)a~un9en unb ,8af)lungen mnb 2116 imillionen 
imenfef)en, unb frwar in Q;uropa 526 imilltonen, in mfien 1162 WliUionen, in 2lfrifa 
151 imillionen, in 2lmerifa 266 imillionen, in 2luftralien einfef)liealief) ber eiiibfee. 
infeln 11 imillionen. 2l11ein biefe \}eftftellung wirft bie \}rage auf, welef)e ~efrie, 
f)ungen oeftef)en &wifef)en biefen imillionenmaHen unb welef)e eitellung nimmt ber 
"G:itl&elne" &U ber @efamtmenfef)f)eit ein? ':tiie ~eantwortung biefer \}rage fann in 
ber tJielfaltigften unb \.Jerfef)iebenften Weife erfolgen. Wirb fie naef) j:Jolitifef)en, wirt, 
fef)aftlief)en, fiinftlerifef)en ober auef) fj:Jraef)lief)en "@efief)t!3j:Junften \.Jorgenommen, fo 
wirb if)r G:nbergeonis eine S'rultu rg ef ef) i ef) t e ber imenfef)f)eit fein. ':tierartige ~etraef), 
tung en gef)en aoer frumeift an ber ;tatfaef)e \.Joriioer, baf3 ber imenfef) ali3 ein ,,;teil ber 
91atur" genau fo ali3 ,,~eoewefen" angefef)en werben mua wie jebe ~flanfre unb jebe~ 
;tier unb fief) aus if)r wie jebes anbere ~eoewefen "leoenb" entwideli fyat. ':tiies 5U 
leugnen, f)ief3e bie 91atur unb fief) feloft \.Jerneinen. Q;s mag uns f)wte besfyalo fef)on 
fremb unb fonberoar anmuten, wenn man lange geglaubt fyat, auf bem gegenteiligen 
eitanbj:Junfte \.Jerfyarren frU miiHen, inbem man bem imenfef)en eine eionberfteHung 
veftimmter 2lrt fruwies, wenn man ifyn nief)t gan& auf3erfyaio ber 91atur fteHte. ':tiiefer 
Srrtum, ber 5ugleief) fur unfer Wiffen eine erfyeolief)e ~ilbungsHide barfteUte, wurbe 
eeft im \.Jergangenen Safyrfyunbert oefeitigt. imanner wie ':tiarwin unb ~ aedelwaren 
es, bie im @egenfa~ 5n ben bamaligen 2luffaffungen bie ~efyre \.Jon ber "na tii rl i ef) e n" 
G:ntftefynng unb G:ntwicflung nief)t nnr be~ ~eoens fonbern anef) be~ imenfef)en anf' 
fteHten. ':tiamit war 5ngleief) ber @rnnb 5nr ,,91 a tn rg e f ef) i ef) t e" be~ imenfef)en geiegt, 
beren wefentHef)fter Snfyali bie ffiaff enfunb e ift. 91ief)t, baf3 etwa bamit bie \}rage 
naef) bem "roamm" be~ ~eoen~ oeantwortet werben foUte, fonbern im imittelpunft be~ 
SntereHe$ ftanb unb ftefytnoef) f)eute \.Jielmefyr bie \}rage naef) bem "wann" unb "wie". 

" eio fteHt bie ffiaHenfunbe ober ffiaHengefef)ief)te &unaef)ft bie \}rage, an~ welef)en 
,,~eoen£lfotnten" fief) bet imenfef) entwidelie, unb wann er 5um erften imal iioer 
bief e Q;rbe wanbelie. ~ietoei finb wir in erfter £inie anf \.Jorgefef)ief)tfief)e \}unbe 
angewiefen, \.Jornef)mlief) auf ffiefte \.Jon ®feletten unb eifeIetteilen, bie un~ bie Q;rbe 
ali3 ,8eugen menfef)lief)er G:ntwidlung iioerHeferte. 2ll~ aHefter \}unb in biefer ffiief)tung 
f)at ber fog. ,,21ffenmenfef)" (Pithecanthropus) ober auef) Sa\.Jamenfef) \.Jon ;trinil 
5u gelten. G:r nimmt eine mogiief)e ,8wifef)enftellung 5wifef)en imenfd)enaffen unb imenfef) 
ein unb fOnnte ag erfter Q3erfuef) &U einer "me.nfef)Hef)en" G:ntwidiun9sftnfe angefefyen 
werben. ,8ufammen mit ifym - wenn nief)t fef)on eine G:ntwidlungs)tufe f)ofyer - ift 
ber \}unb \.Jon ~efing &U erwaf)nen, ag Sina.lthropus pekinensis ober ~efingmenfef) 
oefannt. Sn ifyre 91af)e, jeboef) in \.Jieler ~e5ief)ung eine eionberfteflung einnefymenb, 
aefyort ferner ber ,,~eibeloerg,imenfef)" (Homo he.delbergens s) ag frugleidj altefter 
{Junb Q;uropas, \.Jon bem leiber nur ein Unterfiefer gefunben wurbe. ,8eitlief) gefefyen 
biirften biefe \}unbe ein 2llter \.Jon me9r ag 300000 Safyren fyaoen unb geologifef) frU 
2lnfang bes ':tiilu\.Jiums einfruorbnen fem. eitammesgefcf)idjtfidj oeweifen fie bie enge 
Q3erwanbtfdjaft mit ben imenfef)enaffen. 91icf)t aoer in ber Weife, baa ber imenfef) \.Jom 
2lffen aoftammt, fonbern baa oeibe, menfef) unbimenfef)enaffe, auf eine gemeinfame 
,,~utfrelform" fruriidgefyen, aU$ ber fidj einerfeits ber imenfef) unb anbererfeit!3 ber 
menfdjenaJfe entlVicfelte. 
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~m weiteren ~erlauf ber ftammesgefdJidjiHdjen ~ntwidlung bes WCenfdjen, nadjbem 
er alS foldjer in ~rfdjeinung getreten war, tritt eine WCenfdjenform auf, bie nadj ben 
3aglreidj tJorganbenen ~unben tJon 21fien 6is m3efteurOlJa unb @3ubafrHa tJer6reitet 
Bewe[en fein mu~. ~er erftebiefer ~,unbe, ein ®djdbelbaw, wurbe 1856 in einer -i)iigle 
tm meanbertal 3wifdjen ~ufielborf unb~l6erfe{b ausgegra6en. ~r ga6 ber gan3en 
@rulJlJe ben Wamen: Weanbertatmenfdj (Homo neandertalensis). ®ein 21lter ift auf 
megr alS 100000 ~agre 3u fdja~en. ~n Q:urolJa gat biefet ,WCenfdj wagrenb ber (e~ten 
.8wifdjeneis3eit gele6i unb ,burfte in bet folgenben 9ro~en ~ereifung ausgeftor6en fein. 
~enn nad.! ber ~ereifung ~urOlJas tritt eine WCenfdj~nform auf, bie grofle unb u6er' 
rafdjenbe ~gnlidjfeiten mit ber geittigen WCenfdjgeit aufweift unb ben 21rtnamen ,,~er' 
nunftmenfdj" ober "Hom() sapiens" etgalten gat. ®ie war ~ragerin ber ftein3eitlidjen 
SMturen. ffiefte biefer WCeitfdjgettsfotm le6en geute nodj in entlegenen ~rbgeg,enben 
in fog. "ffiiid3ugsge6ieten" wie bem auf tralifd) en ~fdj, auf 1,j30lt)nefien unb in vnbien 
(m3ebba). D6 ber eurOlJaifdje Homo sapiens unmitte16ar tJom Weanbertafer a6ftammt, 
mUfl bagingefterH 6fei6en, ba fein 21uttreten bief 3u untJermittelt erfofgt. ~n biefer 
-i)infidjt burfte ber erft 1933 6ei ®teingeim a. b. WCurt' gemadjte ~unb 58ebeutung 
erlangen, ber tro~ feiner Urtumlidjfeit 21nffange an ben Homo sapiens aufweift, a6er 
3eitlidj tJor bem Weanbertafer an3ufe~en ift, fo bafl er gege6enenfafls tJermittefnb 3wifdjen 
Pithecanthropus,~ormen unb, Homo sapiens ftegt. ,~agegen iff an3unefJmen, bafl ber 
geutige mongolibe ltnb negribe ffiaffenhei~ unmitteUiar aUf neanbertafagniidje Urformen 
3uriidgegt. ,'. . ' 

S'renn3eidjnenb fur bie ~ntwidfung be~ Homo sapiens iff feine auflerft reidje ~ormen. 
entfaftung, bie lidj 6ei ber Weanbertafmenfdjgeti unb 6ei ben Pithecanthropus- unb 
Sinanthropus,~ormen nidjt nadjwt'ifen faflt. ~ro~ ber babttrdj unb burd] m3anberungen 
unb lBermifdjungen auflerfi fomlJfi3ierten lBerfyaftttjffe, lafien fidj bte eurOlJaifdJen 
Urraffen bes Homo sapielli! no.dj redjt sut u6erfefJen. 21udj igre lBer6reitung ift in groflen 
.8ugen feftfteU6ar . .8u erwagnen ift merfter Qinie bie fog. 58runn.ffiaHe aus bem 
21uriQnacien, bie ffeinwu~fig unb fangliilJfig wax, unb ~u~ ber miiQlidj~rw~ife bie 9,eu!ige 
mebtterrane ober wefttfd)e ffiaffe gertJorgegangen tft. Weoen tf)r tft etn fuqfolJftger 
unb gleidjfaHs neiner WCenfdjenfdj!ag, bermutHdj bie fl>atere a1l>ine ober ofiif d)e 
ffiafie feft3ufteUen, ber in ~eutfdjfanb burdj ~unbe aus ber Dfnetgiigle 6ei Ultn 6e1egt 
ift. .8u erwagnen warenodj eine fuq. unb godjfiilJfige ffiaffe, beren erftes 21uftreten 
jungeren ~atums ift unb mit ber fog. @foden6edjerfultur in lBer6inbung 3U 6ringen ift. 
@3ie fann alS 21usgangsform'lur bie 'geutigebinarifdje ffiaffe gelten. 58eftimmenb fiir 
bie eurOlJaifdje ffiaffenentwid nng jebod) wurbe ber fog. (£ro,WCagnon,WCenfdj, fo 
6enannt nadj bem erften in biefe16e @rulJlJe gegorenben ~unb tJon (£ r 0 • WC a 9 non im 
~erferetal in ~ranfreidj. ~n ~eutfdj(nnb ift f~ht ~orfomtnen burdj bie ~unbetJon 
D6erfaffef 6efegt. ~s ift an3unef)men, bafl biefe ffiaHe 6eim .8urudweidjen bes ~ifes 
audj tUeiter nad) Worben gqogenift nnb gier bie Um6ifbung 3ur geutigen fa H f dj en 
ffiafie burdjmadjte, 3ng!eidj a6et aadj einen nenen WCenfd)enfdj1ag 6ifbete, ben wir 
geute a1s norbif dje,ffiaH e 6e3eidjnen, unb aus ber flJiitergin bie germanifdjen ®tiimme 
gertJorgegen fomen. ~amitiftin .9t, oflen.8, uaen bie eurolJiiifdje ffiaffengefdjidjte umriffen. 

,21uf eine niige!=e ,raffengefdji~tlidje ~artteUun~ be,r 6eibe~ anberen grofl,en ffiaff~n' 
hetfe, bes ber aftattf~'mongo1tben unb bet afnfamfdj,negrtben WCenfdjgett foU gter 
~eqidjtet w,~rb~n, ba fte fur bie eurplJiiifdje.~ntwid1ung tJon untergeo~bneter 58ebe~tung 
tft, 3uma1 fur fte audj fetne berartt.9 3afJlreuiJen ~unbe unb 58ear6ettungen bor[tegen. 
m3ie fdjon weiter 06en erwiignt, ift i~re 2l6flJaitung frug3eitig unb 3war fdjon tJom Wean· 
berta1ftabium erf01gt, fo bafl fie auflerbem mit6ebtngt burdj igre riiumlidje ~ren!lung 
eine fur fidj fe16ftiinbige ~ntwid1ung burdjgemad)t l)a6en. ~inen al1gemeinen fi6er-
6lid tJermitte1n bie 2166.10--12. 

32. ®djilbetut.tg bet ~euttgen tlltlHen (futu;lli. ~ge 3U einer ®djifberung ber 3ur 
.8eit le6enben europiiifdjen ffiaHen u6ergeQangen wirb, fo1l3uniidjft auf bie wefentlidjften 
WCetgoben 3ur ffiaffenveftimmung gingewtefen werben.' ' " 
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D. ffialfenfunbe. 
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~Ibb. 10. Gtollllllbollm ber clIropniid:JclI 9lolicn . 

91!>!>. 11. G tommbollm ber 9loliclI <)(iiclIS IIl1b ~11I1Hifas. 

~Ibb. 12. 6 to1ll1l1baum ber airifoll iid)clI 9!altclI. 

~(bb. 10-12. \) 11 <)(1I(e~lIuIIO all ~lIllell ~iid)tr. 

~en erften ~nf)a(ts\JUnft fur eine ffiaffenbeurteilung bilbet 3umeift bie Q3eftimmung 
ber \Jarboerf)iiltniffe, unb 3war in erfter 2inie bie bet ~ugen unb .paare llnb bann bet 
.paut. Q3ei ben oer\d)iebenen oodommenben ~bftufungen ift man abet immet bem 
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fubjeftitJen tkgkc au~gefett, bie ein5elnen tyarbitine nidjt ftreng tJoneinanber fd)eiben 5u 
ftinnen. (fs ift be~ljalb 5ltJedmiiflig, fid) befonberer fiir biefe 8ltJede aufflefteHter tyarbia, 
fern 5U bebienen. tyiir bie mugenfarben ift bie ~afe! nad) 9.Ra r tin,@Sd)uft 5U em1Jfeljlen, 
bie in twr tyorm einer mn5agl @la~augen bie natiidid)en mugenfarben am beften ltJieber, 
gibt. tyiir bie ~aarfarbenbeftimmung eignet fid) bie tJon tyifd)er,@SaUer aufge, 
lteUte ~aarfarbentafe! am beften. 

(fbenfo ltJid)tig ltJie bie tyeftfteUung ber tyarbtJerljiiHniffe ift bie 58euriei!ung ber 
~01Jfform. ('!las einfad)fte 9.Rafl 5ttr tyeftfteUung ber ~01Jfform ift ber ~o1Jfinbe1:, ber 
bie grtiflte ~o1Jfbteite in ~r05enten bet grtiflten ~o1Jfliinge ausbtiidt). @Sie ljat &ltJecf, 
miiflig nad) folgenben @raben 5u erfolgen: lang unb fd)mal (S3angf01Jf), runb tinb breit 
(ffiunbf01Jf), fuq unb breit (~uqfo1Jf). muf bie tyorm bes ~intedo1Jfes, Db er miiflig 
ober iiuflerft ftad ljertJorl1Jringt, Db er fteil abfiim, ift befonbers 5U ad)ten. 

m3eitere ltJid)tige 9.Redmale 5ur ffiaffenbeftimmung finb ~tir1Jerljtilje, @e]id)t5form, 
Wafen,unb mugenform, ~aarform u. a. m. . 

mufler auf bie rein ftir1JerHd)en 9.Redmale ift aud) auf bie fee!ifd)e (figenfd)aften 5U 
ad)ten. (fine ffiaffenforfd)ung auf nur fi:ir1JerHd)er @runb!a~e ltJiirbe iljren 8ltJecf tJer, 
feglen. S3eiber befteljen ljier feine fold)en aUgemeinen ffiid)t!imen ltJie fiir bie 58eftimmnng 
ber fi:ir1JerHcf)en 9.Rerfmale. (fine fur5e (£ljaraftetifierung foU in ber folgenben raffen, 
tt)1Jologifd)en 58efd)reibung gegeben ltJerben. 

W orb i f d) e ffia H e (tJgL mbb. 13). ~er 9.Renfd) norbifd)er ffiaffe ftem fid) uns in einem 
fd)lanfen, feljnigen ~tir1Jerbau bar. ~er ~o\Jf ift fd)mal unb lang unb bas ~intel'f)aU1Jt 
ftarfnad) ljinteu tJorgeltJi:i!bt. Unter ber Haren unb ljoljen @Stirn Hegt ein fd)males @efid)t 
mit ftarHetontem ~inn unb 5uriicf!iegenben ~od)btigen. ~ie gerabe, maJ:ld)mal leid)t 
nad) auflen gebogene Wafe ift tJerljiiHnismiiflig lang unb fd)maL ~. ty.~. @iintljer 
ljebi bas breimalige mnf1Jringen bes @efid)t51Jrofi!s ljertJor: ,,(frlt in ber fliid)ig 5uriicf, 
geneigten @Stirne, bann in ber mit ljoljer WafenltJuqe! entf1Jringenben geraben ober nad) 
auflen gebogenen Waf~ unb in bem betonten fd)arf ge5eid)neten ~inn". Unter ben 
leid)t gertJoriretenben Uberaugenbtigen Hegen 5ltJei flare, blaue mugen. ~ie mugenbrauen 
finb fd)mal unb Ieid)tliogig, bie S3ibfpaHe ltJaagered)t. ~ie ,paut ift rofig unb liefonbers 
em1JfinbHd) geflen aU5u ftarfe @SonneneinltJirfung. ~as ,paar ift im @efpinft fein unb 
fd)Hd)t bis flad)ltJeIlig, tJon golbblonber tyarlie. ~iefeeHfd)e ~aHung bes norbifd)en 
9.Renfd)en fenn&eid)net fid) burd) @SeIliftoef)errfd)ung, oetontes (fgrgefiigI, ~iignljeit 
unb m3iHensftetigfeit. @Seine 58egabungen Hegen befonbers auf organifatorifd)em unb 
ftaat51Jolitifd)em @eoiete. ~ie tJorbenfenbe @Sinnesari oefiiljigt iljn 5U tatfriiftigem 
~anbeIn. ~n anberer ~infid)t ift feine 8uriicfljaHung, bie fid) bis &ur merfd)Ioffenljeit 
fteigern fann, ljertJoqugeben. (£Ia u 5 be5eid)net iljn alS ben "S3eiftungstt)1JUS" . 

9.Rit ber norbifd)en ffiaffe eng tJerltJanbt ift bie fiilifd)e. @Sie ift in ~eutfd)!anb in 
ffeineren @eoicten an5utreffen, oefonbers in m3eftfalen unb ,peffen, in @Sd)ltJeben in ber 
S3anbfd)aft ~alarne, besljalb aud) oft alS ~al,ffiaffe ober baHfd)e ffiaffe be5eid)net. ~m 
@egenfat &um norbifd)en ift ber fiiHfd)e 9.Renfd) tJon ltJud)tigem, gebrungenem ~tir1Jer' 
bau. ~er lange unb breite, geltJaHige ~01Jf triigt ein tJiedantiges unb oreites @e]id)t 
mit betontem ~inn. ~ie @Stirn ift fteiler unb fiiqer, bie 9.Runbf1JaHe breit unb fd)maL 
~benfo ltJie ber norbifd)e 9.Renfd) ift ber fiiHfd)e blauiiugig unb blonb. @leid) feinem 
~ufleren ift er in ftiner feeHfd)en .\)aHung fd)ltJer unb ltJucf)tig. 58efonbers ltJirb fein 
,,~reueoebiirfnW' geriiljmt, feine ~iefe unb @Stanbljaftigfeit. ~f)m tJerbanft bie beutfd)e 
moHsfee!e ein gut ~eil if)rer ~nnerlid)feit. (fr ift tJerfd)loffen, nimmt bas Beben nid)t 
feften fd)ltJer. (fin 8ug &ttr @Starrfi:i1Jfigfeit unb &um (figenfinn feljft nid)t. ~eimat' 
Hebenb ljiinflt er an feiner @Sd)oUe unb ift tJon Hefer @liiubigfeit befeeH. ~ ern 
be&eid)net iljn - meljr ftanbljaft alS beltJegHd), mer)r gebiegen ag tJie!feitig, meljr 
niid)tern alS fiiljn, meljr freiljeitsHebenb ag ljerrfd)fiid)tig, meljr geltJid)tig al!3 fd)ti1Jfe. 
rifd). ~n ben @efta1ien eines S3utljer, 58ismard unb ~inbenburg finben ltJir feine ftir1Jer' 
Hd)en unb fee!ifd)en (figenfd)aften ltJieber. 

(iie\unbl)ettsbUd)lein. 18. ~usg(lbe. 



D. ffiaffentunbe. 

Dftifd)e ffiaffe (bA1. Illoo. 14). ~er oftifd)e (aI1Jine) WCenfd) ift in feinen fiirper, 
Iid)en unb feeIifd)en Cl:igenfd)aften ber ®egen1JoI Jut norbifd)enffiaHe. 6ein S'rorper, 
oau ift fuq unb .eebmngen, bie S'ro1Jfform mnb uub berfjiiHngmiieig oreit. ~er 
.j)inted01Jf ift gleicl)mii~ig aogemnbet. 3n bem mnbrid)en ®efid)t mit ber fteH an' 
fteigenben unb gewoloten 6tim, bem unau£lgef1Jrod)enen, gemnbeten, mand)mal 
ftJi~en S'rinn unb ber fuWn, oreiten, meift ftum1Jfen Wafe, bie oft nad) innen geoogen 
ift, riegen bie fIad) eingeoetteten omunen oi£l bunfelomunen Illugen. ~ie .j)aarfaroe 
oraun oi£l bunfeIomun. ~ie .j)aut bunfeIt oei Cl:inwidung be£l 6onnenrid)t5 Ieid)t 

ffiaffeniiberfid)t 

;Die 5 euro,piii, 
lJIorbifd)e ffiaffe :Oftifd)e (al,pine) ffiaffe fd)en .\jau,pt, 

raffen 

@eftalt 6d)lant unb f)od)geroad)fen, hiiftiger ~uq unb gebrungen, unterfett unb 
.i'ror,perbau, f)olje \Beine,· ill1ittlere breit, fur5e gebrungene \Beine. ill1itt, 
~jjr,pergrojie beim ill1ann 174 em lere ~or,pergrojie beim ill1ann 163 em 

-
~o,pffonn ~anger fd)maler ~o,pf, .\jinterljau,pt I fur5er runber .lfo,pf, runbe£l .\jinter, 

roeit aU£llabenb. ~o,pfinbe!: im ill1ittel ljau,pt. ~o,pfinbe!: im ill1ittel 88 
etroa 75 

-
@e[id)t 6d)male£l lange£l @e[id)t, fliid)ige ,sm gan5en lireite£l, runbe£l ale[id)t. 

5uriicfgeneigte @Stirn; befonberi3 oe' @5teilanfteigenbe, rnnb 5uriicrge, 
tonte£l ~inn, ~od)liogen 5urildliegenb. roollite 6tirn; unau£lg e f prod) en es 

@e[id)t£linbe): ilber 90 ntnbe£l ~inn .. @e[id)t5inbe1; unter 83 

-
lJIale .\jolje lJIafenrour5el, gerabe ober nad) f\'lad)e liegenbe lJIafenrour5el, fur5e 

aujien geliogeue lJIafe mit fdjmalem fIeine lJIafe, lJIafenfpite ftumpf; 
lJIafenriiden lJIafenrilden ofter fonfab 

.\jaarfarlie .\jelllilonb unb l.ilonb mit einem \Braun lii£l fd)ttJaqliraun 
@olbton; lJIad)bunfeln lii£l 3um 

S)unfelolonb 

------ -
.\jaarrorm 6d)lid)t unb glatt, teil£l roellig; bail 

ein&elne Sjaar bilnn 1mb roeid) 
Sjarte!i, mand)mal faft ftraffe!i .\jaar; 
bail ein3elne Sjaar bid; \Bartroud)£l 

fpiirlid) 

~lugen ~ugenlirauen fd)maI, Ieid)tliogig; 
~ibfpalten ttJaagered)t; ,sri£lfarlie lilau 

\"\rIad) eingeliettete ~ugen; ~ibfpalte 
niebrig,fur5; ~ugenfarlie liraun lii!i 

lii£l grauolau f d)roar3liraun, ftumpfer :ron 

.\jaut ffio[ig,ljell, S)urd)fd)immern be£l \BIu, @elblid),liriiunlid); roidt eigentilm, I 
te£l; empfinblid) gegen 6onnenein' lid) unlielelit 

roidung 
-

Q3orroiegenbe£l ,sm lJIorben unb lJIorbroeften cruro' ~Ipenliinber, ~rbennen, ill1ittel, I 
6iebIung£l, pail, 6d)ottlanb, lJIorbbeutf d)Ianb, \"\rranfreid) unb :Oftfranheid), roal, I 

geoiet lJIieberfad)fen, filleftfalen !onifd)er :reil bon \Belgien, 6ilb, nnb 
6ilbtueftbeutf d)Ianb 



32. @)djilberung ber ~eutigen :Raffen (!:uropas. 55 

nacfJ. 5BariroucfJ~ unb iibrige St'ih:1Jerbeljaarung linb geringer a15 bei ber norbilcfJ'fii!ilcfJen 

lRaHU6er bie lee1ilcfJe ~a!tung be~ oftilcfJen (al1Jinen) 9RenlcfJen befteljen fcine lolcfJen 
Haren ~nlicfJten roie iiber bie norbilcfJe lRalfe. err roirb al;3~iilj unb au~bauernb 
gelcfJi1bert. ®ein gut entroidefte~ @emcinlcfJafggefiiljl befiiljigt ign &u einem gelcfJloj' 
lcnen iYamilienleben. (£lau~ lieljt in iljm ben IIcrntljebung~tt)1J". ®eine crrfolne 
ediim1Jft er nicfJt burcfJ filljnen m3agemut, lonbern mit 5iiljer crnergie unb @ebulb. 
®ein ®inn ift nacfJ ~. ~. St'. @iintljer meljr auf ba~ 91alje unb 91iicljterne gericljtet. 

bon (!:uropa 

~eftifdje :Raffe ~inarifdje :Raffe :Dftbaltifdje :Raffe 

S'rIeingeroadjfen, 5ierlidj , Sjocf)geroadjfen; berbf djlanfer <Mebrungener, breiter ~udjs, 
fdjlanf, gra5iler S'rtirperbau. S'rtirperbau. mitifere S'riirper, groMnodjig. WHttlere S'rtirper, 
mittlere S'rtirpergriiae beim griiae beim mann 173 em griiae beim mann um 165 em 

mann 160 em 

Banger [cf)maler S'ropf, aus, S'rur5er S'ropf mit austefpro, ~m gan5en runber S'ropf, 
labenbes Sjinter~aupt. S'r0pf' djenem fteilen ~o~en inter· breit'groMnodjiger @ldjiibel; 

inbe~ im mittel um 77 ~aupt. "Sjodjfopf". S'ropf' Sjinter~aupt etroas aus, 
inbe~ 85-87 labenb. S'ropfinbe~ um 82 

@ldjmales <Mefidjt, ~odjbogen @ldjmales <Me[idjt; @ltim breit, 5Breites grobes <Me[idjt; mar, 
nidjt betont; @ltirn roeniger roenig 5uriidgeneigt; berbe [iger [djroerer Unterfiefer mit 
~odj unb me~r abgerunbet, <Me[idjts3iige. S'rinn ~odj, ge, unausge[prodjenem S'rinn 
S'rinn roenig betont, e~er runb, baut, aber etroas 5uriidliegenb. 
lidj. <Me[idjginbe~ me~r ag 90 <Me[idjginbe~ me~r ag 90 

@ldjmale 5ierlidje 9Ca[e, fiir3er Sjo~e 9Ca[enrour3el [tarf ~er' 9Ca[enrour3el fladj ; 9Ca[en, 
als bie norbi[dje unb [eHen aus[pringenbe 9Cafe, lang, riiden [tarf fonfatJ; breite 

fdjarf ge3eidjnet nadj unten 3U fleifdjig. "mbler' 9Ca[enfliigel, 9Ca[en[pi~e auf, 
nafe" geftiilpt 

5Braun biS [djroar3braun, fein 5Braun bis fdjroar3braun SjeH, afdjblonb, mit grauem 
golbener Unterton Unterton, im <Megen[a~ &u 

bem golbblonben ber norbi, 
fdjen :Raffe 

@lcf)lidjt,glatt; ~iiufig lodig; meift lodig, felten fdjlidjt, Sjart unb ftraff; bas ein3elne 
bas ein3elne Sjaar biinn unb biinn~aarig Sjaar bid 

roeicf) 

~unfle mugenbrauen, bidjt; mugenfarbe braun bis fdjroar3' mugenfarbe grau bis graublau, 
mugenfarbe braun ·bis [djroar3' braun; tro~iger, felbftberoua' felten blau 
braun, mit leb~aftem roarmen ter musbrud 

:.ton 
~ 

5Briiunlidj, 5Blut fcf)eint faum 5Briiunlidj SjeH, aber nidjt ro[ig, mit 
burdj; roeniger empfinblidj grauem Unterton, llidjt f eHen 

gegen @lonnenftra~len "olitJengriin" 

@liibroe[tfiifte bon g.ranfreidj, I ~inarifdje mlpen, @liibbeutfdj, 9lorboften (!:uropas, 9Corb, 
@llJanien, lj3ortugal, @liib, lanb, im roefentlidjen ~ugo, polen, ~eiarualanb 
italien, @li3iIien, @larbinien I flaroien bis in bie 5Balfalt' 

~albiltfel 

5* 
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mbb. 14 • .oftifme lRaHe. 



32. 15cf)i1berung bet Ijeutigen ffiaf[ en G:uro\Jas. 57 

@leine lBeooad)tung£lgaoe ift gut au£lgeoHbet. ~n~ praHifdjer WCenfdj ift er fparlam 
unb nidjt feHcn gei5iq. 
~ e)ii f dj e ma ff e (tJqL moo.15). inur gering ift fur ~eutfdjfanb berCtillfdjfag roeftifdjer 

(mebitetranet) maHe. mU£igefprodjene roeftifdje 9JCenfdjen finb in ber WCofe1gegenb unb 
im m~einfanb unter lilleinoauern tJercin5e1t an5utreffen. ~ie roeftifrl)e maHe ftjnnte man 
in be3ug aUf i1)t ~uj3ete§ af£i eine "tJedfeinerte" bunne norbifdje maffe oe3eidjnen. 

~lbo. 16. !linariid;e \Rai\~. 

mbo.17. Ditbaltiidje \RaHe. 

~on mittierem, fdjfanfem unb 3ierHdjem sti.irpcrroucf)~, ift fic faft a15 gragH an3ufe1)en. 
~1)r fanger, fdjmafer @ldjlibe1 trligt eiu nadj 1)intcn nirl)t unoettlidjtfid) aU£lfabenbe£l 
,\)intet1)aupt. ~a§ fdjmafe @efidjt roitH mit ben unoetonten ~odjoi.igeni bet frl)mafen 
aoer fuqen iJeafe, bem me1)t t1tnbfidjen SHnn anmutiqet 1mb roeJ1i~er frl)atf a15 ba£l 
ber norbifdjen maffe. ~ie gcfdjmeibige, otliu11iicI)e ,\)aut flint faum bas )Efut burdjfdjeinen. 
~as fodige oi<3 gIatie ,\)aar ift bunn UJ1b roeicfJ, tJon Ora1!1ler ullb fdjmatbbrauner ~arbe. 
~ie mugen finb tJon eil1em roarmen braullen bi£l bUllfefbrauncn ':ton, bet eine muntere, 
f)eitere S2coQaftigfeit erfcnncn liiflt. 



58 D. ffiaffenfurtbe. 

~m aHgemeinen wir)) ber weftifd)e menfd) ag leibenfd)aftlid) unb oeweglid) ge, 
fd)Hbert. Q;r ift emtlfinbfam, aoer leid)t emf @runb feine~ ~emjJerameng wieber &U 
verfiiljnen. elein gan5e~ llliefen briingt nad) aUBen, be§ljalo feine 'i}reube an ber @efte 
unb ber rebnetifd)en S2eiftung. mit oefonberer @ewanbtljeit unb ~lugljeit verftef,Jt et 
fid) ben ieweiligen )8erf,JiiHniffen an&ujJaffen, wa§ nid)t &ule~t auf eine gewiffe Unftetig, 
feit &urud~ufuf,Jren ift. (£(au§ oe&eid)net ben weftifd)en mcnfd)en al!.l ben "marfteHung§' 
il)jJ" unier ben maHen Q;urotla§. " 

min a ti f d) e ma He (vgL lUoo. 16). mic binarifd)e maffe ift in if,Jrem lUuf3eren von 
bcroem unb 3um ~eH grooem ~iirtleroau; oefonber§ d)arafteriftifd)' ift ba!.l fteH faft in 
ber )8erliingerung ber inadenlinie auffteigenbe 4Jinterf,JaujJt. mie gefamte ~ojJfform 
ftreOt be§f,Jal0 in bie 4Jiif,Je. lUu§ bem berOfnod)igen, fd)malen @eficht, mit bem f,Jod), 
geoauten, etwa§ &urudliegenben ~inn unb ber mef,Jr oreiten 1mb fteHen eltirn fjJringt 
fiif,Jn bie binarifd)e IUblernafe f,Jervor. mfe lUugen finb oraun oi§ bunfe1oraun, eoenfaH§ 
oraun oi§ bunfeloraun ba§ meift 10dige, fcHen fd)lid)te 4Jaar. mie 4Jautfaroe ift oriiun, 
lid), bun Her ag bie ber norbifd)en maHe. 

~n feiner feelifd)en 4JaHung ift ber binarifd)e menfd) gefenn&eid)net burd) @erabf,Jeit, 
Q;f,Jrfinn, ~atlfedeit unb ele1oftoewuBtfein. ~ie enge )8erounbenf,Jeit mit ber 9Catur 
lieB in if,Jm ein tiefe§ 4Jeimatgefitf,Jl &ur lUu§oHbung fommen. S2eid)t rei&oar neigi er 
Qum ~iif,J~orn. 4Jervoquf,Jeoen ift feine ~egaoung fur mufif unb @efang, in§oefonbere 
tur ba§ )8omlieb. @itntf,Jer oetont: mie ~ntfaHung§weite binarifd)en llliefen§ ift 
nad) aUen @3eiten entfd)ieben geringer ag bie be§ norbifd)en. ~§ fef,Jlen Suge griif3erer 
feelifd)er ljeinf,Jeit, wie fold)e f,Jarter Q;ntfd)loHenf,Jeit. mer geiftige lUu§brud ift enger 
oei gleid) tud)tigem llliiHen. IUm meiften ftent bie binarifd)e maHe einen nid)t feaen 
etwa§ ungefd)lad)ten, betof,Jeiteren, ia betowipigen, leid)t oegeifterung~fiif,Jigen llnb all 
einem gewiHen "It)d)wung" be~ muftreten~ unb ber ll:mtlfinbung unb 3U dner anfd)au, 
lid)en @id)i1berung neigenben iUCenfd)enfd)lag bar. l2lui3gefjJtod)ene iUCenfd)enfenntni!.l 
eoenfo wie fd)aufjJie1erifd)e ljiif,Jigfeiten finb if,Jm eigen. ~n eluboat)ern unb ben 
iiftmeicl)ifd)en I2lljJengeoieten finb biefe @eftalten &U finben. ~iitjJedid) f,Jat biefe 
maHe fef,Jr viel gemelllfam mit bet nod) aU oefjJred)enben oorberafiatifd)en ffiaHe, 
wiif,Jrenb fie in iqret feelifd)en 4JaHung bem norbifd)en llliefen iif,JneH. 

DftoaHifd)e maHe (ogL lUoo.17). IUl~ le~te eutojJiiifd)e maHe ift bie oftoaWfd)e 
ober nad) v. O":idftebt bie ofteurotlibe mafie &U nennen. mer jJolnifd)e maHenforfd)er 
~& da now f fi wiH fie ag fuonorbifd)e maffe oe&eid)net wiffen. Dowof,Jl fie aud) ~u ben 
f,JeHjJigmentierten ffiaHen &u red)nen ift, unterfd)eibet fie fid) von ber notbifd),fiilifd)en 
mafie burd) iqr mef,Jr afd)olonbe§ 4Jaar unb bie in§ @raue f,Jinuoergef,Jenbe olaue lUugen, 
faroe. mie 4Jaut ift f,JeU, mit einem grauen Unterton, nid)t felten fogar "oliogriin". ~e' 
aeid)nenb ift ba§ groofnod)ige, mit ftarf f,Jeroorftef,Jenben ~adenfnod)en unb maHiven 
~iefern au§geftattete @efid)t. muffaUenb bie oftoaltifd)e inafe mit if,Jren nad) vorn fid)t, 
oaren inafenliid)ern. mie ~otlfform ift runb, ba§ 4Jinterf,JalljJt leicf)t nad) aUBen gewiilot. 
mer gefamten @eftalt f,Jaftet etwa§@ebrungene§ unb meroe§ an. ~infd)liige fold)et maHen, 
e1emente finben fid) &umeift in DftjJreuf3en. ~f,Jr 4JaujJtau§oreitung§geoiet ift ba§ euro, 
jJiiifd)e muj3lanb, Dum ~eH ~olen, ba§ a6er aud) norbifd)e unb oftifd)e ~infd)liige aufweift. 
~m oftoaltifd)en menfd)en fd)eint fid) eine unge6iinbigte unb unau§gerid)tete ~raft 

&ufammenge6ant &U f,Ja6en, bie fid) im @ru6lertum wie in ftumjJfer a:r.ge6enf,Jeit, in 
~tiiumerei, in 3ieHofer Unruf,Je, in ii6ertrie6ener SiirHid)feit ober in unverfiinlid)em 
4Jaj3 iiuj3ern fann. ~n ber :tiid)tung finben fid) biefe Stige in ben lllierfen ruffifd)er 
@id)riftfteHer wieber. 5Befonbere 5Begaoung weift ber oftoaltifd)e menfd) fiit: bie ~onfunft 
auf, in ber aud) f,Jier ba§ fd)wermutige, oft quiilenbe ober aud) leibenfd)aftlid)c bumpfe 
mingen fciner eleele 3um l2lu£lbrud fommt. 

l2luj3er biefen 4JaujJtraffen wirb 6i§weilen ai§ weitere fel6ftiinbirJe maHe bie fllbetifd)e 
erwiif,Jnt, bie in ben elubetenliinbern iqr lllioqnfibe f,Ja6en f olL llliaf,Jrfd)einlid) f,Janbelt 
e£l fid) 6ei iqr um einen @autt)tlU£l wefenHid) oftifd),norbifd)en maffengemifd)e~. IUnen, 
faU§ laffen fid) in if,Jr nOd) oerein5elte binarifd)e unb oftoaltifd)e Suge nad)weifen. 



32. 6cf)ilberung bet ~eutigen mallen ~utoj.1as. 59 

~ut @efamteuropa fteHen fidj bie raHifdjen meif)iiltniHe f01genberma~en bar: 
~m 910rben unb norblidjen Wlitte1europa liegen bie jilloflngeoiete ber 1angfopfigen, 
Monben unb O1auiiugigen norbifdjen ffiaHe. '.tier mitteIeutopiiifdje jillalbgurteI mit ben 
~Upengeoieten unb ben (Subeten wirb bon ben fuqfilfJfigen ffiaHen bet '!linarier unb 
Dftifdjen (~Upinen) eingenommen. '!la{l fublidje @uropa mit (Subfranfreidj, (Sitb, 
italien, (Spanien, \l3ortuga1 unb lJum ~eil @riedjen1anb ift bon ber 1angfopfigen bunUen 
weftifdjen ffiaHe oewoflnt. Dfteuropa witb borwiegenb bon ber fleUen oftoaltifdjen 
ffiaHe eingenommen. 

morberafiatifdje ffiaHe. @{l olieoe ie~t nur nodj itorig, bie lJwei morgen1iinbifdjen 
ffiaHen morberafien{l 3U oefpredjen. '.tiie borbetafiatifdje ffiaHe weift iifln1idje ,8itge 
wie bie binatifdje auf, ift aoer Ueiner unb untetfe~t geoaut. (t{l finb @eftaUen, wie 
fie aUf aUen aHtjrifdjen ~i!bweden 3U finben finb. '!la{l .pinterflaupt ift ftei1. ~efonber{l 
fenn&eidjnenb wieber bie gro~e ftarfe 91afc, bie fidj lJur ttjpifdjen .bafennafe au{lgeoHbet 
flat. '!ler untere ~ei! ift fleifdjiger unb 1eidjt nadj unten ge30gen. ~afenrucfen unb (Stirn 
oUben faft eine Binie. '!lie ofter lJufammengewadjfencn mugenoraucn finb oaudjig 
unb bidjt; .paar unb %tgen finb bon orauner oi{l fdjwaqorauner ~arOe. ~n aogelegcncn 
@eoieten be{l armenifdjen .podj1anbe{l ift biefc ffiaHe nodj fleute &iemlidj rein erflaUen. 

~n iflren feeIifdjen@igenfdjaften&eidj.netfidjbieborberafiatifdjeffiaHe butdj iflt 
gro~e{l @infufllungEbermogen in bie'!lenfung{lart anberer WCenfdjen aU{l, wa{l oci iflr 
&ur mu{loHbung einer oefonberen @efdjiift{ltudjtigfeit gefuflr± flat. WCeflr (Sdjlaufleit 
ag 5tlugfleit, meflr merfdj1agenfleit llnb £lift ag 5tiiflnfleit unb ~apferfeit finb bem 
morberafiaten eigen. (Seine oefonbere ~egaoung fur WCufH ift flerboqufl~oen. (So 
unterfdjeibet fidj biefe ffiaHe bon ber binarifdjen, mit ber fie mandje filrperlidje litflnlidjfeit 
aufweift, feflr fdjarf· 

Drientalifdje ffiaHe. '!lie orientalifdje ffiaHe, ag bie 3weite morgen1iinbifdje 
@runbraHe, ift langfopfig unb bon Ueinem, 3ierlidjen jilludj{l. ~flr @efidjt ift fdjmal 
nnb oba1. eie fteflt ber weftifdjen ffiaHe oefonber{l naflc. '.tiie bunne, nidjt &U gt0f3e 
unb feine 91afe ift leidjt nadj au~en geoogen, nadj unten, wieber iiflnlidj ber binarifdjen, 
etwa{l fleifdjiger. 5tennlJeidjnenb ift bie "manbeIformige" £libfpalte. .paat' unb mug en' 
raroe finb fdjwaqoraun. '.tiie 5)autfaroe ift faft fJeHer alS bie bet weftifdjen ffiaHe. mm 
reinften tritt un{l bie orienta1ifdje ffiaHe in bem 91omabenbolf ber araoifdjen ~ebuinen 
entgegen. 

~et WCenfdj orientalifdjer ffiaHe ift ft01& unb ebeI gefinnt, fi\fJn unb 1eibenfdjaft1idj 
&llg1eidj, bon dnem bufter ernften ~anati£imu{l oefeelt, ber ifJn &um ~riiger be£i ~f!am{l 
werben 1ie~. ~n ben \l3flonilJiern finben wir biefe ffiaHe ag fitflne (SeefafJrer wieber. 
~flr fdjreibt man audj bie @rfinbung ber araoifdjen ,8iffern 3u. ~n iflren @1alloen{l, 
fiimpfen brang fie uoer 910rbafrifa oi£i nadj @ipanien bor unb fdjuf flier bie maurifdje 
StuUut. 

~eibe ffiaHen, borberafiatifdje unb orientalifdje, neflmen innerfla10 bet europiiifdjen 
ffiaHen eine (Sonberfte(lu~g ein. ~flrc £leoen£iriiume, in benen fie geformt nnb gelJudjtet 
wurben, finb grunbfii~lidj berfdjieben bon benen (turopa£i. mudj bie raHengefdjidjt1iel)e 
£lage ift eine bollig anbere. morberaficn, feit ie ein Unruflre3entrum unb '!lutel)gang£i' 
lanb fiir ffiaHenwanberungen, weift nnmitte10are ~e3ieflungen 3u ben innerafiatifdjen 
unb innerafrHanifdjen ffiaHene1ementen auf. 

~ut unfer molf finb biefc oeiben morgenliinbifdjen ffiaHen infofern bon ~ebeutHng, 
wei! fie bie @nmbraHen bei5 iiibifdjen ffiaHengcmifdje{l barftcllen. '!lurdj weitgcflenbe 
bonifdje ~n311el)t flat fidj bet ,,iiibifdje ~tjPlli51/ nadj borau£igegangenet ~aftarbierung 
borberafiatifdjet Hnb orientalifdjer ffiaHentei!e lJu einem einfleitlidjcn ffiaHengemifdj aui5, 
geoi!bet. WCan unterfdJeibet bei5flalo oei ben ~Hben einen borberafiatifdJ oeftimmten 
mfel)fenafimttjp bon einem orientalifdjen eepflarbimttjp. 

91acl) mufgaoe iflrer jilloflnfi~e ftie~en bie ~uben dnmal auf bem jillege itoer ben 
Dften, ffiu~1anb, \l301en unb ben ~alfan nael) @ttropa bOt. @i5 war in erfter Binie ber 
mfcl)fenafimttjp, ber biefen jilleg wiiflUe nnb bmdj bie mnfnaflme innerafiatifdjen nnb 
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oftbaHifcqen ~rbgute~ ficq oum ()ftjuben roanbe1te. ~er lSejJf;arbimt~jJ bagegen brauq 
iiber Worbafrifa unb bie fiibficqen eurojJaifcqen ~iinber bor. ~eftifcqe (mebiterraue) 
ffiaffenelemente mobe1ten if;n &u bem f;eutigen ~eftjuben. 

~f;re ~iqenart &cigt ficq mef;r in ber mu~nutung anberer Wlenfcqen unb ~oHer 
ag in ber IScqaffung ciner bobenftanbiqen SMtur. ~e~f;alb finb fie bon if;ren ~irt~, 
bo1fem nie gem gefef;en, bor aUen ~ingen bann nicqt, roenn fie ficqag frembrafiig 
.8ugeroanberte anmaf3en, bie hdtureUe uub jJofitifcqe \}iif;rnng ber ~irgbo1fer an fid) 
o u reif3en. . 

mn roeiteren frembraHifcqen IBeftiinben in beutfcqem ~oU finb nur nocq bie .8igeuner 
&u erroiif;nen, beren mbftammung recqt unnar ift, aber auf ~orberafien unb ~nbien 
f;inroeift. Sf;re .8af;1 ift fiir ~eutfcqlanb cinfcqHef3Hcq ber Wlifcqringe auf rnnb 20000 
&u fcqiiten. 

~a~ nun bie raHifdJe .8ufammenfetung bei.l beutfcqen ~o1fes bettifft, fo finb nur 
fcqiitungsroeifemngaben au macqen. muf @rnnb einoefner raHenbiologifcqer 5Seb01k 
rung~aufnaf;men ift anounef;men, baf3 ber mnteH ber ltorbifcq'fiiHfcqen ffiaHe an ber 
@efamtbeoo1ferung ~eutfcqranbs ficq auf iiber 50 bs;, befiiuft. ~ie biuarifcqe ffiafie 
Mrfte etroa 15 bs;" bie oftifcqe (a1jJine) ffiaHe mit 20 b.~, bie oftbaHifcqe ffiaHe mit 
8 bs;, unb einfcqHef3ficq bie rocftifcqe ffiaHe mit nur 2 bs;, beteifigt fein. IBeftimmenb 
fiir ben belltfcqen ~onscqarafter jebocq ift bie norbifcqe ffiaHe. lSie Ou ftiiden ift ~nf;ait 
ber beutfcqcn ffiafienjJf1ege im befouberen. 

33. tRalienbiologie. Wacq IScqHbernng ber ~ntftef;ung unb ~ntroi(Hungber menfcqIicqen 
ffiaffen taucqt nunmef;r bie \}rage auf, nacq roefcqen ~ebeni.lgefeten ficq biefes bieffiiHige@e, 
fcqef;en boHoogen f;at. ~n biefer s;,inficqt bieten uns bie ~rfenntniHe ber ~ererbungs1ef;re 
aus ben !etten ~af;ren nnb ~af;qef;uten bie rcicqften muffcqIiiffe. ISo f;aben roir OU berftef;en 
gelernt, ba~ aUei3 raffifdie @efdiefJen ein ~rbgefdiefJen ift, unb wir oqeidinen a1;3 ffia ff e n 
@rujJjJen bon Wlenfcqen mit einem gemeinfamen \Befit beftimmtet ~rb, 
anlagen (@enen), bie anberen iif;nlidien @rujJjJen fef;len. ffiaifeneigenfcqaften 
finb besf;alb immer ~rbcigenfcqaften unb lRaffenunterfcqiebe finb ~rbunterfcqiebe. IBei 
ciner ffiaHeneinteHung ober aucq ffiaffenbeftimmung wirb es a1)o auniicqft barauf an' 
fommen feftoufteUen, wefcqe waf;mef;mbaren Wledmafe af!3 erbHcq anoufjJrecqen finb. 
~ie fcqon bei ber ffiaffenfcqifbernng erwiif;nt, gef;oren f;ier&u Wledma1e wie bie mug en' 
farbe, s;,aarfatbe, @eficqg, unb IScqiibefform ufw. ~n gleicqer ~eife aber aucq geiftige 
unb feeIifcqe ~igenfcqaften. tyemerf;in ift OU beacqten, baf3 bicfe erbficqen ~igenfcqaften 
im reinerbigen (f;omoa~goten) .8uftanbe borf;anben fcin miiffen. ~iebief Wledmafe 
nun crforberIicq finb, cine ffiaffe bon ciner anberen ab&ugrenaen, ift nicqt aUgemein 
aU unterfcqeiben. ~arauf ift es aucq auriicfqufiif;ren, baf3 bet IBegriff ber ffiaHe oft 
unnar angeroanbt roirb. Wlan fjJricqt ge!egentitcq bon einer weif3en, gefben unb fcqwaqen 
ffiaHe ebenfo roie bon e'iner norbifcqen, weftifdien ober a!jJinen ffiaffe, obwof;! bie letteren 
nur beftimmte ~rbformen ber wcif3en ffiaffe barfteUen. ~s oeigt ficq f;ierbci, je weniger 
Wledmale OU ciner ffiaffeneinteilung f;erangeaogen werben, befto ungenauer fiim bie 
ffiaHenbeftimmung aus. ~~ ift bei.lf;alb geboten, af!3 ffiaHen nur folcqe @rujJjJen OU be, 
&cicqnen, bie cine mogHcqft grof3e mnaaf;l bon g!eicqen Wledmalen balu. ~tbanlagen 
aUfroeifen. lSie fteHen &uglcicq bie einbeutigfte unb lette biologifcqe ffiealitiit bar, bie 
einer naren ~efensbeftimmung ougiingHcq ift. s;,anbeit e(l ficq um griif3ere @rujJjJen 
mit nur wenig en ober aucq nUr einem iibereinftimmenben Wlerfmal; fo wirb owecfmiifjig 
bon s;,aujJtraffen ober ffiaffenfrcifen gefjJrocqen. 

~enn im Chbgut ober in ben ~rbanragen eine ber @runblagcn be~ raHifcqen @e, 
fcqef;ens erbficft werben mufj, fo ift bie oweite ebenfo bebeutfame in bet museinanbet, 
fetung mit ber UmroeH, im "SfamjJfe ums ~afcin", Ou fucqen. ~ie Watur betfiif;ri 
f;ier nacq bem @runbfat: ~er IStiirfere fiegt. mHes UnaugejJafjte unb ben mnforberungen 
bes ~afcins unb ber Umwe1t ~rliegenbe roirb aW3gemeqt. ~a(l UmweltgefcqelJen 
befitt alfo eine ftade unb unerbittficq 0 ii cq ten b e Sfraft, bie fuq af!3 m u (ll e f e Ou beocicq' 
nen ift. ISo rourbe a. lB. ben Wegerraffeu mfrifa(l bie bunffe s;,autfarbe oum IScqllue 
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bor qU intenfiber unb al!&u fdjiiblidjet @lonnenoeftraf)lung bon ber j)(atut "aufge&ildjtet". 
~nbtbibuen, bie bie Q:toanlage hur 5SHbung biefes ~atOfdjlltes in llidjt austeidjenbem 
obet nut geringem W1a~e oefa~en, rourben ausgemegt. ~n iif)nlidjer jilleife ginQ bie 
.8ildjtung ber filr uns oebeutfamften ffiaffe, ber norbifdJen, bor fidj. ~n if)rer norbltdjen 
Urf)eimat rourbe fie oefonberiJ fdjroeren 2eoensoebingungen unterroorfen, bie nur 
bon einem garten unb ftaden @efdjledjt gemeiftert roerben fonnten. jillit: milHen 
annef)men, ba~ bie ~eraus&ildjtung ber euro\Jiiifdjen ffiaffen minbeftens ~al:)rtaufenbe, 
roenn nidjt ~af)qef)ntauf enbe oeanf\Jrudjt l)aoen. 

a:in roeiteres ift liei biefen 5Setradjtungen nodj crU oebenfen. @e5ildjtet ober "f)etaus­
geaildjtet" fann nut etroas roerben, roas liereits an Ci:roanlagen borf)anben ift. j)( eu­
o it bun 9 en milffen besf)alb bon ber Ci:rlimaffe fclbft ausgef)en. ~n ber :.tat befi~t audj 
bie a:rlimaffe eine geroiffe 5Sereitfdjaft fidj aU iinbern. ~iefe Ci:rliiinbemngen ober 
W1utationen genannt, boU5ief)en fidj jebodj in ben bon ben jeroeiHgen a:tligefilgen 9 e, 
febh!n @ten&en. @lie finb &umeift nur getingfilgi(let ~rt unb roa~rfdjeinlidj f)iiufiget, 
roie liisf)er angenommen rourbe. ~urdj 5SeteitfteUung berarti(ler j)(euliHbungen, bie 
oft re&eHiben (£f)arafters fein fonnen, ift liei gleidjaeitiger jillirffamfeit auslefenber 
unb '&ildjtenber 1Eorgiinge bie W10glidjfeit crU roeitem ~ormenentfaltung gegelien. 
jillir f)alien besl)alli aU en @mnb, bie ffiaffenentftef)un~ eng mit ben W1utationsborgiingen 
in 1Eerliinbung &U liringen. jillenn roir ftammesgefdjtdjtlidj annef)men, ba~ bie notbifdje 
ffiaffe bon ber alteuro\Jiiifdjen (£ r 0' W1 a 9 non' ffi a ff e ali fta.m m t, fo ift liiologifdj bamit 
gefagt, ba~ fie eine (£ r 0' W1 a 9 non, W1u t a ti 0 n barfteHt. fioer bie Urfad)en berartiger 
natilrlid)er W1utationen ift roenig oefannt, fd)on aHein besroegen, roeil fie fid) illier 
roeite .8eittiiume erftreclen unb besl)alli ber unmittclliaren 5Seoliad)tung entcrogen roerben. 
j)(ur rilcffd)auenb ift if)re jillitfungsroeife feftcrufteHen. @lie biltften in ben meiften ~iiflen 
f\Jontan, b. f). aus fid) f)eraui3 entftef)en unb in if)m ~rt burd) bas gefamte Ci:rligefilge 
liegren5t fein. 

5Sei ~arfteUung berattiger 1Eorgiinge iloer j)(euOilbung unb a:ntftef)ung bon ffiaffen 
roirb l)iiufig fiilfd)lid)erroeife bon einem ,BerfaH gef\Jrod)en. Ci:in ffiaffencretfaU tritt bielmef)r 
bann ein, roenn fid) artftembe ober ftammesgefd)id)tHd) fernftef)enbe ffiaffen miteinanber 
fteuaen. ~as Ci:tgelmis lieftef)tin einem ~uff\Jalten ber elterlid)en Ci:igenfd)uften unb in cinet 
~uflOfuna ber bormulS gleid)etliigen (f)omocr~!l0ten) ffiaifenetlifiibe. ~ie W1ifd)linge nef)men 
bann meilt dne in fot\Jetlid)er unb feelifd)er ,pinfid)t 5roifd)eneltedid)e @lteUung ein. Ci:t, 
roeifen fid) jebod) lieftimmte ffiaifenmedmale alS bominant, fo trittimW1ifd)fing bie mit ben 
bominanten Ci:igenfd)aften berfef)ene @mnbtaife ftiirfer f)erbor. ~alfd) roiite es alfo 
besf)ulb, bon einer ,,\,f3rii\Joten'p" ber dnen gegenillier ber anberen ffiaffe aU f\Jred)en. 
Ci:ine ,,\,f3rii\Joten&" ober ,,~urdJfd)lagsfraft" fann nur in bem W1a~e angenommen, roie 
bominante ~nlagen liei ber dnen ober anberen @mnbraife borf)anben finb. ~uf biefer 
:.tatfad)e liemf)t bie nod) gclegentlid) intilmfid)erroeife bertretene ~uHaffung, bUB 
fog. "j)(atunaffen" fid) gegeniilier ben euro\Jiiifd)en "S'rultutraifen" butd)feten. 2eibet 
Hegen iloer biefe aud) in raffen\Jolitifd)er ~infid)t roid)tigen ~ragen ber ffiuifenfreuhung 
nod) crU roenig a:rgebniffe bor. ~ls roid)tigftes unb umfangreid)ftes W1aterial, bas 
eine f~ftematildje erlioiologifd)e 5Seatlieitung erfafJren f)at, ift bas bet "ffiel)olioter, 
5SaftarbS" burd) Ci:uJl en ~if d) er &U erroiil)nen. 1lie Untetfud)ungen rourben limits 
bot bem S'rdege burdJgefilf)rt unb be&ief)en fid) auf bie Ci:uto\Jiier,~ottentottenmifd)finge 
@liibroeftafdfai3. ~n if)nen lonnte erftmal$ nadjgeroiefen roetben, baB aus ffiaffen­
freu&ungen niemals neue ffiaffen entftef)en. ~n gleidjer jilleife finb ferner bie bon 
ffiobenroalbt borgenommenen Unterfudjungen ilber S'rreu&ungen bon (;l;uto\Jiiern unb 
W1a1.~ien f)erborcruf)eben. 
. Ulier ben Umfang tatfiid)!idj eingetretener ffiaffenfreu&ungen finb roil: bagegen 

roeit beffet untm:d)tet. @lie finben aumeift bort ftatt, roo ftarfe ffiaffenroanbe­
mngen ober 1EoHerberfd)ieliungen feft&ufteHen finb. @lo entftanben. feit ber j)(eger­
einfuf)r in ~medfa taufenbe bon W1tfd)lingen aUer @rabe. ~ie W1ifdjung f)at fid) liis­
roeilen fo fom\Jfi&iert geftaltet, ba~ man filt bie dn&elnen @ltufen ber 1Eermifd)ung ber, 
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fq,iebene inamen eingefiigtt gat. 9Rifq,1inge &wifq,en )illei~en unb inegern gei~en 
9Rulatten, &wifq,en m3ei~en unb 9Rulatten ~ercretonen, &wifq,en m3ei~enunb ~eqetonen 
Onarteronen. ~n gleiq,er m3eife finb !Bermifq,ungen &wifq,en m3ei~en 1mb ~nbianern 
(9Refti&e1! ober ([golo) unb &wifq,en inegern unb ~nbianern (~ambo ober Bambo) 
erfolgt. ~Itere ~reu&ung£lgebiete gro~ten Umfang£l finb inorb, unb Oftafrila (Cl:urolJiier, 
ineger, jj3~gmiinen), !Borberafien, ferner ber gefamte malaifq,e ~{rq,ilJel einfq,1ie~1iq, 
!Borber, unb ,pinterinbien (9Rongolibe, Cl:urolJibe mit webbaifq,;negritifq,er,melaniber 
Urfdjiq,t), weitergin ber gefammte ffiaum be£lgeutigen ffiu~lanM (Cl:utolJiier, 9Rongolen). 
'llagegen vergiiItni£lmii~ig fret von ~reu&ungen einanberfernftegenber ffiaffen finb 
Bentral, unb Oftafien, Bentra!, unb m3eftafrifa fowie inorb, unb m3efteurOlJa ge, 
blieben. ~n biefen @ebieten gat jeboq, dne &um ~eH req,t intenfive !Bermifq,nng 
fiq, nageftegenber ffiaffen ftattgefunben. 'lla£l· giiufige inebeneinanber von blonb 
unb bunfe(, von blauen unb braunen ~ugen von fq,maler unb breiten inafen, von ~lein' 
uhb @ro~wiiq,figen ift 5Bewei£l genug, ogne babet an bie gefq,iq,tliq,belegten !BoHer, 
verfq,iebungen &u benlen, wie fie &ur Bcit bet !BoHerwanberung, ber ffiegermanifierung 
be£l Often£l ufw. vor fiq, gegangen finb. inoq, gent voH&iegt fidj, begiinftigt burd} bie 
MtureHen !BergiiItniffe, eine niq,t &u nnterfq,ii~enbe 'llurq,mifq,ung &wifq,en ~orb 
unb ~iib, m3eft unb Oft. 9Ran benfe altdn nur anbie in ben le~ten 6 ~agqegnten fiq, 
burq, weitgegenbe !Berftiibterung vo((&ogene voHifq,e Umfq,iq,tung im beutfq,en Qeben£l' 
ranm. m3enn auq, biefe !Borgiinge ben raffifq,en. 5Beftanb be£l beutfq,en !Bolfe£l in 
feiner Cl:igenart niq,t eruftliq, &u gefiifJrben vermogen, fo verbienen fie jeboq, niq,t nur 
in wiffenfq,aftliq,er fonberu in igter >Bebeutung fiir ba£l gefamte ~ultur' unb @eifte£l, 
leben anq, in MturlJolitifq,er ,pinfiq,t gro~te 5Beaq,tung. !Bon unmittelbar erufterer 
inatur bagegen ift bie "Unterwanberung" \yrembrafftger, wie fie feit reiq,liq, 
100 Sa!)ren burd) bie Suben (Subeneman&ilJation 1823) unge!)emmt erfolgen lonnte. 

m3fe weit biefe ie~t unter6unbenen 5Baftarbierung£lvorgiinge in ben le~ten Sa!)t' 
&egnten fortgefq,ritten waren, &eigen uni3 bie burd) bie ~onfeffioni3ftatiftif nad)gewiefnen 
9Rifq,egen. !Bon 1901-1933 wurben im 'lleutfq,en ffieid) aHein 43000 iiibifq,e 9Rifq" 
egen gefq,loffen. ~gnen gegeniiber ftegen runb 118000 reiniiibifd)e Cl:!)en. m3eld)en 
bebeutenben Umfang bie ~q,lie~ung von 9Rifq,egen in ben ein&elnen Sa!)ren ange' 
nommen gatte, wirb erft beutliq" wenn bie Bagl bet 9Rifq,egen auf bie ber rein iiibifq,en 
Cl:gen be&ogen wirb. ~uf 100 rein iiibifq,e a:!)en lamen 9Rifq,egen im 'lleutfq,en ffieiq,: 

~al)r 
mit jiibi, 

fcf)em Wlann 

1901 8,8 
1905 11,8 
1910 14,6 
1915 67,8 
1920 17,5 
1925 31,2 
1930 36,2 
1933 55,0 

mit jiibi, 

I fcf)er ~rau 

8,1 
9,2 

11,3 
36,4 
11,9 
17,4 
24,8 
23,0 

in6' 
gefamt 

16,9 
21,0 
25,9 

104,2 
29,4 
48,6 
61,0 
78,0 

~ngaben iiberbie aui3 biefen Cl:gen 
ftammenben ~inber finb niq,t vorganben. 
Cl:benfo feglen noq, Baglen iiber bie in 
'lleutfcfJlanb lebenben "ffiaffejuben" unb 
beren 9Rifq,linge. ~ie in Bufunft vor, 
gefegenen Biiglungen bitrften Sl1argeit 
bring en. ~q,ii~ung~weife finb megr ag 
dne 9RiHion ~nben unb ~ubenmifq,1inge 
an&nnegmen. 

~bfq,lie~enb &u ben \Yragen ber 
ffiaffenbiologie noq, einige m30rte uber 
ffiaffenbiagnofen. ~g fe1bftv erftiinb , 
liq,e \Yorberung mu~ angefegen werben, 

ba~ iebe ffiaffenbemteilung be£l ei n& el n e n nm nad) erbfJiologifq,en @efid)h3lJunfien vor, 
genommen wirb. 'l)amit ift gefagt,_ba~ nid)t nur aHein bie ieweifigen Cl:igenfq,aften be£l &ur 
5Beurteilung fte!)enben, fonbern auq, bie feiner engeren ~ilJlJe (Cl:ltern, @ro~eltern, beren 
@efd)wifter unb feine eigenen ~inber) &ngrunbe gelegt werben muffen, benn iebei3 
erbbiologifq,e fomit auq, raffenbiologifq,e UrieH ift ein ~ilJ lJ e n u rt e it. m3enn beiflJie1s, 
wetfe &wei brauniiugige Cl:ltern blauiiugige ~inber &ellgen, fo ift bies ein ,pinweii3, ba~ 
in igren Cl:rbanlagen bie norbifq,e ffiaffeneigenfq,aft "blaue ~tlgen" re&effiv vorganben 
fein fann. 5Bei einer rein lJgiinot~lJifq,'morlJgologifq,en 5Betraq,tung wiirbe man oft &U 
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falfd)en nnb nngerecf)ten Urteilen gelangen. ~n afJnHd)er ?illeife ift jebc~ lRaffenmed, 
mar &u prilfen, efJe man ein enbgilHige~ Urteil falli. 

lR a ff e un b )B 01 f. lJCad) aU bem ®efagten finb bie \8egriffe lR a ff e unb )B 0 a ftreng 
boneinanber &u trennen .. lRaffen finb ltJie fd)on befiniert, \}orttJflan&ung~gemeinfd)aften 
bon WCenfd)en mit gleid)en G:rbanlagen, ~oHer bogegen ~ufturgemeinfdJaften gleid)er 
6tJrad)e, gleid)er 6itte unb gleid)en \8raud)tums. '£ie ~uftuqugefJorigfeit ltJirb er; 
ltJoroen, bie lRaHencrugefJorigfeit oefi~t man a{~ etltJa~ bon ber lJCatur unaoanberHd) 
g~geoene.s .. eo o~griff~id). fd)~rf fid) lRaffe unb ~~H t~ennen laffen( fo eng unb nnlOs~ar 
gangen fte Jebod) m ?illtrHtd)feti 3ufammen. ®eltJtfl gtot es faum em ~oH, bas ag rem, 
raHig angefefJen ltJerben fann, benn im ~aufe ber ®efd)id)te unb aud) in borgefd)id)tfid)er 
Beit fJaoen lRaffenfreucrungen ftattgefunben, bie oft erft &ur \8ilbung bon ~onern unb 
~ulturen ~nlafl gaben. eo ift es bie norbifd)e lRaffe geltJefen, bie bie enrotJaifd)e ~nltur 
nid)t nur gefd)affen, fonbern aud) in bie ?illelt fJinausgetragen fJat. ~fJr berbanft ®ried)en' 
lanb feine lBrute, lRom feine ®rofle unb ~nbien feine S)od)fultur. ~uf fie ift le~ten G:nbes 
aud). bie ~ulturleiftung '!leutfd)lanM 3urild&ufilfJren. . 

lJCid)t nur bie G:ntftefJung unb lBilbung artberltJanbter lRaffengemeinfd)aften bolfifd)en 
~fJarafters, aud) ifJr ~oftieg unb BerfaU ift raffengefd)id)tfid) unb raffenoiologifd) oebingt. 
G:r auflert fid) einerfeits burd) 6eloftausmer&e ber ltJertboUen unb filfJrenben lRaffen, 
teile (®eourtenoefd)ranhmg) unb anbererfeits burd) BunafJme ber WCinberltJertigen 
unb G:rbfrartfen. Bu biefem )Borgang ber inneren G:ntartung tritt &umeift nod) ber 
ber au fl e r en burd) G:infreu&ung frembftammiger lRaffen. '!lie~ ltJaren aud) bie tieferen 
Urfad)en be~ Unterganges ber gried)ifd)en ~nltnr unb bes aften romifd)en ~mtJerinms. 
WCit ltJeld)en WCitteln nnb burd) ltJeld)e WCaflnafJmen biefen G:ntadungsborgangen G:in' 
fJaH geooten ltJerben fann unb mufl, ltJirb in ben ~ofd)nitten iiber G:ro' unb lRaffenpflege 
eroded ltJerbcn. 

34. IJJhlfinll~men unb 6>eietgetiung 3Ut UilliienPflege. ~s ift cine ltJiffenfd)aftfid) 
gefid)ede %atfad)e, bafl eine ~ermifd)ung artfrember lRaffen 3ur G:ntartung ber 
lJCad)fommenfd)aft filfJrt. ~n ciner lRcifJe bon 6taaten fJat man bie ®efafJr, bie bem 
~oHsgan&en burd) lRaffenmifd)Hnge erltJad)ft, omits feit langem edannt unb ®egen' 
maflnafJmen ergriffcn. eo c!,iftieren 5. \8. in einer ffieifJe amcrtfanifd;ler @Staaten oereits 
feit ~afJren l{5eroote bon WCifd)efJen 3ltJifd)en lJCegern unb ~eiflen. 

\}ilr '!leutfd)lanb ftefJt im l{5orbergrunbe bie ~u b en fra 9 e unb erft in ltJeiterem 
~oftanbe folgt bie Bigeuner, unb hie lJCegerfrage. '!liefe brei finb raHenmaflig gan& 
anber£l geadet ag hie '£eutfd)en. '!laoei ift unter ffiaHe cine WCenfd)engrutJtJe 3U ber, 
ftefJen, bie fid) burd) bie ifJr eignenhe l{5ereinigung fortJedid)er WCedmale unb feelifd)er 
G:igenfd)aftenbon jeber anberen in eoenfold)er ~eife &ufammengefaflten WCenfd)en, 
grutJtJe nnterfd)eibet unb immer ltJieber nur ifJre0g!eid)en &eugt (S). \}. ~. ®ilntfJ er). 

'!la£l ~ubentum fJat einen bem unferen faft bollig entgegengefe~ten Bild)tung£l' 
tJro?,efl hurd)gemad)t. G:ine l{5ermifd)ung biefer fremben feeHfd)en G:igenfd)aften mufl 
&u )8eqerrungen unb 'Ili0fJarmonieu fiifJren. mei her ®egenfa~fid)feit ift eine BltJifd)en, 
fteUung unb cin feelifd)er ~u0g1eid) nid)t moglid). )Bon aUen lBaftarben finb bie WCifd)' 
ringe bentfd)en ober artberltJanbien unh jilhifd)en lBlute£l bieoebauern0ltJerteften. 

Um bie lReinf)aHung unb bie lBeftanbserf)aHung ber lRaffe &u crmoglid)en, bie bem 
)BoHe feine G:igenart bedeif)t unb eine G:ntartungbnrd) WCifd)linge berfJinbert, ift bie 
"lRaffentJflege" eine lJCotltJenbigfeit, bie fid) aus ben \}orfd)ung~ergeoniffen unb (:fr' 
faf)rungen ber lRaffenfnnbe ergt.ot. 

lRaffenpflege ift baoei fcine Uberf)eorid)feit, "artfremb" bebetttet leine S)eraofe~ttng, 
fonbern nur ben ~usbrud filr bie naturgeltJollte lJCotltJenbigfeit, bafl nur ~rt mit gleid)er 
21rt &ufammen fJinreid)enbe ®eltJafJr filr boUltJertigen lJCad)ltJttd)~ oietet. ~ein ®ebanfe 
ift auf bie '£auer mefJr geeignet, nad) menfd)lid)en G1:rmeffeu ben \}riehen ber l{5oHer 
3U fid)ern ag gerabe ber lRaHengebanfe, ber bie \}orberung unb ChlJaHttng ber eigenen 
lRaffe unb be£l eigenen )Bones in ben WCHte1tJttnft ftent unb bas gleid)e lRed)t aud) anberen 
l{5oHern in ber gleid)en Weife cruoifligt. 
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0n ~eut\d)fanb ljatte bie fioerfrembung - namentfid) burd) 0uben - in ben fe~ten 
0af)ren bor 1933 untragoare ~ormen angenommen. mer 0ube brang in &unef)menbem 
WCajje in bie filf)renben iSteHen ber ~olitif, ber Sfunft, ber lffiirtfd)aft u\rv. ein. ~iequ 
nur einige rvenig~. 3af)fen: 0n ?Serlin &. ?S. rvaren 1925 32,2 b~ jilbi\d)e mtlotf)efer, 
47,9 b~ jilbifd)e mqte, 50,2 b.\) jilbi\d)e ffied)ganroiifte, 14,2 b~ Jilbifd)e ffiegifleure 
unb iStlieHeiter. ~(n ber Uniberfitiit ?Serfin rvaren 1932-33 aHein in ber juriftifd)en 
~afuftiit 12,5 b~, in ber mebi5inifd)en 21,9 boP unb in ber tlf)Hofotlf)ifd)en 9,0 b~ 
jilbi\d)e' IStnbenten. ~ie mebi5inifd)e ~aMtiit ~er!in 1)atte iloer 50 b~ jilbi\d)e ~od), 
fd)nHe1)rer, bie tl1)Hofotl1)ifd)e ~aMtiit 25 b~. m1)nlid)e jBer1)iiftnifle roiefen bie Uni, 
berfitiiten @ottingen, ?Sre~lau unb ~ranffurt a. WC. auf. mn ber ?Sorfe rvaren unter 
ben jBorftanb~, 03-rv. mu~fct;ujjmitg!iebern na1)e3-u 80 b~ 0uben, bon ~1)eaterfeitern 
roaren 50,4 b~ 0uben. miefe roenigen 3a1)fen reb en eine iioercreugenbe iStlrad)e unb 
roenn oeriidfid)tigt roirb, bajj bon biefen fiif)renben iSteffen eine @eifte~rid)tung in 
ba~ jBoH~gan&e 1)ineingetragen rourbe, bie biefem artfremb roar, bajj ferner ein grojjer 
~eH ber raffifd) mrtfremben fid) mit ber beutfd)en ?SeboHerung bermifd)te unb biefe 
jBermijd)ung roieberu1l1 &u einer @ntartung ber Wad)lommenfd)aft fiif)rte, fo oeftef)t 
fein 3rveifel an ber Wotrvenbigfeit gefetgeoerifd)er WCajjna1)men 3-um iSd)ute unb Jur 
~fleAe be~ beutfd)en unb artberroanbten ?sfute~. . 

~u~ biefer 91otroenbigfeit 1)erau~ rvurbe burd) ein berfaflunA~miijjige~ @efe~ ba~ 
?Seruf~oeamtentum roieberf)ergefteHt, e~ rourbe ba~ ~elef 3um ®djufe be~ beutldjen 
~lute~ unb bet beutidjen (!~te bom 15. iSetltemoer 1935 unb ba~ !Reidj~bUtgetgelef 
bom 15.iSetltemoer 1935 erfaffen. 

~iefe @efe~e rooHen feine~faH~ raflifd) mrtfrembe - alfo in meutfd)lanb namentlid) 
0uben - unterbrilden. ma~ 0ubentum "foff nur auf ben SfreiS bon WCenfd)en oe\d)riinft 
roerben, bie fid) aud) raHifd) hU if)m oefennen unb bie, rvie e~ un!'3 bie @efd)id)te lef)rt, 
ja gerabe burd) if)r raflifd)e~ ®eloftoervujjtfcin, i1)re ~igenart unter ben fremben jBoUern 
oerva1)rt 1)aoen" (Sfommentar bon @iltt,~Hnben,WCajjfeUer). 

~a~ @efe~ 5um iSd)ute be~ beutfd)en ?slute~ unb ber beutfd)en @f)re ($lutidjuf· 
geief) oefagt in bem § 1, bajj @f)efd)liejjungen 3-roifd)en 0uben unb iStaaganAef)origen 
beutfd)en ober artberrvanbten ?slute~ berooten finb. ~ro~bem ge\d)loflene @f)en finb 
nid)ttg, aud) rvenn fie 3-ur Umgef)ung be!'3 @efeRe!'3 im mu£\lanb gefd)loHen finb. @oenfo 
ift nad) § 2 ber aujjerefJelid)e jBede1)r 5rvi\d)en .\5uben unb iStaagangef)origen bentfd)en 
ober artberrvanbten ~lute!'3 berooten. lffieiter~n bilrfen roeiolid)e ~au~angefteHte 
beutfd)en ober artberroanbten ?sfnte~ unter 45 .\5a1)ren nad) § 3 be~ @efete£\ nid)t in 
einem ~au~f)aft oefd)iiftigt roerben, bem ein jilbifd)er WCann ange1)ort. muf 3urvib~r' 
1)anblungen gegen ben § 1 fte1)t 3ud)t1)au~ftrafe. @in WCann, ber bem jBeroot be~ § 2 
3urviber1)anbeft, roirb mit @efiingni~ ober mit 3ucf)tf)au~ oeftraft. mud) auf bie 3urviber, 
1)anbfung gegen § 3 ftef)t @efiingni~ unb @elbftrafe ober eine biefer ~trafen. 

mer IStaat geitattet aoer ben 0uben il)r @igenleoen. iSie {onnen if)re ffieligion frei 
au~iloen unb i1)r eigene~ Mtureffe~ S!eoen roagren. § 4 be~ ?slutfd)u~gefe~e~ oeftimmt 
\ogar au~briidfid), bajj i1)nen ba~ 3eigen ber jilbifd)en \Jaroen geftattet ift unb bajj bie 
mu~iionng biefer g)efugniHe unter ftaatlid)em iSd)ut fte1)t. 

ma!'3 !Reidj~bUtgetgeief oeftimmt in § 2, bajj ffieid)~oiirger nur ber iStaat0angef)orige 
beutfd)en ober arttJerrvanbten ?slute~, ber burd) fein jBer1)aUen oerveift, bajj er gerviHt 
unb geeignet ift, in ~reue bem beutfd)en jBolf unb ffieid) 5u bienen. ;)m § 5 ber 1. jBer, 
orbnung (tJom 14. Wobemoer 1933) ift oeftimmt, rver 0ube ift. @~ 1)eijit bort: 0ube 
ift, rver bon minbeften£\ brei ber ffiafle nad) boHjilbifd)en @rojjeUern aoftammt (baoei 
gift ag boHjilbi\d) ein .@rojjeiternteil o1)ne roeitere!'3, roenn er ber jilbi\d)e ffieligion~' 
gemeinfd)aft ange1)ort 1)at). mg ~ube gilt aud) ber bon 3-rvei boffjilbifd)en @rojjeftern 
aoftammenbe ftaat0ange1)orige jilbi\d)e WCifd)ling, ber oeim @rfajj be!'3 @efe~e~ ber 
jiibifd)en ffiefigion~Aemeinfd)aft ange1)ort 1)at ober billtad) in fie aUfgenommen rvirb; 
ferner ber oeim @dajj be~ @efe~e~ mit einem 0uben. ber1)eiratet rvar oberfid) banad) 
mit einem fold)en ber1)eiratet unb ber au~ ciner @f)e mit einem 0uben ftammt, bie nad) 
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bem ~nfrafttreten be£l \B1utfd)lt~gefe~e£l gefd)10ffen ift fowie ber au£l bem au~etelje1id)en 
lEedeljr mit einem ~uben ftammt unb nad) bem 31. ~ufi 1936 au~ereljefid) geboren 
wid). 

~iibifd)er WHfd)11no ift nad) § 2 ber obengenannten lEerorbnung, wer oon einem 
ober &wei bet ffiaffe nad) ooHiiibifd)en @tofleHernteHen abftammt. 

~utd) bie 1. merotbnung oom 14. 9100ember 1935 &ur ~tttd)fiiljrung be£l \B1ut, 
fd)u~gefete£l wirb forgerid)tig aud) ba£l Cfinfidern oon jiibifd)em \B1ut butd) eine \Be, 
fd)riinfung ber S)eirat oon S)a1biuben oerljinbert unb ba£l Cfinbringen oon fonftigem 
frembraffigen \B1ut (91eger, 3igeuner, \Baftarbe) oerljiitet. § 2 ber genannten mer, 
orbnung beftimmt, bafl Cfljefd)lieflungen &wifd)en ~uben unb ftaagangeljorigen jiibifd)en 
9.Rifd)fingen, bie nur einen ooHjiibifd)en @roflefternteif ljaben (9.Rif d) 11 n 9 e II. @rab e £l), 
oerboten finb. Cfbenfo foH nad) § 4 cine Cflje &wifd)en &wci ftaagangeljorigen iiibifd)en 
9.Rifd)fingen, bie beibe nut je einen ooHiiibifd)en @roflefternteil ljaben, nid)t gefd)loHen 
werben. 91ad) § 3 bebiirfen ftaagangeljotige jiibifd)e 9.Rifd)finge.. mit &wci ooHjiibifd)en 
@rofleftern (9.Ri) d) 11 n 9 e I. @rabe£l) &ut CffJefd)fieflung mit @ltdagangefJorigen beutfd)en 
ober arioerwanbien \Blute£l ober mit ftaat£langeljorigen iiibifd)en 9.Rifd)fingen, bie nut 
einen ooHjiibifd)en @rofleHernteit ljaben, bet @eneljmigung be£l ffieid)£lminifter£l be£l 
~nnern unb be£l @lteHoerireter£l be£l ~iiljrer£l ober ber oon ifJnen beftimmten @lteHe. 
\Bci ber Cfntfd)cibung finb nad) ben gefe~fid)en \Beftimmungen in£lbefonbere bie forper, 
lid)en, feelifd)en unb d)araftedid)en Cfigenfd)aften be£l 2Intrag~fteHer~, bie ~auer ber 
2Infiiffigfeit feiner ~amifie in '!leutfd)1anb, feine ober feinc£l lEater£l ':teilnafJme am 
jilleftfrieg unb fcine fonftiOe ~amifiengefd)id)te &U beriidfid)tigen. 

Cfine Cflje fon fernet md)t gefd)10ffen werben, wenn aus ifJr eine bie ffieinljeit bes 
beutfd)en \Blute~ gefiiljrbenbe 91ad)fommenfd)aft &U erwarten ift. ~ies gift in erfier 
Bittie im S)inbfid aUf 91eger, 3igeuner unb anbere 2Irtfrembe. '!ler 91ad)weis ift burd) 
ba£l Cfljetauglid)feit£l&eugnis &U erbringen. 

91ad) ben gefetfid)en \Beftimmungen finb a1fo Cfljen &wifd)en ~u ben unb @ltaag, 
angeljorigen beutfd)en ober arioerwanbten \Brutes fowie @ltaaBangeljorigen mit cinem 
miette! jiibifd)er CfrbmaHe oerboten. @ltaatsangeljorige mit &ut S) ii 1 ft e j ii b i f d) et 
Q: r b m a He, b. 1j. bie bon &wei boUjiibifd)en @ro13eltern abftammen, {onnen uuterein, 
anber ober ~uben fJeiraten. ~n bem Iettgenaunten ~aHe befennen fie fid) allerbings 
bamit &um ~ubentum unb werben bann a10 ~uben oefJanbeH. ~ie CffJe mit einem 
@ltaagangefJorigen beutfd)en ober arioerwanbten \BIutes ift mit befonberer @eneljmigung 
be£l ffieid)sminifters bes ~nnern unb be£l @ltelroertreters bes ~iifJrers nad) oorfJeriger 
2InfJorung be£l ffieid)sausfd)uHes &um @3d)u~e bes beutfd)en \BIutes mogUd). 

Q:rfJiilt ber 9.Rifd)ling mit &wei jiibifd)en @rofleUern, b. fJ. ein 9.Rifd)ling erften @rabes 
bie @eneljmigung einen jj3artner beutfd)en ober arioerwanbien \Blutes ~u fJeiraten, fo 
ttJerben bie ~inber aus biefer lEerbinbunO in ber ffieSel 9.Rifd)11nge &wetten @rabes, 
ba fie nut 1/4 jiibifd)et Cfrbmaffe ljaben; btefen ift nad) § 4 ber 1. 2Iu£lfiifJrungsoerorbnung 
&um \Blutfd)utgefet eine Cflje mit cinem anberen ftaagangeljorigen 9.Rifd)fing &weiten 
@rabe~ nid)t geftattet. @lie biirfen aud) fcine ~uben unb feine jiibifd)en 9.Rifd)linge 
beutfd)er @ltaagangeljorigfeit mit &wei ooHjiibifd)en @ro~eUern ljeiraten, fofern fie 
nid)t bie @eneQmigung ba&u erljaften ljaben. ~agegen biirfen fie ofJne @eneljmigung 
einen beutfd)en @ltaatsangeljorigen beutfd)en ober artoerwanbien \Brutes ljeiraten. 
~urd) bicfe lEorfd)rift fon ba~ mogHd)ft barbige lEerfd)melJen ber beutfd)'jiibifd)en 
9.Rifd)linge mit beutfd)en @ltaagangefJorigen beutfdJen ober artoerwanbten \Blutes 
erteid)t werben. . 

~ie genannten lEorfd)riften geUen nut fiir fta a 15 a n 9 e lj 0 rig e jiibifdJe 9.Rifd)finge. 
\Befitt einer ber lEedobten cine frembe @ltaat0angeljorigfeit, fo ift oor ciner 
lEerfagung be£l 2IufJ!ebotes b&w. be£l Cfljetaugfid)feits&eugniffes bie Cfntfd)eibung be£l 
ffieid)£lminiftersbes <\5nnern ein&uljolen. ~ie \Beftimmung fommt praftifd) nur fiit: lEoll, 
ober ~reioietteljuben frembet <§3taat!3angeljorigfeit in \Betrad)t, weil in ben anberen 
~iif(en ber frembe @3taagangef)orige, mag er beutfd)en ober arioerwanbten \BIutes obet 
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Ulierficf)t5tafeI, lietreHenb bie ,3uIiiffigfeit ber &~efcf)liejjung 
3ttJifcf)en Wriern unb !nicf)tariern. 

Wlifiiqungen: . 
ffi.58ii.al. = ffieicf)sliiirgergefev, . 
al.6cf).b.58L = alefeV3um 6cf)uve bes beutfcf)en 58Iutes unb ber beutfcf)en ~~re, 
W~:o' = Wusfii~rungstJerorbnung. 

{liebeutet: 6taatsangef)origer beutfcf)cn 
ober attverttJanbten 58Iutes e {tJon 2 iiibifcf)en alroaeftern aliftammen' 

ber iiibifcf)er illCifcf)Iing 

{von 1 jiibi[cf)en alroaeIternteiI abftam' {von 3 ober 4 jiibifcf)en alroaeltern ali, 
menber iiibifcf)er WCifcf)ling 8 ftammenber ~ube 
(§ 2 b. 1. ~:o'ffi.58ii.al.) (§ 5 b. 1. ~:o'ffi.58ii.al.) 

mb.!58ealificf)tigte I ,3uIiiffigfeit ber &f)e 2fb. 58ealificf)tigte I ,3uIiiffigfeit ber &f)e !nr.. &f)epariner !nr. ~f)epartner 

I 
alruppe I: alruppeIII: 

1 0+0 3uIiiffig 9 e+o ttJie Iiei !nr. 3 

2 o+~ 3u1iiffig 10 
I 
e+~ ltJie uei !nr. 7 

a) 5ufiiffig mit Iiefon· 3uIiifjig 
3 o+e berer alenef)migung; 11 e+e (in W~:O. al.6cf). b.58L 

§3 W~:O.al.6cf).b.581. nicf)t erodert) 

b) verlioten inben6on· 
berfiillen a Iiis d; § 5 
(2) b. 1. ~:o'ffi.58ii.al. 

12 e+s 
3uIiifjig, aberber iiibifcf)e 
WCifd)ling ttJirb~ube n. § 5 
(2) b b. 1. ~:O.ffi.58ii.al. 

-
4 0+8 verlioten 

§ 1 al.6cf).b.58L 

alruppe II: alruppe IV: 

5 ~+o ttJie Iiei !nr. 2 13 8+0 ttJie Iiei !nr. 4 

f--

6 ~+~ 
foIl nicf)t gefcf)loff. ttJerben; 14 8+~ ttJie Iiei !nr. 8 § 4 W~:O. al. 6cf).b.581. 

~+e 
a) 3uliiffig mit Iiefon' 

7 berer alenef)migung, 15 s+e ttJie Iiei !nr. 12 
§3 W~:O. al.6cf).b.581. 

b) verlioten inben6on. 
berfiillen a Iiis d; § 5 
(2) b. 1. ~:O.ffi.58ii.al. 

16 8+8 3uliif[ig 

8 ~+S 
I 

tJerlioten 
§ 2 W~:O. al.6cf).b.581. 
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jiibifcf]er WCifcf]!ing (~aiojube) fein, jeben beutfcf]eu 6taati3angefjorigen - gegeoenen, 
fan~ nacf] CHufjohtng bel' oefonberen @enefjmig~tng - fjeiraten fann. 6taateniofe, 
bie ifjren )liofjnii~ ober geltJofjnficf]en ~ufentfjaH in ~eutfcf]fanb fjaoen, werben beutfcf]en 
6taaElangefjorigen gieicf]gefteUt. ,paoen lie ifjren )liofjnli~ ober geltJofjnficf]en ~uf' 
entfjaHim ~u~ianb, fO faUen fie nul' bann unter bie gefe~ficf]en \Beftimmungen, ltJenn 
fie friifjer bie beutfcf]e6taati3angefjorigfeit oefeHen fjaoen, 

I)(eoenftefjenb eine Uoerficf]t iioer bie bu!iiHigfeit bel' ~fjefcf]fie~ung &ltJifcf]en ~uben 
unb \l3erfonen beutfcf]en ober artberltJanbten \Blute~. 

':tIie gefe~licf]e ffiegelung bel' WCifcf]fing£ifrage ift gro~&iigig unb befcf]tiinft ficf] nut 
auf bie notltJenbigften bebolferung£i\.lolitifcf]en unb raHifcf] ltJicf]tigften \l3unfie. \Bei 
bieier ffiegelung ltJirb abet bie WCifcf]fing£ifrage in ltJenigen @efcf]lecf]terfoigen fein \l3ro, 
~.lem mefjt fein, ba bie WCifcf]!inge bon bel' einen obet anberen ffiaHe aufgefogen ltJerben. 
Ub er bie 9 ef e~ licf] en \B eftimm ung en fjina u~ m ii n en a oer b em @eltJiHen 
unb bem ffiaHeoeltJu~tfein be~ dn&elnen bie ltJeiteren \Beftrebungen 
dner ffidnfjaHuug be~ \Biute~ unb bel' ffiaHe iioedaHen bldoen. 

I)(eoen ben \Beftimmungen, bie eine ffiaHenmifcf]ung berfjinbern foUen, mu~te &u 
gefe~geberifcf]en WCatnafjmen gegriffen ltJerben, um ba~ ~inf!ie~en artfremben ':tIenfen~ 
in ba~ betttfcf)e St'uHur, , @eifte~, uub )liirtfcf]aftsieoen &U berfjinbern. )liie bmits 
eingang£l fjerborgefjooen, ltJar ein erfcf]tecfenb gro~er ':teii ber fiifjrenben 6teUen in 
jiibifcf]en ~iinben. ':tIa£l 6)eiet3ttt !lSiebet~etiteUttng be~ !8etttT~bellmtetttum~ bom 
7. ~\.lril 1933 in bel' U:aHung be£l @efe~e£l bom 22. lSe\.ltemoer 1933 oeftimmt bafjcr, 
ba~ \Beamte, bie nicf]tarifcf]cr ~oftammung finb, in ben ffiufjeftanb 5U berfe~en linb. 
~g nicf]tarifcf] gilt baoei, ltJerbon nicf]tarifcf]en, in~oefonbere jiibifcf]en ~ltern ober @ro~, 
eltern aoftammt. ~~ geniigt baoei, ltJenn ein G:lternteii ober ein @rofu:lternteii nicf]t, 
arifcf] ift. ':tIie~ ift oefonber£l bann an&unefjmen, ltJenn ein ~lternteii ober ein @ro~, 
elteruteii ber jiibifcf]cn ffiefigion angefjort fjat (1. ~(). bom 11. ~\.lrii 1933). 

I)(acf] bem ffieidj~bellmtengeiet in bel' U:aHung be~ @efe~e~ nom 30. ~uni 1933 
barf niemanb a15 ffieicf]£loeamter oerufen ltJerben, bet nicf]tarifcf]er ~oftammung ober 
mit einer \l3erfon nicf)tarifcf]er ~oftammung ber£jeiratet ift. ffieicf]£loeamte arifcf)et 
~oftammllng, bie mit einer \l3erfon uiel:)tarifel:)er ~oftammung bie Q;fje eingefjen, finb crU 
enilaHen, baoei gelten nael:) ben ffiiel:)t1inien bom 8. ~uguft 1933 bie gieicf]en \Beftim, 
mung en, ltJie fie in bet 1. ~erorbnung &ur ':tIurcf]fiifjrung be£l @efe~e£l &ur )liiebet> 
fjerfteUung be£l \Beruf£loeamtentum£l au£lgefiifjd linb (1. ooen). . 

~uel:) fiir ben aHiben 1IDefjrbienft unb ben ~roeit£lbienft ift bie arifcf]e ~b, 
ftammung in bem ooen oqeicf)neten 6inne ~orau~fe~ung. \l3erfonen, beren Q;1tern 
oeibe iiibifcf]en \Blute£l finb ober bie brei iiibifcf]e @ro~elternteiie fjaoen, ItJcrben, foltJeit 
fie ltJefjrfiifjig linb, berQ;rfa~referbe 2 iiOerltJiefen. ~iibifel:)e WCifcf]finge fonnen nacf] bem 
!lSe~tgeiet bom 21. WCai 1935 (§ 15) in ber lIDefjrtnael:)t unb im ffieicf]~aroeit~bienft 
nicf]t ~orgefe~te ltJerben. ~oenfo ift fiir iebe ~eirati3edauoni~ bon mngefjorigen ber 
)liefjrmacf]t ~ orau~fe~ung, ba~ bie \Braut beutfcf]en ober ariberltJanbten \Blute~ ift 
(~erorbnung bom 1. ~\.lril 1936). 

bur ~erfjinberung einer ltJeiteren Uoerfjanbnafjme nicf]tartfcf]er lScf]iiler in ben 
beutfcf]en lScf]uien unb ~ocf]fcf]ulen oeftimmt bie 1. ~erorbnung ~ur ':tIurcf]fiifjrung be£l 
6)eiete~ gegen bie ftbetfiUlung beutidjet ®djufeu uub ~odjidjuleu bom 25. ~\.lril 
1933, ba~ bie ~nteiis&afjl fur biel)(euaufnafjmen auto l,5, bie ~erfjiiltni~&afjl fur bie 
~eraofe~ung bel' bafjl bel' borfjanbenen 6cf]iiler unb ~tubenten auf .5 im ~ocf]ftfan 
feftgefe~t ltJirb. . 

\Be&ugficf] bet ffiecf]ganltJiilte oeftimmt ba£l 6)eiet fibet bie ,8ulllHuttg 3ttt ffiedjg. 
lluwllUidjllft bom 7. ~\.lril1933, ba~ bie bulafiung bon ffiecf]ganltJiilten, bie im lSinne 
be£l @efe~e§ &ur )liieberfjerfteHung be£l \BetttT£loeamtentum£l niel:)tarifel:)er ~oftammung 
finb, &lltucfgenommen ltJerben fann. @leicf]e§ gilt fjinfiel:)tliel:) bel' \l3atentanltJiilte, 
bie in bet oeim ffieiel:)~\.latcntamt gefufjrten ~ifte gelofel:)t ltJerben tiinnen f omie fur 
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Steuerverater. 2H5 5BeboHmii~tigte Dber 5Beiftiinbe in Steuerfa~en biitfen me~t5. 
anltJii!te unb Wotate ni~tarif~er 2(vftammung bon ~aH qU ~aIl ~uQeraffen ltJerben. 

:tla5 meidJ~ed)~ofgele\l bom 29. Se~temver 1933 vefttmmt eventaH5, baa nur ber 
5Bauer fein fann, bet beutf~en ober ftamme~grei~en 5Brute~ ift. i)iefe IBorau~fetJUngen 
finb ni~t erfiiUt, ltJenn unter ben IBorfagren biiterH~er- ober miitterH~erfeit5 jiibifdJe5 
ober farvige~ \Brut na~geltJiefen ift. 

5Be~iign~ ber ~qte veftimmt bie metdi~ittiteotbnung bom 13. ~e3emver 1935, ba13 
bie 5BeftarIung ~u berfagen ift, ltJenn ber ~eltJerver ltJegen feiner ober feine5 G:gegatten 
2(vftammung ni~t 5Beam,ter ltJerben lonnte unb ~ur H~it ber 5BeltJervung ber 2(nteif 
ber nicf)tbeutf~vriitigen ~qte an ber @efam~~agr ber ~qte im :tleutf~en ffiei~ ben 
2(nteH ber ni~tbeutf~vliitigen an ber 5Bebofferung be~ beutf~en ffieicf)~ iiverfteigt. :tlie 
~iitigfeit bon Sl'affeniir~ten ni~tarif~er 2(bftammung ltJirb na~ ber ~etotbnnnll filiet 
bte 3ulllllung bon ftt3ten 3Ut iittigtettliei ben ShanlenlaHen (bom 22. 2(~rH 1933 
in ber !Jaffung ber IBerorbnung bom 20.9lobemver 1933) beenbct. Weu~ulaffungen 
for~er ~qte ~ur ~iitigleit bei ben Sl'ranfenfnffen finben ni~tmegr ftatt. Wiigere G:r!iiute· 
rungen gtequ vringt bie IBerorbnung bom 17. ID1ai 1934. 

2't:gnH~e 5Bef~riinhmgen fiegt au~ biemetdJ~tterittiteotbnung bom 3. 2(lJril 1936 
unb bie $etotbnung filier bte 3ulllHung bott' 31l~nittiten nnb ~enttften 3Ut tlittgtett 
liet ben SlrllntentllHen bom 9. ID1ai 1935 bor. . 

2(15 ~ii~ter bon 2(~otgefen finb ~uben na~ ber IBerorbnung bom 26. ID1iir~ 1936 
ni~t megr ~ugeraffen. 

eitmgemiiB getten fiir G:greniimter in ber fo~ialen IBerfi~erung unb ber ffiei~~. 
berforgung foltJie fiir ba~ @uta~teramt in einem IBerfagren gemiil3 bem @efeb ~ur 
IBergiitung erVfranfen Wa~ltJlt~fe5 bie @runbfiibe be~ @efebe~ ~ltr ~ieberljerftenung 
be~ 5Beruf5veamtentum~. 

<0if)tiftreiter fann naif) bem edjdftleitetge;etJ bom 4. Dftover 1933nur fein, ltJer 
im Sinne be5 meicf)5veamtengefete5 unb feiner '4)ur~fiigrung5beftimmungen arif~er 
2(bftammung ift unb ni~t mit einer ~erfQn ni~tarif~er 2(vftammung berijeiratet ift. 
G:benfo fann nq~ ber $erorbnung filiet biemedJtibet~itltniHe lIet WnlJe~,dgen bet 
~llnbei~oU3ei ,bom 7. ~anuar 1936 2(nger,origer ber £anbe~lJoli~ei nur ltJerben, ltJer 
bie beutf~e Sfaat5angegorigfeit vefitt unb beutf~en Dber artberltJanbien 5Blute5 ift. 

G:ine meige bon Sonberveftimmungen finb in ben borftegenb genannten @efeben 
unb IBerorbmmgen fiir ~erfonen g~troffen, bie im ~e!tfrieg an ber ~ront fiir ba~ 
:tleutf~e mei~ ober feine IBerbiinbeten gefiim~ft gaben ober beren IBiiter ober Sogne 
im ~eUfrieg gefallen finb. . 

.(ii;5 ift fe!bfttJerftiinb!i~, ba13 forbernbe Staat5ma13nagmen, ltJie bie @eltJiiljrung 
bon G:ljeftanb~badeljen ober bie @eltJiigrung bon Sl'inberveigilfen an finber­
rei~e ~amilien, ben Wa~ltJeiS ber ,sugegorigfeit ~u bem ~erfonenlrei~ beutf~en 
ober artberlvanbien 5Britte~ ~ur IBorau~febung gaven. G:benfo fteljen vei ber ~rage 
ber G:inviirgerung bolHfd)·nationale @runbfiibe, unb ~ltJar raHif~e, ftaat~biirger!idJe 
unb fufturerIe @efi~t5~unfte im iBorbergrunb. 

E. ner menfdJ in btr 11m.dt. 
I. 8efu1tb~eitief3ie~1t1tg. 

35. 6Se,unb~eitndje itnfliiHe bei itf)ulltntentditi tm allgemeinen. G:in ltJefentli~er 
~ortf~ritt, berbur~ bie IBereinigung ber ID1enf~en ~u @emeinltJefen errei~t ltJorben 
ift, liegt in be! gefteigerten geiftigen 5Bi1bung be~ IBolfe9. :tler ~ettVeltJerv ber IBoner 
in ber Si~erung unb 5Befferung igrer IBerljiiUniffe notigt ba~u, bie ,siele ber IBon~bilbung 
goger 3U fteden a15 friiljer unb bafur ~u forgen, baj3 ein geltJiffe~ ID1inbeftmaj3 an Sl'ennt· 
niffen bon jebem gefunb beranlagten Sl'inbe erItJorven ltJirb. :tlie S~ulvilbung ift ljierna~ 
cine £even9frage fur iebe9 Sl'ulhlrbolf. 3n :tleutf~lanb ift ber S~u13ltJang gefe~H~ 
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burcljgefiiqrt. (£;r erftredt ficlj aUf ben 5Befuclj ber Q3oUi3fcljule unb ber 5Bemfi3fcljulc. 
imanclje 5Bemf>35rodge erforbem a6er dne roeitergeqenbe aUgemeine Q3or6ilbung burclj 
bie ®cljule al!3 notroenbige @mnblage fiir bai3 Q3erltiinbnii3 ber &u erfuUenben DoIiegen< 
qeiten unb riir ben (£;rfolg ber aui35uii6enben '!iitigfeit. ~en ~ieraui3 ficlj erge6enben 
~nforberungen ift ber iioer liingere 3eit aui3gebegnte 5BHbungi3gang in ben qoqeren 
®cljulen, aur ben Uniberfitiiten unb ~ocljfcljulen ange\Jatt.5Bei eillfeitiger ~ui36ilbung 
bei3 @eiftei3 roirb inbeffen bie for\Jerliclje (£;ntroidlung ge~emmt unb ~eraogefe~t; es 
leibet bamnter nicljt nur ber ein&elne, fonbern, roenn aUgemein eine Q3ernacljliifjigung 
ber ~or\Jeraui3oilbung ftattfinbet, ba>3 Q30If iioer~au\Jt; bon @efclj1ecljt &U @efcljlecljt 
fteigert ftclj ber fiudqang ber for\JerIicljen ~tQfte, bai3 Q30If ift fcf)liefllicf) nicljt me~r 
imftanbe, ficlj feiner outeren iJeinbe 5U erroeqren. (£;i3 ift bei3~aI6 ~rlicljt bet (£;ltern unb 
(£;qie~er roie bei3 ®taatei3, bariloer &u roae!)en, bat ei3 ber ~eranroae!)fenben 5BeboIferttng 
an ~rlege unb an ®e!)ut bor fe!)iiblie!)en (£;inflilffen nie!)t re~lt unb bat bie etforberlie!)e 
~ui36ilbung bei3 Q3etftanbei3 nie!)t ber gefunb~eit1ie!)en (£;ntroicUung bei3 iugenbIie!)en 
~or\Jeri3 (£;inttag tut. 

36. ®iiugliug~ftetblid)teit. 5Bcfonberi3 gefiiqrbet ift bas Be6en bet imenfcf)en in 
ber frii~eften ~inb~eit. ~m ~aqre 1936 ftanben im ~eutfcf)en fieie!) bon runb 796000 
@eftoroenen 85000 im 1. Be6eni3ia~re, fo bat bon ie 100 ®ter6efiiUen 11,6 anf bai3 
®iiuglingi3alter trafen. 5Betecljnet man bie ®terolicl)feit auf bie Be6enbgeoorenen, fo 
ergi6t fie!), bat im meutfe!)en fieie!) bure!)fe!)nittlie!) bon ie 1000 Beoenbge60renen 66 
bor ~o1auf bei3 1. Beoeni3ia~tei3 &ugrunbe ging01, gegeniioer 151 im ~a~te 1913. 9J?it 
bern fiucfgang ber ®iiuglingi3fteroHe!)feit ~aoen fie!) aUerbingi3 bie gtoten riiumtie!)ell 
Unterfe!)iebe inuer~a16 bei3 meutfe!)en fieie!)i3 noe!) nid)t aui3gegHe!)en. :rJiefe Unter< 
fcf)iebe oeroegten fie!) im ~a~re 1936 noe!) 5roife!)en 85 (5Batjern r. b. fi~.) unb 43 (®e!)aum< 
6urg,~i\J\Je). mer ®teroHd)feit!3rudgang ~iingt naturgemiit bor aHem mit ben oefferen 
~uhue!)g, unb Be6ens6ebingungen &ufammen, ieboe!) burfte aue!) bie ~eute ii6He!)e 
oeffere (£;rfaHung ber ®iiuglinge bure!) bie oHentHe!)e iJiirfotge foroie bie 5uneqmenbe 
Q3eroreitung ber ~enntl1iHe ii6er fae!)gemiite ®iiugling!3\Jflege auf bie ®terbHe!)feit 
nie!)t of)ne (£;inf1ut geroefen fein. ~ierauf ift e!3 roo~l aue!) &urucf&uftif)ren, bat ber 
rriifJer fo gefiircf)tete ®ommergipreI bet ®iillgIinA5ftetblicf)feit nacf) bern Sl'riege in 
meutfe!)lanb oii5f)er nur noclj anbeutungi3roeife ober gar nie!)t me~r in (£;rfdJeinung 
getreten ift. 'i)ie oeHere iJurforge f\Jrie!)t fie!) bor aUem aue!) in bern ftaden fiucfeange 
ber ®teroHe!)feit bet unef)elie!)en ®iiuglinge aui3. )llii~renb im ~a~te 1913 noel) 237 
bon ie 1000 une~elie!) @eoorenen im 1. 2e6eni3jaf)re &ugrunbe gegangen finb, oetrug 
bie entf\Jree!)enbe 3af)1 rur ba!3 ~a~r 1936 mn: noe!) 105. ®eit bem ~a~re 1924, mit 
bern ber ftade fiudgang ber ®iiuglingi3fterolie!)feit in :rJeutfcljlanb einfe~te, ift aue!) 
bie ®teroIie!)feit im 1. 2e6eni3monat, bie ol!3 ba~in in meutfe!)lanb autetotbentlie!) ~oe!) 
roar, er~efJlie!) 5urudgegangen. Q30n i~rem Q3er~alten in ben \\Jiiteten ~a~ren roitb aue!) 
bai3 Q3erf)alten ber @efamt,®iiugling!J,®tetoe5iHer aof)iingen, ba ein oebeutfamet fiucf, 
gang in ben f\Jiiteren 2e6eni3monaten faum noe!) &U er\oaden fein biirfte. (£;!J ift niimHdj 
ge1ungen, bie ®ter6lie!)feit bet ®iiuglinge an ben ~tanff)eiten ber Q3erbauung!3otgane 
oereig auf einen fef)t Hefen ®tanb f)erao5ubruden, roiif)renb anbetetfeig bie ®teroHe!)feit 
an ange60tenet 2eoen!3fe!)roiie!)c, bie IlUe!) bie ®tet6efiiUe infolge @eouri!3fe!)iibigungen 
umratt, betf)iiltnii3miitig nut roenig &urucfgeoangen ift. maf)er fommt es, bat bie 
let tete '!obe!3utfae!)e in gegenroiirtiger 3eit bte qiiufigfte '!obesnrfae!)e nie!)t nur im 
1. ~eoensmonat, fonbern aue!) im gan5en 1. 2eoen!3jaf)tebarfteHt, roiif)tenb bot bern 
~riege noe!) bie ~ranfqeiten ber Q3erbauungi3otgane iioerroogen. 

3ur 58efiimpfung ber SfinberfterbIicf)feit Ijat balb nacf) 58eginn bes neuen 0aljtljunberts 
eine umfaffenbe 58ettJegung eingefe~t. ~Utcf) 58eleljrung, 58eratung ullb praHifcf)e 58etiitigullg, 
gegebeneltfaIIs unter illettJiiljrung bon 58eiljiIfen unb 58eloljnullgell, fon einer 3ttJecfmiiuigen 
~flege unb ~rniiljrung, in':;befonbete bern 6tiUen bet jungen stinber an bet 58ruft moglicljft 
lBorfcf)ub ge1eiftet ttJetben. lillter ben bi£lljerigen WCaunaflmen fteljen bie lBerbreitung bon 
58e1eljrung,:;fcljriftell, bie ,ptaftifcf)e 58etiiti!1ung in WCiitterfuxfeu unb ,fcf)ulen uub bie ~inri#ung 
tJon Wtiittetoetatung£lo ober 6iiugIingilfiirforgefteIIen ~Ut UOetttJacf)ung bet @5iiugIinge ooenan. 

<lie\unbl)eitsbiic!)lein. 18. 'lIusgabe. 6 
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37. stinbetetna~tUug. ~ur Me @efunbergaHung unb @:ntwid1ung bes Siiuglings 
ift rid)Hge l\:rniifJrung bon grot3tem Wert.. Q;!tern, bie einen mqt nid)t 5u5iegen fonnen, 
10llten nid)t berabfiiumen, bon ben in biden Orten eingerid)teten SteUen 5ur )Beratung 
ber WWtter unb ~iitforge fur Siiug1inge regen @ebraud) 5U mad)en. 

~ie 9Cahtr weift auf bie Q;rniigrung an ber mutterbruft gin. 
~ie liinftlid)e Q;rniigrung ift nid)t a15 boUguHiger Q;rfa~ ..ber naturlid)en an&ufegen 

unb fome fteHl unter ftiinbiger iiqt!id)er )Beratung unb UberlUad)ung burd)gefugrt 
lUerben. mm geeignetften ba&u ift in unferen @egenben bie S'rugmi!d) (bg1. 90) bon 
gefunbem, rein gegaltenem unb mit grot3ter Sauberfeit gemoHenem mieg.mon ber 
IBereitung bii3 ~ur merabfo!gung ber 9CafJrung ift aud) fJinfid)t!id) ber @efiit3e unb ber 
fie berufJrenben {)iinbe auf iiufjerfte Saubetfeit &u ad)ten. ~ie S'rinberfau~f!afd)en 
fonen nid)t megr ali3 200 CCll faffen, innen glatt fein unb an ber mUfjenfeite eme Q;in­
teHung nad) S'rubif3entimetern gaben. 9Cur einfad)e S'rautfd)ulfaugfJutd)en follen benu~t, 
.8inn- ober @!asrofJren fOlUie @ummifd)!iiud)e bagegen lUegen ber @efafJren, bie fie 
burd) bie Sd)lUierigfeit ber ffieinigung barbieten, bermieben lUerben. .8um mnfted)en' 
bes Sauglod)ei3 benu~e man eine ausgegliifJte 9CabeL 9Cad) jebem @ebraud) ift bie 
mHc9f!afd)e fofort mit Sa!5- ober SobalUaffer aus&uf~ii!en unb fon bann trocfen mit 
ber Dffnung nad) unten aufbelUafJrt lUerben. ~ie mild) ift 1teHl fofort, nad)be.m man 
fie erfJalten gat, fuq auf&ufod)en unb bann in liig!em, ofter 5U lUed)felnbem Waffer 
1mb an liifJ!em Orte gegen merunreinioung gut gefd)u~t auf5ubelUagren. Unmittelbar 
bebor bie ~!afd)e gereid)t lUirb, mut3 bte mild) burd) {)ineinftenen in lUarmei3 Waner 
erlUiirmt lUerben. 

@:i3 jft bon bornfJerein auf eine regdmiit3ige 9CafJrungsaufnagme IBebad)t &U nefJmen. 
:;Sebe Ubererniif)rung fd)abet nur. WiifJrenb ber auf 8-10 Stunben 3u bemeffenben 
9Cad)truge fon 9CagrUng nid)t gereid)t werben, fonft aber aile bier Stunben. ~n bet 
f)eit3en ~agres&eit gebe man Heber lUeniger Wagrung alS 3U bieL .8ur SHilun~ bei3 
~urftes ift bern Siiug1ing in biefer .8eit lUiil)renb ber Wagrungs,paufen am 3IUecfmiit3tgften 
biinner, abgefufJlter ~ee, mog1id)ft ogne .8uder, 3U berabfol.gen. Sauger finb aufjergalb 
ber Wlagl3eit, £utfd)er unb Sd)nuiler ubergau,pt grunbfii~lid) 3U tJermeiben. ~m 3IUeiten 
~afJre ift bie S'roft ablUed)f!ungsreid)er 3U geftalten unb aUmiiglid) berjenigen ber Q;r­
lUad)fenen nage3ubringen. Sie fei gemifd)t mit IBeboqugung ber megetabi!ien. Sd)lUer 
berbauHd)e unb ftad gelUuqte S,pe,tfen fOlUie geiftige @etriinfe fonen S'rinbern gau& 
ent30gen bleiben. merlUognung unb Uberfutterung mit .8uderlUaren unb anberen £eder­
binen ift eine Unfitte. 

Q;inen guten Wlafjftab fur bie gebeifJ1id)e Q;ntlUicf!un~ ber S'rinber im erften £ebens­
jagre giOt bie ~eftftenung ifJrer @elUid)Hl3unafJme. '5n ben erften £ebeni3monaten 
nefJmen fie burd)fd)nittIid) tiigrid) urn 20-30 g 3u, f,piiter nad) unb nad) weniger. min­
befteni3 ebenfo lUid)tig aber ift, Db ber iiut3ere mugenfd)ein fur ein @ebeifJen ber S'rinber 
f,prid)t. ~iei3 ift ber ~aU, lUenn fie .8eid)en bei3 WOfJ!befirtbeni3 barbieten, geiter erfd)einen, 
ber Umgebung mufmedfamfeit 3ulUenben unb fid) 1ebfJaft belUegen. ~er Sd)laf ift 
bei fo!d)en S'rinbern Hef, ber m,plJetit rege, bie {)arnentleerungen finb fJiiufig unb reid)1id), 
bie Stug!giinge g!eid)miifjig breiig unb bon gd~er ~ar&e. (~er Stugl bei liinftlid)er 
Q;rniigrung mit S'rugmild)mifd)ungen ift meift fefter unb geller a15 ber ~rauenmi!d)ftugL) 
~ai3 ~leifd) fiiglt fid) ftraff unb felt an, bie {)aut ift rofarot, glatt, lJrall, gut burd)feud)tet, 
ber IBaud) lUeber aufgetrieben nod) eingefaUen. Sob alb nur ber merbad)t einer S'rranl­
geit borliegt, 30gere man nid)t, einen mqt fJin3u&U3iefJen. .8umal im erften £ebeni3jafJr 
ift, befonberi3 bei StOrungen feiteni3 ber merbauungi30rgane lUie ~urd)faU, Q;rbred)en, 
S'rriimlJfe, fur ben mUi3gang nid)t feIten entfd)eibenb, ob ber mqt red)t3eiti9 eingreift. 

38. stiubetprlege. Q;in unentbegdid)ei3 Q;rforbernii3 guter S'rinberlJflege ift bie 
ffieinlid)feit. ~ie S'rinber finb tiigrid) in lUarmem Waner bon 35° &U baben, bie 
S'ro,pffJaut unb bie {)autfalten finb befonberi3 &U reinigen unb bie ber IBefd)mu~ung 
am meiften aui3gefe~ten SteUen &U ,pub ern, unter ltmftiinben aud) ein3ufetten. ~er 
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~iiug1ing fo11 nie langet ag 5 WHnuten im ~afiet bleioen. ~ie .paut von S'rinbem, 
benen ei3 an biefet I.l3flege mangelt, ltJitb leief)t ltJunb. ~ie ~inbe1n finb flciflig crU 
ltJeef)feln . .piinbe unb 91iigel bet S'rinbet finb lJeinlief) fauoet 3U f)aUen. ~ai3 noef) vielfaef) 
oeliebte ~ui3ltJifef)en bei3 WCunbei3 bet ~iiuglinge ift 3U untetlalien, ba es fonft leief)t 3ut 
@efef)ltJuti3bilbung am @aumen lommt. ~ai3 S'rulien bet S'rinbet ift 3U vermeiben. 

@egen ~b tit f) 1 u n gift ber finblief)e S'rorlJet fef)t emlJfinblief). WCau verfieot bie S'rinber 
bei30alb mit aui3reief)enb fef)ii~enben, aber nief)t 3U roarmen S'rleibem unb \Betten. ~ie 
S'rleibung foU einfaef) unb leief)t 3U ltJeef)feln fein unb fteie \BeltJeglief)leit bei3 S'rotlJeri3 
geftatten. ~ai3 ~ide1n ift 3U vermeib~n, ber @ebrauef) von 91abe1n un3uliiliig. ~n ber 
lJeiflen ~af)rei33dt ift bie @efaf)r ber UberltJiirmung crU beaef)ten, man Ueibe unb bette 
bie S'rinber bann moglief)ft leief)t. Q30r ~nfeften finb fie buref) \Bebeden mit einem @acre, 
fef)leier crU fef)u~en. WCan geltJof)ne fie balb an frifef)e Quft! ~enn nief)t buref) ftaden ~inb, 
meg en ober ~ef)neefaU bie \Yuref)t vor C\:diiltungen ober ~uref)niiliungen begrunbet ift, 
foUten gefunbe S'rinber fef)on ltJenige ~oef)en naef) ber @eourt tiiglief) ini3 \Yreie gebraef)t 
ltJerben. ~n f)eiflen ~agen tue man biei3, ltJenn fief) bie ~emlJeratur abfiif)lt, morgeni3, 
abenM unb naef) megenfiiUen. 

\Befonbere ~ufmerffamfeit ift ben ~ugen ber 91eugeoorenen 3u ltJibmen. ~ie 
gonorrf)oifef)e ~ugenfranff)eit (\Blenorrf)oe), bie of)ne faef)gemiifle \Bef)anblung ge, 
ltJof)nlief) C\:rolinbung ber S'rinber f)erbeifuf)rt, fann bei recf)t3eitigem C\:ingreifen gef)eilt 
ltJerben. WCan fiiume baf)er nief)t, iircrtlief)e .pilfe 3U f)olen, fobalb rote ~ugen, verflebte· 
Qiber ober ~ef)leimtrOlJfef)en in ben ~ugenltJinfeln ben \Beginn einer C\:ntcrunbung 
verraten. - ~ai3 ~agei3lief)t ift einem gefunben S'rinberauge nief)t fef)iiblief), ei3 fei benn, 
bafl bie ~onne all3n grell f)ineinfef)eint. 

~n ber S'rinberftube mufl m n f) e f)errfef)en, ba 91eugeoorene in ben erften Qebeni3· 
monaten reief)lief)en ~ef)lafei3 bebiirfen. ~ai3 ,8immer fei moglief)ft naef) ber ~onnen' 
feite gelegen, geriiumig, gut geluftet, ftaubfrei unb leief)t fauber crU f)aUen. \Yur 91eu, 
geborene emlJfief)U fief) eine ~emlJeratur von 20°, fur iiltere ~iiuglinge von 18-19°. 
~iif)renb ber f)eiflen ~af)rei33eit finb fie moglief)ft in ~jnem fiif)len maume crU f)alien. 

~ai3 ~ef)reien ber ~iiuglinge fteUt oft nur eine ~uflerung bei3 erltJaef)ten Qebeni3 
bar; e~ ift bie @iiJradje, in ber ba~ S'rinb feine lBebiirfniffe mitteiH. @in SNnb fdjreit 
crultJeilen aui3 .punger unb ltJirb ruf)iget, fooalb man bie tegelmiiflige 91af)rung vetmef)r1 
ober beren ,8ufammenfe~ung iinbert. ~ie \Befutdjtung, bafl S'rranff)eit crugrunbe liegt, 
ift feUen begrunbet, vielmef)t gilt eine friiftige ~timme nidjt mit Unredjt fut ein 
,8eidjen bet @efunbf)eit. 

39. ~utdJbtudJ unb ~flege bet 8ii~ne. «!ntltlidlung bet ®pttldJe; ®te~en unb 
~e~en. ~et geltJoonlief) nadj bem 6. WConat beginnenbe ~uref)bruef) bet ,8iif)ne vet­
urfadjt nut bii3ltJeKen \Befef)ltJerben. ~iJeief)el ltJitb teief)lidj abgefonbert. ~nbere in 
biefer ~lteri3ftufe nicf)t feltene S'rranff)eiti3erfdjeinungen, roie ~u<3fcf)liige, framlJff)afte 
,8udungen, .puften, f)of)ei3 \yieoer, f)aben mit ben ,8af)nbefef)ltJerben nief)ti3 crU tun. ~ie 
@eltJof)nf)eit, alle S'rranff)eiti3erfdjeinungen in biefem ~lter auf bai3 ,8af)nen }U fef)ieben 
unb baf)er von iir3tlief)er \Bef)anblung ~bftanb 3u nef)men, beftraft fief) nief)t \elten burd) 
emfte Chfranfung, ja ben ~ob ber S'rinber. ~obalb bie ,8iigne C\:nbe bei3 2. ~af)rei3 vor, 
f)anben finb, miilien fie rege!miiflig mit einer ,8af)nburfte gereinigt ltJerben. ~ie I.l3flege 
bei3 WCilef)gebiliei3 ift fur bie flJiiteren ,8iif)ne von groflter \Bebeutung. Q30m britten ~af)re 
an ift eine 3eitltJeife \Befief)tigung bei3 @ebiliei3 buref) einen ,8agnaqt emlJfef)leni3ltJert. 

@egen C\:nbe bei3 erften Qebeni3jaf)res beginnen bie-sfinber bie erften ~orte crU laUen. 
~ie ~ lJ ra ef) b it bun 9 vollcrief)t fief) in ber mege! of)ne ~ef)ltJierigfeiten unb ltJirb butef) bie 
\Befef)affengeit bei3 fog. \Biinbef)ens, bai3 bie Bunge am \Boben ber WCunbf)of)le befeftigt, 
nief)t beeinflufli. ~ft biefei3 etltJai3 fuq ober ftraff, fo ltJirb es buref) bie ~lJraef)beltJegungen 
allmiil)lidj gebef)nt; bas Qofen ber ,8unge buref) C\:infef)nitt in bai3 \Biinbef)en ift uberfliiliig 
unb fann crU C\:ntcrunbung unb C\:iterung Q3eranlaliung geben. ~n bem gleidjen ~1ter 
verlang'en bie S'rinber 3u ftef)en unb 3u gef)en. ~ie oeburfen bann ltJaef)famer \Beauf· 
iidjtigung, bamit fie nief)t buref) \yallen ~ef)aben negmen. ~ie \Yufle foUen beim ~tef)en 

6* 
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unb @e'f)en gerabeaus geridjtet fein; es ift unridjtig, bie ~inber bum llCuswiirtsfe~en 
bel' ~u~flJiten ancru'f)alten, ba f)ierburdj ~lattfu~bilbung begunftigt witb. Illudj forge 
man bon lUnfang an fur gut lJaffenbes, weidjes I5dju'f)creug (bg1. 119) . .8uweilen bel" 
flJiitet fidj infolge bel' burdj bie "engHfdje ~ranff)eit" (ffiadjitis) bebingten ungenugenben 
~eftigfeit bel' ~nodjen bie 91eigung, laufen crU lemen. mann mu~ cruerft bie ffiadjitis 
be'f)anbelt werben. mie ~u~mui:lfulatur mu~ geiibt werben fiinnen. Beberftiefe! nid)t 
bor bem britten Sa'f)re. 

40. Cfttutldjen be~ !8etfttlnbe~. Siinbetgiiden. IlCUmii'f)Hdj erforbert bai:l Q:rwadjen 
bes mertfbermogeni:l, bie .8una'f)me bei:l lBerftiinbniffei:l unb bie llCui:lbilbung bei:l 7lliiHeni:l 
bei bem ~inbe neb en bel' forlJedidjen ~flege audj bie Q:rcrie'f)ung bei:l @eiftei:l. Se 
me'f)r 'f)ierbei bie natudidje Q:ntwidlung beae!)tet unb je weniger bai:l finbHdje ~affungi:l' 
bermofjen mit lBorfteUunfjen be!aftet wirb, beren e~ nodj nidjt bebarf, um fo fjefiinber 
bilbet fidj bel' lBerftanb. ffiaumber'f)iiltniHe unb llCusftattung bon ~inbergiirten finb bom 
I5tanblJunfi bel' @efunbf)eitslJflege aus ii'f)nHdj crU beurteHen wie bei ben I5djulen. 

41. €djuI3eit. ~rlidjten ber ~e~tet, ®djuliit3te, ~t3ie~et unb ~ltetlt. WCit bem 
Q:intritt in bie I5djule, bel' gewcf)nlicf) nadj lBoUenbul1g bes fedjften ~ebensjaf)res 
erfolgt, boUbie'f)t lidj eine erf)ebHdje mnberung in bel' ~ebeni:lweife bei:l ~inbes; ern 
:reil bes :ragei:l witb burdj eine borgefdjriebene >sefdjiiftigung ausgefitHt; es werben 
geiftige unb forlJedidje IlCnftrengungen geforbert, unb bas ~inb lernt ben >segriff bel' 
~f!idjt fennen. 

mas ffiedjt5gefiif)l bedangt, ba~ in einem I5taate, bel' ben I5djul&wang burdjfii'f)rt, bie 
stinber burdj (hfiiUung bel' if)nen bugemuteten ~flidjten gefunbf)eitlidjen @efaf)ren 
mog!idjft wenig aui:lgefe~t finb. mem I5djuUeiter liegtei:l ob, baruber &U wadjen, ba~ 
nae!) WCa~gabe bel' ftaatHdjen IlCnorbnungen weber bie Q:inridjtungen feiner Illnftalt 
nod) bie Illrt be\3 Uutenid)i!3 bel' @efunbl)eit bel' ®d)iiler G:intrag tun; bie ~el)rer foUen 
jebei:l stinb beobadjten unb auf Q:igenf)eiten bel' fiirlJedidjen ober geiftifjen Illnlage ffiiid, 
fidjt nef)men. ~iir bie I5djulen bermeiften beutfdjen I5tiible finb feit !lingerer .8eit be· 
fonbere I5djuliiqte tei!s f)aulJt', tei!i:l nebenamtlidj angefteUt worben; if)nen obliegt ci:l, 
bie ffiiiumlidjfeiten unb (l;inrid;tungen bel' I5djule &U befidjtigen, bie IllbfteHung gefunb, 
'f)eitlidjer WCiinge! an&uregen unb bai:l forlJedidje lBerf)aUen fowie ben @efunbf)eit5ftanb 
bel' I5djuHinber rege!mii~ig 5u uberwadjen. .8ur ~eftfteHung unb >Sef)anblung bon 
.8af)nfmnff)eiten finb befonbere I5djul&af)nflinifen gefdjaffen worben. ~ierburdj werben 
bie Q:Uern unb f)iiui:l1icf)en. Q:qief)er bon if)ren ~flidjten gegen bie ~inber nidjt ent,­
Iaftet. mie >Seobadjtung bel' ~inber in ben ~reiftunben, bie ~ontroHe i'f)rei:lllllJlJetiti:l unb 
i'f)rei:l I5djlafei:l fii'f)rt, leidjter a1i:lei:l in ben I5djulftunben moglidj ift, 5-ttr G:ntbedung bon 
I5tiinmgen bei:l >Sefinbeni:l ober bon ~e'f)lern in ber Q:ntwidlung. Dft edeidjtert eine 
lBerftiinbigung mit bem I5djulaqt ober bem ~e'f)ret: ober bem I5djuUeiter bie redjt&eitige 
Q:rfennung unb IlCbwe'f)r einer bel' @efunb'f)eit bei:l ~inbes bro'f)enben @efa'f)r. @eeignete 
niiui:llidje ~flege, I5lJa5-iergiinge, :rumen unb Beibe£lubungen, mienft in ~S. unb 
>smwc., ftiiden bie straft unb @efunb'f)eit ber ~inber. 

42. ~tl~ ®djul~tlu~ unb bie ®d)ul;tube, i}reUurt;djule. mie >sefdjaffen'f)eit cines 
15 dj ul'f) auf e 5 ift 5-uniidjft nadj ben fur 7llio'f)n'f)iiufer ma~gebenben @elidjt5lJunfien 5-u be, 
urteHen (120ff.), bodj muHen bie eigent!idjen Unterridjt5riiume nodj befonberen Illnforbe, 
rungen geniigen. Sf)re Biinge, >Sreite unb ~o'f)e biirfen ein beftimmtei:l WCa~ nidjt 
uberfdjreiten, ba bie I5djrift aUf ber I5djuUafel audj bon ber le~ten >San I ans leid)t 
lesbar fein fon; bie ~lii~e an ber ben ~enftern gegenubediegenben 7llianb miiHen 
f)inreidjenb ~idjt er'f)alten, unb bai:l geflJrodjene 7lliort mu~ ubemn gut bernef)mbar fein. 
~n ber ffiegel foU ein I5djul&immer nidjt liinger a!5 10 ill, nidjt breiter a1i:l 6 ill unb etl1.1a 
4 ill 'f)odj fein; ein foldjer ffiaum, beffen Buftin'f)alt bemnadj etl1.1a 240 Cbill betriigt, 
fann gegen 50 ~inber ber unterften ~laffen aufnef)men. 7llienn f)ierbei ber auf jeben 
I5djU1er entfanenbe ffiaumantei! audj ber'f)iiltni5mii~ig flein ift, fo mu~ berudfidjtifjt 
werben, ba~ bie I5djulftuben in ber ffiegel nur fuqe .8eit ununterbrodjen benu~t 
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werben. ~uflerbe.m ift in ben '.l5aufen 3wifef)en ben ein3elnen 6ef)ulftunben, foweit 
angiingig, buref) :iJffnen bon :ruren unb ~enftern fur grunblief)e S2ufterneuerung 3U 
forgen, auef) mufl buref) geeignete ~inrief)tungen eine bauernbe, aoer 3ugfreie S2uftung 
bes Simmers wiifJrenb bes Unterrief)ti3 borgefefJen fein, 3. 5S. buref) oefonbere Sfipp, 
fliige1 an ben ~enftern. 
. lillerben bie 6ef)ulriiume am ~oenb fur anbere Swede in ~nfprud) genommen 

('.l5adeiglieberungen), fo mufl oefonbers auf naef)triiglief)e S2uftung geaef)tet werben. 
@arberooefJafen finb im @ang ober einem moqimmer unb nid)t im 6d)ul&immer 

an3uoringen. ~s ift fur bie 6d)uHinber gefunbfJeitsfd)iiblief), wenn fie oei fd)lecf)ter 
lillitterung ifJre @arberooe (naHe WCiintel) mit ins 6ef)ul~immer oringen. 

~ie S)ei5anlage eines lSef)ulfJaufes witb g.ewiifJnlief) naef) bem Sflima unb anberen 
iirtIid)en merfJiiltniHen fowie naef) bem Umfang bes @eoiiubes 3u oeftimmen fein. 
~ur griiflere ~nftalten berbienen 6ammelfJei5ungen, bie tunlid)ft mit S2uftungseinrief), 
tungen (1. 0.) berounben finb, im allgemeinen ben moqug. WCeift ift eine ~rwiirmung 
ber Unterrief)ti3riiume auf 18° fitr bie 6d)ii1er ausreid)enb. 

lilliinbe, ~ufloiiben unb ~usftattun9£igegenftiinbe einer 6ef)ulftuoe follen moglief)ft 
glatt fein, bamit nirgenM lillinfel, ~ugen ober ffii~en ~olagerungsftiitten fur 6tauo 
unb 6d)mu~ oieten. ~uef) wirb eine gefiifJrlief)e ~nfJiiufung bon 6ef)mu~ftoffen (bg1. 
§ 50) buref) regelmiiflige feud)te ffieinigung (mefJrma1i3 in jeber lilloef)e) berfJinb,ed werben 
fiinnen. 

~ine neu5eitHd)e 5Seftreoung, bem Sfinb eine naturnafJe ~ntwidlung in S2uft unb 
S2id)t 3U ermiiglid)en, ift bie ~reiluftfef)ule. S)ier wirb, foweit angiingig, Unterrid)t 
im ~reien erteilt, eoenfo ftefJen gebedte S)allen fur 6d)leef)twettertage 5ur merfugung. 
WCei;t ift bie WCiiglid)feit gegeoen, bie Sfinber in ben ~reiftunben mit @arienaroeit 
unb 5Slumenpflege 3U oefef)iiftigen. 'tIa£i S2eoen ber ~rei1uftfef)ule fpielt fief) brauflen 
unier freiem S)immel ao. 'tiie ~orm ber ~reiluftfef)ule berbanft ifJre ~ntftefJung ben 
aU£ige&eici)neten ~rfafJrungen, bie mit ber lillalbfef)ule oei tuoedulofegefiifJrbeten Sfinbern 
ober oei fonft fef)wiief)lief)en Sfinbem gemaef)t wurben. 

Watiirlici) uoera111iiflt fief) biefe ~bealforberung noef) nief)t erfullen, benn aHe 6ef)ul, 
oauten, bie in engen unb bici)tuetnofJnten 6traflen ftefJen, Wnnen nici)t ofJne weitere£i 
aufgegeuen werben. 5Sei g(eufci)ulOauten foUte aoer boci) weitgeI)enb ben ~orberungen 
ber ~rei1uftfci)ule ffieef)nuug getragen tnerben. lillo iiltere 6ci)uluauten oeuu~t tnerben 
mUff en, fome burd) rege1miiflige Sfiirperuuungen im lSd)ulfJof ober burd) bermefJrte 
lillauberungen ein ~usgleid) gefef)affen tnerbeu. 

~ur iiltere 6d)ii1er fommt bas 6ef)ullanbfJeim in ~rage; in biefen, bie oft in 
fef)iiner @egenb am lillaHer ober im (5)eoirge gelegen finb, finben in rege1miifligem 
lilled)fe1 fur einige WConate gan3e SHaHen ~ufnafJme. 

43. !8et~iiltnis bet !8deud)tung bes ~d)u13immets 3Ut ~ntlte~nng bet Siut3' 
iid)Hgteit. mon grofler gefunbfJeitlief)er 5Sebeutung ift bie 5Se1eucf)tung bes 6d)ul, 
3immer£i, ba mangelfJaftes S2ici)t Sfuqfief)tigfeit unb ~1udgratbedrummungen morfci)uo 
leiitet. 5Sei ben @eoreef)en liegt 5war in ber ffiege1 eine franffJafte fiirperlici)e ~nlage 
3ugrunbe, inbeHen wirb eine ~ntwidlung ber Sfut5fici)tigfeit bnrd) bie ~nftrenguugen 
ber ~ugen oeim S2efen, 6d)reiuen unb Seid)neu in ungenugenb erfJellten lniiumen 
gefiirbert; ffiudgrati3berfriimmungen entftefJen leid)t oei jugenblid)en '.l5erfonen, tnenn fie in 
bem 5SemufJen, ifJre ~ugm bem mangelfJaft oeleuef)tetenS)efte ober 5Sucf)e 5lt niifJem, ben 
Sfopf anfJaltenb fJinunterneigen. 'tia£i :rages1id)t barf bafJer bnref) S)iiufer, WCauern ober 
5Siiltme bon ben 6 ef)ulriium en nief)t femgefJalten werben; bon jebem 6i~pla~ au~ foUte ein 
:rei( be~ S)imme1i3 fief)toar fein. 5Sreite unb fJofJe iYenfter mit ciner @efamtlief)tfliief)e oon 
ettna 1/5 ber iYufloobenfliief)e muHen bem :ragei31icf)te reief)1ief) ~ittlafl ge\tJiifJren; ftauo, 
frei 3U fJaltenbe, fJellgrau ober Oliiulief) gefiirote lilliinbe, beren ~nftrief) bon Seit 3u 
Seit 5u erneuern ift, finb ber S2ief)tbertei(ung gunftig ltnb olenben nief)t. Su ben 6iben 
bet 6ef)ii1et tritt ba~ S2ief)t am oeften bon linfs obet bon ooen; fommt es b9n born, 
fo Olenbet es, fiiUt e~ bon fJinten in bas Simmer, fo berbunfelt ber 6ef)atten bes 
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~inbe5 bie 'Xifdjffiidje, finbet bie >Sefeudjtung bon redji5 ftatt, fo itJerben bie €idjitfer 
burdj ben €idjatten igrer ~anb ober ifJrer ~eber oeim €idjreiOen geftort unb gierburdj 
beranfaj3t, fdjief 5U fi~en. 3ur @qiefung einer guten ~orj:JerfJaftung fJat man fidj im 
Untmidjt megr unb megr ber €iteiffdjrift 5ugeitJanbt. 1menn an tritoen 1mintertagen ba5 
'XagesHdjt nidjt aU5reidjt, fo barf an fiinftfidjer >Sefeudjtun\1 nidjt gefj:Jart itJerben (bgL 137). 

44. ~d)ulbant. !manbtard. €d)ulbud). 3m: mermeibung gefunbgeitfid)er €id)a. 
bigungen muj3 bie €idjufOcmf oeftimmten ~nforberungen entfj:Jredjen. 3u berfangen 
ift, baj3 bie ~inber einerfeit5 einen oequemen €ii~ gao en, oei bem bie ~tmung nidjt 
oeginbert itJirb, anbererfeit5 gerabe ~aftung oei jeber €idjufaroeit mogfidj ift unb bie 
~itj3e ridjtig aufrugen. '!la5u ift erforberHdj, baj3 ber fenfredjte ~oftanb be5 inneren 
'Xifdjranbe5 bon ber >Sanf, bie €ii~giige utrb ber S3egnenaoftanb unvebingt nadjber @roj3e 
ber ~inber oemeffen werDen (~oo. 18). Q;in goger ei~, ber oei redjtitJinUig geoeugten 

~nien bas ~uffteHen ber ~itj3e nidjt geftattet, ober 
r~2ZZ:zZ?zzzz;~_ eine fdjmafe >Sanf, bie nidjt bem gan5en Doer, 

i f fdjenfef I.l3fa~ geltJiigrt, ermitbet bie Wht£lfefn. @in 
I a 5U gering~r ~iigenaoftanb ber 'Xifdjj:Jfatte bom 
: ei~e 5itJin9t 5u einem unoequemen j)(eigen be5 

~oj:Jfe5. @in 5u gofJer 'Xifdj erfdjitJeri ba£l ~uffegen 
:/i- be£l fdjreioenben ~rme£l unb beranfaj3t ein ~eoen 
I ber redjten €idjuHer; e£l entftegt eine €idjieffteHung 
b be£l Doedorj:Jer5 unb 5ugfeidj itJirb ba5 ~uge ber 

€idjreioffiidje megr af£l borteHgaft geniifJert. @in 
~oftanb be5 inneren 'Xifdjranbe£l bon bem borberen 
ffianbe ber >Sanf niitigt 5um moroeugen be£l 
ffiumj:Jfe5, ftrengt babm:dj bie ffiiidenmu£lfefn an 
uub bef)tnbert tie \2umun~. 

IlIbb.18. 6d)ulbnnf mit 91ullbiltnn3. (:Dns @nt'hrerhenb ben ber' iebenen ~orhergro"en 
£ot Don bem inneren Tild)ranb trifft ben 11-' U.) , 1" P 

l)orberen ~nnfranb.) a llifferen3, ber ~inber bOn etitJa 112-176 em ltJerben fedj£l 
b 6illl)iige, c £el)nennbltnnb. berfdjiebene >Sanfgroj3en benu~t; fur eine ~Iaffen' 

ftufe finb in ber ffiegef brei >Sanfgroj3en notitJenbig. 
'!lie €idjuIberllJaftungen finb in fortfdjreitenbem Wlaj3e beftreOt, bie @inridjtung 

ber €idjuIaimmer, bor aHem bie >SeIeudjtung, unb bie €idjuIbiinfe gefunbgeitIidjen 
~nforberungen an&uj:Jaffen; inbeHen bernadjIiiffigen mandje ~inber audj im ltJogI, 
erIeudjteten 3immer unb aUf 5ltJecfmiij3igem €ii~ igre ~aItung. @5 ganbeIt fidj bann 
in ber ffiegeI um fdjIedjte ~ngeitJofJnung, ber bte S3egrj:Jerfonen ftete ~ufmetffamfeit 
fdjenfen mitffen; au£inagm£iitJeife fann bie fdjfedjte ~aItung jebodj burdj ~ranfgeit£i' 
auftiinbe oebingt fein, bie ogne redjt&eitige >SefJanbIung einen ungitnftigen ober un' 
eritJitnfdjten merfauf negmen fonnen; @Itern unb C\:qieger foIdjer ~inber tun bager 
itJofJI, iiqtIidjen ffiat ein&ugoIen. 

~f5 1m an b ta f e I n foHen itJeij3e 'Xafefn mit fdjitJaqer €idjrift, ober itJenigften5 matt, 
fdjitJar&e, itJomogHdj mit €idjieferiioequg berfegene 'Xafefn oenu~t ltJerben, auf benen 
mit itJeidjer itJeij3er ~reibe gefdjrieoen itJirb. S3anbfarien itJerben am oeften 09ne 
greHe ~aroen gergefteHt unb foHen nidjt 5U bieIerIei auf einmaI, &. >S. nidjt gIeidj&ettig 
€itaateneinteHung, €itiibte, ~fiiffe, @eoirge unb metfegr£iitJege, beranfdj,aufidjen. 

'!lie €idjuloitdjer foHen mit einem rein itJeij3en ober 90djften5 fdjitJadjgefoHdjen, 
bon ~o13ftoff mogHdjft freien l.l3aj:Jier berfefJen fein, Ueiner '!lrucf ift aU tJermeiben. '!lie 
€idjufgefte finb fitr bie ein5efnen ~faffenftufen mit tJerfdjieben itJeiter S3iniatur bor, 
gefdjrieben. €idjriige S3inien unb @itterfiniatur foHten gan& bermieben itJerben. 

45. iYotbetungen. bet ~d)ule. 1mie bie @rfagrung legrt, ift e5 in ben gogeren 
€idjulen fitr bie @efunbgeit unb bie @ntitJicffung ber €idjuHinber 5ItJecfmiij3ig, itJenn 
hie €idjulftunben in ben unteren ~laffen nidjt mefJr af5 30, in ben Wlittemaffen 32 unb 
in ben DberUaffen 36 in ber 1modje oetragen. :iJn ben DoerUaHen finb bie €icf)ii1er 
unb €idjii1erinnen oereit5 jenfeit5 ber l.l3uoertiit. :iJn ben Wlittemaffen gat ber @qiefJer 
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fein befonbete~ m:ugenmed auf bie ®d)onung ber IDliibd)en ~lt rid)ten unb bie m:n. 
forberunAen an ben rein en £ef)rftoff fo tueit lJerab3ufeben, tuie e~ mit bem erforber. 
Hd)en 58ifbung~3iel bereinbar ift. Ci:~ ift ®ad)e be~ £ef)rer~ ober ®d)ular~te~, m:b9ilfe 3U 
fc!Jaffen, tuenn ernfte m:nforberungen ber ®d)ule mit benen einer ~ugenbfiif)rerm nid)t 
ii6ereinftimmen, um nid)t burd) einen unruf)igen l:a.ge~ablauf unb 3U tuenig ®d)laf 
bie @efunbf)eit ber in ber Ci:nttuidlunA ftef)enben IDliibd)en 3U gefiif)rben. ~ie geiftigen 
unb fOrlJedid)en m:nfo~berungen miiflen fo geftaltet fein, bau fief) bie forlJedid)e Ci:nt· 
tuidlung be~ IDliibd)en~ of)ne ®d)tuierigfeiten boU3ie'f)en fann; benn e~ lommt nid)t 
barauf an, bau ba~ junge IDliibd)en im ®lJort ~oc!Jftleiftungen boUbringt ober in ber 
sr{afle bie "Ci:rfte" ift, fonbern tuid)ti(ler ift, bau fte a16 IDlutter ber niid)ften @eneration 
gefunb unb {eiftung~fiif)ig if)re m:ufgabe erfiiUen fann. 58ei ben srnaben Hegt ba~ 
®d)onung~alter ettua bei 15 ~af)ren, alfo 11/9-2 ~af)re flJiiter al~ bei ben IDliibd)en. 

58ei ben :DberUaffen fonnen im aUgemeinen bie ~nforberungen befonber~ in geiftiger 
~infic!Jt gefteigert tuerben. Ci:intuenbungen, bau bie .8af)l ber ®d)ulftunben 3U f)0c!J 
gegriffen fei, linb nicl)t gered)tfertigt, tuenn man beriidfid)tigt, bafl bie ®tunben3af)f, 
bie iiber 30 Hegt, mejft fiir ®lJiel, ®lJort unb l:urnen einAefeM ift unb bafl bie ein3elnen 
Unterrid)tsftunben auf 45 IDlinuten 1)erabgefebt finb. m:uflerbem erfiif)rt ber Unterrid)t 
ofter a16 in friif)eren .8eiten burd) ~af)rten unb m!anberungen Unterbred)ungen. 

~er morgenblid)e 58eginn be~ Unterrid)te~ unb bie lBerteifung ber Unterrid)ts. 
ftunben mufl fid) jetueif~ ben m:nmarfd)berf)iiltniflen ber ®d)iiler anlJaffen, fefte ffiegeln 
laffen lid) f)ieriiber nid)t auffteUen. 

~er m:u~bilbung be~ lBerftanbe~folfbom friif)en ®d)ulalter an bie @efunberf)altung 
unb ®tiif)lung be~ srorlJer~ ~ur ®eite ftef)en. l:urnen, ®lJiel unb ®lJort foU ben 
entflJred)e~be.n m:u~gleid). ~u~ .9~iftigen ~rbeit b~ngen. ~ie sroft ber qerantuadJJenben 
~ugenb fet etnfad) unb m nd)ttger m!etfe auf btel:age~ftunben bertedt. @etuof)nung 
an m:nof)ol unb l:abaf untergriibt bie @efunb'f)eit unb ift forgfiiltig 3U meiben. ~od)lt 
nad)teilig tuidt ba~ lange m:ufbleiben am m:benb. 

46. ~ie ~itlet=~ugenb. iTleben ben f£ltern unb ber ®d)ule ift bie ~~. ber tuid)tigfte 
@efamtfaftor fiir bie Ci:qief)ung unb Ci:nttuidlung ber beutfd)en ~ugenb. ~n ber ®d)ule 
tuirb nid)t nur aUf ~neignung bon ~if1en, fonbern audj auf lorperlic!Je @efunbf)eit, 
ef)araftedief)e ®tiif)lung unb ®d)ulung be~ m.\illen~ m!ert gelegt unb gerabe l)ierin ift 
bie engfte .8ufammenarbeit 3tuifef)en ®d)ule unb ~~. unediiUIid). 

~au aud) bie Ci:qief)ung im Ci:lternf)au~ unb fetne .8ufammenarbeit mit ben beiben 
anberen ®teUen ber ~ugenbfiif)rung unbebingte~ Ci:rforberni~ ift, brauef)t nid)t errt 
betont ~u tuerben. 

~er ~itler.~ugenb gef)ort bie beutfd)e ~ugenb auf @runb Des ~u~enbAefetes bom 
1. ~e3ember 1936 bom 10.-18. £ebensjaf)r (bis 21. £ebensjaf)r betm 58~IDl.·~erf 
,,@{aube unb ®d)onf)eW) an. . , 

~er grouen gefunbf)eitlid)en lBeranttuortung, bie bie ~~. burd) bie £eibesiibungen, 
burd) ~af)rten unb £ager, iiberf)aulJt burd) bie gan~e ~nanflJrud)naf)me im ~~.·~ienft 
iibernommen 'f)at, ift ftd) bie ffieid)sjugenbfiif)rung tn aU if)ren Unterglieberungen boll 
betuuflt, ba~ betueift bie ,,@elunbf)eitsorbnung ber ~~.", beren tuid)tigfte ~unfte linb: 

a) @efunb'f)eitsalJelle. 
~m IDlonat m:pril jeben ~a'f)res finbet ber @ef!mb'f)eHsappeU ber ~eutld)en ~ugenb !tatt. .8tued biefer ~urd)mufterung ift, genaue fiberfid)t iiber@efunbf)etts.unb£ei. 

tungs3uftanb aUer ~ugenblid)en ~u getuinnen unb franfe unb anfiillige srameraben 
ofort iiqt!id)er 58etreuung b3tu. nottuenbig tuetbenben gefunbf)eitsforbernben IDlall' 

naf)men ~u3ufiif)ren. . 

b) ~inftd{ung~unterfud)ungen ber ~~. (~~., 58~IDl., ~IDl.). 
m:Ue in bie ~itler.~ugenb eintretenben ~ungen unb IDliibel f)aben fid) bor i'f)rer 

m:ufnaf)me auf @efunbf)eit unb £eiftungsfiif)igfeit unterfud)en 3U laffen. m:(~ m:ustuei~ 
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uber Mefe ~eurteifung itJirb jebem unterfudjten ~ugenbfidjen ber @ef unb ~ eit~pa i3 
3ugeftent. 
~m @efunb~eigpai3 itJirb bon bem unterfudjenben Wqt eingetragen, Db ber 

betreHenbe ~ugenblidje tauglidj, bebingt fauglidj ober untauglidj fur ben mienft ber 
S)if(er,~ugenb ift.' ~ aug li d) finb aUe forperlidj unb geiftig bon leiftung~fii~igen unb 
feelifdj gefunben ~ugenblidjen, bie aUen Wl,forberungen be~ mienfte~ in ber S)~. 
geitJadjfen finb. 

~ugenblidje, bie nidjt an aUem ~ierft teHne~men fonnen, fiitb a15 bebingt taug' 
fidj 3U be&eidjren; fie muffen aber fo itJeit fbrperlidj in Drbnung fein, bai3 fie mienft, 
Heibung trag en unb am ~eimabenb unb ~nnenbienft fidj beteiligen lOnnen. mer Wr&t 
mui3 eintragen, bon itJddjem ~ienft ber ~ugenblidje 3U befteien ift, b&itJ. itJddjer mienft 
bem :;sugenblidjen geftattet ift, 3.~. "edjitJimmberbot", "anfttengenber mienft unb 
IDCiitfdje betboteh", "nur ~ej{na~me an S)eimabenben geftattet". ~ebingt fauglidje 
S)~. burfen r,idjt an ben \j3rufungen 3um S2eiflung~ab3eidjen teHne~men. 

S'ror\.'erlidje jJe~ler, bie eine Ci:h;fdjriinfung ber boUen ~auglidjfeit bebingen, finb 
. ~~. angemeine 6djitJiidje, S'rranfgeit~anfiiUigfeit burdj Wnlage ober a15 jJolge uber, 

tanbener Ci:dranfungen, at lagebebingte ober burdj S'rranf~eit ober UnfiiHe berurfadjte 
e~ler be~ ffiumtJfe~ unb bet ®lieber, jJolge3uftiinbe ernfter Ci:dranfungen, S)eqfe~ler,.. 

djronifdje IDCittdo~rbereiterung unb 'tJetforation, 6e~ftorungen er~eblidjen @rabe!3, 
~tudje, foitJeit fei,c ~rudjbanb getragen itJirb (e~ ift an3uftteben, bai3 biefe ~ugenblidjen 
fidj operieren laffen). 

~llgenblidje, bie in ber Ci:ntitJidhmg 3urud finb, finb fur 1 ~a~r &urud3ufteHen. 
Ci:ine entfptedjenbe Ci:infragung mui3 erfolgen. 

. Un fa ug li dj finb edjitJadjfinnige, ~ft)djopat~en, 6dji30p~rene, IDCanifdj,mepref' 
fibe, jJaHfudjtige, fetueU mbnorme, djarafterlidj IDCinberitJertirle unb foldje mit fdjitJeten 
Whj3bilbnngen nLb etnften 9'Cett>en., inneren nnb d)irurgifd)en Ci:rfranfnngen, and) 
foldje mit et~eblid)en 6torungen ber mrufen mit innerer eefretion unb ernften Ci:r· 
franfnngen be~ ffium\.'fe~ unb be\3 ~eltJegung£Iapparate~, ferner ~ugenblid)e mit an' 
ftedenben S)autfranfgeiten ober efderregenben S'rranfgeiten, ~ubedulofdranfe jeber 
jJorm, fofern fie nid)t Hinifdj au!3gegeiH finb. lIDo Ci:ingeiten fur ~aubftumme unb 
6eggeftbrte beftegen, itJerben biefe ~ugenblidjen 3U befonberen Ci:in~eiten 3ufammen, 
gefai3t; ltJo fold)e ridjt beftegen, filtb fie a1<3 untauglidj 3U befinben. 

,8eitlid)e Untauglid)feit, oebingt burd) afute borubergegenbe Ci:rfranfungen unb igre 
jJolge3uftiinbe, insbefol bere aoer burdj arftedenbe Ci:tfranfungen, erforbert ein jJern, 
bleiben bom mienft audj im ~ntereffe ber @efunber~aHung ber anberen (bie fdjul, 
iiqdidjen ~eftimmungen fiub 3u beadjten). 

c) @efunb~eitridje morfdjriften fur bif S)~.,S2ager. 
a) :;Sn jebes S2ager gegbrt eine einitJanbfreie ~rinfitJafferberforgung, bie audj an 

fJeii3en ~agen fo biellIDaffer liefert, bai3 bie S2agermanl1fdjaft nidjt burftet. (:;Sm ,8ltJeifet£l' 
faU ift eine lJafteriologifdje Unterfudjung be£l lIDaffers 3U t1eranlaHen. ~ereitgefteUter 
~ee ift fein ausreidjenber Ci:rfa~.) 

b) 6tugl unb Urin bes qefamten in ber S2agedudje tiitigen ~erfonal£l mui3 bor 
~eginn be!3 S2ager~ bafteriologifd) unterfudjt itJerben (minifterieHe Wnorbnung). 

c) ~ns S2ager ge~brt eine au!3reidjenbe, gefdjmadboHe unb abltJedj~lung~reidje S'roft, 
bei ber in~befollbere roge£l Dbft llidjt berqeffen itJerben barf. mie )BerteHung be£l Dbfte£l 
ift Wngelegell~eit ber S2agerfudje. 6etbftiinbiger Ci:infauf bon jJrudjten burdj ~ungen 
ift berboten. 

d) S'reinen \j3impf unter 12 ~agren ins S2ager! Ci:r gefiifJrbet fidj unb feine S'rameraben 
burdj feine fJbgere S'rranf~eit£lbereitfdjaft. 

c) ~ugenbgenoffen, in beren Umqebung in ben le~ten 6 lIDodjen anftedenbe Ci:r' 
franfungen aufgetreten linb, ober bie fetbft baran edranft itJaren, burfen nidjt an 
S2agern unb jJa~rten tei negmen. 
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£) ~e gtoj3et ein 2ager, befto groj3er ift bie @efofyrbung burd) iibertragbare Shanl, 
fyeiten! ~afyet 2ager He in fyalten. 

g) ~eber fiebernbe Sl'ranfe ift fofor! unter IBegleitung nad) ~aufe ober in~ Sl'ranfen, 
fyau~ 5U bring en, ba niemanb ttJeij3, ob er nid)t eine anftedenbe Sl'ranffyeit in fid) trogt, 
bor ber ba~ 2ager gefd)il~t ttJerben muj3. 

d) @efunbfydtsbienft auf \1afyrten. 
a) UberjJriifung be~ @efunbfyeits5uftanbes. ~eber \1afyrtteilnefymer(in) muj3 ben 

@efunbfyeit~jJaj3 b5ttJ. bie @efunbfyeigajJjJeUliefd)einigung mit ber IBeurteilung "taug' 
Hd)" befiten. ~er 3uftanb ber \1iij3e muj3 fo fein, baj3 ber \1afyrtteilnefymer(in) ofyne 
IBefd)ttJerben bie \1afyrt mitmad)en fann. 

b) @efunbfyeigajJjJeU bor IBeginn ber \1afyrt. IBei gro13eren \1afytten, in~befonbere 
l2lu~lanb0fafyrten, finbet 1 ober 2 ~age bor I2lntritt ber \1ofyrt ein fuqer @efunbfyeits, 
alJjJeU aUer \1afyrtteilnefymer fiatt. IBei biefem I2ljJjJell finb bie 30fyne, ber aUgemeine 
2eiftung£i5uftanb unb bie @efunbfJeit£ijJoffe 5U iiberlJriifen. ':Die ~ei1nefJmer finb iioer 
@efunbfJeit0fiifJrnng unb 58erfJaHen auf ber \1afJrt 5U untmid)ten. 

c) ~ie gefunbfJeit0bienft1.(d)e IStd)ernng ber \1afyrt gefd)iefJt oei groj3eren \1afyrten 
unb l2luslanMfafJrten burd) I2lrcrte (l2lqtinnen) unb burd) \1elbfrf)ere (@efunbfJeit~biellft, 
mabel), oei Heineren ~afJrten nur burd) bie letteren. ~ie\1elbfd)ere unb @efunbfJeits, 
bienftmobel milffen erfte ~ilfe leiitell!. ben C)?efunbfJeits,unb 2eiftungsfrujtanb ber 
~infJeit iiberttJad)en, ben oetreuenben I2lqten (l2lqtinnen) 9Relbung erftatten, ifynen im 
~ienft oefyilflid) fein unb ba£i @efunbfyeitsbienftmaterial berttJaHen. l2luf 25 \1afyrt' 
teilnefymer fommt ein \1elbfd)er 03ttJ. ein @efunbfyeit!Jbienftmobel. ~eber \1afyrtteil, 
nefymer fyat 3ttJei 58eroanblJodd)en O&ttJ. ~anfalJlaft oeiJid) &11 fufyren. 

IBei jeber \1afyrt miiffen geniigenb UllfaUan5eigen, IBefJallblung!Jfd)eine fiir I2lqt 
unb 3afynar3t unb C£inttJeifung£ifd)eine fur ba0 Sl'ranfenfyau!J mitgefiifyrt ttJerben. 

IBei C!inttJeifungen in ein Sl'ranfenfyau£i, bie, aogefefyen bon bringenben \1oUen, 
bon einem I2lr3t borgenommen ttJerben foUen, finb bie borgefd)riebenen \1ormulare 
genau aU;3011fullell. . 

~en @efunbfyeit!Jftellen ber ~~. unb ben C!ltern muj3 fofort berilfytet ttJerben, ttJemt 
ein Sl'amerab ernftlid) edranft ift. 

'l:ie Sl'oft foU etJlfad) unb froftig fein. \1ur geniigenb \1rifd)ooft unb @emiife ift 5U 
forgen. C!inmal am ~age muj3 eine ttJarme 9Rafyl3eit eingenommen ttJerben. 

\1rifd)es, ungdod)te!J \11eifd) (~adflcifd)) unb nid)t bemg einttJanbfreie 9'Cafymngs, 
mittel burfen nid)t ausgegeben ttJerben. ~er @enuj3 bon @ijJeifeeis ift berboten. IBrot 
muj3 1-2 ~age aU fein. 

llliofyrenb ber \1afyrt foUen al!J l2lu0g1eid) fur einfeitige Sl'erlJeroeanflJmd)ung 20de, 
rung£iiioungen ullb @ilJie1e getrieoen ttJerben. ~a~ IBarfujilaufen auf naturlid)em 
IBoben muji geferbert ttJerben, ba e~ bie \1ujimusht1atur froftigt uub bie 9Rarfd)1eiftuug 
[teiged. 

lllienn ott I2lnfang, al!J bie ~~. nod) im l2lufbau ttJar, mand)erleiIBebenfen feiten£i 
bet lSd)ule ttJie feiten£i ber C£1ternfd)aft gerabe in gefuubfJeitHd)er ~il1fid)t beftanben, 
fo fann fyeute gefagt ttJerbeu, baj3 auf @r);lnb ber gefq,mten ~rfafJml1gel1 unb aur @rnnb 
ber borbilbHd)en IBetreuung burd) ~~.,l2lqte unb ,l2lqtinnen biefe IBebeu£en fyinfollig 
gettJorben finb. 

47. ~u~bilbung unb ®djut be~ SlDtPet~ in ben ®d)uten. ~ie fOrjJerHd)~ C!nt· 
ttJidlung ber Sl'naben unb iUcobd)en muj3 aud) in ber ISd)ule fdoft @egenftanb ber 
l2lufmedfam£eit fein; bie ~efJrer foUen ba£i ~erfya1ten ifym 1Sd)ii1er oeooad)ten, ifJllen 
geeignete lHatfd)1iige unb C£rmafynungen erieilen. lllio jebod) IStomngen oeooad)tet 
ttJerben, ift ber @id)ulaqt 3u benad)rid)tigen, ber crubem in regelmofligen I2lbftonben 
lHeifJenunterfud)ungen ber !Sd)uHiuber bomimmt. !Seine ~otig£eit foU in enger 58er, 
binbung mit @id)ule unb ~lternfyau£i ftefyen. @id)ii1er, bie an iioertragoaren Sl'ran£fyeiten 



78 E. SDer WlenfcfJ in ber UmtueIt. 

leiben, merben vii5 3-ur 58efeitigung ber 9lnftedungi5gefafJr tJom ~ef)ulvefuef) aUi5gefef)loffen 
unb tJon ben anberen \l3erfonen ber ~ami1ie avgefonbert. .58ei ftiiderem 9luftreten 
anftedenber Sl'ranffJeiten merben bie vetroffenen Sl'laffen ober ~ef)ulen 3-eittueife gan3-
gefcf)loHen. 

~er Xurnunterrief)t forbert bfe Sl'raft unb @etuanbtfJeit bei5 Sl'orj:Jeri5 unb feiner 
@liebma~en; auf ettuaige @evreef)en ift bavei ffiudfid)t 3-U nefJmen. 58ei ben gefunb1)eit. 
lief)en Unterfuef)ungen in 9lrveiti5bienft unb .peer tuurben J(1)lreid)e ~u~ieiben feft. 
gefteUt. (B mu~ alfo bringenb geforbert tuerben, ba~ auef) bie ~ef)ule ber ~rage ber 
@eiunberfJaHung ber ~u~e 9lufmedfamfeit Jutuenbet. 

Q;i5 ift ead)e bei5 ~efJreri5, ba~ innerfJalo bei5 Xurnunterrief)tei5 barauf geaef)tet mirb, 
ba~ Sl'orj:JertJerlet3-ungen tJermieben tuerben. 

48. ~nbetUng bet ~u~bnbnng~ad. lillenn bie Sl'inber tro~ untJerfennvaren ~tre­
veni5 bie ifJnen in ber ~d)ule geftenten 9lufgaoen bauernb nid)t 3-U vetuiiHigen tJermogen, 
tritt an Q;Hern unb Q;r3ie1)er bte ~rage fJeran, 00 bie getuiif)He 9lrt ber ~ef)ulvilbung 
nief)t imWCi~tJerfJiiHnii5 3-U ber tJorfJanbenen 58efiif)igung ftef)t. Butueilen tuirb bann ein 
~d)ultueef)fe1 nod) nutlid) fein, 3-umal tuenn ei5 miigfief) W, an ~te1le einer ftad vefud)ten 
~ef)ule eine Ueinere 9lnftaU ober ein ~ef)uUanbf)eim 3-U tuiifJlen, in ber bie ~efJrer fief) 
ben ein3-elnen ~d)iilern eingefJenber tuibmen ftinnen; fd)liillt aver auef) biefei5 WCitte( 
fefJ(, unb ~ft ~(i5 Urfad)e bei5 WCi~erfolgei5 Unflei~ ober.])1ad)liiffigfeit fief)er aUi53-ufef)lieten, 
fo barf md emer ben 9lnlagen ffieef)nung tragenben 9lnberung ber 9lui5oilbungi5art nief)t 
mef)r (Je30geri tuerben. WCanef)er ~d)iiler, ber oeim Chlernen tJon ~j:Jrad)en mit faft un· 
uvertuinblief)en ~ef)tuierillfeiten 3U fiimpfen fJat, fatt bie ~ef)ren ber matfJematifd)en 
lilliffenfef)aft mit ~eid)ti(Jfeit auf, unb tJiele errin(Jen fpiiter burd) fiirperlief)ei5 @efd)id unb 
58eooad)tungi5gave eille oetJoqugte ~eoeni5ftellung, tuiif)renb fie in tuiffenfef)aftlid)en 
58eruf$arten nur Untergeorbrrete$ leiften tuiirben. 

II. ~id)t uub ~uft. 
49. '8ebeutung be~ fidite~. ~er gemaHige ~influ~, ben bai5 ~ief)t auf bie 

\l3f{an3entueH aui5uDt, ift aU(Jemein vefannt. ~ud) auf ben @efunbfJeiti53uftanb bei5 
WCenfef)en ift bem ~id)t ein Q;influ~ fief)erlief) oei3umeffen. Bur tJonen 9lui5tuirfung fommt 
biefet Q;influt aver nur im ~reien. ~o mertvon unb mid)tig in ben lillof)nungen 
bie .pemgfeit unb lI~nrd)fonnung" fur bie etimmung unb ~eoeni5freube unb bamit mittel· 
var fur bie @efunbheit bei5 WCenfd)en ift, fo vebeutungi510s ift 3. 58. if)re oft genannte 
besinfi3ierenbe lillirfung vei gefef)loffenem ~enfter. ~ud) bie Q;infliiffe, bie bai5 ~onnen· 
lief)t auf bie unvefleibete .\)aut be~ WCenfd)en im ~reien ausJuuoen tJermag, fommen 
im gefef)loffenen ffiaum nief)t Juftanbe. ~ai5 liegt baran, bat nid)t aUe ~trafJlenarten 
buref) bie ~enfterfef)eiven fJinburef)3utreten tJermogen. ffieid)lief)e i§onnenlief)tJufufJr 
forbert ben Xriev Jur ffieinHd)feit unb ()rbnung. ~ine fonnenburd)flutete lillof)nung 
lii~t lI~tauv unb ~ef)mu~" beutlief) cdennen unb tJerlangt gerabe3u naef) beren 
58efeitigung. 9luef) 3um ~efen, ~ef)reioen nnb 9lrveiten vrand)en mit am Xage reid)lief) 
~id)t. Bn aUen tJon WCenfd)en oetuofJnten ffiiiumen mn~ be~f)alv bas Xageslid)t nnb 
ijtueittueife aud) bie ~onne ButrittfJaven. 

50. /,tie ~tmolvlliire unb i~re ,{Mammenietung. Ulttaftta~len. ~ie ~uft, 
beren WCenfd)en unb Xiere 3ur 9ltmnng oeburfen, nmiagert ben Q;rboaH als 9l tm o· 
fpf)iire. ~ie ftem ein @emifd) mefJrerer @afe bar, berart. ba~ 100 ~iter ~uft etma 
78 ~iter ~tidftoff, 21 ~iter ~anerftoff, geringe WCengen tJon Sl'of)lenfiiure, epuren 
tJon fog. Q;belgafen (3. 58. 9lrgon) nnb tued)felnbe WCensen lillafferbamj:Jf entf)aHen. 
lBerunreinignngen ber ~uft im ~reien entftefJen am f)iiufiglten burd) 9lvqafe veftimmter 
@etuervevetrieve nnb ber .peiJanlagen fotuie burd) ben gefjiiuften lBedefJr tJon Sl'raft, 
ta1Jwu(Jen. 9loer nidJt nur bie d)emifdJen, fonbern aud) bie pfJt:)filalifd)en Q;igen, 
fd)aften ber 9ltmofpfJiire finb tJon Q;influ~ anf bie @efunbf)eit bes WCenfd)en. ~ie 
~onne fenbet ~trafJ!en ani5, bie mir ali5 lilliirme' unb ~id)tftrafJlen ijU vecreid)nen 
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geltJognt linb. \fienn man bas @3onnenlief)t buref) ein @laslJrisma ge'fJen 1iij3t unb 
auf einem ltJeij3en @3ef)irm auHiingt, 10 befommt man bas befannte farbige 
S!ief)tbanb, bas @3onnenllJeftrum, bas tJon ffiot uber @e1b, @run unb \Blau ~um 
miolett fugrt. ~ieles ift ber "licfJtbare ':tei!" bes @3onnenflJeftrums, b. g. es ganbert 
fief) um @3traglen, bie lJgt)fiologifef)e ffiei~ungen bes @3egnertJen aus3-uuben tJermogen. 
91un gibt es tJor bem ffiot unb ginter bem miolett noef) fog. UHraftraglen, bie 3-ltJar 
bas menlef)!ief)e 2Xuge nief)t 3-U edennen tJermag, bie man aber mit emlJfinb!ief)en 2XlJlJa, 
raten feftfteUen unb meHen fann. ~ie roten unb bie tJor ignen !iegenben "uHraroten" 
@3traljlen uben in erfter S!inie m3iirmeltJidungen aus. ~ie tJioletten unb "uHratJioletten" 
€ltraljlen ltJiden befonbers in ef)emifef)er unb biologifef)er .\jinfief)t. ~iefe le~tmn 
@3traljlenarten, bie befanntHef) in erfter mnie bie lJljotogralJljifef)e ~latte fef)ltJiiqen, 
ljaben auef) in ber mebi3-inifef)en ~Hmatologie groj3e \Bebeutung erlangt, ltJeU fie fur 
bie moroeugung, \BeHerung unb .\jeUung beftimmter ~ranfljeiten (ffiaef)itis, .\jaut' unb 
~noef)entubedulofe ufltJ.) tJon m3ief)tigfeit finb. 

51. ®tilfitofj, ®auetitofj uub ~o~(euliiute bet ~uft. ~er @3ticfftofL ber bie 
.\jaUlJtmaHe ber S!uft bUbet, fuljrt leinen 91amen besljalb, ltJei! er fur fief) bas S!eben 
nief)t 3-u unterljaHen tJermag; ein 9Renfef), ber fief) in einem nur mit @3ticfftoH erfiHHen 
ffiaume befiinbe, muj3te erfticfen. (tin (tinfluj3 auf bie morgiinge im ~orlJer fommt 
bem in ber S!uft entgaHenen gasformigen @3ticfftoH an fief) inbeHen nief)t ~u. 

~er @3auerftoff ift nief)t nur filr bas menfcfJHef)e unb tierifd)e S!eben (tJgL 8), 
fonbern auef) fur bie morgiinge ber merbrennung unb ber .8erle~ung aUer bem 
':tier, unb ~flan&enreief) entftammenben @3toHe (merltJelung) unentbeljrlief) .. eeine 
m3idung, bie 1mter geltJiHen \Bebingungen ~uftanbe fommt unb :D~t)bation genannt 
ltJitb, ift rein ef)emifef)er matur; er ~erlegt bie organifef)en @3toHe unb tJerbinbet fief) 
mit bem in biefen entljaltenen ~oljlenftoff unb m3afferftoH ~u irolj1enliiure unb \fiaffer. 
':tro~ bes unabliiHigen betriief)tHef)en merbrauef)s tJon eauerftoH Meibt fein 2Xnteil an 
ber .8ufammenfe~ung ber S!uft naljecru untJeriinbert, ba bie tJerbrauef)ten 9Rengen tJon 
ben ~flan&en erfe~t ltJerben. (ts finbet niimHef) eine beftiinbige m3eef)fe1ltJidung &ltJifef)en 
tierifd)em unb lJflan~lief)em S!eben ftatt, inbem bie tJon ben 9Renfef)en unb ':timn aus, 
geatmete ~of)lenfiiure burdj bie ~flan&en aUfgenommen unb lUieber in if)re ~eftanb, 
teite &erlegt ltJirb unb ljierbei einerfeits ben ~um 2Xufbau bes I.l3flan&enfiirlJers not, 
ltJenbigen ~oljlenftoff, anbererfeits ben @3auerftoH fur bie 2Xtmung£ilurt ber 9Renfef)en 
unb ':tim Hefert. 2Xuj3erbem erfe~en bie ~flan&en ben tJerbraud)ten @3auerftoH ber 
S!uft audj burdj .8erlegung be£i tJon iljren m3uqe1n unb \Bliittern aufgenommenen 
m3aHer£i, beHen m3aHerftoH mit bem ber ~oljlenfiiure ent&ogenen ~oljlenftoffe ef)emifef)e 
merbinbungen eingeljt. 

Unter bem (tinfluj3 ber e1eftrifef)en (tntlabungen im @eltJitter ober ber m3aHer, 
tJerbunftung bei ffiegen unb ':tau tJerbief)tet fidj ein feljr Heiner ':tei! be£i in ber S!uft 
entljaHenen eauerftoff£i auf ~ltJei ~ritte1 be£i urflJrungHef) tJon iljm erfuUten ffiaume£i. 
2Xuf biefe \fieife entfteljt in Heinen 9Rengen eine befonbere ~orm bes @3auerftoffs, 
bas :D&on, ba£i an feinem eigentumlief)en @eruef) edannt ltJirb. 

~ie ~ 0 lj len f ii u re gelangt buref) aUe merbrennung£itJorgiinge foltJie buref) bie 
2Xtmung ber 9Renlef)en 1mb ':tiere unau£igefe~t in bebeutenben 9Rengen in bie 2Xtmo, 
flJljiire; bie tJon einem erltJaef)fenen 9Renfef)en innerljalb einer @3tunbe au£igeatmete 
S!nft entljiiH batJon 22-23 S!iter. 2Xuj3erbem entfteljt bie ~oljlenfiiure bei ben &aljUofen 
~iiulnistJorgiingen anf ber Cl.:rboberfliief)e, anef) entftromt fie einigen OueUen, \Berg' 
ltJeden, G:rbflJaHen unb feuerflJeienben \Bergen. 

~ur 9Renfef)en unb ':tim ift bie ~oljlenfiiure ein @ift. 2XUerbing£i ltJerben bie 
geringen, 0,3-0,4 ':tei!e ~oljlenfiime auf 1000 ':teile £uft meift nief)t uberfef)reitenben 
9Rengen be£i @afes, bie in ber geltJoljnHef)en rein en 2Xnj3enlllft entgaHen finb, in iljre 
9Rifef)nng mit @3anerftoH unb etidftoff oljne jeben 91aef)teU eingeatmet. C5ef)iiblief)e 
m3idungen &eigen fief) erft, fobalb ber ~oljlenfiiuregeljaH ber S!ufi fo ftad &unimmt, 
ba~ er, ltJie ~. \B. in ber 91iilje foljlenfiiurereief)er OueHen, in \Brunnenlef)iief)ten (buref) 
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Cl:inbringen ber fog1enfiiumeief)en IBoben1uft) ober in @iidelfern bon IBierorauereien 
ufltJ. megrere %eile ~og1enfiiure auf 100 %eile Buft oetriigt. ~n einer Buff, bie ~u 3/ 1Q 

au~ ~og1enfiiure oeftegt, fteroen IDCenfef)en naef) fuqer Beit. _ 
52. ~aHctge~alt unb Zem~etatut bet ~uft. Q30n IBebeutung fiir unfer )fiog1, 

oefinben ift auef) ber i}euef)tigfeit~grab ber ~uft, b. g. igr @egalt an )fiqffer, 
ba~ fief) buref) Q3erbunften in unfief)toarer i}orm ber ~tmof\Jgiire oeimengt. @3egr 
tr xfene Buft, ltJie fie~. lB. im )fiiiftenUima fief) finbet, ent5iegt bem ~or\Jer ou bid )fialfer. 
~ie ~aut ltJirb bann f\Jrobe unb tilfig, bie @3cf)1eimgaut ber ~ufhtJege troden, bie @3timme 
fyeifer, unb ftade~ ~urftgefiify1 ftelU fief) ein. ~n ~u feuef)ter, nament1ief) in ltJarmer, 

rufyenber feuef)ter ~uft fann ba~ an ber ~or\Jerooer' 
fliief)e - u. a. oei anftrengcnber fiir\Jerlief)cr %iitirJfeit­
reief)lief) aogefef)iebene )fialfer nief)t geniirJenb be~bunften; 
bie ~ofiig1ung ber ~aut ItJirb gegemmt, unb eiS ed, 
ftefyt ba~ briidenbe @efiig1 ber )fiiirmeftallung, ia ber 
,,@3ef)ltJiife" . 

~er )fiaHergefyalt ber ~tmof\J1)iire ift oetriief)t1ief)en 
@3ef)ltJanhmgen unterltJorren. 

,Sur ID1effung bienen bie fog. ~t)grometer ober 
iYeudjtigfeitsmeffer (~fbb. 19), beren cinfadj[te Wrten auf 
ber, 5S~obad)tung beru1) en, baB ein menfd)lidjes ~aar in 
feudjter Buft liinger, in trocfener Buft luieber fUroer Inirb, 
ober baB eine ~013fafer in trocfener Buft lidj friimmt nni) 
in feudjter Buft toieber ftrecft. 

~n :Orten, ltJo @e1egengeit ~Il reief)licfJer )fiaHcr, 
tJerbunftung borganben ift, al[o am IDCeerei5ftranb, an 
@3ecn, i}Wlfen unO anberen ~etoiiffern, tiver \ffiiejen 
unO )fiiiloem \Jflegt Oie ~llft feuef)ter 5U fein al iS iiber 
~anbboben, trocfenen @3te\J\Jen 1mO )fiiiftengegenben. 
UoeraU giOt es inbelfen eine @ren~e, iiver ble ginauiS 
bie ~Ilft )fiaHer aufcrund)men nicfJt imftanbe ift. IDCan 
nennt biefe ~ren~e Oie ma!:imale i}euef)tigfeit unb 
oe5eief)net fi e burd) Bafyfcn, bie angeven, ltJiebie1@ramm 
)fialfer ein S"ruvifmeter ~uft in 't'am\Jfform 51l ellt, 
fyalten imftanbe ift. ~er )fiert Oer ma!:imalen i}ellcfJti!l' 
feit ift bon ber ~ufttem\Jeratur aofyiingig. @30 betrogt 
bie ma!:imale i}euef)tigfeit oei ciner 

Bufttemperatur bon - 20 @rab (li:elfjus 1,0 
-10" " 2,.! 

,,0 4,8 
~(bu . 10. VI)orolllclcr verbull!)cll lIIit " + ·10 9,4 

I)cnllolllcicr. " + 20 17,3 
" " + 30" ,,30,4 

~m alfgemeinen ift ieboef) bie ~uft nief)t mit )fiafferbam\Jf gefiittigt; ber IBrncfJteil ber 
ma!:ima1en i}euef)tigfeit, ber ieltJei1§ borganben iit, ltJirb a1'5 relatibe i}ellcfJtigfeit 
oe&eief)net. ~iefen )fieri lieft man am ~~grometer ao (~oo. 19). 

:t>ie Bufttemperatur mij3t man mit bem st1)ermometer. :t>iefes ift ~ur eht1)eitHdjen 
5Se,eidjnung ber oerfdjiebenen stemperaturen mit einer @rabeinteilung uerfef1en, al~ i)eren 
iYeftpunfte man ben @efrierpunft unb ben lSiebepunft getoii1)lt 1)at, b.1). ben IS anb 
ber iYfiiffigfeit5fiiufe, toenn man bas st1)ermometer in fdjmef3enben ISdjnee ober in ben :t>amlJr 
fodjenben llllaffers bringt. ~er 3toi[djen beiben \.13unften Iiegenbe Wbfdjnitt ber @lasrlil)re ift 
an bem st1)ermometer oon (li:elfjus, bas bei uns ie~t allgemein oerlnenbet toirb, in 100, an bem 
friil)er in :t>eutfdjlanb gebriiudjlidjen st1)ermometer oon ffieaumur in 80 unb an bem oor, 
ne1)mlidj in ~nglanb oerbreiteten st1)ermometer oon iYa1)ren1)eit in 180 gleidje ~bfdjnitte 
(,,@rabe") eingeteilt. 
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~ine ein'f)eittid)e 2(rt bet %em1:leraturmef[ung ift filt bas ~el1trd)e ffieid) butd) bas ffiunb. 
fd)teioen bes ffieid)sfan~lers, oetteffenb bie merttJenbung bes 100teiligen % 1) e tm 0 met ets, 
bom 9. lmiir3 1901 eingefilgrt ttJotben (2(00. 20-22). 

53. 2urtbelllegung. miebetld)liige. muref) bie 
(;1;tttJutmUnA ttJitb bie ~uft nief)t nur in bet ffiegel 
reief)er an lillaHetgefJaU, fonbern fie ttJitb auef) auf 
einen grofleten ~iaum ausge, 
befJnt unb fomit berbiinnt. ~n' 
folgebeffen ift ttJatme ~uft 
leief)ter alS laUe, b. fJ. ein Sfuvit, 
meter biinne ttJarme ~uft 
ttJiegt ttJeniger alS ein Sfuvif' 
meter bief)te, laUe ~uft. mie 
ttJarme ~uft &eigt bafJer bas 
)Seftreven, aUfttJuds &U Weigen, 
ttJiifJrenb bie faUe ~uft fief) 
avttJiirti3 fenR ma nun bie 
bet ttJarmen (;1;rboverfliief)e &U' 
niief)ft gelegenen @:ief)ief)ten ber 
~tmof\Jf)iire boqugsttJeife er' 
ttJiirmt ttJerben, unb ba auef) 
biefe @:ief)ief)ten an ben betfef)ie. 
benen ~eilen ber (;1;tbfugel nief)t 
gleief)miiflige ~em\Jetatur ve· 
fiuen, finbet unavliiHig ein ~U5' ~Ibb. 20. ~Ibb. 21. ~Ibb. 22. 
gleid) 5ttJifef)en ben faUen unb ljiebertl)erJllollleter. 9lorllla(tl)erl1lometer. 'llabel~erlllomctcr. 

ttJarmen ~uftfcf)ief)ten ftatt; 
biefe )Borgiinge finb bie ~au\Jturfaef)e ber lillitterungsiinberungen. (;1;inerfeits 
ttJerben bie buref) ben ~usgleief) beturfaef)ten ~uftftromungen unter Umftiinben fo ftad, 
baj3 fie al!3 lm i n b empfunben ttJerben, anbererfeit!3 bermag bie urfprun£jlidj ttJarme 
2uft, fovalb fie avgefiifJU ttJirb, nief)t mefJt aUes lillaHet in ®asfotm 5U ~a(ten; bie(, 
mel)t ttJi'cb ein ~ej( in Ueinen lillaHervliisef)en 
ausAefef)ieben unb unferen ~ugen in ®eftaU -< 1= 
bon 9C eve I obet lill 0 (f e n fidjtvar; vei noef) 
vebeutenberer ~vfiifJlung entftefJen bie alS .,... . -
~au, ffiegen, @:ief)nee unb ~agel vdannten 
atmoWfJiirifef)en 9Cieberfef)liige. ma bi.~ {;1;r· 
ttJarmung 'oCt 2uft in ber @egenb bes ~qua. 0 
tOtS, bie ~vfiifJlullg all ben 1.l30len am ve· k-~~~~[d::::::::;::~~$~ 
beutenbften if I , l1Jetben jene lillittemngsetjef)ei. -'= -~-
111m fl. ell il15ve'Ollbere bmrh ben {;1;influh bon ~Ibb. 23. ~llIeroibbarOllletcr. (~lbbilbu II!l ous 

" I ") P Gpitto, .. (l;ruuoriil ber \)11!!i.II .... G. 216. 
310ei entgegellgejetlten ~uftfh;omungen fJerbOt, ~lbb. 107. '!lerlill: ulius 6priuper 1920.) 
fl. ebrarht, beten eine bie ttJarme ~uft bom ~Iul bie mil u.rormllt .. I:'uft ~efiillte :Dole J) 
" U) brudt Die ,yeDer r. ~.I ~u. ober abuel)lIIcnbcl1I 
mquator 3U ben 1.l301en fiifJd (mquatotialftrom), I:'lIflorud IClllt ober ~ebt lid) ber ojellbedel. 
ltll" "e"ell · an"e"e "t'e falte ffiola"luft ~um :Diele 'lleweou n~ wirD. Durd) .iu Uebe1!11U., II 

I! I! , IJ. I! 1-" a Dergriillcrt, burd) cine I.hlc nette Rill CIIle 
mquatOt vel1Jegt (l.l3olarfttom). )Seibe @:itro' :1: rol1lmol iiberuanell. all b.rclI %hle lid) .in . f 1 rc:" h einer fIber rln.lII 3ilfrrblntt befillbr t. Ie mungen erleiben tn 0 ge ber ~tbumlJre,)ung GIoIa Oirie. 3iff..rblnttes wirb mit \)ille cines 
beftimmte ~blenfangen ifJtet ffiief)tung. ~Iormnlbnrollt.trrs l)cr!,\cjlcll t. 

(,l;ille ~uftvel1Jegung im ~reien ttJirb a15 ~audj ober leief)ter lillinb erft bann 
vemedbor, l1Jenn ber ~uftftrom in bet lSefunbe einen lilleg bon etl1Ja 1/2 m ~uriicf, 
le~t. ~ie @eid)l1Jinbigfeit bet alS lillinb ve&eief)neten ~uftbel1Jegung fef)ttJanft &ttJifef)cn 
0,5 unb 15 ill in ber lSefunbe; vei ISturm betragt bie ®efd)l1Jinbigfeit vis 3U 30, vei 
Ddan vis liU 50 m unb mefJr. )Bier em\Jfinblief)er ift bie ~aut bagegen fur ben 
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~uftjug in gefd)loHenen ffiiiumen. ~et ~ntritt bes ~iittegefiigls bei niebtigen ~uft, 
temlJeratuten ttJitb burd) gleid)jeitige ~uftbettJegung befd)leunigt. ~ft bie .paut feud)t, 
fo fann fd)on eine gan3 fd)ttJad)e ~uftbettJegung metbunftungsfiigle gerbott'ufen. 

54. ~uTtbntd. IDlit bet ~iirme unb ber lBettJegung ber mtmoflJgiire ftegt ber ~ u f 1-
brud in engem ,8ufammengange. ~er ~uftbrud ift bie lBe1aftung, bie burd) bas @~, 
ttJid)t ber mtmoflJgiire ausgeiibt ttJirb. ~ir emlJfinben 3IUar ben ~rud biefer unabliiHtg 
auf unferer ~orlJe~oberfliid)e rugenben ~aft nid)t, fOnnen uns inbeHen bon igrem mor, 
ganbenfein iibeqeugen, ttJenn ttJir fie beim lBefteigen fegr goger lBerggij:>fel um bas 
@ettJid)t ber burd)fd)rittenen ~uftfd)id)ten berminbern. ~a bie ~uft infolge ber mb, 
nag me bes bon oben laftenben ~rudes in gogeren €id)id)ten ttJeniger bid)t iii, uermegren 
ttJir unmiUfiidid) bie ,8agl ber mtem3iige, umgeniigenb €iauerftoff auf~unegmen. :tro~, 

bem mirb eine geniigenbe €iauerftoffOl~fnagme 
babei oft nid)t meid)i, ttJir fiiglen uns bann er, 
miibet, fd)laH unb fd)liiftig. @s fommt unter 
Umftiinben burd) lBerften Ueinerer @efii~e, auf 
beren ~anbungen nid)t megr ein bem ~rude 
ber IBlutmelle entflJred)enber atmoflJgiitifd)er 
~rud laftet, jU IBlutungen aus IDlunb unb 9?afe, 
mir bermiffen in ben @elenfen bie gettJognte 
lJeftigfeit, ba bie ~nod)enenben in igren @elenf, 
faj:>feln burd) ben betminberten ~uftbrud nid)t mit 
ber gleid)en srraft mie gemognlid) aneinanberge, 
briidt merben. €iold)e, bon lBettJognern bes :tief­
lanbes auf gogen lBergen nid)t fetten emlJfun. 
benen lBefd)merben faflt man unte~. bem 9?amen 
"lBergfranff)eit" jufammen. mf)nlid)e (\;r­
fd)einungen ttJerben bei lJagrten im lJrei, obet 

~(bb. 24. 3iTIII1lCT.21nT0ll1ctcT. ~enfbanon fomie bei lJrugen im lJlug~eug in 
groflen .pogen beobad)tet. 

~er ~uftbrud unterliegt einem giiufi~elt ~ed)fel; bei (\;rgogung ber :temlJeratur 
nimmt ell entflJred)enb ber baburd) bebmgten @emid)tsberminberung ber £uft, ab . 

. ~ie @rolie bes 2uftbrucfs milit man mit bem l8arometer (Woo. 23 u. 24). Urfpriinglicf) 
lienuj}te man borlUiegenb bas Ouecffillierliarometer, ~eutilutage oeboqugt man im allgemeinen 
bas stapfe!· ober Wnetoibliatometer. 

~ie €id)ttJanfungen bes ~uftbruds ftegen in nagen lBe~iegungen jU ben mer, 
onberungen ber ~itterung. lBei fd)miilet ~uft lJflegt ber ~uftbrud niebrig 3U fein, 
fo in ber ffiegd bor @ettJitternj ~inbe bermegten ober berminbern iglt, ie nad)bem 
fie ttodene unb falie obet feud)te unb matme ~uft ~ufiigren. 

55. ~etuuteiuiguugeu bet ~UTt. ~ie ~uft lJflegt eine megt ober minbet gtof3c 
IDlenge bon merunreinigungen 3u entqaIten. .pierger gegoren bie musbiinftungen bet 
IDlenfrf)en, mie fie fid) 3. lB. in €id)fafriiumen ober bid)t belegten ~ognungen be· 
medbar mad)en, ferner bie aus mand)en gemerblid)en lBettieben fid) entmidelnben 
@afe, bie oft fd)on burd) igren unangenegmen @erud) liirtig emlJfunben metben. 
@emiHe IDlengen bon feinften srorlJetd)en fOnnen in ber ~uft ali3 €i 0 nne nftii u b d) e n 
ttJagrgenommen ttJerben, fobalb ein €ionnenftragl burd) eine €ij:>aIte in einen bunnen 
ffiaum fiim. ,8u ben groflten feften lBeftanbteilen bet £uft geg6rt aud) bet burd) ben 
medegr in ben menfd)lid)en ~ognlJlii~en ober ber in @emerbebetrieben entftegenbe 
€itaub unb ber aus ben €id)ornfteinen ber lJeuerungsanlagen em~orgettJirbelte ffiufl. 
~erartige ~uftberunreinigungen fOnnen burd) igre IDlenge ober lBefd)aHengeit nid)t 
nur liiftig fiir unferemtmungsmedcreuge, fonbern aud) gefunbgeitsfd)iiblid) merben r 

~umal ba fold)er ~uftftaub gdegentlid) :triiger bon srranfgeitserregern (bg1. 187) 
jein unb biefe uns bann unmittelbar ryufiigren fann. @inen grof3en €id)u~ gegen bas­
@inbringen bet fd)iiblid)en €itaubteile m belt srorlJer bitbet bie feud)te Dberfliid)e ber 
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~tmungi3l1Jege unb beren nament!id) in ber 91afen1)o1)le bielfad) gel1Junbener medauf; 
benn 1)ierburd) l1Jirb meid)t, baf3 biele ~tauOteile bereiti3 an ben m3iinben ber 91afen­
boljie 1)aften bleiben; ei3 ift baljer ratfam, l1Jie uberljau\Jt, fo befonberi3 in ftaubreid)er 
Quft mit gefd)loHenem munbe burd) bie 91afe 5U atmen. 

Sn ben ~tiibten \JfIegt bie ~uft im aUgemeinen infolge bei3 bebeutenben mede1)ri3 -
nament!id) mit ~raftfaljqeugen - unb ber grof3en ,8aljl gel1Jerblid)er 5Betriebe am 
meiften bernnreinigt 3U fein; am reinften unb baljer unferer @efunb1)eit am crutriig' 
lid)ften ift fic in m3iiIbcrn, auf 5Bergen unb am meere!!ftranbe. 

Db ober inl1Jiel1Jeitbie I u f t e! d t ri f d) e n (£igenf d)aften ber ~tmof\J1)iire (\l3otential, 
gefiiUe, eleUrifd)e ~eitfiiljigfeit) auf biemenfd)licf)e @efunbljeit eintoirfen, ift nod) eine 
offene ~rage, 5U ber bii3ljer 5toar fd)on 5Beobad)tungen borliegen, bie fid) aber teiltoeife 
nod) feljr toiberf\Jred)en. 

56. st'limtl. Seber Dtt auf ber (£rboberfliid)e fte1)t unter bem (£infIuf3 ber i1)m 
eigentumlid)en m3itternngi3berljiiHniHe, bie aud) fur bie @efunbljeit ber menfd)en bon 
5Bebeutung finb. ~ie @efamtljeit biefer m3itternnei3ber1)iiHniHe nennt man bai3 ~lima 
bei3 Drtei3. (£13 toirb cinerfeiti3 nad) ber burd)fd:)nittlid)en ~ufttem\Jeratur beurteilt, 
anbererfeiti3 fommen ~uftbrncf, ~uftfeud)tigfeit, ~ufttrubung, m3inbbetoegung unb 
91ieberfd)liige in 5Betrad)t. %rubung ber ~uft burd) ~taub ober )Ruf3 unb 1)iillfige 
5Betoolfung bei3 ~immeli3 finb aud) infofern unerl1Jiinfd)t, alil ein betooHter ,f)immel bie 
~onnenftra1)len mit iljren lebeni3toid)tigen (£igenfd)aften fern1)iiH. ~ie )Betoo!funfl 
beeintriid)tigt aud) bie ~bgabe ber a:rbtoiirme an bie 1)oljeren ~d)id)ten ber ~tmo, 
f\Jljiire, ein Umftanb, ber in ber toarmen Saf)re!!5eit bie ~d)toiile ber ~uft bernrfad)t. 

Sm aUgemeinen toirb bai3~lima nadj ber geogra~.1)ifdjen ~age einei3 :Drtei3 
veftimmt, ba bie burd)fdjnittlidje ~ufttem\Jeratur bom 2!qllator nadj ben \l301en 5n 
abnimmt. man unterfdjeibet bai3 %ropenUima bon bem gemiif3igten ~lima unb 
bem \l3olarHima. ~ie ~oljenlage eine!! :Drte!! bedei1)t burdj biemerfdjiebenf)eit 
bei3 ~uftbrncfi3 bem ~o1)en' ober @ebirgi3flima feine (£igentiimlidjfeit; cine ber, 
f)iiHnii3miif3i~ toenig l1Jedjfelnbe ~ufttemperatur unb eine betriidjtlidje ~eud)tigfeit ber 
~uft fenn&etdjnen bai3 ~ee' ober ~uftenUima gegenuber bem ~anb, ober fon, 
ti n en tal en s-rlim a. (£nblidj fann bas s-rlima cine!! (ide!! bon bem fciner ilCad)bar' 
fd)aft toefentlid) berfd)ieben fein, toenn grof3e m5iilber ober 5Bergfetten einen ~d)u~ 
gegen m3inb getoiif)ren, ber ber ilCadjbarfdjaft nid)t 5uteil l1Jirb. man fprid)t baljer neuer, 
bingi3 bon bem befonberen l~tabtf1ima" ober aud) bem "mifroflima", bai3 bie Uima' 
tifcf)en (£igentumlicf)feiten Ueiner @ebiete inner1)alb ber ~anbfcf)aft fenn5eid)net. 

III. tm4ffer. 
57. ~ebeutung be~ !maller~. m3ie bie ~uft, fo ge1)ott aud) bai3 m5affer &uunferen 

unentbe1)rlid)en ~eveni3beburfniffen. m3ir benottgen e!! alil %rinftoaHer, ferner 5ur ~er' 
fteUung anberer @etriinfe, crur ,8uvereitung bieler ~\Jeifen, 5ur )Reinigung bei3 ~orperi3, 
unfem @ebraud)i3gegenftiinbe, m301)nungen unb offentlid)en 2!nlagen unb 5u mannig, 
facf)en gel1Jervlidjen 5Betrieven. (£13 ift ein l1Jefenttidjer 5Beftanbteil ber @el1Jebe unfereil 
~orperi3; bie medufte an m3aifer, bie biefer beftiinbig burdj feine' 2!ui3fd)eibungen bon 
ber ~aut, burdj bie ilCieren, bie merbauungi3l1Jege unb mit ber ~tmung!!luft edeibet, 
erforbern einen regelmiif3igen (£rfat. 

m3ir befriebigen normalertoeife unferen 5Bebarf an m3affer crum grof3ten %eil vereit!! 
mit ben ~\Jeifen, bie faft b1ll:djtoeg feljr toaffer1)altig finb, 5um anbern %eil aber burd) 
@etriinfe, 5u beren 2!ufnaf)me uni3 bai3 ~urftgefu1)1 beranIafjt. 

58. :ttintwtlllet. ~igenldjtljteu eine~ guteu :ttinbutlHer~. 2!lil einfad)ftei3 unb 
toof)lfeilfte!! @etriinf bietet uni! bie 91atur bai3 % rin Ito a 11 er unmittelbar bar, jebod) 
ift ba~u kinei3l1Jegi3 jebei3 m3affer geeignet. ~d)on feine iiuf3ere 5Befdjaffen1)eit muf3 
appeittlidj fein. Sni aUgemeinen fef)en l1Jir mit )Red)t cruniid)ft nur ein foldjei3 m3affet 
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ai9 gute9 strinf\Vaffer an, ba9 tiar, farb109, bon ungeWften, fid) abfe~enben ober 
fc!JltJimmenben meftanbteilen frei ift, einen frembartigen @erud) ober @efc!Jmad nid)t 
befi~t, Higi (8-110) ift unb erfrifc!Jenb fd)medt. 

iman be5eid)net aiS 9 a rt ein m3aHer, ba9 reid)Iid) S'ra(f, unb imagne\iafai5e entgiilt, 
aiS \V ei d) im @egenfa~e ba5u ein an biefen lSa15en arme9 m3aHer. ,\)arte9 m3aHer, 
ba9 unferem @efd)made beHer aiS \Veid)e9 ~ufagt, eignet fid) aber \Veniger gut ~u 
m3irtfd)aft93-\Veden, ~. m. ~um m3afd)en, ba e9 bie lSeife ~um steii un\Virffam mad)t 
unb mand)e lSd)muNtoffe fd)led)t 10ft; e9 \Virb aud) nid)t gern ~um S'rod)en berttJenbet, 
\Veil e9 babei an ben st'od)gefii~en feine lSal~e aiS S'reHelftein abfe~t unb au~ mand)en 
Wagrung~mitte1n bie Wiigrftoffe nid)t fo gut \Vie ltJeic!Je~ m3aHer 5U er\d)Iie~en bermag. 

~om IStanbl.JUnH ber @efunbgeit9tlflege mUll aiS \Veitere \Vid)tige (;l;igenfd)aft 
eine~ st ri n I\V a 11 e r9 geforbert \Verben, ba~ e9 gefunbgeit0fd)iibIid)e meftanbteile nid)t 
entgiilt. SDie borger angefitgrien (;l;igenfd)aften eine~ guten strinf\VaHer~ ttJerben 
meiften~ bereit~ einige @e\Viigr fitr beHen ffieingeit geben, jebod) fann aud) ein m3aHer, 
ba~ \Veber feinem mu~fegen nod) feinem @efd)mad ober @erud)e nad) 5U beanftanbe!l 
ift, striiger gefunbgeit~fd)iibIid)er meimengungen fein. ~n~befonbere entgiilt faft jebe~ 
m3aHer in grb~erer ober geringerer mn5agl jene \Vin~ig Heinen, nur mit bem imifro, 
ffotl \Vagrnegmbaren Bebe\Vefen, bie man imi fr 0 org a n i9m e n nennt. 3\Var ganbelt 
e9 fid) meiften~ nur um garmlo\e mrien berfelben, bod) gat bie (;l;rfagrung gelegrt, ba~ 
aud) franfgeit~erregenbe imifroorgani~men ~ultJeiien in ba~ ~um strinfen benu~te 
m3aHer gelangen unb burd) feine ~ermitHung ~nr ~erbreitung bon lSeud)en (C£goiera, 
stt)tlgu~ u. a.) mnlaj3 geben fi.innen. Um bager itber bie 5Braud)badeit unb Un\c!Jiib, 
lid)feit eine9 m3aHer~ ein ~utreffenbe~ Urieil ~u l1eltJinnen, mu~ man genau \ViHen, 
\Voger e9 ftammt (Drt9befid)tigung I). SDaneben fann man \einen @egalt an geHiften 
.@3toHen unb an Wmroorgani~men, in~befonbere an mafterien (bgL 187), fo\Vie bie 
mrt ber le~eren bon lSad)berftiinbigen fejtfteUell laHett. 

59. ~ie Sjedunjt bes !malier9. I)HeberldJlag9lualier. 8ifternen. ~m aU, 
gemeiuen ge\Vinnt man bereit~ bnrd) bie S'renntni~ ber ,\)edunft eine~ m3aHer9 
~lngalt9tlunUe fitr bie meurtcilung feiner mraud)badeit ~u @enuj35ItJeden. m3ir unter, 
fd)eiben in biefer 5Be3iegung iTHeberfci)lags" OueH" @runb, 1mb Dberf(iid)en\VaHer. 

SDa~ Wieberfc!Jlags, ober meteorifc!Je m3aHer eneic!Jt ben ~rbboben ~umeift 
aiS ffiegen, ift arm an eal5en unb bager legr \Veic!J. ~a bie Wieberfc!Jiiige bie 
Buft gleid)fam au£\ltJafdJen, entgiilt bas erfte mit einem ffiegengu~ ober ISdJneefaH 
gerabfommenbe m3aHer giinfig ~erunreinigungen mannigfadJer mrt; ba~ ftliiter faUenbe 
m3aHer ift reiner. DbltJogi bas Wieber\c!J1ag9\VaHer \einer \VeidJen mefc!Jaffengeit \Vegen 
\Venig fd)madgaft ift, \inb bod) bie meltJogner \VaHerarmer @egenben barauf ange\Viefen, 
e~ in @efii~en ober gemanerten @ruben C3ifternen) auf5ufangen unb aiS strinfltJaHer 
~u bl?r\Venben; foid)e 3ifternen finb aber 1eid)t ~erunreilligungen bon ber (;l;rboberfiiid)e 
ger ol1sgefe~t. 

60. 6)runbluaHer unb DueHen. iJii1lt bas WieberfdJ1ags\VaHer auf burd)liiHigen 
moben, 3-. m. S'ries ober eanb, fo lidert es 5um steil ein unb iii~t bie aus ber Buft ober 
bon ber (;l;rboberf1iid)e aus mitgefiigrten unge10ften ~erunreil1igllngen in ber oberen 
mobenfd)id)t \Vie in einem iJiHer ~uriid. ,\)ier nimmt bas m3aHer ~ug1cid) ge\Vii[e 109, 
lid)e meftanbteile be9 mobens unb S'rogienfiiure aus ber @runbillft auf, bie lid) in ben 
\l3oren bes mob ens bOTfinbet. ~as nun freie S'rogienfiinre entgaUenbe m3aHer bermag 
\Veitere, aus S'ralf, unb imagneliaberbinbungen beftegenbe mobenminerafien teifltJeife 
~u Wfen unb geltJinnt a((miigIid) eine ber imenge ber aufgenommenen imineraiftoffe 
entfprec!Jenbe .piirte. eobaib es beim SDnrc!JHderu cine unburd)iiiHirle mobenfd)icfJt 
meg, ston, Begm) erreic!Jt gat, be\Vegt es lid) auf biefer, igrem @efii((e foigenb, al~ 
@runb\Va 11 ~ r fort. mci \Vemger mnorbnung ber ullburcgiiiHigen lSd)id)t fammelt 
es lid) an beren tiefften ISte((en, nnb \Venn es auf ber DberfliidJe cines ,\)iigefs ober 
merrles cingefidert ift, fann es, auf ber unburc!JiiiHigen ed)id)t \VeiterfIie~enb, ben 
ffianb bes mergabganges eneid)en unb aiS Ouelle ~utage treten. @eiangt es auf feinem 
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mlege unter 'A)rud in einen bon einer ooeren unb einer lInteren unbllrd]liifligen 6d]id]t 
oegren~ten ffiaum, fo fef)en roir ef!, roenn man bie ooere 6d]id]t bon ber ~rbooerfliid]e 
allf! burd]oof)rt, oft mit gro~er @eroalt im 6traf)le auf! ber Q3of)rbffnllng f)erborquellen. 

~nfolge ber filtrierenben mlirfung bef! ~rboobenf! ift baf! tiefer liegenbe @runbroaHer 
in ber ffiegel frei bon Q3afterien. ~f! entf)iilt st'of)lenfiiure unb 9J1ineraloeftanbieife, 
fd]medt bef!f)aIo erfrifd]enb unb roirb roegen feiner ffieinf)eit ~ur merforgnng gan&er 
Drie mit %rinfrooHer, roo ef! irgenb mbglid] ift, f)erange50gen. ~od]ftef)enbef! @runb, 
roaHer ift bagegen nid]t immer oafieriologifd] einroanbfrei. 'A)af! gleid]e gilt bon bem 
mlaHer ber fog. ffia fen que II en, baf! fid) f 0 naf)e unter ber ~rbooerfliicl)e fammelt, 
ba~ ef! nid]t ~uuer!iiHig bmd] beri Q30ben filtriert roerben fann. ~f! roirb aud] nid]t 
f)inreid]enb mit st'of)lenfiime unb 9J1ineralftoffen gefiittigt, eoenfo ift ef! ben ltinroidungen 
ber 60nnen, unb Buftroiirme nid]t geniigenb ent50gen. 'A)af! auf! mii~iger %iefe ftam. 
menbe mlaHer ber Q30benqueUen nimmt nur in 
ber 60mmerf)ite etroaf! an mliirme 5U, ift aoer . ".. .. . 8 , .. ", ." A., . __ 
meift 511 @enu~5roeden oraud]oar; baf! mlaHer ber ! ,' "" - '<!»" '" -= . - ~ 
auf! gro~er %iefe fommenben @efteinquellen :?-~1 : . ...,.. .-7 .• ~-. · ::'::;'-:::=';-.::" 
oleiot immer gleid]mii~ig fUf)I, oefitt etfrifd]en, ~1;::?':~:. J. 

ben mlof)lgefd]mad unb ift gerobf)nlid] oafierien, .::. . -: -. -:-. :-.;. f~o 
frei. @efunbf)eitf!fd]iiblid]e ~igenfd]aften fann :..:.......- ?~. ~: •• ~* 
lettetef! in ber ffiegel nur baburd] geroinnen, ba~ -.:....~~. -=--:- -' - '. -:.., ~ ::.-~ 
cf! an ber 6telle fefoft, Iuo ef! a15 QueUe 5utage .....:..~.- _.' ' .~.:-:-=.::... .. -' -'~ 
tritt, ober roo ef! burd] Q3runnenanlagen bem @e, -~'~=m'-'::-'-::'- '- ' -'-:- " ='-::: 
~~~tl~~~f~f:f~:f!ro:~~~e~~~r~m~~n~:;~fJ;?e~; -=~ .~ ~\~ .' .. .- ~~. = 
fliiftigen, fteinigen ober fdfigen \Boben ftammen, -=- .=. ~~~ liefesCf'IIno'",!l.fSP' =-.-.:........-
fino, toeil eine aU5teicf)enbe i}iHration burd) -...:... ::=.: - , - '-. -' - -
ben ~rbooben fef)lt, merunreinigungen Ieicf;t auf!, ~:::: '-_. --' . ~. 
gefett 

61. nueUlUaHedeitungen. ~tunnenanlagen. ~(bb . 25. A 6lnd)brullllcll, il ... icfbwltllclt . 

}Berunreinigungen bon :0 u e {fro 0 f1 er tiinnen . 
eintreten, roenn baf! mlaHer 5uniid]ft in 6ammefoeden ober Q3runnenftuoen geleitet 
roirb, um entroeber auf! biefen 5um @eoraud] entnommen ober mit ~ilfe bon ffibf)ren' 
leitungen ben menfd]lid]en Illnfieblungen ~ugefiif)ri 5U roerben. Bur }Berf)iitung bon 
memnreinigungen if)ref! ~nf)altf! foUten bie 6a m m do e den mbglid]ft entfernt bon 
menfd]lid]en mlof)nftiitten angefegt roerben unb 5m Illof)altung feitlid]er BufliiHe un' 
burd]liiHige, bie ~rbooerfliid]e um minbeftenf! 20 em iioerragenbe mliinbe foroie cine 
bicf;te Illobedung nad] ooen erfJalten. ffibf)renleitungen miiHen ttnburd]liiHige mlanbungen 
f)aoen unb an ben meroinbungf!ftellen ber ein5elnen ffibf)ren gut gebid]tet fein. 

Q3ei ben Q3runnenanlagen unterfd]cibet man \Jlad]otunnen unb %ieforunnen 
(Illoo. 25). 'A)af! mlaHer ber \Jlad]orunnen entftammt bem @runbroaHer ber ooerften 
~obenfd]id]ten unb entf)iilt baf)er in oeroof)nten Drten, beren Untergrunb burd] bie 
Illofiille bef! menfd]lid]en ~auf!f)a1tf! berunreinigt ift, leid]t gefunbf)eitf!fd]iiblid]e Q3ei, 
mengungen. 'A)af! mlaHer bet %ieforunnen tJtIegt bon Q3afterien nnb Berfetungf!, 
ftoffen auf! ber oeleOten91atur ~roar frei ~u fein, bod] roirb feine @enie~oarfeit -
namentlid] in 91orbbentfd]lanb - f)iiufiget alf! oei \JIad]onmnen bmd] einen - an 
unb fur fid] gefunbf)eitlid] unoebenflid]en - @ef)alt an ~ifen' ober 9J1anganfal5en 
oeeintriicf;tigt, bie bem mlaHer aoer einen tinteniif)nlid]en @efd]mad geoen unb an ber 
Buft aUmiiIJlid] baiS Illofeten eineiS oriiunlid]en ober fd]roiir5lid]en 6d]tammeiS ber· 
urfad]en. 9J1an fennt iebod] merfaf)ren, burd] bie baiS tiefe @mnbiuaHer bon ben 
~ifenfat5en oefreit roirb. 

~nfolge ungeeigneter Q3auart einef! Q3runneniS erf)iilt beHen mlaHer nid]t feHen 
eine fd]led]te Q3efd]affenf)eit; oefonberf! muHen bie fog. st'eHd, ober 6d]aditorunnen 
oft oeanftanbet roerben. 'A)iefe roerben in ber mleife angeIegt, ba~ man bie ~rbe oif! auf 

ffielunbl)eitsbiid)lein. 18. ~(usgabe. 7 
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bie @runbttJaifer tiif)renbe r5ef)ief)t au~f)ebt unb bie m3anbe be~ au~gegraoenen 20cf)es 
buref) 58anen ober mauerroerf ftii~t. ~n bem auf fo!ef)e m3eife f)ergefteUten S'reffeI ober 
r5ef)aef)t fammeH fief) bas @runbttJaffer am 58oben, ber l/r5of)lel/, an, um bann mit 
®ef)o1Jfgefa~en C8iegorunnen) ober ~um1Jeneinrief)tungen (~um1Jorunnen) gegooen 
crU roerben. 58ei mange!gafter 'l)ief)tigfeit ber m3anbe ober oei ungeeigneter (mitunter 
gancr feg!enber) ~obedung finb biefe 58runnen ber Q3erunreinigung !.Jon ber :Ooerflaef)e 
ober ben feitHef)en Chbfef)ief)ten ger in gogem @rabe ausgefe~t. ~{l trifftbie5 nament, 
lief) bann cru, roenn bie S'reffe!orunnen, roie man bas auf bem 2anbe gaufig finbet, in 
ber lJ1af)e unbief)ter 'l)ungftatten ober ~oortgruoen ange!egt finb, fo ba~ beren ~nga!t 
fcinen m3eg in bas 58runnenroaffer nimmt; giergegen gettJagren fe!oft gut gebief)tete 
m3anbe bes 58runnen5 auf bie 'l)auer nief)t cru!.Jer!iiffigen r5ef)up, ttJei! bie crum 'l)ief)ten 
oenu~te maffe mit ber .Beit ffiiffe eriJaH, unb biefe geroognlief) erft gefunben roerben, 
naef)bem bie Q3erunreinigung bes 58runnens omits erfo!gt ift. 'l)ie ffieinigung unb 
'l)e~infeftion ber sreffe!orunnen ift im Q3erg!eief) crU anberen 58runnen fef)ttJierig. 

~ine gro~ere ®ief)erf)eit geroagren bie ffi 0 9 r en 0 ru nne n, auef) aoeffinifef)e 58runnen 
genannt; fie oeftegen au~ einem eifernen ffiogre, ba~ oi5 crU ber ba5 gefuef)te m3affer 
fiigrenben ®ef)ief)t in bie ~rbe eingetrieoen 1mb am ooeren ~nbe mit einer ~um1J' 
!.Jorrief)tung !.Jerfegen roirb. 'l)ie Unburef)!affigfeit ber meta!ienen m3anbung fef)lie~t 
jeben feitlief)en .Buflu~ crum m3affer aus. 'l)ie ffiogrenorunnen finb !eief)t crU be5inficrieren. 
®ef)on einfaef)e~ ~u~1Jum1Jen unb meef)anifef)e ®auoerung be5 ffiof)re5 mitte!5 geeig' 
neter 58iirften liefert gaufig faft feimfreie5 m3affer. 58ei manef)en 58runnen biefer ~rt 
(fog. artefifef)en 58runnen) ftef)t bas m3affer unter fo!ef)em 'l)rude, ba~ e5 freittJiUig aU5 
bem ffiogre austritt unb cine ~um1J!.Jorrief)tung iioerfliiffig maef)t. 

62. Dberfliiti)enltlllller. ~n manef)en :Orten ift bie ~rfef)!ie~ung bes @runb, 
ttJaHer~ unmoglief) ober fef)r fef)h?ierig; entttJeber ttJei( fein @31Jiegel crU tief unter bet 
@rbooerflacf)e liegt, ober roei! ber UnterBrunb aus U:el5 oeftef)t unb nief)t of)ne gro~e 
miige unb S'roften crU buref)oogren ift; auci:) fann bas @runbttJaffer infolge feines @ef)aHs 
an geloften eal&en &um @enu~ ungeeignet fein. m3enn an berartigen :Orten Ouellen 
nief)t crltr Q3erfiigung ftef)en, fo finb bie 58ettJof)ner auf bie Q3erttJenbung bes :Ooerfiaef)en' 
roaffers angettJiefen. ~l5 :Ooerf!aef)enttJaffer oecreief)net man bas m3aHer ber ~!iiffe, 
58 a ef) e, ® e en, 'X e i ef) e, roie iioergaU1Jt aHer @ e ttJ a ff e r, beren ®1Jiegel fief) frei an 
ber ~rbooerflaef)e oefinbet. ~n feiner Q3erttJerioarfeit al5 'XrinfttJaHer ftef)t biefes m3affer 
bem OueUttJaffer unb @runbttJaffer erf)eolief) naef); auef) entoef)r± e~, ba e~ bem ~influ~ 
ber Buft unb ber ®onnenftraf)len unmitte!oar ausgefe~t ift, im r50mmer ber erfrifef)enben 
S'riig!e, ift arm an S'rog!enfaure unb minera!ftoHen unb fiigrt in ber ffiege! ergeQHef)e 
Q3erunreinigungen mit fief). .Bu !e~teren gegoren u. a. bie ~usfef)eibungen unb UOer' 
refte ber cral)lreief)en m3affertiere unb m3affer1Jflancren, namentHef) aoer bie !.Jon ben Ufern 
gineinge!angenben ~ofaUe ber 'l)orfer, r5tabte ufro. lJ1ief)t feHen roerben ben m3affer, 
!aufen mit ben roirtfef)aftlief)en ~ofaHen auef) ~us!eerungen !.Jon S'rranfen mit S'reimen 
!.Jon anftedenben S'rranfgeiten crugefiigrt. Unter Umftanben fonnen bager @efunbf)eits, 
fef)abigungen manef)erlei ~rt, cr. 58. 'X1:)1Jgus, unb ~goleraerfranfungen, buref) bie mer, 
roenbung !.Jon :Ooerf!aef)enroaffer !.Jerurfaef)t roerben. 'l)ie !.Jergeerenbe ~go!erae1Jibemie, 
bie im ~agre 1892 bie ®tabt ,\)amourg geimfuef)te, roar auf bas ber ~i6e entnommene 
unfiUrierte unb bager unreine 'Xrinfroaffer biefer r5tabt crurUd&ufiigren. 

~n manef)en ftef)enben ober iangfam flie~enben @eroaffern, roie 'Xeief)en, @raoen, 
S'raniifen ober Heinen ~liiffen, &eigt fief) bie erfolgte Q3erunreinigung oft fef)on in bem 
triioen ~u~fef)en, bem fauligen @eruef) unb @efef)mad bes m3affers; buref) bie Unter' 
fUef)ung gelingt es bann meift, mifroorgani5men in mengen oi~ crU 100000 unb megr 
im S'ruoif&entimeter barin naef)&uttJeifen. 'l)er ~infiu~ ber Q3erunrcinigungen roirb 
iiorigensgeringer, je .9ro~er bas ftegenbe @ettJaffer ober bie m3afferfiigrun9 bes ~luffes 
ift. 'l)er Umftanb, ba13 man in einiger ~ntfernung !.Jon fef)mu~fiifJrenben ,tlufliiffen bas 
m3affer roieber rein crU finben 1Jflegt, creigt, ba~ es fief) feiner Q3erunreinigungen !.Jon 
feioft mef)r ober minber &u entlebigen !.Jermag; man nennt bas bie ®eloftreinigung 
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be£l llliaffer£l. ~iefer jSorgang fommt cinerfeig burdj bie ~b1agerung ber @?djmll~' 
Hoffe am @runbe unb an ben Ufem be£l @eltJiiffer!3, anbererfeig burdj bie Serfe~ung 
her 5ugefiigrten fremben lBeimengungen burdj bie '!ier, unb ~ffan5enltJelt bes llliaffer£l 
5uftanbe. (;fin~e1nc fdjiibfidje lBafterienarten fiinnen fidj jebod) bermutfidj lmter gelviffen, 
oi£lger nodj mdjt geniigenb aufgeUiirten jSergiiltniffen fiingere Seit im llliaffer garten, 
unb fo fann bas llliaHer trot ber@)efoftreinigung lmter Umftiinben S'rranffyeiten bon 
Dtt 511 Drt berfdjfe\J\Jenj insbefonbere gat man bie in biden ~\Jibemien oeooadjtete 
jSerbreitung ber <£l)ofera an ben llliaHediiufen mit ciner fofdjen jSerfd)1e\JtJttng ber 
<£golerafeime burdj ba£l llliaHer in SUfammengang georadjt. 

jSon ooerf!iidjfidjen llliafferanfammfungen fommt nodj bas llliaffer ber '!alfj:Jerren 
in lBetradjt, bie bas 91ieberfdjlag!3waffer aus gro~eren @eoieten in @)tauweigem auf, 
famme1n. 

63. SfiinftndJe ffieinigung be~ DberfliidJenl11011er~. m;ollerlilter. ~ie jSerltJen, 
bung be!3 natiididjen Doerffiidjenwaffer£l 5U @enU~5ItJeden ift an lidj gefunbgeitlid) 

~ l bb. 26. GdjclUO ciucs gro(;cn COI1l>jillcrs 311r ~!Cilli911110 U01l Obcrf13djcUluoi!cr. 

oebenUidj. ~£l geringt aoer burd) oeftimmte jSerfagren, bie gefunbgeitsfdjiibHdjen 
~igenfdjaften foldjen llliafier£l megr ober weniger boHfommen an oefeitigen. 

~er fidjerfte lllieg aur jSemidjtung bon S'rranfgeitsfeimeit ift griinbridjes ~bfodjen. 
~ierburdj oii~t aoer ba£l llliaffer ben erfrifdjenben @efdjmad ein. Sur ~btotung ber 
S'reime auf djemifdjem llliege ltJerben gau\Jtfiidj1idj <£g(or unb feine jSeroinbungen 
oenutt. 9Jlandje llliiiffer edeiben gierburdj eine @efdjmad£lberfdj(edjterung, bie fiirtig 
werben fann. 

~ieienigen jSerfagren, we1dje barauf berugen, ba~ man bas llliaffer feine jSerun· 
reinigungen beim liingeren @?tegen in S'rl ii r bed en aofel3en lii~t, befeitigen nur bie 
grooeren jSerunreinigungen unb genii.Ben bager nur a1S m 0 rreinigung, f)ingegen ber' 
bienen bie \5iHer eine gro~ere llliertfdJiitung. S'rleine \5iHer, fog. ~ausfi1ter, 5U beren 
~erftenung man S'rog(e, ~fbeft unb j:Jorofe @)teine, georannten 'Ion, q:5oqeflan ober 
S'riefeigur berltJenbet, bermogen bas llliaffer aHerbing£l bon ben barin entgaitenen S'reimen 
nidjt 3-ubediiffig ober bodj nur boriioergegenb 3-U oefreien. ~a in ber \5iHerwanb eine 
jSermefyrung ber 9Jlifroorganismen ftattfinbet, fo nimmt bie 9Jlenge ber S'reime im fil, 
trietten llliaffer oalb au, ia fie fann fdj1ie~lidj fogar ben @?tanb bor ber \5i1.tration iiber· 
treffen. ~m ~ausga(t feg1t e£l au~erbem geltJognlidj an ber notwenbigen Uoerwadjung 
f ofdjer \5iHer. 

~rfofgreidjer finb bie im @ro~oetrieo berltJenbeten @)anbfifte r (~oo. 26), beren 
fid} mand}e @?tiibte fiir bie llliafferberforgung oebienen. ~iefe @?anbfiHeran!agen 

7* 
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erftreden fidj iioer gro~e \J!iidjen, auf benen &uniidjft \Je!bfteine, bann immer Heinerc 
®teine, fdj!ie~lidj st'ie~ unb feiner ®anb gefcljidjtet finb. ~a~ &ur ffieinigung oeftimmte 
m3affer bnrdjfidert aHe biefe ®d)icljten gan& !angfam bon ooen f)er unb ge!angt f)ierauf 
burdj st'anii!e in ffieinroaHeroef)iiHer unb bon biefen in bie ffiof)ren ber m3affer!eitung. 
m3ei! ber eigenHidj fiHrierenbe 'Iei! ber Illnlage fidj in @eftalt eine~ feinen ®djlammuoer, 
&uge~ erft au~ bem m3affer fe!oft auf ber :Doerfliidje aofe~en ml1~, !ii~t man ba~ erfte, nadj 
ber ~ngeoraudjnaf)me eine~ neuf)ergefteUten ober gereinigten \JiHer~ bnrcljflie~enbe 
m3affer unoenu~t ao!aufen. ~ie ®anbfilter f)aHen oei &roedmii~iger Illn!age unb geroiffen, 
f)aftem l8etrieoe bie grooeren Q3enmreinigungen be~ m3affer~ boHftiinbig, bie l8aUerien 
gro~tentei!5 ~nrud, oei ungeeigneter Illn!age unb oei mange!f)after ®orgfalt be~ l8etrieoe~ 
aoer fann ein ~rfo!g ber \JiHration giin&lidj au~o!eioen. ~af)er roirb im ~eutfdjen 
ffieidje ber ~inridjtung unb bem l8etrieoe bon ®anbfiHern, bie &ur ffieinigung be~ :Doer, 
f!iidjenluafferiS bienen, feiteu~ ber l8ef)orben oefonbere Illufmedfamfeit ~uteiL Illnberer, 
feitiS rounfdjen bie{e eadjberftiinbige, pa~, roo e~ irgenb angiingig ift, unter giin&lidjem 
Q3er5idjt auf baiS :Doerf!iidjenroaffer !ebig!idj tiefeiS @runbroaffer ober OueHroaffer 
fur bie 'Irinfroafferberforgung oenu~t roitb. ~utdj bie C1f)!orung (1. 0.) !ii~t fidj aoer im 
9'lotfaH audj :Doerf!iidjenroaffer trinfoar madjen. 

64. ®eewailet. ~ie am roeiteften auf ber Q;rbe beroreitete Illrt beiS :Doerf!iidjen­
roaffer~ ift ba~ m3affer ber meere, ba~ ® e e ro a if e r. Q;~ ift feineiS f)of)en ea!~gef)aHe5 
roegen 5um 'Irinfen nidjt geeignet. m3i!! man e~ bennodj ali.l 'Irinfroaffer berroenben, 
fo unterroirft man e~ borf)er ber ~efti!!ation. man trinft beradig beftiUierteiS m3affer 
inbeffen nur in 9'lotfiiHen unb mit Sufii~en, roeil e~ of)ne fo!dje info!ge feine~ mange!iS an 
@afen unb mineralifdjen l8eftanbteilen fabe fdjmedt. 

65. lJRiuetalwaHet. Illuf feinem m3ege burdj ben 180ben (bgL 61) f)at bai.l 
m3aHer bii3roeilen @elegenf)eit, geroiffe IDHneralbeftanbteile, namentlidj enlae, foroie 
@afe in gro~erer menge auf5unef)men, bie if)m bielfadj f)eilfriiftige ~igenfdjaften ber, 
leif)en; fo!djeiS m3affer nennt man min era! ro a if e r. mandje mineralroiiffer, bie ali.l 
erfrifdjenbe @etriinfe bie!en gefunben unb franfen menfdjen ~utriig!idj unb aHgemein 
oeliebt finb, roerben (roie baiS 5U ben fof)!enfiiurereidjen, alfalifdj,muriatifdjen ®iiuer­
lingen gef)orenbe natur!idje ®eHerroaffer) in gro~em Umfang fiinftlidj nadjgeaf)mt, 
inbem man st'of)!enfiiure in roii~erige S30fungen ber entflmdjenben ®a!~e ein1m~t. ~n 
~eutfdj!anb roirb burdj oefonbere Q3erorbnungen bafur geforgt, ba~ our .~erfteHung 
biefer fiinftlidjen minera!roiiffer nut reineiS m3affer unb fonftige ®toffe bon gefunbf)eitlidj 
cinroanbfreier l8efdjaffenf)eit Q3erroenbung finben. 

66. $etweubuug be~ ~aHet~ 3Ut $eleitiguug bet ®d)mu~ftoffe. mit ber Q3er, 
luenbung a!5 'Irinfroaffer ift bie l8ebeutung bei.l m3affer~ fur unfere @efunbf)eit feinei.l, 
roegi.l erfdjotlft; bie!mef)r roerben bon llnferem m3afferoebarfe, be~ man fur bie beutfdjen 
®tiibte aUf ben st'opf ber l8ebolferung auf 50-150 S3iter tiiglidj beranfd)!agen barf, 
ber aoer in ber roarmen ~af)rei.loeit in mandjen gro~eren ®tiibten auf 250 S3iter unb mef)r 
fteigen fann, nut 2-3 S3iter, einfcljlie~liclj bei.l tur bie Suoereitung ber 9'laf)rungi.lmitte! 
unentoef)r!icljen 'IeileiS, oum @enuHe beroraudjt. ~ie uorige menge bient borroiegenb 
ben Sroeden ber ffieinlidjfeit unb our ~ntfernllng ber ®djmu~ftoffe. 

~ieroei ift ei.l nidjt g!eicljgultig, roaiS fur m3aHer berroenbet roirb. ~a bie ffieinigung 
nidjt nur im \Jortfcljroemmen bei.l ®djmu~ei.l oeftef)t, fonbern burdj bie iJiif)igfeit bei.l 
m3afferiS, anbere ®toffe mit ~ilfe ber ®eife (f. u.) aufon!ofen, unterftu~t roirb, fo 
gef)t fie oei Q3erroenbung roeidjen m3afferi.l am oeften bonftatten. Sur ffieinigung beiS 
st'ortleri.l unb ber m3iifdje roirb oefonberi.l bai.l ffiegenroaffer unb in beffen ~rmangelung 
baiS :Doerfliidjenroaffer gefdjii~t, man barf jebodj nicljt bergeffen, ba~ berunreinigteiS 
:Doerf!iicljenroaffer, O. 18. m3affer baiS .3ufliiffe bon ~aui.l' unb m3irtfcljafti.laoroiiffern 
entf)iiH ober oum llluiSroafdjen bon st'ranfenroiifdje oenu~t roorben ift, oei jjjerfonen, 
bie bamit unborfidjtig in l8eruf)rung fommen, ge!egentliclj st'ranff)eiten f)erborrufen 
fann. ~n \JiiHen,roo man fur ffieinigungiS&roede auiS mange! an roeidjem m3affer auf 
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~artei3 mlafier angewiefen ift, emtJfie~{t e~ fidj, biefe~ bor bem @ebraudj abbufodjen, 
weil in ber ffiegd babei ein '!eH ber bie Sjiirte bebingenbcn WIincra1ftoffe au~gefdjieben, 
unb fcinc tJii~igfeit, I3djmu~ftoffe aufbu1Ofcn, gefteigert wirb. 

67. ~nfsmUtel bes 'lSIlHers bei ber meinigung. meinigung bes SHlr~ets. 
~Ilut= unb ~Illlr~flege. WIan erfeidjtert ba~ ffieinigung~berfa~ren mit mlaHer burdj 
Wuwenbung .bon mandjerlei @eriiten (\Befen, \Burfteu, I3djwiimmen, ISdjeuedatJtJen) 
ober burdj 8ufii~e, wie 1S0ba unb l3anb, bie ben I3djmu~ auflodern unb leidjter lo~1idj 
madjen. tJur bie a:ntfernung fett~a{tiger I3djmu~ftoffe leiftet ltn~ bor aUem bic 13 e i fe, 
b. 1). eine merbinbung bon tJettfiiuren ltnb ~augen, bic allen SfuUmboUern ein ltl1ent, 
be~rlidje~ \Bebiirfni~ iit, boquglidje '£ienfte. 

ffieinf)aUung be~ ~ortJer~ forbert bie @efunbf)eit. \Bei Heinen ~inbern unb Slranfel1, 
bie fidj mit ben eigenen Wu~leernngen befdjmu~en, ift fie befonber~ unedii~1idj, aber 
audj bei anberen WIenfdjen riiumt fie bide gefiif)rlidje ~rallff)eit~ftoHe f)inweg, f)iilt 
Unge&iefer bon bem ~ortJer fern, friiftigt bie Sjaut, regt beren '!iitigfeit an Ullb bedeif)t 
if)r ein frifdje~ unb gefiimge~ WUiSfef)en. 

tJiir bie $fortJerreinigung geniigt in ber ffiegd bie Wuwellbullg bon mlafier uub Gcifc. 
lSef)r widjtig ift bie ffieinf)altullg ber .~iinbe. mamentlidj foUte man nie untedaHcn, 
bor bem a:f\en unb nadj bem Wuf\udjen beiS WbodiS bie ,piinbe bU \uafdlcn. 8iued, 
miitig wenbet man f)ierbei eine magdburfte au. 8um mlafdjen ciner 3arten Sjallt 
emtJfief)lt eiS fidj, nidjt crU faUeiSmlaHcr ltnb nidjt fdjarfe @5eifc ~u nef)men. ~ie 
bielfadj aliS 8ufa~ 3m l3eife beliebten wof)lriedjenben IStoffe finb ge\uof)nlidj unfdjiib1idj, 
aber fur bie a:rf)altung ber @efunbf)eit gleidjgultig. 

mlidjtig ift audj bie regelmiitige ffiet n ig u n 9 be r Sj a are, bamit bie leidjt 3et> 
fe~fidjen unb babmdj bem Sjaarwudj~ fdjiibfidjen Wbfonbentl1gen ber .~autbrufen unb 
bie fidj ftiinbig bon ber ()berf)aut abfto~enben I3djU\.1tJen elltfcrnt iuerben. '!rodene 
Sjaarc wcrbcn mit morteH burdj milbe ~omabeu ober .~aarole gefdjmcibig crf)altcu 
unb babmcf) bor bem Wbbredjen ober %1$geI)en gefdju!lt. lBielfadj finb mliiHer, 
'!infturen, ~Hen3en 3ur Sjallt, unb SjaartJTlege fowie 3ur Sjaarfiirbung unb ber a:nt' 
qaarung im @ebraudj. ~urdj ffieicf)!3gefe~ ift verbotell, fO!3metifcf)en WHttdn gefunb, 
qeitiSfcf)iibfidje WIetaHfa13c 3u3ufe~en. micmal(l foUte man, ftatt iiqUidjcn mat in 
WnftJrucf) 3U nef)men, bie \Bef)anb1ung bon SjaarauiSfaH unb iif)n1icf)en 8uftiinben mit 
einem ber oft in madtfdjreierifdjer mleife angetJriefenen WItttd berfucf)en. 

68. !Sitber unb 'lStlHetfuren. meoen grunblidjen mlafdjungen finb warmc 
mlamlen, ober \Braufeoiiber bie oeften lBerfaf)ren bur ffieinigung beiS ~Or\.1eriS, bon 
benen ausgicoig @eoraucf) gemacf)t werben foUte. Wucf) mUllen warmemlannenoiiber 
bei gan3 Heinen ~inbern, oei friinUicf)en unb oft audj oei alten ~erfonen bic laUen 
\Biiber erfe~en. lSie widen in ~ranff)eitiSfiinen fdjmer3linbernb ober fdjwei~treioenb. 
WusgcftJrodjenen Sjeil3weden bienen bie WIineralbiiber. 

~alte \Biiber, insbefonbere I3djtuimmbiiber in ltl1berbiidjtigem tJlut, ober l3ee, 
waHer, in fiinftlidj angelegten lBoHiSbiibern unb im WIeer bdeben unb friiftigen ~Or\.1er 
unb @eift. ~ringenb an3uraten ift, nidjt balb nadj bem a:ffen, audj nidjt ef)er in bas 
laUe mlaffcr aU ftcigen, aliS biiS man fidj abgefiif)lt f)at; audj foU man fidj nadj beenbetem 
\Babe rafdj abtrodnen unb anfleiben, um ~rfiiltungen 3U bermeiben. ~ie \Benu~ung 
berunreinigten mlaffers 3U \Babe3weden ift in iif)nlidjer mleife gefiif)rlidj, wie fetne lBet> 
iuenbung 3U @etriinfen. 

'£ie Sjeilwirfungen, bie iuir b.em mlaffer bei feiner fadj.gemiiten Wnwenbun9 auf bie 
s;.?aut berbanlen, befdjriinfen fidj nidjt auf bie \Biiber. Wud) in tJorm bon U m f d) I iig en, 
Ubergietungen unb ~ufdjen fann e~ wof)Uiitigen ~influt ausiiben unb ba3u bei, 
trageu, bie @efunb~eit wieber f)equfteHen. 

WHgemein giiUige ffie~e1n fur bie Wb~iirtung mUtefs mlalferoef)anbhlltg lalien lidj 
nidjt auffteHen. WIan oefrngc bicferf)al0 feincn Wqt. 
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IV. ma~tUng unb ~tnii~tung. 
69. ,sIDed bet ~rniilJtuug, ~d uub lJReuge bet lJ(a~tung. ~ie &rniif,lrung bient 

bet &rf,lalhm(1 be~ ~e6en~, b. f,l. ber &rf,laltung ber 5rorlJerfu6ftan&, ber ~eiftung;3fiifJig' 
feit unb be~ m30f,l16efinben;3 be;3 menfef)en, auflerbem in ber Beit be~ m3aef)~tum~ unb 
bet @enefung &um 2lnf' unb 2lu~6au be~ Sl'orlJer~. ~e§fJa16 ift e~ oOt aHem not, 
lUenbig, bem 5rorlJer mit ber 91af,lrung geroiffe (Stoffe (91af,lrung~ftoffe) in au~rdef)en' 
ber menge 3u&ufuf,lren. ~ier31t gefJoren &i\ueiflftoffe, 5rofJlef,l~brate, iYette. (Soroeit 
biefe (stoffe nief)t ag 'l(ufoau, ober lReferoeftoffe oerroenbet roerben, oerorennen. fie 
im 5rorlJer unb liefern babei bie fur bie 2lroeit;31eiftung unb m3iirmeoilbung (&rf,lal' 
tung ber 5rorlJettemlJeratur) erforberlief)e (SlJannfraft (&nergie). man faflt bafJer 
biefen steil ber 91afJrun(16ftoffe &roedmiiflig ag 91iifJrftoffe &ufammen. 2lufler ben 
91iif,lrftoffen finb l,DeiterfJin bie folgenben 91af,lnmg;3ftoffe fiit bie Ci':rniifJrung erforber, 
lief): m3affet, mineralftoffe (8al&e), Q3itamine, ~ilJoibe unb (Sauerftoff· &nbHef) (1ef,loren 
auef) lRof,lfafer, unb @enuflftoffe &It ben 9'caf,lrung0ftoHen. ~ie sttiiger ber 91afJrung;3, 
ftoffe finb bie 91af,ltung;3, unb ®enuflmitte1 (~e6en;3mittel). m3a;3 ber menfef) an 
urtoeriinberten ~eoen~mitteln mit &infef)lufl be;3 strinfroaffer~ ober an baran~ fJetge, 
ftenten G:r&eugniffen unb Buoereitungen &u eHen unb &u trinfen lJflegt, oilbet feine 
91af,lrung. ~ie 91af,lrung ift entflJreef)enb ben oerfef)iebenen 2lnforberungen, bie fie &u 
erfiiHen f,lat, naef) menge unb 2lrt ber 91afJrung~, unb @enuflmittel foroie ber barin 
entf,laltenen 91afJrung~ftoffe oerfef)ieben. ~ie erforberHef)en mengen ber eilwlnen 
91afJrung~ftoffe unb bie bamit &ugefufJrten G:nergiemengen, bie ber 5rorlJer oenotigt 
(G:nergie6ebarf), finb oon ber 5ronftitution, oon 5rorlJergrofle, 5rorlJergeroief)t unb 
5rorlJerooerfliief)e, oor aHem oon ber mu~feltiitigfeit aol)iin(1ig; aud) 2lrt unb 2lu~nu~ung 
ber 91af,lrungsftoffe, Bufammenfebung bet 91af,lnmg u6erf)aulJt, smma unb ~af)re~&eit 
finb von 58ebeutuug. 

5rinber, in;3oefonbere (SiiugHnge oeburfen roegen be;3 erforberlief)en \l(ufoane;3 be;3 
5rorlJer;3 einet etroa;3 anber;3 &ufammengef~.~ten 91af,lnmg (ogl. 37), a{;3 fie &ur &rf,laltung 
be;3 erroaef)fenen 5rorlJer£l georauef)t lUirb. \l(f,lnHef)e;3 gilt fiir ben m3ieberanfoau oon 5rOt, 
lJergeroeoe in bet @enefuttg naef) erfef)olJfenben S'tranff,leiten; f,lier3u ift eine 91af,lrung 
geeignet, bie je naef) ber oorangegangenen G:dranfung oerfu)iebene Bufammenfe~ung 
unb G:igenfef)aften aufroeifen mufl, &. 58. oefonber;3 roof,llfef)medenb f,lergerief)tet ift, oon 
ben Q3erbanung;3roed&eugen leief)t veraroeitet unb baf,ler gut au;3gemtbt lUirb. 2luef) bie 
roerbenbe unb ftilleube mutter oenotigt fur bie G:nttoidhmg be6 5rinbe;3 unb bie lBilbung 
ber mild) eine entflJreef)enbe 91afJt1tng. 

~ie ~nbuftrie ~at fiir SHnber, Sfranfe, @enefenbe, lUerbenbe unb ftiHenbe WCiltter &a~f. 
teiUle 60nberIebenilmittef auf ben WlarU gebrac!it, bie feicljt oerbauficlj nnb befonbers na~t. 
~aft obet fon3entriert fein foIlen (biiitetifclje 91ii~rmittef). 60lUeit biefe tlnb anbete biiitetifclje 
£eliensmitteI (3. )8. ~itaminfpenber, 6af&e) filr liefonbere 3nftiinbe erlUilnfcljt ober gelioten 
finb, ift es 6aclje beil Ilir&teil, fie naclj £age bes franes bei bet (hnii~rung alt3tllUenben. 

70. ~ie ~ebeutung bet lJ(a~tuug~ftoTTe. Untet ben 91iif,ltftoffen nef,lmen bie 
G:iroeifjftoffe (5. IS. milef)eiroeifl, iYleifef)eiroeifl) dne oefonbere 8teHllng eill. (Sie finb 
nief)t mtr G:netgieflJenber, fonbern fiif,lren bem 5rorlJet ba;3jenige fti dft 0 m a ltig e mate' 
rial &n, ba~ aum 2lufoau ber BeHen, :Drgane ullb 5rorlJerfiifte, ferner ag G:rfab fur 
if,lre ftiinbige 2l6nubung, alfo fut ben G:iroeij3oerluft, enbHef) &ur lBilbung berjenigen 
8toffe (iJermente, ~ormone,) erforberIief) ift, bie fut bie lReguIierung bet Q3etbauung 
unb bet :Drgantiitigfeit crU forgen f,laoen. ~ie ftidftofffreien 91iifJrftoffe, bie 5rof,lle, 
fJ ~ b ta t e (a. lB. 8tiirfe, Buder) unb iY e tt e Hefern bagegen oornef,lmlief) ben fut bie 
2ltoeit£lleiftung unb m3iirmeoifbung erforbedief)en lBetrieo~ftoff. m3iif,lrenb ber 2luf6au 
unb G:rfab ber ftidftofffJaltigen steile unb lBeftanbteile be~ :Drgani~mu~ nur moglief) ift, 
luenn if,lm 6eftimmte mengen oon G:iroei\3ftoffe115ugefuf,lrt roerben, ift e6 fiir ben G:nergie, 
(5rraft')ioeef)fel roeniger oon lBelang, 00 oon ben brei 91iif,lrftoffen dnet buref) einen 
anbern erfe~t luirb. ~nbeffen muj3 biefe Q3ertretung innetqaio geroiffer @ren3en oleioen 
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1mb berMfid;tigen, ba~ babei gleid;e @nergiemengen burd; bie 9laf)rung geliefert 
roerben. Illuf @runb ~af)lreid;et, befonbets ~on ffiubner aUi5gefiif)rter merfuc!Je routbe 
ermittelt, ba~ ie 1 g S'rof)lef)t)btat unb ie 1 g @iroei~ im @:itoffroed;fe{ 4,1 S'raiorien, ie 
1 g ~ett 9,3 S'ralorien Hefem. ~ietaui5 gef)t qetoot, bafl 1 g ~ett ali5 @netgiefj:lenber 
bai5felbe {eiftet roie 2,3 g @iroeifl obet 2,3 g sl'of)lef)t)btate. ~m Uberfd;ufl ~ugefiif)rt, 
fjjnnen 91iif)tftoffe in ~otm oon ~of){ef)t)btat (@{t)fogen) obet ~ett in einet bem menfd;' 
lid;en S'ri:itj:let angej:laflten @igenart geflJeid;ett roetben. '!lie ~ette roetben an beftimm. 
ten @:iteHen bei5 ~i:itlJeti5 mettlaget) bauernb, bai5 @{t)fogen f)aUj:ltfiid;Hd; in bet ~eber 
unb in ben mui5fe{n ootiibetgef)enb angeMuft. '!liefet monat giOt ini5befonbere in 
Beiten, in benen bie 91af)rungi5aufnaf)me, ~. 58. butd; S'rranff)eit, beeintriid;tigt ift, mate· 
rial 3ur IBeftreitung ber BeIltiitigfeit abo 

Bu ben mineralftoffen (@:ia13en), bie im @egenfa~ 3U ben 91iif)rftoffen nid;t oer· 
brennbar finb, gef)i:iren 3. 58. bie @:ia13e bei3 91atriumi5 (S'rod;fa13), S'ra13iumi5 unb S'raHums. 
Illud; organifdJe (oerbrennlid;e) @:ia13e, roie 3. lB. aj:lfel. ober 3itronenfaurei5 91atrium, 
ferner @iroeij3ftoffe unb anbere organifd;e merbinbungen, Herern nad; i'~rer merbrennung 
im Organii5mui5 an 0 r 9 ani f d; e (unoerbrennlid;e) @:ia13e. '!lie @:ial&e, igre bafif d;en 
ober fauren IBeftanbteHe finb 3. lS. 3ur IBHbung ber S'rorj:lerfiifte foroie 3um Illufbau 
ber S'ri:irl'er&eIlen unb S'ri:irl'erorgane, ~. l:. uur @rf)altung ber ~orm unb l:iitigleit ber 
Benen unb ]J. l:. ali5 mermittler bei5 @:itoftumfa~ei5 erforberHd;. ~ni3befonbere Herem 
bie mineralftoffe bie ~aul'tmenge bet ~ur 58ilbung ber S'rnod;en, S'rnorl'el unb Biigne 
erforberlid;en @:itoffe, ferner, roie &.58. bai5 S'rod;fal&, bai5 material 3ur IBHbung bet 
bei ber merbauung im magell roid;tigen @:ia13fiiure unb ber alfalifd;en '!larmfiifte; fie 
fd;ii~en ben S'ri:irlJer oor einer Uberfiiuerung burd; bie beim Illbbau ber @iroei~ftoffe unb 
anberer merbinbungen 3uniid;ft entftef)enben anorganifd;en @:iiiuren (3.58. @:id;roefe{. 
unb jJ3ljOi5l'ljorfiiure). 

'!lie mitamine, aud; @rgiin&urtgi5ftoffe genannt, bie fd;on in Heinften mengen ben 
BeHaufbau (bai3 ~ad;i5tum) anregen unb fiir ben normalen Illblauf ber ~ebeni5oorgiinge 
unentbeljdid; finb,. ljaben in neuefter Beit befonbere 58ead;tung gefunben, roei{ man 
erlannt gat, baj3· eine einfeitige 91aljrung, ber beftimmte mitamine feljlen, geroiffe 
~ranfgeiten oerurfad)en fann, eine biefe @:itoffe entgaUenbe 91agrung, roie 5; 58. hie 
iibHd)e gemifd;te unb rid;tig 3ubereitete S'roft, ben menfd)en jebod) gefunb erljiilt. 

'!lie mitamine roerben meift nad; 58ud;ftaben begeid)net. "'!lai5 mitamin A, bai5 
ljaUlJtfiid)lid) in ~riid)ten unb @emiifen, @igelb, mild), ffiaf)m, IButter, fettem S'riife 
oorlommt, forbert bai3 ~ad;i5tum, fd;ii~t gegen geroiffe Illugenfranfljeiten, gegen 91ad)t. 
bHnbljeit unb ftiirU bie ~iberftanMfraft gegen ~nfeftionen. Unter B roerben oer. 
fd)iebene mitamine 3ufammengefaj3t, bie befonberi5 retc!Jiid; in ~efe, ungefd;1iltem meii3 
entgalten finb unb oor aHem im lllui3lanb oorlommenbe S'rranff)eiten (58eriberi, l.J3eHa. 
gra) oerljiiten. mitamin Bl ift aud; in S'rleie unb fleieljaltigem 58rot (moUlombrot) 
entljalten; ei5 feljrt aber in 58adroaren aui5 feinem meljl. ,~e gri:i~er bie fi:irl'erlid;e Illrbeit 
unb je lji:iljer ber S'roljleljt)bratumla~ ift, um fo meqr mitaminB1 muj3 3ugefilljrt roerben. 
~ai5 im Obft, @emufe, S'rartoffeln, mild;, namentlid; aber in Bitronen, 1ll1'feIfinen unb 
~agebutten oorfommenbe mitamin C fd;ii~t gegen @:iforbut(@:id;arbod) .. f8itamin D, bai5 
~. 58. in ~ebertran unb im @igelb oorljanben ift, oerljiitet ffiad;itii5. ~gnlid;e ~irfung 
g,;gen bie englifd;e ~ranfgeit befi~t aud) @:ionnenlid;t ober ultraoiolettes 2id)t beftimmter 
Imelfenliinge, roobeianfd)einenb beftimmte @:itoffe ber ~aut (@:iterine) aui5 ciner mor· 
fMe ber mitamine in ben Buftanb ber f8itamine felbft iibergerilljri (aftioiert) roerben. 

@i5 ift ljeute befannt, baj3 bie ~irfung bes ein3elnen mitamini5 roaljrfd;einHd; ab~ 
ljiingig ift oon ber @e~enroart unb mitroirfung ber anberen f8itamine unb 91aljrungi5. 
beftanbteile. '!lurd; bte ~orfd;ungen. ber neueren Sei! qaben bie f8itamine nod). an 
58ebeutung filr ben gefunben Organii5mui5 geroonnen. iman oermag iie ober ffJrel8or. 
ftufen (jJ3rooitamine) je~t 3um l:eH rein bar~ufteHen unb lennt iljre d;emifd;e Bufammen. 
iebung. Illud; 58e~ief)ungen 3roifd;enignen unb ben {>ormonen finb feftgefteHt roorben. 
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~ie mit ben ~'etten bergefeHfd)afteten, al~ S} ilJ oi b e (fettiignfid)e @:itoffe) &ufammen. 
gefatten \l3go~lJfJatibe unb @:iterine (S}e&itfJin, ~golefterm, \l3g1)tofterin) finb am flJe&i. 
fifd)en Il(ufbau beftimmter .BeHen ober .Beffteife, in~befonbere be~ .Bentralnerben. 
f1)ftem~, roefentfid) beteifigt unb bafJer aud) fur igre %iitigfeit roief)tig. 

~ie ben ~ogleg1)braten nafJeftefJenben ffi 0 g f a f erft 0 ff e (.Belfulofe, \l3entofane, mgnin) 
f lJielen ag a:nergieflJenber fur ben imenfd)en feine nennen~roerte ffiolfe. %ropbem fommt 
ignen eine nief)t &u unterfef)iipenbe IBebeutung fur bie ~erbauung &U, roeif fie einen ffiei& 
auf bie ~armroanb au~uben, babttref) bie ~armtiitigfeit anregen unb fomit ber ~er' 
ftolJfung entgegenarbeiten. 

@enutftoffe (iJ. lB. @erouqftoffe, (&ffigfiittre, .Bitronenfiiure ne6en ben ffioftlJro, 
buffen) roerben fur ba~ m3ofJ16efinben ber imenfef)en iniofern benotigt, ag fie, roie 
ubtigen~ allef) bie .Bllderatten unb ba~ S'roef)fal&, &um m3ofJlgefef)mad ber @:ilJeifen nnb 
@ettiinfe beitragen, bager bie 1l(6fonberung ber ~etbauung~fiifte (roie @:ilJeief)ef, 9Ragen' 
faft ufro.) anregen unb babttrd) bie Il(ufliifung ber @:ilJeifen unb bie Il(uffaugung be~ 
~etbauten fiitbern (bg1. 107). 

71. ':i)ie ~etueduug bet \)~tl~tuug~: uub ~euufJmittel (~ebeu~mitteO· 
a) \l3 fJ t) f i 0 10 9 if ef) e IB e ro e rt u n g. 91ttr roenige S}eben~mittef beftegen im loeient, 

Hd)en au~ einem 91agrung~ftoffe ober einer gleid)roertigen @rulJlJe bon 9'(agrung~' 
ftoffen, iJ. lB . .Buder, S'roef)faliJ, @:ief)roeinefef)maI&. ~ie meiften entgaften ein @emenge 
bon 91afJrung~ftoffen. ,Il(g 91 a fJ ru ng ~m i ti eI roerben S}eben~mittef be&eief)net, bie 
roefentfief)e imengen bon 9'Mgtftoffen entgaften, &. lB. IBrot, ~Ieifef), a:ier, imifd), \Butter, 
:06ft unb @emufe. Il(g @enutmitiel geUeu S}e6en~mittef, biebem imenfef)en bor· 
roiegenb @enutftoffe iJufugren &. lB. @eroiiriJe, m3uriJen, S'raffee, %ee, bie affofJoHfef)en 
@ettiinfe. 

Q;ine fdjatfe @ten3e 3lvifdjeu ~a~rung6' unb Qlennjjmitteln Htjjt fief) jebod) nidjt 3ie~en. 
~u£l lYrud)tfiruj:J ~ergeftellte .\:limonaben, ano~olfreie £lbftfiiTte, lIlier, ®ujjltJeine finb ~. m. 
3ltJar tJorltJiegenb @enujimittel, ent~alten aber oft nidjt unltJefentlidje Wlengen ~ii~rftoffe. 

~er 91iigrroeyt ber S}eben~mittef, b. g. ber m3ert, ber ben S}e6en~mittefn in ber 
a:rniigrung in~gefamt &ufommt, ift nad) ber a:nergiemenge, bie bon ben in ignen ent, 
fJaltenen 91iigtftoffen bei bet ~etbtennung im S'riitlJet entroideU roitb, unb naef) imenge, 
Il(u~nu~ung (im ~atm), biologifef)et m3ettigfeit bet crugefugrten @iroeiflftoffe, ~itamin. 
unb immeralftoffgegalt eincrllfdJiipen. 58ei S}eben~mittefn, bie nief)t fo teftIo~, roie cr. 58. 
IBtot unb imifef), beqegtt roetben, finb nut bie naef) Il(bcrug be~ Il(bfaHe~ (cr. lB. S'rnoef)en, 
@tiiten, @:ief)alen, ~iiffen ufltJ.) im genieflbaren Il(nteif entfJaItenen a:netgiemengen 
unb a:iroeiflftoffe &U berudfief)tigen. 

:tIie im Sl'iitj:Jer entltJicrelte ~netgiemenge ~iingt nic!)t nut tJon ber Wlenge, f onbern auc!) 
bon ber ~rt unb ~u5nutlUng ber ~ii~rftoHe ab unO ltJirb aujierbem me~r ober ltJeniger bUrdj 
bie ffio~faferftoffe veeinflujit. ~mmer~in fiijit fie fic!) au£l ben in ber c!)emifc!)en ~nafLJfe 
gefunbenen ~ii~rftoHmengen fur j:Jraftifc!)e 3ltJecre aU5reic!)enb genau ermittefn. :tIa niimfic!) 
burc!)fc!)nittfic!) im ~iirj:Jer je 1 g ~iltJeijiftoHe unb ~o~le~LJbrate 4,1, je 1 g lYett 9,3 ~aforien 
entltJicreft, ~at man nur bie ~ii~rftoffmengen mit ben auf 1 g treffenben ~aforien 5u mufti· 
j:Jfi&ieren unb hie gefunbenen 3a~len 5U abbieren, um bie it1: lYrage fommenben ~nergie. 
mengen gu er~alten. :tIiefe ~nergiemengen tverben 5ur gIeic!)miifjigen 58eltJertung ber 
.\:leven5mittel auf 100 g (V5ltJ. 1 kg, v5ltJ. 1 .\:liter) ve50gen unb af£l (berec!)nete) ~netgie. ober 
SfaforienltJerie ber .\:leoen5mittef be5eic!)net. 

Wlildj, bie 3. 58. 3,4 tJoP ~iltJeijiftoHe, 4,7 tJoP ~o~le~LJbtate unb 3,4 tJoP lYett ent~iilt, ~at 
in 100 g ben ~nergieltJert 

3,4 . 4,1 = 13,94 
4,7·4,1 = 19,27 
3,4 . 9,3 = 31,62 

@)umme = 64,83 Sfaforien 
lYur 100 g lYfeifc!) be£l grunen oPering£l errec!)nen fief) in gfeic!)er jffieife 140, fur ben gan5en 
lYifc!) jeboc!) nut 70 ~alotien, ba bet 21bfaH 50% vetriigt. 
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WUef) bie 9CiifJrfto.ffmengen tverben, unter Q3erudfief)tigung be~ Wofal1e~ O&tv. be~ 
genie~oaren Wntei1e~, auf 100 g 2eoen~mittei oe&o.gen. S)ieroei ift &U oeaef)ten, in 
tveief)em @rabe fie ungefiifJt im :;Darme au~genu~t tverben 1mb intvietveit &. Q3. bie 
~itveiMto.ffe fiir ben @lto.fff)au~fJa1t oio.io.gifef) fJo.ef)' 05tv. gering' o.ber untertvertig finb. 

illlan f1Jridjt \.Jon dner guten ober weniger guten 9tusnii~ung ber 9'Ca~rungsftoffe, ie 
nadjbem \.Jon bem \.Jer3e~rten ®toff me~r ober weniger grojie lBedufte oow. lBerbauung,;, 
riidftiinbe (Stot) im lBerbauungsfana{ entftefJen. ~iefe ffiiidftiinbe fe~en fidj aus un\.Jerbauten, 
b. ~. \.Jom ~arm nidjt aufgenommenen ®toffen ber 9'Caljrung, aus ffieften ber (\JaUe unb ber 
lBerbauung£:fiifte, ben im ~arm mit biefen au£:gefdjiebenen illlineralftoffen unb ~armoafterien 
&ufammen. ~er in SafJ(en angegeoene m3ert fiir bie 9tu£:nu~ung ift bie ~ifferen& auil <£:in, 
na~me unb lBeduft im ~armfanaL 150 entf1Jredjen ungefii~r 5. 58. 20 \.JS) lBednft 80 uS) 9tu£:, 
nu~ung. ~ie l2{usnu~ung ber 9'Cii~rftoffe ift weitgefJenb oon ber illlenge, I2{rt,illlifdjung, 
Serfleinerung unb Suoereitung ber ®lJeifen, aoer audj uom lBerbauungsoermiigen uub 58efinbell 
bes dn3e{nen illlenfdjen ao~iingig. 

2Uil bio(ogifdj ~odjwertig luitb <£:iweiji in ber 9'CafJrung angefe~en, wenn eil in oet' 
Mltnismiijiig getingen illlengen 5ugefii~tt, bie 58ilbung unb ben <£:tfa~ bes StotlJereiweijics 
ermoglidjt. Su biefem Swede muji eil aUe fJier&u erforbedidjen 58aufteine, insoefonbere bie' 
jenigen entfJaIten, bie ber Drganiilmu£: nidjt fefoft oilben fann (:trt)1JtolJ~an, S3t)fin, St)ftiu, 
:tt)rofin unb anbere 9tminofiiuren). I2{g oio{ogi[dj unter' ober geringwertig geUen (Ji, 
loeijiftoffe, bie nidjt aUe etforbedidjen 58aufteine ober fie nut in gan~ geringen illlengen liefern, 
~ie m3ertigfeit fdjluanft ie nadj ber 9'Ca~rungsbufammenfe~ung, bes~a16 {iijit fidj burdj gleidj' 
&eitige Sufii~rung \.Jon oiologifdj untet' obet getingwertigen <£:iweijiftoffen oerfdjiebenet I2{rt 
eoenfans bie m3idung oon oiologifdj ~odjwertigem <£:iweiji er&ielen. ~ieil ift insoefonbere oei 
ber Sufii~rung einer rein oegetaoilen Stoft (\.JgI. 73) bU oeadjten. 

~ic mejften in tierifdjen S3eoensmittcln oodommenben <£:iweijiftoffc finb oio(ogifdj ~odj, 
loertig, wiifJrenb bie <£:iweijjftoffe ber lJflan3Iidjen 9'CafJrungsmitteI nadj biefer ffiidjtung meift 
lueniger luetiooll finb. StartoffeIeiweijj ift fiir ben illlenfdjen \.Jon ~o~er m3ettigfeit. 

Bur ?Seurteiiung be~ 9CiifJrtverte~ ber 2eoen~mittei ift ferner ifJr @enu13tvert, ifJr 
@liittigung~bermogen, ifJre Q3efommlief)feit, ifJr @efJalt an \Ro.fJfaferftoffen, 10.' 
bann ifJre )B ertv en boa d ei t Jur @ljJeifenoereitung aU oetucffief)tigel1. G:ine ~infef)ii~ung 
be~ m3erte~ ber 2eoen~mittei fur bie G:rniifJrung allein naef) bem fo.g. @liiure, o.ber 
5Safcniilierfdjufl i~rer Wlineralftoffe fann nici)t ag einwanbfrei lie&eici)net werben. 

:;Die naef)ftefJenbe ::taoe1ie giot fiit tvief)tige 2eoen~mittei bieienigen 9JCengen G:itveif3' 
fto.fte, \Jette, st'ofJiefJt)brate unb \Ro.fJfaferfto.ffe an, bie bet )BerIn:auef)er mit je 100 g be~ 
oetreffenben 9CafJrung~mitteg - gegebenenfall~ naef) Q3erucffief)tignng be~ Wofal1~ -
fief) aufufJrt. %t~ ben 9JCengen bet etftgenannten brei 9CiifJrfto.ffgrujJjJen ift bie G:netgie, 
menge, b310. ber Cfnergiemert, naef) @l. 92 oereef)net. :;Der Wofail ift oei ben ein3elnen 
S!eoeni3mitte1n in st'iammern angegeoen. 

100 g berfelocn Startoffe{n Iiefern, je nadjbem fie buerft gefodjt Ultb bann gefcljiiU ober roI) 
gefcljiilt unb bann gefodjt werben, oei einem l2{ofan oon 5 g im erfteten, bon 25 g im Ie~teren 
\YaU 91 ober 72 Sta{otien. \yerner entflJridjt dner SunafJme oon nut 1 g ~ett &. 58. oei Stiife 
unb ~Ieifdj eine <£:r~ii~ung bes <£:nergiewerte£: um etwa 9 Stalorien. 

1S00meit ei3 bie G:rgebnilfe ber bii3fJerigen \}o.rfef)ung oei ben ein5elnen 2eoen~mitte11t 
edauben, ift in ber naef)ftefJenben ::taoe1iemeiterfJin angegeoen, DO bie 2eoeni3mittei 
oiolo.gifef) fJo.ef)mettige~ unb oefo.nbet~ gut au~nu~bare§ G:imei~ unb beaef)ten~merte 
9JCengen ber )Bitamine A, B, C, D entfJa1ten. \}erner finb bie 2eoen~mittel naef) ber 
S)ofJe bei3 Cfnergiemerte~ angeo.rbnet. :;Darau~ ift erfief)t1ief), ba~ gieief)e @emief)t0teiie 
@lef)meinefef)mal& unb @ljJeifeoie ben fJoef)ften, Doft unb @emufe ben niebrigften Cfnergie, 
mett fJaoen. :;Dagegen finb le~tere buref) fJo.fJen )Bitamin, unb 9JCineralfto.ffgefJalt aU0' 
ge&eief)net. (\;0 etgibt fief) aU0 bet ::taoelle, ba13 ber (\;nergiemert im allgemeinen um fo. 
fJofJer ift, ie mefJr \}ett ba0 2eoen0mitte1 entfJiilt, unter ben fettfreien 2eoeni3mittein fJat 
ber Buder ben fJoef)ften (\;nergiemert. Domo.fJl bai3 lSef)meinefef)ma1a, bie ISjJeifeO!e, bie 
)Sutter, bie 9JCargarine nnb ber Buder bie fJjjef)ften (\;nergiewerte 5eigen, finb Fe aHl 
Wuroaumateriai fur ben st'orjJer nief)t fo. mertbo.ll mie bie 2eoeni3mitte1 mit niebrigerem 
(\;nergiemert, aber berfJiiHnii3miiflig fJo.fJem C£imeiflgefJalt. 
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Bufammenfej}ung einiger £ebensmittel (~infaufstuare). 
(Unter IBerftdfidjtigung bes ~bfalIes nadj ber S)ii4e bes ~nergietuertes georbnet. 

~e 100 g £ebensmittel 
liefern burdjfdjnittlidj ent, 

~ame be5 ~a4rungsmitters = I . ~ <:,;:: 4 alien 
IBefonbere morteile 1 mit ~ltgabe bes ~bfanes .<;; .... ~ .... .- ~ .... ,.....d """" . ... 

auf 100 g ~infaufstuare B ~ 

I >g~ 1;:;:: =~ 
/]';J 0-

tb) C£l:is:>' ;::~ a:;.a = ~a 
g g g .!!alotien g 

@5djtueinefdjmal3 . - 99,5 - 925 -
@5t,Jeifeille . - 99,5 - 925 -
IButter . . . 0,6 83,8 0,5 784 - mitamin Aa, D 
Wlargarine. 0,6 83,8 0,5 784 -
Buder - - 99,5 395 - raf dj ref orbierbarer 

~nergieft,Jenber 
S)aferfloden . 14 6,7 65 386 1,4 ~ituei\3 gut 

ausnuubar 
@raut,Jen 10 2,3 73 362 1,6 
meis .. 8 0,5 77 354 0,5 ~ituei\3 befonbers gut 

~rbfim, troden 
ausnuubar 

..... 23 2 52 326 5,6 
£ebertuur[t, £anblebertuurft . 14 23 - 271 - 4odjtuertiges, befonbers 

gut ausnuubares ~ituei\3 
mitamin A, B, 0 

.vafernftffe (60) 7 25 2 270 1,3 lYett 
stafe, mittelfett 31 14 2,5 267 - 4odjtuertiges, befonbers 

gut ausnuubares 

jffiei\3brot . 
~ituei\i, mitamin A . 

6,8 0,5 57 270 0,3 
moggenbrot . , 6,1 0,6 35,0 175 0,8 
moggenboUforn 13,1 1,3 ·38,7 220 1,6 mitamin B, 

Slinbfleifdj . . 
@5al~" ~ituei\3tuert 

19,9 7,8 0,4 156 -
@5djtueinefleifdj· 14,5 6,8- - 361 - ~~ 

37,3 
.. ~ 
"a 

stafe, mager .... ""-38 2 3 186 - g!!l> ~iWei\3 
~i, ettua 2 @5tiid (12). 12,3 9,7 0,5 143 - i~ 
S)amme{fleifdj, i.~. . . 19 7 - 143 - _cs ..... 
S)ering, gefal~en . . . . 21,10 11,3 9,5 230 

..... 
- '~ii 

minbfleifdj, mager (20) . 16 3,6 - 99 - t'l1l 
startoffeln. . . . ... 2,0 0,2 20,9 96 0,5 .§. .: mitamin B unb 0 
@5eefifdj (stotetettftiicl) 16 0,3 - 68 - "= .... "" 
Wlildj ........ 3,4 3,4 4,7 65 mitamin A, B, 0, D 
\ii:t,Jfel (20). . . . . . 0,4 0,65 13,3 59 1 mitamin 0 
@riine IBo4nen 3 - 6 37 - mitamin 0 • 
Wlo4rriiben (20) 1,0 - 8,5 40 1,3 mUamin A, B, 0 
@5t,Jinat (25). . 2,3 0,3 1,8 20 0,65 mitamin A, B, 0 
%omaten (20) . 1,0 0,2 4,0 26 0,35 mUamin A, B, 0 
stot,Jffalat (30) . 0,7 - 1,4 9 0,4 mitamin A, C 

1 jffieitere morteile (@e4alt an mt,Joiben, befonberen Wlineralftoffen, @enu\3tuert uftu.) 
finb bei ben ein~elnen .tlebeusmitteln angegeben. Wlildj unb stafe finb 3. lB. aIS sta13ium. 
ft,Jenber befonbers tuidjtig. 

2 ~ie ~ngaben "mitamine" A, B, 0 bebeuten beadjtenstuerte Wlengen babon. ~1t 
geringeren Wlengen v.orfommenbe mitamine finb nidjt lieriiclfidjtigt. 



IV. lna~rung unb ~rnii~rullg. 95 

b) ~t)gienifd)e unb leoen5mitteilJoH3eHid)e Q3ewertung. mulier ber 
lJ~t)fiologifd)en Q3ewertung ber ~eoen5mittel ift e5 in oielen ~iiHen wid)tig &u wiHen, 
inwieweit fie gelegentlid) gefunb~eitsfd)iibfid)e !Stoffe, S'ffeinleoewefen ober !Sd)maroter 
ent~oHen oberinwieweit fie ben mnforberungen ber leoensmitte1lJoli&eiIid)en Q3eftim' 
mungen entflJred)en. ~os Wii~ere ~ieruoer ift in mofd)n. 77 unb 155 (~eoensmitteluoer' 
wad)ung) &U finben. 

72. 'liet {fnetgiebebatT unb bet ~ebatT an ben ein3elnen \)(iil)titoffen. ~oit: 
mafie. stoitrationen. ~ie Cl:nergiemengen, bie ber S'forlJer in ber Wo~rung oenotigt, 
muHen minbeftens benienigen entflJred)en, weld)e er ie nod) ben oerfd)iebenen ~eoens' 
unb mroeitsoer~iiHniHen burd) bie ~erorennung bon Wii~rftoffen "umfett". 'lliefer 
Umfat ift am geringftenoeim ru~ig liegenben, nud)ternen WCenfd)en (@runbumfat). 
Q3ereits oei ~o~rungsal1fno~me ne~men bie umgefetten Cl:nergiemengen um 10-20 b~ 
&U nnb werben je nad) bem @rabe ber WCusfeHiitigfeit ober mrbeitsleiftung me~r ober 
weniger er1)eofid) gefteigert, fo bofl fie fur fid) oisweilen me1)r oetrogen ag ber @runb, 
umfat. 8ur ~ecfung ber notwenbigen G:nergiemengen fonnen bie ~ii~rftoffe ber 
~aqrnng ni(1)t oelieoig ~erange50gen werben. ~ielme~r mufl bie ~o~rung minbeftens 
fold)e 9J~engen Cl:iweiflftoffc ent1)olten, bafl ~erlufte bes :Orgonismus an G:iweifl nid)t 
eintreten unb ber S'for1Jer gut ernii~rt l1nb gegen S'fronf1)eiten wiberftanb0fii~ig et~aHen 
witb. ~erner burfen bie WCengen ber fo1)le1)t)brat1)oUfgen ~ebensmittelunter eine gewiffe 
@reu&e nid)t 1)immterge1)en, bo es fonft &u einem WCange! an gewi\fen !sol~en, bie gleid)' 
&eitig mit ben fo1)le~t)brat1)altigen ~eoensmitteln (5. Q3. mit Q3rot, S'fortoffeln, @emufen) 
bem S'for1Jer 3ugefu1)rt werben, unb oud) &u dner !Storuug im ~ettftoffwec1)fel fommen 
fann. mnbeterfeits biirfen fie nid)t &U 1)0c1) fein, um nid)t bie ~etbouungsorgane 
&u ftod &U odaften unb eine gefteigerte ~itamin B'8ufu1)r notig &u mad)en. Q;nb, 
lid) finb oud) bie ~ettmengen fo &U oegren&eu, bafl fie einerfeits fur bie liic1)entec1)nifc1)e 
~erftelhmg berWa1)nmg austeicfJen, anbererfeits feine ~erbauungsftorungen berurfod)en. 

Untet Q3etucffid)tigung botftefJenber 'llarlegungen unb auf @runb, einge1)enber 
~otfd)ungen orauc1)t ber crtwad)fene in 'lleutfd)lonb ie nod) @ewic1)t, @rofle unb 
Sl'onftitutiou oei mittlerer mroeit in ber ~oqrnng butd)fd)nittlid) tiiglid) etwa 
80-100 g @ueifl, ettuo 400--500 g Sl'ofJlefJt)brate unb ettuo 60-80 g ~ettl. ~ieroei 
1ft borauf &U od)ten, bofl bon ben G:itueiflmengen eHua 1/3-1/2 oiologifd) 1)od)tuertig fein 
follen. \Befonbers wid)tig ift bie Cl:denntniS3, bafl oei gefteigerter mroeit &tuar oud) mefJr 
Cl:itueifl oenotigt tuirb, bie fur bie mroeitsleiftung erforberlic1)cn Cl:nergiemengen iebod) 
1)oUj:ltfiid)lid) burd) Sl'o1)le1)t)brate unb aud) ~ette gebecft werben muff en. 

'llie unter berfd)icbencn ~er1)iiltniHen fur bie Cl:rnii1)rung oenotigten Cl:itueifl' , Sl'o1)le, 
1)t)brat' unb ~cttmengen unb bie borou'3 oered)netcn Q;nergicmengen tuerben og Sl' oft, 
m a fl e oC3eid)net. eie finb fur bie \Beurteilung ber ~ofJrung unb mUfftelhmg bon 
Sl'oftrotionen in biden ~iillen, in beuen ber eih&elne bie jillo1)l ber ~eoen'3mittel nid)t 
treffen fann, J. \B. fur bie@emeinfd)oftsberj:lflegung in~nbuftrietuerfen, S'franfen~iiufern, 
gefc1)loffenen ec1)ul' unb Cl:r3ie1)ungsanftolten, S'fafernen, @efiingniHen ufw., bon grofler 
\Bebeutung. Cl:i3 ift feloftberftiinblid), bofl bet ber \Beurteilung ber ~a1)rung unb oei ber 
mufftellung bon Sl'oftrationen nid)t nur bie Sl'oftmofle ousfd)loggeoenb finb, fonbern 
bafl ~ieroei oud) aUf bie mnwefen~eit genugenber WCengen biologifc1) 1)od)tuertigcr 
Q;itueiflftoffc, ~itaminc, !Sa13c, mo1)faferftoffe ufw. Aead)tet werben mufl. ~ur bie 
!Stoffwed)felborgiinge finb ~itamine unb WCineralftoffe bon oefonberer \Bebcutung. 
~ierbei fann erfa~nmgsgemiifl angenommen werben, bafl ei neg em i f c1) t e S'f oft, bie 
rid)tig &uoereitet ift, bie erforberlid)en inii~rftoffe unb bor allem bie ,,!Sd)utftoffe" in 
geeigneter WCenge ent1)iiH. G:s liegt feine ~eranlofiung bor, bie ~o1)rung ausfc1)liefllid) 
nad) ber d)emifc1)en ~atur ber in i~r en~altenen mineralifd)en \Beftanbteile unb ber 
baraus im !Stofftuec1)fe! entftefJenben oofifd)en ober fauren !StoHe aU oeurtei1en, ba 

1 \Sei ber ~ufftenung ber )ffierte ift oeriicr[idjtigt, bau ein XeiI ber genannten lnit~rftoffe 
bem Stilrper immer mit bem IStlt~Igang tJetIorenge~t. 



96 E. ~er WCenfcf) in ber UmttJeIt. 

ber gefunbe Shirfler iioer geeignetc lRegulation5bon:id)tJmgcn berfiigt, um eine itoel> 
fiinernng bess S'rorflerss 5U berljiiten. Eu oeriicffid)tigen ift nm, bajj oei gcttJiHcn S'rranf, 
ljeiten biefe lRegulation!3bOrrid)tungen berfagen Wnnen unb fid) baburd) bie ~nttJenbung 
oeftimmter, bom ~qt aufgefteHtcr S'roftformen, bie eine fold)e Uoerfiiuerung nid)t 
anffommen lalien, red)tfertigt. Umgdeljd ljatfjd) in oefonberen S'rranfljeit!3fiiHen 
iiorigen!3 aud) bie im @3toffttJed)fe! fauer ttJidenbe S'roft alS3 niitlid) erttJiefen. @3d)liejjlid) 
ift barauf ljin5uttJeifen, bajj ber S'rod)fal~beroraud) oft red)t leid)t 1mb gut eingefd)riiuft 
\tlerben fann (10-15 g tiiglid)). 

~n nad)fteljeuber :taoeHe linb biejenigen 2eoen5mitte!mengen 5ufammengefteUt, bie 
ein 70kg fd)ttJerer, mitteHriiftiger ~roeiter oei8ftiinbiger mittelfd)ttJerer~roeit, unter Ell' 
gnmbelegung eine~ tiigfid)en S'roftmajjess bon 3000 S'ralorien (100 g ~ittJeifl, 80 g i}ett nnb 
450 g S'roljlelj~bratcn ber 91aljrnug) in ber m3od)e oenotigt (m3od)enration). ~ie ~uf' 

~eiflJieT einer!IDod)enrlltion bon.l3ebensmitteln fur bieCl:rniiljrung cines WCannes 
mit gemifcf)ter stoft bei mittlerer acf)tftiinbiger 2trbeit. 

", '" 0m geniejibaren 2tnteil ber eingefauften WCenge ber - "" -", '" .l3ebensmittel finb entljarten 
::!t:::J t:n·~ 

,s::: ""''''' '" I" ~::: =- " ", ... 
91aljrung1lmiitel ", "" ""::: ~~ :::: ",,- ~ ::b '" >ff ._", 

gog: 'E B;i ~<;; ,g :s l!i~"~ EO' "" ":-'" ~ 
if) "" G";:J 0..0 .,:-

<8 §~ ©;.s:;- 0 ® ffl g;(-~E .,:- ~ 
g g g g go g g g ftalotiett 

ffiinbfleif d), mittel, 
1 feU . . . . . 400 320 64 25 - - 3,2 227,8 499 

®cf)ttJeineffeifcf) , 
60,0 269 mittelfett. . . 120 100 18 21 - - 1,0 

.pammelfleifcf) . 120 100 19 7 - - 1,1 72,9 141 
@'lcf)eIIfifcf) . 200 100 16 0,3 - - 1,3 82,4 68 
.l3eberttJurft . 300 300 42 69 - - 8,1 180,9 813 
mollmilcf) (etttJa 21) 2100 2100 71 71 99 - 15,7 1843,3 1365 
G:i (1 @'ltM) . . 52 46 6,4 5,1 0,3 - 0,4 33,8 75 
Stufe (mittelfett) 60 60 19 8 1,5 - 3,5 28 160 
Stufe (mager). . 150 150 57 3 4,5 - 6,5 79 279 
i5utter 100 100 0,6 84 0,5 - 2 12,7 784 
illCargarine . . . 100 100 0,6 84 0,5 - 2 12,7 784 
@'lcf)ttJeinefcf)ma1il 125 125 0,1 124 - - 0,1 0,8 1157 
ffioggenbrot 2300 2300 138 18 1242,0 18,0 28 856 5819 
)ffieijiIJrot. 500 500 34 2,5 285 1,5 4 173 1330 
lffieiilenmeljI 200 200 23,6 3 142 0,4 1,2 29,8 708 
GJraupen . 200 200 20 4,6 146 3,2 4,4 21,8 724 
.paferfloden. 200 200 28 13,4 : 130 2,8 3,8 22 772 
ffieis . 200 200 16 1 154 1 1,6 26,4 708 
Cl:rofen . 200 200 46 4 104 

11,21 
6 28,8 652 

startoffefn 3500 2625 55,1 2 551 18,4 29 1969,5 2520 
,Bucrer . 300 300 -i -

299"1 
0,3 - 1185 

Olemufe 1000 800 ~ I 
-

1 

72 13,61 8 698,41 328 
liMel . 250 

I 

225 - 31,5 3,1 1 189,4 133 
Stopffalat 225 160 1,6 I - 3,2 1,0 1,5 152,7 19 

)ffiod)cnmenge. . . 1 - I -, 1685,0 1549,9 1 3266,7 I 74,2 1133,7 1 6801 ,1 I 21292 
%agesmenge . .. - - 97,8 78,5 466,6 10,6 19,1 971,6 3041 

fteHung 9at gegeniioer einer :tagessration ben ~ortei!, bafl fid) baoei aud) 2eoenssmittel, 
beren ttJlr nid)t tiiglid) oebiirfen, mit in lRed)nung feteu laffen. ~ss ttJirb ausbriicflid) 
barauf ljingettJiefen, bajj e£l fid) ljier lebigfid) barnm ljanbeH, an einem ber bielen mog' 
lid)cn IBeifflie!c ~u &eigen, ttJie fold)e S'roftrationen auf~uftellen unb &U oered)nen finb. 
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®o roetben &. lB. bie an fid) gering etfd)einenben mengen bet am @5d)iuj3 ber ,8u, 
fammenfteliung angefufJrten @emufe, Dbftforten unb grunen ®aiate fid) erfJiifJen laffen, 
roenn ber IBetreffenbe - immer uuter ~iufJa!tung ber notroeubigen ~nergie, unb 
~iroeiI3&ufufJr - fur bie IBefd)affung anberer ~eoen!3mittel roeniger @elb au!.3giVt; 
auef) innerfJaio biefer brei ~eoen!3mittei ift ein ~u!3taufd) ie nad) @efd)mad!3rid)tung, 
:;5afJre!3&eit ufro. miigHd). 

73. ~ie luid)tigften Sfoftrormen. ~er ein&e1ne menfd) roirb unb tann fid) oei feiner 
~rniifJntng bie ~eoen!3mittei nid)t ober nm aU!3nafJm!3roeife oeiuuj3t fo au!3roiifJien, 
baj3 fie einem fur ifJn in ~rage fommenben Sfoftmaj3 entflJred)en. ':iler menfd) ij3t unb 
trinft oie1mefJr im aligemeinen, roa!3 alJlJetitanrefjenb ift, ifJm fd)medt, ifJn fiittigt unb 
ifJm aUf bie ':ilaner oefommt. .I)ieroei flJie1en and) ber ?munfd) nad) ~oiued)flung, fJiiu!3' 
Hd)e @ciuofJnfJeiten unb ~anbe!3fitten eine 9roj3e ffioile. :;5n ber ~u!3roafJI ber epeifen nnb 
@etriinfe pfiegt ber menfd) auj3erorbentiid) fonferoatio 3U fein; burd) ~ffen unb 'trinfen 
fud)t er mit lHed)t feine ~eoen!3freube 3u erfJiifJen. ,8u einer &roedentfpred)enben ~u£!' 
roafJI fufJren ifJn in ber ffiegei oon fe10ft bie ~eoen£!geroofJnfJeiten. ®o genugen roir 
oeiflJiel£iroeife oei bem @enuffe oon eiroeiI3reid)er 91afJntng baburd) nnferem IBeburfni~ 
nad) ~ett unb srofJiefJ~braten, baj3 roir &U (magerem) ~ieifd) fetten IBeignI3 (®oj3e) 
nnb Sfartoffeln ober Doftgeniej3en, unb in iifJuHd)er ?meife ergiin&en roir ein ftiirfereid)e!3 
~eoen£!mitte1 burd) ~ett ober ~iroeiI3, lnbem roir 3. lB. eine IBrotfd)eioe mit ®peifefett 
oeftreid)en ober. mit Sfiife oe1egen. ~uf biefe ?meife fJaoen mit ber ,8eit nid)t nur oer' 
fd)iebene ~iiner, fonbern feioft ein&eine IBeoiiifentng!3gntppen eine oefonbere (\;r, 
niifJntitg!3iueife angenommen, bie meiften£! oon ben (\;rtriigniffen be£! IBoben!.l 1mb ber 
~iefJ&_ud)t ao1)iingig ift. ~eiber entflJrid)t biejenige 91afJntng, an bie iuir un!3 inftinftio 
geroiil)nt fJaoen, nid)t immer ben ~nforberungen be!3 Sfiirpet!3. (\;rnii1)rung!3p1)Wofogifd)e 
)Beooad)tungen 3eigen, baj3 ben fiirperlid)en IBe1angen am meiften bieienige (\;rniifJtlmg 
entfprtd)t, bie au<3 ben (\;ql'ugniHen be!3 fJl'imatiiefJe\1IBoben!3 geroonnen roirb. ~iefe 
mefJr gefufJi!3miij3ig tid)tig geroii1)!te Sfoft ift butd) bie (\;ntroidlung ber @roI3ftiibte unb 
bie baburd) oebingte ~o!3iiifung oon ben Urfprung£!orten unferer 91afJtltng oeieinem 
erfJeoHd)en 'teil unfem @roj3ftabtoeoiiiferung nur nod) 3um 'ten oorfJanben. 

mil' ~roedmi:ij3ige 9Ca1)mngi3form fur unfere 58elJi:\lferung ift bie au~ tierifcl)en unb 
pflan&lid)en ~eoen!3mitteln oefte1)enbe gem i f d) te Sf 0 ft, bie oon ben notroenbigen ~i, 
roeij3ftoffen ehua ein ~tittel oi!3 bie .l)iilfte burd) bie &a1)lreid)en ~eoen<3mitte1 au<3 bem 
'tierreid) bem Sfiirper &ufufJrt, rooburd) i1)m genugenb oiologifd) fJod)roertige!3 ~hueij3 
geHefert roil:b. eie umfaj3t im aHgemeinen bie in oorfeitiger 'taoe1ie &ufammengefteHten 
~eoen!3mittel tierifd)er nnb pflan&lid)er .l)edunft unb ift, foroeit 5rartoffein unb nad) 
miiglid)feit frifd)e!3 0Jemiife, grune ®alate, ,8roieoeln, ~aud)arten foroie aud) Doft 
oeriidfid)tigt roerben, al£i ooilroertig an&ufefJen. ~nd) bie ,8noereitnng!3arten muHen 
oerfd)iebl'n fein. (\;infeitige Sfoft ift ftet£! gefii1)rlid). 
. ~ine nur au<3 pflan&lid)en ~eol'n!.lmittein &nfammengefe~te Sfoft, eine 0 e get a 0 i ' 

it f d) e Sf oft, fann bem IBebarfe be!3 Sfiirper<3 an 91iifJrftoffen genugen, roenn reid)lid)e 
mengen oon 91afJrung unb in biefer eiroeiI3reid)e 91uffe unb .l)frifenfrud)te in au<3, 
teid)enbem maj3e genoffen roerben. ®oroeit bie!.l nid)t ber ~ail ift, fann fie iei~t &U 
(\;iroeij3untererniifJtltng ~n{aj3 geoen. ~uj3erbem fUfJrt biefe Sfoft vieifad) 3m fioer, 
laftung ber ~erbauung!3roerf&euge, ba bie &ugefufJrte 91afJtltng!3menge oerfJiiitni<3miij3ig 
groj3 ift unb etfJeolid)e ':ilarmriidftiinbe 1)interiiij3t. :;5ebod) ift in nnfetem SHima 
bie (\;tfJaitnng ber ftirlJerlid)en ~eiftung!.lfiifJigfeit oei aU!.lfd)liej3lid)er I,l3fian3enfoft miig' 
Hd), roenn fie aud) in mand)en :;5afJre£!3eiten ber ~oroed)fhmg entoefJrt. ~ur bil' (\;r' 
niifJrung ber IBeoiiUerung in<3gefamt ift fie un&roedmiiI3ig. ':ila!3feioe gilt in ber ~olf<3, 
erniifJrung fur bie aU<3fd)iiej3lid)e ffi 0 1) f oft, bie nut au£! urfptiinglid)en, nid)t erfJi~ten 
pfian&lid)en ~eoen<3mittein oeftefJt. (£:;3 ift &U oead)ten, baj3 bie erforberlid)e ~itamin' 
menge nid)t nur bmd) bie ffio1)foft, fonbern aud) burd) bie geroiifJnlid)e gemifd)te Sfoft bem 
SftirlJer &ugefu1)rt roirb. ':ila<3 ~ofod)en oon mand)en @emufen ufro. ift an!3 gefunb, 
fJeitiid)en @riinben nnb &1Im @5dj1l~ gegen ?murminfdtion gered)tfertigt (og1. 237). 



98 E. ~er Menfdj in bet UmlUeit; 

m3er ffeifd]fo!3 - ,ei e~ mit, ,ei e!3 of)ne WWd], ~iife, ~ier - bon tJffan3-fidjen S2eben~. 
mittefn feb en wiff unb fann, of)ne in feiner S2eiftung!3fiiljigleit beljinbert 3-U fein, mag bei 
feinen einmaf angenommenen (hniiljrung!3gewoljnljeiten bfei6en. 

Unier mof)foft (aud) ~dfd]foft gcnannt) wirb ljeut&utage nicljt etwa eine ~rniiljrung 
. mit ~rud]ten, @emufen, 91uHen aU!3fd]lieflfid] in ber ~orm, wie fie bon ber 91atur bm> 

geboten wirb, berftanben, biefmeljr ftJieit bie Subereitung ljierbei eine grofle moUe. 
moljgemufe, @ewuqfriiuter toie ~eterfifie, @>cljnittfaud], ~erbef, SWiebefn, WCajoran 
foUen &erffeinert fiir bie 2rufnaljme borbereitet werben. Cl:in befonbem m3ert wirb 
ber moljfoft mit med]t ai£l ~eHfoft &ugefd]rieben. 

74. ~l)juedjiluug uub ,3ubeteituug bet SToft. @ine nad] mlaljf ber S2eben!3mittef 
af!3 &wecfmiiflig an3-uftJred]enbe ~oft bebarr, um ben 2rnforberungen ber Cl:rniiljrung 
aU entftJred]en, nod] ber au§lreid]enben 2rbwed]ffung uub fad]gemiiflen Suberei. 
tung. ~er ljiiufiger tuieberljoite @enufl ber gfeicljen @>peifen fiiflt mit ber Seit feid]t 
2rj:l\Jetitfofigfeit unb mliberwiHen auffommen, wiiljrenb ein unb ba~fefbe S2eben§lmittel 
(&. 58. ~artoffefn) in berfd]iebener Subereitung etnen ounftigen ~inf(ufl auf bie ~flfuft 
au§lubt. ~e~ljalb foUte iebe ~au!3frau imftanbe fein, eme groflere 2rn&aljl bon @>peifen 
unb @erid]ten in berfcljiebenfter Subereitung§lform ljequfteUen. Saljlreid]e S2eben§lmittef 
werben erft fcljmacfljaft unb befommHd], wenu iljnen unmittelbar ober bei ber Suberei, 
tung Sucfer, @>jJeifefaf& ober @enuflftoffe in ~orm bon mluqen'(3-. 58. eupjJenwuqen, 
~leifcfJettraft, ~IeifcfJfaft, ~Hig, Siironeniaft), ~iid]enfriiutern (eellerie, ~eterfiIie, Swie. 
befn, WCaioran, ~fefferfrautufw.), @ewuqen(l{3feffer, l.l3aprifa, eenf, Simt, 91eIfen ufw.) 
unb bg1. &ugefett werben. 2rud] @enulimittef fiinnen burd] iljre @enuflftoffe ba£l 58eljagen 
am ~Hen ftdgern, bie 91aljrung£laufnaljme unb &um %eiI aud] bie lBerbauung!3tiitigfeit 
begunftigen. 

Uvermii~ige§ i§3aI&en unb lffiiiqen, im3vefonbere mit fd]arfen @elDiiqcn, lDie cr. 58. 
~feffer unb beftimmten l.l3aprifaforten, ift uniJwecfmiiflig unb ber @efunbljeit nid]t 
&utriigfid]. 58ei ~inbern unb ~ranfen foUte man im @ebraud] ber fd]arfen @ewur&e 
befonber£l borfid]tig fein. 2rlle biefe Wlittef follen ben @efcljmacf ber ®peifen ber, 
feinern, iljn aber nid]t beljerrfd]en. 58ei @enufl bon gefaf&enen ober gepiifeiten S2eben~. 
mittefn, in~befonbere ~Ieifd], unb ~ifd)waren, ift &u beacljten, bafl fie oljne mliiffern 
dnen betriicljt!id)en ®af&gelja1t aufweifen fonnen. 

~od)en, ~iinften, ~iimjJfen, 58taten, 58acfen, lBergiirenfaHen ufto. biefer S2eben!3mittel 
tJerleiljen iljnen burd] bie babei entfteljenben @efd]macf~, unb @erud]!3ftoffe nicf)t nur ben 
if)nen eigenen mloljfgefd]macf, fonbern bewirfen bieffad] aud], bafl bie S2eben~mittef eine 
un~ &l1fagenbe 58efdJaffenljeit (cr. 58. anfpred]enbe ~onfiften&) anneljmen unb iljre 91iiljr, 
ftofte in cine ber ~inwirhttlg ber lBerbauung~fiifte leid]ter &ugiingfid]e ~orm uber, 
Qefiiljrt werben. 91amentfid] bei tJfIan&fid]en S2eben~mitte(n werben ljierbei bie in ben 
Hellen eingefd)foHenen 91iiljrftoffe fur bie lBerbauung borbereitet. 2ruclj burd] Serreiben, 
®d]abeu, ~utbern ufw. mand]er S2eben~mitteI wit:b bieffad] eine beHere 2rl1~nutung 
ber 91iiljrftoffe eqieH. 

Um m S2eben~mittdn entljaUene f)iteempfinbfid]e lBitamine & u f d]onen, wirb man 
fie im aUgemeine~ nur furiJe Seit erljiten. 2rud] burclj ba~ 2rbbruljen ber @emufe 
fonnen lBitamine, WCineralftoffe ufto. bedorengeljen. WCan whb baljer ba~ babd er, 
ljaUene ~od]waHer nur in fold]en ~iil!en weggieflen, in benen e§ fid] mit bem @e, 
fd]macf unb ber 58efommfid]feit ber ein&dnen @emufenid)t bertriigt. ~er burd) un, 
bermeibfid]e~ ~rljiten unb 2rbbriif)en ber @emufe eintretenbe miiflige lBerluft an mand]en 
lBitaminen, WCinerafftoffen ufw. fann burd] benlBeqeljr bon griinen @>afatcn, %omaten, 
fdfd]em Dbft au~geglid]en werben. 

75. ~tt bet IJltl~tuug~tlufutlr)me. ~ur eine ~rniif)rung, bie un~ gefunb erf)aUen 
fo11, ift aud] bie 2rrt unb mleife, in ber toir ®jJeife unb %ranf &U un£l neljmen, bon 58ebeu, 
tung. WCan eHe unb tdnfe bor aU em nur fo bief, af£l aur ®tiHun9 bon ~unger unb ~urft 
erforberlid] ift, unb berieiIe bie WCaljf&eiten berad, bafl man mt! 2rppetit unb mogHd]ft 
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in ffiuge an ba~ ~Hen ~erangegen fann. ~aoei ,offen bie 6lJeilen nief]t galtig gerunter­
gelef]hmgen, lonbem butef] griinbHef]e~ Sfauen unb )8ermi,ef]en mit 6lJeidJe1 fiir bie 
)8erbauung geniigenb boromitet ttJerben. ~uef] gettJogne man lief] baran, ftet§ mit ben 
.8iignen beiber Sfieferleiten gfeief]mii%ig ~u fauen. 58ei l,j3erlonen, bie in ~rmange1ung 
guter .8iigne fJier~u nicf]t imftanbe linb, fteHen lief] giiufig )8erbauung~ftorungen ein. 
~~ ift bager bon ~ugenb an auf bie 9JC un b, un b .8 a fJ n lJ f1 e 9 e gro%e 60rgfaH ~u 
berttJenben. 

~ie )8edeifung ber auf~unegmenben Wagtltng~mengen iioer ben ';tag auf 3-49JCagf­
&eiten ift grunblii~Hef] ri.~tiger af5 bie ~ingaliung bon ~ttJei obcr gar nur einer 9JCafJf5eit, 
ba e~ gieroei feief]t 5ur Uoerfaftung ber )8erbauung~organe fommen fann. ~n ber ffiegef 
gaoen lief] brei 9JCafJ15eiten (\3'riifJftiid, 9JCitiag' unb ~oenborot) af5 5ttJedmii%ig erttJielen; 
fiir forlJerlief] ftiider ~roeitenbe unb Sfinber linb au%erbem ein 5ttJeite~ \3'riifJftiid 
unb )8ellJerOtot angeoraef]t. 58ei ber in ben @ro%ftiibten tiitigen 58eboUerung ift e~ ttJegen 
ber ttJeiten ~ntfemung bon llliofJn, unb ~roeit~ftiitte erforberfief], bie ~aulJtmafJ15eit 
auf ben 6lJiitnaef]mittag ober ~oenb ~u bedegen unb ein 5ttJeite~ \3'riifJftiid borfJer ein' 
~ulef]aHen, faH~ nief]t im 58etrieo eine SfantinenberlJflegung ftattfinbet. llliirb bie ~aulJt­
mafJI~eit naef] ~olef]fu% ber ~roeiten ober in einem berfJiilingmii%ig gto%en ~oftanb bon 
ber friifJeren 9JCafJI5eit aoenb~eingenommen, 10 ,0H 5ut )8ermeibung bon 6ef]lafftorungen 
~ttJilef]en ifJr unb ber Waef]trufJe minbeften~ ein .8eitraum bon 5ttJei 6tunben beroleioen. 
~m iiorigen lJa%t lief] ber gelunbe 9JCenlef] auef] an ungettJofJnfief]e ~inteifungen ber 9JCafJf' 
~eiten an, ,oferu bie WafJrung~aufnafJmetegefmii%ig in oeftimmten .8eHen erfoIgt. 

Wief]t unttJelentfief] fur unler 58efinben ift auef] ber llli ii rm eg ra b bet aufgenommenen 
6lJeilen unb @etriinfe. 9JCorgengetriinf unb ~aulJtmafJ15eit fonnen auef] im 60mmer 
ttJarm genoHen ttJerben; lalie 9JCafJI~eiten regen £lie )8erbauung nief]t 10 ftad an unb 
lef]affen nief]t ba~ gIeief]e 58efJagHef]feit~, unb llliiirmegefiifJI. ~n5U fJei%e 53eoen~mitte1 
greifen bie 9JCunb" ffiaef]en' unb 6lJeifettifJren,#eimfJaut an unb fonnen 9JCagen' 
ftorungen berurlaef]en. ~uef] naef] @enu% bon lefJr falien @etriinfen ttJerben )8etbauung~' 
oelef]ttJerben oeooaef]tet. SfaHe @etriinfe ,0Hen bafJer nut fanglam unb mogIief]ft nid)t 
oei niid)temem 9JCagen genoHen ttJerben. 58ei reief]fief]em DOltgenu% fann bie gIeid), 
~eitige .8ufufJr bon )lliaHer eine OueHuug bes.; Doftes.; im ffilagen unb babutd) ffilagen, 
oeld)ttJerben berurfad)en. @efrorene ~rfrild)ung~mitte1 fonnen oei leerem 9JCagen eine 
Unterfiiglung be~le1oen unb babutd) 6forungen oettJirfen. 

58ei ber Wagrung~aufnafJme ift enbHd) aUe~ ~u bermeiben, ttJa~ ~fe1 aU0fOft, unb 
umgefefJrf mogIid)ft aHe~ 5U oegiinftigen, ttJa~ ben ~lJlJetit anregt. ~m erftmn \3'aUe 
fann. bie ~olonberung ber )8erbauung~fiifte gefJemmt ober logar berfJinbert ttJerben, 
im Ie~teren ttJirb fie angeregt unb geforbert. ~~ ift baf)er erforberIid), bie 9JCafJI5eiten 
aUf fauoerem %ifd), in freunbIief]er Umgeoung unb geflem, fuftigem lRaum alJlJetitfid) 
bar5uoieten. 

76. (\)ewetbUdje ~etltenuug bet febeu~mittd. ~ie 53eoen~mitfe1, au~ benen ttJir 
unlete WafJrung oereiten, fommen entttJeber in frifd)em, unberiinbedem .8uftanbe, 
ttJie \3'leifef] , 9JCifef], Sfartoffe1, @emiile, auf ben 9JCadt ober ttJerben in fJergerid)teter 
\3'orm, 5. 58. af5 58rot, ';teigttJaren, llliutft, 9JCargarine, ~eilef]" \3'ilef]', @emiilefonlerben 
in ben )8edefJr georaef]t. ~ie ~erftef(ung ,0Id)er 5uoereiteten 53eoen~mitteI ift in fteig~n­
bem ima%e au~ bem ~au~fJaH in ben @ettJeroeoetrieo iioergegangen, unb biele ~ntttJtd­
lung ift butef] bie @efamfentttJidfung unlem 105ialen )8erfJiiliniHe oegriinbet. ~ie 
53eoen~mifteHontrof(e lorgt bafiir, 10ttJeit bie~ nut irgenb mogHd) ift, ba% gelunbe, un­
berboroene, unberfiiffd)te 53eoen~mitteI ber 58ebolferung bargeooten ttJerben. 

77. ~ed)iubetuug be~ ~etbetbeu~ bet febeu~mittd, ,,~ampr bem ~etbetbll, ®dju\l 
gegeu fcbcn~mittdtJetgiltung uub gcgcn ~nletthmcn butdj fcbeu~mittd, ty1eildj= 
ilctgirtuug, ~adrlcildj. ~a~ )8erberoen ber 53eoen£lmittef oeftefJt gettJognIid) barin, 
ba% bie 53eoen§mittel fauer ttJerben ober in @iirung iio ergef) en, lid) mit 6ef]immel 
iioeqiegen ober \3'iiufni§erlef]einungen 5eigen. ~iele£l )8erberben bet 53eoen§mitte1 ift 
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faft au~fd)iie~iicf) auf bie XiiHgfeit bon aRifroorgani~men (~afterten, ~efen, Sd)imme!, 
j:liI&e) &Ut:ud&ufu1)ren. maneoen fj:lie!en aud) bie ~nfeften eine ffioUe, bie &. ~. i1)re 
@ier auf 2eoen~mitte! aolegen unb baburd) (aRabenoiIbung uftlJ.) biefe!oen de{, 
erregenb mad)en. ~afterien berme1)ren fid) aUf 2eoen~mitte{n nur, tlJenn biefe ein 
geltJiffe~ 9J(a~ bon lYeud)tigfeit liefiten, fie gebei1)en bortlJiegenb in ber ?miirme 
unb oefonber~ gut auf 2eoen~mitte{n, bie reid) an @itlJei~ftoffen, oefonber~ ani, 
maiifd)er 91atur, finb. %rodener Buder, trodene~ aRe1)!, @raUj:len, gut au~geoadene~ 
~rot u. bgL neigen ba1)er tlJenig &um lEerberoen. lEon gro~em @influ~ auf ba~ 
@intreten boqeitiger lEerberonts ift bie ffiein!id)feit. Sauoer oe1)anbeHe 2eoen~mittel 
1)aHen fid) er1)eo!id) !linger a!5 unfauoer oe1)anbeHe. aRan foU ba1)er 2eoen~mitte{ 
nad) aRog!id)feit in fauoeten, trodenen, fu1)Ien, ftauofreien, gegen ba~ C5:inbringen bon 
~nfdten, aRiiufen unb ffiatten, (bie mit i1)rem ~ot fo!d)e 2eoen~mitteI Ieid)t in tlJiber' 
Hd)er ?meife berunreinigen Wnnen), gefid)erten ffiiiumen aufOetlJa1)ren. murd) C5:r1)iten 
bon 2eoen~mittdn in @efii~en au~ aRetaU ober @Ia~' (?medg!lifer), bie unmitte!oar 
nad) bem C5:r1)iten Iuftbid)t berfd)Ioffen tlJerben (C5:intlJeden, \j5afteurifieren, SterHi, 
fieren), Iaffen fid) 2eoen~mitte! bor bem lEerberoen me1)r ober tlJeniger lange fd)ilt, 
&en. ma~ gIeid)e geIingt mit ~iIfe jener merfa1)ren, bie aI~ \j5i.iteIn, ffiiiud)ern, 
C5:infaI&en, aRarinieren, C5:in&udern ufltJ. aUgemein oefannt finb. C5:in getlJiffer Xei! be~ 
lEerberoen~ bon 2eoen~mitte!n tlJirb 1mbermeiboar fein, ber bermeiboare %ei! aoer 
mu~ burd) lI~am1Jf bem merbero" in ftiinbiger aRitaroeit jebe~ mo{f~genoffen immer 
tlJeiter 1)eraogeminbert tlJerben. ?menn aud) ber merbero fid) auf aIle @eoiete ber 
?mirtfd)aft eiftredt, fo etfa~t bie ~ftion lI~amj:lf bem merbero" oefonber~ ba~ @eoiet 
bet C5:rnii1)rung~tlJirtfd)aft. ~ier rid)tet fid) biefer ~am1Jf &uniid)ft gegen 91a{)rung~, 
mittelbedufte. mie ffieid)~aroeiggemeinfd)aft fur Sd)aben,mer1)utung fu1)rt ben ~amj:lf 
gegen ben merbero oeim merteiIer, oeim meroraud)et, in~oefonbere ben merberb in 
ber S)au5tlJirtf d)aft. 

lBeim jj3 Mel n wirb bas mit 6veife[al5 unb 6alVeter .ober mit illitritViifef[al3, cinem 
@cmifef) tJ.on 6veifefal3 unb falvetrigfaurem illatrium, bas in ~eutfef)lanb aus gefunbfJeitlief)en 
@riinben fJilef)ftens 0,5 liis 0,6 tJSj falvetrigfaures illatrium entfJalten barf (.oft auef) unter 
Sufat! tJ.on Sfn.olilauef), SllJielieln, @ettJiiqen), eingerieliene .ober lieftreute lJleifef) in geeig' 
neten @efiijjen iiliereinanbergefef)ief)tet, ttJ.oliei ifJm Waffer, 3um ':reil alier auef) illiifJrft.offe 
ent3.ogen ttJerben unb eine fiir bie ~ntttJicflung ber SfleinleliettJefen ungeeignete 6al&lafe 
entftefJt. Sum SttJecfe bes ffiiiuef)erns fJiingt man bie meift tJ.orfJer gefal5enen 2eliens, 
mittel in ben ffiauef) lirennenben .ober fef)ttJelenben Sj.of"es (am lief ten lBuef)enfJ.ol"es). illabel, 
fJiil5er finb ungeeignet, ba fie lieim ~erlirennen 6t.offe entttJicfeln, bie bie geriiuef)erten 
2eliensmittel gefef)macflief) naef)teiIig lieeinffuffen. ~uref) einige im ffiauef) entfJafteue 6t.offe 
ttJerben bie meift uur in ben iiujjeren 6ef)ief)ten ber illafJrungsmittel tiitigen SfleinleliettJef en 
teilttJeife .ober gan5 aligetotet. Wujjerbem ttJerDen bie 2eliensmittel buref) ben ffiauef) auf ber 
:Olierfliief)e berad eingetr.ocfnet, bajj bie ~ermefJrung etttJa n.oef) tJ.orfJanbener .ober fviiter 
fJin3utretenber SfleinleliettJefen ftarf tJerljinbert ttJirb. ~ie f.og. 6ef)nelfriiuef)erung, bie 
barin lieftefJt, bajj man bie 2eliensmittel mefJrmal5 in lieftimmten Seitriiumen mit rDljem 
Sj.oI5effig lieftreief)t unb an ber 2uft tr.odnet, ift ali5uleljnen, ba fie ffiiiuef)erttJaren tJ.ortiiufef)t, 
ofJne bie buref) bas ffiiiuef)ern liebingten ~igenfef)aften "u erreief)en. ~uref) lJa!3 6ef)nef{, 
riiuef)ern fann bas liettJiifJrte Iangfame ffiiiuef)ern feinesfaf{s erfet!t ttJerlJen. Sum ~inf iiuern 
c\yleifef), @emiife) ttJirb meift ~ffig mit @ettJiir5en, auef) (liei lJfeifef)) faure imi!ef) tJerttJenbet. 
lBeim imarinieren ttJerben bie .oft buref) 6al3en, Sf.o ef) en, lBraten tJ.orlieteiteten 2eliens' 
mittel in ~ffig mit @ettJiit"en eingelegt. lBeim ~intr.ocfnen bet 2elien!3mittel ttJirb ba!3 
Waffer mefJr .ober ttJeniger ttJeitgefJenb ent5.ogen (':rr.ocfenmilef), ':rr.ocfenfleifef), 6tDcffifef)). 
6.ottJeit fie tJ.or bem ~intr.ocfnen ftarf eingefal5en finD, mujj ba!3 6aI" tJDr bem @enujj ber 
2eliensmittel mit Waffer "um ':rei! ttJieber entfernt (ausgelaugt) ttJerben (Sflivvfifef)). 

lEieIfad) tlJetben bie 2eben5mittel aud) burd) BUfat bon beftimmten lYrifd)er1)aHung~, 
mitteln (~onferbierung~mitte!) 1)aHbarer gemad)t. miefe aRittel bUrfen jebod) au~ 
gefunb1)ettIid)en @runben nid)t \tJa1)Uo~ unb in be!iebigen aRengen bei be!iebigen 2eben~' 
mittdn bertlJenbet tlJerben. lEieIme1)r foU man fie nUt: im lYaHe unoebingter 91.ot, 
tlJenbigfeit 1mb inner1)aIb ber burd) bie gefetIid)en ~eftimmungen ge5.ogenen @ren5en 
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benu~tn. @ettJof)nlief) f)emmen Doer ber&ogern biefe ~onferbierung~mittel nur bie 
~ntttJidlung (~ermef)rung) ber Wmroorgani~men; eine Iltbtotungber WUfroben ttJirb 
buref) fie in ben meiften ~oHen nief)t erreief)t. 

Unter Qeben~mittelbergiftun!'l berftef)t man bie f~ontane ~ergiftung buref)@ift. 
ftoffe, bie bon manef)en ~aHerien bei if)rem m3aef)~tum in ben Qeben~mitteln gebilbet 
ttJerben. @liidficfJerttJeife befi~en nur berf)oltni~mo~ig ttJenige ~afterien biefe gefol)rlief)en 
~igenfef)aften. (gigentHef) fommen nur &ttJei @ru~~en bon ~afterien in iJrage, nomlief) bie 
ben l.13aratt)~f)u~baMHen naf)eftef)enben fog. ~nteriti~baHeden unb bie ~otulinu~· 
ba&iHen. man bepeief)net bie bon biefen ~afterien gebilbeten @ifte auef) ag ,,1:o~ne". 
~ie 1:o~ine unterfd:)eiben fief) bon ben meiften ef)emifef)en @iften baburef), ba~ fie gegen 
bie ~inttJirfung f)of)er 1:em~eraturen - etttJa bon 700 anfttJiirt~ - em~finblief) finb nnb 
ba~genugenb lange Q;inttJidung folef)er 1:em~eraturen fie ebenfo ttJie if)re ~qeuger, 
bie ~afterien, unttJidfam maef)t. ~ie~ ift fur bie ma~naf)men 3ur ~erf)utung bon 
Qeben~mittelbergiftnngen ~raftifef) befonber~ ttJief)tig. ~amit ein @ift ttJidfam ttJirb, 
mu~ feine menge einen gettJiHen @ief)ttJeltenttJert uberfteigen. ~a nun mit ber Iltn&af)l 
ber giftbilbenben ~afterien auef) bie menge be~ er&eugten @ifte~ anttJoef)ft, fo ift e~ &nr 
~erf)utung bon ~ergiftungen bon grunblegenber ~ebeutnng, biefe ~ermef)rnng mog. 
lief)ft &U berf)inbern. S)ier&n bienen aHe jene ~erfaf)ren, bie borftef)enb bei ber ~ef~re. 
ef)ung ber S)aUbarmaef)ung bon Qeben~mitteln erttJiif)nt ttJorben finb. ~iefe ~erfaf)ren 
fonnen aber un&nliinglief) fein, ttJenn man bie liif)le IltnfbettJaf)rung nnterlii~t, &nr 
Iltbtotung nief)t genugenb f)of)e 1:em~eraturen anttJenbet, bie f)of)en 1:em~eratnren 
nief)t lange genng einttJiden lii~t, ober ttJenn bie ~on&entratiolt ber angettJanbien 
ef)emifef)en mittel (&.~. ~oef)fal&, ~Hig nlttJ.) nief)t au~reief)t, nm bie ~ermef)rnng 
ber mifroben genugenb 9intan&uf)aUen. 

~ie ~nteriti~baUerten f)aben if)ren inamen bon bem griecf)ifef)en m30rte ,,~nteron" 
(~ingettJeibe, ~arm). @ief)on ber iname ttJeift barauf f)in, .ba~ bie bon if)nen f)erbor. 
gerutene ~ergiftung fief) in einer ~dranfung be~ magen.~armfana15 (,,~nteriti~"), b. f). 
gettJof)nlief) in einem fieberf)aften ~reef)burcf)fan ou~ert. meift beginnt bie ~rfranfung 
fef)on ttJenige @itunben naef) Iltufnaf)me be~ IIbergirteten" Qeben~mittel~. ~ei f~iiter 
einfe~enben ~ranff)eitserfd)einungen ift an3unef)men, ba~ bie aUfgenommenen f~iir. 
lief)en ~ranff)eit~erre9.er ficfJ 3unoef)ft im ~(lrm ber ~efilHenen bermef)rt f)aben. ~a 
Qeben~mittel animaltfef)er \2rrt ben beften iniif)rboben fur bie ~ntttJidlung franff)eit~. 
erregenber ~eime bUb en, fonnen in erfter Qinie ba~ iJleifef) ber @ief)laef)ttiere, ber 
iJifd:)e, ber @ief)alen. unb ~ruftentiere, milef) unb. Q;ier 3U ~ergiftuitgen Iltnla~ seben. 
~n 3ttJeiter Qinie fommen aber auef) begetabilifef)e Qeben~mittei in ~etrad)t. ~leifd) 
in gan3en @itMen, ttJenn e~ nid)t bon ethem franfen 1:iere ftammt - fold)e~ iJleifd) 
fann in ben meiften iJiiHen buref) bie amtlief)e iJleifd)befef)au, namentlid) bie bafterio· 
logifd)e, ber ~ebonerung ferngef)aUen ttJerben-ift meift nur an ber Dberfliid)e baHerieH 
berunreinigt. ~ereitet man au~ folef)em iJleifef)e aber S)adfleifef), 10 berteilt man buref) 
ben .pad~r03e~ biefe ~aHerielt buref) bie gan3e iJleifef)maHe. ~irb ein folef)e~ S)ad. 
fleifef) bann liingere Seit bor feiner ~enu~ung, ttJomoglief) bei ttJarmer m3itterung, auf· 
bettJa9rt, fo fonnen urf~runglief) nur auf ber Dberfliief)e f~iirlief) borf)anben gettJefene 
fef)iibltef)e ~eime fief) nun in ber gan3en iJleifef)maHe ftad bermef)ren unb ba~ Qeben~' 
mittel "giftig" maef)en. ~ei ber ~erttJenbung bon iJleifef), ba~ ungefe~lief)erttJeife ber 
~efef)au en~ogen ttJorben ift, 3. ~. au~ inotfd)laef)tun..sen, ober nief)t befef)au~flief)tigen 
iJleifef)e~ fd:)einbar gefunber 1:iere au~ S)au~fef)lad:)tungen, ba~ ungefe~lief)erttJeife 
au~erf)alb be~ eigenen S)au~f)alt~ be~ ~efi~er~ berttJenbetttJorben ift, beftef)t naturlief) 
eine befonbere @efaf)r. 

~er S)au~frau ift alt3Uraten - namentHef) in ber f)ei~en, ber ~ermef)rung ber 
~afterien befonber~ aunftigen 3af)te~3eit - fertige~ ,£)adfleifef) nid]t 3U f.aufen, fonbern 
folef)e~ moglief)ft felbrt unmittelbar bor ber ~erttJenDung, &. ~. tit einer &UbOr forgo 
fiiHig ,gereinigten S)admafef)ine, f)er3ufteHen. 3m ~eutfef)en ffieief)e erfranften 3. ~.laut 
amtiid:)er melbung in ben 3af)ren 1935-1937 3958 l.13erfonen an iJleifef)bergiftung 

(!jelunb~ettibllcf}lein. 18. 'Xuigabe. 8 
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(bg1. nadjftef)enbe %aoeile). mon biefen l,l3erfonen ftaroen 46. ~ie{)aupt&af)t ber iYiiUe er, 
eignete fidj im @3ommer. mon aHen iYleifdjbergiftungen ber Zlaf)re 1935-1937 ift faft ein 
'llrittel ber Grdranftingen auf iYleifdjbergiftung burdj {)adfleifdjbetgiftung &uriid&llfiif)ren. 
Grin %eil aUer Grdranfungen nnb %obe;3fiiUe oetrafen l,l3erfonen, bie au;3 91otfdjladj, 
tnngen f)erriif)renbe;3 iYleifdj genoffen f)atten. ~iefe ,8af)len reben cine roarnenbe 
@3pradje! mergiftungen, bie auf 58aHerien ber l,l3arat~pf)u;3,Grnteriti;3gruppe 5uriid, 
5ufiif)ren roaren, f)at man ferner nadj bem @enuB bon geriiudjerten iYifdjen bon 
iYifdjmarinaben, ma~onnaifen, bon @3peifen, bie unter merroenbung bon mildj unb 
Griern, cr. 58. Grnteneiern (bg1. nad)ftef)enbe %aoeile), f)ergefteHt roaren, bon @3peifeei;3, 
S'rartoffe!falat u. bg1. oeooadjtet. mit bengeroofjnlidjen iYiiulni;3borgiingen f)at bie 
))1af)rnng;3mittefbergiftung" in ber \Regei nid)t5 &U tun. ~ie bergifteten 2eoen;3mitte! 
fonnen fiir Illuge nnb 91afe bomg unberiinbert erfdjeinen. 

91idjtimmer f)aften bie Grnteriti;3oafterien ben 2eoen;3mittefn bon bornf)erein an, 
oft roerben fie erft nadjtriiglid) an fie f)eran, ober in fie f)ineingeorad)t. 'lla;3 fann auf 

tJerfdjiebene jillejfe gefdjef)en. @efe' 
a) ~leifcljIJergiftungen. gentlid) finb fog. 58acriUentriiger 

~er~iftu!1gs, I tnfranfungen etllbernlen %obesfiiHe 

1935 119 1308 27 
1936 108 1804 14 
1937 60 846 5 

287 I 3958 46 

::tiatJon Waren Sjaclfleifcf)lJergiftungen: 
1935 24 I 488 6 
1936 24 507 1 
1937 3 49 -* 

fdjufb, ba;3 finb l,l3erfonen, bie, of)ne 
fefOft franf &U fein, S'rranff)eit;3erreger 
aU;3fd)eiben. @3eHener erfolgt bie Zln, 
feHion ber 2eoen;3mittel, roenn fie 
auf berfdjmu~tem 91aturei;3 unmitte!, 
oar gefiif)H roerben. iYerner fann rof) 
genoffene;3 @emiife ober Doft, ba;3 all;3 
gebiingter Grrbe ftammt unb nidjt fef)r 
forgfiiltig gereinigt ..\tJorben 'ift, eine 
roeitere QueUe ber Ubertragung fein. 
Illudjmiiufe, \Ratten nnb iYliegen 
roerben gefegentlid) roof)f nidjt mit 
Unredjt ai;3 mermittferber :;3nfeftionen 
angefdjulbigt. Um aUe biefe DueUen 
moglidjft redjt~eitig 5U tlerftopfen, fjat 

·1935 
1936 
1937 

51 1044 7 

b) lfuteneierlJergiftungen: man bie 2eoen;3mitteltlergiftungen an, 
11 5eigepflidjtig gemadjt. 2eoen;3mittef, 

~g I ~~~ I 4 bie berbiid)tig finb, folclje mergiftungen 
47 162 2 f)erborgerufen crU f)aoen, oefeitige 

I man nid)t, fofern nod) \Refte bon 
130 652 17 ifjnen borfjanben finll, f)eoe fie bief, 

* 2luswitfung bet SjadfleifcljlJerorbnung IJorn mef)r aogefonbert fiir eine etroa er, 
24. 7. 1936. folgenbe amtlidje oafterio!ogif dje Un, 

- terfudjung auf. 
@3efjr bier fdjroerer berlaufen bie gWdlidjerroeife feHeneren Grdranfungen, roe!dje bie 

%o~ine ber 58 0 tnH n n;3 0 a& Wen (bon bem lateinifdjen jlliort botulus = jlliurft aogeleitet) 
oeim menfdjen eqeugen. 'lliefe @ifte gefjoren &U ben ftiidften, bie roir fennen. 'lla man 
Mefe Grdranfungen feineqeit &uerft nadj bem @enuB oeftimmter jlliiirfte auftreten faf), 
oe&eidjnete man fie ai;3 "jlliurftbergiftung" (58otufi;3mu;3). 'lla;3 modommen ber gift, 
tlrobu&ierenben 58otufinu;3oa5il1en ift aoer feine;3roegi5 auf jlliiirfte oefdjriinft; bie IBacriUen 
fonnen tlielmefjr iioeraH bort roudjern, roo ber @3auerftoff ber 2uft fefj!t ober burdj anbere 
!uftf)ungrige 58afterien roegge5efjrt ift. Gr;3 fjanbeH fidj alfo um burdjau£l fuftfdjelle 
58afterien (Illnaerooier). 'llafjer fjat man fie audj im :;3nnern anberer iYleifdjroaren, cr' 58. 
in @3djinfen gefunben, ferner in l,l3afteten, geriiudjerten ober eefalcrenen iYifdjen unb in 
aUen moglidjen luftbidjt aogefdjloffenen S'ronferben m!eifdj" U'ifdj" @emiifefonferben). 
'lliefe .S'ronfer~elt roerbelt crroar. geroof)nlidj bn~dj {)i~e fte,~il,ifier,t, ba aoer" bie @3tl~ren be;3 
58otuhntt;3oacrtHu;3 gegen Grrfjt~ung redjt rotbetftanb;3fafjtg fmb, fo fonnen fte unter 
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Umftiinben vei nief)t ausreief)enber ~i~eanltJenbung am ~eveu vleiven unb vei @lauer' 
ftoffmange1 &u Sfeimeu aui3ltJaef)fen, bie bai3 ®ift virben unb in bai3 ~eveni3mitte1 iiver, 
treten laHen. ~ie 5BotulinusvacriUen filtb feine eigentHef)en Sfranfl)eiti3eneger, benn im 
menfef)Hef)en Sfoq.Jer oermogen fie fief) nid)t ~u oermef)ren (im ®egenfa~ &U ben ~nteritii3, 
vaftetien), es finb lebiglief) giftvirbenbe II~HerltJeHsfeimel/, bie im Unrat unb im 5Boben 
oodommen unb am veften &ltJifef)en 25° unb 38° C gebeH)en. ?roie aHe ::to);ine ift auef) 
ba£i ::to!in ber 5BotuHnusba&iUen buref) ~i~e ~erftotbar, ia feine 0:m\.Jfinblief)feit gegen 
~tf)i~ung ift fogar etltJas gro%er ag bas ltJiberftanbsfiif)igm ::to!in ber ~nteriti!3vaftetlen, 
ein Umftanb, ber fiir bie merf)iltung ber Q3ergiftung fef)r ltJefentHef) ift. 

~utef) ~ebensmitte1 unmitte!var iivertragvare anftedenbe Sfranff)eiten finb ve, 
fonbers bie ::tuberMofe unb bas fog. unbuHerenbe ~ieber. ?roegen fonftiger f)ierf)er 
gef)orenber ~nfeUiom3' unb :;5noafioniJfranff)eiten, ltJie WCir5vranb, ::trief)inen unb 
!Jinnen (og1. 241 unb 239). ~ie veim ffiinboief) f)iiufig oodommenbe ::tuvedulofe 
(Sf3edfllef)t) oedeif)t bem ~!eifef) unb ber WCiref) biefer ::tim anftedenbe ~igenfef)aften, 
ovg!eief) bie ffiinbertuverMofe nief)t buref) ben eigentHef)en ~rreger ber menfef)Hef)en 
::tuberMofe eqeugt 5U ltJerben \.Jflegt, fonbem buref) eine ~vart, ben 5Ba&iUus ber 
ffiinbertllverMofe, fiir ben im aHgemeinen nut SHnber em\.Jfiing1icf) finb (og1. 226). 
~as un b u 1i ere n b e (ltJeHenformig oedaufenbe) ~i e be r ltJitb buref) ben beim ffiinb 
unb vei anberem 91u~oief) oodommenben 5Ba5iHuiJ bes feuef)enf)aften )BerltJerfens, 
ben fog. 5B a ng fef)en 5Ba5iHuiJ oemrfaef)t. . 

~ie ~dennung butef) 5Bafterien ober ::to);ine oergifteter ~ebeniJmittel ift !ciber 
nief)t immer oorf)er mogHef), ~utef) bie @linnciJorgane ift feHen feft&ufteHen, ob 5. 5B. 
~leifef) mit ~nteritiiJba5iHen bef)aftet ift. ~a5 5BefaHenfein mit 5BotuHnu5ba5iHen maef)t 
fief) bagegen f)iiufig butef) fef)mie.igeiJ ~u5fef)en ber ?roare unb buref) einen eigentiimlief)en 
fiiuedief),ran5igen ®entef) bemedbar. :;5n lnftbief)t oerf ef)loffenen Sfonferoenviief)fen 
birbet ber 5BotuHnui,lba&iUus ®aiJ, bai,l, in gro%erer WCenge entftanben, bennorma!erltJeife 
einge&ogenen ~ede1 ber 5Bleef)biief)fen naef) au%en oorltJ016t (fog. 5Bomvage) ober vei 
~inmad)g!iifem bie normalerltJeife butef) ben au%mn ~uftbmd feft angebriidten ~ede! 
oon innen lodert. ?roenn auef) !angft nidjt iebe 5Bombage burdj baiJ ?illllef)em oon 
5BotuHnui,lba5iUen f)etootgemfen ltJitb, fo fonte man bodj gmnbfii~1idj ben ~nf,Ja!t bet' 
artiger 5Biief)fen im ~ausf)aH nief)t oerltJenben. ?roeiter fann man fief) viiJ 5U einem ge· 
ltJiffen ®rabe gegen ~ebeniJmitte1oergiftungen fef)ii~en, foltJeit biefer @lef)u~ nief)t fef)on oon 
ber amtlidjen, namentlief) ber bafierio!ogifdjen ~!etfef)vefef)au aU5geiibt ift, ltJenn man 
bie ~eveniJmitte1 oor bem Q3eqef)r fiir min b e ft e n iJ cine f)alve @ltunbe auf @liebe' 
tem\.Jeratur erf)i~t. ~oef) ift ltJol)! &U beadjten, ba% bie ~i~e bei gro%eren @ltiiden unb 
5Biief)fen nur fef,Jr Iangfam bi5 in bai,l :;5nnere einbrinet. @lo f)at gebrateneiJ ~leifdj, 
baiJ inn en noef) rot gebHeben ift, an biefen @lteHen f)od)ften5 eine ::tem\.Jeratut bis 70° 
meief)t, bie 511r Q3emief)tung oon 5Bafierielt, @l\.Joren unb ::to!inen nief)t immer geniigt. 
5Benu~t man ®emiifefonferoen 5ur SJerfteHung faH 511 genie%enber @l\.Jeifen (5. 5B. oon 
@la!aten), fo eml.Jfief)H es fief), ben ~nf)alt ber 5Biief)fen oorf)er noef) einma! griinbHef) 
auf5ufoef)en. 0:in tueitmr tuief)tiger @lef)u~ gegen ~eveniJmitte1oergiftungen ift bie 
~inf)aHung bes ®runbfa~es, angevroef)ene Sfonferoen nief)t auf3uvetuaf)ren, oor aHem 
nief)t in ber ?roiirme. ~ai,l gHt auef) fiir @la!ate, WCatlnaben unb iif)nHef)e ,8uvereitungen. 
~uef) gegen bie anbmn burdj bie 91af)mng iivermitteften :;5nfeftionsfranff)eiten (::tuver, 
fu!ofe Uftu.) ift bie forgfaHige ~rf)i~11ng oor bem ®enu% baiJvefte )BorveugungiJmlttel 
(og1. 226). 

®egen ben 5Botulii,lmui,l tuirb neuerbingiJ bie antito!ifef)e 5Bef)anb111ng mit 5BotuHs. 
mUiJferum nief)t of)ne ~rfo!g augetuanbt. ~as eemm mu% abet fef)r rriif)5eitig benu~ t 
tuerben. ~er %5t tuirb. f)ieriiver bie niitigen ~norbnungen treffen. . 

78. l!fi., :trint· unb nodjgeldjitte unb lonfttge im ~etien~mittelbede~r getiriiudj= 
Udje ~egenftiinbe. 5Bet ber ®etuinnung, ~erftenung, Q3er\.Jadung unb beim ~uf' 
betuagren ber ~ebeniJmittel ift bafiir 5U forgen, ·ba% fie nief)t mit ®egenftiinben itt 

8* 



104 E. ~et Wlcnf cf) ill bel' Umtueft. 

lBeruf)rung lommen, bie gefunbf)eit~fd)iib!id)e ober gefunbf)eWid) bebenffid)e @itoffe 
abgeben ober fonft bie lBefd)affenf)eit ber £eben~mitte! ungunftig beeinfluffen lonnen. 

Q;fl', 'X ri n f, unb S'r 0 d) 9 ef d)irre unb fonftige £eben~mittelgeriite fonnen @efunb, 
f)eit~fd)iibigungen tJerurfad)en, wenn ber jffierfftoff an ben mit ben £eben~mitte!n in 
lBeruf)rung lommenben 'Xei!en gefunbf)eit~fd)iibfid)e metaHe ober beren ~erbinbungen 
in einer fold)en lBefd)affenf)eit entf)iiit, bafl merUid)e mengen batJon, namentiid) an 
faure @ilJeifen unb @etriinfe, ieid)t abgegeben werben. @ioid)e @efunbf)eit~fd)iibigungen 
finb fr. lB. bie. IBieitJergiftungen, bie baburd) f)ertJorgerufen werben, bafl IBiei, 
tJerbinbungen au~ tJorfd)rifgwibriger @iafur tJon 'Xonwaren, au~ einer bieif)aHigen ~er' 
&innung tJon lBled)gefiiflen ober S'ronfertJenbofen, au~ ben metaUtei!en tJon ~affer', 
IBier, unb Q;Higieitungen, tJon @ieHerwafferflafd)entJerfd)liiffen unb S'rinberfaugflafd)en 
ober auil bel' &ur ~erlJadung gebriiud)fid)en, mitunter bleif)aftigen 3innfolie (@itannioi) 
nnb au~ 61eif)aHigen metalituben,in £eben~mitte1 ubergef)en. 3ur ~erf)utung fold)er 
lBieitJergiftungen finb in :tleutfd)lanb fur ben ~edef)r mit bleif)aHigen @efd)irren unb 
@ebraud)~gegenftiinben befonbere gefe~iid)e IBeftimmungen edaffen worben (tJgL 155). 
@egen l~efd)irre auil S'rUlJfer unb fUlJferf)aUigen £egierungen, wie &. lB. meffing 1mb 
ineufilber, beftef)en unmittelbar feine gefunbheitiid)en IBebenfen, fofern fie fteg fauber 
gef)aiten unb nid)t &nr .perfteHung ober gar m'ufbewaf)rung faurer @ilJeifen unb @etriinfe 
benu~t werben. 

Q;i1 erne @efd)irre lJfiegt man tJielfad) an ber ~nnenfeite mit einem @id)mel&, Q;mail, 
&U tJerfef)en, um eine nad)teiiige IBeeinfluffunS ber £eben~mittel, tJor aUem in gefd)mad, 
fid)er .pinfid)t, &U tJerf)uten. :tler (0d)me!& tft bei rid)tiger .perfteHung gefunbf)eitHd) 
unbebenUid). IBleitJerbinbungen burfen barin nad) ben i)11 :tleutfd)en ffieid)e beftef)enben 
reid)sgefet1id)en IBeftimmungeu nid)t itt l0i31id)er ~orm entl)aIten fein. (l;i3 giot aud) 
@efd]irr auil fJod]wertigen Q;if enlegierungen, nid]t roftenbem ~tafJI, bie bnrd) 
£ebensmittel nid)t. angegriffen werben, aud] feinett ffioft anfe~en, wesfJatb bas aus 
if)nett f)ergefteUte @efd)irr leid]t blant unb fauber &U fJaiten ift. ineben emai!1iertem 
fommt tJielfad] tJer&intttes Q;ifengefd)irr in ben ~erfefJr. Illucl) berartiges @efd)irr 
ift &wedmiiflig, foferu bie ~ er& inn u n 9 entflJred]enb ben reid)sgefe~1id)en IBeftimmungen 
aus .jJraftifd) bleifreiem 3innliicfenios fJ erg efteUt ift. 1ll{iJ ungeeignet finb bagegen tJeqinfie 
C))efd]irre &u be&eid)nen. :tlas 3int fann burd) gewiffe in ben £ebenilmitteln tJor, 
lommenbe @itoffe unter Umftiinben geWft werben, fo bafl bie in tJ eq i n ft e m @efd)irr 
fJergefteHten ober aufbewaf)rten ~lJeifen unb @etriinte erfJebiid)e mengen 3inf auf, 
nefJmen tonnen. ~n befonbers ungunftigen \JiiUen, wie &. lB. beim Q;inlod)en tJon 
:Dbftmu~ ober IBereiten bon fanren @iaiaten C&. lB. S'rartoffe!faiat) in tJeqinflen Q;iien, 
gefiiflen, fiinnen bie burd) bie @iiiuren geloften 3infmengen fo betriid)t1id) fein, bafl 
erfJe61id)e @efunbf)eitsftorungen entftef)en. 3um minbeften aber tJedeifJen bie geWften 
.8inftJerbinbungen ben ~lJ~ifen unb @etriinfen einen fremben, unangenef)men IBei' 
gefd)mad !tnb lonnen Q;rbred)en f)ertJotrufen. Illusbriicfficl) mag nod) batJor gewarut 
\lJerben, mild) in @efiiflen, bie innen tJeqinft finb, auf&ubewaf)ren, ba bei ber mi!d), 
namentlid) wenn fie fiiuert, erfJebfid)e 3infmengen in £ofung gefJen fiinnen. 

Illud) aus Illi u min i u m, 3 inn unb ini cf eX werben @efiifle &ur lllufbewafJrung unb 
3ubereitung bon @ilJeifen angefertigt; gegen ifJre ~erwenbung ift tJom gefuubf)eit, 
lid)en @itanblJunft im aUgemeinen nid)g ein&uwenben. . 

.perfteUung unb IBebeutung ber ein&e'lnen £ebensmitteL 

79. ~Il~ 6ieireibe. :tlas @etreibe bi!bet feit aiter~ bie @runbiage ber menfd)lid)en 
Q;ruiif)rung. :tlurcl) feinen @ef)ait an ~tiirfe ift es neben ben S'rartoffeln unfer wid]tigfter 
S'rof)ief)l)bratflJenber. ~eiter entf)iiit ba~ @etreibe Q;iweij3 in \Jorm bon S'rieber unb 
tiefert, ba bie @etreibeeqeugniffe in griij3eren mengen beqef)rt werbett, bem S'ror.jJer 
uetriid)tricl)e mengen tJon lJf1an3lid)en Q;iweiflftoHen. ~eiter entf)aiten bie @etreibe' 
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eqeugnif)e imineralftoffeunb geringe imengen bon iSett. iSiit bie Q':miif)rung fpieIt 
aucIj bet @ef)alt be~ @etteibe~ an ~itamin Bl unb B2 cine wicIjtige ffiolle. 
. ~n ~eutfcIjlanb werben alS 18rotgetreibe ffioggen unb ~ei&en angebaut, in eub, 
beutfcIjlanb (~urttemberg) gelegentlicIj aucIj eine ~bart bes ~ei&ens, ber elJelt ober 
~infel. 18ei biefem f)aften beim ~u~brefcIjen bie epel&en am Sforn unb muHen bcim 
~ermaf)len entfernt werben. ~as ~ei&enmef)l bient, abgefef)en bon feinet ~erwenbung 
im SJausl)alt, &ur SJerftellung bon 18rot unb 18acfwaren fowie bon steigwaren. ~er 
~eiJen wirb aucIj ali3 ffiof)ftoff in ber 18ierbrauerei &ur SJerftellung bon ~ei&enbier 
(18erliner ~eitbier) berwenbet. ~urcIj ~iirren unb ecIjiilen unreifer epeWiirner 
wirb ,,@runfern" f)ergeftellt, ber Jur 18ereitung bon eUlJpen bient. 

~er ffi 0 9 9 en ftef)t imQ':iweitgef)alt bem ~eiJen etwas nacIj. Q':r bertriigt ein 
fiiltere~ stEm a nnb leicIjteren 180ben als ber ~ciJen. ~nter aut imef)lbereitttng wirb 
ffioggen aucIj &ur SJerftellung bon Sfaffee,Q':rfa~ftoffen berwenbet. 

~ie @erfte bient nacIj Umwanblung in imal& f)aUlJtfiicIjlicIj &um 18ierbrauen 1mb Jur 
SJerftellung bon @raUlJen (ffiollgerfte) unb @ru~e. 

~er SJafer luirb in ~eutfcIjlanb f)aUlJtfiicIjlicIj in iSorm bon SJafergru~, SJafer, 
flocfen \tnb S)afermef)l genoffen, bie wegen if)rer gtiten 18diimmlicIjfeit in ·(~orm bon 
fdjlcimigen ~ulJlJen unb breiartigen ,8ubereitungen als maf)rung fut ®'efunbe unb 
Sfranfe gut geeignet finb. SJafmqeugniffe entf)alten etwas mef)r iSett alS bie imef)le 
anberer @etteibearten. 

~er lReis witb in eub, unb (lftafien (~nbien, (£f)ina, ~alJan) in ausgebel)ntem 
imate angebaut unb ift bort bas faft' au~fcIjlietlicIje mal)nmgsmittel bet iitmeten ~k 
biiHeruug. iman f)at inbeffen bei ben Q':inwol)nern bet genannten Qiinbet bie 18eobacIjtung 
gemacIjt, bat ausfcIjlietlicIjet @enut bon po li ert e m, b. f). bon bem fog. eifbed)iiutcIjen 
befteitem lRei~ JU ciner fcIjweren Q':dranfung, ber 18etiberifranff)eit fuf)rt, bie burcIj 
imangel an ~itamin Bl bebingt ift, burcIj @enut bon ~ollteis aber betqinbert witb. 
lRei~ witb aucIj in ~talien in e'tf)eblicIjem Umfang angebaut. 

::tier illCaiil wirb borne~mfid) in 6iibeurolJa, illCittefamerifa unb einem :teUe bon Worb, 
amerifa angeoaut. ~n ~taIien leot ein :tei! ber iirmeren mebiilferung fa!t nur lJon einem aus 
illCaiilgriefi ~etgeftenten ~tei, bet \~3oIenta. ~n ::tIeutfd)lanb ~at bet illCaiil eoenfo wie bie Sj itf e, 
bie ben (lftinbern, ben ~gt)lJtern unb ben mewo~nern grofier :teile bon ~frifa ~ur ~rnii~rung 
bient, alil Wa~rungilmitteI wenig mebeutung. ~il ift iebod) gelungen, ben illCaiilanbau in 
::tIeutfd)lanb burd) geeignete 60rtenwa~1 in ben le~ten ~a~ren er~eblid) 5U fteigern. 

mud)wei5en, botanifd) feine @etreibeatt, witb in ::tIeutfd)lanb UUt nod) wenig angeoaut. 
~t witb in gefd)iiltem unb gtoo ~etneinettem 'suftanb alil @tii~e genoHen. 

80. ~ie ~etlltbeitung be~ (\)dteibe~ erfolgt burcIj mef)r ober weniger lucitgef)cnbc 
,8edleinetung bes Sfornsbeim imaf)len meift unter gleicIjJcitigem ~bfcIjeiben ber 
ecIjale unb bes Sfeimlings (Sfleie). . 

~e nacIj bem @rabe ber ,8edlcinerung bes @etteibe~ unterfcIjeibet man @lcIjrot, 
@riet, ~unft IInb imef)l. ~em eigentlicIjen imaf)lborgange mut cine ffieinigung bes @e, 
treibes bon Unfrautfamen, tauben Sfiirnern, etaub, eanb ufw. borau~gef)en. SJiel.> 
bei finb bie in gefunbf)eitlicIjet SJinficIjt bebenflicIjen @lamen bon Sfornrabe, stau, 

. mellolcIj Hnb iSlof)fniitericIj, auterbem bon 18of)nen, Q':tbfen, ~icfen, ~acIjtelwei&en, 
~cfetwinbe, Qabfraut, SflalJlJertolJt, wilber ffietttcIj unb imol)n &u entfernen, weiter 
aucIj ba~ imutterforn, eine \l5ilJwucIjerung, bie bas botwiegenb in naffen ~af)ren babon 
befallene @etteibeforn, befonber~ lRoggen, in eine auten fcIjwiiqlicIjbiolett gefiitbte, 
innen weite, tiitlicIje ober blatbiolette imaf)e umtoanbelt 1mb beim fortbauernben 
@enut fcIjwere ~ergiftungen berurfacIjt. 

81. Siodjme~l, :leigwilten, ~Ildlvllten. ~ei&enmel)l bUbet ben lucfentlicIjen 18ejtanb, 
teU oieler Sfliifje, ber fcIjtoiibifcIjen elJii~le, ber ba~erifcIjen Sfniibel, bet mubeIn unb 
im a na ton i 1mb witb in biefen ,8ltbereitllngen bon Imferen ~erbmtl1ngsotganen gut 
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au5geltu~t. a:ine gute morgenfoft finb me f) fO r ei ober me f) !f u j.llJ e. Sur o\)er. 
fteUung bon :teigroaren ift ber aui.l bem Heberreid)en o\)ariroei5en geroonltene @rief3 
befonberi.l geei(lnet. . 

Sur o\)erfteHung bon 58 a dro are n roirb ber mit bem me1j! f)ergefte!!te :teig einem 
@iirungi.l.unb 58adlJr05ef3 unterroorfen. 

~er !Borgang be$ 58acren5 geftaItet fie£) bei ber ~erfteIIung bon mlei\3brot (mlei3enbrot) 
in fofgenber mleife: .suniie£)ft Itlitb ba5 9Re~f nae£) ~in5ufilgung bon @lj)eifefaf5 unb ~efe mit 
~Ufe bon mlaff er 5U einem :reig gefnetet. ~ie 20crerung be5 :reige5 Itlirb bure£) bie 2eben5' 
tiitigfeit· ber ~efej)U5e beltlirft, bie einen :reif be5 bor~anbenen @ltiirfeme~fe5 in .sucrer um, 
Itlanbeln, ber bonn Itleiter berg oren, b. ~. in Sfo~Ienfiiure unb ~lfo~of 5erlegt Itlirb. ~ie aU5 
bem gefocrerten :reig geformten@ltilcre Itlerben a15bann bei einer.:remj)eratur bon etltla 230-2500 

au5gebacren. 9Ran unterfe£)eibet an bem 58rote bie f\'nobe, gevriiunte ffiin b e (Sfrufte) unb bie 
Itleie£)e, focrere Sfrume. 

@ltatt ber ~efe benu~t man 5ur 58ereitung be$ ffioggenbrot§ (@le£)ltlaqbrot§) ben @lauer, 
teig, b.~. in @iirung befinbfie£)en :rcig bon einer fril~eren 58rotvereitung. ~er @lauerteig 
ent~iift 015 Itlidfame 9Rifroorgani5men ~efej)iI3e unb au\3erbem 9Rife£)fiiurevafterien, beren 
@ltoffltlee£)fefj)robuft, bie 9RUe£)fiiure, bem 58rot fcinen eigenartigen, fiiuedie£)en @efe£)macr 
bedei~t. ~ure£) rie£)tige @iirfil~rung 1ft eine ilbermii\3ige 58Ubung bon 9RUe£)fiiure 5U bermeiben. 
~rfe~t man beim 58acren bie ~efe bure£) fog. 58acrj)ufber, aU5 beren 58eftanbteifen fie£) im :reig 
Sfo~fenfiiure' entltlicreft, fo Itlirb in ii~nfidjer mlei[e Itlie bure£) bie ~efe ber :reig gefocrert. 
58acrj)ulber ltlerben~auj)tfiidjIie£) 3ur ~erftenung bon fue£)enartigem 58acrltlerf berltlenDet. 
@lie bcfte~en 5U einem gro\3en :rei{ aU5 einem @cmifdj oon bOj)\Jemo~fenfaurem 91atrium 
mit einer ~iiure ober einem fauer reagierenben @laf3. ~udj ba5 ~irfe£)~ornfaf3 (fo~fenfaure5 
\[mmonium) lvirb filr mane£)e @eViicre af5 :rriebmittef oerltlenbet, Itlei! C5 in ber ~i~e in 
Sfo~fenfiiure unb ~mmoniaf 5erfiint. 

82. ~ie Uetlti)iebeueu ~totlldeu. 'llie a:igenfd)aften bei.l 58rotei.l finb bon ber 
5U:rt, in$befonbere bem 5U:u£lmaf)lung£lgrab be£l mefJle$ abfJiingig. 

'llie 5uerft anfaUenben 5U:nteHe ber )Bermaf)!ung bei.l st'ornei.l finb faft frd bon st'!eie, fie 
roerben ai5 ~ui.l5ugi.lmefJ! be5eid)net. mit fteigenbem ~u£lmaf)lungsgrab (bern in o\)unbert. 
teHen bei.l st'ornei.l angegebenen mef)lantei1) nimmt ber st'leiegef)aU bes mef)lei.l unb bamit 
ber @ef)aU an a:ittJ eif3 , lRof)fafer, @3a!5en unb )Bitaminen, befonberi.l )Bitamin BI , 5u. 
'llie lRof)faferftoffe bei.l )Bomornbrotei.l regen bie :tIarmtiitigfeit an unb arbeiten ber 
)BerftOlJfung entgegen. mer griif3ere st'!degef)aU fann ge!egentfid) bei emlJfinb!id)en 
~erf onen )Berbauungi.lftiirungen berurfad)en. 

man unterfd)eibet Wei5cnbrot (Weif3brot) unb lRoggenbrot (@3d)ttJar~brot). 
'llai.l nament!id) in @3iibbeutfd)!anb genoffene mi f d) b rot roirb aui.l lRoggenmel)! unb 
Wei5enmef)l f)ergefteHt. Sn :tIeutfd)lanb roirb Wei5enorot f)aupifiid)!id) in ~orm bon 
st'leingeoiid (@3emmeln, @3d)riplJen, lRunbftiide) genoffen, oei benen 5um a:inteigen 
Waffer berroenbet roirb. 58ei mand)en mrten bon Wei5enHeingeoiid, bornef)mHd) fold)en 
aui.l niebrig aui.lgemaf)lenem mef)l,&. 58. ben mi!. d)oriitd)en, finb aud) Sufii~e bon mild) 
unb @3lJeifefetten frofid). @ral)amorot ift ein aui.l Wei5enfd)rot f)ergeftentei.l 
@eoiid. 

'llai.l iio!id)e lRoggenorot roirb aui.llRoggenmef)l f) erg efteHt, bai.l tJon 0-70 tJo\) ober 
80 tJo\) aui.lgemaf)len ift, st'ommif3orot aui.l 0-85 boP aUi.lgemaf)lenem lRoggenmef)L )Bon· 
fornbrot mn» aUe 58eftanbtei!e bei.l @etrdbeforni.l, ini.lbefonbere ben st'eimHng entf)alten. 
~nmpernidel ift ein )BoUlornorot aui.l grief3artig tJermalJlenem lRoggenfd)rot, bai.l oet 
berf)iiHnii.lmiif3ig nieberer :temperatur unb longer 58adbauer (bii.l 5u 20 IStunben) f)er' 
gefteHt roirb. 'llai.l aui.l @3d)ttJeben ftammenbe ~niidebrot, ein fd)arf gebadenei.l, flad)ei.l 
lRoggenfd)rotorot, ift ein roof)lfd)medenbei.l :tIauerorot. Sur a:rniif)rung bon Suder. 
franfen bienen bie fog. 'lliaoetiferorote(:tIiabetifergebiid), beren ~of)lef)t)brat' 
9 e f) a (t burd) mittJerroenbung reid)lid)er mengen eiro df3 , unb fettreid)er lRof)ftoffc, 
5.58. bon Wei5enffeber, neoen miif3igen l2(ntei!en @etreibemef)f ttJeitgef)enb f)eraogefe~t ift. 

83. ~uti)eu uub louftige~ ~nrltued. Sur o\)erfteHung bon ~ud)en unb :torten 
tJerroenbet man auf3er bem mef)l aud) Snder, mi!d), 58utter, margarine ober fonftige 
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~jJeiiefette, ~ier, ffioiinen, 91ii1ie, ?manbefn unb @ewiir5e; bie S!oderung wirb burd) 
Sjefe ober lBadjJulber bewirH. srud)en ift meift ein fe1)r na1)t1)afte~ S!eben~mitte1. ,8wie, 
bad unb sref~ werben wegen i1)ter leid)ten merbauHd)feit 3m ~rnii1)rung bon srinbern, 
srranfen unb @enefenben berwenbet. 

84. SjiUlenftiidjte. 'l)ie Sjii 1 f en frii d) te (S!eguminofen), in~befonbere Die ~r li i en, 
lBo1)nen unb S!inien, finb na1)r1)afte unb 6iUige S!elien~mitte1. 'l)ie teifen Sjiilfen, 
friid)te ent1)aHen ungefii1)r 25 SjuubertteHe ~iwei~ftoffe uub 50 Sjunbertteile ~tiitfeme1)i, 
wii1)renb bie jung en ~rlifen (ed)oten) unb .oie griinen IBo1)nen 1)infid)tfid) i1)re~ 91ii1)r' 
werte~ 3u ben griinen @emiiien ge1)oren. ~rbfen, IBo1)nen unb S!infen werben meift 
in tyorm bon IBrei ober ~ujJjJen genoHen. 'l)ie ~d)alen, bie au~ nut wenig betbauHd)er 
ffio1)fafer liefte1)en unb bem ?mag en unb 'l)arm leid)t liiftig werben, fonnen au~ bem Be, 
fod)ten IBrei burd) ein ~ieb entfernt werben. ?man berwenbet aud) gefd)iiHe SjiilienfriicIJte 
ober i1)r ?me1)1. IBeim srod)en bon Sjiilfenfriid)ten wirb bem m5aHer 5wedmii~ig etwa~ 
bOjJ\Jemo1)lenfaute~ 91attium (91atron) ober ~oba 3ugefett, um ba~ m5eid)fod)en 5u 
edeid)tern. 'l)ie ~iwei~ftoHe bet Sjiilfenfriid)te werben weniger gut al~ bie be~ tyleifd)e~ 
au~genutt, finb aud) liiologifd) gerinBerwertig unb werben ba1)er 5wedmii~ig burd) 
Heine ?mengen bon tyleifd)eiwei~, 3. lB. tn tyorm bon magerem ~\Jed ober m5urit ergiin5t. 

85. ~lldoHeln unb ®tiittellden. 'l)ie srartoffel ent1)iiH 1)au\Jtfiid)1id) sro1)le1)~brat 
in tyorm bon etiide, weiter etwa~ ~iwei~ unb mitamin 0, ba~ bor ~forbut fd)iitt. 
m5enn aud) ber mitamin O,@e1)alt ber srartoffe1 ber1)iiltni~mii~ig gering ift, fo ift er 
bod) be~wegen bon IBebeutung, weil bie srartoffeln in gro~en ?mengen genoffen werben. 
'l)er liefonbere m5ert bet srartoffel lieru1)t auf i1)m bielfeitigen merwenbliadeit. ~ie 
eignet fid) boqug~weife ag \Beigalie 5tl eiwei~, unb fettteid)en ~\Jeiien unb ift am 
leid)teften in tyotm be~ mit ?mild) unb IButter 3uliereiteten sradoffellirei6 berbauHd). 

srartoffelme1)l (srartoffelftiideme1)i) witb biel im Sjatl~1)aH fiir srud)en, eo~en, 
~u\J\Jen berwenbet unb bient aud) 5ur SjerfteHung bon 'l)eutfd)em ~ago unb 'l)eutfd)em 
~ubbingme1)1. Illucf; ?mai~ftiitfe (?mai5ena u. bg1.) witb 3ut SjerfteHung bon tyeingeliiid 
unb ~ubbing berwenbet. 

86. ~te ftiidJen ollet gtiinen ~emiiie finb wie aHe Sl'ulturpflanaen im S!aufe ber 
~a1)r1)nnberte ober ~a1)ttauienbe atl~ wilb wad)fenben ~fian3en ge5iid)tet worben. 
,8n i1)nen ge1)i.iten bie bereit~ etwii1)nten unreifen ober 1)a1breifen ~r li i e n unb IB 01) n en, 
ferner bon m5uwlgewiid)ien bie ?mo1)re (?mo1)rriibe), bie wei~e ffiiilie, bie sro1)i, 
riilie, bie rote ffiiibe (rote lBete) unb bie ~d)war3wur3e1, au~erbem bie sro1)l, 
arten - m5irf ing', m5 ei~" ffiot" @riin" (lBraun,), lBf umen" ffiol en to 1)1 
unb sro1)frabi, ferner ~\Jinat, ?mangolb, ~\Jargef unb Illrtifd)oden. 'l)en@e, 
miifen rei1)en fid) bie ~alat\Jf1an3en - sro\Jffalat, ~nbibienialat, tyefbialat, 
lBrunnenfrefie - bie %omaten, @uden, ber Sl'iirbi~, ber ~ef1erie, bie 
ffieUid)e, bie ffiabie~d)en an. ,8wielie1n, ~eterfi1ie, S!aud), sretbef, 'l)i1l unb 
anbere bienen borwiegenb 3um m5iiqen ber ~\Jeifen (bg1. 105). 

IllHe @emiife liefiten infolge i1)re~ im mer1)iiHni~ 3u anberen S!elien~mitteln lie, 
beutenben m5afferge1)alte~ einen gedngeren ~ner9iewert. 'l)ie sro1)larten befte1)en 3u 
88 bSj, ber eaiat fogftr 3u 94 bSj be~ @efamtgewtd)t5 au~ m5affer; bei ben @uden et' 
teid)t ber m5afferge1)alt fait 96 bSj. ~nbeffen barf bie lBebeutung bet frifd)en @emiife 
nid)t unterfdJiitt werben. eie finb wid)tige mitamin, unb ?mineralftofff\Jenber, ferner 
Hefern fie, in ben iibHd)en ?mengen 3ugefii1)rt, gewiffe ?mengen sro1)le1)~brate unb ~i, 
wei~ftoffe. 'l)ie sro1)fatten beftefjen 3. lB. 3u 4--10 bSj, bie griinen IBo1)nen 3u 6 bSj, 
bie jungen ~rbfen 3u 12 bSj au~ sro1)le1)~braten; bie ffiiiben unb ?mo1)ren fii1)ren 
un~ nelien anberen S'ro1)le1)~braten merflid)e ?mengen ,8uder 3U. @riine lBo1)nen unb 
junge ~rbien entf)aHen 3 li3W. 7 bSj ~iwei~. 'l)ie @emiife forb ern ferner bie mer, 
bauung, inbem fie burd) if)ten @e1)aH an ffiof)fafer eine lebf)afte lBcwegung be~ ?mag ens 
unb 'l)arme~ bewiden, burd) if)re @efcf)mads, unb @erucf)sitoffe unb anbere nid)t niif)er 
befannte ~uliftan3en eine bermef)rte ~bfonberung ber merbauungsfiifte. 
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~ie meiften @emiifeatten finb nut fuqe Beit f)a1t6at. ~e~f)a16 macljt man au13 
i£Jnen fiit bie gemiifeatme ~af)te~5eit ~auetttJaten (@emiifefonfettJen, %wclen' unb 
@:iauergemiife). @emiifdonfertJen ttJerben in ber jffieife f)ergefteUt, ba~ man bie 
@emiife in luftbicljt tJerfcljloffenen jffieit61ecljbofen auf 100-1300 erf)i~t. .pierburclj 
ttJerben bie ben @emiifen anf)aftenben @iirung~, unb iJiiulni~leime a6getotet, ferner ttJitb 
))er ,8utritt neuer Sfeime au~ ber £uft berf)inbert. ~m .pau~f)a1t berttJenbet man 5U biefem 
,8ttJede tJielfaclj auclj @la~gefiite mit @ummibicljtung. ~er iBitamingef)a1t 5ttJeclmiitig 
f)ergefteHtet @emiifefonfertJen ttJirb naclj neueren @rfaf)rungen burclj bie @rf)i~ung leine~, 
ttJeg~ tJernicljtet; 6ei facljgemiiter .perftelhlllg biefer @qeugniffe ift tJielmef)r nur mit 
etttJa ben gleicljen iBeduften an iBitaminen 5U recljnen, bie auclj 6ei ber fiicljenmiitigen 
,8u~ereitung tJon frifcljem @emiife ~intreten. ~a~ 5n 6efon~eren %rodn~rn eq~uste, 
ttJettgef)enb bom jffiaffergef)alt 6efrette %rodengemufe ftef)t tn gefcljmaclltcljer .ptnftcljt 
ben @emiifefonfertJen etttJa~ naclj. £ange ,8eit f)alt6ar ift auclj ba~ @:iauedraut, ein 
fein gefcljnittener jffieitfof)l, ber eine WHlcljfiiuregiirnng burcljgemacljt f)at. 

87. ~m~e uub ~d)wiimme. @in ben @emiifen in cljemifcljer .pinficljt iif)nliclje~ 
£e6en~mittel finb bie @:ijJeifejJilcre, b. f). bie et6aren ~il5e ober @:icljttJiimme, bie 
5ur menfcljHcljen @rniif)rung bienen. ~uclj fie entf)a1ten ne6en einem f)of)en jffiaffergef)alt 
(etttJa tl5-90%) miitige WCengen @ittJeitftoffe unb Sfof)lef)~brate unb f)a6en baf)er 
einen berf)ii1tni13miitig geringen 91iif)rttJert. ~uterbem Hefern fie auclj bie 6ei ben 
@emiiferi erttJiif)nten €la15e, fottJie bie fiir bie iBerbauung ttJicljtigen @:itoffe. ~n einigen 
~if5en, ttJie cr. 58. bem @:iteinjJif5 unb bem ~fiffeding, ttJurben auclj iBitamine naclj, 
gettJiefen. ~ie ~if5e lonnen jeboclj mit if)rem @ittJei!3gef)a1t feine~ttJeg~ ba~ iJleifclj 
erfe~en, ttJie bie~ bielfaclj angenommen ttJirb, ba if)re @ittJei~ftoffe im~arm nur untJoU, 
ftiinbis au~genii~t ttJerben unb 6iologifclj ttJeniger ttJerttJoH finb al~ bie @ittJeitftoffe be.~ 
iJleifd]e13. ~ie ~ilcre finb jeboclj ag ,8uga6e crU naf)rfJaften @:ijJeifen mit ffiecljt feqr beliebt. 
@etrocfnete unb burclj maf)len feingejJultJerte I,l3H5e finb &Ut: .perftelhmg fcljmadf)after 
@:injJjJen nnb %nnfen gut geeignet. ~er @enu!3 gettJiffer ~Hcre, cr. 58. bet SfnoUen, 
bliitterfcljttJiimme, bie f)iiufig mit bem lrfJamjJignon berttJecljfe1t ttJerben, be~ eatan~' 
jJifJe~, ferner auclj ber @enut Ut:fjJriingliclj einttJanbfteier, abet. betbot6enet ~if3e 
f ottJie bet bom SfocljttJaffet nid)t befreiten £orclje! f)at ttJegen ber in iqnen entf)a1tenen 
@iftftoffe fcljon crU crafJlreicljen @rlranfungen (~ifcrtJergiftungen) unb %obe~fiiUen gefilf)rt. 
man foU bafJer grunbfii~liclj nUt: moglicljlt frifclje - nicljt ttJeiclje, ttJiitrige, fcljliijJfrige -
unb un5ttJeifelqaft ag genie!3bar unb unfcljiibliclj 6elannte ~ilcre crUt: .perftellung bon 
@:ijJeifen unb %wdenercreugniffen berttJenben. 

Um bie fcljiibliclje )lliirfung ber ftifcljen £otcljel ober iYriif)lingslorcljel, bie fOffcljlicljerroeife 
oft als lmorcljel oe3eicljnet roirb, 3U tJermeiben, fon man bas stocljroaffer naclj 5 lminuten 
lang em 2{uffocljen roegfcljiitten, fiir eine ~erfon nicljt mef)t als ein ~funb tJerroenben unb 
nicljt mef)r als eine £orcljefmaf)13eit am gleicljen :tage einnef)men. 

~ngemeine WCerlmale crur Unterfcljeibung giftiget unb e~6am ~il5e, ttJie 5.58. 
ba~ iBotf)anbenfein tJon WCilcljfaft, le6f)afte iJat6e unb Ue6rige 58efcljaffenf)eit bes .pute13, 
@:icljttJat5ttJetben einet mitgefocljten ,8ttJte6el obet 58riiunutt{! eine~ 6ei bet ,8u6mitung 
eingetaucljten @:iil6edoffeg finb butcljau13 ttiigerifclj. 91ur bie genaue Sfenntni~ bet 
6efonbeten WCerlmale ber et6aten unb gifti~n ~ilcre fcljii~t gegen etttJaige ~ifcrtJet' 
giftungen. @13 follten baf)et nur ~il5fennet ~il5e fammeln 1. 

88. Dbft uub tlubete i}tiid)te. ~ie 58ebeutung bet meiften D6ftartelJ 6eruf)t auf 
i£Jrem erfrifcljenben jffiof)lgefcljmad, bet burclj ,8udet, iJrucljtfiiuren unb ~romaftoffe . 
(@[tet) 6ebingt ift, femet auf if)rem iBitamingef)a1t unb tf)m bie ~armtiittgleit 

1) ~ine 2{nleitung 5ur Unterfcljeibung eiioaret unb giftiger ~if3e giot unter anberem bas 
im meicljsgefunbf)eitsamt unter lmitroirfung bes 5Botanifcljen lmufeums 'in 5Berlin,~af)lem unb 
ber ~eutfcljen @efellfcljaft fiit ~if5funbe oearoeitete ~if5merfolatt, 2{usg. 1928, ~erlag ~uHus 
6.pringer, 5Berlin W9, ~reis 0,81 mlm, 100 6tiicf 75.- mlm. 2{uclj finben ficlj in biefem 
5Biicljlein 3af)lreiclje .praftifclj oeroiif)rte 5Belef)rungen iioer bas 6ammeln tJon ~ili)en unb bie 
5Bef)anbTung ber ~if3tJergiftungen ois 5um ~intreffen bes 2{r3tes (fief)e 4. Umfcljlagfeite). 
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ftirbernben m3idung. ~a5 Ovft teiit titan ein in S'ternovft (~tJfel, 5Sirnen,Ouitten), 
~teinovft (S'th:fd)en, ~flaumen, ~tJrifofen, jj3firfid)e), 5Seerenovft (m3eintrauven, 
~ofJanni5Veeten, ~tad)e1veeren, Q;rbveeren, $)imveeren, 5Sromveeren, $)eibe1veeren, 
~rei~e1veeren), ~d)a1enobft (WiiHe, WCanbe1n), fowie ~iibfriicf)te (~tJfelfinen, Sitronen, 
5Sananen, ~eigen, ~rnnana5, WCelonen u. a.). WiiHe unb WCanbeln entf)alten erfJeblid)e 
WCengen bon ~ett unb ~iwei~. S'taftanien entfJalten reid)lid)e WCengen Sl'ofJlefJ~brate. 

:!)a5 $)altvarmad)en bon Obft erfolgt in iifJnlid)er m3eif.~ wie. bei ben @emiifen. 
~urd) ~rodnen bei mii~iger m3iirme erfJiift matt ~tirrobft (~tJfel, 5Sitnen, ~flaumen, 
ffiofinen, Sl'orintfJen); burd) Q;infod)en, meift mit Suder, gewinnt man ei n 9 em a d) t e 
~rii d) t e. OvfHonferben werben burd) ~terilifieren in 5S1ed)bofen ober @la5gefii~en mit 
@ummibid)tung fJergeftellt. ~en aU5 Sl'irfd)en ober 5Seeren aU5getJre~ten ~aft (Obftfaft, 
~rud)tfaft) berarveitet man mit Suder 3U 0 b ftf irutJ e n mrud)tfirutJen); biefe ~iifte, fo' 
wie ~tJfelfaft werben mit Suder aud) 3U 0 b ftg el e e mrud)tgelee) eingebidt. ~ie Obft, 
firutJe bienen 3ur $)erftellung bon mmonaben, ~ii~ftJeifen ufw. Q;nblid) bereitet man burd) 
Q;inbiden be5 ~afte5 bon·~tJfeln unb 5Sirnen in bielen @egenben ba5 Ovfthaut (rfJei, 
nifd)e5 S'traut), ober burd) lBedod)en be5 ~rud)tfleifd)e5 berfd)iebener ~riid)te mit Suder 
bie WCarm elab en unb ba5 0 vftmu5 (~flaumenmu5). ~lle biefe Q;qeugniffe widen, ba 
ifJnen bie ~flan~enfiiuren berbleiben, auf unfere lBerballung iifJnlid) wie frifd)e5 Obft; fo, 
fern aver, wie beim ~tirren unb Q;infod)en, burd) Q;ntfernung be5 m3aHer5 ober bmd) Su' 
fat bon Suder ber@efJaft an S'tofJ1efJ~braten 3unimmt, iibertreffen fie ba5 frifd)e Obft im 
S'taloriengefJaft; bagegen werben bie lBitamine in ifJnen burd) ba5 Q;rfJiten mefJr ober 
weniger gefd)iibigt. ~ie 5Seftrebungen, Sl'inbern OVft 3U geben unb ben @enu~ bon 
Ooft unb Obfteqeugniffen unter ber 5SebtiHerung 3U bervreiten unb baburd) aud) bem 
WCi~braud) geiftiger @etriinfe entgegen3uwiden, berbienen bolle ~tirberung. $)iervei 
ift einfJeimifd)e5 OVft 3U veboqugen. Wm weun einfJeimifd)e5 OVft fefJlt, ift ber 
@enu~ bon au 51ii n b i f d) en billigen Obftforten, vei S'tinbern in5vefonbere ber burd) 
ifJren lBitamingefJalt aU5ge3eid)neten ~tJfelfinen unb WCanbarinen, 9ut3ufJei~en. Q;5 
vebarf aver bei gemifd)ter S'toft aud) vei S'tinbern bmd)au5 nid)t jeben ~ag be5 Ovfte5. 

89. Suder. Unter Suder fd)lecf)tfJin wirb ber ffiiiven, ober ffiofJquder (~acd)arofe) ber, 
ftanben. '!ler Buder ift eine cfJemifcfJe ~erbinbungau$ einfacfJen Buderaden (straub en, 
3uder unb ~rud)t3uder), in bie er im ~arm, ferner aud) veim Q;rwiirmen mit ~iimen in 
wii~riger S!tifung aufgeftJaHen (inbertiert) wirb. ~er Suder ift urftJriinglicfJ aU5 bem 
aU5getJretten ~afte be5 in ben ~rotJen gebeifJenben Sud e rr 0 fJ r5 fJergeftellt worben, 
witb aver in Q;urotJa aU5 S ude rrii ben gewonnen, bie 3erUeinert unb aU6gelaugt 
werben. ~er aU5 .8uderrofJr gewonnene ffiofJr3uder fJat bor bem ffiiioencrucfer feinen 
lBoqug, er ftJielt vei un5 im lBedefJr feine ffiolle. . 

~e nad) feiner grtiteren ober geringeren ~einfJeit be3eid)net man ben fo gewonnenen 
weiten lBerbraud)53uder a15 ffiaHinabe, S'triftall~uder, WCeli5, Sl'0d)3uder, ~arin3uder 
ufw. s!iitt man ffiiiben3uderltifung an fJineingefJiingten ~iiben friftallifieren, 10 erfJiilt 
man ben wei~en, vraunen ober fd)war3en S'ta n b i 5 3 ud e r. Q;ine vefonbere 5Sebeutllng 
ift ben im vraunen Suder bodommenben WCineralftoHen im ffiafJmen ber @efamt, 
erniifJrung nid)t vei3umeHen. ~er wei~e lBervraud)5~uder ift bielmefJr ein Q;r3eugni5 
bon fJod)&ufd)iitenber ffieinfJeit. ~eine bie1fiiltige ~nwenbung in ber Sl'iid)e vei ber 
Suvereitllng bon ~tJeifen unb @etriinfen (Sl'aHee, ~ee, S'tafao, S!imonaben ufw.) 
fowie in ber S!even5mittelinbuftrie 3m $)erftellung bon ~d)ofolaben, Ovftbauerwaren, 
Suderwaren ufw. fJat fiir bie Q;rniifJrung erfJevlid)e 5Sebeutung. 

~ud) ber fog. lI~rauben3uderl/ finbet bielfad)e lBerwenbung; er wirb inbe5 ge, 
werv5mii~ig nid)t aU5 ~rauvenfaft, fonbern aU5 Sl'artoHeln fJergefteUt, inbem man auf 
bie aU5 ifJnen gewonnene ~tiirfe berbiinnte ~iiure einwirfen 1ii~t. ~a5 fJierbmd) ~id) 
vilbenbe, rid)tiger a15 lI~tiidqucferl/ be&eid)nete, bon ber ~iiure vefreite Q;qeugni5 
lommt fowofJ1 in feftem Suftanb a15 aud) in @eftalt einer bicflid)en U'HiHigfeit, be5 
~ t ii rf e f irutJ 5 ober Sl'atJilfiirfirutJ5, in ben $)anbel. ~er ~tiirtefirtttJ entfJiilt neven 
bem ~tiirfe3uder nod) anbere ~bbauftoHe, bie fog. ~e~trine in grti~erer WCenge. 
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@itiirfe~ucfer roirb neuerbing~ audj au~ ID1ai~ unb au~ ~ol~ 1)ergefteHt. )lieniger 
1)iiurig roerben ID1HdjJuder, ID1alHuder unb ~rudjt~uder (filt mtaoetifer) ber, 
roenbe!. ID1i!djJuder toirb au~ ID1oUe, ID1a!Muder au~ ber )liilqe ber ID1ci!Jmaifdje ge, 
roonnen. 

~er gero(1)nlidje Buder (lRiloen~uder, lRo1)quder) unb bie anberen Buderarten 
finb feine S!utu~ftoffe, fonbern !eief)t berbaulid)e, lJrei~roerte iRiif)rftoffe, bie im )Ber, 
bauung~fana! fef)neU reforoiert (aufgefaugt) ro_erben unb bem ~orlJer ag &nergieflJenber 
unmitte!oar Jugute fommen. @iie roerben be~f)a!O oei oefonberer rotlJedid)er \Sean, 
flJruef)ung gem genommen. 

Bum 6iiflen oon 6lJeifeu unb OJetriinten werben aud) fiinftIid)e 6iiflftoffe oerwenbet, 
bie eine f)of)ere 6iiflfraft a15 Buder, aber nid)t einen entflJred)enben ~netgiewett befi~en; 
praftifd)e 5Bebeutung f)aben nur 6acd)arin unb in geringerem WCafle aud) s:lulcin edangt. 
s:lie 6iiflftoffe werben f)aulJtfiid)lid) bei ber 3ubereitung oon fiinftlid)en .2imonaben unb 
obergiitigen ~infad)bieren fowie ~um 6iiBen oon 6peifen unb OJetriinfen fiir Buderfranfe 
oerwenbet. ~n ben praftifd) ~um 6iiBen gebraudjten WCengen. finb fie in gefunbf)eitlid)er 
5Be3ief)ung unbebenflidj. 

90. Suderwann. ®djotolabe. Unter Buderroaren berftef)t man &qeugniife, bie 
angenef)m fil~ obet fil~atomatifef) unb errrifef)enb fef)meden unb faft nur au~ Buder oe, 
ftel)en ober neoen biefem auef) ~tilef)te, ~ruef)tfeme, ~ruef)teifen~en ober beren @erudj, 
unb @efef)madftoHe, aud) ID1i!d), lRaf)m, \Sutter entf)aHen. 'Ilie Buderroaren f)aoen einen 
f)of)en &nergieroert, flJie!en jeboef) im lRaf)men bet @efamtemiif)rung borroiegenb bie 
lRoUe bon @enu~mitte!n. 

@ief)ofo!abe roirb aus ~afaofemen (~afaomaife) unb Buder, meift mit roilr&enben 
.811fii~en, f)ergefteHt. Bu ID1i!ef), unb @iaf)nefef)ofo{abe roetben au~etbem eingebidte 
ober getrodnete ID1i!d), ID1agermHd) unb eafJne berroenbet. @id)ofo!aben entf)aHeu etroa 
50 b~ Buder foroie erfJebUd)e W1engen ~iroeiBftoffe 'unb ~ett. ~fJr @enllB ift aUf 
)lianberungen unb oei flJodHef)en \Setiitigungen ~u emtJfef)!en. 

91. SJonig roitb bon ben 2lrbeit~oienen au~ ben &uder1)aUigen \S!iltenfiiften 
(\S!iltenf)onig) ober au~ anberen, an !eoenben 'lSf!an&enteHen fief) borfinbenben fil~en 
@iiiften (~onigtauf)onig) erJeugt. Ch oeftef)t im roefent!id)en aus etroa 20 b~ )liaifer 
entf)aUenbem ~nbertJudet unb f)at baner einen berf)iiUni(lmii~ig f)of)en &netgieroert 
(etroa 3/4 ber g!eid)en W1enge Buder). ~u~erbem fommt if)m burdj bie au~ \S!ilten 
ftammenben 2lromaftoffe ein f)of)er @enu~roert &u. 2luef) f)at er eine getuiife biiitetifef)e 
\Sebeutung. @ief)eiben1)onig foroie ~onig, bet mit ~i!fe bet @ief)!eubermafef)inen (@ief)!eu, 
bet1)onig) geroonnen roirb, obet bet au~ ben )liaoen bon fe!oft au~f!ie~t (S!auf1)onig, 
S!ed1)omg), geHen ag roeriboUet ag bet buref) 'lSteffen obet ge!inbe~ &troiitmen unb 
naef)fo1genbe~ 'lSteffen geroonnene ~onig ('lSte~lJonig, @ieimlJonig). 

~unftlJonig roitb untet Bufa~ geringet ID1engen bon @eruef)" @efef)mad, unb 
~atbftoffen aus Budet lJetgefteHt, bet buref) @iiiureeinroirfung inbettier! ift. &r lJat 
benfe10en &netgieroer! roie ~onig. 

92. ®,peilefette unb ®,peileiHe finb roief)tige ~raftflJenbet untet ben S!eben~mitte!n. 
\Suttet unb ID1atgarine entlJalten bi~ 5u 18 b~ m.1aifer unb 5. %. auef) ~0ef)fa!5 (gefa!Jene 
)liare bis lJoef)ften~ 2 b~, lJeute im allgemeinen 0,5-1 b~). ~n bet \Suttetnnb in bet 
mit entralJmtet W1i!ef) lJetgefteHten ID1atgarine finben fidj bon ID1i!ef)oeftanbteilen nodj 
geringe W1engen ~afein unb W1Hd)5ucfer. 

mil' lJf1an5!ief)en @ilJeiferette unb @ilJeifeo1e roetben au~ ben o!lJaltigen ~tilef)ten 
obet @iamen betfef)iebener 'lSf!an5enarten tei!~ ausgelJre~t, tei!~ buref) 2lu~Jief)en mit 
S!ofung~mitte!n geroonnen. @ielJr geotiiuef)!idj a!% @ilJeifeo1 ift bas O!i ben 0 1, ba~ 
man in eilbeutolJa au~ bet Olibe, bet ~rudjt be~ (){oaum~, geroinnt; e~ erfe~t in @iilb, 
franfteief), ~talien unb @rieef)en!anb~u einem nief)t unoetriief)t!ief)en %ei! bie \Sutter, 
roii1)tenb e~ bei un~ in bet feineten ~ild)e, in~oefonbere bei ber Bubeteitung bon @ia!aten, 
gefef)ii~t roitb, fief) aoer audj an @itelle bon \Sutter 5. \S. filr bie Buoeteitung bon ~ifef)en 
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eignet. ~aneben ber\1:Jenbet man ag iSpei\ei:l!e ~rbnu%, (~raclji~,), is 0 j a" is ef a m· I 
m 0 lj n' , S! ein, , ffiu b 01 unb einige anbereD1e. ~u~ bem getrocfneten seernf1eifclj.(seopta) 
ber b'rucljt ber seofo~pa1me \1:Jirb ba~ se 0 f 0 ~ f e tt, au~ ben b'rucljHernen ber D1pa1me 
ba~ \l3 a 1 m fern f e tt ge\1:Jonnen; beibe finben ag fefte iSpeifefette lBer\1:Jenbung. 

Unter ben tierifcljen b'etten ift bie ~utter burclj iljren ljoljen ®enu%\1:Jert, iljre ~e' 
fOmmlicljfeit unb iljren lBitamingeljalt au~ge3eic!)net, ber bei ®runfutterung unb 1llieibe, 
gang ber milcljtiere befonber~ ljoclj ift. ~l£l iSortenbqeicljnungen finb naclj ber \Butter, 
berorbnung nur 3uge1aflen bie \Be3eicljnungen marfenbutter, b'eine molfereibutter 
meine meiereibutter), molfereibutter (meiereibutter), S!anbbutter unb seocljbutter. 
~ie ~eurteilung bon ~utter ricljtet ficlj naclj ber ,8alj1 ber 1lliertma1e, bie fie fur ®e' 
fcljmacf, ®eruclj, ~u~arbeitung, ~u0feljen unb ®efuge auf\1:Jeift. ~n iSubbeutfcljlanb 
unb in angren3enben S!iinbcrn ift e£l uoficlj, ba£l1lliafler unb bie fonftigen fettfreien \Be, 
ftanbteile burclj ~u0fcljme13en aU0 ber ~uttequ entfernen unb fo ba~ ljoftbare ~utter' 
f cljmal& (auel) ~cljme150utter, iScljma1&butter, ffiinbfcljma13 genannt), ljequftellen. 

~g befonber£l gefcljii~te0 epeifefett \1:Jirb neb en ber \Butter ba~ is clj \1:J ei n ef cljm a13 
ber\1:Jenbet, ba0 oor\1:Jiegenb auiS bem ~auclj\1:Janbfett, aoer auclj auiS bem iSpecf unb aU0 
bem b'ettge\1:Jeoe anberer seorperteile be~ iSclj\1:JeineiS burclj ~u0fcljme1&en ge\1:Jonnen 
\1:Jirb. ffieineiS iSclj\1:Jeinefcljmal5 entljiilt nur iSpuren bon 1lliafler uub ift feljr ljaltbar, 
\1:Jiiljrenb folclje0, bas ®e\1:Jeoeteile ober gro%ere mengen 1lliafler entljiilt, 1eicljt berbirot. 

~g Xalg fommen bie eoenfa1l0 burclj ~u£lfcljme13en fettreicljer Xeile berfcljiebener 
1lliiebediiuer (ffiinb, S)amme1) ge\1:Jonnenen ~qeugnifle in ben S)anbel, bie jeboclj nur 
3U seoclj3\1:Jecfen ober 5ur S)erfteUung bon margarine (1. u.) bienen. , 

X ra n e finb bie aU0 bem iSpecf bon iSeetieren (ffioboen) burclj seocljen unb ~opreflen 
gellJOnnCnen b'ette. ~er S!eoertran \1:Jirb aU0 ben S!eoern berfcljiebener iSeefifclje 
(namentliclj ber ~orfclje) ge\1:Jonnen unb \1:Jegen feine£l ~oljen ®eljaHe0 on 1eicljt ber, 
bauficljen.b'etten unb lBitaminen 3ur Unterftu~ung ber Cl:rniif)rung fO\1:Jie &U S)eil3\1:Jecfen 
bei seranfen, namentliclj oei fclj\1:Jiiclj1icljen, bon ffiacljiti0 oebrof)ten ober baran edranften 
seinbern oiel oenu~t. ~a0 au£l bem iSpecf, b'1eifclj unb ben senocljen ber 1lliale ge\1:Jon, 
nene 1lliali:1! bient naclj ber ffiaffiuation unb S) ii.rtu n 9 (~nlagentng bon 1lliaflerftoff an 
bie ungefiittigten fliiffigen ~ettfiiureeftet be;3 :Ole;3) bot\1:Jiegenb &Ut ~etftenung bon 
margarine. .. 

~ie meiften tiedf cljen unb pflan51icljen DIe £onnen burclj S) ii rt u n 9 in mef)r ober 
\1:Jeniger fefte iSpetfefette (gef)iirtete nle) ubergefiif)rt \1:Jerben, bie ent\1:Jeber a1;3 folclje 
5um menfcljlicljen ®enu% ober auclj 3ur S)erftellung bon margarine ober seu n ftf p ei f e, 
fett lBer\1:Jenbung finben. 

~ine ber \Butter iiljnficlje ,8ubereitung ift bie m a rg a ri n e, bie au~ pflan3licljen 
ober tierifcljen b'etten unter mitber\1:Jenbung bon milclj (meift gefiiuerter mogermilclj) 
unb 1e3itljinljaltigen iStoffen (~igelo u. a.) f)ergefteHt \1:Jirb. eie \1:Jirb mit unfc!)iibHcljen 
b'aroftoffen leicljt gelo gefiirbt unb bielfaclj mit geringen mengen bon \Ben50efiiure ober 
oen30efaurem inatrium f)altOar gemacljt. margarine unb ~utter mit g1eicljem 1lliafler, 
unb seocljfa15gef)aH 1iefem biefeloe ~nergiemenge; jeboclj ift bie ~utter \1:Jegen be0f)0f)eren 
®enu~ltJerte0 unb \1:Jegen be~ ®ef)alte0 an lBitaminen \1:Jertooller unb befonber~ fur 
bie ~rniif)rung ber seinber unb seranfen borteilljaft. 1llienn seinber aber neben mar' 
garine ober auclj iSclj\1:Jeinefcljmal3, ba~ ebenfall0 bitaminarm ift,' S!ebertran, ~igelo I 
®emufe, Xomaten erf)aHen, fann aUf bie ,8ufuf)ntng bon ~utter beqicljtet \1:Jerben. 

93. I))1Udj. Unter ber \Be3eicljnung milclj ift seuf)milclj 3U berftef)en. 1llieiter \1:Jirb 
in ~eutfclj1anb auclj ,8iegenmilclj unb l0cljafmUclj fur bie menfclj1iclje ~rniif)rttng ber' 
\1:Jenbet. 

~ie f)of)e erniif)rung£lpf)Dfio1ogifclje \B e b eu tu n 9 ber milclj ergiot ficlj barau0, ba» 
bie milclj in gunftigem mengenber1)iiUni0 alle \1:Jicljtigen ®ruppeu bon inaf)rttng0ftoffen 
\1:Jie ~i\1:JeiB, b'ett, seof)lef)Dbrate, mineralftoffe unb faft aUe lBitamine entf)iilt. 

~ie ~i\1:JeiBftoffe ber milclj (seafein, ~lbumin, ®loouHn) finb oiologifclj f)oclj\1:Jertig 
unb \1:Jerben bom seorper gut a1t0genu~t. ~er ~i\1:Jei~gef)alt oeiriigt et\1:Ja 3,5 bS). ~m 
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WCagen gerinnt ba5 ~iltJeiI3 ber WCird) &uniid)ft &U ~10den, bie bann burd) ben WCagen, 
faft ltJieber in S}ofung georad)t ltJerben. @iie ltJirb oft oeHer oertragen, ltJenn man 
fie 1angfam unb unter gleid)&eitiger lJlufnagme oon feften 9Cagrung5mitte1n trinft ober 
in gefiiuertem 3uftanbe geniej3t. 

~n ber WCird) ift ba5 lSutterfett entgalten. cr5 ift 1eid)t oerbau1id) unb entgiilt 
)Bitamin A unb D. ~er \}ettgegalt ber WCild) ift oeim ~ogenoieg groj3er a15 oei ben 
9Ciebenmg~raHen. ~m norblid)en %ei1 beiS ffieid)iSgeoietiS ltJirb bager im aHgemeinen 
ein WCinbeftfettgegalt ber WCird) oon 2,7 o~ geforbert, ltJiigrenb im fiib1id)en oiiS &It 
3,4 o~ oerfangt ltJerben. . 

~aiS sr 0 g Xe g t) b ra t ber WCi{d) ift ber WCild)&uder, ber barin in einer WCenge oon 
etltJa 4,7 o~ entgalten ift. ~ie WCinera1ftoffe ber WCi{d), u. a. sraU unb \j3g05lJgor, 
finb &um %ei1 an bie @iltJeij3ftoffe geounben. ~er @egalt ber WCi{d) an WCineralftoffen 
ift ltJegen be£l gogen lSebarf£l be£l ltJad)fenben sraIOe£l red)t groj3 (etltJa 0,75 o~). ~iir ben 
lSiiugling reid)t ber @egalt ber srugmild) an )Bitamin C nid)t aU5, be5ltJegen oeraof01gt 
man lSiiug1ingen, bie nid)t mit ber WCuttermilcf) erniigrt ltJerben fonnen, friig fdjon 
:0 oft, unb @emiifeotci foltJie 3itronen, unb ~lJfe1fiuenfaft. lJludj ber @egalt an 

. )Bitamin D ift iu ber ffiege! &U gering unb muj3 giiufig burdj fiinft1id) gergefte1lteiS 
)Bitamin D ()Biganto1) ober S}eoeriran ober mit Hltraoiolettem S}idjt oeftraglte WCildj 
crgiin&t ltJetben. . 

Um eine einltJanbfreie WCifdj &U etgalten, muj3. fie forgfiiWg unb fauoer ermoUen, 
banu butdj ~i1ttieten burd) ein llllattefiHer ober @ieif)tudj oon f)ineingefaHenen @idjmut' 
teirdjen oefteit, a150alb gefiiglt unb an einem fauoeren :Ort aufoeltJagrt ltJerben. ~ie 
%rinfmirdj ge!angt jett in ber ffiege! iioer eine WCoUerei an ben )Beroraudjer. ~n ber 
WCoUerei ltJitb bie WCird) nad) ~eftftel1ung igret einltJanbfreien lSefdjaffen1jeit mit 
~i1tern ober 3entrifugen geteinigt, oon fdjiiblidjen sreimen burdj ~rf)itelt in oefonberen 
5lQ.JlJaraten (l,j3afteurifieten) befreit unb tiefgefUf)U, fo bali fie fidJ aUf bern ltJeiteren 
Illlege &um )Beroraudjer beHer f)iilt unb an if)n iu einltJanbfreiem 3uftanbe ge!angt. 
IJlg \j3afteurifierung'.\oerfagren finb im ~eutfdJen ffieid) &ltge!aHen: ~aHererf)itung 
(30 WCinutelt oei minbeftelt5 63°), sruq&eiterf)itultg (etltJa 15 lSefunben oi'.\ 2 WCinut~n 
auf 71-74°) unb ~od)erf)itung (gan& fuqe'.\ ~rgiten auf 85°). ~ie fdJonenbfte lSeganb, 
lHng ift bie fidj immer mef)r einoiirgernbe srur&&eiterf)itung. ~a bie \j3afteurifierung 
ba'.\ 1Jl0raf)men ber WCi1dj &um %ei1 oeeinf1uf3t, liif3t fid) nad) ber ~ide ber oeim ISteqen 
ber WCi1d) fidj aofetenbcn ffiaf,Jmfdjid)t nidjt ber ~ettgef,Jalt ber WCildJ oeurteilen. 5Bei 
ber leiber redjt groj3en )Beroreitung oon srranff)eiten (ltJie %uoerfu10fe unb lSangfranf, 
geit) unter bern ffiinboieg, unb ba mandje anbere filr ben WCenfdjen fdjiib1idje lSafterien 
in bet WCi1d) einen oefonbet5 giinftigen 9Ciigrooben finben, foUte ber @enuj3 tof)et WCirdj 
in bet ffiege! oetmieben ttJerben. ~n faft aHen groj3eren @itiibten muj3 bie iiolidje %rinf' 
mild) lJafteurifiert fein. @iie fann bann unoebeuffid) genoHen ltJerben unb eignet fid) 
gut aIiS ~riigftiid5' unb lJloenbgetriinf. 9Cadj neu&eitIidjem )Berfagten lJafteurifierte 
WCildj fd)medt eoenfogut ltJie roge. ffioge WCird) fome aoer ltJegen ber ~nfeftion£lgefaf)r 
oor bern @enuj3 fUr& aufgefodjt ltJerben, ltJenn man nidjt gan& fidjer ift, baj3 bie sriige 
unb ba5 WCeUlJerfonal be£l ~r&euger5 ooffig gefunb finb, unb baf3 auf bern Illlege &um 
)Betoraudjct feiner1ei ~nfeftion erfoIgen fouute. 

~ie fidj immet· megr aU50reitenbe ~lafdjenmildj bie etltJa5 temer ift, a1i5 bie 10fe 
%rinfmi1dj, muj3 in ber WColferei aogefiiHt unb oerfdjIoHen fein. lSie ift baf)er oor 
ISdJiibigungen aHf bern Illlege oon ber WColferei &um )Beroraudjer gut gefdjiitt. 

94. $eiJof3ugte IDHlu,loden finb )BOQUg5' unb WCadenmiIdj. IJln igre @eltJinnung 
ltJerben erf)of)te IJlnforberungen gefteHt. ~ie sriif)e mii\ien tege1miij3ig auf if)ren @e, 
funbf)eit5&uftanb oom %ieraqt unterfudjt ltJerben. ~er ~ettgegalt mUf3 f,Jof,Jer fein 
uIiS oei anberer WCild). @iie ltJerben meiften5 tof) in ben )Bedef,Jr georadjt. WCild)fiiIfdjungen 
burdj llllaHequfat ober ~ntraf,Jmen ltJaren friif,Jer redjt oeroreitet. Illleitgef)enbe lJlof)ilfe 
bagegen ift burdj ftrenge srontroHe hurdj \j301i&ei unb S}eoen5mitte1,Unterfudjung£l, 
limter gefdjaffen ltJorben. 
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5Seim muffteHen bOn WWdj an einem watmen Crt witb burdj bie %iitigfeit ber 
Wlildjfiiutebafterien Wli1djaucfet aU Wlildjfiiure umgefe~t, bie ein @erinnen ber criweij3, 
ftoHe bewirH. 60 entfte1)t bie 6 au e rm 11 dj obet ~icfmildj. Um bie ridjtige 6iiure, 
entwicf1ung aU gewii1)deiften, fugt man awecfmiij3ig, befonber~ beim muffteHen tJafteu, 
rifierter ober gefodjter Wlild) eine geringe Wlenge fdjon ridjtig geiiiuetter Wlildj aU. 
Wlit bef onberen \Bafterien unb S)efen gewonnene iSauermild)f orten flnb ~ 0 9 1) ur t 
unb Sl'efir, beren gefuub1)eitlidjer lffiert geru1)mt witb. . 

~ie beim )8erbuttern bes ffia1)m~ berb1eibenbe \B u tt e rm 11 dj ent1)iilt aivar nur nodj 
getinge Wlengen bon ~ett, aber faft aHe G:iweij3, unb Wlinera1ftoffe ber Wlildj unb 1)at 
einen angene1)m fiiuedidjen @efdjmad. ZS1)r ii1)nlidj ift bie gefdj1agene \Buttermild), bie 
burdj 6iiuern bon entra1)mter Wlildj nadj befonberen )8erfa1)ren 1)ergefte11t witb unb 
mit ffiedjt audj in ~eutfdj1anb immet weitere )8erbreitung alS gefunbe~, befommlidjes 
£ebensmitte1 edangt. 

@nita1)mt e ~ri f dj m ildj (WCagermildj) ent1)iilt aHe Wii1)rftoffe ber )801(mildj mit 
aHeiniger mu~na1)me bes ~ettes, bon bem nut wenig in ber entra1)mten WCildj berbleibt. 
@ntftJredjenb 1)0d) ift audj i1)r Wii1)rwert. iSie foUte in groj3em Umfang bei ber Bube, 
reitung bon 6utJtJen, \Brei, 60j3en, \Badwaren nnb 6tJeifen aHer mrt Q3erwenbun~ finben. 

WCit bef onberen Bcntrifugen er1)iilt man in ben WCoHereien au~ ber WCildj bie is a 1) n e 
(ffia1)m). 6djlagfa1)ne muj3 minbeftens 28 bS), Sl'affeefa1)ne 10 bS) ~ett entl)alten. 
iSame iSa1)ne fiij3t fidj beim Sl'odjen gut burdj iSauermildj erie~en. 

95. \)JHld)OaUetlUateu. lffienn WCildj fut 1iingere' Beit 1)altbar gemadjt werben 
fo11, mujfen bie barin ent1)altenen Sl'leinlebewefen unb iqre ~auerformen (6tJoren) 
abgetotet ober an ber G:ntwicf1ung ber1)inbert werben. ~ie~ wirb burdj ein 1iingeres 
ober me1)rmaliges @r1)i~en erreic!)t. S)ierbei edeibet bie WCildj )8eriinberungen, bie 
i1)ren @efdjmacf me1)r ober weniger beeinf1ujfen. mudj werben bie )8itamine burdj bas 
@r1)i~en ~um %eil unwirfiam gemadjt. WCan .unteridjeibet bie f01genben @rcreugnijfe: 

6terilifierte WCi1dj, bie slit )8ermeibung ber mbfdjeibung be~ ~ettes burdj feinfte 
)8erteilung ber ~ettfuge1djen ,,1)omogenifiert" ift, fommt in ~1afdjen in ben )8ede1)r. 

G: i n 9 e b i eft e (lonbenfierte, ebatJorierte) WC i 1 dj wirb burdj ieilweiies )8erbampfen 
bes in ber WCild) ent1)altenen lffiaHers unter berminbertem £uftbrucf (in )8afuumatJtJa> 
raten) 1)ergefte11t. Bm )8ermeibung einer mbfdjeibung bes WCildjfette~ ivirb fie in ber 
ffiegel 1)omogenifiert. ~urdj )8erbunnung mit lffiafier, beHen WCenge gew(1)nlidj auf 
ben ~ofen angegeben ift, er1)iilt man aus fonbenfierter WCildj ein fur biele Bivecfe gute~ 
@rfa~mitte1 fur WCildj. mud) gecruderte Sl'onbensmildj wirb 1)ergefteUt. 

%rodenmildj (WCildjtJu1bet). ~ie %rodnung bon WCildj erfolgt baburdj, baj3 
man fie, nebelartig berftiiuOt, ber @inwirfung bon 1)eij3er £uft ausfe~t (6pruqmild), 
Berftiiubungsmildj) ober fie auf er1)i~te, fidj bre1)enbe lillal5en auftliej3en liij3t (lillal&en, 
mifdj). %todenmildj ift ein ge1blidj,weij3es \j3ulber. 6ie ift bei fU1)1er, trocfener %If' 
bewa1)ruug eine gewiHe Beit 1)altbar. 

%rodenmagermddj ober \j3ulberaus entra1)mter WCdd) ift ~ur mufbe, 
wa1)rung unb aur )8erivenbung im S)au~1)alt an @lteHe bon WCildj bei ber Bubereitun9 
bon iStJeifen, iDie 6uj3ftJeifen, 6utJtJen, Sl'udjen u. bgL gut geeignet. ~ie £ofun9 
erfolgt in etwa ber lOfadjen WCenge lillajfer. Buniidjft wirb mit faltem lillaffer angeru1)rt 
unb alSbann ber ffieft 1)eij3 ougegofien. %rocfenmagermildj wirb in groj3em Umfange in 
ber 6d)ofo1aben, uub 6uj3waren'~nbufttie iowie fur \Bacfwaren berwenbet. @lie ift 
audj alS Bufa~ aU Sl'odjwurften, bie ou balbigem )8ercreqr beftimmt finb, augelaffen. 
. 96. ~iile. WCan gewinnt Sl'iife, inbem man aus WCildj burdj £ab (Sl'iilbermagen) 
ober burdj 6iiuerung ba~ Sl'afein 5ufammen mit bem WCildjfett abfdjeibet, bon ber 5urucf> 
b1eibenben WloHe trennt unb weiter berarbeitet, wobei bas Sl'afeiu unb ~ett burdj crin, 
wirfung bon Sl'leinlebewefen meqr obet weniger weitge1)enb aU 6toffen abgebaut 
wirb, bie bem Sl'iife ben i1)m eigcntumlid)cn @cjdjmad unb @erudj bedeif)en (ffieifung 
beiS Sl'iifeiS). 



114 E. ~er Menfcf) in ber UmttJeIt. 

Se nad)bem man crur ~erfteHuttg bes ~iifes ffia1)m, moHmild), teilttJeife ober gancr 
entra1)mte ilRild) oerttJenbet, er1)iilt man ~iife oon oerfd)iebenem ~ettge1)alt, bie a15 
~o\J\Je1ta1)mfiife, ffia1)mfiife, mollfettfiife, ~ettfiife, ~reioierte1fettfiife, 
~albfettfiife, mierte1fettfiife, ilRagediife becreid)net werben. 

6 d)m e1& fii f e finb (hcreugniHe, bie aus ciner beftimmten ~iifead ober einem 
@emifd) oerfcf)iebener ~iifearten burd) Umarbeitung mit 2ufiiten unter 6d)melcren 1)er' 
gefte11t werben; 6d)melcrfiife ift meift rinbenlos. 

~er @e1)alt an biologifd) 1)od)wedigem, gut ausnutbarem @iwei~ neb en bem me1)r 
ober weniger gro~en ~ettge1)alt mad)t ben ~iife crU einem befonbers em\Jfe1)lensweden, 
billigen moHsna1)rungsmitte1. Q3ead)tenilwed ift ber fe1)r betriid)t1id)e @e1)alt an \J1)oil, 
\J1)orfaurem ~a1f. ~ud) fefter ~iife ift leid)t oerbaulid), foweit er gut gefaut wirb. 
@in aUilgecreid)netes S!ebensmittel ift ber auil ilRagermHd) gewonnene 6 \J eif e q ua 1:g; 
er ent1)iilt ebenfooie1 @iwei~ wie magereil ~leifd)' 

~ie bei ber ~iifebereitung &uriidbleibenbe, nod) @iwei~ftoffe, ilRHd)crucfer, ilRHd)fiiure 
unb 6alcre ent1)altenbe ilR 0 if e befitt eine bie merbauung forbernbe m3idung unb wirb 
ba1)er 1)ier unb ba &U fog. ilRoifenfuren oerwenbet. ~ud) fann aus if,Jr nod) ilRolfen, 
ober 2igediife unb ilRHd)cruder 1)ergefte11t werben. 

97. 6:ier. mon ben mogeleiern werben weitau~ am 1)iiufigften bie ~ii1)nereier ge' 
noHen, feltener bie @ier oon @nten nnb @iinfen; ilRowen' unb ~iebiteier gelten alil 
S!ederbiHen. @nteneier ent1)alten biilweilen ~ranff,Jeitsemger unb biirfen crur merf,Jiitung 
oon_@efunb1)eitilfd)iibigungen (Sftfeftionen) nid)t ro1) ober weid)gefod)t oeqe1)d ober crur 
~erftellung oon ~ubbingil, ilRa~onnaife, ffiii1)rei, 6etei, ~fannfud)en ufw. oerwenbet 
werben. €lie miiHen oor bem @enn~ minbeftenil 8 ilRinnten gefod)t ober beim ~ud)en' 
baden in Q3adofenf,Jite oo11ig burd)gebaden werben. ~ail @ewid)t ber ~iif,Jnmier fd)wanft 
tm aggemeinen 5ttJifcf)en 45 unb 65 g. 'Ila£! ~iHat be£! ~ie£! oefte1)t faft nut au£! ~ittJei~ 
unb )lliaHer. ~er :tIotter (@igelb) ent1)iilt au~erbem nod) reid)lid)e ilRengen wedooHen 
~etteil (~iero1),. fobann Q3egleitftoffe beil ~etteil, bie befonberil reid) an S!ecrit1)in, @1~, 
Jerin\J1)os\J1)orfiiure nnb ~1)olefterin finb, weiterf,Jin oer1)iiltniilmii~ig oie1 @ifen. @igelb 
ift ferner reid) an fettloillid)en mitaminen. :tIie @iwei~ftoffe beil @if1ar unb @igelb finb 
biologifd) 1)od)wertig. €lie gerinnen im ilRagen burd) @inwidung beil fauren ilRagenfafteil. 
~uil biefem @runbe ift ein 1)adeil @i, in bem bie @iwei~ftoffe burd) @rf,Jiuen bereitilBe' 
ronnen finb, fofern eil fein oedant wirb, an fid) nid)t fd)werer oerbanlid) a1s ein ro~eil 
ober weid)gefod)tes @i. 

98. i}lei;d) nub i}leild)tullteu, ftuod)eu, i}leild)e~trtltt. Unter /I~feifd)/I alil91a1)rungs' 
mittel im 6inne bes tiigHd)en S!ebens oerftef,Jt man in erfter mnie bas ilR uil f e1f1e if d) 
oon 6d)1ad)ttieren, fob ann and) bail oon @effiigel nnb m3Hb. 91eben bem ilRnilfel, 
fleifd) bienen aud) bie Snnereien (@ingeweibe) oieler %im wie: ~eq, S!unge, S!eber, 
91ieren, ~irn, ilRagen, ~iirme, %1)~muilbriife (Q3rMd)en, ~albilmHd), ferner bail Q31ut 
nnb and) bie ilRild)briife (@uter) crur menfd)Hd)en @rniif,Jrung. ~leifd), Snnereien unb 
bie barans 1)ergeftellten ~leifd)waren 1)aben meift cinen 1)o~en @enu~wert. €lie finb 
nid)t nur ergiebige, fonbern crnm %eH aud) \Jrei5werte 6\Jenber oon biologifd) 1)0d), 
wertigem, gut auilnutbarem @iwei~ unb ent1)alten an~erbem meift nod) er1)eblid)e 
ilRengen ~ett. 91ad) bem @enu~ 10fen ~leifd) nnb ~leifd)waren ein oer1)ii1tnismii~ig 
lang anbanernbeil @efii1)l ber 6iittignng anil. ~eq, S!eber, 91iere unb bie baraus 1)erge, 
fteHten 91af,Jrungsmittel entf,Jalten ferner bead)t1id)e ilRengen mitamine. ~leifd) unb 
~leifd)waren finb im aHgemeinen !tm fo na1)r1)after, je 1)o1)er i1)r ~ettge1)a1t ift, ba bnrd) 
bail ~ett i1)r @nergiewed er1)ebHd) gefteiged wirb. ~anerfleifd)waren, wie cr. Q3, 
6d)infen, ffiaudjfleifd) nnb ~auerwiirfte, weifen infolge beil beim ffiiiud)ern eriittenen 
m3aHeroerlttftes einen 1)o1)eren @nergiewert anf als frifd)e m3are. 6d)on aus wid, 
fd)aftlid)en @riinben em\Jfie1)lt es fid), ~leifd) unb ~leifd)waren wegen i1)res oer1)iiltni5, 
mii~ig f,Jo1)en @iwei~ge1)alteil nid)t aHein ober a15 ftad iiberwiegenbe SJan\Jtgerid)te 
&n genie~en, fonbern tf,Jnen im 6inne ber gemifd)ten ~oft and) \Jflancrlid)e 2ebenilmitte1, 



IV. inafltung unb crrnii~tung. 115 

a. lB. \Brot, SfartoHe1n, @emiife, fyin&u&ufiigen. IBei ber lIDertbemeffung ber berfd)iebenen 
U:feifd)arien finb bie Badfyeit unb merbauHd)feit ber ~feifd)fafer unb ber @enu~ilJed 
befonbers crU beriid)id)tigen. :Vas ~feifd) jiingem :tiere ift in ber ffiegef ilJeid), crad unb 
bon bfa~roter ~arbe, basjenige iifterer :tim ift fettarm, &iifye unb bunHer gefiirbt. 
IBefonbers gift bies bon bem ~feifd) bes @efliigel!3, bas im erften 2ebensjaljre am 
~arteften unb fd)madfyafteften ift. ',;l)urd) W1iiftung ilJirb ber lIDaHergefyaft bes ~leifd)es 
~erabgefett, ber ~ettgeljaft berme1)rt. ~as fettarme ~leifd) bom S'ralb, ~u1)n unb ber 
:taube (ilJei~es ~leifd)) fOilJie lIDilbbret unb &aries, fettarmes ffiinbffeifd) finb befonbers 
feid)t berbauHd). 

~as bei etilJa - 60 bis -100 eingefrorene ~feifd) ber @id)fad)ttiere'(@efrierffeifd), 
bas in biefem Buftanbe liingere Beit aufbeilJa1)rt ilJerben fann, fyat bei fad)gemii~er 
IBe1)anbfung, b. fy. ilJenn es fo aufgetaut ilJirb, ba~ babei bas ~usflie~en bes ~leifd), 
faftes moglid)ft berfyinbert ilJirb, ben gfeid)en 91iifyrilJert ilJie frifd)es ~leifd) mit bemfelben 
~ettge1)aft, aber einen etilJas geringeren @enU~ilJert. Bur ~erftenung bon ~feifd)brii1)e 
ift es ilJeniger geeignet. ~ie ~erftenung bon ~adfleifd) aus @efrierfleifd) ift auf @runb 
ber ~adfleifd)berorbnung berboten. 

lID ii tft e ilJerben aus ~leifd), ~ett unb zsnnereien unter Buiat bon @ilJeifefaf& unb @e' 
ilJiiqen in betfd)iebener lIDeife fyergeftelft. 91ad) ber Bufammenfetung 1mb nad) ~rt ber 
~erftenung untetfd)eibet man: l"8riify, unb S'rod)ilJiirfte mfeifd)ilJurft, 2eberilJurft, IBlut, 
ilJutft, @iii1&ilJurft) unb ffiofyilJiirfte (\f5fod" ~etbefat', @id)infenilJurft). IB i11i gelID Ltrft, 
ilJ a r en, insbefonbere biUige 2eber, unb IBlutilJurft ftegen bei gleid)em ~ettgefyalt in 
ifyrem {;\;nergieilJert ben teuren (;\;r&eugniffen nid)t nad). 

~iir bie HirlJerlid) angeftrengt arbeitenbe IBebo1ferung ift ber @enu~ bon @ilJed 
als {;\;nergie, (S'rraft,) @ilJenber befonberi3 &ilJedmii~ig. ~etter @ilJed Hefert breimal 
fObief, burd)ilJad)fener @ilJed 5ilJeimal iObiel S'ralorien ilJie gleid)e W1engen mittelfetten 
ed)ilJeinerfeifd)ei3. ~urd)ilJad)fener elJed entfyiilt au~erbem nid)t unerfyebHd)e W1engen 
(;\;iilJei~. 

Sfnod)eni insbefonbere W1arHnod)en, entfyalten betriid)tfid)e W1engen ~ett unb aud) 
anbere @itoHe, bie ben 91iifyr, unb @enU~ilJert ber bamit gefod)ten @iulJlJen, @emiife 
ufw. erfJi.ifJen. SDas S'rnodjenfett fann audj befonbers gewonnen werben. ~ls @ipeife, 
fett fommt aber nur fold)es S'rnod)enfett in IBetrad)t, bai3 aus gan& frifd)en, im lSetriebe 
bes ~erftellers anfal1enben S'rnod)en geilJonnen ilJorben ift. 

~leif d)q;tra he ilJerben al!3 Bufat &U @iulJlJen, :tun fen, @emiifen ufilJ. berilJenbet, 
fie ilJiden anregenb unb beforbern bie ~bfonberung ber merbauungi3fiifte; ber @efyalt an 
91iifyrftoffen ift jebod) nur gering. ~ui3 ~leifd)e~traft unb @ipeifefa15, &UilJeHen unter Bufat 
bon ~ett unb ~us&iigen aus @emiifen, @iUlJ\Jenfriiutern unb lilliiqen (b. 1). {;\;qeu9' 
niffen, bie aus abgebauten lJflan&1idjen unb ti~rifcf)en (;\;iilJei~ftoffen geilJonnen finb), 
ilJerben bie ~ 1 eif d) brii fy ilJ iirf e1 ljergeftellt. ~fynHcf) ilJie aus ~leifd)e~traft ilJerben 
aud) aus ~efee~traft gute IBriifyilJiirfel fyergefteHt. 

99. ~ie butd) bie 3ubereitung VOt lid) ge~enbeu ~etiinbetuugen be~ iJ(eild)e~. 
~as ~feifd) frifd) gefd)fad)teter :tim ift &um unmittelbaren @enu~ nod) nid)t geeignet; 
biefmefyr mu~ es eine geilJiffe .Beit abgelagert ilJerben (abgefyiingt fein). ~ierbei ilJirb 
unter bem (;\;influ~ ber fief) bHbenben W1i1d)fiiure eine &arte, miirbe IBefd)affen1)eit bes 
~leifd)ei3 (ffieifung) eqielt. {;\;inen iifynHd)en BilJed berfolgt bai3 (;\;infegen bes ~leifd)es 
in fame W1Hd) ober (;\;ffig. 

@elJo f e fte s ~leifd) erleibet beim \f5ofefn einen nid)t unerfyeblid)en 18erluft an 
91afyrungsftoHen, inbem {;\;iilJei~, (;\;~traftibftoHe unb @ial&e in bie \f5Ofellafe iibergefyen, 
unb &ilJar im fytifyeren W1a~e, ilJenn bas ~feifd) in eaf&fOfung eingefegt, al!3 ilJenn es 
"troden", b. fy. burd) {;\;inftreuen unb {;\;inreiben mit @ilJeifefal& unb @iaflJeter gelJOfelt 
ilJirb. 

~ie beim ~i.ifeln entfteflenbe tote lYiitbung ift auf bie ~itfunQ \lon lRitriten 3uriicf3ufiif)ten, 
bie aus bem 3ugefetlten 6aIpeter entfteflen. lReuetbings witb lRitrd in lYotm \lon lRittitj:li.ifeI[a[3 
(\lg1. 77) unmittelbar 3um ~i.ifeln benut1t. 
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inaef) ber ~:(rt bes ~oef)ens er~ii1t man ~ieifef) unb ~ieifef)brii~e bon berfef)iebenem 
inii~r' unb ®enuBwert. €ie~t man ~ieifef) mit fa!tem )!Baffer an, fo gibt es feine His, 
lief)en 5Seftanbieife weitge~enb an bie 5Srii~e abo 'Iliefe ift fef)mad~aft unb alJlJetit, 
anregenb, ber ~aulJtfiid)lief) aus wafferunHlslief)en Q;iweiBftoffen befte~enbe ~leifef), 
riidftanb &war weniger fef)mad~aft, aber wegen feines Q;iweiBge~a!tes immer noef) 
wertbolL 5Sringt man anbererfeits bas ~ieifef) unmitte!bar in foef)enbes )!Baffer, fo gerinnen 
bie Q;iweiBftoffe ber :Oberfliief)e fofort unb bifben eine uni05!ief)e €ief)ief)t, bie bem )!Baffer 
ben ,8utritt in bas zsnnere bes ~ieifef)es berwe~rt unb bamit ben Ubergang feiner i05, 
lief)eu 5Seftanbteiie in bie 5Srii~e ber~inbert. man er~ii1t fo ein ~leifef) mit einem ber­
~ii!tnismiiBig ~o~en inii~r' unb ®enuBwert neben weniger friiftiger 5Srii~e. 'Ilas beim 
Sfoef)en bes ~leifef)es in bie 5Srii~e iiberge~enbe ®erinnfei befte~t aus Q;iweiB unb fome 
ba~er nief)t, wie es bie!faef) iiblief) ift, "ab~efef)iiumt" werben. mbgefe~en bon biefem 
Q;iweiB ift bie 5Srii~e arm an inii~rftoffen. <\5~r )!Bert beru~t bieime~r auf i~rem ®e~a!t 
an €ialpen fowie anregenben unb wo~lfef)medenben €itoffen (®enuBftoffen). 

mud) buref) €ief)moren, 'IliimlJfen, 'Iliinften er~ii!t man ein fef)mad~aftes ~ieifef), 
bas buref) Q;inwidung bes )!BafferbamlJfes ge!odert unb erweief)t ift. 

'Iluref) bas 5Sraten gewinnt bas ~leifef) an )!Bo~lgefef)mad unb merbaulief)feit, o~ne 
je-boef) eine wefenHief)e menge feiner inii~rftoHe an bie aus bem ~ette unb bem ~(eifef)­
faft entfte~enbe %unfe ab&ugebeu. )!Birb bas ~(eifef) iiber freiem ~euer geroftet, 
fo bifben fief) nief)t nur befonbere ®efef)madftoffe, fonbern es bfeiben i~m auef) feine 
urflJriinglief)en ®enuBftoffe unb €iai~e na~e~u boHftiinbig er~a(ten. 

100. iJild)e uub iJild)wareu. ineben ~ieifef) unb ~(eifef)waren bifben ~ifef)e (€iiiB' 
waHer, unb €ieefifef)e) unb ~ifef)waren (gefa(&ene, geriiuef)ette, marinierte, getrodnete 
~ifef)e, Sfabiar u. a.) eine angene~me mbweef)siung in unferer ina~rung. 'Ilas ~(eifef) 
ber t\'ifcf)e Hefert elJenfo tuie anberes t\'leifcf) erfJelJHcf)e W1engen bon liiologifcf) bOn, 
wertigem unb gut ausnu~barem Q;iweiB unb ent~ii!t aUBerbem, foweit es fief) um 
€ieefifef)e ~anbe1t, bemerfenswerie mengen bon zsobberbinbungen, bie in Ueinften 
mengen fiir bie Q;rnii~rung wief)tig finb. ~iir bie monsernii~rung finb bie €ieefifef)e 
befonlJers geeignet. Unter ben biHigen €ieefifef)en ~at ber SJering wegen feines groBen 
~ettgef)aHes einen berf)iiHnismiiBig ~of)en Q;nergiewert. ~ettarme €ieefifef)e (Sfabe!jau, 
€ief)eHfifd), eef)oHe) finb Jur Q;rf)iif)ung bes Q;nergielPertes unb Jut ~qielung cines 
iiinger anbauernben €iiittigungsgefiif)15 JwedmiiBig mit biden %unfen unb ®emiife, 
beiIagen JU reief)en. mUBer bem ~ieifef) fe~r fettreief)er ~ifef)e (maie) ift ~ifef)f(eifef) 
im aifgemeinen leief)t berbaulief) unb baf)er auef) fiir Sfinber unb bie!e Sfranfe unb ®e, 
nefenbe emlJfef)lenswert. mon ~ifef) mUB bie SJausfrau je naef) bem mbfaH, ber be, 
fonbers bei gan~en ~ifef)en f)oef) ift (bts ~u 50 bSJ), an ®ewief)t mef)r nef)men a15 bon 
~(eifef), felbft wenn biefes Sfnoef)en ent~ii(t, um biefelbe Q;iweiB' unb Q;nergiemenge 
Ju&ufiif)ren. zse frifef)er ber ~ifef) &ubereitet wirb, um fo ~of,Jer ift fein ®enuj3wert. man 
berwenbe baf,Jer nur ~ifef)e, beren ~rifef)e an ben roten Sfiemen, ben butef)fief)tigen, f)er' 
borfte~enben mugen unb bem (gegen ~ingerbrud) feften, abet: eiaftifef)en ~(eifdJ- ieief)t 
edennbar ift. 

®eriiuef)erte, gefa(&ene, getrodnete ~ifef)e ~aben ihfoige bes babei eintretenben 
)!Bafferberfuftes einen f,Jo~eren Q;nergiewert a15 frifef)e ~ifef)e. SflilJlJfifef) unb I3todfifef) 
miiffen bor bem ®ebrauef) ~ur )!Bieberaufqueifung ber~leifef)fafer griinblief) gewiiHeri 
werben, wooei aiferbings cin. Heiner %eif ber inaf)rungsftoHe berforengef)t. zsn D( ein' 
gemaef)te ~ifef)bauerwaren (Dlfarbinen u. a.) finb infoige bes ~ettge~a1tes befonbers 
naf,Jrf)afte S3ebensmitteL muef) buref) Q;iniegen ber ~ifef)e in ®eiatine witb if)r iniif,Jr' 
wert er~of)t. 

mus ben Q;iern ORogen) ein~e!ner ~ifef)arten (befonbers bon I3tor, SJaufen unb I3ter, 
iet) bereitet man buref) Q;infal&en ben Sfabiar. Ciir ftem ein buref) f)of,Jen Q;iweiB', £ilJoib, 
unb ~ettgef,Ja1t ausge3-cief)netes, wo~ifef)medenbes, bie Q;j3iuft anregenbes unb ieief)t 
berbaulief)es inaf,Jrungsmittei bar, bas jeboef) wegen feines ~of,Jen \l3reifes a16 S3eder' 
oiffen an3-ufef,Jen ift. m(s guter,. lJrciswerter Q;rfa~ bes teueren Sfabiars ift ber in 
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iiqnlicfJet lllieife roie S'ra\.Jiar lieqanbeHe ffiogen einiget ~eefif~e (~eeqafe, S'ralieliau, 
~eela~s) ancrufegen, ber alS ,,~eutfd)er ~eefif~togen" in ben Q3edegr fommt. 

101. Situiten. unb ~dJIlUiete. ~ie S'rruftentiere (tyiuflfreos, ~ummer, @arneie, 
@ranat, S'rtaooe, 'Xa\~enfreos u. a.) fiefern ein roogf\~medenbes, bem ~if~ffeif~ 
iignH~es ~feif~, bas aoet oei ein&elnen \.Jon iqnen f~roer \.Jerbaufi~ 1mb bager ni~t 
fiir iebermann oefiimmfi~ ift. \Befonbers oefieOt finb bie S'rraooen, bie au~ alS ~auer' 
roaren in ben ~anbei lommen. ~ie alS ~ ~ aft i ere oe&ei~neten WC u f ~ e in, namentfi~ 
muftern, ~fagf' ober WCiesmuf~efn (~peifemuf~efn), lllieinoetgf~neden u. a. enfgaHen 
\.JetgiiHnismiiflig \.Jief Cl:iroeifl unb au~ etroas ~ett. ~ie muftet, bie meift toq gegeHen 
roitb, ift oefonbers fei~t \.Jerbaufi~. 

102. ~uppenttJiitTd, ~tMtuUtlt u. bgl. finb 91aqrungsmittef, bie bltt~ lifofles 
S'ro~en mit llliaHet oqne weitere Butaten f~neH genuflfertig gema~t roerben fiinnen. 
~ie roerben aus ~iiffenftii~ten (a;rofen, \Boqnen, s.\in\en), @etfte, ~afer, @tiinfern, 
@riej3, ffieis, ~ago u. a. unter Su\a~ \.Jon ~peifefaf&, ~ett, @emii\em:ten, S'rii~enfrautern, 
@eroiircren, ~feil~e1;ttaft ober llliiiqen, cr. 'X. au~ \.Jon eped ober ~fei\~, qergefteHt 
unb qaoen einen oea~tenswerten 91iigrroert. 

103. ~peileeg (~eTtOtene~), roieShemeis, ~ru~teis, ffiaqmeis, WCif~\peifeeis, 
Cl:isfrem u\ro., roirb aus Suder, oft au~ aus WCif~, eingebidter WCif~ obet 'Xrodenmif~, 
WCagermif~ ober ~agne, mit ober ogne Q3erroenbung \.Jon a;iern ober 'Xtodenei je na~ 
ber ~orte qergefteHt. lllieitergin toerben Qje\~mads, unb @eru~ftoffe foroie Q3erbidungs, 
mittef, oei ~ru~teis :OofteqeugniHe &uge\e~t. \Bei ~pei\eeis ift oe\onbers batauf 
llliert &u fegen, baj3 bie ~erfteHung in g~gjenif~ cinroanbfrcier llliei\e erfofgt. 

104. ~peilelIl13. ~as ~lJei\efai& (~teinfai& unb ~iebefaf&), fltt&roeg au~ ~ar& 
geuannt, roitb teifs oergmiinni\~, teifs aus fo~\af&qaftigen llliiiHern ober au~ aus 
WCeerroaHer geroonnen unb oeftefJt ber ~aUlJt\a~e na~ aus <IfJfornatrium (S'ro~\af&). 
Cl:s bient nid:)t Ofoj3 &um ~~madfJaftmad)en ber ~pei\en (\.Jg1. 74) unb &um ~aHoar' 
ma~en \.Jer\~iebener s.\eoensmittei (\.Jg1. 99), \onbern ergiin&t bie in un\erer 91a9rung 
\.Jorfommenben, fiir bie Cl:rniifJrung meift un&urei~enben WCengen bes C£giornatrtums, 
beHen IBebett±ttng ais WCineraif±off in mbf~nitt 70 oeflJrod;en ronrbe. 

\Bci einer gemifd)ten S'roft oebarf es ber befonberen ,8ufuf)r \.Jon WCineraffaf&en nid;t. 
fioer bie 91otroenbigfeit ber ,8ufugt \.Jon ~ob in ~orm \.Jon iobfJaftigem ~peifefaf& 
(fog. Q3oUfaf&) u. bg1. gat ber mr~t &U entf~eiben. 

105. ~etuiit3e uub SiiidJenttiiutet ergiin&en unfere 91afJrung bnr~ bie in ifJnen 
entgaHenen oefonbeten @ef~mad, unb @eru~ftoffe unb regen gfei~~eitig m\Jpetit 
unb Q3erbaunn9 an. Cl:s giOt @eroiir&e \.Jon ~amen (~enf, WCuMatnufl u. a.), \.Jon 
~rii~ten (~fetfer, S'riimmei, mnis, lllia~gofberoeeren, ~en~ef, Q3aniUe u. a.), 
\.Jon \Bfiiten unb \Bfiitenteifen (@eroiiqneHen, S'ra\Jern, ~aftan u. a.), \.Jon \Bfiittern 
unb S'rriiutern (s.\oroeetOfiitter, WCajotan u. a.), \.Jon ffiinben (Simt) unb \.Jon llliuqefn 
(~ngroer, @afgant, S'rafmus, ~iij3fJoi& u. a.). mns ~eltfmefJf witb mit Cl:Hig, llliein, 
~lJeifefai&, Suder unb anberen etoffen ber 'X a f e( \ e n t (WCoftd~) bereitet. mlS 
S'r ii ~ e n hii u te r roerben insoefonbere Sroieoei, ~~nittiau~, ~eter\Hie, sreroel, 
~fefferftaut, ~iU, Cl:fttagon unb 'XfJ~mian \.Jerroenbet. 

106. ~t~etildJe ~le, iYtudJtiitl)et, ~Hen3en. ~ t fJ e ri f ~ e :a 1 e roerben meift aus 
@eroiir&en unb S'rii~enfriiutern, ~ru ~ t ii t fJ er aus :Obft geroonnen. mu~ f~ntfJetif~, 
b. fJ. auf ~emif~em lllieQe, roetben ~ru~tiitfJer unb eoenfo Q3an~((in unb \Bittetmanbeli:il 
fJergefteHt. a;f1 en&en fmb meift WCi\~ungen \.Jon iitfJedf~en :aien unb ~ru~tiitgern. 
~iefe Cl:qeugnif\e roerben au~ ag mromaftoffe lie&ei~net unb finben insbefonbere 
vei ber ~erfteHung \.Jon \Bonbons, s.\imonaben, s.\ifijren unb \Badroaren Q3etroenbung. 
~m ~auilf)aH roerben namentHd; Q3aniUin unb bie @ef~madftoffe ber ,8itrone \.Jerwenbet. 

107. ~Hig, 8tttOnenl1lTt unb !roiit5elt. a;f\ig unb bet ~aft \.Jon ,8ittonen roer~en 
&um mnfiiuern unb llliiiqen bon ~lJeifen \.Jerroenbet unb tragen evenfo roie ~pelfe •. 

ffielunbl)eUsbudJleln. 18. musgabe. 9 
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wiiqen &Ut )Berbauung oeL Bitroneufaft &eief)net fief) buref) fJofJen @efJaft an )Bitamin C 
au5. (2;Hig wirb auef) &um .paUbarmaef)en manef)er ~eoen5mitte1 oenu~t. 

~er 5U @5peife5ttJed'en tJCrttJenbete <!:ff ig ttJirb entttJeber burd) bie fog. <!:ffiggiirung au~ 
ttJeingeiftfjaftigen \}liiffigfeiten ober burd) lBerbiinnen von gereinigter <!:ffigfiiure ober <!:ffig. 
effen5 mit lillaffer ed)aften. 2n~ <!:ffiggiirung be5eid)net man bie burd) bie .l3eben~tiitigfeit 
verfd)iebener 5Bafterien mittef5 be~ @5auerftoff~ ber .l3uft bettJitfte Dlt)bation von 2Hfofjol 
(lilleingeift) &U <!:ffigfiiure. 5Beim (\)iirung~effig ttJer~en nad) ben verttJenbeten ffiofjftoffen 
"lilleineffig li , ,,5Biereffig li ufttJ. unterfcf)ieben. ,,<!:ffigfprit" ift ein Iiefonber~ [tader @5peife' 
effig. ~ie ,,<!:ff ig eff en&1i ttJirb entttJeber bei ber ~eftillation be~ .pol&e~ ober burd) d)emifd)e 
@5t)ntfjefe gettJonnen. :Va fie infofge ifjre~ fjofjen (\)efjalte~ an <!:f[igfiiure eine ftad ii~enbe 
\}fiiffigfeit barftellt, mUfl fie vor bem (\)enufl mit jillaffer reid)fid) verbiinnt ttJerben, um nid)t 
gefunbfjeitsfd)iibfid) &U ttJitfen. <!:ffigeffena barf im ~eutfcfJen ffieid) nur in befonberen \}lafd)en 
mit @5id)erfjeit~au5gufl verfauft ttJerben. 

~ie neoen ~feifef)e~traH unb ~feifef)oriifJtuiirfe1n (bgL 98) bie1faef) berwenbeten 
Wiir&en tuerben buref) ef)emifef)en ober oiofogifef)en ~ooau bon eiwei~reief)en 
lRofJftoffen, wie &. \S. Sf'afein, .pefe, (SoiaoofJnen, &.~. unter Bufa~ bon ~u~&iigen 
aU5 (Suj.lj.lenfriiutern, @emiifen, ~if&en, fJergefte1H unb entfJaHen reief)Hef)e ID1enge~ 
sroef)faf&. 

108. 6jdiet= unb g:iitbung~mittd bienen ba&u, oeftimmten ~eoen5mittefn eine 
fefte sronfiften& unb &ufagenbe ~aroe &U berfcifJen. Bu ben @efiermittein gefJoren 
bie (S j.l e i f e 9 da tine, bie buref) ~u~foef)en bon srnoef)en, srnorj.le1n, (SefJnen U)w. 
gewonnen tuirb, ~ gar' ~g or, cine eingetrodnete ~igenart aU5 Dftinbien, unb bie 
~ dti n ft 0 ff e, bie meift au~ ~j.lfeifef)afen fJergefteHt werben. (Sie Wfen fief) in ber 
,\)i~e unb erftarren in ber hl'iiHe &U einer ga1fertartigen ID1aHe. ~ie erfteren werben bor' 
wiegenb &nm @eiieren bon ~feifef), unb ~ifef)\1)aren, bie ~eUinftoffe &nr \Sereitung bon 
~ruef)tgefee;3 berwenbet. ~i;3 ~ii r 0 u n g;3 m itt e f bien en neoen natiirHef)en ~ar&en wie 
~ffan&enall£l~iigen, S1'aramef (gebrannter 8uder) unb fiinftHef)e ~aroftoffe (~eerfarven), 
foweit fie gefunbfJeitfief) unvebenHief) jinb. 

109. Dbftiiifte, ~imonaben, ~tauielimonaben finb in;3oefonbere fiir ~ugenbHef)e 
unb (S1Jort au§iilienbe ~erfonenan (SteHe bon aHofJoffJaHigen @etriil}fen &u'emj.lfefJfen. 
~ie Dli ftf ii ft e werben fJaUj.ltfiief)Hef) buref) ~U~j.lreffen bon ~raulien, ~j.lfe1n unb \Sirnen 
gewonnen unb buref) fef)onenbe~ crrfJi~en (~afteurifieren) ober buref) ~iHrieren mittef5 
feimbief)ter ~ifter fJaUbar gemaef)t. Bur .perfteHung bon ~ im 0 na ben werben ~ruef)t, 
firuj.le, ~ruef)tfiifte ober ~ruef)teffen&en, Buder unb Waffer berwenbet. S1' ii n ftH ef) e 
~ i m 0 nab en liereitet man aU0 fiinftfief)en ~ruef)teffen&en, Buder unb Waffer, wood 
&ltweifen ber Buder buref) (sii~ftoff erfe~t wirb. \Sci ber .perfteHung bon ~raufefimo' 
nab en wirb fofJienfiiurereief)ei3 Waffer liemt~t. Dliftfiifte unb mit Buder fJergefteiite 
2imonaben fJavell infofge be0 BIldergefJaHe0 einen bem BudergefJait entfpreef)enben 
(2;nergiewert. ~ruef) im ,pau0fJaH werben aU0 ~ruef)tfiifteu, frifef)en ~riief)ten (Bitronen 
ufw.), Buder unb WaHer berartige @etriinfe fJ erg efteHt. 

110. ~atfee=, :tee= ultb ~afaogdtiiltte creief)nen fief) buref) ben @efJciit bon oefDl.tberen 
(Stoffen aU0, bie, in mii~igen ID1engen bem S1'orj.ler crngefiifJrt, auf ba0 Werbenft)ftem 
anregenb wid.en (sroffein ober ~fJein, ~fJeoliromin, ~fJeoj.lfJt)mn). ~n sraffee unb 
oefonber0 in ~ee finben fief) auef) veaef)ten0werie ID1engen bon @erli[iiure. \Sei 
fortgefettem ober {(inger bauernbem @enu~ bon ftarfem S1'affee ober ~ee fonnen 
(Stiirungen be~ WerbenfIJftem0 ober ber .peqtiitigfeit berurfaef)t werben, bie fief) in 
S1'oj.lffef)meqen, .peqf1oj.lfen, UnrufJe, Bittern ber .piinbe, (Sef)faffofigfeit ufw. iiu~ern. 
~u~ biefem @runbe emPfefJfen fief) fur ~erfonen, bie gegen sraffee unb ~ee emj.lfinbHef) 
finb, namentiief) aver fur .per&franfe @etriinfe, bie lcine auf ba~ Werbenft)ftem wirfenben 
(stoffe, wofJ1 alier @enu~ftoffe entfJaiten (cr. \S. sraffee, unb ~ee,(2;rfaWoffe). WiifJrenb 
bie nur au~ S1'affee, ~ee unb (2;rfaWoffen fJergefteHten @etriinfe iebigHef) @enu~mitte1 
finb, bie einen gettJiffen WiifJrwert erft bnref) bie Bugalie bon Buder, ID1ifef) ober lRafJm 
erfJarten, fommt bem S1'afaogetriinf, in0vefonbere ie naef) bem 0ettgefJart be~ srafao' 
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pu1ber~ auel) cin getuiHer @:nergie\tJert 3u, ber burel) .Bugabe ber borertuiifjnten .Bu, 
taten erfjebHeI) erfjofjt tuerben fann. S'raffee, unb S'rafaogetriinfe fotuie einige au~ 
S'raffee,@:rfaWoffen fjergefteHte @etriinfe fteigern ferner ba§ eiittigung§gefitfj1 nael) ben 
9'.Ral)fheiten. @ebrannter S'raffee entfjiirt im ~urel)fel)nitt 1,2 b~, %ee 2 b~ S'roffein, 
S'rafao 1,5 b~ %fjeobromin. 

lI,iir eine stafie sraffee braucljt man 3-5 g (ettua einen geljiiuften, nicljt oU Ueinen stee· 
Hiffe!) gemaljlene j{loljnen, fiir eine staffe stee 0,5-1 g (ettua einen ein bis 511.Jei 'llrittel 
(wIlen steeHiffe!) j{lIiitter unb flir eine staHe SMao 5-6 g (ettua 3tuei fnam.J ge[tricljene IJoIle 
steelOffe!) srafaopuIlJer, 11.Jobei ber ~nljaIt ber sta[[e 5U ettua 1/6 Biter lI,IiiHigfeit gerecljnet i[t. 

'llie 3ur Sjer[teIluug IJon sraffee IJertuenbeten j{lol)nen finb bie IJon ber \j;rucljt[cljale IJoIl, 
[tiinbig, IJon ber @Samen[cljale (@Silberljaut) miigIiclj[t befreiten @Samen ber sraffeefrucljt, bie 
5ur j{lilbung bet bem sraffee eigenen Cllenul3[toffe bei 200-250° gerii[tet tuerben. 

:!ler onr steebereitung benutte "stee" be[teljt aus j{lIattfno[pen unb jungen j{lIiittern ber 
steepfIan5e unb i[t nid)t nur naclj beren ~Irt unb @Sorte, [onbern auclj naclj ber j{leljanb. 
1ungsl1.Jei[ e (griiner unb [cljl1.Jar3er stee) IJer[ cljieben. 

'llie Cllrunblage bes srafaogetriinfes biIbet bas aus bem fermentierten, gebarrten ober 
geroiteten @Samen ber srafaofrucljt ljerge[tellte, IJOllt Sfafaofett meljr ober tueniger berrette 
(entiilte) srafaopu1IJer, beffen Cllenuu[toTfe butclj Clliirung ber roljen j{loljne unb nacljfoIgenbes 
ffiii[ten ent[teljen. . 

'llie sr a ff e e, err [ a t [t 0 ff e tuerben burclj ffioften IJon ~ur5elgetuiiclj[ en (3icljorie, ffiiiben 
u. a.), \j;eigen, Clletreibefriicljten, Sjii1[enfriicljten, cricljeln U[I1.J. getuonnen. 2Us stee,crr[at tuerben 
bie getrocfneten j{lIatter unb anbere steHe einer Wn3al)1 von I,l5f1an3en, namentliclj j{lrombeer' 
Sjimbeet', crrbbeerb1iitter IJertuenbeti. 

mi§ ein bem %ee iifjnHeI)e§ @:rfdfel)ung§getriinf tuirb in neuerer .Beit auel) ber au§ 
®itbamerifa ftammenbe, au§ ben getrodneten ~liittern ber bod einfjeimifel)en eteel), 
pa1me fjergefteUte 9'.R ate benu~t. . 

111. ~mol)ol~llltige ~ettiinte. ~ie ~qeugung aUofjQll)aHiger @etriinle berufjt 
ber ~auptfael)e nael) auf einer burel) ~efehenen betuidten UDerfitfjrung (@iirung) be§ 
in getuiHen ~fitffigfeiten entfjartenen.Buder§ in mUol)ol, S'rol)1enfiiure unb Ueine 9'.Rengen 
anberer @StoHe. 1[(1)3 illrunblage 11m .perfteHung IJou ~ e i u, :0 b fUD ei n u. bgl., 
bienen bie entfpreel)enben ~ruel)tfiifte, tuiil)renb bei ~ i e r bie au§ 5erfleinertem 9'.Ra15 
unb lillaHer fjergeftente ftiirfefjaHige 9'.Raifel)e burel) @:intuirfung eine§ brim Sl'eimen 
ber @erfte entftanbenen ~ermente§ (~iaftafe) bequdert unb bie bon ben 9'.Ra15trebern 
abge50gene ~litHigfeit (lillitqe) nael) bem muffoel)en mit ~o\Jfen ber @iitung untertuorfen 
tuirb. ~ie ~rannttDeine tuerben au§ aUol)olfjaHigen ~fitfiigleiten, bie man au§ ben 
9'.Raifel)en bon Sl'artoffdn (Sl'artoffdbrannttuein), @etreibefriiel)ten (Sl'ornbrannttuein), 
Dbft (5. ~. Sl'irfel)en, unb .Btuetfel)gentuaHer), ffiei§ (mrraf), ffiol)qudermdafien (ffium) 
uftu. erfjiiH ober au§ lillein (lilleinbranb) burel) ~eftiHation fjergeftent, unb ge1angen ai§ 
fo1e1)e Doer ai§ @emifel)e mit berbitnntem ®\Jrit (~erfel)nitte), auel) mit .Bufa~ bon @e, 
tuitqftotfen, ~f1an&enau§&itgenuftu. unb .Buefer (~ifore) in ben ~anbeL lilleme, Dbft, 
tueine, 5Siere unterfel)eiben ftel) - abgefefjen bon ifjrem @enuatuert - bon ben ~rannt' 
tueinen unb ~iforen niel)t nut burel) iljren erfjebfiel) niebrigeren @el)aH an mUofjo1, 
fonbern auel) baburel), baa fie ie nael) ber mefjr Doer tueniger tueit fortgefel)rittenen 
@iirung noel) einen @efjaH (~ttraft) an unberiinberten Sl'ol)1efjl:)braten (.Buder) unb 
®iiuren fotuie an anberen Wal)nmg§ftoffen, insbefonbere lSa15en auftueifen. @etuiHe 
9'.Reugen bon Wiifjrftoffen finb 5. ~. in ~ier unb CSitatuein eutfjaHen, tuerben aber in 
biefer ~orm temer be3afjH ai§ in ~eu getuofjnfiel)en Wal)mng!lmittdn. 

lill e i n. ~eiel)te lilleine entfjaUen meift ettua 7-9 b~, lSitatueine bi§ 3u 18 b~ 
mUofjoL mon ben lilleinen finb bide bon beutfel)er ~edunft burel) befonberen ~utt 
(~lltme, )BuIett) unb @efel)mad§ftoffe au;3ge5eiel)net. 

1 lBgl. "WCedb1att iiber beutfclje srriiuterteemi[cljungen flit ben Sjausljalt" ([ielje 4. Um, 
fclj1ag[eite). 

9* 
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~ie frifdjen ~einttauben, au£! benen bet ~ein entftelit, ttletben ~Ut ~einbeteitun9 
in SMtern abgeptej3t. ~et ablaufenbe '!raubenmoft (%raubenfaft) geriit bon felbft 
ober nadj Sufa~ rein~ebiidjteter. ~einf)efe in alfof)olifdje @iirung, bei ttleldjer ber 
Suder ber '!rauben tn ~eingeift unb ~of)lenfiiure umgettlanbelt ttlirb. \Sei ber 
ftiirmifdjen ~auptgiirung ttlirb bie ~auptmenge be£! Suder£! berfe~t, bei ber 9Cadj­
giirung erfolgt bie langfam bor fidj gef)enbe Serlegung ber ,8udmefte, audj nimmt 
ber bio1ogifdje ®iiureriidgang feinen Illnfang, ttlobei bie 2Melfiiure in WWdjfiiure 
unb ~ofJlenfiiure berfiiIIt, unb ber ~ein im @efdjmad milber ttlirb. 9Cadj ~rreidjung 
ber ~lafdjenreife ttlirb ber ~ein auf ~1afdjen gefiiIIt. 

l8ei ungeniigenber ffieife ber strauoen mUfl 3ut a:rljilljung ber .paItoarfeit ber 2{{foljol be5 
1illeine5 fiinftlid) bermeljrt, bie !Siiute berminbert tuerben. ffilan fe~t bem ffilofte baljer in 
gefe~lid) oe[d)riinften ffilengen ,Bucrer ober ,Bucrerlilfung ljin3u. ,giiflt man bie stre[ter mit ,Bucrer. 
tuaffer bergiiren, [0 erljiiIt man bie als ",lJaustrunf" nur im eigenen ,lJausljalt 5ufiiffigen 
strefter, obedRad)tueine. :Ilie !Siib· obet!Siifltueine (:Ilefferttueine), tuieffilalaga, ~orttuein' 
ffilabeira, !Sam05, tuerben in [iiblid)en ,giinbern aus [eljr 3ucrmeid)en, 5um steil einge[d)rumpf' 
ten strauoen getuonnen. :Iler !Saft bie[er strauoen liefert berljiiltnismiiflig bid 2nfoljoI, e5 
bIeiot jebod) [teg nod) ,Rucrer 3utiicr, ber bem 1illeine bie !siiliigfeit berleiljt. ffilei[t tuerben bie 
:Ilefferttueine nod) mit ~einbe[tiUat ober !Sprit [otuie mit eingebicrtem strauoenmo[t ber[e~t. 
1illerben ffilo[te [eljr 3ucrerreid)er ffilu5fateUertrauoen 3ur ~erljinberung ber Qliirung mit !Sprit 
ber[e~t, fo ent[teljen bie fog. ffil ift eHen (!Sam05tuein u. a.). ,Bur ,lJer[teHung bon ffi 0 ttu ei n 
tuerben aotueid)enb bom 1illeifltuein bie mit ber !Sd)aIe gemaljIenen strauoen (strauoenmai[d)e) 
ber~oren. a:r entljiilt be5ljalo mei!t meljr Qlerbfitnre af5 1illeifltuein. a:ine be[onbere 2frt bon 
1illemen [inb bie foljIen[ooreljartigen !S d) au m tu e i n e (!SeHe). ~ljre !Siifligfeit unb ber gefd)ii~te 
a:igenge[d)macr tuerben Ijaupt[iid)fid) butd) ben ,Bu[at be5 fog. "Bifilrs" (mei!t ,Bucrerfirup unb 
1illeinorC!nb) Ijerborgeorad)t. :Ilie 1illeine finben bieffad) in ber a:rniiljrung ber Shanfen unb 
Qlene[enben, bie ffiottueine oe[01lber5 oei ~erbauung5[tilnmgen 2fntuenbllng; bie !Sd)aum. 
weine finb (lIil t(lfd) widenbe 2fnregungsmittel gefd)iitt, jebod) tJerm(lB nut bet l1(tot ou 
oeftimmen, 00 unb tuann oe[onbere 1illeine 3tuecrbienIid) finb. 

\siet:. ~elliger IllIfof)o1 aIs ber ~ein entf)iiIt ba£! \sier. 9Cad) ber Illrt ber berttlenbeten 
~efe, bie fid) im @iirgefiij3 unten obet oben anfammeIt, unterfd)eibet man bie unter-
unb 0 berg ii rig e n \siere. . 

,Bur ,lJer[teUung bon untergiirigen l8ieren wirb QleritcnmaI3 bertuenbet, 3ur ,lJerfteHung 
einiger !Sorten ooergiiriger l8iere, 3. 18. bes l8erliner 1illeiflbiere5, ttJirb ein steil be5 Qler[ten. 
maI3es burd) 1illei5enmaI3 er[ett. ,Bu ben ooergiirigen l8ieren geljilren 1illeiflbier, I8raunbier, 
tueftfiHi[d)es 2Utoier, Bid)tenljainer unb bie engfifd)en l8iere (!Stout, ~orter, 2fIe). :Ilie \Jaroe 
be5 l8iere5 tuirb im aUgemeinen burd) ben Qlrab bet a:rlji~llng bes ffilaI5es oeim :Ilarren 
oebingt. ~m iiorigen Ijiingt bie l8e[d)affenljeit be5 l8iere5 borttJie~enb bon ber st'on3entration 
ber 1illiir3e unb ber2frt ber Qliirfiiljrung ao. ffilaI30iere Ijaoen oei em em berljiiltniSmiiflig Ijoljen 
a:~traftgeljalt einen lliebrigell 2fffoljoIgeljalt. 

~ie leidjteren beutfd)en unter~iirigen \sim entfJaIten· 3-4 b~, ®tadbiere 
4--5 b~, ~eij3bier 1,5-3 b~, fog . .\5ung- unb \Sraunbiere ettlJa 0,5-2 b~, 9.Ra1b­
bim etttla 1,5 b~, eng1ifdje \sim (®tout, ~orter, lll1e) 5-8 b~ Illlfof)oI. ®ottleit 
bie \sim nidjt mef)r ag 0,5 b~ Illlfof)ol entf)alten, gelten fie bur Seit im ~eutfdjen 
meid) ag aHof)o1frei. 

~er in .ben genannten.@etriinfen entf)altene lll1fof) 01 (2ttf)~la1fof)oI) ift dne tlJaffedlare 
~1iiffigfeit, bie Webififdj leidjter ali3 ~affer ift. ~r fann nur nad) merbiinnung mit ~affer 
genoffen ttlerben unb berbrennt, in miij3igen 9.Rengen bugefiif)rt, im ~orper rafdj unter 
~iirmebi!bung reftIos crU ~of)lenfiiure unb ~affer. ~n fold)en 9.Rengen regt er bie mer­
bauung, bie ~eqtiitigfeit unb bie Illtmung an, befcf)leunigt ben Illblauf ber @ebanfen, 
briingt pf~d)ifd)e ~emmungen &uriicf unb madjt baburc1i bie ®timmung f)eiterer. \Sei 
Illufnaf)me bon berliiiItni5miij3ig groj3en 9.Rengen a1fof)oIf)altiger, insbefonbere alfof)o1-
reid)er @etriinfe (18ranntttlein, Qifor, ftade ~eine unb Dbftttleine) {onnen aber nadj 
einer anfiinglid)en fuqen Illnregung boriibergelienb forperIid)e unb geiftige ®torungen 
fid) einfteHen. ~iefe iiuj3ern fid) in ®prad)., @(eic1igettlid)g., ®ef)ftorungen, 9.Riibigfeit, 
~rfdjlaffung, ~opfttlef), ®d)ttlinbel ufttl. fottlie in ber ~erabfe~ung ber ~enf., UrteiI£l., 
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(:l;ntf~fuBfafJigfeit unb ber 1lliHfen5ftade. 58i5meifen fJat bie lUufnafJme bo,n groBen 
9JCengen aUofJofrei~er @etranfe fogar &U tobH~en Q3ergiftungen gefufJrt. ,8u ben 
@3~abigungen be~ IUUofJof5 treten no~ bie 1lliidungen ber barin geregentli~ entfJaftenen 
~uferofe (IUmt)faUofJofe ufm.), bie oefonber~ oei Q3ermenbung bon ungenugenb ge, 
reinigtem eprit tJodommen. @3~abigungen f~merem IUrt (@3efJfttirungen, Ci:roHnbung), 
ia fogar ber ':tob finb bur~ gefe~mibrige 58eimif~ung tJon 9JCetfJanof (9JCetfJt)laUofJo1) 
~u \8ranntmeinen unb ~ifi:\ren tJerurfa~t morben. lUu~ oei fortgefe~tem @enuB tJon 
lUofintfJ finb oefonbere Ci:rfranfungen(@efJirnleiben) feftgefteUt morben. @etriinfe ber 
le~terenlUrt finb bafJer im ~eutf~en ffiei~ tJerooten (tJgL 155). 

~ie af5 uoermaBig ~u oe&ei~nenben 9JCengen aUofJolfJaltiger @etranfe finb ni~t 
nur na~ ifJrem IUUol)olgefJa1t, fonbern au~ na~ IUfter, Q3eranlagung,. @emofJnfJeit, 
Ci:rnafJrung5~uftanb ufm. ber Q3erorau~er fefJr tJerf~ieben. 58ei lUutnafJme in ben 
fmen 9JCa~en ftinnen aUofJolfJaftige @etranfe befonber5 f~nell berauf~enb miden. 
IUUofJolfJafttge @etranfe foHten bafJer nur tJon Ci:rma~fenen unb nur mit ber ~eootenen 
9JCaBigung genoffen merben. srinberunb mogH~ft au~ Sugenb1i~e finb Jebenfa115 
tJon aUofJoll)altigen @etranfen fern&ufJaften. lUu~ fur ftiHenbe 9JCutter unb IUmmen 
ift Ci:ntfJaHfamfeit geboten. Ci:benfo foHten l.l3erfonen, bie infolge ermorbener @l~ma~ung 
ifJre5 WertJenft)ftem~ anofJofempfinb1i~ finb, ieben IUUofJofgenuB meiben. @3~HeB1idj 
ift &U forbern, baB alle ~afJr&eugfufJrer fomofJf in ifJrem eigenen Sntereffe mie in bem 
ber bon ifJnen 58eforberten unb arrer Q3edefJr5teifnefJmer &um minbeften einige ,8eit bor 
58eginn unb mafJrenb be~ ~afJren~ fi~ be~ IUUofJofgenuffe5 entfJaHen. . 

WCan oeriicrHdjtige, bali Urine WCengen bon %tinforanntroein (28 cern), .mfor (33 cern), 
bon @5iiliroein (55 cern) ungefli~r eoenfobiel ~:mo~ol ent~alten roie 120 cern mot· ober 1llieili· 
roein ober 1/4 .mter lBoHbier ober 3/4 .mter WCallloier. 

~auernber lUaofJofmiBbrau~ fUfJd &ur ':trunffu~t unb bamit &ur ,8erriittun9 
ber @efunbfJeit, er untergrabt ba~ @1iid unb ben 1lliofJlftanb bieler ~ammen unb i1t 
1lliegoereiter fur man~erfei srranffJeiten. 

IUqneimittel, beren IUnmenbung bie l:runlfu~t &U fJeifen bermo~te, gibt e5 ni~t, 
befonber~ tJon ben 1)ierfur tJielfa~ angepriefenen, meiften5 re~t loftfpieHgen ffieffame, 
unb @e1)eimmitte1n barf man feinen ~rfolg ermarten. ~ie 58efJanblung aU5gefpro~enet 
':trunffu# gef~iefJt am oeften in einer ber fJierfur befonber5 eingericf)teten IUnftaHen. 
~ie lSefampfung ber ':trunffu~t laffen fi~ bie ':trinferfurforgeftellen ange1egen fein, 
bie bon anofJolge~nerif~en lBereinen, ~rauen', 1lliofJlfafJrt50rganifationen, @3taD1tJer' 
martungen ufm. etttgeri~tet unb gefeitet merben. 

112. ~et 'labat. Unter ':tobol berftefJt mon bie getrodneten unb fermentierten 
(b. fJ. einer @arung unter&openen) reifen 58fatter tJerfcl:)iebener Wicotiono,lUrten. ~ie 
mi~tigften S)edunft5lanber fur ,8igorren, unb I.l3feifentaoafe (groBolatterige ':tobofe 
mit metft onafif~em S)ouptrau~) finb Wieber1anbif~':;)nbien (@lumotro, ~otJo, Q3orften, 
fonben), 58rofHien, Worbomerifo (Q3irginia, srentudt), 9JCart)fanb) unb (luoa (S)aoona), 
fur ,8illarettentooofe (ffeinofiittertge ':tabafe mit meift fouerem S)ouptrau~) @rie~en' 
fanb, 58ulgarien unb ':turfei( orientaHf~e ':tobale). lUu~ in ~eutf#onb mitb in erfJeo' 
1i~em Umfanee ':taoal ongeoaut, ber fi~ fefJr gut oefonber~ fur bie ,8igarren, unb 
ffiau~taooffJerltellung eignet. ~ie fJeut&utoge meift gebrau~fi~e ~orm be5 ':taoal, 
genuffe5 ift b05 ffiau~en; baneoen fpie1t ba5 srauen unb @l~nupfen bon ':tabal nur 
no~ eine untergeorbnete ffioHe. . 

~ie f~abfi~en 1lliidungen be~ ':taoafgenuffe5 finb aUf beffen @efJoH an bem fefJr 
fiad giftigen ~mofoib ,,91ifot1n" &urud&ufufJren. ,8igoretten au~ orientofif~en ':tooafen 
entfJarten im '!1ttr~f~nitt eima 1,2 bS) Wifot1n, ,8igarren runb 1,5 tJS) unb I.l3feifen, 
too ole etmo 1-2 bS). Ci:in gemiffer, bon ':tooofforte, ~orm be5 ffiou~gut5, ~eu~ti9feit, 
Wrt be~ mau~en~ u. o. obl)angiger ':teil be~ @efamtnifotin~ gefJt betm ,8iegen in ben 
9JCunb be5 ffiou~er5 (S)ouptrau~) uoer unb mirb bort teifmeife reforoiert. 58eim 
ffiau~en ofJne :;)nfJaHeren ift biefer IUnteif oei ,8igaretten, mo ba~ Wifot1n im S)auptrou~ 
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al~ 10HoibtJerteiHeil ea15 an~unef)men ift, Geringer alil bei ,8iganen, bei benen bail 
9lifotin im ~autJtraud) &um ;teiI aud) alil freieil 2nfaloib tJorliegt. ~agegen witb beim 
jog. £ungen.ffiaud)en faft bail gefamte 9lifotin beil ffiaud)il tJom :Organiilmuil auf· 
genommen. ,8u ber @efamtwirfung beil ffiaud)enil tragen aud) anbere etoHe wie 
2fmmoniaf unb organifd)e lBafen, teer· unb f)aqartige etoHe, 9JCetf)~lanof)ol, Sfof)len. 
o;t;~b, 2flbef)~be u. a. mit bei, wenn fie aud) ber 9JCenge unb @iftigfeit nad) neben bem 
9lifotin nm eine untergeorbnete ffioHe ftJie1en. 2!ud) bail beim ffiaud)en auftretenbe 
Sfof)leno!,~b tJermag in mangelf)aft geWfteten ffiaumen gefunbf)eitilfd)abIid)&u 
widen. 

~ail ffiaud)en Sugenblid)er 1 ift wegen feiner groflen gefunbf)eitIid)en @efaf)r filr ben 
wad)fenben SfortJer ein Grober Unfug, ebenfo filr weibIidJe )J3erfonenim forttJflan&ungil. 
faf)igen 2nter wegen ber ernften Sfeimfd)iibigungen burd) bail 9lifotin. 2fud) bail ffiand)en 
bei 9JCannern bebingt f)iiufig ernfte etiirungen; tJiele @ewof)nf)eitilraud)er, bie fid) 
befonberil wiberftanbilfaf)ig fuf)len, meden f)iiufig &It ftJiit, bafl .. bie ge1egentIid) nad) 
ftiiderem ffiaud)en tJerftJiirten lBeUemmungil3uftiinbe am ~eqen, Ubelfeitil· unb 9JCatiig, 
feitilemtJfinbungen ed)iibigungen ange3eigt f)aben, bie infolge ber bereit0 eingetretenen 
eud)t &war gering gewertet wurben, bennod) aber !Sd)iiben f)interIieBen, bie fid) al1miif), 
lid) fummierten unb bie @efunbf)eit unb ed)aHenilfrenbigleit untergruben. ~ail ffiaud)en 
ift baf)er am beften aud) tJon ben 9JCannern 5U tJermeiben ober mogIid)ft ein5ufd)ranfen. 

~n nenerer ,8eit f)at man tJerfnd)t, bail 9lifotin burd) d)emifd)e, biologifd)e unb 
5ud)terifd)e )8erfaf)ren gan& ober teiIweife auil bern ;tabaf 3U entfernen b&w. fern&u. 
f)alien (nifotinarme, nifotinfreie Q:qengniffe). lBefonberil auf 3ud)terifd)em 7mege wnrben 
fef)r bead)t1id)e Chfolge eqieli. 2flil I/nifotinarml/ burfen nad) ber )8erorbnung uber 
nifotinarmen unb nifotinfreien ;tabal Q:r3eugniffe be5eid)net werben, beren %lotingef)alt 
fjod)ftens etroa bie ~iHfte bes 9IHotingefja!ts bon entftn:ecf)enben normalen Cl:qeugniffen 
betriigt, a1!3. I/nifotinfreil/ fold)e, bie tJraftifd) nur be1anglofe 9JCengen bon %fotin (unter 
0,-1-0,2 tJS)) entf)aIten. ~ementftJred)enb biitfen aud) 9JCittel 3ur )8mingerung· beil 
9lifotingef)aItil im ffiaud) ()J3atronen, Q:inlagen in!StJi~en ober in bail ffiaud)gut felbft u. a.) 
nur alil fold)e angetJriefen werben, menn bamit ber 9lifotingeqaIt im ffiaud) minbeftenil 
auf bie ~affte f)erabgefe~t wirb. @efunbfJeitIid)e S)inweife finb in ber 7merbung bei 
feiner 2frt beil ;tabafgenuffeil 3u1iiffig, ba ber ;tabafgenuj3 in feiner ljorm fur bie 
@efunbfJeit forberIid) ift. 

V. ~ie Slleibung. 
113. ~ie SUeibung als ®dJu\,l gegen m:btu~lung. ~er menfd)Iicf)e SfiirtJer gibt an 

bie ifJn umgebenbe £uft beftiinbig 7miirmemengen ab, bie um fo griifler finb, ie nicb· 
riger bie £uftwarme ift. Q:incn ecf)u~ gegen bie fJierburcf) bebingte, im ~emafligten 
unb faften SHima befonber~ emtJfinbIicf)e 2fbfUfJlnng gewiifJrt bie Sfl ei bun g. :In uuferem 
Sf lima beburfen wir einer erfJeblicf)en 9JCenge unb mefJrerer ed)icf)ten tJon Sfleibung; 
bie beil 9JCanneil wiegt im !Sommer eitoa 3, im 7minter 7 kg, bie ber ljrau gegenwiirtig 
tJieI weniger. ,8u ifJrer 2fnfertigung werbeu tJerfcf)iebene etoffe tJerltJenbet, bie teiIil 
bem ;timeicf) entnommen finb, wie )J3e13werf, £eber, 7moHe, ljebern, ffioflfJaare unb 
eeibe, teiIil bem )J3flan&enreicf) entftammen, wie £einwanb, lBaumwoUe, @ummi3eug. 
~ur bie lBeUeibung ftJieIt gegenwiirtig bie auil oDo13 sewonnene ,8eHltJoHe eine beacf)t. 
Iicf)e lHoHe; 10 ift fur bide Uniformftoffe eine lBeimtfcf)ung bon biil 20 boD borgefefJen. 
~ie Unterfucf)ungen IJaben erg eben, bafl bail ;tragen 3eHwoHfJaltiger etoffe fJl)gienifo) 
einwanbfrei ift. . 

~er burcf) fofcf)e etoffe bem SfiirtJer gewiifJrte ecf)u~ ift tJornefJmlicf) tJon beren 
7mebeart abfJiingig. £ocfer gewebte !Stoffe, bie bie 7miirme fcf)lecf)t feiten, b. fJ. fangfain 
aufnefJmen unb langfam abgeben, widen bem Q:influB ber Sfiifte am beften entgegen. 

1~!Jr. ,,:tabafmedbfatt fiii: Sllgenbfid)e" ([id)e 4. Umfd)lag[eite). 
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~aneben ift e~ nie!)t gleie!)giHtig, ob man ben ~or\Jer nut mit einet ~leibung~, 
fe!)ie!)t, ober mit meljreren ubereinanber angelegten @ewiinbern umgiOt, ba bie owiie!)en 
ben einoelnen 6e!)ic!)ten ber SHeibung befinblie!)e 2uft ebenfalls al~ fe!)lee!)ter ?miirme' 
leiter widt, bie ~aut uon ber fiiljleren umgebenben 2uft trennt unb einen unmittel, 
baren ?miirmeau~taufe!) owife!)en biefer unb jener nie!)t ouliiflt. ~u~ bem gleie!)en @runbe 
tragen \J ot 0 f e @eltJebe bure!) bie in iljren 1.130ren eingefe!)loffene 2uft meljr &ur Q;rljaltung 
ber Sl'or\Jerwiirme bei ag bie!)te 6toffe. Q;s erfliirt fie!) ljierbure!), bafl ~iinbe unb iJufle 
our ?minter~5eit in engen lebernen ~anbfe!)uljen ober 6tiefeln, wele!)e bie IBUbung einer 
warmen 2uftfe!)ic!)t 5wife!)en ~aut unb IBefleibuug~ftuef nie!)t geftatten, leie!)t frieren. 
'llie 1.130lartiere finb 3um Q;rtragen ftrenger Sl'iiHe befonbers be~ljalb befiilJigt, weil fie -
bie 6iiugetiere in iljrem l.13el3wed bie jBogel, in iljrem iJebedleib - auf igrer ~ or\Jer, 
oberfliie!)e eine reie!)lie!)e 2uftfe!)ie!)t mit fie!) fugren, beren Umfang fie bure!) 6triiuben 
ber ,\)aare unb ~uHtellen ber iJebern 3eitweife 3u uermegren imftanbe finb. 

~on ben 3ur menfe!)lie!)en IBeHeibung gebriiue!)lie!)en 6toffen gewiigren bager bie 
loefer gewebien (iJlanelle, %rifot" wollene 6toffe u. bgl.) uermoge igre~ grofleren 
1.130renreie!)tums einen wirffameren 6e!)utJ gegen Sl'iiHe ag bie glatt gewebten 6toffe 
(3. lB. bie ublie!)en bunnen IBaumwoll, ober 2einenftoffe); bas loefere, rauge ?maf e!). 
leber ljiilt ItJiirmer ag glatte~ @lanbleber, ber ~uten be~ l.13el&ltJede~ wiie!)ft mit ber 
2iinge unb ~ie!)tigfeit ber ~aare. ~lle biefe 6toffe buflen igre iJiigigfeit, bure!) ~uf' 
f\Jeie!)ern uon 2uft bie ?miirme be~ Sl'or\Jer~ 3u ergalten, megr ober weniger ein, wenn 
fie bure!) ~ Ott ut u n 9 igre ~aare oberiljre feinen iJiifere!)en uerlieren unb bure!) 6e!)mutl 
ober 6taub weniger aufnagmefiigig rur 2uft werben. ~ue!) ba~ iJ ii r ben uon ~leiber' 
ftoffen fann igre 6e!)uttraft gegen Sl'iilte beeintriie!)tigen, wenn bie 1.130ren im Beuge 
bure!) ben iJarbftoff uedegt werben. 

114. ~ie SHeibuug IlI~ @id)ut gegeu maHe. ~eben bem ~ufualjmeuermogen fur 
2uft befiten uiele ~leibung~ftoffe aud) bie iJiigigfeit, iJeue!)tigfeit in igren iJafern unb 
1.130ren 3uruef3ugalten. 6ie uerginbern babure!) ben lRegen, bis 3u ber ~aut bure!) , 
3ubringen, faugen ben in ber 2uft entgaltenen ?mafferbam\Jf unb ben 6e!)weifl auf unb 
fe!)uten auf fole!)e ?meife bie Sl'or\Jeroberfliie!)e uor ~iiffe. :;jnbeffen wiigrt 
biefer 580rteiI nut fo lange, bi§ ein beftimmter @?iittiguug§grab ber @?toffe erreid)t ift. 
iJeud)tiofeit, bie baruber ginaus &ugefugrt wirb, uedeigt ben 6toffen eine uaffe IBe, 
fe!)affen~eit, bie auf ber ~autoberfiiid)e unbegagfie!)e Q;m\Jfinbungen gerlJorruft; 3ugleid) 
uerurfae!)t bie jBerbunftung ber uberfe!)iiffigen iJeue!)tigfeit eine ~bfilglung, bie ebenfaUs 
iiiftig em\Jfunben wirb unb oft bie Urfae!)e fur Q;diiltungen bUbet. iJeud)te Sl'leiber muffen 
um fo Hiider abfiiglenb widen, ie fd)neller fie bas ?maffer einfaugel1, ie uollftiinbiger 
bie 2uft aus ben 1.130ren uerbriingt wirb unb ie rafe!)er bie jBerbunftung bes 1maffers 
uor fie!) gegt. 

jBon unferen Sl'leibung~ftoffen negmen bie loefer gewebten, befonber~ bie 1moH, 
ftoffe, bie iJeue!)tigfeit langfamer aUf ag bie glatt gewebten; aUlI) werben tiie lett, 
genannten 6toffe fegr balb uon iJeue!)tigfeit ge[iittigt, wiigrenb bai3 ~uHaugungi.l' 
uermogen ber loefer gewebien 6toffe weit weniger befe!)riinfi ift. @latt gewebte 6eibe, 
2einwanb unb IBaumwolle befiten ferner bie unangenegme Q;igenfe!)aft, in feue!)tem 
ober naffem Buftanb ber ~aut fic!) bie!)t anoulegen, wogingegen bie 1molle banf ben elaftt, 
fe!)en iJafettt, bie igre rauge IBefe!)affengeit bebingen, ber ~aut aue!) .bei ftiiderer SDure!)' 
feuc!)tung noe!) loefer auflieflt unb eine uor iJrort unb iJeue!)tigfeit fe!)iitenbe 2uftfc!)ie!)t 
fortbeftelJen liiflt. ~nberetfeig ift bie 1m olle alS ~leiberftoff nie!)t frei uon gewiffen 
nae!)teiligen Q;igenfe!)aften, fie beforbert, wenigfteni3 in biefer 6c!)ie!)t, leie!)t eine 
ubermiiflige 6e!)weiflentwicUung. SDa ferner bie 1molle uergiiHnismiiflig tener tft, in ber 
1miife!)e leie!)t abflenutt wirb unb nae!) ~ufnagme uon 6taub unb !Se!)mut weniger fe!)nel1 
aHl anbere !StoHe ein unfauberes ~u;3fegen gewinnt, fo \Jflegt fie aua) weniger giiufig 
gereinigt oU werben. ?monene ~leibungsftuefe entgalten bager nie!)t feIten teie!)fie!)e 
imengen uon 6e!)mul3, ber nie!)t nur bure!) ~ui3fiillung ber 1.130ren ben 2uftflegalt uer' 
minbert, )onbettt aue!) ber ~nfieblung uon Ungeoiefer ~orfe!)ub leiitet. Q;nbfie!) ift 3U 



124 E. ~et WCen[cfJ in bet UmltJert. 

erwiif)nen, baj3 wo1fene UnterHeiber vei l.13etlonen, bie an berartige ®toffe nid)t 
gewo1)nt linb, oft einen liiftigen .pautreicr berurlad)en. 

115. ~u~ltlll~l be~ Sneibuug~ftoHe~. Cl:inen meibung~ftoff, ber in jebed8ecrief)ung 
bor anberen veboqugt ~u werben berbient, givt e~ nid)t; man muj3 ba1)er vei ber ~u~wa1)l 
auf bieS'a1)re~creit, bte Witterung~ber1)iiltnifle, ferner auf bie ~efd)iiftigung~. 
art unb ben @elun(1)eit~5uftanb be~ 5U vefleibenben menfd)en ffiudfid)t ne1)men; 
aud) finb ®toffe crU Unterfleibern anber~ al~ lold)e 5U :Dverfleibern 5U veurieilen. 

S'm aUgemeinen finb fur bie UnterHeibung loder geweVte ®toffe (cr. ~. Wolftrifot. 
ftoffe) bann boqu5ie1)en, Wenn e~ lid) barum 1)anbeH, ben SPorlJer gegen SPiiUe unb 
lJlO~lid)e ~vfii1)lung 5U fd)u~en, wii1)reub in ber Warmen S'a1)re~5eit gern anbere, q. ~. 
glatt geweVte ®toffe, gewii1)H werben. ~a1)er muflen l.13erfonen, bie infolge t1)rer 
58efd)iiftigung i1)ren SPorfJer Witterung~einfliiflen lJrei§geven ober burd) mu§felanftren. 
gunu er1)i~en unb bann rafd)er ~vfu1)lung au§fe~en, 5. 58. ~au. unb ~anbarveiter, 
®d)tffer, 5wedmiij3i9 loder geweVte Untedleib er trag en, burfen jebod) im ®ommer 
nid)t 5U bide ®tofte venu~en, weil bie ~ufllJeid)erung ber burd) bie mu~felarveit 
eqeugten Wiirme vei &U weitge1)enber ~e1)inberung ber ~vfu1)lung gefii1)rlid) werben, 
&. ~. 5um .pipfd)lag fu1)ren fann. ~ider WoUener Unterffeiber veburfen &eitweife 
fold)e l.13erfonen, bie 5U ChfiiUungen, namentlid) &U Cl:dranfungen ber ~tmung§wege, 
@e!enfr1)enmatgmu~ unb mu§felr1)eumati~mu~ (lIffieiBen/l) neigen. 

~einene ober vaumwoHene UntedleiberemlJfe1)len lid) vei ~eruf§arien, bie 
eine er1)evlid)e mu~felanftrengung nid)t erforbern unb mit ~ufent1)alt in gleid)miij3iger 
,8immerwiirme bervunben finb. Cl:in jBoqug berartiger 58efleibung ift i1)re ~eid)tigfeit 
unb bie mit bem 1)iiufigeren Wiifd)ewed)fel bervunbene· ~nne1)mlid)feit. ~ie Cfigen. 
fd)aften ber 1)ente weit bervreiteten fu n ft f ei ben e n 'X ri f 0 tl e i v w ii f d) e ii1)neln benen, 
bie roir an oaumrool1enen unb rool1enen %rilotftoffen feftfteUen ftinnen. 

~ie Waf)l be§ ®toffe§ fur :Ooerfleiber rid)tet fid) faft ausld)liej3fid) nad) S'a1)res5eit 
unb Witterung. S'm Winter triigt man bide WoHftoffe I vei ftader SPiiHe l.13el,Jwed, 
im ®ommer SPleiber aus ~einwanb, 58aumwoHe, ~unftleibe unb ®eibe: Ungunftig 
widen, namentlid) im ®ommer, bie lJutterftoffe, roeillie nur wenig luftburd)liiflig finb. 
jBor ~urd)niiflung bes ~orj:Jers, roie fie veifj:Jielsweile gelegentlidJ ber ~usuvung bes 
®d)roimm. ober Winterlj:Jori?3 unbermeibHd) ift, fd)u~en am veften lold)e WoHftoffe, bie 
man burd) oeftimmte jBerfaf)ren anniif)ernb waflerbid)t gemad)t 1)at, o1)ne baburd) bie 
~urd)giingigfeit fur ~uft welentlid) 5U vef)inbern. jBor ben 5U gleid)em ,8wede gevriiud). 
lid)en @ummiftoffen 1)aven fold)e @eweve, bie man bielfad) aud) al~ ,,'XrodenrooHe" 
5U vqeid)nen j:Jf1eet, ben jBoqug, baj3 fie fur ~uft burd)giingig finb unb fomit eine 
jBerbunftung ber ,pautfeud)tigfeit geftatten, o1)ne bie e~ leid)t 5u liiftigen unb unter 
Umftiinben gelun(1)eit~ld)iiblid)en ®torungen ber Wiirmeregulierung be?3 SPorj:Jer~ 
fommt, bie &U Cl:rfiiltung~franf1)eiten ~nlaj3 geven fonnen. ~ei lange wii1)renben, 
ftaden ~iiHeeinwirfungen linb bomg unburd)liilfige ®toffe nid)t &U entve1)ren. 

116. ~Iltbe, ~otm uub ~efeftiguug bet stleibuug~ftihfe. ~ud) bie lJ a r v e be r 
SPleibung?3ftude ift fur i1)re ~u~wa1)l nid)t o1)ne ~elang, bunne ®toffe ne1)men bie 
Warmen ®onnenftra1)len veHer auf a15 1)eHe; jene werben ba.1)er im ®ommer leid)t &U 
Warm unb emj:Jfe1)len fid) me1)r fur ben @evraud) im Winter, wii1)renb biefe in ber 
.pi~e mit ffied)t veboqugt werben.·· . . 

~ie ~rt unb lIDeife, in ber bie ~leibung getragen roirb, ift evenfaU?3 
fur bie @elun(1)eit nid)t g~eid)gultig. ~ie SPleibung~ftude foUen weber bie freie ~eroe· 
gung bes SPorj:Jer~ unb feiner @lieber ve1)inbern, nod) ~tmung, jBerbauung unb ~lut· 
frei~lauf veeintriid)tigen. ~rudenbe, enge SPleibung§ftude linb 5U bermeiben, weil fie 
burd) ,8ulammenj:JreHen ber .pautgefiij3e SPreislauf unb .pauttiitigfeit ftOren unb bie 
~ilbung einer ~uftfd)id)t 5wild)en .paut unb meibung~ftud nid)t 5ulaHen. 

117. ~Il{~betleibuug. ~urd) enge SPleibung am .pa1le WeJ;ben fowof)l ber ~tmung 
a15 aud) 6efonber~ bem ffiudfluj3 be~ ~lutes au§ bem SPolJf unb @e1)irn .pinberniHe 
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vereitet, bie oft 5U 2uftmange1, Q3lutiioerfiif1ung be£l @egirn£l, ~o.).Jf1d)meq unb @5cf)ttJin. 
bel IBeranlaflung geoen; lodere ,paHloeUeibung leiftet bagegen u. a. aud) ber ,paut­
au£lbiinftung in niitlid)er ?meife IBorfd)uo, inbem fie einen ~u£ltaufd) 5ttJifd)en ber ~u\3en­
luft unb ber unter ben ~leibung£lftiiden bes mum.).Jfe£l oefinblicf)en 2uft oegiinftigt. 
~ogegiirtete ~erfonen ber5id)ten oei nid)t &u faltem ?metter ogne mad)teH auf jeglid)e 
,palsveUeibung. ?mer bagegen an ?mitterung£leinflfrfle ttJeniger gettJiignt ift, tut gut, 
ben ,paHl burd) Q3efleibung gegen .).Jliitlid)e ~ofiil)lung &u fcf)ii~en; bOt einer IBetttJeicf)­
lid)ung burd) bide ,paHltiid)er, ~e15fragen u. bg1. finb jugenblid)e, gefunbe 2eute jebod) 
&u ttJarnen. 

118. ~een~ung be~ mumpre~ butel) Slleibung~itiide. ~ie Q3efeftigung ber Q3ein­
lleiber butcf) etnen einfcf)niirenben @iirtel fann bie Q3aucf)organe in igm lJ:ntttJidlung 
unb %iitigfeit ftiiren unb bie C£:ntftegung bon Un t ed ei 0 £l 0 rii cf) e n oegiinftigen. 

~iefe viIben fid) in ber \Regel fd)Ieid)enb, inbem bie ~urme, fovaIb 5. ~. veim tiefen ~tem­
~oIen ober Sjuften ein anberltJeitige5 ~usltJeid)en unmogIid) ober erfd)ltJert ift, fid) 5ltJjfd)en ben 
~afern bon W(usfeIn unb @5el)nen l1an5 alImul)Iid) einen ~eg nad) aulien val)nen unt> geltJill)n­
ltd) in ber .l:eiftengegenb ober bid)t unterl)alv am Oberfd)enfel aus ber ~aud)l)ol)Ie vis 
unter bie Sjaut bring en. ~n ~usnal)mefiillen fonnen aUd) :pIiiulid)e geltJaItfame (!rfd)utte, 
rung en bes UnterIeios, 5.~. oeim (5)Jringen, oei borl)anbener ~rud)anlage, 5ur (!ntfte~ung 
bon ~riid)en lBeranlaffung geven. ~ie ~rud)e finb fd)on an fid) ein IUftiges fioel, filnnen 
uoerbies aoer lBerbauungsftorungen unb fd)ltJere (!rfranfungen l)erborrufen, ltJenn fie nid)t 
burd) gutfi~enbe ~rud)oiinber 5uriicfgel)aIten ltJerben. 

~ie ~rauenneibung gat in neuefter 3eit eine lJ:ntttJidlung genommen, mit ber­
aogefegen bon ge1egentlid)en ~usttJiicf)fen - bie ,p~giene nut &ufrieben fein fann. 
Untet ber C£:inttJidunjJ ber neuen, nid)t veengenben, bet 2uft iioeraf13utritt gettJiigtenben 
~leibung finb mand)e friiger bem ttJeiolid)en @efcf)lecf)t vefonber£l eigene ~tanfgeiten, 
3· Q3. bie Q31eicf)fucf)t, faft berfd)ttJunben. ?miigrenb bet falten ~agre£l3eit alletbing£l 
foUten bie ~rauen bie unteten @liebma\3en fottJie ben Untedeib etttJa£l ttJiirmer gaUen, 
aHl e£l ber augenolidlid)en 9J?obe entflJricf)t. 

~ie~leibung ber 9J?iinnet gat visger g~gienifcf) borteilgafte ?manblungen fo 
gut ttJie ear niefyt erfaf)ren. ~ie ift, ttJenigftens in ber ttJarmen Saf)re£l5eit, gemeingm 
biel 5u fct)ttJet unb 3U bid unb betf)inbert aud) bie ausgieoige Q3etiif)rung bes ~iirlJers 
mit ber 2uft. 9J?a\3bof1e meformen ttJiirengier am ~la~e. 

119. ®ttumprbiinbet. iYunbeUeibung. lJ:infd)niitenbe ringfiirmige @5ttum.).Jfviinber 
l)inbern ben miidlauf be£l Q3lutes in ben Q3lutabern bes Unterfd)enfeHl unb ~u\3es unb 
fiif)ren auf biefe ?meife 3U Q3lutftauungen unb 3ur C£:tttJeiterung biefet Q3lutgefii\3e 
(~ram.).Jfabern), bie burefy Q3erften ber ~betttJiinbe 5U gefiif)diefyen Q3lutungen ~nla\3 
geoen {onnen; in bet Umgeoung folefyet Sl'ramlJfabern vilben fid) nid)t felten fd)meq­
gafte unb fd)ttJet geiloate @ef d) ttJ ii r e (Q3einfcf)iiben). 9J?an oefeftige baget lange 
@5triim.).Jfe nicf)t burd) fcf)niirenbe@5trumlJfoiinber, fonbern mitte1s aUfttJiitt£l bedaufenber, 
begnoarer Q3iinber an ben ooeren Sl'leibungsftiiden, fiiqere ,pmenftriimlJfe bagegen an 
@5odengaltern, bie ba6 Q3ein unmitteloar ooergalo ber ?mabe nm loder umjd)lie\3en. 
~ie ~itte, Sl'inber aucf) vei faltem, regnerifcf)em ?metter mit nadten ?maben gerumlaufen 
3U laflen, ift nicf)t 9ut3ugei\3en; eine ttJirUid)e ~bgiirtung ttJirb baburd) nid)t meid)t, 
ttJogl aoer fann infolge ber un3ttJedmii\3igen ~ofiiglung bie @runblage fur mannig­
faltige C£:rfra1lfungen gefd)affen ttJerben. 

~uf vequem lJaflenbes, ber natiidid)en ~u\3form (~ob. 27) entflJred)enbe£l @5cf)ug­
ttJ ed ift oefonber6 5U ad)ten. ~er ecf)ug ober @5tiefe1 fann bie ~erfe unb ben 9J?itte1-
fun (@5lJann) feft umfaflen, mu\3 bagegen ben 3egen, bie oei jebem ~uftreten burd) 
~6flad)ung bes ~u\3gettJiiloe6 unter ber ~orlJedaft borttJiirt£l gleiten, geniigenben @5lJiel­
raum laflen unb fie aud) nid)t feitlid) 3ufammenlJreflen. ,pof)e ~vi iite erfd)ttJeren@egen 
unb @5tegen, ba bie Q:rgogung ber ~erfe einerfeiti3 bie @5egnen an ber @5trecf- unb Q3euge­
feite ung{eiefymii\3ig anfpannt unb gierburefy {defyt lJ:rmiibung ber Unterfefyentelmu6feln oe­
bingt, anbererfeit£l ein 9J?i\3bergiiltni6 in bet Q3elaftung be£l ~u\3e6 fd)afft, inbem bet untet 
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natudid)en Q3er~ii!tniHen auf bet ~etfe ru~enbe %eir bes S'rot~mgetuid)g 3U fef)t auf bie 
.8e~enbaHen bedegt w~tb. ~ie beim weibIid)en @efd)led)t beIiebten ~o~en unb fd)malen 
~bfiite fuljten aud) .letd)t ~u UnfiiHen, cr. ~. auf %relJj;1en, unb crU f)iiufigem Umfniden 
mit Boderung ber bte notmale ~uj3fotm fid)ernben @eIenfbiinber. ~in flJi~et ®d)uf) 
beengt bie .8ef)en in if)rer fut bie IDCusfeIentwidlung etfotberIid)en ~ewegung unb 
fd)wiid)t ben ~uj3 aud) burd) Q3edagerung bet ~nfii~e bet IDCusfelfe1)nen, aud) bewidt 
et .. ein~ Q3~run.ft~Itung b~s ~.uj3es unb begunftigt bas fd)meqljafte ~intuad)fen bet 
Wage! ttt bte fettItd)en lilletd)tetle. ~et ~rud mangeIf)aften ®d)uf)tuedes eqeugt enbIid) 
fd)!l1eqf)afte ®d)wielen, bie e~.nen .8alJfen bO~ betbidtet ~orn1)aut in bie tieferen @etueV!J, 
fd)td)ten entfenbenben fog. ~uf)neraugen (S3etd)borne), fernet ~autabfd)utfungen (wunbe 
~aut) unb ~lafen. . 

~He biefe burd) un~wedmiij3ige ~uj3beUeibung berutfad)ten fibeI widen, aud) 
wenn fie an unb fut fid:) getingfugig erfd)einen, mittelbat befonbets baburd) nad)teili9, 
. baj3 fie bie bamit bef)at' 
., teten '.j3erfonen an benge,· 
•• ~.. , , funbljeiti3fotbernben ~e' 

• • wegungen in be~ fteien 
• Watut ljinbern. fibetbiei3 

fonnen burd) Q;inbringen 
bon ®d)mu~ in wunbe 
®teIlen fd)meqf)afte Q;nt, 
~unbungen entftef) en, bie 
mitunter fd)wete ~oIgen 
fur bie @ebraud)sfii~ig, 
feit bes ITuj3es obet gar fur 
bas S3eben ljaben . .8ur )Ber' 
meibung berattiget@efaf)' 

A neD ren ift, crumaI bei Ieid)t 
91bb.27. meridJicbcnc !jonll.n oon ll'IIHabbrilden. (9JadJ :Dreoes .SleW). fd)tui~enben ITuj3en, ffiein' 
~liilbcrglJ ) . A linD II nonnnic lJiibe mil ~o~er ~ijo!bllllg; C lIormaler fi..hfett unb weiteftgef.. enbe 
15'118 tIIil niebriner Willbllng; D \lilallfIlB. (~IIIS Gp!lta ... (!;t\Il1brib bcr U) L, 

~Q!liene". !!lerltll: ~1I!iIlS Gpril1ger 1020.) ~eIuftung ber ITuj3e 
btingenb geboten; bie 

®trumlJfe mUfien ljiiufig, bei ftiideren ®d)weij3fuj3en tiigIid) gewed)fe!t werben; ITuj3' 
fd)tueij3 eqeugt bermoge feiner leid)t eintretenben, oft burd) wibedid)en @erud) erfenn, 
baren .8erfe~ung ~autwunben unb begunftigt baburd) bie Q;ntfte1)ung bon ~uj3leiben 
mannigfad)et ~tt. ~n fold)en ~iirren fann Q;inlJubern bet ~uj3e mit %aHum unb iiljn, 
Iid)en ®toffen bon Q30rteil fein. ~ud) bai3 ~efd)neiben ber ITuj3niige1 foH bon .8eit crU 
.8eit forgfam borgenommen wetben. ~ft bie ~uj3beUeibung burd)niij3t, fo emlJfief)!t es 
fid) bringenb, fie ~u wed)feln, namentlid) fur '.j3erfonen, bie leid)t an faften ITuj3en 
leiben; biefe tragen aud) 5tuedmiij3ig Q;inlegefof)Ien aui3 ®trof), S'rorf, ~ir5 ufw. @ummi, 
uberfuJulje finb nur bei befonberi3 naffem lilletter 5U benu~en. .8ur ~bf)iirtung unb 
~uj3musfelubung fann bas ~arfuj31aufen ober S3anfen in ®lJortfd)uf)en mit biegfamen 
®of)len, 3uma1 auf unebenem ~oben, erf)eb!id) beitragen unb fome unter gunftigen 
Q3erljii!tniHen mef)r ag bi£lf)er gelJflegt werben. ITefte£l ®d)uljtuerf, aud) mit ben bie 
~uj3gewolbe ftu~enben Q;inlagen, finb me1)r fur lange£l ®te1)en, ermubenbe IDCiirfd)e unb 
'.j3erfonen mit fJierfur crU fd)wad)en ~uj3mu£lfeln unb ~iinbern am '.j31a~e. 

120. Siopfbet(eibung. ~ie S'rolJfbebedung foH leid)t, mog!id)ft luftburd)1iiffig 
fein unb barf nirgenM bruden. ~n ber warmen ~a1)re£lcreit fann man auf bie S'rOlJf' 
bebedung unbebenfIid) ber3id)ten, e£l fei benn, baj3 fie ag ®d)u~ gegett bie ®onnett' 
ftraljlung gebraud)t wirb. Um bem @efid)t unb Wadett ®d)u~ gegett btefe crU gewiif)ten, 
ift eitte breite S'rtemlJe ober eitt ltJeij3es S3eittetttud) im Woden borteirf)aft. 

121. ~tl~ !Sett. ~ur bie .8eit ber Wad)trulje, wiif)rettb berett bie %agesUeibuttg 
gegett ein leid)tes Wad)tgewattb bertaufd)t 5U wetbett lJflegt, getuiif)rt ba5 ~ e tt ®d)1I~ 
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geeen WbWfJtung. G:ntfptedjenb bet \.JetfJaHnismaflig getingen ~atmebHbun9 im 
tu~enben S'rotpet ttJafJH man &u 18ettftucfen bicfete IStoHe ats &Ut S'rteibung. iJiit gejunbe 
etttJadj\ene 9JCen\djen genugen jebodj &ur 18 e be cfu n 9 ttJoHene ~ecfen, b&ttJ. mit ~oHe 
obet 'l)aunen gefiiHte ISteppbecfen 1, our Un t e da 9 e 9JCattaten mit cinet iJuHung \.Jon 
lSeegras, ~otiJttJoHe ober ffio\"3fJaaten ober gut geftopfte IStrofJ\itcfe. 'l)icfe iJ e bet· 
be it e n er\djttJeren ben ~uftaustau\dj iJ)ui\djen ber ~autoberfradje nnb bet Umgebung, 
\iauen - ats \djtedjte ~iirmereiter - bie \.Jom S'rorper ausftrafJtenbe ~arme nnb finb, 
befonbers ttJenn fie a1£l Unterbett \.Jet)uenbet ttJerben, gecignet, ben S'rorper on \.Jer. 
ttJeidjHdjen. ,8ur 18ebecfung fonnen fie nur fur Stinber, @rei\e nnb mandje S'rranfe 
empfofJten ttJerben, bie ein grgjies ~armebeburfnis fJaben. 'l)er ffieinHdjfeit fJatbet 
ber\iefJt man bas ~ecfbett mit UbetiJugen, bie Untedage mit 18ettiidjern (~afen) aus 
~einttJanb ober 18anmttJoHe, bie fur fidj gettJafdjen unb eettJedjfeH ttJerben fiinnen. 
'l)urdj re(1dmajii(1es Wus\djuttdn unb ~uften, audj burd) fJaufiges ~agern in bet 
lSonne foHen bie 18eitftiicfe \.Jon IStaub unb S'rorperausbunftungen befreit ttJerben. 'l)as 
18ettgefteH muji, nm ben ,8utritt ber ~uft iJU ben 18ettftucfen in ausgiebiger ~eife iJU 
ermogHdjen, frei auf iJuflen ftefJen unb ift ttJie bie 18ettuntedagen forgfaHig \.Jor Un· 
ge&iefer &U bettJafJren; am 5ttJecfmafligften finb 18ettrafJmen aus9JCetaH, ba fie fidj teidjtet 
fanbern taHen. 

122. meiu~aItuug bet Stleibet uub ~etteu. iJur bie G:rfJaHung unb iJorberung 
ber @e\nnbf)eit ift IS au bed ei t bet S'rt ei be r unb 18 e it en \.Jon nidjt &U unter\dj~tenbet 
18ebeutung. 9JCan ttJa\dje baf)er bie Unterfieiber f)aufig aus unb reinige bie :OberUeiber 
burdj S'riopfen unb 18urften. j80n anberen l.j3erfouen iibernef)me man 3um eigenen 
@ebraudje S'rteibungsftucfe niemag ofJne \.Jorausgegangene 10tgfaHige ffieinigung, 
18ett· uub ~eib)uafdje niemag of)ne \.Jotf)eriges gtunbHdjes 2lusttJa\djen. Wud; neu 
gefaufte UnterttJii\dje fome gettJa\djen ttJerben, be\.Jor man fie aniegt. 

Unreinlief)feit ber stleiber unb )SeitltJiifef)e Ieiftet ber ~inniftung oon UngeDiefer, befonbers 
VOn Biiufen (ogl. 236) morfef)nb. 

~benfalls buref) stleiber, )lliiifef)e (~anbtiief)er 1) unb )Seiten ober buref) ben lJerfonlief)en 
merle!jr ltJitb bie bucef) bie striitJmiIben oerurfaef)te "striitJe", rine !joef)ft liiftige ~aut· 
franff)eit, frbertragen, bie iir;tIief)e )Sef)anblung erforbert. 'Ilie erften striitJefteIIen finben 
fief) geltJtif)llIief) in ber 3artell ~aut illtJifef)en ben l)'ingergrunbgelenfen, in ben ~IIbogen unb 
stniefef)Ien. 

~uef) bie merbreitung bet l)' lo!j e ltJirb butef) UnreinIief)feit bes storlJers, bet stleibet 
unb )SeHen gefotbert. 

VI. ~olJttUng. 
123. ,slued bet !rool)ltuug. 'l)ie ~ 0 fJ nun 9 gettJafJrt uns ,8uftudjt \.JOt mmatifdjen 

Unbitben; fie ift bie IStatte be!3 iJamiiienteben!3, beHen gebeif)Hdje G:ntttJicfhmg bie 
iJu\.Jedaf\igfte @ntnbtage bet j8oH!3ge\unbfJeit unb eines ftaft\.JoHen, georbneten IStaag. 
ttJefens bHbet; baf)er gefJort bie lSorge fur gefunbe unb bef)agHdje ~of)nungen mit 
ou ben roidjtigften Wufgaben bet offentlidjen @cfunbf)eitspftege. 

G:ine 9 ef un be unb bel) ag tidj e ~of)nung mufl 9 eraumig, f) eH, ro a tm unb 
trocfen fein, audj barf fie roeber \.Jerborbene ~uft, nodj ISdjmut ober S'rranff)eit!3. 
ftoffe in fidj bergen. ~ie lttfuHung biefer Wnforbentngen f)angt \.Jom 18augrunb, 
bon ber ~age, bem 18aumateriat, ber 18ebadjung, bem inneren Wu!3bau, ber 18enutung 
ber ~of)uriiume, ben ltinridjtungen fur ~uftung, ~eiiJung, 18deudjtung, \.Jon ber Wt! 
ber 18efeitigung ber WbfaHftoffe, enbHdj \.Jon ber :Obforge unb ffieiniidjfeit ber 18e· 
ttJof)ner abo 

124. Uutergtuub uub ~age be~ SJauie~. 'l)er Untergrunb eine!3 ~of)nf)aule!3 
lei trocfen unb fret \.JonlSdjmutftoffen, bamit iJeudjtigfeit unb ungelunbe Wusbiinftungen 

1 )Seim ~infauf oon ®telJlJbecfen ift barauf DU aef)teu, ball geltJafef)ene5 unb besinfiDiertes 
W1ateriaI ~Ut l)'iilIuug oerltJallbt ltJutbe, ltJie es jetJt oon einDelllCll l)'itmen in ben ~anbeT 
gebraef)t ltJith. 
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be9 lSoben9 nidjt einbringen. Ci:inen geeigneten lSaugrunb gett>ii1)rt reiner, fefter e.ianb­
boben in eitva9 er1)o1)ter, ben ~afferaoflu~ oegunftigenber ~age. e.ito~t man in geringer 
%iefe auf @runbtt>affer, fo ift ber merfudj geooten, e9 mitte19 ffi(1)ren a03uleiten (~rai, 
nage). ~o bie9 nidjt mogHdj iff, emlJfie1)H e9 Hdj, bie @runbmauern unb bie e.iogle 
be9 @eoiiube9 mit geeigneten e.itoffen (2lflJgaitteer, Sement) a03ubidjten ober ba9 
~affer burdj fog. ~foHermauern ferncrugaHen. 

merunreinigungen be9 lSaugrunbe9 oefeitigt man, inbem man ben lSoben 
bi9 3U bebeutenber %iefe aU9gebt unb burdj guten e.ianb erfe~t. Ci:ine 2luffuHung be9 
lSaulJla~e9 mit WWH unb Sfegridjt ift 3U bertt>etfen. 

~ie ~age be9 .l)aufe9 foU ben Sutritt bon mdjt unb ~uft geftatten. ~n ben ein~e1nen 
Orten Hnb lSauborfdjriften edaffen, bie bie fog . .l)ogen' unb iJliidjenrege1n entl)aLten, 
beren ~eforgung eine uoermii~ige 2lu9nu~ung be9 lSaugeliinbe9 a1l9fdjHe~en foU. 
lSei 3tt>eigefci)offiger lSautt>eife ift auf neu 3U erfdjlie~enbem @eliinbe 40 b.l), oei brei­
gefdjoffiger lSautt>eife fogar 50 b.l) unbebaut 3u laffen. ~er 2loftanb. ber .l)iiufet bon­
einanber foH gegeoenenfaH9 nidjt geringet a19 5 ill fein. ~n e.itra~en3ugen fon bie 
.l)au9goge nidjt gto~et fein a19 bie e.itra~enoreite. 2ludj nadj bem .l)of 3U barf ba9 .l)au9 
nut ebenfo godj fein, tt>ie ber 2loftanb 3um gegenubediegenben .l)aufe oetriigt. iJur bie 
@efdjo~goge finb oefonbere morfdjriften erlaffen. Wadj biefen foH oeiflJie19tt>eife in 
$teu~en fut Sfleingiillfer (nut 2 mol1qefdjoffe) eine Hdjte minbeftg(1)e bon 2,50 ill, 
fut ~adjgefdioffe eine foldje bon 2,20 ill meidjt tt>erben. iJur mitte1giiufer (1)odjften9 
3 moUgefdjoffe) bettiigt bie minbeftgoge fur: Ci:rbgefdjoffe 2,75 ill, Ooergefdjoffe 2,50 ill, 
~adjgefdjoffe 2,20 ill. 

125. $aumatetial. 2119 lSaumaterial fur ~ogngiiufet bienen borne1)mHdj .1)013, 
~e1)m, SfaHfartbfteine, e.idjtt>emmfteine, Siegelfteine unb lSetonfteine. ~ie nadj bem 
Sfriege giillfig 1)erange50genen e.ilJat> unb lhfatoaumeifen ge1)en meift auf ben Bement 
a19 @runbftoff 3urucf. ~er uo!idje Sfie9beton gat ungunftige ~iitmeeigenfdiaften unb 
foHte fur maffitJe 2lu~enmauern bon ~o1)nf)iillfern nidit tJertt>enbet tt>erben. Bllfii~e 
bon e.idjlacfe, lSrifettafdje, lSim9ftucfen llfm. madjen i1)n aber geeignetet. @unfttg 
finb fernet bie Biege1f)of)lfteine fott>ie bie lSeton1)o1)lfteine berfdjiebener lSautt>eifen. 
~uft1)altige ~iinbe finb gejJen iJeudjtigfeit aU9reidjenb 5U fidjern. ~n ~iinben mit 
nidjt unterteilten (alfo blltcl)ge1)enben) ~uftfdiidjten ift bie ~uftoemegung 3U gro~ unb 
fie finb b(1)er fur bie ~iirmef)aHllng ungunftig (a19 2lof)Hfe bient UnterteHung, 2lu9-
fuHen mit lJorofem material uftt>.). ~ie lSaufteine merben burdj ben mortel, eine aU9 
ge10fdjtem SfaH, e.ianb unb ~affer gergeftellte maffe berounben, bie raf.f) erftamn 
unb in nidj! 5u langet Seit aU9trodnen foIL 

iJur bie lSeurteilung be9 lSaumateria19 bom e.itanblJunft ber @efunb1)eit9lJflege ift 
borne1)mHdj fein $otenge1)aH unb feine. %tocfengeit ma~geoenb. ~urdj bie $oren 
ber ~iinbe unb if)re Unbidjtigfeiten menftet- unb %uranfdjliige uftt>.) beftefJt eine 
metbinbung mit ber 2lu~enluft; bicfe natiididje ~uftung, bie fog. $oren- unb ffii~en­
bentilation, bie o1)ne befonbet:e ~i!f9mitte1, tt>ie :Dffnen bon %uren, iJenftern, ~uft­
f1atJtJen, bor fidj ge1)t, fidjert em en ~uftau9taufdj, bet aHerbing9 nidjt ubetfdjii~t 
tt>erben barf (tt>eitgef)enbe merminberung bet $orenbentilation bei luftunbut:dj­
liiffigen $u~, unb 2lnftridjmitte1n). (tin tJorenreidje9 lSaumaterial tt>itb aud) be91)alo 
beboqugt, tt>ei! tJotofe ~iinbe infolge i1)tC9 @e1)aHe9 an ~uft, bie ein fd)ledjtet 
~iirme1eiter ift, ba9 .l)au9 im e.iommer bot .l)i~e unb im ~intet gegen Sfiitte oeffet 
fdju~en. 

mon ben angegebenen lSaumateriaHen befi~en SfalftufL .1)013, mortel, Siegel unb 
e.ianbftein einen aU9teidjenben, me1)r obet minbet gtD~en $otengegaH; bagegen 1)ao~n 
lSeton unb @ranit tt>enig $oren, tt>oraU9 e9 fidj erfliirt, ba~ eine aU9 fold)em material 
etbaute ~anb fidj, tt>enn fie nidjt unmittelbar bon ber e.ionne befdjienen tt>irb, ftet9 
faLt anfuf)Lt. 

Weoen bem $otenge1)aLt berburgt bie %rocfenlJeit be9 lSaumateriag eine g~funb, 
geit9gemii~e lSefdjaffengeit be9 .l)aufe9. iJeudjtigfeit betftotJft bie $oten, betmmbet:! 
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babutd) ben ~uftge9alt bet m3iinbe unb ernogt bie m3iitmeIeitung et~eBIid). Q;ine feud)te 
m3anb filgIt fid) baljer (aud) infoIge ber ~erbunftung§fiilte) fteg falt an. ~eud)tigfeit 
Begilnftigt femet bie m3ud)erung bon l,J3iI5en mannigfad)er %:t, 5. ~. be§ ~au§fd)wamm§, 
woburd) bie ~auerljaftigfeit beil ~oI5werfe§ gefiiljrbet unb cine bum\Jfe, mobrig tied)enbe 
~uft im ~aufe eqeugt wirb. 60Id)e l,J3iIowud)erungen liebeIn lid) in feud)ten miiumen 
aud) aUf ~au§geriit, ISmt unb anberen 9Cagrung§mitteIn an unb berberBen biefe. 6d)He~, 
lid) widen aud) feud}te m30gnungen auf bail gefunbgeiHid}e lSefinben igm lSewognet 
ungilnftig unb vieten bem Illuftreten rgeumatifd)er Q;dranfungen Q3or\d)uB. 

126. :l:rodeuleguug uub :l:rodeuf)tlItuug be~ SJtlule~. !8ebadjltug. ~ie gefunb, 
neit§gemii~e 'Irodengeit eine§ ~aufe§ giingt nid)t aUein bon ber ~efd}affenljeit be§ 
IBaugrunbe§ unb lSaumateriaI§, fonbern wefentIid} aud) bon ber @ewiHengaftigfeit 
unb @rilnblid)feit aB, mit bet veim Illuiltrodnen be§ mogvaue§ berfagren witb. lSebOt 
ein ~au a1il einigetma~en troden gelten fann, mU13 ber gro~ere 'IeiI bet bem imauer' 
werfe mit bem imodelVrei einbedciVten m3aHermaHen, beren @efamtmenge man filt 
ein mitteIgrof3e§ ftiibtifd)e§ m3ogngau§ auf un~efiigt 100 cbm m3aHet fd)iitt, unb wOou 
Beim Illvvinben be§ imorielil nod) weitereil m3aHer gin&utritt, berbunftet fein. ~ie§ 
gegt am rafd)eften unter friiftigem ~uft5ug bor lid} unb witb Bei faltet ober feud)tet 
m3ittenmg burd) llluffteUen bon ~ei5for\Jern (Bei offenen~enftem) vefiirbert. Q;rit wenn 
bie Illu§trodnung ninreid)enb borgefd)ritten ift, foH man ben mogbau ber\Juten unb 
weiter au§vauen. mud} bail fertigc ~au§ vebarf erft ber grilnbHd)en ~urd)fiiftung unb 
'Irodnung, ege eil ogne iebe @etiigrbung bet ®efunbgeit Be&ogen werben fann 1. 

Q30r nad}triigHd)er ~urd}feud)tung burd} m3itterungilnieberfd)liige fd)iltt man bie 
imauern be§ ~aufeil butd) Q3et\Jut unb Illnfttid}, womit bail @eBiiube ougIeid) ein gefiil, 
ligeteil Illu§fegen gewinnt. Bum Q3et\Juten bon m30gnriiumen wirb Sl'alf berwenbet; 
@i\Jil Benutt man &ur ~ereitung bon @ltud unb in Q3ervinbung mit m3alferglail our ~er' 
ftellung bid)tet iiuf3em ~eUeibungen an berm3etterfeite, ben @elimfen u. bgL Unter ben 
~nftrid}farBen uetginbern am wenigften bie Sl'alffarven, am fid}erften bie DlfatBen bail 
Q;inbringen bon m3alfet. Illlle biefe ~ebedungen beil imauerwerfeil fallen aUmiiglid) 
bet merwitterung angeim, werben Brild)ig, fomit filr m3alfet burd)giingig unb Bebilrfen 
bager bon Beit &U Bcit ber Q;rneuerung. . 

9Cid)t am wenigften witb bie 'Irodengeit eineil ~aufeil burd) ein guteil ~ad) gewii9t. 
leiftet. ~ail megen, unb 6d)neewalfer barf bager in ber lSebad)uno niemalil Unbid)ttg' 
feiten finben, muf3 bielmegr frBeraU gut avflie~en fOnnen unb burd) ~ad)rinnen fd)neU 
unb bollftiinbig bom ~aufe fortgefilgrt werben. Illl§ lSaumaterial filr ~iid)er eignen 
fid) in .\3iiuferu, beren ~ad)gefd)0f3 Bewonnt werben foIl, bor~ugilweife BiegeL Biegel, 
biid)et Iafjen bie vefte ~utd)fiiftung bet 1Jad)riiume &U unb ld)frten am cruberliifjigjten 
gegen ~ii3e unb Sl'iilte, wiigtenb bie miiume unter imetall, unb e;d)ieferbiid)eru giiufig 
bum\Jfe ~uft entgalten, im 60mmer geif3 unb im m3intet fd)wet oU erwiirmen finb. 
~urd) igre ~i1ligfeit em\Jfe1)len fid) Illf\Jgalt\Ja\J\Jbiid)er, b. g. ~iid)er auil reid)Hd) 
geteeder l,J3a\J\Je frBer boUftiinbiget ~retterfd)alung, unb ~oIMementbiid)er, bie au§ einet 
oiif)en imalfe auf ~retterfd)alung unb einer batilverHegenben Sl'ie§bede Beftef)en. 

127. mu~bau be~ SJaltle~. ijufJbobeu, ~iiube. Bwifd)en bem ~uf3voben be§ 
cinen unb ber ~ede beil barunterliegenben @efd)olfe§ muf3 eine f)inreid)enb ftarfe 
Bwifd)enfd)id)t gefd)affen werben, bie ben 6d)all ao&ubiim\Jfen unb ~ur m3iitmeerf)altung 
bei&utragen bermag. iman \Jflegt ben ~of)lraum baf)er mit moglid)lt leid)tem, \Jorofem, 
trodenem unb ougleid) oiUigem imaterial aU§5ufilUen. m3enn bie ~illlung mit Illofiillen 
au§ bem 'Iier, unb I,J3flan3enreid)e berunreinigt ift, fann fie cine 6Uitte fauliget Ber, 
fe~ungen werben unb wiberIid)e, ungefunbe ~ilnfte in bie m301)nriiume au§fttomen 
lalfen; baf)er ift bie Q3erwenbung unreiner ~illlung§mittel, in§ve\onbere be§ frilf)er 
gem Benutten lSaufd)utte§, aU berwerfen. @eeignet ift u. a. reiner, trodener \Sanb, 

1 Gle6iiube mit ~ufent~art$tiiumen unfetIiegen bet 6au\JoIi3eiHcf)en Gle6taucf)~afma~me, 
bie etft etfolgt, menn bet 9'lacf)mei£l cinet geniigenben ~usttocfnung beG 5Baue~ et6tacf)t ift. 
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SM~afef)e, Sef)laderi, S'raHtorf, boef) bringen auef) in eine iJiiHung biefer ~rt buref) 
~ugen unb ~h~en ber ~iden ~er\e~ung~, unb fiiulniflfiif)ige StoHe mit bem S'ref)rief)t, 
bem Sef)euerwa\1er, bem Sef)mu~e befl Sef)uf)wer£ei3 ein, \ooalb ber ~ief)tf)aHung bei3 
~uj3ooben~ nief)t f)inreid)enbe ~ef)t\amfeit geitJibmet wirb . 

.8ur Q3ebedung be~ iJuj300benfl wirb fiir 5lliof)nriiume ~01& oeooqngt, ba;3 oeller 
warm f)iilt ai;3 eine Steinuntedage; e;3 lommt f)a~l\Jtfiief)lief) in @eftaH oon ~iefen, 
baneoen ai;3 ~ar£ettiifdung 5ur ~nwenbun~. @in Uoequg oon :tJlfaroe ober 5lliaef)~' 
malle (Q3of)nermaf\e) erf)ot)t bie ~auerf)afttgfeit be;3 ~ol&fuj3ooben~, edeief)tert \etne 
ffieinf)altung unb oerf)iitet buref) ben mer\ef)luj3 ber iJugeu ba;3 @inbringen oon mer' 
unreinigungen. Stein, .8ement ober ~\\Jf)alt eignen fief) oelfer al;3 Q3obenoelag oon 
ffiiiumen, bie ber iJeuef)tigfeit unb miilfe oe\onber;3 au~ge\e~t \inb, 5. Q3. oon Q3itbe, 
5immern ober 5lliafef)fiief) en. 5llienn bie Sof)le oon S'reHerwof)nungen aui3 berartigem 
materiale Beoilbet wirb, \0 \Jflegt man bariioer noef) einen ~ol&tuj3ooben 3-u legen, 
aoer fo f)od), baj3 5wifef)en if)m unb ber @itein\ef)ief)t eine ~uft\ef)ief)t oleiot, bie wiirmer 
f)iilt unb bie ~idung oor iJiiulnifl fef)iitt. 

Um ben iJuj3boben oor merunreinigung &U bewaf)ren, &ugleief) ben Sef)aH ab5u, 
biim\Jfen unb bie 5lliiirme unb Q3ef)agfief)feit be;3 .8immerfl &U erf)of)en, bebedt man if)n 
gern mit biden @itoffen, &. Q3. mit 'le\J\Jief)en aHer ~ht ober mit bem unter merwenbung 
oon ~orfmalle f)ergeftenten ~inoleum. 'le\J\Jief)e bebiirfen f)iiufig ber ffieinigung burd) 
griinb1ief)e;3 ~u~no\Jfen ober beller buref) ma\ef)ineH betrieoene Staubaofauger, ba lie 
oetriief)Hief)emallenoonStauo auf&unef)men\Jflegen, bellen Q3eftanbteile mifunter 
gejunbf)eiHief) nief)t unbebenHief) jinb. ~u;3 ~ranfen&immern iebenfaHfl fomen 'letltlief)e 
gan& entfernt werben, ba ~nftedung;3ftoffe an if)nen f)aften bleiben unb buref) jie oer' 
j ef)letltlt werben Wnnen. 

~g )ffianbbeHeibung finbet man in )ffiof)1t&immern ftatt einei3 Sl'aff' ober 01, 
farbenanftrief);3 metft ~atliertatleten, gegen bie im aHgemeinen wenig ein5uwenben 
ift; lie joHen bem .8immer ein gefiiHige~ ~usfef)en geoen. :rJuref) 'latleten,beren iJarbe 
@tftftoffe, mog1ief)erweife ~rfen, entf)iiH, fann bie @efllnbf)eit ber .8immeroewof)ner 
ernfHief) gefiif)rbet werben. ~n ~eutfef)ianb fef)u~t ba;3 @ejet gegen bie merwenbllng 
jolef)er gejunbf)eit~jef)iib1ief)er 'latleten. 

128. ~u~nutung bet ~()~ntiiume. ~uTttaum. ~()~nung~p{an. meben ber 
Q3ejef)affenf)eit unb @inricf)tllng oon 5llioQnriiumen ift bie ~rt if)rer ~usnu~ung 
fiir bie @ejunbf)eit ber \8ewof)ner oon )Bebeutung. ~a;3 .8ufammeuwof)nen oieler 
menfef)en in engen ffiiiumen beeintriief)tigt bie ~.einf)eit ber ~uft, fiif)rt &ur ~nf)iiufung 
bOn Staub unb Sef)mut unb begiinftigt bie Ubertragung anjtedenber Shanff)eitet2 
auef) in jitHief)er Q3e5ief)ung fann bas .8ujammenwoQnen oider menjef)en bebcnUiu) 
werben. @ine 5lliof)nung, bie ben gejunbf)eWief)en ~njtlriief)en geniigen foH, muj3 
baf)er eine gewille @eriiumigfeit befi~en. man f)at friif)er f)ierauf wenig 5lliert ge, 
leBt unb erft in neuerer .8eit bie motwenbigfeit erfannt, baj3 iebe 5lliof)nuug eine au;3, 
retef)enbe 5lliof)nfliief)e f)aben muj3. ~ie Q3emellung ber 5lliof)nfiiief)e muj3 fid) wof)lnaef) 
ber ffiaum&alJl wie naef) ber ~erfonen5af)i, fiir we1ef)e bie 5lliof)nung gebaef)t ift, rief)ten. 

~eiber 5wingen wirtfef)aftfief)e mot unb 5lliof)nung;3not nOef) immer oieie menfef)en, 
benjefoen ffiaum mef)reren .8weden nutbar 5u maef)en, ia, e;3 fommt nnter befonberfl 
ungiinftigen merf)iiHnillen fogar oor, baj3 Sef)iafgemaef), ~roeigftiitte, 5lliof)n5immer 
unb ~iid)e in einem ffiaume oereinigt werben. 5llier eine groj3ere 5lliof)nung 5U wiif)ien 
in ber ~age ift, joU bie 'lrennung ber 5lliof)ngemiief)er oon benienigen ffiiiumen, 
bie anberen .8weden bien en, ftreng buref)fuf)ren, in;3oefonbere fur ba~ Sef)faf&immer 
unb fiir bie ~rbeit~ftiitte, in benen bermeifte 'lei! ber 24 Stunben be~ 'la.ge~ 5ugebraef)t 
wirb, bie groj3eren, mogfief)ft f)eHen unb fuftigen ffiiiume in @ebraud) nef)men. 

129. ~iiTtung. ~uref) f)inreief)enbe @roj3e unb 5wedmiij3ige merteilung ber ein, 
3e!nen ffiilume aHein wirb bem menjef)fid)en ~uftbebutfng innerf)aib ber 5lliof)nung 
nod) nid)t entjtlrod)en; e~ bebarf attj3erbem etner ttnablilffigen C);rnetterung ber burd) 
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~tmung unb ~usbiinftung in gefef)loffenen beroof)nten maumen ftanbig fief) tier· 
fef)leef)ternben BUft. ~as meif! frifef)e ~u§fef)en ber tlie! im iJreien befef)aftigten Banb, 
leute gegeniiber ber mef)r bfaHen (S)efief)gfarbe ber 6tabtberoof)ner, bie fief) ben gro~ten 
~eil be§ ~age§ in gefef)loHenen ffiaumen auff)alten, gibt einen beutlief)en 58ehleis fur 
bie gefunbf)eitlid)en morteile ber unmittelbaren C!inroidung tlon Buft unb Bief)t auf 
ben ID1enfef)en. 

~er in llliof)nungen erforberlief)e Bufthleef)fe! fann unter Umftanben bis 5t! einem 
geroiHen @rabe buref) bie naturfief)e BUftung (tlg!. 125) f)erbeigefuf)rt roerben, boef) 
mu~ ber bei roeitem gro~ere ~ei1 be§ Buftbebarf§ ber 58eroof)ner, 5uma1 roenn bie 
ffiaume gleief)5eitig tliden ID1enfef)en 5um ~ufentf)alte bien en, buref) fii n ftl i ef) e B u f tun 9 
gefiefert roerben. 

~ie einfaef)ften C!inrief)tungen f)ierfur finb geniigenb groae ~uren unb iJenfter foroie 
in letteren angebraci)te stlalJlJen unb Buftung§fef)eiben. iJui: llliof)nbauten ift bei ge, 
nugenb lief)ter IBebauung bie iJ en ft e rlii ftu n 9 al§ au§reief)enb 
ange[efjen, bie in Heinen llliof)nungen tunfief)ft if)re :0 uer, 
buref)luftbadeit ermoglief)en fol!. ~a§ regelma~ige Offnen 
tlon iJenftern unb ~ureu geroaf)rt meift ben notroenbigen 
Bufterfat, ift inbeHen in ffiaumen, bie mefjreren \l3erfonen 
&ugleief) &um ~ufentf)alte bien en, geroof)nfief) nief)t in ba§ 
58elieben bes ein5e1nen gefte1lt unb unterbleiOt auef) nief)t feHen 
aus tibertriebener 58eforgni5 tlor ,3ugluft. ~a bie tlerbrauef)te 
roarme unb bafjer leief)tere Buft fief) bef onbers unter ber ~ede 
anfammeH, offne man tlor aUem bie oberen iJenfterfliigeL ~n 
manef)en @ebauben finb Buftfef)aef)te tlorfjanben, bie teil§ bief)t 
tiber bern iJu~boben, teil§ naf)e unter ber ~ede munben, 
urn tlon unten f)er reine Buft 5u5ufuf)ren, naef) ooen fjin tier, 
borbene Buft ab5uleiten. ID1an fjat auef) f)ier unb ba befonbere 
menti1atoren angebraef)t, enblief) f)at man bie 6ef)ornfteine bcs 
,\)aufes mit befonberen ~uffaten (tlgL 5. 58. ~bb. 28) tlerfef)en, 
bamit ber buref)ftreief)enbe llliinb bie ilerbrauef)te Buft mit bern 
ffiauef) be§ Dfens anfaugt unb fortrei~t. llliaf)renb be§ llliinters 
roirb bie Bufterneuerung buref) bie ~emlJeraturunterfef)iebe 
5hlifef)en brinnen unb brau~en geforbert. - 91eben ber 
iJenfterluftung unb ben fog. Buftungsbef)elfen (6ef)aef)tluf' 
tung, ~bfufttlentilator in ber lllianb it. bg1.) fommen fur be. 

<nbb.2. '.lllolperis GdJOTlt . 
tteiuottfiob. :l)ie OU5ge300e . 
Itelt '!llcile 3eigen bie !Hewe. 
gultO bcr ~Iuiler.lurl. bie pun! . 
tiertcn bcbeu!eu hnmer 
luft. (~(IIS l}liigge ... Girunb . 
rib ber ~Qgiene" .• 10. ~lufI. 

!Berlin: 3111ius Gpringer 
1927.) 

ftimmte niiUe nmfangreief)e B u f tn n 9 sa n la 9 en in 58etraef)t. @eroaf)ren bicfe ~n, 
Iagen bie ~inf)aHun9 einer gerounfcf)ten llliarme unb iJeuef)tigfeit ber ffiaumluft, fo 
flJrid)t man tlon stftmaanlagen. 
. 130. (!tyotbetniHe einet ~ei3tlnlage. ~er ~rfolg ber ,\)ci5un9 roirb buref) llliiinbe, 
bie bie llliarmefcf)1eef)t leiten nnb buref) bief)t fef)lie~enbe ~tiren unb iJenfter, insbefonbere 
buref) ~OlJlJelfenfter, hlidfam unterftti~t. ~er ,\)ei5roert ber ein&elnen ,\)ei5 m itt eI 
ift tlerfef)ieben gro~. 

Um bie tlon ben ,\)ei5ftoffen gelieferte llliarme moglief)ft tlo((fommen ausnuten 5U 
fonnen, lommt es roefentlief) auf bie ~rt ber ,\)ei5anIage an, ba biefe bei mangeIf)after 
58efef)affenf)eit benC!rfolg ber ~ei5ung in ~rage fteHt. C!ilte brauef)bare ,\)ei5anlage 
mu~ in ,3etten ftrenger staHe f)mreief)enb hlarmen, fief) inbeHen foroeit rege!n laHen, 
ba~ lie ben ~u erroiirmenben ffiaum niemal§ uoerfjei5t; fie foU ferner bie llliarme 91eief), 
mii~ig tlerlel1en. ffiauef) unb merbrennungsgafe burfen nief)t in bas ,3immer einbrmgen, 
fonbern muHen guten ~b5u9 f)aben. ~ie llliof)nultgsluft foU ftet§ einen gehliHen @rab 
tlon iJeuef)tigfeit bef)aHen, alfo buref) bie ,\)ei5nng ntef)t rege1reef)t ausaetrodnet roerben. 
6ef)lie~1ief) mUffen (S)efaf)ren beim 58etriebe ber {)ei5anlage ausge[ef)lolfen fein. 

~ie infolee mange1f)after ,\)ei5t1orrief)tungen mogfief)en @ e fun '0 f) ei ts f ef) a '0 i gun 9 en 
finb mannigtaef)er ~rt. 58ci ben 58eroofjnern urtgleief)mii~ig erroarmter ffiiinme fteUen 



132 E. $)er W~enfdj in ber UmlUe!t. 

fief) leief)t ~diiltung9ftanfqeiten ein; ffiauef) in bet .8immeduft midt tei~enb auf $llugen. 
binbeqaut unb £uftmege unb betan!af3t srOl'Hef)meqen· anbete ~etbtennungs9afe, 
insbefonbm bet gefiitef)tete sroq!enbunft, beffen gefiiqdief);ter 5lkftanbteH ba9 gerUd}lofe 
sroq!eno~t)bga9 ift, qaben fef)on oft tobHef)e ~ergiftungen berurfaef)t. 

131. iin3dlJei3ung. IDlan unterfef)eibet .pei~anlagen, bie ber ~in~elbei~un9 
(£ofa!qei~ung, .8immerqei~ung) unb fo!ef)e, bie ber ®amme1qei~ung (.8enttaiqei~ung) 
bienen. 

lSei ber :Dfenqe~ung teiU fief) bie ~iirme be9 im ~euettaum ent~iinbeten ~euer9 
~uniief)ft bem .pei~forl'er ober ber .pei~Hiief)e, b. i. ben ~iinben be9 Ofen9, unb 
bon biefen aU9 erft ber £uft be9 ~u qei~enben maume9 mit. ~ie Uberrefte ber berbrannten 
.pei3ftoffe faUen bon bem ~euerraum buref) einen ffioft in ben ~fef)enfaften; ffiauef) 
unb ~erbrennung9gafe entmeief)en buref) ba9 ffiauef)roqr in bie ~fe. 

~er ~ert eine9 Ofen9 rief)tet fief) borneqmHef) naef) feiner ~iiqigfeit, bie ~erbren. 
nung9miirme au9~unu~en. ~e boi!ftiinbiger biefe bem ~ei~forl'er mitgeteilt unb ie 
!iinger fie bon iqm feftgeqalten mirb, um fo gro~er ift bte .pei~fraft be9 0fen9. 

~er einfaef)fte Of en ift ber fog. sranonenofen, beffen .pei~fOrl'er, einer sranone 
iiqnHef), aU9 einem einfaef)en ffioqre befteqt. ~in berartiger Of en ermiirmt fief) unb ben 
umgebenben ffiaum rafef), edaltet aber mit bem (!dofef)en be9 ~euer9 barb unb erforbert 
baqer qiiufige lSefef)icfung mit lSrennmateria!, bie mieber eine ftade Staubentmicf(ung 
im .8immer beran!a~t. $llu~erbem berbreitet er !eief)t einen bren~!ief)en @eruef), ba bie 
bi9 ~ur @!ut gefteigerte .pi~e be9 ~ifenroqr9 ben aU9 ber £uft auf iqm abge!ageden 
Staub berfengt; in ber unmittelbaren 91iiqe be9 Ofen9 mirb ferner bie ftraq!enbe .pi~e 
unertriigHef). .piiufig ift bei fo!ef)en Of en ba9 ~b!eitung9roqr nid)t bief)t genug, um ba9 
~u9treten bon ffiauef) in bie .8immeduft ~u berginbern. sranonenofen biirten bager 
fur bie rege!miij3ige jffiognung~geiaung nicf)t lJerlUenbet lUerDen. l.l1ur fur etne fcf)neHe 
unb boriibergeqenbe ~rlUiirmunf1 untergeorbneter ffiiiumHef)leiten {ommen fie noef) 
ge!egentHef) in ~rage. ~ief)tig ilt, ba~ tur ben ~u begeiaenben ffiaum bie l'affenbe 
Ofen9ro~e befdJatft mitb. IDlij3ftiinbe bei ber .pei&ung getabe mit eifernen Of en 
treten m ber ffiegei bann auf, menn ber Of en &U Uein ift unb our ~qie!ung ber gelUunfef)ten 
~iirme notgebrungen uberqei&t lUerben muj3. Um bie rief)tige @roj3e aU9finbig aU 
maef)en, benu~t man beim srauf eine9 Ofen9 alUecfmiij3ig ben ~ragebogen bes lBerein9 
beutfef)er G:ifenofenfabrilanten. ~iir bie @roj3e be9 Ofen9 finb bie £age be6 .8immer9 
fomie feine ~usmaj3e ausfd)!aggebenb. . 

~te lSenu~ung ber friiger beHebten OfenUal'l'en, bie hur befferen $llu9nu~ung 
ber ~iirme ben gei~en ~bgafen ben ~e9 nad) bem Sef)ornftein berfl'erren fomen, qat 
fief) a19 !ebensgefiibrHef) ermiefen. @5ie fmb bager, fomeit fie eine boUige ~bfl'errung 
bes ffioqre9 ermogiid)en, l'oH~emef) berboten morben, ba fie oft hie ~erbrennung9gafe 
3mangen, fief) einen ~eg in bas .8immer ~u fuef)en. ~aburef) ge!angte in bie .8immet. 
luft ba9 bereit9 ermiignte sroqleno~t)b, bas fef)on in geringer IDlenge giftig midt unb 
um fo gefiiqrHef)er ift, mei! mir fein ~orqanbel1fein in ber £uft buref) ben @eruef) nief)t 
maqr~uneqmen bermogen 1. 

132. ijiiUDfen. IJRllntdDfen~ Sog. ~iinofen (~bb. 29 u. 30) neqmen bas lSrenn. 
material fiir 6, 12, fogar 24 Stunben auf einma! auf, miirmen baqer !iingere .8eit gin. 
buref) ununterbroef)en, ogne ber 91aef)fiiUung ~u bebiirfen. IDlan fann bie bon ignen· 
geHeferte ~iirme fteigern oberberminbern, inbem man eine am ~uj3e bee Of ens an· 
gebrad)te %ur ober fonftige .8u!uftDffnung megr ober meniger meit aufmaef)t unb fo 
burdJ ffiege!un.9 ber £Uft3ufuqr bie ~erbrennung befd)!eunigt ober bedangfamt. IDlitte!9 
ber ID1anteloten eqieU man unter geeigneten motau9fe~ungen eine befonbers gunftige 
~erteHung ber~iirme im.8immer. ~erIDl~nte!- bei ben eifernen Of en aus einetft 58leef). 

1 18gt ,,~erffJIatt iiber Q:ntfte~ung, 18ergiiiung unb 58eganbIung bon stog!eno~t)bber. 
giftungen im tiigHdjen 2ebell" ([iege 4. Um[djlag[ette). 
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5t,JHnber beftefJenb - umgiot ben Dfen in ber m3eife, ba~ 5IVifd)en oeiben ein einige ,8enti, 
meter oreiter, ooen unb unten offener lRaum frei oldot. ~ie in biefem lRallme oefinbHd)c 
£\uft IVirb bon ber ~ei&fHid)e bes Dfens 5uniid)ft erIViirmt unb baburd) Ieid)ter alS bie 
£\uft im iibrigen ,8immer; fie fteigt infolgebeffen aufIViirts unb ftriimt 00 en aus bem 
IDlantelraume fJeraus, IViifJrenb bon unten fJer frifd)e £\uft nad)bringt, fid) ifJrerfeits 
erIViirmt unb wieber nad) ooeJ:l aogefii~rt IVirb. ~iefer st'reislauf ber ,8immerluft burd) 
ben IDlantelraum, ber fo(d)en Of en aud) ben mamen ber ,8irtulation50fen berfd)afft 
fJat, ermiigHd)t einerfeits b.\e gleid)mii~ige ~rIViirmung eines gro~eren lRaumes unb ber, 
fJinbert anbererfeits bie UoerfJei&ung bes bem Dfen &uniid)ft ge1eflenen ,8immerao, 
fd)nittes. ~iifJrt man bom IDlantelraum aus eine mit einer berfd:)!ie~baren st'la\J\Je 

~(bb. 29. (l)rwM)lIlidjer irildjer fell. A tJiill\djnd)t, 
B Gdjnlllottcnusffitlerulln, C 91011, D ~cweguIIOs . 

Ilnlloe filt ben Gdjiittelroll . E ~!nudjob3uosro~r , 
}<' :Drol!ellloppe. 

~rbb. 30. ~hlleriloniidjer :Douerbr,""er. A S\orbii~II' 
lidjer 91011, U u ullir idjler, \yHlIplntte,OGdj(Hlelroit 
(:Die 'llfeile 3.iooll bell 'lUeg ber UOItt Ofellollgelnllglell 

91aulttluft. ) 

berfefJene lRofJre burd) bie m3anb ins ~reie, fo fann man mitte1s ®d)1ief3ens ober Offnens 
ber st'la\J\Je nad) ?Setieoen entIVeber nur bie ,8immerluft burd) ben IDlante1raum freifen 
laffen ober ~lI~enluft in ben IDlantelraum leiten, b. fJ. bem &u fJei.~enben lRaum mit 
ber m3iirme &ugleid) frifd)e £\lIft &ufiifJren. ~ie mobernen eifernen Of en (irifd)e Of en, 
amerifanifd)e ~auerbrenner ufIV.) finb fJt,Jgi,enifd) einIVanbfreie ~ei&ungsarten. ~n 
ber ~usnu~ung ber ?Srennftoffe finb biefe Of en guten st'ad)eIofen burd)alls eoen' 
oiirtig. ~ie emaillierten ~ifeniifen oefi~en iiorigens aud) eine angenefJm milbe 
m3iirmeftrafJIung. 

133. Slad)elorcu. ~en einfad)en eifernen Of en fJaftet ber Uoelftanb an, ba~ ifJr 
~ei&fOr\Jer bie m3iirme eoenfo rafd) berriert, IVie er fie aufgenommen fJat, unb bafJer 
ciner unabIiiffigen ~rIViirmung oebarf. ~ei fJierburd) oebingten mergettbung bon 
?Srennmaterial oeugt man oei ben ~iinofen burd) bie lRegelung ber £\uft&ufufJr erfolg' 
reid) bor, inbem man bie ®d)neUigfeit ber merorennung f)eraofe~t, ofJne ber ~rIViirmung 
bes ~ei3fOr\Jers ~oorud) 5u tun. meroreiteter alS bie ~ii{(iifen finb jebod) in ~eutfd), 
Ianb nod) immer bie st'a cfJe!ii fen (~ob. 31), oei benen ftatt bes IDletal!<3 ein fd)led)terer 
m3iirme1eiter bon fJofJem m3iirmef\:leid)erungstermoqen, bie st'ad)ef, afS ~ei&fIiid)e bient. 
?Sei ben meif:en st'ad)elqen ift ber ~ofJlrQum bes eigentlicf;en ~d&fOt\:ers in mefJreren 
m3inbungen, ben ,8 ii 9 en, angelegt, bamit bie merorennungsgafe iqre m3iirme mogHd)ft 
bollftiinbig an ben Dfen abgeoen, efJe fie in ben ®d)ornfteinaogeleitet IVerben. ~a ein 

(l)elunb~eitsbiicl)lein. 18. 'lIusgaoe. 10 
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S'rad)elofen fid) nur aHmiif)Hd) ermiirmt unb feine jilliirme nut lanefam aogiOt, bergef)t 
nad) bem IlCnf)ei3en immer liingere .8eit, bi!3 e!3 im .8immer marm mltb. ~ie ~eredinung 
ber notmenbigen @rofle be!3 S'rad)elofen!3 erfolgt am oeften nad) ber £liinge ber ~uflen. 
miinbe bes betreffenben .8immer!3. . 

134. 6ja~. unb eldttiidie tfen. IlCl!3 ~u6f)ilfe ober 5ut fcf)nellen ~rmiirmung 
ber ffiiiume fOnnen @a!3ofen bermanbt merben. ~f)re ~ebienung ift einfad), ber ~etrieb 
fauoer, aoer oei bauernber ~enutung nod) meift teuer. llCucf) bei biefen :Of en ift linter 
aHen Umftiinben bafur@5orge aU trag en, bafl bie Q3erbrennungsgafe in ben @5cf)oru, 
ftein abgefiigrt merben, ba fie fonft bie .8immer!nft in oebenUicf)fter jilleife berfd)led)teru 

~bb. 31. S\ad)elofen mit Untel'3ug. (21us 9!iet[d)el.<Iiriioer, "i>ei3- unb £iiftungsted)nif", 9. 21ufl. 
merlin: ~ulills 6pringer 1930.) 

murben. llCo5u9slofe l.l3etroleum, ober @5pidtusofen fommen nur als Wotf)ci5un9 
in ~etracf)t, ba if)re ~enu~ung neben f)of)en ~etrieosfoften meift cine crf)eolid)e£luft, 
berfd)led)terung 5ur ~01ge ~at. ~le ltd f cf) e :0 fen finb 5mar bom f)~Qienifd)en @5tanb· 
punft aus fef)r borteilf)aft, tf)r ~etrieo erforbert aoer, menn ber eleftrtfd)e @5trom nicf)t 
fe1)r billig geHefert merben fann (jillaffedraft), ein Q3ielfad)es ber S'roften ber @5teinfo1)len. 
1)ei5un9. ~ie log. eleftrifd)en lSonnen Widen bagegen nur im ~ercid)e bes @5traf)len, 
fegel!3, o1)ne bie ffiaumluft im gan5en mefentHd) 5U ermiirmen. ~erudfid)tigt man 
lebiglid) bie ~rennftoHpreife, fo ift bie @as1)ei5un9 ungefiif)r breimal teuerer als bie 
S'rofsf)ei5un9 unb bie e(eftrifcf)e ~ei5ung etma ad)tmal teuerer ag bie @asf)ci5un9. ~abei 
ift fur bie ~ered)nung ein S'rofspreis bon ffiill( 0,06 pro S'rilogramm, ein @asprei5 bon 
ffiill( 0,18 pro S'rubifmeter unb bie S'rilomattftunbe mit mill( 0,40 in IlCnfat gebradit. 

135. Sammel. ober 3entral4ei3ung burd) ~uft, !malier untl ~am~f. SDie mit 
ber ~in5el1)ei5ung berbunbene UnbequemHd)feit ber ~ebienung 5af)lreid)er :Of en in 
einem ~aufe mirb burd) bie @5amme11)eiaung bermieben.lBei biefem Q3erfaf)ren 
beforgt eine meift im ~rbgefcf)offe befinbHcf)e {Yeuerungsanlage bie ~ei5ung f.ur fiimtlid)e 
ffiiiume ber jillof)nung, fur bas gan5e ~aus oberncuerbing!3 fogar fur btele ~iiufet. 
:iSm letten ~aH fpricf)t man bon ~eru()ei5ungen. ~e nacf) bem llliiirmrtriiger merben 
£luft" jillarmmaffer, unb SDampff)ri&ungen unterfcf)ieben. ~ei ber erftgenannten mirb 
frifcf)e £luft in einer ~ei5fammer ermiirtnt unb ftromt butd) S'raniile all bell \Riiumen 
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beS! ~aufes; bei ben anberen ttJirb jlliaHer in einem gefd)loHenen SfeHel auf 50-850 

ober bis ~ur ~amlJfbilbung erf)itt. ~as ttJarme jlliaHer ober ber ~amlJf ttJerben burd) 
ffitif)ren ben ffiiiumen ~ugefiif)d, fie geben bod burd) ~ci~ftirlJer ober ®d)langenttJin. 
bungen ber ffitif)ren, bie am beften an ber ~enfterttJanb unter ben ~enftern an5ubringen 
finb, jlliiirme ab unb gelangen ttJieber 5um SfeHel 3-lliiid.jlliarmttJaHerf)ei5ungen finb 
bann ted)nifd) nid)t alS einttJanbfreie ~nlagen all&ufef)ell, luenn bie ::remlJeratur ber 
~ei& ftirlJer f)iiufig 600 C iiberf d)reitet. 

5Bei ber ~rage, ob 20fal· ober ®ammelf)ei&ung boqu&ief)en ift, flJred)en aud) ttJid, 
fd)afHid)e @efid)EllJunfie unb ffiof)ftofffragen mi1. 

~iir jlliof)nf)iiufer (Q3Hlen unb WCieElf)iiufer) ttJiif)ft man am beften bie 91ieberbrud, 
ttJarmttJaHerf)ei&ung, gegebenenfaH~ in ber ~orm einer crtagenttJarmttJaHerf)ei&ung. 
~er crinbau bon 91ieberbrudbamlJff)ei5ungen fommt fiir ausgeflJrod)ene jlliof)nf)au~. 
bauten nid)t in ~rage. ~iir ::rf)eater, Sfird)en, ~otel~, ~tirfiile, @efiingniHe ufttJ. bietet 
bagegen bie 91ieberbrudbamlJff)ei&ung bor ber jlliarmttJaHerf)ei5ung gettJiHe Q3ortei!e. 
~ie iiUefte ~rt ber ,8entralf)ei3-ungen, niimlid) bie 2uftf)ei&ung, ttJtrb erft in neuerer 
,8eit ttJieber bereinaeft fiir jlliof)nf)iiufer angettJanbt; f)aUlJtfiid)lid) fommt fie alS @rof3' 
raumf)ei&ung fiir U:abrifen, ®iife u. ii. in ~rage. 

crin Q3or&ug ber ®ammelf)ei&ung ift es, baf3 bie jlliiirme3-ufuf)r in ben ein&elnen 
Simmern jebeqeit, o. rbnung~miif3iges ~. rbeiten ber Q3entife ufttJ. borau~gefett, bem 
5Bebiirfnis entflJred)enb geregeft ttJerben fann. ~n geeigneten ~iiHen - bornef)mlid) 
bei @rof3raumf)ei&ungen - fann man biefe ~rt bon ~ei5ungen feid)t mit 2iiftungs. 
einrid)tungen berbinben, ein Q3erfaf)ren, ba~ in mand)er ~in\id)t borteiff)aft ift. ~nberer· 
feit~ ttJirb bei einer ®ammelf)ei5un9 jebe 5Betrieb~fttirung fef)r unangenef)m emlJfunben, 
ttJeif fie fid) immer in aHen 5U emer 2eitung gef)tirigen ffiiiumen bem~~fbar mad)t. 
~ie ®ammelf)ei5ungen erforbern baf)er eineforgfiiitige 5Bebiemmg unb UberttJad)ung 
in if)rem 5Betriebe. ~ie ~ei5ftirlJer unb bei 2uftf)ei5ungen aud) bie ~ei&fammern 
unb Sfaniife miiHen ftaubfrei gef)aUen ttJerben, ba bas ~ustrodnen bes ®taubes einen 
unangenenmen@erud) in ben ffiiiumen unb ein fiiftige~ Sfrat· unb ::rrodenf)eit~gefiif)f 
auf ben i§d)feimf)iiuten ber ~tmungsttJege f)erborrufen fann. 

136. $d)u\l bet ~o~nung bot ~i\le. ~nrd) eine &ttJedmiif3ig eingerid)tete ~ei&ung . 
geringt es unfd)ttJer, ben jlliof)nriiumen in ber faUen ~af)re~&eit eine bef)aglid)e jlliiirme 
bon etttJa 18-200 &u erf)aUen, bie erfaf)rungsgemiif3 ber @efunbf)eit am meiften &utriig' 
fid) ift, ba fie ttJeber ben SftirlJer berttJeid)fid)t, nod) and) bie bei f)tif)erer ::remlJeratur 
feid)t eintretenben unangene!)men crmlJfinbnngen !)erboqubringen lJffegt. 

crrf)eblid)ere ®d)ttJierigfeiten berurfad)t ber ®d)ut ber jllio!)nriiume bor iibergrof3er 
®ommerf)ite, bie ®lJannfraft unb m'rbeitsfiif)igfeit bes SftirlJers fe!)r beeintriid)tigt. 
~m fid)erften f)aften bide WCauern fiif)L ~Herbings ift babei &U oebenfen, baf3 in 

ber ~ei&lJeriobe eine grof3e jlliiirmemenge aufgettJenbet ttJerben muf3, um biefe~ WCauer· 
ttJed 3-U erttJiirmen. crbcnfo finb bide WCauern bei fiingeren ~itelJerioben im ®ommer 
ungunftig, ttJei! fie fid) bann aHmiif)1id) ftad erttJiirmen ftinnen. cr~ emlJfief)ft fid) be~alb, 
bie jlliiinbe nid)t &n bid an3-ulegen unb fie bafiir auf ber ~nnenfeite mit einem geeigneten 
~fo1ierftoff 3-U befleiben. ~ie jlliiinbe oraud)en nur fo ftad gemad)t 3-U fuerben, ttJie bas 
au~ ftatifd)en @riinben erforberfid) ift. Unterfud)ungen an fertigen .j)iiufern !)aben 
ergeben, baf3 bie genannte ~nnenifolierung fur ben ®ommer unb ben jlliinter gleid) 
giinftig ttJidt. ~ud) bie ~a r be eines ~aufe~ ift fur beHen Sfuf)lf)aftung nid)t of)l1e 
5Belang, ba bie ~ite ber ®onnel1ftraf)len an !)eHel1 jlliiinben 3-lliiidlJraHt, bon bUl1flen 
~arben bagegen aufgefogen wirb. WC e ta Hb ii d) e r erttJiirmen fid) leid)ter unb finb 
beffere jlliiirmeleiter afS Siegel., ~ol&. ober ®trof)biid)er. ~ie jlliof)nriiume fefoft 
fd)iitt man burd) ~enfterbor!)iinge u. bgL bot ber uumitteloaren crinttJidung ber 
®onnenftraf)len; gl1te £iiftungsein. dd)tungen tragen luefenHid) 5lli~bfiif)lung bei, 
befonber~ ttJenn bie ben Simmern 3-ugefiif)de frifd)e 2urt bon ber ®d)attenfeite be~ 
~aufes fommt. 

10* 
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137. ~emgteit. matiltlidJe ~deudJtung. jffienn bie WCogHd)feit be5 6d)u~e5 
gegen ®ommer1)i\?e bemnad) alS 580qug einerjffio1)nung gilt, fo ift e5 bod) ein gro~erer 
9lad)teil, roenn bem ® 0 nne n H d) t e ber ,8utritt crU ben ffiiiumen befdJriinft roirb. 91ad) 
\lid)t bedangen aUe WCenfd)en; ber @efunbe berrid)tet im 1)eUen ffiaume feine 9lrbeit 
frifd)er unb freubiger alS im fd)led)t edeud)teten ,8immer, unb ber @enefenbe Iii~t fein 
\Bett gem an ba~ iJenfter ber ~ranfenftube bringen, um fid) be5 '!age~Hd)g crU erfreuen. 
ma5 2id)t, ba5 aud) bie enHegenften jffiinfei ber jffio1)nung er1)eHt, eqie1)t crur ffieinHd)feit 
nnb triigt fomit crur \BefiimlJfung ber wincrigen 2eberoefen bei, bie a1!3 Chreger bon 
,8erfe\?ung, iJiiuIng unb ~ranf1)eit befann.t finb. magegen 1)iiuft fid) im bunnen ffianme 
leid)t .. ®d)mu~ unb ®taub; mangel1)afte lSeleud)tung berftimmt ba5 @emut, crwingt 
&ur Uberanftrengung ber 9lugen unb fd)iibigt aUmii1)Hd) bie ®e1)fraft. mie jffio1)nung 
foU ba1)er bem '!age~Hd)te mogHd)ft gut crugiingHd) fein. 

,8ur au~reid)enben (S;r1)eUung beiJ ,8immer~.genugt e5 in ber ffiegel, roenn bie @efamt, 
fIiid)e ber iJenfter (o1)ne ffia1)menroed) ie nad) ber ,p(1)e be5 ®todroerf~ etroa 1/9-1/15 
ber \Bobenf!iid)e be~ ffiaume5 betriigt unb birefte5 ,pimme15Hd)t ,8utritt 1)at. ~ine gegen, 
iiberliegenbe ,piiuferroanb beeintriid)tigtben ,8ntritt be5 2id)te~ 5um iJenfter, e~ fei 
benn, ba~ i1)r 9lbftanb minbeften5 (1)rer ,p(1)e gleid) ift. ~ie iJenfteroberfante ift 
immer fo 1)0d) roie mogHd) 5U legen. ~m ,8immer felbft roirb bie \BeIeud)tung burd) 
1)eUen jffianbanftrid) ober 1id)te '!alJeten geforbert. 

138. SliinftlidJe ~eleudJtung. stet3en. ~ettoleumlampen. ®oroeit bas '!age5' 
1id)t nid)t ansreid)t, beburfen roir ber funftlid)en \Befeud)tung burd) bie 
2eud)tfraft ber iJlamme ober ber @Iii1)1)i~e. WCan fd)ii~t biejenige \Beleud)tung5art 
am 1)od)ften, beren 2id)t bem '!agei31id)t mogHd)ft na1)e fommt, nid)t crU gro~e jffiiirme, 
mengen eqeugt, mit Cl:!'lJlofion5gefa1)r nid)t berbunben ift unb ber 2uft am roenigften 
58erunreinigungen crufu1)rt. . 

mie aui3 '!alg, jffiad)i3, ®tearin ober \l3araffin gefertigten ~ e r5 e n 1iefem ein leid)t 
fladembei3, bem 9luge roeniger crutriiglid)e5 2i#, bas roir 1)eutcrutafle fur unfere 9lrbeiten 
all3 nid)t me1)r geniigenb erad)ten. men ~eqen 1)aftet aUd) ber fibetftanb an, ba~ fie 
berfd)ieben gro~e WCengen ffiu~ abfd)eiben unb 5um %eil Iiiftige 58erbrennung~gafe 
in bie ,8immeduft au~ftromen laffen. 

58orteil1)after ift bie 2 a m lJ e n b ele u d) tun g, bei ber alS \Brennmaterial \l3etroleum 
ober ®lJiritu5 benu~t. roirb. ~ie iJlamme er1)iiH bie 5um \Brennen notroenbiae 2uft, 
crufu1)r bon feiHid)en Dffnungen ber \Brennerborrid)tung; fie roirb burd) ben bt)1inber 
bor ,8ugluft gefd)u~t unb am iJlacfem ge1)inbert. mie ffiegeluno ber 2uftcrufu1)r ermog' 
Hd)t eine boUftiinbige 58erbrennung, er1)o1)t baburd) bie ,peUtgfeit ber iJlamme unb 
berminbert 5ugleid) bie ffiu~abfd)eibung roie bie ~ntfte1)ttng ubelried)enber @afe. mie 
@locfe foU ba~ ben 9lttgen fd)iibHd)e, aH5u greHe 2id)t abbfenben unb ei3 berteilen. 

~a5 \l3etrolettm roirb, e1)e ei3 in ben ,panbel fommt, einem ffieinigung5berfa1)ren 
unterroorfen, bei bem man e5 aud) bon Ieid)t ent5unbbaren ®toffen betreit. ~nbeffen 
ift felbft ba5 gereinigte \l3etroleum immer nod) eine feuergefii1)did)e iJIiiffigfeit, beren 
unborfid)tige 9lttfberoa1)rung ober 9lnroenbttng gelegenHid) 5tt UngIiicf~fiiHen gefii1)rt 1)at. 

mie iJlamme be~ ®lJiritu~ 1)at feine seniigenbe 2eud)tfraft, fie bermag jebod) be, 
ftimmte ®toHe Ieud)tfii1)ig crU mad)en. bumeift benu~t man 1)iequ ebenfo roie bei 
bem flJiiter erroii1)nten @a~glu1)lid)te @Iii1)forlJer, bie burd) bie 58erorennttng be5 
®lJiritu~ bi~ 5ur @Iii1)1)il?e erroiirmt roerben. ma ®lJiritui3, roenn aud) nid)t e1;lJlofib, 
fo bod) feuergefii1)did)er ift alS \l3etroleum, erforbert namentlid) ba5 91ad)fuUen ber 
®lJiritu~lamlJen befonbere 58orfid)t. 

139. ~a~bdeudJtung. (iletttildJe~ ~idJt. ,peHigfeit, @Ieid)mii~igfeit unb bequeme 
,panb1)abung finb unbeftreitbare 58or&iige ber @ a ~ b el e u d) in n g. ~a~ in ber @a~' 
anftaH au~ ~o1)len mittel!3 1)o1)er ,pi~egrabe unter 2uftabfd)ht~ er5eugte unb bann 
gereinigte 2eud)tga~' tritt unmittdbar aU5 ber ffi(1)renleitung in ben \Brenner ein unb 
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betfJt:ennt bafeloft geru~loil mit angenefJmem S2i~t, beHen S)elligfeit bon bet ~tt bei.l 
58tenneti.l abfJiingig ift. 

l};rii~et rourbe aU£JfdjIiejjIidj bie c¥:igenfdjaft be£J sto~lengafe5, felbft mit leudjtenbet l};lamme 
3U brennen, untet WnltJenbung verfdjiebener 5Brennerforten benutt; iett ltJirb burdj bas aU, 
gemein veroreitete OJasglii~lidjt eine bei roeitem be[[ere Wusnullung bes Beudjtga[es erreidjt. 
~as OJasgIii~Iidjt entite~t baburdj, bajj ein aus feuerbe[tiinbigem 9J~aterial ~erge[telltes OJeroeoe, 
bet OJliillforlJet obet fog. 6trumlJf. burdj eine nidjt Ieudjtenbe OJasflamme (5Bun[enfIamme) 
in OJlut ver[ellt roirb. ~ie[e 5Beleudjtungsart etforbett einen nur miijjigen OJasvet6taudj unb 
Hefert ein [ellt ~eUe£J Bidjt, o~ne [0 viel iilliirme roie geroo~nlidje OJasflammen 3U eqeugen. 

~ie merwenbung bei.l S2eu~tgafei.l bringt aber bie UnannefJmli~feit mit fi~, bali bie 
Imiirme unb bie merbrenmmgiJtJrobuHe, ini.lbefonbere ber lmafferbamtJf, in bem etleu~, 
teten ffiaum oft in beliiftigenber Imeife fi~ anfJiiufen. Imenn ferner, fei eiJ bur~ iYafJr' 
liiHigfeit, S2eitungiJf~iiben ufw., bail unbetbtannte @aiJ fi~ ber .8immetluft beimif~t, 

~bb. 32. l:'eucl)ien fur uer[cf)iebene eleltri[cf)e ~elellcf)tungsarten: 

birelte uorroiegenb birelte gleicf)fiirmige l)albinbirefte inbirefte 
~elellcf)tllng unb il)re 'IDirlllngsroei[e l)in[icf)tliclj ~elellcf)tllngs[tiirre, <lileicljmobigfeit unb 6c1jattigfeit. 

fann eiJ bur~ feine @iftigfeit - eiJ entfJiift 5 b.p biiJ 15 bS) S"rofJleno~t)bgaiJ; neuerbingiJ 
6erftellbareiJ entgiftetei.l @ai.l entfJiilt nut no~ 1 bS) S"rofJleno~t)b - unb ~~tJlofioniJfiifJigfeit 
@efunbljeit unb Beben bet Wlenfcf)en gefiilJtben. ~odommniffe folcf)et ~rt finh fjiiufig 
bei ffiol]rbril~en untetirbif~er S2eitungen, befonberi.l in S"reUergef~offen beobacf)tet 
worben, beren Imiirme mit ber 580benluft aucf) baiJ aui.l ben ffiol]ren entwei~enbe @aiJ 
anfaugte; ·in anberen iYiiUen l]aben Ul1bi~tigfeiten ber S2eitungen in ben S)iiufem 
ober untetlaflenet ~bfcf)luli ni~t benubter @aiJauiJliifle 3U @efunbl]eitiJfcf)iibigungen 
gefiil]rt. @liidli~erweife tJflegt ber eigentiimlicf)e, aUf bem @el]alt Heiner 9Rengen 
(§3cfJroefellol]lenftoff unb 9CatJl]tl]alin berul]enbe @eru~ bei.l S2eucf)tgafeiJ, faUiJ er bie 
tie~enben (§3toffe ni~t beim SDut~wanbern bon 58obenf~i~ten, iYiiUboben ujw. bet' 
loren l]at, bie \[(ufmetffamfeit etroa anwefenber \l3erfonen taf~ auf bie @efal]r 5U lenfen, 
beren 58efeitigung bann bllt~ \[(bf~luli ber @aiJleitung unb bllt~ griinbli~e S2ilftung 
etteicf)t witb. 9Ciemali.l barf man einen ffiaum, in bem ei.l na~ @ai.l tie~t, bor griinb, 
li~er S2ilftung mit einem brennenben S2i~te betreten! 

@elegentli~ finbet bai.l \[(5 e t t) len 9 a iJ, bai.l bei ber 58erill]rung bon S"rarbib mit 
Imafler entftel]t, filr fi~ allein ober in 9Rif~ung mit anberen @afen we~en leiner l]Ol]e. n 
S2ell~tfraft ~ll 58elell~tungiJ5wecfen merwenbung. ~a biefeiJ @aiJ mtt S211ft gemif~t 
unter Umftiinben l]eftige~~tJI~fionen l]erborruft, milHen fol~e 58elell~tungiJanlagen 
fotgfiiHig ilberwa~t werben. Uber bie S)erftellung unb merwenbung bei.l \[(&ett)leniJ 
finb befonbere motf~tiTten etlaffen worben. 

SDai.l el e Hti f ~ e S2 i ~ tift fJeute bie am weiteften berbteitete fiinftli~e S2i~tquelle. 
9Ran unterf~eibet 58 0 9 e n Ii ~ t unb @liifjlicf) t. ~rfteteiJ entftefjt, wenn ein clef, 
ttif~er etrom 3wifcf)en 3wei S"rofjlenftJi~en (fjarte ffietortenfofJle) unter 58ilbung 
cineiJ 2icf)tbogen!3 ilber~el]t; bie getlJol]nltd)en lBogenlamtJen berban fen if,lre grojie 
S2euchtftaft ni~t bem ~tcf)tbogen felbft, fonbetn wefentlicf) ben weiligliifjenben ~nben 
ber ~ofjlenftJiVen. ~ie ~t3ellgltng beiJ @l il1)li ~ B beru1)t batouf, bali getlJiHe etoffc 



138 E. ~er WCenfclj in bel' Umlueft. 

burcfJ ben eleftrifdjen @Strom in fJefIe @Iut oerfe~t werben {onnen. IBei ben ie~t faft 
aUilfdjlieBIidj oenu~ten 9Reta11fabenIamtJen wirb u. a. ein feiner stlrafJt auil llliolfram, 
metaH oerwenbet. stlail eleftrifdje Qidjt ift gIeidjmiiBig unb oei geeigneter moolenbung 
ben mugen angenefJm; eil eqeugt nur wenig ftrafJIenbe llliiirme unb weber ffiuB nodj 
5Berorennungilgafe (moo. 32). 

140. ®d)ut be~ ~uge~ butd) ~id)tfd)itme. IBei jeber mrt ber IBefeudjtung mUB 
bail muge oor a11,;u greUen unb unmitteIoar einfaUenben mdjtftrafJIen gefdjii~t fein, 
bafJer milbert man fJe11eil Qicljt, wo bie QamtJengIode fiir biefen ,8wea nidjt geniigt, 
burdj oerfdjiebenariige 5Borridjtungen (QamtJenfdjirme, IBirnen auil 9Rattglail ufw.). 
QamtJenfdjirme auil 9RetaH, bie innen gIiin,;enb oIan! finb, olenben; fie fomen bafJer 
mir bann 5Berwenbung finben, wenn bail muge ber unmittefoaren ~inwidung ber 
,;urucrgeworfenenQidjtftrafJlen ent,;ogen ift, ober wenn man eine iJernwidung ber IBe' 
leudjtung oeaofidjtigt (moo. 33). IBei ber fiinftHdjen IBefeudjtung gan,;er ,8immer, ,;. lB. 

in @SdjuIen, fann man fidj auclj ber "inbirefien" 

~ 
IBe1eudjtung oebienen. IBei ilir wirb burdj nafJe 

I ber weiBen stleae angeoradjte ffiefleftoren bail Qidjt 
I ge,;wunRen, naclj ooen au~~uftrafJIen. stlaburdj witb 

/j.. ba~ mer)t gleicljmiiBig 3erftreut, olenbet nidjt unb 
/ ioirft feinen 8djatten. 

/ 141. ffieinUd)feit in bet ~o~nung. 9RiinllbTIt~t. 
/(/ G:ine llliofJnunR, bie einen fur 9Renfd)en 3utriiRlidjen 

.-- /' JO mufentfJaH oieten fo11, oebarf oor aHem ber ffieinlidj, 
;4--L-------- ----------8Iiclrrichlvng feit. @Stauo, IScljmu~, iiole @eriidje, oerboroene Quft 
~lIjb. 33. ~lenhltngs\d)u!J hurd) aus, iourben fcljon mefJrradj in ben oorfJergefJenben mo, 
retd)enbe mbld)trmung ber ffiliil)lampe. fcljnittelt ag ~eiltbe ber meltfcljficljelt @efultblJeit lie. 

. 3eidjnet (ogL 63); ifJre iJernliaItung unb IBefeitigunR lllti.l 
ber llliofJnung ift balier cine burdj bie @runbfii~e ber @efunbfJeit~tJfiege geootene \l3flidjt. 

S)iequ geniigt aoer nidjt aHein regefmiiBige~ @Stauowifdjen, ~eliren unb @Sdjeuern; e~ 
oebarf aUBerbem einer forgfamen G:ntfernung be~ ~efJridjg, bel' .\)au~liaItung~aofii11e 
unb ber menfdjlidjen mogiinge au~ bel' llliolinung,. bem S)aufe unb [einer Umgeoung. 

~e li ridjt, S) a u~, un b ~ii dj ena 0 fiilIe (9RiiU) wiirben am 3uoerliiffigften burdj 
5Berorennung oefeitigt werben, inbeffen ftoTH biefe~ 5BerfafJren wegen be~ reicljen @efJaH~ 
iener 9Raffen an fd)wer ober iioerfJaUlJt nicljt orennoaren @Stoffen oft nodj auf @Sdjwierig' 
feiten, bie nidjt immer glatt iioeriounben werben Wnnen. 9Ran tJfIegt bafJer bie oe3eidj, 
neten mofiiUe in ~iiften ober anberen IBefJiiUern 5U fammeln unb fIe oon ,8eit ,;u ,8eit 
an geeignete moragerungstJIii~e, auf benen fie nidjt fdjiiblidj widen, aofafJren ,;u IaUen. 
~rfoIgt bie G:niIeemng ber IBefJiiHer nidjt fJiiufig unb forgfiiltig genug, 10 oeroretien 
fidj aus ben mofiiIIen iJiiulni~, unb 5Berwefung~gafe, bie burdj ifJren @erudj liiftig 
faUen unb bie Quft im S)aufe ober in fciner Umgeoung oemnreinigen. mudj ber mn' 
fammhmg oon \Ratten wirb but'd) offene, feIten eniIeerte IBefJiiHer 5Borfdjuo geleiftet. 

~n unreinlid) geljaltenen f otlJie in alten )illoljnungen, in benen bie ®palten 11nb ffiiffe bes 
Sjof5es ober WCauertlJerfes ~aljh:eiclje IcljtlJer 5ugiingliclje ®cljfupftlJinfef bifben, le~t liclj feicljt 
Unge~iefer feit, bas oft nm IdjtlJer 3U l1ertreiben ift. 130 eniluidefn liclj in ~idenri~en, Sfeljridjt, 
I cljfecljt geljaftenen ®pudniipfen u[to. bie S2arl1en bes ~ f 0 lj e s. ~n ®palten, ljinter %apeten, 
IBifberu, in WCobehl 11nb IBettltellen feben bie )ill an3 en (IBettroan3en). ~in ljiicljlt fiiltiges 
Unge5iefer finb auclj bie Sfii dj e n I dj a ben (Sfafetfafen). 

142. ~efeitigltng bet menfd)Ud)en ~bgiinge. ~ie menfdjridjen mogiinge wurben 
oon jefJer ilire~ wibrigen musfefJens unb @erudj~ fJaloer oalb au~ ben llliofJnftiitten 
entfernt unb metft in @ruoen entreert, wo bie fIiiffigen IBeftanbteile in ben IBoben 
einfiaerten, bie feften 9Raffen aUmiifJlidj ber ,8erfe~ung unb muflofung anfJeimfielen. 
@Soldje 5B e rfi ~ 9 ru 0 e ny bie man audj gegenwiirtig, namentridj aUf bem Qanbe, nodj 
fJiiufig antrifft, madjen fidj nidjt nur burdj ifJren unangenefJmen @emclj weitfJin oemed, 
oar, fonbern tJerunreinigen audj ben IBoben unb ba~ llliaffer oenadjoarter IBmnn~n 
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in bebenHie!)em ima\3e unb fonnen baburd) bur ~\erbreitung gefiil)did)er ~ranffJeiteri 
\1lnla\3 geben (og1. 61). mure!) eine luftbie!)te IBebedung ber @rubenoffnl:lng fo\tlie 
bure!) bte \1lu5mauerung unb 2Xbbie!)tung ber @ntben\tllinbe \tlerben biefe Ubefftiinbe 
nie!)t ouoerliiHiq befeitigt, ba felbft bie beften mie!)tung5materia1ien ber :;Saue!)e auf bie 
mauer nie!)t m5iberftanb leiften. :;smmerfJin lii\3t fie!) bie IBobenoerunreinigung bure!) 
bO\J\Jefte ,8ement\tlanbungen, beren ,8\tlife!)enraum mit unbure!)liiHigem ston aU5' 
gefiiHt ift, auf liingere ,8eit oermeiben, tJorau5gefett, ba\3 ber @rubeninfJalt bure!) 2Xn5' 
\Jum\Jen ober griinblie!)e5 2Xu5riiumen fJiiufig entfemt unb bure!) 2X b f u fJ r fortgefe!)afft 
\tlirb. IBeHere @e\tliifJr fiir bie IBefeitigung ber menfe!)lie!)en 2Xbgiinge aU5 ben m5ofJn' 
Hiitten unb ifJrer Umgebunq bietet ba5 fog. stonnenft)ftem unb belonber5 bie 
6 e!) \tl e m m fa n a Ii f a ti 0 n. IBei erfterem \tlerben bie 2Xbgiinge bure!) ,,2XbfaHrofJre" 
unmittelbar in bie!)t oerfe!)loHene, leie!)t tran5\Jortable IBefJiilter oon stonnenform ent, 
leeri, bie oon ,8eit ou ,8eit abgefafJren unb bure!) leere gleie!)artige @efii\3e erfett \tlerben. 
IBei bem 6t)ftem ber 6e!)\tlemmfanafifation miinben bie 2XbfaHrofJre in unterirbife!)e 
ffiofJren, in benen bie 2Xbgiinge bure!) ijugefeitete5 m5aHer bem ~analnet ijugefiifJrt 
\tlerben. 

mie ijur erften 2XufnafJme ber 2X6giinge 6eftimmten ~lofetteinrie!)tungen foHen 
fie!) in einem nie!)t ijU engen, eigenen ffiaume ber m50fJnung befinben. miefer mu\3 
ijum ,8\tlede ber ffieinfJaUung l)eH fein unb geliirtet \tlerben {onnen. m50 bie 2Xbgiinge 
aU5 bem ~lofett nie!)t unmitte1bar in 2Xbleitungsriil)ren faHen, beugt man ber lEer, 
breitung iiblen @erue!)e5 babure!) oor, ba\3 man bie 6ammefgefii\3e ofter?3 mit storfftreu 
ober me5iufeftion5mitte1n oerfiefJt, l)iiufig aU?3leert unb reinigt. 2Xbleitungsriinren oon 
~10fett5 miiHen CS:inrie!)tungen befiten, bie bas ,8uriidftriimen ber iibelrieCf)enben @afe 
in ben ~lofettraum oerfJinbem. CS:ine o\tledmii\3ige lEodefJrung biefer 2Xrt ift ber 
oief gebriiue!)fie!)e m5 a 11 e ro erf e!) 1 u \3 (6i\JfJon), ber bei beftefJenber m5aHerf\Jii1ung 
ber ~fofett5 babure!) erreie!)t \tlirb, ba\3 ba5 2Xbleitung5rofJr be5 SHofetttrie!)ter?3 in 
einer "-'tormi9en ~riimmung oum eigent1ie!)en 2XbfaHrofJre oediiuft. ma5 in biefer 
~riimmung bet jeber S'£lofettf\Jii1ung fie!) frife!) anfammdnbe m5aHer fe!)eibet bie ~uft im 
~fofetttrie!)ter fie!)er oon ber be?3lllbfaHrofJr?3 abo ma?3 m5aHer fiir bie 6\Jii1ung - et\tla 
5 bi!3l0 s:liter je ®\JiHung - wirb in ber ffiegel ber bern allgemeinen @ebraurf) bienenben 
m5aHerfeitung entnommen; e?3 barf bie?3 jeboe!) nie!)t bure!) dnen einfae!)en.l)afJn gefe!)efJen, 
fonbem mittef?3 einer lEoirie!)tung (ffiofJrunterbree!)er, 6\JiiHiiften), bie ba5 ,8uriid, 
ftriimen oon m5aHer au?3 bern ~fofett in bie m5aHerfeitung unb bamit bie lEerunreinigung 
unb lEerfeud)ung be5 ~eitung?3\tlaHer5 oerfJinbert. SDa?3 2XbfaHrofJr felbft \tlirb ~\tled, 
mii\3ig aufwiirt5 b15 iiber mae!)fJiifJe oerfiingert, bamit bie barin entfJaUenen @afe in bie 
freie ~uft ent\tleie!)en {onnen. .l)iequ ift e?3 forbedie!), bie ~uft im 2XbfaHrofJre bure!) 
eine barin brennenbe ~famme ober einfae!)er cinen baneben oerfaufenben 6dJomftein 
oU er\tliirmen unb fie babure!) crum 2Xuffteigen ~u oeranlaHen. SDa5 2XbfaHrofJr bient 
fJierbei ijugleie!) our ~iiftung ber 2X60rtgruben, stonnen ober 2Xbfeitung5rol)re, beren 
iibe1riee!)enbe miinfte bann nie!)t erft bure!) befonbere lEentifation?3rofJren abgeleitet 
\tlerben miiHen. 

143. ~ij~enlage bet ~in3ent)o~nung. ~ad)= unb neUergejdjoHe. IBebeutfam 
fiir bie gefunbl)eitlie!)e IBefe!)affenl)eit ber menfe!)1ie!)en m50fJnung ift aue!) beren .l)iifJen, 
fag e innerl)af6 be5 .l)aufe?3. .l)od)gelegene )llofJnungen 5\uingen (beim ~efJfen oon 
~erfonenauf5iigen) 5um l)iiufigen stre\J\Jenfteigen, etner 2{nftrengung, bie bem @efunben 
nid)t nae!)teilig, aber franfen ober aUen ~erfonen oft nid)t ratfam ift. :;Sm iibrigen 
{ommen l)infid)t1ie!) ber .l)ofJenfage oom gefunbfJeitlie!)en I5tanb\Jlmft nur bie SD ad)' 
ober ~ e n er\tl 0 fJ nun 9 en in IBetrae!)t. IBei biefen mae!)en fie!) oft af?3 imi\3ftiinbe geftenb, 
ba\3 bie SDae!)\tlol)nungen oon ber 60mmerfJi~e unb m5interfiifte mefJr betroffen \tlerben 
a1?3 hie iibrigen @efe!)offe, ltJ(jfJrenb ben ~eHerwofJnungen fief) feid)t bie IBobenfeud)tig. 
fdt unb bie 2Xu?3biinftungen benae!)barter 2Xbort, ober imiil1gruoen mitteifen; in ~eHer. 
geie!)oHen fli\3t aud) fJiiufig bie stage?3lid)toerforgung ief)r oie! 5U \tliinfd)en iibdg. 
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VII. "nfieblnngen. 
144. SJRenldJUdJe ~emeintuelen. ~HenmdJe ~elunb~eit§tJflege. ~as 58erouf>t. 

fet.·n, baf> man in griif>erer@emeinfef)aft bie ~if~igfeit ~um st'amlJfe gegen :tiere unb 
anbere ~einbe ergiigt, roar fef)on in ber Urgefef)ief)te ber IDlenfef)geit ber Illnlaf>, baf> 
~amiIien, EiilJlJen, Eitiimme unb miiUer fief) aneinanberfcf)loffen, gemeinfame Illnfieb. 
lungen griinbeten, Eitaat5roefen 6iIbeten, gegenfeitige merfegrsoe&iegungen fuef)ten 
unb bie &ur 58efriebigung ber S!eoensoeburfniffe notroenbigen ~inge untereinanber 
auMaufef)ten. 

Sur 58efriebigung. feiner S!eoen~oeburfniffe ift ber ein3eIne ftet~ auf bie .£)ilfe 
feiner 9Jlitmenfef)en angettJiefen. ~ie 58ereitftellung guter unb rooglfef)medenber mag. 
rung, bie ~ertigung 3roedmiif>iger st'leibung, ber 58au gefunber unb oegagIief)er m!og. 
nungen geIingt erft, roenn tJiele &u gemeinfamer :tiitigfeit fief) tJereinen. ~e tJoIlfommener 
S!anbroirtfef)aft, .panbroerf unb anbere @~ttJeroe, auef) st'unft unb m!iffenfef)aft unferen 
mannigfaef)en 5Beburfniffen &u gettugen tJermiigen, je megr ber ein&elne IDlenfef) ge· 
3roungen ift, feine gan~e straft einem oeftimmten ~aef) ober 58eruf &u roibmen, um 
fO. me~r oebarf er ber IDlttroirfung anberer fur bie Q;rfuUung ber Q;rforberniffe be~ eigenen 
~afeins. . 

m!enn bie mereinigung ber IDlenfef)en bemnaef) bie 58ereitfteilung ber IDlittel &ur 
~rgaItung bes S!eoens unb ber @efunbgeit erIeief)tert, f 0 oringt fie bOd) auef) manef)erIei 
UOelftiinbe mit fief), bie ber @efunbgeit naef)teiIig finb. ~ie Q;rfenntnis unb 58efeitigung 
berartiger EidiiibHef)feiten foroie anbemfeits bie mertJorIfommnung ber bie moIls. 
gefunbgeit fiirbernben Q;inrief)tungen finb bas Siel ber iiffentIief)en @efunbfJeits. 
lJfleg e; biefe ift eine ber roief)tigften unb fef)roerften, aoer auef) eine ber banf6arften 
Slrufgalien ber merttJartung eine!3 ieben @emeinttJe[ett!3. 

145. tSebeutung bet Wnlieblungen filt bie ~elunb~ett. ~ie Illnniigerung ber 
'IDlenfef)en aneinanber gat .hu ienen gemeinfamen Illttfieblungen gefugrt, bie a19 ,piiufer. 
grulJlJen, m!eiler, ~iirfer, ~leden, Ueine unb arof>e Eitiibie uoer bie gan3e Q;rbe berftreut 
liegett. ~tt jeber biefer 91ieberIaffungen ift bte @efamtgeit ber 58ettJofJner oeftimmten, 
fur ifJre @efuttb~dt oebeutfamett Q;infliiffett uttterroorfen; biefe [ittb 6ebittgt buref) bie 
Drtslage, bas st'lima, bie 58ob~noefef)affettgeit, bie 58efeitigung bon lllofaUftoffen, bie 
m!afferberforguttg, ben Umfattg uttb bie 58auart ber Illttfie.bIuttg, bie mrt ber @eroeroe 
oetrieoe, ben m!oglftanb uttb bie 58ilbuttg!3ftufe ber 58ebiiIferuttg, bie 58eauffief)tiguttg bes 
merfe9rs mit S!eben~mitteltt, bie ~urforge fur Slrrme unb st'ranfe, bie Q;inrief)tungen fur 
bie S!etef)enoeftattuttg u. a. m. . 

146. tSnbung~ftufe unb ~o~lfttlnb bet tSebiJltetung. m!ieroeit bie:~orberungen 
ber @efunbgeit~\:Jflege oei Illnlage unb Untergaltung eitter 91ieberIaffung oeriidfief)tigt 
roerben, giingt tJon ber 58ilbung~ftufe unb bem m!ogIftanb ber 58etJiiHerung 
ao. ~ie Illnfieblungen roilber miiUerfef)aften Iaffen un~ unetttbegrIief) fef)einenbe gefunb. 
geitIidie Q;inrief)tungen noef) tJielfaef) tJermiffen, unb dne roogIgaoenbe 58urgerfef)aft 
entfef)iief>t fief) leief)ter 3um 58aue eitter foftflJieligen m!afferIeitung ober &ur Q;inrief)tung 
einer geregelten mofugr aI~ eine in iirmlief)en mergiiltniffen Iebenbe @emeinbe. ~erner 
erIeief)tern 58ilbun.9 unb m!oglftanb bem ein~eInen bie ~ugrung dner gefunben S!eoen~. 
meife unb trag en ~ierburef) &ur ~eftigung femer m!iberftanb~fraft gegen st'ranfgeiten oei, 
roiigrenb Q;ntoegrungen unb un&roedmiiflige~ mergalten ben Sfiir\:Jer be~ Ungeoilbeten 
unb ~aroenben fef)iibIief)en Q;infliiffen eger ~ugiittglief) maef)en. ~ie Q;rfranfuttg be~ 
ein&eInen ent~ie~t aoer ber @efamtgeit nief)t nur beffen mroeit~fraft, fonbern forbert 
auef) &u fdner s;j3flege @elbmittel unb ~efiif)rbet oft bie uorigen 58eroogner ber IllnfiebIung 
buref) bie IDliiglief)feit einer st'ranfgett~uoertragung. 

Q;ine aufgeUiirte rooglgaoenbe 58etJiiIferung aeroiigrt bager ber merroaItung bmit· 
roillig ba~ ffieef)t &U mUffief)t5maf>regeln unb bte IDlittel &U ben im gefunbgeitlief)en 
~ntereffe ber @efamtgeit geootenen (finrief)tungen. 
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147. l)d~lllge. l5ur bie IBeurteifung ber S2age unb Drfiluefd)affenf)eit 
ein e r mn fi e b Iu n 9 ergeoen fid) bom 6tanbjJUnH ber @efunbf,Jeitilj:lflege auil im wefent. 
Iid)en biefe10en @efid)tilj:lunfie, bie fur bail ein&e1ne )fiof,Jnf,Jauil maj3geoenb finb, bod) 
whb ei3 ber groj3eren 2ln&af,JI ber &U einer miebedal1ung bereinigten aRenfd)en in ber 
ffiegel leid)ter, }Jefunbf,Jeitilfd)iibIid)e aRififtiinbe &U oefeitigen. 60 gelingt eil ber @e. 
memfd)aft burd) 2lof,Jol&ung bon )fialbungen, 2lOtragung bon IBobenuneoenf,Jeiten, 
6j:lrengung bon l5e1ilwiinben u. bg1. ber S2uft unb bem S2id)te freieren ,8utritt &U ber· 
fd)aHen, burd) 2lnlag~ bon @riioen unb 2lo&ugil~.of,Jren, burd) 2lO{eitung bon Ouellen, 
merttefung unb Cl:rwettemng bon )fiaHediiufen UOerfd)wemmungen boquoeugen, ben 
IBoben aUf weite 6trecfen f,Jin bon l5eud)~tgfeit ~u oefreien unb 6umj:lfe aUil&uttocfnen, 
bie erfaf,Jmngilgemiij3 afil IBmtftiitten bon Uoertriigetn fieoerf,Jafter Sfranff,Jeiten &U gdten 
f,Jaoen. mor\l31anung, 03w.2lnlage einer jeben 6ieblung muj3 bie l5rage ber )fiaHet. 
berforgung unb ber l8efeitigung ber 2lofallftoffe in oefriebigenber )fieife geloft fein. 

148. f8eleitigung bet ~bTtlnitoffe in ~nlieblultgelt. ~ie ffi ei n f,J a It u n 9 be il 
IBobenil unb )fiaHetil (bg1. 142) erforbert in jeber 2lnfieblung eine oefonbere l5Ur. 
forge, ba burd) bail ,8ufammenwof,Jnen bieler aRenfd)en eine gefunbf,Jeitil.fd)iibIid)e 
~iiufung ber 2lofiille unb 2logiinge bemrfad)t witb. )fiie rafm fid) biefe in groj3en 
@emeinwefenanfammeln, ergeoen folgenbe ,8af,Jlen: l5ur bie auil berfcf)iebenen 2lIteril· 
UaHen oeftef,Jenbe IBeboHemng elner 6tabt fann man mit einer tiiglid)en ~utd)fd)nim. 
menge bon 90 g Sfot mit einem )fiaHergef,JaH bon .etwa 70 b~ red)nen, ba&u fommen 
etwa 1200 ccrn ~am. Sfud)enaofiille unb stef,Jrid)t beranfd)lagt man aufierbem 3ufammen 
je SfOj:lf unb %ag auf mnb 1 S2iter. Cl:il ift bie \l3flid)t ber Drtiloef,Jorbe, bie IBefeitigung 
fold)er aRengen bon 2lofaHftoffen qU oeauHid)tigen unb fo &U tegeln, baj3 nid)t burd) 
Unad)tfamfett o. ber mad)fiiffigfeit em~elner ber@efamtf,Jeit6d)abenerwiid)ft. 

l5ur bie l5ortfd)affung tommen l)auj:ltfiid)lid) bie 2lofuf,Jr, bie 2l01eitung unb bie 
2lofd)wemmung in IBetrad)t. 

~ie 2lofuf,Jr ift ba bie ffiegel, wo es fid) nur um Cl:ntfemung beil trocfenen Unratil 
CaRiiUeil) fowie ber in %onnen unb 6enfgmoen gefammeHen menfd)Hd)en 2logiinge 
f,JanbeH. ~f,Jre 2luilfuf,Jmng oleiOt in Heinen Drtfd)aften bem ein&elnen uoedaffen, wiif,J. 
renb fie in griiBeren 91ieberIaHungen meifteni3 einem UnternefJmer anoeriraut mit.b. 
~ie &ur l5ortfd)affung bes Uuratil oeftimmten lSef,JiiHer miiffen Jur med)utung bon 
@emd)soeliiftigung unb memnreinigungen ber Umgeoung luftbid)t berfd)1ie\3oar 1mb 
wafferbid)t fein. 

~urd)bie einfad)e2l01eitung (2lowiiffemng) follen in erfter S2inie bie oeim Sfod)en 
unb )fiafd)en beroraud)ten )fiaffermengen aogefuf,Jrt werben; oft mirb auf bemfeloen 
)fiege aud) ber menfd)Iid)e unb tierifd)e ~atn entfemt. l5ur bie planmiij3ige 2lowiiffe, 
mng eignen fid) unterirbifd)e, gut gebid)tete ffiof,Jren unb Sfaniile oeffer aIs. bie in Heinmn 
Drtfd)atten nod) georiiud)Hd)en @riioen unb ffiinnfteine, ba beren fd)mu~iger ~nf,Ja1t 
fid) leid)t ftaut unb ben IBoben bemnreinigt. 

~n bielen grofieren Drten unb in ben meiften @ro\3ftiibten werben bie teften unb 
f{iil1igen 2lofaUftoffe ausfd)liej3lid) bes aRiiUes gemeinfum butd) bie 6 d) w em m f a It ali· 
fa ti on entfemt, inbem fie burd) ffiof,Jren in unterirbifd)e Sfaniile mit bid)ten )fianbu1Jgen 
gelangen. ~f,Jr weitem 2lofluj3 wirb burd) ein f,Jinreid)enbes @efiiUe bet Sfaniile, burd) 
bie IBeimifd)ung ber gefamten f1iifiigen 2lowiiHer unb burd) )fiaHerfpfr{ung, bie omits in 
ben Sflofetts oeginnt, etmoglid)t. morausfetung fiir bie Cl:inrid)tung ciner Sfanalifation ift 
alfo ltetil bail morf,Janbenfein ciner &entralen )fiafferberforgungsanlage unb cines )fiaffer. 
Iaufes ober einer IBobenfliid)e, bie - unter Umftiinben -nad) entfpred)enber ffieinignng 
ber Sfanalwiil1er geeignet ift, bie 2lofaHftoffe auf&unef,Jmen unb in einet fur bie Unter, 
Heger unfd)iiblid)en )ficife &U beraroeiten (ao&uoauen). ~n ben groj3eren 6tiibten lii\3t 
man bielfad) aud) bas ffiegenwaffer in bie Sfanii1e einflieflen, wooei es inbeffen notmenbig 
ift, bie bon ber 6traj3e mitgefiif,Jrten grooeren merunreinigungen an ben ,8uTfu\3fteUen 
burd) 6d)lammfiinge (@ullt)s) ~uriid&uf,Ja1ten. ~n ben ffeineren 6tiibten pflegt man 
bail ffiegenwaHer, wenn mogHd), fur fid) aHein aolaufen ott laHen. 
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.sur ~ergiitung einer fiberfiiHuns. ber sraniile bei ftarfen ffie.gengiiffen £toie bon 
Uberfdytoemmungen bien en 91otau~liilfe, bur bie ein :rei! be~ 3U ltad angef tooHenen ~ngaU~ ber sraniile boriibergegenb unmitte~ar in m3affediiufe entleert to,er en fann. 

149.tiubgiuttge !8erutd)tuug bet "{)faUftoffe. 91idyt gering ere ISdytoierigfeiten 
a19 bie ~ortfiigrung ber ~bfaHftoffe berurfadyt beren enb9ii!tige ~eleitigung. ~deidytert 
toirb leMere nur babitrdy, baj3 biefe Wlaffen, toei! fie bte 3um ~ufbau ber ~elbfrudyt 
nottoenbigen IStoffe Hefern, 3ur ~iingung be~ ~oben~ benutt toerben 'fonnen, 
bager in ber 2anbtoirtfdyaft bertoenbbar linb. Wlan ift feit lang em barauf bebadyt 
getoefen, bie ~bfaHftoffe burdy geeignete ~eganblung in eine ~orm iibequfiigren, in 
ber fte leidyt berfanbt unb lange aufbetoagrt toerben fonnen. ~nttoeber fudyt man 
bie ~iiulni~ berfelben auf3ugalten, inbem man bie feften :rei!e gefonbert fammeU unb 
mit au~trodnenben, ben@erudyminbernbenlStoffen, 3. ~. :rorfmuH, m:' dyt, ober man 
tlerarbeitet bie ~bfaHftoffe gU ~iingetlJulber (\13oubrette), toobei 3uglei bie ~iiulni5-
unb srranfgeit~!eime berniC9tet tUerben. ~eibe ~erfagren gaben jebo eine !]roj3ere 
~erbreitung bgger nidyt 9,efunben. ~n bielen IStiibten, Drtfdyaften unb ~etrieben, 
in~befonbere in ben @roj3ftiibten, finbet man e~ 3ur .seit nody 3toedmiij3iger, burdy 
anbere Wlittel fidy be~ UnraiS 3u entlebigen, unb &toar lJflegt man bie ein3elnen ~rten 
ber ~bfaHftoffe auf berfdyiebene m3eife 3U beganbeln. 

~ie t rod e n e n .p a u ~ a b!l ii n 9 e (WliiH) toerben neuerbing~ menr unb megr burd) 
merbrennen befeitigt unb (ietern bann &ugleidy bie m3iirme ~um \Betriebe bon Wla­
fdyinen. ~ie ,()fen beftegen au~ merbren~ung~3eHen, in bte fegr geij3e ~lammen 
fdylagen. \13ro Ouabratmeter ffioftfliidye fonnen 3. ~. ftiinbHdy 1000 kg WliiH, b.g. bie 
bon ettoa 2000 Wlenfdyen tiigHdy geHeferte Wlenge, berbrannt toerben. lSonft lagert 
man ben WliiH auf enttegenen freien \13liiten ab unb iibediij3t ign ber )liertoefunBi ob­
-!lfeidj e6 nidjt leicf)t ift, uberaU einen fur lang ere Beit aU6reidjenben ffiaum 3U ftnben. 
Unter Umftiinben ift Wloorfanb ein geeigneter ~blabelJlat; biefe~ getoinnt niimlid; 
burd; bie aufgelJadten, feften ~eftanbteile bes WliiHes an ~eftigfeit unb fann fo 
leidyter mbar gemad;t toerben. ~erner benutt man in ein~elnen IStiibten 3ur ~efeitigung 
be~ Wlulle~ ba~ fog. ~reitdlungsberfagren, bet bem fd)on im .pau~nali bie :rrennung 
be~ WliiHe~ in ~fdye, ISlJeiferefte unb ISlJertftoffe (@las, sronjerbenbudyfen ufto.) bor, 
genommen toirb; gierburdy fudyt man eine bequemere Unterbrtngung unb 3ugleid; eine 
beffere )liertoe.rtung bes WluUes 3U er3ielen. 

~e~ ~ngalt~ bon :ronnen, lSenfgruben unb ISdytoemmfaniilen enifebigte 
man fidy friiger giiufig unb aud; jett nody bi~toei!en burd; einfadyes ~inleiten in 
m3 a H e rl ii u feu n ban b ere @etoiiH e r. ~in f old}e~ merfanren beranlaj3t inbeffen leidyt 
eine fiir bie @efunbgeit bet ~ntoogner godyft bebenflidye )8erunreini91tng bes m3affer5, 
namentlidy ba, too mdyt aroj3e m3affermaffen borganben finb ober burd) ftarfe IStromung 
cine rafdye unb ausgtebige ~efeitigung ber eingefiigrten ISdymutftoffe erfolgt, 
auj3erbem toerben baburd) ber 2anbtoirtfd}aft bebeutenbe Wlengen luertboHe 
~iingemiVel ent30gen, bie i1)r beim morganbenfein bon :ronnen unb lSenlgruben er, 
galien Oletben. ~ager untertoirft man getoognHdy bie in ISdytoemmfaniilen fortge, 
fiigrten Wlaffen bor igrer ~inleitung in offentlidye @etoiiffer dner befonberen ~e, 
ganblung, um bie m3affediiufe bor groberen merunreinigungen 3U fdyiiten. 

~ine "medyanifdye" srliirung toirb baburdy erreidyt, baj3 bie ~btoiiffer in groj3en ~eden 
gefammelt toerben, too fie einen :reil ber ungelOften lSd}muMtoffe 3U ~oben finlen 
laffen ober burdy ffiedyen" lSieb, ober iignHd)e morridytun.gen gefdyidt toerben, mit 
benen man einen :reil bes ISdymute~.abfiingt. .sugabe d)emifdy toirfenber. IStoffe 
unterftiiM biefen ~organg. ~ttoa in ben ~btoiiffern borganbene srranfgeii5feime 
toerben butdy biefe mertagren nidyt fidyer bernidytet; immergin fdyeibet mit ben ISdymut­
ftoffen ein :reil ber srranfgeit~feime aus. ~ie getrodneten ISdylammriidftiinbe Hefern 
einen toertbollen Untergtunb 3um ~nbau bon @arten' unb ~elbfriidyten . 

.sur ~efeitigung ber ~bfaH\toffe 1)at fid} ferner bei geeigneten ~obenber1)iiltniffen bie 
~erief elung betoiifJrt. Wlan iiij3t sranaltoiiifer iiber ein ettoa5 geneigt liegenbe5, 
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tief2riinbige~, (lut brainierte~ ~e1b, am oelten 6anbooben, 'f)inttle~riefe1n unb bafeloft 
einftdem; bie 6ef)mutftoffe ttlerben im \Soben &uriidge'f)alten, ttlooet neoen meef)anifef)er 
~iltration auef) oiologifef)e unb ef)emifef)e Umttlanblung~' unb Serfe~ung~l.1orgiinge 
ftattfinben; bie buref)gefiderte, 1.10n ben 6ef)mu~ftoffen oefreite ~liiHigfeit ttlirb mitte1~ 
'!lrainro'f)ren in :lialfediiufe aogefii'f)rt. '!luref) lanbttlirtfef)aftHef)e \Seoauung be~ ffiief el, 
f e Ib e ~ mit ®emiifen unb anberen 91U~lJflanJen ttlirb bie Unfef)iiblief)~aef)ung ber 6ef)mu~, 
ftoffe oefef)leunigt unb &ugleief) beren '!liingefraft l.1erttlertet. Cl:in Ubelftanb ber lRiefe!, 
fetber oefteh! barin, baj3 oei fef)arfem :liinterfroft ba~ Jugefii'f)rte SfanalttlaHer in ben 
gefrorenen \Boben nief)t einfided, fonbem fief) auf ber Doerfliief)e ober in ben \Sob en, 
\lJalien einen anberttleitigen mofluj3 fuef)t unb fo unter Umftiinben ungereinigt in bie 
:liaHerliiufe gelannt. WCan fammelt ba'f)er bie ffiiefelttliiHer our ~roftaeit in groj3en 6tau, 
oeden, in benen fie aHmii'f)lief) l.1erfidem. 

'!lem ffiiefell.1erfa'f)ren l.1erttlanbi finb bie fef)on feit liingerer Seit oenu~ten Hi n ftf i ef) en 
biologifef)en mOttlaHerreinigung~l.1erfa'f)ren. \Sei biefen ttlirb ba~ meef)anifef) 
1.10rgereininte mottlaHer auf runbe ober reef)tedige, ein'f)alo oi~ me'f)rere WCeter 'f)ol)e 
Sl'orlJer geleitet, bie au~ Sfog, eef)lade, Siegelfteinbroden ob. bg1. aufgeoaut finb, \Seim 
ffiiefeln buref) biefe SforlJer fommt ba~ mbttlaHer in aU~9iebige \Seriil)rung mit bem 6auer, 
ftofT ber s:\uft. ~ie~ unb Jugleief) bie WCitarbeit &alJHofer WCifroorgani~men· Jerftoren 
einen ~eil ber fiiulnisfii'f)igen 6ef)mutftoffe bes mOttlaf)ers. '!luref) bie \Seriefelung unb 
ba~ fllnftlief)e biologifef)e lEerfal)ren ttlitb ein mbttlaHer griinblief)er gereinigt ali3 buref) 
bie meef)anifef)e Sfliirung. :liii'f)renb aoer ein orbnungsmii'flig angelegtes unb oetrieoenes 
ffiiefelfelb ben groj3ten ~eil ber im mottlaHer 1.10r'f)anbenen WCifroorganismen (einfef)liej3, 
lief) etttla 1.10r'f)anbener franf'f)eit~erregenber \SaUerien) aofiingt unb 1.10n ben :liaHer, 
liiufen fern'f)iilt, oefeitigt ba~ fllnftlief)e oiologifef)e lEerfal)ren biefe WCifroorgani~men 
nur unl.1oHftiinbig.~n gefunbl)eitlief)er \Se&iel)ung ftel)t be~'f)alb bie ~eriefelung an erfter 
6teHe. 

Unter ben biologifef)en lEerfa'f)ren 'f)at neuerbing~ ba~ lEerfa'f)ren mit fog. "be, 
lebtem eef)lamm" groj3ere \Sebeutung edangt. ~ierunter l.1erftel)t man bie \Selebung 
ber ~iitigfeit ber im mbttlaHerfef)lamm 1.10rl)anbenen \,l3roto&oen ufttl. buref) fe'f)r ftade 
fiinftIief)e \Seliiftung unb Umttliil&ung bes 2lOttlaHer15. 

150. ~eleitigung bon ~1)\uaHetn· gewetblid)et ~nltlgen. <rine befonbere 2luf' 
merffamfeit ift ber \Sefeitigung ber mottliiller aus gettlerolief)en mnlagen unb 
:li edft ii it e n JU ttlibmen. lEide berartige mnlagen, &. \S. ®eroereien, \Srauereien, 
Suderfaorifen, :lioUttliifef)ereien, \,l3acjJier, unb SeHftoffabrifen, liefem 2logiinge, bie 
infolge ifJre15 reief)en®eljalt~ an fiiulniilfii'f)igen 6toHen iiole®eriief)e entttliddn, ia 
mtt ben ~ottliiHern 1.10n ef)emifef)en ~aorifen, 5. \S: ~aroenfaorifen unb ben 2lottliiHern 
1.10n ®a15anftalten u. bgl. ttlerDen nief)t felten giftige 6toffe mit~efiil)rt. mn. ben 210' 
fiiUen ber ®eroereien u. n. 'f)aften au\veilen gefii'f)rlief)e Sl'ranfl)ett5feime (WCil&oranb). 
~erner ttlerben mit ben mottliiHern manef)er ber lEerarbeitung bergbaulief)er WCineralien 
bienenben ~aorifen, &. \S. Q':'f)lodalium" 60bafabrifen, ben :lialfediiufen .grOj3e 6a13' 
mengen &ugefii'f)rt, bie ba~ :liaHer fiir 'f)iiu~liCge unb gettlerblief)e Sttlede unbrauef)bar 
maef)en fonnen. '!lie s:\eitungen fo1ef)er \Settteoe miiHe nba'f)er angel)alten ttlerben, 
i'f)re 2lofiiHe naef) WCoglief)feit un fef)iiblicf) JU maef)en. '!lie moleitung fal&'f)aftiger 210' 
ttliiHer foIlte tunlief)ft ber iettleiligen :liaHerfii'f)nmg (:liaHermenge) be~ bie 2lottliiHer 
aUfne'f)menben :liaHerlauf~ angelJaj3t ttlerben. 

151. ®tttlllenteinigung. '!lie mufgaoe ber 6 t to 13 e nr ei n i gun gift es, auf bie 
etraj3e gelangten eef)mut, lJflan~lief)e unb tierifef)e mbfiiHe, auef) 6ef)neemaHen moglief)ft 
rafef) 3u entfernen. Unburef)liifliges \,l3flafter aus gut aneinanbergelJaj3ten 6teinen, 
aus ~ol& ober mflJ'f)alt erleief)tert ttlefentlief) eine erfolgreief)e '!lurcfJfii'f)rung. 91eben 
ber 6traj3enreinigung buref) Sl'e9ren unb 2lofal)ren be~ 6ct)mutle~ ober ber 6ef)neemaHen 
ttlirb bei ~roden'f)eit unb ~ite eme regelmiij3ige \S e f lJ r en gun 9 ber etraj3en notttlenbig, 
bamit ber unferer ®efunbl)eit naef)teilige 6tauo buref) mnfeuef)ten am <rmlJorttliroe1n 
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geginbert unb bie Buft abgeWgU witb. ,8ur i8ergutung ber !StaubentwicUung luirb 
manc1jerorti3 cine %eerung ber !stra~enoberffiic1je .ober ein 5Bef1Jrengen mit WHnetalOlen 
ober ltJafferbinbenben !Stoffen (C£glormagnefinm) mit gutem crrfolg borgenommen. 

152. !&aHetbetiotgung. 'tlie ~nforbenmgen, bie an ein gutei3 %rinfltJaHet 
gefteHt ltJerben muHen unb bie @efagren, bie burc1j feine i8erunreinigung bebingt 
ltJerben, linb in 58 bef1Jroc1jen ltJorben. cri3 ift bager bringenb notttJenbijJ, ba~ jebe im 
5Betrieb befinblic1je lffiaHerberforgungi3anlage einer bauernben. fiberttJadJung unb bor 
aHem jebe neu an&ulegenbe einer grunblic1jen fac1jmiinnifc1jen Unterfuc1jung unteqogen 
ltJirb. 'tliefe gat fic1j gau1Jtfiic1jlicg auf eine 5Befic1jtigung ber Umgebung ber OueHe Doer 
ber 5Brunnen &U erftteden unb gat feft&ufteHen, aui3 1tJe!c1jer %iefe, aui3 ltJelc1jen 5Boben, 
fc1jic1jten bai3 &U entnegmenbe lffiaHer ftammt, ob bie @efagr einer Q3erunreinigung 
beftegt ober ltJie einer folc1jen tJOrgebengt ltJerben fann (bg!. 61). 'l)iefen crrgebungen 
ltJirb lic1j bann geltJognlic1j eine groblinnlic1je Unterfuc1jung (~ui3fegen, @eruc1j, @e, 
fc1jmad bei3 lffiafferi3) unb eine im Baboratorium ober an Drt unb !SteHe aUi3&ufiigrenbe 
obet ein&uleitenbe c1jemifc1je, bafteriologifc1je unb mifroffo1Jifc1j,biologifc1je ~rufung 
{l1lfc1jlie~en. 5Befonberi3 ltJic1jtig ltJerben biefe crrmittlungen bann fein, ltJenn bie in ~rage 
fommenbe ~nlage gleic1j&eitig ben 5Bebarf einer gro~eren imenge bon imenfc1jen ober 
einer gan&en Drtfc1jaft b.eden foH (,8entrale lffiafferberforgungi3anlage, f. u.). 

:Jm letteren ~aHeift auc1j batanf 5Bebac1jt &U negmen, ba~ bai3 lffiaffer in aui3reic1jenber 
imenge ~ur Q3erfugung ftegt. iman gat berec1jnet, ba~ eine lffiafferberforgung erft bann 
aHei3 %rmf" lffiafc1j, unb lffiirtfc1jafgltJaffer fur bie S)aui3gaUungen foltJie bai3 &ur !Stra~en' 
reiniguno unb &ur UntergaHung offenHic1jer e1Jringbrunnen, @artenanlagen u. ba!. 
erforberhc1je lffiaffer reic1jlic1j liefert, ltJenn auf jeben crinltJogner im imitte! bie tiiglidJe 
imenge bon etltJa 100-150 Biter fommt. lffio bie Beiftungi3fiigigfeit ber lffiafferber, 
forgung qiequ nicf]t aui3reid)t, fonte bai3 miiqfam befcf]affte gute lffiaHer &ttr @?peifung 
bon imafc1jinen ober e1Jringbrunnen unb &ur lBeltJiiHerung bon @iirten tunlicf]ft nic1jt 
berltJenbet ltJerben, ba foldJen ,8ltJeden giiufig auc1j mit anberem aui3 ~liiffen ober 
%eic1jen unmitte!bar entnommenem lffiaHer genugt ltJerben fann. ~u~erbem em1Jfief)U 
ei3 fic1j, ltJenn gutei3 lffiaHer fna1J1J ift, einer lffiaHerberfc1jltJenbung feiteni3 ber lBebi:Hferung 
baburc1j boqubeugen, ba~ man bei &entraler lffiafferberforgung lffiaHermeHer in ben 
lffiognungen aufftellt, bie eine crrmitHung ber berbrauc1jten lffiaHermenge ermoglic1jen 
unb bie lBebiiHerung &ur !S1Jarfamfeit beim lffiaHerberbrauc1j eqiegen. 

lffio ei3 nic1jt gelingt, ben Q3erbrauc1j bei3 befc1jafften guten lffiafferi3 ber Beiftungi3fiigig, 
feit ber lffiaHerberforgung an&u1Jaffen, ober ItJO &. 5B. inmitHeren ober Ueineren @emein' 
ben, nic1jt einmal bai3 %agei3ma~ bon etltJa 50 Biter fur jeben crinltJogner fic1j erreic1jen 
1ii~t, ftem lic1j, befonberi3 m ber ltJarmen :Jagrei3&eit, Ieic1jt lffi a 11 e rm a n 9 ei ein. ~iefer 
l)at gefunbgeitlic1j nad)teiiige ~olgen, inbem bie meinlic1jfeit in ben .paui3gaHungen 
abnimmt ober lffiaHer aui3 5Bnmnen &ltJeifelgafter @ute ober aui3 oberffiic1jHc1jen, ber, 
unreinigten lffiaHer1iiufen fur ben %rinf' unb S)aui3gebrauc1j berltJenbet ltJirb. lffiirb bai3 
ben 5BeltJognern einei3 Drtei3 gelieferte lffiaHer burc1j gro~e ~iHeranlagen gereinigt, 
fo 1ii~t man fic1j bei lffiaHermange! auc1j leic1jt bedeiten, bai3 lffiaHer &u rafc1j burc1j bie 
~iHer laufen &U laHen, ltJobnrc1j man &ltJar gro~ere lffiaHermengen geltJinnt, bie mein' 
geit bei3 lffiaHeri3 aber beeintriic1jtigt unb unter Umftiinben bie @efunbgeit ber ~bnegmer 
gefiigrbet. 

'tlie lffiafferberforgung mitteIi3ein&elner IBrunnenanlagen fommt bei uni3 gegenltJiirtig 
wogl nur noc1j auf bem Banbe ober in Heineren Drten in lBet.rac1jt (bg!. 58). @ro~ere 
eieblungen unb !Stiibte berfiigen, foferu bie ortfic1jen unb ltJirtfc1jaftlic1jen Q3ergiift, 
niHe ei3 trgenb &ulaHen, uber bie fegr bie! einltJanbfreiere &entrale Q3erforgung. 'l)abei 
wirb bai3 aui3 OueHen ingeeigneter lffieife aufgefangene, mitteli3 ~umpltJedi3 bem @nmb, 
waHer entnommene ober aud) nac1j entf1Jrec1jenber Q30rbeganbluitg (bg!. 59) aui3 ~liiHen, 
%eic1jen unb eeen be&ogene lffiaHer in einem bie giic1jftgelegenen %eile be(l Drte(l uber, 
ragenben 5Begiifter (auf einem 5Berge, in einem lffiafferturm) gefammeU unb bon 9iet 
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aus 'butd) ein 'bie @:ltraj3en 'burd)3ie1)en'bes ffi(1)renne~ 'ben ein3e1nen ~iiltfern 3ugefu1)rt. 
~uf 'biefe 1illeife fiinnen fe10ft groj3e @:ltiibte, beren Untergrunb ftet§ a{§ berttnreiltigt 
anqufe1)en ift unb 'ba1)er fur IBrunnenanlagen fe1)r o~'benflid) fein IVurbe, mit einIVan'b· 
fretem 1illaffer berforgt IVerben, ba eilte bauernbe Uoerluad)nlt\,\ fid) o1)ne @:ld)IVierig' 
feiten burd)fu1)ren liij3t. 'l)iefe ~rt ber 1illafferberforgung oietel bie IVeiteren groj3en 
~orteHe, baj3 mit ber lBequemHd)feit ber 1illafferentna1)me eine groj3e Q;rflJarni§ an 
3eit unb ~roeigfraft berounben ift unb baj3 etlt ~ofd)elt bolt IBriiltben burd) belt eigenen 
~afferbrucf, ber bas 1illaller in ftadem @:ltra1)le aus ber @:ld)laud)leitun\'\ 1)inaustreiot, 
gan3 er1)coHd) edeid)tert IVirb. Q;ine geIVilie ~n&af)l bon guten G:in3elorunnen muj3 
jebod) unao1)iin\,\ig bon ber 5entralen ~erforgung in jeber @emeiltbe bor1)anben fein, 
urn gegen lJ1ii~Hd)e ~u0fiine bes 2eitungsne~es, 3. lB. infolge bon 2uftangriften, 
gefidJcrt 3u fein. 

'l)ie ~erluenbung bon 1B1eiro1)ren 3u '!eHen ber 1illalledeitung in 'belt ~iiufern giot 
'bann 3U lBefiird)tungen IVegen 581eibergiftung feinen ~n!aj3, IVenn burd) eine Unter' 
fud)ung feftgefteUt IVorben ift, baj3 bas 1illaffer nid)t ober nut in fef)r geringem 9'Raj3e 1B1ei 
10ft. 3IVecfmiij3ig liij3t man jebod), IVenn bas 1illaller liinAere 3eit in ben ffi(1)ren geftan'ben 
1)at, fO 3. lB. jeben 9'Rorgen, einige 9'Rinuten lang 1illaller aofHej3en, oebor es 3U '!rinf, 
unb S'rod)5IVecfen ~erIVen'bung fin'bet. 

153. !8auatt bet ~nlieblung. lBei ber lBeurteHung einer ~nfie'blung muj3 i1)re 
IB a ua rt infofern oeriicffid)tigt IVerben, a{§ 1)ierbon ber 3utritt bon 2uft unb 2i# 3u 
'ben ein5elnen 1illo1)nftiitten ao1)iingt. ~n Diefer lBe&ief)ung fommt 5undd)ft bie r ii u m' 
!id)e ~us'be1)nung ber 91iebedaffung in lBetrad)t; benn frifd)e, gefun'be 2uft bringt 
!eid)ter in bie engen @allen eine§ Heinen (lrte§ aHl in bie oreiten @:ltraj3en ber inneren 
'!eile bon @roj3ftiibten. ~n (lrten, bie burd) 9'Rauern eingeengt finb, 3IVingt bie ffiaum, 
oefd)riinfung Jut ~nlage enger etraj3en unb &ur G:rrid)tung l)o1)er ~iiufer, IViiljrenb in 
einer offenen @:ltabt bte lBauart 'Oem 2uft, un'b 2id)toebiirfnis ber lBeIVo1)ner leid)ter 
angelJaj3t IVerben {ann. 

'l)ie meiften gefun'b9eitHd)en ~orteHe oietet 'bie fog. offene lBauIVeife, 'bie je'bem 
eingelnen lffiofJnfJaufe emen nad) anen !Seiten freien \8aupla~ innerfJa1b @arten, oher 
~otanlagen geIViif)rt; i1)re 'l)urd)fu1)rung erforhert inbellen cine groj3e, bem ~erfefJr 
unoequeme riiumHd)e ~usbe1)nung ber ~nfieblung unb IVirb in ben groj3eren etiibten 
butd) bie teuren\l3reife ber @runbftiicfe erfd)IVert, fO baj3 man 'bort in ber ffiegel genotigt 
ift, 'bie ~iiufer in gefd)loffenen ffieif)en unb @rUlJlJen &U bereiuigen. '1)ie 1illol)' 
nungen erfJaHen bann 2uft unb 2id)t meift nut bon ben etraj3en unb ben f)intcr ben 
~iiufern, in ber 9'Ritte ber ~iiltfergrulJlJen oefinbHd)en .\Sofen, gunftigenfal1§ bon freien 
\l3lii~en unb @artenanlagen. '1)a in bedef)r§reid)en etiiDten fd)on ber ~ltfauf Dei:! lBau, 
lJla~es ber1)oHni§miij3ig 1)olje @:lummen erforbert, fo ift 3ur Q;qielung oiHiger 1illof)ltungen 
'bas ~uHd)Hej3en bes umliegenben @eliin'bes ange&eigt. 

~llf bie Chrid)tung moglid)ft &a1)!reid)er freier, mit @arten, un'b \l3arfan!agen 
gefd)miicfter Q;r1)o!ungslJlii~e muj3 man in ben @:ltiibten 1) 01) en 1iller! !e.9en; 'benn fie 
oieten bielen etabtoelVo1)nern, insoefonbere 'ben S'rin'bern, einen, IVenn auel) nid)t immer 
ausreid)enben, fO bod) notlVenbigen unb IVillfommenen Q;rfa~ fur ben ~ufent1)a!t in 
freier 91atur. ~n neuerer 3eit fud)t man auj3erbem 'burd) geriiumige .pofe un'b oreite 
@:ltrajien 'bem 9'Rangel an S!id)t unb frifd)er S!uft in ben @roBftiibten einigermaj3en bor, 
5uoeugen. 

'l)ie gefunb1)eiHid)e ~erbOmommnung ber beutfd)en @roj3ftiibte auf oauHd)em @eoiet 
1)at nad) 'Oem S'rriege j5ortfd)ritte gemael)t. 9'Ran ift oeftrebt unb baoei, bie 3ufammen, 
geoaHte lBeboHerung burd) '!rennung bon 1illo1)nbiede1n unb ,panbe1§bierte1n lJ!anmiij3ig 
au§einanber~u3iefJen. ~oroebingltng ljierfiir ift bie ed)affung fd)neHer llnb oil1i\,\er 
~erfe1)r§moA1id)feiten auf groj3ere Q;ntfernungen 1)in. lBei biefer '!rennung ber etabt, 
grnlJlJen 1allen fid) 1illo1)n' unb ~erfef)r§ftraBen oi§ 3U einem geIVillen @rabe trennen, 
e§ 10j3t lid) bie S)i:\f)e ber 1illof)n1)oufer oefd)riinfen, @e1iinbe fur @run, unb i)reifliid)en 
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aU9flJaren ufw. ~ie \l!bftiinbe 3roifd)en ben ,piiuferreigen liinnen bann fo bemeffen 
roerben, ban aud) in ben ~intennonaten eine ausreid)enbe 58efonnung geroiigrIeiftet ift. 

154.~bfii~mng bon maud) unb anberen fuftbemnreinigungen. $ermeibung 
bon ~eliiftigungen burdJ 6SelVerbelJetrtebe. ~s ift bafiir 3U forgen, ban bie Quft mtigtid)ft 
rein 3U ben in einer @:Itabi gelegenen menfd)lid)en ~09nungen gelangt.@ute ~inrid). 
tung en 3ur 58efeiti~ung ber \l!bfaUftoffe ftirbern bie memgaUung ber Quft, reid)en aber 
gier3u nid)t aus. o\5n bem maud), ber aus ~ogngiiufern unb geroerbHd)en 'llnIagen 
aUffteigt, foroie in ben von Ie~teren aus fid) verbreitenben @afen finben fid) roeitere 
UrfadJen ber Quftverunreinigung. IDlittelbare @:Id)iibigungen ber @efunbgeit bebingt 
ber ffiaud) baburd), ban ~ogn. unb \l!ufentgaUsriiume 3ur !8ermeibung bes ~in· 
bring ens bon mun ober @afen nid)t gegtirig geliiftet roerben unb ban ber in ber \l!tmo· 
f\Jgiire befinblid)e maud) burd) j]1ebelbilbung bas Xage5tid)t unb bie ~irfung unb 
,piiufigfeit bes @:Ionnenfd)ein5 beeintriid)tigt. ~iefe QidJtvenninberun~ roirft teil5 
fd)iibigenb auf bie \l!ugen von IDlenfd)en, bie feinere \l!rbeiten 3U vemcf)ten gaben, 
teils beeinflunt fie in merfbarer ~eife bie @cmiit5ftimmung unb \l!rbeit5freubigfeit. 
maud) unb @afe miiHen bager burd) !leeignete ~nridJtun!len tunlid)ft befeitigt ober 
roenigftens burd) @:Id)ornfteine abgefiigrt roerben, bie bie ,pausgtige foroeit .uber· 
ragen, ban eine merunreinigung ber tieferen, 3ur \l!tmung bienenben QUftfd)id)ten 
nad) IDltiglid)feit gintangegalten roirb. ~n mand)en @:Itiibten ge~t bie maud)beliiftigung 
nid)t von ~abrifen, fonbern VOn ben ,pau5feuerftiitten au5. o\5n fold)em ~aUe fann 
jeber ,pausgaU bis 3u einem geroiffen @rabe burd) rid)tige \l!u5roagl bes 58rennftoffe5 
3ur IDlinberung ber maud)lJIage bas feinige beitragen; baraus erroiid)ft 3u91eid) ber 
mortei! einer mit fad)gemiiner ,pei3un.a gerotignlid) verfniilJften 58rennftofferfparnis. 
\l!1958rennftoffe finb mtigtid)ft IDlagerfo~len, \l!ntgra3it, Sl'Of5, lBrifetts ober IDlifdJungen 
von aett. unb IDlagerfol,Jten ober Don aettfol,Jlen unb ~of~ 3u roiil,Jlen' ru~enbe ~o9fen, 
d: 58. ~ettfol)len, fmb 3U bermeiben. \l!unerbem ift ben mit ber ~ei3ung betrauten 
lj.$erfonen eine \l!nroeifung fiir bie rid)tige 58ebienung ber :Of en 3U geben .. ~ie @ai3· 
f}ei3un9 Hefert in biefer 58e3iel)ung l)t)gienifd) roenig 3U beanftanbenbe !8erbrennungi3. 
lJ!obufte. ~an bie \l!ui3lJuffgafe ber ~raftfal)rqeuge, namentlid) an .roarmen roinbftiUen 
Xagen, cine er9.ebHd)e OueUe ber !8erunreintgung ber @:Itranenluft finb, rourbe fd)on 
erroiignt. ~abnfen, bei beren 58etrieb 58eliiftigungen fur bie j]1ad)barfd)aft aud) burd) 
forgfiiltige ~nrid)tungen (fog. raud)freie ~euerungi3anlagen) unb gol)e ~ffen nid)t 
aUi3gef#offen roerbenftinnen, fomen entroeber abfeiti3 bon menfdjtidjen ~ol)nftiitten 
erridjtet ober bodj nur an ben @ren3en einer 9rtineren \l!nfieblung gebulbet roerben. 
~abei ift 3U bebenfen, ban bie giiufigfte ~inbndjtung in ~eutfdjIanb bie roeftlid)e ift. 
~benfo finb geroerbHdje \l!nIagen, beren 58etrieb nid)t ogne laute5 @eriiufdj mtiglid) ift, 
3. 58. fiir Sl'effelfd)mieben, Sl'rei5fiigen, ~ifenroerfe u. bgL in ben ~ognviertefn nidjt 
3u3uIaHen. menad)teiligt ber in 10ldjen· \l!rbeit5ftiitten verurfa~te Qiirm aud) nid)t 
immer unmittelbar bie @efunbgeit, fo fWrt er bod) ba5 ~oglbefmben unb gibt !8er· 
anlaffung, ban bie ~enfter nid)t oft genug getiffnet roerben. 

155. ~e~ijrbndJe ftberlVadJung be3 $edel)r3 mit feben3mitteln unb ~ebatf3= 
gegenftiinben. 

I. ~ne roid)tige IDlannagme 3um· @:Id)u~e unb bamit. 3ur ~gartung ber !8olfs· 
gefunbgeit ift bie in aUen Sl'uUurftaaten eingefiigrte Uberroad)ung be5 Qebeni3. 
mitterberfef)r5. ®ie 9at in erfter Qinie 3U ver~iiten, ba~ gefunbl)eitsfd)iiblidJe ober 
gefunbgeitlidj bebenfitd)e Qebeni3mittel an ben !8erbraudjer gefangen unb roeitergin 
aud) 3U bergmbern, ban bermerbraudJer an @:IteUe gtigerroertiger Qebeni3mittel minber· 
roerti!le. erl)iiU unb baburd) roirtfdjaftlid) foroie mittefbar aud) in feiner ~rniil)rung 
gefd)iibigt roirb. .Bu bem .Broed ift ei3 erforberHdj, nid)t nur @:Itid)lJroben ber im !8erfel)r 
befinbtidjenQebe1l5mittel 3U unterfud)en, fonbern aud) bie @eroinnung, ,perfteUung, 
Umarbeitung, )BerlJaduno, 58eftirberung unb \l!ufberoal)rung ber Qebeni3mittel burd) 
entflJredjenbe 58etricMbelidjtigltllgen fo 3U beauffid)tigen, ban beren einroanbfreie 



VII. Illnfjebful1gen. 147 

lBefd)affen~eit moglid)ft geroii~deiftet ift. gJie@tunblage fur bie S3eoenamitteliioerroad)ung 
oifben baa S3eoen!3mitte1gefeu, fei'ne ~ui3fii~tungi3oeftimmungen UBerorbnungen), foroie 
feine ~rgiin&ungi3gefej,)e unb ~erotbnungen. ~m gJeutfd)en ffieid) ift bet ~ede~r mit 
S3eoeni3mitte1n in roeitem Umfange reid)i3g ef e~1id) geregeH. ~aruoer ~inaui3 finb 
auf @tunb ber S3anbei3gefeue oon ben S3iinbem, \,13rooin&en, ffiegierungi3oe&iden unb 
@itiibten nod) roeitergel:Jenbe ober einge~enbere lBeftimmungen uoer ben S3eoen!3, 
mitte1oerfe~r edaHen roorben. ~in&ufommen bie in ben ~norb11tmgen bei3 ffieid)i3, 
niifJrftanbei3 1mb feiner @liebenmgen teifroeife ent~aHenen ~eftfeuungen leoeni3mitte1, 
tJo1i&eiHd)er ~rt, bie fog. 9(ormatioo·eftimmungen,. oor aHem bie @uteoorfd)riften. 
~ie reid)i3ge\e~1id)e ffiegelung ift &ur Beit nod) im ~ui3oau oegriffen. ~m nad)folgen, 
ben fann nut auf bie fur ben S3aien roid)tigften reid)i3gefej,)1icften lBeftimmungen 1 nii~er 
cingegangen roerben: 

1. 91ac£j bem OJefej) iibet ben mede~t mit .I:lebensmitteln unb 18ebarfsgegen. 
fUinben (.I:lebensmitteIgefej)), in bet ~affttng tJon 17. ~anuar 1936, ift es berboten: 

.I:lebensmitteIhlt: anbere berar! IlU geroinnen, ~erllufteUen, llu5ubereiten, BU ber1Jaaen, 
auflluberoa~ten ober IlU beforbern, bafl i~r OJenufl bie menfc£jlic£je OJefunb~eit 5U fc£jiibigen 
geeignet ift, 5um Sroeae ber ~iiufc£jung im Sjaubel unb mede~r .I:lebensmittel nac£j3umad)en 
ober IlU berfiilfc£jen. . 

merborbene, nac£jgemac£jte ober berfiilfc£jte .I:lebensmittel biirfen - nac£j maflgabe ein' 
ge~enberer 18eftimmungen - nic£jt ober Uut unter ausreic£jenber stenntlic£jmac£jung in ben 
medefjr gebrac£jt roerben. lllieiterfjin ift es berboten, .I:lebensmittel unter irrefiifjrenber 18e' 
5eic£jnung, Wngabe ober Wufmac£jung an5ubieten, in ben merfefjr 5U bring en. :tIen .I:lebens, 
mitteln ftefjen gIeic£j ~abaf, tabaffjaltige unb tabafiifjnlic£je Cl:qeugniffe, Die 5um ffiauc£jen, 
stauen ober ~c£jnu1Jfen beftimmt finb. Illtiflerbem luirb ber merfefjr mit ~abaf auc£j butd) 
bas ~abaffteuergefej) geregelt. 18ei ber SjerfteUung bon Sigarren biltfen 5. 18. ~abafer[aj)ftoffe 
(18[(ttter, llliur&eln, 18liiten anberer I,j3flanllen) nic£jt bet11.Jenbet roerben. 

2. 91ac£j bern OJefej), betr. bie ~c£jlac£jtbiefj, unb \}Ieifc£jbe[d)au (\}feifc£jbefc£jau, 
gefej)), unb feinen Wugfiifjrungsbeftimmungen miiffen ffiinbbiefj, ~c£jroeine, ~c£jafe, Siegen, 
I,j3ferbe unb Sjunbe, beren ~Ieifc£j Ilum OJenuffe fiir menfc£jen berroenbet l1.Jerben [oU, bor unb 
nac£j ber ~c£jlac£jtung - abgefefjen bon ~Ieifd), bas im SjausfjaIt berroenbet roirb - butc£j 
~ieriir&te ober anbere l,j3er\onen, bie ben 18efiifjigungsausroeis a15 18e[c£jauer auf (ljrunb einer 
oorgefdJrieoenen ~rufung erIangt !)aben, nael) ein!)eitliel) feftgelegten (l)efiel)g~unften unfer· 
fuc£jt roerDen. :tIas ~leifc£j roirb aIS genufltauglic£j, genu[iuntauglic£j ober bebingt tauglic£j 
erfIiirt. Untauglic£jes ~Ieifc£j mu[i bernic£jtet roerben ufro. Cl:iner amtlic£jen Unterfuc£jung unter, 
liegt auc£j bas in bas Sollinlanb eingefjenbe ~Ieifc£j (einfc£jlieulic£j ~ette). 18orfiiure, ~ormalbefjt)b, 
Wlfali, unb Cl:rbaIfalifjt)bro~t)be unb ,farbonate, fc£jroeflige ~iiure, unterfc£jroefligfaute ~aI5e, 
~luufiiure, ~ali&t)Ifiiure, c£jlorfaure ~aI5e, faI1Jetrigfaure ~aIlle unb geroiffe lBerbinbungen 
einiger ber genannten ~toffe, enblic£j auc£j ~arbftoffe biirfen bern ~leifc£j nic£jt 3ugefe~t 
ltJerben; nut fur bie SjiiUen beftimmter llliurftarten ift eine fiinftIic£je ~iirbung 3ugelaffen. 

3. :tIas milc£jgef e~ fc£jlieut milc£j bon stufjen, beren @efunbljeitillluftanb bie 18efc£jaffen, 
I)eit ber milc£j nac£jteilig beeinflu[fen fann, grunbfiij)lic£j oon ber Wogabe aIs ,\}ebensmittel 
unb bon ber merarbeitung 3U folc£jen, auc£j im Sjausfjalt bes milc£jer5eugers aus. Wusnafjmen 
roerben nur fiir geroiffe ~iiUe borgefefjen, fofern bie milc£j burc£j geeignete 18earbeitung ober 
merarbeitung filr ben menfc£jIic£jen OJenuu taugIic£j gemac£jt roirb. l,j3er[onen, bie an iibertrag' 
baren stranffjeiten leiben ober stranffjeitserreger ausf c£jeiben, ltJerben bon ber 18etiitigung bei 
ber OJeroinnung unb im medefjr mit milc£j ausgefc£jloffen, foroeit ifjre ~iitigfeit bie (ljefafjr 
einer stranffjeitsiibertragung auf anbere mit fic£j bringt. milc£j unb milc£jeWugniffe miiffen 
auf ifjrem llliege bon ber @eroinnung bis 5ur Illbgabe an ben lBerbrauc£jer bor uac£jteiIiger 
18eeinrluffung, insbefonbere butc£j ~c£jmuj), @eriic£je, llliitterungseinfIilffe u. a., gefc£jilj)t roerben. 
~ebe 91ac£jmac£jnng bon milc£j unb milc£jerlleugnif[en roirb berboten. :tier SjanbeI mit milc£j 
roirb bon ber Cl:rieiIung einer befjorblic£jen Cl:rlaubnis abfjiingig gemac£jt, um eine fac£jgemiiue 
18efjanblunll ber milc£j fic£jer5uftelI~~. milc£j, bie alS marfenmilc£j in ben merfef)r l1el!~ac£jt 
ltJirb, ift auuer ber aHgemeinen Uberroac£jung bes lBedefjrs noc£j einerbefonberen Uber' 
11.Jac£jung fjinfic£jtIic£j ifjrer (ljeroinnung, 18.e[c£jaffenfjeit unb 18e()anblung burc£j befonbere 
~tenen ul1terroorTel1. 

1 Cl:ine SUfammenfteUung biefer 18eftimmungen ent~iirt bas 18uc£j :tIie ,,:tIeuifc£je ,\}eben~. 
mittelgefe~gebul1g" \Jon m erre 5 unb Q; 0 e rm ann, @lcjien, HJ36, nebft 91ac£jtrag H)39. 
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4. :tiafl OJe[elJ, lietr. ben metfe~r mit mutter, Stii[e, ®djma13 unb beren G:r[alJ' 
mittel n, neoft 2tusfii~rungsoeftimmungen ent~iiIt oe[ohbere mor[djriften uoer bie me5eicfr. 
nung unb mer,):Jacfung oon Qlefitlien, in benen WCargarine ober Stunftf,):Jeifefett feifge~aIten 
ltJerben. WCargatine muj3, um eine metfit1fdjung bet mutter mit ben Stunfter5eugniffen 3U er, 
fdjltJeren, mit ®efamii1 ober Startoffelftiirfeme~l, bie bem 2eoensmitteldjemifer bie G:rfennung 
erfeidjtern, oerfelJt fein. mutter unb WCargarine Mitfen in 100 QleltJidjtMeifen nidjt ltJeniger 
a15 80 QleltJidjiSteile iYett foltJie im unge[al~enen ,3uftanbe nidjt me~r afS 18, im ge[al3enen 
,3uftanbe nidjt me~r a15 16 QleltJidjtsteile ?maffrr ent~aften. 

5. :tias ?meingefelJ oetoietet ben metfauf oon %refter, ober 9ladjltJeinen [oltJie ~er' 
[tellung unb merfauf ton StunftltJeinen (mofinenltJein u. bgl.). Qle3ucferte ?meine burfen nidjt 
mit einer me5eidjnung, 2tngaoe ober 2tufmadjung oetfe~en fein, bie auf bie mein~eit bes 
~eines ober aUf liefonbere ®orgfalt liei ber QleltJinnung ber %rauoen ufltJ. beutet. :tiie ,3ucferung 
bes ?meines, ift nur in liefonberen iYiiHen unb unter liefonberen G:infdjritnfungen geftattet, 
elienfo ber merfdjnitt oon ?meinen. :tiie merltJenbung gefunb~eitsgefii~rlidjer ®toffe ltJirb liei 
ber ?meinoereiiung ltJie audj oei ber ~er[teHung ltJeinii~n1idjer Qletriinfe (Do[tltJeine), ltJein, 
~altiger Qletriinfe (moltJlen, ?mermutltJein), bes ®djaumltJeins, bes ?meinoranbs oerlioten. 
filier bie meltJegung ber SteHeroeftiinbe ift mudj 3U fii~ren. 2tusfiinbifdje G:r~eugniffe ltJerben 
an ber Qlren5e unterfudjt. mefonbere ®adjoerftiinbige (?meinfontroUeure) uoerltJadjen ben 
~einoede~r. 

6. :tias Qle[elJ ulier bas mranntltJeinmono,):Jol oeroietet, 9la~rungs, unb Qlenuj3. 
mittel, 2tr5neimittel, fosmetifdje WCittel u. bgI. [0 ~er3ufteIlen, baj3 fie WCet~\:)la1to~ol ent. 
1)aIten unb berartige met1)\:)lalfo~ol~altige ,3uliereiiungen in ben merfe~r 3U oringen ober 
aus bem 2tuslanb ein3ufu~ren. 

7. :tias mierfteuerge[el1 oeroietet, 5ur mereitung oon mieren anbere m(1)ftoffe a15 
WCa13, ~o,):Jfen unb ?maffer 3U oerltJenben. ~n ben Qleoieten ber e~ema1igen norbbeutfdjen 
mraufteuergemeinfdjaft [inb jebodj fur oliergiirige miere auiler biefen mo~ftoffen unter geltJiffen 
G:infdjritnfungen audj oeftimmte ,3ucferarten unb ®iij3ftoff 3uge1affen. 

8. ~as OJe(et) ulier ben medefJr mit 2tbfintfJ oerbietet bie Sjer[teflung, hie G:infufJr 
unb ben mertrieo bes unter bem 9lamen 2to[int~ befannten %tinforanntlveins, i~m ii1)nlidjer 
G:r3eugni(fe ober ber 1Iut ~erftenung [oldjer OJetrdnfe bienenben OJrunb[toffe. G:s oerbietet 
ferner bie merltJenbuug oon ?mermutii1 oei ber ~erftenung oon %rinforanntltJein ober anberen 
affo~oli[djen OJetrdnfen aIs ?mermutlvein unb oefdjtdnft bie merltJenbung oon ?metmutfraut. 

9. ~as ®u il [t 0 ffg e [et mit 2tusfu~rungsoe[timmungen ent~iift 3ltJar ein grunb[dtlidjes 
meroot ber merlvenbung oon ®ufl[toH (®acdjarin unb ~uIi\in) oei ber geltJerolidjen ~er. 
[teIlung oon 2eoensmitteIn, trifft inbeffen fiir ein&elne 2eliensmittel unter ber mebingung 
ber Stenntlidjmadjung bes ®uliftoff3ufates 2tusnaf)men, 3. m. fur 5.3imonaben, G:ffig, WCoftridj, 
ooergdriges mier, G:lioOlaten, ~iaoetifermittef, foltJie unter geltJiffen morausfetungen fur biMe­
ti[dje 9ldf)rmittel. 2tudj fUr bie mereitung oon stautaoaf unb Staugummi ift ®uli[toff 3ugelaffen. 
iYerner barf ®acdjarin fur ben meroraudj im .;snlanbe nur in lie[timmten ~acfungen aligegeoen 
werben, bie eine lie[onbere Stenn5eidjnung tragen mUff en. 

10. :tiie auf OJrunb befl S3ebenflmittelge[el1efl erfaffenen merorbnungen uber 
~onig, Stun[tf)onig, Staffee, Staffee,{l:rfalJ unb St(lffee,,3u[at[toffe, Stafao unb Stafaoer3eugniffe, 
£JO[teqeugniffe, ®,):Jei[eeifl, %afefltJii[[er, %eigltJaren oerbieten bie liei ben ein5elnen 2eliens' 
mitteln in ~etradjt fommenben ge[unb~eitlidj liebenfIidjen QleltJinnungs', ~er[teIlungsoer' 
faf)ren u[ltJ. iYerner entf)alten bie merorbnungen megriffsoe[timmungen unb OJrunbfiilJe 
barulier, unter ltJeldjen mebingungen bie '\!eliensmitteI a15 oerboroen, oerfiilfdjt unb nadjgemadjt 
im merfe~r oerlioten [inb unb inltJieltJeit in ben ein&efnen iYiiHen cine irrefuf)renbe me3eidjnung, 
2tngalie ober 2tufmadjung oorliegt. OJleidjartige morfdjriften unb )Be[timmungen entf)iiIt bie 
auf Qlrunb bes '\!ebensmittelgejetes unb bes WCiIdjge[etes erlaffene merorbnung uoer lJJlildj 
unb WWdjer3eugniffe (aufler )Butter unb Stiiie). ~t)gieni[dj ltJidjtig ift bie merorbnung uoer 
{l:nteneier, bie eine ~ennileid)nung al§ "G:ntenei li [olvie ben mermerf oor[djreibt, bali ~nteneier 
nur aligefodjt genoffen ltJerben [ollen. 

11. ~ie ebenfalls auf OJrunb be§ 2eliensmittelge[etes ergangenen 2eoensmittelfenn' 
ileidjnung§oerorbnung oe[timmt, bali unO inltJieltJeit auf ben ~acfungen unb mef)iiltniffen einer 
mei~e oon '\!eben£lmitteln, ltJenn fie in ~acfungen ober )Be~iiltniffen an ben merliraudjer ab' 
gegelien ltJerDen, ber 9lame unb ber Drt ber geltJerbIidjen ~au,):Jtnieberfaffung bes ~er[teHers 
ober besjenigen, ber bie 2elien£lmittel unter [einem 9lamen ober [einer iYirma in ben merfef)r 
bringt, [oltJie 2trt, ~nf)alt nnb OJeltJidjt ober ein [onftiger QleliraudjsltJert ber ?mare angegeoen 
rein mUffen. 
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:3Jie j8erorbnung uber \JHtritlJiifeIfaI~ entljiHt 5Beftimmungen ulier Sufammenfe~ung, 
S)erfte!{ung uub j8ertrieu oon 91itritpilfelfaI3 cin au£lfcljfiejiIiclj au£l €lpeifefaI3 unb falpetrig' 
faurem 91atrium uefteI)enbe£l gIeid)miifJige£l illemifclj, ba£lljilcljften£l 0,6 unb minbeiten£l 0,5 S)un' 
bertteile falpetrigfaure£l \Jlatrium (91itrit) entljiiIt. 

II. 91elJen ber UlJer\tJaef)ung be~ ~elJen~l1}ittelberfegr~ gat fief) in ben StuHurftaaten 
&um lSef)ul1 ber )Eon~ge\llnbf)eit auef) bie UlJerroaef)ung be~ )Eerfegr~ mit geroi\\en 
@egenftiinben be~ tiigfief)en ~ebarf<3 al<3 notroenbig erroieien. ~ie &ugrunbe fiegenbe 
@efe13geoung ift im ~eutfef)en \Reief) bielfaef) mit ber ~eoensmittelge\etgeoung ber, 
fnti\Jft. )Eon ben reief)sgefe13fief)en ~eftimmungcn finb folgenbe gerboqugeoen. 

1. 9Caclj bem £eoen£lmitteIgefe~ (f. ooen) ift e£l oeruoten: 5Bebarf£lgegenftiinbe (~j3., 
:trinf" Sfocljgefd)irr unb anbere im j8erfeljr mit £eoen£lmitteln geuriiucljIiclje illegenftiinbe, 
fo£lmetifclje mlittcI, 5Befleibung£lgegenftiinbe, €lpiehuaren, :tapeten, mea£lfen, Sfer3en, fiinftliclje 
I.l5fIan,en unb I.l5flan3enteiIe, I)-aroen) fo ljer3uftellen ober 5U oerpacren, baj3 fie bei oeftimmung£l. 
gemiifJem ober oorau£l3ufeljenbem illeorauclj bie menfcljficlje (!lefunbljeit burclj iljre 5Be[tanbteile 
ober iljre j8erunreinigungen 3U fd)iibigen geeignet finb. 

2. 91aclj bem illefet, uetreHenb ben j8erteljr mit lilei. unb 3infijaItigen (!legen. 
[tiinben (\Blei'Sinfgefet), biirfen C![l', :trinf, unb Sfocljgefcljirre fottJie \:I>Iiiffigfeit£lmaj3e nicljt 
au£l \Blei ober einer mel)r aI£l 10 S)unbertteile 5Blei entljaItenben meetallegierung Ijergeftent 
fein; fie biirfen auclj nid)t an ber ~nnenfeite mit ciner meljr aI£l 1 S)unbertteil 5Blei ent. 
ljaItenben mletallegierung oer,innt ober mit einer meljr al£l 10 S)unbertteile 5Blei entljaftenben 
meaffe geIBtet fOluie nid)t mit (£111ail ober illIafur oerfeljen fein, bie uri Ijaloftunbigem Sfocljen 
mit 4 %igem C!ffig \Blei aogilit. ~.efe j8orfcljrif!en geHen auclj fiir biejenigen :teile ber bur 
S)er[tellung oon illetriinfen uub I)-rud)tfiiften l1erttJenbeten illefd)irren uub illefiifJcn, bie mit 
bem ~uljalt in uumittelt are 5Beriifjrung fommen, ferner fur bie ~nnenfeite oon Sfonferoen· 
bofen. Sur S)er[tefluug oon ~rucrl1orricljtungen 3um 2l:u£lfd)anf oon 5Bier fottJie oon €lipljon£l 
fur fol)Ieniiiuref)aItige Gletriinfe unb 110n 9J1etaHteiIen fur SfiuberfaugfIafcljen burfen nur 9JletaIl, 
maffen oertuenbet ttJerben, bie nid)t mefjr aI£l 1 S)unbertteil 5Blei entljalten. \Blei, ober 3iuf. 
ljaHiger Sfaut[cIjuf barf 3ur Sjer[tellung 110n Whmb[tiicren fur €laugfIafcljen, oon €laugringen unb 
\Ular3enl)iitcljen, bIeiljaIiiger Sfautfd)uf 3ur SjerftelIun\1 oon :trinfliecljern unb €lpiehuaren, mit 
2l:u£lnaljme ber maffioen 5Biille, [ottJie 3u £eitungen fiir 5Bier, \Ulein ober C!ffig nicljt oerlUenbet 
lUerben. Sur 2l:ufuettJafjrung oon illetriinfen burfen illefiifJe, in benen ficlj lHucrftiinbe oon bIei, 
ijaItigem €ld)rot oefinben, ferner 3ut l.l5acrung oon €lc1jnupf, unb Sfautabaf unb Sfiife meetaII, 
folien nid)t oerluenDet lUerDen, Die meljr aI£l 1 .l)unbertteil \BIei entljaIten. ~iefe£l Q)efet lUirb 
oorau£lfid)tIiclj burd) ein anbere£l illefet erfetli l1.Jerben, ba£l in umfaffenberer \Uleife ben lBerfeljr 
mit metallenen £eueu£lmittelgeriiten regelt. 

3. :3Ja£l illefet, uetreffenb bie j8erttJenbnng ~efunbijeit1lfcljiibIidJer \:I>arlien liei 
b e r Sj e r ft e flu n goo n 91 a Ij run 9 £lm i it eI n, ill en u fJ m t t t eI nun b ill e Ii r 1U cIj £l 9 e 9 e n ft ii n ben 
marliengefet), lie~eidJnet aI£l gefunbljeitsfd)iibIiclje garben, folclje, bie 2l:utimon, 2l:rfen, 5Barium, 
iBlei, Sfabmium, (£()rom, Sfupfer,OueCffillier, liran, BinI, Sinn, illummigutti, $toraIlin, l.l5ifrin' 
fiiure entljaIten. €lie biirTen !lei ber SjerfteIlung oon ~ebeu£lmitteln, ferner mit gelUiffen 2l:U9' 
naljmen bei ber SjerfteIlung oon €lpieIl1.Jaren, 5Bilberliucljern u. bgL nicljt oerluenbet ttJerben, 
fobann burfen fo£lmetifclje 9Jlittcl nid)t unter lBenuenbung ber oorqer be~eicljne.ten €ltoffe 
ijergeftellt Werben. 2l:uclj biefe£l illefet foIl erneuert l1.Jerben. 

Um ber uoerroaef)un: bes Q3erfe~r~ mit ~elJen~mitteln unb ~ebart~gegenftiinben 
einen boUen (hfolg 3u fi ern, mu\fen auef) bie S)erfteUerunb )EerlJrauef)er·fe1oft um bie 
~ingaHun9 aUer gefetii Jen ~eftimmungen oemti~t fein. S)iequ ift es ntitig, ba\3 fie 
fief) tilJer bte @efe~geoung aUi3reief)enbe Stenntni\fe ber\ef)affen. jJerner ift e~ erforberHef), 
baB ber Q3erorauef)er bie igm angeootenen ~eoensmittel forgfiHtig \Jrtift unb feine ~ut· 
merfiamfeit insoelonbere aUen ~ngaoelt 311ttJenbet, bie auf ben ~efef)riftungen ufro. 
tioer bie ~efef)affengeit lInb namentlief) tioer ,8u\ii~e irgenb\tJd:l)er ~rt angeoraef)t 
finb. ®ef)lic\3Hef) berfiiume man nief)t, roenn oeim a:infauf, lJei ber ,811uereitung ober lJeim 
@enu\3ber ~eoen~mittd allffaUenber @eruef) ober @efef)mad roal)rgenommen roirb, 
ober )venn man fief) getiillfef)t ober gefef)iibigt fligH, ben )Eerfiillfer barallf allfmedfam 
OU madJctt ullb faU~ bie S?eocnsmittd nief)t ~urudgenommett ttJerDen, bie '.l301i~ei oDer 
bie 311ftiinbige £eoeni3mittefullterfllef)llngsanftalt 3u oenaef)rief)tigen. %tef) foU DerQ3et> 
braud)er anbere [Rii3ftiinbe im ~eben6mittel\)erfe~r, inilJefonbere Unreinlid)feiten 
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nid)t burben unb fie, wenn lEotj'teUungen nid)g nut en, bei ber jj3oli&ei 5ur mn5eige 
bringen. 

~ebe \!3eIi5eibienft[teHe ift berpfIidjtet, 2rn~eigen roegen j8erfef)Iungen gegen bie iiber ben 
j8edef)r mit .l3ebensmitteln erIaffenen \!le[timmungen .. entgegen3unef)men. 

:tler \!3efibei ftef)en 5U if)rer Unterftii\)ung bei ber Uberroadjung bes j8erfef)rs mit .l3ebens< 
mitteln unb \!lebarfsgegenftiinbeit djemi[dje, beteriniire, mebi3inale Unterfudjung£lanftalten 
feroie beamtete djemi[dje, iir3tlidje tieriir3ilidje, [eroie unter gen1iffen Umftiinben audj ge· 
roerbIidje @ladjberftiinbige 3ur j8erfiigung. :tla biele .l3eben£lmitteI fdjnell in 2er[e\)ung iiber. 
gef)en unb e£l in£lbefenbere bei ber \!leurteilung berberbener .l3eben£lmitteI roidjtig ift, baj3 ber 
@ladjberftiinbe bie .l3eben£lmitteI in bem 2u[tanbe erf)iiIt, in bem fie 5um j8erfaufe gelangten, 
ift e£l netroenbig, fidj beim 2rnlaj3 3U \!lefdjroerben umgef)enb moglidjft an eine \!3efibei[telle bU 
roenben, bie [idj mit bem .l3eben£lmittelberfef)r befaj3t eDer eine \j3rebe an eine .l3eben£lmittel· 
unterfudjung£lanftaIt einbufenben. \!le[tef)t ber j8etbadjt, baj3 ein .l3eben£lmitteI @ldjulb an einet 
ent[tanbenen ~rfranfung itt, [1.1 itt fefert ber beamtete mr3t 3U benadjridjti(Jen unb ein ettua 
fibriggebIiebener meft be£l .l3ebensmittel£l fiir etroa ber3unef)menbe Unterfudjungen auf3ube· 
roaf)ren. 

156. eonftige be~ijtbndje SJRannaf)men. ijine wad)fame \Se1)o):be bermag fetner 
@efa1)ren 3u begegnen, bie ber @cfunb1)eitber ijinwo1)ner bei iljren gemeinfamett 
,8ufammenfiinften, bei 2uftbadeiten u. bgt bro1)en. <Sie foU bci lEo[f~feftett, 
muf3ugen unb ii1)nlid)en lEeranftaltungen burd) geeignete lEerteilung ber WCenfd)en. 
maHen, bei gefd)loffenen lEerfammlungen ober offenHid)en muffiiljrungen burd) lEer· 
1)inberung einer ffiaumiiberfuUung Ung1iid~fiiUen boqubeugen fud)en, fie foU forbetn, 
ban in lEerfammlung~riiumen, ~ljeatetn, Sl'on~ertfiilett unb lEerqniigung~. 
10 fa 1 e n bie \Sauart nebft ben ijinrid)tungen fur 2iiftung, ~ei3ung unb \Selend)tung 
gefunb1)eit~gemiinen mnforberungen entftlrid)t, fie foU baranf bring en, ban in ®iilen 
unb @ebanben biefer Illrt weite unb geniigenb 3aljlreid)e Illu~giinge bor1)anben finb, 
bie &n jeber ,geit, befonber~ aber bei is;euer~gefaljr, eine ra)d)e ijntfeerung ber ffiiium. 
lid)feiten oljne gefiiljdid)eiJ @ebriinge moglid) mad)en.· 

,gn ben jj3f!id)ten ciner lEerroa1tung~belji.\rbe geljiirt aud) bie is;iirforge fiirlllrme 
nnb S)eilbeburftige. ~nbem man bie 910t ber erfteren !in bert, befiimtlft man 3n' 
gleid) bie ijntftcljnng \Jon eeud)en; benn S)unger unb ijntbeljrungen bilben bie giinftigfte 
lEorbebingung fiir bie ~niwidlung \Jon ~olf6franfljeiten. '1len ijrfranften ift burd) 
S)eranbilbung tUd)tiger ~qte unb eine~ woljlunterrid)teten jj3ffegetler)onag )owie burd) 
ffiegelung bei3 Sl'ranfenfaffenwe)en~, ben unbemitteltcn Sl'ranfen aulierbem hurd) @eroii1). 
rung bon Unterftiij)Ungen bie eorge fiir iljre @enc)ung 5n erleid)tctn; hie Q)efaljr einer 
un3tocdmiij3iQen \8eljanblung unb ciller ungenugenben lEerljiitung ber Ubertragung 
\Jon Sl'ranf1)etien foU burd) ijinfd)ranfung ber Sl'ttrtlfu)9)erci abgewenbet werben. 

157. ~Votrlefeltluelen. ~etfe~t mit ~tAneimittern. ijine ben gc[e!;Hd)en mnforbe. 
rungen ent[tlred)enbe einljeitHd)e unb g[eid)miiliige lEer)orml11g ber Q)e\Jo[ferung mit 
Illqneimitteln witb burd) bie ffiegeIung be~ Illtl 0 t lj den ro e [e n ~ unb be~ lE e rf e 1) r~ 
mit mr3tteimitteln \Jerbiirgt. 

~ie j8erbiIbung unb mu£lbilbung bes 2rpotf)cfers ift burd) bie \!3riifung£lorbnung geregelt. 
)ficr eine mpetf)efc betreiben tuill, bebarf bcr ~eftallung alil 2!potf)efer uub bcr be[ onberen 
\!letrieb5erlaubnis (ston3effion). \j3ad)t unb j8ertvaltung bet 2!potf)eten linb burd) belonbere 
llefeuIidJe \!leftimmungen (Jeregelt. 

\!le[timmungen tiber bie ~inrid)tung ber 2rpotf)efen, ben \!letrieb, ball \!3erfonaI, fiber 
stranfenf)auil' unb iir1>tIid)e ,\)au£lapotf)efen treHen bie ben ben .l3anbesregietungen erlaffenen 
2!p etf) efcn b etrie bilerbnu n 9 en. 

~er !!3etfef)r mit mr5neimitteln itt nod) nid)t in jeber .pinlidJt einf)eitlid) gcregcIt, e£l1tJerben 
aoet bie l1:Jicf)tigften unb gtunbfiitlidJen W'laBnaf)men auf 2!ntuei[ung beil meid)ilminifterium bes 
~nnern bon ben ~iinbern einf)eitIidJ in straft gefett. 

:tlcr ,\)anbeI mit 2!t1>neimittelnr aud) mit benen, bie fabrifmiij3ig in abgabeferiiger \j3acfung 
in ben !!3erfef)t fommen (fog. @lpe1>ialitiiten), itt, bon getviffen 2!U!5na!)men abgefef)en, burd) eine 
auf illrunb bet illeroerbeorbnung erIaffenen ~~erorbnung, auf bie 2!\lotfJefen befd)riinfi. ~et 
j8ertrieb bon mr3ncimitteln im .paufierf)anbel ift burd) bie illetuerbeorbnung unterfagt, bie 
roeiter!)in aud) \!leftimmungen iiber ben WCarftf)anbeJ mit 2rr3neimitteln (~regen) ent!)iiIt. 
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Sur Sjer[tellung be[timmter mr&neimitteI (&. lS. ber ~m,pHtoffe unb ®era [owie ber lSetau, 
bung£lmittel unb beren Subereitungen ift eine befonbere ChIaubni£l etforberIiel). 

~or\el)riften iiber bie @iite unb ffieinfJeit ber in ben m,potfJefen \.loniitig gefJaItenen mr3nei, 
mittel trifft ba5 ~eutfel)e mqneibuel), beffen 3ur Seit gertenbe 6. mU£lgabe im ~afJre 1927 
in straff gefreten ift. 

~ie ~rei[e ber mr3neien werben einfJeitIiel) fiir ba£l gan5e ffieiel)sgebiet burel) bie ~ eu tf el) e 
mr5neita!e feftge\etlt. 

@:in %eil ber mr5neimittel, 'bie [og. [t a rt wi rt e n ben, biirfen in ben m,potfJefen a15 Sjeil. 
mittel nur auf fel)riftIiel)e iir5tliel)e, 5afJniir3tIiel)e ober tieriir3tIiel)e mnweifung (ffie5e,pt) abgegeben 
werben. triir bie mbgabe eines %eites bie[er 9Rittel, bebarf es ferner einer jebe£lmaI erneuten 
mnwejfung. trorm unb lSe5etteIung ber @efiij3e, in benen ber m,potfJefer \.lon ifJm angefertigte 
mr5neien abgib!, unterIiegt ebenfaU£l beftimmten ~orfel)riften. 

~er ~erfefJr mit lS etiiubu ng £lm itte1n (9Ror,pfJin, Sl'ofain urw.) unterIieg~ ben ~orfel)riften 
be£l :D,piumgefe\ie£l unb feiner mU£lfiifJtung£lbeftimmungen. ~ie 2(uffiel)t iiber ben ~erfefJr 
mit biefen 9Ritteln unterftefJt bem ffieiel)£lgefunbfJeit£lamt. SDa£l ~erfel)reiben ber lSetiiubung£l, 
mittel unb ifJre mbgabe in ben m,potfJefen ift burel) eine befonbere ~etorbnung eingefJenb 
geregeIt. 

~ie 2(,potfJefen werben innerfJalb beftimmter Swifel)enriiume einer amtIiel)en lSefiel)tigung 
unter30gen, burel) bie be[onber£l ber gute Suftanb ber ID3aren\.lorriite unb ber @:inriel)tung fowie 
hie orbnung£lmiij3ige @efel)iift£lfiifJtung iiberwael)t wirb.muel) ber ~erfefJr mit mr3neimitteln 
auj3erfJaIb ber m,potfJefen unterIiegt einer amtIiel)en lSeauffiel)tigung. 

®eit 1936 be[tefJen reiel)£leinfJeitIiel)e ~orfel)riften iiber bie ID3erbung auf bem @ebiete 
be£l SjeiIwe[en£l, bie gIeiel)lautenb \.lon ben ein5eInen 2anbe£lregierungen unb bem ID3erberat 
ber beutfel)en ID3irtfd)aft erIaffen worben [inb. SDiefen ~orfel)riften unterIiegt bie ID3erbung fiir 
2(qneimittel, fowie fiir 9Rittel unb @egenftiinbe, ferner fiir ~erfafJren unb lSefJanblungen, bie 
ilU benfeIben Sweden be[timmt [inb wie bie mr5neimitte1. Uni\uIiiffig ift jebe irrefiifJrenbe 
ID3erbung: @:ine ~rrefiifJrung liegt \.lor, wenn faI[el)e mngaben iiber bie Sufammenfe\iung 
eine£l 9Ritte15 gemael)t werben, ober wenn ben 9Ritteln, @egen[tiinben, ~erfafJren ober lSefJanb' 
lung en iiber ifJren waI)ren ID3ert fJinau£lgefJenbe ID3irfungen beigelegt werben. ID3eiter ift eine 
ID3erbung bann. un5uliiffig, wenn fie 5ur ®elbftbefJanblung ober 5ur lSefJanbIung burel) anbere 
~erfonen a15 Wr5te bei ben im ffieiel)£lfeuel)enge[etl genannten gemeingefiifJrIiel)en stranffJeiten 
unb bei @efel)led)t£lfranffJeiten ober ShanffJeiten ober 2eiben ber @efd)leel)t£lorgane fiifJren 
fann. @:ine ID3erbung fiir fog. "iJernoefJanblung" ift ebenfall£l unterfagt. ~erner ift ber streiil 
ber ~erf onen, bei benen fiir bejtimmte 9Rittel ober fiir 9Rittel gegen beftimmtg stwnff)eiten 
getl.1orben werben barf, eingefel)riinft: fiir re5elJt,pfliel)tige 9Rittel barf nllt bei mr&ten, Sal)n, 
iir&ten, %ieriiqten, m,potfJefern ober ~erfonen geworbell werben, bie mit biefen 9Ritteln er, 
laubterwejfe Sjallbel freilien. SDiefelbe @:infel)riinfun$ gilt fiir 9Rittel 3ut ~erfJiitullg, 2inbetung 
ober 58efeitigung \.lon bii5artigen <llefel)wul[tfranffJelten, ani\eige,pflici)tigen anftecfenben stranf, 
fJeiten einfel)liej3liel) ber %ulierfulofe ober i\ur lSefJebung ifJrer 58egleiterfel)einungen, fiir 9Rittel 
gegen @efel)ledjt£lfwnffJeiten unb 5ur ~erfJiitung ober 58efeitigung ber ®d)wangerfel)aft. SDie 
ID3erbung fiir 9Rittel ober <llegenftiinbe 5ur ~erfJiitung ober 58efeitigung ber ®el)wangetfcf}aft 
ift im iibrigen nur bann edaubt, wenn eine @enefJmigung be£l ID3etbetate5 bet beutfel)en ID3irt, 
fel)aft tJorIiegt. 

158. ~eUllttitllltett. ~icd)ctt~iiulcr. ~in ttJefentrief)e5 !mittel &ur ~i:irberung ber 
@efunb~etH5ber~altniffe in einer menfef)Hef)en 91iebedaffun.s oi!ben bie ~ e i! a n fta!t en 
unb C0i e ef) en ~ auf e r, bie man &ttJedmaj3ig in einiger crntfernung bon ben eigenHief)en 
m3o~n~iiufern be5 Dries an einem !uftigen unb gefunben l,j3!a~e an!egtunb mit @arien' 
anlagen umgiot. '!lie ~ranfen foHen lit i~nen aqtrief)e ~ilfe, I,j3flege, geeignete stoft, 
Wrcrnei, \Baber unb anbere ~eilmitte! in tabeHofer \Belef)affen~eit er9aHen, fo baj3 
nidJt nur unoemittelte, fonbern attef) fe!oft ttJo~!~aoenbe l,j3erfonen bie \Bebingungen 5u 
i~rer @enefung bort oeHer a!5 in ber eigenen \Be~aufung erfil1!t finben, ttJooei &ttbem bie 
Wnge~i:irigen buref) Cl;ntlaftung bon ber stranfen~flege in ben e;tanb gefe~t ttJerben, 
i~rem (1;rttJeroe naef)&ttge~en. '!liefe morteile, &u benen oei €euef)engefa~r noef) bie 
Wbfonberung be5 stranfen tritt, fommen jeboef) nur in 3ttJecfmiijiig ein\jerief)teten unb 
gut ge!eiteten Shanfen~iiulern tlOHfommen 3ur @eltung. 'Ilen merttJa!tung~bef)i.irben 
Hegt ba~er neoen bete;orge fur bie (1;rri ef) tu n 9 bon stranfen~aufern auef) bie W uf '. 
fict;t uber beren Wn!age unb lBetrieo 00. . . 
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159. ~eid)eubeftattuug. 5Bei ber 5B e e r big un g, wie iie in menti cljlanb noclj bor. 
wiegenb iibficlj iff, witb bie eingeiargte ~eiclje in ein etwa 2 m tiefe~ @rab betienH 
unb mit ~rbe bebedt. ~iiu{ni~ unb lBetwefung ie~en bann ber~iiftni~miij3ig raid) 
eitt, beani\Jrucljen inbeiien in burd)liifiigem @lanbboben immerl)in einen .Beitranm bon 
minbeften~ 4-7 ~a~ren, in ungunftigem 5Boben, wie ~e~m ober %on, eine nod) liingere 
~rift, bi~ bie jilleid)teife be~ menicljfid)en ~eicljnam~ ~erfttirt iinb. mie ~eben~fiil)i9feit 
bon srranfl)eit~feimen wirb in beerbi~ten ~eid)en icljon bie! frfr~er bernicljtet, iebentaff~ 
w. erben bieie Sfeime, ebenio wie bte ~iiulni~, unb lBerweiun9~gaie, burd) bie ben 
@larg bebedenbe 5Bobenfcljicljt bon ber ~rboberfliiclje ferngegaften. ~rgenbwelcfJe 
i\Je~ifiid)e 9 i f tig e ~ ei cIj en 9 a i e werben nicljt gebifbet. lBerunreinigungen be~ @runb. 
wafier~ lafien iid) bei ricfJtiger ~lt~wa~l ber 5Beerbigung~\Jfi:i~e gcwof)nficlj bermeiben, 
bod) \Jflegt icljon au~ iiitf)etiicljen @runben bie 5Benu~ul1g bon 5Brunnen in ber 91iif)e 
bon Sfird)f)ofen 3u %rinf3weden, faff~ e~ fid) nicljt um au~geiprocljene %iefbrunnen 
~anbeft, 3u unterb1eiben. @ut angelegte 5Begriibni~\Jlii~e iinb alio fur bie @eiunbf)eit 
ber Umwof)ner nicljt gefii~rficlj, ba bon if)nen weber eine lBerberbni~ ber ~ltft nod) 
eine lBerunreinigung be~ jillafier~ au~ge~t. 91ur ba ift bie ~uft bor lBerweiul1g~gaien 
unb 'bie (trboberfliid)e bor SfranH)eigfeimen au~ ~eicljen nicljt genfrgenb geicljii~t, wo 
bie @riiber entweber oberffiicljficlj an!1elegt, b. f). wenig tief au~gef)oben, ober mit 
~lugianb bebedt wetben, ober wo bie jillieberbenu~ung eine~ 5Begriibni~\Jla~e~ in 3U 
fuqer .Beit naclj frfrf)eren 5Beerbigungen erfolgt;eine ber lBerweiung f)inberficlje 5Boben. 
beidJaHenf)eit, eine ubermiij3ige ~u~nu~ung be~ ffiaume~ ober ein f)of)er @runbwafier. 
ftanb fonnen fenter 3ur lBerunreinigung bon 5Boben unb jillafier be~ 5Begriibni~\Jla~e5 
ful)ren. @lolclje Ubefftiinbe be~ 5Beerbigung~wefen~ biirfen ieboclj unter georbneten 
lBerf)iiftnifien nicljt l)erbortreten, iie l)aben iid) au~naf)m~weife bemerfbar gemacljt, 
wenn naclj @ld)lacljten, groj3en Ung{frcf~fiiffen uiw. eine gleiclj3eitige 5Beerbigung 
ungewognfid) 3aglreid)er S!eid)en aUf befd)riinftem maum erforberfid) tlJurbe, iinb aber, 
t:oie geiagt, ionft burcljau~ bermeibbar. 

mer 5Beiie~ung bon S!eicljen in @rfrften ftel)en geiunbf)eitficlje 5Bebenfen bann 
nid)t entgegen, wenn bie @rfrfte nid)t frberffrHt werben unb frberaH, a~ 5Boben, a n ben 
jilliinben unb f)iniicljtfid) be~ lBerid)luiie~, f)inreid)enb bicljt iinb. mieie lBorau~iet1tngen 
treHen ~ettJof)nfid) nur in Chbbegriibniiien ein3elner ~amifien ~n; gemauerte ~rfrfte, 
unterirbtid)e @iinge (Sfatafomben), S)of)len u. bOL a15 aHgemeine 5Beftattung~orte 
fid)ern nicljt ben notwenbigen ~bicljluj3 ber ~eicfyen bon ben S!ebenben, ~umal bie 
ffiiiume ~iittfig geoffnet unb iogar betreten werben mfrHen. 

mie ~eicljenberbrennung ift feit geraumer .Beit in iiimtficljen beuticljen ~anbetn 
gefe~fid) 3ugefafien; bie @rfaubni~ baou ift an bie Chffrffung gewifier 5Bebingungen 
gefnfr\Jft. ~ie. lBerbrennung erfolgt burd) ie~r ftad er~i~te ~uft in befonber~ ba3u 
eingerid)teten :ljfen.~ie ~fclje ber berbrannten ~eid)en wirb in Urn en geiammeft, 
bie man in eigenen ~aHen (sl'olumbarien) aUffteHt ober auf ~rieb~ofen beiie~t; filr bie 
5Begrabni~fteHe einer Urne wirb nur 1/4 qm ~laDflaclje gerecljnet. 

~ie 'iJurd)t bor ber WWgfid)feit einer 5Beerbigung nod) lebenber, nur icljeinbar toter 
~erionen ift, wenn bie 5Befttmmungen ~iniicljt1iclj ber 5Beerbigung genau befolgt werben, 
unbegrfrnbet. ~ie 5Bericljte uber ~aHe eine~ @ld)eintobourtanbe~ bon langerer .Beit. 
bauer, al~ bie 3wiid)en %obe~eintritt unb 5Beerbigung geie~ficlj borgeid)riebene 'iJrift 
betriigt, .\Jflegen einer iorgfaftigen ~rfrfung nid)t ftanb3u~aften. 

169. ~eid)euid)au. !8d)anbhtnll bet ~eid)en uou ~etl0ueu, Die au anitetfeuten 
Sftaut~eiten uetftatbeu. Unter S! eid) en i d) a u berfte~t man bie ~eftfteHung be~ %obe5 
unb, ioweit mogficlj, ber %obe5urfad)e burd) eine iebe5mal bon einem ge\Jrfrften @laclj­
berftiinbigen, am beften einem ~r3te, boqune~menbe 5Beficljtigung ber ~eid)e, bie 3ur 
@rmittfung ber %obe5uriad)e unter befonber~ wid)tigen Umftanben burd) bie ~eicfJen­
i:iffnung 3U ergan3en ift. ~ie geie~mii\3ige ~inffr~rung biefe~ lBerfa~ren5 gettJii~rt 
uberan, wo iie mogficlj ift unb berwirffid)t wirb, biele lBorteife. Q;5 beru~igt bie S)inter. 
bHebenen ber lBerjtorbenen, 1tnterftii~t bie ffiecljg.\Jflege in ber @rmittfung bon lBer· 
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bred)en unb forbett bie :tlurd)fiif)mng bon @Jd)u~ma~rege1n gegeniiber ben £eid)en 
bon '.l3erlonen, bie anltedenben S'rrantf)eiten edegen linb. ~ine einf)eitlid)e ooligatorild)e 
£eid)enld)au giOt eil - aogelef)en bon ben ~iiHen, ltJo ~eueroeftattung in ~rage tommt­
in :tleutld)lanb nid)t. 91ur inlofern oeftef)t eine einfd)1iigige IBeftimmung fiir bail gan~e 
ffieid), alil § 8 ber 5Berorbnung beil ffieid)ilminifteril beil ~nnern, oetr. IBetiimlJfung 
iioertragoam S'rranff)eiten bom 1. '!le~emoer 1938, foIgenbeil borld)reiOt: 

,,~ie ~o~ere merroaItungilbe~orbe. fann fur @emeinben ober <llemeinbeteile, bie bon einer 
iibertragbaren Shanf~eit befallen [inb, anorbnen, baj3 jebe 2eidje bor ber )Beftattung einet 
iir~t!idjen )Befidjtigung (2eidjenfdjau) ~u unterroerfen ift." 

91eoen iiftf)eHld)en @riinben notigt bie @efaf)r ber S'rranff)eitiliibettra(lung ba~u, 
£eid)en bon '.l3erlonen, bie an anftedenben S'rranff)eiten ftaroen, auil ber 91iifje leoenber 
imenfd)en ld)nel1 unb ~ubediiHig ~u entfernen; baf)er emlJfief)tt eil fid), bor aHem 10Id)e 
£eid)en in aogelonbetten ffiiiumen, £eid)enf)aHen, auf ben IBegriioniillJlii~en oiil crur 
IBeerbig~ng aufcruoeltJaf)ren. ffiiiume bieler sntt 10Hen tuf)l gegatten ltJerben. Um aud) 
oei ber Uoerfiif)rung bieler £eid)en crur 5) aIle ober 5ur @raoftiitte bie @efaf)r 
einer S'rranff)eitiliioettragung moglid)ft auilcruld)lie~en, giiIlt man ben toten S'rorlJer in 
leinene, mit beiJinficrierenben £ofungen oefeud)tete %iid)er, ege man if)n in ben aHent, 
galoen ltJogIgebid)teten e:arg einfd)lie~t. ~tltJaige l2lolonbemngen auil ber £eid)e oei 
boqeitigem ~intritt bon ~iiulniiJ ltJerben bon @JiigeflJiinen, %orfmuII u. bg1., bie man 
am IBoben beil e:argeil aUiloreitet, aufgenommen unb am Sutagetreten gef)inbert. 
:tlie 5Bernid)tung oefonberil gefiif)rIid)er, an ber £eid)e f)aftenber S'rranfgeitilftoffe fann 
man unter Umftiinben baburd) forb ern, ba~ man ungelofd)ten S'ralf in ben @Jarg unb bail 
@rao fd)iittet. 

161. !8eleitiguug \Jou i:iedtlbtliletu. SUf)nIid)e gefunbf)eitIid)e @efid)tiJlJunHe, ltJie 
fie oei ber IBeftattung menfd)1id)er £eid)en in IBetrad)t lommen, treffen aud) fiir bie 
~ntfernung toter %iere ~u. :tlie S'rababer ltJerben entltJeber an eniIegenen Dtten ber, 
fd)arrt, beren l8efd)affenf)eit im itJefentIid)en benfeIoen snnforberungen geniigen foH, 
bie an bie l8egriioniiJlJliite fiir imenfd)en geftellt ltJerben, ober if)re unfd)iibIid)e l8efei. 
Hgung erfolgt, ltJie bieil namentIid) in neuerer Seit ber ~aII ift, burd) Q;inltJidenlaHen 
f)of)er 5)i~egrabe ober burd) snnroenbung d)emifd)er imitte1. :tlie mit ber l8efeitigung 
gefal1ener %iere fid) oerufilmii~ig oefaHenben '.l3erfonen nennt man sn 0 '0 e de r ober 
~ a fen m ei fte r. :tlie 5Beraroeitung bon %ierleid)en mitteIil 5)ite ~u ted)nifd)en SltJeden, 
auf £eim, ~ett, ~utter' unb :tliingelJulber in oefonberen S'rab abe rb e rltJ ertu n gil. 
an fta lie n mit entfpred)enben mafd)ineI1en Q;inrid)tungen, f)at in ben le~ten ~af)ren 
oebeutenbe ~ortfd)ritte gemad)t; fie gilt nid)t nm in ltJirtfd)aftIid)er, fonbern aud) in 
gefunbfJeitlid)er 5)infid)t aliJ bail ~ltJedmii~igfte 5Berfaf)ren ber unfd)iibIid)en l8efeitigung 
gefaI1ener %iere. 

:tlie l8eleitigung bon %iedababern ift in :tleutfcl)1anb reid)ilred)t1id) geregeIt burd) 
bail @efe~ bom 17. ~uni 1911 unb bie ba~u bom l8unbeilrat erlaHenen snuilfiif)rungil' 
borld)riften (l8efanntmad)ung beil ffidd)ilfan31eril bom 29. imiiq 1912), ferner burd) 
5BoHcrugiloeftimmungen ber l8unbeiJregiemngen. ~iir bie l8eleitigung ber S'rorper bon 
%ieren, bie ber ffiinberlJeft, bem imi1~oranb, ber %oHltJut ober bem ffiot erlegen ober 
itJegen beiJ snuiJorud)eiJ einer biefer @Jeud)en getotet ltJorben finb, oeftef)en in '!leutfd)· 
lanb oefonbere 5Borld)riffen in bem @efet, betreffenb ima~rege1n gegen bie 
ffiinberlJeft, bom 7. I2ltJri11869, unb in bem 5Biel)feud)engefei} bom 26.~uni 1909. 

VITI. ~erfe~f. 
162 . .swed be§ !8ede~t§. !8etrdldmittd. ~ie mannigfad)en 5Se3ief)ungen unb 

l8eriif)runa~n, bie unter ben imenld)en in if)ren snnfiebe1ungen ftattlJaoen, ltJerben 
burd) ben ~erfef)r bon Dtt 3u Dllt, bon £anb ~u £anb bermegrt. G:in 5Bedegr &ltJild)en 
im~nfd)en unb 5Bolfern f)at lett ben iiIteften Seiten ber @eld)id)te ftattgefunben. :tlaiJ 
ffietfen ltJar iebod) bor mef)reren~a~qe9nten nod) fo oefd)ltJedid) ober fOltflJieIig, ba~ bie 
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.301)1 ber \f3erfonen, bie fief) entfef)10ffen, fei eiJ 5U ihrem lBergniigen ober i1)rer 58e1e1)rung, 
fei eiJ 5um .3wede beiJ ®ewerbe, ober .panbe1iJ6etriebiJ ober fonft beiJ 58erufiJ wegen, 
ben m501)nfi~ auf weite @ntfernungen 5U berlaffen, nur gering war. m50Hte man nief)t 
auf anftrenoenben ~u~wanberungen 1anAfam ben 58eftimmungiJort meief)en, fo mu~te 
man er1)eb!tef)e Wlitte1 fiir \f3ferbe unb m5agen berwenben. \2!uef) wo m5afferftraflen 5U 
®ebote ftanben, war bie ~afJrt im @lef)iffe, wei! bon ffiief)tung unb @ltiide beiJ m5inbeiJ 
abfJiingig, bon ungewiffer ~auer. 

@leitfJer finb bie 58efiirberungiJmitte1 buref) immer weiter beroreitete ~nwenbung 
bes ~ampfes, lBerwertung ber @1efiri5itiit ober ber butef) 5Uergafung f1iief)tiger Sl'ofJ1en' 
wafferftoffe getriebenen Wlotore (\2!utomobi!e, ~1ug3euge, 2uftfef)iffe) iu ungeafJnter 
m5eife berboHfommnet worben. ~ie .3afJ1 ber aUjiifJr1idJ reifenben \f3erfonen unb ber 
berfenbeten m5aren fJat. infoigebeffen gewaHig 5ugenommen. meben ber 58efiirberung 
buref) bie Q;ifenbafJn fpieH bie buref) Sl'raftwagen fJeut5utage eine gro~e ffioUe. 

~ie oeiingftigenbe @lteigerung ber Unfiine im @ltraj3enberfefJr mul3 mit aUen Wlitte1n 
oefiimpft werben. @s beftefJt fonft bie ®efafJr, bal3 biefe neue ~obeiJurfaef)e bie Q;rf01ge 
beeintriief)tigt, we1ef)e unfere Wlal3nafJmen 5ur @leuef)enbdiimjJfung fiir bie Q:rhaHung 
ber 5UoHiJfraft ergeben fJaben. 1934 ereigneten fief) 3.58. in IBerlin 26396 llnfiine 
im @ltral3enberfefJr mit 377 getiHeten unb nafJe3u 11400 berIebten \f3erfonen. 1937 er, 
eigneten fief) iiber 32000 UnfiiUe mit 143 getiiteten unb iiber 14600 bedebten \f3erfonen. 
~te ®efafJren werben nut berminbert werben, wenn jeber ~iifJrer bon Sl'raftfa1)qeugen 
hofJes merantwortungiJbewul3tfein, rief)tiger gefagt, ~reube an ber merantwortung 
6efitlt. - ~ie im gefef)loffenen Sl'raftwagen fJiiufig beobaef)teten 58eeintriief)tigungen 
bes m5ofJ1befJageniJ, bie meigung 5U fef)nenerer Q:rmiibung u. bgL werben neuerbings 
oft. unter ber IBe5eid)11ung ,,2imufinenfranffJeit" 5ufammengefal3t. G:s ift aber nid)t 
rief)tig, biefen IBegriff in erfter 2inie ober au§fcf)fieBfief) auf f01d)e 6tiirungcn be§ ge\unb, 
fJeitlief)en m5ofJ1befinbeniJ 3U be3iefJen, bie buref) ben C!intritt bon Wlotorabgafen (Sl'ofJ{en, 
o~t)b) in baiJ m5ageninnere inforge teef)nifdJer Wliinge1 bes ~afJqeugeiJ auiJgeliift werben 
fiinnen. ~ie IBe3eief)nung ,,2imufinenfranffJeit" fJat nut IBereef)tiBung, wenn fie in 
ebenfo aUgemeiner m5eife gebrauef)t wirb, wie bie unter ben IBegriften )SeelranffJeit" , 
"Q:ifenbafJnfranffJeit" u. bgl. iibHef)erweife berftanbenen @ltiirungen bes m5ofJ1befinbens 
inf01ge ber riingeren IBenubung eines merfefJriJmitteliJ iiberfJaujJf. 

163. !Reiten. ~iir ben ein&e1nen geftaHd fief) bas ffieifen gegenwiirtig nief)t nur 
bequemer, fonbern auef) in bider ,pinfief)t gefiinber ariJ friifJer. @efebli.~e morfef)riften 
unb \2!uffief)tiJmal3rege1n ber merwaltung berfJinbern UnreinHef)feit ober UberfiiUung ber 
58efiirberunAiJmittei unb forgen fiir ifJre geniigenbe 2iiftung, .pei3un9 unb IBe1euef)tung. 
~ie ber ®efunbfJeit unb ber IBefJagiicf)feit bienenben G:inrief)tungen auf G:ifenbafJnen, 
@lef)iffen unb 2uftfafJrpeugen werben unab1iiffig berbeffert, unb nief)t feHen geringt es, 
fe1bft @ld)werfranfe, olJne fie buref) bie ffieife 5U gefiifJrben, naef) weit entfernten Drten 
aU bringen. 

~ro~ . ber merboHfommnung ber @lief) erfJeitsmal3nafJmen im merfefJr 1)aben bie 
buref) bicfen 1)erborgerufenen Untiine in ben lebten ~a1)ren, namentHef) burd) bie fef)neUe 
(tn±widiung beiJ Sl'raftfafJrwefeniJ medIief) 511genommen. ~ei!iJ werben bie ffieifenben 
fefbft, noef) me1)r aber ~lIj3~iinger, bon biefen wieber befonberiJ Sl'inber unb \f3erfonen 
1)o1)en \2!iters, gefiifJrbet. merantwortllngiJbewu~teiJ mer1)aHen ber m5agenfii1)rer unb 
erl)i51)te \2!d)tfamreit ber ~ungiinger werben neben ber genauen jJoH3'eilief)en merfe1)ril' 
rege1ung biefes Ube! einfef)riinfen Wnnen. 

mief)tfe1ten gefef)ie1)± eiJ, ban ffieifenbe fief) lInterwegs buref) unborfief)tigeiJ ober 
un5weamii\3iges mer1)!llten Sfranf1)eiten 5uaie1)en. ~ie ffieife mutet bem sriirjJer manef)er. 
lei \2!nftrengungen aU; bie biS1)erige £ebeniJweife mul3 geiinbert werben; an @lteUe ber 
gewo1)nten malJrung tritt eine aU anberen .3eiten ein5une1)menbe, anber£l geartete ober 
5ubereitete sroft, unb ber @ld)1af mun 5u anberen @3tunben wie fonft geluef)t werben. 
2tudJ ber rafef)e m5eef)!el beiJ srlimas, ben bas ffieifen bon (irt 6u Ott mit fief) bringt, 
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fann bie ~efunb~ett ftBten. IDlan lieflei~i~e fief) auf ffieifen noef) fttenger al~ fonft einet 
mii~igen ~elien~tueife, bermeibe ~u~fef)tuetfungen iebet ~tt, bie bie jffiiberftanMfraft be~ 
~or1Jer~ ~eralifepen fonnen, unb fef)upe fief) buref) geeignete ~leibung bor rafef)em ~em· 
lJeraturtueef)fel unb anberen jffiitterung~einfliiffen. ~n bem G:ifenlialJntulgen forJ~ man 
buref) ~tuedmii~igen @elirauef) ber ~uftung~bort:ief)tungen unb buref) borfief)tige~ DHnen 
ber ~ellfter fur reine ~uft, man gute fief) alier, liiftigen .8ugtuinb ~u berurfaef)en unb 
fege fief) auef) fonft bor. ~a~ ~nlegnen an bie nief)t 3ubediiffig berfcf)1offene ~ur be~ 
m3agenaliteil~ gat fef)on manef)em IDlenfef)en ba~ ~elien ~efoftet unb manef)e~ ~uge ift 
buref) ben fef)arfen ~uft3u9 unb buref) ben @;tauli lieim .t)t11ausreden aus bem jffiagen. 
fenfter ernfdief) fef)tuer gefef)iibigt tuorben. . 

IDlan fuef)e femer Untetlunft unb 58efoftigung nur in reinlief)en, getuiffen~aft gelei. 
teten jffiirtsgiiufem. ~uf liingeren ffieifen unte~laffe man e~ nief)t, fid) bon .8eit ~u .8eit 
ffiu~etage 3u gonnen, bamit ber ~orlJer bor Ulieranftrengung gefef)upt tuirb. 

164. ':tie ~lIttJeijt ftlledttlglltltet strtlntijetten im ~edd)t. ~ie .8una~me beij 
metle~rs unb bie @;ef)neUigteit, mit ber gegentuiirtig tueite @;treden mitQ;ifenlia~nen 
unb ~amlJnef)iHen, ~utomoliilen unb ~ufifagqeugen ~urudgelegt tuerben, bermegren 
unb liefef)leunigen bie IDloglief)feit ber eeuef)enberfd)le\:l\:lung bon Dtt 3u Drt. 

miele gefunb~eitHef)e ~ragen liet:ii~ren ba~er nief)t nur bas geogralJ~ifef)e @ebiet 
ei n e ij ~anbes, fonbem greifen infolge ber engen jffiirtfef)afg, unb medegrslie~ie~ungen 
aUer Sfuliutftllllten untereinanber iilier bie nationalen @ren~en ~inaus. mom Dften lJer 
tuurbe liei!pieli3tueife ~eutfef)lanb in ftiiqeren Sagr~egnten bor allem bon ~golera unb 
\l!eft liebrogt. 8eit bie <£g olera aus G:uro\,a berfef)tuunben ift, lieftegt liei ~ntuen· 
bung ber borgefd)t:ieoenen IDla~naqmen bie @efagr einer G:il1fef)le\:J\.mng biefer ~ranfgeit 
naef) beutfef)en .piifen llief)t megr. jffias bie \l! eftgefagr angegt, 10 geHugt es regelmiinig 
ber oefonberen jffiad)famleit ber .t)afengefunbgeitsoegorben, ettuotge ~iiUe von ffiatten\:left 
auf einem eef)iHe, bas aus .~em berfeuef)ten ~uslallb eingetroHen ift, reef)t~eitig ~u ent· 
beden. ~aburef) tuirb cine Uoertragung ber eeuef)e auf bie in ben Ouai· unb @;\:leief)er, 
anlagen leoenben ffiatten berginbett unb etner ~nfeftion bon IDlenfef)en, bie im all· 
gemcinen htttd) hie mfge pefth:anfetffiatien etfolgt, tJotgebeugt. mud) hie \jSocfen' 
gefagr ift im internationalen medegr ergeblid) ~urudgegangen. jffiiigrenb ber mad), 
friegs3cit gao en bie ofteuro\:liiifd)en etaaten cine 3tuang~miinige ~m\:lfung eingefugtt 
unb baburd) hie .t)iiufigfeit ber \l!odenedranfung ftad geraogebriidt. Smmergin mun 
mit einer getegenHid)en \jSocfeneinfcf)1e\:l\:lung in bas ~lllanb gereef)net tuerben. mad) 
.langiiigt:igen Q;rfa~rungen finb es bor allem bie @;aifonaroeiter unb bie ~uref). 
tuanberer aus bem (lften, bie ben ~nftedungsftoH mitotingen liinnen unb bager ciner 
iiqtlid)en Unterfud)ung, bor aUem aoer einer boroeugenben Sm\:lfung untertucrfen 
tuerben miiffen. ~uef) bie @ef ef) 1 e ef) ti3 Ira n Ig eit en tuerben buref) ben ffieifebede~r 
beroreitet. .t)ieroci finb bie eeeleute lInb bie 58innenfef)iHer ber intemationalen @;trome 
oefonbers ~iillfig ~riiger bes ~nftedltngsftoHes. ~m ma~men be~ 58ruffeler inter' 
nationalen ~lifommenij tuitb biefen \l3erfonengru\'\:len in allen tuief)tigen .t)iifen eine 
unentneHHd)e 58el)anbtung ~lIteil, um bie ~nftedungsnefaf)r 3U oefeitigen. 

IDlit ben ~ufgaoen ber internationalen eeud)enaotuegr finb megme grone Drgani. 
fationen oetraut. ~aij ~nternationale @efunbgeitsamt 3U \l!ads oearoeitet 
bie ~ragen beij ~nternationalen eanitiiiSalifommens. ~iefer @;iaat{lbertrag febt bie. 
jenige ooerfte @ren3e feft, bie oei ben metfegrsoefef)riinfungen 3U jffiaffer, ~u ~anbe unb 
in ber ~uft nicf)t iioerfef)titten tuerben foll, innergalo berenaoer ieber @;taat bie @;eu­
d)enalituegr nad) freiem Q;rmeffen regeln barf. ~ie .t)t)gieneorganifation be~ 
molferounbei3 gat cinen tueliumfaffenben Waef)tief)tenbienft uoer bas ~uftreten bon 
~\'ibemien eingetief)tet, ber insoefonbere fur bie @;ef)iHn~rt oebeutung~boll ift. 58ei allett 
biefen intemaitonalen ~otuegrmannagmen gilt als ooerfter @runbfab, bon tueitgegenberf 
!;\:let:t:tttanregeln, bie eine @;ef)iibigung ber tuirtfef)aftlief)en 58e3iegungen 3ur ~olge 
galien, fotuie bon Unterliinbungen bes )Bedef)ts a03ufegen. . . _, .. 
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IX. !Setuf unb (ftwetb. 
165. liinflufJ {)etuflidjet ~tbeit aUf bie 6ieiunbl)eit. ~eluetbeauTiidjt. Wadj 

bem ~blauf ber !Sdjul&eit beginnt fur bie meiften jungen £eute bie ~usbilbung fur ben 
crufiinftigen 5Seruf. miele jugenblidje \l3erfonen IVerben fdjon in biefer ~usbilbungs&eit, 
aHe aber nadj 5Seenbigung ber £efJrjafJre neuen, burdj bie ~rt ber geIViifJHen 5Sefdjiifti, 
gung bebingten ~infliiffen ausgefett. WCag es fidj um ~abrifarbeiter, .\5anbIVerfer, 
£anbleute, Sfunftfer, 5Seamte ober @defJrte fJanbdn, uberaH befinbet fidj ber ein&dne 
unter ben eigenartigen merfJiiftniffen feines 5Serufs, bie feine @efunbfJeit in 
gunftigem IVie in ungunftigem Eiinne beeinfluffen fOnnen. 

~ie IViffenfdjaftliclje ~orfdjung ift befonbers in ben letten ~afJqefJnten beftrebt 
9~IVefen, bie Eidjiiblidjfeiten ber berfdjiebenen 5Serufsarten fur bie in ifJnen befdjiiftigten 
\l5erfonen auf&ubecfen. ~udj bon Eitaats IVegen IVurben Cl:rmitthmgen in biefer fiidj' 
tung beranla~t, inbem man bie geIVerblidjen 5Setriebe ber ~uffidjt befoHbers aus, 
gebHbeter 5Seamter, ber @eIV er be a u ffi dj t~ b e a m te n, unterIVarf unb biefen fOIVie 
ben fJierfur gleidjfaHs befteHten beamteten ~qten (ftaatlidjen @ettJerbeiiqten) neben 
ber Cl:rfiiUung anberer ~ufgaben audj bie 5Seridjterftattung uber gefunbfJeitlidje 5Serufs, 
fdjiiblidjfeiten crur \l3flidjt madjte. !Seit ber ~infufJrung ber ~n&eige.).Jflidjt fur beftimmte 
~erufsfranffJeiten fommen b~efe &ubediiffiger a15 feitfJer &ur R'enntnis ber 5SefJorben, 
IVoburdj man einen fidjeren Uberblicf uber ifJre -Riiufigfeit unb ifJre fo&iale 5Sebeutung 
geIVinnt. ~ernerfJin befdjiiftigen fidj amtHcfJe .-snffitute unb £aboratorien fur @e, 
IVerbefJt)giene unb ~rbeitsmebi&in mit ber IViffenfdjafilidjen C\:rforfdjung ber 3u, 
fammenfJiinge &IVifC!jen ~rbeit unb @efunbfJeit. ~ie auf foldje ?meife geforberten Sfennt' 
niffe, bie man ftiinbig &U erIVeitern bemufJt ift, fJaben es ermoglidjt, nadjteiHgen (tin, 
fliiffen, fei es burdj merboUfommnung ber fur ben Eidjllt ber ~rbeiter beftefJenben 
~im:idjtungen, fei eiJ burdj befonbere @efebeilbeftimmungen ober merttJaHung£llJor, 
fdjriften, entgegen&uIViden. ~en WCa~nafJmen .bur 5Sefeithwng gefunbfJeitsfdjiiblidjer 
~inffiiffe bes 5Serufs ift aHerbings oft in tedjnifdJen unb boHsttJirtfdjaftlidjen WotlVen, 
bigfeiten eine @ren&e gefett. 

166. $etUf~lua~l. $etuf~betlltung. 5tauen= unb Sfinbetatbeit. mon IVefentlidjer 
5Sebeutung ift bie ridjtige 5S e ru fs IV a fJ L ?mer fidj ofJne bie erforbedidje ftir.).Jerlidje 5Se, 
fiifJigung einer :tiitigfeit IVibmet, leibet in ber fiegd am efJeften unter ifJren Eidjiiblidj, 
feiten. ~ager IVirb bie 3ulaffung &U mandjen 5Sefdjiiftigungen, IVie audj bie Cl:infteHung 
bei biden 5Serufen unb geIVerblidjen 5Setrieben bon bem ~usfa(( einer f 0 r.).J ed i dj e n 
Unterfudjung, bisIVeilen aud) bon einer .).Jft)djotedjnifdjen Cl:ignungs.).Jrufung 
abfJiingig ..gemadjt. ~iefe befaf3t fidj mit ber \}eftfteifnng ber fur bie einnelnen 5Serufe 
erforbedidJen ~iifJigfeiten (5Segabung unb @efcf)icUidjfeit). !Sie fJat befonbere 5Sebeutung 
fur bie merfefJrsberufe (Cl:ifenbafJn, !Stra~enbafJn, 21ntomobil, ~lug&eug) fOIVie fur aus, 
gef.).Jrodjen tedjnifdje 5Serufs3IVeige. mor bern Cl:intritt in 5Serufsarten, bie borlVienenb 
merft~nbe5arbeit erforbern, ift fdbfttJerftiinblidj andj bie 9 ei fti 9 e 5SefiifJigung 3U .).Jrufen; 
bie 5BeIVerber mUffen 3eugniife uber ifJre ).8orbilbuug unb ben edangten @rab geiftiner 
fieife beibringen. ~ie 5Serufsberatung liegt in ber ~anb befonberer, meift befJorblidjer 
5Seruf5beratung5fteHen. ~a ber !Staat jebocg, ofJne ber .).Jerfonlidjen ~reifJeit 3U nafJe 
3U treten, bie ?mafJl ber 5Sefdjiiftigung auf bern ?mege ber offentHdjen 5Seruf5berahmg 
nur in geIViffem Umfang 3U becinfluffen bermag, fo bleibt bie Q.ierantIVortung bafur, 
ba~ bie 5Seruf5beftimmung erft nadj geIViffenfJafter. ~bfdjiitung ber ~iigigfeiten gegen' 
uber ben ~nforberungen erfolgt, in ber .pau.).Jtfadje bem 5Seruf5anttJiirter unb feinen 
~Hern DOer bern mormunb iibedaffen. 

:tIie \Befd)iiftigung bon ~rauen unb Slinbern in \Beruf~arten, bie fdjttJere Sliirperarlieit 
ober befonbere 0.iefunb~eit£lgefa~ren mit fid) bringen, ift burd) bie neue \:i·u[[ung ber ~trbeit£loeit, 
orbnung born 30.2{pril 1938, fottJie burd) ba£l Sugenbfd)ujJgefej) born 30.2{pril lU38 teils 
eingefd)riinft, teils berlioten. 9lad) ber 0.i e ttJ e r be 0 r b nun 9 fiir bas ~eutfd)e ffieid) burfen 
in \Betrieben, in benen in ber ffiegel minbe[tens 10 2{rbeiter befd)iiftigt ttJerben,. Sfinber 
unter 13 ~~ren liber~aupt nid)t, Sfinber liber 13 Sa~re nut bann lief d)iiftigt ttJerben, ttJenn fie 
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nidjt me~t 5um 58efudje bet 1B0Hsfdjule bewflidjtet finb; im uorigen iff bie geltJetolidje Sl'inbet· 
atbeit burdj ein oefonberes <l.lefel,l geregelt. ~'erner ift bie ffieidjsregierung oefugt, bie lBet· 
ltJenbung IJon ~rbeiterinnen ober jugenbIid)en ~rbeitern fur geltJiffe <l.leltJerbe3ltJeige, bie mit 
befonberen <l.lefa~ren fur (\Jefunb~eit ober ®ittIid)feit berbunben finb, giin~Iidj 3U unterfagen 
ober bon oefonberen 58ebingungen ab~iinflig 5U mad)en. ~erartige 58efd)riinfungen ber 58e' 
fdjiiftigung loeiblid)er unb junenblid)er ~rbeiter befte~en fur bie IJerfdJiebenartig[ten 58e' 
friebe, 5. 58. fur ~ffumulatorenfabrifen, 2inff)utten, lBuIfanifieranlagen ufltJ. 

~ie 58efdjiiftigung bon ~rbeiterinnen bor unb nadj ber 91ieberfunft ift burdj ein be[onberes 
ffieidjsgefel,l geregelt. ~anadj finb ®d)ltJangere auf <l.lrunb eines iir~tlidjen 2eugniffes oeredjtigt, 
beteits 6 lffiodjen IJor i~ter boraus[id)tfid)en 91ieberfunft bie ~rbeit ein3u[telIen, audj butfen 
lffiiidjnetinnen in ben er[ten6 lffiodjen nadj ber 91iebedunft nidjt brfdjiiftigt ltJerben; ltJeifen 
fie bann nadj, baf) eine mit ber ®d)ltJanger[djaft ober 91ieberfunft in 2ufammen~ang [te~enbe 
Cfrfranfun!l bie ~rbeitsaufna~me IJetf)inbert, fo fiinnen fie ltJeitere 6 lffiod)en bie ~rbeit aus­
fel,len. ®tiIIenben ffiCuttern mu13 auf lBetfangen 6 ffiConate lang tiiglidj eutltJeber eiumaI 1 ®tuube 
ober 5ltJeimaI ie 1/2 ®tunbe ber ~rbeit53eit ~um ®tiIIen freigegeben ltJerben. Cfine Sl'unbigung 
[eitens bes ~rbeitgebers innerf)alb biefer fI·ri[t ift im aIIgemeinen un3uliiffig. 

gur lffierfftiitten, in benen iemanb alls[mlie13licf) 5U [einer gamiIie ge~iirige \l3er[onen be' 
[djiiftigt ober in benen eine ober me~rere \l3erfonen geltJerblidJe ~rbeit berridjten oljne bon 
einem ben lffied[tattbetrieo leitenben ~roeitgeoer be[djiifti,;t 511 fein, gelten bie 58e[timmungen 
bes ,\)ausaroeit5ge[el,les. 

167. ~tbeits3eit. ~n jebem \Berufe fann dne im ~erljii1tnis hur menfd)1id)en 
2eiftungsfiiljigfeit hU feljr aW3gebeljnte tiigIid)e ~roeitsbauer ber ®efunbljeit nod), 
teifig fein; bod) ift bie ~ofd)ii~ung bes ,3eitmaj3es, bas ununterorod)en ber ~roeit 
geltJibmet ltJerben fann, fd)luierig. ijs muj3 baoei nid)t nm bie ~rt ber \Befd)iiffi. 
gung oeriidfid)tigt ltJerben, fonbern es fommt aud) auf bie ):lerfonHd)e 2eiftungi3fiiljigfeit 
unb ~roeitsltJeife an. WCand)er ooUotingt feine %tfgaoen (angfam, manef)er rafef), 
ber eine oebarf ~alj{reief)er fuqer ffiulje):laufen, ber anbere erfrifef)t fief) oeHer buref) 
feftenere, aoer fiinger aui3gebeljnte Unteroreef)ungett fdner :tiitigfeit. ijine einfJeitHd)e 
ffiegefung ber ~roeits3eit ift inbeHen in \Betrieben, bie oiden l.13erfonen g{eief)miij3ig 
oefef)iiftigen, nief)t ~u umgeljen. 

~ie ~um ®djul,le ber ~roeitneljmer erforbedidjen iiffentIidj,redjtlimen 58eftimmungen 
iioer bie ~rbeig~eit finben fief) in ber "lBerorbnung bes fficidj50r'.eigminift"r5 uoer bie neue 
gaffung ber ~roeii55eitorbnung unb uber anbere aroeii53eitrlcf)t1 dje 1B0(djrilten IJom 
30. ~.IJlil 1938". 

~ie ~rbeit5~eitorbnung MIt fur ~roeiter unb ~ngefteIIte nrunb[iil,llidj am ~ dj Htu n ben' 
ta!-l feft. ~ebodJ finb ~llsnaljmen ois 3U 10 etunben, unter be[tmmten 1B0raus;el,lungen audj 
bariioer ljillaus, 3uge1affen. gur bie 58efdjiiftigultg bon Sl'inbern unb ~ugenblidJen gilt bas 
,,<l.lefel,l uber stinberarbeit unb uber Die ~roeitil<leit ber ~ugenblidjen (~ugenbfdjul,lge[el,l)/1 IJom 
30. ~lJriI W3S. 

H8. 6j£luublJeitsldJ~biguugeu bUtdJ fibetlmftteuguug eiu3elun stiitpetteile. 
9Ceoen ber aUgemeinen UOeranftrengultg burd) eine iioer ~ermogen anftrengenbe obet: 
lanA bauernbe :tiifigfeit fann auef) bie einfeitige ~nanf):lruef)nafJme einhefnet: 
:r e if e be 5 ~ ° r):l e t:s, 3. \B. oeftimmter WCw3feigru):l):len ober einnesltJerf3cuge, fef)iibHef) 
ltJiden. ~roeiten, bie, ltJie eef)reioen, 9Ciiljen, SHaoierj):lieien, bie ,panb. unb ~orbet:' 
armmusfefn bauerno anftreneen, {onnen 3U einem fefJr (iiftigen 9Ceroen{eiben, bas 
man mit bem 9Camen "ed)retofram):lf" oe3eief)net, ftifJren. ':tlie fJeute fefJr oeroreitete 
~r6eit an eef)reio, uno \Biiromafd)inen fann eefJnenfef)eibenent3iinbungen oer· 
anlaHen. '.l;ie :tiitigfeit ber ee~er, illo{baroeiter, UfJt:maef)er, t\ieinmed)anifer u. a., 3uma[ 
ltJenn fie oei oft un3ureief)enber \Be{euef)tung ausgeiiOt ltJitb unb oei un&ltJedmiij3iger, 
meift oorntioer genelgter ,paftung bie \Befef)iiftigung mit Heinen, fd)ltJer unterfd)eiboaren 
@egenftiinben notltJenbig maef)t, ftifJrt mitunter 3U einer eef)iibigung ber eefJfraft. 

~ud) eine bmef) ben \Beruf unausgefe~t erTor~edief)e ,paitllng, oie ben \Bfutfrei~lauf 
unb anbere ~errid)tungen bes SHir):len3 oeljinbert, fann nadJteilige, t\io{gen fJaoen. 
ei~enbe ~eoeni3ltJeife ift bem \B{lltfreii3{allT llnb ben '.tarmOeltJegllngen fJillberHd) unb 
fann Urfaef)e oon \Bflltftauungen (.piimord)oiben), ~erbauungi3ftorungen, mangeH)after 
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IShttbHbung, @ebiirmutter1eiben ufltl. Itlerben. ~ie gebMte @3teHung bee DbedBt~ere, 
bie ~. 18. bie 2lroeit ber @lef)u1)maef)er, @3ef)neiber unb 91ii1)erinnen mit fid) brinqt, be. 
fef)riinft bie 2ht!3be1)nung be!3 I8ruftloroe!3 unb oegunftigt auf biefe Weife 5UltJeilen bie 
Cl:ntltlicUunq oon ~ungenleiben. l8efonbere 2lufmerffamfeit fef)enft man in neuerer 
.Beit bem bei ber 2lroeit eingenommenen @lit foltlie ber 2lroeit!3l)altung auef) oon bem 
@efief)gtmnft an!3, bie fur bie 2lroeit notltlenbige Sl'iir).1eranftrennung ein&nfef)riinfen. 

l8ei ~erfonen, bie oiel geiftig arbeiten muffen, &. 18. bei @elel)rten nnb l8eamten, 
oergefellfef)aften fief) bie erltliil)nten franfl)aften .Bttftiinbe l)iinfig mit nero of en ~to, 
rtt n 9 en, S1'O).1ffef)meqen, grunblofer Wli~ftimmttng 1mb 91iebergefef)lagenl)eit, UOer, 
fef)ii13ttng eine!3 geringfugigen ~eiben!3. n. bgI. 

2rnbanernbe!3 @el) en nnb @3tel)en oerurfaef)t, &. 18. bei SMInern, lEerfiiufern 
unb Wafef)frauen, @3ef)ltleHttnnen ber ~u~e unb Unterfef)enfel ober I8ltttabererltleite' 
rungen (S1'ram).1fabern) unb Unterfef)enfe{gefef)ltliire (ogI. 119). 2lu~erbem entftel)en 
bttref) bie bauernbe l8elaftttng be!3 ~u~geltlor6e!3 ~ Ia t if u ~ e (l8iider, S1'eHner, ~rifettre, 
@3ef)loHer, @3ef)affner ufltl.). 

169. :liitlgteit uub (fr~llluug. (®~lld uub ®~iel.) .Btt ben ~eoen!3notltlenbigfeiten 
be!3 Wlenfef)en gel)ort neoen anberem eine geregelte 'Iiitigfeit. @3ie forbert ttnb erl)iilt 
bie for).1erlief)e ttnb feelifef)e @efttnbl)eit ttnb ift bie lEoroebingttng normaler geiftiser 
ttnb fittlief)er ~l1tltlidlung. ~oef) oerlanQen Sl'or).1er unb @eift attclj cine regelmiiUtge 
Cl:rl)olttng ttnb ffittl)e naef) ber 2lroeit, bamtt nid)t ~eiftttng!3fiil)igfeit unb WiberftanMfraft 
@lef)aben leiben unb uoermii~ine ffiei50arfeit, WoflJannung, @lef)laflofigfeit, Sl'o).1ffef)meq 
foltlie ooqeitiger Sl'riifteoerfaH fief) einfteHen. 

~ie ~flege ber @efunb9eit erforbert ein rief)tige!3 lEerl)iiltni!3 ~Itlifef)en 'Iiitigfeit 
unb ~rl)olung, fur ba!3 fief) Jeboef) a11gemeine lEorfdJriften nief)t auflte11en laffen, Itleil 
2!roeiHlfraft unb G':r1)olung!3oebiirfni!3 oei jebem menfef)en tJerfcfJieben [inb. 5Bor aHem 
ift e!3 fur bie @efunbl)eit nief)t gleief)guftig, in Itl e1 ef) e r 2l rt bie neben ber @3ef)labeit 
un!3 iibtig bleibenben ffiul)eftunben au!3nefuUt Itlerben. 

@eiftifle 2!nreglmQ auf ber einen, 91aturgenuu auf ber anberen @leite oerf ef)iinen 
aHen qebHbeten Wlenfef)en bie ~rl)olung!3&eit, unb &Itlar foll namentlief) berienige, ben 
fein l8eruf &ur for).1erlief)en 2lnftrengung unb l8eltJegung in freier ~uft notigt, feinem 
Sl'or).1er in ben ~reiftunben ffiul)e gonnen unb feine 2erftreuung tJoqug!3ltJeife ingeiftiger 
2!nregung, b. 1). in oerftiinbiger Unterl)altung, im ~efen nutlief)er l8uef)er, in ber l8etraef), 
tung fef)iiner lBilbltlerfe ober in mufifalifef)en @cniiffen fuef)en. Wer bagegen borltliegenb 
geiftig oefef)iiftigt ift unb fcine 2lroeit!3&eit ftel)enb ober fitenb im gefef)loHenen ffiaum 
&ttbringen mup, fo11 in ber ~rei5eit feinem Sl'orlJer l8eltlenung berfef)affen; ba!3 nefcf)iel)t 
- abgefel)en oon @l).1a&iergiingen - am beften buref) (3).1ie1 ttnb @3).1ort, bie bei nicf)t 
a11&u unQiinftiger jillitterung moglicf)ft im ~reien au!3neubt Itlerben; 5luedmiipig ift 
l)ierfur eme leief)te l8eHeibung, Itlie (3).1ortl)emb, @llJortl)ofe, 'Iurnfef)ul)e, fo baa ein 
groaer'Ieil be!3 unbel)inberten Sl'or~er!3 bem aol)iirtenben ~influa be!3 Stlima!3 au!3gefetM ift. 

~ie l8etiitigunS beim @3lJie1 friiftint bor aHem ~eq unb ~ungen; ba&u Itlerben in 
ben ein&elnen @3lJte1en @eifte!3gegenltlart unb @3ef)lagfertigfeit geltledt unb geforbert. 
~erner fteHen bie @3).1iele eine ltlertooHe ~qiel)ung!3fef)u1e fur bie Cl:inorbnung in ba!3 
@an&e bar; fie Itleden ba!3 ~flief)toeltluptfein unb ba!3 lEerantltlortung!3geful)I. l8eim 
(§).1ie1 [ernt bie :Jugenb lEertriiglief)feit, @ereef)tigfeit, jillal)rl)eit!3liebe, ffiitterfief)feit 
unb 2lef)tung bor bem @egner. '1)er Umfang ber @3).1iele unb il)re 2lu!3begnung finb 
abfjiingig bon einer llleifje iiu~erer ~infHiffe, bie buref) Stlima unb 180benbefef)affen, 
geit gegeben finb. 2lrt unb :Jnl)alt ber (3).1ie1e muffen fief) ben oerfd)iebenen 2lHer!3, 
formen an).1aHen. :In ber ~aUlJtfaef)e unterfef)eibet man @3ef)eq' unb medf~ie!e, ~auf' 
flJiefe, l8allf~ie1e unb bie ft)ftematifef)er au!3gebifbeten Sl'am~fflJiele. lEorbebingung fur 
eine 5ltledbienlief)e 2lui3ubung be!3 @3lJie1e!3 ift ein gut ange1egter @3).1ie1~lat. Sl'uq' 
gefcf)orener ffiafenboben eignet fief), Itleil ftaubfrei, al!3 @l).1ielgrunb am beften. 2!n).1flan, 
5ungen finb nur im Umfrei!3 be!3 1.j31ape!3 an&ulegen, bie @l).1ie1fliief)e fe1bft barf buref) 
l8iiumeufltl. nief)t buref)broef)en Itlerben. 
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mem 61'ie1 bermanbt ift bet ell'ott in fetnen berfef)iebenen ~rten, mie Xurnen, 
®d)mimmen, ®ef)littfef)ugIaufen, ffiubern, ffiabfagten, ffieiten u. bg!. ~m S'raml'fe 
aegen manef)edei fef)iiblief)e (]infIiiffe, bie bie mbfegr bon ber 91atur mit fief) braef)te, 
tft ber ®\.lort mie ba6 ®\.liel oU einem fur bie ~olf6gefunbgeit gtief)ft mertbollen ®ef)ut, 
unb .peilmittel gemorben, bafie ®tiif)lung unb mbgiirtung be6 S'rtirlJer6, botnegmHef) 
~.et .paut, gegeniiber ben Unbilben ber m3ittetung bemirfen. ~on ben oaglteicflen 
Ubung~arten be~ ®\.lort5 lommt fur bie S'rtitlJereqiegung namentlid) bie ~eid)tatgIeti( -
®pringen, m3erfen, iSfeinftofjen ufm. - in 5Betrad)t; bie oU igrer crmedmiiBigen unb erfolg, 
tetd)cn mU6fiigrung unerliiBlid)e @emtignung an aUfmerffame S'rtirlJetlJfIege unb gefunbe 
~eben6meife ift in eqiegerifd)er unb fittlid)et .pinfid)t bon groBer 5Bebeutung. Unbebingt 
abet mUB bermieben merben, baB bet ®lJort uber bie lJreube an rid)tiger, friiftiget 
5Bemegung ginau~ nur nod) ber 5Befriebiqung bei5 ~gtgei3ei5 bient, mit allen Wlitteln ba~ 
.ptid)ftmaB bet ~eiftungi5fiigigfeit oU meid)en. 

~ine angenegme unb ber @efunbgeit nid)t fd)iiblid)e ~rgolung gemiigd aud) bie 
@efelligfeit, fofern fie auf ein rid)tioe~ WlaB befd)riinft bIeibt. ~et @ebanfenaui5taufd) 
mitanberen Wlenfd)en· tegt ben @etft borteilgaft an nnb ermeited ben @efid)ti5frei6 
be~ ein5eInen, bie Wlitteilung eigener (]mlJfinbungen unb (]rlebniffe ift iiberbie6 ben 
meiften ein 5Bebiitfni6 unb erforbert, mie aud) unfere bered)tigte Xeilnagme an bem 
~raegen unferer Wlitmenfd)en, eine gegenfeitige ~ui5fl'rad)e. 91ur menn ba~ gefeHige 
,8u1ammenfein mit UnmiiBigfeit in Ieiblid)en @eniiffen berbunben ift, menn babei 
~eibenfd)aften megt merben (5. 5B. burd) ®lJiel) nnb bem ~tirlJer ber notftJenbige 
®d)laf ent~ogen mitb, ift @efeHigfeit ebenfo berberblid) Itlie Uberanftrengung; bann 
beeintriid)ttgt fie bie ~eiftungi5fraft, uerfIad)t bai5 ~nnenleben, mad)t ben Wlenfd)en 
unluftig our mrbeit unb ful}rt 5U S'rranfl}eiten unb boqeitiger mbnutung bei5 S'rtirlJer~ 
unb @eiftei5. 

~ine ~ermenbung ber ~rl}olun9~ftunben 3nm regeImiiBigen 5Befud) ber Oft mangel, 
gaft gelufteten nnb bom Xabafraud) erfiillten m3irti5giiufer ift nid)t nur ber @efunbgeit, 
fonbern aud) bielfad) bem m3ol}lftanb be~ ein3eInen nad)teilig; nOd) fd)iibHd)er ift ber 
bamit gemtif)nHd) berbunbene reid)licfle ~aof)olgenuf3 unb Xabafmif3braud). 

170. !&tttetung~einfliil1e. ~bttotme ~emtJetlltUten, ettll~lenitJidungen. 5Bet 
~anbarbeitern, 5Bauf)anbmedern, lJugrleuten, (]ifenbagnbeamten, ®d)iffern, Xiefbau, 
arbeitern unb bielen anberen ~erfonen, bie in il}rem 5Berufe med)felnben m3itterungi5, 
ei n f1 ii Hen aUi5gefett finb, fommen (]rfiiltungi5franfgeiten unb rgeumatifd)e ~eiben 
befonberi5 giiufig bor. ~urd) bie ~inmirfung ftraf)lenber @lut bon ®d)mel5tifen erfranfen 
@lai5bliifer, m3al&merfi5arbeiter u. a. mitunter an ®d)iibigungen bei5 mugei5 (@lai5bIiifer, 
ftar). mie in mand)en fUnftlid)en ~id)tquellen (Ouedfilberbam\.lfIamlJen, eleftrifd)em 
~id)tbogen) befonberi5 reid)lid) entgaltenen ultrauioletten ®traf)len berurfad)en fyiiufig 
ffiei3ungen ber .paut unb ber mugenbinbegiiute. . 

mUBer ben m3irhtngen ber ftrafyIenben @Iut fommen aUd) @efunbfyeitsfd)iibigungen 
burd) anbere ®traglenarten (ffitintgen' unb ffiabiumftragIen) bor, bie teils al6 fd)mer 
geilenbe, bismeilen freMartige @efd)miire, teils al6 5Blutberiinberungen in bie ~rfd)ei' 
nung treten. 

171. etllltbttllnt~eiten. ~n bielen 5Betrieben finb bie ~rbeiter gentitigt, ®taub 
ein3uatmen, ber je nad) feinet 5Befd)affengeit bie @efunbf)eit in ber1d)iebener m3eife 
benad)teiligen fann. ,8u einer d)arafteriftifd)en ~ungenberiinberung mit ausgebegnter 
~erbid)!u~g unb ~erg.iirtung bes ~ungengemeb~~, ber fog. ®ta:rbl.unae (iSili~*) 
fufyd bte lagrelange ~tnatmung bon quaqfyalttgem ®taub, hne fte bte mrbett tn 
5Bergmerfen, ®teinbriid)en, ®teinmetbetrieben, ~oqellanfabrifen, ®d)leifereien ufm. 
mit fid) bringt; aud) mfbeftftauD bermag iifynlid)e ~rfranfungen f)erboqurufen. ~ine 
befonbere @efagr ber ®taublunge beftegt barin, baB fie cine gtifyere ~mlJfiingHcflfeit 
fiir bie ~ungentuberMofe fd)afft. mud) anbere ®tauDarten mie S'rofylenftauD (S'rofylen, 
grub en), ffiuB (iSd)ornfteinfeger), @ralJ{Jitftaub (5Bleiftiftarbeitet), ,8ementftaub, 



160 E. ~et 9Renfd} in bet Um~elt. 

Staub bon ,poI3, ~oUe, l8aumtuoUe uftu: fonnen auf bie Sd)leimgiiute rei3enb 
tuirfen, berutfad)en aber nur feHen ernftgafte (£rfranlungen bet 2ufttuege, mit 2tus· 
naf,lme bes %gomasfd)ladenftaubes, beffen ~inatmung giiufig tot lid) berlaufenbe 
2ungenentaunbungen 3ur ~olge gat. ~ie bei l8iidern unb st'onbitoren giiufig beobad). 
teten .8al}nhanfgeiten bringt man mit ber (£inatmung bes 9Regl. unb .8uder. 
ftaubes in .8ufammengang, ba biefer ilt ben .8tuifd)elttiiumelt unb ilt goglen Steflen 
ber .8iiglte liegelt bleibt ultb gier - unter bem ~iltflui3 be~ 9RultbftJeid)efs tuitb bas 
9Regl in .8uder ubergefugtt. - fur @iirungsfeime ober l8afterielt ein gultftinet Wii9r. 
boben tuirb. 2tud) getuerbfid)e ,pauterfranfultgen (bgl. 172) finb bielfad) auf bie ~m· 
tuirhtng med)anifd) ober d)emifd) rei3enben @etuerbeftau6es aurud3ufugrelt. 

~ie ~igenatt einiger I8driebe entgiift bie @efagr, bai3 bie 3U berarbeiteltbelt Stoffe 
%riiger gefiigrHd)er mltftedultgsfeime filtb; fo gat 3.18. bie .8ubereitung ber 
~ e U e ultb ,p a are bolt ~ierelt, bie alt 9Rilabranb bereltbetelt, 3utueilelt au 9Ril3braltb. 
erfraltfultgelt bei belt betreffeltben 2{rbeitern 2{nlai3 gegeben. 

172. ~ewetbndje tSerB,ijtungen. ~er tuid)tigfte tmb ~erbreitetfte ~eg fur ben 
(£intritt getuerbfid)er @tfte in belt st'ortJer ift bie 2tufnagme burd) bie 2{tmung, 
unb 3tuar fommt neben ber 2{ulnagme in Staubf.orm ilt erfter mnie bie ~inatmung 
bolt @ofen unb ~iimtJfen in iJrage. Webelt ber mUfnagme burd) bie 2{tmultg liinnen 
in einioen feltenim ~ii{{en oiftine Stoffe burd) ben 9Runb (mangelnbe fieinfid)feit, 
(£innagme bon Speifen am 2trbeitspla~, fiaudJen unb st'auen) unb beflimmte getuerb. 
fid)e @ifte aud) burd) bie unbede~te ,p aut emberIeibt tuerben. 

~ine ber l}iiufigften unb tuid)tigflen getuerbfid)en ~rfranfungen if I bie I8leibergif· 
tun g. eie fommt meift burd) bie ~inatmung bon I8leiraud) ober bleigaltiQem Staub 
3uftanbe. l8efonbers gefiif:)rbet filtb bie I8leiloter, bie 2{rbeiter in I8lei. unb ,tlinfqutten, 
tn Illffumulatorenfabrtfen, hie Illutogenfd}neiber, hie ®d)riftgiefier, hie Illrbeiter tit Illn. 
{agen 3ur ,perfteUung bon I8leifarben (181eitueii3, 9Renmge), bie 9Raler, 2{nftreid)er 
unb 2adierer. ~eitere metaUifd)e @ifte finb Ouedfifber, 2trfen, 9Rangan unb 
igre Q3erbinbungen. ~ine geut3utage nur nod) feHen borfommenbe Sd)iibigung ift ber 
nad) \:!3g09tJgoreintuidung an ben Stief ern, unb 3tuar bon fd)abgaften .8iil}nen aU9' 
gegetib, fid) enituidefnbe st'nod)enfrai3. ~er gefiil}did)e tueii3e \:!3gostJgor, ber frtlger 
allsgiebig 5Bertuenbllng fanb, barf im ~eutfd)en fieid) 3ur ~erfteHung bon Bunbgtl3ern 
unb 'anberen .8unbtuaren nid)t megr bel1l1~t tuerben. 

~il1e 9roi3e 9Renge bon giftigen 2{rbeit9ftoffen bertuenbet man in ber d)emifd)en 
~nbuftrte. ,pierau gegoren u. a. ba9 18en30{lunb feine ,pomologelt fOluie bie groi3e 
fieige ber bon ignen abgeleiteten Witro· unb 2tmiboberbinbungelt ber aromatifd)en 
fieige. ~eitergilt finb au ertuiignen ber Sd)tuefelf09Ienft.ofL ber ebenfo tuie ba9 
l8en301 aud) in. ber @ummiinbuftrie bid bertuenbet tutrb. :tie meiftelt biefer Stoffe 
finb in ber fiegel mef)r ober tueniger fliid)ti(l, fo bai3 bie 5Ber(liftun(l aud) gier bor· 
tuie(lenb burd) ~inatmun9 ber ~iimpfe erfolnt. Sf)re @ifttuirfun(l erftredt fid) im tuefent. 
rid)elt auf ba9 WerbenflJltem ober auf ba9 '181ut. 

Unter ben (lasformi(len @iften ftegt an erfter etelle bas st' 0 f) len 0 tlJ b 2, ba9 aud) im 
tiigrid)en 2eben a19 Stoglenbunft tlllb alS .pau~ltbeftanbtci{ bee ~etld)tgaies f)iiufig 
l8ergiftun(lelt f)erbotruft. ~e entftel)t uberall ba, IUo eine ~~erbrennung mit ungenugen. 
ber 2uft3ufugr bonftatten gegt unb fin bet fid) 3. lB. in ben (-l}id)toafclI ber Sjod)bfen, 
im ffiaud) bon ~euerungen, in I8ranbgafel1, 2tus1Juffgafen ber ~Jh1torel1 (@efagr in 
@aranen I), in ben 9"lad)fd)tuaben bon ed)laotuetter. ullb st'oglenftallbe~plofionen in 
l8ergtuerfen. st'oglenotlJb ift ein 1B1utgift, ullterbinbet ben @a9allstaufd) 3tuifd)en 
181ut unb@etuebeu unb fuf)tt fo ~rftidung gerbci. l80n anbcr.en ga~formigen <»iften 

1 ;Iiae \Jom meicf)sgefunb~eitBamt aufgeftellte !8en30Imerfbfatt, baB etiiel 0,25 m9R, au 
be3ie~en \Jon ber ffiefd'iiftsftelle bcs ffieid;sarbeitsblatte, 5BerIin SW 11, iEaatIanbftr. 96. 
. 2 ~~gl. sto~Ieno!t)Mmerfblatt. !)Jlerfbfatt iiber (intfte~ung, j13er~iitung unb !8e~anbfung 
bon sto~[eno!t)b\Jergiftungen im tiiglicf)en 2eben (fie~e 4. Utnfcf)IaGfeite). 
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finb Urfad)e getuer'OHd)er (£rfronfungen: bie f d)\uefHge eliiure (in lS1eid)ereien, eld)ltJefe1. 
fiiure" UHramarin, unb jilleifj'01ed)fa'Orifen), bas ela13fiiuregas (elobafa'Orifen), ba5 
[glor ([glorfaHfaorifen unb eld)nellbleid)ereien), bas \!3gosgen (in ber cl)emifcl)en ~n' 
buftrie), bie nitrofen @afe (oeim imetallbrennen ober oeim ){3ergiefjen bon elalpeter. 
fiiure auf imetall, ~01& uflo.). 

173. 6.JewerbHd)e ~Ilutttllnn)eiten. C£ine immer grofjere lSebeutung lommt ben 
geltJerolid)en ~authanfgeiten 3U. 2rogefegen bon ben oereit;3 angefiigrten geltJero. 
lid)en @iften, Wnnen bie oerfd)iebenften 2rrbeigftoffe ~autfd)iibigungen gerbonufen. 
~n5 Urfad)e bon ~autent3iinbungen unb 2ru5fd)1iigen ((£f&emen), meif± gartniidiger 
iRatur, fommen in erfter £inie bie £ofung5mittel: %erpentin unb feine C£rfa~ftoffe foltJie 
iminerr1ii1e (!Sd)mier' unb lSogrUe) in ~roge. jilleitergin entftef)en berartige ~authanf. 
geiten oei ber @al\.Janifierung;3aroeit (iRicfe1frii~e), bei ){3erltJenbung \.Jon (£:gromaten (gra. 
pf)ifd)e5 @eltJerbe, illerberei, imobeHifd)lerei u. a. m.), burd) ':tiiingemitte1 in ber £anb, 
tph:tfd)aft uflu. 5{\ic1tad) 'Oerugt ba5 2ruftreten biefer G:tfranfungen auf einer erltJor'Oenen 
Uoerempfinblid)feit. C£ine oefonbere !Stellung nimmt nod) ber geluer'Olid)e ~ aut he '05 
ein, ber burd) eine langjiigtige C£inltJirfung bon ffiufj, l,l3aroffin, %eer, 2rntgra&en, l.j3ed) 
unb iif)nlid)en eltoffen foltJie burd) ffiontgenftraglen entftef)en fann. 

174. UnfiiUe. :Dffenfid)t1id)er unb ltJeiteroer'Oreitet a15 bie burd) franfmad)enbe 
(£inf1iifie ber oeltJer'Olid)en 2rroeit 'Oebingte lSebrogung be5 £eoen!5 unb ber @efunbgeit 
be5 2rrbeiter5 1ft bieienige burd) lSetrieosunfiille. ,8u iljnen finb an fid) &ltJar alle @efunb. 
f)eit!5fd)iibigungen aud) ber im borftegenben 'Oef~rod)enen 2rrt 3U red)nen, fofern bie 
eld)iiblgung auf ein ~1O~lid)e5, b.g. til einen beroiiltni5miitig fuqen ,8eitroum ein, 
gefd)loffenes C£reignis &uriid&ttfiigren ift. ~n biefem ~inne gegoren 3aglreid)e geltJerOlid)e 
){3ergiftungen, bie fid) in 'Oefonber5 fd)ltJcm ~orm oft gerobe bei lSettieb!5ftorungen 
ereignen, 3U ben Unfiillen. jilleit iioerluiegenb aoer ift bie ,8ag1 ber UnfiiUe, bie fid) a(5 
){3ede~ungen inf01ge iiufjerer C£inltJirfungen barftellen. ~ie giittfigften Unfal1urfad)en 
ii'Oergaupt finb ne'Oen ber lSebienung ber 2rroeit5mafd)inen, %ran!5~.1Ort' unb S)ebe. 
aroeiten, C£inftiir3e unb Umfallen oon @egenftiinben, ~aU oon ~reppen, £eitern 
ttfltJ. ~n be5u9 auf bie !Sd)ltJcre ber UnfaUfolnen ftegcn nad) imafjga'Oe be!5 2rntei15 
toblid) oedaufener Unfiille an ber !SlJi~e bie Unfiille burd) eltarfftrom, burd) C£~\.110fionen, 
fettergefiigdid)e, geite, ii~cnbe unb giftige !Stoffe. imand)e lSettieoe unteriiegen in 
oefonberem imaflebcr @efagr bon imafienung1iiden, 3. lS. !Sd)iffagrt, unb C£ifcnbagn. 
oedeor, ferner bie 8~rengftoff' unb bie ,8eUgornfabtifen burd) G:~p10fionen unb mriinbe, 
ber StoI)Ienoergoau burd) fd)1agenbe jilletter, @a5' unb jillaffereinbriid)e. S)in3ultJeifen 
ift aud) attf bie @efiigrlid)feit geltJi\fer jillafd)mitte1, bie mit einem @ega1t bon etltJa 
60 b~ iRatriltmftt}1eror.t)b unb 40 \.JS) ~cattium\.1erborat megrfad) ~u elcIbftent&iinbungen 
~efiiljrt gaoen. ~urd) ffiunbeda)3 be~ fficicg5minifter5 bes ~nnern bom 16. 8eptemoer 1938 
tft bager ber ~ertrieb nattiumfulJero~t)bgaHiger jillafd)mitte13um @eoraud) im .l,)au5gaH 
berboten ltJorben. 

175. ID}llunlll)men gegen $eruTs;d)iibHd)feiten. Um @efunbf)eit5fd)iibigungen 
unb Unfiille, bie burd) bie in ben borftegenben 2rbfd)nitten erltJiiljnten m eru f 5 9 e f a lj re n 
oerurfad)t. ltJerben Wnnen, auf ein moglid)ft getin.,ge5 mafj ei n3 u f d) rii n fe n, finb 
5alj1reid)e gefe~lid)e unb poH3eWd)e ~orfd)ritten edaffen ltJorben. :Dft triiot 
abcr bie Unad)tfamfcit ober Unoorfid)tigfeit ber berung1iidten l,l3erfonen fe1'Oft bte 
ed)u1b an bem edittenen 8d)aben. eo(d)en ){3odommniffen gegeniiber fann nid)t 
genug barauf ljingeloiefen ItJcrben, ban e!5 3u ben lSeruf5pfHd)ten gegiirt, fid) iiber bie 
@efaljren bcr gCloii1)Hen lSefd)iiftigung!5ari aU5rcid)enb 3U unterrid)ten unb bie ){3 er, 
gaUung!5. unb ){3orfidJtsmatrege1n gelOificnf)aft ~u 'Oef01gen. iRad) ber @eltJerbe· 
orb n u ng finb bie ~elocrbettnterneljmer oerpf1id)tet, bie 2rroeit5riittme, metrieb5' 
oorrid)tungcll, imafd)inen unb GJeriitfd)aften fo ein&urid)ten unb &U unterga1ten unb ben 
metrieb berart 3u rege1n, ba)3 bie 2rrbcitet: gegen @efagren fUr £eb'en unb @efunbgeit 
foltJeit gefd)ii~t finb, ltJie e~ bie iRatur be~ l8ettieoe~ geftattet. 
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~n~be[onbere i[t fur genugenbe~ ~idjt, ausreidjenben ~uftraum unb ~uftltJedj[el, fur 
5Se[eitigung be~ bei bem 58etrieb auftretenben <tltaubes, ber lid} entltJicfelnben ~un[te unb 
Q\a[e [o\1.1ie ber ent[te~enben ~(bfd[(e <tlorge 5U tragen. mufierbem finb bie not\1.1enbigen 
morridjtungen an~ubringen, um bie mrbeiter gegen gefd~rIidje 58eru~rungen mit Wla[djinen 
ober ~ma[djinenteilen ober· gegen anbere in ber matur ber 58etriebsftdtte ober be~ 58etriebes 
fiegenbe Qlefal)ren (3. 58. ~abrifbrdnbe, Q;tlJlo[ionen) 5U [djill,Jen. Q;nbIidj finb 5ur <tlidjerung 
eines gefaljrIofen 58etriebes morfdjriften uber bie Drbltung bes 58etriebes unb ba~ merljalten 
ber mrbeiter 3U erIa[[en. 

~ur biejenigen Unterneljmen, bie befonbere gefunbljeitIidje Qlefa~ren mit fidj bringen, 
genugen aber bie[e aIIgemeinen <tldjul,Jborfdjriftennidjt. ~ilr fie fonnen baljer nodj befonbere 
mafjnaljmen angeorbnet ltJerben. <tloldje <tlonberborfdjriften beftef}en unter anberem fur 
58udjbrucfereien unb <tldjriftgiefjereien, fur mnlagen 5ur .\lerfte[[ung eleftrifdjer mnumulatoren 
aus 58lei ober 58leiberbinbtl11gen, fur mnlagen, in benen ~ljomasfdjlacfe gemaljlen ober 
~~omasfdjlacfenmeljl gelagert \1.1irb, fiir Binf~iitten, fur ~lnlagen 5ur muIfanifjerung bon 
Q\ummiltJaren, fur <tlteinbrudje unb <tltetnljauereien (<tlteinmel,Jbetriebe), filr ffioliljaar. 
flJinnereien, .\laar, unb 58orften3uridjtereien, 58urften, unb ~infelmadjereien,fur mnlagen 
~ttr .\lerfteIIung bon 58leifarben unb Ilnberen 58leiberbinbungen, filr 58leif}iltten, fur 58etriebe, 
m benen malet;., mnftreidjer" ~ilndjer', m;eiflbinber, ober ~acfiererarbeiten ausgefuf}rt \1.1erben, 
fur Bigarrenfaorifen, filr mnlagen 3ur .\lerfte[[Ullg bon mlfaIidjromaten, fur ~refiluftbetriebe, 
fur bie musfiiljrunfl bon mnftreid)erarbetten in <tldjiffsrdumen uf\1.1. ~n offenen merfallfsfteIIen 
unb ben ba3uge~origen <tld}reibltuben (stontoren) ift filr bie bott befdjdftigten Qleljilfen unb 
~eljrIinge filr aUsreidjenbe unb geeignete <tlil,Jgelegen~eiten 511 forgen. 

Sur ~nprbnung in6 ein3elne ge~enber Unfallber~iitung£lborid)riften iinb 
nacf; ber meicf;£lberiicfJerung£lorbnung bie au£l ben Unterne~mern ie emesgrolieren 
~nbuftrie3ltJeiges gebilbeten ~erufsgenoHenfcf;aften ermiicf;tigt; i~re ~eicf;liiHe 
ltJerben unter W1itltJirfung bon mertretern ber i8erHcf;erten gefalit unb bebiirfen ber 
@ene~migung bes meicf;sberiicf;erungsamg. 'l)ie 58erufsgenoHenicf;aften ~aben bas 
ffiecf)t, bie ~eforgung ber UnfaUber~utungsborfcf)riften burcf) eiqens ~ierfilr an3u[teIfeniJe 
tecf;niicf;e ~uHid)gbeamte iiberltJacf;en 3u laHen; in ben UnfaUber~utnngsborfcf;riften 
tJflegen ancf; ~eftimmungen fiber bie erfte ,\)ilfeleiftung bei Unfiillen ent~alten 3u 
fein. 

~n bielen ~etriebsanlagen ift eine ItJcfentlicf;e merbeHerung ber @efnnb~eitsber~iiit, 
niHe nur bon einem berftiinbnisbollen Cfinge~en ber ~rbeiter auf bie lBeftreoungen ber 
~e90rben ober ~rbeitgeber 3um ®cf;n~e bon ~eben unb @efnnb~eit 3n erltJarten. 
~ls einunentbe~r1icf;e5 WHitel, bas merftiinbnis bes ein3elnen fur ieine ~nfgaben bei ber 
Unfal1ber~iitnn~ &U ltJeden ober &U er~o~en, ift bie ~ el e ~ rn It 9 ber ~rbeiter an3u, 
fe'f)en, bie beretg in ben ~acf;icf;ulen bC9innt unb burcf; aUgemeinberftiinblicf;e mor, 
!riige, bie ~u~~iingung bon UnfallberlJiitungsbilbern unb bie Cfinricf;tung bon 
~rbeiterfcf;u~muieen fortgefii~rt ltJirb. UnterltJeifnngen biefer ~rt iinb namentiicf; in 
folcf;en lBetneben am ~latle, ltJo ber ~rbeiter burcf; fein tJerionlicf;e~ mer~alten bas meifte 
&um ®cf;u~e feiner @efunb~eit bei3utragen bermag. 

Bur 5Seleljrung ein~elner mrbeitergrulJlJen bienen ltJeiterljin bie WI e rf 0 I d tt e r be~ ffieidj6' 
gefllnbljeitsamtes, bes ffieidj~arbeigminifterillms, ber 58eruf6genoffenf!flaften, ber ~elltfdjen 
Q\efeIIfcljaft fur ~(rbeit6fdjul,J ll. a., filr beren mogIidjfte merbreitung @Jorge getragen ift. 

176. i03illlbetlidJetung. %roU ber etltJii~nten W1alina~men boroeugenber 
~rt fommen in ben ein3elnen 5erufsarten @eiunb~eitsicf;iibigungen immer nocf; 
~a~lreicf; genug bor. ®inb ®cf;iibigungen eingetreten, io mllli man barauf bebacf;t iein, 
t~re ~orgen aus&ugleicf;en ober 3U milbern. ,\)ier tritt bie ®o3ialberiicf;erung 
ein, bie eine 3ltJangsmcije meriicf;ewl1g ber ~rbeitne~mer gegen ~ral1f~eit, ~etriebil' 
unfiille, ~rltJerb;3ul1fii~igfeit unb ~rbeitslofi9feit 3um @egenftanbe ~at unb ben SltJed 
berforgt, ben ~rbeitne~mern eine iicf;ere ~iiriorne unter ftaatlicf;em ®cf;ntl flir bie 
Seit 3uteil ltJerben 3tt railen, in ber i~re ~all\.1tiiicf;licf)fte ~rltJerbsqueUe, bie fortJerlicf)e 
~rbeitsfraft, ltJegen G:rfranfungen ·ober fortJerlicf)er W1iingel unb @ebrecfJen beriagt 
ober infolge ~roeit£lmangels nicf)t ausgenu~t ltJerben fann. 'l)ie S'rranfen., Unfall, unb 
~nbalib~nberficf;erung ift im a11gem~in~n burd] bie ~ e i d] ~ b e rfi cf; e ru n 9 ~ 0 rb n n n g, 
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bie ~ngefte!Henberfi4Jerung burd) bas ~ngefteUtenberfi4Jetungsgefe~ gere~e1t, 
tviigrenb bie fur bie \Setciebe bes IBergbaues eingericf)tete befonbere Stranfen" \j3enfions', 
~nba1iben' nnb ~ngefteUtenberfi4Jentng if)re ffiegefung im ffi ei 4J s fn a lJ lJ f 4J a ftil 9 e f e ~ 
gefunben gat. ~ie ~orf4Jriften uber ~rbeit;3fofenberfi4Jerung finben fid) im ffi ei 4J!3 • 
gefe~ ubet ~rbeitilbetmittfung nnb ~tbeigfofenberfi4Jetung. 

~ie ffi ei ef) s ti erf i ef) eru n 9 s or b nun 9 unterftelIt i~rer Si'ranfenoerfief)erung o~ne ffiiicf· 
fief)t aur bie .\lol)e bes ~rbeit6oerbienfte6 bie miinnIief)en unb roeiolief)en ~rbeiter, ~Je~iIfen, 
<Mefellen, 2e~rlinge unb .\lau5ge~iTfcn, ferner, fofern i~r ~a~re5einfommen ober i~r ~al)res· 
oerbienft nief)t me~r alS 3600 ffilm betriigt, bie .\lauilgeroeroetreibenben, bie )illerfangeftelIten 
(\Setriebilbeamte, )illerfmeifter UfllJ.) unb bie ~nge~origen beftimmter \Serufs3roei"e (.\lanbl1mgs.· 
ge~ilfen unb .le~rlinge, <Me~ilfen unb 2e~rlinge in ~\Jot~efen, \sii~nenmitglieber unb lmufifer, 
2e~rer, Q;r3ie~er, ~ngeftelIte in \Serufen bet Q;r3ieoung, bes Unterrid)ts. bet l:j;iirforge, ber 
Si'ranfen· unb )illo~!fa~rt5\Jflege foroie bie 6eeleute unb bie \Sefa~ung oon l:j;a~r3eugen ber 
\sinnenfef)iffa~rt). ~eber ~erfief)ette oat im l:j;aHe ber Q;rfranfung ~nf\Jruef) auf ii t3 tl ief) e 
\S e ~ a n b I u n 9 unb auf ~erforgung mit ~r1nei' nnb fleineren .\leilmitteln (tlJie \Srinen, \Sruef). 
biinber). l:j;aH5 mit bet Si'ranf~eit eine &eitroeilige ~rbeit5unfii~igfeit oerbunben ift, roirb oom 
4. %age an fur ieben%ag ein Si'ranfengelb minbeften5 in .\lil~e ber ,piilfte, ~oef)ften5 bis 3U 3/4 
bes <Mrunblo~nes ausge3afllt, fiir beffen \Sereef)nung ber ~rbeitsentgelt bis 5U 10 ffilm tiiglief) 
beriidfief)tigt IlJirb. ~ie Si'ranfen~ilfe enbigt regelmiifiig mit ~(bIauf ber 26. )illoef)e noef) \Seginn 
ber Si'ranf~eit; boef) fann buref) bie 6a~ungen ber Siranfenfafie bie ~auer ber ShanfenfliIfe bi(l 
aur ein ~a~r erroeitert unb l:j;urforge fur <Menefenbe noef) bis 3ur ~auer eines ~a~res naef) 
~bIauf ber Si'ranfenfliIfe oorgefeflen roerben. fl'ur ben %obesfaII roirb ben .\linterbliebenen bes 
~erfief)erten ein 6terbegdb geroii~rt. ~ufierbem ~at ber ~erfief)erte naef) 3monatiger )illarte' 
3eit ~nf\Jruef) auf iir&tIief)e \Seflanblung bes Q;oegatten unh ber unter~aIt5bereef)tigten Si'inber 
bis &ur ~auer oon 13 ober, fur ben l:j;aII entf\Jreef)enber 6a~ung5regelung, oon 26 )illoef)en; 
~r&neifoften roerben in biefen l:j;iiHen 5ur .\liilfte erftattet. ~ie 6a~ung ber Si'ranfenfaffe fann 
bem ~erfief)erten beim %obe bes Q;~egatten ober eines Si'inbes ober fonftiger ~ngefloriger, 
bie mit iflm in ~iiusIief)er <Memeinfef)aft Iebten unb oon i~m ubertlJiegenb unterflalten IlJorben 
finb, auef) noef) ein 6terbegelb &ubiIIigen. 

)ill ilef)nerinnen, bie in ben beiben Ie~ten ~a~ren oor i~rer 9Cieberfunft minbeftens 
10 lmonate unb bation im Ietten ~a~re minbeftens 6 lmonate oerfief)ert roaren, femer unter 
ber ~orau5fe~ung einer gIeief)en ~erfief)erungsbauer bie ~~efrauen ber ~erfief)erten foroie 
folef)e %oef)ter, 6tieftoef)ter unb mflegetodjter, bie mit bem merfidjerten in oiiuilIidjer illemein. 
ef)aft leben, er~aIten )illoef)en~iIfe. ~ie )illoef)en~iIfe umfalit .\lebammen. unb notigenfaUs 

iir3tlief)e .\li{fe, ~r&nei unb fIeinere .\leiImittel, einen einmaIigen \Seitrag 3U ben Si'oflen ber 
Q;ntbinbung foroie fur bie 6elbftoerfief)erten ein )illoef)engelb in .\looe bes Si'ranfengeltles fur 
4-6 )illoef)en oor unb () )illoef)en naef) ber Q;ntbinbung foroie ein 6tiIIgelb in ~aIber ~of)e bes 
Si'ranfengelbes biS 3u 12 )illoef)en naef) ber 9Cieberfunft. 

~ie Si'often ber Shanfenocrfief)erung roerben buref) \Seitriige aufgebrad)t, bie &u !/3 bie ~r6eit, 
ne~mer, 3U 1/3 bie ~rbeitgeber 3U Iriflen ~aben. ~n ber Si'na\J\Jfef)afgoerfief)erun~ ift bas 
\SeitragsIJer~iiItnis 3/s 3U 2/5, ~ie ~uref)fu~rung ber Si'tanfenIJerfief)erung erfolgt mltteI~ bet 
~ier5u errief)teten Drg·, 2anb" \Setrjebs., ~nnungil' unb Q;rfatfranfellfaffen. ~ie .Baf)l bet 
~erfief)erten betrug 1936 im ~Itreief) ubet 21,5 WdHionen. 

~ie UnfaIIoerfief)erung erftredt fief) auf bie in beftimmten geroerbfief)en (~um %eil auef) 
nief)tgeroerbIief)en) \Setrieben, in ber 2anb· unb ij,orfttoirtfef)aft, foroie im 6ee\Jerfe~r befef)iif· 
tigten ~rbeiter, <Me~iIfen, <Meferren, 2e~rIinge unb ~nge~eIlten. ~uf <Mrunb bes 3. <Mefete£l uber 
liinberungen in ber UnfaIIoerfief)erung oom 20. ~e5. 1928 ift mit ber Q;rricf)tung ber \Serufij· 
genoffenfef)aft fur <Mefunb~eit5bienft unb )illo~Ifa~rtil\JfIege bie UnfaHtlerfief)erung auf Si'ranfen' 
~iiufer, .\lei!, unb $fIegeanftaIten, ~ntbinbungs~eime unb anbere ~nftaIten, bie Shanfe &ur Si'ur 
unb $flege aufne~men, ferner auf Q;inrief)tungen unb stiitigfeiten in ber tiffentIief)en unb freien 
)illo~lfa~rt5\JfIege unb im <Mefunb~eitsbienft, foroie auf roiffenfd)aftlief)e, mebi3inifef)e uub ted). 
nifef)e 2aboratorien einfef)IieIiIief) ffiontgenbetriebe ausgebe~nt roerben. ~Ue oorbe5eief)neten $er. 
fonen finb fraft tiffentIief)en ffied)tes gegen bie ij,oIgen ber beibem \Setriebe fief) ereignenben Un· 
f ii II e - fdbft luenn ein ~erfef)ulben bes ~erungIiidten ober eines ~ritten mitgeroirft ~at - oer­
fief)ert. ~g \SetriebsunfiiIIe im 6inne ber ffieid)ilIJerfief)erungilorbnung gelten mit bem \Setrieb in 
merbinbung [teoenbe \JltitIief)e Q;reigniffe ()fieg IJon unb 3ut ~Irbeit inbegriffen). 6eit bem 
~a~re 1925 ([cit 1929 unb 1936 in erroeitertem Wlatle) ift hie UnfaIItlerfief)erung auef) auf bie roief)­
tiglten geroetblief)en \Setufsfranf~eiten au6gebe~nt. ~ie UnfaIIIJerfief)erung getoii~rt bem 
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merfe1,lten ober bem an einer entfef)iibigungspffief)tigen ilieltJeroefranff)eit ~eibenben einen 2l:n. 
fpruef) auf (l; n tf d) ii big un g. s)iefe oeftef)t in .peiloef)anblung [oltJie in einer fur bie S)auer ber ~r· 
ltJetosunfiif)igfeit oDer ber lBefd)riinfung ber ~rttJerb£Jfiif)igfeit 3U 3af)lenben mente, ber Unfall. 
r e n t e, beten .\lol)e fief) nael) bem OJrabe ber ~tttJerosunfiil)igfeit ridJtet. S)ie mente fJeginnt 
im allgemeinen er[t fJei m3egfall bes sttanfengelbes aus ber stranfentJet[ief)eruno, jeboef) triigt 
bie UnfallIJetfief)erung bie ~erantltJortung fur bas .\leiltmfaf)ren unb bie m3ieberf)erftellung 
ber ~rtl)etMfiif)igfeit tlom .8eitpunft bes Unfalls an. ~Us .8iel ber 5Berfidjerungslei[tung f)at 
rine moglief)fte lBe[eitigung ber Unfallfolgen, ltJie bie ~rtuef)tigung bes 5Berle1,lten 
unb feine m3iebereinfuljrung in bas ~rll)ero51efJen, 3U geIten. ~ine ltJeitere DfJTiegen­
f)eit ber UnfallIJerfief)erung ift bie lBerufsfurforge, bie in lBerufsfJeratung, fJeruflirf)er 2l:us' 
fJilbung 3ur m3iebetgeltJinnung ober ~rf)of)ung ber ~rltJerfJsfiif)igfeit, gegefJenenfalls in ber 2l:us' 
bilbung fur einen neuen lBeruf foltJie in ber .\lilfe 3ur ~rIangung einer 2l:roeitsftelle fJe[tef)t. 
S)er lBerufsltJed)fel folef)er 5Berfief)erter, bie oei m3eiterfilf)rung if)rer fJisf)erigen :tiitigfeit in 
einem lBetrieoe, ber bermerfief)erung gegen eine lBerufsfranff)eit unterIiegt, ber fJefonberen 
@efaf)r einer ~rfranfung an bicier lBerufSfranff)eit, erneuter ~rfranfung obe.r 5Berfef)lim. 
merung iqres ~eibens ausgefe1,lt finb, ltJirb buref) hie @eltJiif)rung einer fog. fio erg a n gs, 
rente erIeief)tert. m3enn ber lBetrieosunfaH ober Die ilieltJeroefranff)eit bel1 :tob bes merfief)erten 
3ur \}olge f)at, fo erf)alten bie .\linterfJlieoenenein @lteroegelb unb (bie m3itltJe fJis 3U if)rem 
:tobe ober if)rer m3ieberIJerf)eitatung, bi? Sfinbcr ois 3um IJollenbeten15. ~eoensialjr) eine mente. 
S)ie \l5fIid)t ber Unfallentfd)iibigung fiegt ben in ben fog. lBerufsgenoffenfef)aften IJer' 
einigten Un terne f) mern gemeinfef)aftlief) ofJ; fie f)aoen aus[ef)lienlief) bie stoften ber Unfall. 
berfief)erung.3u tragen. S)ie lBerufsgenoffen[ef)aften ttJerben naef) ~nbu[trie3ItJeigen fur oe' 
gren3te m3irtfef)aftsgefJiete ober fur bas ganne meief) gefJilbet. \}ur ftaatlief)e lBetrieoe finb bas 
meief) ober bas ~anb bie :triiger ber UnfallIJerfid)erung, foltJeit fie nid)t fur oe[timmte lBe' 
triefJe ober :tiitigfeiten ber 3uftiinbigen @enoffenfef)aft fJeitreten. s)ie @emeinben fonnen IJon 
ber ooerften 5BerltJaltungsfJef)orbe, gegebenenfalls naef) mereinigung meljrerer iliemeinben 3U 
einem 5Berfief)erungsuerfJanb, ott merfief)erungstriigern erniirt ltJerben. S)ie .8af)I ber gegen 
Unfall berfief)erten \l5er[onen betrug im ~aljre 1936 runb 26,1 WCillionen. 

S)ie ~nIJaIibenIJerfief)erung £Je3ltJecft ben ®ef)ull gegen bie \}olgen ber anbauernben 
~rltJerfJsunfiiljigfeit, bie infoIge bon 2l:Iter (uber 65 ~aljre) ober IJon ufJer bie .8eit ber 
stranfenberfid)erung f)inaus ltJiif)renber .Ihcmfljeit eintritt. S)ie meief)sIJerfief)erungsorbnung giM 
fur bide \}iille ber ~nIJalibitiit bem merfief)erten einen 2l:nfpruef) auf ~nIJalibenrente foltJie naef) 
bem :tobe bes 5Berfief)erten ber m3itil1e unb ben stinbern (biefen fJis 3um 15. ~efJensialjre) 
einen 2l:n[pruef) auf m3itltJen' ober m3aifenrente. @lie unterftellt ber \l5fIief)tlJerfief)erung bie 
2l:rfJeiter. @efellen unb .\lausgef)ilfen foltJie bie .\lausgeltJeroetreifJenben buref)ltJeg, ferner auef), 
foltJeit fie nid)t fd)on 3ur 2l:ngeftelltenIJerfief)enmg IJcrpflief)tei ober IJon bie[er oefreit finb, oie 
lBe[aljungen ber @lee, unb lBinnenfef)iffe foltJie bie OJeljiIfen unb ~eljrlinge. 

S)ie 2l:uforingung ber fUr bie ~nIJaliben', m3itltJen' unb m3aifenrenten erforberIief)en WCHtel 
gefef)ieljt bemt, ban bas meie£) 3U jeber feftgefteHten mente jiiljrIief) einen oe[timmten lBetrag 
5u[ef)ie[3t, ltJiiljrenb ber melt buref) laufenbe lBeitriige ber IJerfief)erten 2l:roeitneljmer unb if)rer 
2l:rbeitgeber bU gfeief)en :teilen gebecft ltJiril. S)ie S)uref)filljrung ber ~nbalibenber[ief)erung, 
bie 3ur .8eit etltJa 1 !),2 WCillionen 2l:roeitnef)mer umfant, fiegt bl'n S2anbesber[ief)erungsan[taIten 
unb ben baneben 3ugelaffenen @lonberan[talten ob, \}ilr bie ilie[unbljeitspflege bebeutungsIJoll 
ift es. ban aus ben ffilitteln ber ~nbalibenIJerfid)erung auef) bie sto[ten IJoroeugenber .\leil, 
berfaljren 3ut 2l:oltJenbung broljenber ~nIJalibititt geitJiif)rt ltJerben fonnen, ItJOIJon nament, 
lief) buref) ~rrief)t1tnq Don ,tlun\1enneilftiilten [oltJie bon \}iir[orge, unb \8eratungs[tellen fur 
:tuoerfulo[e unb iliefcf)leef)t5franfljeHen au!3gieoiger unb fegen!3reief)er OJebrauef) gemaef)t 
ltJorben ift. 

S)ie 2l:nge[tentenberfief)erung trift fur ben Sl'rei5 ber ifJr unterIiegenben lBeruf!3tiitigen 
an bie @ltelle ber ~nIJalibenlJer[id)erung. @lie er[trecrt fief) auf bie 2l:ugeftellten in leitenber 
ober in gefJofJener @ltellun(l, bie lBuroauge[teUten, faufmiinnifef)en 2l:n(le[telften, @eljilfen unb 
~eljrlinge in 2l:potljefen, lBiiljnenmitglieber unb WCufifer, 2l:ngeftellte in lBerufen ber (l;qief)ung, 
bes Unterrief)t5, ber \}ur[orge, ber .l'tranfeu, unb m3of)lfaljrt5pjlege [oltJie auf bas f)oljere ~ef)iffs, 
perfona!. ~eboef) barf ber ~af)resarbeigIJerbienft einen bom meief)5arbeitsmiltjfter naef) ben 
jeltJeiligen iillirt[ef)aft5IJerf)iiltni[fen 3U fJeftimmenben .\loef)ftoetrag (~ur 3eit 8400 mWC) nicf)t 
ilberfteigen. S)ie[en 2l:nge[tellten ift ein 2l:ufprud) auf ein f)lif)ere!3 ffilafJ [taatlief)er ii;ur[orge 
gefief)ert, a15 e!3 iljnen buref) bie ~ntJaribenIJerfief)erung geooten ltJerben fann. S)ie r e ftungen 
ber 2l:nge[telltenberfief)erung oeftenen in ber OJeltJiif)rung bon ffiuf)egelb, .\linterbliefJenenrente 
ltnb .\)eiIIJetfaf)tett. lRuf)e~elb ltJirb bei &rreief)ullQ ein~ 2Uter;; IJon 66 ~af)ren foltJie bei 
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bauernbet Doer liingerer ooriioerge~enber lBerufsunfii~igfeit geroii~rt. Iillitroen er~alten nad) 
bem %obe i~res (!;~emannes eine Iillitroenrente unb stinber ois 3um 15., gegeoenenfalls bis 
3um 18. 2efJenilia~re eine Iillaifenrente. Um bro~enbe lBemfsunfii~igfeit a05uroenben Doer 
fJereitil eingetretene roieber 3U oefeitigen, fann ein .r.>eiltJerfa~ren eingeleitet )uerben. ~ie 
WlitteI filr bie j8erfief)erung fJringen 2lrfJeitgefJer unb j8erfid)erte 3U gIeief)en %eilen aUf. ~ie 
2lngefteHtentJerfief)emng umfa\3t ~eute me~r alil 3 WliIlionen j8erfief)erte. ~~r %riiger ift bie 
ffieid)stJerfief)erullgsanftalt filr 2lngefteIIte ill lBerlin. 

~er neueite ,3roeig ber 603iaItJerfief)erung ift bie 2lrfJeitilIo[enoer[ief)erung, bie i~ren 
j8erfid)erten filr ben lYall ber ungeroollten 2lroeitsIofigfeit eine Unterftil1;)ung geroii~rt. 
j8erfief)ert finb aIle ber stranfenoerfief)erungslJflid)t nad) ber ffieief)soerfid)erungsorbnung Doer 
bem ffieief)SfnalJlJfef)aftsgefe1;) unterliegenben 2lroeitne~mer unb bie ~flief)ttJerfief)erten ber 
2lngefteIItentJerfief)erung. lYilr ben lBe3ug ber 2lroeitslofenunter[til1;)ung ift 2lrfJeitsroilIigfeit, 
2lrfJeitsfii~igfeit foroie bie (!;rfilllung ber 2l nro art[ d) a fts 3 eit (26 Iilloef)en franfentJerfief)erungil, 
lJflicf)tige lBefef)iiftigung roii~renb ber Ie1;)ten 12 Wlonate) j8orauilfe1;)ung. ~ie Sj5~e ber Unter' 
[til1;)ung rief)tet fid) naef) fJe[timmten 20~nffaffen. ~ie oerfid)erungsmiillige Unterftil1;)ung roirb 
im allgemeinen 20 Iilloef)en lang geroii~rt. ~m 2lnfef)Iull baran tritt unter geroiffen j8orauil, 
[e1;)ungen fiir eine gIeief)fallil oefd)riinfte 1lauer bie fog. strifenunterftili)ung ein. ~ie 
WlitteI filr bie 2lrfJeitsIo[enoerfief)erung roerben buref) lBeitriige bec i~r ange~5renben tiitigen 
2lroeiter unb 2lnge[telIten f oroie ber 2lroeitgefJer, bie Wlittef filr bie strif enunterftili)ung tJon 
ffieief) (4fs) unb @emeinben (l/s), ferner burd) eine befonbere allgemeine 2lbgabe aufgebrad)t. 
~m ~a~re 1936 roaren runb 14,1 WliIIiouen 2lrbeitne~mer in ~eutfef)Ianb gegen 2lrbeits· 
Iofigfeit oerfief)ert. 

60 )ueitge~enb nun auef) ber ~erfonenfreis unb bie Sjilfeleiftungen ber 605iaItJerfief)erung 
gefallt finb, [0 finb bennoef) bie lYiiHe nid)t feIten, in benen Sjilfilbebilrftige mittdil biefer 
lBeftimmungen feine Sjilfe finben f5nnen. %eig ge~5ren fie iiber~aulJt nief)t ber ~flief)ttJer. 
fief)erung an, teils ~aben fie bie j80rbebingung fiir bie 2lnroartfef)aft auf Sjilfeleiftungen nod) 
nid)t erfilIlt, teil5 ift es ber ~fIief)ttJerfief)erung aHein nief)t m5glief), 2lb~ilfe 3U fef)affen. Sjier 
ergiin3enb unb unterftili)enb ein3ugreifen. ift bie 2lufgabe ber 5ffentlief)en lillo~Ifa~rt5. 
filrforge. ~ie ffieief)5tJerorbnung iiber bie lYilrforgelJfIid)t (ba3U ffieief)sgrunbfii1;)e 
ilber j8orausfe1;)ung, 2lt! unb Wlall ber 5ffentIid)en lYilrforge) ~at biefes lYilrforgegebiet ben 
lBeiJids, unb 2anbesfilrforgeoeroanben ilbertragen. ~ie biefen j8erfJiinben ofJliegenbe j8er, 
lJflief)tung 3ut 5ffentlid)en lYilrforge SjiIfsfJebilrftiger umfallt bie f03iaIe lYilrforge fiir striegs, 
fJefef)iibigte unb striegs~interfJIiefJene, bie lYilrforge filr ffientenempfiinger ber ~ntJaliben' unb 
2lngefteUtentJerfief)erung, filr Sfleinrentncr, filr 6d)roerbefef)iibigte unb 6d))uererroerosoe. 
fef)riinfte, fiir ~ilfsoebilrftige Wlinberiii~rige unb filr Iilliief)nerinnen. ~en genannten j8erbiinben 
Iiegt auef) bie lYilrf orge filr SjiIfsfJebilrftiJe ob. .\jilfsfJebilrftig ift, rocr ben notroenbigen 
2ebensfJebarf filr fief) unb feine unter~altsfJereef)tigten 2lnge~iirigen nief)t ober nid)t aus' 
reief)enb alls eigenen striiften unb Wlitteln befef)affen fann unb iljn aud) nief)t oon anberer 
6eite, insfJefonbere tJon 2lnge~iirigen, erljiiIt. ,3um notroenbigen 2ebensbebarf ge~iiren 2ebens· 
untergalt (j)1agrung, SfIeibung, ~fIege), stranfen~ilfe unb Sjilfe !Jut Iillieber~erftellung ber 
2lrbeitSfiigigfeit, Sjilfe filr 6ef)roangere unb Iilliief)nerinnen, bei Wlinberjiiljrigen ();r~ieljung 
unb ();rroerbSbefiiljigung, bei lBlinben, %aubftummen unb strilppeln a:rroerbsbefiiljigung. 
j)1iitigenfaHs ift aud) ber lBeftattungsaufroanb ilU beftreiten (tJgI. 270). 

~ie oom ffieid)saroeitsminifter erlaffenen ffiief)tlinien ilber @efunb~eitsfiirforge in 
ber oer[ief)erten lBeoiiIferung be[timmen, ball lIur lYilrberung ber gemeinfamen ,3roecfe 
in ber @efunbljeigfjirforge bie j8erfief)erungstriiger fief) untereinanber unb mit ben %riigern 
ber offentlief)en lInb frej,en lillofllfaflrglJ!Iege, mit ben ftaatlief)en unb fommllnalen @efllnb. 
fleitsbeflorben, mit ber 2lr3tefd)aft unb anberen beteiligten 6tellen in 2lrbeitsgemeinfef)aften, 
,3roecftJerbiinben ober ii~nlief)en j8ereinigllngen l.1erbinben [ollen. 2lufgabe ber 2lrbeiggemein. 
fef)aften ift bas ,3ufammenroiden i~rer Wlitglieber ilut Chreief)ung einer lImfaffenben unb lJlan, 
miilligen, 1I1IfammenfliingenDen lInb mogltef)ft roirffamen @efnnbf)eitsfiirforge fiir Die fiirforge· 
bebiirftige lBel.1iilferung. ~ie @efunbfleitsfiirforge ber j8erfief)erungstriiger umfa\3t allgemeine 
Wla\3naflmen unb Wla\3naflmen im a:in3elfalle bei ber lBefiimlJfung ber %uberfulofe unb ber 
@efd)led)gfranfljeiten. 

177. ~tanUJetts= unb ~obesfttltiitit in ben uer;d)iebenen $erufstlden. :;5nbem 
man bie ~rt unb S)iillfigfeit ber @efunbgeitslef)iibieungen unb Unfiille in einem ein­
cre{nen 58erufs5meig ermittdt, gelvinnt man ein Urtet( liver bie @efiigrfief)feit bes 58erufs 
unb liver bie weitte( 5ur ){;erminberung unb 58efeitigung ber @efagr. !Berfef)iebene 
58erufsarten fann man unter fief) berg(eicf)en, menn man aus ieber bon ignen moglid)ft 
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bide l,l3etfonen, bie fidJ nadJ @efdJ1edJt, SPorperoefdJaffenfJeit, IllHet, 2eOen5ltJeife unb 
Unterfunft annafJernb unter gleidJen IBebingungen oefinben, iaordang oeooadJtet. 
(Z5 genugt jebodJ nidJt ~u etmitteln, baB untet 1000 EidJmieben in g(eidJet ,8eit ltJeniget 
(zrftanfungen borfommen a15 unter 1000 gletdJ aHen EidJufJmad)ern, um barau5 5u 
folgern, baj3 ba5 5)anbltJerf be5 EidJufJmadJet5 ungefunbet fei a(5 ba5 be5 EidJmiebe5. 
mielmefJr muj3 oei foldJen merg1eidJen in IBetradJt ge50gen ltJerben, baB bem EidJmiebe. 
fJanbltJerf fidJ in ber ffiegd fraftigere unb ltJiberftanMfalJigere l,l3erfonen 5UltJenben 
a15 bem EidJufJmadJerfJanbltJerfe. 

,8u oemerfen5ltJerten5 G:rgeoniffen uoer bie 5)aufigfeit unb bie ~rt bet G:rfranfungen 
in ben berfdJiebenen IBernfen fJat dne im ~afJre 1910 aogefdJ10ffene IBearoeitung ber 
llluf&eidJnungen ber Drgfranfenfaffe fur 2dp&ig unb Umgeoung gefufJrt. (Zine afJnHdJe 
neuere Eitatiftif auf @runb be5 ID1ateria15 ber ffi9etnifdJen SPranfenfaffen ltJurbe im ~afJre 
1929 berbffentlidJt. ~ie G:rgeoniffe berartiger SPranffJeit5' unb EiteroHdJfeit5ftatiftifen 
oi1ben etnen ltJertboUen ID1aliftao fur bie EidJa~ung ber mit ben ein5e1nen IBeruf5' 
arten berounbenen gefunbfJeitlidJen @efafJren. Cl:ine oefonber5 ungunftige SPranffJeit5' 
ftatiftif ltJurbe 5. lB. im IBau" 5)01&, unb ID1etaUgeltJeroe fcftgefteUt. llludJ in aulier, 
beutfdJen 2anbcrn fJat man betfudJt, bie @efunbfJeit5berfJaHniffe ber berfdJiebenen 
IBerufe auf ftatiftifdJcm m3ege 5U erforfdJen. Eiofanb man in Cl:ng1anb in einer 
aHeren EitatifjH filr mannlid)e l,J3erfonen im IllHer bon 25-65 ~afJren bie geringfte 
Eiterolid)feit oei @ciftHd)en, @artnern unb 2anbltJirten, bie fJbdJfte u. a. oet EidJanf, 
ltJirten, ~eilenfJaltern, IBetg1euten in. ,8innoetgltJerfen, IBrauern ufltJ. ~urdJ bie 
~ortfcf)ritte ber @eltJetoefJt)giene., bie fidJ naturgemaj3 borltJiegenb mit ben 
ungefunbeften @e.ltJetoe5ItJeigen oefdJaftigt, berfdJieoen fidJ inbeffen biefe merfJaltniffe 
bon ~afJr 5u ~afJr. 

F. HrQnk~dtsle~re. 
178. ~a~ !me;en bet Sl'tant~eit im allgemeinen. Unter SPranffJeit berftefJt man 

jebe Eitbrung ber georbneten 2eoen5borgange, beren fJarmonifdJen 1ll01auf man @efunb. 
fJeit nennt. EidJon bie norma1en 2eoen5borgange fann man a15 Illnpaffung5erfdJetnungen 
be5 SPbrlJet5 0&1tJ. ber 2eoeltJefen an bie berfdJiebenartigen UmltJe!goebingungen unb 
aUdJ an bie im SPorj:ler fdoft fidJ aofpidenben morgange auffaffen. Eiomit erfdJeint bie 
SPranffJeit a15 etne oefonbere ~orm ber Illnpaffung an bie bon ber 910rm ltJefentlidJ ao' 
ltJeidJenben UmltJelt50ebingungen ober inneren morgange. ~arau5 ergiot fidJ, bajj 
SPranflJ~iten burdJ auj3ere ober inn ere Eitbrungen entftefJen unb fidJ in dnet ltJefent, 
lidJen IUnberung bet ;ratigfeit dne5 obet mefJrerer Drgane aUBern Wnnen. 

IBi5 oU einem geltJiffen @rabe ift iebe~ 2eoeltJefen in bet 2age, fidJ beranberten 
IBebingungen an3Uj:laffen, ofJne in feiner 2eoen~tatigfeit geftbrt 5U ltJerben. ~iefe 
~afJigfeit fdJltJanft 3ltJifdJen einer geltJifien ooeren unb ltnteren @ren&e. ~iefe @ren5en 
finb nidJt fur aUe m3efen ober ID1enfdJen gleidJ: ber eine berfagt friifJer, ber anbere 
fj:liiter, je nadJbem feine angeoorene SPbrj:lerberfaffuna CSPonftitution) ober feine augen, 
oHdHdJen SPraftetierfJaltniffe gut ober ltJeniger gut fmb. ~iefe ;ratfadJe tritt un5 oei 
aUen SPranffJeiten entgegen. (Z~ fommt fteg auf bie m3iberftanb~fafJigfeit, auf hie 
1ll0ltJefJrfrafte be~ etn3e1nen an, ltJenn er franfmadJenben IBebingungen au~gefel3t ift. 
(Z~ giot ID1enfdJen, bie ifJnen ltJefJrlo~ gesenuoerftefJen. ~aoei fann e~ fidJ um m3itte· 
rung5einfWffe, um 1eoenbe SPranffJeit5fetme, um @ifte ufltJ. fJanbeln. 

llludJ bie gunftigften UmltJeltberfJaltniffe fbnnen nidJt berfJinbern, baB ein ID1enfdJ 
nadJ einer oemeffenen ,8eit, bie in ber ffiegd nidJt uoer fJunbert 2eoensjafJre 
fJinau~ gefJt, ben ;rob erleibet. ~enn ber ;rob gefJt aus ber Illnlage bes ID1enfdJen, aU5 
ber notltJenbigen ~orm feines 2eoensao1aufs, eoenfo natudidJ ltJie bas m3adJstum, bie 
ffie.ife unb bas IllHern fJerbor. 

~aneoen fann aoer in jebem lllugenoHd biefes 2eoensao1aufs ber ;rob burdJ auj3ete 
@eltJalt fJerbeigefufJrt ltJerben. ID1an fbnnte alfo bie EiteroefaUe unterfdJeiben in folcf)e, 
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bie nadj ben natiirlidjen ffiegdn be5 ()rgani5mu5 eintreten, unb fo(dje, Die eine )liir' 
lunA be5 @efdjef)en5 in ber UmltleH Itlaren. 

)liidjtiAer a15 biefe beiben Q3ebingungen be5 ®terben5 ift eine brUte. )Bide imenfdjen 
bring en nidjt ben boUen )liert gefunber 2in(agen mit, ber notltlenbig ift, um ba5 2iHer 
be5 natiirlidjen :;robe5 5U emidjen. Unter ben friif)5eiti9 ®terbenben befinben fidj 5af)(. 
reidje ~rbfranfe, bon benen ein :;rei! fdjon im imuttedeib ober fuq nadj ber @eburt 
abftirbt, t?af)renb anbere l e~enf.aU5 ltleni9~r )li!berftanb~faf)ig~. im fpateren S3eben 
ben berfdjtebenen S'rranffyett5ernf(uffen boqetttg erltegen. ~tequ 5afy(en femer imenfdjen 
mit einer fyerabgefe~ten )liiberftanM, unb ~rfyo(ung5fraft, bon benen ein gering em 
I.ISr05entfa~ ben )lieg burdj bie rauf)e UmltleH bi5 5um natiirlidjen ~nbe burdjfyaH a15 
gefunbfyeitHdj tiidjtige imenfdjen. 

madj biefen (e~ten Urfadjen be5 ®terben5 (affen fidj bie :;robe5faUe nidjt3afy(enma~ig 
gHebem. ~enn bie ~obe5urfadje, bie 5ur Q3eobadjtung ge(angt, ift bielfad) ein S'rranf, 
fyeitsborgang, ber fidj in g(eidjer )lieife auf einem inneren ®djltladjquftanb Itlie auf einer 
au~eren, bie @efunbfyeit erfdjiittemben )liirfung entltlicMn fann, fo 5um Q3eifpie( bei 
5afylreidjen infeftiofen ~rfranfungen. ~rgenbeine S'rranffyeit ift in ber Itleit iiberltliegen. 
ben 3af)( ber ISterbefaUe bie ~rfdjeinungsform, unter ber ber ~ob fyerantritt. 

~me )Borgange, bie Itlir a15 S'rranffyeit Itlerten, feien fie audj nodj fo (eidjt unb fpUrl05 
boriibergefyenb, fyaben ein @tunbdement, bas im ®terben Itliebedef)rt: S'rranffyeit 
beftefyt, Itlenn im ~au5fyalt be5 ()rgani5mu5 eine Uneinigfeit 51tlifdjen ben 2irbeits, 
ridjtungen ber ()rgane fymfd)t, Itlenn ber gemeinfamen 2iufgabe ber f)armonifdjen 
@ntfaHung ifoHerte ()rganborgange entgegenftreben. )liann aUerbings ber ()rgani5mu5 
fyierbei ebenfo Itlie unter ber )liirfung einer tilbHdjen )Berle~ung ba5 S3eben nic£)t mefyr 
5U erf)aHen bermag, 1ii~t fidj nur in einem ~ei! ber \YaUe (bei ®totung (ebensltlidjtiger 
()rgane) nadj einigerma~en fidjeren ffiegeln beftimmen, ift audj nur in einem ~eH 
ber iibrigen iYaUe aU5 ar~Hid)er (£rfafytung mit )liafyrfd)einHd)feit borau55ufef)en. ~ie 
motltlenbigfeit, mit ber erne Cl:rfranfung 5um ~obe fiifyrt, ift oft nid)t 5U erltleifen. 

~e fyofyer entltlicfeH ein ()rgani5mu5 ift, befto Itleiter entfemt er fidj in feiner ~igen' 
art bon berjenigen ber' unbdebten .. matur. ~ierburd) Itlirb bem ~ob bes imenfdjen, als 
bem j:lHi~lid)en unb einbeutigen Ubergang bC$ fJod)ftftcfJcnbcn ()rgani$mu$ in bie 
unbelebte )lieU, fd)on unter rein naturltliffenfdjafHidjer Q3etradjtung eine befonbere, ber 
\Yorfd)ung faum 5ngangHdje Q3ebeutung berliefyen. 

mur Itlenige imenfd)en meid)en ba5 natiididje 2ibfterben itn 2irter. ~m 
~eutfd)en ffieid) ift bon anen im ~afyre 1936 beqeid)neten ®terbefaHen nut jeber elfte 
an 2iHersfdjltlad)e erfo(gt, unb babei ift biefe Q3e5eidjnnng ,,2iltersfd)ltladje" oft nod) 5U 
unred)t geltlaf)H an ®tene eine5 ltnerfannten S'rrebfe5 ober ~er51eiben5. mid)t bid mefyr 
a15 51tlei ~rittd aner S3ebenbgeborenen meid)en iiberf)aupt bas fed)5igfte S3ebensjaf)r, 
unb bon ben ®terbefaUen im ~Uter bon iiber 60 ~afyren Itlerben nut ein ®ed)ftel a15 
\Yolge bon 2iHer5fdjltlad)e be5eid)net. ®e~t man bon biefem ffieft femer nid)t nur bie 
unerfannten eigent1idjen S'rranffyeiten, fonbem ane mit S'rranff)eitserfdjeinungen bes 
~ercren5, ber S3ungen ufltl. bedniipften 2ilter5fterbefaUe ab, f 0 Itlirb faum ein ffieft 
berbfeiben, ber nidjt als £rranffyeig5uftanb angefef)en Itlerben mlt~. ®djon nadj bem 
fyeutigen ®tanbe ber ~obe5urfadjenerfennltng ftellen fidj bie ®terbefaUe bon @reifen 
an S'rreb5 a15 faft ebenfo fyaufig bar Itlie bie an ,,2iltersfd)ltlad)e", faum feltener ift ba5 
®terben an ~imblutungen intolge bon 2it:terienberfa1fung. ~He biefe )Borgiinge finb 
stranffyeit5folgen, nidjt aber 2ilter5erfdjeinltngen. 

I. ~rlJtt"nl~eiten. 
179. ~tbftllnU)eiten. (\jele~ 3Ut $etlJUiuug etbttllnten I)llld)\tlltd)le~. midjt nut 

lOrperlidje unb feelifdje imerfmale finb bembbar, fonbem aud) eine gro~e 2in5af)1 bon 
£rranff)eiten. iBide erbHdje 2ibartigfeiten finb belanBlos, beftimmte S'rranff)eiten aber 
Itliden fidj nidjt nur fiir ben ~rager unb feine mad)fommen unQiinftig aU5, fonbem 
bebeuten audj Itlegen ber ftarfen (£rbfraft eine @efafyr fiir ba5 i!5o(fsgan5e. ~ierfyer 
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finb in eeftee mnie bie berervvaren \Yormen be!3 6 ef) ItJ a ef) fin n!3 5U reef)nen, ltJeUerf)in 
veftimmte @eifte!3, unb 9Cerbenfranff)eiten ltJie ba!3 6j:Jaltung!3irrefein (6ef)i&0, 
j:Jf)renie), ba!3 manifef),belJreffibe :;srrefein, bie .erv!ief)e \YafIfuef)t (ervfief)e 
~lJiielJ]ie), ber er v!i ef) e )8 ei til±a n& (Cff)orea {luntington) ]oltJie veftimmte fef)ltJere 
forj:Jerfief)e ~dranfungen &. \B. fef)ltJere erv!ief)e 6ef), unb {lorftotungen unb ve, 
ftimmte f ef)ltJere forj:Jerlief)e Wl i li v m un gen. 

~iefe Sfranff)eiten unb if)r ~rvgang finb eingef)enb erforfef)i. ~ie baran £eibenben 
finb bielfaef) fief) fefvft ~ur £aft unb vebeuten fur bie )8o(f!3ltJirtfef)aft cine ungef)eure 
?Burbe, ba fie buref)ltJeg bOr&eitig arveit!3unfiif)ig ltJerben. )8or aHem aver ift anef) in 
f)of)em Wlalie ein glcief)faH!3 ltJieber erOfranfer 9Caef)ltJuef)!3 bon if)nen &u erltJarten. ~af)er 
f)at ber \Yuf)rerba!3 @efe~ 5ur )8erf)iitung ervhanfen 9Caef)ltJuef)fe!3 (@efe~ 5)8e9C.) 
edaffen, ba!3 berf)inbern fo((, bali bie oven genannten S'rranfen 9Caef)fommen f)aven, bie 
mit €lrolier ~af)rfef)cinfief)feit an ben gleief)en £eiben edranfen ltJerben. 

~er § 1 be!3 @efe~e!3 bur )8erf)utung erOfranfen 9Caef)ltJuef)fe!3 bom 14. :;Sufi 1933 (autet: 
~er erOfranf ift, fann unfruef)tvar €lemaef)t (fterilifiert) ltJerben, ltJenn naef) ben 

~rfaf)rungen ber iiqt1ief)en ~iffenfef)aft mit €lrolier ~af)rfef)einlief)feit ~u erltJarten ift, 
bali feine 9Caef)fommen an fef)ltJeren forj:Jerlief)en ober €leiffi€len ~rvfef)iiben leiben ltJerben. 

~rOfranf im 6inne biefe~ ~efe~e!3 ift, ltJer an einer ber fol€lenDen S'rranff)eiten leibet: 
1. Wn€levorenem 6ef)ltJaef)finn, . . 
2. 6ef)i~olJf)renie, 
3. ~irfuliirem (manifef),bepreffibem) :;Srrefein, 
4. ervlief)er \YaHfuef)t,. 
5. etvlief)em )8eitMan5 ({luntin€ltonfef)e Cff)orea), 
6. erv1ief)er \B1inbf)eit, 
7. erb1ief)er staubf)eit, 
8. f ef)ltJerer ervlief)er forj:Jer1ief)er Wliliviibun€l. 
\Yerner fann unfruef)tvar €lemaef)t ltJerben, ltJer an fef)ltJerem W(fof)oli!3mu!3 leibet. 
Unter ,,6 ef) ItJ a ef) fin n" ltJirb cine ffieif)e bon ,8uftanMbilbern ~ufammen€lefalit, 

beren €lemeinfame!3 S'renn~eief)en eine {lemmung in ber @ntltJidlun€l ber @efamtperfon, 
lio)feit ift unb in beren )8orbergrunb bie {lemmung ber €leiftigen @ntltJidlung ftef)t. 
@!3 f)anbeH fief) alfo nief)t eigenHief) um eine S'rranff)eit, fonbern um cine Wrt €leiftiger 
{lemmung!3milibilbun€l, um ein beuHief)e!3 ,8urudvleiben f)inter bem ~uref)fef)nitt. ~er 
:vuro)fef)nitt ift bavei eine @rolie, bie ber f)iiufigften )8erteiiun€l geifti€ler \Yiif)i€lfeiten 
in unferen buref) (\;r&ief)un€l unb UmltJelt, geogralJf)ifef)e unD &ibilifatorifef)e \Bebingungen 
veftimmten £eben!3raum entfprief)t. ~ie €leiffigen \Yiif)igfeiten finb au~ bielen (\;in~el' 
eigenfef)aften ~ufammengefette, biefgeftaltige \yiif)igfeiten. :;Sf)te Unterfuef)un€l unb· 
lBeurteilung erforbert griinblief)e (\;rfaf)rung. £eitenb ift bavci bie \yragefte((ung, ov 
ber Unterfuef)te im ffiaf)men bet £eiftungen be~ ~utef)fef)nitg mit ben gieief)en ~r' 
3ief)ung!3' unb £even~vebingungen imftanbe ift, fief) neuen betfef)iebenattigen £even~' 
lagen in 3ltJedmiiliiger ~eife an&uj:Jaffen. \Bei ber \Beurteiiun€l ltJirb neben bem Untet' 
fuef)un€l~ergevni~ ber fef)ulifo)e, beruffief)e unb aulierberuffief)e ~erbe€lan€l veriid, 
iief)tigi. eefvftberftiinbfief) fe~t cin 6i~enbleiven in ber 6ef)ule nief)t of)ne ltJeitere~ ba~ 
)8orf)anbenfein eine~ 6ef)ltJad)finn~ borau!3; auef) ift nief)t jeber {liif!3fef)iHer of)ne ltJeitere9 
al~ fef)ltJaef)finnig an&ufef) en, nur ltJeil er eben bie {lilf;3fef)ule befuef)t f)at. 

~a e~ neven angevorenen eef)ltJaef)finn!35uftiinben, beren ltJeitau~ grolite Wlef)r3af){ 
berervlio) ift, auef) 6ef)ltJao)finn~formen €libi, bie buref) iiuliere (:finfliiffe (etltJa fef)ltJere 
6ef)iibefbedetun€len, @ef)irnent&unbung u. a.) entftanben - alfo uio)t berervbar -
finb, fann nm eine eingef)enbe iiqtiief)e Unterfuef)un€l entfef)eiben, um ltJelcf)e \Yorm be!3 
6ef)ltJacf)finn~ e9 fief) im (\;in3effa((e f)anbelt.{2;!3 ift ein ltJeitbervreiteter ~rrtum, bali 
"ber \ya(( bon ber 6ef)(Jufef", "ber 6tuq bon ber strelJj:Je", ober "au;3 bem S'rmberltJagen/ 
urfiief)lief) eine grolie ffio((e fj:JieH. 6e1bftberftiinblief) beftegt bie Wlogfief)feit, aver lJraf, 
tifef) finb folef)e \yii((e nur fef)r feHen unb meift f)anbelt e!3 fief) babei um angeborene 
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®ef)ttJaef)finni3~uftiinbe. ~et ,,~all" obet bet ,,®tuq" ift ein ~reignii3, bai3 meift in feinem 
.8ufammenf)ang mit bem ®ef)ttJaef)finn ftef)t. \me!ef)ei3 ~inb ift fef)liefllief) nief)t itgenb 
dnmal aui3 bem ~inberttJagen ober tJon ber ®ef)aufe1 gefallen? 

\mir teiten bie ®ef)ttJaef)finni3&uftiinbe naef) iqret ®rabau~priigung in brei ®ruppen 
ein. ~n f ef)ttJere ®ef)ttJaef)finn~&llftiinbe (~b i 0 ti e), ®ef)ttJaef)finn~31lftiinbe mittleren 
®rabei3 (~m 0 e&iUi tii t) unb !eief)te ®ef)\vaef)finni3formen (~e 0 i!itii t).· \miiqrenb bie 
oeiben erften ~ormen auef) fiir ben S!aien faum &u tJedennen finb, oereitet bie \8eurteilung 
ber !eief)ten ®d)ttJaef)finni3&uftiinbe oft erqeolief)e ®ef)luierigfeiten, namentHef) bann, 
ttJenn bie er!ernten ~enntniffeunb ~ertigfeiten - bie mit bet eigenHief)en ~ntem, 
gen& nur feqr ttJenig &u tun qaoen - fo gmfl finb, bafl bie miinge! ber ~iiqigfeiten nut 
oei eingeqenber Unterfuef)llng aufgebedt ttJerben fonnen. manef)e ~eoiIe tJetfiigen 
auef) iioer eine gettJiffe gefeUfef)aftHef)e ®ettJanbtqeit, \Rebegaoe nnb cine ooerffiief)lief)e 
,,\8itbnngll, bie ben S!aien tiiufef)en fann. 

~ine ®efaf)r oirben gerabe bie S!eief)tfef)ttJaef)finnigen babnref), bafl fie infolge iqrer 
UrteiIi3!ofigfeit, ~ritiffef)ttJiief)e, ,pemmnngi310figfeit nnb bem mange! an f o&ialem 
~mpfinben entg!eifen nnb qiiufig frimineU ttJerben. Unter I.j3mftituiertelt, .8uqiiltern 
unb j8eroreef)ern finben fief) feqr tJide S!eid)tfef)ttJaef)filtltige. 6teqt ber mange! alt fo&ialem 
~mpfinben ultb bai3 UlttJermogelt, fid) in bie j8oH0gemeinfef)aft ein~ufiigen, im j8orber' 
grunb, f 0 fprid)t man fiilfef)Hef)erttJeife tJon einem "moralifef)en 6ef)ttJaef)finn", ber in 
\midHef)feit qiiufig nief)t0 anberei3 ift a!0 ein 6ef)ttJaef)finn mit tJorttJiegenb etqifef)en 
~efeHen. 

~ie naef)fteqenben .8aq!en laffen iioeqeugenb erfennen, bafl eine Unfruef)toar, 
maef)ung ®ef)ttJaef)finniger - ttJenn oeriidfief)tigt ttJitb, baj3 ein grofler :teiI tJon iqnen 
fief) nief)t a1i3 fe!ofttragenbei3 unb nu~oringenbe0 mitgHeb bet j8oH~gemeinfd)aft qaHen 
fann - im ~ntereffe bei3 j80. H0gan3en nief)t nut oereef)tigt, fonbern erfotbetHef) ift. 

~ie ®efamt3aql ber ®ef)ttJacI.Jfinnigen ttJirb auf 1-2 tJ,p bet ®efamtoebonerung 
gefef)ii~t. j80n biefen finb naef) umfaffenben Unterfuef)ungen etttJa 2/3 etoHef) oebingt. 
j80n ben ~inbern ®ef)ttJad)finniget finb 12-19 tJ,p ttJieberum fef)ttJaef)finnig unb etttJa 
15 tJ,p fef)ttJaef)oega&t; finb oeibe ~ftern fef)ttJuef)finnig, fo etqi.iqt fief) bie .8aql ber 
fcljroadifinnigen $'Hnber fogar auf lioer 50 b.p . .pinJu fommt, bat bie €icljroacljfinnigen 
eine biet ~ri.iflere ~ruef)toarfeit qaoen a10 bie Worma!en. ~ie ®efef)ttJifterfef)aft0groj3e 
oettiigt oet 6ef)roaef)finnigen im ~utef)fef)nitt 4-5, oei Wotmalen bagegen nur etttJa 3. 

~er G:togang be0 6ef)roaef)finni3 ift tei1i3 iioetbecfenb (bominant), teHi3 iioerbedt 
(re3effib). ~aneoen fommen auef) fompH3iertere G:togiinge (gefef)leef)t0geounben re&eHib) 
tJOt. ~emnaef) Hinnen fcqr ttJoql bie G:ltern eine0 6ef)roaef)finnigen, unter Umftiinben 
fogar bie ®tofleftern, etfef)einung00irbHef) gefunb fein, fie qaoen aoer tJon irgenbeinem 
j80teHernteiI franfe0 ~rogut mitoefommen; ttifft fief) nun bie franfqaffe ~tomaHe 
be0 gefunb etfef)einenben j8ateti3 unb bet geiunb erfef)einenben 9J1uiter, fo fommt 
ei3 3um Ilruftteten be0 6ef)lvaef)finn0 oei einem gettJiffen I.j3t03entfa~ bet Waef)fommen. 
~ft einer ber CfHeru fef)on erfef)einllngi3oirbHef) fef)ttJaef)finnig, foift bie .8aql ber fef)ttJaef), 
finnigen Waef)fommen nod) ergeoHd) qoqer, fie ift am qoef)ften, ttJenn oeibe G:Hern 
erfef)einnngi3oi1~Hef) fef)ttJaef)finntg finb. 

®pa!tungi3irrefein (~ugenbirrefein, ®ef)i30pqrenie, ~ementia praeeo!). OottJof)l 
bai3 S!eiben meift 3ttJifef)en bem 15.-30. S!eoen~iaqr 3um llrui3orud) fommt, fommen 
auef) ~iine tJor, in benene~ in friiqetem ober fpiiterem S!eoen~aHer in Cfrfef)einung tritt. 
~er \8eginn ift meift fef)!eief)enb, geroof)nlief) 3ei9t fief) fef)on frilq eine Weigung &Unt Ilro' 
feitGfteHen unb Ilrofonbern, ein S!elftungGberfaH, oft oegleitet bon fOrperHef)enIlrUgemein' 
erfef)ei111mgen, ®ef)lafftOnl11gen, Ilrntrie&0, unb ~ntereHentJerarmung, qiiufig eine 
iingftfief)e innere Unfief)erqeit llnb S!eere. ~aG Ilrofonbern fteigert fief) oiG 3u Ilroleqnung 
unb 3ll I.j3roteft, Ilrroeiti3fef)eu. ~aG ~enfen ttJirb 3ufammenqang!ofer, 6inneGtiiufef)ungen 
unb \maf)ntJorfteullngen roerben oft oeooaef)/et. ,pin3u tritt Weigung 3um ®rimaHieren, 
remer cine meqr ober ttJeniger au~gefproef)ene S!iippifd)feit im j8erqaHen. 5linbere 
~ranfe oeigen oeftimmte \8ettJegungGjtorungen (~ata!epfie). 



170 F. strant~eit5rer)re. 

@emeinfamiftaHen biefenBuftantisoifbern eine eigenartigeBerftorung bee inneren 5lfuf­
oaus be0 eee1enleoeniS mit borroiegenber edjiibigung beiS @emiitiSleoeniS unb be§ m3il!eni:i. 

~ie Stranf1)eit bediinft geroo1)nlidj in ein&elnen edjiioen bon berfdjieben lan(Wl! 
~aner. eie folgt roaf)rfdjeinlicf) einem iioerbedten a:rogang, ba1)er fann eiS borfommen, 
bafl bie a:liern edji&01J1)rener erfdjeinungiSoifblidj gefunb (aoer 5lfnlagetriiger) finb unb 
bie Stranf1)eit lidj nur oei ber Q3oreliergeneration ober in ben eeitenlinien finbet. 

illCanifcf),be1JreffibeiS ~rrefein.m3enn audj bie ein3elnen Bilge beiS eeeten­
leoeniS oeim manifdj,be1Jrelfiben ~rrefein berfdjieben beutlidj franf1)aft beriinbert finb, fo 
fte1)t bodj bie @emiitiSftorung im Q3orbergrunb, unb 3roar entroeber bie 1)eitere Q3er' 
ftimmung (illCanie) mit franf1)after ~eitedeit, 1)eiterer a:rregung, franf1)aftem Born, mit 
lRebebrang, IBeroegungiSbranq, aonormer a:deidjterung aHer~enfborgiinge, auflerorbent, 
lid) fiader ~liidjtigfeit beiS ~enfeniS (~beenfludjt) unb ~emmungslofigfeit; ober aoer 
bie be 1Jr eff i be lBerftimmung (~e1Jrelfion) mtt 5lfngft, Unru~e, eetoftmorbneigung, 
~emmung ber IBeroegungen unb ber e1Jradjeforoie a:rfdjroerung beiS @ebanfenaolaufiS. 
91idjt fdten finb eteigmmgen ber Q3edangfamung otiS &u ciner boHigen lReglofigfeit 
(be1Jrelfiber etu1Jor). einneiStiiufdjungen unb )llia~nibeen ftinnen oei oeiben BuftanM, 
oilbern, bie nur berfdjiebene ,,\j3~af~n" ein unb beiSfeloen ~eibeniS finb, borfommen; 
in ber manifdjen \j3~afe iniSoefonbere UOerfdjii~ungiS' unb @roflenibeen, in ber belmlfiben 
\j3~afe Stlein~eitiS', Q3erfiinbigungiS' unb Q3erarmungiSibeen. 

~ie aUiSgef1Jrodjen fdjroeren StranffJeitiSoilber finb burdjroeg anfta1tiS1Jflegeoebiirftig. 
2tnberiS bie ~eidjthanfen mit qe~ooenem lSefoftgefiifJl, @roflmanniSfudjt,~emmungiS' 
lofigfeit fnsoefonbere auf fepleHem @eoiet ober mit ~eigung &u ano~olifdjen a:!,~elfen, 
iioertrieoener Ungeniert~eit unb Umtrieoigfeit ober anbererfeitiS bie ~eidjtfranfen mit 
einer geroilfen lRatlofigfeit, \j31anloligfeit unb IBelaftungiSunfii~igfeit, mit unoegriinbeten 
eelbfttJorroiirfen, ee1bftmorbneignng 11. a. .piillfig tritt bei ben~ranlen 311niidjft eine 
be1Jre)fibe \j3~afe auf. ~m jilngeren ~eveniSa1ter, etroa &roifdjen 20-30 Sa~ren, treten 
bonn ~aufig manifdje unb be1Jreffibe \j3~afen in roedjfe1nber ~olge auf; mit &une~men' 
bem ~l1ter roerben im aHgemeinen bie mllnifdjen ,8uftanbe feliener, roa~renb bie be1Jref' 
fiben ~une~men. ~ie cilli}etnell \j3~afen ftinnen unmittc10ar aufeinanber folgen, meift 
fiegt aoer i}roifdjen i~nen ein ,8eitraum bon berfdjieben longer ~auer, roa~renbbelfen 
bie Shanfen einen boUig gefunben a:inbrucr madjen ftinnen. ~n biefer ,8eit fonnen fie 
fidj oft fo~ial gut an1JaHen, aoer immer ift mit bem 2tuftreten einer neuen \j31)afe ~1l 
redjnen, bie namentlidj im IBeginn unb im 2toUingen ber1)eerenbe 2tui3roirfungen 1)aoen 
fann (fe!'lleHe ~emmungi310figfeit oei ~rauen, finnlofe a:infiiufe unb ':trunffudjt einer, 
feitiS, lSelOftmorbberfudje anbererfeitiS). 

~ie a:roIidjfeit beiS ~eibeniS ift erroiefen. ~er a:rogang ift ber1)a1tnismiiflig fom1Jli3iert. 
@rolidj e ~ a n f 11 dj t (@1Jife1Jfie). ~aiS IBUb ber ~aHfudjt umfaflt eine lRei~e bon 

~rann)eitiS~uftanben berfcf)iebener Urfadje, bie in erfter ~inie burdj ~ram1Jf&uftiinbe 
gefenn~eidjnet finb. 91amentlidj im lSauglingiS' unb SfleinfinbeiSa1ter roerben gelegent' 
lidj boriioerge1)enb ein ober me1)rere ShamjJf3uftiinbe oeooadjtet, bie auf iiuflere Urfadjen 
berfdjiebener 2trt 5uriicrcrufii~ren finb. @igent1idje ",8a1)nfriim,pfe" giot eiS nidjt, bic!me~r 
1)anbelt eiS fidj in biefen ~iiHen bielfadj um boiS srranf~eitiSoilb ber fog. ,,':tetanie". 2tudj 
bie Sham1Jf&uftanbe, bie ge1egentlidj stinber bei m3ufanfiiUen odommen unb bie &u 
regeftedjten Bucrungen fii1)ren fiinnen, 1)aoen nidjtiS mit etner @1Jife1Jfie &u tun. lSe1)r 
roo1)1 fonnen bagegen bei @e1)irnerfral1fun~en berfdjiebener 2trt unb bei @e1)irn' 
gefdjroiifften foroie bei Q3ede~ul1gel1 beiS @e1)trniS e1Jile1Jtifd)e 5lfnfaHe allftreten. Sn aU 
biefen ~aHen 1)anbelt eiS fidj um eine erroorbene ~aUfudjt. ~aneoen giOt es aoer 
audj eine be r e r 0 va r e ~aHfucf)t. 2tulf) oei biefer a:rfranfung roirb bieffad) aliJ lhf.1dje 
eine in ber ~ugenb erIittene Q3edebung, ein ~aU bOn ber ISdjaufe1 ober atiiS bem 
fi'inberroagen u. a. angegeoen. lSofern aoer nidjt neoen ber ~aHfud)t audj anbere 
ftir1JerIidje a:rfdjeinungen (roie etroa ~ii1)mllltgelt u. a.) filr bie edjroere ber frii1)er 
erHttenen Q3er1e~ung ober beG UnfaHeiS f1Jre(1)elt, ift biefer in m3irfIidjfeit meift nidjt 
bie Urfadje ber f1Jiiteren 2tnfaHe. a:iS ift erflarlidj, ban ber ~aie in foldjen finnfiinigen 
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~egeben'£)eiten e'£)er bie Urfadje fj:lliterer !rrlimj:lfe fudjt, a!!Z dne anlagemlij3ige oemb. 
bare ~torun~ an~uneOmen. 

~liufig 11mb ber 91acf)weii3 dner 5Be1aftung fdjon dnen .pinw(:'ii3 geben, 0'0 es fid) 
um eine erbHdje ober eine erworbene, alfo nidjterb!idje ~anfudjt '£)anbelt. ~abei ift 
crU beriidfidjtigen, ba~ nidjt nm eine 5Belaftung mit bem gleidjen 2eiben tJ-orfommt, 
jonbem ber ej:lilej:ltifcf)e lhOfreii3 ift burd) oerfdjiebenartige ftirj:lerHd)e unb feelifd)e 
Illbartigfeiten unb burdj charaUeriftifdje I.J3ftJd)opat'£)engruppen gefenn&eid)net. Dft ift 
ber 9Cacf)weii3 einer errbHdjfeit aber nid)t ~u erbringen. ~o fann unter Umftlinben bie 
Stlein'£)eit ber ~ipj:le ober bie UnmogHd)feit, i'£)re cin&e!nen WIitglieber ~u erfaffen, eine 
genaue ~eftftellung ber <trbHd)feit unmoglic'f) mad)en. 

~er erfte "Qro~e IllnfaU" fett gewognHdj im IllHer bon 9-15 ~agren, ge!egentHd) 
aud) in ber .Beit bii3 &l1m 26. 2ebeni3jagre, feHener fpliter, ein. ~ie ein&e!nen Illnflille 
fo!gen in unregelmli~igen .Beitabftlinben allfeinanber. :Jgre ~auer ift fuq (bii3 2, 
'£)od)fteni3 3 WIinuten). ~ie Stranfen ftiiqcn bewu~t!oi3 &l1fammen unb &eigen meift 
Budungen am gan&en Storper ober aud) nm an ein&e!nen :teilen bei3fe!ben (5. 18. erin· 
feitigfeit ber Budungen). ~iir bie Beit bei3 ~nfanei3 beftegt nadjger errinnerungi3!ofig, 
feit. 9Ceben ben 9ro~en IllnfliUen fommen "Ueine IllnfliUe" mit ~efunben bauernbem 
5Bewu~tfeini3ber!ult bor, wiigrenb beren bie Stranfen nid)t 'f)inftiir&en. lffieitergin 
laffen fief) ,,'lllimmer&uftlinbe" beobad)ten, bie oerfdjieben lange Beit anbauern. ~n 
fold)en Buftlinben fonnen .panblungen aUi3gefilgrt werben, filr bie aber nachger feine 
errinnerung beftef)t. Illnbere <trfd)einungen, wie rein "motorifd)e IllnfliUe" (Bucfungen, 
BiiteranfiiUe) ogne 5Bewu~tfeini3ftiirungen finb feItener. 

Dft finben fid) bei erjJileptifem ~d)winbe!anfiine unb merftimmungi3&uftiinbe. Unter 
bem <tinflu~ bei3 Illlfogoli3, gegen ben bie Stranfen im aUgemeinen iiberemj:lfinblid) linb, 
aber audj ogne biefen, fommt ei3 ge!egentHdj &u <trregungi33uftiinben, bie an lffiilbgeit 
unb @ewalttlittgfeit Iaum iiberboten werben ftinnen. eft bauem biefe <trregungi3' 
&uftlinbe nur WIinnten. . 

WIit ber Beit bilbet fid) eine d)arafteriftifd)e meriinbenmg ber l.J3erlonlid)feit '£)erani3: 
mei&barfeit, 2angfamfeit, "lSe'f)iibigfeit", ~ebanterie, .pintergiiftigfett unb hied)enbe 
"flebrig~" tyrellnbfi~feit, tyrtimmefei lInb ~elld)efei bef)errf~en bai3 lBirb. @elegentHcfJ 
ftefJen lBrutalitCit unb antif03iale 9Ceigungen im morbergrunb. WIit ber.Beit, aber nid)t 
parane! ber ~fJarafterberiinberung, bilbet fid) eine geiftige ~d)wiid)e bii3 3ur boHigen 
merblobung (':Demen&) fJerau~. . 

errblid)er meiti3tan~. ~ai3 Stranfgeiti3bilb bei3 erblid)en meiti3tan&ei3 (~gorea 
.puntington) ift gefenn3etd)net burd) ung!eid)mlif3ige, unrgt)tgmifd)e, ani3fafJrenbe, 
aiemlich fd)neHe, unwifHiirfid)e lSewegungen bon 5iemlid) groj3em lllui3maj3, bie fid) 
fowofJ! auf bie @liebmaj3en ali3 aud) auf bie WIui3fnlatur bei3 ~tammei3 erftreden. .pin5u 
fommt eine 5unefJmenbe merblobung. .pliufig beftegen ~timmungi3berfd)iebungen, 
meift nad) ber ®eite einer gegobenen ~timmungi3lage. 

ijm aUgemeinen beginnt bai3 2eiben erft im mittleren 2eoeni3aHer. ijn iiber 58 o.p 
ber ~iiUe liegt ber Stranfgeiti3beginn 5wifd)en bem 31. unb bem 45. 2ebeni3jagre, in 
etwa 25 b.p &wifef)en bem 36. unb bem 45. 2ebeni3jafJr. 

lllu!5 'bem morfiegen bon Budungen ber angefiigrten ~rt !ii~t fid) aber nid)t ogne 
weitere!5 bie ~nnagme einei3 erblid)en mejtMan5ei3 ableiten. ~fJnlid)e errfd)einnngen 
fommen aud) bei bem meit~tan& ber Stinber (Chorea minor) bor, bei bem urfiid)Iidj 
eine ijnfeftioni3franffJeit ober ein @elenfrgeumatii3mni3 eine moue fpielt. ~ud) im 5Beginn 
ber ~d)wangerfd)aft fann ei3 311 ){5eiti3tan&erfd)eimmgen (Chorea gra v idarum) 
fommen. <tbenfo werben im @reifenalter gelegent1id) d)oreatifdje Budungen beob, 
ad)tet (f e n He ~!) 0 rea). ~ud) .ptJfterifer ftinnen iil)nHd)e Budungen &eigen. 

errbpf!egerifd) ift bie :tatfad)e, ba~ ber erblid)e ){5eitstan5 erft im mittleren 2ebeni3, 
after 5um mui3brucf) fommt, bon oefonberer lBebeutung, oa ber Q3eginn ber ~ort, 
j:lflan5ungstiitigfeit meift fd)on friiger liegt, was um )0 beadjtlid)er ift, ali3 bie ~r(tnten 
1)liufig &u fe~uener ~rieogaftigfeit neigen. . 
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Widjtig ift bager cine frug3eitige @rfennung be~ 2ciben~. ~a bie ~anf1ieit fit':9 
ubetbecfenb (bominant) ltJeitetbemOt, finb bie Sl'inber bon C£goteatifern befon6er~ im 
~ruge 3u begatten. l8ie1fad) ltJerben bie erften G:rfd)einungen uoerfegcn ober falfd) 
gebeutet. ~ie Si'ranfen ltJerben unaufmerffam, nad)Hiffig, bie crften ~eltJegung~, 
)tiirungen, bie igre mroeit oef)inbern, ltJerben f)iiufig nut ag UngefdjidHd)feit au5gelegt. 

~ie G:rfranftmg5ItJaf)tfd)einHd)feit fitr srinbet bon C£f)oteatifern 6etriigt etltJa 50 b.p. 
mU5 ber ~atfad)e, ba~ bas 2eiben einem bireHen (ubcrbedenben) (\;rogang folgt, ift 
aoer nid)t 3U folgern, ba~ in iebem BaH ber mad)ltJei5 be5 gleid)artigen 2eiben5 Dei 
l8ater ober WCutter l8orau~fetung fur bie mnnaf)me einerC£f)orea ,puntington' ift; 
bann namentHd) nid)t, ItJcnn ber (\;tternteif, bet mnltJiirtet auf ba§ 2eiben ltJiire, geftorocn 
ift, oebor bie srranff)eit in G:rfd)einung treten fonnte. ~n biefcm BaHe fann naturHd) 
ber ~eltJei5 ber bireHen l8ereroung jJraftifd) nidjt mef)r erorad)t ltJerben. 

G:r 0 H d) e ~ H n b f) ei t. ~ei einer ffieif)e bon Cl:rfranfungen ber @ief)organe ift cine 
G:roHd)feit fid)er nad)geltJiefen, 3.~. bei einer abnormen srleinfJeit be5 mugajJfel§, 
oei einem Bef)len bet ffiegenoogenf)aut, oei @ijJa(toifbungen berfd)iebener ~eile 
be§ ~(uge5, famHiiirem ,piingen ber Doediber, angeoorener 2infenber, 
renfung, oeftimmten mugengefd)llJulften, angeootener familtiirer to taler 
BaroenoHnbf)eit, angeoorenem famifiiiren@itarunb bie!en anberenmugenleiben. 
mg "olinb" im @iinne be5 @eie!,)c§ 3l8em. finb nidjt nut l.l3etfonen an&ufef)en, bie im 
mugenoHd bet Unterfud)ung oeteit5 an einem f)ofJen @rab bon @ief)fd)ltJild)e ober an 
@ief)unfiifJigfeit leiben, fonbern and) biejenigen, oci benen ba§ 2eiben nad) ben G:r, 
faf)rungen ber Wiffenfd)aft im 2aufe be5 2ebcn5 3U f)od)grabiget @iefJunfiif)igfeit ober 
jJraftifrflet ~Hnbf)eit fuf)rcn ltJitb.· . 

G:roHc!je ~allof)eit. G:oenfo ltJie bie eroHd)e ~linbf)eit ift aUd) bie erbHd)e ~allb, 
f)eit feineetnfJeitIid)e Sl'ranff)eit, fonbern umfa~t eine ffieif)e bon (hfronfungen, bon benen 
bie ltJid)tigfte bie angeoorene ~allof)eit 051tJ. bie (111 9 e 0 0 r en e ~ a II 0 ftll m m 1) e i tift, 
baneoengiOt e5 eine erolid)e :;3nnenof)rfd)ltJerf)origfeit unb ,tauof)eit foltJie cine 
eto(icf)e ~erf)iirtung ber @ef)odnocf)e1d)en unb if)m UmQcoun\1. Unter ~auo1ieit 
im @iinne be5 @efel,}e5 3ur l8etf)utung erOfranfen mad)ltJucf)fe5 ift nicf)t nur eine bNlige 
,porunfiif)i\1feit 3U berftef)en, fonbcrn aucf) eine f)odjgrabige @id)ltJetf)origfeit ober eine 
@;d)ltJerf)origfeit, bie nacl) ben G:rfafJrungcn. ber Wiffenfd)aft oi5 crU einer jJraftifd)en 
G:rtauoung ftetig fottfd)reitet. mid)t erolid) ift bagegen cr. ~. bie WCiitelof)rfd)ltJerf)oriw 
feit, bie oet ober nad) WCittelof)reiterungen borfommt, foltJie eine @id)ltJerf)origfeit, ble 
im @efofge anberer srrauff)eiten (0' ~. @id)adad) oeooad)tet ltJitb. 

@id)ltJere erbfid)e forjJedid)e WCij3bilbungen. WCi~bi1bungen be5 st'orjJer5 
fonnen ioltJof)l iiu~ete Urfad)en f)aben ltJie aud) erbHd) oebingt fein. mid)t iebe ange. 
oorene WCij3bilbung ift ofJne ltJeitete5 etblid), biefmef)r fonnen fid) aud) infofge iiu~eter 
@id)iibigungen WCi~bi1bungen be5 ltJerbenbcn Sl'inbe5 im WCuttedeioe bilben. mamentlid) 
brim an 9 e bo r e n e n sr hI m jJ f u ~ ift eine G:rblid)feit ber @itorung mit fJinreid)enber 
@iid)erljeit nur burd) ben mad)ltJei5 ltJeiterer BiiHe in ber ~(ugberltJanbtfd)aft &u er' 
oringen. 

Bur bie G:ntftef)ung ber angeborenen ,puftberrenfung ift bie ~ebeutung ber 
l8ererbun9 a{5 erltJiefen an3ufefJen. mHerbing§ ltJirb ltJegen ber gro~en @id)ltJanfungen 
be5 erfd)emung5bilbIid)en muftreten5 ber @itorung unb ltJegen ber mbf)iingigfeit bon 
anberen G:rbanfagen eine Unfrud)tbarmad)ung ber Sl'ranfen mit angeoorener .puft, 
berrenfung bon bem mad)ltJei5 ber G:roHd)feit (burd) ~efafht1tg5nad)ltJei5) aoljiingig 
gemad)t. @iid)er ero(id) finb bie "eroHd)e Sl'nod)enorud)igfei±", bie WCarmor' 
fnod)enfranfljeit, bie ~ilbung bie1fadJer srnod)enau~ltJud)fe, ferner @ijJa(t, 
fJanb unb @i1Jaltfu~, angeootener@id)u(terolattfJod)ftanb, angeoorene ~efefte 
langer ffiof)tenfnod)en unb cine ffieif)e anbeter WCi~oilb1tngen. 

1)a5 @efe~ 3l8em. fjJrid)t bon "fc!jltJeren" lOrjJerHd)en WCij3oilbungen; baoei ift unter 
Ad)ltJer" ber ,3uftanb 3U berftef)en, ItJte er of)ne etltJaige operatibe, ortf)opiibifd)e, mebifa. 
mentofe ober fonfttge iir&tlid)e 9J(a~naf)men ltJiire unb nid)t ber ,3uftanb, ber etltJa burd) 
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eine giinftige >BefJattbtung erreief)t hlorben ift. Illuef) bie @rabau!3lJrogung einer (5tilmng 
flJielt bei ber >Beurteilung erbtief)er fiirperlief)er Wlij3bilbungen nm eine untergeorbnete 
ffioHe, fo fann O. >B. ber %roger einer 5)afenfef)arte unfmef)tbar gemaef)t hlerben, hlenn 
feine 9Caef)fommen ober anbere >B!utsberhlanbie fef)hlerere ~ormen ber (5\JaHbilbung 
im >Bereief) be!3 @efief)g (m3olf!3rad,en, ~i\J\Jen', stiefer" @aumenf\Jalte) ober anbere 
fef)hlere erblief)e Wlijibilbungen aUf\tleifen. 

1I(5ef)hlerer" IllUof)oli!3mu;3. 9Caef) bem @efe~ om ~erf)utung erbfranfen 9Caef), 
hluef)fe5 (§ 1, Illbfa~. 2, Sifter 8) fann ferner unfmef)tbar gemaef)t hlerben, hler an 
fcfJhlerem Illlfof)oli(jmu!3 leibet. Wlit nlef)hler" be&eief)net ber stommentar bon @utt, 
ffiiibin,ffiuttfe ben @rab be!3 Wlijibrauef)!3 geiftiger @etronfe, ber fief) fenn&eief)net burd) 
gehliffe, bem Illlfof)olifer feIbft ober feinen Wlitmenfef)en fef)oblief)e ~olgen, hlie 3. >B. bmef) 
Illlfof)olmijibrauef) f)erborgemfene fih:j:1erlief)e unb feelifef)e stranff)eiten,ftrafbare .panb, 
lung en, Unterftii~ung!3bebiirftigfeit, Q;ntmiinbigung, ~ernaef)£iiffigllng ber gef etlief)en 
jj3flief)ten u. a. 

Illlfof)olismus ift im aHgemeinen nur ein (5~mlJtom unb nicfJt of)ne hleitere!3 als 
erblief) anoufef)en. Q;r ift aber oumeift IllU!3f1uji einer fef)hleren lJf~ef)olJatf)ifef)en Illbhlegis, 
feit, bie if)rerfeits jeboef) a1;3 erblief) angefef)en hlerben muji. 9Ceben ber jj3f~ef)olJatf)te 
lommt bor aHem bem (5ef)hlaef)finn, aber aud). ber Q;lJilelJfie unb ge1egentlicfJ einer 
f)~lJomanifef)en stonftitution ober einer (5ef)i&o\Jf)renie urfoef)lief) >Bebeutung fiir cine 
%mnffuef)t OU. 'Ilen ftaden Q;influji erblief)er Wlomente behleift ba!3 gef)iiufte ~odommen 
bon jj3f~ef)o\Jatf)ie, ~~fterie, (5 ef)hl a ef)finn , @eifte!3franff)eiten unb auf biefcr @runblage 
hlieber bon Illfooialitiit, ~erhlaf)r1ofung, ~erbreef)en, jj3roftitution u. a. in ben (5ilJ\Jen 
ber %rinfer. ·lUllerbings fommt, hlenn auef) feItener, %runffuef)t infolge reiner UmhleIt, 
fef)iiben bor (>BerufMrinfer hlie @afthlirte, >Brauereiangeftellte u. a.). 

9Ciemanb hlirb es einfaHen, einen Wlenfef)en hlegen eine;3 gelegentlief)en a {uten 
ffiaufef)es a1;3 fef)hleren IUHof)olifer 5U beoeief)nen. Illnbers beim ef)ronifef)en Illlfof) 0' 
1i!3mu~, einer im @efolge bon jaf)re1ang anbauernbem Illlfof)oli!3mus auftretenben 
Q;rfef)einung, bei ber gehliffe (5toffhleef)fe1gifte gebilbet hlerben, bie if)rerfeits hlieber 
~ergiftung!3erfef)einungen, namentlief) bes @ef)irns, behliden. 'Ilie 5uniief)ft nur fliief)tigen 
@inhlidungen auf ba;3 91ertJenflJftem hlerben immer erl)ebHcf)er unb e§ fommt unter 
Umftiinben OU ben Q;rfef)einungeneiner 9Ceroenent&unbung, 5u Cl:rregungen mit 5Behlujit, 
feinMriibungen ober 5u einem ~erfaH ber intellefiuellen ~eiftungen. 'Ilaneben fommt 
e!3 OU ~eber' unb @efiijifef)iibigungen unb (5toffhleef)fe1ftorungen. 55iiufig beft.~fJen 
allgemeine Unruf)e, ,Bitterbehlegungen, nerbofe Q;rfef)einungen, IUlJlJeHtmangel, Ubel, 
feit, >Breef)reio, ~eqbefef)hlerben, IUngftgefiif)le, ~erftimmung!3&uftiinbe ober (5ef)mer3en 
in ben @liebmajien. 'Ilaneben treten C£fjarafterberiinberungen auf. 4)iiufig eine biftano' 
lofe lJolternbe ~obialitiit unb lI@emiitlief)feit", ffieiobadeit ober ffiiifJrfeligfeit. Cl:in 
fJeroorfteef)enber ,Bug ift bie Cl:iferfucf)t, bie hlaf)nfJaften C£f)arafter annefJmen fann 
(ef)ronifef)er Cl:iferfnef)t!3hlafJn ber %rinfer). stlingen bie Chfef)einungen nief)t ab, 
f 0 {onnen fie unter 5)inoutreten anberer m3af)nbilbungen unb (5inne!3tiiufef)ungen ott 
einer fog. "IUHof) ollJaranoia" fuf)ren. 

Illnbere @eifte!3ftorungen auf ber >Bafi~ bon ef)ronifef)em ~mof)olmij3branef) finb: 
'Ila~ Delirium tremens mit >Behluj3tfein!3itbrungen unb ftader (5uggeftibilitiit, ber 
IllH 0 f) 0 lto a fJ n fin n unb bie fog. st 0 rf a f 0 hl f ef) e jj3 f ~ ef) 0 f e mit fef)hlerften Wled, 
ftilrungen. lUuef) 5U elJilej:1tifef)en ~nfiillen, fortfef)reitenber ~erblobun9 unb C£f)araUer' 
beriinberungen fann e!3 infolge bon langbauernbem ~mof)olmijibraud) fommen. 

'Iler fog. lJ a t fJ 010 9 i f ef) e ffia u f ef) mit Illufregung~, unb 'Iliimmer&uftiinben, ftiirfften 
Illffeftentlabungen unb 'Ile~orientiertfJeit bon unterfef)ieblid)er 'Ilauer ift nief)t of)ne 
hleiteres a15 "fef)hlerer" IllnofJoli~mus anoufefJen. 9Cief)t felt en fommen berartige ,BuftOnbe 
aHerbings bet %rinfern auf bem >Boben ciner neurolJatfJifef)en Illnlage, einer (5ef)ioo, 
.jJfJrenie ober Q;lJifelJfie bor. . 

C£fJronifef)er IUlfof)olismus f)eij3t noef) nief)t of)ne hleitere~ fef)toerer lll{fof)oW3mu~ im 
@5inne be~ @efe~es 5~e9C. tyuf)renb ift ber @ebanfe, ob ber IUlfofJoH!3mu~mij3braucf) 
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in eine erbgefcfyiibigte, abartige Doer franffJafte @efamt1Jerfon1icfyfeit eingebaut ift ober 
nicfyt. ~er :trunffllcfyt bei ~rauen liegt 1Jraftifcfy immer eine berartige abartige 1Jft)cfyo. 
1JatfJifcfye s;j3erfonIicfyfeit ober @eifte£;franffJeit 5ugrunbe. 

Wlit ben genannten SfranffJeiten unb ~bartigfeiten ift bie ,8afJ1 ber ~rb1eioen feine£;, 
weg£; erfcfyo1Jft, fonoern e£; fino nur biejenigen befJanbeU worben, hie im @efe~ 5ut 
lBerfJiitung erbfranfen 91acfywucfyfe£; aufgefu~rt finb. ®icfyer nacfygewiefen ift bie~rb, 
licfyleit aber aucfy bei einer groten ~n5afJl anberer ~eiben, fo 5. \B. bei ber \Bluter, 
fra n ffJ ei t, b. fJ. ber@erinnung£;erfcfywernng Doer 'unfiifJ~' feit be£; \Blute£; bei lBer' 
le~ungen, woburcfy bie @efafJr be£; lBerb1uten£; gegeben i t, bei ber jug e n b Ii cfy e n 
,8ucferfJarnrufJr unb bielen anberen ~eiben. 91icfyt erbli finb bagegen ZSnfeftion£;, 
franffJeiten, wie 5. \B. bie :tuberfulofe unb bie @it)1JfJili£;, aHerbings fann ber ber, 
erbbare Sfor1Jerbautt)1J eine gewiffe \Bereitfcfyaft 5ur :tuberfulofeerfranfung bebingen. 
\Bei ber @it)1JfJili£; fann e£; gU einer ~nftecfung be£; werbenben Sfinbe£; im Wlutter!eib 
fommen, babet fJanbeU e£; fiC!) aber, wie gefagt, um eine ~nftecfung unb ba£; Sfinb fommt 
mit einerangeborenen ®t)1JfJili£;, aber nicfyt mit einer ererbten ®t)1Jl)ili~ 3ut jIDelt. 

lBon ben geiftigen @itorungen berbienen nocfy bie- s;j3ft)cfyo1JatfJien unb bie .pt)fterie 
befonbere \Beacfytung, ba in bielen ~iillen ~rblicfyfeit eine molle f1JieU. 

91ad) § 1 \Bucfyftabe c be£; ~fJegefunbfJeitsgefe~es ift bas ~l)etaugIicfyfeits3eugnis bei 
lBorliegen einer "geiftigen @itorUng"5Uberfagen.Un.tergeiftiger@itornnBim@iinne 
biefes @efetes finb unter anberem aucfy beftimmte fcfywere 1Jft)cfyo1Jatl)ifd:)e ~bartig, 
feiten unb fcfywere l)t)fterifcfye @itornngen 5U berftel)en. . 

Unter bie lBorfcfyriften bes ~fJegefunbfJeitsgefete£; faUen l)ier an erfter @iteHe bie 
f05ial minberroertigen s;j3ft)cfy01Jatl)en, gewol)nlid) mit 91eigung 3U Sfriminalitiit, @itreunen, 
lBagabunbieren, ~rbeitsfcfyeu, s;j3roftitution u. a.; ferner bie etfJifcf) Wlinberwertigen, bie 
ol)ne @eful)gregunnen unb altruiftifcf)e ~m1Jfinbllngen jebe£; @iinnes fur ®itte unb 
()rbnunB bar finb. jIDeiter gel)i.iren f)ierfJer fcfywere .pt)fterifer, befonbers mit 12Infiillen. 
~s mad:)t aber nicfyt jebe geringfugige l)t)ftetifcfye meaftion gleicfy el)etunauglicfy. 

Unter ben @iucfytigen, bie fur bie ~auer il)rer ®ucfyt ag el)euntaugIicfy 31l geUen 
l)aben, finben ficfy bide s;j3ft)cfyo1JatfJen. \Bei il)nen fommen im ~aufe bes Wlij3braucfy5 
bon maufcfymitte!n - namentlicfy bon Wlor1Jnium, frul)er aucfy bon Sfofain - <£l)arafter' 
beriinberungen 3uftanbe mit 3unefJmenber ~eiftung£;fcfywiicfye bis 5ur ~eiftungsunfiifJi9' 
feit, etl)ifcfyer ~bftum1Jfung, ~ugenl)aftigfeit unb ebtL Sfriminalitiit, um in ben \BefIt 
bes maufcfygiftes 5U gelangen. \Bei Sfofainmif3braucfy fommt es mitunter 3U ecfyten @iinnes, 
tiiufcfyungen unb jIDafJnborftellungen. 12Iucfy ber cfyronifcfyen @icfy(afmittelfucfyt liegt fefJr 
l)iiufig eme fd)were 1Jft)cfyo1Jatl)ifcfye ~nlage 3ugnmbe. 

II. ~efunb~eitefdJiibigung burdJ fGittcrung unb aUma. 
180. tidaUung. Unter Sf li m a berftef)en wil: bas \B 1 ei ben be im jIDecfyfel atmo, 

f1Jf)iirifcfyer lBorgiinge, bas ficfy aus ber @efamtf)eit atmof1JfJiirifcfyer ctinfliiffe auf einen 
beftimmten ()tt ber ~rbe ag WlittelttJert ergtbt, ttJiifJrenb jIDetter bie @iumme atmo' 
f1Jf)iirifcfyer lBorgiinge innerf)alb einer gettJiffen ,8 e itf 1J a nne umfaf3t. ~ie meteorolo, 
gifcfyen ~aHoren, bie babei eine moHe f1Jielen, finb ~uftbrucf, :tem1Jeratur, ~eucfytig, 
fett! jIDinbftiirfe, jIDinbricfytung, .pimmel£;bebecfung, 91ieberfcfyliige unb @ettJitterbHbuttg. 
~er menfcfylicfye ()rganiSmus ift beftrebt ficfy ben jettJeiligen atmof1Jf)iirifcfyen lBeriinbe, 
tung en an3U1Jaffen. ~n ber .p it e 5eint bie .paut ein gerotetes 12Iusfel)en unb eine 
feucfyte \Befcfyaffenf)eit; bie unter bem jIDiirmeeinfluffe ficfy erttJeiternben Heinen .paut' 
gefiite nel)men reicfyIicfyer \Blut auf; es ttJerben grot ere Wlengen bon @icfyttJeit abgef on, 
bert, burcfy beffen lBerbunftung neben ber gefteigerten jIDafferbam1Jfabgabe an fid:) bem 
Sfor1Jer jIDiirme ent30gen wirb. ~ie bermef)rte ~liiffigfeitsausfcfyeibung ber .paut f)at 
eine ,8unal)me bes ~utftgefiil)1s unb eine ~erminbernng ber Wierenabfonberung 5ur 
~olgeci ber f1Jarfamer gelaffene .parn entf)iilt ttJeniger jIDaffer unb ift bal)er bon. bunl· 
lete!: Uarbe. ~a jebod) bie ~iirmeabgabe immer nod) gcringer ift ag bei falter ~lI)3en' 
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luft, fo fud)i man cinet iibermiifligen )ffiiirmeanfammlung aud) burd) l8erminbenmg 
ber ~lirmeer3eugung boqubeugen. ~emgemiifl ftem fid) f)iiufig bon fetbft in ber 
warmen ~af)res3eit eine Wbnaf)me bes 9Caf)rungsbebiirfniffes unb cine gewiffe Unluft 
3ur W1usfefarbeit ein. 

~n ber Sf ii It e berengern fid) bie ~autgefiite, bie 6d)weiflabfonberung iit geringer, 
ber ~arn wirb reid)Iid)er abgefonbert unb 3ei9t cine blaffe ~arbe. ~ie berf)iiItnismiiflig 
groflen )ffiiirmemengen, bie an bie faIte Wuflenluft abge~eoen werben, miiffen im Sfijr~er 
erfebt werben. ~emgemlifl fteigert fid) bas IBebiirtmi3 3ut 9Caf)rungsaufnaf)me; ini3-
oefonbere werben fiad wlirmebilbenbe 9CiifJrftoffe (iJett, Sfof)lef)t)brate) nun oebor3ugt. 
Wud) wirb burd) ~etmef)rung ber W1usfeItiitigfeit (IBewegungen) )ffiiirme er5eugt. 

~robbem bet Sfijr~er in ber gefd)ilberten )ffieife ber )ffiiirme feiner Umgebung fid) 
an3u~affen berftef)t, werben f)of)ere SfiiIte, unb )ffiiirmegrabe bod) ·unangenef)m em~. 
funben. Wud) ~rocfenf)eit unb ~eud)ti9fcit bet ~uft (bgI. 52) fowie 6d)wanfungen 
bes ~uftbrucfs (bgI. 54) finb bon @infht\3 auf unfer IBefinben; enbIid) ftoren )ffiinb unb 
9Ciiffe unfer for~erIid)ei3 IBef)agen. 601d)e )ffiaf)rnef)mungen legen es naf)e, in ben 
)ffiitterungseinfliiHen aud) Urfad)en bon @efunb9cit5ftorungen 3u bermuten; iiberbiei3 
lef)rt bie @rfaf)rung, bafl bie Wngef)origen ber)enigen IBerufsarten, bie )ffiinb unb 
m3ettet befonbers aui3gefebt finb, f)iiuftg an 10Id)en Sfranff)eitsformen leiben, bie 
fid) bcianberen nad) einer f)eftinen WbWf)lung ober ~utd)niiffung einfteIIen fonnen. 
Unter )ffiitterungseinfIiiffen entftef)en bie fog. @rfiiItungsfranff)dten; ba5u gef)oren 
6d)nu~fen, IBrond)itis, @ri~~e, ~ungenent5iinbung, afuter unb· d)ronifd)er @elenf· 
rf)eumatlsmus, ~{ngina (~agent3iinbung) unb mand)e ~ormen bon 9CeuraIgie. ~ie 
Sfatarrf)e ber ~tmungswege betreffen 3umeift nur bie oberften ~uftwege, 9Cafe, mad)en, 
Sfef)Ho~f unb bie ~uftrof)re mit if)ren l8eriifteIunnen, fiif)ren inbeffen biSweilen aud) 3ur 
@nt~iinbung ber ~ungen unb bes IBruftfeIIs unb fonnen Df)ren unb ~ugen in W1it1eiben, 
fd)aft .3ief)en. 6ie iiuflern fid) 5uniid)ftin ciner burd) bermef)rten IBlut5uflufl bebingten 
motung unb ciner 6d)weIIung ber 6d)Ieimf)aut, bie ie nad) ber betroffenen 6te1(e 9Ciefen, 
~uften, md)tfd)eu, %rocfenf)eit im ~alfe, ~eiferfeit ufw; bebingt. IBalb fteIIt fid) cine Eu, 
naf)me ber 6d)leimabfonberung ein, beutIid) oemerfoar 5. lB. an ber9Cafenfd)Ieimf)aut unb 
an ber 6d)leimf)aut ber ~uftwege, unb ber anfangs "trocrene" Sfatarrf) "Hiit" fid) bann, wo' 
bd ber ~uften Iocferer witb unb rcid)Iid)en Wuswttrf 5utage fOrbert. ~n lcid)teren ~iiUen 
~fiegt fid) bci 5wecfmiifligem l8erf)aIten ber @dranften bie fruf)ere IBefd)affenf)eit ber 
6d)Icimqaut wieber f)equfteUen, nid)t feUen gef)en bie Sfranff)eit§erfd)einungen iebod) 
mit ~ieoer, 6d)met3en unb anberen 6torungen einger; 5uweiIen entwicfeIn fid) aui3 
einem Sfatarrf) bauernbe, ia fogar Iebensgefiif)rIid)e ~eiben. 

181. ®d)uf bot 6'ttiiltung. ~ie5. %. auf aUen iiqtIid)en ~nfd)auungen berugenbe 
ii.bertdeoene ~urd)t bor m3inb, SfiiIte unb 9Ciilfe, ia bor jebem f)armlofen ~uft~ug gibt 
bieIen W1enfd)en 5U un5wecfmiifligem l8erf)aUen l8eranlaffung. ~0f)1 ift es ratlam, bei 
SfiiIte, )ffiinb unb f)eftigem megen dne fd)iibenbe, warme Sflcibung 5U tragen unb 
bttrd)niiflte @ewiinber, namentIid) aud) burd)niiflte 6d)uf)e, mogIid)ft rafd) gegen ttodene 
5u bertaufd)en. ~od) barf bie IBeforgnis bor @rfiiitung nid)t ba5u fiif)ren, ba\3 ber ~ufent' 
qaIt tm ~rcien gemieben wirb, ober bafl bie ~iiftung ber gefd)Ioffenen, bem menfd)Iid)en 
~ufentf)aIte bienenben miiumIid)feiten in ungeniigenber m3eife erfoIgt. ~urd) aH5u 
warme Sfleibung, burd) aII5u iingft1id)e l8ermdbung WIlier ~uft wirb ber Sfijr~er 
berweid)Iid)t unb ber W1ogIid)feit oeraubt, fid) tm m3iberftanbe gegen bie {l;infliiffe ber 
m3itterung 5u iiben,; bie ~iif)igfeit, %em~eraturwed)feIn fid) an5upaffen, nhpmt bann 
ao, unb ber W1enfU) fiim um fo Ieid)ter dnet: @rfiiItung anf)eim, gegen bie eine bel;' 
ftiinbige ~of)iirtung if)m 6d)u~ gewiif)rt 'f)iitte. @tne fold)e ~of)iirtung fann bei 
gefunben, nid)t blutarmen ~erfonen fowof)l hurd) 3wecfentfpred)enbe, nia)t iiber, 
trieliene Illnwenbung bes Mten m3affers unb auf milbere m3cife meiftenteil§ aud) burd) 
@eliraud) bon ~uftliiibern erbieU werben. W1it ~uftliiihern foUte jebenfaH!3 jebei3 
~of)iirtung§berfa1Jren oeginnen. 
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. 182. (ftftientugeu. jillir unterfef)eiben ~rfrierungen berfef)iebenen ®rabes. S~re 
reief)tefte~orm fteflen bie befannten r~ftigen ~r oft be ul e n bar. Oft ttJirb i~rc ~nt. 
fte~ung burdJ ~emmung bei$ Q31utumlaufi$, a. 18. unter fnapp fi~enben .panbfdJulJen 
ober engen ®tiefeln, begiinftigt. 

~ie bon einer ftiirferen ~rfrierung betroffenen Sl'iirlJerfteUen ttJerben auniief)ft faft 
unb fteif unb erblaffen leief)enii~n1idJ· auf ber ~aut bi!ben fidJ Q3lafen, unb fef)Hef3Hef) 
fterbenbie erfrorenen Sl'iirlJertei!e bo((iommen ab, berfa((en, ttJie man fagt, bem Q3ranbe 
(bgl. 219). Sl'iirpertei!e, bie in ftrenger Sl'iiHe nief)t bettJegt ttJerben, finb ber jillirfung 
bei$ ~roftei$ am meiften aUi$gefeut; ba~er aeigt fidJ bai$ ~roftgefii~l oefonberi$ oalb an 
Wafe unb O~ren, unb ~rfrierun!len bon @liebmaf3en entfte~en befonberi$ oei l13erfonen, 
bie ttJii~renb ber jillinterfiiHe im lireien fief) 5um ®ef)lafe niebedegen; unter bem ~influf3 
fe~r ftrengen ~roftei$ fann bann fogar ~rfrierungi$tob eintreten. ~m leief)teften fommen 
foldJe Sl'iiltettJidungen oei ftad oettJegter falter 2uft 5uftanbe. Sn ~o~em @rabe ttJirb ber 
fef)iibigenbe ~influf3 ber Sl'iiUe buref) ~(fo~olgenufl unterftiiut, ber 5ttJar bermef)rte 
Q31ut5ufn~r 5u ber ~aut unb babttref) 5uniicf)ft jilliirmegefii~l, ~ugleief) aoer audJ um 10 
griif3ere jilliirmeabgaoe ~erbeifii~rt. iman fo11 ba~er in ber Sl'iifte fidJ fleif3ig oettJegen, 
bor aH~m qoer bem ~rmattungi$gefii~l unb ®ef)lafbebiirfnii$ im ~reiennidJt nadJgeoen 
unb iebei$ fioermaf3 bon ~(fo~ol meiben. 

183. !8e~tlubluug bet (ftftieruugeu. ~a ber Sl'orlJer bor ~intritt bes ~rfrierungi$' 
tobei$ in ber iRege! in ben Zuftanb bei$ ®ef)eintobei$ (bgl. 248) berfiiHt, fo ift ei$ 
l13f1idJt, an l13erfonen, bie erfroren fdJeinen, 5uniidJft ®ieberbe!eoungi$berfuef)e an5u, 
fteHen. iman oringt ben Cfrftarrten 5u biefem ZttJecfe in einen un g e ~ ei& ten ffiaum, 
entUeibet i~n unb oebecft i~n mit ®ef)nee ober lagert i~n in einer jillanne mit ffr~lem 
jillaffer, ba cine fef)ne1!e G:rttJiirmung fef)iiblief) fein ttJiirbe. ~li$bann reibt man ben 
Si'ortJer mit ®dJnee ober naffen stiidJern tiidJtig 00, l)iltet lidJ aoer, ttJie bei aUen mit 
bem Cfrftarrten boqunef)menben 5BerridJtungen, forgfiiltig, gcttJaftfame Q3ettJegnngen 
ber @1ieber aus5ufiilJren, ba biefe leid)t gebrodJen ttJerben filnnen. ®inb bie @Heber 
ttJieber oiegfam, berfdJttJillbet bie Q3liiffe ber ~aut unb felJrt bie Sl'orlJerttJiirme auriicf, 
fo ttJirb ber 5Berungliicfte auf ein ungettJiirmtei$ Q3ett ge1egt, ttJo fetne ~e!fer mit if)m 
erforberIidJenfaHi$ fo lange ~tembettJegungell bornel)men (bgl. ufiinftlidJe ~tmung" 
249), oii$ er ttJieber fefoftiinbig rege1miiflig atmet. ~udJ ift, nadJbem er &um Q3ettJuflt, 
fein erttJadJt ift, ber 5BerfudJ 5u madJen, if)m etttJai$ lauttJarmen ftaden Si'aHee ober stee, 
niitigrnfaH!3 jillein ober Q3ranntttJein ein5ufloflen. ~rft ttJenn Q3ettJufltfein, jilliirme, Q3e, 
ttJegHdJfeit unb ~tmung ttJieber bo((ftiinbig 5ttriicfgdef)rt finb, ba.rf ber nunmef)r @e, 
nefenbe in ein gef)ei&tei$ Zimmer gebraef)t unb in ein ttJarmei$ Q3ett gelegt ttJerben. 

Sn iignfief)er jilleife ttJie mit bem gan&en Sl'iirlJer berfiigrt man mit ein5e1nen erfrorenen 
Sl'iir,perteilen. iman fef)ii~t fie bor crU fef)neHer G:rttJiirmung unb reiot fie fleif3ig mit ®ef)nee 
ober faUen naffen %iidJern; babei barf bie ~aut nief)t ttJnnb gerieoen ttJerben, ttJei! 
fief) bann leief)t @efef)ttJiire bi!ben, beren ~ei!ung lange Zeit erforbert. ®,piiter oebecft 
man bie oetroffenen Sl'iir,pertei!e mit 5BeroanbmuH ober reiner 2einttJanb, naef)bem man 
biefe l8eroanbftiicfe mit gutem Dl getriinft ober mit ®aloe eingefettet ~at. 
. 184. Sjit;d)lag. ~ouueuftid). UufitUe butd) eldttild)e !8ettiebe uub !BUt;d)lag. 
~uef) 4~ermiiflige ~iue bringt ernfte @efaf)ren fiir bie @efunb~eit mit fief). Q;dranfungen 
buref) Uoer~i~ung ereignen lief) bann am leid)teften, ttJenn bie 2uft ttJarm, ttJenig oettJegt 
unb mit ~eucfJti~feit gefiitiigt ift, 10 in ben stropen im ~nfang ber ffiegentJeriobe, im 
gemiifligteren Sl'ftma an ®ommertagen bor bem ~ui$bruef) bon @ettJittern; bie 5Ber' 
bunftung bei$ ®ef)ttJeiflei$ gef)t bann nur langlam bonftatten, unb bementf,predJenb 
wirb bie . fo ttJief)tige bon ber ~aut geleiftete ffiegelung ber Sl'iirtJerttJiirme oef)inbert. 
~(uef) bei trocfner 2uft fann bie ~autaui$biinftung uncrureief)enb ttJerben, ttJenn bai$ bem 
Sl'iirper burdJ bie ®dJttJciflaofonberung entpo~ene jillalfer nief)t bon Zeit 5u Zeit burdJ 
~ufna~me bon ~liiHigfeit erfe~t ttJirb. Sft m einem biefer beiben ~ii((e bie 2uft 5U 
warm, um eine ergiebige ~ofii91ung ber ~aut 3u bettJiden, fann alfo bie im Sl'iirper 
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geliilbete ~iirme nief)t tuieber berau~galit tuerben, fo nimmt bie 58!uttemlJeratur ~u, 
erreief)t @rabe, tuie fie fonft nur liei ~ieoernben gefunbentuerben, unb oebingt fef)lief3. 
lief) ben 9 efiff)rlief) en, oft tiiblief)en .\}itfef)lag. 

~r ±tifft am 'f)dufigften ~erfonen, bie in gefd)loffenen %r!tl:Jps grojjere IDliirfd)e 3utiiel. 
legen, 3. 58. @lolbaten; l)ier roirb burd) bie illCusfelanftrengung tJieI ~dtnte gebiIbet, rod'fjrenb 
bie stiirperoberfldd)e bes ein3eInen ber IJlbfii'fjlung burd) bie £uft innerl)alb ber bid)t aneinanber 
gefd)Ioffenen IJlbteilung roeniger 3ugdnQlid) ift. ~as Qlefid)t bes am s;,i~fd)lag ~lranfenben 
rOtet fid), bie IJlugen gldn3en, ber stopf tft benommen, bie £uft an ber Unterl)altung fd)roinbet, 
auf ~ragen erfoIgt leine IJlntroort, ber illCann marfd)iert roie im %raume mit ben anberen 
roeiter. ~enn man il)n nun aus bem gefd)loffenen %r!tl:Jp l)erausnimmt, aIfo bie ~drmeabgabe 
ber storperoberfldd)e edeid)tert unb aud) bie burd) bas IDlarfd)ieten bebingte ~drmebiIbung 
unterbricf)t, fo pflegt ber bebro'fjlid)e Buftanb, 3umal bei ~atteid)ultg tJ.on erfrifd)enbem Qletrdnf 
unb 58enetung ber S)aut mit ~affer, fd)nell tJoriiber3ugel)en. @lett ber stranle abet in 
gefcf)Ioffener IJlbteiIung feinen ~eg fort, fo tJerIieti er fd)fiejjIid) bas. 58eroujjtfein, ber ~uIs 
roirb fd)road) unb unregelmdjjig, bie IJltmung tJerflad)t fid) immer mel)r, ftoelt enbfid) gdn3fid), 
unb unter Buclungen brid)t ber £eibenbe 3ufammen. Offi3ieren, Unteroffi;ieren unb IDlann· 
f d}aften roirb l)dufig roieber'fjoIte 58ele'fjrung bariiber 3uteiI, roie fie red)t3eitig bi~ Qlefal)r bes 
S)itfd)Iags edennen unb abroenben fonnen. 

58ei einem .\}itfef)lage fiiume man nief)t, fo fef)neH tuie miiglief) iir~tlief)e .\}ilfe ~u 
oefef)affen. 58is ~um ~intreffen bes ~r&tes ift mit bem Shanfen tuie mit :lJgnmiicfjtigen 
&U berfagren (bgI. 247). 58efonbers ift es nottuenbig, bie ettuli ftocfenbe ~tmung auf 
fiinftlief)em ~ege tuieber ger&ufteHen unb buref) ~is· ober Sfa1ttuafferumfcf)liige aUf 
ben geif3en SfolJf, ferner, tuenn tunlief), buref) faHe Uoergief3ungen l)ber tuenigftens 
58eflJrengungen fur ~Ofuglung ~u forgen. 

~ine bem .\}ibfef)lag bertuanbte ~tfranfung ift ber Sonnenftief), ber aud) oei rugen. 
ben, buref) musfelanftrengung nief)t ergitten ~erfonen oei unmitteloam ~eftraglung 
bes SfolJfes buref) bie geif3e mittagsfonne entftegen fann. 58ei fenfreef)t anffaHenben 
etraglen, f{arem .\}immel unb miiglief)ft bunner ~tmoflJ9iirenfef)ief)t (58erge) brogt biefe 
@efagram meiften. ~ie ~rtuiitmung bes Sfoffes oerotrft581utanbrang &um@egirn, 
ag beffen ~olg~fidJ SfolJffef)mer&en, Sef)tuinbe , ~limmern bor ben ~ugen unb anbere 
6e'f)ftorungen, flbdfeit, ~tbred)en unb :O'f)nmad)t einfteUen. ~n fd)tueren iJdlIen fommt 
es ou Sfriimt>fen ober oU 58ettJllfltfeinsftOrungen, ia es fann. fOllar ber :tob eintreten. 
~erfonen, bie bom Sonnenftief) oetroffen finb, foll man miiglid)ft rafd) in ben Sef)atten 
oringen nnb bafeloft in gleid)er ~eife tuie ,pibfd)lagftanfe tueiter oeganbeln. man fann 
bem Sonnenftid) burd) tueif3e 58erieibung unb namentlid) loder fibenbe,' mit 2uft. 
iiffnungen berfefJene nnb ben maden fd)ii~enbe tueifle Sfot>foebednng erfolgreid) boroeugen. 

mit ber onnegmenben ~ertuenbung eleflrif~er Sfraft fJaoen bie UnfiiHe in 
eleUtifef)en lBettieoen fid) ergeolief) bermegrt. .\Sft berfo ~erungliidt.e nod) in ~er. 
oinbung mit ber eleftrifef)en 2ettung, fo mufl man ifJn 3uniid)ft ber ~intuitfung bes 
eleftrifd)en Stromes entoiefJen. Um bies &u erreid)en, ift ber etrom btttd) lBenubung 
be13 niid)ften ed)alter13, btttef) 2iifung ber eid)erung fur ben oetreffenben 2eitung13. 
ftrang ober burd) .8erreilien ber S!eitungen mitteg eine13 trodenen, nid)t meta11ifd)en 
@egenftanbe13, &. 58. eine13 Stiide13 .pol&, eines etode13 ober eine13 eeiles, ba13 uoer ben 
2eitung13bragt getuorfen tuirb, fofort &U unterored)en. man fteUe fief) baoei feloft &ur 
~etltga1tung ober ~ofd)tuiid)ung ber Stromtuirfung (:;5folierung) auf ein trodene13 
.pol&orett, auf tr oden e :tiid)er, Stleibungsftiicfe ober auf eine iifJnlid)e n i d) t meta11ifd)e 
Unterlage ober &iege @ummifd)ufJe an. ~er .pilfeleiftenbe foll aud) feine .piinbe burd) 
@ummiganbfd)uge, tr 0 cf en e :tiid)er,Sfleibungsftiicfe ober iif)nlid)e Umf)iiUungen ifolieren; 
er bermeibe oei ben ffiettungsaroeiten jebe lBeriifJrung feine13 SfiirlJer,3 mit metaUteilen 
ber Umgeoung. :;5ft es nid)t miiglief), bie 2eitung agoalb flJannungslos &U mad)en, 
fo fud)e man ben lBerungliidten bom lBoben aufoubeoen unb bon ber S!eitung oU ent· 
fern en, inbem man ibn an ben Stleibern erAreift unb baslBeriifJren unoefleibeter SfiirlJer. 
teile miiglid)ft unterliif3t. Umfalit ber ~erungliidte!:lie 2eitung boHftiinbig, fo fJat ber 
.peIfer mit feiner burd) @ummifJanbfef)ufJe uftu. ifolierten .panb ~inger fiir ~inger be~ 
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!8etihtbten 3u lofen. SBisweilen geniigt fcf)on baSil ~uf~eben beSil @etroffenen bon ber 
~be, ba ~ierburd} ber @itromweg unterbrocf)en wirb. ~iir ben Wlenfef)en lonnen @itrom­
ftiiden bon 0,1 ~ml'ere unb bariiber fef)on gefiilJrlief), ja felbft toblief) widen, wenn 
3wifef)en (:!in- unb ~uSiltrittsftelle bes @:Itroms le6~nsroicf)tige Drgane, im befonberen 
bas ,peq liegen. ~emgegeniibet) wiirbe ~. \8. ein ilbergang bom ~inger 3ur @ief)uUer 
ber gleiCfJen Sl'orl'erfeite unter ben niimltd}en Umftiinben weniger bebenmef) fein. 
~k @efa~r wiief)ft iiberbies mit ber ~auer ber \8erii~rung unb ferner mit bem 

Umfang ber mit bem ftromfii~renben %eU in \8erii~rung ftetenben st'orl'erfliicf)e minger. 
fl'i~e, ~anbfliief)e). ~liief)tiges ~nftreifen fann ba~er un djiiblief) fein. \8ewuf3te \8e· 
riigrungen linb oft ungefiilJrlief)er ag unbewuf3te unb ii mafef)enb fommenbe. -

(:!s ift em berbreiteter, ber9iingnilllboller 3rrtum 3U glauben, baf3 nur befonbers 
~ocf) gefl'annte @itrome gefii~rltef) werb'en fonnen· bie ~rfa~rung le~rt bielmegr, baf3 
es ~iiufig bie im ,paus~nlt iiblief)en, ber~iiltnismii~ig' niebrigen @il'annungen bon 110 
unb 220 molt finb, bie Un~eil anricf)ten. @ielbft bei @il'annungen bon nur 50--60 molt 
(~eef)fel. unb @leief)ftrom) finb fef)on toblief)e Ungliidsfiille borgefommen. 3m allge­
meinen gilt ~eute ber ~eef)felftrom (mit ber gebriiuef)lief)ften ~erioben3a~l) fiir gefiilJr. 
lief)er ag ber @leief)ftrom). \8ei Unfiillen, bte an £eitungen mit ~o~eret @il'annung 
erfolgt finb, ift fef)leunigft bie niief)fte @itelle ber \8etrieb51eitung au benaef)rief)tigen 
unb ein ~r3t ~erbei3u~01en. £citungen unb ~l'l'arate mit ~o~erer @il'annung l'flegen 
miteinem roten \8lipl'feil (I,) gefennaeidjnet 3u fein. 3ft ber merungliidte bewuf3tros, 
fo ift fofort aum 2lrate au fcf)iden unb bis au beffen (:!intreffen fiir gute £iiftung bes 
ffiaumes, in bem ber merungliidte fief) befinbet, au forgen. 2l11e ben st'orl'er beengenben 
st'leibungs- unb ~iifef)eftiide (st'ragen, .\)emb, @iirtel, lBeinUeiber, Unteqeug, @itrumW 
biinber ufw.) finb au offnen. Wlan lege ben merungliidten auf ben ffiiiden unb bringe 
ein \l3olfter aus 3ufnmmenQelegten :tleden ober st'leibungsftiiden unter bie @id}uUern 
unb ben st'ol:lf bernrt, baf3 btefer ein weni.g niebriger fiegt. 3ft bie 2ltmung regelmiifiig, 
fo ift ber merungliidte genau au iiberwadJen unb nid)t allein au laffen. \8eoor bas 58e­
wuf3tfein ~uriidgefe~rt ift, gebe man feitle ~liiffigfeiten. ~e~U bie 2ltmung ober ift 
fie fe~r fdJwaef),fo ift liinftHef)e ~tmun!1 einauleiten. :tliefe (bgl. 249) ift fo lange 
fortaufepen, bis bie regelmiif3ige, natiirlid)e ~tmung wieber ein.aetre, ten ift, waSil mandJ· 
mal erft nad) mblauf bieler ®tunben erfolgt. ~ebenfallSil mull bie fiinftlief)e~tmullg 
minbeftenSil biSil aum {:!intreffen beSil 2lqteSil ober bis aum ~uftreten fid)erer Wlerfmalc 
bes %obelll (%otenftarre, £eid)enflede ufw.) fortgefept werben. 2lber aud) naef) bem 
~iebereinfepen ber natiirlief)en 2ltmung ift ber merungliidte noef) liingere Selt [u fiber· 
wad)en unb au beobad)ten. ~ie Unterfef)enfel unb ~iif3e fonnen bon Sei! au ,tleit mit 
einem rau~en warm en .~ucf)e ober einer 58iirfte gerieben werben. ~ucf) nacf) ber ffiiidfe~r 
bes \8ewuf3tfeins ift ber merungliidte in liegenber ober ~albliegenber @itellung unter ~uf' 
fid)t 3u belnffen unb bon ftiideren 58ewegungen abau aUen. @iinb merlepungelt, a. \8. 
st'nOdJenbrfid)e bor~anben, fo iibe man bei ber \8e~anb ung bes merungliidten befonbere 
morfief)t. £iegt eine merbrennung bor, fo ift nad) ~bfdJn. 245 au oerfa~ren. 

mud) im ,p au s ~ a 1 t lann elll bei unborfcf)riftsmiinig inftamerten eleftrifcf)en @eriiten 
ober buref) fonftiae mif3lief)e Umftiinbe au Ungliidsfiillen buref) ben eleftrifcf)en @itrom 
lommen. ~erarttge ~reigniffe finb aber mei!t nur moglief), wenn eine ~erfon einen 
unter @itrom fte~enben %eil bes £eitun9snepes, 3. \8. eine mangel~aft ifolierte £aml'e 
ob. bg1. berfi~rt unb gleicf)aeitig mit ilJrem st'orl'er, 3. \8. mit ber anbercn, wo~l gar 
feud)ten unb baburd) befonbers fd)led,lt ifolierten ~anb, leitenb mit ber (:!rbe berbunben 
tft. ~aSil lommt am ~iiufigften bor m ber 91ii~e bon ~afferleitunglll~ii~nen, Sentral. 
lJei~ungSilforl'ern ufw. @runbfiipIid) foll man, im 58abe fipenb6, einen ftromffi~renben 
~etl (S3aml'enfaffung, £ief)tfd)alier ob. bgl.) nid)t anfaffen. .\5n folef)en ~iillen fann 
aucf) bei ber~iiltnilllmiif3ig niehriger @ilromfl'annung .eme fo grof3e @itrommenge buref) 
lebenswid}tige %eile bes st'orl'erlll (~eq 1) ge~en, ban ber ~ob eintritt. Wlan bermeibe 
alfo grunbfiiplief) bor allem bie gleief)aeitige \8erii~rung einer @itromquelle unb einer 
mtt ~er IItrbe in merbinbung ftelJenben metaUifd)en m:bleitung! tHieleiftuttgen, wie 
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fie bei 5Beganblung eineil burd) eleftrifd)en Strom merunglud'ten befd)riebenwurben, 
finb aud) bei ben bom ~Hi~ getroffenen l,l3erfonen an3uwenben. ~iefe werben gewogn. 
lid) im Buftanb beil Sd)eintobeil gefunben, ergolen fid) aber nid)t'fe!ten untet bem Q:in· 
f1uu bet jffiiebetbelebungilberfud)e' 3uweilen blemen ~war anfan~s Qagmungen ein· 
3e!ner @liebmauen 3uriicf, aber au~ biefe fd)winben metft unter geetgneter 5Beganblung. 
. 185. $tUmll nnb ~1l~t:e§3eit. merfd)iebene Shanfgeiten ftegen ginfid)tlid) igrer 

Q:ntftegung in nad)weiillid)en 5Be~iegUngen 3U SfHma unb :;5agreil3eit. So giiufen 
fid) tn unferen 5Bteiten 5Bruftfranf eiten, wie Sfatarrge unb Qungenent3unbung, wiigrenb 
ber faUen :;5agreil3eit unb im ~ru ling. @elbfieber, mugr unb malaria finb in trot>ifd)en 
@egenben entweber aUilfd)lieulid) ober bod) am meiften berbreitet; ~armtt)t>guil, 
5Bred)burd)faU, Sfinberbiarrgoe werben in ber geiuen :;5agreil3eit gii.ufiger alil fonft 
beobad)tet. jffier fid) bei einem Sflimawed)fel nid)t einer getegelten Qebenilweife be· 
f(eiUigt, Wer eil betabfiiumt, fid), ben beriinberien Qebenilbebingungen entft>red)enb, bem 
mate erfagrener unb fad)berftCinbiget l,l3eqonen an3ut>affen, mad)t feinen Sfort>er fur 
SftilnfiJeiten emt>fiingltd), wie anbererfeitil aber aud) berjenige, ber in unberftanbigem, 
ubertnebenem Q:ifer bie ert>robien, 3U feinem jffioglbefinben erforberlid)en @ewoI)n. 
geiten t>Hl~1id) bon @runb auil iinbert, ebenfaUilleid)t Q:rfranfungen angeimfiillt. 

III. 3nfeftionilt4nl~eiten. 
a) :;5m allgemeinen. 

186. !meten nnb fSedmitnngillri bet ~njettionittllnt~eiten. ~ie fuefentlid)e 
Urfad)e fold)er Sfranf'f)eiten ift in Sfleinlebewefen 3U fud)en, bie, in unferen Sfott>er 
einbringenb, ign "anfteden" obet "infibimn". man faut aUe biefe SftanlI)eiten untet 
bem 5BeflriHe ber :;5nfeUionilftanf~eiten 3ufammen. . 

'Ilie fibertr-aguna ber ~nftedungilftoffe aUf gefunbe menfd)en gefd)iegt entwebet 
bireft butd) ~uilld)etbunBen edranftet l,l3etfonen (~uilwurf, inafenfd)leim, Sfot, .\)arn, 
Q:iter) ober burd) mermtttlung bon @egenftiinben ober StoHen, auf ober in bie ber 
~tanlgeitsetteger gelangt ift, fo burd) jffiiifd)e, ~leiber, @eriite, <e;tauo, j)1agrungs. 
mittel, ~rinlwaffet, mild) ufW., obet butd) ~iere, bie ~nftedungilftoffe berfdJle).1).1en. 
~ud) gefunbe menfd)en fonnen bie Sfranff)eitilmeger ubertragen, inbem fie btefe bon 
edranften l,l3etfonen, mit benen fie in 5Betiigrung famen, weiterbeforbetn (\l3flege. 
t>erfonal, 5Befud)er) ober inbem fie nad) uberftanbenet Q:dranfung ben srtanlgeitilftoff 
weitet belJerbergen unb aUilfd)eiben (~auerausfd)eiber); ja es ift bei ein3elnen Sfranf· 
geiten (3.~. ~Wf)uil, ~i).1gtgerie) beobad)tet worben, ban menfd)en, of)ne je bie Q:r. 
fd)einungen biefer srtanfI)eiten ge3eigt 3U gaben, beren Q:rreger ausfd)eiben (iBa3iUen. 
trager). 

~ie merbreitung ~er meiften :;5nfeftionilfranfgeiten erfo19t fowogl burd) unmitte16are 
wie burd) mittelbate fibettragung. ~ie .\)aut>tqueUe bet ~nltedung ift bet ftanle menfd). 

187. ~ie sttllnt~eit3teime. 5Bei einer meige bon :;5nteftionilfranlgeiten ift eil ge­
lung en, bie Sfranff)eitilmeger in @eftalt mitroflo1Jifd) Hemer Qebewefen, bon benen 
nOd) niiger bie mebe fein wirb, 3U ermitteht. ~er 5Beweiil bafur, bau beftimmte Sfeime 
eine beftimmte Sfranfgeit berurfad)en, wurbe baburd) geliefert, baU bie jeweiHge Sfeim· 
art nur bei berjenigen SfranfI)eit feftgeftellt werben lonnte, bie burd) fie megt wurbe, 
unb bau fie anbererfeitil, auf ~leifd)6ruI)e ober @elatine unb iiI)nlid)en funftHd)en 
91iiI)rboben in meinfultur ge3iid)tet, bei ber merimt>fung auf ~iere bie fur biefe Sfranf· 
I)eit eigentiimlid)en Q:rfd)einungen I)erborbrad)te. ~ud) finb fd)on oftetil bei menfd)en, 
bie mtt Sfu!turen bon Sfranfgeitilfeimen arbeiteten, bie betreffenben G:rfranfungen 
lJerborgerufen worben, Wenn infolge eineil ungliidlid)en .8ufaUil ober bon UnbotHd)tig' 
lett ober bei merfud)en am eigenen S'tor).1er bie G:rreBer aufgenommen wurben. 

Unfere Sfenntniffe iiber bail merga!ten ber S'tranlgettilmeger in. unb auuergalb bei! 
etfrantten ()rganiilmull finb ba~ Q:rgebnill ber ~otfd)ungen bet le~ten 6 :;5a'f)tse'f}nte; fie 
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liauten fid) oor aHem auf ben mrlieiten oon mo Ii ert sr 0 d) unb feinen 6d)iHem auf. ~iefen 
mroeiten oerbanfen wir e5, baB mand)e frii~er ~iiufig wieberfe~renbe 6eud)en aU5 ben 
srulturliinbern oerfd)wunben finb, anbere, beren mU5rottung nod) nid)t oomg gelang, 
wenigften5 erfolgreid) lidiimt1ft werbel1. 

~ie 9Re~r3a~1 ber bi~~er a15 stranff,eitsmeger befdJriebenen ~ebeltJefen ift pflanaTief)er 
Watur unb ge~6rt aU ber <llatfung ber 6\JaIt\Jil&e (1Safterien bgI. mbb.34). 6ie fommen 
balb ein3eln, balb in .tJaufen ober in fettenformiger mnorbnung bor; ifjrer ~orm nadj finb fie 
teif$ 6tiibdjen (lateinifdj ,,1Sa3iIIen"), teils stugeIn (stoffen); einige fjaben eine gefriimmte 
(stommaba3iIIen, Q3ibrionen), anbere eine fdjfangen, ober fdjraubenformig geltJunbene <lleftaIt 
(6\JiriIIen). 9Ranef)e mrten befi~en eine mefjr ober ltJeniger ftarfe ~igenbeltJegung, anbere 
finb unbeltJegTief). ~ie Q3ermefjrung ber 1Safterien erfolgt butef) OuetieiIung; bie babei ent· 
ftefjenben jungen Drganismen ltJadjfen bis aU ber <llrolie be~ 9Rutterbafterium~ aus, um fidj 
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2lbb.34. $erid.Jlebene \),ormtl)pen ber Spaitpilae: a Slolfen, b ~aaillen, c Splrillen. (21U$ \),lilgge, ,,<!irunbtiil 
ber .l)l)giene". 1 U. mull. ~erlin: ~ulius Springer 1~27.) 

bann bon neuem 3u teifen. ~iefer Q30rgang ltJieberfjoIt fidj fo fdjneII, baB aus einer geringen 
8afjl bon 1Safterien inner~alb ltJeniger 6tunben eine Un3afjl gleidjer Wiifroorganismen ent, 
fte~en fann. 9Ranef)e mrten bilben ~auerformen (6\Joren),inbem fid) in ber 9:Ritte ober am 
~nbe bes ein5elnen 1Safterium$ ein geltJofjnlid) fugel, ober eif6rmige~ <llebilbe abfef)eibet, 
ba$ beim 8erfaII bes 9Rutterorgani$mus lid) erfjiilt unb ber ~inltJirfung bon .tJi~e unb stiilte 
foltJie bieler ben 1Safterien fef)iiblidjer 6toffe grolieren jffiiberftanb a15 bie 9:Rlltter3eIIe 3U leiften 
bermag. jffiirb eine foldje, bem- 6amen einer mflan3e bergfeid)bare 6\Jore llnter geeignete 
~eben$bebingungen gebrad)t, fo ltJiid)ft [ie ltJieber 3um bermefjrung$fiifjigen 1Safterium alls. 
~n ~orm ber 6\Joren {onnen bafjer audj stranffjeitsfeime, bie fonft nur innerfjafb bes sti:ir\Jers 
gebeifjen, aulierfjafb besfeIben iore ~ntllJidlungsfiifjigfeit befjaften unb fid), fobalb fie in einen 
anDeren storper einbringen, ltJieber bermefjren (9:RiI3branb, jffiunbftorrframpf ufltJ.). 

mIfe franffjeitmegenben 1Safterien finb [0 fIein, bali fie nut in fefjr ftader Q3ergri:ilierung 
erfallnt ltJerben; burd) 58efjanbfung mit geltJiffen ~arbftoffen madjt man fie leid)ter .fld)tbor. 
jffienn man ein 6tiidd)en storpergeltJeve, getrocfnetes 1Slut u. bgl. in entf\Jred)enber jffieife 
fiirbt llllb bann ausltJiifd)t, fo bleiben inbem ltJieber entfiirbien <lleltJebe bie 1Safterien aUein 
gefiirbi; auf fofef)e jffieife geIingt es bann, bie 6\JaltpiI3e unter bem 9:Rifroffop leidjter af~ in 
ifjrem natiidief)en 8uftanb 5U edennen. 

~n beftimmten ~liiffigfeiten bermel)renfidj bie 1Safterien in foIef)em 9Rane, ban fie allef) 
bem blonen Wuge afs %riibung fid)tbar ltJerben. Wuf feften 9?iifjrbi:iben biIben fie buref) ifjr 
jffiadjstum mnfjiiufllngen, bie jebe$mal aus ~in~elgebiIben beftenen, bem unbeltJaffneten muge 
aber nur als %ro\Jfd)en, miinftdjen, stno\Jfd)en ober 5arte Wuf{agetUngen erfennbar ItJcrben. 
jffienn man 3. IB, e1ne burd)gefef)nittene gefod)te statioffeI einige 9:Rinuten an ber ~uft ftefjen 
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fii§t unb bann untet einet @lasglode aufoettJa~rt, fo oemerft man auf bet @lcljnittfliiclje fcljon 
naclj einiger Seit folclje 5Safterienfolonien, bie ficlj aus ein3efnen aus bet S3uft ~eraogefa{{enen 
Sfeimen entttJideft ~aoen. 

~urclj i~r iillacljstum beriinberit bie 5Safterien bie Sufammenfe~ung iljres Wii~rlioben5, 
inbem fie biefem gelvifle 5U iljrem ~ufliau notttJenbige \StoHe ent3ie~en unb fo mannigfaclje 
neue cljemifclje merliinbungen entfteljen laffen. @lie liebingen auf folclje iilleife, ii~nliclj ttJie bie 
frii~er ertvii~nten .\)efepiI3e, biele iliiirungs' unb \}iiulnisborgiinge. Wanclje 5Safterienarten 
3eicljnen ficlj burclj bie ~lifcljeibung giftiger @ltoffe aus, bie fcljon in feljr geringen Wengen 
oerberlificlje iillirfungen auf ben menfcljTicljen storper ausiiben. 

~uBer folcljen @Spaftpil3en oefi~en manclje fog. @lproBPil3e unb @lcljimmelpif3e bie \}iiljig. 
feU, Sfranfljeiten oU er3eugen. 

~uclj burclj einige tierifclje SffeinleliettJefen, I,j3roto.;oen genannt, ttJerben lieftimmte trr· 
franfungen im menfcljlicljen Sforper ~erborgerufen. ~ie I,j3rot030en finb 3umeift er~eliliclj 
groBer ag bie 5Safierien, fiir bas liloBe ~{uge ieboclj gfeicljfa{{s uicljt [icljtbar. Wlanclje bon i~nen 
liefi~en bie \}iiljigfeit, bie \}orm iljres Sforpers 3U ~.eriinbem nnb 5SettJegungen aus.;ufiiljren. 
~ie mermel)rung finbet burclj SeHteifung ftatt. ~er UOertragung para[itjfclj lebenbcr I,j3rot030en 
bon einem Wenfcljen auf ben anbem bienen bielfaclj fog. St)ften, b. ~. bon einer feften .\)iiHe 
umgeliene Sforpercljen, bie liis ~u einem gettJiffen ilirabe ~u5trodnung unb anbere ungiinftige 
trinfliiffe beriragen fonnen. ~urclj eine ober mel)rere Seflteilungen inner~alO ber St)[ten. 
~iiHe fonnen @Sporen entftel)en, beren jebe noclj bon einer liefonberen .\)iilfe umfcl)loffen ift. 
Su ben parafitifcljen s,13roto30en gel)oren 3. 5S. bie trrreger einer liefonbers in ben ~ropen bor· 
fommenben \}orm ber mu~r, femer bie~rreger bes iillecljfelfieberil CWalariaparafiten, bgI. 
214), ber in 9J1ittelafrifa borfommenben @Scljlaffranfl)eit unb ber in ben @lulitropen unb 
%ropen oeobacljteten S3eif~maniofis. 

i!l.leiter~it fommen als Sfranfljeit1lerreger fcl)ranoenformig gelllunbene Wifroorganiilmen 
(@lpirocljiiten) bor, bie ficlj bon ben olien genannten @Spirillen burclj bie ~rt i~res ~ufoaus unb 
iljrer \}ortliettJegung unterfd)eiben. Su biefer ~r~ oou Shanf~eit5feimen, iilier beren @SteHung 
im @St)ftem ber SHeinlelielllefen noclj nicljt boHige Ubereinftimmung l)errfcljt, ge~oren bie trrreger 
ber @St)p~ifis unb bes llHlcffallfjeber5. 

trrttJii~nt fei noclj, baB es eine mei~e bon SnfefiionMranfl)eiten gilit, beren trrreger milro· 
ffopifclj nicljt [icljtliar 5U macljen finb unb bafierienbicljte \}ifter paffieren. Wan nennt einen 
folcljen Sfranfl)eitserreger: mirus. Su biefen Sfraufljeiten gel)5ren IJ. 5S. bie l,j3oden unb bie 
Waul, unb 'stlauen[eucl)e (ogl. 241). 

Smmerf)in gibt es nut betf)iiHnismiij3ig ltJenige bet @efunbf)eit fcljiibliclje mrten bon 
IDffiroorganismen. Sf)nen ftef)en bie unenbliclj groj3en imengen bon SfieinieoeltJefen 
gegenuoet, bie faft uoeran in bet 91atut borfommen unb in if)tem .\)aui3f)aH cine oebeu­
tungsboiie moiie fpieien. ~ortiaufenb ltJerben bon if)nen gto~e imaHen 1Jfian&iicljet 
unb tierifcljer lSuoftan& burclj @iirung unb ~iiuinis 3edegt. ~iefe @iirungi3borgiinge 
finb teiis bon 91uten, inbem fie uni3 3. )S. oei ber .perfteiiung mandJer 91af)rungs, unb 
@enuj3mittei unterftiiten ()Srot, stiife, Sfefir, )Sier, lllicin), teW, finb fie fcljiibiiclj, inbem 
fie bicie 91af)rungsmittei rafclj in einen ungenietioaren Buflanb uoerfuf)ren. 2luclj im 
menfcljiicljen Sfbrper - imunbf)bf)ie unb ~arm - [olDie auf ber .\)aut finben ficlj 3af)iiofe 
IDHfroorganii3men, bie aoer 5umeift f)armiofe IScljmaroter finb, im ~arm aoer teiiltJeife 
fogar nutiiclje ~{roeit ieiften, inbem fie bie l8ctbammg unterftiiten. ~er S1'reii3iauf 
aIfes Beoenbigen in ber 91atur IDiitbe fofort &um @3tiiiftallb lommen, unb bie imenfcljf)eit 
muj3te in if)tem eigenen Untat erfticfen, tuenn nicljt bie )SaUetien ba<3 %ote aliliauten 
unb )Saufteine fur neuei3 Beoen fcljufen. 2ln anen liioiogifcljen \j.3t03effen, bie tDit ai5 
"lSeioftreinigung" lie&eicljnen, finb bie imifroorgani5men in l)etborragenbfter lllieife 
beteHigt. 

188. ~otbebingungen TUt bie ~nTdtiou. mas f)iiufige 2lnftteten bon :;Snfeftion<3. 
franlfJeitcn an eill~einen :Orten (a:llbemien) ober bas pibtiiclje Umficljgreifen foicljer 
~ranlf)eit.en Ca:pibemien) nnb if)r llliiebeteriilfcljen, fcljiiefliiclj ba<3 l8etfcljontliieioen 
mancljer :Ottiicf)feiten bon oeftimmten Sfranff)eiten fann nicljt immer nur mit bem l8or, 
l)anbenfein, bet a:infcljieppunA ober bem ~ef)ien ber entfprecljenben imifroorganismen 
erf(iirt werben. l8icimef)r muHen, bamit e<3 &u :;snfeftionen fommt, noclj ltJeitere )Sebin· 
gungen erfuiit fein. 

ffiejunbbeltsbiidjlein. 18. 'llusgabe. 13 
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<!liefe bidfad) nod) ber Q;rforfd)ung 'f)arrenben Umftiinbe, bie bei Q;nbemien ober 
Q;iJibemien bie ~u!3breitung ber Sl'ranffJeit!3feime 5U gewiHen Beiten, an ,gewiffen :Drten 
ober auf gewiHe '.l3erfonen ober IBebiiUerung!3grulJiJen fiirberu, be&eid;)Uet man bor> 
liiufi~ al5 5eiUid)e, iirUid)e ober iJerfiinlid)e <!li!3iJofition. Q;ine 5eiUid)e <!li!3, 
iJofitton wirb 5. lB. burd) ~itterung!3einfliiffe, wie auj3ergewiifJnlid)e ,lJite, ~uft, 
feud)tigfeit u. bg!. gefd)affen, bie fur bie lBermefJrung unb ~irffamfeit (lBirulen5) ber 
Sl'ranffJeit!3feime borubergefJenb gunftige IBebingungen gewiif)ren. Q;ine ii rUi d) e <!li!3> 
iJofition finben bide i5eud)en u. a. in ber Umgebung bon i5umiJfen, in ungefunben ober 
iiberfuHten ~of)nungen, bei fd)led)ter ~rinftoafferberforgung unb bei mangdf)after lBe> 
feitigung ber ~bfaUftoHe. 

@roj3 ift enblid) bie IBebeutung ber inbibibueUen ober iJ erf ii nli d) e n <!li!3lJofition. 
WCan beobad)tet bei Q;iJibemien, baj3 nur ein ~eil ber ber i5eud)engefaf)r aU!3gefetten 
,IBebiiUerung edranH, unb trifft in mand)en ~amifien cine griij3ere ~eigung 5U beftimmten 
infeltiiifen ~eiben al5 in anberen an. ~enng!eid) beim Buftanbefommen ober ~u!3> 
b!eiben bon G:rfranfungen ber .. BufaU bie!fad) mitfiJieH unb bas lBerfd)ontb!eiben be> 
ftimmter '.l3erfonen, 5, lB. ber ~qte, in Q;iJibemien burd) if)r 5ioecfmiij3iges lBerf)aHen 
meift 5wang!os erUiirt werben fann, fo muj3 man bod) eine UnemiJfiinglid)feit (~m> 
munitiit) bider WCenfd)en unb eine gefteigerte Q;mlJfiinglid)feit ('.l3riibiSlJofition) 
anberer fur ein5dne :;snfeftionsfranlf)eiten annef)men. <!lie U ne m lJ f ii n gli d) f ei t fann 
angeboren fein ober erworben werben, unter beftimmten lBerf)iiHniffen, 5. \8. info!ge 
bon i5tralJa5en ober mangdf)after ~~niif)rung, aber aud) berIorengef)en. Q;s ift befannt, 
baj3 bie meiften WCenfd)en nad) bem Uberftef)en mand)er ~nfeftionsfranff)eiten, 5. lB. ber 
'.l3ocfen, ber WCafern, nid)t 5um 5weitenma! bon if)nen f)eimgefud)t werben (erworbene 
~mmunitiit). lBon ber ~atfad)e, baj3 fid) burd) IBe'f)anb!ung bon '.l3erfonen mit abge> 
fdjwiidjten ober aligetoteten Sl'ranff)eit§erregern ein @3djut gegen eine ~nfeftion burdj 
bie betreffenben Sl'eime fur gewiffe Beit erreid)en Iiij3t, loirb bei ber ~mmunifierung 
(i5d)utimiJfung) gefiifJrbeter '.l3erfonen, insbefonbere bei '.l3ocfen, <!liiJf)tf)erie, ~t)iJf)us 
unb (;£f)o!era @ebraud) gemad)t. 

WCan f)at feru~.r gefunben, baj3 bie Q;inberIeibung bes IBlutwaffers (i5erum) bon 
~ieren, bie burd) Ulierftef)en beftimmter ~nfeftionen ober unter gewiHen IBef)anb!ungs> 
berfafJren gegen ein&elne ~rten bon G:dranfungen unemiJfiinglidj geworben finb, aud) 
anberen ~ieren ober ben WCenfd)en ~iberftanbsfraft gegen biefe Sl'ranffJeiten berIeif)t 
unb &uweilen fogar bei bereits erfolgter Q;dranfung .peilung f)erlieiftifJri (i5erum' 
tfJeraiJie). WCan ift bemuf)t, biefe ~af)rnef)mung 5ur )BefiimlJfung ber ~nfeftions. 
franffJeiten nod) weiter 5U berwerien. 

189. !8otlieuguug~mll~tegeru gegeu ~ufdtiou~ttllut~eiteu. ~ru'f)er rid)teten bie 
i5eud)en weit gewaltigere lBerf)eerungen an ag jett. ~er fd)waqe ~ob foU im 14. ~af)r. 
f)unbert 25 WCiHionen, b. i. etwa ben bieden ~eil aUer bamal5 in Q;urolJa lebenben 
WCenfd)en, fodgeraHt 'f)aben. IBlattern unb ,lJungertt)lJ'f)us aUein berurfad)ten rege(. 
miij3ig mefJr ~obesfiiUe al5 jett aUe ~nfeftionsfranff)eiten &ufammen. ~ie IBeftrebulteen 
&ur ~bwef)r bon ~nfeftionsfranffJeiten fJatten aber bmits 5U Q;rfo!gen gefulJrt, 
e'f)e bie :RoUe ber WCtfroorganismen fur bas Buftanbefommen bon ~nfeftionen edannt 
worben war. ~m befonberen war bie BafJ! ber burd) i5eud)en bebingten Sl'ranf'f)eits. 
fiine tiberaU ba, wo man bie ~orberungen ber ,lJt)giene bead)tete, beut!id) 5urucfgegangen. 

60 edranften in bem lJreufiifdien f.leere im ~a~re 1869 nodi 22218, 10 ~a~te flJiiter nut 
nodi 11467, nadi 2tolauf eines l1.Jeiteren ~a~r~e~nti$ iii~rIidi nut 4695 60Ibaten an ~nfeftion£l. 
franf~eiten (aullfdiliefilidi ~uoerMofe, @rilJlJe uub imumlJ§), oOl1.Jo~I bie SfolJfftiide be£l f.leere£l 
[eit 1870 oetriiditlidi verme~rt l1.Jorben l1.Jar. 

~ie 6tabt imundien gaIt fru~er fur f e~r ungefunb; benn in bem 6. ~a~r~e~nte be£l ver­
gangenen ~a~r~unbertll ftaroen iii~rIidi 213, im ~a~re 1858 fogar 334 unb in ber Beit von 
1867-1875 nodi 130 von ie 100000 0:inl1.Jo~nern an ~armt\:)lJ~u§. ~em ffiate v. \,l3ettenfofer£l 
foIgenb, entfdilofi man fidi, bie ~\:)gienifdien lBer~iiItniffe ber 6tabt ~u veroeffern; ell l1.Jurbe 
fur eine 311.Jecfntiifiigere 18e[eitigung ber 2tofallftoffe geforgt, man veroot bie f.laU§fdifiiditereien 
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uub [d)affte burd) 2(n1age einet .\lod)quelIen1eitung gute£l %rinfroa[[et. Eieitbem na'£)m bie 
,3a'£)1 bet %obesfiH1e an %t)lJ'£)us beftiinbig ab; in bet ,3eit \Jon 1876-1878 [tarben im jii'£)tIid)en 
~urd)[d)nitt 42, 192~.-1929 nut nod) 2 unb 1930 [tatb nur nod) 1 \Jon ie 100000 ~inroo'£)nern 
an ienet .It:ranfl)eit. 2(l)nIid)e ~rfo1ge fJinfjd)t1id) bet 2(bna1)111e ber ~nfeftionsfranfl)eiten ,£)atten 
bie l)t)gienifd)en lBerbef[etttngen, bie nad) unb nad)in faft allen Eitiibten ~eutfd)1anb£l, 3. ~L 
in >Berlin, ausgefiil)rt rourben. 

ID3ie beim ein&elnen imenfef)en bie ID3iberftanMhaft bes Sl'orpers gegen @leuef)eit 
buref) eine rief)tige ~ebensmeife unb &roedmiij3ige G:rniifJtltng gefriiftigt merben fann, 
10 finbet man ouef) in ber gefunbfJeitsmiij3igen ~nloge unb mermaltung ber ~nlieblungeri 
ein mirflomes imittel 3ur 5Sefiimpfung ber :;SnfeftionsfranffJeiten. ~ro~bem ift malt: 
ofJne meitm befonbere ~bmefJrmittel nief)t ousreief)enb gegen fie gefef)u~t. 

~ie gefe~fief)e 5SefiimlJfung ber ubertrogbaren Sl'ronlfJeiten ift teief)sein. 
1)eitlief) fur bie fogenannten gemeingefiifJtlief)en Sl'ranf1)eiten (~uSlo~, (£fJolera, ~ledfieberj 
@elbfieber, ~eft unb ~oden) buref) bas ffieief)sfeuef)engefe~ born 30. :;suni 1900 
unb fur bie ~alJageienfronffJeit burd) bas @efe~ bom 3. :;Sufi 1934 getegelt. ~as ffieief)s; 
imlJfgefe~ bom 8. ~lJril 1874 fJot bie &mongsmeife ~uref)fufJt1tng ber @lef)u~imlJfung 
gegen bie ~oden, bas ffieief)sgefe~ bom 18. ~ebt1tor 1927 bie 5Sefiimpfung bet @e, 
fef)leef)glronlfJeiten einfJeitlief) feftgelegt. , 

~n @ltelle ber frufJeren @leuef)engefete ber beutfef)en ~iinber ift auf @t1tnb ber mer, 
orbnung &ur 5SefiimlJfung iibertrogbarer Sl'ranl1)eiten bom 1. ~e3ember 1938 borge, 
fef)rieben, bofl jebe a:rlranfung, jeber merbaef)t einer a:rfronfung unb jeber ~obesfoU 
an 1. Sl'inbbettfieber, 2. SHnberlii!imung, 3. baHeriel1e ~eben5mittelbergiftung, 4. imif5i 
bronb, 5. ~oratt)lJ1)us, 6. ffio~, 7. ffiuIjr, 8. ~ollmut, 9. ~ulariimie, 10. ~t)lJfJus bem 
3uftiinbigen @efunbfJeitsomt innerfJolb bon 24 @ltunben noef) a:rlongung ber Sl'enntng 
an&u&eigen ift. 5Sei 11. ~uoerfulofe oefte1)t bie ~n3eigelJf1ief)t fur jebe G:dronfung, 
jeben merboef)t eincr G:dtonlung unb jebcn ~obesfall an a) onftedcnber ~ungen' un)) 
Sl'efJHOlJftubedulofe, b) .jJauttubedulofe unb c) ~ubedu!ofe onberer (irgane. . 

~erner finb melbelJffief)tig jebe a:dtonlung unb jeber ~obesfoll an 12. 5Songfd)ci 
Sl'ranffJeit, 13. ~i\JfJtfJerie, 14. ubertrogbarer @e1)irnent3unbung, 15. @enidftorre, 
16. Sl'eud)f)u[ten, 17. Sl'i.irnedronfIjeit, 18. imalario, 19. ffiiidfollfieoer, 20. @ld)adod); 
21. ~rid)inofe 1mb 22. ID3eilfd)e Sl'ronffJeit fomie bie 5So3iUenttiiger ber oafterieHeri 
~ebensmitte!bergiftung, bes ~atott)p1)us, ber ffiu1)r unb bes ~t)PfJus. . 

Sur ~n3eige finb ber 3uge50geue ~qt, ber .jJousfJaIisborftonb, bie Sl'ranfenjJflegc~ 
jJerfon, bie ID3ofJnungilin1)ober unb ber ~eid)enfef)ouer berjJfHef)tet. 

190. ~etiimpfung bet ~nfettion~tttlnt~eiten. 5Sereits unter SiHer 164 ift gel 
fef)i!bett morben, in meld)er ID3eife man ber merfef)lejJjJung ber @leuef)en bon (itt &u 
(itt unb bon ~onb 5u ~anb boquoeugen fud)t. Um eine am (ide ober im ~onbe 
ousgebroef)ene @leud)e midfam oefiimlJfen 3u fiinnen, ift es erforbedief), boj3 jebe~ 
ein5elne buref) fie berurfaef)te ober jeber botouf berbiief)tige Sl'ranf1)eitsfol1 reef)t3eiti~ 
edannt unb 3ur Sl'enntnis ber 5SefJi.irbe gebraef)t mirb; er muj3 bann meiter1)in fo iiber~ 
maef)t merben, boj3 er nief)t ben %tsgangslJunft meiterer G:rfranfungen bifben fonn: 
~ie ~efent1ief)ften imittel, bereu man fief) &ur a:rreief)ung biefer Smede bebient, finb bie 
ben ~t3ten, ben ~ngefJi.irigen bes Sl'ranfen ober anberen fur i1)n berantmortlief)en ~et; 
fonen ouferlegte ~flief)t &ur ~n&eige ber a:rhanfung, ferner bie ~bfonbet1tng 
be il Sl'ra nl en unb notigenfatfs bet mit ifJm betfefJtenben ~erfonelt bon ber gefunben 
5Sebiilferung enblief) bie mernief)tung ober Unfef)iiblief)mod)ung ber Sl'ronf1)eig, 
feime in ben ~uil!eet1tngen beil Sl'ronfen, an fetner ID3iifef)e unb Sl'!eibultg unb an allen 
@egenftiinben, an benen ber ~nftedungsftoH fJaften lonn (~eilinfeftion). ) 

a:in ~eilinfeftionsberf(1)ren muj3 mitffam, biUig, fur bie bomit be1)onbelten \tJert~ 
boHeren @egenftiinbe unfd)iiblief) unb fur bie mit feiuer ~usfiifJt1tng betrouten ~erlonetj 
gefof)t1os fein. ID3idlom ift cine ~esinfeftion, ltJeun fie beu ~nftedungsftoH bernid)tel 
ober unld)iiblief) maef)t, ein Sief, bas in ber ffiege! nur unter ~eitung faef)funbiget ~et' 
fonen fief)er erreief)t mirb. 

13* 
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.Bur '1le£linfeUion finb fo!genbe Q3erfafJren in @ebraud): 
1. ~rfJi~en im )!BafferbamlJf. Wlan beritJenbet fJier3u meift feftftefJenbe S)amlJffeffel 

in vef onberen S)esinfeftionsanftalten; befJelfsmiifjig fonnen aber audj bettlegfidje bamlJf' 
eneugenbe ~orridjtungen, ttlie Bofomobilen unb einfad)ere tonnen, ober faftenartige S)amlJf, 
Yiiffer mit ausreidjenbem ~rfolg 3nr S)amlJfbe5illfeftion benutt ttlerben. S)amlJfalJlJarate, 
bon benen eine 5uberliiHige )!Bidung erttlartet tuerDen foil, miiffen fottloljl bei ber ~nfdjaffung 
015 audj flJiiter in regelmiifjigen Beitriiumen bon 6adjberftiinbigen gelJriift unb bon gefdjulten 
Wetfonen vebient ttlerben. S)os S)amlJfberfofJren bernidjtet bei ~eriuenbung gutgearbeiteter 
nutlttlofJlbebienter ~orridjtnngen bie stranffJeitsfeiine mit grofler 6idjerfJeit unb befitt ben 
~oqug, bafj esbie me if ten alegenftiinbe nidjtbefdjiibigt; BeDerttlaren, ~eI3luerf, alummi, 
[adjen;· gelehntc, pofierte unb fournierte alcgenftiinbe, einige WCetaIIiuaren unb mandje 91afJ, 
rungsmitteI ttletben babei jebod) unbraud)bat Ullb follen bal)er aUf biefe )!Beife nidjt bes, 
iuhAiert.ttlerben.S:einere stleibung5ftiicfe bebiirfen. nadj ~inttlirfung be5 S)amlJfe5 ber ~U5' 
vefferung unb be5 ~u5biigeln5; in %ud)fadjen unb )!Biifdleftiicfell, bie bor bem ~inbringen in 
Pen .S)llmlJfalJlJarat mit g)lut, ~iter, SforlJerau5leerungen ober in anberer )!Beife berunreinigt 
fiJat;eu, bleiben in ber megel untilgbare i),Iecfe 5nriicf; berartige ~erunreinigungen miiffen 
lidl)er.tior berS)amlJfbel)anblullg auf geeignete )!Beife (5. 5B. bnrdj ~illlegen ber alegenftiinbe 
tn 2iifuftgenfeimtOtenber WlitteI) entfernt ttlerben. ~mlJfinblil:fJe alegenftiinbe, bie burdj 
S)am»T'besinfi3iert ttlerben foIlen, fdjiitt man bodeiIl)aft bnrdj Uml)iiIIungen, 5. 5B. mit 6acf, 
teinttlanb, bor bem bei ber ~bfiil)lung fidj abfdjeibenben 9Cieberfdjlag5iuaffer. 

2. ~U5fodjeu. Wlan Iegt bie 3U be5infi3ierenben alegenftiillbe ill [iebenbe5 )!Baffer, bem 
man einen Cl:fjliiffCf boH 60ba auf je 1 Biter 3ufett. ~as merfal)ren ift leidjt burdj3ufiil)ren unb 
&ei I)inreidjenoer ~auer ber ~inttlirfung 5uIJerfiiffig, hir bieIe alegenftiinbe illbeffen nidjt 
mtttlenobar. ~m beften eignet e5 fidj fiir )!Biifdjeftiicfe, Heine 9J1etalIttlaren, ~flgefdjirr u. bgl. 

3. 5Beqonbeln mit djemjfdjen WCitteIll. a) ~erbiinnte5 strefolttlaffer. Bur &jer, 
ftellung ttlerben 50 cern strefoffeifenIi:ifullg (be5 ~eutfdjen ~r3neibudj5) mit )!Baffer 3u 1 Biter 
~esinfeftionsfliiffigfeit aufgefiiIlt uub gut burdjgemifdjt. )!Biifd)e unb anbere ba3U geeignete 
@Stoffe ttleicf)t man barin eill, Sjol3moIJel, t\'llB IJ iiD ell , 2immertuollDe, @5cf)llf)ttlerf llnb anDere 
£eDerttlaren ttlii[djt man Damit abo ~en bnrdj strefoliuaffer lJerurfadjten alerudj entfernt 
man aU5 ben be5infi3ierten alegenftiinben unb miinmen bnrdj 2ht£ltuafdleJt ober Biiften. 

~ufjet bet strefolfeifenIi:ifung fommen, in£lbefonbere vei %ubetfulofe al£l ~e£linfeftion5' 
mittel fiirbie®peigefiifje, in 5Betradjt: ~IMt)foI, %v.,5BaciIlol, [ljloramin in 5: 100 Biifungen 
[ottlie 5BaftoI, 6agrotan (beibe faft gerurf)Io£l) unb starvolfilure in 3: 100 ~iifungen. 

c) st a Um i I dj. S:ri[dj gevrannter Srarf ttlirb un3erfleinert in eill geriiumige£l alefiifj gefegt 
unb mit )!Ba[[et (etttla bet I)alven l)J(enge be£l SfaUe£l) gIeidlmiifjig oe[prengt; er 3erfiiIlt I)iervei 
unter ftader (l;rttliirmung unb unter~ufvliil)ell 3U SfaIflJullJer. ~ie Stalfmildj ttlirb oereitet, 
iJtbem 5U je 1 Biter staIflJullJer allmiil)lidj unter [tetem lHiil)ren 3 Biter )!Baffer I)in<lugefett 
werDen. S:all£l frifdj georanuter Stan nidjt ilur ~erfiigung ftel)t, fann bie Sfalfmildl audj hurdj 
~nriil)ren bon je 1 Biter geIi:i[djtem stalf, ttlie er ill staUgruoen lJorIlanben'ift, mit 3 ~iter 
}[Saffer oereitet ttlerben; jebod) mufj in bie[em gane hie ooer[te, burdj ben Chnflufj ber Buft 
ileriinberte Sfalffdjidjt borl)er oe[eitigt iuerben. ~ie auf [oId)e )!Beife oereitete ~e£linfeftion£l' 
ffUf[igfeit mUfl·in gut lJerfdjloffenen alefiifjen aufoettlaI)rt unb lJor bem aleoraud) umgefdjiittelt 
werDen. 5Bei ber &jantienmg mit SfaIfmildj I)iite man [id1 bab,~r, baf] \.Jon if)r etiua5 in bie ~ugen 
flJribt, ttleiI fie eine [tade, ben ~ugen I)odjft berberolidje ~tfIiiffigfeit ift. ~ie stalfmildj i[t 
\.)Ot3ugsiuei[e 3ut ~e5infeftion lJon ~usleerul1gen ber Sfranfen geeignet. Writ bie[en in ungefiifJr 
gfeidjen WlengelltJerl)iiItniffcn griinblidj gemi[dlt, totet fie bie barin entflaItenen Sfranfl)eiti3, 
feime (Wlifroorgani5men). 

4. ® on [ti 9 e Wl itteI. ~inige ttleit'ere ~e6infeftionsberfal)ren fonnen je nadj ~age be5 
g:afIes auf ~nttleifuug be5 ~r3te£l ~nttleubllng Hnben; ba<lu gel)ort in£loefonbere bet t\'orm' 
albel)t)b. 

~er s: 0 rm arb e I) t) b ift ein gasf5rmiger stiirlJer, ber fidj {eid)t in )!Baf[er Iiift unb f ottlofJl 
tJt ttJof[erigell Bii[ungen, al£l andj in bampffiirmigem Bu[tanb angetuanbt ttlirb. S:iir bie )8et .. 
wenbung be5 S:ormalbefJt)bs in OJasform ~ur ~e£linfeftion [inO mel)rere merfal)ren iivlidj, 
benen gemein[am ift, bali nur bie auf leidjt 5ugiinglid)en Doerf/iidjen (5.5B. auf %alJeten) 
6efinblidjen stranfl)eit£lfeime [idler aogetiitet ttlerben. ~et S:ormaIDel)t)b ttlirb in ~amlJfform 
3ut ~e5infeftion be£l stranfen3immers unb in oe[onberen stammeru obet ~lJlJarateu bur 5Bel)anb, 
(ung empfinblid)e alegenftiinbe, bie burdj )!BafferbamlJf nidjt ol)ne 6djiibigung besinfi3iett 
werDen fonnen, angettJanbt. 
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m-lertfofe (:Ilegenftiinbe, bie mit strauf~eit£lfeimen ve~artet fein fonnen, \Uerbeu 3\Uedmd§ig 
bervrannt. \Bei eiu3efUel1 strauf~eiten iff e£l errorberIid), ba£l Unge3iefer 3U beruid)ten, bas 
fid) am straufen vefinbet ober mit i~m in \Berii~rung gefommen fein faun, [0 vei lSIedfievel 
bie SHeiberliiufe. \Bei ber ~{nluenbul1g ber ba3u gebraud)ten gelO[ten ober ga£lformigen WHite) 
berriil)rt man nad) mntoeifung be£l mrAte£l . 

.£leiberfinben einige burd)au£l unAuberliif[ige '1)e£linfeftion£lberra~ren immer nod) gelegellt, 
lid) mntuenbung. 150 bermag ba£l jEerbampfen bon.0:f[ig, eine ffiiiud)erung mit (I~lorga$, 
ba£l Ser[tiiuven bon berbiinllter starvolfiiure, ba£l Um~er[treuen bon (I~lorfalfpultJer ben vea~. 
fid)tigten Stoed nid)t 3U erreid)en, toei! biefe Wtittel enttueber gan3 ulltoirffam fillb ober llicf)t 
in gellugellber \))(enge eilltoirfell. 

~n ShanH)eitsfiilfen folf bie 'lJesinfeHion nief)t erft allsgefufJrt \Uerben, llaef)bem 
ber ~ranfe genefell, in ein S'frallfenfJalls georaef)t ober geftoroen ift (tSef)lll~besinfdtion), 
fonbern fie folf lallf~nb, b. fJ. \1JiifJrenb ber ganJen 'lJallCT ber ~ranffJeit, ausgeuOt \Uerbett 
('lJesinfeftion am ~ranfenoette). 'lJie 1-I3f1eger naoen buref) 2lnlegell oefonberer, tnt); 

im ~tanfel1~immer ~u tragenber ~letbung, bure!) forgfiiltige mesinfeftton ifJm ~iinbe 
unb bes ~llr IBefeitigung ber 2lusfef)eibungen bes ~ranfen oenul.lten 2l00rt0barallf ~1I 
aef)ten, ba~ bie ~rallffJeitsfeime, namentltef) oet 'lJarmfranffJeiten, nief)t ltJeiteroer' 
fef)leppt \Uerben. 'lJie G:ntfef)eibung baruoer, auf ltJe(ef)e @egenftiinbe bie mesinfeftton 
fief) Jll erftreden fJat, mit \Ue(cfJen WCitteln fie ooqunefJmen ift, unb \Uie lange bas an2 
ge\Uenbete 'lJesinfeftionsoerfafJren ein\Uiden mllf" fommt ill jebem lYalfe einemtSad), 
htnbigen, in erfter 21nie alfo bem Illqte &u .. '2{(s faef)funbig ftinnen aud) bie gepruften; 
amtlief) angeftellten 'lJesinfeHoren unb·· ~esinfeftionsfef)\ueftent geHen. ~n &afJlreief)en 
tStiiDten unb eoenfo in oie(en 2anbfreifen finb au~erbem oelonbere, mit mampfappqrate~ 
ausgeftattete 'lJesinfeftionsanftalten oorfJanben, beren gefef)ultes l.l3erfonal bie erforber. 
lief)en WCittd in bie ?mofJnung bes Shanfen mitOringt, um biefe llnb bie in ifJr oefinblief)el1 
unoe\Ueglief)en @egenftiinbe an Drt unb @3telfe JU bei3infi3ieren; Sl'leti>er,IBettjeug; 
WCtioe(, @eorauef)sgegenftiinbe aus bem Sl'ranfen&immer unb anbere oe\Ueglief)e minge 
luerben, ltJenn bies erforbedief) erfef)eint, in \UofJloerfef)loffenen ?mag en mitgenommen 
unb etltJa 24 tStuuben f\Jiiter naef) oolfenbeter 'lJesinfdtion Jur ?mofJlIung Jurudoeftirberf. 

WCit ber mei3infeHion ltJurbe frufJcr, namentlief) Jur Beit einer G:\Jibemie l WCi~oraud) 
netriebeu. Wlan vefpri~te ffieifenbe uub i9r @epiicf mit 'IJelOiufeftionlOmitteln 1I.nb uver, 
gOB bie @3trapen 1mb bie oerfcfJiebenartigften @enenftiinbe, beren IBefJaftetfeln mit 
Sl'ranff)eitsfeimen oft nief)t im elltfernteften JU oermuten \Uar, mit folef)en lYliiffigfeiten. 
2l0gefef)en baoon, ba~ cin folef)es Q3orgef)en gan& 11nniitig oe(iiftigte 11nb 3u einer mafl' 
lofen Q3erfef)\Uenbung her ~ei3infeftioni3ftoffefiiI)rte, oerfei,te es hie IBeoiilferung in bie 
inige WCeinung, ba~ fie nun gegen hie @3euef)e gefef)iitt fei. G:s unterolieoen hann leief)t 
hie tatfiief)1ief) ltJirffamen WCaprege1n JHr Q3etf)utung bet Sl'tanff)eitsoeroreitung, insoefon. 
bere ltJurhe im Q3ertrauen auf hie ?midung bet ~esinfeftionsmittcf hie ffiein1ief)teit 
oernaef)liiffigt, bie in jehem lYaHe nu~oringenber ift a1i3 cine fef)leef)te ~ei3infeftion. 

191. ~edatlr bet ein5eItlen aUT ~nrdtion betuf)enben ~dtantungen. ~ie 
\Uief)tigfte Q3oroehinguug flir bie IBefiimpfllng einer uoertragoaren Sl'ranffJeit oerllfJf in 
bcr rerl)t3eitigen G:den111tng jehes ein3elnen G:rfranfungsfalfc6. 'lJemniief)ft ift e5not, 
\ucnhig, lioer hie ?merle, auf benen bie Sl'ranH)eit fort&ufef)reiten pflegt, unb bie Illrt, 
\Ute fic in hen menfef)1ief)en Sl'iirtJer einbrirtgt, llnterrief)tet NU fein. @30 feljr bie~n' 
feftionsfranfljeiten fief) in biefer ,\)infief)t ooneinanbcr unterfef)eiben, fo l)afJen fie boef) 
in ifJrcr G:ntftclj11ng, if)rcn iiuperen WCcrtmalen (G~mtJtomen) 11nb if)rem Q3cdauf uie! 
@emcinfamcs. 

'lJie Sl'ranffJeitsfeime finben ifJre Cl:ingangi3\Jforte in ben menfef)1ief)en Sl'tir\Jer bttref). 
bie grLif'rrcn Sl'lirperiiffnungen, ini3oefonbere bie WCiinbungen ber 2ltmungi3, unb Q3er' 
batlllng~\tJege (9Cafe, 9'Jhlllb), ober buref) ?munhen, oft buref) fanm fief)toare ,\)alltoet' 
letltngcn, oii.\\Ueilen auef) huref) hie ,\)aut feIoft. Wlanef)e Stcime ocgittnen if)re ?mid· 
famfcit fofort an her Gtelle hei3 G:intritts ober ItJcnigftens inncrl)alo berjenigen Drgam, 
in hie fie 511niicf)ft gelangen; anbere treten in bie 2~mpf), oher IBlutoal)n lioer, 11m ent· 
\Ueber f)ier fief) 3U oermef)ren ober, buref) hen ~rei~lauf \Ueitergefiif)rt, fief) in anhmll 
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. :teifen be~ Sfiirtler~ an3ufiebeln. ~n jebem lJaHe tJergeqt nadj bem @inbringen ber Sfdme 
dne ~u iqrer l8ermel)rung unb 5m 58ifbung ber @iftftoffe erforbedidje 6tlanne, in 
ber bie vefaHene (llinfi&ierte") \.lSerlon anfdjeinenb nodj gelunb, giiufig aver fdjon an­
ftedung~fiigig ift; Mefe Seit nennt man ba~ ~n fu v a tt on ~ ft'lb i umber Sfranfgeit. 
@egen (S;nbe biefe~ Seitraum~, ber fur jebe ~nfeftion5franfgeit eine tJerfdjiebene ~auer 
gat, &eigen fidj 5uniidjft l80diiufer ber eigentlidjen Sfranfgeit (\.lSrobromalftabium), wie 
imubi..9feit, IJ(tltletitmange!, aHgemeine fdjmer&gafte @mtlfinbungen, ein @efugl ber 
Unvel)aglidjfeit u. bg1. ~n5bann erfolgt, cruweilen unter (trvredjen, lJriifte!n ober mit 
einem v15 &um Siigneflatltlern gefteigerten 116djutte!froft" ber lJ(u50rudj ber Sfranfgeit. 

192. ~ieber. l8ie!en ~nfemon5franff)eiten ift eine @efunbgeit5ftiirung eigentiim' 
lidj, bie ag lJieoer oefannt ift. 6ie ift ber iiuj3ere lJ(u~brud eine5 ergiigten 6toffumfate~, 
einer gefteigerten l8erorennnng in ben @eweoen be5 Sfiirtler5 unb oilbet in mandjen 
lJiiHen ein ~ilf~mittel ber Watm crur 58efiimtlfung ber eingebrungenen SfranffJeit5feime 
unb &ur l8ernidjtung igrer @iftftoffe. ~a~ gertJorftedjenbfte imerfmal be5 lJieoer5 ift 
hie mej30are (trgiigung ber ~iirtlerwiirme. @ewiignlidj oe&eidjnet man bie mot' 
gen~ gemeHene IJ(djfell)iig!entemtleraturen tJon 38,50 a!~ miij3ige5, oi~ 39,50 ai5 be­
triid)t!idje5 unb uoer 39,50 a!5 goge5 lJieoer. '.temtleraturen un t e r 36,00 werben 
SfoHatl5temtleraturen genannt. ~m lJieoer tJermegrt fidj bie ~iiufigfeit ber IJ(temcruge 
unb, entltlredjenb einer gefteigerten ~eqtiitigfeit, bie Sagl ber \.lSulfe. ~ie ~ranfen 
!eiben an ~utft, fdjwiten cruiueilen 1mb entleeren nur geringe Wlengen cine~ criegel, 
roten ~arne5, ber oft einen an5 garnfamen 6al5en oeftegenben 580benfat aVldjeibet; 
fie Hagen uoer Sfotlffdjmer5en unb 6d)winbe1, ber 6djlaf wirb giiufig unterorodjen 
unb burcg '.triiume geftiirt, 5uweilen tlgantafieren fie, reben im, greifen tJerluirrt um 
fidj unb wonen ba~ 58ett tJerlaHen. m3erben fie itt foldjem Suftanb nidjt aU5reidjenb 
lieroadjt, fo ift bie @efaf)r tJorf)anben, bap fie fid) 6d)aben 3ufiigen, aU5 bern 58ette 
faHen, wog! gar aU5 bern lJenfter ftlringen u. b[11. 

58ei mandjen ~nfemon5frallfgeiten iuiil)d ba5lJieoer in nag ecru g!eidjmiij3i[1er ~iige 
megrere m3odjen, vci anberen finH bie Sfiirtlerwiirme morgen5 re[1e!miipig um cinen 
@rab ober mefJr gerao, um aoenM wieber an5uftei[1en, oei nodj anberen tJerfdjroinbet 
ba5 lJieoer nadj mefJreren 6tunben ober weni[1en '.tag en; IJ(nftieg unb lJ(ofaU erfolgen 
valb aHmiig1idj, oalb rafdj. @inen tlIiitlidjen, in ber ffiege1 tJon 6djweij3entwidlung unb 
Hefem 6djlaf vegleiteten lJieoeravfaH nennt man eme ~rif e. l80n einer tJiiUigen 
@nifieverung nadj ciner ~nfemon~franffJeit fann man erft ftlred)e11, wenn bie IJ(djfel, 
giig1entemtleratur avenM bauernb unter 37,00 oleibt. 

SDie ~nfeftion~franfgeiten geilen entweber, ober e~ vleiven nadj igrem lJ(olauf 
6tiirungen in ber '.tiiHgfeit eincrelner Drgane, Wad)franH)eiten, langiuierige (tntfriif' 
tun9, bauernbe @eoredjen crutud, ober fieenben mit bem '.tobe. 

b) (tin&elne ~nfeftion5hanfqeiten. 
193. ~tute ~u~id)lag~ttantf)eiten. (tin5elne ~nfeftion5ftanfgeiten, bie in igren 

iiuj3eren (S;rfdjeinungen, igrer l8ervreitung~weife unb igrem l8erlaufe mandje5 @leidj, 
artige oefiten, tlf!egt man crll @rutltlen crufammen5ufaHen. 60 oe5eidjnet man bie 
imafern, ffiiite1n, ba5 6d)arladjfieoer, bie \.lSoden unb bie m3inbtloden gemeinfam ai5 
afute lJ(u~fdj(ag5hanffJeiten, wei! ane biefe SfranffJeiten fidj rafdj (afut) entwide1n 
uub fid) tJon anberen burd) ba~ lJ(uftreten tJon ~autau$fd)!ii[1en in auffiiHiger m3eife 
unterfdjeiben. ~ie erwiignten lJ(usfdjia[15franH)eiten finb lIanftedenb"; fie tJervreiten 
fidj in ber ffiege1 burd) uumitte1bare Uoertra[1ung tJom ~ranfen aU5, werben inbeHen 
audj burdj gelunboieivenbe \.lSerfonen, bie mit bem ~ranfen in 58eriigrung gefommen 
finb, ober burdj bie tJon biefem oenutten ~!eiber, m3iifdjeftude u. bg1. tJerfd)iewt. 
~er IJ(nftedungsftoff eincre1ner ber oe5eidjneten SfranffJeiten gaftet audj an ben ~ranfen' 
3immern unb fann fo igren ftliiteren 58eiuognern gefiigdid) werben. ~m uvrigen oefi~t 
lcbe biefer lJ(u~ldjlag5franfgeiten eine burdjau5 eigenartige Watur. 
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194. IDl\llCtu.$Bei ben im a fern tlflegt etitJa 10 ':.tage nad) erfolgter ~nftedung 
~ieber, ~id)tfd)eu, Eid)nutlfen unb ein eigentiimlid)er, oft beHenber Sjnften auf5utre­
ten; in biejer Beit finb jd)on aUf ber Eid)leimgcmt ber ~angen unb be5 @aumen5 eigen­
tiimfid)e ~leden 5U erfeunen, bie auf geriitetem Untergrunbe Heine, itJei\3e Eid)utltlen 
&eigen. Wad) 3-4 ':.tagen tritt bann, oft mit gogem ~ieber, ein d)araHeriftifd)er Sjautau5-
fd)lag in @eftait unrcgelmii\3ig runblid)er unb etitJa5 ergabener roter ~feden auf. G:r 
&ei~t fid) &uniid)ft im @ejid)t unb berbreitet jid) bann jd)neH iiber Sja15, ffiumtlf unb 
@itebma\3en, jo ba\3 ber gan&e Sl'iirtler itJie rotgefprenfeit aU5fiegt. Sjat ber ~u5fd)la9 
feinen Sjiigetlunft erreid)t, jo fiiUt ba5 ~ieber, unb itJiigrenb bie ~leden aHmdl)licl) 
abblaHen, erneut fid) bie Dbergaut unter fleienadiger ~bfd)utltlung; etitJa 8 ':.tage ftliiter 
befinbet fid) ber stranfe in ber ffiegd in boUer @encfung. 

~ie imajern jud)en nut feiten ein unb biefe1be \l3er\on ~itJeimal itJiigrcnb igre5 ~eben5 
'f)eim; lie treten in ber ffiege1 a15 S'rinberfranU)eit auf, gautlfjiid)lid) itJogl, itJeilltut itJenige 
\l3er\onen bis &um reiferen ~lter ber ~nftedung entg~f)en. Dft bieten gemeinfame 
Eipie1e, Sl'inbergiirten unb Eid)uIen bie @e1egengeit &ut Uliedragung; itJirb bie srranl­
geit in eine ~amilie ber\d)letltlt, \0 ergreift lie bod nid)t feiten \iimtlid)e Sl'inber ttad)ein­
anber. 

~enngleid) bie imafern geitJiignlid) geUen, in5be\onbete bei Sl'inbern, fo empfiegit 
es lid) bod), igren medauf aud) in leid)ten ~iinen iiqtlid) iiberitJad)en &u laHen. Wiema15 
barf man bie Sl'ranlen friiger a15 2 ~od)en nad) bem l2luftreten be5 l2lu5\d)lag5, aud) 
nid)t, 10 lange ber Sjuften anbaued, a15 genejen betrad)ten; benn bei unbor\id)tigem 
mergalten entitJide1n fid) a1l5 ben bie Sl'ranfgeit begleitenben Sl'atarrgen leid)t fd)itJere 
~01ge5uftiinbe, namenHid) ~ungenerfranfungen, l2lugen, unb Dgrenleiben. 

~ie ~eiterberbreitung ber imajern fann, itJenn iibergautlt, nut burd) ftrenofte 
I2lbfonberung be5 Chfranften unb ~e5infe~tion \eine5 l2lu5itJutf5 foitJie ber bon tgm 
gebraud)ten ~iijd)e, Sl'leiber unb @egenftiinbe aufgegaHen itJerben. @e\d)itJiftern bon 
Wlafernfranfen ift ber Eid)ulbejud) burd) liegiirblid)e morfd)rift unterfagt. $Bei gegiiuftem 
l2luftreten ber S'rranfgeit unter Eid)ii1ern fann e5 notitJenbig itJerben, bie betreffenbe 
Sl'la\fe ober bie gan5e Eid)ule boriibergegenb &U ld)lie\3en; bod) fommen bie gegen bie 
78erlireitung ber malet» gericf)teten maflregetn 1)iiufig aU fpiit, weit bie S'rranf1)eit liereit5 
in igren I2lnfiingen, ege fie burd) ben l2lu5jcf)lag oHenliar itJirb, fel)r anftcdenb ift. Bum 
Eid)u~ ber Sl'leinfinber gegen imafern gat fid) bie G:iltjtlri~ung bon imafern,ffiefonbafes, 
3entenferum beitJiigrt. 

.'I! ~ie ffi iH e1 n finb mit ben imafern nid)t berluanbt. mad) 18 'Iagen ti:itt tmter leid)tem 
~ielier ein l2lu5fd)lag bon ein3e1nen lOfa ~leden auf, ber lialb unter I2llifinfen ber 
':.temtleratur alilifa\3t. . ~atar.dJr. e f~glen metft g~nj, bod) treten lii5itJeifen ~riifen­
fd)lue{(ungen auf. 'I /{Ii. f. f£kAJ}.~- /;(,~-.: ... , 

195. edjatladjI. :tcr Eid)arlad) bcginnt burd)jd)nittlid) 2-5 ':.tage nad) erfolgter 
~nftedung geitJognlid) mit gogem ~ielier, beHen Q:intritt &uitJeilen bon Eid)iitte1froft 
ober Q:rlircd)en begleitet ift. ~ie stranfen Hagen infolge einer I2lnfd)itJelhmg ber imanbe1n 
3uniid)ft iiber @;d)lingliefd)itJerben; lialb berlireitet fid), 3umeift bom ffiumtlfe ober 
bon ben $Beinen aus, ein 3iemlid) gleid)mii\3iger, gimlieerfarbener l2lusfd)lag iiber ben 
srortler, unb bie Bunge &eigt, foitJeit fie nid)t mit einem itJeiflen $Belage liebedt ift, eben, 
fans eine gimbeerrote ~arlie; immer liiflt ber l2lusfd)lag alier bie Umgeliung 
bon Wafe, imunb unb Sl'inn frd (Eid)arlad)ma5fe). mad) megreren ':.tag en, &uitJeilen 
fd)on nad) itJenigen Eitunben, lieginnt ber l2lu5fd)lag ali&ulilaffen, unb gleid)&eitig ber' 
fcl)itJinbet bei giinftigem merlaufe ba5 ~ieber. Eid)liefllid) tritt eine biS &U megreren 
~od)en bauernbe I2lli\d)lltltlUng ber Sjaut ein. 

misioeiten fommt ber ®cf)arfacf)ansfcf)lag nut unbeutticli ober gar niclit 5ur meobacf)tung, 
unb es fann bann nut aus bem fonftigen merfauf unb aus nacligetoiefenen me~iefJnngen 511 
anberen ®cliarfaclifiillen auf bas morfJanbenfein bie[er stranU)eit gefcliloffen werben. 

1 mgt" ®cliarladj.jJJCedblati" (fiefJe 4. Umfcf)Iagfeite). 



188 F. Sl'ranf~eitsre~re. 

~et ®djarladj ift fteg a10 cine fe1jt ernfte st'ranf1jeit auf&ufaffen; &uttJei1en fii1jrt er 
fdjon ttJii1jtenb bet erften :tage ben :tob 1jeroei; 1jiiufiger ttJirb er burdj lBegieit. unb 
~olgefranf1jeiten berbero!idj. Ci:ine audj in ~iillen, bie &uniic{Jft gan& icidjt unb ogne 
~u~fc1jlag berlanfen, oft &U oeooac1jtenbe lBegleiHranf1jeit ift cine bet ~i\:l1jt1jerie 
(bgL 206) ii1jnHc1je (hfranfnng ber WCanbefn; al5 9Cac1jfranf1jeitcn fteHen fic1j nic1jt felien 
,peqerfranfungen, D1jren1eiben,@e1enffc1jmeqen, fogar eitrige @e1enfent&iinbung, ferner 
eitrige Ci:nt&iinbung bet 2t:)mtJ1jbriifen an ben SHefern unb 9Cierenent&iinbung cin. 
2ettere tritt 1jiiufig mit (IttJafferfiic1jtiger") ~nfc1jttJenung ber ,pout im @efic1jt obet an ben 
lBcinen auf. 

WCit ffiiidfidjt auf f01c1je @efa1jren fol1ten bie ®c1jarlac1jfranfen fteg iiqt1ic1j oeooadjtet 
unb oe1janbelt, bor aHem me1jrere ~oc1jen lang in glcic1jmiif3iger lBetittJiirme bor fc1jiib, 
Hd)en iiuf3eren (£infliiffen gefc1jiitt ttJerben. (£in unborfic1jtiges lBer1jalten, &. lB. ein 
&u frii1Meitige~ muffte1jen, oegiinftigt bie @ntttJid1nng bon 9Cac1jfranf1jeiten, bie gerabe 
nad) anfd)einenb 1eid)ten ®c1jarlac1jfiiHen oft fc1jon €iec1jtum ober :tob berurfac1jt ~aoen. 

~er ®d)ar1ac1j bebot&ugt bas finblic1je unb jugenblic1je maer, befiint inbeffen auc1j 
erttJac1jfene ~erfonen. WCit ffiiidfic1jt auf ben 1jiiufig fc1jttJeren lBerlauf ber Sl'ranf1jeit 
fome nic1ji5 beraofiiumt ttJerben, loa~ il)re lBeroreitung 1jinbert, &umal, ba man bei 
folc1jem lBemii1jen e1jer al5 ben WCafern gegeniioer auf Chfolg rec1jnen barf, benn ber 
€c1jarlac1j erlangt erft nac1j feiner boUfommenen musoilbung bie 1joc1jfte mnftedungs, 
fii1jigfeit. ~ie WCaf3regefn fommen alfo niel)t fo leic1jt &U f\:liit ttJie bei ben WCafern. ®c1jar, 
1ac1jfranfe finb lange vis in bie ffiefonbales&en& 1jinein ftreng ao&ufonbern. ,8ur lBer, 
l)iitung ciner ~eiterberbreitung burel) bie ®c1julen ttJerben be1jorblic1jerfeits geeignete 
WCaf3regefn ergriffen. ~ie ~esinfeftion ber musleerungen bes Sfranfen, ber bon igm 
benutten @egenftiinbe unb bes Sfranfen&immers erfc1jcint um fo megr geboten, al5 es 
feftftegt, baf3 ber mnftedungsftoff burc1j levlofe @egenftiinbe (C£f3ttJaren, Ci:f3gefc1jirr, 
Sfranfenbeiten u. a.) tJerfc1jleppt tuerben 'fann ltnb an ben lRiiltmlic1jfeiten fiingere 
.Bcit 1)aftet. 

196. !J;ol'feu. ~ie ~oden ober lBlattern \:lflegen in ber ffiegd 10-13 :tage 
nac1j ber mufnagme bes mnftednngi3ftbffei3 altS5ubrec1jen. ~ie C£rfraufung beginnt mit 
€c1jiittdfroft, g01)em ~iever, grofler mbgefc1jlagengeit, Sfo\:lffc1jmeqen, €ef)ludoefc1jttJer. 
tl en unb &iegenben €c1jmewn im Sfren&. 9Cac1j ttJenigen :tagen 3etgen fief) nnter 9Cac1j. 
iaffen bes ~iebers.)nniic1jft im@efic1jt, bonn auel) allf ber iibrigcn Sforperoberffiic1je unb auf 
ben ®c1jleimgiiuten rote Sfnotc1jen, aus benen balb lBliiM)en bon eigentiimlic1jer \Jorm 
(auf ber stlt\:l\:le 6ilben fie eine ~dle) mit Harem :0ngalt entftegen. :0n ben folgenben 
:tagen triiM fiel) ber :0nf)ali ber lBriiM)en, um etttJa am 9. Shanfgeitstage unter einem 
nenen mnfteigen bes ~ievers eitrige lBefd)offengeit OlJ&ltnef)men. Ungefiif)r am 12. :tage 
oeginnen biefe "~ufteln" unter aHmiiglic1jcm 9Cac1jfaffen bes "(£iterfievers" ein&n, 
trodnen; es bilben fic1j ®c1jorfe, bie bemniief)ft abfaHen unb ftraf)fige II ~odennarbenl/ 
l)interlaffen. lBom lBeginn ber Sfranff)eit 6is &ur bollfommenen @enefnng berftreic1jen 
bci ungeftortem lBerlanf etloa 6 ~oc1jelt. 

:Sft fiif)ren bie ~octen 3um :tobe, vefoltbersl)iiufig bann, ttJenn fie a10 fog. IIfc1jluaqe 
lBlattern" auftreten, b. f). ber :0ngalt ber ~lifteln fid) burc1j lBeimengung bon lB11!t 
bunfei fiirM, ober ttJenn C£rfranfun(len bes @ef)irlts, ber .pa10organe, ber 2ungen ober 
ber 9Cieren fic1j anfef)lieflen. ~as mllftreten bon ~lIftefn an ben 2{ugen fann bolffommene 
ober teilttJetfe (£r b 1 i n bun g, if)r (£rfel)einen in ben G)ef)ororganen :taubf)eit ober ®c1jttJer, 
i)origfeit &ur \Jorge fJaven. 

(\;s AiM auc1j cine leic1jte \5orm ber ~octen, bie feit ~afJren oefonbers in ~l1g1anb 
vcovac1jtet ttJirb unb bie lBe3eid)l1ung fl e i n e ~ 0 ct e n (Variola minor) erl)aiten fJat. 
lBei biefer stranfl)eit boll5ief)t fiel) bie (£ntttJidlung be<3 ~odenau<3fd)lages, fall£\ etl! folefJer 
iioerf)alllJt 3uftanbe fommt, auffallenb fc1jneH unb fann in jebem €tabiu111 5um ®tiH, 
ftanb lommen. (£iterfieoer unb allsgeoreitete ~ufteibilbllng finb feUen. ',t)ie ~oden 
ill biefer anballernb milben ~or111 fonneJt evenfo luie bie fd)ttJeren ~octen fottJol)l Un, 
geim\:lfte a10 aud) @eimlJfte, vet benen bie ~m\:lfllng liingere ,8eit &uriidliegt, befallen. 
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~ie im ~in~elfalle butd) bie 8d)u~\Jodenim\Jfung (ogI. 197) aogefd)tulid)ten 
~otmen bet 1,j30den tuctben "mobifi3iette 1,j30den" (Q3atioloiben) genannt. Btuat finb 
bie ~nfangsetfd)einungen auef) fJiet oft fd)tuet, jebod) ift bet tueitere Q3edauf getuofJn. 
lid) fiit~et uub gutattig, bie l,j3ufteln finb aud) fJiet tueniget ~afJlreid), mancf}mal gan3 
oetein3elt, bas ~itetfieber unoebeutenb, bie 6d)leimfJliute nm tuenig an ber ~rfranfung 
oeteiligt. ~ie im ~in~elfall leief)te ~otm bet ShanffJeit batf jebod) fJinfid)tlid) bet mati, 
regeln nie ~ur 8otglofigfeit gegen cine ?meiteroetbreitung fiifJren; benn fclbft ein leid)ter 
~aH bet getuofJnlid)en 1,j30den fann bie ShanffJeit in bet fd)tuetften \}otm auf anbere 
l,j3erfonen uoertragen. 

'!lie 1,j30den in ifJret fd)tueren ~otm gefJoren 3u ben am meiften gefurd)teten Snyef, 
tionslranffJeiten. 91id)t felten raffen fie mefJr ag bie ~lilfte ber S"rranfen fJintueg unb 
fJintedaffen ben bem ;tobe ~ntronnenen 6ied)tum unb @ebrecf)en; 3ubem ift bie 6eucf)e 
autierorbentlicf) leicf)t uoedragbar, ba bie ~nftedung nicf)t nur oon l,j3etfon 3u l,j3etfOll -
insoefonbete bmcf) ;tto\Jfcf)eninfeftion beim 6\Jtecf)en, ~uften, 91iefen - etfolgt, fonbern 
bas 1,j30dengift aud) burcf) bie oon bem S"rranfen oetufJtten @egenftlinbe betbteitet tuirb. 

~ie @ldjrecfen ber ~ocfenepibemien werben in 5afjlreidjen 5Beridjten auil friifjeren Beiten 
gefdjilbert. ~ie @leudje burdjwanberte, oft gan5e '£!iinber enttJiHfernb, in faft regelmiifliger 
lmieberfjolung bie @ebiete ber alten lmelt. lmer ifjr nidjt 5um Dpfer fiel, war burdj bie 5urilcf, 
bleibenben Warben filr rein gan5eil .£!eben entftellt; unb wer etwa biilfjer tJer[d)ont geblielien 
war, muflte bamit redjnen, bei bem niidjften unauilbleibIidjen @leudjen3uge befallen 3U werben. 
Wodj am ~nbe beil 18. Safjrfjunbert5 wurbe bie Bafjl ber jiifjrlidjen Dpfer in ~uropa auf 
400000 gefdjiitt! ~urdj[djnittlidj ber 10. ~ei1 aller Stinber unb cine grofle Wn3aljl ber ~rwadj. 
[enen erlagen ben 5Blattern. !!3ergebIidj bemiiljte man [idj, ber @leudje burdj [trenge Wb[onberung 
ber ~dranften ~inljalt 5U tun; mit leblo[en @egenftiinben, beren ~e&!infeftion nadj bem bama15 
iibIidjen !!3erfafjren nidjt geIingen fonnte, nodj meljr burdj bie mit ben Stranfen tJerfel)renben 
@e[unben wurbe bail 5Blatterngift immer wieber au&! ben Stranfen3immern tJer[d)leppt unb 
rief fortge[ett bie tJerljeerenbften Wlaffenerfranfungen ljertJor. 

197. ®diu~polfenimpfun!l. S"ruq bor ~ltbe bes 18. ~afJrfJultberg erfJielt bie ?melt 
in ber 8cf)u~\Jocfenim\Jfung ein mittel, burcf) bas es gelingen foUte, ber 6eucf)e ifJren 
6cf)recfen &u uefJmen. ~m 3afJre 1798 beroffentlicf)te ber engIifcf)e ~qt Sen n e r bie 
bon ifJm niifJer erforfcf)te, in leiner ~eimat, ber @raffef)aft @loucefter, unb in @lef)lesmig' 
.I)olftein ldion lange befannte ;tatfacf)e, bafl eine .~mpfung mit bem SnfJaft ber an bem 
~utet ber S"rufJe 3umeilen borfommenben podenlifJnIicf)en l,j3uftelu, ber fog. "S"rufJ\Joden", 
einen @lcf)lt~ oor ber ~rftanfung an eef)ten 1,j30den bedeifJt. 6eine Q3eooaef)tungen 
fanben balb Q3eftiitigung, bocf) &eigte fief) f\Jiiter, baB bie @lcf)u~fraft, bie burd) bie Sm\), 
fung erltJotben tuurbe, aHmiifJlid) abnimmt. '!lmcf)fcf)nittIicf) tecf)net man mit einer 
@lcf)upbauer bon 10 ~afJten. '!lie ~m\Jfung mUfl bafJer, menn ber S"ror\Jer bauernb bor 
ber Q3latternfranffJeit betuafJrt bleiben foH, burcf) ?mieberfJolung bes R3erfafJrens er' 
l1cucrt merbel1. 

'Ilutef) bas im ~eutfcf)en ffieicf)e 1874 edaffene ffieicf)sim\Jfg ef et ift borgefef)rieben, 
baB jebes stinb bor bem ~blauf bes aUf fein@eburtsiafJrfolgenben StalenberjafJres geim\Jft 
Hnb jeber ,8ogling etner 5!efJranftalt innerfJalb bes SafJres, tuiifJrenb beffen er fein 
31uolftes 5!ebensjafJr bollenbet, tuieber geim\Jft tuerben foll. ~urcf) ~nfteHnng bon 
:jm\Jfiiqten, beren @ebufJren ans offentlicf)en mitteln ge3afJlt tuerben, ift jebetmann 
bie moglicf)fcit (1e(1eben, foftenlos ber Sm\Jf\Jflicf)t OU geniigen. 

~g ~m).1fftoff benutt man in ':tieutfcf)lanb nnr nocf) ben ~nl)alt ber bei S"riilbern 
barcf) ~m\Jfung eqeugten Sl'ufJ\Joden felbft (;;tierlDm\JfJe, animaTe 5!Dm\JfJe). 'Ilie ftrenge 
Ubertuacf)ung bet~mpfitoffgeminnnn(1 unb ber bafur eingeticf)tetel1,. unter ftaatlicf)er 
53eitung ober 9XllfficfJt ftefJenben~nftalten burgt bafur, baB nut ~m\Jfftoff bon gefunben 
'lieren 3m Q3erluenbllng fommt • 

9n~ 8teHe ber ~mpfnng mitb in ber ffiege! ber Dberarm (1etuiifJlt. ~ie (,l;nttuidlnng 
bet \Slattern beginnt am 4. :.tagf' nacf) ber ~m\Jfung untet \}ieber, manef)maf aucf) mit 
motung unb 6ef)\tJellnl1g bet benacf)barten ~aut. ':tiie geim\Jften S"rinber flnb OU biefer 
Beit inifJrem Q3efinben geflOtt, erlangen aber i9r ?mofJljein balb 3ttrud. 
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5Bei ber $flege ber ~mlJffinge ad)te man ~aUlJtfiid)lid) auf ffieinfid)feit unb 
ber~iite ba~ 7illunbroerben ber ~mlJfftene. ~ie ~mlJffd)nitte bedleben nad) roenigen 
IDCinuten unb bleiben bann geroo9nHd) bauernb bor )Berunreinigungen gefd)ii~t, ba bie 
flJiiter entfte~enben 5Blattern fid) ntd)t oHnen, fonbern unter 5Bilbung eine~ tr odenen 
S d) 0 r f e i3 ~eHen. (l;i3 ift in ber ffiege1 nur notroenbig, baf3 bie ~mlJfftene bor ber ~mlJfung 
forgTiiftig mit 7illaffer unb Seife geroafd)en unb naef)~er mit reinlief)en, nid)t beengenben 
5rleibungi3ftfrden bebedt roirD i ein reiner, nief)t roollener .pembiirme1 ift bie ~roedmiif3igfte 
5Bebedung. ~uef) nad) ber ~mlJfung finb bie 5rinber reinju~alten unb roenigfteni3 ein' 
mal am ~age unter Sef)onung ber 5Blattern be~utfam, aber griinbfief) abjuroafef)eni 
ferner ~inbere man bie 5rinber am ~uffra13en ber ~mlJffef)nitte mingerniigel fuq ~alten !) 
ober ber fief) entroidelnben 5Bliii3ef)en. lBei unrege1miif3igem )Bedauf ber Sd)u~lJoden 
ift ein ~r~t ~UjU3ie~en unb ber ~mlJfar~t in 5renntnii3 ~u fe~en. IDCan ~iite Hef) babor, bie 
~mlJfftellen mit unfauberen )Berbanbmitteln ~u bebeden ober mit \yetten, :Olen, Salven 
u. bg1. ~u veftreid)en, roeil baburd) leief)t 7illunbfranf~eiten entfte~en Wnnen. 

~er ~mlJfftoH fann auef) bon ber ~mlJfftelle berfef)lelJlJt roerben. ~ie $f!egelJerfonen 
ber ~mlJflinge finb ba~er bringenb babor ~u roarnen, bie ~mlJfftellen ~ufiimg ober 
abfief)t1ief) ~u berii~ren ober bie in ben ~mlJflJufteln ent~a1tene ~(frffigfeit auf rounbe 
ober mit ~ui3fef)lag be'fJaftete .pautftellen ober in bie ~ugen ~u bring en. .paven fie bie 
~mlJfftellen tro13bem beriif)rt, fo follen fie nief)t untedaffen, fief) fogleief) bie .piinbe 
forgfiiftig ~u roafef)en. @ebrauef)te 7illatte unb gebrauef)tei3 )Berbanb&eug finb ~u ber' 
brennen. 

Un 9 eim lJ ft e srinber unb folef)e, bie an .pautaui3fcf)1iigen leiben, bUrfen nief)t mit 
~m\Jffingen in nii~ere 5Berii~rung lommen, ini3befonbere nid)t mit ifJnen in bemfe1ben 
5Bette fcl)lafen. ~ie gebrudten )B erf) a!tu n 9 i3 b orf d)d ften, bie bei ber ~mlJfung 
ben ~ngef)jjrigen ber ~mlJffinge au~gef)iinbigt roerben, finb aufmedfam buref)~u1efen 
unb genau &U beaef)ten. 

3n 2lusna'f)mefiilIen 'f)aben ficlj naclj bet 3mlJfung 'f)ier unb ba Sjautausfcljfiige obet ~unb, 
ltanff)eiten eingeftelIt, ttJie f olclje ficlj 5uttJeilen an oberffiicljliclje !Berleuungen jeber 2lrt 
anfdjliejien. ~erartige !Borfommniffe finb unter Umftiinben einer !Bernadjfiiffigung in bet 
!llflege bet 3mlJflinge 3u3ufdjreiben unb ftinnen bei lBeobacljtung bet !Betf)altungstJOtfdjtifien 
tJetmieben ttJetben. ~enn gelegentliclj ~anff)eiten bes finblicljen 2lltets, 5. lB. Wlaiern, ~eudj, 
f)uften, lBtecljburcljfalI, einige stage nadj bet 3mlJfung aufgetreten finb, f 0 barf baraug nicljt 
etttJa auf einen urfiicljlicljen ,3ufammenf)ang mit bet 3mlJfung gefolgert ttJerbell. 3n ben 
le~ten 3af)ten finb tJerein3elt (hftallfullgen beg 2elltralllervenflJftemg im 2lnfcljluu an bie 
3mlJfung beobadjtet ttJorbell, bei benen ein 2ufammellf)ang mit ber 3mlJfullg llicljt ab, 
gefef)nt ttJerben fann. 3n berartigen lj;iilIell ift es bef ol1bers gebotell, f ofort eillen 2lr5t f)in3u, 
3u3ie'f)en unb bell 3mlJfar3t 3U benacljricljtigen. 

Sei! (;l;infii~rung bei3 ~mlJfgefe~ei3 finb bie $oden in ~etttfd)lanb faft berfd)rounben, 
roii~renb fie in ben ~iinbern, in benen ber ~mlJfJroang bii3f)er nief)t in £lleief)er 7illeife 
bltref)gefii~rt ift, ~. 5B. in SlJanien unb $ortugal alljiifJrlid) immer nOd) betriief)t1id)e 
)Bedufte an IDCenfef)enleben bebingen. 

~m ~elttfd)en ffieief)e vetrug bie 2a~1 ber ermittelten $odentobei3fiille: 

im ~ttrdjfdjl1itt im ~urdjfcljnitt 
ber 3af)re ber 3af)re 

1816-1855 3499 1906-1915 36 
1856-1865 5284 1916-1920 334 
1866-1875 22061 1921-1922 64 
1876-1885 647 1923-1927 3 
1886-1895 116 1928-1932 0 
1896-1905 25 1933-1L38 0 

~bfonberung ber 5rranfen unb forgfiiltige ~ei3infeftioni3maf3regefn biirfen in (;l;r. 
franfungi3fiillen tro~ bei3 ber 5Bebolferung ber1ie~enen ~mlJffd)u~ei3 mit ffifrdfid)t auf 
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bie nod) ungeimlJften Sfinbet unb bie nid)t wiebetgeimlJften (jUeren l.j3etlonen nid)t 
untetlaHen werben 1. 

198. $inbVoifen. (Hne bon ben ed)ten 1.j30den berld)iebene Sfranff)eit finb bie 
log. m.HnblJoden ober m3aHerbfattern. ®ie finb gfeid)faH\3 tibertragbar, befaHen 
in ber megef Sfinber unter 10 ~af)ren unb fenn&eid)nen lid) burd) ein nut bon feid)tem 
~ieber begfeitctc\3 lc6ubweile\3 2luftreten bon Heinen IBfii\3d)en im @efid)t, an ben 2lrmen 
unb anberen SforlJerfteHen. 'Va\3 2lHgemeinbefinben ift nm wenig geftort. 'Ver 2lu\3fd)fag 
berfc6winbet meift of)ne S)intedaffung bon ilCarben in fuqer Bett. %ro~bem gef)oren 
an m3inbpoden edranfte Sl'inber in\3 lBett. 1 J. e!7rJv.,1Y" _ 

199. ~leifTieber. 'Va\3 ~fedfieber ober ber ~ledttj~f)U\3 ift wiif)renb be\3 m3elt' 
tdege\3 unb in ber erften ilCad)frieg\3&eit burd) Sfrieg\3gefangene unb ~liid)tlinge wieber· 
f)oft nad) 'Veutfd)lanb eingefd)lelJpt worben. 

'Vie Q:dranfung bediiuft lmter bauernb f)o'fJem ~ieber unb ift hutd) einen mafern. 
ii'f)nlid)en 2lu\3fd)lag gefennoeid)net, ber mit 5af)lreid)en rotlid)en bi\3 1infengro~en ~Ieden 
nad) 3-5 Sfranf'fJeit\3tagen 'fJerbotbrid)t. ID1it 'fJalb offenem ID1unbe unb 2luge, trodener 
Drauner Bunge, in meift Hefer lBenommenf)eit liegen bie Sfranfen teilna'fJm\3lo\3 ba unb 
meid)en einen 'fJo'fJen @rab bon ®d)wiid)e unb (£tfd)opfung. 'Vie 'Veuer be\3 ~ieber\3 
Detriigt in giinftigen ~iinen et\tJa 2 m3od)en. lBefonbers gefii'fJtbet finb l.j3erfonen tiber 
40 ~af)re. 

'Ver wiHenfd)aftlid)en ~orfd)nng ift es gelungen, bie ~erDreitung\3weife biefer Shant· 
fyeit feft&ufteUen. Q:\3 fyat fid) ge5eigt, ba~ fie butd) ~etmittlung bon Sfieiber, 
1 ii u fen bon cinem ID1enfd)en auf ben anberen tibertragen wirb. 'Vabutd) erfliirt fid) 
aud) bie aUe (£rfafyrung, ba~ in ben bon ber Sfranf'fJeit befaHenen S5iinbern bie ®d)faffteHen 
bet um'fJer5ie'fJenben lBebolferung, bie S)erbergen unb 2lftjIe bie 'fJauptfiid)lid)ften IBrut, 
ftiitten ber ®eud)e finb. 2lud) ItJirb e\3 vegreiftid), ba~ gerabe in Sfrieg\3~eiten bie Sfranf' 
fyeit ftad &une'fJmen fann. 'Vas widfamfte ®d)utmittef gegen eine m3eiterberbteitung 
bes ~Iedfievers ift cine griinblid)e unb noHgenfaH\3 wieber'fJofte lBefreiung bei3 Sfranten 
bon S5iiufen 2. . 

m. Untedeib~t~V~u~3. ~tlttlt~v~u~. 'Ilet Unterieiosttjp'fJus, aud) 'Ilarmtt)\Jf)u5 
ober fd)led)tweg %tjp'fJus genannt, fti'fJrt feinen ilCamen nad) einem griedJifd)en m3otie, 
bas urfprtinglid) mit maud) ober 'Vunft 5-U tioetfeten ift, -in tioertragener lBebeutung 
aoer bie %rtioung be\3lBewu~tfeins oe5-eid)net. 'Vie Sfrant'fJeit ift bant ben ~eroeffenmgeu 
auf bem @eviete ber oHentlid)en @efunb'fJeitspflege in 'Veutfd)lanb immer me'fJr ourtid, 
segangen. ~m ~a'fJte 1926 traten im gan5-en meid) 12388 Chfranfungen unb 1102 ®terve, 
liiUe an Unterleivsttjp'fJu\3 auf, babon entfielen tioer 2500 G:dranfungen unb 263 ®tetve, 
fiiUe aUein auf bie %tjp'fJu\3epibemie in S)annObet. ~m ~a'fJte 1930 wurben mtr 4856 G:t, 
franfungen uub 556 ®teroefiiUe, im ~a'fJre 1938 nut nod) 2945 G:dranfungen unb 
338 ®tetbefiiHe an %tjp'fJus gemelbet. /f - .2-1 /X ... " . 

'Ver%tjp'fJu\3 fommt meift 2-3 m3od)en nad) ber mnftedun(fiUm musbrud) unb begmnt 
in bet megef fd)leid)enb mit Sfopfwe'fJ, mplJrtitloligfeit, ~erbauung~oeld)wetben unb 
ID1attiqfeit. 'Vas ~iever, bas fid) atsbann einftelit, nimmt bon %ag 5-u %ag ou unb bIeibt 
2-3 m3od)en gleid)mii~ig auf ber S)o'fJe. 'Ver SfranfeUagt tibet lJeftige Sfopffd)meqen, 
ftaden 'Vutft unb unru'fJigen ®d)laf. ®e'fJr oft finb 'Vutc6fiiHe bon eigenttimlid)er, erbfen, 
vreiartiger lBefd)affen'fJeit bor'fJanben. ~n bet 5weiten m3od)e treten meift G:tfd)einungen 

1 ~iif)ere ~usfunft fiber einfef)Iiigige \}ragen giOt bie im ffieief)5gefuttbf)eitsamt bearbeitete 
gemeinuer\tiinbIief)e ;tIenffef)rift "IBlattern unb @)ef)ulllJocfenimlJfung", 4. ~{ufl. 1925, metIag 
~uIiu5 @)lJringer j8erIin W 9. \l3rei5 ffiffiC 3.-. 

2 (§;ine ,,~nttJei[ung ilur ~ntlaufung bei \}Iecffieber" it nbet fief) als mnlage 3 bei ber im 
ffieief)5gefunbf)eitsamt bearlieiteten "mnttJeifung ilur j8efiimlJfung bes \}lecffielier5 (\}IecftI:JlJf)u5)". 
\Bering Sulius @)lJringer, j8erlin W 9. \l3reis ffiffiC1.20. 

3 mgT. ,,<;tI:JlJ~usmerflilatt" ([ie~e 4. Umfcf)Iagfeite). 
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bon feiten bei3 9Cernenft)ftemi3, rote 5Senommen1)eit ober ftarfe' Unru1)e, foroieein rot· 
Hediger ~antaui3fdj1ag am ffium\Jfe auf. Wlit ber britten m;odje oeginnt bai3 ~ieoer 
langfam unb ftufenroeife ao&ufaHen, fo ba~ bie 5rranffJeit oei giinftigem lBetlauf mei~ 
am {;i;nbe ber nieden m;odje oeenbet ift. Sebodj oebiirfen bie @enefenben 3u ifJrer, bill· 
Hgen m;ieberfJerfteHullg oft ciner monatdangen (;i;r1)olung. 

5Sii3roeilen - namentlidj oei 5rinbern - fommt ei3 nur 3U lcidjten 5rranffJeiti3erfdjei, 
nungen mroftdn, Unoe1)agen, nerein5eften ~utdjfiiHen). ~iefe £eidjtfranfen finb fiir 
bie muiloreitung beil Untedeioiltt)\JfJuil oefonbers gefii1)r1idj. 9Cidjt feften finben fid), 
bor aHem in ber Umfjeoung non %t)1-11)ui3franfen, fog. "gefunbe 5Sa5iHentriiger" ,bie, 
o1)ne fdoft franf 3U fein, %t)\J1)usoa5iHen im 6tufJfgang ober ~arn aui3fdjeiben unb 
3ur m;eiterneroreitung bet 5rranffJeit nidjt uner1)eolidj oeitragen. , 

5Seim %t)\J1)uilftanfen ift ciue forgfiiltige ll3flege unb 5SefJanblung non gtil~ter 5Sebeu, 
tung. ~e1)fer in ber (J;rniifJrung fOnnen bie anfidj oereiti3 not1)anbene 9Ceifjung 5U ~arm· 
olutungen in gefii1)'r1idjer m;eife fteigern unb infolge Berrei~enil bei3 ~armi3 an ben 
@efdjroiirilfteHen felOft ben %ob 1)eroeifii1)ren. @nte £agenmg beil 5rranfen Hnb lJein. 
Hdje 6auoedeit finb notroenbig, um bie @ef(1)r beil ~urdj1iegenil 3u nermeiben.m;egen 
ber 6djroierigfeit ciner forgfiiltigen 5rranfen\Jffefje unb einer auilreidj~nben mofonberung 
bon ben iiorigen ~ammenmit(11iebern in ber m;o1)nung negt bie Uoerfii1)rung in ein 
stranfenfJauilfdjou im S'nteteffe beil 5rranfen fdoft. 

~ie Uoerfragung beil %t)\J1)nil erfofgt meift burdj bie mit 6tu1)lgang ober ~arn 
nerunreinigten ~iinbe beil 5rranfen ober nn(1eniigenb gefdjnlter ll3flege\Jetfonen. ~eil' 
1)010 foH jeber, ber einen 5rranfen, beffen m;iifdJe ober 5Sett oerii1)rt 1)at, unmitt.~loar 
nadj1)er feine ~iinbe griinblidj mit einer beilinfi3ierenben ~1iiffigfeit reinigen. Bnr Uoer, 
tragung ber 5rranf1)eit geniigen fdoft 6lJuren ber 9(usfdjeibungen. @elangen biefe 
auf bie 2eifJ, nnb IBettroiifcf)e, bie ~reiber, ben 'iJu~6oben, auf ~j3, unb %rinfgefcf)irre, 
oefonberilaoer auf 9CafJrungilmittef, roie Wlildj, @emiife, Doft, fo fonnen bie 5rranf. 
1)eiti3feime leidjt non anbeten ll3etfonen aufgenommen roerben. (;i;f\Jfofioni3artige Wlaffen. 
erfranfungen mit ~unbertelt ober %aufenben non 5rranffJeit£lfiiHen fiinnen auftteten, 
roenn ber 5rranfl)eitilfeim auf grilj3ete Wlengen allgemein oenuuter 9CafJrungilmitter 
- %rinfroaffet - iioetge1)t. 

5rranfen\Jffege\Jcrf onen ift bringenb an51ltaten, fidj tedjt3eiti9 ber 6djutim1Jfung gegen 
%t)lJ1)ui.l mit einem aui.l aO(1etOteten %t)tlfJuiloa&iHen 1)etgeftenten Smtlfftoff 5uunteqie1)en. 
, mn %t)tlfJus erfranH geroefene ll3erfonen fonnen nadj ber f!inifdjen 0jenefung mit 
bem 6tu1)f(1an(1, feUener bem ~at1l, nodj j(1)relang %t)tl1)ui3oa&iHen ausfdjeiben. 601dje 
,,~alleraw3fdjeiber" fiinnen bie 5rranf1)eit eoenfo roie bie Shanfen iioertragen; fie finb 
b(1)er roieber1)olt oaUeriologifdjen Unterfndjungen 511 unterroerfen unb uoer bie \l(n· 
ftedungi3fii1)igfeit einge1)enb 511 ode1)ren. S'm 9C(1)rungi3mittelge\llcroe, oefonbcri3 in 
Wlild)\llidfdjaften llnb Wlolfercien, biirfen gefunbe 5Sa&iHentriiget uub ~auerauilfdjeiber 
roegen ber burdj fie oebingten 1)o1)en S'nfeftioni3gefaf)r nidjt tiitig fein. 

~er ll3 a tat t) tl 1) u il ift eine bem %t)lJ1)uil ii1)nfidje Stranf1)eit, als beren (;i;rteg er cine 
@rutltle non ll3aratt)1J1)usoa&iHen gift, bie ben %t)\J1)ui3oa&iHen n(1)efte1)en. Wean unter, 
fdjeibet 5roei 9(den non ll3arait)1JfJu£loa&iHcn. ~ie lBoroeu(11mg ltnb 5Se1)anblllng bes 
ll3aratt)tlf)lts 11l1tctfdjcibet fidj nid)t roefcltHid) non bet 5Se1)anblnng beil Ulltedeiol3' 
it) tl1)uil. 

2M. ~t·ed)burd)Tan. (J;r nerfiiuft oft in 'iJorm einer nur leidjten @efunb1)eiti3' 
ftomng, o1)ne 9cadj\virfnngen 5u fJinterlaffen, tritt jebod) audj 010 cine leoensgefii1)didje 
SfranffJeit anf Hnb roirb bann 010 "einfJeimifdje (IfJolera" (Cholera nostras) lJe3eid)net. 
(J;rfranfungcn foldjet 9(rt roerben namentlid) oei 5rinbern bei3 ftii1)eften S2coenilafteril 
l)iiufiger oeooacf)tet unb fii1)rten friifJer, oefonbets 3ltt @5ommer&cit uub in ben 6tiibten, 
ciue nidjt unerfJeofirfJe Ba~l non %obe!3fiiHen Heiner 5rinber 1)etoei. 

292-. ~ebensmittdtJetgiTtung. {;i;ine auf me1)rete ll3etf onen glcidjmii~ig roitfenbe 
ltrfadjc, 5. 5S. ber @enuj3 bcrboroencr ober nemnreinigtet £eoenstt1itte1, 1)at 3uroeilen 
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ba5 ~uftteteu bon @tttppenedtanfungen ~m ~olge. SDie S'rranffJeigerfd)einungen gleid)en 
vifJwcilen benjenigen einer mergiftung ober eine0 d)oleraiifJnlid)en Q3red)bmd)faH0. 

"263. (i~oletal. SDie afiatifd)e Q:fJolera, bie in ~fiell, in0befonbere in ~nbien, 
fd)on feit langer Seit einfJeimifd) ift, fJat in C!:uropa erft wiifJrenb bes 19. ~afJrfJunbed0 
C!:ingang gefunben. eie ercrcugte in bie!en ~iinbern unfere0 C!:rbteil0 C!:pibemien, bie 
nad) einigen ~afJren erfofd)en, um fpiiter nad) erneuter C!:infd)leppung bon neuem aU5' 
3ubred)en. ~g Q3eijpie! fiir ben Umfang bet bon bet (Seud)e angerid)teten merfJeetttngen 
jei angefiifJrt, ba~ bie Q:fJoletaepibemie be0 ~afJre0 1892 in bem Heinen fJambmgildJen 
I.5taaggebiet binnen wenigen llliod)en etwa 18000 C!:rfranfungen mit 8000 ~obe5' 
fiiHen betttrfad)t fJat. 

SDa5 Q3ilb eine0 fd:)weren ~aHes bon Q:fJoleraift eHua folgenbe0: SDie S'rranffJeit tritt 
oft fd)on mefJrere I.5tunben, in ber ffiege! wenige ~age nad) ~ufnafJme be0 C£fJolera' 
feim5 mit fJeftigem C!:rbred)en unb SDurd)faH auf. SDie immer fJiiufiget abgefJenben 
C!:ntfeetttngen gewinnen balb ein farblofes ~usfefJen unb ent3:e'jen bem S'rorper 10 
vetriid)tlid)e ~liilligfeit0mengen, ba~ bie ~arnabfd)eibung auff)i.irt unb bie ~aut troden 
wirb. Sugleid) fteHen fid) fd)meqfJafte 9Jlu0feHriimpfe befonber0 an ben llliaben ein; 
unter rafd) 3unefJmenber C!:rfd)opfung witb ber S'rranfe gegen aHe0, was mit ifJm unb um 
ifJn fJer tJorgefJt, tJollfommen gleid)giiltig, unb oft tritt nad) wenigen I.5tunben in fold:)em 
Suftanb ber ~ob ein. ~n weniger fd)weren ~iiHen fJort ba0 C!:rbred)en nad) einiger Seit 
auf, bie SDarmentleetttngen werben aHmiifJlid:) wieber feltener, nefJmen bie gewofJnlid)e 
Q3efd)affenfJeit an, unb nad) 14 ~agen bis 3 llliod)en fann boHe @enefung etfolgt fein. 

Bur IErf9.r[d)ung ber 6eud)e routbe im 0alJre 1883 eine 6tubienfommiffion oon ffieid)5 
roegen nad) ~gt)pten unb 0nbien ent[enbet. mob ert .\1: 0 d) aHl bem \Yiif)rer bie[er .\1:ommi[fion 
gelang C5, ben .\1:ranff)eit5feim ber (Ef)olera in (lJe[talt be5 .\1:ommaba3iHu£i 3U entbecfen. 
'Ilie[er 6paltpil& entroicfeIt fid) unter giinftigen j{Jebingungen ungemein rafd) unb oerbreitet 
iid) auf ben gleid)en 1illegen luie ber %t)pf)u5feim, in£ibefonbere nid)t feIten burd) 18ermittluug 
bC5%rinf' unb Cllebraud)sroafferfl . 

. .BurmerfJiitung dnet metbteitung bet l.5eud)e mu~ bie ~bfonbetttng bes 
S'rran.fen unb bie SDe~infeftion bmd)gefufJrt werben. ~n§befonbere mullen au~er ben 
<.:Darmeni1eerullgen befl strallfen aud) bie Wusfd)eibullgen ber fd)cilloar gefullben aoer 
moglid)erweife bereig infi3ierten \l3erfonen feiner Umgebung unfd:)iiblid) gemad)t 
werben; benn bie lhfafJrung lefJrt, ba~ ber ~nftecfung§ftoH ber Q:fJolera bon fold)en 
5reimtriigern, £IUd) wenn fie feloft nid)t offenfid)tlid) edranfen, bod) auf anbere uber· 
ttagen werben fann, bie bann bon ber eeud)e befaHen werben. 

~Hl niiljlid) f)~ben fid) ber (Ef)oIera gegeniiber 6d)uljimpfungen foroie bie im ~bfd)nitt 164 
errouf)nten, auf Ubetluad)ung bes 18erfef)rs gerid)teten 18orfd)riften erroiefen. 

-204. ~U~lat, 6Jelblieber. SDer ~u§fat (~epra) witb burd) ben ~epraba3il1u5 
ljerborgerufen, ber bem :tuberfelba&iflu§ iiullerft iiljnlid) ift. ~a~ ~eiben fenn3eid)net 
fid) in entfteUenben stnoten ober ~u~fcl)liigen bet ~aut unb fommt in SDeutfd)lanb 
nm iiu~erft felten \JOt. 

SDa§ @ el 0 fie 0 e rift eine fd)wete ~nfeftiol1§franffJeit, bie fJauptfiid:)lid) in ben 
S'ruftenliinbern bon WCitte!, unb l.5iibamerifa fowie in lllieftafrifa bodommt. SDer C!:rreger 
be~ @elofieoer§ ift ein filtrierbarer StranffJeit§erreger, ber burd:) eine ®ted:)mUcfe iioer, 
tragen wirb, ~11 SDeutfd)lanb fommt bie S'rranffJeit nid)t bor. 

205. mu~r2. Su ben aur franU)arten meriillberungen be§ SDarmfanal£l berufJenben, 
feud:)enartig aurtretenben S'rranffJeiten gef)ort au d) bie ffiu fJ r, bie in ~eutld:)lanb au§· 
f cf)Helilid) burd) ffi u fJ r 0 a & iff e n fJerborgeruren wirb. Q3ci ffiufJrfwnfen finben fid) C!:nt' 
3unbungen unb @efd)wiire im SDicfbarm, oefonber£l im 9Raftbarm. SDie S'rranfen berratfen 
in mefJr ober weniger fJofJe§ ~ieoer llltb wetben bon ftiinbigem I.5tufJlbrang gepeinigt; ben 
ljiiufig unb unter ecf)mer3en enifeerten SDarmabgiingen ift l.5d:)feim, C!:iter unb Q3lut 

1 18g1. ,,(Ef)oleramerfbfatt" (fief)e 4. Umfd)la!'lfeite). 
2 18g1. nffiuf)rmetfblaW (fief)e 4. Umfd)Iagfeite). 
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veigemengt. @iinftigenfaU~ tritt in 2-3 lffioef)en, oft erft naef) liingerer 3eit, aUmiiglief) 
@enefnng ein; fef)mere Chfranfnngen Wnnen ben ;;rob 3nr ~olge I)aven. 'Iler ~nftecfungs. 
ftoH ber ffiugr mirb nnr bnref) ben 6tuglgang au~gefef)ieben. 'Iler mirffamfte 6ef)u~ 
gegen bie ffiugr ift 6aubedeit ber .\)iinbe, in~vefonbere beim .\)errief)ten ber 61Jeifen; 
bie Wal)rung~mittel finb bor ~liegen &u vemagren. 'Ilie befte \l3flege finbet ein ffiugr, 
franfer im ~ranfenl)aufe. 

206. ~iv~t~etie \ !maubdeut5iiubuug. Q;ine gefiiref)tete ~ranfl)eit be~ ~inbe~, 
alter~, bie aber auef) ermaef)fene \l3erfonen nief)t berfef)ont, ift bie 'Il i 1J fJ t fJ e d e ober 
ffiaef)enbriiune, bie buref) ben im ~afJre 1884 bon BoHler entbecften 'Ili1JfJtfJetie, 
ba& iUu~ fJerborgerufen mirb. 'Ilie 3afJI ber buref) fie bernief)teten 9Renfef)enleben vetrug 
im 'Ileutfef)en ffieief) im ~afJre 1938 5286, b. i. 0,8 auf je 10000 Bebenbe bei einer @efamt, 
~al)l bon 149424 'Ili,pl)tl)erieerfranhmgen im gleief)en ~agre; auf 100 Q;rfranfte trafen 
I)iernaef) 4 6terbefiiHe. ;) -) 'tv .. d /'-

'Ilie @:dranfung beginnt gemofJnlicf:ditit ~iever unb .\)agfef)meqen; auf ben geroteten 
unb gefef)moUenen 9Ranbeln erfef)einen graumeifle, unregelmiiflig begren5te ~lecfe, bie 
fief) valb &u einem gleief)miifligen ~3e1age bergroflern unb meift auef) ba~ 3ii,pfef)en nevft 
ber iibrigen ffiaef)enmanb iiber~iel)en. 3ugleief) fef)meHen bie .\)agl~m1Jl)brilfen an, 
bie ~u~atmun9~luft be~ ~ranfen mirb iibelrieef)enb, unb bie Wafe berft01Jft fief). \Bei 
6iiuglingen beltel)t im ~nfange fJiiufig nnr cin ftader 6ef)nu,pfen. Dft erfolgt ber ;;rob 
in menigen ;;ragen entmeber buref) .\)er5fef)miief)e ober mei{ fJiiutige ~uflagerungen auf 
ber 6ef)leiml)aut be~ ~efJ(fo1Jfe~ unb ber ~uftrogreniifte bie ~tmung unmoglief) maef)en. 
~n anberen iJiiHen fiil)ren ~olgefranffJeiten, mie ~ungenent5iinbung, Wierenent, 
3iinbung unb Biil)mungen, ben ;;rob ober auef) lang bauernbe~ 6ieef)tum gerbei. ~nfolge 
ciner BiifJmung ber ~efJ(fo,pfmuiSfeIn fann fief) eine meift boriibergefJenbe .\)eifedeit 
ober 6timmlofigfeit einfteUen. 

~ebe Q;rfranfnng an 'Ili,pl)tl)erie ift leben~gefiil)dief); mol)l aber bermag cine friig' 
3eitig 2 eingeleitete ~mecfmiiflige \Bel)anblung Q;rfoIge ~u eqielen. ~uef) fann ber ~r&t 
bie Q;rfticfung~gefal)r oft abmenben, inbem er bnref) ben B uftr 0 fJ re n f ef)n i tt unterfJalb 
be~ bon ben \Beliigen berfto1Jften ~el)lfo1Jfe~ ber Buft 3utritt &U ben Bungen berfef)aHt; 
boef) mirb I)ierburef) ba~ Beben nief)t immer gerettet, ba mit ber ~erfJiitung ber Q;r' 
fticfung nur eine ber mannigfaef)en, bnref) bie 'Ili,pl)tfJerie vebingten @efafJren vefeitigt 
mirb. Unvebingt &u empfel)Ien ift bie iiqtIid)e ~nmenbung be~ bon \B e I) ti ng unb 
lffi ern icf e im ~al)re 1894 eingefiil)rten ,,'Ilipl)tl)eriel)ei{ferum~", b. i. be~ IBlutmaHer~ 
bon \l3ferben, bie bnref) mieberl)olte Q;infprij?nng be~ 'Ilipl)tl)eriegifte~ eine I)ol)e lffiiber' 
ftanb5fiil)igfeit gegen bie Q;rfranfung edangt f)aben. 

3ur ~erfJiitung einer ~erbreitung ber ~ipfJtl)erie empfel)len fief) bie bei 6ef)ilberung 
be~ 6ef)arlaef)~ ve3eief)neten ~orfefJrungen; befonber~ ift aber barauf crU fJalten, bafl 
ber ~XuiSmnrf ber ~ranfen unb bie bon ilJnen benuj?ten ;;rafef)entiief)er fofort in geeigneten 
~liiHigfeiten beiSinfi&iert merben. ~aiS ~iiHen biplJtlJeriefranfer \l3erfonen ift ftreng ~u 
bermeiben. 3um 6ef)uj?e ber Umgebung, namentIief) ber @efef)mifter ber edranften 
~inber, fJat fief) bie borveugenbe ~mpfung mit ~i,plJtfJetiefJeilferum vemiifJrt. 
WeuerbingiS mirb auef) bie ~ornafJme einer ~ipfJtfJeriefef)uj?im,pfung mit 9Rifef)ungen bon 
~ipfJtlJetiegift unb @egengift (aftioe ~mmunifierung gegen ~ipfJtfJerie) bei ben gefunben 
6ef)ulfinbern empfofJlen. ~ie auiS crafJlreid)en Biinbern, barunter auef) auiS ~eutfef)lanb, 
bariiber berief)teten Q;rfafJrungen (auten im aUgemeinen bafJin, bafl bie ~m,pfftoffe, menn 
fie in &mecfmiifliger lffieife unb in geniigenber 9Renge angeluanbt merben, einen mid· 
famen 6ef)uj? gegen bie Q;rfranfung berleilJen. 

~ie 9R a n b e1 e n t5 it n b n n 9 tritt oft mit fJolJem ~ieber unb ciner red)t vebeutenben 
~nf ef)meUung ber bunfelgertiteten 9Ranbeln auf, mobei fief) auf biefen aud] meifllief)e meliige, 
iilmlief) ben biplJtlJerifef)en ~uf{agerungen, ~eigen fonnen. IBi!Smei{en fommt eiS &u einer 

1 Q3g1. ,,~ilJ~t~eriemetfofatt" (fie~e 4. Umfd)fagfeite). 
2 ~e£5~afo emlJfie~ft e5 fid), iebem Sfinbe aud) oei nut feicf)tem UnttJo~ffein in ben ,r.,afS 

511 fe~en (og1. moo. 3). 
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(:i;iteranfammlung innerf)alo berimanbefn, bie, wenn nief)t ein recf)t3eitiger{:i;inftief) gefef)ief)t, 
unter quiilenben E>ef)meqen aHmiif)fief) in bie ilRunbf)of)le buref)orief)t. ilReift liiuft bie 
ilRanbelent3-unbung inbeHen in wenigen ;tag en gunftig ao, of)ne ~olgen 3U f)intedaHen. 

91aef) oodiegenben ~rfaf)rungen ift biefe stranff)eit oon ~erfon 3-u ~erfon uoertragoar. 
~f)re steime f)aften ooqugsweife an ben ffiaef)enoefiigen, geraten oon f)ier in bie ilRunb, 
fliiHigfeit ber stranfen, auef) in ben 91afenfef)leim, unb fef)einen fief) mit eingetrodnetem 
Illuswurf lange Seit in lillof)n3immeru, an lilliifef)e, stleibung unb @eorauef)sgegen­
ftiinben in infdtionsfiif)igem Suftanb crU f)aUen. 

207. Steud)~uften I. (:i;ine faft ausfef)lie~lief) oei stinberu auftretenbe ~nfeftions, 
franff)eit ift ber steuef)f)uften ober E>tidf)uften. ~ie (:i;rfranfung oeginnt mit ben 
~rfef)einungen eines gewiif)nlief)en ~uftriifJrenfatarrf)s; etwa naef) einer lilloef)e fteHen 
fief) geftige unb lang bauerube 5)uftenanfiiUe ein, unter benen bie stinber fief) im @efief)t 
blau oerfiiroen unb 3-U erftiden fef)einen. ilRit einer tiefen, 1Jfeifenben ~inatmung, naef) 
ber bie stranfgeit ben 91amen steuef)f)uften ergaUen f)at, lJflegt ieber IllnfaH 3-U enben. 
~ut:ef) ben 5)uften wirb in ber ffiegel nut: wenig E>cf)1eim entleert; bod) oewirft bet 
f)eftige ffiei3- oft ~roreef)en. ~ie IllnfiiUe, bie meift auef) naef)ts ben E>ef)laf ber stinber 
ftOren, werben naef) einiger Seit fe1tener unb leief)ter unb Oleioen enblief) gancr aus; 
ffiudfiiUe finb fJiiufig. lBet ungunftigem Q5edauf erfolgt, oefonbers oei fef)wiief)lief)en 
~inberu, ber ;tob but:ef) ~rfef)ii1Jfung ober infolge f)incrutretenber ~ungenent3-unbung. 
Q50n steuef)f)uften @enefene finb fur anbere ~nfeftionsfranff)eiten, insoefonbere ;tuoer· 
Mofe, fef)r em1Jfiinglief) unb muHeu baf)er forgfiiHig oef)utet werben. 

~er IllnftedungiSftoff bes steuef)guftens gaftet, wie man annimmt, an ben fef)leimigen 
Illofonberungen, bie ber 5)uftenbe, oft nur in feinfter Q5erteifung, f)inausoeforbert. 
~ie stranffJeit uoertriigt fief) leief)t, fei es unmitteloar buref) ben Q5erfef)r ber erfranften 
~inber mit geiunben, fei es buref) Q5ermittlung 0011 ;tafef)entuef)eru u. bg1. steuef)f)uften. 
hanfe stinber foUen bager nad) ilRoglief)feit aogefonbert werben unb finb oor aUen ~ingen 
oom E>ef)uloefuef) crurud3-uf)aUen. 

208. ~ie 6)ti~~e2. ~ie e1Jibemifef)e @ri1J1Je, auef) ~nfluencra genannt, ift cine 
uoeraus leief)t uoertragoare stranH)eit, bie 0011 Seit crU Seit in gewaItigen E>euef)en. 
crugen gan&e ~iinber nnb ~rbtei1e I)eimfudjt. 1- 1 "-t.I.~~ 

~ie Uoertragung bes noef) nief)t mit E>ief)erf)eit feftgtfte1!ten Illnftednngi3ftoffei3 
erfolgt in erfter ~inie buref) ben franfen illlenfef)en feloft. . 

~er offenoar fefJr fliief)tige stranff)eitserreger finbet fief) auf ben E>ef)leimf)iiu~en 
bes ilRunbei3 unb bes ffiaef)ens, ber 91afe unb ber uorigen ~uftwege unb wirb oeim 
5)uften ober %efen mit win5igen E>ef)leimtr01Jfef)en in bie ~uft gefdjleubert. 

Um ber Illnftedung mit @rippe ooquoeugen, meibe man nae!) ilRiiglicf)feit ben Q5er· 
legr mit @rippefranfen fo\uie uoerfJaupt gro~ere ilRenfe!)enanfammlungen. lBefonberi3 
aef)te man barauT, nief)t oon anberen ~erfonen angef)uftet 3-u werben; ba es oei ber @ri1JlJe 
aue!) gefunbe ;triiger beiS Illnftedungsftoffes giot. 

~eruer ift in Seiten einer @rilJ1Jee1Jibemie auf ffieinlief)feit bei3 storlJers, rege1miitige 
ilRunb, unb Saf)n1Jflege, of teres ~uften unb ffieinf)aUen ber lllufentf)aUsriiume oefonbers 
lBebaef)t 3-u ne1)men. Illuef) ift f)iiufiges @ut:ge1n mit besinTi3ierenben ~iifungen oU 
empfef)len. 

~er stranff)eitsoerlauf ber @rip1Je ift au~erorbentHef) weef)felooH. 
~ie tt)lJifclje @rip1Je iiu~ert ficlj in einem plotliclj einfe~enben ~ieoeranfan oon ein. 

ois mef)rtiigiger ~auer, oerounben mit 1)eftigen stopHef)meqen, E>cljwinbel, ffiiiden, 
unb @lieberfe!)meqen, mit ftader 5)infiiHigfeit unb baruieberliegenbem lll1Jpetit. 

Illuef) bie ein&elnen ~pibemien an fief) 3eigen buref)auiS weef)fe1nben (;£l)arafter, inbem 
manef)mal oon oornf)erein bie leicljtelt, manef)mal bie fd)weren ~ormen oorf)errfef)en; 
oalb werben megr iungere, oalb iiUere ~erfonen oon ber @rippe oefaHen. 

1 Q3gf. "Sl'eucf)~uften,W1erfblatt" (fie~e 4. Umfcf)lagfeite). 
2 Q3gf. ,,@rilJlJe,W1erfblatt" (fie~e 4. Umfcf)lagfeite). 
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~ie gefiiref)tetfte \Jorm ber@rilJlJeedranfung ift bie @rilJlJe, ~ u n 9 e n en t& ii n· 
bun g, bie 6ciflJie1sltJeife ltJiilJrenb ber groflen ~eltelJibemie im ~alJre 1918 3alJUofe 
%obesolJfer forberte. 5Sefannt ift femer bie fog. WlagenbarmgrilJlJe unb bie @rilJlJe 
bes Weroenfl:)ftems mit fef)ltJeren Stomngen oon feiten bes@elJims unb ffiiidenmads. 

5Sci ber 5SelJanblung ber @rilJlJe ift bie ltJief)tigfte \Jorberung, bafl bie fiebemben 
Shanfen fief) unoeqiigHef) 3U 5Sett legenunb auef) naef) erfolgter @ntfie6erung noef) einige 
%age 5SettrulJe lJalten, um bie @efalJr cines miidfaHes ober oon Waef)franflJciten 3n 
oerlJiiten. ~uef) bie im ~nfef)lufl an eine @riWeerfranfung meift auftretenbe forlJer, 
lief)e @rfef)OlJfung fiiflt es buref)aus ratfam erfef)einen, bas 5Sett nief)t 3U friilJ 3U oer, 
laffen. ~ie reef)t3eitige ~nanflJruef)nalJme eines ~qtes ift auef) in anfef)cinenb leief)ten 
@t:franfungsfiiHen. bringeitb ge60ten, ba ber un6ereef)enbare meriauf ftefS bie @efaf)r 
ItJeitem We6en, unb Waef)franflJeiten in fief) 6irgt. ~enn es bie ~olJnnngsoerlJiiftniffe 
irgenbltJie geftatten, ift bem Shanfen ein 6efonberes Bimmer, 3um ltJenigften a6er ein 
eigenes 5Sett, ein3uriiumen. 

5Sci aHen fef)ltJer oeriaufenben \JiiHen, ltJie auef) 6ei l,j3erfonen, bie unter ungiinftigen 
lJiiusHef)en merlJiiltniffen le6en, ift naef) Wlogfief)feit 5rranfenlJausaufnalJme an3nftre6en. 

209. ~ungenent3iinbung. ~ntftTellent3iinbung. ~aud)fenent3iinbung. ~ie foltJolJl 
als feibftiinbige 5rrimflJcit ltJie im ~nfef)lufl an anbere ~nfeftionsfranflieiten auftretenbe 
~lIngenent3iinbung erfef)eint je naef) ilJrer Urfaef)e in ilJren 5renn3cief)en, ilJrem mer, 
lauf lInb ilJren 2htsgiingen felJr lIngleief). 

linter ber ~e5eicf)nung Bungenent5iinbung falit man oet[cf)iebenattige franffjafte, in bet 
ffiegel mit iYielier oetlaufeube ~otgiiuge 5u[ammeu, bei benen iufolge 2tusfiilIung bet Bung en, 
bliisd}en mit 2tb[onberungen balb Ueine, balb groliete 2tb[d}nitte ber Bunge unfii~ig tlletben, 
au bem 2ttmungsootgange teif5une~men, [0 bali bie ~tanfen be[cf)Ieunigt atmen (2ttemnot). 

~ie geltJo~nIid} a15 alute 2ungenent5iinbung bC3cid}netc ~ranH)cit beginnt in ber 
ffiegd mit einem lJeftigen Sef)iittelfroft unb fenn3cief)net fief) buref) lJofJes \Jieber, Seiten' 
ftief)e unb 2Itemnot. Unter quiilenbem .\)uften entfeeren bie 5rranfen an fangs nur flJiiriid)e, 
fj:)iiter reief)fief)e Wlcngen eines 3iilJen unb buref) 5Seimengung oon 5Slut bem @ifenroft 
alJnfief) gefiirbten ~u!3ltJurf!3. 5Sei 3ltJedmiifligem merlJalten be!3 5rranfen nimmt bie 
~ungenent3iinbung ofter, ag es 6ei ben fef)ltJeren @rfef)cinungen ber 5rranffJeit erltJartet 
ltJerben fonte, einen gunftigen ~u!3gatfg, inbem etltJa eine ~oef)e naef) bem 5Seginn bei 
fteHem ~bfaff be!3 \Jie6er!3 unb reicfJHd)em Sef)ltJciflau!36ruef) (5rrife) bie ~temuot auf, 
flort uub 6alb banaef) unter Waef)lafl ber 5Sruftf ef)meqen unb be!3 ,puften!3 @enefung erfolgt. 
~ei folef)em meriauf ltJerben bie 2f6fonberungen teif!3 affmiilJHef) aU!3gelJuftet, teH!3 oon 
ben ~t)mlJlJgefiiflen oufgefogen. ~n fef)ltJereren \JiiHen fann es 3U leben!3gefiilJrfief)er 
@itenmg unb anberltJeitigen Berftomngen in ben ~ungen fommen. BultJeifen erfolgt 
auef) bereit!3 naef) ltJenigen %agen ber 5rranflJeit ber %ob, 6efonber!3 6ei 6ejalJrten ober 
bem %runfe erge6enen ~erfonen. 

~ie ~ungenent3unbung ltJurbe frulJer aHgemein ben @diilinng!3franffyeiten 3U' 
ge3iifylt, ltJirb jeboef) jet3t fur cine ~nfdtionsfranflJeit gefyalten, beren @ntftefyung 3ltJar 
buref) ~itterung!3einfWffe begiinftigt ltJirb, inbeffen bOd) an 6ele6te 5reime ge6unben ift. 

5Si!3ltJcilen fef)Heflt fief) an bie ~ungenent3iinbung eine 5Sruftfenent3unbung an, 
cine nief)t feHen auef) fefbftiinbig auftretenbe le6en!3gefiilJrfief)e Sl'ran£fyeit, 6ei ber e!3 3ur 
~6fonberung oon \Jfiiffig£eit in ben ffiaum 3ltJifef)en ~ungen' unb ffiilJlJenfeH fommen 
fann, ul1b 3ltJar oft in fo groflen Wlengen, bafl buref) 5SelJinberung ber ~ungen6eltJegungen 
bie ~tmung erfef)ltJert ober unmogfief) ltJirb. ~n manef)en \JiiUen aeigt bie ~6fonbet:ltng 
eine 61ntige ober eUrige 5Sefef)affenlJeU. 

~uef) 6.ei ber 5Sauef)feflent3iinbung ober Untedei6!3ent3iinbung, bie fief)balb 
an merfe~ungen, 6alb an anbere @dranhmgen ber 18auef)beden ober Unterlei6!3organe 
anfef)fieflt, ltJirb oon bem 18auef)feH eine ltJiifferige ober eitrige \JWHigfeit abgefef)ieben. 
~ie 5rranfen fya6en meift lJeftige Sef)meqen unb eriiegen fyiiufig bem ernften 5.!eiben. 

!8e[onbers oft !ritt eine ~aucf)felIent5iinbung im ~etfauf einer getuo~nlicf) ta[cf) in 
ijiterung iiberge~enben <!:nt5iinbung bes am !8Iinbbatm befinbIicf)en ~utmfottfaj)es auf. 
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~n mand)en iJiilfen biefer aIS )!Hinbbarment5iinbung 6e3eid)neten srranf£)eit ltJerben im 
m3urmfortfall eingefcf)foffene eingebicHe srotmaffen, fog. srotfteine, al§ ~!nIafj 5U ber ~dranfnng 
angefe~en; 3UltJeilen geIten aIS srranf~eitsurfad)e berfd)Iucfte iJrembfOrper, 5. 5B. fIeine £16ft, 
ferne, iJifd)griiten ob. bgl., bie in ben m3urmfortfall ~ineingeraten finb. ~ie 5Blinbbarm· 
ent3iinbung iiufjert fid) in ~eftigen ~ei6fd)mer3en, bie meift plolllid) in ber red)ten unteren 5Baud)· 
gegenb auftreten, unb in ftader ~rucfempfinbIid)feit bider ®telle 6ei gIeid)5eitig 6efte~enbem, 
me~r ober ltJeniger ~o~em iJie6er. ~affen berartige ~rfd)einungen bas lBor~anbenfein einer 
5BIinbbarment3iinbung 6efiird)ten, fo ~oIe man unber3iigIid) einen 2lr3t, benn nur burd) 
eine frii~5eitige iir3tlid)e 5Be~anblung fann eine ernfte Qlefii~rbung be§ ~e6en§ a6geltJenbet 
ltJerben. lBorne~mIid) 6ei 5Beginn ber ~dranfung 6ringt eine operatibe 5Be~anblung red)t 
giinftige ~rfolge; [ie fd)iillt aufjerbem infoIge ber 5Befeitigung be§ m3urmfortfalle§ ben ~rfranften 
tJor f onft leid)t eintretenben ffiiicffiiIlen. 

210. <flJibemiidJe ~eniditllttel. ~lS etJibemifef)e @enidftane be3eief)net man 
eine fieberfJafte ~nfeftionsfranffJeit, bie auf einer Q;nt3iinbung ber bas @efJirn unb 
ffiiidenmarf umgebenben ~aut berufJt unb mit Q;rbreef)en, fJeftigen sro\Jh@enid. 
unb @lieberfef)meqen, 6teifigfeit bes Waden5 unb 2iifJmung ein3elner imu5fe!n ber, 
liiuft. ~ie srranffJeit, beren (£;rreger ber 1llieief)fe!baumfdJe imeningofoHu5 ift, 
tritt bon .8eit 3u .8eit, befonber5 tuiifJrenb be5 1lliinter5 unb ~riifJjafJr5, in gro~erer mer' 
breitung auf, betrifft namenHief) srinber (im aHgemeinen bi5 3um 4. 2eben5jafJr) unb 
jugenblief)e l.l3erfonen unb enbet in iiber ber ~iilfte ber Q;rfranfungen oft fef)onnaef) tuenigen 
~agen tobnef); in @enefung5fiiHen bleiben nief)t fe!ten ~aubfJeit, 5Slinb~eit, 2iifJmungen 
ober @eifte5ftorunQ 3uriid. mielfaef) fJat man bei gefunben l.l3erfonen aU5 ber Umgebung 
bon Q;rfranHen bte srranffJeit5meger auf ber 6ef)leimfJaut be5 Wafenraef)enraum5 
naef)tueifen ~0l!nen; folef)e l.l3erfone~. (5Sa3iUe.ntrii9~r) fef)ein~.n b~i be~ ~erfef)~~\J\J.ung 
ber srranffJett til fJofJem ima~e betethgt 3u fetn. .)?terbutef) la~t ftef) bte etgentumhef)e, 
f\JrungfJafte merbreitung ber @enicfftarre erfliiren, tuobei fJiiufig fdbft foldJe l.l3erfonen 
beraHen tuerben, bie niemalS mit srranfen in 5SeriifJrung gefommen finb. 

211. <flJibemiidJe ~e~itnent3iinbung. ~ie etJib emif ef) e @efJirnent3iinbung 
ift eine ~nfeltion5franffJeit, beren Q;rreger noef) unbefannt ift. 6ie tuirb bermutlief) 
bon imenfef) 3u imenfef) iibertragen. ~ie srranffJeit beginnt fJi:iufig im 2aufe bon @ritJtJe. 
e\Jibemien, mitunter aud) au~erf)alo fold)er, mit {Jieoer, Sl'o\Jffd)meqen, @3d)ltJinbel 
unb rfJeumatifef)en 5Sefef)tuerben; ba5 Uaflifef)e 6tjm\Jtom, ba5 3uniief)ft ber srranffJeit 
ben Wamen gab, ift eine auffaHenbe 6ef)Iaffuef)t bon mitunter tuoef)en' bi5 monate· 
langer ~auer, ferner fommen 3eittuei!ige 2iifJmungen im 5Sereief) be5 @efief)t5 bor. 
@elegentlief) fann fief) auef) eine beit5tan3iifJnlief)e UnrufJe am gan&en sror\Jer ober 
an ein3elnen ~ei!en bemerfbar mad)en. ~ie srranffJeit fiifJrt in ettua einem ~iinftel 
ber ~iiHe naef) ~agen ober 1llioef)en 3um ~obe. 

~n bie afuten Q;rfef)einungen fef)lie~t fief) oft ein ef)ronifef)e5 6tabium mit merfteifung 
ber 5Setuegungen, .8itteru, 6tJeief)elf(u~ u. a. m., nief)t fe!ten aUd) mit feeiifef)en 6tD, 
rung en all. 

. ~ie Uberiragung ber srranffJeit erfolgt tuafJrfef)einlief) buref) Wafenraef)enfef)leim 
unb 6\Jeief)ef. 

212. <flJibemijdJe ~inbetlii~mung. ~iefe srranffJeit tritt balb nur berein3eit, balb 
aber auef) in Q;\Jibemien auf. ~15 Q;rreger finb :lJrgani5men 3U betraef)ten, bie in 
ifJrer @ro~e noef) unter ben 5SaHerien ftefJen unb buref) bafterienbief)te ~i!ter fJinburef). 
gefJen. ~uf ettua 10 Q;rfranfungen fommt 1 ~obe5falL 

~ie srranffJeit befiim fJautJtfiief)lief) srinber im ~!ter bon 1-4 ~afJren, berfef)ont 
alier bie Q;rtuaef)fenen feine5tueg5. 6ie lieginnt in ber ffiegd mit einem \J!i:itlief)en ~n· 
ftieg ber srortJertemtJeratur f otuie mit Q;rlireef)en unb 6tufJIberftotJfung, oft gefJt ifJr eine 
~alSent3iinbung borau5. ~ie 1lliirlie!fiiule, ber Waden unb bie 5Seine linb liei 5Setuegung 
ftad fef)meqem\Jfinblief). maef) luenigen ~agen fteHen fief) alSbann 2iifJmung5erfcfJei. 
nunAen in ben berfd)iebenften ~ei!en be5 srorper5 ein. ~ie srranfen (affen 6alb ben 
~opf fJaHf05 naef) ber 6eite ober naef) fJinten fanen, 6alb linb lie nief)t imftanbe, fief) 

1 lBgf. "Qlenicfftarre,ill1ed6Iatt" (fie~e 4. Umfd)Iagfeite). 
(fjelunilgeitsbiidjlein. 18. mU5gnbe. 14 
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aufouridjten obet aufredjt 3u fi~en. :;Sn biefem ~aHe finb faft ftefS audj bie @liebma~ett 
bon ber ~agmung betroffen. Waef) einigen %agen bi5 5n 2 jilloef)en ift ba5 afute Shanf, 
geit~ftabium abgelaufen, unb e~ beginnt ba~ lStabinm ber lRiiclbifbung, in bem bie 
~agmungen megt ober weniger 3tttiiclgegen. :;Sn biefemBeitpunft ift e~ bon grii~ter 
jillidjtigfeit, bap btttef) geeignete S2agernng£l' nnb \Bewegung~ma~nagmen ba~ muftteten 
bon Bwang~beugefteHungen (~onttafturen) betginbert wirb. 

:tiie ~inbedagmung berbreitet fief) in agnlief)er jilleife wie bie epibemifdje @etticl· 
ftarre. :tier 2lnfteclung£lftoff ift im Wafen, unb lRaef)enfd)leim, im lStugl unb Urin 
entgalten. Bu igrer \Befiimpfung finb bie in 190 angegebenen 9JCapregeln an3uwenben. 
(;\;rfranfte Sfinber finb erft naef) bcUiget Q)enefung, iebenfaH~ nicfJt bor 2lblauf bon 6 bi~ 
8 jill 0 ef)en' nad) ~lbmngen ber aluten Chfef)einungen 5um lSef)ulbefuef) wieber 3u5ulaffen. 
mUef) empfieglt e~ fief), bie Q)efef)wif.ter ber ~tanfen fiir biefe Beit bom Unterrid)t in ~egr' 
anftalten aU~3ufef)lie\3en, um eine Ubertragung be~ mnfteclung~ftoffe~ auf 9JCitfef)iiler 3U 
tJer1}iiten. :tiie bor G:intritt ber ~ogmungen boqunegmenbe (;\;inflJri~ung bon lRefon· 
bale~5entenfernm, b. g. lSernm bon lj3erfonen, b. ie eine afute elJibemifef)e ~inbedogmung 
iiberftanben gaben, fdjeint einen giinftigen G:influp auf ben 18edauf 5U gaben. mudj (;\;in, 
fpritungen bon G:lternblllt werben al~ borteifgaft be3eief)net. 

213. !l3apa!1cienttant~cif1. ~ie lj3apageienftanfgeit ift eine urfpriinglief) in lSiib, 
amerifa geimiidje ~ranfgeit, bie G:nbe be~ borigen :;sagrgunberfS naef) G:uropa ein, 
gefc1}leppt wurbe.. :tier G:rreger ift fegr Uein unb gef)iirt 5U berfelben Q)rnppe bon Drga, 
ni5men wie bie G:rreger bet epib~mifef)en ~inberIogmung, ber 9JCafern, bet lj30den 
unb ber 9JCaul' unb ~lauenfeuef)e. Ubertroger ber lSeuef)e finb bie lSturmbiigel auf ben 
~ariier':;Snfeln, lj3apageien unb in 'teut)ef)lanb befonber~ bie jilleHenfittief)e, .. in beren 
lSpeidjel unb ~ot fid) ber' G:rreger finbet. ~a~ ~ranfgeit~bifb gat grope mgnlief)feit 
mit bem ber Q)rilJpe; tn ber 3weiten jilloc1}e bet G:dranfung treten fJoufig ~omplifationen 
bon feiten be5 ~eqen5 unb bet ~unflen auf. jillegeu bet @efagdid)feit unb 31111egmenben 
18eroreitung wurbe im ~af)re 1935 auef) fiir biefe ~nfeftion~ftanff)cit bie j:Joli3eilief)e 
9JCelbepflief)t eingefiigrt. 

214. ~ed)lelfiebet. G:ine ~ranfgeit, bie ebenfaH~ belebten ~eimen oefonberer mrt 
igre Cl:ntftef)ung berbanfi, iff ba~ jilleef)felfieoer (9JCalaria). G:~ wirb auf ben 9JCenfef)en 
burd) ben lStief) gewiHer lSteef)miiden ober lSef)nafen iioertraflen, in benen bie Cl:rreger 
ber ~ranfgeit, bie 9JCalariaparaliten, cinen mofef)nitt igrer Cl:ntltJidhtng buref)maef)en. 
~a~ jilleef)felfieoer beooaef)tet man oefonber~ in fumpfigen, ber Uberfc1}wemmung 
aU~flefetten @egenben, b. g. fold)en, bie ba~ muftreten ber lSteef)miiden oegiin[tigen. 
@elegentIief) fommt e~ in cinigen %eifen :tieutfcf)lanM bor, eqeu~t jeboef) tn unferem 
~lima gewognlidj fcine leben~gefagdief)en G:dtanfungen. :;Sm gelpen ~lima bagegen 
tritt biefe~ /I~ieber" - wie e~ bort fd)leef)tweg genannt wirb - in weit griiperer mufl, 
begnung unb in fef)wererer ~orm aUf unb ift in mandjen @egenben bie goufigfte ~tanf, 
f)eit~, unb %obe£lurfaef)e. 

~ie oei uns oeooadjteten ~tfranfungen fenn3eidjnen [idj burdj meljrftiinbige, ieben 3. ober 
4. ~ag tuieberfel)renbe unb in ber ffiegeI burdj ®dJiittelfroft eingeleitete ~nfiiIle oon l)ol)em 
~ieoer, burdj bie bas jillol)Ioefinben ber erfranften merfonen aIlmiil)lidj audj in ben fieberfreien 
Beitcn oeeintriid)tigt tuirb. ®tatt ber iYieoeranfiiIIe fterlen fidj 3utueilen l)eftige, gIeidjfaIIs 
burdj maufen unterorodjene 91eroenfd)mer~en, oefonbers in ber ®tirngegenb, ein. ~urdj 
3tuecrmiiflige ~mtJenbung bes ~l)inins, eines ~r3neimitteIs, bas aus ber ffiinbe bes in ®iib, 
amerifa l)eimifcf)en ~l)inaoaumes getuonnen tuirb, geIin(lt es faft immer, ben 58erIauf foldjer 
bei uns lJorfommenben ~rfranfungen giinftig 3U beeinfluffen. ~ufler bet forgfi:iItigen 5Bel)anD' 
lung iebes W'lalariafafIes mit ~l)inin ober anberen gIeidjtuettigen mriilJaraten triigt 3m erfolg' 
reidjen 5BefiimlJfung bet Shanffjeit bie iBernidjtung ber Die marafiten bel)eroergenben ®tedj' 
miicren bei. ®ie luirb am [icf)er[ten burdj bie 5Befeitigung ber [tel)enben O.leltJii[[er erreidjt, 
bie ben ®tedjmiicren aIS 5BrutlJlii~e bienen. ®o ift burdj bie ~rocrenlegung oon ®iimlJfen, 
iYlufjregulierul1gen unb anbere W'lafjnal)men bie stranfl)eit in einigen friil)er ftarf l)eimgefucf)ten 
(llegel1ben 3um iBerfdjtuinben gebradJt tuorben. fiber bie 5BefiimlJfung ber W'liiden ogI. 236e. 

1 5Sgl. "W'lerfblatt iiber bie!l3apag€lenfral1fljeit" (fielje 4. Umfdjlagfeite). 
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215. ~eft. ~ie ~eft, aud) orientalifd)e 58eulenj:Jeft genannt, flat if)re S)eimat 
Qu~erf)alo unferes Chbteils, im ~nnern bon mfien nnb mfrifa. ~f)t @rrcgerift ber l,j3eft. 
oa~iHus. eie £Jat fid) bon C£f)ina aus beroreitet unb oefonbets in Dftinbien3af)lteid)e 
Dj:Jfer an imenfd)enleoen geforbett. ~n ben letten ~af)roef)nten ift He an ben betfd)ie. 
benften @lteHen famtfid)er G:tbteife aufgetreten unb flat and) auf euroj:Jaifd)em 580ben 
in einigen S)afen bes mitteHanbild)en imeeres gef)mfd)t, mo fie immet mieber bOlt neuem 
erfd)eint. ~n fruf)eren ~af)rf)ltnberten flat fie G:uroj:Ja mit Id)meren G:\.libemien £Jeim, 
gefud)t, ltnb im oelonberen flat ber "fd)Waqe '.tob", cine mit bet f)eutige\'t l,j3eft maf)r' 
fd)einlid) gleid)oebeutenbe stranff)eit, unfaglid)e @ld)recfen betoreitet. ~ie l,j3eft fenn, 
3eid)net fid) burd) £Jo£Jes \Yie6er, 58enommenf)eit unb ~(nfd)meHung ber £t)m\.lf)briilen 
am S)alfe, in ben ~(d)\elf)of)len ober £ei\tenoeugen (~rii\en\.le\t); in einigen \YaUen mft 
fie aud) bie G:tfd)einungen einer fd)meren £ungenent~iinbung f)erbor (£nngen\.left). 
~ie gefd)moUenen ~riifen nef)men bie \Yorm roter 58eulen an, bereitern, ored)en auf 
nnb merben oranbig; bie imef)roaf)l ber stranfen f1ir01 innerf)alo ber erften m5od)e. 

~ie l,j3eft fann bon ciner angeftecften l,j3erfon burd) mermittlung olutfangenber 
~nleften (iYli.if)e) auf gefunbe imenfd)en iioertragen merben. imit ffied)t gefiird)tet 
megen ber oefonberen mnftecfnngsgefaf)r ift bie £ungenpeft, bie burd) ben mnsmnrf 
iioertragen mirb. 

mn~er bem imenfd)en finb gemi\\e '.tim fur bie mnftedung mit bem l,j3eftoa&iUuil 
emj:Jfiinglid), in erfter ffieif)e 91a 9 e it ere unb unter if)nen oefonbers bie ffia tt en, 
benen bie gro~te 58ebeutung oei ber meroreitnng ber stranff)eit 3ufommt. mon \.left, 
b:anfen ffiatten mirb bie eeud)e in ber ffiegel burd) mermittlung ber ffia tte n fl 0 f) e 
auf ben imenfd)en iioertragen. 

~ie ~(usoreitung ber l,j3eft mirb burd) ftrenge mofonbemng ber stranfen unb if)rer 
Umgeoung fomie burd) griinbfid)e ~esinfeftion ber mit l,j3eftfranfen in 58eriif)mng 
gefommenen @egenftanbe Oefiim\.lft. mg oefonbers mid)tig f)at fid) aud) bie pta n, 
ma~ige mernid)tung ber ffiatten unb ber ffiattenfli.if)e etmiefen. 

216. ~unbftantbeiten. G:ine lJ1eif)e bon ~nfeftionsfranff)eiten oe3eid)net man 
a!il 'ill u n b fra n If) ei ten, treil if)re G:ntftef)un9 an bail fEorf)a.nbenfein lJon S)autber. 
{etungen geounben ift; if)re G:rreger finben fiC!) faft HueraH u. a. im @ltauv, @ld)mu~ 
unb ul1reinen 'illalier. mg OueUe fiir biefe stranff)eitsfeime finb am gefa£Jdid)ften 
stranle mit eiternben m5unben, ferner fo{d)e, bie an m5ttnbro\e ufm. {eiben. ~as @in, 
bringen ber stranff)eitsfeime ber£Jiitet man, inbem man jebe 58eriifJmng ber jillunben 
feloft moglid)ft lJermeibet, beren Umgeoung lorgjaltig lauoert unb oum meroanbe nut 
a I e \.l ti \ d) e (feimfreie) fEeroanbftoHe (imuU, m5atte unb 58inben) bermenbet. mud) 
lJeraolaume man nid)t, lid) bor mn{egen eines mervanbes bie S)anbe griinblid) mit @leife 
nnb 58iirfte oU reinigen nnb 3ulJor ben @ld)mup unter ben 91age1n oU entfernen. ~ie bon 
oUlJeda\\iger @ltelle oU oeld)aHenben meroanbftoHe lollten jebesma{ aus frifd) ..ecoffneten 
l,j3add)en entnommen unb mit einer oei ber S)erausnaf)me nid)t oeriif)rten U'tad)e auf 
bie m5unbe gelegt merben. @eoraud)te merbanbftoffe finb 3U berorennen, jebenfaHs 
nid)t mef)t oU einem nenen merbanb oU bermenben, aogefef)en biel1eid)t bon 58inben, 
bie burd) stod)en unb m5a\d)en 9 ere i n i 9 t morben finb, unb mit ber m5unbe ltid)t in 
58eriif)mng lommen. ~ie 58ead)tung b~~ oe3eid)neten morfid)gma~regeln mirb, mie 
bas merotnben retort, nid)t of)ne einige Ubung erIernt, be'3f)alb foUte bie m5unb6ef)anb, 
iung, mo es itgenb angangig ilt, geld)ulten S)auben iioerla\\en oleioen. ~ie fid) on 
mermnnbungen an\d)iie~enben m5unbfranff)eiten, al'3 berm G:rreger gemi\\e fugelf.rmige 
imifrootganismen (@ltaj:Jf)t)lofoffen unb @ltre\.ltofoHen) on&u\ef)en \inb, maren ftuf)er 
lef)r f)aufig unb mit G:nt&unbungs\d)meq \omie Q;nt3unbung'3fieoer (m5unb\d)meq unD 
m5unbfieoer) faft rege1ma~ig gepaart. ~iefe 58egleitetfd)etnungen be~ S)eilberIoufs f)ieft 
man fur unbermeiboar, ttnb lJet\d)iebene, aud) \d)mere m5unbfranff)eiten traten in 
£a&aretten unter ben mermunbeien epibemi\d) aUf. Q;rft feit Q;infiif)rung ber fog. onti, 
fej:Jtifd)en (faulni~mibrigen) m5unboe~onb{ltng burd) ben englifd)en mrot £iftec 

14* 
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lam en . jene Shanlf)eiten nur in 2Xusnaf)mefoHen ~ur 58eooadjtung. ~e~t ift an elteHe 
ber anti f e 1:' ti f dj en hie a f e 1:' ti f dj e (og1. ooen) ~unboef)anblung getreten. 

217. ~nt5Unbuug. ~itetung. ~RnRtitium. iJutunlel. STRtliuntel. ~ie f)aufigffe 
~unbfranff)eit ift eine einfadje (tnt~iinbung ber ~eidjteile in ber Umgeoung ber 
~unbe, beren stenn~eidjen eldjmeq, eldjweHung, ffiDtung unb .\ji~e finb; ~u biefen 
S'i'enn~cidjen gefeHt fidj nidjt fetien (titerung. ~ie 2Xnfammlung bes ~iters in bem tei!, 
wcife bon if)m ~erftiirten Unterf)aut~ellgeweoe fann, oelonbers audj unter unoemedt 
geolieoenen ooerfladjlidjen met1e~ungen oft cine oetrad)tHdje 2Xusbef)nung gewinnen, 
d)e cine ~urdjoredjung ber iUiberftanbSfof)igen £ebernaut unb ~ntleemng nadj aUflen 
erfolgt. ~in bom 2Xr~t borgenommener redjt~citiger ~infdjnitt bermag in foldjen zyoHen 
~auer unb Umfang ciner (titemng ~u oefdjranlen. 

Unter zying erg ef djwiir, ~urm ober ~ana titium berftef)t man eine ~nt~iinbung, 
bie, meift bon unoeadjteten Heinen met1e~ungen ausgef)enb, in ber ffiegel an ber 58euge. 
feite ber zyinger auftritt unh leidjt ~u (titemng, oei mernadjlaHigung audj ~u ernfteren 
zyolge~uftanben, iUie 3erftiimng bon elef)nen, ~uriidoleioenber elteiff)eit ber zyinger, 
bes .\janbgelenles, eldjwiidje ober Unoraudjoadeit bes 2Xrmes, fiif)ren, ja fogar oeim 
zyortfdjrciten aUf anbm storl:'ertei!e bas £eoen oebtof)en fann. wean berfaume nidjt, 
bodommenbenfalts redjt~eitig oqtlid)e 58ef)anblung nadj~ufudjen. 

~ine aogefdjloffene ~iteranfammlung nennt man 2Xof~efl ober ~iteroeule; cine 
umfdjrieoene .\jautent~iinbung, beren 2Xusgangsl:'unfi in ciner ben ~nt~iinbungs. 
etregern ~uganglidj geworbenen ~algbriife in ber .\jaut ~u fudjen ift, wirb a15 58lut· 
fdjwiir ober zyurunfe! oe~eidjnet. Qiegen mef)rm zyumnle1 bidjt oeieinanber, fo 
bercinigen fie fidj ~u bem ~uweilen leoensgefaf)rlidjen sta r 0 u nf el, ber zyauftgrofle 
erreid)en fann unb faft immer djirurgifd)e 58ef)anblung erforbert. starounlel entwide!n 
fidj mit morliebe in ber Waden' ltnb ffiiidengegenb. 

218. ~~mp~geTiitent3Unbung. ~~mp~btU;enent3Unbung. ~iterTieliet (58lutbergif' 
tung). STinbliettTfelier. ®ep;t~. @e!angen bie in ber ~unbe ober in ber ent~iinbeten 
.\jautfteHe oefinbHdjen stranff)eitsfdme in bie £t:)ml:'f)gefiifle, fo entftef)t hie £ t:) mtJ 1), 
gefiifl, unb im weiteren merlauf bie £t:)ml:'f)briifenent~iinbung. ~ie £t:)mtJf)· 
gefiifle werben a1\3 fdjmeqf)afte, burd) bie .\jaut rot burdjfdjimmernbe @ltriinge oemed, 
bar, bie ~u ben ber ~unbe am nodjften ge!egenen £t:)ml:'f)briifen berlaufen. ~iefe 
fdjweHen an, werben fdjmeqf)aft unb fonnen fdjHefllidj bereitern. 3uniidjft widen 
hie £t:)ml:'f)briifen a1\3 @ldju~ fiir ben iibrigen storl:'er, inbem fie, wie dn zyilter, bie 
stranff)eitsmeger aofangen unb ben stranff)eit~l:'ro~efl baburdj lofalifieren (ortlidj 
oegren~en). ~irb biefes fd)ii~enbe zyilter burdjorodjen, ober gelangen gewiHe ~nt&iin' 
bungsmeger burd) bie ~anb ber Heinen 2Xbern unmitte16ar in bai) 58lut unb mit 
btefem in anbere :Drgane, fo {onnen fid) bie ali3 ~iterfieoer (58lutbergiftung) oe~eid). 
neten fdjweren ~rftanfungen be~ gan~en storl:'ers einfteUen, bie in ber weel:)qaf)l ber 
zyalte rafd) ~um ~obe fiif)ren . .\jierf)er gef)ort aUd) bas stinboettfieoer, dne stranl, 
f)eit ber ~odjnerinnen, bie burdj ~inwanbemng bon ~nt~iinbungsmegern in bie 
oei ber @eourt bet1e~ten ~eHe entftef)t unb baf)er, wie jebe ~unbftanlf)dt, nur burdj 
grolie @lorgfamfeit unb tJeinlidje 58eooadjtung alter ffietnlid)feit~oorldjriften leiten~ ber 
f)ilfeleiftenben ~erfonen bermieben werben fann. @ltad bermef)t1 wurben biefe ~dran' 
fungen im le~ten ~af)qef)nt oor altem burdj bie ~ur 58efeUigung her @ld)wangerfdjaft 
borgenommenen fiinftlidjen (tingriffe, bie, namentlidj wenn fie oon nidjt fadjoerftiin. 
higer .\janb au~gefii1)rt werben, dne ernfte @efiif)rbung ber weioHdjen @efunb1)eit 
oebeuten. 

219. mOle unb ~tinblitRnb. ~ie ffi 0 fe, burd) @ltrel:'tofoffen f)erborgemfen, 
tritt ~unadjft in ber Umgeoung ber ~unbe a1;3 eine burdj @ldjwellung unb eigentiimtidj 
rofenrote zyoroung au~gecreidjnete fdjmercr1)afte ~ntcriinbung ber .\jaut auf, oreitet fidj 
6alb weiter au~ unb iioeqie1)t cruwdlen ali3 ,,~anbmofe" einen groflen ~eil ber 
stiir1'leroOerfliidje. ~n ein&elnen zyiilten f)ebt fidj bie :Doerf)aut in 58lafen abo ~ie stranl. 
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lJeit tlJirb getlJiilJnHd) burd) (Sd)iitte1froft eingeleitet, berliiuft unter lJolJem ~ieoer unb 
ift balJer eine fd)tlJere ~dranfung. ~ud) bie friilJer bie1fad) a15 ~diiltungsfranflJeiten 
angefj:lrod)enen ~ormen ber ®efid)fS' unb 5roj:lfrofe finb lillunbfranfl:)eiten, beren 
~usgangSj:lunlt geringfiigige 1Berlet&ungen, cr. lB. Ueine, info!ge bon (Sd)nUj:lfen tlJunb 
getlJorbene (SteHen ber mafenfd)!eimlJaut, oUben. ?meift berliiuft bie ~rfranfung giinftis, 
inbem nad) ungefiilJr einer lillodje bas ~ieoer auflJort unb bie DoerlJaut an ben oetroI' 
fenen %ei!en fid) abfdjUj:lj:lt. lillaren oelJaarte S)autfteUen edranlt, fo Wegen bie S)aare 
ausaufaHen, jebod) aHmiilJlidj tlJieber nadj&utlJadjfen. 

~in nadj 1Berletungen oiStlJeUen erfolgenbes iirtlidjes ~ofteroen bon 5riirj:lerteilen 
tlJirb a15 lillunboranb (®angriin) oe&eidjnet. ~s fommt lJierbei &ut bolUommenen 
1Bernid)tung ber ber lillunbe oenadjoarten ~eUe, nidjt feaen 3-um 1Berluft gan&er ®lieb. 
ma~en, ja &um %obe ber oefaHenen \l3erfonen; ber mame riilJrt ~pn ber eigentfrmHd) 
bunUen, faft fdjtlJaqen ~aroe ber ergriHenen 5riirj:lertei!e lJer. ~lJnlidje 5rranflJeits, 
erfdjeinungen fteHen lidj audj &utlJeilen aus anberen ~nliiHen, 3-. lB. ~rfrierungen 
(bg1. 182), ober audj fdjeinoar fe10ftiinbig burd) 5rreislaufsftiirungen (®rdfenoranb in, 
forge lJodjgrabiger ~rterienberfanung) ober angemeine ~rfranfungen (fortgefdjrittene 
.8udedranflJeit) ein. 

220. ~uubfttltdttlmpf. ~er lillunbftardramj:lf ift wegen fdnes meift tiiblidJen 
~usganges unb ber bem 5rranfen brolJenben Oua!en dne ber fd)redlidjften lillunb, 
franflJeiten. (sdn ~negerift ber nur oei ~uftaofd)!u~ gebeilJenbe ~etanuso a3- iHus I ber 
dn au~erf~ ftades ®ift oUbet. ~urdj framj:lflJafte .8ufammen3-ielJung ber 5riefermusfe[n 
tlJirb bas DHnen bes ?munbes unb bas 5rauen erfdjtlJert; in melJr ober tlJeniger rafdjer 
~olge oreiten fid) biefe 5rriimj:lfe auf tlJeitere ?musfe!gruj:lj:len unb fdjlief3Hdj auf ben 
gan5en 5riirj:ler aus. lBistlJeilen 10ft lidj 3-tlJar bie (stane, bodj geniigen \SeriilJrungen, 
lBetlJegungen, ia fogar (SdjaH, ober ~id)temj:lfinbungen, um lie olitartig fdjneH tlJieber 
lJerboqurufen. ~ie \l3f!ege erforbert barum oefonbere mulJe unb (Sorgfalt. ~ie dn· 
3-e1nen ~nfiiHe, 'bie, ben gan3-en 5riirj:ler fto~artig butdj!aufenb, fidj unab!iiHig tlJieber· 
lJo!en, erfdjiij:lfen bie 5rriifte in fo lJolJem ?ma~e, ba~ nut tlJenige 5rranfe bas ~eiben 
iiberftelJen. (Sdj!eunige unb tlJieberlJolte lBelJanb!ung mit lillunbftardramj:lf,S)eUferum 
fann mettung oringen; balJer tlJenbe man fidj fdjon oei ben erften ~n5eidjen ber Q;dran· 
tung an ben ~r&t. ~a bie ~neger bes lillunbftanframj:lfes (f. ooen) fid) in ber ooerften 
~rbfdjidjt, im (stra~enfdjmut u. bg!. oft auflJa!ten, fo ift &ut 1BerlJiitung ber 5rranflJeit 
bor aHem dne 1Berunreinigung bon lillunben mit ~rbe, (Sdjmut UftlJ. &U bermeiben. 
lBet Ouetfdj, unb mi~tlJunb'en, insoefonbere anen lilletdjteilberletungen, bie info!ge bon 
(Stra~enunfiiHen entftelJen, foUte boroeugenb eine (Sdjutimj:lfung mit lillunbftarrframj:lf' 
.l)eilferum borgenommen tlJerben, tlJoburd) einer ~drantung an lillunbftarrframj:ll 
fidjer borgeoeugt tlJirb. 

221. 6jtl~bttlnb obet 6jtl~ijbem. ~oenfo tlJie ber lillunbftardramj:lf tlJirb audj 
bie a15 ®asoranb ober ®asiibem oe3eidjnete, oefonbers oei fdjtlJeren, mit ®etlJeos3-cr. 
rei~ungen ober Ouetfdjungen einlJergelJenben 1Berletungen auftretenbe unb lJiiufig 
tliblidj ber!aufenbe lillunbh:anflJeit burdj lBa3i1len lJerborgerufen, bie im ~rbooben 
tlJeit beroreitet finb unb burdj lBefdjmuten ber lillunbe in bie ®etlJeoe ge1angen. ~ie 
®asoranbmeger fiebe!n fid) mit 1Borliebe in bem lJa!b aogeftoroeneu ®etlJebe &erfette~ 
lillunben an; burd) bie lBilbung bon ®iftftoffen oringen fie immer tlJeitere ®etlJeos' 
be3-ide 3um ~rbfteroen. :;'5m lBereidj bes 5rranflJeitslJerbes fommt es 3-U ~!iiHigfeits. 
ausfd)tlJitungen unb 3-u ®asenttlJidlung, tlJolJer bie ~dranfung ilJreu mamen oefommen 
lJat. lBei ben ertlJiilJnten 1Berletungen, oefonbers tlJenn bie lillunben oefdjmutt finb, 
ift es ratfam, 3um (Sdjut gegen bie ®asoranbinfeftion ein fj:le3-ififdjes entgiftenbes 
(Serum oU bertlJenben, bas audj bei fdjon ausgeorodjener ~dranhtng mit ~rfo!g 3ur 
lBefJanblung oenutt tlJh:b. 

222. itbettttlgbtlte ~ugeutttlut~eiteu. litlJnlid) tlJie oei ben lillunMranflJeiten 
er3eugen 5rranflJetgmeger aud) ~nt3iinbungen am ~uge . .8utlJei!en oUben fid) am 
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fianbe bet ~ugen1iber neine furunfe1artige ~nfdjwellungen, bie fog. @etftenli:itner. 
IBci a:ntlJiinbung ber WugenoinbefJaut totet fidj bie 6dJleimfJaut, bie ~riinen' 
unb 6djleimaofonberung bermefJtt fidj, e5 entftefJt ba5 @efiifJl bon ~rud im ~uge unb 
~idjtfdjeu, in fdjweten U:iillen a:iteraoionberung. jillirb bie 5)ornfJaut 6i~ ber a:nt3iin, 
bung, fo erfdjeinen auf ifJr @efdjwiire, bie unburdj\idjtige, ba5 6efJbermogen ftOrenbe 
9Caroen, bie fog. 5) 0 rn fJ a u tf(e de, fJinterfa\\en ober \ ogar infolge ~urdjorudj5 3ur 
mernidjtung be5 6efJbermogens fiifJren fonnen; anfdjeinenb 1eidjte ljiille bon 5)orn' 
f)autentJiinbung fOnnen burd) W1itedranfung ber fie 9 e n 0 0 9 enfJ a ut bas 6efJbermoOen 
g1eidjfalls \djiibigen. 9Cadj merie~ungen bes ~uga,)Jfels, oei benen S'rranff)~tg, 
erreger in bas Wugeninnere gdangten,fann eine mereiterung bes gan&en Wuges mit 
a:rolinbung eintreten; audj bas anbere unberfe~te Wuge wirb in \oldjen ljiiUen nidjt 
ferten bon ber a:rfranhmg mitergriffen. 

~ie gefiifJrlidjfte ljorm ber lBinbefJautent&iinbung ift bie anftedenbe ~ ug en fra nf' 
fJ eit bet 9C e u 9 e 0 0 r e n en; oei a:rwadjfenen fommt mitunter ein gleidjartiges ~eiben 
bor. a:ine anbere anftedenbe ljorm, bie fontagiofe ober e,)Jibemi\dje Wugen, 
franffJeit, audj ~radjom genannt, 1ft ein weit beroreitetes, 1angwieriges, ben 6efJ' 
a,)J,)Jarat gefiifJrbenbes £eiben, bas fdjon in uralter Beit in Wgt),)Jten fJerrfdjte. ~n biefem 
£anbe wurben &u a:nbe bes 18. ~afJrfJunberg bie 601baten 9Ca,)Jo1eons I. babon 
oefallen. ~n a:uro,)Ja ift bie S'rranffJeit feit biden ~afJrfJunberten fJeimiidj; in ~eutfd)' 
1anb fommt fie unter bem 9Camen bet iigt),)Jti\djen ober granulii\en ~{ugenfranlfJett 
CS'rornerfranffJeit) nodj in)Jft,)Jreuj3en fJiiufig bor. 6ie oeginnt mit eiuem einfadjen 
>BmbefJautfatarrfJ. ~ie UOertragung erfo1gt burdj mermittlung ber 5)iinbe, 5)anb, 
tiidjet u. bgL ~er S'rranle foUte be5fJa10 ein eigene5 lBett, iebenfa115 aoer eigene 
jillafdjgeriite, .panb, unb ~afdjentiidjer fJaoen. ~udj bann fJiite man \idj aoer bor ber 
iBeriifJrung foldJcr ~ranfen unb oenu~e bon iljnen georaucljte lilliifdJeftiicfe niemalS 
ogne borau5gegangene ~e5infeHion (Wu5fodjen). ~er meroreitung ber S'rranffJeit wirb 
am fidjerften borgeoeugt, wwn jeber bon i6r lBetroHene fidj Unber&iiglidj einer iiqt, 
lidjen lBeganb1ung unteqiefJt. . 

223. 6je;d)led)t~tranl!)eiten. a) ~ie ®l)p!)m~ i~ eine fdj1eidjenbe ~nfeftion5franf, 
{)eit, bie burdj bie im fieidj5gefunbfJeit5amt bon ljri~ 6djaubinn im ~afJre 1915 
entbedte Spirochaeta pallida berurfadjt wirb. ~iefer S'rranfljeit5erreger bermag 
fidj in ben berfdjiebenften :Drganen be5 S'ror,)Jer5 an&ufiebe1n unb &U bermeljren unb 
tft imftanbe, fdjwere 6dJiibigungen unb Berftorungen ber @eweoe fJerboqurufen. ~ie 
Uoertragung ber S'rranfljeit erfo1gt meift burdj ben @efdj1edjt5berfeljr, wooei ber S'rranf, 
ljeitserreger burdj geringfiigige merletungen ber 5)aut ober @;djleimljaut feinen a:in, 
gang in ben S'ror,)Jer finbet. Wudj .. burdj S'riiffe unb burdj ba5 @;tilfen fann bie S'rranfljeit 
ii6ettragen werben. a:nblidj finb ~r&te, 5)e6ammen unb \l3f1ege,)Jerfonen 6ei ber lBerii9' 
rung ft),)Jljilitifd).er S'rranfer einer lBeruf5infeftion mit @it),)JfJili5 au5gefe~t. Wuj3et ber 
unmitte10aren Ubertragung ber S'rranfljeit 6(;fteljt audj bie W10glidjfeit einer mittel, 
6aren ~nfeftion burdj @e6raudj5gegenftiinbe. 60 fann bie 6t),)Jljilis ii6ertragen wet> 
ben burdj iiqt1idje ober &afJniiqtridje ~nftrumente, fiafierme\\er, S'riimme, @idjwiimme, 
@a6eln, £oHe1, ~rinfgefiij3e, ~a6af0,)Jfeifen, 1B1asinftrumente ufw. 9Cadj bem mer' 
fdjwinben ber erften S'rranfljeitserfdjdnungen berliiuft bie @it),)Jljifis l)iiufig ol)ne iiuj3ete 
Wn&eidjen weiter unb fann nodj nadj ~aljren fdjwere S'rranfl)eitserfdjeinungen (3. lB. 
ffiiidenmarfsfdjwinbfudjt unb @egirnerweidjung) ljerborrufen. ~ie S'rranfljeit fann bon 
ber W1utter auf bie 9Cadjlommenfdjaft ii6ertragen werben. 

b) ~er ~ripper (6.)onorr!)oe), beffen a:rreger 1879 in IBreslau entbedt worben ift, 
wirb faft ausfdjliej3lidj burdj ben @efdjledjt5berfel)t ii6ertragen unb iiuj3ert fidj 6eim 
W1ann &uniidjft burdj einen eitrigen ~usf1uj3 aus ber 5)arnroljre. 9Camentridj 6ei 
tJernadjliiffigter lBel)anblung fommt es im weiteren merlauf ber S'rranfljeit &U a:nt, 
&iinbungen 6enadj6arter ~eife, &. lB. ber 5)arn61afe. @reift bie a:nt&iinbung auf bie 
9Ce6enl)oben ober 6ei bet ljrau auf bas ~nnere ber @e6iirmuiter ii6er, fo fann Beugungs. 
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unfiigigleit uno Unftuef)toadeit bie jJolge fein. lBei jJrauen oebarf ei3 unter Umftiinoen 
fef)wieriger DiJerationen, um bie ~dranHen oor bauernbem @3ieef)tnm &U oe\uafJren. 

c) ~et weidje ®djnnter tritt in jJorm oon ®efef)wiiren an oen ®efef)feef)ti3teifen aUT 
uno fiifJrt fJiiufin &ur Q3ereitetung ber ~eiftenbriifen. ~ie Sl'ranffJeit \uirb buref) einen 
fettenformigen lBa5iHui3 fJeroorgerufenuub fann oei faef)gemiij3er lBefJanbfung in wenigen 
lillod)en gef)eiU werben. lBei Q3ernaef)tajiigung oei3 ~eibeni3 fommt e!3 jebod) ~u gClunb, 
fJeiHief)en @3torungen, auef) 5U oranbigem BerfaH ber ®eweoe. Q30n bem weief)en 
@3ef)anfer ift ber fJarte @3ef)anfer ~u unterlef)eiben, ber bie ortlief)e ~rlef)einung ber oegin. 
nenben @311iJIJiti!3 bar)tellt. 

d) lSierte 6;eldjlcdjtsttnnt~eit (Lymphogranuloma inguinale). Cg ganoelt fief) 
gieroei um cine iioertragoare ®efd)feef)t'3franf1)eit, beren (hreger nief)t niifJcr oefannt ift. 
Bwei oi!3 oier lilloef)en nad) oer ~nfeftion, bie oorwiegenb oei illCiinnern oodommt, 
cntwicfeln fief) meift aU!3gebefJnte ~riifel1fef)weHunnen im lBereief) ber ~eiftenoegenb. 
,piiufig ocreiteru bie ~riifen, e!3 oilben fief) 210f;eHe, bie naef) auj3en buref)oreef)cn. 
~ie S'rranH)eit fann oiele illConate ober ;JafJre bauern. 

lillie fef)ii~t man fief) oor ®efef)leef)t!3tranffJeiten? ~cr ocfte @3ef)u~ gegen 
oie ®efagren oer 21nftecfung ift oer Q3eqief)t auf jeben auj3eregclief)cn ®efef)leef)ti3oel> 
fefJr, ber bie S)aupturfaef)e ber Uoertragungen oUbet. \l3erfonen, bie au!3 bem ®efef)leef)ts' 
oedeIJr ein ®cweroe maef)en, erfranfen faft aui3nafJmi3loi3, eoenfo folef)c, bie ein loderei3 
®efcDIem1!3Icoen fiifJren. 

®efef)led)t1ief)e G:ntIJaltfamfeit ift nief)t gefunbfJeiti3fef)iiblief). 
<.t:ie 21n)teduno mit '.triiJiJer fann - namentlief) oei Heinen illCiibef)en - auef) ourd) 

oerunreinigte lBetHafen, S)anl.ltiief)er, lBaoefef)wiimme ufw. oermittelt werben. lBe5iiglief) 
ber eitrigen 21ugenent5iinbung ber l)1eugeoorenen, bie ouref) eine 21nftedung mit '.triiJpet 
fJeroorgerufen wirb, oOl. 222. 

S)iinfig fiigrt 21lfofJolmij3orauef) 5ut 21nftedung, ba feine ~inwirfung fittlief)e S)em' 
mungen lodert unb unter feinem Ci:influj3 etwaige @3ef)u~mittel unrief)tig ober gar nief)t 
angewanl.lt weroen. ~iefe @3ef)u~mittel fonnen iiotigeni3 bie ®efafJren bei3 auj3erefJe, 
lief)en Q3edefJri3 wofJl oerminbcrn, jcboef) nief)t aUffJeoen. liller auef) nur bie geringfic 
j8eriinbenl11!l an fcincn ®efd)fcd)ti3teilen (21u!3fht13, \Brennen, 210fcf)iirfun!len, ®efcf)wiire, 
ffiiffe, S'rnotcf)en ufw.) oemerft, foll fofort einen 21qt auffuef)en; nur blefcm ift oie 
lBcfJanblung oon ®efef)leef)tsfranffJcitcn unb oon allen S'rranffJeiten unb ~eiben ber ®e' 
fef)leef)ti3organe geftattet. ~r fte111 buref) mifroffoiJifef)e Untcrfuef)ung feft, 00 eine 21n­
ftedung oorliegt. jJriifJ~eitig unb rief)tig oefJanbeltc ®cfef)leef)ti3franffJeiten 
finb faft immer gut fJeifoar. ~uref) fofortigc ~rfennung unb lBefJanbfung ber 
erften S'rranffJeit!3erfef)einungen wirb fef)weren ~eiben oorgeoeugt. Um be!3 bauernben 
~folge!3 ficf)er 5U fein, miiffen bie S'rranfen oft lange oefJanbelt ober wenigfteni3 oon 
Beit 5u Beit unterfuef)t werben. ~iefe!3 gilt auef) bann, wenn fie fief) fef)on gan& gefunb 
fiifJlen unb iiuj3ere S'rranffJeiti3erfef)cinungen nief)t mefJr oorfJanoen fino. liller bai3 nief)t 
beaef)tet, qat ei3 fief) feloft ~u&ufef)reiben, wenn er fef)wer hanl wirb ober fief) wegen ®e· 
fiifJroung fcincr illCitmenfef)en ftrafoar maef)t. ~en ®efef)leef)t!3franfen ftefJen beionbere 
lBeratun9i3ftel1en &ur Q3erfiigung. ~iefe weilen bem S'r.ranten cine toftenlofe S)eifoefJanb, 
lung nad:), oeqnen bie jJiirforge auf jJamilienangefJ6rige aui3 uno iioerwaef)en bie ~auet' 
oefJanblung bet ifJnen befannt geworoenen S'rranfen. ~ie lBeratungi3ftel1en erieHen auef) 
iiber @3ef)u~maj3nafJmen faef)gemiij3e 21ui3funft. 

liller feine lBefJanolung nief)t fo griinblief) ouref)fiiqren liij3t, baj3 oie ®efafJr einer 
~eiteroeroreitung feiner S'rranfqeit oermieoen witb, fann naef) ben gefe~lief)en Q3or· 
fef)tiften &wangi3weife cinem S)eHoerfafJren unterworfen uno notigenfalli3 in ein S'rranfen· 
ljalli3 oeroraef)t werben. 

~er gefcf)!eef)t'3tranf mar, muj3 biei3 bei jeber fiJiiteren ~rfranhtl1g, gleicf)oielWe1ef)er 
~rt, bem 21qt anef) ungefragt mitteifen. ~er gefef){eef)ti3h:anlwar, mu13 fief) oor ~iebet· 
aUfnaljme oes ®efef)lemtsoerfegri3 nnb gan3 oefonoeri3 oor feiner Q3erfJeiratung wenig. 
ften5 noef) einmal ciner genauen iitJtlief)en Unterfuef)ung unteqiefJen. ~oenio miiHen 
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tueilili~e \l3erfonen, bie an @3lJpgili5 gelitten galien, fi~ liei Q;intritt einer @3~tuanger-
f~aft bur~ einen ~qt unterfu~en laffen. . 

ll(usfii'fJrlid)e illletff>fiitter unb 6d)riften iif>er bie 0jefd)Ied)tsfranffJeiten finb 6et ber 
0jefd)iiftsfteIIe bet ,,:tIeutfd)en 0jefeIIfd)aft 5ut 5BefiimlJfung ber 0jefd)Ied)tsfranf~eiten", 5Berlin 
~ 62, ~inemftr. 11, ferner 6ei ben 0jefunbfJeits6efJorben, 5Beratungsftenen, SWnifen unb 
Il(r5ten erfjiiItfid). 

224. ~ubeduroiel. ~ie ~ulierMofe ift bie f~tuertuiegenbfte arrer iiliertragliaren 
Shanfgeiten. srein Banb, feine iBoff5Haffe, fein ~rter, fein ~eruf tuirb bon igr ber­
f~ont. IDCan f~iitt bie Sagl ber anftecfung5fiigigen ~uliedulOfen im ~eutf~en ffiei~ 
5ur Seit auf iilier 200000. Q;5 ftarlien im 3agre 1936 an ~uliedulofe in5gefamt 47507 
\l3erfonen, babon 35191 im 2nter bon 15-603agren; bamit berurfa~te bie ~uliedu­
lofe in biefer ~Her5gruppe iilier 15 auf 100 @3terliefiiUe iiliergaupt. ~lfo ettua jeber 
fielient e aU5 biefer ~fter5gruppe in ~eutf~lanb iBerftorliene erfag ber ~uliedulofe. 
~iefe srranfgeit tuirb burd) ~nftecfung (3nfeftion) mit ben bon ffi 0 li e rt sr 0 ~ im 
3agre 1882 im ffiei~5gefunbgeit5amt entbecften ~ u li e d elli a& i!f e n gerborgerufen. 
@3ie liefiiHt meift bie Bungen, unter Umftiinben fann jebo~ au~ jebe5 anbere ()rgan 
be5 srorper5 bon igr ergriffen tuerben. ~reitet fi~ bie ~uliedulofe innergalli be5 gan&en 
srorper5 aU5, fo fpri~t man bon "aUgemeiner" ober "IDCiliartulierMofe". 

~ie ~auptqueUe fiir bie ~eiterberlireitung ber Shanfgeit fteHen biejenigen \l3er. 
fonen bar, bie lieim ~uften mit in igrem ~u5tuurf bie srranf~eit5erreger au5f~eiben. 
Q;5 liegt bann "offene" ~uliedulofe bor im @egenfat crur "gef~loffenen" ~uliedulofe, 
liei tuel~er ber srranfe feine ~uliedelliacriHen alifonbert. 

~ngefi~g ber ftaden iBerlireitung ber ~ulierfulofe ift jeber IDCenf~ ber @efagr 
aU5gefett, ben sreim ber srranfgeit in fi~ auf&unegmen. 91i# jebe 2tnftecfung muf> 
alier &U einer Q;rfranfung fiigren. Q;in gefunber friiftiger srorper tuitb mit tuenigen, 
nut ge!egenHidj unb bieHeidjt fdjon in abgefdjiUiidjtem ,8uftanb ill i1)l1 einbrin,genben 
~ulierfelbacrif(en vergiirtnii3miif>ig Iei~t rertig, ja er ergiift babur~ unter Umltiinben 
fogar einen getuiffen @3~ut gegen fpiitere ~nftecfungen. ~rifft bie ~nftecfung alier 
einen gef~tuii~ten srorper ober erfolgt fie oft ober mit liefonber5 craglrei~en frif~ aU5' 
gefdjiebenen ~a5iffen, fo tuetben au~ bie ftiirfften ~lituegrfriifte berfagen. 

~ie ~ulierfulofe, aU5genommen bie fog. gaIoppierenbe 6~tuinbfucf)t unb bie 
IDCiliartulierMofe, verfiiuft meift Iangfam. ~ager etfttecft fi~ bie ~nftecfung5mogli~, 
leit bur~ jeben ~a~if(en aU5fdjeibenben ~ubeduIofen iiber bieIe 3a1)te. !iJiir feine 
niigere Umgeliung (~ngegorige, IDCitarlieiter) lieftegt alfo bei ni~t crtuecfmiif>igem iBer' 
galien be5 srranfen bie @efagr einet giiufigen, in furcren Seittiiumen fi~ tuiebergolenben 
~ufnagme bon srranfgeitMeimen. @an& liefonber5 gefiigtbet finb Heine srinber, tuenn 
fie mit tulierfulofen \l3erfonen, bie fie pffegen, in liefonbet5 enge ~eriigrung fommen. 

~er ~ulierfellia&mU5 tuitb bur~ goge ~itegrabe (sro~en), ftromenben ~affet' 
bampf ober ~emif~e ~e5infeftion5mittel berni~tet. ~u~ bem ~age5li~t, in5liefonbere 
ber @3onnentuirfung, tuiberftegt er ni~t fange. 

a) ~ie ~nftedung~lVege bet ~ubeduloie. ~ngeliorene ~uliedulofe ift 
iiuf>etft feHen, tuogl aliet fann eine erfJijgte ,,~i5pofition" (~nfii!!igfeit fiir ~ulierfulofe) 
emlit tuerben. ~ie ~aupteinttitgftelien fiir bie ~uliedel6acri((en finb IDCunb unb 91afe. 
~ie ~nftecfung gegt faft immer bon einem srranfen mit offener ~ulierfulofe aU5, bet 
lieim ~uften - in felienen !iJiirren au~ lieim @3pre~en unb 91iefen - tuin&ige, tulierfel, 
liacriHengaHige @3#eimtropf~en berftreut. ~tmet ein anbem IDCenfdj biefe in ber 
Buft fdjtuebenben ~rolJf~en ein, fo fonnen bie srranfgeit5feime fi~ in feinem srorper 
anfiebeln unb bermegren (~ropfdjeninfeftion). 

~ie ~ulierfe(lia&iUen fonnen a6er au~ bur~ @3tauli, bet mit eingeirocfnetem ~ui3, 
tuurf bon @3~tuinbfii~tigen lieim ~u5fegen ober ~u5f(opfen aufgetuirbert tuirb, in bie 
~tmung50tgane @efunber gelangen (@3tauliinfeftion). 

1 mgt ba£l im ffieid)£lgefullbfJeit£lamte 6ear6eitete .,%u6etfulofemetf6IaW. metIag be~ 
ffieid)£l·%u6erfuIofe,ll(wfd)uffe£l 5Berlin W 62, ~inemftr. 11. 
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lliuf3erbem fonnen bie Srranf~eitilmeger burd) unreine Sjiinbe ober unreine @eriite, 
namentlid) @eoraud)ilgegenftiinbe beil srranfen (@f3, unb %rinfgefd)irr, srleibungil' unb 
llliifd)eftiicfe), iioertragen tuerben (6d)mierinfeftion). IBefonberil gefii~did) ift bail srried)en 
ber srinber auf bem iYuf300ben beil srranfen5immeril, bail Ilinfaffen auiltuurfoefd)mu~ter 
@egenftiinbe mit nad)folgenbem @infii~ren ber iYinger in 9Runb ober 91afe minger, 
lutfd)en, 91iigeUauen, iYingededen oeim Um6fiittern, IBo~ren in ber 91afe unb ii~nfid)e 
Untugenben) fotuie bail motuifd)en beil 9Runbeil unb ber 91afe bon srinbern mit ge, 
oraud:)ten %afd)entiid)ern ~uftenber 9Renfd)en. 

Iliud) unmitte10ar bon bem srranfen fonnen bie %uberfe1oa5iUen, 5. \S. oeim sriiffen, 
Cluf anbere iioerge~en. IBefonbere Q3orfid)t ift beil~a(6 oeim mebfofen bon srinbern 
notig, bie man am oeften niemaf5 auf ben 9Runb, fonbern auf 6tirn ober lllangen 
fiif3t. %uoerMofe 9Riitter foUen bail 6tiUen i~rer srinber bermeiben. srleine srinber 
fOnnen unter Umftiinben aud) burd) ben @enuf3 bon 9Rifd), bie bon srii~en mit @uter' 
tuoerMofe (l,j3edfud)t) ftammt, angeftedt tuerben. 

~ie Ilinftedungilgefa~r tuiid)ft, je liinger unb bid)ter @efunbe unb %ubedulofe 
3ufammen tuo~nen. 

b) Ciiu3elue jJotmeu bet ~ulJedulole. \Sei @rtuad)fenen ift bie S! ung en· 
tubedulof e am ~iiufigften. ~iefe mad)t in i~rem IBeginn oft nur tuenig auilgelJriigte 
iiuf3ere @rfd)einungen, bie in leid)tem Sjuften (troden ober mit lliuiltuurD, IBruft, ober 
ffiiicfenftid)en, unregelmiif3igem geringem iYieoer, 9Rattigfeit, mlJlJetitmangel, Iliomage. 
rung oefte~en. 9Rit fortfd)reitenber @rfranfung ne~men Sjufteu unb mUiltuurf 5U, eil 
fteUen fid) sruqatmigfeit, ~o~ereil iYieoer, 91ad)tfd)tueif3e unb ftiirfere Iliomagerung ein. 
91id)t feHen oetuirH bail S!eiben eine Serftorung feinerer IBlutgefiif3e ber S!unge, bie fid) 
burd) olutige iYiiroung beil mUiltuurfil oemerfoar mad)t (IBlutflJuden, IBlut~uften). Su, 
tueilen ne~men bie entreerten IBlutmengen fogar einen leoenilgefii~did)en Umfang an 
(IBlutftur3). ~m jugenbfid)en Ililter tritt bie %uoerfulofe meift 5uniid)ft a15 eine @rfran· 
lung ber ~riifen (5. lB. am Sjalfe, an ber S!ungentuuqe1 ober im Untedcioe) auf; im 
Ilinfd)(uf3 baran fann bie srranf~eit auf anbere srorlJerorgane iioergreifen. IBei ber 
srnod)entuoedulofe fommt eil ge1egentlid) 5U auilgebe~nten 3erftorungen beil 
Sfnod)engetuebes. ?!Berben bie ffiiidentoirbel ijieroon betroffen, 10 bitbet fid) burd) @in, 
finfen ber 3erfaUenben lllirbe1fOrlJer ern bem @eoiete ber @rfranfung entflJred)enber 
flJi~er IBudd. Sugleid) fann eil 5u ciner Ouetfd)ung ober 9Riterfranfung beil ffiiiden· 
marfeil unb infolgebeffen 5u einer s!ii~mung ber uuteren @fiebmaf3en fotuie 5U 6torungen 
ber ~arn' uub 6tu~lentreerung fommen. mn ben @1iebern beroinbet fid) mit ber 
srnod)entuoerMofe lcid)t cine @e1enledranfung, bie im tueiteren Q3erlauf@iterung 
unb Q3ernid)tung beil @elenfeil, ia fe10ft ben %ob ~erocifii~ren fann. 

~ie boqugiltueife oei iiingeren S'rinbern borfommenbe ~ irn ~ au ttu 0 e dul of e 
(tuoerfulOfe ~irn~autent5iinbung) iiuflert fid) anfangil in Q3erftimmung unb Q3erbau· 
ungilftorungen; balb wirb jebod) bail IBewuf3tfein getriiOt, Sudungen unb S!iifJmungen 
treten fJin5u, unb faft auilnafJmilloil fii~rt bail S!eiben fd)on in tuenigen lllod)en ben 
%ob fJeroei. :Dft nod) rafd)er bediiuft bie allgemeine (aIute 9RiIiar') %uoedulofe, 
hie entftefJt, tuenn %uoerfe1oa5iUen mit bem IBlutftrom lJlO~lid) ben gan5en srorlJer 
iioerfd)tuemmen; unter ~ofJem, t~lJ~uiliifJnfid)em iYieoer erfolgt in ber ffiege1 nad) 
lur5er 3cit ber %ob. mud) bie %uoedulofe beil ~armeil, beil 91e~eil unb beil IBaud)· 
feHil (Untedeioilfd)winbfud)t) fann bem S!eoen rafd) ein @nbe fe~en. 

Q30n ben tuoerMofen@rfranfungen ber Sjaut ift ber S!ulJuil 5u ertuiifJnen, eine eoen' 
fanil meift im jugenbfid)en Ililter unb boqugiltucife im @efid)te borfommenbe @dran' 
fung, bie, fid) feloft iioedaffen, umfangreid)e Serftorungen unb fd)tuere @ntfteUungen 
an 91afe, S!ilJlJen ober :D~ren nad) fid) 5ie~en fann. IBci frii~5eitiger IBefJanblung finb, 
namenttid) in S!UlJuil~ei1ftiitten, gute ~ei1erfolge 5U eqielen. 

c) 6d)utmanregeln gegen bie itlJedtagung bet ~ulJedulole. srinber,oefonberil 
fold)e ber erften S!eoenilia~re, finb burd) bie %ubedulofe am ftiirfften gefiifJrbet unb 
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baljer forgfiiHig bor Illnftedung 5u oeroaljren. ~n bie1en ~iillen ift bie ~uoerMofe ber 
~rluad)fenen auf dne in ber st'inbljeit erfolgte Illnftedung ~urud5ufuljren. 

(S:in ~uoerMofer, ber oa~i11enlja1tigen Illu~rourf ljat, foUte minbeften~'uoer ein eigene?l 
®d)laf&immer berfugen; in feinem~alle barf er fein ~ett ober feine fonftige ~agerftelle 
mit anberen \l3erfonen ober gar mit st'inbern teHen. ~ie ~rage, DO ein st'ranfer ~uoertel, 
oa&iHen aU?ll)uftet, ift forool)l fur iljn feloft roegen red)t~eitiger iirat1id)er ~eljanblung 
ag aud) fur feine Umgeoung roegen ber &U treffenben Q3orfid)t?lmaenaljmen bon bet 
groeten )!Bid)tigfeit. ~aljer i\t in allen betbiid)tigen ~iillen moglid)ft oalb fUt eine iirat' 
lid)e Untetfud)ung einfd)lieeHd) einer oafteriologifd)en Unterfud)ung be?l Illu?lrourf?l 
®orge ~u ttagen. 

~eber, mag er gefunb ober ftanf fein, forge fUt gefaljrlofe ~efeitigung be?llllu?lrourf?l, 
lueH bem Illu?lluurf nie angefeljen roerben fann, DO et ~uoerfe1oa~men entljiiH ober nicf)t. 
Illifo nid)t auf ben ~oben fpuden, namentHd) nid)t in gefd)1offenen ffiiiumen (aud) nid)t 
in ®traeen, unb (S:ifenoaljnroagen) obet aufberfeljr?lreid)en )!Begen! 'l)ie ~ullung bon 
®pudniipfen ()!Baffet, feud)te ®iigefpiine Db. bgt) ift in fuqen .8eitriiumen unfd)iiblid) ~u 
oefeitigen. ~eim ,puften ift ba?l ~afd)entud) ober fonft ber ,panbruden bor munb 
1mb Wafe 3U ljaHen. @efd)ieljt bie?l nid)t, fo roenbe man lid) bon bem ,puftenben ao. 
~m allgemeinen roerben bie ,puftentropfd)en rtid)t uoer 1 meter roeit, alfo ungefiiljr 
auf Illrmliinge, bon bem st'ranfen ljerau?lgefd)1eubert. ~ei ,panbteid)ungen trete man 
an fd)roer ljuftenbe st'ranle bon ljinten ljeran; man fpred)e mit iljnen in einem \i(o' 
ftanbe bon minbeften?llllrmliinge! st'leibung?lftude finb ftet?l fauoer 3U ljaHen! ~ u 0 e r· 
fulofe joUten iljre eigenen ~e' unb ~dnfgeriite foroie eigene?l )!Bafd)geriit 
unb ,panbtud) ljaoen! 'l)ie bon iljnen oenul3ten ~afd)entfrd)er muffen eoenfo luie iljre 
,panbtfrd)er, ~eio, unb ~ettroiifd)e nad) oeenbetem @eotaud) ago alb be~infi3iert roerben, 
roai.l leid)t burd) gtunbHcf)ei.l Illui.lfod)en gefd)eljen fann. ~tocfenei.l IJegen bet ®tuoen 
unb @iinge foll burd) naffei.llllufneljmen, notigenfalli.l burd) ®d)euern mit ljeieet ®oba' 
ober eoenfold)er ®d)mierfeifen1i.ifung erfel3t roerben. ~ebe ®tauoentroidfnng in ber 
)!Boljnung unb ber Illroeit?lftiitte ift auf ein mogHd)ft geringe?l mae 3U oefd)riinfen. 
Stinber fmb au?l ftauoigen )!Berfftiitten unb bon ftauoentroide1nber Illroeit (~eppid), 
flopfen!) fern~uljaHen! 

mHd) mue, fofern fie nid)t iiqt1id)etfeit?l fur einroanbfrei erfliirt ift, bOt bem @enu\3 
fura aufgefod)t roerben. 'l)ie gefod)te mild) ift bOt Q3erumeinigung gefd)ul3t ffrljl auf, 
3uoeroaljren. 

~uoerMofe foHen oljne iiqtHd)e ~inroi11igung roeber in ®d)ulen ufro. Untmid)t 
erteHen, nod) ag \l3flege, ober )!Barteperfonen oei st'tanfen, in Stinberljeimen, Strippen, 
StinberoeroaljranftaHen, \l3enfionaten unb iiljnHd)en ®tiitten tiitig fein; . fie biirfen 
aud) nid)t ag Stinberroiirterinnen ober Illmmen oefd)iiftigt ober 3ur Illnnaljme unb 
\l3flege bon ,paHefinbern &uge1affen roerben. 

d) ffiatld)Uige jilt tubedulO~ edtantte q;etloneu. ~reten ~rfd)einungen auf, bie 
ben Q3erbad)t einer nid)t oloe boriioergef:)enben ~rttanfung ber Illtmung?lroege erroeden: 
roieberfeljrenber ,puften (troden ober mit lllu?lrourD, ljiiufige ®d)meraen im ,palfe, in 
ber ~ruft ober im ffiuden, anljaHenbe mattigfeit ober Weigung 3ur (hmubuug oljue 
borangegangene Illnftrengung, mangel an (\;Bluft, Illomagerung, roieberfeljrenbe?l {),ieoer, 
namentHd) ~ur llloenb3eit, Wad)tfd)roeiee (fe1oft oei nur mii\3iger st'orperoebedung), 
mlutfpuren im Illu?lrourf obet gar reid)licf)erei.l ~lutfpeien, fo if! oalbigft cine grunb, 
tid)e Unterfud)ung burd) ben Illr3t (aud) be~ Illu?lrourf?l auf ~uoerfe1oa5iUen) 
f:)eroei5ufiif:)ren. ~eftiitigt fid) bet Q3etbad)t, fo finb in erftet ffieif:)e bie bom Illr3te erteilten 
Q3erljaltung?lma\3rege1n ~u oead)ten. 

UnentgeHlid)e Unterfud)ung unb Unterftii\3ung mit ffiat unb ~at finben ~ungen' 
hanfe in ben ~ u tf Otg eft ell e n ;bort roirb in?l6efonbere bie Unterfud)ung be?llllu!3rourf!3 
unentgeltlid) aU?lgefuljrt ober bermittelt. (S:?l foUte nid)t borfommen, bali jemanb monate, 
lang musrourf 1)at, o1)ne lid) je auf ~ltoerfu(ofe iiqtlld) untetfud)en au laffen. 
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91adj bem C!gegelunbgeit~gefet bom 18. mtober 1935 ift bei anftedenber '.tubedu!ofe 
bie crgefd)lief3ung berboten. . 

\8eginnenbe '.tuoedu1ofe ift oft {leilbar, borgefdjrittene bagegen feHener unb 
oft nm bmdj befonbet:e djirmgifd)e C!ingriffe. \8ei S'rtanfen mit au~geftJt:Oef)ener '.tuber' 
Mofe Itlirb bie S)eHung am fief)erften in einer bon einem faef)funbigen ~qte gefeiteten 
2ungengeilftiitte ober in einer eigen~ ba&u eingetief)teten ~bteHung eine~ S'rranfen, 
gaufe~ meief)t. 

\8ei beginnenben S'rtanfgeit~formen fann bie .I)eHung auef) ogne ~nftaH~beganb{ung 
bmef) geeignete WCaf3nagmen, bor aU em bmef) friiftige crmiigmng, gefunbgeit~gemiif3e 
2eben0ltleife, reief)1ief)en ~ufentgaH im ~reien unb anbm C!inltlitfungen (cr. \8. '.tuber' 
fulinfmen, 2id)t, unb eonnenoeftraghmg) eqicH Itlerben, beren C!in&e1geiten ie naef) 
21rt ber C!dranfung nur ber ~qt oeftimmen fann. 

225. mUdltlHfiellet, !meU,dje ~ttlut~eit. ~a~ lRiidfaHfieber ift eine in ~elttfef), 
fanb fegr feHene ~nfeftion0ftanfgeit, bie in ltliebergoHen megrtiigigen ~i~betanfiiUen 
bediiuft unb buref) bie Dbermeierfef)e etJiroef)iite bemrfaef)t Itlirb. ~ie Ubertragung 
ber etJiroef)iite erfolgt buref) 2iiufe, ~loge, 1man&en unb anbere ~nfeften. - ~ie ~or' 
beugung erforbert ~emief)tung be~ Unge&iefer0 (~nt{aufltng) unb ~bfonbemng be0 
.lrtanfen. 

~ie 1m eif f dj e S'rra nfg eit ober anftedenbe @e1bfucf)t I\!irb buref) bie im ~agre 
1915 entbedte Spirochaeta icterogenes gerborgemfen. ~ie Uberttagung erfolg! meift 
buref) \8aben in ~fuf3liiufen, S'raniilen ober buref) '~bltliiHer, bie mit Urin bon lRatten 
bemnreinigt finb, ba biefe giiufig bie ~mger mit bem .I)am aU0fef)eiben. ~ie eterb, 
lief)feit ift im aUgemeinen gering. 

226. ~Utiuom~to'e. Su eigenartigen 91eubifbungen ffrgrt beim WCenfef)en (Itlie 
auef) bei lRinbem, eef)tueinen unb I.llferben) bie ~ufnagme be0 etraglentJifcre~ 
(~ftinomt)ae0) in bie WCunbljogle (.8iigne), bie ~tmung0' unb ~erbauung0Itlege. 1magr, 
fdjeinlief) ge1angen bie \l3i1&e mit frifd)en \l3flan5enteifen, cr. \8. Itlenn @ra0gafme, @e, 
treibeiigren, S'riefemabe1n ufltl. in ben WCunb genommen unb &cdaut Itlerben, in ben 
S'rortJer. lSie ffrljren geltloljnlid) 5U fangltlierigen eitrigen crnt3frnbunjJen, bie fid) Itleit 
berbreiten fonnen unb nief)t feHen nadj aUf3en bmef)oreef)en. ~er lJiiufigfte Drt ber 
tJrimiiren ~ftinomt)3e0erfranfung ift bie Untediefer, unb feitlief)e .I)a10gegenb. 

IV. ~nbete Sh4nt~eiten. 
227. ~:etbeu= uub 6jeiite~tttlut~eiteu. :tlie @rutJpe ber 91 e r ben lei ben umfaf3t 

3ag1reief)e, 3um '.teil erft in neuerer Seit genauer erforfef)te S'rranfljeiten. eie fonnen 
ba~ @eljirn, ba0 lRiidenmarf ober bie 91erben befaUen unb fomit a10 etiirungen be~ 
eeelenleoen0, ber einne~organe, ber WCu~feHiitigfeit ober ber berfcf)iebenen @effrfJ10. 
eigenfef)aften in crrfef)einung treten. l:ie S'rranfgeit~3eief)en finb 5. \8. etorungen be~ 
\8etuuf3tfein~, be~ l:enfbermogen~, ber WCedfiigigfeit, be~ @ebiief)tniHe6, be~ @emfrte0, 
b&tu. ber @emfrt61age ober ber ettmmung, ber crmtJfinbungen (einne6tiillfef)1l~gen, 
franfgafte ~orfteUllngen; 1magnibeen), femer \8linbgeit, '.taubgeit, auef) ltlog1 fiber. 
emWnblief)feit gegen 2tef)t unb @eriiufef)e, eef)mer3en ober @effrgUofigfeit, WCu0fe1· 
liigmungen ober 'fef)tuiief)e, ergogte WCu~felftJannung ober S'rriimtJfe unb ungeorbnete 
\8eltlegungen, bie 3ltlang~ltleife au~geffrgrt tuerben u.a. m. ~ic1e bicfer etiirungen 
{onnen auf bie crrfranfung beftimmter eteUen be~ @egim6, be0 lRfrdenmarf6 obet: 
beftimmter 91erben crlltfrcfgeffrgrt Itlerben. 

~n ben meiften ~iiUen ganbeH e£l fief) um crrbftanfgeiten, angeborene S'rranfgeiten ober 
et)ftemfef)ltliidjen. ~iele etorungen treten aber auef) im ~nfd:)luf3 an erltlorbene S'rranf, 
geiten, ~nfeftionen, @efiif3ftanflJeiten ufltl. auf. croenfo fonnen geltliHe ftanfmaef)enbe 
@1djiiblief)feiten, Itlie 'Iluref)niiHungen, crrfiiHungen unb be1ebte .lrtanfgeit6erteger, fortJet> 
lief)e unb geiftige fibetanftrengungetl, fibmei3ungen, ~u~fef)ltleifungen, geltlerblief)e 
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unb anbere @ifte, ftad roidenbe ~qneien (ffiaufd)gifte), aud) ~!fo1)o! bafur berant, 
roOttHd) gemad)t roerben. 

a:ine ~n&af)! bOn ilCerben!eiben ift f)eHbar; bei anberen geringt e5 roenigften5, ben mer, 
lauf gunftig &u beeinf!uffen unb ba5 £eben 5U bediingetn. ~af)er ift e5 ange~eigt, roenn 
fid) nerbiife <Stiitungen bemedbar mad)en, iiqt!id)en ffiat ein&uf)olen. Sn~befonbere ailt 
ba5 fur ~iille, in benen auffallenbe @ebiid)tni5fd)roiid)e, ffici&badeit, berftanbe5roibnge 
~anb!ungen unb anbm IDCedma!e ben ~eginn ciner @eifte5franff)eit bermuten laHen; 
oft fann ba5 brof)enbe £eiben nod) abgeroenbet ober bod) gemHbert roerben; jebenfal!5 
triigt ieine red)t5eUige a:dennung ba&u bei, ben Shanfen an ~anb!ungen &U berf)inbetn, 
bie fur if)n unb feine ~ngef)iirigen berberbridje ~o!gen f)aben fiinnen. 

~efonber5 roid)tig ift e5 in oUen ~iillen, feft&uftellen, ob e~ fidj !ebiglid) um all, 
gemeine ilCerbenfd)roiid)e (ilCeuraftf)enie, ~~fterie, I.13f~djolJatf)ie) ober um eine organifd)e 
@ef)itn" ffiudenmad5' ober ilCerbenftiitung f)anbeU. ~iefen berfdjiebenen Sl'tanff)eiten 
fiinnen gleidjartige Sl'tanff)eit5&eidjen gemein fein. ~efonber5 roidjtig ift bie fruf)&eitige 
(,i;rfennung ber fog. @ef)itnerroeidjung ber <S~lJf)Hitifer (l.13ara!~fe), bie burd) neuete 
~ef)anb!ung5arten roeitgef)enb gebeffert roerben fann. 

228. !8lutttllnt~eiten. ~ie ~luthanff)eiten laHen fid) roof)1 5um 'XeH auf 
angeborene <Sdjroiidje bet b!utbereitenben, b&ro. b!ut&erftiitenben Dr9ane 5uriicffuf)ten. 
(,i;ine fidjer emOte ~ranff)cit ift bie ~!uterfranff)eit (~iimolJf)i!ie), bte fidj bom mater 
uber bie 'Xodjter auf beren <Siif)ne fortlJf!an&t unb barin beftef)t, ba~ im ~nfd)!u~ an 
unbebeutenbe mede~ungen ftade, oft unftiHbare ~!utungen auftteten. (,i;ine geroiffe 
ilCeigung &U ~!utungen (f)iimorrf)agifdje ~iatf)efe) fann audj in ~eg!eitung 
bon Snfeftion~franff)eiten unb bei (,i;tniif)tung5ftiitungen (~bitaminofeu, <Sforbut), 
(,i;dranfungen be5 ~nod)enmarf5, b3ro. ber ~Hbung~f)emmllng beftimmter. ~!ut, 
beftanbteHe, bet ~lutlJliittdjen, aIs fd;einbat felbftiinbige ~ranfl)eit bodommen. ~iet 
ift bie ~eftftellung ber @ruuilfranff)eit burdj cinen erfal)renen ~{r5t bon gro~er 
m3idjtigfeit. 

Sm ubrigen fann fidj eine angeborene ober errootbene <Sdjroiidje be~ b!utbereitenben 
Drganft)ftem~ barin iiu~etn, ba~ bauetnb 5U roenig ~lutfatbftoff gebHbet roitb, roa~ 
frul)et namentlidj bei jungen IDCiibdjen bodam (~leidjfudjt). 

m3efentlidj etnftete ~ebeutunJJ l)aben bie ~ranfl)eiten ber b!utbereitenbeu Drgane, 
bie 51l einer franffJaften, roaf)rfd)einHdj ub~rftuqten .Betftiitung unb ilCeubHbung bon 
roten llnb roei~en ~!lltfiirlJetdjen fuf)ren, bei benen, roie bei ber bii~artigen ~lut, 
arm u t (lJerni&iiifen ~niimie) ber .Berftiirung ber roten ~!lltfiirlJerdjen nidjt burdj gleid), 
mii~ig fid) etneuetnbe ~lutbHbung entgegengeatbeitet roitb. ~ie fruf)&eitige (,i;dennung 
biefer ~ranfl)eit ift be~f)a!b befonber~ notroenbig, roeH e~ bem ~rcrt in neuem .Beit 
miigridj ift, burd) ~ef)anblung mit £eberlJriilJaraten bie fd)roeren ~o!gen unb ben tob· 
ridjen ~u~gang be~ £eiben~ bielfadj lange .Beit f)inau~&U5ief)en. - (,i;ine befonbm 
~orm ber fdjroeren ~!utarmut roirb burd) cinen fleinen (,i;ingeroeiberourm, Ankylostoma 
duodenale (bg!. 239) f)erborgetufen. 

m3enn bie ~Hbung ber roeiten ~!utfiirlJerd)en geftiirt ift, 5.~. baburd), ba~ fie 
in &u gro~er ober &u geringer .Baf)! im ~lut erfdjeinen, fo madjen fidj g!eidjfall~ fdjroere 
~ngemeinftiitungen bemed6ar, bie in abfef)bam .Beit 5um 'Xobe fuf)ren. ~iefe (,i;dran, 
fungen unb if)re Urfadjen finb nod) roenig gefliirt. IDCandjma! treten fie nadj Snfeftion~' 
franff)eiten auf, fo bie merminberung ber roei~en ~!ut5enen (~Ueufie ober ~granulo, 
&t)tofe), bie in iif)nlidjet )!Beife audj burdj befonbere metgiftnngen (~en501) tJetan{a~t 
roerben fann. Sn belt meiften ~iinen, namentHdj ber ftaden &af)!enmii~igen mer, 
mel)rung ber roei~en ~!ut&enen, fennen roil: bie Uriadjen nidjt. ~ei il)nen erfd)einen 
bie in ben £~mlJf)fnoten gebHbeten £~mlJl)5ellen ober bie tJorroiegenb im ~nodjen' 
mad gebHbeten £euf05~ten oft in fef)r gro~en IDCengen aIs fertige unb unreife .BeUen 
im ~!ut (£eufiimie). 

229. <!dtllntuugeu bet !8lutgefii{Je. ~ei ber gro~en ~ebeutung, bie ben ~!ut, 
gefii~en fur bie (,i;tniif)tung unb bamit audj fur bie 'Xiitigfeit ber Drgane 5ufommt, 
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ift es betftiinblid), baf3 Shantf)eiten bet @efiif3e iid) leid)t alS Shanfgeiten bet ()tgane 
geltenb mad)en. .pieroei ift uU oerudiic9tigen, baf3 bie ~urd)olutung bes storlJets unb 
{einer ~eile eoenfo wie beten ~eiftunBen weitge1)enb bom 9letbeni~ftem aogiingig ift. 
~ie @i!tomung in ben ~lutgefiif3en wttb butd) bie ~iitigfeit bon 9letben getegeU, bie 
eine ~tweitetung obet )8etengetung bet @efii\3e oewiden. ~ie ~utd)fttomun9 bon 
()rganen, bie Hd) in mu1)e oefinben, ift betgiiUnismii\3ig Beting unb nut aUf bte ~t· 
1)altung i1)tes @tniigrtingsftoffwed)fds aogeftimmt. @iie wtrb gefteigeti, wenn bie ()t. 

~ane fid) in leo1)after ~iitigfeit oefinben; bementflJted)enb iinb bg.nn bie @efii\3e 
tiider oeanilJtud)t. ~an9.bauetnbe uoetmii\3ige ~eanflJtud)ung, b. g. Uoetanfttengung 
er@efii\3e widt nad)ted~' auf igten m3anbaufoau; bie m3iinbe ueigen baget mit 
une1)menbem ~Uer an fi fd)on, oeionbets aoet oei aU~u ftadet ~nanilJtud)nagme 

;lmubungserid)einungen, ie fid) als fnotige ~nnenwanbbetbidungen, )8etfettungen 
unb medalfungen ber oefonbets oeanflJtud)ten @iteUen, b. 1). als @id)lagaberbet1)iittung 
aber .bedalfung iiu\3etn (~tierioif{eroie). ~ie baoei auftretenben )8etiinbetungen 
widen i1)terjeits wiebet nad)teilig auf bie @efii\3tiitigfeit, ba iie ottHd)e )8etengetungen 
ber ~id)tung bet @erii\3e oebinaen unb in id)weten ~iiUen bas ~lut ~um @itoden, 
uum @erinnen oringen. ~erarttge @id)lagaberbetftolJfungen tufen in ben ()tganen, 
b3W. in bem butd) bie ftanfen @id)la9aberiiite betiotgten ~e~ide umid)tieoene ~lut· 
leeren 1)etbot, bie iid) an leoenswid)ttgen ()tganen oeionbets ftiitenb auswiden. @io 
lommt es im @e1)itn uum raid)en ~oftetoen bes @eweoes unb bamit uum ~dofd)en 
bon ~eiUeiftungen, bie fid) als ~iigmungen oemedoat mad)en (@id)laganfaU butd) 
umid)rieoene @egitnetweid)ung). @iegr gefiigdid) iinb iold)e @efii\3beritolJfungen aUd) 
liei ben bas .petu ernii1)renben @id)lagabetn (Shan~fd)lagabern). @iie fonnen ben lJro~. 
lid)en ~ob ober in leid)teren ~iiUen .peqangftanfiiUe mit sttamlJfid)meqen (Angina 
pectoris) ~Ut ~olge gaoen. ~oet aud) ofJne boUige )8etftolJfungen mad)t bie ~berbet. 
fallung in ben berid)iebenen ()tganen 58eid)wetben. )8ide ~Uetsetid)einungen iinb 
~olgen bieies ~eibens. 

~ie IDlenfd)en ~eigen nad) langet ~eoensbauet nid)t ftets hie gleid)en @rabe bet 
~berbedalfung, alio ber ~bnu~ung igm @efii\3e. IDlan fugtt bas einmal aUf bie bet· 
fd)ieben grDfle meranlagung, bann aud) aUf bie l;)erfd)iebene l8eanfl'tud)ung ~uriid. 
~er @rab bet ~rfranfung fann aud) oei ben ein~dnen ()tganen ie1)r ftad wed)ieln, 
inbem oei bet einen I.l!erion me1)t bie @efii\3e bes @egitns etfrCinft iinb, oei bet anbetn 
me1)r bie bes .peqens ober aUd) anberet storlJetteile, etwa bet ~eine, wo @id)lagaber. 
bedallung mit ~lutgerinnung uum @liebma\3enoranb fu~rt. 9lad) aUen ~rf(1)tungen 
wirb aud:) berid)iebenen @iftftoffen eine nad)teilige m3ttfung auf bie @efii\3wiinbe 
3ugeid)tieoen, fo bem ~(fogol, bem 9lifotin unb ben l8afteriengiften. 

@ewiffe Shanf1)eitsfeime fonnen ottlid)e @efii\3id)iiben butd) .3erftorung bon m3anb. 
efementen betutiad)en, fo ba\3 bas @efii\3 bem in igm gmidJenben 181utbtud nad)giOt, 
lid) ausweitet unb unter Umftiinben lJla~t. ~as iegen wit tn ieUenen ~iiUen oei ~n. 
fettionsfranf1)eiten unb namentlid) oei .per~f(alJlJenent~unbungen. ~n gro\3et ~usbeg. 
nung betmag bie @i~lJgilis bas @efii\3f~ftem ~u id)iibigen, io baU U. ~. bie gto\3e stotlJer. 
ic91agabet weitge1)enb berunftaltet unb ~ut ~rbeitsleiftung untud)tig witb. ~ieie ~r. 
ftanfung rugrt nid)t ielien 10 unb mel)t ~(1)re nad) bet ~nftedung mit @i~lJl)ilis 3u 
fd)werem .pet3leiben unb 3um ~obe. 

m3agrid)einlid) wirfi oei bet ~onu~un..9sfranfgeit bet @id)lagabetn" bet ~betber' 
falfung, bas @efii\3nerbeni~ftem weientlid:) mit, wei! es bie ftiidere ~eanilJrud)ung 
le~ten ~bes 3u leiften 1)at. @iid)er ilJielt es eine gto\3e moUe oei einer weiteren @id)lag. 
abedranfgeit, bie mit ~rgo1)un9. bes ~lutbruds unb mit )8etgro\3erung bes .per~ens 
ein1)erge1)t. ~n bieien ~Uen linb untet ber m3irfung ber @efii\3netben bie m3iinbe 
namentHd) ber Ueinen@id)lagabetn bauetnb ftad angeil'annt. @iie tJerbiden fid) aUmii1)lid), 
unb igte md)tung berengert iid) b(1)er aUgemein.@ioerwiid)ft bem 1)inbur~ttomenben 
~lut unb bamit bem treioenben IDlotot, bem .peqen, ein er1)o1)tet m3iber tanb. ~er 
ftetig 1)o1)e 181utbtud rugrt uur )8ergro\3erung bes .per~ens, iein IDlusfel wii ft, um ben 



210 F. Stranff)eit.sre~re. 

~D~eren Wnfotbetungen getedyt 3u roetben, vii.l fdyliefllidy. bie @ten3e bet s:!eiffungi.l. 
fii~igfeit meicI1t ift unb edyroiidyeetfdyeinungen fidy einffeUen. ~ai.l utfjJriinglidy 3U 
ftatfe ~et3 eda~mt fdyliefllidy. ~et etf)iif)te ~lutbrud roitb lange ~af)te anftanbi.llo~ 
ertragen. (ir fann baburdy gefiif)rlidy roerben, bafl bie an fi~ 3arten @efiifle bei.l @ef)irni.l 
bem 'f)of)en ~rud nidyt mef)r ftanbf)aUen unb an ir..genbemer @:lfeUe bai.l mlut in bie 
@ef)irnmaHe burdytreten laffen. ~i.l fommt bann 3ur ~irnvlutung, bie '!eile bei.l @ef)irn~ 
3erftiirt unb fami! s:!iif)mung f)erborruff (edjlaganfaU burdy ~lutung). mon fonfftgen 
st'iirjJerolganen roerben veim fog. ~odybrud vefonberi.l f)iiufig bie ~meren mitergriffen; 
audy f)ier fterven @eroeV!.lteile av, fo bafl bie ~mere ini.lgefamt neiner roirb (91ieren, 
fcf)rumj:>fung). ~ie Urfadye Mefer @efiiflfranff)eit ift, roie gefagt, unvefannt. ~ine 
geroiffe meranlagung mufl gleidyroof)l borf)anben fein. IDCeiffeni.l f)anbeU ei.l fidj um friiftige 
boUvWtige IDCenf~en. @iftffoffe, 3. m. WHoqolmiflvraudy, fdyeinen forbernb 3U roiden. 
~en IDCenfdjen mtt f)of)em mlutbntd gegenii6er madyen bie mit Wberbeda!fung meifteni 
einen fdyfaffen, ef)er vlutarmen ~inbrud, fo bafl man bie '!t)jJen berf)iiltnii.lmiiflig leidyt 
boneinanber unferfdyeiben fann. 

~ie genannfen @efiiflfranff)eifen mit if)ren berfdyiebenen st'ranff)eiti.l3eidyen fonnen 
burdy iit3tlidye mef)anblung giinffig veeinfluflt roerben, fo bafl bie nadyteiHgen unb 
fdyroerften ~oIgen in biden ~iilfen fef)r roof)I f)inaui.l3ufdyieven finb. 

230. $toffltJed)lelftllnf~eiten: ~ie roidytigffen @:ltoffroedyfeHranlf)eiten vetreffen 
ben ~ettftoffroedjfel, ben st'of)lef)t)bratftoffroedjfd unb ben ~iroeiflftoffroedjfel. fiver· 
miiflige ~rniif)rung, ~dranfungen ber @:ldyilbbriife, bei.l ~irnanf)angi.l, bei.l ,8rotfdyenf)irni.l 
ober feiner niif)eren Umgevung liinnen 3U ~ettfudyt fiif)ren, Me audy nady ~ntfernung 
ber st'eimbriifen, v3ro. ~rliifdyen if)rer ~unftion auftritt. ~avei fjJieIen ~rvfaftoren eine 
roidytige ffiolie. ~er normale st'ort:>er veftef)t 3U et.\Ua 15 b~ aui.l ~ett, bai.l iioerroie!lenb 
im Unterqaut3eHgeroeoe aogelagert roirb. ~a5 Uoergeroidjt ber tjettfiid)tigen oeftegt 
nidyt nur aui.l ~ett, fonbern ein grofler '!eil ift immer lffiaffer. ~er )lliaffergef)alt bei.l 
tjettgeroeoei.l fann 3roifdyen 5 unb 71 b~ fd)roanfen. ~ie ~ettanf)iiufungen treien biffui.l, 
fledenroeife ober feltener in ~orm umfdyrieoener @efdyrouIftfnoten auf, bie im @eoenfat 
~u ben iiorigen tjettanf)iiufungen aud) oei Womagerung fortveftef)en unb nidyt ober nut 
ttl geringem Umfang bem @:ltoffroedyfel bei.l@efamtorganii.lmu5 3ur merfiigunQ geftellt 
roerben fiinnen. ~ie ~ettaolagerungen im ~nneren bei.l st'iirjJeri.l unb bie fetttge G:nt· 
artung ber ~eqmui.lfelfafern oef)inbern Me ~unftion ber leOeni.lroid)tigen st'reii.llauf· 
unb Wtmungi.lorgane unO finb im ,8ufammen9ang mit ben @:ldyiibtgungen anberer 
:Organe unb :Organft)fteme Urfadye bes friif)3ettigen '!obes bes tjettliid)tigen. ~in· 
fdyriinfung ber 91af)rungi.l. unb oefonbers ber tjliiffigfeitsaufnaf)me fiinnen neoen 
~eroegungi.loef)anb!ung roeiteren ~ettanfa~ vei ba3u meranlagten berf)inbern. ~nt· 
fettungi.lfuren fomen nur auf iiqtlidye merorbnun9 unb unter iiqtlidyer st'ontroUe bot· 
genommen roerben, roeil fonft fdjroere gefunbf)eithdye @:ldyiibigungen eintreten fonnen. 
mei ber ,8uderf)arnruf)r (~ia6etes) ift bie ~iif)igfeit bes st'orjJeri.l, bie st'of)lef)t)brate 
ridytig 3U berroerien, 3um '!eil berloren gegangen. ~ie meranlagung ba3u roirb bet· 
erot. ~ie ~uben erfranfen oefonbers f)iiufig baran. Unter ungiinftigen iiufleren me· 
bingungen fommt bie Q;dranfung 3um Wui.lorudy, bie in jebem ~eoeni.laUer auftreten 
fann, aoer bie f)iif)eren ~eoeni.ljaf)~ef)nte vebor3ugt. ~ie @:ltiirungenoeftef)enoeibiefer 
@:ltoffroed)felerfranfung barin, ba im mlut unb im ~arn griiflere IDCengen ,8uder 

f
'!rauoen3ude.r) erfdyeinen, bie ni t roeiter berorannt roerben fiinnen unb bem @efamt. 
toffroedyfel berloren gef)en. ~n fdyroeren ~iiUen roirb ber ,8uder aud) aus ben ~iroei • 
toffen bei.l st'iirjJeri.l mit ber 3ugefiif)rten 91af)rung geoilbet unb e1l lJiiufen fidy fdyiibn~e 

IDCengen bon @:liiuren aus bem ~ettftoffroedyfd im mlute an. ~urft unb ftarfes ,~unger. 
gefiilJI, bauernbe %t1lfdyeibung gtofler ~arnmengen, st'riifteberfaU unb @eroid)ts. 
aonalJme roeifen auf bas morliegen einer ,8uderfranff)eit lJin, bie in ben meiften ~iiUen 
auf einer :Organminberroertigfeit ber maudyfjJeidyelbriife oeruf)t. ~as ~ormon, bai.l 
in veftimmten '!eilen biefer ~riife geoilbet roirb, geniiat in feiner IDCenge nidyt meg. 
ben Wnforberungen bes st'olJlelJt)bratftoffroecljfeli.l. ~ie buderfranfen finb burdy ~nfef. 
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tionsrranl'fjeiten, oefonbers burdj eiterige ~nt5iinbungen unb ':tuoerfufofe, ftad ge' 
fiifjrbet; ~aut', 2rugen, unb WierenIeiben ftinnen fidj aIi5 l}oIge ber IStoffh1edjfelftiirung 
einfteUcn. ':tie Sfranffjeit ift im aIlgemeinen im 2rIter h1eniger gefiif)didj aIi5 in ber 
~ugenb. ~urdj geeignete G:tniifjrung unb @aoen bei5 ~ormon~ ber 5Baudjfpeidjdbrufe 
(~nfuHn) nadj einem oom 2rqt aufJufteHenben ~Ian, ber fidj nadj ber ISdjh1ere bes 
S'rranffjeiti5oilbei5 ridjtet, fonnen bie @efaf)ren ber lSiiureoergiftung oerfjinbert h1erben 
unb bie Sfranfen oei ~nnef)aItung ber '1)iiit ooHaroeiti5fiifjig fein. ~ie @icfJt ift eine 
feHen oorfommenbe Sfranffjeit, oei ber ':teiloorgiinge bes ~irtJei\3ftoffh1edjfels geftiirt 
finb. G:i5 !liM afute unb djronifcfJe l}ormen. ~ie meranIa!'lunB fpieIt fjier eoenfaUi5 eine 
groj3e moHe. 9'Ran finbet IStoffh1edjfelftorungen iioerburdjfd)nittfidj f)iiufig unter. ben 
~amiIienmitgIiebern oon @idjifranfen. 5Bei ben afuten @idjtanfiiUen treten oornefjmlicf) 
an eefjnen unb @eIenHapfeIn, fo J. 58. am @runbgeIenf ber gro\3en Befje, fjeftigc 
®djmeqen auf. '1)ie BeUlerneih1eij3ftoffe finb bie 9'Rutterfubftan5 ber fjarnfauren :Salae, 
bie oor uub Jum ':teiI audj h1iifjrenb bet 2rnfiiHe im 5Bfut oermefjrt oor9anben linb unb 
fdjIie\3Iidj in ben @eIenren nnb nm!'leoenben jilleidjteilen, aoer audj m ben Sfnod)en 
unb Sfnorpeln, aogeIagert h1erben. ~UImiifjIidj oiIben fidj an ben @e1enfen @idjifnoten 
ani5. ~iefe oft unformigen 2rnftreioun!'len oefjinbern bie 5Beh1egungen itart Sfleinere 
stnoten finben fidj faft regeimiij3ig an ben Dfjrmufcf)eIn. ~urdj einfad)e S3ebeni5h1eife 
nnb '1)iiitregelnng fann bie Sfranffjeit giinftig oecinf{uj3t h1erben. 

231. stteM. '1)er Sfreos ift eine oosartige @efdjh1uift, bie im fJofJeren S3eoensaHet 
cine ber h1idjti!'lften ISteroeurfadjen ift. Weoen ben ~ew nnb @efiij3rranffjeiten ift ber 
~reoi5 bai5 fJiiufigfte S3eiben, an bem bie 9'Renfdjen jenfeiti5 bei5 50. S3eoensjafjrei5 3ngrunbe 
gefJen. ~eber fiinfte oii5 fedjfte ':tobei5falI ift burdj biefes S3eiben oebingt. munb 70 o~ 
aUer Sfreofe gefJen oon 9'Ragen unb '1)arm aus. 5Bci ben l}ranen finb @eoiirmutterireoiS, 
5Bruft, unb 9'RagenfreoiS am -fJiiufigften. mom 5Be!'linn ber G:rfrcmfun!'l oiiS 3um ':tobe 
oergefjen ein oiiS brei, in feHenen l}iiHen funf oiiS fieoen ~afJre. '1)ie ~iiufigreit biefer 
G;rfranfung ift nafJe5u bie gicid)e geoIieoen. ~odj h1erben immer mef)r Sfrebe, 
edranfungen burdj bie U:ortfd)ritte ber 9'RebiJin, bie meroefierung ber UnterfudjunJi.l, 
metfJoben, erfannt. mie1e G:rfranfungen oon fog. 2rItersfdjh1iid)e er.!oeiien fid) bei ge, 
nauer Unterfud)ung 01'3 burd) Sfrco'3gefd)h1ulit oebingte S3eiben. UberaH im Sforpet 
fonnen oOiSartige @efd)h1iHfte entftefJen. Wid)t mef)r ben G:infHiffen iibergeorbneter 
Bentren gefJorcf)enbe BeUen fangen an, fid) h1ilb unb unregeImii\3ig 3U tJermefJren, 
ent3iefjen bem Sforper bie WiifJrftoffe, bie fie JU ifJrem5Bau unb ifJrer l}ortpflon3ung 
oroud)en, erJeugen @ifte, bie burdj bie 5Biut, unb S3t)mpfJh1ege in aUe ':teile beiS SforperiS 
geIangen. mom ~ntftefJungiSort h1erben Sfreo<:lteiIe iioeraUfJin tJerfd)feppt, eqeugen 
oft an fetngeiegenen :SteUen ':tocf)ter!'leid)h1ii1fte, bie bie gieid)en G:igenfdjoften fJaben 
h1ie bie 9'Ruttergefdjh1uIft. ~<:l oeftefJt fein fJormonifcf)er BUfammenfJong Jh1ifd)en biefen 
freofigen BeHlJeroiinben unb bem iiorigeu ~orpergeh1ebe, ba<:l burd) ben ~reo<:l gefd)iibigt, 
lJerbriingt, fd)Iie\3Iid) fogar am G:ntftefJung<:lort ber @efd)h1ulft Jerftort h1itb unb bie ifjm 
iJugeh1iefenen l}unftionen nidjt mefjr erfulIen fann. ~ie @3cf)iibigungen finb nad) ei~, 
9'Rafie, jilladjiStumsbauer unb 2rusoreitung<:lart lJerfdjieben. @30 fann eine @efdjh1ulft 
ber epciferofJre ober be<:l 9'Ragen<:l bie G:tniifjrung unmoglidj madjen, eine @eid)h1ufit 
bes ~arms ben '1)urd)fjanfj bes @3peifeoreis lJerfJinbern burdj Berftorung oon 5Blut, 
gefiij3en fann ei5 aU gefiifJdicf)en 5Bfutungen fommen. ':tocf)tergefcf)h1iHfte in Sfnod)en 
fonnen ott Sfnod)enbrucf)cn fufJren. 9'Ran fennt nodj nicf)t bie Urfad)en fur bie G:ntftefJung 
bes Sfrebfei5, aoer oieIe 5Bebingungen, bie bas 2rngefJen oon oosartigen @efdjh1iifften 
oegunftigell. ~Il nenerer Beit h1erben etoffh1ecf)fefftonmgen immer mefjr Jut G:tUiirullg 
ber strebi5entftefJull!'l fJeranfje30fjen. 9'Ran h1ei\3 ferner, baj3 burdj cf)ronifd)e mei3e, bie 
med)anifd)er, cf)emifdjer, tfjermifd)er, paralitiirer ober ftrafJfenbiofogifdjer Watur fein 
fonnen, @efcf)h1iiffte elltftefJell fonnen, h1enn eille meranfogung b03u beftefjt. ~urdj ben 
mci3 ber ~feife £onn bei mancf)ern S3ippen' ober Bungenfrebs entftefJen. ~(roeiter in 
2rniHnfaorifen edranfen geIegentlidj an 5Biafenfrebs, fofdje in ~araffin' unb Dffaorifen, 
bci5gIeid)en edjornfteinfeger unb 5Brifettorbeiter on ~outfrebfen. :.teer, ~otaffin 
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unb ~rfen finb af5 lreosemgenbe @ltoffe oefannt. 'tIoef) entmicfeU fief) bie @efef)mu!ft 
meift erft naef) einem Beitraum bon iioer 10 ~afJren. ~n aU en \Sranbnaroen unb 
@efef)miiren, auf bauemb gerei&ten ober ent&iinbeten ~autfteUen lann S'rreos entftefJen. 
'tier ~nofJol unb bie @efef)leef)t5lranffJeiten fef)iibigen ben S'rorlJet unb oegiinftigen in 
!)ofJem @rabe bie @efef)mulftoilbung. @aftmitte unb \Srauer edranfen meitaus fJiiufiger 
af5 anbere \Semfe an S'rre&5. \Sei W1enfef)en mit langbauemben @aUen· ober 91ieren, 
leiben entftefJt berein&e1t @al1enolafen, ober 91ierenfte&5. 'tIuref) liingeres ~roeiten 
mit ffiontgenftrafJlen ofJne ausreief)enben @lef)ut flnb Cl:dranlungen an ~autfreos bor, 
gefommen, bie in einer groflen BafJl bon ~iil1en flJiiter &um 'Xobe gefiifJrt fJaoen. 'tIas 
@efef)mulftgemeoe unterfef)eibet fief) in feinem \Sau unb feiner ~unftion mefent1ief) bom 
normalen @emeoe. 'tIie S'rre&5&e11e fJat einen gan& anberen @ltoffmeef)fe1 af5 bie normale 
Be1le. 91ief)t bie ~erorennung, fonbem bie @iimng ift borfJertfef)enb. ~us bem ber 
srte&5&e11e &ugefiifJtten Buder entftefJt &um groflten 'Xeil W1ilef)fiiure, bie fief) im S'rre&5· 
gemeoe anfJiiuft unb bas fef)ranfenlofe lillaef)stum oegiinftigt. 'tIas @efef)mulftgemeoe 
entfJiiU mefJr S'ra1ium unb meniger S'ral&ium unb orauef)t3u feinem lillaef)stum leinen 
@lauerftoff. 'tier \slut&udergefJaU ift oeim S'rreoslranfen erlJofJt, bie ~iifJigfeit be5 \Slut, 
femms, S'rre&5&el1en auf&ulOfen fJeraogefett. Cl:s finb alfo buref) ben S'rre&5 im menfef)· 
Iief)en S'rorlJer tiefgreifenbe ~eriinbemngen im @ltoffmeef)fe1 bor fief) gegangen, Me bie 
luidfame \sefiimlJfltng ber S'rre05gefef)mulft unmog1ief) maef)en. W1an fennt mofJ! ber· 
ein&e1te ~iil1e, in benen fief) ber S'rreos mieber bon aHein &uriidoilbete, boef) gefJoren 
fo!dJe \Seooaef)tltngen &u ben groflten @leHenfJeiten. Cl:s ift bielmefJr wafJrfef)ein1ief) fo, 
bafl ber S'rorlJer, ber &u S'rreos neigt, ois &u bem BeitlJunft, mo bie @efef)mulft entftefJt, 
in ber £age mar, banf feiner noef) ungefef)miief)ten ~omefJdriifte, bas oeginnenbe lillaef)s. 
tum bon @efef)mulftfeimen &U berfJinbem. ~m ~Her, mo bie @ltoftmeef)felborgiinge 
nief)t fo leofJaft, bie ~omefJdriifte be5 DrganiSmus nief)t mefJr fo ftad finb, bermag 
ber S'rorlJer ben lillaef)stum5brang ber franlfJafteu BeUen nief)t megr auf&ufJaUen, bie 
bann ifJrerfeits mieber ben S'rorjJer noef) meiter fef)miief)en. 'tIafl ber S'rreos oefonber5 an 
ben aogenutten, ef)ronifef) gerei&ten unb baburef) gefef)iibigten @lteHen bes menfef)Hef)en 
S'rorlJers entftefJt, ift baoei nur natiir1ief), meil bott ber loMe lilliberftanb am leief)teften 
gebroef)en merben fann. 'tIas gleief)e gilt fiir Drgane, bie bon bomfJerein anlagemiiflig 
@ld)iibigungen Ieid)ter &ugiing1ief) merben. Cl:ine mid)tige ffioUe flJieH aUd) bie ~ereroung 
oeim S'rreos, boef) fJiingt bas Cl:ntftefJen oosartiger @efef)miilfte nief)t aHein bon ben Cl:ro' 
anlagen ao, fonbem eoenfo bon einer j8ie1&afJl iiuflerer ~aftoren, bon benen mir nur 
bie auffiiHigften lennen. 

lillir lennen berfef)iebene W1ogHef)feiten, ben S'rre&5 &U oeeinf1uffen. 'tIie ~usfief)ten 
finb um fo oeffer, je efJer bet S'rreosfranfe in iiqt1ief)e\SefJanblung fommt. \Set fort. 
gefef)rittenen Cl:dranfung5fiiHen ift meift leine ~ilfe mefJr mog1ief). ~ei jeber @ltorung 
im fJofJeren £eoensaHer, bie mit ftiideter @emief)t5aonafJme unb @lef)miief)egefiifJl, 
bon feiten be5 j8erbauungsfanaf5 mit @lef)!udoefef)werben, ~ufftoflen, Cl:roreef)en, lilltber, 
winen gegen ~leifef), ~liifJungen ober 'tIuref)fiiHen bon liingerer 'tIauer, bon feiten ber 
~ortlJf1an&ungsorgane oei ber ~rau mit anfJaHenben ~!utungen ober olutigem ~usflufl 
unb ffiiidenfef)mer&en einfJergefJt, oeftefJt S'rre&5berbaef)t. S'rnoten in ber \Stuft, munbe 
@lteHen obet @efef)miite an ber £ilJlJe, bet Bunge, ber lillangenfef)leimfJaut, ben @e· 
fef)leef)t5organen, @lef)meHungen unb j8etfJiirtungen fiinnen oeginnenber S'rreos fein 
unb oebiirfen bann fofortiger ~efJanblung. ~ei ben oMartigen @efef)miilften fann eine 
friifJ&eitige DlJeration obet ~eftrafJlung ,peilung oringen ober menigftens bas £eoen 
bediingem unb fd)mere Oualen berfJinbem. @le1oft in fortgefef)rittenen ~iiUen bermag 
iiqt1id)e ,pilfe noef) &U 1inbem unb leoensbediingemb &U miden. 91eoen ef)iturgifef)en 
Cl:ingriffen fommen baoei ~eftrafJlungen mit ffiabium, W1efotfJorium unb ffiontgen, 
ftralJlen in ~rage. ~uef) bie DlJeration in ~eroinbung mit @ltrafJlenoefJanb(ung mirb 
mefJr unb mefJr angemanbt. 'tier iioermiegenbe 'XeiI ber @efd)mulftftanfen fommt leiber 
&U flJiit in bie ~efJanblung .• 91ur in ben ~nfang5ftabien ift ber S'rre&5 erfolgteief) &U oe, 
fiimlJfen unb bann in bielen ~iiUen fogar &U fJeilen. 
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232. ~ie §ouftitutiou. lBei bem SPranff)eitsgefd)egen faUen bie im :Organi~mu6 
fe1.oft gelegenen lBebingungen fur ben SPranfgeitsaolauf unter ben lBegriff ber sronftiht. 
fion, bie lid) alfo aus bem Bufammen)tliden bon C!roanlage unb Umroefteinf1iiffen 
ergibt unb infolgebeffen aud) bauernben ~nberungen unterroorfen ift. ~us bem lilled)fe1· 
ilnel bon inneren unb iiuaeren ~altoren roirb bie SPonftitution ober bie lReaftionsoereit· 
fd)aft bes ~nbibibuums, bie feine £eiftungs. unb ~n\Jaffungsfiigigfeit oebingt, geformt. 
~ie borganbenen C!roanlagen oebingen oeftimmte lReaftion~mogHd)feiten auf bie 
jeroeiligen C!inf1iiffe ber Umroeft. ~ie SPonftitution roirb butd) C!influffe aUer ~d, butd) 
bas SPlima, bie ~afJres5eit, bie ~d ber lBefd)iiftigung, bie C!rniigrung unb butd) SPranf· 
geiten beriinbert. 5Befonbers uoerftanbene SPranfgeiten finb bon lBebeutung fur ben ~olauf 
f\Jiitem C!dranfungen. ®ie fOnnen bie SPor\Jeroerfaffung in ber lilleife oeriinbern, baa 
bie gleid)e SPranfgeit nid)t roieber auftritt ober in emer anberen ~orm aoliiuft. ~ie 
~orfd)ungen ber le~ten Beit gaoenimmer megr bie lillid)tigfeit ber eroHd)en ~aftoren 
fur bie C!ntftegung unb ben ~er1auf oon SPranfgeiten erroiefen. ~id)t jebe ~nlage 
oraud)t aIs SPranfgeit in C!rfd)einung 5U treten unb bie C!ntroidlung ber ~nlage 5ur SPranf· 
geit roirb bon ben Umroefteinf1iiffen oft roefentHd) mitoeftimmt. ~as gilt in oef onberem 
maae fur aUe ~nfdtionsfranfgeiten, bie nur bann auftreten fOnnen, roenn ber SPor\Jer 
oom SPranfgeitserreger oefaUen roirb. :00 eine ~nfeftion im ®inne einer C!dranhmg 
auftritt unb in roe1d)er ~orm fie aoliiuft, giingt oon ber \Jerfonlid)en C!m~fiinglid)feit 
ao, bie igrerfcits roieber megr ober roeniger erotid) oeranled fein fann: .\5n roeld)em 
Umfange bie ~nlage an ber C!ntjtegung oon SPranfgeiten oeteiligt ift, fonnte fur eine 
lReige ein5elner SPranfgeitsoilber auf @runb oon Unterfud)ungen an eroglcid)en Broil. 
fingen unb burd) ~amilienunterfud)ungen feftgeftellt roerben. ~ur ben ~iaoetes, bie 
@id)t, mand)c ~ormen ber ~ettfucfJt, bie lBluterfranfgeit, bie ~uoerfulofe, einen ~eil 
ber miaoilbungen unb ®d)ilbbrufenerfranfungen unb bor allen ~ingen fur bie meiften 
@eiftesfranfgeiten unb 5aglteid)e ~eroenfranfgeiten fonnten f old)e eroHd)en ~aftoren 
mit ®id)ergeit nad)geroiefen unb oei ein5elnen SPranfgeiten fogar ber genaue C!rogang 
feftge1egt roerben. ~nnere Urf~d)en fin~ a~d) bon entfd)~ibenber lBebeutung oei ben 
lU:onu~ungs. unb ~liersfranfgetten. ~te ftd) aus allen· mneren ~aftoren ergeoenbe 
5Bereitfd)aft ~u cinet oeftimmten C!rfranfung bqcid)net man aud) a16 ~h3tJofition. 
~iefer lBegritf ift alfo nid)t fd)arf a05ugreu5en oon bem ber gronftitution. ~ie SPranf· 
geitsoereitfd)aft ift auf anlagemiiaig minberroedige :Organe ober Drganft)fteme ~u· 
rfrd~ufugren, bie bie afnfiifligfeit berftiinbHd) mad)en. ~id)t bie SPranfgeit roirb ber· 
erbt, fonbern bie SPranfgeitsanlage. ~ei eintretenben iiuaeren ®d)iibioungen roerben 
alfo biejenigen menfd)en, beren Drganfunftionen in irgenbeiner lilletfe geftod finb, 
eger unb fd)roerer erfranfen, roeil fie nid)t genugenb ftarfe ~oroegrfriifte entroicfeln 
fonnen. Broifcf)en ber SPonftitution unb bem SPor\Jeroau oeftegen roid)tige 5Be5iegungen. 
man fanb oei ben @eiftesfranfgeiten, baa fid) ein~elne SPranfgeiten unb SPranfgeiiS. 
gru\J\Jen oeftimmten SPor\Jeroauformen 5uorbnen lieaen. ~ad) d)arafteriftifd)en fOr\Jer. 
Hd)en merfmalen routben bon sr ret f d) mer brei @runbtt)\Jen bes SPor\Jeroatts unter' 
fd)ieben, ber £e\Jtofome, fd)mal, 5ad, in bie £iinge entroideli, ber \j3t)fnHer, gebrungen, 
megr in bie lBreite entroideli, unb fd)liealid) ber ~tgletifer mit beroem SPnod)enoau 
unb oefonbers ftad entroidefter muslulatur. ~er le\Jtofome ~t)\J 5ei9t giittfiger C!r· 
franfungen an ®\Jaftungsinefein (®d)i50\Jgrenie), roiigrenb ber \j3t)fnHer megr 5tt 
manifd),be\Jreffioem ~nefein neigt. man ftelfte biefe Unterfcf)iebe im SPor\JerOAtt oei 
@eiftesfranfen feft, bann aoer in igren @runb5iisen aud) oei ben @efunben, beren 
SPor\Jeroautt)\J roertoolle lRudfd)luffe auf igre feelifd)e C!iBenad 5!1liea. ~iefe str e t f d) , 
m erfd)en ~t)\Jen fommen natiirlid) in 5aglreid)en mifd)' unb UbergangsTormen oor. 
~ud) fUr bie ~ettfud)t, ben ~iabetes, bie ~derienoedalfung, mancf)e @efenferfran, 
fungen unb bie ~uberfulofe rourben fold)e Bufammengiinge ~roifd)en Sfi5r\Jeroau unb 
SPranff)eitsoereitfd)aft aufgebecft, beren C!rforfd)ung roid)tige .pinroeife 3ut ~ergfrtung 
bon srranff)eiten geoen fann. 

(fielunbljelt5bildilein. 18. ~uigClbe. 15 
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V. ~iete 4t~ ~h4uf~eit~eneget uub stt4Uf~eit~iibmtiiget. 
233. ':tiete Cll~ S\'tClnt~eit~ctteget unb SltClnt~eit~iibedtiiget im Clllgemeinen. 

~n mannigfad]edilleif e {onnen l: i ere fur bie ~ntftegung bon ~rfranfungen be$ 9.Renfd]en 
in i5rage lommen. 

@ro~ere l:iere - @3iiugetiere, mOBel, @3d]langen - lonnen beif~iegltJeife burd] 
58iffe me d e ~ un 9 en gerbeifiigren; bte 58iffe mand]er @3d]langen fiinnen burd] bas 
gierbei ubertragene @ift unter Umftiinben befonber$ gefiigrHd] ltJerben (bg1. 234--235). 
~ieber anbere l:iere fonnen bor aUem burd] merfd]le~~ung (@3tuoenfHegen) ober 
Uoertragung unb ~inim~fung bon Sl'ranfgeitiHeimen ben 9.Renfd]en fd]iibigen; ge­
ltJiffe ~nfeHion~lranfgeiten ltJerben fogar aU$fd]He~Hd] burd] beftimmte ~nfeften 
(9.Riiden, S3iiufe) unb 9.Rilben (3eden) uoertragen. 9.Rand]e bon biefen l:ieren finb 
ed]te @3d]maro~er ('-l3arafiten), bie fid] &1tm l:eil bauernb auf unb in bem Sl'or~er 
be~ 9.Renfd]en aUfgaUen mUif)e, S3iiufe, 9.Riloen) ober ltJenigften$ an bie menfd]Hd]en 
jffiognunQen geounben finb (lman&en). ~ine anbere @ru~~e bon @3d]maro~ern leot 
bauernb tlt ben inneren Drganen be~ menfd]Hd]en ~oriJers unb es ift leid]t berftiinb­
Hd], ba~ bor aUem biefe l:iere unter Umftiinben &u megr ober ltJeniger fd]ltJeren ~r­
franfungen meranlaffung geoen fonnen (cr. 58. 58anbltJurmer, @3~ulltJilrmer, l:rid]inen 
u. a.; bg1. 237). (Enige mifroffo~ifd] Ueine i5ormen, bie ltJegen geltJiffer ~igengeiten 
igres ~or~erbaue~ ag fegr niebrig ftegenbe tierifd]e S3ebeltJefen a1tfgefa~t ltJerben 
miiffen, rufen ~ranfgeiten gerbor, bie fid] igrer ~rfd]einung n<ld] an bie bon 58afterien 
berutfad]ten ~rfranfungen anreigen unb ltJie biefe ag ~nfeltion~ft:anfgeiten 
(bg1. 186) &U be&eid]nen finb (jffied]fe1fieoer; bg1. 214). @3d]ne~nd] fi5nnen in ein3e1nen 
%ieren ~ranfgeigfeime, bie aud] ben 9.Renfd]en gefiigrben, unter Umftiinben lange Seit 
ltJeiter befteljen OIeioen, bi~ fie bann unter oeftimmten58ebingungen 3U neuen ~ranf­
{JeW3- ober 6eudyenaui3brtidyen beim lmenfdyen ~eranlanttng geben Clmil"branb, ~eft, 
mo~, l:rid]inen, i5inne be~ ~unbebanbltJurm~). . . 

~a~ l:iere ober l:eile unb ~r3eugniffe bon l:ieren,bie ag 9Caljrung~mitte1 auf, 
aenommen ltJerben, burd] in iljnen entljaltene @iftftoffe ober burd] gifHge @3toffe, bie 
lid] bei iljrer .3erfetlung oilben, ober fd]He~Hdi burd] ~ranfljeit~feime, bie in iljnen 
eingefd]loffen finb, it5ergiftungserfd]einungen ober burd] 58afterien berurfad]te ~nfef. 
tion~franfgeiten ljerborrufen fonnen, ltJutbe fd]on fruljer erltJiiljnt (bg1. 77). 

234. !8edetungen butdJ ':tien. mer1e~ungen burd] 58iffe bon l:ieren entfteljen 
in ~eutfd]lanb mei!t nur im niigeren Umgange mit ~austieren (~unbe, ~a~en, feltener 
'-l3ferbe), ge1egentHd] aud] burd) matten, 9.Riiufe unb @3d]1angen; fur bie in ber megel 
nur leid)teren mer1e~ungen burd) ~ranenf)ieoe fommen faft au~fd)ne~nd) ~a~en in 
58etrad]t. ~nre biefe mede~ungen ltJerben im aUgemeinen ltJie anbere jffiunben be­
ljanbelt (bg1. 243); ba fie unter Umftiinben jebod) burdi franfgeit~erreAenbe 58afterien 
berunreinigt fein fi5nnen, erforbern fie eine befonber~ forqfiiHiAe 58ef)anblung unb ~es­
infeftion. 58iffe bon ~unben bebiirfen namentHd) bann fofortigen ~ingreifens, ltJenn fie 
bon ltJutfranfen ober ltJutberbiid]tigen l:ieren ljerruf)ren (bg1. 238). 

235. !8tHe, ®tidJe uut Clubete !8cld!iibiguitgcn butd}':tietc, bic6Hftftojfe Ilbioubern. 
58ei @iftfd)langen f)anbelt es fid) in ~eutfd]lanb im ltJefentrid)en nur um bie 

~reu30tter. 
~ie Streu30tter tommt in bielen @egenben bor, in manef)en fin bet fie fief) f ogar 3iemHef) 

~oufig; fie lieM oefonber~ Sjeibe· unb WCoorlanb. ~n einem 58e3irfe WCittelbeutfcf)Ianb~, itt 
bem eine ~anglielo~nung aui3gefett war, wurben in 16 ~a~ren 37565, in einem ~al)re fogar 
tioer 3300 !SHiel erlegt. ~er 58ili ber Streu30tter ift nur felien toblicf), unter allen Um[tonben 
aoer a15 ernfte !SerIetung an5ufel)en unb etforbert be~~aIli mogIicf)ft f#eunige .\)iIfe. ~ie 
anbeten in Tleutfcf)Ianb berlireiteten !Scf)Iangen (ffiingeInatter unb gIatie 9lattet) finb ni~t 
giftig; ilire 58iffe werben roie anbere 58ilirounben oe~anbeIt. 

58ei 58iifen ber ~reuootter ift eil ratfam, fofort bas @1ieb &ltJifd]en ber 58i~fteUe uub 
bem ~er&en ab~uoinben, bie jffiunbe mit l:ud)ern aU bebeden, bie mit jffieiugeift ober 
@3almtafgeift oefeud]tet finb, tmb fo fd]neU ltJie mogHd) eineu ~r~t ljin&U3U3ief)eu. 
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mucf) fann man tJerfucf)en, bie \Bif3fteHe auil~ubriiclen ober auil&uttJafcf)en, am oeftcn 
mit einer ~iifung tJon iioermanganfaurem ~alium (2-3 tJoP) in ?maffer (nicf)t mit bem 
imuttbe aus&ufaugen 1). mor aHem aber fommt fiir bie 5BefJanbhtng ber ~reu&otter' 
oiffe bie mnttJenbung eineil antito~ifcf)en 6erul1!il, bail in ben freu&ottergefiifJrbeten 
@egenben tJon mlJotl)efen, ~ranfenfJiiufern unb 2tqten tJorriitig gefJaUen ttJirb, in \Be' 
tracf)t. ~ie tfJeralJeutifcf)e ?mirfung bes unter bie ~aut ober in cinen musfel, in oebrofJ' 
Hd)en iYiiHen aud) in eine \Blutaber cin, ober mefJrmalil ein&ltflJritenben 6erumil oerufJt 
baraut baf3 es bas in ben ~iirlJerfiiften freifmbe l$d)langengift aofiingt unb neutraHfiert; 
je friifJer bas 6erum angettJanbt ttJirb, um fo aUilgeflJrod)ener ift )cine ?mirfung. ~ie 
();infiifJrung griif3erer mengen fiader ~HfofJoma ift nid)t nut ltn&ttJedmiif3ig, fonbern 
tJielfad) fogar fcf)iibHd). \Bci ~onalJil&uftiinben mUf3 unter Umftiinben fiinftHd)e mtmung 
tJorgenommen ttJerben. 

j80n aIters fjer geIten Si'rilten uno WloIdie aIs giftig. %atfiidJIidi entfjaIten oie fdifeimigen 
\}lb(onberungen ber .\Jaut bon Si'rilten, Unfen, \}rlifdien, .l!anb, unb imaffermoIdien (6aIamanber) 
6toffe, bie an fidi giftig finb. \}lIs eigentIidies Glift fiir ben Wlenfdien i(t biefer 6difeim aber 
nidit an5ufefjen. In: fann 5ltJar auf eml.JfinbIidie .\JautfteIlen, 5. )B. ins \}luge gerieben, 6dimer&en, 
auf ber .Bunge beiflenbes )Brennen berurfadien; ba fidi aber bie 1ffiirfung fjierauf befdiriintt 
unb nur bei unborfiditigem Umgefjen mit foldien %ieren, 5. )B. im Gllafe gefjaltenen .l!aubfrlifdien, 
eintreten fann, (0 ift bie bieIfad} berbreitete \}urcf]t oor ifjnen, befonbers bor Si'rliten, bie im 
Glarten unb lJeIb (ogar redit niitIidi (inb, iibertrteben unb unbereditigt. 

mon \}i( dj en Wnnen nur bie audi an ben beutfd}en Si'iiften botfommenben ,,~etetmiinn' 
dien" unb "Si'nurrfjiifjne" burdi bie teils an ben Si'iemcnbecfeIn, teils an ben \}Ioffen fitlenben 
Glifta~parate ben Wlenfd}en, bot aIlcm beim \}ifd)fang befd}iifti~te ~erfonen, fd}iibigen. 

Unter ben ~nf etten ltJerbcn burd} ifjren am .\Jinterenbe bes Si'lirpers lleIegencn 6tadieI 
bornefjmlidJ bie )Bienen, Sjummeln, 1ffiefpen unb Sjornif[en mitunter red)t unangenefjm. 
)Beim ~infted)en bes 6tad)eIs in bie Sjaut ltJirb ber giftig ltJirfenbe 6aft einer ~riife ein' 
gefpri~t, ber am (lrte bes 6tid)e6 bie )Bilbung einer Ouabbel, 6d)mer&, lJmung unb 6d)ltJeUung 
IJerurfad)t; bisltJeilen fann [td) biefe GliftltJirfung auf bas gan3e GlIieb ausbefjnen. 6efjr 5afjl, 
reid)e 6tid)e fonnen unter Umftiinben 5U bebrofjIid)en ~rfd)einungen fiifjren. \}lud) mand)e 
\}l mei fen befi~en einen Gliftftad)eI, mit bem fie ben Wlenfd)en berle~en fonnen. 

~ie ffiau~en mand)er 6d)metterlinge, befonbers be6 ,,~r03effionsfpinners", rufen 
burd) ifjre "Sjaare" auf ber Sjaut, befonbers aber auf ben 3arten 6d)leimfjiiuten fjeftige unb 
fdJmet5f)afte Q:nt3iinbungen f)etIJot. 

Unter ben 6 ~ inn e n gibt es bef onbers in ltJiirmeren .l!iinbetn \}lrten, beren )Biji gefiifjrIidi 
ltJerben tann; IJon unfeten einfjeimifdJen 6~innen ift inbes leine - audi nid)t bie belannte 
Si'reu5f~inne - in biefem 6inne 5U beltJerten. 

~utd) eigentiimlidie miftoffopifd) fleine Glebilbe, fog. "meffeUa~feIn" finb Ouallen 
imftanbe, empfinbIid} brennenbe 6d)met5en fjerIJot5utufen; beim )Baben in bet motb, unb 
(lftfee fann man gelegentIidJ mit biefen %ieten )Befanntfd)aft madJen, bod) ift bie 1ffiitfung 
nidJt berartig gefiifjrIid), ltJie bei mand)en iifjnIid)en, in ben Wleeren ltJiitmeret Glegenben Iebenben. 

236. Unge.iefer. ~m @egenfat ~u ben oiilf)er oeflJrocf)enen Xieren, bie meift 
nur in ein&dnen lYiiUen unb megr gdegentHd) bem imenfd)en unangenegm ttJerben, 
fOnnen anbere burd) igr maffenfJafteil muftreten am S{'orlJer, in ber S{'leibung, in ben 
?mognungen ober beren Umgeoung, tei!ttJeife aucf) burd) 6ted)en unb \B!utfaugen, nicf)t 
nur iiuf3erft liiftig ttJerben, fonbern baburd), ba13 fie fdoft S{'ranff)eitilerfd)einungen 
fJertJorruten ober odeote S{'ranfQeitilerreger iioertragen, aud) mn!af3 &u geiunbgeit!id)en 
6d)iibiaungen geoen. Bu biefen a15 "Unge3iefer" oe3eicf)neten Xieren gegiiren tJon 
ben Sn)eften ober S{'erotieren bie ~iiufe, ?man&en, lYliif)e, lY1iegen, 6ted)miiden 
unb 6cf)aoen (S{'afedafen), tJon ben flJinnenartigen Xieren bie imHVen unb tJon 
ben ?miroeHieren (6iiugetieren) bie matten unb miiufe. 

a) fiiu'e. \Beim imenfcf)en fd)maroten 3 berfd)iebene ~ ii Ul e arten: ~ie S{' 0 lJ f· I 
bie §rleiber· unb bie lYH&!auil. 

~ie Si'o~fIaus (Wliinn\'f)en 2-3 mm, 1ffieibd}en 2,5-3,5 mm groii), bie f)au~tfiidiIidi 
Si'inber unb aIte 2eute unb \}rauen fjdufiget aIs Wldnner befdnt, Iebt IJOt aUem auf bet be~aarten 
sro~f~aut, fommt aber bei ftatfet medaufung fd)IieliIidj audi in ben ~leibet1t bot. ~n \}amiIien 
tmb ~dilt{en fann fie fid) ftarf betbteiten. Urn bauernb leben{lfd~ig OU bleil)en, mun fie aUe 

IS'" 
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2-8 @ltunben ftrilmenb ltJarmes !Blut faugen. ~~re ~eftig iudenben @ltia,e bernrfamen fod. 
gefeutes Sttauen, bas ~iiufig ~u5fa,liige ber stol'f~aut unb 3UltJeifen, bei fe~r ftader ~ernaa,. 
liiffigung, infolge !Berflebung ber ,tlaare burd) !Boden ufltJ. bie ~ntfte~ung eines fog. mJeid)feI. 
,~ol'fes 3ur g;oIge ~at. ~ie ber stol'flau5 red)t it~nlia,e, aber etltJas grilfiere stleibetIaus 

Wliinnd)en 3-8,5 mm, mJeibd)en 4-4,5 mm groji) lebt ~aUl'tfiid)lid) in ben stleibungsftiielen 
oltJie in ber 2eib, unb ~iiufig aua, in ber !BettltJiifa,e. ~ie ,tlautoberfliid)e bes ffilenfa,en fud)t 

fie nur auf, um!Blut 3U faugen. @ltarfes strauen ber burd) i~re @ltid)e er3eugten ~eftig 
iudenben Ouabbeln fann ,tlautau5fd)Iiige unb eiternbe @efa,ltJiire ~erborrufen. 

~urdj U6eriragung bes ~ledfie6ersunb bes ffifidfaUfie6er5 fann' bie ~leibedau5, 
in geringerem @rabe a6er audj bie ~ovflaus, 3U cinet: @efa~r fur bie menfdjlidje @efunb. 
~eit tuerben. 

~as !Borfommen ber g:iI3Iad (ffiliinna,en 0,8-1 mm, mJeiba,en bis 1,5 mm grofi) ift 
tm allgemeinen auf bie mit ftiideren ,tlaaren beltJad)fenen stilrperftellen (Untedeib, ~d)feI~il~Ie, 
!Bart, ~ugenbrauen) befa,riinft. ~inmaI angefaugt, ~iiIt fie fid) meift ftiinbig an einer unb 
berfelben @ltelle auf. 

~ietilnnd)enfil~igen, mit einem ~edeI berfe~enen, ltJeifiIid) biS gelbIia, gefiirbten ~ier 
("miffe" ober "miffen") ltJerben bon allen 3 2iiufeaden mittelS einer fe~r feften stittmaffe an 
,tlaare ober 6toffafern gefIebt. ~ie ~ier ber stopflau5 finben fid) bQrne~mIid) an ben Stopf. 
~aaren, aber aUd) an 6toffafern aller ~rt, 3. !B. an stol'ftftd)ern, ,tlaIs, unb ,tlaarbiinbern 
u. bgl. m.; bie ~ier ber stleiberlaus ltJerben bor aUem an 6toffafern, namentIid) an fold)en 
.bon ltJoIlenen, geltJatfien ober fif3igen 6toffen, befonbers an benmii~ten unb g;alten angdlebt. 
~ie frjI3Iaus fittet i~re ~ier an bie stilrl'er~aare. ~ie ~tltJidIungsbauer ift bei ben 2iiufen 
in ~o~em ffilafie bon ber. :temperatur ab~iingig. 

\lIUe 2iiufe- fonnen burdj nii~eren j8erfe~r, bor aUem a6er audj burdj ~enu~ung 
fdjmu~iger 2ei6· unb ~etttuiifdje, u6ertragen tuerben. ~ie loirffamften mittel segen 
~lcibediiufe unb i~re (tier fin'b ffieinlidjfeit uub ~orverpfle!le (~afdjungen, Muftgerer 
5illedjfel unb forgfiiltige ffieinigung ber 5illiifdje, bie .burdj li4ftiinbiges ~odjen in 5illaffer 
mit· ettuas Soba, a6er audi fdJon burdj einen 1/ 2ftunbigen \lIufent~alt in 600 tuarmem 
~aHer ober burdj lftiinbiges (tinlegen in cine 3%ige ~refolfeifen{jjfung liillfefrei 
.tuirb). ~ur bie ~ntlaufung nidjt tuafdj6arer ~lcibungsrtiide fommen ~amIJfbesinfel. 
tion unb einftunbige (tintuirmng trodener .pi~e bon 70--1100 in ~etradjt; redjt tuirffam 
ift ~ci~es ~iigeln. (tin gutes, a6er tuegen femer fdjiibi9,enben 5illitlung auf ~ar6en unb 
roletaUe nidjt immer antuenb6ares ~ntlaufung6mittel tft audj fdjltJeflioe Siiure. ~oIJf' 
liiufe laHen fidj u. a. burdj ~inrci6en bes ~oIJfes mit gutem Sa6abtUeHig, .poI3eHig, 
~etroleum, Q:uIJre~/2t)foUofllng (3 bS» ufltJ. 6efiimIJfen; nadi ber (:finrei6ung tuirb ber 
~oIJf 3tuedmii~i!1 eme ~a16e Stunb~ fang mit einer @ummi,iBabefciIJIJe ober einer aus 
~aIJier ~ergeftemen .pau6e bebedt. Bur ~tfernung ber 91iffe aus bem .paatift ber 
,,91i~fa" '~amm fe~r geeignet. ~i~liittfe fann man. burdj ~inrei6ungen mit grauer 
Ouedfil6erfal6e ober Q:uvre~ 6efeittgen. . , 

b) ~Iln~en. ~ie meift fur~tue!1 als 5illan3e6e3cidjnete ~etttuan3e (miinndjen 
ettua 5 mm lang unb 3 mm 6rett, ~ei6djen ettua 6 mm lang imbettuas 6reiter als bas 
miinndjen) 9.iilt fidj. in· b.erU{l~liiffigten menfcf)lidjen ~o~nungen ~inter ~djeuedeifte!1' 
%aIJeten, IBtlbern, tn ~telennben, ~olftern,~ettfteUen unbanbeten mo6eln, audj tn 
~udjern auf ~anbgefteUen uftu. aUf. . 

~iefe !Berfteele, in benen bie m3'an3e aUd) i~re ltJaI3enfilrmigen ~er ablegt, berliifit fie 
nad)ts, um an fd)Iafenben ffilenfd)en !Blut 3U faugen. ~~r 6tid) er3eugt eine 3iemIid) ftad 
ju~enbe OuabbeI; bie ~l'finbIid)feit gegen mJan3enfti':ge ift aber nid)t ~ei allen ffilenfd)en 
gletd) grofi. ~n ftad betltJan3ten ffiaumen ltJerben ~anbe, :tal'eten, !BtIber, !Betten ufltJ. 
~iiufig bura, ben mJan3enfot in efelerregenber mJeife befd)muut. Unangene~m fann aud) ber 
burd) bie ~bfonberungen bon fog. ,,6tinfbriifen" er3eugte mJan3cngeftanf ltJerben; 

ijiir eine ffiei~e bonanftedenben ~ranfgeiten, 3. ~. ffiiidfaUfie6er, fommt bie ~an3e 
als fi6ertriiger in ~etradjt.~n nodj nigJt bertuan~te ffiiiume tuerben ~an3en infolge 
ber mannigfaltigfeit ber Orie, an benen fte fidj au ~alten unb i~re (tier a6legen, felJt 
leidjt,. 3.~. buret) aUe IDlo6el unb ~ortieren, berfdj eIJIJt. 
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mittel 3ut mlan3enbefiimlJfung finb: Sjeilie~ mlaffer, uber~itlter mlafferbamj)f bon 
+ 105 0 C Sjitle, roie er in ~amlJfbe~infeUion1lalJlJaraten 3ur 2(nroenbung fommt, ober trocfene 
Sjitle, ber bie 3U entroan3enben @egenftiinbe minbeften~ 11/2 6tunben au1lgefellt roerben muHen. 
lYerner (E~emifalien, roie 5Ben3in, 5Ben301, lE~loroform, Sfrefol, \l3etrofeum, 6c1jroefelat~er, 
:terlJentin, :tetracljlotfo~lenftoff, ItlloI ufro.; aud) unberfiilfcljte1l ~nfeftenlJulber unb :ttiftefoI. 
lJuber ftinnen gute ~ienfte Ieiften. 6c1jroeflige 6iiute ift 3ur. 2(u1lriiucljerung bon berroan3ten 
ffiiiumen roegen i~rer fcljiibigenben mlirfung auf lYarben unb ffiCetaIle nut in befcljriinfiem 
ffiCalie an\tJenbbar. ~a1l ficljerfte unb rabifqlfte ffiCitteI gegen mlan3en ift bie 5B Ia u f ii u r e· 
riiucljerung unb bie ~erbampfung bon ~t~tllenottlb, bie aber roegen ber ~o~en @iftig' 
feit ber @afe nut bon \l3erfonen ober 5Betrieben aMgefu~rt roerben burfen, benen eine bie~· 
bepugliclje ftaatIiclje @ene~migung etieiIt routbe. ~1l barf alf 0 n i cIj t j e b e r geprufte ~e1l' 
infefior ober Sfammerjiiger fie au1lfu~ren. Unter Umftiinben fann man mlan3enbrut aud) 
butclj lange 2(u1l~ungerung befeitigen. 

e) g:liJ~e. Illu~er bem men f d) e n fl 0 f) cmiinnd)en etltJa 2 mm, jffieibd)en 2,5 bis 
3,5 mm gro~) befaHen ben menfd)en aud) anbere ~[of)arten, J. 58. ber S) un be· unb ber 
Sl'a~enflof), foltJie ber geltJof)nlid)e matien· unb ber mattenpeftflof). ~ie betben 
le~tgenannten ~lof)arten iibertragen ben \l3efterreger bon matte auf matte unb bon ber 
matte auf ben menfd)en; abet aud) bet menfd)enflof) fommt als \l3eftiibertriiger in ~rage. 

~ie lYIi\()e nii~ren ficlj aU1lfcljIieliliclj bon lBlut, iI)r 6ticlj er3eugt Ieb~aften ~ucftei3. ~ie 
liingIiclj·runben ~ier be1l 9Jlenfcljenflo~e1l roerben in 6paIten unb ffiillen ber ~ielen unb be1l 
mauerroetfe1l unteinIiclj ge~aItener mlo~nungen, in lYaIten unb mii~te bon Sfleibuttg1lftfrcfen, 
in 5Betten, ffiCatratlen ufro. abgelegt, bie ber :tierflo~e Hnben ficlj bor aUem im Sjaatfleib ber 
mlirt1ltiere. ~ie mabenformigen, mit Iangen lBorften befetlten, roeilien £arben, bie fe~r Iicljtfcljeu 
finb, nii~ren ficlj bon organifcljen 2(bfiiUen, 3. lB. Sfe~ricljt, unb beburfen, um Ieben 3U fBnnen, 
einer geroiffen ~eucljtigfeit (aber nicljt miiHe I); fie fonnen o~ne 6cljiibigung tagelang ~ungern. 
~ie bon einem stofon umfponnene \l3uppe berroanbeIt ficlj, je naclj ber :temperatur, binnen etroa 
ciner mloclje ober erft im £aufe me~rerer mlocljen ober ffiConate in ben fertig entroicfeIten lYlo~. 

~ie lBefiimpfung muli ficlj bor aUem gegen bie lY 10 ~ bru t ricljten. 2(m einfacljften ber­
nicljtet man biefe burclj roieber~oIte1l, fe~r nafle1l 2(ufroifcljen mit 6c1jmierfeifenlofung ober 
Sfrefol. ober Sfarbolroaffer (3-5 bSj), ba1l man in ben ~uliboben, bor aUem auclj in bie 
~ielenrillen ein3ie~en liilit. ~n Sfleibern unb lBetteu fann man bie ~Io~brut butclj ~ampf' 
be~infeftion obet trocfene Sjite, abet auclj fcljon baburclj tJernicljten, baa man biefe OJegen. 
ftiinbe ben 60nnenftra~Ien ausfellt. Unter Umftiinben {ommen ~ierfiir auclj cljemifclje ffiCitteI, 
roie 5Ben3in, (E~Ioroform, \l3etroleum ufro. foroie bie ffiiiucljerung mit fcljlnefliger 6iiure in 
lBetracljt. ~as befte ffiCitteI gegen bie ~Io~plage ift peinlicljfte 6aubetfeit, bot allem an :Orten 
mit ftarfem ~erfe~r (6c1julen, :t~eater, )ffiarteriiumen ufro.). 6e~r roicljtig ift namentIiclj bie 
lBefeitigung bon Sfe~ricljt aller 2(rt unb bie f orgfiiItige Sforperpflege berfIo~ter Sjunhe unb Sfallen. 

d) g:liegen 1. ~n ber Umgebung bes menfd)en, b. or aHem in benen jffiof)nungen 
fommen am f)iiufigften bie geltJof)nlid)e @Jtubenfliege cmiinnd)en 6-7 mm, 
m3eibd)en 7-8 mm lang) unb bie if)t an @ro~e unu lllu5fef)en fenr iif)nlid)e, tiamentlid) 
auf bem S!anbe f)iiufige gemeine 6ted)fliege bor. 58eibe 2trten legen if)te (;l;ier 
mit modiebe in ben mift ber S)austiere, namentlid) ber \l3ferbe abo ~er geltJof)nHd)en 
6tubenfHege bienen aber aud) f)iiuslid)e IllbfiiHe, mun ufttJ., fofern fie in ,8erfebung 
befinblid)e or~anifd)e 6toffe, cr. 58. \l3flan3enrefte, entf)alten, alS beboqugte \8 rut· 
ftiitte. Illuf ~letfd) entttJidelt ~d) bie 58rut ber burd) if)re @ro~e unb if)re fd)on meta11ifd)· 
blau fd)il1ernbe ~iirbung ausge5eid)neten 6 d)m ei j3 fli e 9 e, ltJiif)tenb bie Sl' ii f e fli e 9 e 
if)re (;l;ier an Sl'iife, 6ped ufttJ. ablegt. ~ie ltJeij3en, fUj310fen ~{iegenlarben (fog. maben) 
betltJanbeln fid) in bunfelbraune, tonnd)enformige \l3uppen, benen nad) einiget ,8eit 
bie fettig entltJidelte ~1iege entfd)liipft. 

~ie geltJof)nlid)e 6tubenfliege niif)rt fid) bon menfd)lid)en lJ1aI)ntngsmitteln 
bet betfd)iebenften Illrt, aber aud) bon menfd)Hd)em urib tierifd)em srot, 121usltJurf, 
(;l;iter ufltJ. ~n ben le~tgenannten 6toffen etltJa botf)anbene Sl'ranff)eit5erreger, &. 58. 

1 mii~ere1l liber bie lYliegenplage ent~iilt hie bom ffieiclj1lgefunh~eit1lamt ~erausgegebene 
~rucffcljrift lI~ie lYIiegenlJlage unb i~re lBefiimpfung", 2. 2(Mgabe. ~edag ~uIiu{\ @)pringer, 
~edin W 9. \l3rew Vlm 0.75 (fie~e auclj 4. UmfcljlaBfette). 
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Xt)\J~ti~" mu~r', (£fJofeta" Xuoerfeloa3iUen nfw., Wnnen ba~er burd) fie ttnier Um, 
ftiinben auf menf d)lid)e 91afJrung~mitteI berfcf)1e\J\Jt unb fo m i it el bar anf ben 9Renf d)en 
froertragen werben, ~ie gem ei nelS ted) fli e 9 e nimmt au~fd)lief3!id) 581ut a15 l)(afJ­
rung auf. lSie fann nid)t nut hutd) ifJre red)t jd)meqfJaften IStid)e 9Renfd) unb ~ier 
ftarl be!iiftigen, fonbern fie bermag aud) aus bern 581ut eine~ franlen 9Renfd)en ober 

, ~iete~ leoenbe srtanffyeit~etteger, 3. 58. 9RiI3branbba3iUen, einem gefunben 9Renfd)en 
ober ~ier burd) ifyren IStid) un mitt eI bar ein3uim\Jfen. . 

Q;in ltJid)tiges lBorlieugungsmitteI gegen bie Q;ntftequng einer g:IiegenlJlage Iiefteflt in ber 
regelmdjjigen, minbeftens einmaI ltJtldjentlid) ftattfinbenben Q;ntfernung alIer aIs 18rutftdtte 
bienenben @:ltoffe aus ber ndqeren Umgeliung menfdjlidjer ?moqnftdtten ober in ber Unter, 
oringung fold)er @:ltoffe in bidjt berfdjIietiliare :£Iunggrulien, IDliilIfdften ufltJ. ~m IDlift 
fann bie 5l:'lrut oqne @:ldjdbigung ber :£IungltJidung bernidjtet ltJerben, ltJenn man fie ber .pite 
ber fdjon in .8erfetung liefinbIidjen IDlaffen awfett. IDlan ber[enft 3U biefem .8ltJecf ben fri[djen 
@:ltalIalifalI ins ~nnere eines :£Iungqaufens unb Iiebecft iqn mit einer etltJa 30 em bicfen@:ld)idjt 
in @drung liefinbIid)en, fleitien IDliftea. .8um g:anij in ?moqnungen unb @:ltdIlen berltJenbet 
man 3ltJecfmdtiig mit g:Iiegenleim oeftrid)ene \l3alJierftreifen, .poI3[tiicfe u[ltJ. :£Iurdj .8er~duben 
bpn gutem fein gemaqlenem ~nfeftenlJulber ober bon fIii[figen g:IiegenmitteIn [oltJie burd) 
2lufftelIen fladjer @:ld)alen mit fiir bie g:Iiegen giftigeri g:Iiiffigfeiten, &. 18. mit einer IDli[djung 
bon 15 %eilen ~ormaIin, 25 %eiIen IDlildj unb 60 %eiIen ?maffer, Idtit fidj unter Umftdnben 
ein [eflr erfoIgretd)er lBernid)tungsfelb~ug fiiqren. 2ludj ~Iat[dje unb @:ltauli[auger [inb Iiraud)' 
Dare ?merf~euge qierfiir. 2lus ?moqnrdumen bertreilit man bie g:Iie~en burdj fu&eugung mdtiiger 
.8ugluft, namentIidj alienM nad) @:lonnenuntergang. :£Iurd) ausgteliige 18enutung bon :£Iraqt, 
ga~efenftern unb burdj @e[d)IoffenqaIten alIer bon ber @:lonne Iiefdjienenen %iiren unb l,!enfter 
f)dIt man [ie bon ?moqnrdumen, Si'iidjen unb @:ltdIlen u[ltJ. fern. 91aqrungsmitteI, &.18. u-Ieifdj, 
~dfe, mft, 18rot, 18utter, lIRild) u[ltJ., finb burd) Unterliringung in fog. g:Iiegen[d)rdnfen ober 
burdj 18ebecfen mit :£Iraqtga~e, ober @Iasglocfen ober mit IDlulIgabe bU [djiiten. @:leflr ltJidjtig 
ift Me ~ernicf)tu~ aIrer im ?minter aufttetenben fyHegen, ltJeiI babutcf) bctljinbctt hJitb, bafJ 
iilierIelienbe ?meilid)en burd) 2lliIage iqrer Q;ier im g:riiqiaqr bur Q;ntftequng einer neuen [ommer' 
Iicf)en \l3Iage Iieittagen, 

e) ~telfJmndenl. ~ie ISted)miiden (lSd)nalen, 9RoMitos UfltJ.), beren lilleibd)en 
bas ~Iut bon 9Renfd)en unb ~ieren fauoen, toiigrenb bie 9Riinnd)en fief) bon ~flanryen' 
fiiften niigren, {onnen burd) igre ftad lucfenben IStid)e unb bie burd) fie berutfad)te 
IStiirung bes ISdjlafes bielerotiS 3U cinet groten ~Iage werDen. Sm Snnern bon 
.piiufern fi~en fie tagsfrber in ber ffiegeI ftin an ~eden unb lilliinben, meift an bunfIeren 
ISteHen, erft in ben Wbenbftunben werben fie lebfyafter unb fted)luftiger. ~ie am 
~iiufigften in menfd)lid)en lillofynungen unb ifym Umgebung auttretenbe 9Rfrdenart 
ift bie gemeine ISted)mfrcfe ober lSingfdjnafe. @ewiffe 9Rfrcfenarten, 3.58. bie 
fog. @abe1mfrcfe, frbertragen burdj igren IStidj bas audj itt ein&elnen @egenben 
~eutfef)laNM nod) tJotfommenbe lilled)fe1fieber (9Ralaria). ~ie Q;ntwicflung ber 9Riicfen 
finbet in ftefyenbem ober nm fd)wad) flietenbem WaHer ftatt. 

:£lie ltJid[amfte lIRafinaqme ~ur 18efdmlJfung ber IDliicfen ift bie 18e[eitigung i1)rer 18rut, 
fldtten (%iimlJeI, \l3fiiten, ~aud)egrulien, 2lliltJafferan[ammlungen, ffiegentonnen ufltJ.). :£lie 
im ?marrer Ielienben ~attJen unb \l3ulJlJen Ia[[en fidj burd) cf)emi[d)e IDlittel ober burd) liinfeten 
bon g:ifdjen in bie 18rutgeltJdffer ber IDlUcfen bernid)ten. @:loltJeit hie fertig entltJicfelten IDliicfen 
in grtlfieren lIRengen in ~errerrdumen, @:ldjUlJlJen, @atagen u[ltJ. iilierltJintern (fog . .paus, 
mMen), fann man fie burdj .8erftdulien bon gutem, fein gemafjlenem ~n[eftenlJulbet ober bon 
fIiiffigen lBertiIgun~smitteln aMtlten. Q;inen merfliaren fufoIg ltJirb bie 18efdn¢fung ber 
IDliicfenlJlage alier tmmer nur bann ljalien, toenn' fie ein1)eitlicf) organifjert unb lJlanmdjjig 
bmdjgefiiqrt ltJirb. Q;s emlJfieflIt fief) baller, baa @emeinbe· ober anbere 18efltirben bie ~eitung 
ber IDliicfenliefdn¢fung iiverneflmen, eine ffiegelung, bie fidj fdjon an bielen Drten veltJdflrt flat. 

I) Sjau~: unn stndjenllfJtllien.mon ben @5d)aben fommen a15 lillofynung~unge~iefer 
bei un~ bot aHem bie Heinen 10-14 mm langen, gelblid)braunen, fog. l.ieutldjen 

1 91dljere 2lngalien entqdIt bie :£Irucffdjrift ,,:£lie IDliicfenlJlage unb ifjre 18efdmlJfung", 
4etau~egeven bom ffieid)sgefunbqeitsamt, 4. 2lwgave. lBerlag ~uIius @:llJtinger, 18erlin W D. 
\l3teis mIDl 0.30 (fiefje aud) 4. Umfef)fanfeite). 
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S)au~fd)aoen (®d)roaoen, Ii3reu~en, ffiuffen, iJran~ofen) unb bie gro~en 22-26 rom 
[angen,fcf)roaqoraunen, fog. orientarifd)en ShidJenfd)aoen (~afedafen) bor. 

\Bebor3ugte ~ufentf)aItsorte biefer 3nfcUen finb Itlannc ffiiiume, iI. \B. stiic!ien, \Biiclereien, 
S)ei3ungsanlagen ufltl., borausgefetlt, bali if)nen bort eine geltliHe \"j;euc!itigfeit, bie fie un~ebingt 
ilum ilelien lirauc!ien, 3ur lBerfiigung ftef)t. 6ie f)aIten fic!i tagsiilier berfteeft unb gef)en erft 
in ber ~unfelf)eit auf 9laf)rungs[uc!ie aus. ~I£l 9laf)rung lieborilugen fie startoffeln, ffiiilien 
nnb \Brot, iilierf)anpt fenc!ite 9laf)rungsftoffe, Itliif)renb fie mef)I, @etreibe ufltl. berfc!imiif)en. 
~ie a:ifofons ber 6c!ialien entf)alten liei ber Heinen .\)ausfc!ialie 20-40, liei ber grolien stiic!ien. 
fc!ialie etltla 16 a:ier. ~ie ilarben 1)iiuten fic!i fiinfmal, berpuppen fic!i alier nic!i±' 

~Is mittel ilUt 6c!ialienliefiimpfung Itlirb ein @emifc!i bon \Bora~ nnb 3uefer ilU gIeic!ien 
i:eilen ober bon 2 i:eilen \B01:% 1 %eiI 6aliilt)Ifiiure unb 3 %eilen a:tlifenlirei empfo1)Ien, 
bas man alienbS auslegt. ~uc!i \ll1)osp1)orIatltlerge unb stiefelfluornatrium (3U gIeic!ien %eilen 
mit me1)I oher 3uder bennifc!it) foltlie 3nfeftenpulber finb gute lBernic!itungsmittelj bie lieiben 
erftgenannten miiHen alier i1)rer @iftigfeit Itlegen mit grlliiter lBorfic!it angeltlanbt Itlerben. 

g) \)J}Uben. ~ie in bet .paut be~ menfd)en fd)maro~enbe srtii~emi1be cmiinnd)en 
fnapp 1/4 mm, lIDeibd)en oi~ 5U 1/2 mm lan~) berurfacf.Jt bie ~t ii ~ e, dne fjod)ft liiftige 
.pautfranffjeit. ~ie ~efjanblung be~ ~etben~, ba~ burd) ~leibet, lIDiifd)e, .panb, 
tiid)et, lBetten unb ben perfonlid)en ~erfefjr iioertragen roitb, ift ® a d) e be 5 ~ r~te~. 
~n ~leibern, lIDiifd)e ufro. tOtet man bie ~nfeften am oeften burd) ~ampf' ober ~eijl, 
luftbesiltfeftion ober, f oroeit ba~ angiingig ift, burd) ~ergafelt mit fd)roefliget lSiiure. 

~er menfd)lic!ien Striitle entfpric!it bie aIs ffiiiube lie1Jeic!inete .\)autftanf1)eit berfc!iiebener 
S)anstiew, iI. 513. ber \13ferbe nnb .\)unbe, beren elienfalls ilU ben millien ge1)ilrenbe a:rreget 
5UltleiIen auc!i ben meufc!ien liefallen fonneu. 

~ie nnter bem 9lamen ,,@ras." ober "a:rntemiIlie" ~efannte ilarbenfonn einer im 
erltlac!ifenen 3uftanb frei Ielienben mrt ruft aUl ein me1)rere %age an einer 6telle feftfitJenber, 
bIutfangenber 6c!imarotler auf ber .\)aut bes menfc!ien eine mit liiftigem 3uden berounbene 
a:tfranfung, bas fog . .\)erliftert)t1)em, 1)erbor, bas liei stinbern unb fc!iltliid)Iic!ien \13erfonen 
mit \"j;ielierberounben fein fann. ~ie Stranf1)eit fommt bor allem auf bem ilanbe liei @arten, 
unb a:rntearlieitern bor, fann alier aud) in ber 6tabt liei \13erfonen auftreten, bie fic!i 1)iiufiger 
in @drten an 6trauc!iltletf, namentIic!i 6tac!iellieerliiifc!ien, lietiitigen (,,6tac!iellieerfranf1)eit"). 
3ur mlitiltung bet 6c!imatotlet Itlerben a:inreiliungen mit tn, \13erulialfam, 6c!iltlefelfallien, 
mlfoljol nnb l8en&in empfoljlen. (!laden nnb \"j;elber, bie \Jon ben 9J(ilben befallen [inb, [ollten 
5ut lBer1)iitung bon a:tfranfungen nad) milglid)feit gemieben Itlerben. 

3n ben millien ge1)oren auc!i bie 3eden, bon benen liei nns ber gemeine S)oIillioef 
am 1)iiufigften botfommt. ~ie 6lieiuige .\)oIillioeflarbe fd)marotlt bor allem an fIeiueren i:ieren, 
namentlic!i a:ibed)fenj bie 8lieinige 51tleite a:ntltlieflungsform biefer 3eefenart liefiilIt bagegen, 
elienfo Itlie ber fertig entltliefelte .\)oI~lioef lieiberIei @efd)Iec!its, groliere i:iere, Itlie ffiinber, bie 
auf \Bu[d), unb )illalbltleiben ge1)en, .\)unbe, \"j;iid)fe, a:ic!i1)ornd)en, 3gel unb nid)t feHen auc!i 
ben menfd)en. ~ie .\)oIi\lioefltleilic!ien fonnen eine )illod)e unb liinger auf einem )illirt feftgefogen 
lileilien unb \uii1)renb biefer 3eit burd) \Blutaufna1)me liis ilU a:rofen, ober l8of)nengrolie an, 
[c!iltlellen . .sn bollgefogenem 3uftanb laHen fie bon if)rem )illirf ali unb bedriec!ien fic!i am 
lBoben, um nac!i einiger 3eit mef)rere taufenb a:ier aliilulegen. 

~er menfc!i Itlirb bon i1)nen liefonbers Ieic!it brim ~urd)ftreifen bon @eliiifc!i ober ~ei einer 
)illanberung burc!i mit Unterf)oIiI unb @ras lieftanbene .l.!auliltlalbung liefallen. ~er 6tic!i 
ruft etl1.1aS .suden unb eine 6c!iltlellung 1)erbor, fann alier lIultleilen auc!i a:iterungen lIur \"j;oIge 
f)alien. ~a ber lieim moreiflen feftgefogener a:templare f)iiufig in ber .\)aut fteefen oleilienbe 
stolJf a:ntiliinhungen 1)erborrufen fann, tOtet man bie .\)oliloi.lcfe oeHer erft burc!i etttias \"j;ett 
(5. ~. \Butter), %erpentin ober ii1)nIic!ies ali unb entfernt fie bann am foIgenben tage . 

.sn i:aulienfc!iIiigen finbet fic!i in ~eutfc!ilanb &ultleiIen bie fog. taulien&eefe, bie niic!it, 
Iic!ietltleiIe an ben %auoen \Blut faugt, tagsiiber aoer in ffiitlen unb anberen 6c!ilulJfltlinfeln 
fic!i berliorgen 1)iiIt; gelegentIic!i befiillt fie auc!i ben menfc!ien mit i1)ren fc!imer&1)aften 6tic!ien. 

h) matten unb lJmiute 1• Sum "Unge~iefer" roerben eltbtid) bie ffiatten ultb miiltle 
gered)net, bie mit einer ffieH)e anberer ~iiltgetierarten in ber @ruppe ber 91agetiere 
bereinigt finb. . 

1 9lii1)ere mngaben iiber ffiatten unb miiufe unb i1)re \BefiimlJfung entfjiiIt hie bom ffieic!i5' 
gefunbf)eit£lamt f)erausgegeliene ~rueff c!irift ,,~ie \BefiimlJfung bet ffiatten unb ,vausmiiuf e", 
4. musgabe. \8erIin: .;:'luIius 6lJringer 1930. \13reii3 ffim 0.60 (fiefje anc!i 4. Umfc!ilagfeite). 
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m16 fog. lllillof)nungsratten" fommen in ~eutfdjfanb bie lillanberratte uub bie ~auil. 
ratte bor, bon benen jene bie grtlflere unb friiftigere mrt barf tent uub einen 5iemfid) biden 
6d)toan3 fJe[i~t, ber fiir5er alil· ber ffiumlJf ift, toii~renb ber ber~iiltniilmiiliig bunne @:Id)toan3 
ber ~auilratte ben ffiumlJf an £iinge ettoas ufJertrifft. l}erner erreid)en bie Df)ren ber le~teren, 
nad) born an ben ~olJf angebriicft, bas muge, bie D~ren ber anberen bagegen nid)t. ~n i~rer 
£efJeniltoeife ftimmen fJeibe im toefentrid)en uoerein. 

~u~er fel)r erl)eolid)en lUirtfd)aftfid)en Sd)iibigungen, bie &. ~. baburd) entftcl)en, 
ba~ biefe %iere £eoenilmitte! ber Wlenfd)en in gro~er Wlenge berti{~en ober in de!· 
erregenber ~eife oenagen ober oefd)mu~en, fo ba~ fie genu)3untaugltd) lUerben, fann 
bie mattenplage fur ben Wlenfd)en aud) fd)lUere gefunbl)eitHd)e Sd)iibigungen ~ur l}olge 
gao en. ~15 ~irte ber ben jJ3 efHi:rreger uoertragenben l}logarten fpie!en ble matten 
oei ber ~eiterberoreitung ber jJ3eft eine godJft gefiif)r1id)e moue. ~oer fie fonnen aud) 
qur merfd)leplJung anberer anftecfenber ~ranfgeiten, 5.~. ber %ncf)inenfranfgeit 
(%rid)inofe), bie Sd)lUeine unb .punbe giiufig burd) ben @enu~ trid)inofer matten 
erlUeroen, ber a15 ~ei1fd)e S'rranfgeit oe&eid)neten anftecfenben @elofud)t ufw. t ltnter 
Umftiinben oeitragen. 

mulier burd) ~a~en, ~unbe unb l}aHen berfd)iebenfter 2(rt fJefiimpft mau bide !nager 
burd) bas 2(uslegen bon @:Itoffen, bie fur fie giftig finb, toie Wleer&toieoel, \l3~oslJ~orlattoerge, 
%fjaIliumlJriilJarate (",3eIiolJafte"), Iantfjinberibate (,,60tial") u. a. m. ,3ur ffiattenbertilgung 
auf @:Id)iffen, bie toegen ber @efaf)r ber \l3efteinfd)leVlmng bon oefonberer lillid)tigfeit ift, toer' 
ben in ber ffiegeI giftige @afe, toie \Blaufiiure, SPofj1enott)b unb @:Id)toefelbiott)o, angetoanbt. 
~n @roliftiibten, 5. \B. in \Berlin, toirb neuerbingil bie ffiattenoefiimlJfung auf poli3eilid)e 2(n' 
orbnung an fJeftimmten "ffiattengrolifamlJftagen", meift5toeimal iiifjrfid), aHgemein burd)gefiifjrt. 

'.!lie ~altilmauil ift fur ben Wlenfd)en in gefunbgeitficger ~e&iegung faum bO~ 
~ebeutung. ~f)re lUirtfd)aftHcf)e Sd)iiblid)feit aoet ift beqenigen bet matte gleid). 
5u[eten. Sie mun be0f)al0, bor aUem aud) im .£)inoHd auf if)re grone mermegrungil. 
tiil)igfeit, eoenfaUil oefiimpft toerben. '.!lail gefd)iel)t am oeften burd) fd)at:fe S'raten 
unb bie moglid)ft auilgieoige merlUenbung bon l}aUen, bod) fommen aud) @ifte 
in ~ettad)t, beren ~ogaoe an bail jJ3uo1ifllm aoet an gelUiffe morauilfe~ungen ge· 
fnupft ift. 

23'7. ~ltltete ®djmatotJet 1• ~iil)renb l}1OI)e, £iiufe unb mand)e WlHoen auf ber 
ii u \1 ere n S'r 0 rp e roo e rfW d) e beil Wlenfd)en leoen, beroring,en anbere jJ3arafiten, bie 
fiimtfid) 5ur @ruppe ber ~urmer gel)oren, il)r £eoen im .\5nnern beil menid)1id)ett 
S'rorper0. '.!lie ~ugenbformen biefer £eoelUefen oefinben fid) &. %. im l}leifd) bon %ieren, 
bail Jur Wal)rung bient. morauilfetung fiir il)re ~eiterentlUicflung im S'rorper be5 
WlenfdJ.eu ift, ba~ ba5 genoffene l}leifd) nur ungeniigenb burd)gdod)t ober fon[t in 
etner crur ~ototung ber Sd)iibHnge nid)t geeigneten ~eife cruoereitet ift. ~(nbere 
~rten lUerben im Cl:iftabium mit l}riicf)ten, @emiifen uflU. aufgenommen ober fonnen 
fogar unter oeftimmten ~ebingungen burd) bie iiu~ere ~aut in ben menfd)Hd)en S'rorpet 
einbringen. 

~erben inn ere Sd)maro~er ober %eHe bon fold)en, &. ~. ~anblUurmgHeber, in ben 
~09iingen be5 S'rorper5 oeooad)tet ober oeftel)t fonft merbad)t auf il)r morl)anbenfein, 
[0 i)t iir&t1id)e ~i1fe in ~nfprud) &U nefJmen, ba bie ~el)anblung fid) nad) ber fpe"ififd)en 
ilfrt rid)tet unb bie ~eganblung5mitte!, namendid) f old)e gegen ~anblUiirmer, oei 
unrid)tiger ~nlUenbung, oefonber5 oei jJ3erfonen, bie burd) bie jJ3arafiten [d)on ge' 
[d)lUiid)t [inb, fd)lUere @efllnbl)eit5ftiirungen berurfad)en fonnen. mor bern @eoraudJ 
bon Wlitte!n gegen ~anblUiirmer UflU., bie burd) mename angepriefen lUerben, ift 
&U lUarnen! 

a) ~altbwiitmet ultb ijiltltelt. '.!lie ~anblUiirmer, bon benen etnlge oeim Wlenfd)en 
borfommenbe ~rten eine £iinge oi5 &U megreren Wletern erreid)en fonnen, &eigen 
eine meift aogeflad)te S'rorperfotm. 

1 jSgl. Ilillurt\1,WletffJlatt" unb lI~auiltier,@:Id)maro~er,WledfJlatt" (fiefje 4. Umfd)lagfeite). 
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~er fleine "Sfopf" ift mit Sjaftapparaten, insliefonbere mit 6augniipfen \.lerfe~en, mit 
benen bie m3urmer fid) an ber inneren ~armoberfIiid)e feftfaugen (~bb. 35). ~n il)n fd)liejjt 
fid) ein 3uniid)ft bunner, immer mel)r an ISreite ~unel)menber ~bfd)nitt an, inbem ftiinbig 
neue ein~elne lIililieber" ~ebHbet werben. ~iefe ililieber werben, nad)bem fid) in il)rem ~nnern 
CJ:ier entwicfeIt l)aoen, emileln ober gruppenweife abgeftojjen unb gelangen mit bem st'ot nad) 
aujjen. 

ma5 ~orf)anbenfein eine5 ober gar mefJrerer \8anbwiirmer fann 5U mannigfad)en 
\8efd)tuerben, tuie ~ei.ofd)meqen, ~lJlJetit!ofi9feit, ~erftOlJfung, ~urd)fall ~eranlaHung 
geoen unb ernfte (Zrniif)rung51tiirungen oerurlad)en; iiqtHd)er \Rat ift unoeqiiglid) ein. 
5uf)01en. 

:;5n ben oon einer ~ii((e umgeoenen \8anbtuurmeiern enttuideln fid) Ueine (Zmort)onen, 
bie in einem geeigneten lillirt5tier ober im Wlenfd)cn ~u einer ,,~inne" f)erantuad)fen. 
lillirb 5. \8. finnige5 ~leifd) rof) oeqef)rt, fo entftef)t aU5 ber ~inne tuieber ein \8anbtuutm. 

Um ber ~l1ttuidlung unb ~ermef)rung ber \8anbtuiirmer oor, 
5uoeugen, ift forgfiiHige ~leifd)oefd)au, aU5reid)enbe5 unb genii, 
genb lange5 Sfod)en oon ~leifCf), ba5 ~il1nen entgaHen fann, 
unb geeignete 5Seganblung ber mit bem Sfote nad) au~en ao· 
gegangenen \8anbtuurmglieber n5tig. mud) ift j8orfor~e 5U treffen, 
bat bie \8anbtuurmeier oon ~au5tieren, in benen fie ftd) 5U ~innen 
enttuideln liinnen, nid)t aufgenommen tuerben. 

~g aU5gebiIbete lSanbwurmer fommen in ~eutfd)lanb oeim 
imenfd)en folgenbe iYormen \.lor: 1. ~er lRinberfinnenbanbwurm, 
ber am l)iiufigften ift unb 4-8/ ja Oi5 3U 10 m lang werben fann. 
6eine im iYleifd) be5lRinbe5 leoenbe, nur 7/5-9 mm lange unb 5/5 mm 
breite iYinne wirb leidjt uoerfe~en. 2. ~er 6d)weinefinnenoanb, 
lourm (~lib. 36)/ ber 2-3 m lang wirb. 6eine iYinne, eine ISlafe \.lon 
6-20 mm s:liinge unb 5-10 mm Duerburd)meffer, fann fid) auaer im 
6d)wein aUd) im imenfd)en entwicfeln, unb 3war nid)t nur im imus' 
felfleifd), fonbern aUd) im iliel)irn, ~uge ufw. ~ie ~ufnal)me ber CJ:ier 
erfolgt in \old)em iYaIIe entweber mit iliemufe, 6alat ufw., bie mit 
m3urmeier entl)aHenber ~aud)e be!loffen wurben, obeI, liei IDlen[d)en, 
bie :triiger eines manbwurmes finb, burd) Un[auoerfeit liei ber 6tul)I' 
entleerung fowie [d)IieaIid) burd) innere 6elbftanftecfung, wenn bei 
CJ:rbred)en in ber 91iifje bes imagens liegenbe reife manbwurmgIieber 
aus bem ~arm in ben imagen gelangen. 3. ~er iliurfenfernbanb, 

9!bb. 35. 6d)tDoine. 
linl1el1ballblDu'l1t . 

stopl mit 4 Gaug. 
"nolell ullb 
lllndcnlral\J. 

wurm, eine nur 15-35 em lange, liei Sjunben unb st'at/en fjiiuiige iYorm, bie in feIte. 
neren iYiiIIen aud) beim IDlenfd)en, meiften5 liei st'inbern, \.lorlommt. ~ie in SjaarIingen unb 
iYIOfjen lJon Sjunben unb st'aten lebenbe iYinne fann burd) biefes Ungehiefer auf ben imenfd)en 
ubertragen werben. 4. ~er lllireite lSanbwurm" (s:liinge bis 9 m unb bariilier ift nur 
feHen unb im wefentIid)en auf bie st'uftengebiete \.lon Dftpreujjen unb lienad)liarte iliegenben 
be[d)riinfi. ~ie iYinne gelangt burd) ben ilienujj ro~er ober ungeniigenb gefod)ter ober 
!leliratener iYifd)e (Sjed)t, marfd), Duappe u. a.) ober iYifd)teile - befonbers bes fog. Sjed)t. 
fa\.liar5 - in ben imenfd)en. . 

Q30n ~innenftabien ber \8anbtuiirmer fommt au~er ber fd)on ertuiignten ~inne 
be5 lSd)tueinefinnenoanbtuurme5 oefonber5 ber ,,~ii 1 fen tu u rm" (@d)inofoHu5) oeim 
Wlenfd)en oor, ber 5U fegr gefiigrlid)en @rfranfungen mnla~ geoen fann. 

~er Heine, nur fabenbicfe unb wenig iilier 1 em lange lSanbwurm, aus beffen CJ:iern fid) 
ber ~uI[enwurm entwicfeIt, lebt im ~arm be5 Sjunbe5. ~urd) s:lecfen fann ber Sjunb bie CJ:ier 
be5 )Banbwurme5 auf ben imenfd)en iibertragen, in beffen ~arm . bann bie in ben CJ:iern 
entfjaItenen CJ:ntwicflung5formen ausfd)Iiipfen. ~iefe wad)fen in ber s:leber, s:lunge, s:leibe5' 
fjilfjle, iliel)irn u[w. 5U mlafen lii5 3ur ilirojje eineil ~pfels unb barulier l)eran, in benen fid) unter 
Umftiinben nod) weitere, fog. :todjterlilafen, biIben fonnen. . 

6iten bie mlafen an ciner ber Dperation un3ugiinglid)en 6teIIe innerf)alli lebenswid)tiger 
Drgane (s:leber, ilie~irn u[w.)/ [0 fonnen fie Iangwierige5, fd)weres 6ied)tum \.lcr[d)ulben 
unb fogar bas s:lelien gefiifjrben. lSeim merfefjr mit Sjunben ift bafjer grtijjte IBorfid)t am ~Iate. 
mor aHem f oUten st'inber \.lerfjinbert werben / fief) \.lon S)unben [ecfen 5u larren, 3umaI in 
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mancfJ.en Q!ejJenben ~eutfef)lanb5 £Jig BU 4 bS) ber S!>unbe biefen S8anbwurm[Je~erbergen, aus 
bem bie S)iilfenwiirmer fief) entwicfeln. 

b) ~ellete!lel. ~ie blattformigen, mit 3wei iSaugnii\Jfen berfef)enen 2 e bet e..9 ef 
finb in ~eu1fcfJlanb nur in fef)r feHenen is-iiHen ag iSd;mato~er be~ 9J1enfd;en beobad:)tet 
worben. Q3ei ffiinbern, iSd;afen,· ffief)en unb Biegen fommen bage\len ber "gro~e 
2eberegel" unb ber "Heine 2eberegef" in mand;en @egenben ~eutfd;fanb5 fef)r 
fJiiufig bor; fie fJaHen fid; in ber 2eber auf unb {onnen, namentrid; bel maffen!)aftem 
~uftreten, er!)ebHd;e @efunbf)eit~ftiitungen bebingen. 

. :". ':i-

. , .:.' ~ 

:' .,.':. 
.' .... : .. 

c 

~ie Q;ntwicflung ber Beberegel finbet teilS im mJaffer 
(~fii~en, ~iimpel, langfam flie\3enbe @ewiiffer), teils in Heinen 
mJ a ff erf ef)ne cfen (2wergfef)lammfef)necfen) ftatt unb fii~rt 

, fef)lie\3lief) Bur S8ilbung bon fog. 3iJften, bie einen fieinen Q;gel 
D ent~aIten. mJerben biefe 3iJften bon ffiinbern, @:ief)afen ufw. 

aufgenommen, fo fef)liipft in beren Wlagen ober ~arm ber 
junge Q;gel aus unb geIangt in bie @allengdnge ber ~e[Jer. 

~ie mit 2eberegefn bitrd;fe~ten ober baburd; beriinber· 
ten 'Ieile ber 2eber gefd;lad;teter m:lieberfiiuer miiffen, ba 
fie in iIJrem ~u~feIJen elderr. egenb unb hum@ennj3fiir 
9J1enfd;en untaugHd; finb, nad; ben ffiege1n ber is-leifd;· 
befd;au bernid;tet werben; gefunbfJeitsfd;iibHd; finb fie nid;t, 
fonnen aud; 2eberegef auf ben, ber fie ber3e!)rt, nid;t tiber· 
tragen. . 

~er in · einiQen @egenben bei ~a~en, .punben unb 
berfd;iebenen )tnlb lebenben iSiiugetieren fd;.maro~enbe 
~a~eneaer fann aud; ben 9J1enfd:)en befaUen nnb'feine 
@efnnbfJett fdJwer fdJdbigen. ®eine crntwidlung Fnbet in 
is-ifd;en ftatt. ~urd; ben @enuj3 bon r0gen ober ungenii' 
genb gefod;ten ober gebratenen \5ifd;en, bte mit ben 2arben 
beIJaftet finb, ge1angt ber @gef in sra~en, Sjunbe ober in 
ben 9J1enfd;en. 

c) ®tmhuih:mn; I»>tlbenluiltmn; ~tlten= obet 6}tullen= 
luiltmet; :ttidJinen. ~He biefe iIJrer @roj3e unb 31lm 'lei.! 

F aud; iIJrer iiuj3eren is-orm nad; red;t berfd;iebenen m:liirmer 
werben iIJre~ inneren Q3alle~ wegen ben "is- abe n w ii r ' 
mern" 3ugered;net. 

~er in ftifef)em 3uftanbe rotlief)gelbe ober graugelbe @:ipul, 
wurm (Wliinnef)en 15~17 em, mJeibef)en 20-25 em unb bar, 
iiber), ift auef) in ~eutfef)Ianb ~iiufig; er finbet fief) [Jef onbers 

~Ibb, 36, 6djweinefinnenoonb. bet Sfinbem mittleren 2tlters unb mef)r in ber Banb, alS ber 
wur"" A !lop! Ullb i)als. B-l~ @:itabtbebolferung. 

junoe bis reife !Dliebu, ~ie 2tnwefenf)eit ein3eIner ober weniger @:ipulwiirmer im 
~iinnbarm berurfa# meift feine franff)aften crrfef)einungen, 
bie bon bielen (3uwetIen mef)rere f)unbed) bagegen 2tppetit, 

{ofigfeit, Beibfef)mer3en, crrbreef)en unb 2tbmagerung. mJenn bie mJiirmer in ben Wlagen ein, 
ttJanbern, aus bem fie ofters buref) crrbreef)en entIeert ttJerben, ober in ben Sfef)Uopf, bie ~uft, 
rof)re, ben Wlunb unb bie !Rale ge1angen ober in bie @allen, unb S)arnwege einbringen, fonnen 
bebrof)lief)e crr[ef)einungen auftreten. 

~n mJa[[er ober feuef)ter Q;rbe entttJicfeIn fief) in ben mit bem Sfot entIeerten @:ipuIttJUrm' 
eiem /I~arben/l, bie mit @:ipeifen - mit ~auef)e iibergoffenen @:iaIaten unb fon[tigen rof) ber· 
5ef)rten @emii[en - in ben ~arm einireten unb f)ier if)re Q;ntttJicflung bollenben. 

2tbgegangene mJiirmer finb ni# in ben 2tbort 3U ttJerfen, [onbem 3U berbrennen. 
:tlie Heinen, weij3Hd;en 9J1 abe n w ii rm e r (9J1iinnd;en 3-5mm m:leibd;en 9-12 mm 

lang) finben fid; befonber~ bei ~inbern l}iiufig im \!)tinn, unb ~linbbarm fowie im 
m:lurmfortfa~. 
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~ie ~eibd)en fried)en 5ur @iablage auf! bem ~fter unb rufen bafe1bft ein unangene~m~ 
~ucfen ljeroor, baf! ~dufiges Strauen 3ur iYolge ~at. ~utd). bie mit m.1urmeiern befd)muj)ten 
iYinger tann es immer Wieber 3ut @>elbftanftecfung ober 5ur Ubertragung auf anbere illCenfd)en 
lommen. ~ie erfte ~n[tecfung erfo1gt meift burd) ro~ genoffene iYriid)te ((Erbbeeren), Q)emiife 
unb @>alate, auf bie beim 5Begiejien mit ~aud)e bie ~iet ber 9.Rabenwiirmer gelangten. 

~er friif)er in ~eutfd)lanb bei ~lrbcitern gewilfer ~etriebe - \Bergwerfe, ,8iegeleien, 
%unnelbauten - 5iemIid) weit tletbreitete, im 2eben blafl fleifd)rote, 10-15 nun 
lange 5;Jafenwurm, bet, Wenn er in ~roaen 9Rengen im ~iinnbarm tlorf)anben ift, 
fd)were @efunbl)eitsfcfJabigungen tletUt;ad)en fann ()illurmlranfl)eit" ber @ruben, 
arbeiter, ,,%unnelfranfl)eit"), f~ielt l)eut&utage bei uns als ~ranfl)eitserreger leine 
wefentlid)e moue mel)r. 

@>eine im m.1affer fid) entwide1nben ~aroen werben entweber mit oerunreinigten 91a~run~s, 
mittefn, burd) befd)muj)te .\)dnbe, feltener wo1)1 aUd) mit bem :ttinfwa[fer in ben ~arm em' 
gefiifjrt, ober fie butd)bringen bie .\)aut unbebedter !eilrper, 
teile - .\)dnbe, ~rme, iYiilie - unb Yom.men [d)lietilid) eben, 
faml in ben ~arm, an beffen @>d)leim1)aut fie fid) feftfej)en. 

,8u ben 1)aufig~en @:id)matovern bes 9Renfd)en ge~ott 
ber 40-50 mm lange l.!5eitfd)enwurm, ber fid) mit 
feinem fabenfotmigen Q30tberenbe in bie '!larmfd)Ieim, 
1)aut einbo1)rt, w(1)renb fein etWail bideteil ~interenbe 
frei in bem ~armfanaI 1)an9t. (5;r gilt tlielfad) als 1)arm' 
IOil, fann aber bei 3al)Ireid)em Q3od)anbenfein aud) ern' 
ftere Shanfl)eit5erfd)einungen altslOfen. 

~ie ~nftedung erfolgt burd) bie in il3affer ober feud)tem 
5Boben gereiften ~ier, bie burd) bie mit (Erbe ufw. oetunrei, 
nigten .\)dnbe ober 91afjrungsmitteI wieber in ben ~arm be!'l 
illCenfd)en gelangen. 

'lIbb. 87. (!;ingetap[clte muslcl . 
trtdj lnfll mit beglllnenber Ullb Dor. 

geidjrittcne r !!lcrrallullg. 
(ftWQ 100: 1. 

. ~ie %tid)in e ift unter ben ~abenWiitmern ber fleinfte, 
aber trobbem ber tm aUgemeinen ~efal)rlid)fte ~einb bes 
menfcf)en. ~g 2arbe leM fie im IDlu!'lfelfleifcf) ber[cf)ie, 
benet %iere (Sd)wein, ~iIbfd)wein, 5;Junb, ~atle, '!lad)il, 
~ud)s, \8ar, ~Itis, 9Ratbet, ~geI, 5;Jamfter, matte unb 
malts), burd) beHen @enua fie anbeten tieren ober ben 
menfd)en iibermttteIt wirb. matten unb 9Riiufe finb in biefer 5;Jint· cI)j: befonber5 wid)tig, 
wei! fie nid)t feIten tlon Sd)weinen gefreffen werben, bie fid) alt biefe ~cife anfteden 
fonnen. ~aburd), baa maUen unb maufe aucI) bieseabatler il)rer rtgenoHen tleqef)ren, 
fann fid) bei il)nen bie %rid)inenanftedung erl)aIten, ol)ne baa fie erft anberes befallenes 
~leifd) aufnef)men. 

m.1ii~renb be!'l ~aroen5uftanbe£l finb bie lIillCu!'lleIttid)inen" (~bb. 37) in neine, mit bet 
.Reit oedalfenbe unb bann bem b10tien ~uge gerabe nod) alf! weitie ~iinttd)en fid)tbare 
SfaPfeln eingefd)loffen, in ben en fie lange am 2eben bleiben unb [ogar Iiingerer seiilteeinwirfung 
fowie gelinbem ~ilteln unb ffiiiud)ern wiberfte1)en. 2ebenb in ben illCagen bef! illCen[d)en ober 
eines .geeigneten %iere!'l gelangt, werben bie %rid)inen burd) ~ufli\fung ber seap[eln frei unb, 
nad) Ubertritt in ben ~arm, ge[d)Ied)t6reif. ~n ber )IDanb bes ~iinnbarme6 gebiiren bonn 
bie 0,8-1 mm Iangen m.1eibd)en biefer I/~atmtrid)inen/l me1)r a15 1000 lebenbige ~unge, 
bie mit bet ~t)mp~e unb bem ~Iut im gan3cn !£orper oerteiIt werben, fid) [d)Iietilid) im illCu!'lfel' 
fleHd) feftfe~en unb 5U lIillCusfeltridjinen/l ~erantoad)feit, Wii~tenb bie /I~armtrid)inen/l, oon 
benen fie abftammen, 5ugrunbe ge~en. 

~ie Q3etmel)rung unb Q3erteiIung bet %rid)inen im menfd)lid)en ~orper. eqeugt 
nid)t feHen toblid) tlerIaufenbe ~ranf .teiUetfd)einungen, namentIid) Ubelfeit, 
@rbrecf)en, ~urd)fall, 2eib, unb IDlusfe1 d)meqen fowie lJieber. 

,8ur 58 eta m ~ fun 9 ber %rid)inengefa rift in ~eutfcf)Ianb bie mifwftotJifd)e Unier' 
fud)ung be5 Sd)weinef1eild)e5 (%rid)inenfc9au) eingefiil)rt. ~ie gefal)rlid)ften Q3er' 
6reitcr bet %rid)inenftantgeit, ble matten, fino nad) IDloelid)feit ~u tlertiIeen unb bie 
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@3d)tveineftiiUe fo cin3urid)ten, bat fiejenen feinen Unterfd)lulJf bieten. ~n Illbbede.reien 
10Uten @3d)ltJeine iibcrfJaUlJt nicfJt gelJalten ltJerben, ltJed fJier bie @efafJr einer Uoer­
tragung bon srababern trid)inofer ~iere auf ffiaUen unb @3d)ltJeine befonberil grot ift. 

238. :tumunt. ~ie ,lJunMltJut ober ~oUltJut ift eine srranffJeit, bie bei unil am 
fJiiufigften bei ,\)unben beooad)tet ltJirb, bie aber gelegentlid) aud) bei anberen ,\)auil' 
tieren (~a~en, \l3ferben, ffiinbern) ober bei ltJilben ~ieren (iJiid)fen, jlliolfen) auftritt unb 
bon biefen berbreitet ltJerben fann. ~er Illnftecfungilftoff ift in bem @3lJeid)el ber franfen 
~iere entfJalten unb gelqngt mit biefem buref) ~elecfen ItJltnber ,\)autfteUen ober ~it 
aud) altf ben 9Renfd)en. Uoeriragunsen biefer ~rt (Jab en in einer erfJeblid)en"llln3afJl ber 
~ii1(e cine fd)ltJere Cfrfranfung 3ut 'tJolge, beren Illuilorud) in ber ffiegel20-60 :tage, 
oft nod) liingere Beit nad) ber Illnftecfuug erfolg!. ~ie erfranfenben \l3erfonen emlJfinben 
3uniid)ft 9Rattigfeit, srOlJHd)meqen, ~eiingrfigung unb ~efd)ltJerben beim @3cf}lucfen 
ober @3lJred)en. 91ad) ltJenigen @3tunben ober ~agen fommt eil3u srramlJfen ber @3d)lunb, 
unb Illtmungilmuilfeln, befonberil beim iZ3erfud)e 3um ;rrinfen, flJiiter fogar fd)on bei 
bem @ebanfen an ;rrinfen ober @3d)luden (jlliafferfd)eu). Illud) auf anbere geringfiigige 
ffiei3e, ltJie £uft3u9, Cfrblicfengliin3enber @egenftiinbe, lJHi~licf)e ~eriifJrung u. bgl., 
fonnen biefe IllnfiiUe eintreten. SlJre fJiiu.fige jlliieberfJolung bebingt eine rafd) 3unefJmenbe 
@3ef)ltJiief)e unb fiifJrt an fief) naef) ltJenigen ;ragen ben ;rob ber ~ranfen fJerbei. Um ber 
C2:ntftefJung ber ~ranffJeit boqubeugen, finb jlliunben, bie burd) ben ~it franffJeig. 
berbiief)tiger ;rim entftanben finb, auil3ufef)neiben, attil3Ubrennen ober auil3uii~en. 

Sn ~eutfef)lanb beftefJen in ~edin, ~reillau unb jlliien Snftitute 3ur @3cf)u~imlJfung 
gegen bie ;roUltJut. 

Seber, ber bon einem tollen ober ber ~ollltJut berbiid)tigen ;rim aebiffen ltJorben 
ift, folHe fief) fofort an bie 3uftiinbige \l3oli3eibefJorbe ltJenben. ~iefe ift in ber £age, 
bem lBerIetJten bie in 5Betraef)t fomme.nbe 5Bel)anblung~ftation naml)aft 3U maclJen unk! 
bie fofortige ~(ufnaf)me in biefe 3lt beranlaffen. Se friifJ3eitiger bie @ebiHenen ben 
Snftituten iioerltJiefen ltJerben, um 10 fid)em ift bie ,\)eilltng. 

239. ~angld)e Shant~eit. ~ie ~angfd)e ~ranffJeit (9Rittelmeerfieoer) ltJirb 
burd) bie Cfrreger beil feud)enfJaften iZ3erltJerrenil ber ffiinber (5BruceUofen) iibedragen. 
Illnftecfungen fonnen aud) burd) ben iZ3eqefJr bon ffiof}mild), ble ~angoafterien entf}iilt, 
erfolgen. - ~ie ~ranff}eit fann nad) ltJenigen jlliod)en aUilf}eilen, baued aber im aU, 
gemeinen mefJrere 9Ronate. ;robeilriiUe finb feHen. 

240. !DlU3brattb. !Run. ~er mil5branb fotiunt Oot5ug~l1Jejfe bei ffiinbern unb @ld)afen, 
feItener bei @ld)l1Jeinen unb ~ferben oor; er l1Jirb burd) einen ftiibd)enfiirmigen @lj:JaItj:JiI3 
()Ba5iIIw:l) er5eu~t, ber in grouen mengen im )Blut unb in mand)en Drganen ber ftanten 
tim ent~aIten tft unb aud) auuer~alb bes Sforj:Jer~ fiinftIid) fortge5iidjtet l1Jerben fann, ol)ne 
an m3irffamfeit 5U oerIieren. ~a ber "miI5branbba3iIIu~" @lj:Joren (ogl. 187) bilbet, fo ift ber 
2lnftecfung~ftoff ber Sfranf~eit, 5.)B. in eingetrocfnetem )Blut, lange 2eit ~aItbar. @leine 
itbertragung auf ben menfd)en fann aud) burd) !BermittIung oon lYleifd), ,\)iirnern ober ,\)iiuten 
erfoIgen, l1Jobei 5umeift ba~ @ld)lad)ten ober 2lb~iiuten ber :tiere unb bas !Berarbeiten bes 
lYleifd)es, ber lYelle unb ,\)aare bie !Beranlaffung gibt; aud) burd) ben @lfid) oon 3nfeften, bie 
~uoor oon franlen ober oerenbeten :tieren )Blut gefogen l)abert, fd)eint ber 2lnftecfungsftoff 
in ben menfd)fid)en Sfiirj:Jer einbringen 5U fonnen. 

)Beim 9J~enf d)en iiuuert fid) bie Sfranfl)eit mejft in bem fog. miI&branbfarbunfeI, einer 
umfd)riebenen, iiuuerft l)eftigen, mit )BlafenbiIbung unb branbiger 2erftiirung ein~ergel)enben 
<¥:nt5iinbung ber ,\)aut, ober in ber unter ~~nIid)en <¥:rfd)einungen oedaufenben, aber mel)r 
ausgebel)nten miI3branbfd)l1JelIung. ~er itbertritt oon Sfran~eigftoffen aus bem urfj:Jriing. 
Iid)en ,\)erbe in bie mlutba~n fann unter l)ol)em lYieber eine Iebensgefiil)rlid)e 2llIgemein, 
erfranfung 3ur lYoIge ~aben. ml)nlid) l1Jie Ie~tere oerIaufen <¥:rfranfungen, bie nad) bem @enuffe 
bes lYleifd)es oon miI3branbfieren entfte~en unb fid) anfangs burd) ~effiges <¥:rbred)en unb 
~urd)fall 5U iiufjern j:JfIegen. 

~er ffio~ fommt bei ~ferben unb anberen <¥:in~ufern oor (ausnal)msl1Jeife fonnen aud) 
lYleifd)freffer erfranfen) unb fann burd) beren 91ufenausfIufl, bie 2lbfonberungen il)rer ,\)attt. 
gefd)l1Jiire (,\)autro~), bttrd) )Blut, aud) burd) @ld)l1Jeia, @lj:Jeid)eI unb ,\)arn auf ben menfd)en 
itbertragen l1Jerben, am ~iiufigften, inbcm ber 2lnftecfunBsftoff in oberfliid)Jid)e !Berle~ungen 
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einbringt. ~ie Shanff)eit fiif)rt fait au5naf)m5Io5 flalb in fiir&erer ,3eit, flalb nad) tlingerer, 
iifler 9Ronate ober [eIfllt ~af)re fid) er[trecfenbet ~auet IJum %obe, 

241. 9Raul= nnb Sllauen1end)e. Zulatiimie. ~ie Wlau!, unb S'r!auenfeudje 
oefiint liei uns am fJiiufigften \}rinber, @:ldjroeine, @:ldjafe unb ,8iegen, ~ie S'rranffJeit 
ffrfJd ~ur ~i!bung von ~lafen im ~ereidj bet BilJlJen unb bet WlaulfdjleimfJaut, foroie 
am. ~uter unb ben S'rlauen bet '!iere, ~ei oosartigem )Uerlauf bet @:leudje treten 
gefJiiuft lJ!o~!idje '!obesfiiHe unter ben edranften, 'limn auf, ~er ~ui3lirudj bet @:leudje 
unb fdjon ber )Uerbadjt mfrffen fofort bet 1.\30!i~eiliefJotbe ange~eigt roerben. 

'1)ie S'rranffJeit ift audj auf ben Wlenfdjen iiliertragliat unb iiu~ert fidj oei ifJm neoen 
mittelgrabigem ~ielier im muftteten von etroa !inlengto~en ~!afen an ben BilJlJen 
unb auf ber Wlunbfdj!eimfJaut. ,8uroei!en cntftefJen audj ~lafen an ber ~anbinnenfiiidje 
unb bet ~u~fofJie, ~er )Uerlauf ift im allgemeinen gutartig, ~ie mnftedung bes 
Wl,enfcf)en erfo~gt vornefJm!idj liei lanbro,irtfdjaftlic9 tii~g~n l.\3etfonen butcfJ ~eriifJrung 
mtt fran fen '!teren obet beten musfdjetbungen, tm ulingen burdj ben ®ennn rofJer 
Wlildj, ~ine bet roidjtigften Wla~rege!n bet veteriniitlJo!i"eilidjen ~efiimlJfung, bie 
bamit ,3ugieidj bem @:ldju~e bet Wlenf~en bienen, ift bafJer bie )Uorfdjrift ber ~tfJi~u,ng 
ber Wltldj vor bem )Uerlajfen bes @:leu engefJoftes, ~a ber mnftedungi3ftoff fdjon etntge 
,8eit vor bem offenfidjtlidjen musliru ber @:leudje in ber Wlildj vot9anben fein fann, 
emlJfiefJlt es fidj, in @egenben unb Beiten liefonberer @:leudjengefagt bte Wlildj im Sjaui3. 
fJalt fuq auf3ufodjen, roenn man ifJter vorf)edgen ~rfJi~ung niclff fidjer ift. 

~ie '!uiariimie tritt feudjenfJaft fJaulJtfiidj!idj liei Wagetieren auf, ~urdj ~etfrf)' 
rung mit edtanften'!imn, j, ~, gefdjoffenen ~afen unb S'ranindjen, fann bet S'rranf, 
f)eitserreger, ein fleines ~afterium, audj auf ben Wlenfdjen iiliergef)en; fJiiufig roiden 
audj @:ltedjf!iegen unb ,8eden a!i3 S'rranff)eiti3frlierttiiger, ~eim Wlenfdjen iiu~ett fidj 
bie mnftedun~ vorroiegenb in BtymlJf)btiifenfdjroellungen unb 5Beteiterungen an ben 
liefallenen @ftebma~en obet am S'rOlJfe, m3iifJtenb bie '!ulatiimie liei ben Wagetieten 
faft immer tDb!idj verliiuft, fommt es oeim Wlenfdjen meift 3U einer, roenn audj oft 
ftarf veqogerten @enefung, 

VI. nng(fid~fiiUe+ 
242. ~iinfigteit bet UngliicWfiiUe. !merl bet etften ~Ufdeiftung. tgetld)iebene 

"den bon UngliicWfiiUen. Unter ben benWlenfdjen gefiifJrbenben iiu~eren ~infffrffen 
nefJmen bie Ungffrdsfiille einen fJetvorragenbcn 1.\31a~ em. 5Bon ie 100000 ~inroor)nern 
ber beutfdjen @emeinben mit 15000 unb mefJr ~mroofJnern ftarlien im ~af)re 193'6 
30 infoige von ,,)Uerungliidung"; fiir bas gan3e ~eutfdje meidj lietrug biefe UnfaH3iffer 
im ~afJre 193643, liei bem miinnlicfjen @efcf)ledjt 64, liei bem roeitlidjen @efdj(edjt 23 
roiifJrenb ber gleicf)en ,8eit, ~ie ,8afJl bet burdj UngliidsfiiHe fJerlieigefiifJrten voriilier· 
gefJenben ober bauernben @efunbfJeitsfcfjiibigungen ift naturgemii~ roeit fJofJer 3U 
veranfcfjlagen, 

~n roeldjet m3eife man Unfiille 3U verf)iiten fucfjt, routbe an anberer @:lteHe (vg!. 
174) mitgeteift. ~m \llufdjiu~ batan fei nodj f)ervotgef)olieu, ba~ in ben beutfdjen 
Biinbern burcfj gleicfjiautenbe 5Borfdjriften iilier ben .panbe( mit @iften (mrfenif, ,8tyan. 
falium, fon3entrierte Wlineraifiiure, B~fol uho.) bet lBe3ug insliefonbere audj ber tedj. 
nifdj geliraudjten giftigen @:ltoffe gerotffen e;idjerlJeitsma~regeln untetroorfen ift. ~ie 
~efeitigung ober Wlilberung ber ~oigen eines Unfa(fs f)iingt nidjt 311m geringften 
'!eile von ber @:ldjnelfi9feit ali, mit ber bem 5Berungliidten fadjgemii~e Sjilfe geroiifJrt 
roirb. ~ebet ,8eitverlult fann bem von einem Unfall ~ettoffenen nadjteilig roerben, 
ba!)er fann uidjt immer ber mr5t aligeroartet, fonbern es mu~ fo lialb roi~ moglidj 3um 
)Uodeil bei3 )Ueruugliidten eingegriffen roetben. ~ies fann alier nut gefdjef)en, roenn bie 
hur erften ~ilfe auroefenben l.\3erfonen bie notroenbigen )UetfJaltung!3ma~teBe!n fennen 
unb if)r m3IHen mit ~efonnenfJeit verroeden. Wlan fudjt bafJel: bas )Uel:ltiinbniS fiir 
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etfte ~iffe bei UngliidefiiHen moglid)ft roeiten srreifen bet lBebolferung 5ugiinglid) 511 
mad)en unb bie gier3u notroenbigen SfenntniHe burd) gebrudte lBe!egrungen roie burd) 
munblid)en Untetrid)t in befonberen S'eurfen unb 2egrgiingen OU beroreiten . 

.su ben burd) UnfaH fJerbeigefufJrten @efunbgeiteld)iibigungen gegoten bie mer, 
le~l1ngen burch iiu~ere @eroali, bie merbrennl1ngen, m~ungen unb (!rfrierungen, bie 
mergittungen, bie leid)ten unb f~roeren @rabe bet Ognmad)t, bie berfd)iebenen Illrien 
bes fog. lSd)eintobe~ unb bas (;i:mbritIgen bon ~rembforlJern in bie naturlid)en Off, 
nungen be~ menfd)lid)en srorl;lers. Illuf bie gro\3en @efagren bon lBenoin unb anb~ren 
ffieinig.ungsmittetn mad)t ein im ffieid)sgefunbgeit~amt oearbeitete~ lmerfblatt 1. auf, 
medfam. 

Ooroogl giiufig genug auf bie uberaus leid)te ~nt5-unbun9sfiigigfeit bes lBenoins 
gingeroiefen roirb, berid)ten bie ;rages~eitungen imrner roieber uoer fd)roere Unglucf~, 
fiiUe, bie fid) im ~ausgalt beim ~afd)en ober ffieinigen bon srleibung~ftiiden mit lBen~in 
ereignen. ~~ ift ftet~ baran oU benren, baj3 fd)on veim offenen ISte1)en bon lBenoin an 
ber 2uft unb im oefonberen lma~e veim @ebraud) biefer ~luHigfeit (m3afd)en, Illoreiben 
ober (!ntfleden bon sr!eibem) unfid)tbare, ungemein leid)t entuunblid)e lBen3inbiimlJfe 
entftegen unb fid) im ffiaum berbreiten. srommen biefe ntit einet ~Iamme, cinem ISlJar, 
orenner, ciner vrennenben .3igarette, einer @!utfteHe im ~etb ober Ofen ober mit einem 
e!eftrifd)en ~unfen, bet vet lBetiittgung einee 2id)tfcVa1ter~ ober ber lBenu~ung ciner 
IStecfbofe entftefJen fann, in l8erugrung, 10 roitb unrocigetlid) eine lBenotne~lJ!ofion 
mit aUen igren fd)roeren ~olgen au~gelOft. ~ud) mit ber @efafJr einer lSeloftentounbung 
ift oei biefen Sjantierungen ~u red)nen. 'llarum ber~eroiHere bid), ba~ jebe (!nt~iinbungs, 
moglid)leit ausgefd)Ioffen ift, bebor bu eine l8en,tnf!afd)e offneft. 

merroenbe fteg nur eine moglid)ft Ueine l8en3inmenge. l8enu~e l8enoin nur oei 
geoffnetem i5enfter, wenn es nid)t moglid) ift, bie oeaofid)tigte Illroett im i5reien, etwa 
auf bem l8allon, bor3unel)men. 

@iej3e bas oenutte l8enoin nid)t Ieid)tfinnig in ben lllusguj3, wei! gierburd) unbor, 
gergefegene (!nt&unbung~,"'unb Q;.1Jlofionsgefal)ren entftel)en filnnen. 

(!ntferne nad) l8eenbigung ber Illroeit aUe l8en,inbiimlJfe burd) grunblid)e 2uftung, 
bebor im ffiaum cine offene i5!amme ange3iinbet wirb. 

ineoen bem lBen3in finb fur biefe .swede nod) anbere ffieinigungsmitte! im @eoraud), 
bie weniger ober gar nid)t e~l:'lofionsgefiiQr1id) finb. Q;s finb bas oeftimmte organifd)e 
S't'ogIenftoffberoinbungen, bor aHem ber :tetradJlorfoQlenftoff (fJiiufig fur&' ,,:tetra" 
genannt), ber in ben meiften unter berfd)iebenen ~anbeIsoejeid)nungen (l8en~inoform, 
lSl:'eftroI, Illforbin ufw.) fiiuflid)en ~ntf!edungsmttteln ent9alien ift. 'ller :tetrad)!or, 
log!enftoff, ber nid)t entounbvar unb in biefet ~inficht alfo ungefiigrlid)er ift ag baa 
l8enoin, tft aoer eoenfaHs !eid)t fliid)ti£! l8ei feinem @evtaud) im gefd)!offenen ffiaum 
{onnen fid) !eid)t fo gro~e lmengen feiner 'lliimlJfe anfammeln, baj3 bie Q;inatmung 
biefer 2uft gefunbl)eit~fd)iib1id) roitb. 'llie 'lliim~fe bee :tetrad)Iorfof)!enftoffea finb 
fd)weter aIS 2uft unb teid)ern fid) baber in ben fu~oobennaf)en 2uftfd)id)ten nlJielenbe 
srinber 1) ftiirfe~ an. m3er a!fo aua ~riinben ber ~euer' unb Q;~lJlofionsfid)ergeit ben 
:tetrad)iorfog!enftoff boqief)t, muj3 fid) biefer @efaf)r fteta vewuj3t v!eioen. 

243. !!Suntt. unt fSlumqt.. merlevungen, vei benen bie ~aut burchtrennt 
wirb, nennt man ~unben. ~Qre l8ebeutung biingt bon if)rem Umfang nnb igrer 
:tiefe, bem Otie ber merlevung unb enblid) bom ,);leilungsberlallf ao. 'llie mernarollng 
erfo!gt am fd)neHften, wenn, wie bei biden ISci)ttittwunben, bie m3unbriinber mitcin, 
anber berUeoen fonnen; !an~famer gef)t ber ,);leilun!laberlaufoei ausgebegnten m3unben 
bor fid), beren m3unbf!iid)e ftd) ouniid)ft mit roten ,,~Ieifd)wiiqd)en" (oei ftader m3ud)e, 
rung alld) "wHbes ~!cifd)" genannt) aU6fiillen mUll, e6enfo oet Ouetfd)wunben, beren 

1 (!)onbetbrudau~ bem meidj~,~efunb~eit~bIatt 1988, ~eft 9 n~Otfidjt mit lReinigung(!' 
mitftht". 
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mefJr ober meniger befef)iibi~te fmunbriinber fief) bon bem gefunb seb!iebenen @emebe 
aHmiifJ!id) abftoUen. 'llutef) fmunbfranffJeiten (bgl. 216) fann ber .peihmgsbcdauf auef) 
bei leief)ten medetungen erfJeblief) beqiiged merben. 

9J1an foU fmunben nief)t berii1)ren. ~ucf) bermenbe man nicf)t bie 1)ier unb ba ~ur 
~lutftiUung benutten molfsmittel, ba fie bie fmunbe nur berunteinigen. ~uef) bie im 
S5au(1)alt etma bor1)anbenen merbanbftoffe finb, fofern fie fief) nief)t in nOef) ungeiiffneter 
Dtiginalberpadung befinben, fdbft menn fie gana fauber au fein fef)einen, in ber lRegel 
nief)t fo rein, bau ein 58or1)anbenfein gefiifJr!ief)er ~eime in ifJnen ausgefef)loffen merben 
fann. ~m j)1otfaUe ne1)me man frifef) gemafef)ene unb gepliittete ~afef)entiief)er Db. bel. 
58erunteinigte fmunben bebiitfen faef)funbi.fjer ~efJanblung. ~ie finb nief)t mit besinti' 
~ierenben O:liiHigfeiten aus5ufpiilen, fJiief)jfens fann man grobe 58erunteinigungcn, 
3. ~. ~teinef)en, ~plitter, ~otbroden, mit einer ausgefoef)ten '.j3in3ette entfernen. 'llie 
fmunbriinber unb inre Umgebuns finb borfief)ti~ mit fterilem 9J1uil ober fmatie unb 
m:tfJer, ~enain ober @Jpiritus au retnigen, ebentueU 
mit ~obtinftur 3U beftreief)en. 

Dberfliief)!ief)e Heine fmunben fJeilen meift rafef) 
unter einer ~ebedung mit fterilem 9J1ull, ber mit 
'.j3flafterftreifen befeftigt mirb; griiuere fmunben 
fef)ii~e man Vis jur ~nfunft eines ~aef)funbigen 
buref) einen mit :pi!fe einer lBinbe ober eines mer, 
banbtuef)es befefitgten fterilen 58erbanbftoff gegen 
58erunreinigung; aumeilen maef)en inbeHen ~lu' 
tungen ein meiteres, i ef)neUes ~ingreifen el> 
miinf ef)t. 

'llie ~efef)affenfJeit unb @efafJr einer ~lutung 
fJiingt bon bet ~ti unb @riiue ber bedeMen @e, 
fiiue abo lRiefelt bas ~lut aus ber fmunbe gleief)' 
miiuis, jeboef) nief)t in ftiirferem ~trafJle, io finb 
nur .paargefiific unb fleine ~bern bedeM; ein ~Ibb. 38. 3ubritdcn ber COd)ldfcnjdJlcllcber. 
leicf)tcr '.tIrud, ~. ~. mitteli.l eine~ burcf) 'Sinben 
auf ber fmunbe befeftigten fterilen merbanbftiides, 
geniigt bann gemiifJnlief), um bie ~lutung 3um @;tefJen au bringen. ~in iifJnlief)er, 
nur fefter anaulegenber 'llrudberbanb ftiUt bie ~lutung aus einer bede~ten ~lutaber, 
beren ~ennaeicf)en in bem ftiitferen ~erborqueHen bunflen ~lutes beftefJt. ~pri~t 
bas ~lut in fJ ell r otem ~tra1)le aus ber fmunbe ober erfolgt bie ~lutung, bem ~erafcf)lag 
entfpreef)enb, ftofimeife, fo ift cine ~ ef) 1 a gab er betle~t, unb ber cinfacf)c 58erbanb ge­
nugt in ber lRegel nief)t, um bas unter bem 'llrud ber ~eqfraft aus bem eriiffneten 
@efiifi ausftriimenbe ~lut autiid&u1)alten. ~is Jum ~intreffen bes ~rates, ber bie ber· 
le~te ~ber in ber fmunbe auf3ufinben lInb abaubinben bermag, fann man bas ~us' 
ffieuen bes ~lutes betfJinbern, inbem man ben ~tamm ber niief)ftgelegenen griifiercn 
~ef)lagaber auf fcinem fmege ~mifef)en bem S5eraen unb ber fmunbe mtt ben \Jingern 
gegen einen benaef)barten ~noef)en briidt unh fo berfef)lieUt. 9J1an btiidt alfo: 

1. bei ~lutungen an bet ~tirn bie ~ef)liifenief)lagaber bief)t bor bem 01)r an bas 
~ef)liifenbein (~bb. 38); 

2. bei ftiirferen ~lutungen am ~alie bie ~agfcf)1agaber in ber neben bem ~e9lfopf 
befinblief)en @rube an bie fmirbeliiiule (~bb . 39); 

3. bei ~lutungen an ber @)ef)ulter unb ~ef)iel bie @)ef)liiHeloeinfef)lagaber unter gleief)-
3eitil1cm ftaden Sug bes ~rmes naef) unten unb riidmiitis gegen bie erfte lRilJpe (~bb. 40); 

4. bei ~lutungen am ~rm unb an ber ~anb bie Obcrarmief)lagaber an ber ~nnen' 
feitc neb en bem biden ~eugemuilfel gegen ben Dberatmfnocf)en (~bb. 41); 

5. bei ~lutungen am Oberfef)enfel bie Oberief)enfelief)lagabet itt bet IDlitte bet Beiften. 
bettge gegen baG ~ecfen (~o6. 42). 
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@;d)fagaberbfutungenam ~orberarm unb an ber .£)anb bringt man aud) ~um @;tef)en, 
tnbem man burd) ftarfeil \Beugen beil ~rmeil tm @;ffbogengelenf unb moglid)fte .8u. 
rildbriingung beil :Dberarmeil nad) bem ffiilden bie ~rmfd:)fagaber ~ufammenbrilcft. 
. ~o bail .8ufammenlJreffen einer ~ber fiingere .8eit f)inburd) notwenbig wirb, mu~ 

man ben ~rud beil feid)t ermilbenbenjJin. 
geril burd) einen f)ntten S'rorlJer (jj:3efotte), 

~[bb . 39. 3ubriidcll ber ~[s[d)(a\lQber. 91bb.40. 3ubriidcn ber 6d)lii[[clbein[dJlogabcr. 

~: \B. einen gfaiten @;tein, ber 3ur ~ermeibun!l einer Ouetfd)ung ber .paut borf)er tn ein ~ud) eingewidelt witb, ober burd) elne hufammengeroUte \Binbe erfeben . 
.8wedmii~ig wiif)lt man bie @;telfe, an ber man bie ed)fagaber lJuIfieren fiif)lt . .8ur \Be­
feftigung beil ben ~rud auililbenben S'rorlJetil berwenbet man bonn ein bef)nbareil 

breiteil \Banb (.Dofentriiger) ober ein ~ud), 
bail an ber ber 6cf)lagaber gegeniiberlie.gen, 
ben @;eite beil @Iiebeil 3ujammengefniilJft 
unb burd] wieberf)olte UmbrefJung eineil 
unter ben S'rnoten gefd)obenen srnebelil feft 
ange30gen wirb (~bb. 43). 9Jlan nennt cine 
fofd)e ~inrid)tuna cine ~ b erlJreff e. 9Jlit 
einem ~weiten ~udJ wirb nod) ~uff)oren 
ber \Blutung ber ~nebef in feiner 2age 
fi~iert, um etn .8urildfd)neffen ~u bermeiben. 
m:u~er ber ~berlJreHe berwenbet man 3u 
~bfd)niirberbiinben bie elaftifd)e \Binbe ober 
bie ~ragtfebet:binbe. 'Iliefe beftegt auil einer 
jJlaneffbinbe, bie in ein febernbeil 'Ilragt' 

~Ibb. 41. 3u[ol11ntcnp re[[en ber Obcrarttt [d)lagaber. geffed)t ilbergegt. ~ie \Binben werben ger3' 
. wiirtil bon ber lUerfebun~ in S'rreiilgiingen feft 

angelegt, am \Bein bid)t untergalb ber @;d)enfe!beuge, am ~rm unter afb ber ~d)felgogle. 
~berlJreffe unb ~bfd)niirbinben bUrfen nur 5wei bii! brei @;tunben iegenbfeiben, ba bie 
burd) fie bewirfte \Bfuifeete fonft bail @ewebe fd)iibiet unb fd)lie~lid) ~um ~bfterben bringt. 
~ft nod) biefet .8eit iit3tnd)c ~etfotgltng nid)t mogftd), fo mu~ man burd) 20derun!l ober 
borilbetgef)enbeil ~bnegmen ber ~bjd)niirberbiinbe wieber \Blut einfttomen laHett. ~urd) 
~rud auf bail bedebte @efii\3 mu~ babei \BfutberIuft ltacf) 9Jloglid)feit bermieben 
werben. ~anad) fann bie~tuifem wieber filr megme @;tunben angefegt Iberben. 
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mei 9Cafenbluten ift ber ~o~fer'f)i.i'f)t aU lagern unb bie 4lalSbelfeibung &U lodern. 
4lort bie mlutung nidjt balb bon fetbft auf, fO madje man forte Umfdjliige auf 9?afe unb 

~lbb. 42. 3ulol1ll1lenpreiicn ber Obcrjd)Clltelld)logobrr. 

@itirn ober auf bie 9?adengegenb . .8medmiifiig ift e5 audj, ben 9Cafenf{iigel ber blutenben 
@ieite 5-10 m;nuten lang reft gegen bie 9?afenfdjeibemanb 3U briiden. 4lilft bag nidjt, 

'llbb. 4a. 'llbcflmlie. 

fo bringe man einen lffiatte, ober 9.nuUftreifen, etma bon · ber 2iinge unb ~ide bes 
lleinen ~iltger5 be5 ~dranften, moglidjft meit in ba!3 blutenbe 9?afenlo<;f) unb e*~e 
ben @itreifen burdj einen neuen nur, menn ba!3 mlut l)inburdjtro~ft. @elmgt e!3 ntdjt, 

ffie(unbl)eitsbiicf)lein. 18. 'Husgobe. 16 
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auf fold)e lilleiie bie 181utung &um ®tegen &U udngen, fo ift iiqtHd)e ~i1fe in ~nf~tud) &U 
negmen. 

Uuet ®d)langenuiHe bgl. 235. 
244. st'nod)enbtiid)e. !8errentungen. !8etfitlud)ungett. stnod)enutiid)e nennt man 

einfad), tvenn bie iluet bet 18tttd)fteUe uefinblid)en lilleid)teile ogne offene lillunben linb, 
f onft [pdd)t man bon einem fom~licrierten (offenen) stnod)enutttd). ~er fompli~terte 
Sl'nod)enurud) ift barum gefiigdid)er ·ag ber einfad)e, tveil burd) bie ~autber1e~ung 
[egt leicfyt Cl:itererreger bon aUllen in bie lillunbe gelangcn unb ~nt5iinbung, ~iterung 
ober fogar 18lutbergiftung mit toblid)em ~usgang gerborrufen fonnen. ®oualb ein 
stnod)en georod)en ift, berliert ber uetroffene Sl'orperteil [einen ~alt. ~uf einem ge, 
urod)enen 18ein fann man nid)t ftegen, ein georod)ener ~{rm fann nid)t [eloftiinbig 

ergooen tverben, tviigrenb burd) 
anbere medcDungen bie %iitigfeit 
bes @liebes tvogl infolge bon 
ed)meq erfd)tvert, auer bod) nid)t 
gan~ unmoglid) gemad)t tvirb. ~in 
georod)enes @lieb erfd)eint, ba fid) 
bie Sl'nod)enenben neueneinanber, 
fdiieoen, giiufig berfiir5t unb in ber 
@egenb ber medeDung berbidt (bgl. 

C-U-h .. --.....,.,; .. :::::: .... ,,·)/II.IIII~· 
, ~I!JIII" 

.. .... """ ............ /~ 

.~~WU1UlJ11 

~uu. 44). ~ie ~aut iluer ber 18rud), 
fteUe pflegt an&u[d)tveUen unb bon 
ausgetretencm 18lut eine oliiulid)e 
uaroe an5unegmcn. 18ei bem mer' 
fud), ein georod)enes @1ieb crU el> 
geuen, fiiglt unb gort man oft ein 
Sl'nirfd)en ber aneinanberreioenben 
18rud)ftilde, &ugleid) oemerft man, 
ball an ber 18rud)fteUe eine unge, 

~lbU . H. (f>curocf)cn~r Unlcr[cf)cnlcI (iiuilc rlid, IInb illllcrlicf, ). tvognte \$etveglid)feit bes @liebes 
oeftegt. ~ie le~tuebeid)neten imerf' 

male cines Sl'nod)enurud)es [oUen inbeHen nur bon bem mit ber 18eljanblung fold)er 
merleDungen bertrauten ~qte feftgeftellt tverben, ba jebe 18etvegung einei3 geurod)enen 
@liebeil fd)meqgaft ift unb fd)aben fann 1. • 

mor Cl:intreffen iiqtlid)er ~i1fe nil~t man bem merungliidten am ueften, tvenn man 
filr \Ruge beil berleDten storperteileil fo~t, ein geurod)enes 18. ein auf ein stiffen lagert 
unb burd) baneoen gelegte ®anbfiide, \~olfter ob. bgl. ftil.Dt, einen geurod)enen :\Joer' 
arm mit 18inben ober grollen %iid)ern am \Rumpf uefeftigt, einen georod)cnen morber' 
arm in ein breiediges %ud) legt, bail mit &tvei Bipfeln um beil ~als gefd)lungen unb auf 
ber ®d)uHer beil unberletten ~rmeil getnotet tvirb (~uu. 45). 

Bur 18eganblung ber @id)tvelfung unb ®d)meqgaftigfeit fann es, fofern es fid) nur 
um einen einfad)en 18rud) ganbelt, niiDlid) fein, Umfd)liige mit faltem lillaffer an bet 
18rud)fteHe an5utveuben. :;Sft es nottvenbig, ben merleDten fort&ufd)affen (&. 18. in 
feine lillognung ober in ein Sl'ranfengaus), fo ftii~t man ben georod)enen ~eil &U' 
niid)ft burd) ®ci)ienen, bie man aus 5)01& ober \l3appe &ured)tfd)neibet, burd) Umtvidlung 
.\Jolftert unb mit %iid)ern feftoinbet. ~in fold)er ®tiiDberoanb tvirb &tvedmiillig auil &tvei 
®cfJienen &u\ammenge\eDt, beren eine liinger ift unb an ber ~ullenfeite oefeftigt tvirb, 
tviigrenb bie fiiqere bie :;Snnenfeite bes @liebes ftii~t. lillenn moglid) foUen ueibe 
®d)ienen, jebenfaUs aoer bie iiullere, fo lang fei~, ball fie bie ueiben ber 18rud)fteHe 

1 liiqtlicf)et[eits witb 1lutG:tfennung [cf)wer feftftefibutet Stnocf)enbtiicf)e unb \l3mentungen 
[owie 3Ut . muffinbung bon tytembfiltlJetn unb 5u iiljnficf)en Swecren bie ~urd)feucf)tung beg 
SliirlJetg mittefs ber bon ffiontgen entbecrten <5traljfen angcwanbt. 
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3unlicf)ft gc!cgencn @eienfe iibmagett unO aUBcrf)afb octfdben befeftigt luetOen fonnen. 
\Bei 5Seinoriid)en loito agoann oer ),(Iernngfiidtc auf ocr :trage Doer im ?mageH, mog' 
ficf)ft gegen @3tone gefd)ii~t, gefagert. \Beim muff)eocn oes ~\ede~te.n foHen ftets meI)rere. 
l,l3erfonen ~iffe feiften; ein :trii(ler unterftii~t au§fcf)fienfid) On§ gebtod)ene @fieo, uno 
310at mit ciner ~ano oberI)afo, mit oer anoeren unterI)nfb oer \Brnd)fteHe; cine \Beluegung 
bet georod)enen ~n1Jd)enenben (legeneinanber ober cin ~rnd auf bie @3teffe ber Q3er, 
lctlll!lg bnbei fornfam 5u bcrmeiben. 

~I)n1icf) ltJie oci ~Ilocf)ellbriid)en berfiinrt man bei Q3errellfunnen unO Q3erftaud)ungen. 
2H§ Q3 e rr e n fun 9 e n be5eicf)net man ~ede~ungen, burd) bie oas 2(uiltreteu cineil 
~nod)enil aus feiner @efenfberoinbung, mci)t burd) cinen in oer sta~fel entfteI)enben 
ffiif" beltJirft luirb. ~em Q3erfe~ten wirb baburd) oie ~iiI)igfeit, bas betroffene @elenf 511 
gebrallcf)en, genommen, ober fie ift bebeutenb ein, 
gefcf)riinft. ~ie Umgebung beil @efenfil tJffegt meqr 
ober weniger ftnd aniJufd)lueffen; bail berrenfie 
£'rnod)enenbc ift an ungeltJoI)nter (SteHe fiiI)fbar unb 
an ber entftanbenen @efd)wulft aud) fid)tbar; ber 
borI)er bon bem ~nocf)enenbc eingenommene ~la~ 
erfd)eint bagegen ag Q3ertiefung. ~ie crinrenfung, 
b. i. bie 2uriidfiiI)rullg be§ ~nod)en§ in fein @elenf, 
erforbert (Snd)fenntniil unb UOllng, ber Q3erfud) iI)rer 
mui3riiI)rung bon unfunbigcr ~anb bereitet oem 
~\erlebten unnotige (Sd)meqen unb fann leid)t 
@3d)aben auricf)ten. 

Unter Q3 e rft 0 u d) un 9 en berfte!)t mon Q3erle~un' 
gen, bie burd) Ouetfd)ung eineiS @efenfiS ober burd) 
Berrung feiner \Blinber iJuftanbe fommen, iJ. \B. beim 
Umflliden be§ ~unei3. ~a§ berftolld)te @e1enf 
fd)meqt bei ~rucf ober \Beweaungi3berfud)ell, feine 
Umgebung fd)wifit on. ~ie ,veilung errorbert ort 
lange Beit. Bur 5BcI)anblung bicncn 3uniid)ft faIte 
Umfd)liine unb ffiuqigfteHung bei3 @elenfiS ourd) 
einen nicf)t iJU feften Q3erbonb. ~olte Umfd)liige ~lb~. 45. ~(rmoerl){lIlb mil :Iud,. 

hm oud) bei 0 u e t f d) u n £I e n £lute ~ienfte. R5ft in· 
folee einer Ouetfd)ung ein borI)er nid)t bemerfter Unterleib§brud) tJlo~lid) I)erborgetreten, 
10 tft unbebingte ffiulJeloge im 18elt 5U emtJreI)len unb fofort ein mqt I)in5UiJuiJieI)en. 

245. ~edmuuuugeu uub ttultgeu. lE e r b r e n nu n £I e n entfteI)en burd) bie ?mir, 
lung ber ~(amme, fiebenben ?mafieri3, I)einer @egenftlinbe n. bg1. @3ie finb iiunerft 
icI)meqI)aft unb fenn5eicf)nen fid) ie nacf) ber ~eftinfeit unb ~ouer ber crinwirfung ber 
.\3i~e in ffii:itung ber ~aut, lBlafenoifbung obcr boflfommener Q3ernid)tung ber @ewebe. 
!Beroran.nte ~ortJerfteHen mit mui3nonme bon tJI)oi3lJI)ortJerorannter ~aut bebede man 
mit in ,01 getriinftem Q3erbanbftoff. ~ranbb(ofen follten nad) WCoglid)feit nid)t ber1e~t, 
feine§falliS aber foUte bie Dberqaut boqeitig entfernt werben; lBranbblalen ober nlil' 
jerlbe (SteHen beqanbeft man 3Wedlt1ii~ig mit oui3trodnenben Q3erblinben (lBranbbinbe). 

?mer in .orennenbe @ebliube einbringen wiH, trage naffe streiber unb berbinbe 
bai3 (SJejid)t mit· naffen %iid)ern, fo bo~ nm bie munen frei Ofeiben. WCenfd)en mit 
orennenben ~(eibern joHen fid) auf ben lBoben werfen unb burd) ~in' unb ~errol1en 
bie ~1ammen 3U erftiden fud)en; qierbei qeffe man iqnen baburd), baf, mon bide ~eden, 
:teplJid)e aUf fie witft unb feft anbriidt, fofern nicf)t reid)fid) ?maHer iJum Ubergienen 
3Ut ,~anb ift. (sinb bic ~lommen burd) ~eden erftidt, fo itbergiene man bie gfim, 
menben ~(eiber mit ?maffer. ~ie uedoI)Uen ~leibung$ftude mullen abgefd)nitten, bort 
aber, wo fie an bet .paut goften umfd)nitten werben. 

'!;en lEerbrennungen liqnlid) finb bie ~ ~ un 9 en, bie burd) ~aH, @3iiuren, staugen 
u. bgl. entftegen" ~ie erfte ~ilfeleiftul1g nod) lold)en Q3er1e~ungen lollte barin befte~en, 

16* 
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baj3 man bie fd)iiblid)en etoffe burd) ~rotulJfen mit m3atte ober :tiid)ern von ber ~i.lrlJer' 
oberfliid)e entfemt. ~ann flJiile man bie vetle~te etelle mit m3aHer unb verfafJre 
wie nad) ciner !Berbrettnung. m30 unaeliifd)ter SfaU ober ed)wefelfiiure eingewidt fJaoen, 
mad)t 2tbflJiilen. mit verbiinntem @Hig ben Sfalf, 5Beftreuen mit Sfreibe, 2tfd)e, eeife, 
~agnefia ober Ubergief3en mit 9:Rild) bie ed)wefelfiiure unfd)iiblid); m3affer wiirbe bie 
~~witfung nur erfJiifJen. . 

5Befonbers crU erwiifJnen ift nod) bie ~~ung bes 2tuges burd) @inltJitfung anflin· 
farbenfJaltiger ®ebraud)sartile1. 9Cid)t gar felten {ommen beim unvorfid)tigen elJi~en 
von SfOlJieqtiften ed)iibigungen babtttd) ~uftanbe, baj3 in bas 2tuge eingebrungene neine 
:teild)en ber anilinfarbenfJaltigen @ralJf)ttmaffe &U @ntcriinbullgen ber 5Binbef)aut, ober 
fogar ~u @rfranfullgen ber ~ornfJaut 2tnlaj3 geben. 9:Riiglid)ft umgef)enbe 2tusflJiilullg 
bes 5BmbefJautfades mit 5-10% iger :tannilllOfung lJflegt bie ungiillftige m3idung bes 
~arbftoffes crU verfJinbern. 

5BefJanblung @rfrorener vg1.182. 
246. tSergtftung unb t8ertlUld)ttng. 2tuf ~~wirfung berufJen crum grii13ten :teil 

bie !Bergiftung en burd) fog. fd)arfe @ifte. 9:Ran verftefJt barunter vornegmlid) 
ed)wefelliiure (!BitriolOl), eallJeterfiiure (ed)eibewaHer), ealcrfiiure, SfiinigswaHer 
(@emifd) von ~.allJeter' unb ealcrfiiure), 2augen unb anbere etoffe, beren !Ber' 
fd)luden eine !Berii~ung ber beriifJden e d)leimf) aut im 9:Runbe, in ~er ISlJeife, 
riifJre unb im 9:Ragen bewitft, ferner 2trfenif. Dft edennt man aus ben ~NlJttten an 
ben 2ilJlJen ober im 9:Runbe ober auf ber ~aut bes Sfinnes, bes ~alfes ober ber 5Bruft 
bie 2td bes genommenen @iftes. !Bor @intreffen bes bei allen !Bergiftungen fd)leunigft 
fJerbeicrurufenben 2tqtes fann man in fold)em ~alle crur 2inberung ber 5Befd)ltJerben 
9)1i1cf), ~afer' ober @erftenfdJlcim ober audJ @5peif e ii I, im 9Cotfalle aud) nicf)t &U reid)1id)e 
9:Rengen m3aHer trinfen laffen. eiiuren unb 2a ug en fiinnen infofern gegeneinanber &U 
.peil&weden benu~t werben, als man bei !Bergiftung burcf) eiiuren unfd)iib!id)e laugen. 
fJafte ~liiffigfeiten (cr. 5B. eine 2tuffd)wemmung von gebrannter 9:Ragnefia, eine 2iifung 
gefd)abter eeife, ~anwaHer, eelterwaffer, einen .po15afd)enaus5u9 - ~ottafd)e -
ober mit m3afler angeriifJde Sfreibe, SafJnlmlver, wenn re~teres Sfreibe, lJriipariede 
IDCufd)elfdJalen ob. bg1. entfJiiH), bagegen nad) !Berfd)luden bon iiDenben 2augen, ber, 
biinnten ~Hig, Sitt:onenfaft ober fauren m3ein reid)t. 

@ine eonberftellung nimmt bie 5BefJanblung ber Suderfiiure(Stleefalcr,)ver, 
giftung ein; fie beftefJt in ber ~arreid)ultg von Sfa(fltJaHer ober 9:Ragnefia, ober Sfreibe, 
auffd)wemmung. . 

~iir 2t rf e nit vergiftung witb in ben 2tlJotfJefen eitl beftimmtes @egengift (Magnesia 
usta unb @ifeno!t)bfJt)brat) verabfolgt. 

~ft ~1} 0 s p 1} 0 r genommen, fo wirb man feU1}alti~e ~liiffigfeiten nid)t einfli.i13en 
bii~en, wei( biefe bas @ift auflOfen unb feinen Ul:Jedntt in bas 5Blut erleid)tern; fur 
fol e ~iille emlJfie1}1t fid) bie !Berabreid)ung von .pafer, ober @erftenfd)leim unb bie 
gal ftiinblid) crU wieber1}olenbe @abe von 30 :trOlJfen gewiifJnlid)en :terlJentiniils. 

(Hne !Bergiftung burd) fta d wi den b e ~ fla ncr en 9 i fte (2tlfaloibe) iiuf3ed tid) 
in !Bertuft bes ~eltJu13tfeins unb in !Berengerung ber ~ulJille (9:RorlJgium unb DlJium) 
ober in anfiin9lid)er Unru1}e, 2tufregungscruftiinben unb @rweiterung ber ~ulJille 
(2ttrolJin, :tollttrfd)e) ober in 9:Rustelfriim+>fen, bie fid) bis &um etantramlJf fteigern 
Wnnen (etrt)d)nin). m3enn fid) bei biefen !Bergiftungsfiillen @rbred)en nid)t bereits 
eingeftelit f)at, lud)e man es crur ~erausbefiirberung bes @iftes crU erregen, inbem man 
einen umwideHen ~inger tief in ben 9:Runb bes !Bergifteten einfiifJd, bie ffiad)enwanb 
mit eittem ~eberbad fiteH ober - aber bies nur bei erf)altenem 5Bewu\3tfein - ein 
aus ber 2tlJotf)efe befd)afftes 5Bred)mittel eingibt. 5Bci !Bergiftungen burd) DlJium unb 
9:RorlJf)ium verf)inbm man nad) 9:Riiglid)feit bas Q;infdJlafen bes !Bergifteten. 5Betiiuote 
finb in ein warmes Simmer ~u brinQen unb burd) Cfinf)iillen in wollene ~eden crU 
erwiirmen; ift bas @efid)t ola);, fo wtrb ber ~olJf tief gelaged, bei geriitetem @efid)t 
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{agert man iljn ljoef); au~etbem empfeljlen fief) faUe UmfcfJliige, Ubergief3ungen be~ 
91aden~, m3af~ungen be~ @efief)t5 unb bet ~3tuft ober fiarfe ffiieef)mitteL lBei ftodenber 
mtmung ift bte CRnleitung bet fiinftlief)en mtmung angeJeigt (bgl. 249); feIbft bei 3U' 
niief)ft ljoffnungslos ausfeljenben ~iil!en betmag ber mqt but~ @egengifte, muspumpen 
be~ imagen~ unb anbere imitte! oft noef) ben unQunftigen ~usgang ab&uitJenben. ~ft 
bet lSetgiftete bei lBeitJu~tfein, fo betabteief)e man tljm ftaden ljeipen SVaffee ober %ee. 

fJ:ine befonbm mrt bon mergiftung, bie in if)ten f)oef)ften @raben gleief)falls lebens, 
gefiiljdief) fein fann, ift bie IB e ta u f ef) u n 9 buref) imif3braud) geiftiget @erriinfe. ®ie 
iiupert fief) &uniief)ft in fJ:negungs&uftiinben mannigfacf)er ~rt unb fiif)rt al!miif)Hef) 
i)ur boHfommenen lBeiiiubung. iman bermeibe es, aufgeregte lBetaufef)te ~u rei&en, 
unb fuef)e if)nen al!es &U ent3ief)en, itJomit fie fief) unb anbeten ®ef)aben 3ufugen 
fOnnen. m3enn bei eingettetenet lBetiiubung unrege!mii~ige mtmung obet anbere 
Umfiiinbe @efa1)t fut bas ~eben betmuten laffen, fotge man fut iit~tHef)e ~ilfe. 
lBet SVinbern fann eine buref) gciftige @ettiinfe ljetbotgetufene lBetiiubung f ogat le6ens, 
gefiiljdief) itJetben. 

247. D~umlld)t uub Sltllmilf5uftiiube. Untet Df)nmaef)t betftef)t man einett 
l-llO~!ief)en lSedufi be~ lBel1Ju~tfeins, bet u. a. buref) fJ:initJirfung fef)lecf)tet ~uft, ®ef)ted, 
1B1utbeduft, grope mnfttengun9, fJ:tfcf)utterungen bes Untedeibs butef) ®cf)!ag, ®top 
obet ~al! cintrcten fattn unb metft bi~. ~olge cinet 1B1uileC4e bes@e1)irns ift. 91aef) bOtaUS' 
g~gangenem ®ef)itJinbe!gefuljl mit UbeUeit unb Df)renfaufen l-lfiegen bie bettoHetten 
\~erfonen plO~Hcf) befinnungslos um~ufinfen. fJ:inem Df)nmiief)tigen !Ofe man Junlicf)ft 
al!e beengenben stleibungsftiide; agbann lagete man iljn an einem lUftigen Drt, unb 
iJitJat mit tiefHegenbem SVotlf. ~ftlBeitJuptlofiBfcit infolge eines ~anes obet ®cf)lages 
auf ben SV 0 tl f eingetteten, fo mu~ fut unbebmgte ffiuf)e1age bes lSede~ten bci etf)of)tem 
Dberfot1Jct gefotgt itJetbcn . 

.BUt IBcfcitigung bct Df)nmaef)t finb fJ:inrcibungcn bet ®tirn mit SV01nifef)cm m3affet 
unb lSorf)a{ten bon ffiieef)mitte1n, itJie ®almiafgei)t obet fJ:Hig, mit benen man %ucf)er 
ttiinft obct bie 5)anb befeuef)tet, am ~la~e. 91iemals f oU man inbeHen bem Df)nmiief)' 
Hgen bicfe ~1iiffigfeiten in bet ~lafef)e fo untet bie male f)alten, bap fie bei lBeitJe, 
gungen bel'3 @;rroacf)enben ober oeim 9liefen in bie 9lafe fliej3en unb @;rftidung$crfcf)ei, 
nun\len tJetutfacf)en fonnen. ~n fef)itJeteten ~linen bon Df)nmacf)t finb ffiei3mittel 
bet ~aut, itJie ffieiben, lBiitften, muflegen bon eenf\Ja\Jier in bet 5)eqgegenb, borteil, 
f)aft. %ritt (l;rorecf)en ein, fo ift bet SVo\Jf fef)ne1l3ur ®eite JU bref)en, bamit fJ:tbrocf)enes 
nicf)t in ben SVef)Ho\Jf gelangt. ®obalb bet Dljnmlief)tige etitJacf)t ift, betanIaf\e man 
if)n, nocf) einige .Beit tuf)ig Hegen &u bleiben unb gebe if)m m3aHet ober beie~enbe 
@ettiinfe, iJ. lB. einige %eeloffe1 ftarfen SVaffee obet jffiein ober auef) 15 %ro\Jfen ~tf)et' 
itJeingeift (5)offmannstrotlfen) in einem fJ:ploffel m3aHet. 

imit ber Df)nmacf)t burfen SV tam \J f fr u ft ii n be, insbef onbete e \J i Ie \J t i f ef) e SV t ii m \J fe, 
bie fief) neben lBeitJu~tlofigfeit buref) ~udungen bet @liebmapen, lSetbref)en bet mug, 
iitlfel, lBaUen bet ~iiufte u. a. fenn~eief)nen, nief)t bctitJeef)fcH itJerben. lSon Sttiimtlfen 
befallcne ~crfonen lege man mogltef)ft auf cine itJeief)e Untcrlagc, entferne f)arte obet 
f. anHge@egenftiinbe,anbencnficfief)®ef)abentun fonnen, au~ if)m miilje unb itJade 
~as ~nbe bcs mnfaUs tul)ig ab .. lSerfuef)e, bie iJufammengebaUten 5)iinbe ~Uf3l;tbtcef)cn, 
1mb a!s 3itJecf!os i)U untedaHcn. maef) mufl)oren ber Sttiim\Jfe folgt f)iiuftg em meljr, 
ftiittbiget ®ef)laf, itJiil)renb beHen bie Stranfen noef) aU 6eobaef)ten finb. 

248.®d)dutub .. · (?ilTe bet 6)1l~edtllntungen. ~u~ @)ef)eintob be3eief)net man, einen 
mit 9iin5lief)em musbreioen bet mtembeitJeguJlge n unbaupetfter .l?eraofe~ung bet 5)et3' 
tiitigfeit berbunbenen .Bufianb Hefer lBeitJuMg igfeit, ber leief)t m ben itJirUief)en %ob 
iibergel)en fann. 5)er6eigefuf)rt itJirb ber @)ef) itJuf1tl u. a. buref) fJ:rtrinfen, ~tl)angen, 
~rbr?ffeln, ~inatmen bon @afetl, bie giftig fieJ1 (~~cf)tgasl Sto1)Icnbunft, St09IenHf~re 
m @udeHern), ferner buref) j8erfef)uttetitJetbel.1 Q;rfrieren, 5)t~fef){ag, ®onnenfttef), 581i1}. 
f4Jlag 1mb fJ:initJitfung e(eUdfcf)cr @)iadftrome ' 
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~iegt ecf;eintob bor, fo vefeitige man fofort frine Urfacf;e. ~erfonen, bie be· 
tvuj'lt!o~ au~ bem ~aHer ge~ogen tverben, befreie man baber 3uitiicf;ft bon 
bem im IDlunbe unb ben 2ltmungstvegen befinblicf;en ~affer unb ~cf;lamm, inbem 
!nan fie auf einer Unterlage bon ~eden auf bie eeite ober auf ben ~aud) legt, bie im 
9.nunbe. befinbficf;e ~fiiffigfeit au~fliej'len llij'lt unb bemnlicf;ft bie 9.nunb, unb ffiacf;en. 
f)iif)le mit bem umtvideHen ~inger reinigt. jJHemag barf man folcf;e merungfiidte, 
um bas 2lttiSffiej'len beiJ ~aHer~ 3U erfeicf;tern, aUf ben sro~f fteUen. ~ r f)1i n 9 ten 
fOfe man ben ben .prig umfcf;nurenben (strid, inbem man if)n abfcf;neibet, 3ugleicf; 
ftiipe man ben f)lingenben sriir~er, bamit nicf;t anbertveitige ~efcf;libigungen entftef)en 
fiinnen,' tvenner l)erabftuqt. ~inem burcf; ~inatmung ~cf;libficf;er ~uftarten 
merunglfrdten berfcf;affe man fofort frifcf;e ~uft, inbem man i n, tvenn irgenb miiglicf;, 
in~ ~reie trligti bocf; beacf;te man lras in 249 unter lI~r tidunA~gefabr" @efagte. 

~ie .pUfe bet @a~edranfungen ricf;tet ficf; nacf; ber mrt ber @afe. 9.nan unter· 
lcf;eibet: 

1. ffiei3ftoffe; ~rlinengafe unb j)'lafen.ffiacf;enrei3ftoffe (~laufreu3gru~~e, IImbam. 
fit") rufen ftlidfte ffiei3ung ber mugen unb ber mtemtvege f)erbor mit ~rlinen ber mug en, 
.puften, j)'liefen, mtemnot unb ~eflemmung. . 

~ef)anblung: fur bie mugen ~ortvaffer 3 b.p., fur bie~ufttvege @urgeln mit 3 b.p. 
j)'latr. bicarbonatfiifung; feine.fiinftficf;e mtmung. 

2. ~rftidenbe @afe (@runfreu3gru~~e), .pau~tbertretet ~f)osgen; ~fJosgen fann 
unbemerft eingeatmet tverben. (;l;inatmung 3unlid)ft ft)m~tomlos; erft nacf; eitunben 
eicf;libigung ber ~ungen in ~orm be~ geflif)rlicf;en ~ungeniibem~ bemedbar, ba~ befon. 
bers nacf; metvegungen auftritt. ~fJosgenfranfe ober .berMcf;tige burfen nicf;t ftefJen 
ober gefJen, fonbern finb Hegenb 3U traniJ~ortieren, alfo abfolute 9.nusfefrufJe. @as. 
berf eucf;te srieibung entfernen. sreine fiinftfid)e mtmung; bei ~rftidung~ft)m~tomen 
6auerftoff3ufufJr ofJne ~rud. ~eitere ~efJanblung nur burcf; ben mqt. 

3. @efbfreu3gru~~e (II ID~eritJ/, lI~oftl/, 1/6enfga~I/); @efbfreu~ ift eine ~fiiffigfeit, 
bie nur langfam berbam~ft. 6cf;libigungen burcf; berbam~fenbe~ @elbfreu3 unb burcf; 
6~ri~er, bie in ~affer faum IMlicf;.finb, fie fJaften tagefang an @rlifern unb eitrliucf;ern, 
bafJer llingere 3eit geflifJrfid) fur ~uj'lglinger; burcf;bringen srleiber unb ~eber. .paut' 
befJanblung fofort (innerfJal6 ber erften 109.ninuten) erfolgreicf; mit (£:fJlorfaHbrei ober 
6eifenlofung, fonft tiefe, fcf;tver fJeilenbe @efcf;tviire. @egen mugenfcf;iibigung 6~ii, 
lungen mit j)'latr. bicarbonatfiifun9. moriicf;tig srleiber unb eicf;ufJe, bie mit. (£:fJlorfalf 
3ubeftreuen finb, entfernen. morficf;t bet ber ~eriif)rung ber mit @efbfreu3 vene~ten 
sriir~erteUe unb srleibungsftfrde. eicf;u~f)anbfcf;uf)e benupen. 

4. srof)leno~t)b; bomg gerucf;los in 9.notoravgafen, im £eucf;tgaiJ unb ~~~lofioniJ, 
gafen entf)aHen. ~ef)anbfung: mervringen in frifcf;e ~llft, fiinftlicf;e mtmung, lange 
bauernbe eiauerftoffinf)alationen. 

249. ~iinftlid)e ~tmung. ~et~lllten bet mettun9 Iluij (hftirfungijgefll~r. ~temb= 
forper in ben. nlltiirlitf)en S\orperoffnunsen. ~te 3tveite ~ilfefeiftung, bie veim 
ecf;eintob ungefliumt erfolgen muj'l, ift bte ~nleitung ber fiinftficf;en mtmung . 
. A . .ffiilJ~enberfaf)ren. 9.nan lest ben merunglfrdten nacf; ~ntbfOj'lung feines Dber' 

for~eriJ unb ~efeitigung aHer ben £etl! einfcf;nurenben srleibungsftiide riidlings aUf ben 
~uj'lboben, eine ~ede ober 9.natra~e unb erfJof)t babd baiS srreu3 burd) ein untergefcf;obenes 
~unbel, fo bafl.bie 9.nagengrube am fJiid)ften ftefJt unb ber untere ffianb be~ ~ruftforbe~ 
gerbortritt. ~ie 3 ung etvirb au~ bem 9.nunbe fJ erborge30g en unb bon einer vei 
b~r.pHfe{eiftung b~te.Higten ~erfon f.eftgefJ,alten (ba~ ~v~leit~n ift ~urcf; ~!ll' 
tutdlung bet 3unge mtt emem ~afcf;entu~e3u berfJmbern), bamtt fte mcf;t betm 3utud, 
faHeh ben. 3uganS 3uht srefjlfo~fberfcf;nept . mitt einfacf;ften niir!:> bie ~le~~egung ber 
~ufttvege burcf; bte. 3linge baburd) bermteben, baa man ben sro~f fetttvart~ laEett. 
9.nan ad:)te auf ein ettva borf)anbene~ fUnftlid)e~ @evij'lfoivie auf fonfUm 9.nunbe betin!:>. 
Hif)e. ijrembfiirjJer (srautavaf) unb entferne fie. .pierauf fniet ber .peIfer, ber bie fUnft, 
Hcf;e mtmung au~fufJrt, rittltng~ uver ben .piiften beiJ ®djeintoben, mit bem @eficf;t 
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biefem &ugdegrt, nieber; unb brucft mit ben untergalo unb feitlid) bon ben Q3ruftroaqcit 
tfaef) autgefegten .pan ben (bie ~aumen entfang bem borberen lInteren mippenranb, 
bie ilorigen iJinger auf ben unteren lRippen) (angfam, aoer mit boHer straft bie unteren 

~l bb. ~ G. SHIIl\tlid)c ·)ltIllItIlO. 9lippCIIUCrinl)rclI. ~( II S011ll1l1l0. 

lRippen gegen ben lRuden lInb etltJa5 &um stoPt gin, fo baj3 goroar ~uftau5 ben ~ungen 
entroeief)t. ~iefer bie mll5atmung naef)agmenbe ~rucf roirb 2-3 ISdunben fang'ou5geilot 
IInb fann buref) mnftemmen ber Cl:UOogen an bie eigenen ()oerfef)enfel unb ~orniloer' 
oeugen be5 ()oedi.Jrper5 noef) berftadt roerben (moo. 46). mf0bann rief)tct fief) ber .peffer 

~Ibb. H. lliill[tlicljc ~lIll1ung . ~!ippcIIDcriol)rcn, tl:iIl0(IIIUlIg. 

unler ~o§fafien ber .panbe pfo~fief) auf, ber 511fammengebrildte \BrufHaften be~ ~er' 
ungliidten bennt fief) naef) mnfgebung be~ ~rtIcfe~ roieber au~ unb beran(aj3t babttref) 
bie ~ungen, fief) gfdef)faHs roie bei ber naiildief)en Cl:inatmllng buref) mufnagme bon 
~uft ou erroeitnn (moo. 47). 9Caef) roieber 2-3 lSefunben oeginnt bas ~erfagren 
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bon neuem; e6 wirb etwa 15mal in ber IDlinute wieberf)o!t unb fo lange fodQefe~t, 
bi6 bie ~:Uembewegungen fid) ogne .vilfe wieber auf natiidid)e )illeife boH3tegen, 
ober bg nad) fad)berftiinbigem Udeil mfolge be6 ~intritt6 be6 wirf!id)en ~obe6 eine 
91ettung nid)t megr mog!id) erfd)eint. ~aslBerfaf}ren ift bei 91ippenvrud) nid)t 
an~uwenben. 

B. 3wei.~rm,lBerfal)l:en. Unter bie Sd)u!tern be5 aUf bem 91iiden !iegenben 
Sd)eintoten legt man eine Heine fefle Untedage aU6 3ufammengelegten ~eden ober 

'llbb.48. s\i!nlflld)c 'lltmung. 3mei.'l!rll\. 21erfal)ren, 9(u5gang&ttetlung. 

srleibung6ftiiden. .~ann lniet. ober - faH6 ber lBerung!iidte auf einem ~ifd), einer 
)8anl ob. bg1. !iegt - ftem man fid) ober~alb be6 sropfe6 be~ Sd)eintoten, ergreift 
eine :Dberarme bid)t iiber ben ~Ubogen ~aumen nad) auf!en, bie iivrigen bier ~inger nad) innen, og!. Illbb.48), fiifJd fie anft unb gleid)miiaig in ber 9ori30ntalen 
~vene, alfo fo, baf! fie nage31l mit bem )8oben ober ber Untedage in )8eriigrung 

~(bb. 40. S\i!lI[tlidje 'lUmung. 3mci.~[ .. n . 21crfa~ren. (flnaimung. 

vleiben, nad) aufjen unb viS iiver ben 5l'opf nad) ginten 3uriicf unb giilt fie moglid)ft 
weit nad) ginten ooerga!b be6 sropfe6 3wei Sefunben lang ausgeftredt (bg1. ~ov. 49). 
~urd) biefe6 lBerfagren lommt Buft in bie Bunge (~inatmung). ~ann fii~d man bie 
~rme ~uriid unb punt fie nun friiftig gegen ben )8ruftforo; baburd) wirb bie ~U6' 
atmung nad)geagmt (bg!. ~bb. 50). IDlan wiebergo!t veibe )8ewegungen ebenfa!!s 
etwa 15mal in ber IDlinute. ~as lBerfagren ift nid)t an3uwenben, wenn bet 
lBerung!iidte einen ~rmbrud) editten gat. . 

.8wifd)en ben veiben ange(!evenen lBerfagren fo!!, wenn mogHd), avgewed)felt 
werben, vi6 ~tmun(! eintritt. einb 3wei ~elfer 3ur SteHe, fo ift e6 bodeilgaft, bie 
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~uerit angegebene ~rt ber fiinftlid)en ~tmung burd) bie anbere 3u unterftu~en. ~ie 
fiinfHid)e ~tmung ift noti!'lenfaU$ mef)rere Stunben fort&ufe~en. 

l8ewlif)rt f)at fid) bei )!Bieberbelebung$berfud)en, in~befonbere bei Ungliid$fiiHen 
infolge ~inatmung gifti!'ler @afe (&. 18. bon £eud)tga$, ffiaud)gafen, S'rof)lenoJ;t)b!la~) 
mid) bie ~nwenbun!l gewiHer ~tmung$a\:J\:Jarate, bie ben s:lun!len, 3um %eil fdbft, 
liHig, Sauerftoff 3ufiif)ren (u. a. ber '!I r Ii 9 e rfd)e l.l3ulmotor). Sold)e ~\:J\:Jarate gef)oren 
bereig feit llingerer 3eit 3ur ~u$tiiftung ber UnfaUftationen, ffiettunq~madJen unb 
~euerwef)r. 

Sobalb ber memngliidte wieber atmet, fudJt man unter ~nmenbung ber fiir Df)n. 
madJl$fliUe em\:Jfof)lenen 9.Rittel fein l8ewu\3tfein 3uriid3urufen. '!Ier erfte SdJlaf eine~ 
@eretteten mufl iibermadJt werben, weil bie ~tmung mieber aU$feben fann. 

~Ibb. 00. 5Hin!Ufdje 21tlltuno. 3wel.~lmt . !llerfQ~ren. 21u5atnnmg. 

)!Bo e5 gilt, in ~rftidung~gefaf)r befinblidJen l.l3erfonen .pi!fe 3U bring en, miiHen 
bie mit bem ffiettungsroetfe mefd)iiftigten 3u ilJrem eigenen <Sd)u~e geroiHe morfid)ts, 
mattegdn beobad)ten. l8eoor man ffiiiume, bie mit fd)liblid)en s:luftaden etfiiHt finb, 
vetritt, foll man fiir aU$giebige s:liiftung fotgen, inbem man bie %iiten meit offnet unb 
bie ~enftet notigenfaU$ oon auten einfdJlligt. ~ft oorf)etige s:liif!ung nid)t moglidJ, 
jo f)alte man fid) ein mit )!BaHer ober oetbiinntem ~HiB befeud)tete$ %ud) OOt ben 9.Runb, 
burdJeile ben ffiaum, offne ba$ ~enfter unb begebe fid) erft 3um merungliidten, nadJbem 
man roieber s:luft gefdJo\:Jft unb frliftigen ~urd)3uo f)ergefteUt gat. @iH e$, menmgliidtc 
aU$ I8mnnen, SdJlidJten, @ruben, ~b3u9~gtiiben, S'raniilcn, tiefen S'reUern It. bgL 
f)erooqugolen, fo fa He man fidJ beim .pinavftcigen ein Sei! umbinben, mittel$ beHen 
man im 910tfall 3uriidge30gen werben fann, audJ fudJe man mit ben ~uflenftegenben 
cine merbinbuna burdJ eine am~rme befeftigte s:leine ger3uftellen, mit ber man bei 
ei~ener @efagr ,tleid)en Oibt. ffiiiume, in benen nadJ bem @erudJ s:leudJtga$ oermlttet 
wtrb, barf man niema15 mit s:lidJt betreten; in foldJen ~iiUen ift 3uniidJftber .pau\:Jtgagn 
nebft aUen anbem offenftef)enben .piignen ber @a$leitung 3U fdJlieflen. 

l8ei ber ffiettung me rf dJ ii tt e te r f)iite man fidJ, unter nad)ftiiqenbem Sanb, SdJutt 
u. bgL fdbft SdJaben 3U leiben. '!len merungliidten gebe man befJutfam auf, ba er 
S'rnodJenbriid)e erlitten gab en tann. 3ur ~r1eidJterung feinet ~tmung entferne . man 
etma in 91afe unb 9.Runb geratene ~rbe. '!lie ffieiniguno bes 9.Runbe$ gat mit ummideltem 
~inger 5U gefdJegen. 

~rftidungsgefagr tritt 5t1Wtmen audJ infolge merfdJludens oon ~ remh. Hir\:Jern, 
wie ~nod)en, @riiten u. bgL, ein. 9.Ran IJerfud)e 3uniidJft foldJe @egenftiinbe mit bem 
ummidelten ~inger gerooqugo{en, IJermeibe e$ aber, fidJ babei Dei\3en 3U laHen,etma 
inbem man bem merungliidten ein Stud .pol5 3mifdJen bie 3agureigen legt ober mit 
einer .panb eine ~aHe ber )!Bange 5wifdJen hie 3agnreigen fd)iebt; gelingt es nidJt, bclt 
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tyrembfor\Jer 5u erreief)en, fo fann er oi£lroeilen buref) friiftige lSef)liige auf ben ffiuden 
nnb Chregen bon Q;roreef)en fyinau£loeforbert roerben. ISteeIt ber tyrembforper nief)t 
in ben ~tmung£lroegen, fonbern nur im 1Sef)!unb, fo geringt e£l 5uroeilen, ifyn mit 
einer l8rotfrume, S'rartoffe1orei ober mit etroa£l fettcr ISflCifc ljinuntcqufef)!udcn unb 
)0 in ben WCagen 5u oeforbern. ~n fef)tueren tyiiUen bermagber ~qt buref) ~nroenbung 
oefo;tberer m3erf5euge, in f)oef)fter @efafyr noef) buref) ben S3uftrof)renfef)nitt 5u fye!fen. 

2tr5Hief)e ~Hfe roirb auef) in ~nfflruef) genommen roerben mitHen, roenn ty rem b ' 
for\Jer, ~nfeHen u. bg1. in ~ugen, Df)ren ober 9Cafe ge1angt finb, ein )Bodommni£l, 
ba£l man namentHef) oei S'rinbern nief)t feHen oeooaef)tet. @e1ingt e£l nief)t, bie @egen, 
ftiinbe of)ne roeitere£l 5U entfernen, fo unterlajfe ber Unhmbige jeben geroaHfamen 
iBerfud), roei! buref) ftiideres ,3ief)en, ,3men ober l8o!)ren oebenUief)e Q3erletungen 
ber~rfaef)t roerben fonnen. 

UOer bie l8efyanbhmg be£l ~itfef)!ag£l, lSonnenftief)£l, ferner ber UnfiiUe buref) e1dtrifef)e 
l8etrieoe ober buref) l81itfef)lag bg1. 184. 

o. Uotk~nntniff~ 3Ur KrQnk~npn~g~. 
250. $ebeutung bet ~ttlnten~llege. m3enn roir bie S3efyren ber @efunbf)citsflflege 

oefolgen, bermogen roir 5roar bie ,3af)! ber S'rranff)eiten unb Ung!iidsfiiUe 5u oefef)riinfen, 
nief)t aoer fie boHfommen 5U oefeitigen. Q;£l roirb ftet5 S'rranfe unb )Ber!ette geoen, 
bie naef) ~erfteUung if)rer @efunbf)eit ober S3inberung if)rer S3eiben bedangen unb ber 
jJurforge if)rer WCitmenfef)en oeburfen. 

S!)ie ~eilune biefer jj3erfonen ift im aUgemeinen ~ufgaoe ber 2t r5 t e; benn bie 
ridJtige l8eudetfung einer @efunbfyeitilfef)iibiaung, bie Ci:ntfef)eibung uoer ba£l ein&u, 
fef)lagenbe ~eil, unb jj3flegeberfafyren, bie jJeltftel1ung bes bon bem srranfen 5U beob· 
aef)tenben Q3erfyaItens muj3 fief) auf genaue srenntnis ber ':teUe unb )Bmicf)tungen be£l 
menfef)1ief)en srorj:Jers foroie ber ~rt unb m3irfungsroeife ber oefaunten ~eilberfafyren 
ftuten. ~ie fyierqu erfot'bedief)en srenntniife fonnen nief)t of)ne jafyre1ange flciflige, 
faef)miinnifef) gelettete ~roeit errooroen roerben, ifyre rief)tige ~nroenbung \uirb' buref) 
5unefymenbe Q;rfafyrung beroiirgt. • 

9Ceoen ffiat unb ~i1fe be£l l2{qtes ift inbeHen cine for 9 fa me jj3 f1 e 9 e fur )Bedauf unb 
~u£lgang einer Q;rfranfung roie fitr bie Ci:dcief)terung ber l8efef)roerben bon grofler 
l8ebeutung. 9Cief)t immer ift e£l mog1ief), ben srranfen gefef)uHeu m3iiriem ober m3iirie, 
rinnen an5uberirauen; ein jeber fann in bie S3age fommen, bie jj3flege fe10ft uoernef)men 
5U mUffen, roenn eine in feiner jJurforge oefinb1ief)e jj3erfon edranft. 9Ciemanb fome 
baf)er berfiiumen, fief) mit ben roefentHef)ften S'renntniffen ber S'rranfenj:Jflege betiraut 
5U maef)eu. 

m3enn oefef)riinfte WCiHe! unb m3of)nung£lberf)ii1tniffe bie jj3flege in .~er eigenen 
~iiu£l1ief)feit erfef)roercn, aoer auef) fonft oei emf ten Q;dranfungen, ift bie Uberfiifyrung 
be£l srranfen in ein S'rranfenf)aus an&uraten. ~ie boHfommeneren CTiurief)tungen fo!ef)er 
~nftaHen, if)re ~usruftung. mit einem ftiinbig anroefenben, gefef)u1teu jj3f!egej:Jer[onal 
unb mit ftet5 f)Hfsoereiten ~qten eroffnen am ef)eften ~us[ief)t auf @enefung (bg1. 150). 

251. ~ttluten3immet. mas erfte Q;rforberni0 ber Shanfenj:Jflege ift bie l8ereit, 
fte1!ung eine£l geeigneten srranfen5immer0. ~er srranfe oebarf bor aUem ber ffiuf)e; 
bafyer riiume man ifym ein mog1ief)ft .abge[onberi gelegenes @emacfy ein, bas nief)t gIeief), 
5eiti9 bon @efunben oeroof)nt roirb, unb, faU0 e0 ber ~qt fitr erforberlief) eraef)tet, nm 
bon ben mit ber l8ef)anblung unb jj3flege oetrauten jj3er[onen oetreten roerben barf. 
S!)as ,3immer lOU mog1ief)ft geriiumig fein,um bem stranfen fyinreief)enb S3uft 5U geroiifyren; 
enge, Heine ffiiiume oebrudcn. mas ':tages1ief)t foU reief)1ief)en ,3ugang fyaoen, unb auef) 
fur bie ~oenb, unb 9Caef)tftunben barf e£l an guten l8e(euef)tung£lmitte1n nief)t fef)!en; 
baoei muj3 es mog1ief) fein, bas ,3immer bunM 5U maef)en unb ben srranfen buref) S3ief)t, 
[ef)irme, jJenfterborf)iinge u. bg1. bOr&U grellem mef)t &U fcfJupcn roie auef) buref) geeignete 
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~imid]tungen bie 80nnenfJitc fem&ufJaHen. ,Sur lBeleud]tung in ber 9cacf)t bient 
cine Ueine 5:!amj.Je, bie leid]t abgeblenbet ttJerben fann. 

)fiirb ein ,Simmer im )fiinter ag srranfenraum bermenbet, fo foll eiS gute ~ei&bOr' 
nd]tungen befiten, bie feine )fiiirme ballemb allf einer ~i.ifJe bon burd]id]nittlicf) 18° 
&U fJaHen bermiigen. 

@an~ befonbcrs ift auf ffi ei nli d] f ei t im srranfen5immer 5U ad]ten. Eitauofangenbe 
@egenftiinbe unb iiberfHiffige WWbe1, bie ben ffiaum einengen unb cine griinblid]e 
~lcinigung erfd]roeren, finb 3U entfemen. ~er \:Suj3boben foll unter befonberer ffiiidfid]t, 
nafJme auf ben srranfen tiiglid] feud]t aufgeroiid]t merben. ~aiS ,Simme~ ift morgens 
unb aoenM foroie nad] jeber EihtfJlentleerung beiS srranfen 3U lilften. UOle @eriid]e 
biirfen niemag burd] ffiiiud]erungen berbedt roerben; biefe oebeuten nur eine 5:!uftber, 
fd]lecliterung unb cine lBe1iiftigung fiir ben srranfen. \:Serner finb im srranfenraum 
EilJeiferefte, oenutte @efd]irre, mUiSfd]eibungen, unfaubere Beio' unb lBettroiifd]e bes 
srranfen u. bg1. nid]t 3U bulb en, fonbern, erforberlid]enfalls nod] borausgegangener ~es' 
infeftion ober unter anberel1, bie ~eroreitung cines etroaigen mnftedung!3ftoffe!3 fJin, 
bernben ~orfid]gmaj3rege1n, unbeqiiglid] fJinaus3ufd]affen. 

252. Slttlntenbett. :t!a!3 srra n fen 0 ett roirb 5roedmiij3ig fo aufgefte11t, baj3 es nur 
mit bem srOlJfenbe bie )fianb oeriifJrt, auf ben iiongen 3 lSeHen aoer frd 3ugiinglid] 
ift. :t!aiS lBett muj3 geniigenb fJod] fein, ift es 3U niebng, fo roirb bie srranfenj.Jflege iefJr 
erfd]roert. criS barf roeber ber unmitte10aren Dfenroiirme nod] einem liiftigen 5:!uftbU-g 
bon ber 'liir ober ben \:Senftern fJer ausgefett fein unb ift niitigenfa11iS burd] groj3e lBett, 
fd]irme 3U fef]iiten. G:s muj3 fJinreief]enbe @riij3e, broedentflJreef]enbe 5:!agerungsbor, 
rief]tungen unb gut gelJolfterte 9JCatraten oefiten. ~as miiglief]ft nafJtloje 5:!afen muj3 um 
bie 9JCatrateufante fo feft gefef]lagen roerben, baj3 es feine \:SaIten oiibet. ,Sum,Subeden iit 
eine !StelJlJbede, im Eiommer eine leief]te, im )fiinter cine fef]merere ober eine )fio11bede 
in roafef]oaren lBe&iigen 3U oenuten. ~ie lBettrodfef]e fo11 fiefS rein fein unb muj3 bafJer 
fJiiufig geroeef]feit roerben. Sn \:Siirren, roo bie srranfen ifJre musleerungen unter fid) 
laffen, fef]iitt man bie 9JCatrate buref] eine unter bas lBettuef] ge1egte roafferbief]te (3. lB. 
@ummi,) Unterlage. ,Sur Unterfwtung bes srolJfes ober, 1110 es notroenbig ift, bes 
DberfiirlJers eignen fief] gut gefiiHte sriifen, bie nief]t ~u l11eief] fein biirfen. 

S m aUgemcinen oefinbet fief] ber srranfe am roofJlften, roenn er mit etmas erfJiifJtem 
srolJf aUf ben ffiiiden gelagert roirb. Sn \:SiiUen bon mtemnot erfJiifJt man beu Dber' 
fiirlJer bnref] unterge1egte 1,l50lfter ober dnen mit ber 5:!efJne uuter Die 9JCatrate gefef]o, 
oenen EitufJ1. ,Sur iBermeibung bes mbgleitens geoe man ben \:Siij3en baun eine Eitiite 
buref] feft gelJolfterte sriffen, ~013ni.ite ob. b~. srranle, bie 3U fd]roaef] finb, fief] fe1bftiinbig 
aufaurief]ten, oebienen fief] gem eines am {Juj3enbe bes lBettes befeftigten Eitride;:; mit 
einem OuerfJo13 ag ~aubfJaoe, um fief] baran emlJoqu~iefJen. \:Sroftgefiil)l oefiimlJft 
man buref] geroiirmte Eiteine ober )fiiirmflafef]en, b.l). mit roarmem )fiaffer gefii11te, 
feft berief]loHene Eiteinfrufen ober 9JCeta11Oel)iilter. EiefJr geeignet fiir biefen ,Sroed 
ift ferner ber 'lfJe.rmoj.JfJor ober bas e1eftrifef]e ~ei3fiffen. Eiolef]e crrroiirmungiSmittel 
ItJerben ben srranfen in bas \Bett gelegt, miiffen jeboef], um bie ~aut nief]t unmittefoar 
3U oeriifJren, lImroidelt roerben. ~~eftrifef]e ~ei5fiffen finb gegen ~uref]feuef]tung auj3er, 
bem buref] roafferunburef]1iiffige UOeqiige 3u fd]iiten. 

~ie Unterlagen beiS \Bettes fo11en oft Blatt geftrief]en fo\uie bon \Brotfrumen, !Sanb 
11. bg1. gefiiuoert roerben. G:s emj.JfiefJIt ftef], baslBett minbeftens 31ueimal am 'lage 
frifci) 3u rief]ten. ~ermag ber srranfe fein 5:!ager fiir bie l)ierburef] oeanflJruef]te ,Seit 
nief]t 3U berlaffen, fo bettet man ifJn 5ubor auf ein anberes lBett, ein lSofa ob. bg1. (lJgI. 
266). ~as frifef] gemaef]te IBctt ift erforberlief]enfal1s crU roiirmen. 

253. Sljjt~et~fle!le bd Sltanlen. ~utd)Ue!len. @roj3e !Sorgfalt ift auf ffieinlief] , 
f e i t unb sr ii r lJ e r j.J fl e 9 e bes srranfen &U berroenben. Eief]roaef]e stranle miiffen buref] 
ben I,l5fleger an @efief]t unb ~iinben, niitigenfalls auef] am iiorigen sriirj.Jer mit lau, 
roarmem )fiaHer unter \Benu~ung eines roeief]en Eid]roammes minbeftens &roeimal 
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am ;rage geroafef)~n roetben. llluef) finb bie .paare &U fiimmen. ~etner ift es notroenbig, 
bie Shan fen ancrufJaIten, tiigrief) ben !munb aus~uflJii!en unb bie BiifJne &U reinigen. 
i3olef)en Shanten, bie baQu nief)t imftanbe linb, roifef)t ber I.l3fleger mit einem angefeuef). 
teten 'luef)e bon Beit ~u ,Heit ben !munb aus. ~ieoetnben l.l3erfonen ift es oft angenefJm, 
roenn bietrodenen S2ilJlJen mit Dlibenol ober i3aloe oeftrief)en roerben. 

\Bci allen Shanten, oefonbers folef)en, bie fef)roi~en, iftbie S2eioroiifef)e fJiiufig crU 
roeef)feln. ~ies barf aoer erft bonn borgenommen roerben, roenn bas i3ef)roi~en auf­
gefJort fJat unb bie .pout bes ~tanfen unter ber \Bettbede mit geroiirmten 'luef)etn 
aogetrodnet ift. ~as .pemb roirb am oeften naef) Dffnen fiimtlief)er ~nolJfe unter ber 
\Bettbede ois ~u ben i3ef)ultetn bes leief)t aufgerief)teten ober angefJooenen ~ranten 
emlJorgecrogen unb alsbann fef)nell, aoer borlid)tig, uoer ~olJf unb lU:rme aogeftreift. 
:;'5n entflJreef)enber jffieife roirb unmitteloar barauf ba5 frifef)e, angeroiirmte .pemb 
uoer lllrme unb ~olJf bes ~tanten geftreift unb bann unter ber \Bettbede moglief)ft 
glatt uoe~. ben uotigen ~orlJer gecrogen. :;'5ft an einem verle~ten unb berounbenen mrm ber lllrmel nief)t uoequftreifen, fo roirb eine 91afJt aufgetrennt unb mit \Biinbetn 
&um Buoinben berfefJen. 

ffieinrief)feitSlJflege unb geroiHenfJafte :;SnftanbfJaltung bes \Bettes ift fut ben ~ranfen 
nief)t nur oefJaglief), fonbetn berfJutet auef) bas gefuref)tete ~uref)liegen. \Bei ~ranfen, 
bie lange Beit oettliigerig finb, tritt niimlief) an ben fJaUlJtfiief)lief) aUfliegenben ~orlJer­
teiten merfen, ~reucr, @efiib unb @egenb ber i3ef)uIteroliitter) also alb ffiDtung unb 
(;\;mlJfinblief)feit ber .paut auf; bann oemedt man rounbe i3tel1en, bie lief) rafd) ber· 
grobetn unb bertiefen, bem ~tanfen grobe i3ef)meqen oereiten unb buref) fJincrutretenbe 
jffiunbftanffJeiten eefiifJrlief) roerben fonnen. i3olef)e unetrounfef)ten Q5orfommniHe 
ftellen fief) im S2aute einiger ~tanffJeiten unausbleiblief) ein, roenn mim ~orlJer, S2eib, 
unb \8ettroiifc!)e bei3 Sl'tanfen nic!)t 1Jeinlic!) fauber fJiiIt unb nic!)t bafur forgt, bab bie 
Unterlage ftet§ glatt unb faItenlOi3 ift. !man fann ben ~rud baburef) milbern, bab man 
bie S2age ber Sl'ranfen l)iiufiger roec!)feIt, fie a1fo anf bie i3eite, ebtL auef) auf ben \Bauef) 
legt. i300alb fic!) erft eine jffiunbe ausgebilbet fJat, mac!)t ifJre .peitung grobe i3ef)roierig' 
fetten, ba ber Sl'tanfe oft ge&rounaen ift, roeiter aUf biefer i3telle &U liegen. ~er ~ranfen, 
1Jfleger foll bal)er geroiHenl)aft aut .pautberfiiroung ober i3ef)meqen an ben aufliegenben 
~orlJerteilen aef)ten unb tJorfommenbenfalls rec!)tcreitig iiqtlief)en mat einfJolen. eft 
ift es niitlief), bie gerotete .paut mit Bitronenfaft, ~amlJferroein obet ~tan&btannt' 
roein crU oefeuef)ten; befonbers aber emlJfiefJlt es fief), in langroietigen ~tanfl)eit§fiillen 
S2uft, ober jffiaHerHHen auf bie !matra~e &u leg en, ba aUf folef)en Unterlagen ba5 
~uref)riegen nief)t fo leief)t eintritt. . 

254. Sittluteuwtldjen. !8etlltlUen be~ ~fleget~. \Bei i3ef)roerftanfen f oUte bauernb 
ein mf1eger anroefenb fein, ber fie beobaef)tet unb ifJnen bie notroenbigen .panbreid)ungen 
leiftet. :;'5nsbefo~bere bebiitf.en a.ufgere.Bte unb im ~ieberroafJn oefangene ~tanfe einet 
unausgefetten Uberroaef)ung, um an ,lJanblungen verfJinbert &U roerben, buref) bie fie 
fief) unb anberen i3ef)aben crufiigen fonnen. ~ie I.l3f1eger follen in folef)en ~iillen bie 
~tanfen in rufJiger unb gemeffener jffieife bon unberftiinbigem \Beginnen &uriidfJalten. 
:;'5m iibrigen fo!len bie '-lWeger ftiU unb geriiufef)los il)res lllmtes roalten, bie ~t:anfen 
buref) eigene Unfief)erfJeit, \Beforanis ober ~ummer nief)t iingftigen unb lief)bei ben 
.pitfeleiftungen einer mijglid)ft fantten .panb befleibigen. i3ie fJaben ifJre j8erricfJtttngen 
ftreng nom ber lllnroeifung bes lllqtes ~u berfel)en unb biefem beim niief)ften \Befuef) 
alle tl)te jffial)rnefJmungen ubet basj8erfJaHen bes~tanfen ~u berief)ten .. jffienn bom 
lllr&t 91acf)troaef)en bei Shantenangeorbnet roetben, ift aUf etnen jffieef)felbes I.l3flege­
lJetfonali.5 \Bebaef)t &u nefJmen, bamit bie mit-betlroaef)e l8etrauten fief) borget genugenb 
ans&ttl:ufJen in ber S2age finb. -Illuef) nad) lllblauf bet jffiaef)&eit barf bie I.l3flegelJetfon 
bas ~t:anten&immer erft bann tJerlaHen, roenn bie lllbfoiung erfc!)eint. ~er @enub 
geiftiger @eiriinfe bor unb roiif)renb· bet ~ranfenroaef)e ift ftteng verboten, ba er abo 
flJannt unb ermiibet. 
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58ei ber ~ftege bon ~erfonen, bie an fro ettrag 0 a ren Sl'ranfgeiten teiben, bermeibe, 
man es, im Sl'ranfen3immer 3U effen, ~u ttinfen ober bie S)iinbe 3um IDlunbe 3U fiifJre,n. 
madJ 58eriigrung ber Sl'ranfen wafdJe man bie S)iinbe unter ~erwenbung bon ~etfe 
unb 58iitfte, oeim ~edaffen bes Sl'ranfen3immers wed)~e man, wenn angiingig, bie 
St'leibung. alatfam ift es, wiifJrenb bes mufentgaltes oeim Sl'ranlen iebesmal eine bie 
@itraflenUeibung oebedenbe Sd)iir3eob. bgl. aus wafd)oarem @itoffe an3ulegen. 

255. 6d)taf nub "tmnu~ bei Shllufeu. ~er @id)laf bes Sl'ranten foll in ber 
alegel nid)t geftorf werben. ~n fold)en iYiilten, in benen ein 3U langer @id)laf fd)iiblid). 
ift, ober ber st'ranfe, 3. 58. 3um {;\;inne~men ber mr3nei ober fiir feine IDla~13eiten, gewedt 
werben foll, wirb ber mr3t bor~er entfpred)enbe mnweifungen geoen. (;\;in gut geliiftetes 
.8immer, ein frifd) ~ergerid)tetes 58ett, matte 58eleud)tung unb oei fieoernben Sl'ranfen 
hie ~eraoreidJung fii~lenben @etriinfes erleid)tern bas (;I;infd)lafen. 

~et mtmung bes Sl'ranfen ift rege mufmedfamfeit 3Ugu. wenben, um fpiiter oerid)ten 
3U fonnen, 00 fie etwa oefd)leunigt ober miifJfam unb fd)mer3~aft unter @ito~nen unb 
58ewegun9 ber mafenfliigel erfolgte. iYalls maHeln auf ber 58tuft eine mnfammlung 
bon @id)letm in ben Quftwegen berriit, ift es niibltdJ, ben Sl'ranfen bon .8eit 3u .8elt auf, 
3urid)ten, um igmbos mus~uften 3U erleic9tern. ~er Sl'ranfe ift an~u~alten, jeinen mus, 
w u rf nid)t 3U berfd)luden, fonbern in @ipetgliifer 3U entleeren, bie i m ber I.l3fleger mit ber 
einen S)anb bor~iilt, wii~renb bie anbere untet bas Sl'opffiffen g~ei t unb ben Doedorper 
oetm mufridJten untetftiibt. ~er muswutf ift oi~ 3um niid)ften 58efud)e bes mr3tes auf3u, 
~eoen, biefem bor3U3eigen unb nadJ mnweifung 3U besinfi3imn ober einfad) aU befeitigen. 

256. ~tutuugen. 58efonbere S)ilfeleiftungen finb oei ftiirferen 58lutungen aus 
bem IDlunbe notwenbig. @iie ftammen in ber alegel aus ber Qunge, wenn fie untet 
S)uften erfolgen unb ~ellrotes, mit Quftbliisd)en gemifd)tes 58lut eni1eeren (bgl. 224); 
bagegen pflegt erorod)enes 58lut bunfelrot 3u fem unb aus einem burd) gefcl)wiirige 
~orgiinge eroffneten 58lutgefiij3 bes IDlagens ~er3urii~ren. ~n iebem iYalle eines 58lut, 
ftur3es i)t es notwenbig, fd)nell ben mr3t ~eroei3urufen, ois 3U feinet mnfunft abet ben 
Sl'ranfen 3U einer moglid)ft ru~igen aliicfentage mit etwas ergo~tem Dberforpet an3u, 
garten, igm jebes ®pted)en 3U unterfagen unb, je nad) bem uermutlid)en ®ib bet )BIu. 
tung, bie 58tuft ober bie IDlagengruoe burd) etsfalte Umfd)liige ober eine G;isblafe 3u 
fii~len (bgl. 263). 58eim muftreten bon mneren )Blutun~en, bie fid) burd) eine 
plOblid)e, leid)eniifJnlid)e 58liiffe bes Sl'ranfen 'unb unnatiirltd)es @iinfen ber Sl'orper. 
temperatur oemerfbar mad)en, ift aleidJfalls fiir tu~ige Qage unb unbeqiiglid)e 58enac9' 
tid)tigung bes mr3tes 3U forgen. ,tim me~e6ung leoenbetlro~enber 58lutbedufte ift bte 
bom ~qt aus3ufii~renbe )8(utiibertragung erforberlidJ; ~ierbei ift aUf bie .8ufammen, 

Wbun9 bes 58lutes besll@ipenbers"unb,(impfiingers"3uadJten.mlleIDlenfd)enlaffen 
i£fJ auf 4581utgtuppen, bie mit 0, A, B, AB oe3eid)net werben, berteilen (bgl. 30). 

trb bem 58lute eines IDlenfdJen ciner oeftim~ten 58lutgruppe bas 58lut bon einem 
IDlenfd)en einer anberen 58tutgruppe burd) Uoerfragung 3ugefii~rf, fo fann es 3U 
gefii~rlid)en 58lutberfleoungen fommen. 

257. (}et31d)tIl9' ,uti. Stijt~etlUii~me. Dft ift es notig, ben S) e to f d) tag bes 
Sl'ranfen 3U oeooad)ten, feinen 5.13uf6 bon .8eit 3u .8eit 3u 3ii~ten unb bie ~ 0 rp erw Ci rm e 
3U meffen, um ben mr3t aUf ~runb entfpredJenber fcf)riftlid)er ~ermerfe regelmitj3ig 
unterrid)ten 3U fOltlten. ~ie Sl'tirperwiirme mij3t man mit bem in .8e~ntelgrabe ein· 
9.eteilteniYieoert~ermometer(am oeften fog. matimalt~ermometer). IDlan iioeqeugt 
fid) 3unCid)ft, baj3 bie Ouedfitoerfitule 36,00 nid)t iioerfteigt; foUte btes ber ~all fein, 
fo muj3 fie burd) friiftiges @id)wenfen bes am ooeren {;\;nbe feftge~altenen 'I~ermometers . 
~eraogefdJleuberf werben. ~ann oringt man bas Ouedfitoer entgalienbe (;\;nbe in bie 
forgfiittig ansgetrodnete ~d)fe(~o~le bes Sl'ranfen, beran(aj3t i(Jn, ben ~rm feft alt ben 
Sl'ilrper an3ulegen, wood in iYiillen bon ~d)wiid)e ober 58ewuntfeinstriiounQ bie 
Unterftii~ung ties I.l3flegers nottvenbig ift, unb lieft nad) molauf ber Qiegc3ett -
burd)fd)mttlid) 10 IDlinuten, oei bielen ~ermometern nur 1 IDlinute - ben @itanb ber 
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Ouedfi!oerfiiu1e ao. (t~ emlJfieflH fidj jebodj, ba~ 'l:flermometer nodj etltJa~ liin~er ag bor' 
gefdjriebcn berltJeilen 5u lanen unb feft5uftellen, ob bie Ouediilbcrfliule enbgiiHig iflren 
l)bdjften @ltanb erreidjt gat. iJiebermeffungen ioerben audj im Wlaftbarm, feHener im 
gefdjloffenen Wlunbe borgenommen. '£ie normale 21djfelgoglentemlJeratur 1ie~t 5ltJifdjen 
36,4 unb 36,8°, bie 110rmale 'l:emlJeratut im Wlaftbarm 5iuifd)eJt 37 unb 37,5°. 

258. 91atiitUdje ~ntleetUngen be~ Sltante.n. Slliitiete unb ~atmeingiefiungen. 
~(uf 21norbnung be~ 21qtei3 ober fobaib etiua bte ,\)arnentleerung unb ber iStug1' 
9 an 9 be~ Sfranfen eine ungeitJognlidje \Befdjaffeugeit 5cigen, miiiien biefc 21u!3lccrnngen 
(auBergal0 be~ Sfranfen5immeri3 1) aufbe\oagrt iuerben; erfoigen fie nidjt 5m regel, 
mliBigen Beit, fo ift bem 21r5te 5U berie!)ten. Sfranfen, bie bai3 \Bett nidjt berlaffen 
fonnen obcr biirfen, mu% bie \Bettfdjiiffe! (ange\ulirmt 1) ulttergefdjobcn ober ba~ Urin' 
glai3 borge!egt ltJerben. ?mligrenb ber Q;nHeenmg finb bie Sfranfen bon bem \l3f1eeer 5t! 
unterftiiten. ?mirb babci bie ?mlifdje bernnreinigt, [0 ift fie fofo. rt burdj frifdje bU er\e~en. 
Um ein foldjes lUorfommnii3 bei Sfranfen, bie igre 21ltsleenm~en unter fidj gegen lallen, 
miiglidjft 5U bergiiten, ltJenbet man bei ignen bon Beit 5lt Bcit audj ogne igr ~erlangen 
bie 5ur 21ufnagme ber Q;nHeernngen beftimmten @efliBe an. Sfranfe, bie 3m ,\)arn, 
enHeerung unb 5mn @ltuglgaug aufftegen, finb burdj Sfleibung ober geeignete Umgiil, 
tung gegen GfrfliHung 5u fdjiiten. 

Bur \Befiirberung bes @ltuglganges miiffen 5ultJeilen '£armeingieBltn~en mittels 
be~ [og. ~rrigators berabreidjt ltJerben. \Beim 21nfauf ber giequ erforberlidjen @erlit, 
fdjaftcn adjte man baraut, baB bie @llJite bes meift aui3 ,\)artgummi gefertigten 21nfat· 
ftiides bei3 ~rrigators abgerunbet ift, bamit Q3erletungen bei3 '£armei3 bei ber tl:in, 
fiigrung bermicben ltJerben. 21udj berltJenbe man ein berartige~ ,\)ilfsmitte1 niema1!3, 
oflne bOrt)er fiir feine griinblidje ffieinigung geforgt 5U gaben. '£er Q;iniauf feioft iuirb 
in ber ffie~el in folgenber 2Beife borgenommen: man lagett ben S'rranfen in eeitenlage 
mit borgeltredtem @efliB auf bai3 borger bure!) ltJafferbidjte Unterlagengegen \Befeucf)tung 
gefdjiitte \Bett, glilt gierauf mit ber cinen ,\)anb bie ,\)interbaden bes Sfranfen au~einanber 
unb fiigrt mit ber anberen bie borger eingeolte @llJite bes ~rrigatoranfatftiides bor)idjtig 
in bie 21fteroffnun9 ein; fdj1ieBlidj lliBt man unter mliBigem Q;rgeben - etltJa 1/2 m­
bei3 ~rrigator~ bie 1Yiiiffigfeit einflieBen. 211!3 foldje berltJenbet man, fofern nidjt ber 21qt 
cine anberltJeitige 21norbnung gegeben gat, etltJa 1/2 1 laultJarmes ?maffer, bem man 
1-2 ':ree!offe! Sfodjfa15 ober etltJai3 @leife 5ufeten fann. '£ie ?mirhmg ber Q;ingieBung 
erfolgt um fo 5uberlliffiger, je llinger bie iJliiffigfeit bom Sfranfen 5uriidgegaHen ltJirb. 

259. ~tbtedjen. ~djtlamteit aUT ~etbiinbe. ~tnii~tUng be~ Shanten. \Bcim 
Q;r b red) e n ift ber Sfranfe burdj 21ufridjten unb ~arten bes Sfopfei3 5u unterftiiten 
(ug1. 255). Wlan beranlalie ifln, ben \Bredjrei5 fo lange ltJie moglidj 5u unterbriicfen, 
ItJcil ei3 l)ierburdj ge1ingt, ben Q3organgao5ufiiqen unb bai3 qulilenbe ?murgen 5u linbern. 
~ft bai3 Q;rbredjen boriioer, fo miiffen Wafe unb Wlunb gereinigt ltJerben. 21udj ift ei3 
niitlidj, ben Sfranfen mit Heinen Wlengen fiiglenben @etriinfe~ 5U erquiden. '£as Q;r, 
orodjene feloft ift oiS 5ur 21nfunft bei3 21qtei3 auf5uoeltJaflren (nidjt im Sfranfen5immer 1). 

21uf Q3erolinbe, bie bem Sfranfen angeie~t finb, foU ber I.l3fleger ein befonbers ltJadj, 
famei3 21uge gaoen. @lpridjt eine lJlotlidj emtretenbe ffiotung bes Q3erbanbes fur eine 
ftiirfere m1utunfl, fo mUB ber 21qt unbeqiiglidj benadjridjtigt ltJerben. \Bis bU feiner 
l2{nfunft ift nad) ben in 243 entgaHenen Q30rfdjriften 5u berfagren. 

Q30n GroBer \Bebeutun(j fiir bas ?mogl bes Sfranfen ift bie 2ht feiner Q;rnlifJrultg. 
Widjtbefolgen ber 21nltJeifungen bei3 21r5tei3 fann unter Umftlinben cinen godjft nad). 
teiligenQ;influB auf ben Q3erlauf ber S'rranfgeit aui3iioen. ~n offentlie!)en Sfranfen, 
gliufern ltJirb bager ftreng barauf gefJarten, baf3· ben. Sfranfen bure!) \Befudjer fcine 
un5utriiglidjen Wagnmgsmittel unb 2ecieroiffen mitgebradjt ltJerben. ~n bet ffiegcl ltJirb 
man im \Beginn einer Sfranfgeit bor Q;intreffen bci3 21r3tes gut baran tun, nur fliiffige 
Wagrung, ltJie Wlildj unb @lu\)pen aus @erftenfdjletm ober ~aferfdjleim mit Bufat 
bon etltJai3 iJleifcf)briige, 3u reidjen, aber audj ben Sfranfen 3um @enltlle berartiger 
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91afJrung~mittel nid)t &u briingen. ~l~ erfrifd)enbe~ (S)etriint em\Jfief)U fid) gefiifJHe~ 
)liaf\er mit et\Va~ Sitronenfaft unb Suder ober fafter 'lee. 

260. ~ingelien uon ~t3neimitteln. ~Ue S)eifl11ittef mtiffen ftreng nad) )Ber, 
orbnung 3U beftimmter Seit unb in abgemef\ener WCenge gereid)t werben. iYliiffige 
~tJnei ift nad) Umfd)iitteln ber iYlafd)e in dnen borfJer gut gereinigten S3i:iffel ober 
Q":ingebebed)er &u gief3en unb fJierauf bem srranf.en, wiifJrenb man i1)n gleid)3citig beim 
2lufrid)ten unterftiitt (vgt 254), 5u uerabfolgen. 

l.l3iHen, '1:abletten ober sra\Jfefn werben am leid)teften mit eil1em @3cf)fucf 
$a\fer eingenommen; fd)fudt ber srranre fo Ueine @3ttide fd)\oer, bann tue man fie 
in @3emmeUrume. l,lSuluer ril1)d man im S30ffel mit etwa~ )liaf\er an, fofern man e~ 
nid)t boqie1)t, fie in Dbfaten &U berabreid)en. S)ierbei wirb bie et\lJa in ber (S)rof3e 
eine~ srreife~ bon 6 em ',ilurd)me\fer &ured)t gefd)nittene DVfate auf einem '1:eUer 
angefeud)tet unb tiber bem auf i1)re WCitte gefd)titteten l.l3uluer &u einer g~ugel &ufammen, 
gefaUet, bie bann mit et\oa~ )liaffer bom srranfen 1)inuntergefd)lucft werben fann. 
Drige ~qneien werben wegen i1)re~ gew(1)nrid) fd)leef)ten (S)efd)macfe~ unb (S)eruef)e~ 
gern in ®e1atinefa\Jfdn berabfolgt. ~nwenbung uon @ewaH beim Q":ingeben ber 1l1tJ, 
neien an wiberf\Jenftige stranfe ift nur in feftenen, bom ~qte 3-U beftimmenbel1 iYiiUen 
(&. lB. bei S~inbern) am I.l3fate. 

S3eiber 1)at eine )Berweef))lung bon ~r&neien fef)on oft &11 UnglticfsfiiUen gefii1)rt. 
WCan lefe ba1)er iebe~mal bor bem ~ingeben bie ~nffd)rift be~ an ber ~qneiflafd)e 
befenigten j{5erorbnungs&etteg, um ~trtiimer fid)er au~fef)lief3en &u fonnen. Un3u, 
berlii\figen stranfen iiberlaf)e man niemag ~qneimitte1 5ut freien j{5erfilgung. 

261. ~inpiulelttngen. ~inteilittngen. 9JhlHage. ~in\Jinfefungen, ~inreibun' 
gen fowie srnet, nnb @3treid)furen (WCaffage) finb genau naef) ~nweifung be~ ~qte~ 
aU~5ufti1)ren. ',ilie WC a ff age erforbed, wie eine ffieif)e anberer bei b.er srranfenpflege 
notlocnbiger )Bmid)tnngen, 5. lB. ba~ @3eten uon @3ef)ro\Jffi.i\JTen, Ubung nnb wirb 
ba1)er in ber ffiegd gefd)uften l.l3erfonen iiberlaffen werben mti\fen. srunftgered)t au~, 
gefti1)rt, fann fie in uie1en iYiiUen, 5. lB. wo e~ gilt, (s)elenffef)wef(un~en, iiHere (S)eweb~, 
blutungen ~u befeitigen, bie IBeweglief)feit bon (s)liebmaf3en naef) S)etfung bon ~nocf)en' 
oriid)en rolebed)eqllfteHen, gefcf)roiid)te WCll!3Matur 3u friiftigen, feqr nii~Iicf) fein. ~a 
i1)re ~nwenbung in ungeeigneten iYiiUen jebod) auef) naef)teiHge iYolgen 1)aben fann, fo 
ift cine fold)e stltr nul' bann ratfam, wenn fie bom ~qte uerorbnet wirb. 

WCit ber ~uilfii1)rung bon ~i nr e i bun 9 en bermag fid) jebermann leid)t bedraut 
3U maef)en. ',ilie 1)iequ berorbneten iYfiiffigfeiten ober @3alben werben entweber nut mit 
ben iYingerf\Jiten ober mit bem ',ilaumenbaUen ober mit bel' gan3en S)o1)l1)anb unter 
freiilformigen IBewegungen unb balb gelinbetem, balb ftiitfetem, ftetil aber gleicf)' 
miif3igem '])rude liingere Seit auf ber ~or\Jerober.fliid)e berrieben. IBe1)aade sror\Jer. 
fteHen finb moglid)ft 3U bermeiben. IBei bel' )Borna1)me uon ~inreibungen mit ftad 
wirfenben @3toffen bebiene man fief) leberner S)anbfef)u1)e ober eine~ ffieibefa\J\Jenil. 

262. ®enTteige unb !8lalenpTlaftet . . Suweifen werben ben ~ranfen @3enfteig e 
obet IB fa f en \J f1 a ft e r berorbnet. ~n @3teUe bel' erfteren berwenbet man gern bail 
fiiuflief)e @3enf\Japier. ~~ witb an bet beftrief)enen @3eite befeuef)tet unb in ber ffiegef 
10-15 WCinuten lang aUf bie bom ~qte be&eief)nete S)autfteUe gefegt; naef) feiner 
~bna1)me ift bie S)aut, bie, wenn ba~ WCitte1 gewirft 1)at, ftad gerotet erfd)eint, mit 
iauem )liaHer unter ~nweubung eineil weief)en @3d)wammeil ab5uwafd)en. ~g IB 1 a fen, 
\J f1 a ft e r uerwenbet man - nut nod) feUen - bail @3panifd)fliegenpa\Jier; eil wirb 
burd) leicf)tes ~nbriiden befeftigt unb bleibt fo lange liegen, biil fid) eine S)autblafe 
gebilbet 1)at. 91aef)betri bail I.l3fiafter abgenommen ift, witb bie IBiaie mit einem bor1)er 
aUilgefod)ten WCeHer bid)t am unteren ffianbe angefef)nitten unb naef) ~usflief3en ber 
eingefcf)loffenen iYIiiHigfeit mit einem @3albenlii\J\Jd)en bebedt. ~ine j{5erunreinigung ift 
forgfiiHig &U bermeibcn, ba bie unter bet IBlafe befinblid)e SUlitfteUe eine )liunbe barfteUt. 

Sum Illuflegen bet IBlafen\Jflaftet unb @3enf\Japiere burfen S)autfteUen, auf benen 
bet Sfranfe liegt, (s)denffteUen unb befonber~ empfinblief)e srot\JerfteUen, wie bie 
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58rufttuaqen ober ber 91abel, nid)t getuoglt tuerben; an begaaden ~orl'erftellen finb 
bie .paare bor mntuenbung ·bes 581afett1'f!afters 3u entfernen. 

263. tfi~beutel. stalte Um;d)liige. mls ~isbeutel bertuenbet man 58lafen, 
bie aus unburd)liiffigem @:itoffe am beften aus @ummi gefertigt finb unb burd) @ummi, 
ringe abgebid)tete @:id)raubberfd)liiffe gaben. Bu igrer ~imung benu~t man 9afelnu~' 
bis tualnuflgrofle ~i5ftiidd)en, bie malt fid) in ber ~eife gerftent, bafl man em in em 
%ud) getuicfeltes grofleres @:itiicf ~i5 burd) ~ammerfd)liige 3eririimmert ober auf einem 
rein en %ud) mit einer ftaden 91abel 5erUemert. ~er a:isbeutel ift auf bie born mqte 
be5eid)nete .pautftelle moglid)ft breit auf5ulegen; urn bas 5u ermoglid)en, ift er nur ettua 
5ur .piilfte crU fiillen. ~r mufl in ein leinenes %ud) eingegiiUt tuerben, tueil ber tuaffer' 
bid)te @:itoH leid)t befd)liigt unb bann burd) feine ~eud)tigfeit bern st'ranfen liiftig tuirb. 
~n mand)en ~iillen, 5. 58. beim muflegen auf ben st'01'f, ift es 5tuecfmiiflig, ben Q;isbeutel 
burd) eine @:id)nur, ettua am 58ett1'foften, 5U befeftigen, bamit er tueber abgleiten fann 
nod) 5U fegr brucft. ~as a:is mufl erneuert tuerben, bebor es gan5 gefd)mol5en ift. mon 
Beit 5U Beit ift ber ~isbeutel ab5utrocfnen. 

~o es an einem ~isbeutel feglt, berfud)t man ign burd) falte Umf d)liig e 5u erfe~en. 
iman legt ein mef)rfad) 5ufammengelegtes .panbtud) ober %afd)entud) auf ein @:itiicf 
~i5 ober in moglid)ft faltes ~affer, brucft es nad) einiger 3eit friiftig aus unb bebecft 
bamit bie 5U fiif)lenbe st'or1'erftelle. ~a ein fold)er Umfd)lag fid) auf ber .Daut rafd) 
ertuiirmt, mufl er f)iiufig, unter Umftiinben bon iminute 5u iminute, getued)feIt tuerben. 

264. STalte ~bteibungen unb tfinlUidlungen. ~eud)tlUatme Um;d)liige. itodene 
$iitme. ~iif)renb bie ~isbeutel unb faUen Umfd)liige eine liingere ober fiiqere Beit 
bauernbe mbfufllun~ 5um 3tuecfe flab en, beruf)t bie ~idung ber torten ~intuicf· 
lungen unb Wbretbungen 5um ~eil barauf, bafl bas burd) bie st'iilte aus ber .paut 
berbriingte 58lut f1'iiter in bermef)rter menge baf)in 5uriicfftriimt. S)ierburclj tuirb ber 
st'reiillauf fotuie bas muilfcljeibungsbermiigen ber .paut unb ber 91ieren gefiirbert unb 
eine angenef)me ~iirme im st'iir1'er eqeugt. @:iofern biefe imittel nicljt bon gelunben ~er' 
fonen 5U mbf)iirtungs5hJecfen berhJenbet hJerben, fonten fie jebod) nid)t ogne iiqtlicljen mat 
in @ebrauclj genommen hJerben, ba folcfJe st'uren bei mand)en st'ranfen nad)teilig hJiden 
Wnnen. st'aUe mbreibungen bes gan5en Sl'iir1'ers hJerben im allgemeinen mit ~affer bon 
22° unb einem 2afen borgenommen, bas minbeftens 1,5 m breit unb 2 m lang fein foIL 

a:ine bauernbe mermef)rung bes 58lutgegaftes ber .paut be5hJecfen bie feu cfJ t hJ arm e n 
Urn f cfJ 1 ii 9 e. lSie beftef)en in einer a:inhJicflune ober 58ebecfung ber .paut mit feud)ter 
2einhJanb, bie burd) eine Umf)ullung bon hJaflerbid)tem @:itoH gegen bas mustrocfnen 
gefd)ii~t unb burcfJ 58inben ober %ucfJer befeftigt hJirb. Db 5ur 58efeucfJtung bes Um' 
fcfJlage5 faltes ober hJarme5 ~affer genommen hJirb, ift in ber megel gleid)giiltig, ba bie 
st'iirlJerhJiirme ficfJ jenem balb mitteilt. ~irb bei ben feud)thJarmen UmfcfJliigen ber tuaffer, 
bid)te@:itoH fortgelalfen unb an feiner@:itelle eine 2age ~ollftoH mlanel!) iiber bie feucfJte 
2einhJanb gehJicfeH, fo f)aben tutr es mit ben fog. ,,~rieflnibfd)en" UmfcfJliigen 5U tun. 

~n mancfJen ~iillen bebient man ficfJ bei ber st'ranfenbeganbhmg aud) ber trodenen 
~iirme, inbem man ertuiirmte %ud)er ober ertuiirmte @:iiicfd)en, bie mit @:ianb, st'leie, 
@:i1'reu ober st'riiuterngefuUt finb, auf ber st'iir1'eroberfliicfJe befeftigt; ben gleicfJen 
BhJecf erfiillen %f)erm01'f)ore unb eleltrifcfJe .pei5filfen. 

265. !Siibet. 6d)lUitturen. ~ine ausgebef)nte mnhJenbung finben in ber ~ranfen. 
1'flege bie 58 ii b e r. man unterfcfJeibet mollbiiber unb ortlicfJe 58iiber, hJie .palb" @:iih 
mrm', .panb, unb ~uflbiiber. ~as 58abehJaffer hJirb balb f)eifl (37-40°), balb luarm 
(31-36°), lauhJarm (25-30 0),·fiigf (21-240), ober faft (15-20°) angehJanbt. man 
hJiif)ft je nad) ber merorbnung bes mr~tes gehJiiflnlicfJes ~aHer o. ber ~affer mit 3Ltfa~ 
bon imineralia13en unb anberen @:itoffen. ~ie ~auer unb ~rt iebe5 58abes fotuie bie 
bamit in mancf)en ~liUen 5U berbinbenben i'lbergieflungen, ~ufcfJen u. bgl., bleiben ber 
~norbnungbes ~qtes uorbef)alten. 3utueilen hJerben .p eifl f u f t, (riimifcfJe 58iiber, 
e!eftrifcfJe mcfJtbiiber) unb '1) a m l' f' (rufiifd)e) ~iiber berorbnet, bod) mufl if)re 
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2{nttlenbnng in ber ffiegel in Befonberen \Babeanftalten erfotgen. eoHen \Biiber bon @:ief)ttltr. 
lranfen genommen ttlerben, fo ift e5 ratfam, liaden )lliein ober S'raftee Bei ber ~anb oU 
l)aBcn, '00 fid) 3uweilen @:id)ttliid)e3uftiinbe ereignen. 

Unmittelbar nod) 'oem \Babe muj3 ber @eBabete fef)neH aBgetrodnet nnb angefieibet 
ober in ba5 \Bett 5nriidgelegt ttlerben. ~on anftedung5fiif)igen S'rranfen Benu~te \Babe. 
gefiijie finb 5U be5infi3ieren. @:id)waef)e l.l3erfonen ttlerben in ba5 \Babe3immer getragen. 
~lfe S'rranfen miiHen Beim Cl:infteinen in bie )llianne unterftii~t ttlerben. 

~aH5 Beftimmt ttlirb, baji jemanb naef) bem \Babe fd)ttli~en foll, ttlirb er in ein 
ttlOHene5 ':tud) boHfommen eingef)iillt unb gut 3ngebedt. 91ad) \Beenbigung be5 @:id)ttli!. 
oen5 berfiif)rt man in ber in 250 Be3eid)neten )llieife . 

.8uttleilen fud)t man ba5 ~uftreten be5 @:id)weijie5 burd) ~eraBreief)ung bon f)eijien 
@etriinfen 3u Beforbern. ~ie f)ierfiir in \Betrad)t fommenben ':teearten miiebertee 
~inbenBliitentee) ttlerben, ttlie anbere iif)niid)e ~ufgiiHe, in ber )llieife 3uBereitet, ba~ 
man bie Bentitigte 9.Renge in einem borf)er gut angewiirmten @efiiji mit fod}enbem 
)lliaHer iibergiej3t unb nod) einigen 9.Rinuten burd) ein @:iieb gef)en fiijit ober buref) ein 
reine5, feineneil ':tud) feif)t. eef)r ttlidung5boll ift f)eij3e .8itronenfimonabe. 

266. fiberfiilJtung uonSiranfcu. ~ft e5 notttlenbig, ben S'rranfen naef) anberen 
ffiiiumiid)feiten iiber3ufiif)ren, fo muji er f)ierBei burd) geeignete Umf)iiUungen nenen 
Cl:rfiiHung gefd)iiut ttlerben. \Beim ~uff)eben unb ':tmgen miiHen 2 l.l3erfonen bef)iffiid) 
fein, bon benen bie eine bie \Beine unterftiiut, ttliif)renb bie anbere mit je ciner ~anb 
unter ba0 S'rreu5 l!!lb bie €ief)uHern greift unb fid) bon bem S'rranfen fdBft um ben ~af5 
faHen fiij3t. .8ur merfiif)rung bon .\,;lauil 3u ~au0 finb euttueber ':tragen, ffiiiberbaf)ren 
ober gut febernbe )lliagen OU berwenben. ~f;3 ':trag en fann man im 1)(0tfaU eine aU5' 
nef)obene ':tiir, eine \Bant, einen groj3en ead, burd) ben man beiberfeit5 je eine fange 
6tanne ftojit, eine mit einer 9.Ratra~e Be[ente ~eiter u. bg1. berwenben. )llia(Jen fo[[en 
borfidltig unb, ttlo e5 erforbedicr, ift, im €id)ritt faf)ren. ~n ben )lliagen werben bie 
S'rranfen am ottledmiij3igften mitfamt ber ':trage f)incingefteHt. . 

H. 13eoolkerungsbttutgung, 4Jjefunb~dtsDtrtualtung 
unb lDo~lfa~rtspflege. 

267. WUfbau uub lBcwcgung bet lBcuiHteruug. 9.Ri! ~iffe ber SterBetafet tiijit fief) 
erred)nen, ttliebie[e bon 1000 [ebenbgeborenen S'rinbern im ~aufe ber weiteren ~lter~' 
jaf)re bom ':tobe berfcr,ont b[eiben; babei ergibt fid) ein ouerft rafd)e5, Ba[b berlang' 
lamte5 unb fd)lie\3[id) wieber immcr rafd)er fortfd)reitenbe5 (S;infd)me[3en biefer .8af)[, 
bi5 nod) 100 ~al)ren tnum ciner bon ben taufenb 9.Renfd)en iibngb[eibt. 91immt man 
nun an, baji in ciner lScbolfcrung bon je£)eralfjiif)rlid) 1000 S'rinber geboren ttlerben, 
fo fann man borau5fngen, we[cr,c5 (S;rgebni5 eine ){50[fil3iif)[unB in biefer lSebo[ferung 
f)aben ttlirb: bie .80£)[ ber ~ebenben am ~0[f53iif)[ung5tag muji m if)rer ~ltersbertei[ung 
bailWbe ergcben, Was aus ber 6terbetafel gefunben worben ift, niim[id) bie ()rbnung 
ber Uberlebenben bon 1000l)(euneborenen bis lJinauf 3U 0 ~unbertjiif)rigen. .8eid)net 
man biefe ()rbnun~ in iibereinanberliegenben Stii6en auf, bon benen ber unterfte bie 6iiu£, 
linge, ber bariiberltegenbe bie S'rinber im 3weiten ~ebcnsjaf)r unb jeber ttleitere bas niid)Jt, 
fo1genbe ~ebensjaf)r barftcUt, fo ergibt bicfer II~[ teril auf b a U" ba~ lSi1b einer \l3t)ramibe. 

':tatfiid)Hd) ift aus jebem ~0[f~3iif)(un9sergebnis biefe @runbform, ttlenn auef) mef)r 
ober weniger entftellt, 3U erfennen. ~od) finb gerabe bie (S;ntfteHungen, bie an fo[d)en 
l.l3t)ramiben ttlaf)wmef)men finb, bon bcfonberer lSebeutung; benn einerfeit~ He(Jen 
hicrin bie Spuren einer £)lll1bertjiif)rigen )(~oflsncfcf)id)te, anbererfeig ttlirb bie 3ufiinftige 
molfsgefcr,icr,te auf [iingere .8eit bon biefen Umformungen mttbeftimmt. 

~ie beutfd)e lSeboUerungspt)ramibe aus 'oem ~alJre 1933, bie in ber Bei(JegcBenen 
2tbbilbung 51 bargefteUt ift, 3ei9t nament!icf;) an brei e1eUtn me ultG~wjj9nlicge i]Dm. 

Ulilunbl)~l'f)teln. 1!l.!llu9gaOe. ~ 7 
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5Sei ben IDUinnern madjt fidj unter ben 35, bi5 50jiif)dgen cine Biide geltenb, bie burdj 
bie srrie(J5berfufte f)erborgerufen llJorben ift (2 IDliUionen bentj"cf)e Eiolbaten finb gefaHen 
ober an llliunben geftorben), bei beiben @efdjledjtern Hegen 51lJifdjen 15 unb 20 ~af)ren 
gan5 fdjllJadj befette ~af)rgiinge, ba in biefen ~af)rgiin;1en 31/ 2 IDliUionen @eourten 
burdj ben srrieg aU5gefaHen. finb, lInb fcfJHe~Hdj berfd:)miilert fidj biefe5 ftatiftifdje 

mtiim/lch weiblich 

1 ! ! 1 ! I , 1 I I ! I , , 

80() 700 60(} SIlO 'iOfJ JOO 200 fOIJ o 7(10 ,0(} JtK) '10(} SOD 

lsd. 
;; '9 TO liebie!ss!qntlllOn f9JJ 

~Illb. ~1. ~lIte(5nlllbnu ~cr '<leuollerullG im l)clItld)Cll 9!eid)c. 1010, 1925 llllb 1933. 

\l3t)ramibengeliHbe 511fef)enM nadj unten. Bettm C£:rfdjeinung ift bon grii~ter \Bebelltung. 
;r,ie \l3t)ramibe, Die ia nadj unten llJiidjft, inbem fie aHiiif)rfidj einen nellen @eollri5' 
jaljrgang anfett, f)at fett einigen ~af)qef)nten faft re(Jermii~ig bon ~af)r crU ~af)r immer 
f djmiilere Saf)rgiinge f)erborgebradjt, oi~ enblidj im ~af)re 1934 crllm erften IDlale wieber 
cin oreitcrer @eourt5jaf)r(Jang er5ielt llJurbe. 

5Setradjtet man nlln jenen Beoen~fern im ~nneren ber \l3t)ramibe, ber fur if)re 
C£:ntllJidhmg berantllJortHdj ift, niimHdj ba~ jJelb ber \l3erfonen bon etllJa 20-50 ~af)ren, 
innerf)alo beren llJieber bie .8af)l ber lBerf)eirateten fur bie jJortlJflancrung au~fdjlag' 
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gebenb ift, fo edeimt man, bo\3 biefe~ ~e1b in ,8uIunft fid) ~ufeqenM tletminbern mu\3, 
bo ~uniid)ft bie Sfriegsgeburtenjoqrgiinge qincintteten unb fob ann nod) fuqer lffiieber' 
~ulloqme tlon ~oqr 3u ~oqr fleinere @rulJjJen nod)riicfen. ~omit miirbe unter fonft 
gfeid)b{eibenben merqiiUniffen cin immer fortfd)reitenber @eburtenriicfgong 311 
ermorten fein. lffienn bas ober nid)t bet ~0I1 ift, fonbern bie ,8oql ber @eburten tlom 
~oqre 1934 ali ftiinbig geftiegen ift, fO ift bas 3um 'leif auf bie erqoqte ~fJefd)lie\3ungs' 
qiiufigfeit unb 3um onberen 'leil aUf bie ,8unoqme ber eqelid)en ~rud)tJ:lodeit &uriicf, 
3ufiiqren. 

~er @eliuttenriicfgong ift im ~eutfd)en ffieid)e um bas ~oqr 1900 einbeutig in ~t, 
fd)einung getreten unb qat feitqet liis Jur notionolfoJioliftifd)en ffietlolution noqe3u 
ungeqemmte ~ortfd)ritte gemod)t. ~er ffiiicfgong bet eterlifid)feit qingegen qat 
fd)on tlor longer ,8eit eingefe~t unb ift tlom 18. iioer bas 19. lii~ in bo~ 20. ~oqrqunbert, 
ois qeute, JU tlerfofgen; er qat im ~oufe bes tlorigen ~oqrqunberg eine gon~ neuortige 
5SetloHerungsentmicfluug gelirod)t, benn boburd), bo\3 fteg meniger WCenfd)en ftorben 
ofs gelioren murben, entftonb in ben moHern eine unerqorte ~uflobung mit WCenfd)en, 
froft, ein merfmiirbiges @egenliifb 3u ber ~rud)tliorfeitsfd)miid)e, bie am ~lifcf)1u\3 
be~ 19. ~oqrqunberg 015. bie 3meite gon3 neue ~rfd)einung qin3utrot. ~et ffiiicfgong 
ber eterlilid)feit mar in ber .\)onIJtfod)e burd) bo~ merfd)minben gro\3er eeud)en, mie 
~ocfen unb ~lecffieoer, einge1eitet motben; gegen ~nbe be~ 19. ~oqrqunbert~ liegonn 
oud) bie Sfletnfinberfterlilid)feit, nomentHd) an ~iIJqtqerie, 3n finfen, bas eterlien an 
'luliedufofe tlerringerte fid) tofd) unb bie eiiugling~fterliHd)feit qat im 20. ~oqrqnnbert 
immer fleinere ,8iffern ergelien. ,8u biefem @efd)eqen qat bie WCebiJin mit immer 
neuen ~rfo18en lieigetrogen; bo~ ~infe~en oUer noturmiffenfd)oftlid)en ~rfenntniffe 
in ben ~ienrt ber Sfronfqeit~lidiimlJfung, bie ~rfennnng bei5 lffiefen~ ber Sfronfqeig, 
iiliertrogung unb ber qicrouf gegriinbete ed)u~ gegen eeud)en nnb lffiunberfranfungen, 
bie 9(utliormod)ung bet Uinifd)en unb q~gienifd)en ltrrungenfd)often fiir immer meitm 
mo(f~freife unb bie q~gienifd)e mo1fslie1eqrung fenn3eid)nen ein gro\3e~ gefunbqeit, 
lid)e~ Sfufturmerf, bas in biefer ,8eit oufgeliout murk ~od) qat bie MtureUe ~nt, 
foUung iilierqoulJt, bie UmfteUung ber ~eliensonflJriid)e in ber gon~en 5SetloHerung, 
JU biefem ~rgef)J1is oeigetro£jen unb gleid)&eitig ben 5Soben oereitet, aUf bern bonn bet 
@eourtenriicfgong fein gro)3es ~usmo\3 erreid)en fonnte. ~er SfuUuranfIJrud) qat 
ted)nifd)e ltrfotberniffe gelirad)t, unb fiir biefe finb ,8entren ber ~rlieit in ber ~nbuftrie, 
,8entten bes .\)anbe!s nnb merfeqrs in ber @ro\3ftobi entftonben. ~ie gro\3en 5SetlBife, 
rungsiioerfd)iiffe bes tlorigen ~oqrqnnbert~ crogen fid) bod ~ufommen. ~n ber @3tobt 
ift bie WCoglid)feit bes ~ufftiegs, olier oud) bie @efoqr bes Untergeqens gro\3er 015 auf 
bem ~onbe; bie eIJonnnng 3mifdien fold)en It!tremen qat ber mobernen 5SetloHerung 
dnen red)nenben ([qoroUer gege6en. ~er @eourtenriicfgong ift 3uerft nid)t oei jenen 
lieoood)tet morben, bie in grB\3ter 9(ot maten, fonbern liei jenen, bie am tlorfid)tigften 
3U red)nen gemoqnt moren, liei ben ooeren ed)id)ten. ~uf fie folgte ber WCittefftonb, 
bonn bie ~tlieiterfd)oft unb fd)Iie\3Iid) bie ~onboetloHerung, fo bo\3 oUmiiqIid) in oUen 
fo&iofen @rUIJIJen ber lffieg 3u bemfe!lien @eliurtentiefftonb liefd)ritten murk 

~ine einfod)e 5SetlolferungsoHon3 ous 3mei lieIieliig qeron~gegriffenen. ~of)ren 
oeigt folgenbes 5Sifb. 

~os ~eutfd)e ffieid) 3iif)rte 

~inmoljner (runb). . . . . . . . . . .• . • 
2ebenbgeliorene . . . . . . . . . . . . . . 
~terliefiiIIe . . . . . . . . . . . . . . . . 
filierfdJuu ber 2eoenbgeliorenen iilier bie @e' 

ftorlienen. . . . . . • • • • • • • • • . 

im ~aljte 1900 

56000000 
1996139 
1236382 

759757 

im ~aljte 1930 

64500000 
1126829 

710905 

415924 

17* 
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DblUoljl bie $8eboIferung§3aljl im ~aljre 1930 groiler lUar, ag fie 30 ~aljre Ttilner 
in 'Oem bamaligen ffieid)§~biet setuefen ift, ljaben fid) bie @ebutien unb bie ®ter6e· 
fiiUe l:lerminbert, unb ber~uwad)§ (ber @eburteniiberfd;uil) ift babei fieiner geIUOr?eu. 
~ie fid) biefe $8ewegung tm 18etf)iittni§ 3ur ~el:ltiUerungsmaffe l:loU30gen ljat, 3etgen 
bie ffie!atil:l3aljlen: 

~uf 1000 G:inlUoljner entfielen im ~eutfd)en ffieid) 

im ~aljte 1900 im ~aqte 1930 

2ebenbgeborene . . . . . . . . . . 35,6 17,5 
6terbefiiHe . . . .. . . . . . . . . 22,1 11,0 
9Reljr ~ebenbgeborene 015 @eftotbene . 13,5 6,5 

~ebe ber brei .8iffern qat f}d) im 2allfe l:lon breijiig ~agren u.m bie .Dii~.fte. l:le~rin~ert. 
~n ben le~ten ~aqren fd)emt nun ber ffiucf(lang ber eterbe3lffer al(magltd) m emen 

@5tiUftanb iibequgegenl 3IUar finH in ein3elnen mUersfioffen bie @5terblid)feit nod; 
immer lUetter, ba jeboU) ber ~nteil ber aHen 2eute, bie an lid) eine g0ge ®terb· 

lid)feit ga6en muffen, tn ber ~e· 
l:ltilferun(l immer griijier wirb, 
ftrebt ~lcid)wogl .bas @efamt. 
ergebms auf eine lillieber3u, 
naljme ber @5terblid)feit 9in; 
bieie gat, ba fie nm l:lon emer 
18erfd)iebung ber ffied)nung§. 
grunblage gedommt, bie ~e. 
beutung, bail ber @efunbgdts. 
3uftanb 3war fur bie @efamt. 
bel:ltillerung, nid;t aber fur ben 
ein3elnen tmsunftiger witb. ®ie 
gewinnt aud) ~ntereHe fur bie 
r0ge $8el:ltilferungsbilan3, loeil 
bCI fortfd;reitenbem @eburten, 
rudgang unb nid)t ebenfo rafd) 
fortld;rritenbem ffiudgang ber 
eterbc3iffer ba§ naturlid)e ~e· 
l:ltiIferung§wad;stum (burd; @e· 
bllttenuberfdjuji) immer lan~. 
famer werben unb f d)lieillid) tit 
eine ~el:li.ilferung§l:lerminbe. 
rung umfd;lagen muil. 

~alls biefe ~etJtilferun~§. 
minberung wirflid) einmal em' 

~b. 62. :DIe nalOrlld)e !BeoBllrrung6brwrgung 1m lleut!d)cn :Jleid)e treten follte, fo lUiirbe biefer 
Don 1870-19J . mugenblid ~war ein iiuuerlid)es 

.8eid)en emer gefd)id;tlid;en 
lillenbung fein (ba qiermit eine weit uber ljunbedjiigtige ~etJ6llerungs~unagme abo 
gebrO~en lUiire), aber er wurbe bod; nid;ts wejentlid; ineues fur bie 5BetJ6lferungs. 
sefd)i te bebeuten; benn im ~nnern bes mollsfiirlJers ift ber entfd)eibenbe mugenblid 
ld)on iingft eing.etreten. Wlag mit .pilre ciner weiler geiteigerten 2ebensl:lerliingerung 
and) nod) 0 lan(le bie gefamte st'0\'T3agl bes molles wad)ien, fo ift biefer Chfolg gering 
aegenuber ber 'tatfad;e, baji bie ~ugenb beil ~olfes in raidjem <S:infd;mcl3en begriffen 
tft, bail unfere ~inberJJenerationen, lUie bie .8aglenanffteflung 3eigte, fid) l:lon jiigrlid) 
3IUei Wlillionen auf iii~rlid) eine million l:letfieined gaben. ~a~ gegenfeitige @ewid)t 
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bon ~ugenb unb ~Iter im moue ~at fidj baburdj fo fe~r berfdjooen, bat im ~a~re 1930 
jewdls einem @reis 4 Sfinber gegeniiberftanben, wii~renb tm ~a~re 1900 cinem @reiG 
7 Sfinber (legeniibergeftanben waren. 

~lles bies finb nur iiunere, ber etatiftil liefonbers leidjt 3u(liingfidje Sfenn3eidjen 
baffir, wie tJo11ig fidj bas ~on5lelien umgebilbet ~at. Bu ben bebeutenbiten Umliilbungs. 
borgiingen gegort bie ~anberung, wobd ~eute bie ~anberung fiber eee unb filier, 
'f)aupt fiber bie ffieid)s(lrenJen eine nidJt 10 Grone ffioUe fpieli wie frii~er, wii~renb bie 
~innenwanberung inner~alb ~.es £anbe5, namentlidJ bie ~anberungsridjtung 3U ben 
etiibten, majigebenb an ber ~(nberung ber allgemeinen £ebensbebingungen lieteifi9t 
war. mlie fid) burdj biefen mlanberungstJorgan~ bas gegenfeitige W'lengenber~iiftnts 
3wifd)en£anb. unb etabtbolf tJeriinbert ~at, 3et9t bie beigeffigte ~bbilbung. 

, , , , , , 
GsHi/liOlltll 0 10 iJ(J J() y() so 60 

tOil o'er IkvtilKt'I'fI".! 
W(lnnlt'n ill: 

19(}(J 

I , I I I I I I 8J I I 
0 10 iJ(J JO '10 50 Ilf) 10 9(} wo/O 

91bb.53. llie merteiluno ber 9leid)sbeoilllerung oul 6tobl unb .\!onb. 

~ie innerfte £eliensliebingllHg ber ~ebjj1ferung fiegt alier in ben ~~ en. ~ie ,Diillfig. 
lei! ber mer1)eiratungen 1)at nid)t ebenfo wie bie @eburten3iffer ober bie eter6e3iffer 
cine langbauernbe ffiiidgang!3be)tJe9l!n~ eingefd)lagen, fie blieb bidme1)r in Jiemlidj 
gleid)miijiiger .po1)e. ~Iur 3wcimal ~at m ber letten Beit biefe BiHer fid) unter ber 910t 
ber mer1)iiltuiHe ftad bcrmillbert; eillmalwii1)renb bes Sfrieges unb einmal in ber ~irt· 
fd)aft!3frife bor ber nationalf03ialiitiidJen metJolution. lSeibe W'lale gat fid) aber nadj 
lSe1)ebung bes 910tftanbes ber lilJenbeftanb in erl)ebHd)em W'lane wieber ergiin3t. lSiG 
5..um ~nbe beoS ~agres 1937 fonnten alle illfolge ber Shifen3eit bor 1933 allfgefdjolienen 
tjami1iengriinbun~en nad)gcl)olt werben. um ~alJre 1938 wurbe cine erneute eteige. 
tung ber .peirat!33tffer beobamtet, obwogi bereits bie fdJwadJbefe~ten ~riegsiagrgiinge 
in bas 1)eirat>ifii1)ige ~lter eingetreten waren. 

~er @tunb beG @eburtenrftdganges war im wefentlidjen nidjt eine mon(1)me ber 
~en unb fomit ber ~amilien, fonbern inner~alb ber ~ami1ie ift bie ~rudjtliadeit I)er· 
ringert worben. ~m ~(1)re 1900 entfiden auf 100 tJer1)eiratete ~rauen im gebiirfii1)igen 
mIter (bon untet 45 ~(1)ren) nod) 28 e1)did) lelienbgeborene Sfinber, im ~(1)re 1930 
waren es nur nod) 12 eliehd) lebenbgeborene ~nber. ~m @efamtbutdJfdjnitt 1)at alfo 
eine ber1)eiratete ~tau im gebiirfii1)igen ~lter um bie ~(1)r1)llnbertwenbe aUe brei ~(1)re 
geooten, um bas ~a~t 1930 baaeeen nut nod) aUe 10 ~a~re; ba bas geliiirfii1)ige mUer 
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in bet ~~e ungefiff)r 20 ~a~te baued, entfaHen nietnael) auf eine Cl:~e 5t1.lei @eourten, 
t1.liifyrenb auf eme Cl;fye in frufyem Bdt feel)~ @evurten entfiden. Dv eine beutfcfe C\:fye 
5t1.lei ober feel)~ @evurten leiftet, fyiingt av bon ifyrer ®teHung in @efeHfdjaft unb m3irt, 
fel)aft, evenfo aoer bon i~rem ~nfyalt an m3iUen unb @lauven. ~ie folrleridjtige ~ort, 
fe~ung be~ SMtutt1.lerfe~, ba~ 5ur Cl:ntfaltung be~ )Bone~ unb feiner @efunbfyeit geleiftet 
t1.ltrb, muf3 auf bie Cl:tneuerung biefer bier s"\even~oebingungen avgefteHt fein, roie bie5 
burdj bie WCaf3na~men ber nationalf05ialiftifel)en ®taagfu~rung mael)tboH eingeleitet 
ro orben ift. 

~ie Cl:rgeoniffe ber erften fedj~ ~afyre nationa!f05iaHftifel)er \Bebiinerung~1Jolim 
gefyen au~ nael)folgenben Ba~len ~erbor. 
~m ~eutfel)en I2Utreiel) 

bettug bie 8alj1 bet famen auf 1000 ~int1.loljner 

~aljr 
~f)efd)1ie, 2ebenb, aleftor, ~f)efd)1ie, I 2ebenb, I aleftor, WCeljr alebo' 

rene a15 ale' Bung en geborenen benen Bungen I geborene bene ftorbene 

1932 516793 993126 707642 7,9 15,1 10,8 4,3 
1933 638573 971174 737877 9,7 14,7 11,2 3,5 
1934 740165 1198350 724758 11,1 18,0 10,9 7,1 
1935 651435 1263976 792018 9,7 18,9 11,8 7,1 
1936 609770 1278583 795793 9,1 19,0 11,8 7,2 
1937 620265 1277046 794367 9,1 18,8 11,7 7,1 
1938 644363 1346911 800571 9,4 19,7 11/7 8/0 

~ie .8una1)me ber ~eirag&iffer war fd)on im ~af)re 1933, bieienige ber @evurien, 
5iffet im ~afyte 1934 beutlidj. ~ie @f)efdjliefmng(15iffer muf3te nael) ber 91adjgolung 
ber biden aufgefdjovenen Cl:fyefdjlief3ungen roieber etroa~ 5uriidgef)en, 5umal bie fdjmalen 
Sl'rieg~gevurteniaf)rgiinge in(1 (l;f)efdjlief3ung~a(ter eintraten, bie @evurten5iffet bagegen 
fyat ben im ~afyre 1935 meidjten 5)odjftanb veivegaHen. ~et @evurtenuvetldjuB ift 
ie~t ~agt fut ~agr megr al5 b01J1Jelt fo godj, roie er im ~agre 1933 geroefen roar. ~(((er' 
bing~ ift bet in ftugeren ~agren meidjte ®tanb ber beutfel)en ~rudjtvarfeit nodj liingft 
nidjt roieber eingetreien; bie~ gegt beutlidj aU(1 bern borger ge5eigten Sl'urbenvilb ger, 
bor. ~m 5)invlid auf biefe frugeren )Bergiiftniffe muf3 bie @evurten&iffer al5 noel) 
roeiter fteigerung~fagig angefegen roerben. ~iefe ®teigerung 5U meidjen ift eine roidj, 
tige vebo(ferung~1Jolitifel)e l2luTrlave ber Bufunft. 

Cl:ine @efamtiiverfiel)t uver bie Urfadjen be~ ®tetoen~ giUt bieoeigefugte ~avelle 
fur ba~ ~agr 1936. ~n igr finb bie loiel)tigften Shanf~eiggru1J1Jen gefonbert auf, 
Befiigrt; biefe finb nadj bem l2l(tet~tt:)lJU~ bet Sl'ranfgeit (ba~ ~eif3t nadj igrem )Borgmfdjen 
tm frufyen, mittleren ober f1Jiiten I2lltet) georbnet, roie bte~ aus bet veigegevenen \j3r05ent, 
berteilune auf bie I2lHer~f(affen erfidjtlidj ift. 
. Cl:ine lolel)e l2luffteUung ber ~obe~utfadjen giUt nut ein ~ei(bi(b fioer bie bielerlei 
Sl'ranf~eiggefiigrbungen, bon benen ber s"\eoen~roeg umgeoen ift. \Bd manel)en Sl'ranf' 
neiten, roie bet ~uoerfulofe, liegt bet l2lusbruel) oft in roeit frfigerem I2lUer al5 bie tob, 
Iiel)en I2ln~giinge ber Sl'ranfgeit. I2lnbere Sl'ranfgeiten, roie bie @ri1J1Je, oringen nur, 
roenn fie altere \j3erfonen vetreffen, ergogte s"\even~gefagr unb gaven bager nael) ber 
%0. be(1urfadje.nft~t~ftif igr. 5)aUlJtgewidjt im I2ll~er, ro~grenb bie5)iiufigfeit. ifyres .. l2luf' 
tteten~aucf) vet lugenbhdjen \j3erfonengtOB tft. m3tebet ilnbere Sl'ranfgetten¥frf)ren 
frbergaulJt nut feHen 5um ~obe" ovg!eidj fie butel) igre 5)iiufigfeit unb ifyren l2l(tet~' 
tt:)1Ju~ fdjiOere ®torungen be~ lJwbuftiben )Bo(fsleven~ oebeuten fonnen, roie oeif1Jie!~, 
hJetfeber ffigeumati~mu5. . 

®djon urn bie @evurten finb eine grof3e WCenge bon ®tetvefaHen unb anberen ®djii. 
hen berfammelt. \Bd ignen liegt bie le~te Urfael)e oft roeit &uriid, teil5 in WCiBvilbungen 
iJber (l;ntroidlungsfel]letn ber ~rudjt,- teils in Un5ulCingliel)feiten be~ miittedidjell 
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~ie Urfacf)en ber €iterbefiHfe im ~eutfcf)en \Reicf) im~a~re 1936. 

.3a~I ber an nebenfte~enben %obes' ~on 100 an neb en • 
urfacf)en geftorbenen \l3erfonen ftef)enber %obesurfacf)e 

%obesurfacf)en ~ieroon im miter bOn 
geftorbenen \l3erf onen 

im mrter 
ftanben im mIter bon 

gan3en 0-15 115- 60 160 unb unbe, 0-15115-60 160 unb 
me~r fannt me~r 

I ~arJren ~af)ren 

stranf~eiten ber lReugeborenen unb I I 
angeborene WliflbiIbungen . . . 44128 43903 194 31 - 99,5 0,4 0,1 

~armfatarr~ ber €iiiugIinge . . . 8267 8267 - - - 100,0 - -
stinbedriimlJfe . . . . . . . . . 5462 5462 - - - 100,0 - ------

~nfef, 
Wlafern, €icf)arlacf), steucf), 

I 
~uften, ~wf)tf)erie . . 13654 12059 634 61 - 95,0 4,6 0,4 

tion£l, stuberfulofe . . . . . 47507 4368 35191 7947 1 9,2 74,1 16,7 
franl, @tilJlJe . . . . . . . 19433 2695 5629 11109 - 13,9 29,0 57,1 
~eiten fibtig.e ~nfeftionsltanf, I 

~eiten. . . . . . . 10994 2751 5521 2722 - 25,0 I 50,2 24,8 ----------------
.\!ungen" mruftfelIent3unbung, 

mroncf)iti6 . . . . . . . . . . 73609 19204 15868 38535 2 26,1 21,6 
srranf~eiten ber €icf)roangerfcf)aft, 

~ntbinbung unb bes jffiocf)enbetts 6074 - 6074 - - - 100,0 
mIinbbarment3unbung. . . . . . 5499 1344 3138 1017 - 24,4 57,1 
fibrige Shanff)eiten bet ~etbau' 

ungi3roege unb ~etbauungi3btufen 36266 3478 14654 18133 1 9,6 40,4 
stranff)eiten ber ~arnroege unb @e' 

fcf)Iecf)t5otgane . . . . . . . . 25168 767 9113 15288 - 3,0 36,2 
sttebS unb anbete 9'ceubifbungen . 103988 680 37472 65834 2 0,7 36,0 
.8ucferftanff)eit . . . . . . 12983 201 4060 8721 1 1,5 31,3 
S)eq' unb @efiiflftanff)eiten 133054 1167 28443 103438 6 0,9 21,4 
S)irnblutung . . . . . . . 64722 65 9711 54942 4 0,1 15,0 
fibtige sttanff)eiten . . 49607 8197 20764 20642 4 16,5 41,9 

stranff)eiten 3ufammen . 660415 1115508 196466 348420 21 17,5 29,7 
liiuflere ~inroirfungen . . 493751 5223 30305 13818 29 10,6 61,4 
mIteti3fcf)roiicf)e . . . . . 71542 - - 71542 - - -
%obei3urfacf)e unbeftimmt 14461 2042 4144 8256 19 14,1 28,7 

®terbefiille im ganiJen. . 7957931122773 230915 442036 69 15,4 29,0 

:Drgani~mu~, bie 3u ITru~geburt ober @eliurt~berIetungen be~ Sfinbe~ fU~ten fiinnen. 
Q:ine £eben~gefa~r fur ben ®iiugling fann ferner au~ bet Wrt bet Q:rnii~rung entfte~en, 
bodj ~at man gegen biefe 'l:obei:lurfacfJe, bet in fru~eren Beiten jebet 3e~nte ®iiugling 
erIag, burdj jj3f!ege, ITurfotge unb l8e!e~rung gtoBe Q:tfo!ge eqieft. Q:ine gtoBe W1enge 
bon ®terbefiiUen im fru~eften Sfinbe~a!ter erfolgt nodj ~eute untet ben Sfranf~eit~erfdjei, 
nungen ber £ungenent3unbung unb bet SfriimlJfe. ~n biefem WHet ift audj bie Q:t, 
franfung~~iiufigfeit an ~autau~fdjliigen unb an einfadjen fiebet~aften ~nfeftionen 
groB unb namentlidj bie englifdje Sfranf~eit (ffiadjiti~) ungemein berbreitet. 

Welien !lief en. ®djiiben erIangen in ben folgenben ~a~ren be~ Sfinbe~aHer~ bier 
flJe5ififdje ~nfeftion~franf~eiten 9toBe l8ebeutun9: Sfeudj~llften, W1afern, ~ilJ~t~erte 
unb ®djarIadj, itJeldje man ag bte ,,~inberfranf~eiten" im engeren ®inne be&eidjnet. 

:;5m @3djulaHer finb tiiblidje Q:rfranfungen am feltenften; bie gefunb~eitlidje ®orge 
l1ilt ~ier anberen iYormen bon ®torungen, fo ben &a~lreidjen Ba~nfranf~eiten unb 
®torungen be~ ®e1)bermiiAen~, in~befonbete audj betfdjiebenen (l;ntitJidlung~fe1)!ern, 

52,3 

-
18,5 

50,0 

60,8 
63,3 
67,2 
77,7 
84,9 
41,6 
52,8 
28,0 

100,0 
57,2 
55,6 
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~iernnter ~eriinberungen be~ €,tiitf~ftems. roie I.l?Iatjfuii ober m3iroeIfiiulenberfriim. 
mungen, auef) anberen ljertlortretenben €'d)wacfJen 6cr Sfor1Jertlerfafjung, ~rufen. 
fef)rocllungen berfd)iebener Urfad)e unb geiftig·feclifef)en \Befonberljeiten. 

~n ber ,seit beil oeginnenben \Berufillcoenil tritt ber :tob an :tuoerluIofe - ber 
'f)iiufigften Urfaef)e beil eiteroenil im mittferen £eoenilafter uoerljau1Jt _. in ben morber­
grunb. ~ie @efef)Ieef)t5franfljeiten, beren €'1Juren nid)t fo fel)r unter ben ~teroefallen 
a!il unter ben tyallen bon ~orf1Jflan3ungilunfaljigfeit unb eied)tum &u fin ben fin~ 
&dgen roeite meroreitung. \Beim roetOIief)en @efd)Ieef)t ift bail 2lfter ber meife burUJ 
Sfinboettfieoer unb anbere ~torungen ber W1utterfef)aft, iniloefonbere buref) ben ljau, 
figen :tob an 2l0treioungileingriffen, gefa~rbet. \Bei oerufiltOtigen W1iinnern unb 
~rauen treten eine 2ln3al)I bon \Berufilfranfl)etten unb Un fallen ein, bie auf ben @efaljren 
ber berfef)iebenen 2lroeitilformen oeruljen. ~oef) barf uoer ben Iettgenannten Cfrfran· 
fungil. unb ~teroefiiIIen nief)t uoerfel)en roerben, baf3 forooljI bie W1utterfcfJaft aIil auef) 
bie \Berufsaroeit unb bail m3irfen in einer tyamiIie @runb1Jfeilcrber @efunbl)eit finb, 
ba auil biefen @uiern. Drbnung, ,sieIftreoigfeit, ffiu'f)e unb Shaft entf1Jringen. 

Webcn ben genannten Sfranfl)eiten finb cine 2ln3aljI bon 'tauer3uftiinben geftorter 
()rganleiftungen roeit beroreitet. ~ier3u gel)oren bie oei manef)en W1enfef)en immer 
tvieberljoHen \Befef)roerben ber merbauungilorgane, feien eil W1agen' ober @aIIen. 
leiben ober gel)emmte ~armtatigfeit. ,sum :tei! l)iermit berfnu1Jft finb bie 3aljfreief)en 
nerbofen \Befef)roerben, bie faumseringere \Bebelltung l)aoen. 2lfs eine grof3e moIls. 
lranfl)eit finb auef) bie rljeumatifdJen £eiben ber W1uilflllatur unb ber @elenfe auhu, 
faffen, bie in Ieief)ter ober fd)wererer tyorm fief) bielfaef) wieberljofen, auef) teitil bail 
.£1eq in W1itfeibenfd)aft 3ieljen, teils 3U gid)tartigen @elenfberiinberungen fiil)ren ftinnen. 
~eriinberungen ber £eoer unb anberer innerer Drgane !reten namentfief) oei W1iinnern, 
&um ~eif alil tyolge bon mUof]olmi\3braud), mit 3unef]menbem mIter auf unb bebingen 
ein rafef)eres 2l0fteroen ber Wliinner. 

~m @reifenalter neljmen bie franfljaften ~auer3uftiinbe 3U, fo Wrterienberfaffuno, 
@id)t unb ,8uderfranfl)eit, ef)ronifd)e Slatarrlje ber £ungen unb ber ~aruorgane. ~te 
~et3Ieiben, bie meift fd)on im mitHeren ~lter, aIil tyofge anberer Slranfljeiten, auf· 
treten, roerben oft Urfaef)e beil :tobeil. ~ie bOilartigen meuoilbungen (Sfrebil unb iil)n' 
lid)e ~efd)roiiffle) flel)en nid)t nur im @reifenalter, fonbern fd)on unter ben :tobes. 
urfarten beil mittleren 2llteril mit an erfler eteIIe; iljre \Bebeutung greift baljer weit 
uoer biejenige anberer ~lterffrarJteiten ljinauil. ~eber fed)3el)nte eteroefall War im 
~al)re 1936 auf iiuf3ere Cfinroirfungen 3urud3uful)ren. ~tcfe @ru1J\.l e fette fief) 3U' 
fammen auil 28916 menll1gIiidungen, 19280 eeloflmorben, 785 eteroefallell buref) 
morb unb :totfef)fag unb 3E6 fOl1fligen unb ungdlarten gell.laltfamen eterbefilIIen. ~ie 
toblief)en merungfudungen finb buref) bie eteigcrung beil etratenberfel)rs, bie mer. 

ftiibterung unb bie ~eef)nifierung im ,sunel)men oegriifen. mur bmd) bie ~!roeitseilt· 
ef)riinfung bieler \Betrieoe in ber letten m.'irtfc1jaftdrife l)atte fief) bie etcrbe3iffer an 

UnfaUen roieber berminbert. ~rei j(,iertel ber toblid) j('emnnliidten Waren im ~aljre 
1936 miinnlid)en ~ efd)Icd)til; ein @eetfleI waren Sl inber uub tiber bie ~alfte ftanben 
im lJrobuftiben 2llter bon 15 bi!3 60 ~al)ren. ~Uein bie burcfj \}al)qeuge tlerurfad)ten 
®teroefiiUe roaren 11204; 83 b.\) ber '(:lJfer roaren miinnlidJcn @efd)led)til. 3204 Sl'naben 
unb 15749JliitdJen unter 15 ~aljren roaren tOblief) berungliidt,. babon buref) \}(1)raeuge 
943 ~naoen unb 435 9JldM)en (ogL 242). . 

Weben biefen eteroefiiUen buref) ungeroonte @eroaIt ftef)en ljeute in nief)t bier ge­
rinaerer rolenge bie geroofIt l)eroeigeful)rten, bie eel b ft m 0 rb e. ~l)re erljeolief)e mer­
me9rung im 2aufe ber ,seit ift aud) bon ernfter gefllnbljeitil1Jolitifef)er \Bebelltul1~, ba 
in t1)nen unter anberem ein 2lu~brud fur ben feelifdJen £ebensraum ber Wlen1ef)en 
liegt. m3iiljrenb bie ~nflation oefonberil fur bail @reifenafter eine gefteigerte eefbft, 
morb3iffer l)erborgerufen l)atte, roar bie Bllnaljme fofef)er ~teroefiille in ber fetten 
~irtfef)afgfri\e oei ben W1iinnern im mittleren erroeroilfiil)igen 2lftcr am ftiirfften. 
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fioer biefer Q3ie!fjeit unb fd)einoaren Unorbnung ber iJonnen be~ %obe~ ftefjt dne 
gro\3e ftatiftifd)e megelmii\3igfeit, in ber bas eterben liberfjaupt afS IBetJ5(fernng~. 
borgang geftaHet ift. lillenn man niimlid) ben l:ob ettoa ag einen ftiinbigen IBegleiter 
auf bem ~ebeni3toege auffant, unb toenn man fid) orientieren toiU, toeld)e WCad)t biefer 
IBcg1eiter im ~auf biefer 5megftrede aus5uuben tJermag - toeld)e ~bgaben ifjm bie 
Sl'inbfjeit, bie ~ugenb, bie meife unb bas ~(ter aafjlen muj3 - fo finbet man immer 
unb iiberaU einen glcid)arti[len Sl'urtJentJerIauf ber wcad)t bes %obei3. ~m ~ugenb(jd 
ber @eburt unb ben barauff01genben 5mod)en unb WConaten finb bie :ll\Jfer, bie er 
forbert, fd)toer, bod) nefjmen fie rafd) ab, unb erft gegen G:nbe bes €id)ulaHers oeginnt 
er mit aHmiifj1id) fteigenber @etoaU feine ~ntci(e au forbern, oiS fid) fd)1ief31id) biefe 
~(tersfurtJe ber etero1id)feit im @reifenaUer nod) toeit lioer ben €itanb, ben fie oeim 
~eoeni3beginn fjatte, erfjeot. ~eber ein3e1ne fann fid) bafjer getoiHermaf3en aus bem 
~Uer, in bem er ftegt, bie lillagrfd)einhd)fcit ober Untoagrfd)ein1id)feit, in aofefjoarer 
Beit &.!l fterben, ausred)nen, inbem er feftfteUt, toietJie1e bon ciner in feinem ~lter ftegen. 
ben \l3erfonenmenge ein toeiteres ~agr lib erIc ben unb toietJie1e nid)t. . 

€i01d)e Biffern toerben in ben einae1nen ~iinbern tJon Bei.t au Beit im Bufammen. 
gang mit ben ~\Ons3iiglungen aufgefteUt unb in iJorm grofJer Uberfid)ten, fog. €i t q 0 e' 
tafe1n, tJeruffenHid)t. ~m ~eutld)en mcid) tourbe allle~t fur bie ~agre 1932-1934 
cine €iteroetafel bcred)net. G:ine ~ui3toagl fold)er G:rgeoniHe toirb in ber oeigegeoenen 

~ntlUicfluug ber @;tcr6e\1:1a~rfcfJeinlicfJfeit 6ei ber beutfcfJen meicfJs6ebBlferuug. 

lBon 1000 miinnlicfJcu \llerfonen, lBon 1000 lUeiulid)en \llerf oneu, 

2rlter bie im ue6enbe3eicfJneten ~!lter ftauben, ftarben im 2aufe bes 
(in boll. niid)ftfolgenben 5!euensia~res 
enbeten 

uacfJ ben ®terbetafeln folgenber .Beiteu: 2ebens· 
ia~ren) 

1871/72 1 lRm 

I 
1910 

I 
1082 1871/721 lSm 

1 

1010 I 1932 
biG bis biG biG bis bis bis bis 

1880/81 1000 1011 1034 1 RSOj81 1900 1011 1934 

I I 
0 252,7 233,9 181,5 85,4 217,4 198,6 153,1 68,4 
1 64,0 52,0 32,3 9,3 63,6 49,9 31,0 8,2 
2 33,2 22,5 12,1 4,5 32,6 21,7 11,5 4,0 
3 23,1 14,8 7,6 3,4 22,5 14,5 7,4 2,9 
4 17,1 10,7 5,8 2,7 16,9 10,7 5,6 2,5 

10 4,7 3,0 2,2 1,3 4,8 3,2 2,2 1,1 
11 4,1 2,7 2,1 1,2 4,3 3,0 2,1 1,0 
12 3,7 2,6 1,9 1,2 4,0 3,0 2,1 1,0 
13 3,5 2,5 2,0 1,2 3,9 3,1 2,3 1,0 
14 3,5 2,7 2,3 1,3 4,0 3,3 2,6 1,1 

20 7,5 5,8 4,7 2,8 6,1 4,6 3,9 2,3 

30 9,3 6,5 5,1 3,2 9,7 7,0 5,6 3,0 

40 13,6 10,9 8,2 4,8 12,2 9,0 7,1 4,2 

50 21,5 18,6 15,4 9,4 16,0 12,8 10,8 7,9 

00 38,2 33,9 31,2 ~1,7 32,9 27,5 24,1 17,5 

70 81,1 73,4 68,8 54,0 74,7 67,8 51,9 47,~ 

80 174,5 163,8 160,6 136,7 168,3 155,7 151,4 126,5 

90 319,0 335,2 327,2 287,7 313,8 302,3 302,4 273,6 

100 519,3 532,0 504,0 459,1 518,0 446,1 476,5 476,0 
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%aoeHe barg~fteUt. ~ie fJiet,Ju fJeran.ge~ogerien beutfcljen 6ter.oetafeln liegen jeweilS 
um ettua 20 ~afJre auseinanber, fo baf> bie bier ,8afJlenreifJen einen ,8eitraum bon mnb 
60 ~afyren umfpannen. ~aoei finb ber Sl'iit,Je fJaloer nur bie ,8iffern fiir jebes ~efJnte 
~afJr fJetausgegriffen, 6tiide ber gan~en lReifJe finb nur in ~wei wicljtigen ,8eitaofcljnitten 
bargeftellt, nCimliclj bom 1. ois &um 5. unb bom 11. ois &um 15. 2eoensjafJr. ~ie erfte 
,8eile, bas lUlter ,,0 ~afJre", oebeutet fJieroei bie 2eoenbgeoorenen. 

~ie %aoeHe ~eigt brei lRegelmCieigfeiten an: &unCicljft bie fcljon erwCifJnte 2Htersfurbe 
ber 6terolicljfeit, bie am 2eoensoeginn fteH finH unb ifJren tiefften 6tanb oeim 2Hter 
bon 11-13 ~afyren erreicljt (biefe ~afJre finb besfJalo fJier eingefyenber bargeftellt) .. ~ie 
crweite lRegelmCieigfeit ift ber @efcljlecljgunterfcljieb ber 6teroqiffern, wooei bie fioer, 
lterolicljfeit ber Sl'naoen im friifJeften Sl'inbesafter fefJr fJoclj ift. ~as weioliclje @efcljlecljt 
fJatte naclj ber neueften 6teroetafel iioerfJaupt in aHen 2lltersllaffen eine gering ere 
6tet;oenswafJrfcljeinlicljfeit als bas mCinnliclje, unb es fJatte auclj in friifyeren ~afJr' 
&efJnten nnr in ber s:j3uoertCig&eit unb einem %eil bes geoCirfCiqigen 2Uters fJi.ifyere ,8iffern 
alS bie @leicljalterigen bes mCinnlicljen @efcljlecljg. ~ie britte lRegelmCieigfeit ift bie 
2l0nafJme ber 6terolicljfeit, bie wCifyrenb bes gan&en bargeftellten ,8eitranms nnb in 
aUen 2lltersHaffen mit 2lusnafyme bes fJi.icljften @reifenalters angefJalten fJat. j80n ben 
2eoensgeoorenen finb im erften ~afJr~efJnt naclj ber lReicljsgriinbung faft ein j8iertel 
im erften 2eoensjafyr geftoroen, im ~a~re 1933 nnr mefJr ein ~rei&efJntel. ~n ben wei, 
teren ~afJreu bes Sl'inbesalters war bie 6terolicljfeit fteg weit weniger fJoclj, ifJr lRiicf, 
gang im 2auf ber ~afJr&efJnte noclj fieiler. ~n ben am wenigften leoensgefCifJrbeten 
2lltersnaffen (11-13 ~afJre) forbert ber %ob fyente jCifJrliclj ein :Opfer unter taufenb 
s:j3erfonen, friifyer forberte er beren bier. \8is &U ben ~unbertjCifJrigen fJinauf reicljt bie 
lRiidgangsoewegnng ber 6terolicljfeit; nicljt wefentliclj war al(erbings ber 6teroliclj, 
feitsriidgang oei ben 91eun&igjCiqrigen, bon benen ein ~rittel im 2auf eines SafJres 
fteroen, unb oei ben ~unbertjiifJrigen, bon benen nur bie ~ii(fte ein ~agr iioerleoen. 

2luf biefe \8erecljnungen werben in ber 6teroetafel noclj weitere aufgeoaut. @s liiet 
ficlj nCimliclj nun&ag(enmiieig ausbriiden, tuiebiele bon ben 2eoenbgeoorenen bas &weite, 
bas britte, bas bierte ufw. 2eoensjagr erreidjen werben. 91adj ber neuen beutfdjen 
6teroetafel wiirben bon 1000 mCinnlidjen 2eoenbgeoorenen (tuenn ifyr 2eoensttJeg 
bauernb unter ben 6terolidjfeitsbergCiltniffen ber ~agre 1932-1934 baginginge) 888 
bas &egnte 2eoensjagr bo((enben, 763 bas fiinf&igfte 2eoensjagr, unb im neununb, 
fedj&igften 2eoensjagr ttJCire bie ~Cilfte bon ignen aogeftoroen; bon 1000 ttJeiolidjen 
2eoenbgeoorenen ttJiirben 908 bas &egnte ~eoensjagr bollenben, 796 bas fiinfJigfte 
2eoensjagr, unb bie ~Cilfte wCire im 72. 2eoensjafJr geftoroen. 

6cljlieelidj laet fidj aus ber 6teroetafe!nodj feftfteHen, ttJiebie!e bon ben 2eoenb, 
geoorenen eine 2eoens&eit bon 1, 2, 3, 4 ufttJ. ~afJren bor fidj fyaoen, unb ber ~urdj, 
fdjllitt biefer 2eoens&eiten er9iOi bie mittlere 2eoenserttJartung eines 2eoenb, 
geoorenen Sl'illbes, briidt alfo tn einer ein&igen ,8afyl ben jettJeiligen 6tanb ber 2eoells, 
ausficljten aus. ~m ~eutfdjen lReiclj oetrng bie mittlere 2eoenserttJartnng 

in ben ~5a'f)ren 

1871/72--1880/81 
1891--1900 
1910-1911 
1932--1934 

oei ben {eoenb, I oei ben (eoenb, 
geoorenen stnaoen geoorenen ill1iibdjen 

"35,6 ~a~te 
40,6 /I 

38,5 ~a~re 
44,0 /I 

47,4 /I 50,7 
59,9 /I 62,8 /I 

~ie ,8nnafyme war oefonbers in ben letten &ttJei ~afJt5efJnten fefyr rafdj, ttJie bies 
ja in bem borfy~~ ge~eigten lRiidgang ber 6teroe&iffern oegriinbet liegt. 

~iefe fnqe Uberfidjt iioer bie 6terolidjfeitsentttJicflung im letten ,8eitranm ber 
bentfdjen @efdjidjte &eigt j8erfyCiltniffe anf, bie andj in bielen anberen Sl'nlturlCinbern 



268. ~uflillu bes ilffentlidjen Q5erunb~eit£jluefens. 255 

uief)t It>efentlief) anbers finb. ~s ift offenfief)tlief), baj3 ein folef)er ffiudJlan!J. bet @ltetblief). 
leit nief)t immet beftanben 1)aben unb fief) nief)t auf beliebig lange ,tleit fodfeben fann; 
bielme1)t It>irb 1)ietbutef) eine bet. It>ief)tigften ~efonbet1)eiten'unferet Beit gelenn3eief)net. 

268. ~uflillu be~ ijffentlidJen 6jelunb~eit~tuelen~. ~et ~nttlJidlung bes ~eutfef)en 
ffieief)es entflJteef)enb lag bie gefeblief)e ffiege!ung bes offen m ef) en @efunb1)eits. 
It>efens bot bet IDeaef)tetgteifung tei!tlJeife unb feine ~utef)fu1)tung 9iin3lief) in 
bet ~anb bet 2iinber. 

But ~efeitigung ber Berf.IJlittetung auf bem@ebietebesoffentlief)en@efunb1)eits. 
bienftes tlJutbe am 3. ~uli 1934 bas ffieic9sgefeb ubet bie i8erein1)eiUief)ung 
be s @efunbf)eitslt>ef en s erlaffen, bas bte @lef)affung dnes bet @ltaagf)of)eit boll 
3ut i8erfiigung fte1)enben, naef) einf)eitlief)en @efief)t5IJunften ge!eiteten i8etlt>aUungs. 
aIJIJarat5 3ur ~uref)fiilirung bes offentlief)en @efunbf)eitsbienftee 3uniief)ft fiir bie untm 
i8etlt>aUungsinftan3 6e3lt>edte. ~etteffenb ~ufgaben unb (Jrganifation butef) bae 
@efeb neu gefef)affenen @efunblieiBiimter b9!. 269. 

~n ber oberen unb mittleten metlt>aUungeinltan3 ift bisf)er nut eine i8ereinigung 
bet ffieief)s, unb '-J3reuj3ifef)en @efunbf)eitsbef)orbe erfolgt, It>iilirenb bie iibrigen 2iinber 
if)te eigene ~ef)orbenotganifation 3uniief)ft noef) bef)IlUen f)a6en. 

~m ffi ei ef) e It>erben bie ftaatlief)en gefunbf)eiteIJolitifef)en ~ragen in erfter 2inie 
buref) bas ffieief)eminiftetium bee ~nnetn bearbeitet. ~ie ~btei!ung fiit i8ons· 
gefunbf)eit biefes IDeinifteriums untetftef)t bem ffieief)sgefunb1)eitefii9tet als@ltaag. 
fefretiir; biefet ift gleief)3eiti9 2eitet bes ~auIJtamt5 fut i8olfsgefunb1)ed bet 91@l~~'-J3. 
unb ber ffieicfyMqtefammet. ~iit bie teicfyegefeblief)e ffiegelung bee ~tbeitsfef)ube6, 
ber @lo&ialberfief)erung unb bes iiqtlief)en i8erforgungstlJefens ift bas ffieief)e.~tbeite. 
minifterium 3uftiinbi9. 

~em ffieief)eminifterium bes ~nnern ftef)t ale oberfte gefunbf)eitlief)e ~aef)begotbe 
bae ffieief)egefunbgeiteamt &ur @leite. ~et '-J3riifibent bes ffi@~t ift gleief)3eiti9 
mit bet ~a1)rnegmung bet @efcfyiifte eines '-J3riifibenten be6 '-J3reuj3. ~nftitute fut 
~nfeftionefranff)eiten "ffiobed sroef)" unb ber 2anbesanftaU fiit ~affer', ~oben. unb 
2uft1)t)giene beauftragt. . 

~em ffieid)sminifterium bee Snnern ift angegliebert ber ffieid) sa uef d) uj3 fii r 
i8o!fegefunblieitebienft, bet ficfy in 2 ~aUIJtabteilungen 1. i8oneIJflege, fut ~rb, 
unb ffiaffe, II ~Hgemeine @efunb1)eitelJfl:e fiir @efunb1)eitefii1)tung gliebert. 

mer ~bteilun I ge1)oren an bie ~eutf e @efeHfcfyaft fiir ffiaffen1)t)giene, ber 91or, 
bifef)e ffiing, ber ~unb srinberlanb, ber ffiet ebunb bet srinbetteid)en ~eutfef)lanbe 3um 
@lcfyube ber ~amiHe unb bas ~eutfef)e ~t)giene,IDeufeum in ~reeben?3-ut 2lbteilung II 
gef)oren bie ffieief)eatbeitegemeinfd)aft fiir IDeutter unb srinb, bie ffietd)earbeitegemein. 
fef)aft &ut ~efiimIJfung bes St'riiIJlJeltume, bet ffieief)stuberfulofe.~uefef)uj3, bie ffieief)s. 
arbeitegemeinfef)aft fiir betuflief)e @efunbgeit5fu1)tung, bie· ffieief)eatbeitegemeinfef)aft 
fur i8oUserniif)rung, bie ffieief)earbeitegemeinfcfJaft fiir srrebeoefiimlJfung, bie ffieief)e. 
aroeitegemeinfef)aft &Ut ~efiimIJfung bet @efef)leef)t5lranff)eiten, bie ffieief)sarpeite' 
\lemeinfef)aft fiit bas ffiettungstlJefen unb bie ffieief)saroeitsgemeinfef)aft fur ~qnei, unb 
.peifmittelttief en. 

Bum @efef)iift5oereic'f) bes ffieief)sminifteriums bes ~nnern gegoren ferner u. a. ~er 
ffieief)efommiffar fiir bie. f.reitlJilHge .. srranfenlJflege, bae Bentralnaef)tlJeifeamt fur srriegs, 
berlufte unb St'riegergriioer, bie ffieic'f)efteUe fur bas ~uelt>anberungstlJefen, bie ffieid)s, 
leitul}g bes ffieief)saroeitsbienftes, bie ~eef)nifef)e 91otf)ilfe, bie ~iffenf!'ljaftlic'f)e @efellfcf)aft 
bet ~~r3te bes offentlief)en @efunb12eitsbienftes, bas ~eutfef)e ffiote ~reU&, bie ffieief)s. 
ftdle fur @liIJIJenforfef)ung unb ber ffieief)sausfef)uj3 &um @lef)ube bes beutfef)en ~lutes. 

~iir bie ~earoeitung ber @etlJerbef)t)giene, insoefonbere bes ~{roeiterfef)ubes unb 
ber iibrigen ~rlieiterfragen, ber @lo3ialbeqicfyerung, bes i8erforgungstlJefens einfcfyliej3. 
lief) srriegsoefef)iibigten. unb srriegsginterlilieoenenberforgung, ber aHgemeinen ~01)1. 
faf)rteIJflege unb bee ~of)nunge. unb @lieblungslt>efens ift bas ffieief)saroeitsminifte, 
ti u m &uftiinbig, bem bas ffiei!'ljsbeqief)erungsamt (@l03ialberfief)erung), bie ffieief)sanftaU 
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fut 2rtbeitsbetmittlung unb 2rtbeits!ofenberfi~etung, bas ffiei~sbetfotgungsged~t bie 
ffiei~~berfi~etung~anftalt fUt 2rn~eftente unb bie ffiei~slnalJlJf~aft na~georbnet finb. 
ID1it %eilauf~aben au~ bem @ebtete be~ @efunbfJeit~lUefen~ finb ferner betraut: ba~ 
ffiei~~min tfted um fu t (trn ii fJ run 9 un b 2a n b lUi rtf ~a ft unb bie biefem na~. 
georbnete ~iologif~e ffiei~~anfta!t fur 2anb- unb ~orftlUirtf~aft, ba~ ffiei ~ ~ hi e 9 ~. 
minifterium mit bem ,peere~fanitiit5inflJefteur, bem ®anitiit5d)ef ber ID1arine unb bem 
(£fJef be~ eanitiit~lUefen~ ber 2uftlUaffe, unb ba~ ffieid)~ber fefJrsminifterium, 
bem bie gefunbfJeit~lJoli5ei!id)e ~eauffiditi~ung ber berfd)iebenen lBerfefJr~5lUeige ob. 
Hegt. ~em ffieid)illUirtfd)afgminiftertum unterftefJt bail etatiftifd)e ffieidjsamt, 
bem u. a. bie te~nifd)e 2rufbereitung beftimmtet %eile bet ID1ebi5inalftatiftil in .8ufam. 
menarbeit mit bem ffieid)13gefunbfJeit13amt obliegt. 

~n ~reuBen lUerben bie WngelegenfJeiten be13 @efunbfJeitslUefen13 bon bem ffiei~13' 
minifterium be13 ~nnern mitbearbeitet, bem aud) ba13 ~nftitut fur ~nfeWon13franffJeiten 
ffiobert Slod), bie ~anbe13anfta!t fur m3affer" ~oben- unb 2uftfJt)giene, hie fJt)gienif~en 
~nftitute in ~anMberg unb ~eutfJen, bte 2anhe~anfta!t fur 2eben13mittet" W'qneimitte!. 
unb gerid)Hid)e <£fJemie, ber 2anbe13gefunbfJeit13rat, bie ®taagafabemie be13 offent1id)en 
@efunbfJeit13bienfte13 unb 12 ID1ebi5iralunterfud)un!'\13iimter unterftefJen. ~n ben lJreu­
Bifd)en ~tobin5en fufJrt ber DberlJriifibent bie Wuffi~t uber bie ~robin5ialanftalten 
lUie ,peil. unb ~flegeanfta1ten (fut @eifte13franfe), 5?3linben., %aubftummen., (tntbin. 
bung13., ,pebammenlefJr. uflU. Wnfta1ten, ubet bie ~r5tefammer, bas iiqt1id)e (tfJren. 

mdd)t unb uber bie ~lJotfJefertammer, lUiifJrenb bie Wuffid)t in al1en mebibinal. unb 
anitiiti3lJoli5ei1id)en ~ngetegenfJeiten ben ffi e 9 i e ru n 9 13 lJ r ii i ben ten - in \Berlin bem 

oti5eilJriifibenten - ubertragen ift, benen mebi5inif~e ~eferenten beigegeben finb. 
~n ben Sheif en ift bem 2anbrat a1i3 ted)nifd)et ~eirat ber bem ffiegietung13lJriifibenten 
unterftelite m m t i3 a q t beigeorbnet. ~ie· unterfte ~nftan3 auf gefullbfJeiti3lJoH5eiHd)em 
@ebiete ift bie ()rEllJoli5eibeljiirbe. 

~n ~at)etn ift fur bas gefamte @efunbfJeiglUefen ba13 ID1inifterium bes ~nnern 
311ftiinbig, nur ber £anbe13gelUerbeaqt unterfteljt bem m3irtfd)afgminiftedum; in ben 
7 ffiegierung13be3irlen beftefJen Shei13mebi5inalau13fd)uffe. ~n ®ad)fen finb fur ba13 
@cfunbfJeit13lUefen unb bie m30fJlfaljrtslJflege bas ID1inifterillm be13 ~nnern fOlUie ba13 
~rbeig, unb m3ofJ1fafJrt!3minifterium mit bem ~anbesgelUerbear5t unb einem 
~anbe13lUofJlfafJrts. unb ~ugenbamt 5uftiinbig, in m3urttemberg, \Baben, %fJurin. 
gen unb ,peffen obliegen bie betreffenben mllfgaben bem ID1inifterium be13 ~nnern 
unb in ben ubrigen 2iinbern entflJred)enben .8entraIftellen. 

~ie ,paulJttriiqer bet f 0 m m una Ie n @efunbfJeit13. unb m3ofJlfafJrtslJf!ege linb &u. 
nii~ft bie bur~ ble ffiei~Gberorbnung uber bie ~urforgelJftid)t bom 13. ~ebruar 1924 
angeorbneten 2anbeGfurforgeberbiinbe, bie bie lJreuMd)en ~robin&en, in anberen 
2iinbern bie groBeren lBerlUaltunW3be5irte ober bie 2iinber fetbft umfaffen. ~ie 2anbeG' 
furfotgeberbiinbe gliebern fid) in ~ CJ irB fur f 0 rg e b er b ii n b e, bie im al1gemeinen bon 
ben ~emcinben innerfJalb ber ein5elnen unteren lBerlUa1tungGbe5irfe gebilbet lUerben. 

269. ~lljgabcn bet 6)clllnbllciHliimtcr . .8ur <:rurd)fufJrung beG iiffent1id)en @efunb. 
fJeitGbienfteG finb in al1en etabt· unb 2anbfreifen in W'nlefJnung an bie untere lBer· 
roa1tungGbefJorbe @efunbfJeitGiimter unter ftaat1id)er ~ufJrung a1i3 einfJeitli~e 
%riiger be13 ®taat5lUiHen13 eingeri~tet, mit ben en aUe ubri~en lBerbiinbe, bie lBolfs· 
roofJ1fafJrt unb @efunbfJeitsfurforge betreiben, ifJre %iitigfeit tm gtunbfiit1i~en in {tin. 
flang bringen muffen. 

2eitet bes @efunbfJeit~amtei3 ift ein "ftaat1i~et 2rmh:laqt", b. fJ. ein bom elaat 
9aulJtamt1i~ angefteUtet beamteter Wt:3t. 

9Ceben bem 2tmt5ar~t als iir3t1i~em ~eiter bei3 @efunbfJeiti3amtei3 fonnen fur be. 
fonbere Wufgaben ober 1Ja~gebiete, 5. ~. ®d)ulgefunbljeitslJflege, %ubeduIofe., ®iiug. 
lings. unb Sl'leinfinberfurforge, ,pilf13friifte angefteUt lUerben. 

m3iifJrenb bie uberlUiegenbe .8a1j1 ber @efunbfJeitMmter ftaatlid)e (tinrid)tungen 
finb, 5U beren UnterfJaltung nnb (l;inri~tung bie ®tabt· nnb 2anbfreife nad) \Bebiirfnis 
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unb S!eiftungsfiff)igfeit finan5ieH oeitragen muffen, fiinnen an beren 6teHe audj ~in. 
tidjtungen ber 6tabt· unb ~anbfreife ais fommunale @efunbgeitsamter ftaaUtdj 
anerfannf ttJerben. 

~n 6tabtfreifen mit megr aIs 400000 a:inIVognern fiinnen lBe5idsfteHen (in lBerlin 
lBe5idsamter), in grii~eren freisangegiirigen @emeinben Webenftellen bes @efunbgeit6' 
amtes erridjtet ttJerben. .. 

~en @efunbgeitMmtern liegen neoen ben amt6iiqtlidjen Wufgaben (@efunb. 
geitslJoli5ei, gefunbgeitlidje 5Bo{fsbelegrung, 6djulgefunbf)eitsvfIege, 9Rutter. unb 
~inberberatung, ~lirforge flir %uberfuIiife, @efdjledjt6franfe, fiirlJedidj lBef)inberte, 
6iedje unb 6udjtige) bie mit ber a:rb· unb ?RaffenVfIege einfdjlie~lidj ber Cl:geberatung 
berfnlivften Wufgaben ob. Wudj bie iiqtlidje 9RitttJirfung bei 9Ra~nagmen 5ur ~iirberung 
ber ~iirverlJfle~e unb ~eibeslibungen fottJie bie amt6·, geridjts, unb bertrauensiiqtlidje 
%atigfeit, fottJett fie burdj ~anbesredjt ben WmtMqten libertragen ift, ('jef)iiren 5U ben 
jj3flidjtaufgaben ber @efunbgeitsiimter. Cl:ine bertrauensiiqtlidje %iitigfeit, befonbers auf 
bem @ebiete ber 605ialberfidjerung, fiinnen bie @efunbgeitsamter auf @runb befonberer 
mereinbarung ubernef)men, ba bie befonbere 5Borbilbung unb Unabf)iingigfeit bie Wmt6, 
iiqte gierfur befonbers geeignet erfdjeinen lii!3t. 

~a(legen berbleiben bie ~ranfengiiufer, .peif. unb \j3flegeanftalten, bie .peime ber 
gefdjloffenen unb galbgefdjloffenen ~iirforge, ~ur· unb lBabeanftaHen fottJie agnlidje 
Cl:inridjtungen in ber 5BerttJaHung ber bisgerigen %riiger, ttJobei bas WuHidjtsredjt bes 
6taates unberligrt bleibt. 

.8ugleidj mit bem @efe~ lioer bie 5Bereingeitlidjung bes @efunbgeitsIVefens !ritt 
bie neue ~ienftorbnun9 flir bie @efunbgeitsiimter in ~raft. 

~as @efunbgeitsamt t)at bie igm gefetlidj obliegenben Wufgaben nadj ttJirtfdjaft. 
lidjen @efidjt6vunften burdj&ufiigren; es oef)anbeH jebodj grunbfiitlidj feine ~ranfen, 
fonbern oetreibt nur bie gefunbgeitlidje ~iir· unb 5Bor)or(le fur bie ~eltJogner feines 
lBe5irfs; es oeftef)t engfte .8ufammenarbeit mit ben )lloglfagrts. unb ~ugenbiimtern 
ber @emeinben unb @emeinbeberbiinbe (bg!. 270). 

~ie ~ i e n ft 0 r b nun 9 itbertriigt bem Q}ef unbgeitsamt in~oef onbere nadjftegenbe 
~f1id)ta u fg a ben: 

1. ~ie \!3eobadjtung ber gefunbgeitlidjen 5Bergiiltniffebes lBe5irfs. 
2. ~ie UberttJadjung ber ~urdjfiif)rung ber @efunbgeit£lgefet(lebung. 
3. ~ie Wu£larbeitung bon 5Borfdjliigen 5ur Woftellung bon 9Riingeln unb &ur ~iirbe. 

rung ber 5Bo{f£lgefunbf)eit. 
4. ~ie 5Bornaf)me bon Unterfudjun~en unb ~eftftellungen, bie fur bie 'tlurdj. 

flif)rung ber a:rb· unb ?RaffenlJflege unb bte gefunbgcitlidje ~iir' unb 5Borforge erforber. 
tidj finb. 

5. ~ie WUilftellung ber amtlidjen .8eugniffe in aUen ~efctlidj borgefdjrieoenen ~iillen. 
~ail @efunbf)eitsamt mu!3 fidj iiber ben @efunbgett£l3uftanb in feinem lBe5irf, ins· 

oefonbere liber bie Uimatifdjen, lBoben'l ~uft., %rinfttJaffer., )llognungs., a:rttJerbs· 
unb fonftigen ~ebensberf)iiHniffe ber lBebiilferung Iaufenb unterridjten. ~n allen 
.8ttJeigen ber @efunbgeitsfiirforge unb 'borforge finb bie @runbfiibe ber a:rb· unb ?Raffen. 
lJflege 3u oeadjten, ttJobei auf bie lBefeitigung (lefunbf)eit1idjer !¥efaf)renquellen in ber 
UmIVeH @ettJidjt 5U legen ift. lBei @efagr i;n 5Bequge lann bas @efunbf)eitsamt bie put: 
5Bergiitun('j, ~eftftellung, WottJet)r unb Unterbriidung einer iibertragbaren ~ranft)eit 
erforberHdjen borliiufi(len Wnorbnun('jen treHen. 

Wuf @runb ber lJoli3eilidjen 9RelbeHften gat bas @efunbgeitsamt lioer bie 9R e b i. 
~ ina IlJ erf 0 n en, bas finb biejenigen \j3erfonen, bie in feinem lBe~irf felbftiinbig ober in 
abgiingiger 6teHung IBeganblung, \j3flege ober gefunbf)eitlidje ~iirforge am 9Renfdjen 
auslioen, bie ~eidjenfdjau betiitigen ober bie a:ntfeimungen bon )llof)nungen ober 
@egenftiinben bornef)men, fur jebe lBemfsart gefonberte ~iften ~u fiif)ren. 

~as @efunbf)eitsamt oeauHidjtigt ferner ben @efdjaft<3oetrieo m ben felbftiinbigen 
WlJotf)efen, .8ttJeigatJotgefen, ~ranfen~alWatJ011jefen unb arotHcQen ~auiatJot1jefen, 



258 H. \8eIJoIferungs6elUegung, @efunb~eitfiIJerlUa1tung unb jffio~rfa~rt£ll>frege. 

bie iii~dic9 einmal bon einem oeamteten ~qt unbermutet oefuc9t unb ~infic9Hic9 ber 
!Seac9tung ber gefe~ficgen iEorfc9tiften &u muftern finb. .. 

Eu ben meiteren ~ufgaoen bei3 ®efunbf)eiti3amtei3 ge~ort bie Uoermac9ung bei3 
iEede~ri3 mit ~r3:nei, unb ®e~eimmitteln fomie bel3 .panbe1i3 mit ®iften auj3erf)alo ber 
~lJot~efen, bie 58eauffic9tigung ber .\Seoammen unb ber 58erufi3tiitigfeit bei3 f onftigen 
iiqilicgen .pitfi3lJerfonali3. ~ie ein&efnen Drtfc9aften bei3 !Se&idi3 finb in ber lRege1 
aUe 5 ~a~re bon etnem oeamteten ~r&t bei3 58e&idi3 &U oeauffic9tigen, bie m3o~nung£l' 
f)t)Qiene, m3afferberforgung, !Sefeitigung ber feften unb fHiffigen ~ofaHftoffe unb bie 
lRetn~aHung ber offenHid)en m3affediiufe finb &u uoermacgen. 

!Set ber Uoermac9ung bei3 iEede~ri3 mit 2eoeni3mitte1n unb !Sebarfi3gegen' 
ftiinben, ini3oefonbere bei3 iEede~ri3 mit WHrc9 unb fjleifc9, ber !Seauffic9tigung ber 
®c9lac9tf)iiufer unb ber WHneralmafferfaorifation ~at ba£l ®efunb~eigamt bie ll5ofi&et, 
oe~orben &U unterftii~en. 

!Seim ~uftreten uoertragoarer Shanf~eiten ~at bal3 ®efunb~eiti3amt ben iEer, 
lauf &U berfolgen unb fc90n oei bro~enber ~nnii~erung bie gegen i~r @inbringen geeig' 
neten Wlaj3na~men in ~nregung JU oringen. ~er ~mt£laqt ~at gemiij3 ben gele~ficgen 
!Seftimmungen bie !Seac9tung ber ~n&eigelJffic9t JU ficgern, bie erforbedicgen O":rmitt, 
lungen bOr&Une~men unb bie Jut 58efiimlJfung ber uoertragoaren srranff)eiten erforber, 
Iicgen ®c9u~maj3na~men nac9 2aqe bei3 fjaHei3 ber ll5ofiJeioe~orbe boqllfc91agen. 

!Sei ber ~urc9fu~rung ber ®c9utlJodenimlJfung fieqt bem ~mt£laqt bie tec9' 
nifcge !Seauffic9tigung unb, bie ~uffteHung bei3 .paulJtimlJfoeric9te£l auf ®runb bet 
!Seric9te ber ~mlJfiiqte unb ber ~mlJfHften 00. 

~uf gem er 0 ef) t) gienif c9 em ®eoiet lJruft ba£l ®efunb~eit£lamt bie iEor1agen 
uoer bie ®enef)migung Jut @rric9tung, iEedegung ober iEeriinberung bon gemeroficgen 
~nlagen unb gat recf)tcreitig biejenigen WUinrlel feftcrufteHen, bie in ber fjolge crU gefunb, 
~eitlicf)enWHj3ftiinben obet tScf)iibigungen fur bie ~roeiter, ~nmof)ner ober bie 58eoi.i1ferullg 
uoer~aUlJt fuf)ren fonnten; oei ben oeftef)enben ®cmeroeoetrieoen leinei3 !Sqidi3 ~at e£l aUf 
bi~ 58efeitigung etmaiger gefunb~eitficf)er tSc9iiblicf)feiten ober !Se1i:ifttgungen ~in&umiden. 

~n gefunb~eiti3lJofiJeilicget !Se&ief)ung uoermac9t bai3 ®efunbf)eiti3amt bie n i c9 t, 
ftaatlicgen srranfenanftaHen Jut !Se~anbfung ober ll5fiege bon srranfen, tSiecgen 
ober srrUlJlJe1n fomie bie @inrtc9tungen &ut @rften .pilfe. 

iEoHfommen neuartige unb micf)tige ~ufgaoen finb ben ®efunb~eit£liimtern auf 
bem ®eoiet ber @ro, unb lRaffenlJflege uoertragen, inbem fie fic9 in ben ~ienft 
einer aufoauenben !SeboUerungi3lJoHtif fteHen unb oefonberi3 fur eine !Sefferftellung 
ber finberreicgen fjamilien eintreten foHen. .pierJu finb in ben ein&elnen 58e&iden 
nac9 !Sebarf !Seratungi3fteHen fur @ro' unb lRaffenlJflege ein&uric9ten, in benen bie 
!Sebo1ferung uoer bie @rogefunbf)eit unb lRalfenrein~eit ber fjamilie, &umal bOt ber 
@~efc9fiej3ung, oeraten unb gefunb~eitlic9 aufgeUiirt mirb. 

Eur ~utc9fuljrung ber tSc9ul~t)giene ~at bai3 ®efunbljeit£lamt baruoer &U macgen, 
baj3 ber fc9uliiqtlicge ~ienft einfc9fiej3fic9 ber tSc9ttl&a~nlJflege einmanbfrei butc9gefuljrt 
mirb, bie gefe~ficgen iEorfc9riften &ur iEerljutung ber iEeroreitung uoertragoarer srranf, 
~eiten butc9 bie ®c9u1en genaue !Seac9tung ftnben unb bie tec9ulgeoiiube unb @in' 
ric9tung£lgegenftiinbe ben ljt)gienifcgen ~nforberungen entflJred)en. 

~n ber erogefunben !Sebolferung foU ba£l ®efunbljeit£lamt ben m3iHen &um srinbe 
Hiiden, ungefe~ficge tec9IUangerfc9aft£lunterorec9ung &ut ~n&eige oringen unb an ber 
)Befeitigung ber Urfacgen ber teiiuglingi3fterolid)feit, cr. !S. burd) ~ufUiirung tioet 
bie !Sebeutung be£l $e1bftftiHeni3 ber Wlutter, oeitragen. @oenfal1£l gef)ort bie iiqtlid)e 
Wlitmidung oei ber Uoermac9ung be£l ll5flegdinbermefen£l unb bai3 umfangreid)e ®eoiet 
ber ~uoerMofeoefiimlJfung unb ber iiqtlicfJen fjurforge fur ~uoerfulofeerfranfte unb 
,gefii~rbete JU ben ll5ffid)taufgaoen be£l @efunbljeit£lamte£l. Eu ben ~ufgaoen ber 
®efunbljeit£liimter ge~ort auc9 bie !Seauffid)tigunq ber !Serufi3aui3oilbung unb 58erufi3' 
aul3uoung be£l iiqtlicgen .pilfi3lJerfona!i3 . .pier&u finb mid)tige neue gefetfid)e 58eftim. 
mungen edaffen morben, ba£l .peoammengefet bom 21. ~e&emoer 1938 unb ba£l 
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@efet ff ur Drbnung b er Shan fenlJffeg e bom 28. @ielJtember 1938 mit ber S'rranfen. 
lJffegeberorbnung unb ~ui3fugrungi3beftimmungen. 

~ai3 ~ebammengefet fiegt bQr, baj3 jeber tyrau im ~eutfdjen ffieidj IBeratung 
unb ~iffe in ber @idjitJangerf~aft, UberitJadjung unb ~Hfe bei @eburt unb bei tyegf' 
geburt, foitJie ~erforgung fur ftdj unb igr S'rinb in ber Seit bei3 )lliodjenbetti3 ffuteif itJirb. 
~ie S)ebamme ift ffU biefen ~iffdeiftungen berlJfHdjtet, bie EidjitJangere igrerfeiti3 ift 
berlJflidjtet, redj9eitig fur igre Q;ntbinbung eine ~ebamme ginffuffu~iegen. ~udj ber 
~r~t gat fur bie {)eral1~iegung einer ~ebamme ~u forgen. Sur ~ui3ubung ber @eburti3, 
fJiffe finb auj3er ben ~r~ten nur bie ~ebammen ~ugdaHen, auj3er in 9CotfiiUen ift bie 
@eburti3gHfe anberen \l3erfonen berboten, audj itJenn fie nidjt geitJerbi3, obell- geitJogn' 
geiti3miij3ig aui3geubt itJirb. ~ie ~ebamme bebarf einer ftaatHdjen ~nedenn!mg, bie in 
freier \l3ralii3 tiitige S)ebamme auj3erbem einer 9Cieberfaffungi3er!aubnii3. Ubergangi3' 
beftimmungen regefn bie IBerufi3aui3ubung ber fdjon bor @rfaj3 bei3 @efetei3 anedannten 
,pebammen. 

9Cadj bem @efet ~ur :Orbnung ber S'rranfenlJffege luirb ber ffieidji3minifter 
bei3 3nnernermiidjtigt an~uorbnen, baj3 in ber S'rranfen+>f!ege unb ali3 ~iffi3friifte in ber 
@efunbgeiti3lJffege nur \l3erfonen tiitig fein burfen, bie eine befonbere ftaatlidje @rfaubnii3 
frur ~ui3ubung bei3 IBerufi3 gab en. @r fann ferner morfdjriften fur bie IBerufi3aui3bifbung 
unb IBerufi3aui3ilbung etlaHen. mon biefem ffiedjt gat ber ffieidji3minifter bei3 3nnern 
fur bie berufHdje ~ui3ubung ber S'rranfenlJffege @ebraudj gemadjt. ~ie @rfaubnii3 ffur 
~ui3ubung ber S'rranfenlJfle!1e fett u. a. eine 11/2iiigdge ~ui3bifbung an einer anedannten 
S'rranfenlJffegefdjule unb erfofgreidje ~bfegung ber S'rranfenlJffegelJrufung boraui3. ~ie 
IBerufi3aui3ubung auj3ergalb einer ~nftaft auj3erbem eine minbefteni3 1jiigrige erfolgreidje 
:tiitigfeit an einer offentlidjen S'rranfenanftaft, einer ~nftaft bei3 ~eutfdjen ffioten S'rreu~ei3 
ober einei3 anerfannten merbanbei3 ber freien )llioglfagrti3lJflege. S'rranfen+>f!egefdjulen 
finb an ben offentHdjen S'rranfengiiufern ein~uridjten. ~ie :tiitigfeit in ber S'rranfen, 
pffege umfaj3t 

a) bie \l3ffege bon \l3erfonen, bie an anftecrenben S'rranffyeiten feiben, unb ~itJar 
foitJogf in ~nftaften itJie in ber )lliognung, . 

b) hie ~flege bOil fonftigen st'ranfen, hie fid) in Iaufenher iiqt1id)er 5SelJanhlung 
befinben, foitJeit fie fid) nid)t auf bie aUgemeine S'rorlJerlJffege befd;riinft, 

c) ~Hfi3feiftungen bei 9Cadofen, Dperationen unb fonftiBen iiqt1idjen merrid)tungen, 
d) ~Hfi3fetftungen bei ber ~nitJenbung bon deftrifdJen unb fonftigen ®tralJfen 

joitJie bei mornagme bon balteriofogifdjen, ferofogifdjen unb giftologifdjen Unter· 
fudjungen. 

Su bemeden ift, baj3 bie ~ui3ubung ber ~emunbe ber S'rranfenfdjitJefter ober bem 
S'rranfentlffeger berboten ift. )llieitere morfdjriften entqaften IBeftimmung~n fur bie 
IBerufi3aui3bifbung, \l3rufung, IBerufi3aui3ubung, Eitrafbeftimmungen unb Ubergangi3. 
oeftimmungen. 

~ie ffiegfung ber IBerufi3aui3ubung unb ,aui3liifbung ber @iiiugfingi3' unb S'rfein, 
finberfdjitJefter, ber :tedjnifdjen ~ffiftentin ufitJ. ift in morbereitung. 

~ai3 @efunbgeitsamt gat ferner bie ~urdjfugrung bes ffieid)sgefetei3 ~ur IBe, 
fiimlJfung ber @efdjfedjti3franfgeiten iir~tHdj burdj @inridJtung bon ~eratungi3fteUen 
fiir @efdjfedjti3franfe ffU unterftuten, oei ber S'rrutltle1furforge, ber IBefiimlJfung bes 
9J1ij3oraudji3 bon ~{fogol, :taoal, Eidjfafmittdn, :OlJiaten unb iignfidj itJirfenben @ift, 
ftoffen mit~uitJirfen unb aUe ber fortlerfidjen @rtudjtigung unb )lliegrgaftmadjung bes 
moUei3 bienenben IBeftreoungen bei3 nationaff05iafifHfd;en Eitaatei3 tatfriiftig ~u forbern. 

3m IBenegmen mit ben ~uftiinbigen :Organifationen gao en bie @efunbgeitsiimter 
liei ber ~urdjfugrung bei3 offentridjen Eianitiiti3bienftei3, ber @rften ~iffe unb ber 
S'rranfenoeforberimg oei UnfgUen ufitJ. foitJie oeim ourgerfidjen ~uftfd)ut mit~u. 
itJiden. ~ie gefunbgeitfid)e UoeritJadjung ber offentridjen IB abe· un b ® dj itJ i m m. 
anftaHen, ber mom· unb Eidjuforaufeoiiber gegort eoenfo itJie bie ber~eifquef{en, 
IBiiber unb fonftigen S'rurorte bes IBe&id!l 3 u ben ~ufgaoen ber ~mti3iiqte. 
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\l(uf bem @ebiet be~ Beicfy e.n me; en~ 'f)at ba~ @e;unb'f)eit~amt barauf 'f)in&umi~~en, 
ba~ bie Beicfyenfcfyau burcfy ~!3te nacfy WHiglicfyfeit iioerall burcfygefiif)ri ttJirb. UOet: 
58egriioni~1:Jlii~e unb Shematorien fottJie bei bem ~rlaf3 bon 58egriibnis. unb iJrieb, 
'f)ofsorbnungen ift ber \l(mtsar&t gutacfytlicfy 3U 'f)iiren. 

~ie neuen @efunb'f)eitsiimter 'f)aoen am 1. \l(IJril 1935. i'f)re ~iitigfeit beg onnen. 
~as Banb I.l3reuf3en umfaf3t 426 ftaatlidJe unb fommunale ~mter mit 23 91ebenfteUen, 
58at)ern 138 ftaatlicfye unb fommunale, ~acfyfen 27 ftaatlid)e unb 5 fommunale, 7lliiirttem' 
berg 33 ftaa~lid)e unb 3 fommunale ~mter mit 1 91ebenfteUe. \l(uf 58aben entfaUen 
22 ftaatlid)e ~mter mit 1 91ebenfteUe, auf ~'f)iiringen 24, ~effen 18, SJamburg 1, im~cflen' 
burg 12 unb :Olbenburg 11 ftaatlid)e ~mter. 58raunfd)tueig ~r'f)a(t 6 ftaatlid)e ~mter 
unb 1 ftiibtifd)es \l(mt, 58remen 1 ftaat1~d)es, 2!n'f)aH 4 ftaatlid)e ~mter unb 1 fommunales 
2!mt, tuii'f)renb in BiIJIJe 2 ftaathd)e ~mter mit'1 91ebenfteUe tJOrgefe'f)en finb unb auf 
Biioecf unb 6d)aumourg,BilJlJe je 1 ftaatlid)eil @efunbgeitsamt entfiiHt. 

~iequ fommen bie nad) 'Oem 2!nfd)luj3 ber :Oftmad unb bes 6ubentenlanbes im 2!uf' 
bau oegriffenen @efunbf)eitsiimter biefer @aue. 

270. I.)ffentlidje ~iitlotge. ~er iiffentlid)en 7llio'f)lfa'f)riSlJflege, einem ~eif ber ge, 
famten mo!fi3tuo'f)lfa'f)riSlJflege, ob1iegt bie 2!ufgabe, in iJiiUen boriibergegenber 91ot1age, 
je nad) 2!rt unb @rab gdfenb 3ur 58efeitigung ber 910t ein3ugreifen, fotueit miiglid) 
fcfyon einer bro'f)enben 91ot1age burd) entfIJred)enbe imaj3nagmen 5u oegegnen, unb 
enblid) bann, menn 91ot1eibenbe bauernb nid)t ogn'e cffendid)e ~ilfe alt(lfommen 
fiinnen, biefe SJi1fe im ffiagmen bes 910ttuenbigen 5lt getuiigren. ~ie gefetlid)e @runb, 
[age biefer iiffentlid)en iJiirforge ift bie ffieid)(lIJerorbnung iioer bie iJiirforgepf1id)t 
mtt ben ffieid)sgrunbfiiten fiber morausfe~ung, Il(rt unb ima)3 ber iiffendimen iJilrforge: 
~riiger ber 2!rbeit finb bie 58e)irf(lfiirforlleberoiinbe (@emeinben unb @emeinbeber. 
oiinbe) mit iI)ren 7lliogIfaqrti3iimtern unb, fotueit bie ~nfpriicf)e in ein3elnen .8l1Jeigen 
ber iJiirforge iioer bie Beiftungsmiiglid)feit ber 58ehirfsfilrforgeberoiinbe f)inausgeI)en, 
bie Banbesfiirforgeberbiinbe. ~as .8uiammentuirfen mit ben (meift ftaatlid)en) @e, 
funbgeit(liimtern einerfeits, mit ben bon ben @emeinben unb @emeinbeberoiinben 
unterqaltenen ~ugenbiimtem (bie oft mit ben 7lliof)lfalJrtsamtem eine gemeinfame 
~ienftfteUe, bas 7llioI)lfaI)rg, unb ~ugenbamtt I)aoen) anbererfdg, fid)em eoenfo tuie 
bie gemeinfame ~nanfIJrud)nagme ber in ber iJami1tenfilrforge, alfo auf ben 2!rbeits, 
gebieten aUer brei 2!mter, tiitigen moUslJflegerinnen bie fad)gemaf3e ~urd)fiiI)rung 
oefonbers ber boroeugenben 2!rbeit. 

91acfy ben gefe~lid)en 58eftimmungen ift ber 58e3idsfilrforgeberbanb berIJflid)tet, im 
~aUe ber ~ilfsbebiirftigfeit filr ben nottuenbigen BeoensuntergaH 3lt forgen. ~i1fs' 
bebiirftig ift, mer fid) ben nottuenbigen BeoensuntergaH nid)t aus eigenen srraften 
unb imitteln berfd)affen fann unb iI)n aud) bon anberer (Seite, insoefonbere bon 2!nge, 
l)iirigen, nicfyt ergalt. .Bu bern notttJenbigen BeoensuntergaH gef)iiren neoen 91aI)rung, 
Sfleibung, 7llioI)nung aud) srranfengi1fe, .\1i1fe im Balle ber 91icbcrfunft, fotuie bei Stin. 
bern ~r3iegung unb 58erufsausbHbung. 

~(l ift borgefe'f)en, baf3 ber ~ilf~oebiirftige bie aUfgettJenbeten sroften fIJiiter &u 
erftatten 'f)at, tucnn er ba3u in ber Bage ift, aud), baj3 3. 58. srinber filr bie CHiern, 3U 
beren UntcrgaH fie auf @runb bes 58@58. in beftimmtem ffiagmen berIJflimtet finb, 
bem ~ilrforgeberbanb gegeniiber eintreten milffen. mon biefer ~rftattungsIJflid)t gibt 
es jebo9} 2!usnagmen, fo finb 5.58. bie sroften ber 7lliod)enfilrforge, fotuie bon ben 
~ugenbhd)en fdbft bie sroften filr bie 58eruf~ausoilbung nid)t 3U erfe~en. 

6elbftberftanb1id) fommt bas ~ingreifen bes 7llioglfagrtsamtes nid)t lebig1icfy tuellen 
mirtfd)aftlid)er 91ot1age in ~rage; aud) bann, tueun 3. 58. srranfgeit ober 2!(ter 3u ~Hf(l, 
unb I.l3flegeoebiirftigfeit filI)ren, ogne baj3 jemanb ba ift, ber bie nottucnbige ~Hfe 
leiften fann, ift es 2!ufgaoe ber 7lliofjlfafjrtspf(ege ein3ltgreifen, tuobei bie bern ~iIfs. 
bebiirftigen 3ur merfilgung ftegenben imittel in entfIJrccfJcnbet 7llicifc aut sroftenbedung 
l)erangc30gen tuetben. 
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:tie ~h:t ber ~urd)fufJntng ber jeitleil~ 5u geitliifJrenben {lirfe ricfJtet fief) nad) ber ~age 
be~ c!in5e!faHe~, illenn ouef) oeftitntnte ~urfor!1erid)tfii~e tJon ben ~iirforgetJeroiinben auf, 
gefteHt finb, oei beren 9Cief)terreief)ung bie bffellt!id)t' ~ilfe einfe~t. :tie .pirfe fann in ber 
~orm offener ober gefef)loHener~iirforge geilliifJrt illerben. ~ie offene ~iirforge 
liif3t ben ~irf~oebiirftigen in feiner ~ami!ie unb feinen geillofJnten £eoen~tJerfJiiUniffen; 
fie erfJiiU ifJm bomit ba£l 5Seilluf3tfein ber eigenen illirtfef)oftliifJen ~erontillort!id)feit unb 
forbert bie ffiiidfefJr 5ur illirtfef)oftHef)en ee!oftiinbigfeit. eie fonn aoer auef) ben ~i{fiS' 
oebiirftigen, illenn fein fiir.).1erfid)er, geiftiner ober fee!ifef)er Buftanb eiS erforbert, in einer 
fremben ~ami!ie un.teroringen. ~ie 9 ef ef) 1 0 ff e n e ~ ii rf 0 rg e, bie ~nftaU£lunterorin, 
gung, erfeief)tert bie UOerillod)ung, bie faef)gemiif3e m5irtfef)oft unb \j3flege ober aber giot 
bie Wlogfief)feit 5ur :turd)fufJrung oefonberer ~ei{, ober G:r3iefJungiSmaf3nafJmell. 

~ier finb in£lbefonbere bie ~Uer£l' unb eied)enf)eime ~u nennen, bie teilltJeife bon 
ben ®emeinben ober ®emeinbetJeroiinben afiS ben :triigern ber ~iirforge felbft unier, 
naUen illerben, teililleife aud), oft auf oefollberen etiftunnen berufJenb, bon ber freien 
)llofJffaf)rgtlffege betrieben illerben; ber ~iirforgetJeroanb iibcrnimmt bie ~ertlflegung£l' 
toften in ber ~nftoU oei borfiegenber {lirfsoebiirftinfeit. . 

~ie ~ilfe fiir bie e03iol' unb SHeinrentner, affo fur ~erfonenfreife, bie infolge ber 
illirtfef)aftlid)en C!ntillidfung ber 9Cad)friegs3eit (~nffation) fJirfsoebiirftig geillorben finb, 
ftem ber offent1ief)en ~iirforge oefonbere ~ufgaben. . 

~g ttJeitere ®onberaufgaoen ber 5Se~irgfiirforgeberoiinbe feien noef) eritliifJnt bie 
~iirforge fur WlinberjiifJrige. ~uf biefem ®eoiet erniin5t ber 5Se3irf0furforge, 

beroanb bie ~tbeit bes ~ugenbomtes. :tritt ba~ ~ugenbamt mit entf.).1red)enben Wlaf3' 
nafJmen auf ®runb be~ ffieief)~jugenbillofJffofJrggefe~e£l immer bann ein, illenn bie 
crqiefJung ber Sfinber unb ~ugenbfief)en 3U leibfief)er, feefifrfJer unb gefeHfef)afHief)er 
:tiief)tiafeit, ttO~ botfJanbener illirtfef)oftlief)er Wlogfid)feiten fJiequ, gefiifJtbet ift, fo ift 
e~ ~utgobe be~ 5Se3id~, unb gegebenenfaUiS be~ £anbe;3furforgeberballbe~ bie C!r, 
3iefJung bnref) entfpreef)enbe ~nterftiitungen ober burd) ~nftoU~untetbringung im ~o1fe 
ber ~ilfsbebiirftigfeit unter UberuafJme ber Sfoften 3U fief)eru. ~n etfter mnie fommen 
bafJer eUerufofe Slinbet fur bie ~iirforge beiS m5ofJffafJrtsamte~ in ~rage, batiiber fJinau~ 
aber stinber, beren C!lteru ober ){Sater ober Wlutter leben, ooer felbft fJilf{lbebiirftig finb 
ober gerabe nur fiir ben eigenen £eoensunterfJaU auffommen fonnen, ober aber be, 
fonbcr{l bonn, illenn C!r3icfJung unb 5Serufou{loilbung be.:l SfinbeiS oefonbere ~llfpriief)e 
fteHen, bie iiber bie Shaft be{l C!UerufJoufes fJinou.:lgefJen. C!iS fei fJier 3. 5S. bie ~iirforge 
fiir fiir.).1edid) gebred)fief)e Sl'inber (Sfriiwe!) genannt, oei benen fongillierige unb foft, 
f.).1ie!ige ~eilmof3nofJmen notluenbig fein fonnen, um bo.:l Sfinb 3U einem illirtfd)oftlicf) 
fefbftiinbigen Wlenfd)en fJeranillod)fen 5U loffen. C!benfo ift 5. 5S. fur5Bfillbe unb 
:toubftumme oefonberer Untcrrief)t notillenbig, ber in ber ffiene! eine ~nftoUsuntet' 
oringung notillenbig maef)t. C!£l feien auef) bie geiftig ®eoreef)fid)en genonnt, oei benen 
bie ~nftoWlunterbril1gung oft frei!id) nid,t eine boriibergefJenbe, fonberu eine bauernbe 
fein mUfl. C!nblid) fiinnen aud) bei berillafJrfoften unb fittlid) gefiifJrbeten Sfinbern 
Brof3ere ~lIfillenbungen erforberfid) fein miirforgeer3icfJlIno) fei es, bafl ba!3 C!ftern, 
!Jalts berfagt ober ba~ bie (£igenart bes Sfinbe!3 ober ~lIgenb1ief)en (3. lB. lVenn es fief) 
um ~fl)d)opotfJen fJonbeft) elltfpreef)enbe Wla~nofJmen bebingt. . 

Sf ra n fe n fJ if f e (iir&tfief)e 5BefJanbfung, ~r3neimitteftJetf orgung, Unterbringul1g Tn 
SftonfenfJiillfern, ~eifftiitten ufill.) illerben ebenfon~ bom 5SC3irfsfiirforgetJerbonb bei 
borfiegenber ~iff£lbebiirftiofeit geilliifJrt. ~ier fommt gan5 bejonbers ber ®ebonfe bet 
~otbeltgltng 3um ~lI~brud, inbem ~iffe nief)t erft bonn eintrift, illenn etilla bie eigenen 
Sfriifte lInb Wlittel - ober bei Still bern bie bes C!fternfJollfe~ - in un3uliingfid)en ~ei1, 
unb ~ffegemof3nofJmen erfef)oj.Jft finb, fonbern miigfid)ft friifJ3eiti9 einfe~t. ~er ~iir' 
forgeverbanb ubernimmt borfiiufio bie negebenenfoHs fpiiter 3u erftottenben Sfoften. 
~il'f~ .l)i1fe im SfranffJeitsfofle erfett fur %d)tber)ief)erte bie £eiftllnnen ber Sfronfen, 
foffe, .ergiin3t biefe £eiftunoen fiir ~erfief)erte, fOilleit bie Sftanfenfoffenleiftungen nid)t 
ou~retef)en unb onbere ~erfief)erungstrager nid)t obet: nut: teilltJeife eintreten fiinnen. 

lDejunbijeitsbiid:llein. 18. <JIusgabe. 18 
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(;fine Ctrgiin3ung ber stranfen\Jflcge Oilbet bie \!Bodjenfiirforge, bie gi!f~6ebilrf' 
Hgen edjttJangcren unb \!Bod)nerinnen bieicibe ~ilfe ~utcil ttJerben llilit, bie nod) ber 
ffieid)~beriid)erung~orbnung ben is'amilienangcgotigen ber ~eriidjetten gcttJii£jtt ttJirb. 

men mnforbernngen inbibibucUcr ~ilfe unb borbeugenber is'utiorge fann bie offent, 
lid)e \!Boglfagrt~\Jflege gcute unter 18eriidfid)tinung ber ())efid)tspunfte ber G:rbpflege, 
b. g. ber befonberen is'orberung G:tbgefunber unb bet auf ba~ unbebingt WotttJenbige 
befd)riinften ~itfe bei af03iolen is'amilien in .~eritiirftcm ~afie ffiedjnun(1 tragen. 

G:~ ttJiite nun frcilid) unbiHig, unler bet Uberfdjrift "DHenttidje \!B09lfagrt~pf(egell 
nur bie mufgaben 5U erttJiignen, bie bas ())efel? ben ())emcinben unb @emetnbetJerbiinben 
alil 18e3id~furforgetJerbiinben aufcrle(1L ~ic !Stiibte, fdjon bie mitle1oHerlid)en !Stiible, 
f)aben tm @emeinfinn igrer 18urger biefcdei G:inrid)tungcn ber \!Boglfagrts, unb mrmen, 
.lJfle(1e, bcr @efunbgcit~1Jflcr\e (1ctroffen, Drbnungen filr ~r31 unb ~cbamme, fur 
Shanfen1Jflege, unb 18abelVcfen gcfd)affen, 18cftimmungen 3ttr Q3ergiltung uub 18e, 
fiim\Jfung bon G:\Jibcmien (1ctroffen ufttJ. mit bem ,8ief, bie !Stabtbebolferung bOr Wot, 
loge ~u fdjiiten, fie iiqtIid) unb pfler\erifd) 3U berfor(1en. ~n ftetem mnf, unb %t~bau 
nod) ben jelVctIigen f03ialcn 5L1crgiiltniHen ullb nod) bem !Stanbe ber iiqt1id)en G:denntni~, 
aeforbert unb ergiin3t burd) entf1Jred)enbe 18eftimmun(1en 1mb imoilnagmen be~ !Staate~, 
tft biefe offenttid)e \!Bog(fagrt~1Jf1ege in aUen ~cifen mcutfd)lanb£l gettJad)fen, au~ 
biefer G:ntttJidlun(1 ift bie geutige offenHid)e \!Boglfagrt~\Jflc(1e in etaht unb ~anb 
gerborge(1angcn. Stranlengiiufer, mlter~' unb eied)engeime, ~cilftiitten, \!Bllifengiiufer 
unb G:qicgung~gcime, Stinbergiirlcn unb ~orte, G:rgolung~, unll @enciung~geime ufttJ., 
bie in ben letten ~agqel)nten megr unb megr eingcrid)teten gefunbgeitlid)en 18eratung~' 
fteHen fur imutter unb Stinb, fur ~uberfltlofe, fur @cfc£jled)tsfranfe, bie fd)uliir3ttid)e 
Q3erforgung, ferner bie ffiethtng~fleUen unb bie1e~ anbere megr finb minge, bie nod) eige. 
nem ~rmeffen unb in eigener 58erant\uortung bon ber offent!icljen 1lliofJlfafJri;3lJflege ber@e, 
meinben unb @emeinbeberbiinbe feit langem betrieorn tocrben, fOlVeit fie nid)t nunmegr 
ber etaat auf @runb neuer @efe~e im ffiagmen ber@efunbgcigfilgrung ilbernommen £jot. 

271. iJteie !&of)lTa~d6VTlege. Web en bie f03iafen ~eiftungen bon etaat, @e, 
meinben unb e03iafberlid)erung tritt ergiin&enb, bon gleid) grof)er 18ebeutung bie 
freie \!Bog{faf)rb3pflege mit ifJren berfcf)iebenen .8ttJeigen, ber We,Q3on~ttJo£jl, 
fagrt, bem ~eutfd)en ffioten Streu3 unb bedonfeHioneHen \!Boglfaf)rt~pflege, 
hie jrbe in igrer ~rt ber Q301f~ttJo£jffa£jrt unb Q3o{f~(1efunbgeit 3U bienen beftrebt finb. 

~n erfter ~inie ift babei bie WG,Q3offsttJoglfafJrt ~u nennen, beren gan~e %:beit 
.unter nationalfo&ialiftifd)en @efid)t~\Junften bcr is'iJrberung unb \l3flege be~ erbgefunben 
imenfd)en, ~ur G:rgaltung unb G:rreidjung feiner beftmoglid)en ~eiftungsfiigi(1feit gilt. 
mie WeQ3. Kliebert fid) in @aue, Sfrcife unb ()rggruppen entfpred)enb ber @ficberung 
ber wemml.l5. eie betiitigt fief) auf orren @ebicten ttJol)ffagrt£l\Jffe(1erifd)er ~rbeit 3ur 
m9ttJenbung ttJirtfd)aftHd)cr, gefunbgeitlid)er unb fccfifef)'fittlid)er Wotftiinbe, unb 3ttJot: 
in ein&elnen imalinagmen ober ~inrid)tungen ober burd) ,8ufammenfalfung ber ber, 
fef)iebenen ~iitigfeiten 5u grot3en \!Beden ber fo~ialen unb tJiJlfifef)en SSj(fe u. a. im 
lI~intergilf~ttJed be~ beut\d)en Q301fe~l/, im .pilfsttJed "imutter unb Stinb" unb im 
/lG:rgolung~ttJerf beil beutfd)en Q3one~".:;Jm .piff~ttJerf imu. tter unb Stinb Hegt bie 3ufunft~, 
triid)tigfte mrbeit ber W!sQ3., gier got lie in groliarti(1em G:infa~ befonber5 auf bem 
~anbe mit G:rntefri1Jpen unb morffinbergiirten, mit G:rgolungilgetmen fur imutter unb 
SNnb, mit .pau~ga1t~l)ilfen unb biclem anberen cine ttJo£jlfa£jrt~pflegerifdJe Drganifation 
auf bi~fJer nod) unbearbeiteten @ebieten gefd)affen. ~mmer neue murnoben ttJad;lfen 
igr 3U unb immer mufi lieigre mrbeit ben beriinberten Q3er£jiiltniHen anpaf\en. \!Bar 
e~ erft bie \!Binter£jilre im eigentlid)en einne bei ber (1rolicl1 mrbeit~Yofi(1feit, ttJar e~ 
bann ber G:infat im eaadanb, in ber Dftmarf, im eubetengau unb fd)lieilfidj im 
$roteftorat 180gmen unb Rniigren, fo ift e~ je~t befonber~ttJieber bie eorge fur bie 
~inbrr erltJerbiltiitiger Rnutter in etabt unb ~anb. mie is'urfor~e unb is'orberung 
ber Sl'inberrcid)en ftegt babei an erfter !SteHe, bod) ttJerben aud) lebtge imutter, ~lters· 
gebrecf;licf}e unb af;nlicf}e ~U.\J\Jen mitbetreut. ~m Q>egenfal? our offentlid)en \!BogY. 
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fagds\Jflege aliet, bie auf jeben ~aH wenigftens fut ben Imliebingt notwenbigen ~eliens. 
untcr1)aU forgen mu~, werbcn bie WHtte! bcr me:n. fiir (!rbfrante, fur Illf03iale grtUib. 
fiiNief) nief)t eingcfett. 'l)ie me:n. 1)at fief) ~Itt ~urd)fu1)rtmg i1)rer Illrbciten il)re cigene 
eef)wcftewfef)aft gcfd)offcn, fept abct anef) a.nbcre IBcrufsfriiftc, Stinber!liirtnerinnen, 
:;Sugcnblcitcrinnen, :no1fsl'flcgerinnen lInb ~(t~te, fOllJie in wdtcm Umfang e1)ren. 
amtfief) tiitige S'rriifte cin. 'l)ie me5B .• ed)wcfternftationcn finb auf bcm i!anbe oft bet 
IDlittrlPlll1ft bet 9cfamten ~lrbcit gcworben. . 

meben bie erft mit bcr (!niloidlllng bes mationalf05iolismlls igte 58cbellhm!1 et. 
langel1be me5B. tritt nun nidlt minbet bebcuh\l1g~tloll mit fcinen eonbcraufnaben 
bas 'l)entfef)e mote S'rreu&. (!s !le1)t. wie alle (!inridJtungen unb 5Bcrcine \\Iltcr bem 
moten Sl rell3, allf bie Illntenllng bes edlloci3er~ .Sj e n r t) ~ una n t 3uriid, ber linter bem 
(!inbrud ber tlictcn IIl1tJerforgten ~~erwllnbeten naef) ber edllaef)t Mn eolferino fcine 
~ebel'!?arbcit ber IBcHcrung bcs ~ofes ber 5Berwllnbetcn im Sfrie!le witlmete. (!s biltleten 
fief) feit ber 3wciten .Sjiilfte bes tJorigen ~a1)rljllnbcrts in ~clltfef)lanb ID'liinner· lInb 
~rauentJercil1e tJom moten S'rrclI~, beren Illrbeit in erftcr ~inie ber morbcrcihlll!1 alls, 
teidjenber ~~erwllnbetcn. lInb S'rranlen\Jf!cge im striege galt, bie aber alief) im ~rieben 
ein weites 58etiitigllngsfc1b befonbers in bcr Shanfcu~lHege Ilnb im mettllngsiocien fanben. 

IDlit bem @cfep bom 9. ~e~cmber 1937 qat ber ~iil)rer IInb meief)6fan3lcr bie Illrlleit 
1>es moten stteu~es wieber auf bas eigentlicfJe mcbict 3uriidgefiiqrt. :;)n bicfem @cfep 
qeil3t es, b(l~ bas 'l)eutfdje mote Sl'rcu3 gemiil3 Illrtifc! 10 bcs menter Illbfommens 3ut 
l'BerbcHcrung bes ~ofes bcr 5BerWltltbeten lInb srranfen ber .Sjecre im ~cltle al5 frei. 
willine ~i!fsgefcllfef)aft anerfannt unb etmiidltigt wirb, im amtlidjcn eanitiigbtcnft 
ber m3(1)rmaef)t mit3uwiden. illleief)3eiti9 erfolgte eine mercinfaef)ung ber :Dtganifation 
bes moten S'rrell3es, inbem bie tJie1en megr ober weniger felbftiinbigen mmine auf. 
gelOft lInb in cine eingcitlief)e :Drganifation ubergcfii1)rt wurbcn. (!s gilit auef) iet! 
Unterglieberun!1en, bie jebod) naef) m3cifung ber .Bentralftrlle einl)eitlief) tiitig finb, 
IDliinner lInb g:rauen arbeiten in ben 58creitfcfJaften in bcftimmter IllrbeitMei!ung mit. 
einanber. :;)m ~rieben widt bas mote Strell3 im amtlicfJel1 eOlIitiigbicnft berm3elJrmad)t, 
wirb aber alief) fOl1ft, 3. 58. im mettlll1gsbienft, im m3affcrrettlln!Jsbienft, liei ~lufmiirfcfJen 
tlnb liei liefonberen Wotftiinben ein!lcfcpt. ~ie 3af)lreid)en Ed)ltlefternfd)aftelt bes 
moten Sl'reu&es finb auef) im ~ricben in Sl'rallfcn1)iillfern, wie in ben ~a3aretten ber 
m3eqrmad)t tiitig; i1)re Illufgabe blcibt es babri, eefllDcftern fiir ben Sl'rieg£lfanitmbicnft be. 
reit3uftel1en unb al1 ber lllusbilbun!J ber im striege unb bri befol1berel1motftiil1bcn1)eran~u. 
hie'£jenben l'flegerifef)en ~i!fsfriifte mit&uwidcn. ~ie nelle, ftraHe Crgaliifation wirb elite 
\Jlanmii~ige .Bufammenfaifullg aller Striifte unb due um fo roidult!l'3tJollere Illrbeit fieflern. 

mie fonfeHionelle m3og1fagrg\Jflege lierugt igrem m3efen nad) auf bem 
@ebanfen ber ef)riftlief)en 2iebe!?tiitigfeit unb betteut befonbers auf bem illebiete bet 
Illnfta1tsfiirforge tJicle gilf~bebiirftige ~erfonen, fiir bie bie 58c1)iirben bie Stoften 311 
trag en oerl'flief)iet finb. eclbfltJetftiinblicfJ wirb alief) gier bem O}cbanfen ber ~~orbeu!Jung 
ffieclJnnng getra!1cn, fo inslicfonbcre auf bem illebiete ber mnber. unb :;Sngenbrooglfagrt, 
bod) ftegt, bem m3cfen biefer d)riftlief)en Illtbcit entf\Jrcd)enb, bicfcr @ebanfe nid)t fo 
lInbebingt im morberQnmb. ~ie ~flege illebrecfJHd)er, Illltct unb eicd)et, oft aud) 
goffnungslos stranlcr tft barum in (!rgiin31mg liegiirblid)er Illrbcit neben bcr Sftanfen. 
\Jflege im weiteften eillne !tnb neocn bet m3aifenfiirforge ein bcfonbcrc5 Illrbcitsgebiet 
biefer lonfcffionellen m301)lfagrtsrflcge. ~ie Ed)wcfletllfd)aften ber fird)limen Crgani. 
fationen, bie ~ialoniffellmuttergiiufcr nnb bie latgolifd)en Crbcn fiinnen aUf eine lange 
ttabitionsreief)e Illrlieit in d)rifllief)er ~ielicstatigfcit 3uriidbliden. 

~ie .Bufommel.faffung ber fotfcffioncHen m3og1fagrts\JUege flcHen bar: ber .Ben. 
tralansfd)ll~ fur bie :;)nnete IDliHioll ber belltfd]en etJangelifd]cn Sfird)e, bet 
~anbe!? lInb I.l3rotJilldiall1crOiinbe nnb eine grone Illn3a'£jl g:ad)tJerbiinbe umfal3t, nnb 
ber ~elltfef)e <raritastJerbanb. (!nt1l'redJenb ber tird)lief)en illlieberung befte1)en 
~iii~cfancatitastJerbiinbe, (,rtscaritasoerblinbe nnb ~famaritasallsfd)iiffe. Illuf ben 
ein3e1nen @ebieten ber caritatitJen .f)ilfe arbeiten ~ad)tJetbiinbe unb Illnftalten. 
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IBtedjmitteI 232. 
IBrennftoff 146. 
IBrot 99. 
IBtotarten, lJerfcf)iebene 106. 
IBrotgetreibe 105. 
IBtunnenanIagen 85, 145. 
IBruftvein 12. 
IBruftfeIIentryiinbung 196. 
IBruftljoljIe 6, 12. 
IBrufUorv 12. 
IBruftllJar5en 38. 
IBruftllJirveI 11. 
IBiirften 89. 
IButter 91, 93, 110. 
- @efe~, vetr. ben ~erfeljr 

mit-, stafe, @ldjmaI& unb 
beren ~rfatmitteIn 148. 

u: [ielje audj st. 
[aritaslJervanb, beutfdjet 263. 
[ljlor 87. 
[ljoIeta 84, 155, 183. 
- 2evensllJeife in [ljoIeta. 

3eiten 193. 

~beIgafe 78. 
~ljevetatung 257. 
~ljegefunbljeitsgefe~ 174. 
~ljeftanbsbatIeljen, @ellJaljrung 

lJon 68. 
~ljrenamtet in bet f05iaIen ~et' 

[idjerung 68. 
~iet 35. 
- Sjiiljner" ~nten', @anfe" 

illCOlJen' unb stiviteier 
114, 115. 

~igelb 91. 
~inviirgerung 68. 
~infIiiffe 46. 
- gefunbljeitIidje - bet ~, 

3ieljung im allgemeinen 
68 .. 

~ingellJeibe 6. 
~npinfelungen 243. 
~inreiven 243. 
~infauern 100. 
~inllJideIungen 244. 
~inbelljehullgell 132. 
~i9, @lpeife' 117, 148; 
~isveuteI 244. 
~isvIa[e 244. 
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~ifenlia~n 154. 
- ~er~alten in 154. 
~mrem 117. 
~iter ~OO. 
~iterbeu(e 200. 
~iterfieber 200. 
~iltJeiliftoffe lS, 90, 91. 
- bio(ogifd) ~od)ltJertig 93. 
~il1.leilioerluft 90. 
~iwlle 36. 
~f\eme 161. 
~lle 12. 
(fltern 72. 
~tnpfanglid)feit 47. 
~mpfinbullgcn 27. 
~mpfinbungslleroen 34. 
~IlDemien 181. 
~nergie 90. 
~nergiebebarf 90. 
~nergiemenge 92. 
(fntartullg ber illacf)tommen. 

fd)aft 63. 
~nteritisbafterien 101. 
~ntfernung fre1ltber ~orper, 

~nfeften u. bgl., altS ben 
natii rI id)e n st orpCrOffllllltgell 
(u{uge, D~ren uflo.) 237, 238. 

(fnHeimungen 257. 
C!lltleerullgen, natiidid]e - bes 

~ranfen 242. 
<!ntjiillbung 200. 
~IWltne 7. 
<!pibemiell 181. 
~pilepfie 170. 
<!rballberullgen 61. 
~rban(age 60. 
<!rballlagell 60. 
fubgallg 44. 
- bominallter 44. 
- ge[dlledliSgebunben.re3ef· 

filler 45. 
- re~eHiuer 44. 
Q,i:bgut 60. 
~'Tbfranfe 63. 
- Ullfrud)tbarmacf)ung 169. 
<!rlifranf~eit 44. 
<!rbred)en 242. 
<!tbfen 107. 
<!tbsl1.Jurjt 117. 
(ftb· unb maHenpfr~ge 257. 
(hbnuflijle 111. 
C!rftierungen 176. 
- \8e~anblung 176. 
lirllo(ung 158. 
fuijolungsplal1e 145. 
(Maltung 174. 
- burd) ~{bllartung 175. 
- 6d)ul1 175. 
l!rtiiltllngsfrallt~eiten 175. 

~franfungen, .pilfe liei ~ail. 
233. 

fumiibung 2S. 
fumiibungilitoffe 2S. 
fullaijrullg 90, 93. 
- bes ntallfen 242. 
- rid)tige 70. 
- Bwed bet 90. 
funaijrungil. unb ~erbauungil. 

orgalle 4. 
fuftirfungsgefaljr. ~er~alten bei 

l)tettung au,; 234. 
ful1.lcrb lu6. 
fu3eugnilfe, nifotinarme, nifo· 

tinfreie 122. 
fu3iefJer 72. 
<!ih 5rrillf' unb ~ocf)gefd]irre 

unb fonitige im ~ebens· 
mitteluedeijr gebraud)lid)e 
03egenitanDe 103, 104. 

<!ffen3cll S9, 117. 
(fifig 98, 117. 
- (l!ffigfprit. lilleineffig, ~Her' 

eHig, l!ffigef[en3) 11S. 
(fffigfaure 92. 
<!~plofionen 161. 

~:ilifd]e maffe 53. 
B-arbungsmittel, 03dierungil. 

unb - ('.j3flan~enaus\iige, ge· 
lirannter Buder [staramdJ) 

·l1S. 
B-aUfud)t, erbHd]e 170. 
B-aUf iid)tige 76. 
B-atben, gefunb~eiiSfd)ablid]e 

1-1U. 
~atbengefel1 149. 
~ebetbetten, bide 127. 
~ermente 7. 90. 
~erfenbein 13. 
~ette lS, 90. 
~eud)tigfeit, ma~imare SO. 
~eud)tigfeiiSgraD bet ~uft SO. 
~euerungsanlagen, taud)fteie 

1'*6. 
~iebet 186. 
- C!itet· 200. 
- ~(ed. 1U1. 
- ~inbbett· 200. 
- unbulierenDe 103. 
- lilled)fcl. 19S. 
~inget 12. 
~ifd) 99. 
- getaud]erte, gefar3ene, ge· 

trodnete 116. 
- (6iiiiwaf[et. unb 6eefifd]e) 

116. 
~ifcf)et, <!ugen 61. 

~ifcf)ltJaren 11 R. 
tvlacf)brunncn tl5. 
B-Iedfjeber, B-Iecftt)p~u.9 183, 

1!J1. 
~(eifd) 99. 
- gepofelteil 115. 
- ffilusfdf(eifd), ~efliiger, 

lillilb, .\)er~, ~unge, ~elier, 
illieten, Sjim, ~Jlagen, 
~arme, :t~t)musDtiife, 
ffilild)briife, eingefroreneil 
(03efrierfleifcf) 114. 

~reifd)befd)au, 03d~11 betr. bie 
6d)lad)tuieij. unD 147. 

~reifd)briif)l1.liitfel 115. 
~leifl'ijeito~iii 90. 
~ldfl{ler.traft 9S, 114, 115. 
~reif<{lfaft US. 
~reifd)uergiftung 99, 101. 
~reifd)waren 114. 
~liegen 102, 215. 
- ~ranf(leiiSiibertragung 

burd) 217. 
- ~otbeugungilmitter gegen 

~·liegenprage 218. 
~ro~e 215, 217. 
~luiifreb5 117. 
~luliloaf[er S9. 
B-otbCrung Det ~(jtpetpflege 

2u7. 
- ber ~eibeiliiliungen 257. 
\}otmalDcf)l)D lS·.!. 
~ortpflanlung 4. 
~ottpflan3ungilotgane; mann·· 

Hdle 35. 
- ltJ~ibHd)e 35. 
~rauenatbcit 1u6. 
B-rauenflciDung 125. 
~teiluftfd)ule 72. 
~tif d)foit US. 
~rifd)mild), enttaf)mte 113. 
~tojtbeuren 176. 
~tud)tatijer 117. 
~rucf)teiil 117. 
~rud]tge(ee 109. 
~tud]tfafte 119. 
~rud]tfirupe 109. 
~rud)t3uder 110. 
~tiid)te 91. 
- eingemad)te 109. 
- Dbit unD anDere lOS. 
~iirforge, ~rme 1ilO. 
- SjilfsbeDiirftige 150. 
- offentlid)e 16;'5. 
- fur :tuberfulOf e 257. 
~iirforgepflidltlJetotDnung 165. 
~urunfcr 200. 
~ulibefleiDung (~of)e ~bfal1e) 

125. 
- ltl16l1.lecfma\3ige 126. 



~uBfJoben, ~ebecfung be! 180. 
fruilbilben 129. 
lruf1geloillbe 13. 
~uflwur5eI 13. 

(f)anglien5eIIen 27. 
Qiarue!e 117. 
@as, 2l5ettllen. 137. 
@asbeIeudjtung 136. 
@asbranb 201. 
@afe 88. 
- fdjiibIidje unb giftige 160. 
- ffiettung bei ~r[ticfung burdj 

233. 
@asedranfungen 233. 
@asobem 201. 
@aumen 11. 
@efJiirmutter 35. 
@ebirgsflima ober SJogen· 83. 
@eburt 36, 38. 
@eburtenbefdjriinfung 63. 
@ebanfe, biologifdjer 1. 
@efii\3nerl1enftl[tem 209. 
GlefiifJI 33. 
GlefiifJlstoagtnegmungen 34. 
@egen[tanbe, ~\3', ::trinf· unb 

stodjgefdjirre unb fon[tige 
im 2ebensmittell1erfefJt ge, 
btiiudjfidje 103, 104. 

Ojegalt ber 2ebensmitteI 93. 
OjefJen unb IStefJen 71. 
@efJirn 26. 
@e~irnent3iinbung 183. 
- epibemifdje 197. 
GlefJorgang 32. 
QiefJorfnodjeldjen 33. 
@eiftesfranffJeiten, 2lrten 207. 
@efro[e 17. 
@eIbfieber 183, 193. 
@elbfteu~erfranfung 234. 
OjeIenfe 8. 
Qielenfpfanne 12. 
@efierungs, unb ~iirfJungs, 

mittel (lSpei[egelatine) 118. 
@emii[e 91, 99. 
- bie ftifdjen unb griinen, ISpi, 

nat, lJRangolb, ISpargel, 
2ltti[djocfen 107. 

@emiifefon[etl1en 99, 108. 
@enen 60. 
Glenicfftarre 183, 197. 
- ~rteger 197. 
@enu\3mittel 90, 92. 
- bie ~etoertung ber ~ag. 

rungs, unb 92. 
@cnnf3ftoffe 90, 92, 98. 
OJenu\3loert ber 2ebensmitteI 

93. 
Glerfte 105. 

@erudj 33. 
Ojerudjsempfinbungen 33. 
Glefd)irte, eiferne 104. 
- beqinfieG 104. 
Oje[djledjtsfranfe 257. 
Ojefdjledjtsfranff)eit, biede 203. 
@e[d)ledjtsfranffJeiten 202. 
- !Sdjuu l10r 202. 
- ::triiger beG 2lnftecfung~. 

[toffes 155. 
Ojefdjledjtsorgane 4. 
Ojef djmacf 33. 
OJefdjmacfsemPfinbungen 33. 
OJe[djmiilfte 211. 
OJe[djwiire, b'inger. 200, 
- lJRagen. 2..Jo1. 
OJefeu bum ISdju\le beil beut· 

[djen 58!uteG unb ber 
beut[djen (!fJre 64. 

- geren bie tiberfiinung beut· 
djer ISdjulen unb ~odj. 
djulen 67. 

- 5ur lffiiebergerftellung bes 
58erufsbeamtentums 67. 

Ojefidjtsfllodjen 10. 
OjefunbfJeit, ~influ\3 fJeruflidjer 

2lrbeit auf bie 156. 
- ISdJiibigung ber - burdj 

tiberanftrengung einhel. 
nen storperteiIe 157. 

Glefunbgeitsiimter, 2lufgaben 
ber 256. 

@e[unbfJeitsamt, interuationaleG 
in ~ariil 155. 

OjefunbfJeitsappelle 75. 
OJefnnbfJeitsbien[t auf ~afJrten 

77. 
OjefunbfJeit1ler5iefJung 68. 
@efunbfJeit1lpaii 76. 
@e[unbfJeitspflege, offentlidje 

140. 
@efunbfJeitsfdjiibigungen hurdj 

2lutomobite 154. 
- burdj Srtima unb lffiitterung 

174. 
- auf ffieifen 154. 
@efunbfJeitstoefen, 2luffJau bes 

offentlidjen 255. 
Gletriinfe, alfofJolfJaltige 119. 
- alfofJolteidje 121. 
Ojetreibe 104. 
Ojetreibeet5eugniffe 1M. 
@etteibeil, iBerarbeitung beil 

105. 
Gletoebsfliiffigfeit 20. 
Ojetoerbeauffidjt 156. 
@etoerbeauf[idjtsbeamte 1156. 
OjelOerbefJtlgiene 156. 
UlelOerbeorbnung 156. 
Q)eltJerbeunternef)mer 161. 

267 

Qletottt3c 98-
- unb Stiidjenfriiuter 117. 
- bon !Samen (@'lenf, ~J/uilfat· 

nuii). frriidjten (~feffer, 
stiimmel, 2lnis, lffiadjfJo& 
berbeeren, b'endjel, iBa. 
nine), \Bliiten unb \Bliiten· 
teitcn (OJemiirbneIfen, sta. 
peru, lSafran), \Bliitter 
unb striiuter (2orbeer, 
bliitter, lJRajoran), ffiinben 
(Simt), lffiur5eln (~ng, 
toer, OJalgant, stalmuil, 
lSiiiifJolh) 117. 

Ojetoiir~ftoffe 92. 
OJidjt 211. 
OJ Hte 160, 232. 
OHailfOrper 29. 
OjIiebma\3en 7, 12. 
Ojltlfogen 91. 
Ojononf)ile 202. 
Glranat 117. 
@taupen 105. 
@rippe 1\)5. 
- Sttanff)eitsberIauf 195. 
- 2ungenent3iinbung 196. 
- lJRagenbarm. 1\)6. 
- Q~s \JCetl1ellftlftemG 196. 
- Ubertragung 195. 
Ojro\3f)irn 26. 
@ruben, !Senf· 142. 
Ojriinfreu&erfranfung 234. 
Ojriiue 105. 
aJrunblOaf[er 84, 86. 
- unb Ouellen 84. 
Ojiint£jer, Sj.~. st. 63. 
@iitt·.l!inben·lJRa\3feller, stom, 

mentar bon 64. 
Ojurfen 107. 

,vaare, ffieinigung ber 89. 
Sjaaren 33. 
Sjaarform, iBererfJung ber 48. 
Sjaarpflese unb Sjaut. 89. 
Sjacff{eifd) 99. 
S)acfel 50. 
Sjafen, tibettoadjung beil Qle. 

funbf)eitil5uftanbeil in ben 
155. 

.\Janbe, ffieingaItung bet 89. 
S)afer 105. 
SjagefJutten 91. 
S)agel 81. 
Sjalbjube, iubi[d)er IDH[d)ling 

67. 
S)aI~ 5. 
S)alsbefleibung 124. 
SjalslOirbel 11. 
.\Junb 12. 



268 

S'janbtuut3el 12. 
{;arn 23. 
S'jarnblafe 23. 
S'jarnentleerung bes Shanfen242. 
S'jarnleiter 23. 
S'jarnrii~re 23. 
S'jarnltJege 23. 
S'jaulJtamt fur ~off6gefunb, 

~eit ber iR@5~2tI.l3. 255. 
S'jau6, 2tu6bau 129. 
- IBebadjung 129. 
- ~uflbiiben 129. 
- %rocfenlegung unb %rocfen, 

~altung 129. 
- mlanbe 129. 
S'jau6' unb mlirtfdjafi6abltJaffer 

88. 
S'jaufes, Untergrunb unb .\3age 

be6 127. 
S'jaut 33. 
- 2tu6fe~en ber 89. 
S'jautbrufen 34. 
{;aut. unb S'jaarlJf!ege 89. 
S'jauffranf~eiten, geltJerblidje 

16i. 
S'jauttalg 34. 
S'jeer, .\'infeftionsfranfijeiten im 

182. 
SJefe 91. 
,peftpflafter 227. 
SjefelJiI~e 18i. 
S'jeilanftalten 15i. 
S'jeil, unb I.l3flegeanftaIten 257. 
{}eilltJefen, mlerbung auf bem 

@ebiete bes 15i. 
S'jeirat6erlaubni6 67. 
Sjei3an1age, (hforberniffe einer 

13i. 
{;ei6 ftoffe 13i. 
Sjei3ung, ~ini\el~eii\ung (.\3ola!, 

~ei~ung, ,Bimmer~eli\ung), 
@5ammel~eii\ung (,Benita!, 
~ei3ung) 132. 

- ~tagenltJarmltJaffer' 135. 
- iRiebertlrucfltJarmltJaffer, 

135. 
- @lamme!, oller ,Bentra!, 134. 
S'jelfigfeit 136. 
{;ering 116. 
.\leril 2i. 
Sjeri\lieuteI 21. 
.5jerilfIalJlJenfe~!er 22. 
S'jer3fdjIag bes stranfen 241. 
Sjerilftofl 23. 
S'jilfe, erfte 259. 
Sjirnan~ang 27. 
Sjirn~autent3unbung 205. 
{;irnnertJenlJaare 27. 
~irnftantm 26, 27. 
.\)itIer.~ugenb 75. 

S'j~., ~inftenungsunterfudjun' 
gen ber 75. 

.\)~ .• .\3ager, gefunb~eitfidje ~or' 
fdjriften fur bie 76. 

S'jil,Je 174. 
- ~influii ber - auf bie stilr, 

lJertatigfeit 174. 
-- iRadjteile bei ein3e!nen IB e, 

ruf6arten 159. 
- @5dlu\,l ber mlo~nung tJor 

135. 
S'jitJfd)lag 176, 177. 
Sjii~en' ober @eliirg6fIima 83. 
Sjo~labern 21. 
.\)onig 148. 
- (IBluten~on!g, .\)onigtau~o, 

nig, @5djleuber~onig,.\3auf 
~onig, stunft~onig) 110. 

S'jormone 7, 90. 
.\jorn~aut 29. 
S'jorn~autflecfe 202. 
Sju ftbeine 12. 
.\jufte 12. 
Sjuftgelenf 12. 
.\juftgelenftJerrenfung 172. 
Sjiilfenfrudjte 107. 
Sjummer 117. 
,punbebanbltJurm 222. 
SjlllltH3lUllt [ief)e :tOllWllt. 
.\juiten, steudj. W5. 
- @5ticf, 195. 
.\jt)giene [ie~e @efunbgeits, 

lJflege. 
.\)t)grometer 80. 
Sjt)lJolJgt)fe 27. 

3mmttnitiit fur .\'infeftions. 
franfljeiten 192. 

.\'imlJfftoff 151, 190 . 

.\'im,pfung, I.l3flege bes .\Jm,pf, 
ling6 190. 

- meidj6imlJfgefe1J 189. 
- @ldju\,llJocfen, 189. 
- gegen %ollltJut 214, 215. 
- tJorbeugenbe - gegen ~i, 

lJ~tf)erie J94. 
.\Jnfeftion 18i. 
- stranf~eigfeime 185. 
- ~erlauf ber ein3elnen auf 

- berufJenben ~rfran' 
fungell 185. 

.\Jnfeftionen 102 . 

.\JnfeftionilfranffJeiten 179. 
- 2tusfdjlagfranf~eiten 186. 
- IBefiimpfung 183. 
- ~auerausfdjeiber 179. 
- ~esinfeftion 183. 
- stonftitution 213. 
- stranf~eit!3feime 179. 

~feftionilfranfijeiten, @5jJaH. 
lJil3e 180. 

- ~orbebingllngen fur bie .\In' 
feftion 18i. 

- ~orbeugungsma13nagmen 
182. 

;- mlefen unb ~erlireitungsart 
179 . 

.\Jnf(uen3a 195. 

.\'infeften 215. 

.\'intJalibentJerfidjerung 164. 

.\'iris 30. 

.\'irrigator 242. 

.Jagresi\eit, IBe3iegung ijU lie. 
ftimmten stranfgeiten 179. 

~odjbeine 11. 
~uben -62. 
~ubenfrage 63. 
~ubenmifdjlinge 62 .. 
~ubentum 63. . 
~iibi[djer ill1ifdjling 65 • 
~ugenbirrefein 169. 
~ugenblidjer, bas maudjen 122 . 
~ugenbfdjul,JgefetJ 156. 

5taliefjau 116. 
Sfacf)e16fen 133. 
stalte 175. 
staffee 148 . 
staffee,Chfal,J 148. 
.\faffee,(hfal,Jftoffe 119. 
staffee" %ee· unb stafao, 

getranfe 118. 
staffee,,311fatJ[toffe 148. 
stafao 148. 
Sfafaoeri\eugniff e 148. 
stafaogetranfe 118. 
stafaoferne (stafaomaffe) 110. 
stalfmildj 184. 
stalium 91. 
Sfal~ium 91. 
stammer, tJorbere 29. 
stampf bem ~erberli 99. 
stanalifation 139. 
- @5djltJemm, 141. 
stanbis,\ucfer 109. 
stanonenofen 132. 
stalJfeln, ~ingelien \Jon 243. 
starbunfel 200. 
Sfartoffeln 91, 99, 107 . 
startoffelmeg! 107 . 
stafe 9i. 
- ~o,plJelragmfiife, ma~mfiife, 

~ollfettfiife, ~ettfiife, 
~reitJiertelfettfafe, Sjalli. 
fettfiife, ~iertelfettfafe, 
ill1agerfafe, @5djmeli\fafe 
113-114 . 



stafe, (Mefeu 148. stocTjme~1 105. 
statarr~e 175. stilrnerfranf~eit 183, 202. 
staoiar 116. stilrpers, ~uf' unb ~u6bau bes 
ste~lbecfel 18. 90. 
~e~lfopf 34. - ~usbilbung unb @lcTjuu bes 
~e~ridjt 138. - in ben @ldjulen 77. 
steimbriife 35. - 58au bes 5. 
~erbel 107. - Qlrnnbformen bes 7. 
sternobft (~pfel, 58irnen, Quit· - .I3e~re bom mellfdjIicTjen 4. 

ten) 109. - meinigung bes 89. 
steffel. ober @lcTjacTjtbrunnen 85. ~ilrperausbilbuitg 158. 
steudj~uften 183, 195. ~ilrperbetiitigung, @lport, @l.):liel 
stinbbettfieber 183, 200. 158. 
~inberarbeit 156. ~ilrpergefiige 8. 
~inberbei~ilfen, Qletuii~rung stilrpergetuidjt 90. 

oon - an finberreid)e g:a. ~ilrpergriifle 90. 
milien 68. stiirper~aftu.ng in berfd)iebenen 

stinberernii~rnng 70. 58ernfen 157. 
stinbergiirten 72. ~ilrperfreislauf 21. 
~inberlii~mung 183. ~ilrperorgane 91. 
-.,. epibemifd)e 197. stilrperpfTege bes stranfen 239. 
~inberpf[ege 70. ~ilrperfiifte 91. 
~iltberiterbIid)feit 247. stilrperfdjlagaber 20, 21. 
~liirbecfelt 87. ~ilrpertemperatur, @;r~altung 
~Tiirberfa~relt fiir~btuiiffer 143. ber 90. 
~leiber, mein~altung ber - unb stilrperoorgiinge 8. 

58etten 127. - @lteuernng allet 4. 
~leibung ber Wliinner 125. ~ilrpertuiirme 24, 241. 
- als @ldjuu gegen ~bfii~lung I ~ilrper3eIlen 91. 

122. ~offein 118. 
- als @ld)ut gegen 9liiffe 123. sro~larten, 5illirfing., 5illeifi·, 
~leibungsftoffes, ~ustua~l bes mot·, Qlriin·, 58raun·, 581u. 

124. men·, mofen. 107. 
~leibungsftiicfe, 58eengung bes sro~le~t)brate 18, 90, 91. 

mumpfes burd) 125. . ~o~leno~t)b 132. 
- g:arbe, g:orm unb 58efefti. ~o~lriibe 107. 

gung ber 124. ~o~lenfdure 78. 
~leingebdcf 106. - ber .l3uft 79. 
~leilt~irn 26. ~offen 180; 
~leinrentner 261. ~omma~a3tllen 1.81. 
~lima 83, 90, 179. ~onfe.rot~rnngsmttteI 100. 
_ gemdfligtes 83. ~onftttu~!on 90. 
_ Qlefunb~eitsfdjiibigung ~on~ertfale 150. 

burdj 174. stopf 5. 
- .I3anb. ober fontinentales 83. ~opfbebe~ung 1~6. 
stIiftiere 242. ~opfbeflelbung 126. 
~IofetteinridJtungen 139. ~oft, ~bt:tJedjslung unb Bu' 
-' ~esinfeftion 139 be.rettung ber 98. 

. . - gemlfdjte 95, 97, 
~n!(gele.nfe 12. - iibermiifliges @lal3en unb 
~ntefdjetbe 12. 5illiir3en ber 98. 
Stnod)en 8r. 114, 115. - begetabilifd)e 97. 
~nod)enbru~e 230. ~oftformen, bie tuid)tigften 97. 
Stnod)engeruft 4. Stoftmafie ber 9ld~rftoffe 95. 
Stnildjel 12. . Stoftrationen ber 9lii~rftoffe 95. 
Stod), mobet± 180. ~rabbe 117. 
Stodjgefdjirre unb f onftige im Striite 219. 

.I3ebensmitteloerfe~r ge- ~aftumfat, @ltoff' unb 15. 
briiud)lid)e Wegenftiinbe 103, Strampf3uftiinbe 233. 
104. ~ranfenabfonberung 150. 
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~an'enbett 239. 
~anfen~iiufer 151, 192, 238, 

257. 
Stranfen~irre 261. 
Stranfenprlege 238f. 
-)Ser~alten bei ber 239f. 
Stranfenpfleger 240. 
Stranfenoerfidjerung 163. 
Shanfentoad)en 240. 
~ranfen3immer 238. 
Stranf~eiten, ~btue~r iibertrag. 

barer - im )Serfe~r 155. 
- anftecfenbe 18n 
- ~ugen. 202. 
- ~us[djlag, 186. 
- 58efiimpfung iibettragbatet 

152. 
- @;tb· 167. 
- gemeingefii~rIid)e 183 .. 
- Qlefd)Ied)ts. 202. 
- Qlefeu betr. 58efiimpfung 

iibertragbarer ~ranf~eiten 
183. 

- getuerblid)e &Jaut. 161. 
- .I3e~re 166. 
- .I3imufinen. 154. 
- meidjsimpfgefet 183. 
- meid)sfeud)engefeu 183. 
- @lee' 154. 
- iibertragbare, Wlelbe.):lfIid)t 

183. 
- 5illefen 166. 
- 5illunb· 199. 
Shanf~eitserreger 82. 
- 58iffe, @ltidje burdj %iere, bie 

Qliftftoffe ab[onbern 214. 
- .I3ebensfii~igfeit in beerbig' 

ten .I3eidjen 152. 
- in ber .I3uft 179. 
- %iere aIs·- unb Stran~eits. 

iibertriiger 214. 
- )Serleuungen burd) %ierc 

214. 
stran~eit5feime 179, 185. 
~ranf~eitsiibertriiger, 58iffe, 

@ltidje burd) %iere, bie 
Qliftftoffe abfonbern 214. 

- %iere 214. 
stran~eit5iibertragung 153. 
Sl'talt3gefiifle 21. 
~ebsgefd)tuiire 211. 
Streislauf 4. 
~emeis 117. 
~efoltuaffer 184. 
~reu~, beutfd)es motes 262. 
~eu~bein 12. 
~reuAotter 214 . 
~rife 1Jl6. 
~iftalLmfe 30. 
~iippelfiirforge 259. 
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~ruften. unb @)diaItiere 117. 
~udien unb [onitige~ 58acftlJerf 

106. 
~iidientrliuter 98. 
- @etlJiiqe unb 117. 
- CSloiebel, ltidinittlaudi,l,j3e' 

ter[ilie, ~erbel, I,j3feffer, 
fraut, ~ill, a:ftragon, %fjt), 
mian) 117. 

~iirbi~ 107. 
~iiftenfIima ober @)ee· 83 .. 
~ufjmildi 111. 
~unftbutter 148. 
~unftljonig 148. 
~unft[peifefett, <lJe[eb 148. 
~ur' unb 58abeanftalten 257. 
~ur3[iditigfeit, a:ntftefjung ber 

73. 

.ciiu[e, Shanff)eitsiibertragung 
burdi 215. 

Bampen 138. 
Bampenbeleuditung 136. 
2ampenfdiirme 138. 
2anb, ober fontinentales ~Iima 

83. 
Bappen 27. 
2audi 107. 
2augen,mergiftungen burdi 231. 
2eben~ertoartung, mittlere 254. 
2eben~mittel 90. 
- 2lnorbnungen bes ~eidis. 

niifjrftanbes 147. 
- bafterielle 2ebensmitteluer· 

giftung 183. 
- 58eifpiel einer )illodienration 

von 96. 
- ifjre 58efommIidifeit unb 

ifjre !8erloenbbadeit 93. 
- biiitetifdie 90. 
- a:introcfnen ber 100. 
- getlJerblidie ,\)erftellung ber 

99. 
- nadi ber ,\)tifje bes a:nergie. 

tlJertes \.13. 
- ~nfeftionen burdi 99. 
- 9liiljrtlJert ber 92. 
- pljt)fiologi[die 58etlJertung 

ber 95. 
- tieri[dier unb pflan3Iidier 

~edunft 97. 
- fiberltJachung bes !8erlefjrs 

mit 146. 
2ebensmittelge[eb 147. 
2ebellsmittelfontrolle g9. 
Bebellsmittelfenn3eidinungsver, 

orDnul1g 148. 
2ebellsmitte!vergiftung 101, 

1\.12. 
- ltidiub gegen 99. 

Beber 18. 
Beberegel 222. 
2ebertran \.11, 111. 
Beberljaut 33. 
Beljrer 72. 
Beidien, 58eljanbtung ber -

von l,j3er[onen, bie an an· 
ftecfenben stranffjeiten 
verftarben 152. 

- 58eifebung 152. 
- giftige 2eidiengafe 152. 
2eidienljallen 153. 
2eidien[d)au 152. 
2eidienoerbrennungen 152. 
Beitfii!)igfeit, eleftti[die, \j3oten, 

tialgefiille 83. 
Beitungen, fiinftlidie, eleftrifdie, 

f. 58etriebe, eleftrifdie. 
Benbenloirbel 11 . 
2epra 183, !!l3. 
2euditen fiir ver[diiebene 58e· 

leuditungsarten 137. 
2euditgas 137. 
- !8erllJenbung 137. 
2eufiimie 208. 
Bidit 78. 
- 58ogeIlIid)t 137. 
- a:influii auf bie (!rreger von 

BerfetlUl1g, ~aulniS unb 
Sfranfljeit 136. 

- eleftri[d)es 136. 
- <lJ1iifJlidit 137. 
- ultraviolettes 91. 
2idites, 58ebeutung be~. 78. 
2iror 120. 
2imonaben 118. 
2in[en 107. 
2ipoiDe gO. 
20it 234. 
Biiftung, l'j;enfter. 131. 
- fiinftlidie 131. 
- ber )illoijnung 130. 
2iiftungsanlagen 131. 
Buft 78. 
- 2lbfiiljrung von ~audi unb 

anberen Buftverunreini· 
gungen 146. 

- !8ermeibung von 58eliifti· 
gungen burdi <lJetlJerbe· 
bettiebe 146. 

- !8erunreinigungen ber 82. 
- tlJarme 81. 
2uftbiiber 175. 
2uftbeltJegung 81. 
2uftbrucf 82, 83. 
2uftfeud)tigfeit 83. 
2uftfiffen 260. 
2urtttiibullg 83. 
Burtvetllltreinigung 146. 
Bung en 23. 

2ungenbfMdien 23. 
2uugenent1iinbung 196. 
2ungenljeilitatten 207. 
2ungen[diloinDfudit 204. 
BUl:)lt~ 205. 
Buitbarfeiten 150. 
Bt)mplje 20. 
- %ier·, animaTe 189. 
Bt)mpfbrii[enent&iinbung 200. 
2t)mp!)gefiiiie 20. 
Bt)mpljgefiiiient&iinbung 200. 
Bt)mpljogranuloma inguinale 

203. 

!Dhbenbilbung 100. 
Wtagen 16. 
9.Rais 105. 
9.Rai3ena 107. 
9.Rajoran 98. 
9.Ralaria 183. 
9.RaT33ucfer 110. 
9.Ranbelent,\iinbung 194. 
9.Ranbelerfranfung 187. 
9.Ranifdi·~epreffive 76. 
9.Ranifdi,bepreffives fure[ein 

170. 
9.Rantelofen 132. 
9.Rargarine 93, 99, 110, 111. 
9.Rargarinegefeb 148. 
9.Rarfenbutter (9.Rolfereibutter, 

feine 9.Rolfereibuttcx, 9.Reie· 
rei butter, Banbbutter, stodi' 
butter) 111. 

9.Rarfmaf[e, tlJeiiie 26. 
9.Rarmelaben 109. 
9.Ra[ern 186. 
9.Raffage 243. 
9.Raftbarm 17. 
9.Rauern a15 ltidjub gegen ,\)ibe 

135. 
9.Raul· unb stlauen[eudje 224. 
9.Raterial, fticfitoffljaltige~ 90. 
9.Riiu[e 102, 215. 
9.Riiu[ebefiimpfung 220. 
9.Rebi ,inalperf onen 257. 
9.Reljlbrei 106. 
9.Reljl[uppe 106. 
9.Renfdj, ber - in ber UmtlJeU 

90. 
9.Renfdien, [tammesge[djidjtlidje 

a:ntltJicflung bes 51. 
9.Ren[dienan[ammlungen, 58e· 

auffidjtigung non 150. 
9.Ren[truation 35. 
9.Rerfbliitter bes ~eidjsge[unb, 

ljeit6amts 4. Um[dilagfeite. 
9.Refti.\en 62. 
9.RetallDiidier 129. 
9.Retallnergiftungen 160. 



illHe{lmufcfJeln 117. 
9.nifroflima 83. 
9.nifroorgani5men 84, 100. 
9.nilbcn ~15. 
- ~rtcn ~1!}. 
9.nilcfJ Ul, UV, 111. 
- eillluanDfrcic 112. 
- bie l!ilueiilftoffe Der 111. 
~ erniil)rung5pl)tJfiologi[ dje 

~eDeutung Der 11t. 
- bas stol)lcl)l)Drat Der 112. 
- han fer :ticre ~~5. 
- bie ilJlineralitoffe bcr 112. 
9.nildjMuetluaren, fterilifierte 

ilJlildj, eingeDicftc (lonDen. 
[ierte, euaporierte), ge,luf. 
tertc stonDen5milcf), :trocfcn· 
milcf) (9Jlilcfwnluer), :trocfcn· 
milcf) oDer $u[uer aU5 ent· 
tal)mtcr ilJIildj 113. 

9.nilcfJcilueiil 00. 
9.nilcf)erileugni[fe, elaucrmiIcfJ, 

~icfmildj, ~ogljurt, stefir 
unD ~uttet1nildj 113. 

9.nilcfme[el! 147. 
9.niIcf)fortcn, bctJorilugte (lBor. 

sugs· unD 9.narfenmilcf)) 112. 
9.nilcf)[pei[~ei5 117. 
9.nildji\ucfer 110. 
9.niftoorganismen, stranff)eits. 

feime 18t. 
- ticri[cf)e lRO, 18t. 
9.niliartubetfulofe 204. 
ilJIil,loranD 103, 183, 224. 
9.nililbranDba,\iIIus 160. 
9.nil5branDfarbunfcI 224. 
9.ninDerjiiqrige 261. 
9.ninDerluertige, cf)araftetIidj 76. 
9.nineralbiiDer 80. 
ilJIineralbe[tant>teile 88. 
9.nincralitoffc 91. 
- (elalle) 00. 
ilJIincraIitoffgcljaIt unb 5Si· 

tam in· 02. 
illIinerahuiiffcr, fiinftIidje 88. 
9.nincrahullffer 88. 
9.nifd)ef)en 62. 
- jiibifdje 62. 
9.nif cf)ling 1. OJrabe$ 65. 
- II. OJraDe5 65. 
- jiiDi[Lf)er 65. 
- - (~albjuDe) 67. 
9.niffion, innere 263. 
9.niitcIIen 120. 
illIiilbilDungen, torperlidje 172. 
illiittclfuil 13. 
Wlittcll)anb 12. 
Wlittelmecrfieber 224. 
9.nol)re 107. 
9.nof)rriibe 107. 

ilJIorpf)ium, 5Sergiftung burdj 
~il~. 

illIiicfcn 1081., 318. 
9JiiiU lilt!, 14~. 
Wliillabfu()r 138. 
WiiiUbefeitigung 141. 
9J1iiUuerluertung 141. 
Wiiltterbcratnngs· oDer eliiug. 

lingsfiir[orge[tcIIen 60. 
ilJIiittcr· unD stillDerberatung 

~57. 
illliitterfurfe unb ·fdjulen 69. 
9Jlulattcll 62. 
ilJlunb()ol)lc 11. 
ilJIunDPrlcge U0. 
Wlufd)l'ln 117. 
ilJIusfclll 4. 
- ~au Der 13. 
- ~erteilung Der - im storper 

13. 
ilJIusfclrl)eumatismus 175. 
9.nu5fcltiitigfcit UO. 
ilJIutatiollen 61. 

9Ccbcl 81. 
91cgmaifen 'ltfrifas 60. 
9Celfcn U8. 
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9Cerl.1en, OJefiiU· 200. 
9Ceruellbaljllcll 27. 
9Cerucllcrfranfungen 175. 
9Cerucnfiebcr lU1. 
9Cerl.1enfranff)eiten, 'ltrten ber 

207. 
9Ccruenlcibcn 208. 
9CeruenftJitem 4, 25. 
9Ccl! 18. 
9Cel3()aut 20. 
9CeubilDungen, gutartige unb 

bosartige ~11 I. 
9Cidjtarier unD 'ltrier 66. 
9CicfJtarifdj 67. 
9Cicfel 104. 
9CicDerDrucfbampff)ei~ung 135. 
- 5Soqiige unD 9Cadjteile bct 

135. 
91icberfunft, ~e[djiiftigung \Jon 

~lrbeiterinncn tJor unD nadj 
ber 157. 

I 91ieberfdjliige 81, 83. 
!Jl:igel 33. - atmofpqiirifdje 81. 
9liil)rboDen, fiinftIidj 5ubereitete 91ieberfcf)lag51uaffer 84. 

17!.1f. 91ieren 23. 
91iil)rmittel, biiitetifdje 90. 91ierenbecfen 23. 
91iifJrftoife !.IO. 91ierenent,liinDung bei 6djadadj 
- 'ltusnul!ung bet 93. 188. 
- ber (fnergiebebarf, ~ebatf 91ifotin 121. 

an Den ein,le!nen 95. 91itritpoUfal3 115. 
- [ticfitoffiteie 90. - ll3erorDnung iilier 149. 
91iifJrftoffmenge 02. 910rDifdje ffiaffe 53, 54. 
91afJrung 90, 03. 
- ~rt unD 9.nenge bet 90. 
- Cfilueiil in Der 03. 
91afJrungsau!nafJme, ~rt ber 98. 
91afJrung5mcngen, Die 5Sertei· 

lung Det aufilunefJmenDen 
99. 

91a!)rungsmitte! 90, 92. 
- OJefel!, betr. Die 5SerltJen' 

bung gefunDfJeitsfdjiiD. 
Iidjer O'arbcn bei Dcr ~er' 
fteUung tJon -, OJenuB' 
mitteln unD aJebraudjs, 
gegcnitiinben marven. 
gefel!) 140. 

91a!)rungs. uni) Glenuumittel, 
bie ~eltJertung ber 92. 

91al)tungs[toffe 90, 92. 
- Die ~cDeutung ber 90. 
91a[enveinc 11. 
91afenblutcn 229. 
91afenf)o~le 11, 83. 
91atrium 01. 
- apfel. ober 3ittonenfaure~ 

91. 

Oberarm 12. 
Dberarmfopf 12. 
mer!liidjenltJa[fer 86, 88. 
- fiin[tlidje ffieinigung bes 87. 
DbcrfJaut 33. 
Dbetfieretbeine 11. 
merfleiDer, bie lIDa!)I bes ®tot, 

fe5 liir 124. 
merfd)enfeI 12. 
£lOft 91. 
- unD anbere O'riidjte 108. 
m[ter3eugniffe 148. 
m[tgelee 109. 
m[tmus 109. 
m[tfiifte 118. 
m[tfitupe 109. 
m[tlueine 119. 
Olen, ei[erne 133. 
- eleftrifdje 134. 
- O'iillo!en, WlanteIBfen 132. 
- OJas· 134. 
- OJroile 132. 
- stacf)e{, 133. 
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Of en, ~etroleum. 184. 
- @)piritus. 134. 
()fentIappen 132. . 
Ole, iit~erifcf)e 117. 
Ollampen 136. 
()~nmacf)t 233. 
- ~efen unb~e~anblung 238. 
()~r 32. 
()~renfcfJmaI~ 32. 
()~rmufcf)el 32. 
()~rtrompete 33. 
()IitJeniil 110. 
()pium, mergifiung burd) 232. 
()piumge[el1 151. 
()rientaIifcf)e maffe 59. 
()rtsla!!e 141. 
- ~efcf)affen~eit 141. 
()ftbaItifcf)e maffe 58. 
- - tJon Q;uropa 55. 
- ()ftifdje (alpine) maffe. 54. 

!palmfernfett 111. 
~anaritium 200. 
~apageienfranf~eit 198. 
l.l3aprifa 98. 
l.l3aratt)p~us 183, 191, 192. 
l.l3aratt)p~usba3iIlen 101. 
~ar3eUenft)ftem 145. 
l.l3afteur 224. 
l.l3aufen~ii~Ie 33. 
l.l3erlfudjt 103. 
l.l3eft 155, 183, 199. 
l.l3eftlia~iUus 199. 
l.l3eterfilie 98, 107. 
l.l3etroleum 136. 
l.l3etroleumlampen 136. 
I.l3fa~Imufcf)eln 117. 
I.l3feffer 98. 
I.l3fefferfraut 98. 
I.l3feifentaliafe 121. 
I.l3flan3engifte 232. 
I.l3flaumenmus 109. 
I.l3fiirtner 17. 
l.l3~osgen 234. 
l.l3~osp~orfiiure 91. 
l.l3~osp~ortJergiftung 160, 282. 
l.l3ilIen, Q;ingelien tJon 243. 
l.l3iI~e 108. 
l.l3it~ecant~ropus 50. 
I.l3Iasma 19. 
I.l3IattfuU 13. 
l.l3ocfen 155, 183, 186. 
- ~inb· 186. 
I.l3Ofeln 100. 
l.l3oIarfIima 83. 
l.l3oIarlufi, faIte 81, 
l.l3oIarftrom 81. 
~oren 34. 

@)ad)ber3eid)n~. 

~otentialgefdrre, eleftrifd)e 
2eitfii~i~feit 83. 

I.l3rdbispofitlon fiir ZJnfeftionS' 
franl~eiten 182. 

~rieunil1fdje Umfcf)liige 244. 
I.l3robromalftabium 186. 
I.l3ft)cf)opat~en 76. 
l.l3uIsfdjIag Iiei Shanfen 241. 
l.l3upiUe 30. 

iluarteronen 62. 
OuedHlbertJergiftungen 160. 
Ouellen unb ~runbttJaffer 84. 
Ouelhuaffer 85, 86. 
OuellttJaff erleitungen 85. 
Ouetfdjungen 231. 
OuetfdjttJunben 227. 

9lad)enlirdune 194. 
~acf)itis 72, 91. 
ma~m 91. 
ma~me~ 117. 
maffe, G:ro.IDlagnon. 61. 
- Q:ntfte~ung unb Q;ntttJicflung 

ber menfcf)Hcf)en 50. 
- norbifdje 53. 
- unb moIl 63. 
maffenlieftimmung 53, 60. 
- IDlet~oben 3ur 51. 
maffenbiologie 60. 
maffenbiagnofen 62. 
maffeneinteilung 60. 
maffengefcf)idjte 50. 
maffenfunbe 50. 
maffenpflege, IDlauna~men unb 

@efel1geliung 63. 
maff eniilierfidjt 54. 
matten 102, 215. 
- ~efiimpfung 220. 
- gef unb~eit!idje @)d)dbi· 

gungen bard). 220. 
- merlireitung ber l.l3eft burdj 

matten 190. 
maud), IDlittel 3ur merringerung 

bes \J1ifotinge~alts im 122. 
maudjalifu~rro~r 132. 
maudjalifii~rung 146. 
maucf)fdjiibigung. 132. 
miiudjern 100. 
medjtstJer~iiItniffe, merorbnung 

lilier bie - ber 2lnge~iirigen 
ber 2anbespoli3ei 68. 

mefle~e 26. . 
meg en 81. 
megenliogen~aut 30. 
megenttJaffer 88. 
m.e~oboter·~aftarbs 61. 

meidjear3tefammer 255. 
meicf)siir3teorbnung 68. 
meidjslieamtenaefel1 67. 
meidjsliiirgergefel1 64. 
- tJom 15. @)ept. 1935 64 
meidjserli~ofgefel1 68. 
meidjsgefel1, Iietr. bie @)cf)Iadjt. 

tJie~. un,b ~Ieifdjliefdjau 147. 
meidjsgefunb~eitsfii~rer 255. 
meicf)simpfgefej} 183. 
meicf)sfeudjengefej) 183. 
meicf)stieriit~teorbnung 68. 
meidjstJetfidjetungsorbnung 

162. 
mei~enunterfucf)ung 77. 
meinigung bes stiirpers 89. 
- @)trauen 143. 
meinIidjfeit 70. 
meis 91, 105. 
meifen 154. 
mettungsbienft 263. 
miefelfelber 141. 
minbe, graue 26. 
minbertulierfuiofe 103. 
mippen 12. 
mobenttJalbt 61. 
mii~renlirunnen 86. 
miintgenftra~len 230. 
miiftprobufte 92~ 
moteln 186. 
moggen 105. 
moggenlirot 106. 
mo~faferftoffe 90, 92. 
mo~foft 97, 98. 
mofe 200. 
- ~efid)ts. unb stopf· 201. 
- ~anber· 200. 
mOj) 183, 224. 
miilie, rote 107. 
- ttJeif3e 107. 
miicfenmarf 27. 
miicfenmarfsnertJen 27. 
miicffaUfielier 183, 207. 
mu~r 183, 193. 
mu~tmerflilatt bes meid)s. 

gefunb~eitsamts 193. 
mumpf 5. 
munbftiicfe 106. 
muu 82, 159. 

Siicfcf)en mit @)anb, stlefe, 
@)preu ober Shiiutern aur 
trocfenen ~iirmeer3eugung 
244. 

@)iiuten, mergifiung burdj 232. 
@)iittigungstJetmogen bet 2e· 

liensmitteI 93. 
@)iiuglinge 69. 



@5iiugIing1!fiir[otgeftellen, Wliit, 
terbemtungs, obet 69. 

@5iiuglingsftetbIidjfeit 69, 258. 
@5alatpfIanben, Sfopf[aIat, Gl:nbi, 

oienfaIat, ~eIbfaIat, jBrun' 
nenfreff e 107. 

@5aI3e 88. 90. 
@5ambo 62. 
@5amenbelle 36. 
@5ammeI~ei3ung 132. 
- burdj iluft, lillaffet unb 

;r,ampf 134. 
- lBorteiIe unb illadjteiIe 135. 
!Sanb 89. 
6anbfiItet 87, 88. 
6anitiitsabfommen, intetnatio, 

naIes 155. 
6aubetfeit bet Sfleibet unb 

jBetten 127. 
6auedmut 108. 
6auerftoff 78, 79, 90. 
6djadjtbrunnen ober SfeffeI,85. 
6djabenerfaj) bei Unfiillen 164. 
6djabenoer~iitung, ffieidjsar, 

beitsgemeinfdjaft fiir 100. 
6djiibeIfnodjen 10. 
6djalenobft 109. 
6djaltiere, Shuften, unb 117. 
6djanfer, ttJeidjer 202. 
6djarIadj 183. 
6djadadjfieber 186. 
6djarIadjmerfbiatt bes ffieidjs, 

gefnnbgeit1lamt5 187. 
6djaumttJeine 120. 
6djeintob 233. 
6djellfifdj 116. 
6djeuerlappen 89. 
6djielen 31. 
6djienbein 12. 
6djif!e, gefunb~eitIidje Gl:in, 

ridjtungen 155. 
6djimmelpilbe 180. 
6d)i30p~rene 76. 
6dji)l1p~renie 47, 169. 
6djladjtoie~ unb ~leifdjbefdjau, 

ffieidjsgefej) 147. 
6djlaf 28. 
- bes Shanfen 241. 
6djlafmittelmij3bmudj 259. 
6djlaffudjt 197. 
6djlagaber 209. 
- 3ubriicren ber 6djIiifen, 

227[. 
6djIangenbiffe 237. 
6djleimgaut 16. 
6djlii [felbein 12. 
ed)liiffelbeine 12. 
6djmal~, (}jefej) 148. 
6djmarotler, innere 220. 
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6djmtij)[to[fe, Gl:ntfernung fett, 6enf 98. 
~altiger 88. 6en[me~I (:tafelfenf, Wloftridj) 

- lBerttJenbung bes lillaff ers 117. 
oUt jBefeitigung ber 88. 6en[papier 243. 

6djnecfe 33. 6enfteige 243. 
6djnee 81. 6enfgrube 142. 
6djnittttJunben 227. 6epfis 200. 
6djofolabe 110. 6era 151. 
6djolle 116. 6erum, ;r,ip~t~erie~eiI, 194. 
6djotnfteinauffaj) out lBentila, 6efamol, Wlo~n', ilein', ffiiib, 

tion 131. 111. 
6djreibframpf 157. 6eudjenoerfdjIeppung 155. 
6djriftleitergefej) 68. 6iedje unb 6iidjtige 257. 
6djrippen 106. 6iedjen~iiufer 151. 
6djuIiir3te 72, 75, 77. 6innesorgane 4. 
6djulbanf 74. 6ip~on 149. 
6djuIfmdj 74. 6ippenurteiI 62. 
6djule, ~orberungen ber 74. 6ij)bein 12. 
6djuIgefunb~eitsp[lege 257. 6ij)en, anbauetnbes 161. 
6djul~aus 72. 6felett 9. 
6djuI~i)giene 258. - bie einbelnen Sfnodjen bes 
6djuIftube 72. 10. 
6djuIterblatt 12. 6forbut (6djarbod) 91. 
6djuItergelenf 12. 60ba 89. 
6djul3eit 72. 60fJIe 86. 
6djul3immer, jBeleudjtung bes. 6oiaole 111. 

73. . 60nne 78. 
6djujjimp[ung gegen :tollttJut 60nnenIidjt 91. 

224. 60nnenftidj 177. 
6djuj)pocfenimPfung 189. 60nnenftiiubdjen 82. 
6djuj)fto!fe 95. 603iaIrentner 261. 
6djujjoerbanb bei Sfnodjen' 603iaIoerfidjerung 162. 

briidjen 231. 6paItlJil3e 180. 
6djlvaben 215, 218. 6paltungsirrefein 47, 169. 
6djttJabenbefiimp[ung 219. 6pecf 115. 
6djlvadjfinn 168. 6peidje 12. 
- Gl:rbgang bes 169. 6peifeeis 117, 148. 
6djlvadjfinnige 76. 6peife[ette 110. 
6djttJiimme 89, 108. - pf1an3lidje 110. 
6djttJangerfdjaft 37. 6peifemufdjeIn 117. 
6djttJar3brot 106. 6peifeol 93, 110, 111. 
6djttJaqttJur&eI 107. - pflan3lidje 110. 
6djttJe!elfiiure 91. 6peifelJil3e 108. 
6djttJeinefdjmaI3 93, 111. . 6peifefaI3 98. 
6djttJeij3 23, 34. - (6teinfalo unb 6iebefaI&) 
6djttJeifientttJidIung bei Sfran' 117. 

fen 244. 6piel 158. 
6djlvemmfanaIifation 139. 6pirillen 179f. 
6djttJimmbiiber 89. 6piritus 136. 
6djluitJfuren 244. 6poren 180. 
6ee, ober SfiiftenUima 83. 6port 158. 
6eettJaffer 88, 89. 6pmdje 34. 
6e~en, plaftif djes ober ftereo, - Gl:ntttJicfIung ber 71. 

ffopifdjes 31. 6pmdjbilbung 71. 
6e~lodj 30. 6prolilJil3e 179. 
6e~nenfdjeibenent3iinbung 157. 6prungbein 12. 
6ef)neruen 29. 6prunggelenf 12. 
6efte 120. 6lJucffliifdjdjen 206. 
6ellerie 98, 107. 6lJudniilJ[e 206. 
6emmeln 106. 6taatenlofe 67. 
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~tabtffima 83. ~a[cf)enfreM 117. 
~tiirle 90. ::tau 81. 
~tiirfearten 107. ::taubijcit, erbIicf)e 172. 
~tiitfe6ucfer 109. ::tee', Si'afaogetriinf~ 118. 
~tar, grauer 31. ::teiglUaren 9U, 105, 148. 
~tati[tif, Sfranfijeits, 165. ::temperatur ber .\3urt 80. 
- ::tobes, 165. ::teppid)e 130. 
~taub 82. ::teqeronen 62. 
- OJrapijit, 159. ::tijeater 150. 
- ffiuli' 159. ::tijeobromin 118. 
- Bement, 159. ::tijeopI)t)llin 118. 
~taubfranfijeiten 159. ::tijerntometer 80. 
~tecf)miicfen 215. - l)·ieber. 241. 
- lae~iimprung ber WCiicfen ::tiefbrunnen 85. 

218. ::tierfaMtJer, laefeitigung bOn 
@5teijen 157. 153. 
- unb OJeijen 71. ::tietfranfijeiten, iibertragbare 
@5teinobft (Sfir[cf)en, ~flaumen, 224. 

~prifofen, ~firficf)e) 109. ::tinfturen 89. 
@5terberiiUe, Urfacf)ett ber 251.· ::tob, ber fd)roat~e 181, 199. 
~tetberoaijt[cf)einIid)feit, C!nt, ::tobesur[ad)en 251. 

wicflung ber 253. ::tolIfir[d)e, ~ergirtung burcf) 
@5terbe&iffer, ffiiicfgang ber 248. 232. 
~teuerung aUer SforpertJor. ~olhtJitt 183, 224. 

giinge 4. ::tomaten 107. 
~ticff)uften 195. ::tonnen[t)ftem 142. 
@5ticfftoff 78, 79. ::torten 106. 
@itimme 34. ~rad)om 202. 
@5toff' unb Sfraftumfat 15. ::triinenga[e 234. 
@5toffroecf)[el 4, 15, 210f. ::triinenbrii[en 32. 
@itraijlen 78. ::triinenfliiffigfeit 32. 
@itraf)lenpil3 207. ::ttdnenna[engang 11. 
~tralienreinigung 143. ::ttagbal)re fiir Sfranfe 245. 
@5tralienoerfeijr, UnfdUe im 154. ::ttane 111. 
@itrumpfbiinber 125. ::transport, ~erIetter 231, 245. 
~tuf)lgang bes Sfranlen 242. ::ttaubenmoft (::traubenfaft) 120. 
@itrt)cf)nin, ~ergiftung burcf) ::traubcn3Ucfet 109. 

232. ::tricf)inen 103, 222. 
@5iibftiicf)te (2tpfelfjnen, Bitto, ::trid)inen[d)au 223. 

nen, laananen, ti>eigen, 2tna· ::tricf)ino[e 183. 
nas, WCelonen) 109. ::trinf. unb Sfocf)ge[cf)irre unb 

@5iiliftoffe, fiin[tlicf)e 110. [on[tige im .\3ebensmittel, 
@5iiliftoffge[et 148. oertel)r gebriiucf)!icf)e OJegen. 
@5iiliroeine, 6iib, ober 120. [Hinbe 103, 104. 
@5uppenroiirreI 117. ~rinfll1l1[[er 83, 84. 
@5uppenroiir&e 98. - (!jgen[cf)arten eines guten 
~t)pijiIi5 202. 83. 

!tabal 121. 
- bie wicf)tig[ten ,S)erfunfts, 

liinber 121. 
~abafgenuffes, bie [cf)iibIicf)en 

llliirfungen bes 121. 
~abafmilibraucf) 259. 
~abletten, C!ingeben oon 243. 
~afelroiiffer 148. 
~aIg 111. 
~peten, giftige 130. 

::tripper 202. 
::trommclfel! 33. 
::tropenflima 83. 
::tuberfull1[e 103, 204. 
- ~tn[tecfungsll1ege 205. 
- laa3illcn 204. 
- ein\clne l)'ormen 205. 
- s;,eilbarfcit 204. 
- lHat[dlliige fiir tuberfulos 

erfranfte \.l5er[onen 206. 
- @5cf)u\3mal'lregeln 205. 
- @5terbHd)feit 204. 

~uberfulo[emerfblatt 204. 
::tulardmie 183, 225. 
::turnuntcrridjt 78. 
::tt)pl)us 84, 183. 
- l)'lccf, W1. 
- iibcrtragung 192. 
- Unterkibs. W1. 
::tt)Phllsmerfblatt bes ffieicf)s. 

ge[unb~eitSamg 191. 

ftberanftrengung, OJe[unbf)eit£l. 
[d)iibigunoen burcf) - em· 
helner Sforperteile 157. 

iiberriilJrung 'Oon Sfranfen 245. 
llbetfiilIung beut[cf)er Eicf)ulen 

unb S)od)[dlulen, OJefe1} 
gegen bie 67. 

llbergicflllngen 89. 
UItraitra!)len 78, 79. 
Um[d)rage 89, 244. 
- feud)tll1arme 244. 
- falte 244. 
- \.l5riclini1}[cf)e 244. 
Umluelt 46. 
UnfiilIe burcf) laHt[ cf)!ag 176. 
- in eleftri[cf)en laetrieben 177: 
- geluerbIicf)e 161. 
- im Eitralien'Oerfeijr 154. 
- ~erijiitungstJor[cf)riften 162. 
UnfalItJer[icf)erung 163. 
Unfrucf)tbarmacf)ung C!rb· 

hanfer 169. 
Unge3iefer 215. 
- Sfraufijeitsiibertragung 

burcf) 215. 
UngIiicrsfii!le, 2trten 225. 
- OJe[unbl)eitsfcf)iibigungen 

226. 
- s;,iiufigfeit 225. 
- !fiert ber erften S)ilfeleiftung 

225. 
- )ffiunben 227. 
UnrcillHd)feit ber Sfleiber unb 

lacttll1ri[cf)e 127. 
Untcrarm 12. 
Unterijautbillbegeroebe 33. 
Ulltcrficter 11. 
Untcrflciber, leinene ober baum· 

luo!lelle 124. 
UIltcrleibsbriid1e 230 f. 
Untcrlcibseut,\iinbung 196. 
Ulltcrlcibsttwf)us lU1. 
Untcr[d1cnfcl 12. 
Ullter[ud)nngsanftaIten fiir ~e. 

bcnsmittel, cf)emi[cf)e 
150. 

- - mebL\ini[cf)e 150. 
- - tJeteriniire 150. 



!Beit~tan~ 171. I lBonsgefunb~eitsbienft, ffieief)s. 
lBentilationseinrief)tungen 141. ausfd)u& fiir 255. 
lBeriinberungen, bie buref) bie 916 .• lBon(lluo~lfa1)rt 262. 

.8ubereitung tJor fief) ge~en. lBorberafiatifd)e ffiaffe 59. 
ben - bes j)Ieifef)es 115. lBor1)o! 33. 

lBeranlagung 46. lBorfammer 21. 
lBerbiinbe, 'llef)tfamteit auf 242. 
lBerbanbftoffe, afeptifef)e 199. 
lBerbrennungen 231. 
lBerbauungsorgane 16. 'lBaef)stum 41. 
- <!rnii1)rungs. unb 4. llliabenbein 12. 
lBerbauungsfttirungen 99. lllialbfd)ule 73. 
lBerbauungsltJerfbeuge 90. llliiinbe 129. 
lBererbung 44. lllianbbetleibung 130. 
lBererbungsle1)re 60. lllianberrofe 200. 
lBergiftung buref) ~ebensmittel lllianbtafel 74. 

192. llliannen. ober 58raufebiiber, 
lBergiftungen 232f. ltJarme 80. 
- 58enboI. 160. lllian5en 138, 215. 
- geltJerblief)e HiO. - Strant1)eitsiibertragung 
- Sto1)Ieno~t)b· H30. buref) 216. 
lBergniigungslofale 150. llliiirme bei Stranfenbe~anblung 
lBer1)iitung, Oiefe\} bur - erii. 244. 

tranfen 91ad)l1.1Ud)fes 168. - irocrene 244. 
lBerfe1)r, 'llblue~r iibertragbarer llliiirmflafef)en 239. 

Sfranf~eiten 155. llliiirmegrab 99. 
- 58eforberungsmitteI 154. llliarmluaffer1)eiBung, lBorbiige 
lBer~e~~~g!~3. in geltJerbIief)en unb 91aef)teile 134. 

58etrieben 161. llliaffer 83, 88, 90, 141 f., 144. 
_ buref) %iere 214.- 58ebeutung bes 83. 

'" . - ~artes 84. lBernief)tung ber J(ranf~etts. _ 1)art, ltJeief) 84. 
feime bei ~nfeftionsfrant. _ 91ieberfcfJlags. ober meteori. 
~eiten 183f. 

lBerrentungen 230. fef)es 8!. 
lBerfammlungsriiume 150. - ffiein~altung 141. 
lBerfcf)Iucren frember Storper llliaffers, ~ertun!t bes 84. 

237. - ~ilfsmitteI bes - bei ber 
lBerfef)iittete ffiettung 237. ffieinigung 89. 
lBerftanbes, <hltJaef)en bes 72. - 6eIbftreinigung bes87. 
lBerftauef)ungen 230. - lBerunreinigungen bes 88. 
lBerunreinigung, 580ben 139. - lBerltJenbung bes - bur 
- llliafferliiufe unb 58runnen 58efeitigung ber 6ef)mu\}. 

144. [toffe 88. 
lBie~feuef)enge[e\} 153. llliafferbe~anblung 89. 
lBitamine 7, 90, 91. llliafferfilter 87. 
lBitamin A 91. llliafferge~aIt 80. 
lBitamin B 91. llliafferfuren unb 58iiber 89. 
lBitamin C 91. llliafferliiufe 87. 
lBitamin D 91. llliaffertJerforgung 144. 
lBitamin· unb WHneralftoff. lllied)felfieber 198. 

ge1)alt 92. lllie1)rbienft, aftitJer 67. 
lBitaminfpenber 90. lllie~rgefe\3 67. 
lBolferbunb, ~t)gieneorgani· lllieinbergfef)necren 117. 

fation bes 155. lllieiIfef)e Stranf1)eit 183, 207. 
lBoIfsbiiber 89. lllieine 119. 
lBo!fsbele1)rung, gefunb~eitlief)e lllieingefe\3 148. 

257. lllieiben 105. 
lBoIfsgefunb1)eit, 'llbteiIung fiir llliei3enbrot 106. 

255. llliei5entleber 106. 
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mleftif ef)e ffiaffe bon <!uropa 55 
57. 

mletter 174 . 
mlieberbelebungsmittel, (1)n. 

macf)t 233. 
mlieberbelebungstJerfuef)e bei 

<!rfrorenen 176. 
- bei antleren lBerungliicrten 

234. 
- bei lBerungliicrungen buref) 

eleftrifcf)e lSetriebe 176f. 
mlinb 81. 
llliinbbeltJegung 83. 
mlinbpocren lU1. 
mlirbel 11. 
mlirbelfanal 11. 
mlirbelfiinle 11. 
mlirtfcf)aftsabltJiiffer unb ~au(l, 

88. 
mlitterung 82. 
- abnorme %emperaturen 159. 
- <!infHiffe 159. 
- ChfiiItung 174. 
- Oiefunlll)eitsfcf)iibigung buref) 

174. 
- 6tra~lenltJidung 159. 
mlitierungSiinberungen 81. 
llliitterungstJer1)iiItniffe 83. 
mloef)enbett 38, 30. 
lllioef)enfiirf orge 262. 
lllio1)lfa~rtspfIege, 'llufgaben ber 

freien 260. 
- - bet offentlidJen 260. 
- fonfeffionelle 263. 
lllio1)n1)aus 127. 
lllio~nriiume, 'llusnutung ber 

130 
- ~uftraum 130. 
lllio1)nung 127. 
- ~(1)e 139. 
- £iiftung 130. 
- ffieinlid)feit 138. 
- 6ef)uj} ber - tJor ~ite 135. 
- .8ltJecr ber 127. 
- (lllio1)nriiume), :llaef)ltJo1). 

nungen 130. 
- - Oieriiumigfeit 139f. 
- - Steller· 139. 
lllio~nung(lplan 130. 
llliolfen 81. 
llliolle 123. 
llliunbbe1)anbTung 199. 
llliunbbranb 201. 
llliunben 226. 
- lSe1)anblung bon 227. 
llliunbfranf1)eitell 199. 
llliunb[tarrframpf 201. 
- <!rreger 201. 
llliiitmer 222. 
mlurmfortfat 17. 
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102. 

mltir5en 117. • 

3ii~ne 11. 
- S)urd)brud) unb \l3f[ege 71. 
.3a~nfranff:)eiten 160. 
.3ai)nfrone 11., 
.3annlvur6eI 11. 
.3ambo 62. 
.3efJen 13. 
.3e[{aufbau 91. 
.3entraI~ei3ung 134 . 
.3iegelbiid)er 129. 

.3igaretten 121. 

.3igarren 121. 

.3immerf:)ei3un9 132. 

.3imt 98. 

.3inf 104. 

.3inn 104 . 

.3 ifternen 84. 

.3itronen 91. 

.3itronenfaft 98, 117 . 

.3itronenfiiure 92 . 

.3ucfer 90, 93, 98 . 
- ffitiben· ober ffio~r3ucfer 109 . 
.3ucferfJarnru~r 174, 210 . 
.3ucferfranf~eit 207 . 
.3ucferroaren 110. 

.3uglufi auf ber G!i[enbaf:)n 154. 

.3ulaffung, @efej) tiber bie -
Bur ffied)t5anroaltfd)aft 67, 

- ~eror~nung tiber j}ie - von 
IJIroten 3ur ~iitigfeit 
bei. ben Sfranfenfaffen 
68. 

- - tiber bie - von .3a~n· 
iir3ten unb S)entiften 
Bur ~iitigfeit bei ben 
Sfranfenfaffen 68 . 

.3ufammenfiinfte 150. 

.3roiebeln 98, 107 . 

.3roillinge 37 . 

.3rotilffingerbarm 17 . 
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