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I. Die Milch als Nahrungsmittel

Von

F. Trendtel-Altona
Mit 12 Abbildungen

Die fortschreitenden Erkenntnisse in den Erndhrungsproblemen der Vélker
und das lebhafte Interesse fiir die Chemie der Nahrungsstoffe lielen es notwendig
erscheinen, die Milch als Nahrung des Menschen gesondert abhandeln zu lassen.
Was vor Jahrzehnten noch ein einzelner erforschte, ist heute das Arbeitsgebiet
vieler, so des Chemikers, Physikers, Hygienikers, Physiologen, Milchwissen-
schaftlers und des Arztes, besonders des Kinderarztes, geworden. Es erscheint
daher fast unméglich, ohne Uberschreitung des Raumes und der Themastellung
eine umfassende Darstellung iiber die Milch als Nahrungsmittel zu geben. In
der vorliegenden Bearbeitung wurde besonderer Wert darauf gelegt, die Milch
als Nahrung fiir Sduglinge und Kinder zu untersuchen und erst in zweiter
Linie die Bedeutung der Milch als Zusatznahrung und als Didtetikum fiir den
Erwachsenen darzustellen.

Historisches

Uber die Einfiigung der Milch in die Nahrung des Menschen herrschten
bis in die letzten Jahre noch grofle Unklarheiten.

Haun konnte nun in einer agrarpolitischen Studie den Nachweis fiihren,
daB der Mensch schon in der ersten Entwicklungsstufe seine Nahrung sowohl
dem Pflanzen- als auch dem Tierreich entnommen hatte. Allerdings diirfte
feststehen, daB die Milch zunichst nur zum Opfer der Gotter gemolken wurde.
Rurrer (in McCorrums Neue Erndhrungslehre, S. 418) berichtete iiber eine
Inschrift der alten Agypter von Beha in der 18. Dynastie; hier hei3t es: ,,Die
Kinder waren groB und klein, sie konsumierten alle 120 Gallonen Durra, die
Milch von 3 Kiihen, 52 Ziegen, 9 Eselinnen.. ... “ Die reichliche Verwendung
von Milch war auch die Regel und ist es noch bei den Vélkern von Arabien,
Mesopotamien, Nordafrika, der Balkanstaaten und von weiten Gebieten von
Asien. Im Osten wird auch heute noch vielfach saure Milch, wie Kefir, Joghurt,
Leben (aus Schafmilch), Sheneena (Ziegen), Kumyf (Stuten), Matzoon und
Dadhi von der Bevélkerung genossen und ihr wird ein besonders giinstiger Einfluf}
auf die Lebensdauer der Menschen nachgesagt. In Indien wie in den tropischen
Lindern wird Milch als Nahrung in gréBerem Malstabe eigentlich erst seit
Herstellung der Trocken- und kondensierten Milch verwendet. Diese Milchsorten
werden dorthin eingefiihrt und besonders zur Ernédhrung der Kinder gebraucht.
Die Lapplinder verwenden seit Jahrhunderten die Milch der Renntiere meistens
in saurer Form. SunpsTROM (in McCorruMs Neue Ernahrungslehre, S. 425)
stellte um die Wende des Jahrhunderts in Finnland genauere Untersuchungen
diiber die Ernahrung der Bevolkerung an und fand z. B. in vielen Familien folgenden
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2 TRENDTEL: Die Milch als Nahrungsmittel

Speisezettel, aus dem sich die iiberwiegende Bedeutung der Milch als Nahrung
ergibt. Es wurden in einer Woche gebraucht:

Brot ............. 13mal Kartoffeln ......... 8mal
Mileh ............ 10 ,, Fleisch ............ 2 ,,
Saure Milch ...... 4 Anschovis.......... 4
Griitzmilchsuppe... 4 Blutomelette ....... 1,
Porridge ......... 9,

Von den alten Indianerstimmen in Amerika war bekannt, daB sie immer
reichlich Milch brauchten, nur die Chinesen und Japaner verwendeten in ihrer
Nahrung infolge der kulturellen und geographischen Verhiltnisse sehr wenig
Milch. Missmoto (siehe McCorLLum) konnte noch 1918 feststellen, daB bei einer
Bevoélkerung in Japan von 45480000 Einwohnern nur 2089731 deutsche Kannen
kondensierter Milch in einem Jahre gebraucht waren. Die siidlichen Volks-
stimme Europas haben bemerkenswerterweise schon im Altertum regelrechte
Milchkuren bei Krankheiten, wie Tuberkulose, Gicht und anderen mehr, gemacht.
PrintUus berichtet schon, daf die saure Mileh ein gutes Magenheilmittel sei, und
Cisar erwihnt, daB die Sueben ihren Lebensunterhalt von der Milch kleiner
Haustiere fristen. Jetzt ist dies anders geworden, denn von den Italienern sagt
heute GILLET (siehe McCorrum): ,,Keine Milch und zuviel Kaffee und SiiBig-
keiten sind die gréBten Faktoren des Erndhrungsproblems der unterernihrten
italienischen Kinder.*

In Deutschland nebst den angrenzenden Léndern ist die Milch nicht immer
als das bedeutungsvolle Nahrungsmittel angesehen, welches sie heute ist. Der
Chemiker vaxn HermonNT (19. Jahrhundert) nannte die Milch Tierfutter und
hielt es fiir ratsam, dieselbe durch Brot in Bier und Honig gekocht zu ersetzen.
Liesic schlug in seinem Buche ,,Nahrung des Kindes‘‘ ebenfalls vor, ein Ersatz-
mittel fiir Milech herzustellen!). Heute mit Wandlung der Anschauung iiber
die zweckméiBigste Erndhrung des Menschen und auf Grund der nunmehr vor-
liegenden Forschungsergebnisse iiber die Milch als Nahrungsmittel kénnen wir
diese Ansichten nicht mehr verstehen. Besonders die Kinderirzte BATHER,
RiLuier BoucHUT?) haben schon im vorigen Jahrhundert eingehende Unter-
suchungen iiber die Bedeutung der Milch fiir die Sduglings- und Kindererndhrung
angestellt und sie fiir die natiirlichste Nahrung erklart.

Nihrwert der Milch

Unter dem Begriff Nahrwert eines Nahrungsmittels hat man bis vor wenigen
Jahren den Brennwert oder den kalorischen Gehalt des betreffenden Nahrungs-
mittels verstanden. KESTNER und KNIPPING weisen mit Recht darauf hin, daB
man die Nahrung des Menschen nicht nach Kalorien berechnen sollte, sondern
aullerdem auch den Eiweil3-, Vitamingehalt, die Bekémmlichkeit und Verdaulich-
keit des Nahrungsmittels beriicksichtigen miite. Wir verstehen jetzt unter
Nahrwert (Konia), die Gesamtmenge der den Wert eines Nahrungs-
mittels fiir die Erndhrung des Menschen bedingenden Bestandteile
und Eigenschaften. Mit der Rationalisierung des Wirtschaftslebens und der

1) Siehe auch Locke: ,,Gedanken iiber Erziehung®, der von Bier fiir die Kinder
spricht und Geschichte der kiinstlichen Erndhrung von Bokay. Zeitschr. f. Kinder-
heilk. Bd. 46, 280. 1928.

2) In seinem Handbuch der Kinderheilkunde heilt es 8. 17: Die Milch enthalt
alle Grundstoffe zur Erhaltung des Lebens, sie bildet nach ProuT den Typus einer
vollkommenen Nahrung, eine Bezeichnung, die hier fir solche Stoffe Anwendung
finden kann, die fir sich imstande sind, das Leben und die Gesundheit zu erhalten.
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damit Hand in Hand gehenden Anderung der Beschiftigung der Bevélkerung
ist ein erheblicher Teil der menschlichen Muskelkraft durch die Maschine ersetzt
worden. Die Zahl der allein kérperlich arbeitenden Menschen hat abgenommen
und damit ist wiederum gleichzeitig eine Anderung der Ernihrung der Bevol-
kerung eingetreten. Wenn ein Handarbeiter 3600 bis 3900 Kalorien taglich
braucht, so sind fiir den Menschen in sitzender Lebensweise nur 2300 bis 2500
Kalorien notwendig. In diesen Kalorien miissen aber mindestens 50 bis 100 g
Eiweil enthalten sein. Dieser Bedarf 18t sich z. B. aus Brot (1000g=37g
nutzbares Eiweil}) schwerlich decken, und es ist daher verstdndlich, wenn der
Mensch in seiner Nahrung sich Nahrungsmitteln wie Milch und ihren Produkten
auBler dem Fleisch zuwendet. Diese haben einen hohen Nahrwert, sind billig
und enthalten eine grofe Menge Eiweill. Eine groBe Rolle spielt auch die
Einfachheit der Nahrungsherstellung besonders bei einzelstehenden Personen und
Arbeitern, die wihrend einer kurzen Arbeitspause heute gerne ein Glas Milch
trinken. Mit den Fortschritten der hygienischen Milchgewinnung setzt sich
auch immer mehr die Ansicht durch, daf Milchgenul und der Verzehr von
Milchspeisen gesund ist, und so mufite die Bedeutung der Milch als Nahrungs-
mittel in den letzten Jahren immer mehr zunehmen. Wir stellen jetzt nach
KestNER-KNIPPING an die Erndhrung des Menschen folgende Anforderungen:

1. Sie mufl dem menschlichen Korper die nétigen Mengen von Kalorien
zufiithren.
Sie muf} die n6tige Menge stickstoffhaltiger Substanz (Eiweill) enthalten.
Sie muB} die erforderliche Menge von Wasser und Salzen enthalten.
Sie muB die erforderlichen Vitamine enthalten.
Sie muBl gut schmecken und die Tétigkeit des Magens geniigend anregen.
Sie muB den nétigen Sattigungswert haben.
. Sie muf} die ausreichende Menge Zellulose enthalten.

Nomp

Nach diesen Erfordernissen miiite auch in Zukunft der Begriff Néhrwert eines
Nahrungsmittels betrachtet werden. Die Milch als S&uglingsnahrung erfiillt
zunéchst simtliche geforderten Bedingungen, nur der Zellulosegehalt der Nahrung
tallt natiirlich weg. Fiir den Erwachsenen kann die Milch zwar nicht als alleiniges
Nahrungsmittel dienen, sie erfiillt jedoch mindestens die ersten 5 KESTNERschen
Forderungen im Sinne einer ausgezeichneten Ergédnzungsnahrung, und es kann
auf Grund zahlreicher Selbstversuche nicht oft genug darauf
hingewiesen werden, daB ein Erwachsener sich selbst nach jahre-
langer Entwéhnung von Frischmileh sich in wenigen Wochen
wieder an einen regelmidBigen MilchgenuB in dem ihm zukommen-
den MafBstab gew6hnen kann.

Brennwert bzw. Kaloriengehalt der Milch

Die verschiedenen Milchsorten, welche dem Menschen als Nahrung dienen
kénnen, sind ihrer chemischen Zusammensetzung nach (siehe Abschnitt arteigene
und artfremde Milch) durchaus nicht gleich. Es muf3 deshalb der Kalorien-
gehalt der einzelnen Milchsorten verschieden sein. HiLLk wies darauf hin, daB
in den Lehrbiichern bisher ganz unterschiedliche Kalorienwerte fir die ein-
zelnen Milchsorten angegeben sind. Diese verschiedenen Werte haben teilweise
ihre Ursache in den Fehlergrenzen der Methodik der Bestimmung des Warme-
wertes eines Nahrungsmittels, z. B. mit der BERTHELOTschen Bombe. Es
erscheint jedoch zweckméBig, zunéchst bei einer Errechnung der Kalorien-
mittelwerte aus den bisherigen Untersuchungen der einzelnen Milchsorten
folgende Einheitskalorientabelle aufzustellen:

1*
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Kalorien

in 100 g
1. Kaninchenmilch ............ 160
2. Hundemilch ................ 133
3. Schafmilch ................. 105
4. Ziegenmilch ................ 80
5. Frauenmileh ............... 70
6. Kuhmileh .................. 65
7. Eselinnenmilch.............. 45

Von den animalischen Nahrungsmitteln diirfte die Milch betreffs ihres
Brennwertes an erster Stelle stehen. Nach ScueungRTist 1 Liter Milch gleich 14 kg
magerem Rindfleisch oder 9 Eiern gleichzustellen. Von RUBNER liegen Unter
suchungen iiber die direkte Bestimmung des Kaloriengehaltes der Kuhmilch und
Ausnutzung vor, woraus sich der hohe Gesamtnihrwert der Milch gegeniiber
anderen Nahrungsmitteln, z. B. vegetabilischen, deren Zellulosegehalt vielfach
nicht ausgeniitzt werden kann, ergibt. Fiir den Séugling haben wir ein besonderes
Interesse, den Kaloriengehalt der Milch kennenzulernen (PFAUNDLER, PUTMANN
und andere mehr), da er bei der notwendig werdenden kiinstlichen Erndhrung
in den ersten 5 Monaten meistens seinen Nahrungsbedarf ausschlieBlich mit
Kuhmilch deckt; dabei ist zu bemerken, dal der Siugling kalorisch betrachtet,
mit etwa 100 Wirmeeinheiten pro 1 kg Korpergewicht das 3fache pro 1 kg Kérper-
gewicht braucht wie der Erwachsene. Als Erklirung fiir diesen Umstand wird
gewohnlich die Besonderheit der physikalischen Wérmeregulation des Kindes
angefiihrt. PrAUNDLER weillt aber schon darauf hin, daBl diese Erklirung
keineswegs die Losung des Problems bedeutet, da die auf die Oberfliche be-
rechneten Warmeverluste sich nur anndhernd berechnen lassen, und die Wérme-
abgabe an die inneren Oberflichen (FINKELSTEIN), Lunge, Darm nicht abzu-
schitzen ist. Die Erklirung des hohen Kalorienbedarfs des jungen Organismus
diirfte daher noch spiteren Forschungen vorbehalten bleiben. Die Milch dient
auBlerdem beim Sdugling nicht nur zur Erhaltung des Korpers,
sondern sie mulB auch das Baumaterial fiir den wachsenden Or-
ganismus liefern.

Wert der einzelnen Bestandteile der Kuhmilch fiir die Erndhrung

Die einzelnen Bestandteile der Milch (Kuhmilch) Eiweis, Fett, Kohle-
hydrate, Salze, Vitamine und Wasser haben fiir die Erndhrung des Menschen
ihre besondere Bedeutung (VoigT, RUBNER, HEUBNER), welche sich in zahl-
reichen Tierversuchen und Beobachtungen in der Zeit der reinen Milcherndhrung
nachweisen lie. Von dem Eiweifl der Kuhmilch sind ungefihr 509% Kasein,
159% Albumin und andere Eiweilkorper und 5 bis 69 Stickstoffverbindungen.
Das Milchalbumin gilt als das biologisch hochstwertige der EiweiBstoffe, die
iiberhaupt bekannt sind. Fiir das Wachstum des Kindes wie auch des
Sdugetieres scheint das MilcheiweiBl eine besondere Bedeutung zu
haben (vgl. Abschnitt Arteigene und artfremde Milch). Aus den Eiweillstoffen
der Milch vermag der Sauglingskorper die Proteine seiner Gewebe zu bilden,
es hat sich jedoch zeigen lassen, dal dem Kuhmilchkasein und -albumin eine
fir das Wachstum notwendige Aminosdure (Abbauprodukt des Eiweill im
Darm), das Glykokoll, fehlt (Czerxvy-KrrLiLER, THOMAS), der tierische Korper
kann jedoch Glykokoll in sich selbst hervorbringen. Einer groBeren Bedeutung
kommt aber der Tryptophanarmut des Kaseins (SCHEUNERT) fiir den Aufbau
des Organismus zu. ARoON legt dem Aminosdurengehalt eines Nahrungsmittels
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fiir die Entwicklung und Erhaltung des Korpers eine grolle Bedeutung bei
und hat den Begriff des Sondernshrwertes aufgestellt, worunter der mehr oder
minder starke Gehalt eines Nahrungsmittels an lebensnotwendigen Amino-
sduren verstanden wird. Er stellte fest, daBl die Milch einen sehr grofen
Sonderndhrwert hat. Besonders wichtig sind fiir das Wachstum des Organismus
die im Kuhmilcheiweill enthaltenen Aminoséuren Lysin und Zystin. Inzwischen
ist es jedoch auch gelungen, eine unentbehrliche Aminosiure, das Histidin,
durch eine Nicht-Amino-Verbindung zu ersetzen. CoRE und Rosk fillten aus
hydrolisiertem Kasein das Histidin aus. Tiere, welche eine Grundnahrung
erhielten, in denen N durch dieses Kasein ersetzt war, gediehen nicht, ein
Gedeihen trat jedoch ein bei Zufiitterung von einer Imidazol Milchsédure.
Fiir den Erwachsenen sind die verschiedenen Milchproteine (MENDEL, LAFAYETTE)
eine gute Eiweillerginzung zu den Fruchtnahrungsmitteln. Die gleichen Er-
gebnisse lassen sich auch aus zahlreichen Tierversuchen zeigen. HART-STEENBOCK
konnten an wachsenden Schweinen zeigen, dall die Eiweillkorper des Getreides
sich in einem ganz bestimmten Verhaltnis durch Milcheiweill in der Nahrung
(Mais und Milch) ersetzen lassen. Erst wenn beide Nahrungsmittel im Ver-
haltnis 1:1 gefittert wurden, wobei rund 309 Eiweill aus der Milch stammten,
konnte ein guter Ansatz bei Tieren erzielt werden.

Das Milchfett ist fiir den menschlichen und tierischen Sédugling ebenfalls von
groBer Bedeutung. VoN GROER erndhrte 2 Sauglinge ein halbes Jahr praktisch
milchfrei und meinte, daB Fett in der Sauglingserndhrung durch Kohlehydrate
ersetzbar und deswegen nicht notig wére. Es traten jedoch nach diesen Ver-
suchen lingere Gewichtsstillstinde ein (ARON), und ARON behauptet im Gegen-
satz zu v. PIRQUET wohl mit Recht, daB der wachsende Mensch auf die Dauer
keine fettarme Kost vertragen kann. Uber sehr interessante Erndhrungsresultate
bei Tausch des Milchfetts durch Pflanzenfett im Kriege konnten BLock und Birk
aus einem ddnischen Kinderheim berichten. Die Kinder erhielten dort niemals
Butter oder Ei. Auch wurden zur Zubereitung der Speisen keine Sahne und
Vollmilch verwandt. Nach diesem wochenlangen Ausfall des Milchfettes erkrankte
die grofite Zahl der Kinder an einer schweren Augenkrankheit, der Kerato-
malazie. Im Milchfett ist nidmlich gleichzeitig der fir das Wachstum des
Kindes notwendige Faktor (Vitamin A4) enthalten. Dem Milchfett kommt in
der Milch aus zweierlei Griinden eine grofle Bedeutung als Nahrstoff zu. Es
befindet sich in einem ausgezeichneten Nahrstoffverband (Verhéltnis der
anderen Stoffe, wie EiweiBl, Kohlehydrate, Salze untereinander) und der
gesunde Sdugling vertrigt in seinen Nahrungsgemischen einen relativ hohen
Fettgehalt. Der Erwachsene braucht téglich 40 bis 50 g Milchfett (CRAMER)
entweder in Form von Milch oder Butter. Der Verbrauch von Milchfett liegt
bisher in der Welt noch unter der Norm. In England macht das produzierte
Milchfett 30 bis 409 des Gesamtbedarfs aus. Bei Hinzurechnung der Einfuhr
kommt man auf 709%. Ahnlich liegen die Verhiltnisse in anderen Léndern.
Vom Fettreichtum der Milch hingt auch ihr sonst nicht so grofer Sittigungs-
wert ab. Dabei ist unter dem Sattigungswert eines Nahrungsmittels nach
KusTNER die Zeit zu verstehen, welche das Nahrungsmittel die Verdauungs-
organe in Anspruch nimmt. Fleisch und Milch gehen hier proportional.

An Kohlehydraten findet sich in der Milch ein Milchzuckergehalt von rund
4,89, Er gilt fiir den rein mit Milch erndhrten jungen Séugling in der Nahrung
hauptsichlich als Warmespender und hat einen EinfluB auf die Temperatur-
regelung. Die Verbrennungswirme des Milchzuckers betrigt 3737,0 bis 3951,4
kleine Kalorien (GriMMER). Bei der Verdiinnung der Kuhmilch mit Schleim in
den ersten Monaten der Sduglingsnahrung sollte eigentlich der Milchzucker-
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gehalt dieses Nahrungsgemisches geniigen; da der Sdugling jedoch einen recht
hohen Kohlehydratbedarf nicht nur aus kalorischen, sondern aus funktionellen
Griinden (FREUDENBERG) hat, so ist es zweckmifBig, die Milchmischungen pro
200 g noch mit etwa 5 g gewohnlichem Kochzucker anzureichern. Milchzucker
zeigt eine grofere Garfihigkeit und wird deshalb in der Siuglingsernihrung
iiberhaupt nicht mehr angewandt.

Der fast 3mal so groBle Mineraliengehalt der Milch hebt den Wert dieses
Nahrungsmittels noch besonders. Wir finden in der Kuhmilch Kalk, Phosphor,
Mangan, Natrium, Kalium, Chlor, zitronensaures Salz, Eisen und Jod. In 100 g
Trockensubstanz der Milch sind 1500 mg Kalk enthalten. In anderen Nahrungs-
mitteln viel geringere Werte: Fleisch 30 mg, Kartoffeln 100 mg, Weillbrot 46 mg
(Kauxs). Allerdings 148t sich der Nahrwert eines Nahrungsmittels nicht allein
nach dem Kalkgehalt bewerten, fiir den Nahrungskalk kommt es auflerdem noch
darauf an, daf} ein reichliches Kalkangebot in der Nahrung vom menschlichen
Kérper auch vollstdndig ausgenutzt wird. Die Kuhmilch enthdlt 4mal soviel
Phosphor wie die Frauenmilch, ein Umstand, der ebenso wie der hohe Kalkgehalt
fiir das Wachstum des Kindes und der Tiere von besonderer Bedeutung ist.
Aus erndhrungspsychologischen Griinden ist der Eisengehalt der Milch besonders
wichtig. NortBoEM und DORR fanden pro Liter 0,3 bis 0,7 mg, eine sehr geringe
Menge den anderen Salzen gegeniiber. Der menschliche Sdugling muBl schon aus
diesem Grunde etwa nach 5 Monaten ein eisenreicheres Nahrungsmittel (Gemiise)
zugefiittert erhalten, weil um diese Zeit auch seine von der Mutter mitbekommenen
Eisendepots allméhlich aufgezehrt sind. Allerdings 146t sich die von Bunwee
aufgestellte Eisendepothypothese, nach der solche Tiere, welche ihre Jungen
lingere Zeit sdugen, in ihrem Organismus kurz nach der Geburt die grioBte
Eisenmenge speichern, um am Ende der Laktationsperiode abzusinken, nicht
ohne weiteres auf den menschlichen Siugling anwenden. Auch die Frauenmilch
enthdlt nur 1,7 bis 2,0 mg Fe,O, im Liter und doch ist sie biologisch ein
vollwertiges Nahrungsmittel, allerdings nur bis zum 6. Monat, dann muf} auch
hier eine Zufiitterung von Gemiise usw. erfolgen, weil sonst Blutarmuten auf-
treten, die aber nicht allein durch die Eisenarmut ausgelost werden, sondern
durch besondere Anlage des Kindes und bei kiinstlicher Erndhrung eventuell
durch eine fehlerhafte Erndhrung bedingt sind. Viele Tiere sollen sich wegen
des geringen Eisengehaltes der Kuhmilch nicht ausschlieflich mit Milch er-
nidhren lassen (HarT, WapELL, HENIN, WOLFF). Bei den meisten Tieren tritt
nach alleiniger Milchnahrung eine schwere Blutarmut auf, die durch anorga-
nisches Fe,O, nicht behoben werden kann, nur wenn man lésliches Kisen
FeSOH,0 und auBerdem eisenfreie Extrakte von Kohl oder Mais (Vitamin-
wirkung) hinzusetzt, heilt die Blutarmut aus. (Weitere Angaben iiber die Be-
deutung der Milchsalze siehe Abschnitt Mineralstoffwechsel des Sauglings.)

Fiir den Ablauf der normalen Lebensvorginge ist wie das Eiweill auch das
Jod ein unentbehrlicher Stoff. Erst in den letzten Jahren hat unser Wissen
iiber Jod als Milchbestandteil und seine Bedeutung fiir die menschliche Erndhrung
eine Bereicherung erhalten. Friihere Untersucher: THigmicH, WOBLER, HERBERG,
StumpF, konnten lediglich feststellen, dafl in der Milch Jod enthalten ist. Bei
Stallhaltung und Winterfiitterung betragt der Jodgehalt der Mileh durch-
schnittlich %/, 400000 & bei Weidegang 3°/; 409900 & pro Liter (KIEFERLE). In See-
gegenden enthalt die Milch sogar 4%/;000000 D18 "*/1 000000 & Pro Liter. Es hat
sich gezeigt, daB der Jodgehalt der Milch von dem Jodgehalt des aufge-
nommenen Futters abhingig ist. Diese Jodanreicherung der Milch ist in den
letzten Jahren verwandt worden, um in kropfreichen Gegenden einen Kropfschutz
durchzufithren. Die Jodanreicherung der Milch von stillenden Miittern scheint
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nach den Angaben von ECKSTEIN und FEER nicht ganz ungefdhrlich zu sein.
Eine direkte Hineingabe von Jod ins Futter erhéht nach den Angaben von
RascaeE, MAURER, SCHARRER, KIEFERLE den Jodgehalt der Milch, es gelingt
ohne weiteres, nach Jodgaben von 60 bis 180 mg zum Futter den Jodspiegel
in der Milch ansteigen zu sehen. Es hat sich jedoch herausgestellt (TRENDTEL),
daB groBle Mengen Jod im Stuhl und Harn des Tieres wieder abgehen, so daf}
es fiir einen Kropfschutz in bestimmten Gegenden mehr empfohlen wird, eine
bestimmte Menge Jod direkt zur Milch zuzusetzen.

Die Besprechung des Nahrwertes der einzelnen Bestandteile der Milch
zeigt deutlich, wie die Milch fiir den Menschen tatséchlich ein sehr wichtiges
Nahrungsmittel ist. Der Wiener Kinderarzt v. PIRQUET hat sogar die Milch als
Grundlage eines ganzen Ernadhrungssystems (Nem) genommen (Néheres siehe S. 11).

In der Landwirtschaft hat in den letzten Jahren das Verfahren der Griin-
futterkonservierung in Silos eine besondere Bedeutung erlangt. Zu Nahrungs-
zwecken ist allerdings die Silomilch bisher wenig gebraucht worden. Fiir die
Kinder- und Rohmilchgewinnung stehen der Verfiitterung von Silofutter in den
meisten Gebieten gesetzliche Bestimmungen entgegen. Diese Bestimmungen
sind zum Teil darauf zuriickzufithren, dafl bei einer Reihe von Silotiirmen nach
der Untersuchung bei einjihrigem Gebrauch eine falsche Gérung des Futters
festzustellen war. Die Verfiitterung einer solchen Silage mufl natiirlich auf
Kuh und Kind gleichzeitig schlecht wirken. EcCksSTEIN und RoMINGER konnten
zeigen, daB die Zufiitterung von 10 cm® roher Elektrosilomilch Ratten vor der
kiinstlich erzeugten Rachitis schiitzte, und sie empfahlen darauf ebenso wie
OrTEL, KIiEFERLE und ZOLLER die Silomilch als geeignet fiir die Siduglings- und
Kinderernihrung. Fir die Sduglings- und Kinderernihrung ist es jedoch rat-
samer, ¥4 Silofutter + 2/, Rauhfutter zu nehmen (TRENDTEL), da bei héherem
Silagegehalt des Kuhfutters beim Siugling nach Genuf3 der Silomilch Durch-
fallsstorungen auftreten kénnen. Die urspriingliche Annahme, daB} eine Silomilch
so viel Vitamine enthilt, daB eine bestehende Rachitis ausheilt, hat sich nicht
bestatigen lassen, jedoch ist die biologische Bedeutung der Silomilch hdher
anzusetzen bei Beachtung von besonderen Fitterungsvorschriften wie: kein
Silofutter im Stall wihrend des Melkprozesses (TruMPP) als die Schlempe-
Treber-Milch.

Die Bedeutung der Milch fiir die Erndhrung der d4lteren Kinder
war bisher wenig erforscht worden. Die Angaben und Erkennt-
nisse des bekannten amerikanischen Erndhrungswissenschaftlers
McCorrum haben zu einer Reihe recht bedeutungsvoller Unter-
suchungen der Milch als Nahrung &dlterer Kinder Veranlassung
gegeben. Es hatte sich gezeigt, dafl die amerikanische Nahrung
fir die Bevolkerung im Durchschnitt unzulinglich war. An
Kalzium etwas tiberreich, an Phosphor unzuldnglich, an Vitamin 4
und € unzulinglich und an Vitamin D nicht ausreichend. Zahl-
reiche tierexperimentelle Untersuchungen konnten hier den Wert
der Milch als Ergidnzungsnihrstoff zeigen, so dafl McCorLLum vor-
geschlagen hat, der Milch den Namen Schutznahrung zu geben.

Die ersten linger dauernden Versuche iiber die Bedeutung der Milch als
Nahrung &lterer Kinder stellte McCoLLUM in einer amerikanischen Anstalt an,
welche mit 236 Negerkindern von frithester Kindheit bis zu 12 Jahren belegt
war. In der sonst gesundheitlich gut eingerichteten Anstalt wurde den Kindern
eine ungeniigende Nahrung gegeben, so daf} alle Kinder die Zeichen einer ernsten
Untererndhrung zeigten. Es wurden nun 84 Kinder von 4 bis 10 Jahren ausge-
wiahlt, gewogen, gemessen, ohne Kleider photographiert und die bisherige Nahrung
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genauer untersucht. Es stellte sich heraus, daf alle Bestandteile der Nahrung
mit Ausnahme des Brotes, einiger Zerealien und Friichte in der Morgensuppe
vereint waren. Diese Suppe war kalorisch ausreichend und ihrem EiweiBgehalt
nach gut. 4 bis 5% der Gesamtkalorien bestanden aus Fleisch. Die Kinder
waren aber bei dieser Erndhrung nicht nur unterernihrt, sondern wuchsen auch
sehr langsam. Von den ausgewahlten Kindern erhielten nun 42 tiglich 1 Liter
Vollmilch, hergestellt aus MERREL-SouLES Vollmilchpulver (KrLim), Wihrend
der 2lmonatigen Beobachtungszeit konnte McCorrLum feststellen, daBl die Milch-
kinder bedeutend lebhafter waren und schneller wuchsen und einen Gewichtsanstieg
bis zum Schlufl der Beobachtung hatten. Die Kontrollkinder waren bei der
ungentigenden Ernédhrung teilweise apathisch. Nach 6 Monaten bekamen auch
diese tdglich 1 Liter Milch. Sofort erschien auch hier ein rascheres Wachstum
und eine giinstige psychische Beeinflussung. Die deutschen Kinderirzte be-
zeichnen zum Teil einen Milchgenufl von 1 Liter pro Tag fiir das dltere Kind
als zu hoch. RIETSCHEL gestattet einem 6jihrigen Kind sogar nur 1, Liter Milch.
Es scheint nach den neueren amerikanischen und englischen Versuchen diese
Angaben nicht richtig zu sein, sondern Klein- und Schulkindern kann der
GenuB von 14 Liter Milch tédglich als Zusatznahrung sehr niitzlich
sein. Den Nachweis von dieser Angabe konnten EMERSON, SHERMAN, SCHEUNERT,
AxDEN fithren. SHERMAN studierte bei 21 Kindern den Kalkansatz durch die Milch
und konnte feststellen, dafl bei Ersatz der Milch durch Gemiise kein besserer
Kalkansatz als durch Vollmilch erzielt wurde. ANDEN beobachtete bei 30 in
schlechtem Erndhrungszustand befindlichen englischen Schulkindern (mit den
notwendigen XKontrollkindern) die Wirkung von 1 pint =568 cm3 Milch 4 Monate
lang. Er konnte nicht nur eine gute Gewichtszunahme, eine Heraufsetzung des
Blutfarbstoffgehaltes, sondern auch eine groiere korperliche und geistige Lebendig-
keit der Kinder durch die Zusatzerniahrung feststellen. Die beste Untersuchung
tiber den Nahrwert der Milch in der Kost von Knaben im Schulalter konnte
Dr. Corry Many fithren. Sein Erndhrungsversuch — auf Veranlassung des
englischen Medical Research Council ausgefithrt — wurde in einer staatlichen
Musteranstalt, die 500 bis 600 Schulknaben beherbergt, angestellt. Es wurde
der Wert der Zugabe von ' Liter Milch zu einer fiir Erhaltung und durch-
schnittliches Wachstum ausreichenden einfachen Anstaltskost festgestellt. Diese
Versuche diirften den Wert der Milch als Nahrungsmittel so auBerordentlich
gut kennzeichnen, dal} sie genauer gebracht werden miissen. Die gemischte
Grundkost enthielt:

63 g Eiweill (davon etwa 259, animalisch),

38 g Fett,

318 g Kohlehydrate,
insgesamt 1916 Kalorien. Zu dieser Kost wurden Zulagen gegeben, und zwar
erhielt je 1 Versuchsgruppe:

1. 1 pint frischer dauerpasteurisierter und homogenisierter Kuhmilch, die
von einer Londoner Firma unentgeltlich zur Verfiigung gestellt wurde;

2. eine Zulage von Kalorien in Gestalt von zirka 90 g Zucker;

3. eine Zulage von Fett in Gestalt von zirka 50 g Margarine;

4. eine Zulage von Fett 4 Vitamin 4 =50 g Butter;

5. eine Zulage von Vitaminen allein in Gestalt von Brunnenkresse;

6. eine Zulage von Eiweill als Kasein, gleich der Menge, die in der Milch-
zulage enthalten war.

Den Vergleich aller Wirkungen ermdglicht die genaue Kontrolle der Grund-
didt wihrend des ganzen Versuches.
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Die Versuchsergebnisse waren von groler Deutlichkeit, sie wurden ermittelt
durch Vergleich der Gewichtszunahme und des Langenwachstums. Es zeigte
sich ganz eindeutig, daB die Milchzulage bei weitem am besten gewirkt hatte
(sieche Abb. 1). Bei einer ge-
nauen Uberpriifung der Grund-
kost 148t sich jedoch feststellen,
daB die Kinder groltenteils
nicht optimal ernahrt werden, l——
jedoch muBl man darin dem
englischen Medical Research
Council zustimmen, daBl die
Milch in der Lage ist, jedweden
qualitativen Mangel der Nah- .,
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der schottische Arzt J. B. ORR, CRESSE KOST MARG.
der in sieben schottischen s in gleichen Halorienmengen der Grundkost zugelegt

Stidten und in Belfast ge- Abb. 1. Gowicht hmen 4 o
nauere Untersu chungen bei . 1. Gewichtszunahmen der von Dr. CROOGMANN unter-

suchten Kinder verschiedener Erndhrungszulagen
solchen Schulkindern anstellte,
die zu Hause lebten und sonst tégliche Kost der einfacheren und mittleren
Bevolkerungsklassen erhielten (SCHWEISSHEIMER).

Der grofie Nahrwert der Milch kann der Bevélkerung auch deswegen zugute
kommen, weil der Preis fiir die in der Milch und ihren Produkten
gebotenen Brennwerte gegeniiber anderen Nahrungsmitteln ver-
haltnismaBig niedrig ist. In der folgenden Zusammenstellung wird eine
Ubersicht gegeben iiber das Néhrstoffverhaltnis verschiedener Nahrungsmittel
und werden aus wirtschaftlichen Griinden die Preise fiir 1000 Kalorien der
einzeln aufgefiihrten Nahrungsmittel mit angefithrt. Unter dem Nahrstoff-
verhiltnis eines Nahrungsmittels versteht man den eigentlichen Eiweifiwert
des Nahrungsmittels oder den prozentualen Anteil der Eiweiflkalorien an den
Gesamtkalorien. Alle Nahrungsmittel, welche ein Néhrstoffverhiltnis von
10 bis 20% haben, entsprechen hier bemerkenswerterweise von vornherein
dem téglichen EiweiBlbedarf, und so ist Milch nicht nur aus wirtschaftlichen
Griinden, sondern auch aus physiologischen Griinden zur Nahrung des
Menschen aufBlerordentlich geeignet.

Mileh als Diditetikum beim Erwachsenen. Eine grofle Bedeutung besitzt die
Milch auch als Nahrungsmittel in der Ernihrung von kranken Erwachsenen.
Erfahrungsgemi ist fiir Kranke der Genufl von 1 bis 1%, Liter Milch sehr hoch
zu bewerten. Bei Herzkranken hat sich die sogenannte KarerLrsche Milchkur
sehr bewihrt. Man gibt tiglich 4 bis 7 Portionen Milch von je 200 g, sonst nichts.
Ein Zusatz von ganz geringen Mengen Kaffee oder Tee kann bei geschmacks-
empfindlichen Personen den Milchgeschmack iiberdecken. Auf diese Weise
erhalten die Kranken wenig Fliissigkeit und wenig Salz. Auch bei einem chro-
nischem Bronchialkatarrh (Luftréhrenkatarrh) ist eine Milchkur von 4mal
taglich 1, Liter warmer Milch nach MULLER (in Lehrbuch der inneren Medizin
von MERING, Jena, 1901) oft von iiberraschendem Nutzen. Bei Menschen,
welche durch Unterernahrung, durch langdauernde Krankheiten, wie Tuberkulose,
Magengeschwiire und andere mehr, sehr heruntergekommen sind, ist es von
groBer Wichtigkeit, eine Erndhrungskur mit Vollmilch, eventuell auch Sauer-
milch, durchzufiihren, z. B. Mastkuren, deren Zweck eine wesentliche Erhéhung
des Kérpergewichtes durch Ansatz von Leibessubstanzen in relativ kurzer Zeit
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Tabelle 1. Ubersicht iiber den Niahrstoffwert von Mileh und ver-
gschiedenen Késesorten, den Preis fiir 1000 Kalorien und ein Vergleich
mit anderen Nahrungsmitteln

Néihrstots- Kleinhandels- | p 0.0 5 1000
AT . preis fir 1 kg .
Name verhiltnis | Kalorien 1929 Kalorien
% 1) RM

. Vollmileh .......... 20 68,2 0,30 0,44
Mileh { Magermileh . ... ... . 36 39 0.12 0,31
Topfen ................... 76 220 0,80 0,36
Harzer ................... 83 168 1,16 0,69
Romadour ................ 36 257 1,66 0,61
Tilsiter .. ..o, 41 282 1,96 0,72
Limburger ................ 47 233 2,16 0,96
Gouda (Holidnder) ........ 29 395 2,76 0,72
Edamer .................. 27 423 2,80 1,06
Fettkase (voll) ............ 27 350 2,30 0,66
Tilsiter ................... 29 368 3,00 0,85
Gorgonzola ............... 27 398 3,60 0,90
BLi€ «vuvoieiiaann 23 332 3,80 1,14
Chester................... 28 381 4,00 . 1,32
Emmentaler .............. 26 423 4,20 1,00
Schafsmilchkise (Roquefort) 23 422 4,40 1,04
Kriuter (Spezialmarke) . ... 57 205 5,00 2,38
Cheddar .................. 26 444 5,80 1,32
Parmesan................. 36 421 6,40 1,52
Molkereibutter ............ 0,3 800 4,40 0,55
Leberwurst Ia ............ 42 240 4,80 2,00
Eier (ohne Schale)......... 31 170 3,00 1,76
Rindfleisch (mittel)........ 52 150 2,44 1,63
Kalbfleisch (mager, gekocht) 75 120 2,42 1,61

1y Nahrstoffverhiltnis = prozentisches Verhiltnis der verdaulichen Eiweiflsubstanz zur stick-
stofffreien Substanz.

ist. Die Mastkur soll dabei den Organismus reicher an Fett machen, auBlerdem
wird hier ein Teil des zugefiihrten Stickstoffs, allerdings nur voriibergehend,
retiniert. Nach KRAUS soll man bei Mastkuren nicht mehr als 100 bis 120 g
Eiweil in der Nahrung geben und reichlich Kohlehydrate und Fett. Nach einer
Vorschrift von HirscrEreELD wird im folgenden ein Kostzettel fiir die Aus-
fithrung einer Mastkur angegeben, aus dem sich ohne weiteres die tiberwiegende
Bedeutung der Milch und ihrer Produkte ergibt.

Mit folgender Vorschrift nach HirscHFELD, die blofl ein Beispiel sein soll,
fiihrt man etwa 4600 Kalorien ein:

Eiweifl Fett Kohle-
hydrate
250 g Fleisch roh gewogen, dann gebraten .. 30 40 —

1 Liter Mileh ...........cooviiiiin... 33 30 40
250 em® Sahne .............. .. ... ..o, 10 45 10
400 g Weizenbrot. ......... ..., 30 — 200

BOg Zucker........c.ovviiiiiniiiniii, — - 50
Gemiise, Suppe in geringerer Menge......... 10 10 60
150 g Butter .......... ... ... .. ... ... — 130 —
50g Kognak ............................ — — 20

Bei Magengeschwiiren wird bei ausgiebiger Verabreichung der leicht ver-
triglichen Milch eine sogenannte Schonungsdidt eingeleitet. Zur Schonung bildet
auch Milch die Grundlage der Ernihrung bei vielen Nierenkrankheiten. Milch
findet auch ausgiebige Verwendung als fliissige Kost bei fieberhaften Zustéinden,
bei Blutungen der Lunge und des Verdauungsapparates (Niheres siche MAYER-
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HOFER-PIRQUET, Lexikon der Erndhrungskunde, S. 721, Wien. 1926). Eine vor-
wiegende Milchdidt findet auch Anwendung aufler bei den schon erwihnten
Krankheiten bei Gicht, Zuckerkrankheit, Darmkatarrhen, chronischer Ver-
stopfung (v. NoorDEN). Aus Chicago stammt eine besondere Milchdidtkur
(Shibby-Kur), wobei zwischen den einzelnen Milchgaben Alkalien verabreicht
werden. Die heute so in den Vordergrund geriickten Didtkiichen in Kranken-
anstalten verwenden die Milch zur Herstellung von den verschiedensten
nahrhaftesten Speisen, von denen hier nur aufgefithrt werden: Milchbier,
Rahmbier, Milchweinlimonade, Milchkognak, Milchkaltschalen, Milchsekt, halb
gefrorene Milch (Sherbet), Milchpunsch, Milchsuppen, die Rahmspeisen und die
iiberall bekannten Milchspeisen mit Mehl und GrieB.

Die Bedeutung der Milch als Nahrungsmittel nach ihrem Néhrwert ist dann
schlieBlich noch aus dem von dem Wiener Kinderarzt Prof. v. PIRQUET auf-
gestellten Erndhrungssystem nach Frauenmilcheinheiten (Nemlehre)
ersichtlich.

Ein Nem ist der verbrauchte Nahrungswert von 1 g Milch. Nahrungseinheit
Milch oder Nutrition Equivalent Milk bezieht sich auf Frauenmilch von 1,7 Eiweil},
3,7 Fett, 6,72 Zucker, oder auf Kuhmilch von 3,3 Eiweil, 3,7 Fett, 5,0 Zucker.
Trotz der groBlen Verschiedenheiten im Trockensubstanzgehalt der Milch glaubt
v. PIRQUET berechtigt zu sein, ein theoretisches Durchschnittsmal als Standard-
zahl zu nehmen, ebenso wie wir die Pferdekraft als MaB fir die Kraft unserer
Maschinen benutzen, obwohl es klar ist, dall jedes einzelne Pferd in seiner
Kraft verschieden ist. Die Standardmilch hat eine einfache Beziehung zum
kalorischen System, 667 Kalorien in 1 kg, daher sind 2 Kalorien =3 Nem oder
1 Kalorie=11% Nem. Diese Milcheinheit wird als metrische Einheit behandelt
und mit den lateinischen Zahlwértern fiir die Verkleinerung, mit griechischen
Zahlwortern fir die Vielfachen der Einheit verbunden. 1 Dezinem bedeutet
/0 Nem oder den Nahrungswert von 1 Dez g Milch und wird geschrieben 1 dn
1 Centinem 1 ¢cn und bedeutet 0,01 g Milch. Diese Verkleinerungen werden
nur zur Berechnung der Nahrungsaufnahme pro 1em? der Ernidhrungsfliche
benutzt, fir die Berechnung der Nahrungsmittel in der Praxis bedienen wir uns
groBerer Einheiten, ndmlich der der Vielfachen mit griechischen Zahlwértern
1 Dekanem Dn bedeutet 10 Nem 1 Hektonem 100 Nem. Diese Einheit wird
bei der Zusammenstellung eines Rezeptes fiir eine bestimmte Speise verwendet
oder fiir die Tagesration 1 Person oder Familie 1 Kilonem Kn bedeutet 1000 Nem.
Wir benutzen das Kilonem beim Einkauf von Nahrungsstoffen fiir 1 Familie,
oder wenn wir einen Speisezettel fiir eine groBere Menge von Personen verfassen.
1 Tonnenem Tn zuletzt bedeutet den Néahrwert von 1000 kg Milch oder 1000 Kn.
Wir verwenden diese Zeichen bei Erndhrung grofierer Gemjschschaften. Der
Nahrungswert aller Nahrungsmittel, welche in der menschlichen Erndhrung
verwendet werden, kann nach v. PIRQUET durch Ersatz des Nahrungsmittels
tiir eine entsprechende Qualitdt von Milch bestimmt werden.

Abbau und Ausnutzung der Milch im Organismus?)
a) Abbau der Mileh im Organismus

Der Abbau der Milch beim jungen und erwachsenen menschlichen und
tierischen Organismus zeigt so viele Besonderheiten, dal eine eingehende Be-

1y Einzelheiten iiber Abbau und Ausnutzung der Milech im Organismus beim
menschlichen Siugling finden sich in dem nach Bearbeitung dieses Abschnittes
erschienenen umfassenden Werk: FREUDENBERG, E.: Physiologie und Pathologie
der Verdauung im Siuglingsalter. Berlin: Julius Springer. 1929.
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schreibung der bisher erforschten Verhéltnisse gerechtfertigt erscheint; dabei
muBl der Abbau der Milch im Verdauungstraktus des Siuglings gesondert von
dem Abbau der Milch beim Erwachsenen besprochen werden. Beim Sdugling
sind die Verhéltnisse viel verwickelter, ja sogar erheblich verschieden von denen
des Erwachsenen, und zahlreiche Fragestellungen zu der Verdauungsphysiologie
des Siduglings harren noch der Losung.

Im Munde des Menschen findet nach Milchgenufl schon beim Neugeborenen
eine Speichelabsonderung statt; ob aber hier bereits fermentative Prozesse, z. B.
Abbau von Kohlehydraten, durch Speicheldiastase bei reiner Milchkost vor-
kommen, erscheint nicht unwahrscheinlich. Larissox fand, da die Milch mit
Speichelzusatz spiter feiner gerinnt als ohne solchen Zusatz. ALLARIA behauptet
sogar, eine Verzogerung der Milchgerinnung gefunden zu haben, wenn einer
Milch der Speichel eines Kindes hinzugegeben wurde.

In Tierversuchen (Fistelhund), konnte zuerst im Jahre 1905 ToBLER die
Verdauung der Milch im Magen studieren. Er stellte fest, daBl nach Einfithrung
einer bestimmten Milchmenge in den Mund des Tieres aus der Duodenalfistel
zunichst die unverdnderte Milch abliuft (GaucHER), dann ein Teil Molke und
schlieBlich eine gelbliche Fliissigkeit, welche kein Kasein mehr, aber Pepton
enthalten soll. Freie Salzséure soll nach Foa im Magen des Tieres nicht vorhanden
sein. Aus der Milch wird zunéchst durch das Labferment das Kasein ausgefallt.
Kasein und Fett bilden dann einen Klumpen, der lingere Zeit im Magen verweilt.
Auch STADELMANN konnte spiter die von TOBLER behauptete portionsweise
Entleerung des Magens nach Milchgenull bestéitigen. Sehr rasch entleert sich
Molke, dann die angedauten Hiweiliprodukte und schlieflich das bis zu 109%
gespaltene Fett. Selbst die zunédchst durch den Pylorus abgehende unverdaute
Milch soll nach GAUCHER vom Darm noch vollkommen ausgenutzt werden kénnen.
Die Magenentleerung hidngt vom Fettgehalt der Milch ab. ToBLER konnte bis
zur volligen Entleerung sehr fettreicher Milch eine Magenverweildauer bis zu
7 Stunden feststellen. Die Entleerungszeiten des Magens nach Frauen-, Eselinnen-
und Stutenmilch sind kiirzere als nach Kuhmilch, da bei den genannten Milch-
sorten eine viel feinerflockige Gerinnung eintritt als bei Kuhmilch. Die Unter-
suchungen iiber die Verweildauer einzelner Milchsorten sind aber sicherlich noch
nicht abgeschlossen. Nach den Arbeiten von SCHMIESING und ZauN an Fistel-
hunden ist anzunehmen, dafl die Verhiltnisse noch viel komplizierter liegen.
Diese Autoren behaupten namlich, dafl die Magenentleerungszeiten nach Frauen-,
Kuh-, Butter- und Sauermilch fast die gleichen sind, und nur die Milchmischungen
Y4 Milch, 2/, Schleim und 14 Milch - 75 Wasser ohne Zuckerzusatz sollen eine
geringere Belastung des Magendarmkanals sein und auch wenig Sekret bilden.
Die Verweildauer der vegetabilischen Milch soll nach FiscHER kiirzer sein als
die von Kuhmilch. Im allgemeinen la8t sich sagen, dafl die fiir den Fistelhund
gefundenen Ergebnisse der Milchverdauung im Magen auch fiir den erwachsenen
Menschen nach klinischen Untersuchungen (Kalk und andere mehr) Giiltigkeit
haben. Die Milch wiirde demnach im Magen zundchst gelabt, dann nach Er-
reichung einer gewissen Salzsdurekonzentration das Milcheiweill vom aktivierten
Pepsin teilweise zu Peptonen abgebaut, das Milchfett gespalten in freie Fett-
siuren und Glyzeride. Der Abbau des Milchzuckers durch eine Laktase kann
beim Erwachsenen erst dann wieder in Frage kommen, wenn der Mensch sich
wieder lingere Zeit nur oder tiberwiegend von Milch erndhren wiirde, so daB
dieses spezifische Ferment wieder in Téatigkeit treten muf} (Einzelheiten siehe
Milchverdauung beim Siugling).

Die verschiedenen Milchsorten verhalten sich im Magen unterschiedlich.
Rohe Vollmileh gibt ein fettes Koagulum, gekochte Milch hat nach ihrer Gerinnung
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im Magen eine weichere Form, ebenso bildet fette Milch ein sehr weiches Ge-
rinnsel, pasteurisierte Milch bildet kleinere Gerinnsel als rohe und groBere als
gekochte Milch.

Wenn man die von ToBLER gefundenen Verhéltnisse der Milchverdauung
im Hundemagen auch auf den Saugling tibertragen kénnte, so wire iiberhaupt
kein Grund vorhanden anzunehmen, daf} hier Besonderheiten vorligen. Es hat
sich aber gezeigt, daB schon die Entleerungszeit der Milch in den verschiedenen
Altersstufen unterschiedlich ist. Vom 1. bis 6. Monat sollen 150 bis 200 cm?
Milch 3 Stunden, mit 6 bis 18 Monaten 3 bis 4 Stunden und spéter 4 Stunden
im Magen des Siuglings verweilen (KERLEY), nach Durchleuchtungsbefunden
verliBt eine Frauenmilchmahlzeit schon nach 2 bis 3 Stunden den Magen des
Siuglings (FINKELSTEIN). Die Art der Mllchgerlnnung 1st natiirlich fir die
ganze Verdauung und auch fir
die Magenverweildauer ausschlag- A

gebend. Hierbei spielt die Art - ',

der Milchverdiinnung und -zusitze

eine grofle Rolle. DAVIDSOHN be- 2&%5& e
richtete iiber eine sehr feinflockige _ . 3
Gerinnung und langsame Lab- TN U o
wirkung bei Fitterung der Saug- 1>~ | | ‘
linge mit Frauen-, Eselinnen- und N N e

Stutenmilch. Der Mageninhalt ist 7 %zwden nachder 7otqaen nachder & Mahleen

\_",u_:'l."_"_,{_‘.‘,

hierbei nicht wie beim Erwach-
senen klumpig, sondern fliissig.
NoeeeERATH fand, daf die Verlabbarkeit der Kuhmilch durch Erhitzen und Ver-
diinnen verlangsamt wird, und E. MULLER konnte feststellen, dal Kiihlen der Milch
einen hemmenden EinfluB auf die Gerinnungsgeschwindigkeit durch Laben hat.
Die Magenverweildauer der Milch mul} also infolge des fliissigen Inhaltes sich
anders verhalten als beim Erwachsenen. Das Milcheiweill hat aullerdem sicherlich
besonders nach den Befunden BEssaus, ROSENBAUMS, LEICHTENTRITTS, FREUDEN-
BERGs einen erheblichen EinfluBl auf Magensaftsekretion und Magenentleerung.
Die lingere Verweildauer der Kuhmilch gegeniiber Frauenmilch im Magen des
Siuglings 148t sich durch eine peptische Vorverdauung aufheben. Bei Frauen-
bzw. Kuhmilcheiwei3 ist auch wohl der eigentliche Reiztrager fiir die Magensaft-
sekretion, wenn ndmlich der Eiweiligehalt in der Milchnahrung des Sduglings
kiinstlich iiber den Eiweillgehalt der Frauenmilch erhoht wird, kommt es zu
einer Mehrproduktion von Magensaft. FREUDENBERG betrachtet den ganzen
Milchverdauungsvorgang als eine allméihliche Anpassung an ge-
steigerte Leistungen je nach dem Alter des Siduglings, und dieser
Standpunkt wird auch von mir vertreten. Freie Salzsdure ist im
Magen des Sduglings schon gleich nach der Geburt vorhanden (Hgss, POLLITZER).
Die Milch hat aber ein sehr hohes Sidurebindungsvermdgen, darauf ist es wohl
auch teilweise zuriickzufiihren, daB die Magenaziditit nach DAVIDSOHN, ALARIA
sehr geringe Werte zeigt. Die Aziditdt kommt zustande durch Siurephosphate,
Phosphorsiure, Siureprodukte der Eiweiiverdauung, abgespaltene Fettsiure.
Alle diese kommen aber fiir die Aziditdt des Sduglingsmagens noch kaum in
Betracht. Fiir die Eiweilverdauung der Milch im Magen des Siuglings sind
die geringen Azidititswerte von grofler Bedeutung, weil das Ferment Pepsin fiir
diese optimale Wirksamkeit eine bestimmte s gebracht. Das Wirkungsoptimum
fiir Pepsin ist 1x10-2, bei der Milchverdauung im Magen wird aber beim
Siugling meist nur eine h von 1 x 10-5 erreicht (SaLcE, HUENECKERS, HAHN
und KRONENBERG); dieses py gestattet wohl eine gute Wirkung fiir Labferment

Abb. 2. Magenverweildauer der Milch beim S#ugling
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und Lipase, nicht aber fiir Pepsin, und wird daher zur Zeit im Gegensatz zu den
Angaben von ToBLER und SCcHACKWITZ auf Grund der Befunde von DAVIDSOHN,
SaLeE, Hess im Siduglingsmagen eine nennenswerte Pepsinverdauung nicht vor-
kommen. Bei Frauenmilcherndhrung ist aulerdem der Pepsingehalt des Magen-
saftes niedriger als bei Kuhmilcherndhrung (ROSENSTERN, AURENHAMMER). Eine
Erkliarung fiir die geringe Magenaziditdt konnte in der Tétigkeit des Sduglings-
magens selbst liegen, der eben vom 1. bis 8. Monat noch nicht viel freie Salzsédure
bilden kann. Spéter findet nach DEMUTH ein Anstieg der Salzsdureproduktion
statt, auch der Siuglingsspeichel und das Sdurebindungsvermogen der Milch
konnten einen Einflul auf die Sekretion haben. GYOraY stellte sogar die These
auf, daB der isoelektrische Punkt des Kaseins fiir die niedrige Lage der Magen-
aziditdt verantwortlich sei. Nach den Untersuchungen von TRENDTEL hat aber
jede Frauenmilch fiir ihr Kasein einen individuellen isoelektrischen Punkt,
und es ist nicht anzunehmen, daf die geringen Verschiedenheiten des iso-
elektrischen Punktes von Kasein eine Beziehung zur Magenaziditdt haben.
Die Fettspaltung soll im Siuglingsmagen trotz einer fiir die Lipase opti-
malen  (OPPENHEIMER, SCHEUNERT) nicht sehr betrdchtlich sein. Bei gesunden
Sduglingen wird etwa 5 bis 69 Fett gespalten. Nicht nur im Magensaft
selbst ist eine Lipase vorhanden, sondern auch in der Kuhmilech und noch
mehr in der Frauenmilch findet sich ein solches Ferment. In der Frauen-
milch ist sie aber 15mal stirker als in der Kuhmilch. Die Milchlipase wird
durch den Labungsprozefl aktiviert (BEHRENDT), und zwar miissen erst die
EiweiBhiillen, in die das Milchfett eingeschlossen ist, gesprengt werden, damit
das Fett fir die Verdauung bereit ist (WILLSTATTER); gleichzeitig wird dann
die hemmende Wirkung des Kaseins auf die Fettspaltung aufgehoben. Bei
Zerstorungen der im Magensaft enthaltenen Lipase durch Erhitzen kann sich
die Titigkeit der Milchlipase erhohen (GoTTsTrIN). Die Milchlipase soll nur
wirksam sein in den ersten 2 Stunden. Nach Kuhmilchnahrung lassen sich
1 bis 2 Stunden im Magen fliichtige Fettsduren nachweisen (HULDSCHINSKY),

nach Buttermilch fanden sich sogar zur Absittigung Werte von 5 bis 7 cm3 in_()

Natronlauge, auf 100 cm?® Eiweillmilch kommen 3,2 bis 3,7 cm3 % Natron fiir

Fettsdure. Die fliichtigen Fettsiduren entstehen aus dem im Fett der Kuhmilch
enthaltenen Glyzeriden der fliichtigen Fettsiure (BuryriL, Karroin). Es handelt
sich hierbei aber um eine reine Fermentwirkung und nicht um einen Zersetzungs-
prozeB.

Die Milchfettverdauung im Siuglingsmagen wird sich nach diesen Befunden
etwa so vollziehen:

Bei Frauenmilch findet sich sofort nach Aktivierung der Milchlipase eine
wirkungsvolle & fiir die Milchlipase, bei Erreichung einer noch hoheren Aziditit
tritt dann die Magenlipase voll in Tatigkeit. Bei der Kuhmilch kann die Milchlipase
zunichst kaum wirksam sein, erst bei Erreichung der kiinstlichen A setzt diese
ein. Deshalb hat die Verfiitterung saurer Milchmischungen anscheinend wegen
der sofortigen Herstellung einer hohen Magenaziditit eine grofle Bedeutung fiir
die Gesamtmilchverdauung des Siuglings, auBerdem ist sie auch fiir eine
Bakterienarmut des Magens giinstig.

Verdauung der Milch im Darm

Im Darm des Siuglings kann trotz des reichlichen Alkaligehaltes der
Darmséifte eine saure bzw. neutrale Reaktion herrschen (Moro, TOBLER,
Bessau, HeLLer). Im Dickdarm wird dann wieder eine hohere Aziditat er-
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reicht. ScarFr, EL1ASBERGER und MoOSSE beobachteten bei gesunden Sduglingen
niichtern im oberen Darmabschnitt eine neutrale Reaktion. Nach Nahrungs-
aufnahmen von Milch, Buttermilch und Pepton konnte vermittels der
Duodenalsonde 1 bis 115 Stunden nachher eine Aziditdt nachgewiesen werden,
die auf den ausgestoBlenen sauren Mageninhalt zuriickgefiilhrt wurde. Bei
direkter Einfiihrung der Milchnahrung an den Diinndarm bleibt diese Aziditdt
aus. Die Kuhmilch braucht 2mal soviel Darmsaft wie die Frauenmilch, im
Magen vorverdaute Milch 10mal und Eiweil 32mal soviel. Die verschiedenen
Fermente des Darmes und Bauchspeichelsaftes werden nach der hergestellten
Reaktion im Darm und nach Eintritt der zu verdauenden Produkte der
Milech aktiviert und koénnen dann die weitere Verdauung der Milch iiber-
nehmen. Fiir die weitere Eiweillverdauung ist wohl das wichtigste Ferment
die Tryptase, und zwar reagiert diese mit dem Kiweilanion, da sie selbst Kation
ist. Weiter sind dann die Peptidasen des Trypsins und des Darmsaftes (Erepsin)
tatig. Die letzteren haben den Zweck, die entstandene Polypeptide zu den von
der Darmwand aufnahmefahigen Aminosduren abzubauen. Dadurch wird das
artfremde, nach BIEDERT schwer verdauliche Milcheiweil (Kuhmilch) in art-
eigenes, fiir den Menschen ausnutzbares Eiweil voll abgebaut. Das Milchfett
wird durch die Darm- und Pankreaslipase weiter abgebaut zu Fettséuren und
Glyzeriden. Die von der Leber in den Darm ausgeschiedene Galle hat einen
fordernden Einfluf auf die Milcheiweilverdauung, und das Alkali der Galle
verbindet sich mit den bei der Fettspaltung entstehenden Fettsduren zu Seifen.
Bei Gegenwart von Seifen konnen im Darm sehr viele Fettsduren in Losung
gehalten werden und alsdann sind diese fiir die Darmwand aufnahmefdhig. Die
Milchfettspaltung und Aufnahme geht im Darm im groBlen MaBstabe vor sich,
und es ist nach Milchnahrung beim Sdugling héchstens ein Verlust von 109, Fett
festzustellen. Bei fettreicher Nahrung, z. B. bei der in der Saduglingserndhrung
oft verwandten Buttermehlnahrung (CzerNy), findet sich ein Fettausnutzungs-
verlust von 15 bis 309 (DEmuth). Der Milchzucker, welcher in den oberen
Verdauungsabschnitten Mund, Magen bisher nur wenig angegriffen war, wird
im Darm durch die Diastasen des Darm- und Bauchspeichelsaftes weiter abgebaut.
WeINLAND fand, daB die Laktase des Pankreas nur dann in Téatigkeit tritt, wenn
es sich um reine Milchfiitterung handelt. Fir Menschen, die lingere Zeit keine
Milch genossen haben, verdndert sich der Laktasegehalt und dieses Ferment
verliert allmahlich seine Tatigkeit, ferner wird angenommen, dafl die Speichel-
diastase im Darm wieder aktiviert wird und so auch noch zum Abbau des
Milchzuckers aus Disacharid in ein Monosacharid mithilft. Die Laktase soll
nach Untersuchungen von FREUDENBERG, HoFFMANN artspezifisch invertierend
wirken, Kilberlaktase wirkt besser in Kuhmilchmolke (NASSAU, SCHAFER-
sTEIN), und Laktase aus dem Darmsaft des Sduglings wirkt besser in Frauen-
milchmolke. Der Unterschied soll in dem differenten Salzgehalt der ver-
schiedenen Molken liegen (JocHIMs). DaviDpsoEN konnte die verschiedenen Be-
funde FREUDENBERGs bestitigen, er fand eine Hemmung der Sauglingslaktase
durch Kuhmolke. Wird der Milchzucker im Darm schnell gespalten, so wird er
auch schnell resorbiert. Dieser Umstand hat fiir die Milchzuckerverdauung des
Siuglings insofern eine Bedeutung, als bei einer schnellen Spaltung und Re-
sorption hierdurch dem unteren Darmabschnitt Gérsubstanz entzogen wird.
Die Rolle, welche die Bakterien im Magen-Darm-Kanal des Séuglings und des
Erwachsenen bei der Milchverdauung spielen, ist auch heute noch nicht voll-
stindig geklirt. Arbeiten von Moro, BEssau, SCHEER, ApaM, UFFENHEIMER,
DemuTH, FREUDENBERG haben ergeben, daBl der Milchzucker im Darm teilweise
durch Bakterien vergoren wird. Zu gleicher Zeit werden auch die Eiweiabbau-
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produkte von den Darmbakterien angegriffen und aus peptisch abgebautem Kasein
und Albumin fliichtige Fettsduren gebildet, aus tryptisch verdauten werden da-
gegen Basen. Nach neueren Untersuchungen von ScuI¥¥, CASPARI, ADAM, BRAUN,
RunLe CanN, Bravuer, HUNKE und ROssLE, DEMUTH schlieBen Gérung und
Féulnis im Darm nicht aus. Bei Frauenmilchernahrung findet sich im Séuglings-
stuhl eine Bifidusflora. Apawm, der den Kolibakterien bei Erndhrungsstérungen
der Sauglinge eine besondere Bedeutung beimiflt, ist es gelungen, auch bei Kuh-
milch durch Eiweifireduktion und Siuerung (Apamsche Didtmilch) eine Bifidus-
flora beim kiinstlich gendhrten Sdugling zu erzielen. Ob diese Bifidusflora fiir
das Gedeihen des Siuglings tatsichlich eine so groBe Bedeutung hat, erscheint
nach vielen anderen Autoren (z. B. BEssar, RomiNaEr-H. MEYER) fraglich; im
oberen Abschnitt des Darmes herrscht eine Bakterienarmut, und es erscheint
fraglich, ob dort die Kolibazillen mit Aminobildung wirklich eine so grofe Be-
deutung im Darm habe. Es steht auch fest, daB Siuremilch nicht etwa die
Bakterien im Diinndarm abtotet (ScHIFF, GorrsTeEIN, Mosse, Voiet). Die
Angaben iiber die Verweildauer der Milch im Darm vermittels der Kohle- oder
Karminprobe sind von verschiedenen Untersuchern (KAEN und anderen mehr)
etwas voneinander abweichend. Kamx fand bei reiner Milchnahrung eine Ver-
weildauer im Diitnndarm von 7 bis 8 Stunden, im Dickdarm von 3 bis 14 Stunden,
fir Kuhmilch 5% bis 48 Stunden und fiir Frithgeburteu 10 Stunden.

Der Verbleib von Wasser und Milchsalzen im Organismus

Der Stoffwechsel des Sduglings zeigt gegeniiber dem Erwachsenen mancherlei
Eigentiimlichkeiten, die in den letzten Jahren alle eine eifrige Bearbeitung
erfahren haben. So ist die ,,Uberwisserung® des Sauglingskérpers aus der Milch
(150 cm?® Frauenmilch pro 1 kg Korpergewicht enthalten 135 cm® Wasser)
sicherlich eine Besonderheit, da dem Erwachsenen der 4. Teil Wasser in seiner
Nahrung geniigt. Der Hohepunkt der Wasserzufuhr mit 172 cm?® (FINKELSTEIN)
soll beim Sdugling nach 215 Monaten erreicht sein, dann nimmt die Wasser-
zufuhr wieder ab. Nur ein ganz kleiner Teil des Wassers wird vom Sédugling
zum Wachstum gebraucht. Die grofite Menge wird wieder ausgeschieden, und
zwar etwa 609% durch den Harn und 69, im Stuhl und das andere durch
Lunge und Haut. Eine Abhéngigkeit des Wachstums von der Gréfle der Wasser-
zufuhr scheint beim Séugling nur im geringen MaBe zu bestehen, da es durch
die reichen kinderédrztlichen Erfahrungen der letzten Jahrzehnte erwiesen ist,
dafl der menschliche Siugling auch mit konzentrierten Nahrungsgemischen
{Buttermehlnahrung und anderen mehr), worin weniger Wasser enthalten ist
als in den normalen Milchmischungen, gedeihen kann. Auch die bisher vielfach
angenommene unmittelbare Abhingigkeit der Wasserbindung im Organismus
vom Salzgehalt der Nahrung scheint nach den neuen Stoffwechseluntersuchungen
von RoMmIiNGER, H. MEYER, BERGER nicht zu stimmen. Ja es ist sogar
anzunehmen, daB3 Wasser und Salz im Sduglingsorganismus durchaus ver-
schiedene Wege gehen.

Die in der Milch befindlichen Milchsalze sind aaBerordentlich wichtige
Aufbaustoffe fir den menschlichen und tierischen Koérper. Im Laufe der Jahre
haben sich viele Untersucher mit den Stoffwechselvorgingen und besonders
mit der Retention der Salze aus der Milch beim Saugling beschaftigt, schon aus
dem Grunde, weil der Salzgehalt der Frauenmilch von dem der Kuhmilch durchaus
verschieden ist (Kuhmilch enthélt im Liter: K,0 1,8, Na,0 0,5, CaO 1,7 bis 2,0,
MgO 0,2, Fe, 0, 0,0004 bis 0,0007, P,0; 2,0 bis 2,4, C10,8 gegeniiber Frauenmilch :
K,0 0,5 bis 0,9, Na,0 0,13 bis 0,3, Ca0 0,3 bis 0,4, MgO 0,05 bis 0,08, Fe,O, 0,001
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bis 0,004, P,0; 0,24 bis 0,4, Cl 0,27 bis 0,9 (FINKELSTEIN), das heiflt also die
Kuhmilch enthilt 3mal soviel Salz wie die Frauenmilch). Es war von vornherein
nicht anzunehmen, daB} die fiir den Séugling artfremde Nahrung Kuhmilch durch
eine erhohte Salzzufuhr das Gedeihen des Sauglings giinstiger beeinflussen
wiirde als die Entwicklung des natiirlich gendhrten Kindes. Doch muBte nach
den Untersuchungen vieler Autoren angenommen werden, daBl der kiinstlich
gendhrte Sdugling tatsdchlich eine héhere Mineralretention hatte als der mit
Fravenmilch ernahrte Sdugling. Diese Tatsachen wurden von Forschern wie
RierscHEL, LaNesTEIN, MEYER so erklirt, dafl der mit Kuhmilchmischung
erndhrte Sdugling zunichst eine héhere Milchretention hatte als das natiirlich
erndhrte Kind. Es sollten dann jedoch die zu viel aufgenommenen Salze zeitweise
wieder ausgeschwemmt werden, eine dauernde Mineralretention erschien beim
menschlichen Sdugling unméglich, da immerhin gewisse Beziehungen zu den
negativen Befunden aus Mineralstoffwechseluntersuchungen an Tieren bestehen
muBten.

In der Milch sind die verschiedenen Mineralien Kalk, Phosphor, Kali, Natron,
Chlor, Eisen und andere mehr in ganz verschiedenen Mengen vorhanden. CAMERER

gibt diese Verhdltnisse in bezug auf ihren Ansatz beim Brustkind in folgender
Tabelle wieder:

Ansatz in Zufuhr in
25 g Zuwachs 800 g Muttermilch
KO o 0,056 g 044 ¢
Na,O oo 0,06 ,, 0,17 ,,
CaO ... 0,25 0,25 ,,
MgO ..o 0,01 ,, 0,04 ,,
Fe,Of oo, 0,004 ,, 0,004 ,,
PO, ..o 0,26 ,, 0,22
Cl 0,04 ,, 0,28 ,,

Auf Grund dieser Tabelle meint GrIMMER, dafl Alkalien, Magnesium und
Kalimengen in iiberreichlichen Mengen zugefithrt werden; Kalk, Phosphorséure,
Eisen entsprechen aber gerade den Bediirfnissen des Siuglings. Die Annahme, dal3
beim Mineralangebot aus der Milch ein Parallelismus zur Retention vorhanden
sei, besteht auch heute noch zu Recht, jedoch nicht mehr in der Form wie es
friihere Untersucher (ArRow, SHIPLEY, McCoLLumM und andere mehr) annehmen.
Die Entstehung einer Rachitis durch Mangel an Kalk in der Frauenmilch (ARoN,
PrETFFER) bei Brustkindern oder das Vorliegen nicht assimilationsfdhigen Kalkes
in der gekochten Kuhmilch durch Verdnderungen der Loslichkeitsbedingungen
fir den Kalk, in bezug auf die Rachitis erscheint uns heute nicht mehr wahr-
scheinlich; bei der Entstehung der Rachitis miissen eine ganze Reihe Faktoren
(Licht- und Vitaminmangel, Konstitution und anderes mehr) zusammenkommen,
damit beim Sdugling daraus eine Rachitis resultiert. Nicht von der Hand ge-
wiesen darf natiirlich, daB ein iberméBiger Milchgenuf3 (iiber 34 Liter beim
Séugling) das Entstehen einer Rachitis begiinstigt, da die Kuhmilch sicherlich
Rachitis erzeugende Stoffe (ARON) enthélt. Priifungen tiber die Wirkung ein-
zelner Milchbestandteile, wie Fett und Eiweill, auf die Mineralretention des
Siuglings (RorBErG, BURK, L. F. MEYER, LEISTENBERG und andere mehr)
haben zu recht bedeutsamen Entdeckungen gefithrt. Nach {iberreichlicher
Fettzufuhr beim Sdugling wurde eine verringerte Kalkretention beobachtet.
Selbst nach Zulage von Frauenmilchfett zu Frauenmilch konnte LINDBERG
beim Brustkind eine vermehrte Kalkausscheidung im Harn und eine verringerte
Kalkretention beobachten. Die gleichen Ergebnisse fanden sich bei Unter-

Handbuch der Milchwirtschaft II/1 2
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suchungen iiber den EinfluB} einer Eiweiflzulage zur Nahrung des Sauglings.
Hier konnte auch ein Sinken des Kalkretention, mitunter auch ein solches der
Phosphorretention, festgestellt werden. Uber den EinfluB eines Vitaminmangels
in der Milch auf den Mineralhaushalt des Siuglings siehe das betreffende
Kapitel.

Alle diese letztaufgefiihrten Befunde iiber die komplizierten Verhiltnisse
der Mineralienverwertung aus der Milch beim menschlichen Sdugling bekamen
dann eine andere Deutung, als von MEYER-ROMINGER und TRENDTEL darauf
hingewiesen wurde, daf} die bisher von allen Untersuchern angestellten Stoff-
wechseluntersuchungen an Sduglingen viel zu kurzfristig waren, um tatsichlich
Einblicke in die Mineralretention tun zu koénnen (bisher: Stoffwechselversuche
mit der FINKELSTEIN-BENEDIKTschen Schwebe konnen beim Siugling nur
wenige Tage ausgefiihrt werden, da sich bei linger dauernden Versuchen schwere
Stoérungen des Allgemeinbefindens, durchfillige Stiithle usw. bemerkbar machten
und damit keine normalen Verhéltnisse mehr vorhanden waren). MEYER und
Rominger konnten in wochen- bis monatelang durchgefiihrten Mineralstoff-
wechseluntersuchungen bei Siuglingen zunéchst einmal zeigen, daB die Mineral-
bilanzen beim natiirlich und kiinstlich gendhrten Saugling zu allen Zeiten positiv
waren. Perioden der Salzausschwemmung, welche fiir das salzreichernihrte
Kuhmilehkind angenommen waren, konnten selbst bei 3 Monate dauernden

7 Versuchen nicht nachgewiesen werden (Abb. 3). Ja

2 es zeigte sich, wie aus Tab. 2 vom abwechselnd
Z; natiirlich und kiinstlich gendhrten Siugling hervor-
28 / geht, dal} die Salzretention des Kindes weit mehr,
20 als bisher angenommen wird, vom Salzgehalt in
nef / der Nahrung abhéngt. Das salzreich ernihrte Kuh-
0% P milchkind erleidet im Vergleich zum salzarm ge-
fai nihrten Frauenmilchkind eine Salzanreicherung
g0l des Korpers, welche als eine gewisse Super-
7k // +| mineralisation bezeichnet wurde. Die Salz-
64 /' anreicherung beim kiinstlich gendhrten Siugling
56 ist, wie auch aus den Tabellen ersichtlich wird,
“r - groBer als beim Brustkind. Eine damit einher-
;g 4 < gehende vermehrte Wassereinlagerung der kiinst-
2 _ uf lich gendhrten Kinder 148t sich der Gewichtskurve
7 nach (siehe Abb. 4) nicht feststellen, selbst bei
87 Erndhrungsstérungen der Siduglinge finden nach

A ’ ~ neuen Stoffwechseluntersuchungen (mit Ausnahme

Abb'g 31(401\3;%?2;%333&512{;;;&“5 von mit Durchféllen einhergehenden) nennenswerte
(-—— Frauenmilchperiode, Mineralverluste nicht statt. Trotz dieser Mineral-

«~ Kuhmilchperiode)

(nach Romvek® und H. Movez anreicherung gedeiht das gesunde, kiinstlich ge-
e e danet: wnd - pshrte Kind gut, es ist anzunehmen, daB der

Tabelle 2. Abwechselnde Erndhrung mit Frauen- und Kuhmilech bei
demselben Kinde

i Retention
Nahrung Alter Gewicht Elnfu?:lr absolut in % der
Monate pro die pro die Einfuhr
Frauenmileh ...... 1 3200 1,24 0,41 33
Kuhmileh......... 13 3460 2,46 0,83 34
Frauenmileh . ..... 21, 3990 1,40 0,58 42
Kuhmilch......... 31, 4660 3,40 0,94 31
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junge wachsende Organismus die Fahigkeit besitzt, Mineralien (in nicht
aktiver Form) zu speichern. Als Depots kommen nach den bisher vor-
liegenden, von den gleichen Autoren angestellten Tierversuchen Knochen,
Haut, Muskel- und Bindegewebe in Betracht.
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Abb. 4. Mineralbilanz eines 3 Monate alten S#iuglings bei wechselnder Ernihrung (nach ROMINGER
und H. MEYER)

'b) Die Ausnutzung der Milch im Organismus

Die Ausnutzung der Milch im menschlichen und tierischen Organismus
kann als eine recht gute bezeichnet werden. Besonderer Wert ist von vielen
Untersuchern (McCorruM, OsBORN, KARR, SPITZER, CALDWEL, ANDERSEN,
LaNgsSTEIN, EDELSTEIN und anderen mehr) darauf gelegt worden, betreffs der
Aufnahmefihigkeit des MilcheiweiBes im Kérper hier die Uberlegenheit des
tierischen dem pflanzlichen Eiweill gegeniiber nachzuweisen. An wachsenden
Schweinen konnte gezeigt werden, daBl das Gesamtmilcheiweill bis zu 63,3 %,
Kasein bis zu 45,5% ausgenutzt wurde, bei Verfiitterung von Roggen, Weizen,

2*
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Gerste fand sich hinsichtlich des Eiweilles nur eine Ausnutzung von etwa 23 %.
Bei Besprechung des Nahrwertes der einzelnen Bestandteile der Milch wurde
schon darauf hingewiesen, dal Milchalbumin dem Kasein tiberlegen sei. OsBORN
und MENDEL konnten bei Ratten mit nur 9% Milchalbumin den gleichen Wachs-
tumseffekt erzielen, zu dem sie sonst 159, Kasein gebrauchten. Die Ausnutzung
der einzelnen Milchbestandteile ist beim Erwachsenen und beim Kinde wiederum
verschieden und bedarf daher auch hier einer gesonderten Besprechung. BIirk
zeigte, dall Kolostrum vom Neugeborenen in seiner Gesamtheit erst nach einigen
Tagen gut ausgesetzt wurde. Der Neugeborene besitzt sogar die Fahigkeit,
unverdndertes Milcheiweil bzw. Kolostrumeiweill zu resorbieren (LAWATSCHEXK,
HavasHI, LANGHOFER-LANGER). Diese Fihigkeit verliert der Saugling allerdings
schon nach wenigen Tagen. Eine Erklarung fiir die Tatsache, dal der Neugeborene
in den ersten Lebenstagen peptisch und tryptisch nicht vorverdautes Kasein
vom Darm aus direkt resorbieren kann, gibt CLEmMENTI. Er fand, dal es sich
nicht um eine enzymatische Anpassung des Darms handelte, sondern dall ein
besonderer Aufbau des Kaseinmolekiils eine direkte Resorption moglich machen
kann. Das Kasein ist in dieser Hinsicht das leichtestverdauliche der uns bisher
bekannten Proteine. Beim Saugling spielt es nun eine groBe Rolle, ob dem
Séugling Frauenmilch oder Kuhmilch gegeben wird. Uber die Ausnutzung der
einzelnen Milchbestandteile in den ersten 9 Lebenstagen bei Frauen- bzw. bei
Kuhmilcherndhrung, geben die von RUBNER, HEUBNER und BIRK zusammen-
gestellten Tabellen 3 und 4 Auskunft.

Tabelle 3
Mileh ileh-
Tagliche N Fott | M- | pgehe
frisch | trocken
Einnahme............. 6084 ¢ | 69,70 g 1,03 g 1671 g | 43,02 g 127 g
Ausscheidung im Kot .. — 3,78 ,, 0,174 ,, 1,07 ., 0,00 ,, 0,26 ,,
Unausgenutzt ......... — 5,429 | 16,889, 5,699, 0,009, | 20,58
Unausgenutzt ......... 5,429, | 16,88% | 16,889, 5,699, 0,00%, | 20,589,
Tabelle 4
Milchmenge N Zufuhr .
Lebenstag Gramm Milligramm N im Kot
2. 134,7 396,72 ]
3. 171,8 437,24 taglich 206 mg
) 217 505,35 |
6. 3114 844.4
7. 371,2 1088,3 téglich 91 mg
8. 429 1270,3

Schon nach kurzer Zeit ist aber die Stickstoffausnutzung beim alteren
Sdugling wesentlich besser, und FINKELSTEIN gibt Werte von nur 59, Stickstoff-
verlust im Stuhl des Sduglings an. Hier ist jedoch zu bedenken, dafl von diesem
Stickstoff nicht alles aus der Milcheiweilverdauung resultiert, sondern der
groBte Teil im Stuhl ausgeschiedene Stickstoff (PrauswiTz) ist enterogen. Im
Harn verlilt dann auch noch ein Teil des nicht ausgenutzten Nahrungsstick-
stoffes den Korper, immerhin bleiben 759, im Koérper, in spateren Monaten bei
verringerter Wachstumsintensitdt 50 bis 25%. Aus der Milchkost bildet sich
hauptséchlich das Kérperfett.

Auch die Milchfettausnutzung ist als eine recht gute anzusehen, da nur
3 bis 49, des Nahrungsfettes im Stuhl des Sduglings erscheinen. Fiir Kohle-
hydrate in der Kuhmilch soll die Ausnutzung nach Untersuchungen von ALWATER
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selbst fiir Kinder nicht sehr gut sein. Es wurden bis zu 169%, der eingefiihrten
Kohlehydrate wieder im Stuhl ausgeschieden. Krst nach Zugabe von 302 g Hafer-
mehl, 10 g Zucker zu 1124 g Kuhmilch fand sich fiir nicht ausgenutzte Kohle-
hydrate im Stuhl ein Wert von 6,3%.

Man konnte annehmen, dafl bei einem immer grofleren Zuriicktreten der
Milch als alleinige Nahrung in den spéteren Jahren auch die Ausnutzung der
Milch schlechter wiirde. Dies ist auch in der Tat der Fall, wie die Untersuchungen
von UFFELMANN, PrRAUsNITZ, RUBNER am Erwachsenen zeigen. An unaus-
genutztem Stickstoff fand sich bei einer Gabe von 350 cm3 Milch 8 hbis 119
(3 Tage lang bestimmt), an Fett 5 bis 79%. P. MULLER meint jedoch, daBl es
sich beim Erwachsenen nur um eine scheinbare schlechte Ausnutzung der stick-
stoffhaltigen Substanzen der Milch handelt. Eigentliche Kaseinreste fehlen
niamlich im Stuhl, und es wire durchaus denkbar, daB der héhere Stickstoffgehalt
des Milchkotes beim Erwachsenen durch den hohen EiweiBigehalt in der Nahrung
zu einer vermehrten Darmsaftabsonderung fithrt, und deshalb ist die Milch, wie
MULLER sich ausdriickt, nicht ein schlecht ausnutzbares Nahrungsmittel, sondern
ein mehr kotbildendes Nahrungsmittel. Wir mdchten jedoch den Wert dieser
Behauptung einschrinken, da es tatséichlich feststeht, dafl beim Erwachsenen
bei ausschlieBlicher Milchkost eine gréBere Menge von oxydationsfahigem
Material den Organismus im Kot verlaft.

Eine Kasein- oder Kohlehydratzugabe steigert auch bei Erwachsenen die
Ausnutzung der Milch (RubpENKO, MARKOW). In der nun folgenden Zusammen-
stellung nach K®sTwER-Kn1PPING Wird eine Ubersicht iiber die Ausnutzung
von Frauenmilch, Kuhmilch, Ziegenmilch und anderen Milcherzeugnissen gebracht,
und es kann danach gesagt werden, daBl auch nach den Retentionswerten die
Milch ein vollwertiges Nahrungsmittel fiir den Menschen ist.

Tabelle 5
In 100 g des Lebensmittels Fir den Menschen
(vgl. die Einleitung, S.4) verwertbar
[} [}
Milch und . LR 8 . =) -
Milcherzeugnisse Al ﬁ SlEe £ i 5= - R % 5
22| 3 e 5E| 2 | S22 E B S5
A | E (e ST 4 BRI A | = (=
Gramm
Frauenmilch.............. 0,15{2—4|6—-7| — | 0,2 87 1 0,15{1—2/2—4|6—7
—0,3 —--0,3| —90 | —0,3
Kuhmileh (fettreich)...... 0,53 34| 47| — [ 0,75 88 | 0,5 3,1 34| 47
Vollmileh (fettdrmer) ..... 0,52 2,71 45, — 1 0,75] 89 | 0,5 3,1 2,7 45
Rahm ............ ... ... 0,53 | 100! 40| — | 0,6 82 105 3,1 10,0 4,0
Magermilch............... 0,583 01| 47| — | 0,7 91 | 0.5 3,00 0,1} 47
Buttermileh .......... . ... 0,53| 0,5 47| — | 0,7 91 | 0,5 0| 05| 47
Molke ............covint 010 01| 50| — |06 94 | 0,1 06| 01| 50
Kondensierte Milch
(auf etwa Y eingeengt).| 0,9 7,00 90| — | L5 77 10,8 50 7,01 90
(auf etwa 1/, eingeengt).| 1,4 90130 — [ 1,9 | 67 | L3 801 9,0 13,0
gezuckert (auf etwa /3
eingeengt)............ 14 90| 53,0 — | 1,9 27 | 1,3 8,0 90| 53,0
Kondensierte Magermilch
(auf etwa !/, eingeengt).| 1,9 03|160| — |25 | 69 |18 | 11,0] 03| 16,0
gezuckert (auf etwa !/;
eingeengt) ............ 1,9 | 03550 — |25 |30 |18 | 11,0 03| 550
Trockenmilch............. 42 | 26,0 37,0 — | 54 5 137 | 230 26,0 37,0
Trockenmagermilch ....... 5,7 1,0 500 — | 7,5 5 155 | 34,0 1,0] 50,0
Ziegenmilch .............. 063 36| 43| — |08 87 10,6 40| 36| 43
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Arteigene und artfremde Milch

Bei der Besprechung der Zusammensetzung verschiedener Milchsorten ist
schon darauf hingewiesen worden, daf} sich nahestehende Tiere eine in ihrem
chemischen und physiologischen Verhalten nach sehr &dhnliche Milch haben
(Kap. IL, 1). Vergleicht man jedoch die Zusammensetzung von Frauen-, Kuh-
und Schafmilch, so fallen erheblich Unterschiede auf. Versuche, junge Tiere
mit der Milch anderer Rassen aufzuziehen, sind in groBem Umfange gemacht
worden, und es hat sich zeigen lassen, dall die arteigene Milch immer der art-
fremden Milch iiberlegen ist. Die Beweisfilhrung der Uberlegenheit der art-
eigenen Nahrung des menschlichen Siuglings ergibt sich auch aus folgender
kleiner Statistik, welche die hohere Sterblichkeit von kiinstlich genidhrten
Kindern zeigt (RoTT). Es stellte sich auch die fiir die Aufzucht des mensch-

Tabelle 6. Sterblichkeit von Brust- und kiinstlich genidhrten Kindern

Alter (Monate) Brustmilch Tiermilch
0 201 1120
1 74 588
2 46 497
3 37 465
4 26 370
5 26 311
6 26 277
7 24 241
8 20 213
9 30 191

10 ! 31 168
11 39 147

lichen Sauglings wichtige Tatsache heraus, dall keine Tiermilch eine der Frauen-
milch tatsidchlich nahestehende Zusammensetzung hatte. Bei Uberlegung, warum
die menschliche Milch so eiweifl- und mineralarm ist, kam man darauf, eine
Abhingigkeit des schnelleren oder langsameren Wachstums von der Nahrung
anzunehmen. BUNGE stellte sogar fest, daB die Zusammensetzung der Milch
einzelner Tierarten das Minimum von den einzelnen Bestandteilen enthalte, um
jedes Mal ein optimales Wachstum zu gewéhrleisten. Im Vergleich zum tierischen
Siugling wichst der menschliche Saugling relativ langsam. Wie aus folgender
Tabelle hervorgeht, erhilt das am schnellsten wachsende Tier, das Kaninchen,
in 100 g Milch 160 g Kalorien, 15,5 g Eiweil}, 0,89 g CaO und 0,29 g P,0,; und
etwa 0,6 g K,0, Na,O, Cl; eine Verdoppelung seines Geburtsgewichtes findet
schon in 6 Tagen statt (Tabelle 7). Es ist also als sicher anzunehmen, daf ein

Tabelle 7
Gewichts- Eiwei | Asche | CaO P,0;
verdoppelung nach
Tagen Prozent

Mensch ................ 180 L6 0,2 0,0328 | 0,0472
Pferd................... 60 2 0,4 0,124 0,131
Rind ................... 47 3,5 0,7 0,160 0,197
Ziege ..o 22 3,67 0,7713 0,1974 0,2840
Sehaf................... 15 4,88 0,8406 0,2453 0,2928
Sehwein ................ 14 5,21 0,8071 0,2489 | 0,3078
Katze .................. 91, 7 1,02 — —
Hund................... 9 7,44 1,3382 0,4555 0,5078
Kaninchen.............. 6 10,388 2,4998 0,8914 0,9967
Meerschweinchen. ....... -— 5,1 0,799 0,2417 0,2880
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enges Verhdltnis zwischen Wachstumsgrofle, Wachstumsdauer und Zusammen-
setzung der Nahrung besteht. Jedes Saugetier hat seine fiir das Wachstum
des Jungen optimal zusammengesetzte Milch; je mehr Mineralien in ihr enthalten
sind und je hoher ihr Eiweilgehalt ist, um so stirker geht auch das Wachstum
vor sich (BUNGE). WASSERMEYER konnte sogar Beziehungen zwischen der
Saugezeit, der Verdoppelung des Geburtsgewichtes und der Milchzusammen-
setzung finden. Das Wachstum des menschlichen Sduglings kann natiirlich auch
bei artfremder Kuhmilcherndhrung ebenso vonstatten gehen, ja oft noch
grofler sein als bei arteigener Brustmilcherndhrung. Die Gewichtszunahme ist
jedoch nicht allein das Kriterium fiir den Zustand eines Organismus, sondern
seine allgemeine ortspezifische Entwicklung. Die von ABDERHALDEN, RUNGE,
ProscHER gefundene Abhingigkeit der Wachstumsgeschwindigkeit von der
Zusammensetzung der Milch, besonders vom Eiweil und Mineralgehalt, ist von
GrIMMER noch erweitert worden durch den Hinweis auf die Beziehungen des
Néhrstoffverhéltnisses der verschiedenen Milchsorten zur Entwicklung der Tiere
(Tabelle 8). Schnellwachsende Tiere miissen danach ein anderes Nahrstoff-

Tabelle 8
Milchart Eiweifl Fett Milchzucker| Ny éhrsto_f—fv(?rhaltnis

Prozent =1:
Frauenmileh ........... 1,8 3,5 6,8 8,25
Stutenmilch............ 2,0 1,0 6,5 4,4
Eselmileh .............. 2,0 1,0 6,5 44
Kuhmileh .............. 33 3,3 48 3,76
Ziegenmileh ............ 3,3 3,5 43 3,74
Schafmileh ............. 4,5 6,0 5,1 4,2
Renntiermilch .......... 10,0 20,0 3,0 4,9
Hundemilch............ 7,0 9,0 3,0 34

verhdltnis haben als langsam wachsende Tiere, welche eine geringere Menge
Korpereiweill zu bilden haben. Der menschliche Saugling, welcher mit einem
relativ geringen Eiweill-, Kalk-, Phosphorgehalt erndhrt wird und sein Geburts-
gewicht erst nach 6 Monaten verdoppelt, braucht ein weiteres Nahrstoffverhiltnis.

Artfremde Milch im Tierversuch

Bei der Erndhrung neugeborener Tiere mit artfremder Milch bleiben
viele im Wachstum zuriick und machen bei der Aufzucht groBere Schwierig-
keiten. So horten die Wachstumsstérungen bei der Erndhrung von Meer-
schweinchen und Kaninchen mit Frauenmilch in dem Augenblick auf, als
wieder eine arteigene Milch gegeben wurde. Der Tierziichter hitte das groSte
Interesse daran, Tiere mit artfremder Milch zu erndhren. Die meisten
Zichtungsversuche von Fohlen, Limmern und Schweinen mit Kuhmilch-
erndhrung hatten bisher kein giinstiges Ergebnis. ScERAPE, MorO, FROHLICH,
HEm berichteten, dall sich Meerschweinchen iiberhaupt nicht mit Kuhmilch
aufziehen lassen. Diese Untersucher haben aber nach SCHRODER ein nicht
geniigendes grofies Tiermaterial untersucht. Es fand sich ndmlich bei Nach-
prifung der Versuche, dafl Meerschweinchen sich wohl mit Kuhmilch ernidhren
lassen, nur ist ihre Sterbeziffer eine viel hohere als diejenige der natiirlich er-
nihrten Tiere. ORGLER stellte recht bedeutsame Versuche an Hunden an iiber
den EinfluB der arteigenen und artfremden Milch auf die Zusammensetzung
des Koérpers. Es fand sich, dafl die natiirlich gendhrten Hunde in 6 Wochen
das 6,9fache ihres Geburtsgewichtes erreicht hatten, wahrend die kiinstlich
gendhrten Tiere nur das 5fache ihres Geburtsgewichtes in derselben Zeit erreicht
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hatten. Sdmtliche Tiere hatten allerdings in den ersten Lebenstagen Muttermilch
erhalten, erst dann wird ein Teil der Hunde mit Kuhmilch ernidhrt. Bei den Leichen-
analysen fand sich, daf die grobchemische Zusammensetzung der verschiedenen
Tierkorper gleich war, jedoch geht aus Tabelle 9 hervor (CzerNY-KELLER),

Tabelle 9. Analysen von Hunden nach ORGLER

100 g Koérpersubstanz 100 g fettfreie Korper-
enthalten substanz enthalten
N LN
Art der = £ = |3 d
Alter o < 3 <
Ernahrung 2| |82 | N [CaO] 2 |$%| N | 2 ICaO
“E 24 5 g2 5
E|l e (=8 < B &2 <
Gramm
natiirlich 4 Wochen |65,4(20,114,5| 2,1 | 2,6 | 0,8 [81,8]18,2| 2,6 | 3,3 | 1,1
" 4 v 62,3(28,2|14,4| 2,0 | 2,8 | 1,0 [81,2]18,8| 2,6 | 3,6 | 1,3
v 6 . 62,622,3(152| 23 31|10 (80,5/195] 3,0 | 40 | 1,3
kiinstlich 4 ’ 724112515123 |29 10,9 |82,7(17,3]| 2,7 | 3,3 | L,1
. 4 v 74,7110,5 14,7 2,2 | 2,8 | 0,9 {83,6(16,5| 2,56 | 3,1 | 1.3
" 6 . 70,5 14,0154 2,1 | 3,3 | 1,1 |82,0/18,0| 24 | 3,8 | 1,3

daB der Fettgehalt der natiirlich gendhrten Tiere héher und der Wassergehalt
niedriger war. Leider lassen sich weitgehende SchluBfolgerungen aus diesen
Versuchen nicht ziehen, da man in Tierversuchen einen verschiedenen Fett-
gehalt bei verschieden gewichtigen Tieren nicht vergleichen sollte. CzErRNY-
KELLER berichten fiir den Sdugling, daf3 bei artfremder Erndhrung mit Kuhmilch
auch die chemische Zusammensetzung des Korpers gegeniiber dem Brustkind
grobchemisch die gleiche sei. In weiteren Tierversuchen stellte KLEINscHMIDT
fest, daB die langsame Aufzucht junger Hunde mit Kuhmilch sehr schwierig ist.
Ebenso konnte BRUNING einen ungiinstigen EinfluB3 von artfremder Milch bei
der Aufzucht von Ratten darstellen. Aber nicht nur die Frauen- und Kuhmilch
gilt bei Erndhrung éiner anderen Rasse als gewissermaBlen schadigend, auch
andere Milcharten, wie z. B. die Ziegenmilch, macht bei Fiitterungen an Schaf-
lammern (STADELMANN) Schwierigkeiten. TELFER und CrICHTON konnten sogar
bei jungen Zicklein feststellen, daf eine Ziegenmilch, deren Mineralgehalt
etwas reduziert ist, bei den Tieren osteoporotische Erscheinungen hervorrufen
kann. GrRIMMER berichtet, daB bei Ziegenmilchernihrung Saugferkel Durchfall
bekommen und 50 starben. Junge Kaninchen und Hunde kénnen sich erst
nach lingerer Zeit an ZiegenmilchgenuBl gewohnen. Junge Fiichse gehen bei
Ziegenmilcherndhrung in 10 Tagen und junge Igel gehen sogar in 52 Stunden ein.
Vielleicht diirften aber spiterhin auf Grund groBerer Erfahrungen in der Auf-
zucht von Tieren mit artfremder Milch die Schwierigkeiten zum gréBeren Teil
beseitigt werden. Fiir den menschlichen Saugling ist die Ziegenmilch allein
trotz ihres hohen Fettgehaltes ein weniger geeignetes Nahrungsmittel und
kann bei monatelangem alleinigen Genufl zu schwerer Blutarmut fiihren. Die
Bearbeitung der Frage nach der Auslosung einer Andmie im Sauglingsalter
nach GenuB von Ziegenmilch beschéftigt den Kinderarzt schon seit Jahren
(GLaNzMANN, Oprrz und andere mehr). Die chemisch-analytischen Unter-
suchungen und Vergleiche der verschiedenen Milcharten (Frauen-, Kuh- und
Ziegenmilch) haben keinen Aufschluf} iiber das haufige Vorkommen von Ziegen-
milchanédmien gegeben, da es sich nur um geringe quantitative Unterschiede
handelt. Auch die Fettschidigungshypothese der Ziegenmilch (GRAVINGHOFF)
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hat sich nicht halten konnen, sondern es spielen nach OP1rz und BAAR bei
Ausbruch einer sogenannten Ziegenmilchanimie konstitutionelle Momente mit.

Schiidliche Stoffe in der Kuhmilch

So einfach man die Tatsache hinnehmen kann, da8 eine arteigene Milch
fiir den menschlichen und tierischen Saugling die beste ist, so schwierig ist
zu erkliren, warum mit der kiinstlichen artfremden Erndhrung des mensch-
lichen und tierischen Sauglings nicht dasselbe gute Gedeihen und die Wider-
standsfihigkeit gegen Infektionen erzielt wird. Die Erklirung ist zunichst
besonders deshalb schwierig, weil wir ja versuchen, den hohen Eiweill- und
Salzgehalt der Kuhmilch durch Verdiinnen herabzusetzen und dadurch eine
der Frauenmilch zum mindesten dhnliche Nahrung zu schaffen. Die Frauen-
milch hat jedoch biologisch hochwichtige Eigenschaften, welche der Kuhmilch
fiir den menschlichen Saugling niemals mitgegeben werden koénnen. In der
Frauenmilch befinden sich gewisse Fermente und Schutzkoérper (Haiwiss).
Einzelheiten iiber die Bedeutung der Schutzstoffe in der Brustmileh sind nicht
bekannt, man weil jedoch, daB Erhitzen der Frauenmilch einen ungiinstigen
EinfluB auf die Fermente und Schutzkoérper hat. Man kann dem Saugling
Diphtherieschutzstoff durch die Frauenmilch zufiihren, wenn man der Mutter
des Kindes Diphtherieserum einspritzt. Wenn die Frauenmilch abgespritzt wird,
so sind die Erndhrungserfolge nach FISCHEL schlechter als bei direkter Brust-
milcherndhrung.

Verdaulichkeit des Milcheiweiles

Die Untersuchungen zur Aufdeckung der schidlichen Stoffe in der Kuh-
milch fiir den menschlichen Sdugling erstreckten sich zunichst auf das Eiweil3.
Biepert, TarBor, UFFENHEIMER, HAMBURGER, HEUBNER weisen darauf hin,
daB Kuhmilchkasein schwerer verdaulich sei. LESsNE hat sogar betreffs der
Verdaulichkeit der Milcheiweilkorper eine Reihe aufgestellt und konnte zeigen,
dafl die Verdaulichkeit von Frauenmilcheiweill am groften und Trockenmilch-
eiweil am geringsten ist. Die Schwerverdaulichkeit des Kuhmilchkaseins kann
aber nach unseren Ausfithrungen iiber die Milchverdauung des Séuglings nicht
allein schiadlich sein, da tatsichlich eine solche schwere Verdaulichkeit nicht
vorliegt. Anders ist es mit den Schadigungen, welche gesetzt werden sollen
durch eine Mehrinanspruchnahme des Darms beim Siugling durch die Verdauung
von Kuhmilcheiwei. Nach HAMBURGER hat der Sdugling im Darm die Aufgabe,
artfremdes EiweiBl zu entgiften und es zu arteigenem Eiweill zu verarbeiten.
Dieser Vorgang bedeutet eine Mehrbelastung fiir den Darm (HEUBNER), die
fiir das Kind nachteilig sein soll. RIETSCHEL nimmt an, dal gewisse Amino-
sdurenkomplexe aus dem Frauenmilcheiweill von der Darmwand direkt resorbiert
werden koénnen. Auch sollten im Frauenmilcheiweil nur die notwendigen
Aminosiduren vorkommen, und dadurch sei ein Teil der Vorteile der arteigenen
Nahrung erklirt. Eine bedeutsame Rolle spielt nach Aufdeckung der Schidlich-
keiten artfremder Nahrung auch die Molke der betreffenden Milcharten. L. F.
MEYER konnte schon vor Jahren die Uberlegenheit der Frauenmilchmolke in
seinen sogenannten Molkeaustauschversuchen nachweisen. Er fiitterte Siuglinge
einmal mit einem Gemisch aus Frauenmilchmolke 4 Kuhmilchfett 4 Kuhmilch-
eiwei und dann andere Siuglinge mit Kuhmilchmolke 4 Frauenmilchfett und
Frauenmilcheiwei. Die besonders zu diesen Versuchen ausgewihlten rekon-
valeszenten Sauglinge nahmen mit Frauenmilchmolke + Kuhmilchnéhrstoffe
zu, verloren an Gewicht, wenn sie die Kuhmilchmolkemischung erhielten.
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Hiernach wiirde also der Molkenanteil an der Milchart das schidigende Moment
fiir den menschlichen Saugling sein (FINKELSTEIN). Es ist jedoch anzunehmen,
dafl eine groBe Rolle fir die Aufzucht von Sduglingen mit arteigener
Nahrung die Korrelation der verschiedenen Nahrstoffe untereinander spielt; die
Kuhmilchmolke schiadigt ndmlich selbst bei erndhrungsgestoérten Saduglingen
allein nicht (JocHims).

FINKELSTEIN zog aus den Molkenaustauschversuchen den Schlul, dafl fiir
den Sdugling diejenige Molkenkonzentration zu finden sei, in der die maximale
Leistungsfahigkeit des kindlichen Darms erreicht wird. Erst dann soll auch die
artfremde Nahrung keine Schwierigkeiten mehr bei der Aufzucht menschlicher
Séuglinge machen.

Auch das Fett sollte ein fiir den Siugling schadlicher Stoff in der Kuhmilch
sein, besonders da der Fettgehalt der Frauenmilch von dem der Kuhmilch ver-
schieden ist. Gegen die Schidlichkeit des Fettes spricht die Erfahrungstatsache,
daB der Saugling sich leichter mit einer fettreichen Kuhmilch als mit gew6hn-
licher oder mit Kohlehydraten angereicherter Kuhmilchmischung aufziehen 148t.
Das Kuhmilchfett wurde eigentlich nur deswegen als schéddlich angesehen, weil
aus ihm mehr Fettsiuren gebildet werden als aus Frauenmilchfett. Die Fett-
sduren, besonders die niedrigen, spielen beim Auftreten von Erndhrungsstérungen
des Siuglings im Darm eine gewisse Rolle. Der Zucker ist in beiden Milchen
Milchzucker und kommt daher als schiadlicher Stoff zur Erklirung der Vorteile
der arteigenen Milch nicht in Betracht. Festzustellen ist aber schlieflich,
daBl trotz eines gewissen Mangels der artfremden Kuhmilch kein
anderes Nahrungsmittel als Tiermilch fiir den Sdugling besser ist.
Eine genaue Erklirung der Artspezifitit der Frauenmilch 1483t sich nicht
geben. Ein Erfolg der kiinstlichen Erndhrung mit einer artfremden Milch
wird immer abhdngig sein von dem Verhéltnis der Leistungsfahigkeit des
Kindes zur Inanspruchnahme der zugefithrten Nahrung. Eine gewisse An-
passung der Kuhmilch an die Frauenmilch kann fir den menschlichen Sdugling
nur von Vorteil sein.

In seltenen, bisher etwa 50 berichteten Fillen ist bei Kindern eine Uber-
empfindlichkeit (Idiosynkrasie) gegen Kuhmilch vorhanden oder sie wird noch
in der Sauglingszeit erworben (SCHLOSSMANN, ARTHUS, SCHLOSS, PEHU, ASCHEN-
HEIM, SCEWEIZER und PacHERO, NEUHAUS und ScHAUB, DEBBAS und andere
mehr). Meistens handelt es sich dabei um Kuhmilchkinder, welche wegen einer
Erndhrungsstorung eine Zeitlang Frauenmilch erhalten haben, beim Abstillen
auf Kuhmilch kann das Kind dann auf die kleinsten Milchmengen mit Fieber,
Erbrechen, Durchfall reagieren. Zur Erzielung einer idiosynkratischen Reaktion
geniigen bei den dazu veranlagten Séduglingen von

Vollmilch 5 Tropfen Molke 10g
Magermilech 20g salzfreie Butter 4,,
Buttermilch 20,, Nutrose (Kaseinsalz) 1,,

In Abb. 5 finden sich die Verhiltnisse bei einem Kinde aufgezeichnet,
welches jedesmal nach versuchter kiinstlicher Erndhrung starke Reaktionen,
Fieber und anderes mehr bekam.

Auch bei dieser Uberempfindlichkeit zog man zur Erklarung die Schédlichkeit
des artfremden EiweiBes heran. ScHLOSS konnte sogar durch Hautpriifungen
bei Kindern feststellen, daB es sich um eine groBere Uberempfindlichkeit gegen
Milchalbumin als gegen Milchkasein handelt. HoLsTEIN mutmaBt, daB fiir die
Auslésung eines Anfalles von Kuhmilchiiberempfindlichkeit das Kalziumion
verantwortlich sei, und meint, daB daher auch die stirkere Reaktion, Fieber,
diinnere Stiithle kimen, welche man gelegentlich bei Verfiitterung kalkreicher
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Nahrungsgemische, wie Malzsuppe, Kufeke, beim Siugling sieht. Diese Theorien
kénnen sich allein nicht halten, sondern es miissen bei diesen Kindern sicherlich
konstitutionelle Momente mitspielen. Man muf L. F. MevEer recht geben,
wenn er fragt, wie ist es sonst zu erkliren, daB die Uberempfindlichkeitser-
scheinungen gerade oft dann eintreten, wenn zur Frauenmilchmahlzeit eine gleiche
Menge Kuhmilch gegeben wird. Hier
kénnte also auch Fett und Zucker
der Frauenmilch eine toxische
Wirkung ausiiben, oder diese
Nahrungsstoffe und die Abbau-
produkte des Kuhmilcheiweilles
treffen auf einen krankhaft ver-
dnderten Darm und l6sen dann die
schweren Vergiftungserscheinungen
aus. WERNSTEDT hat neuerdings
die Kuhmilchiiberempfindlichkeit
einem anaphylaktischen Schock
gleichgesetzt. Die 1. Kuhmilch-
periode soll die in Sensibilisierung
sein, die Brustmilchperiode eine
Latenzzeit und die 2. Kuhmilch-
periode die resensibilisierende Wir- .,

kung sein. Die WERNSTEDTsche

Auffassung bedarf jedoch eines Abb. 5. Uberempfindlichkeit gegen Kuhmilch beim
exakten Beweises, und bei An- natiirlich gendhrten Saugling
wendung dieser Theorie miiite die auch vorkommende angeborene Kuhmilch-
iiberempfindlichkeit erklirt werden. Zur Zeit muB-man dem Befunde, daf bei kuh-
milchiiberempfindlichen Kindern gleichzeitig stéirkere nervose Ubererregbarkeits-
erscheinungen zu finden sind (MEYER, ZYBEL, FREUND, FINKELSTEIN), groflere
Bedeutung fiir das Bestehen einer konstitutionellen Uberempfindlichkeit bei.

Rohe und gekochte Milch

Zugleich mit der Abtétung von Krankheitserregern gehen mit der Erhitzung
der Milch eine Reihe von Veranderungen in ihr vor sich, die geeignet sein kdnnen,
den Wert der gekochten Milch als Nahrungsmittel herabzusetzen. Solche Ver-
dnderungen sind nach CzErRNY-KELLER:

Der Milchzucker wird unter Bildung saurer Produkte zersetzt. Von 55°C an
beginnt das Albumin zu koagulieren, auch das Kasein wird verindert und durch
hochgradiges Erhitzen in seinem Wert als Eiweillkorper geschadigt;

die Aziditét sinkt, die Erdphosphate werden derart umgelagert, dafl basische
Verbindungen ausfallen;

von der Zitronensiure wird ein Teil als Trikalziumzitrat niedergeschlagen;

dadurch, daB die Kalksalze zum Teil in unlésliche verwandelt werden,
wird die Labfahigkeit beeintrachtigt;

Gase, insbesondere Kohlensiure, werden ausgetrieben;

bei 60° C beginnt die Zerstérung der fermentartigen Wirkungen;

ein Austritt des Fettes aus der Emulsionsform macht sich bemerkbar, die
Aufnahmfshigkeit verringert sich;

die Phosphatide werden zum Teil gespalten;

gekochte Milch unterliegt der Féulnis, rohe nicht;

der Geschmack éndert sich, Schwefelwasserstoff wird nachweisbar;
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beim Sterilisieren der Milch in Flaschen geht Kieselsdure iiber;

starkere Hitzegrade und niedere bei lingerer Dauer zerstoéren akzessorische
Nahrstoffe.

Wichtig erscheint es, auf Grund der vorliegenden Literatur festzustellen,
ob die genannten Verdnderungen tatsichlich eine Empfehlung der rohen Milch
als Nahrungsmittel erforderlich machen. In der Tat fanden eine Reihe Unter-
sucher bei Fiitterungsversuchen an Tieren, daf} die arteigene rohe Milch gegentiber
der arteigenen gekochten Milch Vorteile bietet. Die Tiere gedeihen bei der
ungekochten Milch viel besser. Moro und FINKELSTEIN konnten dasselbe auch
fiir den menschlichen Saugling nachweisen. Die Gewichtszunahmen bei Siug-
lingen, welche mit gekochter Frauenmilch ernihrt werden, waren geringer, als
wenn die Sduglinge direkt an der Brust tranken. FINKELSTEIN konnte ein ganz
geringes Nachlassen der Heilkraft gekochter Frauenmilch fiir rekonvaleszente
Sauglinge feststellen. THIEMICH und PorpEscHING fanden dagegen iiberhaupt
keine Unterschiede. Jedenfalls diirfte es sich bei Fiitterung des Sauglings mit
ungekochter Frauenmilch (z. B. bei offener Tuberkulose der Mutter) der direkten
Brusterndhrung gegeniiber betreffs der Entwicklung des Sduglings nur um ganz
geringe Differenzen handeln.

Bei weiteren Untersuchungen zur Feststellung der Unterschiede von roher
und gekochter Milch stand bei Reagenzglas- und Fiitterungsversuchen an Tieren
die immer wieder behauptete schwerere Verdaulichkeit der Kuhmilch und hier
besonders der rohen im Vordergrund, nicht nur eine Verdiinnung der Kuhmilch
sollte sie verdaulicher machen, sondern auch ein Erhitzen oder ein Zusatz von
Schutzkolloiden.

GaBATHULER stellte sehr umfangreiche Laboratoriumsversuche iiber die
Verdaulichkeit von roher und gekochter Kuh- und Ziegenmilch mit Pepsin-
salzsdure und Pankreatin im Reagensglas an. Bei der rohen Milch fand eine
tiefere Spaltung der Milcheiweiflkorper statt. (Methode VAN SLYKE Bestimmungen
der Aminogruppen.) Die Pankreatinverdauung der rohen Milch ging schneller
vor sich als die Verdauung der gekochten Milch. Andere Forscher (STUTZER,
ABpERHALDEN, KraM) sprechen sich fiir eine bessere und schnellere Verdauung
der Rohmilch aus. Ho¥rMEISTER und ELLENBERGER konnten solche Unterschiede
nicht feststellen. Die jetzt folgende Besprechung der Fiitterungsversuche von
roher und gekochter Kuhmilch an Tieren lassen eigentlich keine besonderen
Vorteile der Rohmilch erkennen. BRUNING, VArIOT, RODET, HITTCHER, stellten
eine ganze Reihe Versuche an Hunden, Ziegen, Kaninchen, Schweinen, Meer-
schweinchen an und fanden, dafi die mit gekochter Milch ernéhrten Tiere zunéchst
besser gediehen. Ratten (DANIELS), die, wie schon berichtet, sich mit Kuhmilch
allein schlecht aufziehen lassen, gedeihen leidlich bet erhitzter Milch. Wie schwer
aber die erzielten Ernihrungsresultate an Tieren mit gekochter und roher Milch
zu beurteilen sind, zeigen die Versuche von BRUCKLER. Er fiitterte im Gegensatz
zu BRrUNING, der gewdhnliche Marktmilch bei seinen Versuchen verwandte,
Hunde mit hygienisch einwandfreier, erhitzter und roher Kuhmilch. Auch hier
nahmen die mit gekochter Milch ernihrten Hunde besser zu. Jedoch machte
sich bei diesen Tieren schlieBlich eine gewisse Schlappheit bemerkbar. Andere
Untersucher fanden das Gegenteil. Prrper, EIcHLOFF und andere mehr stellten
fest, daB die erhitzte Milch bei lingerer Fiitterung fir das Knochenmark wach-
sender Tiere eine gewisse animisierende Wirkung hatte. Die Knochen selbst
waren lockerer, der Aschengehalt geringer. MAGEE CRICHTON berichtet tiber
den EinfluB auf das Wachstum der Tiere, welche mit saurer und gekochter Milch
ernsghrt wurden. Die Kalk-, Phosphor- und Stickstoffretention war am geringsten
bei gekochter Milch, am grofiten bei saurer Milch. Ein Zusatz von Kiweil zu
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gekochter Milch soll die Kalkretention vermehren. Raubpitz konnte ebenfalls
zeigen, daB der Stickstoff der gekochten Milch bei Hunden schlechter ausgenutzt
wird als der von roher Milch. IListrow gibt fiir die sterilisierte Milch eine
schlechter N-Ausnutzung von 2% an. Aber auch diese Angaben sind nicht
unwidersprochen geblieben (MaGNUS-LEVY).

Auf Grund der vorliegenden Versuche iiber den Wert der
gekochten Frauenmilch fir die Aufzucht menschlicher Sauglinge
und auf Grund der Reagenz- und Fiitterunsgversuche iiber die
Verwertung von roher und gekochter Milch bei Tieren laft sich
wohl fiir den Wert dieser Milchsorten als Nahrungsmittel von
keiner eine feststehende Uberlegenheit berichten.

Weitere Aufklirung in dieser Frage diirfte eine Betrachtung iiber die
Bedeutung der rohen und gekochten Milch fiir den Siugling liefern. Die einzig
wirklich brauchbaren Untersuchungen zu dieser Frage, sind die von FINKELSTEIN,
Berlin, und Mepin, Stockholm, gemachten. FINKELSTEIN erndhrte in seinem
Kinderkrankenhaus iiber 100 Siuglinge halb mit Rohmilch und halb mit gekochter
Milch. Uber das Ergebnis seiner Versuche berichtet er folgendermaBen: ,,Weder
der Fortschritt der Gesunden noch die Heilung der Kranken
wurde durch rohe Milch mehr geférdert als durch gekochte, viel-
leicht war sogar ebenso wie im Tierversuch von einer geringeren
Bekémmlichkeit der rohen Milech zu sprechen.” MEDIN erndhrte
wihrend 3 Jahre im Stockholmer Waisenhaus die Hélfte der Kinder mit roher
Milch und die andere Hilfte mit gekochter Milch. Auch hier konnte ein Unter-
schied zwischen beiden Gruppen nicht festgestellt werden. Ferner ist behauptet
worden, daf die sterilisierte Milch beim Saugling Rachitis und Andmie aus-
Iésen kénnen. Ein Beweis ist bisher nicht erbracht worden. Ja es konnten
sogar Vartor und Jacks bei zweckmiBiger Erndhrung von Séduglingen mit
sterilisierter Milech das Gegenteil beweisen. Eine Mangelkrankheit, die MOLLER-
Barrowsche Krankheit, kann natiirlich nach lingerem Genuf} von iiber 5 Minuten
aufgekochter Milch entstehen, besonders wenn eine pasteurisierte Wintermilch
lingere Zeit wieder im Haushalt gekocht wird. Doch hier ist sicher die erhitzte
Milch nur der Teil eines Ganzen, der zur Entstehung einer MOLLER-BARLOWschen
Krankheit fiihren kann. Die Behauptung, dal durch das Kochen der Kuh-
milch fiir den Siugling auBer auftretender Vitaminschadigung gewisse Schutz-
korper geschidigt wiirden, kann schon aus dem Grunde abgewiesen werden,
weil der menschliche Sdugling selbst beim Vorhandensein dieser Schutzstoffe
in der Kuhmilch gar nicht in der Lage ist, aus dieser artfremden Nahrung solche
Immunkérper in sich aufzunehmen. Andere Autoren wollten die Uberlegenheit
der gekochten Milch fiir den Séiugling nachweisen, indem sie feststellten, dall
bei Rohmilchfiitterung im Stuhl unverdautes Kasein zu finden sei (IBrRAHIM,
BrENNEMANN, Poursen). Hess konnte den Nachweis fithren, dall die Labung
der rohen Milch im Siuglingsmagen auBerordentlich grobflockig ist, und die
Kasseinreste im Stuhl verschwanden dann, wenn er die Labgerinnung umging
und die Milch vermittels einer Duodenalsonde direkt in den Darm einfiihrte.
FINRELSTEIN betont jedoch, dal die gesamte Menge des unverdauten Eiweilles
aus Rohmilch im Grunde genommen iiberaus gering ist und aus diesem Grunde
eine Uberlegenheit der Rohmilch iiber die gekochte Milch nicht abzuleiten sei.
FaBt man nun die vorliegenden Ergebnisse iiber die rohe und gekochte Milch
als Nahrungsmittel zusammen, so lassen sich wesentliche Vorteile fiir die Roh-
milch nicht finden, mit Ausnahme des bisher nicht erwihnten Geschmacks.
Bei Kindern verwendet man daher oft hygienisch einwandfrei gewonnene
Rohmilch als appetitanregendes Mittel, fiir den Erwachsenen diirfte die Rohmilch
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als Nahrungsmittel in der Rekonvaleszenz vielfach eine appetitsteigernde Wirkung
haben. Fiir Kinder und Kranke gebraucht man dann noch héufig ein Rohmilch-
produkt, die Sahne, um in einer kleinen Menge eine grofle Zahl von Kalorien
dem Organismus zuzufithren. Ein besonderer Nachteil bei gewohnlicher Markt-
milch ist aber das mogliche Hineingelangen von Krankheitskeimen (Typhus,
Tuberkulose und andere mehr), in die Milch. Der Milchverzehrer kann sich
besonders bei einer Verwendung zur Siuglingsnahrung hier nicht anders schiitzen
als durch kurzes, 1 bis 2 Minuten dauerndes Aufkochen der Frischmilch. Die
Forderung vieler Kinderirzte, fiir die Siuglinge eine einwandfreie Roh- bzw.
Frischmilch zur Verfiigung zu haben, bleibt dadurch unberiihrt, hier mufl nur
leider dafiir Sorge getragen werden, dall der Produzent durch eine Bereitstellung
von gréferen Mitteln eine wirklich einwandfreie Milchhygiene treiben kann.
Selbst diese Milch ist zweckmaflig im Haushalt noch aufzukochen. Von Friep-
BERGER war behauptet worden, dafl selbst ein kurzes Aufkochen der Milch ihren
Néahr- bzw. Anschlagswert herabsetzt. ScHEUNERT konnte den von anderen
Autoren bestitigten Nachweis filhren, dal weder Anschlags- noch Nahrwert
der erhitzten Milch herabgesetzt wird. Erst wo keine Méglichkeit besteht,
in der Stadt fiir Kinder und Kranke eine einwandfreie Frisch-
milch zu erhalten, sollte wegen der Seuchengefahr die Milch in
der Molkerei einer Erhitzung (Niedrigpasteurisation) unterworfen
werden (BEpD, Evarts, FrRANKS, GROMSKY). Bei der Pasteurisation der Milch
ist darauf zu achten, daB die Keimzah! der angelieferten Milch nicht zu hoch ist.
Park, Hort, LEVINE behaupten sogar, dall in Baltimore die Keimzahl der zur
Pasteurisation angelieferten Milch in Beziehungen stehen zur Hohe der Sauglings-
sterblichkeit. Arbeiten iiber pasteurisierte Milch als Nahrung (siche LICHTEN-
BERGER, Kisskart, Loaniss, HENKEL und andere mehr).

Trocken- und Kondensmilch

Die Schwierigkeiten bei der Milchversorgung grofler Industriezentralen und
die kaum mogliche Beschaffung von Frischmilch fiir Sduglinge und Kinder in
den heiBen Léindern (BLackuAM), infolge der begrenzten Haltbarkeit der Milch,
fithrten bereits 1790 zur Herstellung von Dauermilchpriparaten. Aber erst
um die Wende des 19. Jahrhunderts gelang es in Amerika, gute Trockenmilch-
praparate herzustellen. In manchen Léndern wurden durch die Herstellung
von Trockenmilch Absatzschwierigkeiten iliberwunden, und ein Teil der sonst
als Viehfutter verwandten Milch konnte der Volksernahrung erhalten bleiben
(EMMERSON).

Wir kénnen heute nach LENDRICH folgende Milchtrocknungsverfahren
unterscheiden:

1. Das Teigverfahren,
2. das Walzenverfahren,
3. das Zerstdubungsverfahren.

Das Teigverfahren ist durch die beiden anderen uberholt worden und daher
kommt die so hergestellte Trockenmilch fiir Nahrungszwecke nicht mehr in Betracht.
Die mittels des Walzenverfahrens hergestellte Trockenmilch, meistens Magermilch,
erfreute sich in Deutschland bis 1914 keiner grofien Beliebtheit, weil das Milchpulver
vielfach schlecht 16slich war und geschmacklich nicht einwandfrei (ANDREGG. NELSON).
Erst nach Erfindung des Zerstaubungsverfahrens durch den Deutschen STAUFF hat
die Trockenmilch auch in Deutschland die Bedeutung erlangt, welche sie fiir Nahrungs-
zwecke in anderen Lindern, besonders in den Tropen, schon lange hatte.

Zahlreiche namhafte Kinderdrzte: CzZERNY, FINKELSTEIN, PFAUNDLER,
v. PirQuET, BIRK, DEUTSCH, haben sich nach eingehenden klinischen Versuchen
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fir die Einfilhrung der Trockenmilch bei Nichtbeschaffung von hygienisch
einwandfreier Frischmilch in der Sduglingsernahrung eingesetzt. BIrK und andere
mehr heben die besondere Giite des deutschen Trockenmilchpulvers, Edelweil3-
milchwerke Allgdu (KrAUSE-Verfahren) hervor, und BirRk meint, dall sich das
alte amerikanische Milchpulver, welches nach dem Just-HyTMARKER-Verfahren
hergestellt war, sich fiir die Sduglingserndhrung nicht eigne. In Amerika wird
jedoch jetzt nach dem Dryco und in England nach dem Glaxoverfahren (Varior-
NazaNirg) ein fir die Siuglingsernihrung durchaus geeignetes Milchpulver
hergestellt. Wenn die Trockenmilch als Nahrungsmittel fiir Kinder oder Er-
wachsene verwandt werden soll, so mul} es sich stets um ein ausgezeichnetes
Ausgangsmaterial handeln. Bei der Herstellung der Trockenmilch darf nur ein
ganz geringer Vitaminverlust eintreten, sodann mull das Préparat haltbar und
nicht zu teuer sein (POrRGOSCHELSKY). Viele auslidndische Trockenmilchpraparate
sind zu Nahrungszwecken deshalb nicht zu empfehlen, weil ihr Keimgehalt zu
hoch ist (Dick). Durch den TrocknungsprozeB gehen gewisse Verdnderungen
der Milch vor sich (WEBER). Ernidhrungsphysiologisch ist es wichtig zu wissen,
dal einige Fermente in ihrer Wirksamkeit beeinflut werden (HERRMANN).
Die Labung der Trockenmilch im Magen ist jedoch feinflockiger als die von
frischer Kubmilch Bei dem Herstellungsprozell der deutschen EdelweiBimilch
(Krause-Verfahren), werden die Vitamine nur wenig geschadigt (vgl. hierzu
Arbeiten iiber auslindische Préaparate: DUTSCHER, SuzUcki-Tapasai). Harr,
STEENBOCK, Eivis, SuppLE, Dow NELSON meinen jedoch, dafl das Walzen-
verfahren die Vitamine nicht so schidige wie der ZerstdubungsprozeB. FINKEL-
sTEIN und CZERNY konnten jedoch den Nachweis fiihren, daBl ein Milchpulver,
nach dem Zerstdubungsprozell vermittels des Krause-Verfahrens hergestellt, die
besten Erndhrungserfolge zeigte. Zu Erndhrungszwecken fiir Sduglinge werden
heute Vollmilchpulver, Magermilchpulver und Trockenmilchpriparate aus halb
entrahmter Milch verwandt. CzErNY hilt es fiir wesentlich, fir die Sauglings-
erndhrung nur das Vollmilchpulver zu gebrauchen, weil sich hier durch Wasser-
zusatz zu jeder Zeit eine Vollmilch herstellen 148t. Die Trockenmilchpraparate
mit verringertem Fettgehalt sollen den Grundséitzen einer rationellen und
individualisierenden Sauglingserndhrung widersprechen. Es ist aber wohl an-
zunehmen, daBl diese Ansicht zu weitgehend ist. FEER konnte ndmlich mit
entfetteter Trockenmilch bei erndhrungsgestérten Siuglingen recht gute Erfolge
erzielen.

Bemerkenswerterweise lassen sich gesunde wie kranke Siuglinge gleich gut
mit Trockenmilch erndhren (MOssMER). Eine gute Trockenmilch ist auch zweifellos
in der Grofistadt vielfach der pasteurisierten Milch vorzuziehen. Auch aus
wirtschaftlichen Griinden erscheint die Verwendung von Trockenmilch emp-
fehlenswert, wie ein Vergleich des Nahrwertes eines Kilogramms Trockenmilch
mit der entsprechenden Menge Fleisch und Eier zeigt. Sehr geeignet erscheint
auch die Verwendung von Trockenmileh in konzentrierter Form bei Kindern
zu Mastkuren, z. B. bei Tuberkulose. Ebenfalls beim Keuchhusten erscheint
Trockenmilchzulage (R1EHS) sehr angebracht. Rigms gibt fiir ein Gebéck unter
Verwendung von Trockenmilch folgendes vielfach bewéhrtes Rezept an:

500 g Weizenmehl, 1000 g Trockenmilch, 150 g Butter, 75 g Zucker, 4 Eier,
100 g Hefe, 10 g Salz oder 500 g Weizenmehl, 1000 g Trockenmilch, 100 g Hefe,
10 g Malz, hieraus werden 48 Bréotchen zu 50 bis 85 bzw. 150 Kalorien das Stiick
gebacken.

NEULAND und PEIPER weisen darauf hin, daB die Trockenmilch besonders
wegen der Konstanz der Zusammensetzung auch fir die Didtetik des Er-
wachsenen von grofler Bedeutung ist. Jedermann ist iiberall in der Lage,
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z. B. auf Wanderungen, sich eine einwandfreie, wohlschmeckende Vollmilch her-
zustellen. BIirk sieht sogar die Losung des Problems in der Milchversorgung der
GroBstadt in der Belieferung der Stadte mit guter Trockenmilch und fordert, daf3
in Milchiiberschuigebieten, z. B. Ostpreulen, Trockenmilchfabriken gegriindet
werden. Dieser Gedanke ist aus wirtschaftlichen Griinden, wie ein einfaches
Rechenexempel zeigt, ganz besonders in der heilen Jahreszeit (TRENDTEL,
St. ENXGEL), nicht von der Hand zu weisen. 1 Liter Milch enthélt 120 g Trocken-
substanzen; zur Beférderung von 10000 Liter Milch wére nun 1 Giiterwagen fiir
10 t notig. Aus 10000 Liter Milch gewinnt man aber nur 1200 kg Trockenmilch.
Man konnte also in 1 Giiterwagen ohne Verpackung 80000 Liter Milch als Trocken-
milch beférdern. Die Ansicht, daBl im Gegensatz zur kondensierten Milch bei
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Abb. 6. Vergleich zwischen dem Niéhrwert von Trockenmilch, Fleisch
und Eiern (mit Erlaubnis des Chem. Instituts der PreuB. Versuchs-
und Forschungsanstalt fiir Milchwirtschaft, Kiel)

Trockenmilch in der Siuglingsernihrung keinerlei Schiden eintreten konnen,
ist inzwischen von BELONG, VARRIOT widerlegt worden. Beide Autoren konnten
bei Kindern nach Verabreichung von Trockenmilch Fieber und Durchfalls-
erkrankungen feststellen. Um eine Kuhmilchiiberempfindlichkeit kann es sich
hierbei nicht gehandelt haben, da die Kinder vorher Kuhmilch ohne Schéiden
vertragen hatten. Es besteht jedoch durchaus die Moglichkeit, daf es sich in
den beobachteten Fillen um ein zu lang gelagertes Trockenmilchpraparat oder
um ein technisch falsch hergestelltes Praparat gehandelt hat.

Bestrahlte Trockenmilch (z. B. Ultractina) hat sich mit gutem Erfolg bei
der Ausheilung der Sduglingsrachitis verwenden lassen.

In Amerika sind in den letzten Jahren viele Frauenmilchsammelstellen
gegriindet worden. Diese sammelten iiberschiissige Milch von selbst stillenden
Miittern unter besonderen VorsichtsmafBregeln und gaben sie an die Bevolkerung,
besonders an Familien mit lebensschwachen Sauglingen, wieder ab. Leider ist
die Frauenmilch auch bei Kiihlung sehr wenig haltbar, und alle Konservierungs-
methoden (z. B. Yatren) haben bisher zu keinem befriedigenden Ziel gefiihrt.
Es erscheint daher eine Trocknung der Frauenmilch zu ihrer Haltbarmachung
und zur spiteren Vermittlung nach den bestehenden Bediirfnissen in Stadt und
Land sehr aussichtsreich (EmmERson). M. E. Kavsgr hat zum ersten Mal in
Deutschland in Erfurt eine Frauenmilchsammelstelle (siehe auch KLorz, PLATHE
und andere mehr) eingerichtet, wo die gesammelte Frauenmilch nach dem
Kravse-Verfahren getrocknet wird. (Nédheres siehe Kapitel Sduglingsmilch-
kiichen.) Die Erndhrungserfolge bei Sduglingen mit gekochter Frauenmilch sind
recht gute. Die Haltbarkeit war {iber 2 Monate.

Die verschiedenen anderen Versuche, Frauenmilch haltbar zu machen,
durch Yatren, Kilte usw., sind bisher immer gescheitert, neuerdings ist es jedoch
der Universitiats-Kinderklinik Diisseldorf (Geh.-Rat ScHLOssMANN) gelungen,
das Verfahren des Einfrierens von Frauenmilch umzuarbeiten und fiir die Praxis
verwendbar zu machen. Die durch Abspritzen oder Abpumpen gewonnene
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Frauenmilch wird in grofle Weckgléser, die einen Liter fassen, abgefiillt und dann
in einen elektrisch betriebenen Eisschrank der Firma Brown-Boveri gestellt.
Diese sogenannte Eismilch halt sich monatelang, ja sogar angeblich Jahre und
wird vor der Verwendung im Zimmer in sechs bis acht Stunden langsam wieder
aufgetaut und dann zur Fiitterung verwandt. Diese Eismilch besitzt einen
leicht seifigen Geschmack, wird aber selbst von den jiingsten Siuglingen gerne
genommen und ohne Schaden vertragen; man kann auch die vereiste Frauen-
milch mit anderer frischer Frauenmilch mischen. Dieses Verfahren 148t sich
fir grofe Kinderkliniken zum Ausgleich des oft ganz verschiedenen Bedarfes
an Frauenmilch sehr empfehlen.

Auch die kondensierte Milch (Technik siehe Kapitel X) wird vielfach zu
Nahrungszwecken benutzt. DEEcCks ToBEY kann von der amerikanischen
kondensierten Milch iiber einen jahrlich steigenden Absatz zu Nahrungszwecken
berichten. TAILENS empfiehlt die Zufiitterung von kondensierter Milch bei
Mangel an Frauenmilch fiir nicht gedeihende Sduglinge. Die kondensierte Milch
soll ebenfalls wie Frauenmilch im Magen kleinflockig gerinnen und leicht ver-
daulich sein; zur Aufzucht von Friihgeburten und als Beigabe zur Brustnahrung
(LoriERr) hat sich die kondensierte Milch vielfach bewédhrt. Die von einigen
Untersuchern (Varrior, Giorci) gefundenen Schidlichkeiten der
kondensierten Milch bei alleiniger Erndhrung schrinken aller-
dings die Verwendung zu Nahrungszwecken besonders fiir Siug-
linge etwas ein und lassen die Bedeutung der Trockenmileh zu
Nahrungszwecken gro8er erscheinen.

Sauermilch

Eine jahrhundertlange Erfahrung hat uns gelehrt, daB# Sauermilch ein
gesundes Nahrungsmittel ist. In groBen Mengen verwenden die Vélker Asiens,
Arabiens, der Balkanstaaten, Nordafrikas und in den grasbewachsenen Teilen
Abessiniens Sauermilch. McCorrum gibt an, daB sich diese Menschen in einem
besonders vollkommenen Gesundheitszustand befinden, und vergleicht man
einmal die Alterstatistiken in den Landern, wo viel Sauermilch getrunken wird,
mit den Statistiken der Lénder, wo diese Milchsorten weniger verbraucht werden,
so ergibt sich prozentual ein héheres Lebensalter fiir den Menschen, welche in
sauermilchtrinkenden Léndern leben. Jedoch sind diese Angaben mit einer
gewissen Vorsicht zu bewerten, da das Lebensalter nicht allein von der Ernéihrung,
sondern von den verschiedensten Dingen abhéngig ist.

Als Sauermilch sind viele Milcharten bekannt. Gewdhnlich sauer gewordene
Milch, Buttermilch, Milchsiure, Salzsidure-, Zitronensiuremilch und andere mehr.
Auflerdem vergorene Milch, wie Kefir, Joghurt, Kumy8 und andere mehr, bei
allen ist der Milchzucker in Milchsdure iibergefithrt oder zur Siuerung sind
bestimmte Bakterienstimme der Milch zugesetzt.

Der Erwachsene hat Buttermilch schon seit unendlichen Zeiten getrunken
(METSCHNIKOFF). Sduglinge sind, den Literaturangaben (ScHIFF-MOSSE) nach,
zum erstenmal 1770 herum mit Buttermilch ernidhrt worden. Spéter empfahlen
N1, RosEN DE RoOSENSTEIN, BALLOT und DE JAGER Buttermilch als Siuglings-
nahrung. Jedoch erst den Bemiihungen TEIxiras DE MATTOS um die Wende
dieses Jahrhunderts gelang es, dieser Sauglingsernihrung eine weitere Verbreitung
zu sichern, und von dem Zeitpunkt an sind wir in die Lage versetzt, von wissen-
schaftlichen Untersuchungen tiber Nahrwert, Verdauung, Stoffwechsel und
EinfluB der Buttermilch auf die Darmbakterien zu berichten. Da der Erwachsene
Buttermilch als alleinige Nahrung nicht zu sich nimmt, miissen wir uns auch
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auf die Erklirung der Erndhrungserfolge bei menschlichen Siuglingen beziehen,
weil hier die einzelnen Wirkungen der Sauermilch viel reiner zu bestimmen sind,
wobei zu beriicksichtigen ist, dafl wir im Grunde genommen in der Sduglings-
erndhrung vielfach gesauerte Magermilch verwenden. Die anfinglich gehegten
Bedenken, daB durch die Buttermilch (Herstellung siehe bei ,,Vorbereitung der
Sduglingsnahrung‘), durch hohen Séuregrad, groen Eiweillgehalt das Auftreten
von Rachitis beglinstigt wiirde, haben sich nach eingehenden Untersuchungen
als hinfillig erwiesen. Gerade durch die vorziiglichen Erndhrungs-
erfolge mit Buttermilch — allerdings als Heilnahrung — bei Sduglingen
konnte mit einem Schlage die grofle Angst vor dem hohen Eiweil-
gehalt und der daraus resultierenden Schiddlichkeit des Mileh-
eiweifles beseitigt werden. Auch der Sauregrad (30 HS) der Buttermilch,
welcher fiir gewohnliche Milch immer ein qualitativer Malstab gewesen war,
spielte jetzt keine Rolle. Es gelang sogar RIETSCHEL nachzuweisen, dall Sdug-
linge sich auch mit spontan gesiuerter Milch erndhren lassen (Krorz). Durch
die unverdiinnte Buttermilch als Séduglingsnahrung und Didtetikum wurde
zundchst der Erfolg erzielt, daBl die Sduglinge bei Erndhrungsstérungen nicht
mehr untererndhrt wurden und sich deswegen rascher erholten. Die Butter-
milch wurde den Sduglingen in den ersten Jahren nach ihrem Bekannt-
werden immer mit einem Zusatz von 15 g Mehl und 70 bis 90 g Rohrzucker auf
1 Liter Milch gereicht. Sie stellt also eine eiweili-, kohlehydrat- und salzreiche
Nahrung dar, welche nur % bis 1% Fett enthilt.

Es war nun leicht denkbar, daf} die Fettarmut der Buttermilch eine Erklarung
fiir den Nutzen dieser Sauermilch als Sauglingsnahrung gab. TacHAN, MEN-
SCHTKOFF, BENJAMIN, LANGSTEIN, L. F. MEYER stellten zur Klirung dieser
Fragen Untersuchungen mit Magermilch + Mehl+ Zucker an und behaupteten
teilweise, daBl man mit dieser Milchmischung die gleichen Erfolge erzielen kann
wie mit Buttermilch. Es diirfte jedoch richtig sein, mit CzErNY-KELLER an-
zunehmen, daB die Untersucher der kleinen Zahl ihrer Versuche zum Opfer
gefallen sind, besonders da sich in der Praxis die angereicherte Buttermilch
der Magermilch mit Zusétzen iiberlegen zeigt. Eine giinstige Wirkung der Butter-
milch besteht sowohl in der Absittigung der Puffersubstanzen, weil hier eine
Entlastung der Magenverdauung zustande kommt (ScHIFF, Mossk). Die ur-
spriingliche Annahme, daf die Sdure der Buttermilch im Magen-Darm-Kanal
keimtétend wirkte (TEXETRAS DE MaTTO0S, MARRIOT, OTHA, BLUHDORN), konnten
nur zum Teil bestatigt werden. Es fanden sich trotz Buttermilchgaben z. B.
wiederholt nach Ausheberung des Magens noch Kolibakterien im Sauglingsmagen.
Abnorme Gérungen im Magen oder oberen Diinndarmabschnitt werden nach
Buttermilchnahrung sicherlich unterdriickt und die Magen-Darm-Abschnitte sind
dann relativ keimarm. LEICHTENTRITT schlieft sogar aus seinen Untersuchungen
iiber den Einfluf} der Buttermilch auf die Darmstérungen, daf} sie der Frauen-,
EiweiB- und auch der neutralisierten Buttermilch tiberlegen sei (MoLL). Es ist
anzunehmen, daB diese Schliisse LEICHTENTRITTS zu weitgehend sind. Auffillig
sind aber die Befunde Morrs, der 1 Liter Buttermilch 3 g Natrium cabon.
sicc. zusetzt und fand, daB diese Nahrung bei schwachen Sduglingen sogar
Vorteile aufweist. Bei zu hohen Sduregraden der Buttermilch tiber 35 bis 40 SH
treten beim Sdugling Durchfille auf, und im allgemeinen muf daran festgehalten
werden, daf 25 cm® Buttermilch von etwa 4,3 bis 4,5 cm® n/2 Natronlauge neu-
tralisiert werden sollen (KESTNER). Andere Autoren, Havyem, Korz, FROBROESE,
meinten, da der Siuregrad der Buttermilch selbst nicht so mafgeband sei wie
der hohe Milchsduregehalt, und in der Tat hat diese Ansicht viel fiir sich, da sich
ausgezeichnete Erndhrungserfolge beim Siugling mit Vollmilch, der reine Milch-
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sdure zugesetzt ist, erzielen lassen. Ob dem Katalasegehalt der Buttermilch
(KoppE) oder der Loslichkeit der anorganischen Salze eine Bedeutung fiir die
Buttermilch als wertvolles Nahrungsmittel zukommt, erscheint bisher nicht
erwiesen. Fest steht, daB die Magenarbeit des Kindes bei Buttermilch-
fiitterung erleichtert wird nicht nur durch die Absattigung der Pufferungs-
substanzen, sondern durch die feinere Ausflockung des MilcheiweiBes.
Bei Zusatz von Mehl zur Buttermilch wird diese Flockung sogar noch feiner.
AuBerdem kann die Sdureproduktion des Magens eingeschrinkt werden, und
die sonst wenig vorhandene peptische Verdauung der Milchproteine kann jetzt
gefordert werden. Ferner ist ein Teil der leichtvergirbaren Kohlehydrate aus-
geschaltet und durch schwer vergirbare ersetzt. STOLTE hilt auch die Be-
ziehung von Fett, Kalk, in zusatzloser Buttermilch fiir sehr wesentlich. Die
Stuhlbildung wird hier durch vermehrte Kalkseifenentstehung giinstig beein-
fluffit. Hierzu trégt allerdings auch der hohe Eiweiigehalt der Buttermilch
bei. Die Ausnutzung der Buttermilch im Koérper des Kindes und des Er-
wachsenen (FINKELSTEIN, ROMMEL, MASSANEK) soll ebenfalls gut sein. Etwa
909, des Stickstoffs, 939, des Fettes und 609% der Salze sollen retiniert werden.
Von RommeL werden fir Stickstoffkalzium und Phosphor allerdings etwas
niedrigere Werte angegeben.

Da nur einige Molkereien trotz der Wiinsche der Arzte eine fiir Sauglinge
geeignete frische Buttermilch herstellen und die Bereitung der Buttermilch im
Haushalt trotz der von HENNEBERG angegebenen Vereinfachung noch einige
Schwierigkeiten macht, so hat man sich bei Nichtbeschaffung und auch sonst
in den letzten Jahren wieder vielfach der von MARRIOT empfohlenen Milch-
sdurevollmilch zugewandt (frither 8, jetzt 6 cm? offizinelle Milchséure wird tropfen-
weise vorher gekochter abgekiihlter Milch zugesetzt und dann noch 109, Coran-
sirup in Deutschland 1 bis 29 Mondamin und 4 bis 6% Kochzucker hinzu-
gebracht. Die Milchsiure (Borpas) spielt beim Wachstum des Kindes im
Organismus eine groBe Rolle, und es ist von vornherein anzunehmen, daB sich
mit einer Milchsdurevollmilch gute Erndhrungserfolge erzielen lassen, besonders
durch die feinere Ausflockung des Kaseins. ScHirF, Mosse haben die gesamte
Literatur iiber saure Milchmischungen in der Ernahrungsbehandlung der Séuglinge
zusammengestellt und konnen nach diesen Angaben und nach vielen eigenen
Untersuchungen iiber die Bedeutung der Milchsduremilch ebenso wie die anderen
Autoren auch keine restlose Aufklirung itiber die eigentlichen Ursachen der
giinstigen Sauermilchwirkungen geben. Wéhrend MARRIOT, GEERICH, STEPHAN,
GREENWALD, DAvIDSOHN, LoNs HaraUN die Milchsduremilch als dauernde
Nahrung empfohlen, wollen ScuIFF, MossE, ZIESCH und andere mehr diese
Sauermilch allerdings nicht als Vollmilch (die Milch wird nach dem Alter des
Kindes entsprechend mit Schleim verdiinnt, vorher abgerahmt und mit 0,4 bis
0,6 % Milchsaure zersetzt und auBerdem noch 5 bis 6 % Rohrzucker hinzugegeben),
sondern nur als Heilnahrung verwenden. Ob die saure Milch als Nahrungsmittel
durch Zusatz von Milchsiurebazillen (Bacillus bulgaricus usw.) oder durch Saure-
zusatz hergestellt wird, soll gleichgiiltig sein, obwohl natiirlich bei Siurezusatz
der gesamte Milchzucker in der Milch vorhanden bleibt. Neue Gesichtspunkte
fiir die Frage der Wirkung der Sauermilch im Organismus konnte CATEL (siehe
auch PERGER) durch seine Studien am Meerschweinchendarm erbringen. Er stellte
fest, daB essigsaures Natron die Peristaltik vermehrt, milchsaures Natron sie
vermindert. Bei verdiinnter kolivergorener Kuhmagermilch findet sich aulerdem
eine Zunahme der Férderungsleistung des Darmes, bei euterkokkenvergorener
Milch verschwindet die normale Darmperistaltik. Bemerkenswerterweise hebt
eine Neutralisation der bakterienzersetzten Milch ihre pharmakologische Wirkung

3“
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nicht auf. Es konnte von CATEL auch gezeigt werden, dafl bei Durchstromung
des Darms mit FinkerstEiNscher Eiweillmilch oder Buttermilch die Férder-
leistung des Darms verlangsamt wird und auch hier eine Neutralisation der vor-
handenen Siuren keinen Einflufl hat. Hier ergeben sich bedeutungsvolle Aus-
blicke fiir zukiinftige Forschungen iiber die Rolle der Sauermilch im Kérper und
die CateLschen Untersuchungen diirften auch mit den réntgenologischen For-
schungen tiber verlangsamte Magenverweildauer der Sauermilch Vollmilch
gegeniiber iibereinstimmen. Die giinstige Wirkung der Sauermilchen, soweit
sie erforscht sind, glaube ich an Tatsachen aus der Sduglingserndhrung dargestellt
zu haben, ob es sich um Buttermilch, Milchsduremilch, Eiweilmilch (FINKEL-
STEIN), saure Magermilch (HaIniss), fettreduzierte, kalkangereicherte Sauer-
milch (Apam), Zitronensduremilch (WEISSENBERG), Salzsduremilch (SCHEER,
BermutH, FrLoop, RaxporrH), Azidophilusmilch (KoPELOFF und CzERNY),
Bacillus-bulcaricus-Milch (CHEERMANN) handelt, die Wirkungen der Sauermilch
sind stets mit kleinen Abweichungen die gleichen und zum Teil bei Verwendung
von Buttermilch, saurer Magermilch auch fiir den Erwachsenen vorhanden. Fiir
den Sdugling ist es wesentlich, der Milch Kohlehydrate zuzusetzen, und zur
Abwechslung der Zusétze geben wir hier noch einige Rezepte.

Buttermileh

Im Haushalt 1aBt sich frische Buttermilch nach folgendem Rezept leicht
bereiten :

Eine groflere Menge Vollmileh 146t man bei einer Temperatur von 15 bis 20° C
aufrahmen, nachdem man sie mit 3 bis 5 EBI6ffel saurer Milch (oder mit Milch-
sdurewecker)!) beimpft hat. Im Sommer dauert die Sduerung bis zu 24 Stunden,
im Winter meist linger. Die geronnene Sauermilch wird in einem Butterungs-
gefall (bei grofleren Mengen im Butterfall) ausgebuttert und die so gewonnene
Buttermilch durch ein feines Haarsieb gegossen und hierauf unter Schlagen mit
der Schneerute 3mal anfwallen gelassen. Der Sduerungsgrad der Buttermilch
darf bis zu 30° (SoxHLET-HENKEL) betragen.

Die Buttermilch wird gewohnlich mit 3 bis 4% Rohrzucker zur Erhéhung
des Nahrwertes versetzt.

Will man Buttermilchsuppe verwenden, so verfihrt man folgendermafen :

Auf die Buttermilchmenge kommen 49, Rohzucker und 1,59, Weizenmehl.
Das Mehl wird mit der rohen Buttermilch angerithrt, Zucker zugegeben und unter
bestandigem Schlagen mit der Schneerute 3mal aufkochen gelassen. Als Ersatz
dieser Nahrung kommt in Betracht:

Sauermileh nach HAINISS
Herstellung: 1 Liter rohe Vollmileh wird an einem warmen Ort 12 bis 18 Stunden
stehen gelassen, am besten, nachdem man sie mit 1 bis 2 EBl6ffel saurer Milch von
bekannter Giite (oder Siurewecker) geimpft hat, so daB sie ,,dick* wird. Etwa 2%/;
des Rahmes werden vorsichtig abgehoben; der Rest wird mit der Schneerute lebhaft
geschlagen und dabei unter Zusatz von 1%, bis 29, Mehl und 3 bis 5% Zucker kurz
aufgekocht. :

Vergorene Milchpriparate

Die Kenntnisse iiber den Nahrungswert von vergorenen Milchpréparaten,
wie Kefir, Joghurt, Kumyf und anderen mehr, sind urspriinglich von Gebirgs-
und Steppenvolkern zu uns gelangt.

1) z. B. den der Bakteriologischen Abteilung der. Milchforschungsanstalt Kiel.
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In Deutschland ist der Kefir seit 1882 bekannt. Zu der Bereitung dient Kuh-,
Schaf- oder Ziegenmilch, die z. B. vermittels der Kefirkorner einer Garung unterworfen
wird. Es tritt in der Mileh zun#chst eine Sdurung und am 2. oder 3. Tage eine
alkoholische Gérung ein. Der Alkoholgehalt kann am 3. Tag nach TUSCHINSKY und
Faerian Werte von 1,2 bis 1,659, erreichen. Dieser Alkoholgehalt schrankt den
Gebrauch des Kefirs fiir Nahrungszwecke aber nur wenig ein. SVEHLA halt Kefir
fur eines der dauerhaftesten Milchpraparate. Er konnte Kefir von 1916 bis 1923 gut
konservieren. Dieser langkonservierte Kefir leistete ausgezeichnete Dienste als
Zusatznahrungsmittel und zeigte eine Heilwirkung fir Erwachsene und Kinder,
welche an Darmkatarrhen mit fauligen Stithlen erkrankt waren. Bei Tauben konnte
der SvemrLasche Kefir nach polierter Reisfutterung die Beriberi-Erkrankung um
14 Tage hinausschieben. Fir Kinder, welche Kefir roh nicht gerne trinken, und auch
fur Sauglinge empfiehlt sich die Bereitung einer Kefirsuppe nach folgendem Rezept.
Man nimmt Kefir, der aus zentrifugierter Milch durch 3- bis 5tagige Kefirgirung
gewonnen wurde (das ist mit einer durchschnittlichen Aziditat von 20 bis 35 SH),
zur Zubereitung der Erndhrungsgemische. Die gewodhnlichste Kombination ist die
folgende: Eine 39%jge Reis- oder Griupelabkochung, die je nach der Individualitat
des Falles mit Sacharin oder Zucker gesilt wird, auBlerdem 1 bis 39, Mehl, je
nach dem Alter und der Krankheit des Kindes, zugesetzt. Der Kefir wird unmittel-
bar vor der Darreichung in die vorher mit den iibrigen Zusatzen zubereitete heifle
Abkochung energisch eingequirlt. Das Gemisch wird dann nicht mehr abgekocht,
damit die Vitaminkomponente des Kefirs nicht zerstort wird. Bei dieser Mischung,
z. B. mit 5tigigem Kefir, der eine Aziditdt von zirka 35 SH besitzt, erzielt man eine
Aziditat von zirka 17,5 SH, die sich als giinstigste Aziditat erwies. Setzt man dieser
Kefirsuppe rohes Eigelb (in 150 bis 200 g wird 1 Eigelb eingequirlt) und 1 Kaffee-
16ffel eines rohen Obstsaftes (Zitronensaft) zu, dann bekommen wir ein Praparat,
das nicht nur einen hohen Nahrwert besitzt, sondern auch reich an Vitaminen ist.
Dieses Praparat, das man als Vitaminsuppe bezeichnen konnte, hat einen sehr delikaten
Geschmack, so dafl man dasselbe iiberall dort anwenden kann, wo es sich um eine
Anreicherung der Nabrung mit Vitaminen handelt. Die Portion aber, die Eigelb
enthalt, kann nur einmal am Tage verabreicht werden.

Auch Joghurt hat als Nahrungsmittel seine ausgiebige Verwendung, be-
sonders da sein Alkoholgehalt niedriger ist, nach HoHENADEL 0,029%, nach
voN DER WIELEN 0,259%,.

In der Tirkei ist der Joghurt unter dem Namen Yaurt bekannt. Dieser wird
so hergestellt, dafl man Milch (Biffel-, Schaf- und Ziegenmileh) unter andauerndem
Kochen eindickt und der auf 30° erhitzten Milch das verdinnte Joghurtferment
hinzufiigt, indem man dasselbe mittels einer Spritze unter die Milchhaut spritzt.
Die auf 30° gehaltene Milch ist nach 4 bis 5 Stunden so weit geronnen, dafl man sie
mit dem Messer schneiden kann. In Mitteleuropa wird der Joghurt anders bereitet
(GRIMMER, HENNEBERG). Man verzichtet hier auf das Eindicken der Milch, laft die
Géarung bei Temperaturen von 42 bis 45° C vor sich gehen.

Mit Kefir und Joghurt lassen sich selbst Neugeborene grobB-
ziehen. Krorz erklirte allerdings fir gesunde Sduglinge diese Nahrung als
einen Notbehelf, welcher der Schwierigkeit der Bereitung wegen nur fiir An-
stalten in Betracht kime. KLEEBERG konnte bei Untersuchungen {iiber das
bakteriologische Verhalten verschiedener Joghurtstimme feststellen, dafl die
Langstédbchen in wenigen Tagen aus dem Stuhl der Erwachsenen verschwinden,
und auch eine Beeinflussung der Kolibakterien stattfand. Aus diesem Grunde
ist es zu erkliren, daB sich Joghurt auch besonders bei Erwachsenen mit
Magen-Darm-Krankheiten bewéihrt hat.

Aus Stutenmilch wird bei den Steppenvolkern Asiens, Arabiens und bei den

+Kirkisen (WoLFrF) ein kefirdhnliches Getrank, Kumy8, bereitet. GRIMMER berichtet,
daB diese Sauermilch Kumyf iber Rufiland und Osterreich vor 50 Jahren auch
nach Deutschland ihren Weg gefunden hat. Allerdings wird bier Kumy8 vielfach



38 TrRENDTEL: Die Milch als Nahrungsmittel

aus Kuhmilech hergestellt. Ein joghurtahnliches Getrank, das als Nahrungsmittel
bei den verschiedensten Volkerstimmen auch heute noch gilt, ist Leben, bei den
Agyptern, Arabern und Vélkerschaften Nordafrikas und Kleinasiens gebraucht man
Mazun, aus Kuh-, Biiffel- und Ziegenmilch hergestellt. Tidtte ist das Ausgangs-
produkt fiir die sogenannte Téttenjolk, ein Milchpréparat, welches in Norwegen
vielfach Verwendung findet, und schliefilich bleibt noch zu erwihnen Sioddu,
das die Gebirgsbewohner Sardiniens aus abgekochter und abgekiihlter Kuh-, Schaf-
oder Ziegenmilch herstellen. '

Vorbereitung und Herstellung von Siuglingsnahrungen

Jede Weitere Sorge fiir die Beschaffenheit der Nahrung eines Brustkindes
fallt fir die Mutter zundchst weg. Bei der kiinstlichen Erndhrung der
Sduglinge ergeben sich von vornherein groBere Schwierigkeiten,
die nur bei Innehaltung der hier gegebenen Richtlinien tiberwunden werden
kionnen. Die zur Siduglingsernihrung verwandte Kindermilch sollte stets von
gesunden, zweckméBig gefiitterten Tieren gewonnen werden. Die Milch-
gewinnung sollte durch drztlich iiberwachtes Melkpersonal vorgenommen werden.
Die Unterschiede, welche chemisch zwischen Frauen- und Kuhmilch bestehen,
werden dadurch ausgeglichen, dal die Milch verdiinnt wird. Der hohe Eiwei(3-
und Salzgehalt der Kuhmilch wird sogar herabgesetzt, der Milch werden dann
Zucker oder Mehlzusitze zugegeben, um ihren Néhrwert an den der Frauen-
milch wieder anzugleichen. Ein Aufkochen der Siuglingsmilch ist wegen der
doch moglicherweise hineingelangten Krankheitskeime unbedingt erforderlich.
Ein zu langes Kochen der Milch zerstért die Vitamine, éndert den Geschmack
und die Zusammensetzung der Milch. Eine zu hohe Verdiinnung der Milch,
wie z. B. */; Milch (Mogro), wird heute als zu gehaltlos selbst fiir junge S&ug-
linge abgelehnt. Die Séuglingsmilch sollte von Zeit zu Zeit im Laboratorium
untersucht werden und ihr Keimgehalt sollte nie iiber 100000 heraufgehen.
Das Abkochen der Sauglingsmilch geniigt im Sommer im Haushalt allein nicht.
Wir wissen, daf} es bestimmte hitzebestdndige Bakterien, sogenannte thermophile
Bakterien gibt, die erst nach Abkiihlung der Milch ihre Wirksamkeit verlieren,
die aber in Milch, die nach dem Abkochen warm stehen gelassen wird, sich
lebhaft vermehren, der Milch einen faden Geschmack und ihr verdauungs-
storende Eigenschaften verleihen. Die Sauglingsmilch sollte daher im Sommer in
einem Kiihlraum oder Eisschrank, bei ganz heiflen Tagen in flieBendem Wasser
aufbewahrt oder in feuchte Ticher eingeschlagen werden. Empfehlenswert ist
die Aufbewahrung der Milch im Eisschrank, man darf nur nicht in den so oft
gemachten Fehler verfallen und die Milch warm in den Eisschrank stellen. Sehr
zu empfehlen ist im Sommer auch gerade fiir einfache Verhiltnisse die Auf-
bewahrung der Milch in Kiihlkisten. Das Gefdl mit Milch stellt man in eine
kleine Kiste, diese Kiste wiederum in eine griBere Kiste, welche mit einem
schlechten Wirmeleiter (Siagespéne, Papier) angefiillt ist. Auch gewohnliche
Kochkisten sind zur Kiihlhaltung der Milch sehr geeignet. Im Sommer ist es
nicht zweckméBig, die fiir den jiingeren Sdugling erforderlichen Zusitze, wie
Mehl oder Schleimabkochungen, gleich der aufzubewahrenden Milch zuzusetzen.
In dieser Jabreszeit findet dann wegen des erhdhten Zuckergehaltes eine raschere
Zersetzung statt als bei gewohnlicher Milch. Der Sauger fiir die Milchflasche
besteht aus Gummi und sollte zweckmiBig nach der Mahlzeit mit fliefendem
Wasser abgewaschen werden (eventuell etwas Salz zusetzen!) und in einer zu-
gedeckten trockenen Schale aufbewahrt und 2mal wochentlich ausgekocht
werden. Die Lochbohrung geschieht durch eine angewdrmte Stopfnadel. Die
zweckmiBigste Flasche ist eine unzerspringbare Milchflasche (Jenaer Glas),
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welche eine innere und #duflere Abrundung der Ecken hat, damit sich keine
Milchreste festsetzen. Die Sduglingsmilchflasche sollte eine Grammeinteilung
von 200 bis 250 g haben und sollte der genormten Einheitsflasche iiberall Platz
machen. Wichtig ist es, die Flasche nach dem Leertrinken mit Wasser aufzufiillen
und dann die Flasche mit Biirste und heilem Wasser zu reinigen. Die Milch
sollte in einem reinen nur zu diesem Zweck bestimmtes Gefal aufgekocht werden.
Sehr bemerkenswerte Untersuchungen konnte CANELLI machen. Er stellte fest,
daB von glasierten Tontopfen und Kristallflaschen
Blei beim Kochen in die Milch abgegeben wird.
Bei der Sterilisation der Mileh in Kristallflaschen
fand sich 0,08 g Blei im Liter, in Tontopfen sogar
0,2 g. Das Aufkochen der Milch sollte nicht linger
als 3 bis 4 Minuten dauern. Wéhrend des Auf-
kochens ist von groem Nutzen ein Schlagen der
Milch. Nach dem Aufkochen ist die Milch zu
kiihlen. In Anstalten (Kinderkliniken, -heimen und
anderen mehr) hat sich der nachstehend auf-
gefilhrte Apparat, angegeben von dem Berliner
Kinderarzt Prof. Erich MULLER, Hersteller Firma
Date & Co., Hamburg, als sehr brauchbar er-
wiesen (Abb. 7). Dieser Milchkocher kann an den
elektrischen Strom oder an die Gasleitung an-
geschlossen werden. In diesem Kocher kann die
Milch 3 bis 4 Minuten aufgekocht und 4 bis 5°C
abgekiihlt werden. Die Milch wird dann mit den
Zusitzen gemischt und in die vorher sterilisierte
Flasche gegossen (erst in groBeren Anstalten
empfiehlt sich die Anschaffung eines Flaschen-
sterilisators). Die Sterilisierung der Nahrung in den
Flaschen hat sich als umstédndlich und tberflissig
herausgestellt, in ecinwandfreien Betrieben begniigt A e Dt
man sich sogar oft mit einem wiederholten Aus- Hamburg)
kochen der Flaschen.

Die folgenden Vorschriften zur Herstellung von Séduglingsnahrungen sind
in abgeéinderter Form den Anweisungen fiir die Zubereitung der Siuglingsnahrung
von Prof. Rominger, Direktor der Universitidtskinderklinik Kiel, entnommen?).

Verdiinnungsfliissigkeiten

Als Verdiinnungsfliissigkeiten kommen in Betracht:

1. Zuckerlosungen und sacharingesiiiter Tee, 2. Schleime, 3. Mehlab-
kochungen, 4. Buttermehleinbrennen.

1. Zuckerlésungen und sacharingesiifiter Tee

Wihrend im Haushalt der Zucker abgewogen oder etwa mit Mafschiffchen
oder Teeloffel abgemessen, am zweckméBigsten kurz vor Anwirmen der einzelnen
Trinkportion — da diese sich ohne Zucker namentlich in der warmen Jahres-
zeit besser hilt — zugesetzt wird, empfiehlt es sich im GroBbetrieb einer
Anstalt, Zuckerlosungen zu verwenden.

1) In neuester Zeit haben RANINGER und LoRENTz die ganz ausfiihrlich
bearbeiteten Vorschriften zur Herstellung von Siuglingsnahrungen im Verlage
Springer Berlin herausgegeben.
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Es werden zweierlei Zuckerlosungen fortlaufend gebraucht:

Rohrzuckerlésung und Nahrzuckerlosung. Herstellung: 1 Pfund Riiben-
zucker (bzw. Nihrzucker) in 700 ¢m3 Wasser auflésen, einmal aufkochen lassen;
durchseihen, auffiillen auf 1 Liter und in einer mit eingeschliffenem Glasstopfen
versehenen Glasflasche aufbewahren.

Die Losungen sind also 509%ige.

Da die Verordnung in Prozent Zucker, nicht in Kubikzentimeter Zuckerlosung
erfolgt, so ist die verordnete Prozentzahl naturgemifl einfach in praxi zu ver-
doppeln. Es erfordert also eine Mischung, die mit 109, Zucker verordnet wurde,
den Zusatz von 209, unserer Zuckerlosung. Der Vorteil der Verwendung dieser
Zuckerlosungen liegt in der Moglichkeit, mit dem MeBzylinder (Glasmensur) in
wenigen Sekunden jeden verordneten, von Flasche zu Flasche eventuell ver-
schiedenen Zuckerzusatz ganz genau machen zu koénnen; ein Nachteil ist die
Fliissigkeitsvermehrung der Nahrung, die aber im allgemeinen bei den iiblichen
Zuckerzusatzen keine Rolle spielt.

Der gegen das Aufkochen empfindliche Malzextrakt nach KerLEr wird
nach Bedarf in Substanz abgewogen und zweckmiBig erst beim Anwirmen der
Mischung auf Trinkwérme beigefiigt.

Neben den echten Zuckerlosungen wird im Anstaltsbetrieb fortlaufend
gebraucht:

der sacharingesiflte Fencheltee

Herstellung: 15 g Fencheltee werden mit 1 Liter siedendem Wasser iiberbriiht,
5 Minuten ziehen lassen (nicht kochen), dann abgieBen. Erst nach der Abkiihlung
wird der SiiBstoff, und zwar 3 der offizinellen Sacharintifelchen oder 4 Tropfen der
Losung pro Liter zugesetzt.

1. 1 Sacharintéfelchen = 0,083 g, enthaltend 209, reines Sacharin; 1 Téfelchen
enthalt also 0,016 Sacharin; Suflkraft 110mal so stark wie Rohrzucker.

2. Kristallsacharin enthélt 759, reines Sacharin. SiBkraft 450mal so stark
wie Rohrzucker.

3. Dulcin (Deutsche Dulcingesellschaft Berlin-Britz) ist etwas weniger sil3 als
Sacharin, gibt aber beim Kochen keinen bitteren Geschmack. Sacharinlésung:
Herstellung: 2 g Kristallsacharin werden in 10 cm3 Wasser aufgelost; diese Losung
ist haltbar; 1 Tropfen entspricht etwa der SiBkraft von 1 Stiick Zucker von
Normalgréle (v. NOORDEN-SALOMON).

2. Schleime

Zur Herstellung von Schleimen verwendet man Reis, Haferflocken oder
Hafergriitze.

1. Dicker 7 bis 109%iger Reisschleim. Herstellung: 70 bis 100 g Reis werden
gewaschen und in 1 Liter kaltem Wasser 12 Stunden eingeweicht; langsam weich
kochen. Je nach Qualitit dauert das Verkochen 2 bis 3 Stunden. Je stirker die
Korner verkocht werden, desto mehr gehen beim Durchpassieren die gesamten Korner
durch; sorgfiltiges 3maliges Durchpassieren ohne starkes Riihren; auf 1 Liter mit
abgekochtem Wasser nachfiillen. Der 109%ige Reisschleim erstarrt in der Kélte schon
eben kleistrig, in den tblichen Milchverdiinnungen I/I und II/I kann er aber als
Flaschennahrung gereicht werden. Es werden namentlich dem unverdiinnten, mit
3 bis 59, Nahrzucker versetzten, sacharinnachgesiilBten 109igen Reisschleim
besondere antidyspeptische Wirkungen zugesprochen. '

2. Dinner 39%iger Haferflockenschleim. Herstellung: 30 g Haferflocken
werden mit 1 Liter kaltem Wasser aufgesetzt und vom Kochen ab 1%, bis 1 Stunde
lang kochen gelassen; durch ein Haarsieb leicht (!) durchpassieren; das abgedampfte
Wasser wird durch abgekochtes Wasser erginzt.

3. Dicker Hafergriitzschleim (fiir dltere Kinder). Herstellung: 30 g Hafer-
griitze (= entschalter Hafer, der maschinell in Bruchstiické zerteilt ist) werden in
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kaltem Wasser 12 Stunden eingeweicht; der Brei wird zum Kochen gebracht und
1 bis 2 Stunden auf lindem Feuer kochen gelassen; unter leichtem Druck durch
ein Haarsieb passieren; das eingekochte Wasser auf 1 Liter nachfiillen.

3. Mehlabkochungen

Als Mehle kommen in Betracht das feine Auszugsweizenmehl (00), Hafer-
mehl, Reismehl und Gerstenmehl. Als besonders leichtvertriglich gilt das entolte
Maismehl; den amerikanischen Maismehlen Maizena und Mondamin sind die
deutschen, z. B. Maisnon, Manolin, Zeanin usw. ebenwertig. Bei der Verwendung
von Maispriparaten ist ihre besonders grofle Quellbarkeit zu beriicksichtigen.
Bei jiingeren Sduglingen kommt man mit 1%- bis 2%igen Abkochungen aus,
alteren gibt man die Abkochung bis zu 4 %ig.

Weiter kommen zur Bereitung von Mehlabkochungen als Verdiinnungs-
flissigkeit der Milchmischung die milchfreien sogenannten ,,Kindermehle*
in Betracht. Es handelt sich um durch Vorbehandlung mit gespanntem Wasser-
dampf ,aufgeschlossene®, also im wesentlichen dextrinisierte Mehle, gegen die
heute wohl an sich nichts mehr einzuwenden ist. Bei guter Kiichentechnik
kommt man jedoch auch beim kranken Saugling mit feinem, nicht auf-
geschlossenem Mehl sicher aus. Sie erscheinen aber iiberall da recht niitzlich,
wo neben feinster Qualitit eine Geschmackswirkung beabsichtigt wird. Es ist
kein Zweifel, da durch Wechsel der verschiedenen Kindermehle die Durch-
filhrung der Ernahrung beim appetitlosen Sdugling erleichtert wird. Als ein-
wandfrei gute Kindermehle ohne Trockenmilchzusatz (allerdings mit kleinen
Salzzuséitzen) kommen in Frage: Kufeke, Muffler, Porath, Theinhardt und andere
mehr.

Herstellung der Mehlabkochung: 50 g Mehl werden kalt mit etwas Wasser glatt
angeriihrt; der entstandene diinne Mehlbrei wird in 1 knappes Liter siedendes Wasser
gegeben, eine Prise Salz zugefiigt (bei den Kindermehlen kein Salz!) und unter starkem
Rihren 10 bis 15 Minuten gekocht. Das abgedampfte Wasser wird durch abgekochtes
Wasser erginzt. Diese 59ige Mehlabkochung wird heiff der Milch unter Zufiigung
der entsprechenden Menge Zucker (bzw. Zuckerlésung) beigegeben und damit je nach
Verordnung eine I/I- oder II/I-Mischung hergestellt..

4. Buttermehleinbrennen

Es kommen 2 verschiedene Konzentrationen der von CzeErRNY und
KLEINSCHMIDT angegebenen Buttermehlnahrung in Betracht. Bei der Original-
buttermehlnahrung kommen auf je 100 g Verdiinnungsfliissigkeit 7 g Butter,
7 g Weizenmehl und 4 g Rohrzucker.

Bei der modifizierten Buttermehlnahrung (fiir Frithgeborene und fiir ,,darm-
empfindliche Siuglinge) kommen auf je 100 g Verdiinnungsflissigkeit 5 g
Butter, 5 g Weizenmehl und 4 g Rohrzucker.

Herstellung von 300 g der Buttermehlnahrung mit der urspriinglichen
Konzentration:

20 g Butter werden in einem Topfe iiber gelindem Feuer unter stindigem Um-
rithren so lange erhitzt, bis die Butter schidumt und der Geruch nach niederen Fett-
siduren verschwindet — etwa 3 bis 4 Minuten. Dann figt man die gleiche Menge
feines Auszugsweizenmehl zu. Beides zusammen wird unter stdndigem Umrithren
so lange erhitzt, bis die Masse ein wenig diinnflissig und bréunlich angeréstet ist.
Die Einbrenne wird mit 300 g warmem, abgekochtem Wasser unter Zugabe von
15 g Rohrzucker abgeléscht; diese Einbrenne-Verdinnungsflissigkeit wird je nach
Vorschrift im Verhaltnis I/IT oder I/I mit angekochter Milch versetzt.

3a



42 TrENDTEL: Die Milch als Nahrungsmittel

Die vorkommenden Buttermehlnahrungsgemische sind folgende:

a) Y5 VII= 1/, Liter abgekochte Milch
%[y,  Verdinnungsflissigkeit mit
7 g Butter,
7,, Mehl,
5,, Zucker.

b} Y% VII= 1, Liter abgekochte Milch
Y% ,,  Verdinnungsflissigkeit mit
7 g Butter,
7,, Mehl,
5,, Zucker.

¢) /3 V= 1/; Liter abgekochte Milch
%[y ,, Verdinnungsflissigkeit mit
5 g Butter,
5,, Mehl,
4 ,, Zucker.

d) % V = 1 Liter abgekochte Milch
% ,, Verdiinnungsflissigkeit mit
5 g Butter,
5,, Mehl,
4 ,, Zucker.

e) Buttermehlnahrung mit Buttermilch nach KiEiNscamipT (Einbrennebutter-
milch). Herstellung: Bei dieser Nahrung wird mit zusatzfreier Buttermilch oder
fertiger Buttermilchkonserve so verfahren, wie wenn es ,,Verdiinnungsflissigkeit*
wire. Es wird eine Einbrenne von 39, Butter, 39, Mehl und 49, Zucker hergestellt.
Praktisch werden Butter und Mehl wie bei den iibrigen Buttermehlnahrungsgemischen
eingebrannt und die mit Zucker versetzte fertige Buttermilch dazugegeben. Zur
Bereitung dieser Nahrung muB ein irdenes Gefill genommen werden, da die Butter-
milch den Aluminiumtopf beschlidgt und sich verfirbt. Die Nahrung muB wihrend
des Aufkochens mit dem Schneebesen geschlagen werden.

Milehbreinahrungen
I. Flaschenbreinahrungen

Als Brei kommen 2 Formen in Betracht:

1. die diinne Flaschenbreinahrung, die leicht durch den Sauger gefiittert
werden kann, und

2. die sogenannte Tassenbreinahrung, die mit dem Loffel gefiittert werden
mufl. Praktisch wird als Flaschenbreinahrung verwendet:

Flaschenmondaminbrei. a) Vollmilchmondamin-Flaschenbrei. Her-
stellung: 30 g Mondamin wird mit etwas Milch angeriihrt und allméhlich auf 1 Liter
Mileh verddannt. Dann werden 100 em?® Rohrzuckerlosung (59%,) dazu gegeben, zum
Kochen gebracht, die Nahrung unter stindigem Rithren 4 Minuten gekocht, durch-
gesiebt, nachgefiillt auf 1 Liter und in die reinen Flaschen abgegossen. Der Brei ist
somit 39%ig.

b) Halbmilchmondamin-Flaschenbrei; wird in entsprechender Weise
mit halb Milch und halb Wasser angesetzt.

2. FlaschengrieBbrei. a) VollmilchgrieB-Flaschenbrei. Herstellung: 20 g
GrieB werden in 1 Liter kochende Milch fadendiinn einlaufen gelassen, 100 cm3 Zucker-
l6sung zugegeben und unter stindigem Rihren 10 Minuten gekocht, durch ein nicht
allzu feines Sieb gegeben, auf 1 Liter aufgefullt und in die Flaschen abgemessen.

b) HalbgrieBmilch-Flaschenbrei. Herstellung: Entsprechend der Milch-
mischung wird mit 1 Teil Milch und 1 Teil Wasser angesetzt.

3. Zwiebackflaschenbrei. Herstellung: 30 g fein geriebener Zwieback oder Keks
werden zuerst in 500 cm® Wasser eingeweicht, danach 10 Minuten gekocht, bis ein
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Tabelle 9. Kalorienwerte der gebriuchlichsten Séduglingsnahrungs-

gemische
mn
100 | 200 | 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 800
Kuhmileh ...........ooiiiiiiaaae. 68 | 136 | 204 | 272 | 340 | 508 | 476 | 544
Magermilch..........coovvviviiinnn, 41 | 82 | 123 | 164 | 205 | 247 | 287 | 328
Molke .......covviiiiiiiii L. 23| 46| 69| 92| 116 | 138 | 161 | 184
Frauenmileh ........................ 65 | 130 | 195 | 260 | 325 | 390 | 455 | 520
Zentr. Frauenmilch.................. 36 | 72| 108 | 144 | 180 | 216 | 252 | 288
3% Haferschleim................... 11| 22| 33| 44| 55| 66| 77| 88
7% Reisschleim .................... 28 | 56 | 84 | 112 | 140 | 168 | 196 | 224
109, P 40 | 80 | 120 | 160 | 200 | 240 | 280 | 320
109, ” -+ 3% Zucker ...... 52 | 104 | 156 | 208 | 260 | 312 | 364 | 416
109, 5% by e 60 | 120 | 180 | 240 | 300 | 360 | 420 | 480
294 ’\Iehlabkochung ................. 72| 14,41 21,7 29| 36| 43| 50| 58
5%, 35 e 18| 36| 54| 72| 90 | 108 | 126 | 144
1:11 (39 Haferschleim) + 5% Zucker| 50 | 100 | 150 | 200 | 250 | 300 | 350 | 400
I:1 (3% ” )+ 5% 59 | 118 | 177 | 236 | 295 | 355 | 413 | 472
1I:1 3% ) -5% 69 | 138 | 208 | 276 | 345 | 415 | 483 | 552
1:11 (7 % Reisschleim )+ 5%, 62 | 124 | 186 | 248 |.311 | 373 | 433 | 497
I:T (7% » ) + 5% » 68 | 136 | 204 | 272 | 340 | 408 | 476 | 544
I1:1 (79 » ) + 8% ’ 74 | 148 | 222 | 296 | 372 | 444 | 518 | 592
I:11 (109% » ) + 5% » 70 | 140 | 210 | 280 | 350 | 420 | 490 | 560
I:1T (109 ’ ) + 5% » 74 | 148 | 222 | 296 | 370 | 445 | 520 | 592
I1:T (109 » ) + 5% » 78 | 156 | 234 | 312 | 390 | 468 | 547 | 625
I: 1T (59, Mehl) )+ 8% ’ 55 | 110 | 165 | 220 | 275 | 330 | 385 | 440
I:T (5% ., ) + 5% ” 63 | 126 | 189 | 252 | 315 | 378 | 441 | 505
I1:1 (59, ., ) -+ 59, » 71 | 142 | 213 | 283 | 355 | 425 | 496 | 568
Buttermehlnahrung
CzerNY-KLEINSCHMIDT !/, VII....... 90 | 180 | 270 | 360 | 450 | 540 | 630 | 720
’ » .V o 72 | 144 | 217 | 290 | 360 | 430 | 500 | 580
’ » Yy VII....... 84 | 168 | 252 | 336 | 420 | 505 | 588 | 672
’ » BV ... 71 | 142 | 213 | 283 | 355 | 425 | 496 | 568
Wasser-CZzernYy VII................. 101 | 202 | 303 | 404 | 505 | 606 | 707 | 808
» Voo 74 | 148 | 222 | 296 | 372 | 444 | 518 | 592
Flaschenmondaminbrei.......... voll 99 | 198 | 297 | 396 | 495 | 594 | 693 | 792
s e halb | 65 | 130 | 195 | 260 | 325 | 390 | 455 | 520
Flaschengriefbrei............... voll | 96 | 192 | 288 | 384 | 480 | 576 | 672 | 768
............... halb | 62 | 124 | 186 | 248 | 311 | 373 | 433 | 497
Flaschenzwwbackbrel .......... voll | 117 | 233 | 351 | 468 | 585 | 702 | 819 | 933
.......... halb | 83 | 166 | 248 | 332 | 415 | 498 | 581 | 664
Tassenbreie? )

Tassenmondaminbrei ........... voll | 117 | 235 | 352 | 468 | 587 | 703 | 820 | 940
5y e halb | 83 | 166 | 248 | 333 | 415 | 498 | 580 | 663
Tassengriefbrei................. voll | 120 | 240 | 360 | 480 | 600 | 720 | 840 | 960
................. halb | 86 | 172 | 258 | 345 | 430 | 515 | 610 | 690
Tassenzvvlebackbrel ............ voll | 124 | 248 | 372 | 496 | 620 | 743 | 868 | 992
............ halb | 90 | 180 | 270 | 360 | 450 | 540 | 630 | 720
Buttermehlvollmileh nach Moro ..... 150 | 300 | 450 | 600 | 750 | 900 {1050 |1200
Buttermileh ......................... 41 | 82 | 123 | 164 | 205 | 247 | 287 | 328
» + 3% Zucker............ 53 | 106 | 159 | 212 | 265 | 318 | 372 | 423
" +49% . ool 57 | 114 | 171 | 228 | 285 | 342 | 400 | 455
" + 5% L, e 61 | 122 | 183 | 244 | 305 | 366 | 427 | 488
B TR 66 | 132 | 198 | 264 | 330 | 396 | 462 | 528
Buttermllchsuppe 49 Z.+ 1%9 Mehl)| 62 | 124 | 186 | 248 | 311 | 373 | 433 | 497
Buttermilch + 6%, Z. 4 1159, Mehl. . 70 | 140 | 210 | 280 | 350 | 420 | 490 | 560

Sauermilch nach Hainiss + 1149, Mehl
+ 3% Zucker ..................... 67 | 134 | 201 | 268 | 335 | 402 | 469 | 536

Sauermilch nach Hain1ss + 1149, Mehl
+59% Zucker...........oiiiiiiin. 75 | 150 | 225 | 300 | 375 | 451 | 527 | 600

1) Die Kalorienberechnung bezieht sich auf die Ausgangsmenge.
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dicker Brei entsteht. Dann gie8t man 500 cm3 Milch, die mit 100 cm3 Zuckerlésung
versetzt ist, hinzu und kocht unter stindigem Rithren kurz auf.
Der Brei ist somit 3%ig.

II. Tassenbreinahrungen

1. Tassenmondaminbrei. a) Vollmilchmondamin-Tassenbrei. Herstellung:
80 g Mondamin werden mit 1 Liter roher Milch angerithrt, 100 ¢cm3 Rohrzuckerlésung
(69) zugegeben, zum Kochen gebracht und unter standigem Rithren 4 Minuten gekocht.
Der Brei wird in die dann schon abgewogene Porzellantasse bzw. Aluminiumtasse
eingefiillt und dort erstarren gelassen. Jede abgemessene Breitasse wird mit der
Nummer des Kindes bezeichnet.

b) Halbmilechmondamin-Tassenbrei. Herstellung: Ist ein 89iger Brei.
Es werden somit 100 ¢ Mondamin mit 15 Liter Wasser und % Liter Milch angeriihrt,
mit Zuckerlésung wie oben versetzt und entsprechend weiter gekocht.

2. TassengrieB- (bzw. Reis-) Brei. Herstellung: 1 Liter kochende Milch mit 100 em?
Rohrzuckerlésung werden zum Kochen gebracht. In die kochende Milch werden
80 g (5 gehaufte EBloffel) GrieB fadendiinn einlaufen gelassen und unter fortwihrendem
Rithren mit der Schneerute 10 Minuten bis auf etwa die Hilfte eingekocht. Dann
wird die Nahrung sofort vom Feuer genommen. Der Brei ist somit 89ig. Diese
Vorschriften gelten nur fiir ganz feine GrieBsorten. Grobe Griefisorten miissen
zuerst in Wasser gekocht werden. Ahnlich wie Reis.

3. Tassenzwiebackbrei wird ebenfalls mit halb Mileh, in derselben Weise wie
der Flaschenzwiebackbrei hergestellt, nur mit 85 g Zwieback- bzw. Keksmehl. Der
Brei ist somit 8159ig.

4. Buttermehlvollmilehbrei nach Moro. Zu je 100g Vollmilch werden 7g feinstes
Weizenmehl, 5 g Butter und 5 g Rohrzucker verwendet. Das Mehl wird mit der
Mileh glatt angerithrt, zum Kochen gebracht, Butter und Zucker hinzugegeben
und 4 Minuten unter stindigem Riihren gekocht.

Siduglingsmilchkiichen und Beratung der Miitter
a) Milchkiichen

Der Wert von Siduglingsmilchkiichen wird nicht von allen Seiten restlos
anerkannt. Darum hat sich diese Einrichtung in Deutschland auch nur in nicht
allzu vielen Stéddten (Frankfurt am Main, Kiel usw.) durchgesetzt. Um die
Wende des Jahrhunderts hatte man angenommen, dafi durch die Einrichtung
von Saduglingsmilchkiichen die Sterblichkeit der Siuglinge wesentlich beeinfluBt
werden konnte. Frankreich errichtete zuerst in vielen Stidten sogenannte
Gouttes de lait, mullte aber bald erkennen, daf} die Siuglingssterblichkeit der
kiinstlich gendhrten Siuglinge nur zu einem ganz kleinen Teil beeinfluit wurde
(vgl. hierzu Ernahrungskrankheiten der Sduglinge, S. 56). Als in Deutschland
in Hamburg und anderen Stddten Siuglingsmilchkiichen gegriindet wurden,
befiirchteten die Arzte eine unerwiinschte Einmischung in das Gebiet rein
arztlicher Tatigkeit. Die Milchhéindler redeten von unlauterem Wettbewerb,
da die Sauglingsmilchkiichen eine wirtschaftliche Daseinsberechtigung nicht
héitten, und schlielich wurde der Vorwurf gemacht, daB durch die Milchkiichen
die Miitter vom Selbststillen abgebracht wiirden, da die Siduglingsmilchkiichen
den Miittern den Bezug dem Kinde bekommlicher preiswerter Milch und
Milchmischungen zu bequem machten. SIEVEKING versuchte bei Einrichtung der
Hamburger Milchkiiche der Patriotischen Gesellschaft im Jahre 1904 diese
Schwierigkeiten zu umgehen, indem er von der Milchkiiche selbst unab-
hiingige Arzte zur Mitarbeit an den Sauglingsmilchkiichen aufforderte durch
Abhaltung von Beratungs- und Wiegestunden. Auflerdem muBte in dem an
die Milchkiiche angeschlossenen Beratungsraum eine eifrige Propaganda fiir
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das Selbststillen getrieben werden. Die so segensreiche Einrichtung, welche
auch nach der technischen Seite hin wertvolle Einrichtungen zeigte (Abb. 8),
ist spater ein Opfer der schwierigen wirtschaftlichen Nachkriegsverhéltnisse
geworden. Wenn in den letzten Jahren einzelne Stidte, wie Frankfurt am
Main und Kiel, im Rahmen ihrer gesundheitfiirsorgerischen Bestrebungen
wiederum zur Griindung von Milchkiichen schreiten, so hat inzwischen die

Abb. 8. Milchkiiche der Patriotischen Gesellschaft Hamburg, mit Flaschenfiiller
und Pasteurisationsvorrichtung, der Milch in Flaschen

Betriebsorganisation eines solchen Unternehmens sich sehr gedndert. In den
meisten Fallen waren Sduglingsmilchkiichen ZuschuBunternehmen,
weil sie zu viel Nahrungen herstellten, und die Milchkiiche zur
Milchapotheke wurde. Schuld daran waren zum Teil die Arzte, welche
fur kranke Sauglinge zu viel Sorten von Heilnahrungen verordneten. AuBer-
dem wurden auch nicht iberall in Verbindung mit den Sduglingsmilchkiichen
eine drztliche Beratung der Miitter und Uberwachung der Kinder durchgefiihrt,
sondern es wurden Milchmischungen allein auf Grund von Gewichtsangaben
ausgegeben. Festzuhalten ist, dall fiir jede grofle Stadt eine Sduglings-
milchkiiche geniigen wird (HELLER) (Abb.9). Die Selbstanfertigung der Sauglings-
nahrung hat ndmlich fiir die Mutter einen grolen erzieherischen Wert, nur wo die
Herstellung einfacher Milchmischungen aus sozialen Griinden nicht méglich ist,
sollte die Belieferung mit fertigen Milchmischungen an die Bevélkerung erfolgen.
Die Sauglingsmilchkiichen missen unter arztlicher Aufsicht stehen. Der Arzt
darf nicht von der Milchkiiche abhéangig sein. Milchmischung und Heilnahrung
diirfen nur auf drztliche Anordnung abgegeben werden und von den Heilnahrungen
darf nur eine bestimmte Zahl aus Griinden der Rationalitit des Betriebes her-
gestellt werden. Die drztliche Verordnung der Nahrung fir die Sduglinge ge-
schieht am besten in den Siuglingsfiirsorgestellen oder in einem besonderen
Raum, welcher an die Milchkiiche angeschlossen sein muf. Eine grofle zukiinftige
gesundheitsfiirsorgerische Aufgabe wird den Sduglingsmilchkiichen in der Mit-
arbeit zur Durchfiihrung einer Rachitisprophylaxe fiir weiteste Kreise erwachsen.
Zur Einrichtung einer Sauglingsmilchkiiche gehéren nach Rorr:
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1 Gasherd oder 1 gut funktionierender Kochherd — 2 Tische mit Holzplatten —
1Bottich zum Einweichen der Flaschen — 1kleiner Spiilapparat (Sand und Wasser)—
1 Brett zum Flaschentrocknen — 200 bis 300 Flaschen (graduiert und genormt) —
1 groBer Wecktopf mit hineinpassenden Drahtkorben zum Sterilisieren der Flaschen
— 4 bis 5 Kochtépfe zum Kochen der Mischungen — 1 Bord oder Schrank oder
Nebenraum fiur Nahrpraparate und Vorrite — 3 bis 4 Biirsten — 2 bis 3 Spiillwannen
— 6 Holzloffel — mehrere kleine Schalen aus Emaille — 1 Waage mit Grammeinteilung
— 2 graduierte LitermaBe — 2 Trichter — 3 Siebe — Nummern fiir die Flaschen —
Stopsel fur die Flaschen — Transportkoérbe aus Draht — 1 Eisschrank oder Kiihlkiste.

Abb. 9. Milehkiiche der Universitits-Kinderklinik Xiel (mit Milchkocher nach Prof. E. MULLER)

Fur Anstalten hat sich sehr bewidhrt der Milchkocher der Firma Date, Ham-
burg 11 (Abb. 7), in dem die gelieferte Frischmilch gleichzeitig aufgekocht und
spater abgekiihlt wird. Uber die Organisation einer modernen Siuglingsmilchkiiche
folgen nun 2 Berichte. Ein Bericht der 1928 gegrimndeten Siuglingsmilchkiiche
in Frankfurt a.M., angeschlossen an die Osthafenmeierei, deren Betrieb durchaus
rationell aufgebaut ist, und ein zweiter Bericht iiber die Organisation der Wiener
Sauglingsmilchkiiche der Universitits-Kinderklinik Wien, welcher liebenswiirdiger-
weise von Frau Dr. ScHEMINSKY zur Verfiigung gestellt wurde. Dieser Bericht
bietet fir den Milchwissenschaftler insofern Besonderheiten, weil hier der gesamte
Betrieb der Milchkiiche auf dem bereits auf Seite 11 erliuterten Nemsystem auf-
gebaut worden ist.

Die in Amerika gemachten giinstigen Erfahrungen mit der Einrichtung
von Frauenmilchsammelstellen haben auch in Deutschland zur Griindung
solcher Sammelstellen gefithrt, und es diirfte daher im Anschluf an die Berichte
iiber die Organisation von Sduglingsmilchkiichen ein Bericht iiber eine deutsche
Frauenmilchsammelstelle interessieren. Es wire zu wiinschen, dafl diese Frauen-
milchsammelstellen in Zukunft an die bestehende Sduglingsmilchkiichen ange-
gliedert wiirde, dann kénnten auch kaum mehr Einwénde gegen die Einrichtung
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von Séduglingskiichen gemacht werden und sie wiirden dann ein auBerordentlich
nutzbringender Faktor zur Bekiampfung der Sauglingssterblichkeit, insbesondere
der Friihsterblichkeit der Sauglinge, da fiir junge Sauglinge jederzeit die
wichtigste Nahrung, ndmlich Frauenmilch, auler den Heilnahrungen beschafft
werden konnte.

Einrichtungen der Stidtischen Sduglingsmilchkiiche in Frankfurt am Main
I. Die Milch

Die Mileh, die fiir die Stadtische Milchkiiche verwendet wird, stammt nur von
Gitern mit guten Stall- und Weideverhéltnissen. Die Kuhbestinde werden durch
regelméflige Entnahme von Milchproben der einzelnen Kiihe auf deren Gesundheits-
zustand, speziell auf Eutererkrankungen untersucht. Die Milech wird durch die
Reinigungszentrifuge von allen Schmutzteilen und Fremdkérpern befreit, auf 63° C
vorerhitzt, bei einem Drucke von zirka 80 Atmosphiren homogenisiert, um eine
feinere Verteilung des Fettes und damit eine bessere Verdaulichkeit zu erreichen,
auflerdem um das Bilden von Fetttropfen zu verhindern. Die homogenisierte Milch
wird maschinell auf Flaschen gefiillt, mit Pappescheiben verschlossen, in einem
Heilwasserbad 30 Minuten auf 70 C erhitzt und im gleichen Behilter auf Wasser-
leitungstemperatur zuriickgekiihlt und sofort in den Kiihlraum verbracht, wo eine
Abkithlung auf 49 C erfolgt. Auch die Milch fiir die Mischungen wird in gleicher
Weise vorbehandelt. Die Erhitzung erfolgt erst nach der Vermischung, ebenfalls
in den verschlossenen Flaschchen. Alle Mischungen mit Butter- und Eiweifzusatz
werden vor dem Abfiillen ebenfalls homogenisiert, damit eine gute Verteilung des
Materials gewihrleistet wird, Buttermilech und die Bestandteile der EiweiBimilch
sind kurz aufgekocht.

II. Kalorienberechnung

Der Kalorienberechnung ist zugrunde gelegt:

1 Liter Vollmileh ......... zirka 650 bis 700 Kalorien
lg Eiweill................ 4 v
1, Zucker................ 4 ve
1,, Fett ................. 9

Die Kalorienzahlen sind nur angeniherte Werte, da die Milchzusammensetzung
schwankend ist; sie sollen auch nur als ungefihrer Anhaltspunkt fiir Bestimmungen
des Milchbedarfs des Sauglings dienen.

Wie grof} dieser etwa ist, geht aus dem sogenannten Energiequotienten (Anzahl
der Kalorien, geteilt durch kg-Korpergewicht) hervor. Er betrigt im

1. Vierteljahr.............. zirka 100 bis 120 Kalorien
2. N » 90 ,, 100 ”
3. 55 e » 80 ,, 90 ’
4. N ” 70 ,, 80 »

das heiflt pro1kg Korpergewwht sind im 1. Vierteljahr etwa 110 Kalorien zu geben usw.
z. B.: Ein Siugling im 5. Monat von 6000 g Gewicht benotigt 6 X 90 =540
Kalorien, diese werden ungefahr gedeckt durch 4 x 200 cm? 2/; Milech (520 Kalorien).

III. Die verschiedenen Milchmischungen und die Indikationen
ihrer Anwendung

Im Interesse einer besseren Wirtschaftlichkeit ist die Zahl der verschiedenen
Arten und Grofen der Milchmischungen eingeschrinkt worden, jedoch so, daf man
in der Lage ist, mit den noch zur Abgabe kommenden durch geeignete Zusammen-
stellung oder leicht selbst vornehmbare Abanderung jeder Verordnung gerecht zu
werden. Die reine Vollmilch (Form 1) und die Milch-Haferschleim-Mischungen mit
Robrzucker (Form 2 und Form 5) sowie Hoéhensonnenmilch (Formen 21 bis 23)
werden auch ohne Rezept abgegeben und stehen zur beliebigen Verwendung jedermann
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zur Verfiigung. Dagegen kénnen alle iibrigen Mischungen nur auf érztliche Anordnung
gegen irztliches Rezept oder auf Anordnung der Siuglingsberatungsstellen geliefert
werden.

Fiir die Arzte befindet sich in der Broschiire iiber die Einrichtungen der
Stadtischen Milchkiiche Frankfurt am Main folgendes Merkblatt:

Fiir Arzte! Fiir Arzte!

ZUM MERKBLATT DER STADT. MILCHKUCHE

Die Stddt. Milchkiche liefert die Vollmilech und die nachstehenden Milch-
mischungen trinkfertig in Portionsflaschen. Abweichungen von nachstehenden
Mischungen koénnen weder hinsichtlich der Art der Zusammensetzung noch der
‘Gramm-Menge zugelassen werden. Die reine Vollmilch (Form 1) und die Milch-
Haferschleim-Mischungen mit Rohrzucker (Form 2 und 5) sowie die Hoéhensonnen-
milch Mr. 21 bis 23 werden auch ohne Rezept abgegeben und stehen zur beliebigen
Verwendung jedermann zur Verfiigung. Alle ibrigen Mischungen werden auf
drztliche Anordnung abgegeben.

-k = Preis fiir
g;é Art der Zusammensetzung E’S: 13;12- é’?ﬂ gng F‘;ﬁg})ddzlj‘il gkd Fli?§:nab
& =g = g g E Scheiben | Pprepnig
1. 1/, Vollmilch 200 135 5 | weil | 13
Milch-Haferschleim-Mischungen mit 5% Rohrzucker auf die Gesamtmenge :
2. 1% Milch 200 | 108 5 | hellgriin 12
3. Y, Mileh mit Néhrzucker 200 | 108 | 5 » 14
4. 1 Mileh mit Milchzucker " 200 | 108 5 ' 14
5. 2/, Milch 200 | 130 | 5 |dunkelgrin| 14
6. 2/, Mi'ch mit Nahrzucker 200 | 130 | 5 | 16
7. 2/, Milch mit Milchzucker 20 130 | 5 | 16
Besondere Mischungen:
8. 1/, Buttermilch ohne Zusitze 150 | 62 5 grau 12
9. | Y, Buttermilech mit Zusitzen 150 | 95 | 5 . 16
10. Eiweimilch mit 3% Nihrzucker 150 78 5 gelb 21
11. Malzsuppe 109 ige . Abkochung 150 | 113 —_54 braun 18
12| DRIk Butter: 1o ot 4 pockeny | 190 | 167 | 5 | ot | 20
13, [ B s ch s Meese™ | 150 | 110 | 5 | schwarz| 22
Héhensonnenmileh :
14. 15 Milch mit 59, Rohrzucker 200 | 108 | 2—4 blau 14
15, 1, Milch mit Nahrzucker 200 | 108 [2—4 | 16
16. 15 Mileh mit Milchzucker 200 | 108 |2—4| 16
17. 2/, Milch mit 5%, Rohrzucker 200 | 130 | 2—4 | hellila 16
18. 2/, Mileh mit Néhrzucker 200 | 130 | 2—4 » 18
19. %/; Milch mit Milchzucker 200 | 130 | 2—4 ” 18
- 20, 1/, Hoéhensonnenmilch, stark 200 | 135 | 2—4 | dunkellila 16
21. 1/, Hohensonnenmilch, stark 500 | 340 | 1—2 Alumi- JQ___
22. 1/, Hohensonnenmilch, schwach 500 | 340 | 1—2 né:ir_l' 25
23. 1/, Héhensonnenmilch, schwach 1000 | 680 1 schlufl 50
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Die Tabelle kann folgendermaflen erliutert werden:

Nr. 1: Vollmileh. Sie ist eine sogenannte Vorzugsmilech. Dieselbe wird nach
den strengsten molkereitechnischen Anforderungen der Neuzeit gewonnen und
entspricht somit allen Vorschriften einer modernen Milchhygiene. Sie dient zu
beliebiger Verwendung.

Nr. 2 bis 4: Halbmilch. Sie besteht aus derselben Vollmileh wie Nr. 1 und aus
Haferschleim zu gleichen Teilen, mit einem Zusatz von 59, Rohrzucker. Sie kann
schon in den ersten Lebenstagen gegeben werden. Eventuell kann man aus ihr leicht
stdrkere Verdinnungen herstellen, die auch bei alteren Sauglingen bei leichteren
Stérungen empfehlenswert sind.

Nr. 5 bis 7: 2/, Milech. Wie unter Nr. 1 und 2 beschrieben, nur daB das Produkt
aus 2/, Mileh und /; Haferschleimmischung zusammengesetzt ist. Man gibt die Milch
etwa vom 4. bis 5. Lebensmonat ab.

Man gibt die Milchmischungen mit Nahrzuckerzusatz bei Neigung zu diinnen
und zahlreichen Stithlen. Die Mischungen mit Milchzuckerzusatz bei Obstipation.
Rohrzucker gibt man im allgemeinen, wenn keine besonderen Indikationen zur
Verwendung anderer Zuckerarten vorliegen.

Durch wechselseitiges Verabreichen von Flaschen mit verschiedenen Zucker-
arten (z. B. 3 Flaschen mit Nihrzucker und 2 Flaschen mit Rohrzucker oder 2 Flaschen
mit Milchzucker und 3 Flaschen mit Rohrzucker) ist gentigend Spielraum gegeben,
um allen notwendigen Anpassungen gerecht zu werden.

Nr. 8: Buttermileh (zusatzlos, sogenannte Anfangsnahrung) gibt man fiir kiirzere
Zeit bei Frihgeburten und debilen Kindern sowie zu Beginn von Dyspepsien.

Nr. 9: Buttermilch mit Zusatz von 1,59, Weizenmehl und 49, Rohrzucker (so-
genannte hollindische Siuglingsnahrung) ist indiziert bei chronischem Nichtgedeihen
(Dystrophien und Atrophien, Milch- und Mehlndhrschiden) sowie bei leichten
Dyspepsien, auch besonders als Zukost zur Brust (Allaitement mixte).

Nr. 10: EiweiBmilch mit 89, Nihrzuckerzusatz ist angezeigt hauptsichlich fir
die schweren Formen der Durchfallserkrankungen. Man beginnt mit 39, Zucker-
zusatz und geht nach wenigen Tagen zu 5%, iiber; manche Kinder gedeihen hierbei
noch nicht, sondern erst bei 8 und mehr Prozent Zuckerzusatz. Diese erhéhten
Zusitze sind leicht selbst der zur Ausgabe gelangenden 39%igen EiweiBmilch zuzu-
fiigen. Man setzt also, um eine 5%jige Eiweifimilch zu bekommen, zu der 200-g-Flasche
4 g Nihrzucker, um 89 zu bekommen, 10 g zu.

Nr. 11: Malzsuppe (KELLER) ist indiziert bei Formen der Atrophie (Milchnéihr-
schaden); wegen ihrer abfithrenden Wirkung auch bei Obstipation. Im allgemeinen
erst vom 3. Monat ab, da sie vorher schlecht vertragen wird.

Nr. 12: Buttermilchbutterschmelze und Nr. 13: Butterschmelze. Diese Mischungen
sind konzentriertere Nahrungen, da mit Fett angereichert. Da das Fett jedoch nur
zum Teil ausgeniitzt wird, konnen héhere Kalorienzahlen als normal zugrunde gelegt
werden, jedoch soll die Bupinsche Zahl, wonach die gereichte reine Milchmenge
/10 des Korpergewichts betrégt, nicht erreicht werden.

Indikationen fiir diese Nahrungen: Kinder, die bei den nur mit Kohlehydraten
angereicherten Milchmischungen nicht gut gedeihen. Vorsicht bei Kindern, die
Fett nicht vertragen, besonders auch bei dyspeptisch gestorten. Zeigen sich im
Verlauf der Verabreichung Storungen, mangelnde Gewichtszunahme, Blisse der
Haut, Erbrechen oder leichter Durchfall, so ist zweckmaBig ein Erndhrungswechsel
vorzunehmen.

Die Darreichung hochkalorischer und konzentrierter Nahrungen soll nur bei
strikten Indikationen verordnet werden. Solche sind:

1. Gesunde Kinder, aber mit schlechter Fahigkeit zur Nahrungsaufnahme
und Frihgeburten;

2. Nervoses Erbrechen;

3. Erkrankung mit Erschwerung der Nahrwertzufuhr:

a) Toleranzschadigung des Darmes (z. B. nach Masern),

b) Schluckbeschwerden (Angina usw.),

¢) Storungen der Gehirnfunktionen,

Handbuch der Milchwirtschaft II/1 4
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d) Dypsnoe (Pneumonie, Krupp usw.),

¢) Husten (Pneunomie, Pertussis),

f) Anorexie bei verschiedenen Erkrankungen (z. B. Tuberkulose, Grippe),
g) Infektionskrankheiten anderer Art (z. B. Tetanus).

Nr. 14 bis 23: Hohensonnenmilch. Zur Bekiampfung der Rachitis ist in der
Molkerei eine Milchbestrahlungsanlage, System Dr. ScHOLL, in Betrieb genommen.
Der Vorzug dieser Behandlungsart besteht darin, daB eine auf unserem Muster-
gut nach Vorschriften und Uberwachung der Direktion des stadtischen Schlacht-
und Viehhofes, des stddtischen Nahrungsmittel-Untersuchungsamtes und der stidti-
schen Universitatskinderklinik gewonnene Vorzugsmilch verwendet wird, die trotz
intensiver Bestrahlung so gut wie geruch- und geschmacklos ist. Die therapeutische
Dosis wechselt zwischen 300 und 500 g téglich, je nach dem Alter des Kindes und
der Schwere der Krankheit. Nach den bisherigen Erfahrungen wird die Behandlungs-
dauer etwa 6 bis 8 Wochen betragen. Aufller dieser vollbestrahlten Hoéhensonnen-
milch liefern wir auch noch eine schwach bestrahlte fiir die Zwecke der Prophylaxe.

Die Hohensonnenmilech wird in folgenden Formen geliefert:

Nr. 14 bis 20: Hohensonnenmilch stark, das heiBit vollbestrahlt, zur Heilung
der Rachitis auf Anordnung des Arztes.

Nr. 14 bis 16: Hohensonnen-1;-Mileh als 3, Milch mit 59, Rohrzucker, Nihr-
zucker- oder Milchzuckerzusatz fur Siuglinge.

Nr. 17 bis 19: Hohensonnen-2/,-Mileh. Mit Rohrzucker, Nahrzucker- oder Milch-
zuckerzusatz fur Sauglinge.

Nr. 20 und 21: Hohensonnenmileh stark, das heiBt vollbestrahlt, wie eingangs
ausgefiihrt, in 200- und 500-g-Flaschen.

Nr. 22 und 23: Hohensonnenmilch schwach, das heilit eine Mischmilch, bestehend
aus 259, bestrahlter und 759 unbestrahlter Milch. Sie dient zur Verhutung der
Rachitis und zur allgemeinen Kriftigung und wird frei im Handel abgegeben.

IV. Belieferung

Damit die Gewidhr gegeben ist, dafl die Milch ohne Verwechslung einwandfrei
und richtig behandelt bis zum Kinde geliefert wird, kann die Lieferung nur durch
die Milchgeschifte und Héandler geschehen, die in beiliegendem Verzeichnis auf-
gefithrt sind. Volle Gewahr kann die Stadt. Milehkiiche nur iibernehmen, wenn
die Milch in den Verkaufsstellen selbst abgeholt wird, weil bei langem Transport
in offenen Wagen auf der Strafle die Gefahr des Verderbens besteht.

Samtliche Rezepte werden erst am néchstfolgenden Tage frith dem betreffenden
Laden oder Handler zugestellt. Bestellungen — auch Rezepte — sind erwiinscht
unter Angabe der jeweiligen Nummer, Bezeichnung des Ladens oder des Milch-
hindlers. Telephonische Bestellungen sind zweckmiflig sowohl der Kosten als
der Sicherheit wegen tunlichst zu vermeiden. Sollten diese jedoch nicht zu umgehen
sein, bitten wir solche Montag bis Freitag spatestens bis 2 Uhr, Samstag und Sonntag
bis spatestens 12 Uhr aufzugeben!

Fiir eilige Fille sind die Mischungen entweder in der Milchkiiche selbst abzuholen
oder konnen in den Verteilungsstellen der Molkerei Osthafen entgegengenommen
werden.

Belieferung nur auf feste Bestellung einer Verteilungsstelle.

Beanstandungen oder Anregungen sind aus Sicherheitsgriinden schriftlich an
die Direktion der Molkerei Osthafen erbeten.

Die Milchkiiche der Wiener Universitdtskinderklinik?) besteht
aus 3 Riumen: dem eigentlichen Kochraum mit dem groBen Gasherd, einem
Abwaschraum zum Reinigen und Aufbewahren der Flaschen, in den auch die
gebrauchten Flaschen von den Stationen gleich abgeliefert werden, und einem
Waschraum fiir das Geschirr. Mangels einer eigenen Kiihlanlage ist ein grofer
Eisschrank vorhanden. Die Reinigung der Flaschen erfolgt mit einem elektrisch

1y (Literatur: NoBEL-P1rQUET: Kinderpflege. Julius Springer, Wien. 1927.)
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betriebenen Biirstenapparat und in einem Dampfsterilisator. Es wird nur Alumi-
niumgeschirr verwendet. Die Flaschen fiir die Sduglinge fassen 150 cm® und
haben einen halbkugelférmigen Boden wegen der leichten Reinigungsmoglich-
keit. Sie werden in Sténder (,,Schlitten’) eingehéingt.

Die Kiiche wird von einer erfahrenen Lehrschwester gefiihrt; ihr werden
zur Ausbildung 3 bis 5 Schiilerinnen fiir je 2 bis 4 Wochen zugeteilt. Auch die
Arzte der Kinderklinik arbeiten wihrend ihrer Ausbildungszeit 2 Wochen in der
Milchkiiche.

Abb. 10. Milchkiiche der Universitéits-Kinderklinik Wien (Arbeit geschieht nach dem Nem-System)

Die Milchkiiche bereitet die Nahrung fiir die Sduglingsstation mit 22 Betten
und fiir alle Sduglinge der anderen Stationen (etwa zusammen 10). AuBerdem
werden Kaffee, Kakao, Milchmischungen, passiertes Gemiise, passiertes Kompott
und Keks fiir den Bedarf des ganzen Hauses, also fiir etwa 150 bis 200 Personen,
hergestellt.

Eine durchschnittliche Tagesleistung der Milchkiiche betrigt:

1. Saduglingsnahrung?)

Sibo (simplex lac bovinum, 1% Milch mit 8,59 Zucker) .............. 1 Liter
Sesquibo (sesquiplex lac bovinum, 34 Milch mit 12,59, Zucker)........ 7
Tribo (triplex lac bovinum, Milch mit Sahne und Zucker) ............ 3
EiweiBmileh. .. ... oo i e 2
Dubofa (duplex bovinum farina, ein Flaschenbrei) .................... 2
Sauglingsspinat (Duve, duplex vegetabile) ...................ccuu... 1,

Dic Bezeichnungen ,,simplex®, ,,duplex‘‘ usw. beziehen sich auf den Nahrwert,
verglichen mit der Frauenmilch. ,,Sibo*‘ hat also die gleiche Nem- oder Kalorienzahl
wie Frauenmileh, ,,Tribo‘ die 3fache usw.

2. Sonstiges
Ausgeschenkte Vollmilch ......... ..., 150 Liter
Sesquibo fir dltere Kinder .............c.oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaa.. 27,

1) Uber das Nem-System siehe Abschnitt: Nihrwert der Milch, S. 11.
4‘
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Kaffee. ... .o e 4 Liter
Kakao.. ... . oo 15,
GrieBbrei ... ..ot e 5 kg
Ml brel ..o e e e e e 2 ,,
Kartoffelpliree. . .. .. .ot e e 2 .,
Zur Verarbeitung gelangen in der Milchkiiche téglich

Vollmileh ..o 200 Liter
Kindermileh (fiir Sauglingsnahrung) .......... ... ... ..., 12,
Magermilch . ... e 8
Saline .. e 2

Die Milch wird von der Milchindustrie-A. G. geliefert, deren Betrieb von
der Klinik stindig kontrolliert wird. Die Klinik zahlt fiir 1 Liter Vollmilch
46 Groschen, 1 Liter Kindermilch 58 Groschen, 1 Liter Sahne 3 Schilling
80 Groschen (1 osterreichischer Schilling hat 100 Groschen und entspricht
60 Pfennig).

Nach der Ubernahme der Milch wird an der Klinik Temperatur, spezifisches
Gewicht und Fettgehalt (nach GERBER) kontrolliert. Die gebrauchlichsten Milch-
mischungen Sibo (fiir Sauglinge unter 6 Monaten) und Sesquibo (fiir Sduglinge tiber
6 Monaten und altere Kinder) werden aus der pasteurisierten ,,Kindermilch* durch
Zusatz einer 509, Zuckerlosung (,,Trisam*, triplex saccharum malt) hergestellt.
Die Zuckerlosung enthilt 4 Teile Kochzucker und 1 Teil Malzzucker (von der Firma
Kifferle, Wien).

Rezepte fir 1000 g:

Sibo:
Mileh 500 g .......... 500 Nem
Zuckerlosung 170 ,, .......... 500
Gekochtes Wasser ad 1000 ,,
Sibo 1000 g .......... 1000 Nem
Sesquibo:
Mileh 750 g .......... 750 Nem
Zuckerlosung 250 ,, .......... 750
Sesquibo 1000 g .......... 1500 Nem
Dubofa:
Mileh 1200 g .......... 1200 Nem
Mebl 20, .......... 100 ,,
Zucker 190 ,, .......... 700
Einkochen auf 1000 g .......... 2000 Nem
GrieBbrei (Dufa, duplex farina):
Mileh 1120 ¢ .......... 1120 Nem
GrieB 80 ,, .......... 400 ,,
Zucker 80 ,, .......... 480 ,,
Einkochen auf 1000 g .......... 2000 Nem

An Heilnahrungen werden an der Wiener Kinderklinik am haufigsten verwendet:
EiweiBmilch nach FINKELSTEIN, Sauermilch nach MARIOTTE, Mandelmilch nach MoLL.
Was die Frauenmilech anbelangt, so sei erwiahnt, dafl an der Wiener Kinderklinik
keine Ammen gehalten werden. Die Milch wird von den Wochnerinnen der beiden
benachbarten Frauenkliniken durch Abpumpen gewonuen, was allerdings gewisse
Schwankungen der Belicferung bedingt.

Seit 1928 werden von der Wiener GroBmolkerei Miag (Milchindustrie-A. G.)
fertige Milchmischuugen fiir die Sauglingserniahrung in den Handel gebracht, und
zwar die PirQuETschen Milchmischungen Sibo und Sesquibo sowie Sibovid und
Sesquibovid, andere Nahrungen, wie FINKELSTEINsche Eiweilmilch, auf Bestellung.
Sibovid und Sesquibovid werden aus der Milch von mit Héhensonne bestrahlten Kiithen
gemacht, sind also reich an Vitamin D. Zur Herstellung dieser Milchmischungen wird
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die Kindermilch der Miag beniitzt, die aus 3 Musterstéllen stammt, die unter standiger
tierdrztlicher Kontrolle stehen. AuBerdem wird die Milch in dem Laboratorium der
Molkerei taglich untersucht und in einer besonderen Abteilung verarbeitet. Die
Mileh wird zunéchst durch Zentrifugieren gereinigt, vorgewidrmt und mit der vor-
schriftsmaBigen 509, Zuckerlosung (,, Trisam ) versetzt. Dann erfolgt die automatische
Abfullung in Halbliterflaschen, Verschlufi mit einer Blechkappe und Pasteurisation
in den Flaschen im Degermaapparat durch Ystindiges Verweilen in einem Wasserbad
von 63° und darauf folgende Abkiihlung. Die Milch braucht im Haushalt nur kihl
aufbewahrt, unmittelbar vor der Mahlzeit in die Saugflasche umgefiillt und im Wasser-
bad auf etwa 40° angewarmt zu werden. Der Preis dieser Milchmischungen betragt
etwa 50 Groschen fiir %, Liter.

Organisation einer Frauenmilchsammelstelle in Erfurt?)

Zweck der Einrichtung ist es, denjenigen Sauglingen, deren Miutter aus irgend-
einem Grunde ihr Kind nicht selbst ndhren konnen, die aber zum Gedeihen unbedingt
Frauenmilch bendtigen, diese zu beschaffen.

Von diesem Gesichtspunkt ausgehend, war schon im Jahre 1919 in Magdeburg
eine Sammelstelle fiir Frauenmileh ins Leben gerufen worden. Auch diese bezweckte
die Sammlung von iiberschiissigen Frauenmilchmengen von Frauen aus der Stadt,
die vorwiegend wieder erkrankten Kindern in der Stadt zugute kommen sollten. Die
Einrichtung hat sich dort trotz der schwierigen Erndhrungsfragen in der Nachkriegs-
zeit bis in die schlimmste Inflationszeit hinein gut bewahrt.

Seit einiger Zeit ist im Anschlufl an die Landesfrauenklinik in Erfurt eine gleiche
Sammelstelle eingerichtet; trotz der auflerordentlich ungunstigen Prognose, die von
seiten hiesiger Arzte, die stets groBe Schwierigkeit mit Ammenbeschaffung hatten,
gestellt wurden, gelang es doch, innerhalb verhiltnisméBig kurzer Zeit grofle Mengen
Frauenmilch zugunsten erkrankter und gefihrdeter Kinder zu gewinnen.

Beifolgende Tabelle berichtet tiber die Mengen der eingenommenen und ver-
ausgabten Milch seit Januar 1927:

Einnahmen Ausgaben
Januar ................... 98,2 Liter 57,7 Liter
Februar .................. 100,9 94,0 ,,
Marz .....ccoiiiinianian. 126,3 ,, 117,7 .,
April ...l 122,1 ,, 114,3 ,,
Mai......occooviiiit 220,56 ,, 163,1 ,,
Juni ... 219,8 ,, 233,5 .,
Juli ... 232,3 ., 217,3 .,
August ....... ..ol 260,4 260,6 ,,
September ............... 246,2 236,8

Der praktische Betrieb gestaltet sich folgendermafien: Taglich wird die in den
Haushaltungen gesammelte Milch von einer Sammlerin in die Landesfrauenklinik
gebracht, dort sofort in den bekannten 200-g-Weckflaschen abgekocht und gelangt
dann auf drztliches Attest zur Verteilung. Der Einkaufspreis betragt pro Liter 5 Mark
(in Amerika kostet der Liter Frauenmilch 4 bis 5 Dollar). Fur Mitglieder der Allge-
meinen Ortskrankenkasse kommt die Kasse auf. Einige andere Kassen haben sich
ebenfalls zur Tragung der Unkosten bereit erklirt. Ganz unbemittelte Nichtkassen-
mitglieder erhalten die Milch unentgeltlich.

Die Lieferantinnen werden auf ihren Gesundheitszustand untersucht und sind
verpflichtet, sich mit dem Kinde monatlich vorzustellen, von beiden wird eine laufende
Gewichtskurve angelegt. Der Gesundheitszustand der Frauen und ihrer Kinder war
wihrend der ganzen Abgabezeit ganz ausgezeichnet. Mehrere Frauen haben, wahr-
scheinlich infolge der guten Verdienste, ganz erheblich an Kérpergewicht zugenommen;
die Kinder zeigten ausnahmslos glinzende Gewichtskurven.

!y Dieser Bericht wurde mir in entgegenkommender Weise zur Verfigung
gestellt von Dr. MariE ELisE KavsER, Kinderarztin in Erfurt. Ahnliche Ein-
richtungen bestehen in Liibeck, Magdeburg.
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Die Moglichkeit der Milchverfdlschung mit Kuhmilech oder Wasser wird durch
Stichproben dauernd kontrolliert. Eine neue, von KAyskr angegebene Untersuchung
der Frauenmilch auf Kuhmilchzusatz 148t schon ganz geringe Mengen Kuhmilch mit
Sicherheit nachweisen. (Methodik siehe Miunch. med. Wochenschr., 50, 2142, 1927.)

Die Schwester holt mit dem Rad téglich in dem fiir die Sammelstelle hergestellten
Korb mit Einsatz die Milch aus den Haushaltungen zusammen. Dies Einholen zu
Fuf} und mit der Straflenbahn war durch die groflen Mengen zu zeitraubend geworden;
die Beforderung durch das Rad verkurzt die Zeit auf mindestens die Halfte.

Ein Werbeplakat wird unbeschriftet von der Kiinstlerin persénlich signiert als
Pramie an diejenigen Frauen verteilt, welche ihre Milch unentgeltlich der Sammel-
stelle zur Verfugung stellen.

Da die fir den Betrieb nétige Arbeit von den Angestellten der Klinik geleistet
wird, hat sich die Einrichtung auch hier, ebenso wie seinerzeit in Magdeburg, aus
eigenen Mitteln erhalten konnen.

Auch in Liibeck wurde im Jahre 1920 eine Frauenmilchsammelstelle in
Verbindung mit der Stadtischen Milchkiiche im Kinderhospital (Prof. Krorz)
eroffnet,.

Uber die dort erzielten Liefermengen an Frauenmilch stehen folgende Zahlen

zur Verfiigung:
im Jahre: 1920 376 Liter (in 3/ Jahren)

1921 523 ,, ., %
1922 543 ,, ., %,
1923 252 ,, ., 3
1924 270 ,, ,, 1 Jahr
1925 452 ,, , 1

Von 1071 stillenden Frauen beteiligten sich im Jahre 1924 37, also 3,459, an der
Lieferung von Frauenmilch; im Jahre 1925 von 1272 70, also 5,5% (nach PLATE).

Da sich in Erfurt schon im Laufe weniger Monate ganz erhebliche Vorratsmengen
von Frauenmilch angesammelt hatten, konnte zu dem Versuch der Herstellung von
Frauenmilechpulver geschritten werden. In aullerordentlich zuvorkommender
Weise tbernahm eine Fabrik die Verarbeitung der von Dr. KAYSER ibersandten
Milchmengen zu Trockenmilchpulver.

Die Versuche, die ich mit den ersten 10 Litern Frauentrockenmilchpulver an
2 Kindern anstellte — wiederum an der Sauglingsstation der Anstalt —, fielen durchaus
befriedigend aus. Auch die Versuche mit konzentrierter Frauenmilch wurden sehr
gut vertragen und die Kinder zeigten bei schnellem Auftreten von festen Ausleerungen
gute Gewichtszunahmen.

Die Versuche werden zur Zeit mit neu eingetroffenem Pulver fortgesetzt und
sollen dann im Zusammenhang verdffentlicht werden.

Leider soll die Herstellung des Frauenmilchtrockenpulvers so kostspielig sein,
daB die Fabrik nicht lange so entgegenkommend wird sein koénnen, dasselbe her-
zustellen. Bewahrt sich die Frauenmilch in Pulverform aber fernerhin, so miillte
man neue Wege finden, derartiges Frauenmilchtrockenpulver herzustellen.

Es witrde dadurch nicht nur Aufbewahrung und Transport der Frauenmilch
erheblich vereinfacht, sondern auch fiir die Ernahrungstechnik manches gewonnen.

b) Beratung der Miitter

Nur in wenigen Stddten bestehen Sduglingsmilchkiichen, die gleich-
zeitig durch einen kinderdrztlieh vorgebildeten Arzt eine Beratung der Miitter,
iibar die zweckméBige Ernahrung des Kindes vornehmen lassen und ihr gleichzeitig
Ratschlige fiir die eigene Ernihrung wihrend der Stillzeit geben. Uberall sind
aber Sduglingsfiirsorgestellen geschaffen worden, in denen die Siduglinge
und Kleinkinder 2- bis 4w6chentlich vorgestellt werden. Hier erfolgt eine Beratung
der Mutter iiber die Aufzucht ihres Kindes. Stillprdmien in Gestalt von
Lebensmitteln, Milchkarten, Lebertran werden ausgegeben und gleichzeitig
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Hausbesuche durch ausgebildete Sauglingsfiirsorgerinnen veranlat. Durch die
stindige Uberwachung der Erndhrung besonders der unehelichen Kinder und
die gleichzeitige Ausgabe von Stillpramien soll erreicht werden, daB die Miitter
ihre Kinder moglichst lange natiirlich ernihren, um Krankheiten, wie Rachitis,
Krimpfe usw., die bei kiinstlicher Ernihrung auftreten kénnen, zu verhiiten.
Ist die Brusternihrung durch besondere Umstinde nicht méglich, so wird der
Fiirsorgearzt der Mutter die richtige kiinstliche Nahrungsmischung angeben
und sich von dem Erfolg seiner Anordnungen an Hand der Gewichtskurve des
Kindes und des Allgemeinzustandes in kurzer Zeit iiberzeugen kénnen. Es
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Abb. 11. Trinkanlagen des S#uglings in den verschiedenen Lebenswochen

sollte fiir eine wirklich niitzliche Beratung der Mutter eine personliche Bindung
zwischen Arzt, Mutter und Fiirsorgerinnen bestehen. Hierzu gehort ein groBes
MaB von Kenntnis und Verstindnis von seiten des Arztes und der Fiirsorgerin.
Als Beispiel, worauf die Beratung der selbst stillenden Mutter sich erstreckt, sei
folgendes erwdhnt: Verhalten beim Anlegen des Kindes, Achtung auf Warzen-
anomalien, Verhalten der Mutter bei ansteckenden Krankheiten, Verhalten
der Mutter bei Erkrankungen der Brust, Regelung der Ernihrung der Mutter,
zweckméifige Form des Abstillens des Kindes (Nédheres siche FINKELSTEIN).
Eine Beeinflussung der Milchbeschaffenheit durch die Ernihrungsweise der
Mutter ist nicht ohne weiteres von der Hand zu weisen. VoN PIRQUET stellte
die Forderung auf, daf fiir jedes Liter Milch, welches die Mutter produzierte,
1/, der Gesamtkalorienzahl ihrer Nahrung zuzulegen sei. AuBer den Vor-
schriften ScHICKS, liegen nur recht wenige FErfahrungen iiber den Einfluf$3
der Erndhrung der Mutter auf die Milchquantitit und -beschaffenheit vor. Fiir
den normalen Fall, daB die Mutter nur ihr eigenes Kind zu stillen hat, geben
CzerNY-KELLER an, daBl kein Zwang zur Aufnahme von Mehrnahrung notwendig
ist, bei Ubertreibung fithre dies zu Stérungen der Verdauungsfunktionen. Auch
das iibliche Trinken grofler Milchmengen oder Schwarzbier bei Frauen hat wohl
mehr einen suggestiven EinfluB als den einer wirklichen Milchmehrproduktion.
SCHLOSSMANN meint sogar, dafl es kaum ein Mittel gibt, um mit Sicherheit bei
Frauen einen Fettansatz zu erhalten als beim Stillen bei iiberreichlichem Nahrungs-
angebot. Dieser Fettansatz kann sogar bei manchen Frauen ein Grund sein, um
eine Mutter zum Nichtstillen zu veranlassen. Der Zusammenhang zwischen
Nahrung der Mutter und plotzlich auftretender Durchfallserkrankung des
Kindes ist bisher nicht geklart. In den meisten Féllen hat die Ernihrungs-
stérung des Sauglings eine andere Ursache. Zu warnen ist vor {iberreichlichem
Alkoholgenul3 bei stillenden Miittern, da einmal Alkohol in die Milch iibergehen
kann, und die Sekretion herabgesetzt wird. Die Frage, ob es heute wirkliche
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milchtreibende Mittel (Laktagoga) gibt, hat besonders fiir Anstalten, Sauglings-
und Kinderkrankenhiuser eine erhéhte Bedeutung. Bisher haben alle Versuche in
dieser Richtung mit Extrakten aus den innersekretorischen Organen und Eigen-
milchinjektionen enttduscht. Neuerdings wird von STOLTE und WIENER an-
gegeben, daB eine Hohensonnen-Lokalbestrahlung der Brust die Milchproduktion
erheblich steigere. Von anderen Autoren wird jedoch betont, dall es sich um
eine Besserung des allgemeinen Zustandes der Mutter durch Hd&hensonnen-
bestrahlung handelt, und eine Reihe Versager bekannt sind.

Ernidhrungskrankheiten der Siuglinge

Uber die Ernihrungsstérungen der Sauglinge kann hier nur insofern be-
richtet werden, als ein besonderes Interesse fiir die gesamte Milchwissenschaft
vorliegt. Der Begriff Ernahrungsstérungen des Sduglings umfafit namlich
nach FINKELSTEIN alle krankhaften Abartungen des Koérperaufbaues und der
den Aufbau vermittelnden Vorginge, fiir deren Entstehung, &uBlere Ursachen,
wie schlechte Nahrungsbeschaffenheit, nur als wesentlicher Teilfaktor in Betracht
kommen. Es wird daher, um den Zusammenhang mit der Milchwissenschaft
zu wahren, auch auf die Besprechung und Beurteilung der zweckméfigen Ein-
teilung der Erndhrungsstérungen fiir die Klinik verzichtet!) und eine kurze
Besprechung der Erndhrungsstérungen des Siuglings nach der von EcksTEIN-
RomingER gemachten Einteilung gegeben, die, wie mir scheint, am besten in
das Kapitel Milch als Nahrungsmittel hereinpafit. Die Ernidhrungsstérungen
des Siuglings werden eingeteilt:

1. Ernihrungsstérungen bei zu reichlichem Nahrungsangebot, »

2. - ,» ungeniigendem Nahrungsangebot,
3. ) ,, unvollstindiger Nahrung,
4. " quantitativ und qualitativ geeigneter Nahrung

infolge primédrer vermindeter Lelstung der Stoffwechselorgane.
5. Ernidhrungsstérungen bei verdorbener Nahrung.

Aus dieser Einteilung ergibt sich ohne weiteres die Beziehung der quantita-
tiven und qualitativen Verhiltnisse der Milch zur Erndhrung des Siuglings,
wobei darauf hingewiesen werden mufl, daf# die Ernihrungsstérungen des
Siuglings sich im Gegensatze zu Erwachsenen, nicht allein am Magen-Darm-
Kanal abspielen, sondern der ganze Organismus beteiligt ist. Aus diesem Grund
ist es notwendig, fiir Sduglinge stets eine einwandfreie, hygienisch gewonnene
Milch zu Nahrungszwecken zur Verfiigung zu haben, da eine einmal aufgetretene
Ernshrungsstérung weit tiefergehende Stérungen im Organismus des Sauglings
machen kann als beim Erwachsenen.

1. Der kiinstlich gendhrte Séugling ist natiirlich den Einfliissen einer zweck-
miBigen Ernidhrung am meisten ausgesetzt. Der Saugling sollte selbst in den
letzten Monaten des ersten Lebensjahres niemals mehr Milch erhalten als %% bis
%, Liter. Bei zu reichlichem Milchangebot konnen Durchfélle, Erbrechen auf-
treten. Bei der qualitativen Uberernihrung kommt es dann zum Milchnéhr-
schaden. Hier nimmt der Siugling zunéichst noch gut an Gewicht zu, dann aber
folgt ein Stadium des Gewichtsstillstandes, das Kind wird bla8, das Fettpolster
schwammig, der Stuhl ist hart durch vermehrte Bildung von Kalkseifenstiihlen.

1) Dariiber siehe die einschligige kinderdrztliche Literatur im Handbuch der
Kinderheilkunde von PFAUNDLER-SCHLOSSMANN, im Lehrbuch der Sduglingskrank-
heiten von FINKELSTEIN, in CzErRNY-KELLER: Des Kindes Erndhrung, Erndhrungs-
storungen usw. und in anderen mehr.
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Besonders Kuhvollmilch ohne Zueker scheint fiir den &lteren Sdugling allein
keine Dauernahrung zu sein, da hierbei ein solcher Nahrschaden auftritt. Die
Ursache fiir die auftretende Ernihrungsstérung ist anscheinend ein Uber-
angebot von Fett im Verein mit einer Eiweil{iberfiitterung und einem relativen
Kohlehydratmangel. EckSTEIN-ROMINGER meinen, daB aullerdem beim Vor-
kommen der Milchnahrschiden eine Avitaminose nicht von der Hand zu weisen
ist. KraMAR versucht fiir diese Ansicht eine Erklirung abzugeben. Er stellte
fest, dal3 im Darm bei Milchiiberfiitterung sich reichlich Faulnis- und Reduktions-
prozesse abspielen. Die Reduktionen schidigen nun die Vitamine, und je mehr
Fett und Eiweil und je weniger Kohlehydrate da sind, um so schwerer wird die
auftretende Stérung. Wir sehen,
wie auch hier die richtige Kor-
relation der Nihrstoffe in der
Erndhrung des Sauglings eben-
so wie beim Erwachsenen eine
wichtige Rolle spielt. Bei Uber-
fiitterung des Sauglings mit
stark  zuckerhaltigen Milch-
mischungen entstehen im Darm
abnorme Gérungen. Aus dem
Dickdarm wandert die Koli-
und Lactis-aerogenes-Gruppe in
den keimarmen Diinndarm, es
entstehen vermehrte Gérun-
gen, diinne Stithle, die Darm-
wand kann schlieBlich durch-
lassig werden fir Nahrstoffe
und Toxine. Es kommt zu einer
schweren Nahrungsstérung oder
Nahrungsvergiftung (Toxikose).
Derselbe Zustand kann aber

auch bei Sommerhitze durch
5 I Abb. 12. Milchnéhrschaden beim Siugling (links) im Ver-
PﬂegeschadenoderVerfutterung gleich zum gleichaltrigem Normalkind. (Mit Erlaubnis

von krankheitskeimhaltiger von Prof. ECKSTEIN, Kinderklinik, Diisseldorf)
Milch entstehen. Man sieht da-

bei, wie schwierig es beim Sdugling ist, fiir eine aufgetretene Erndhrungs-
stérung die Ursache ohne weiteres ausfindig zu machen.

Als MaB fiir den Fettgehalt einer Sauglingsnahrung sollte man das Ver-
héltnis von Fett zu Zucker in der Frauenmilch (1:1,7) nehmen. Werden beim
Saugling zu fettreiche Milchmischungen, z. B. Milchsahnezusatz, gefiittert,
ohne daB eine ausreichende Kohlehydratmenge zur Verfiigung steht, so kommt
es zu vermehrter Bildung von Fettseifenstithlen und zu Gewichtsstillstand.
Bei den fettreichen Sauglingsnahrungsgemischen nach CzZERNY-KLEINSCHMIDT
(Buttermehlnahrung) treten im Darm im richtigen Verhéltnis Gérungen auf,
welche die Fettspaltung férdern, so daf diese Nahrung nicht schédlich wirken
kann.

Reichert man eine Nahrung mit zu viel Eiweil an, so 14t sich die Wirkung
einer solchen Uberfiitterung nicht rein feststellen, da es sich hier meistens um
eine allgemeine Kuhmilchiiberfiitterung handelt, deren Auswirkungen bereits
beschrieben sind. FEER und BENsAMIN konnen bereits einen partiellen Eiweil3-
nihrschaden z. B. nach lingerer EiweiBmilchfitterung beim Siugling nach-
weisen. In der Tat sehen diese Kinder oft blaBgrau aus und haben eine méiBige
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Hautspannung. Jedoch ist hier ECKSTEIN-ROMINGER recht zu geben, wenn ge-
fordert wird, daB erst weitere Untersuchungen einen angenommenen Umbau
der Koérpersubstanzen durch EiweiBliiberfiitterung beweisen miissen.

Eine Untererndhrung der Sduglinge kann auch beim Brustkind auftreten,
wenn bei der Kindesmutter die Milch verspétet einschielt, oder aber die vor-
handene Milchmenge den Nahrungsbedarf des Saduglings nicht deckt. Im all-
gemeinen trinkt ein gesundes Brustkind in den ersten 7 Tagen von 10 g
steigend bis zu 450 bis 480 g téglich. Von da an steigt der Nahrungsbedarf
in der 2. Woche 500 g, 4. Woche 600 g, 8. Woche 850 g, 14. Woche 860 g,
20. Woche 900 bis 1000 g.

Die Ursache der Untererndhrung kann bei der Mutter (schlechte Warzen)
oder auch beim Kinde (Frithgeburt), nervosem Sdugling, beim kiinstlich genédhrten
Sdugling in Verengerung des Magenausganges (Pylorospasmus) und anderem
mehr liegen. Es kommt hier schlieflich zu hochgradiger Abmagerung mit Ver-
stopfung oder auch wohl diinnen Stiihlen.

Die Untererndhrung kann nicht nur eine qualitative, sondern auch eine
quantitative Ursache haben. Hier ist in erster Linie eine Stérung anzufiihren,
welche durch eine zu groBle Mehlgabe in der Siuglingsnahrung und zu wenig
Kuhmilch entsteht. Im Volke besteht vielfach noch der Glaube, daBl man einen
Séugling gut mit Mehlsuppen aufziehen kann, und die Kinder nehmen zunéchst
auch an Gewicht zu, dann aber treten plétzlich Gewichtsstiirze auf, die teilweise
durch wieder abgegebene Wassereinlagerung zu erkldren sind. Im Gegensatz
zu V. GROER mufl} festgestellt werden, daBl in der Siuglingsnahrung immer eine
gewisse Menge Fett vorhanden sein mufl. Diese 148t sich durch Kohlehydrate
(Mehl) nicht ersetzen. Durch eine Fitterung von denaturierter Milch kann es
auch zu echten Avitaminosen beim Sdugling kommen. Hier sind zu nennen
als Mangelkrankheiten: der echte Skorbut Beriberi, ausgel6st durch die Milch
Beriberi-kranker Miitter und eine Hornhauterkrankung des Auges, Keratomalazie
(Néheres siehe Birx). Hierher wiirde auch die noch vielfach gepflegte un-
beabsichtigte Untererndhrung der Sauglinge mit 1/;-Milch gehéren; um eine
der Frauenmilch kalorisch gleichwertige Nahrung zu sich zu nehmen, miilite
bei 1/;-Milech der Séugling doppelt soviel trinken wie der natiirlich ernahrte
Saugling. Da er dies aber nicht ohne Schidigung kann, sollte !/,-Milch als zu
starke Milchverdiinnung auch an junge Sduglinge nicht mehr verfiittert werden.

Wenn nun die fiir den Sdugling notwendige Nahrungsqualitdt und -quantitit
richtig ist, so kénnen aulerdem bei Sduglingen noch Erndhrungsstérungen auf-
treten, welche durch Infekte (Grippe und anderes mehr) hervorgerufen werden,
also gewissermallen parenteral sind, und Erndhrungsstérungen, welche im Aufbau
(Konstitution) des Kindes selbst liegen, z. B. bei exsudativer Diathese. Bei solchen
Kindern sind oft die Leistungen der Stoffwechselorgane herabgesetzt, und es
muf} eine Konzentrierung der gewohnlichen Milchmischungen eintreten.

SchlieBllich wire dann noch eine Erndhrungsstérung des Sduglings zu
erwdhnen, welche bei Verfiitterung von verunreinigter oder zersetzter Nahrung
auftritt. Fir diese Storung diirfte der Milchwissenschaftler ein besonderes
Interesse haben. In der Hochkonzentration der Bakteriologie wurden die haupt-
séchlichsten Erndhrungskrankheiten des Sduglings auf bakteriell verunreinigte
und zersetzte Milch zuriickgefiihrt. Es ist wohl verstindlich, dal eine mit Bak-
terien verunreinigte Milch Magen-Darm-Storungen beim Sdugling hervorrufen
kann. Jedoch ist eine keimhaltige Milch als Ursache einer Erndhrungsstérung
des Siuglings durchaus nicht von vornherein erwiesen, sondern erst dann, wenn
man eine Pathogenitit der Milchkeime fiir den Menschen bewiesen hat. Wahr-
scheinlich ist es aber durchaus, daB sich in stark keimhaltiger Milch auller Sapro-
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phyten auch viel leichter Krankheitskeime befinden kénnen als in einer keim-
armen Milch. Nach Propagierung einer hygienischeren Milchgewinnung, Milch-
pasteurisation oder Milchsterilisation von Anfang dieses Jahrhunderts an ist
sicherlich eine Beeinflussung der Sauglingssterblichkeit durch diese sorgfiltigere
Behandlung der Milch zu verzeichnen. Tiermilch ist jedoch niemals bakterienfrei zu
gewinnen, und die Praxis hat gezeigt dal} Sduglinge selbst mit gewShnlicher Markt-
milch, die weit iiber 100000 Keime im Kubikzentimeter Milch enthilt, gedeihen.
Bei der Feststellung, ob bestimmte Krankheitserreger Streptokokken, Staphylo-
kokken und andere mehr, Gasbazillus, Koli (EscHERICH, MARFAN, NOBECAURT,
METSCHNIKOFF, PAssINi) tatsdchlich die Ursachen eines auftretenden Brech-
durchfalls beim Saugling sind, ergeben sich grofiere Schwierigkeiten. Die Bak-
terienbefunde in dem Sauglingsstuhl gestatten uns nicht zu bestimmen, ob es
sich um Erndhrungsstorungen handelt, die durch die im Stuhl gefundenen
Bakterien verursacht sind (NiEmManN). Die genannten Erreger kénnen nidmlich
auch einmal unter normalen Verhiltnissen im Darm des Siuglings vorkommen;
anders ist es, wenn es sich um Krankheitserreger handelt, wie Typhus, Ruhr,
Tuberkulose und andere mehr. Diese Krankheitserreger, welche durch be-
sondere Umstdnde in die Milch gelangt sind, kommen natiirlich im normalen
Sauglingsstuhl nicht vor. Eine solche Krankheitsiibertragung durch die Milch
ist natiirlich niemals zu unterschéitzen, und aus diesemn Grunde ist fiir Sduglinge
und Kranke zumindestens eine keimarme, hygienisch einwandfrei gewonnene
Milch zu fordern, und die Milch sollte erst dann pasteurisiert werden, wenn die
Lieferung einer guten Frischmileh in der Stadt nicht méglich ist. Eine direkt
verdorbene, sauer gewordene Milch wird kaum jemand zur Siduglingsnahrung
verwenden, geschieht es, so ist fiir den Sidugling die abnorme Milchsiduerung
nicht so schidlich wie die mit der Siuerung der Milch auftretenden Fett-
zersetzungsprodukte (niedrige Fettsiuren).

Prédparierte Kindermilch im allgemeinen

Auf die Anwendung von priparierter Kindermilch kann hier nicht ein-
gegangen werden (Nédheres dariiber siehe die einschligigen Lehrbiicher der Kinder-
heilkunde.) Es solien im folgenden nur noch die bisher nicht erwihnten, selbst
herstellbaren Rezepte fiir priparierte Kindermilch gegeben werden. Der tech-
nische Herstellungsprozefl von Kindermilchpriparaten, die fabrikationsmaBig
hergestellt werden, ist in Band II, 2. Teil, Abschnitt IIT/4, behandelt.

Eiweiimileh und EiweiBmilchersatznahrungen

1. Originaleiweifmileh nach FINKELSTEIN und L. F. MEYER. Herstellung:
1 Liter rohe Vollmilch wird mit 1 E#16ffel Stmons Labessenz!) versetzt und 14 Stunde
im Wasserbad von 42° C stehen gelassen. Den entstandenen Kaseklumpen gibt man
in ein ausgekochtes Tuch, das man iiber eine Schiissel authingt, und 148t die Molke
ohne Pressen ablaufen, ungefahr 2 Stunden lang. Dann wird der Fettkise unter
Zugabe von Y, Liter Wasser unter sanftem Reiben mittels eines Kloppels oder Pilzes
Imal durch ein grobes und 5mal durch ein feines Haarsieb durchgetrieben;
dabei figt man 1, Liter bester Buttermilch hinzu. Bei dem Durchsieben muf} eine
moglichst feine Verteilung des Kises in der Wasser-Buttermilch Verdinnung erzielt
werden. Auf dem Feuer wird die entstandene Aufschwemmung unter fortwihrendem
Schlagen mit der Schneerute 4 Minuten gekocht, dann sofort durch ein Sieb passiert.
Die vorgeschriebenen Zucker- und Mehlzusitze werden, in wenig Wasser geldst, schon

1) Statt der teuren Labessenz kann man auch pro 1 Liter Milech je 10 cm?
einer 209igen Losung von Calcium chlorat. crystallis. verwenden; die Fallung
erfolgt kurz vor dem Sieden der Milch.



60 TRENDTEL: Die Milch als Nahrungsmittel

wahrend des Aufkochens beigegeben. Beim Aufwarmen der Einzelmahlzeit auf Trink-
warme ist stidrkeres Erhitzen zu vermeiden.

2. Konzentrierte EiweiBmilch. Herstellung: 2 Liter Vollmilech verlaben;
zu dem mit 1, Liter Wasser durchgetriebenen Fettkise gibt man 15 Liter Buttermilch.
Zuckerzugabe nach Verordnung; im iibrigen sind dieselben Vorschriften wie bei der
Originaleiweifimilch zu beachten.

3. Vereinfachte EiweiBmilch nach MorL. Zu 1 Liter Vollmilch werden
1/, Liter Wasser und 3 g Calcium lacticum gegeben und langsam iiber kleiner Flamme
erwirmt. Noch vor dem Sieden gerinnt die Milch, und die Molke scheidet sich ab.
Man vermeidet, dal die Milch zu sieden beginnt, und zieht den Topf von der
Flamme weg.

Von der Molkefliissigkeit gieBt man 1/, Liter ab und gibt statt dessen nun 1/, Liter
Reisschleim (7 bis 109,) hinzu und kocht unter lebhaftem Schlagen kurz auf. Zucker-
zusatz erfolgt nach Verordnung.

4. Eiweilrahmmilch nach FEER. Stellt eine Halbmilch dar mit 39, Plasmon
— 10% Rahm — und 109, Nahrzuckergehalt.

500 g Vollmilch setzt man also 50 g 209 ige Sahne zu. In 1 Teil dieser Fettmilch
werden dann 159, Plasmon glatt angeriihrt; in 600 g Wasser werden je nach Ver-
ordnung 10 bis 50 g Nahrzucker aufgelost. Alles wird zusammengegeben und auf-
gekocht.

5. Larosanmilch nach STOELTZNER. 1 Liter dieser Eiweiflmilchersatznahrung
besteht aus: 15, Liter Vollmilch — 14 Liter Schleim — 20 g Larosanpulver und im
allgemeinen 50 g Rohr- oder Néahrzucker.

Larosan der Chemischen Werke Grenzach stellt ein Kasein-Kalzium-Priparat in
Pulverform dar (Naheres siehe Kap. X, 1, d), 20 g Larosanpulver werden in 1 Teil
des 14 Liters roher Vollmilch glatt angerithrt. Uber kleiner Flamme wird der Rest
der Milch, der Schleim und Zucker (bzw. die Mehlabkochung) zugefiigt, das Ganze
mit der Schneerute geschlagen und vom Beginn des Kochens ab 4 Minuten kochen
gelassen.

EiweiBmehlsuppe. Die Bereitung einer EiweiBmehlsuppe geschieht nach
folgender Zusammensetzung: 1 Liter Vollmilch — 15 Liter 59%,iger Mehlabkochung —
20 g Milcheiweifl (Plasmon oder Nutrose) und 50 g Kochzucker.

Fir geschmacksempfindliche Séduglinge kann man auch eines der dextrinisierten
Kindermehle Kufeke, Muffler, Theinhardt verwenden.

OcHSENIUS hat 1919 eine Kombination von Eiweiimilch mit Buttermehl-
schwitze angegeben, die POGORSCHELSKY neu empfohlen hat.

Die Eiweifimilch-Einbrenne enthalt 2,79, Eiweil}, 5,29, Fett, 9,49 Xohle-
hydrate und 990 Kalorien im Liter. Als Dauernahrung wird EiweiBmilch-Einbrenne
nicht empfohlen.

Malzsuppennahrungen

Malzsuppe nach KeLLEr. Herstellung: 1/; rohe Vollmilch, 2/; Wasser, 109,
Malzsuppenextrakt (LOFFLUND) nach KELLER mit Zusatz von Calcium carbonicum,
59, Weizenmehl. Der Malzsuppenextrakt wird in dem erwarmten Wasser aufgelost,
das Mehl mit der rohen Milch glatt verrihrt, beides zusammengegeben, 4 Minuten
unter stindigem Rithren kochen lassen, die verdampfte Flussigkeitsmenge durch
abgekochtes Wasser ergdnzt. Wenn durchfihrbar, setzt man den Malzextrakt jeder
Einzelmahlzeit kurz vor dem Trinken abgemessen zu. Bei Verwendung von anderen
Malzextrakten ist ein Zusatz von 109) Kaliumkarbonatlosung zur Neutralisation
notwendig.

Bei jingeren oder sehr empfindlichen Sauglingen nimmt man nur 30 g Weizen-
mehl und 60 g Malzextrakt, bei dlteren 15 Liter Milech und 1, Liter Wasser.

Halb Milch mit Malzextrakt wird mit 69, Malzextrakt, 59, Mehl und halb Milch
hergestellt.

Malzsuppenach Liesic. Herstellung: 14 g Weizenmehl werden mit 15 g Malz-
mehl (geschrotetes Malz wird auf der Kaffeemiihle zu Malzmehl gemahlen) und 0,5 g
Kalium bicarbonicum gemischt und unter Zusatz von 30 g Wasser und zuletzt von



Buttermehrnahrung nach CzerNY 61

150 g Milch unter bestindigem Riihren auf kleiner Flamme so lange erhitzt, bis die
Mischung dicklich wird; dann wird der Topf vom Feuer gezogen, 5 Minuten geriihrt,
wieder erhitzt usw., bis eine diinne Mischung erzielt ist. Das Ganze wird 4 Minuten
lang gekocht.

Besondere diéitische Siuglingsnahrungen

Dubo-Nahrung nach ScuIiCK ist eine Nahrung, die in 1 Liter 1300 Kalorien,
also den doppelten Kaloriengehalt der Frauenmilch, besitzt. Sie besteht aus Vollmilch
mit 179, Riibenzucker.

Buttermehlvollmileh nach Moro. Der Vollmilch werden 59 Butter,
39% Weizenmehl und 79, Ribenzucker wihrend des Kochens zugesetzt.

Buttermehlbreinach Moro. Hier werden 7%, Mehl, 5%, Butter und 59, Zucker
unter fortwihrendem Rithren der Milch zugesetzt.

Buttermehlnahrung nach Czerny

Auf je 100 g Wasser 5 bis 7 g gesalzene Butter, 5 bis 7 g Mehl und 4 bis 5 ¢ Koch-
zucker. Dieses Verhiltnis zwischen Butter und Mehl ist stets beizubehalten. Die
Butter wird in einen Kochtopf gebracht, iiber gelindem Feuer unter starkem Umrithren
mit einen Holzloffel geriihrt, bis sie schiumt und der Geruch nach Buttersiure ver-
schwindet (3 bis 5 Minuten). Dann wird die gleiche Menge Weizenmehl (Feinmehl)
hinzugefiigt und mit der zerlassenen Butter vermengt. Diese Mischung wird nun
auf gelindem Feuer (Ashestplatte) so lange unter starkem Umriithren gekocht, bis die
Masse ein wenig dinnflissig und braunlich geworden ist (3 bis 5 Minuten). Nun
wird die entsprechende Menge warmen Wassers und Kochzuckers hinzugefigt,
aufgekocht, durch ein Haarsieb gegeben und diese Mischung noch warm der abge-
kochten und erkalteten Milch zugesetzt. Keine Sterilisation der fertigen Mischung,
aber Kihlhaltung. Gebrauch entweder als !/;-Milch-Buttermehl-Nahrung oder als
%/s-Milch-Buttermehl-Nahrung.

Ekzemsuppe nach FINKELSTEIN. Herstellung: 1 Liter Vollmilch wird wie
bei der Eiweilmilchherstellung verlabt und die sifle Molke wird abtropfen gelassen.
1/5 der Gesamtmolke wird mit Haferschleim auf 1 Liter erginzt. In dieser mit Schleim
verdiinnten Molkemischung werden 40 g Ritbenzucker gelost, der Fettkise wird dann
unter mehrmaligem Durchpassieren durch ein feines Haarsieb sorgfiltig in der Molke-
Schleim-Mischung verquirlt, bis die Fliissigkeit wieder das Aussehen von Milch hat.

Molkenadaptierte Milch nach ScrHross. Auf 1 Liter Nahrung kommen
1/; Liter Vollmileh, '/, Liter 209%ige Sahne, 5 g Nutrose oder Plasmon, 50 bis 70 g
Niéhrzucker, 0,2 g Kaliumchlorid und 8/, Liter Wasser. Fiir jiungere Siuglinge werden
nur 35 g Nahrzucker und dafiir aber aufler den anderen Bestandteilen 15 g Mondamin
zugegeben.

Eine Vereinfachung ergibt folgende Mischung: !/; Liter Milch, 100 g Sahne,
0,2 g Kaliumchlorid, 30 g Néhrzucker; das Ganze mit Wasser auf 1 Liter auffiillen.

Die kiinstliche Muttermilch FRIEDENTHALS wird hergestellt aus 330 cm?® Mager-
milch, 600 cm® Wasser, 58 g Milchzucker, 1,8 g Molkereizusatzsalz (von Dr. LABUSCHIN,
Berlin NW), besteheénd aus 2 Teilen Chlorkalzium, 1 Teil Dikaliumphosphat, 1 Teil
Monokaliumphosphat. Dazu kommt so viel Rahm, dal der Fettgehalt 4,59, betragt.
Das Hauptgewicht wird auf die Anpassung des Verhiltnisses der K- und Ca-Ionen
gelegt.

In Amerika haben GERSTENBERGER und Rum die Adaptation der Kuhmilch an
die Muttermilch durch Angleichung der Fettzusammensetzung insbesondere
in bezug auf den Gehalt an niederen Fettsiuren hergestellt. Die Homogenisierungs-
mischung besteht aus verdiinnter Magermilch mit Zusatz von Milchzufuhr und einem
Gemenge von 409, Talg, 109, Schmalz, 209, Kokosdl, 209, Kokosbutter und 109,
Lebertran darauf, wobei letzterer die sonst fehlenden loslichen Vitamine liefert.

Molke fir die Sduglingsnahrung. Auf 1 Liter trinkwarme, das heifit 40 bis
50%ge Milch wird 1 Teeloffel Labessenz (MaNN, Hildesheim) oder 1 gestrichener
Teeloffel Pegnin zugesetzt. Man 148t die Milch 15 Stunde lang stehen und giefit sie,
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ohne zu pressen, dann durch ein Leinentuch oder noch besser durch 4fach zusammen-
gelegte Gaze durch.

Quark. Saure Milch von 24 Stunden wird bis zum Kochen erhitzt und iber
1 Haarsieb gegossen, der grobe Kiseklumpen durch Uberspiilen mit Wasser auf dem
Haarsieb von Molke gereinigt. Durchrihren durch ein groberes Sieb ist gestattet.
Wenn es sich nicht um Magen-Darmkranke Kinder handelt, rithrt man den Quark
mit etwas Milch oder Butter an. Gewdhnliche Milch kocht man vor dem Sauern ab
und impft sie mit 1 EBloffel der sauren Milch vom vorhergehenden Tage.

Quarksuppe. Auf 1 Liter Haferschleim werden etwa 100 g==4 EBloffel des
selbstbereiteten Quarkes verrithrt. Zusatz von 2 bis 4 Teeloffel Plasmon oder Larosan
ist gestattet.
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II. Die Versorgung mit Konsummilch
1. Die technischen Hilfsmittel des Milchtransportes

Von
B. Lichtenberger-Kiel
Mit 15 Abbildungen

Kein Frachtgut stellt an den Transport so hohe Anforderungen wie die rohe
Milch. Das duBerst empfindliche Obst kann unreif verfrachtet werden, um erst
im Augenblick der Ankunft am Verbrauchsort den hdchsten Grad der Empfind-
lichkeit zu erreichen; das Fleisch kann gefroren werden und der Fisch benotigt
allein einen guten Kiihlwagen. Ganz anders liegen die Verhéltnisse aber bei der
Milch, die sofort nach der Gewinnung &uBerst empfindlich ist. Die Milch muf}
vor Verschmutzung und vor Infektion sorgfiltig gehiitet werden und verlangt
niedrige Transporttemperaturen, damit ihr Bakteriengehalt, in Sonderheit auch
ihre Sduerung, moglichst wenig zunimmt,

Die Empfindlichkeit der Milch fordert deshalb auch einen auf die Minute
geregelten Transport, damit sie in moglichst kurzer Frist ohne unnétige Zeit-
verluste von der Gewinnung zur Verarbeitung oder zum Verbrauch gelangt,
ebenso konnen die Behandlungs- und Verarbeitungsbetriebe und auch der Ver-
braucher selbst sich nicht darauf einlassen, daf die Milchanlieferungszeit etwa
taglich wechselt.

Sa
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Als Flissigkeit stellt die Milch an ihre Packung ebenfalls hohe Anforderungen
hinsichtlich der Vermeidung von Transportverlusten, auch beansprucht ihr
hohes Gewicht einen verhédltnismafBig groflen Aufwand an Arbeitskriften fiir
den Transport.

Der Transport von roher Milch ist deshalb in allen Kulturlindern zu einem
wichtigen Problem geworden, das um so mehr an Bedeutung gewinnt, je mehr
Menschen sich in den GroBstidten zusammenballen und je ungiinstiger die
klimatischen und die Milcheinzugsverhaltnisse der betreffenden Stidte geartet
sind.

Ein Studium des Milchtransportes, wie er heute in den verschiedenen Lindern
sich vollzieht, zeigt jedoch auch, dal es der Technik stets gelungen ist, auch der
schwierigsten Probleme Herr zu werden, sofern nur die Notwendigkeit es dringend
forderte.

Vergleicht man die Milchtransportsysteme der einzelnen Linder miteinander,
so weisen diese naturgeméafl sehr grofle Verschiedenheiten auf und lassen auch
weiter bald erkennen, dafl das am besten erscheinende Transportsystem lingst
nicht fiir alle Verhéltnisse gleich gut geeignet ist. Dieses gilt sowohl fiir die
Milchzufuhr als auch ganz besonders fiir die Milchverteilung.

Am einschneidendsten machen sich hier die betriebswirtschaftlichen Ver-
héltnisse bemerkbar. In Chicago beispielsweise ist der Tankwaggon mit
20000 Liter Ladung das geeignetste Anfuhrsystem; denn ein einheitliches
Sammelstellennetz zieht auf dem Lande bereits groBe Milchmengen gut gepriift
und gut gekiihlt zusammen, die den Waggon fiillen; an der stadtischen Molkerei-
rampe ist der Waggon mit PreBluft schnell entladen. In Berlin und Wien hingegen
mangelt es im allgemeinen zurzeit noch an dieser giinstigen Gestaltung des Milch-
einzugsgebietes; der Tank ist hier vorerst noch unverwendbar, auch in der Stadt
fehlen die giinstigen Entleerungsvorbedingungen.

Zieht eine Groflstadt ihre Milch aus Tausenden von Zwergbetrieben ein,
wie z. B. die Stddte Mannheim und Stuttgart, so diirfte es selbst in Zukunft
und mit dem besten Willen nicht méglich sein, den Tank mit Aussicht auf Wirt-
schaftlichkeit einzustellen.

In den betriebswirtschaftlichen Kapiteln dieses Handbuches werden diese
duflerst interessanten Transportfragen eingehend beleuchtet werden.

Die technischen Einrichtungen des Milchtransportes haben sich folgenden
Hauptrichtlinien anzupassen:

Nur eine gut gewonnene, gesunde Milch kann ohne ernstliche Gefahr dem
Transport iibergeben werden, der nun seinerseits die Qualitit dieser guten Milch
nicht schidigen darf. Auf dem Transport miissen Verluste durch Diebstahl oder
durch Leckagen verhiitet werden. Der Transport muB schnell und pinktlich
vor sich gehen und soll schliellich, je Liter Milch berechnet, so wenig wie moglich
Unkosten verursachen.

Als Gerate bzw. Packungen stehen uns heute fiir den Milchtransport die
Kanne, das Holzfal gleichen Inhalts, das 100- bis 150-Liter-FaB3, der Kleintank
von 1000 Litern Inhalt und der GrofBtank von 5000, 10000 oder 20000 Litern
Fassungsvermdgen zur Verfiigung. Bei der Milchverteilung tritt als Packung
noch die Milchflasche hinzu.

Als Beférderungsmittel werden zurzeit benutzt: das Pferdegespann, das
Lastauto, die Eisenbahn und das Schiff.

Welche Packung und welches Beférderungsmittel jeweils am Platze ist,
bestimmen eine ganze Reihe wirtschaftlicher und praktischer Momente. Jedoch
sei unterstrichen, daBl vielerorts aus alter Gewohnheit Methoden verwendet
werden, die lingst einer Ablosung durch wirtschaftlichere Einrichtungen bediirfen.
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Allgemein kann gelten, daB fiir den Transport ab Hof jetzt und wohl auch
in Zukunft die Kanne die geeignetste Packung ist und bleiben wird. Als Be-
férderungsmittel dient in Europa vorerst zumeist noch das Pferdegespann, in
Amerika das Automobil, jedoch biirgert sich auch schon in der alten Welt vieler-
orts das Automobil ein. Dieser Prozell wird seine Beschleunigung finden, wenn
die Straflennetze und die StraBlenbauweisen sich mehr als bisher den Bediirfnissen
des Autotransportes angepallt haben werden.

Der Erzeuger liefert also in Kannen an den Verarbeitungsbetrieb, an die
Sammelstelle, an die Bahnstation, an einen Stadtbetrieb oder auch direkt an
den stddtischen Verbraucher. Vorzugsmilch wird bereits beim Erzeuger auf
Flaschen gefiillt.

Ab Sammelstelle oder ab landlichem Ausgleichsbetrieb kénnen Fésser,
Kleintanks und GroBtanks an die Stelle der Kanne treten, und zwar werden
Faf und Kleintank bei kleineren Milchmengen, der GrofBtank seltener und nur
bei sehr groBen Milchmengen zur Anwendung gelangen. Als Beférderungsmittel
sind hier das Automobil, die Eisenbahn und das Schiff gleich gut geeignet, die
Kosten werden, sofern diese Transportmittel miteinander konkurrieren, den
Ausschlag geben. Dies gilt ganz besonders fiir Eisenbahn und Automobil.

In den Vereinigten Staaten z. B., in denen die Eisenbahnen sich in Privathand
befinden, hat sich in den letzten Jahren ein duBerst heftiger Kampf zwischen
Auto- und Bahntransport abgespielt, in den auch die dort vielfach gebrdauchlichen
elektrischen Verbindungsbahnen energisch mit eingegriffen haben.

Das Ergebnis dieses Kampfes diirfte zurzeit sein, daB bis zu 80 Kilometer
Radius der Kraftwagen der Eisenbahn tariflich iiberlegen ist; ja es gibt sogar
Stiadte, deren Milchautomobile bis zu 120 km einholen.

Hier liegt die Wirtschaftlichkeit aber nicht in den geringeren Unkosten
gegeniiber dem Bahntransport, je Bahn- oder Autokilometer gerechnet, sondern
darin, dal Zeitersparnis zufolge der Unabhingigkeit von den Fahrplinen und
Personalersparnis zufolge Vermeidung der Umladungen auf den Bahnhofen
Vorteile bringen.

Ab stadtischer Molkerei direkt zum Kunden ist die Milchkanne gewéhnlicher
oder besonderer Form oder die Milchflasche die allein gebrduchliche Packung,
nur wenn Filialen eingeschaltet sind (Holland), kann der Tank sehr vorteilhaft
eingeschoben werden.

Als Beférderungsmittel der Milchverteilung sind Handwagen, Gespann und
Automobil zu nennen.

Die dem Milchtransport dienenden Gerite bzw. Packungen

Die praktische Erfahrung lehrt uns, daB eine Packung je Einheit ihres
Inhaltes um so billiger zu stehen kommt, je mehr dieser Einheiten sie umfalt;
weiterhin gilt auch, daB sich, wenigstens bis zu gewissen Grenzen, die Transport-
kosten aller Art um so mehr verbilligen, je groBler die Packungen sind.

Diese Erfahrungen behalten auch fiir den Milchtransport volle Giiltigkeit
und, sofern nicht Hindernisse anderer Art dem entgegenstehen, wird man stets

versuchen miissen, die Milch in mdoglichst grofen Packungen auf den Transport
zu geben.

Das Material zur Herstellung der Packungen

Urspriinglich wurden Milchpackungen nur aus Holz, verzinntem Eisenblech
oder Glas (Flaschen) hergestellt. Zu diesen Materialien sind nun in der jiingsten
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Zeit das Aluminium, der nichtrostende Stahl, verzinntes Kupfer und der email-
lierte Stahl getreten; fiir Flaschen auch noch die Pappe.

Das Holz wurde nur zur Herstellung von Milchfissern und Milchkannen
benutzt, die bei guter Fabrikation gegeniiber Metallkannen den Vorteil aufweisen,
daB sie sich nicht verbeulen und dafl die Milch sehr gut kiihl gehalten wird.
Dem steht aber als Nachteil entgegen, daBl es duflerst schwer ist, HolzgefiBe
bakteriologisch einwandfrei zu reinigen; denn auch das beste Holz weist Poren
auf, die sich bei lingerem Gebrauch durch Waschen und Dampfen vergréBern
und den Bakterien gute Stiitzpunkte fiir ihre Weiterentwicklung gewéhren.

Verzinntes Eisen ist ein verhéltnismaBig billiger Werkstoff zur Herstellung
von Milchpackungen jeder Art (ausgenommen die sehr teuren Stahlflaschen),
es beherrschte lange Zeit den Markt fast vollstindig. Als nachteilig wird aber
empfunden, dal die Verzinnung im Laufe der Zeit verschwindet und dann ein
Rosten einsetzt, das der Erhaltung der Milchqualitit sehr unzutriglich ist;
weiterhin leiden Packungen aus diesem Material, sonderlich Kannen, leicht unter
Verbeulungen, die dann den Inhalt der Packungen verindern.

Das Rosten verzinnten Eisens ist teils eine Material-, teils eine Behandlungs-
frage. Werden z. B. schlackenfreie Edelbleche fiir die Kannenherstellung ver-
wendet, die auf der ganzen Fliche porenlos die Verzinnung annehmen, so steigt
die Widerstandsfahigkeit gegen Rosten, ebenso wird bei guter Behandlung, vor
allen Dingen durch Trocknen, die Haltbarkeit der Kannen sehr verlingert.

Nichtrostender Stahl ist nach den bisher von dem Chemischen Institut der
PreuBischen Versuchs- und Forschungsanstalt fiir Milchwirtschaft in Kiel
gemachten Versuchen ein sehr gut geeignetes Baumaterial fiir Milchpackungen,
der Preis dieser Packungen, sonderlich der kleineren, stellt sich aber zurzeit noch
verhdltnisméaBig hoch.

Das Aluminium, mit dem in anderen Léndern, z. B. in Danemark und in
der Schweiz, schon recht gute Erfahrungen gemacht worden sind, beginnt sich
bei uns erst in den letzten 2 bis 3 Jahren als Baustoff fiir Milchpackungen ein-
zufithren. Veranlassung hierzu ist neben dem geringen Gewicht, dafl Aluminium
nicht rostet, keinen Geschmack abgibt und leicht bearbeitet werden kann.
Nachteilig ist der héhere Materialpreis, die Weichheit des Aluminiums und seine
Empfindlichkeit gegen verschiedene Waschmittel, sonderlich gegen Soda.

Versuche mit Kannen, Fissern und Tanks, die aus Aluminium hergestellt
wurden, haben aber gezeigt, daB es bei geniligender metallischer Reinheit und
bei sachgemifBler Behandlung ein sehr gutes Konstruktionsmaterial darstellt,
so dafl mit seiner weiteren Einfiihrung bestimmt gerechnet werden kann.

Die Industrie ist zurzeit sehr bemiiht, Aluminiumlegierungen zu schaffen,
die eine groBere Widerstandsfihigkeit besitzen. Hierher gehéren Duraluminium
und das Anticorrodal. Inwieweit sich diese Legierungen auch beim Milch-
transport einfithren werden, mufl die Zukunft ausweisen.

Verzinntes Kupfer ist in einigen Fillen als Material fiir die Herstellung
von Transporttanks verwendet worden. Da es aber sehr teuer ist und ebenso
wie bei dem verzinnten Eisen die Verzinnung nicht halt, wird es wohl in Zukunft
fiir diesen Zweck nicht weiter benutzt werden.

Emaillierter Stahl kommt nur fiir den Bau von Transporttanks in Betracht;
Amerika, in dem mehrere tausend dieser Tanks in Gebrauch sind, hat mit diesem
Baustoff sehr gute Erfahrungen gemacht, und auch unsere Brauindustrie, die
emaillierten Stahl fiir Lagertanks seit Jahren beniitzt, ist mit ihm sehr zufrieden,

Ob in der Milechwirtschaft fiir die Herstellung von Transport- und Lagertanks
Aluminium, V 2 A Stahl oder Stahlemaille den Sieg davon tragen werden, wird
meines Erachtens durch die Preisfrage ziemlich allein entschieden werden.
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Allenfalls diirfte bei den Packungen auch das Transportgewicht noch mitsprechen,
wenngleich dieses bei groflen Einheiten auch mehr zuriicktritt.

Fir die Herstellung von Milchflaschen werden Glas, Stahl verzinnt,
Aluminium und Papier als Materialien benutzt. Stahl und Aluminium haben
dort Bedeutung, wo die Milch in Flaschen erhitzt wird. Jedoch breitet sich diese
Methode anscheinend nicht weiter aus, und da Papierflaschen noch gar keinen
Eingang gefunden haben, beherrscht das Glas die Flaschenfabrikation vollstindig.

Vorstehende Ausfithrungen geben den augenblicklichen Stand der Material-
frage auf dem Gebiete der Milchpackungen wieder, es laufen jedoch zurzeit eine
ganze Reihe von Forschungsarbeiten, die sich mit der Eignungsfrage verschiedener
Materialien fiir die Herstellung von Milchpackungen befassen.

Milchkannen

Die Milchkanne ist zufolge ihrer Handlichkeit und Anpassungsfihigkeit
an alle Bediirfnisse des Milchtransportes die am meisten gebréuchliche Packung.

Die Zahl der Milchkannenkonstruktionen nach Form, Herstellungsweise;
VerschluB3, Inhalt und Material ist ganz auBerordentlich grof}, ein jedes Jahr
bringt neue Konstruktionen auf den Markt, die aber auch beweisen, daf} die
Idealkanne offenbar noch nicht erfunden wurde.

Diese Vielheit der Formen wird in der Praxis als sehr unerwiinscht empfunden.
Es bestehen deshalb auch schon seit Jahren Bestrebungen, die sich die Normung
der Kannen und damit die Beseitigung tiberfliissiger Formen zum Ziel gesetzt
haben. Derartige Bemiithungen sind bisher ohne Erfolg gewesen und dirften
es auch in Zukunft bleiben, da die berechtigte Befiirchtung, wenigstens in
Deutschland, besteht, daB der Normung sofort der Eichzwang mit all seinen
Unkosten und Unbequemlichkeiten folgen wiirde.

Die an eine Milchkanne von der Praxis gestellten Forderungen sind etwa
folgende :

Leichte Reinigungsmdglichkeit, grofle Haltbarkeit hinsichtlich Form und
Material in Beziehung zur Milch, sicherer Verschlul als Schutz gegen Leckage,
Diebstahl und Infektion, aber auch ein Verschlull, der leicht zu schlieBen und
zu Gffnen ist, moglichst gute Temperaturhaltung und schlieBlich Preiswiirdigkeit.

Nicht jede Konstruktion wird diesen Forderungen gleich gut gerecht, woraus
sich erkliart, dafl man in bestimmten Gegenden und Léndern ganz verschiedene
Konstruktionen als die besten benennt und bevorzugt benutzt, wobei natiirlich
Gewohnheit und auch oft besondere wirtschaftliche Verhiltnisse mit ausschlag-
gebend sind.

Abb. 1a bis p gibt eine Auswahl derjenigen Kannenformen, die nach meinen
Beobachtungen wohl am meisten benutzt werden.

Neben einer Einteilung nach dem Material in Holz-, eisenverzinnte und
Aluminiumkannen kann man die Kannen einteilen nach der Form (in zylindrische,
konische und viereckige) oder nach dem Verschluf} (in Steckdeckelkannen und
Kannen mit Patentmetall- oder Patentgummiverschluf}). Eine besondere Gruppe
bilden dann noch die isolierten Kannen sehr verschiedener Form und Konstruktion.

Auf die Materialfrage wurde bereits weiter oben eingegangen. Die gebrauch-
lichste Holzkanne (a) ist schwach gewdlbt, haufig auch konisch, sie wird stets
mit einem Patentdeckel verschlossen. Das Berliner MilchfaB (6) hat nur eine
kleine Offnung, die ohne Dichtung mittels konischen Holzdeckels und Schraube
gut verschlossen werden kann. Nachteilig sind schlechte Entleerung und sehr
schlechte Reinigungsmoglichkeit.
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Die eisenverzinnte Kanne wird entweder aus 2 Stiicken zusammen-
geschweiBt oder nahtlos aus 1 Stick Blech gezogen. Der Fabrikations-
vorgang erstreckt sich bei letzterer iiber mehrfaches Ziehen und Glihen, Ein-
zichen des Halses, Annieten oder Anschweilen der Armatur, Beizen mit Salz-
sdure, doppeltes Verzinnen im Zinnvollbade und sorgfaltiges Nachl6ten.

Hohes Kannengewicht und gutes Nachloten aller Fugen (Bodenring, Griffe
usw.) sind ein Giitezeichen dieser Kannen.

Um die Kannen stoBfester zu machen, erhalten sie einen Bodenring aus
profiliertem Eisen, im Halsansatz wird hiufig ein Sick eingewalzt und an der
Halsoffnung ein Stahldraht eingelegt.

In Osterreich verlangt die Gesetzgebung, um eine Verinderung des Kannen-
bodens zu vermeiden, ein Bodenkreuz.

Haben Metallkannen ihre Form verloren (Beulen), so kénnen sie wieder aus-
gebeult werden, ist die Verzinnung abgescheuert worden, so ist die Neuverzinnung
moglich.

Ein Nachteil aller Metallkannen ist ihre leichte Wérmedurchlissigkeit.

Unter den verschiedenen Kannenformen ist die viereckige Blockkanne (c),
die zuerst der Berliner Ingenieur HELM brachte und die heute noch in Stockholm
benutzt wird, hinsichtlich Temperaturhaltung wund Raumausniitzung die
praktischste, zufolge ihrer wenn auch gerundeten Ecken aber auch schwerer
zu reinigen.
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Die konische leicht zu reinigende Kanne (d) wird nur wenig verwendet,
hingegen wird Kanne (e), die ,,Churn‘, in England zurzeit noch sehr viel benutzt.
Diese Form ist aus den StoBbutterfissern entstanden, als der Butterfertiger in
Nordengland und Schottland eingefiithrt wurde und die Butterfasser nicht mehr
verkiuflich waren; daher auch der eigentiimliche Name. Diese Churns, versehen
mit Steckdeckeln, haben zumeist einen Inhalt von zirka 60 und 70 Liter und
dementsprechend ein hohes Transportgewicht. Der Transport geschieht durch
Rollen in Schrigstellung.

r

Am gebriauchlichsten ist die zylindrische Kannenform, die vorwiegend in
GroB8en von 10, 20, 40 und 50 Litern benutzt wird, und zwar als hohe und als
niedrige Konstruktion.

Zum Handhaben dienen bei kleinen Kannen Tragbiigel, bei grofien zwei Griffe,
lose oder von eckiger (deutscher) Form.

In weitaus den meisten Fillen wird die Kannenform nach der Art des Ver-
schlusses gekennzeichnet.

Der KannenverschiuB3, der, wie wir sahen, dicht, sicher, leicht zu reinigen,
aber auch leicht zu 6ffnen sein soll, hat den Konstrukteuren von jeher die grofite
Miihe verursacht.

Am billigsten und einfachsten ist der Steckdeckel, der als Muschel — (f),
Biigel (9) — und Schirmdeckel (h) gebrauchlich ist und entweder lose ist oder
mit einer Kette an der Kanne befestigt wird.
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Der Nachteil des Steckdeckels ist die Gefahr, daB3 er nicht sicher schlieBt
und dann die Ursache von Transportverlusten wird. Der Ausnahmetarif 25 zur
Beférderung von Mileh, Magermilch und Rahm schlieBt solche Kannen vom
Bahntransport aus, aus denen beim Umfallen Milch auslaufen kann. Vorlaufig
wird dieses Verbot aber noch nicht allgemein befolgt, sofern gute Steckdeckel-
kannen zur Verwendung kommen.

Amerika, das nur Steckdeckelkannen von 10 Gallonen (40 Liter) Inhalt
kennt, beweist uns, daB eine gute Kanne dieser Konstruktion (%) auch fiir den
Bahntransport vollauf ausreicht. Zum Abdichten legt der Amerikaner ein
angefeuchtetes Pergamentblatt unter den Deckel. Das Offnen erfolgt mittels
Holzhammers.

Auf dem europaischen Festland wurde bisher die Biigelverschlufkanne
mit Kniehebel und Gummiring bevorzugt, deren Deckel entweder lose (¢) oder
mit Scharnier (k) (Bollekanne) am Kannenhals befestigt ist.

Da der Gummiring in hygienischer und wirtschaftlicher Beziehung als
unerwiinscht angesehen wird, benutzt man in Osterreich einen Papierzopf zum
Abdichten und ist neuerdings wieder bemitht, Metallverschliisse herauszu-
bilden (m). Halsoberteil und Deckel dieser Kannen sind konisch und etwas
gewolbt und dadurch federnd. Ein Kniehebel driickt den Deckel dichtend ein.

Auch andere Losungen werden versucht, wie z. B. der Schraubdeckel, der
Réscherdeckel (I), die Deckel mit schiefer Ebene usw. Die Roscherkanne
verwendet z. B. eine Deckelplatte, die mittels eines Stahlringes und eines flachen
Schraubenganges die Abdichtung hervorruft.

Da, wie wir schon sahen, alle Metallkannen schlecht temperaturhaltend
sind, sind viele Versuche gemacht worden, Isolierkannen herzustellen. JUNE-
MANN, Oberscheden, verkleidete zuerst eine eisenverzinnte Kanne mit Holz.
Die Isolierung war gut, jedoch trat bald Rosten auf. SINDERMANN, Mallmitz,
baute meines Wissens zuerst doppelwandige Metallkannen mit Isoliereinlagen.
Neuerdings wird die Innenseite aus Aluminium, die AufBlenseite aus verzinktem
Eisen hergestellt.

In Amerika wurden eingehende Versuche mit isolierten Kannen gemacht,
die unter anderem folgende Ergebnisse zeitigten: Bei einem Versuch wurden
4 Kannen & 10 Gallonen Inhalt benutzt, deren erste isoliert war, die zweite hatte
einen Kanneniiberzug von 1 Zoll Stirke, die dritte einen von % Zoll Stiarke und
die vierte war eine Normalkanne ohne jeden Wéarmeschutz.

Die Milch wurde mit einer Temperatur von 6° C eingefiillt und bei 26° C
Lufttemperatur zunichst 21 Stunden auf 13 englische Meilen per Achse trans-
portiert. AnschlieBend folgte nun Verladung in einen gewdhnlichen Giiterwagen
zum Transport auf 1120 englische Meilen, und es wurde gemessen, wann jede
Kanne eine Temperatur von 159 erreichte.

Kanne 4 erreichte diese Temperatur bereits 10 Meilen von der Farm, Kanne 3
nach 286 Meilen Bahntransport, Kanne 2 nach 332 und die isolierte Kanne 1
erst nach 650 Meilen.

Andere Versuche ergaben dhnliche Werte. Alle diese Versuche fithren zu

sehr teuren Kannen, die deshalb vorerst wohl nur fiir Rahmtransport in Betracht
kommen.

Ich vertrete die Ansicht, daB man moglichst grole Kanneninhalte wihlen
soll, die sich ohnehin besser kiihl halten, und daB man bei Kannen mit Uberziigen
aus Sackleinen, mit Planen, die iibergedeckt werden, mit Beeisung und mit
Kiihlwagen besser und billiger zum Ziele kommen wird als mit Isolierkannen.
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Die Aluminiumkannen passen sich nach Form den gebriuchlichen eisen-
verzinnten Kannen an, nur ist man zurzeit noch bemiiht, die Weichheit des
Aluminiums durch eine Armierung der Kannen zu schiitzen; denn wollte man
durch Materialverstirkung die gewiinschte Festigkeit zu erreichen suchen, so
wiirden die Kannen viel zu teuer werden. (n) und (o) der Abb.1 geben Formen
von Aluminiumkannen verschiedener Art und (p) schlieflich auch eine Kanne
aus nichtrostendem Stahl.

Gleichgiiltig aber, mit welchen Arten von Kannen gearbeitet wird, die Haupt-
sorge mul sein, daB die Kannen gut gepflegt und gut gereinigt werden. Aus
Versuchen, die schon haufig ausgefithrt wurden, hat sich ergeben, dafl schlecht
gereinigte Kannen 20 bis 80 Millionen Keime je 1 cm? bei Ausspiilung mit 100 cm?
sterilem Wasser ergaben, da mit heilem Sodawasser gereinigte 1 bis 3 Millionen
Keime ergaben und daf bei Kannendampfung nur noch 40000 bis 180000 Keime
zu zdhlen waren.

Die neuzeitliche Kannenwaschmaschine mit Heillufttrocknung ergibt noch
giinstigere Werte und erhdlt vor allen Dingen das Kannenmaterial gesund,
so daBl es zur Notwendigkeit wird, diese Maschine iberall baldmdglichst ein-
zufiihren. :

Einleitend wurde darauf hingewiesen, dal bei Bewertung von Packungen
Gewicht und Preis, bezogen auf 1 Liter Packungsinhalt, einen guten Malstab
abgeben und daB die gréBere Packung in der Regel auch die wirtschaftlichere ist.

Um dies zu erladutern, ist fiir alle Milchpackungen die Tabelle 1 zusammen-
gestellt worden.

Die erste Abteilung fiihrt eisenverzinnte Kannen von 10 bis 50 Litern Inhalt
auf und zeigt, daBl das Gewicht je Liter Inhalt von 0,44 auf 0,28 und der Preis
von RM 1,02 auf 0,61 {fallt.

Die iibrigen Abteilungen der Tabelle geben die gleichen Zusammenhénge
fir die anderen gebrauchlichen Kannenformen an.

Das Milchfafl

Um die erheblichen Nachteile des Kannentransportes zu beheben, wurde
in einer Reihe deutscher Molkereien das Milchfal von 100 oder 125 Litern Inhalt
in Benutzung genommen.

Das MilchfaB ist dem allgemein gebréuchlichen zylindrischen Benzolfa
mit oder ohne Rollreifen nachgebildet worden, nur muflite der Verschlufl ver-
dndert werden.

Abb. 2 zeigt ein Mannesmannfall, eisenverzinnt, mit abnehmbarem Deckel,
Spannringverschlul und Gummidichtung. Gleichartige Konstruktionen wurden
mit Aluminiumeinlage, aus Reinaluminium und aus V2A-Stahl auf den Markt
gebracht.

Die Firma Zeppelin-Luftschiffbau liefert neuerdings auch ein doppelwandiges
Aluminiumfafl (Abb. 3) mit eingelegter Isolation, aber ohne Rollreifen.

Die Tabelle 1 148t erkennen, daf alle FaBlkonstruktionen in der Anschaffung,
j2 Liter Inhalt berechnet, billiger als Milchkannen zu stehen kommen. Neben
diesem Vorzuge bieten Fisser den Vorteil, daf sie leicht zu reinigen sind, daf
sie ihre Form besser behalten, daB die Milchverluste fast restlos fortfallen, die
Milchqualitidt besser erhalten bleibt und dafl schlieflich das Reparaturkonto
duBerst niedrig ausfallt.

Als Nachteil ist anzufithren, daB Fasser weniger handlich sind als Kannen
und daf} man sie deshalb nur dort verwenden kann, wo die lindliche Sammelstelle
gute Verlademoglichkeiten hat.

Handbuch der Milchwirtschaft IT/1 6
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Tabelle 1. Vergleichstafel zwischen Milchkannen, -fissern

und -tanks
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Tilf o | = E.g :.-g 54—‘4 Ll o
4|3 [8E|E JRRIEE &
Bezeichnung VerschluB- |y torial 2312 |ES E: Preis =95 2| &
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Betriebe, die Fésser seit lingerer Zeit benutzen und deren Personal sich auf die
Faflbehandlung eingearbeitet hat, wie z. B. die Milchversorgung Niirnberg-Fiirth
und die Molkerei C. Bolle, Berlin, wollen sie nicht mehr entbehren und bedauern,
daf es nicht mdglich ist, die gesamte Milchanfuhr in diesen Fassern zu erledigen.

Abb. 2. Eisenverzinntes Milch- Abb. 3. Isoliertes Aluminium-
fal der Mannesmannréhren- milchfall der Zeppelin- Luft-
Werke, Diisseldorf schiffbau G. m. b. H,,
Friedrichshafen

Die Entleerung in der Molkerei erfolgt entweder von Hand (3 Mann) oder
mittels Saugpumpen oder schlieflich durch einen kleinen Kran mit Kipp-
vorrichtung.

Auflerhalb Deutschlands werden diese Fisser meines Wissens nur in den
Kisereien Wisconsins (U. 8. A.), dort aber auch schon seit vielen Jahren benutzt.

Der Milchtransporttank

Ging man in Deutschland von der Kanne zum FaB iiber, so wurde in Amerika
in Erkenntnis der Vorziige der GroBpackung sofort der Schritt zum GroBStank
mit sichtlichem Erfolge getan. Einige tausend Tanks sind zurzeit dort als
Eisenbahn- und als Automobiltanks innerhalb weniger Jahre in Gebrauch
gekommen, Daf} diese Entwicklung so schnell vor sich gegangen ist, lag, wie
wir schon in dem Beispiel eingangs dieses Kapitels zeigten, an den organisa-
torischen und wirtschaftlichen Verhiltnissen, die einer Zusammenziehung grofier
Milchmengen Vorschub leisteten.

Den U. S. A. folgte zunéchst Holland, das den Tank (2000 Liter) im Schiffs-
transport und den gleichen Typ oder den 5000-Liter-Autotank in der stéddtischen
Verteilung benutzt. In diesem Jahre stellten dann auch die United Dairies in
London die ersten Transporttanks von 12000 Litern Inhalt und einem Transport-
gewicht des Waggons von 22 Tons ein. Da die gleiche Milchmenge in Kannen
transportiert 3 Waggons mit zusammen 80 Tons Transportgewicht benétigt,
erspart sich die Firma durch den Tankwaggon 72,59 Transportgewicht.

In Deutschland hat die Firma C. Bolle, Berlin, mit Kleintanks, deren 3 auf
einem Auto stehen, Versuche gemacht; es kam aber bisher noch zu keiner Weiter-
entwicklung des Systems. Nur an einigen Stellen in Deutschland werden
Tankautos versuchsweise zum Milchtransport benutzt.

Der bisher verwendete GroBitank wurde aus Emaillestahl hergestellt, mit
2 Zoll Kork isoliert und die Isolierung durch eine Blechhaut von 1 mm Stirke
geschiitzt.

6*
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Als Armaturen besitzt der Autotank ein Mannloch und einen AblaBhahn,
an dem Eisenbahntank sind auflerdem Thermometer, Beleuchtung, Riihrwerk
und wenn notwendig eine Entleerungspumpe, die mit einem Elektromotor
gekuppelt ist, angebracht.

Gewicht und Preise derartiger Tanks sind aus der Tabelle 1 ersichtlich.

Die Aluminiumfirmen Deutschlands sind bereit, bei Nachfrage auch
Aluminiumtanks zu bauen.

Abb. 4 zeigt einen Pfaudler-Autotank und Abb. 5 den in Amerika ge-
brauchlichen Eisenbahntankwaggon mit je 2 Tanks zu 10000 Litern Inhalt.
In Abb. 6 ist die Entladung von Kleintanks aus dem Schiff zur Molkerei oder
auf Transportfuhrwerke bei der Molkerei ,,de Sierkan‘‘, den Haag, wiedergegeben,
Abb. 7 zeigt ein Tankauto mit PreBluftmotor und PreBluftentleerung in
den StraBen Rotterdams.
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Abb. 4. Automobil mit Milchtank, 3500 Liter Inhalt (Pfaudler-Werke, Schwetzingen)

Fir einen geregelten Tankbetrieb ist es erforderl'ch, daBy die Landmolkerei
oder die landliche Sammelstelle entweder giinstig fiir Auto- oder Schiffbetrieb
liegt oder dal} sie eigenen Geleiseanschluf hat, um den Tank bequem mit kon.
trollierter tiefgekiihlter Milch zu fiillen. Notwendig ist es auch, daB der Tank
stets ganz gefiillt wird; etwaige UberschuBmilch muB in Kannen beigegeben
werden.

An der Abnahmestelle ist es bei Eisenbahntanks erwiinscht, daB auch die
Stadtmolkerei eigenen Geleiseanschluf besitzt, jedoch kann auch in einen Auto-
tank umgefiillt werden (z. B. in Philadelphia).

Die Entleerung erfolgt am besten durch Schwerkraft, wenn dies méglich
ist, andernfalls durch Milchpumpen oder besser noch durch PreBluft.

Ich habe iiber diese Methoden und iiber die Rentabilitdt des Tanktransportes
eingehend in meinem Buche ,,Die Milchindustrie der Vereinigten Staaten von
Amerika unter besonderer Berticksichtigung ihrer maschinentechnischen Hilfs-
mittel“ berichtet, es wiirde aber den Rahmen dieses Buches iiberschreiten,
wenn noch weitere Einzelheiten an dieser Stelle gebracht wiirden.



Zusammenfassend sei
gesagt, daf} tiberall dort,
wo die Verhédltnisse es
gestattet haben, der
GroBtank sich in jeder
Hinsicht auBlerordentlich
bewihrt hat. Die Quali-
tit der Milchanlieferung
stieg in  ungeahnter
Weise, die Milchverluste
verschwanden vollig und
die  Wirtschaftlichkeit
beziiglich der reinen
Transportunkosten iiber-
stieg den Kannentrans-
port um ein Vielfaches,
sonderlich zufolge FEr-
sparnissen an Arbeits-
l6hnen und an Reparatur-
kosten.

DaBl auch die
Reinigung von Tanks
wesentlich billiger als
die Kannenreinigung zu
stehen kommt, ist selbst-
verstandlich.

Da es nun oft
schwierig ist, die Milch-
mengen fir die Fillung
von Grofitanks zusam-
menzubekommen, lag
der Gedanke nahe, Klein-
tanks mit einem Inhalt
von 1000 bis 3000 Liter
zu bauen.

In Amerika setzte
man Tanks von 2000
Liter Inhalt in isolierte
Holzkisten, die auf
offenen Giiterwagen be-
fordert und mit Kranen
bewegt wurden, ein
System, das auch die
amerikanische Paketpost
benutzt. Diese Klein-
tanks sind dort iber das
Versuchsstadium  nicht
hinausgekommen.

Dal} aber auch der
Kleintank seine Daseins-
berechtigung hat, zeigen
die Verhiltnisse im Haag.

Der Milchtransporttank

Abb. 5. Eisenbahnwaggon mit 2 Milchtanks je 10000 Liter Inhalt (Pfaudler-Werke, Schwetzingen)
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Es steht daher zu erwarten, daf die Zukunft eine lebhafte Zunahme der
MilchgroBpackung Tank bringen wird.

Packungen fiir die Milchverteilung

Fir die Milchverteilung wurden urspriinglich die gewdhnlichen Milch-
transportkannen benutzt und, obgleich der StraBenverkauf aus solchen Kannen
in jeder Hinsicht verwerflich ist, findet diese Methode sich noch vielerorts.

Eine wesentliche Ver-
besserung stellten die Milch-
ausschankkannen, meist vier-
eckig, mit Hahn und Riihr-
werk zur Verhinderung der
Aufrahmung dar.

Holland verwendet hier
noch einen besonderen bauchi-
gen Kannentypus aus Messing
gefertigt, der je nach Bedarf
als Warme- und Kilteschutz
einen Uberzug erhilt (Abb. 15).

Vielerlei Konstruktionen
sind im Laufe der Jahre ge-
Abb. 6. Transport in der Molkerei ,,de Sierkan“, Holland schaffen worden, um befriedi-

gende Ausschankgefafle fiir die
Milchverteilung zur Verfiigung zu stellen. Die meisten muBten jedoch, weil zu
kompliziert und zu teuer, das Feld wieder rdumen, andere wieder, wie der
Milchausgeber ,,Drehe mich® und der PrefluftmaBfiiller von Gerber & Co.,
sollen ihre Brauchbarkeit fiir die Praxis erst erweisen.

Abb, 7
Tankautomobil fiir die Filial-Milchverteilung in Amsterdam mit PreBluftentleerung

Eine vollig befriedigende Milchverteilung diirfte aber wohl erst erreicht
sein, wenn GroBabnehmer, wie Hotels, Speisehiduser, Backereien usw., ihre
Milch in Lieferkannen, der Verbraucher aber ausschlieBlich in Flaschen erhilt.
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Die Milchflasche

Die Glasflasche ist als Milchpackung schon seit vielen Jahren im Gebrauch,
wurde aber zumeist nur fiir Spezialmilchen benutzt. Erst die jiingste Zeit
schaffte der Anschauung Anerkennung, dal eigentlich alle Verbrauchsmilch
in Flaschen gehandelt werden sollte, eine Ansicht, die sich zurzeit in den U. S. A.
fast restlos durchgesetzt hat.

Die Glasflasche ist sauber, leicht zu reinigen und leicht auf Sauberkeit
zu kontrollieren. Sie laBt sich sicher gegen Infektion, Verschmutzung und gegen
Filschung verschlieBen und gibt dem Verbraucher die Sicherheit, volles
MaB zu erhalten.

Diese enormen Vorteile rechtfertigen die héheren Unkosten des Flaschen-
verkaufs gegeniiber dem offenen Milchausschank vollkommen.

Jedes Land und in den einzelnen Léndern oft jede Molkerei brachte zunéchst
ihre eigenen Milchflaschenformen heraus, so dafl der Markt bald eine GroBzahl
der verschiedenartigsten Flaschen aufzuweisen hatte. Dieser Zustand erwies
sich sehr bald als héchst unerwiinscht, sonderlich nachdem die Maschinen zum
Reinigen und Fiillen der Flaschen und zur automatischen Fabrikation der
Flaschen selbst mehr und mehr in Aufnahme kamen und als es galt einen grolen
Flaschenauswurf pro Tag zu bewiltigen.

In Amerika wurde zuerst durchgegriffen und die Einheitsflasche fiir einen
Pappscheibenverschlufl von 42 mm Durchmesser fiir 1/;- und %- Quart-Flaschen
geschaffen.

1927 folgte als zweites Land das Deutsche Reich und lie seitens der
PreuBischen Versuchs- und Forschungsanstalt fiir Mlichwirtschaft in Kiel die
deutsche Einheitsflasche entwickeln.

Abb. 8 gibt das Normenblatt wieder und 1ifit erkennen, dafl je eine !/;-,
Y-, und Y;-Liter-Flasche, ebenfalls vorerst nur fir Pappscheibenverschluf},
mit einem Durchmesser von 34 mm genormt wurden, die durch das Zeichen
»DIN“ (Deutsche Industrienorm) und den Fabrikstempel gekennzeichnet sind.
Die Schnelligkeit der Einbiirgerung dieser Flasche hat ihre Notwendigkeit
zur Geniige bewiesen.

Wihrend diese 3 Flaschen in den GréBenverhiltnissen ungeféhr proportional
sind, waren die urspriinglich in Deutschland am meisten gebréuchlichen Flaschen
zu 1/; und % Liter Inhalt von gleichem Durchmesser gewesen.

Die sogenannten Yoghurtflaschen von 1/; Liter Inhalt sind zufolge ihrer
eingebiirgerten vielseitigen Form vorerst noch keiner Normung unterzogen
worden.

Die Herstellung der Flaschen erfolgt in der Regel aus weiflem Glas durch
Handbliserei oder auf der vollautomatisch arbeitenden Owens-Maschine. Letztere
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