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Auf Seite 1 unten muB es statt:
Gewicht in Gramm Nemmenge

1. N t = . - heiflen: ——— .
erawet Nemmenge im Gramm RN Gewicht m Gramm °

ferner auf Seite 131, 2. Zeile ausserhalb der Tabelle statt 762 fett-
freier Trockensubstanz = 76,2 g fettfreier Trockensubstanz.




Inhaltsiibersicht.

Im ersten Teile des ,,Systems der Erndhrung® habe ich den
Néihrwert der Nahrungsmittel nach den Durchschnitten der chemi-
schen Analysen angegeben; hier wird nun die Variabilitit der einzel-
nen Substanzen besprochen, und es werden einfache Untersuchungs-
methoden angegeben, um zu einer genaueren Bestimmung des
Nemwertes zu gelangen.

In den folgenden Kapiteln beginne ich die Versffentlichung der
Materialien und klinischen Beobachtungen, aus denen die quan-
titativen Erndhrungsregeln meines Systems abgezogen sind, mit den
Studien B. Schicks iiber die Erndhrung von Neugeborenen, und
mit den Erfahrungen an Siuglingen, die ich aus der Literatur und
eigenen Beobachtungen gewonnen habe.

Der letzte Abschnitt bringt Abhandlungen aus der klinischen
Erndhrungskunde: die Beurteilung 'des Erniihrungszustandes,
sowie praktische Ergebnisse meines Systems bei Kindern und Er-
wachsenen.

Das Literaturverzeichnis bildet eine Ergéinzung des 1. Teiles.



Nemwert der einzelnen Nahrungsmittel.

Nemwert, Nemmenge, Hektonemgewicht, Kilonempreis.

In der Ernihrungskunde haben wir mit drei Hauptbegriffen zu
operieren: dem Gewicht der Nahrung, der in ihr enthaltenen Summe
von Nahrungseinheiten und endlich dem Preise der Nahrung. Die
Summe der in einer Nahrung enthaltenen Nahrungseinheiten, im Nem-
system berechnet, nenne ich ,Nemmenge (,,Nm‘). Die Nemmenge,
dividiert durch das Gewicht der Nahrung in Gramm, ergibt die Anzahl
der Nahrungseinheiten, die in einem Gramm Nahrung enthalten sind.
Dieses Verhiltnis nenne ich Nemwert (,,Nw). Der reziproke Begriff
ist das Gewicht, in welchem ein Nem enthalten ist. Er wird erhalten
durch Division des Gewichtes durch die Nemmenge; wir verwenden
in der Praxis nicht das Nemgewicht, das Gewicht eines Nems, son-
dern das Hundertfache davon, das Hektonemgewicht, das Ge-
wicht von 100 Nem.

Analog zu diesem Begriffe ist der Kilogrammpreis: es ist der
Preis, den wir fiir eine Nahrung zahlen, dividiert durch die Anzahl
der Kilogramme, und der Kilonempreis, der Preis, dividiert durch
die Anzahl der Kilonem, die in der Nahrung enthalten sind.

Gewicht in Gramm
Nemmenge in Gramm ’

Gewicht in Gramm
Nemmenge in Hektonem ’

1. Nemwert —

2. Hektonemgewicht —

. 100
3. HektonemgeWICht{ = m )
. .. Preis
4. Kilogrammprels — Gewicht in Kilogramm °’
Preis

5. Ki is =
ilonempreis Nemmenge in Kilonem

Der Kilonempreis kann auch durch Division des Kilogrammpreises
durch den Nemwert erhalten werden:

. . Kilogrammpreis
6. Kilonempreis —  Nemwert

v. Pirquet, System der Erndhrung. II.
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Nehmen wir als Beispiel der Nahrungsmenge ein Stiick Butter von 3 kg
Gewicht zum Gesamtpreise von 72 Kronen. Diese Buttermenge enthilt so viel
Nahrungseinheiten wie 36 kg Milch; die darin enthaltene Nemmenge ist 36000
Nem oder 36 Kilonem. Der Nemwert ist die Nemmenge, dividiert durch das
Gewicht 36000 : 3000 ==12. (Formel 1.) Der Gesamtpreis betréigt 72 Kronen, der
Preis pro Kilogramm mithin 72 : 3 = 24 Kronen. (Formel 4.)

Der Kilonempreis resultiert aus dem Gesamtpreise, dividiert durch die Nem-
menge in Kilonem, 72 : 36 — 2 Kronen (Formel 5); oder wir ermitteln ihn aus der
Division des Kilogrammpreises durch den Nemwert. 24 Kronen: 12— 2 Kronen.
(Formel 6.)

Das Hektonemgewicht ist das Gewicht in Gramm, dividiert durch die Nem-
menge in Hektonem. 3000 :360 — 8,6 (Formel 2); wir koénnen es auch er-
halten, indem wir 100 durch den reziproken Wert, den Nemwert, dividieren.
100 : 12 — 8,5. (Formel 3.)



Der Nemwert der Milch und seine Bestimmung aus der
Trockensubstanz.

Gegen den Vorschlag, die Milch als Nahrungseinheit zu verwenden,
ist der Einwand erhoben worden, daB die Milch in ihrem Nahrwerte
sehr starken Schwankungen unterworfen sei und sich deshalb fiir den
Ausgangspunkt eines MaBsystems nicht eigne.

Dieser Einwand scheint mir nicht gerechtfertigt, denn ich habe
nicht ,,Milch* als einen feststehenden einheitlichen Korper aufgefaft,
sondern habe eine bestimmte Milch als Einheit angenommen von einer
angegebenen chemischen Konzentration, welche den durchschnittlichen
Analysenresultaten der Kuh- und Frauenmilch nahe steht (System der
Ernéhrung I. Teil S. 12):

Fravenmilech . . . . . . . Eiweil 1,79, Fett 3,79, Milchzucker 6,79,
Kuhmilech . . . . . ... - 3,3% » 37% ’ 5,0%

Die durchschnittliche Summe von Eiweil und Milchzucker ist bei
beiden Milchgattungen sowie auch bei der Milch von Ziege, Kuh, Esel
und Maultier nahezu dieselbe (8,0—8,49%) (S. 14), und die Schwan-
kungen im Nahrungswerte beruhen im wesentlichen auf der Verschie-
denheiten des Fettgehaltes. Um diese ausgleichen zu kénnen, habe ich
eine Korrekturtabelle (S. 15) angegeben, welche, nach Bestimmung
des Fettes mittels des Gerberschen Butyrometers, eine Ausgleichung
des Nahrungswertes auf annghernd 1 Nem pro Gramm erlaubt.

Ich habe meine damaligen Ausfithrungen auf die Durchschnitts-
werte der einzelnen Milcharten gestiitzt (S. 13), und bin jetzt daran-
gegangen, unter Zugrundelegung einer groflen Zahl von Einzelanalysen
die Schwankungen des Nahrungswertes eingehender zu

1*
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studieren und mit Hilfe der Untersuchung der Trockensubstanz
andere und genauere Bestimmungen des Milchwertes anzugeben.

Ich werde spiter (S. 49) zeigen, dafl das Fleisch des Warmbliiters
aus drei obligatorischen Bestandteilen — EiweiB}, Salzen, Wasser — und
aus einem akzessorischen Bestandteile, dem Fette, besteht. Das Fett
verdrangt bei seiner Einlagerung im Fleische zum groBten Teile Wasser,
zum kleineren Teile Eiweil. Da das Verhiltnis zwischen Eiwei und
Fett ein regelmaBiges ist, 1aft sich ein Bestandteil aus dem anderen
oder aus der Summe der Bestandteile berechnen. Die Summe der nicht-
wisserigen Bestandteile, die Trockensubstanz, ist am bequemsten zu
bestimmen, und ich berechne aus ihr einerseits den Fettgehalt, anderer-
seits den Nahrungswert des Fleisches.

Ist nun die Milch analog dem Fleisch aufzufassen? Ist hier das
Fett auch nur ein akzessorischer Bestandteil? Lagert es sich auch auf
Kosten des Eiweifles ein? Ist die Milch der verschiedenen Siuge-
tiere gleichartig? Lassen sich auch gemeinsame Gesetze aufstellen, die
zu einer einfachen Formel fithren ?

Wenn man die chemischen Durchschnittswerte ansieht, die Konig
gezogen hat und die aus seinem grundlegenden Werke in die ganze Milch-
literatur iibergegangen sind, so konnte man an eine tiefgehende Ver-
schiedenheit einzelner Milchgattungen glauben. Auf den ersten Blick
erscheinen z. B. die Elefantenmilch oder die Kaninchenmilch von der
Stutenmilch vollkommen verschieden. Wir miissen auf die Zahl und
den Wert der einzelnen, fiir die Durchschnittszahlen benutzten Analysen
eingehen, um zu einem richtigen Verstindnis zu gelangen. Ich habe die
Tierarten, von denen uns weniger Untersuchungen vorliegen, vor-
laufig beiseite gestellt, und bin nur auf jene eingegangen, iber die viele
Analysen verschiedener Autoren vorliegen.

1. Kuhmilch.

Das am meisten bearbeitete Kapitel ist das der Kuhmilch. Ich habe die
dlteren Analysen nicht beriicksichtigt,. und stiitze mich auf 619 Analysen,
welche in den Jahren 1879—1892 von P. Petersen, M. Schrodt, Kirch-
ner, Schmoeger, W. Fleischmann, Wibel, Vieth, v. Borries, Dircks,
F. J. Bloyd, H. 'P. Armsby, H. Schultze, E. H. Jenkins, A. Klinger,
A. Stéckhardt und R. Handtke, Anderegg, P. Collier, J. Kiithn, J. Siedel
und anderen ausgefithrt wurden. (Konig I, S. 142—153, Nr. 183-—470.) AuBer-
dem wurden beniitzt: Analysen iiber die hochste Milchergiebigkeit der besten Kithe
verschiedener Rassen auf den milchwirtschaftlichen Ausstellungen in England.
P. Vieth, Milchzeitung 1885, 14, 450 (Ko6nig I, S. 153—159).
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Diese 619 Analysen wurden in ein Schema eingetragen, das in der
Ordinate den Wassergehalt bzw. die Trockensubstanz, in der Abszisse
den Fettgehalt aufweist Die Eintragung geschah unter Abrundung

auf die Genauigkeit von 0,2%. Jedes kleine Quadrat entspricht dem
Ergebnisse einer Analyse, von denen die meisten Mischmilch mehrerer
Kithe oder von griéfleren Herden betreffen.

Beim ersten Blick bemerken wir, daB ein geschlossenes Feld von
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Quadraten von links unten nach rechts oben verlauft: Die Umrandung
des Feldes mit zarten Strichen hat die Gestalt eines FuBlabdruckes und
erstreckt sich von einem Trockensubstanzgehalite von 9,4%, bis zu einem
solchen von 18,29, von einem Fettgehalte von 1,49, bis zu einem

solchen von 8,6%,.
Betrachten wir nun zunichst den Fettgehalt.

ou L% 10 20 30, 40 50 60 7
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50 y
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] Y
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40 'I.;. t \\{
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l’ * \\
o i \
| \ |t
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20 4 .
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+ +\\
! \
/
7 // \A
/‘( + \+\
gl +\__\+\\7_ +
U085 5451 W W3 HNHTHY 607 67211 ~-=-~-~-- 2

0 <
Analysenzabl: 3 - -2 2
Abb. 2. Fettgehalt der Kuhmileh. Zahl der Fille bei jedem einzelnen Fettgehalt.

Fiir jede einzelne Rubrik — mit einem Abstand von 0,29, Fett-
gehalt — ist die Summe gezogen. Die maximale Sumame von 64 Ana-
lysen ergibt sich fiir den Fettgehalt von 3,2%,; die Kurve, welche durch
die verstreuten Punkte verlauft, hat auch dort ihre hochste Erhebung,
fallt aber nach den héheren Fettgehalten zu viel langsamer ab, als
nach der linken Seite, zu den kleineren Fettgehalten: nur wenige Fille

haben einen geringeren Fettgehalt, viele aber einen héheren. Dadurch
und durch den grofleren Zahlenwert der hoheren Analysen erklart sich,
daf die arithmetische Durchschnittszahl fiir Fettgehalt nicht bei 3,2,

sondern bei 3,79, liegt.
Der Gehalt an fettfreier Trockensubstanz wurde durch Sub-
traktion des Fettes von der Trockensubstanz (auf 0,2%, genau) erhalten.

Die zahlenmaBigen Ergebnisse zeigt Tabelle S. 7.
Wir sehen, daBl das Feld von links oben nach rechts unten verlauft:

je mehr Trockensubstanz da ist, desto grofler ist auch der fettfreie
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Trockensubstanz und fettfreie Trockensubstanz in der Kuhmileh (619 Analysen).
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Anteil daran. Die Addition der vertikalen Séulen der Tafel ergibt eine
sehr starke Konzentration in den mittleren Abschnitten, die wir aus
Abb. 3 deutlich ersehen.

Von 619 Analysen ergeben 583 (oder 949%,) eine fettfreie Trocken-
substanz zwischen 8 und 10%; nur 14 (2,3%) geben ein geringeres

feitfee und 18 (2,9%,) ein hohe-

it dler Asche % 7 ] 3 b # o T Ergebnis. Die grofte
f/

ohne Asche (47) 7 5 I 4 “ndliser Tiahl - der Analysen fillt

e & 7 % % 5 @ 100
riehn :
Trockensubdt % auf die Trockensubstanz

\
i von 9% (95) und 9,29%
“ (99 Analysen). Der Nah-
{ rungswert dieser fettfreien
ll Trockensubstanz ist aus
‘| den obersten Linien der
‘\ Abb. 3 zu ersehen. Die
l‘ Trockensubstanz besteht
|
|
b
|
\
|
t
|
1

90

80

”

60
aus EiweiB, Milchzucker
und Salzen. Der Salzge-

—
L
o —— ]
—~———
0
S

50
) halt wird mit dem Durch-
1 w schnittswerte von 0,7%an-
,’ genommen und von der ge-
! 8 4, samten Trockensubstanz
/ \ in Abzug gebracht (Linie
s, und Einteilung ,,ohne
I \ Asche*‘). Dieser Rest wird
/ o .
/ \ . miteinemWerte von 6Nem
7 X 0 . A
/ N im Gramm in die Nem-
=T (< ] , rechnung iibergefiihrt.
Abb. 8. Fettfreie Trockensubstanz in der Kuhmilch und
ihr Nemwert. Sowohl EiweiB} als Milch-

zucker haben nach Rubner
den physiologischen Verbrennungswert von 4,1 Calorien im Gramm. Mit 1,5
multipliziert ergibt sich die Zahl von 6,15 Nem in Gramm fiir die aufgenom-
mene reine Substanz. Unter Beriicksichtigung einer Ausnutzung von 97,5%
bleibt ein Nemwert von 6 Nem pro ‘Gramm.

Eine fettfreie Trockensubstanz von 10 g in 100 g Milch bedeutet
einen Gehalt von 9,3 g an fett- und aschenfreier Trockensubstanz. Der
Nemwert dieser Menge ist 6 x 9,3 = 55,8 Nem. Aus der dritten Horizon-
talen in Abb. 3 oben ersehen wir, daf3 die niederste Analyse eine Trocken-
substanz von 38 Nem ergibt, die héchste eine solche von 63 Nem. Weitaus



— 9 —

die groBte Menge der Analysen fallt, entsprechend der zentralen Er-
hebung der Kurve, in das Gebiet zwischen 45 und 55 Nem in 100 g.
Der Wert von 50 Nem, den ich als Durchschnittswert fiir die Kor-
rekturtabelle der Milch verwendet habe, ist also gerechtfertigt; nur bei
einer kleinen Zahl von Analysen ergibt sich ein Fehler von mehr als
5 Nem in 100 g oder 0,05 Nem in 1 g.

Nachdem wir diese leicht tibersichtlichen Verhsltnisse der fettfreien
Trockensubstanz erértert haben, gehen wir wieder zu dem schwerer
verstindlichen Werte der Gesamtmilch zuriick.

Auf Abb. 4 sind die 619 Analysen in der Weise eingezeichnet, da8 als
Abszisse der Fettgehalt, als Ordinate die fettfreie Trockensubstanz dient.
Wir bemerken, wie auf Tafel S. 6, dafl sich das Analysenfeld schrig
iiber die Abbildung zieht: je mehr Fett, desto mehr fettfreie Trocken-
substanz. Dieses Gesetz ist aber durch viele Einzelanalysen durch-
brochen; es gibt Milch mit einer Trockensubstanz von nur 7,29, bei
einem Fettgehalt von 5%, und andererseits Milch mit 9,29, Trocken-
substanz bei dem geringen Fettgehalt von 1,49%,.

Diese Abweichungen werden verstdndlicher, wenn wir die Ergebnisse an-
derer Analyseén betrachten, die aus Konig I, S. 202, 203, 211—224, 225—226,
1475, 1476 entnommen sind. (Tabelle auf der nédchsten Seite.)

Wir sehen hier, da3 zwischen einem Fettgehalt von 2—49( die Trockensubstanz
gleichsinnig ansteigt, dal aber bei einem Fettgehalte von 5—99, kein weiterer An-
stieg mehr erfolgt. Diese hochsten Fettgehalte der Analysen sind nicht aus einem
ganzen Gemelke, sondern beim sukzessiven Ausmelken der Milchzitzen gewonnen.

Besonders klar sind in dieser Beziehung die Untersuchungen Ackermanns
(1901, K 6nig I, S. 1476), bei denen je !/, Liter aus je zwei Zitzen gemolken und
jede Partie separat untersucht wurde. Dabei ist die fettfreie Trockensubstanz
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im ersten Viertelliter tiber 99, hilt sich auf dieser Hohe bis zum achten Viertel-
liter und sinkt dann allméhlich unter 99),. Der Fettgehalt hingegen beginnt etwas
iiber 59, und nimmt bei jeder Melkung zu, um bei den letzten, spérlichen Partien
iiber 89, zu erreichen.

Die Analysen mit hohem Fettgehalt bei niederer fettfreier Trockensubstanz,
diirften also meistens von Teilmelkungen stammen, welche den fettreichen Rest der
Milchdriise betreffen, was besonders bei den Analysen der Frauenmilch eine Rolle
spielt. 9 Fettgehalt

2 25 8 85 4 45 b6 55 6 656 T 75 8 85 9

95 — — — 1l - === = — - — — -
, — — — 2 1 6 2 — — — — — —
g — — — — 5 7 1 1 1 — — — — —
, — — — 1.8 3 1 1 1 — — — — —
R, — — 317 4 1 — 1 — 2 — — — —
N
Blgg — — 612 2 — 1 — 1 — — — — —
2 - — 2 2 — — — - - -
=] 9
Bl — — 2 3 1 — — — |
@
=9 — — 4 9 5 1 — — — — — — — 1
87
lg — 119 1 — — — — — — — — — —
§9’5—461——————————_
By — 2 — — — = — — — — — — — —
Al, 1 2 — — — — — — — —~ — — — —
s 201 — — — — — — — — — — — —
I 5 — — — — — — — - — -
8,0——~——___——___——

Fettfreie Trockensubstanz und Fettgehalt in der Kuhmileh.

In der Abb. 4 ist der Nemwert analog der Abb. 3 graphisch abzulesen.
Am linken Rande ist der Nemwert der fettfreien Trockensubstanz nach
der Formel Nw. = 6 (ff. Tr — 0,7) bestimmt, und in der Horizontalen
nach der Formel Nw. = 13,5 Fett.

Der Nemwert des Fettes betréigt nach der Rubnerschen Zahl 9,3 x 1,5=13,95;
bei einem Ausnutzungskoeffizienten von 979, ist als reiner Wert fiir das Gramm
Milchfett 13,5 Nem angenommen.

Die punktierten Linien von links oben nach rechts unten zeigen
gleiche Nemwerte an. Wir sehen, daB die maximalen Schwankungen
des Nemwertes der Kuhmilch 70—170 Nem in 100 g erreichen. Die
Mehrzahl der Fille liegt zwischen 80 und 120 Nem. Die Mitte betriigt
100 Nem. Die Schwankungen sind, wie wir aus den geringen Differenzen
im Werte der fettfreien Trockensubstanz (linker Rand) erkennen, haupt-
sichlich durch den verschiedenen Fettgehalt bestimmt.

Wir kommen nun noch zu der Frage, welchem Bestandteile der
fettfreien Trockensubstanz es zuzuschreiben ist, dal diese gleichsinnig
mit dem Fette Schwankungen erleidet. Zur Untersuchung dieser Ver-
hiltnisse dient Abb. 5, auf welcher der Milchzucker als Abszisse, das
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Eiweill als Ordinate eingezeichnet ist. 120 Analysen von Kuhmilch
(aus Konig I) wurden zu der Untersuchung verwendet.

Das Feld der Analysen ist durch 2 Ellipsen begrenzt, die zwischen
einem Milchzuckergehalt von 3-—69, und einem Eiweiligehalt von
2,2—5,8%, liegen. Die innere Ellipse, welche 113 Analysen umschlieft,
hat eine Lingsachse, die von dem Milchzuckergehalt von 79, zu einem
Eiweillgehalt von 129, zieht: bei fehlendem Eiweifigehalt wiirde der
Milchzucker 6,89, betragen, bei einem Eiweiligehalt von 12%, wire kein
Milchzucker in der Milch vorhanden. Es bestehen Beziehungen zwischen
diesen beiden Stoffen, die ganz anders geartet sind als die Beziehungen zwi-
schen Fett und fettfreier Trockensubstanz. Der Milchzucker bildet eine
Erginzung des Eiweilles: je mehr Eiweil vorhanden ist, desto weniger
Milchzucker und umgekehrt. An der Menge der fettfreien Trockensubstanz
ist in erster Linie das Eiweil, in zweiter der Milchzucker beteiligt.
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120 Einzelanalysen von Kuhmilch (Quadrate) und Durchschnittszahlen verschiedener Milch-
gattungen (kleine Kreise). Die schriige Linie bedeutet Eiwei8 + Milchzucker = 8,3%.
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2. Frauenmilch.

Hier wurden alle von K6nig gesammelten Analysen (mit Ausnahme
von Nr. 7) verwertet, soweit sie nicht Kolostralmilch betrafen. Die Daxr-
stellung geschah zuniichst wieder mit Fett als Abszisse und Trocken-
substanz als Ordinate
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Abb. 6. Fett und Trockensubstanz in der Frauenmilch.

Trotzdem nur 190 Analysen aufgezeichnet sind, zeigt ihr Feld eine
groBere Streuung als die 619 Analysen der Kuhmilch. Dies ist wohl
durch den Umstand zu erkliren, daB es sich bei der Kuhmilch fast durch-
weg um sehr ausgeglichene Proben aus gréBeren Gemelken handelt,
wiahrend die Analysen der Frauenmilch gewohnlich mit kleinen Milch-
mengen gemacht wurden, welche den Zufilligkeiten der Sukzessiv-
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melkung ausgesetzt sind. Wahrend bei der Kuhmilech nur 5 Proben,
also weniger als 19, einen héheren Fettgehalt als 7 g auf 100 aufwiesen,
finden wir bei der Frauenmilch 9 Proben, oder 5%, mit dieser Ab-
weichung. Die gestrichelte Linie, welche vom Punkte 8,6 der Ordinate
nach rechts oben verlduft, gibt die ungefihre Richtung des ganzen Feldes
an. Sie bedeutet einen Gehalt an fettfreier Trockensubstanz von 8,6.
Wihrend bei einem Fettgehalt von 2—59%, schon viele Analysen einen
hoheren Gehalt an fettfreier Trockensubstanz aufweisen als den mitt-
leren von 8,6, sind die Analysen, welche mehr als 6%, Fett ergeben,
fast durchweg unterhalb der Linie. Das spricht dafiir, dafl diese hohen
Fettwerte durch Teiimelkung entstanden sind.

Entsprechend der allgemeinen Streuung ergibt auch die fettfreie
Trockensubstanz keine so scharfe Kurve wie bei der Kuhmilch.
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Abb. 7. Fettfreie Trockensubstanz in der Frauenmilch.

Die Mehrzahl der Fille liegt zwischen 7 und 109, fettfreier Trocken-
substanz. Wenn wir den Aschengehalt mit dem Durchschnitte von 0,39,
von der Trockensubstanz abziehen (,,ohne Asche*, 2. Linie oben) und
diesen Rest mit 6 Nem multiplizieren, erhalten wir den Nemwert des fett-
freien Teiles der Trockensubstanz (3. Linie). Wir sehen, daB 50 Nem
wieder ungefahr die Mitte bilden, und daf die meisten Analysen zwi-
schen 45 und 55 Nem fallen.

Die néchste Abb. 8 zeigt fiir Frauenmilch, wie frither die Abb. 4 fiir
Kuhmilch, die Addition des Nemwertes der fettfreien Trockensubstanz
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mit dem Nemwerte des Fettes. Entsprechend den gréferen Differenzen
im Fettgehalte sehen wir den geringsten Nemwert bei der schrigen
Linie 60, den hochsten bei 190.
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Abb. 8. TFett, fettfreie Trockensubstanz und Nemwert der Frauenmilch,

Die Untersuchung des Verhéltnisses zwischen Eiweifl- und Milchzuckergehalt
ergab — entsprechend dem Verhalten der Trockensubstanz als Ganzes — eine
recht gleichmiBige Gruppierung um die Summe Eiweil + Milchzucker = 8,39,
bei starker Streuung der Einzelanalysen. Eine deutliche Erhéhung der Eiweifl-
menge bei den Analysen mit hoherem Trockensubstanzgehalt war nicht zu kon-
statieren.

3. Ziegenmilch.

Die Analysen aus Konig I, 8. 255—263 wurden verwendet. Ausgelassen
nur eine mit 13,6 Fett und 10,6 fettfreier Trockensubstanz. Die Notierung geschah
nicht auf Fiinftelprozente, sondern nur auf halbe Prozente genau. (Tabelle S. 15.)

In der allgemeinen Verteilung ergibt sich kein wesentlicher Unterschied
von Frauen- und Kuhmilch. Das Fett schwankt zwischen 1 und 10%,, die Trocken-
substanz zwischen 9 und 209, Die fettfreie Trockensubstanz zeigt einen deut-
lichen Anstieg parallel mit dem Fettgehalte.

4. Schafmilch.

68 Analysen aus Kénig I, S. 266—270, von Nr. 26 angefangen, wurden nach
ganzen Prozenten registriert. Der Fettgehalt ist hier deutlich hoher als in den
bisher untersuchten Milcharten (2—139,), die Trockensubstanz zeigt eine be-
deutend groBere Einheitlichkeit, als bei der Frauenmilch, entsprechend den grofien
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Gemelken, die meistens zu den Analysen verwandt wurden. Wir sehen hier ein
deutliches Zusammengehen von Fettgehalt und fettfreier Trockensubstanz in
dem Sinrie, daf die fettfreie Trockensubstanz um so mebr ansteigt, je mehr Fett
die Milch enthilt. (Tabelle S. 16.)
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Fett und Trockensubstanz in der Schafmilch.

5. Hundemilech.

Die recht alten 43 Analysen, die hierfiir zu Gebote stehen (Kénig I, S. 279),
ergeben einen hohen Fettgehalt (3—179,), starke Streuung und deutliche Er-
hebung des Gehaltes an fettfreier Trockensubstanz (bis zu 219,) mit dem Fett-
gehalte, Ahnlich verhalten sich die spirlichen (9) Analysen von Schweinemilch.

6. Stutenmilch und Eselinnenmilch.

Trockensubstanz und Fett in der Stuten-

NS milch und in der Eselinnenmilch.
£ & o Tettgenalt
125 0 05 1,5 2 25 3 Summe
(A R |
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,0
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Einen vollen Gegensatz zu den
letztgenannten Milchgattungen bildet
die Stutenmilch (K 6nig T, S. 273 bis
275). Der Fettgehalt bewegt sich hier
durchweg unter 3%, Ganz dhnlich
verhiilt sich die Milch der Eselinnen
(Kénig I, 8. 277).

Die fettfreie Trockensubstanz ist,
entsprechend dem niedrigen Fettge-
halte, nicht sehr hoch, sie schwankt
zwischen 7 und 119;. Unter 79, sinkt
sie in keinem Falle herab.

Fett
undTrockensubstanzinden
verschiedenen Milcharten.

Die Abb. 9(S.17) gibt uns einen Uberblick iiber sémtliche untersuchten
Milcharten. Hier sind die Streuungsfelder von Kuh-, Frauen-, Ziegen-,
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Schaf-, Hunde- und Stutenmilch eingezeichnet, ferner die von Kénig
berechneten arithmetischen Durchschnitte dieser Milcharten, und einiger
anderer, fiir die zum Zwecke einer Darstellung des Streuungsfeldes zu
wenig Analysen vorlagen: Esel-, Maultier-, Schweine- und Biiffelmilch.

Wir sehen die ganze Reihe der Felder in einer Richtung um einen

Abb. 9. Fett und Trockensubstanz in den wichtigsten Milcharten.
v. Pirquet, System der Ernihrung. IIL. 9
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Leitstrahl angeordnet, der schrig von links unten nach rechts oben
zieht.- Zuerst kommen, mit ihrem Mittelpunkte knapp iiber dem Leit-
strahl, Stuten-, HEsel- und Maultiermilch bei einem mittleren Fett-
gehalte zwischen 1 und 29%,; dann folgt, knapp unter dem Leitstrahl,
die Gruppe der Frauen-, Kuh- und Ziegenmilch mit einem Fettgehalte
von 4Y%,, weiter nach auBen Schweine-, Schaf-, Biiffel- und Hundemilch.

Was bedeutet nun dieser Leitstrahl, der von dem Punkte Fett 0,
Trockensubstanz 7,5 ausgeht und den Punkt Fett 10, Trockensubstanz
22,5 schneidet ?

Die Moglichkeit eines gemeinsamen Leitstrahls ist zu-
nichst ein Beweis dafiir, daBl alle diese Milchgattungen
keine tiefgehenden, sondern nur quantitative Verschie-
denheiten aufweisen. Die Milch ist eine Substanz, welche
— abgesehen von den Feinheiten der Artstruktur — che-
misch keine prinzipiellen Unterschiede zeigt; alle Milch-
gattungen sind aufgebaut auf denselben Grundstock einer
Trockensubstanz, die aus Salzen, dem stickstofffreien
Milchzucker, dem stickstoffhaltigen Eiweill besteht und wel-
cher dann Fett in wechselnden Quantititen zugesellt ist.

Die fettfreie Trockensubstanz ist die Grundlage, die nicht unter
ein gewisses Minimum herabgeht. Bei steigendem Fettgehalt finden
wir beim Vergleich simtlicher Milcharten ein regelmafliges Mitansteigen
der fettfreien Trockensubstanz.

Wenn die Trockensubstanz mit dem Fettgehalte nicht steigen wiirde,
so miillite der Leitstrahl die Linie von 109, Fett beim Punkte 17,5
schneiden. (17,5 Trockensubstanz — 10,0 Fett = 7,5 fettfreie Trocken-
substanz.) Tatsichlich aber liegt die Schnittlinie bei 22,5: Eine Milch
von 10% Fettgehalt hat durchschnittlich einen Gehalt an fettfreier
Trockensubstanz von 22,5 — 10,0 = 12,5; es hat sich also bei der Zu-
nahme des Fettes von 0 auf 109, die Trockensubstanz von 7,5 auf 12,5,
um 5%, oder um die Halfte der Fettzunahme, vermehrt.

Dies 14t sich gesetzmaflig ausdriicken:

Trockensubstanz = 7,5 + Fett - F;ftt

=175+ 1,5 Fett.
Das Fett ist in der Milch wie im Fleische ein akzesso-
rischer Bestandteil. Wir sehen dies am deutlichsten, wenn wir die

groBten Gegensitze, die sich bei den Analysen der einzelnen Milcharten
ergeben haben, untereinander vergleichen.
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Die Analyse, welche das wenigste Fett ergab, betraf die Milch einer englischen
Vollblutstute (P. Vieth, 1879, Konig I, S. 273, Nr. 11) mit einem Fettgehalte
von 0,129,. Die Stickstoffsubstanz (Eiweif) betrug 1,339, der Milchzucker
6,41%, die Asche 0,33%.

Am meisten Fett zeigte (17,059,) die Hundemilch der Analyse Nr. 38,
Konig I, S. 281. Hier fand sich daneben 9,019, Eiwei, 1,819, Milchzucker
und 0,479, Asche.

Wir sehen in der Abb. 10, daB zu einem #hnlichen Gehalte von
fixen Bestandteilen das Fett in wechselnder Menge zutritt. Wahrend
ich aber fiir das Fleisch nachweisen werde, daf} die Einlagerung des
Fettes zum Teile auf Kosten des Eiweillgehaltes erfolgt, ist hier bei
hohem Fettgehalt auch der Gehalt anderer fettfreier Grundsubstanzen
vermehrt.

Das Verhialtnis von Eiweill und Milchzucker.

Der zweite Punkt, der uns auf Abb. 10 auffillt, ist die wechselseitige
Erginzung von Eiweil und Milchzucker. In der fettirmsten Stuten-
milch bildet das Eiweil3 ungefihr 1/, der fettfreien Trockensubstanz, in
der fettreichsten Hundemilch fast 5/;; der Milchzucker erginzt aber
den Rest auf eine annéhernd gleiche Summe.

Die Einzelheiten dieser Erganzungsverhiltnisse sind aus Abb. 5 (auf
S. 11) zu entnehmen, die auler den Eiweilanalysen der Kuhmilch den
durchschnittlichen Gehalt aller untersuchten Milchgattungen an Eiweif3
und Milchzucker enthilt. |

Die schrige Linie, die von links oben bei 8,39 FEiwei8 nach
rechts unten zu 839, Milchzucker zieht, bezeichnet die Summe
Eiweil} -+ Milchzucker = 8,3. In allen Punkten, welche dieser Linie
angehdren, besteht eine vollkommene wechselseitige Ergéinzung von
Eiweill und Milchzucker. Die Durchschnitte von Kuh, Frau, Maultier
und Ziege liegen dieser Linie zunichst.

2*
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Frau Maultier Kuh Ziege
Eiweif . . . . 2,01 2,63 3,39 3,76
Milchzucker . . 6,37 5,69 4,90 4,44
Summe . . . . 8,38 8,32 8,33 8,20

Die Kuhmilch hat also durchschnittlich einen Eiweifigehalt von
3,39, die Frauenmilch von 2,01, um 1,389, weniger. Dafiir betragt der
Milchzuckergehalt in der Frauenmilch 6,37 statt 4,94 in der Kuhmilch,
oder um 1,43%, mehr, so daBl die Summe fast identisch ist.

Die iibrigen Milchgattungen zeigen aber an, dafl die einfache Er-
ganzung auf eine einheitliche Summe nicht das eigentliche Gesetz
darstellt: Das ganze Feld der Durchschnittszahlen hat dieselbe Rich-
tung mit der Ellipse, welche wir frither um die Einzelanalysen der Kuh-
milch gezogen hatten, es liegt an einer Achse, die von 79, Milchzucker
auf 129, Eiweifl hinzieht. Der Milchzucker bildet eine Erginzung
des geringen EiweiBgehaltes, bei erhhtem EiweiBigehalt schwindet aber
der Milchzucker langsamer; erst bei einem Eiweiligehalt von 129,
wire kein Milchzucker mehr vorhanden.

Salzgehalt der einzelnen Milcharten.

Der hohere Eiweillgehalt der Milcharten der rasch wachsenden
Tiere ist durch Bunge mit dem Bediirfnis an Baustoffen erklart worden.
Ich habe (System der Ernahrung I'S. 18) den Nachweis gefiihrt, daf nicht
so sehr der absolute Eiweiligehalt, als das Verhiltnis von Eiweil und
Milchzucker mit der Schnelligkeit des Wachstums Zusammenhinge
zeigt.

Eine dhnliche Bewandtnis hat der Aschengehalt der Milch. Wir
finden ihn — unter den hier untersuchten Milcharten — am geringsten
bei der Frauenmilch, dann kommen Stute, Esel, Maultier; es folgen
Kuh, Buffel, Ziege, Hund, Schaf, Schwein.

Die am meisten zu theoretischen Spekulationen herangezogenen Mittel-
zahlen - iiber Elefanten- und Kaninchenmilch beruhen auf sehr wenigen Unter-
suchungen. Der Aschengehalt der ungebriauchlichen Milcharten ist iiberhaupt ein
Kapitel, das einer Neubearbeitung bedarf. So sehen wir, daBl in der Hunde-
milch, die den héchsten durchschnittlichen Aschengehalt aufweist, die (iibrigens
durchwegs sehr antiken) Autoren ganz verschiedene Resultate erhalten haben.
Wihrend Poggiale (1855) 16—21%,, fand, hat Sarbotin (1866) nur 3—6%,
gefunden. Voit (1869) steht mit 9—11%, in der Mitte.

Auch dem Frauenmilchmittel, das Konig gezogen hat, ist ein dhnlicher
Vorwurf zu machen: es stiitzt sich zum Teil auf dltere Autoren, die sichtlich einen
zu hohen Aschengehalt herausbekamen. So verwertet Ko6nig die Analysen von
Griffith (1848) mit 15—18%/, von Vernois und Becquerel (1857) mit 10 bis
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14°%/y, Asche. Wenn wir ferner aus seiner Sammlung 1’ Hertier (1842), Molt (1876),
Brunner (1878) und Mendez (1882) ausschalten, so finden wir, daB alle iibrigen
31 Autoren niemals einen Aschengehalt iber 5%, fanden.

Ascheg- :‘Analy- J Forster | Camerg;i r\Enters.zilasi Backhaus
gehalt %o | sen | "yugy” |Sgldmer 1895 1890 | 1896
1—2 | 19 | —
2-3 | T4 9 | 11 | B 6
34 8 1 ’ 2 =
45 1 - = |-
I

Ubersicht iiber die wichtigsten Milcharten.

Die Abb. 11 gibt uns eine Ubersicht iiber die chemischen Bestandteile
der am besten untersuchten Milcharten. Wir sehen links den Aschen-
gehalt, der bei den ersten 3 Milchgattungen gering, bei den iibrigen hoher

ist, dann das Eiweif3, das ebenfalls bei den ersten drei sehr wenig aus-

macht, dann bei den
folgenden rasch an-
steigt. Der Milch-
zucker  vermindert
sich bei erhohtem Ei-
weilgehalt, die Sum-
me von EKiweil und
Milchzucker  steigt
aber doch an. End-
lich sehen wir das
Fett, welchesin wech-
selnder Menge als ak-
zessorischer Bestand-
teil zugelagert ist.

Berechnung des
Nahrungswertes,

Die Berechnung
des Nahrungswertes
der Milch aus den ein-

zelnen chemischen Bestandteilen: Eiweifl, Milchzucker und Fett wiirde
eine genaue chemische Analyse erfordern. Die Trennung von Eiwei3
und Milchzucker eriibrigt sich aber, da beide denselben physiologischen
Verbrennungswert haben. Nur die Trennung dieser Gruppen vom Fett
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ist notwendig, weil das Fett mehr als den doppelten Nahrungswert
besitzt.

Kénnten wir aber nicht statt der chemischen eine direkte calorimetrische Be-
stimmung des Brennwertes machen ? Diese bietet bei der Milch ebensowenig Vorteil
wie beim Fleisch, da zu ibrer Ergénzung eine Eiweilbestimmung erforderlich ist, um
einen Anhaltspunkt dafiir zu haben, wieviel Harnstoff unverbrannt abgehen diirfte.
Dieser Anhaltspunkt ist aber auch wieder ein sehr unsicherer, denn im wachsenden
Organismus, bei welchem die Milch hauptsichlich verwendet wird, geht ein bedeu-
tender Teil der Stickstoffsubstanz in den Ansatz iiber. Dieser Umstand bildet wohl
auch einen Einwand gegen die Verwendung der R ubnerschen Standardzahlen, die
ja auch die Harnstoffausscheidung in sich begreifen. Wir kommen immer wieder zu
den Hindernissen, welche eine absolute Genauigkeit in der Ernadhrungslehre unmaog-
lich machen und uns zwingen, Mittelzahlen zu verwenden. Wir miissen uns aber
klar dariiber sein, daB es sich um Mittelzahlen handelt, und daB alle exakten
Ziffern auf Selbsttduschung beruhen. Es hat also keinen Zweck, moglichst genaue
Methoden anzuwenden; wir werden die bequemste Methode aufzusuchen trachten.
welche die grobsten Fehler auszuschalten erlaubt. Ist unter diesen Umstéinden
nicht vielleicht die genauere Bestimmung der Milch iiberhaupt nicht notwendig ?
Tatséchlich nehme ich auch die volle Kuhmilch und die Frauenmilch gew&hnlich
ohne weitere Untersuchung mit ihrem Mittelwerte von 100 Nem in 100 g an. Bei
Erndhrungsversuchen und zur Kontrolle der Marktmilch bediene ich mich aber
der Untersuchungsmethoden, welche unter geringer Zeitanwendung den Fehler
auf wenige Prozente reduzieren.

Wir brauchen zur Berechnung den Nemwert des EiweiBles und des
Milchzuckers einerseits und den Nemwert des Fettes andererseits:

Nemwert = 6 (Eiweill 4 Milchzucker) 4 13,6 Fett.

Die bequemsten Untersuchungsmethoden, die uns diesem Resultate
niher bringen, sind die Gerbersche Fettprobe und die Bestimmung
der Trockensubstanz. Mit jeder einzelnen dieser Bestimmungen wer-
den wir eine gewisse Genauigkeit erreichen und eine recht groBe Ver-
laBlichkeit durch die Anwendung beider Methoden zusammen erhalten;
wenn wir bis an den Rand der physiologischen Exaktheit gehen wollen,
so werden wir noch eine Bestimmung des Aschengehaltes zufiigen.

1. Nemwert aus den Bestimmungen von Fett, Trocken-
substanz und Asche.

Die Berechnung beruht auf den Formeln:

Nemwert = 6 (Eiweil + Milchzucker) -+ 13,5 Fett,
EiweiBl E 4 Milchzucker Z = Trockensubstanz T — Fett F — Asche A,
Nemwert =6 (T —F —A)+ 1356 F=6(T—A)+ 75 F.
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Der Nemwert ist gleich dem 6fachen von Trockensubstanz minus Asche
vermehrt um den 7,5fachen Fettgehalt.

2. Nemwert aus der Bestimmung von Fett und Trocken-
substanz.

Der Aschengehalt spielt bei der Mileh keine so wesentliche Rolle,
dal sich eine Veraschung lohnt. Nehmen wir als Beispiel die Ana-
lysen der Frauenmilch. Der Aschengehalt schwankt (abgesehen von
den &lteren Analysen) zwischen 0,1 und 0,5%. Wenn wir statt einer
jedesmaligen Analyse das Mittel des Aschengehaltes von 0,3%, nehmen,
so ist der grofite Fehler, den wir dabei begehen kénnen, 0,29%,. In der
Gleichung Nemwert = 6 (T — A) - 7,5 F ist dieser groGte Fehler 6 Nem
X 0,2 oder 1,2 Nem in 100 g. Dieser Fehler kann — angesichts der iibrigen
Ungenauigkeiten — vernachlassigt werden, wenn wir fir jede Milch-
gattung den entsprechenden durchschnittlichen Aschengehalt einsetzen.

! mittlerer

Milchgattung ‘ A;e?ai?' 6 Asche ”Z‘;‘l‘]ile
Frau . . . . ..... ' 0,30 1,80 2
State . . . . . . . .. 0,36 2,16 2
Bsel. . . . .. .... 047 2,82 3
Kuh.. ........ 0,72 4,32 4
Ziege . . . . . . . .. | 0,85 5,10 5
Schaf . . . . . . ... 093 | 558 6

Fir die Kuhmilch wird also die Formel lauten:
Nemwert von 100 g = 6 Trockensubstanz 4 7,5 Fett —4 ,
und fiir die Frauenmilch:
Nemwert von 100 g = 6 Trockensubstanz - 7,5 Fett — 2.

Weitere Formeln fiir die Bestimmung der Milch aus Trockensubstanz
und Fett werden auf S. 94 abgeleitet.

3. Nemwert aus der Bestimmung des Fettgehaltes allein.

Wir haben aus Abb. 3 und Abb. 7 bei der Kuh- und Frauenmilch
gesehen, dafB die fettfreie Trockensubstanz eine ziemlich konstante GroBe
besitzt. Bei beiden ergibt sich, nach Abzug des Aschengehaltes, eine
mittlere Summe fir Eiweil und Milchzucker von 8,39, was einem
Nemwerte von 8,3 X 6 = 50 Nem in 100 g entspricht. Ferner habe
ich in Abb. 5 gezeigt, daB auch die Ziegen-, Maultier-, Stuten- und
Eselinnenmilch in ihrer durchschnittlichen Summe von EiweiB und
Milchzucker diesen Zahlen sehr nahe steht.
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Wenn wir bei diesen die Gleichung einsetzen:
Eiweil 4 Milchzucker = 50 Nem ,

so bleibt nur der Fettgehalt iibrig nach der Formel:
Nemwert = 50 + 13,5 Fett .

Auf dieser Grundlage ist die Korrekturtabelle der Milch (System der
Ernshrung I, S. 18) ausgearbeitet, bei welcher ein erhéhter Fettgehalt
durch Zusatz von Wasser, ein verminderter Fettgehalt durch Zusatz
von Zucker ausgeglichen wird.

Nach diesem Prinzip wird in meiner Klinik seit 11/, Jahren die Milch tiglich
mit dem Gerberschen Butyrometer untersucht. Die Kuhmilch — aus der Wiener
Molkerei — erwies sich dabei (bis zum Sommer 1918) als so gleichmiBig, daB eine
Korrektur nur ganz ausnahmsweise vorgenommen werden mufBte.

Der Fettgehalt betrug in 674 Einzeluntersuchungen:

Prozent Fett: 2,5 2,7 3,0 3,1 3,2 3,3 34 35 3,6 3,7 3,8 3,9 40 4,1 42
Analysenzahl: 2 1 1 8 7 14 18 97 104 154 200 61 4 2 1

Der durchschnittliche Fettgehalt war 3,699.

DaB die GleichméBigkeit nicht durch eine Nachlissigkeit in der Untersuchung
zu erkliren ist, beweist der Ausfall der gleichzeitigen Untersuchungen der Frauen-
mileh, welche starke Schwankungen (zwischen 1,3 und 5,5%) ergab.

Der Fettgehalt betrug in 446 Einzeluntersuchungen:

Prozent Fett: 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 50 5,5
Analysenzahl: 4 19 57 146 143 57 13 5 2

Der durchschnittliche Fettgehalt war 3,259, erheblich weniger als der
Ko6nigsche Durchschnitt (3,78%); diese Abweichung dirfte darauf zuriick-
zufithren sein, daB unter den Ammen der Untersuchungszeit zufiillig solche mit
fettarmer Milch iiberwogen.

4. Nemwert aus der Bestimmung der Trockensubstanz bei
Annabhme von Milchzucker 4 Eiweill = 8,39,

Wenn wir die Summe von Eiweil und Milchzucker nach dem Durch-
schnittswerte mit 8,3%, und einem dementsprechenden Nemwerte von
50 Nem annehmen, so kénnen wir statt des Fettgehaltes auch den Ge-
halt an gesamter Trockensubstanz zum Ausgangspunkt der Rechnung
nehmen.

Wir beniitzen die Gleichungen:

I Nemwert = 13,5 Fett 4- 6 (Eiweill - Milchzucker),
IT Trockensubstanz = Fett - Eiweill 4 Milchzucker + Asche,
IIT Eiweill + Milchzucker = 8,3;
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aus II F=T—(E+Z)—A,
aus ITI F=T-—-83—A,
eingesetzt in I Nw =135(T —83—A) 46 X 83
=130 T—1125—13,5A + 50
=13,5(T—A) —625.
Der Aschengehalt wird bei den einzelnen Milchgattungen, fiir welche

die Summe FEiweil + Milchzucker = 8,3 annidhernd gilt, nach den
Durchschnittszahlen eingesetzt und mit 13,5 multipliziert.

Frau . . . . . . . © 0,30 4,05 | 66,55 67
Kuh . . .. ... 0,72 | 9,72 | 72,22 | 72
Ziege . . . . . . . 0,85 |11,34 | 73,84 | 74
Stute . . . . . . . 0,36 | 4,86 | 67,36 | 67
Eselin . . .. .. 0,47 | 6,35 | 68,85 | 69

Fir Frauenmilch gilt also die Formel
Nemwert von 100 g = 13,5 Trockensubstanz — 67
und fiir Kuhmilch
Nemwert von 100 g = 13,5 Trockensubstanz — 72 .

Die Berechnungsart aus der Trockensubstanz ist, gleiche Genauig-
keit der chemischen Methode vorausgesetzt, etwas ungenauer als die
Berechnung aus dem Fettgehalte, weil die Abweichungen vom nor-
malen Aschengehalte und vom normalen Trockensubstanzgehalte hier
mit 13,5 Nem pro Gramm in Rechnung gezogen werden, wihrend sie
dort nur mit 6 Nem pro Gramm zu bewerten sind.

Bei Mangel an den zur Gerberschen Probe nétigen chemischen
Ingredienzien ist man aber doch auf die Trockensubstanzprobe ange-
wiesen.

In der beschriebenen Form kann sie allein — und ebenso die Fett-
probe allein — nur bei Milcharten angewandt werden, bei denen die
durchschnittliche Summe aus Eiweil und Milchzucker = 8,3 ist. Ins-
besondere empfehlenswert ist sie fiir Frauenmilch, bei der auch fett-
reichere Milchproben — wohl infolge ihres Ursprungs aus fraktioniert
abgemolkenen Brustdriisen — keinen wesentlich hoheren Gehalt an
fettfreier Trockensubstanz aufweisen.

Fir Kuhmilch und Milch im allgemeinen, ohne Riicksicht auf die
Tiergattung, aber unter der Voraussetzung, dafl es sich um das ganze
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Gemelke der Milchdriisen handelt, ist die folgende Methode richtiger,
welche auf die gleichsinnige Zunahme von Fett und fettfreier Trocken-
substanz Riicksicht nimmt.

5. Nemwert aus der Trockensubstanz nach dem Gesetze
T=75+15F.

Ich habe frither (S. 18) aus dem Vergleiche von Trockensubstanz
und Fett in den verschiedenen Milcharten das Gesetz abgeleitet, daf}
der fettfreie Anteil der Trockensubstanz bei fettloser Milch nicht unter
7,59%, sinkt, und daB er beim Ansteigen des Fettes ebenfalls ansteigt,
und zwar um die Hilfte der Zunahme an Fett. Danach haben wir die
Formel:

Trockensubstanz = 7,5 4 3/, Fett.
Daraus berechnen wir das Fett:
F=%,T—5.

Die Summe Milchzucker -+ Eiweifl wird aus der Differenz von Trocken-
substanz und Fett gesucht.

T=F+E+Z+A,
daraus:

E4+Z=T—F—A;
hier wird der frither gefundene Fettwert eingesetzt:

E4+Z=1T+5—A.
Nun setzen wir die Werte von Fett und von E 4 Z in die Nem-
gleichung ein.
Nemwert = 13,5 F + 6 (E 4 Z)
=135(¢ T—5)+6(; T+5—A4),
=11"T—(375+6 A).

Der Wert von (37,5 + 6 A) ist bei Frauenmilch 39,3, bei Kuhmilch
41,82 und bei der aschenreichsten Schafmilch 43,08. Tch. habe, da es
hier nicht, wie bei der Bestimmung der Nemwerte aus Fett und Trocken-
substanz, auf besondere Genauigkeit ankommt, einen Mittelwert ge-
wihlt, welcher zwischen Kuh- und Frauenmilch liegt, die Zahl 40.

Die allgemeine Formel lautet Nw 100 g = 11 T — 40.

Anwendung der Formel bei Kuhmilch. Fehlergrenzen.

Auf Abb.1 ist der Leitstrahl nach der Formel T = 7,5 + 3/, F
eingezeichnet, und wir sehen, daB er bis gegen den Fettgehalt von 5%,
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vollstindig mit der Achse des Analysenfeldes parallel geht. Dann biegt
das Analysenfeld nach rechts ab: es erfolgt keine weitere Vermehrung
der fettfreien Trockensubstanz. Aber diese Abweichung betrifft nur
wenige Fialle. Die Mehrzahl liegt bei 3 und 49%,.

Der Fehler der Formel N = 11T — 40 ist bei der Kuhmilch sehr gering.
Nehmen wir als Beispiel die Analyse, die auf Abb.1 an dem Punkte T 17,2 F 7,2
vermerkt ist. Der Nemwert des Fettes betriigt 7,2 X 13,5 = 97,2; die fettfreie
Trockensubstanz ist 17,2 — 7,2 = 10,0; wenn wir davon den durchschnittlichen
Aschengehalt von 0,7 abziehen, haben wir E 4 Z = 9,3; dies mit 6 multipliziert
ergibt den Nemwert von 55,8. Der ganze Nemwert von 100 g Milch betrigt
97,2 + 55,8 = 153. Nun wollen wir die Rechnung aus der Trockensubstanz ganz
allein machen. N = 11 T —40 = 189,2 — 40 = 149,2. Der Fehler betrigt also
nicht ganz 4 Nem.

Der Fehler in allen 619 Analysen der Kuhmilch 148t sich graphisch
aus Abb. 1 bestimmen, indem man parallele Linien zum Leitstrahl zieht
und die Analysen abzdhlt, welche innerhalb der einzelnen Linien
fallen. 571 Analysen liegen innerhalb einer Fehlergrenze von 5 Nem.
Bei 48 Fillen geht der Fehler iiber 5 Nem, nur bei 4 Fallen iiber 10 Nem;
das Maximum ist 15 Nem.

Die Mehrzahl dieser Fehler (31 von 48) und alle Fehler iiber 10 Nem
bestehen in einer Unterschéitzung der Milch; wenn ndmlich bei hoherem
Fettgehalte die fettfreie Trockensubstanz nicht vermehrt ist, die ganze
Vermehrung also das Fett betrifft, wihrend nur ?/; der Trockensubstanz-
vermehrung als Fett eingeschéitzt werden. Eine zu geringe Taxierung
kam nur in 17 Fillen vor, von denen keiner iiber 10 Nem hinausging.

In 571 von 619 Analysen, also mehr als 909, der Fille, war der Feh-
ler geringer als 59 des Nemwertes.

Zusammenfassung.

1. Die Milch der verschiedenen Siugetiere zeigt denselben chemischen
Aufbau; das Fett ist als akzessorischer Bestandteil aufzufassen.

I1. Die obligatorischen Bestandteile der Milch — KEiweif}, Milch-
zucker, Salze — bilden mindestens 7,5% der Milchsubstanz.

III. Innerhalb der fettfreien Trockensubstanz erfolgt eine wechsel-
seitige Erginzung von Eiweifl und Milchzucker.

IV. In ganzen Gemelken nimmt mit steigendem Fettgehalt auch
die fettfreie Trockensubstanz zu, und zwar ungefihr um die Hélfte der
Fettzunahme.

V. Fir alle untersuchten Milcharten gilt die Anniherungsformel:
Trockensubstanz in 100 g Milch = 7,5 - 1,5 Fettgehalt.
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VI. Der Nahrungswert der Milch laft sich auf verschiedene Art
berechnen.
1. Am genauesten aus Trockensubstanz, Fett und Asche nach der

Formel Nw=6(T—A)+75F.
2. Aus Trockensubstanz und Fett, bei Einschidtzung der Asche
nach den Durchschnittszahlen. Die Formel lautet fir 100 g
fir Frauenmilch: Nw=6T 4 75F-—2,
fiir Kuhmilech: . Nw=6T 4+ 75F —4.
3. Aus dem Fettgehalte allein bei Einschitzung yon Eiweill und
Milchzucker nach den Durchschnittszahlen mit 50 Nem
Nw von 100g = 13,6 F + 50; Nwvonlg=13,6F 4 0,5 .
4. Aus der Trockensubstanz bei Einschatzung von Eiweil + Milch
zucker nach den Durchschnittszahlen mit 8,39, nach der Formel
Nw von 100 g = 13,5 (T — A) — 62,5.
Fiir Frauenmilch lautet die Formel
fir 100 g Nw=13,5T —67; fur 1 g Nw =13,5T —0,67 .
Fiir Kuhmilch:
Nw100g =13,5T—72; Nwlg=135T—0,72.
5. Aus der Trockensubstanz nach dem Gesetze
T=75+15F.
Die Formel lautet fiir alle Milcharten Nw 100g =11T—40; Nwlg
=11T—0,4. Sie ist besonders fiir die Kuhmilch zu empfehlen.



Bestimmung
des Nemwertes der Butter aus der Trockensubstanz.

Ich habe in den bisherigen Verdffentlichungen die Butter mit einem
Nahrungswert von 1178 Nem in 100 g oder rund 12 Nem im Gramm
angenommen, was einem Hektonemgewicht von 8,5 g entspricht. Diese
Annahme beruhte auf der Voraussetzung der folgenden chemischen
Zusammensetzung der Butter:

Schematische Zusammensetzung der Butter:

In 100 g ungesalzener Butter Ein Gramm Nemin 100 g

Gramm hat Nem Butter
Fett . . . . . . 86,8 13,5 1171,8
Casein . . . . . 0,6 6,0 3,6
Milchzucker . . . 0,5 6,0 3,0
Asche. . . . . . 0,1 0 0
Trockensubstanz . 88,0 Nemwert von 100 g 1178,4
Wasser . . . . . 12,0

Wir wollen nun die Schwankungen untersuchen, denen der Nahrungs-
wert der Butter unterliegt. Zu beriicksichtigen sind Schwankungen
des Wassergehaltes, des Aschen- und Fettgehaltes, wihrend die Schwan-
kungen von Casein und Milchzucker vernachldssigt werden konnen.

1. Der Wassergehalt schwankt in den von Kdénig (I, S. 2961f.)
gesammelten Analysen zwischen 4,15 und 35,129,.

Von den Einzeluntersuchungen zeigten cinen Wassergehalt von

4567 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Prozent Wasser
21221115 26 39 36 52 43 32 14 11 8 5 Analysen

und weitere 12 Analysen ergaben Werte zwischen 20 und 359; 7 von diesen hohen
Wasserzahlen betreffen ,,gewohnliche Butter* vom Markte in Minster, welche
von Konig und Brimmer im Jahre 1876 untersucht wurden, eine weitere Probe
mit 28,75 Wasser findet sich bei N. Graeger, Jahresbericht f. Agrikulturchemie
1873/74, Konig I, 8. 297, Nr. 59 ebenfalls bei Marktbutter. Und zwar zeigte die
billigste Sorte zu M. 1,10 diesen hohen Gehalt, wihrend die Sorte zu M. 1,20 nur
mehr 15,05, die Sorte zu M. 1,30 12,720/ Wasser aufwies.



In den neueren Untersuchungen (Kénig I, S. 3104f.) kommt bei Molkerei-
butter ein Wassergehalt itber 209, nur selten vor, wihrend die ,,Bauernbutter‘
ofters hohe Werte aufweist. In der Breslauer Landwirtschaftlichen Versuchsstation
(Milchzeitung 1894, 23, 561) wurde bei Bauernbutter maximal 48,389, Wasser
gefunden. Dagegen zeigte die Butter von dédnischen Molkereien (F. Frijs 1894
Kénig I, S.312) in 2091 Proben:’

Prozent Wasser . . . 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Analysenzahl . . . . 1 4 57 235 464 538 418 218 88 21 2
Von tausend Analysen 0,5 2 27 112 222 279 200 104 42 10 O

Der mittlere Wassergehalt liegt nach Konig bei 13,45, nach Frijs
bei 14,599, .

2. Der Aschengehalt der Butter ist sehr verschieden, je nachdem
es sich um ungesalzene oder um gesalzene Butter handelt. Die un-
gesalzene Butter enthilt nur Reste der Mineralstoffe der Milch, die
gesalzene auflerdem einen gréfleren Teil Kochsalz.

Die Analysen der Konigschen Sammlung ergeben in 1000 g Butter:
Gramm Asche (pro Mille) . 01 02 03 04 05 06 07 08 09 1,0

Analysenzahl . . . . . . - - - - = 1 1 5 4
Gramm Asche . . . . . . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Analysenzahl . . . . . . 52 15 1 6 4 3 2 3 4
Gramm Asche . . . . . . 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Analysenzahl . . . . . . 66 55 35 16 2 7 1 3 1

Der geringste Aschengehalt war 0,6 pro Mille, der héchste 150,8 pro
Mille. Dazwischen zeigen sich 2 Maxima. Das eine liegt zwischen 1
und 2 pro Mille, es ist dies. der natiirliche Aschengehalt unge-
salzener Butter. Bei kurvenmiBiger Aufzeichnung sieht man, daf}
dieser natiirliche Aschengehalt zwischen 0,6 und 3 pro Mille va-
riiert. Zwischen 4 und 10 pro Mille liegen wenige Zahlen: sie betref-
fen wahrscheinlich schmutzige Butter. Das zweite Analysenmaximum
liegt zwischen 10 und 20 pro Mille Asche, es betrifft die mit Chlor-
natrium versetzte, gesalzene Butter. Der kiinstliche Zusatz betrigt
zumeist ca. 15 pro Mille, aber auch haufig mehr, 20—40 pro Mille.
Uber 70 pro Mille geht der Zusatz selten hinaus, iiber 100 pro Mille
nur in einem einzigen, extremen Falle. Der Einflul des Salzgehaltes
auf den Niahrwert ist kein sehr bedeutender im Verhiltnis zu dem des
Wassergehaltes. Wihrend durch Wasser eine Verminderung der Nahr-
stoffe um 20 und mehr Prozent eintreten kann, findet durch das Salzen
nur selten eine Verminderung iiber 79, statt.
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3. Dies wird am besten klar, wenn wir betrachten, welchen Anteil
das Fett in der Trockensubstanz der Butter ausmacht.

Fett in der Trockensubstanz

Prozent . . . . . . . .. 100 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89
Zahl der Analysen . . . . 7 55 33 46 27 9 9 2 2 1 1

Wir sehen hier zwei Maxima der Zahlen: bei ungesalzener Butter
bildet das Fett meistens zwischen 98 und 999, der Trockensubstanz,
bei gesalzener Butter zwischen 96 und 97.

Berechnung des Nemwertes.

Die genaueste Beurteilung wird sich ergeben, wenn wir Trocken-
substanz, Aschengehalt und Fettgehalt bestimmen; die Differenz

T—A+F)=EL7Z

ergibt uns den Gehalt an Eiweil und Milchzucker, dessen Trennung,
angesichts des gleichen Nemwertes, iiberfliissig ist.

Der Nahrwert ist dann Nw =13,5F 4+ 6 (E + Z),
=13,5F 46 {T— (A +F)}
=13,5F+6T—6A—6F
= T5F+6(T—A).

Da aber Eiweil + Milchzucker eine sehr geringe Rolle spielen, kénnen
wir sie mit der K6nigschen Durchschnittszahl von 1,269, fiir unge-
salzene Butter einsetzen und uns damit die Bestimmung des Fettgehal-
tes ersparen. Den Fettgehalt ermitteln wir indirekt aus der Gleichung

Fett = Trockensubstanz -— (Asche + Eiweil + Milchzucker)
F=T-—(A+1,26).

Eingesetzt in den Nahrwert ergibt dies:

Nw =13,5F + 6 (K + Z),
=135 (T —A—1,26) 47,56,
—13,5(T—A)—9,45 .

Bei ungesalzener Butter konnen wir uns die Aschenbestim-
mung ersparen, indem wir den geringen Betrag der natiirlichen Asche
mit 0,159, einsetzen.

Wir erhalten dann  Nw =13,5(T—0,15)—9,45,

=13,5T—2,025 —9,45=13,5T — 11,475
oder rund Nw=13,6T—10. (FormelA))
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Bei gesalzener Butter von normalem, nicht iiberm#Bigem Salz-
geschmacke kénnen wir einen mittleren Kochsalzgehalt von 1,529, oder
einen Gesamt-Aschengehalt von 1,679, annehmen, und folgende Formel

anwenden: Nw =13,5(T—1,67)—9,45 ,
das ergibt rund =13,bT—30. (Formel B.)

Bei stark gesalzener Butter haben wir die Aschenbestimmung
auszufithren.

Nw =13,5(T—A)—9,45 oderrund 13,5(T—A)—10. (FormelC.)

Anstatt dieser Formel kénnen wir auch eine andere anwenden, die
zur Fettbestimmung (8. 80) analog ist.

Wir driicken in der Gleichung Nw =6(T—A —F) 13,5 F =6 (T — A)
4+ 7,5F das Fett zu seinem Verhiltnis zu T — A aus. Wir konnen zu diesem
Verhiltnis, das bei guter Butter wenig Schwankungen zeigt, die durchschnitt-
lichen chemischen Werte der Butter (Kénig I S. 307) benutzen: Trocken-
substanz 86,55, Asche 1,59, Fett 83,7 daher (T — A):F =100:98,52. Wenn
9852
o

, 5
Nw = 6(T —A)+—10000
Wir runden dies auf 13,4 ab und erhalten die Gleichung:

Nw =134 (T—A). (Formel D,)

wir diesen Wert F = T —A in die Gleichung einsetzen, erhalten wir

(T—A). Nw ist daher gleich 13,369 (T — A) .

Die Fehlergrenzen dieser Formeln will ich an 7 Analysen
priifen, welche Fille von ungesalzener, mittelmaBig und sehr stark ge-
salzener Butter betreffen, dann einen Fall von sehr hohem Wassergehalt
und einen Fall von reichlichem Gehalte an Eiweifl und Milchzucker.

g Chemische. Bestand- Fg_g‘g’;ﬁ;zi d Nemwert aus der
E teile Mil chj ucker Formel .
. : o) o [+E L2, N q:':)N - %
In 100 g Butter: Eo % . :;. Eé’ E §_§ g §§ Eg §§ § ®
=lE & 2SE s 23 3 |E5|EE 62 2
2 |8 | g = Bg ” SRR
l.ungesalzen . .|243/13,6|84.9 14 0111146 8 |1154| A 86,4[1166'{1156 + 2
2.mittelmiB. ge- {
salzen. . . .. 223112,8184,7/0,7| 1,8/1143, 4 |1147| B |87,2|1177{1147| O
3.stark gesalzen {192111,1|80,8/0,4| 7,7/1091| 2 [1093| C |88,9/12001086|— 7
4. wasserarm. . . |134] 4,9]93,1/04| 1,5(1257| 2 |1259' B |95,1|1284|1254|— 5
5.wasserreich . .| 68/35,1161,1/1,2| 2,6/ 825! 7 | 832! B |64,9| 876 846|+14
6.reich an Eiweil}
u. Milchzucker {206 11,2(81,7!5,3| 1,8{1104131 {1135 B 188,8{1199|1169|+34
1.salzreichst. . .|210/13,6 |70,0/1,4/15,1| 9563} 8 | 961| D 86,4|1166| 963 |+ 2
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Es sind in der Tabelle zuerst die chemischen Bestandteile, die bei der Analyse
gefunden wurden, verzeichnet: dann ist der Nahrungswert aus den Einzelbestand
teilen berechnet Nw = 13,5 F + 6 (E + Z). Fir die erste Analyse z. B. ergibt sich
als Wert des Fettes 1146 Nem in 100 g Butter, fiir Milchzucker und Eiweifs 8 Nem,
die Summe ist 1154 Nem. Nun folgt die Berechnung des Nemwertes aus der
Formel A. Nw = 13,5 Tr — 10. Die Trockensubstanz (100 minus dem Wasser-
gehalt 13,6) betriigt 86,4, dies multipliziert mit 13,5 ergibt 1166, davon 10 abgezogen
ist 1156.

Um nun den Fehler, den die Formel ergibt, zu bestimmen, wird der aus den
Einzelbestandteilen gefundene Nemwert 1154 von dem aus der Formel berech-
neten Nemwert 1156 abgezogen: die Formel ergibt 2 Nem zuviel bei 100 g Butter.
Dicser Fehler betrigt ungefihr 1/;9, kann also vernachlissigt werden. Bei der
zweiten Analyse fallen beide Berechnungen zusammen, der Fehler ist Null. Bei
der stark gesalzenen Butter ergibt die Formel C einen um 7 Nem oder 1/,% zu
geringen Wert, dhnlich Formel B bei der wasserarmen Butter. Nur bei den Analysen
mit auBerordentlich hohem Wassergehalt bzw. sehr grofiem Reichtum an Eiweif3
und Milchzucker gibt Formel B stirkere Abweichungen 14 bzw. 34 Nem in
100 g Butter. Auch diese, in Extremfillen méoglichen Fehler von 1—39, werden
uns von der Anwendung der Formel nicht abbringen, da sie im Verhiltnis
zu der Ungenauigkeit unserer sonstigen Voraussetzungen immer noch sehr
gering sind.

Gehen wir nun auf die eingangs erwihnte schematische Zusam-
mensetzung ein, derzufolge ich bisher den Niahrwert der Butter mit
1178 Nem in 100 g, und als Hektonemgewicht den rezipvollen Wert
angenommen habe. Diese Zahl entspricht einem geringen Wasser-
und Aschengehalte, wie er nur bei sehr guter, ungesalzener Butter
gefunden wird.

Wasserarme Butter (Nr.4) kann bis auf 1259 Nem in 100 g oder
auf ein Hektonemgewicht von 8 g gehen, withrend bei einer Butter,
die reicher an Wasser oder anderen Substanzen ist, der Nahrwert
bis unter 1000 Nem oder ein Hektonemgewicht von 10 g sinken kann
(Nr. 5).

Bei salzfreier Butter von fester Konsistenz kann dem-
entsprechend die Untersuchung des Trockensubstanzgehaltes unter-
bleiben, und die allgemeine Formel des Nihrwertes mit 1178 in
100 g oder rund 12 Nem in 1 g angewendet werden; bei gesalzener
Butter und bei jeder Butter, deren Konsistenz auf einen héheren
Wassergehalt hindeutet, oder deren Qualitit fraglich ist, soll die Be-
stimmung der Trockensubstanz ausgefiihrt werden, welche bei stark
gesalzener Butter noch durch die Bestimmung des Aschengehaltes zu
erginzen ist.

v. Pirquet, System der Erndhrung. II. 3
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Tabelle zur Ablesung des Nemwertes und Hektonem-
gewichtes der Butter nach der Trockensubstanz.

Trocken- 135 Formel A Formel B
substanz q Ungesalzene Butter MiBig gesalzene Butter
10100 Teilen| rockeD®
substanz Nem Hektonem Nem Hektonem
Butter in 100 ¢ | bat Gramm-| in 100 g | bat Gramm
74 999 989 969
75 1013 1003 983
76 1026 1016 ..10 996
77 1040 1030 1010 .. 10
78 1053 1043 1023
79 1067 1057 1037
80 1080 1070 1050
81 1094 1084 1064
82 1107 1097 .. 9 1077
83 1121 1111 1091 9
84 1134 1124 1104 B
85 1148 1138 1118
86 -1161 1151 1131
87 1175 1165 1145
88 1188 1178 . .85 1158
89 1202 1192 1172 . .85
90 1215 1205 1185
91 1229 1219 1199
92 1242 1232 1222
93 1256 1246 3 1226
94 1269 1259 o 1239 .. 8
95 1283 1273 1253
96 1296 1286 1266
Margarine.

Unter 21 Analysen von Kunstbutter, die Konig (I, 314) gesammelt hat,
zeigen sich Schwankungen im Wassergehalte zwischen 13,6 (Maximum), 9,1 (Mittel)
und 5,5% (Minimum). Der Wassergehalt ist also geringer als in der natiirlichen
Butter. Trotzdem ist der Fettgehalt in der Trockensubstanz nicht hoher: es be-
trigt im Mittel 96,3 gegen 96,7 bei der Butter. Die Summe von Casein und
Milchzucker ist wechselnd, sie betrigt zwischen 0,2 und 2,9; im Mittel 1,0, gie
ist also nicht an dem Unterschiede von der Naturbutter beteiligt. Dagegen stellt
sich der Aschengehalt wesentlich hoher. Er betréigt mit wenigen Ausnahmen itber
29, und geht bis 5,79 hinauf.

Es wird sich empfehlen, Margarine nach Formel D, Nw = 13,4 (T — A) zu
behandeln.

Zusammenfassung.

Vom chemischen Standpunkte aus kann Butter als Fett aufgefalt
werden, dem Milchreste (Wasser, Casein, Milchzucker, Salze) anhaften.
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Die wichtigste Beimengung ist das Wasser, welches gew6hnlich etwa 12
bis 15 Prozent ausmacht, aber auch bis 30 und mehr Prozent betragen und
dann eine entsprechende Verminderung des Nihrwertes bedingen kann.

Der kiinstliche Zusatz von Kochsalz zu Butter betrigt gewchnlich
nur 1-—29%,, kann aber bis zu 109, hinaufgehen und dann gleichfalls
eine beriicksichtigungswerte Verminderung des Nahrwertes ergeben.

Die allgemeine Wertung von Butter mit 1178 Nem in 100 g, oder
rund 12 Nem im Gramm, hat nur fiir ungesalzene und tadellose Butter von
guter Konsistenz Geltung. Jede irgendwie abweichende oder gesalzene
Butter mufl auf ihren Gehalt an Trockensubstanz untersucht werden.

Fir ungesalzene Butter gilt die Formel:

Nwl100g =135T—10; Nwlg=135T—0,1,
fir m4Big gesalzene Butter die Formel:
Nw1l00g =13,5T—30; Nwlg=135T—0,3.

Bei stark gesalzener Butter ist auller der Trockensubstanz auch
der Aschengehalt zu bestimmen.
Der Néhrwert ergibt sich aus den Formeln:

Nw100g =13,5(T—A)—10; Nwlg=13,5(T—A)—0,1 oder
Nw =134 (T—A).
Nach diesen Formeln ist auch Margarine zu behandeln,

Eine Tabelle ermdglicht die direkte Ablesung von Nemgehalt
und Hektonemgewicht nach den Formeln A und B.



Der Nemwert von Rahm, Magermilch, Buttermilch, Molken
und Kise.

Rahm, Magermilch und Buttermilch.

Beim Stehen der Milch steigen die Fetttropfchen an die Oberfliche,
sie werden von dort als siiBer — oder, wenn wihrend des Stehens eine
bakterielle Sduerung eingetreten ist — als saurer Rahm abgeschopft.
Diese Trennung der spezifisch leichteren Fettsubstanzen geschieht
schneller und vollstdndiger durch die Zentrifuge. Das Resultat ist auch
hier, daBB die vorher einheitliche Milch in eine Fettschicht und eine
fettarme Flissigkeit geteilt wird. Der Néhrwert dieser Flissigkeiten
ist aber nicht durch das Fett allein bestimmt, sondern auch durch die
Grundsubstanzen Eiweil und Milchzucker.

Im Rahme betrigt das Fett 16—309, des Gesamtgewichts, in der
Trockensubstanz des Rahmes macht es 49—939%, aus. Der Aschen-
gehalt ist im wesentlichen gleich mit dem der Durchschnittsmilch,
ebenso die Summe von Milchzucker und Eiweil.

5] ST 8

Anal 52| 2| 5|2 2%

naikysen aus g’, 3 - = = Q-S =

Rahm Konig I £ 2 = s a ggf;

= n& S

Fettreicher Rahm. . . . . . S. 292, 12 56,0 | 6,02 | 34,4 ‘ 2,67 10,88 | 8,69
Mittlerer e e e e S. 293, mittel | 67,6 | 4,12 (23,8 \ 3,92 0,55 | 8,04
Fettarmer v e e e e e 18,292, 41 80,0 3,31 12,3 3,77 0,68 | 7,08

Wir konnen also hier dieselben Formeln anwenden, die ich fiir die
Milch entwickelt habe, um den Nemwert zu berechnen.

Da neben einem bedeutenden Fettgehalte die Schwankungen im
Nemwerte von Protein und Milchzucker nicht ins Gewicht fallen,
werden wir am besten die Formeln 3 und 4 verwenden, in denen fiir
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die Kuhmilch der Aschengehalt mit 0,729, die Summe von EiweiB
und Milchzucker mit 8,39, angenommen ist.

1. aus der Fettbestimmung Nwl00g =13,5F 4 50
2. aus der Trockensubstanz Nwl00g =135T —72.

Ganz dasselbe gilt fiir die Magermilch und die Buttermilch,
die fettarmen Produkte der Separation durch die Schwerkraft.

Die Durchschnitte der Analysen der naeh verschiedenen Verfahren
gewonnenen Magermilch ergeben eine fast vollige Gleichheit in bezug
auf alle chemischen Teilsubstanzen, insbesondere in bezug auf Aschen-
gehalt und die Summe Protein plus Milchzucker.

- 58 b a 3‘:’ + E
— Z2|8 21 s8lglz |2 |88
Magermilch, Mittelzahlen :g K E E g 3 g E § % %
[ N < g & E

Magermilch
gewonnen auf verschiedene Art . [350| 56 | 90,410,709 33 | 47 8,0
nach d. Verfahren v. Gussander |[353| 5 (90,2108 (0,7 32 | 5,1 8,1
von Swartz. . . . . . . . . . 353113 190,7,08(0,7| 30 |48]|178
durch Zentrifuge. . . . . . . . 354 7 190,6(08|03]| 36 |48 |84
nach Holstein . . . . . . . . 354 2/899/08/12(31]52)|83
Buttermileh . . . . . . . .. .. 384 56 (90,1 07|10| 39 | 4281

Wenn wir nicht Durchschnittszahlen, sondern extreme Fille auswihlen,
so sehen wir, daB die bedeutendsten Schwankungen solche des Fett-
gehaltes sind: Je nach dem Grade der Entrahmung kann Magermilch
zwischen 0,03 und 29, Fett enthalten. Bei Buttermilch kommt einer-
seits ein Fettgehalt von 0,02, andererseits von 8,80%, vor. Der Nem-
wert aus EiweiB urnd Milchzucker schwankt nur wenig, wihrend der
des Fettes zwischen 0,3 und 119 Nem in 100 g bedeuten kann.

o | £ +2ledl gy
. . 4 - - e @ a3 °+ o
‘Magermilch, Analysen aus @2 2 B 3 N .sg 3,_‘ B
extreme Fille KonigI £ 12| = |5|2& 388 59; Eé
| ME TS

Magermilch, '
wenig Fett. . . . . S.854, Nr. 7/904 3,62 0,03 |5,050,79,8,67| 52| 0,4
viel Fett . . . . . 8.351, Nr.12{89,0 | 3,01 | 1,93 | 5,28 0,78 8,29| 50 | 26

Buttermilch,

wenig Fett. . . . . S. 385, Nr. 30 92.1 4’72i0’02 2,25 0,67/6,97| 41| 0,3
sehr viel Fett . . . |S.384, Nr. 8839 2,70&8,80)4,03 0,6016,73| 40 |119
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Fehlergrenzen der beiden Formeln.

In der folgenden Tabelle ist der Nemwert aller angefiihrten Analysen
zuerst aus Fett, Protein und Milchzucker einzeln berechnet. Die Summe
ergibt beim Rahm Schwankungen zwischen 208 und 516 Nem in 100 g,
bei der Magermilch zwischen 50 und 76, bei der Buttermilch zwischen
50 und 169. Diese Zahlen beweisen, daf die Klassifizierung nach Durch-
schnittszahlen ohne spezielle Untersuchung dullerst ungenau ist.

Nemwerta.d.Ein-) e e 0
Rahm und Magermilch iel—w"s‘tigd*?eu:n c Fehler EE "y % 83 Fehler
(nach Formel A und B) 8 é i é § T g e %
= £ 3 B | Nem | 9y | & @ E & | Nem { 0o,
Rahm, 1
fettreich . . . . . . }464 52516 514 — 2| 444,0(594|522 |4 6] 12
mittel . . . . . . . 321 48369371+ 2| 5324|437 365|— 4| 11
fettarm . . . . . . . 166 | 42,208 | 216 4+ 8| 38|20,0 270198 |—10| 48
Magermilch,
fettreich . . . . . . ¢ 26 |50 76| 76| O |0 (11,0149 77|+ 1| 13
versch. Verfahren| 12 |48| 60| 62 -+ 2| 33! 9,6(130| 58— 2| 33
= Swartz . . . . . 9 (47| 56| 594 3| 51| 931126| 54| — 2| 34
E{Zentrifuge . . . .| 4 |50 54| 54 0 |0 | 94/127| 55|4 1| 19
8 |Gussander . . .| 9 |49 58| 59| 1| 16| 9,8132| 60|+ 2| 34
Holstein . . . .| 16 |50| 66| 66| 0 |0 |[10,1|136| 64|— 2| 30
fettarm . . . . . . . 04 52 52| 50 — 2| 40| 9,6130| 58|+ 6,120
Buttermilch,
fettreich. . . . .. . 119 40159169 4-10| 59 16,1217 | 145 |—14] 83
mittel . . . . . . . 14 (49| 63| 64| 1 1| 16| 9,9/134| 62|— 1] 16
fettarm . . . . . . . O,3t 41! 41| 50| + 91180 | 7,9/107| 35|— 6/120

In der Tabelle ist fiir jede Milchgattung der Nemwert nach den
Formeln A und B berechnet. Formel A ergibt sich aus der ersten Siule
(Nemwert des Fettes) 4 50. Sie zeigt z. B. fiir den fettreichen Rahm
der ersten Zeile 514 statt 516, der Summe, die sich aus den Einzelzahlen
ergibt. Der Fehler ist — 2: Die Formel hat einen Nemwert ergeben,
der bei 100 g um 2 Nem hinter dem wahren Werte zuriickbleibt, Auf
1000 Nem des wahren Wertes bezogen, bedeutet dieser Fehler 4°/,,.

Der Fehler der Formel A (aus dem Fettgehalte) ist im allgemeinen
ein sehr geringer; es betragt in 7 Fillen weniger als 29, und geht nur
bei der fettreichen und der fettarmen Buttermilch iiber 59, hinaus.
Etwas grofler ist der Fehler der Formel B (aus der Trockensubstanz),
der nur in 5 Fallen unter 2%, betrigt und in 3 Féllen (fettarme Mager-
milch, fettarme und fettreiche Buttermilch) tiber 59, hinausgeht.
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Es wird also die Bestimmung aus dem Fettgehalte vorzuziehen sein,
und diese wird bei sehr fettarmer oder sehr fettreicher Buttermilch
durch die Bestimmung der Trockensubstanz zu ergénzen sein nach der
bei der Milchuntersuchung unter VI, 2 aufgestellten Formel Nw =6 T
+ 7,5 F—4, oder der allgemeinen Formel (S. 96) Nw = 5,5T + 8 F.

|
|

< R =
N = !

S50 s |Eallm| 8 |0 B

Magermileh und Buttermilch § z, E 8 ®| B 2 < | ; =

&% LRG| B Bl

- S P SNy R N
Magermilch, fettarm . . . . . . . . .. ‘J 960,03 52| 54 | +2 53 | +1
’ fettreich . . . . . . . . .. 11,0 1,93 76 | 76 0| 75| —1
Buttermilch, fettarm . . . . . . . . .. | 791002 41 | 44 | 43| 43 | 42
. sehr fettreich . . . . . . . . 116,1 1 8,80 ‘159 159 0159 0

Bei Anwendung dieser Formel ergibt sich fiir die fettreiche Milch gar
kein Fehler, fiir die fettarme ein solcher von 2 bis 3 Nem in 100 g, was
dadurch bedingt ist, daB der Salzgehalt dieser extremen Milchsorten
etwas hoher war als der nach dem Durchschnitte mit 0,729, angenom-
mene Salzgehalt der Kuhmilch.

Ich halte es fiir tiberfliissig, wegen dieses kleinen Fehlers auch noch
den Aschengehalt zu bestimmen und nach der Formel:

Nw=6(T—A)+75F
vorzugehen,

Zusammenfassung:

Rahm, Magermilch und Buttermilch werden am besten nach dem
Fettgehalte gewertet, nach der Formel:

Nwl00g=135F+50; Nwlg=13,5F40,5.

Wenn die Fettbestimmung nicht durchfithrbar ist, so ist auch die
Trockensubstanz gut verwendbar nach der Formel:

Nwl00g =135T—72; Nwlg=13,5T—0,72.

Bei sehr fettarmer Buttermilch empfiehlt es sich, beide Unter-
suchungen auszufithren und die Formel anzuwenden:

Nwl00g=6T +75F—4; Nwlg=6T-75F—0,04,
oder die allgemeine Formel:
Nw=55T+8F.
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Kise.

In den fritheren Abhandlungen habe ich den Kise mit einem durch-
schnittlichen Nemwert von 5 angenommen und in meinem Buche (S. 162)
die Werte fiir die wichtigsten Késesorten spezialisiert:

Nem Hektonem-

inlg Gewicht
Stilton (trockener Rahmkise) . . . . . . 6,7 15
Emmentaler (trockener Vollmilchkise) . . 6,0 17
Brie (feuchter Rahmkdse) . . . . . . . 5,0 20
Romadour (feuchter Vollmilchkéise) . . . 5,0 20
Parmesan (trockener Magerkése) . . . . 5,0 20
Kiummelkiise (feuchter Magerkiise) . . . . 4,0 25
Quargel (feuchter Molkenkise) . . . . . . 3,3 30
Topfen (nasser Molkenkése) . . . . . . . 2,5 40

Die grofien Verschiedenheiten im Nemwert des Kises beruhen, wie die
Bezeichnungen trocken, feucht, nal anzeigen, zum Teile auf dem Wasser-
gehalte, zum anderen Teile, entsprechend den Bezeichnungen Rahm-
kése, Vollmilch-, Mager-, Molkenkise, auf dem Fettgehalte. Der Fett-
gehalt hangt davon ab, ob die Labung in einer fettreichen oder fett-
armen Milch erfolgt, der Wassergehalt davon, wie intensiv der Kiase
getrocknet wird.

Die bisherige Beurteilung nach Kisesorten — nach der iiblichen
Zubereitung einer bestimmten Handelsmarke — ist, insbesondere in
den Kriegsverhéiltnissen; eine sehr ungenaue.

Der Produzent ist jetzt nicht so sehr bestrebt, seine Marke
auf gleicher Wertigkeit zu halten, sondern unter dem alten Namen
einen moglichst fettarmen und méglichst wasserreichen Kise anzu-
bringen.

Als Ganzes genommen, ist mit dem Ausdruck ,,Kase gar kein be-
stimmter Nahrwert zu verbinden: schwankt doch unter den von Kénig
genannten Analysen die Trockensubstanz zwischen 26 und 929, und
in der Trockensubstanz kann wieder das wertvolle Fett zwischen 96,7 und
1,49, variieren.

Aus dem Gesagten ist leicht zu ersehen, daB fiir die Beurteilung des
Kises eine genauere Bestimmung notwendig ist, um so mehr, als auch
innerhalb der einzelnen Sorten und iiblichen Kategorien die Analysen
starke Verschiedenheiten aufweisen.
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So schwankt der Wassergehalt:

Koniel 010 20 30 40 50 60 70 809
Zahl der Analysen:

Rahmkise . . . . . . .. 321 1 4 22 8 4
Fettkiise . . . . . . . .. 324 3 19 114 26 13 1
Halbfetter Kdse . . . . . . 331 13 11 1
Magerkdse . . . . . . . . 333 1 14 26 6 1 1
Sauermilchkidse . . . . . . 335 1 1 2 2 4
Molkenkése . . . . . . .. 336 4 24 9

Margarinekdse . . . . . . 337 4 11 12 3

Die Schwankungen des Fettgehaltes in der Trockensubstanz sind:
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 1009,

Rahmkise. . . . . 4 18 5 1 6 5
Fettkise . . . . . 2 1 16 104 56

Halbfetter Kise . . 1 7 | 3 2

Magerkiise . ... 6 14 20 8

Sauermilchkdse . . 5 10 1

Molkenkidse . . . . 15 g 10 2

Margarinekése . . . 1 10 18 2

Die Schwankungen des Aschengehaltes sind nicht so bedeutend:
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 iiber 109

Rahmkéise . . . . . . . 6 4 6 15 4 2

Fettkise . . . . . . .. 1 2 9 44 65 3415 5 1
Halbfetter Kdse . . . . . 6 8 4 4 3

Magerkise . . . . . . . 217 9 7 8

Saucrmilchkise . . . . . 1 3 4 3 1

Molkenkdse . . . . . . . 2 224 9 1 3
Margarinekdse . . . . . 6 513 1 1

Beim Parmesankise (KonigI, S. 334) schwankt der Wassergehalt nicht stark
(27,6—36,19,), aber dafiir der Fettgehalt in der Trockensubstanz zwischen 18,3
und 36,89

Beim Emmentaler Kise betragen die Schwankungen 24,2—40,99%, Wasser
und 36,4—50,99, Fett in der Trockensubstanz,

Zur Bestimmung des Nemwertes bei allen Kéasearten kann als ge-
naueste die bei der Milch (unter VI, 1) entwickelte erste Formel gelten:

Nw =6 (T—A) 4 7,5F (Formel A),
welche drei Untersuchungen zur Voraussetzung hat: Fett, Trocken-
substanz und Asche.
Angesichts der verhaltnismiBig geringen Schwankungen des Aschen-

gehaltes kann man sich die letzte Untersuchung ersparen und die Asche
mit einem Mittelwert von 5%, einsetzen.
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Bei ungesalzenem Kise wird die Asche mit 1,79, angenommen.
Dann gilt die Formel:
Nwl00g=6(T—17)+75F=6T+75F—10,
Nw 1g=6T4756F—0,1.
Der Néhrwert ist dann:
Nw1l00g =6T 4 7,5 F —30 (Formel B); Nwlg=6T 4+ 75F—0,3.
Eine weitere Vereinfachung der Formel (die Bestimmung aus Trocken-
substanz oder Fettgehalt allein) ist beim Kése nicht durchfithrbar.

Fehlergrenzen der Formel B.

Die nachfolgende Tabelle zeigt an 6 Einzelfillen, die Berechnung
des Nemwertes aus den Einzelbestandteilen, dann die Berechnung
des Nemwertes nach der Formel A. Da beide Berechnungsarten prin-
zipiell identisch sind, sind ihre Abweichungen voneinander minimal.

‘ Name des Kises

| zieer | Jir | mabmic Ep St P
Koénig I, Seite . . . . . . . . 335 | 336 |321 |327 |322 |334
Nummer. . . . . . . 7 15 1 85 28 28
5 Wasser. . . . . e e e 74,7 86| 30,3 335 40,3 320
S |Protein. . . . ... . .. 150 | 787 20| 300 | 230 4l4
EgqZucker. . . . ... ... 39| 19| — 03| — | 08
B |Fett. . . ... ... .. 43| 13| 67,3 | 303 | 346 | 200
B lAsche . . . ....... 20| 95| 03] 59| 31| 57
S2BB5F .. ... ... 58 | 18 | 909 | 409 | 467 | 270
§§§ 6 Proko (Protein+Zucker) | 113 | 484 | 12 | 182 | 138 | 253
gof|Summe. . . ... ... v | 502 |92 | 591 | 605 | 523
5 Trockensubstanz . . . . . 25,3 914 69,7 66,5 59,7 68,0
= |8Tr. ... 152 | 548 | 417 | 399 |358 | 408
(7,5 Fett . . . . . .. .| 32 10 | 505 | 227 | 260 | 150
PEBTr4-T5F . . . .. . . 184 |558 | 922 | 626 | 618 | 558
ESl6Asche . . . ... ... 12 | 57 2 | 35 | 19 | 34
8 |Nemwert: 6Tr+7,5F—6A| 172 | 501 | 920 | 591 | 599 | 524
/A  |Fehler (Nem in 100g). . .| +1 —1 —1 0 —6 +1
A(6Tr+75F—30 . . ... 154 | 528 | 892 |596 | 588 |328
£ { Fehler (Nem in 100g). . . .|—17 |4+26 |—29 | +5 | —17 | 45
£ { Fehler (in Prozenten) . . . .| 11 5 3 1 3 1

Formel B ergibt bei den ersten beiden Kasesorten starke Fehler.
Die erste Kisesorte ist Vorarlberger Ziger, mit dem grofiten Wasser-
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gehalt unter allen Analysen (74,79,); die zweite ist ebenfalls ein
extremer, ganz ungewohnlicher Fall: ein vollstindig ausgetrockneter
kirgisischer Handkise, fast fettlos und sehr stark gesalzen.

Die dritte Analyse betrifft den Rahmkése mit dem gréBten Fett-
gehalt (67,3 9%).

In den folgenden Analysen, welche normale Kisesorten betreffen
(Emmentaler, Stracchino, Parmesan) ist der Fehler der Formel B un-
bedeutend.

Der Fehler ist durch Abweichungen vom mittleren Salzgehalt be-
dingt. In 360 frither angefithrten Kaseanalysen betrug der Salzgehalt

0—1—2—3—4—5—6-—T7—8—9 iber 99

8 9 27 95 90 84 36 6 — 5 Analysenzahl
Fehler der Formel B
97 91 —15 — 9 — 3 .
27 —21 —15 9 3349 +15 <27 { Nem in 100 g.

Daraus ergibt sich, da8 in 305 Analysen der Fehler der Formel B 3 bis
9 Nem in 100 g, oder, bei einem durchschnittlichen Nemwert von 500 Nem
in 100 g, }/,—2 9, ergeben hitte; nur in 55 Fallen wire der Fehler
groBer gewesen. Wie ein Blick auf die Tabellen S.41 zeigt, findet sich
abnorm niedriger Salzgehalt hauptsidchlich bei Rahmkise, abnorm hoher
bei Molkenkise. Es wird sich also empfehlen, bei diesen beiden Sorten
auch die Aschenbestimmung zu machen und Formel A anzuwenden.

Zusammenfassung:

Zur Beurteilung des Nemwertes des Kises kommt man mit der
Bestimmung der Trockensubstanz oder des Fettgehaltes allein nicht
aus, sondern es miissen beide Untersuchungen angewendet werden.
Der Nemwett ergibt sich aus der Formel:

Nw1l00g =6T 4 7,5 F— 30.

Diese Formel gilt nur fiir einen mittleren Aschengehalt von rund 59 ;
bei siilfem Kiase (besonders Rahmkise) und stark salzig schmeckendem
Kise (insbesondere Molkenkése) ist auch die Bestimmung des Aschen-
gehaltes auszufithren und die Formel anzuwenden:

Nw =6(T—A)+75F.

Molken.
Der wisserige Riickstand nach der Labfillung, welcher Kisemilch,
Molken oder Quarkserum genannt wird, unterscheidet sich dadurch von
Magermilch und Buttermilch, daB hier auBer dem Fett auch der groBte
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Teil des Proteins der Milch entzogen ist. Der Trockenriickstand von
Molken enthilt noch den Milchzucker, die Salze und daneben geringe
Reste von Fett und Protein.

Der Gehalt an Trockensubstanz ist gering:

Trockensubstanz . . . . . . . . % 2 3 4 5 6 7 8 9
Analysenzahl . . . . . .. . .. 1 7 38 14 1

Der Salzgehalt unterscheidet sich nicht wesentlich von dem der Milch:

Salze . .. ... ..... %, 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Analysenzahl . . . . . . . ... 2 1916 8 6 1 — 1

Der Fettgehalt ist meistens geringer als 3%/y,:

Fettgehalt . . . . . . ... %o 0 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11
Analysenzahl . . . . . . . . .. 101312 78 73 ——— 1

Da die Schwankungen nicht sehr wesentliche sind, kann man im
allgemeinen Molken nach den Durchschnittszahlen berechnen; 0,85
Protein, 4,83 Milchzucker und 0,32 Fett ergeben einen Nemwert fir
Fett von 4,3 Nem und fiir Protein und Milchzucker von 34,1 Nem in
100 g; also in Summe 38,4 Nem.

Als runder Wert kann 40 Nem in 100 g, als Hektonemgewicht
250 g gelten. Immerhin kann eine genauere Beurteilung erwiinscht
sein, besonders wenn der Verdacht vorliegt, dal3 die Molken noch durch
Wasser verdiinnt sind. Die Bestimmung von Trockensubstanz, Fett
und Asche gibt eine genaue Beurteilung nach der Formel

Nw —6(T—A) +7,5F.

In den meisten Fillen wird man aber mit der Bestimmung der
Trockensubstanz auskommen. In der folgenden Tabelle sind 4 extreme
Analysen (Nr. 22 grofter Gehalt an Fett und Trockensubstanz, Nr. 21
kleinster Fettgehalt, Nr. 41 kleinster Salzgehalt und geringste Trocken-
substanz, Nr. 42 grofiter Salzgehalt) mit den von Koénig gezogenen
Durchschnittszahlen verglichen.

Zuerst ist in der gewohnlichen Weise der Nemwert aus Fett und
Proko (Protein + Kohlehydrate, in diesem Falle Milchzucker) be-
rechnet. Der Nemwert der extremen Fille schwankt zwischen 14,7
und 55,6 Nem in 100 g. Dann ist untersucht, welchen Wert die
Trockensubstanz in jedem einzelnen Falle hatte. Er ist im Mittel
5,8 Nem in 1g Trockensubstanz; in der fettreichsten Molke geht er auf
6,4, in der salzreichsten betrigt er nur 5,0. Bei Multiplikation der je-
weiligen Trockensubstanz mit dem Mittelwerte von 5,8 ergibt sich fur



— 45 —

die fettreichste Molke die Zahl 50,0 gegeniiber 55,6 aus der Summe
der Einzelbestandteile. Der Fehler betrigt also 8,3 Nem fiir 100 g.
Gegenitber den groBen Fehlern der durchschnittlichen Bemessung mit
40 Nem, welche mehr als das Doppelte des tatsachlichen Wertes ergeben
kann, ist die Bestimmung der Trockensubstanz ein wesentlicher Vorteil.

Molken L Nr. 22 ‘ Nr. 21 1 Nr. 41 ' Nr. 42 | Mittel ‘ Schema

Ergebnisse der Analyse: ’

Wasser . . . . . . . . ... 91,4 1936 |971 (940 (934 |931

Protein . . . . . . ... .. |08 0,9 0,2 0.5 0,85 0,9

Fett. . . . . . . ...... 1 1,05| 0,03 0,07 008 032 03

Milchzucker . . . . . . . . . 6,1 4.8 2,1 4,3 4,831 5.0

Salze . . . . 06 | 07 | 046 1,0 | 064| 0,7
Nemwert aus Protein - Milchzucker

und Fett:

Proko . . . . . . ... ... 6,9 5,7 2,3 48 5,7 59

6Proko . . . . ... . ... 414 342 | 138 | 288 |34,1 [354

13,5 Fett . . . . . . . . .. 14,2 0,4 0,9 1,1 4,3 4,1

Summe . . . . . ... ... 55,6 | 34,6 | 147 |299 |384 |395
Verhiltnis der Nem aus Protein zur

Summe: 9% . . . . . . . .. 9 116 8 10 13 14
Wert der Trockensubstanz:

Trockensubstanz . . . . . . . 8,6 6,4 2,9 6,0 6,6 6,9

Nw:Trs. . . . .. .. ... 6,4 5,4 5,1 5,0 5,8 5,8
Berechnung aus der Trockens. = 5,8 | 50,0 | 37.1 | 16,8 ! 34,8 | 384 40,0
Fehler, Nem in 100g. . . . . . . -6 | +3 1 +2+5 0 0
Fehler bei der Berechnung von 100 g

mit 40 Nem . . . . . . . .. | —16 | 45 | 425 | +10 @ 42 0

Zusammenfassung:

Molke oder Kisemilch kann als Milch aufgefaBt werden, welcher
der gréfite Teil von Fett und Eiweill entzogen ist, wihrend Salze und
Milchzucker darin noch enthalten sind.

Im runden Durchschnitt kann sie mit 40 Nem in 100 g und einem
Hektonemgewicht von 250 g berechnet werden und mit einem Dekanem
Eiweil im Hektonem.

Eine schirfere Bewertung ergibt sich aus der Trockensubstanz
nach der Formel Nw =58 T.

Wer vollstindige Genauigkeit erzielen will, muf Trockensubstanz,
Fettgehalt und Aschengehalt bestimmen, und die Formel anwenden:

Nw =6(T—A)+7,5F.



Der Nemwert des Fleisches.

Aus den Durchschnittswerten fir die einzelnen Fleischgattungen,
die im 1. Teile des Systems der Erndhrung S. 17 zusammengestellt
sind, ist zu ersehen, daB der Niahrwert des Fleisches auBerordentliche
Differenzen zeigt. Ich habe, unter Ausschaltung der extremen Werte,
drei Gruppen gebildet: fettes, mittleres und mageres Fleisch, die ich
mit den Mittelwerten von 5,0, 2,5 und 2,0 Nem pro Gramm angenom-
men habe Die Beurteilung, in welche der Kategorien ein Fleisch ein-
zuteilen ist, hatte ich bisher dem Augenmafl}, der Schitzung iiber-
lassen. Dafl dabei sehr wesentliche Fehler eintreten kénnen, ist klar.
Fir meine klinischen Zwecke konnte der Fehler einigermaflen ver-
nachlissigt werden, weil heute das Fleisch keinen sehr bedeutenden
Prozentsatz im Brennstoffgehalt der Tagesnahrung bildet und haupt-
sichlich fiir die Eiweillrechnung in Betracht zu ziehen ist. Immer-
hin bildet aber die unsichere Bewertung des Fleisches eine Liicke in
der Beurteilung des Nahrungsgehaltes unserer Speisen, und ich mufite
mich bestreben, diese Liicke durch ein mdglichst einfaches Verfahren
auszufiillen.

Der Brennwert des Fleisches beruht wesentlich auf zwei chemischen
Stoffen, dem Eiweil und dem Fett. Wasser und Mineralsalze haben
keinen Brennwert, die Kohlenhydrate (Zucker und Glykogen) sind in
so geringen Mengen vorhanden, dall sie vernachléssigt werden konnen.

Niebel, Zeitschr. f. Fleisch- u. Milchhyg, 1891 (K6nig I, S. 30) fand bei
17 Untersuchungen verschiedener frischer Fleischsorten Traubenzucker in einer
Menge zwischen 0,05 und 0,4179%,, Glykogen nur im Pferdefleisch in Mengen von
0,6—0,9%, in den iibrigen Fleischsorten nur in Spuren (maximal 0,169).

Polenske (Arbeiten a. d. Kaiserl. Gesundheitsamt 1898 [Ko6nig I, S. 1454])
fand im frischen Rind-, Schweine- und Kalbfleisch 0,1-—0,57%, Zucker; Haywood
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(Journ. of the Amer. Chem. Soc. 1900 [Konig I, S. 1455]) im Pferdefleisch 0,33
bis 0,869, Glykogen.

Der Kohlehydratgehalt des Fleisches betréigt also (mit Ausnahme des Pferde-
fleisches) unter 1/,%; das macht 0,03 Nem pro Gramm, die Vernachlissigung
ist also ein Fehler, der bei dem durchschnittlichen Werte von 2,5 n pro Gramm
nicht in Betracht fillt.

Die chemische Bestimmung der beiden Nihrstoffe EiweiB und Fett
ist eine sehr umsténdliche. Zur EiweiBberechnung muB der Stickstoff
im Kjeldahlschen Apparat bestimmt werden, das Fett muB durch
Atherextraktion gemessen werden. Die Multiplikation des Stickstoffes
mit der Zahl 6,25 bringt aber schon einen Faktor der Ungenauigkeit,
eine zweite Ungenauigkeit liegt in der Multiplikation der EiweiBzahl
und der Fettzahl mit den entsprechenden Faktoren zur Berechnung der
physiologisch ausnutzbaren Calorien.

Die physikalische Bestimmung durch Verbrennung im Calorimeter
hilft nicht wesentlich iiber diese Ungenauigkeiten hinweg; denn der
physiologische Verbrennungswert des EiweiBes ist von dem calori-
metrischen weit entfernt. Wie unsicher die Verhaltnisse liegen, er-
sieht man daraus, daB Koénig als Differenz fiir den Verbrennungs-
wert des EiweiBles und des daraus gebildeten Harnstoffes 4,834 Ca-
lorien per Gramm annimmt und danach alle seine Zahlen berechnet,
wahrend Rubner 4,1 Calorien per Gramm als Resultat seiner physio-
logischen Versuche erhilt. Diese beiden Zahlen verhalten sich wie 118:100.

Noch ein weiterer Faktor der Ungenauigkeit besteht in der Be-
riicksichtigung der sogenannten Ausnutzung des Fleisches, des un-
verbrannten Abganges von Fleischsubstanzen im Stuhl. Die Unter
suchungen von Rubner, Atwater, Osawa, Lebbin und Férster
ergeben Variationen von 2,0—4,879%, fiir die unausgenutzte Stickstoff-
substanz und von 5,0—13,3% fir das unausgenutzte Fett. Konig
nimmt als mittlere Ausniitzungszahl fiir FleischeiweiB 97,5%, an, fiir
Fleischfett 949,.

Wenn die exakten Methoden solche Ungenauigkeiten ergeben, so
ist es gewil wiinschenswert, einen bequemeren Weg zu suchen, der nicht
so mithsam zu gehen ist, wie die komplizierte chemische Untersuchung.

Berechnung des Nihrwertes aus der Trockensubstanz.

In meinem System nehme ich das EiweiBl des Fleisches mit 6 Nem
im Gramm an.

Ausniitzbares Eiweil hat nach Rubmner den physiologischen Wert von
4,1 Calorien im Gramm; eine ausniitzbare Calorie ist gleich 1,5 Nem; 4,1 Calorien
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sind also gleich 6,15 Nem. Das tierische Muskelfleisch nehme ich nach Konig
mit einer durchschnittlichen Ausniitzbarkeit von 97,5%, an; 97,5 mal 6,15 ergibt 6,0.

Fiir die tierische reine Fettsubstanz habe ich die Zahl 13,5 Nem im
Gramm gewéhlt.

Ausniitzbares Fett hat nach Rubner den physiologischen Wert von 9,3 Ca-
lorien; das gibt 13,95 Nem pro Gramm. Ich nehme eine Ausniitzbarkeit von
979 an und komme dadurch zur Zahl von 13,5. Diese Zahl verhilt sich zu der
fiir EiweiB (und Kohlenhydrate) gewéhlten Zahl 6 wie 2,25 zu 1; die alte Relation
zwischen Fett und Nichtfett.

Nehmen wir einige Beispiele der Nahrwertbestimmung nach den
Analysen von Atwater und Woods. (Kénigl, S.9.)

Fleisch vom Rippenrande des Rindes. In einem Kilogramm:

Bezeichnung Gl.'am'm Gramm Nefn {ius [ Nem aus Summe

EiweiB Fett Eiweif | Fett
sehr mager . . . . . . . 209 65 1250 | 878 | 2130
mittelfett . . . . . . . . 168 250 1010 3370 4380
fett . . . . ... ... 141 376 850 5080 5930
gehr fett . . . . . . . . 107 549 640 7400 8040

Der Gesamtnahrwert schwankt also bei derselben Muskelregion zwi-
schen 2130 und 8040 Nem im Kilogramm oder 2,1—8,0 Nem im Gramm.
An dieser Schwankung ist das Fett schuld, von dem bei ,,sehr magerem®
Fleische nur 0,9 Nem im Gramm vorhanden sind, wiahrend beim ,,sehr
fetten“ jedes Gramm Fleisch 7,4 Nem in Form von Fett enthalt.

In welcher Weise die Ablagerung des Fettes im Fleische aufzufassen
ist, zeigt Abb.11a, die nach eineranderen Untersuchungsserievon Atwater
und Woods gezeichnet ist. (Hals und Schulter. Siehe Tabelle S. 55.)
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Wir sehen in der Abb. 11a den Vergleich der einzelnen chemischen
Bestandteile von fiinf Fleischsorten, nach dem Fettgehalte geordnet.
Links, mit horizontaler Schraffierung, ist der Aschengehalt eingetragen;
er macht durchweg 9—11 pro Mille, 9—11 Gramm im Kilogramm Fleisch
aus. Danach, dinn schraffiert, kommt das Eiweil}; hierauf, dicker
schraffiert, das Fett. Der Rest ist Wasser. (Es handelt sich hier nicht
um Nahrungswerte, sondern um chemische Bestandteile.)

Betrachten wir nun das Fett. Beim magersten Fleische bildet es
einen kleinen Anhang des Eiweilles, beim fettesten Fleische nimmt es
einen viel grofleren Raum ein als das Eiweil. Auf Kosten welcher Sub-
stanz erfolgt nun die Einlagerung des Fettes? Vornehmlich auf Kosten
des Wassers. Im magersten Fleische betriigt der Wassergehalt 728 pro
Mille, im fettesten ist er auf 532 pro Mille zuriickgedringt. Er kann
(Konig und Farwick, durchwachsener Backhast vom Rinde) bei einem
Fettgehalt von 551 pro Mille auf 325 pro Mille zuriickgehen.

Diese Tatsache ist in der praktischen Kiiche wohl bekannt. Das
fette Fleisch ist in der Kiiche hoch bewertet, weil es beim Braten
nicht ,eingeht*“: das heillt, bei der Austrocknung weniger Wasser
abgibt. _

Aber das Fett dehnt sich auch nach der linken Seite (auf Abb. 11a)
aus: die Einlagerung des Fettes im Fleische geschieht nicht nur auf
Kosten des Wassergehaltes, sondern auch auf Kosten des Eiweiligehaltes.
Wihrend das magerste Fleisch 204 pro Mille Eiweifl enthilt, hat das
fetteste nur 169 pro Mille Eiweil. Und wir sehen aus der Abbildung,
wie das Fett stufenweise immer mehr Platz auf der EiweiBlseite erobert,.

Dieses stufenférmige Aussehen der Eiweil- und Wasserverdringung
ist der Angelpunkt, von dem aus ich das Problem einer einfachen Nahr-
wertbestimmung des Fleisches zu lésen trachte. Salze, Wasser und
Eiweil} sind die konstanten Bestandteile des Fleisches, das Fett ist der
akzessorische Bestandteil. Wenn sich eine GesetzmifBigkeit in der Ein-
lagerung des Fettes nachweisen laft, wenn das Fett einen bestimmten
Prozentsatz Wasser und einen bestimmten Prozentsatz Eiweil} verdringt,
so wird sich zwischen den Bestandteilen eine mathematische Relation
herstellen lassen, die es erméglicht, aus der Kenntnis eines Bestandteiles
allein auf die Anwesenheit der anderen Bestandteile zu schliefen.

Zu diesem Zwecke wurden 157 Analysen des Rindfleisches, welche
Konig gesammelt hat, nach dem Prozentgehalte von Eiweifl (Abszisse)
und Fett (Ordinate) eingetragen. Dann in analoger Weise die Analysen
iiber Kalb-, Hammel-, Lamm-, Schweine- und Pferdefleisch sowie iiber

v. Pirquet, System der Ernihrung. II. 4



diverses Wild- und Gefligelfleisch.
GesetzméaBigkeit ergab, wurden alle 290 Analysen auf derselben Tafel
zusammengestellt (Abb. 12).

Ausgelassen wurden unter den von Kénig gesammelten Analysen 6 Analysen
itber Hammelfleisch, die von Méne (1874) herstammen, weil sie sich wesentlich

von allen anderen abweichend. verhielten.
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Nachdem sich bei allen dieselbe

Ich entdeckte dann nachtriglich,

da Bertram und Schéfer schon im Jahre 1876 nachgewiesen hatten, daB die
Elementaranalysen Ménes durchaus unrichtig sind.

S Nem in einem

Q Prozent Fert

O Prozent Ewel8 5
Abb. 12, Fett- und EiweiBgehalt sowie Nemwert von frischem Fleisch.

Gramm Fleisch

()
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Ko6nig selbst macht diese Anmerkung auf S. 2, hat aber dann doch die
Zahlen Ménes zu seinen Durchschnittsrechnungen beniitzt. Die Durchschnitts-
zahlen, die er Bd. I, S. 20 fiir halbfettes Hammelfleisch zieht, sind zur Hilfte
auf den schlechten Analysen Ménes aufgebaut. Ménes 4 Zahlen zeigten 14,02
bis 15,639, Stickstoffsubstanz, die 4 Analysen von Petersen 19,00—20,129,.
Die Mittelzahl von 17,119, Eiweif} fir mittelfettes Hammelfleisch ist viel zu
niedrig; sie ist aber von Konig aus in die ganze Literatur iibergegangen.

Links unten ist der Nullpunkt fiir Fett- und Eiweifigehalt. Der
Eiweiligehalt steigt in der Horizontalen (Abszisse) um je 59, fiir jede
Unterteilung, der Fettgehalt in der Ordinate um je 109,. Jede einzelne
Untersuchung ist an ihrem auf Prozente genauen geometrischen Orte
als kleines Quadrat eingetragen.

Die gréfite Menge solcher Quadrate finden wir rechts unten bei einem
Eiweilligehalte von 19—249, und einem Fettgehalte unter 109,. Dann
verliuft das Feld der kleinen Quadrate nach oben und links, um sein
Ende bei einem Fettgehalte von 62 und einem Eiweifigehalte von
99 zu finden. Durch das ganze Feld ist eine schrige Gerade ge-
zogen, welche von dem Punkte Fett 0 Eiweil 22 zum Punkte Fett 70
Eiweil 8 verlauft. Diese Gerade ist der Ausdruck der gesuchten Gesetz-
méBigkeit: bei vollstindigem Mangel des Fettes hat das Fleisch einen
durchschnittlichen Eiweillgehalt von 229, ; bei einem Fettgehalte von
709, ist der Eiweiligehalt auf 89, herabgedriickt. Oder: bei Vermeh-
rung des Fettgehaltes um je 5% sinkt der Eiweiigehalt um
je 19%. Wenn wir den Fettgehalt des Fleisches kennen, so sind wir
imstande, daraus einen Schluf aufden Eiweillgehalt zu ziehen; oder, wenn
wir die Summe aus Fett und Eiweill kennen, so sind wir imstande, das
Verhiltnis zu bestimmen, in welchem diese beiden Kérper zueinander
stehen.

Die schriigen, punktierten Linien zeigen den Nemwert des Fleisches aus
der Summe von Fett- und EiweiBwert. Die geringsten Fleischsorten (Quadrate
bei 199 Eiwei und 19, Fett) haben einen Nemwert von 1,3 Nem im Gramm, die
hochstwertigen Fleischsorten (Quadrat bei 99, Eiweil und 629, Fett) erreichen
9 Nem in einem Gramm.

Wihrend es einer mithsamen Methode bedarf, um den Fetigehalt
oder den Eiweifigehalt einzeln zu bestimmen, ist die Summe von Fett
und Eiweill leicht zu erschlieBen, und zwar aus der Trocken-
substanz.

Die Trockensubstanz besteht, wie wir auf Abb. 11a sehen, aus drei Be-
standteilen: Asche (Salzen), Fett und Eiweil; wir brauchen von ihr nur
die Asche abzuziehen, um die Summe von Fett und Eiweil zu erhalten.

4*
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Der Aschengehalt frischen Fleisches ist ein so gleichméBiger, daB er
— bei der hier erforderlichen geringen Genauigkeit — mit der Zahl von
19, einheitlich angenommen werden kann.

27 Mittelzahlen von Analysen (Konig I, 8. 2—I12) geben folgende Aschen-
gehalte:
pro Mille Aschengehalt. . 7—8—9—10—11—12—13 —14—15
Analysenmittel . . . . . o 8 9 5 4 0 1 0
Wir kommen damit auf folgende Rechnung:
Trockensubstanz T = Eiwei E 4 Fett F 4 Asche A

=E+4+F+41
Zwischen Eiweifl und Fett hat sich frither die Relation ergeben:
Eiweill in Prozenten = 22—]3%.

Setzen wir dies in die Gleichung ein:
T =22—F-‘§~tt + Fett 41 =23 -+ 0,8 Fett
Folglich ist:
Fett = 1,25 (Trockensubstanz — 23)
: =1,25T — 28,75
Das, was uns interessiert, ist aber nicht der absolute Fettgehalt,
sondern der Nahrwert des Fleisches. 1 g Fett ist mit 13,5, 1 g Eiweill
mit 6 Nem angenommen.
Nemwert von 100 g = 6 Eiweil -+ 13,5 Fett.
Eiweif} ist in 100 g = 22 — 0,2 Fett, folglich ist der
Nemwert =6(22—0,2F) + 13,5 F =132 4- 12,3 F.
Wir nehmen nun aus der oberen Gleichung den Fettwert
Fett = 1,25 Trockensubstanz — 28,75
und erhalten dadurch
Nemwert in 100 g = 132 4- 12,3 (1,25 T — 28,75)
= 15,375 T — 221,625
in runden Zahlen:
Der Nemwert von 100 g frischen Fleisches ist gleich der
Trockensubstanz in 100 g mal 15,4 minus 222.

Fehlergrenzen der Berechnung.

Aus den von Kénig zusammengetragenen Analysen habe ich aufs Gerate-
wohl 8 Analysen von fettem Ochsenfleisch, 10 Analysen von magerem Ochsen-
fleisch (8. 4) und 3 Analysen von Kuhfleisch (8. 5) herausgenommen und die Be-
rechnung des Nemwertes aus dem direkten Ergebnis der Analysen mit meiner
Berechnung aus der Trockensubstanz verglichen.

Die Tabelle enthilt die Bezeichnung der Fleischgattung (fett, mittelfett
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mager), die Gegend, von welcher der untersuchte Muskel stammt (Hals, Lende,
Schulter usw.), den Autor, und seine Befunde in Prozenten: Wasser (a), Stick-
stoffsubstanz (c), Fett (e). Durch Subtraktion des Wassers von 100 habe ich die
Trockensubstanz (b), durch Multiplikation der Stickstoffsubstanz mit 6 den Nem-
wert des EiweiBles (d), durch Multiplikation des Fettes mit 13,5 den Nemwert
des Fettes (f) erhalten. Die nichste Rubrik (g) gibt die Nemsumme aus Eiweif3
plus Fett. Dann folgt, dem obigen Gesetze entsprechend, die Multiplikation
der Trockensubstanz mit 15,4 (h) und dieser Wert nach Abzug von 222 (i). In
der niichsten Rubrik ,,Fehler‘ (k) ist die aus den Einzelsubstanzen addierte Summe

von dem aus der Trockensubstanz berechneten Nemwerte subtrahiert.

Nemwert von Rindfleisch.
100 g frischen Fleisch

es enthalten:

|
|

a b c d i e f g h i k 1
H 218 |42 g |3
g |88l a | E| . |8 |EL|E" > | &
Autor § ’ﬁ‘g 5 ﬁ E Z i;.? E’: §§ : o;
= &8 R |3 SEr 8515 5 |
g £ lg |6%|"% 5 |3
g | 2 | g |2 | g |% |z |[Nem B &
Ochsenfleisch
sehr fett
Hals . . . ... Siegert .|73,5|26,5/19,5|117| 58| 78|195| 408/ 186|— 9| 5
Lende . . . .. ,» .163,4(36,6118,8{113[16,7 226339 564342 |+ 3| 1
Schulter »  .150,5149,5|14,5| 87(34,0| 460 547 761 539 |— 8| 1
Hinterviertel .{K"mg.u'} 55,0 | 45,0 | 20,8 | 125 | 23,3 | 316 | 441 | 692 470 | +29| 6
Farwick
,, durchwachsen i 48,0152,0/159! 95(35,3 476|571 | 785/ 563 |— 8| 1
Vorderes, mager . ” 65,1|34,9/19,9|119,14,0| 189308 | 537/ 315 |+ 7| 2
,» durchwachsen 5 32,5167,5:10,9| 66|55,1|746|812(1040/ 818 |4 6| 1
fett . . . . ... Buckland| 50,1 49,9 | 15,1 | 91{29,7 | 401|492 | 768| 546 | +-54| 10
mager
Hals . . . ... Siegert .| 77,5|22,5|20,4122| 09| 12|134| 346/ 124 | —10{ 8
Lende . . . . . ., .1774(22,6120,3 121| L,1| 14|135| 347/125|—10| 8
Schulter . . .176,5(235/21,01126| 1,3| 18|144| 362/140|— 4| 3
Muskel . . . . . Grouven | 76,0 | 24,0 (22,2 132| 0,6| 8|140| 370/148 |+ 8| 5
Vorderteil . . .| Petersen|77,2(22,8|21,0{126| 0,8| 11|137| 353/ 131 |— 6| 5
Hinterteil . . . . »  -|75,824,2/20,31121| 3,0| 41162 372(150 |—12| 8
Vorderteil . L .178,2121,8120,2]120] 0,9| 12|132| 337115 —17|15
Hinterteil . . . . »  -17521248120,9!126| 3,5| 47|173| 382/ 160 |—13| 8
ohneSehnenu.Fett| Almen .|76,8(23,2117,9:1107| 2,3| 31|138| 356|134 | — 4| 3
Lende . . . . . Stutzer .| 74,3 |25,7|21,1|126| 3,5| 47|173| 398/ 176 |+ 3| 2
Kuhfleisch
Hals . . . ... {Leyder} 76,5 23,5(21,21126| 1,3| 18|144| 362/ 140|— 4| 3
u. Pyro
Bein . . . . . . ,s 77,11229/21,0|126| 0,9| 12/138| 353/131|— 7| 5
Bauch . . . . . » 77,5122,520,7|124| 0,8| 11|135| 346124 |— 9| 7
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So ergibt das erstuntersuchte Fleisch (Siegert: Halsmuskel) bei 19,59
EiweiB und 5,8%, Fett eine Summe von 195 Nem in 100 Gramm aus den Einzel-
substanzen; aus der Trockensubstanz ergibt die Berechnung 186 Nem, also ein
Fehler von 9 Nem, die bei meiner Rechnung zu wenig herauskommen oder, in
der letzten Rubrik (1), einen Fehler von 59.

Eine Besichtigung der vorletzten Rubrik zeigt, daBl der absolut groBte Fehler
mit 54 Nem (Buckland, fettes Fleisch von 492 Nem) zu finden ist, wihrend der
relativ groBte Fehler von 1569, auf die Untersuchungen von Petersen fillt. Dal
mein Gesetz um so bessere Resultate zeigt, je verliBlicher die Untersuchungen
sind, beweist eine zweite Serie von 31 Proben, welche ich den tadellosen Befunden
von Atwater und Woods entnommen habe. (Siehe Tabelle 2.)

Hier stimmt die Berechnung vollstindig bei 6 Proben (Fehler 0 Nem), ein
Fehler bis zu 10 Nem findet sich bei 20 Proben, nur 5 Proben ergaben einen
gréBeren Fehler, der aber auch hier nur einen prozentischen Fehler von maximal 6
ergibt, da es sich um Proben mit einem hohen Fettgehalt handelt. Der durch-
schnittliche prozentische Fehler ist hier 52 : 31 = 1,79,

Die Berechnung aus der Trockensubstanz ergibt mithin den Nemwert
des frischen Fleisches mit einer Genauigkeit von ungefihr 109%,. Diese
Genauigkeit gentigt uns fiir praktische Zwecke; es handelt sich ja nicht
um Stoffwechselversuche, die eine moglichste Exaktheit anstreben,
sondern um die Praxis der Ernshrung, in der Fehler von 109, nicht
zu vermeiden sind. Die Beurteilung des Fleisches mit einer Fehler-
grenze von 109, ist immerhin eine bedeutende Verbesserung der gegen-
wartigen Beurteilung, in der wir auf die Abschitzung mit dem Augen-
mafle angewiesen sind und Fehler bis 2009, leicht vorkommen kénnen.

Vielfach war es iiblich, die Beurteilung des Fleisches einfach nach
der Tiergattung zu machen und dafiir die K6nigschen Mittelzahlen
mit ihrer scheinbaren Exaktheit einzusetzen. Die Konigsche Mittel-
zahl ist, wie ich frither am Hammelfleisch gezeigt habe, von den ein-
zelnen Untersuchungen beeinflult, die zu ihrer Gewinnung heran-
gezogen wurden. Und tatséchlich gibt es fiir Fleisch keine Mittelzahl,
auBer fiir das fast fettlose Fleisch von laufendem Wild. Das Pferd z. B.,
das in den typischen Exemplaren, die gewdhnlich zur Schlachtung
kommen, fast keinen Fettgehalt aufweist, zeigt, wenn einmal ein gut
genahrtes Tier zufallig geschlachtet wird, iiber 109, Fettgehaltl). Wenn
wir dieses Fleisch mit den Durchschnittszahlen des Pferdefleisches
einschitzen, begehen wir einen sehr bedeutenden Fehler, denn fett-
loses Fleisch hat 1,3 Nem im Gramm, Fleisch mit 109, Fettgehalt aber
2,6, also gerade das Doppelte.

1) Kénig und Mutschler (Konig I, S. 29) fanden im Fleisch von der Brust
eines wohlgenidhrten Pferdes 15,649 Fettgehalt.
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Nemwert des Rindfleisches nach Analysen von Atwater

und Woods.

(Konig I, S. 6).
100 g frischen Fleisches enthalten:

§ a b e jdle ltlglnlil]k
Region .Be- | Z ‘;f)*? § }i % Z 5‘3% E’E 'Z":i} i Pg
zeichnung E \gé & \ E 3] 3 g,: §§ ::«| ; :‘3
o Elg 8¢ £ |3
g g‘g}é g3z;§ Nem |Nem| R | &
Halsu Schulter 8. mager 728 127,21 ‘ 20,4 {122 5,8} 78| 200| 417|195 |— 5| 3
mager. .| 71 2‘288 \ 19,91129| 7,8106!235| 445|223 |—12| 5
mittelfett| 67,8 | 32,2 | 19,0 {114 12,3 |166| 280 | 495|273 — 7| 3
fett . . .162,3]37,7/18,0 108 18,8 254|362 | 580 | 358 — 4| 1
sehr fett. 52,21478‘169 102129,0 |391|493 | 735|515 |22 4
Backenrippen ., mager. . 66,2 | 33,8118,0 108 14,8 200 308 | 520|298 |—10| 3
mittelfett 57,3 42,7 17,4]104|24,4 1330|434 | 656 434 0 | 0
fett .151,3 48,7 16,0 96:32,0 432‘ 528 750 528, 0 | 0
Flanke . . . .'s. mager.| 69,6 130,4 121,2 127 &3 ll‘) 2391 468 1232 |— 7, 3
mager. . 66,3 33,7 19,7 118 13,0 1186'304 | 518|292 |—12| 4
' mittelfett' 59,8 40,2 ' 17,9108 21,5290 398 620|398 0 | 0
|fett . . . 042\458‘16,6 99@284 384 483! 705'483] 0 | 0
%sehr fett.| 34,7 | \ 65,3 12,8 17‘ 51,8 ‘700\ 777 1020 798 |+21] 3
Lende . . . .'s. mager. 71,3128,7 18,7112 9,0, 122 234 441219 |—15| 6
jmager. .| 67,0 33,0, 19,3 116 12,7 172‘ 288 509|287 [— 1] 0
. mittelfett| 60,5 34 51 18,3 109 20,2273 382\ 609|387 |4 5/ 1
|fett . . .1 54,7 453‘168‘102 27,6 372 474‘6992477—%3 1
' sehr fett. 512;488\164 98 31,5 424 522 750 528 4 6] 1
Rippen. . . .'s. mager. 72,6 27,4 | 21,1 126 5,6 76 20‘) 4221200 — 2] 1
| mager. . 67,9 32,1 } 19,1 114‘ 12,0 158 272 494|272 0 | 0
| mittelfett| 55,4 | 44,6 | 16,9 101 ‘ 26,8 ‘363 464! 686|464| 0 |0
Rundstuck . .i's. mager.: 73,7 126,3:20,3/122. 5 0‘ 67 185 405|183 |— 6| 3
‘mager. . 69,0 31,0 19,5 117 105‘142‘259‘ 477|255 |— 4] 2
i mittelfett| 63,9 | 18,5 18, 5/111 16,7 \225 336 556|334 |— 2/ 1
;fett. . . 51,5 485\164 98, 313;423 5211 747525+ 5| 1
Rippenrand . -8 mager.. 71,6 | 28,4 209\120‘ 65‘ 88, 1213 437 1215+ 2| 1
| mittelfett 57,4 426‘ 16,8 | 102 25,0 337 439 656 1434 — 5| 1
ett . . ':»47’6‘524 141‘ 85 37,6 508 593 809|587 |— 6, 1
sehr fett. 33,9 66,1110,7 64 549 740 804 1020 | 798 |— 6/ 1
Rippenkreuz . s. mager.% 65,8 342 18,4 ll() 14,9 281‘ 311} 526304 |— 7| 2
"mittelfettf 43,9 561 137 82 41,6 | 561‘ 643 | 8621640 -+ 3| 0

—

Praktische Ausfithrung der Fleischuntersuchung.

Aus dem Fleischstiick wird eine moglichst gleichmiBlige Durch-
schnittsprobe geschnitten und mit der Schere so lange verkleinert, bis
sie genau 10 g wiegt. Man legt das Fleischblattchen auf eine vorher
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abgewogene und durch abfeilen auf ein genaues Gewicht von 2, 5 oder
10 g gebrachte Blechschale und lifit es durch 10 Stunden trocknen.
Wenn die Trocknung bei 100° beendet ist, wird wieder gewogen.

Das zweite Gewicht, vermindert um das Gewicht der Schale, stellt
die Trockensubstanz dar, z. B.:

1. Wagung. Schale 10 g, mit dem frischen Fleisch 20,0 g.

2. Wagung. 13,6 g — nach Abrechnung der Schale 3,1 g.

Zur Bestimmung des Nemwertes wird 3,1 mit 15,4 multipliziert.
Das ergibt 477,4; auf ganze Zahlen abgerundet 477; davon werden 22,2
abgezogen (22,2 statt 222, weil nur 10 g statt 100 g verwandt werden),
bleibt 255. Das ist der Nemwert von 100g. In 1g haben wir den
hundertsten Teil, also 2,55 Nem

Ich bediene mich eines Trockenapparates, der von Johann Srnka
zusammengestellt ist (Abb. 13). Er besteht aus einem, auf Fiflen
stehenden Blechmantel, in den ein Gestell mit mehreren Drahtgittern
versenkt wird. Eine schwache Bunsenflamme, durch eine Asbestplatte
abgeblendet, gibt den heiflén Luftzug, dessen Temperatur durch ein
in der Deckelfliche steckendes Thermometer kontrolliert wird. In
diesem Apparate ist die Trocknung in 3 Stunden beendet. Wer eine
chemische Wage zur Verfiignng hat, kann die Trocknung auf 2 Stun-
den abkiirzen, indem er statt 10 g nur 1 g frischen Fleisches zur Unter-
suchung verwendet. Die Wagung erfolgt dann auf 1 mg genau und
die Berechnung des Niahrwertes lautet hier:

Nemwert von 1g frischen Fleisches = Trockengewicht von 1 g mal
15,4 minus 2,22,

Wenn man sich die Rechnung ersparen will, kann man sich der
folgenden Tabelle bedienen, welche fiir jedes Gramm Trockensubstanz
in 100 g (oder jedes Dezigramm Trockensubstanz in 10 g) Eiweif3
und Fettwert, den Nemwert, den runden Nemwert (auf halbe Nem
im Gramm abgerundet) und den reziproken Wert enthélt: jene Menge
von Grammen, welche bei der betreffenden Fleischgattung ein Hek-
tonem enthalten.

AuBerdem enthalt die Tafel das Eiweiflverhiltnis. Vollkommen fett-
loses Fleisch von 23 g Trockensubstanz in 100 g frischen Fleisches hat
seinen Nihrwert nur in Form von Eiweilsubstanz; alle 10 Dekanem eines
Hektonems sind also Eiweil}. Fleisch, welches 109, Fett enthélt, hat im
Hektonem (40 g) 5 Dekanem Eiweili; sehr fettes Fleisch mit einem Ge-
halte von 47 g Trockensubstanz in 100 g frischem Fleisch hat ein Hekto-
nemgewicht von 20 g und ein Hektonem enthilt nur 2 Dekanem Eiweif}.
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Tabelle zur Berechnung von Fettgehalt, Nemwert und Ei-
weiBBwert des frischen Fleischesaus der Trockensubstanz.

In 100 g sind g Nemwert von 100 g 2w EE % sh %g; .
3] a ol 5| a 5= 5= |8g g8 |55 | 7E
€2 g g é % § £ Summe §§ 32 56 EE 8.;3 Eg
gzl @ | B I<lg ] & . w7 E=l2 |88 ¢ |®
23 1 22,0 0 1177132 0 |132,0 1,3 {100| 10| 758
24 |121,75| 1,25/ 1| 76(130,5 | 16,91147,375| 1,5 ["89| 9680 366,7| 1,5
25 | 21,5 | 2,5 |1 75]129 33,7/162,75 | 1,6 | 79| 8|615
26 121,25 3,751 1 | 74 127,5 | 50,5,178,125| 1,8 | 72 } 7 563
27 (21,0 | 50 | 1| 73126 67,5 193,5 1,9 | 65 517 1:50 | 2,0
28 120,75 6,251 1 | 721124,5 ; 84,3/208,875 2,1 | 60 480

| | fo
291205 ¢ 7,5 | 171|123 101 224,25 | 2,2 | 55 445
30 120,25 8,75| 1| 70|121,5 118 |239,625| 2,4 | 51 418
31 (20,0 110,0 | 1| 69]|120 135 | 255,0 2,6 1 47 } 5 392340 | 2,5
32 119,75111,25] 1 | 68118,5 | 152 |270,375| 2,7 { 44 369 .
331195 1125 | 1 67117 169 | 28575 | 2,9 41 350%
| ‘ 4 |
34 119,25|13,75| 1 | 66| 115,5 | 186 |301,125| 3,0 | 38 332
35 19,0 (150 | 1|65 114 205 |316,5 3,2 | 36 314
36 [ 18,76116,25| 1 | 64|122,5 {220 ' 331,875| 3,3 | 34 301,530 | 3,3
37 |18,5 [17,5 | 1| 63111 236 347,25 | 3,5 | 32 288
38 118,25 18,751 1 | 621109,5 | 253 |362,625| 3,6 | 30 3 276
|
1

39 | 18,0 120,0 | 1| 61|108 [270 |378,0 3,8 | 29 265
40 |17,75121,25| 1 | 60| 106,5 | 287 |393,375! 3,9 | 27 254
41 117,56 122,5 | 159,105 304 |408,75 | 4,1 | 26 245|325 | 4,0
42 |17,25123,751 1. 58103,5 | 320 |424,125| 4,2 | 24 236
43 |17,0 1250 | 1| 57102 [338 {439,5 4,4 | 23 228
44 {16,75(26,75| 1 | 56 100,5 | 355 |454,875| 4,6 | 22 220
45 16,5 27,5 | 1| 55| 99 {371 470,25 | 4,7 | 21|; 2213
46 116,25 |28,75| 1 | 54| 97,5 | 389 [485,625| 4,9 | 20 208
47 16,0 (30,0 | 1| 53] 96 405 |501,0 50 | 19 199 ¢ 20 5,0
48 [15,79131,25| 1 | 521 94,5 421 |516,375| 5,2 | 18 194!
49 1155 32,5 | 1| 51| 93 439 |531,75 | 53 | 17 189
50 | 15,25)33,75| 1 | 50| 91,5 | 455 |547,125| 5,5 | 17 183
fir jedes weitere Prozent Trockensubstanz

ab zu ab| ab zu zZu

0,25 1,25 1,0/ L,5 | 16,9 | 15,375




59

Der Nemwert von frischem Fischmuskel.

Nach denselben Prinzipien, welche beim frischen Muskelfleische
der Warmbliiter ausgearbeitet waren, wurden die chemischen Unter-
suchungen, die iiber das Fleisch von Fischen vorliegen, tabellarisch ein-
gezeichnet, um auch hier zu einer einfachen Regel zu gelangen.

Alle 148 Analysen, die Konig anfithrt, wurden in das Schema ein-
getragen, das hier fiir Eiweil und Fett den gleichen Mafistab aufweist.
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Abb, 14. Fett- und EiweiBgehalt des Fischmuskels.
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Die Abrundung erfolgte auf ganze Prozente, nur beim Fettgehalte unter
1%, wurde die Eintragung auf zehntel Prozente genau notiert.

Wir sehen, daB die kleinen Quadrate sich nicht so schén gruppieren,
wie beim tierischen, Muskelfleisch. Wenn auch bei den niedersten Fett-
gehalten der Eiweiwert etwas hoher zu sein scheint als beim héchsten
Fettgehalt (Aal 339, Fett, 139, Eiweil}), so ist doch keine Regel zu
erkennen. Beim Fettgehalt von 0,3%, kommt ein Eiweilwert von 129,
vor und beim Fettgehalt von 139, ein solcher von 25%,. Die Ursache
fiir die ungeniigende Ubereinstimmung mag wohl zum Teil darin gelegen
sein, daf hier viel weniger Analysen vorliegen und daB speziell bei einem
Fettgehalt von tiber 169, nur 3 Analysen vorhanden sind. Jedenfalls
wire es aus dem vorliegenden Material nicht moglich, das gleiche Gesetz
wie beim Fleisch der Warmbliiter herauszulesen, denn der Eiweillgehalt
des fettlosen Fischfleisches ist viel niedriger als der des entsprechenden
Warmbliitermuskels.

Die Linie Eiweil = 22 — 0,8 Fett, vom Punkte Fett 0 Eiweill 22
zum Punkte Fett 35 Eiweill 15 ist viel zu weit nach rechts gelegen.
Die Linie Fett 0 Eiweil} 18 zu Fett 35 Eiweil} 11 (Eiweill = 18 — 0,8 Fett)
wiirde dem fettlosen und fettreichen Teile besser entsprechen, entfernt
sich jedoch von den Werten bei mittlerem Fettgehalt (5—159,) so stark,
daB ich es vorziehe, die Zusammenfassung in anderer Weise zu machen.

Es wurden die Fille bei jedem Eiweilprozente (also vertikal) addiert
und auf der horizontalen Linie 20 eingezeichnet (runde Marken), dann
eine Kurve durchgezogen. Das Fischfleisch hat weitaus am haufigsten
den Eiweilgehalt 18 und 19 (75 von 148 Analysen); die Haufigkeit
fillt von dort aus gleichméBig nach links und rechts ab bis zu den Pro-
zenten 9 und 26. Die Spitze der Kurve trifft auf den Punkt 18,89%,.
Ich nehme das Fischfleisch mit diesem durchschnittlichen
EiweiBwerte von 18,8 Prozent an.

Der Aschengehalt des Fischfleisches ist hoher als beim Warmbliter.
in 1000 g waren Gramm Asche 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Analysenmittel. . . . . . .. 1 0 7 6 7 6 1 0 1 1

Als Mitte ist die Zahl 12 anzusehen oder 1,29, Aschengehalt.

Wenn wir diese beiden Durchschnitte in die Trockensubstanzrechnung
Trockensubstanz —= Eiweil 4 Asche - Fett einsetzen, so erhalten wir

Trockensubstanz = 18,8 4+ 1,2 4+ Fett = Fett -+ 20

oder Fett = Trockensubstanz — 20.
Ich nehme alles, was in der Trockensubstanz iiber 20 hinaus-
geht, als Fett an.
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Die Formel fiir den Nahrungswert lautet danach:

Nemwert = 6 Eiweill 4+ 13,5 Fett
=6 x 18,8 + 13,5 (Trockens. — 20) = 112,8 4- 13,5 Tr. — 270

Nemwert = 13,5 T. — 157,2

oder rund:

Der Nemwert von 100g ist gleich der Trockensubstanz
mal 13,5, weniger 157.

Praktische Bestimmung: 10 g Fischfleisch werden, wie frither be-
schrieben, in diinner Scheibe getrocknet. Wenn die 2. Wigung z. B.
2,8 g ergibt, so erfolgt die Rechnung folgendermaflen: 2,8 x 135 = 378,
davon abgezogen 157, bleibt 221 Nem in 100 g oder 2,2 Nem im Gramm.

Fehler dieser Berechnung:

Auf jedes Prozent Eiweil, das wir durch die Mittelzahl zuwenig an-
genommen haben, kommt 19, Fett, das wir zuviel annehmen; ein
Gramm zuwenig Eiweil bedeutet eine Verminderung des Nemwertes
um 6n, ein Gramm Fett zuviel eine Vermehrung um 13,5 Nem; der
Fehler von 19, bedeutet also die Differenz von 13,56—6 = 7,5 Nem
in 100 g.

Aus Abb.14 kénnen wir die Haufigkeit und Gréfle der Fehler ersehen.
Bei den michtigsten Gruppen, von 18 und 199, Eiwei8, ist der Fehler
minimal, dagegen erreicht er bei den extremen EiweiBlwerten (10 bis 259%,)
bedeutende Ausdehnung. Wenn wir z. B. die 479, Trockensubstanz des
fetten Aales nach meiner Formel nur zu 279, auf Fett beziehen, wihrend
in Wirklichkeit 339, Fett da ist, so betrigt der Fehler 6 X 7,5 oder
45 Nem in 100 g, 0,45 Nem im Gramm. Die Zahl ist hoch, aber immerhin
geringer als die bisherige Fehlerquelle, wo die Schitzung des Fischflei-
sches nach der Gattung der Fische, insbesondere bei den fettreichen,
fir den menschlichen Genuf3 beliebten Fische eine sehr ungenaue war.
So schwankt z. B. die Makrele zwischen 2,2 und 16,4 Fettgehalt. Der
mittlere Gehalt ist von K6nig mit 8,1 bezeichnet; wenn eine fette Makrele
mit Kénigschem Mittelwerte angenommen wird, so betrigt der Fehler
in 100 g 13,5 x 8,3 =112 Nem in 100g oder 1,1 Nem im Gramm.

Innereien von Warmbliitern.
63 Untersuchungen verschiedener innerer Organe aus K6nigs Samm-
lung — ausgelassen wurde nur eine ganz unwahrscheinliche Analyse von

Méne — gruppierte ich wieder nach demselben Schema wie das Fisch-
fleisch auf Abb. 14.
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Abb. 15. Fett- und EiweiBgehalt von Innereien,

Die Bezeichnung erfolgte hier nicht mit Quadraten, sondern ent-
sprechend der groBen Verschiedenheit des Materiales mit den Chiffern
des Organes und der Tiergattung.

Fiir die Organe wurden die Nummern 1—8 nach der Reihenfolge
gewihlt, in der sie sich anatomisch von der Struktur des Muskels ent-
fernen: 1. Zunge, ein quergestreifter, noch nicht wesentlich von der
Skelettmuskulatur unterschiedener Muskel, 2. Herz, schon stark
abweichend, 3. Magen, glatte Muskulatur, 4. Lunge. Nun folgen
5. Leber, 6. Niere, 7. Milz und 8. Hirn. An Tiergattungen wurden
unterschieden mit Anfangsbuchstaben R Rind, K Kalb, H Hammel und
Lamm, S Schwein, W Wild (Hase usw.) und V Végel (Huhn, Gans,
Truthahn).
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Wir sehen auf den ersten Blick eine sehr starke Streuung: von 10
bis 259, Eiweill bei einem Fettgehalte von 19,. Einzelne Organe (Herz)
liegen gruppenweise, die Tiergattungen sind ganz verstreut. Das Organ
macht also mebr aus als die Tiergattung. Aber auch in den Organen
ist keine Einheitlichkeit: der Rindermagen z. B. zeigt 109, der Vogel-
magen 25%, Eiweil usw. Schéne Regeln lassen sich aus diesen Analy-
sen nicht ableiten.

Die Linie nach dem Gesetze Eiweill = 22 — 0,8 Fett trifft im ganzen
die Richtung des Feldes, féllt aber zu weit nach rechts, wiirde also einen
zu geringen Nemwert errechnen lassen.

Ich beschrinke mich deshalb darauf, wie beim Fischfleisch, einen
Durchschnittswert des Eiweiles zu suchen und das Fett aus der
Differenz abzuschitzen.

Die Nemrechnung stiitzt sich wieder auf die Gleichung:

Trockensubstanz = Eiweill 4 Fett -- Asche.

Die Asche ist bei 47 Untersuchungen (Analysen aus K dnig)

Asche in 1000 g 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Analysen . .. 1 0 0 6 7 10 3 8 5 0 9 3 0 1 3
Der Aschengehalt iiber 17 pro Mille betrifft 6 mal Leber, 1 mal Milz.

Die Asche kann wieder mit 1,29, angenommen werden, das Eiweil
mit 18,89, ; es gelten also die weiteren Ableitungen wie beim Frisch-
fleisch.

Der Nemwert von 100 g Innereien ist gleich der Trocken-
substanz mal 13,5 weniger 157.

Fehlergrenze: Die Linie 18,8 Eiweill fallt bei geringem Fettgehalt
ganz schén in die Mitte der EiweiBwerte — bei héherem Fettgehalt,
wo sich die Verdringung des Eiweifles durch das Fett geltend macht,
liegt sie allerdings zu weit rechts. Bei hoherem Fettgehalte fallt also
die Schitzung nach dieser Linie zu niedrig aus. Die grofite Abweichung
besteht bei Hammelzunge mit 13 Eiweil und 18 Fett; wenn wir hier mit
18,8 Eiweil} rechnen, so begehen wir einen Fehler von 5,8 x 7,5 =43,5
Nem in 100 g oder 0,4 Nem im Gramm, die wir zu wenig rechnen gegen-
tiber dem tatsdchlichen Werte von 13 x 6 --18 x 13,5 = 321 Nem in
100 g oder 3,2 Nem im Gramm; das bedeutet einen prozentischen Fehler
von 149%,.

Zusammenfassung:

Nicht nur der Wassergehalt, sondern auch der EiweiB-
gehalt frischen Fleisches von Warmbliitern ist vom Fett-
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gehalt beeinflufit: das Fett lagert sich zu ¢/, auf Kosten des
Wassers, zu !/; auf Kosten des Eiweiles im Fleische ein.

Der Eiweifigehalt fettlosen Fleisches ist durchschnittlich
22 Prozent; bei Zunahme des Fettes um je 5 Prozent wird der
Eiweillgehalt um je 1 Prozent geringer.

Auf dieser Grundlage 148t sich aus der Trockensubstanz
der Nahrwert frischen Fleisches nach der Formel berechnen:
Nemwert von 100 g =15,4 Trockensubstanz weniger 222.

In der Praxis wird die Trockensubstanz durchTrocknung
von 10g oder von 1 g frischen Fleisches festgestellt; die
Ablesung von Nemwert, Fettgehalt, HektonemgrsBe und
EiweiBverhaltnis erfolgt nach einer Tabelle.

Beim Fischfleisch und bei denInnereien laf3t sich die Ver-
dringung von Eiweill durch Fett nicht gesetzm&Big nach-
weisen.

Hier wird der EiweiBgehalt mit einem Durchschnitts-
werte von 18,89, die Asche mit 1,29 angenommen und
der Nemwert aus der Trockensubstanz nach der Formel be-
rechnet:

Nemwert von 100g = 13,5 Trockensubstanz weniger 157.



Bewertung des Fleisches nach Tiergattung und Qualitit.

Nur in einem groBen Betriebe wird es lohnend sein, die Bewertung
des Fleisches nach der Trockensubstanz durchzufithren. In den meisten
Fallen sind wir darauf beschriankt, eine ungefdhre Schitzung nach Sorte
und Qualitdt vorzunehmen, und die groen Fehler, welche dabei unter-
laufen kénnen, zu iibersehen. Ich ersetze nun die bisherige summarische
Einschiatzung (I. Teil, S. 17) durch genauere Normen.

Wenn wir zunéchst alle frither zugrunde gelegten 290 Analysen von
frischem Muskelfleisch iiberblicken, so finden wir, dal 87 Analysen
oder 389, aller Analysen eine Bewertung zwischen 1,5 und 2,5 Nem
pro Gramm ergeben (Abb. 12, S.50), alle tibrigen verteilen sich zwi-
schen 1,0 und 9,0 Nem pro Gramm.

Nemwert von frischem Muskelfleisch.
Nemi.Grammoosl 152 25 8 35 4 45 5 55 665 77588599510
l \ S } a I E | Summe
Analysenzahl . 0! 0\25 62 1491927 20\19 17,17/ 16| 13 5 10 11213 400 0 290

% d. Analysen 0/0 921117 9 7/ 7, 6| 6 6 ¢l2/ 30111 1]0l0)

Der durchschnittliche Nemwert aller 290 Analysen ergibt 923 : 290
= 3,18 Nem pro Gramm. Die groBte Haufigkeit der Analysen trifft das
magere Fleisch von ca. 2 Nem pro Gramm, die Analysen mit hohen Fett-
zahlen aber heben das Durchschnittsergebnis auf iiber 3 Nem pro Gramm.

Diese hohen Fettzahlen stammen hauptsichlich von den Analysen
des Schweinefleisches. Wir wollen dieses zuerst spezialisieren. Ich ver-
wende dazu die von Koénig gezogenen und im IT. Teile seines Werkes
S. 14671f. angegebenen Durchschnitte.

= 5 ] In 100 g |§ a

o SE | S z_2

Schweinefleisch | 2 E | Frotein Fett ‘Summe »ﬂ§§

:;2‘ g ‘ Nem g ‘ Nem ‘ Nem ‘E’ =

IV.Klasse . . . . . . ... 1 22 | 12,7j 76 | 41,3 | 557 : 633 | 12
Fett . . . . . . ... 23 145, 87 | 373 | 504 | 591 15
ILKlasse . . . ... ... | 20 15,1} 91 | 32,6 | 440 | 531 | 17
1. Klasse . . . . . . . .. | 21} 16,2 | 97 | 30,6 | 413 510 | 19
LKlasse . . . . . . ... 19| 177! 106 | 24,0 | 325 | 431 | 25
Mager . . . . . . ... 24 201 121 | 63| 85 | 206 | 59

v. Pirquet, System der Erndbrung. I1I. 5
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Das Schwein durchléduft wihrend der Mastung sicher auch alle Grade
des Fettgehaltes. Es wird aber in dieser Zwischenzeit nicht geschlachtet
und kommt daher entweder mager oder aber fett auf den Tisch. Merk-
wiirdigerweise gilt aber beim fetten Schwein nicht das fetteste, sondern
das relativ magerste Fleisch als beste Sorte (I. Klasse 4,31 Nem im
Gramm), das fetteste (IV. Klasse mit 6,33 Nem im Gramm) als die
mindeste Sorte.

Ich unterscheide hier 2 Sorten: mageres Schweinefleisch mit 2,0 Nem
rundem Wert und fettes Schweinefleisch mit 5 Nem. Die Hektonem-
zahl ist dementsprechend 50 und 20 Gramm.

Das Eiweillverhéltnis, durch Division der aus Protein stammenden
Nem durch die Gesamtzahl der Nem betrigt fiir das magere 59, fir
das fette 17—25; ich nehme, entsprechend der Tafel S. 58 in jeder
Gruppe die niederste Eiweilzahl an, 2 Dekanem fiir das fette und
6 Dekanem fiir das magere Schweinefleisch.

In derselben Weise wurden Konigs Mittelzahlen fiir Rindfleisch
verwendet. Auch hier zeigt sich, daBl unter dem Fleisch von Mast-
ochsen das magerere Fleisch fiir die beste Sorte gilt (I. Klasse 3,02 Nem
im Gramm); da das Rind aber nicht so stark gemiistet wird wie das
Schwein, und da bei der Schlachtung von Kiihen auch die Mittelstufen
auf die Schlachtbank kommen, ist kein so scharfer Unterschied zwischen
fett und mager zu erkennen.

oy In 100 g =

wg ) |k _&

Rindfleisch = Protein Fett Summe | B & E

;E g Nem g Nem | Nem g o

IILKlasse . . . . .. ... 6| 165 99 | 270 | 365 | 464 | 21
Fett . . . .. .... 11180 | 108 | 250 | 338 | 446 | 24
ILKlasse . . . . .. ... 5 | 18,0 | 108 | 20,0 | 270 | 378 | 29
IV.Klasse . . . . . . ... 7 ;185 111 | 185 250 | 361 | 31
LKlasse . .. ... ... 4 1195 117 | 135! 183 | 300 | 39
Mittelfett . . . . . . . 2 | 201! 121 74 | 100 | 221 | 55
Mager . . . . . . ... 325 123 28| 38 | 161 | 76

Ich nehme -fiir das mittlere Rindfleisch den Wert von 2,5 Nem
im Gramm an, fiir das magere (,,Kuhfleisch®) 1,5 und fir das fette
4 Nem.
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Das Kalbfleisch zeigt niederere Werte; die fetten Sorten sind mit

2,5 zu bewerten, das

magere Fleisch mit 1,5.

I1. Klasse
I. Klasse
IV. Klasse

I11. Klasse .

!

Kalbfleisch

" Konig II
+ Nummer

| In 100 g 3 =
| ] E &
i Protein | Fett Summe | @ E g
‘ I3 I Nem ! '3 ‘ Nem Nem ; ;?:;)
L0195 117 | 105 1 142 | 259 | 45
20,0 | 120 | 9,0‘ 122 | 242 | 50
200! 120 | 80! 108 | 228 | 53
19.8 ' 119 5,5\ 74 | 193 | 62
200 120 1,0, 14 | 134 | 90

Das Schaf- oder Hammelfleisch verhilt sich wieder ahnlich

wie das Schweinefleisch; der gemistete Hammel ergibt hohe Werte
(4,24—5,41, rund 5 Nem), wahrend das ungeméstetete Schaf nur 1,80,
rund 2 Nem aufweist.

1 ig iIn 100 g E é

Hammelfleisch |2 E Protein Fett Summe | = £ &

:352 g iNem g !Nem ‘ Nem Ef =

IL Klasse . . . . . 15| 145 | 87 | 336 | 454 \ 541 | 16
Fett . . . . . . 17| 17,0 | 102 = 298 403 | 505 | 20
LKlasse . . . . . . . .. 14! 169 | 101 | 270 365 | 466 | 22
IL Klasse . . . . . . ... 16 165 | 99 | 241 | 325 | 424 | 23
Mager . . . . . . . .. 18| 170 | 102 | 58| 78 ' 180 | 56

Das Pferdefleisch zeigt einen geringen Fettgehalt; nicht weil
das Pferd kein Fett ansetzen kann (bei wohlgenahrten Pferden kann
der Muskel bis 169, Fett enthalten), sondern weil fast nur magere Tiere
zum Schlachten kommen.

Ziegenfleisch zeigt denselben Wert (2 Nem im Gramm) wie das
Fleisch ungemiisteter Schafe oder Rinder; das fette Kaninchen einen
etwas hoheren Wert (2,56 Nem); wihrend Hase und Reh in der Freiheit
kein Fett ansetzen und, wie das Pferd, einen Nemwert von 1,5 aufweisen.

Unter dem Gefliigel ergibt sich fiir das wilde Feld- oder Rebhuhn,
die Taube und das magere Haushuhn der gleiche niedere Wert von 1,5;
der mittelfette Truthahn zeigt 2,5, das ,,fette* Huhn 2,5 Nem im Gramm;
die intensiv gemistete Gans dagegen ergibt einen auBerordentlich
hohen Fettgehalt.

5*
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) Ay . - Kohle- | o « 8 5
Fleisch von verschiedenen Tieren |Xg| Frotein Fett hydrate | § 8 |5 2| B 8
(Durchschnittszahlen) 28 B2 E E =t

MA | g bNem g |Nem| g |Nem «@ 3 é’
Ziege . « « o oo oo .. 113 [20,7/124| 4,3 | 58| —  —|182 68 |20
Pferd . . . . . .. . .. :125/21,5/129, 25| 34.0,8: 5 }68 77 | 1,5
Hase - « o o o oo |45 (23,3/1401 1,1 | 15/02] 1156 | 90 | 1,5
Kaninchen, fett. . . . . . . ‘ 46 21,5129 9,8 1132|0,8| 5| 266 | 48 | 2,5
Reh. . . . . .. ... .. |47 119,8/ 1181 1,9 | 26|14 L8152 178 1,5
Haushuhn, mager. . . . . . |48 19,7118 1,4 | 19,1,3, 8 14581 | 1,5
. fett . . . . .. 49 | 18,51111| 9,3 126 ]1,21 7 |244 | 46 | 2,5
Junger Hahn, fett . . . . . 50/23,3/139! 321 43[2,5 1511971 72 | 2,0
Truthahn, mittelfett . . . . 51 24,7 148 85 115 — | — | 263 56 | 2,5
Ente, wild . . . . . . . .. ‘ 52 122,711361 3,1 i 422,314 | 192 ‘ 71 12,0
Gans, fett . . . . . . . . . /53159 95, 45,6 617 — — | 712 13 (6,0)
Feldbuhn . . . . . . . .. 54 125,31 151! 1,4 | 19 | — | — | 170 “ 89 | 1,5
Taube . . . . . . . . ... 155221 133° 1,0 | 14'0,8| 5152 88 |15

In der Tabelle auf S. 69 sind alle Untersuchungen, die Konig tiber frisches
Fleisch der hauptsiichlichen Schlachttiere gesammelt hat, nach der Trockensub-
stanz und dem ihr (nach Tabelle S. 58) entsprechenden runden Nemwerte ver-
einigt. Man sieht daraus, wie weit die einzelnen Gattungen in ihrem Fettgehalte
und dementsprechend in ihrem Nemwerte schwanken, und wie wenig die {iblichen
Bezeichnungen fett, mittelfett, mager auf den Néhrwert schliefien lassen. So kommt
unter dem sehr fetten Ochsenfleisch (1. Zeile) ein Nemwert von 2 vor, unter dem sehr
mageren (11. Zeile) ein Nemwert von 3,3. Auffillig ist der Unterschied zwischen den
amerikanischen und den europiischen Analysen. Die Stiicke, die der Amerikaner
als sehr mager bezeichnet, wiirden bei uns die Bezeichnung ,,mittelfett* erhalten.

Wenn man die Summe betrachtet, die aus allen Fleischanalysen des Rindfleisches
gezogen ist, so konnte es scheinen, als wenn ich die Durchschnittswerte eher zu
niedrig angenommen hétte. Fir unsere Praxis gelten aber nicht die amerikanischen,
sondern die europdischen Analysen. Das beweisen die von Laborant J. Srnka an
meiner Klinik gemachten Trockensubstanzbestimmungen des uns von der Spitals-
verwaltung iiberwiesenen Rindfleisches. Bei 66 in der Zeit von Dezember 1917
bis Juli 1918 gemachten Fleischuntersuchungen betrug die Trockensubstanz

Prozent . . . . . 22 23 24 25 26 27 28 30 31 33 40
Zahl der Analysen 2 14 19 20 1 2 3 2 2 1 1

-
rund Nemwert . . 1,25 1,5 2,0 2,5 3,3 4,0

In 53 Analysen, 809 aller Analysen, betrug der runde Nihrwert nur
1,5 Nem im Gramm.
In 9 Analysen von Kalbfleisch betrug die Trockensubstanz

Prozent . . . . . 21 23 24 25
Zahl der Analysen 2 1 5 1

—_—
rund Nemwert . . 1,25 1,5
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Nemwert nach der Qualitit des Fleisches.

% Trockensubstanz. . . . . .

l21—99] 9305

26—28

29—33/34—38 l 39—43! 44—50

51 u.
mehr

Runder Nemwert (in 1 g Nem) . .

1,25 ‘

1,6

2,0

25 | 33 | 40 | 50

iib. 5,0

Rindfleisch.

Ochsenfleisch: sehr fett . . .
,, ittelfett . . . . . . .
5, MAgEr . . . . ...

Kuhfleisch: fett . . . . .

, mager . . . . . . ..

Amerikan. Untersuchungen:

Rindfleisch: sehr fett . . . .
, fett ... L.

,, mittelfett . .

»» TNAgET . . . . . .. ;
,» sehr mager . . . . . . ‘

Summe . . . . .. ... |

Schematische Bezeichnung. . !

Kalbfleisch: fett . . . . .

» mittel (amerik. Unters.)

» mager . . . . .
Summe . . . . . . . ..

Schematische Bezeichnung . .

,» mager . . . . . .

Schematische Bezeichnung . .

Schaffleisch.

Hammel: sehr fett . . . . .
,» halbfett . . . . . . .

Amerikan. Untersuchungen.

Hammel: sehr fett . . . . .
s fett . ..o
, mittelfett . . . . . . .
,» mager . . . . . . . .

,» Lammfleisch .

Summe . . .. ... ...

Schematische Bezeichunng . .

w — |

— |

Zahl der

[T ]
O - W

—_ 2

Analysen

1

DO Ot Ov

14

(A

o |

mittel

N

©
o |

fett

le

l\')»—i»—dl

~ B~

11

7

[ o |
— | o |

(3]
w

o e |

N)NJI

6
1

mager

fett

Die folgende Ubersichtstafel zeigt die schematische Bewertung.
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Bewertung des Fleisches von Warmblitern nach Gat-
tung und Qualitat.

Nem Hekto-| Eiweil

in | nem | Deka-| Rind Kalb [Schwein| Schaf | Gefliigel Sonstige

1g | hat g nem

5 20 2 | — — fett fett | Gans,fett ‘ —

4 | 25 3 fett — —_ — — -

2,50 40 | 4 |mittel] fett — — |Huhn, fett| Kaninchen, fett

2 1 50 6 — — | mager| mager Truthahn,| Ente, Ziege, Hase,

mittel Reh

1,5/ 67 8 | mager | mager| — — [Huhn, Pferd, Taube, Reb-

| | ! mager huhn

Nemwert von Fischen, von Schlachtabfillen und von
niederen Tieren.

Die 148 auf Abb. 14, S. 59 angefithrten Analysen von frischem Fisch-
muskel wurden in der Tabelle auf S. 71 oben nach ihrem Nemwerte
geordnet. Fast die Hilfte allerr Analysen (479,) liegt zwischen
1,0 und 1,5 Nem pro Gramm. Es wird daher frischer Fisch-
muskel im allgemeinen mit dem Durchschnittswerte von
1,25 Nem im Gramm, mit der entsprechenden Hektonemzahl 80, dem
Eiweilwerte von 8 Dekanem angenommen.

Eﬂ; In 100 g S E ES é:
Frischer L;‘tit::;invon fetten 5 g Protein Tett Summe | 2 g; E % ? §

M & | Nem g ! Nem | Nem |3 g|ZH Zs
FluBaal . . . . . .. 67| 122 1 730275 | 371 | 444 14016 2
Lachs . . . . . ... (66 201 127 1135 | 182 | 309 }3 5 40,
Maifisch . . . . ... 75 21,9 | 131 | 129 | 174 | 305 [~ 43 f
Alse . . . . .. ... 74 188{ 113 | 95 | 128 | 241 }25 47 } .
Makrele . . . . . . . 721189 | 113 | 89 | 120 | 233 [f77 49
Karpfen, gefiittert . . . 76 | 16,7 | 100 ;, 8,7 118 218 46
Meeraal . . . . . . . 68 | 180 | 108 | 7.8 | 105 | 213 51
WeiBfisch . . . . . . . 71 168 | 101 | 81 [ 1090 210 [, 48|,
Hering . . . . . . . . 69 | 154 93 | 76 | 103 | 196 [ |48
Stromling . . . . . . . 70 | 194 | 116 | 49 | 66 | 182 ! 64
Heilbutt . . . . . . . 3185 | 111 | 52 | 70 181 61
Brasse . . . . . . . . 78 162 97 | 41 | 55 | 152 64
Forelle (Saibling) . . . | 88 | 192 115 @ 21 | 28 143 1800,
Karpfen, mager . . . . | 77 190 114 19 | 26 140 |[7181
Steinbutt . . . . . . . 97 181 109 | 23 | 31 | 140 73 |

1) Nicht durch Abrundung aus der nebenstehenden Saule, sondern der Ein-
heitlichkeit halber aus Tabelle S. 82 gewonnen.
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148 Analysen von Fischmuskel.
Nem im Gramm .0 05 1 156 2 25 3 35 4 45 5 55

Analysenzahl . . . |
9% der Analysen . .

Die hoheren Werte stammen von den fiir den Tisch des Menschen
bevorzugten, fetten Fischen.

Der FluBaal mit 4,44 Nem im Gramm, die durch einen Fettgehalt
von fast 309, bedingt sind, steht obenan, dann folgt der Lachs oder
Salm. Bemerkenswert ist der Unterschied zwischen mageren und ge-
futtertem Karpfen. Man sieht daraus, daf das Fett auch bei den Fi-
schen nicht als ein bei einzelnen Fischgattungen notwendiger Bestand-
teil des Muskels, sondern als akzessorischer Bestandteil, als Ausdruck
der Anhdufung von Reservesubstanzen, aufzufassen ist.

=, In 100 g EEREEE

Frischer Muskel von mageren ,EPQE) Protei & § ZE Eg

Fischen 2 5 ro[t;em — }*ett Summe | g 3 Efﬁ ['gg

EE e (Nem | & | Nem | Nem |22 gRE2
Rochen. . . . . . .. 85 19,5] 17 | 09 | 12 126 | |93
Grimdling . . . . . . 86 16,7} 100 | L9 26 12 80
Meerdsche . . . . . . 195 | 18,3 | 110 1,2 | 16 | 126 87
FluBbarsch . . . . . . ' 82| 18,9 \ 113 | 07 9 | 122 93

Stor ... ... ... 190 18,1 109 | 09 | 12 | 121 [%1,25/ 90 |8
Scholle . . . . . . .. 83 16,5’ 99 | 15 | 20 | 119 83
Hecht . . . . .. .. 79| 184 | 110 . 05 7 | 117 94
Lachsforelle . . . . . . 89 17,5J 05 07 | 9 | 14 || |92
Plstze . . . . . . .. 92 | 164 | 98 L1 | 15 | 113 87
Merlan, schwarz . . . .| 94 | 178 | 107 | 04 | 5 | 112 | 96 |
Schleie . . . . . . . . 96 | 17,5 | 105 | 04 | 5 | 110 96 |
Stint . .o.o.o.o. ... 91 | 157 | o4 | 1,0 | 14 | 108 87 |

Schellfisch . . . . . . 80 | 16,9 | 101 | 0,3 4 105 1 96 ‘ 9
Merlan, gemein . . . .93 | 162 97 | 05 | 7 | 104 (%% 03 |
Kabeljau (Dorsch) . . . ! 81| 16,0 | 96 I 0,3 4 100 | 96
Seezunge . . . . . . . 84 | 14,6 ‘ 88 | 0,5 7 ‘ 95 93
Flunder . . . . ... 87140 8 | 07 | 9 | 93 90 |

Sehr gleichm#fBige Werte ergeben die mageren Fische. Wahrend
bei den fetten Fischen der Fettgehalt mindestens 2, meistens 5—109,
betriagt, sinkt er hier unter 1%, herab. Die fiir die Massenversorgung
wichtigen Seefische: Schellfisch, Dorsch und Flunder, gehéren zu den
magersten Fischen mit 1/,9, Fettgehalt und werden in frischem Zu-
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stande mit 1,0 Nem pro Gramm berechnet, wihrend der Hering wegen
seines hohen Fettgehaltes den doppelten Wert aufweist.

In bezug auf den EiweiBwert rechne ich alle mit 3,3 Nem im Gramm
bewerteten Fische mit 3 Eiweifdekanem; bei Bewertung mit 2,5 rechne
ich 4, bei 2,0 Nem 5 Dekanem EiweiB3, bei 1,5 Nem 7 Dekanem, bei 1,25
8 und bei 1,00 9 Dekanem. Ich rechne auch hier immer den geringeren
Eiweilwert an.

Innereien, Blut und andere Schlachtabfalle.

Die auf Abb. 15, S. 62 registrierten Analysen verteilen sich, nach dem
Nemwert angeordnet, auf die einzelnen Tiergattungen und Organe
folgendermaBen :

Nemwert von Innereien (63 Analysen).

é Tiergattungen Innereien
& CRI- —
gl |M| 2|5 5| R |S|H|S|53 |35 7|8 ¢
5 |

1y —| -] =]~} - — | == =11
4,5
4
3,5

1 - 3|—-—| 2} 2| 24 1|—=] 1|—]|—]|—| 6
3

2/ - 2|—-— -] 1| - 5| —|—=|=!—|—1—1] 5
2,5

3, 1| 4} 2} —| 2| — | 3| —|—| 8| 1| —|—|12
2

6| 3| 3| 5| 2| 5| —| 2] 2| 3|10 4| 2| 1|24
1,5

3| 2 2 3| 2|2 —| 2|—| 5| 3| 4| —|—114
1

1l - |- -] — = — ] 1| — | = — = —]1
0,5 |

Zwischen den Tiergattungen ist in bezug auf den Nemwert der
Organe kein einheitlicher Unterschied zu sehen, ebensowenig herrscht
bei jenen Organen, iiber welche zahlreiche Untersuchungen vorliegen,
Einheitlichkeit. Gerade nur die Lunge gibt bei 8 Untersuchungen ein
recht gleichmiBiges Verhalten, wahrend z. B. das Herzfleisch ganz &hn-
liche groBe Differenzen zeigt wie das Muskelfleisch der Extremitaten.
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Das Blut ist chemisch einem fettarmen Muskel sehr dhnlich.

Verschiedene Blutarten (21 Analysen) Wasser  Protein  Fett Kohlehydr. Asche

Ké6nigl, 8.35 . . . ... .. 80,8 18,1 0,2 0,03 0,85
Muskelfleisch v. Hecht Konig I S.79 79,6 18,4 0,5 — 0,96
Blut von Mastochsen (12 Analysen)

Konig I, 8.85 . . . . . . .. 77,3 20,9 1,0 — 0,82

Es schwankt in seiner Zusammensetzung — da der akzessorische

Bestandteil, das Fett, hier nicht aufgespeichert wird —, viel weniger
als der Muskel. Die Trockensubstanz liegt zwischen 16 und 24 Prozent.

Trockensubstanz von 100 g Blut in den von K6 nig (I, 8. 35). gesammelten Analysen:

Summe
Diverse |(Analysen-
zahl)

Trocken-
subs’%anz Rind Kalb Schaf Pferd Gefliigel
24 4
23 4 - !
22 1 — _
4
2

[l !

21
20
19 — — -
18 — — - :
17 — 1 1 R —

16 ‘ — 1 - | - ‘ —

i

|

l
— o |

1

w»—u—-[
— |

NS~ OO N O

— |

Pro mille Asche in der frischen Substanz. . . . 7 8
Analysenzahl. . . . . . . . . . . . ... .. 5 10
Prozent Asche in der Trockensubstanz . . . . . 3 4
Analysenzahl . . . . . . . ... ... ... 5 13

10 1

1 U1 © ©
— wd

3
6
1

Fiir die schematische Zusammensetzung des Blutes und seinen Nahr-
wert lehne ich mich an die Mittelzahl zwischen den Analysen verschie-
dener Blutarten und den des Mastochsenblutes und nehme an:

Wasser Protein Fett Kohlehyd. Asche

Gramm in 100 g 78,8 20,0 04 0,0 0,8 Trockensubstanz 21,2
Nem in 100g — 120,00 54 — —  Summe . . . . 1254

Daraus ergibt sich als runder Wert 1,25 Nem im Gramm, Hekto-
nemgewicht 80 g; als Durchschnittswert der Trockensubstanz 125,4 : 21,2
= 5,9 und als Eiweifiverhiltnis 120 : 125,4 = 96; nach unten abgerun-
deter EiweiBwert 9 Dekanem im Hektonem.
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Zur Beurteilung der einzelnen Organe benutze ich die von Kd6nig

arithmetisch zusammengezogenen Durchschnittszahlen.

_ In 100 g E Eiwei

Innereien ;g i Konle- | § | £ & g Eg

und andere Schlachtabfille :gg Protein Fett hydrate E ;5 gg gg
Lunge . . . . . . .. . .. 301152 91| 2,5| 34/0,6| 4| 129] 1,25/ 70 | 7
Milz. ... ... ..... 33|17,8/107| 42| 57/1,0| 6| 164 65 | 6
Leber . . . . . . . . ... 34119,9119| 3,7 50/3,3(20| 169 70 | 7
Hirn . .. ... .. ... 271 90| 54| 8,6| 116{— | —| 170(;1,5 | 32 | 3
Niere . . . . . . . . . .. 32184110 4,5| 6104 2| 171 64 | 6
Bries (Thymus). . . . . . . 28 128,0,168| 0,4 5 — | —| 173 97 | 9
Euter (milcharm). . . . . . 36110,7| 64|13,4| 181 1,6 10| 245 }2 5 26 | 2
Herz . . . .. .. .. .. 31|17,6|106 10,1 | 136/0,3| 2| 244|[ | 44 | 4
Zunge . . . . . . .. . .. 29 115,7| 94 17,6| 237/0,11 1| 332|333 |28 |3
Knochen. . . . . . . . .. 37115,5] 931170 | 280 — | —| 373 3,3 | 25 | 2
Knochenmark . . . . . .. 38| 3,2| 19899 (1212| — | —|1231|12,0 | 42 | O
KalbsfiiBe . . . . . . . .. 39|23,0| 138 ! 11,3 | 152| — | —| 290 }2 5 48 | 5
Schweineschwarte (ausgekocht) | 40 | 35,3 | 212 | 38| 51— |—| 263 180 |8
Gricben (trocken). . . . . . 144 |58,3|350 25,0 | 338 — —| 688 6,7 | 51 | 5

Einen etwas hoheren Nahrwert als das Blut hat die Lunge. Ich
rechne sie wie das magerste Fleisch, mit 1,25 Nem im Gramm. Milz,
Leber, Hirn, Niere und Bréschen (Bries) weisen dhnliche Werte auf,
die ich mit 1,5 zusammenfasse. Euter, milcharm, und Herz wird mit
2,5 angenommen (milchreicher Euter kann iiber 4,0 Nem im Gramm
enthalten).

Der Wert des Knochens mit 3,3 ist durch den hohen Fettgehalt
bedingt (179%,), der aber erst bei Zerkleinerung fiir den Genufl zum
Vorschein kommt. Wenn wir das Knochenmark herausnehmen, so be-
rechnen wir dieses Gewebe wie Fettgewebe mit 12 Nem. Die Knorpel-
gallerte der , Kalbsfiile* mit anhaftendem Fett ist ebenso wie die aus-
gekochte Schweineschwarte mit 2,5 eingestellt. Die nach dem Aus-
schmelzen des Fettes iibrigbleibenden Fettgrieben sind mit 6,7 Nem
zu bemessen.

In bezug auf den Eiweiiwert 1aBt sich in dieser Kategorie keine
einheitliche Regel aufstellen wie beim Muskel. Das Hirn fallt durch
einen geringen EiweiBgehalt auf (9% Protein in der frischen Substanz).
Das Bries (Broschen, Kalbsmilch) ist im Gegensatze dazu durch
einen auBerordentlich hohen EiweiBigehalt, den hochsten absoluten
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Gehalt, der sich bei allen Untersuchungen frischer tierischer Substanz
ergab, ausgezeichnet. Beide Angaben verdienen eine Nachpriifung an
groBerem Materiall). Ich habe die Eiweillwerte hier aus dem Eiweiliver-
haltnis (Eiweiinem : Gesamtnem) abgerundet, wihrend ich frither die
Rechnung durch Multiplikation des im Hektonem enthaltenen Gramm
Eiweill anstellte; dadurch ergeben sich einige Abweichungen von den
frither im 1. Teile mitgeteilten Zahlen. Die jetzige Rechnung ergibt
geringere Fehler, ist aber auch noch nicht ideal — wie ja die gesamte
Eiweilbewertung einer einheitlichen Neubearbeitung bediirftig ist.

Bewertung ganzer Fische.

Alle bisherigen Untersuchungen bezogen sich auf das Fischfleisch,
also den ausgeldsten Fischmuskel. Wenn man kleinere Fische fiir die
Kiche einkauft, geschieht dies aber nicht im ausgelsten Zustande,
wie beim Kauf von Fleisch, sondern man kauft den ganzen Fisch. Beim
Putzen und Ausnehmen fillt ein betréchtlicher Anteil weg, der aller-
dings nach den lokalen Gebréuchen verschieden grof} ist.

Nach den Untersuchungen Weigelts (Allgem Fischerei - Zeitung
1896, 21, 135; Konig I, 8. 56) bleibt von 1kg Einkaufsgewicht nur
345—654 g Fleisch, rund ungefihr die Halfte ibrig.

In 1000 g Einkaufsgewicht Flelseh PrOtelDY \; Tett ! Summe 1El\‘::eil.ﬁ

g g ‘ Nem | # l Nem | Nem [héiltnis
Biickling . . . . . . 508 | 110 | 660 144 L 194 | 854 77
Stockfisch . . . . . . | 654 . 134 | 804 - 07 | 9 | 813 | 99
Lachs . . . . . . .. 606 . 120 | 720 1,7 23 | 743 | 97
Hering, grim . . . . . 530 94 563 © 9,8 | 132 695 81
Bachforelle . . . . . 504 93 558 1,9 26 584 96
Kabeljau. . . . . . . 47 | 93 . 557 12 16 | 573 | o7
Hecht . . . . . .. .| 481 ' 85 | 510 . 23 31 | 541 | 94
Schellfisch . . . . . . 403~ 8 | 510 | 1,5 | 20 | 530 | 96
Schleie. . . . . . . . 342 61 | 365 23 | 31 | 396 | 92
Karpfen . . . . . . .. 345 59 | 854 28 | 38 | 392 | 90

Zu denselben Schliissen kommt man nach den Untersuchungen
von Atwater?), deren Resultate auf folgender Tabelle zusammen-
gestellt sind.

1) Die Konigschen Zahlen beruhen hier nur auf je einer Untersuchung. Die
iiber Kalbshirn (K6nig I, S. 19) stammt aus der Versuchstation Miinster, die
itber Kalbsbroschen von dem sehr unzuverlissigen Méne.

2) Amer. chem. Journ. 1887, IX; Koénig I, S. 57.
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EBbarer Anteil von Fischen.

(Atwater, American Chem. Journal 1887 [K6nig I, S. 571.)

In 1000 g Ein-

kaufsgewicht Ganze Fische
eBbar g

|
Fische ohne - i Ohne Kopf,Haut
Eingeweide i und Eingeweide
!

1 Angzahl der untersuchten Fischgattungen :

950 | 1 (Salm) — ‘ —
900 | _ ! —
850 1 (Stor) _
800 —
750 —
700
650
600
550
500
450
400
350

— et l
OV Ot = Q0 == DD DD
| I — o | = |

Mit Ausnahme von 2 Fischen (Oncorhynchus chonica, kalifornischer
Salm und Acipenser sturio, Stor) ist von den ganzen Fischen nur ein
Anteil von 35—65 Prozent eBbar; d. h. nach amerikanischen Sitten wird
rund die Halfte als nicht eBbar weggeworfen. Die Eingeweide machen
davon 5—109%, aus. Wenn Kopf, Haut und Eingeweide vorher entfernt
waren, so sind 65—809%, als eBbar erklart.

Wir kénnen also beim Einkauf ganzer Fische rund mit 509, des
vollen Gewichtes als eBbarem Anteil rechnen. Der Nemwert richtet
sich nach der Sorte.

Nemwert von Muscheln, Krustentieren und Schildkréten.

Von der groBen Zahl verschiedenartiger Seetiere, die keine Fische
sind, werden nur wenige Gattungen gegessen: Hummer, Auster, Mies-
und Klaffmuschel sind davon die wichtigsten. Daran schlieBen sich die
Schildkréten und Krebse. Ich habe nach den Analysen, die Konig
(I, S.67—170) anfithrt, eine ungefihre Bestimmung des Nahrwertes
gemacht. (Siehe Tabelle S. 77.)

Der eBbare Anteil ist durchweg sehr wasserig; die Trocken-
substanz betrigt nur 14—209%, davon; sie enthélt zum groBten Teile
Protein, nur wenig Fett (0,4—1,8%) und Extraktstoffe (0,2—3,6%).
Der Nemwert tiir 100 g eBbare Substanz betrigt 87—126 Nem; ich
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nehme als rundes Mittel fiir alle kaltblutigen Tiere, die nicht Fische
gind, 1 Nem im Gramm an, mithin das Hektonem mit 100 g.

Der Wert von 1g Trockensubstanz schwankt zwischen 5,8 und
6,3 Nem; als Mittel ist 6 Nem anzunehmen; eine Priiffung des Fett-
gehaltes ist tiberfliissig; der Aschengehalt ist nur bei eingesalzenen
Schalentieren zu bestimmen.

Hummer‘} m}lf;zgél m%;z;;l 1‘ Sggig !Fluﬁkrebs Auster
Autor . . ... ... ..., iAtwater/Atwater/Atwater Atwater}Kﬁnig u]Atwater
} [Krausch
Analysenzahl. . . . . . . .. L5 4 1 |1 34
i In 1000 g der eBbaren Anteile.
Wasser . . . . . . . g 818 | 859 842 799 — | 873
Trockensubstdnz . . . g 182 141 158 202 | - 127
Protein . . . . . .. g 145 82 87 198 ‘ 133 60
Fett . . ... ... g 18 10 11 5 | 4 12
Asche . . . . . . .. g 17 | 2 19 12 1 — 20
Extraktstoffe . . . .g!| 6 | 23 | 4l - 2 36
6 Protein . . . . . . n | 870 496 . 522 | 1188 798 360
13,5 Fett . . . . . . n| 242 | 135 | 148 72 49 | 162
6 Extraktstoffe . . .n | 36 138 | 246 — | 13 216
Nemwert von 1 kg eB- ‘
baren Anteil . . . . n 1148 869 | 916 | 1260 , 860 738
Nem :Trockens. . . .n 63! 61| 58 62| — 5,8
6 Protein : Nem . . .9% 76 57 57 94 = 93 | 49
runder Eiweilwert . . . 8 6 6 9 9 5
; In 1000 g des ganzen Tieres.
Egbarer Anteil . . . .% 398 ' 564 | 507 240 \ 12,3 ‘ 17,7
(Atwater) : ! ‘ | ‘
EBb. Ant. x Nemwert . | 457 | 490 = 465 = 302 | 106 | 130
Nem in 1000 g 1 % 1 1 |
| ‘ :‘,_«‘ —~——
Runder Nemwertv. 1kg n ' 400 | 250 | 100
Hektonem hat g . . . . | 250 400 | 1000

Der EiweiBanteil schwankt zwischen 49 und 76 Prozent des Nem-
wertes. Wichtig ist die Bestimmung des eBlbaren Anteiles, wenn
wir ganze Schalentiere (Austern, Krebse) zur Begutach-
tung erhalten. Schale und sonstige Abfille machen hier auBer-
ordentlich viel aus; der elbare Anteil betriigt wohl bei der Klaff-
muschel 369, bei der Auster aber nur 17,7%, des ganzen Gewichtes.
Aus der Multiplikation von Nemwert des eBbaren Anteiles und Pro-
zentsatz des eBbaren Anteiles ergibt sich der Nemwert des ganzen
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Tieres. Er betrigt fir 100 g FluBkrebs nur 10,6 Nem, fiir 100 g Klaff-
muschel 49 Nem.

Da hier naturgemsfl sehr grofle Schwankungen vorkommen, rechne
ich einen groben Durchschnitt, und zwar runde ich ihn nach unten ab:
Hummer, Klaffmuschel und Miesmuschel werden als ganze Tiere mit
40 Nem in 100 g, oder 0,4 Nem in 1 g berechnet, die Schildkréte mit
0,25, Krebse und Austern mit 0,1 Nem im Granmim. Das Hektonem-
gewicht ist dementsprechend bei den ersten 3 Tieren 250, bei der Schild-
krote 400, bei FluBkrebsen und Austern 1 kg.

Bestimmung des Nemwertes von Blut, magerem Fleisch
und von Magerfischen aus der Trockensubstansz.

Blut. Ich habe frither (Seite 73) aus den Durchschnittszahlen fir
das Blut die Formel Nw = 59T abgeleitet.

Die Erprobung dieser Formel an den extremen und Durchschnitts-
analysen wird ihre Brauchbarkeit beweisen. Die Fehler sind sehr

gering.
g l. | B3 (8]2 5 s
Blut nach Formel Nw =59 T e % = B B 2 B8 =
A= 2| R385 2
3] © — 7z
Fettirmstes Blut, Ziege Konig I, “ ‘
S.35, Nr.14 . . . . ... ... 15,26 [0,09 116,04 92| 1| 93| 95|+ 2
Fettreichst. Blut Shorthorn Kénigl,
S.35, Nr.2 . ... ...... 19.94 | 2,47 (23,12 | 116 | 33 | 149 | 137 | —12
Durchschnittl. Blut verschied. Tiere
Konig LS. 35 . . ... ... 18,12 /0,18 19,18 [109] 2|111|113|+ 2
Durchschnittliches Blut, Mastochsen
Konig I, 835 . . . . . ... 20,87 ! 0,97 | 22,66 | 125 | 13 | 138 | 134 \ — 4

Magerfleisch. Ahnlich wie das Blut verhilt sich Fleisch von
solchen Tieren, welche in fettlosem Zustande fiir die Kiiche verwendet
werden, das ist Wild- und Pferdefleisch. Die Berechtigung der Formel
Nw =6 T ergibt sich unmittelbar aus dem Vergleiche des prozenti-
schen Gehaltes an Asche und Fett. Wenn der Prozentgehalt ein
ungefahr gleicher ist, so ist der Nahrwert der Summe von Fett
und Asche rund 6 Nem pro Gramm,. also ebensoviel, wie der
Nahrwert eines Gramms Eiweil oder Kohlehydrat: Ein Gramm
Fett hat den Niahrwert von 13,5, ein Gramm Asche hat keinen Nihr-
wert; die Kombination von 1 g Fett +1 g Asche ergibt 2 g vom Néhr-



wert 13,5 :2 =6,75. Genau gerechnet gleicht sich der Nahrwert von
1g Fett mit 1,25 ¢ Asche aus, denn dann ergibt sich 13,5 : Summe
(14 1,25)=6. Magerfleisch wird demnach mit 6 Nem im
Gramm Trockensubstanz angenommen.

. ‘ in 100 g | Nemwert |Nemwert aus| Fehler

Pehler dor Tormel Nw =67 | F;tt } AS;he | des ie“es & r(FF TIX? 100 Zelilem
Pferdefleisch (Konig I, S. 29, L1 Lo 148 ‘ 12,6 —2,2
Nr. 1—6) 1,2 Lo | 162 | 132 I — 3,0
0,5 1,0 6,8 90 | +22
L7 | 10 230 162  —68
1,1 L0 149 126 | —2,3
0,9 1,0 ' 12,2 11,4 --0,8
Hase (S.40) . . . . . . .. 1,2 1,1 1 16,2 13,8 —24
oLl 1,3 ' 148 144 — 04
Reh (S.40) . .. ... .. L9 1,1 | 257 18,0 —7,7
Taube (8.42) . . . . . . .. Lo L5 135 150 | 415
Krammetsvogel (S.42) . . . . | 1,8 | 1,5 | 243 @ 192 —5,1

Die Fehler dieser Formel sind unbedeutend ; da der durchschnittliche
Nemwert von 100 g 125 Nem betrigt, erreicht der Fehler kaum 59.

Die Formel kann nicht auf das Fleisch von Tieren angewendet wer-
den, welche Fett ansetzen (Hithner, Enten usw.); sie gilt fiir das ge-
wohnliche Pferdefleisch — wohlgendhrte Pferde werden ja nur ganz
ausnahmsweise geschlachtet. In diesem Falle ist die allgemeine Fleisch-
formel anzuwenden.

Muskel vonfettarmen Fischen. Die allgemeine Formel
Nw =13,5 T — 1,57 ergibt bei fettarmen Fischen bedeutende Fehler.
Hier ist es vorzuziehen, eine Formel zu suchen, bei welcher der Fett-
gehalt mit einer Durchschnittszahl fixiert wird. Wenn wir eine Formel
finden, die sich auf die Trockensubstanz stiitzt, haben wir den weiteren
Vorteil, daB wir damit nicht bloB frischen, sondern auch konservier-
ten Fisch beurteilen kénnen, was gerade bei den fettarmen Fischen
wichtig ist, da sie vielfach in konserviertem Zustande auf den Markt
kommen.

Um eine vom Austrocknungsgrade und auch vom Aschengehalte
unabhiingige Formel zu erreichen, miissen wir die durchschnittliche
Masse von Fett und Asche in ihrem Verhiltnisse zum Protein erfassen.

Bei 18 Analysen von magerem, frischem Fischmuskel (von Hecht, Schellfisch
und Dorsch) wurde der Aschegehalt durch den Proteingehalt dividiert.
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Verhédltnis von Fett und Asche zum Proteingehalt bei mageren
Fischen:

1‘ ., Fett: | Asche:
Untersucher Wasser | Protein | Fett | Asche Protein | Protein

I S % I % % % %00 %00

Hecht. . . . . .| Atwater | 79,7 | 18,7 | 0,58 | 1,03 | 31 55
Kostytscheff 80,7 | 17,8 | 0,33 | 1,18 | 19 66
Gemeiner Schellfisch |-  Konig 81,0 | 17,1 | 0,34 | 1,64 : 20 96
Payen 83,0 | 151 ¢ 0,38 | 1,61 | 25 106
Atwater | 80,1 | 185 | 0,17 ! 1,15 | 9,2 | 62

Fischgattung
(Konig I, S. 46)

| ” 81,8 | 16,5 | 0,14 | 1,57 | 85| 95

‘ " 8221163 | 032! 1,18 | 20 73

. 814 | 17,21 0,35 | 1,02 | 20 59

» 81,9 | 171 | 011 | 1,15 | 64| 67

| , 80,6 | 18,6 | 0,36 | 119 | 19 64

Kabeljau . . . . . Almen 83,0 | 154 | 0,20 | 1,44 | 13 94
|

Atwater 83,1 | 154 | 0,28 ! 1,25 | 18 81
. 82,5 | 159 | 040 | 1,25 | 25 | 78
" 80,1 | 18,2 | 0,30 | 1,40 | 16 71
” 83,0 | 157 | 0,31 | 0,99 | 20 63
i 81,6 | 16,7 | 0,50 | 1,20 | 30 72
. Weigelt 80,6 | 18,8 | 0,37 | 1,57 | 20 83
Kostytscheff 81,0 | 17,8 0,07 | 1,11 | 3,9 12

Danach betrigt das Fett rund 2%, des Proteins:
Fett betrdgt Prozente des Proteins 0 1
_Analysenzahl 1 4 9 4
und die Asche betragt rund 89, des Proteins:
Asche betrigt Prozente des Proteins 6 7 8 9 10 11
Analysenzahl 6 4

Nun ergeben sich folgende Gleichungen:

o
w

'S
—
[
—

T=P+F+A=P+ 5P+ 3P =14} F P=13§T
Nemwert aus dem Protein:
Nw=6P-+135F=6P 14135 {3;P=627P.
Nemwert aus der Trockensubstanz:
Nw = 31 P = b T = 4 T 57T
Die zweite Rechnung wird aus Trockensubstanz minus Asche durchgefiihrt:
T—A

P=T—A-F=50F 51 F=T—A F= 1
Nw =6 (T — A) + 7,5 F (allgemeine Formel), der Fettwert wird eingesetzt:
Nw=6(T—A4)+75 -4 =T—A(6+17)=614(T—4).
Der Nemwert mageren Fischfleisches ist mithin gleich 5,7 Trocken-
substanz und auch 6,14, rund 6,1 Trockensubstanz minus Asche. Wir
wollen die Fehlergrenzen dieser Formeln an einer Reihe extremer und

mittlerer Analysen studieren.
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1 Formel Nw=5,7T bei ungesalzenen Magerfischen.

In 100 g }‘.S s | éu‘\éy
s | g ‘ Ll e 2| & B |85/85 &
Magerer, frischer Fischmuskel § | foi 2 § & -y 5 Eﬁ ! ;’5 E
E | & | A < © | B ® A8 =
g g l g g |Nem|Nem|Nem| g !Nem | Nem
GroBter Fett- u. Kkleinster ‘ ‘ %
Wassergehalt (Hecht, | |
S.46, Nr. 25, 2) . . . . |774/199 0,79 1,6 {119 11 | 130 22,6129, —1
Grofiter Wassergeh. (Hecht, ‘ ‘ |
S.46, Nr.25,3). . . . |839/148'015 11| 89 2 91161 92 +1
Kleinster Fettgehalt (Schell- | ! !
fisch, §. 46, Nr. 28,7) . . 81,9171 /0,11 1,2 /102| 1 1103/18,1 103| ©
Mittel (Hecht, S. 46, Nr. 25) [798 18,3 0,47 | 1,0 | 110 116 120,2 115 | —1
Mittel (Schellfisch, S. 46, !
Nr.28) . ... .... 81,5/16,9/0,26 | 1,3 101 4 |105|18,5/106 -1
Mittel (Dorsch [Kabeljaul,
S.46, Nr.29) . . . . . 81,6 16,7 0,30| 1,3 [100| 4 |104 18,4 105| +1
Stockfisch  (getrockneter ! |
Schellfisch, S. 49, Nr. 9,1) | 13,7 1799 1,2 | 6,9 1479 | 16 | 495 (86,3491 | —4
2. Formel Nw=6,1(T—A) bei gesalzenen Magerfischen.
In 100 g : ‘
28| o |as EREE
. - g ‘ 5 2 2 | % ” g %g I : =
Magere, frische Fischmuskel | & £ 2 § ‘ e £ £8 B £
IS Bl A L R
g ‘ g | 2 g Nem Nem |[Nem | ¢ g gNemiNem
GroBter Salzgehalt (209 | |
Kochsalz) (Laberdan 1 ! )
S.49, Nr.77,3) . . .|51,7 24,0 0,24 |24,1 | 144 3 | 147 48,3'24,2 147/ 0
Hoh. Wassergeh. (Schell- ] !
fisch gerduchert, S. 47, | ‘
Nr.78,1) . . ... 72,8 23,4 (0,17 3,6 140 2 |14227,2(23,6/ 144 |+ 2
Stockfisch, gesalz., Mit- | ‘ ‘ ‘
tel (S.49) . . . . . 17,2 72,4 1247 | 8,4 434 | 33 | 467 82,8744 45413
Laberdan (gesalz. Kabel- i |
jau) Mittel (3.49) 50,5 27,1 0,36 22,1 163, 8 17149,527,4 167 — 4

Zusammenfassung,

Der Nemwert 1aBt sich aus der Trockensubstanz nach folgenden

Formeln berechnen:

1) Magerfleisch (Muskelfleisch von konstant fettarmen Warm-
blittern wie Pferd, Wild) sowie eBbarer Anteil von Muscheln und
Krustentieren Nw = 6,0T .

v. Pirquet, System der Ernihrung. IL
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2) Blut Nw=59T.

3) Magerfisch, ungesalzen (Muskel von Schellfisch, Kabljau und
Hecht) Nw=57T.

4) Magerfisch, gesalzen Nw=6,1(T—A).

Tabelle zur Berechnung von Fettgehalt, Nemwert und
EiweiBwertausder Trockensubstanz beifrischem Fisch-
fleisch und Innereien.

in 100 Gramm ‘ rezi- Gewicht Biweis Eiwei
) Nemwert Nem in 1 g | proker eines Deka-
substans| dos Fetts | ron BT, Wert|Hektonenms) Nem 12 | sem i
19 ( 0 98,3 1 1,0 1,00 100 100 | 10
20 | 0 1128 | 11 882 100 | 10
21 | 135 1263 | 1,3}1’25 788 } 80 89 | 9
22 21,0 1398 | 14 714 81 8
23 40,5 1533 | L5115 611 66,7 74 7
24 54,0 1668 | 17 598 68 }
25 67,5 180,3 | 18 552 63 6
26 81,0 1938 | 1,9}2 o | 516 } 50 58 }
27 94,5 207,3  2,1{” 482 54
28 108,0 220,8 | 22 452 51 5
29 111,5 234,3 2,3 429 48
30 135,0 247,8 2,5’ 25 403 l © 46
31 148,5 261,3 2,6 381 43
32 162,0 2748 2,7 | 363 41
33 175,5 288,3 2,9 347 39 4
34 189,0 301,8 3,0 331 37
35 202,5 315,3 32|, 317 %0 36
36 216,0 328,8 3,3(% 304 34
37 2295 342,3 3.4 293 33
38 243,0 355,8 3,6 280 32
39 256,5 369,3 3,7 270 31
40 270,0 382,8 3,8 260 30 3
41 283,5 396,3 40|, 251 o5 29
42 297,0 409,8 4177 o4 28
43 310,5 423,3 4,2 236 27
44 324,0 436,8 44 229 26
45 337,5 450,3 4,5 221 25
46 351,0 463,8 4,6 . 216 | 24
47 364,5 471,3 48, 209 0
48 378,0 490,8 4,9(" 203 23 2
49 390,5 504,3 5,0 198 22
50 405,0 517,8 5,2 193 Lo22




Der Nemwert von Wiirsten, Fleisch- und Fisch - Dauerwaren.

Die Regeln, welche aus den Analysen des frischen Fleisches gezogen
sind, kénnen nicht auf Fleisch angewendet werden, dem durch Braten,
Trocknen, Pokeln Wasser entzogen ist. Das Gesetz der Zunahme des
Fettes zu 1/, auf Kosten des Eiweifles und zu ¢/; auf Kosten des Wassers
gilt nur fir den frischen tierischen Muskel. Wenn wir nach derselben Regel
getrocknetes Fleisch berechnen wiirden, so wiirden wir den Fettgehalt und
damit den Nemwert zu hoch einschétzen, abgesehen von den iibrigen
chemischen Verinderungen, die bei diesen Prozessen vor sich gehen.

So wird z. B. durch das Pokeln Eiweill entzogen. Polencke (Arbeiten aus
dem Kais. Gesundheitsamt 1891, S.471, bei KonigI, S. 32) fand, daf nach drei-

wochigem Pokeln 7,89, des Eiweifles durch die Lauge entzogen waren, nach
sechsmonatigem Pékeln 13,89,.

Noch weniger gelten die Gesetze des frischen Fleisches fiir die Wurst-
waren, bei denen in willkiirlicher Weise Fett und auch piflanzliche
Kohlehydrate beigemengt werden, und deren Wassergehalt ein auBer-
ordentlich verschiedener ist.

Die Wirste (KonigI, 8. 75 und 1460) enthalten zwischen 14,8 und 679,
Wasser:

Prozent Wasser. . . . . . 10 20 30 40 50 60 70%
Analysenzahl

Salami . . .. .. ... 8 8 1 1

Zervelatwurst . . . . . . 3 6 2

Mettwurst . . . . . . . 1 5 1

Diverse Wiirste . . . . . 1 6 4 13 10 3

AllevAnalysen . . . . . . 12 21 12 15 10 3

Fast ebenso groBe Schwankungen zeigt der Fettgehalt:

Prozent Fett . . . . . . 0 10 20 30 40 50 60 70%
Analysenzahl

Salami. . . . . . . .. 1 6 6 3

Zervelat . . . . . . . . 2 5 3

Mettwurst .. . . . . . 4 3

Diverse . . . . . . .. 1 5 10 12 10 1 1

Alle Analysen . . . . . f5 11 24 24 7T 1

6*
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Durch hohen Wassergehalt und geringen Fettgehalt scheiden sich Blutwurst
und billige Leberwurst von den besseren ,,Fleischwiirsten®.
Auch im Aschengehalt besteht keine Ubereinstimmung:

Prozent Asche . . . . . 1 2. 3 4 5 6 7 8 9 10
Analysenzahl . . . . . . 3 8 14 11 11 15 6 3 2

Das praparierte Fleisch ist in seinem Wassergehalt sehr verschieden,
wenn auch in den einzelnen Gruppen einige RegelmifBigkeit herrscht:
getrocknetes Fleisch enthilt ungefahr 10, gerduchertes und gesalzenes 40,
Biichsenfleisch 609, Wasser.

Prozent Wasser . . . . . . . . .. 5 10 15 20 30 40 50 60 70 80
Getrocknetes Fleisch (K6nig,S.71) -5 7 1 1 1 1 1
Gerducherte u. gesalzene Fleischwaren
(Konig, .72). . . . . . ... 2 1 4 1 1
In Biichsen eingelegt (S.73) . . . . 6 21 23 3
Der Fettgehalt schwankt, je nach dem zur Konservierung benutzten
Muskelstiicke zwischen 0,18 und 36,5%,. In dieser Gruppe ist auch der
Aschengehalt sehr schwankend: er kann 0,2, aber auch 219, betragen.
Bei Fleischdauerwaren und Wiirsten kénnen wir also keine verein-
fachte Bestimmung aus einer einzelnen Untersuchungsart anwenden,
sondern miissen Trockensubstanz, Fett und Asche ermitteln, um den

Nemwert zu erhalten.
Die Formel, welche auch den Kohlehydratzusatz der Wiirste mit

einbegreift, lautet: Nw = 6 (Protein 4 Kohlehydrate) + 13,5 Fett.
Die Summe von Protein und Kohlehydraten wird aus der Trocken-
substanz durch Abzug von Fett und Asche ermittelt:
T=P+K+F+A P+K=T—F—A
Setzen wir diesen Wert in die frithere Gleichung ein:
Nw=6(T—F—A)4+135F=6(T—A)+75F

Ganz Ahnliches ist iiber die konservierten Fische zu sagen. Der
Wassergehalt ist je nach der Art der Zubereitung auBerordentlich

verschieden.

Prozent Wasser . . . . . . . . .. 10 20 30 40 50 60 70 80
Getrocknete Fische . . . . . . . . 6 4 1 1 1 1
Gesalzen und gerduchert ... . . . . 2 12 12 5
Gerduchert und eingelegt. . . . . . 2 9 3 1
Summe Analysenzahl. . . . . . . . 6 4 3 15 22 8 2

Getrocknete Fische haben ungefihr 20, gesalzene 50, eingelegte
609, Wassergehalt.
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Der Fettgehalt schwankt je nach der Art des Fisches zwischen 0,17
(Schellfisch) und 289, (Makrele), wird bei Sardinen oder Thunfisch durch
Zugabe von Ol erhoht.

Der Aschengehalt ist bei einfach geréucherten gritenarmen Fischen
gering (Kieler Sprotten 0,469%,), kann aber durch Zugabe von Kochsalz
bis zu 249, erhoht werden (Laberdan, eingesalzener Kabeljau).

Zusammenfassang:

Der Nemwert von Wiirsten, Fleisch- und Fischdauerwaren
mufll aus Trockensubstanz, Fett und Asche nach der Formel bestimmt

werden: Nw =6(T—A)-+75F

Dauerwaren aus Magerfleisch und Magerfisch gehen nach den frither
(S. 82) gegebenen Formeln.



Der Nemwert von Fettgewebe.

Nach den Untersuchungen von Schulze und Reinecke (Landw.
Versuchsstationen 9, 97 u. Konig I, S. 38) schwankt der Fettgehalt des
Fettgewebes (aus der Nierengegend, dem Gekrose, der Haut, dem
Hodensack) zwischen 79 und 989%,.

Den hochsten Wert erreichte die innere Bauchwand eines englischen Schweines,
die niederen Werte von 79 und 849, fanden sich im Hautfett. In einem Falle
(Brustfett eines Ochsen) wurde blof ein Fettgehalt von 64,39, gefunden.

Das Fettgewebe enthilt aufler dem Fett hauptsichlich Wasser und
daneben eine geringe Menge ,,Membran®, die sich beim Sieden als
Grieben oder Grammeln abscheidet.

Die prozentische Menge der Membran betrug:

0 1 2 3 4 59,
Analysenzahl: 9 10 3 1 2

Membran im Betrage von 3—59%, fand sich im Hautfettgewebe.

Die ,,Membran‘ besteht zum groSten Teil aus Eiweill, daneben
aus Asche. Gronau (Konig I, S. 38) fand im Fettgewebe 0,25—1,0%,
Asche. Wir kénnen die Membran rund mit 19, des Fettgewebes,
den Eiweilgehalt mit !/,9, annehmen. Dann ist der Nemwert der
Membranen in 100 g Fettgewebe mit nur 3 Nem zu berechnen; eine
Zahl, die wir neben dem hohen Fettwerte fiir die Nemrechnung ver-
nachléissigen kénnen.

Der Wassergehalt ist es, welcher auf den Nemwert des Fettes
einen gréBeren Einfluf haben kann. Er betrug:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 137,
Analysenzahl: 1 4 3 2 5 2 2 1 1 1
auflerdem in je einem Falle 16, 18, 20 und 309.

Um eine genaue Bewertung des Fettes zu erreichen, werden wir
also wieder die Trockensubstanz zu bestimmen haben, indem wir
das Fettgewebe bis zum volligen Verschwinden des Wassers erhitzen,
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Der Nemwert ist dann aus der Gewichtsdifferenz zwischen dem ganzen
und dem ausgekochten Fett zu bestimmen, und zwarnach den Gleichungen :

Nemwert = 13,5 Fett 4 3 Fett = Trockens. — 1.
Nemwert = 13,5 (Trockens. — 1) + 3 = 13,56 T —10,5.

Fiir mittleres Fettgewebe kénnen wir den Wassergehalt mit 10 9%,
die Membran mit 19, annehmen; wir erhalten dann als Nemwert
13,5 X 89 + 3 = 1204,5 oder rund 12 Nem fiir 1 g Fettgewebe, den-
selben Nemwert wie fiir Butter.

Um die Korrektur — 10,5 aus der Formel zu eliminieren, stellen
wir fiir den mittleren Trockensubstanzgehalt von 909, die Gleichung
auf (90—1):90=13,4:13,5. Wir erhalten dadurch eine brauch-
bare Vereinfachung: Nw = 13,4 T. Fiir mittleres Fettgewebe mit 90%,
Trockensubstanz erhalten wir Nw = 90 x 13,4 = 12,06 oder wieder
rund 12 Nem im Gramm.

Die ausgelassenen, grieben- und salzfreien Fette und Ole habe ich
frilher mit dem allgemeinen Werte von 13,3 Nem im Gramm und
einem Hektonemgewichte von 7,5 g angenommen. Bei der Trocken-
substanzbestimmung werden sie mit Nw = 13,5 T berechnet. Wenn
sie vollkommen wasserfrei sind, kénnen sie den maximalen Wert von
13,5 Nem in 1 g erreichen, was einem Hektonemgewicht von 7,4 g ent-
spricht.

Die tierischen Fette in ausgelassenem Zustande enthalten nur Spuren
von Asche (bis 0,1%), von Protein (0,1—0,8%) und wenig Wasser
(0,1—2,09,).

In 1000 g

Konigl, 8.28 — Nw = T Nw
‘Wasser Protein | TFett ! Asche 135F+6P T
Rindstalg, gut . . . . . . . L 07 | 017 991 | 01 | 1341 | 99,3 | 135
» schlecht . ..... .20 {08 | 972 01 | 1317 | 98,0 1343
Schweineschmalz I. Sorte. = 0,1 | 0,1 | 99,8 | Sp. | 1348 | 99,9 | 135
» ILSorte...... L3 | 04 | 983 Sp. | 1320 | 987 | 1347

Der Nemwert schwankt zwischen 13,2 und 13,5, und wird durch-
schnittlich mit 13,3 angenommen.

Der Nemwert der Trockensubstanz ist nahe an 13,5, und wird mit
dieser Zahl angenommen.

Wenn das Fett mit Salz versetzt ist, so gilt die Formel:

Nw =135 (T—A).
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Zusammenfassung.

Der Nemwert tierischen Fettgewebes wird durch Aus-
sieden des Wassers bestimmt und nach der Formel

Nw=134T
berechnet.
Mittleres Fettgewebe kann rund mit 12 Nem im Gramm
angenommen werden, Hektonemgewicht 8,5 g.
Der Nemwert von ausgelassenen, grieben- und salz-
freien Fetten und Olen geht nach der Formel

Nw=135T.

Reine Fette und Ole werden rund mit 13,3 Nem im
Gramm angenommen, Hektonemgewicht 7,5 g.



Nemwert ganzer Schlachttiere.

Der Nemwert ganzer Schlachttiere nach dem Lebendgewichte
ist aus den Untersuchungen von Lawes und Gilbert (Koénig I, S. 1)
zu ermessen, und zwar habe ich das Maximum der zu gewinnenden
Nahrwerte aus den kompletten chemischen Analysen berechnet, indem
ich das Fett mit 13,5, das Eiweill mit 6 Nem multiplizierte.

Davon fallen aber die Schlachtabfalle ab: ich zog darum eine zweite
Summe aus Muskelfleisch und Fettgewebe, also aus dem reinen Schlacht-
gewicht nach Wegfall von Eingeweide, Fett und Knochen. Das Fleisch
wurde mit dem Durchschnittswert von 2,5 Nem im Gramm, das Fett
mit 12 Nem im Gramm angenommen. Diese Summe entspricht der
Verwertung von Schlachttieren fiir den menschlichen Genufl vor dem
Kriege: unter den heutigen Verhéltnissen wird sich die Verwertung
der maximalen Summe der Néhrwerte nihern.

J‘ Prozent des Lebendgewichtes NKenninvlv é‘% t bSectl;:Lgc' h{%gig%
Zusammensetzung - bl = RIETRERN & 2 N
ganzer Schlachtti'ere nachLawes ‘ .?) % -§ ;i, 2 3_'3 e % e EEﬁ § Eo E §
und Gilbert : E ‘ = -;;é é: gé EC,% Eﬁé SE gg
j o™ ot LI} =]
Rind: | | i
fettes Kalb . . . . . 15 15 62 46 | 11 | 2,93 | 2,47 38 16
halbfetter Ochs . . . 17 19 65 ' 48 |13 | 358 2,76 | 35 = 23
fetter Ochs . . . . . [15 30 ' 66 |40 | 26| 495|412 3¢ | 17
Schaf: ‘ ‘
fettes Lammm . ., ., .1 12129 160! 37124 | 4,63 | 3,80 40 18
mageres Schaf . . . . [ 18|19 | 55|38 | 15| 3,64 275 | 45 25
halbfettes Schat ., . . ! 14 | 24 | 54 | 38 | 18 | 4,08 | 3,11 46 24
fettes Schaf . . . . . 12 | 36 | 58 | 30 | 32 | 5,57 459 | 42 | 18
sehr fettesSchaf . . . 11 | 46 63 | 28 ' 41 | 6,86 | 5,62 37 18
Schwein: ] \
mageres ., . . . . . . 14 | 23 174 | 48 | 20 | 3,94 | 3,60 26 9
fettes . . . . . . .. (11 | 42 83 |37/39 633,560 17 12

Das Fettgewebe kann (,,sehr fettes Schaf*) bis zu 41%, des Gesamt-
gewichtes ausmachen, und die chemische Fettbestimmung zeigt, daB
die Ausbeute an Fett (aus Fettgewebe, Muskeln, Knochenmark usw.)
bis zu 469, betragen kann, wihrend ein sogenanntes fettes Kalb nur
119, Fettgewebe enthielt, weniger als ein mageres Schwein. Das Schwein



hatte den geringsten Abgang an Schlachtabfillen (17—269,), wihrend
diese bei Schafen bis zu 47 Gewichtsprozent betrugen.

Der Unterschied zwischen dem vollen Nahrwert und dem Nihrwert
der fiir den Menschen verwendeten Teile ergibt sich aus der unten
stehenden Tabelle.

Beim mageren Schaf fielen 259, der Nahrwerte als Schlachtabginge
fort, beim mageren Schwein nur 9 9,.

Der durchschnittliche Nemwert eines Kilogramms Lebendgewicht
stellte sich am hochsten bei dem ,,sehr fetten Schaf* mit 6,86 Kn. In
dem Nemwert des Schlachtgewichts kam dem Schafe das fette Schwein
fast gleich: 5,60 gegen 5,62 Kn pro Kilogramm. Als letztes in der Reihe
stand das Kalb mit einem Gesamtnemwert von 2,93 und einem Nemwert
nach Abzug der Abfille von 2,47.

Die runden Schitzungen, welche wir fiir das Lebendgewicht der
Schlachttiere annehmen koénnen, habe ich zwischen der im Frieden iib-
lichen Verwertung und dem maximalen Werte gezogen. Bei fetten
Schweinen und Schafen kénnen wir auf 5 Kn pro Kilogramm rechnen,
bei fetten Ochsen und Lammern auf 4 Kn, bei mageren Schweinen
und halbfetten Ochsen auf 3 Kn; bei Kilbern endlich nur auf 2,5 Kn.

Nemwert - ‘E
s Biweis | B Fleisch Verhiiltnis ,§ B
+ Fett ;;?;g%fg B:A 1 g ;§
Sehr fettes Schaf . . . . . . . 68 | 562 | 82
Fettes Schwein . . . . . .. 6,33 | 5,60 88 }5
Fettes Schaf . . . . . . .. 5,57 4,59 82
Fetter Ochs . . . . . . .. . 4,95 4,12 83
Fettes Lamm . . ., . . . .. 4,63 3,80 82 }4
Halbfettes Schaf. . . . . . . 4,08 3,11 76
Mageres Schwein . . . . . . . 3,94 3,60 91
Mageres Schaf . . . . . . .. 3,64 2,75 75 }3
Halbfetter Ochs . . . . . . . 3,58 2,76 77
Fettes Kalb . . . . . . . .. 2,93 2,47 84 2,5
Zusammenfassung.

Der Nemwert ganzer Schlachttiere richtet sich nach der
Art des Tieres und nach dem Ausméstungsgrade. Kilber
kénnen mit 2,5Kn pro Kilogramm, magere Schafe und
Schweine mit 3,0, fette Ochsen und Limmer mit 4, fette
Schafe und Schweine mit 5,0 Kn pro Kilogramm Lebend-
gewicht eingeschitzt werden.



Allgemeine Formeln fiir tierische Produkte.

Der Brennwert der tierischen Produkte héngt von ihrem Gehalte an
Eiweill und Fett ab ; in der Milch und ihren Derivaten kommt noch Milch-
zucker vor, in der Leber, in geringer Menge im Muskel auch Glykogen.

Ich nehme das Eiweill und die stickstofffreien Extraktstoffe durch-
wegs mit der Einheitszahl 6 Nem im Gramm an (4 Calorien mit 97,59,
Ausnutzung), das Fett mit 13,5 Nem im Gramm (9,3 Calorien und
979, Ausnutzung).

Ohne Brennwert sind Wasser und Salze.

Die allgemeinste Formel des Néhrwertes lautet:

Nw = 6-(Protein - Extraktstoffe) + 13,5 Fett.

Da zwischen Protein und Extraktstoffen kein wesentlicher Unter-
schied 'im Brennwerte vorliegt, werden sie zusammen behandelt und
auf ihre Menge wird durchwegs aus der Trockensubstanz geschlossen:

T = Protein 4+ Extraktstoffe - Fett | Asche.
Protein 4 Extraktstoffe =T —F — A .

Der Néhrwert hat nach Einsetzung dieser Gleichyng die Formel:
Nw=6(T—F—A)+135F=6(T—A)+135F—6F
Nw=6(T—A)+75F.

In allen Fallen, in denen der Aschengehalt durch kiinstlichen Zusatz
von unbestimmten Kochsalzmengen erhéht ist, mufl die ganze Formel
berechnet, also Trockensubstanz, Fett und Asche bestimmt werden.
In den Fillen aber, wo kein Zusatz erfolgt ist, k6nnen wir uns die Be-
stimmung des Aschengehaltes ersparen, wenn wir ihn zu Trocken-
substanz und Fett in eine Relation bringen.

Wir haben gesehen, dafl das Fett ein akzessorischer Bestandteil
ist; wir werden deshalb die Relation zu der fettfreien Trockensubstanz
T — F herzustellen haben.

Zunichst wurde das Fleisch von Warmbliitern auf diese Ver-
haltniszahl untersucht, und zwar nach den Durchschnitten der chemi-
schen Analysen, die Koénig II, S. 1467 bringt. Fett und Asche sind
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direkt entnommen, T (Trockensubstanz) = 100 minus Wasser; die dritte
Siule ist T— T, Trockensubstanz minus Fett. Die letzten beiden Sdulen
ergeben das Verhiltnis A : (T — F) zuerst genau, und dann auf Pro-
zente abgerundet: Gramm Asche auf 100 g fettfreie Trockensubstanz.
Das magere Fleisch zeigt einen hoheren Aschengehalt als das Fett, die
Variationen sind aber nicht sehr bedeutend. Den kleinsten Aschen-
gehalt zeigt die fettfreie Trockensubstanz des Rindfleisches IV. Klasse
mit 4,02, den groBten die des mageren Schaffleisches mit 6,6.
Auf Prozente abgeteilt, ergibt sich:
Aschengehalt der fettfreien Trockensubstanz 9, 4 5 6 7
Zahl der Analysenmittel . . . . . . . . . .. 4 16 4 1
Beim frischen Fleisch betrigt mithin die Asche rund 59, der fett-
freien Trockensubstanz.

Trocken- A (T—F
Konig T, S. 1467 Trockel| et substanz - Asche genau( 1 rimd
Rindfleisch:  fett . . . . . 438 | 250 | 188 | 08 | 425 | 4
mittelfett . .| 28,5 7.4 21,1 1,0 | 473 5

mager . . . .| 24,5 2,8 21,7 1,2 5,62 6

LKL .. .| 3,0 13,5 20,5 1,0 4,87 5

L, ... 390 2,0 | 190 | 09 | 474 5

oL ,, .. .| 443 i 27,0 17,3 0,8 4,62 5

. ,, ... 379 15,5 22,4 0,9 4,02 4

Kalbfleisch: LKL ... 290 80 21,0 1,1 5,00 5
I ,, . . .1 300 9,0 21,0 1,0 4,76 5

m. ,, .. .| 3L0 10,5 20,5 1,0 4,88 5

. ,, . . .| 264 . 55 20,9 1,1 5,26 5

ganz mager .| 22,2 1,0 21,2 . 1,2 5,67 6

Ziegenfleisch: . . . . . . . 26,2 4,3 21,9 1,3 5,72 6
Schaffleisch: LKL .. .| 448 27,0 17,8 0,9 4,79 5
IL ., ... 490 336 | 154 09 | 58 | 6

Lo, .. .0 41,5 | 241 17,4 09 @ 517 | 5

fett . . . . . 477 | 298 17,9 | 09 | 504 | 5

mager . . . .| 24,0 58 | 182 | 1,2 | 6,60 7
Schweinefleisch: 1. KI. . . .| 42,6 24,0 | 18,6 1,0 | -510 5
I, ... 485 | 326 | 159 | 08 | 504 | 5

I, ... 47,5 | 306 | 169 | 07 | 414 | 4

IV. ., . ..| 547 | 41,3 | 134 | 07 | 523 | 5

fett . . . . . 52,5 | 37,3 | 152 | 07 | 460 | 5

mager . . . .| 27,5 6,3 21,2 1,1 | 520 5
Pferdefleisch: . . . . . . . - 258 ‘ 25 | 233 | L0 ‘ 429 4
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Das Muskelfleisch von Fischen (Kénig IIL, S. 1469) wurde in
der gleichen Weise bearbeitet. Die Variationen sind hier groBer, ins-
besondere hoben sich hier 3 Analysen heraus, bei denen das Verhiltnis
13, 14 und 179, betrug. Ich vermute, daf} diese Analysen durch Koch-
salzgehalt unrichtig geworden sind.

Aschengehalt der fettfreien Trocken-
substanz . . . . . . . . .. % 345 678910111213 14 15 16 17
Zahl der Analysenmittel. . . . . . 11510723 —— — 1 1 — — 1

Die grofite Zahl der Analysen fallt auf die Zahl 6.

Trocken- A:(T—F

Konig 11, S. 1469 gggm’z Fett stﬂ)i‘t;réz Asche genau( i u)nd ,
Lachs}. . . . . . .. 35,0 } 13,5 21,5 1,2 5,59 5
FluBaal . . . . . .. 41,8 ‘ 27,5 | 14,3 0,9 6,30 6
Meeraal . . . . . . . 27,1 78 19,3 1,0 5,20 5

. |Hering . . . .... 249 | 76 | 11,3 | 16 | 924 9
< |Stromling . . . . . . 256 | 49 | 107 | 1,5 140 14
o | WeiBtisch . . . . . . C27,2 18,1 19,1 3,3 17,2 | 17
& ) Makrele . . . . . . . 292 ' 89 | 20,3 1,9 9,40 9
o | Heilbutte . . . . . . 24,8 52 | 19,6 1,1 5,62 6
e lAlse. . ... ... 29,6 95 | 20,1 14 6,94 7
& |Maifisch . . . . . . 361 | 12,9 | 23,2 L3 5,60 6
Karpfen, gefuttert . . | 26,5 8,7 17,8 1,2 6,73 7

,  mager . . .| 21 L9 | 202 | 1,3 647 | 6
Brasse . . . . . .. 21,3 4,1 17,2 1,0 5,82 6
Hecht . . . . ... 20.4 05 | 19,9 1,0 5,04 5
Schellfisch . . . . . . 185 | 03 | 182 1,3 7,14 7
Kabeljau . . . . . . 17,6 | 03 | 17,3 1,3 7,50 8
FluBbarsch . . . . . 20,5 0,7 19,8 1,3 6,57 7
Scholle . . . . . . . 19,2 1,5 17,7 1,0 5,66 6
Seezunge . . . . . . 17,3 0,5 16,8 1,4 6,32 6

5 |Rochen . . . . . .. | 9223 09 | 21,4 1,1 5,16 5
< | Grindling . . . . . . 21,0 L9 | 191 2.4 12,6 | 13
Z | Flunder . . . . . . . 16,0 0,7 15,3 L3 8,50 9
f Forelle . . . . . .. (225 2,1 20,4 1,2 5,90 6
5 | Lachsforelle . . . . . o 19,5 0,7 18,8 0,8 4,25 4
Wfstor ... 211 0,9 | 202 | 14 6,96 7
= [Stint . . ... ... 18,5 1,0 17,5 0,8 457 1 5
Plotze . . . . . . . 19,5 1,1 18,4 1,2 6,53 | 7
Merlan . . . . . .. L0193 0,5 18,8 1,4 7,44 7

. schwarz . . . 19,9 04 | 195 | 1,0 5,13 5
Meeréische . . . . . . L 20,7 L2 | 195 | 11 5,64 6
Schleie . . . . . .. 200 0 04 | 196 | 17 817 | 8
Steinbutte . . . . . . 224 | 23 | 20,1 | 07 3,48 3
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Sehr gleichmiBige Zahlen ergeben die Analysen von Vogeleiern;
als Mittel erscheint 79,

Aschengehalt der fettfreien Trockensubstanz 9%, 6 8
Zahl der Analysenmittel . . . . . . . . . . . 3 3
. Trocken- Trocken- A
Konig 11, 8. 1476. substanz Fett su_bsFt:az Asche To% Rund
Eier

Haushuhn . . . . . 26,3 12,0 14,3 1,1 7,68 8
Ente . . . . . ... 29,2 15,0 14,2 1,1 7,72 8
Gans . . . .. ... 30,5 14,4 16,1 1,0 6,21 6
Truthubhn . . . . . . 26,3 11,2 15,1 0,9 5,95 6
Perlhubn . . . . . . 27,2 12,0 15,2 0,9 5,93 6
Regenpfeifer 25,6 11,7 13,9 1,0 7,20 7
Kiebitz . . . . . . . 25,6 11,7 13,9 1,0 7,20 7
Eiweil, trocken . . . 88,3 0,3 88,0 6,2 7,04 7
Eigelb, trocken 94,1 51,5 42,6 3,5 8,21 8

Bei den Milcharten sehen wir eine sehr niedere Aschenzahl bei
der Frauenmilch (39), eine hohe bei der Kuhmilch (8%,); der Kuh-
milch ahnlich verhalten sich Ziege, Schaf und andere Wiederkauer,
wihrend Stute, Esel und Maultier in der Mitte stehen. Die Zahl 15
bei der Kaninchenmilch diirfte auf einem Untersuchungsfehler beruhen.

Aschengehalt der fettfreien Trockens. 9% 3 4 5 6 7 8 9 10 15
Zahl der Analysenmittel. . . . . . . 1— 13 2 41 3 — 1
R - | Trocken- Trocken- A
Konig II, 8. 1476 | substanz Fett substanz Asche T—F Rund
i — Fett _

Milch:
Frauenmilch 12,4 3,7 8,7 0,3 3,35 3
Kuhmileh . . . . . . 12,7 3,7 9,0 0,7 7,78 8
Ziege . . . . . . .. 13,1 4,1 9,0 0,9 10,0 10
Schaf . . .. . .. 16,4 6,2 10,2 0,9 8,83 9
Biffel . . . . . .. 17,8 7,5 10,3 0,8 7,76 8
Zebu . . . . .. .. 13,9 4,8 9,1 0,7 7,67 8
Kamel . . . . . .. 12,9 2,9 10,0 0,7 7,00 7
Lama . . . . ... 13,4 3,2 10,2 0,8 7,84 8
Renntier . . . . . . 32,8 17,1 15,7 1,5 9,53 10
Stute . . . . . . . . 9,4 1,1 8,3 0,4 4,82 5
Esel . . . ... .. 9,9 1,4 8,5 0,5 5,88 6
Maultier . . . . . . 10,8 1,9 8,9 0,5 5,62 6
Kaninchen . . . . . 30,5 10,5 20,0 2,6 15,0 15
Elefant . . . . . . . 31,9 20,6 11,3 0,7 6,18 6
Hund . . .. . .. 23,0 9,3 13,7 0,9 6,57 7
Schwein . . . . . . | 16,0 46 | 114 1,1 9,65 10
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Die Innereien und Schlachtabfille ergeben, soweit sie Muskel ent-
halten, ein shnliches Bild wie Fleisch, sonst aber bieten sie die grofiten

Abweichungen.
A 3% Knorpel (Kalbsfiile). Euter, milchreich.
T—F 5% Blut, Thymus, Herz.

69, Zunge, Niere, Leber.
8% Milz, milcharmes Euter.
109, Fettgrieben.

119, Lunge.

139, Hirn.

‘ - A:(T—F
Konig 11, S. 1467 g;g;z‘;;’z | Fett fiﬁﬁfaﬁ?z Asche genau( i ru)nd

‘ — Fett % [ %

Blut. . . . . . . . .. 19,2 ! 0,2 19,0 09 | 473 5
Kalbshirn . . . . . . . 19,0 \ 8,6 10,4 14 1,33 | 13
Kalbsmilch (Thymus). . | 300 = 04 29.6 1,6 546 | 5
Zunge. . . . . . . .. 34,4 17,6 16,8 1,0 5,96 ‘[ 6
Lunge. . . . . . . .. 20,1 2,5 17,6 19 108 | 11
Herz . . . . .. ... 28,9 10,1 18,8 1,0 531 1 5
Niere . . . . . . ... 245 | 45 20,0 1,2 6,0 \ 6
Milz. . . . . .. ... 24,5 4,2 20,3 1,6 786 | 8
Leber . . . . . . ... 28,5 3,7 24,8 1,6 645 | 6
Euter, milchreich. . . . | 60,5 27,9 42,7 1,1 257 | 3
, omilcharm . . . .| 256 | 134 | 122 | 10 = 820 8
Knochen . . . . . . . 75,0 17,0 58,0 425 | 732 | 73
Knochenmark . . . . . 95,3 89,9 54 2,3 | 42,6 43
Knorpel (Kalbsfiie) . . | 36,2 11,3 24,9 0,8 \ 3,23 3
Schweineschwarte. . . . 483 38 445 92 | 20,7 20
Fettgewebe . . . . . . 88,1 85,4 27 04 | 148 15
Rindstalg . . . . . . . 98,7 98,2 05 ' 01 | 200 20
Schweineschmalz . . . . 99,3 99,0 0,3 — ‘ — 0
Grieben . . . . . . . . 905 | 250 65,5 67 | 10,2 10

Wenn wir vom Knochen absehen, der selbstverstindlich grofe
Aschenmengen (739%,) enthilt, sowie von den Abfillen, die nur geringe
Mengen fettfreier Trockensubstanz enthalten (Knochenmark, Fett-
gewebe) oder die durch Auskochen verindert sind (Rindstalg, Schweine-
schwarte), so bildet 8%, wieder die ungefihre Mittelzahl.

Wir erhalten somit folgende Verhiltniszahlen fir die wichtigsten
Gruppen. Der Aschengehalt betrigt Prozent der fettfreien Trocken-
substanz:
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3,35 Frauenmilch.

5 Fleisch von Warmbliitern, Blut, Herz.
6 Fischfleisch, Zunge, Niere, Leber.
8 Eier, Kuhmilch, Innereien und Milch im allgemeinen.

Wir haben nun die gewonnenen Verhaltniszahlen in die Formel des
Nemwertes einzusetzen:

Nw=6(T—F-—A)+ 135F.

Die Asche A wird ausgedriickt in Prozenten a von T — A der fett-
freien Trockensubstanz:
a
Nw_e{T—F—W(T—F)} 1 135F
B 100 —a . 100 —a
—GT‘ W+ 13,0F——6FW .
Fiir Kuhmilch, Eier usw. haben wir die Prozentzahl a = 8 fest-

gestellt; wir setzen das jetzt in den Nemwert ein:

_6x92 _6x %
—552T 4+ 13,5F—552F
=552T+ 7,98F .

Abgerundet auf eine Dezimale ergibt dies die Gleichung:
Nw=55T+8F.

In analoger Weise wird der Nemwert gewonnen fiir die iibrigen

Prozentsitze:
69, (Fischmuskel): Nw=56T-+79F
5%, (Fleisch): Nw=57T+78F

3,35%, (Frauenmilch): Nw =58T + 7,7F.

Die Berechnung kann aber auch ohne Riicksicht auf diese feinere
Abstufung mit der erstgenannten Formel, die 89, Aschengehalt ent-
spricht, durchgefithrt werden. Der Nemwert der tierischen Nahrungs-
stoffe, welche einen geringeren Aschengehalt haben als 89, der fett-
freien Trockensubstanz werden dadurch etwas zu niedrig bewertet;
aber selbst bei der Frauenmilch betrigt der Fehler nicht mehr als 3%,
des Gesamtwertes.
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- a8l g 8| g Z 8 |® o
7 i HHEIS RN LN
Frauenmilch, Mittel. .| 8,39 3,74/12,4| 50| 51|101| 68| 30| 98|—3 3
Konig II, 8. 1477.
Kuhmilch, Mittel . . .| 8,33, 3,68/12,7| 50| 50100 70| 29| 99| —1| 1

Konig II, 8, 1477,
Ochsenfleisch, fettestes | 10,9 | 55,1
Konig I, S.2,17.
Kuhfleisch, magerstes . {20,7 | 0,8 |22,5(124| 11135 124| 6130} —5| 4
Ko6nigl, S.5,8.
Schweinsleber. . . . . 18,6 | 8,3 |28,8/112|112|224 [158| 66(224| 0| O

Koénig I, 8.29,1.
Fischfl.,, fettestes (Aal) 13,2 |32,9 |47,2| 79444 | 523 1260|263 523| OO
3

[=2]
3
(41

66 | 746 | 812 | 371 | 432|803 | —9 | 1

’

Konig I, 5. 44, 5.
Fischfleisch, magerstes 17,1 | 0,1 |18,1|102 1/103| 99 1100 —3
Konig I, S. 46, 28.
Milch, fetteste (Hund)|10,8 [17,1 |28,3| 65230 | 295 | 156 | 137 | 293 | —2| 1
Konig I, S. 281, 38.
Milch, magerste (Stute) | 7,7 | 0,1 | 85| 46| 1| 48| 47 1| 48| 0] 0
Konig I, S.273, 11. !
Stockfisch, trocken . .[79,9 | 1,2 |[86,2|476| 16| 492 [475]| 10]485|—7 |1
Ko6nig I, S.49, 69. i

Zusammenfassung:

Fiir alle gut verdaulichen tierischen Produkte kann der Néhrwert
aus der Bestimmung von Trockensubstanz, Fett und Asche nach der
Formel ermittelt werden:

Nw=6(T—A) +75F.

Die Aschenbestimmung kann bei allen tierischen Produkten ent-
fallen, die nicht mit Kochsalz versetzt sind.

Wenn die tierischen Produkte nicht unter Salzzusatz hergestellt
wurden, kann die Aschenbestimmung entfallen. Es gilt dann als all-
gemeine Formel:

Nw=55T+8F,

Diese rechnet mit einem durchschnittlichen Verhiltnis des natiirlichen
Aschengehaltes zur Trockensubstanz wie 8 : 100. Bei Frauenmilch, die
weniger Asche enthilt, ist die Formel Nw = 5,8 T ++ 7,7F anzuwenden,
beim Muskelfleisch von Warmblitern die Formel Nw =5,7T 4 78 F
und beim Fischmuskel die Formel Nw = 56T 4 7,9 F.

v. Pirquet, System der Erndhrung. IL 7



Uber den Nahrungswert der Kartoffel und seine Bestimmung
aus der Trockensubstanz.

In den beiden letzten Kapiteln wurden Berechnungsurten angegeben,
um aus der Trockensubstanz auf den Nahrungswert zu schlieBen. Diese
Berechnung ist bei- Fleisch und Milch einigermalen verwickelt, weil
der Nahrwert von dem Prozentverhiltnis dreier Gruppen abhingt:
von der wertlosen Gruppe Wasser und Salze; von der Gruppe Kohle-
hydrate und Eiweil, welche den einfachen Brennwert, und vom Fett,
welches mehr als den doppelten Brennwert hat.

" Bei Fleisch und Milch gelang es, durch die Aufstellung von kon-
stanten Verhiltniszahlen zwischen Fett und Nichtfett, aus der Trocken-
substanz den Nahrwert zu erschliefen.

Einfacher liegen die Dinge bei den wiehtigsten vegetabilischen
Nahrungsmitteln, weil hier das Fett keine Rolle spielt, so daf} eine der
drei Gruppen in der Rechnung vernachlassigt werden kann.

Bei den fettarmen Vegetabilien kann, weil das Verhaltnis Fett zu
Nichtfett irrelevant ist, eine Beziehung zwischen Nahrwert und
Trockensubstanz direkt ermittelt werden.

Unter den am besten erforschten Nahrungsmitteln wahlte ich zu-
nachst die Kartoffel fiir die Bestimmung des Nahrwertes aus der Trocken-
substanz. Hier liegen die Untersuchungen Kellners an Rindern,
Pferden und Schweinen vor, welche uns nicht nur iber die chemischen
Bestandteile und die Verdaulichkeit jedes einzelnen chemischen Be-
standteils orientieren, sondern auch, im Stirkewert, die praktische
Wirksamkeit des Nahrungsmittels in der Fettproduktion nachweisen.

In den Kellnerschen Versuchen haben wir das Muster einer idealen
Nahrungsmitteluntersuchung vor uns: 1. die Bestimmung der chemischen
Einzelbestandteile, der Rohnihrstoffe; 2. die Bestimmung des tat-
sichlich verdauten Teiles der chemischen Einzelnihrstoffe und 3. den
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Tierversuch, der zeigt, wie diese Nahrstoffe im Organismus verwendet
werden; wieviel Fett sie, als Zulage zu einem Grundfutter gegeben,
zur Aufspeicherung bringen.

Wir wollen nun jede einzelne dieser Untersuchungsmethoden er-
ortern, um zu einer Ubersicht zu gelangen, in welcher Weise wir bei
der Beurteilung der menschlichen Nahrungsmittel am besten vor-
gehen sollen.

Tabelle Seite 100 gibt die chemischen ,,Rohnahrstoffe’ in Gramm bei
Untersuchung von 1000 g Kartoffelsubstanzl). Die 10 Kartoffelsorten
sind nach dem erstgenannten chemischen Bestandteil, nach dem Ge-
halte an Wasser geordnet: die wasserreichste Sorte mit 830 pro Mille
Wasser kommt zuerst, dann folgen mittlere Kartoffeln mit 750 pro Mille
Wassergehalt, wasserarme mit 740 pro Mille. Es folgen 2 Sorten ge-
sduerte Kartoffeln, dann noch eine frische Sorte mit 680 g Wasser in
1000, als ,,sehr wasserarme’‘. Unter diesen Wassergehalt kommt man
nur bei starkeren Prozeduren ,,gefroren, und geddmpft*“: 665 pro Mille;
»gefroren® 616 pro Mille. Endlich getrocknete Kartoffeln, die auf
120 pro Mille Wassergehalt durch Erwérmung gebracht sind und PreB-
kartoffeln mit derselben geringen Wassermenge.

Das Protein (Séule ¢) ergibt 15—25 g auf 1000 g, nur bei den trocke-
nen Sorten mehr; das Fett spielt eine noch geringere Rolle (Sauled),
auch Rohfaser (Saule g) und Asche (Sdule A) machen nicht viel aus.
Der Hauptwert der Kartoffel liegt in den stickstofffreien Extrakt-
stoffen, in der Kartoffelstarke (Saule f). Sie beginnen mit 139 pro Mille
bei der wasserreichsten und steigen auf 800 bei den PreBkartoffeln.

In Saule 7 ist die Summe aus den Rohnahrstoffen gezogen, wobei
Rohprotein, Rohfaser und Extraktstoffe einfach, das Fett 2,25fach
gezahlt wird. So ist z. B. die Summe der ersten Linie 16 Protein
+ 139 Extr. 4+ 2,25 Fett 4- 6 Rohfaser = 163.

Die nichsten Saulen betreffen die tatsichlich verdauten Nihrstoffe.
Kellner hat auf Grund fortlaufender Stuhluntersuchungen jenen An-
teil chemischer Einzelstoffe bestimmt, der sich als Differenz zwischen
Nahrung und Stuhl ergab. Von Fett und Rohfaser (Siule £ und n) ist
fast nichts verdaut worden, etwa die Halfte der geringen Protein-
mengen (Saule j), wahrend von den Extraktstoffen (m) nur wenig im
Stuhle unverdaut abgegangen ist.

Die wasserreiche erste Sorte hat als Summe der Rohnahrstoffe 163
gezeigt ; davon sind 134 in den Verdauungskanal aufgenommen worden,

Y Kellner, Erndhrung der landwirtschaftlichenTNutztiere. Berlin, S. 608.

7*
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29 im Stuhle abgegangen. Bei den PreBkartoffeln sind von 863 Roh-
nahrstoffen 770 resorbiert worden.

Saule o gibt die Summe aus den verdauten Nahrstoffen.

Im Gegensatze zu diesen beiden Rechnungsarten, welche sich auf
Summen chemischer Teilzahlen aufbauen, steht die dritte, der Stirke-
wert. Ohne Riicksicht auf die Menge und Beschaffenheit der Nahr-
stoffe zeigt der Tierversuch direkt, welchen praktischen Erfolg das
Nahrungsmittel gehabt hat.

Der Starkewert (Sdule p) wird nun mit der Summe der verdauten
Niéhrstoffe verglichen (Saule v, Stirkewert dividiert durch verdaute
Nihrstoffe) ; wir sehen hier, wie schén das Ergebnis der genauen chemi-
schen Analysen mit dem praktischen Produktionswert iibereinstimmt:
Bei den meisten Sorten stimmen die beiden Zahlen auf 5 Prozent genau,
nur bei den Sorten ,gesiuert” und ,.gefroren und gesiuert® ist das
praktische Ergebnis 9—10 Prozent geringer, als aus den Nahrstoff-
werten errechnet war.

Nehmen wir den Stirkewert als absolut letzte Instanz an, als die
genaueste Methode, deren wir in der Nahrungsmitteluntersuchung
fahig sind, so konnen wir sagen, da wir bei den Kartoffeln mit Hilfe
der chemischen Untersuchung der verdauten Nihrstoffe auf eine Ge-
nauigkeit von zirka 5 Prozent rechnen konnen, daB der groBte Fehler
10 Prozent betrigt.

Aber die Ermittelung der verdauten Nahrstoffe beim Menschen er-
fordert einen gewaltigen Apparat: sie setzt nicht nur eine genaue chemi-
sche Untersuchung des Stuhles voraus, sondern, was noch schwieriger
durchzufithren ist, die Haltung des Menschen bei einseitiger, woméglich
alleiniger Kartoffelkost. Sehen wir zu, ob wir nicht mit der einfachen
chemischen Bestimmung der aufgenommenen Nihrstoffe oder mit der
Bestimmung der Trockensubstanz auskommen. Die Siule u zeigt das
Verhiltnis zwischen Stirkewert und der Summe der Rohnithrstoffe. Es
schwankt zwischen 69 und 89 oder wie 100:129; der Fehler, der bei
der Berechnung des Stirkewertes aus den Rohnihrstoffen eintritt, kann
also ein ziemlich bedeutender sein.

In der Saule' s (Stirkewert: Trockensubstanz) ist die Schwankung
67: 87 oder wie 100:138; der Fehler ist also nicht wesentlich grofer
als bei dem Verhaltnis Stirkewert zu Rohnihrstoffen.

Untersuchen wir nun, worauf das Verhaltnis zwischen Trockensub-
stanz, Rohnahrstoffen, verdaulichen Nahrstoffen und Stirkewert be-
ruht (Siule ¢—=). Die Rohnithrstoffe sind fast identisch mit der Trocken-
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substanz: der Unterschied beruht nur auf der Asche und der héheren
Bewertung, die das Fett in den Rohn#hrstoffen erfahrt. Die Trocken-
substanz ist gleich Protein - Fett 4+ Extraktstoffe 4 Rohfaser 4+ Asche.
Die Rohnéahrstoffe sind: Protein + 2,25 Fett - Extraktstoffe + Roh-
faser; Robnéhrstoffe sind also gleich Trockensubstanz minus Asche
plus 1,25 Fett. Der Aschengehalt ist gering, der Fettgehalt minimal, so
daB keine Uberkompensation der Asche eintritt. Die Rohnéhrstoffe
sind um 2—4 Prozent weniger als die Trockensubstanz (g). Zwischen
Rohnihrstoffen und verdauten Nihrstoffen zeigt sich der Verlust im
Stuhle. Saule ¢ zeigt das prozentuelle Verhaltnis, das zwischen 89 und
77 schwankt, und Siule w den Wert 100 —t, wie viel Prozent der
Rohnahrstoffe im Stuhle abgeéhen. Die beiden gesduerten Kartoffel-
sorten zeigen den grofiten Abgang (21 und 239%,), die PreBkartoffeln
den geringsten (11%,), die iibrigen sind ziemlich gleich mit 14 bis
18 Prozent.

Ein weiterer Abgang geschieht zwischen verdauten Néhrstoffen und
Starkewert. Dieser Verlust ist durch die Arbeitsleistung zu erkliren,
welche mit dem Kauen der Nahrung verbunden ist. In dieser Rubrik
machen sich auch Fehler bemerkbar, welche wir in der physiologischen
Bewertung der verdauten Nahrstoffe begehen. Wir sehen in Rubrik »
und z, daBl der Abgang bei den.PreBkartoffeln 0, bei den getrockneten 1
ist und um so groBer, aus einer je groferen Menge von Wasser die Nihr-
stoffe herausgekaut werden miissen. Dieser Verlust geht aber nicht
iiber 5 Prozent. Dagegen zeigen die 2 Rubriken mit gesiuerten Kar-
toffeln einen Abgang von 9 und 10 Prozent.

Dazu sind zwei Erklarungen méglich. Ein Teil der ,,Extraktstoffe*,
die wir der Bequemlichkeit wegen alle als ,,Kohlenhydrate* bewerten,
kann minderwertig sein. Wir bewerten die ganzen Extraktstoffe, weil sie
in ihrem kalorischen Werte gewdhnlich zwischen 4,18 (Stérke) und
3,72 (Monosaccharide) schwanken, mit dem Durchschnittswert von
4 Calorien im Gramm (Rubner). Wenn aber organische Siuren einen
Teil der Extraktstoffe ausmachen, wird diese Rechnung stark fehler-
haft, denn es hat z. B. die Apfelsdure nur 1,745 Calorien, die Oxal-
sdure gar nur 0,571 Calorien im Gramm.

Zweitens kann der Fehler dadurch entstehen, daB# Nahrungsmittel
innerhalb des Darmkanales Umsetzungen erfahren, die ihren physio-
logischen Wert andern. Hier, bei den sauren Kartoffeln, diirfte es sich
um einen Fehler der ersten Art handeln, welcher etwa 5 Prozent der
verdauten Niahrstoffe in der Fettproduktion nicht zutage treten lifit.
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Die Rechnung, die wir fiir die menschliche Ernahrung anstellen,
hat sich nicht so sehr auf den Starkewert, als auf die verdaulichen Nahr-
stoffe zu stiitzen: Wir verwenden verhdltnismafBig wenig Kraft auf
das Kauen, da wir die Nahrungsmittel vorher durch die Kiiche in eine
leicht zerkleinerbare Form wiberfilhren. Der Stirkewert dient uns hicr
nur als Kontrolle fiir die Richtigkeit und die Fehlergrenze der chemischen
Deduktion.

Die Frage, die uns hier wieder, wie bei Fleisch und Milch beschif-
tigt, ist: kénnen wir durch eine einfache Rechnung einc
einigermafen verlaBliche Schiatzung des Nahrwertes
der Kartoffeln erlangen? Als Ausgangspunkt empfiehlt sich dic
Trockensubstanz, als Endpunkt die Summe der verdauten Nahrstoffe,
da uns der Abgang von Kraft bei der Kauarbeit nicht interessiert.

Zahl d. Verdauungskoeffizienten von
susnttaung der | 5|3 TS proein | KO nopragr|
matoll % IE g% dl2\dly a8 d]a]gld]
HEAEIEIEIEIERE IEIE EIERERE
Rind:
frisch. . . . . . 7130|72/83|96/2351|88|82/90(99| — — —| Kellner S.617
getrocknet. , . . |1 2|— 87| —|——|—|—|96|—|— 8 —
Pferd: ‘
frisch . . . . . . 1, 1]—193|—|—|88|—|—199|—|—| 9|—| . S. 621
Schwein:
frisch . . . . . . 7113]9194|96|57|76/88|97/98:99/28/55:83| S. 621
trocken,Flocken , | 1| 2|—!95|—|—|76|—|—97|—|—|79|—
tr., Scheiben und
Schnitzel . . .  510/89/91:92|43|55|71|94|9495/67,73|80
tr., gepreft . . . 1| 2 — 94— —|27)—|—|98|— —|8b|—
Mensch: j Konig II S.243
Salat . . . . . . 1) 191 — — 68— —(92 — — —| —| Rubner
Brei . . . ... 1] 1/—(95'— —|80—|—|99, — — — —| Constantinidi

Wir werden also die Relation der verdauten Nihrstoffe zur Trocken-
substanz im Auge fassen miissen. Sie schwankt zwischen 74 und 87
(Saule r) und ergibt einen Durchschnitt von 80,8. Wenn wir die Trocken-
substanz mit 80,8 Prozent multiplizieren, erhalten wir ungefihr die
Summe der verdauten Nahrstoffe.

Ein Gramm verdauter N#hrstoffe ist mit 4 Calorien = 6 Nem zu
rechnen; der Wert des Grammes Trockensubstanz der Kartoffel be-
trige dann nach den Tierversuchen 6 x 80,89, = 4,85 Nem.



— 104 —

Die Verwertung beim Menschen ist aber eine hohere als in diesen
Versuchen, die zur Hilfte vom Rinde stammen. Die organische Sub-
stanz sehen wir in den Versuchen von Rubner mit einem Verdauungs-
koeffizienten von 91, bei Konstantinidi, der die Kartoffel in Brei-
form gegeben hat, sogar von 951). Nach der Berechnung K&nigs haben
Kartoffeln mit einem Wassergehalt von 74,9 einen Gehalt von 945 Roh-
calorien und von 885 Reincalorien in 1000 g, was einem Nemwert von
1,33 Nem in 1 g Kartoffel und von 5,29 Nem in 1 g Trockensubstanz
entspricht.

Konigs Berechnung geht von den Durchschnittswerten der chemischen
Einzelbestandteile aus; er multipliziert jeden Faktor mit dem Ausnutzungs-
koeffizienten, der wieder auf dem Durchschnittswege aus den in der Literatur
publizierten Ausnutzungsversuchen gewonnen ist. Der gesamte Bestand "und
der ausnutzbare Anteil wird mit den Faktoren fir Fett, Eiweil unf Kohlen-
hydrate multipliziert, um die ,, Rohcalorien* und die ,,reinen Calorien*‘ zu erhalten.

Aus dem Mittelwert von 239 Analysen berechnet Konig folgende Nihr-
stoffwerte pro 1000 g:

Stickstoff- gy, Kohlen- poyeoger  Asche

Wasser substanz hydrate

A Rohnihrstoffe. . . . . . 74,93 1,99 0,15 20,86 0,98 1,09
B Calorien im Gramm . . . — 4,834 9,3 4,0 —_ —
C" Rohcalorien (A X B) . . — 9,6 1,4 83,4 — —
D Ausnutzungskoeffizient

(KoénigI, S.215). . — 78,0 97,5 95,8 — -
E Ausnutzbare Nahrstoffe

(AxD). ...... — 1,55 0,15 19,95 — —
F Reincalorien (E X B) . . — 7,50 1.4 79,8 — —

Ich nehme einen Wert, der zwischen den Kellnerschen Versuchen
(4,85) und der Kénigschen Rechnung (5,29) liegt, indem ich fir die
Verwertung beim Menschen die Trockensubstanz mit 83 Prozent ver-
dauten Nihrstoffen von einem Nahrungswerte von 6 Nem im Gramm
einsetze. 6x0,83 =5,0. Der Wert von einem Gramm Trockensubstanz
der Kartoffel entspricht dem Werte von 5 Nem, von 5 g Milch.

Dieser Wert ist auf der Tabelle eingesetzt (Sdule z) und mit dem aus
den verdauten Nahrungsstoffen berechneten Nemwert (Saule y) ver-
glichen. Die wasserreichsten Arten zeigen nach den tatsichlich verdauten
Nahrungsstoffen 0,8 Nem im Gramm, der Niahrwert der PreBkartoffeln
betrigt mehr als das Fiinffache: 4,62 Nem im Gramm. Die Berechnung
aus der Trockensubstanz schlieBt sich ganz eng an die Berechnung aus
den verdauten Nahrungsstoffen an. Der Fehler (Saule za) ist gering.

1) Die schoénen Versuche von Hindhede ergeben einen noch hdheren
Koeffizienten.



— 106 —

Schematische Zusammensetzung der Kartoffel

Nach den obigen Ausfithrungen gilt folgende (halbschematische)
Berechnung des Nihrwertes der Kartoffel:

Summe in
Wasser Protein Fett thﬁ?r}:tne- g(s)?r- Asche l(ltzgrelf:r-
A Rohnihrstoffe . . . 75,0 2,0 0 20 1,0 1,0 23,0
B Calorien im Gramm — 4,1 9,3 4 — — —
C Rohcalorien (A X B) — 8,0 0 84,0 - - 92,2 Cal
D Ausniitzungskoeff. . — 66 90 93 0 — -
E Ausniitzbare Nihr-
stoffe (A X D). — 14 — 19,53 — — 20,93 g
F Reincalorien (B x E) — 545 — 78,12 — — 83,57 Cal.
G Nem im g (BxDx1,5) 4,0 126 5,6
H Nem (Fx15) .. — 818 — 117,18 — — 125,36 Nem
I Nem abgerundet. . — 8,0 — 1170 — — 125,0 Nem
K In 100 g Trockensubstanz 8 Protein 84 Kohlenh.
I, Nem abgerundet (GXK) 32 ,, 468 ’ 500 Nem in 400 g Kartoffel
in 1 g Trockensubstanz . . . . . . . . . . . .. 5 Nem in 4 g Kartoffel

Fehlergrenzen der Berechnung.

Nach den Werten (G) sind drei extreme Falle unter den von Kénig
gesammelten Analysen berechnet:

Nr. 118, Nr. 71, Nr. 29,
wasserreichst Mittel fettreichst wasserdrmst
fettarm rohfaserreichst aschenreichst
g n 4 n 4 n g n
in 1000 g frischer Substanz:
Wasser . . . . . . .. 849 — 749 — 707 — 683 —
Protein . . . . . . .. 5 20 20 80 20 80 24 96
Fett . . . . ... .. 0,4 5 1,5 19 8,0 101 2,8 35
Extraktstoffe . . . . . 128 720 209 1170 230 1290 266 1490
Robhfagser . . . . . . . 10 — 10 — 24 — 9 —
Asche. . . . . . . .. 8 — 11 — 11 — 16 —
Summa Nem . . . . . — 745 — 1269 — 1471 — 1621
Trockensubstanz . . 151 — 251 — 293 — 317 —

in 1000 g Trockensubstanz:

Protein . . . . . . .. 33 132 80 320 68 272 76 304
Fett . . . ... ... 3 38 6 76 27 341 9 113
Extraktstoffe . . . . . 847 4720 832 4650 782 4360 838 4680
Rohfaser . . . . . . . 63 — 40 — 82 — 28 —
Asche. . . . . . . .. 53 — 44 — 37T — 49 —

Summa Nem . . . . . — 4890 — 5046 — 4973 — 5097
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Es sind dies die Analysen, welche das meiste (Nr.118) und das
wenigste (Nr. 29) Wasser, und das meiste Fett (Nr. 71) ergeben haben.
Nr. 118 ist gleichzeitig eine der fettirmsten, Nr. 71 die rohfaserreichste
und Nr. 29 die aschenreichste Analyse. Es sind oben die Gramm der
einzelnen chemischen Substanzen verzeichnet, welche in 1000 g frischer
Substanz enthalten sind; daneben der Nemwert. ’

Unten ist die Summe der Trockensubstanz und die Menge der ein-
zelnen Bestandteile in 1000 g Trockensubstanz berechnet. In der fri-
schen Substanz schwar.kt der Wassergehalt von 683—849 pro Mille, das
Protein von 4—24, das Fett von 0,4—8,0, die Rohfaser von 9—24 und
die Asche von 8—16; die Summe des Nemwertes von 745—1621. Durch
die Berechnung des Nemwertes auf die Trockensubstanz werden diese
Variationen auf einen ganz geringen Grad reduziert: die Summe der
Nemwerte fiir 1000 g Trockensubstanz schwankt zwischen 4880 und
5097 Nem. Die Berechnung des Nemwertes aus der Trockensubstanz
nach meiner Formel 1gT = 5 Nem wiirde fiir die 4 Sorten ergeben:
(Nemwert von 1 g frischer Substanz)

0,755 1,255 1,465 1,585
wihrend die Bewertung nach den einzelnen chemischen Bestandteilen
ergibt: 0,745 1,269 1,471 1,621
Der Fehler meiner Berechnung ist:
-+ 0,010 — 0,014 — 0,006 — 0,036

Meine Berechnung ergibt also, selbst bei extremen Fillen, Fehler von
1 bis 4 Prozent. Die Genauigkeit ist mithin eine vollkommen zufrieden-
stellende.

Variationen im Nahrungswert der Kartoffel.

So gleichmiBig der Nahrungswert der Trockensubstanz der Kartoffel
ist, so verschieden ist der Gehalt an Trockensubstanz. An den extremen
Fillen wurde schon gezeigt, daB er zwischen 151 und 317 pro Mille,
also um mehr als 100 Prozent schwanken kann.

Ich habe simtliche 239 Analysen, die K6nig zusammengefaft hat,
nach dem Wassergehalte geordnet:

66789701 2 3 4 5 6 7 8 9 801 23 4 5{ yromm

[1/1/9/39 2114 24 35 392411520 10/8]4|1] —|1| Anaiysenzani

Danach ist, unter Umdrehung auf den Trockensubstanzgehalt, die
Abb. 16 (auf Seite 107) gezeichnet: die Ordinate stellt die Anzahl der
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Analysen dar, die auf jedes Prozent Trockensubstanz fallen, die Ab-
szisse die Trockensubstanz und gleichzeitig den Nahrungswert nach der
Formel Nw (Nemwert) =5 T. Wir sehen, dal} sehr viele Analysen
in die Nahe des Mittelwertes von 1,25 Nem pro Gramm frischer Sub-
stanz fallen: 122 von 239, oder mehr als die Halfte, zeigen eine
Trockensubstanz zwischen 23 und 27 Prozent. Nur wenige Analysen
fallen iiber die Werte 20 bis 30 Trockensubstanz hinaus.

Prozent Trockensubsranz
2 25 30

75 35
L7
fa/r// a’ero °/-\
Inalysen
. [1\
25
. ° °
20 - / \ o
75 N // o\\
70 /- o °
/ \
5
[
o2 / )
1 75 1
Ghriem 4 10 125 75 175

mm Nem Trockensubstanz in der Kartofe/

Abb. 16. Variation des Nemwertes und der Trockensubstanz der
Kartoffel (289 Analysen).

Besonders fiir den Einkauf werden wir bei Einschitzung der Kar-
toffel den Wert an Trockensubstanz beriicksichtigen. Wenn wir z. B.
fiir die durchschnittliche Ware von 25 Prozent Trockensubstanz 25 Heller
fiir das Kilogramm zahlen, werden wir nach Bestimmung der Trocken-
substanz wasserreiche Kartoffeln von 18 Prozent Trockensubstanz nur
mit 18 Heller bezahlen — oder mit anderen Worten, wir kaufen die
wasserfreien Kartoffeln, die Trockensubstanz der Kartoffel mit 100 Heller
pro Kilogramm. Damit ist auch eine Relation zum Einkaufe von ge-
trockneten und Prefkartoffeln gegeben.

Den durchschnittlichen Nahrungswert von getrockneten Kartoffeln
und PreBkartoffeln nehme ich nach den Befunden von Kellner (Ta-
belle 8. 100) mit 4,5 Nem im Gramm, Hektonemgewicht 22 g an; der
EiweiBwert ist wie bei den ganzen Kartoffeln mit 0,5 Dekanem im
Hektonem (System der Ernihrung I, S. 118) anzusetzen.
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Kartoffelahnliche Knollengewéchse.
Analog den Kartoffeln sind einige stirkehaltige Wurzelgewichse
zu beurteilen, wie Topinambur, Batate und Stachys. Ich berechne sie
mit demselben Ausniitzungskoeffizienten wie Kartoffeln:

Batate Topinambur Stachys
Analysenzahl . . . . . . . . . . 45 37 6
Konig I, Seite. . . . . . . . . . 733 731 735
Nemwertim g g n g n g n
in 1000 g frischer Substanz:
Wasser . . . . . .. ... 0 17 — 791 — 786 —
Protein . . . . . ... .. 4,0 16 84 19 76 27 108
Fett . . . .. ... ... 12,6 5 63 2 25 1 13
Extraktstoffe . . . . . . . 5,6 241 1350 164 920 166 930
Rohfager . . . . . . . .. — 10 — 13 — 7T -
Asche. . . . . . . . . .. — 12 — 12 — 12 —
Summa Nem . . . . . R — — 1497 — 1021 — 1051
Trockensubstanz . . . . . . — 283 — 209 — 214 —
in 1000 g Trockensubstanz:
Protein . . . . ... ... — 56 224 90 360 128 512
Fett . . ... ... ... — 18 226 10 126 5 63
Extraktstoffe . . . . . . . — 852 4770 785 4390 978 4350
Rohfaser . . . . . . . .. — 3B — 62 — 3 —
Asche . . . . . . .. .. — 42 — 57 — 56 —
Summa Nem . ... .. . — — 5220 — 4876 — 4925

Die Schwankungen in den Mittelwerten sind also sehr bedeutend
in bezug auf den Nemigehalt der frischen Substanz. Wiahrend Topinambur
und Stachys nur wenig itber 1 Nem im Gramm Durchschnittswert
bhaben, liegt die Batate nahe an 1,5 Nem im Gramm.

Dagegen zeigt sich im Nemwerte der Trockensubstanz nur ein ge-
ringer Unterschied : sie variiert zwischen 4,9 und 5,2 Nem im Gramm.
Wir kénnen also unbedenklich wieder das Mittel annehmen, zu dem
wir bei der Kartoffel gelangt sind:

5 Nem fir das Gramm Trockensubstanz.

Eine Bestimmung aus der Trockensubstanz ist besonders bei der Batate
empfehlenswert, da sie in ihrem Wassergehalte auBerordentlich variabel
ist: sie wechselt von 58—86 Prozent Wassergehalt, somit schwankt ihre
Trockensubstanz zwischen 14 und 42 Prozent, der Nahrwert zwischen
0,7 und 2,1 Nem im Gramm. Die Tierversuche Kellners (mit Topinam-
bur) bestitigen meine Berechnung. Als Verhiltnis der verdauten Nahr-
stoffe zur Trockensubstanz erscheint hier 17: 20,4 oder 83,3: 100, was
einer Bewertung von genau 5 Nem fiir das Gramm entspricht.
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Ausfihrung der Untersuchung.

Von der zu untersuchenden Kartoffelpartie werden einige Kartoffeln

in sehr diinne Scheiben zerschnitten und davon eine groBere Zahl von
Stiickchen aus verschiedenen Teilen der Kartoffel (Mark, Rinde) ab-
geschnitten, im Gesamtgewichte von 10 g. Diese Proben werden im

Trockenschrank auf Schélchen bei einer Temperatur von 100° ge-
trocknet, dann nochmals gewogen. Die zweite Wiagung nach 4 Stunden
ergibt die Trockensubstanz. Die Berechnung des Nahrungswertes und
des Hektonemgewichtes kann nach folgender Tabelle geschehen:

Tabelle zur Ablesung des Nahrungswertes nach der
Trockensubstanz der Kartoffel,

Hektonemgewicht

abgerundet g

Trockensubstanz Nemwert von 1 g
in10 g abgerundet
1,5 75 133
1,6 80 ;75 125
1,7 85 118
1,8 90 111
1,9 95 105
2,0 100 ; 100 100
2,1 105 95
2,2 110 91
2,3 115 87
24 120 83
2,5 125 » 125 80
2,6 130 77
2,7 135 74
2,8 140 71
2,9 145 69
3,0 150 ; 150 67
3,1 155 64
3,2 160 62
Zusammenfassung:

133

100

80

67

Kartoffeln schwanken im Nahrwert bedeutend. Aus-
schlaggebend fiir den Nahrwert ist die Trockensubstanz.
Ein Gramm Trockensubstanz ist mit 5 Nem zu berechnen.

In gleicher Weise sind
wichse zu beurteilen.

einige verwandte Wurzelge-



Berechnung des Nemwertes
von Gemiise, Obst und Getrinken aus der Trockensubstanz.

Riiben.

Die Riiben gehoren drei botanischen Gruppen an: Beta, Brassica
und Daucus. Die Beta vulgaris, Futterriibe, Runkelriibe wird zur
Viehfiitterung verwendet, ihre Abart Beta conditiva ist die fiir den
menschlichen Tisch bestimmte rote Riibe; die wichtigste, auf einen
hohen Zuckergehalt geziichtete Abart ist die Beta altissima, Zucker-
riibe.

Die Familie Brassica zerfillt in Brassica rapa, die weiBe Riibe
oder Wasserriibe, auch Stoppelriibe, Turnips genannt, und in Brassica
napus esculenta, Kohlriibe, Wrucke; zur selben Familie gehdren als
Gartengewichse Brassica rapa teltoviensis, das Teltower Riibchen und
Brassica oleracea caulorapa, der Kohlrabi, von dem aufler den Knol-
len auch die Stengel gegessen werden.

Die dritte Familie Daucus wird als Daucus carota, Mohrriibe, Karotte,
gelbe Riibe, Speiseméhre angebaut.

Als Grundlage fiir den Nahrwert der Riiben haben wir zahlreiche,
von Konig gesammelte chemische Untersuchungen, dann calorime-
trische Bestimmungen von Rubner und vollstindige Ausniitzungs-
versuche von Kellner.

Das Ergebnis der chemischen Untersuchungen enthilt die folgende
Tabelle (Anzahl der Analysen, Durchschnittszahlen der chemischen
Stoffe und pro Millezahl derselben innerhalb der Trockensubstanz
Seite 111 unten).

Der - Wassergehalt ist am hochsten bei der Wasserriibe, am ‘ge-
ringsten bei der Zuckerriibe, deren Trockensubstanz im Konigschen
Mittel 187 pro Mille betragt, wilirend die Wasserriibe 93 Trockensubstanz
hat. Charakteristisch ist allerdings dieser Unterschied nicht, denn die
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Zuckerritbe schwankt zwischen 120 und 252 pro Mille, die Wasserriibe
zwischen 46 und 146 pro Mille. Auf 100 g Trockensubstanz kommt sehr
wenig Fett (0,5—2,2%,) ziemlich gleichviel Asche, Rohfaser und Stick-
stoffsubstanz (von der nur ein Teil Eiweil ist). 2/; bis 3/, der Trocken-
substanz sind stickstofffreie Extraktstoffe, vornehmlich Zucker.

E ;i in 1000 g frischer Substanz in 1000 g Trockensubstanz
==F | | [Rein- | | Rein-
EE@ W. | Pr. |F. Extr.| Ri.| A. | Tr Rob- Ren pe | R Extr. | R | 4. Roh-| Rem
[ — N - !
Zuckerriibe | 157 813& 1211 1521 12110 (187/768|635| 67| 5|813 | 64 53]4100| 3400
Mohrriibe 65868 |12 3| 91|17 |10|132/480| 408 | 89/23| 685 |12876)3640| 3090
Runkelritbe; 331 (880|131 86| 9|10|120(446| 388|105, 8| 719 75/83|3710| 3230
Kohklrithe |103 /889|142 74|14| 8 1115379 345 125 18[ 663 123723410 3110
Wasserritbe; 721907 | 11 2‘ 61 11 893 1320]290|120/22 649 118|86:3440| 3110

Bei diesen groBen Schwankungen im Wassergehalt ist es nicht verwunderlich,
daB Rubner') aus seinen anscheinend nur auf je einer Analyse beruhenden Unter-
suchungen andere Resultate erhilt als die Durchschnittswerte K6 nigs (Mohrriibe
Trockensubstanz 8,52 gegen 13,2 K6nigs usw.). Was aber bedauerlich ist, ist die
vollstindige Verschiedenheit in der Bezeichnung der kalorischen Zusammenfassung.
Rubner rechnet folgendermaflen: er trocknet ein und verbrennt dann die Trocken-
substanz im Calorimeter. Er erhilt pro 100 g Substanz zwischen 376 und 401 groBe
Calorien.

Kalorischer Wert der Riitben nach Rubner.

Verbren- Abzug fiir | Abzug fiir | Nutzbare

nungswiirme | Protein [Nichtprotein| Calorien
Kohlritbe. . . . . . 396,3 4,1 20,8 3714
Mohrriibe . . . . . . 376,1 1,3 | 553 3095
Rote Ritbe . . . . . 379,1 5,0 31,4 3427
Teltower Riibchen . . 401,2 10,2 | 52,3 3387

Davon macht er nun Abziige fiir jene Wirmemengen, welche vom Eiwei3
ungeniitzt abgehen: Fiir jedes Gramm gefundenen Stickstoffs, soweit er auf echtes
EiweiB zu beziehen ist, 7,82 Calorien; fiir das NichteiweiB — nach einer mir un-
verstiandlichen Begrimdung — 33,1 Calorien. Diese Abziige betragen zusammen
36—66 Calorien fiir 100 g. Die Differenz bezeichnet Rubner als nutzbare Ver-
brennungswirme oder Reincalorien.

Konig geht einen anderen Weg. Er multipliziert die einzelnen chemischen
Stoffe mit ihrem kalorischen Aquivalent, aber schon unter Beriicksichtigung der
physiologischen Ausnutzung, denn er verwendet filr Proteinkérper nicht die volle

1) Rubner, Uber Nihrwert einiger wichtiger Gemisearten. Berlin 1916,
Hirschwald.
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Zahl 5,71, sondern zieht den Harnstoff ab; das gibt pro Gramm Stickstoff 30,2
oder pro Gramm Protein 4,83 Calorien. Zweitens bringt er die Rohfaser nicht in
Rechnung, offenbar unter der Voraussetzung, daf} sie vom Menschen nicht in
nennenswerter Weise ausgenutzt wird. Die Summe dieser schon auf die Aus-
nutzung beim Menschen Riicksicht nehmenden Calorien nennt nun Kénig Roh-
calorien. Unter Reincalorien versteht er die kalorische Addition der ausnutzbaren
Nihrstoffe; also der Rohnéhrstoffe nach Abzug der durchschnittlich im Stuhle
abfallenden Anteile. ,,Reincalorien’- bei Rubner und bei Kénig sind mithin
verschiedene Dinge.

Piir das Gramm Trockensubstanz der K&nigschen Durchschnittswerte habe
ich nach der Methode Ko6nigs die Rohcalorien berechnet. Sie entsprechen
(mit Zugabe der Rohfaser) ungefihr den nutzbaren Calorien Rubners. Trotz-
dem finden wir auch hier Abweichungen:

Im Gramm Trockensubstanz der Mohrriibe Konig 3,64, Rubuner 3,10 Calorien,
Tm Gramm Trockensubstanz der Kohlrilbe Konig 3,41, Rubner 3,71 Calorien.

Immerhin sind die Zahlen einigermaBen shnlich: Kénig bewegt sich zwischen
3,41 und 4,1 Calorien, Rubner zwischen 3,1 und 3,7 Calorien. Die Calorien der
ausgenutzten Nihrstoffe — also nach Abrechnung der im Stuhl ausgeschiedenen
Anteile — bewegen sich bei Konig zwischen 3,1 und 3,4; bei Rubner wiren nach
seiner Angabe (S. 19) ,,im Durchschnitt moégen 12—15%, der Calorien in Verlust
gehen* die ausgenutzten Calorien (mit einer Ausnutzung von 86%) mit 2,7 bis 3,2
zu bemessen.

Die Schwierigkeit fiir die Bewertung der Riiben liegt hauptséichlich
darin, daB iiber ihre Ausniitzung durch den Menschen keine exakten
Versuche vorliegen.

Verdaulichkeit der Ritben. Tierversuche von Kellner. (S. 621.)

% Organ. Subst.] Robprotein |Fett| Extrakt Rohfaser
Elg|gldlalg|d|s|ald|d|a|g || vomtetir
o Slgiglsg|lg|s | s|=2|=2l8|=2|2|&|=
Runke]ritben |{22|80 |87 | 96|44 |70| 89| — |91 |95 100/ 0| 37| 43 Rind
Zuckerritben |30 81 |92 (100] 34 | 72 [100| — {90 | 97 |100| 0 | 34 100
Turnips. . 10|78 |87 96/ 57|73 | 90, — | 88|92 (97 | 0| 51|100
Steckritben .| 2 97 62 — 99 (100)
Kohlriiben 2 91 80 84 95 74
Mohrritben .| 1 87 99 94 — Pferd
Runkelriiben,
gedampft . | 2 90’ 58 - 96 88 Schwein
roh. . . .| 2 89 | 56 97 73
Zuckerriiben !
geddmpft | 2 95 52 - 97 100
getrocknet | 2 88 ‘ 26 — 96 80
getrocknet
u.gedampft | 2 88 | 11 — 97 83
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Konig hat diese ganze Gruppe der groBeren Rithen ohne weitere
Begriindung mit den Ausniitzungszahlen der Kartoffel multipliziert.

Sie stimmen mit den von Kellner bei Rind, Pferd und Schwein
gefundenen Ausniitzungswerten recht gut iiberein, besonders in der
Hauptsache, den stickstofffreien Extraktstoffen, welche Konig mit
96 annimmt. Fir Rohprotein hat sich bei den groBen Versuchsreihen
(52 Versuchen mit Runkel-, Zuckerriiben und Turnips) ein Ver-
dauungskoeffizient von 70—73 ergeben; Konig nimmt die Zahl 70.
Seine Fettzahl ist irrelevant (60), da das Fett keine Rolle spielt. Die
Rohfaser, die er gar nicht berechnet, hat auch im Tierversuch die
groften Variationen ergeben (0—100 Ausnutzungskoeffizient); der
Fehler der voélligen Vernachldssigung der Rohfaser fiir den Menschen
ist jedenfalls nicht bedeutend. ,

Jetzt kommt aber noch eine wichtige Frage: Ist der physiologische
Wert der Riiben gleichbedeutend mit der kalorischen Wertigkeit ?
Der physiologische Wert, der sich im Ansatze von Fett sulert, der
Produktionswert, den Kellner in dem Vergleich mit Stirke ausdriickt,
ist bei Kartoffeln nicht wesentlich unter dem kalorischen Werte, bei
den Riiben aber besteht ein ganz bedeutender Unterschied. Ich bringe,
um diese Frage zu beleuchten, die ganze Berechnung iiber die Tier-
versuche Kellners.

Die Sidulen a bis g der Tabelle S. 114 geben die einzelnen chemischen Be-
standteile des Rohstoffes an. Der Wassergehalt (a) ist am groBten bei der
Stoppelriibe, am kleinsten bei der Zuckerriibe; der Proteingehalt (c) schwankt

zwischen 9 und 23 pro Mille, der Rohfasergehalt (f) zwischen 7 und 22 Promille,
die Asche zwischen 7 und 14 pro Mille (g).

Sdule h umfaflt die Summe der Rohnihrstoffe, wobei Protein, Extrakt und
Rohfaser einfach, Fett 2,25fach gezihlt sind.

Die Siulen i bis m geben die tatsdchlich verdauten Einzelbestandteile, n die Summe
dieser verdauten Nahrstoffe wieder, mit Fett x 2,25, die iibrigen einfach gezihlt.

Nach dieser Summe folgt (0) der experimentell ermittelte Stirkewert.

Die Sdulen p bis r geben nun das Verhéltnis zwischen Trockensubstanz und
den anderen Summen. Die Differenz des Verhiltnisses Rohnihrstoffe : Trocken-
substanz ist einé geringe (die Rohndhrstoffe betragen durchschnittlich 93,3%
der Trockensubstanz); ungefihr 809, der Trockensubstanz (78,9) kann als ver-
daulicher N&hrstoff gelten. Der Stirkewert von 100 Trockensubstanz betrigt
jedoch durchschnittlich nur 56,3.

Der groBe Sprung liegt also zwischen verdauten Nihrstoffen und Stirkewert
(Sdule r); bei den ersten vier Arten betriigt er nur 20%, bei den iibrigen aber unge-

fahr 309.
Woher kommt dieser geringe Produktionswert, und gilt er auch fiir
den Menschen? Aus den Tafeln Kellners ist zu ersehen, daB aller

v. Pirquet, System der Ernihrung. 1I.

8
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Zucker (auch in Melasse,
Milch) bei den Wieder-
kiuern einen bedeuten-
den Produktionsausfall
zeigt. Kellner bringt
diesen Ausfall mit der
Zersetzung zusammen,
welche der Zucker bei
den Wiederkduern er-
leidet. Pferde niitzen
den Zucker besser aus.
Die Identifizierung aller
Kohlenhydrate mit der
Ziffer 4,0 Calorien im
Gramm, wie wir sie nach
Rubner annehmen, ist
wohl nicht ganz gerecht-
fertigt, da die Verbren-
nungswirme der Stirke
4,18, die des Zuckers
3,95 betragt; die starke
Differenz der nutzba-
ren Energie von 3,761
(Stirke) und 3,576
(Zucker), die Kellner
auf Grund der Versuche
an Wiederkduern an-
nimmt, diirfte aber fir
den Menschen auch nicht
zutreffen, noch weniger
der starke Unterschied
im Produktionswert von
58,4 (Stirke) zu 452
(Rohrzucker), da die
Methangirung bei uns
sicher nicht so hoch ist.

Diese Frage bedarf
noch eines eingehenden
Studiums fiir Mensch,
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Pferd und Schwein. Ich halte mich fir den Menschen nicht an den
Starkewert, sondern an den kalorischen Wert der verdaulichen Nahr-
stoffe in Anlehnung an die Auffassungen Konigs und an die Ergeb-
nisse Kellners in bezug auf die Verdauungskoeffizienten.

Zusammenfassend kénnen wir sagen, dafl fir die Riiben der Zu-
sammenhang zwischen der Menge der verdauten Néhrstoffe und dem
Produktionswerte am Tiere experimentell sichergestellt ist. Von 1 kg
Turnips wurden verdaut (Kellner) 8 g Protein, 54 g Extraktstoffe,
4 ¢ Rohfaser; in Summe 66 g; von Zuckerriiben 9g Protein, 203 g Extrakt-
stoffe und 5 g Rohfaser; in Summe 217 g. Das Kilogramm Turnips be-
wirkte durchschnittlich einen Fettansatz von 12 g, das Kilogramm
Zuckerrithen von 39,5g; das Verhaltnis 12 : 39,5 ist identisch mit
66 : 217, den Summen der verdauten Niahrstoffe.

Dieser Produktionswertist aber fiir die zuckerhaltige Riibe nicht sohoch
wie z. B.fiir die stirkehaltigen Kartoffeln. Riiben und Kartoffeln lassen
sich nicht einfach in der Sunmime ihrer verdauten Nahrstoffe vergleichen.

Fir den Menschen ist weder die Verdaulichkeit der Riiben, noch
der Produktionswert ermittelt; die einzige gesicherte Grundlage unserer
Rechnung sind die chemischen Einzelzahlen, welche von Koénig zu-
sammengetragen worden sind.

Angesichts der groflen Liicken, die also in diesem Kapitel bestehen,
werden wir nicht berechtigt sein, Zahlen bis in die dritte Dezimale zu
fixieren, sondern wir werden fiir die ganze Gruppe einen runden Wert
annehmen, der uns in der Nemrechnung bequem ist.

Die Reincalorie aus 1 g Trockensubstanz haben wir bei Kénig zwi-
schen 3,1 und 3,4, bei Rubner zwischen 2,7 und 3,2 schwanken sehen ;
wenn wir die Zahl 4 (als Calorienzahl der Rohnihrstoffe) mit dem durch-
schnittlichen Quotienten 78,9 zwischen Trockensubstanz und verdauten
Niahrstoffen Kellners (ausSédule ¢) multiplizieren, erhalten wir 3,16; ich
nehme eine niedrige Mittelzahl von 3,0 Calorien pro Gramm Trockensub-
stanz an; das sind drei reine, physiologisch verwertbare Calorien, da der
Abzug fir Urin und Stuhl schon gemacht ist. Eine solche reine Calorie
ubersetze ich mit 1,5 Nem; 1 g Trockensubstanz daher mit 4,5 Nem.

Die Trockensubstanz in den Riitben wird daher mit einem
Werte von 4,5 Nem im Gramm angenommen.

Anderweitige Gemiise.
Fiir die zahlreichen Arten anderweitiger Wurzel- und Blattgemiise
liegen wohl viele chemische Untersuchungen, aber keine entsprechenden
8*
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Ausnutzungsversuche vor — denn die Riibenblitter und Stengel, sowie
die verschiedenen Arten von Griinfutter, die Kellner untersucht hat,
kénnen wir nicht mit den vom Menschen genossenen Geémiisebestand-
teilen identifizieren.

Rubner ermittelte Verbrerinungswiirme und nutzbare Calorien in 1000 g

Trockensubstanz:

Blaukohl

Blattspinat (229, Asche) . .

Griinkohl
Meerrettich
Rosenkohl
Schwarzwurz
Wirsing

Direkte Rubners

Verbrennungs- »Nutzbare

wirme Calorien®
4114 3660
3660 2975
4360 3630
3690 3385
4336 3208
3847 3109
3667 2845

Reincalorien bei

Ausnutzung
von 869%

3150
2555
3115
2903
2760
2675
2445

Wir erhalten unter Annahme einer durchschnittlichen Ausnutzung
der organischen Substanz mit 869, Zahlen (dritte Sdule der Tabelle)
zwischen 2,0 und 3,2 Calorien pro Gramm Trockensubstanz.

: PR 5 . . .
; Gemiise «ég ;9:.2," 55 :5 _ Gemilse gg %.9 EE 'S%
Calorlenwerpd.T.rocken. %_‘ -§’° % :‘o ;-g Calorlenwertd.l‘.roiken- %3 Ezg % :) _a,,§
substanz 3,2 bis 2,7 EE pﬁM Sg gg substanz 2,7 bis 2,0 55 él:‘. Sea ég
Perlzwiebelknollen |298 | 962 (3,23 Kirhis . . . . . 97264 2,71]
Knoblauchknollen |353 1124 3,19 Lauch-Porree-Blitt.| 92|250(2,71
Gartenerbsen, griin |223; 676(3,03 Zuckerhutsalat . . | 74|201271
BlaBr. Zwiebelknoll. |135| 413 (3,05 Schnittlauch . . . |180/491|2,73
Sellerie . . . . . 159 470(2,95 Rettich . . . . . 131|356 (2,71
Melone . . . .. 85| 250(2,95 Tomate . . . . . 661177|2,69
Pastinake . . . . 193] 5662,91|4,5 | Lauch-Porree-Knoll.| 124 | 334 12,69
Winterkohl. . . . [200] 5802,90 Artischocken-
Butterkohl . .. . . |130| 376 2,89 Schuppen 204 | 551 (2,72
Kleine Speiseméohre | 112 324 (2,89 Radieschen 67179 (2,66 40
Schwarzwurzel . . |196]| 562|2,86 Nesselsalat . . . . |176|468|2,66|[
Schnittbohne . . . |113| 324(2,86 Léwenzahnsalat. . |145]386 (2,66
Griine Puffbohne . |159| 454 (2,85 Zwiebelbldtter' . . |118|312|2,63
Feldsalat. . . . . 66| 187 2,83 Endiviensalat. . . | 59155 2,63
Rhabarber . . . . | 55| 156 2,82 Gurke . . . . . . 46119 12,59
Blumenkohl . . . | 91} 258/2,83 Spinat . . . . . 108 | 278 (2,56
Einmachrotriibe 119 336 2,82 Romischer Salat . | 75|193(2,56
Teltower Riibchen. |181| 511 |2,82 Wegebreitsalat . . | 186|478 (2,56
Rosenkohl . . . . |144| 403|2,80}4,0 | Kopfsalat 571146 2,56
Rotkraut. . . . .| 99| 271|2,73 Portulak 74| 185 (2,50
Savoyer Kohl. . . |129| 357|2,76 Spargel . . . . .| 63]156(2,48 }35
Artischock. -Bliiten- WeiBlkraut . . . . | 99244 (246
boden . . . . . !13’5 373 12,76 GéansefuBlsalat 192 (406 (2,11 \ 30
Kohlrabi. 141 387)2,73 Steckriibenstengel 71 [142(2,00(




Kénig hat auf Grund von zwei Ausnutzungsversuchen Rubners
(mit Wirsing und Méhren) und zwei von Weiske (mit Méhren, Sellerie
und Kohl) die ganze Gruppe der Gemiise mit den Ausniitzungskoeffi-
zienten 72 (Protein), 60 (Fett), 84 (Extraktstoffe) multipliziert, also
z. B. fur die zarten, kleinen, gelben Riiben und fiir die Teltower Riib-
chen eine schlechtere Ausnutzung angenommen als fiir die Runkelriibe.
Ich kann nichts Besseres an die Stelle seiner Zahlen setzen und begniige
mich, eine Liste der von ihm angefiihrten Gemiise und der Calorien-
zahl zu geben, welche auf\1 g Trockensubstanz entfillt (siche Tabelle
S. 116 unten)

Ich vergleiche nun die Veranschlagungen Rubners mit den aus
Ko6nig berechneten Zahlen. In beiden Fillen sind die kalorischen
Werte nach Wegfall von Kot und Urin gew#hlt (reine Calorien K 6 nigs).

Obere Linie: Calorien in 1g Trockensubstanz.
Untere Linien: Anzahl der Gemiisesorten.

20 21 22 23 24252627 28 2930 3132 33

(Konig) 1 1 — — 2 6 7 10 11 4 2 1 1
(Rubner) - — — — 1 1 1 1 1 1 - 2 -
Summe: 1 1 - - 3 7 8 11 12 5 2 38 1

Mit Ausnahme von zwei Sorten (GinsefuBsalat und Steckriiben-
stengel) liegen alle Gemiise zwischen den Werten von 2,4 und 3,3 Ca-
lorien im Gramm Trockensubstanz, die meisten Fille zwischen 2,5
und 2,9, mit der Mitte bei 2,7. Wenn wir das in die Nemrechnung iiber-
setzen (1 Reincalorie = 1,5' Nem), so liegen die meisten Fille zwischen
3,75 und 4,35, mit der Mitte bei 4,05. Ich nehme daher als Durch-
schnitt 4 Nem pro Gramm Trockensubstanz der Gemiise an.
Voraussetzung ist bei den Blattgemiisen, daB nur die unverholzten
Stengel und Blattrispen eingerechnet werden, denn fiir einen bedeu-
tenden Anteil an groben Bestandteilen (GansefuBsalat, Steckriiben-
stengel) gilt die Rechnung nicht mehr.

Pilze (Schwimme).

Auf Grund einiger Versuche von Saltet, Uffelmann, Mérner,
Strohmer, Mendel nimmt Konig als Ausnutzungskoeffizienten fiir
Pilze: Protein 70, Fett 60, Kohlenhydrate 80. Aus seinen 14 Calorien-
angaben habe ich den Nahrwert auf 1 g Trockensubstanz umgerechnet.

Fast alle besseren Pilze haben 2,6 bis 2,8 Reincalorien im Gramm
Trockensubstanz; ich nehme als mittlere Zahl 2,67 oder 4 Nem an:
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Die Speisepilze werden mit 4 Nem in einem Gramm
Trockensubstanz berechnet. Nur die Triiffel machen mit

3 Nem eine Ausnahme.

In 100g Sub-| Inlg In 100g Sub-| Inlg
stanz Trockens. stanz Trockens.
o o =] gl g =
-] ]
EE1 2 a| 2 | ES| 2 |a| £ |5
8o 8 o S o dol S |0 o 1}
Eol = 4 s | & |mo| @ | & s | &
I =1 © | P& © [}
Steinpilz, frisch .. ,|129] 369| 56| 2,86 45 Gelber Hirschschw. | 78,6 2153|324 2,76
» trocken....|872|249,5|374| 2,86 } i Spitzmorchel . . . . . 10,0] 27,1} 41| 2,71
Champignon, frisch|103| 29,1| 44| 2,83 Riesenstédubling . . .| 18,0| 86| 52| 266 40
» trocken. . ..|883249,0 373] 2,81 Leberpilz . .. .:..;150] 39,3| 59| 2,61 ?
Eierschwamm ....| 86| 24,0| 36| 28 Stoppelschwamm . .| 7,3 180| 29| 2,6
Speisemorchel, frisch | 10,0 27,9340| 2,79 0 Butterpilz. . ... .. 741 192] 29| 259
., trocken...,|81,0/12269| 42| 279 [ | Schafeuter ... ... 841 2021 80| 24 o
Nelkenschwindling .| 16,6| 46,2| 60| 2,79 Reizker ........ 11,2 24,6| 37| 22 }
Speiselorchel, frisch |10,56| 29,3 44| 2,78 Triiffel, frisch .. ..[229} 49,5| 74| 216 }3 0
, trocken....|836(233,11350| 2,78 »  trocken . ..|95,6!2055{308| 215 |’

Bei den Pilzen ist die Rechnung nach der Trockensubstanz ungleich
praktischer als die Rechnung nach Durchschnittswerten, weil diese
bei den verschiedenen Pilzarten ganz aufBerordentlich schwanken, und
weil der Trocknungszustand, in dem die Pilze derselben Art gekauft
werden, ein sehr verschiedener ist.

Obst und Obstpraparate.

Das frische Obst hat durch die Mannigfaltigkeit der Kerne, dann
der Rohfaser in den Hiillen keinen einheitlichen Néhrwert in seiner

Trockensubstanz:

groBte lkleinstelmittlere Mittel
Frisches Obst: fiz;ydsil Trockensubstanz in Cfleoill']iin le S'It‘::l‘;kle:;illb'
1000 g (K dnig I) (K6nigIl)| Calorien! Nem
Weintrauben . . . . . .. 20 | 281 | 151 | 209 | 702 3,45
Kpfel . ... .. 55 | 268 | 110 | 156 | 517 = 330 | )50
Erdbeeren . . . . . . .| T 196 | 86 | 130 | 419 | 322
Feigen. . . . . ... .| 44 400 | 120 | 211 | 658 3,11
Reineclauden. . . . . . 5 179 549 3,05 ] 45
Bimen. . . . . . ... | 42 | 203 | 115 | 162 | 491 3,04 l ’
Apfelsinen . . . . . . . |ca. 83 | 157 | 464 2,95
Stachelbeeren. . . . . . | 34 | 187 | 119 | 144 | 407 . 283
Mirabellen . . . . . . .| 3 193 534 2,78 l
Mispeln . . . . . ... 6 | 369 241 253 = 673 | 2,66 40
Kirschen. . . . . . . .| 22 | 264 | 115 ' 194 = 512 | 264
Johannisbeeren . . . . . | 8 | 166 | 126 | 157 406 | 2,54 I
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grogte lkleinste ‘mittlere. Mittel
Frisches Obst: fz:lly(::; Trockensubstanz in Cﬁzlr?:n lgs’fzg;kgralzub-
1000 g (K8nig I) (K6nigIl) Calorienl Nem

Aprikosen . . . . . . . o1 | 256 | 110 | 158 | 386 | 243 |
Citronen . . . . . . . . ca. 80 | 174 | 414 | 238 |
Brombeeren . . . . . . 2 146 | 345 2,36 | 35
Pfirsiche . . . . . . . . 10 | 215 | 109 | 180 | 426 | 2,36 \ ’
Preiselbeeren . . . . . . 92 104 | 245 2,35
Pflaumen . . . . . . . 33 | 350 | 112 | 214 | 574 | 221 |
Himbeeren. . . . . . . 8 150 313 2,09 | 13,0
Heidelbeeren . . . . . . 5 191 317 1,66 |25

Nach den Verbrennungswerten Rubners haben Apfel 8,72 Calorien, bzw.
mit einem 14proz. Abzug, 3,19 Calorien, was ganz gut den Berechnungen aus
Konig entspricht.

1 g Trockensubstanz schwankt also im Werte zwischen 1,66 Calorien
bei den Heidelbeeren und 3,45 bei den Weintrauben. Dem entspricht
die Wertdifferenz von 2,5 bis 5 Nem pro Gramm Trockensubstanz.

Durch die einfache Bestimmung der Trockensubstanz ohne Ablosung
der Kerne und Schalen ist beim Obst nichts Wesentliches erreicht. Sie
ist kaum genauer als die Schéitzung der ganzen Friichte nach den
Durchschnittswerten.

Dagegen ist der Nahrwert von Sekundirprodukten des Obstes (Frucht-
saften, Marmeladen, Gelees usw.), der als Durchschnittswert gar nicht
abzuschdtzen ist, sehr gut aus der Trockensubstanz zu entnehmen.

Zahl | groBte | kleinste|mittlere Mittel
Natiirliche der Reine |1g Trockensub-
Fruchtsifte Analy- Trockensubstanz Calorien stanz hat
sen in 1000g (KénigD) Koniglm Calorien | Nem
Citronen . . ? | 104 400 384 58
Birnen . . . | 43 203 93 158 607 383
Apfelsinen . ? 129 494 381
Kirschen . . 29 267 | 117 | 193 739 381
Apfel . . . | 353 | 226 | 107 | 152 578 380 | 5,7
Stachelbeeren 4 102 388 380
Preiselbeeren 8 161 119 | 141 537 380
Heidelbeeren 3 106 400 378
Johannisbeer. | 54 216 61 140 526 375 |5,6
Erdbeeren. . 2 . 99 81 90 321 i 357 |5,5

Die natiirlichen Fruchtsifte sind wohl in ihrem Gehalte an
Trockensubstanz sehr verschieden (93 bis 267 Promille, oder wie 1 : 3),
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die Zusammensetzung der Trockensubstanz .ist aber so dhnlich, da8 der
kalorische Wert der Trockensubstanz nur zwischen 3,75 und 3,84 variiert.

Einzig der Erdbeersaft fallt mit 3,57 aus der Reihe. Die Zahlen
Konigs beruhen hier aber nur auf zwei Analysen, so daf wir diese Zahl

vernachléssigen kénnen.

Ahnlich verhalten sich die Mar melade n; die Nummern 1—6 variieren
zwischen 3,85 und 3,66 Calorien im Gramm Trockensubstanz ; fiir die letz-
ten Nummern 8—11 habe ich die Originaladalysen nicht finden kénnen,
versehe sie daher mit einem Fragezeichen. Nummer 7, Pflaumenmus, ist
fiir Osterreich wichtig, weil Powidel eine der gebriauchlichsten Obstmar-
meladen ist (mit 3,36 Calorien oder 5 Nem im Gramm Trockensubstanz).

i : | 1g Trockensub-
Marmeladen ﬁﬁyi:; ':&tg:;- vft?;fe' gstanz hat
substanz | Calorien | Calorien | Nem
Johannisbeer . . . . . . 3 639 245 ‘ 385 | 5,8
Himbeer . . . . . . . . 5 698 264 379
Erdbeer . . . . . . . . 2 695 263 378 5,7
Tuttifrutti 2 683 259 378
Pflaumen . . . . . . . 1 598 224 375 5,6
Apfel . . . ... ... 1 621 228 366 | 5,5
Pflaumenmus (Powidel) 1 451 152 336 | 5,0
Ananas . . . . . . . . ? 739 240 326 4,9
Apfelsinen . . . . . .. ? 675 208 308 4,6
Birnen . . .. . . . .. ? 615 186 301 }4 5
Brombeer . . . . . .. ? 654 196 299 ?

Vollstindig einheitlich sind die Obstpriparate, die Konig
dem Namen Gelee zusammenfaBt.

Trocken-

1 g Trockensub-

Fruchtgelees Calorien stanz hat
substanz __| Calorien | Nem
Heidelbeer . . . . . . . . . .. 638 249 391
Apfel . . .. .. .. ... .. 607 | 237 | 390
Erdbeer . . . . . . . . . . .. 570 222 390 5,9
Johannisbeer . . . . . . . . . . 585 228 390 ’
Pfirsich . . . . . . . . .. .. 700 274 390
Ananas. . . . ... ... 803 | 313 | 388 } 58
Brombeer . . . . . . . . ... 596 | 282 | 388 ’

unter

Mit den Gelees, welche stark eingedickte Fruchtsifte darstellen
(Trockensubstanz 57-—809,), ndhern wir uns dem Honig, dem Sirup

und dem reinen Zucker.
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Der Wert ist hier fast ausschlieBlich vom Gehalt der Substanz an Zucker
abhingig, den K6 nig mit einem kalorischen Wert von 4,0 und einem Aus-
nutzungskoeffizienten von 98, also mit 3,92 Reincalorien in 1 g beziffert.

Der Wassergehalt in dieser Gruppe variiert von 0,06 (reiner Riiben-
zucker) bis zu 19,7 (Capillarsirup) und 33,6 (Dattelhonig!)). Nach
der Trockensubstanz geordnet, lautet diese Gruppe:

.| 1g Trockensub-
Zucker und Honigarten Trocken- Ren{e stanz hat
‘! substanz | Calorien .
] i Calorien | Nem
Riibenzucker . . . . . . . . .. 999 ! 392 392 | 5,9
Rohrzucker. . . . . . . . L. 978 ‘ 380 388 5,8
Tirkischer Honig . . . . . . . . i 920 | 360 391 5,9
Starkezucker . . . . . . . . . . | 837 1 326 391 5,9
Tannenhonig . . . . . . . . . . 825 . 322 389 5,8
Blitenhonig . . . . . . . . .. 810 | 316 389 | 58
Honigtauhonig . . . . . . . . . 808 | 320 395 | 5,9
Kunsthonig. . . . . . . . . .. ' 808 | 316 | 391 |59
Capillarsirup . . . . . . . . .. - 803 | 314 391 |59
Rohrzuckerhonig . . . . . . . . 786 ; 308 392 5,9
Dattelhonig?) . . . . . . . . .. | 664 | 255 383 | 5,7
Zusammenfassung:

Ich nehme daher als Werte der Trockensubstanz an:
Zuckerlésungen und Honig. ... 5,9 Nem
Fruchtsafte und Fruchtgelees. . 5,7 ,,
Marmelade .. ... ... ... ...... 50
Ganzes Obst (Durchschnittswert) ... 4,0 |,

Wer eine genauere Bestimmung vorzieht, mag sich an die fiir die ein-
zelnen Substanzen ermittelten Zahlen halten.

Vergorene Fruchtsifte und andere alkoholische Getranke.

In den ersten Abhandlungen habe ich die alkoholischen Getranke
vollkommen beiseite gelassen, weil ich sie bei Kindern als Nahrmittel
nicht anwende, und weil die Frage der Néhrkraft des Alkohols noch nicht
geklart ist. Zweifellos ist es, daBl der Alkohol im Kérper fast vollstindig
verbrannt wird; ob aber sein Verbrennungsgefille zum Treiben unserer
lebenswichtigen Miihlrider verwendet werden kann, ist zweifelhaft. Fiar
das Wachstum ist er jedenfalls unbrauchbar. Ich driicke vorliufig die
aus Alkohol bestehenden Calorien gar nicht im Nemsystem aus, sondern
beriicksichtige nur die in den alkoholischen Getranken vorkommenden

ein zuckerhaltiges Ausschwitzungsprodukt, wie der Ahornzucker.
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Nihrwerte. Diese Nihrwerte liegen anscheinend nicht im Alkhool, son-
dern im Extrakt, denn der Schnapstrinker bleibt trotz des hohen Ca-
lorienreichtums seines extraktfreien Lieblingsgetrinkes mager, wihrend
der Biertrinker, der neben dem Alkohol viel Extrakt zu sich nimmt,
fett wird. Das Bier ist ja eigentlich eine Malzlgsung, die durch Alkohol,
Kohlensdure und Hopfen schmackhaft gemacht wird. Diese Ingredienzien
tduschen unser Appetitzentrum und bewirken, dall wir von dem Nah-
rungs‘mittel viel mehr aufnehmen kénnen, als wir zu unseren Verbrennun-
gen benstigen. Der UberschuB kommt in Form von Fett zum Ansatz.

Bier.

Die Untersuchung des Bieres auf seine Nahrstoffe erfolgt durch
Abdampfen. Es entweichen Kohlenséure, Alkohol und Wasser; der
Extrakt bleibt zuriick, welcher neben Maltose, Gummi und Dextrin
etwas Stickstoffsubstanz, Glycerin und Asche enthalt.

Den kalorischen Wert des Extraktes nimmt K onig — nach Abzug der Asche —
einheitlich mit 4 Calorien im Gramm an. (Er rechnet Maltose mit 3,947, Dextrin
mit 4,112 Calorien, die Stickstoffsubstanz ist verschiedenartig zusammenge-
setzt, er rechnet sie mit 4,0.) Er addiert dazu die Calorien aus Alkohol mit 7,183
Calorien pro Gramm. Seine Zahlen — Durchschnitte aus sehr zahlreichen Un-
tersuchungen — sind im folgenden nach der Menge des Extraktes geordnet. In
der vierten Siule sind die von K&nig zusammengezihlten Calorien verzeichnet,
sie enthalten den Alkohol und entsprechen dem wahren Verbrennungswerte im
Ofen. Daneben (Siule g) die Calorien des alkoholfreien Extraktes.

alb|c|dje| f | g b 1]k 1 | m
in 1000 g ER| 88| wo | 2T
Malzextrakte und Biere Extrakt 3l Calorien -°:" L: 8 é o 'f: E g § g
g3 | 4 § S | mit | ohne %F:) Erﬂ Eb g*:’ éf’:
Sig !5 |3 | akon|Akon|®~|E| 28| =R (W3
Malzextrakt . . . . 7601795824 | — |15 | — (3120 |3,91|100 | 4,6 } 40 95
Mumme. . . . . . 453(552, 659 | 30| 9 2384 12172 |3,94| 92 | 3,2 ’
Malzbier . . . . . 62117/ 204 37| 3 | 726 | 452 |3,86| 62 | 0,68 | 0,67 | 150
Bock,Doppel,Mirzen | 41| 83 134 46| 3 | 656 | 320 |3,86| 49 | 0,48
Porter . . . . . . 53| 80| 146 | 52| 4 | 674 | 304 3,79 45 | 0,46
Reisbier . . . . . 63 69| 74|37 2 | 531 | 268 (3,87 50 | 0,4
Exportbier . . . .| 44 65 87143 2 | 559 | 252 |3,86| 45 | 0,38
Maisbier . . . . . 45/ 65/ 80(35| 3 | 495 | 248 |3,81| 50 | 0,38 |,;0,33| 300
Ale . ... ... 40! 60| 136 53| 3 | 605 | 228 |3,80| 38 | 0,35
Lagerbier . . . . . 45] 55| 68(37| 2 | 475 | 212 |3,85| 45 | 0,32
Weilbier . . . . . 26| 5310528 | 1 | 406 | 208 |3,93| 51 | 0,31
Winterbier . . . .| 20 53 34, 2 | 447 | 204 |3,83| 46 | 0,31
Obergihriges . . .| 25| 37| 49 201 2 | 348 | 140 |3,79| 40 | 0,22 } 02 | 500
KwaB . . . . .. 11/ 33| 75 16| 2 | 236 | 132 |3,76| 56 | 0,19 ’
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Bei den meisten Bieren ist der kalorische Wert des Extraktes ungefihr
gleich der Hilfte des gesamten Verbrennungswertes. Bei den Malzbieren
macht der Alkoholnurein Drittel aus, bei der Mumme tritt er ganz zuriick.

Die absolute Menge des Extraktes ist bei der Mumme iiber 50, bei
den Malzbieren 6—20, bei den starken Doppelbieren (Bock, Mirzen) 8,
bei den leichten Bieren nur 2—5 9.

Variationen der Biere im Extraktgehalt (nach Kénig I):

Prozent Extrakt . . . . . . . . 2 3 4 5 6 7 8 9??,2}}%?;,
Bayrische Biere S. 1101—1103. . 1 45 43 15 104
Bohmische Biere S.1114—1117 . 1 8 42 31 12 2 96
Exportbiere S. 1118 . . . . . . 1 7 38 64 30 11 150

Das bohmische Bier zeigte unter 96 Analysen 73 Werte zwischen 4 und
69, Extrakt, das bayrische unter 104 Analysen die meisten zwischen 5 und
7%, die Exportbiere weisen die héchsten Werte zwischen 6 und 79, auf.

Die Malzbiere, die fiir die Ernahrung in Betracht kommen, zeigen
sehr grofle Schwankungen, von 6,29, bis 20,4Y%,.

Wenn wir einigermaflen sicher gehen wollen, kénnen wir uns nicht
auf Durchschnittswerte verlassen, um so mehr, als wihrend des Krieges
die Gehaltszahlen des Bieres wesentlich gesunken sind, sondern werden
von Fall zu Fall urteilen und dazu eine moglichst einfache Unter-
suchungsmethode anwenden. Der Extrakt ist dazu sehr geeignet ; um uns
die Veraschung zu ersparen, werden wir ermitteln, wieviel Calorien auf
1 g Gesamtextrakt kommen. (Sauleh der TabelleS. 122.) Entsprechend
den geringen Schwankungen des Aschengehaltes ist die Zahl sehr ein-
heitlich; sie schwankt zwischen 3,76 Calorien und 3,94 Calorien pro
Gramm Gesamtextrakt. Als Mittel nehme ich 3,87 Cal. = 5,8 Nem.

Mit der Mittelzahl fiir alle Biersorten, dem Wert von 5,8 Nem pro Gramm
Extrakt, erhalte ich als Nemwert fiir die frische Substanz: 4,6 Nem fiir den
Malzextrakt (4,4—4,78), 3,2 fir Mumme, 0,68 fiir Malzbier (Siule k). Hier ist eine
genaue Bestimmung der Sorte notwendig, denn je nach dem Extraktgehalt variiert
das Malzbier zwischen 0,36 und 1,18 Nem im Gramm. Die Doppelbiere, wie Bock
oder Mirzen, variieren zwischen 0,24 und 0,78 Nem im Gramm oder 240 und 780
Nem im Liter (Liter und Kilogramm Bier gleichgerechnet). Von dem ersteren ist
1 Hektonem in 418 g oder 4/, 1 enthalten, bei den letzteren schon in 128 g Bier oder
Ygl. Beim Lagerbier hat das Liter 260— 395, durchschnittlich 320 Nem; beim
WeiBbier sind die Schwankungen 151—610 Nem im Liter, das durchschnittliche
WeilBbier hat 310 Nem.

Das diinne obergérige Bier schwankt zwischen 145 und 284 Nem im Liter,
der Durchschnitt betrigt 215 Nem im Liter.

Wenn eine Untersuchung des Extraktes nicht ausfiithrbar ist, sind
wir genétigt, eine runde Schidtzung zu machen, die sich ungefihr nach
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den Mittelwerten richtet. Malzextrakt und dickfliissige Mumme
werden mit, 4 Nem im Gramm eingeschitzt (Siaule 1). Ein Hektonem
(Séule m) ist schon in 25 g enthalten. Das Malzbier wird mit 0,67 Nem
gewertet, 1 Hektonem hat 125 g. -Alle besseren Biere werden rund mit
0,33 Nem im Gramm bewertet, so daB 300 g, 3 Deziliter, 1 Hektonem
darstellen. Die ganz diinnen Biere endlich zihlen 0,2 Nem. FEin hal-
bes Liter wird als Hektonem gerechnet.

Von den in Osterreich getrunkenen Bieren ist ,,Lager® mit 0,33,
also einem Hektonemgewichte von 300 g, ,,Abzug‘ und das Pilsner-
bier, sowie die sonstigen leichten béhmischen Biere mit 0,25 Nem im
Gramm (Hektonem 400 g) zu werten. Die Kriegsbiere diirften wohl
hochstens in die Kategorie 0,2 Nem im Gramm (Hektonem 500 g) fallen.

2. Wein und Branntwein.
Bei den herben Weinen liegen die Analysenzahlen sehr nahe
beisammen ; der Alkohol variiert zwischen 6,3 und 9,59%,, der Extrakt
zwischen 1,9 und 2,9%,. Der Extrakt hat nicht dieselbe Zusammen-

In 1 Liter (Durchschnittszahlen)

Deutsche Tischweine Gramm Calorien Nem
Wasser |Alkohol [Extrakt | Asche A]kohollEx trgkt (Extrakt

e L e +Extr.| allein x 5)

Weil:
Rhein und Main | 890 | 81 29 2 | 675 | 91,6 | 145
Mosel und Saar. | 903 74 | 23 2 602 | 71,2 115
Nahe und Glan. | 896 82 23 2 660 | 71,2 115
Pfalz. . . . .. 892 85 23 2 682 | 71,2 115
Rheinhessen . .| 904 74 22 2 598 | 67,8 110
Bergstrale . . .| 894 84 22 2 676 | 67,8 110
Franken . . . .| 908 70 22 2 571 | 67,8 110
Odenwald . . .| 896 83 21 2 660 | 64,4 105
Lothringen. . .| 914 65 21 2 | 531 | 644 105
Wiirttemberg. .| 914 | 66 | 20 | 2 | 533 | 6L,0 | 100
Baden. . . . . 913 68 20 2 546 | 61,0 100
Elsa . . . . .| 916 64 19 2 530 | 57,8 95
Rot: |

Ahrtal, . . . .| 876 95 29 ; 2 | 770 | 91,6 145
Rhein und Main | 879 93 28 | 2 , 752 | 88,0 140
Rheinhessen . .| 886 = 88 | 26 . 3 | 710 | 780 | 130
Baden. . . . .| 899 | 76 25 ; 3 ] 619 | 746 | 125
Elsal . . . . . 904 72 24 ¢ 3 ‘ 598 | 71,2 120
Bordeaux . . .! 894 82 24 | 3 | 660 | 71,2 120
Wiirttemberg. ., 907 | 71 | 22 | 3 E 576 | 64,4 | 110
Lothringen. . .| 917 | 68 | 21 | 2 | 512 [ 644 | 105
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setzung wie beim Bier. Er besteht vornehmlich aus Glycerin, Wein- oder
Apfelsiure und Dextrin ; K6 nig rechnet den Extrakt mitdurchschnittlich
je 1/, dieser Stoffe (mit 4,317, 1,845 und 4,112 Calorien) und kommt
dadurch zu 3,39 Calorien fiir das Gramm aschenfreien Extraktes.

Die gesamte Verbrennungswirme schwankt zwischen 530 und 770
Calorien, unter denen aber die aus dem Extrakt stammenden Ca-
lorien nicht 50 wie beim Bier, sondern nur 10—149, ausmachen. 58—92
Extrakt-Calorien sind in 100 Gramm herben Weines enthalten, gegen
200 Extrakt-Calorien in derselben Menge leichten Bieres.

Die siilen Weine sind in jhren Extraktwerten sehr verschieden.
Tokaier hat, als ,,herb®, 35 pro Mille Extrakt, als ,,Essenz‘ 312 pro Mille.
Trockener Schaumwein hat 24, siiler 129 pro Mille Extrakt.

Noch mehr variieren die Branntweine je nach dem Zuckerzusatz.
Die natiirlichen Destillate (, Trinkbranntwein®) hinterlassen fast gar
keinen Extrakt, Rum und Kognak haben 5 pro Mille, dagegen kénnen
die Likére fast 500 pro Mille erreichen.

Die kalorische Bewertung des Extraktes erfolgt bei K 6nig (I, S. 1496)
nach dem vorwiegendsten Bestandteile desselben, nach dem Zucker, der
als Glucose plus Fructose mit 3,75 Calorien pro Gramm gezihlt wird. Der
hohere Wert der Dextrine gleicht sich mit dem geringeren der Sauren aus.

Wenn wir den kalorischen Wert der ganzen Trockensubstanz (nach
Kénigs Bewertung) berechnen, kommen wir bei den herben Weinen

In 1 Liter durchschnittlich
Osterr. und ungar. Zahl | — Nem
Tischweine d?;;t’:la" Alkohol | Extrakt (Extraks
B |4 g x D)
Rot:

Herzegowina . . . .| 72 83 27,2 136
Istrien . . . . . . . 7 84 26,8 134
Ungarn. . . . . . | 47 92 26,2 131
Niederosterreich . .| 14 | 87 25,6 128
Tirol . . . . ... 111 | 2ue | 108

\

WeiB: {
Ungarn . . . . .. . 91 | 90 | 245 | 123
Istrien . . . . . . . 5 ? 89 1 24,0 120
Herzegowina, . . . .| 45 | 90 ., 238 119
Niederosterreich . .| 32 79 | 22,0 | 110
Steiermark . . . . . 9 | 84 | 21,4 | 107
Tirol . . . . . .. 3911 | 188 | o4
Mihren . . . . . . . 9 ' 73 | 184 | 92
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auf 3,05 bis 3,15 Calorien pro Gramm; Apfelwein ergibt 3,04, die
siillen Weine liegen iiber 3,47; die Likore erreichen 3,75.

Ich nehme vorlaufig als rundes Mittel fiir den Extrakt
aller Weine und Likore den Wert von 3,3 Calorienim Gramm
an und iibersetze diesen Wert mit 5 Nem; der Alkohol wird
nicht gerechnet.

Die deutschen trockenen Tischweine haben bei 0,3— 9,59, Alkohol eine Ex-
traktmenge von 19— 29 g im Liter, wobei die roten nur unwesentlich mehr haben.
Der kalorische Gehalt (Alkohol + Extrakt) liegt zwischen 512 und 770 Calorien
im Liter; der kalorische Wert des Extraktes allein zwischen 61 und 92 Calorien.

Der Nemwert der Weine, 1 g Extrakt = 5 Nem gerechnet, betrigt bei den

Rotweinen zwischen 95 und 145 Nem im Liter (siche Tabelle S. 124).
Die 6sterreichischen und ungarischen Tischweine verhalten sich ganz dhnlich.

In 1 Liter Gramm Calorien g g8 =
TE| 81 28
starke und siiBe Weine, ) ° = o S2S %8 |ox S 1lrund | 3§ N
Branntwein g E = g 5 i £ % 5 ? E 5 g -‘é
SRR Ll L i S
Plefforminaliksr . .| — | 240|483 | 0,7| 3955 [1800 |45 |242 }2 o | s
Kiimmellikér . . . .| — | 248 | 320 0,6 3277 (1194 |36 |1,6 ’
Ruster Ausbruch . . |644| 96 | 261 3 1651 | 970 |59 |1,31
Malaga . . . . .. 653| 126 | 221 4 1717 | 810 {47 |1,11 1o | 100
Malvasier. . . . . . 696| 127 | 177 3 1565 | 653 (42 (0,89 [
Muskat. . . . . . . 716| 128 | 156 2 1499 | 577 [ 39 |0,78
Schaumwein, siiB . . |776| 95 {129 2 1160 | 476 (41 (0,65
Tokaier Ausbruch . . |761| 112|127 3 | 1271 | 465 |37 |0,64 |}
Wermutwein . . . . |{783] 101 | 126 2 | 1192 | 464 (39 0,63
Rheinische Auslese. . |818| 86 | 97 2 969 | 355 (37 |0,49 04 | 950
Johannisbeerwein, sii {793 112 | 95 2 1173 | 348 {30 {048([
Portwein . . . . . . 756| 162 | 83 2 | 1463 | 306 |21 10,42
Pfilzer Auslese . . . |850| 76| 74 3 816 | 266 |33 10,17
Marsala . . . . . . 810, 116 | 64 | 4 1059 | 225 |21 10,32),
Achajer . . . . . . 892| 144 | 54 3 11224 | 191 |16 0,27
Madeira . . . . . . 803| 144 | 52 3 1223 | 184 |15 10,26
Birnenwein . . . . . 909| 50| 41 3 489 | 142 {29 10,21(;0,2 | K00
Sherry . . . . . . . 799| 161 | 41 5 {1291 | 135 {10 0,21
Tokaier, herb . . . |841|124| 35 2 | 1013 | 124 |12 |0,18
Apfelwein . . . . . 924| 47| 29 3 429 | 97 |23 (0,14 i
Schaumwein, trocken |872| 104 | 24 1 831 86 (10 [0,12]:0,1 [1000
Johannisbeerw., herb [877| 101 | 23 2 801 | 79 |10 |0,12 ]
Volum.
Rum. . . . .. . .| — 611 550 | — | 3876 28 | 0,7/0,03
Kognak . . . . .. — | 561 53 | — | 3499 . 20| 0,6/0,03 10 0 \ B
Sliwowitz. . . . . . — 1 486| 0,83 — | 2970 . 3| 0,1]0,00 l o
Trinkbranntwein . .| — | 450 0,65 — | 2746 | 2} 0,1/0,00| |
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Die Extraktmenge schwankt zwischen 18,4 und 27,2 g im Liter, der entsprechende
Nemwert bei Rotweinen zwischen 108 und 138, bei Weilweinen zwischen 92 und
123 (Analysen Konigs 8. 1256—1277). (Siehe Tabelle S. 125.)

Starke Weine, siilBe Weine, Branntwein und Likére habe ich auf vor-
stehender Tabelle vereinigt.

Hier schwankt der Alkohol sehr erheblich, ebenso der Extraktgehalt. Ich habe
die Einteilung nach der Hektonemgrofle gemacht, die auf der Rechnung 1 g Ex-
trakt = 5 Nem basiert ist. (Tabelle S. 126.)

Die Einteilung nach dem vorldufigen Nemwerte ist folgende:

1. Reiner Branntwein, Sliwowitz, Kognak, Rum — ohne Nemwert —.

. Alle herben Tischweine, trockener Schaumwein, Apfelwein, herber

Johannisbeerwein — im Liter 18—29 g Extrakt —, Hektonem 1L

3. Starke Weine, wie Sherry, Madeira — im Liter 30—59 g Extrakt —,
Hektonem 1/, 1.

4. Siile Weine, wie Auslese, Ausbruch, siifer Schaumwein — im Liter
60—139 g Extrakt —, Hektonem 1/,1.

5. Sehr siifle Weine — im Liter 140—299 g Extrakt —, Hektonem 1/, 1.

6. Likére — im Liter iiber 300 g Extrakt —, Hektonem 1/, 1.

o

Zusammenfassung.

Die ganze, hier behandelte Gruppe von Nahrungsmitteln hat das
Gemeinsame, dafl der Wassergehalt eine grofle, das Eiweil eine ge-
ringe und das Fett eine minimale Rolle spielt. Der Nahrwert ist im
wesentlichen von verschiedenen Zuckerarten bedingt. Dies wiirde an
sich die Beurteilung des Nahrwertes nach der Trockensubstanz sehr er-
leichtern, wenn nicht — wie bei den Friichten — die wechselnde Menge
und die sehr ungleichartige Beschaffenheit der Rohfaser die Beurteilung
erschweren wiirde. Eine zweite Schwierigkeit liegt in den Gérungspro-
dukten, dem Alkohol und den organischen Siuren. Eine dritte in der
noch nicht ganz geklirten Depression der physiologischen Wirkung der
Zuckerarten selbst, deren Produktionswert im Tierversuch hinter dem
kalorischen Werte stark zurtickbleibt. Aus allen diesen Griinden sehe ich
die hier gegebenen Formeln nur als vorlaufige an, welche nach genauerem
Studium der einzelnen Nahrungsmittel noch revidiert werden miissen.

Als Wertefiirdie Trockensubstanzdieser Gruppenehmeichan:

Lésungen von Zucker und Honig . . . 59Nemim Gramm
Malzextrakt, Bierextrakt . . . . . . .. 58 ., ., '
Fruchtsafte, Fruchtgelees . . . . . . . 57 ., .
Marmeladen, Weinextrakt . . . . . . . 50 ,, ., s
Riben. . . . . . . .. ..o 45

Sonstige Gemiise, Pilze, ganzes Obst. . 4,0

s EY] 3 33




Uber den Nemwert von Pflanzensamen, Mehl, Brot und
Teigwaren.

Unter den Pflanzensamen werden in der menschlichen Ernghrung
am meisten die Getreidekérner verwendet, nachdem sie durch die
Miihle zu Meh! zerkleinert worden sind. Die Samen der Hiilsen-
friichte werden gewdéhnlich unzerkleinert durch Kochen verdaulich
gemacht, die Samenkerne der Niisse, Mande!n usw. ohne Vorbereitung
gegessen. Ich beginne mit der letzten Gruppe, die wegen ihres Fett-
reichtums zu den sog. ,,Olsamen* gezihlt wird.

Olsamen.

Wihrend Gemiise, Friichte und Getreidesamen im wesentlichen aus
gleichwertigen Grundstoffen bestehen, ist bei der Gruppe der Olsamen
ein bedeutender Teil des Nahrwertes in der konzentrierten Fettform
aufgespeichert, dhnlich, wie wir es bei den tierischen Produkten ge-
sehen haben.

Allgemein bekannt sind die fetthaltigen Samen der einheimischen
Pflanzen: Haselnufl, WalnuB}, siiBe Mandeln, Bucheckern und Mohn,
von auslindischen CocosnuB, ParanuB, ErdnuB, dann die Kakao-
bohne und ihre Derivate.

Zu den olgebenden Samen zihlen auBlerdem noch eine Reihe von
Samen, die vom Menschen nicht als Frucht genossen werden, wie
Leinsamen, Rapssamen (Kohlsaat), Leindottersamen, Sonnenblumen-
samen, Hanfsamen, Saatmadie, Sesam-, Niger-, Baumwollsamen,
Ricinussamen u. a., endlich die Olivenfrucht, aus der das Oliven- oder
Provencerél,  sowie, als mindere Sorte, das Baumol gewonnen wird.

Konig hat fir die wichtigsten Olsamen die Berechnung der aus-
nutzbaren Nihrstoffe durchgefiihrt, wobei er (II, Seite 1460) Stick-
stoffsubstanz mit 609, Ausnutzung, die Kohlenhydrate mit 84,5%, und
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das Fett mit 909, berechnet. Ausnutzungsversuche fithrt er nur fir
Kakao an.

Ausnutzungsquotienten fiir Kakao (Konig 1I, S. 244).

Stickstoff Fett Kohlenhydrate

H. Weigmann (K. I, S.244) . . . . . . .. 41,5 94,5 100
H Cohn . . . . . . . . . . ... .... 47,3 95,4 —
Lebbin Sorte I . . ... . . . . . ... 41,1 96,2 69,7
S 45,2 97,2 70,1

HSIT o oo 41,6 96,7 66,1

Forster & Bruns 20g Kakao . . . . . §3.9! 93,9 —
60g ., .. ... 774 — -

Die Stickstoffsubstanz zeigt die schlechteste Verdaulichkeit, das
Fett eine sehr gute; beziiglich der Kohlenhydrate sind die Resultate
sehr verschieden.

Wie Konig auf die Ausnutzungswerte fir die iibrigen Olsamen
kommt, ist nicht ersichtlich. Es hat keinen Zweck, von seinen Zahlen
abzugehen, da ich keine begriindeteren Ausnutzungskoeffizienten zur
Verfiigung habe. Die Tierversuche Kellners mit Olfriichten (S. 618)
ergeben folgende Ausnutzungskoeffizienten:

(aXeI‘{Si‘;fl‘gn) Protein Fett Extraktstotte

Leinsamen. . . . . 7 91 (81—100) 86 (78—90) 55 (39— 81)
Baumwollsamen, roh 2 68 87 50
' gerGstet 2 47 72 51

Also auch im Tierversuch finden sich sehr bedeutende Schwankun-
gen bei den Extraktstoffen. Aus den Tabellen Kellners berechnete
ich die Ausnptzung von 11 verschiedenen Sorten von Olfriichten fiir
Protein mit 68-959%,, fiir Fett mit 86—95%, und fir die Extraktstoffe
mit 50-929%,. Das Fett ergibt auch hier am regelmifigsten eine gute
Ausnutzung. Jedenfalls ist dieses Kapitel einer griindlichen Bearbei-
tung bediirftig, die allerdings fiir den Menschen von keiner besonderen
Bedeutung ist, da die Olfriichte nur selten einen bedeutenden Anteil
an der menschlichen Erndhrung haben.

Die Gruppe des Kakaos wurde, da K 6 nig hier die Berechnung der Reincalorien
nicht selbst durchgefithrt hat, nach seinen Zahlen berechnet.

Fir Fett wurde die Calorienzahl 9,3 mal Ausnutzung 90 = 8,37 Calorien
pro Gramm eingesetzt, fir Stickstoffsubstanz 4,834 X Ausnutzung 70 = 3,39;
fiir Stirke und stickstofffreie Extraktstoffe 4,0 X Ausnutzung 84,5 = 3,38, fiir
Zucker (bei der Schokolade) 4,0 X Ausnutzung 98 = 3,92.

v. Pirquet, System der Erndhrung. 1I. 9
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Es ergeben sich reine Calorien in 100 Gramm

Kakao, ungeschilt Kakao, geschilt Kakaopulver Schokolade

aus Fett . . . . . .. 381 420 236 186
Stickstoffsubstanz . . . 48 48 69 21
Starke . . . . . . .. 20 30 53 16
Extraktstoffe . . . . . 58 47 60 22
Zucker . . . . . . .. — — — 210
Summe, reine Calorien . 507 545 418 455
Nem =r. Cal. X 1,5 . . 761 818 627 683

Betrachten wir die Olsamen nach dem Nemwerte, so erhalten
wir sehr hohe Zahlen (Tabelle 8. 131, Saule g) wegen des geringen Wasser-
gehaltes und des hohen Fettgehaltes. Haselnufi, Paranufl und Cocosnufy
haben mehr als 9 Nem im Gramm, Mandeln und WalnuB iiber 8 Nem.
Auf 1 g Trockensubstanz entfallen bei den ersten Sorten 10 Nem,
bei den iibrigen 7—9 Nem (Sdule h). Eine Einheitlichkeit ist nicht
vorhanden. Der Grund der Verschiedenheit ist in der wechselnden
Fettmenge gelegen, die von 679, (CocosnuB) bis zu 329, (Bucheckern)
schwankt. Die einfache Bestimmung der Trockensubstanz kénnte nur
dann einen Wert haben, wenn, wie beim Fleisch, das Fett sich auf
Kosten des Wassers einlagerte. Das ist aber nicht der Fall. Das Fett
tritt an die Stelle stickstofffreier Extraktstoffe, anscheinend ohne Ge-
setzmaBigkeit.

Wenn wir iiber eine durchschnittsméfBiige Beurteilung nach der
Sorte (z. B. 1 g HaselnuB = 9 Nem) hinausgehen wollen, wird uns die
Bestimmung der Trockensubstanz nicht viel niitzen, sondern wir miissen
eine Fettbestimmung anschlieBen. Dann ergibt sich eine einfache
Rechnung, welche die weitere chemische Analyse erspart.

Ich habe bei den einzelnen Olsamen die Reincalorien des Fettes
von den gesamten Reincalorien abgezogen und durch die Gramme von
Trockensubstanz minus Fett dividiert. Diese Division ergibt einen
Wert von 2,50 bis 3,04, im Mittel 2,775 reine Calorien fiir ein Gramm
fettfreie Trockensubstanz. Das ist so viel wie 4,17 Nem. Der Wert
von 1 g Fett ist 9,3 X 909, = 8,37 Calorien oder 12,56 Nem. Ich runde
die erstere Zahl auf 4,2, die letztere auf 12,5 ab und erhalte nun

Nemwert == 4,2 (Trockensubstanz — Fett) + 12,5 Fett
=42 T —42 F+ 125 F=42T + 83 F.

Nach dieser Forme] ist die Séule h berechnet. Saule i gibt den Fehler
dieser Rechnung gegeniiber der K 6 nigschen Bestimmung aus allen ein-
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zelnen chemischen Substanzen. Der Fehler ist sehr gering, und gegeniiber
den Unsicherheiten des Ausnutzungskoeffizienten zu vernachlassigen.

|
|
|
!
l
i
|

Ealbrf'c'di‘ti‘gih‘rkxl‘]’k
- " i 1"‘@.“&&2‘?':4 Eﬁ} ‘...*:}é‘J
Olsamen | % 8 E-g - fggffg’ iééy EE ‘; ',%T ;'qg’é i %‘g
g = 185 A EBEsBE BE | &= 55 iR
T EEEER T M
CocosnuB . . . . . . 58 "670 | 633 | 049 670 10051 951 +2 |
ParanuB . . . . . . 59 677633 949 670 |1005| 955 |-+ 6 '
HaselnuB . . . . . . 71 626 | 607 | 911 653 | 980[ 907 | — 4 ]9’0”’0
WalnuB, lufttrocken . | 72 | 585 | 590 | 885 | 636 | 953| 877  — 8
Mandeln, sif . . . . 63 ' 532 | 562 | 843 @ 600 | 900 834 | -9
Kakao, geschilt . . . = 56 501 | 545|818 | 578 | 865, soz'-w:‘ .
ErdnuB, enthillst . . 75 445 | 518 777 | 559 | 838 756 | — 21 8’0;12‘0
Kakao, ungeschalt . . = 79 456 ' 507 | 761 | 550  825' 764 |3 .
Mohnsamen . . . . . 82 408 1 471 1707 515 773 728 416
Bucheckern, entschilt = 98 | 318 | 438 657 | 485 | 728 641 — 16\\6_ 15.0
Schokolade . . . . . |16 222 455 681 461 691 682 -1 I SRR
Kakaopulver . . . . | 55 '283 ' 418|627 | 443 665 631 . 4

Fiir Schokolade gilt ein anderer Faktor, da sie eine groBle Menge
reinen Zucker enthilt, der fast vollstindig ausgenutzt wird. In 762
fettfreier Trockensubstanz sind 269 Calorien enthalten; auf 1 g kommen
nicht 4,2, sondern 5,28 Nem. Die Formel ergibt hier:

Nemwert — 5,3 (T — F) 4- 12,5 F = 5,3 Trockensubstanz - 7,2 Fett.

Ich hatte frither (1. Teil S. 19) Schokolade und Kakaopulver mit
Zucker in eine Gruppe vereinigt und zu 6 Nem im Gramm bewertet;
diese Zusammenfassung ist aber angesichts des Fettgehaltes von Kakao
und Schokolade nicht richtig: ich setze darum die beiden letzteren
nach den durchschnittlichen Nemwerten von 6,81 und 6,27 mit dem
gemeinsamen Mittelwert von 6,67, und einem Hektonemgewicht von
15 g an.

Hiulsenfriichte.

Die Samen der Hiilsenfriichte bieten keine Schwierigkeiten in bezug
auf die Berechnung der Trockensubstanz, da in dieser das Fett einen
konstanten Gehalt von rund 29, ausmacht.

Dagegen kann ich hier nicht ohne Kritik die Werte an Reincalorien
nach Konig zum Ausgangspunkte der Rechnung nehmen. Dieser
Wert (Erbsen 2710 Reincalorien gegen 3409 Rohcalorien oder 219,
Defizit) ist auffallend niedrig und findet seine Erklirung durch die

9*
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niedrigen Ausnutzungskoeffizienten, welche Ko6nig fir die Hilsen-
frichte gewahlt hat. (II, S. 251, Hiilsenfriichte mit Schale, Stickstoff-
substanz 70,0, Fett 30,0, Kohlenhydrat 84,5). Der niedrige Koeffizient
fir Kohlenhydrate gibt den Ausschlag; er stammt von einer Mittelzahl,
die Konig aus mehreren Versuchen gezogen hat. Arithmetische Mittel-
zahlen haben, wie ich schon beim Fleische ausfithrte, den Nachteil,
daB sie durch jede einzelne stark abweichende Teilzahl bedeutend be-
einfluBt werden. Ich ziehe es vor, Mittelzahlen geometrisch aus dem
Blickfelde herauszusuchen. Konig hat sich hier von 2 Versuchen
Prausnitz’ beeinflussen lassen, von denen er selbst den einen be-
méngelt.

Auch der andere Versuch — 500 g weile Bohnen iiber Nacht
eingeweicht (mit Mehl und Schmalz zu einer Suppe als einzige
Nahrung verarbeitet, K6nig S. 245) — diirfte nicht den normalen
menschlichen Kiichengewohnheiten entsprochen haben, da er ganz
verschieden von den Resultaten Rubners und Malafattis verlauft.

Ausnutzung der Hiilsenfriichte.

Protein Fett Kohlenhydrate
Mensch, Rubner, Zeitschr. £. Biol. 1880 !
 Erbsen (viel) . . . . . .. 72 25 93
Erbsen (wenig) . . . . . . 82 36 96
Malafatti, Wiener Akademie
d. Wissenschaften 1889
Erbsen (allein) . . . . . . 86 0! 96
Erbsen (mit Butter). . . . 85 91 96
Prausnitz, Ztschr. f. Biol.1890 !
reife weile Bohnen . . . . 70 ‘ — 82
frische grine Bohnen . . . 49 ! 91 . 85

Rind, Kellner, S. 618 :
30 Versuche Ackerbohnen . | 87 (77—100)| 83 (56—100) | 91 (82—100)

4 Versuche Erbsen. . . .| 86 (83—90) | 65 (55—75) ' 93 (93—94)
Pferd, Kellner, S. 621 ‘ »
5 Versuche Ackerbohnen . 86 § 13 ‘ 94

Schwein, Kellner, S. 72
11 Versuche Erbsenschrot .| 90 (84—95) | 49 (29—69) | 96 (95—98)
4 Versuche Bohnenschrot . | 84 (80—88) | 41 (30—52) \’ 91

Fiir eine gute Verdaulichkeit sprechen auch die Versuche Kellners,
besonders die mit Erbsenschrot bei Schweinen, welche der menschlichen
Verdauung am meisten entsprechen; das Durchschnittsergebnis war
hier Protein 90, Fett 49, Kohlenhydrate 96 (95—98).
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Ich habe — mnach graphischer Aufzeichnung aller Versuche — als
Mittelzahlen gew#hlt: Protein 85, Fett 50, Kohlenhydrate 93 und stelle
damit die Rechnung an. Auf Tabelle Seite 134 gebe ich die voll-
stindige Aufstellung, um zu zeigen, wie umstindlich eine solche
Rechnung aus den chemischen Bestandteilen gegenwirtig ist. Trotz
dieser Umstindlichkeit ist sie nichts weniger als genau, da die
Faktoren, mit denen wir die mit duBerster Akkuratesse gewonnenen
chemischen Mittelzahlen multiplizieren, ziemlich willkiirlich gewihlt
sind. Das zeigt der Vergleich der Ergebnisse mit den K&nigschen
Faktoren 3,95, 4,11, 4,1 Nem im Gramm Hiilsenfriichte (Zeile 1), mit
den von mir gewédhlten Faktoren 4,31, 4,47, 4,43 (Zeile s). Fiir die Be-
rechnung aus der Trockensubstanz ergeben sich nach Konig (Zeile u)
die Zahlen 4,58, 4,63, 4,68 also rund 4,5: nach meiner Berechnung aber
4,98, 5,04, 5,03, als deren Mittelzahl 5,0 angenommen werden kann.

Chemische Stoffe in den Hiilsenfriichten nach Kellner.

! Ackerbohnen | Erbsen [ Linsen

’ Chem. ‘ Rohn. |Verdaut> “Chem. ‘ Rohn. ‘Ver&autl Chem. \ Rohn. JVerdaut

Wasser...f143a—~ —‘140§—?— 140%-}—
Protein . . . 254 254 | 221 225 | 225 | 194 255 235 | 219
Fett . ... 15 = 34 12(27) 16 ‘ 110 (23) 19 | 43 12(27)
Extraktstoffe | 485 485 | 441 ' 537 1499 | 522 | 522 | 485
Rohfaser . . 71 71 | 41 54 f 54 L 25 | 34 34 18
Asche. . .. 32— | — 28,—;~ 30 0~ —
Summe . . . 857 844 | 730 860 & 852 | 741 | 860 | 854 749

Da ich aber in der ganzen Berechnung der pflanzlichen Nahrstoffe
auf den Kénigschen Ausnutzungskoeffizienten fule, will ich auch bei
den Hiilsenfriichten vorliufig nicht davon abgehen, und nehme, ent-
sprechend der Ko6nigschen Zahl, 4,5 Nem fiir das Gramm Trocken-
substanz, nur 4 Nem fiir das Gramm lufttrockene Substanz an. Spéter
wird die ganze Bewertung der Pflanzensamen revidiert werden miissen.

Die Schwankungen im Wassergehalte sind nicht sehr erheblich.
Sie betragen maximal (Konig I, S. 574—586) bei Erbsen 65—221 pro
Mille, bei Bohnen 79—199, bei Linsen 100—154. Erbsen mit maxi-
malem Wassergehalte wiirden mit (L,0—0,221) 45 = 3,5 Nem
und die trockensten Krbsen mit (1—0,065) 4,5 = 4,2 Nem -einzu-
schitzen sein.

Die Leguminosenmehle werden durchweg in der Weise gewonnen
(Koénig II, S.817), daB man die Kérner mit Wasser durchfeuchtet,
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Berechnung des Nemwertes der Hiillsenfrichte.

In 100 g

a) Protein, chem. Mittelwert
b) verdaul. Protein, Konig (a x 70)
c) verdaul. Protein, Pirquet (a x 85). . . . .
d) Reincalorien, Konig (b x 4,83) . . . . . . !
e) Reincalorien, Pirquet (¢ x 4,1) .
f) Fett, chem. Mittelwert g
g) verdaul. Fett, Konig (f X 30). . . . . . .
h) verdaul. Fett, Pirquet (f x 50)". . . . . .
i) Reincalorien, Konig (g X 9,3). . . . . . .
j) Reincalorien, Pirquet (h X 9,3) . . . . . . |
k) Kohlenhydrate, chem. Mittelwert. . . .|
1) verdaul. Kohlenh., Konig (k x 842). . . .
m) verdaul. Kohlenh., Pirquet (k x 93)
n) Reincalorien, Konig (1 % 4,0)
o) Reincalorien, Pirquet (m X 4,0). . . . . . ‘
p) Summe, Reincalorien, Kénig (d +-i -+ n) .-
q) Summe, Reincalorien, Pirquet e 4-j 4-0) .:
r) Nem nach Summe, Koénig (p x (1,5). . . .
s) Nem nach Summe, Pirquet (g x 1,5) . . .
t) Trockensubstanz. . )
u) Nem nach Summe Ko6nig: Trockens. (r: t)
v) Nem nach Summe Pirquet: Trockens. (s:t)

Erbsen

23,4
16,31)
19,9
79
82
1,9
0,6
1,0
6
9
52,7
44,5%)
49,0
178
196
2638)
287
395
431
86,2
458
498

Bohnen

23,7
16,6
20,1
80
83

2,0
0,6
1,0
6
9
55,6
470
51,6

188

206

274

298

411

447
88,8

463

504

Linsen

25,9
18,2
22,0
88
90
1,9
0,6
1,0

entschilt, darrt und erst nach dem Darren vermahlt.
das meist zihe Mehlkorn in feines Mehl iiberfithren.

Nur so lat sich
Ko6nig rechnet

die Ausnutzung (S. 251) mit 84,5 (Protein), 40 (Fett), 95,0 (Kohlen-
hydrate). Ich habe — bei der Geringfiugigkeit der Unterschiede —
keinen Grund, von seiner Rechnung abzugehen und entnehme den
Wert der Trockensubstanz aus Kénigs Reincalorien (Kénig IT, 8. 1481):

Bohnenmehl
Erbsenmehl

Reine Calorien Nem Trockensubst. Troigglsubst.
3267 4901 8943 5,46
3289 4934 8872 5,55
3277 4916 8904 5,51

Linsenmehl

Als Mittelwert fiir die Trockensubstanz der Leguminosenmehle kann

5,5 Nem im Gramm gelten.

1) Ko6nig rechnet 169,8.
2) K6nig rechnet 458,5.
3) Konig summiert 271,0.
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Getreide, Mehl und Brot.

Die Beurteilung von Getreidemehl bietet wenig Schwierigkeiten in

bezug auf Wasser- und Fettgehalt, jedoch umsomehr in bezug auf

den Rohfasergehalt.

Chemische Bestandteile der Getreidesamenin pro Millen

und ihre Schwankungen.

[

Weizen | Roggen " Gerste ! Hafer Mais
Ko6nig I, Seite . . . . 461 474 . 509 | 532 548
Analysenzahl ...... 948 185 ; 510 i 347 l 154
EM] tel . . ‘ 134 \ 129 130 | 128 133

Wasser . l Extreme . .| 60168 | 69—187 ‘ 45—216 ] 46—185 | 47—212
Differenz. . 128 118 ¢+ 171 139 165
| Mittel . . . 120 120 | 97 103 | 96

Protein . | Extreme . . 74—203 | 73—158 | 67—158 | 63182 | 56—144
Differenz. .. 127 8 1 91 | 119 88
\Mittel. .19 7|20 | 53 51

Fett I Extreme . ‘} 11—-38 | 12—30 8§-38 | 18—121 ; 17—120
| Differenz. .| 27 8 30 103 103
- Diff. x 2,25 61 41 | 68 232 232
- Mittel . . ., 687 694 | 685 597 1 680

Extraktstoffe » Extreme . . |606—751 607—-733!602——768 430—641 | 521 —738
 Differenz. .. 145 126 | 166 211 | 217
Mittel . . . 23 22 44 00 | 21

Rohfaser { Extreme . . 447 10—62 | 15—96 | 44—263 l 10—76
| Differenz. .| 43 52 81 219 | 66
Diff. x 2. .. 86 104 { 162 438 | 132
| Mittel . . .| 18 22 | 25 | 30 | Is
Asche. . . .{| Extreme. .. 8-—-36 12—42 : 16—46 | 17—82 | 5—39
| Differenz. . 28 30 | 30 . 6 | 34

Die Tabclle zeigt den Gehalt der Getreidesamen an den verschiedenen
chemischen Bestandteilen. Die Zahl der dieser Tabelle zugrunde liegenden, von
Konig (I, S. 461 —548) gesammelten Analysen ist eine sehr grofe. Sie betrigt
allein fiir das Weizenkorn 948, bei den anderen Getreidearten 154—510. Der
Wassergehalt der lufttrockenen Getreidekorner ist im Mittel ein sehr gleichméBiger:
er betrigt rund 130 g in 1000 g, also 139}, die Mittelzahlen schwanken nur zwischen
128 und 134 pro Mille, die extremen Befunde zwischen 45—216 pro Mille.

Grofer sind die Differenzen beim Protein, das in den Mittelzahlen zwischen

6 (Mais) und 130 (Weizen) variiert, in den Extremen zwischen 56 (Mais) und

203 (Weizen).

Der Fettgehalt ist bei Weizen., Roggen und Gerste gering (17—20%/,), bei
Mais und Hafer hoher (51—53%/,). Die Extreme schwanken zwischen 8 (Gerste)

und 121 (Hafer).
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Die stickstofffreien Extraktstoffe geben wieder ein gleichméBigeres Bild: Hafer
hat am wenigsten (597), die iibrigen Mittel liegen alle nahe aneinander (an 690°/y,).
Extreme Schwankungen liegen zwischen 430 (Hafer) und 768 (Gerste).

Die Rohfaser zeigt geringe Werte bei Weizen, Roggen und Mais (22—27%/,,),
hohere bei der.Gerste (44), die hochsten bei Hafer (100): die extremen Schwan-
kungen sind auBerordentlich hoch: sie gehen von 4 (Weizen) bis 263 (Hafer).

Die Asche endlich verlduft dhnlich, aber nicht so schwankend, wie die Roh-
faser: Hafer hat die meiste (30), Mais die wenigste (15), die Extreme schwanken
zwischen 5 (Mais) und 87 (Hafer).

Bei jeder einzelnen Rubrik ist die Differenz zwischen den Extremen durch
Subtraktion berechnet. Um die Einwirkung der Schwankungen auf den Néhrwert
festzustellen, ist dann noch die Differenz beim Fett mit der Zahl 2,25 multipli-
ziert, sowie bei der Rohfaser (nach einem Gedankengange, der in einer spéteren
Arbeit ausfithrlich erértert werden soll) durch 2. Diese Zahlen werden nun auf
einen mittleren Trockensubstanzgehalt (869) bezogen und ferner mit Vergleichs-
zahlen iiber die Kartoffel vervollstindigt. Sie ergeben die folgende Tabelle.

EinfluB der Variation der chemischen Bestandteile auf den Nem-
wert in Prozenten der mittleren Trockensubstanz.

| ! Alle Getreide (869) gart‘oﬁel

i Weizen j Roggen ‘ Gerste Hafer Mais Mittel- | Extreme \sggg‘;{;

i zahlen | Zahlen | = 251)
Wasser. . . . 15 14 2 | 16 | 16 1| 20 | 67
Fett (X 2,25) . 7 5 8 27 27 9 29 ¢+ 9
Rohfaser (X 2) | 10 12° c 19 50 15 19 | 60 25
Agche . . . . 3 3 3 7 4 9 9 6

Wihrend bei der Kartoffel Schwankungen im Wassergehalte Differenzen
des Nihrwertes von 679, bedingen konnen (s. Tabelle rechts oben), ist bei den
Getreidesamen die grofte Differenz, die durch Verschiedenheit des Wassergehaltes
bedingt sein kann, nur 209 (Gerste). Protein und Extraktstoffe sind nicht be-
rechnet, weil sie sich gegenseitig ergéinzen und das Uberwiegen des einen keinen
wesentlichen Einfluf auf den Brennstoffgehalt bedingt.

Die groBten, durch das Fett bedingten Differenzen finden sich bei Hafer und
Mais. Hier kann, durch Schwankungen des Fettgehaltes, eine Differenz von 279,
des Nahrwertes resultieren. Noch mehr macht der wechselnde Rohfasergehalt
aus: bei Weizen, Roggen, Gerste und Mais bedingt er zwar nur Differenzen von
10199, beim Hafer aber 509, und bei den extremen Fillen verschiedener
Getreidesamen sogar 609,

Die Differenzen im Aschengehalte machen nur wenig aus: in den extremsten
Fallen 99, des Nihrwertes.

Wir sehen also, daB, wihrend bei Beurteilung der Kartoffel der Wassergehalt
die groBte Rolle spielt, bei den Getreidesamen in erster Linie dem Verhalten der
Rohfaser Aufmerksamkeit geschenkt werden muf, in zweiter Linie dem Fettgehalt
und erst in dritter Linie dem Wassergehalt. Eine auf diese Prinzipien gegriindete
Untersuchungsart der Getreidesamen ist noch nicht ausgearbeitet, und ich halte
mich deshalb im folgenden vorldufig an die bisher iibliche Art der Berechnung.
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Die Schwierigkeit liegt hier im Ausnutzungskoeffizienten: Sollen
wir bei Meh! und Backwaren (K&énig II, S. 233—241) die Ausnutzungs-
koeffizienten nach dem Zustande nehmen, in dem sich das Nahrungs-
mittel eben befindet oder nach dem Zustande, in welchen es eine ver-
niinftige Kiiche iiberfithren kann ?

Wir sind dieser Schwierigkeit schon bei den Bohnen begegnet.
Ko6nig hat beim Ausnutzungskoeffizienten der ganzen Bohnen die
unvollstindige Zubereitung von Prausnitz als Grundlage genommen;
wahrend es wahrscheinlich ist, daB, wenn wir die Bohnen gut verkochen
und sorgfiltig kauen, wir eine Verdaulichkeit erzielen, welche der der
feingemahlenen Bohnen gleichkommt. Sollen wir hier die Getréide-
kérner mit einem Werte einsetzen, wie er sich ergeben wiirde, wenn
wir ohne Vorbereitung die ganzen Kérner in den Mund nehmen; oder
sollen wir auch hier voraussetzen, daf3 die Kiiche und der Mund eine
moglichste Zerkleinerung vornehmen wird?

T

foa ¢ d , e | f g

I ‘ ; . Nem

Mehle ; . | Trocken-| in 100 g

nach Konig II Wasser -~ Fett Rohfaser; Reine o« Nem | . I7rocken-

,Calorien | d x 1,5 i i substanz
% | 100—a , eri

Weizenmehl, feinst . . = 126 11 3 | 344 | 516 | 874 590
Weizenmehl, grob . . 126 6 1 9 325 488 E 874 | 556
Weizengrie} . . . . . 131 2 | 6 324 486 869 : 560
Roggenmehl . . . . . 126 4 | 14 320 480 | 874 549
Gerste, geschalt . . . 63 27 | 16 329 494 937 526
GerstengrieBmehl. . . 141 24 | 9 312 . 468 | 859 545
Hafer, geschilt . . . 128 ' 75 | 14 | 318 | 477 | 872 @ 547
Hafergriitze . . . . . 97 59 | 19 335 1 503 903 554
Hafermehl. . . . . . 78 68 | 10 | 341 | 512 | 922 . 555
Maismehl . . . . . . 130 31 ; 14 336 504 870 | 578
Maisgrief . . . . . . 110 ¢ 10 . 4 334 501 890 [ 562
Buchweizenmehl . . . 138 ' 15 7 323 | 484 862 562
Hirse, geschdlt . . . 118 . 43 3 318 477 882 . 540
Reis, geschalt . . . . 126 5 5 330 . 495 874 566

Ich rechne Getreidekorner — da sie doch niemals direkt verspeist
werden — so, als wenn sie der Miihle zugefithrt wiirden, und wenn
dabei 209, des Nahrwertes (fiir den menschlichen GenuB) an Kleie,
Verstaubung usw. verlorengingen. Da ich das Mehl mit 5 Nem im
Gramm rechne, so kommt auf das Getreide 4 Nem im Gramm.

Konig (II, S. 251 u. 1460) nimmt fiir jede Mehlgattung andere Aus-
nutzungskoeffizienten an; ich habe keinen Grund, von ihnen abzugehen;
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da sie als Endprodukte ziemlich dhnliche Zahlen liefern, ziehe ich diese zu
der einheitlichen Zahl 5 Nem im Gramm der lufttrockenen (also rund 139,
Wasser enthaltenden) Substanz des Mehles zusammen. (S. System der
Erndhrung S. 18.)

Der Wert der Trockensubstanz verdient eine genauere Berechnung
und Unterscheidung.

a 5 b c d e

\ Nem

Brote § Trocken- in 100 g

nach Kénig 11 Wasser | Reine Cal. | Nem substanz | Trocken-

: 1 bx1p 100 —a | Substanz
| ¢:d
Weizenbrot, feineres . . . 337 . 253 379 . 663 572
» groberes . . . 373 . 234 351 627 559
»  Graham . . .| 4l1 208 312 | 589 530
Roggenbrot, feines . . . .| 397 = 220 330 603 547
. KommiBbrot . 389 214 - 321 611 525
» Pumpernickel 422 . 194 . 291 578 503
‘Weizen-Roggenbrot . . . . 385 . 224 336 615 546
Maisbrot . . . . . . .. 438 ¢ 209 314 542 579
Mais 1/, Roggen %/, Brot . 404 = 218 327 596 548
Mais 1/, Weizen %/, Brot . 372 232 | 348 628 554
Haferbrot . . . . . . . . 474 179 269 526 510
Gerstenbrot . . . . . . . 498 170 255 502 507

Nem im Gramm Trockensubstanz.

um 5,8 um 5,6 um 5,2
5,90 Weizenmehl, fein 5,66 Reis, geschilt 5,40 Hirse, geschilt
5,79 Maisbrot 5,62 Maisgriefl 5,30 Grahambrot
5,78 Maismehl 5,62 Buchweizenmehl 5,26 Gerste geschilt
5,72 Weizenbrot, fein 5,60 Weizengrie3 5,25 KommiBbrot

5,59 Weizenbrot, grob 5,10 Haferbrot
5,26 Weizenmehl, grob 5,07 Gerstenbrot
5,55 Hafermehl 5,03 Pumpernickel
5,54 Hafergriitze

5,54 Weizen-Maisbrot

5,49 Roggenmehl

5,48 Roggen-Maisbrot

5,47 Roggenbrot, fein

5,47 Hafer, geschilt

5,46 Weizen-Roggenbrot

5,45 GerstengrieBmehl

Wir kénnen also vermahlenes Getreide und Brot im allgemeinen
mit 5,5 Nem im Gramm Trockensubstanz annehmen ; wenn man Unter-
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schiede machen will, so wird man Reis, Mais- und feines Weizenmehl
héher bewerten (mit 5,8), die grobsten Sorten niedriger (mit 5,2).
Wichtig ist die Beurteilung des Nemwertes aus der Trockensubstanz
besonders fiir das Brot, weil dieses je nach der Frische sehr stark in
seinem Wassergehalte variiert.
Die Analysen (Konig I, S. 674—676) zeigen folgenden Trockensub-
stanzgehalt:

80 75 70 65 60 55 50 45 Prozent

‘Weizenbrot . . . 11 10 13

4 4
Roggenbrot . . . 3 7 2 12 6 1 Anaglslen'
KommiBbrot. . . 1 1 12 3 1 z
Summe . . . . . 3 12 14 34 22 12 1 Analysen

Frisches Brot hatte in 34 von 98 Analysen einen Trockensubstanz-
gehalt zwischen 60 und 659%,; aber es schwankte zwischen 79 und
46,3%,, also beinahe um das Doppelte. Bei Bewertung mit 5,5 Nem
im Gramm schwankt der Wert des frischen Brotes zwischen 2,55 und
4,35 Nem im Gramm.

Diese Verschiedenheit gilt fiir frisches Brot ; noch viel stérker werden
die Unterschiede, wenn wir in Betracht ziehen, dal wir unter Umsténden
Brot in allen Stadien der Austrocknung zu beurteilen haben. Wenn
der Wassergehalt durch Austrocknung auf 109, herabriickt, steigt der
Nemwert auf 90 x 5,5 = 4,95; er erreicht dann den Wert des Mehles
und des Zwiebacks.

Die schematische Bewertung des Brotes ist danach folgende:

{ . ‘,,, = - P e —
!Nem im Gramm Trockensubst. . Hektonem
Brotsorte Trocken- | "des frischen lg‘?:;}ig;cgf;‘?;: frischen Brotes
substanz l Brotes (Proz.) hat Gramm
feines Brot . . . . . . 5,8 : 69 4,0 25
mittleres Brot . . . . . 5,5 60 3,3 30
grobes Brot . . . . . . 5,2 ! 58 ‘ 3,0 ‘ 33

\

Uber den Gehalt an Trockensubstanz des Brotes hat B. Fischer umfang-
reiche Untersuchungen angestellt (Jahresbericht des chemischen Untersuchungs-
amtes der Stadt Breslan 1889—1893. Konig, I S. 697).

Das Graubrot zeigte folgende Schwankungen:

Minimum Mittel Maxinum
35 Proben 1889/90. . . . . . . .. 56,12 61,24 66,21
24 ) 189091 . . . . . . . .. 56,18 61,60 65,85
20 189192 . . . . .. .. 54,71 61,37 65,04
3T, 1892/93 . . . . . . . .. 58,16 61,83 65,86

28, 1893/94 . . . . . . . .. 58,20 61,50 64,90
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Auf meiner Klinik wurden in den letzten Monaten durch Laborant J. Srnk a.
von dem jetzt iiblichen Kriegs-Misch-Brote 75 Brotuntersuchungen gemacht.

38 Untersuchungen betrafen ,,frisches Brot ca. 18 St. nach dem Backen.
37 Unt_ersuchungen betrafen ,,altes** Brot ca. 40 St. nach dem Backen.

Trockensubstanz 9, 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71
frisches Brot, . . 4 8 12 3 2 — — 2 2 3 — 1 — —
altesBrot. ... — 1 4 10 10 3 2 — — 1 1 2 3

Eine Untersuchung ergab bloB 419; Trockensubstanz; dieses Brot hatte im
Eisschrank gelegen und war schon duBlerlich als sehr feucht zu erkennen..

Nach der Tabelle S. 141 wire das Brot Fischers in allen Mittelzahlen mit.
336 Nem in 1000 g zu bewerten gewesen, also mit dem als Durchschnitt an-
genommenen Hektonemgewicht von 30 g; die Extreme 54,71 bis 66,21 wiirden
eine Schwankung im Nemwerte von 303 bis 363 bedeuten.

Die Brote meiner Klinik fallen zum groBiten Teile auf die Zahlen 60 bis.
62 Trockensubstanz, das ,alte, das heit etwa 1/, Tage nach dem Backen
untersuchte Brot ist ungefihr um 29 reicher an Trockensubstanz als das
,,frische* Brot.

Mit Ausnabme des feuchten Brotes liegen alle itbrigen Werte zwischen 58.
und 709, Trockensubstanz, was einem Hektonemgewicht von 31 bis 26 g ent-
sprechen wiirde. Da diese Zahlen sich nicht wesentlich vom Mittel entfernen,
ist fiir meinen Betrieb die stindige Untersuchung des Brotes iiberfliissig.

Zwieback ist Brot, das durch den zweiten Backproze3 syste-
matisch getrocknet ist. Der Wassergehalt ist manchmal bis auf 1—29
herabgesetzt, in der Regel betrigt er ungefahr 109,. Beim feinen Zwie-
back, Biskuit, Keks ist der Nahrwert durch Fettzusatz erhéht, die
gewo6hnlichen Zwiebacke verhalten sich aber wie die entsprechenden
Mehle.

|
|

S T

Zwiebacke (nach Konig II) - Eg‘ E €5 §§§§

| B ‘ 8 EEREEE
Weizenzwieback, gewohnlich . . . . . . ‘\ 95 | 26 | 346 { 519 1 905 | 573
. feiner. . . . . . ... | 93| 44 | 362|543 [ 907 | 600
. feinst (Biskuit, Keks) . | 75 91 396 | 594 | 925 | 641
Roggenzwieback . . . . . . . . .. .. 115 | 11 | 316 | 474 | 885 | 535
Haferzwieback (Keks) . . . . . . . . . 1100 | 104 | 349 | 524 | 900 | 584
Gerstenzwieback . . . . . . . . . . .. 124 | 11285 | 428 876 | 488

Gewohnlichen, ohne Zusatz hergestellten Zwieback werde ich also
wieder mit 5 Nem im Gramm Substanz und 5,5 Nem im Gramm Trocken-
substanz bewerten konnen; bei Zwieback mit Zusitzen ist die Bewer-
tung ohne Fettprobe unsicher.
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Tabelle zur Bewertung von Mehl, Brot, Zwieback und Teigwaren
nach der Trockensubstanz.

Wert bei mittlerem
Wassergehalt

von 100 g

‘Trocken-
| gewicht

grobes Brot . . . ..

mittleres Brot. . . .

feines Brot . .. ..

Mehl .. .. .....
trockne Teigwaren . |
Zwieback ... ... ‘

o en
—_ O

St ot Ot
H> Lo o

o
<

S VT Ot
[eviNaNe SRS Narl

1100

Feine Ware

- Mittelware

Grobe Ware

Nem | Kilo- | $

in | nem (xg®
100 g | hat g | = 2|

290
296
302
307
313

319
325
331
336
342

348
354
359
365
371

377
383
338
394 |
400 |
406 |
411 |
417 i
493
429 |
435 |
440 !
446
452
458
464
470
475
481
486
499
498
503
509
515

521
527
533
538
H44

550
556
562
568
574

580

345
338
331
326
319
313
308
302
297
292
281
283
219
274
269

265
261
258
254
250

246
243
240
236
233
230
227
224
221
219
216
213
210
208
206
203
201
199
197
194
192
190
188
186
184

182
180
178
176
174

172

34
34
33
33
32

31
31
30
30
29

29
28
28
27
27

21
26
26
25
25
25
24
24
24
23

23
23
22
22
22
22
21
21
21
21

20
20
20
20
19

19
19
19
19
18

18
18
18
18
17

17

&0

275
281
286
292
297

303
308
314
319

330
336
341
347
352
358
363
369
374
380
385
391
396
401
4017

413

429
435

440
446
451
457
462

468
473
479
484
490
495
501
506
512
517

523
528
534
539
545

550

325

418 |
424

Nem | Kilo- | ;
in ‘ nem
| 100 g | hat g |

'

o
25
=—C

Nem

in
100g | hat g

Kilo-
nem

=
Q
a

‘Hekto
hat g

353

356

350
343
337

331
324
318
313
308

303
298
293
288
284
280
276
211
267
264

260
256
253
250
246

242
239
236
233
230
221
225
222
219
217
214
212
209
207
204

202
200
198
196
194

192
190
188
186
184

182

36
36
35
34
34

33
32
32
31
31

30
30
29
29
28
28
28
27
27
26

26
26
2b
25
25

24
24
24
23
23
23
23
22
22
22
21
21
21
21
20

20
20
20
20
19
19
19
19
19
18

18

260
265
2171
276
281
286
291
297
302
307

312
318
323
328
333
339
344
349
354
359

364
369
375
380
385

390
395
400
406
AlL
416 |
491 |
426
431
437

442
447
452
457
463
468 |
473
478
483
489
494 |
499
504
509
514

520

385
377
370
363
356

349
342
336
330
325

320
315
310
305
300

295
291
287
283
279

275
271
267
263
260

256
253
250
246
243

240
237
234
232
229
226
223
221
219
216
214
211
209
207
204

202
200
198
196
194

39
38
37
36
36
35
34
34
33
33
32
32
31
31
30

30
29
29
28
28
28
21
27
26
26
26
25
25
25
24
24
24
23
23
23

23
22
22
22
22
21
21
21
21
20
20
20
20
20
19

192 1 19
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Beispiel der Benutzung der Tabelle: 100 g frisches WeiBbrot wiegt nach der
Austrocknung im Trockenschranke 68 g. Diese Zahl wird in der ersten Saule
links aufgesucht. Daneben steht, in der zweiten Siule, der Nemwert dieser
Trockensubstanz: 394 Nem. Die ndchste Zahl 254 gibt das Kilonemgewicht
an: in 267 g frischen Brotes dieser Sorte ist ein Kilonem enthalten. Die weitere
Zahl 25 ist das abgerundete Hektonemgewicht: die Hektonemschnitten dieser
Brotsorte sind mit je 25 g zu bemessen.

Kindermehle.

Da man frither glaubte, dall der Speichel in den ersten Lebensmonaten.
wenig diastatisches Ferment enthalte, schlo man, dal kleine Kinder
Starke schlecht verdauen koénnen, und empfahl'deshalb die Dextrini-
sierung des Mehles. Dabei wird die Stirke durch Hydrolyse in die
einfachen Zuckerarten iibergefithrt. Je weiter der Prozef3 vorgeschritten
ist, desto loslicher ist das Mehl. Das hat auch den praktischen Vorteil,
daB es beim Kochen nicht quillt und kleisterartig wird, sondern fliissig
bleibt und durch den Sauger getrunken werden kann.

Die Hydrolyse wird bei der Kindermehlfabrikation in verschiedener
Weise durchgefiihrt. Liebig beniitzte dazu das diastatische Ferment
des Malzes, indem er Mehl und Malz bei 35° zusammenbrachte. Die
iblichste Art ist die Zubereitung eines Teiges aus dem Mehl. Der Teig
wird in diinne Scheiben geknetet und bei 200° gerdstet. Wenn man
zur Anfeuchtung des Teiges verdiinnte Sauren benutzt, gentigt schon
eine Temperatur von 125° zur Dextrinisierung. Ganze Korner von
Getreide und Hiilsenfriichten werden prapariert, indem man sie auf-
weicht, unter 2 Atm. Druck in Wasserdampf kocht und dann darrt.’

Die Verschiedenheiten der Kindermehle beruhen auf der Art und
Intensitdt des Dextrinisierungsprozesses, auf der angewandten Mehl-
gattung (Weizen, Hafer, Gerste, Leguminosen) und besonders auf den
Zusitzen (Milch, Eier, Zucker, Salze). Das bekannteste Kindermehl,
Nestle, wird aus bei 50° eingedickter Milch und der feingemahlenen
Kruste eines bei 115° gerdsteten Weizenbrotes unter Zusatz von Zucker
hergestellt.

Die Bewertung der Kindermehle habe ich nach Kénig vollzogen, welcher
(1T, S. 1460 und 1479) die Stickstoffsubstanz mit einer Ausnutzung von 859,
Fett mit 90%, losliche Kohlehydrate mit 989, unlésliche mit 909, berechnet.
1 g Stickstoffsubstanz hat danach 4,834 X 0,85 X 1,5 = 6,16 Nemwert, 1 g Fett
9,3 x 0,9 x 1,5 = 12,6, 1 g Dextrin 4 X 0,98 X 1,6 = 5,9, 1 g Stiirke 4 X 0,9
X 1,5 = 5,4; Zahlen, welche wohl anfechtbar sind, an deren Stelle ich aber keine
begriindeteren setzen konnte.
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Nach den ausgedehnten Untersuchungen K 6nigs habeich auf unten-
stehender Tabelle die von ihm berechnete Zahl reiner Calorien registriert,

daneben die Umrechnung in Nem. Unter den zahlreichen Kindermehlen

— von denen die meisten nur Eintagsfliegen waren — sind 2 Typen

zu unterscheiden. Die einen mit einem Nemwert von rund 5,5 Nem im

Gramm — Typus: Nestlemehl —, die anderen mit 5,0 Nem im Gramm
— Typus: Kufeke. Der iiber das Mehl hinausgehende hohe Nemwert
stammt vom Fettgehalt (nichste Séaule der Tabelle), der meist durch

Zusatz von Milch erreicht wird.

Straetmann

Ehrhorn . . . .

Heinroth
Gerber

Stollwerk
Anglo-Swil
Lehr

Klopfer

Frerichs . . .

Oetli

Giffey . . . .

Muffler

Faust . . . .

‘Wiener

Rogge . . . .

Pfeifer

Rademann . .
Punzmann . . .
Kufeke. . . .

Wahl
Aichler

.

ge?t’;ii% Kl Calorien| Nem im | Fett in flfg:tkafz ﬁi—kEEmTi
Nummer | il Gramm | Gramm | 100 g | "o g lzecn:::sul :lﬁil‘;z
382 3849 5,75 8,5 93,1 ! 6,21

304 3849 5,75 8,3 93,6 | 617 |62
380 3841 5,71 5,6 94,3 ' 611

372 3851 5,78 4,6 95,0 6,08 |
401 3767 5,66 7,0 93,1 6,08

373 3773 5,60 6,0 93,5 6,05

391 3751 . 5,63 7,0 93,3 . 6,03

384 3629 | 545 5,5 90,5 | 6,03

378 3709 | 5,57 55 | 927 | 600

396 3785 568 | 52 94,4 5,99

387 3725 5,63 5,6 93,3 5,99

399 3675 5,51 2,7 92,2 5,99 |ia o
383 3742 5,62 6,0 93,6 5,97 ’
376 3703 . 5,56 5,2 93,1 5,97

374 3758 | 564 | 43 | 946 | 595

377 3742 | 563 5,8 94,4 | 595

375 3705 | 5,62 4,8 935 | 595

388 3774 | 5,66 5,2 95,3 5,94

371 3713 5,56 4,5 94,6 | 594

392 3655 5,48 4,1 92,6 5,93

379 3668 5,50 4,2 930 | 5091

400 3755 5,63 4,4 96,2 5,87

395 3657 5,48 4,7 93,2 5,86 (.o
393 3544 5,33 5,2 90,4 | 586 ’
389 3625 5,45 5,6 94,5 5,79

308 3555 5,34 0,2 950 | 561
386 3376 | 5,06 1,7 91,6 | 5,52 [ -
385 3317 4,96 L3 89,9 552 |7
397 3198 4,79 1,3 880 | 544

Die drei letzten Saulen geben die Wertberechnung der Trocken-

substanz: Trockensubstanz %,, Nemwert von 1 g Trockensubstanz genau
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und rund. Einige, iibrigens obsolete, Kindermehle haben wir mit einem
Nw = 6,2 T anzusetzen, die meisten, darunter Nestle, Klopfer, Muffler
und Theinhardt mit Nw = 6 T; wogegen Rademann mit 5,8, Kufeke
nur mit Nw = 5,5 T zu werten ist. Zwei extreme, iibrigens vollig un-
bekannte Kindermehle (Eprecht und Hempel) habe ich in der Tabelle
ausgelassen.

Kindermehle haben einen Nemwert zwischen 4,79 und
5,78 Nem im Gramm; der Nemwert der Trockensubstanz
variiert zwischen 5,44 und 6,21.

Wir unterscheiden zwei Typen:

1. Aufgeschlossene Mehle ohne Milchzusatz (Typus Ku-
feke) mit 5 Nem im Gramm, Hektonem 20g; Wert der
Trockensubstanz 5,5 Nem. ’

2. Mehle mit Zusatz von Milchfett (Typus Nestle)
5,5 Nem im Gramm, Hektonem 18 g, Wert der Trocken-
substanz 6 Nem.

Zusammenfassung.

Die Pflanzensamen lassen sich in drei Gruppen einteilen:

1. Samen mit hohem Fettgehalte, wie Cocosnull, Walnuf3, Hasel-
nuB, Mandeln, Kakaobohnen usw.

2. Samen mit hohem EiweiBgehalt : Hiilsenfriichte (Erbsen, Bohnen,
Lingen).

3. Getreidesamen: Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Buchweizen,
Hirse, sowie Mais und Reis.

Bei den fettreichen Samen geniigt nicht die einfache Bestimmung
der Trockensubstanz, sondern dicse muBl durch eine Fettbestimmung
erginzt werden. Die Formel lautet:

Nemwert (Nw) = 12,5 Fett + 4,2 fettfreie Trockensubstanz.

Fiir die Schokoladé, die aus Kakaomehl unter Zusatz von Zucker
hergestellt wird, gilt die Formel Nw = 12,5 Fett - 5,3 fettfreie Trocken-
substanz. Fir alle iibrigen Bestandteile dieser Gruppen geniigt die
Bestimmung der Trockensubstanz, soweit es sich nicht um Anteile
mit hohem Rohfasergehalt handelt — fiir welche eine bessere Wert-
bemessung noch in Ausarbeitung ist.

4,5 Nem im Gramm hat die Trockensubstanz von ganzen Hiilsen-
friichten (Erbsen, Bohnen, Linsen).

5,2 Nem die Trockensubstanz von grobem kleiehaltigen Mehl
und daraus bereitetem Brot.
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5,5 Nem: Trockensubstanz von Mehl im allgemeinen (Hiilsen-
friichtemehl, mittlerem Getreidemehl, fettarmem Kindermehl
[Typus Kufeke]), mittlerem Brot und sonstigen Teigwaren, so-
weit sie ohne Zusitze von Fett oder Milch hergestellt wird.

5,8 Nem: Trockensubstanz von feinem Mehl, feinem Brot,
feinen Teigwaren (Makkaroni usw.).

6,0 Nem: Trockensubstanz von fetthaltigem Kindermehl (Typus
Nestle).

Eine Tabelle erlaubt die direkte Ablesung des Nemwertes und des
Hektonemgewichtes. Die Bestimmung der Trockensubstanz geschieht
in der in den fritheren Kapiteln beschriebenen Weise.

Nachtrag: Sauerkraut. Nach Kénig (Mittel aus 5 Analysen Konig II,
S. 807) betrigt die Trockensubstanz durchschnittlich 8,599, Der entsprechende
kalorische Wert ist (Konig II, S.1489) 164 reine Kalorien, oder 246 Nem;
auf 1 g Trockensubstanz fallen 2,86 oder rund 3 Nem.
Nw=3 T.
Der Durchschnittswert von 0,33 Nem per Gramm frischer Substanz berubt
auf K6nigs Nihrwerttafel (Nr. 94).

v. Pirquet, System der Erndhrung. II. 10
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Zusammenfassung der Formeln.

Aus Trockensubstanz T, Fett F und Asche A. Nw bezeichnet den Nem-
wert von 1 g Substanz.

Nw=6(T—A)+ 7,5F Allgemeine Formel fiir tierische Produkte S. 68;
bei Milch 8. 22, Kiise S. 41, Molke S. 45, Wiirsten
S. 85.

Aus Trockensubstanz und Fett.
a) Mit einer Korrektur:
Nw=6T +7,5F —0,02 Frauenmilch S. 23.
6T 4 7,5F —0,04 Kuhmilch S. 23, fettarme Buttermilch S. 39.
6T+ 7,5F—0,1 ungesalzener Kise S. 41.
6T +75F—0,3 mittelmiBig gesalzener Kise S. 43.
b) Ohne Korrektur:
Nw=4,2T 4 83F Olsamen (CocosnuB, ParanuB, HaselnuB, Walnu8,
Mandeln, ErdnuB3, Mohnsamen, Bucheckern) S.130.
52T+ 72F Schokolade S. 131.
55T +8 F ungesalzene tierische Produkte mit ca. 89, Asche;
allgem. Formel, speziell fiir Kuhmilch und Eier.
5,6 T+ 7,9F ungesalzene tierische Produkte mit ca. 69, Asche;
speziell fiir Fischmuskel.
57T -+ 7,8F ungesalzene tierische Produkte mit ca. 59, Asche;
speziell fir Muskelfleisch des Warmbliters.
58T + 7,7F ungesalzene tierische Produkte mit ca. 3,59, Asche;
speziell fiir Frauenmilch S. 96.

Aus Trockensubstanz und Asche.
a) Mit einer Korrektur:
Nw = 13,5 (T — A) — 0,625 Milch S. 25.
13,5(T — A)— 0,1  stark gesalzene Butter und Margarine S. 32.

b) Ohne Korrektur:
Nw =13,5 (T — A) gesalzenes ausgelassenes Fett S. 87.
13,4 (T — A) gesalzene Butter und Margarine S. 32, 35.
6,1 (T— A) magerer gesalzener Fischmuskel S. 30.

Aus Fett mit einer Korrektur:
Nw =13,5F + 0,5 Milch 8. 24, Rahm, Magermilch, Buttermilch S. 37.

Aus Trockensubstanz.
a) Mit Korrektur:
Nw = 15,4 T — 2,22 frisches Muskelfleisch des Warmbliiters S. 52.
13,5 T — 1,57 frischer Fischmuskel S. 61, Innereien S. 63.
13,5T — 0,72 KuhmilchS. 25, Rahm, Magermilch, ButtermilchS. 37.
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Nw=13,5T — 0,67 Frauenmilch S. 25.
13,5T-— 0,3 gesalzene Butter S. 31.
13,5T — 0,1  ungesalzene Butter S. 31.
11 T—04 Milch, allgemeine Formel 5. 26.
b) Ohne Korrektur:
Nw == 13,5T Fette und Ole S. 58.
134T TFettgewebe S. 58.
6,0 T Magerfleisch S. 79; fetthaltiges Kindermehl S. 144.
59T Blut S. 73, Zuckerlésungen, Sirup, Honig S. 121.
58T Molken S.45, Bierextrakt, Malzextrakt S.122; feines
Mehl und Brot S.138; Reis S. 138; Hafer geschélt S.138.
53,7T Fruchtsiafte S. 119; Fruchtgelees S. 120; magerer Fisch-
muskel S. 80.
55T mittelfeines Mehl S. 138; mittelfeines Brot S. 138;
Hiilsenfriichtemehl S. 134 ; fettarmes Kindermehl S. 144.

grobes Mehl und Brot, Gerstengraupen S. 138.

Kartoffel S. 105; Batate, Topinambur, Stachys S. 108;
Marmeladen S. 120; Weintrauben, Apfel, Erdbeeren S. 118;
Weinextrakt S. 124.

4,5T Hiilsenfriichte 8. 133; Ritben S. 115; Zwiebelknollen,

Gartenerbsen, Sellerie, Melone, Pastinake, feinerer Kohl,
kleine Méhre, Schwarzwurzel, Schnitthohne, Puffbohne
N. 116; Feigen, Reineclauden, Birnen, Apfelsinen, Stein-
pilz S. 118.

40T Gemise, Obst und Pilzeim allgemeinen S. 117, 121;
Feldsalat, Rhabarber, Blumenkohl, Rotkraut, groberer
Kohl, Kohlrabi, Artisechocken, Kiirbis, Porree, Zuckerhut,
Schnittlauch, Rettich, Tomate, Salatblitter, Zwiebel-
blitter, Gurke, Spinat, Portulak S. 116; Stachelbeeren,
Mirabellen, Mispeln, Kirschen, groBe Pflaumen, Johannis-
beeren S. 118; Speisemorchel und -lorchel, Stoppel-
schwamm, Hirschschwamm, Ripsenstéiub].ing, Butter-
pilz, Champignon, Eierschwamm, Nelkenschwindling,
Leberpilz S. 118.

Spargel, Weikraut S.116; Aprikosen, Citronen, Brombeeren,
Pfirsiche, PreiBelbeeren, kleine Pflaumen S. 119; Schaf-
euterpilz, Reizger S. 118.

3,0 T Génsefulsalat, Steckritbenstengel S. 116; Himbeeren S. 119,

Sauerkraut S. 145, Triiffel S. 118.

2,5T Heidelbeeren S. 119.

S
<t
H

Die tierischen Produkte sind berechnet nach den chemischen Analysen der
Koénigschen Sammlung und der Bewertung Protein und Kohlehydrate = 6 Nem,
Fett = 13,5 Nem, die pflanzlichen Produkte nach den Konigschen Analysen
und Ausnitzungskoeffizienten. Reine Calorie = 1,5 Nem. Bei Kartoffel und
Riiben sind auch die Kellnerschen Daten mit 1 g wasserfreier Stirke = 6 Nem
mit in Betracht gezogen.

10*



Erniihrungsstudien beim Neugeborenen.
Von
Professor Dr. B. Schick,

1. Assistent der Universitdtskinderklinik in Wien.

Einleitung.

In einer vorangegangenen Arbeit habe ich mich mit der Frage be-
schaftigt, ob die physiologische Gewichtsabnahme des Neugeborenen
eine unterdriickbare Erscheinung ist und was deren Ursache sei. Ich
kam zu dem Schlusse, daf sie die Folge der ungeniigenden Fliissigkeits-
bzw. Nahrungszufuhr ist, da sie sich durch entsprechend erhihte
Nahrungszufuhr vermeiden laBt. Dabei konnte festgestellt werden,
daBl die Darmfunktionen beim Neugeborenen, soweit Frauenmilch in
Betracht kommt, entsprechend entwickelt sind. Als Hauptursache der
geringen Nahrungsaufnahme des Neugeborenen in den ersten Tagen,
kommt die ungeniigende Brustsekretion, die sich aber durch Ersatz der
Muttermilch durch Frauenmilch spéterer Wochenbetttage leicht beheben
148t, dann aber vor allem die Unbeholfenheit des Neugeborenen beim
Saugen an der Brust in Betracht. Auch der Siugling mufl das
Saugen erst erlernen. Meine Auffassung geht dahin, daBl der Neu-
geborene, bis zum Moment der Geburt gewohnt, seine simtlichen Bediirf-
nisse auf dem Wege der NabelgefiBe zu erledigen, in den ersten 24 bis
48 Stunden seines Lebens sozusagen noch immer erwartet, da die
Nahrung beim Nabel hineinrinnt, ein Schlaraffendasein, dessen
Ende dem Neugeborenen erst allméhlich zum BewuBtsein
kommt. Die Ruhe und das Schlafen des Neugeborenen ist
Fortdauer des intrauterinen Zustandes und nicht Ermi-
dungssymptom durch die Vorginge bei der Geburt. Die Mutter
ist ermattet, erschopft, sie hat stundenlang aktiv arbeiten miissen, das
Kind verhilt sich beim Geburtsvorgang vollstandig passiv.

Wihrend dieser, auf Unterdriickung der physiologischen Kérper-
gewichtsabnahme abzielenden Versuche, die uns in 12 Fillen meist
vollig gelang, haben wir auch der Nahrungszufuhr der anderen Neu-
geborenen mehr Beachtung geschenkt und parallel mit anderen Unter-
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suchern bestatigen konnen, dafl die Neugeborenen den von der Natur
gegebenen und der Wissenschaft sanktionierten Hungerzustand, wenn
er sich in gewissen, méiBigen Grenzen halt, relativ gut vertragen, ins-
besondere, wenn wenigstens der Flissigkeitshedarf nicht ganz ver-
nachlissigt wird. Man sah es den Kindern bei kurzer Dauer des Zu-
standes dullerlich nicht an, daB sie von diesem Vorgange geschadigt
waren. Es ist aber zu betonen, dall die Natur die Nahrungs-
zufuhr in den ersten Tagen innerhalb weiter Grenzen von0
bis zu betriachtlichen Mengen pendeln 148t und so doch
erkennen 1a8t, daf} sie es nicht gar so ernst gemeint habe,
den Neugeborenen gar keine Nahrung zu geben. Das Pflege-
personal berichtete, dal die Mehrzahl der Kinder bei Sperrung der
Fliissigkeits- und Nahrungszufuhr sich durch lebhaftes Schreien,
namentlich vom 2. Lebenstage ab, bemerkbar machte, eine Tatsache,
die ja auch strenge Autoren dazu veranlaBlt hat, Zufuhr indifferenter
Flissigkeit (Tee 4 Saccharin) zu gestatten.

Die erste Frage, die ich mir vorlegte, war: was zeigt der Neugeborene,
wenn er lingere Zeit weder indifferente Fliissigkeit noch flissige Nah-
rung bekommt, wenn er also hungert und diirstet? Begreiflicherweise
habe ich es nicht gewagt, diese Frage experimentell zu 16sen. Der Zu-
fall hat uns einige Fille zugefithrt, Kinder, die auf den anderen Stationen
der Frauenklinik gepflegt wurden, ohne daB eine Bestimmung der
aufgenommenen Nahrungsmengen gemacht wurde. Man legte das
Kind an, die Mutter war der Ansicht, dal das Kind Nahrung bekomme,
da das Kind an der Brust saugte, und so ging das eine Weile fort, bis
das schlechte Befinden des Kindes oder andere auffillige Symptome,
die wir weiter unten anfithren werden, Veranlassung zum Einschreiten
gaben. Esist in den wenigen Fillen, die uns zur Verfiigung stehen, nicht
ausgeschlossen, daf} etwas Nahrung aus der Brust aufgenommen wurde,
es kann sich aber sicherlich nur um minimale Quantititen handeln.

Falll: G.J. (Knabe). Wegen Stuhlverstopfung zugewiesen. Korpergewichts-
abnahme bis zum 6. Lebenstag um 960 g (= 289, des Korpergewichts) pro die
also um 190 g von 3500 auf 2540 g. Pat. erhiilt Frauenmilch 12 x 30 (= ca. 109
des Geburtsgewichts), daneben etwas Tee. Die Korpergewichtskurve biegt sofort
um. Pat. hat am nichsten Tage 2 etwas fliissige und schleimige Stithle (sog. Uber-
gangsstuhl), am zweiten Tage nur einen, am dritten Tage 2 Stithle von gleicher
Beschaffenheit.

Fall I1: Z. (Madchen). Wegen Fieber am 38 Lebenstage zugewiesen.
Korpergewicht von 3200 auf 2650 g abgesunken (= — 550 g in 2 Tagen, pro die
= 225 g). Temp. 38,5°. Klasdische Symptome des Hungers und Durstes: Ein-
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gesunkener Bauch, spitze Nase, scharfe Nasolabialfalte, miBmutiges Aussehen, ein-
gesunkene Fontanelle. Augen etwas tiefliegend. Lippen trocken, die Haut runzlig,
. 5 s . g sogar an der Vulva. Kind ist aufler-
3500, i\ : - T : ordentlich miide. Stimme schwach,
schreit fast gar nicht mehr. Aceton-

geruch aus dem Munde. Kein Stuhl.
\ Pat. erhilt sofort 40 g Frauen-
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milch und trinkt bis zur nichsten Gewichtsbestimmung weitere 170 g Frauenmilch.

Schon nach 24 Stunden sieht das Gesicht etwas voller aus, der Bauch ist nicht
mehr so eingesunken, die Nase voller, breiter, nicht mehr so spitz. In den folgenden
Tagen sieht Pat. schon ausgezeichnet aus. Die Stithle, die in den ersten 2 Tagen
der Nahrungszufuhr noch fliissigschleimig waren, werden am 3. Tage normal
(ein Stuhl tiglich). Temperatur fillt sofort nach der Flissigkeits- bzw. Nahrungs-
zufuhr auf normale Werte ab. Die Menge der zugefiihrten Nahrung (Frauenmilch)
bewegte sich um 109, des Geburtsgewichtes. Dafi die Mutter keine nennenswerte
Brustdriisensekretion hatte, zeigt die Tatsache, daB das Kind am 5. und 7. Tag
angelegt einmal 10 und einmal 25 g trank.

1) Stuhlbezeichnung nach Pirquet (siehe S. 284):

Stuhl Erbrochenes

Vokal Wassergehal I
£ ubermﬁBig l ﬂusslg fliissig
[ reichlich | diinnbreiig geronnen
a mittel } breiig —
0 vermindert geformt —
o gering | trocken —_

Beimengungen: bl Blut, s Schleim. — Sonstige Bezeichnungen beim Stuhl: g guter Geruch,
2 hell, d dunkel, m Meconium. — Beim Erbrochenen: # reichlich, # wenig, p pressend, f fliessend.
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Ganz analoges Verhalten zeigt:

FallIV; B. (Knabe). Mutter30 jihrig, erst-
gebirend; angeblich reichlich Milch, was sich
als Téuschung erwies. Geburtsgewicht 2950 g.
Am 5. Lebenstage zugewiesen. Gesichtsziige
wie von einem Atrophiker. Spitze Nase, Bauch
eingesunken. Temperat. 39,1°. Acetongeruch.
Korpergewicht 2350. Abnahme um 600 g in
4 Tagen (= 150 g pro die). Meconiumartiger
Stuhl. Sofort Nahrungszufuhr (Frauenmilch,
24 stiindige Mengen, ca. 109, des Geburtsge-
wichtes). Schon am niichsten Tage fieberfrei.

2900 \

2650

2400

5

A

”ﬂ}sf”
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Aussehen viel frischer, Wangen nicht mehr Aatruigsmeng
eingefallen. Zwei etwas {liissigschleimige Stibde:

Stithle, am 7. Tag ein solcher Stuhl

Beim Falle Matz, Knabe, 9./1.—15./1.
1915, betrug die Abnahme 440 g in 3 Tagen
von 3100 auf 2660 (149, des Kérpergewichts,
pro die 145 g, bei Frauenmilchzufuhr circa
109, sofort Zunahme), beim Falle Wucha,
Knabe (1./IIL. bis 7./II1. 1915) bis zum 7. Le-
benstage Abnahme um 660 g (von 3800 auf

- 2840 g), pro die also 110 g. Bei beiden Kin-
dern die eben geschilderten Symptome, be-
sonders im letzteren Falle deutlich ausge-
sprochen (Hungerbauch, eingesunkene Fon-
tanelle, Pat. zeigt an der Innenseite des lin-
ken Unterschenkels Hautabschiirfungen).
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Die Haupterscheinungen des Symptomenkomplexes der vollstandig
gesperrten Fliissigkeits- und Nahrungszufuhr waren Mattigkeit bis zur
Schlafsucht gesteigert, dabei Trinkschwiche des Kindes, spitze, kiihle
Nase, statt der normalen, etwas plumpen Neugeborenennase, was
namentlich bei Knaben auffillt, verfallenes Gesicht, scharf ausgeprigte
Nasolabialfalte, eingesunkene Fontanelle (Schidelkollaps), Stuhlver-
stopfung, geringe oder fehlende Harnsekretion, Acetongeruch aus dem
Munde, intensiver Kérpergewichtsabfall und endlich Fiebersteigerung.

DaB diese Symptome &tiologisch mit der Sperrung der Nahrungs-
und Flissigkeitszufuhr in Zusammenhang zu bringen waren, zeigt die
prompte Wirkung der Nahrungszufuhr. Innerhalb 24 Stunden war das.
klinische Bild entweder verschwunden oder schon ganz verwischt, das
Fieber zur normalen Temperatur herabgesunken, das Koérpergewicht
in Zunahme. Relativ geringe Nahrungszufuhr, die erst ungefihr dem
Minimum entsprach, also sonst nur Koérpergewichtsstillstand erzielt,
erzielte hier Zunahme; wie ein Schwamm sog der ausgetrocknete Orga-
nismus die Fliissigkeit auf. Stuhl stellte sich ein, zuerst mit den Charak-
teren des Ubergangsstithle. Die Nahrungszufuhr erwies sich als. ein
ausgezeichnetes Mittel zur Stuhlerzielﬁng,’ wihrend die vorher wieder-
holt angewendeten Klistiere entweder erfolglos waren oder héchstens
etwas meconiumartigen Stuhl zum Vorschein brachten.

Dieser durchaus nicht neue Symptomenkomplex kann schon durch
bloBe Fliissigkeitszufuhr in Form von Tee 4 Saccharin wesentlich mo-
difiziert, bzw. verdeckt werden, wenn nicht die reine Fliissigkeits-
zufuhr ohne Nahrungsbestandteile zu lange fortgesetzt wird, ein Beweis
dafiir, daB ein Teil der eben genannten Symptome Durst- und nicht
Hungersymptom ist.

Bei entsprechender Fliissigkeitszufuhr fehlen, wie wir noch spater
ausfiithrlich erértern werden, starke Kérpergewichtsabnahme und damit
die tibrigen Zeichen des akuten Wasserverlustes (Schidelkollaps, spitze
Nase, hypokratisches Gesicht, Hungerbauch). Die Harnsekretion ist im
Gange, sogar reichlich, das Kind sieht frisch aus, ist lebhaft, schreit bei
linger dauernder Nahrungskarenz viel. Auch Fiebersteigerungen fehlen,
es bleiben von den frither genannten Symptomen nur der Aceton-
geruch aus dem Munde und die Hungerstiihle, dunkle meconiumartige
Stithle, die mit Sicherheit den Mangel der Nahrungszufuhr erkennen
lassen. Die Ahnlichkeit dieses Hungerstuhles mit dem Meconium ist
keine Zufalligkeit, sondern sehr gut zu verstehen; das Meconium ist
ja mnichts anderes als der Stuhl eines ohne Nahrung funktionierenden
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also leer gehenden Darmes, der statt abgesetzt zu werden, sich in den
untersten Darmabschnitten anhauft. Bei entsprechender Fliissigkeits-
zufuhr fehlt die Stuhlverstopfung und ist ersetzt durch diese scheinbar
protrahierte Ausscheidung des Meconiums, ich sage scheinbar, weil eine
wesentliche Verzogerung der Meconiumausscheidung nicht
vorhanden ist und nur durch den Hungerstuhl vorgetduscht ist.
Wir konnen also in den ersten Tagen der Neugeborenenperiode den

reinen Hunger wohl von den Erscheinungen der Kombination von
Hunger und Durst unterscheiden und erkennen als reines Hunger-
symptom den Acetongeruch und die meconiumartigen dunklen Hunger-
stithle, wihrend Hunger und Durst neben Acetongeruch auch alle an-

deren oben erwithnten, teils positiven, teils negativen Symptome ergibt.

Das Symptom der Temperatursteigerung, das von Jacobi u. a.

und neuerlich von v. Reufl, Heller, Langstein beschriebene ,,tran-
sitorische Fieber der Neugeborenen ist meines Erachtens ein
reines Durstfieber im Sinne Miillers. Haben schon v. Reuf} und
Heller, sowie Langstein auf die entfiebernde Wirkung von Fliissig-
keits- bzw. Nahrungszufuhr hingewiesen, wobei sie noch an andere
unterstiitzende Momente bei der Entstehung des Fiebers dachten, so
mochte ich doch darauf hinweisen, daf ich im Verlauf vorliegender
Untersuchungen, bei denen ich auf die Zufuhr entsprechender
Fliissigkeit bzw. Nahrung achtend, Durst ausschlieflen
konnte, durch Monate hindurch ca. 400 Neugeborene die ersten 6 bis
9 Tage zweimal téglich messen lie}, kein einziges Mal, wenn nicht
bekannte Griinde, wie Pneumonie usw. vorhanden waren, Tempe-
ratursteigerungen nachweisen konnte. Es gibt nach meinen
Beobachtungen kein transitorisches Fieber bei gentigender
Flissigkeitszufuhr;ich werde noch im weiteren nachweisen konnen,

daB selbst bei Zufuhr von Zuckerlgsungen als erste und fiir einige Zeit
ausschlieBliche Nahrung keine Fiebersteigerung von mir beobachtet wurde.

Schon gelegentlich meiner Untersuchungen iiber die physiologische
Korpergewichtsabnahme des Neugeborenen ergab sich die Notwendig-
keit fiir die Zufuhr der Frauenmilch in den ersten Lebenstagen quanti-
tative Grundlagen eines zweckmiBigen Vorgehens festzusetzen. Dieser
Mangel einer entsprechenden quantitativen Vorschrift wurde noch
unangenehmer, als ich meinen Arbeitsplan dahin erweiterte, vergleichende
Untersuchungen dariiber durchzufithren, wie sich der Neugeborene in
seinen ersten Lebenstagen bei verschiedener Art der Ernihrung, bzw.
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bei verschiedener Einleitung und Unterstiitzung der natiirlichen Er-
néhrung verhilt; die Fragestellung lautete klarer: wie verhalt sich
der Neugeborene bei Zufuhr von Tee + Saccharin, von Zuckerlésung,
von Kuhmilchzuckermischungen, endlich von Frauenmilch als erster
Nahrung bis zum Eintritt geniigender Brustdriisensekretion? Dabei
ergab sich die Moglichkeit, linger fortgesetzte alleinige Fliissigkeits-
zufuhr oder Zufuhr von Zuckérlésung usw. in ihrem EinfluB} auf den
Neugeborenen zu studieren.

Um hier gleichmiBige Versuchsbedingungen zu schaffen, war mit
dem iiblichen Vorgehen in der Ernahrung der ersten Lebenstage nichts
zu erreichen. Schitzungsweise etwas Tee, etwas Zuckerlosung, etwas
Frauenmilch zu geben, diese Vorschrift kann nicht zu vergleichenden
Untersuchungen herangezogen werden, ebenso nicht die Vorschrift,
am ersten Tage nichts, am zweiten Tage zweimal, am dritten Tage
3—4 mal etwas Fliissigkeit zu geben. Die schematische Angabe Finkel-
steins, dafl man zufrieden sein kénne, wenn ein Neugeborener nach
der Formel: Anzahl der Tage — 1 X 7 bis zum Ende der ersten Woche
trinkt, ist ebenso wie die erwihnten anderen schematischen Vorschriften
fir allgemeine Zwecke ganz gut zu verwenden. Aber diese Vorschriften
unterwerfen sich sozusagen dem Willen des Kindes und sanktionieren
den vorhandenen Zustand ohne Einflufnahme. Bei dem wechselvollen
Verhalten dieses Willens wiirde man vergleichende Untersuchungen
nur in sehr geringem Umfange durchfithren kénnen, denn diese sche-
matischen Vorschriften nehmen auf Gewicht und GréBe des Kindes
keine Riicksicht, und man wei8}, daB z. B. gerade groBe und schwere
Kinder in bezug auf spontane Nahrungsaufnahme nicht nur relativ,
sondern auch absolut viel zu wiinschen iibrig lassen. Man kénnte nur
nachtriglich die tatsichlich aufgenommene Nahrung in Beziehung zu
einem Erndhrungsprinzip bringen, wiirde aber dann nur langsam ent-
sprechende Erfahrung gewinnen.

Es schien mir viel rationeller, zur Bearbeitung der genannten Fragen
den umgekehrten Weg zu gehen, d. h. dem Neugeborenen nach einem
bestimmten Ernahrungsprinzip die Nahrungs- oder Fliissigkeitszufuhr
in analoger Weise vorzuschreiben, wie wir es seit jeher fiir den dltern
Séugling zu tun gewohnt sind. Es war naheliegend, als quantitative
Grundlage diejenige des ilteren Siuglings zu iibernehmen. Weiterhin
war der Gedanke physiologisch berechtigt, dahin zu streben, da8 der
Neugeborene moglichst bald in die Lage kommt, das Minimum seines
Nahrungsbedarfes zu decken und vergleichsweise zu sehen, wie sich
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das Neugeborene verhilt, wenn man ihm, unter Beibehaltung des Hunger-
zustandes, sobald als méglich wenigstens das Minimum an Fliissigkeit
zur Verfigung stellt.

Denn wenn der Neugeborene bei mangelnder Korrektur der vor-
handenen Verhaltnisse schon hungern muf} oder darf, insofern er méBige
Hungerzustinde in den meisten Fillen ohne deutlich erkennbaren
Schaden vertragt, so soll der Neugeborene wenigstens nicht
Durst leiden; nicht nur deswegen, weil uns die Physiologie lehrt,
dafl Hunger schlechter ertragen wird und frither zum Tode fithrt, wenn
gleichzeitig keine Fliissigkeit gegeben wird und nicht nur deswegen,
weil es experimentell erwiesen ist, daf junge Tiere Hunger und Durst
schlechter vertragen als dltere und um so schlechter, je jiinger sie sind,
sondern wegen der klinisch einwandfreien direkten Beobachtung der
gesteigert schiadlichen Wirkung beider Komponenten bei vereinigter
Wirkung (siehe die oben angefiihrten Beispiele).

Schon in meiner Arbeit iber die physiologische Korpergewichts-
abnahme des Neugeborenen habe ich nachweisen kénnen, da8 es bei sofort
nach der Geburt einsetzender Ernahrung des Kindes bei Zufuhr von 109,
des Geburtsgewichtes als Tagesmenge Frauenmilch gelingen kann,
die physiologische Korpergewichtsabnahme zu verhindern, und daB bei
weiterer Steigerung dieser Menge bis zu 159, des Kérpergewichtes schon
Koérpergewichtszunahme erfolgt. Ich habe betont, daB die véllige Unter-
driickung der physiologischen Korpergewichtsabnahme auf Schwierig-
keiten st68t und sicherlich nicht notig ist und dafl es geniigt, unser Be-
streben dahin zu richten, starke und lang dauernde Xérpergewichts-
abnahmen, die durch geringe Nahrungs- oder Fliissigkeitszufuhr be-
dingt sind, zu verhindern. Die erwéhnten Schwierigkeiten beziehen sich
auf die Mithe und Arbeit, die es erfordert, dem bei dieser Manipulation
sich sehr ungeschickt benehmenden Neugeborenen die Menge von 109,
des Korpergewichtes, namentlich in den ersten 24 Stunden nach der
Geburt, einzufl6en und besonders, wenn es sich um groB3e, schwere Kinder
handelt, wo groBe Flissigkeitsmengen in Betracht kommen; weiter
aber darauf, daB die meisten Kinder bei derartig forcierter Nahrungs-
zufuhr stark erbrechen. Dieses Symptom beunruhigt uns wohl heute gar
nicht mehr, weil wir dasselbe als physiologisch ansehen und nicht als
Symptom einer Erkrankung des Magens deuten (siehe spiter).

Gleichgiiltig, welche Nahrung oder Fliissigkeit man verabreicht,
jedenfalls besteht das Erbrechen und fiihrt dazu, daB ein groBerer oder
kleinerer Teil der Nahrung oder Fliissigkeit fiir den Organismus verloren-



— 156 —

geht, also gewissermafBen iiberflissigerweise dem Organismus zugefiithrt
wird. Diese Empfindlichkeit des Magens auf Dehnung durch Fiillung
zeigt sich begreiflicherweise besonders in den ersten 24—48 Stunden.

Ich setzte daher anfangs als Ernihrungsvorschrift fest, dall die
Neugeborenen nur am ersten Tage unter dem Minimum ihrer Tages-
menge gehalten werden und 59, ihres Kérpergewichtes als Tagesmenge
erhalten sollen, und dal womdglich am zweiten, langstens am dritten
Lebenstage die Nahrungs- bzw. Fliissigkeitsmenge das Minimum des
supponierten Bedarfes = 109, des Korpergewichtes erreichen soll.
Bei dieser Nahrungszufuhr war zu erwarten, daf das Korpergewicht
am 3. Tage resp. 4. Tage seinen Tiefpunkt erreicht. In den folgenden
Tagen wurde staffelférmig zum supponierten Optimum der Nahrungs-
resp. Fliissigkeitsmenge angestiegen. Dieses Optimum durfte, soweit
Nahrung in Betracht kommt, nicht iiberschritten werden, dariiber
hinaus héchstens anfangs Ted mit Saccharin, spater diinne Zuckerlsung
gegeben werden. Selbstverstiandlich wurden die Kinder meist 6 Stunden
nach der Geburt an die Brust angelegt und das Anlegen an die Brust in
der Folgezeit regelmiBig durchgefithrt, und nur der iiber die aufgenom-
mene Brustmilchmenge zur vorgeschriebenen Fliissigkeitsmenge fehlende
Anteil wurde entweder durch Flﬁséigkeit (Tee -+ Saccharin) oder durch
Zuckerlosung bzw. Frauenmilch oder Kuhmilchmischung usw. ergénzt.

Wihrend diese Ernahrungsversuche im Gange waren, war die Aus-
arbeitung des neuen v. Pirquetschen Systems der Ernahrung des
Menschen soweit gediehen, daB es von Interesse war, dieses Prinzip auch
bei der Ernahrung des Neugeborenen als Grundlage zu studieren.
Dieses Prinzip der Ernihrung geht von der Idee aus, nicht die GroBe der
duBeren Oberfliche des Kérpers, sondern die Grofle der resorbierenden
Fliche des Darmes in Beziehung zur aufgenommenen Nahrung zu
bringen. Von der GréBe dieser Fliche und der auf dieser zur Resorption
gelangenden Nahrungsmenge wird die Leistungsfihigkeit des Organis-
mus abhingig sein, soweit diese eine von der Nahrung abhingige Funk-
tion ist. v. Pirquet hat nachweisen konnen, dal die Grofle der resor-
bierenden Darmfliche wihrend des ganzen Lebens in einem leieht zu
berechnenden Verhiltnis zur Sitzhéhe des Menschen steht. Der Flichen-
inhalt der resorbierenden Darmfliche entspricht dem Quadrate der
Sitzhohe. Das: Maximum der Nahrungsmenge, die innerhalb von
24 Stunden durch diese Darmfliche zur Resorption gelangen kann,
betragt in Milch oder Milchwert (Nem) ausgedriickt, soviel Kubik-
zentimeter oder Gramm Milch (Nem), als dem Werte des Quadrates
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der Sitzhohe entspricht (10 Dezinem Siqua). Man kann sich diese Nah-
rungsmenge auch so vorstellen, dafl die Milchmenge die Darmfliche
1 ecm hoch bedeckt. Die zur Leistung der Innenarbeit allein notige
Nahrungsmenge, das Minimum, bei dem das Korpergewicht des
Ssuglings weder zu noch abnimmt, betrigt 3/, dieser Menge (3 De-
zinem Siqua), und zwischen Minimum und Maximum (10 Decinem Siqua)
schwanken die optimalen Werte, je nachdem, was fiir Arbeit der Organis-~
mus zu leisten hat. Es zeigt sich, daff das Maximum nur bei schwerster
Arbeit des Erwachsenen und bei Ammen, oder allenfalls bei Mast-
kuren erreicht wird, daf im S#uglingsalter solche Nahrungsmengen
weder nétig sind, noch auch bei spontaner Nahrungsaufnahme an der
Brust erreicht werden. Der Saugling braucht bei seiner, namentlich
in den Anfangsmonaten geringen Muskeltitigkeit zur Deckung des
Wachstums und Anlegung von Reservestoffen durchschnittlich iiber
die zur Erhaltung notwendige Nahrungsmenge von 3 Dezinem Siqua
noch weitere 2 Dezinem Siqua, zusammen 5 Dezinem Siqua.

Bei normalgewichtigen Sauglingen der ersten Monate deckt sich
ungefdhr die Hoéhe des nach der Sitzhhe berechneten Minimum
(3 Dezinem Siqua) mit dem nach dem Koérpergewichte berechneten
Minimum von 10 %, (des Kérpergewichtes) oder derjenigen Nahrungs-
menge, die der aus dem Gewichte berechneten resorbierenden Darm-
fliche entspricht (3 Dezinem Geliqua) nach v. Pirquet (Geliqua
= ﬁ/ 10 Ge)z, und ebenso das Optimum (5 Dezinem Geliqua). Bei
Differenzen des Gewichtes, die ja meist nach abwirts zu beobachten
sind, gehen die Werte auseinander. Dies fithrt auch beim Neugeborenen,
der in der Regel mit deutlichem Untergewicht (bezogen auf die Sitz-
hohe) zur Welt kommt, zu einer mehr oder weniger groBen Differenz
beider Minima, und zwar liegt das nach der Sitzhéhe berechnete Mini-
mum héher als der Wert 109, des Koérpergewichtes und um so gréfer
ist die Differenz, je magerer und daher leichter der Neugeborene im
Verhiltnis zu seiner Sitzhéhe ist.

Ich habe zu vergleichenden Studien auf den klinischen Tafeln und
bei den Berechnungen des Nahrungsbedarfes beide Methoden beriick-
sichtigt und als optimale Nahrungsmenge, also als Grenze der zuzu-
fihrenden Nahrungsmenge im weiteren Verlaufe der Untersuchungen
5/,051qua gewdhlt. Nur bei Festsetzung der minimalen Nahrungsmenge
begniigte ich mich wegen der groBeren Schwierigkeit der Nahrungs-
zufuhr in den ersten Lebenstagen vielfach mit dem Erreichen der
Menge von 10 9, des Kérpergewichtes am 3. Lebenstage, bei dem er-
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wihnten staffelférmigen Anstieg der Nahrungsmittelzufuhr wurde
meist am 4., lingstens 5. Tage 3 Dezinem Siqua, also das nach der Sitz-
hohe ermittelte Minimum erreicht. Fiir die Beurteilung des Systems
v. Pirquets war dadurch keine Erschwerung gegeben, da ja das Ver-
hiltnis der aufgenommenen Nahrung zu der aus der Sitzhéhe berech-
neten Darmfliche (Siqua) jederzeit nachtréiglich zur Berechnung gelangen
konnte und auch gelangte. Dieser Versuchsanordnung kann theoretisch
billigerweise kein Vorwurf gemacht werden, da héchstens die Frage
berechtigt ist, ob es physiologisch richtig ist, dem Neugeborenen schon
am 3. Lebenstage das Minimum, zum mindesten der Fliissigkeit auch
dann aufzudringen, wenn er es selbst nicht verlangt, und etwas Ana-
loges gilt von der erh6hten Nahrungszufuhr der spiteren Lebenstage.
Ich kann jedenfalls auf die Tatsache hinweisen, dafl es geniigend Neu-
geborene gibt, die diese Nahrungsmenge spontan aus der Brust aufnehmen
und sich dabei ausgezeichnet fithlen, es kann also nicht als unnatiirlich
bezeichnet werden, wenn man dieses letztere Verhalten der Natur als
das zweckmaéfigere ansieht und es nachzuahmen sucht. Auch von einer
Gefahr einer Uberernahrung kann man nicht sprechen, solange man die
Qantitit der aufgenommenen Elissigkeit resp. Nahrung iiber das
Optimum nicht ansteigen laft. Es kann zwischen der funktionellen
Wertigkeit des Darmes am 4. bis 9. Tag und den folgenden Tagen kein
solch fundamentaler Unterschied bestehen, dal man nicht schon zwischen
4. und 9. Lebenstag die zur Entwicklung des Neugeborenen notigen
Nahrungsmengen, also diejenigen Nahrungsmengen zufithren soll, die
zwischen Minimum und Optimum liegen. Ich erinnere nur diesbeziiglich,
wie schon in meiner vorangegangenen Mitteilung, an das Vorgehen bei
der Frithgeburt. Die Bedenken beziiglich der bis zum Optin;um ge-
steigerten Flussigkeitszufuhr (Tee + Saccharin) diirften wohl weniger
in Frage kommen, ebenso diirften sich auch keine solchen erheben
beziiglich der Zufiitterung von Frauenmilch. Eher diirfte sich etwas
Kopfschiitteln erheben, wenn dieses Verfahren auch auf die Zufuhr von
Kuhmilch mit Zuckerlésung oder auf die Zufuhr hochprozentiger Zucker-
lésungen ausgedehnt wird, welch letztere ja in den letzten Jahren
besonders in MiSkredit gekommen sind. Diese Bedenken diirfen aber
nicht so weit gehen, von Erndhrungsversuchen in dieser Richtung iiber-
haupt abzusehen und das Ergebnis der Ernihrungsversuche hat die
Berechtigung meines Vorgehens bewiesen.

Was die aus den Erndhrungsversuchen zu ziehenden Schliisse an-
belangt, so bin ich mir des Mangels bewuflt, dafl es nur méglich war, die
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Kinder nur durch kurze Zeit zu beobachten (Maximum 9-—10 Tage),
daB also das weitere Schicksal des Kindes meist nicht verfolgt werden
konnte. Weiter hat mir als Kriterium des Enderfolges neben dem Verhal-
ten des Kérpergewichtes und der Stiihle das Allgemeinbefinden des Kin-
des, seine Lebhaftigkeit gegolten, gewil ein subjektives Kriterium, dessen
Wert aber nicht gering eingeschétzt werden darf. Das, was durch die
Subjektivitit des Kriteriums in Frage gestellt sein kénnte, wird meiner
Uberzeugung nach durch die Menge der Beobachtungen aufgewogen.
Meine Untersuchungen dieser Reihe lassen sich in 4 Hauptgruppen
einteilen:
I. Erginzung der Nahrungszufuhr durch abgespritzte Frauenmilch.
I1. Erginzung der Nahrungszufuhr durch Tee 4- Saccharin.

IT1. Erginzung der Nahrungszufubr durch Rohrzuckerlosung von
gleichem kalorischem Wert wie die Frauenmilch (Rohrzucker-
gleichnahrung 179%, Rohrzuckergehalt) (Rog).

IV. Erginzung der Nahrungszufuhr durch Kuhmilch und 179, Rohr-
zuckerlgsung zu gleichen Teilen (Kuhrog).

In den Gruppen IT—IV ergab sich mehrmals Gelegenheit, die sonst

als Zusatz gegebene Nahrung allein zu verabreichen und ihren Einfluf3
auf den Neugeborenen zu beobachten.

I. Gruppe.

Erginzung der Nahrungszufuhr durch Frauenmilch.
(184 Bestimmungen bei 153 Kindern.)

Ich beginne mit dieser Gruppe, weil die Resultate am leichtesten
zu iberblicken sind, und auch deswegen, weil hier keine wesentlich
neuen Tatsachen zu berichten sind. Die zugefiitterte Frauenmilch
stammte aus den spiteren Tagen des Wochenbettes, vornehmlich der
zweiten Woche evtl. den letzten Tagen der ersten Woche. Thre Zusammen-
setzung war sicherlich zeitweisen Schwankungen unterworfen. Die
Ergebnisse sind jedoch so einheitlich, daf die Schwankungen fir das
Endresultat ohne Bedeutung sind.

WirfindenimgroBenund ganzenzwischendem Verhalten
des Neugeborenen gegeniiber der Frauenmilch und dem des
alteren Ssuglings keinen prinzipiellen Unterschied. Damit
ist schon gesagt, dafl wir zu erwarten haben, daB3 der Neugeborene bei
ungentigender Zufuhr von Frauenmilch abnimmt, die Ab-
nahme dauert sq lange an, bis die Zufuhr eine bestimmte
durchschnittlich gut zu berechnende Menge erreicht hat.
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Der Korpergewichtsabfall ist bei ungentigender Zufuhr von Frauen-
milch noch immer weniger steil, als bei vollstindiger Sperre von Fliissig-
keits- und Nahrungszufuhr.

Tn den zwei ersten Beispielen sehen wir nach Erreichen des Tief-
punktes einen fast horizontalen, nur ganz leicht ansteigenden Verlauf
der Korpergewichtslinie. Wir werden nicht fehlgehen in der Annahme,
daBl die an den spiteren Lebenstagen (vom 4. Tage ab) gegebenen
Frauenmilchmengen ungefihr dem Bedarf der Kinder zur Bestreitung
.der taglichen Ausgaben entsprechen.

Tn den folgenden 3 Fillen wurde entsprechend den in der Einleitung
erwihnten Richtlinien, der Bedarf des Kindes an Nahrung rascher zu
erreichen gesucht und iiberdies wurde an den folgenden Tagen die Zu-
fuhr bis zum supponierten Optimum der Nahrungsmenge gesteigert.
Wir sehen eine viel kiirzere und auch in der kurzen Strecke vom 2. Tag
ab mildere, allenfalls fehlende Korpergewichtsabnahme und hierauf
cinen verschieden raschen Anstieg. Es steht dies in Ubereinstimmung
mit den Beobachtuhgen meiner schon erwihnten Verdffentlichung
iiber die Moglichkeit, die Korpergewichtsabnahme der ersten Lebenstage
durch entsprechende Nahrungszufuhr ganz zu unterdriicken.

Die Menge der zugefiitterten Frauenmilch betrug beim

am 1. Tage 2. Tage 3. Tage 4, Tage 5. Tage
Fall W. (Abb. 23) 50 g 215 g 10 g —g —g
TFall P. (Abb. 24) 50 ,, 140 ,, 145 ,, ¢120 ,, 130 ,,

Fall S. (Abb. 25) 75, 200 ,, — — —
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Ich kann schon hier dem Einwand begegnen, dall die friihzeitige
forcierte Nahrungszufuhr ungiinstigen EinfluB hitte auf die spitere
spontane Aufnahme der Frauen-
milch durch aktives Saugen an
der Brust. Gerade die ersten Bei-
spiele zeigen, daf} dasStillen durch
die Mutter ausgezeichnet vor sich
ging. Mit dem Anstieg der eigenen
Sekretion der miitterlichen Brust-
driise entfiel ohne jede Stérung die
Notwendigkeit der Zufiitterung.

Beim zweiten Falle ist zur Er-
reichung entsprechender Nahrungs-
mengen noch linger erhebliche Zu-
fitterung notwendig und trotzdem
trinkt das Kind vom 6. Lebenstage
ohne Vorkehrungen die gewiinsch-
te Menge freiwillig aus der miitter-
lichen Brustdriise. Geradeso wie
in der ersten Arbeit kann ich hier
wiederholen, dafl das Befinden der
Kinder ein ausgezeichnetes war,
ich konnte im Gegensatz zu theo-
retischen Bedenken beobachten,
daf} die Kinder durch geniigende
Nahrungszufuhr gekraftigt, schnel-
ler und besser an der Mutterbrust
saugen lernten, da sie nicht fiir
das Lernen des Saugens das
Lehrgeld des Hungers zahlen
mufiten. Aus den weiteren zahl-
reichen Beobachtungen konnten
wir die Richtigkeit dieser Auffas-
sung immer wieder bestéitigt finden.
War bei der Mutter, wie Epstein mit treffenden Worten sagt, der
Stillwille vorhanden, so wurde durch unser Vorgehen dieser Wille
sicherlich nur unterstiitzt.

Einen Beweis fiir die Unschidlichkeit und tiberdies fiir den Vor-
teil der forcierten Erndhrung sehe ich in folgenden zwei Beobach-

v. Pirquet, System der Erndihrung. IL 11
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1. 2. 3. 4. b. 6. 7. 8. Tag
Gewicht . . . . . . 1290 1310 129¢ 1280 1260 1250 1260 1250
Trinkmengen. . . . 50 120 120 120 160 180 180
Stithle. . . . . . . — m 2es 2es 2es 2es 2es
Erbrechen . . . . . 2 rif ri wi — — — —

Zweistiindliche Fiitterung. Abnahme um 40 g bis zum 6. Tage, dann Still-
stand. Durchschnittliche tédgliche Trinkmenge 143 g.

Ungestorte Zunahme bis zum 5. Monat. Gewicht mit 5 Monaten 3800 g.
Entlassungsgewicht mit 8 Monaten 4000 g. (Katarrhalische Erkrankung im
5. und 6. Monat fihrte zu langdauerndem Stillstand.)

Stuber 2. ' Kpg. 1225 g. Sitzhohe 25.

1. 2. 3. 4. 5. 6. T 8.Tag
Gewicht . . . . . . 1210 1250 1230 1200 1180 1180 1180 1180
Nahrung . . . . . . 50 110 120 120 150 175 175
Stithle. . . . . . . m — m m es 3es es
Erbrechen . . . . . rif rif 3rif 5wi — — —_

Zweistindliche Fiitterung. Abnahme um 35 g bis zum 5. Tage, dann Still-
stand. Durchschnittliche tigliche Trinkmenge 131 g. Fast ungestrte Zunahme.
Gewicht mit 5 Monaten 3500 g. Entlassungsgewicht mit 8 Monaten 4270 g.

Wir waren selbstverstindlich zufrieden, dall es uns gelang, in den
ersten Tagen Korpergewichtsstillstand zu erzielen. Die Nahrungsmengen
erreichten kaum diejenige Menge, die dem Minimum nach dem Sitz-
hohequadrat entspricht, also nicht ganz 3 Dezinem Siqua. Nach
dem Gewichte berechnet, standen die Trinkmengen etwas iiber 109%,.
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Es liegt mir fern zu glauben, daf die forcierte Zufuhr von Frauen-
milch eine Panazee fiir alle Frihgeburten ist, auch uns gind eine Anzahl
von Frithgeburten trotz entsprechender Ernahrung nach 24—72 Stunden
Lebensdauer gestorben. Sie sind eben trotz entsprechender
Nahrungszufuhr gestorben. Aber bei einer grofen Reihe recht
schwichlicher Kinder um 2 kg Geburtsgewicht hat sich zur Zeit
dieser Versuchsperiode die Zufiitterung von Frauenmilch sehr gut be-
wihrt. Der gute Erfolg des sofortigen Zusetzens der ausgiebigen, we-
nigstens das Minimum deckenden Ernahrung bei Frithgeburten veranlaft
mich zu sagen, dafl meiner Meinung nach durch ungeniigende Nahrungs-
zufuhr in den ersten 24—48 Stunden direkt die Lebensaussichten
der Frithgeburt gefihrdet werden. Ich wiirde jedenfalls die Vermei-
dung wesentlicher Korpergewichtsabnahmen bei Frih-
geburten und untergewichtigen, schwichlichen Neugebore-
nen durch moglichst frithzeitige und nach erwdhnten Grundsitzen
dosierte Frauenmilch wirmstens zur Nachabhmung emp-
fehlen. Die Bedeutung energischer Nahrungszufuhr bei debilen Friih-
geburten betonten auch Langstein und Rott?1).

Bei dieser forcierten Ernahrung der 2 Frithgeburten war ein Symptom,
das auch bei den Patallelversuchen bei anderen Kindern immer wieder
zur Beobachtung kam, deutlich vorhanden, das Exbrechen. Das eine
Kind erbrach bis inkl. zum 2., das andere bis inkl. zum 3. Tag. 1-—3 mal
reichlich fliissig, also bald nach der Nahrungsaufnahme, am folgenden
3. bzw. 4. Lebenstage wurde nur mehr wenig erbrochen. Und dann
hértedas Erbrechen ohne therapeutisches Vorgehenspontan
auf. Auch ohne Forcierung der Nahrungs- und Flissigkeitszufuhr sieht
man namentlich am 1. und 2. Lebenstage Erbrechen, bei manchen
Neugeborenen noch vor jeglicher Nahrungszufuhr. Das Erbrochene
besteht teils aus Schleim, manchmal aus briunlichen Massen — ver-
andertes Blut, Substanzen, die das Kind wihrend des Geburtsvorganges
verschluckt hat (v. ReuB). Dieses letztere, in seiner Atiologie klare
Erbrechen bedarf keiner niheren Besprechung. Die Tatsache des
Erbrechens an den folgenden Lebenstagen mit oder ohne forcierte
Fliissigkeits- oder Nahrungszufuhr méchte ich schon bei dieser Gruppe I
erdrtern. Gegen dieses Erbrechen verwendeten wir (es geschieht dies
sicherlich auch an anderen Orten) noch vor Einleitung unserer
Ernahrungsstudien, vielfach die Magenspillung mit gutem Erfolge.
Da das Erbrechen auch ohne forcierte Nahrungszufuhr hiufig vorkommt,
kann nicht letztere allein daran schuld sein. HEs schiitzt auch die

1) Diese Zeitschrift 1913, Bd. 5, S. 134.
11*



— 164 —

geringe Nahrungs- oder Fliissigkeitszufuhr nicht mit Sicherheit vor Er-
brechen. Ich bhatte auch vorher schon beobachtet, daB manche Neu-
geborenen trotz ausgiebiger, wiederholter Magenspiillung und Ersatz
der Brustmilchnahrung durch geringe Tee-Saccharinmengen - weiter
erbrechen, bis nach einigen Tagen das Symptom von selbst verschwand.
Ich lieB auf Grundlage dieser Beobachtungen und Uberlegungen das
Symptom weiterhin therapeutisch vollkommen unbeachtet, fiitterte
ruhig Frauenmilch bzw. die anderen Zusatzflissigkeiten in vorgeschrie-
bener Menge zu und konnte sehen, daB die Unterlassung der Magen-
spiilung keine Anderung beziiglich des Andauerns des Erbrechens zur
Folge hatte. Das Erbrechen sistierte entweder unvermittelt am 3. oder
4. Tage oder lief in seiner Intensitdt etwas langsamer nach. Damit
war die Magenspiilung in ihrem Werte herabgesetzt.

Ich fasse das Symptom des Erbrechens beim Neugeborenen (ab-
gesehen von dem Erbrechen nach verschlucktem miitterlichen Blut
oder Schleim, Fruchtwasser) als eine physiologische Erscheinung
und nicht als Symptom einer Verdauungsstérung auf. Es ist
daher nicht mit Nahrungs- oder Fliissigkeitsentziehung — resp. Ein-
schrankung — zu behandeln. Ich erklire mir das Erbrechen als Folge
von durch die ersten Fiillungen des Magens reflektorisch bedingten viel-
leicht antiperistaltischen Kontraktionen der Magenmuskulatur.
Der Magen muf erst gedehnt und daran gewohnt werden, groBeren Inhalt
zu beherbergen. Ist diese Gewohnung durch wiederholte, entsprechende
Fiillung eingetreten, dann verschwindet die Empfindlichkeit des Magens.
Die entsprechende Fiillung des Magens ist daher ein gutes Mittel gegen
das Erbrechen; ich habe Grund zur Auffassung, daf} die #angstliche
Beachtung und Behandlung dieses initialen Erbrechens und konse-
quente Herabsetzung der Nahrungs- und Fliissigkeitszufuhr in manchen
Fallen zur Folge haben kann, dall die Empfindlichkeit des Magens
gegen Fillung, statt abgestumpft zu werden, nur erst recht erhalten
und sogar erhéht wird. Bei sorgsam klein gewihlter Flissigkeitsmenge
wird die sonst rasch voriibergehende Uberempfindlichkeit stabilisiert,
der Reflex gebahnt und ich halte es fiir méglich, daB auf solche Weise
bei nervisen Kindern ein Pylorospasmus geziichtet werden kann.
Geradeso wie die bei der natiirlichen Fiitterung erfolgende Dehnung des
Magens allméhlich zum Verschwinden des Symptoms fithrt, kann sicher-
lich auch die Magenspiilung auf rein mechanischem Weg der Dehnung
einen gewissen giinstigen Einflul auf die Abkiirzung des Symptoms des
Erbrechens haben. Ich mdéchte daher der Magenspiilung nicht jeglichen
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Wert absprechen, im Gegenteil, die rasch erfolgende und stéirkere Ausdeh-
nung des Magens mag in einzelnen Fillen von Nutzen sein. Ich wieder-
hole aber, dafl auch die Nichtbeachtung des Symptoms bei entsprechen-
der Fliissigkeits- resp. Nahrungszufuhr ebenfalls zum Ziele fiihrt.

Der einzige, praktisch bei der kurzen Dauer des Symptoms meist
nicht in Betracht kommende Nachteil des Erbrechens liegt in dem Mo-
mente des effektiven Verlustes an Nahrung resp. Fliissigkeit. Bei reich-
lichem Erbrechen kann die Menge des Erbrochenen jedesmal 20—40 g
betragen. Ein Teil davon stammt aus der Nahrung, der andere Teil ist
Sekret des Magens. Wenn das Erbrechen lingere Zeit anhélt und sehr
reichlich ist, kann dieser Verlust an Substanz zahlenm&Big in Betracht
kommen. Er gibt fiir die vereinzelt vorkommenden Unstimmigkeiten
in der Berechnung des Nahrungsbedarfes eine natiirliche Erklarung.

Ich habe, anschliefend an diese Gruppe, die Frage zu erdrtern, wie
hoch der Bedarf des Neugeborenen an Frauenmilch ist; wobei
unter Bedarf das Minimum an Nahrung verstanden wird,
das zur Erhaltung des Kérpergewichtes notwendig ist. Ich
habe mir all die Einwinde, die einer derartigen Berechnung gemacht
werden kénnen, schon selbst gemacht, ich glaube aber aus den Re-
sultaten nachweisen zu konnen, daf diese Berechnung trotz aller theo-
retischen Einwinde moglich ist.

In den am Schinsse folgenden Tabellen sind die Bestimmungen bei den ein-
zelnen Kindern eingetragen. In der ersten Zeit habe ich vielfach die Periode der
Abnahme und Periode der Zunahme noch getrennt bzw. die Berechnung der auf-
genommenen Nahrung vom Tiefpunkt der Korpergewichtslinie vorgenommen. Dies
hat sich spiter vielfach als uberfliissig erwiesen; die Methodik hat den Nachteil,
daB bei steil sinkendem Korpergewichtsabfall durch das Uberwiegen des reiner
Wasserverlustes die nachtrigliche Berechnung des Nahrungsbedarfes zu hohe Werte
ergab und umgekehrt in der Periode der Zunahme durch Uberwiegen des Wasser-
ansatzes zu niedrige Werte. Das Fortlassen des ersten allenfalls zweiten Tages
bringt denselben Fehler mit sich, den wir eben erwidhnt haben: Die Zahlen des
Bedarfes werden etwas zu klein.

Die Bedeutung der einzelnen Rubriken ist bis auf die Rubriken: Nadusiqua,
Zudusiqua, Besi, sowie Nadugeliqua, Zudugeliqua, Bege klar. Die
nihere Erklirung und Begriindung der Ausdriicke findet sich in den Arbeiten
v. PirquetsS. 261, 268. Die ersten drei Ausdriicke beziehen sich auf das Verhéltnis
der Nahrung (Na) zum Sitzhohequadrat (der Erndhrungsfiiche) (= Na: Si?) bzw.
der Zunahme zu diesem (Zu: Si?). Besi ist der nach der Formel von v. Pirquet
errechnete Bedarf (Bedarf Besi = ﬁ(jl%izu%?qua) . Die zweite Gruppe be-
richtet iiber das Verhiltnis der aufgenommenen Nahrung zu der aus dem Gewichte
berechneten Ernihrungsfliche (= Nahrung : 10 Gewicht?), und der Zunahme zur
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Ernihrungsfliche (Zunahme : 10 Gewicht?) und iiber den daraus berechneten Bedarf
(Bege =73 OON—]:—leu:jlll;:ll?qua> 1). Die Aufstellung der Begriffe Besi und Bege ist
eine willkiirliche, sie geben aber brauchbare, der Wahrheit naheliegende Werte fiir
den Bedarf. Begeum 30 Centimen pro cm? Darmfliche (aus dem Gewicht berechnet)
entspricht bei normalgewichtigen jiingeren Siuglingen ungeféihr 109, des Korper-
gewichts. Besi (der Bedarf nach der Sitzh6he berechnet) betrigt dann ebenfalls 30
(30 Centinem oder drei Dezinem Siqua). Bei einer Sitzhéhe von 31,6, einem gleich-
bleibenden Gewichte von 3160 ist bei téglicher Zufuhr von 316 cem Frauenmilch
Besi und Bege gleich und ihr Wert betrigt 31,6 Centinem. In diesem Falle ent-
spricht die Menge der zugefithrten Frauenmilch 109, des Kérpergewichtes.

Stimtliche komplizierte Rechnungen wurden mittels Rechenschiebers
durchgefiihrt.

Betrachten wir die Tabelle iiber das Verhéiltnis von Nahrung sowie Zunahme zur
aus dem Gewicht Lerechneten Ernéhrungsfliche und den daraus resultierenden
Bedarf. Bei unserem Vorgehen ist der Wert Nadugeliqua niemals unter 10 Cen-
tinem Geliqua gesunken, in der Mehrzahl der Fille schwankt er zwischen 20 und
50, die grofte Zahl der Fille kommt in die Gruppe 30—39 Nadugeliqua. Die
Gesamtzahl der Werte betrigt 184. Davon entfallen auf die Gruppe

g(l0-19 ... 17 = 9%
gRS(20-29 ... 46 = 259
S8 ... 80 = 429%
T ETTI4049 ... 35 = 19Y%
© o O o
O " =81{50—59 . ... ... ... 5= 3%

SEleo—6o .. ... ... ... - =0,5%

Summe 184 Ernihrungsperioden.
Aus der Zusammenstellung der Zu- und Abnahmen in den erwihnten
Gruppen ergibt sich folgendes:

Nadugeliqua bei Frauenmilch
{Nahrungsmenge, bezogen auf die aus dem Gewicht berechnete Ernédhrungsfléiche).

Gewichts- Centinem Nadugeliqua

zunahme 10—19 | 20—929 [ 30—39 ] 40—49 {50—59
-é— 80—89 — — 1 —
5, 70—19 — — — 1
5 | 60—69 — 1 2 | —
%" 50—59 — 3 6 1
N= 40—49 1 16 11 1
g 30—39 2 12 11 3
E 20—29 2 10 5 1
g 10—10 8 18 2 1
S 0— 9 4 4 2 —

1) Abkiirzungen: Einfaches Gewicht = Gi, zehnfaches Gewicht = Ge,
3 s _
}10 Gewicht = 10 Gewicht linear = Gel, (]/10 G‘:ewicht)2 =10 Gewicht!= Geliqua.
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Nadugeliqua bei Frauenmilch

Gewichts- Centinem Nadugeliqua
abnahme 1019 | 2029 1 30—39 [ 4049 | 5059
1—9 | — ! 3 1 3 [ —
[|10—-19 | — ' 5 = 4 | —
3 | 2029 1 6 | 3 | 1
S 30—39 | — 3 . — 1
Hl 4049 | 3 1 - -
g )] 5059 3 — = —
N) 60—69 1 3 — —
§1 7019 1 1 - -
Elso—s0 | 4 | — | —
Bloo—99 | 1 | —  — | —
<t [100—109) 2 | — — —
20 N —
1T 39 TT | 42 8
Summe. . .. 1alle — 174 674+ 40+ |allet
! 22— 10— 2—

Bei Nadugeliqua unter 23 Centinem erfolgte stets Abnahme, bei
Nadugeliqua iiber 39 kamen Abnahmren kaum mehr zur Beobachtung.
Bei Werten zwischen 20—29 sind 22 Werte negativ, 17 positiv, d. h. es
iiberwiegen noch etwas die Abnahmen. Bei Nadugeliqua zwischen 30
und 39 tiberwiegen weitaus die Zunahmen, von 77 Bestimmungen fallen
nur 10 auf Abnahmen und diese bewegen sich in geringen Werten,
wahrend 67 Bestimmungen zum Teil reichliche Zunahmen ergeben. Wir
konnen erwarten, dafl Nadugeliqua um 30 Centinem dem Bedarf des Neuge-
borenen zur Deckung des Minimums entspricht. Nach den oben erwihnten
Berechnungen ist dies ungefihr gleichzusetzen 109, des Kérperge-
wichtes. Dies ergibtsich auch aus der Zusammenstellung der Begewerte :

Bege (Bedarf nach dem Korpergewicht)

15—19
20—24
25—29
30—34
35—39
40—44
45—49
50—59

Centinem Geliqua

60 und dariiber

4 4= 29
z;} 83 — 459
23} 73 — 409,

g} 11— 69,

33— 29
10 10= 5%

Summe

184
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Die Zahlen schwanken vorwiegend zwischen 25 und 33, von 184 Bestim-
mungen fallen 99 = 549, in diese Breite, 25 Bestimmungen = 189%, unter
diese Breite, der Rest verteilt sich auf héhere Werte. Wir kénnen also
Werte, die etwa um 30 Centinem pro cm? Darmfliche (Geliqua) schwanken,
ganz gut als ungefiahres Durchschnittsmaf fiir den Wert Bege annehmen.

DaB die Werte in Wirklichkeit etwas niedriger sind als 30, ist auf
die eingangs erwihnte Berechnungsmethodik zuriickzufithren, da8 ich
Zu- und Abnahmeperiode getrennt zur Berechnung heranzog.

Wir haben also auf einem neuen Wege die empirisch gewonnene Tat-
sache, daB das Minimum der 24 stiindigen Nahrungsmenge ungefihr 10%,
des Korpergewichtes betrigt, bestiitigt gefunden. Diese Ubereinstim-
mung der beiden Befunde spricht auch fiir die Berechtigung, die
Nahrungsmenge nach dem neuen Berechnungsmodus vorzunehmen.

Die analogen Bestimmungen der Werte nach der aus der Sitzhdhe be-
rechneten resorbierenden Fliche des Darmes ergeben folgendes Resultat :

Nadusiqua — Zudusiqua bei Frauenmilch.?).

Centinem Nadusiqua
0—9 l 10—19.1 20—29 ‘ 80—39 | 40—49 I 50—59
T{60—170 — - =] 1] =
g |50—59 — — 2 1| —
s |40—49 - 1| 13 3 | —
8130—39 — 13 17 3 —
£ {20—29 - 7| 16 3 1
31019 1 15 12 1 -
2lo—09 1 13 4 2 | —
(0—-9 — | — 6 | — '
1 |10—19) — 3 11 1
z|20—29 — 3 3 2
g 30—39] — 4 1 1
E]49—49 1 6 1 —
“150—59 — 2 - =
2160—69, 1 2 1 — | —
El70—19 — 2 | — | —
S [80-89 — 3 — —
90—99 — 1 | — | — |
24| 494 644 4 14
9| 26— 22— 4— |
Summe | 2 | 28 | 71 | 68 | 14 | 1

!

1) Nahrungsmenge und Gewichtszunahme bezogen auf die aus der Sitzhohe
berechnete Erndhrungsfliche.



Nadusiqua (Nag;";ng) unter 17 ergibt stets Abnahme, iiber 33

fast keine Abnahme. Bei Nadusiqua zwischen 20 und 29 befinden
sich bei einer Gesamtzahl von 71 Bestimmungen 22 mal Abnahme und
49 mal Zunahme, bei Nadusiqua zwischen 30 und 39 sind nur 4 negative
Befunde zu verzeichnen, wiahrend die restlichen 64 Bestimmungen Zu-
nahme ergeben. "Es sind bei dieser Art von Berechnung schon bei
Werten zwischen 20 und 29 Zunahmen héufig zu verzeichnen, so dal}
wir erwarten konnen, daf} die minimalen Werte zwischen 25 und 30 Nadu-

siqua zu Jiegen kommen.
Ahnliche Resultate ergibt die Zusammenstellung der Besiwerte:

Besi (Bedarf nach der Sitzhohe) bei Frauenmilch 184 Bestimmungen

15—19 14 14= 89
o B
AEST
ST
© | 50—59 1=10,59%

1
60 und dariiber 4 4 = 2,09,
Summe 184

In anderer Zusammensetzung ergeben sich folgende Zahlen:

Besi

2 ( 15—19 14
2| 20—23 36
=) 2428 74
g) 29—32 36
= | 33—0 9
3 \iiber 40 15

Summe 184

Das Maximum der Besiwerte liegt zwischen 24 und 28. 74 Be-
stimmungen = 409, gehoren hierher.

Untereinander ahnliche Prozentzahlen ergeben die Gruppen vor und
nach der eben genannten Hauptgruppe. In die Gruppe.20—23 und
29—32 fallen je 36 Bestimmungen = ca. 209,

Durch meine Berechnungsart (Weglassen der ersten Korpergewichts-
abnahme) sind die Besiwerte in Wirklichkeit zu niedrig. Sie diirften
um 30 (= 3 Dezinem Siqua) nach v. Pirquet liegen. Also auch hier
entsprechen die errechneten Werte der Empirie. Weitere Erklirung fiir
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die Niedrigkeit des Besiwertes fiir den Neugeborenen im Verhiltnis
zu den spiteren Lebenstagen kann im hoheren kalorischen Wert der
Colostralmilch gelegen sein. Uberdies sind Kérpergewichtsstillstand
und Korpergewichtszunahme beim Neugeborenen mehr als in spiteren
Lebensjahren durch Wasserretention bedingt. Daneben diirften auch die
geringe Muskeltétigkeit, die groie Schlafdauer und die damit gegebene
geringere Arbeitsleistung den Nahrungsverbrauch gering gestalten.

II. Gruppe.

Erganzung der Nahrungszufuhr (Frauenmilch) durch Fliissig-
keit ohne Nahrwert (Tee 4 Saccharin). 169 Fille.

-Als nahrwertfreie Fliissigkeit wurde statt Wasser Tee genommen,
da diese Art der Zufiitterung der jetzt iiblichen entspricht. Das Volk
hat noch immer einen ebenso mystischen wie unberechtigten Glauben
an eine besondere Wirkung des Tees und bevorzugt daher diese Art
von Flissigkeitszufuhr.

In den einleitenden Ausfithrungen haben wir einige Beobachtungen
tiber das katastrophale Verhalten des Neugeborenen bei vélliger Sperrung
von Flissigkeits- und Nahrungszufuhr gebracht. Bei reichlicher Zu-
fuhr von Frauenmilch, wie in der ersten Gruppe, war es wohl nicht
wunderbar, daBl von irgendwelchen klinischen Symptomen eines Un-
behagens nichts zu bemerken war, denn hier war sowohl fiir Fliissig-
keits- als auch fir Nahrungszufuhr gesorgt. Es muBte daher von
besonderem Interesse sein, zu studieren, wie sich der Neugeborene
bei langer dauernder alleiniger oder fast alleiniger Fliissigkeitszufuhr
verhilt. Freilich durften wir es nicht wagen, experimentell die Karenz
von Nahrung fiiber eine gewisse kurze Zeit hinaus auszudehnen.
Obwoh!l die Riicksichtnahme auf die allgemein iibliche Verurteilung
des Neugeborenen zu Hunger in den ersten Lebenstagen Freiheit
genug lief, haben wir doch nicht den Mut gehabt, iiber 5 oder 6 Tage
hinaus Tee mit Saccharin zu geben. Wir kénnen schon hier hinzusetzen,
dafl wir genau das Allgemeinbefinden des Kindes beobachteten und
keinerlei Anzeichen irgend auffilliger Art zu verzeichnen hatten;
wir waren sogar iiberrascht, wie geringfiigigz bei oberflédchlicher Be-
trachtung die Symptome der Nahrungssperre waren, so dall wir wohl
begreifen, da man diese Symptome nicht achtend mit dem allgemeinen
Aussehen eines wenigstens mit Fliissigkeit versorgten Neugeborenen
auflerlich zufrieden sein kann.
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Ich lasse einige typische Beispiele folgen: Fall P. Abb. 26.

Es gelang uns erst am 4. Lebenstage 109, des Kérpergewichtes an
Flussigkeit zuzufithren. Das Kérpergewicht war an den vorangehenden
Tagen bei geringerer Fliissigkeitszufuhr in den ersten 2 Tagen deutlich
abgefallen, am 3. Tage sogar
etwas angestiegen, ein Anstieg,
dessen Nichtigkeit in den néch-
sten 48 Stunden deutlich zu-
tage tritt. Das Kind verliert bei
reichlicher Flissigkeitszufuhr
itber 200 g, so dal3 der Gesamt-
gewichtsverlust wohl lange
nicht so steil und nicht sointen-
siv wie bei absoluter Karenz
von Nahrung und Flissigkeit
ausfallt, aber immerhin 270 g
betrigt. Am 6. Tage steigern
wir die Fliissigkeitszufuhr, wo-
bei etwas Zunahme erfolgt, die
aber am nichsten Tage, trotz Einschaltung von 175 g Frauenmilch,
verloren geht. Die geringen Frauenmilchmengen, die an den nichsten
Tagen zugelegt werden, sind, trotz Ergénzung durch Fliissigkeit nicht
imstande, Gewichtszunahme zu erzielen. FErst die am letzten Tage ge-
gebene groBe Fliissigkeitserginzung treibt das Kérpergewicht etwas in
die Héhe. Bemerkenswert ist die Fortdauer des meconium-
artigen Hungerstuhles bis zum 8. Lebenstage. In diesem Falle
ist auch an 3 Tagen Fehlen der Stuhlentleerung zu konstatieren. In
der Regel ist dieser Mangel nicht vorhanden. Krbrechen war nur an
2 Tagen zu verzeichnen. Auffallend sind die niedrigen Kérper-
temperaturen der ersten Tage, sie halten sich meist unter
36°, erst bei Frauenmilchzufuhr hebt sich die Temperatur
auf Werte bis 36,5. Es ist daran zu denken, daB diese Untertem-
peraturen nicht bloB auf den bekannten mangelhaften Warmeregulie-
rungsvorgang zuriickzufiihren sind, sondern auf die mangelnde Zufuhr
von Brennstoff in der Nahrung. Ahnlich verhalten sich die Fille R.
(Abb. 27), G. (Abb. 28) und Sch. (Abb. 29).

Das "Allgemeinbefinden des Kindes war duflerlich un-
gestdrt gut. Im Prinzip vollkommen analog verhalten sich alle
iibrigen Fille dieser Gruppe. Im eben genannten Falle haben wir
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auf den Eintritt des klinisch wahrnehmbaren Acetongeruch nicht
geachtet.

Bei Fall N. (Abb. 30), der bis zum 5. Lebenstag bei reiner Tee-
Saccharinzufuhr gehalten wurde, sehen wir m#Bigen Kérpergewichts-

verlust ganz allméhlich und fast gleichmiBig auftreten, trotzdem die
Flissigkeitszufuhr etwas iiber 109, des Kérpergewichtes betrug. Freilich
war in den ersten Tagen das Erbrechen recht intensiv, so daB8 immerhin
damit zu rechnen ist, dafi die Abnahme zum Teil durch zu geringe
Flussigkeitszufuhr bedingt sein mag.

Wir konstatierten schon am 2. Lebenstag intensiven Acetongeruch
der Exspirationsluft, am 3. und 4. Tage war er ungemein intensiv,
ebenso am 5. Tag nachmittags. Dabei immer frisches Aussehen des
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Kindes. Am 5. Tag setzte die Brustdriisensekretion bei der Mutter
ein. Die erste Brustmahlzeit bekam das Kind gegen 4 Uhr morgens.
Um 4 Uhr nachmittags, nachdem noch um 12 Uhr ein spérlicher Hunger-
stuhl abgesetzt worden war, erschien der erste Milchstuhl.

Am 6. Lebenstage nach Zufuhr von ca. 200 cem Frauen-
mileh war der Acetongeruch nur mehr undeutlich, nach
weiteren 24 Stunden war derselbe vollig geschwunden.

In den meisten iibrigen Fallen dieser extremen Gruppe wurde der
Acetongeruch erst am 3., allenfalls am 4. Hungertage intensiv und
klinisch als sicheres Hungersymptom verwertbar.

BeiFallK. (Abb.31) ist hervorzuheben, daB es unsdurch Verabreichung
von Fliissigkeit in der Menge von 109, des Kérpergewichtes in den
ersten 4 mal 24 Stunden gelang das Kérper-
gewicht einigermaflen aufrechtzuerhalten.

Die geringen Milchmengen von 10 g, die am
4.Tage getrunken wurden, spielten keine Rol-
le. Trotz Fortdauer entspréchender Fliissig-
keitszufuhr, die wir am 6. Tage noch weiter
auf das nach der Sitzhéhe berechnete Mini-
mum (= 3 Dezinem Siqua) hinauftrieben
(ca. 159, des Korpergewichtes), sinkt auch
am 6. Lebenstage das Kérpergewicht ab.

Schon dieses Verhalten liBt erwarten.
daBl es nur durch kurze Zeit moglich sein
diirfte, durch einfache TFliissigkeitszufuhr
das Korpergewicht zu erhalten. Aber auch dieser Erfolg, wenn man von
einem solchen sprechen darf, ist minderwertig, er ist nicht gleichzu-
setzen einem wirklichen Korpergewichtsstillstand; er entspricht nicht
dem Stillstande des Korpergewichtes bei Zufuhr z. B. von Frauenmilch.
Er ist eine optische Téuschung, wie der intensive Acetongeruch beweist,
und in Wirklichkeit ein Hungerzustand, gemildert durch
Nichtentziehung des Wassers. Diese Milderung des Schicksals
des Neugeborenen ist der einzige Vorteil der Wasserzufuhr und er zeigt
sich in dem relativ frischen Zustande des Kindes. Dieser ist eben auch
abhingig vom Wassergehalt des Unterhautzellgewebes und fiir diesen
ist durch die Flissigkeitszufuhr gesorgt. In der Not trinkt das Ge-
webe wenigstens Wasser und hilft sich voriibergehend damit weiter.
Auf die Dauer geht dies, wie der weitere Verlauf der Kérpergewichts-
linie zeigt, aber nicht. Das Kind wird matter, das Korpergewicht sinkt,
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wenn auch nicht stiirmisch, aber doch allmiihlich weiter ab und auch
die weitere Steigerung der Fliissigkeitszufuhr niitzt nichts.

Von Czerny ist der Gedanke ausgesprochen worden, ob es denn
nicht moglich wére, dafl der menschliche Neugeborene, dhnlich wie der
Pflanzensamen, mit Reservevorriten auf die Welt komme und imstande
wire, nur durch Aufnahme von Fliissigkeit wenigstens einige Zeit sich
fortzuentwickeln, also Gewebe aufzubauen und zu wachsen. Schon
die bisherigen Beobachtungen scheinen mir gegen die Moglichkeit einer
derartigen Eigenschaft des Menschen zu sprechen. Der neugeborene
Menschist ebennicht so wie eine junge Pflanze, er muB nicht
nurmit Wasser, sondernauchmit Nahrung versehen werden,
dann kann er wachsen und gedeihen. Mit Fliissigkeitszufuhr
allein kann er kurze Zeit das Leben fristen, aber es ist eben nur ein Fristen
und keine Entwicklung.

Dieses Verhalten des Neugeborenen gegeniiber alleiniger Fliissigkeits-
zufuhr entspricht im iibrigen eigentlich vollkommen dem, was wir aus
der Physiologie des Menschen sonst und speziell aus der Physiologie
des gesunden &lteren Sauglings kennen. Wir verfiigen selbst iiber
Beobachtungen bei élteren gesunden Sduglingen (siche v. Pirquet),
bei denen Nahrungsentziehung bei entsprechender Fliissigkeitszufuhr
nicht zu Kérpergewichtsabfall filhrte, wenn diese Nahrungsentziehung
nur 24 Stunden dauerte. Dabei war weder Erbrechen noch vermehrte
Stuhlentleerung vorhanden. Die Nahrungsentziehung erfolgte wegen
méfiger Appetitlosigkeit. Es ist dieses Verhalten ein anderes als bei
magendarmkranken Sauglingen, deren Korpergewichtsabfall bei Nah-
rungsentziehung auch unter Zufuhr von Fliissigkeit vor sich geht. Ob
dies nur durch vermehrte Stuhlentleerung oder Erbrechen oder auch
durch vermehrte Flissigkeitsabgabe durch Niere usw. bedingt ist, will
ich hier nicht erértern.

Der neugeborene Mensch, der mit gesundem Magendarm-
kanal zur Welt kommt, verhilt sich wie der altere gesunde
Siugling; er hat diesbeziiglich keine Ausnahmestellung.

Ich glaube, dafl es schon moglich ist aus dem Verhalten der bisher
geschilderten Fille die eben erwéhnten Konsequenzen zu ziehen. Sucht
man nach weiteren Beweisen, so finden sich dieselben in grofler Anzahl
unter den ibrigen Fillen dieser ,,Tee-Saccharingruppe”. Es ist
klar, daf unter den zahlreichen Fillen der Gruppe eine groBere Anzahl
sich vorfindet, bei der die Tee-Saccharinzufuhr gering blieb und sich
auf wenige Tage erstreckte, Kinder, deren Mitter rasch iiber ent-
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sprechende Milchsekretion verfiigten. Diese Fille sind in der gemeinsamen
Tabelle verzeichnet. Fir die Beurteilung der Wirkung der Tee-Saccharin-
zufuhr sind sie nur in dem Sinne zu verwerten, als aus ihrem Verhalten
hervorgeht, daB sie sich von Fillen reiner Frauenmilchdarreichung
nicht unterscheiden. Diese geringfiigigen Erginzungen der Nahrungs-
zufuhr durch Zusatz von Flissigkeit bleiben klinisch ohne erkennbaren
Einflufl. Ich gehe deshalb auch nicht néher auf diese Fille ein.

Es ist nach unseren bisherigen Erérterungen zu erwarten, dafl bei
etwas verzogert eintretender, dann aber bald reichlicher Milchsekretion
die anfinglich zugefithrte grole Menge von Tee-Saccharin imstande ist,
den Gewichtsverlust der ersten Lebenstage abzuschwéchen. Ich lasse
hier aus vielen Féllen der ersten Gruppe nur ein Beispiel folgen.

K. M. 2.Kind. Geburtstag14. X.1916 2 Uhr nackm. P.-Nr.1916/414, S.236.
Geburtsgewicht 3740 g. Sitzhthe = 35,5 cm. Optimum = 630 n, Minimum =420 n.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. Tag
Gewicht abends 3740 3740 3650 3590 3600 3590 3600 3630 3660 3690
Tee-Sacch.. . 30 170 280 270 200 50 30 70 50
Brust. . . . — 25 70 180 320 530 540 580 610
Flussigkeit . 30 195 350 450 520 580 570 650 660
Stuhl . . . . 3m ? 2mes ? es 2es 2es  2es
Erbrechen . Te 2ri wi

In einzelnen Fallen ist diese Abschwichung so grof8}, dafl Korpergewichts-
linien resultierten, die fast oder gar keine ,,physiologische Kérper-
gewichtsabnahme® mehr aufwiesen, also Kérpergewichtslinien, wie ich
solche in meiner mehrfach erwahnten Arbeit iiber die Vermeidbarkeit
der ,,physiologischen Kérpergewichtsabnahme verdffentlichen konnte.

Die Fille der zweiten Gruppe: fast voélliges oder vélliges Fehlen
des Korpergewichtsverlustes in den ersten Tagen, betreffen 10 Kinder.
Einige Beispiele lasse ich- folgen. Das Optimum entspricht immer
5 Dezinem (50 Centinem) das Minimum 3 Decinem (30 Centinem) Siqua.

H.M. 3. Kind. Geburtstag18.1X.1916 1/,10 Uhr vorm. P.-Nr. 364/16, S.234.

Geburtsgevs;icht 2670 g, Sitzhohe = 33,5 cm, Optimum = 560 n, Minimum = 375 n.
Erste Mahlzeit um 4 Uhr nachmittags.

1. 2 3. 4. 5. 6. 7. 8. Tag
Gewicht . . . . . 2670 2630 2650 2650 2630 2660 2660 2700
Tee + Sacch. . 90 210 70 170 80 60 50
Brust . . . . .. — 20 260 220 360 425 480
Fliissigkeit . . . . 90 230 330 380 440 485 530
Stithle . . . . . . 2m 2m mes 2es 6 es 2es  es, a
Erbrechen . . . . ri ri — — — — —

Die Kérpergewichtsabnahme betrug im ganzen 20g. Die durchschnittlich zu-
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gefiihrte Brustmilchmenge betrug tiglich 376 g, die der Tee-Saccharinlgsung 116 g,
die Gesamtfliissigkeit téglich durchschnittlich 492 g. Am 3. Lebenstage schon
reichliche Brustdriisensekretion, fast 109, des Korpergewichtes betragend.

F.8t. 1. Kind. Geburtstag 15.IX. 1916 1/,12 Uhr mittags. P.-Nr. 374/16, S. 236.

Geburtsgewicht 3660 g, Sitzhohe 36 cm, Optimum = 650 n, Minimum = 430 n.
Erste Mahlzeit um 4 Uhr nachmittags.

1. 2. 3. 4, 6. 6. 7 8. Tag
Gewicht . . . . . 3660 3660 3630 3610 3650 3680 3690 3640
Tee + Sacch. . . 90 155 110 40 30
Brust . . .. .. — 55 230 380 580 660 710
Flissigkeit . . . . 90 210 340 420 610 660 710
Stithle . . . . . . 2m m - 3m 2es 3ges 2esges 3ges
Erbrechen ... . . ri rip rip

Auch hier geringe Abnahme bei einem Kinde mit hohem Geburtsgewicht.
Am 3. Tage erhilt das Kind aus der Brust schon 230 g Frauenmilch, die mit Tee-
Saccharin ergéinzt werden.

N.F. 4.Kind. Geburtstag17.1X.1916 !/,8 Uhrabends. P.-Nr.378/16, S.236.
Geburtsgewicht 2400 g. Sitzhohe = 33,5 em. Optimum = 360 n, Minimum = 375 n.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. Tag
Gewicht . . . . . 2400 2400 2410 © 2460 2490 2530 2600 2700
Tee 4 Sacch. . . 170 160 70 20
Brust . . . . .. 50 120 320 450 540 570 560
Flissigkeit . . . . 220 280 390 470 540 570 560
Stihle . . . . . . 3m 2m es 3ges 4des Ges 3Jeslis 4des
Erbrechen . . . . rip, wi

In diesem Falle hat das Kérpergewicht nicht abgenommen. Schon am ersten
Tage trinkt das Kind 50 g, am 2. Tage 120 g und am 3. Tage 320 g an der Brust.
Dementsprechend erscheinen schon am 2. Tage Milchstithle. Dabei nur am 1. Tage
etwas Erbrechen.

Im folgenden Falle J. J. gelang es, bei niedriger Fliissigkeitsmenge in den ersten
48 Stunden ebenfalls das Korpergewicht aufrechtzuerhalten, vielleicht weil Er-
brechen vollig fehlte und in den zweiten 24 Stunden kein Stuhl abging.

J. J. 1. Kind. P.-Nr. 1915/123, S. 231. Geburtstag 4. XII, abends. Geburts-

gewicht 3040 g. Sitzhhe 32,5 cm. Optimum = 530 n, Minimum 350.
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.Tag

Gewicht . . . . . 3040 3040 3040 3040 3030 3080 .3160 3180 3290 3400 3430
Tee + Sacch. . . 60 235 205 80 40 40

Brust . . . ... — 10 — 210 300 410 530 560 595 520
Fliissigkeit . . . . 60 245 205 290 340 450 530 560 595 520
Stuhl . . . . .. m — 2m es gres 2es 2eslesges es _es

Kein Erbrechen.

Am 4. Tage erhilt das Kind an der Brust 210 g, am 5. Tag schon fast das Mini-
mum. Noch am 3. Tage meconiumartiger Hungerstuhl.

S.E. 4. Kind. P.-Nr. 1916/361, S.236. Geburtstag 17. IX. 1916 9 Uhr abends.
Geburtsgewicht 3150 g. Sitzhohe = 34,5 cm. Optimum = 595 n, Minimum =
395 n. Erste Mahlzeit um 3 Uhr frith (18. IX.).
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L(8IX) 2 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.Tag
Gewicht .- . . . . 3150 3110 3130 3140 3160 3140 3150 3210 3300
Tee + Sacch. . . 175 170 180 180 130 220 40 100

Brust. . . . . .. 10 50 140 300 400 340 480 490
Flissigkeit . . . . 185 220 320 480 530 560 520 590

Stuhl . . . . . .. 3m m es es 3es 3es 2es des
Erbrechen . . . .ririprip wi re wi

Der Gewichtsverlauf ist im wesentlichen dadurch bedingt, daf die
ausschlieBliche Zufuhr von Tee-Saccharin nur auf die ersten Stunden
nach der Geburt beschrankt bleibt und dal} sehr bald wenigstens ein Teil
der Nahrung aus Colostralmilch bestand. Die Milchmengen erreichten
bald ausgiebige Werte, sodafl die Zufuhr von Tee-Saccharin nur eine
erganzende Rolle spielte. Nur im Falle J. bleibt bei Fliissigkeitszufuhr
sogar etwas unter 109, des Kérpergewichtes dieses stehen und zeigt
bei in diesem Fall rasch ansteigender Milchsekretion starke Zunahme.

Im Falle 8. E. ist die Beobachtung hervorzuheben, dall trotz Stei-
gerung der Tee-Saccharinzufuhr betrachtlich iiber das Minimum, der
Gewichtsverlauf doch sich abhingig zeigt von der GroBe des Anteiles,
den die Frauenmilch an der Flissigkeitszufuhr hat. Erst als die Menge
der zugefithrten Frauenmilch sich iiber das Minimum (3 Decinem Siqua)
erhebt, setzt der Korpergewichtsanstieg deutlich ein.

Dieses Verhalten fithrt uns zu einer neuen zweiten Gruppe von
Fillen, bei denen die von der Mutter gelieferten Brustmilchmengen
durch die ganze Zeit unserer Beobachtung tief unter dem Minimum
blieben und die Tee-Saccharinzufuhr die Ergéinzung der Fliissigkeits-
zufuhr ungefihr bis zum Minimum (nach der Sitzhohe berechnet
= 3 Decinem Siqua) besorgte. In diesen Fallen handelt es sich also
um protrahierte reichliche Zufuhr von Tee-Saccharin; die durchschnitt-
lich zugefithrte tégliche Tee-Saccharinmenge war meist wesentlich
grofler als die der Brustmilch.

Wir konstatieren in den meisten Fillen einen eigentiimlich flachen
Verlauf der Korpergewichtslinie mit geringerer oder gréBerer Senkung.
Die Dauer der Aufrechterhaltung des Korpergewichtes iiber 48—72 Stun-
den hangt von dem Anteil der Frauenmilch an der Fliissigkeitszufuhr ab.
Es tiberwiegt aber im allgemeinen doch auch hier, dhnlich wie in der
Gruppe ,,ausschlieBliche Tee-Saccharinzufuhr, die Tendenz zur Abnahme.

Die Minderwertigkeit der nahrwertfreien Flissigkeit
fir den Korpergewichtsansatz kommt also deutlich zum
Vorschein. Wollte man aber doch noch daran zweifeln, obwohl ja
daran schon, physiologisch betrachtet, nicht zu zweifeln ist, so wird

v. Pirquet, System der Erndhrung. II. 19
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sicherlich jedes Hindernis fir die Annahme dieser Tatsache aus dem
Wege geschafft, wenn man die Resultate unserer 4. Gruppe dieser Tee-
Saccharin-Untersuchungsreihe betrachtet. Wir fithren Tee-Saccharin
in groBen Mengen zu; ergénzen mdglichst bald die Flissigkeitsmenge
bis zum supponierten Optimum (5 Decinem Siqua) und trotzdem richtet
sich der Verlauf des Korpergewichtes nicht danach. Solange die Frauen-
milchmenge das Minimum nicht iiberschreitet, bleibt die Kérpergewichts-
linie kleben. Was wir durch die ungemein reichliche Fliissigkeitszufuhr
erzielen, ist im besten Falle nach anfinglich geringgradigem Abfall
der Kérpergewichtsstillstand. Am klarsten zeigt dies die Beobach-
tung bei dem folgenden Kinde St. L.

St. L. 1. Kind. Geburtstag 13. X. 1916 5 Uhr frith. P.-Nr. 1916/412, S. 237.
Erste Mahlzeit um !/,11 Uhr vorm. Geburtsgewicht 3090 g. Sitzhéhe — 34 cm.
Optimum = 580 n, Minimum = 385 n.

1. 2, 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.Tag
Gewicht . . 3090 3050 2950 2900 2900 2900 2900 2900 2900 2900
Tee-Sacch.. . 105 270 290 350 390 455 480 405 280
Brust. . . . — — 20. 60 100 65 80 210 270
Flussigkeit . 105 270 310 410 490 520 560 615 550
Stubl . . . . 2m 3m m es es 2es ? ?
Erbrechen . wi, i 2ri ri,wi rif rif

Trotz bis zum Optimum gesteigerter Flissigkeitszufuhr ist es nur eben mog-
lich, das Korpergewicht zu erhalten. Meconiumartiger Stuhl bis zum 4. Lebens-
tag. Auch dann noch spirliche Stithle. Starker Acetongeruch bis zum
8. Lebenstag. Das Kind fiihlt sich eigentiimlich kithl an. Starkes Er.
brechen in den ersten Tagen.

Die Beispiele fir diese Gruppe sind so zahlreich, dafl es unméglich
und auch unnétig ist, alle ausfithrlich anzufiihren.

Die Ausnahmen von dieser Regel seien hier einzeln angefiihrt. Bei
B. L.nimmt das Korpergewicht vom Tiefpunkt des 6. Tages zu, trotz-
dem die zugefithrte Frauenmilchmenge unter dem Minimum bleibt.

B.L. 1. Kind. P.-Nr. 1915/66, S. 229. Geburtstag 10. XI. 1915 5 Uhr nachm.
Geburtsgewicht 3730g. Sitzhéhe = 34,5 cm. Optimum = 595 n, Minimum = 395n.

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. Tag
Gewicht . . . . . 3730 3690 3660 3580 3500 3450 3480 3600
Tee-Sacch.. . . . . 60 245 390 325 235 220 90
Brust. . . . . .. —_ 10 40 65 160 240 295
Flissigkeit . . . . 60 255 430 390 395 460 385
Erbrechen . . . . rif wi wif rif
Stubhl . . . . . .. m 2m 0 m Jes es 0

Fieberfrei. Cephalhdmatom méBigen Grades.
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Diese Menge wurde treppenférmig erreicht. Bei Zufuhr von Tee-
Saccharin bis zum Minimum nach der Sitzhéhe (3 Decinem Siqua) fallt
das in den ersten 48 Stunden fast vollig gehaltene Korpergewicht um
210 g in 3 Tagen ab. Nach diesem starken Abfall filhrt die unterdes
angestiegene Frauenmilchzufuhr zur Korpergewichtszunahme.

Ahnlich verhilt sich Fall A. Hier ist von Anfang an ein fir Tee-
Saccharinzufuhr ungewohnlich tiefer Korpergewichtsabfall zu verzeich-
nen, der auch nicht stillsteht, als am 4. Tage die Flissigkeitszufuhr
iiber das Minimum hinaus erhéht wurde. Erst die ungefahr gleichen

A.J. 3.Kind. P.-Nr.1915/119, 8. 231. Geburtstag 12. XII. 1916 5 Uhr friih.
Gewicht4100g. Sitzhohe = 34,5cm. Optimum = 595n, Minimum = 395n. Fieberfrei.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.  9.Tag
Gewicht . . . . . 4100 4050 3950 3850 3770 3780 3780 3800 3900
Tee-Sacch.. . . . . 70 190 330 380 440 430 160 130
Brust. . . . . .. — 30 40 100 75 100 165 225
Fliissigkeit . . . . 70 220 370 480 515 530 325 355
Erbrechen . . . . rif ri,rif
Stuhl . . . . . .. m 3m m ges 3gres 2gres 2es gres

Noch am 8. Tage (!!) starker Acetongeruch.

Fliissigkeitszufuhren am 5. und 6. Tage lassen die Korpergewichtslinie
in die Horizontale umbiegen. Am 7. und 8. Tage wird etwas mehr
Frauenmilch mit wesentlich geringerer Fliissigkeitsergdnzung zugefiihrt
und dies fiihrt zur Hebung der Korpergewichtslinie. Bei diesem Falle
kann man an die Moglichkeit einer direkt ungiinstigen Wirkung der grofien
Flissigkeitszufuhr denken. Die geringere Belastung mit Fliissigkeit
bei gleichzeitiger Vermehrung der Nahrungsbestandteile wire nach
diesem Falle von giinstigem Einflusse.

Der nichste Fall K. L. zeigt durch etwa 2 Tage bei Ergéinzung der
Frauenmilch durch Tee bis fast zum Minimum Stillstand des Korper-
gewichtes. Dann fallt das Korpergewicht am 3. Tage wenig, am
4. Tage steiler ab, dies trotz Zunahme der Fliissigkeitszufuhr, wo-
bei auch treppenférmig die Milchzufuhr ansteigt. Am 5. und 6. Tage
Anstieg des Korpergewichtes bei Stand der Flissigkeitsmenge iiber
dem Minimum. Die Frauenmilchmenge ist noch etwas gestiegen, be-
findet sich aber unter dem Minimum. Die Abweichung von der Regel
ist so gering, daB auf eine nihere Erklirung nicht eingegangen zu
werden braucht.

12%
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K. L. 1. Kind. P.-Nr. 1915/68, S, 229. Geburtstag 12. XI. 1916 1 Uhr nachts. Ge-
burtsgewicht 3180 g. Sitzhthe = 31,5 ¢cm, Optimum = 495 n, Minimum = 330 n.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.Tag
Gewicht . . . . . 3180 3170 3190 3160 3040 3050 3100
Tee-Sacch.. . . . . 210 260 170 205 205 160 .
Brust. . .. . .. — 20 105 165 195 205
Flissigkeit . . . . 210 280 275 370 400 365
Erbrechen . . . . wif ri ri ri
Stuhl. . . . . .. 3m 3m 2m2gres m gres 8

Fieberfrei.

Gleiches gilt von den beiden Fillen S. und M. Hier konnte z. B.
der hohere Niahrstoffgehalt der Milch zur Erklirung herangezogen
werden, wenn nicht die Stuhlverstopfung im letzteren Falle (M.) eine

Rolle spielt.

S. A. 1. Kind. P.-Nr. 1915/95, S.230. Geburtstag 28. XI. 1/,1 Uhr morgens.
Gewicht 3460g. Sitzhéhe = 35 cm. Optimum = 610n, Minimum = 410 n.

1 2. 3. 4. 5. 6. 7 8. Tag
Gewicht . . . . . 3460 3380 3330 3360 3330 3430 3460 3410
Tee-Sacch.. . . . . 170 280 270 215 65
Brust. . . . . .. — 35 130 205 335 370 360
Flissigkeit . . . . 170 315 400 420 400 370 360
Erbrechen . . . . rif,ri rip,ri
Stubl . . . . . .. 5m 0 gres 3 gres esgres 2gres 2 gres

Fieberfrei. Auffallend dunkelgriine Stiihle.

M. E. 5. Kind. P.-Nr. 1915/97, S.230. Geburtstag 24. XI. 1 Uhr morgens.
Gewicht 3300g. Sitzhohe = 32,5 cm. Optimum = 530 n, Minimum = 350 n.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7 8.Tag
Gewicht . . . . . 3300 3280 3300 3220 3250 3290 3310 3400
Tee-Sacch.. . . . . 135 270 360 165 110 210 160
Brust. . . . . .. — — 50 185 360 295 315
Flissigkeit . . . . 135 270 410 350 470 505 475
Erbrechen . . . . bl rip 3ri
Stahl . . . . . .. —_ — m —_ — 2es —

Ich ziehe es vor, weitere Erklirungsversuche zu unterlassen. Ich
kann nur darauf hinweisen, daB auch bei Frauenmilchzufuhr nicht
jede Unstimmigkeit vollkommen erklirt werden kann und kann gleich

-einen einschligigen Fall hier bringen.
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Bei C. (Knabe) wurde durch Forcierung der Fliissigkeitszufuhr
das Korpergewicht vom 3. bis zum 6. Tage in gleicher Hohe erhalten.
Am 7. und 8. Tage erhoht sich die Brustmilchmenge auf das errechnete
Minimum, wir fiigen noch Tee-Saccharin hinzu. Das Kdérpergewicht
stiirzt, ohne dafl Erbrechen oder Abfithren vorhanden gewesen wiren —
die Stiithle waren vollkommen normal —, um 200 g ab, um dann am
9. Tage bei Frauenmilchzufuhr iitber dem Minimum etwas zuzunehmen.
Man kann vielleicht sagen, in diesem Falle wurde das kiinstlich lange
aufgespeicherte Wasser endlich als Harn, Exspirationsluft und Schweill
abgegeben.

C. (Knabe). 6. Kind. P.-Nr.1916/337, S. 234. Geburtstag 4. IV. 8 Uhr friih.

Gewicht 4850 g.  Sitzhhe = 37,5 cm. Lénge 54 cm. Optimum = 700 n, Mini-
mum = 470 n.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. -8 9. 10.Tag
Gewicht . . 4850 4880 4780 4760 4750 4750 4750 4610 4550 4590
Tee-Sacch.. . 140 360 360 300 140 100 90 150 45
Brust. . .. — — 45 130 310 350 470 440 550
Flussigkeit . 140 360 405 430 450 450 560 590 595
Erbrechen . 2wi 3wi
Stuhl. . .. m esm m esges esdges a a es3a esga,ga

Zum Schlusse muf} ich noch eines Falles (W.) gedenken: Bei maBig
reichlicher Fliissigkeitszufubr fast horizontaler Verlauf der Kérper-
gewichtslinie, zum SchluB sogar etwas Anstieg — Fliissigkeitsmenge
iiber 3 Decinem Siqua, davon 2/, Frauenmilch, aber noch unter dem
Minimum. XKlinisch war am 1. Lebenstage auffillig, daBl die Haut des
Kindes faltigrunzeligz war, an den Extremitéten schlaff herunterhing.

W.H. 1.Kind. P.-Nr.1915/91, S. 230. Geburtstag 27. XI. 1915 4 Uhr friih.
Sitzh6he = 32 em. Optimum = 510 n, Minimum = 340 n. Geburtsgewicht 2830 g.

1. 2, 3 4. 5. 6. 7. 8.Tag
Gewicht . . . . . 2830 2830 2810 2780 2800 2800 2890 2900
Tee-Sacch.. . . . . 150 155 130 160 125 100 120
Brust. . . . ... 5 30 100 130 180 260 240
Flitssigkeit . . . . 160 185 230 290 305 360 360
Erbrechen . . . . 2rif, bl  trif
Stuhl . . . . . .. — gres mgres  es 2es  gres

Am 6. Tage war der Turgor der Haut sehr schén. Ich glaube an-
nehmen zu dirfen, daB dieser Erfolg der Fliissigkeitszufuhr zuzu-
schreiben ist. Die Gewebe scheinen in diesem Falle starkes Wasser-
bediirfnis gehabt zu haben. Die Kérpertemperatur, die vielleicht infolge
der GroBe der faltigen Oberfliche des Kérpers in den ersten 4 Tagen
meist unter 36° stand, erhob sich vom 5. Tage ab bei mifBigen Milch-
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mengen auf normale Werte. Ahnliche Fille habe ich im Verlaufe der
letzten 2 Jahre wiederholt beobachtet. Ich nenne solche Neugeborene
svertrocknete Kinder.

Da wir uns bisher auf einzelne Beispiele gestiitzt haben, so kénnte
ymit Recht der Einwand gemacht werden, daB dies nur besonders aus-
gesuchte Falle seien, daB daher die aus ihnen gewonnene Auffassung
nicht verallgemeinert werden kann. Ich habe deshalb auch hier die
Zusammenstellung aller Falle nach Zu- und Abnahme vorgenommen
und nach dem schon frither erwéhnten Prinzip den Bedarf festzustellen
getrachtet. Ich muBte dabei eine Zweiteilung der Berechnung durch-
fithren, da ja Fliissigkeit und darin befindliche Nahrung bei dieser Gruppe
nicht identisch sind.

Es ergeben sich danach folgende Gruppen von Berechnungen:

1. Nemmengeim Verhiltnis zur aus dem Gewicht berech-

neten resorbierenden Darmfliche (VlOTS‘rE)Q Nadugeliqua.

2. Flissigkeitsmenge im Verhiltnis zu derselben: Fliiduge-
liqua.

Fiir beide Gruppen sind die Zu- und Abnahmen in das gleiche Ver-
héltnis zu der aus dem Gewicht berechneten resorbierenden Darmfliche
gebracht (Zudugeliqua).

3. Nemmenge im Verhdltnis zur aus der Sitzhohe (Siqua)
berechneten resorbierenden Darmfliche: Nadusiqua.

4. Flissigkeitsmenge im Verhdltnis zu derselben: Flidu-
siqua, und ebenfalls fiir beide Gruppen die Zu- und Abnahme im
analogen Verhiltnis zur aus der Sitzhohe berechneten resorbierenden
Darmfliche (Zudusiqua).

5. Bedarf berechnet aus Nadugeliqua und Zudugeliqua (Bege).

6. Bedarf berechnet aus Fliidugeliqua und Zudugeliqua (Fliibege).

7. Bedarf berechnet aus Nadusiqua und Zudusiqua (Besi).

8. Bedarf berechnet aus Fliidusiqua und Zudusiqua (Fliibesi).

Das Ergebnis der Berechnungen in Gruppen zeigen die Tabellen.

Ich erinnere, daf bei einem Gewichte von 3150 g die Nemmenge von 315
den Wert Nadugeliqua: 31,5 Centinem pro cm? Darmfliche (abgerundet 32)
ergibt und daB bei diesem Verhidltnis der Wert von Nadugeliqua 109, des
Koérpergewichtes entspricht. Bei niedrigerem und hoherem Kérpergewicht ver-
schiebt sich das Verhiltnis, so entspricht z. B. eine Nemmenge von 250 ccm
Frauenmilch bei 2500 g Korpergewicht also 109, des Korpergewichtes einem Wert
Nadugeliqua = 29. Bei einem Koérpergewicht von 3500 g und Nemmenge von
350 ccem Frauenmilch also wieder 109, des Korpergewichtes erhalten wir als
Nadugeliquawert 33.
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Tabelle: Nadugeliqua—Zudugeliqua,

(Nahrungsmenge und Gewichtszunahme bezogen auf die nach dem Gewichte
berechnete Ernahrungsfliche).

Centinem Nadugeliqua
0—9 l 10—19 { 20—29 I 30—39 |40—49|50—59
70 — | — 1 — =] =
4| 60—69 | — | — | — 1§ — | —
z| 5059 — 1 — 2 4 1
o) 4049 — | — 2 3 2 1
©) 30—39 | — | — 1 4 1| —
“E 20—29 | — 1 6 5 5| —
Ry 1019 | — 1 3 16 8 | —
0— 9 1 - 10 13 3 | —
1—9| — | 3| 8 | 7|2
100—19| 5 9 8 3 11
20—29| 6 | 8 8 10—
Ilsos0 2! 6 3| — —
S| 4049 11 2 - - =
gy 50—59 1 7 = = =
an ; ;
Z|eo—69 4 | 1 = -
glm—m 4 - — - -
80-8 | 5 @ — o — i — | —
90—99 1 4 —  — | —
100—110, 2 | — | — | — | — |
1+ 3+ 23] 44+ 231 2+
50— 29—| 27— 11— 3—

Summe ....| 51 32 | 50 { 55 | 26 2

Die Gesamtzahl der Bestimmungen bei 169 Neugeborenen betriigt 216.

Bei einer in der zugefiihrten Tee-Saccharinfliissigkeit enthaltenen Nemmenge
deren Nadugeliqua-Wert zwischen 0—9 Centinem schwankt, finden wir mit einer
einzigen Ausnahme — bei der das Korpergewicht eben stillestand (Zunahme 6,
Zudugeliqua daher 0) — nur Abnahmen. Das Maximum der Abnahme liegt
zwischen den Werten Zudugeliqua minus 40—60 (pro Tag). Bei einem Kérper-
gewicht von 3150 g entspricht diese Zahl der gleichen Zahl von Grammen. Auch
bei den Werten Nadugeliqua 10—19 sind mit drei Ausnahmen nur Abnahmen
zu verzeichnen, die Hohe der Abnahmen liegt zwischen — 10 und — 40 Zudu-
geliqua. Bei den Werten Nadugeliqua 20—29 Centinem halten sich Anzahl der
Zu- und Abnahmen ungefihr das Gleichgewicht. Die Mehrzahl der Zu- und Ab-
I{ahlqen findet sich in der Nihe des Nullpunktes. Erst bei den Werten Nadu-
geliqua zwischen 30 und 39 iiberwiegen deutlich die Zunahmen, von 55 Be-
stimmungen ergeben 44 Zunahmen und nur mehr 11 Bestimmungen Abnahmen, und
auch diese Abnahmen sind nur mehr geringfiigig. In den niichsten Werten ist eine
weitere Erhchung der Zunahmen im Verhiltnis zu den Abnahmen zu verzeichnen,

Vergleichen wir das Ergebnis dieser Tabelle mit der Tabelle . Nadugeliqua —



— 184 —

Zudugeliqua bei alleiniger Zufuhr von Frauenmilch, so finden wir interessanter-
weise keinen in Betracht kommenden Unterschied. Die Anzahl der
Fille in der Vergleichstabelle ist geringer und es fehlen die Werte Nadugeliqua 0—9.
Bei Nadugeliqua Frauenmilch 10—19 fehlen iitberhaupt Zunahmen (Gesamtzahl 17).

Centinem
Nadugeliqua 20—29 32 14 + 18 —: also ungefihr Gleichgewicht.
» 30—39 59 514+ 8—: esiiberwiegen weitaus die Zunahmen.
’ 40—49
. 50_59} 35 alle +.

Inbeiden Gruppen iiberwiegen bei dem Werte Nadugeliqua 30—39 die
Zunahmen, Wir konnen daher schon nach dieser Zusammenstellung erwarten, daB bei
dem Werte um oder etwas unterhalb 30 Centinem Korpergewichtsstillstand eintritt.

Betrachten wir nun in der Zusammenstellung: Nadusiqua — Zudusiqua bei
Tee-Saccharinerginzung die Nemmenge.

Nadusiqua, Zudusiqua.
(Nahrungsmenge und Gewichtszunahme bezogen auf die aus der Sitzfliche be-
rechnete Erndhrungsfliche).

Centinem Nadusiqua

0—-9 10—~19 20—29 | 30—389 I 40—49

t(60—69| — — 1 1 —_
z| 50—59| — 1 — 2 1
;f 40—49 — | — — 2 5
S{ 80—39| — 1 3 4 —
£| 2029 — 3 7 4 3
5| 1019 — 1 9 16 2
2l o—9| 1 2 13 11 )
1—9| 1 5 18 3 1
10—19, 8 . 10 10 3 —

Il 20—20| 7 9 6 | — | —
51 380-—3]| 6 4 — — —
2] 40—49| 7 — — - -
8¢ 50—59| 9 —_ — — —
g 60—69| 3 — — — —
3| 70— 3 1 — — —
£|s0—s89| 5 1 — — —
20—99!| 1 — — — —
100 1 — — — —
14| 8+ | 33+ 40+ | 12+

51— | 80—| 34—| 6—| 1—

Summe ....| 52 J 38 | 67 [ 46 | 13

Bei Nadusiqua unter 10 haben wir mit Ausnahme des einen Falles mit
Stillstand des Korpergewichtes nur Abnahmen zu verzeichnen, bei Nadusiqua
10—19 iiberwiegen die Abnahmen noch deutlich, bei Nadusiqua 20—29 halten sich
Ab- und Zunahmen gerade das Gleichgewicht, auch in der Intensitdt der Zu- und
Abnahmen findet sich ungefihr gleiches Pendeln um den Nullpunkt. Erst bei
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Nadusiqua 30—39 iiberwiegen weitaus die Zunahmen. Bei Nadusiqua 40—49
sind mit einer Ausnahme stets Zunahmen zu beobachten gewesen.

Der Vergleich mit der analogen Tafel Nadusiqua — Zudusiqua bei reiner
Frauenmilchzufuhr ergibt ebenfalls keinen prinzipiellen Unterschied.

Nadusiqua (reine Frauenmilch).

Gtuppe 9—10 10—~19 20—29 3039 40—49
[ 24 24— 38+ 17— 504 2— 8-

N S— Ne——
Summe 2 26 55 52 8

Auch hier findet sich erst bei Nadusiqua 30—39 analoges Uberwiegen der
Zunahmen. Wohl ist zu bemerken, dafl schon bei den Werten 20—29 die Zunah-
men itberwiegen, wihrend bei der vorliegenden Tee-Saccharingruppe doch nur
Gleichgewicht herrscht.

Wir miissen also die Tatsache auch rechnerisch konstatie-
ren,daBbeziiglichZu-und Abnahmedes Korpergewichtesauf
langere Dauer die Neugeborenen sich bei alleiniger Zufuhr
vonFrauenmilchgleichverhaltenmitdenjenigen Neugebore-
nen, dieneben dieser Frauenmilchin verschiedenen Qu anti-
titen Tee-Saccharin erhalten. Der Tee-Saccharinzusatz —
also die einfache nahrungsfreie Flissigkeitszufuhr kommt
nicht zur Geltung, aus schlaggebend bleibt, wieviel Frauen-
milch neben Tee-Saccharin gegeben wurde. Der Organismus des
Neugeborenen 148t sich durch Tee-Saccharin nicht betriigen, er weil3 aus-
gezeichnet zwischen Wasserzufuhr und Nahrungszufuhr zu unterscheiden.

Diese indirekt durch Vergleich mit den Nadugeliqua- und Nadusiquawerten
der Frauenmilchgruppe erschlossene Tatsache muB auch kenntlich werden, wenn
wir die Tabellen iber das Verhiltnis zwischen tédglicher Flissigkeitsmenge —

also Tee-Saccharin und Frauenmilch — zu der aus dem Gewichte berechneten
Darmfliche priifen.

Fludugeligua — Zudugeliqua.
(Flussigkeitsmenge und Gewichtszunahme bezogen auf die aus dem XKorper-
gewicht berechnete Ernahrungsﬂache)

Gewichts- l Fliidugeliqua
]
zunabme | 49_19 | 20--29 [ 8039 | 40—49 [ 50—59 | 60—69

|
H

1
4 (70 1’—-'—“»—?1!—[~
Eleo—6  —  —  — 1 =
%] 50—59 = — | — 2 5 2| —
S)40—49  — | — 3 2 3| —
N} 30—39 | — | — 2 1 3 11 —
Eleo—20 | — 2 5| 5. 4 —
211019 | — 1 1116 10| —
SU 0—9 @ — 1+ 8 | 14 ' 3 ¢ 1
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Fliidugeliqua — Zudugeliqua.

Gewichts- Fliidugeliqua
abnahme |4, 19 | o029 | 30—39 | 4049 | 50—59 | 60—69
1— 9 —_— —_ 8 11 2 —
| 10—19 — 4 12 7 2 1
) 20—29 — 2 15 6 — —
Zl80-3 | — | 2| 7| 2 —  —
o 40—49 1| .4 6 2 - —
24 5059 1 3 3| —  — | —
sl60—69 | — | 3| 2| — — | —
Elt0—m9 | 2 | 1 1 - — | —
£ | 80—89 1 2 2 — - —
<{ 90—99 — 2 1 — - —_
100—109 1 — 1 —_ — _
4+| 21+ 474 23+] 1+
6— 23— 58— 28— 4— 1—
Summe ..... ;6 | 27 79 75 27 2

Die Gruppe 0—9 fehlt hier, da nach unserer Versuchsanordnung in jedem Falle
reichlich Fliissigkeit zugefithrt wurde, auch die Gruppe Flidugeliqua 10—19 ist
dementsprechend klein ausgefallen, es sind im ganzen 6 Fille, die simtlich Ab-
nahmen aufweisen. Auch in der Gruppe Fliiddugeliqua 20—29 haben wir fast lauter
Abnahmen zu verzeichnen — eine Gruppe, bei der unter Beriicksichtigung der
Nemmenge Abnahmen und Zunahmen sich die Wage hielten. Erst bei Flidu-
geliqua 40—49 iiberwiegen die Zunahmen, wenn auch nicht so stark wie bei der
analogen Gruppe der Nadugeliqua 30—39, und endlich bei einer Fliissigkeitszufuhr,
deren Wert Fliidugeliqua 50—59 ist, sehen wir erst fast lauter Zunahmen. Dabei
ist noch zu beriicksichtigen, daB die auf der positiven Seite befindlichen Fille
der Gruppe 20—29 fast alle und die zwischen 30—389 in ihrer Majoritit solche
sind, bei denen die Tee-Saccharinergéinzung geringfiigig war, so daB Flidugeliqua
und Nadugeliqua fast identisch sind.

Im Prinzip analoge Erwigungen ergeben sich bei der Priifung der Tabelle
Fludusiqua — Zudusiqua:

Flidusiqua— Zudusiqua bei Tee-Saccharin.
(Fliissigkeitsmenge und Gewichtszunahme bezogen auf die aus der Sitzhche be-
rechnete Ernihrungsfliche.

Gewichts- Fliidusiqua

2unahme | 1o 1o | 2029 | 3039 | 4049 | 5059 | 6069
tleo—69| — | — | 1| 1] —|—
5|50—59 | — 1| — 3 | — | —
Elao—49| — | 0| 3| 3| 2 |—
S{30—30 | — 1 6 2 | — | —
Sl2o—20 | 1 1 8 | 5 | — | —
E 10—19 — 2 13 15 1 —
SL0—9 —_ 3 13 11 —_ | —
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Fliudusiqua — Zudusiqua — (Tee-Saccharin).

Gewichts- Fliidusiqua
abnabmne | 4010 | o029 | 8089 | 4049 | 50-59 | 6069
1—9| — | 3 | 1w | 5| — |-
1019 1| 6 18 6 | — —
520—29?_‘10 - - =
%1339 2 | 3 5 — = -
Eja0—9 1 4| 1| — ! — |-
g 50-—59 1| 5 2 - - =
£l60—69 | 2 1 2 1] - = -
Elro—m9 | v | 03 | — | — | — |-
<ls0—89 | — 4 1] — | — =
90—100 1 | — 1 _',[w
| 14+ 8+ 44| 404+ 34| —
‘ 9—| 40— 60— 11— — |—

Summe ..., 10 | 48 104 | 51 | 3 | 216

Die Gruppe 0—9 fehlt wieder. In der Gruppe 10—19 sind fast lauter Ab-
nahmen zu verzeichnen, der eine Fall mit Zunahme erhielt fast nur Frauen-
mileh. In der Gruppe 20—29 sind ebenfalls zum gréften Teil Abnahmen zu
verzeichnen, auch hier sind die Falle mit stirkeren Zunahmen solche, die nur
unwesentliche Zufiitterung von Tee-Saccharin erhielten. Noch in der Gruppe
Flisdusiqua 30—39 iiberwiegen die Abnahmen, wenn auch nicht mehr betrichtlich.
Erst in der Gruppe Flidusiqua 40—49 sehen wir ausgesprochenes Uberwiegen
der zum Teil schon betrichtlichen Zunahmen. Die Abnahmen iibersteigen nicht
den Wert von 19 Zudusiqua pro Tag (ca. 20 g bei 33 cm Sitzhohe). Wir sehen
also bei beiden Tabellen (Fliidugeliqua und Fliidusiqua) einheitlich eine Verschie-
bung der Zahlen auf die nichsthchere Stufe, das Uberwiegen der Zunahmen
statt zwischen den Werten 30—39 erst bei den Werten 40—49, die ungefihr gleiche
Zahl von Ab- und Zunahmen bei den Werten 20—29 erst bei den Werten 30—39.
Die Erhohung der Fliissigkeitswerte entspricht eben der zugefiitterten Tee-Sac-

charinmenge.

Man konnte nun aus diesen Tabellen leicht den falschen Schluf3
ziehen, daB durch reichlichen Zusatz von Tee-Saccharin, d. h. nihr-
wertloser Flussigkeit, der Bedarf erh6ht worden sei und dafl man statt
30—39 Nadugeliqua oder Nadusiqua, 40—49 Fliissigkeit zufithren
miisse, um dasselbe Resultat zu erzielen. Da es sich aber in beiden Ta-
bellen um die gleichen Fille handelt, so bestitigen diese 2 Tabellen
meine frither ausgesprochene Ansicht, daB die Mehrzufuhr von
nahrwertfreier Fliissigkeit soweit Zunahme oder Abnahme
als solche in Betracht kommt, nutzlos ist; der Organismus
entledigt sich wieder dieses nutzlos zugefithrten Wassers. Nochmals
finden wir die Tatsache bestidtigt, daB fiir Zunahme und
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Abnahme des Koérpergewichtes der Gehalt der taglich zu-
gefiihrten Fliissigkeit an Frauenmilch maBgebend ist.

Wenn dies der Fall ist, bleibt nur noch die Frage zu erértern, ob
nicht die Zufuhr nidhrwertfreier Fliissigkeit wenigstens imstande ist,
die Intensitit der Zu- und Abnahme in dem Sinne zu modifizieren,
daB sie die Zunahme verstirkt und die Abnahme vermindert. Was die
Flisssigkeitszufuhr da zu leisten imstande ist, will ich versuchen aus den
Ergebnissen der Bedarfrechnung abzuleiten. Ich habe darauf hinge-
wiesen, dafl langdauernde alleinige Zufuhr von nihrwertfreier Fliissig-
keit die Intensitdt des Korpergewichtsabfalles mildert, daB es aber bei
linger als 24—48 Stunden dauernder Tee-Saccharinzufuhr nicht gelingt,
das Korpergewicht zu erhalten. Klinisch haben wir weiter die Beobach-
tung verzeichnen konnen, daB um so eher Korpergewichtsstillstand
zu erzielen ist, je mehr Frauenmilch neben Tee-Sacchaiin vom Kinde
aufgenommen wird. Wir haben weiter klinisch’ feststellen konnen,
dafl die Zunahmen nur dann zu erwarten sind, wenn die Frauenmilch-
zufuhr das Minimum iiberschreitet, daf also auch reichliche Fliissig-
keitszufuhr nicht zur Vermehrung der Zunahme beitrigt. Mit einem
Satze: Klinisch ist eigentlich nur nachweisbar der ver-
zogernde und mildernde EinfluBl der Tee - Saccharinzufuhr
auf die Kérpergewichtsabnahme, nicht aber ein fordernder auf
Korpergewichtszunahme. Es ist sogar eher moglich, dafl bei starker
Uberschwemmung der Gewebe mit Wasser und damit zusammen-
hangender Verdeckung des eigentlich vorhandenen Hungerzustandes
der Anstieg des Korpergewichtes verzogert werden kann, da der Orga-
nismus sich des iiberschiissig zugefiihrten Wassers nach einigen Tagen
wieder zu entledigen sucht. Die auf Nahrungszufuhr zu erwartende
Koérpergewichtszunahme kénnte dann wenigstens zum Teil kompensiert
werden durch die gesteigerte Abgabe von Wasser, ein Vorgang, der
begreiflicherweise zur Folge hat, daB die Korpergewightszunahme un-
befriedigend wird. Bei der Berechnung des Bedarfes ist dann zu er-
warten, da man hohe Werte bekommt. Ich halte die Losung dieser
Frage fir experimentell gut durchfiihrbar, aus duBeren Griinden habe
aber ich die Bearbeitung der Fragestellung noch aufschieben miissen. Ich
mufl mich heute vorlaufig auf das Ergebnis der Berechnungen des Be-
darfes stiitzen, es stimmt mit den eben erwahnten Uberlegungen
sehr gut tiberein. ‘

Bei Berechnung der Bedarfswerte nach dem Korpergewichte (Bege) bei reiner
Frauenmilchzufuhr ergab sich ein scharf begrenztes Maximum an Zahlen bei
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Begewerten zwischen 25 und 33. 87 Fille von 143 = 619, der Gesamtzahl fiel
in diese Breite, 159, unter diese Breite und 249} iiber diese Breite. Zwischen 20
und 40 Bege fanden sich 121 = 859, der Bestimmungen, unter 20 nur 4 Werte
= 39, der Rest tiber 40 (18 Fille = 109;). Ganz anders verhilt es sich bei den
Begewerten bei Tee-Saccharinerginzung. Von 216 Bestimmungen fallen nur
59 = 279, in die Breite von 25—33 Bege, 91 == 429, unterhalb dieser Zahl und
der Rest, ca. 3%, iiber dieselbe. In die Breite 20—40 Bege fallen von 216 Be-
stimmungen nur 128 = 599 also etwas mehr als die Hilfte aller Werte, 63 Be-
stimmungen = 349, also ein Drittel, steht unter 20 Bege und nur der Rest
von 24 Fillen = 119, iiber 40 Bege.

Tabelle: Bege (Bedarf nach dem Gewichte) bei Tee-Saccharinzufithrung (Nem-

. Nadugeliqua
wert der daneben getrunkenen Frauenmilch) = ——— ——=—————,
100 + Zudugeliqua
0— 4 4
5— 9 8 eto
10—14 26 63 = 34%
g 15—19 25
= | 20—24 28
©J 2529 39 o
£ 3033 (34) 26 (38) 2>~ %%
£ | 3539 (40) 23 (26)
e o
_ — 119
50—54 1 25 = 1%
0o 12

Gesamtzahl 216 Bestimmungen

Bege 25—33: 65 Bestimmungen = 279,
»  0—24: 91 ” = 429,

Analoge Berechnung und Vergleich der Besiwerte (Bedarf nach der Sitzhohe)
bei reiner Frauenmilchzufuhr und bei Zufuhr Frauenmilch 4 Tee-Saccharin er-
geben folgendes Resultat:

Die Besiwerte bei reiner Frauenmilch zeigen ihr Maximum zwischen 24 und 28.
59 Bestimmungen von 143 = 429, fallen auf diese Werte. Nimmt man die zwischen
20 und 30 inklusive gelegenen Werte so liegen in diesem etwas breiteren Raum
103 Werte von 143 = 729, unter dieser Breite 13 Bestimmungen = 99, der
Rest, 27 Bestimmungen, iiber der erwihnten Breite = 199,

Die analogen Verhiltnisse bei Zufuhr von Frauenmilch 4 Tee-Saccharin
ergeben in der Breite von 20 bis inklusive 30 nur 90 Werte von 216 = 42%,, d. h.
kaum die Hilfte, dagegen unter dieser Breite 76 Werte = 359, das ist etwas mehr
als ein Drittel aller Werte, wihrend oberhalb der genannten Breite der Rest von
40 Bestimmungen = 199, also derselbe Prozentsatz, sich vorfindet.

Aus beiden Tabellen geht daher hervor, daB der durchschnittliche Bedarf
zur Erhaltung des Kérpergewichtes durch Tee-Saccharin deutlich heruntergedriickt
wird. Es geniigen bei gleichzeitiger Tee-Saccharinzufuhr schon geringere Frauen-
milchmengen als bei reiner Frauenmilchernihrung, um wesentliche Abnahmen
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zu verhindern. In unserem Schlusse aus den Besi- und Begewerten diirfen
wir nicht weitergehen, insbesondere ist zu betonen, daf aus den genannten Werten
nicht geschlossen werden darf, dal bei den einzelnen Fillen die Abnahme vollig
aufgehoben hétte werden kénnen.

Besi (Bedarf nach der Sitzhohe) Tee-Saccharin - Frauenmilch.

0— 4 4
5— 9 17 .
2 [ 1014 2 76 =35%
= 1519 31
“ 1 20—24 37
—_ [¢]
aga 2529 (30) 53 (63) } 90 = 49%
£ | 30—34 31 (21)
5]
& 13539 5 ne
40—44 3 50 = 23%
o0 11

-Gesamtzahl 216 Bestimmungn.

Die Fliibege- und Fliibesiwerte (Bedarf an Flissigkeit nach Gewicht und Sitz-
hohe berechnet) ergeben wieder deutliche Verschiebung der Zahlen nach rechts, so
daB bei dieser Berechnung die Nutzlosigkeit des Tee-Saccharinzusatzes zur Er-
zielung von Korpergewichtszunahme deutlich in den Vordergrund tritt. Wenn es
uns gelingt durch entsprechende, dem supponierten Minimum angemessene Fliissig-
keitszufubr die Korpergewichtsabnahme méglichst gering zu gestalten, dann wird
der daraus errechnete Fliibesi- oder Flubegewert nur wenig hoher stehen als die zu-
gefithrte durch Addition von Frauenmilch 4 Tee-Saccharin entstandene Gesamt-
fliissigkeitsmenge. Der vermeintliche errechnete Bedarf fillt viel zu hoch aus, wenn
bei Zufuhr von Tee-Saccharin -+ Frauenmilch die Menge des supponierten Opti-
mums an Fliissigkeit in verwisserter Form erreicht wird, die Frauenmilch darin
kaum oder héchstens das Minimum erreicht und deshalb das Kérpergewicht ent-
weder abnimmt bzw. eben erhalten bleibt. Die Fliibesi- und Flilbegewerte er-
geben nur einen MafBstab fiir die Intensitit der Verwisserung der Zufuhr, die
Werte fallen um so hoher aus, je mehr die Tee-Saccharinzufuhr gesteigert wurde.

Flissigkeitsbedarf.
Fliibesi Flitbege

15—19 3 15—19 2
o 20—24 10 ;1 41=199%, 3 20—24 55 18= 89,
5. 25—29 28 g 2529 11
@D 30— L 30—

30—34 33 97—459, 5 30—34 27 ,
g 35—39 64 a 35—39 35 3104=48Y%,
£ 40— 29 g 40—44 42
£ 45—49 21 E 4549 31
[} __9p0 =]
© 50—59 11 (78=36% 85059 250 04—449,

60 u. mehr 17 60 u. mebhr 38

Summa 216 Bestimmungen Summa 216 Bestimmungen

(Vergl. Ubersichtstabelle S. 221 und 222.)
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Wirerhalten alsoauchaufrechnerischem Wege die neuer-
liche Bestiatigung der Richtigkeit unserer klinischen Be-
trachtung. Fassen wir all dies zusammen, so kdnnen wir in uhserem
Urteil tiber die Erginzung der Nahrungszufuhr durch ndhrwert- und
salzlose Flissigkeit (Tee-Saccharin) beim Neugeborenen folgendes
sagen:

1. Geringfiigige und kurzdauernde Ergéinzung der Frauenmilch
durch Tee-Saccharin macht sich klinisch nicht bemerkbar.

2. Alleinige Zufuhr von nahrwert- und salzfreier Flissigkeit in der
Menge von ungefahr 3 Decinem Siqua oder ungefihr 109, des Korper-
gewichtes kann beim Neugeborenen das Korpergewicht in manchen
Fillen durch 24—72 Stunden knapp aufrechterhalten, in vielen Fillen
gelingt auch dies nicht, die Korpergewichtslinie sinkt, wenn auch viel
langsamer als bei vollkommener Flissigkeits- und Nahrungssperre.

Die gleichzeitige Zufuhr von Frauenmilch und Erginzung ihrer
Menge auf das sonstige Minimum oder dariiber bis zum sonstigen Opti-
mum der Nahrungsmenge #ndert den Verlauf der Kdérpergewichts-
linie in dem Sinne, als die Erhaltung des Kérpergewichtes erleichtert
wird, und zwar um so mehr, je mehr Anteil die Frauenmilch an der
Flissigkeitszufuhr hat. Eine Zunahme des Korpergewichtes erfolgt
fast immer erst dann, wenn die Frauenmilchmenge in der Gesamt-
fliissigkeit das Minimum iiberschreitet. - Die alleinige Steigerung der
Tee-Saccharinzufuhr auf das sonstige Optimum der Nahrungszufuhr be-
wirkt keine Korpergewichtszunahme. Tee-Saccharinzusatz ver-
mindert also eigentlich nur die Intensitat der Abnahme,
erm6glicht aber keine Zunahme.

Das Allgemeinbefinden der mit Tee-Saccharin zugefiitterten Kinder
ist duBerlich ein gutes, nur bei einzelnen bis 5 Tage ausschliesslich
mit Tee-Saccharin behandelten Kindern stellte sich etwas Mattigkeit
ein. Der Zustand des Kindes la8t Nahrungsmangel erkennen, da
manchmal schon nach 24 Stunden, meist nach 48—60 Stunden inten-
siver Acetongeruch in der Exspirationsluft auftritt. Dieser schwindet
nach entsprechender Zufuhr von Frauenmilch. Das relativ frische
Aussehen des Kindes bei Fliissigkeitszufuhr wird durch die Erhaltung
des Gewebsturgors ermoglicht in ahnlicher Weise, wie eine abgeschnittene
Blume mit ihrem Stengel in Wasser gehalten sich einige Zeit
frisch erhalt. Der Neugeborene ohne Fliissigkeitszufuhr
verwelkt ahnlich wie eine abgeschnittene Blume ohne
Fliissigkeit. Die Ahnlichkeit mit der Pflanze geht aber nicht sc
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weit, daf} der Neugeborene wie ein Samenkorn aus Reservestoffen durch
Fliissigkeit allein, ohne Nahrungszufuhr, sich in nennenswerter Weise
fortentwickelt.

Bei reiner Tee-Saccharinzufuhr sind Hungerstiihle zu verzeichnen,
die durch ihre Ahnlichkeit mit Meconium eine verzogerte Ausscheidung
desselben vortéuschen. Von der Reichlichkeit des Frauenmilchanteiles
in der Flissigkeitszufuhr hingt vor allem das Aussehen der Stiihle
ab. Griunfirbung und mangelnde Homogenitit sind kein Zeichen
einer katarrhalischen Erkrankung des Darmkanales, sondern Folge der
ungeniigenden Nahrungszufuhr. Die Stithle werden nicht fliissig, ein
Zeichen dafiir, da die Resorption der Flissigkeit ausgezeichnet vor
sich geht.

Das Hungergefiihl der Kinder wird bei derartigem Regime nur auf
kurze Zeit gestillt. Die Kinder schreien viel. Die Beeinflussung der
Korpertemperatur im Sinne einer Erniedrigung durch Mangel an Brenn-
stoff ist nicht mit Sicherheit zu beweisen. Temperatursteigerungen
wurden niemals nachgewiesen.

Der einzige Vorteil der Tee-Saccharinzufuhr, also der
Zufuhr von Flussigkeit ohne Nahrstoff, besteht in der Er-
ginzung des Wasserverlustes des Organismus. Die Erhaltung
des Turgors der Gewebe wird erméglicht und damit eine gewisse Frische
im Aussehen des Kindes bewirkt. Dadurch wird der tatsidchlich
bestehende Hungerzustand verschleiert. Das bedeutet aber
einen groflen Nachteil, weil die Umgébung, einschliefilich des Arztes,
irregefilhrt werden kann. Diese Gefahr ist namentlich dann gegeben,
wenn der Beginn der Milchsekretion spat und iiberdies ungeniigend
einsetzt. Ich halte diese Gefahr fiir gréBer als den erwidhnten Nutzen
und habe infolgedessen die Tee-Saccharindarreichung als Zusatzfliissig-
keit eingestellt.

II1. Gruppe.

Zufuhr von der Mileh kalorisch gleichwertiger Rohrzucker-
16sung bzw. Erginzung der Brustnahrung durch eine eben-
solche Lésung. 164 Falle.

Die Uberlegung, daB es eigentlich nicht rationell ist, dem Neugebo-
renen statt kalorisch wertvoller Nahrung nur kalorisch wertlose Fliissig-
keit (Tee und Saccharin) zuzufithren, veranlaBte mich, Zuckerl6sungen
als erste Flissigkeit zu geben. Vom physiologischen Standpunkt ent-
spricht 17 g Rohr- oder Riibenzucker dem kalorischen Werte von
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100 g Milch (100 Nem), wobei samtliche Kalorien durch Zucker, also
nur durch Brennstoff, gedeckt sind. Eine 17 proz. Ritbenzuckerlosung
entspricht also gleichen Mengen Milch, wir nennen sie nach v. Pirquet
Rohrzuckergleichnahrung oder Rog.

Die Anwendung so hoch konzentrierter Zuckerlosungen wird nach der
jetzt in der Paediatrie iiblichen Auffassung von der Gefahrlichkeit des
Zuckers fiir den Ablauf der Verdauungsvorginge iiberraschen. Auch ich
habe erst, nachdem wir uns schon durch monatelang dauernde Be-
obachtung bei dlteren Siduglingen von der Unschédlichkeit dieser Losung
iiberzeugt hatten (siehe v. Pirquet) die Rog-Losung beim Neugeborenen
zur Anwendung gebracht. Die so gefahrlich geschilderten schiadlichen
Eigenschaften des Zuckers auf den Darm beziehen sich erstlich nicht
auf den normal funktionigrenden, sondern auf den geschidigten Darm
Zweitens scheint eine groBere Gefahrlichkeit des Milchzuckers vorzu-
liegen. Uberdies hat man unter dem Eindrucke theoretischer Vor-
stellungen von der durch Zucker gesteigerten Giarung des Darminhaltes,
eben ausgehend von tatsichlichen Beobachtungen beim ernahrungs-
gestorten Kind, vergessen, dafl von zahlreichen Autoren stérkere Zucker-
losungen (Marfan 109, Jacobi, Heubner usw. 12!/,%) als Ver-
dinnungsfliissigkeit bei Kuhmilchernahrung zur Deckung der fehlen-
den Calorien empfohlen worden sind. Es ist doch sicher, daf} diese
Empfehlungen nicht nur theoretisch ausgedacht, sondern reichlich prak-
tisch und mit gutem Erfolg zur Anwendung gebracht worden sind,
sonst hédtten diese Empfehlungen nicht die Aufnahme in Lehrbiicher
gefunden. Als einzigen, jedenfalls vorwiegend theoretischen Nachteil
haben die Autoren die GewShnung an den siilen Geschmack empfunden,
der bei Ubergang zu anderer Nahrung gewisse Schwierigkeiten bedingen
kann. Von irgendwelchem Schaden fiir den Verdauungsvorgang im Sinne
eines Magendarmkatarrhs ist nicht die Rede. Noch immer war der Ein-
wand berechtigt, daf} die von den Autoren verwendeten Zuckerlésungen
nicht unmittelbar als erste Nahrung gegeben wurden, sondern erst
vom 2. oder 3. Lebenstage, und weiter daB die von mir verabreichfe
Zuckerlgsung noch bedeutend konzentrierter ist als z. B. die Zucker-
losung Heubners. Auch hier war es am einfachsten, nicht lange
theoretisch zu diskutieren, ob die Anwendung der Roglosung schadlich,
unschidlich oder niitzlich sei, sondern die Roglosung dem Neugebo-
renen zu geben und das Resultat zu beobachten. Ich kann gleich
vorwegnehmen, die Roglésung wurde ausgezeichnet vertragen und mit
grolem Wohlbehagen — wohl wegen des siilen Geschmackes — ge-

v. Pirquet, System der Ernihrung. IL 13
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trunken. Interessant ist, dal auch die Verabreichung einer hochpro-
zentigen Zuckerlosung nichts Neues ist. Ich fand im Buche Neu-
burgers iiber Geschichte der Medizin, S. 346, die Ansichten und
Verordnungen des Soranos (1. Jahrhundert nach Christi Geburt)
iiber padiatrische Fragen verzeichnet. Erempfiehlt in den ersten 2 Tagen
entweder gar keine Nahrung, héchstens gekochten Honig und 148t
bei mangelnder Mutter- oder Ammenmilech mit Honig und Ziegen-
milch ernihren. Die Konzentration des Invertzuckers des Honigs 1aBt
an Hohe nichts zu wiinschen iibrig: nach Konig (S. 781, Bd. 3) ist
die Zusammensetzung von Bliitenhonig

Wasser . . . . . .. .. .. .... 209%
Invertzucker . . . . . . . . . . . .. 65—809,
Saccharose . . . . . . . . . . . . .. bis zu 59
Zuckerfreier Trockenriickstand . . . . . 5 und mehr 9,
darunter organische Suren . . . . . . 0,1—0,3%,
Asche . . . . . . . . .. L. 0,1—0,35%,

Der Honig ist also eine ca. 70proz. Zuckerlésung, er ist ca. 4mal
konzentrierter als die 17 proz. Roglésung

Die Verabreichung der Roglosung als erste Nahrung und als Zusatz-
nahrung erfolgte nach dem schon wiederholt erwéhnten Plane. Nur in
den ersten Fillen der Gruppe wurde als erste oder zweite Mahlzeit
Tee und Saccharin gegeben — es waren die ersten Versuche — wir
haben diese VorsichtsmaBregel wegen ihrer vollstandigen Uberfliissig-
keit sobald als moglich aufgegeben. Eine Zufiitterung von Tee-Saccharin
erfolgte im weiteren nur dann, wenn die Tagesmenge das supponierte
Optimum iiberschritten hitte; diese MaBregel entsprach der Konse-
quenz der Versuchsanordnung, wesentliche Uberschreitungen des Opti-
mums zu vermeiden und bei Unruhe und Schreien des Kindes in solchen
Fillen Flissigkeit ohne Nahrwert zu verabreichen. Im weiteren Ver-
laufe haben wir in solchen Féllen statt Tee-Saccharin diinne 3,49,
Zuckerlésung gegeben (Fiinftelnahrung).

Wir kénnen die Fille dieser Gruppe in dhnlicher Weise ordnen und
betrachten wie die Falle der Tee-Saccharingruppe. Geringfiigige und
kurzdauernde reichliche oder langerdauernde Nahrungserginzung durch
Rog macht sich klinisch in keiner Weise kenntlich. In erster Linie war
es von Interesse, zu sehen, wie sich die Neugeborenen bei linger dauern-
der ausschlieBlicher bzw. fast ausschlieBlicher Zufithrung von 17 proz.
Rohrzuckerlosung verhalten. Auch hier haben wir, wie bei der Tee-
Saccharingruppe diese Art der Ernihrung nicht linger als 4—5 Tage
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fortgefiihrt und haben dann Zufiitterung von Frauenmilch oder Kuh-
milchmischungen angeschlossen.

Beztiglich des Gewichtsverlaufes verhalten sich die Kinder dieser
Gruppe #hnlich wie Tee-Saccharinkinder. Auch hier gelingt es auf
kurze Zeit, 24—48 Stunden, wie wir noch weiter sehen werden, das
Koérpergewicht zu erhalten. Dauert aber die alleinige Darreichung
von Rog weiter an, so zeigt, dhnlich wie bei Tee-Saccharinzufuhr, die
Koérpergewichtslinie eine mehr weniger deutliche Senkung, und &hnlich
wie bei Tee-Saccharin vermag Rog auch nur die Intensitit des Korper-
gewichtsabfalles im Vergleich zu volliger Nahrungs- und Flissigkeits-
karenz abzuschwichen, die Vermeiduhg des Kérpergewichtsverlustes
gelingt auf die Dauer nicht.

Die weitere klinische Beobachtung lehrt, daB das Allgemeinbefinden
der Kinder bei alleiniger Rogzufuhr wihrend der angegebenen Zeit
ein gutes ist, auch hier sehen die Kinder frisch aus, die Urinmenge ist
reichlich. Rein #ufBerlich und oberflichlich betrachtet, kann man also
bei ausschlieflicher Rogernihrung keinen Unterschied gegeniiber Tee-
Saccharinfiitterung erkennen und ebenfalls zufrieden sein. Es bestehen
bei nidherer Betrachtung jedoch deutliche Unterschiede gegeniiber
Tee-Saccharinzufuhr. Vor allem fehlt der Acetongeruch, da fir
reichliche Kohlenhydratzufuhr gesorgt ist. Der Stuhl ist dhnlich wie
bei reiner Saccharinzufuhr ein Hungerstuhl und damit meconium-
ahnlich — also auch hier scheinbar protrahierte Meconiumausscheidung.
Die Farbe des Stubles ist bei alleiniger Rogfiitterung dunkler griin als
bei Tee-Saccharinzufuhr und spirlich an Substanz. Wir meinen, daB die
dunklere Farbe auf die stiirkere Resorption der fliissigen Substanzen
des Darminhaltes zuriickzufithren sei. Ob diese Vorstellung richtig ist,
wird sich erst durch direkte Untersuchung des Stuhles beweisen lassen.

Rog wird von den Neugeborenen auBerordentlich gern genommen,
da der siile Geschmack den Neugeborenen sehr zusagt. Interessant ist
die Beobachtung, die wir immer wieder von neuem machen konnten,
dafl das Hungergefithl durch Rog nur auf kurze Zeit gestillt wird,
Ahnlich wie bei alleiniger Tee-Saccharinzufuhr schreien die Kinder an
den spiteren Lebenstagen schon wieder bald nach der Fiitterung. Wir
haben vorldufig die Ansicht, daf die Fliissigkeit in beiden Fillen so
rasch den Magen verlifit, dafl das Hungergefithl relativ rasch wieder-
kehrt Auch diese Frage bedarf erst experimenteller Priffung. Schreien
vielleicht die Kinder auch nicht aus Hunger, sondern wegen Kolik-
schmerzen? Wenn schon bei alleiniger Rogfiitterung die theoretische

13*
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Moglichkeit von Garungsvorgingen im Darm sich nicht ausschliefen
1aBt, miissen wir doch hervorheben, daB in der Praxis nichts dar-
auf hinwies, dafl solche Géarungsvorginge in Wirklichkeit vorlagen.
Wir bemerkten weder sogenannte ,katarrhalische” Symptome
von seiten des Magendarmkanals — die Stithle waren auch nicht
vermehrt — noch war ein auffilliger Abgang von Darmgasen zu be-
obachten. Als Beweis dessen, daB das reichliche Geschrei der Neu-
geborenen bei ausschlieBlicher Rog- oder Tee-Saccharinfiitterung einem
Hungergefiihle entspricht, glaube ich mit Recht die vielfach gemachte
Beobachtung anfithren zu diirfen, dafl nach der ersten ausreichenden
reinen Frauenmilch- oder Kuhmilchmahlzeit der Neugeborene zum
ersten Male mehrere Stunden ruhig, friedlich und befriedigt schlief.
Waren Garungsvorginge und dadurch bedingte Koliken schuld an
diesem Schreien, so wiare wohl nicht zu erwarten, daBl diese Garungs-
vorginge und Koliken mit einem Schlage sistieren, wenn Nahrung von
Art der Milch verabreicht wird. Ich méchte iiberdies betonen, daB auch
an den Stithlen nach Verabreichung der Milch keinerlei ,katarrha-
lische* Zeichen zu sehen waren. ’

Die Tatsache, daBl Rog allein trotz kalorischer Gleichwertigkeit
mit der Frauenmilch nicht dasselbe leistet wie diese, wird uns nicht
wundernehmen. Es fehlen von den Substanzen der Frauenmilch
das Fett, die Salze und das Eiweil. Wir kénnen wohl nach den Unter-
suchungen v. Pir quets mit Sicherheit annehmen, da8 nicht der Ersatz
des kalorischen Wertes des Fettes durch Zucker diese Minderwertigkeit
des Rog bedingt. Auch der Mangel an Salzen kann, wie wir in weiteren
Versuchsreihen nachweisen, nicht zur Erklirung der Minderwertigkeit
herangezogen werden. Es bleibt also das Fehlen von Eiweil als Ursache
ibrig. Das ist ja nach allen unseren physiologischen Kenntnissen
eigentlich selbstverstindlich. Wir werden im weiteren noch Stiitzen
fiir diese Anschauung vorfinden.

Diese Tatsache, daB nicht einmal die Zufuhr von Brennmaterial
in Form von Zucker imstande ist, Korpergewichtsansatz herbeizufiihren,
ist ein neuerlicher Beweis gegen die Auffassung, dall der Neugeborene
mit Reservevorrdten analog der Pflanze zur Welt kommt und nur Er-
ginzung durch Fliissigkeit braucht, um einige Zeit lang zu wachsen.
Selbst die Zufuhr nahrstoffhaltiger Flissigkeit geniigt
nicht zum Koérpergewichtsansatz, wenn dieser Néahrstoff
nur Brennmaterial ist und kein Baumaterial in Form von
Eiweifl enthdlt.
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Sch. E. L. Kind. P.-Nr. 1917/9, S. 248. Geburtstag 25. XII. 1916 4 Uhr
frith. Geburtsgewicht 3520 g. Sitzhéhe 35 cm. Optimum 610 n. Minimum 410 n

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7 8. 9.Tag

Gewicht . . . . . 3520 3410 3280 3230 3260 3230 3210 3210 3240
Rog ... . . . .. 200 340 340 400 440 310 — — -
Brust. . . . . .. — — 20 — — — - =
Kuhrog . . . . . . - — - —  — 210 550 530 —
Summe 200 340 360 400 440 510 550 530 —
Erbrechen . . . . 2rif,ri 2rif — — rif rirf nf i —
Stuhl . . . . . . . 2m 2m mes 3gres 6gres 3 gresgreseso o —

Eigentiimlich griine Stiihle.

Kein Acetongeruch. Aussehen frisch. Bis zur Mitte des 6. Lebenstages aus-
schlieBlich Rog, durchschnittlich 361 g pro die. Vom 4. Tage ab bei Erreichen
und Uberschreiten des Minimums kaum Stillstand des Korpergewichts, Nach
Ubergang zu Kuhrog (s. spiter) leichtes Umbiegen der Gewichtslinie. Auffallend
dunkelgriine Stiithle,” verzogerte Meconiumausscheidung == Hungerstuhl bis zum
7. Lebenstag. Nach Ubergang zur Halbmilch geformte Stiihle!

Analog verlduft Fall K. F. P.-Nr. 1917/16, S. 248. 1. Kind. Geburtstag
26. XII. 6 Uhr abends. Gewicht 2850 g. Sitzhéhe 32,5 cm. Optimum 530 n.
Minimum 350 n.

1. 2. 3. 4. b. 6. 7. 8. Tag

Gewicht . . . . . 2850 2800 2700 2670 2640 2630 2650 2690
Nahrung: Rog. . . 120 280 340 330 400 — — —
Kuhrog . . . . . . — — — — — 380 360 —
Brust. . . . . .. — — 10 10 10 — — —
Summe 120 280 350 340 410 380 360 —
Stohl . . . . . .. 2m 2m  2gres 3es,ges 6gres 3es, gres es —
Erbrechen . . .. 2m ri — rif — — — —

Das Kind nimmt, trotzdem am 3. Tage das Minimum (nach Sitzhdhe be-
rechnet) erreicht und am 5. Tag iiberschritten wird, ab, dabei dunkelgriine Hunger-
stithle. Bei Kuhrogzufuhr in gleicher Menge sofort Umbiegen der Gewichts-
linie. Das Kind sah die ganze Zeit frisch aus. Kein Acetongeruch.

K. (Knabe). 1. Kind. Geburtstag 4. VIII. 1915. P.-Nr. 305/15, S. 241.
Geburtsgewicht 3280 g. Sitzhéhe 32,5 cm. Optimum 530 n. Minimum 350 n.

1. 2, 3. 4. 5. 6. 7. 8.  9.Tag
Gewicht . . . . . 3280 3210 3160 3100 3050 3030 3050 2990 3000
Nahrung: Rog . . 70 155 225 255 , 375 385 290 240 —
Brust. . . . . .. 10 45 — — — 35 80 115 —
Tee-Saccharin . . . 8 — — — — — — — —
Summe 100 200 225 255 375 415 370 355 —
Stubhl . . . . . .. 2m m mes 2m es es es es | —

Am ersten Tage zweimal reichliches Erbrechen. Am 6. Lebenstage morgens
37,5°, sonst fieberfrei. Dabei vollkommen frisch.
Das Kind bekam bis zum 5. Lebenstage fast nur Rog, an diesem Tage tber-
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schritt die Menge das Minimum (nach Sitzhéhe berechnet). In den nichsten 3 Tagen
trotz Verabreichung des Minimums noch immer Tendenz zum Abfall des Korper-
gewichts. Meconiumartige Stithle bis zum 4. Tag.

D. K. 1. Kind. P.-Nr. 80/1915, S. 247. Geburtstag 24. XI. 10 Uhr abends.
Gewicht am 25. XI. morgens 4 Uhr 3440 g. Sitzhdhe 34 cm. Optimum 580 n.
Minimum 385 n.

1. 2, 3. 4. 5. 6. 7. Tag

Gewicht . . . . . 3440 3350 3320 3250 3280 3270 3260
Nahrung: Rog. . . 180 155 205 275 310 375 —
Brust. . . . . .. 10 45 30 110 130 20 —
Summe 190 200 235 385 440 395 —
Erbrechen . . . . 2r,rf 3rif,ri 2rif 2 rif - — —
Stuhl . . . . . .. 3m es 0 3es es es —

In den ersten 3 Tagen erhielt das Kind hauptsichlich Rog in zu geringer
Menge, dabei starkes Erbrechen. Die Korpergewichtsabnahme ist erklirlich. Zu
beachten ist die geringe Zahl der Stiithle am 2. Tag und das Fehlen eines solchen
am 3. Tag. Am 4.—6. Tag trotz reichlicher Zufiitterung von Rog iiber dem Mini-
mum bei geringem Frauenmilchanteil der Tagesnahrung knapp Erhaltung des
Korpergewichts. Am 5. und 6. Tage sistiert das Erbrechen spontan, es ist also
kein Nahrungsverlust zu verzeichnen. Es wird wohl durch den Stuhl kein Ver-
lust erfolgt sein, da das Kind téglich nur einen Stuhl von etwas schleimigem Cha-
rakter hatte, den ich als Stuhl eines fast leergehenden Darmes ansehe.

H. (Knabe). P.-Nr. 282/1915, 8. 244. 2. Kind. Geburtstag 20. VIIL. 1915
1 Uhr morgens. Geburtsgewicht 3560 g. Sitzhohe 35,5 cm. Optimum 630 n.
Minimum 420 n.

1. 2. 3, 4. 5. 6. A 8 9. Tag

Gewicht . . . . . 3560 3380 3240 3220 3200 3180 3180 3180 3160
Rog . . ... .. 90 180 250 245 280 215+ 340 200 —
Brust. . . . . .. 15 25 95 75 180 245 150 260 —
Summe 105 205 345 320 460 460 490 460 —
Stuhl . . . . . .. 2m m ? es,ges 2es 3es es 2es —

Temperaturen normal.

Trotz Uberschreitung des nach der Sitzhohe berechneten Minimums vom
5. Tage ab bleibt die fallende Tendenz der Korpergewichtslinie noch kenntlich.
Nach dem Korpergewichte beurteilt ist am 3. Tage schon das Minimum erreicht.
Der Frauenmilchanteil der téaglichen Nahrung ist zu gering.

K. (Médchen). 1. Kind. Geburtstag 15. VII. 1915 5 Uhr nachm. P.-Nr. 265/15,

S. 243. Geburtsgewicht 3350 g. Sitzhohe 33 cm. Optimum 545 n. Minimum 360 n.
1 2 3 4. 5. 6. 7. Tag
3200 3190 3160 3050

Gewicht . . . . . 3350 3300 3210

Rog .. ... .. 45 95 110 310 205 265 240

Tee-Saccharin . . . — 65 140 — — — —

Brust. . . . . .. — — 20 60 125 130 230
Summe — 95 130 370 330 395 470

Stubhl. . . . . .. — —_ 3m 2m 3m 2m 3es

Erbrechen. . . . . —_— 3i 5i, bl — — —_ _
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: 8. 9. 10. 11, 12. 13. 14. Tag
Gewicht. . . . . .. 3020 3080 3100 3100 3100 3050 3090
Rog . . . .. .. 510 250 280 190 345 300 —
Tee-Saccharin . . . — 60 60 — — — —
Brust. . . . . . . 100 160 130 280 125 155 —

Summe 610 410 410 470 470 455 —
Stuhl. . . . . .. 2es 2es es 2es 2es es —

Erbrechen. . . . . — — — — — — —

Keine Temperatursteigerungen.

Auch hier trotz kalorisch geniigender Nahrung fallende Tendenz des Korper-
gewichts. Der Roganteil der tdglichen Nahrungsmenge sehr grofl; man beachte
die lange Fortdauer des scheinbaren Meconiumstuhles. Noch am
6. Tage sind solche Stithle zu verzeichnen. AuBerlich war am Kinde nichts
Auffilliges zu bemerken. Das Allgemeinbefinden gar nicht gestirt.

Nachdem wir nun gesehen haben, wie sich der Neugeborene bei
ausschlieBlicher oderfastausschliellicher Rogverabreichung
verhilt, wird es von Interesse sein, zu beobachten, wie der Neugeborene
auf mehr oder weniger reichliche Erganzung vonFrauenmilch durch
Rog reagiert. Wir haben bei der Tee-Saccharingruppe als Regel kon-
statieren konnen, daB auch bei reichlicher, bis zum Optimum gesteigerter
Flissigkeitszufuhr héchstens Korpergewichtsstillstand resultiert, solange
der Frauenmilchanteil der Nahrung das Minimum unterschreitet oder
eben erreicht; der Anstieg des Korpergewichtes erfolgt erst dann,
wenn der Frauenmilchanteil der taglichen Flussigkeitsmenge das Mi-
nimum iberschreitet. Der Organismus 148t sich durch
das Wasser nicht betriigen. Ist die oben vorgebrachte Mei-
nung richtig, dall das Rog als Brennstoff wohl Verwendung findet,
jedoch allein nicht imstande ist, Korperansatz zu erzielen, so muB
im Gegensatz zur Tee-Saccharinzufiitterung nachzuweisen sein, daf
bei gleichzeitiger Frauenmilchverabreichung — vorausgesetzt, daf
letztere eine gewisse Grofle erreicht — der positive Wert der Rog-
nahrung klinisch kenntlich wird, indem unter voller Verwendung des
eingebrachten Eiweilles Korpergewichtsanstieg auch dann eintritt, wenn
der Frauenmilchanteil der Nahrung dem Minimum nur sich nithert oder
es erreicht, wihrend der iber dem Minimum als Plus zugefiihrte
Anteil der Nahrung aus Rog besteht.

Wir kénnen die Richtigkeit dieser Beobachtung an einigen Bei-
spielen demonstrieren.

Beispiele von Kérpergewichtszunahme durch Rogergéinzung.

F. L. 1. Kind. P.-Nr. 44/15, S. 246. Geburtstag 26. X. 1915 11 Uhr nachts.

Geburtsgewicht 3330 g. Am 27. X. morgens 3300 g. Sitzhohe (Si)33,5cm. Optimum
560 n, Minimum 375 n.
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1. 2, 3. 4. 5. 6. 7. - 8.Tag
Gewicht . . 3330 3300 3240 3160 3150 3200 3230 3280
Nahrung'IRog e — 130 270 280 70 125 95 —
|Brust . . — 75 120 60 230 225 290 —
Summe (Nemwert) . — 205 390 340 300 350 385 —
Stuhl . . . . . .. 4m m 2es 2 es 3es es, a
Erbrechen . . . . i 2nf i, i

Keine Temperatursteigerung. Das Kind hat als hiochste Temperatur 36,9°.
In der ersten Periode bis inklusive 4. Tag kann trotz Erginzung der Nahrungs-
menge auf das Minimum das Kérpergewicht nicht erhalten werden, wahrschein-
lich wegen der Geringfiigigkeit der Frauenmilchmenge. Erst vom 5. Tage ab
vermag die geringfiigige Erginzung der nunmehr groBeren Frauenmilchmenge
durch Rog Entsprechendes zu leisten, in diesern Falle Korpergewichtszunahme.

Im folgenden Falle gelang es, die Koérpergewichtsabnahme fast
vollig zu verhindern. Der in den ersten 4 Tagen verabreichte Roganteil
ist betrichtlich —am ersten Tage ist alles Rog —, er betrigt am 2. und
3. Tage ca. ?/; der téglichen Nemmenge.

K. G. P.-Nr. 37/1915, S. 246. Geburtstag 26. X. 1915 2 Uhr frith. Geburts-
gewicht 2940 g. Sitzhohe 34 crn. Optimum 580 n. Minimum 385 n.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.Tag
Gewicht . . 2940 2880 2880 2940 2880 2970 3020 3050 3090 4040
Rog .. .. 145 150 190 170 70 65 20 10 20 —
Brust. . .. — 75 75 285 335 335 455 435 450 —
Summe (Nem) 145 225 265 455 405 400 475 445 470 —
Stuhl . . . . m m es, ges e,esges geses es  3es 2a,2es Jes,a —
Erbrechen . . 2blri,1 2ri 2ri rire — — — —_ — —

Starker Ikterus am 4. und 5. Lebenstage. Temperatur normal.

F. A. 6. Kind. P.-Nr. 3/1916, S. 248. Geburtstag 25. XII. 5 Uhr nachm.
Geburtsgewicht 2850 g. Sitzhéhe 31 ecm. Optimum 480 n. Minimum 320 n.

1. 2, 3. 4 5. 6. 7. 8. 9. 10.Tag
Gewicht . . 2850 2800 2710 2690 2690 2710 2730 2730 2720 2730
Nahr.: Rog . 200 210 150 160 160 160 210 250 275 —
Brust. . . . — 60 170 200 240 250 270 200 240 —
Summe (Nem) 200 270 320 360 400 410 480 450 515 —
Erbrechen . . 4rif 4ririf2rirf — — — 3r rif rirf —
Stuhl . . . . 4m 2mis m2es 4es 3es 3es 3es 2es 2es —

Das Minimum wird am 3. Tage erreicht, dann die Nahrungsmenge staffel-
formig auf das Optimum erhoht. Anfangs und bei Steigerung der Nahrungsmenge
bis zum Optimum Erbrechen. Eigentiimlich lichte Stiihle vom 4. Tage ab, die
Helligkeit der Stithle war ungemein auffallend, derartige Stithle zur gleichen Zeit
bei einem zweiten Kind zu sehen. Sie haben mit der Rogfiitterung nichts zu tun,
da ich derartige Stiihle sonst nicht beobachten konnte. Im vorliegenden Falle
erreicht die Frauenmilchmenge in der Gesamtnahrung vom 5. Tage ab fast das
Minimum. Rog besorgt die weitere Erginzung. MaBiger Korpergewichtsansatz.
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M. M. 1. Kind. P.-Nr. 11/1916, S, 248. Geburtstag 25. XII. 8 Uhr vorm.
Geburtsgewicht 2340 g. Sitzhéhe 33 ecm. Optimum 545 n. Minimum 360 n.

1. 2. 3. 4. b. 6. 7. 8. 9. 10.Tag
Gewicht
Rog . ... 105 250 215 230 215 240 320 345 370 —
Brust. . .. — — 90 95 130 140 160 180 140 —
Summe (Nem) 105 250 305 325 345 380 480 525 510 —
Erbrechen . . 2rifri 4ri  2ri 2rif rif — — rif ri —
Stuhl ... .. m 3m 3m 3m 4es 2es 3es,ges 2es ? —

Anfangs starkes Erbrechen, das sistiert und erst wieder bei stiirkerer Steige-
rung der Nahrungsmenge am 8. und 9. Tage wieder erscheint. Ein neuerlicher
Beweis fiir die Auffassung des Erbrechens als mechanisch bedingte Erscheinung.
Beim Erreichen des Minimums sistiert der Korpergewichtsabfall anfanglich. Dann
aber sinkt das Korpergewicht trotz Steigerung des Roganteiles weiter etwas ab,
nach meiner Meinung deswegen, weil der Frauenmilchanteil zu gering ist.

Man vergleiche damit folgende Beobachtung:

H.J. 1. Kind. P.-Nr. 15/1916, S. 248. Geburtstag 26. XIIL 1917 1/,2 Uhr frith.
Geburtsgewicht 2950 g. Sitzhohe 32,5 cm. Optimum 530 n. Minimum 350 n.

1. 2, 3. 4. 5. 6. 7. 8.Tag
Gewicht . . . . . 2950 2940 2900 2890 2880 2900 2040 2980
Nahrung: Rog. . . 180 250 265 160 70 35 170 —
Brust. . . .. .. — 30 105 230 360 385 3710 —
Summe (Nem). . . 180 280 370 390 430 420 540 —
Erbrechen. . . . . 4ri 2rif 3rirvif rif — — — rif —
Stuhl . . . . . .. 3m 2m mes 2gres 3es, gres 2gres 2es —

Durch Rog gelingt es sehr gut, den Kérpergewichtsabfall ganz gering zu ge-
stalten. Die Zunahme der tdglichen Nahrungsmenge erfolgt vor allem durch Zu-
nahme des Brustmilchanteiles, dieser erreicht bzw. iiberschreitet vom 5. Tage: ab
etwas das Minimum. Das Korpergewicht steigt schon an. Auch hier sind auf-
fallend das scheinbar langeBestehen des Meconiumstuhls und die dunkelgriine Fir-
bung der Stithle vom 4.—6. Tage. Das starke Erbrechen in den ersten Tagen
verliert sich rasch und wiederholt sich nur einmal am 7. Tage, jedenfalls infolge
Steigerung der Nahrungszufuhr. Bei reichlicher Frauenmilchgrundlage
konnte die Rogfiitterung ihre volle Wirkung entfalten.

Die Frage wird nun lauten, ob bei gleichzeitiger Frauenmilch—Rog-
zufuhr der Roganteil wirklich gleichwertig dem Frauenmilchanteil
ist. Es ist von vornherein zu betonen, dafl die theoretisch angenom-
mene Gleichwertigkeit der Roglosung und der Frauenmilch nur vom
physiologischen Nutzeffekt der Roglosung abhiingig sein kann und
dafl ein Vergleich daher nur in dem Sinne méglich ist, daf iber
dem Minimum an Frauenmilch zugefiithrte Roglésungen mit dem physio-
logischen Nutzeffekt gleicher Mengen Frauenmilch gegentibergestellt
werden. Je grofler der Roganteil der Nahrung ist, um so leichter kann
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es geschehen, daBl der EiweiBanteil der Nahrung unter den nétigen
Eiweifigehalt, d. h. Baustoffbedarf heruntersinkt. Es bedeutet z. B.
die Erginzung von 250 Frauenmilch durch 250 Roglosung eine Er-
hohung des physiologischen Brennwertes der Nahrung auf das Dop-
pelte bei Gleichbleiben des EiweiBigehaltes. Diese Frage greift also
auf die Frage des EiweiBminimums tiber; es ist auch meines Erachtens
auf diesem Wege der Ergéinzung der Frauenmilch durch Zuckerlosung
die Frage des Eiweiminimums im S#uglingsalter einer experimentellen
Losung zuginglich.

Diese Abhingigkeit des Nutzeffektes der Roglosung fiir den Er-
nihrungserfolg von der Eiweilkomponente der zugefiihrten Frauenmilch
wird die Beurteilung der Nadusiqua—Zudusiqua- bzw. Nadugeliqua—
Zudugeliquawerte, sowie die Beurteilung der Besi- und Begewerte
beeinflussen.

Nadugeliqua — Zudugeliqua bei Rog + Frauenmilch.

Centinem Nadugeliqua

10—19 ‘ 20—29 ] 30—39 s 40—49 (_50——59 ' 60—69

. (1079 — | — | 51;_{!_
geo—ﬁg—{—‘ 1001 —
g [50—59 —  — 2 2 | 2 1
Z)40-49 — | — | 5 3 1 —
‘i 30390 — 1 5 7 ‘ 2 0
Z|20—29 — 3 ‘ .6 1 —
g [10-19) — 3011 6 1 —
Zlo—9 — 7017 8 | — | —
(=9 — [ 2 11— —
s (10—19 1 5 11 4 | — | =
£ |20—29) — 4 2 1| — | —
213089 1 5 2 1 ] - | -
274049 1 2 4 1 | — @ =
g 150—59 — | — 2 | — | = —
g 60—69 1 4 2 — | = | -
£170—79, 1 1| — | — | — | =
<8089 — | — 1 | — | = | =
— 1 144 514| 34+] 8+ 1+

5| 23— 85— 18— — | —

Summe 5 37 86 ‘ 52 . 8 | 1

Die Zusammenstellung der Nadugeliqua-Zudugeliquawerte (189
Bestimmungen bei 164 Kindern) ergibt folgendes Resultat. Bei den Werten
zwischen 20—29 Centinem iiberwiegen noch die Abnahmen, bei den Werten
30—39 und 40—49 die Zunahmen (ca. %/, der Fille zeigen Zunahmen). Wir
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sehen gegeniiber den Tee-Saccharinkindern bei Beriicksichtigung der Gesamt-
flisssigkeit (Flidugeliqua-Zudugeliqua) bessere Verhiltnisse bei Rogzufiitterung.
Wihrend bei Tee-Saccharinzufuhr bei Flissigkeitserginzung zwischen 30 und 39
noch immer die Abnahmen iiberwogen und erst zwischen 40 und 49 Uberwiegen
der Zunahmen zu erkennen ist, haben wir bei Rogerginzung schon bei 30—39
Uberwiegen der Zunahmen.

Bei Vergleich mit den Nadugeliquawerten des Frauenmilchanteiles der
Tee-Saccharinkinder mit den vorliegenden Werten sehen wir jedoch ein etwas
besseres Verhalten der Tee - Saccharinkinder, soweit der Nemgehalt der Nahrung
in Betracht kommt, indem schon bei den Werten zwischen 20 und 29 Zu- und Ab-
nahmen fast die Wage halten, und bei den Werten 30—39 die Zunahmen stéirker
iiberwiegen. Damit ist gesagt, da8 die Ausniitzung des Nemgehaltes bei Deckung
eines Teiles durch 179, Rohrzuckerlosung etwas schlechter ist als bei Deckung
des Nemgehaltes durch Frauenmilch allein. Dies steht mit unseren oben erwihnten
Ausfithrungen beztiglich des Wertes der Roglosung als Zusatzfliissigkeit in bestem
Einklang. Diese Herabdriickung des Nutzeffektes kommt, wie schon betont,
mit um so gréferer Deutlichkeit in den Werten zum Ausdruck, je groBer der Rog-
anteil an der téglichen Nahrungsmenge ist. Insbesondere setzt véllige Deckung
des Nemgehaltes durch Rog den Nutzeffekt stark herab.

Nadusiqua — Zudusiqua bei Rog + Frauenmilch.

Centinem Nadusiqua

|
0—9 ; 10—19 ‘ 20—29

30—39 ! 40—49 | 50—59

60—69 —  — — | — 1 1| 1
o 5059 —  — — 2 2 | —
) ! | i
tgfa0—49 — —  — 5 5 1
5 Z{30—39 — [ 6 | —
821202 — | — | — | 15 5 1
NFg | ‘ |

R [10—-19, — | — 4 | 13 4 _—
0—9 — | 1 | 13 ! 16 | 4| —
0—9 — T — 8 | 16 RN —

019 — 1 8 9 1 —

g ' l20—29 — 5 4 4 - —
S efus | y
£ 23039 — | 1 4 — | — | =
S E)40—49, — @ — 5 0 3 | — | —
2 5 :
= 2 [50—59 — | — 2 1 — | —
N160—69 — 2 3 . —  — | —
079 — | 1 | — | 1| — | —
‘ — 14+ 174 584] 27+ 3+
L o— | 10— 34— 34— 5~ —
Summe | — 11 sl } 92 32 3

4+ 99 339 63% 85% 1009
—919, 67% 379 159%

Summe 189 Bestimmungen.
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Bei Zusammenstellung der Nadusiqua-Zudusiqua ergibt sich starkes Uber-
wiegen der Zunahmen bei Werten zwischen 30 und 39. Bei den Werten 40—49
sind fast lauter Zunahmen zu verzeichnen. Verglichen mit den Fliissigkeits- und
reinen Nadusiquawerten bei Tee-Saccharinkindern ergibt sich naturgemiB etwas
Analoges wie bei den Geliquawerten. Vom Standpunkt der Fliissigkeitszufuhr
betrachtet besserer Erfolg der Roglésung, da Fliidusiqua (Tee-Saccharin, Frauen-
milch) erst bei 40—49 Centinem jenes Verhéltnis zwischen Zunahmen und Ab-
nahmen aufweist, wie bei Frauenmilch -J- Roglosung Mengen von 30—39 Centinem.
Ebenso ergibt sich etwas schlechteres Resultat fiir die Verwertung der Roglésung
vom Standpunkt des Nemgehaltes im Vergleich zum Effekt des Frauenmilch-
nemgehaltes der mit Tee-Saccharin gefiitterten Kinder. Die Verschiebung nach
rechts ist auch hier deutlich.

Weitere Bestitigung fiir meine Auffassung ergibt sich bei der Ermittlung der
Bege- und Besiwerte.

Bege bei Rog + Frauenmilch

r20~24 12] a
L2520 35| §
5, 30—34 39| =
2| 3539 36| &
O | 4044 31 ;
£ 4549 12 8
5 | 50—54 50 5
§ 5559 4| 8

60-—64 8l 2

iiber 7) &

Die Begewerte bei reiner Frauenmilch hatten ein scharf begrenztes Maximum
zwischen 25 und 33. 619 aller Bestimmungen fielen in diesen Bereich, 159, unter
denselben und 249, oberhalb desselben. Bei Rogzufiitterung finden wir 37,59,
der Fille (71 Bestimmungen) in den Bereich der Werte 24—33 fallend, 69, unter
und 569, oberhalb desselben. Das will sagen, daB bei Rogzufiitterung der Bedarf
grofer ist, was damit zusammenhingt, daB bei reichlicher Menge der Roglésung
geringerer Nutzeffekt erzielt wird als durch die gleiche Menge Frauenmilch, und
dies, wie erwahnt, um so mehr, je grofer der Anteil der Roglésung an der Tages-
nemmenge ist. In den Bereich der Begewerte 24—43 fallen 141 von 189 Be-
stimmungen = 74,5%,. Lehrreich ist auch der Vergleich mit den Begewerten
der Tee - Saccharingruppe (Begewerte der neben der Tee-Saccharinlésung ver-
abreichten Frauenmilch). Bei diesen Werten zeigt sich, wie erwihnt, eine Herab-
setzung der Begewerte durch die Tee-Saccharinzufuhr, weil bei der Begeberech-
nung die zugefiitterte Tee-Saccharinmenge vollig wegfillt. Diese hat aber einen
Einflu auf den Gewichtsverlauf, soweit er von einfacher Wasserretention ab-
héingig ist. Die Bedarfswerte fiir Frauenmilch zur Erhaltung des Korpergewichts
werden daher geringer ausfallen. Bei Berechnung der Begewerte fiir Rogzufiitte-
rung kommt aber die gesamte Flussigkeitsmenge als Nemwert zur Geltung, daher
der gegeniiber Frauenmilch geringere Nutzeffekt der Roglosung fiir den Korper-
gewichtsansatz bzw. Stillstand durch Verschiebung der Bedarfswerte nach oben
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kenntlich wird. Dafl Rog besser wirkt als Tee-Saccharin 148t sich aus dem Ver-
gleich mit dem Fliissigkeitsbedarf der Tee-Saccharingruppe erkennen. In den
Bereich der Werte von 24—43 fallen 106 von 216 Bestimmungen = 499, (gegen
74,59, bei Rog). Die grofite Menge der Flibegewerten bei Tee-Saccharinzu-
fiitterung liegt erst zwischen Belige 30 und 53, und zwar 149 Bestimmungen von
216 = 72,59, das bedeutet mit anderen Worten, dafl der Nutzeffekt der Tee-
Saccharinlosung firr den Gewichtsverlauf ein geringerer ist als der der Roglésung.

Analoges muf} sich bei Berechnung der Besiwerte fiir die Roggruppe er-
geben.

Diese Besiwerte bei Rogzufiitterung lauten:

1519 1 .
20—24 241 §
o | 2529 50| £
5| 30—34 37| o
% 3539 37| 2
£ 40—44 19} &
81 45—49 71 &
k= B
g 50—54 4 £
© | 5559 4| 2
60—64 3| ®
iiber 64 3) ®

Bei reiner Frauenmilchernidhrung finden wir das Maximum zwischen
Besi 24 und 28. 429 fallen in diese Gruppe. Bei Rogzufiitterung finden wir
nur 49 Fille = 269, bei diesen Werten. Das Maximum umfaBt eine groBere Breite,
liegt zwischen den Werten 24 und 40 und betrigt 142 Bestimmungen = 75%,
Uber 28 bis 40 Besi liegen noch 93 Werte — 499,

Vergleichen wir die Werte mit dem Ergebnis der Besirechnung der Tee-
Saccharingruppe, so macht sich wieder der scheinbar hohere Bedarf bei Rogzu-
futterung bemerkbar. Bei Tee-Saccharinzufuhr ergeben die Besiwerte (nur Nem-
gehalt der Flissigkeit berechnet) zwischen 20 und 30 469 der Gesamtzahl, und
noch unter dieser Zahl 20 noch 359, also Besi unter 30 zeigen 719, Tee-Saccharin-
kinder, wihrend bei Rogfiitterung nur 38,59, der Fille diesen geringen Bedarf
zeigen. Der scheinbar niedrige Bedarf der Tee-Saccharinkinder rithrt auch hier
von der nicht zur Berechnung gelangenden Tee-Saccharinquote der Tagesfliissig-
keit her, die aber doch Einflufl auf den Kérpergewichtsverlauf hat. Ein richtigerer
Vergleich mul} sich wieder aus dem Vergleich der Besiwerte bei Rog mit den
Flitbesiwerten der Tee - Saccharingruppe ergeben, weil bei letzterer Berechnung
die gesamte Fliissigkeit ohne Riicksicht auf den Nemwert als Grundlage genom-
men wird.

Bei Tee-Saccharinzufuhr liegen 135 Bestimmungen von 216 = 62,59, in Breite
der Flitbesiwerte von 20—40, nur 3 Werte = 1,4% unter denselben. 78 Werte
= 369, liegen iiber 40. Bei Rogzufuhr liegen zwischen Besiwert 20 und 40
157 von 189 Bestimmungen = 839%,, oberhalb 40 nur 31 Bestimmungen = 16,49%,.
Bei Tee-Saccharinzufuhr finden wir zwischen den Flitbesiwerten 20—32 50 Be-
stimmungen von 216 = 23%,, bei Rogzufuhr 94 von 189 = 509, also mehr als
doppelt so viel.
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Es 148t sich also auch hier wieder auf rechnerischem Wege mehrfach die Be-
statigung der ausgesprochenen Meinung bringen, daf Rogzufuhr als Zusatznah-
rung zu Frauenmilch bessere Resultate ergibt als die Ergénzung durch die Tee-
Saccharinzufuhr.

Uber die Rogfiitterung ‘als Zusatznahrung der Frauenmilch in den
ersten Tagen laBt sich zusammengefal3t folgendes sagen:

1. Rog (= 17%, Zuckerlésung) als erste Nahrung des Neugeborenen
ist unschédlich und wird gern genommen, lieber als die Tee-Saccharin-
lésung. Ebenso unschidlich ist die Ergénzung der Frauenmilch durch
Rog an den spiteren Lebenstagen. Es sind keinerlei Anzeichen einer
Magendarmschédigung zu erkennen. Trotz des siilen Geschmackes
der Roglésung nehmen die Kinder die Brust gerne. Niemals hatte die
Rogfiitterung ungiinstigen Einfluf auf die Ingangsetzung der Brust-
driisensekretion der Mutter.

2. Geringe Mengen von Rog als Erginzung zu Frauenmilch machen
sich klinisch nicht kenntlich.

3. Alleinige Zufuhr von Rog in entsprechenden Mengen verhindert
auf 24—48 Stunden, oder mildert bei lingerer Darreichung den Korper-
gewichtsabfall in dhnlicher Weise wie Tee-Saccharin. Auch bei Rog-
zufuhr haben die Kinder (sogenannte) Hungerstiihle von meist dunkler,
griiner Farbe wie bei Tee-Saccharin. Die Kinder sehen &hnlich frisch
aus wie bei Tee-Saccharinzufuhr, fiebern ebenfalls nicht; daB aber
kein Hungerzustand vorliegt, wird durch den Mangel des Acetongeruchs
kenntlich. Linger als 5 Tage wurde die alleinige Rogzufubr nicht
fortgesetzt.

In der Intensitdt und Dauer des Erbrechens der ersten Lebenstage,
von uns als mechanisch bedingtes Symptom aufgefait, besteht kein Unter-
schied gegeniiber Tee-Saccharin. Das Hungergefithl des Neugeborenen
ist ahnlich wie bei Tee-Saccharin durch Rog nur auf kurze Zeit gestillt.

4. Die giinstigere Wirkung der Roglosung erschopft sich nicht mit der
Unterdriickung der durch den Kohlenhydratmangel bedingten Aceton-
bildung. Der weitere Vorteil der Roglosung liegt in der Verwendbar-
keit des Nahrungsmittels zum Korpergewichtsansatz. Diese Verwend-
barkeit ist aber abhingig davon, dall neben Rog auch Frauenmilch in
einer Menge gegeben wird, die dem Minimum des Tagesbedarfes sich
wenigstens nihert oder noch besser es erreicht oder allenfalls iiber-
schreitet. Kohlenhydrat allein kann als Brennstoff ohne gleichzeitige
Zufuhr von Eiweifl nicht zum Ansatz fithren. Wie wir weiter sehen
werden, mul die ergénzende Fliissigkeit nicht Frauenmilch sein. Rog
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ersetzt also, wie wir ja aus der Physiologie wissen, als Kohlenhydrat
Fett und in gewissen Grenzen Eiweill. Schon mit geringeren Frauen-
milchmengen als bei Tee-Saccharinzufuhr wird Kérpergewichtsstillstand
und Korpergewichtszunahme erzielt.

Da der Rohrzucker gegeniiber Saccharin gar keinen Nachteil, in
mancher Beziehung aber Vorteile besitzt, ist anzuraten, das Saccharin
aus der Lebensmittelliste des Neugeborenen als vollig iiberfliissig zu
streichen. Sollte tibermafige Angst vor 179, Rohrzuckerzusatz beim
Arzte vorhanden sein, so kann er mit ruhigem Gewissen statt Saccharin
Zucker in niedrigerer Konzentration geben, der Zucker wird auch in
geringerer Menge gegeniiber Saccharin noch immer den Vorteil haben,
dafl doch wenigstens auch Kohlenhydrat dem Neugeborenen gereicht
wird und nicht nur Wasser.

1V. Gruppe.

Kuhmileh- Zuckerlésung (Gleichnahrung) als Erginzung
der Brusternihrung.

282 Bestimmungen bei 275 Fillen.

Nachdem ich in bezug auf verschiedene Erginzungsmittel der Brust-
ernihrung Frfahrungen gesammelt hatte, konnte ich in weiterer Konse-
quenz der Fragestellung an die Zufiitterung mit Kuhmilch gehen. Dies
um so mehr, als ja vom wissenschaftlichen Standpunkt die Frage der
kiinstlichen Erndhrung des Neugeborenen noch wenig studiert war.

v. Reufl schreibt (S. 120 u. ff.): ,,Unsere Erfahrungen iiber die kiinstliche
Ernihrung Neugeborener sind ziemlich diirftig. Sje beziehen sich in der Mehrzahl
der Fiille auf Kinder, welche erst von der 2. oder 3. Woche an kiinstlich erndhrt
wurden. Uber die kinstliche Ernihrung innerhalb der ersten Woche wissen wir
recht wenig. Dal} es moglich ist, ein Kind von Anfang an mit Kuhmilch aufzu-
ziehen, muB unbedingt zugegeben werden. So berichtet z. B. Kassowitz in seinem
Lehrbuch iiber ein Kind, welches sich bei ausschlieBlich kiinstlicher Ernihrung
in jeder Hinsicht tadellos entwickelte, und es unterliegt keinem Zweifel, da8 sich
derartig gliicklich verlaufende Fille gar nicht so selten ereignen. Die Toler:
verschiedener Kinder gegeniiber den Anforderungen, welche die Ernihrung an
ihren Organismus stellt, schwankt eben in weiten Grenzen.* Dann spiter: ,,Man
hort von guten Erfolgen bei fettarmen und fettreichen, kohlenhydratarmen und
kohlenhydratreichen, eiweiarmen und eiweiireichen, salzarmen und salzreichen
Gemischen, z. B. Buttermilch — Rahmgemenge —, Backhausmilch; zuckerfreien
Milchmischungen — Malzsuppe; /,-Milch — Vollmilch, EiweiBmilch usw.*

Die bisher iiblichen Vorschriften beziiglich der kiinstlichen Ernihrung des
Neugeborenen waren weniger praktisch erprobt, als vielmehr nach den Grund-
sitzen der Sduglingsheilkunde iiberhaupt theoretisch erschlossen worden.
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Die verbreitetste Ernahrungsmethode besteht in der Verabreichung von
/s-Mileh, welche entweder nach der Heubnerschen Vorschrift aus einem Teil
Milch und zwei Teilen 8proz. Milchzuckerlosung hergestellt oder auch mit ge-
ringerem Zuckerzusatz gereicht wird. Langstein und L. F. Meyer!) empfehlen
folgende Trinkmengen und Mischungen:

{ s
Alter ! Z%ﬁ];‘sgﬁﬁzgﬁgﬂ Gesamtmenge zzlilrcézz;xlxlltg
- o _ | menge
1. Tag | Tee mit Saccharin | — I
2. 16 % 10 cem ‘ 60Y/;-Mileh. 2
3. L6 %20 120 ” 2
4., L6 X 30, 180 . | 5
5 16X 40 240 ,, | 5
6 6 x50 ,, 300 " 10
., .6 x 60 ,, ‘ 360 ” 10
2. Woche } 5 x 100—120 com | 600 , . 20
3.u.4. Woche | 5 100—160 ., | 750—800 Schleimj 30

v. ReuB bringt 4 Beobachtungen Camerers (Erndhrung mit Drittelmilch).

Anfangsgewicht 1. 2. 3, 4, 5. 6. 7. 8. 9. Tag
3400 0 50 120 110 250 350 400 480 500
3320 10 30 50 190 320 360 380 420 440
3150 15 30 45 100 170 220 260 290 350
3240 0 10 30 90 130 200 240 290 320

Auch Czerny und Kellersehen die !/;-Milch mit Milchzuckerzusatz (ein
Kaffeeloffel auf 100 cem Mischung fiir ein gesundes neugeborenes Kind) als die
geeignetste Anfangsnahrung an und halten schwichere Konzentrationen (1 :3
oder 1 :4) (Biedert, Ddbeli) fiir entbehrlich.

v. ReuB betont, dafl diese 1/;-Milchmischung auch bei Anreicherung mit
Zucker nur etwa 400 Calorien im Liter enthilt, so da3 die Zufuhr von Brennmate-
rial stets weit unter dem Niveau des natiirlich ernihrten Kindes bleibt, wenn man
nicht erheblich grofere Tagesmengen verabreicht. Diese iiberreichliche Fliissig-
keitszufuhr ist aber nach v. Reu B nicht empfehlenswert. Deswegen haben andere
Autoren konzentriertere Nahrungsmischungen gegeben: Kassowitz !/,- Milch
mit erginzendem Zuckerzusatz (wichtig seien dabei maximal nur 5 Mzhlzeiten)
Marfan 1/,-Milch mit 109, Zuckerwasser. Marfan gibt am

1. Tag 1—2 mal 8 g /;- Milch

2., 6 ,, 8—12 g t/,- ,,

3. ., 7 12—20 g Y/,-
4.—7. 7, 30—40 g Yy
7.-30. 7 . 4590 ¢ ¥y,

1) Nach der 2. und 3. Auflage des Buches ,,Sduglingsernihrung und Siug-
lingsstoffwechsel®, S. 134.
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v. ReuB sah gute Erfolge mit 2/,-Milch von der 3. Woche ab. Von franzgsi-
schen Autoren (Budin, Variot u. a.), und auch von Oppenheim wurde un-
verdiinnte Kuhmilch verfiittert. Nach Heubner muf in diesem Fall die Einzel-
mahlzeit ein wenig grofler, aber seltener dargereicht werden als bei der natiirlichen
Ernghrung.

1. Tag 3 mal 5—10 g Vollmilch
2. 4 ,, 15—20 g ’
3. und 4. ,, 5, 40 g ’
vom 5. ,, 5 ,, 50—60 g 5
dann allméhlich ansteigend auf 5 ,, 70—80 g v

v. ReuB selbst empfiehlt fiir die ersten Tage aus prophylaktischen Griinden
1., Milch. Als Zufiatterung wird ebenfalls 1/;- oder 1/,-Milch angeraten.

Wie man sieht, sind die verschiedensten Angaben in der Literatur
vorliegend. In letzterer Zeit sind z. B. auch Eiweifimilch und Larosanmilch
verwendet worden. Es spricht dies dafiir, daf die Toleranz des Neuge-
borenen fiir die verschiedensten Zusammensetzungen der Nahrung eine
ausgezeichnete ist. Es ist sicher rationell, dem Neugeborenen eine kalo-
risch ausreichende Kuhmilchmischung zu geben, z. B. die Kuhmilch-
Rohrzuckergleichnahrung zu gleichen Teilen gemischt, also eine Halb-
milch, die der Frauenmilch kalorisch gleichwertig ist. Auch hier be-
folgte ich das Prinzip, die physiologisch notwendigen Nahrungsmengen
moglichst bald zuzufithren, das Minimum, nach der Sitzhohe be-
rechnet, mindestens am 3. oder 4. Tag zu erreichen, um einer
Erndhrung unter dieser Menge — dem Hungerzustand — auszu-
weichen.

Die Zufuhr der Kuhroglosung konnte ich um so leichter zur Anwen-
dung bringen, da wir vorher Gelegenheit hatten, den guten Erfolg der
Kuhrogmischung als Sauglingsnahrung bei dlteren Siuglingen der Siug-
lingsabteilung der Kinderklinik zu beobachten. Die Hohe des Zucker-
zusatzes war ohne Bedenken erlaubt, da ich doch, wie berichtet, reichlich
Fille zur Verfiigung hatte, die als erste und ausschlieBliche Nahrung
durch kiirzere oder lingere Zeit 17 proz. Rohrzuckerlgsung = Rog, ver
tragen hatten. Die Konzentration des Zuckers in der Kuhrogmilch
betragt 10,5% (Rohrzucker + Milchzucker). Die Gesamtkonzentra-
tion ist also noch etwas hoher als in der Mischung nach Angabe von
Heubner und Marfan. Selbst unter der Annahme der theoretischen
Gefahr einér Gérung der groflen Zuckermenge im Darm, die ja schon
gelegentlich der reinen Rogfitterung durch das Experiment sich als
unbegri'm'det erwies, war hier fir den Theoretiker noch von vorne-
herein der Gedanke berechtigt, dafi bei Zufuhr der eiweifireichen Kuh-

v. Pirquet, System der Erpdhrung. IL 14
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milch die Eiweiflfaulnis der Kohlenhydratgirung entgegenwirken wiirde,
so daB jedenfalls die Besorgnis vor pathologischer Girung unberech-
tigt war.

Die Kuhrogmischung ist auch mit Riicksicht auf ihren EiweiB-
gehalt rationell zusammengesetzt, indem die EiweiBmenge das Eiweil-
minimum (109, des Nemgehaltes Eiweil) nach v. Pirquet deckt;
der Ersatz des Fettes durch Kohlenhydrat ist nach dem Brennwert
durchgefiithrt. Durch Beriicksichtigung des EiweiBminimums ist die
Gefahr einer Unterschreitung desselben ausgeschaltet, ein Schaden, der
zweifellos der reinen Rog (= Rohrzuckergleichnahrung) anhaftet und
dessen Bedeutung wir eben besprochen haben.

Auch bei Kuhrogzufiitterung zur Brusternihrung kénnen wir #hn-
liche Gruppen wie vorher aufstellen. Die erste Gruppe, die wir nur kurz
zu berithren brauchen, umfaflt eine Reihe von Fillen, bei denen die
Menge der Zufitterung gering war und sich auf die ersten Tage be-
schriinkte. Es ist auch hier zu berichten, daf} es unmdglich ist, von einer
Wirkung dieses Zusatzes zu sprechen. Das eine ist nur zu sagen, dal
er sicherlich nicht von unginstigem Einflul war. Da die Kinder der
Kuhroggruppe als erste Nahrung stets Kuhrog bekamen, konnten wir
sehen, daB die Kinder diese Nahrung ebenso gern oder auch ungern
nahmen wie die Frauenmilch. Denn auch bei Zufuhr von Frauenmilch
miissen ja, wenn man die Untersuchungen quantitativ gleichmiBig
durchfithrt, die Kinder zur Nahrungsaufnahme mehr oder weniger
gezwungen werden. Ich habe an mehreren Stellen darauf hingewiesen,
dafi der Neugeborene in den ersten Tagen seines Lebens hiufig un-
richtigen Instinkt zeigt und daBl, wenn es immer auf ihn allein ankommen
wiirde, langdauernder Hunger genug oft vorkommen wiirde. Bei der
Interesselosigkeit an der Nahrungszufuhr in den ersten 24—48 Stunden
macht der Neugeborene keinen Unterschied, ob man Rog, Kuhrog oder
Frauenmilch zufithrt; nur den Tee mit Saccharin trinkt er ganz beson-
ders ungern, wihrend die vorgenannten Mischungen entschieden lieber
genommen werden. ‘

Das Erbrechen, dessen Ursache und Bedeutung ich wiederholt ge-
wiirdigt habe, ist auch bei Kuhrogfiitterung deutlich und hiufig vor-
handen, es hat auch hier bei stirkerer Intensitit als mechanischer
Verlust an Nahrungssubstanz fiir den Verlauf der Kérpergewichts-
linie gewiB bestimmenden Einflufl. Auch bei Kuhrogzufiitterung sistierte
das Erbrechen unter vélliger Ignorierung des Symptoms von selbst
meist nach wenigen Tagen.



— 211 —

Gehen wir nun an die Besprechung der Fille mit ausschlieBlicher
oder fast ausschlieflicher Kuhrogernahrung. Da wir stets Wert darauf
legten, die Brusternahrung, wenn nur irgend mdoglich, beizubehalten,
ist die Anzahl der Beobachtungen nicht grofi, sie betraf stets Kinder,
bei denen aus gewichtigen Griinden (schwere Erkrankung oder Tod der
Mutter oder Notwendigkeit der Isolierung der Mutter aus frauenarzt-
lichen Griinden) die Brusternihrung nicht durchgefithrt werden konnte.

H. M. P.-Nr. 1916/34, S. 250. Geboren am 24. I /4 Uhr morgens. Erste

Mahlzeit um 9 Uhr vorm. Mutter an Eklampsie erkrankt, an der die Mutter
auch starb. Geburtsgewicht 2950 g.

1. 2. 3. 4. b. 6. 7. 8 -9 10. Tag
Gewicht . . . .2950 2940 2880 2880 2890 2900 2860 2880 2890 2940
Nahrung: Kuhrog 100 270 255 350 460 460 425 450 520 460
Stuhl. . . . . . m es 4es ges es,ges 2a 2ges o,a a as
Erbrechen . . . -— rif rif — ri — —- — — —
11. 12, 13. 14. 15. 16. 17 18. 19, 20.Tag
Gewicht . . 2930 2940 2940 2940 3000 3080 3140 3180 3270 3220
Nahrung . . 510 500 560 490 650 690 620 680 640
Stuhl . . . . 2a a a 2 a a 2a 2a 2a 2a

Temperatur stets normal (2mal téglich Messung). Kein Ikterus. Vom 2. bis
13. Tage (12 Tage) erhielt das Kind 5220 g Kuhrog, d. i. pro Tag durchschnittlich
435 g. Dabei Gewichtsstillstand.

Vom 14. bis inklusive 19. Tag (6 Tage) 3770 g Kuhrog, pro Tag 628 g. Die
durchschnittliche Zunahme betrug entsprechend der groflen Nahrungsmenge
tédglich durchschnittlich 63 g.

H. K. P.-Nr. 1916/28b, S. 250. Geboren am 21. I. 3/,7 Uhr abends. Mutter
gestorben (Placenta praevia). Wegen Oberarmfraktur wurde sofort bei Ankunft
in der Neugeborenenstation 8 Stunden nach der Geburt dem Kinde ein Verband
angelegt, der 50 g wog. Das Kind wog 2630 g. Bis zum 17. Tag morgens wurde
Pat. nicht mehr gewogen, um die Fraktur nicht in ihrer Heilung zu schidigen.
Das Gewicht des Kindes am 17. Lebenstag morgens betrug mit Verband 2800 g.
Die Gewichtszunahme seit Geburt = 120g, pro Tag (15 Tage) =8 g. Vom 17. Tag
bis mit 26. Tag = 10 Tage Zunahme um 300 g, pro Tag 30 g.

21 3, 4 5 6. i 8 9. 10.Tag
Gewicht . . . . . 2630 — — — — — — — —
Nahrung: Kuhrog . 200 165 260 270 290 320 308 340 375
Stuhl . . . . . .. 2m m m ges ges es es a 0,8
Erbrechen . . . . 2rif,3ri re 2rif — — — — — — —

11, 12, 13. 14. 16. 16. 17, 18, 19. Tag
Gewicht . . . . . — — - — — — 2800 2840 2850
Nahrung: Kuhrog . 440 470 470 540 430 470 550 410 510
Stuhl . . . . . .. 2a 20 a 2a o a 2,0 a 2a

Erbrechen . . . . — — — — — —_ — — —

1) 10 Stunden nach der Geburt zum ersten Male angelegt.
14*
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20. 21, 2. 23, 24, 25. 26. 27. Tag
Gewicht . . . . . 2860 2980 2950') 2950 2980 3080') 3000') 3140
Nahrung: Kuhrog . 510 515 640 550 550 575 590 —
Stubl . . . . . .. a a a a 2a, 2a 2a —

Erbrechen . ... — — — — _ _ — _

Die in den Tagen, 2.—16. Tag (15 Tage), zugefithrte Nahrungsmenge betrug
5348 g, die tédgliche Menge 357 g, die analogen Zahlen vom 17.—26. Lebenstag
5400 g (in 10 Tagen), die tégliche Menge 540 g.

Von Interesse ist folgender linger beobachteter Fall:

K. M., geboren 8. II. 1916 /,11 Uhr vorm. P.-Nr. 69. Geburtsgewicht 2670 g.
Nach 8 Stunden erste Mahlzeit, bekam noch am 8. II. 40 g Kuhrog.

2. 3. 4. 5. 6. 7. Tag
Gewicht . . . . . . . .. 2640 2570 2570 2570 2570 2570
Nahrung .{Brust ..... 10 30 10 20 170 —
Kuhrog . . . . 180 285 285 405 370 —
Nemsumme . . . . . . .. 190 315 295 425 540 —
Stubhl . . . . . . . . . .. mges 2ges 2ges 2ages 2a
Kein Erbrechen auBer einmal ri am 2. Tage.
Das Kind erhilt also zusammen in 5 Tagen
240 Brust, pro Tag 48 Brust
1525 Kuhrog, 345 Kuhrog

1765 Nem 393 Nem

und nahm dabei am ersten Beobachtungstage um 70 g ab, um dann im Gewicht
stehen zu bleiben (durchschnittliche Abnahme pro Tag 14 g). Die Mutter wurde
wegen Fiebers isoliert. Das Kind kam mit der Mutter weg, um, da die Mutter
das Kind nicht stillen durfte, am 9. Tage mittags, also nach 2%/, Tagen, mit einer
Abnahme auf 2470 (um 100 g) wieder uns zur Pflege und Erndhrung iibergeben
zu werden. Xs erhielt sofort wieder Kuhrog, und zwar am 9. Tage 3 X 40 g. Die
Koérpergewichtslinie nahm folgenden Verlauf:

10. 11 12. 13. 14. 15. 16. Tag
Gewicht . . . . . 2500 2550 2610 2670 2680 2690 2680
Nahrung: Kuhrog . 340 420 470 500 510 490 605
17. 18. 19, 20. 21. 22, 23.  24.Tag
Gewicht . . . . . 2760 2800 2840 2850 2890 3000 3020 3040

Nahrung: Kuhrog . 560 560 560 580 560 560 560 —

Stithle stets normal, meist nur 1 Stuhl

Temperatur normal. Das Kind nahm in 14 Tagen 430 g zu, pro Tag also 31 g,
bei einer durchschnittlichen Tagesmenge von 525 g Kuhrog. Wichtig erscheint mir
neben der Tatsache des guten Gedeihens der schlechte Einflul der nur 2!/,t4gigen
Entfernung aus unserem Erndhrungsregime, die GewichtseinbuBe von 100 g in
dieser kurzen Zeit ist eine betréchtliche.

1) Verbandwechsel am 22. Tag, am 23. und 24. Verband nur 20 g. Ab 25. Tag
Gewicht ohne Verband.
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B. H. Geboren am 4. IT. 1916. Zugewiesen am 6. II. frith. P.-Nr. 77, S. 251.
Oberarmfraktur. Von Anfang an mit Kuhrog ernihrt. Gewicht am 5. IT. morgens
2480 g, am 6. II. 2380 g.

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8, 9. 10. 11.Tag
Gewicht . . . 2380 2410 2450 2450 2460 2500 2540 2540 2550 2580

Nahr.: Kubhrog 195 200 280 290 320 350 350 400 520

‘Stithle normal. Starker Ikterus. Am 2. Lebenstage 5 mal reichlich Erbrechen.
Sonst kein Erbrechen. Das Kind hat in 9 Tagen 2905 g Kuhrog, durchschnitt-
lich also téglich 324 g Kuhrog getrunken und dabei um 23 g téglich, zusammen
um 210 g zugenommen. Temperatur normal.

Von den iibrigen Fillen, die vom ersten Tage Kuhrog, aber nur durch die kurze
Zeit ihres Aufenthaltes, erhielten, sei noch ein besonders schénen Gewichtsverlauf
zeigender Fall erwihnt.

G. A. Geboren am 6. VIII. 1916. P.-Nr. 301. Geburtsgewicht:

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.Tag
Gewicht. . . . . . 2600 2630 2630 2640 2650 2680 2710
Nahrung: Kuhrog . 240 400 490 480 520 460 —

Nur am ersten Tag Meconiumstuhl, die folgenden Tage normale Stithle. Gesamt-
nahrung in 5—8 Tagen = 2590 g Kubrog, pro Tag daber 445 g. Zunahme pro
Tag 20 g. Fehlen jeglicher Gewichtsabnahme.

Eine reichliche Anzahl &hnlicher vollkommen befriedigender Erndhrungs-
versuche mit ausschlieBlicher oder fast ausschlieflicher Kuhrogernihrung finden
sich in den Tabellen (S. 249—260). Ich verweise auch auf die Beobachtung von 3
Frithgeburten, die mit etwas Brustzufiitterung befriedigende Entwicklung zeigen.

In ganz wenigen Fallen fithrt starkes Erbrechen zu Gewichts-
abfall ohne nachweisbare Schidigung.

Ist schon der Erndhrungserfolg bei reiner Kuhrogfiitterung ein
befriedigender, so ist es von vorneherein wahrscheinlich, daf die
Zufutterung von Kuhrog zur Brust, wobei als erste Nahrung
bis zum EinschieBen der Brustmilch nur Kuhrog gegeben wird,
gute Resultate ergibt. In der Tat a3t die grofle Anzahl dieser Be-
obachtungen, die aus der Tabelle hervorgeht, erkennen, daf die
Kuhrogzufiutterung dieser Art keinerlei Nachteile, dagegen mancher-
lei Vorteile hat. Sie hat insbesondere klinisch kenntliche Vorteile
gegeniiber Tee - Saccharin- und Rogzufiutterung, die Kinder trinken
die Kuhrognahrung gern, sind viel linger ruhig als bei Zufiitte-
rung der ebengenannten Substanzen. Sichtlich dauert das Sattigungs-
gefiih]l bei Kuhrogzufiitterung wesentlich langer als bei Tee-Saccharin-
oder Rogzufuhr, bei welcher die Kinder sehr bald nach Verabreichung
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der Flussigkeit wieder schreien. Das Erbrechen ist, wie schon erwihnt,
nicht anders als bei den anderen Ernihrungsversuchen. Die Kérper-
gewichtslinie zeigt nur geringe Abnahme und dann entsprechend der
zugefiigten Nahrungsmenge Stillstand oder Zunahme. Wesentliche
Inkongruenzen konnten nur selten wahrgenommen werden und he-
ben sich in den Tabellen durch ihre Unwahrscheinlichkeit von selbst
heraus.

Die eine Frage ist noch zu erdrtern: Hat nicht die Kuhrogfiitte-
rung oder -zufiitterung einen schédlichen Einflul auf die Brustdriisen-
sekretion, resp. ist vielleicht die Kuhrogzufiitterung fir die Propa-
ganda des Selbststillens eine Gefahr? Da méchte ich an dieser
Stelle ganz besonders betonen, dafl vorliegende Untersuchungen mit
der wissenschaftlich schon gentigend erdrterten und endgiiltig ent-
schiedenen Frage der Vorteile der Brusternidhrung gar keinen Zu-
sammenhang haben, also vor allem in keinerlei Weise dem Nicht-
stillen Vorschub leisten wollen. Wenn wir also die Frage erértern,
ob speziell die Kuhrogzufiitterung einen schiadlichen Einflu auf die
Inbetriebsetzung der Brusternihrung hat, so kionnen wir gerade auf
Grund vorliegender Beobachtungen dies verneinen und uns dahin
aussprechen, dafl wir im Gegenteil imstande waren, das Funktio-
nieren der Brustdriise zu fordern, weil wir vom Anfang an die
Tendenz hatten, das Stillen der Mutter zu foérdern. Es gehért eben
zur Durchsetzung des Stillens aufler der stillwilligen Mutter, daf}
der Arzt und das Pflegepersonal die Miitter unbedingt zum Stillen
anhalten, unabhingig davon, was sie als Zufiitterung verwenden. Und
so kann ich denn darauf hinweisen, dafl ebenso wie bei Frauenmilch-
zufiitterung auch bei Kuhrogzufitterung zu sehen war, dafl die
Kinder,durch dieNahrungszufuhrin Form vonKuhrog
gekraftigt, viel energischer saugten, und damit die
Brustdriise in Tatigkeit setzten, man kann wohl sagen besser, als wenn
sie durch Hunger und Durst oder durch Hunger allein geschwécht, ener-
gielos und rasch ermattend zur Brust gebracht werden. Trotz des
siilfen Geschmackes der Kuhroglosung haben die Kinder niemals die
Brust verschméaht, wobei wir selbstverstiandlich so vorgingen, daf die
Kinder vom Beginn bis zum Eintritt der ausgiebigen Milchsekretion
immer zuerst an die Brust angelegt wurden. Erst der zur vor-
geschriebenen Trinkmenge fehlende Rest wurde durch Kuhrog ergéinzt.
Besser als alle Worte zeigen dies einige Beispiele, alle Falle anzufiithren
wiirde zuviel Raum einnehmen.
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A. K. Geboren 17. VIIL 1916 /4 Uhr nachm. P.-Nr. 315, 8. 260. Geburts-
gewicht 3700 g. Sitzhohe 35,5 cm. Optimum = 3/,, Siqua = 630 n. Minimum
= 420 n. Abends 10 Uhr, ca. 6 Stunden nach der Geburt, 30 ¢ Kuhrog.

2, 3. 4. B 6. 7. 8. 9. 10.Tag
Gewicht . . . . . 3710 3590 3590 3650 3630 3700 3750 3800 3830
Nahrung: { Kuhrog. 315 270 180 180 180 140 70 30 —
h ") Brust. . — 120 230 * 280 380 490 590 590 —
Summe (Nemwert). 315 390 410 460 560 630 660 620
Stuhl . . . . . .. m es 3esa ges as2a 2a 34 a ges

Etwas Erbrechen,

Beobachtungsdauer 8 Tage. Durchschnittliche tigliche Nahrungsmenge 506 g.
Davon 335 g Brust, 171 g Kuhrog. Durchschnittliche tdgliche Zunahme 16 g.

Die Zufiitterung am 2. Lebenstage betrigt etwas itber 89, des Gewichtes,
an den folgenden Tagen ca. 59, des Korpergewichtes; wir sehen, wie die Brust-
driisensekretion, am 3. Tage einsetzend, von 120 auf 590 am 8. Tage treppenférmig
ansteigt.

R. J. Geboren 3. VIII. 1916 9 Uhr abends, Pr.-Nr. 289, S. 259. Wird nach
6 Stunden mit dem Gewicht von 3500 g in die Station gebracht. Sitzhohe 35 cm.
Optimum 610 n, Minimum 410 g. Erste Mahlzeit 7 Stunden nach der Geburt.

1. 2 3. 4. 5. 6. 7. Tag

Gewicht . . . . . 3500 3500 3480 3500 3540 3600 3700
Nahrung: {Kuhrog . 155 310 225 250 150 30 —
Brust. . — 30 220 325 430 595 —
Summe (Nemwert) . 135 340 445 575 580 625 —
Stuhl . . . . . .. 2m m as a 2aes a —
Erbrechen . . . . 3riwi — rif — — — —

Beobachtungsdauer 5,8 Tage. Durchschnittliche Tagesmenge 468 g, davon
276 g Brust und 192 g Kuhrog; durchschnittliche Zunahme 34 g.

Hier betrigt die Zufiitterung am 1. Tage nur ca. 5% des Korpergewichts,
an den folgenden 3 Tagen 9 resp. 8%, und wihrend die Zufiitterung an Menge
rasch sinkt, geht die am 2. Tage einsetzende spirliche Brustdriisensekretion ganz
regelmiBig treppenformig zum Optimum hinauf. Selbst mit strengster Brille 158t
sich absolut kein Schaden erblicken. Im Gegenteil, wir sehen die Korpergewichts-
abnahme auf ein Minimum herabgedriickt. Das am ersten Tage reichliche Er-
brechen sistiert alsbald.

Bei Auswahl derjenigen Kinder aus dem vorliegenden Material,
deren Miitter groBe Brustmilchmengen zum Schlusse aufwiesen, konnte
ich 36 ganz analoge Beobachtungen herausheben, deren Gewichtslinien
ebenso schon verliefen und die auch sonst sich wohl fithlten. Damit soll
nicht gemeint sein, daB die groe Anzahl der restlichen Beobachtungen
nicht ebenfalls giinstiges Verhalten des Allgemeinbefindens sowie des
Stuhles darboten. Bei den Fillen, bei denen die Kuhrogfiitterung langer



— 216 —

einen grofleren Anteil der taglichen Nahrung als bei den soeben ge-
nannten Fillen ausmachte, war es vor allem von der Gesamtmenge der
zugefithrten Nahrung abhingig, wie neben gutem Allgemeinbefinden
die Gewichtslinien verliefen. Auch dafiir will ich nur einzelne Beispiele
herausgreifen :

M. (Knabe). Geborenam 22. VII. 1916 1/,12 Uhr mittags. Pr.-Nr. 269/16, S. 250.
Gewicht um !/,4 Uhr nachm. 2650 g. Erste Mahlzeit um 1/,6 Uhr abends. Sitz-
héhe 33 em. Optimum 545 n. Minimum 360 n.

1. 2. 3. 4. . 6. 7. 8. Tag
Gewicht . . . . . 2650 2660 2680 2690 2690 2690 2680 2720
Nahrung Kuhrog. 85 200 230 195 220 150 150  —

. Brust . — 10 50 75 110 240 250 —
Summe . . . . . . 85 210 280 270 330 390 400 —
Stuhl . . . . . .. m m 2es  ges, es ges aes Jges —
Erbrechen . . . . — 2reprifri rirerif 2riripre ri — — —

Die Brustdriisensekretion stellte sich erst am 6. Tage und auch da noch recht
geringfiigig ein. Das Kind erhielt am 6. und 7. Tage in Form von Brustmilch
kaum 109, seines Korpergewichtes an 24 stiindiger Nahrungsmenge. Bei Beriick-
sichtigung des Minimums nach der Sitzhéhe berechnet, blieb die Brustmilchmenge
weit unter derselben. Die Zufiitterung von anfinglich 8—99%, spiter 69, er-
ginzte die Brustnahrung vom 3. Tag ab bis zum Gesamtwert von ca. 109, am 6.
und 7. Tage bis etwa 159, wobei das nach der Sitzhohe errechnete Minimum kaum
‘iiberschritten wurde. Trotz starken Erbrechens an den ersten 5 Tagen konnte die
Korpergewichtsabnahme vermieden werden. Entsprechend den relativ geringen
Trinkmengen (durchschnittlich 310 g pro Tag, davon 116 g Brust und 194 g Kuh-
rog) ist die Zunahme des Kérpergewichts bloB 60 g in 6,3 Tagen = 10 g pro Tag.

Den EinfluB der Kuhrogzufittterung bei spatem Erscheinen der Brustdriisen-
sekretion zeigt z. B. folgender Fall

A. 8. Geboren 20. II. 1916. Pr.-Nr. 93/1916, 8. 251. Sitzhéhe 36 cm. Opti-
mum 650 n. Minimum 430 n. Ca. 8 Uhr abends am 20. II. in die Station gebracht.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7 8. Tag

Gewicht . . . . . 4100 4100 4060 4100 4120 4110 4100 4040
Kuhrog . 40 240 310 390 420 400 230 —
Nahrung: { Brust, . — — 70 45 30 95 200 —
Summe . . . . . . 40 240 380 435 440 495 520 —
Stuhl . . . . . . . m m a esa 2es 2asases 3aas —
Erbrechen . . . . ri — ri — — — — —

Zunahme pro Tag 3 g.

Das Kind erhielt also bis zum 6. Tag fast ausschlieBlich Kuhrog. Erst am
7. Tage setzt die Brustdriisensekretion reichlicher ein. Die zugefiitterten Mengen
bewegen sich um das Minimum (durchschnittlich 419 Nem pro Tag, davon 87 Nem
Brust und 332 Kuhrog), das, bei dem guten Erndhrungszustand auf Gewicht und
Sitzhohe berechnet, fast identische Zahlen gibt.



— 217 —

Hier ein Beispiel, daBl auch Friithgeburten diese Erndhrungsart gut vertragen.

St. R. Geboren 18. VIL 1916 1/,6 Uhr frith. Pr.-Nr. 255/1916, 8. 257. Ge-
wicht um 1/,12 Uhr mittags 1820g. Sitzhthe 30cm, Kérperlinge 42em. Optimum
450 n. Minimum 300 n. Erste Mahlzeit um !/,2 Uhr nachmittags.

L. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.Tag

Gewicht . . 1820 1840 1830 1850 1850 1850 1860 1860 1900 1910
Nahr {Kuhrog 75 220 235 215 215 220 195 210 175 —
| Brust . — 10 1 — 25 50 100 100 90 —
Summe . . . 75 230 250 215 240 270 295 310 265 —
Stuhl . . . . m 2mes 2es 3esges ges2es 2ges 2es  es a —

Erbrechen . rifri 3rif 4rif 4rif — — — — — —

Das Kind nahm téglich durchschnittlich 11 g zu, trank téglich im Durchschnitt
Brust 22 g, Kuhrog 207 g, zusammen 229 Nem. Auffillig ist der geringe Bedarf
des Kindes, der Besiwert betrigt 22. Nach dem Gewichte berechnet, entspricht
die Nahrungsmenge einem Nadugeliquawert von 34, Zudugeliqua = 15, Bege = 29.
Prozentuell auf das Gewicht berechnet betrigt die Nahrungsmenge ca. 139, ein
Wert, der dem Gewichtsverlanfe entspricht.

Es ist zweifellos festzustellen, dall bei all den Kindern,
die zur Erreichung der entsprechenden Brustmilchmengen
laingere Zeit brauchten, die Zufitterung der erginzenden
Kuhrogmenge zu keinerlei Schaden fiir Kind und Still-
fahigkeit der Mutter fiithrte. Ich kann daher aus voller Uber-
zeugung, die auf ausreichendes Beobachtungsmaterial sich aufbaut,
die eventuell nétige Erginzung der Brustnahrung durch
Kuhrog befirworten. Sie ist in Ermangelung von Frauenmilch als
Erginzung aulerordentlich gut zu verwenden und erlaubt die Zu-
fuhr kalorisch der Frauenmilch gleichwertiger Nahrung, was auch
klinisch sich gegeniiber der Tee-Saccharin- und auch gegeniiber Rog-
zufiitterung giinstig bemerkbar macht. Alleinige Zufuhr von Kuhrog
vermag entsprechend seinem durch Eiweill unterstiitzten Brennwert
auch bei langer Dauer der Verabreichung in entsprechenden Mengen
das Korpergewicht nicht nur zu erhalten, sondern auch zum Ansatz zu
fithren, wahrend ich zeigen konnte, dall Tee und Saccharin und auch
Roglésung allein nur kurze Zeit das Kérpergewicht zu erhalten imstande
sind und daf3 bei langerer alleiniger oder auch nur bei vorwiegender Ver-
abreichung dieser Substanzen selbst bei reichlicher Menge das Kérper-
gewicht langsam abnimmt und nur die Intensitiat der Korpergewichts-
abnahme verringert wird, da wahrscheinlich vor allem das Wasser-
bediirfnis des Gewebes befriedigt werden, aber kein eigentliches Ge-
webswachstum stattfinden kann. Daf unter solchen Verhiltnissen die
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Zwiemilchernghrung (Kuhrog und Frauenmilch) gute Resultate geben
muB, ist versténdlich.

Meine Beobachtungen mit Kuhrog erstrecken sich auf 282 Be-
stimmungen an 278 Neugeborenen. Ich habe auch bei dieser Gruppe
die Werte berechnet, die die einzelnen Fille pro die an Nem zu sich
genommen haben, diese sowie die taglichen Zunahmen in Beziehung
gebracht zur Ernfhrungsfliche, die aus Gewicht resp. Sitzhohe be-
rechnet wurde und danach den Bedarf (Bege- und Besiwerte) bestimmt.
Die Zahlen sind folgende:

Nadugeliqua — Zudugeliqua bei Kuhrog.

{(Nahrungsmenge und Gewichtszunahme bezogen auf die aus dem Gewichte be-
rechnete Erndhrungsfliche.)

Gruppe ’ 2029 1 30—39 \ 4049 | 5059 | 60—69

50—59 | — | — | 1 . — 1
glaoa0 — | — 2 —
EJso—39 — | 3 18 6 | —
212029 | — | 7 | 40 10 | —
Q|10—19 1 n | 39 8 | —

0—9 — 12 43 1 | —
_(0—9 — | 1 |2 T | —
gllo—19, 2 8 4 - —
<2029 | 1 5 4 - | =
£ [30—89 | — 2 1 — | =
<l — @ — 2 - —

} 1+ 33+ | 1484 | 274 | 1+
o3 26— | 42— 1—| —
Summe . .| 4 | 59 190 28 | 1

o, 0, o, o,
in Prozenten {igg?//z Ez(ﬁ i;;éj’ 4:?242—{—100%}

Wenn wir in nachstehender Ubersicht die Resultate aller bisher
besprochenen Gruppen (Nadugeliqua — Zudugeliqua) vereinigen, so
sehen wir, daB bei Weglassung der nur wenige Falle umfassenden
ersten und letzten Reihe, die Kinder mit Frauenmilchzufiitterung die
besten Resultate aufweisen. Die Ahnlichkeit der zweiten Reihe der
Tee-Saccharinkinder mit der ersten beruht darauf, daBl in dieser Reihe
nicht die Fliissigkeitsmenge der Nahrung, sondern nur der Nem-
gehalt, also der Frauenmilchgehalt in Rechnung gezogen. wurde.
Ich habe schon in der Besprechung der Tee-Saccharingruppe darauf
hingewiesen, daB3 erst bei Beriicksichtigung der gesamten Flissigkeits-
menge der geringe Nutzen der Verwisserung der Frauenmilch durch
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Tee-Saccharinzufuhr in der Berechnung klar zutage tritt. Wir sehen,
daB Rog- und Kuhrogzufiitterung weitaus besser sind als Tee-Saccharin-
zufiitterung, in der Reihe Nadugeliqua 30—39 sind Rog- und Kuhrog-
kinder ungefahr gleich, in der Gruppe 40—49 zeigen die Kuhrogkinder
mehr Zunahme, womit bestitigt wird, dal bei ausgiebiger Kuhrog-
zufiitterung bessere Resultate im Gewichtsverlauf erzielt werden als
bei ausgiebiger Rogzufiitterung.

Prozentzahl der Kinder mit Zu- und Abnahme bei verschiedener
Nahrungsmenge (Nadugeliqua).

Gruppe | 0—9 | 10—19 | 2029 | 3089 | s0—49 | 50—59 | 60—69

. ‘ \,_ ‘ l | 40—49 | 6069
N o — | — laat [er+ [ 954 (1004 —

Frauwenmileh . . . . . .. l\ . 100#? 56— 13— | 5— — |

. ‘ \
Tee-Saccharin ‘ ‘ i ‘

1 : !

. 24 94 464 804 | 894+ 1004

a) nach Nemgehalt. . . .{i 98— 91—| 54— 20— | 11— I R
— — 154 274 63+ | 854 50+
— 100— | 85— 73— 37— 15— 50—

1

b) nach Flﬁssigkeitsmenge{I

| ]
Rog . . . .. ... ... l - — |38+ 59+ 65+ ‘IOO_H‘ 100+
—  100—! 62— 41— 35— ‘ — —
fl —  — 254+ 564 T84 | 964| —
Kuhrog . . . . . . . .. | H P F I VR e -

Die besonders gute Wirkung der Frauenmilchzuftterung, wie sie
aus der Tabelle erschlossen werden konnte, wird beeintréichtigt durch
die Tatsache, daB ich bei den Frauenmilchkindern hiufig die Bestim-
mungen der Nahrungsmengen erst vom 2. oder 3. Lebenstage in Rech-
nung zog; es wurden dadurch eine Anzahl von eigentlichen Abnahmen
in Zunahmen verwandelt. Die Gewichtsabnahme am 1. und 2. Lebens-
tag wurde in dieser Gruppe, wenn sie auch meist geringfiigiger war als
sonst iiblich, oft nicht beriicksichtigt. Ich will wohl damit nicht sagen,
daB die ganze Differenz der Frauenmilchkinder gegeniiber den Kuhrog-
und Rogkindern wegfillt, aber zu betonen ist,dafl diese Differenz
speziell gegeniiber den Kuhrogkindern in Wirklichkeit viel
kleiner sein muf} als die Tabelle ergibt.

Wenn ich also auf Grund der Tabelle eine bessere Wirkung der
Frauenmilchzufiitterung auf den Gewichtsansatz erschliefe und nur
die QroBe der Differenz verkleinere, so kann ich auch auf Grund dieser
Ubersichtstabelle nach der Frauenmilch, die also am besten den Ge-
wichtsansatz gewahrleistet, an erster Stelle Kuhrog nennen, dann folgt
Rog und an letzter Stelle Tee-Saccharin.
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Noch deutlicher wird die Richtigkeit der Reihenfolge bei Vergleich
der Nadusiqua—Zudusiquawerte von Kuhrog mit den Werten der
ibrigen Gruppen. Wie schon erwiahnt, handelt es sich bei den Nadu-
siquawerten um das Verhidltnis der Nahrungsmenge zur Grofe der
resorbierenden Darmflache, berechnet aus der Sitzhohe. Diese Be-
stimmung ergibt richtigere Werte, weil die Neugeborenen im Verhéltnis
zur Sitzhéhe mit zu geringem Gewichte geboren werden (Gelidusi
durchschnittlich 91). Die aus dem Gewichte berechnete Darmfliche
ist daher kleiner als die aus der Sitzhohe erschlossene.

Nadusiqua — Zudusiqua bei Kuhrog.
|

Grupoe | 2029 | 3039 | 40—49 | 50—59
50—59  — | —  — 1
4049 — | 1 —
30—39  — | 6 11 = 2
Hoo 20 — 29 2 2
o0 3 3 = —
lo—9 2 47 17 | —
0—9, 4 20 | 10 | —
0—19 3 13| 3| —
2029 5 | 4 | 3 & —
30_39\—11‘~-‘5—

40—49| — | — 1 —
54 1194 86| 5+

12— 38— 17— —

Summe . .0 17 157 103 | 5
294 764 834 100+
N— 24— 17— —

in Prozenten {

Prozentzahl der Kinder mit Zu- und Abnabme bei verschiedener Nah-
rungsmenge. Nadusiquawerte bei verschiedener Art von Zufiitterung.

|

Gruppe | 09 | 10-19 | 20—29 | 3039 '7140;;;‘50-59 | 60—69
o — 7+ 69+ | 94+ 100+ 100+ —
Fravenmilech . . . .. ... i

— 3= —| — — | —
nach Nem-{ — | 24 | 204 | 494 | 874 | 924 —
Too-Saocharin ] €°BAl0 — | 98— 80— | 51— | 13— 8—.

: nach Flﬁssig-{ — 104+ | 174 | 424 | T8+ (1004 —

keitsmenge — | 90— | 83— | 58— | 22— — -

— 9+ | 334 | 63+ | 854 1004 —

Rog . .. ... ..... { o ! g ‘ g | 15— ‘ _
— | — |29+ i 76+ | 834+ 100+ —

Kuhrog . . . . . . . . .. { N N e Y ] B
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Im Prinzip gelten hier dieselben Erorterungen wie bei der Uber-
sichtstabelle der Nadugeliquawerte. Auch hier ist die Differenz zwi-
schen Frauenmilch und Kuhrog am geringsten, wir sehen bei 30 bis
39 Nadusiqua bei Frauenmilchzufiitterung 949, Zunahme, bei Kuh-
rog nur 76%,, Rog steht tiefer mit 63%, und Tee-Saccharin steht an
letzter Stelle mit 49 resp. 429%,.

Bei ‘reichlicher Nahrungszufuhr (Nadusiqua tber 40) verwischen
sich die Unterschiede der einzelnen Zufiitterungsarten. In der Gruppe
Tee-Saccharin ist bei Beriicksichtignng des Nemgehaltes die etwas ver-
schlechternde Einwirkung des Wasserzusatzes gegeniiber reiner Frauen-
milch neuerlich hervorzuheben. Die Flissigkeitsmenge (dritte Zahlen-
reihe) ist bei diesen hohen Werten der Tee-Saccharingruppe vorwiegend
durch reichliche Frauenmilchzufuhr erreicht.

Wenn man die Differenz im Krnéhrungserfolge bei Zufiitterung von
Frauenmilch und Kuhrog erkliren will, ist noch daran zu denken, daf die
den Kindern zugefiitterte Frauenmilch Colostral- bzw. Milch der ersten
und zweiten Woche des Wochenbettes war, und dalBl der kalorische
Wert dieser Frauenmilch hoher steht als der der Kuhrogmischung, die
der Frauenmilch der spiteren Lactationsperiode in ihrem Brennwert ent-
spricht. Wir brauchen deshalb noch nicht an geheimnisvolle Krifte der
Frauenmilch zu appellieren, wenn wir die Differenz verstehen wollen.

Tabelle der Besi- und Bege-Werte.

! \

Kuhrog 31 14 4| 282

. vie 22 Fla|3|8]s3 ! s|s|é| g

vevere | 107 T 0 11 TV TI DD 2E

| == & o« ‘ ) B = < B 2 } 7
Fa . ... .l— — — 14 55 63 32 3. 6 6 1 4 184
Tee-Saccharin 4 17 24 31 37 53 31 5 3 — 11 — | 216
Fliissigkeit . . — — — 3 1028 33 64 29|21 |11 17 216
Rog. . . ... — — — 124 50 37 37 19 7 8, 6 189
Kuhrog — — — — 5,;31 99 95 38| 8 4 2 282

Begewerte | | i |
Fa .. ... - — — 421 6253 20 6 5 3 10 184
Tee-Saccharin ‘ 4 8 26 ‘ 25 28 39 | 38 23 9 : 112 | 216
Flissigkeit . . — — — 2 5 1127 35 42|31 25 38 216
Rog. .... — — —' —"12'83;5 ?39 36 31 120 9 15 189
‘ | |

47 84 89

Ich habe auch fur die Kuhroggruppe dic Bege- und Besiwerte bestimmt
und in obenstehender Tabelle vereinigt. Man sieht, dafl die Bege- und Besiwerte
héher stehen als bei Frauenmilch, daB das Maximum der Werte bei den Begewerten
35—44, bei den Besiwerten 30—39 steht. Bei Besi 30—39 finden sich 194 von 282
Bestimmungen = 699, bei Bege 35—44 173 von 282 Bestimmungen = 639,
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Die Werte sind also hoher als bei Frauenmilch, stehen ungefahr
in gleicher Hohe wie bei Roglosung. Zur Erklirung dienen dieselben
Erwigungen, die ich bei Besprechung der relativen Nahrungsmengen
besprochen habe: 1. die Tatsache, dafl bei Berechnung der 1. Gruppe
vielfach die Gewichtsabnahme der ersten Tage weggelassen wurde,
so daB geringere Abnahmen bzw. bessere Zunahmen und daher niedrigere
Besi- und Begewerte resultieren. 2. Der hohere Brennwert der
Colostralmilch. Auch bei dieser Zusammenstellung der Besi- und
Besiwerte kommt natiirlich wieder die Minderwertigkeit der Tee-
Saccharinerginzung deutlich zum Ausdruck, ich brauche nur auf die
letzten 3 Rubriken (Bedarf iiber 45) hinzuweisen, es finden sich bei
Besi noch 59 von 216 = 279, bei Bege 93 Bestimmungen von 216 =
43%,, wihrend die analogen Zahlen fiir Kuhrog 5%, (statt 279%,) resp.
219, statt 439, betragen.

Prozentuale Ubersicht der Besi- und Begewerte.

Besiwerte i 0—9 ‘ 10—19 ’ 20—29 1 30—39 ’ 4049 ‘ 50—59 | 60u.m.

Fa...... '8 e | 19| 7 | 05| 20
Tee-Saccharin: |
a) Nemgehalt | 9,7 | 25,5 | 41,5 16,6 14 5,1 —

b) Flissigkeit — 1,4 | 17,6 45 23 5,1 7,9
Rog . . . .. — 0,5 | 39 39 13 4 3
Kuhrog — t — 13 69 16 14 9,7

Begewe;tﬂer - v_hvil" T 0
Fa .. ... .| — | 20 | 4 40,0 6 2,0 5

Tee-Saccharin:
a) Nemgehalt| 5,5 | 23,5 | 31 28 5,5 0,5 5,5

b) Flissigkeit | — 1 74 | 29 4 12 18
Rog . . ... — | — | 25 395 |23 | 47| 8
Kubrog. . . .| — | — | 46 465 43 | 5 | 14,

In der prozentualen Ubersicht sieht man sowohl in der Besitafel
als auch in der Begetafel neuerlich die ungiinstigeren Verhiltnisse bei
Kuhrog gegeniiber Frauenmilch; die ungefihr dhnlichen Maximalzahlen
finden sich um eine Stufe nach rechts erhéht. Auch hier sieht man die
hohen Prozentzahlen bei Tee-Saccharin in den héchsten Stufen.

Die SchluBsitze bei Kuhrogzufiitterung lauten:

1. Kuhrog (Kuhmilch zu gleichen Teilen mit 17proz. Rohrzucker-
losung) als erste Nahrung des Neugeborenen ist unschidlich; sie wird
gleich gern wie Frauenmilch und viel lieber als Tee-Saccharin genommen.

Ebenso unschidlich ist Kuhrog als Erginzung der Frauenmilch.
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Trotz der Zufiitterung ist die Einleitung der Brusteméhrung bei ent-
sprechender Konsequenz ohne neue Schwierigkeit moglich. Die frith-
zeitige Ernidhrung kriftigt im Gegenteil das Kind und macht es zum
kraftigen Saugen tauglicher.

2. Alleinige Zufuhr von Kuhrog in entsprechenden Mengen ver-
hindert oder vermindert die Korpergewichtsabnahme der ersten Lebens-
tage in dhnlicher Weise wie Frauenmilch. Die Meconiumstithle machen
rasch Milchstiihlen Platz, die manchmal fester sind als bei Frauenmilch-
ernghrung. Dauernde Zufuhr von Kubrog ist zur Ernihrung des Neu-
geborenen bei Mangel von Frauenmilch gut geeignet. Der Bedarf
(Minimum) betragt 3/,,—*/,, Siqua.

Acetongeruch fehlt: ebenso fehlen Temperatursteigerungen. In der
Intensitit und Dauer des Erbrechens in den ersten Lebenstagen be-
steht kein Unterschied gegeniiber den anderen Gruppen. Das Hunger-
gefiihl des Neugeborenen ist durch Kuhrog lingere Zeit gestillt als bei
Tee-Saccharin und Rog.

3. Erginzung der Frauenmilch durch entsprechende Mengen Kuh-
rog anfangs bis zum Minimum, spiter bis zum Optimum (nach der Sitz-
hohe berechnet) bewihrt sich vorziiglich auch als Mittel zur Minderung
des Korpergewichtsabfalles bzw. zum Kérpergewichtsansatz. Die bei
Rogzufiitterung betonte — dort wahrscheinlich durch Baustoff-(Eiweil3-)
Mangel bedingte Insuffizienz der Nahrung beziiglich Korpergewichts-
ansatz fehlt bei Kuhrog.

DieStiihle beidieser Zwiemilchernahrung sind haufig besseralsbeireiner
Frauenmilcherndhrung, eine Beobachtung, die auch von anderen Autoren
bei Zufiitterung von Kuhmilch zur Frauenmilch schon betont wurde.

Bei Berechnung des Bedarfes an Kuhrog ergeben sich etwas héhere
Werte als bei Frauenmilch, die neben anderen Ursachen (methodischer
Natur) wahrscheinlich darin begriindet sind, dafi die Kuhroglésung
wohl der Frauenmilch spiterer Lebenstage, nicht aber der Colostral-
mileh und Milch der ersten Wochenbettswoche an Brennwert gleich
ist. Es ist kein Zeichen dafiir vorhanden, dafB die Kuhrogmischung
schlechter ausgenutzt wird als die Frauenmilch. Untersuchungen hier-
iiber wurden bisher nicht durchgefiihrt.

Nach den bisherigen Befunden kénnen wir nur bestens empfehlen,
die Zufutterung der Neugeborenen mit Tee und Saccharin einzu-
stellen, statt dessen je nach Belieben Tee mit Zucker oder Roglésung
oder Kuhrogmischung zu verwenden. Auf andere Zufiitterungsarten
und deren Wert komme ich in einer folgenden Arbeit zu sprechen.
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A. Mit Frauenmilch allein ernihrte Neugeborene. I.

= EREY el 2] & ]
% |2 | Geburtstag| S o 5| = 212 2%, |EE8| 2| @ |28 B |2
“ |8 BN IR BT PR R -
S | PAORE ® N EHERNS n| ||

M. |7led. 11T 15| 72| 8 [1—9 [3500(35 |04|—20! 348 32| —19'40|28| —16] 33
H. |Q24. TIL 15 74| 3 {2—4 | 3400 34,5 |94| 17| 297 |28|-—16 3625
F. |'|24. TIL 15| 75) 4 |1—4 13300134 |94|—20| 255 25| 19|31 |22
D. |Q|25. IIL 15| 76 3 1—3 |2850|32,5 94| —47 | 177 |19|—50/38|17
5 |4—8 2800 — |04|+32| 492 53| 3414047
8. |g25. 11115 78, 6 |27 3250/36 |80/ — 7295 20| 7 3123
G. |7|26. TIL 15| 79| 9 |2—10 2900 33,5 |92 | +15| 403 |44 +16 38|36
H. |Q|26. TIL 15| 80| 9 [2—10 2900(3¢ |90 | +53, 456 |50 | -+56 32|39
B. ||26. TIL 15| 81 2 | 1,2 218032 |87 —35|133 /17|45 31)13
8 13—10 2240| — |88|--30 370 |47 +-38/34|36
S. |7126. TIL. 15| 82 2 | 1,2 |2940(34,5 89| —40| 143 |15|—42 26|12
5 [3—7 13000 — |—| 44| 436 |45 +46 31|37
. |26, TIL 15| 83] 2 | 1,2 3250/35 |91/ —60 153 15 —59 37|12
5 [3—7 13300/ — |92, 140 418 |41|-+39 29 34
. lol26. 11, 15| 84 2 | 1,2 310035 (90 —55 115 |12|—56 27| 9
5 3—7 3150| — |90 68 380 |38 -+68 23|30
L. |5|26. IIL 15| 86| 9 |2—10 3850(37,5 |90 +22: 502 44|-+19 3736
B. |726. TIL 15| 87| 5 |2—6 4000365 94|22 380 33|+19 2828
L. ||26. TIL. 15| 88| 2 [2—3 1225031 |91|—70, 150 | 19|—88 63|16
6 14—9 2100 — 89|--10| 259 34| 413 30/27
H. Q|26. IIL 15 89 5 3—7 3350 34,5 93|+ 8 336" 32 + 8 3028
H. Q|26. IIT. 15| 90| 9 [2—10 3400(34 95|420| 405 |39 +19 3335
H. |26, TIL 15| 91| 8 [3—10 3200 33 96 -+36 466 |46 136 34 43
P. [0|26. IIL 15| 92| 2 | 2,3 1350034,5 |95 —80| 155 |15|—75 60,13
| 4 4—7 [3450| — |95 --45| 400 |38 +-43 27|34
A, 0728, TIL 15 94| 5 12—6 |2150(30,5|91|-+16 305 |39 421 32 33
B. |Q|24.1IL 15| 95| 6 |2—7 3400|355 91 |- 5| 306 |29/ 4 5 28/24
S. (0 5.IV. 15| 97 8 |2—9 |3100(35 |90 411|367 |37 —I1 33 30
L O 5.1IV.15| 98 4 3—6 370037 90.-+30| 436 39 +27 31|32
W. @ 5.1IV.15| 99 5 |2—6 |2070/29,5 93 — 8202 27 —11 30|23
S. 1Q 5.IV.15[100 8 [2—9 [2080(30,5 90| 4-21 279 37| 42812930
A (Q 5.IV.15/101) 2 | 2,3 [3100/3¢ 92 —40 233 |24/ —40 40|20
5 [4—8 |3150| — |—|-+56 455 |46|+56/30/39
K. |Q 5.1V.15(102 4 3—6 [260031 96 +43 306 35|49 24|32
R.|Q 6.1IV.15/103 8 [1—8 2850|33 |93 --29 395 42|31 3236
B. |Q 6.IV.15/104 8 2—9 2540[33 '89|4-31 301 35 36 26|28
S. |Q, 6.1IV. 15105 6 [2—7 2880|315 97+ 5| 481 51|53 3348
S. 10! 6.1V.15(106 8 |2—9 |3550(34,5 95 431 464 43 429 3339
W.[Q| 6.1V. 15[107| 6 [2—7 |3500(35,5 92| +30| 350 |33 +28 26|28
L. |O! 6.1V.15[108| 6 [2—7 [3000(33 |94 + 7| 321 |33|-+ 7 31|29
P. |Q 6.1V.15/109) 8 [2—9 2800(33,5(91 | +16| 291 |82|-+17 /17|26
S. O 6.1V.15[110 8 2—9 1300032 |97 +16] 361 |37 417 32|35
Z. |51 6.1V.15|111] 6 [2—7 |2800[34 |89 412|328 |36|-+13/32|28
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A e ls3 | 2 | 2 18|58 |2z0]|8] 2 |AlE| = |A
3 & 182 ‘°|")"N“Z£‘a;s 2| 8
D. |Q| 6.1V.15[112] 5 2—6’3410 3¢ |96 442 42740, +40;29;37 +36|27
L | 7.1V.15(113 6 |1—6 3350 34,5 94| +15 292 28 +14‘25‘24 +13]21
M. 7| 7.1V. 15114 8 |1—8/3300 33,5 96| +28, 471 |46 +27 36 42|+25| 34
8. |Q| 7.IV. 15115 5 |2—6 3700 36 |93 --18 321 20 416 25 25|14 22
T. || 7.1V.15 116/ 5 |2—6 2560 33,5 88 — 4| 304 /35 — 4:36;27 — 4|28
8. |gf| 7.1V.15]117 5 2—6 3450 34 96| —12 328 31 —11 35 28/ —10 31
F. || 7.1V.15 118 6 2—7 3300 35 |92/ +47 321 31 48 21 26| +38|19
M. Qi 8.1IV.15 119 6 12—7 2810 32 95 412 251 27 +13 24 24| +12| 21
8. |Q| 7.1V.15 120 5 263300 36 (89| +12 342 33 +12 29 26|+ 9|24
K: |QUI8.IV. 15 121 2 23 3420 35 |93 —85 163 15 —81 79 13/ —70| 43

| 6 4-93500 — |—| 440 455 43 --37 31 37 33|28

H. |"18.1V. 15122 2 2—3 3450 35 |93 —30 176 17| —28 24 14,2519
l 6 |4—9 3500 — |—| 38 335 31 {3623 27/431 2l

B. |Q19.1V. 15 123 5 26 3150 3¢ 93| +10 324 %32} +1029 28+ 9|26
S. (gf19.1V.15 124 2 |2—3 2070 33 |94 —20 285 30, —21 38 26/ 1832
l ; 6 4—9 3000 33 |— +20, 410 43 21 36 38|18 32

S. |Q19.1V.15 125 2 2,3 3030 33,5 93 —30 243 25 —31i36i22 —27/30
i | 34—6 3030 — |—| +40 397 41| +4129 35|--36|26

D. 719.1V.15 126, 2 2,3 3130 36 |87 —85 202 20 —86 70|15 —65/43
i | |4 4-73170 — |—| 43 382 38 473 27(29 433 22

S. |19.1V.15 127 2 ' 2,3 2820 34 [90| —55 18520 —59/49 /16| —48]31
I | |6 4—9 2860 — | —| 443 334 36| 46 25 29| +-37| 21
W.|Q19.1V. 15 128 2 | 2,3 2780 34 |89/—110 113 |12 —120|00 10/ —95| 82
| |16 '4—9 2890 — |—! +53 368/39| 4562532 146 22

B. |0 19.1V. 15k129‘ 2123 248031 94| —45 228:27 —53:57 24| 47145
t | |6 492500/ — | —| 4-37 325 38/ 443 27 34| 439 24

F. |Q[19.1V.15 130 6 3—8 336035 02| 438 430 41| 43730 35 +31 27
Z1Q20.1V.15 131 6 27 2750 33 |91 30 378 42| 433 32 35 +25| 28
B. |720.1V.15 132 5 3—7 2700 34,5 87| 448 381 42 154 27|32 440 23
S. |"20.1V.15 133 5 3—7 3200 35,5 89, +30 252 25 30,1920 30 15
S. |5720.1V. 15 134 5 3—7 3120 35 [90 42 269 27 44219 22 43416
H. |720.1V.15 135 5 3—7 3280 35,5 90 --44 402 39| 43 27|32 35 24
H. | 20.1V.15 136 6 2—7 3150 34,5 91|+ 7 283 28 + 726 24| 6 23
M. |120. V. 15 137, 4 25 3740 36,5 92 —25 221 20, —22 26|17 —19 21
8. |720.1IV. 15 138 2 2,3 208034 |91/ —60 188 20 —63 54|16 —52 33
} | |5 4—8 3000, —, |—| +16 392 40 --83 22 34 +14 30

R. | 7720.1IV. 15139 2 23 351036 |91|—70 135 13/ —65 37110 —54 22
' ] ‘ 5 4—8 35000 — |— +34 394 37 32 2830 426 24

T. |Q20.1V.15 140 5 37 3250 34 |94 146 388 38 45 26 34/ 40 24
S. |720.1V. 15 141, 6 1—6 3300 36,5 88 +18 236 23 18 21 18 +14/16
M. | 220.1V.15 142 6 2—7 3550 37,5 87, 448 333 31| -1-45 21 24 13418
W.|Q 2. IV. 15 143 6 27 3320 37 |87 +28 300 20 -+27 23 22 42617
B. |7119.1V. 15 144 5 26 2050 33 |94’ +18 256 27 19 23 23 1720
L |Q} 1. V. 15 145 6 3-—8 3200 34,592 --35 324 32, 435 24 27 429 21

v. Pirquet, Sysbem' der Ernihrung. II.
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S. |0 2. v. 15146 5 |3—7(3650(36 |01|+56| 425 |39] +51|26|33| +43] 23
E. |Q| 2. V. 15[147) 6 |2—7|2700(33,5 |90 +10| 291 (32| +11/29|26|+ 9 24
S. |07 2. V. 15148| 7 |3—9(2800(33 |92|+37| 310 |33] +40|24 28| +34] 21
K. |0 2. V. 15149, 5 |3—7|3050(33 (95| +46/ 319 |33| +47|23|29| +42| 20
G. |Q| 3. V. 15[150 7 3—0|2930/34 |01|+37 440 |46 -+39|33|38 +32 29
Z. |Q| 4. V. 15[151 8 |2-9|2600 32,5 91| -+52 414 |47| +59|30(39| +49 26
K. |5 4 V. 15152 2 |1-2(2550(33 [90|—95| 165 |19|—105c0|15|—87 89
5 |3—7/2600| — |—|+52| 403 46| +60|29(37| +48|25

K. |Q| 4 V. 15153 8 |2-9(3300(34 [04|+ 4|338 |33+ 4]32|20| + 4|28
S. |o'| 4 V. 15]154 8 |2—9|2850(33,5 |91|+21|327 (35| +23|28(29| +19| 24
G. | 4 V. 151155 2 | 2,3 |3260(35 |91|—25|230 20| —24|2619|—20 24
6 |4-9(3340| — |—|+43|409 (39| +42|27|33| 435 24

E. |Q| 4 V. 15/156 6 |2—7|2350(32,5 88| 4-13| 308 (38| +16/33|20 | +12 24
S. |O] 4 V. 15157 7 1—7(2250(32 (88|+14|220 |28 4+18/32(21 +14]18
S. |l 5. V. 15158 7 |2—8|2000(33 |93| 44430 43| +47/29|39| 140 28
B. || 5. V. 15159, 2 | 2,3 [2950|36 |86|—80|110 |12| —84|75| 8 —62 48
4 |4-7|2850] — |—|+23]304 |33] +25/26|23 41820

W.|Q| 5 V. 15160 2 | 2,3 |2200(30,5 92| —30 175 |22| —3835|19| —32|28
4 |4—7|2200| — |—|-+25| 288 |37| +32(28|31 | +27|24

W.|O| 5. V. 15[161) 6 |2—7|2800(33 |92| 433|286 |31| +36/23|26 30|20
K. |O| 5. V. 15162 2 | 2,3 [3110[33 |95/ —50|163 |16 —5032|15 —46 28
4 |4—6/3150| — |—|+28 228 |24| +2819(21|+2617

J. |5 5 V. 15163 5 |2-6/2310/31 |92|— 4|260 32| — 5/34\27|— 4|28
W.|O| 5. V. 15 165 6 |2—7|2750(32,5 93| +12| 326 |36| -+13|2831|+11 28
Z || 5. V. 15]166) 2 | 2,3 |3400 34,5 |94|-100| 150 |14| —95,00]14| 84|88
| 4 la—7|3350] — |—|+ 8|249 [24| + 8'22/21/+ 7|20

W.|7(16. V. 15170/ 8 |2—9/3310 34 |95|+56 410 |41| +54 27 36|48 24
G. |24 V. 15(171| 6 |2—7(3470 35,5 /92| — 315 {30| O [30|25] — |25
H. |718. V. 15172 3 [2—4[3100/3¢ (92| —27|172 |17 —27/23|15 —23| 20
5 5—9/3120) — |— +36|446 (45| +36/32(39|+31|30

A |16 V. 15(173 2 | 1,2 3070 34,5 |91|-100| 148 |15|~101 00 12| —84| 70
5 |3—7(3050) — |—|+16|334 34| +16/20|28| +13| 25

B. |15, V. 15(169] 7 [2—8(2700/33 |91|— 4| 267 |30 — 4/31|25 — 4|26
R. |O[16. V. 15(175| 6 |1—6|3660 35,5 |93|—17| 268 |24| —1528 21| —14|24
Z. | 7|17, V. 15(176] 5 |2—6|2600(32,5 |91|+24|366 |42 +27/33 35 +23|28
K. [O[17. V. 15177 5 |2—6|2900 33,5 89|+ 6| 288 (31| + 6/29|26 + 525
P. [O[17. V. 15178 3 12—4|2650(33 [90|—50| 175 |20| —56/45|16 —46/ 30
3 15—7|2590| — |—|+13/306 |35| +15/30(28 +12| 25

H. |7117. V. 15(179| 8 |2—9|2500(32 |91|+26| 427 |50| -+3038|42| +25 34
D. [Q17. V. 15 |1s0a| 8 |2—9|3300(34,5 93|+ 3| 361 (35 + 5/34/30, + 3|29
K. | #/17. V. 15[180 7 [2—8|3000/35 - [89|+46|356 |37 +48/25 29 +38|21
B. [O[17. V. 15[181| 7 |2—8|200034 |90/ 44| 380 |40| +47|27 |33 +38| 24
S. [Ol18. V. 15(182| 8 |2—9|3000(34,5 94| 0 |360 |37| 0 |37/30| — 30
W. 718, V. 15183 8.11—812400/33 |88/ 410/290 38! +12/31/27 '+ 9125
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J'119. V. 15/184) 5 {2—6|3100|33,5| 94| +32| 338 |34|+34(25{30;--29|23
J'19. V. 15185 6 {2—7|2110(32 | 86|--17| 240 (32 --22|26|23|--17/20
Q@[19. V. 15|186] 6 |2—72370|32 901428 218 (26, +3419 21| 42717
Q119. V. 15187 6 |2—7)243032,5 | 89|+ 8| 25530, +10/27|24 |+ 8[22
J'119. V. 15 [188| 6 |1—62600(33,5| 88/ +22| 230 |26 +-25]21|20| 42017
Q119. V. 15189 4 |2—5|3120 34 93| 445! 335 34! 1-45!28/29 | -39 |21
QI17. V. 15(190| 8 |2—9|2640 33 90| 25| 379 |43|--28,33{35|}-23 |28
Q[20. V. 15|191) 5 |2—6|3000(33,5 | 93! +16{ 354 |37|417|32|31|+14|27
o'i20. V. 15192 5 |2—6|3210|35 | 91 442 419 411422934 | 4-34 |25
"i4. VIL. 15 |241| 5 |4—82650(31,5 | 94| --36| 286 |32| +41/23:29 | +36(21
Q| 4.VIL.15|244| 5 |5—9]2730|30 1102/ +38| 380 |42| +42/3042| 4230
Q 12a; 6,2|1—7 1800 |28 93{—20| 305 {44 |-—2458|39|—20(49
4 Q }Jan.l9l7{ 12b| 6,2|1—7{1770(29 90]—25| 305 45|—31 65|36 |—25 |48
Q 13 16,2|1—7|1740|27,5| 94| — | 300 |45 — 45/40] — (40
'128. V. 15193 6 |2—7|2850 32 95 37| 434 |47 4-4033/42| +36/31
J29. V. 15194 6 |2—7{4200|36 97 53| 542 (45| +44131|42) 1-41[30
'129. V. 15]|195| 4 |2—5|3250133,5 | 95 425/ 352 |35|--25|28|31| 22|26
129, V. 15|196| 4 |2—5/2930(33,5 | 92 +15| 515 |54|--16 47{46|-+13 |41
J'131. V. 15197, 5 [2—6|3200|35 | 91 46| 444 |44| +-46|30|36 | -38(26
Q31. V. 15198 5 |2—6(3240(35 | 91|22} 400 |39 422 |32|33| 418 |28
Qi31. V. 15/199| 6 |2—7/2500/32 | 91/ —10| 335 39| —12/44|33|—10|37
d"181. V. 15200, 7 {2—8/3650(34,5| 96| 62| 520 {47 1563044 | 5229
Q22. VI. 15 |220| 6 |2—T7|2220/32 | 95 410| 301 (38| +13|34|35|--10(31
'22. VL. 15222 2 | 2,3 [3150(32,5! 97, —50| 175]18|—50{36!17|—47|32
Q1 1. VL. 15{202; 6 |2—7,3000|33 | 94)+10| 345|36|--10|33|32| + 9|29
Q| 1. VI. 15203} 3 |2—5 3200 33,5| 95 —13| 264 |26|—13(30{23|—12|26
o'l 1. VI. 15 |204) 8 12—9{2920|30 |103|+28| 335 35| +30|27{37| 31|28
J 2. VL 15 205/ 2 |2—312700 34 | 88/ —20| 200 |22|—22|28(17|—35/26
16 /4-9/2800 — | 90/ -1-60| 428 |45| 1-64|27|47| +5231
o 1. VI. 15206, 8 |2—9/1900 30 | 89 —14| 235 /33| —20|41|26|—1632
Q| 2. VL. 15|207; 5 |2—6|320034,5 | 92 —26| 242 |24 | —26|32|20|—22 |26
3 |7—9/3180| — | — --77| 510 |51|-77|29/43| +65 |26
Q| 2. VL. 15 208, 6 2—7 340035,5| 91| +60| 413 |39 4-5725|33| 48|22
o' 2. VI. 15209, 7 |2—8|2800 33,5 91|--11| 255 |28|+12{25|23| +11 21
J'| 2. VL. 15210, 8 |2—9|2400/31,5| 91| —16| 260 30|—20{39|26|—16(31
d' 2. VL. 15211} 5 12—6,362036,5{ 91 —16| 218 {20/ —15|24{16|—12/18
3 |7—9(3670, — | —|+47| 370 |34 -43|24 (28| +35|21
Q| 8. VL. 15212, 6 |2—7)2200130 | 93|—28| 276 |35|1+-36|26|31|—31 |45
o' 3. VL. 15213 4 12—5 241032 | 90! +30| 325 (39| 4-36/29|32| +29|25
Q| 3. VL. 15 214| 7 |2—8|3000 33,5 93| +29| 416 |43 4-30|33 (37| +26/29
Q| 3. VI. 15215, 4 |2—5|4200(38 91| 4-47| 427 |35/ 4-39(25/30| 33|25
Q| 3. VL. 15|216| 4 |2—5/2700 34,5| 87+ 5| 208 | 23|+ 6(22(17|+ 4|16
Q|24. VL. 15228, 8 12—9|2820/33 | 92, +40 395 |40 }-43|30|36|+37/26
Q[24. VL 15 (229! 5 {1—5/2710(33,5| 90| —32| 216 |24 —3637|19| —20 |27
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