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ОТ ФЕДЕРАЦИИ ТЕННИСА СССР

Первый среди других видов спорта по 
темпам развития, первый по масштабам м е ж 
дународны х связей, второй после плавания по 
«географии» распространения— в этих офи
циальных данных Ю НЕСКО лучшая харак
теристика тенниса, свидетельствующая о его 
непререкаем ом  авторитете в м ировом  
спорте.

Все больш ую  и больш ую  популярность за
воевывает теннис в нашей стране. Он неук
лонно проникает в те ее далекие уголки, где 
о нем не знали даже понаслышке. Им увлека
ются многие тысячи советских людей —  рабо
чие и служащие, студенты и колхозники, ака
демики и школьники. Он доступен всем и 
каждому, от мала до велика.

Лучш ие представители советского тенниса 
вышли на ш и рокую  м еж д ународ ную  арену. Им 
не покорились еще, правда, вершины теннис
ного Олимпа, но они упорно ш турм ую т их. 
О собое место в истории отечественного тен
ниса занимают 1958— 1969 годы, когда совет
ские спортсмены стали регулярно участвовать 
в крупнейш их м еж дународны х соревнованиях. 
Но, к сожалению, освещался этот период в на
шей периодической печати, да и в вышедших 
книгах довольно скупо. М еж д у  тем выступле
ния наших теннисистов в официальных м еж д у
народных турнирах и подробны й анализ этих 
соревнований представляют больш ой интерес 
для любителей тенниса.

А втор книги «Искусство тенниса» —  глав
ный тренер Ф едерации тенниса СССР, заслу
женный тренер СССР, кандидат педагогических 
наук С. П. Белиц-Гейман —  чаще других наших 
специалистов был свидетелем памятных теннис
ных встреч. М но го  и плодотворно потрудился 
он и над улучшением системы подготовки со 
ветских игроков. На его вооруж ении богатый 
личный соревновательный опыт. Ему, «главно
м у методологу» нашего тенниса, как его не
редко называют, и карты в руки.

Рассказывая о минувш их соревнованиях, 
раскрывая игровые «характеры» ведущих со
ветских и зарубежных теннисистов, Белиц-Гей

ман в своей книге ни на минуту не забывает и 
о новейших веяниях м ирового  тенниса. Каждый 
факт, к какому бы времени он ни относился, 
Белиц-Гейман пытается осветить под углом зре 
ния сегодняш него, а подчас и завтрашнего дня.

Пожалуй, самым сложным и пока еще наи
менее разработанным разделом «науки побеж 
дать» является психологическая подготовка 
теннисистов. Значение психологических факто
ров для успехов в сражениях на большой 
м еж дународной арене нельзя недооценивать. 
И то обстоятельство, что автор книги разбор 
всех матчей проводит не только со стороны 
их технического и тактического «содержания», 
но и с анализом психологии теннисистов, бес
спорно, принесет больш ую  пользу тренерам и 
спортсменам, пом ож ет им глубж е вникнуть в 
тайны игры.

П ериод участия наших теннисистов в круп
ных меж дународны х соревнованиях ознамено
вался активными творческими исканиями со
ветских спортивных специалистов, соверш ен
ствованием системы тренировки, развертыва
нием научной работы. Теория и практика со
ветского тенниса значительно обогатились. 
О пираясь на накопленный опыт, автор посвя
тил значительную часть книги главным поло
ж ениям  отечественной школы тактики и основ
ным установкам в технической, .физической и 
психологической подготовке, создаю щ им  не
обходимые предпосылки для активной атле
тической игры. Эти вопросы —  наиболее сущ е
ственны для дальнейшего улучшения игры и 
методики тренировки наших спортсменов. Они 
не сходят с повестки дня деятельности Ф еде
рации тенниса СССР.

С. П. Белиц-Гейман был известен ранее 
как автор лишь учебно-методических посо
бий. Поэтому от него и сейчас многие ждали 
академически строгого  трактата с научно-ме
тодической направленностью. Я рад констати
ровать: «Искусство тенниса» —  не только со
держательная и интересная книга. Она напи
сана живым  языком и доступна для самого 
ш и рокого  круга читателей.

И. А. Кулев, председатель
Ф едерации тенниса СССР



ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ

Есть минуты , которы е надолго вре
заю тся в память. А  некоторы е стано
вятся даж е «вечными спутниками» ж из
ни. О собенно если переж иваемое выхо
дило за рамки личного.

М не довелось пройти длинный, 
трудный, но очень интересный путь 
спортсмена. Начав это т путь восьмилет
ним мальчуганом , не ум ею щ им  д ер 
жать ракету в руках, я окончил его 
мастером  спорта, чемпионом С С С Р . Да 
и окончил ли? Хотя я вот уж е почти 
пятнадцать лет не выступаю в соревно
ваниях, я и по сей день, что греха таить, 
все ещ е часто вспоминаю «дела ми
нувших дней».

И до  сих пор иногда ругаю  себя: 
«Ведь надо было в тот злополучный м о 
мент сыграть как-то по-иному, глядиш ь, 
и выиграл бы встречу!» .

Но разве все эти воспоминания идут 
в сравнение с теми, что отложились в 
памяти после рубеж ного  в моей жизни 
1957 года, когда я перестал быть д ей 
ствую щ им игроком .

Теннисистам моего  поколения не 
суж дено было выйти на до р о гу  круп
ных м еж дународны х соревнований. 
Д р уго е  дело  теперь! Где только ни 
сражались посланцы нашего тенниса! 
Им аплодировали лю бители спорта 
Венгрии и Польши, Румынии и Чехосло
вакии, Ю гославии и ГД Р, Англии и 
Ф ранции, Италии и Испании, Ф Р Г  и 
Швеции, Дании и Ф инляндии , С Ш А  и 
М ексики, А лж ира и О А Р , Индии и Япо
нии, Пакистана и Индонезии и многих 
других стран.

Конец моих спортивных вы ступле
ний как раз и совпал с вы ходом  со
ветских теннисистов на ш ирокую  м еж 

дународную  арену. Закончив играть, я 
целиком отдался преподавательской, 
тренерской и научно-методической ра
боте. И мне посчастливилось стать сви
д етелем  многих теннисных турниров, в 
том  числе и первых схваток наших иг
роков с властелинами зарубеж ны х кор
тов. В копилку моей памяти вложено, 
и, я уверен, на всю жизнь, немало со
бытий, о которы х можно сказать , что 
это —  незабываемая история советско
го тенниса.

...В  середине июля 1966 года центр 
мирового тенниса переместился в 
Бостад . В этом  небольш ом городке на 
ю ге Швеции сильнейшие м астера ми
рового тенниса боролись за звание 
победителя откры того  первенства 
Скандинавских стран.

И вот закончился финальный матч. 
Это  была сенсация! На верхнюю сту
пеньку пьедестала почета поднялся со
ветский теннисист А . М етревели. В ф и
нальном поединке он победил испанца 
М . Сантану —  первую  ракетку мира 
того года.

Д есять  тысяч зрителей стоя привет
ствовали виновника торж ества . Нача
лась церемония награждения победи
телей.

«Я приветствую  рождение новой 
великой теннисной державы —  Со вет
ского Сою за и ее первенца —  победи
теля турнира М етревели» —  так начал 
свою речь президент Ф едерации  тен
ниса Ш веции.

Эти слова очень взволновали меня. 
Того, что происходило во время тор
жественной церемонии в дальнейш ем , 
я почти не зам ечал. М ыслями я пере
несся в 1958 год.
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Первые робкие шаги наших тенни
систов на непривычных травяных кор
тах родины тенниса Англии, первые 
матчи с грозными и тогда ещ е недо
ступными зарубеж ны м и мастерам и, 
ж аркие споры о путях развития нашего 
тенниса, тяж елы е «болезни роста» и, 
наконец, первые, а потому и особенно 
радостны е, победы —  все это неудер
жимо плыло и плыло в моем  созна
нии.

Турнир в Швеции от того памятно
го 1958 года о тделяло  около десяти 
лет. Но каких лет! Сколько  интерес
ных, захватываю щ их событий принесли 
они наш ем у теннису! И в приятные 
минуты его триум ф а у  меня возникла 
мы сль: о наших пионерах на м еж дуна
родной арене обязательно надо напи
сать. Но многое см ущ ало . Книги о бы
лых спортивных событиях обычно при
нято писать в тех случаях, когда уж е 
достигнуты  вы даю щ иеся результаты , 
скаж ем , завоевано первенство мира. 
А  чем м о гут похвастаться наши тенни
систы? Так стоит ли «ворошить» исто
рию? Не лучш е ли обождать?

Были сомнения и чисто личного ха
рактера. Ведь мне как главному тр е
неру Ф едерации  тенниса С С С Р  дове
лось быть не только  свидетелем , но и 
непосредственным участником боль
шинства событий знам енательного для 
нашего тенниса периода. А  это неиз
бежно долж но было придать отдель
ным ф рагм ентам  книги мемуарный ха
рактер . И имею  ли я в этом  случае 
моральное право быть ее автором? 
Тем более что за отдельным и победа
ми потоком лились обидные пораже
ния.

Что ж е все-таки воодушевило меня 
взяться за перо? П реж де всего то, что 
теннис в нашей стране завоевывал все 
больш ую  и больш ую  популярность, пе
редовой техникой и тактикой постепен
но овладевало все больш ее число тен
нисистов, их игра приобретала явно

выраженный атлетический характер . 
Лучшие представители нашего тенниса 
начали теснить иностранных мастеров 
на м еж дународны х турнирах. З ар у
бежные теннисные авторитеты , особен
но те, кто побывал на соревнованиях у 
нас в стране, в один голос заявляли : 
советский теннис по среднем у уровню 
подготовки широкого круга спортсм е
нов начинает приближаться к ведущ им 
теннисным держ авам  мира —  А встр а
лии, С Ш А , Англии, Ф ранции , Италии.

Так в сомнениях, спорах с самим 
собой я шел к написанию этой книги.

Все доверш ил, казалось бы, незна
чительный случай. Как-то после обид
ного поражения нашей команды в м ат
че Кубка Дэвиса собрались мы, пред
ставители Всесою зного совета трене
ров, у  председателя Ф едерации  тен
ниса С С С Р  И. А . Кулева . М нение при
сутствую щ их было едины м : наша
команда могла победить, но вновь (в 
который уж  раз!) главной причиной 
поражения стали злополучные психо
логические ф акторы .

—  А  почему бы вам не написать 
книгу о сражениях советских тенниси
стов на меж дународной арене, не рас
крыть тайны поучительных поражений 
и первых побед, да и вообщ е не пове
дать ш ироком у кругу лю бителей тен
ниса о событиях последнего  теннисно
го десятилетия? —  с такими словами 
обратился ко мне И. А . Кулев .

Признаться, это предлож ение отве
чало моим тайным зам ы слам . Но я об
ратился с встречным вопросом , кото
рый не раз задавал сам ом у себе :

—  Стоит ли писать обо всем этом , 
если наш теннис двинулся вперед ещ е 
не так уж  далеко?

—  Так это и есть лучш ее до каза
тельство полезности такой книги. Ведь 
для более быстрого продвижения впе
ред необходим о глубоко осмыслить 
пройденный путь, а все поучительное 
собрать и возможно бы стрее передать

5



ш ироком у кругу  теннисистов, трене
ров, многочисленным лю бителям  тен
ниса.

Эти слова И. А . Кулева прозвучали 
для меня заклю чительны м аккордом . 
Я решил окончательно: б уду  писать. 
И ничего, что поражений пока больш е, 
чем побед. Ведь как нет басни без м о 
рали, так и нет поражений без поучи
тельны х выводов.

Писал я, откровенно говоря, за
поем. М еня увлек сам характер  труда. 
Он превратился для меня не только в 
изложение событий, но и в процесс 
подробнейш его анализа ф актов , позна
ния характеров лю дей , стал своеоб
разной школой повышения собствен
ной квалификации. Я пытался оцени
вать ф акты  теннисной истории, см отря 
на них не только  через призму прош
лого , но и через призму настоящ его 
и б удущ его . Все это помогло мне ос
мыслить и оценить события, глубж е 
проникнуть в сокровенные тайны пси
хологии теннисных сражений и, как мне 
каж ется , заглянуть  в будущ ее .

Н астоящ ая книга —  это  не последо
вательная историческая хроника. 
В ней — наиболее поучительные, на 
мой взгляд , события, ф акты , крупицы 
опыта, методические рекомендации.

В книге переплетаю тся две  линии

повествования: обзорно-историческая
и м етодическая. Так что получаю тся 
ф рагм енты  истории как бы под м ето 
дическим угло м  зрения. П оследняя 
глава «Секреты  активной игры» зани
м ает в книге особое м есто . Она не
сколько  отличается от своих предш ест
венниц и характером  изложения, так 
как целиком посвящена методическим 
проблемам . Эти проблемы —  активиза
ция игры и развитие атлетизма —  
были главными на м етодическом 
ф ронте нашего тенниса в последние 
годы и продолж аю т оставаться не м е
нее актуальными и сейчас.

Ф актический материал книги отно
сится к минувшим дням . О днако  это 
не значит, что она обращ ена к прош
лом у. Наоборот, по зам ы слу автора 
книга нацелена в завтрашний день, в 
будущ ее , которое долж но использо
вать все полезное из истории, знать 
допущ енны е ошибки, чтобы не повто
рять их.

И последнее. Автор  немало вы сту
пал в роли создателя «сухой литера
т у р ы » —  учебников, учебных пособий, 
инструктивных писем. Ж анр живого 
рассказа , в котором сделана попытка 
написать настоящ ую  книгу, для меня 
совершенно новый. А  ведь во всяком 
новом деле  многое удается  не сразу ...



ИСКУССТВО ТЕННИСА

Настоящ ая книга названа несколь
ко необычно —  «Искусство тенниса». 
Предвиж у, что у читателя м о ж ет воз
никнуть вопрос: а законно ли вообще 
рядом  со словом «теннис» ставить 
слово «искусство»? Чтобы ответить на 
него, отправимся на соревнования и 
посмотрим поединки больших м асте
ров этого зам ечательного вида спорта.

.. .С уд ь я  занял свое м есто  на выш
ке, объявил фамилии спортсменов, и 
грянул жаркий бой. На площ адке 
стройные, хорош о атлетически подго
товленные теннисисты . Их движения 
мягки , как-то по-особому пластичны, а 
когда необходим о, очень быстры и 
мощ ны. Один из игроков произвел 
атакую щ ую  подачу. М яч стремительно 
врезался в площ адку и отскочил вне 
досягаем ости  соперника. Искушенные 
в тонкостях тенниса зрители бурными 
аплодисментами наградили подаю щ е
го. А  собственно говоря, за что? Ведь 
игры как таковой ещ е не было. Один 
удар  —  и очко выиграно.

Подача —  это главное разруш и
тельное оруж ие современного тенни
са, требую щ ее очень высокого м астер
ства. За таким ударом  стоят многие 
годы упорной работы , тончайшей шли
фовки техники, атлетической подго
товки. Попробуйте-ка выполнить ата
кую щ ую  подачу без солидной ф изиче
ской подготовки, слож ного искусства 
сплавлять воедино усилия всех частей 
тела , умения производить движения 
свободно, как бы играючи, и одновре
менно с максимальной быстротой, м о 
щью и с математической точностью .

И при всем том  подача принесет успех 
только при условии, если она будет на
поминать безошибочный выстрел снай
пера. А  точность —  это не только ф и
лигранная техника как бы в чистом 
виде, но и р езультат многотысячных 
упорных повторений.

Но вот подающий не сум ел сразу 
«поразить» соперника мощ ным уда
ром, и на площ адке завязы вается ин
тереснейш ая комбинационная игра. 
Один за другим  следую т разнообраз
ные удары —  точные, неповторимые по 
зам ы слу и тонкости исполнения. М а
ленький мячик, послушный мастерству 
и воле спортсменов, то убы стряя , то, 
наоборот, зам едляя свой полет, бес
престанно меняя характер вращения, 
призем ляется в разных точках пло
щадки. К аж ется , уж е  наступила раз
вязка : соперник «выбит» с площ адки и 
последовал сильный косой удар . О д 
нако и на этот раз мяч покоряется 
воле м астера. Сделав стремительный 
рывок, который можно сравнить по 
скорости только с финишным броском 
легкоатлета-спринтера, теннисист в са
мую  последню ю  секунду настигает 
мяч и возвращ ает его на сторону со
перника. И вот что на первый взгляд 
каж ется странным. Тяжелейший рывок 
и завершаю щ ий его удар  в слож ней
ших условиях выполнены как-то по- 
особом у легко , свободно, естественно, 
казалось бы, без зам етны х усилий. Как 
тут не вспомнить старое спортивное 
изречение: искусство движений —  в
умении тяж елое , трудное делать легко  
и свободно.
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Теннисист уверенно устрем ляется  к 
сетке . Теперь его цель —  ударом  с 
лёта выиграть очко. О днако  соперник 
настроен по-боевому. С л ед ует , каза
лось бы, неотразимый острый обводя
щий удар . И все ж е в невероятном ак
робатическом прыжке игрок у  сетки 
до стает мяч и косым ударом  выигры
вает очко. На трибунах —  овации. Удар  
вызвал восхищ ение. В нем, словно в 
ф о кусе  мощ ны х лучей, сконцентриро
вались на мгновенье см елость и реш и
тельность, высокое техническое м ас
терство и атлетические качества —  бы
строта, сила, ловкость.

А  сколько  в игре и других не м е
нее красивых моментов, доставляю 
щих зрителю  подлинное наслаждение.

Так, наблю дая за игрой больших 
м астеров, вы получите истинно эстети
ческое удовольствие, будете  лю бо
ваться искусством движений, по до сто 
инству оцените атлетизм  современной 
игры.

Но не только этим привлекателен 
теннис. П опробуем «вчитаться» в игру, 
раскрыть ее внутренний, интеллекту
альный см ы сл . Теннисный матч —  это 
не просто сум м а ударов, даж е самых 
соверш енных по исполнению. П рисм от
ритесь внимательно к соревную щ имся, 
и вам покаж ется, что на площ адке 
ш ахм атисты , а в их руках особого рода 
ф игуры  —  удары , которыми они реа
лизую т оригинальные зам ы слы , словно 
каждый раз делая умный и тонкий 
шахматный ход. Не случайно, видимо, 
у  теннисистов есть поговорка: «Матч 
играю т ракетой, а выигрывают голо
вой».

Теннисные соревнования —  это
борьба мысли, творческих зам ыслов, 
оригинальных тактических решений.

«Счастливые часов не наблю даю т». 
Так и нас игра мастеров настолько ув
лекла, что мы забыли о времени. 
Взглянем  на часы. О казы вается , про

шло уж е около трех часов, а конца 
матча ещ е не видно.

Он поистине всепоглощ аю щ  этот 
накал красивого, захватываю щ его тен
нисного единоборства с его суровым 
испытанием физических и духовных 
сил спортсменов, борьбой человече
ских характеров, воли. Какой оборот 
примет игра, как будет действовать со
перник? Ведь предвидеть это точно 
практически невозможно.

«Постоянная непостоянность» —  так, 
пожалуй, можно охарактеризовать сов
ременную  игру высокого класса.

Вернемся, однако, снова на корт. 
Всего только один удар  отделяет ли
дирую щ его  в счете теннисиста от до л
гожданной победы . Но соперник и не 
дум ает сдаваться . Всем своим невоз
м утим ы м  видом , уверенной походкой 
он словно хочет сказать : не торж е
ствуй раньше времени победу, ты на
брал уж е очень много очков, но по
следнее тебе никогда не достанется!

И как бы в подтверж дение этих 
слов он смело выходит к сетке и кра-

Остановись, мгновенье! Позволь «вчитаться» в 
удар с лёта у сетки в исполнении многократной 
чемпионки СССР А. Дмитриевой. В этом одном 
ударе соединились словно в фокусе многие 
составляющие искусства тенниса. Удар в стре
мительном броске —  это не «чистая техника». 
Это и яркое проявление атлетизма —  квинтэс
сенции соврем енного тенниса. Попробуйте-ка 
отразить мяч, если быстрота, ловкость и сила 
не стали вашими «родными» качествами. Не 
случайно только те ж енщ ины играют в остро
наступательном стиле, кто сумел значительно 
улучшить свою  ф изическую  подготовку в соот
ветствии с требованиями передовой тактики. 
М ы уверены, что вы по достоинству оцените 
также динамизм, подкупаю щ ую  свободу и пла
стичность движений спортсменки. Всмотритесь 
внимательно в лицо Дмитриевой. О но явно де
м аскирует ее внутренню ю  напряженность, не
малые волевые усилия. Совершенство, говорят, 
в простоте и естественности. И чтобы удары 
теннисиста стали такими «простыми» и есте
ственными, необходимы многие годы напря

ж енного  творческого труда
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сиво выигрывает именно то очко, кото
ро е  м огло быть для него роковым . 
С этого  момента в игре наступает не
ожиданный перелом . Тот, кто был со
всем близок к победе, начинает посте
пенно терять  свое преимущ ество, а его 
соперник, бывший на грани поражения, 
наоборот, все реш ительнее набирает 
очки и, наконец, выигрывает матч. Как 
тут  ни отдать дань уважения несгибае
мой воле, непоколебимой вере в свои 
силы, искусству вести тонкую  психоло
гическую  борьбу, искусству властво
вать собой в самые критические ми
нуты.

Мы возвращ аем ся со стадиона д о 

мой. Но мы слями мы все ещ е на пло
щ адке . Разве можно сразу забыть за
хватывающий матч, доставивший нам 
такое больш ое удовольствие.

Но мы ещ е не ответили на вопрос: 
можно ли слово «искусство» ставить 
рядо м  со словом «теннис»?

М ожно! Современная игра подлин
ных мастеров, воплотившая в себе их 
яркий талант и колоссальное тр удо лю 
бие, поднимается до  уровня своеоб
разного искусства —  искусства мыслить, 
творить, властвовать собой, целесооб
разно и красиво действовать на пло
щ адке . Э то м у искусству и посвящена 
книга.



СОПЕРНИКОВ НЕОБХОДИМО ХОРОШО ЗНАТЬ

ВПЕРВЫЕ В МЕККЕ ЗАРУБЕЖНОГО 
ТЕННИСА

Задайте  лю бом у спортсм ену, лю бо
м у страстном у поклоннику спорта во
прос: какое из соревнований ем у  боль
ше всего хотелось бы посмотреть?

«Бесспорно, первенство мира»,—  
последует уверенный ответ.

И действительно, посм отреть встре
чи сильнейших и гр о к о в — мечта каж 
дого  тренера, преподавателя, спорт
смена и, конечно, рядового болельщ и
ка. Что уж  тут  говорить о непосредст
венном участии в таком  авторитетном 
соревновании.

Советские теннисисты долгое вре
мя не принимали участия в официаль
ных м еж дународны х соревнованиях. По 
классу игры наши спортсмены доволь
но значительно уступали представите
лям  ведущ их «теннисных» стран, и Ф е 
дерация тенниса С С С Р  не сразу реш и
лась на участие в крупнейших мировых 
турнирах. И вот наконец лед тронулся.

1956 год . Все той ж е традиционной 
была жизнь общепризнанной зар уб еж 
ной «М екки» тенниса —  Уим блдонско
го стадиона —  самого крупного и ста
рейш его теннисного стадиона Англии. 
Там, как всегда, собрались со всего 
света сильнейшие спортсмены —  128 
мужчин и 96 женщ ин. И так ж е как 
последние 20 лет, судейскую  коллегию  
возглавлял полковник в отставке 
Д . Л ег. Как и всегда, все сидячие би
леты на стадион были проданы уж е в 
декабре предш ествую щ его  года.

О днако в тот год порог Уим блдон
ского стадиона впервые переступила 
группа советских теннисных наблю да
телей , в которую  входили тренеры  и 
игроки. «Красные разведчики в Уим бл
доне» , «Таинственные наблю датели», 
«Советы  начали подготовку к ш турм у 
мирового тенниса» —  чего только не 
писали ж адны е на сенсации бойкие за
рубеж ны е репортеры в то лето  1956 
года. «Разведчики», правда, были во
оружены скромно. Кино- и ф отоаппа
раты , записные книжки, таблички для 
специальных записей игр —  вот, пожа
луй, и все, что у них было.

Н еутом им ая Н. С . Теплякова, слов
но заправский бухгалтер , ведет под
счет ударов, которыми австралиец 
К . Розуол и американец В. Сейксас на
бирают очки в драм атическом  по луф и
нальном матче (Сейксас вел в пятой 
партии 5 : 2  на своей подаче и проиг
рал встречу).

У  лю бознательного Э . Я. К рее д р у 
гая забота : он ф отоаппаратом  «ловит» 
наиболее примечательные положения 
сильнейших теннисистов при различ
ных ударах.

Д осадная «осечка» у  Н. К. Карака- 
ша —  опытного тренера и не менее 
опытного кинооператора. Как на зло, 
именно в тот м ом ент, когда ем у уда
лось с колоссальны м тр удо м  протис
нуться к площ адке , где сраж ается про
славленный австралиец Л . Х о ад , вдруг 
«заедает» аппарат и пленка превра
щ ается в «салат».

Всем нам хотелось самы м тщ атель
ным образом  «вчитаться» в игру общ е
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признанных фаворитов. Но одно дело  
хотеть , а др уго е  осущ ествить ж елае
мое. Только два билета на сидячие 
места на центральном корте, где про
ходили главные матчи,—  таким был 
«голодный паек» всей нашей группы, 
состоящ ей из 18 человек. Поэтому 
смотреть игры удавалось только в по
рядке живой очереди.

О рганизаторы  соревнований беспо
мощно разводили руками и произно
сили клятвенные заверения: «У  нас нет 
никакой возможности улучш ить ваше 
положение как зрителей, билеты все 
уж е давным давно распроданы , а про
пусков нет». Тогда мы наивно верили в 
искренность этих заверений. О днако 
потом, когда наши теннисисты стали 
выступать в Уим блдоне , мы поняли, что 
у организаторов соревнований было 
немало путей помочь нам. Видимо, 
наше положение новичков в мировом 
теннисе рож дало  и определенное к 
нам отношение.

Был и другой путь : покупать вход
ные билеты на стоячие места. Такие 
места имею тся и на центральном кор
те . Но там уж е с раннего утра, задо л
го до  начала соревнований зрители на
биваются как сельди в бочке и, стоя 
почти все время на цыпочках, наблю
даю т за «отрывками» захватываю щ их 
матчей. И чтобы попасть на эти места 
в дни больших матчей, нужно пройти 
тяж елы е предварительны е испытания.

...Вечереет. Баталии на кортах под
ходят к концу. Первые зрители, «насы
тившись» интересными играми, поки
даю т стадион. Д о  ближайшей станции 
м е тр о — путь около полутора кило
м етров. Вы вступили на этот путь, и 
перед вами —  несколько тысяч каких- 
то странных «кочевников». Вот старуш 
ка вяжет, сидя на раскладном  стульчи
ке. Средних лет мужчина читает газе
ту  леж а на надувном м атрасе. Рядом 
с ним под огром ным зонтом , напоми
нающим гигантский гриб, мальчик не

уверенно выводит буквы на маленькой 
грифельной до ске . И все это лю дское 
сборищ е как бы вытянуто в длинную- 
длинную  цепочку. Только на утро сле
дую щ его  дня, проведя ночь под от
кры тым небом, «кочевники» получают 
право приобрести входной билет и 
первыми за 5 часов до начала игр бро
ситься на стоячие места, которы е бу
д ут  им уж е принадлежать по праву 
«завоевателей» весь день.

Правда, у  обладателей входных би
летов есть одна «лазейка». Работая 
локтями, они м о гут пробиваться на 
стоячие м еста у  кортов без трибун. 
О днако там  проводятся не самы е ин
тересны е игры.

Используя всю свою изобретатель
ность (коллективную  и индивидуаль
ную ), мы тож е стараем ся всеми воз
можными путями сделать все, чтобы 
собственными глазами посм отреть 
ключевые матчи. На центральном кор
те для нас словно показывался кино
ф ильм  с вырезанными кускам и. О дна 
пара посмотрит 15 минут начало мат
ча, а когда снова наступает ее оче
редь занять м есто  на трибуне, встреча, 
как правило, уж е подходит к кон
цу. Так, передавая эстаф ету  впечатле
ний от пары к паре, мы в конце кон
цов ф ормировали коллективное заклю 
чение о встрече в целом .

И все-таки перед нашими глазами 
предстал весь цвет мирового тенниса. 
Сколько  ярких индивидуальностей, раз
личных характеров! И каждый хорош  
чем-то именно своим. Как тут ни 
вспомнить выражение, что сила вы даю 
щ егося спортсмена —  в его  индивиду
альности.

А  вот тактика словно едина. Тенни
систы придерживаю тся ультраактивной 
игры: все реш ается двум я-трем я уда
рами, подающий сразу ж е выходит к 
сетке и старается выиграть очко уд а
ром с лёта , а принимающий подачу при 
первой возможности контратакует, не
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редко  осущ ествляя и встречный выход 
к сетке.

Вообразите, что вы смотрите инте
ресный кинофильм , и вдруг из-за ка
кой-то неисправности аппарата кадры 
начинают «беж ать» . Движения арти
стов становятся необычайно быстрыми. 
Нечто подобное ощ ущ али и мы , когда 
впервые увидели игру сильнейших тен
нисистов на травяных площ адках. Игра 
на траве по сравнению с привычной 
для нас игрой на грунте напоминала 
очень быстрый бег кинокадров.

Игра как будто  подчинена закону: 
каждый из соперников выигрывает 
гейм на своей подаче. И стоит одному 
из соревную щ ихся проиграть такой 
гейм, как партия заверш ается в поль
зу  соперника. Девиз теннисиста в каж 
дой партии предельно ясен: «держ ать» 
свою подачу и вырвать хотя бы один 
гейм у подаю щ его соперника.

Розыгрыш  очка, как правило, бы 
стротечен : два-три удара —  и насту
пает развязка . Но вот парадокс: розы 
грыш очка короткий, а матчи проходят 
в длительной многочасовой борьбе. 
Весь секрет в том , что теннисистам 
обычно долго  не удается  выиграть по
дачу соперника и счет неизменно рас
тет и растет.

Сильнейшие спортсменки подра
жаю т в игре мужчинам. Они хорошо 
физически развиты, обладаю т сильной 
подачей, часто вы ходят к сетке . В пар
ных соревнованиях женщины дейст
вуют такж е совсем  по-мужски. П одаю 
щая сразу выходит вперед и вместе с 
партнершей занимает выгодную  пози
цию у сетки. У  принимающих подачу 
стремления те ж е : при первой воз
можности выдвинуться к сетке . О со 
бенно нам понравилась быстрая, тем 
пераментная американка Д . Харт, про
званная лю бителями тенниса «м аль
чишкой в ю бке».

Здесь  мне просто не терпится за
бежать вперед и поведать читателю,

что и самые выдаю щ иеся теннисистки 
последую щ их лет —  А . Гибсон (С Ш А ), 
М . Буэно (Бразилия), М . См ит-Корт 
(А встралия), Б. М оф ф ит-К ин г (С Ш А ) —  
были яркими представительницами 
остроатакую щ его  стиля.

В чем ж е секрет травяного покро
ва? О владеть этим секретом  было про
сто необходим о. Ведь когда-то  нашим 
теннисистам обязательно придется вы
ступать на траве, а три из шести круп
нейших мировых турнира —  открыты е 
первенства Англии, Австралии и 
С Ш А  —  всегда проводятся на травяных 
площ адках.

«Лучш е один раз увидеть, чем сто 
раз услы ш ать». И вот наконец мы «тра
вяную игру» увидели собственными 
глазам и. Но и этого оказалось явно 
недостаточно. М ало было услы ш ать и 
увидеть, надо было ещ е и самим по
пробовать играть на траве, самим ее 
тонко прочувствовать.

Вспоминаю свой первый удар на 
траве. Вернее, это был не удар , а не
удачная попытка его выполнить. Мяч 
настолько быстро отскочил от площ ад
ки, что я просто-напросто пром ахнул
ся по нему. Прош ло немало времени 
пока наконец удалось чуть-чуть при
способиться к стрем ительном у отско
ку мяча. И все ж е когда мой соперник 
Корбут несколько раз сильно и косо 
подал, единственно что я успел сд е 
лать, так это беспомощ но проводить 
мяч глазами. Тут-то и стали особенно 
ощ утимы секреты  «травяной игры».

Быстрый и низкий отскок мяча, зна
чительно повышающий эф ф ективность  
сильных планированны х ударов и со з
даю щий в игре стремительный тем п ,—  
вот, пожалуй, главная особенность тра
вяных площ адок. На таких площ адках 
спортсмены действую т в условиях по
стоянного цейтнота, особенно при при
ем е сильной подачи.

На первый взгляд обоснован лишь 
такой совет для новичков «травяной

13



игры»: хочешь побеж дать на траве, 
научись в два раза бы стрее бегать. 
О днако  необходим а не только бы стро
та бега. «Сцепление» подошв теннис
ных туф ель  с травяным покровом 
очень сильное. П оэтом у подбегать к 
мячу со своеобразны м скольж ением , 
которое характерно для передвиж е
ния по грунту, практически невозм ож 
но. Попытки скольж ения приводят к 
стопориванию, ж есткой остановке. 
В результате  игрок словно «наты кает
ся» на мяч. П оэтом у на траве тр ебует
ся не только очень бы страя, но и очень 
м ягкая , пружинистая, «ступаю щ ая» «ра
бота» ног.

Н аступательный, темповый харак
тер игры накладывает определенный 
отпечаток и на предсоревновательную  
разм инку. О собенно показательна 
была в это м  отношении подготовка к 
м атчу чемпиона Уим блдона Л . Хоада. 
З а  час до  полуфинального матча про
славленный австралиец появился на 
разминочном корте в сопровождении 
двух спарринг-партнеров и стал играть 
один против двоих. Начав с настроеч
ных м ягких ударов с лёта у  сетки, 
австралиец уж е примерно через пять 
минут попросил партнеров отвечать 
ем у острыми, неожиданными по на
правлению обводящ ими ударам и. 
И тогда разминка превратилась в бы
струю  непрерывную  перестрелку , в ко
торой Хо ад  стал напоминать вратаря, 
стрем ящ егося не пропустить ни одно
го мяча, даж е если дл я  его отражения 
требовалось сделать  акробатический 
бросок или прыжок вдоль сетки. Че
рез некоторое время к низким обво
дящ им  ударам  добавилась свеча. З а 
вершилась разминка подачами с выхо
дам и к сетке  и приемом мяча.

Если попытаться охарактеризовать 
эту  сорокаминутную  разм инку только 
одним словом , то , мне каж ется , луч
шего слова чем «темп» не подбереш ь. 
П ож алуй, это была скорее не разм ин

ка, а короткая с довольно большой на
грузкой настроечная интенсивная тре
нировка, которая хорошо увязывалась 
с одной из главных соревновательных 
установок вы даю щ егося теннисиста.

«Первое, чего я стрем лю сь добить
ся в каж дом  матче,—  отметил Хоад в 
одном из своих интервью ,—  это выиг
рать первый гейм на подаче соперни
ка и не проиграть первый гейм на 
своей подаче. А  для этого  я специаль
но готовлю  себя к максимально интен
сивным действиям  с первых ударов».

Как я уж е говорил, приезд послан
цев советского  тенниса в Уим блдон 
был настоящ ей сенсацией для прессы . 
Ж аж да  бесед с нами не покидала ж ур 
налистов. Заклю чительны м аккордом 
прозвучала состоявш аяся накануне на
ш его отъезда пресс-конференция, по
свящ енная первому визиту представи
телей советского  тенниса в Англию . 
В ней участвовали такж е и официаль
ные представители Австралии и С Ш А . 
Что представляет собой советский тен
н и с—  вот главная тем а обращ енных к 
нам вопросов. И когда мы наконец 
«выговорились», наступила очередь 
австралийца и американца. П р едседа
тельствую щ ий попросил их ответить 
только на один вопрос: какие м еро
приятия, по их мнению, необходимо 
провести Ф едерации  тенниса С С С Р  в

Среди ведущих зарубеж ных теннисистов вид
ное место занимает австралиец Л. Хоад. И не 
только потому, что он дважды становился пер
вой ракеткой мира. Хоад считается классиком 
техники и явно выделяется м ощ ью  своей игры. 
Его пушечные подачи и удары над головой 
составляют золотой фонд техники м ирового 
тенниса. «Отбить мяч как м о ж но  раньше, в воз
м о ж но  более высокой точке» —  таков девиз 
спортсмена в игре с лёта. О собенно хорош  у 
Хоада удар слева. Стоит с о п е р н и к / сыграть 
«чуть повыше», как Хоад острым ударом, как 
бы наотмашь посылает мяч вне его досягаем о
сти. На фотоснимке австралиец запечатлен в 
м омент завершения одного  из таких ударов
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первую  очередь, чтобы советские 
спортсмены заняли достойное м есто  в 
мировом теннисе?

«Нужно пригласить в Советский 
Сою з 25— 30 австралийских и ам ери
канских тренеров, и тогда примерно че
рез 10 лет советские юноши см о гут 
начать бороться с юношами других 
стран. А  дл я  победы над игроком пер
вой австралийской десятки  вам пона
добится не менее 20 лет. Что касает
ся места вашей страны в мировом 
теннисе, то я считаю, что в далеком  
б удущ ем  она б удет одной из великих 
теннисных держ ав» —  таков был ответ 
капитана прославленной австралийской 
команды В. Чейва.

Ам ериканец поддерж ал мнение 
австралийца. Тогда взоры присутствую 
щих вновь были обращ ены к нам, и 
ничего не оставалось делать , как выска
зать наше отношение к мнению зар у
беж ны х авторитетов.

«Мы ценим большой опыт австра
лийских и американских тренеров. М е
тоды  зарубеж ны х коллег самы м тщ а
тельны м образом  будем  изучать и, в 
свою очередь, с ними охотно будем  
делиться своим опытом, однако в не
посредственной спортивно-педагогиче
ской работе б удем  полагаться на свои 
силы, используя достижения передовой 
советской ш колы спорта» —  таков был 
наш ответ.

Ну, а о б удущ ем  нашего тенниса 
мы ответили двум я поговорками: 
«Плох тот солдат, который не хочет 
стать генералом» и «Н адеж ды  юношей 
питают».

П редседательствую щ ий , закрывая 
пресс-конф еренцию , с улыбкой развел 
руками и резю м ировал : «Теннисная
история вас рассудит!» .

Путь от Уим блдонского  стадиона до 
гостиницы прошел в ж арких спорах. 
Казалось , наступило самое подходящ ее 
время для импровизированного подве
дения итогов поездки . Но итоги ито

гами, а главное, что всех волновало,—  
это будущ ее нашего тенниса. В вооб
ражении уж е рисовались грядущ ие 
схватки советских теннисистов с уим 
блдонскими премьерами.

Впечатлений от Уим блдона было 
множ ество . Ш утка ли сказать , впервые 
мы увидели игру около двухсот силь
нейших спортсменов мира и немало 
узнали об их тренировке. О т впечатле
ний и «перспективных мыслей» бук
вально разлам ывалась голова.

Все в жизни познается в сравнении. 
Так и мы мысленно сравнивали наших 
игроков с сильнейшими зарубеж ным и 
мастерам и. Что греха таить, сравнение 
было не в нашу пользу. Мы сильно 
отставали.

М нения всех советских специали
стов сходились в одном . Нам необхо
димо самы м реш ительным образом 
развивать наши лучшие традиции —  ат
летизм  и стремление к активной напа
даю щ ей смелой игре, ибо будущ ее за 
активно играю щими атлетами.

Немало нового для нас было и в 
технике, тактике, м етодике трениров
ки. И все это новое надо было неза
м едлительно осваивать.

Как играть? На какую  тактику ори
ентироваться? Какое оруж ие, какую 
технику в первую  очередь оттачивать? 
Как готовиться к играм на травяных 
кортах? Все эти вопросы тогда особен
но остро встали перед нами. И от того , 
как бы стро мы см ож ем  найти на них 
правильные ответы , зависели перспек
тивы роста мастерства наших тенниси
стов.

В нашей памяти были свежи игры 
сильнейших на траве. А  как эти же 
спортсмены действую т на привычных 
для нас «м едленны х», грунтовых, пло
щ адках? М ож ет быть, остронаступа
тельный характер  игры —  это только 
удел  травяных кортов с их необычно 
стрем ительны м  отскоком  мяча?

Беседы  с ведущ ими зарубеж ным и
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специалистами, сильнейшими игроками, 
просмотры хроникальных фильмов о 
важнейших зарубеж ны х соревнованиях 
зели , словно реки, впадаю щ ие в одно 
м оре, к единственному вы воду: актив
ная, наступательная игра —  это не удел  
каких-то одних площ адок или о тдель
ных игроков, а генеральная линия раз
вития современного тенниса.

И все ж е многое ещ е оставалось 
неясным и даж е  спорным. Ведь не 
только «травяной вариант» активной 
наступательной тактики использовался 
корифеям и зарубеж ного  тенниса. Пра
ва гражданства имели и другие вари
анты. А  каков их удельны й вес в сра
жениях на различных площ адках? Как 
спортсмены варьирую т в деталях свою 
тактику в зависимости от изменений 
игровых условий? Эти , как, впрочем, и 
многие другие , «сравнительные» во
просы требовали ясных, глубоко  обос
нованных ответов. Но нельзя ж е было 
сказать «да» или «нет» заочно, не видя 
сражений теннисной элиты на грунто
вых кортах. Соверш енно необходимо 
было стать очевидцами мировых тур 
ниров не только на травяных площ ад
ках Уим блдона .

ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ

П редвиж у, что название этого раз
дела книги вы зовет у  читателя недо
умение. Почему это вдруг автор пере
скочил сразу через целое десятиле
тие? Н еуж ели за это время не было 
захватываю щ их и поучительных теннис
ных битв и на мировом теннисном не
босклоне не появлялись новые звезды  
невиданной до этого яркости?

Были и грандиозные битвы и яр
чайшие звезды . На меж дународной 
арене сменилось даж е  несколько по
колений сильнейших игроков и со мно
гими из них скрещ ивали оруж ие наши 
спортсм ены . Но только в 1965 году

советские специалисты стали свидете
лями «грунтового турнира» подлинно 
мирового масш таба.

Странны законы мирового тенниса, 
принятые, кстати сказать , М еж дуна
родной теннисной ф едерацией (И Л ТФ ) 
ещ е в первые годы X X  века. В этих 
законах по сравнению с теми, что су
щ ествую т в других видах спорта, все 
шиворот навыворот.

Действительно, почему бы не про
водить официальных личных и ком анд
ных первенств Европы и мира. Не при
дать  систем е м еж дународны х соревно
ваний строго официальный характер? 
К уда  там ! Мой дом  —  моя крепость. 
Таков незримый девиз И Л ТФ . При этом  
дань отдается в первую  очередь прин
ципу силы. Еж егодно Ф едер ац и я дарит 
многомиллионной армии теннисистов 
планеты шесть мировых турниров. О д 
нако привилегия их проведения всегда 
остается у одних и тех ж е стран —  
Австралии, С Ш А , Англии, Ф ранции, 
Италии и Ф Р Г .

Но не подум айте , что турниры во 
всех этих странах похожи д р уг на д р у
га как близнецы-братья. Принцип «Мой 
д о м — моя крепость» залож ен не толь
ко в общих соревновательных законах, 
но и в особенностях каж дого  из этих 
турниров. В первых трех странах сра
жения разверты ваю тся на «бы стры х», 
травяных, кортах, в трех других —  на 
«м едленны х», грунтовых. И хотя в этих 
шести турнирах выступает обычно весь 
цвет мирового тенниса, все ж е два из 
них горделиво возвыш аю тся над ос
тальными. Э то  Уим блдонский турнир —  
неофициальное, но общепризнанное 
«травяное первенство» мира и откры 
тый чемпионат Ф ранции, по сути дела , 
первенство мира на грунтовых площ ад
ках.

В 1965 году на крупнейший во 
Ф ранции парижский стадион «Роллан 
Гарро» впервые вступила довольно 
больш ая группа наших тренеров. При
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няли их там  не только с уваж ением , но 
и с известным почетом. К 1965 году 
советский теннис на мировой арене 
стал котироваться уж е  достаточно вы
соко. И теперь все наши двадцать пер
вооткрывателей зарубеж ны х тайн 
«грунтовой тактики» тенниса восседали 
на самых хорош их м естах . Корреспон
денты  ж е нередко  обращ ались к ним 
с просьбой рассказать о причинах 
столь бы строго  успеха наших тенниси
стов на меж дународной арене.

Когда я наблю дал за игрой, мои 
мысли как бы раздваивались. О дна их 
часть «перерабатывала» видимое, д р у 
г а я —  воспроизводила в памяти карти
ны «травяных» сражений. Так, в почти 
беспрерывном сравнении проходили 
часы моих наблюдений. В воображ е
нии возникало вновь и вновь, как в 
свое время в Уим блдоне , сравнение с 
просм отром  киноотрывков, отсняты х с 
различной скоростью . Быстрый бег 
кадров напоминал игру на траве, бо
лее  медленный —  развертывание игро
вых событий на грунте.

М ож ет бы ть, на грунте теннисисты 
использовали соверш енно др угую  м а
неру игры с применением только  ср ед
них по силе ударов? Нет, виной всем у 
был более медленный отскок мяча.

Корты Парижа отличаю тся мягкой , 
бархатистой поверхностью . Они всегда 
немного влажные, хотя их и не поли
вают по нескольку раз в день, как это 
принято обычно. С екр ет прост: грунт 
кортов хорош о впитывает и удер ж и
вает влагу, так как пропитан специаль
ным составом .

А  стоит ли вообщ е говорить о та
инствах парижских кортов, о каких-то 
там  особенностях, казалось бы, обыч
ного отскока мяча? Ведь наш теннис, 
как, впрочем, и теннис во всех евро
пейских странах, кром е Англии, если 
можно так выразиться, с головы до 
ног грунтовой. Стоит! Ибо каждый корт 
имеет свой характер , и, если его  не

знаешь, не надейся на расположение. 
Попробуйте, например, после мягких 
грунтовых ленинградских площ адок 
сразу сыграть на кортах Тбилиси. Вы 
не сразу приспособитесь к довольно 
бы стром у отскоку мяча.

Когда я играл с А . Дмитриевой на 
парижских кортах, у  меня было такое 
ощ ущ ение, что они специально подго
товлены дл я  тренировок с заданием 
как мож но дольш е держ ать  мяч в 
игре. Каж ется , что уж е не осталось ни
каких надеж д отбить мяч. Ан нет! П ло
щ адка отберет у мяча часть его  ско
рости, и он опять становится до ся
гаем ы м .

Теперь мне хочется позволить себе 
одно отступление. Я осознаю , что оно 
прерывает течение повествования и в 
какой-то м ере даж е разруш ает общ ую  
смы словую  канву данного раздела. О д 
нако то, о чем я хочу рассказать , 
им еет самое непосредственное отно
шение к соревнованиям на парижских 
кортах и, кроме того , на мой взгляд , 
касается такж е очень важных вопросов 
развития современного тенниса.

...На Центральном корте австралиец 
Р. Эм ерсон . Первый игрок мира сра
ж ается  с восходящ ей звездой зелено 
го континента Т. Рочем за выход в ф и
нал. Но что это? Публика вдруг поки
дает свои насиженные места и куда-то 
спешит. О казы вается , на соседние пло
щадки вышла сама «м атуш ка исто
р и я » —  участники турнира ветеранов. 
Былое величие —  таков единственный 
и почетный пропуск на эти традицион
ные соревнования. В них м огут скр е
стить оруж ие только  самы е яркие звез
ды мирового тенниса в прош лом. Д ля  
определенной категории зрителей 
блеск этих звезд  не погас и поныне, 
поэтом у они нередко прошлое пред
почитают настоящ ем у.

Гром ом  аплодисментов встречают 
темперам ентны е парижане четырех 
прославленных теннисных «м уш кете
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ров» Франции —  Р. Лакоста , Ж . Барот- 
ра, А . Кош е и Ж . Брюньона. Так про
звали в свое время этих выдаю щ ихся 
игроков. Своими блистательными по
бедами они возвели Ф ранцию  в конце 
20-х —  начале 30-х годов на вершину 
мирового теннисного О лим па. Ш есть 
лет подряд команда «м уш кетеров» за
воевывала высший троф ей  мирового 
тенниса —  Кубок Д эвиса. «М уш кетеры » 
пять лет подряд покоряли вершину 
Уим блдона. О них во Ф ранции написа
но немало книг и каж дом у присвоены 
имена литературны х героев А лексан д
ра Д ю м а —  Д 'А ртаньяна , А то са , Пор- 
тоса и Арам иса.

В 1965 году «м уш кетерам » перева
лило за ш естьдесят. Но они, как и м но
гие их выдаю щ иеся сверстники из д р у
гих стран, продолж аю т выступать в со
ревнованиях ветеранов. Д а , теннису, 
как и любви, все возрасты покорны.

Конечно, игра ветеранов поблекла, 
далеко  не теми стали их игровые ка
чества. Но рисунок движений время 
почти не тронуло. Так, во всяком слу
чае, утверж даю т те , кто видел «м уш 
кетеров» в дни их м олодости . И все 
ж е, глядя на ветеранов, дум аеш ь , как 
далеко  вперед уш ел современный тен
нис.

Как-то в одну из следую щ их поез
док  во Ф ранцию  нам с Э . Я. Крее , в 
свое время ведущ им  игроком страны, 
довелось быть соперниками «м уш ке
теров».

Признаться, лучш е бы мы никогда 
не «скрещ ивали» с ними ракеты . Тогда 
«м уш кетеры » так и остались бы в на
шем воображении, по рассказам  оче
видцев и материалам прессы , как тен
нисисты с каким-то таинственным 
ореолом  непобедимости , как «кудес
ники белого мячика», «рыцари теннис
ной легенды », «величайшие тактики с 
игрой, подобной сам ы м  тонким и д о 
рогим ф ранцузским  круж евам », как их 
величали в печати. Наши именитые со

перники казались в игре какими-то д а 
лекими провинциалами. Как будто  они 
прибыли с затерянного в океане остро
ва, которого не коснулись достижения 
современной теннисной цивилизации.

После игры мы разговорились. Счет 
был далеко  не в пользу «м уш кете
ров». П оэтом у, как нам казалось , они 
чувствовали себя немного см ущ енны 
ми и, видимо, угадывали наши мысли. 
Разговор пошел о теннисе прош лого, 
настоящ его и б удущ его .

—  На площ адке я чувствую  себя 
теперь ,—  рассказы вал Брюньон-Пор- 
тос ,—  как-то неловко. М не каж ется , что 
зрители, показывая на меня пальцем , 
предо стерегаю щ е говорят д р у г  д р у гу : 
не вздум айте так играть! Но я не уны 
ваю! Ведь каждый умный человек знает 
строгий закон спорта: м астерство  всег
да в движении, устаревш ее сдает свои 
позиции и его м есто  заним ает новое, 
передовое. Мы ж е стали музейными 
экспонатами, и по нас судят о бы лом 
теннисе. Правда, не все даж е  сильные 
спортсмены ощ ущ аю т стремительны й 
бег теннисного времени и поэтом у не
редко  упорно цепляю тся за безн адеж 
но устаревш ее ...

Как было при этих словах Брю нь
она не вспомнить горячих споров с 
некоторыми нашими тренерами и 
спортсменами, недооценивавшими не
обходим ость реш ительного перевода 
советского  тенниса на д о р о гу  атлетиз
ма и активной игры. Всей своей рабо
той по старинке они оценивали совре
менный теннис словами из популярной 
песенки: «Каким ты был, таким  ты и 
о стался ...» .

Я поведал о наших тр удно стях ро
ста ф ранцузским  «м уш кетерам » .

—  У  ф ранцузов есть хорош ая по
говорка,—  заклю чил наш разговор 
один из «м уш кетеров» ,—  мо лодо сть  не 
знает, а старость не м ож ет!

Действительно, как это важно в тен
нисе, чтобы именно м о лодость  «зна
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ла», чтобы молодой теннисист шел в 
ногу с жизнью , впитывал в себя слов
но губка все новое и передовое, всег
да был бы, как говорят, в пути.

О днако  пора вернуться к полуф и
нальному матчу Эм ерсона и Роча, ко
торый покинули многие зрители, что
бы посм отреть на «м уш кетеров» . Ц и ф 
ры —  вещь упрям ая. Давайте для 
оценки этого  матча обратимся именно 
к ним. Всего соперники разыграли 
205 очков. Из них с вы ходом к сет
к е —  138, а в процессе обмена удар а
ми с задней линии —  35, «пушечными 
подачами» выиграли 22 очка и на двой
ных ошибках при подачах потеряли 10. 
Вот вам убедительны й пример актив
ной, наступательной игры.

На площ адке два других полуф ина
л и с та —  Ф . С толле и Д . Н ью ком б. И за
м етьте , снова представители зеленого 
континента и вновь приверженцы са
мой активной наступательной игры.

В спортивной печати обычно приня
то делать традиционные подсчеты и 
устанавливать своего рода «табель о 
рангах» по странам : располагать стра
ны в определенной последователь
ности в зависимости от занятых их 
представителям и первых м ест во всех 
разрядах соревнований. На этот раз 
подсчеты даж е не потребовались. Все 
без исключения первые места до ста
лись теннисистам Австралии.

О собенно знам енательны м был ус
пех австралийки М . См ит-Корт. Ей ско
рее под стать было играть с мужчина
ми. По-мужски сильные подачи и уд а
ры над головой, мощ ные удары с зад 
ней линии, стрем ительны е выходы к 
сетке и отличная игра с лёта —  вот 
главное оруж ие этой выдаю щ ейся 
спортсменки —  трехкратной победи
тельницы Уим блдона .

О  своих игровых установках тенни
систка открыто заявила в печати: « А та
ка —  моя стихия, мой девиз подготов
ки удара —  отбивать мяч с лёта и пос

ле отскока как можно раньше в точке 
перед собой, ещ е до  того , как мяч 
начнет снижаться. М оя тактическая 
доктрина —  решительный захват ини
циативы, постоянное давление на со
перницу, использование малейшей воз
можности для выходов к сетке  и соз
дание в игре быстрого темпа».

В течение нескольких лет к См ит- 
Корт неустанно обращ ались специали
сты для выяснения вопроса: как надо 
тренироваться ж енщ ине, чтобы стать 
стопроцентным атлетом . На полках м а
газинов многих стран видное м есто  за
няла ее книга «История М . См ит». 
В этом  труде  довольно убедительно 
показан спортивный путь «стопроцент
ного атлета в ю бке», как она сама себя 
называет.

«Четырнадцатилетней девочкой я 
впервые переш агнула порог атлетиче
ского зала ,—  пишет спортсм енка.—  Его 
я посещ ала пять раз в неделю  после 
полудня и проводила там около двух 
часов. Я занималась с гантелями, под
нимала укрепленны е на блоках тяжести 
и вообщ е различными упражнениями 
словно выворачивала себя наизнанку. 
О днако С . Никольс подбирал такие уп-

Австралийка М. Смит-Корт не раз завоевывала 
титул первой ракетки мира в одиночном и в 
парных разрядах. Из всех зарубежных тенни
систок она отличается наиболее мощной напа
дающей игрой. О собенно славится подача 
Смит-Корт. Кинограммы, изготовленные по ма
териалам киносъемки с двух точек, дем онстри
рую т положения теннисистки в момент прове
дения ударного движения —  выноса ракеты на
встречу мячу. М ощ ь и быстрота движений соче
таются у Смит-Корт с мягкостью, своеобразной 
грациозностью, изяществом. О дно из важ
ных условий этого —  способность к хорош ем у 
расслаблению, высокая подвижность в суста
вах руки и плечевого пояса. Ударное движение 
австралийка проводит как бы в приподнятом 
вверх положении и выносит ракету на мяч из
далека по ш ирокой дуге. Удар по мячу она 
производит в тот момент, когда все ее тело, 
наподобие струны, вытянуто вверх и немного 

наклонено вперед
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ражнения, которы е не превратили бы 
меня в «м ускулистую  ж енщ ину» (Ни- 
кольс —  видный австралийский специа
лист по упраж нениям с тяж естям и .)

И, видимо, поэтом у движения 
спортсменки стали сплавом из, каза
лось бы, несовм естимых составных ча
стей : м ощ ь и бы строта движений соче
таю тся у  нее с удивительной легкостью  
и свободой, своеобразной грациоз
ностью и изящ еством . Д аж е  самые 
сильные удары  См ит-Корт выполняет 
легко , без каких-либо видимых усилий. 
Теннисистку, как и всех вы даю щ ихся 
спортсм енок, отличает способность к 
очень хо р ош ем у расслаблению .

—  Как часто и по сколько часов в 
день вы обычно тренируетесь? —  как- 
то спросили С м ит-Корт на пресс-кон
ференции.

—  Как правило, всю неделю , и не 
по нескольку часов еж едневно, а... 
фактически круглы е сутки . Д аж е во 
время сна я стараю сь не терять время: 
приучаю себя спать на спине, раскинув 
немного в стороны расслабленные ру
ки, чтобы лучш е восстановить силы и 
сохранить прям ую  осанку —  необходи
мую  спутницу свободны х движений...

—  Так, значит, нет никакой разницы 
в игре на грунтовых и травяных пло
щ адках, более медленны й отскок мяча 
на грунте —  не помеха для «сеточни
ков», и всю ду  торж ествует девиз: напа
д е н и е —  лучш ая защита?

—  Не спеш ите с окончательными 
выводами о м анере игры на грунтовых 
площ адках, ведь вы ещ е не видели на 
парижских кортах испанца М . Санта
ну,—  говорили опытные зарубеж ны е 
специалисты , когда разговор заходил о 
тайнах игры на различных кортах.—  Иг
рая против этого  вы даю щ егося м асте
ра контратак, не легко  соверш ать вы
ходы к сетке , как это делаю т во встре
чах м е ж д у  собой многие австралийцы, 
привыкшие с детства к травяным пло
щ адкам .

Давайте и мы немного повременим. 
Пока ещ е рановато ставить все точки 
над «и» и считать, что в тенденциях 
развития зарубеж ного  тенниса, в игре 
на различных площ адках все уж е пре
дельно ясно.

Не изменился ли «травяной» теннис 
за десятилетний период? Ведь пока 
наш рассказ основывался только на 
впечатлениях уж е  довольно далекого  
1956 года. Д а , к том у ж е не повлияло 
ли на игру последнее решение И Л ТФ , 
названное в прессе ни больш е ни м ень
ше как «взрывом атомной бомбы»? 
Речь идет о решении допустить про
фессионалов к участию в крупнейших 
традиционных мировых турнирах, в ре
зультате  которого возникла необходи
мость учитывать особенности игры и 
этой группы теннисистов.

Кто  сильнее: лю бители или про ф ес
сионалы? Чья техника совершеннее? 
М ожно ли о тенденциях развития ми
рового тенниса судить только по м ас
терству любителей?

Решить в открытой борьбе спор 
м еж д у  этими двум я категориями игро
ков долгое время не позволяли теннис
ные законы. Устав И Л ТФ  категорически 
запрещ ал проведение совм естных со
ревнований. И все ж е зарубеж ны е спе
циалисты в один голос утверж дали : 
блеск профессиональных звезд  ярче.

М не, как и моим коллегам , не до ве
лось видеть раньше официальных про
фессиональны х турниров. Правда, с иг
рой на травяных площ адках значитель
ной части тепереш них профессионалов 
мы были знакомы по их сражениям в 
рядах лю бителей . А  как те ж е тенни
систы действую т на «медленны х», грун
товых, кортах? В чем изменилось их 
мастерство после нескольких лет опыта 
профессиональны х сражений? Эти во
просы представляли значительный ин
терес .

Ф едер ац и я тенниса С С С Р  всегда 
выступала против профессионализм а в
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теннисе с его всепоглощ аю щ им куль
том  бизнеса, чуж дого высоким идеа
лам истинного спорта. Не было исклю 
чением в этом  отношении и наше м не
ние относительно откры ты х турниров. 
И все ж е такие турниры стали с 1968 
года сверш ивш имся ф акто м . Так ре
шила больш инством голосов под угр о 
зой раскола М еж дународная ф е д е р а 
ция лаун-тенниса. Она пошла на поводу 
у ряда национальных ф едераций , заин
тересованных в значительном повыш е
нии доходов от соревнований и сохра
нении за профессионалам и права пред
ставлять свою страну в м еж дун ар о д
ных турнирах.

И теперь уж е  хочешь не хочеш ь, а 
профессионалы  стали соперниками на
ших спортсменов в крупнейших м е ж д у
народных соревнованиях. Соперников 
ж е , как известно, надо хорош о знать. 
Тем более что игра многих из пр о ф ес
сионалов соответствует уровню лучших 
мировых стандартов, и они нередко вы
ступаю т в роли законодателей зар у
беж ны х «игровых м од».

Если бы сейчас, спустя четырна
дцать лет после первого посещения на
шими спортсменами и тренерами 
Уим блдона , меня спросили, какое из 
мировых теннисных соревнований было 
для меня самы м впечатляю щ им и по
учительным, я без колебаний назвал 
бы Уим блдонский турнир 1956 года и 
откры тое первенство Ф ранции 1968 
года.

Именно в Уим блдоне в 1956 году 
впервые перед глазами наших специа
листов предстали сильнейшие зар уб еж 
ные игроки. Что ж е касается первен
ства Ф ранции 1968 года, то оно стало 
первым мировым турниром , где со
шлись в откры том  бою лю бители и 
профессионалы .

На парижских кортах тогда собрал
ся почти весь цвет профессионального 
тенниса, и в первую  очередь его ф аво 
р и ты —  Р. Лейвер, К . Розуол , Р. Э м ер 

сон (все А встралия), Р. Гонзалес (С Ш А ) 
и А . Гимено (Испания).

Борьбу в каж дом  отдельном  матче, 
да и развитие игры в целом , принято 
рассм атривать как соревнование двух 
противоположностей —  нападения и за
щиты или, вы раж аясь образно , как 
спор м е ж д у  снарядом  и бронею . Глав
ных вариантов такого  спора не так уж 
много —  всего три.

Первые два отличаю тся явным не
равенством в «игровой вооруж енно
сти» теннисистов. Д опустим , что выяс
няют отношения игрок с м ощ ны м напа
дением , высокой бронебойной способ
ностью ударов и защитник со слабой, 
легко пробиваемой броней. Нападаю 
щий в это м  случае становится господи
ном полож ения. Он м о ж ет позволить 
себе беспрерывно атаковать у  сетки, 
иногда даж е  без тщ ательной подготов
ки. Ведь все равно общий баланс очков 
б удет в его  пользу, несмотря на еди
ничные потери.

Второй вариант прямо противопо
ложен первому. Спор уж е ведут игрок 
с о руж ием  нападения среднего  или м а
лого калибра и защ итник с крепчайшей 
броней. Теперь нападающий не полу
чит преим ущ ества. Бронебойной спо
собности его нападения не хватит, что
бы сокруш ить такую  защ иту.

И наконец, третий вариант едино
борства, когда оба соперника обла
даю т мощ нейш им оруж ием  нападения 
и самой крепкой защитной броней. При 
таком соотношении сил открытой ло
бовой атакой дело  не реш иш ь. Борьба 
нападения и защ иты приобретает те 
перь искусный, тонкий, остроком бина
ционный характер . З д есь  уж е  победа 
б удет коваться тщ ательно подготов
ленным нападением, правильным вы
бором направления и м ом ента глав
ного и наводящ их ударов . Нападаю 
щ ем у понадобится «подойти к сопер
нику» совсем  близко и атаковать в нуж 
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ный м ом ент, когда даж е мощ ная броня 
окаж ется уязвимой.

Теперь давайте посмотрим на сра
жения участников откры того  первен
ства Франции 1968 года с позиций 
проблемы снаряда и брони. При оцен
ке первых ракеток профессионального 
тенниса сомнений нет: матчи м еж ду 
ними —  классический третий вариант, 
жесточайш ая борьба мощ нейш их бро
небойных снарядов и крепчайшей б р о 
ни, которы е находятся в руках того или 
др уго го  соперника.

Когда я наблю дал за полуф иналь
ными матчами Розуол-Гимено и Лей
вер-Гонзалес и особенно за финальной 
схваткой м е ж д у  Розуолом  и Лейвером, 
мне казалось , что на площ адке какие- 
то безош ибочно играю щ ие роботы 
со снайперски точными, мощ ными и 
острым и по плассировке мяча ударам и. 
Лю бая даж е  малейш ая игровая неточ
ность наказывалась незам едлительно и 
со всей реш ительностью . Стоило , на
пример, во время перестрелки длинны
ми ударам и на задню ю  линию о дном у 
из теннисистов сыграть на 2— 3 м етра 
короче, как другой сразу выигрывал 
очко неотразим ы м  ударом  или уве
ренно выходил к сетке , оставляя обо
роняю щ ем уся очень м ало шансов на 
успех. В воображении невольно всплы
вало сравнение с действиями снайпера 
в позиционной войне: стоит кому-то  
неосторож но «высунуть нос» из-за 
укрытия, как его сразу настигает снай
перский вы стрел, поразительный по 
своей точности и бы строте.

Каждый из названных выше тенни
систов очень точно и, как правило, 
мощно играл у  задней линии. П оэтом у 
выходить против них к сетке  без тщ а
тельной комбинационной подготовки 
или не имея в своем арсенале ударов, 
обладаю щ их всеми достоинствами тя 
ж елого  бронебойного снаряда, было 
равносильно игровому сам оубийству.

О днако  не подумайте, что эти тен

нисисты —  приверженцы игры у задней 
линии. Они по д уху  своему —  «сеточ
ники», особенно Лейвер и Гонзалес. 
О днако  в игре на грунте —  это «сеточ
ники» высшей ф орм ации. Они не ста
нут очертя голову бросаться вперед на 
любой мяч. Они —  сторонники ф ун д а
ментальной, хорош о подготовленной, 
своевременной атаки у сетки.

М астерство профессионалов у сетки 
ничуть не ниже, чем в действиях у зад
ней линии. Подлинной виртуозностью  
отличаю тся их удары  с лёта в слож ных 
игровых условиях. И это понятно. 
Н ельзя ж е рассчитывать на легкие от
веты при обводке в схватках с такими 
ж е , как они сами, сильными соперни
ками. П оэтом у удары  с лёта в стрем и
тельны х и далеких бросках и прыжках 
у  сетки, искусные удары с лёта в очень 
низкой точке, удары  над головой в 
высоких прыжках и составляли их при
вычное, остро отточенное оружие.

Н ередко  в действиях нападаю щ его 
у сетки и обороняю щ егося у задней ли
нии наступало своеобразное равнове
сие. Игрок у сетки несколько раз под
ряд перехватывал «мертвы е» мячи, а 
соперник никак не мог обвести его , 
хотя каждый из его ударов был этало
ном точной и острой контратаки. На
нося удар  даж е из самого трудного 
положения, обороняю щ ийся играл 
очень остро и низко над сеткой. По-

Д олгое время лучшим «сеточником мира и 
обладателем самой сильной подачи считался 
Р. Гонзалес. Его подача напоминает мощнейший 
удар  кнутом. Начиная прием  очень мягко и 
экономно, он затем в мощ ном  ударном  дви
ж ении сплавляет воедино все усилия тела и с 
очень резким ускорением выносит ракету на 
мяч. Создается впечатление, что к м оменту не
посредственного удара он всем своим телом 
как бы обрушивается на мяч. Окончание пода
чи, которое вы видите на фотоснимке, свиде
тельствует о том, что спортсмен использовал 
буквально каждый сантиметр своего роста для 
нанесения сильнейшего удара в высокой точке
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этому-то  игроку у сетки и было так 
нелегко «убить» мяч.

Казалось , например, совсем  крити
ческим для Гонзалеса был конец треть
ей партии в матче !/в финала с ам ери
канцем Ричи. Каждый взял по сету , 
а в третьем  —  игровое преимущ ество 
склонилось на сторону соперника Гон
залеса . И вот наконец долгож данны й 
для него сетбол!

Но стоило разы грать его , как на 
стадионе разразилась буря аплодис
ментов. Как только  «летаю щ ий Панчо» 
ни пытался успокоить зрителей —  и 
кланялся , и поднимал в трогательной 
позе руки вверх, словно благодарил 
всевыш него ,—  ничего не помогало. 
Темпераментные ф ранцузы  не могли 
прервать бурного потока одобрения.

А  что ж е , собственно говоря, про
изош ло в этот, казалось бы, роковой 
для Гонзалеса момент?

Быстрой, но очень мягкой кошачьей 
походкой устрем ился Гонзалес к сетке. 
Вот он на какое-то мгновенье застыл 
в позе наивысшей боевой готовности 
и остры м орлиным взором буквально 
впился в мяч, когда тот сближ ался с ра
кетой соперника. Разве м ог спортсмен 
без такой готовности сделать  в сле
дую щ ее мгновение молниеносный бро
сок и перехватить труднейш ий мяч, по
сланный на редкость  сильным и точным 
обводящ им ударом . Трижды Ричи пы
тался ударам и в разны е стороны пора
зить Гонзалеса, и каждый раз путь мячу 
преграж дал удар  с лёта в невероятном 
акробатическом броске . А  ведь после 
каждой обводки казалось : уж  на этот- 
то раз достать  мяч просто невозм ож но!

Виртуозные удары  с лёта Гонзале
с а —  «чудесный сплав» совершенной 
техники и атлетизм а и были причиной 
«взрыва» на трибунах и стали затем  
«началом конца» Ричи.

Свечу и укороченный удар  нередко 
называю т, и не без некоторого пренеб
режения, второстепенными ударам и.

И как ни странно на первый взгляд , 
именно они доведены  у профессиона
лов до  особенно высокого уровня со
вершенства и использую тся неожидан
но, по принципу «редко , да м етко» .

Н еужели теннисисты плохо владею т 
ударом  над головой, если большой 
э ф ф е к т  в игре дает свеча? Тысячу раз 
нет! Игровой тыл у сильнейших защ и
щен мощ ными ударам и над головой. 
И все ж е ...

Уверенно устрем ился к сетке Гонза
лес. К аж ется , и на этот раз его сопер
ник в полуфинале Лейвер попытает 
счастья мощной низкой обводкой. Ведь 
его подкрученный удар справа признан 
специалистами непревзойденным. Но 
в самый последний м ом ент, когда ра
кету отделяли  от мяча всего несколько 
сантиметров, австралиец неожиданно 
«подменил» низкий удар сильно круче
ной свечой. Д ля  Гонзалеса это было 
громом среди ясного неба. Мяч проле
тел по высокой дугообразной траекто 
рии и, врезавшись в площ адку у самой 
задней линии, стремительно отскочил 
к заднем у ф ону . И в дальнейш ем  Лей- 
веру удавалось не раз выигрывать очки 
такой ж е коварной, виртуозной свечой, 
тонко замаскированной под обычный 
низкий удар . И хотя Гонзалес иногда 
доставал в вы соком пры ж ке мяч, 
«убить» его не удавалось , так как мяч 
пролетал очень высоко и опускался 
точно над самой задней линией.

В финальном матче Лейвер, в свою 
очередь, несколько раз становился 
жертвой такой ж е виртуозной свечи 
Розуола.

После финального матча мы с Крее 
довольно долго  делились своими впе
чатлениями. И когда разговор заш ел 
о том , какой ж е из ударов проф ессио
налов произвел на каж дого  из нас наи
больш ее впечатление, мы одноврем ен
но произнесли слово «свеча». Не удив
ляйтесь. Э то т удар  покорил нас своей 
поразительной точностью , совершенно
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неожиданным применением по выбору 
момента и очень тонкими, искусными 
движениями, замаскированными под 
привычный для каж дого  теннисиста 
удар справа или слева.

Этими ж е качествами отличаю тся и 
укороченные удары профессионалов. 
Выполняю тся они способом быстрой 
подсечки. Мяч призем ляется не даль
ше м етра от сетки и почти не отскаки
вает вперед, благодаря сильному об
ратном у вращению.

Наш рассказ об игровом почерке 
профессионалов пока не затрагивал 
подачи и ее приема —  начальных уд а
ров, задаю щ их тон всей тактике матча. 
Мне хотелось сначала раскрыть общ ую  
тактическую  картину игры, а потом уж е 
добавить две самы е яркие краски, ко
торыми ее «начинают писать».

Разруш ительная сила подачи зави
сит не только от ее собственных до сто 
инств. Д ело  реш ает и крепость защ ит
ной брони —  прием подачи, а такж е 
«гашение» скорости мяча довольно 
мягким грунтом . Именно эта броня и 
отличается у профессионалов большой 
прочностью . И чтобы ее пробить, мало 
для подачи только  одной силы. Нужна 
очень острая и неожиданная пласси- 
ровка мяча. Подачи Гонзалеса, Лейве
ра, Эм ерсона по бронебойным способ
ностям , пожалуй, сам ы е эф ф ективны е . 
О днако и они не так уж  часто сразу 
ставят соперников на колени. Н астоль
ко хорош о у профессионалов отрабо
тан прием сильной подачи и развита 
быстрая реакция на мяч.

Стрем ительное нападение с выхо
дом  к сетке  сразу  после подачи или 
приема подачи профессионалы  приме
няют в одиночных играх на грунте не 
так уж  часто. У ж  очень велика опас
ность точной конратакую щ ей обводки. 
Их главная ставка —  комбинационное 
нападение с помощ ью  серии ударов по 
отскочивш ему м ячу, заверш аю щ ееся 
вы ходом к сетке.

В единоборстве с профессионалами 
значительно повыш ается, если можно 
так вы разиться, коэф ф ициент игровой 
трудности . Рассчитывать на простую  
ош ибку с их стороны просто не прихо
дится. Завоевы вать каж дое очко нужно 
«с кровью ». Такая игровая неуязви
м о с ть —  результат и очень быстрого , 
техничного передвижения по пло
щ адке .

Итак, секрет игры профессионалов 
на грунте ясен: профессионалы  хо ро 
шо владею т всем арсеналом соврем ен
ной техники, не имею т явно выражен
ных слабы х м ест , играю т активно, м о щ 
но, с хорош о подготовленными вы хо
дами к сетке и в то ж е время комбина
ционно, иногда с несколько затянуты м  
розы гры ш ем  очка, объясняем ы м  «рав
новесием» м е ж д у  нападением и за
щитой.

А  теперь вновь перенесем ся на тра
вяные корты Англии. П осм отрим , как 
там играю т те ж е профессионалы  уж е 
через несколько дней после открытого 
первенства Ф ранции . Д а , кстати, нам 
ещ е необходим о посм отреть и на но
вое поколение лю бителей —  ведь и они 
м о гут сказать свое веское слово в 
формировании «теннисных м од».

Мы в Л ондонском  королевском 
теннисном клубе —  старейш ем теннис
ном клубе Англии , основанном ещ е в 
прош лом веке. П одним аем ся на бал
кон старинного павильона. П еред  нами 
откры вается панорама многочисленных 
кортов. На площ адках уж е в самом 
разгаре ж аркие сражения —  «не на 
жизнь, а на смерть» —  объединенной 
гвардии лю бителей и профессионалов.

Вообразим , что каждый розы гры ш  
очка начинается на всех площ адках о д
новременно, и заб удем  на время о су
ществовании игроков, принимающих 
подачу.

Вот подаю щ ие спокойно подошли 
к задней линии, бросили испытываю
щий взгляд  на соперников, на м гно
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венье замерли в прицельной позе. Ещ е 
секунда —  и воздух разры вает вы
с тр е л —  пушечная подача, вслед за ко
торой все «гвардейцы» бросаю тся к 
сетке, словно по военной команде, не 
допускаю щ ей даж е малейш их о слуш а
ний. «Сеточная» атака подаю щ его , в 
ответ контратака соперника, всего 2— 4 
удара,—  и соперники откаты ваю тся на 
исходные позиции. Очко уж е разы гра
но! А  ведь не прошло ещ е одной м и
нуты.

Но и здесь нет правил без исклю че
ния. Д аж е среди «гвардейцев» нашлись 
и такие, что, выражаясь языком стрел
ков, послали мяч «в м олоко». О днако 
у подающ их по сравнению со стрелка
ми ещ е не все потеряно. Правилами 
игры разреш ается воспользоваться и 
второй попыткой.

Внимание! Вторая подача! И опять 
теннисисты устрем ляю тся к сетке . Не
ужели и дальш е действия подающ их 
каждый раз будут определяться этой 
«военной командой», нарушить кото
рую не посмеет ни один теннисист?

Давайте ещ е и ещ е раз присмо
тримся к сраж аю щ им ся. Среди них мы 
узнаем австралийцев Лейвера и Розуо- 
ла, Роча и Нью комба, американцев 
Гонзалеса, Эйша и Гребнера, испанцев 
Сантану и Гимено, словом , весь цвет 
зарубежного тенниса. Каждый игрок —  
пример яркой, неповторимой индиви
дуальности. И, несмотря на это, каж 
дый из них, как только становится по
даю щ им, неумолимо нацеливает на со
перников шквал атак у сетки .Такая игра 
чем-то напоминает стремительный бег 
волн морского прилива, когда они не
удержимо одна за другой обруш и
ваются на берег всей своей мощ ью .

Да, здесь на травяных площ адках и 
теперь все реш ается очень быстро. 
Стремительный отскок мяча настолько 
повысил бронебойную способность по
дачи, что не воспользоваться во зм ож 
ностью быстрого нападения —  просто-

напросто игровой грех. П оэтом у не 
удивляйтесь : манера игры на травяных 
кортах осталась в принципе той же.

Так что ж е, в мире сосущ ествую т 
два разных по особенностям  игры тен
н и са— «травяной» и «грунтовой»? Да, 
ф акт такого сосущ ествования налицо. 
Но оно далеко  не мирное. Каждый вид 
площ адок имеет своих приверженцев 
и словно говорит новым поколениям 
теннисистов: а я все ж е лучше!

Теннисные звезды  Австралии, С Ш А  
и Англии «рож даю тся» обычно на тра
вяных кортах и уж е с м олоком  матери 
как бы получаю т особые витамины, 
рож даю щ ие любовь к ультраактивной 
«травяной» игре. П оэтом у и не удив
ляйтесь, что большинство из этих звезд  
относится к грунтовым кортам с не
скры ваемы м пренебреж ением и назы
вает их «черепашьими» или «площ ад
ками для престарелы х». У  большинства 
европейцев, наоборот, не в почете тра
вяные корты . «Что хорош его в силовом 
«травяном» теннисе, где редко плетут
ся тонкие игровые круж ева и все ре
ш ается двум я-трем я острыми удара
ми»,—  говорят поклонники «м едлен
ных», грунтовых, кортов.

Делались даж е попытки своеобраз
ным способом узаконить привержен
ность теннисистов к определенным 
площ адкам . Составлялись две различ
ные мировые классификации лучших 
игроков. О д н а — по результатам  со
ревнований на грунте, другая  —  по ре
зультатам  соревнований на траве.

Не будем  становиться в этом  веч
ном споре на чью-либо сторону. О тд а 
дим дань уважения прелестям  и тех и 
других площ адок. Я уверен, что они 
хорош о дополняю т д р уг друга  и игра 
на различных покрытиях способствует 
росту мастерства в целом . К том у же 
«закон есть закон». Календарь м е ж д у
народных соревнований строго пред
писывает играть на различных площ ад
ках. Так что один из главных принци
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пов передовой подготовки теннисиста 
можно выразить одним словом  —  уни
версализм . Хочешь получить м еж д ун а
родное признание, будь добр о держ и
вай больш ие победы и на грунтовых и 
травяных площ адках.

П редвиж у, что читателю , особенно 
если он представляет прекрасный пол 
рода человеческого, уж е  не терпится 
бросить упрек автору: почему разбор 
игровых м од идет главным образом  на 
примерах сражений теннисистов-муж- 
чин, разве ж енщ инам все эти десять  
лет была уготовлена лишь роль безро 
потных подраж ательниц в игре? К со
ж алению , в теннисе женщ ины вы нуж 
дены , как это , м ож ет быть, им и ни 
обидно, довольствоваться именно этой 
ролью . Сильнейшие теннисистки по 
рисунку игры на грунтовых и травяных 
площ адках все ближе и ближ е прибли
ж аю тся к своим «рыцарям-покровите- 
лям». Из года в год происходит нечто 
вроде нескончаемых неофициальных 
соревнований м еж д у самыми до стой
ными представителям и слабого и силь
ного полов. Ж енщ ины стараю тся дей
ствовать по-мужски, играю т все актив
нее и активнее, словно хотят догнать 
мужчин и, поравнявшись с ними, гордо 
сказать : а мы чем хуж е , разве атле
тизм  чуж д прекрасном у полу?

Но, увы! Э то  соревнование всегда 
с непреодолимой ф орой . П обеда неиз
менно на стороне мужчин. К ним при
ближ аю тся, но догнать не м о гут . Ведь 
по своим ф изическим  возм ож ностям  
они куда сильнее. И все ж е участие 
женщин в этих, словно велосипедных, 
гонках за лидером  двигает вперед 
женский теннис сам ы м  реш ительным 
образом .

Теперь, я дум аю , у  читателя слож и
лось правильное представление об 
игре наших зарубеж ны х соперников. 
И все ж е я хочу напомнить: мы чуть- 
чуть не допустили ош ибку в оценке 
игры на грунтовых площ адках. Не по

знакомившись с манерой действий на 
грунте сильнейших игроков мира м еж 
ду собой, мы чуть было не сделали по
спешных выводов. Н ельзя никогда за
бывать золо то е  правило оценки р аз
вития игры : судить о ней следует в пер
вую очередь по поединкам самых 
сильных соперников, когда «коса нахо
дит на камень», когда сталкиваю тся на
ступательное оруж ие самого больш ого 
калибра и крепчайшая оборонительная 
броня. А  то посмотришь иногда на 
игру м астера у  сетки, и начинает ка
заться , что ем у все дозволено . Только 
нападай —  и победа обеспечена. Но 
так бывает обычно только при явном 
неравенстве сил.

Победителей не судят! Такое утвер
ж дение мне не раз приходилось слы 
шать, когда разгорались ж аркие споры 
о преимущ ествах различных вариантов 
игры, которы е находятся на вооруж е
нии сильнейших м астеров. Нередко  
чемпионов превращ аю т даж е  в свое
образны х кумиров и во всем подра
ж аю т им. И в этом  подражании видят 
главный путь движения вперед.

М ож ет быть, и нам двигаться путем 
подражания, неотступной ориентации 
на то, что уж е достигнуто  сильнейшими 
зарубеж ным и соперниками? Ведь они, 
откровенно скаж ем , пока ещ е сильнее 
наших теннисистов. Уверен , что нет. 
Хо тя  бы потому, что всякая копия —  
всегда хуж е оригинала. Главное —  это 
всегда см отреть вперед, самим , не по
кладая рук , разрабаты вать и неуклонно 
соверш енствовать передовую  отечест
венную ш колу игры и тренировки, опи
раясь на спортивную науку, изучение и 
обобщ ение передового отечественного 
и зарубеж ного  опыта.

А  что касается спортивных соперни
ков, то их надо очень хорош о знать, 
причем знать как бы в динам ике: ка
кими они были раньш е, какими стали 
теперь и какими м о гут оказаться в 
дальнейш ем .



ОКНО В ЕВРОПУ ПРОРУБЛЕНО!

РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО

Вот наконец и принято реш ение: 
первая советская теннисная команда в 
июне 1958 года отправляется в Англию . 
Завтра вылет! В руках у наших ребят 
паспорта в красных облож ках. Так и тя 
нет в них скорее заглянуть . Ведь это те 
самы е «м олоткасты е, серпастые» со
ветские паспорта, которы м  Владимир 
М аяковский посвятил свое знаменитое 
стихотворение.

—  Читайте, завидуйте, я —  граж да
нин Советского  С о ю за ,—  вспоминает 
Аня Д митриева слова великого поэта.

Кандидатура Ани Дмитриевой на 
по ездку  в Уим блдон оказалась бес
спорной. Она была сильнейшей среди 
сверстниц и делала зам етны е успехи в 
освоении передового наступательного 
стиля игры.

У  юношей лучш ие результаты  имел 
Андрей Потанин. И все ж е его канди
датура вызывала сомнения. Ленингра
дец  мощ но и точно играл у  задней ли
нии, но подача и удары с лёта были его 
«ахиллесовой пятой». А  ведь в Англии 
выступать предстояло  на травяных пло
щ адках, где  именно эти удары  долж ны  
были задавать тон всей игре.

М ож ет быть, стоило взять на сорев
нования сверстников Потанина Лейуса 
или Лихачева. Они играли разнообраз
нее. Удары  с лёта были их стихией, 
привычная для них игра была довольно 
близка к «травяной». После ж арких и 
продолж ительны х споров выбор пал на 
ленинградца: решили во главу угла по

ставить спортивный принцип. Большин
ство надеялось, что Потанин сум еет 
перестроиться . П осм отреть ж е игры 
сильнейших теннисистов мира, встре
титься с ними на корте —  разве это не 
лучшая школа для дальнейш его совер
шенствования.

А  не слиш ком ли бедно —  ограни
читься только двум я посланцами? Здесь  
все зависело от законов мирового тен
ниса, которы е гласили, что к Уим бл
донским турнирам девуш ек и юношей 
допускаю тся только по о дном у пред
ставителю  от каждой страны.

Проводы были и официальные и, 
если можно так вы разиться, м ногосе
мейные.

«Ну, см отрите , не подкачайте!» —  
таким был заклю чительный аккорд 
официального напутствия.

Легко  сказать —  не подкачать! Ведь 
нашим теннисистам предстояло впер
вые скрестить оруж ие с лучшими юно
шескими ракетками «великих теннис
ных держ ав» . Так что даж е  сам ы е заяд
лы е оптимисты не удивились, если бы 
первый блин оказался комом.

Приготовления к о тъ езду  прошли в 
бесчисленных хлопотах. Из Ленинграда 
даж е  срочно вызвали мать Потанина. 
Ем у  не так уж  легко  оказалось решить 
некоторы е личные проблемы . Хотя бы 
такую , как обзавестись для официаль
ных приемов черным строгим костю 
мом , белой сорочкой и галстуком .

У  Ани хлопот по принадлежностям 
туалета было ещ е больш е. Разве м о ж 
но было предстать перед английскими 
модницами «белой вороной»?
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Вот наконец все готово к отъ езду . 
Натянуты  ракеты . Собраны все вещи. 
Утр о м  вылет.

Но спать никак не тянет. В о зб уж де
ние как рукой сняло усталость  и сон.

А  что если пройтись по ночной 
М оскве?

Вот мы с женой и в центре. Знако
м ы е ещ е с детства м еста . М ного свя
зано с ними и в зрелы е годы . О собен
но в военное время.

Выходим на Красную  площ адь.
М имо нас с пением пробегаю т 

школьники. В наш ем классе когда-то 
была традиция: провожать каждый
учебный год походом на Красную  пло
щ адь. Ходили туда и тайком пароч
ками.

У  ГУМ а оживленно разговаривает 
группа военных. По обрывкам ф р аз 
похож е, что это одна из традиционных 
встреч однополчан.

У  Спасских ворот показался кара
ульный наряд. Бойцы-кремлевцы при
ближ аю тся к М авзолею . Вдруг тишину 
ночи разры вает бой курантов. Каким- 
то тревож ны м чувством отдавались 
в груди звуки знакомой мелодии. Сами 
собой оживали события военных лет.

Вот здесь , по этим самы м камням, 
проходил я в военном строю  в незабы 
ваемый день военного парада 7 ноября 
1941 года, когда враг рвался к М оскве 
и столице угрож ала см ертельная опас
ность.

Э то  был парад величия духа , непо
колебимой уверенности в грядущ ей 
победе!

Вспомнились слова популярной в то 
время песни о М оскве. Ее по нескольку 
раз передавали по радио, и мы ее ча
сто пели.

«Мы не дрогнем  в бою за столицу 
свою ...»  Эти слова песни звучали во 
мне, как и в тот день военного парада. 
И как-то совершенно незам етно , по ка
кой-то внутренней неподвластной ло
гике воспоминания тех далеких лет

начали ассоциироваться с предстоящ ей 
поездкой . Казалось бы, что общ его 
м еж ду историческим военным парадом 
и предстоящ им и соревнованиями на 
зарубеж ны х кортах. А бсолю тно  ниче
го! Более того , сравнение м о ж ет пока
заться даж е надуманны м. Но, поверь
те, в ту  ночь перед вы ездом  какая-то 
сила все тянула и тянула из глубины 
памяти тяж елы е , острые и одновре
менно мобилизую щ ие воспоминания. 
Видимо, в этом  есть психологическая 
законом ерность : мысли о грядущ ем  
о бладаю т чудодейственной способ
ностью оживлять в память пережива
ния прош лого.

Д а , в теннисном бою нельзя было 
дрогнуть!

Усто ят ли наши ребята? Вы держ ат 
ли все испытания спортивным боем  в 
соверш енно необычной для них обста
новке самого крупного в мире сорев
нования, обстановке, способной ско
вать не только движения, но и психику? 
Не привезем ли обратно мы одни «си
няки да шишки»?

«БЕЛЫЕ МЕДВЕДИ В АФРИКЕ»

С ам о лет проплывает над окраинами 
Лондона. То там , то здесь м елькаю т 
буро-красные или зелены е прямо
угольники теннисных кортов. «Я лю блю  
теннис, не забывайте, что я его мать- 
прародительница»,—  словно говорит
А нглия см о тр ящ ем у на нее сверху пас
саж иру воздуш ного  лайнера.

Созерцание нами панорамы англий
ской столицы прерывает стройная со 
служебной улыбкой стю ардесса . С о 
ветских теннисистов просят не выхо
дить из сам олета —  таков, по ее сло 
вам, приказ, полученный командиром 
корабля по радио . В ответ на наш во
прос, чем это вызвано, она только  по
ж им ает плечами и загадочно улы 
бается.
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Это фото обош ло в 1958 году м ногие газеты и 
журналы мира. О но запечатлело первых наших 
посланцев в Уимблдон А. Дмитриеву и А. По
танина. Когда одном у из сильнейших в свое 
время теннисистов и видному спортивному 
журналисту Ф. Перри задали вопрос, какое, по 
его мнению, самое примечательное событие 
1958 года в мировом  теннисе, он ответил: «Ко
нечно, появление на английских кортах «крас

ных теннисистов»

Сам о лет приземлился, все пассажи
ры уж е вышли, а мы все ещ е ж дем , что 
с нами будет. О днако  по том у, как 
держ ится экипаж сам олета , можно 
сделать  вывод: нам ничего не грозит. 
Наконец получено разреш ение опу
ститься на английскую  зем лю . У ж е  у 
самого выхода на самолетный трап 
«секрет» раскры вается. Со всех сторон 
на нас нацелены ф ото-, кино- и теле
визионные камеры . А  вот и первый

встречающий нас англичанин —  прези
дент Бекнемского  теннисного клуба, 
где долж ен состояться дебю т совет
ских спортсменов. Тотчас ж е начавшая
ся импровизированная пресс-конф е
ренция транслируется на всю Англию .

«Исторический день мирового спор
та. Советские игроки впервые на ро
дине тенниса!» —  восклицает М ак Кал
лам, вручая Дмитриевой красные розы .

У  англичан признаком хорош его то 
на считается задать  иностранному го
стю вопрос: что мы могли бы для вас 
сделать , чтобы удовлетворить ваше 
первое желание? О братились с таким 
вопросом и к нам. Естественно, нам 
хотелось поскорее потренироваться на 
травяных кортах. Д о  соревнований 
оставалось только  три дня, и поэтому 
каждый час игры на непривычных пло
щ адках ценился в нашем понимании на
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вес золота . Играть ведь предстояло  с 
теннисистами, многие из которых «ро
дились» на травяных кортах. ,

И вот Дм итриева и Потанин «от 
зари до  зари» на площ адках. Час по
тренирую тся , немного о тдо хнут и сно
ва с удвоенной энергией берутся за 
ракеты . «Русские ночуют на площ ад
ках», «Красные теннисные звезды  не
насы тны »—  такие заголовки красова
лись над газетными статьям и, описы
вающими наши первые тренировки.

Тренировки превратились в своеоб
разны е смотрины. Вокруг площ адок —  
ф отокорреспонденты , ж урналисты , 
видные специалисты тенниса, да и про
сто лю бопытные болельщ ики . У  каж 
дого  на лице словно написано: ну-ка, 
посм отрим , как играю т русские тенни
систы, близка ли их игра к лучшим ми
ровым стандартам?

Пож алуй, впервые мы тогда почув
ствовали, насколько важно, чтобы наш 
теннис был представлен за рубеж ом  
спортсменами с передовы м стилем 
игры и техникой, изготовленной по со
временны м рецептам . Стоило , напри
мер, Потанину начать тренировать по
дачу и удар  над головой —  свои, м ягко  
скаж ем , не лучш ие приемы техники,—  
как тут  ж е посыпались критические за 
мечания. Выдаю щ ийся теннисист, тр ех
кратный победитель Уим блдона англи
чанин Ф . Перри зам етил с некоторой 
укоризной: «Учтите, весь ваш теннис —  
в двух посланцах, и по их игре судят 
о советском  теннисе в целом ». Что гре
ха таить, Потанин действительно не 
производил впечатления игрока пере
дового  стиля, хотя зрителям  и нрави
лись его острые мощ ны е удары  с за д 
ней линии.

Естественно, и мы смотрели во все 
глаза на тренировки сильнейших игро
ков мира. Они очень много работали 
над техникой. И это в период, когда 
почти каждый день приходилось вы
ступать в нескольких матчах.

Д о  матча —  тренировка «настроеч
ная», после —  «корректировочная», 
чтобы устранить по свежим следам  не
достатки , выявленные в соревновании. 
А  как ж е быть с казавш имся вечным 
рецептом : до встречи отды хайте , на
капливайте энергию , отвлекайтесь от 
мыслей о предстоящ ем  соревновании? 
Рецепт этот, как и многие другие , б ез
надежно устарел . Его  место занял но
вый: не теряйте в работе над техникой 
ни одного дня, и перед матчем  ещ е и 
ещ е раз ш лиф уйте  ее, как бы настраи
вая на соревновательную  волну.

В первую  очередь наше внимание 
привлекали теннисисты Австралии . И не 
только потому, что они представляли 
первую  теннисную держ аву мира. Их 
сразу мож но было отличить от подав
ляю щ его  большинства других участни
ков по особенностям  тренировки.

Австралийцы  часто играли втроем . 
О дин спортсмен располагался у сетки, 
а двое —  у задней линии или, наоборот, 
двое у сетки, а один —  у задней линии. 
Теннисиста у сетки «обстреливали» 
острыми обводящ ими ударам и. Он ста
рался не пропустить ни одного мяча, 
даж е если ем у и приходилось делать 
самы е невероятные броски или пры ж 
ки у  сетки.

Если ж е у задней линии располагал
ся один теннисист, то он превращ ался 
в своеобразного «бегунка». «Сеточни
ки» все время направляли мячи в раз
ные стороны, и «бегунок» м етался из 
угла в угол , соверш ая предельно бы
стрые рывки, которы м м ог бы позави
довать заправский спринтер.

«В австралийской ш коле тенниса нет 
секретов, ее особенности просты и ши
роко известны : атлетизм , хорош ая на
чальная постановка техники и интенсив
ная темповая игровая тренировка с 
ударами главным образом  в сложных 
условиях». Такую  характеристику тен
нисной ш коле Австралии дал ее веду
щий специалист Г. Хопман.
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Тренировки австралийских игроков 
были наглядной иллюстрацией всех 
этих трех принципов. Было ли в них 
что-либо для нас новое? Казалось бы, 
нет. Ведь все они звучали словно про
писные истины. О днако  дело  в том , что 
многие из этих истин были у нас тогда , 
да  и остаю тся нередко и сейчас, только 
достоянием  теории. В практику ж е глу
бокими корнями вросла тренировка, не 
нацеленная на освоение современного 
стиля игры. Так, например, до  сих пор 
живучи стары е традиции облегченной, 
как бы размеренной игровой трени
ровки, когда все сводится к длитель
ному обм ену легкими для приема уд а
рами, направляемыми партнерами д р уг 
на друга .

Два игрока неторопливо вы ходят 
на площ адку , в их распоряжении три 
м яча. Нужно потренировать удары  с 
лёта? Что м о ж ет быть прощ е. Тенниси
сты располагаю тся у сетки и лю безно 
перебрасы ваю т мячи д р уг др угу , ста
раясь это сделать  поточнее, чтобы не 
затруднять  партнера.

А  теперь нужно потренировать 
удар  над головой? И это можно сде
лать очень легко . Игрок становится у 
линии подачи и, почти не двигаясь , от
бивает мячи, направляемые партнером, 
просто вверх. При этом  теннисисты со
всем не дум аю т о том , что данный 
прием техники в игровой обстановке 
выполняется совершенно в других 
условиях.

Такая тепличная тренировка была 
резким  контрастом  всем у том у, что мы 
увидели у австралийских спортсменов. 
И тут  невольно напрашивался вывод, 
что мы много знаем , но отню дь не все 
д елаем . Д ля  современной ж е активной 
игры необходим а темповая, очень ин
тенсивная, планомерная игровая тр е
нировка.

Быстро пробежали несколько дней 
перед первым боевым крещ ением . На
шим теннисистам удалось немного при

выкнуть к необычным площ адкам  и 
особенностям  «травяной» игры.

Каждый вечер мы спешили к экрану 
телевизора . Разве можно было удер 
ж аться от искушения посмотреть на са
мих себя. Вездесущ ие английские опе
раторы  следовали за нами по пятам , и 
от «взора» их кинокамер не ускользало  
буквально ничего. Вечером материалы  
их «кинодобычи» становились до стоя
нием миллионов телезрителей .

На третий день нашего пребывания 
за рубеж ом  мы получили по почте 
огромный пакет. В нем оказались ма
ленькое письмецо и пачки газет. Пись
мо начиналось словами: «Здравствуй
те, дорогие белы е м едведи (почему я 
вас так называю , вы узнаете из статьи 
в первой газете )...» . Так писал нам хо
роший знакомый из Лондона —  сотруд
ник советского  посольства, страстный 
поклонник тенниса.

И вот газета у  нас в руках . Быст
ро, с лю бопы тством ее листаем . Вдруг 
перед нашими глазами в ширину всей 
страницы —  огромный загадочный ф о 
том онтаж  с белыми м едведям и  и вмон
тированными в каж дого  из них ф о то 
граф иям и одного из членов нашей д е 
легации. Ниже набран большими бук
вами интригующий заголовок статьи во 
всю газетную  полосу: «Белые м едведи 
в А ф р и ке» .

Вот короткое изложение таинствен
ного начала этой статьи.

Один английский лорд , проснув
шись, как обычно, с больш им запозда
нием, лениво взял свеж ую  газету , ко
торую  он всегда прочитывал в постели 
за чашкой утреннего ко ф е . И конечно, 
первое, что привлекло внимание лор
да, были новости и происшествия. 
И вдруг среди новостей —  нечто не
обыкновенное. В А ф р и к е , в его соб
ственных родовы х владениях, появи
лись белы е м едведи . Правда, автор тут 
ж е успокаивает читателей: это , мол, 
ш утка, но по см ы слу ее можно срав
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нить с последним сенсационным собы 
тием —  появлением на английских кор
тах «красных теннисистов». И дальш е 
довольно подробно рассказы валось о 
теннисе в С С С Р , о наших первых тен
нисных посланцах в Англии (статья бы
ла написана по м атериалам  беседы  с 
нами в день нашего приезда).

К огда мы стали просматривать вто
рую  газету , на развороте наш ему взо
ру открылось м нож ество странных 
ф оторепортерских творений. На 24 ф о 
тоснимках были запечатлены в самых 
различных полож ениях... женские ноги. 
Сначала я подум ал, что это —  своеоб
разная викторина и читателя пригла
шаю т определить, ком у из знам енито
стей киноэкрана они принадлеж ат. На
звание статьи заф иксировало мою 
ош ибку. «Первые красные ноги на тра
вяных кортах Великобритании» —  так 
именовалась статья, посвященная Анне 
Дмитриевой —  «белой м едведице с 
теннисным стилем  м одерн», как ее на
звал автор.

Когда на следую щ ий день мы при
шли на площ адки, с нами тепло поздо
ровался президент клуба, протянул 
уж е знаком ы е нам газеты  и, расплыв
шись в улы бке , спросил: «Как себя чув
ствую т «белы е м едведи»?». «М едве
ди», если говорить откровенно, были в 
немалом волнении, ожидая «боевого 
крещ ения» в Бекнем ском  турнире —  
М еж дународном  первенстве графства 
Кент.

Не в традиции англичан устраивать 
пышные торж ественны е церемонии во 
время соревнований. На этот раз тра
диции были наруш ены. Приветствовать 
советских теннисистов прибыли мэр 
города Бекнема, представители Ф е д е 
рации тенниса Англии и другие офици
альные лица. И, как писала одна ан
глийская газета, «на центральном кор
те началась первая в истории церем о
ния официального приветствия впервые

приехавшей в Англию  советской тен
нисной команды ».

В этот м ом ент мы с особой силой 
ощ утили огромный м еж дународны й 
авторитет нашей страны. Теннисисты 
многих государств в разны е годы д е 
бю тировали в этих соревнованиях. Но, 
оказы вается, никто не был удостоен 
таких приветственных пышных церем о 
ний, которы е, как объяснили организа
торы соревнований, явились «данью 
уважения к великой стране».

И вот новички в мировом теннисе 
начали от матча к м атчу выступать в 
роли «наруш ителей спокойствия». Они 
переступали со ступеньки на ступеньку 
все выше и выше и, наконец, достиг
ли верхнего «этаж а» —  финалов.

На пути Дмитриевой сначала сто я
ли две англичанки, затем  —  две 
шведки.

Уверенная победа Ани над восьмой 
ракеткой среди английских девуш ек 
была воспринята как долж ное . А  вот 
выигрыш Дмитриевой у чемпионки 
Лондона и второй ракетки Англии 
В. Хегар д  уж е задел  англичан за ж и
вое. Ш утка ли сказать , первая ракетка 
столицы родины тенниса проигрывает 
спортсм енке, имею щ ей всего лишь че
тырехдневный опыт игры на травяных 
площ адках.

Не смогли одолеть Д м итриеву и обе 
ш ведки, в том  числе и первая ракетка 
Ш веции Н. Ф р ан дел и ус . В итоге —  
первый в жизни м еж дународны й тур 
нир за руб еж о м  и первая победа!

Игра Дмитриевой получила высо
кую  оценку теннисных специалистов, 
многочисленных представителей прес
сы. «У  советской теннисистки вполне 
современный стиль игры, и она м ож ет 
пойти далеко » ,—  этими словами закан
чивалась посвящ енная выступлениям 
Дмитриевой статья в одной из цент
ральных газет Англии «Таймс».

О днако  в спорте судят и победите
лей. Не явилась исклю чением и Д м ит
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риева. Соревнования девуш ек и юно
ш е й —  это своего рода испытание на 
перспективность. Их матчи оценивают 
в первую очередь с точки зрения бу
дущ их успешных выступлений в сорев
нованиях со взрослыми. П оэтом у и не 
удивительно, что Дм итриеву «перем ы 
вали по косточкам», придирчиво ана
лизировали все ее плюсы и минусы .

А минусы стали особенно ощ утим ы, 
как только Аня попробовала свои силы 
в соревнованиях со взрослыми (турнир 
взрослы х проходил одновременно с 
турниром девуш ек , и в нем участвова
ло большинство звезд  мирового тен
ниса). В первом матче жребий свел 
Д м итриеву с одной из лучших тенни
систок Англии К. Леви. Матч прошел 
в крайне напряженной и захватываю 
щей борьбе. В первой партии остро 
нападающей Дмитриевой удается по
вести —  5 : 4 .  Но здесь у нее неожи
данно «сбивается дыхание», и начинает 
казаться , что выносливость спортсм ен
ки на исходе. Н есколько простых оши
бок у сетки, и важнейший гейм упу
щен. Дмитриева теряет бы строту, так 
необходим ую  для наступательной и 
точной игры. С ет за англичанкой —  
7 : 5.

О днако затем  наша спортсменка 
словно преображ ается. Беспрерывно 
нападая и снова обретя былую  уве
ренность и, казалось бы, утраченную 
бы строту, Дмитриева свободно «рас
правляется» с соперницей и выигры
вает вторую партию со счетом 6 : 0. 
В реш аю щ ей партии она тож е быстро 
выходит вперед —  2 : 0. И здесь , так же 
как в конце первой партии, следую т 
сбивы дыхания, появляется еле зам ет
ная потеря уверенности, а за ними и 
элементарные ошибки. Англичанка ве
дет —  5 : 3 .  В этот м омент Дмитриева 
берет себя в руки. Счет выравнивает
ся —  5 : 5 .  Более того , Дмитриева по
дает и имеет 40 : 0 в следую щ ем  гей
ме. Но мысль «Как бы не проиграть!»

словно давит нашу спортсм енку . И 
Дмитриева матч проигрывает. И хотя 
ее поздравляю т с хорошей игрой, все 
ее минусы оказы ваю тся обнародован
ными.

Игра Дмитриевой напоминала свое
образны е взлеты  и падения. Взлеты  на
ступали обычно в ситуациях, когда те 
рять уж е было нечего, падения —  в пе
риоды самы х реш аю щ их моментов 
матча. А  энергия для борьбы то по
полнялась как будто  неизвестно откуда 
бравшимися новыми запасами, то, на
оборот, неожиданно иссякала. Каза
лось, все так и толкало  к сам ом у про
стом у вы воду: главная причина пора
жения кроется в недостаточной вынос
ливости. Но были и сомнения. Ведь 
спортсм енка тщ ательно готовилась к 
соревнованиям в Англии, много трени
ровалась, регулярно занималась ф изи
ческой подготовкой. Так неужели вы
носливость могла иссякнуть уж е  в кон
це первой партии? Не объяснялись ли 
все «беды » Ани психологическими 
ф акторам и? Установить истину сразу по 
о дном у-двум  первым матчам в напря
женной обстановке м еж дународны х со
ревнований было трудно . Пришлось 
ж дать  последую щ их испытаний.

Потанин чувствовал себя на травя
ных кортах Англии менее уверенно, 
чем Дмитриева. И по вполне понят
ным причинам. Основные компоненты 
«травяной» тактики —  нападающая по
дача и острая игра с лёта —  были сла
бым м естом  этого  спортсмена. Свои 
слабости он стрем ился компенсировать 
мощной игрой с задней линии. И, надо 
сказать, в ряде матчей ем у удавалось 
буквально «забивать» соперников уд а
рами с отскока.

В Бекнем ском  турнире среди юно
шей перед ленинградцем сложили ору
жие чемпион Ф инляндии М. Линкольн, 
ф ранцуз К. Лези , первая ракетка ан
глийского граф ства Кент М. М акдер- 
монд. В финале Потанин встретился с
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очень сильным американцем Е. Бух- 
гольцем , который, несмотря на свои 
восемнадцать лет, был одним из силь
нейших и среди взрослы х теннисистов 
С Ш А .

П ервую  партию выиграл беспрерыв
но и мощ но нападающий американец 
со счетом  6 : 0. Андрей сам не свой. 
Его  движения скованны, «чувство м я
ча» потеряно. Но началась вторая пар
тия, и Потанина словно «взорвало»: 
«пошли» сильные удары  из самых 
трудны х положений. Ленинградец по
вел 5 : 3 и имел три сетбола. Выиграть 
их он так и не сум ел , хотя игровые 
ситуации складывались в его пользу. 
Бухгольц  понял, что тактика «ударом  
на удар» —  это стихия Потанина. И то 
гда американец начал «сбивать» игру 
соперника резаными мячами, вы нуж 
дая его отражать их в трудной для 
сильных ударов низкой точке. В ре
зультате  Потанин вынужден был д о 
вольствоваться в турнире вторы м м е
стом .

У ж е  первое соревнование за р уб е
ж ом  явилось суровы м  испытанием ха
рактера и подготовленности наших тен
нисистов. Дм итриева держ алась  на кор
те довольно свободно и действовала 
активно. Ее  техника и тактика в прин
ципе отвечали передовы м  требовани
ям. И хотя в игре спортсменки им е
лись досадны е колебания, в целом ее 
выступление производило хорош ее 
впечатление.

Матчи Потанина носили контрастный 
характер . С ум е е т  спортсмен «завести» 
себя, преодолеть внутренню ю  связан
ность, и тогда он действует см ело , ак
тивно, хотя и ведет игру главным об
разом  у задней линии площ адки. Не 
сум еет —  тогда на корте совершенно 
другой  человек, скованный, находя
щийся в каком-то оцепенении.

Необычная соревновательная обста
новка, различные так называемые сби
вающие ф акторы  действовали на А н

др ея  резко  отрицательно. А ня , наобо
рот, значительно меньш е подвергалась 
влиянию этих ф акторов .

Дм итриева довольно легко  «под
правляла» свои движения, вносила в 
них новое. Ее технику отличала свое
образная пластичность. А ня привыкла 
глубоко  анализировать свою  технику, 
систематически ш лиф овать ее элем ен
ты. Удары  Дмитриевой с пластичными 
вариативными движениями были чем- 
то вроде ф игурок  мз м ягкого  воска, 
которы м  всегда можно придать новые, 
более соверш енные, ф ор м ы . В р е зул ь 
тате у москвички вы работалась спо
собность «двигательного сам осовер
шенствования». А  эта способность —  
великое дело  в спорте, и особенно в 
теннисе, с его очень разнообразны ми 
и сложными движениями.

У  Потанина ж е техника как будто  
закостенела . С ам ы м  трудны м  было для 
него что-либо изменить в ней. И это не 
случайно. Потанин долгое время рос 
«дичком». М ного и азартно играл со 
счетом , о технике дум ал  м ало и в д е 
тали своих движений вникать не при
вык. Технику спортсм ена мож но было 
сравнить с изделием  из глины, кото
рое в м ом ент обработки было м я г
ким, а затем  засты ло и приобрело по
стоянную  ф о р м у .

Д есять  дней в Бекнем е пробежали 
незам етно . Интерес к нашей д е л е га 
ции со стороны многочисленных пред
ставителей прессы возрастал все боль
ше и больш е по м ере того , как Аня и 
А ндрей победно продвигались к ф и 
налам. О т  вездесущ их корреспонден
тов просто не было отбоя ни в тен
нисном клуб е , ни в гостинице, ни на 
улице, когда мы урывали время для 
прогулок по городу .

О собенно доставалось А не. Д аж е в 
раздевалке она чувствовала себя не 
безопасно. Того и гляди , что из-за за
навески, в окно или даж е через за
мочную скважину тебя попытаю тся
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взять на прицел ф отоаппаратом , чтобы 
запечатлеть на пленку принадлеж но
сти туалета  «красной леди». Со  слеза
ми на глазах см ущ енная А ня выска
кивала из раздевалки , ища у нас за
щ иты. Корреспонденты  извинялись, 
клялись в сам ы х благож елательны х на
м ерениях, заверяли , что все это было 
в первый и последний раз, а на сле
дую щ ий день все опять началось сна
чала.

Как из рога изобилия сыпались во
просы . И не только  чисто теннисные. 
Многих искренне интересовала жизнь 
нашей страны , ибо правдивого о ней 
они знали не так уж  много .

К сож алению , среди собеседников 
были и такие...

—  П еред  вами —  один из старей
ших теннисных репортеров,—  предста
вился нам холеный, стройный дж ен тль
мен с сединой в висках. Б еседу с нами 
он начал издалека. Наши ответы  на 
его  первые «деж урны е» вопросы, ви
дим о , не вызывали у  него интереса. 
О б это м  мож но было судить по не
бреж ны м  записям в объем истом  блок
ноте.

Но вот ж урналист явно оживился. 
В его глазах блеснул невидимый до 
этого  огонек. Теперь вопросы, один 
нелепее др уго го , касались... Советской 
Сибири.

—  Правда ли, что в Сибири насиль
ственными м етодам и внедряю т теннис, 
приучая играть на откры том  воздухе 
даж е  в мороз? Кто из советских уче
ных расстался с ж изнью  после такой 
игры?..

С луш ая эти бредовы е вопросы, я 
невольно подум ал об энтузиастах м о 
сковского  и ленинградского  Дом ов 
учены х, которы е действительно игра
ют в теннис на воздухе  в слабый м о 
роз.

—  Попробуйте побегать с ракетой 
в руках, когда м орозец  пощипывает 
ваши щ еки. Э то  неповторимое уд о 

во льстви е !—  такими словами как-то 
пригласил меня опробовать «зимний 
теннис» проф ессор  В. Смирнов, в то 
время председатель  теннисной секции 
московского  Д ом а ученых.

О бо всем этом  я подробно расска
зал ж урналисту . Но мой рассказ, как 
я сразу почувствовал, его не р азуб е
дил. Наоборот, он все более б езза
стенчиво, переверты вая ф акты  с ног 
на голову, старался «подкрепить» свои 
вымыслы данными оригинального опы
та наших зам ечательны х энтузиастов 
тенниса.

Наконец, последовал «главный» во
прос:

—  А  не боитесь ли вы, что всю 
вашу ком анду сош лю т в Сибирь, если 
завтра Д митриева и Потанин проигра
ют в финале?

Мы окончательно поняли, с кем 
им еем дело . О т  такого  только и жди 
каких-либо гадостей. У ж е  на след ую 
щий день одна из газет поместила аля
поватый рисунок (автор, видимо, счи
тал, что это карикатура) теннисистов с 
серпом и м олотом  на майках во время 
игры. Рядом  на каждой из трибун сто я
ли, словно изваяния, ни больш е, ни 
меньш е как «комиссары» с маузерам и, 
в меховы х шапках со звездам и , в сте
ганках и валенках. И под этим «тво
рением» большими буквами красова
лась подпись: «Если А ня и А ндрей се
годня .проиграют, их ж д ет  Сибирь!» . 
Д алее  следовала «грязная» статья, где 
все, что мы рассказали , было до  не
узнаваемости и самы м недобросовест
ным образом  искажено и сопровож да
лось явно враждебными ком м ента
риями.

На пресс-конференции вечером мы 
сочли своим до лго м  ответить газете . 
П редседательствую щ ий , президент
Бекнем ского  теннисного клуба, изви
нился за грубую , как он выразился, 
бестактность к гостям  со стороны 
представителя «бульварной прессы».
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Д елясь  впечатлениями о турнире, 
председательствую щ ий не раз величал 
нас «возм утителям и спокойствия». При
езд  советских спортсменов, действи
тельно, всполошил местны х любителей 
тенниса. Очень многие из них пыта
лись поближе познакомиться с пред
ставителями Советской страны.

Наруш илась даж е привычная жизнь 
хозяина маленькой гостиницы, где 
обычно останавливаю тся участники тур 
нира. Он с нескры ваемы м во зб уж де
нием и радостью  позировал вм есте с 
нами перед объективами ф отоаппара
тов. И наши «домаш ние ф отограф ии» 
обошли страницы многих газет.

—  Я теперь известный ч е л о в е к !—  
говорил с гордостью  старый англича
нин.—  Разве я мог бы так прославить
ся, если бы нас с вами не свела 
судьба!

В дальнейш ем  мы стали еж егодны 
ми гостями Бекнема. И каждый раз, ко
гда нам доводилось туда  приезжать, 
мне казалось, что время там  словно 
стоит на м есте . Все тот ж е главный 
судья с неизменными помощниками. 
Тот ж е хлопотливый казначей клуба, 
который ровно в час дня садится на 
свой допотопный велосипед и уезж ает 
домой обедать . Тот ж е совсем ветхий 
клубный павильон, до которого не д о 
трагиваю тся, так как ж д ут  его есте
ственной «смерти». Та ж е самая про
клинаемая всеми, кроме одного чело
века, дорога к клубу.

Не м огу не удерж аться , чтобы об 
этой злополучной до роге  не расска
зать подробнее. Превратимся на не
сколько минут в спеш ащ их к началу 
игр зрителей. Вот уж е показался длин
ный старинный забор теннисного ста
диона. Заворачиваем за угол и сту
паем на эту  сам ую  «историческую » 
ш ирокую  до р огу , которую  никак нель
зя миновать, если вы хотите стать сви
детелям и  теннисных поединков. М имо 
вас медленно-м едленно , чтобы как

можно меньш е поднять пыли, движ ут
ся, словно черепахи, автомашины со 
спешащими на турнир зрителям и. Вы 
ступаете по ры хло м у толсто м у слою  
песка и м елкого  камня. Д есято к  ша
г о в —  и вы с ног до  головы окутаны 
пылью.

Вот из машины вышла м олодая 
дам а. И тут  ж е  ее подхваты вает на 
руки с иголочки одетый кавалер и бе
режно несет ко входу. Видимо, она не 
рискует поцарапать свои блестящ ие 
туф ли  на высоких каблуках. М ногие 
бранятся, но... беспомощ но разводят 
рукам и. А  кругом  —  утопаю щ ие в зе 
лени домики и асфальтированны е, ак
куратные дороги .

—  Не удивляйтесь! Эта дорога —  
наша страна в миниатю ре,—  так начал 
о ней рассказ один из судей турнира, 
увидев, что мы очищ аем обувь от пы
ли после необычного путеш ествия к 
воротам стадиона.—  Принадлеж ит она 
одном у престарелом у ло р ду —  лю би
телю  верховой езды . По ней он совер
шает утренню ю  прогулку верхом  на 
лош ади, точно так ж е, как когда-то это 
делали его предки. У ж е  многие годы 
ем у предлагаю т за счет клуба асф ал ь
тировать часть дороги , оставив нетро
нутой достаточно ш ирокую  «полосу», 
чтобы примирить интересы личности и 
общ ества . Но лорд неум олим . На «дип
ломатических переговорах» у мэра го
рода он заявил безапелляционно: д о 
рогу я получил такой в наследство от 
своих предков, точно такой ж е я д о л 
жен передать ее и своим детям ! Так 
мы ничего и не м ож ем  изм енить ,—  
сокруш енно закончил свой рассказ 
судья .

Бекнемские поклонники тенниса на
перебой приглашали нас к себе в гос
ти. Мы вынуждены были отказы ваться 
от предложений, так как освобож да
лись только вечером и совсем  уста
лые от игр, тренировок и обилия са
мых различных впечатлений еле доби
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рались до гостиницы. Но в субботу 
нас, как говорится, приперли к стенке, 
ибо турнир заканчивался и приближа
лось воскресенье —  день до лго ж дан
ного отды ха (воскресенье у англичан —  
традиционный день отды ха в кругу 
сем ьи, и поэтому даж е  м еж дун ар о д
ные соревнования не проводятся).

Предложений много, а свободный 
вечер только один. Ж елаю щ их ж е по
ближе познакомиться с «белыми м е д 
ведям и» хоть отбавляй. К ком у же 
пойти и чем обосновать выбор, чтобы 
никого не обидеть?

О дна сем ья нас особенно заинтере
совала. Как ее только ни называли: и
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Центральный корт Уимблдонского стадиона. 
Здесь развертываются главные баталии неофи
циального, но общ епризнанного личного пер
венства мира. За этим кортом  слава самого 
«быстрого» в мире. От его бархатистого, иде
ально ровного, уп р уго го  травянистого газона 
мяч отскакивает на редкость стремительно. 
Корт словно говорит спортсменам: я дарю  
победы только тем, кто умеет играть в высоком 
темпе, кто ценит достоинство сильных ударов, 
отличается очень быстрым бегом, сполна ис

пользует преимущества наступательной игры

перниками наших Ани и А ндрея . 
И только  совсем маленькая трехлетняя 
Катрин свою преданность теннису м ог
ла подтвердить очень скромно: она с 
трудом  таскала ракеты старш их сестры 
и брата. Но как ни странно, именно са
мая м аленькая представительница 
семьи теннисных фанатиков положила 
конец нашим сом нениям ...

—  Мы обязательно надеем ся ви
деть  вас нашими гостям и,—  обратился 
к нам отец юных теннисистов.—  Мы 
ж ивем совсем  рядом  с клубом , и, я 
уверен , наша уникальная коллекция бу
д ет дл я  вас очень интересна. П еред 
нами в ожидании стояло все семейство 
от мала до  велика. Чувствуя нашу не
реш ительность , англичанин, явно в на
д е ж д е  завлечь нас, начал расписывать 
в самы х заманчивых красках семейные 
сокровищ а.

—  Вы увидите ракету майора Уинг
ф и л д а —  создателя в прош лом веке 
первых теннисных правил; ракету про
славленной француж енки Сюзанны 
Ленглен, рекорд которой по числу за
воеванных первых м ест в Уим блдоне 
не побит до сих пор; теннисные туф ли 
самого Ф р е д а  Перри —  гордости ан
глийского тенниса; коллекцию  галстуков 
всех крупнейших теннисных клубов...

А  в это время м аленькая озабочен
ная Катрин ходила вокруг Ани и время 
от времени робко, с каким-то особым 
лю бопы тством дотрагивалась до нее

семьей «помешанных на теннисе», и 
семьей «хранителей м узейны х р едко 
стей». Бабуш ка с дедуш кой , отец с ма
терью  и дети —  все страстно увлека
лись теннисом. П оследнее поколение 
семьи —  старшие брат и сестра уча
ствовали в Бекнем ском  турнире и в 
первых матчах были неудачливыми со-
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пальцем, словно хотела проверить, та
кая же она, как все остальные. Но вот, 
наконец, в заманчивом рассказе насту
пила пауза. На лице главы семейства 
застыл вопрос: ну как, придете? И в 
этот самый м ом ент Катрин, подойдя к 
отцу, смущ енно спросила: «А  правда, 
что у русской девочки папа... белый 
м едведь?». Разве можно было после 
такого вопроса не пойти в гости имен
но к ним!

В теннисном клубе нас провожали 
как хорош их старых др узей . М эр Бек- 
нема и президент клуба пожелали 
успехов нам в грядущ их уимблдонских 
баталиях и отпустили только после 
того, как мы дали слово приехать и в 
следую щ ем  году.

—  Напоминать о вашем первом 
пребывании в Бекнем е, а такж е об обя
зательстве сдерж ать свое слово будет 
вымпел, который вы нам лю безно по
дарили,—  заклю чил нашу прощ альную 
б еседу президент клуба, повесив на 
самое видное м есто  красный вымпел 
с гербом Советского  Сою за.

Затем  мы оказались в плотном 
окружении старейших членов клуба. Их 
можно было отличить по особы м по
четным значкам . Они подняли бокалы 
в честь наших первых успехов, хотя и 
были несколько разочарованы, когда 
узнали, что мы придерживаемся «су
хого закона».

Покидали мы стадион в окружении 
целой армии мальчиш ек. Они нас сра
зу «обезоруж или» —  отобрали ракеты 
и сумки с вещами и под «конвоем» 
доставили прямо к дом ику, куда нас 
пригласили в гости. Те из ребят, кото
рые раньше не успели обзавестись на
шими автограф ам и, наверстывали упу
щенное. Наутро нам предстояло  поки
нуть гостеприимный Бекнем —  город 
первого боевого крещ ения наших тен
нисистов в крупных соревнованиях за 
рубеж ом .

Настроение у  «белы х м едведей» 
было приподнятое, хотя и чувствова
лась больш ая усталость . Результаты  со
ревнований приободрили, вселяли 
определенную  уверенность, обнадежи
вали. Впереди предстояло главное ис
пы тан и е—  Уим блдонский турнир.

В УИМБЛДОНСКОМ ФИНАЛЕ 
«КРАСНАЯ ТЕННИСИСТКА»

Уим блдон! Д ля  теннисистов это м е
сто на окраине Лондона все равно, что 
гора Олимп у древних греков. Если вы 
хоть раз участвовали в Уим блдонском  
турнире, считайте, что ваше имя впи
сано в историю мирового тенниса.

К ого  там  только не увидишь. И са
м у историю —  ш естидесятилетних зна
менитостей, блиставших на кортах мно
гих стран более тридцати лет назад, и 
«настоящ ее» —  ныне ведущ их тенни
систов «всех стран и народов» и, нако
нец, «будущ ее» —  весь цвет ю нош е
ского мирового тенниса. И для каж до
го участника своя возрастная табель о 
рангах, свой турнир со своими особы 
ми традициями.

Ветераны соревную тся только в па
рах. О тбор  в их турнир —  строжайший. 
Тому, кто хоть однаж ды  был увенчан 
лаврами победителя Уим блдона, пре
доставляется пожизненное право уча
ствовать в сражениях ветеранов. Так 
что бывшие короли Уим блдона играют 
до тех пор, пока сами не реш ат: те 
перь уж  хватит! Вм есте с ними играют 
только те , кто когда-то были их д о 
стойными соперниками.

В турнир нынешних звезд  отбор то 
ж е сугубо  персональный. Не такой, ка
кой принят в других видах спорта, где 
стране предоставляется определенное 
число м ест и ее полномочные пред
ставители сами реш аю т, на ком оста
новить выбор. Пропуск в Уим блдон

42



вручают только игрокам , получившим 
мировое признание. И даж е таких пре
тендентов хоть отбавляй. Ведь тен
нис —  один из сам ы х распространен
ных, популярны х и авторитетных в 
мире видов спорта. Чтобы хоть как-то 
удовлетворить многочисленные пре
тензии, организаторы соревнований все 
же ш естнадцать участников —  восемь 
мужчин и восемь женщин —  о пределя
ют по результатам  предварительных 
отборочных турниров. Но и в эти тур 
ниры отбор только персональный.

Чего только ни рассказы ваю т об от
борочных турнирах. У  них особая лето
пись, свои оригинальные «черты ха
рактера», свои неповторимые траге
дии...

Один канадец двенадцать лет под
ряд  испытывал свое счастье. И каж
дый раз безуспеш но. Тогда Канадская 
ф едерация тенниса, окончательно по
теряв веру в уим блдонские возм ож но
сти неудачника, сказала ем у : вы делять 
средства на дорогое путеш ествие в 
Англию  больш е не б удем  —  все, хва
тит! Но и это ж естокое решение не 
убило мечты ф анатика. Он не упал д у 
хом. Хорош о, что его родственники 
оказались поклонниками тенниса. Они, 
как утверж даю т уимблдонские старо
жилы, весь год копили ем у деньги на 
поездку. И только поэтому в тринадца
тый раз спортсмен оказался на травя
ных кортах Англии.

И что ж е вы дум аете? Число три
надцать оказалось для него счастли
вым: традиционный неудачник прошел 
через все испытания отборочного тур 
нира и вписал свое имя в уим блдон
скую  историю.

Э то т канадец не исклю чение. Н е
мало теннисистов только после мно
гократных «заходов» наконец «проби
вались в историю ». Но большинство 
кандидатов пополняло др угую  м ного
численную армию —  армию неудачни
ков.

Традиции в Уим блдоне превыше 
всего. «Все сохранить по-прежнему» —  
словно таким девизо м  руково дствую т
ся организаторы  турнира. Д аж е  ритуал 
проведения ж еребьевки  и тот —  одно 
из живых воплощений этого  девиза .

М ного повидала на своем веку ста
ринная лондонская крепость Тауэр (те 
перь в ней м узей ). Видела королевские 
церемонии, казни преступников, тай
ные убийства тех, кто стоял на пути 
к власти или меш ал ей укрепить свое 
м огущ ество . О бо всем этом  расска
ж ет вам в самых ярких красках пре
старелый экскурсовод .

Д о  недавнего времени был в кре
пости и один живой свидетель коро
левских тайн. Ем у было более двух
сот лет. О  его птичьей жизни, «месте 
в истории» экскурсовод мог говорить 
часами. Но мало кто из многочислен
ных посетителей м узея  знал, что имен
но этот самый ворон вершил судьбами 
сильнейших теннисистов мира.

Каж дую  среду , за пять дней до на
чала очередного уим блдонского  сра
жения, ворон снимал с себя обязан
ности охранника крепости и хранителя 
ее истории. В торжественной обстанов
ке его везли туда , где он долж ен был 
«казнить» или «миловать» теннисистов. 
Как только  главный судья турнира на
зывал очередной порядковый номер в 
игровой сетке , ворон тотчас вытаски
вал остры м клю вом одну из маленьких 
бирочек с фамилией игрока. И участь 
спортсмена была реш ена: он узнавал, 
с кем он встретится в первом круге и 
кто его соседи в игровой сетке .

Сорок один год ворон б езуко риз
ненно, как утверж даю т старожилы , 
справлялся со своими «жеребьевочны- 
ми» обязанностям и, но в конце концов 
не вы держ ал мирских забот.

В 1964 году ворона с почестями по
хоронили. Вм есте с ним прекратила су
ществование и церемония «вороньей 
ж еребьевки» . Теперь ж еребьевка д о 
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веряется лю дям . Но злы е языки 
утверж даю т, что во времена ворона 
объективности было больш е.

Со здается  впечатление, что сохра
нить традиционность в Уим блдоне пы
таю тся в любой мелочи и изменить раз 
и навсегда заведенное м о гут лишь 
чрезвычайные обстоятельства. Так ж е 
как и в Бекнеме, здесь десятки  лет 
один и тот ж е главный судья со сво
ими, как м о ж ет показаться, незам ени
мыми помощ никами. И те ж е судьи 
на вышках и линиях. И те  ж е самы е 
полицейские с видом королевских 
гвардейцев, охраняю щ ие вход в м уж 
скую  раздевалку , в которой тож е свои 
старож илы . Вы захотели выпить ста
канчик ф рукто вого  с о к а — извольте. 
Его вам подаст всегда улыбаю щ ийся 
старичок. Протягивая стаканчик, он 
обязательно , как вчера, сегодня и зав
тра, скаж ет вам : «Спасибо, сэр !» . Если 
ж е вам понадобится воспользоваться 
помощ ью  врача или массаж иста , то и 
в этом  случае вы встретите стары х зна
ком ы х. О бслуж ивая вас, они с гордо
стью  расскаж ут, кого из великих тен
нисистов и как они исцелили.

И что интересно: почти каждый из 
долж ностны х старожилов Уим блдона 
питает страсть к собиранию различных 
сувениров. Например, если теннисист 
не подарит своей ф отокарточки с ав
то гр аф о м  врачу, полицейском у или 
старичку —  утолителю  ж аж ды , то это 
тож е будет наруш ением традиции. По
это м у не удивляйтесь , что у  всех у них 
хранятся огром ные коллекции ф о то 
снимков теннисных звезд  мировой ве
личины.

«Должники» покупаю т дарственные 
ф отокарточки обычно там  ж е , на ста
дионе, где в специальном киоске 
имеется набор ф отоснимков «уимбл- 
донщ иков».

Свои традиции и в награждении по
бедителей . См отриш ь на торж ествен
ную церемонию  и каж ется : все в ней

уж е  давно рассчитано буквально по 
секундам  и каждый из ее участников 
давным-давно прочно заучил свою 
роль.

М ного таинственного расскаж ут вам 
о травяном грунте Уим блдона . По то
м у , как его лелею т, видно —  это свя
тыня. Общ епризнано , что лучшего 
травяного покрова на белом  свете нет. 
Участники только  двух соревнований в 
го ду  появляю тся на бархатистом  зеле
ном газоне. О стальное время площ ад
ки любовно готовят к грядущ им  сра
ж ениям : удо бряю т почву, выращивают 
м олоды е побеги, стригут, укаты ваю т, 
«подкармливаю т».

У  клуба свое больш ое подсобное 
хозяйство с участками зеленого газо
на, точь-в-точь такого ж е , как и на 
сам ом  теннисном О лим пе. Если на пло
щ адке вы трется или пож елтеет хотя бы 
совсем небольшой кусочек, сразу же 
производится «хирургическая опера
ция», напоминающая пересадку кожи. 
Пораж енную  часть удаляю т, а на ее 
м есто  «приживляют» новый кусок дер 
на, взятый в подсобном хозяйстве . Но 
«послеоперационный период» продол
ж ителен . И здесь встает проблема «не
совместимости тканей». Как утверж да
ют специалисты , долж но пройти по 
меньшей м ере шесть месяцев, прежде 
чем наступит полное «выздоровление» 
газона и на корте мож но будет играть.

Теперь давайте взглянем  на Уим бл
донский стадион сверху в самый раз
гар соревнований. П реж де всего нам 
бросится в глаза огром ная чаша цент
рального корта, увенчанная по краям 
довольно широким «козы рьком ». Во
сем надцать тысяч зрителей м огут лю 
боваться здесь  сражениями теннисных 
премьеров. Правда, больш ую  часть 
зрителей мы сверху не увидим , так как 
«козы рек» скроет их от нашего взора, 
так ж е как и от солнца и дож дя .

На открытой для обозрения сверху 
части трибун м оре шляп самой причуд

44



ливой ф орм ы . Но в одном углу , у  са
мого заднего  фона площ адки ,—  нечто 
необычное. Присмотримся вниматель
нее. Что это? Неуж то уголок какого-то 
английского госпиталя? Там те, кто 
меньш е всего хочет, чтобы их видели. 
Они леж ат на напоминающих операци
онные столы тележ ках или сидят в спе
циальных креслах, опустив безж изнен
ные ноги. Д ля  этих лю дей, потерявших 
способность передвигаться собствен
ными силами, жизнь тож е немыслима 
без тенниса.

Теперь бросим наш взор на другие 
«воздуш ные цели». Рядом  с централь
ным кортом —  огромный прям оуголь
ник корта № 1 с различными по высо
те трибунами. О дна из них —  примерно 
с десятиэтаж ны й дом .

Вблизи двух «великанов» ещ е че
тырнадцать зелены х прямоугольников, 
аккуратно расчерченных белыми ли
ниями. Два из них окаймлены трибу
нами.

М еж ду кортами хорошо различимы 
большие и м алы е «каналы». По одним 
медленно движ ется лю дской поток, в 
других, напротив площ адок, где раз
вернулись сражения, движение зам ер
ло. Если бы мы попытались сосчитать 
присутствую щ их на соревнованиях, то 
получилась бы внушительная цифра —  
около тридцати пяти тысяч.

Весь этот огромный стадион —  соб
ственность Уим блдонского  теннисного 
клуба —  одного из самых старых и бо
гатых клубов Англии. П ростом у см ерт
ному доступ туда  закры т наглухо. К аж 
дый член клуба —  это «персона», титу
лованная личность, с хорош им, как 
принято говорить у англичан, полож е
нием в общ естве. Члены клуба воссе
даю т на центральном корте на самых 
лучших м естах рядом  с королевской 
ложей. Их вы м ож ете  отличить по ли
ловым с серыми полосами галстукам , 
которые они с гордостью  носят. Гал
стуки эти не продаю тся. Их вручение

возведено в ранг особой церемонии, 
напоминающей средневековое посвя
щение в рыцари.

Порог этого уникального «царства 
тенниса» и переступили в 1958 году 
Дмитриева и Потанин. И, как всегда, 
первое желание новичков после бег
лого осм отра «достоприм ечательно
стей» —  бы стрее потренироваться на 
новых площ адках.

—  Тренироваться в Уим блдоне в 
дни турнира ком у бы то ни было —  
упаси бог! Д аж е предварительно р аз
минаться перед матчами мы разреш а
ем  только тем , ком у предстоит вы сту
пать на центральном и первом кор
тах ,—  такими были предостерегаю щ ие 
слова главного судьи в день нашего 
первого визита на стадион.

Так неужели в период самого глав
ного соревнования сильнейшие тенни
систы мира изм еняю т своей хорошей 
традиции: утром  проводить «настроеч
ную» тренировку? Не будем  спешить 
с выводами. О тправим ся пораньше в 
Лондонский королевский клуб , где 
множ ество самых различных площ а
до к .

Вот мы миновали «контрольно-про
пускной пункт» —  будочку со старым 
служ ителем  и больш ие ворота. О тве
тим на его деж урны й вопрос: кто мы 
и откуда? Ведь он ещ е не знает нас в 
лицо. Вот перед нами панорама травя
ных и грунтовых площ адок. Присм от
римся к играю щ им. Что-то не видно 
среди них никого из теннисных звезд . 
А  ведь ведущ ие игроки в один голос 
утверж дали , что именно здесь они все
гда проводят утро  перед боями.

Д винемся дальш е. Ведь в клубе 
ещ е и пять крытых деревянны х кортов. 
А  стоит ли вообщ е туда ходить? Раз
гар лета, ж ара ... Разве отдать только 
дань любопытству?

Заходим  в один зал, другой , тр е 
тий... Там раздаю тся удары мячей. 
И тогда тайна раскры вается. Именно
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здесь вовсю бьет клю чом жизнь уча
стников Уим блдонского  турнира. Рабо
та, работа и ещ е раз работа . Тяж елая, 
целеустрем ленная и самозабвенная. 
Каждый уш ел в себя. Выражения лиц 
сосредоточенные, словно спортсмены 
пытаю тся что-то найти недавно поте
рянное. Ведь через каких-нибудь не
сколько  часов б удет реш аться их судь
ба уж е на кортах Уим блдона . А  сейчас 
надо успеть подш лиф овать технику, на
строить ее на игру с ближайшим со
перником, ещ е и ещ е раз опробовать 
тактические задум ки . Неправда, что 
«перед см ертью  не надыш иш ься»! И за 
несколько часов до  самого ответствен
ного соревнования мож но сделать 
многое!

О днако  почему ж е именно д е р е 
вянным кортам  отдается такое предпо
чтение? Предстоит-то  сраж аться на 
траве. Разве не лучш е тренироваться 
на травяных площ адках?

Секр ет здесь  —  в очень стрем и
тельном отскоке мяча. Идеально ров
ный, как биллиардный стол, деревян
ный корт «отталкивает» мяч ещ е бы ст
рее, чем даж е  самые бы стры е корты 
Уим блдона. И теннисисты рассуж даю т 
так: приспособимся к сам ом у бы стро
му игровому тем пу деревянны х пло
щ адок, тогда значительно легче будет 
действовать на траве.

Вышли на непривычные деревянные 
площ адки и Аня с А ндр еем . О днако 
приспособились они к ним не сразу. 
У  себя дом а они играли в те годы 
только на грунте. О днако «тонизирую 
щие свойства» даж е  нескольких дней 
тренировок на деревянны х площ адках 
спортсмены ощутили сразу , как только 
включились в ж аркие уимблдонские 
поединки.

А  теперь представьте себе, сколь
ко волнений было при том ительном 
ожидании ж еребьевки турнира д ев у
шек и юношей. Разве можно остаться

равнодуш ным, когда «верховные ж ре
цы» судейской коллегии вот-вот назо
вут сильнейших для «рассеивания» в 
игровой сетке . Наконец все стало из
вестно. Признаны сильнейшими и «рас
сеяны» у девуш ек четверо —  С . М оор 
(С Ш А ), Е. Харди (А встралия), Я. Трю- 
би (А нглия) и А . Д митриева (С С С Р ) , а 
у юношей —  «восьмерка» —  Е. Бух- 
гольц (С Ш А ), Д . Леш ли (Д ания), А . По
танин (С С С Р ), Р. Барнес (Бразилия), 
Д . А рилья (Испания), Т. Холм берг 
(Ш веция), Р. Лал (Индия) и Д . Татер- 
селл (А нглия).

Турнир начался. Аня уверенно по
беж дает голландку X . Раинен и шот
ландку Е. О 'Н ейлл . Но затем  на ее пути 
к ф иналу становится первая ракетка 
Англии Я . Трюби. Англичане не сом не
вались в победе своей спортсменки. 
За  ее плечами уж е  был большой опыт 
выступлений в соревнованиях взрос
лых. Кром е того , она четыре месяца 
тренировалась в Австралии на м еж 
дународном  сборе под руковод
ством ведущ их специалистов этой 
страны.

Начало матча подтверж дает прог
нозы. Англичанка ведет —  3 : 0  и 
4 0 : 1 5 .  Но Дмитриева не собирается 
уступать . Уверенными выходами к сет
ке после подачи она набирает очко за 
очком.

Стоит сопернице подать чуть коро
че, и Аня сразу контратакует. И счет 
уж е 6 : 6. В этот м омент англичанка иг
рает несколько точнее. И сет за ней —  
8 : 6 .

Не прошло и 20 минут, как Д м ит
риева во второй партии впереди —  
5 : 2. Куда девались обидные ошибки, 
ей удается  буквально все. О днако в 
следую щ ие 20 минут инициатива у точ
но и остро играю щей соперницы. Счет 
в ее п о л ь з у — 6 : 5 .  Вот она обидная 
угроза поражения! Ситуация такова, 
что терять уж е нечего. Надо дерзать! 
И Аня д ер зает . Три очка подряд бле
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стящ е выиграны ударами у сетки.
Решающий сет Аня играет словно 

под лозунго м : «Так д ер ж ать !» . С  об
щим счетом 6 : 8, 8 : 6, 6 : 2 она побеж 
дает.

Теперь впереди оставался только 
один финальный матч. Пусть расскаж ет 
о нем читателю сама «виновница тор
ж ества».

« ...Нескончаем о долго  тянутся ми
нуты перед вы ходом на встречу. Ведь 
я впервые в финале Уим блдона . П ред
стоит играть на первом корте на гла
зах многих тысяч зрителей, да к том у 
ж е ещ е против американки С . М оор. 
О т одних только этих мыслей стано
вится как-то не по себе.

Непривычно сильно стучит и стучит 
сердце, как будто  в груди стало тес
но, и оно спешит вырваться наруж у. 
С корее бы начался матч! Там в азарте 
борьбы долж но быть легче. А  соб
ственно говоря, почему я так сильно 
волнуюсь? Конечно, как никогда хочет
ся выиграть. Ну, а если уступлю  силь
ной сопернице? Я ведь новичок в боль
шом теннисе, а она там  —  «свой чело
век». Несмотря на то что ей всего во
сем надцать лет, за ее плечами уж е не
сколько сезонов выступлений во мно
гих странах мира. К том у ж е она не 
только первая ракетка С Ш А  среди д е 
вуш ек, но и восьмая среди взрослы х. 
Так что не стыдно будет, если и про
играю.

Вот, наконец, и выход на площ адку. 
Старинная надпись на длинной дощ еч
ке, прибитой к стене ещ е в начале 
века, гласит: «Проиграешь —  не отчаи
вайся, не ты первый, не ты послед
ний!». И как бы в ответ прочитанному 
стараю сь успокоить и подбодрить се
бя : «А  я вовсе не боюсь! Буду играть 
см ело , остро, а там что будет, то бу
дет» .

Первые разминочные удары на 
площ адке словно в каком-то тум ане. 
Со  всех сторон колыш ется море зри

телей ... Каж ется , что каждый впился 
в тебя глазами и за любой удар ста
вит строж айш ую  оценку, как ш коль
нице.

Но вот появляется и первое радост
ное чувство: от удара к удар у как бы 
спадает напряжение, начинаю чувство
вать мяч, теперь он уж е не каж ется 
необычно тяж елы м .

С  первых ударов иду в атаку. Но 
слиш ком спеш у, подготовительные уда
ры для выхода к сетке получаю тся не
достаточно длинными. К том у ж е и 
мяч отскакивает довольно высоко. 
А  это только на руку  сопернице. Ведь 
ее коронное оруж ие —  сильные плос
кие удары  в высокой точке. Так что 
нужно обязательно добиться низкого 
отскока мяча. Тогда можно будет 
успеш нее действовать у сетки.

Но и американка, несмотря на за
калку в многочисленных м еж дународ
ных сраж ениях, человек не каменный 
и ей не чуждо волнение. Чувствую , что 
мои выходы вперед действую т на нее 
угнетаю щ е, и она нередко  ошибается 
при ответных ударах.

Все больш е и больш е ощ ущ ение 
хода матча как бы раздваивается . С од
ной стороны, понимаю, что с соперни
цей можно играть на равных и реши
тельными, но без спешки, выходами к 
сетке уверенно набирать очки; с д р у
го й —  начальные и «средние» очки в 
геймах набираю довольно свободно, 
но как только начинается розыгрыш  
«клю чевого», реш аю щ его , очка, так 
что-то очень тонкое, еле-еле уловимое 
в движениях наруш ается и приводит к 
простым ошибкам.

Вот и получается, что почти в каж 
до м  гейме веду в счете, а завершить 
его в свою пользу не удается . Ведь во 
всех шести играх было у меня по не
скольку геймболов. Но партию все же 
выиграла американка —  6 : 3 .  И что са
мое обидное: большинство решаю щих 
очков М оор набрала не своими неот
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разимыми ударам и, а за счет моих до 
вольно простых ошибок.

Вторая партия. В движ ениях появи
лась долгож данная свобода. Соперни
ца начинает играть острее. С тр ем и
тельно ношусь из стороны в сторону, 
но не всегда успеваю  к мячу.

Тактика американки понятна и про
ста. Она старается выбить меня с пло
щадки косыми ударам и, затруднить 
выход к сетке и при первой во зм ож 
ности заверш ает розы гры ш  очка ост
рым ударом . Стоит мне ударить ко
ротко, как американка отвечает силь
но и уверенно устрем ляется  к сетке .

И все ж е игра выровнялась, каж дая 
из нас выигрывает свою подачу, и вот 
счет уж е —  4 : 4 .  Веду на своей подаче 
40 : 0.

«Только бы не ош ибиться»,—  такая 
«греховная» мысль вдруг неожиданно 
м елькает в сознании. И тут  ж е , слов
но в ответ на нее, двойная ошибка. 
Почему-то начинаю подавать чуть-чуть 
осторож нее. И это «чуть-чуть» делает 
подачу короче и м енее активной.

Начинаю злиться. Так все было хо
рошо, стала играть свободно, психо
логически раскрепостилась и вдруг 
снова в решаю щий м ом ент такие про
стые, обидные ошибки. К том у же 
опять сбивы дыхания. Хочу себя пере
бороть и никак не м огу. Как будто  м о
ими движениями управляет какая-то 
злая, неподвластная мне сила.

Проигрываю два гейма, а с ними и 
матч. И хотя меня все поздравляю т с 
почетным вторы м м естом , настоящей 
удовлетворенности нет. М огла бы сы г
рать гораздо  лучш е!»

Что мож но добавить к это м у рас
сказу  Ани? Д а, пожалуй, ничего. Он и 
так достаточно красноречив и в пол
ной м ере объясняет все достоинства 
и просчеты ее игры.

—  Андрей Потанин «попал» на пер
вого юношу Ф ранции А . Брессона,—  
с сочувствием объявил нам, разводя

руками, главный судья юношеских со
ревнований. В его словах звучала твер
дая уверенность в победе ф ранцуза . 
К том у времени он уж е имел солид
ный меж дународный опыт и считался 
общепризнанной третьей юношеской 
ракеткой мира.

Но на ленинградца это не подей
ствовало. Он и не дум ал  склоняться 
перед авторитетом соперника. М ощной 
игрой с задней линии и сильным контр
атакую щ им приемом подачи Потанин 
ош еломил ф ранцуза и выиграл со сче
том  6 : 3, 8 : 6.

Во втором матче Потанин р азгро 
мил ( 6 : 1 ,  6 : 0 )  чемпиона Португалии 
А . А б р еу  и вышел в 'Д финала. Теперь 
его  соперник —  бразилец Р. Барнес —  
главный, после американца Е. Бухголь- 
ца, претендент на первое место .

Матчи Потанин —  Барнес и Бух- 
гольц —  Барнес были названы в ан
глийской прессе двум я трагедиям и. 
Наш теннисист уступил победу, имея 
один сетбол в первой партии и пять —  
во второй. В свою очередь, Барнес в 
полуфинале потерпел поражение от 
американца после трех матчболов в 
свою пользу.

М алоактивной подачей Андрей д а
вал сопернику своеобразную  ф ору . 
Этим  ударом  он фактически только 
вводил мяч в игру. Не хватало Пота
нину и «концовки» —  заверш аю щ их 
ударов с лёта у сетки.

О строплассированными ударами с 
отскока Потанин создавал , казалось, 
начисто выигрышные ситуации, но ис
пользовать их не м ог.

Потанин проиграл с м араф онским  
счетом 7 : 9 ,  12 : 14.  С  досадой покидал 
он площ адку.

—  Улучш иш ь подачу и игру с лёта, 
тогда в следую щ ем  го ду победишь та
ких теннисистов, как Барнес,—  справед
ливо зам етил , обращ аясь к нашему 
спортсм ену, один из присутствую щ их 
на матче ж урналистов.
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Но А ндрей , как мне показалось, не 
оценил долж ны м  образом  этого напут
ственного совета.

—  Да я и так м ог свободно выиг
р а т ь !—  бросил он с некоторы м оттен
ком раздраженности .

Никто и не сом невался в возм ож 
ности его победы в матче с бразиль
цем . Но если говорить о будущ их ре
зультатах спортсмена, то они зави
сели в первую  очередь от успеш ного 
освоения им современного игрового 
оруж ия.

В реплике ж е ленинградца звучали 
тревож ны е нотки. Слова «я и так» не 
подтвердили убеж денность спортсмена 
в необходимости модернизации игры. 
А  от этой убеж денности , как мы уви
дим  дальш е, и зависела спортивная 
судьба Потанина.

Выступление советских теннисистов 
на английских кортах закончилось. При
обретенный соревновательный опыт 
стал не только достоянием  наших 
«пионеров», но и был хорош им вкла
дом  в советскую  ш колу тенниса в це
лом . К том у ж е  открылась возм ож 
ность достаточно глубоко  проанализи
ровать технику и тактику сильнейших 
игроков мира, познакомиться с их тре
нировками.

Мы скрупулезно  вели специальные 
записи матчей, в которы х встречались 
главные претенденты  на призовые м е
ста. Н еумолим ые цифры записей от
четливо вскрывали важнейшие такти
ческие особенности их игры. Больш ин
ство очков сильнейшие теннисисты на
бирали активными ударам и и лишь не
значительное количество —  за счет 
ош ибок соперников. И все это на фоне 
малого числа собственных ошибок. Та
ким образом  не ошибки, а выигрыш 
ные удары  (с лёта и подача) задавали 
тон всей игре.

У  сильнейших игроков попадание 
при подаче первым мячом составляло 
75— 8 5 % . И это в условиях, когда пода

ча была мощ ны м нападаю щ им ударом  
и почти все время использовалась для 
выходов к сетке . Во многих матчах 
20— 30 очков теннисисты набирали 
фактически без игры: мощ ная подача 
немедленно приводила к выигрышу 
очка.

Матчи м еж д у фаворитами соревно
ваний с особой силой подчеркивали 
огром ное значение психологических 
ф акторов.

Один из финалистов м уж ского  оди
ночного разряда австралиец А . Купер 
в 1958 году делал вторую  попытку 
овладеть короной Уим блдона . Его  вы
ступление в ф инальном матче преды 
дущ его  года и было отличной иллю 
страцией влияния на спортсменов пси
хологических ф акторов.

Турнирный путь в финал у Купера в 
1957 году был, как говорят, усеян ро
зам и: спортсмен не проиграл ни одно
го сета до заклю чительного поединка. 
Путь ж е к ф иналу его соперника 
Л. Хо ада был усеян скорее шипами от 
них: побеж дал он с больш им тр удо м , 
как правило, в напряженных пяти пар
тиях. И накануне матча большинство 
специалистов отдавало предпочтение 
новой восходящ ей звезде  австралий
ского тенниса Куперу.

Каково ж е было удивление всех, 
когда Х о аду  понадобилось лишь 35 ми
нут для того , чтобы в пух и прах р аз
громить своего соотечественника. По
бедитель играл безукоризненно , на 
редкость уверенно, остро и см ело . Ка
залось, спортсмен с первого удара ни
чуть не сом невался в своей легкой 
победе. Не только игра, но и весь его 
внешний вид выражал непоколебимую  
уверенность.

Побежденный ж е находился в со 
стоянии оцепенения, скованности. Его 
движения совсем  утратили слаженность 
и точность. Он напоминал м еханизм , в 
котором  нарушилось главное —  тонкая 
систем а управления. А  ведь всего за
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два дня до  этого  рокового матча он 
играл просто блестящ е.

В беседе  с ж урналистами Купер так 
объяснил причины своего провала.

—  Сначала в каж дом  матче я д ер 
зал и не дум ал  о конечных р езульта
тах турнира. Но чем дальш е, тем  все 
больш е и больш е начинала ощ ущ аться 
реальная возм ож ность выиграть пер
вое м есто . О круж аю щ ие подливали 
масло в огонь. М ногие прямо говори
ли: у  тебя теперь нет соперников, ты 
побьешь самого Хоада! Доверш ил все 
такой, казалось бы, непримечательный 
эпизод. В раздевалке  перед самы м вы
хо дом  на матч ко мне подош ел това
рищ и, похлопав меня по плечу, вос
кликнул: —  Эш ли! П обеда у тебя в кар
мане!

—  И в результате  всего этого 
прежнее психологическое состояние 
«М не терять  нечего, и я дерзаю » со
вершенно неожиданно уступило место  
состоянию  «Как бы не проиграть». А  
такое состояние, как известно каж до
м у спортсм ену, лучший сою зник... тво
его  соперника.

Поучительный матч м е ж д у  Хоадом  
и Купером  ещ е раз с очень большой 
силой подтвердил , что главное оружие 
спортивной победы —  это сила духа , 
устойчивость нервной систем ы , хоро
ш ее состояние психики теннисиста.

Невольно напрашивается вопрос: 
неужели подобная психологическая си
туация долж на была обязательно при
вести именно к таком у обидном у кон
цу, когда спортсмен не м ог ф актиче
ски показать то , на что был потен
циально способен? Во всем  этом  самое 
удивительное, что все ф акты , предш е
ствую щ ие матчу, в том  числе и репли
ка приятеля Купера, казалось , долж ны  
были внушить уверенность спортсм ену. 
А  на деле  оказалось иначе. Причина 
здесь , безусловно , в характере самого 
спортсм ена, его  индивидуальных осо
бенностях, и в первую  очередь осо

бенностях психологических. Ведь на 
д руго го  игрока эти ж е самы е психо
логические ф акторы  могли повлиять 
самы м благоприятным образом .

А  есть ли вообщ е спортсм ены , не 
подверженные разруш аю щ им  влияни
ям психологических факторов? Д а, тен
нисная история таких знает. За  при
мерами далеко  ходить не надо. М ного
кратные чемпионы С С С Р , заслуженные 
м астера спорта И. Теплякова и И. Бе- 
лоненко, Б. Новиков и Н. О зеров все
гда были сильны в первую  очередь 
своим спортивным духо м , непреклон
ной волей к победе.

Интересно, что и Купер в 1958 году 
был совершенно другим , чем годом  
раньше. Казалось, что преды дущ ий по
бедитель передал ем у в наследство 
все бойцовские качества. И Купер 
обыграл своего очень сильного сооте
чественника Н. Ф р е зе р а .

Вспоминая о многих финальных 
матчах Уим блдона последую щ их лет , я 
обнаруживаю  в них ту  ж е примеча
тельную  особенность. Теннисисты хо
рошо действовали в реш аю щ их схват
ках и становились победителями не с 
первого, а как бы со второго захода. 
Причем в первых финальных матчах 
им редко  удавалось играть даж е в 
свою средню ю  силу. Х о д  соревнова
тельных событий опять определялся 
все теми ж е злополучными психологи
ческими ф акторам и .

Психологические ф акторы  наложи
ли отпечаток и на женский финал

«Бить по восходящ ему мячу!» Данный девиз 
своего рода солидная заявка на высокие ре 
зультаты. Примечательной в этом отношении 
была игра австралийца Л. Купера, Удары Ку
пера, как правило, несколько уступали по силе 
ударам его главных конкурентов. Успех ж е  Ку
перу приносила быстрота ответного удара за 
счет отражения мяча в восходящей части его 
полета после отскока от площадки. На фото
снимке вы видите австралийца в игре у  сетки
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1958 года А . Гибсон (С Ш А ) —  А . М ор
тимер (А нглия). Рослая, стройная нег
ритянка, играю щ ая сугубо  по-мужски, 
была на голову сильнее своей англий
ской соперницы. Но начало матча 
предвещ ало Гибсон недоброе. Потеря 
чувства мяча и скованность в движ е
ниях уравняли ее шансы на победу с 
шансами более слабой соперницы. С о 
здавалось впечатление, что какие-то 
невидимые нити сдерж иваю т движения 
выдаю щ ейся спортсменки. Лишь в са
мом конце затянувш ейся первой пар
тии произошел психологический пере
лом , и сдерж иваю щ ие нити как бы 
сразу оборвались. И тогда спортсменка 
предстала перед зрителям и в совер
шенно ином качестве. См елы м и и уве
ренными выходами к сетке после м ощ 
ной подачи и контратакую щ его ее 
приема, снайперски точными ударами 
с лёта она быстро набирала очко за 
очком. Не прошло и получаса, как нег
ритянка выиграла обе партии и во вто
рой раз стала победительницей Уим бл
дона.

Гибсон, как единодуш но признавали 
самы е авторитетные знатоки мирового 
тенниса, была по тем  временам не
превзойденной теннисисткой. Ей надол
го прочили корону первой ракетки 
мира. Но уж е в следую щ ем  году в 
полном расцвете своего яркого талан
та она неожиданно покинула спортив
ную арену.

Почему? Интервью с Гибсон быстро 
обош ло мировую  печать. О казалось , 
что она решила вступить на путь биз
неса. Гибсон была уверена, что, когда 
ее слава померкнет, ей, негритянке, 
вы ходцу из бедной семьи, с колоссаль
ным тр удо м  пробившейся в большой 
спорт, не удастся в дальнейш ем  обес
печить себе материальное благополу
чие в жизни.

«Хотя мне устраивали в А м ерике 
пышные встречи после побед в Уим бл
доне, я не ожидаю  внимания к себе

после того , как покину большой 
спорт»,—  так с горечью писала спорт
сменка.

Все просмотренные нами финаль
ные матчи Уим блдона были яркой д е 
монстрацией преимущ ества наступа
тельного стиля игры. Только он вел к 
победам на травяных кортах с их стре
мительным отскоком  мяча. Первый 
опыт игры с сильными зарубеж ным и 
соперниками ещ е раз подтвердил на
стоятельную  необходим ость активизи
ровать игру наших теннисистов, при
дать ей четко выраженный атлетиче
ский характер , овладеть передовой 
техникой.

В последние дни того памятного 
турнира 1958 года я не раз задум ы 
вался над одной уимблдонской тради
цией. Она среди своих «родственниц» 
занимает особое место , и игроки на
зываю т ее «безж алостной». Выиграют, 
например, соперницы по одной партии, 
и у них появляется привычное желание 
уйти перед реш аю щ им сетом на д е ся
тиминутный отды х, полагаю щийся во 
всех других соревнованиях. Но нет! 
Уим блдонскими законами строго-на
строго запрещ ены лю бые перерывы 
для отды ха во всех без исключения 
матчах. Так что будьте  добры  бо
роться незам едлительно до  победного 
конца!

Особенно в тяж елом  положении

Двукратная победительница Уимблдона негри
тянская спортсменка А. Гибсон своей острой 
нападающей игрой вписала яркие страницы в 
историю  м ирового тенниса. Она одной из пер
вых убедительно доказала, что представитель
ницы слабого пола уверенно могут взять на 
вооруж ение м уж скую  технику и тактику и мо
гут успешно действовать в сложных условиях 
игры у сетки. Удары Гибсон с лёта отличались 
высокой точностью и разнообразной пласси- 
ровкой мяча. Американка обычно выполняла 
их «жесткой» кистью, в момент выпада в на
правлении сетки с подачей вперед туловища. 
Эти особенности движений Гибсон отчетливо 

видны и на фотоснимке
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оказы ваю тся участники нескольких ф и
нальных матчей. Мне вспоминается по
следний день Уим блдона 1960 года. 
Ш утка ли сказать , бразильянке М . Буэ
но пришлось в тот день выступать в 
трех ф иналах, провести в жестокой 
борьбе на центральном корте в об
щей сложности около семи часов, и 
единственное, что успевала она делать 
м еж д у  матчами, так это менять пропи
тавш ую ся потом о деж ду . И все ж е в 
одиночном и ж енском  парном фина
лах Буэно вышла победительницей.

О рганизаторы  соревнований словно 
хотят сказать участникам : доведите 
свою ф изическую  подготовленность до 
высочайшего уровня, и тогда у вас не 
б удет потребности отды хать .

Последний день Уим блдона —  это 
не только  день финалов, но и самая 
горячая пора для многочисленных со
бирателей теннисных сувениров. То 
здесь , то там  видны плотные «кружки» 
страстны х лю бителей автограф ов. 
А  внутри этих «круж ков» спортсмены, 
которы е, выражаясь военным язы ком , 
попали в окруж ение и теперь вынуж
дены ставить свои подписи в специ
ально выпущенных для автографов 
книжечках. Ц елая армия детей , м оло
деж и и даж е взрослы х коллекциони
рует автограф ы . У  многих это сем ей
ная традиция. В некоторы х сем ьях хра
нятся как ценнейшие реликвии авто
граф ы  первых победителей Уи м б лдо 
на, блиставших ещ е в конце прошлого 
века. Эти автограф ы  собирали бабуш 
ки и дедуш ки  тех, кто в июле 1958 го
да горел ж еланием получить автогра
фы  первых советских участников 
Уим блдонского  турнира.

Нас знаком ят со средних лет строй
ным мужчиной, его симпатичной суп
ругой и двенадцатилетним сыном —  
страстными лю бителями тенниса и об
ладателям и одной из уникальных в А н
глии коллекций теннисных автограф ов. 
Кто бы вы дум али глава этой семьи?

Не удивляйтесь —  король английского 
ф утбо ла , капитан национальной сбор
ной, знаменитый нападающий Стенли 
М этью з. Ф утб о л  и теннис. Что м еж ду 
ними общ его  с точки зрения семейных 
увлечений? О казы вается , родители это 
го вы даю щ егося спортсмена, да и сам 
он с женой, свою увлеченность спор
том  как бы делят на две части: тен
нисную и ф утбольную .

Ну а сын Стенли М этью за, неужели 
он не пошел по футбольной дороге 
отца? Нет! Он поглощен только тен
нисом. И до казательство м  том у слу
жит огромный старинный портф ель , 
до верху набитый книжечками с авто
графам и многих поколений вы даю щ их
ся теннисистов.

Но оказалось, что младший пред
ставитель известной спортивной семьи 
не только собирал автографы . Каково 
было наше удивление, когда через 
пять лет он стал победителем  ю нош е
ского  турнира Уим блдона. И как потом 
говорил нам М этью з-старш ий, он был 
очень доволен, что его сын поддер
жал спортивную честь семьи, и пусть 
не в ф утбо ле , а в теннисе. Разве 
теннис меньш е ценят в Англии, чем 
ф утбол?

И не только автографы  служ ат су
венирами. Есть ещ е и сувениры со
вершенно иные, которые составляю т 
неотъем лем ую  принадлежность самой 
игры. Э то  теннисные мячи, которыми 
проводили полуфинальны е и ф иналь
ные матчи. На эти мячи ставится осо
бое клеймо с обозначением года и ф а 
милии участников встречи. И такие 
сувениры продаю тся по цене значи
тельно больш ей, чем самы е хорошие 
новые мячи. Успеть купить сувенирные 
мячи —  заветная мечта каж дого  кол
лекционера. См ена мячей производит
ся через каж дые сем ь геймов. Поэто
м у судьба коллекционеров целиком 
зависит от продолжительности матча. 
Короткий матч —  значит мячи до ста
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нутся совсем м алом у числу счастлив
чиков, продолжительный —  обладате
лями сувениров станут многие, ибо 
каждый коллекционер им еет право ку
пить только один мяч.

Среди коллекционеров есть и свои 
рекордсм ены . Сам ая уникальная кол
лекция содерж ит полный ком плект м я
чей за все годы проведения Уим блдон
ского турнира начиная с 1877 года. Ко
гда я взглянул на эту  коллекцию , мне 
показалось, что я рассматриваю  исто
рические экспонаты, дем онстрирую 
щие постепенное улучш ение качества 
продукции.

М гновенно были раскуплены и мячи 
финального матча с участием  Анны 
Дмитриевой.

Последний день Уим блдона завер
ш ается традиционным торж ественны м 
вечером . На нем присутствую т участ
ники соревнований, руководители м е ж 
дународной и английской теннисных 
ф едераций, судьи , почетные гости. Как 
и на каж дом  приеме, здесь  произно
сят приветственные речи, один за д р у 
гим следую т вопросы представителей 
прессы , происходит оживленный об
мен мнениями. А  в заклю чение —  
танцы.

По традиции танцы открываю т по

бедители турнира. Вот на середину 
зала вышли радостны е Гибсон и К у
пер. Грянул оркестр . Спортсм ены  под 
ритмичные хлопки присутствую щ их ис
полняю т сольный танец.

Тут-то и захотелось помечтать, за
глянуть в б удущ ее . П редставилось, что 
танцую т не американка и австралиец, 
а наши теннисисты. И в последую щ ие 
годы , когда доводилось бывать на этих 
торж ественны х вечерах, я каждый раз 
рисовал в своем  воображении вместо 
победителей из других стран наших 
теннисистов.

Кто они —  будущ ие советские поко
рители Уим блдона? Э то  пока загадка . 
Но ясно одно : ими б удут те , кто су
м еет природный талант «сплавить» с 
колоссальны м трудо лю б ием , чьи тре
нировки станут подлинным творческим 
поиском , озаряем ы м  ярким спортив
ным интеллектом , кто всегда б удет си
лен своим спортивным духо м , неум о
лим ым наступательным порывом в иг
ре, несгибаемой волей, кто станет на
стоящ им  атлетом  и до вед ет  до  совер
шенства свою  технику и тактику.

С  этой мы слью  я покидал Уи м б л
дон, в котором  впервые попробовали 
свои силы м о лоды е представители на
ш его тенниса.



ПОРАЖЕНИЯ УЧАТ

ГОРЬКИЙ опы т

В данной главе только самое горь
кое для спортсмена —  поражения. Но 
именно этот горький опыт м о ж ет при 
соответствую щ их условиях чудесно 
превращ аться в ступеньки лестницы, 
ведущ ей к больш им успехам .

Что ж е надо понимать под «соот
ветствую щ им и условиями»? Их суть —  
в способности спортсмена быть сам о м у 
себе самы м строгим и безж алостны м  
судьей , постигать истинные причины 
поражений, выявлять их первоисточни
ки. Старая истина гласит, что на ошиб
ках учатся . Но, к сожалению , не каж 
дый спортсмен это ум еет делать  в 
нужной м ере. Д ля  этого требуется  
своеобразная «будничная» см елость , 
бескомпромиссное отношение к сам о
м у себе . Разве не нужны эти качества, 
например, для того , чтобы признавать
ся себе в собственных слабостях, не 
говоря уж е об их упорном ниспровер
жении. Ведь не так уж  мало тенниси
стов, которы е вместо того , чтобы по
сле матча себе сказать : «Во всем ви
новат только я сам !» , стараю тся всеми 
силами отыскать «объективные» оправ
дания поражению.

Поражения, как правило, многопри
чинны. Неравенство сил, слабости ха
рактера, собственные ошибки, ориги
нальные тактические находки соперни
ка, недостатки в подготовке к сорев
нованию —  вот далеко  не полный пе
речень общ их причин собственных 
«падений» и «взлетов» соперников. При 
этом  зам етьте : второстепенные причи

ны поражений нередко как бы плава
ют на поверхности, а главные —  спря
таны в глубине. Так что никогда не 
спешите с выводами. Старайтесь все
гда опускаться поглубж е и вытаски
вать на поверхность самы е тяж елы е 
обломки затонувш его корабля, в кото
рых довольно часто заложены сокро
венные тайны.

Я специально одну из глав книги 
сделал своеобразной летописью  пора
жений наших теннисистов на м е ж д у
народной арене. Поражений ж естоких, 
обидных, но весьма поучительных. О д 
нако это не только дань поучительной 
истории. Выборочный анализ о тдель
ных поражений пом ож ет определить 
исходные позиции для оценки м астер
ства в теннисе, выявить то, что торм о 
зит дальнейш ее продвижение вперед.

Д аж е самы е выдаю щ иеся спорт
смены идут к больш им победам  длин
ной дорогой самых различных, разно
причинных поражений. И те продви
гаю тся все дальш е и дальш е, кто о дер
живает победы над самим собой, 
безж алостно  устраняет собственные 
недостатки, «выставленные на показ» 
«ж естокими» соперниками. И чем силь
нее соперник, тем  собственные недо
статки становятся все более ощ утим ы , 
словно опытный соперник ум еет см от
реть на них через огром ное увеличи
тельное стекло .

Так было и с нашими теннисиста
ми. Они терпели ж естокие поражения, 
тренировались и... снова терпели пора
жения, но уж е в более напряженной, 
длительной борьбе. Поражения мно
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гом у научили. Они подготовили почву 
для первых побед.

Но поражения бывают разные. О д 
ни из них носят «личный» характер. 
Д ругие , выражаясь язы ком литератур
ного критика, поднимаю тся до  уровня 
обобщ енного образа. В таких пора
ж ениях, словно в зеркале , отражаю тся 
типичные недостатки подготовки ши
рокого круга спортсменов.

Взять, к примеру, выступления в 
М оскве в 1965 году первой в то вре
мя ракетки мира австралийки М. Смит- 
Корт —  представительницы атлетиче
ского наступательного тенниса. При по
мощи мощной нападающей игры Смит- 
Корт довольно легко победила не
скольких наших спортсм енок, которые 
могли противопоставить ей только 
«ровную» игру с задней линии, средней 
силы подачу и очень редкие выходы к 
сетке .

А  вот в финальном матче турнира 
«коса нашла на камень». Г. Бакшеева 
тож е играла см ело  и в остронападаю- 
щ ем  стиле. И сразу завязалась инте
ресная, изобилую щ ая захватывающими 
моментами борьба. И хотя Бакшеева 
потерпела поражение со счетом 2 : 6 ,  
4 : 6, она продемонстрировала передо
вую активную игру, доставивш ую  удо в
летворение многочисленным зрителям . 
И если после поражения предш ествен
ниц Бакшеевой у зрителей оставался 
тяж елый осадок, финальный же матч 
не только порадовал, но и обнаде
жил их.

Но много ли наших женщин и деву
шек м огут играть в современном на
ступательном стиле? Пока, скаж ем  от
кровенно, их ряды  ещ е не многочис
ленны. Тут-то и напрашивается тревож 
ный вывод: поражения наших тенниси
сток как бы вы ходят за рамки их лич
ного дела и приобретаю т широкий, 
обобщенный характер .

Такой вывод настоятельно требует 
рецепта для лечения болезни «пассив

ной игры». Рецепт ж е прост и ясен: 
активная, разнообразная нападаю щ ая 
игра долж на стать основополагающ ей 
линией развития нашего ж енского  тен
ниса, и на освоение такой игры необ
ходим о реш ительно нацеливать тенни
систок с раннего возраста. Д о  тех пор, 
пока мы не б удем  располагать м ного
численной группой спортсм енок с пе
редовы м  игровым стилем , нельзя рас
считывать на подлинно высокие и ста
бильные результаты  в ж енском  миро
вом теннисе.

Но разве мало было у наших игро
ков поражений таких ж е поучительных, 
как и во встречах с первой ракеткой 
мира Смит-Корт? П оэтом у из большой 
«коллекции» поражений вы берем наи
более примечательные по своем у ха
рактеру, больш е всего приближаю 
щ иеся к «обобщ енному литературном у 
образу» , и проанализируем их.

ГДЕ ТОНКО — ТАМ И РВЕТСЯ

О ткры тое первенство Лондона 
1964 года собрало весь цвет мирового 
тенниса. И вдруг сенсация. В финал 
впервые вышел советский теннисист 
Т. Лейус. На его пути к реш аю щ ем у 
поединку стояли такие звезды  зар у
бежного тенниса, как первая ракетка 
Новой Зеландии Н. К рукендер , один из 
главных претендентов на мировую  тен
нисную корону мексиканец Р. О суна 
(в мировой классификации он стоял на 
втором м есте), и, наконец, один из ли
деров австралийского тенниса К. Ф л е т 
чер. Всю зиму Лейус упорно о тш лиф о 
вывал технику подачи и приема пода
ч и —  ударов, которые являю тся клю 
чом к успеху. И вот в награду за упор
ный труд  пришли убедительны е и по
четные победы .

Соперник Лейуса в финале первый 
игрок мира Р. Эм ерсон (А встралия) 
сильно подает и ум ело  вы бегает к сет
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ке. О днако с каж ды м  разом  австра
лиец все с больш им тр удо м  выигры
вает свою подачу. И вот, наконец, не
сколькими контратакую щ ими ударами 
по подним аю щ ем уся мячу наш тенни
сист берет гейм на подаче грозного 
австралийца. Лейус повел 8 : 7 ,  и те 
перь, каж ется , долж ен прозвучать за 
ключительный победный акко рд : серия 
сильных подач. Д ва уверенных выхода 
вперед после таких подач —  и Лейус 
уж е ведет 3 0 : 0. В этой ситуации Э м ер 
сон пускается на тактическую  хитрость, 
вместо сильного контратакую щ его  
удара, которы м австралиец обычно от
ражал подачу, он ударил м ягко  с под
резкой . Мяч отскочил совсем низко в 
ноги приближ аю щ ем уся к сетке  Лей- 
усу . В ответном коротком  ударе  Лейу-

са с полулёта не было главного —  на
падаю щ ей направленности. Довольно 
высоко отскочивший мяч словно повис 
в во здухе , и Эм ерсон «убил» его без 
особого тр уда . То ж е самое повтори
лось при следую щ ем  розы гры ш е очка. 
На демонстрационном табло счет 30 : 0 
уступил м есто  циф рам  игрового рав
но весия—  3 0 : 3 0 .  Стоило теперь Лейу- 
су чуть-чуть ослабить для верности по
падания свою подачу, как австралиец 
дваж ды  ответил недосягаем ы м  контр
атакую щ им ударом , и этот важнейший 
гейм безвозвратно ускользнул  из рук 
нашего спортсм ена. Партия досталась 
автралийцу со счетом 1 0 : 8 .

Во второй партии борьба разго ре
лась с ещ е большей силой. Только 
Эм ерсон вырывается на один гейм впе-
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В каждом больш ом деле исключительно важно 

хорош ее начало. Таким началом в теннисе яв

ляются подача и ее прием. От эффективности 

этих ударов зависит розыгры ш  каж дого очка. 
Первые успехи Т. Лейуса на международной 
арене во м ногом объясняются систематической 

тренировкой по совершенствованию приема 
подачи. Сильная, с разнообразной плассиров- 

кой мяча подача ставит принимаю щ его в усло
вия острой нехватки времени для выполнения 
ответного удара, и здесь очень важны быстрая 

реакция, умение стремительно перемещаться 
к месту удара и без малейшей задержки, чет
ко и экономно производить подготовительные 
и ударные движения. Кинограмма демонстри

рует контратакующ ий прием подачи Лейусом. 

На первых кадрах показан своеобразный старт. 
Из исходного положения спортсмен сразу «по
дает» себя в сторону передвижения и, двигаясь 

на мяч, незамедлительно начинает движение 
замаха. Как м ож но  судить по следую щ им кад
рам, непосредственный удар выполняется при 

переносе вперед веса тела с шагом в направ
лении сетки. Ударное движение производится 

м ощ но при активном участии туловища

ред, как Лейус выравнивает положение 
сильными остроплассированными пода
чами. Так продолж алось до счета 5 : 5 
и «ровно» на подаче нашего тенниси
ста. И тут австралиец снова неожидан
но применил мягкие низкие резаные 
удары, а Лейус, как и в первой партии, 
ответил на них короткими и довольно 
высокими ударами с полулёта. И не 
удивительно, что они стали легкой д о 
бычей Эм ерсона. Выиграв следую щ ий 
гейм, австралиец вырвал победу со 
счетом 7 : 5.

После матча поздравляли не только 
победителя, но и побеж денного. О дн а
ко знатоки тенниса в то ж е время раз
водили рукам и, напоминая тем  самым 
о четырех роковых ударах с полулёта, 
которые так обидно повернули ход 
игровых событий.

Чем же поучительно это пораже
ние? Д а и стоило ли вообще привле
кать внимание читателей к этим четы
рем  неудачным ударам , которые в 
одиночной игре использую тся не так 
уж  часто и именую тся нередко второ
степенными.

Стоит! Чем сильнее соперники, чем 
солиднее их соревновательный опыт, 
тем  обычно все больш ее и большее 
значение приобретаю т нюансы игры, 
все ощ утим ее становятся, казалось бы, 
еле  зам етны е недостатки и тем  чаще 
исход упорной и продолжительной 
борьбы зависит от буквально несколь
ких или даж е одного ударов.

Удары  с полулёта —  слабое место 
подготовки Лейуса, и подвели они его 
не случайно. Как применял эти же уд а
ры Эмерсон? Он энергично шел на
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низко отскакивающий мяч и, словно 
сопровож дая его вперед, очень четким 
движ ением направлял длинно и совсем 
низко над сеткой. Или ж е , наоборот, 
отвечал совсем коротко и косо в рас
чете на то, что Лейус не успеет отра
зить мяч. Вот и получилось, что в р у
ках Эм ерсона удар  с полулёта был 
орудием  нападения, а у  Лейуса —  лишь 
средством  пассивной защ иты .

Тут и напрашивается важный поучи
тельный вывод. Спортсм ен с явно вы
раженным техническим недостатком , 
пусть даж е в каком-то одном приеме 
техники,—  это все равно, что огромный 
корабль с пробоиной, пусть даж е не
больш ой. Если пробоину вовремя не 
ликвидировать, самый мощный ко
рабль в конце концов пойдет ко дну. 
Так и спортсмен с подобными недо
статками рано или поздно «потонет» в 
борьбе с сильными соперниками. 
И естественно, чем сильнее соперник, 
тем  выше б удет скорость погруж е
ния.

В современном теннисе нет ударов 
основных и второстепенных. Есть толь
ко удары , применяемы е чаще других, 
и удары , используем ы е реж е. И прие
мы техники, используем ы е редко , м о 
гут оказывать такое ж е реш аю щ ее 
влияние на исход соревнований, как и 
удары , применяемы е очень часто.

«Где тонко, там и рвется». Эта по
словица вполне применима и для со
ревнований. Чтобы избежать «разры 
вов», надо быть во всеоружии, овла
деть  в соверш енстве полным арсена
лом современных ударов и систем а
тически их отш лифовы вать .

ВСЕГДА ЖДИ СЮРПРИЗОВ 
ОТ СОПЕРНИКА

Кубок Дэвиса —  ф актическое пер
венство мира среди м уж ских команд —  
имеет м ладш его  брата. Еж егодно силь
нейшие юниоры оспаривают Кубок Га-

леа, который задуман как генеральная 
репетиция «надеж д» перед их вступле
нием в команды взрослы х.

Советские теннисисты выступаю т в 
этих соревнованиях с 1958 года. За  это 
время наши команды были победите
лями соревнований, занимали второе- 
четвертое м еста . И только четырежды 
не выходили в финальный круг.

В 1961 году жребий свел в одну 
зону команды Бельгии, Нидерландов и 
Советского  Сою за. Наша команда счи
талась общепризнанным фаворитом . Ее 
возглавляли Т. Лейус и А . Чугунов. 
Первый был увенчан короной победи
теля ю нош еского турнира Уим блдона, 
второй находился в хорошей спортив
ной ф орм е и только что завоевал зва
ние чемпиона М осквы среди взрос
лых.

Соревнования начались. О держ ана 
в хорош ем  стиле убедительная победа 
над командой Н идерландов. Начало 
матча Чугунова с бельгийцем К. де 
Гронкелем  тож е не вызывает опасе
ний. Первый сет выигран 6 : 2 ,  во вто
ром наш спортсмен ведет 3 : 0. З д о р о 
вяк Чугунов подавляет соперника силь
ными остроплассированными ударами 
с задней линии, решительно выходит к 
сетке и начисто расправляется со сред
ними по силе обводящ ими ударами 
бельгийца. Попытки соперника овла
деть сеткой Чугунов пресекает тем по
вой обводкой.

И вдруг де  Гронкель резко  изм е
няет тактику. Сбить темп, пустить ход 
игровых событий по спокойному и 
однообразном у руслу , лишить тем пе
раментного , горячего соперника насту
пательного порыва —  вот чего хочет 
добиться бельгиец. И он этого м е д 
ленно, но верно добивается. И склю че
ны полностью попытки вести тонкую  
комбинационную игру. Мяч м едленны 
ми, полувысокими длинными ударами 
направляется только под левую  руку 
нашего спортсмена. Кром е этих уд а
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Более десяти лет прош ло с тех пор, как на 
кортах французского города Виши, где тради
ционно проводится заключительный этап 
розыгрыш а Кубка Галеа— неофициального 
командного первенства Европы среди ю н о 
шей,—  появились советские теннисисты. Не раз 
они выходили в полуфинал и финал соревно
ваний. А  в 1966 году стали обладателями по
четного приза. Перед вами «золотая» коман
д а —  П. Ламп, А. Иванов, В. Коллегорский (ру 
ководитель делегации), Э. Крее (тренер), 

А. Метревели, В. Коротков

ров, каж ется, больш е ничего не сущ е
ствует. М ощный удар  Чугунова справа 
«выключен» из игры. Наш спортсмен 
пытается обострить игру, по вы сокому 
мячу сыграть сильно или, когда пре
доставляется малейш ая возм ож ность , 
забеж ать в свой левый угол для ко
ронного сильного удара справа. Про
бует он и выходить к сетке . О днако и

здесь неожиданность. Вм есто острых и 
достаточно сильных обводящ их ударов 
следую т совсем м ягкие резаны е или 
подкрученные, после которых мяч 
вяло опускается за самой сеткой. 
И тут-то наступило самое страш ное. 
После нескольких допущ енны х ошибок 
Чугунов оказался на поводу у сопер
ника и тож е стал играть м ягко . Прав
да, временами он применяет «пуш еч
ные» удары . Но эти редкие быстрогас- 
нущие вспышки чаще всего не прино
сили успеха. Так, переведя Чугунована 
м ягкую  игру, бельгиец нашел путь к 
победе.

Теперь вся надеж да на Лейуса. У ж  
он-то долж ен победить Э . Д россара, 
игрока сильного, но не настолько, что
бы конкурировать с первой ю нош е
ской ракеткой мира.
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Первую  партию Лейус уверенно вы
игрывает —  6 : 3 .  Он играет активно, д о 
вольно часто выходит к сетке . Во всех 
его  действиях чувствуется тонкий рас
чет, особая эконом ность. Со  стороны 
каж ется, что игровые ситуации позво
ляю т ем у вести партию ещ е острее, в 
более стрем ительном  тем пе. О днако 
Лейус выбирает именно тот темп, ко
торый дает ем у преимущ ество в счете. 
И счет м едленно , но верно растет. 
Во второй партии Лейус впереди —  
3  : 1 .

И здесь , как и в матче Чугунова с 
де  Гронкелем , соверш енно неожидан
но происходит поворот игровых собы 
тий. Бельгиец после всех своих подач 
как одерж имы й бросается к сетке и 
стремительно атакует. Отчаянные по
пытки продвинуться вперед он делает 
и при подаче Лейуса. Все помыслы 
бельгийца —  бы стрее и бы стрее к сет
ке! Как знать, м ож ет быть, такая пси
хическая атака и подействует на сопер
ника?

Сначала Лейус воспринял эту  пере
м ену в действиях Д россара невозм у
тимо. Видели, мол , таких прытких. Но 
бельгиец все больш е и больш е нара
щивал тем п. А  преимущ ество Лейуса, 
особенно в скорости , все ощ утим ее 
стало таять . И на пути Лейуса к победе 
постепенно возникла ещ е одна прегра

д а : едва зам етная неуверенность в
ударах.

Прервем на этом  разбор матча. 
С каж ем  только , что Л ейусу так и не 
удалось «себя преодолеть». Он не 
смог ответить на стрем ительное на
ступление соперника ещ е более ост
рым и, главное, уверенным контрна
ступлением , используя для этого скры 
тые игровые резервы . А  такие резервы 
у нашего спортсмена были.

Эти два ж естоких и неожиданных, 
но безусловно поучительных для всех 
нас поражения очень обидны. Именно 
из-за них советская команда не попала 
в финал.

Как видим, соперник Лейуса пере
ломил ход игры, предложив стрем и
тельный тем п , а соперник Чугунова, 
наоборот, добился успеха, использо
вав темп совсем м едленны й. Но в 
обоих случаях реш аю щ ее преим ущ е
ство достигалось резким  и неожи
данным изменением тактики. Тут-то и 
напрашивается вывод: хочешь одер
живать большие победы , умей про
тивостоять самы м различным вариан
там  тактики соперника, учись исполь
зовать его оруж ие в своих целях, 
будь всегда бдителен к возм ож ны м 
тактическим сю рпризам  соперника и 
стойко, с непоколебимой волей реаги
руй на них.
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КОМПРОМИССЫ С НЕДОСТАТКАМИ 
К ДОБРУ НЕ ВЕДУТ

В 1959 году на всесою зных зимних 
соревнованиях юношеских команд в 
М оскве впервые выступил худенький, 
стройный, темпераментный мальчик из 
Грузии. В нем поражала легкость в 
движениях и очень тонкое чувство 
мяча. После каж дого  проигранного 
очка он вопрош аю щ е и как-то беспо
мощ но смотрел на своего убеленного 
сединой тренера А . Хангуляна. А  про
играв матч, мальчик неожиданно горь
ко расплакался. Так мы впервые по
знакомились с будущ им  чемпионом 
С С С Р  А лександром  М етревели.

Вскоре М етревели стал первой 
юношеской ракеткой страны, победил 
в нескольких м еж дународны х ю нош е
ских и м олодеж ны х соревнованиях в 
Англии, занял почетное второе место 
в ю нош еском турнире Уим блдона, 
одерж ал ряд побед над ведущ ими м о 
лодыми игроками С Ш А  и, наконец, 
был поставлен на вторую  ступеньку в 
десятке  сильнейших теннисистов С С С Р . 
И здесь наступил м ом ент, когда спор
тивный рост М етревели заторм озился . 
Сказы вались недостатки в технике. Тя
ж елы м  грузом  тянули они теннисиста 
вниз, не давая подняться туда , где

Крученая свеча слева —  один из сложнейш их 
ударов. По пальцам м ож но перечислить тенни
систов, которые взяли на вооруж ение этот 
удар. Среди них и чемпион СССР А. М етреве
ли, которого  вы видите на кинограмме. Его 
свеча замаскирована под обычный удар слева. 

Всмотритесь в движения теннисиста на третьем 
кадре, когда он завершает замах. Вы не обна

руж ите каких-либо признаков готовящейся све
чи. Такая техника удара открывает перед М ет
ревели возможность применять его неожидан

но для соперников

блистали яркие звезды  мирового тен
ниса.

В 1965 году М етревели впервые вы
шел на парижские площ адки стадиона 
«Роллан Гарро» в соревнованиях от
крытого первенства Ф ранции. Во вто
ром круге он встретился с чемпионом 
Франции П. Д арм оном . Д о  этого  наш 
теннисист уверенно победил первую  
ракетку Дании Т. Ульриха . В тонкой 
комбинационной игре, которую  пред
ложил датчанин, М етревели чувство
вал себя как рыба в воде. Он легко  
преодолевал редкие атаки соперника, 
ем у все удавалось, и он был полным 
хозяином положения.

Но ф ранцуз оказался игроком д р у
гого склада . Он применил против М ет
ревели тактику, которая на язы ке бас
кетболистов называется прессингом. 
Стоило советском у теннисисту подать 
чуть-чуть мягче, как ф ранцуз после 
удара по подним аю щ ем уся мячу бы
стро занимал позицию у сетки. Выхо
дил он к сетке и при обмене ударам и 
с задней линии. В качестве подготови
тельных ударов для выходов вперед 
Дарм он чаще всего использовал низ
кие резаны е удары под левую  руку 
М етревели.

«Ну-ка, попробуй обведи меня у 
сетки, если я вынуждаю  тебя все вре
мя принимать мяч в низкой точке!» —
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казалось, с такими словами обращ ался 
ф ранцуз к М етревели, когда тот гото
вился к обводящ ем у удару . И М етре
вели довольно часто поднимал мяч вы
соко над сеткой, давая тем  самы м со
пернику возм ож ность «убить» мяч с 
лёта . А  иногда Дарм он набирал очки 
просто за счет ошибок М етревели при 
обводке.

Нащупав в игре нашего теннисиста 
два слабых м еста —  довольно корот
кую  с высоким отскоком  мяча вторую 
подачу и удар слева (особенно в низ
кой точке),—  ф ранцуз захватил инициа
тиву. Он все чаще и чаще стал выхо
дить к сетке и со своей подачи на
правлял мяч под удар слева.

Поражение М етревели вызвало тр е
вожное чувство. Волновал не просто 
ф акт проигрыша. Невольно дум ало сь : 
а как слож ится судьба этого талантли
вого теннисиста в дальнейш ем? С ум еет 
ли он побороть свои недостатки, кото
рые в то время он ещ е недооценивал 
и нередко пытался объяснить совер
шенно другим и причинами?

Почему-то вспомнился финальный 
матч м еж дународного  ю нош еского 
турнира в Ленинграде в 1960 году. 
Тогда встретились Н. М дзинаришвили 
и А . М етревели. Победил первый. Он 
был старш е и опытнее.

Но как по-разному сложилась затем  
спортивная судьба этих двух тенниси
стов. А  ведь они росли вм есте, были 
воспитанниками одного и того ж е тр е
нера, и их слабыми местами в технике 
были одни и те ж е удары —  вторая по
дача, удар  слева и удары  с лёта в 
низкой точке.

М дзинаришвили тренировался м но
го. О днако  он как огня боялся какой- 
либо перестройки своей техники. Ем у 
казалось, что все дело  в «набитости» 
ударов, в многократном повторении 
уж е однажды освоенного. Правда, 
иногда он предпринимал попытки из
менить свои далекие от совершенства

движения. О днако эти попытки носили 
характер отдельных вспышек, порой 
ярких, но быстро гаснущ их. Требовал
ся ж е длительны й, упорный и не сразу 
даю щий результаты  труд .

В игре М дзинаришвили было много 
хорош его . Он занял прочное место в 
десятке  сильнейших и даж е играл в 
финале всесою зных зимних соревно
ваний. О днако  специалисты понимали: 
если грузинский спортсмен не сум еет 
улучшить своей техники, он не достиг
нет вершин м астерства . Так и случи
лось. Н есмотря на большие возм ож 
ности, М дзинаришвили так и не стал 
теннисистом м еж дународного  класса.

Неуж ели спортивная судьба М етре
вели окаж ется похожей на судьб у его 
товарища? М етревели пошел по пра
вильному пути. Он стал буквально не 
покладая рук соверш енствовать свою 
технику. Чем дальш е, тем  больш е он 
чувствовал вкус к тяж елой , но м ного
обещ аю щ ей тренировке. И спортсмен 
преобразился . Первая победа над соб
ственными недостатками была о держ а
на. Разве мог он с грузом  прежних 
недостатков одерж ать в дальнейш ем 
победы над такими признанными тен
нисистами, как М . Сантана, Р. Гонза
лес, Д . Ралстон, П. Пьетранжели, 
К. Ричи, П. Д арм он , М . Меллиган?

Никогда не ищите компромиссов с 
сущ ественными недостатками в техни
ке. Эти недостатки надо без боязни 
«выжигать каленым ж елезо м » , идя 
при этом  даж е на временные неудачи. 
Э то м у учит опыт М етревели и ряда 
других теннисистов, которые вовремя 
повели непримиримую и в итоге ус
пешную борьбу с недостатками.

НЕЛЬЗЯ УСТУПАТЬ СОПЕРНИКУ 
В ГЛАВНОМ

С ю нош еского возраста выступают 
вместе в паре испанцы М. Сантана и 
А . А рилья. В их активе много блиста
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тельных побед. В середине 60-х годов 
в мире не было такой пары, которая в 
тех или иных соревнованиях не скла
дывала бы оруж ие перед быстрыми, 
темпераментными испанцами. Д ля на
ших теннисистов эта пара долгое вре
мя была камнем преткновения. Д важ 
ды С . Лихачев с Т. Лейусом  «зам ахи
вались» на сыгранных испанцев и оба 
раза проигрывали.

И вот снова наши теннисисты, прав
да уж е в друго м  сочетании —  Лихачев 
и М етревели, сошлись с испанцами в 
финале открытого первенства Швеции 
1966 года. Опять грянул жаркий бой! 
И вновь победа оказалась на стороне 
испанских спортсменов. Матч явился 
роковым повторением предш ествую 
щих. В каждой партии наши ребята 
проигрывали всего один гейм на своей 
подаче, и в итоге все партии и матч в 
целом были записаны в актив испанцев.

В чем ж е крылась главная причина 
поражения?

Подачи у противоборствую щ их пар 
были примерно одинаковыми. Больше 
того , подача Арильи была, пожалуй, 
даж е слабее , чем у наших игроков. 
С екр ет успеха испанцев заклю чался 
преж де всего в особенностях приема 
подачи. Им удавалось быстро занимать 
выгодную  позицию у сетки и исполь
зовать слабости подачи наших спорт
сменов. Сантана и Арилья располага
лись внутри площ адки и при малейшей 
возможности отбивали подачу ударами 
с хода по поднимаю щ емуся мячу и 
выбегали вперед, направляя мяч низко 
в ноги продвигаю щ ем уся к сетке по
даю щ ем у. В то ж е время испанцы шли 
на проигрыш ряда геймов на чужой 
подаче, когда контратака им не удава
лась, хотя они и делали беспрерывные, 
упорные попытки ее осущ ествить . 
В конце ж е концов им удавалось ото
брать у наших подаю щ их один гейм, и 
этим они решали судьб у каждой пар
тии в свою пользу.

Лихачев и М етревели тож е стара
лись контратаковать при приеме пода
чи. Но их вариант контратаки был со
вершенно иным. Они полагались, глав
ным образом , на силу удара издалека 
и довольно резко  пытались с ударом  
продвинуться вперед и «овладеть» сет
кой. Испанцы ж е, заняв ближню ю  по
зицию у сетки, успешно отражали силь
ные удары  наших спортсменов. Вот и 
получалось, что испанские теннисисты 
вели бой на выгодных ближних пози
циях, а наши —  на дальних. И если 
один из сильных дальних ударов сок
рушал соперников, то в общ ем  балан
се очков он не давал нашим игрокам 
реш аю щ его преимущ ества.

Через год спортивная судьба снова 
свела советскую  и испанскую пары, но 
уж е не в личном турнире, а в финаль
ном матче европейской зоны ро зы гры 
ша Кубка Дэвиса. На этот раз в дей
ствиях Лихачева и М етревели было 
много нового. И это новое постепенно 
склоняло чашу весов в их сторону.

Вот Арилья подал мяч и устрем ил
ся к сетке . Он, видимо, уж е заранее, 
основываясь на опыте прежних матчей, 
готовится отразить сильный, но выпол
ненный издалека удар М етревели. О д 
нако последний не собирается повто
рять свои прежние ошибки. Испанец 
зам ахнулся , перевел взгляд  на подбро
шенный вверх мяч, а М етревели уж е 
начал продвигаться вперед. Мяч при
зем ляется , отскакивает, и вдруг при
нимающий подачу советский спортсмен 
бросается на него и мощ ны м ударом  
сверху вниз направляет на сторону со
перников. При этом  удар  М етревели 
как бы слился со свободны м продви
ж ением вперед, и уж е через мгнове
нье теннисист оказался довольно близ
ко у  сетки. На лице испанца застыло 
недоумение, словно он сам себе за 
дает вопрос: «Что это? Случайность
или принципиально новое в действиях 
противников?».
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Вторая подача испанца —  в сторону 
Лихачева. И в его ответе элем ент но
вого: мяч отбит сравнительно мягко , 
низким стелю щ им ся ударом , но опять- 
таки в м ом ент стремительного продви
жения спортсмена к сетке . Подающ ий 
соперник, принимая мяч с лёта в низ
кой точке, вновь направляет его на 
Лихачева. Но тот уж е недалеко от сет
ки и встречает его в выгодном поло
жении. Ударом  с лёта в довольно вы
сокой точке Лихачев посылает мяч 
м еж д у соперниками и уверенно выиг
рывает очко. И в дальнейш ем  при при
ем е подачи наши теннисисты пользо
вались разнообразными динамичными 
ударам и. О днако  теперь во всех этих 
ударах был залож ен главный элемент 
передовой тактики парных соревнова
ний—  стремление контратаковать с 
продвижением к сетке.

В итоге наши спортсмены одерж а
ли долгож данную  победу. О собенно 
примечательно, что на этот раз их 
главным оруж ием победы стал прием 
подачи.

Возникает вопрос: могли ли наши 
спортсмены устранить свои недостатки 
раньше? Безусловно , могли , если бы 
над ними не довлели старые отжив
шие традиции. Они совершенствовали

Они были первыми! Первыми советскими уча
стниками розыгрыш а Кубка Дэвиса. Все они —  
чемпионы СССР различных лет: и Р. Сивохин 
(на фото —  слева), и стоящие рядом  с ним 
Т. Лейус, С. Лихачев, М. М озер. У каж дого  из 
них свое коронное оруж ие, свой индивидуаль
ный игровой почерк. Кто из любителей тенниса 
не помнит неудерж им ого  напора и мощ ных 
ударов по восходящ ему мячу по-спортивному 
горячего М озера, стремительных сеточных атак 
и пушечных смешей темпераментного Лихаче
ва, хитрой, до предела расчетливой изобрета
тельной игры невозмутимого Лейуса, ювелир
но тонких ударов у сетки хладнокровного Си- 
вохина. А  объединяет всех их необходимое 
для передовой тактики стремление действовать 

активно, смело, решительно

прием подачи главным образом  как бы 
в чистом виде, без учета особенностей 
тактики парных соревнований. С порт
смены надеялись, что улучш ение тех
ники этого  игрового оруж ия в одиноч
ной игре позволит им автоматически 
лучше использовать его и в парных со
ревнованиях. Отчасти эти надеж ды  
оправдывались. Но не настолько, чтобы 
иметь реш аю щ ее значение в ходе пар
ной игры. А  как только соверш енство
вание техники было прочно увязано с 
определенными тактическими задача
ми в парной игре, результаты  не заста
вили себя долго  ж дать .

Как тут  ни вспомнить старое, но все
гда злободневное правило: одиночная 
и парная игры имею т очень много об
щ его , но далеко  не близнецы, и тот, 
кто хочет добиться успеха во всех ви
дах теннисных соревнований, долж ен с 
величайшим прилежанием раздельно 
осваивать все тонкости и той и другой  
игры. Н икогда нельзя забывать, что 
целеустрем ленны е регулярны е трени
ровки в одиночной и в парной играх 
помогаю т д р уг др угу , но заменить д р уг 
друга  не м о гут .

И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОРУЖИЕ 
ВЕДЕТ К ПОБЕДЕ

Каких только не бывает оригиналь
ных теннисистов! И все ж е пальму пер
венства среди них надо отдать , пожа
луй, «двуручникам ». Техника ударов 
двум я руками родилась в Австралии и 
некоторое время была на вооружении 
ряда вы даю щ ихся игроков. Один из 
знаменитых австралийских «двуручни- 
ков» Д . К р ауф о р д  был в 1933 году по
бедителем  Уим блдона в одиночном 
р азряде .

О днако  эта м ода довольно быстро 
прошла. У  европейцев ж е  она не полу
чила признания. Но и здесь не было 
правил без исклю чения: ф ранцуз
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Ж . Барклай все ж е последовал приме
р у австралийцев. У  себя на родине 
Барклай несколько раз был вторы м в 
национальной классификации, а в паре 
с П. Д арм оном  играл в ф инале Уим бл
донского  турнира 1963 года.

Барклай завоевал признание и м ос
ковских зрителей, причем не только 
своеобразием  техники, а и всей своей 
исклю чительно острой, смелой, «ура
ганной» игрой. Его сильные удары  по
хожи на выстрелы катапульты . Только 
мяч начинает подниматься при отскоке, 
ф ранцуз уж е тут как тут . Удар ом  с 
бы стры м зам ахом  и хлестким  выносом 
ракеты вперед он пытается словно 
смести мяч с площ адки.

В 1969 году Барклай в третий раз 
выступал в традиционном московском 
турнире на закры ты х площ адках. В м ат
че за выход в четвертьфинал ф ранцуз 
встретился с ленинградцем А лексан д
ром Ивановым.

За  несколько дней до этого  матча 
Иванов впервые стал победителем  все
сою зны х соревнований на закрыты х 
площ адках. В реш аю щ ей мараф онской 
схватке в пяти партиях он взял верх над 
Владим иром Коротковы м . Ленингра
дец  регулярно занимает высокие м е
ста в десятке  сильнейших игроков стра
ны. В его активе победы почти над 
всеми нашими кориф еям и . А  разве не 
почетен его выигрыш у австралийской 
звезды  В. Боурея на откры том  первен
стве Ф ранции 1967 года?

Иванов техничен. Его  тактика разно
образна. Хорош ая атлетическая подго
товка открывает ем у заманчивые пер
спективы. Но...

—  Э х , Алик , А лик ! —  этими воскли
цаниями не раз провожали спортсмена 
его поклонники, когда он с опущенной 
головой уходил с площ адки.

С ум еет  ли ленинградец показать 
себя в единоборстве с Барклаем  на
стоящ им бойцом, каким он предстал 
на недавно закончившихся всесою зных

соревнованиях? Или, как это нередко 
бывало раньше, за взлетом  последует 
обидное падение? Э то т вопрос задава
ли себе многие из тех, кто хорош о знал 
спортивную биограф ию  теннисиста.

...М яч стремительно врезается от 
сильной подачи ф ранцуза в пластико
вое покрытие корта. Но Иванов блоки
рованным ударом  слева с коротким 
зам ахом  спокойно отраж ает мяч в ноги 
вы беж авш ем у вперед Барклаю , и том у 
не удается  ответный удар с полулёта. 
П ервое очко матча записывается в ак
тив ленинградца.

Внимание! Вторая подача! На этот 
раз мяч отскакивает уж е выше —  силь
ное вращ ение подняло его вверх. Ива
нов быстро выходит на мяч и сильным 
контратакую щ им ударом  направляет 
его вне досягаем ости  соперника. Барк
лай явно обозлен . Он с подчеркнутой 
реш ительностью  возвращ ается к зад 
ней линии, чтобы начать розы гры ш  
третьего  очка. По всем у видно: сейчас 
вся его сила будет вложена в пушеч
ную подачу. И действительно, мяч 
стремительно и очень косо врезается 
в площ адку. Ф р ан ц уз  явно решил вы
играть очко без борьбы. Но Иванов все 
ж е успевает в последний м омент отра
зить его м ягким  низким ударом . Ка
ж ется , ф ранцузу этого только и надо. 
О днако не спешите с выводами. Ведь 
Барклай держ ит ракету так называе
мой закрытой хваткой, и поэтому нет 
для него страш нее зверя, чем удар 
справа с лёта в низкой точке по «м яг
кому» м ячу. А  ленинградец как раз и 
направил коварный мяч под этот удар 
ф ранцуза . Барклай мяч отразил, но, 
как и рассчитывал А лик , «поднял» его 
высоко над сеткой. Повторным ударом  
ленинградец легко обвел своего сопер
ника.

О днако не будем  и дальш е так же 
подробно разбирать ход матча. Зао ст
рим лишь внимание на психологических 
его моментах.
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Весь первый сет Иванов играл очень 
тонко, продуманно, почти без техниче
ских ошибок. Ем у удалось отвоевать 
первые два гейма у подаю щ его сопер
ника и выиграть партию.

Барклай ж е после потери двух  гей
мов на своей подаче казался вялым, 
инертным, будто  кто-то лишил его 
игровой энергии, которая всегда была 
у него в до статке . Во второй партии 
ф ранцуз снова проиграл первый гейм 
на своей подаче. Положение его ещ е 
больш е осложнилось. Попробуй-ка те 
перь выиграть два гейма на подаче от
лично действую щ его  соперника, при
чем играя на «быстрых» пластиковых 
площ адках! К том у ж е встреча разы г
рывается только из трех партий.

Посмотрели бы вы в этот м омент на 
Иванова. Он воплощал собой олимпий
ское спокойствие и уверенность. Ведь 
никому из советских теннисистов не 
удавалось так успешно начинать игру 
против ф ранцуза .

Иванов спокойно пошел за мячом к 
заднем у ф ону . Поднял его и медленно 
направился на подачу. И как раз в этот 
м ом ент, когда , казалось, небо было со
вершенно безоблачным, мой сосед по 
трибуне Э . Крее предостерегаю щ е 
бросил: «Быть грозе —  сейчас Алик
проиграет свою подачу!».

Что ж е случилось? На первый 
взгляд  ничего особенного : спортсмен 
возвращ ался к задней линии и наблю
дал за игрой на соседней площ адке. 
А  Барклай? Тот все так ж е вяло стоял 
и ж дал , когда ж е наконец Иванов вве
дет  мяч в игру.

Иванов приготовился к подаче, пе
ревел взгляд  с соперника на подбро
шенный мяч. И тотчас ж е ф ранцуз 
мгновенно преобразился : из обречен
ного ягненка он превратился в тигра, 
готового молниеносно броситься на 
свою ж ертву . Он отбил мяч с такой си
лой, будто  хотел изничтожить его . Д ля 
Иванова такой удар был полной не

ожиданностью . Он даж е на него не 
среагировал и, видимо, расценил лишь 
как вспыш ку отчаяния. Сосредоточить
ся ж е на игре после кратковременного 
отвлечения внимания он ещ е явно не 
успел.

И в дальнейш ем  каждый раз, когда 
Иванов бросал перед подачей взор на 
соперника, тот виделся ем у поникшим 
и смирившимся с поражением. Но как 
только Иванов переводил взгляд на 
мяч, Барклай молниеносно перевопло
щ ался. О днако  Иванов этого не за
мечал.

Д а , прав был Крее, когда в интересе 
Иванова к игре на соседней площ адке 
усм отрел тревожный сигнал о наруш е
нии сосредоточенности .

Ф р а н ц уз  выиграл не только этот 
гейм, но и следую щ ий. Только теперь, 
принимая подачу, он всем своим ви
дом  внушал сопернику: я вырву побе
д у , ты поддался на мою  хитрость , поте
рял игровую  бдительность и будь добр 
расплачивайся!

Иванов ж е никак не мог собраться 
и кром е обреченности в игре ничем 
уж е не отличался.

—  На м оем  счету несколько подоб
ных матчей, когда тактическими улов
ками мне удавалось вводить соперника 
в заблуж дение , притуплять его игро
вую бдительность и вырывать побе
д у ,—  рассказы вал ж урналистам  радо
стный Барклай после игры. Заверш ая 
разговор «по горячим следам » , он при
ложил большой палец ко лбу и улы б
нулся, словно ж елая в назидание на
помнить, что «матч играю т ракетой, а 
выигрывают головой».

Когда соперники разош лись, мы 
долго  беседовали с Крее об игре Ива
нова, о психологии теннисных поедин
ков.

—  Мне и руководителю  делегации 
советских теннисистов в Кубке Галеа 
Виктору Владимировичу Коллегорско- 
м у казалось, что у нас вот-вот будет
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разрыв сердца во время трагедии Ива
нова на площ адках ф ранцузского  горо
да Виши,—  вспоминал К р ее .—  А  ведь 
каких-нибудь пять-десять минут до  это 
го мы были нескончаемо рады : нако
нец-то после многолетних неудачных 
попыток команда завоевы вает Кубок 
Галеа. О ставалось выиграть последнее, 
третье  очко во встрече с очень сильной 
командой Чехословакии. О но почти 
было уж е у  нас в кармане. Ведь в чет
вертой партии Иванов имел четыре 
матчбола —  два при счете 5 :1  и два 
при счете 5 : 3 .  Но увы! Каждый раз, 
как только  борьба до ходила до  этой 
роковой черты, см елость  покидала 
спортсм ена. Своей игрой он словно 
говорил сопернику: я уж е  нападал, с 
меня хватит, м о гу  ж е  я рассчитывать 
на твою ош ибку в такой критический 
мом ент! Но Я. Кодеш  —  боец до  м озга 
костей —  ош ибок не «дарил» и с вели
чайшим упорством  оты гры вал очки у 
Иванова, так легко  отдававш его ем у 
инициативу.

Когда последний матчбол был поте
рян , Иванов совсем  опустил кры лья. 
Теперь уж е , как и в конце матча с Бар
клаем , во всем его внешнем виде чи
талось сам ое страш ное для спортсм е
на: отсутствие моральны х сил, воли для 
борьбы .

Хорош о, что М етревели выиграл 
последню ю  встречу матча и советская 
команда овладела К убком  Галеа,—  
продолж ал К рее ,—  а то спортсмен сго
рел бы со сты да, глядя в лицо товари
щ ам  по ком анде.

Но я напомнил собеседнику и д р у
гой примечательный матч Иванова. 
Уж е  на следую щ ий год  после злопо
лучной встречи судьба вновь свела 
Иванова с тем  ж е К одеш о м , и опять 
в ф инале розы гры ш а Кубка Галеа. На 
этот раз ленинградец с величайшим 
упорством  сраж ался до  победного 
конца все пять сетов и показал себя 
настоящ им бойцом . Так что, как види

те, в соревнованиях м о гут выступать 
два Ивановых. И какой из них выйдет 
на площ адку , предугадать  трудно . Все 
зависит от психологического состояния 
спортсмена.

Каких только матчей-трагедий ни 
занесено на страницы истории миро
вого тенниса. Часть из них носит даж е 
курьезный характер . О  том , что в них 
произош ло, некоторы е с нескры вае
мы м пренебреж ением говорят: «Это  
простая случайность». А  не стоят ли за 
многими «случайностями» психологи
ческие закономерности?

В ф инале Уим блдонского  турнира 
1948 года сошлись американец Р. Ф аль- 
кенбург и австралиец Д . Броумвич. 
Победа почти уж е  была в руках австра
лийца: он имел три матчбола при счете 
4 0 : 0 на своей подаче. Вот он спокойно 
направился к задней линии... И вдруг 
ам ериканец поднял руку , показывая 
судье , что он не готов к приему по
дачи. О казы вается  у  него развязался 
ш нурок. М едленно , с невозм утим ы м  
выражением лица Ф ал ькен б ур г подо
шел к судейской выш ке, сел на стул , 
снял туф е л ь  и, расправив носок, при
нялся продергивать ш нурок. С  тем  ж е 
олимпийским спокойствием ам ерика
нец возвратился к м есту  приема по
дачи. Спортсм ен держ ался так, словно 
матчболы были в его пользу, а не в 
пользу соперника. «Я и не собираю сь 
проигрывать!» —  как будто  говорил он 
всем.

Надо было видеть, что творилось в 
этот м ом ент с австралийцем . М инуты, 
когда американец, сидя на стуле , ш ну
ровал туф ли , видимо, показались ем у 
вечностью . Он весь кипел.

Ещ е минута, и на лице Ф алькенбур- 
га проглянула улы бка : австралиец при 
подаче дваж ды  послал мяч в сетку . 
С л ед ую щ ее  очко американец выиграл 
красивым контратакую щ им  ударом . 
А  дальш е? Читатель уж е наверное д о 
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гады вается : Броумвич упустил преиму
щ ество и проиграл.

А  вот ещ е один пример психологи
ческого воздействия на соперника.

Трехкратный победитель Уи м б лдо 
на В. Тилден (С Ш А ) за каких-нибудь 
сорок пять минут мощ ными ударам и 
буквально разгром ил ф ранцуза А . Ко
ше. О ставалось только поставить по
бедную  точку: выиграть один из трех 
матчболов на своей подаче при счете 
5 :1  в третьей партии. Зрители  были 
просто ош еломлены  таким стрем итель
ным ходом  игровых событий. Ведь ве
ликий ф ранцузский «сеточник», дваж 
ды  выигравший Уим блдонский тур 
нир, если и уступал раньше «Больш ому 
Биллу», как называли Тилдена, то толь
ко в напряженной длительной борьбе.

При розы гры ш е последнего  очка 
Кош е отлично принял пушечную по
дачу американца, вынудил его сыграть 
с лёта в трудной низкой точке и под
нять мяч довольно высоко над сеткой. 
«Беззащ итный мяч» становился легкой 
добычей ф ранцуза . Но трибуны «ах
н ули »—  Кош е угодил м ячом в верх
нюю кром ку сетки. Ф р ан ц уз  с укориз
ной посм отрел на свою  ракету , не
сколько раз зло  похлопал по ней, по
казывая тем  сам ы м , что она виновница 
ошибки и ее надо наказать.

А  что если сменить ракету? И Кош е 
быстро направился к судейской вышке, 
где леж ало его запасное оруж ие. М ед
ленно выбирал ф ранцуз др угую  раке
ту, которой он хотел доверить свою 
судьб у .

«Все дело  было в ракете , теперь я 
взял новую, и она меня не подве
д е т !» —  как бы уверял всех ф ранцуз . 
Но новшеством была не только ракета. 
Кош е расположился для приема пода
чи не как обычно у  задней линии пло
щ адки, а у  самого поля подачи. Как 
писала затем  о матче одна из англий
ских газет, в этот м ом ент на трибунах, 
пожалуй, нельзя было найти человека,

который бы не улы бался , расценивая 
все происходящ ее как ш утку обречен
ного на поражение парижанина.

О днако  Кош е и не собирался ш у
тить. Н еотразим ы м  ударом  с полулёта 
он отбил подачу американца. Второе 
очко Тилден отдал без борьбы , нервы 
его не вы держ али , и он допустил двой
ную ош ибку. Затем  его постигла судь
ба австралийца Броумвича.

«Самый дерзкий и невероятный по 
выполнению удар , который когда-либо 
видел Уим блдон» —  такая подпись кра
совалась под ф отосним ком , запечат
левшим Кош е в м омент приема подачи 
при первом матчболе. (На этом  сним
ке, как утверж даю т уим блдонские ста
рожилы, ф оторепортер  сделал чуть ли 
не целое состояние.)

Мы рассказали о трех матчах, в ко
торы х перелом преж де всего дости
гался при помощи психологического 
оруж ия. Не говорит ли это о том , что 
тактика не ограничивается чисто игро
выми действиями и права гражданства 
имею т особы е действия соревнова
тельного поведения? Безусловно! 
И приведенные случаи не эталоны та
ких действий, а лишь яркие примеры 
больш ого значения в игре психологи
ческих ф акторов . Поведенческие так
тические действия очень разнообраз
ны, тонки и нередко требую т своеоб
разного артистического искусства. Так
тико-психологические моменты  во 
встречах сильных соперников играют 
реш аю щ ую  роль. И это совершенно 
естественно, ведь соревнования тенни
си сто в—  это сложная, очень напряжен
ная психологическая борьба, в которой 
участники противостоят д р уг д р у гу  ши
роким ф ронтом  самы х различных пси
хологических качеств, обусловленных 
их характерам и, волей, мы ш лением , 
тем перам ентом , вниманием.

Выдаю щ ийся м астер  —  это отлич
ный тактик, а отличный тактик —  это 
всегда отличный психолог.
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Психологическим оруж ием  мож ет 
стать даж е  внешний вид игрока, его 
быстрая или медленная походка, еле 
зам етны е детали соревновательного 
поведения. Соперник собран, предель
но внимателен, невозм утим , на его 
лице написана реш имость бороться до 
победного конца. Разве это не будет на 
вас давить психологически? А  если со
перник сник и в его внешнем виде вы 
читаете обреченность или его разб у
шевавшиеся эмоции бью т через край 
и он напоминает пороховую  бочку, к 
которой стоит лишь поднести фитиль 
и она взорвется,—  разве вы не ощ утите 
прилива уверенности в победе? Вы, м о 
ж ет быть, даж е подум аете , что лучше 
всего использовать в качестве фитиля 
и как его поднести к бочке, чтобы «взо
рвать» соперника и не пострадать са
м о м у от взрыва?

Я уб еж ден , что многие теннисисты 
изменили бы свое поведение на пло
щ адке , если бы по достоинству оце
нили его как важное средство психоло
гического воздействия на соперника. 
Вспомните хотя бы Иванова, который 
в решаю щ ий м омент матча с Барклаем 
всем своим видом «сказал» ф р анц узу : 
«Я уж е не боец!» .

А  как знать : не психологическое ли 
оруж ие было одной из главных причин 
перелома в матче Лейуса с Коро тко 
вым в том  ж е самом м еж дународном  
турнире, где  так обидно сложил о ру
ж ие Иванов?

—  Посм отрите, что творится с Лей- 
усом ,—  зам етил мой сосед в конце 
четвертой партии матча. В это время я 
делал  записи в блокноте, и у меня 
даж е  м елькнула тревожная м ы сль : а не 
случилось ли что-нибудь со спортсм е
ном недоброе? Ведь он за каких-ни
будь несколько дней пребывания в 
М оскве после долгих выступлений в д а 
лекой Австралии, где был самый раз
гар ж аркого  лета , не успел ещ е при
выкнуть к сильным м орозам . Да и иг

ровой м омент был для него, прямо 
скаж у, трагическим : счет по партиям 
был 2 :  1 в пользу Короткова, и москви
чу удалось при счете 5 :5  в четвертой 
партии взять гейм на подаче таллинца. 
Теперь Короткову оставалось до побе
ды  только выиграть свою подачу.

А  с Тоом асом Лейусом  действи
тельно происходило что-то необычное. 
По его телу разливалась какая-то 
дро ж ь , словно он хотел стряхнуть с 
себя нечто ем у м еш аю щ ее. Взгляд 
обострился, глаза горели. По лицу раз
лился яркий рум янец.

Вот Лейус на секунду зам ер, как бе
гун, ожидающий выстрела стартера. 
«Остановись, мгновенье!» —  говорил 
внешний вид Лейуса. Готовность к м ол
ниеносным действиям и реш имость вы
раж ало его сосредоточенное лицо.

Я поймал в этот м омент взгляд  Ко
роткова на сопернике. Москвич начал 
подавать словно загипнотизированный.

—  Теперь Лейус матч выиграет! —  
воскликнул мой сосед , когда Коротков 
проиграл подачу. Ком у-ком у, а Н. В. С е 
маш ко, одном у из наших ведущ их спе
циалистов в области баскетбола, хоро
шо было знакомо огромное значение 
в спорте психологических ф акторов. 
В перевоплощении Лейуса он правиль
но усм отрел тревожный сигнал для 
москвича.

Как-то ещ е в ранние юношеские го
ды я услыш ал такие слова: «Этот спорт
смен далеко  не пойдет, он не мож ет 
на площ адке быть артистом , ведь у 
него снаружи все то ж е , что и внутри». 
Эти слова принадлежали вы даю щ ем у
ся теннисисту и известному проф ессио
нальному артисту В. Вербицкому. 
См ы сл данных слов я оценил по до сто 
инству позже, когда сам встречался в 
различных соревнованиях с «двойни
ком» В. Вербицкого Н. О зеровы м  —  
самы м вы даю щ им ся теннисистом м о 
его поколения и тож е профессиональ
ным артистом.
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Четыре раза судьба сводила нас в 
финалах всесою зных личных соревно
ваний. И хотя мы с детства играли вм е
сте и очень хорош о знали д р уг друга , 
мой соперник каждый раз играл совер
шенно иначе, чем преж де. Что он при
д ум ает на этот раз, какая психологиче
ская новинка, да , именно психологиче
ская, будет пущена им в ход —  такой 
вопрос всегда терзал меня в преддве
рии встречи с О зеровы м .

В одном матче его девизом  был 
ураганный тем п . О зеров буквально не 
давал мне опомниться, любыми ср ед 
ствами старался затянуть меня в водо
ворот спешки. Когда я только занимал 
позицию для приема подачи, О зеров 
уж е стоял у  задней линии и быстро 
вводил мячи в игру, не давая мне со
средоточиться . Приходилось даж е ис
пользовать особое противоядие про
тив этого  его хода. Сначала я отходил 
дальш е к заградительном у ф ону и при
ближ ался к позиции для приема пода
чи издалека, чтобы успеть сосредо то 
читься. Д о  момента занятия нужной 
позиции показывал такж е своим ви
дом , что к приему мяча я ещ е не готов 
(иначе бывало так, что стоило мне 
только повернуться к сетке , как сопер
ник уж е вводил мяч в игру).

Ходил О зеров на площ адке быстро 
и, меняясь сторонами, не задерж ивал
ся у  судейской вышки. Стоило мне на
чать обтираться полотенцем во время 
смены сторон, как я сразу ловил на 
себе его многозначительный взгляд : я 
уж е готов продолжать игру, а ты?

Когда ко мне переходила подача, 
О зеров всегда первым был готов к ро
зы гры ш у очка. Он быстро занимал 
нужную  позицию и как бы удивлялся , 
почему я м едлю .

После матча один из теннисистов 
спросил меня, почему я поддался на 
хитрость соперника и стал спешить? 
Мне ж е казалось, что я, наоборот, все 
делаю  м едленнее обычного.

Как будет играть О зеров в след ую 
щ ем матче? С корее всего так ж е, как 
и в первом. Ведь ураганная тактика уж е 
однажды принесла ем у успех. П ред
ставляете м ое удивление, когда я уви
дел  на площ адке совершенно другого  
О зерова —  ф легм атичного , всеми воз
можными способами зам едляю щ его  
ход игры, сдерж иваю щ его  мой напор 
не чем иным, как м едлительностью .

Готовясь к подаче и приему подачи, 
я томительно ожидал, когда ж е нако
нец мой соперник б удет готов к про
долж ению  игры. В первом матче его 
атаки катились и катились, словно вал 
за валом морского  прибоя, во втором 
матче они были вспышками молнии, за 
которыми наступало затиш ье.

«Врем я, вперед!» «Врем я, остано
вись!» Как различны были девизы  этого  
вы даю щ егося спортсмена в двух м ат
чах!

Я привел примеры двух различных 
вариантов общей психологической ли
нии игры О зерова . Но у теннисиста-ар- 
тиста всегда были в запасе и «психиче
ские атаки» местного  значения.

Не удивляйтесь , если я скаж у, что у 
многих теннисистов есть не просто не
достатки в технике, а психологически 
уязвим ы е удары . С  такими ударам и 
обычно все бывает хорош о до поры до  
времени —  до наступления реш аю щ его  
м ом ента . У  одних в такой м ом ент отка
зывает подача, другие  как огня начи
нают бояться очень высокой «свечи», 
третьи пасую т при обводящ ем  ударе 
слева, когда соперник см ело  атакует. 
О зеров очень хорош о знал как раз та
кие психологически уязвим ы е м еста 
своих соперников и очень тонко их ис
пользовал. М не это пришлось испытать 
на себе ...

В отдельны х матчах моя подача на
поминала по своим «колебаниям» 
столбик терм ом етра с меняю щ ейся 
температурой внешней среды . Все за-
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висело от «игровых тем ператур» —  
остроты  сложивш ейся психологической 
обстановки.

В одном матче своеобразную  психи
ческую  атаку против моей подачи О з е 
ров начал ещ е на разм инке. Я делал 
пробные попытки подавать, а он бук
вально с разбега  бросался на мяч и 
сильнейшим ударом  посылал его то в 
один, то в другой  угол площ адки. 
И зам етьте : все это происходило ещ е 
до начала игры, когда принято играть 
удобно д р уг для д р уга , чтобы дать 
«прибиться» к мячам .

М атч начался с моей подачи. И каж 
дый раз, когда я только готовился 
ввести мяч в игру, О зеров был уж е в 
движении, перем ещ ался из стороны в 
сторону и всем  своим видом предосте
регал : «Если ты подашь чуть-чуть коро
че и слабее , я сейчас ж е «убью » мяч!» .

В этот м ом ент у О зерова на боевом 
взводе была «Катю ш а» —  мощнейший 
удар справа (такого  сильного удара я 
не встречал ни у одного из советских и 
зарубеж ны х теннисистов). О зеров д е 
монстративно показывал различными 
движениями, что собирается забежать 
именно под этот удар . При первой воз
можности он его и использовал.

Д а , это была своеобразная психиче
ская атака! А така , рассчитанная на то, 
что соперник, почувствовав угр о зу  не
м едленного проигрыша очка при м а
лейшей неточности, начнет действовать 
менее уверенно. И надо отдать О зе р о 
ву до лж но е : ем у удалось повлиять на 
м ою  подачу.

Когда ж е подача переходила к О зе 
рову, он преображ ался. Куда только 
пропадала его экспансивность, боевое 
возбуж дение и «взрываемость» при
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Подачу в теннисе нередко  сравнивают со сна
рядом, а прием подачи с бронею . И беда тем 

теннисистам, у кого броня не отличается кре
постью. И гроки с пушечной подачей буквально 
подавляют их. М осквич В. Коротков в послед
нее время заметно улучшил прием подачи. Он 
стал у него мощ ным контратакую щ им  ударом. 

Именно такой прием подачи демонстрирует 
кинограмма. Соперник сильно послал мяч по
чти прямо в спортсмена. Коротков успел бы

стро развернуться и затем в момент ударного 
движения как бы бросил вперед вес своего 
тела. Ф орм а  его замаха для удара наиболее 

экономная: ракета отводится назад по прямой 
восходящей линии, а при окончании замаха 

сразу ж е  из вы сокого положения выносится 
вперед для удара. Таким переходом  от замаха 
к выносу теннисист избегает довольно ш ироко 

распространенного, но явно невыгодного в дан
ной ситуации кругообразного  движения раке

той сзади, которое  отнимает у теннисиста дра
гоценные доли секунды и тем самым лишает 
его возможности успешно отразить быстро ле

тящий мяч

ударах. Он становился ф легм атичным , 
из тигра превращ ался в старого дом аш 
него кота-леж ебоку, который уж е дав
но забы л, когда он ловил мышей. Как 
видите, в этом  матче у  О зерова было 
сразу два девиза : и «Врем я, вперед!» 
и «Врем я, остановись!».

В следую щ ем , четвертом по счету 
матче О зеров использовал психологи
ческое оруж ие против моей подачи не 
сразу , а в самый напряженный м ом ент.

На площ адке О зеров всегда был ар
тистом . В самы е критические минуты 
он держ ался так, будто  в счете ведет 
он, а не соперник. Н епроницаемым ви
до м  спортсмен ум ел артистически 
скрывать «свои слезы », О зеров спосо
бен был и «заж игать» себя, вызывать 
небывалый прилив энергии. Я не пом
ню случая, чтобы он бросил хотя бы 
один-единственный взгляд  в сторону,

на соседню ю  площ адку , на зрителей. 
Он играл в состоянии полной о треш ен
ности от окруж аю щ ей обстановки. По
дум ать  только : в коллекции О зерова 
24 золоты е медали за победы в оди
ночных и парных разрядах первенства 
С С С Р . Такого успеха не достигал ни 
один из наших теннисистов! И я уверен, 
что в победах этого  вы даю щ егося 
спортсмена исклю чительно важную 
роль сыграло психологическое оруж ие.

О пы т выступлений наших тенниси
стов на меж дународной арене настоя
тельно тр ебует ещ е больш его внима
ния психологической стороне соревно
ваний. Н еобходим о научиться прида
вать всем у том у, что делает игрок на 
площ адке , определенный тактико-пси
хологический смы сл и иметь в виду, что 
тактика —  это не только систем а чисто 
игровых действий, но и глубоко проду

75



манная систем а соревновательного по
ведения, ум елого  управления собой, 
вплоть до  самых тонких перевоплощ е
ний, система психологического воздей
ствия на соперника.

Пусть для каж дого  теннисиста будут 
звучать девизом  слова о том , что иг
рок на площ адке —  это словно артист 
на сцене, выступающий со сложной 
ролью , наделенной самыми разнооб
разными психологическими оттенками. 
Чтобы стать таким артистом , надо спе
циально готовить себя к определенной 
роли и быстро входить в нее, как толь
ко игра начинается.

САМОЕ СТРАШНОЕ — СЛАБОСТЬ 
ХАРАКТЕРА

Один древний ф илосо ф  сказал : «Из 
всех болезней на свете самы е страш 
н ы е —  это болезни человеческого ха
рактера». Так и в теннисе самое страш 
ное не отдельны е недостатки техники, 
тактики и физической подготовленно
сти спортсмена, а те слабости, а иногда 
и тяж елы е недуги его характера, по
рож даю щ ие эти недостатки или м е
шаю щие от них избавиться.

Один теннисист плохо играет слева, 
другой боится играть у сетки, третий 
переходит на пассивную игру в реш аю 
щие моменты  матча, четвертый недо
статочно вынослив. За  всеми этими не
дугам и стоят обычно те или иные сла
бости характера, отсутствие воли.

О бращ усь ещ е к двум  примерам из 
спортивной практики. Их я специально 
приберег для конца главы. Как мне ка
ж ется , они долж ны  окончательно рас
сеять всякие сомнения по поводу спра
ведливости сделанных выводов и вы
сказанных предложений.

Ш ел последний день Уим блдонско 
го турнира 1967 года —  турнира неожи
данностей и падения авторитетов, как 
его единодуш но назвали представители

прессы . И как всегда, среди ж урнали
стов и тренеров много разговоров о 
делах «текущ их» и «перспективных». 
Итоги соревнований обычно рож даю т 
новые планы и надеж ды . П оэтом у, про
щ аясь, многие щ едро одариваю т друг 
друга  самыми различными советами, 
пожеланиями. Главным действую щ им  
лицом одного из таких оживленных 
разговоров оказался корреспондент 
английской газеты  «Таймс». Он подо
шел к нам, загадочно улы баясь , и, про
тягивая игрушечный пистолет, восклик
нул: «Передайте этот пистолет М етре
вели, пусть он застрелится!» .

Затем  англичанин вытащил из кар
мана карандаш , чтобы быстро записать 
наш рассказ о том , как пережил М ет
ревели трагедию  своих турнирных 
боев.

Д а , поводов для самых острых пе
реживаний и «самоубийства» у нашего 
спортсмена было хоть отбавляй. П ред
ставьте себе, проиграть с матчболов 
все три матча в трех разрядах —  в оди
ночном, м уж ско м  и смеш анном пар
ных! «Такого не было за всю историю 
мирового тенниса»,—  утверж дали уб е
ленные сединой местны е старожилы —  
очевидцы уимблдонских сражений ещ е 
в начале века.

Особенно трагичным оказался чет
вертьфинальный матч в смеш анном 
р азряде , когда М етревели и Д м итрие
ва как никогда ранее были близки к 
вы ходу в полуфинал. Казалось , победа 
над многократной победительницей 
Уим блдона бразильянкой М . Буэно и 
всемирно признанным м астером  пар
ных игр австралийцем К. Ф летчер о м  
уж е в руках советской пары. Девять 
матчболов, причем три на подаче М ет
ревели при счете 10 : 9 и 40 : 0 в реш аю 
щ ем  сете ,—  разве это не веские д о ка
зательства того , что победа была так 
близка и так возможна.

Нечто подобное произош ло и в 
м уж ском  парном разряде . Правда,
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матчболов было не десять , а всего три. 
Но разве от этого  легче пережить го
речь поражения? Два дня подряд око
ло пяти часов бороться с лучшей па
рой Дании К. Лешли и Т. Ульрихом , 
чтобы, в конце концов, проиграть в м а
раф онском  матче? И опять с роковых 
матчболов после 70 сыгранных гей
м о в —  своеобразного рекорда для все
го турнира (общий счет матча 9 : 1 1 ,  
6 : 4, 7 : 9, 12 : 10, 6 : 4 в пользу датских 
теннисистов).

Но эти два матча были не началом, 
а печальным концом спортивной траге
дии М етревели на английских кортах. 
Начало обидным поражениям положи
ла встреча в одиночном р азряде . Кто 
м ог подумать, что теннисист, признан
ный одним из основных претендентов 
на призовое м есто , неожиданно потер
пит поражение от новозеландца 
Б. Ф ейрли . Правда, надо отдать д о лж 
ное новозеландцу. Как это нередко 
бывает в подобных ситуациях, когда 
играешь с заведом о более сильным со
перником, Ф ейрли  действовал с боль
шим подъем ом , «без нервов». Терять 
ем у , как говорится, было нечего. «Д ер 
зан и е»—  вот наиболее подходящ ее 
слово для характеристики его игры.

О днако  матчбол есть матчбол, и как 
бы соперник ни дерзал , от поражения 
его всегда о тделяет только одно очко. 
И вот оно-то, это очко, обидно уско льз
нуло в четвертой партии от нашего тен
нисиста, который буквально горел на
деж дой  быть в числе первых и под
креплял страстное желание победить 
м астерством  и немалым опытом вы
ступлений в м еж дународны х соревно
ваниях.

Три м араф онских матча в острей
шей борьбе, во всех трех победитель 
выявился только в реш аю щ их партиях, 
и во всех матчах —  роковые матчболы , 
число которых увеличивалось от матча 
к матчу. Теперь, я надею сь, вы пони
маете , почему английский ж урналист

так интересовался переживаниями М е
тревели по поводу своих неудач.

Уимблдонский турнир 1967 года за
кончился. Через шесть дней предстоял 
матч в Барселоне с очень сильной ис
панской командой, которая за год до 
этого заняла второе м есто  в розы гры 
ше Кубка Дэвиса. Мы покидали А н г
лию с надеж дой, что после полосы ро
ковых неудач счастье наконец улы бнет
ся нам.

Матч против испанца А .-Х . Гисберта 
М етревели начал блестящ е. Ем у удава
лось все. Он был полным хозяином по
ложения. Зрители восхищались острой, 
тактически тонкой, смелой, изобрета
тельной игрой нашего спортсмена. Его 
движения были свободны и уверенны. 
Внешний вид спортсмена воплощал 
спокойствие и чувство собственного д о 
стоинства.

Но это только казалось. А  в дейст
вительности ...

Уж е  легко  выиграны две партии, и 
в третьей М етревели ведет 3 : 0  и счет 
«больш е» на его подаче. Соперник «ка
тится» по наклонной плоскости и вот- 
вот «упадет» в пропасть. И вдруг судья 
на вышке, отлично проведший матч, 
после переговоров с судьей на линии 
совершенно справедливо м еняет свое 
первое реш ение и присуж дает очко в 
пользу испанского теннисиста. Счет ста
новится ровным.

Что тут особенного? Стоит ли сож а
леть об одном мяче, который в данной 
ситуации почти ничего не реш ает и не 
м ож ет нарушить неум олимое движ е
ние нашего теннисиста к победе? Тем 
более что соперник, судя по его внеш
нему виду, уж е сломлен и смирился с 
неизбеж ностью  поражения.

Но у М етревели свое, совершенно 
особое, мнение о происходящ ем . Он 
не согласен с судьей , и в ответ на его 
действия следует эмоциональный 
взрыв невероятной силы. Буквально в 
одну минуту соревновательная обста
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новка м еняется . К аж ется , что за время, 
пока судья принимал решение, М етр е
вели незам етно подменили и на пло
щ адку вышел совершенно другой 
спортсмен —  раздраженный, с нестой
ким, колеблю щ им ся вниманием, не 
властный над своими разбуш евавш им и
ся эмоциями. А  раз эмоции вышли из 
подчинения воли, ум  оказался не в 
ладу с сердцем , хорошей игры не бы
вать. И ее не стало . Ф актически  без 
борьбы М етревели отдал третий сет 
недоум еваю щ ем у, но приободривш е
м уся сопернику.

О чевидно, спокойствие М етревели 
было только внешним. Ем у просто уда
валось держ ать  себя в руках, властво
вать над своими эмоциями. А  на самом 
деле  его душ евное состояние напоми
нало пороховую  бочку. Стоило подне
сти к ней спичку, и последовал взрыв, 
а за ним буря огня. Такой спичкой и 
явилось решение судьи.

В перерыве после третьей партии 
эмоциональный пожар утих. На пло
щ адку для продолж ения игры вышел 
прежний М етревели —  собранный, 
уравновешенный, способный показать 
игру самого высокого класса. И не про
шло двадцати минут, как он уж е ведет 
5 :1  и 4 0 : 15 на подаче соперника. Вот 
они долгож данны е матчболы! После 
сильного удара М етревели уверенно 
выходит к сетке . Гисберту только и 
удается , что ответить м ягким  довольно 
высоким ударом . Вот она —  легкая 
возм ож ность «убить» мяч с лёта . Но 
наш спортсмен «кладет» мяч примерно 
на десять  сантиметров за задню ю  ли
нию.

Впереди второй матчбол. На этот 
раз к сетке  выходит уж е Гисберт. О б 
становка дл я  обводки довольно благо
приятная. С л е д уе т  сильнейший обводя
щий удар . Но мяч вновь попадает «за», 
и всего только  на 1— 2 сантиметра. 
С удья  даж е  немного заколебался в 
принятии решения.

И снова события на корте изменя
ю тся. Словно кто-то на мгновенье ос
тановил стрелки игровых часов и затем  
заставил их вращ аться в обратную  сто
рону. Этим  «кто-то» был не кто иной, 
как сам М етревели. И хотя через не
которое время он имел ещ е один, тр е 
тий, матчбол, стало совершенно оче
видным, что на площ адке опять другой 
спортсм ен. В действиях М етревели 
вновь появилась нервозность. Он поте
рял самообладание. Создавалось впе
чатление, что спортсмена сдерж ивала 
какая-то неведомая сила и какой-то за
гадочный голос перед каж ды м  ударом  
предупреж дал его : «См отри , не оши
бись!».

Так, имея явное преимущ ество, М е
тревели проиграл четвертый матч под
ряд .

Худож ник скаж ет, что нельзя оце
нить картину даж е по сам ом у красоч
ному рассказу . Ее надо видеть собст
венными глазам и. Так и невозможно 
передать словами все то , что происхо
дило с М етревели при семнадцати в об
щей сложности матчболах. Все это нуж
но было наблю дать сам ом у. Каждый 
матчбол переживался по-разному, 
имел свои особенности, свою психоло
гическую  окраску, в каж дом  прозвуча
ли различные слабости характера 
спортсмена. Да к том у ж е и соперники 
действовали в критические моменты  
по-разному. В одном случае у М етре
вели терялась сосредоточенность вни
мания, в др уго м  —  появлялась еле-еле 
зам етная небрежность в преддверии, 
казалось бы, уж е достигнутой победы, 
в третьем  —  из-за потери сам ооблада
ния происходил сбой в работе тонких 
механизмов управления движениями, в 
четвертом —  спортсмен не успевал це
ликом сосредоточить свое внимание на 
предстоящ ем  розы гры ш е очка, так как 
в голову лезли «посторонние мысли», 
м еш ая правильно оценить тактический 
ход игры.
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И все ж е на одном матчболе мне 
хочется остановиться особо. В нем 
«сошлись» очень сущ ественны е, но не 
всегда приметные слабости спортсм е
на. Именно они и привели к обидной 
ош ибке. Я имею  в виду первый матч- 
бол во встрече с испанским тенниси
стом . Казалось, выполни М етревели 
спокойно в выигрышной ситуации «ря
довой» удар с л ё т а — и победа достиг
нута. О днако  не таков М етревели. Он 
пытается закончить матч с особы м 
блеском , мощ нейш им ударом  ослеп
ляю щ ей красоты , но с еле зам етны м 
налетом небрежности и небольшой ри
совки. Я не предполагаю , что спорт
смен специально задум ал  выполнить 
этот удар именно так, а не как-то ина
че. Просто он был для него чем-то 
совершенно естественным в данной си
туации, шел как бы не от разум а, а, как 
говорят, от душ и.

В чем ж е главная причина всех этих 
четырех очень обидных поражений? 
Есть ли в них какая-то закономерность? 
Главная причина —  в неустойчивом ха
рактере спортсмена, волевых колеба
ниях, отсутствии ж елезной выдержки, 
всегда непоколебимого сам ооблада
ния, власти над самим собой в психоло
гически сложных и напряженных си
туациях.

О братите особое внимание на сло
во «неустойчивость». На это страш ное 
для спортсмена слово. Силу своей воли 
М етревели не раз доказы вал во мно
гих соревнованиях, когда в упорней
шей борьбе побеж дал ведущ их игро
ков мира. Да и в тренировке, где  нуж 
на несколько другая , но тож е сильная 
воля, он был обычно на высоте. Беда 
в том , что сильная воля ещ е не стала 
стерж нем  его характера, не приобрела 
в нем необходимой для стабильных 
результатов устойчивости. Если вы не 
специалист в области медицины и рас
сматриваете электрокардиограм м у 
(специальную  граф ическую  запись сер

дечных сокращ ений), на ленте вы ви
дите  лишь таинственные для вас подъ
емы и спады тонких линий. Но опытный 
врач их свободно читает и ставит пра
вильный диагноз, так как за каж ды м  
даж е  малейш им изменением линии 
электрокардиограм м ы  стоят опреде
ленные закономерности работы чело
веческого сердца.

Игра М етревели своими подъемами 
и спадами чем-то напоминает электр о 
кардиограм м у. За  каж ды м  из его игро
вых взлетов и падений тож е стоят свои 
закономерности , свои причины, осо
бенности его характера. Н ервную  си
стем у спортсм ена в соревнованиях не
редко  сравнивают с предельно натяну
той струной. Высш ее мастерство  и за
клю чается в способности сохранять не
обходим ое для победы максимальное 
натяжение этой струны на протяжении 
всего матча, никогда не давать ей сла
беть, а тем  более рваться, д аж е  от м а
лейших «прикосновений» к ней.

Способен ли М етревели обрести 
столь необходим ую  волевую  устойчи
вость? Или, м о ж ет быть, его бурный 
тем перам ент, присущ ая ем у горячность 
так и не покорятся сильной воле?

Мне каж ется , что М етревели сам 
уж е  во многом разреш ил это т вопрос. 
Сейчас он уж е не тот, что в первые 
годы вы хода на м еж дународн ую  аре
ну. Он стал гораздо  сильнее характе
ром , упорнее в тренировке, вы дер
жаннее. И все ж е настоящ ей волевой 
устойчивости спортсмен не обрел. Но 
я надею сь, что ем у , в конце концов, 
удастся победить свои слабости и от
крыть себе до р огу  на сам ую  вершину 
теннисного О лимпа.

Слабости характера М етревели но
сят, если можно так вы разиться, пре
имущ ественно соревновательный ха
рактер . В тренировке —  это, как прави
ло, волевой, с больш им упорством и 
постоянством работающий над собой 
спортсм ен. Сам ое ж е страш ное, когда
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бациллы слабой воли поражаю т спорт
смена как бы с двух сторон —  и в со
ревнованиях и в тренировке.

Как мы уж е говорили, первым из 
советских теннисистов на арену круп
ных м еж дународны х соревнований вы
шел А ндрей Потанин. И многим каза
лось, что именно он сум еет впитать в 
себя все лучш ее, что накоплено в оте
чественном и мировом теннисе.

Но Потанин так и не достиг м астер
ства в важнейших элем ентах соврем ен
ного тенниса, не сум ел  к острой и точ
ной игре с задней линии прибавить э ф 
фективные нападающие действия у сет
ки. Правда, Потанин одерж ал несколь
ко хорош их побед над довольно силь
ными зарубеж ным и теннисистами. Но 
с каж ды м  днем становилось все оче
виднее, что с такой односторонней иг
рой он далеко  не продвинется.

Сильно подводила Потанина и не
устойчивая нервная систем а. В одном 
матче он показывал образцы упорней
шей, сильной нападающей игры с за д 
ней линии, в друго м  —  находился в со
стоянии психологического шока и дей
ствовать активно практически уж е не 
мог. «Болезни» характера не дали По
танину вырасти в подлинного мастера 
м еж дународного  класса. О тсутствие 
целеустремленности  и настойчивости в 
тренировке, нехватка игровой вы держ 
ки, воли в устранении собственных не
достатков , постоянного стремления ра
ботать над собой были главными при
чинами творческого застоя спортсмена.

Как воздух необходим был труд , 
напоминающий труд  музы канта , часа
ми с величайшим прилежанием отраба
тываю щ его одни и те ж е вариации. Над 
гаммами игры Потанин работать не лю 
бил. Стоило спортсм ену начать выпол
нять порой скучные, но необходим ые 
упражнения по ш лиф овке определен
ных ударов, как у него появлялось кис
лое выражение лица и он становился 
инертным.

М ногому ли научили поражения на
ших теннисистов и тренеров, из всех ли 
поражений были сделаны правильные 
и своевременные выводы? Научить на
учили, но явно недостаточно и к том у 
ж е не всех. Некоторы м  так и не уд а
лось преодолеть сущ ественны е недо
статки , хотя возможности для этого 
были самы е благоприятные.

У  волевых спортсменов поражения 
рождали новый прилив энергии, новые 
творческие зам ы слы , горячее желание 
тренироваться ещ е упорнее.

Д ругие искали оправдания пораж е
ниям, старались объяснить их случай
ностями, не утруж дая себя глубоким и 
самокритичным анализом хода спор
тивных поединков. Спортивная судьба 
ж естоко  наказывала таких теннисистов. 
П еред ростом их мастерства возникал 
высокий барьер, преодолеть который 
они так и не смогли. И главным обра
зом , из-за собственных слабостей.

Но правильно ли винить только са
мих спортсменов? Во многом виноваты 
и мы, их наставники. Мы не смогли най
ти действенных путей в устранении 
многих недостатков, часто не проявля
ли должной требовательности , а ино
гда просто не находили подхода к от
дельны м  спортсм енам .

В каж дом  деле  в первую очередь 
важно определить главное. В против
ном случае, как говорится, «за одним 
деревом  не увидишь леса». Вот и мы за 
отдельными частными недостатками 
подчас не замечали главного —  слабо
стей характера спортсменов, о тсутст
вия у них неумолимой целеустрем лен
ности, покоряю щ ей недостатки воли. 
А  сильную волю, это м огущ ественное и 
главное оруж ие лю бого спортсмена, 
нужно развивать в первую очередь. 
Что ж е касается поражений, то из каж 
дого  из них надо делать правильные 
выводы. Как нет басни без морали, так 
и нет поражений без поучительных вы
водов.



ОНИ БЫЛИ ПЕРВЫМИ!

ИЗ ЧЕГО СЛАГАЕТСЯ 
УЧЕБНИК ТЕННИСНЫХ ЛОЦМАНОВ

В лю бом деле  первым всегда тяж е
ло. Труден , извилист и нередко проти
воречив их путь. Но нельзя не отдать 
им долж ное . Ибо они —  словно лоцм а
ны, ведущ ие корабль неизведанными 
м орям и. Пролож ит путь такой лоцман, 
и другие пойдут по нему увереннее и 
см елее .

Не был исклю чением в этом  отно
шении и путь на меж дународной арене 
наших теннисистов-первооткрывателей. 
Их опыт —  интересные, яркие, но одно
временно и суровы е страницы поучи
тельной истории. Более того —  это на
стоящий учебник.

О днако  сколько м о ж ет быть подоб
ных учебников. Помню, где-то я встре
чал утверж дение, что опыт каж дого  
вы даю щ егося спортсмена —  это сам о
стоятельный учебник. Д ум а ю , что та
кое утверж дение неточно.

Каж ды й наш вы даю щ ийся тенни
сист вносит свой оригинальный и обыч
но весомый вклад в общ ую  копилку 
отечественного тенниса. Но любой 
спортсмен, в том  числе и выдаю щ ий
ся,—  это не «вещь в себе», это не ка
кой-то замкнутый кустарь-одиночка. 
Спортсм ен ф орм ируется  в коллективе, 
воспитывается тренером  и использует 
найденное и обоснованное другим и . 
Его  выводит в лю ди определенная си
стем а тренировки, сотворенная целым 
коллективом . И одна из самы х видных 
ролей в нем принадлежит сам ом у

спортсм ену. Так что опыт вы даю щ егося 
теннисиста —  это , скорее , лишь глава 
учебника. Если ж е такие главы сложить, 
то и получится многотомный учебник, 
плод труда коллектива опытных авто
ров, получится своеобразная энцикло
педия.

У  этого  учебника есть одна важная 
особенность, отличаю щ ая его от учеб
ников традиционных, ну, допустим , 
учебников по м атем атике . В учебниках 
по точным наукам сплошь ответы на 
вопросы «Как долж но быть?», «Как сле
д уе т  поступать?» и точные выводы, вы
текаю щ ие из побед человеческой м ы с
ли, науки. Д р уго е  дело  многотомный 
учебник, который составлен из глав, 
«сотканных» из опыта вы даю щ ихся 
спортсм енов. В нем победы и пораж е
ния, рекорды  трудолю бия и несбыточ
ные мечты из-за нехватки такового , 
больш ие надеж ды  и горькие разочаро
вания, примеры небывалого величия 
спортивного духа  и простых, так и не
преодоленных слабостей характера. 
Сила такого  учебника в показе людей 
такими, какие они есть на самом деле , 
в правдивом изображении их «плюсов» 
и «минусов».

Ж изнь всегда в движении и обнов
лении. Не составляю т исключения в 
этом  отношении и учебники. И они ста
рею т. О собенно в науках, где  происхо
д я т  больш ие револю ционные перево
р о ты —  открытия. Но учебник спортив
ного опыта, я уверен, не подвержен в 
такой ж е м ере влиянию хода времени. 
Устаревает лишь его наиболее «дина
мичная часть». К примеру, технические
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особенности некоторых ударов, быв
шие когда-то новинками. Историю же 
лю дей с их никогда не повторимым во 
всех деталях опытом время бережно 
хранит для потомков. И поэтому «из 
учебника жизни» можно черпать, слов
но из лечебного источника, живи
тельную  влагу для следую щ их поко
лений.

Так давайте и мы заглянем  в такой 
учебник, перелистаем  страницы глав о 
наших первопроходцах на мировой 
теннисной арене. Они —  победители 
или призеры многочисленных соревно
ваний—  оставили свои автограф ы  в 
альбомах поклонников тенниса во мно
гих странах мира. Пройдет время. По
ж елтею т страницы с автограф ам и . А л ь 
бомы коллекционеров перейдут в д р у
гие руки.

И представители будущ их поколе
ний лю бителей тенниса, вспоминая тех, 
кто прокладывал трудную  до р о гу  к 
победам  на меж дународной арене, с 
благодарностью  скаж ут: «Они были
первыми!».

ОТЦЫ И ДЕТИ

Успех спортсмена —  это успех и его 
тренера. Тренера часто сравнивают с 
ваятелем . Такое сравнение в принципе 
справедливо. Но только с определен
ной оговоркой. П редм ет ваяния пасси
вен, он безропотно покоряется искус
ным рукам  м астера. Спортсм ен ж е , на
оборот, всегда активен. Творческий 
тр уд  тренера и творческий тр уд  спорт
смена непременно едины. И вм есте с 
возм уж анием  спортсмена его творче
ское содруж ество  с тренером  стано
вится все глубж е и многограннее. Вот 
почему рассказ о первых скромных 
успехах наших теннисистов мы в боль
шинстве случаев решили вести как бы 
по двум  линиям —  спортсмена и тр е
нера.

Первый урок, первый экзам ен , пер
вое официальное соревнование, пер
вый финальный матч. Все эти события, 
главный смы сл которы х выражен в сло
ве «первый», оставляю т обычно неиз
гладимый след в жизни спортсмена. 
Так и в мою  память с какой-то особой 
и неповторимой остротой врезались 
первые сражения наших лучших тенни
систов на м еж дународной юношеской 
арене.

За  сезон в мире проводится до 
вольно много м еж дународны х ю нош е
ских личных турниров. С ущ ествую т и 
командные соревнования м олоды х тен
нисистов —  всеевропейские первенства 
м олодеж и : Кубок Галеа среди юношей 
и Кубок Суабо  среди девуш ек (возраст 
участников до 21 года).

Эти личные и командные соревно
вания стали хорошей школой для на
ших м олоды х теннисистов. Но вы сту
пать в них м о гут лишь самы е сильные 
и ум елы е . Ведь в Уим блдоне и откры 
том первенстве Ф ранции, как я уже го
ворил, имею т право участвовать от 
каждой страны только один юноша и 
одна девуш ка. «Карликовые» команды 
и в Кубке Галеа и К убке Суабо  —  два- 
четыре спортсмена. П редставляете 
себе , какие испытания боем , какой ж е
стокий отбор надо пройти предвари
тельно в «домаш них» соревнованиях, 
чтобы завоевать право выхода на 
эту  слиш ком узкую  м еж дународную  
дорогу .

Я уж е рассказы вал о выступлении в 
Уим блдоне А . Дмитриевой и А . Пота
нина. Если бы вы только знали, как им 
хотелось вновь на следую щ ий год вы
ступить в этих соревнованиях. Но увы! 
Спортсм ены  уж е перешагнули рубеж  
юнош еского возраста. Особенно обид
но было А не. Родись она всего на не
сколько дней позднее, и ещ е в течение 
целого года она имела бы право вы
ступать по группе девуш ек . И весьма 
вероятно, что Аня при отсутствии «ро-
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дительской ошибки» могла бы стать 
первой советской победительницей 
уимблдонских соревнований девуш ек . 
Но спортсм енке ничего не оставалось, 
как покориться безвозвратном у ходу 
времени.

То, что не смогли сделать  А . Пота
нин и А . Дмитриева, сделали их «смен
щ и ки »—  Т. Лейус и Г. Бакш еева.

Вот они стоят взволнованные и не
обыкновенно радостны е —  спортсмен 
и тренер —  Т. Лейус и Э . К рее . Впер
вые в 1959 го ду советский теннисист 
получил заветный Кубок, которы м  на
граж даю т победителей ю нош еского 
турнира Уим блдона . Позади тяжелый 
финальный матч с бразильцем  Р. Бар
несом , которого годом  ранее никак не 
м ог одолеть Потанин.

Лейус играл отлично, в остро на-

В руках у Т. Лейуса маленький серебряный ку
бок. Но каким дор о ги м  он был для нашего 
теннисиста в 1959 году. Ведь им награждаю т 
первую  ю нош ескую  ракетку мира —  победите
ля Уим блдонского турнира юнош ей. Радость 
спортсмена разделяет и стоящий рядом с ним 

его наставник и д р у г  Э. Крее

ступательном  стиле, тактически тонко, 
изобретательно  и в то ж е время очень 
расчетливо.

О чевидцам матча запомнились че
тыре «золоты х свечи» таллинца. Д о  
счета 5 : 5 в первой партии и 6 :5  во 
второй каждый из соперников уверен
но выигрывал геймы на своих подачах. 
Свечой Лейус пользовался очень р ед 
к о —  только  в ситуациях, когда удар  
был вы нуж денны м . Но вот наступает 
м ом ент игрового равновесия: счет 5 : 5 
и «ровно». Лейус принимает подачу 
низким ударом  и направляет мяч в 
ноги вы бегаю щ ем у к сетке сопернику. 
Барнес спокойно отвечает с лёта д о 
вольно косым ударом  под правую руку  
нашего спортсм ена и ещ е ближ е под
ходит к сетке . Лейус энергично идет на 
мяч, как бы показывая всем своим ви
д о м , что сейчас последует сильный 
низкий обводящ ий удар . О днако  в са
мый последний м ом ент спортсмен р е з
ким движ ением руки вверх посы лает 
мяч вы соко над сеткой крученой 
свечой. Д л я  Барнеса это было на
столько неожиданным, что он даж е  
не успел среагировать на высоко л етя
щий мяч.

То ж е сам ое произош ло и при сле
д ую щ ем  розы гры ш е очка, а такж е в 
заверш аю щ ем  гейме второй партии, и 
теперь вы понимаете, почему в англий
ской печати четыре свечи Лейуса были 
названы «золоты ми».

Так, уж е  в первых м еж дународны х 
ю нош еских соревнованиях Лейус пока
зал себя хорош им тактиком . Н едаром  
после ф инального матча один из ж ур 
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налистов, похлопав его по плечу, за
м етил : «У  тебя умная головка, а это 
дл я  тенниса главное!».

Понимание игры, ум ение с каж ды м  
соперником играть по-разному и к 
каж дом у подбирать свои «ключи», спо
собность проникать в психологию  со
перника, ум ение выявлять и использо
вать его «слабинку», причем не только 
в технике и тактике , но и в психологи
ческой подготовке и характере —  все 
эти важные слагаем ы е тактического  
м астерства и составили главное о ру
ж ие Лейуса.

У  Лейуса и его  тренера Крее есть 
очень важная особенность —  постоян
ная склонность к анализу. Аналитики —  
вот как назвал бы психолог обоих: и 
спортсм ена и тренера.

О дин из английских ж урналистов 
писал: «Когда смотриш ь на игру Л ей
уса, на выражение его лица, то склады 
вается впечатление, что на площ адке 
м атем атик, реш аю щ ий слож ны е зада
чи, или ш ахм атист, ищущий удачный 
ход».

П едагогическая ж е деятельность  
К р ее  —  постоянный эксперим ент, яр
кое творчество. Э то , если мож но так 
вы разиться, научная работа прямо на 
производстве . Понаблю дайте за Крее , 
когда кто-либо из его  воспитанников 
сраж ается  на корте . В руках тренера 
ф о то - или киноаппарат и обязательно 
специальная книжечка с табличками, в 
которой он ведет запись игры. Матч 
кончится, и Крее детально  разб ерет 
все достоинства и недостатки действий 
соревную щ ихся . У  К рее под рукой , как 
правило, и записи прежних встреч. Так 
что он всегда м о ж ет сравнить старые 
и только  что полученные данные. Он 
всегда , например, м о ж ет сказать после 
матча, каков был процент попаданий с 
первого мяча при подачах, какими уд а
рами были набраны очки, сколько 
было допущ ено ош ибок и по какой 
причине. А  ведь точные ф акты  и по

следую щ ий их глубокий анализ —  
именно то , что в первую  очередь не
обходим о тренеру и спортсм ену. Что 
ж е касается техники ударов, то здесь 
в деталях раскры ваю т «картину уд а р 
ных движений» ф ото- и кинооружие 
К рее .

О дним  словом , Крее в своей педа
гогической деятельности отлично со
единяет передовую  теорию  с передо 
вой практикой. И поэтом у успеш ная 
защ ита К рее кандидатской диссерта
ции, посвященной м етодике подготов
ки теннисистов, была для него чем-то 
совершенно естественным, логически 
вы текаю щ им из его м ноголетнего  
творческого  плодотворного и очень 
важного труда.

А  теперь перенесем ся из Прибал
тики на Украину.

—  Вот погодите, я через несколько 
месяцев покаж у на соревнованиях в 
М оскве девчонку, каких у  меня ещ е 
никогда не было, ей тринадцать лет, а 
играет она совсем  как больш ая и уж е 
сейчас —  отъявленная «сеточница»,—  
этими словами заинтриговал нас опыт
ный украинский тренер В. Бальва, под
готовивший до  этого  чемпионов С С С Р  
О . Калм ы кову, В. Кузьм енко  и М . М о
зера.

И действительно, на Всесою зных 
ю нош еских соревнованиях 1959 года 
впервые появилась Галина Бакш еева. 
Ее  движения привлекали какой-то осо
бой легкостью , свободой, естественно
стью . Играла она смело , задиристо и 
рискованно. Соверш енство —  в про
стоте  и естественности —  этот аф о ризм  
невольно вспоминался на встречах м о 
лодой теннисистки.

—  У  Галины удивительные двига
тельны е способности, она очень бы ст
ро все схватывает, только  покажеш ь 
ей то или иное движение, и, гля
диш ь, она его уж е вы полняет,—  так 
восторженно говорил о Бакшеевой 
Бальва.
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Галина росла бы стро, уверенно по
беж дала не только своих сверстниц, но 
и опытных теннисисток, входящ их в 
число ведущ их. И  когда в 1961 году 
пришло время выбирать, кого из д еву
шек посылать в Англию , сомнений, как 
и в 1958 году в отношении Д м итрие
вой, не было —  Бакш ееву, как имею 
щ ую  лучш ие спортивные результаты  и 
придерж иваю щ ую ся передовой насту
пательной тактики.

Приспособилась к травяным кортам 
спортсм енка довольно бы стро. Реш а
ли все активный стиль игры, острое на
падение у сетки и сильная подача, то 
есть главные козыри игры на «бы ст
рых» площ адках.

Д ва года Бакш еева уверенно по
беж дала в Уим блдонских турнирах д е 
вуш ек. Особенно примечательным был 
ее первый финальный матч с ам ери
канкой В. Чебет. Д о  Уим блдона Чебет 
выступала на кортах 22 стран. Она была 
сильнейшей в С Ш А  среди девуш ек и 
занимала седьм о е м есто  в десятке  
лучш их женских ракеток своей страны. 
Бакш еева ж е , как и Д м итриева в 1958 
году , была новичком в мировом тен
нисе.

Ж урналисты  ещ е перед финалом 
поздравляли советскую  теннисистку с 
почетным вторы м м естом . В этих по
здравлениях чувствовался и скрытый 
см ы сл . «Второе м есто  —  предел мечта
ний спортсменки, это м аксим ум , на что 
она м о ж ет реально рассчитывать, ведь 
ей предстоит играть с седьм ой ракет
кой С Ш А , а вы знаете , что ам ерикан
ская теннисная десятка —  самая силь
ная в мире» —  такие безапелляцион
ные выводы делали ж урналисты  в р аз
говорах с руководством  советской 
команды .

Казалось , все говорило в пользу 
этого  прогноза, но с его резким  опро
вержением выступила Бакш еева. Слов
но восстал ее норовистый, сам олю би
вый характер . Она играла см ело , реши

тельно, уверенно. Весь ее вид как бы 
говорил: «Кто  сказал , что я долж на 
проиграть? Я проигрывать не собира
ю сь!» . Писатель в такой м ом ент вос
кликнул бы: «Вот он —  бурный при
лив творческого  вдохновения!» . Гали
на Бакш еева о держ ала заслуж енную  
победу.

И в следую щ ем  году Бакш еева за
няла первое м есто  среди девуш ек . Ее 
преим ущ ество было подавляю щ им , 
спортсм енка явно превосходила всех 
своих сверстниц. Д ум алось , все идет к 
том у, что она скоро м о ж ет рассчиты
вать на больш ие успехи и в играх с 
сильнейшими теннисистками мира. Но, 
увы, эти расчеты, к сож алению , не 
оправдались. Причины? О  них даль
ше. В рассказе  о выступлениях взрос
лых.

Э ста ф е ту  уим блдонских побед от 
Т. Лейуса и Г. Бакш еевой приняло но
вое поколение спортсменов —  О . М о
розова и В. Коротков.

В рассказе  о М орозовой я хочу на
рушить свой прежний порядок излож е
ния: сначала о спортсм енке , а потом о 
тренере. Д ело  в том , что тренер М о
розовой Нина Сергеевна Теп л яко ва—  
сама в прош лом вы даю щ аяся тенни
систка, сем икратная чемпионка С С С Р . 
Теплякова —  живая история нашего 
тенниса.

Когда среди лю бителей тенниса 
разгораю тся споры о спортивных суд ь
бах теннисисток, то нередко  мож но ус
лыш ать такую  ф р а зу : «Э та  теннисист
ка пойдет далеко , ведь она из «тепля- 
ковского вы водка»!» . И всегда слова 
«тепляковский выводок» звучат, с о д 
ной стороны, как похвала, а с другой  —  
как веское до казательство  перспектив 
дальнейш его  роста спортсм енки, так 
как считается само собой р азум ею 
щ имся, что если уж  Теплякова за кого 
взялась , то результаты  рано или по зд
но б удут .

А  вклад в большой теннис у Тепля-
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ковой-тренера действительно внуши
тельный. Это  чемпионки С С С Р  Е. Чу- 
вырина, А . Кузьм ина, А . Д митриева, 
О . М орозова, М . Чувырина, ведущ ие 
м олоды е теннисистки страны Т. Чалко, 
Е . Крю чкова, Н . Радаева, Н. Сальни
кова.

М не ж е , когда речь заходит о Теп- 
ляковой, обычно вспоминается один 
эпизод из ее выступлений в соревно
ваниях.

1938 год . В Советский С о ю з прибы
ли теннисисты Чехословакии. И вот на 
корте  лидеры  ж енского  тенниса двух 
стран —  Н. Теплякова и В. Киселова. 
М атч был исклю чительно упорным и 
явился ж естоким  спортивным испыта
нием преж де всего духовны х сил тен
нисисток. Только невероятная сила ха
рактера позволила Тепляковой о дер 
ж ать на редкость  трудную  победу. 
В мою  память врезались слова Тепля
ковой, брош енные с какой-то неум оли
мой уверенностью  представителю  со
ветской команды , когда в реш аю щ ей 
партии борьба достигла «точки кипе
ния»: «Ум р у , но выиграю !».

В этих словах —  вся Теплякова. Ж е 
лезная воля, целеустрем ленность , тр у 
довой ф анатизм , неутом им ость , чувст
во нового —  вот те качества, которые 
составляю т «секретное оруж ие» Тепля
ковой. Если вы, возвратившись с каких- 
либо соревнований, встретите Тепляко- 
ву, то обычно первый вопрос, который 
она вам задаст , это «Что было нового 
на соревнованиях?». И такой вопрос не 
ф орм ально сть . Он идет у нее от душ и. 
Стрем ление  обновить, улучш ить —  для 
Тепляковой сам ое естественное, само 
собой р азум ею щ ееся . Не случайно все 
новое, что возникало в советской ш ко
ле тенниса, незам едлительно использо
валось Тепляковой в ее собственной 
тренерской работе . Не случайно актив
ный передовой стиль игры отличает 
представительниц преж де всего ее 
«вы водка».

Со  времен владычества Тепляко
вой на кортах наш женский теннис 
уш ел далеко  вперед. Но в одном  Теп
лякова ещ е осталась непревзойден
ной: в силе спортивного характера. 
Исключительно серьезное отношение 
к тренировке, воля к победе, горячий, 
но управляемый тем перам ент, неисся
каемая игровая энергия, способность к 
абсолютной концентрации внимания —  
все эти качества Тепляковой и до  сих 
пор м о гут служ ить очень хорош им 
примером.

Свой сильный характер Теплякова 
стрем ится «передать» ученицам. Вос
питать волю , неиссякаем ое тр удо лю 
б и е —  это, как считает тренер , самое 
важное и обычно наиболее трудное в 
педагогической работе.

Были на пути тренера и успехи и 
обидные неудачи. М орозова —  это, 
безусловно , успех. Пусть у Ольги было 
меньш е таланта, чем у той ж е Бакшее- 
вой. Но на вооружении у нее о каза
лось не менее важное —  тепляковское 
трудолю бие. Часами еж едневно она 
кропотливо работала над техникой и с 
чисто муж ской нагрузкой проводила 
атлетическую  подготовку . Свои пози
ции в теннисе О ля  завоевывала посте
пенно и не сразу  заставила о себе за
говорить. Ее спортивный путь оказался 
тернистым , с психологическими сбива- 
ми. «Дрож али руки» в реш аю щ ие м о 
менты матчей, отказы вала подача, в 
одном из всесою зных первенств она 
даж е  «ударилась в кач». За пассивную

Из советских теннисисток никому, кроме 
Г. Бакшеевой, не удавалось дважды побеждать 
в Уимблдонском турнире девушек. По поста
новке техники и направленности тактики Бак- 
шееву ставили в один ряд с ведущими тенни
систками мира. Большая заслуга в этом ее тре
нера В. М. Бальвы. Придирчивые и искуш ен
ные в тонкостях игры зрители центрального 
корта Уимблдона, на котором  вы видите спорт
сменку, не раз по достоинству оценивали кра

сивую игру киевлянки
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игру ее справедливо критиковали в пе
чати. Как рассказы вает Теплякова, уп
рек в газете «Советский спорт» очень 
остро был воспринят молодой спорт
сменкой.

«Буду играть всегда см ело  и актив
но»,—  такое твердое обещ ание дала 
О льга  тренеру. И надо сказать , свое 
слово она всеми силами старается 
сдерж ать .

И деально, когда воля спортсмена 
носит всеобъемлю щ ий характер , про
является и в обыденной тренировке и 
в соревнованиях. Такую  волю и назы
вают сильной, так как она стала стерж 
невой чертой характера. Но есть спорт
смены, у  которы х проявление воли не 
постоянно, а зачастую  носит и одно
сторонний характер . Так, у одних «тре
нировочная воля» значительно превос
ходит «волю  соревновательную », у 
других —  картина обратная.

У  М орозовой в соревнованиях ее 
волевые проявления иногда неустойчи
вы. Вот и получается , что ее «трениро
вочная воля» —  это как бы величина 
постоянная, а «воля соревнователь
н а я » —  величина переменная. Правда, 
от года к году спортсм енка делает оп
ределенны е успехи в балансировании 
этих волевых проявлений. О днако  раз
ница м е ж д у  ними все ещ е остается.

Примером очень трудного  пути к 
победе через преодоление психоло
гических слабостей м о ж ет служ ить 
первое выступление москвички в А н 
глии.

Не сразу  приспособилась спорт
сменка к необычным для нее травяным 
площ адкам . Ш естнадцатилетняя д е 
вушка чувствовала на себе «давящий» 
взгляд  английских зрителей, искуш ен
ных в тонкостях игры и избалованных 
многочисленными соревнованиями с 
участием самы х ярких звезд  мирового 
тенниса.

Первые матчи откры того  чемпиона
та английского граф ства Кент среди

девуш ек прошли для М орозовой в 
борьбе преж де всего с собой, хотя со
перницы были не из сильных.

—  Хочу играть как обычно, и не 
м о гу ,—  досадовала спортсм енка.

Но все ж е , как ни тяж ело  было бо
роться на два ф ронта , теннисистка вы
стояла и, в конце концов, стала побе
дительницей соревнований. И здесь 
свою роль сыграло трудолю бие. Как 
ни велика была соревновательная на
грузка , а О льга  все ж е находила м еж 
д у  матчами «окна» и использовала их 
дл я  тренировки (спортсменка выступа
ла в общей сложности в пяти разрядах, 
так как играла не только среди д ев у
ш ек, но и среди взрослы х).

Впереди у  М орозовой предстояло 
главное испытание —  Уимблдонский 
турнир девуш ек . И снова уто м итель
ные тренировки, на этот раз на са
м ы х «бы стры х» в мире травяных пло
щ адках.

Как вознаграждение за большой 
тр уд  последовал большой успех. Не 
выдерж али мальчиш еского напора М о
розовой первые ракетки Ф Р Г  и А н г
лии. И хотя спортсм енке опять прихо
дилось порой вести борьбу со второй 
соперницей —  собственной неуверен
ностью ,—  она все ж е в реш аю щ ие 
моменты  матчей добивалась пре
восходства именно за счет воли к 
победе.

В финале ж е О льга уж е играла по
чти как дом а. Ее победа над сильной 
аргентинкой А . Гизгаф р  была убеди
тельной и красивой.

.. .У  меня, как и у некоторы х моих 
стары х товарищей по теннисному ору
жию , с которыми мне довелось играть 
в первые послевоенные годы , есть тра
диция: первый день нового года встре
чать на теннисной площ адке. Верный 
этой традиции, я и пришел в 1957 году 
на московские закры ты е корты стадио
на «Энергия». Там как раз только что 
закончились соревнования. На площад-
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Н. С, Теплякова. М ногократная чемпионка стра
ны, заслуженный мастер спорта, заслуженный 

тренер СССР... Сколько энтузиазма, энергии, 

темперамента, материнской заботы отдала она 
своим многочисленным воспитанницам. Среди 

них много мастеров спорта, пять чемпионок 
страны. Предлагаемую взорам читателей фото

граф ию м ож но  назвать: «Суровая правда».
Матч окончился. Но разговор по горячим сле
дам тренера с ученицами Е. Крю чковой и 
О. М орозовой будет, видимо, не таким уж  ко
ротким. У первой выражение лица —  винова
тое, у второй —  нахмуренное. Теплякова ж е  
всегда неумолима —  она требует от своих по
допечных не только смелой, активной, такти
чески умной игры, но и непреклонной воли к 

победе, спортивной выдержки

ке выстроилась группа совсем малень
ких теннисистов. Вперед робким ша
гом вышел коренастый мальчуган. Тре
нер детской школы Т. Дубровина вру
чила победителю  новогодних соревно
ваний приз —  книжку в красивом пере
плете. Э то  были первые соревнования 
девятилетнего  Володи Короткова, в ко
торы х он стал победителем .

Так у юного спортсмена оказалась 
в руках книга «Как закалялась сталь» 
Н. О стровского .

—  Герой этой книги Павка Корча
гин долж ен стать для тебя зам еча
тельны м примером, его целеустрем 
ленность и невероятная сила воли —  
это именно то оруж ие, которое необ
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ходимо каж дом у спортсм ену,—  напут
ствовала тренер своего маленького 
смущ енного воспитанника.

Володя рос трудолю бивы м , упор
ным парнишкой. И уж е в первых со
ревнованиях показал себя «крепким 
ореш ком ». В его игре чувствовался 
большой волевой настрой, даж е в м ат
чах с соперниками заведом о более 
сильными. Тренировался Володя в бое
вых условиях. Тренер подбирала для 
него опытных спарринг-партнеров, с 
которыми он не только разучивал иг
ровые гаммы , но и с больш им азартом 
играл со счетом . Каждый из спарринг- 
партнеров был для м олодого  спорт
смена своего рода пробным камнем , 
ступенькой роста.

—  Научись обыгрывать С ер еж у, то 
гда подберу тебе друго го , более силь
ного, соперника,—  говорила тренер . 
И Володя испытывал больш ое удо в
летворение, когда его очередной спар
ринг-партнер становился «пройденным 
этапом».

Но не просто ф акт очередной побе
ды  интересовал тренера. Сам ы м  важ
ным было для нее, какой игрой достиг
нута победа, насколько тактика юного 
спортсмена перспективна для успехов 
в больш ом спорте. Наставница была 
бескомпромиссна: Володя долж ен иг
рать с лю бы м соперником только ак
тивно и см ело . И теннисист уж е к 14 го
дам  сф орм ировался в игрока явно вы
раженного нападаю щ его стиля. Боль
шой наградой за трудолю бие и успехи 
в освоении атлетической игры стал для 
него 1964 год. В паре с Вячеславом 
Егоровы м , одним из ведущ их тенниси
стов страны, он стал чемпионом С С С Р . 
Все решил нападающий стиль игры, ко
торый, как известно, составляет «изю 
минку» парных соревнований.

Немало призов завоевал Володя 
Коротков и на меж дународной юно
шеской арене. Д важ ды  Володю  на
граждали Кубком  победителя ю нош е

ских соревнований Уим блдона. А  в 
1966 году он сделал , выражаясь ф у т 
больным язы ком , «дубль» —  завоевал 
первое м есто  и в откры том  ю нош е
ском первенстве Ф ранции.

В игре Короткова в двух уим блдон
ских финалах было много схож его : 
мощ ь ударов , бы строта, острая плас- 
сировка мяча. Травяные площ адки с их 
стрем ительны м  отскоком  мяча стали 
словно его стихией. Один из старож и
лов английского тенниса после победы 
Владимира в ш утку зам етил : «В вашей 
стране наверняка где-то есть «секрет
ные» травяные корты, иначе ничем 
другим  не объяснишь, почему Корот
ков чувствует себя на траве как рыба 
в воде».

Но не только чисто игровое оруж ие 
склоняло чашу соревновательных весов 
в сторону нашего спортсмена. В его ар
сенале ещ е находился и самый гроз
ный вид спортивного вооружения, во
оруж ения психологического —  см е
лость и уверенность.

Клю чевы е, реш аю щ ие моменты 
матча —  это как пробный камень ха
рактера спортсм ена. И именно в такие 
моменты  характер  Короткова успеш 
но выдерживал испытание на проч
ность.

Вспомним один из эпизодов ф и
нального матча ю нош еского турнира 
Уим блдона 1966 года. Ценой очень 
больш ого напряжения выиграл Корот
ков первый сет у  одного из сильней
ших юниоров мира новозеландца 
Б. Ф ейрли (это он в следую щ ем , 1967 
году победил в Уим блдоне М етреве
ли). Но во втором с е т е — критический 
мом ент. Со счетом 7 :  6 ведет сопер
ник и на его подаче «больш е». Сет- 
бол!

Вот новозеландец, как всегда, по
сле своей сильной подачи стрем итель
но выбежит вперед и займ ет выгодную  
позицию у сетки. М осквич на мгнове
ние зам ер в ожидании «выстрела» по
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Ежегодно проводятся два неофициальных лич

ных первенства мира: одно на травяных кор 
тах Англии, другое  —  на грунтовых площадках 
Франции. Такая традиция существует не только 
у взрослых, но и у юношей. В 1966 году В. Ко
роткову удалось, выражаясь футбольным язы
ком, сделать «дубль» —  занять первые места в 

обоих соревнованиях

даю щ его . Сильная подача удается 
Ф ейрли  с первой попытки. О днако  Ко
ротков быстро выходит на стрем итель
но приближающийся мяч и мощ ней
шим контратакую щ им косым ударом  
обводит соперника. Перехватить мяч 
новозеландец не успевает.

Тактический ход москвича при ро
зы гры ш е следую щ его  очка был при
мерно таким ж е . Только на этот раз

Коротков ответил не косым , а прямым 
ударом .

Растерявш ийся новозеландец д о 
пускает затем  двойную ош ибку при по
даче и в итоге проигрывает важнейший 
гейм. С ледую щ ие два гейма, а с ними 
партия и матч тож е на стороне нашего 
спортсмена. А  ведь каких-нибудь пять 
минут назад он находился в критиче
ском положении.

М ож ет быть, два удара Короткова 
в конце второй партии были «зали
хватским риском» или «криком отчая
ния»? Н ет! В них выразилось соверш ен
но иное: воля спортсмена, уверенное 
исполнение ударов и удачный тактиче
ский зам ы сел.

Второй уимблдонский финал ока
зался для Короткова не легче. Уж  
очень хотелось победить сам оуверен
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ного ф ранцуза Ж . Говена. О дна из анг
лийских газет поместила накануне со
ревнований такое ф о то : на трапе при
зем ливш егося в Лондоне сам олета 
запечатлен ф ранцузский теннисист с 
поднятой вверх для приветствия рукой. 
П од ф ото  многообещ аю щ ая подпись: 
«Говен компромиссов не лю бит, его 
устроит только золотая корона победи
теля ю нош еского турнира Уим бл
дона!» .

Самоуверенность ф ранцуза имела 
определенны е основания. У ж е  стало 
традицией, что самы е перспективные 
м олоды е теннисисты многих европей
ских стран и С Ш А  отправляю тся зимой 
в Австралию . Там в течение несколь
ких месяцев спортсм ены  проходят 
сбор —  стаж ировку под руководством  
австралийских специалистов, получив
ших м еж дународное признание. В чи
сле гостей зеленого  континента был и 
Говен. О днако  там он оказался не 
только в роли прилежного ученика. 
К всеобщ ем у удивлению , он нанес 
жестокий удар  по престиж у австра
лийского тенниса, выиграв открытое 
первенство этой страны среди юно
шей.

Так что вы теперь понимаете, поче
м у у Владимира перед генеральным 
сраж ением волнений было хоть отбав
ляй. Но вот грянул бой, и волнение, ка
залось, сразу  пропало. О днако  это 
впечатление было обманчивым. Просто 
спортсм ену удалось взять себя в руки 
и внешне казаться спокойным. На душ е, 
как говорят, скребли кошки, а виду 
нельзя было показывать.

Н ередко  о вы даю щ ихся спортсм е
нах говорят, что им, мол , чуж до волне
ние, что это какие-то особы е твердо
каменные лю ди и волнение лишь удел  
новичков или совсем  безвольны х игро
ков. Как далеки от истины такие утвер
ж дения. Они исходят обычно от тех, 
кто сам не испытывал радости больших 
побед и горечи больш их поражений.

О братите  внимание на слова «боль
ших». Именно сам ы е значительные мат
чи перед глазами тысяч зрителей, где 
реш ается вопрос «быть или не быть» 
спортсм ену первым среди ведущ их, 
связаны с наибольшими эмоциональ
ными переживаниями. Спортсм ен силь
ный духо м  тем  и отличается, что он 
способен вовремя побороть волнение, 
обрести власть над своими эмоциями. 
А  для этого  ем у необходимы очень 
мощ ны е волевые усилия, на которые 
способен не каждый.

Вообразим , что сущ ествует точный 
прибор дл я  измерения силы воли. Те
перь попробуем с его помощ ью  «снять 
пробу» у спортсмена, побеж даю щ его  
собственное волнение в матче, где  ре
ш ается его больш ая спортивная судь
ба. Не удивляйтесь : показания прибо
ра б удут близки к человеческому пре
делу .

Коротков сум ел победить волнение. 
А  самоуверенность у ф ранцузского  иг
рока довольно бы стро пропала. И его  
вид теперь словно говорил: «Кто мог 
подум ать, что соперник способен на 
такое» . Говен действовал разнообраз
нее и тоньш е. Но этого его преим ущ е
ства оказалось недостаточно. М ощ ь и 
острота ударов нашего теннисиста 
взяли верх. Он и одерж ал заслуж ен
ную победу.

В следую щ ем , 1966 году вновь со
шлись дороги этих двух спортсменов. 
На этот раз в первом в истории совет
ского тенниса матче С С С Р  —  Ф ранция, 
который проходил на «медленных» 
грунтовых площ адках Парижа, ф ранцу
зу  удалось взять реванш. Грунтовые 
корты снизили «пробивную способ
ность» мощ ны х ударов Короткова, ос
лабили тот стремительный темп, кото
рый на травяных кортах был его глав
ным оруж ием .

С  больш им интересом ожидали 
третьего  поединка спортсменов: в от
кры том  первенстве Франции среди
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юношей. Стары е соперники, как силь
нейшие в турнире, были «рассеяны» в 
игровой сетке под первым и послед
ним номерами. Но это м у поединку не 
суж дено было состояться . Ф ран ц уз в 
полуфинале неожиданно проиграл 
тем перам ентном у бразильцу А . Д аль- 
косту . Наш ж е спортсмен все матчи 
провел отлично, с больш им подъемом 
и впервые выиграл столь авторитетные 
соревнования. Так и покинули м е ж д у
народную  ю нош ескую  арену советский 
и ф ранцузский теннисисты, не выяснив 
д о  конца своих отношений.

В тот год Коротков стал, как мы уже 
говорили, победителем  двух неоф и
циальных чемпионатов мира среди 
юношей —  на травяных площ адках в 
Англии и на грунтовых площ адках во 
Ф ранции . Радости спортсмена и его 
тренера не было конца. После победы 
Короткова в уим блдонском  ф инале у 
Дубровиной даж е навернулись слезы  
на глазах. И ее мож но было понять. 
Ведь сколько труда , энергии, забот, 
волнений, радостей и огорчений было 
отдано лю бим ом у ученику. Ш утка ли 
сказать, около тринадцати лет уш ло 
у тренера на то, чтобы вырастить 
победителя двух крупнейших в мире 
м еж дународны х ю нош еских соревно
ваний.

Д убровина в м олодости не была 
вы даю щ ейся спортсменкой. Лучший ее 
р езультат —  победа в первенстве М ос
квы среди теннисисток первого р азр я
д а . О днако это не помеш ало ей стать 
одним из ведущ их тренеров страны. 
Н едостаток чисто спортивных способ
ностей компенсировался большими 
педагогическими способностями. М но
го пришлось поработать тренеру над 
собственной техникой. Но не для побед 
на корте. Она высоко оценивала ум е 
ние тренера правильно показать тех
нику ударов и передвижений своим 
воспитанникам.

Иногда можно встретить лю дей,

ж ивущ их как бы по инерции. Они —  
рабы устаревш их традиций, укоренив
шихся, но уж е требую щ их изменения 
взглядов . Каж ется , многое в работе 
необходим о обновить, улучш ить, р е
шительно избавиться от отживш его , 
старого . Но на такое «обновление» эти 
люди не идут. Причем часто отню дь не 
потому, что принципиально отвергаю т 
все новое, выступаю т в роли уб еж ден
ных консерваторов.

Что значит для тренера начать ра
ботать по-новому? Ну, скаж ем , взять 
на педагогическое вооружение новый 
комплекс упражнений по физической 
подготовке или использовать научные 
методы  оценки уровня развития ф изи
ческих качеств, м етоды , с которыми он 
раньше знаком  не был. В первую оче
редь это значит сам ом у подняться на 
более высокий уровень подготовлен
ности, поработать упорно над собой, 
обогатить запас знаний и практических 
умений. А  именно это как раз и бывает 
самы м трудны м  для такого  рода тр е
неров. В итоге и получается, что эти 
лю ди на словах и не против необходи
мы х новшеств, а на деле  остаю тся на 
стары х позициях и торм озят продви
жение вперед.

Теплякова и Дубровина —  прямая 
им противоположность. Как тут  не 
вспомнить один из всесою зных сборов 
по повышению квалификации трене
ров, на котором главное внимание у д е 
лялось новому в технике тенниса и тр е
неры долго  работали над собственной 
техникой в имитационных упражнениях 
перед зеркало м , чтобы это новое пра
ктически освоить. И кто ж е задавал тон, 
показывал пример настойчивости в 
этой, прямо скаж ем , трудной и утом и
тельной работе? Теплякова и Д уброви
на, хотя им было куда труднее , чем 
более м о лоды м  тренерам .

С екр ет педагогических успехов этих 
всеми уваж аем ы х наставниц во многом 
объясняется и их исклю чительно забот
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ливым отнош ением к своим подопеч
ным. Они для них —  вторые родители, 
как их нередко называю т, «теннисные 
мамы ».

Вот и подош ел к концу наш рассказ 
о советских теннисистах —  победителях 
крупнейших м еж дународны х ю нош е
ских соревнований. Но не только эти 
теннисисты пробовали в них свои силы. 
Д о  финала ю нош еского Уим блдона д о 
ходили А лександр  М етревели и Мари
на Крошина, до  полуфинала —  Рауза 
Исланова и Зейга Янсоне. Лишь А лла 
Иванова и Н угзар  М дзинаришвили 
склады вали оружие в первых ж е кру
гах соревнований.

Особенно обидно было за М етре
вели. У  него все, казалось, шло как ни
когда хорош о. У ж е  были одержаны  
победы не только в ю нош еском , но и в 
м олодеж ном  первенствах английского 
граф ства Кент. Отлично прошла пред- 
соревновательная тренировка в Уим бл
доне. И вдруг...

Воскресенье, р азделяю щ ее первую 
и вторую  недели Уим блдона ,—  тради
ционный день загородного  отды ха 
теннисистов. В этот день они становят
ся гостями Английской теннисной ф е 
дерации в ее загородной резиденции.

Живописный уголок на берегу Тем 
зы . Все здесь словно ды ш ит далекой 
стариной. Входиш ь в старинный дом , и 
каж ется , что вот-вот рядом  появится 
средневековый рыцарь в доспехах. 
Правда, эти наплывы воображения бы
стро проходят, как только дом  напол
няется шумной жизнерадостной вата
гой теннисистов.

Пребывание там  для большинства 
гостей —  хороший активный отды х. О д 
ни катаю тся на лодке , другие  играют 
в го льф , третьи —  стреляю т из лука . 
Теннис в этот день —  запретный вид 
спорта. О тды хать  и забыть теннис хотя 
бы на один-единственный день —  под 
таким девизом  проходит это воскре
сенье.

Гвоздь ж е воскресной програм
мы —  традиционный футбольны й матч 
сборных команд Европы и Ю жной 
Ам ерики (теннисисты Австралии и С Ш А  
довольствую тся обычно скромны м по
лож ением  зрителей, так как ф утбо л  в 
их странах обычно не в почете). В со
ставах команд только участники Уим бл
донского турнира. Ведь многие тенни
си сты —  страстны е лю бители ф утбо ла . 
О пределить составы команд не так-то 
легко . Ж елаю щ их много. На поле выхо
д ят  только самы е лучшие. А  поле-то 
какое! Травяной газон, как на цент
ральном ф утбольном  стадионе «Уэм б
ли». Матч проходит по всем ф утб о ль
ным законам . Разница только в хроно
м етраж е. Каждый тайм продолж ается 
20 минут.

Отличными ф утболистам и зареко
мендовали себя итальянцы Н. Пьетран- 
жели и С . Таккини, югославы Н. Пилич 
и Б. Иованович, бразильцы Р. Барнес 
и П. Ф ернандес , мексиканцы Р. Осуна 
и К. П аллаф о кс . Наши теннисисты 
Т. Лейус, М . М озер  и С . Лихачев в 
прежние годы такж е прославились 
здесь как звезды  европейского ф ут
бола.

С  горячим ж еланием не ударить 
лицом в грязь вышел на традиционный 
матч и М етревели —  не менее страст
ный лю битель ф утбо ла , чем его стар
шие д р узья . Разве он м ог смириться с 
тем , что в предш ествую щ ий год Лейус 
прослыл главным бом бардиром  Евро
пы (за четыре м астерски забитых м я
ча). Начало встречи было обещ аю щ им. 
Тбилисец уж е на первых минутах забил 
гол. И вот снова он выходит один на 
один с вратарем . Н еловкое движение 
при ударе , и ... теннисист хватается за 
ногу. Травма.

Организаторы  соревнований про
явили снисходительность, ведь травма 
была получена прямо «на производ
стве». Они дали спортсм ену два дня 
отды ха. Лечился М етревели почти
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В подготовке сильнейших спортсменов велика 
роль не только их личных тренеров. В роли 
«вторых отцов» выступают и тренеры сборной 
команды страны. Посмотрите, с каким внима
нием слушает Т. Лейус советы старшего тре
нера сборной С. С. Андреева во время матча 
на Кубок Дэвиса. Здесь, как говорится, совет 
короток —  польза велика. О собенно если на 
вооружении автора советов богатейший спор
тивный опыт шестикратного чемпиона СССР в 
одиночных разрядах и шестикратного —  

в парных

круглы е сутки . Д аж е  в полусонном со
стоянии ночью он переклады вал боль
ную ногу из холодной ванночки в го
рячую (использовался лечебный м етод  
«резкой смены тем ператур»). Третий 
день отды ха подарила наш ему юноше 
сама природа —  Лондон «накрыл» про

ливной до ж дь , и игры теннисистов от
менили.

Тяжело пришлось спортсм ену в 
первых двух матчах. Бегать было тр уд
но. П оэтом у, чтобы победить, все надо 
было реш ать как можно бы стрее —  
одним -двумя ударам и. И в первую  оче
редь подачей и приемом подачи.

С большой обидой на случившееся 
выходил спортсмен на полуфинальный 
матч с первой ракеткой С Ш А  среди 
юношей П. Рени. У ж  очень не хотелось 
оказаться беспомощ ным . Д а и нельзя 
было показать сопернику свои слабые 
места. И здесь у спортсмена прояви
лась черта характера больш ого масте
ра —  способность отмобилизовывать 
все свои «внутренние резервы» в 
крайне напряженных обстоятельствах.
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Когда поединок закончился, сияю 
щий победитель воскликнул: «О ткуда 
это у меня взялась такая подача, ни
когда раньше не набирал столько оч
ков этим ударом !» .

И действительно, подача М етревели 
заслуживала всяческих похвал. Ею 
М етревели удалось выиграть 26 очков, 
да так, что соперник не успел даж е 
дотронуться до мяча.

О днако отпраздновать победу в 
финальном матче наш ему теннисисту 
было не суж дено . Встреча с англича
нином С . М этью зом  сильно затяну
лась. А  время работало на соперника. 
Боль в ноге давала о себе знать все 
сильнее и сильнее. Трехчасовой матч 
обернулся в итоге поражением М етре
вели.

М ож ете себе представить, как рас
строился тренер М етревели А р ам  Ге
расимович Хангулян . Он не скрывал, 
что заветной мечтой их семьи было 
подготовить победителя Уим блдона. 
Д а , именно семьи. Ведь Хангулян ра
ботал своеобразны м бригадным м ето 
дом  вместе с женой, Екатериной Д м ит
риевной Вермишевой. Не имея собст
венных детей , они всю теплоту своего 
сердца отдавали ученикам, самы м спо
собным из которых был М етревели.

Кстати, в Тбилиси долгое время 
успешно трудилась и другая  семейная 
б р и га д а — В. Серебренников и М . Клди- 
ашвили. Среди их воспитанников чем
пионы С С С Р  И. Рязанова-Ермолова и 
Т. Какулия.

ЛЕД И ПЛАМЕНЬ

Чемпионы приходят и ухо дят. О д 
них быстро низвергаю т с О лимпа, д р у
гие властвую т там долго . Одних д о 
вольно скоро забываю т. Д ругие вписы
ваю т свои имена в яркие страницы ис
тории, и молва о них идет от поколе
ния к поколению.

Разные бывают чемпионы. И дело  
здесь преж де всего в том , что дал 
теннису тот или иной чемпион. Н адол
го запоминаю тся чемпионы-новаторы. 
Именно они становятся «знам енем тен
нисного прогресса», своеобразными 
«наглядными пособиями».

К таким чемпионам я уверенно от
ношу Тоомаса Лейуса и А лександра 
М етревели, а такж е их бессм енного то
варища по парным играм С ергея Ли
хачева.

«Лед и пламень». Этими словами 
великого русского  поэта А . С . Пушкина 
можно охарактеризовать Лейуса и 
М етревели. Так различны они по сво
им характерам . Первый —  спокойный, 
выдержанный и расчетливый, второй —  
темперам ентный, горячий, неудерж и
мый. Но при всех различиях характе
ров у них много и схож его .

Что ж е сближ ает этих спортсменов? 
Что составляет их главное «духовное 
оружие»?

Интеллект. Он словно луч прож ек
тора освещ ает путь Лейуса и М етре
вели, их игру и тренировки.

Судить о теннисисте во многом 
можно по том у, как он наблю дает за 
игрой других спортсменов. Вообразим , 
что мы с вами присутствуем  на одном 
из м еж дународны х турниров в каче
стве зрителей. Вы берем  укром ное м е
стечко на трибуне и займ ем ся совер
шенно необычным д ело м : станем вни
мательно наблю дать не за играющими 
на площ адке, а за двум я «болельщ и
кам и »—  М етревели и Лейусом . Вот 
они, словно завороженные, впились 
глазами в своих вероятных соперни
ков. Видимо, их интересует все: и осо
бенности техники, и привычные для 
каж дого тактические ходы , и оттенки 
психологической реакции на различные 
действия соперника. Соревнование для 
них —  это преж де всего тонкая психо
логическая борьба. О тсю да такой ши
рокий и аналитический подход к своей
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скромней , но очень важной для спор
тивных успехов роли зрителя. Чем 
дольш е вы будете  наблю дать за М ет
ревели и Лейусом , тем  вам все боль
ше и больш е будет казаться , что они 
сами принимают участие в жаркой 
схватке на корте и, изучая соперников, 
стараю тся подобрать к ним игровые 
ключи.

«А  как бы я поступил в подобной 
игровой ситуации?» —  именно этот во
прос можно прочитать на лицах спорт
сменов, когда очередное очко оказы 
вается разыгранным .

Как далеки М етревели и Лейус от 
тех теннисистов, которы е наблю даю т 
за игрой, словно читая занимательный, 
но без глубокого  содерж ания д етек 
тив, где привлекает лишь одна дина
мика событий. Игра для таких тенни
систов —  только увлекательное зрели
ще. Д ля М етревели и Лейуса она в 
первую очередь процесс творчества, 
который надо подвергнуть глубоком у 
и всестороннему анализу.

Поговорите с лю бы м из них после 
того, как он пож мет руку  своем у оче
редно м у сопернику по матчу. В м ель
чайших подробностях спортсмен рас
кроет вам свой тактический зам ы сел, 
в деталях обоснует ход спортивной 
борьбы, даст подробнейш ую  характе
ристику сопернику, причем не только 
чисто игровым действиям , но и еле 
зам етны м нюансам его психологиче
ского состояния. Словом , игра для 
того и друго го  —  это интеллектуальная 
борьба. И поэтому не случайно их соб
ственные действия на корте носят 
творческий, глубоко продуманный ха
рактер , словно направляются рукой 
опытного полководца, масш табно, все
сторонне и глубоко  воспринимающего 
все перипетии борьбы.

О дного  из наших опытных тенниси
стов как-то попросили проанализиро
вать свою игру в только что закончив
ш емся матче.

«Соперник чаще играл мне под л е 
вую руку, а я ем у под правую» —  вот 
к чему свелись «откровения» спорт
смена. Как далеки были они от того , 
что рассказали бы о лю бом из своих 
матчей М етревели и Лейус. Выше упо
мянутый теннисист не случайно так и 
не поднялся до  уровня игроков м е ж 
дународного  класса, хотя и имел не
плохую  технику. Он не утруж дал  себя 
глубоким анализом соревнований, из
учением соперников. К игре подходил 
довольно примитивно. По особенно
стям  тактики его матчи походили др уг 
на друга  как две капли воды. С  лю бым 
соперником он играл одинаково.

Д ля М етревели и Лейуса характе
рен «умный», творческий подход не 
только к самой игре, но и к трениров
ке. И, наверное, вовсе не случайно их 
спортивный путь отличается очень 
важной, подлинно чемпионской осо
бенностью . Они повышали м астерство 
не только за счет накопления соревно
вательного опыта. П рогресс их игры в 
первую  очередь заклю чался в совер
шенствовании техники и атлетической 
подготовленности.

Все ли наши ведущ ие теннисисты 
придерживались этого пути? Сказать 
откровенно —  нет. Некоторы е, выйдя 
на арену крупных соревнований, ф ак 
тически бросали кропотливо работать 
над «гаммами» техники. Они полагали, 
что теперь главное для них —  это тур 
нирный опыт. И первое время каза
лось, что все подтверж дает их право
ту . В жарких сражениях на корте м у
ж ал характер , накапливался опыт со
ревновательных боев. Но чем дальш е, 
тем  все ощ утим ее и ощ утим ее давали 
о себе знать изъяны техники. Затем  
наступал период разочарований. И, 
как правило, происходило это в те м о 
менты , когда спортсмены уж е были 
«наполнены» соревновательным опы
том .
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«Самый худший из всех обманов —  
это самообман» —  так гласит одно из 
древних изречений. Он-то как раз и 
сокруш ал надеж ды  спортсменов.

Каж ды й поистине большой мастер 
м о ж ет произнести в назидание теннис
ному потом ству такие слова: «Трени
руйтесь всегда с перспективой; никог
да не довольствуйтесь достигнуты м  и 
упорно овладевайте всем новым и пе
редовы м ; не ориентируйтесь на огра
ниченный, раз и навсегда освоенный 
круг ударов с «закостенелы ми» дви
ж ениям и; если вы реш ите, что уж е все 
знаете и ум еете , то сразу сделаете  
первый шаг назад!» .

Путь спортсмена нельзя сравнивать 
с равномерным движением по восхо
дящ ей линии. Подъемы и спады , дви
жения по горизонтали как свидетель
ство торм ож ения результатов , м едлен
ное еле зам етное движение вверх —  
все это можно зам етить на вообра
ж аем ой графической линии, характери
зую щ ей динам ику результатов тенни
систа.

Не составили исключения в этом 
отношении и М етревели с Л ейусом . Но 
у  М етревели тенденции неуклонного 
роста оказались выраженными более 
отчетливо, да и подъемы были выше и 
длиннее. А  за всем этим стоял напря
женный труд , борьба с недостатками, 
постоянное освоение всего передово
го, что возникало в советском  и миро
вом теннисе. В р езультате  у нас по
явился теннисист без резко выражен
ных слабых м ест в технике и тактике, 
с игрой, отвечающ ей лучшим мировым 
стандартам .

М етревели ум еет мощно нападать и 
искусно обороняться, свободно вести 
игру у сетки и у задней линии площ ад
ки, в арсенале его игрового вооруж е
н и я —  любой из современных ударов. 
Каждый его технический прием вариа
тивен: в зависимости от обстановки 
спортсмен совершенно свободно м о

ж ет применить удар то пушечный, то 
совсем мягкий, то подкрутить мяч, то 
подрезать. И при этом  его движения 
на редкость  свободны , легки и совер
шенно естественны.

В технике М етревели есть и одна 
«секретная» особенность. Его удары  —  
своего рода загадка для соперника. 
Подготовительными движениями он не 
обнаруживает заранее намерение при
менить тот или иной вариант удара 
или удары  различные, но с одной и 
той ж е тактической направленностью 
(например, низкий обводящ ий удар 
или обводящ ую  свечу). Так, техника 
всех трех подач —  плоской, резаной и 
крученой —  у М етревели настолько 
тонко отточена, что соперник почти до 
самого м ом ента удара по мячу не 
знает, какая ж е из подач последует. 
Эта «маскировочная» особенность тех
ники позволяет М етревели вносить в 
игру очень важный тактический ф ак 
тор  —  неожиданность.

Присмотритесь к М етревели, на
пример, при подготовке сильного уда
ра. Поначалу вам покаж ется, что он и 
не собирается его применять. В дви
жениях спортсмена будет та ж е лег
кость и свобода, как и при обычном 
«м ягком » ударе .

А  ведь есть немало теннисистов с 
неплохой на первый взгляд техникой, 
но против которы х, как ни странно, 
играть совсем нетрудно . И все только 
из-за того , что их подготовительные 
движения легко расш ифровы ваю тся, 
по ним заранее обнаруживаю тся наме
рения игрока, как будто  перед каж ды м  
своим ударом  он предупреж дает со
перника: я готовлю сь выполнить имен
но этот удар!

Как отдельны е, пусть даж е самые 
приятные, ласкаю щ ие слух звуки —  
это ещ е не м узы ка , так и самые искус
нейшие удары  сами по себе ещ е не 
составляю т игры. В м узы кальном  «сло
варе» имеется всего-навсего семь нот.
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Но какие это ноты! Они м о гут соста
вить бессм ертны е творения П. Чайков
ского и бессмысленный какофониче
ский набор звуков. Нечто подобное и 
в теннисе. В техническом арсенале иг
рока не так уж  много ударов. Но в р у
ках подлинного м астера они состав
ляю т «ноты» самы х оригинальных, бо
гатых творческими зам ыслами «игро
вых симфоний», а в руках неум елого  
тактика превращ аю тся в мертвый капи
тал, хотя в техническом отношении он 
м о ж ет находиться и на достаточно вы
соком  уровне.

У  многих предш ественников М ет
ревели тактические зам ыслы  оказы 
вались не в ладах с техникой, спорт
сменам не удавалось подкрепить их 
всесторонней технической подготов
ленностью . В р езультате  и в тактиче
ских зам ы слах они оказывались ско
ванными, так как не располагали в 
нужной м ере надеж ны м оруж ием  для 
уверенного осущ ествления задум ан
ного.

Искусное выполнение всех приемов 
техники долж но сочетаться с развитым 
тактическим мы ш лением , богатыми и 
оригинальными игровыми зам ы сла
ми —  таков один из секретов высшего 
спортивного мастерства . М етревели не 
только вовремя раскрыл этот секрет, 
но и уверенно взял его  себе на воо
руж ение. Он стал первым советским 
теннисистом, котором у удалось слить 
в единое целое развитый игровой ин
теллект и передовую  технику.

Но и сочетания удачных тактиче
ских замыслов с хорош ей техникой, как 
мы знаем , ещ е далеко  не достаточно 
для больших побед. Д уш а спорта —  
соревнование, борьба. И побеж даю т 
преж де всего бойцы, наделенные ши
роким ком плексом  волевых качеств. 
Воля к победе, соревновательная вы
держ ка , инициативность, активность, 
см елость  и реш ительность в игровых 
зам ы слах и действиях, стойкость вни

мания и способность к его длительной 
концентрации— вот, пожалуй, главные 
из этих качеств.

Выступления М етревели, словно по
казатели сам ого чувствительного тер
м ом етра, зависят порой даж е от со
всем незначительных «тепловых коле
баний» в проявлении воли. И особенно 
от соревновательной вы держ ки. С  этим 
волевым качеством , тонким и много
гранным, шутки плохи. У  спортсмена, 
сполна обладаю щ его  соревнователь
ной вы держ кой, всегда в запасе два 
вида грозного психологического ору
ж ия.

Первый вид —  ум ение владеть со 
бой, своими эмоциями. О собенно это 
касается поведения спортсмена в пси
хологически напряженных игровых си
туациях. Ведь не случайно волю иног
да называют «сам овластием ».

Второй вид психологического о р у
ж и я —  способность стойко переносить 
большие соревновательны е нагрузки и 
усилиями воли бороться с утом лением .

Эмоциональность —  в характере 
М етревели. Что ж е , это хорош о : вы
даю щ иеся спортсмены обычно лю ди 
сильных эмоций. Но в то ж е время это , 
как говорится, палка о двух концах. 
Подвластны е воле эмоции всегда вы
ступаю т надежными сою зниками 
спортсм ена. При отсутствии ж е такой 
власти они становятся его  врагами.

У  М етревели в последнее время 
эмоции все реж е и реж е вы ступаю т в 
роли незримых соперников. И разве 
это не подтверж дение возм уж ания 
спортсмена, усиления его  психологиче
ской подготовки?

Хуж е  у нашего чемпиона со спо
собностью  переносить больш ие сорев
новательные нагрузки . Почему? П реж 
де  чем ответить на этот вопрос, ещ е 
раз обратимся к некоторы м особенно
стям  матчевых испытаний в теннисе и 
заглянем  в суровый кодекс законов 
меж дународны х соревнований.

99



Какое м есто  по нервно-физической 
нагрузке занимает теннис среди других 
видов спорта? На этот вопрос попыта
лась ответить А кадем ия физического 
воспитания Ф ранции. Видным уче
н ы м —  ф изиологам  и п сихо логам — по
надобилось для этого пять лет. С  по
мощ ью  глубоких исследований и экс
периментов им удалось проникнуть в 
тайны того , что принято называть осо
бенностями соревновательных нагру
зок. И вот примечательный итог: тен
нис вошел в тройку видов спорта с 
наивысшей комплексной нагрузкой —  
физической и нервной, а по величине 
нагрузки на нервную систем у спорт
сменов занял первое м есто .

Сурова и безж алостна система 
крупнейших м еж дународны х соревно
ваний по теннису. Встречи сильнейших 
проводятся «большими сериями» в те 
чение трех-четы рех месяцев, причем 
без специальных перерывов для отды 
ха м еж д у турнирами. Играть прихо
дится почти еж едневно, в одиночных 
и парных состязаниях теннисисты про
водят на площ адке в общей сложности 
по 4— 7 часов.

Теперь вы представляете , каким 
огром ным испытаниям подвергаю тся 
нервная систем а и физический потен
циал спортсмена.

Но, м ож ет быть, не стоит вы сту
пать во всей этой «цепочке» м еж дуна
родных теннисных сражений? Не луч
ше ли отказаться от части из н и х ,ч то 
бы хотя бы немного отдохнуть?

Только попробуйте! Вы сразу  сни
зите свои шансы попасть в мировую  
классификацию  сильнейших тенниси
стов и, кроме того , окаж етесь в невы
годном положении, так как вас не ста
нут «рассеивать» в игровых сетках 
крупнейших турниров. В результате  
календарь основных мировых турни
ров, утверж денный И Л ТФ , приобре
тает силу своеобразного спортивного 
закона. Не будете  ем у подчиняться, не

рассчитывайте на м еж дународное при
знание и выход в группу сильнейших 
игроков.

Таким образом , система соревно
ваний словно говорит теннисисту: хо
чешь успешно выступать на мировой 
теннисной арене, будь настоящ им тур 
нирным бойцом, способным перено
сить м араф онские нервно-физические 
напряжения. А  чтобы справляться с 
этими напряжениями, необходим а вы
сочайшая соревновательная вы держ ка.

Н екоторы х теннисистов можно см е
ло назвать факирами на час. Они спо
собны одерж ивать лишь отдельные 
победы . На успехи ж е в длительны х 
турнирах, а тем  более в нескольких 
соревнованиях, у них «не хватает по
роху» . И причина в большинстве слу
чаев не только в недостатках ф изиче
ской подготовки. Спортсм енам  не хва
тает соревновательной вы держ ки , или, 
как ее иногда называю т, «нервной вы
носливости».

Если воспользоваться легкоатлети
ческой терминологией, то в зависимо
сти от развития этих качеств тенниси
стов можно разделить на спринтеров, 
средневиков и стайеров.

М етревели на м еж дународной тен
нисной арене был сначала спринтером. 
Он одерживал победы на коротких 
дистанциях соревнований, то есть вы
игрывал лишь отдельные матчи. Затем  
он поднялся на ступеньку выше —  
превратился в средневика. И тогда 
уж е научился низвергать сразу не
скольких соперников и стал занимать 
призовые места в довольно крупных 
турнирах. О днако  полного комплекта 
всех звезд  мирового тенниса в «ката
логе» его побед ещ е не было.

А  к какой группе можно причис
лить чемпиона С С С Р  теперь? Пожалуй, 
сегодня он находится на грани перехо
да в группу «стайеров», игроков, спо
собных побеж дать на длиннейших со
ревновательных дистанциях.
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Победа! Советская команда вышла в финал 
европейской зоны розыгрыш а Кубка Дэвиса 
1967 года. Решающее очко в матче со сбор
ной ФРГ принес нашей команде А. М етре
вели. Как в этот радостный момент товарищам 
по команде Т. Лейусу, С. Лихачеву и В. Корот
кову не отдать дань восхищения счастливому 

победителю

Примеры острых соревновательных 
переживаний спортсмена, которые мы 
приводим ниже, как мне каж ется, луч
ше всего помогут ответить на вопрос: 
удалось М етревели занять достойное 
место среди покорителей теннисного 
Олимпа или он ещ е на пути к нему.

« ...О пять проиграл в полуфинале. 
На этот раз в откры том  первенстве 
Лондона. Как тут не злиться и не р у
гать себя. Ведь так здорово играл все 
последние дни!

Сначала победил звезду  австралий
ского тенниса О . Давидсона, затем  иг
рока первой американской пятерки 
М . Риссена. А  всего неделю  назад в 
матче на Кубок Дэвиса против коман
ды Италии разгромил двух властели
нов грунтовых кортов —  Н. Пьетран- 
ж ели и М . М еллигана. Помнится, как 
Пьетранж ели , друж ески  похлопав меня 
по плечу, с досадой зам етил : «М ного 
лет выступаю на мировой арене, но 
никто, кроме тебя , не наносил мне та
кого ж естокого  удара. Проигрывать 
всегда неприятно. А  с разгром ны м  сче
том  0 : 6 ,  0 : 6 ,  1 : 6  во сто крат тяж е 
лее».

И вдруг именно теперь, когда нако
нец почувствовал настоящ ую  уверен
ность снова игра расклеилась. Вот так 
ж е было и в недавней полуфинальной
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встрече открытого первенства Италии. 
О щ ущ ение такое , словно покинули 
тебя духовны е силы, так необходимые 
для борьбы . И обидно-то потому, что 
чувствую , они есть. Д аж е  в избытке. 
Но «достать» их и бросить в бой никак 
не могу .

«Хочу и не м о гу !» , «Хочу и не м о 
гу!»  Словно тяж елы м  стуком  отдаю т 
эти слова в горячей голове. Неуж ели 
опять перегорел от чрезмерного ж е 
лания стать финалистом?

Сопернику, конечно, надо отдать 
долж ное . А м ериканец  К. Гребнер иг
рает очень остро, блестящ е принимает 
подачу, до стает самы е трудны е мячи 
у сетки. И все ж е его  можно побе
дить! Д ля  этого  преж де всего надо иг
рать в свою обычную силу.

П робую  убедить себя : «М огу!» ,
«Д олж ен !» , «О бязательно до лж ен!» . 
Но все напрасно. М ож ет быть, иссяк 
порох для запала нервной системы? 
Ведь просто странно: физически чув
ствую  себя отлично, а каких-то внут
ренних сил для борьбы нет.

Как это тяж ело  и обидно ощ ущ ать 
одновременно богаты рскую  силу и 
беспомощ ность. Видимо, ещ е не при
вык бороться с самыми сильными со
перниками в течение нескольких дней 
подряд .

В памяти навязчиво всплываю т «от
рывки» сражений в откры том  первен
стве Италии. Д а , поистине м араф о н
скими были тогда два матча в пред
дверии полуфинала. О ба в пяти пар
тиях. И каких! Только ценой колос
сального напряжения удалось букваль
но вырвать в последний м ом ент побе
д у  у  лидера рум ынских теннисистов 
И. Цириака и чемпиона С Ш А  1967 года 
К. Ричи.

Но слиш ком много сил унесла по
беда над ам ериканцем . И вот р езуль
тат : в полуфинальной игре с австра
лийцем Б. Хю итом  все то ж е о щ ущ е
ние «Хочу и не м о гу !» . Как это важ

но в турнирных сражениях —  сегодня 
сум еть отдать игре все свои силы, 
вплоть до  самы х последних резервов, 
а уж е назавтра сжать их снова в ж е
лезный кулак и с удвоенной энергией 
обруш иться на соперника!

Но только ли психологическими 
ф акторам и объясняю тся поражения в 
этих двух полуфинальны х матчах? Нет, 
мне ещ е не хватает запаса прочности 
в технике, стабильности ударов. Хотя 
за последнее время и удалось многое 
подправить, все ж е чувствую , что сла
бых м ест ещ е предостаточно. А  они- 
то в минуты наибольшего психологи
ческого напряжения даю т о себе 
знать, это словно боль в суставах в не
настную погоду.

Как мож но больш е надо работать 
над техникой, до  автоматизма отш ли
ф овать движения при уязвим ы х уд а
рах. М ож ет быть, тогда и удастся  огра
дить технику от злополучного р азр у
ш аю щ его влияния психологических 
ф акторов».

О бо всех этих м ы слях и пережива
ниях М етревели рассказал мне после 
Уим блдонского  турнира 1968 года. 
А  турнир тогда оказался самы м силь
ным по составу участников за всю ис
торию тенниса. Впервые в нем со
шлись в откры том  бою любители и 
профессионалы . Весь цвет мирового 
тенниса вел жесточайш ую  борьбу за 
титул первой ракетки планеты.

И вдруг сенсационный удар  по про
ф ессиональном у теннису! М етревели 
низвергает сам ого Р. Гонзалеса. Того 
самого «летаю щ его  Панчо», которого 
зарубеж ны е специалисты величали 
«лучшим игроком всех времен и на
родов».

—  А  не давил ли на тебя автори
тет Гонзалеса? —  спросил я у М етре
вели.

—  Сначала я чувствовал себя в 
роли робкого школьника, впервые при
ш едш его  на экзам ен к строгом у учи-
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гелю . Вспоминалось, как я часами вчи
тывался в кинограммы ударов «тен- 
нисиста-пантеры», «короля воздуха» , 
как называли Гонзалеса в прессе за 
блестящ ую  игру у сетки.

—  Но как ж е совместить тогда все 
эти ощ ущ ения с твоей игрой, в кото
рой ты прямо-таки превзош ел самого 
себя?

—  Д ело  в том , что преклонение 
перед авторитетом  довольно быстро 
прошло, нервная система словно рас
крепостилась и то гда ... наступил ка
кой-то особый душ евный подъем. 
И как приятно было о щ ущ ать ,—  про
долж ал М етревели ,—  что в этом  матче 
мне удалось  показать все, на что я 
способен, бросить в бой все свои си
лы, и преж де всего психологическое 
оруж ие. Если бы это всегда удава
лось...

В последних словах спортсмена чи
тались тайные мысли, словно он чего- 
то не договаривал. И его можно было 
понять. После встречи с Гонзалесом 
последовал матч х1& финала с одним из 
сильнейших профессионалов ам ери
канцем Д . Ралстоном. И в этом  матче 
опять, в третий раз за летний сезон 
1968 года, М етревели оказался в со
стоянии «хочу и не м о гу !» . В итоге 
проигрыш.

Но не только в одиночных играх в 
«Уим блдоне-68» перед Гонзалесом 
встал упрямы й, непокорный М етре
вели...

Профессиональную  американскую  
пару Р. Казале —  Р. Гонзалес и австра
лийскую  пару М . С м и т-К о р т—  К. Ф л е т 
чер «рассеяли» в игровой сетке  под 
первым и последним номерами. П ред
ставительницы женской половины каж 
дого  из этих дуэтов по стилю почти 
ничем не уступали своим партнерам- 
мужчинам и играли в современный 
атакую щий теннис.

А  см о ж ет ли в таком  ж е ключе 
играть партнерша М етревели —  О льга

М орозова? Д а и как покаж ет себя «в 
деле» это новое теннисное со др уж е
ство? Правда, первую  солидную  заяв
ку наши теннисисты уж е сделали . 
В м еж дународном  первенстве Л ондо
на, закончивш емся накануне Уи м б л
донского  испытания, они уверенно д о 
шли до финала. Но там  отношений с 
соперниками так и не выяснили. А  стои
ло ли вообщ е ставить точки над «и»? 
Ведь финал-то был советским . Впер
вые за всю м ноголетню ю  историю это 
го авторитетного м еж дународного  со
ревнования скрестить оруж ие в р е
ш аю щ ем бою предстояло парам М ет
р е в е л и —  М орозова и Лихачев —  Бак- 
шеева.

«Разойдитесь с м и р о м » — такой 
приговор вынесла сама природа, о бру
шив на площ адку лавину до ж д я . И вер
ховным ж рецам  турнира только и оста
лось, что присудить первое м есто  всем 
четырем финалистам .

И вот уж е в третьем  круге Уи м б л
донского турнира Гонзалес и Казале 
вышли на площ адку против М етревели 
и М орозовой. М орозова не чувство
вала себя «школьницей». Э то  хорошо 
гармонировало с ее «новым м естом » 
в жизни. Спортсм енка только что 
успешно закончила средню ю  ш колу и 
готовилась стать студенткой . Приемные 
экзам ены  в вуз были ещ е впереди. 
А  экзам ен в высшей ш коле тенниса 
уж е наступил. И М етревели, в то вре
мя студент III курса Тбилисского уни
верситета, не ошибся в своей партнер
ше. Соревновательный экзам ен она 
вы держ ала на «отлично».

О бе пары применяли тактику се 
точного нападения. И все ж е в их дей
ствиях чувствовалась разница. Д ей ст
вия американцев напоминали игру м у
зыкантов строго по нотам, без какой- 
либо импровизации: каждый «закры 
вал» только свою половину площ адки 
и лишь в редких случаях делал  попыт
ки перехватить мяч. М етревели же
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действовал наподобие «блуж даю щ его  
ф орварда» . Он беспрестанно перем е
щ ался вдоль сетки и самы м рискован
ным образом перехватывал казалось 
бы недосягаем ы е мячи. Когда М оро
зова подавала на Казале, М етревели у 
сетки буквально терроризировал со
перницу этой тактикой «раннего пере
хвата». В ударах американки стали 
«проглядывать» сомнения. Как будто  
она себя нерешительно спрашивала: 
как ж е, наконец, играть, чтобы мино
вать вездесущ его  М етревели?

Что это? Игра ва-банк зарвавш егося 
теннисиста, прямолинейный риск? О т
нюдь нет. Так играть против корифеев 
мирового тенниса м ог только спорт
смен с тонкой наблю дательностью , 
развитой интуицией, способный вни
кать в зам ыслы  соперников и предвос
хищать многие из их действий. Попы
тайтесь, не обладая всеми этими каче
ствами, применить такую  тактику в 
игре с сильными соперниками. П олу
чится как раз то, за что обычно уко 
ряю т горе-«сеточников»: они бросаю т
ся в одну сторону, а мяч летит в про
тивоположную .

Сначала эта «психическая атака» 
направлялась только на Казале. А  по
том стало доставаться и Гонзалесу. По
сылаемы е им мячи стали, словно м аг
нит, притягивать М етревели. Тут-то и 
оказалось, что даж е Гонзалесу не чуж 
ды человеческие слабости. В драм ати
ческие моменты  игры он терял спо
койствие.

И не только этих прославленных 
мастеров заставила сложить оружие 
наша пара. В числе побежденных ею 
оказались такие сильные интернацио
нальные дуэты , как голландец Т. Ок- 
кер с американкой И. Ричи и австра
лиец Ф . С толле с англичанкой А . Хей- 
дон-Джонс. И снова тактика «блуж 
даю щ его  ф орварда» доставила сопер
никам много неприятностей.

Наконец наступил день финалов. По

традиции турнир всегда заверш ается 
м атчем  смеш анных пар. В этом , как 
утверж даю т старожилы Уим блдона, 
есть особый см ы сл : символ «вечного 
мира», согласия представителей сла
бого и сильного пола.

На площ адке М етревели с М оро
зовой и Ф летчер  со См ит-Корт.

На минуту представим себе, что 
финальный матч, на редкость долгий и 
захватываю щ ий, уж е позади. Над ста
дионом сгустились сум ерки . И сопер
ники, так и не решив до конца «кто 
кого», разош лись по-мирному. Каж дая 
пара взяла по сету , а до  реш аю щ ей 
партии дело  так и не дош ло . Ведь 
нельзя ж е играть в потем ках! Тем  бо
лее что трудно было рассчитывать на 
быстрое заверш ение поединка, если 
второй сет достался нашим спортсм е
нам со счетом 14 : 12.

Каждый из четырех финалистов 
бесконечно рад: обеим парам присуж 
дено первое м есто . А  разве могли бы 
финалисты рассчитывать на гарантиро
ванную победу, не будь неумолимого 
хода времени (смешанный парный ф и 
нал, как последний матч турнира, не 
переносится на следую щ ий день, если 
дож дь или темнота помеш аю т завер
шить его)?

Волнения позади. Впервые наши 
теннисисты стали победителями Уим бл
дона! Недавние соперники поднимаю т
ся в лож у для почетных гостей, где 
проводится церемония награждения.

Но что это? В руках австралийцев 
призы за первое м есто , а у  наших —  
награды рангом ниже.

М ож ет быть, допущ ена ошибка? 
Увы , к великом у сожалению , никакой

Советские спортсмены не раз становились по
бедителями ю нош еского турнира Уимблдона. 
В 1968 году наши теннисисты О. М орозова и 
А. М етревели были близки к успеху и в финале 
смешанного разряда среди взрослых. Вторыми 

оказались они и в Уимблдоне 1970 года
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ошибки не произош ло. Ибо вторую 
партию наши спортсмены не выиграли, 
а проиграли. Хотя только что расска
занное нами о финальном матче впол
не м огло быть, если бы ...

«Эти два сетбола будут сниться мне, 
наверное, всю ж изнь!» —  рассказы ва
ла М орозова через неделю  после 
окончания Уим блдонского  турнира.

Что ж е, наконец, произош ло в том 
матче?

...Вторая партия. Ведет наша пара —  
1 2 : 1 1  и 4 0 : 0  на подаче М орозовой.

Три сетбола! И не простые, а зо
лоты е! Ведь в сложивш ейся ситуации, 
когда сама природа не оставила вре
мени для реш аю щ ей партии, каждый 
из сетболов превратился в матчбол. 
Выиграй наши теннисисты одно из трех 
очков, и тогда первое м есто  присудят 
обеим парам.

М орозова подает сильно, уверенно, 
точно. И после ответного удара Ф л е т 
чера мяч летит далеко  «за». К аж ется , 
уж е нет никаких сомнений в ничейном 
исходе матча. М етревели с олимпий
ским спокойствием пропускает мяч у 
сетки, хотя он мог стать его легкой 
«добычей». Теперь примеру партнера 
долж на последовать и М орозова. Но 
она, как ни в чем не бывало, с завид
ной уверенностью  отбивает с лёта этот 
фактически вышедший из игры мяч. 
О тбивает и... попадает в сетку.

Всем было ясно, что мяч летит д а
леко за пределы  площ адки. И только 
одна М орозова не увидела этого . 
Словно кто-то отнял у нее так необхо
димое ощ ущ ение пространства, лишил 
ее способности контролировать длину 
корта.

Вот вам и ещ е один пример, когда 
психологические ф акторы  выступаю т в 
роли закляты х врагов спортсмена. По- 
истине безгранично их проявление! 
С какой только  стороны они не под
крады ваю тся к теннисисту! И как важ
но, чтобы теннисист, словно средневе

ковый рыцарь в доспехах, был защ и
щен от стрел «психологических сби- 
вов», был психологически стойким, не
уязвим ы м .

А  не поспешили ли мы с выводами 
на примере одного обидного удара 
М орозовой? Ну, подум аеш ь, проиграла 
наша пара всего-навсего один сетбол . 
Ведь впереди ещ е два. С  кем не бы
вает такое : один мяч обидно проиг
ран, а следую щ ий «убит» с блеском . 
М орозова как раз и имела реальную  
возм ож ность «блеснуть» при втором 
сетболе . Ведь мяч летел довольно вы
соко под ее коронный удар справа с 
лёта и можно было косо «положить» 
его вне досягаем ости  соперников. Но 
москвичка «поразила» неотразим ым 
ударом  не площ адку , а... верхнюю 
ленточку сетки. Так «канул в вечность» 
и второй сетб ол . А  третий уж е начи
сто выиграли австралийцы. Они, в кон
це концов, оказались впереди во вто
ром сете со счетом 14 : 12.

—  Я просто неудачник! —  сокру
шался М етревели. Разве не обидно го
дом  раньше проиграть в Уим блдоне 
вместе с Дмитриевой матч за выход 
в полуфинал с десяти  матчболов, а те 
перь в финале —  с трех «золоты х сет
болов».

Теперь вам понятно, почему нашим 
спортсменам вручили призы за второе 
м есто . Но если аплодисменты ш естна
дцати тысяч зрителей считать свое
образной наградой, то она, безусло в
но, досталась советской паре. Стоило 
М етревели и М орозовой подойти к 
вручаю щ им призы, как зрители встали 
и громом аплодисментов приветство
вали наших первых финалистов Уи м б л
дона.

Зрители отдавали дань больш ом у 
успеху советских теннисистов в Уим бл
донском  турнире, их хорошей игре, 
корректном у, спортивному поведению . 
Зрители приветствовали М орозову и 
М етревели как посланцев великой
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страны, завоевавшей огромный автори
тет в мире своими замечательными до 
стижениями в различных областях че
ловеческой деятельности , в том  числе 
и в спорте.

И не только многочисленные зри
тели с похвалой приняли первых со
ветских финалистов Уим блдона. На 
торж ественном  приеме по случаю 
окончания турнира в их адрес немало 
лестных слов сказали и организаторы 
соревнований.

К сожалению , одного из главных 
виновников торж ества —  М етревели на 
приеме не было. В это время врачи 
английского госпиталя «Святая М ария» 
«колдовали» над его поврежденной 
рукой. Очевидцы финального матча 
даж е не подозревали, что в середине 
второй партии советский спортсмен 
при падении повредил кисть правой 
руки. И лишь очень немногие зам ети
ли, что теннисист чуть изменил и осла
бил подачу, причем некоторые, как 
потом выяснилось, сочли это тактиче
ской уловкой. Сам  ж е спортсмен не 
дал окруж аю щ им  даж е малейш его на
мека на случивш ееся.

А  что разы гралось бы на площ ад
ке, если нечто подобное произошло 
со «старым М етревели»? Во всяком 
случае, он не раз бы поднимал руку 
вверх в трагической позе, обращ аясь 
к «всевыш нем у» с негодованием на 
злой рок. Теперь ж е он был совер
шенно невозм утим  и только время от 
времени на его лице появлялась ка
кая-то необычная для него улыбка.

Вскоре после этого  финального 
матча, когда пора соревнований см е
нилась периодом том ительного лече
ния, мы до лго  беседовали с М етреве
ли. М не хотелось проникнуть в тайны 
его переживаний по поводу больших 
побед и обидных поражений того па
м ятного Уим блдона 1968 года.

—  Что ж е творилось у тебя в душ е

в тот трагический м омент финального 
матча? —  спросил я спортсмена.

—  Боль и нестерпимая обида. Вре
менами даж е подступали слезы . Но я 
не хотел , не имел права показать со
перникам, что что-то случилось. Когда 
становилось особенно тяж ело , я ста
рался улы баться . Э то , видимо, странно 
было наблю дать. Но что поделаеш ь! 
М не это помогало.

—  А  м ог бы ты раньше вот так ж е, 
как в этом  матче, держ ать  в тисках 
свои эмоции, случись нечто подобное?

О тветом  была долгая многозначи
тельная улы бка. В ней читалась ра
дость  за возм уж ание собственного ха
рактера.

Но неожиданно улы бка пропала, 
М етревели как будто  вспомнил о чем- 
то самом главном и тут ж е восклик
нул с реш ительными нотками в голосе :

—  Только не подум айте , что мы 
проиграли из-за моей травмы! В ре
шающий м ом ент нам просто не хвати
ло психологической устойчивости, к 
том у ж е мы уступали соперникам в 
некоторы х д еталях  техники...

Но всегда ли трагические матчболы 
становились сою зниками только сопер
ников нашего теннисиста?

Бывало и обратное. И вот что инте
ресно : первая победа в турнире ми
рового масш таба за руб еж о м  была 
завоевана М етревели после выигрыша 
двух матчей, в том  числе и ф инально
го, в которы х соперники имели матч
болы в свою пользу. Я имею в виду 
открытое первенство Скандинавских 
стран 1966 года в ш ведском  городе 
Бостаде.

О б этом  турнире я начал рассказ 
ещ е в первом р азделе  книги. Но там 
я упустил одно очень важное обстоя
тельство . М етревели низверг в чет
вертьф инале первую  ракетку Италии 
Пьетранж ели , а в ф инале —  первую 
ракетку мира испанца Сантану, оты г
рав у них матчболы .

107



Встреча М етревели с Сантаной при
мечательна не только своей «матч- 
больной ситуацией», но и поучитель
ными тактическими моментами.

Сначала несколько слов об игре 
этого вы даю щ егося теннисиста. Я на
звал бы его игроком с ш ахматным 
уклоном , за его разнообразный тон
кокомбинационный оригинальный ха
рактер действий. Темпераментный ис
панец силен и у  задней линии пло
щадки и у сетки. Его  удары отличаю т
ся очень богатой вариативностью. То 
он отраж ает мяч сильным слегка под
крученным ударом , то , наоборот, р е
заным со стелю щ им ся отскоком  мяча, 
то очень сильно крученой «полусвеч- 
кой». Сделав вид, что подготавливает
ся сильный удар для выхода к сетке , 
он совершенно неожиданно для сопер
ника молниеносно меняет движение и 
производит коварный укороченный 
удар .

Коронное ж е оруж ие испанца, осо
бенно в играх на грунте ,—  точная, ост
рая и разнообразная контратака, об
водка «сеточника». Сантана, пожалуй, 
единственный в мире игрок, мастерски 
владею щ ий обводящ ей крученой све
чой как справа, так и слева. По осо
бенностям подготовки этот прием тех
ники замаскирован у него под обыч
ный сильный низкий обводящ ий удар . 
И только благодаря очень резко м у за
клю чительному движению вверх, глав
ным образом  предплечьем и кистью, 
Сантана посылает мяч высоко над сет
кой. При этом  мяч летит с большой 
скоростью  по сильно изогнутой д уго 
образной траектории и, ударившись о 
площ адку у  самой задней линии, стре
мительно отскакивает к заградительно
му ф ону. Все особенности удара плюс 
ф акт неожиданности его применения 
и ставят часто «сеточника» в затр уд 
нительное положение.

Наблю дая не раз за игрой Санта
ны, я старался понять его движения и

определить за какое-то мгновение до 
непосредственного удара по мячу, 
куда он собирается направить мяч —  
вверх или низко над сеткой. И меня 
довольно часто постигала неудача.

На моей памяти много игровых эпи
зодов, когда соперники Сантаны не 
только не успевали среагировать на 
его коварную свечу, но даж е в м о
мент удара подавались ближ е к сетке , 
будучи в полной уверенности, что мяч 
будет послан низом.

М етревели начал игру с Сантаной 
словно загипнотизированный. Как он 
потом сам рассказы вал, тяж елы м  кам 
нем давила его мысль о том , что иг
рать у сетки с этим непревзойденным 
м астером  обводки, да ещ е на доволь
но мягких грунтовых кортах, просто 
бессм ысленно.

И действительно, вначале ход пое
динка был лучшим подтверж дением 
этой мысли. Эпизодические, довольно 
робкие попытки М етревели выходить 
к сетке, нацеленные скорее на прощ у
пывание обороны соперника, чем на 
уверенный выигрыш очка, не давали 
ж елаем ого  результата . В них не было 
главного —  уверенности, без которой 
нападение во встрече с сильным со
перником превращ ается в бесперспек
тивную затею .

Но не только это давало возм ож 
ность испанцу расправляться с выхо
дами нашего теннисиста к сетке . Под-

Быстрый, темпераментный испанец М. Сантана 
прославился как непревзойденный мастер уда
ров с очень тонким и разнообразным варьи
рованием вращения мяча. Он, пожалуй, един
ственный в м ире теннисист, виртуозно вла
дею щ ий крученой свечой как справа, так и 
слева. Его стихия —  контратака. Для игры Сан
таны больше подходят грунтовые площадки с 
несколько замедленным отскоком мяча. Но в 
1966 году испанец стал победителем и Уимбл
донского турнира на травяных кортах. По сло
вам спортсмена, он три года оттачивал свою 
технику для «травяных баталий». «Темп, темп 
и темп!» —  таким был его девиз в тренировке
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готовительные для выхода вперед уд а
ры М етревели направлялись, как пра
вило, в углы  площ адки, и после удара 
мяч отскакивал довольно высоко. О т
ражая мяч в удобной средней или 
чуть более высокой точке, Сантана 
очень удачно сочетал сильные подкру
ченные обводящ ие удары  с неожидан
ной крученой свечой. К то м у ж е вы
полнение контратакую щ его  удара из 
угла площ адки открывало испанцу воз
можность успешно использовать ко
роткую  и косую  обводку, особенно 
опасную для «сеточника».

Сантана только и ж дал  м ало-м аль
ски высокого мяча от М етревели, при
чем, не только  когда тот готовил вы
ход к сетке , но и когда , уж е достигнув 
ее , играл с лёта . Стоило тбилисцу 
отыграть мяч у  сетки ударом  со сред
ним по высоте отскоком , как испанец 
тут ж е неотразимой обводкой выигры
вал очко.

—  Я все время искал уязвим ы е м е
ста в обороне Сантаны ,—  рассказывал 
после матча М етревели ,—  но сначала 
никак не м ог их обнаруж ить. Когда ж е 
ахиллесова пята испанца стала очевид
на, я не сразу сум ел «настроить» тех
нику на осущ ествление тактического 
зам ысла.

Два сета так и прошли в тактиче
ских исканиях при явном преим ущ е
стве уверенного в своей победе ис
панца. И как будто  в подтверж дение 
словам : «Кто ищет, тот всегда най
д ет !» , тбилисец медленно , но верно 
начал подбирать ключи к обороне со
перника.

Вот М етревели снова выходит впе
ред , но уж е не после сильного под
крученного удара, как это было рань
ше, а с удара резаного с низким, сте
лю щ имся отскоком  мяча. Д а и на
правление атаки избрано теперь иное. 
Вм есто ударов в углы  площ адки мяч 
«кладется» где-то  близко к середине 
задней линии.

У  Сантаны отнята возм ож ность от
вечать коротко и косо. Да и крученая 
свеча при приеме мяча в низкой точке 
ем у не удается . Под особый контроль 
взял М етревели и свои атакую щ ие уда
ры у сетки.

«Играть с лёта острее , если сразу 
трудно  «убить» мяч, применять длин
ные удары  с лёта с «обволакивающ ей 
подрезкой» мяча. Лишь бы мяч высо
ко не отскакивал». Все эти мысли ста
ли заметны  в действиях М етревели- 
«сеточника» начиная с третьей партии. 
И эта переломная партия досталась 
ем у со счетом 6 : 1 .

Как ж е б удет играть Сантана в 
дальнейш ем? Как расценит он потерю  
третьего  сета : сочтет ее случайностью 
или результатом  тактической мудрости 
соперника?

Видимо, испанец все ж е по до сто 
инству оценил тактическую  находку 
М етревели и реш ил, что нельзя всю 
ставку делать лишь на контратаку и 
надо больш е нападать сам ом у. Такой 
вывод подтверж дался всем дальней
шим ходом  матча. Течение игры за
метно ускорилось, с обеих сторон уча
стились атаки у сетки. О днако  игра в 
целом продолж ала оставаться тонко
комбинационной с точным розы гры 
ш ем очка.

Сантана «ввел в бой» новое «се
кретное оруж ие» —  укороченные уда
ры подсечкой с целью  вытянуть в не
выгодной ситуации соперника к сетке , 
чтобы обвести его низом или круче
ной свечой. Мяч после укороченного 
удара испанца призем лялся у  самой 
сетки и стремительно низко отскаки
вал назад, а не вперед, как при обыч
ном ударе . Попробуй-ка «убить» такой 
мяч, если его только еле-еле успел 
достать  у самой земли в м ом ент, ко
гда он вот-вот вреж ется в сетку!

Но не только в этом  было ковар
ство укороченных ударов Сантаны . 
Они, как правило, направлялись в про-
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тивоход М етревели очень косо, со
всем к краю сетки. В результате  наш 
спортсмен оказы вался «выбитым» с 
площ адки и открывал больш ую  ее 
часть для обводящ их ударов сопер
ника.

Испанцу надо отдать долж ное . Этим 
тактическим приемом, применяемым 
по принципу «лучш е редко , да м етко», 
он доставлял больш ие неприятности 
тбилисцу. Н есколько реш аю щ их очков 
в четвертой партии как раз достались 
Сантане после искусного применения 
укороченного удара.

«Н еуж ели конец?» Эта мысль 
м елькнула у  меня, когда при счете 
5 : 4  в четвертой партии М етревели 
о казался на краю пропасти: крученая 
обводящ ая свеча испанца и самое 
страшное —  матчбол.

О днако , как это ни м о ж ет показать
ся странным, в моем  вопросе звучала 
не только тревога , но и сомнение. Уж  
очень уверенно, невозм утимо держ ал 
себя на этот раз темпераментный тби
лисец. Поистине олимпийское спокой
ствие и тончайшая расчетливость про
глядывали во всех его действиях.

Сантана ж е, видимо, реш ил: по
следнее очко надо выиграть быстрым 
вы ходом к сетке . Вот он уж е впереди 
после длинного удара, направленного 
под левую  руку сопернику. И тут про
исходит то, на что меньш е всего мог 
рассчитывать уверенный в своей близ
кой победе испанец. М етревели заб е
жал под удар справа и прямо-таки 
прыгнул на мяч, стрем ясь «вложиться» 
в сильнейший низкий удар . И вдруг 
каким-то неуловимым образом  он вне
запно преобразовал этот удар  в кру
ченую свечу и обвел испанца.

«У меня даж е и при матчболе теп
лилась вера в победу. И я реш ил: сыг
раю как-то необычно, тогда , глядиш ь, 
и застану Сантану врасплох»,—  вот со
кровенные мысли спортсмена, возник
шие в тот самый м ом ент, когда он

буквально находился на краю пропа
сти.

А  не пора ли нам вновь вернуться 
к Лейусу? Ведь рассказ о нем и о М ет
ревели я вел поначалу параллельно, 
ж елая раскрыть в первую  очередь то 
общ ее, что сближ ает этих двух выдаю 
щихся теннисистов. П опы таемся теперь 
глубж е вникнуть в тайны индивидуаль
ного мастерства Лейуса, проследить 
его спортивный путь, очень интересный 
и поучительный как своими большими 
«плюсами», так , к сожалению , и боль
шими «минусами».

Разм ы ш ляя о спортивной судьбе 
этого  первого советского  теннисиста, 
получившего м еж дународное призна
ние, я невольно дум аю  о двух  Лейу- 
сах. Один —  тот самый спортсм ен , ко
торый уж е  в 16 лет занял почетное 
третье м есто  в личном первенстве 
страны среди взрослы х и потом в те 
чение примерно семи лет дерзал  и 
дер зал , побеж дая на мировой теннис
ной арене все более сильных сопер
ников. Д руго й ... Но не будем  забегать 
вперед.

Стрем ительно летящий мяч врезал
ся в площ адку примерно в пятнадцати 
сантиметрах перед задней линией. О д 
нако судья , даж е не моргнув глазом , 
провозгласил, словно о брезал : «За !» . 
Ведь не застрахован же и он от оши
бок, как и всякий другой смертный.

Но разве могли сдерж ать себя в 
такой м ом ент тем перам ентны е тбилис
ские болельщ ики! Д а и теннисист, в 
пользу которого засчитали очко, за
стыл в недоуменной позе. Его честный 
и самолюбивый характер  не допускал 
победы за счет явной судейской 
ошибки.

И лишь один-единственный очеви
дец  происходящ его остался абсолютно 
невозм утим ы м . А  ведь у него ошибка 
судьи отняла преимущ ество в счете.

—  Д а ты каменный, что ли? Покажи 
же судье  след  от м я ч а !— раздался
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чей-то раздосадованный голос с пере
полненных трибун.

Но белобрысый невозмутимый 
мальчуган даж е не повел глазом . Без
ропотно он взял мячи и медленно по
шел подавать. Разве он мог дать  волю 
обидным чувствам в такой ответствен
ный м ом ент игры! Решение судьи —  
закон!

Непроницаемая маска на лице 
мальчугана была его вечной спутни
цей. И когда он легко выигрывал и 
когда обидно проигрывал. Как это , да, 
впрочем, и вся его спокойная игра, не 
вязалось с тем , что особенно ценили 
и ж аж дали увидеть темперам ентные 
болельщ ики ,—  с борьбой страстей , яр
ким блеском  бы стры х реш ительных 
движений, неожиданными и стрем и
тельными поворотами игровых собы 
тий, психологически острыми ситуа
циями. И все ж е зрители шли именно 
на ту  площ адку , куда диктор вызывал 
невозм утимого белоголового пар
нишку.

Чем ж е так привлек, даж е , более 
того, заинтриговал, ценителей тенниса 
впервые появившийся в 1957 году на 
всесоюзной арене Тоомас Лейус?

Конечно, в первую  очередь дань 
уважения отдавали молодости и... сен
сации. Ведь совсем  не часто случалось, 
чтобы в полуфинал личного первен
ства С С С Р  пробивался ш естнадцати
летний спортсм ен. Но все ж е главное 
заклю чалось в его как-то по-особому 
привлекательной игре. Удары  Лейуса 
не отличались силой, тем пом . Он как 
шарик «катался» по площ адке, «тянул» 
все мячи и совсем не ошибался. Каза
лось, что его соперники просто не в 
ударе и почему-то ош ибаю тся гораз
до чаще обычного. В действительности 
ж е юноша постепенно, методично 
«подводил» их к ош ибкам, «расклады 
вая» мячи по невидимым «тактическим 
нотам». Во всем, что он делал на пло
щ адке , чувствовалась исклю чительная

расчетливость и не по летам  сф о р м и 
ровавш аяся игровая м удрость .

Товарищи по команде очень редко 
называли его по имени — Тоомас. Чаще 
всего, обращ аясь к нему, они упо
требляли эстонское слово, в переводе 
на русский означавшее «бухгалтер» . 
Это прозвищ е было на редкость м ет
ким! Ведь вся игра Тоомаса была сво
его рода бухгалтерией , где все оцени
валось по достоинству, строго рассчи
тывалось и подвергалось строж айш е
му контролю .

—  У  Тоомаса есть и друго е  про
звищ е,—  не без удовольствия расска
зывал его тренер Э. К рее .—  Ребята 
приветствую т его и словами: «Здр ав
ствуй, проф ессор !» .

М аленький «проф ессор» оправды 
вал и это прозвищ е. Не было ем у рав
ных и в знании теннисной истории. Его 
можно было смело назвать «ходячей 
энциклопедией». Н езам едлительно , 
словно бы стродействую щ ая счетная 
машина, спортсмен выдавал ответы на 
самы е разнообразны е вопросы, свя
занные с теннисом, например, кто и 
когда был победителем  тех или иных 
соревнований; что, когда и в какой 
газете писалось о теннисе; каковы 
примечательные особенности игры ве
дущ их теннисистов разных поколений...

М аленький «проф ессор» всегда ста
рался перед игрой со своим очеред
ным соперником придумать что-то 
особенное, необычное. Он любил лу
каво говорить: «Главное, мне надо пе
рехитрить соперника!».

И все ж е мнения специалистов в 
отношении спортивного будущ его  Тоо
маса оказались довольно неопреде-

Центральный корт Уимблдона! На его травя
ной газон открыт доступ только самым при
знанным в м еж дународном  масштабе. Первым 
из советских теннисистов вышел на него 
Т. Лейус, чтобы сразиться с лучшей ракеткой 

мира австралийцем Р. Лейвером
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ленными. См ущ али , главным образом , 
его «минусы».

Ф изически чуть ры хловаты м , недо
статочно ловким вы глядел Тоомас. 
В его ф игуре , во всем внеш нем обли
ке, да и в самой игре не чувствовалось 
атлетизм а. Удары  «проф ессора» были 
точны, но в них отсутствовала другая  
очень важная для больш ого м астера 
особенность —  острота , м ощ ь, стрем и
тельный тем п.

К счастью , сам  спортсмен и его  тре
нер видели в этих «минусах» не инди
видуальные особенности, «творения 
природы», а сущ ественны е недостат
ки, которы е необходим о устранять .

День за днем  проходил в упорной 
и временами очень тяж елой трени
ровке. Не так-то легко  было «пропи
тать» игру д ухо м  атлетизм а. Врем ена
ми Тоом асу казалось, что для акти
визации игры требуется  «вывернуть» 
наизнанку собственную  натуру. Иногда 
мучили и сомнения: стоит ли вообщ е 
перестраиваться? Новая игра это все 
равно, что синица в небе. Как знать, 
удастся  ли ее поймать?

Прош ел год . Больш их побед у  Тоо- 
маса не было. Д аж е  проиграл тем , у 
кого раньше выигрывал «бухгалтер 
ской тактикой».

О бидны м  разочарованием обернул
ся первый матч таллинца за рубеж ом . 
В 1958 году советская м олодеж ная 
команда в составе А . Потанина, Т. Л ейу
са, С . Лихачева и Г. М усаэляна д еб ю 
тировала в Кубке Галеа. Активно, с 
уверенными выходами к сетке начал 
Тоомас встречу со второй ракеткой 
итальянской команды . Вот уж е выиг
рана, и довольно легко , первая пар
тия. Но началась вторая, и соперник 
успокоился . Несколько раз он очень 
удачно обвел Лейуса у сетки . И с это
го м ом ента активность «проф ессора» 
начала таять на глазах. Его мягкие уд а
ры, хотя и объединялись в тактически 
тонкие комбинации, не давали ж елае

м ого р езультата . Важнейш ее очко в 
командном матче было потеряно.

П одобны е поражения укрепляли у 
части специалистов сомнения в отно
шении дальнейш ей перспективы уж е 
чуть повзрослевш его «бухгалтера» . 
А  сторонники подхода «пусть каждый 
играет по-своему» не без язвительного 
оттенка в голосе говорили: «Что, обо
ж глись? Попробовали изменить саму 
«природу спортсм ена», и хорош их ре
зультатов как не бы вало!».

С ам  ж е «проф ессор» на вопрос о 
том , как у  него идут дела , отвечал с 
некоторы м разочарованием : «Все го
ворят, что я стал играть лучш е, актив
нее. А  что в этом  толку? Ведь выиг
рывать стало куда труднее !» .

Когда с вопросом о перспективах 
«проф ессора» обращ ались к К рее , он 
отвечал уклончиво, но м ногозначитель
но: «Не все сразу ...» .

С  большими надеж дами ожидался 
летний теннисный сезон 1959 года. 
Расширился календарь внутрисою зных 
и м еж дународны х соревнований, у иг
роков открывалась возм ож ность скре
стить оруж ие с кориф еям и зар уб еж 
ных кортов. У ж е  подходил к концу 
короткий, но очень важный период 
зимних турниров ведущ их тенниси
стов, где реш ался вопрос о том , кто 
получит «путевки» на м еж дународную  
арену.

«Вы видели Лейуса?» —  спрашивали 
д р уг др уга  старожилы московских пло
щ адок, как только  начались всесою з
ные соревнования. И если ответ был 
отрицательным , то обязательно следо 
вал реш ительный совет: «Непременно 
посм отрите, его  просто нельзя узнать !» . 
Заинтриговала лю бителей тенниса и 
печать. У ж е  в первом отчете об играх 
в самы х ярких красках расписывалось 
чудесное превращ ение юного «про
ф ессора» .

Когда я увидел Лейуса на площ ад
ке, мне показалось, что это другой
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спортсмен. А  ведь не виделись мы ка
ких-нибудь несколько месяцев!

Изменились его внешний облик, 
осанка. Казалось , Тоомас расправился, 
раздался в плечах, его мышцы округ
лились, в ф игуре стали проглядывать 
достоинства атлета . Играл он значи
тельно мощ нее, чаще и увереннее вы
ходил к сетке . Подача обрела поисти- 
не бронебойные качества. «Новый Тоо
мас» успешно доставал у сетки тр уд 
ные мячи и не так-то легко  было 
обвести его. И самое примечатель
ное —  все эти новые качества хорош о 
сочетались со старыми достоинствами 
«бухгалтера» : пониманием игры, так
тической изобретательностью  и хитро
стью , комбинационным складом  игро
вых действий.

Посмотрели бы вы, какая непомер
ная радость была написана на лице 
спортсмена, когда он впервые стоял 
на высшей ступеньке пьедестала поче
та в ранге победителя всесою зных со
ревнований на закры ты х кортах.

Не было конца радости и у  трене
ра. См ы сл ответов К рее на многочис
ленные вопросы о тайнах успеха Тоо
маса выражали слова поговорки: «Тер
пение и труд  все перетрут!» .

Что ж е скрывалось за чудесными 
превращ ениями Лейуса? М ож ет быть, 
они просто явились результато м  есте
ственного хода времени? Ведь в его 
возрасте любой молодой теннисист 
м уж ает, физически ф орм ируется , 
крепнет, а это так или иначе влияет 
на игру.

.. .С  видом м атем атика, доказы ваю 
щ его слож ную  теорем у , стоял на ка
ф е др е  перед многочисленной аудито
рией Э . Я. К рее . Большой указкой во
дил он по таблице с многочисленными 
рядами цифр, раскрываю щ их тайны 
успеха Лейуса.

Чем занимался теннисист, сколько 
времени тратил еж едневно на трени
ровку, какие упражнения и с какой д о 

зировкой использовал, как изменялись 
его результаты  в контрольных упраж 
нениях по физической подготовке и 
технике —  на все эти вопросы цифры 
давали точные и весьма убедительны е 
ответы . Тренировался, как правило, 
каждый день, а нередко и два раза в 
день —  до  школы и после ш колы. 
Упражнения со штангой и эспандера
ми, прыжки со скакалкой, длительны е 
пробежки, легкоатлетические упраж не
н и я —  все это неизменно входило в 
еж едневное тренировочное «меню » 
эстонского  теннисиста. За  цифрами 
скрывались ультрасоврем енны е уста
новки: ориентация на игровые упраж 
нения с применением ударов в сло ж 
ных условиях, широким использовани
ем  подачи с вы ходом к сетке , ударов 
по поднимаю щ емуся мячу, игровых 
комбинаций, «сотканных» из сильных 
ударов.

И аудитория Всесою зной научно- 
методической конференции специали
стов тенниса по достоинству оценила 
совместный творческий тр уд  тренера и 
спортсмена. Всем стало ясно: не столь
ко сама природа потрудилась над чу
десны м  превращ ением спортсмена, 
сколько сделала свое доброе дело  
«умная» тренировка.

Л етом  того ж е , 1959 года Лейус, 
как мы уж е знаем , победил в ю нош е
ском  турнире Уим блдона. Впереди у 
спортсмена открывались самы е широ
кие горизонты как на отечественной, 
так и на зарубежной теннисных аре
нах. Теперь только дерзать  и дерзать! 
Тренироваться и тренироваться не по
кладая рук! И Лейус работал над со
бой как одерж имы й, с увлечением и 
огромной энергией. К всесою зным 
зимним соревнованиям на закры ты х 
площ адках он каждый год делал на
стоящий скачок. А  ведь это м у турниру 
предш ествовали всего каких-нибудь 
несколько месяцев тренировки после 
напряженного сезона летне-осенних
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соревнований. О тгр ем ят ж аркие сра
жения на кортах, и Тоомас сразу «пе
реоценивает ценности», подводит ба
ланс побед и поражений, анализирует 
недостатки. И каждый раз в его пла
нах появляю тся новые оригинальные 
задум ки .

Высокие спортивные результаты  
Лейуса, его конструктивный стиль ра
боты над собой вселяли больш ие на
д е ж д ы : вот, наконец, появится у нас 
теннисист мирового класса.

—  Я просто не представлял себе, 
что такой новичок в мировом теннисе, 
как Лейус, способен оказать мне столь 
сильное сопротивление,—  рассказывал 
ж урналистам  первый игрок мира 
1960 года австралиец Н. Ф р е зе р  после 
четырехчасового поединка с нашим 
спортсм еном (в тот год Ф р е зе р  стал 
победителем  Уим блдонского  турни
ра).—  Мне вовремя удалось раскрыть 
тайну игры Лейуса у  сетки. А  то как 
знать, чем кончился бы матч? Только 
в конце второй проигранной мною 
партии я зам етил , что сопернику удает
ся перехватывать мячи главным обра
зом  за счет предугадывания направле
ния моих ударов. И делает он это про
сто здорово! У  него какое-то особое 
игровое чутье, высоко развитая интуи
ция. Он хорош о «читает» игру и пра
вильно определяет, как сыграет со
перник в данной ситуации. На какую-то 
долю  секунды  раньше моего  удара он 
уж е  начинал двигаться в предполагае
мую  сторону полета мяча. Так, за счет 
выигрыша драгоценны х долей секунды 
ем у и удавалось парировать мои са
мые трудны е обводящ ие удары .

И тогда я реш ил: пойду на такти
ческую хитрость ,—  продолж ал про
славленный австралиец .—  Начну дей
ствовать вопреки общепринятой игро
вой логике. Так, например, хотя в дан
ной ситуации явно выгоднее сыграть 
по линии, я применял косой удар . 
Кром е того , я стал чуть-чуть оттяги

вать м омент выполнения обводящ его 
удара, а иногда даж е  специально из
менял свои движения и направлял мяч 
в сторону, противоположную  той, куда 
«долж ен» был пойти мяч благодаря 
особенностям  моих подготовительных 
движений. В результате  мне все чаще 
и чаще удавалось заставать соперника 
врасплох: он начинал движение в одну 
сторону, а мяч летел  в противополож
ную.

Но Лейуса провести не так-то лег
ко! Он, безусловно , понял мою  хит
рость. Н асторожился. Не стал заранее 
двигаться в сторону предполагаемой 
обводки. И тут я совершенно неожи
данно обнаружил уязвим ое м есто  под
готовки соперника. Как только у Лейу
са отняли возм ож ность предугады ва
ния, его игра у сетки сразу оказалась 
классом  ниже. Причин том у, видимо, 
две. Чтобы доставать у  сетки трудны е 
мячи, нужно иметь молниеносную  ре
акцию, прыгучесть, ловкость и одно
временно исклю чительную  м ягкость , 
эластичность. Но именно эти качества 
находятся у Лейуса не на высш ем 
уровне. М еш ает ем у и один сущ ест
венный пробел в технике : он не ум еет 
выполнять удары  с лёта в сильно «вы
тянутом » в сторону положении, а без 
этого  умения во многих случаях прак
тически невозможно достать трудный 
мяч. Так что игровое предугадывание 
у Лейуса, с одной стороны, сила, а с 
другой —  слабость, своеобразная шир
ма, прикрываю щ ая недостатки.

Ф р е зе р , безусловно , был прав. Его 
подробный рассказ помог ж урнали
стам  в самых ярких красках описать 
этот «большой матч Уим блдона» , как 
его  назвала одна из английских спор
тивных газет.

«Я уверен, что у Лейуса большое 
б удущ ее  в мировом теннисе»,—  этими 
словами Н. Ф р е зе р а  заканчивалась 
статья о нашем теннисисте в газете 
«Таймс».
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Ш ли годы . Удельный вес побед 
спортсмена увеличивался. О собенно 
обнадежила игра Лейуса в традицион
ном московском  м еж дународном  тур 
нире на закры ты х площ адках в 1961 го
д у . Тогда впервые прибыли в нашу 
страну игроки первой американской 
десятки Н. Ф ренке и Д . Д елл . «Нас 
устраивала только победа, и мы в ней 
не сом невались»,—  так говорили о сво
их намерениях эти два всемирно изве
стных игрока после соревнований. О д 
нако победителем  турнира стал Лейус. 
В красивой, тактически тонкой игре он 
победил всех своих зарубеж ны х со
перников.

Немало известных зарубеж ны х иг
роков сложило оруж ие перед Лейусом 
на м еж дународной арене. М ировые 
авторитеты не раз включали спорт
смена в д есятку  первых игроков Ев
ропы. Казалось, что Тоомас уж е ступил 
на путь к вершинам мирового теннис
ного Олимпа.

Но сум еет ли спортсмен дойти до 
финиша? На этот вопрос ответить было 
трудно . Спору нет, Лейус в те годы 
значительно активизировал игру и стал 
ярко выраженным «сеточником». И все 
ж е его ударам  не хватало мощи и 
остроты , особенно когда приходилось 
действовать у задней линии.

Игру Тоомаса в ю нош еские годы 
можно было сравнить с артиллерией 
малого калибра. П озж е ее калибр по
высился до  среднего . А  вот взять на 
вооружение крупнокалиберную  артил
лерию  ем у , увы, так и не удалось . 
Удары  с лёта таллинца были ориги
нальны и тонки по зам ы слу , но все же 
недостаточно остры и поэтому не от
личались большой «убивающей спо
собностью ».

На «бы стры х», травяных и деревян
ных площ адках спортсмен выступал 
явно успеш нее. Здесь  «калибр» его 
ударов повышался как бы сам собой 
за счет стрем ительного отскока мяча.

На грунтовых ж е площ адках техниче
ские изъяны Лейуса в матчах с силь
нейшими соперниками становились за
метнее .

И все ж е в годы своего стрем и
тельного взлета Лейус был, бесспорно, 
первым игроком страны, хотя и слу
чалось, что он неожиданно спотыкался 
в главном соревновании сезона —  лич
ном первенстве С С С Р . Но вот на тен
нисном горизонте начала восходить но
вая звезда ...

По тем пам  роста М етревели опе
реж ал Лейуса. М олодо м у спортсмену 
не надо было перестраивать игру, как 
в свое время м аленьком у «про ф ессо 
ру». И хотя в технике М етревели име
лось ещ е много сущ ественны х недо
статков, его тактический курс был 
принципиально правильным с самого 
начала.

Наступил, наконец, м ом ент, когда 
техническое оруж ие М етревели стало 
острее, разнообразнее , надеж нее, чем 
у его соперника. Правда, тем перам ент
ному тбилисцу ещ е явно недоставало 
выдержки и способности к абсолю т
ной концентрации внимания. И все же 
больш инству казалось, что в финале 
личного первенства С С С Р  свершится 
нем инуем ое: М етревели победит
Лейуса.

Финальный матч чемпионата стра
ны 1965 года во многом раскрывает 
характеры  наших лучших теннисистов. 
И поэтому мы подробно остановимся 
на нем.

Как никогда тщ ательно готовился 
Тоомас к матчу с М етревели. Он был 
для него матчем  престижа, жестокой 
борьбы за спортивный авторитет, на
чавший уж е пош атываться. Лейус учи
тывал и тот ф акт, что соперник м о 
лож е, бы стрее , техничнее, что он бук
вально рвется в бой, стрем ясь до ка
зать свою возросш ую  силу.

—  Я был уверен, что в финале мне 
обязательно придется встретиться с
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М етревели ,—  рассказывал таллинец по
сле соревнований.—  И поэтому я начал 
«играть» с ним уж е в первых состяза
ниях чемпионата. За  сеткой я видел не 
реального соперника, а М етревели. 
В матчах с другим и я пробовал, искал, 
репетировал. «А  как бы в данной си
туации сыграл мой главный конку
р ен т?»—  этот вопрос я все время за 
давал себе и пытался найти на него 
правильный ответ. Я старался как бы 
«вжиться» в М етревели, поставить себя 
на его м есто , пытался реш ать и дей
ствовать за него.

Н аходясь вне стадиона, я все рав
но мысленно «играл» с А ликом . В м о 
ем  сознании рисовались самые различ
ные игровые эпизоды , в которы х я ис
кал и искал выгодные решения. В осо
бенно том ительны х и противоречивых 
р аздум ьях  прошел вечер накануне ф и
нала. И даж е  в «ночь перед боем» я 
просыпался от тревож ны х сновидений 
с яркими, но далекими от реальности 
картинами теннисных матчей.

Так сам Лейус рассказывал о днях, 
предш ествую щ их ф инальному матчу.

И вот разминка. Полчаса потратил 
на нее Лейус. Не много ли перед та
ким важным матчем? Д о  начала его 
около 20 минут. М ож ет быть, теперь 
немного отдохнуть , успокоиться, со
браться с мыслями? Нет! И Лейус 
вновь на площ адке. Только успел см е
нить теннисную рубаш ку.

Реш ил: выйду на встречу «разгоря
ченным», готовым сразу , без пром ед
ления ринуться в бой, к том у ж е ещ е 
постараю сь «настроить» подачу, что-то 
сегодня она не получается.

В первые минуты матча Лейус сра
зу  бросается в атаку. Без разведки, 
спокойного «входа» в игру. Во всех его 
действиях —  энергия, наступательный 
порыв, азарт борьбы , ж аж да  победы . 
М етревели, по-видимому, не ожидал 
столь реш ительного  и см елого  напора

и не сразу см ог ответить на дерзость  
соперника. Партия за Лейусом .

Начался второй сет, и М етревели 
заиграл быстро, точно, изобретатель
но. И хотя за каждый мяч шла ж есто 
кая и непримиримая борьба, двух м не
ний не могло бы ть: М етревели силь
нее. И как подтверж дение это м у —  
выигрыш тбилисцем второго и треть
его сетов. В середине третьего  сета 
Лейус вы глядел усталы м  и подавлен
ным, словно он смирился с потерей 
преимущ ества, достигнутого  первым 
наступательным ударом .

М етревели ж е «см отрелся» , наобо
рот, совсем свежим и уверенным в 
себе. Он уш ел в раздевалку на д е ся 
тиминутный отды х с хорош им настрое
нием, с чувством удовлетворенности 
от своей игры.

А  кто ж е из соперников попросил 
устроить перерыв? Ведь матч по обо
ю дном у согласию  обоих спортсменов 
м ог бы продолж аться и дальш е. Все 
произош ло словно само собой. Как 
только судья объявил счет, венчающий 
третью  партию, М етревели спокойно 
подош ел к судейской вышке, взял свои 
вещи и пошел в раздевалку . Ем у  даж е 
не м огло прийти в голову, что усталый 
и морально подавленный Лейус согла
сится продолж ать игру без перерыва.

Я уверен, что читателю будет ин
тересно на этот захватывающий матч 
взглянуть через призму мыслей и пе
реживаний спортсмена. О собенно в са
мый критический м омент игры. Вот 
рассказ того , кто с болью  в сердце 
чувствовал близость своего поражения.

«О щ ущ ение такое , будто  качусь по 
наклонной плоскости и нет сил остано
виться. Д а , Алик сильнее. Но куда же 
девалось мое главное оруж ие —  воля 
и тактическое разнообразие игры?

С трого  говорю себе : играй уверен
но, см ело , приободрись, подними го
лову. О днако  самоприказ не действу
ет. Где-то оборвалась линия связи, по
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которой он проходит. Уверенность в 
ударах катастроф ически падает. Надо 
бить сильнее, а я не м огу . Проклятая 
психологическая скованность дала цеп
ную реакцию  —  напряженность в дви
жениях.

Какие только мысли не лезу т  в го
лову. Стараю сь их отогнать. Но и здесь 
сопернику удалось каким-то невиди
мы м способом незам етно перерезать 
линию «волевой связи».

Разве м о гут представить себе зри
тели, что внутри у меня «действую 
щий вулкан». Внешне я предельно вни
м ателен , собран. Но как все это об
манчиво! Голова буквально забита по
сторонними мы слям и, разм ягчаю щ ими 
волю и нарушающ ими тактическое 
мы ш ление. А  ведь раньше я играл с 
«ясной головой» и мысль работала на
подобие счетной машины, которая вос
принимает только необходим ое, зало
ж енное в нее для получения правиль
ных решений. В результате  допускаю  
и тактические промахи. Неуж ели так и 
нет никаких сил, способных повернуть 
ход игровых событий?

Конец третьей партии близок. М ет- 
ревели наверняка предлож ит играть 
без перерыва. Ведь он свеж , чувствует 
свое превосходство . Д а , теперь Алик 
стал проницательным, научился вни
кать в психологию матча. Наверняка 
от его наблю дательного взгляда не 
ускользнули  моя подавленность и уста
лость . А  это , безусловно , придает ем у 
силы, укрепляет веру в победу.

Взять перерыв, собраться с м ы сля
ми, немного отдохнуть и потом снова 
в бой? Глядиш ь, и удастся  себя побо
роть!

Нет! Нужно придумать что-то не
ожиданное. Н еобходим  особый психо
логический ход . Надо попытаться не 
только прийти в себя, но и как-то по
действовать на соперника, поколебать 
его уверенность, показать ем у , что я 
не собираю сь сдаваться .

Есть одно такое реш ение! Правда, 
оно очень рискованное. Как только 
судья объявит перерыв, пойду играть 
с П армасом на соседню ю  площ адку . 
Пусть это будет на глазах у зрителей 
и, конечно, у сам ого М етревели. П у
шечная подача Пармаса м ож ет ока
заться как никогда кстати.

Ведь м о ж ет ж е такой необычный 
перерыв в игре стать для меня тони
зирую щ им  средством ? Постараю сь 
взбодриться, внушить себе, что я все 
ум ею  и все м о гу . П опробую  рассла
бить мы ш цы , а потом наладить силь
ную подачу. Так, глядиш ь, и удастся 
«зажечь» себя. Ведь только небыва
лый прилив энергии м о ж ет спасти 
меня.

А  как только матч возобновится, 
сразу без малейш его  промедления об
руш усь на соперника. Непрерывным 
напором, стремительны ми атаками у 
сетки не дам  ем у опомниться, войти 
в вы годную  для него игровую  колею .

Помню , где-то  читал, как средневес 
Евгений О гуренков стал абсолю тным 
чемпионом С С С Р  по боксу, победив в 
финале самого мощ ного из наших тя 
ж еловесов Николая Королева. К м о 
м енту, когда звучал гонг, извещ ающ ий 
о конце перерыва, О гуренков был уж е 
рядом  с Королевы м  и сразу буквально 
набрасывался на него, осыпая градом 
ударов . И даж е  такой стойкий боец, 
как Королев, дрогнул .

О днако  я многим рискую : о щ ущ е
ние усталости —  печальный ф акт. К о 
роткая м обилизую щ ая тренировка 
долж на пройти с подъем ом , энергич
но, в тем пе . Только тогда она приве
дет к психологическому подъем у. Но 
она м ож ет и утом ить . И все ж е надо 
идти на риск! Говорят ж е , что «риск —  
благородное дело » . Усталость  у меня, 
видимо, не столько ф изическая , сколь
ко нервная. Удастся  переломить себя 
психологически, тогда и утом ление как 
рукой снимет.
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Только всем своим видом надо по
казать, что я бодр , энергичен, а уто м 
ление, м ол , для меня противоестест
венный ф акт. Словом , необходим о пе
ревоплотиться, как опытному артисту.

Начинаю подавать. «Свободнее! 
Раскрепощ ай кисть и энергично вклю 
чай ее в удар» ,—  приказываю себе то
ном, не допускаю щ им  возражений. И 
вот уж е начинаю чувствовать, как по 
телу  постепенно разливается приятное 
ощ ущ ение расслабления мы ш ц. А  за 
ним, как ни странно, подача обретает 
м ощ ь и точность.

А  теперь подает Пармас. Его  «ар
тиллерийские выстрелы» словно ожив
ляю т м ою  притупившуюся к концу 
третьей партии реакцию . Зорче вгля
ды ваться в стремительно летящ ий мяч, 
«пружинить ногами», чтобы как м о ж 
но бы стрее срываться с м еста! О твет
ные мячи начинают точно лож иться 
под левую  руку  партнеру. А  это спа
сение: ведь необходим о как воздух 
настроиться на отражение подачи под 
слабейший удар  М етревели.

Вот и время вновь начинать встре
чу. Стараю сь незам етно всмотреться 
в лицо М етревели. Внешне он совер
шенно спокоен и, видимо, уверен в 
себе . И все ж е что-то еле-еле улови
м ое вы дает в нем появившую ся насто
роженность. На лице словно «застыл» 
немой вопрос. Или все это мне только 
кажется?

С р азу  иду вперед. А така за атакой! 
Д аж е временами и в ситуациях, когда 
атака оставляет мало шансов на успех. 
Главное —  см елее  и ближе к сетке . 
Ведь М етревели почти забыл о сущ е
ствовании свечи. Так, под аккомпане
м ент собственных подбадриваний иг
раю  словно на кры льях. Четвертая пар
т и я —  моя! Вот и пришли в равновесие 
весы игрового счета —  2 : 2 .

Веду и в реш аю щ ей партии. Н еуж е
ли близка окончательная победа? Нет! 
С  каж ды м  геймом игра соперника уси

ливается и «отлаж ивается», словно он 
выходит на оперативный простор для 
реш аю щ его  удара всеми наличными 
силами, часть которы х была припасе
на именно для этого заклю чительного 
м омента матча. А лик во что бы то ни 
стало старается переломить ход игры.

Как ни обидно, а игра и счет вы
равниваются. О щ ущ ение такое, будто  
все, что происходило до этого , было 
лишь ударам и с дальних дистанций —  
метали копья, пускали стрелы , а сей
час сошлись в рукопашной схватке.

И все ж е А лик  не такой, каким он 
был во второй и третьей партиях. 
В чем-то он все ж е не дотянул до сво
его высшего игрового уровня. Теперь 
как никогда важно добавить в игру 
что-либо тактически новое, неожидан
ное для соперника.

П одавляю щ ее большинство «сеточ
ных» атак я направлял А лику под удар 
слева. Он, безусловно , к это м у при
вык. А  не притупилась ли его игровая 
бдительность к ударам  в др угую  сто
рону? Реш аю : при первой и даж е вто
рой подачах направляю мяч неожи
данно под коронный удар М етревели 
справа. Попробую  сделать  то ж е са
мое и когда буду  готовить выход к 
сетке.

Так я и предполагал! Не ожидал 
А лик этой хитрости. О ш ибка следует 
за ошибкой. Золо ты е очки мои! С ве
ликой радостью  перепрыгиваю через 
сетку и ж м у руку  своем у побеж ден
ному сопернику-товарищ у. О н, конеч
но, убит. И я его хорош о понимаю. 
О бидно упустить, казалось бы, реш аю 
щ ее преимущ ество. Хочется Алика 
приободрить, успокоить. Вспоминаю 
слова пуш кинского Германа из «Пико
вой дам ы »: «Вся наша жизнь игра —  
сегодня ты, а завтра я», слова, кото
рые любил повторять после матча 
многократный чемпион С С С Р  Н. Н. 
О зеров . А  стоит ли что-либо успокаи
ваю щ ее говорить Алику? Пожалуй, нет.
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Врем я —  лучш ее лекарство в лечении 
соревновательных переживаний.

Победа, как никогда, радостна! Но, 
видимо, она последняя. На этот раз я 
победил А лика, но в мастерстве не 
превзош ел».

Чтобы догнать талантливого тбилис
ца, Л ейусу необходим о было придать 
своей игре более мощный и острый 
характер . О днако  сильные удары  не в 
натуре эстонца. Он пробовал взять их 
на вооруж ение, но каждый раз натал
кивался на какой-то невидимый психо
логический барьер.

Помню  мы как-то специально встре
тились с Э . Я. Крее , чтобы поговорить 
о спортсм ене. Нас волновала его даль
нейшая судьба. Появление «невидимо
го барьера» Крее обосновывал двум я 
причинами.

Во-первых, ещ е в ю нош еском воз
расте Лейуса не влекли сильные уд а
ры. Он старался побеж дать соперни
ков тонкой «шахматной» игрой. В даль
нейшем ем у удалось увеличить мощ ь 
ударов, но не до  уровня лучших ми
ровых стандартов.

Но что значит слож ивш ем уся тен
нисисту начать играть мощнее? В пер
вую очередь —  самы м сущ ественны м 
образом  усоверш енствовать технику. 
Ведь разным по силе ударам  соответ
ствую т свои скоростные характеристи
ки движений и своя мера активного 
участия в них различных частей тела . 
О днако  движения с несколько зам ед
ленной скоростью  настолько прочно 
оказались «вмонтированными» в при
вычные навыки ударов Лейуса, что из
менить их никак не удавалось . «Непод- 
даю щ иеся» движения и были первой 
причиной появления «невидимого 
барьера».

Вторая причина не уходила корня
ми в прош лое, а, наоборот, явилась 
«последним приобретением» Лейуса. 
В борьбе с техническими недостатками 
Лейус в последние годы не проявлял

должной настойчивости, энергии. Н уж 
на была фанатическая одерж им ость , 
подобная той, которой отличался Лей
ус в ю нош еские годы . Только тогда 
становилась посильной задача по су
щ ественной «достройке» техники, м о 
дернизации игры. Лейус ж е , видимо, 
рассчитывал избавиться от технических 
погреш ностей ценой более легкого  
труда .

В последую щ ие два года Лейус 
уступил М етревели пальму первенства. 
Иногда казалось, что он уж е смирил
ся со своим вторы м-третьим м естом  
во всесою зной классификации сильней
ших теннисистов. Так появился на свет 
«второй Лейус». Э то го  «двойника» ро
дила мать по имени «технические и 
психологические слабости». Характер , 
воля М етревели крепли, опираясь на 
все более сильное техническое о ру
жие, а у  Лейуса они, наоборот, раз
мягчались, так как вера в это оружие 
оказалась подорванной в матчах с 
опытными соперниками.

Были у Лейуса и «больш ие матчи». 
В них ем у удавалось «заж ечь» себя. 
Например, с небывалым подъем ом  иг
рал он против М етревели в реш аю 
щ ем  поединке первенства С С С Р  
1968 года —  бы стро, см ело , энергично. 
П обеда вновь оказалась на его сторо
не. И хотя за этими матчами не стояли 
сущ ественны е улучш ения техники, они 
показывали, что Лейус способен на 
многое.

Итак, подъемы и спады! Неужели 
они нечто неизбежное? Спад на фини
ше даж е  самого блестящ его  спортив
ного пути закономерен —  берет свое 
возраст. А  как быть, если нет стабиль
ности в период расцвета сил, в пору 
спортивной зрелости? Здесь  надо на
стойчиво докапываться до  причин 
обидной неустойчивости.

Корень зла спада Лейуса, как я уж е 
говорил, кроется в недостатках тех
ники.
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Характер  «игровых колебаний» М е- 
тревели иной. О б  игроке принято су
дить по его лучш им м атчам . Такие 
матчи М етревели —  на уровне самого 
высокого класса. Когда спортсмен в 
ударе , он способен победить лю бого 
теннисиста мира —  так не раз отм еча
ли многие признанные авторитеты ми
рового тенниса. Но вдруг у  спортсм е
на нежданно-негаданно обидные сры 
в ы —  игра классом  ниже. В чем искать 
объяснение? Видимо, в особенностях 
его горячего характера, непознанности 
тайн психологической подготовки. Без
условно, спортивный характер  М етр е
вели крепнет. Но насколько стабильна 
эта «крепость»? Д ать  точный ответ 
здесь дело  очень трудное . Ограничусь 
пожеланием спортсм ену успехов и не
больш ого спортивного счастья...

Вообразите себя зрителям и ф иналь
ного матча в смеш анном парном р аз
ряде Уим блдона 1970 года. Вновь М ет
ревели и М орозова, как и в 1968 году, 
имею т сам ы е реальные возм ож ности 
стать первой парой мира. Вот в реш аю 
щей партии при равенстве выигранных 
геймов —  5 : 5  на подаче соперников 
счет становится «меньш е»! У  нашей 
пары «скрытый матчбол» (следую щ им  
подает М етревели). Мяч «повисает» у 
самой сетки, и, каж ется , «убить» его 
для М етревели легче легко го . Явно 
беспроигрыш ных вариантов несколько . 
И один из них —  сильно сыграть в со
перницу Р. Казале. Э то т вариант и вы
бирает спортсм ен. Ещ е мгновение, и 
мяч попадает в обод ракеты  недо ум е
вающей американки и каким-то непо
нятным образом  отлетает на сторону 
наших спортсм енов. Через несколько 
секунд завязавш ую ся перестрелку у 
сетки М етревели обидно обрывает 
ошибкой в явно выигрыш ном поло
жении.

Не б уд у  рассказы вать о дальней
ш ем ходе игровых событий. С каж у 
лишь, что следую щ ий гейм был д о 

вольно легко  выигран нашей парой на 
подаче А . М етревели, но он не завер
шил матча, так как после роковой 
ошибки при «скры том матчболе» со
перники «вырвали» предш ествую щ ий 
гейм. В конце концов, матч опять окон
чился обидным поражением наших тен
нисистов.

А  что пожелать Лейусу? С каж у сло
вами прославленного советского  тяж е
лоатлета Ю . Власова —  «себя преодо
леть».

«ВОИН ИЗ ПЛЕМЕНИ МУЧАТИ»

В преды дущ их главах мы познако
мились в основном с летописью  оди
ночных состязаний. И лишь однаж ды  
рассказали об успехе пары М орозо
в а — М етревели. Теперь перелисты ва
ем страницы летописи, на которы е за
несены результаты  м уж ских дуэтов на
чиная с 1959 года.

Сергей  Лихачев, Сергей  Лихачев... 
и опять в который уж  раз встречается 
эта ф ам илия. За  10 лет Лихачев вместе 
со своими партнерами поднимался на 
высш ую  ступеньку пьедестала почета 
первенства С С С Р  восемь раз.

Кто ж е  стоял рядом  с С ер геем  на 
этой ступеньке? М озер , Лейус, М етре
вели, Волков —  вот те, с кем  он делил 
радости побед. М ож ет быть, бакинец 
менял партнеров, словно перчатки, не 
находя с ними общий язык? Нет! Но
вые содруж ества складывались по ре
комендации тренеров сборной коман
ды С С С Р . Просто все считали необхо
дим ы м  иметь сильнейш ую  пару для 
выступлений на меж дународной арене. 
И каждый раз дум али , кого из тенни
систов лучш е соединить с С ер геем , 
так как он прочно поддерживал свою 
репутацию  лучш его  парного игрока 
страны.

На м еж дународной арене Лихачев 
такж е весьма популярен. О  нем не раз
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писали в газетах различных стран как 
об одном из сильнейших теннисистов в 
парных играх. В протоколах многих 
м еж дународны х турниров значатся в 
числе призеров советские пары, воз
главляем ы е Лихачевым. Сергей  и его 
партнеры в различных соревнованиях 
побеж дали лучшие дуэты  великих тен
нисных держ ав . Складывали перед 
ними оруж ие Р. Эм ерсон и Ф .  С то лле , 
Д . Н ью ком б и К . Ф летч ер  (все —  А вст
ралия), Ч. М ак-Кинли и Д . Ралстон 
(С Ш А ), М . Сантана и X . А рилья (Испа
ния), П. Д арм он и Ж . Барклай (Ф р а н 
ция), Н. Пьетранжели и М . М еллиган 
(И талия), В. Бунгерт и И. Буддинг 
(Ф Р Г ) .

Поймите меня правильно. Я вовсе 
не хочу все эти успехи приписать одно
м у Лихачеву. Пара —  эта небольшой, 
но все ж е коллектив, где главное —  
чувство локтя , четкая согласованность 
действий партнеров, единство их за
мы слов. И конечно, «один в поле не 
воин». Рядом  с Лихачевым всегда были 
очень сильные игроки. О днако  именно 
ем у  принадлежит особая и очень важ 
ная роль ведущ его , задаю щ его  тон 
игре и вдохновляю щ его на см елы е дей
ствия товарищ а.

Лихачев словно рожден для парной 
игры . Присмотритесь к спортсм ену 
внимательно, когда он на корте в ко м 
пании трех асов. Вы сразу зам етите  у 
него особый подъем , прилив энергии, 
азарт, вдохновение.

М ощ ь ударов, бы строта, непрерыв
ный напор, атака за атакой —  вот «се
кретное оруж ие» теннисиста.

...Восем надцать тысяч зрителей цен
трального корта Уим блдона наблю да
ли как завороженны е за сраж ением со
ветской и американской пар. Чемпио
ны С Ш А , победители десяти  крупных 
м еж дународны х турниров —  таким был 
«послужной список» американцев М ак
Кинли и Ралстона за 1963 год. На кор
те шла равная, на редкость  захваты 

вающая борьба, исход которой до по
следнего  удара нельзя было предуга
дать . Наконец, наступил м ом ент, когда 
показалось, что наши ребята, Лихачев 
и Лейус, словно хо дят по туго  натяну
той проволоке. О дна неточность в дви
жениях, малейш ая потеря равновесия, 
и ... неудерж им ое падение вниз.

В этот критический м ом ент Лихачев 
вызвал американцев на «дуэль» . Д о  
этого  перестрелка на корте не до ходи
ла до применения пушечных ударов. 
А  тут вдруг Сергей  «выкатил» на цент
ральный корт Уим блдона сверхм ощ ное 
орудие и начал подавлять им враж е
ские огневые точки. «П робьет или не 
пробьет?» «С ум ею т ли американцы за
щититься от крупнокалиберных снаря
дов Лихачева?» Эти вопросы повисли 
над огромной чашей стадиона. О твет 
на них дал сам Лихачев. Игра бакинца 
напоминала разбуш евавш ую ся стихию, 
удерж ать которую  не могли никакие 
силы.

Как только ни называли С ер гея  в 
зарубеж ной печати после этого матча: 
и «советской атомной бомбой», и «тя
ж елы м  тараном », и «первым русским 
богаты рем  на центральном корте 
Уим блдона» .

В то время это бы ла, пожалуй, са
мая больш ая победа советского  тенни
са на меж дународной арене. Она вы
вела нашу пару в восьм ерку сильней
ших дуэтов мира. И все ж е это был 
лишь большой победный матч, но не 
выигрыш крупного турнира. О  первом 
ж е наш ем победном турнире хочется 
рассказать подробнее.

Лю бители тенниса, заполнившие 
вм естительны е трибуны Бекнем ского 
клуба, горячо реагировали на все пери
петии поединка советской и австралий
ской пар. И вот яркий спектакль, как 
окрестила его одна из английских га
зет, закончился. Радостные Лихачев и 
Лейус пож им аю т руки своим повер
женным соперникам —  австралийцам
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С. Лихачев —  М. М озер, С. Лихачев —  Т. Лей
ус, С. Лихачев —  А. Метревели, С. Лихачев —  
А. Волков —  все эти пары становились чемпио
нами СССР и имели большой успех в м е ж д у
народных соревнованиях. И, заметьте, один 
партнер в паре словно передавал эстафету 
другом у, а вот Лихачев всегда оставался на 
«своем месте», месте сильнейшего парного 
игрока страны. На фотоснимке вы видите Ли
хачева во время четвертьфинального матча 
Уимблдонского турнира 1963 года, где он вме
сте с Лейусом играл против французов П. Дар- 
мона и Ж. Барклая. «После приема подачи 
вперед, к сетке!» —  эти слова читаются в стре

мительных движениях спортсмена

Н ью ком бу и Ф летч ер у . Ещ е немного, 
и наши спортсмены впервые будут 
увенчаны лаврами победителей о ткры 
того  первенства английского граф ства 
Кент.

Не принято у англичан ритуал на
граждения победителей сопровождать 
приветственными речами. Но на этот 
раз традиция оказалась нарушенной!

Кто  бы вы дум али  первым подош ел 
к м икроф ону для приветствия? Капи
тан прославленной австралийской 
команды В. Чейв. Тот самый господин, 
который несколько лет до  этого без
апелляционно утверж дал на пресс-кон
ференции, что не раньше чем через 
двадцать лет кому-либо из советских 
теннисистов удастся победить игроков 
первой австралийской десятки , и то при 
условии, если к подготовке наших 
спортсменов б удут привлечены австра
лийские и американские тренеры .

Австралийцы вышли на корт с не
больш им налетом самоуверенности .
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Ведь с 1948 по 1968 год австралийские 
м уж ские пары 16 раз из 20 станови
лись победителями Уим блдона . Значат
ся на почетной до ске  победителей и 
ф амилии Нью комба и Ф летч ер а . Но не 
прошло и пяти минут, как сам оуверен
ность у австралийцев как рукой сняло. 
Они проиграли первый ж е гейм на сво
ей подаче.

На этот раз Лихачев с самого нача
ла встречи направил на соперников 
мощ нейш ие пушечные удары . Лейус 
играл с присущей ем у хитринкой, и его 
удары  напоминали снайперские выст
релы . Тоомас выискивал еле зам етны е 
слабые м еста в игре австралийцев и 
точно поражал их.

Наши теннисисты вырвали победу 
со счетом 9 : 7 ,  9 : 7 .  Особенно удачно 
разы грали они клю чевые очки обеих 
партий. И на этот раз героем  матча 
о казался Лихачев.

М ощ ны м ударом  над головой Ф л е т 
чер пытается «убить» мяч после свечи 
Лейуса. Сильный косой удар австралий
ца, и мяч стремительно отскакивает в 
направлении соседней площ адки. И тут 
Сергей , угадав направление удара, 
бросается за мячом и молниеносно о т
ветным ударом  над головой посылает 
его на сторону соперников.

Начинается следую щ ий розы гры ш  
очка, и снова Сергей спасает полож е
ние. Н ью комб мощ но направляет мяч 
прямо в бакинца, словно хочет ото
мстить ем у за так обидно потерянное 
австралийской парой преды дущ ее очко. 
В самый последний м ом ент ударом  с 
полулёта наш теннисист ухитряется 
«положить» мяч м еж д у  растерявш и
мися соперниками.

Произош ло это при счете 7 : 7  во 
второй партии на подаче Ф летчер а . 
Два виртуозных удара бакинца вырва
ли ключевой гейм у австралийцев. Те
перь слово было за Лейусом . Своей 
острой плассированной подачей он за
крепил победу нашей пары.

Это т успех Лихачева и Лейуса ж ур 
нал «Британский лаун-теннис» назвал 
«Первой большой победой России в 
мировом теннисе».

«Лихачев —  король парных соревно
ваний. Но и только ...»  —  такую  оценку 
нередко мож но услы ш ать от тренеров, 
игроков, зрителей. Что ж , в ней есть 
значительная до ля правды. О днако я 
не м о гу  согласиться с некоторы м от
тенком  разочарования в таком  утвер
ж дении. Разве у  гребцов победа в 
двойке считается второстепенной по 
сравнению с тр иум ф о м  одиночек? Так 
давайте и мы будем  отдавать долж ное 
нашим победителям  в парных соревно
ваниях, тем  более таким , как Лихачев, 
на счету которого кром е сем икратно
го успеха в м уж ско м  парном разряде  
ещ е четыре м едали  чемпиона С С С Р  в 
смеш анных играх.

И все ж е Сергей  м ог бы и в оди
ночных соревнованиях выступать гораз
до лучш е, если бы ...

После победы над австралийцами в 
Бекнем е один американский ж урна
лист долго  меня расспрашивал о герое 
матча. «А  нет ли в фамилии Лихачева 
особого секрета»? Э то т вопрос ам ери
канец задал так, как будто  хотел полу
чить ответ на свои сокровенные мысли. 
Я не сразу понял, что он ж дал от меня. 
А  когда я раскрыл тайну фамилии С е р 
гея, ж урналист был буквально на седь
м ом  небе.

—  Я просто предчувствовал, что у 
него в фамилии есть что-то им ею щ ее 
отношение к теннису, ведь он действи
тельно играет лихо. У  меня есть один 
профессиональный «заскок» : как толь
ко меня сталкивает судьба с челове
ком , носящ им «содерж ательную  ф ам и
лию », я стараю сь найти связь м еж д у  
нею и характером  ее владельца. И, как 
ни странно, многие люди «оправдыва
ют» свою фам илию , как и Сергей ! —  
заверш ил наш разговор обрадован
ный ж урналист.
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«Первая большая победа Р о с с и и »  —  таков пе
ревод заголовка статьи из английского тен
нисного журнала, посвященной итогам М е ж 
дународного  первенства графства Кент 
1961 года. Победителей парных соревнований 
С. Лихачева и Т. Лейуса приветствует капитан 
австралийской команды В. Чейв. Он не о ж и 
дал, что его подопечные Д. Н ью ком б и 
К. Ф летчер —  одна из сильнейших пар мира —  
потерпят жестокое поражение. Австралиец не 
только поздравил победителей, но и публич
но признал свою ошибку: ведь каких-нибудь 
несколько лет назад он безапелляционно 
утверждал, что пройдет не один десяток лет, 
преж де чем советские теннисисты смогут на
нести пораж ение сильнейшим игрокам зеле

ного континента

О казы вается , он был своеобразны м 
коллекционером . В его объемистой 
книжке значились государственны е д е 
ятели, ученые, артисты , спортсмены, 
которы е оправдывали свои фамилии. 
В эту  книжку была занесена и ф амилия 
Лихачева.

На следую щ ий день мы получили 
сувенир: газету  со статьей этого ж ур 
налиста. Каково ж е было наше удивле
ние, когда мы увидели название 
статьи —  «Воин из племени мучати!».

Что общ его м е ж д у  нашими ребятами и 
каким-то американским племенем?

О казы вается , когда-то в Ц ентраль
ной А м ер и ке  жило больш ое племя 
мучати . У  него были особые законы 
устанавливать фамилии. Д о  ш естнадца
ти лет лю ди вообщ е не имели ф ам и
лий. Считалось, что они себя ещ е не
достаточно проявили и необходим о за
воевать право на достойную  ф ам илию . 
А разреш алось иметь только ф ам илию , 
характеризую щ ую  достоинства или не
достатки . И разве хотелось кому-ни
будь, чтобы для него установили ф ам и 
лию, например, Трусливый.

Один раз в пять лет, во время «пра
здника храброго воина», старейшины 
племени пересматривали фамилии сво
их соплеменников. И если Трусливый 
преодолевал свои слабости, он стано
вился Сильным, а если Храбрый не оп
равдывал нареченной ем у фамилии, 
он превращ ался в Робкого .

Неплохо придумали древние обита
тели Ам ерики! Их «ф амильная систе
ма» была не лишена воспитательного 
смы сла.

Теперь вы понимаете, почему Ли
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хачев был назван «воином из племени 
мучати». Его  ф ам илия соответствовала 
его достоинствам .

Прош ло несколько лет. И у нас 
вновь состоялась беседа с ам ерикан
ским ж урналистом .

—  А  С ер гея  не м еш ало бы отпра
вить к старейш инам племени мучати 
дл я  «перепроверки» достоинств ф ам и
лии,—  такой шуткой начал он разговор .

И действительно, в одном  из оди
ночных матчей Уим блдонского  турнира 
спортсмен игрой на корте не оправды 
вал своей ф амилии.

Немало обидных поражений потер
пел Лихачев и во внутрисою зны х со
ревнованиях. Д важ ды  Сергей  почти 
уж е держ ал в руках золотую  м едаль 
чемпиона С С С Р  в одиночном разряде , 
но каждый раз в его игре наступал 
обидный перелом . Соперники Лихаче
ва С . А ндреев и М . М озер  сражались 
до последнего . Лихачев ж е в реш аю 
щие минуты единоборства играл сум 
бурно, его воля к победе таяла на гла
зах , и он «опустив руки» см ирялся с 
надвигаю щ имся поражением .

А  вот в парных играх с Лихачевым 
такого  не бывает. Здесь  он буквально 
перерож дается , словно ем у удается  
внушить себ е : теперь силы удвоились, 
ответственность разделена на двоих, 
партнер всегда поддерж ит тебя , и по
это м у мож но играть уверенно и смело .

Так что ж е , дело  лишь в психологи
ческих ф акторах? Нет, очень больш ую  
роль играет и техническая оснащ ен
ность спортсмена.

«Сеточная» атака и противодейст
вую щ ая ей контратака —  это «душ а» 
парных соревнований, они-то и являю т
ся главным оруж ием  бакинца. А  вот 
комбинационная игра у  задней линии, 
обводка «сеточника» у него отработа
ны хуж е . Д а  и в «тактических нотах» 
одиночной игры спортсм ену явно недо
стает «вариаций». П оэтом у, когда со
перникам удается  навязать Сергею  м а

невренную  комбинационную игру, он 
начинает испытывать немалы е затр уд 
нения.

О днако  не будем  перегибать палку 
в оценке мастерства этого  спортсмена. 
Ведь и в одиночных играх он достигал 
нем алого . Так, в 1967 году Лихачев во
шел в число ш естнадцати сильнейших 
одиночников Уим блдона. А  такое уда
валось из наших теннисистов , только 
М етревели и Л ейусу . К то м у ж е не 
каж дом у под силу стать абсолю тным 
чемпионом. Например, за всю историю 
Уим блдонского  турнира послевоенных 
лет лишь один австралиец Ф . Седж м ец 
побеж дал в трех разрядах . А  абсолю тг 
ными чемпионами С С С Р  за этот ж е пег 
риод становились только Н. О зеров , 
С . Андреев и Т. Лейус.

СЛАБЫЙ ПОЛ СТАНОВИТСЯ СИЛЬНЕЕ

Неизвестно когда и кто женскунр 
половину рода человеческого нарек 
«слабым» полом . Но разве мало ж ен
щин поднялось на борьбу с этой «не
справедливостью »? О тдади м  ж е д о л ж 
ное их самоотверж енности , ибо они 
бесчисленное количество раз заты ка
ли за пояс мужчин в самы х разнооб
разны х делах , считавшихся сугубо  м уж 
скими.

О днако  в теннисе дело  обстоит не
сколько  иначе.

Д олгое  время вообщ е сущ ествова
ло фактически два тенниса: теннис 
сильного пола и теннис слабого пола. 
На путь атлетизм а и активной игры 
м уж ской теннис вступил давно. А  вот 
женский теннис долго  плутал по зако 
улкам  и только совсем  недавно нашел 
выход на этот ж е путь.

Не сразу новое и передовое проби
вает себе до рогу! А тлетический , актив
ный стиль игры женщин завоевывает 
права гражданства в ж арком  споре со
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старыми взглядам и , сложивш имися 
традициями, в ожесточенных столкно
вениях представительниц двух школ на 
поле брани.

—  Не лом айте натуру женщ ин, не 
равняйте их с мужчинами, им предна
чертано природой играть совсем по- 
особом у, по-женски,—  доказы вали при
верженцы установки «пусть каждый 
играет по-своему».

О днако  передовой опыт неопровер
жимо свидетельствовал о д р у го м : ат
летизм  и наступательные игровые дей
ствия очень хорош о гармонирую т 
с женской природой и не отнимаю т у 
нее такие, например, достоинства, как 
изящ ество , м ягкость , пластичность в 
движениях. О дно  из убедительны х под
тверждений это м у —  страницы спортив
ной биографии наших ведущ их тенни
систок, и преж де всего Дмитриевой, 
Бакш еевой, М орозовой.

.. .У  меня на коленях —  симпатичная 
трехлетняя девчуш ка. Очень живая, об
щ ительная и не по годам  рассудитель
ная. Она с самы м серьезны м  видом 
рассказы вает, как ее «сын», М ишка, д е 
лает по утрам  гимнастику.

—  Хотите  я вам его покажу? —  Она 
беж ит в соседню ю  комнату, и вот уж е 
у нее в руках большой плюшевый кра
савец. Теперь М ишка с помощ ью  
«мамы» проделы вает разны е упраж не
ния.

—  Он ум еет и кувы ркаться! —  И тут 
«сын» маленькой М аринки делает не
что напоминаю щ ее сальто .

—  И я  тож е так ум ею ! М ама сказа
ла, чтобы стать хорошей теннисисткой, 
надо научиться кувы ркаться .—  За  сте
ной раздался плач.—  Э то  мама пелена
ет М итю ш ку, ведь он ещ е совсем  м а
ленький,—  пояснила с серьезны м  ви
до м  моя собеседница.

—  А  ты будеш ь заним аться тенни
со м ?—  обратился я к ней с вопросом .

—  Я уж е играю .—  И в по дтверж де
ние своим словам М аринка показывает

мне м аленькую  ракету . По том у, как 
она ее держ ит, сразу видно: ее уж е 
учили теннисным прем удро стям . Прав
да, пока она только  гоняет мячик по 
комнате ракетой , как хоккейной клю ш 
кой. Но не все сразу!

—  Папа сказал , что я обязательно 
долж на играть лучш е мамы !

Как это не легко ! Ведь м ама —  сама 
Анна Д митриева, первая «красная ф и 
налистка Уим блдона» , первая совет
ская теннисистка, бросившая своей иг
рой вызов мужчинам .

А  м о ж ет быть, м аленькая М аринка 
и превзойдет маму? Во всяком случае, 
у  ее  родителей намерения самы е р е
ш ительные. К то м у ж е в до м е все д ы 
шит теннисом. А  это уж е не мало.

У  Ани Дмитриевой в детстве  усло 
вия были далеко  не такими. Хотя и ее 
родители в теннисе душ и не чаяли. 
О тца, худож ника М осковского  худ о ж е
ственного театра, нередко можно было 
увидеть после репетиции спеш ащ им на 
корт. М ать —  профессиональная актри
с а —  ограничивалась в теннисе скро м 
ной ролью  зрительницы всех больш их 
соревнований. А  вот д яд я , артист 
М ХА Та В. Вербицкий, тот выступал в 
роли одного из теннисных премьеров. 
В двадцаты х годах он был в ряду силь
нейших игроков страны.

И все ж е м аленькая Аня не могла 
рассчитывать в детстве  на солидное 
влияние «домаш ней теннисной педаго
гики». Лишь в 11 лет ее попытались 
приобщить к теннису. Д о  сих пор она 
не м о ж ет забыть день своего появле
ния на площ адках стадиона Ю ны х пио
неров. Там сверш илось то, что чуть- 
чуть не оттолкнуло  ее от тенниса на

Первый в истории тенниса официальный чем
пионат Европы был разыгран в 1969 году в 
Турине. И разве не приятно именно в первом 
чемпионате быть первыми! На верхней сту
пеньке пьедестала почета обладатели золо
тых медалей в м уж ском  парном соревновании 

С. Лихачев и А. Волков
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всю жизнь. После короткой проверки 
заклю чение было суровы м : способно
стей к теннису мало , да и возраст уж е 
«солидный» —  надо было начинать ещ е 
в 8— 9 лет.

Прош ло несколько месяцев, и те 
перь уж е двенадцатилетняя А ня «сда
вала» вступительные экзам ены  в д е т
ской секции «Динам о» у самой Тепля- 
ковой. «Пусть начнет заниматься, а там 
посмотрим , что получится»,—  было ре
зю м е Тепляковой.

Так начался путь в теннисе будущ ей 
пятикратной чемпионки С С С Р  в оди
ночном разр яде  и тринадцатикратной 
в парных.

«Каж ется , все это было совсем не
давно, а ведь с тех пор прошло более 
семнадцати лет» ,—  вспоминала мать 
маленькой Маринки и совсем крохот
ного М итюшки.

Мы сидели у  нее дом а в один из 
м орозны х вечеров 1969 года. Из окон 
ее новой квартиры открывалась пано
рама стадиона «Д инам о», на площ ад
ках которого прошла ее теннисная 
ю ность. Глава семейства в это время 
гулял с детьм и, а мы вели деловой раз
говор. Встретились мы , чтобы обсу
дить Анины творческие планы. Они 
были уж е не чисто спортивные.

Аспирантке М осковского института 
ф изкультур ы  предстояло  решить, ка
кой проблем е посвятить научную ра
боту, как назвать свою б удущ ую  дис
сертацию . И научный разговор все 
больш е и больш е ассоциировался с во
споминаниями о теннисных сражениях. 
Именно они давали толчок перспектив
ным м ы слям .

—  М ногие специалисты отговари
вают меня от исследований слож ных и 
очень тонких психологических особен
ностей соревновательной борьбы, хотя 
и признают их важность,—  говорила 
Д м итриева .—  М ало объективных дан
ных, слабо разработаны  методики ана
лиза этой проблемы —  вот их доводы .

Словом , вы ходит: лучш е взять тем у, 
где  исследование можно направить по 
проторенной до р ож ке . А  такой подход 
меня не прельщ ает! М еня больш е все
го интересует именно психологическая 
подготовка. Она мне ближе. Да в ее 
исследовании есть и своеобразный 
спортивный интерес: в теннисе ею ни
кто не занимался на научном уровне, 
так что я м о гу  быть первой.

Как я ни старалась, а все ж е о каза
лась бессильной преодолеть свои ос
новные психологические слабости. Та
кая участь, впрочем, постигла и некото
рых моих др узей  по теннису. Надо ж е 
когда-то браться за эту  важную проб
лем у, хотя трудностей в ней хоть от
бавляй. Ведь что м ож ет быть слож нее, 
чем управлять человеческой психи
кой —  самы м соверш енным и самы м 
слож ным «механизм ом » природы! 
Главно е— я хочу своей работой прине
сти пользу. М ож ет быть, и сум ею  по
мочь следую щ им  поколениям наших 
теннисистов?

—  А  не преувеличиваешь ли ты зна
чение психологических факторов в сво
их выступлениях на м еж дународной 
арене? —  спросил я Дм итриеву .

—  Убеж дена , что нет! Вы ж е были 
свидетелем  почти всех моих самых 
больших и самых трагичных матчей.

—  Ты имеешь в виду матчи с пер
выми ракетками мира Д . Харт, М . Буэ
но, К . Сусм ан-Хантце , Ж . Кермеци и
В. Пужейовой-Суковой?

—  Д а , преж де всего поединки с 
ними.

Что и говорить, встречи Д м итрие
вой с этими спортсм енками были на
стоящ ими трагедиям и , похожими друг 
на друга  по психологическим особен
ностям соревновательной борьбы. Во 
встречах со всеми грозными соперни
цами активно и разнообразно д ей ст
вую щ ая Д митриева выигрывала пер
вую партию. М ало того , и во второй 
партии поначалу преимущ ество было
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на ее стороне. А  потом А ня упускала 
победу.

—  Что ж е с тобой происходило в 
эти  критические моменты? —  спросил я.

И тогда спортсменка раскры ла мне 
тайны своих соревновательны х пере
живаний, сделав , правда, такую  ввод
ную оговорку.

—  То, что я расскаж у вам сейчас, 
я не могла бы во всех д еталях  «обна
родовать» раньше, когда играла. Те
перь я м о гу наблю дать за собой как бы 
со стороны и, как мне каж ется , более 
трезво оценивать свои выступления. 
Раньше, что греха таить, я иногда иска
ла причины неудач во второстепенном. 
Бывало даж е , что напоказ выставляла 
м елкие причины, чтобы скрыть свои 
истинные и главные слабости .

Я, как ни странно, не боялась про
играть, а, наоборот, боялась выиграть. 
Обидный перелом во всех пяти матчах 
наступал именно в м ом ент, когда я на
чинала ощ ущ ать реальную  во зм ож 
ность победы , когда приходила м ы сль: 
ещ е немного и я буду победительни
цей. Казалось бы, ощ ущ ение близкой 
победы долж но было прибавить сил, 
воодушевить на борьбу. Нет! У  меня 
все происходило наоборот: я станови
лась соперницей самой себе.

Я строго себе приказывала: играй 
по-прежнему, не теряй уверенности, 
дерзай ! Но чей-то совершенно непод
властный голос ш ептал: а см ож еш ь ли 
ты до  конца так играть, ведь твоя со
перница—  сама Буэно, многократная 
победительница Уим блдона? И тут-то 
на площ адке появлялась вторая «я», 
которая прислушивалась только к это
м у чуж ом у голосу, который вносил в 
меня обидные сомнения. И тогда со 
мной творилось что-то неподвластное. 
В горле словно застревал комок, сби
валось ды хание. Со стороны казалось, 
что я устала из-за нехватки выносливо
сти. А  ведь главная причина была со
вершенно в д р уго м . После матча я со

глаш алась с обоснованием обидного 
перелома в игре недостатками моей 
ф изической подготовленности —  мне
просто не хотелось признаваться в 
столь обидных психологических слабо
стях. Ведь этого  со мной никогда не 
случалось на тренировках, даж е  самых 
длительны х. Не могла ж е иссякнуть 
моя выносливость уж е  в начале второй 
партии.

Как только наступал этот злополуч
ный м ом ент, я начинала ощ ущ ать на
руш ение координации движений. Оно- 
то и приводило к обидным ош ибкам. 
В конце концов, я начинала злиться на 
себя. Но это была не обычная спортив
ная злость , м обилизую щ ая на борьбу, 
а злость , наруш аю щ ая самообладание.

—  Какой ж е из пяти матчей с силь
нейшими соперницами был психологи
чески самы м острым?

—  Безусловно , поединок с первой 
ракеткой мира 1962 года американкой 
К . Сусм ан-Хантце .

Очень досадно было сразу  в пер
вом круге попасть на эту  вы даю щ ую ся 
спортсм енку . Ведь в том , 1963 го ду я 
была, пожалуй, в самой хорош ей спор
тивной ф о р м е . Я побила В. Пужейову- 
С укову (именно она в предш ествую 
щий год уступила в уим блдонском  ф и 
нале ам ериканке), первую  ракетку 
Ф ранции Ф . Д ю рр , вторую  ракетку 
Англии Н. Старки . Особенно я повери
ла в себя после тяж елого  матча с 
М . См ит-Корт. Я играла до  последнего  
мяча так, словно у меня вовсе не сущ е
ствовало нервов —  без малейш их пси
хологических колебаний, см ело , реш и
тельно, остро. Только несколько бле
стящ их ударов австралийки с лёта р е
шили исход поединка в ее пользу со 
счетом 7 : 5 ,  1 0 : 8 .

М не казалось , что, наконец, психо
логический барьер преодолен всерьез 
и надолго . И вдруг такая неудачная 
ж еребьевка . Первый матч —  и самая 
сильная соперница. К том у ж е  встреча
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с ней проводится на центральном кор
те . О х , как было не легко  на нем иг
рать без привычки. О тско к  мяча зна
чительно бы стрее , чем на всех других 
площ адках. Восемнадцать тысяч зри
телей со всего света так и сверлят тебя 
критическими взглядам и .

И все ж е  в первой партии я играла 
так , как, видимо, никогда не играла в 
жизни. О собенно получались удары  с 
лёта . Самый трудны й мяч словно м аг
нит притягивал меня к себе, и мне уд а
валось «перекрывать» почти всю сетку. 
М оя опытная, техничная и остро дей
ствовавшая соперница даж е  растеря
лась. Зрители меня подбадривали 
громкими аплодисментами и, д ум а е т
ся, болели за меня. Это  было приятно 
и словно прибавляло силы.

После выигрыша первой партии я 
чувствовала себя на седьм о м  небе, 
хотя время от времени все ж е прихо
дили греховные м ы сли : а сум ею  ли так 
играть до конца, не наступит ли обид
ный перелом? Но на этот раз самопри- 
каз «Так дер ж ать !»  действовал безо т
казно.

Во втором сете веду 3 :  2. П одает 
соперница. «Выиграю это т ге й м — вы
играю весь матч»,—  подбадриваю  себя 
этой мы слью . И баром етр  игровой по
годы показывает «ясно». А  вот лондон
ское небо что-то хм урится, и начинает 
накрапывать до ж ди к . Вот уж е ам ери
канка пару раз упала на скользком  
травяном грунте . А  мне все нипочем! 
Гейм на подаче соперницы —  мой! Счет 
становится 4 :  2.

У  судейской вышки зам ечаю  главно
го судью  соревнований В. Гибсона. Вот 
опять соперница упала на площ адке и 
бросила ум оляю щ ий взгляд  на судью . 
«Сж альтесь надо мной, прервите матч, 
разве вы не видите, что природа протя
гивает мне руку  помощ и»,—  говорил 
вид растерявш ейся американки. По
следнее ее падение бы ло, как мне по
казалось, каким-то неестественным .

Видно, она решилась на последний шаг: 
демонстративно показать главному 
судье , что играть дальш е нельзя .

С  многозначительной улыбкой при
гласил нас Гибсон подойти к сетке . Он 
вопрош аю щ е поднял руки к небу и 
спросил: «Что ж е будем  делать?» . А м е 
риканка тут ж е заявила, что играть не
возм ож но. Тогда вопросительный взор 
судьи остановился на мне. Я молчала. 
С удья  объявил перерыв. На этот раз 
молчание не было знаком согласия. 
Встречу мож но было продолж ать . К о 
гда я покинула центральный корт, на 
других площ адках встречи были в пол
ном разгаре . Но что можно было по
делать? Решение судьи —  закон.

О битательницы раздевалки встрети
ли меня с восторгом . Как-никак я по
колебала авторитет первой «сеяной» 
теннисистки. А  к «сеяным» отношение 
у  участниц турнира особое...

И здесь Дм итриева раскрыла неко
торые ж енские тайны Уим блдона . О ка
зы вается , большинство женщин в оби
д е  на организаторов соревнований. 
Разве м о гут они смириться с вопию
щим неравенством! У  восьми «сеяных» 
королев своя отдельная раздевалка с 
наивысшим ком ф о рто м  и даж е специ-

Любителям тенниса хорош о известны имена 
неоднократных победительниц Уимблдонского 
турнира бразильянки М. Буэно и американок 
Д. Харт и К. Сусман-Хантце, У  каждой из них 
в ж арких уимблдонских сражениях А. Дмит
риева выигрывала первую  партию и вела во 
второй, но каждый раз для победы москвичке 
не хватало преж де всего «психологического 
пороха». А  может быть, одной из причин по
ражений Ани было и невезение? Ведь в тот 
самый момент, когда наша спортсменка во 
второй партии выходила вперед, матчи преры 
вались из-за дож дя или темноты и переноси
лись на следую щий день. На фотоснимке 
Дмитриева и Харт на пути к судейской выш
ке по окончании матча. Во всем внешнем о б 
лике Дмитриевой, в ее походке проглядывает 
решительность, боевитость. Вот бы такой быть 

ей всегда в реш аю щ ие минуты матча...
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альным м астеро м  по прическам . Э ту  
раздевалку  называю т «салоном патри
циев». Но стоит потерять м есто  под 
солнцем —  выбыть из списка восьми 
сильнейших, и «греш ницу» ож идает па
д е н и е —  возвращ ение в «плебейскую » 
раздевалку . Теперь, я дум аю , читате
лям  понятно, почему обитательницы 
этой раздевалки  традиционно болею т 
за своих.

—  Томительно тянулось время в 
раздевалке ,—  продолж ала свой рас
сказ Д м итриева .—  Д о ж д ь  разош елся 
не на ш утку . Но все равно надо было 
находиться в состоянии наивысшей бое
вой готовности, так как примерно че
рез десять  минут даж е  после самого 
сильного до ж дя игры возобновляю тся, 
как только  с площ адок успею т снять 
брезентовы е покрытия.

О битательницы раздевалки  стара
лись меня развеселить. Видимо, уж  
очень хм уры м  был мой вид. М еня еди
нодуш но избрали в состав доверитель
ной классификационной комиссии. Чем 
ж е , вы д ум аете , занималась эта таин
ственная комиссия? Она скрупулезно 
разбирала достоинства и недостатки 
каж дого  представителя сильного пола, 
участвовавш его в соревнованиях, и со
ставляла свою д есятку  избранных с 
учетом  не только  их теннисного м а
стерства , но и ... рыцарской привлека
тельности . Такую  д е ся тку  женщины со
ставляю т еж егодно , но дер ж ат ее в се
крете . Я дум аю , теннисистки мне про
стят, если я немного приподниму заве
су их тайны, но М етревели и Лихачев 
рассматривались как одни из серьез
ных претендентов в число избранных 
рыцарей.

Когда кончилось оживленное об
суж дение «мужской десятки» , разговор 
переш ел на совсем  др угую  тем у , и я 
оказалась в центре внимания присут
ствую щ их. М еня засыпали вопросами 
о наших ведущ их теннисистах. Что они 
д елаю т кром е тенниса? Где учатся или

работают? Сначала мой рассказ вос
принимался с явным недоверием .

«Это  похоже на пропаганду»,—  бро
сила даж е в ш утку одна из обитатель
ниц раздевалки . Что ж е, если хотите, 
это действительно была своего рода 
пропаганда. Зарубеж ны м  спортсм ен
кам трудно  было понять, как это 
все без исключения наши теннисис
ты были студентам и или уж е окончили 
вузы.

«И. Рязанова-Ермолова —  инженер- 
геолог, А . Потанин —  матем атик,
B. К узьм е н ко — ф илолог, Р. Сивохин —  
инженер, Т. Лейус, А . М етревели,
C . Лихачев —  студенты » ,—  рассказы 
вала я о тех наших спортсм енах, кото
рых теннисистки знали по вы ступле
ниям на меж дународной арене.

«Все ведущ ие теннисисты получают 
высшее образование, этого  нет ни в о д
ной стране Запада!»  —  таким было еди
нодуш ное заклю чение моих со б есед
ниц,—  заверш ила свой рассказ Д м и т
риева.

Что ж е тогда представляет собой 
цвет мирового тенниса с точки зрения 
образовательного ценза? Н еуж ели для 
звезд  мирового тенниса высшее обра
зование нечто чуждое? В принципе нет. 
Но его получаю т только считанные 
единицы. П одавляю щ ее ж е большин
ство звезд  после окончания средней 
школы переходит на содерж ание 
ф ирм , выпускаю щ их теннисный инвен
тарь и спортивную ф о р м у . Ф ир м ы , 
словно осьминоги, захватываю т цеп
кими щ упальцами свои ж ертвы  и ис
пользую т их в целях реклам ы  продук
ции. На спортсм енах делаю т деньги . 
Кое-что перепадает и тем , чье гром кое 
имя значится на различных этикетках и 
эм блем ах ф ирм .

Вот, к примеру, на площ адку какой- 
либо страны вышла первая ракетка 
мира австралийка См ит-Корт. Разве 
м ало в этот м ом ент на трибунах лю бо
пытных, которы е хотят знать, какой ра-
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кетой играет эта вы даю щ аяся спорт
сменка и какая из ф ирм  выпустила но
вый образец ее изящной спортивной 
о деж ды . Но «вкусы» королевы кортов 
постоянны: ракеты  всегда английской 
ф ирм ы  «Ш лезинж ер», о деж да англий
ской ф ирм ы  « Ф р е д  Перри», а вот т у ф 
ли австралийской ф ирм ы  «Кенгуру» . 
Э то  постоянство куплено вознаграж де
нием за реклам у продукции. И ника
кого здесь высш его образования не 
требуется . Владельцев ф ирм  интере-

Радость двойной победы! В. Кузьменко-Титова 
стала чемпионкой страны и победительницей 
Спартакиады народов СССР. Теперь спорт
сменка спешит к своему тренеру В. М. Валь
ве. Как в такой момент не поблагодарить на
ставника! Так было триж ды —  каждый раз, ко 
гда киевлянка становилась чемпионкой СССР

сует только гром кое имя спортсм ена. 
Бизнес есть бизнес!

М не вспоминаются слова-открове
ния одной видной английской тенниси
стки, брошенные ею корреспонденту 
газеты : «Я выступаю  главным образом  
там , где  мне больш е платят; пока я в 
зените популярности, нужно скопить 
побольш е денег, а то кто знает, что 
меня ж д ет  в дальнейш ем ...» .

О днако  вернемся к р ассказу о м ат
че Дмитриевой с Сусм ан-Хантце . В тот 
день он так и не закончился. Д о ж дь  
лил не переставая.

—  Ночью я никак не могла заснуть . 
Раньше я не зам ечала шума мчавшихся 
мимо гостиницы машин и спала как 
убитая. Теперь меня раздраж али даж е 
малейш ие звуки на улице. Каж дая про
езж ая машина казалась каким-то злы м  
сущ еством , задеваю щ им  меня за ж и
вое. Заснула я только на рассвете . И во 
сне меня не покидали «теннисные тре
воги»: я с ж аром  сраж алась с различ
ными соперницами и одна драм атиче
ская ситуация следовала за другой . 
О днако , несмотря на кратковременный 
сон, чувствовала себя утром  совсем 
бодро.

«С ум ею  ли играть так ж е , как нака
н уне?»—  этот вопрос я много раз зада
вала себе в то памятное утро  в Уим бл
доне.

П рерву здесь на минутку рассказ 
Дмитриевой своими воспоминаниями 
о том  уим блдонском  утре .

Началось оно, как всегда, с утрен
ней зарядки  в лондонском  Гайд-парке. 
Это  лю бимое м есто  отды ха лондонцев 
находилось примерно в ста м етрах от
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гостиницы, где  в то время обычно 
останавливалась наша команда. Стоит 
перейти узкую  до рогу , по которой 
мчится поток машин, и вы оказы вае
тесь как будто  в др уго м  мире. На вас 
см отрят огром ные вековые деревья с 
раскидистыми ветвями. Зелены е л у
жайки с аккуратно подстриженной тра
вой, напоминающей мягкий и одновре
менно плотный бобриковый ковер, так 
и манят вас лечь и отдохнуть . М алень
кие пруды  приглаш аю т полю боваться 
водяной гладью , по которой ско льзят 
детские кораблики самых причудливых 
ф ор м .

В Гайд-парке начинали каждый свой 
трудовой день наши теннисисты. Про
беж ка, гимнастические упражнения, не
сколько  стартов, серия прыжков и в за
клю чение... десять  минут тем перам ент
ного ф утбо ла . В роли страж а ворот в 
то утро  выступала А ня Дмитриева. 
Играла она с подъем ом , азартно. Д аж е 
после сильнейш его удара Лихачева от
била мяч на угловой . Но истекли д е 
сять минут игры, и Д митриева уш ла в 
себя, зам кнулась . Не прошло и полу
часа, как снова прилив энергии, бодро
сти, какой-то повышенной оживленно
сти. И так до  самого матча приливы и 
отливы, быстрая смена настроений.

А  теперь опять вернемся к излож е
нию событий самой Дмитриевой .

—  Лучш е бы я не см отрела утрен
ние газеты . В них расписывалась в са
мы х ярких красках наша встреча и 
утверж далось , что ам ериканку спас 
до ж дик . Газетны е страницы пестрели 
нашими ф о то гр аф иям и : я —  в моменты  
удачных ударов, соперница —  в м ом ен
ты падений.

Большинство авторов статей пред
сказывали победу мне. Казалось бы, 
это долж но действовать ободряю щ е. 
Но, как ни странно, пророчества ж ур 
налистов только  бередили рану, вы зы 
вали обидные воспоминания о пре
рванном накануне матче.

А  помните о плохой примете перед 
игрой? —  спросила меня собеседница.

—  Д а , я ее хорош о помню ...
Ком анда, как всегда, после завтрака

готовилась к вы езду в теннисный клуб 
на предсоревновательную  тренировку. 
Ещ е в вестибю ле гостиницы мы услы 
шали громкие звуки «Турецкого м ар
ша» М оцарта . «Сейчас перед нами 
предстанет военный оркестр , сопро
вождаю щ ий королевских гвардей
цев»,—  эта мысль м елкнула у  меня при 
вы ходе из гостиницы. Но на улице мы 
увидели далеко  не то , что нам пред
ставлялось.

По мостовой шли нищие м узы кан
ты. По о дном у тротуару ковылял д р я х
лый старичок со шляпой в протянутой 
руке , по д р уго м у —  сгорбленная ста
руш ка с больш им кожаным кисетом . 
Они поглядывали на окна —  не бросит 
ли м онетку какой-нибудь раздобрив
шийся лондонец.

—  Правда, что встреча с уличным 
оркестром  в день перед больш им 
испытанием считается в Англии плохой 
приметой,—  спросила Д митриева у ад 
министратора гостиницы, который вме
сте с нами наблю дал за м узы кантам и.

—  Д а! Но на этот раз , я дум аю , 
примета не сбудется  и вы станете по
бедительницей.

А дм инистратор гостиницы сопро
вождал нас до  станции м етро . По д о 
роге он рассказал нам об особы х, «ни
щ енских», как он выразился, законах. 
С тоять  с протянутой рукой и просить 
милостыню  считается противозакон
ным. Такого нищ его-«бездельника» 
сразу заб ерут в полицию, и ем у не ми
новать тю рьм ы . А  вот если тот ж е ни
щий станет, например, играть на скрип
ке, на старинной дудочке  или гадать на 
картах, то он будет в неприкосновен
ности, и полицейский не см о ж ет его 
арестовать.

М не вспоминается согнувшийся в 
три погибели старик-нищий на пере
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крестке главной торговой улицы Лон
дона О ксф о р дстр ит . Я наблю дал за 
ним в ожидании автобуса. П еред  не
счастным леж ала старая ф ураж ка , у 
которой сидел маленький мохнатый 
жалобно скуливший пес. Вдруг старик 
словно встрепенулся, дрож ащ ей рукой 
быстро вынул из кармана губную  гар
м ош ку и начал играть. Пес схватил в 
зубы  ф ур аж ку , встал на задние лапы 
и начал изображать танцую щ его . Когда 
рядом  появился полицейский и пригро
зил нищ ему пальцем, всем стало ясно: 
старик хотел показать, что он «рабо
тающий нищий». Как только блю сти
тель порядка удалился , старик и его 
верный д р уг опять повели «праздный» 
образ жизни.

У  м етро мы распрощ ались с адм и
нистратором гостиницы. Он пожелал 
Дмитриевой успеха и посоветовал не 
дум ать  о дурной примете.

П редоставим снова слово самой 
Анне.

—  Я готовилась к встрече как нико
гда тщ ательно . Утренняя тренировка 
прошла отлично. На соседнем  корте 
тренировалась моя соперница.

«Видимо, ты не случайно выбрала 
себе в партнерши Д . Хейдон-Джонс, 
ведь она, как и я, левш а»,—  эта мысль 
сразу м елькнула у меня, как только я 
увидела ее вместе с англичанкой. По
том уж е в раздевалке  я узнала, что 
моя соперница попросила первую  ра
кетку Англии подготовить ее к матчу 
со мной.

И вот я вновь на центральном кор
те. Приятное ощ ущ ение необычного 
спокойствия. Каж ется , долж на сыграть 
хорош о. Но вдруг начинаю проигры
вать очко за очком. О дна ошибка сле
д ует  за другой . И все это с какой-то 
легкостью  и бесстрастностью . Раньше 
волновалась, горячилась, переживала 
каждый удар . Теперь, впервые в жизни, 
ощ ущ ение полного отклю чения нерв
ной систем ы . Движения стали механи

ческими, не своими. Как только ни пы
таюсь на себя воздействовать, все на
прасно. Проигрываю  вторую  партию, 
и в третьей у соперницы 5 : 2  и 40 : О 
на ее подаче. Три матчбола!

«Н еуж ели конец?» —  молнией м ель
кнула тревожная м ы сль. Нет! Надо сде
лать последню ю  попытку! И вот эта 
«молния» словно заж игает меня. Д ей
ствую  реш ительно, д ер зко , рискован
но. Принимаю подачу соперницы силь
ным неотразим ы м  ударом  с ходу по 
во схо дящ ем у мячу. При втором матч- 
боле иду на хитрость. Сначала делаю  
вид, будто  собираюсь снова отбить мяч 
сильным ударом . Но в последний м о
мент неожиданно играю довольно м яг
ко обратным кроссом мимо выбежав
шей к сетке  соперницы. Третий ж е 
матчбол ам ериканка «дарит» мне двой
ной ошибкой при подаче.

Трудно передать все то , что твори
лось со мной в тот м ом ент. Я загоре
лась ж аж дой борьбы, наступил небыва
лый прилив энергии, мои мышцы слов
но ожили, и я вновь обрела тонкое 
чувство собственных движений. Проис
хо дящ ее во мне напоминало прорыв 
плотины с бурным низвержением вниз 
водяного потока, см етаю щ его  все на 
своем пути.

Вот бы в таком  состоянии начать 
игру!

Через каких-нибудь десять  минут 
счет в реш аю щ ей партии стал уж е рав
ным 5 : 5. Приятно было ощ ущ ать , что 
я набираю очки острыми ударам и, пе
реигрывая соперницу. Ситуация была 
самой благоприятной. Теперь моя оче
редь подавать. П реимущ ество подаю 
щей в такой м ом ент —  важный психо
логический козы рь.

Два уверенных выхода к сетке с по
дачи, и я уж е веду 3 0 : 0. Вот оно о щ у
щение реальной победы , как это было 
и накануне! Вновь готовлю сь к подаче. 
Подбрасы ваю  мяч. Тысячные доли се
кунды остались до момента удара, и
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вдруг каким-то неловким, робким , за
клю чительным движением направляю 
мяч совсем коротко , не сильно, давая 
тем  самы м сопернице повод для 
успешной контратаки. А  ведь преды ду
щ ие подачи были на редкость  сильны
ми и точными. О щ ущ ение такое , будто  
кто-то в самый последний м ом ент за
медлил вынос ракеты и предостере
гаю щ е предупредил: а стоит ли бить 
сильно, ведь в такой м ом ент главное —  
не ошибиться!

Сначала я подумала, что это просто 
обидная случайность, мгновенный сбив 
координации движений. Но, когда при
мерно то ж е сам ое повторилось при 
следую щ ем  розы гры ш е очка и после
довала двойная ошибка, я поняла: на 
площ адку выходит вторая, самая 
страш ная, моя соперница —  неуверен
ность в собственных движ ениях. Все 
свои духовны е силы я бросила на борь
бу с ней. Но одолеть ее я так и не 
см огла . М атч был проигран. И проиг
ран из-за моих собственных ошибок. 
Американка сама ничего особого не 
предпринимала. Она просто собирала 
урожай из моих промахов.

Я была убита. Д аж е  дала себе сло
во: брош у теннис. Разве не обидно 
было так проиграть первой ракетке 
мира...

Теперь д ум ается , читателям понят
но, почему вопросы психологической 
подготовки, вопросы управления своим 
психическим состоянием были так 
близки Дмитриевой-аспирантке.

—  А  в чем причина твоих психоло
гических колебаний? —  задал я вопрос 
Д митриевой .

—  Их, как мне каж ется , три. Первая 
и главная причина —  субъективная. 
О на —  в недостатках моей воли, непо
стоянной способности управлять своим 
психическим состоянием в самых боль
ших матчах. А  вот вторая и третья при
чины от меня, собственно говоря, непо
средственно не зависели.

С  первыми ракетками мира я встре
чалась очень редко . Только один-два 
раза в году я мерилась силами с кем- 
либо из мировой десятки . Каждый матч 
на м еж дународной арене превращ ался 
для меня в столь больш ое испытание, 
что я не выдерж ивала его нервного 
напряжения и «перегорала». Мне каза
лось, что в таком  матче —  вся моя 
жизнь. И хотя я выступала в довольно 
больш ом количестве соревнований, 
опыт игры со средними по классу со
перницами не м ог заменить опыта 
встреч с ведущ ими теннисистками, от
личающимися передовой атлетической 
игрой. Я нередко заводила разговоры 
с «королевами» мирового тенниса об 
их переживаниях, внутреннем состоя
нии в самы х больших матчах. Словно 
сговорившись, они подчеркивали одну 
и ту  ж е м ы сль: огромные нервные на
пряжения долж ны  стать привычными, 
а это возмож но лишь при м ногократ
ных встречах с сильнейшими.

И, наконец, третья причина моих 
трудностей заклю чалась в том , что по
давляю щ ее большинство моих подруг- 
соперниц придерживалось тактики 
игры преимущ ественно у  задней линии, 
и поэтому матчи с ними не могли в 
должной м ере подготовить меня так
тически к поединкам с сильнейшими 
теннисистками мира, придерживаю щ и
мися наступательной «сеточной» игры.

На этой третьей причине, названной 
спортсменкой, хочется остановиться 
особо, так как она выходит далеко  за 
рамки судьбы  одной только Д м итрие
вой.

Спортивное м астерство куется в ж е 
стокой борьбе различных тактик, р аз
нообразных вариантов нападения и за
щ иты. В этой борьбе, как и в военном 
деле , неум олимо дает о себе знать то, 
что принято называть проблемой сна
ряда и брони. Появится новый, доселе 
невиданный по своей пробивной спо
собности снаряд, и сущ ествую щ ая
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броня становится м алоэф ф ективной . 
Специалисты сразу ж е начинают ло
м ать голову над тем , как укрепить бро
ню. Проходит время, и решение нахо
дится . Тогда перед «бронебойщиками» 
вновь встает вопрос об «усилении» сна
ряда . Так, в постоянном взаим одейст
вии, как бы взаимном подталкивании и 
происходит совершенствование проти
востоящ их д р уг др угу  боевых средств .

Д опустим , в том  или ином городе 
появится несколько теннисисток с 
мощной подачей. У ж е  одно это д о лж 
но толкнуть их соперниц к улучшению 
приема подачи. Иначе подаю щ ие бу
д ут  с ними расправляться как удав с 
кроликом . Если ж е подаю щ ие начнут 
ещ е использовать и подачу для выхо
дов к сетке , то перед соперницами 
встанут новые слож ные задачи, так как 
значительно расширится «присутствие» 
в действиях подаю щ их ф актора неожи
данности.

Поставьте себя на м есто  Д м итрие
вой. Ее подруги-соперницы играли с 
лёта мало и совсем не использовали 
подачу для выхода к сетке . Стоило же 
москвичке выйти на английские корты 
и скрестить оруж ие с кем-либо из пер
вых ракеток мира, как на нее обруш и
вался шквал неум олимы х атак с выхо
до м  к сетке сразу после подачи. И то
гда, если вы раж аться словами самой 
спортсменки, начиналась игра в другой 
теннис. А  в нем не так-то легко было 
чувствовать себя как рыба в воде, если 
подавляю щ ее большинство предш ест
вую щ их матчей протекало в соверш ен
но ином тактическом плане.

Неуж ели ж е главные соперницы 
Дмитриевой на наших площ адках похо
дили д р уг на друга  словно близнецы и 
были так уж  далеки от передовой так
тики? Их родство со старой технико
тактической школой обнаруживалось, 
безусловно , сразу . Но назвать их игру 
пассивной было бы ни больш е, ни 
меньш е как оскорбление. Взять , к при

м еру, соперницу Дмитриевой в первые 
годы ее выступлений И. Рязанову-Ер
м олову, победительницу Всемирных 
студенческих игр 1960 года. Она —  
явно выраженный нападающий игрок, 
но... нападающий только с дальних по
зиций ударами с отскока. Примерно то 
ж е сам ое можно сказать и о других 
теннисистках тех л е т — В. Кузьм енко- 
Титовой, Л . П реображенской, В. Ф и 
липповой, В. Трошкиной.

Когда ж е в борьбу за передовые 
позиции в наш ем теннисе включилась 
сначала киевлянка Г. Бакш еева, а затем  
и москвичка О . М орозова, все были 
обрадованы : наконец появились д о 
стойные по тактике преемницы Д м и т
риевой. Дм итриева, Бакш еева, М оро
зова и составили эстаф ету  поколений 
первых ракеток нашего тенниса.

Бесспорно, что каждый сильнейший 
спортсмен неповторим своими особен
ностями игры и подготовки. Не состав
ляю т исклю чение наши лучш ие тенни
систки-женщины. Взять хотя бы, к при
м еру, их совершенно различные харак
теры . И все ж е главное в их успехах 
то, чем они похожи д р уг на д р уга ,—  ак
тивная атлетическая игра. Такую  игру 
они передавали д р уг д р у гу  словно 
эстаф етную  палочку. И не случайно 
спортсменки доминировали как в оди
ночных, так и в парных соревнованиях. 
Задум айтесь  хотя бы над такими двум я 
ф актам и .

Все годы , с 1958 по 1967-й, Д м ит
риева была бессменной чемпионкой 
С С С Р  в ж енском  парном разряде  
(исклю чением был только 1965 год, ко
гда спортсм енка не участвовала в со
ревнованиях). А  Бакш еева это ж е чем
пионское звание удерж ивала в период 
1962— 1968 годов, пять раз выступая в 
паре с А . Дмитриевой и по одном у 
р азу  с Т. Тарановой и М . Чувыриной.

Когда ж е окрепла О . М орозова, на 
верхню ю  ступеньку пьедестала почета 
поднялась новая м олодеж ная пара:
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О . М орозова —  3 . Янсоне. Чемпионки 
Европы, обладательницы Кубка Суабо , 
чемпионки С С С Р , победительницы 
зимнего и летнего  традиционных мос-

Эстония подарила советскому теннису двух 
чемпионок страны —  Т. Киви-Пармас и Т. Соо- 
ме-Симсон. Игровое упорство, точность уда
ров, строгая тактическая расчетливость, хоро
шая игра с задней линии, завидная вы держ 
ка —  вот характерные особенности этих спорт
сменок. Их стихия —  игра на мягких грунто
вых кортах. На «грунтовых» соревнованиях 
Киви-Пармас одержала ряд убедительных 
побед над сильнейшими зарубежными сопер
ницами. В финальном матче личного первен
ства СССР 1968 года спортсменка успешно 
действовала и у сетки. Это помогло ей о дер
жать победу. На снимке вы видите эстонскую 
теннисистку в «золотом» матче во время уда

ра с лёта

ковских м еж дународны х турниров —  
вот далеко  не полный список побед но
вого содруж ества только за 1969 год. 
В чем ж е секрет успехов М орозовой и 
Янсоне? М ож ет быть, они внесли в игру 
нечто принципиально новое?

Нет! Они уверенно продолжали хо
рош ую  традицию  Дмитриевой и Бак- 
шеевой действовать в паре по-мужски, 
атаковать с вы ходом к сетке после по
дачи и при первой возможности во 
время ее приема; хотя, конечно, 
нельзя не отметить и личную качест
венную «добавку» М орозовой в ком 
плект боевых средств : ее удары над 
головой и с лёта в сложных условиях 
поднялись по исполнению на ступеньку 
выше по сравнению с этими ударами у 
ее предшественниц.
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На пьедестале почета чемпионата Европы все
го три ступеньки. На две верхние в женских 
парных соревнованиях поднялись в 1969 году 
советские теннисистки О. М орозова  и 3. Янсо- 
не, Т. Киви-Пармас и М. Чувырина. Дружны е 
действия, передовая наступательная тактика с 
выходами к сетке после подачи, одноврем ен
ная игра с лёта обеих партнерш позволили 
О. М орозовой и 3. Янсоне завоевать и почет

ное звание чемпионок СССР

...Советские и иностранные коррес
понденты плотным кольцом окружили 
разгоряченных американок Д . Хелдм ан 
и П. Барткович —  участниц парного ф и 
нала М осковского м еж дународного  
турнира 1969 года. Теннисистки первой 
мировой десятки и первой пятерки 
С Ш А , вторая пара Америки , двукрат
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ные победительницы ж енского Кубка 
мира капитулировали перед нашими 
М орозовой и Янсоне.

—  Чем вы объясняете победу ва
ших соперниц? —  такой вопрос задал 
ам ериканкам  один из корреспонден
тов.

—  Советские девуш ки преподнесли 
нам урок тенниса-модерн,—  этими сло
вами начала свой ответ бойкая и острая 
на язык Хелдм ан ,—  они играли по-м уж 
ски, а мы по-женски. Мы больш ую  
часть встречи провели в роли оборо
няю щ ихся, а они —  нападаю щ их. Такой 
тактики придерживаю тся считанные в 
мире пары. Д аж е  высокие свечи, кото
рыми мы пытались сбить темп и ли
шить соперниц наступательного поры
ва, не дали результатов . У  М орозовой 
и Янсоне оказались хорош о поставлен
ные удары над головой.

В этот м ом ент Хелдм ан прервала 
свой рассказ: вблизи показалась Ян
соне, и ам ериканка пригласила ее уча
ствовать в разговоре.

—  Кто тебя научил играть в паре 
по-мужски? —  с ходу бросила вопрос 
Хелдм ан нашей спортсм енке.

—  Так играть «приказываю т» всем 
девуш кам  наши тренеры , активная иг
р а —  это особенность нашей школы.

Лицо побежденной американки рас
плылось в лукавой улы бке.

—  Если это так, то почему ж е тогда 
только небольш ая часть ваших пар 
играет по нотам этой ш колы, видимо, 
у остальных свои особые тактические 
установки?

Что и говорить, замечание Хелдм ан 
было не в бровь, а в глаз. Рижанка сна
чала несколько зам ялась . В ее ответе 
звучало утверж дение, что не все, мол, 
дается сразу . Ей помог корреспондент 
газеты  «Советский спорт» Виктор Ва
сильев, много и хорош о пишущий о 
теннисе:

—  О т теории до практики не один 
шаг!

И правда, м о ж ет быть, м едленны е 
темпы активизации игры наших тенни
си сто к—  это не затянувш аяся заразная 
болезнь, а естественный и неизбежный 
ход событий? Ведь нельзя ж е, действи
тельно, всегда и везде одним ш агом  
перейти от теории к практике.

И дело  здесь , видимо, в походке, в 
скорости передвижения, количестве 
сделанных шагов. При движении целе
устрем ленном , бы стром , реш ительном 
практика м ож ет подняться на более 
высокую  ступень, без обидной потери; 
драгоценного времени. Если ж е следо 
вать черепашьим шагом , то м еж д у  тео
рией и практикой всегда будет разрыв.

Борьба различных тактик —  это 
«двигатель прогресса». Я дум аю , никто 
не станет оспаривать справедливость 
данного утверж дения . И все ж е его 
нельзя оставить без одного важного 
уточнения. Д ля  бы строго движения ва
жен не просто сам ф акт разнообразия, 
но и количественное соотношение при
верженцев к различным тактикам . Та
кое движение невозможно, если во- 
главе нашего ж енского тенниса будут 
стоять всего несколько спортсменок с 
передовой тактикой, а остальные так 
и б удут продолж ать действовать по 
старинке в стиле своих теннисных ба
буш ек.

Пусть больш е и больш е теннисных 
сражений на наших отечественных по
лях брани разгорается с использова
нием передовой тактики. Э то  и послу
жит одним из главных ускорителей 
движения ж енского тенниса вперед. 
Тогда на теннисном небосклоне за
сияю т не только отдельны е звезды , но 
и целые созвездия .

И дело  не только в том , чтобы на
целить теннисисток на активную насту
пательную  игру. Э то  «нацеливание» 
надо подкреплять соответствую щ ей 
тренировкой. Главное —  вооружить 
представительниц слабого пола необ
ходим ы м психологическим и техниче
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ским оруж ием , создать  для активной 
игры необходимые физические воз
м ожности . Ведь не случайно Д м итрие
ва, Бакш еева и М орозова вышли на 
передовые позиции в нашем теннисе и 
завоевали м еж дународны й авторитет 
не только своими победами, но и пере
довой наступательной тактикой.

М ож ет быть, у этих спортсменок 
уж е в детстве  были какие-то сверхвы- 
даю щ иеся «не женские» способности?

Когда м аленькая Аня Дмитриева 
бегала по площ адке, динамовские тре
неры нередко качали головой: с таки
ми угловатыми «разбросанными» дви
жениями и освоить слож ную  технику? 
Как призналась мне недавно спорт
сменка, в детстве  она не ощ ущ ала тяги 
к активной игре и ее наставнице 
Н. С .Т е п л як о в о й  приходилось нередко 
пугать Аню  словами: «Если будеш ь так 
играть, никогда не попадешь в сбор
ную , туда берут только «сеточниц»!».

Прош ло сравнительно короткое 
время, всего каких-нибудь два-три 
года, и Д м итриеву нельзя было узнать. 
Она явно вы делялась на ф оне своих 
сверстниц. Упорные занятия ф изиче
ской подготовкой, успехи в освоении 
сильной и динамичной подачи, ударов 
с лёта у сетки дали свои результаты . 
И игра в ф утбо л  с мальчиш ками, и 
акробатика, и занятия в группе с веду
щими легкоатлетам и , и регулярное вы
полнение специальных силовых упраж 
нений, в том  числе со штангой, намного 
подняли некогда совсем заурядны е 
физические возможности спортсменки.
В дальнейш ем , уж е в более зрелы е го
ды , Дм итриеву можно было нередко 
встретить на стадионе в компании лег- 
коатлетов-прыгунов, рекордсм енов ми
ра Л. Щ ербакова и О . Ф ед о сеева .

Н. С . Тепляковой и С . С . А н д р ее
ву— старш ем у тренеру сборной коман
ды страны, много труда вложивш ему 
в становление спортсменки, удалось 
зажечь у нее желание регулярно , ана

литически работать над техникой. По
мнится, как она подолгу занималась в 
маленькой раздевалке , с одним-един- 
ственным незам ы словаты м «трениро
вочным приспособлением» —  обыкно
венным зеркалом  средних разм еров. 
Сегодня имитация ударов у зеркала, 
завтра, послезавтра... При этом  упраж 
нения Дмитриевой у  зеркала не были 
каждый раз простым повторением вче
рашних. Спортсм енка анализировала и 
искала, пробовала различные вариан
ты движений. Когда ж е она выходила 
на площ адку , техника всегда подчиня
лась требованиям современной актив
ной игры.

В тот памятный 1958 год, когда во
сем надцатилетняя Д митриева впервые 
выступала в Уим блдоне , десятилетняя 
О ля М орозова впервые взяла ракету в 
руки. М ож ет быть, она сразу забли
стала каким-то особы м теннисным та
лантом? Нет! Но и в ней обнаружились 
очень важные для спортсменки каче
с тв а —  огром ное трудолю бие, упорст
во, самодисциплина. Д о  сих пор мне 
вспоминаются ж аркие споры тренеров 
о перспективах М орозовой, когда об
суж дался состав первого всесою зного 
учебно-тренировочного сбора юных 
теннисистов. Чашу весов в сторону 
спортсменки окончательно склонило 
только клятвенное заверение Тепляко
вой: такой упорной девочки у  меня 
ещ е не было, и я ручаю сь, что сделаю  
из нее хорош ую  теннисистку.

Д ала Теплякова слово и сдерж ала 
его! Ее воспитанница стала чемпионкой 
С С С Р  в одиночных и парных разрядах, 
победительницей Уим блдонского  тур 
нира девуш ек , финалисткой «взросло
го» Уим блдона среди смеш анных пар, 
абсолютной чемпионкой Европы.

...Том у, кто бывал на крупных м еж 
дународны х теннисных соревнованиях 
за руб еж о м , наверняка примелькался 
темпераментный юркий ж урналист 
Б. Харрис —  сотрудник английского
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журнала «Лаун-теннис». Как его только 
не назы ваю т: и «безош ибочным прог
нозистом», и «теннисным кибернети
ком». Харриса всегда можно увидеть 
на площ адках, где  сраж аю тся «надеж 
ды будущ его » . В его руках различные 
теннисные таблицы, схем ы , графики. 
В последние годы «Лаун-теннис» нака
нуне очередного Уим блдонского  тур 
нира публикует результаты  довольно 
слож ных наблюдений и расчетов 
«прогнозиста» —  мировую  д есятку  наи
более перспективных м олоды х тенни
систок и теннисистов. И не пробуйте 
спорить с Харрисом . Он сразу вам воз
разит: места в табели о рангах —  это не 
мое субъективное мнение, порядок 
расположения спортсменов определи
ла электронно-вычислительная машина. 
Заверш ает свою работу над десяткой 
«теннисный кибернетик» в дни уж е зна
комого читателю Бекнем ского  турнира 
и откры того  первенства Лондона —  
предшественников уим блдонских со
ревнований.

В дни небывало ж аркого  лета 1969 
года внимание Харриса было прикова
но к трем  теннисисткам —  нашей О . М о
розовой и двум  американкам К. Пи- 
дж ен и Б. Грабб. Кто  из них сильнее и 
перспективнее? На этот вопрос пред
стояло ответить электронно-вычисли
тельной машине. Но в ее таинственное 
чрево необходим о было заложить воз
можно более точные данные о каждой 
спортсм енке . Их-то и собирал ж урна
лист.

М ногое зависело от результатов 
встреч м еж д у самими претендентками 
на ведущ ее положение. Бекнемская 
ж еребьевка оказалась благоприятной 
для прогнозов. Все шло к том у, что 
М орозова встретится с американками, 
если не в турнире взрослы х, то уж , во 
всяком случае, в м олодеж ном  тур 
нире.

Центральный корт Бекнемского клу
ба, где не раз выступали Дмитриева и

Бакш еева. Теперь на нем предстоит 
сразиться М орозовой в четвертьфи
нальном матче с Пиджен за выход в 
восьм ерку сильнейших теннисисток 
среди взрослы х. Пиджен —  победи
тельница Уим блдонского  турнира д еву
шек предш ествую щ его  года, седьм ая 
ракетка С Ш А  среди взрослы х и первая 
среди своих сверстниц. Она левша, ее 
сильная, с необычным вращ ением ре
заная подача, вслед за которой тенни
систка бросается вперед, создает со
перницам больш ие затруднения. Стоит 
чуть поднять мяч над сеткой при прие
м е такой подачи, как быстрая ам ери
канка с ходу старается сразу послать 
мяч вне досягаем ости  соперницы. Ее 
удары  сзади мощны и динамичны. 
Тактическая установка: только вперед 
и вперед! О ш елом ить соперниц бес
прерывным натиском, заставить их то 
ропиться и в спеш ке ош ибаться. Такую 
теннисистку простой лобовой контр
атакой не возьм еш ь. Нужна тактиче
ская хитрость.

При приеме подачи М орозова при
м еняет то сильный, чуть подкрученный 
контратакую щ ий удар , то мягкий р еза
ный в ноги американке, то средний по 
силе крученый, очень косой удар . С е т
ка для американки словно сильный, 
притягивающий ее магнит. После пер
вого удара с лёта она подходит к ней 
совсем вплотную . А  этого только и 
ж дет москвичка. Ее неожиданная, об
водящ ая свеча сразу обрывает бы стро
течный ход игровых событий.

Хорош ее начало положено! А м ер и 
канка проиграла первый гейм на своей 
подаче. Теперь надо, как говорят, 
«держ ать» свою подачу, и тогда сет 
твой. И М орозова «держ ит». Подает 
сильно, все время м еняет направление 
удара. Американка , как это м ож ет по
казаться ни странным, совершенно не
заметно для себя льет воду на м ель
ницу нашей спортсменки. У ж  очень од
нообразен ее прием подачи. Вся ставка
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Среди советских теннисисток одним  из луч
ших ударов справа обладает чемпионка СССР 
О. М орозова. Для удара М орозовой характер
ны сила и динамизм. Спортсменка свободно 
выполняет удар с ходу, в различных по вы
соте точках и успешно использует его для 
выходов к сетке. Не составляет для нее труда 
и применить мощный удар при отражении 
мяча в низкой точке. Во многом  это опреде
ляется хорошей координацией движений ног, 
туловища и руки с ракетой. Как видно по 
первым двум  кадрам кинограммы, М орозова 
двигается к мячу поперек площадки. Однако 
ударное движение она проводит в момент 
шага левой ногой в направлении сетки с ак
тивным поворотом  вперед туловища и мягкой 
«работой ног» по ходу удара. Удар М о р о з о 
вой отличается и очень четким, экономным 
замахом. Спортсменка быстро отводит ракету 
назад и немного вверх, как бы ставя ее в по
ложение готовности для последую щ его сво

бодного выноса вперед (вычурные, почти кр у 
гообразные движения в начале замаха, да еще 
с волнообразным движ ением  кистью, нередко 
наблюдаемые у  некоторых теннисисток, только 
ослож няю т подготовку удара, особенно когда 

игра протекает в бы стром  темпе)

только на сильные пробивные удары . 
А  «пробить» москвичку не так-то легко . 
У  нее очень большой для женщины 
диапазон досягаем ости  трудны х мячей. 
К том у ж е ещ е она гораздо  лучше 
играет против однообразно сильной 
обводки, чем против коварной, мягкой, 
вы нуж даю щ ей ее наносить удары  в 
низкой точке.

Не б удем  разбирать ход всего м ат
ча. Он примечателен лишь своим об
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щим тактическим рисунком , а не каки
ми-то драм атическими переживаниями 
борьбы . Описав начало матча, я хотел 
лишь познакомить читателей с общей 
тактической ситуацией и подчеркнуть 
главное: М орозова сразу  повела игру 
не только в остроатакую щ ем  стиле, но 
и тактически тонко, хитро, пустив в ход 
весь свой разнообразный арсенал уд а
ров, тогда как ее соперница сделала 
ставку только  на прямолинейную  мощ ь 
ударов. Весь матч прошел в том  такти
ческом клю че, в котором он и начался. 
М осквичка победила в двух  партиях. 
Она не упустила ни одного гейма на 
своей подаче и в каж дом  сете выигра
ла по о дном у гейму на подаче сопер
ницы.

Одним из первых поздравил побе
дительницу «теннисный кибернетик» 
Харрис.

—  Так держ ать и в следую щ ем  м ат
че с американкой,—  пожелал он нашей 
спортсм енке .—  Но,—  продолж ал ж ур 
налист с предостереж ением ,—  вам ещ е 
предстоит сраж аться в полуф инале со
ревнований девуш ек с самой теннисной 
«мисс А м ерика» —  Б. Грабб, второй по
сле Пиджен теннисисткой С Ш А  м оло
деж ного  возраста.

Играет эта американка сильно, зло . 
Быстро передвигается по площ адке и 
до стает самы е трудны е мячи. Правда, 
она реж е вы ходит к сетке , чем ее со
отечественница. Но зато с задней ли
нии играет точнее, и к то м у ж е  ещ е в 
ее арсенале неожиданный, очень э ф 
фективный укороченный удар .

О днако  все это лишь одна сторона 
медали , а вот др уга я ...

Д ерж ится на площ адке эта «мисс» 
довольно развязно , вы сокомерно, а 
иногда и просто забывает об элем ен
тарном такте  по отношению к сопер
нице. За  ней на стадионе всегда уви
вается целый «хвост» —  многочислен
ные ф отокорреспонденты , падкие на 
деш евую  оригинальность, «показуху» в

вычурных м одах. В каких только позах 
и кричащих туалетах они ее не сни
маю т! Теннисистку нередко можно уви
деть  с м атерью . Положение последней 
далеко  не завидное. Она напоминает 
рабыню капризной злой повелительни
цы. «Дай, принеси, пойди!» —  эти пове
лительны е слова Грабб, обращ енные 
к матери, звучат не иначе как строгая 
команда.

Когда смотриш ь на капризную 
«мисс», так и подмы вает ее спросить: 
«А  что ж е у  тебя , «красавица», за д у 
шой?». Но все это не см ущ ает падких 
на сенсацию представителей прессы . 
Они липнут к ней как мухи. На ней «де
лаю т деньги» и представители различ
ных ф ирм .

Если бы вы только видели амери- 
канку, когда М орозова обыгрывала ее 
буквально по нотам! Ее трясло  в беш е
ной зло бе . Она бросала с остервене
нием ракету , била по травяном у покро
ву рукам и, при помощи самых различ
ных жестов ж аловалась на судьб у . Уж  
очень ей не хотелось проигрывать,

Был в этом  матче один примеча
тельный м ом ент. Испробовав все ср ед
ства и не достигнув успеха, американка 
решила в начале второй партии пустить 
в ход последнее резервное оруж ие —  
укороченные удары . Глядиш ь, удастся 
«разорвать» игровой темп, вывести 
М орозову из равновесия, сбить ее д ы 
хание? Ведь сум ела ж е американка на
кануне победить рижанку Янсоне, для 
которой укороченный удар  оказался 
см ертельны м  ядом . Но М орозова бы
стрее Янсоне и техничнее в приеме 
«ум ираю щ их» мячей у  сетки. В боль
шинстве случаев она успевала до бе
жать до  них и точно и разнообразно 
отвечать то совсем коротким косым 
ударом , то стелю щ им ся длинным в 
один из углов площ адки.

Не удались ам ериканке и попытки 
сбить у М орозовой дыхание стрем и
тельными рывками. Здесь  все зависело
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не только от хорош его физического 
состояния спортсменки, но и от ее вы
держ ки , хладнокровия, умения сполна 
использовать для отды ха короткие иг
ровые перерывы, когда мяч выходил 
из игры. После укороченных мячей 
ам ериканка всеми силами стремилась 
ф орсировать ход игровых событий, 
пытаясь втянуть М орозову в спеш ку. 
Но москвичка с олимпийским спокойст
вием готовилась к началу каж дого  сле
дую щ его  розы гры ш а очка. Всем своим 
видом она словно говорила сопернице: 
«На удочку спешки я не попадусь, как 
бы ты ни старалась сокращ ать игровые 
перерывы необычно быстрой ходьбой 
по площ адке, особенно при смене сто
рон, и преж деврем енны м  занятием по
зиций для подачи и ее приема».

А  что если ответить ударом  на 
удар? Такая мы сль возникла у М орозо
вой, когда шквал укороченных ударов 
американки явно начал иссякать. Тут- 
то и обнаруж илось, что прием укоро
ченных мячей дл я  Грабб —  дело  нелег
кое. Он отнимает у спортсменки энер
гию, делает свинцовыми ноги, лишает 
бы строты . О дним словом , посеяла ам е
риканка ветер, а пожала бурю . Уко р о 
ченные удары  М орозовой окончатель
но вывели ее из равновесия. В послед
нем гейме она уж е ничего не могла 
противопоставить москвичке.

Теперь впереди у М орозовой оста
вался второй матч с Пиджен —  финал 
Бекнем ского  турнира девуш ек , собрав
шего в тот год 48 участниц —  ф актиче
ски весь цвет мирового тенниса в воз
расте не старш е 21 года. А  где  ж е были 
первые ракетки Австралии и Англии, 
чьи заслуги  на мировой арене коти
рую тся весьма высоко? Они сложили 
оруж ие в матчах с москвичкой. «Тен
нисный кибернетик» говорил довери
тельно : «Быть М орозовой во главе за
ветной «десятки» , если она победит в 
финальном матче».

Сохранить звание чемпиона тр уд 

нее, чем его впервые завоевать, осо
бенно если в финале встречаеш ься с 
прежним соперником,—  об этом  крас
норечиво свидетельствует спортивный 
опыт. Не всегда, конечно, это утвер
ж дение оправды вается на все сто про
центов. М ногое зависит от конкретного 
случая, соотношения сил. Ф инальный 
матч М орозовой с Пиджен в значи
тельной м ере  напоминал ситуацию  по
вторной борьбы за больш ую  спортив
ную победу.

Рассмотрим этот матч в сравнении с 
предш ествую щ им  поединком тех же 
соперниц. Я уверен, что том у, кто ви
дел  только молодеж ны й ф инал, было 
бы очень трудно докопаться до  причин 
поражения москвички. Познать истину 
можно было только в сравнении. Внеш
не, казалось, ничего не изменилось. 
О стронападаю щ ая тактика, мощ ные 
подачи, стрем ительны е выходы к сет
ке, бы стры е броски за трудны м и м я
ч ам и —  все это , помноженное ещ е на 
так и бью щ ие в глаза уверенность и 
см елость , вызывало у зрителей бурное 
одобрение. Что и говорить, такую  игру 
увидишь не так уж  часто!

Очевидцы матча, я уверен , посмо
трели бы косо на того , кто попытался 
бы уличить М орозову в психологиче
ских слабостях. И все ж е ... Вот москвич
ка с завидной уверенностью  вышла к 
сетке . В ответ —  острый удар  по линии. 
И здесь  следует то , что с уверенностью  
мож но назвать ф игурой высш его пило
таж а,—  недосягаемы й косой удар  с лё
та вдоль сетки с очень тонким , как бы 
ю велирным движ ением кисти. Но та
кие удары  были в ... первом матче. 
А  теперь? Спортсм енка отраж ает мяч 
четким длинным ударом , в котором 
прогляды вает, казалось бы, прежняя 
уверенность. Иногда М орозова выиг
рывает очко повторным удар о м  с лёта , 
другой раз соперница ош ибется, а ино
гда и обведет москвичку. В первом ж е 
матче все становилось ясным сразу —

147



ам ериканка отразить мяч была не в 
силах.

В приеме подачи, казалось , наша 
теннисистка добилась даж е большей 
стабильности, чем в первой встрече. 
Во всяком случае, количество ошибок 
несколько сократилось. Но какой д о 
рогой ценой это было достигнуто! С о 
здавалось впечатление, что спортсм ен
ка нашла в этом  матче лишь один, оп
тимально-средний по силе, вариант от
вета на подачу. Вспомните: в первом 
матче немало очков она набрала не
ожиданно сильными и неожиданно 
мягкими ударам и.

Не один раз зрители награждали 
москвичку бурными аплодисментами 
за неотразим ые выстрелы при подачах. 
И все ж е сопернице в каж дом  из трех 
напряженнейших сетов удавалось запи
сывать в свой актив геймы на подаче 
нашей теннисистки.

В игре американки есть одна приме
чательная особенность: во время прие
ма второй подачи она старается при 
первой возм ож ности забеж ать под 
свой сильнейший удар  справа. Такие 
попытки она предпринимала в обоих 
матчах. Но как реагировала на них М о
розова? В первом —  она их пресекала 
см ело  и реш ительно. Стоило  Пиджен 
начать движение в сторону своего из
лю бленного удара, как мяч бы стро на
правлялся в откры тое м есто  и очко 
выигрывалось немедленно . Во второй 
ж е встрече М орозова уж е не рискова
л а —  подача нацеливалась, как прави
ло, под слабейший удар  соперницы, но 
это нередко открывало ей возм ож но
сти «обходить» нелюбимый удар .

Н еужели все эти «новшества» были 
чем-то специально задуманным? Нет! 
Они составляли не что иное, как про
явление некоторы х отрицательных 
особенностей психологического состо я
ния спортсменки в соревновании.

Стоило ей чуть снизить технико-так
тическое разнообразие, отказаться от
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«хитрых» по исполнению ударов, осла
бить действие ф актора неожиданности, 
как соотношение сил сразу изменилось. 
Д а , дл я  «тонких вариантов» необходи
ма безупречная уверенность, отличное 
психическое состояние. А  они-то и ока
зались чуть пораженными бациллами 
психологической неуравновешенности, 
едва ли распознаваемой со стороны.

Д о сам ого конца встречи трудно 
было назвать победительницу. Лишь в 
двух последних геймах реш аю щ ей пар
тии чаша весов окончательно склони
лась в пользу американки. И я уверен, 
не будь у М орозовой обидного психо
логического сбива, победа оказалась 
бы на ее стороне.

«Ничья в Бекнем е» —  так назвал в 
газетной статье спор м еж д у главными 
претенденткам и на ведущ ее м есто  в 
молодеж ной десятке  ее составитель 
Б. Харрис.

Теперь многое зависело от р езуль
татов м еж дународного  первенства 
Лондона. Но ж еребьевка на этот раз 
развела спортсм енок. Задача Харриса 
явно услож нилась. Ем у пришлось на
капливать данные «боевых характери
стик» спортсменок в сраж ениях с д р у 
гими соперницами. Расскаж у только о 
двух матчах М орозовой, которы е, по
ж алуй , и определили ее м есто  в д е 
сятке .

Отличной победой над одной из 
сильнейших теннисисток Австралии 
К. Кранцке москвичка внесла весьма 
солидный вклад в укрепление собст
венного авторитета. Австралийская 
спортсм енка не раз вместе со свои
ми именитыми соотечественницами 
М . См ит-Корт и Л. Тернер-Боурей за
воевывала высший на планете ком анд
ный троф ей  ж енского  тенниса —  Кубок 
И Л ТФ . Ее наградили прозвищ ем , кото
рое на русском  язы ке означает «здо 
ровяк». Высоким ростом и нападающей 
силовой игрой Кранцке полностью 
оправдывает это прозвищ е. М орозова



играла с ней так ж е, как и в первом 
матче с П идж ен,—  м ощ но, остро и о д
новременно тонко и хитро.

П обеда над австралийкой вывела 
М орозову в четвертьфинал турнира, 
Это  было уж е неплохо, если учесть 
огромный авторитет соревнования и 
сильный состав его участников. Впере
ди предстоял матч с самой А . Хейдон- 
Д ж онс —  первой ракеткой Англии и 
одной из лучших ракеток мирового 
профессионального тенниса, через две 
недели после встречи с М орозовой 
увенчанной лаврами победительницы 
Уим блдона.

Вообразим себя зрителям и, для ко
торы х фамилии Хейдон-Д ж онс и М о
розова абсолю тно ничего не значат 
и которы е впервые видят их игру. Ком у 
из участниц встречи отдать предпочте
ние? Конечно, М орозовой! И не только 
потому, что она уж е уверенно выигра
ла первую  партию и ведет во второй 
3 : 1 .  В ее игре больш е блеска, разно
образия, атлетизм а. Главный тренер по 
теннису Англии Д . М аскелл, обращ аясь 
к С . А ндрееву , разводит рукам и: «Я 
никогда не видел Хейдон-Дж онс в та
ком ж алком  положении».

Что м о ж ет остановить столь благо
приятный для М орозовой ход игровых 
событий? О стается  лишь в пятом клю 
чевом гейме второго сета поставить 
точку : выиграть простой мяч у сетки и 
счет будет 4 : 1 ,  а в следую щ ем  гейме 
подача М орозовой. Ещ е мгновение, и 
М орозова «убьет» мяч. И вдруг (вспо
мните слова Дмитриевой о матче с Су- 
сман-Хантце), когда ракете  оставалось 
до  мяча каких-нибудь 15— 20 санти
метров, произош ло непредвиденное. 
Каким-то противоестественным движ е
нием М орозова ум удр яется  направить 
мяч далеко  «за». Когда ж е при следую 
щ ем  ударе с лёта слева у  М орозовой 
«разм ягчилась» кисть и мяч не переле
тел через сетку , мы с С . А ндреевы м  
поняли: надвигается недоброе.

То, что произош ло дальш е, вспоми
нается как тяж елы й сон. У  М орозовой 
«отказал» резаный удар слева, особен
но при приеме подачи. Ещ е каких-ни
будь несколько минут назад тенниси
стка свободно шла при этом  ударе  на 
мяч и четким как бы сопровож даю щ им 
вперед движ ением с активным участи
ем  туловищ а посылала мяч низко над 
сеткой. Теперь ж е спортсменка оказа
лась не в ладу с руками и туловищ ем , 
словно они налились свинцом и стали 
препятствовать свободном у ударном у 
движению . Д а  и это движение само по 
себе стало излишне коротким , суд о 
рожным и направленным уж  совсем 
сверху вниз. Создавалось впечатление, 
что теннисистка пытается выполнить 
сильный удар  движ ением , характерны м 
для м ягкого  укороченного удара . В ре
зультате  мяч летел м едленно , высоко 
над сеткой и поэтом у часто становился 
легкой добычей англичанки. Из-за 
«разм ягчения» кисти при ударах слева 
у сетки мячи потеряли «смертоносную  
силу». Погреш ности начались и при 
ударах справа по отскочивш ему мячу. 
Свободный вынос ракеты  вперед с по
воротом вперед туловищ а уступил м е
сто какому-то  непонятному как бы чер- 
пательном у движению  одной рукой 
сразу на себя. И хотя «болезнетворные 
бактерии» поразили не все удары  М о
розовой (подача и удар  над головой 
продолж али действовать безотказно ), 
матч М орозова проиграла.

После матча «теннисный киберне
тик» Харрис был в явной растерянно
сти. К концу следую щ его  дня он д о л 
жен был обнародовать десятку , а ход 
встречи, видимо, вызвал у него сом не
ния в полной достоверности ранее на
копленных данных. Уб егая со стадиона, 
Харрис с таинственным видом бросил: 
«Клубок окончательно запутался . М не, 
наверное, всю ночь придется подправ
лять «пищу» для маш ины!».
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Но даж е  и машина оказалась бес
сильной дать  преимущ ества какой-ли
бо из теннисисток. Они примерно рав
ны по результатам  и перспективным 
данным —  такое реш ение выдала м а
шина. Так М орозова и Пиджен поде
лили первое и второе места в мировой 
д есятке  сильнейших девуш ек .

Над всеми пятью матчами москвич
ки следует хорош енько задум аться . 
В трех из них —  в первом с Пиджен, с 
Грабб и с Кранцке —  М орозова была 
наглухо защ ищ ена от стрел с «психоло
гическим ядом ». В финале м о ло деж 
ного турнира стрела вонзилась в нее 
ещ е до  матча, но «яд» был такой м а
лой концентрации, что только пытли
вый взгляд  специалиста мог распознать 
его пагубные последствия. А  вот в по
следнем  поединке стрела была пущена 
в самый разгар сражения, и реакция 
наступила мгновенно, так как до за 
«яда» оказалась «смертельной».

Как тут  не вспомнить утверж дение, 
что нет ничего слож нее и тоньш е, чем 
психика человека. Д обиваться в каж 
до м  матче безупречного психического 
состояния, «психической неуязвим о
с ти » —  задача, прямо скаж ем , очень 
трудная. Но именно она леж ит в осно
ве психологической подготовки —  са
м ого слож ного и наименее разрабо
танного раздела системы тренировки 
теннисистов.

М ногое в психологической подго
товке зависит, конечно, от знания кон
кретны х индивидуальных особенностей 
спортсм ена, характерны х именно для 
него психических реакций на различ
ные соревновательны е ситуации. Не 
зря говорят: хочешь научиться управ
лять собой —  преж де всего познай са
мого себя. Психологическая неустойчи
вость проявляется по-разному у раз
личных спортсменов и даж е  у одного 
и того ж е . И все ж е для каж дого  харак
терна более или м енее постоянная ре
акция или группа реакций. Вот их-то и

необходимо выявить, чтобы обруш ить
ся на них со всей реш ительностью .

Попробуем сравнить Д м итриеву с 
М орозовой. У  первой в реш аю щ ие м о 
менты больших матчей сбивалось д ы 
хание, как будто  кто-то стягивал ей 
горло веревкой и она утрачивала необ
ходим ую  бы строту. С  этой стороны 
М орозова фактически неуязвима —  ее 
ф изическом у состоянию  в самых тяж е 
лых матчах м о ж ет позавидовать каж 
ды й. О днако дл я  той и другой  харак
терна «психологическая уязвим ость» 
техники, правда, при разных ударах . 
У  Дмитриевой «пропадала» обычно по
дача, у  М орозовой —  преж де всего 
удары  слева как по отскочивш ему м я
чу, так и с лёта . Было время, когда и у 
М орозовой самы м неустойчивым уд а
ром была подача. О днако  этот недуг 
ей удалось в значительной м ере пре
одолеть . У  ряда теннисисток психоло
гические слабости выражаю тся в бо яз
ни играть активно в трудны е минуты 
борьбы . Это  чуждо и Дмитриевой и 
М орозовой —  в этом  их сила.

А  способен ли спортсмен всегда 
управлять своим психическим состоя
нием? В принципе, видимо, д а . Но 
здесь  много ещ е неизведанного , неяс
ного. Как свидетельствую т научные 
данные, за психологическими слабо
стями стоят определенны е особенно
сти нервной систем ы . Сош лю сь на ин
тересны е в этом  отношении материалы 
проведенного нами психологического 
эксперимента.

Ведущ ие теннисисты были разбиты  
на три группы. В первую вошли те, у 
кого резко  выраженные отрицатель
ные психические состояния вообщ е не 
наблю даю тся, во вторую  —  спортсм е
ны с редким  их проявлением , и, нако
нец, в третьей оказались игроки с ча
стыми психологическими срывами. 
Всем спортсм енам давалось одно и то 
ж е задание: в специальной карточке 
произвести как можно бы стрее пятна
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дцать ариф м етических подсчетов. Ф и к 
сировалось время, за которое испы
туемый успевал выполнить задание. Ра
бота производилась в изолированной 
комнате, сначала в условиях полной 
тишины.

Второй этап эксперим ента прово
дился в слож ных условиях, с провер
кой «помехоустойчивости» нервной си
стем ы . Испытуемый работал в ш лем е 
с наушниками, куда непрерывно по
ступали «визжащ ая» м узы ка и различ
ные ш умовы е э ф ф е к ты , напоминаю
щие по звуку  вы стрелы , резкие звонки, 
удары гонга. Задание оставалось 
тем  ж е.

Что ж е показало сравнение работо
способности в простых и слож ных усло 
виях? У  всех теннисистов без исклю че
ния «производительность труда» сни
зилась и время выполнения задания 
увеличилось. Но на сколько? Здесь-то  
и выявились индивидуальные различия 
и очень интересная общ ая особен
ность. Самы ми стойкими оказались 
представители первой группы. С ко 
рость их подсчетов снизилась сравни
тельно немного . А  вот большинство 
представителей двух других групп, осо
бенно третьей , сдали свои позиции зна
чительно зам етнее .

Как видите, у теннисистов с устой
чивой нервной системой и в лабора
торных условиях был более высокий 
уровень «помехоустойчивости». Э то , 
надо предполагать , служ ит одним из 
подтверждений зависимости психоло
гических сбивов в соревновании от 
определенны х особенностей нервной 
систем ы . Как повлиять на эти особен
ности и уменьш ить их значение? На 
этот сложный вопрос и долж на о тве
тить психологическая подготовка. О пы т
ные спортсмены нередко находят р аз
личные индивидуальные приемы управ
ления своим состоянием . Но удается  
это далеко  не всем и не во всех м ат
чах. О зеров , например, отм ечает, что

он в тяж елы е минуты матча буквально 
«забивал» свою голову «боевыми сло
вами», мобилизую щ ими его на см елы е 
атакую щ ие действия, и они, в свою оче
редь , способствовали психологическо
му подъем у.

Сейчас в нашей стране и за р уб е
ж ом  разверты вается больш ая научная 
работа по изучению у спортсменов пси
хических состояний и м етодов их р е
гулировки. С екто р  психологии спорта 
Всесою зного научно-исследовательско
го института физической культуры  уж е 
разработал первые предлож ения по 
«психорегулирую щ ей тренировке», в 
основе которой леж ат оригинальные 
варианты м ето да самовнуш ения. Они, 
видимо, м о гут  оказать больш ую  по
м ощ ь и теннисистам . Научная работа 
по психологической подготовке в тен
нисе сейчас только начинает разверты 
ваться. Но спортсмены  не м о гут пас
сивно ж дать  ее результатов . В их р у
ках и сейчас имею тся определенны е 
возм ож ности . Чтобы использовать эти 
возм ож ности , очень важно знать, в чем 
заклю чаю тся отрицательные психоло
гические реакции и под влиянием ка
ких ситуаций они возникаю т. Сош лю сь 
на интересный опыт той ж е Ольги М о
розовой.

Несколько лет назад у  спортсменки 
разладилась подача. В тренировке все 
было хорош о. Но как только  дело  д о 
ходило до  ответственных соревнова
ний, так двойные ошибки сыпались как 
из рога изобилия. При второй подаче 
настолько наруш алась привычная ко
ординация движений (особенно под- 
брос мяча), что казалось, подачу вы
полняет совсем  неум елая теннисистка.

Теннисистке немало досталось и от 
тренеров и от журналистов, отм ечав
ших ее недостаток, и тогда решили ис
пользовать особый психологический 
ход .

...О дна  из тренировок М орозовой 
перед вы летом  в А нглию . Теплякова,
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подойдя к теннисистке, как бы невзна
чай зам етила: «О ля , ты здорово стала 
подавать, куда только  девались преж 
ние ошибки?». Спортсм енка даж е  за
сты ла в недоумении. Раньше в ее пода
че подчеркивали только недостатки, а 
тут вдруг необычная похвала. Тепляко- 
ва несколькими словами пояснила ,что  
конкретно хорош его  было в ее подаче. 
И в заклю чение посоветовала: попро
буй концентрировать внимание на по
лож ительны х элем ентах, а недостатки 
пока заб удь .

Что ж е чувствовала спортсменка в 
м ом ент сбивов подачи в соревнова
ниях, какие тревож ны е мысли лезли ей 
в голову в тяж елы е минуты —  эти во
просы Теплякова уточнила в беседе с 
М орозовой после тренировки.

Д ело  было все в том  ж е злополуч
ном «постороннем» голосе, взываю 
щ ем  не ош ибиться, бить только  навер
няка, о слабляю щ ем  уверенность и о щ у
щение движения.

Что сделать , чтобы эти р азруш аю 
щие мысли не появлялись, какими 
контрсловами их мож но вытеснить? 
А  м о ж ет быть, попробовать просто не 
оставлять им м еста в сознании с по
мощ ью  своеобразного програм м иро
вания мысли в эти ответственные м о
менты? Спортсм енке дан был совет: 
в тренировке вырабатывать при пода
че привычку повторять про себя уве
ренно и подбадриваю щ е: «Сильнее и 
вперед!» , «Сильнее и вперед!» . Эти 
слова были взяты  не случайно. Они как 
бы предостерегали от главных недо
статков, так как спортсм енка в крити
ческие минуты ослабляла подачу и вы
полняла ее при движ ениях, направлен
ных вниз, вместо того , чтобы нацели
вать их вперед. Прош ло несколько 
дней, и М орозова сама отмечала улуч
шения в подаче.

П еред официальными соревнова
ниями М орозова сыграла в Англии две 
тренировочные встречи с зарубеж ны 

ми теннисистками, в которых старалась 
закрепить подачу с установленным са- 
моприказом . П редставляете  себе нашу 
тревогу , когда официальный матч на
чался сразу с двух  двойных ош ибок на 
подаче М орозовой. Неуж ели опять по
вторится стойкий сбив удара?

—  Не обращ ай внимания на слу
чайные ошибки, подача у  тебя по дви
ж ениям хорош ая! —  Эти слова тренера 
подбодрили теннисистку. В дальней
ш ем весь матч прошел без явных сры 
вов.

Так начался путь устранения м о ск
вичкой психологических слабостей , 
влияющ их на подачу. Ей удалось ста
билизировать крайне важный прием 
техники, и сейчас ее подача считается 
среди женщин одной из лучших в мире. 
Правда, в отдельны х матчах все ещ е 
бывают незначительные рецидивы ста
рой болезни, но их никак нельзя срав
нить с тем , что было раньше.

Читатели, наверное, уж е зад ум а
лись над вопросом : почему это автор 
взял да от Дмитриевой перескочил 
сразу к М орозовой, разве м еж д у ними 
и вм есте с ними не было Бакшеевой? 
Таким необычным ходом  рассказа я 
просто хотел подчеркнуть известную  
схож есть начального спортивного пути 
и некоторы х психологических особен
ностей Дмитриевой и М орозовой . К то
му ж е о наиболее обидных уроках при
нято обычно говорить в конце. А  спор
тивная судьба Бакш еево й — это, если 
говорить откровенно, горький урок для 
всех.

«Помилуйте!» —  скаж ут те, кто зна
ком со спортивными результатам и Бак
шеевой. М ногократная чемпионка 
С С С Р  в одиночных и парных разрядах , 
победительница ряда м еж дународны х 
соревнований, игравшая почти на рав
ных с первыми ракетками мира. Разве 
этого мало?

Все зависит от уровня требований к 
спортсм енке, от ее возм ож ностей .
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Д митриева и М орозова в 13 лет хо
дили в «рядовы х» . Бакш еева в этом  
возрасте была уж е подаю щ ей больш ие 
надеж ды . Все сходились в одном : та
кой способной к теннису девочки у нас 
ещ е не было. Техника ей давалась д о 
вольно легко . Боевитый характер  от
крывал самы е благоприятные возм ож 
ности для активной, смелой игры. 
И Бакш еева росла не по дням , а по ча
сам . Д ва года подряд она побеж дала 
в Уим блдонских турнирах девуш ек . 
В мировой д есятке  наиболее перспек
тивных м олоды х теннисисток специа
листы ставили ее на второе м есто . По 
сравнению с Дмитриевой у  киевлянки 
было важное преим ущ ество : в боль
ших матчах она значительно меньш е 
подвергалась влиянию сбиваю щ их пси
хологических ф акторов . Все шло к 
том у, что быть ей одной из первых 
теннисисток мира.

Правда, сомнения имелись и тогда . 
Хватит ли трудолю бия, воли для си
стем атической, упорной тренировки. 
Ведь чем дальш е взбираеш ься на тен
нисный О лимп, тем  все труднее и тр уд 
нее с каж ды м  новым шагом . И хватит 
ли вообщ е сил, чтобы преодолеть по
следние рубежи к вершине? Бакш еева, 
как мне каж ется , рассчитывала преодо
леть эти рубежи легко , как бы с наско
ка, свято уверовав лишь в свой талант.

Но такой путь явно не имел пер
спективы. Только огромный труд , твор
ческий и упорный, м о г вывести ее к 
вершине. Э то го , к сож алению , спорт
сменка не понимала. М еш ал ей и очень 
сложный, противоречивый характер . 
«Характер  мой —  враг мой» —  эта по
говорка как нельзя кстати подходит к 
спортсм енке. О круж аю щ ие Бакш ееву 
часто ее не понимали, а она, в свою 
очередь, не понимала их.

Иметь все и этим всем так обидно 
пренебречь! У ж  у кого как не у Бак- 
шеевой имелись все возм ож ности . 
Только упорно тренируйся и дерзай .

А  именно этого  труда и дерзания 
спортсм енке недоставало . З д есь  м о ж 
но привести стандартное объяснение: 
таланту, м ол , не хватило трудолю бия. 
Но это —  простая фиксация болезни. 
А  ведь главное вскрыть причины, по
рож даю щ ие ее.

Я стрем ился в них проникнуть. Ино
гда мне казалось , что я близок к цели. 
Но, как ни странно, чем дальш е, тем  
больш е и больш е я понимал, что глав
ное в чем-то д р уго м . М ногим моим 
коллегам , да  и мне сам о м у , сначала 
все представлялось довольно просты м : 
девуш ка избалована, с нее мало требо 
вали. С тоит ее «проработать» несколь
ко раз на различных собраниях, остро 
покритиковать, и все станет на свое м е 
сто. Были и собрания и большой заряд 
критики. Но, увы! О бнадеж иваю щ их 
результатов не было. И если вы меня 
спросите, почему именно в тот самый 
мом ент, когда перед спортсменкой от
крывалась как никогда интересная пер
спектива, в частности возм ож ность вы
ступать в крупнейших мировых сорев
нованиях, со стороны спортсменки не 
было самого необходим ого —  тр уд о 
лю бия, я отвечу откровенно: «Не знаю, 
в м оем  распоряжении только  о тдель
ные предполож ения, но в них я до  кон
ца не уверен».

Мой ответ м ож ет вызвать у  чита
телей удивление. Как это так : девуш 
ка у всех на глазах, на нее пытается 
повлиять большой коллектив тренеров 
и спортсм енов, а она остается «непод- 
даю щ ейся»? Раскрыть истинные причи
ны этого  парадоксального  явления 
можно, видимо, только при глубоком  
проникновении в психику спортсменки, 
в узкие лабиринты ее своеобразного  
характера . А  этого  как раз сделать  не 
удалось .

Поймите меня правильно, я не про
тив собраний и самой острой критики. 
О дного  спортсмена бывает достаточно 
немного «проработать», и все стано
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вится на свои м еста . П римером ж е с 
Бакшеевой я хочу подчеркнуть др уго е : 
без глубокого  проникновения в психи
ку человека, выявления возбудителей 
недугов характера, обычно очень тр уд 
но, а иногда и просто невозм ож но эти 
недуги победить.

Здесь  я хочу привести одно срав
нение. Вам наверняка доводилось 
см отреть кинокартины с самыми р аз
личными вариантами концовки собы 
тий. Но совсем  разные по содерж анию  
ф ильм ы  нередко объединяет один и 
тот ж е авторский почерк их заверш е
ния. Вы остро переживаете за героев 
и с волнением ож идаете  финала. И вот 
наконец наступает развязка —  р адо ст
ная или, наоборот, очень грустная , т я 
ж елая . Авторы  ф ильм а словно ставят 
в конце повествования точку. И зрите
лям  все становится ясно в судьб е  геро 
ев, хотя они, весьма вероятно, ещ е д о 
вольно долго  б удут переживать собы 
тия ф ильм а.

Но немало картин соверш енно д р у 
гих. Посмотриш ь ф ильм , и каж ется , что 
у него нет конца. Чем заверш атся 
главные события, какова судьба ге
р о я —  на эти вопросы авторы не даю т 
прямого ответа. Они как бы приглаш а
ют зрителей самим до дум ать  дальней
ший ход событий, будят их мы сль, при
зываю т самим искать ответы на постав
ленные в ф ильм е вопросы.

Вот и я сравниваю такие ф ильм ы  с 
рассказом  о Бакш еевой. Пусть читате
ли сами попробую т поразмы слить над 
так и не раскры тым и до  конца особен
ностями характера талантливой спорт
сменки. Если читатель работает трене
ром , мой призыв, быть м о ж ет, натол
кнет его на более глубокий подход к 
психологической подготовке его  подо
печных, если он теннисист— помож ет 
проникнуть в узкие , нередко  трудно
проходим ы е лабиринты собственной 
психики.

А  чтобы дать читателям дополни

тельный материал для раздум ий, я 
хочу поделиться ещ е одним из своих 
впечатлений. Когда я наблю даю  за иг
рой Бакш еевой, мне начинает казать
ся, что сущ ествует не одна Бакш еева, 
а две . Когда спортсм енке удастся обу
здать  себя, взять в руки, словно о тла
дить управление собой, она играет про
сто здорово . И ею  можно лю боваться .

Но бывает на площ адке и другая 
Бакш еева —  вялая, безразличная или, 
наоборот, раздраж енная , бурная, вы
раж аю щ ая неудовлетворенность собст
венными действиям и. И каж ется , что 
она никак не м о ж ет мобилизовать все 
силы своего характера на спортивную 
борьбу. Но почему? М ож ет быть, эти 
силы ещ е не окрепли, так как на пути 
теннисистки было мало трудностей , за
каляю щ их характер?

Трагедия таланта! Иначе не назо
вешь спортивную судьб у Бакшеевой. 
Любой талант —  это не только счастли
вая находка, но и больш ая потенциаль
ная опасность. И если талант, как д р а 
гоценный камень, не получит ж есткой 
оправы, оправы трудолю бия, блеск его 
м о ж ет постепенно потускнеть . Д ля 
расцвета таланта необходим о со зда
вать соответствую щ ие условия. Но ни
когда не путем  устранения с его пути 
трудностей . Э то го  никак нельзя за
бывать.

Н еуж ели так обидно погаснет для 
больш ого тенниса талант Галины Бак
шеевой? М ож ет быть, ещ е не все уп у
щено? Ведь м олодость ещ е не прошла!

А  ком у передаст чемпионскую эс
таф е ту  О льга  М орозова? Пока это ещ е 
загадка . Хотя , мне каж ется , эту  эста
ф е ту  уж е  приняла группа девочек 
12— 13 лет.

Вообразите, что мы с вами на I Все
сою зном см отре-конкурсе юных тен
нисистов, который был проведен в кон
це 1969 года. П еред  нами весь цвет 
детского  тенниса, посланцы всех сою з
ных республик. С трогая комиссия про
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веряет технику каж дого . П роверяет в 
имитационных упражнениях, у  трени
ровочной стенки, наконец, на площ ад
ке. «Закваска» ребят видна сразу . Вот 
на середину зала вы ходят москвичка 
Наташа Чмырева и свердловчанка 
Лю да М акарова. В зале , а там  присут
ствовало около восьмидесяти трене
ров, участников научно-методической 
конференции, зам етное оживление. 
Подача у двенадцатилетних девчуш ек 
под стать мальчиш еской, в движениях 
чувствуется хорош ая ш кола, удары  с 
лёта выполняю тся с завидной уверен
ностью , удар  над головой в пры ж ке —  
камень преткновения многих зрелы х 
теннисисток —  дл я  них нечто соверш ен
но естественное, привычное. Оценка 
за технику —  отличная.

К сожалению , были на см отре и 
юные теннисистки старой форм ации. 
Их бесперспективность для соврем ен
ного тенниса стала особенно ясна в 
контрольных соревнованиях, а ведь они 
разыгрывались по несколько необыч
ным правилам. Эти правила не только 
нацеливали на активную игру, но и осо
бым образом  ее поощ ряли: подаю щ ей 
строго предписывалось не менее двух 
раз в каж дом  гейме выйти после пода
чи к сетке , и за чистый выигрыш мяча 
ударом  с лёта сразу насчитывалось 
двойное количество очков. Тут-то сра
зу  и выяснилось, кто на что способен. 
Теннисистки, придерживаю щ иеся ста
рой ш колы, оказались явно слабее сво
их соперниц.

Что ж е касается лучш их, а победи
телям и I Всесою зного см отра-конкур
са среди девочек стали уж е знакомые 
нам Чмырева и М акарова, то они свои
ми довольно техничными действиями, 
смелы ми выходами к сетке , нападаю 

щей подачей ещ е раз подтвердили: ак
тивная атлетическая игра доступна 
даж е двенадцатилетним девочкам .

М ож ет быть, чемпионская эстаф ета 
от Дмитриевой, Бакшеевой, М орозовой 
перейдет в дальнейш ем  к этим двум  
юным спортсм енкам . Пока ещ е это 
утверж дать преж деврем енно. Какими 
они станут в зрелы е годы, как проявят 
себя в ж естокой соревновательной 
борьбе, вы держ ат ли тяж елы е м атче
вые испытания их нервная система? О т 
этого  и от многого  друго го  б удет зави
сеть их спортивная судьба . Но одно 
ясно: будущ ее  за теннисистками —  ат
летами с активной и разнообразной иг
рой. Именно им долж ны  передать чем
пионскую эстаф ету  представительницы 
нынешнего поколения.

Так совпало, что данную  главу я з а 
канчивал в день 8 м арта. И он, не 
скрою , подсказал мне ее концовку. 
Э то т праздник —  день поздравлений и 
пожеланий. И как я в назидание потом 
кам ни сгущ ал временами краски в 
оценке игры наших теннисисток, все же 
многих из них мож но поздравить: пред
ставительницы слабого  пола стали за 
последнее время сильнее и сделали 
первые, хотя пока ещ е скромны е, успе
хи в освоении передовой техники и 
тактики.

А  не обидятся ли на меня ж енщ и
ны за то, что я их все время называю 
«слабы м полом»? Есть ж е у женщин и 
друго е , куда более привлекательное, 
название —  «прекрасный пол». На воз
можный упрек я отвечу словами пож е
лания: пусть наши теннисистки своей 
атлетической, наступательной игрой 
всегда б удут под стать мужчинам , и то
гда их «теннисный пол» всегда будут 
называть только «прекрасным».



СЕКРЕТЫ АКТИВНОЙ ИГРЫ

ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ШКОЛА ТАКТИКИ

Лицо Тепляковой сияло безгранич
ной радостью . С  присущ им ей тем пе
рам ентом  она рассказы вала о теннис
ных событиях, произош едш их в конце 
июля 1968 года в небольш ом ф р ан ц уз
ском  городке Туке . Ю ные советские 
теннисистки впервые участвовали в м о 
лодеж ном  первенстве Европы —  Кубке 
Суабо  —  и сразу ж е стали победителя
ми! Радовал не только сам ф акт побе
ды  нашей «рабочей команды» (так на
звала дружный коллектив наших д еву
шек ф ранцузская пресса, так как все 
они были из семей рабочих). Приятна 
была и высокая оценка игры победи
тельниц ж урналистами и капитанами 
ведущ их команд. Капитаны в один го
лос утверж дали : победа советских
спортсменок не случайна, она р езуль
тат формирования в С С С Р  передовой 
теннисной школы.

Кто  ж е были эти капитаны? Ж . Кер- 
меци (Венгрия), В. Пуж ейова-Сукова 
(Чехословакия), де  ля Курти (Ф ранция). 
Этих спортсм енок, а ныне тренеров 
знает весь теннисный мир. В про
ш л о м —  они чемпионки своих стран, а 
первые двое к то м у ж е входили в д е 
сятку сильнейших теннисисток мира. 
К мнению венгерки и чешки нельзя 
было не прислуш аться с особы м вни
манием.

Ж . Кермеци и В. П уж ейова-Суко
в а —  первые зарубеж ны е теннисистки, 
с которыми померились силами наши 
спортсменки в послевоенное время, и

ком у как не им судить , каким был и ка
ким стал наш теннис.

М ного похвальных слов в адрес со
ветской команды сказала и де  ля Курти .

«Беда нашего ж енского  тенниса в 
отсутствии ш колы ,—  говорила Тепля
ковой капитан ф ранцузских спортсм е
нок.—  Каж дая играет по-своему, и ни
кто не придерживается передового на
ступательного стиля. Плохим приме
ром м о ж ет служ ить и наша м о л о д еж 
ная команда, выступаю щ ая в К убке С у 
або. В вашей стране др уго е  дело . 
Пусть ваши теннисистки не стали ещ е 
первыми ракетками мира. Но в их игре 
и подготовке прогляды вает опреде
ленная ш кола. Раньше Дмитриева и 
Бакш еева, а теперь М орозова и Исла- 
нова зам етно  вы деляю тся своим хоро
шим стилем  игры».

На моей памяти многочисленные 
беседы  с зарубеж ны м и специалистами 
о «тайнах» бы стры х успехов советских 
теннисистов на меж дународной арене, 
особенно разговоры  с теми, кто побы
вал у  нас в стране и познакомился с 
игрой ш ирокого круга спортсменов. 
Вот, к примеру, мнение вице-президен
та Ф едерации  тенниса Австралии

В 1968 году наши теннисистки дебютировали 
в розы гры ш е Кубка Суабо —  неофициальном 
чемпионате Европы среди девушек —  и тр и ж 
ды с того времени завоевывали почетные тр о 
феи сильнейшей европейской м олодеж ной 
команды. На фотоснимке первые наши чем
пионки О. М орозова, Р. Исланова и А. Ере

меева
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Н. Янга, свидетеля сражений наших 
теннисистов на IV  Спартакиаде наро
дов С С С Р : «Вы опередили по качеству 
игры многие страны, где теннис развит 
гораздо  шире, чем у вас. Я уверен, что 
основная причина этого не составляет 
тайны. Просто вы много работали над 
созданием  передовой ш колы».

А  ведь действительно, если про
анализировать наши внутренние «тр уд 
ности роста», то многие из них можно 
назвать не иначе как «борьба за пере
довую  ш колу игры». И не удивляйтесь 
слову «борьба». Было немало неприми
римых споров, обид и даж е «ж ертв». 
Ведь не один раз спортсм ены , не полу
чившие «удостоверения» атлета и при
верженца активной игры, отстранялись 
от соревнований, хотя по спортивным 
результатам  нередко превосходили 
допущ енны х к ним.

Тактическая школа игры опирается 
на единство теории и практики. Ее в 
известной м ере можно сравнить с на
учно разработанной системой произ
водства, вы пускаю щ его продукцию  оп
ределенного количества и качества. 
Продукция тактической школы —  во
оруж енные определенной тактикой 
теннисисты с соответствую щ ей техни
ческой, физической и психологической 
подготовленностью , позволяю щ ей эту 
тактику успешно использовать. Разви
тие ж е отечественной школы тактики 
долж но быть нацелено на глубокую  
разработку теоретических основ ш ко
лы и их успеш ную  реализацию  в спор
тивно-педагогической практике, то есть 
направлено на массовый выпуск высо
кокачественной «теннисной продук
ции».

Пока ещ е наша школа в стадии ста
новления на всех трех главных участ
ках: теоретическом , качественном и
количественном. И все ж е , я уверен, 
на первом участке мы достигли не
сколько  больш его . В известной м ере 
это закономерно. Ведь нередко теория

опереж ает практику. Д а и во многих 
случаях бывает так , что легче выдви
нуть и обосновать идеи, чем их прак
тически реализовать.

Д опустим , удалось разработать и 
обосновать новые, более эф ф е кти в 
ные, варианты тактики. Все специали
сты сходятся  в одном : новинку надо 
взять на вооруж ение. О днако  сделать  
это сразу —  дело  нелегкое , а иногда и 
просто невозм ож ное. Понадобится 
время для соответствую щ ей «подгон
ки» техники, опробования новых вари
антов в тренировке, контрольных встре
чах, м енее значимых соревнованиях. 
А  нередко возникает необходимость 
даж е в развитии специальных физиче
ских качеств. И я убеж ден , что рост 
м астерства наших теннисистов зам етно 
ускорится, как только в тактике и так 
тической подготовке будет достигнуто  
единство теории и практики.

Чем ж е отличается отечественная 
школа тактики, каковы ее главные 
«черты характера»?

О сновные вопросы, входящ ие в ха
рактеристику ш колы : определение так
тики, задачи и принципы ш колы, усло 
вия практической реализации этих 
принципов в игре и систем е трениров
ки. Разбор этих вопросов и позволит 
нам определить направление, в кото
ром  долж на развиваться отечественная 
школа тактики.

В предлагаем ой читателям главе нет 
детального  разбора тактических рецеп
тов, как действовать спортсм ену в каж 
до м  отдельном  случае. Здесь  разби
раю тся вопросы, которы е мож но на
звать «главными из главных».

В ОПРЕДЕЛЕНИИ — СУТЬ ПОДХОДА

Кто в нашей стране не знает имени 
зам ечательного ученого И. В. Курчато
ва! В одном из своих выступлений, по
свящ енных перспективам научных ис
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следований, он высказал такую  м ы сль: 
«Каж дая новая научная дисциплина на
чинается со своего собственного опре
деления». Какое ж е отношение эти сло
ва вы даю щ егося ф изика имею т к раз
бираемой нами проблеме тактики тен
ниса? Прямой связи, конечно, нет. Но 
они —  хороший ориентир в о пределе
нии правильного подхода к проблеме 
и разработке  ее главных установок. 
Ведь нельзя серьезно говорить о так
тике, а тем  более разрабаты вать ее р у
ководящ ие установки, не дав ей опре
деление, не установив, что ж е следует 
понимать под самим термином «так
тика».

В одном из зарубеж ны х руководств 
по теннису сказано : тактика —  это со
вокупность комбинаций ударов . Если 
встать на такую  точку зрения, то выхо
дит, что все долж но свестись к обосно
ванию комбинаций ударов и выработ
ке м етодики их освоения и соверш ен
ствования. Но разве мож но пойти по 
таком у узко м у , более того , примитив
ному пути, недооцениваю щ ем у р аз
личные стороны спортивной борьбы. 
Спору нет, комбинации ударов —  это 
«кирпичики» тактики. Но ведь солидное 
«здание», каким является тактика, со
стоит не только из них. Вспомните хотя 
бы перелистанные в преды дущ их гла
вах страницы истории поучительных 
поражений и первых побед наших тен
нисистов на меж дународной арене. 
Они неопровержимо свидетельствую т: 
соревнование теннисистов— это ж е 
стокая схватка характеров, суровое ис
пытание воли, сражение интеллектов, 
многогранная и сложная психологиче
ская борьба, в которой используется 
сам ое различное теннисное «оруж ие».

Как вы помните, исход многих пое
динков определялся еле  зам етны м  
прорывом лишь в каком-то одном иг
ровом звене. Причем чем сильнее ока
зывались соперники, тем  все больш ее 
значение приобретали наиболее тон

кие и нередко еле зам етны е нюансы 
м атчевых схваток. П оэтом у тактика 
долж на охватывать все стороны «бое
вого соприкосновения» соперников и 
предусматривать установку : всем у
том у, что делает игрок в соревнова
нии, необходим о придать строго  опре
деленный тактический смы сл и все оце
нивать с точки зрения тактического э ф 
ф екта . Например, теннисист во время 
матча оказался во власти бурных эм о
ций раздраж ения . Э то  не только при
знак слабости воли, отсутствия необхо
димой вы держ ки, но и пример собст
венного, если можно так вы разиться, 
тактического  обкрадывания, передачи 
тактического  оруж ия в руки соперника.

Теперь, я дум аю , самый подходя
щий м ом ент дать определение тактике. 
Ведь читатель в достаточной м ере уж е 
познакомился с подходом  к проблеме.

Тактика —  это нацеленная на до сти
жение победы система игровых дейст
вий и соревновательного поведения 
спортсм ена.

В этом  определении обратите вни
мание на два м ом ента . И преж де всего 
на «слово» систем а. Оно сейчас —  одно 
из самы х распространенных и популяр
ных, особенно в науке. Использование 
его в наш ем определении —  это не 
дань м о де , а ж елание подчеркнуть 
главное. Казалось бы, тактику можно 
рассматривать как совокупность дейст
вий. Но тогда в определении отсутст
вовало бы сам ое сущ ественное, что 
отм ечает вы сокое искусство спортив
ной борьбы ,—  подчиненность всех д ей 
ствий едином у зам ы слу , объединение 
их в единое целое, в котором  все сто
роны «боевого соприкосновения» на
хо дятся  в тесной взаимосвязи и взаи
мозависим ости. Беда немалого числа 
теннисистов заклю чается в отсутствии 
системы в их игре. Бесспорно, лю бая 
тактика подразум евает совокупность 
действий. Но в одном случае эта сово
купность поднимается до уровня строй
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ной систем ы , а в д р уго м  —  ограничи
вается только попытками находить 
правильные тактические реш ения по 
хо ду игры, как говорится, плавая по 
воле волн.

Приведенное определение как раз 
и нацеливает на вооружение тенниси
ста тактикой, представляю щ ей собой 
стройную , единую  систем у действий.

Вторая важная особенность опреде
л ен и я—  это признание «прав граж дан
ства» за двум я видами действий: чисто 
игровыми действиями и действиями 
так назы ваем ого соревновательного 
поведения, а следовательно , и необхо
дим ость рассматривать каждый из них 
как часть единой систем ы .

Что ж е это за таинственные дейст
вия соревновательного поведения? Со 
многими из них читатель уж е познако
мился в главе «Поражения учат». Здесь  
я хочу привести лишь ещ е три приме
ра таких действий.

...Ртутный столбик, нагретый ж ар
кими лучами тбилисского солнца, пока
зывал в тени далеко  за тридцать. А  м а
рафонский матч длился уж е  более трех 
часов. Но как ни странно, оба соперни
ка держ ались бодро . Бравый вид одно
го можно было объяснить просто : он 
был коренным южанином и с детства 
привык к палящ им лучам солнца. А  вот 
дл я  его соперника, обитателя север
ной части страны, нестерпимая ж ара 
долж на была стать злейш им врагом .

Наконец соперники сошлись у  сет
ки и пожали д р уг д р у гу  руки . Но не 
прошло и каких-то нескольких секунд , 
как «северянин» буквально рухнул на 
стол у судейской вышки и, закрыв лицо 
полотенцем , стал глотать во здух слов
но рыба, выброшенная на берег. Через 
несколько минут он с тр удо м  поднялся 
и какой-то неестественной походкой 
направился в раздевалку . Под душ ем  
он м ы лся сидя.

«В этом  матче меня одолевала 
см ертельная усталость , но я понимал:

самое главное —  это скрыть усталость 
от соперника. Ведь если бы мне это 
сделать не удалось , то он сразу бы из
менил тактику игры и тогда мне бы 
был конец»,—  рассказы вал после ра
дую щ ийся своей победе «северянин».

«М оя бодрость была наигранной, 
временами у меня буквально подкаш и
вались ноги и казалось, что я вот-вот 
упаду . Но я себя пересиливал и ста
рался показать сопернику, что я «бодр 
и весел». Когда мы менялись сторона
ми, я «зам ораж ивал» свое дыхание, 
как ни в чем не бывало, загляды вал 
сопернику в глаза и старался ем у вну
шить: ни колоссальная нагрузка , ни не
стерпимая ж ара на меня не действую т. 
О днако  как только я выходил из «поля 
зрения» соперника, так тотчас ж е на
чинал глубокими вдохами и энергич
ными выдохами «уравновешивать» 
свое ды хание»,—  так закончил свой 
рассказ спортсм ен.

Вот вам яркий пример того , как 
определенная линия соревновательно
го поведения в руках искусного такти
ка с сильной волей превращ ается в 
очень важное тактическое оруж ие.

...В  равной, длительной и очень на
пряженной борьбе прошли первые две 
партии матча австралийца Т. Роча и 
американца М . Риссена на м ягких грун
товых кортах Парижа. И хотя в каждой 
из них было по два сетбола в пользу 
американца, победил в обеих партиях 
австралиец, игравший более цепко и 
тактически тонко . Но в третьей партии 
уверенно повел американец —  4 : 0 .  
Его  соперник вы глядел совсем  уста
лым . В тот день эта была вторая оди
ночная встреча Роча, так как утром  
около двух часов он доигры вал три 
партии матча, прерванного накануне 
из-за до ж д я . Казалось, австралиец по
терял надеж ду наверстать упущ енное 
в этой партии. Но всей своей игрой, 
построенной на сочетании длинных и 
коротких косых ударов с довольно ча
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сты м , но неожиданным применением 
укороченных ударов, австралиец явно 
старался измотать своего соперника. 
В конце концов, партия досталась ам е
риканцу.

Утомленным и вы глядели оба тен
нисиста. И все ж е все считали, что 
представитель Австралии, сыгравший в 
общ ей сложности шесть партий, каж дая 
из которых заверш илась со счетом не 
меньш е чем 8 :  6, устал гораздо силь
нее. О ба игрока подошли к судейской 
вышке, чтобы реш ить: продолж ать по
единок без перерыва или воспользо
ваться правом кратковременного от
ды ха. А м ериканец  предлож ил пере
рыв. А встралиец стоял в раздум ье . 
С удья , уж е было начавший слезать с 
вышки, застыл в ожидании. И вдруг 
Роч со всей реш ительностью  в голосе 
неожиданно выпалил: «Играть так иг
рать!» .

Эти слова были произнесены слов
но боевой клич. С  первых мячей авст
ралиец ринулся в атаку, усталость его 
как рукой сняло, активной, тем пера
ментной игрой и уверенным внешним 
видом он давал сопернику понять, что 
его линия поведения в конце третьей 
партии была тактической уловкой. На 
Риссена все происходящ ее произвело 
впечатление разорвавш ейся бомбы . Не 
прошло и двадцати пяти минут, как он 
был вынужден поздравить счастливого 
победителя.

После матча Роч рассказы вал ж ур 
налистам : «Я держ ался как артист и 
мне удалось перехитрить соперника, 
но в самый ответственный м омент я 
все ж е не сдерж ался и, когда Риссен 
согласился играть без перерыва, рас
плылся в улы бке, но, к счастью , он ее 
не понял».

Вот вам два противоположны^ при
мера, две различные линии поведения. 
На тбилисских кортах теннисист искус
но скрывал свою  усталость . В париж
ском поединке игрок, наоборот, как

бы выставлял ее напоказ. И в обоих 
случаях соверш енно разны е линии со
ревновательного поведения привели к 
успеху.

Последний пример несколько иного 
характера.

—  Разве можно у него выиграть, 
если на моих матчболах он играет так, 
словно они не в мою , а в его пользу! —  
Такую  реплику с досадой бросил эстон
ский теннисист П. Ламп, когда с поник
шей головой уходил с площ адки после 
проигрыша тбилисцу Т. Какулия.

А  что ж е, собственно говоря, про
изошло? Нечто из рук  вон вы ходящ ее : 
эстонец имел пятнадцать матчболов, 
но каждый раз соперник с неумолимой 
уверенностью , какой-то неповторимой 
лихостью  блестящ е отыгрывал роко
вые для него очки. Если бы вы вошли в 
зал в эти трагические моменты  и не 
знали бы счета матча, то, бросив взгляд 
на тбилисца, я уверен, сделали бы та
кой вывод: инициатива в его руках, со
перник ж е совсем  близок к пораж е
нию.

А  вот те , кто внимательно и про
никновенно следили за действиями Ка
кулия, в его внешнем виде могли про
честь такие дерзкие  слова, обращ ен
ные к Лам пу: «Ты выиграл много очков, 
но последнее тебе никогда не до ста
нется, и, хотя я сейчас на волоске от 
поражения, все равно я, в конце кон
цов, выиграю».

Теперь, я надею сь, вы понимаете, 
что было причиной реплики эстонского 
м астера, который был побит не только 
чисто игровым, но и психологическим 
оруж ием .

Эти три примера из практики сорев
нований даю т нам возм ож ность сф о р 
мулировать главные задачи соревнова
тельного поведения.

Задачи эти таковы :
1. О казы вать психологическое дав

ление на соперника всем своим уве
ренным и уравновеш енным поведением
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на площ адке, выражаю щ им непоколе
бим ую  волю к победе.

2. Не обнаруживать перед соперни
ком утом ление и неж елательны е осо
бенности психических состояний, скры 
вать за непроницаемой внешностью все 
то , что соперник м о ж ет использовать 
в интересах своей тактики.

3. Вводить соперника в заб луж де
ние и вызывать его тем  самы м на за
ведомо неэф ф ективны е действия пу
тем  использования тонких тактических 
уловок в линии соревновательного по
ведения.

Мы довольно подробно разобрали 
вторую  особенность приведенного 
выше определения тактики. Она тре
бует всестороннего и глубокого  под
хода к тактическим проблемам , исполь
зования передовой тактики как тонкого 
и слож ного искусства, умения безо т
казно управлять своим поведением, 
психологически воздействовать на со
перника, бы стро и тонко разбираться 
в самых разнообразны х психологиче
ских нюансах спортивной борьбы.

ПУТЕВОДНЫЕ ЗВЕЗДЫ

Тактика связана с таким исключи
тельно важным и слож ным дело м , как 
воспитание человека-спортсмена. По
это м у не удивляйтесь , если я первую 
задачу школы тактики назову воспита
тельной.

Известный советский тренер как-то 
сказал : «О дна тактика воспитывает
труса , другая  —  смельчака». В этих 
словах, безусловно , есть до ля преуве
личения. Но в них заклю чен и глубо
кий см ы сл .

В состязании игровые качества 
спортсм ена не только проявляю тся, но 
при определенны х условиях и развива
ю тся . О дин теннисист от матча к мат
чу играет все активнее и см елее , на

падает все увереннее и увереннее. Он 
упорно преодолевает боязнь риска, и 
разве все это не укрепляет его  харак
тер? Другой вновь и вновь робко за
щ ищ ается, действует нереш ительно, не 
борется за инициативу, не старается 
преодолевать психологическую  скован
ность. И значит, он все больш е укреп
л яет себя в волевых слабостях.

Наша школа тактики долж на быть 
нацелена на воспитание у теннисистов 
лучших качеств и черт характера, д о л 
жна быть подчинена общ им целям  со
ветской системы ф изического воспита
ния. В этом  и заклю чается сущ ество 
ее воспитательной направленности.

В арсенале необходим ых до сто 
инств спортсмена видное м есто  зани
маю т три группы качеств —  волевые, 
интеллектуальные и физические. Они 
наиболее тесны м образом  связаны с 
тактикой и требую т развития до уров
ня «золотой пробы».

Какие ж е конкретно качества вхо
дят  в каж дую  из трех групп?

Ц елеустрем ленность и настойчи
вость, активность и инициативность, 
смелость и реш ительность, вы держ ка 
и самообладание, способность к про
долж ительной концентрации внимания 
и психологическая устойчивость —  вот 
волевые качества, которы е позволяю т 
использовать в игре передовую  такти
ку и лим итирую т тактические возм ож 
ности теннисиста.

Ещ е в древности родилось утверж 
дение, что полководец долж ен отли
чаться ум о м  и сильной волей. Н екото
рые теоретики военного искусства 
сравнивали дарование полководца с 
квадратом , в котором ширина —  воля, 
а длина —  ум . Этим  они хотели под
черкнуть необходим ость своеобразно
го «равновесия» м еж ду обоими каче
ствами. Теоретики утверж дали , что 
полководец б удет действовать м уж е
ственно, см ело  и реш ительно, но недо
статочно ум но, если его  воля явно пре
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о бладает над ум ом . При обратном же 
соотношении, несмотря на самы е хо
рошие зам ы слы , в планах полководца 
м ож ет не хватить воли для их реали
зации. Как свидетельствует история, 
вы даю щ иеся полководцы —  это люди 
с наличием такого  «равновесия».

А  разве теннисист не долж ен быть 
похож в этом  отношении на полковод
ца? Да и путеш ествие в теннисную л е
топись неопровержимо доказы вает, 
что ведущ ие позиции всегда принадле
жали спортсменам с сильной волей и 
развитым тактическим интеллектом .

Вдумайтесь и в такие хорош ие сло
ва, такж е взятые из военной теории: 
интеллект —  это основа искусства вес
ти бой.

Отечественная школа тактики тен
ниса долж на развивать и использовать 
в игре как сильную волю, так и сле
дую щ ие интеллектуальные качества: 
творческое, гибкое аналитическое м ы ш 
ление, способность мыслить смело и 
бы стро, тактическую  наблю дательность 
и интуицию, тактическое предвидение.

Теперь мы подошли к последней 
группе качеств —  ф изических. Какая 
ж е связь м еж д у  ними и школой так
тики? П редельно тесная и прямая. Так
тические возможности теннисиста всег
да лимитированы его  атлетической 
подготовкой, а совершенствование ф и
зических качеств эти возможности рас
ширяет. Правильно говорят: какова 
ф изическая подготовленность спорт
смена, такова и его тактика. Разве м о 
ж ет, например, теннисист успешно ис
пользовать тактику «сеточного» напа
дения в матче с сильным соперником, 
если он не обладает быстрой реакцией 
и ловкостью ? Всесторонняя ф изическая 
подготовка для использования передо
вой тактики —  это все равно что воз
дух  для человека.

Но и тактика оказы вает обратное, 
причем не менее сильное, влияние на

атлетические качества. О дна тактика 
стим улирует, более того , настоятельно 
тр ебует их бурного развития; другая , 
наоборот, как бы консервирует их, не 
дает простора для проявления и со
вершенствования. Ведь, например, так
тика однообразной игры только  с зад 
ней линии «убивает» у  теннисиста бы 
струю  реакцию  и ловкость. П ередовая 
ж е тактика словно говорит теннисисту: 
становись атлетом , и тогда ты смож еш ь 
взять меня на вооруж ение; чаще ис
пользуй меня, и я сослуж у тебе до б
рую  служ б у в улучшении твоей ф изи
ческой подготовки.

О течественная тактическая школа 
нацеливает на тактику, воплощ аю щ ую  
в игре благородны е идеалы атлетизм а 
и одновременно стим улирую щ ую  со
вершенствование ф изических качеств.

Первая, воспитательная, задача 
школы тактики ведет в бой с недо
статками, настоятельно тр ебует все
стороннего спортивного соверш енство
вания. А  раз она ведет в бой, значит, 
неизбежно столкновение с противни
ком . Но кто этот таинственный против
ник, с какой стороны надо ж дать  его 
неожиданного коварного удара?

Консервативные взгляды  на такти
ческую  ориентацию , явно бесперспек
тивный подход к тренировке, без ре
шительной установки на освоение пе
редовы х вариантов тактики и облекаю 
щий спортсмена на застой ввиду инди
видуальных слабостей ,—  вот этот злой 
и коварный противник. У  такого  про
тивника обычно своя «теория», суть ко
торой в утверж дении, что тактика все
цело зависит от индивидуальных осо
бенностей теннисиста. О пределите , 
мол, эти особенности как мож но рань
ше, выявите слабости , недостатки, и вы 
сразу увидите, что вам по плечу. Д ля 
многих передовая тактика атлетической 
игры —  это  что синица в небе. Как 
знать, удастся  ли ее когда-нибудь пой
мать. Так не лучш е ли довольствовать
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ся более скромны м, что доступно уже 
сейчас, и не требует «ломки натуры».

Если, например, вы не склонны к 
риску, вам недостает смелости и ре
ш ительности, то доверьтесь спокойной 
игре с задней линии. В вас бьет тем 
перамент, вам чуж до однообразие, вы 
лю битель остры х игровых ситуаций, 
тогда предпочитайте атаки у сетки.

Поймите меня правильно. О с уж д е 
ние подобной «теории» —  это не вы
пад против индивидуальности спорт
смена и разнообразия в тактике . О те 
чественная школа тактики за яркую  
тактическую  индивидуальность, но в 
игре передовой, перспективной. Наша 
школа нацеливает не на пассивную 
подгонку тактики под индивидуальные 
слабости теннисиста, а на всесторон
нее спортивное совершенствование, 
предусм атриваю щ ее реш ительную  
ориентацию на все соответствую щ ее 
лучш им мировым стандартам  и прочно 
опираю щ ееся на индивидуально силь
ные стороны спортсмена.

Лю бая школа тактики проверяется 
на полях сражений и оценивается в 
конечном итоге по спортивным побе
дам . Н ельзя ж е считать передовой 
ш колу, представители которой неиз
менно терпят поражение. Вторая зада
ча отечественной тактической школы 
как раз и заклю чается в том , чтобы 
вооружить теннисиста наиболее э ф 
фективной, победоносной тактикой, 
позволяю щ ей достигнуть вершин спор
тивного мастерства . П редвиж у, что 
среди читателей м огут найтись такие, 
которы е, познакомившись с этой вто
рой задачей, скаж ут: «П одум аеш ь, ка
кая у нас там  особая школа тактики? 
Вот австралийская и американская —  
это настоящие ш колы, так как их пред
ставители являю тся первыми ракетка
ми мира. А  у  нас идеи хорош ие, а вот 
результаты ...» .

Попробую  ответить таким скепти
кам.

Наша школа в стадии становления, 
и нам нужно ещ е некоторое время. Но 
я убеж ден , что именно формирование 
своей, отечественной, школы тактики, 
развиваю щ ейся в строгом  соответст
вии с задачами советской системы ф и
зического воспитания и воплощающей 
в игре лучшие качества советского  
спортсмена, составляет одно из основ
ных условий становления нашей побе
доносной тактики.

К третьей задаче школы тактики 
подойдем как бы издалека. Вообразим 
себя на некоторое время скр упулез
ными статистиками и попытаемся выяс
нить зависимость посещ аемости сорев
нований от особенностей игры ф авори
тов, направленности их тактики. В исто
рической летописи мы неожиданно для 
себя найдем даж е финальные матчи 
личного первенства страны с р едею 
щим числом зрителей на трибунах. 
Если бы на соревнованиях сущ ествова
ла книга ж алоб и предложений, то в 
ней, я уверен, значительная часть зри
телей оставила бы горькие слова р азо 
чарования за обиду, нанесенную им 
бесцветной игрой «полукачем ». По
ж елтевш ие страницы летописи даж е 
напомнят нам о нескольких мрачных 
годах «реакции», когда в реш аю щ их 
поединках господствовала, если выра
ж аться ф утбольны м  язы ком , тактика 
«бетона» с ее погасшим наступатель
ным порывом, явно снизившая попу
лярность теннисных соревнований.

Давайте ж е поскорее перевернем 
эти серые страницы теннисной летопи
си. Ведь знакомство с ними так и тя 
нет сказать : такое не долж но повто
риться!

П еред нами исторические ф о то 
снимки, запечатлевш ие центральные 
корты в дни захватываю щ их финаль
ных поединков. На трибунах яблоку 
упасть негде.

На одном из ф отоснимков оба уча
стника сошлись у  сетки и крепко по
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ж имаю т д р уг д р угу  руки. Улы бка на 
лице и победителя и побеж денного. 
А  зрители? Возьм ем  увеличительное 
стекло  и приглядимся к ним. Большин
ство стоя приветствую т виновников 
торж ества . Их радостны е лица, да и 
весь внешний вид с печатью бурных 
эмоций неопровержимо свидетель
ствую т: матч доставил им истинное 
удовольствие и они от душ и благодар
ны спортсм енам . Ж урналист, привык
ший описывать официальные торж е
ственные церемонии, в этот момент 
записал бы в своем блокноте: «Бур
ные, долго  несмолкаю щ ие аплоди
сменты!»

А  не встречались ли нам иные ф о 
тоснимки финальных матчей на страни
цах теннисного архива? Вот одна из 
них. Тот ж е центральный корт, и у сет
ки финалисты , но на этот раз другой 
игровой ф орм ации: каждый пытался
взять другого  изм ором , не рисковал, 
не шел на обострение.

На лице победителя тож е улыбка. 
Но в ней и радость и необычная см у
щ енность, будто  новоявленный чем
пион в чем-то провинился. У  побеж
денного ж е лицо сумрачное. Весь его 
вид как будто  свидетельствует: о тм у
чился!

А  зрители? В их спокойных лицах не 
прочтешь радости , удовольствия. 
Словно какая-то таинственная сила от
няла у поклонников тенниса одно из 
самых драгоценны х для человека бо
гатств —  эмоции. И те , кто аплодирует 
чемпиону, делаю т это как-то вяло, с 
почти опущенными рукам и.

В усталой позе судьи на вышке 
тож е нечто символическое. Рукой он, 
видимо, разм инает себе шею. Попро- 
буйте-ка бесчисленное м нож ество раз 
мотать головой из стороны в сторону, 
следя за мячом , как за монотонно ка
чающимся маятником!

Так, перелистывая страницу за стра
ницей, вгляды ваясь в фотоснимки , мы

придем к обобщ аю щ ем у вы воду: кри
вая посещ аемости финалов крупных 
соревнований имеет явную тенденцию  
к подъем у в тех случаях, когда в м ат
чах за золоты е медали встречаю тся 
спортсм ены-атлеты , играю щ ие актив
но, разнообразно , тактически гибко.

Такие матчи —  лучш ая пропаганда 
спорта, его  огром ных возможностей 
воздействия как на лю дей активно им 
занимаю щ ихся, так и на тех, кто д о 
вольствуется скромной ролью  зрите
лей, ж аж дущ их получить от игры ис
тинное удовольствие.

Не м о гу  не удер ж аться , чтобы не 
привести слова писателя Ю . Триф оно
ва. На страницах газеты  «Советский 
спорт» он писал: «Теннис —  спорт осо
бый. Как никакой другой , он порож 
дает фанатических приверженцев, вы
зывает лю бовь вековую , пожизненную . 
М ож ет быть, это связано с тем , что в 
теннис, как и в ш ахм аты , мож но играть 
всю жизнь, в то время как в других 
видах спорта возраст очень скоро ста
вит преграды . А  м о ж ет бы ть, связано 
с особой, таинственной, красотой тен
ниса и с тем , что в этой игре, как ни в 
какой иной, остро и полно проявляю тся 
личность, характер , индивидуальность».

Но разве м о гут рож дать лю бовь к 
теннису матчи «пассивного противо
стояния»? Они скорее оттолкнут от 
тенниса. Посмотрев несколько раз та
кие матчи и возвращ аясь после них с 
понурой головой дом ой, неопытный 
зритель пробурчит: «За что его , соб
ственно говоря, лю бить-то!» .

Третью  задачу отечественной ш ко
лы тактики назовем пропагандистской. 
С уть  ее : развивать тактику, которая
способствует широкой пропаганде тен
ниса, его зам ечательны х достоинств, 
привлекает захватываю щ ей, творче
ской, активной игрой, рож дает радост
ные эмоции и доставляет истинное 
эстетическое удовольствие , согревает 
ж аром  упорной борьбы , дает возм ож 
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ность проявиться личности во всей ее 
неповторимой красе.

Эта задача и две преды дущ ие не 
только словно путеводные звезды  раз
вития тактики и совершенствования 
спортсмена. Они в то ж е время и при
зывные сигналы для решительной 
борьбы со злы м , непримиримым про
тивником. И противник здесь  некто 
иной, как бледная однообразная игра 
без искры творческой фантазии.

ПРИНЦИПЫ РАНГА НЕОТСТУПНЫХ 
ЗАКОНОВ

«Э то т человек руководствуется  в 
жизни твердым и принципами и поэто
м у пойдет далеко » , «Н ельзя разреш ить 
э ту  проблем у, не выработав принци
пиального подхода к ней», «Данная на
учная дисциплина б удет бы стро про
грессировать, так как удалось выявить 
и обосновать главные принципы ее 
развития» —  с такими утверж дениями 
мы обычно сталкиваемся в деловой 
обстановке, да  и в обыденной жизни 
тож е . Главное во всех этих утвер ж де
ниях —  необходим ость обоснованности 
поступков, наличия руководящ их прин
ципов, познание закономерностей , 
ухватившись за которы е мож но, как 
говорят, своротить гору.

А  как ж е быть со школой тактики. 
Д олж на ли она иметь свои принципы. 
Безусловно . Какая ж е м о ж ет быть ш ко
ла без руководящ их принципов! Ведь 
принципы школы тактики —  это своего 
рода м аяки, освещ аю щ ие путь разви
тия игры. Они и строгий критерий 
оценки тактики, и конкретные установ
ки на то , как в общ их чертах действо
вать спортсм ену в соревнованиях и как 
к ним готовиться.

О сновные принципы отечественной 
школы тактики: принцип активности,
принцип гармоничности, принцип гиб
кости, принцип неожиданности.

Сам о  название принципов говорит 
уж е о многом . Реализовывать их в так
т и к е —  это , если выражаться предель
но коротко , значит: играть активно, 
гармонично сочетать нападение с ак
тивной обороной, действовать плано
мерно и одновременно гибко и неожи
данно, строго сообразуясь с соревно
вательной обстановкой и тактикой со
перника.

После такой расш ифровки все, ка
залось бы, сразу становится ясным. 
Только бери эти принципы на воору
жение и рассчитывай на успех. Но не 
надо спешить! Ведь каждый из прин
ципо в—  это не просто лозунг. Прин
ципы требую т подробной расш иф ров
ки, анализа, обоснования, определения 
условий и путей практической реали
зации в игре и систем е тренировки.

«Попробуйте только нас ослуш ать
с я ! —  угрож аю щ е предупреж даю т
принципы каж дого  спортсмена и тр е 
нера.—  Мы сам закон!» При этом  у 
принципов школы тактики по сравне
нию с юридическими законами есть 
одна очень важная особенность. П еред 
последними дети не в ответе . Д р уго е  
дело  принципы —  законы школы так
тики. С трогая ответственность перед 
ними действует с первых шагов обуче
ния теннису, начиная с 7— 8-летнего 
возраста. Б удет , к примеру, ф орм иро
ваться маленький теннисист с психоло
гией трусливого зайчишки, станет про
являть тенденции к «качу», и его  тр е
нера вм есте с самим виновником надо 
реш ительно привлекать к «судебной 
ответственности», чтобы в зароды ш е 
пресечь тревож ны е тенденции. Конеч
но, если «преступник» совсем  м ало
летний, больш е ответственности на 
тренере. Но и сам ом у, даж е совсем 
крохотном у, теннисисту нельзя давать 
скидку . Ведь на его вооружении уж е 
долж ны  быть хотя и самые элем ентар
ные, но передовые идейные установки 
в тактике.
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«А  не превращ аю тся ли принципы 
при таком  подходе к ним в нечто по
добное тискам , лиш аю щ им спортсм е
на инициативы для проявления индиви
дуальны х особенностей? Где ж е здесь 
свобода теннисной личности, неужто 
всем теннисистам следует играть оди
наково и походить на близнецов?»—  
такой вопрос, я предвижу, м ож ет воз
никнуть у читателей. Здесь  на помощь 
как раз и приходит одна из заповедей 
принципа гармоничности: общ ее и ин
дивидуальное долж но находиться в 
содруж естве , составлять гармонию, ин
дивидуальное долж но подчиняться пе
редовы м  тенденциям развития, а об
щее опираться на лучш ее в индиви
дуальном  и открывать индивидуально
м у широкий простор для проявления и 
совершенствования.

О днако  в подходе к индивидуаль
ности надо определить исходную  пози
цию. Я уж е не раз подчеркивал мысль, 
что выдаю щ иеся теннисисты это , как 
правило, люди яркой, неповторимой 
индивидуальности. В чем ж е выра
ж ается такая индивидуальность? Пре
ж де  всего в наличии у спортсмена д о 
веденных до самого вы сокого  уровня 
мастерства элементов подготовлен
ности, непревзойденных достоинств их 
волевого характера, использовании 
эф ф екти вно го  коронного игрового 
оруж ия. Словом , индивидуальность не 
в слабостях спортсмена, а в больших 
его достоинствах. И беда в том , что 
словом «индивидуальность» нередко 
прикрываю т, словно ширмой, сущ ест
венные недостатки. Обычно это делаю т 
спортсмены, которы е в работе над со
бой не проявляю т необходим ого тр у
долю бия и усматриваю т в своих ошиб
ках и недостатках некие индивидуаль
ные особенности, а не тяж елы е б о лез
ни, подлеж ащ ие радикальном у лече
нию. Мне много раз приходилось 
встречать м олоды х спортсм енов, пора
женных этим недугом . Когда они м у

жали и приходил самый подходящ ий 
возраст для больших побед, наступало 
разочарование. Теннисисты сож алели , 
что своевременно не боролись с недо
статками, и пытались наверстать упу
щ енное, но было уж е поздно —  луч
шие годы оказались потерянными.

Владимир М аяковский в одном из 
своих выступлений сказал : «Пусть б у
дет больш е поэтов —  хорош их и раз
ных!». О братите внимание на первое 
слово характеристики поэтов —  «хоро
ших». Ведь м о ж ет быть и так : много 
разных, но мало хорош их. К сож але
нию, второе нередко имеет м есто  в 
нашем теннисе. И одна из главных при
чин здесь —  в выпячивании каж ущ ейся 
индивидуальности и забвении прогрес
сивного направления в развитии техни
ки и тактики. Так что «разное» не б ез
гранично, если иметь в виду до стиж е
ние высоких результатов . Принципы 
тактической школы как раз и помогаю т 
это «разное» и индивидуальное напра
вить по правильному, перспективному 
пути. П оэтом у принципы не есть нечто 
злое , убиваю щ ее индивидуальные осо
бенности. Они злы  и безж алостны  
лишь к сущ ественны м недостаткам , с 
которыми надо реш ительно бороться, 
опираясь на все индивидуально силь
ное.

Теперь давайте разберем  отдельно 
каждый из принципов.

Принцип активности. Активность —  
зам ечательная черта человеческого 
характера. Она же —  черта «характе
ра» и передовой тактической ш колы. 
Но что значит играть активно? М ож ет 
быть, это слепая реализация ш аблон
ной установки: сильно бить и бежать к 
сетке , а там  что будет, то будет? Нет. 
Такая установка лишь девиз бездум ны х 
теннисистов.

Современный ж е теннис —  игра 
«умная», психологически тонкая и р аз
нообразная по своим зам ы слам  и дей
ствиям. В ней грубой силой многого не
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до бьеш ься . Опы тных соперников м ож 
но побеж дать только ум ом  и искусст
вом, ум ением , удачными тактическими 
зам ыслами и эф ф ективны м  игровым 
оруж ием . Играть активно —  это зна
чит в первую  очередь активно такти
чески мыслить, мыслить творчески, 
см ело , оригинально, изобретательно. 
Вспомните хотя бы харьковскую  побе
д у  Лейуса над М етревели, о которой 
речь шла в конце раздела «Лед и пла
мень». Она как гимн лозунгу «П обеж 
дать ум ом  и ум ением ».

Н ередко  мож но услы ш ать утверж 
дение, что нападение —  это, мол , луч
шая защ ита. Тогда, м ож ет быть, актив
ная игра сводится к беспрерывном у 
нападению. Спору нет, нападение —  
душ а активной игры. Но ведь желание 
нападать не всесильно. Хочеш ь не хо
чешь, а значительную  часть встречи 
всегда приходится и обороняться, осо
бенно при подаче соперника. И если 
нападение по своей направленности 
всегда активно, то защ ита как бы мно
голика. В каких только вариантах она 
не встречается. В виде пассивного 
отыгрыш а мячей, когда теннисист, уда
рившись в «кач», только дум ает о том , 
как бы не ошибиться. В виде так назы
ваемой паразитической тактики с д е 
визом : «Пусть игру ведет соперник и 
только он один рискует, а я б уд у  по
жинать плоды его промахов». И нако
нец, в виде активной обороны с кон
тратакам и, смелы м и, реш ительными, 
искусными действиями. Разве можно 
назвать такую  защ иту пассивной игрой! 
Активная защ ита имеет все права 
гражданства , и было бы грубой ошиб
кой забывать ее достоинства.

Принцип тактической активности 
ориентирует на высокое искусство в 
нападающих и оборонительных дей
ствиях, требует широкого применения 
активных видов тактики, нацеливает на 
борьбу за инициативу, навязывание со
пернику своей воли. О днако , не при

нижая значения активной обороны, сле
д ует  все ж е сказать, что «душой» прин
ципа активности является четко выра
женная нападающая направленность 
игры.

Своеврем енное, хорош о подготов
ленное и ум ело  осущ ествленное напа
дение имеет ряд  неоспоримых пре
имущ еств. Н ападаю щ ем у принадлежит 
инициатива, он обычно получает пси
хологическое преимущ ество и в боль
шей м ере , чем обороняю щ ийся, м о 
ж ет использовать тактический ф актор 
неожиданности.

Возможности нападающих действий 
в последние годы значительно расши
рились. Особенно во время соревно
ваний на травяных, деревянны х и пла
стиковых площ адках с их очень бы ст
рым отскоком  мяча, повышающим 
тактическую  цену нападающих ударов. 
О бъясняется это преж де всего улуч
шением специальной физической под
готовки теннисистов и соверш енствова
нием техники атакую щ их ударов, глав
ным образом  подачи и ударов с лёта.

Старое тактическое правило пред
писывало: учитесь приспосабливаться к 
конкретной игровой обстановке и ис
пользовать ее в своих интересах. Прин
цип активности это правило как бы 
отодвигает на второй план, а на его 
м есто  ставит д р уго е : стремитесь игро
вую обстановку и весь ход игры ак
тивно изменять в выгодном для себя и 
невыгодном для соперника направле
нии, реш ительно захватывайте инициа
тиву, подчиняйте соперника своей 
воле, как бы ведите его  на поводу 
своих тактических зам ыслов.

Принцип гармоничности. Гармонич
ность! Когда речь заходит о целесооб
разном сочетании, соразм ерности час
тей единого целого , строгой согласо
ванности, это слово просто незамени
мо. «Гармоничное ф изическое разви
тие», «Гармония красок, звуков», «Гар
мония и н тересо в»— вот примеры рас
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пространенных выражений с его ис
пользованием. О днако  какое отнош е
ние это слово имеет к ш коле тактики? 
Оно —  критерий оценки сущ ествую щ е
го, настоящ его и ориентир для б у д у
щ его развития.

Игра, если выражаться ф и л о со ф 
скими терминами, это борьба двух 
противоположностей —  нападения и 
защ иты . В теннисе, в отличие от ко
мандных спортивных игр, нет деления 
на нападающих и защитников. Но, не
см отря на это , мы нередко слышим 
следую щ ие слова, брошенные в адрес 
какого-либо теннисиста: «Он типичный 
защитник». В такой лаконичной харак
теристике обычно двойной см ы сл : и 
приверженность к защ ите, и явная 
однобокость в подготовке.

С неумолимой ж естокостью  нака
зывала судьба односторонних тенниси
стов, которы е переоценивали один из 
видов действий и явно недооценивали 
все другие .

Принцип гармоничности стоит на 
страж е интересов передовой тактики. 
Он выступает в своеобразной роли 
строгого  судьи и программиста. 
Один —  оценивает сущ ествую щ ее, д р у
гой —  ориентирует на будущ ее .

Все виды передовой тактики д о лж 
ны развиваться гармонично. Н еобхо
димо в соверш енстве овладеть как на
падаю щ ими, так и защ итными дейст
виями и использовать их в наиболее 
выгодных сочетаниях в зависимости от 
игровой обстановки, действий соперни
ка и своих возможностей .

Примечателен в этом  отношении 
выход на передовые позиции мирового 
тенниса спортсменов-универсалов, от
личающихся всесторонней тактической 
подготовкой, хорош о владею щ их силь
ной подачей, атакую щ ей игрой у зад 
ней линии и у сетки, ум ею щ их активно, 
стойко и искусно обороняться. Резуль
таты многочисленных теннисных матчей 
неопровержимо свидетельствую т: так

тика, основанная на мастерстве только 
в одном из видов действий, м ож ет при
носить лишь эпизодические успехи, да 
и то лишь во встречах с неустойчивыми 
в волевом отношении соперниками или 
с игроками, имеющими сущ ественны е 
недостатки в технике.

Принцип гармоничности характерен 
и другой важной особенностью .

В тактике игры того или иного 
спортсмена всегда проявляю тся и об
щее и индивидуальное —  черты родив
шей его школы и черты собственной 
личности. Важно, чтобы они не просто 
мирно уживались, а дополняли и укра
шали д р уг друга , составляли подлин
ную гармонию.

Ещ е в глубокой Древности родилась 
поговорка: «Каждый человек —  со зда
ние неповторимое». П оэтом у не удив
ляйтесь , если я скаж у : сколько тенни
си сто в—  столько и игровых почерков. 
Но всегда ли в этих почерках в полной 
м ере проявляю тся сильные стороны 
индивидуальности спортсмена? Увы, 
нет! Н ередко  они составляю т лишь 
«мертвый капитал». В том-то и заклю 
чается одна из важнейших задач спорт
смена, чтобы найти в тактике свое при 
звание, раскры ть свою индивидуаль 
ность, самы м реш ительным образом 
утвердить свое «я».

У  каж дого  вы даю щ егося спортсм е
на есть что-то свое, особенное, наибо
лее сильное, что лучш е всего ем у уда
ется и составляет его «конек». В это 
свое он верит, на него обычно делает 
главную ставку, рассчитывает в тр уд 
ную минуту .

В первой половине тридцатых годов 
в М оскве объявился мальчишка-тенни
сист. Все в нем было необычно. Д аж е 
внешний вид и одеж да . В походке про
гляды вала неуклю ж есть . Ш ирокие и 
очень длинные допотопные трусы  и 
тю бетейка, с которой он никогда не 
расставался, вызывали у окруж аю щ их 
улы бку .
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Техника юного теннисиста по рисун
ку движений не соответствовала общ е
принятым тогда канонам. Но играл он 
на редкость  хитро, напористо и см ело . 
На лице его стояла печать величайшей 
серьезности и какого-то особого вдох
новения, будто  он не играл, а решал 
трудную  ариф м етическую  задачу. У ж е  
в тринадцать лет мальчиш ку звали не 
иначе как Николай Николаевич. Его 
очень сильный удар справа вызывал у 
специалистов одновременно два чув
с тв а —  восхищение и удивление. С лов
но рассерженный зверек, мальчишка 
устрем лялся на маленький белый м я
чик и необычайно резким  движ ением 
отбивал его , буквально бросая в удар 
вес всего своего тела . Мяч летел с на
столько большой скоростью , что окру
ж аю щ ие разводили рукам и: у  такого 
мальчугана без всякой телесной мощ и, 
да ещ е с устаревш ей хваткой ракеты , и 
вдруг, о ткуда  ни возьмись, эдакий 
мощнейший удар . И вот что примеча
тельно : маленький теннисист свой «пу
шечный выстрел» время от времени 
хитро «подменял» в самый последний 
м ом ент укороченным ударом . Д ля его 
с ерстников это было настолько не- 
| жиданно, что они даж е не успевали 

орваться с м еста , чтобы принять «ум и
рающий» у  сетки мяч.

Не отличалась классикой и его силь
ная первая подача. В движении не 
было широты, разм еренности , плавно
сти. Подача напоминала короткий, 
очень резкий удар  кнутом  или плетью .

Удар  справа и подача и составляли 
«конек» теннисного сам ородка . На 
этом  «коньке» он «ехал» и в зрелы е 
годы , когда стал чемпионом страны. 
Читатели, наверное, уж е догадались , 
что речь идет о заслуж енном  м астере 
спорта Н. Н. О зерове .

Когда мне довелось впервые встре
титься с ним в ф инале первенства М о
сквы среди мальчиков, я играл как в 
тум ане. В игре соперника все было не

таким , как у  его сверстников. Что он 
предпримет в следую щ ий момент, 
предугадать  было невозможно. Его 
сила заклю чалась в оригинальности и 
неожиданности коронных ударов, вы
соких взлетов игровой ф антазии. О зе 
ров знал цену своим игровым достоин
ствам и держ ал их всегда в наивысшей 
боевой готовности. Он являл собой 
яркий пример спортсмена, который 
сум ел поставить на служ бу своей так
тики все, что было у  него индивидуаль
но сильное.

Но О зеров , к сожалению , был не 
безгреш ен .

«Как ж аль , что у Николая великое 
так обидно уж ивается с посредствен
ным»,—  эти слова, помнится, произнес 
народный артист С С С Р  Н. Станицын.—  
ярый поклонник блестящ его  таланта 
спортсмена. Разве м ог тонкий ценитель 
тенниса смириться с обидным пораж е
нием своего лю бимца в пятисетовом 
матче с одним из сильнейших игроков 
Европы, котором у в решающий м о 
мент удалось «сесть» О зерову на удар 
слева и выключить тем  самы м знам е
нитую «катю ш у» справа. Удар  слева и 
вторая подача были ахиллесовой пятой 
О зерова и производили довольно не
приглядное впечатление на ф оне не
превзойденного коронного оруж ия.

Подтяни спортсмен свои слабые 
стороны, и, я уверен, вышел бы из него 
игрок мирового класса.

В идеале все без исключения эле
менты игры долж ны  находиться на са
мом высочайшем уровне развития. Но, 
к сожалению , даж е вы даю щ им ся игро
кам одно удается  лучш е, а др уго е  —  
чуть похуж е. И все-таки это «другое» 
не опускается у  них до  уровня ничем 
не компенсируемы х недостатков. По
этом у правомерна и такая реком енда
ция: слабое долж но стать сильным, а 
сильное —  сильнейшим. О днако  я не 
хочу исключать и больш его , так как 
при упорном тр уде  слабое м ож ет в
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конце концов превратиться в игровой 
«конек». П оэтом у требование особое 
внимание уделять  коронному оруж ию  
никак не снижает необходимости под
тягивать слабые стороны, устранять не
достатки . Н аоборот, оно нацеливает на 
систем атическое совершенствование 
по двум  направлениям.

Вспоминается в этом  отношении 
разговор с одним из наших в прошлом 
ведущ их игроков. Он как-то подош ел 
ко мне и спросил:

—  Вы знаете такую  поговорку: «Ес
ли человека часто ругать свиньей, то, 
в конце концов, он начнет хрюкать»? —  
Признаться, сначала я не уловил тай
ного смы сла этого вопроса. Но после
дую щ ие слова спортсмена внесли пол
ную ясность.—  Не удивляйтесь , если я 
скоро начну «хрю кать». Мне лишь и го
ворят о недостатках техники, и за них 
все время ругаю т. Д а и сам  я о них 
только и дум аю . В итоге я забыл свои 
коронные удары , потерял веру в себя, 
в свои силы.

Анализируя сейчас путь этого свое
образного спортсмена, я убеж ден , что 
в подходе к нему мы ударились в край
ность. Наши односторонние требова
ния нацеливали игрока только на 
исправление недостатков в технике. 
А  его индивидуально сильное техниче
ское оруж ие мы , попросту говоря, за
были. И вот вам печальный р езультат : 
в его игре как бы сбалансировались 
«плюсы» и «минусы», слабые элементы  
чуть улучш ились, а сильные опустились 
на ступеньку ниже. Игра спортсмена 
поблекла, потеряла в значительной 
м ере былой индивидуальный колорит. 
Правда, теннисист не проявлял д о лж 
ного трудолю бия в исправлении своих 
недостатков. Но разве это м ож ет слу
жить оправданием нечуткого , однобо
кого подхода к спортсмену?

П оэтом у немедленно поднимайте 
сигнал тревоги при таком  ошибочном 
подходе к игроку, при появлении среди

теннисистов унылых «середнячков» без 
коронных игровых приемов. Все инди
видуально сильное долж но подвер
гаться строж айш ем у учету и с величай
шей заботой «лелеяться» в интересах 
передовой тактики. Этого  требует 
принцип гармоничности.

Принцип гибкости. Гибкость! «М уд
рая гибкая политика», «Гибкий подход 
к важной проблем е», «Гибкая тактика 
военачальника»... Все эти вы раж е
ния подчеркиваю т способность к целе
сообразной вариативности, принятию 
решений и осущ ествлению  действий на 
основе строгого  учета условий, обста
новки, обстоятельств . В теннисе гиб
кая тактика —  свидетельство зрелости 
спортсмена, спутник успеха. В противо
положность ей ш аблонная тактика —  
признак плохой спортивной подготов
ленности и предвестник застоя р езуль
татов и последую щ их неудач.

Какую  ж е тактику мы вправе на
звать гибкой?

Теннисист соревнуется с различны
ми соперниками, играет в различных 
условиях, действует в самы х различных 
игровых ситуациях. Если тактика варьи
руется с учетом  всех этих «перем ен
ных разностей», то ее с полной уверен
ностью мож но оценить как гибкую .

Такая тактика не есть результат 
лишь игровой импровизации. Главная 
ее особенность заклю чается в созна
тельности и планомерности тактических 
действий, их заблаговременной намет
ке в основных чертах и в наиболее важ
ных д еталях . Эти особенности превра
щ аю т отдельны е действия в звенья 
единого процесса спортивной борьбы 
с четко определенными тактическими 
задачами и путями их решения. Поэто
м у гибкостью  долж ны  отличаться в 
первую  очередь сами тактические пла
ны, а затем  уж е их осущ ествление в 
игре. В планах следует предусм атри
вать различные варианты, разнообраз
ные способы действий. О тноситься к
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планам надо критически, вносить в них 
необходим ые уточнения и изменения 
в зависимости от хода игры.

С  какими только соперниками тен
нисисту не приходится скрещ ивать ору
жие, и даж е  хорош о знакомы х игро
ков нельзя считать «величиной посто
янной». Ведь их подготовленность м о 
ж ет со врем енем  м еняться, причем д о 
вольно сущ ественно . П оэтом у к игре 
каж дого соперника надо относиться 
как к своеобразном у секрету . Раскрыть 
этот секрет возможно полнее и есть 
одна из важнейших тактических задач. 
Нужно выявить привычные психологи
ческие особенности соперника, его пси
хическое состояние в данном конкрет
ном матче, особенности его техники и 
тактики, физической подготовленности , 
его слабы е и сильные стороны. Только 
при этом  условии тактике своей игры 
можно придать по-настоящ ем у гибкий 
характер . О стерегайтесь подходить к 
лю бом у сопернику со стандартной 
меркой, подбирайте под каж дого  свои 
особые ключи.

Казалось бы, это требование звучит 
не иначе как прописная истина. Оно 
словно таблица ум нож ения дл я  студен
та старш его курса , углубивш егося в 
сложные м атем атические расчеты. Но 
жизнь свидетельствует о д р уго м . По 
белу свету странствует немало тенни
систов из различных стран, которы е как 
будто  забыли «таблицу ум нож ения». 
Они выработали для себя один-единст- 
венный стандартный вариант тактики и 
использую т его в игре с лю бы м сопер
ником.

...По трибунам неожиданно прошел 
осуж даю щ ий шепот. Разве можно 
было не поддаться соблазну обсудить 
с соседом  причины своего удивления! 
«И это ш естая ракетка С Ш А , где  так 
широко развит теннис!» —  такие мысли 
читались на удивленных лицах москов
ских зрителей.

Виновница столь неожиданной реак

ции трибун ходила по площ адке с гор
деливы м видом , переполненная чувст
вом собственного достоинства. Почти 
каждый отскочивший от площ адки мяч 
она возвращ ала сильным остропласси- 
рованным ударом  в высокой точке. 
О собенно много неприятностей сопер
нице доставляли ее оригинальные «дву
ручные» удары слева. Стоило нашей 
спортсм енке ответить чуть покороче, 
как быстрый снайперский выстрел ам е
риканки пробивал средню ю  по прочно
сти броню, воздвигнутую  у задней ли
нии площ адки.

Но вот волею судеб  «двуручница» 
оказалась вблизи сетки. И тут произо
шло то самое из рук вон вы ходящ ее, 
что вызвало на трибунах приглу
шенную многозначительную  реакцию . 
Неловким движением , которого нет в 
мировой энциклопедии теннисной тех
ники, ам ериканка попыталась в ответ 
на свечу выполнить удар  над голо
во й —  удар  азбучный дл я  хорош его 
игрока. Непослушный мяч беспомощ но 
«прилип» к ракете .

Не прошло и нескольких минут, как 
американке вновь пришлось выбежать 
вперед. На этот раз мяч задел  сетку  и 
приземлился совсем  рядо м  от нее. 
И тут вновь неожиданность! О казалось , 
что американка фактически не владеет 
и ударом  с лёта слева в низкой точке. 
Словом , через пятнадцать минут игры 
всем стало ясно: очень остро и ориги
нально играю щ ая у задней линии ам е
риканская спортсменка П. Барткович 
совершенно беспомощ на у сетки.

Казалось бы, в матче с такой одно
бокой теннисисткой тактика на р ед 
кость проста: вытягивай ее укорочен
ными ударами к сетке и обводи, а в 
игре у задней линии сбивай тем п, вы
нуждай ее играть в неудобной низкой 
точке. Но соперница американки, б уд 
то неисправимая упрямица, действо
вала только в привычной дл я  себя м а
нере. Незамы словатым и ударами ср ед
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ней силы с задней линии она однооб
разно «клала» мяч по углам  теннисной 
площ адки.

А  Барткович лишь это и надо было. 
Это  была ее стихия. Она искала только 
малейшей завязки , чтобы произвести 
серию  кинжальных ударов, бросаю щ их 
очко в ее копилку.

Так неужели ее соперница,—  одна из 
ведущ их наших теннисисток Т. Киви —  
не понимала своей трагедии? Безуслов
но, понимала. Но в ее игровом арсе
нале не оказалось других наигранных 
тактических вариантов, способных со
крушить ам ериканскую  теннисистку. 
Киви делала робкие попытки вытянуть 
Барткович к сетке с помощ ью  укоро
ченных ударов. Но для такого  гибкого 
тактического варианта действий спорт
сменке не хватало техники.

Читатель здесь м ож ет зам етить : 
«Барткович, видимо, не так-то легко 
вытянуть к сетке , иначе она не была 
бы шестой ракеткой своей страны». 
В этих словах —  суровая правда. Заста
вить ам ериканку повернуться к вам 
своими слабыми сторонами можно 
только при очень разнообразной тех
нике и наличии в запасе надежных так
тических вариантов.

Вот конкретный пример, показы 
вающий, что умение с каж ды м  сопер
ником играть по-разному,—  не такая 
уж  азбучная истина, как это м ож ет по
казаться на первый взгляд .

А  как относиться к принципу гибко
сти тактики во встречах с хорош о зна
комыми соперниками? Н еуж ели и здесь 
нельзя целиком положиться на уже 
опробованную и оправдавш ую  себя 
игру? При явном превосходстве сил, 
конечно, можно рискнуть пойти по про
торенной дорож ке . Но если соперник 
более или менее равен вам по подго
товке или заведом о более сильный, то 
в борьбе с ним надо упорно искать но
вые варианты действий, готовить так
тические сю рпризы . Ведь тактика, уже

принесшая успех один раз, м ож ет ока
заться недостаточно эф ф ективной в 
повторном матче с тем  ж е самы м со
перником.

Таким образом , в распоряжении 
игрока всегда долж на быть большая 
связка тактических «ключей», и среди 
них обязательно «ключи» редкие, кото
рые подходят только к уникальным 
«зам кам ». Э то  и составляет одно из 
главных условий гибкой тактики, «так
тики под конкретного соперника».

Разнообразием , изменчивостью от
личаю тся не только соперники, но и 
условия соревнований. Сегодня вы 
играете в закры том  помещении на д е 
ревянных площ адках при ровном осве
щении, не м еш аю щ ем  игре. Завтра 
м естом  сражения становятся мягкие 
грунтовые корты , и стоит вам бросить 
взгляд вверх при ударе над головой, 
как яркие лучи солнца м огут «вы
красть» мяч из поля вашего зрения. 
А  в один из ближайших дней вы сту
паете на совсем непривычные для вас 
травяные площ адки, и перед вами но
вые трудности  из-за стремительного , 
скользящ его  отскока мяча.

Налицо только три примера различ
ных игровых условий. А  сколько их 
ещ е! И все они так или иначе влияют 
на тактику игры, словно говорят ей: 
проникай в наши тайны, учитывай нас, 
приспосабливай свои особенности к на
шим.

Покрытие площ адок, тем пература и 
движение воздуха , освещ енность кор
та, пожалуй, главные особенности со 
ревновательной обстановки, имеющ ие 
наиболее прямое отношение к тактике. 
При этом  все они м о гут изменяться по 
хо ду даж е  одной встречи. Д опустим , 
началась игра в тихую  солнечную по
году, а заканчивается при сильном вет
ре. И поэтому обводящ ая свеча из хит
рого тактического  оруж ия м о ж ет пре
вратиться в «средство самоубийства». 
Попробуй-ка выполнить точную све
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чу, если ветер бы стро относит мяч в 
сторону! Гибкая тактика и долж на улав
ливать даж е  малейш ие изменения со
ревновательной обстановки и варьиро
ваться в соответствии с новыми усло 
виями.

Наибольшие сложности вызывает 
обычно смена покрытий площ адок. Не 
так-то легко , к примеру, после «м ед
ленных» кортов сразу перейти на «бы
стры е». Здесь  нельзя полож иться толь
ко на способность приспосабливаться 
к специф ическом у для каждой пло
щ адки отскоку мяча. Д аж е частые тре
нировки на различных площ адках сами 
по себе не приведут к успеху. И в этом  
случае главное —  вооруженность наи
более эф ф ективны м и для каждой пло
щ адки вариантами тактики и способ
ность их использовать при быстрой 
смене площ адок.

Говоря о гибкости тактики примени
тельно к особенностям  игры различных 
соперников и различным условиям со
ревнований, мы имели в виду, главным 
образом , общ ую  направленность так
тических действий. Пока речь шла как 
бы о проектном задании на строитель
ство величественного здания —  пере
довой тактики. Но такое задание не 
намечает во всех деталях будущ ее 
сооруж ение. И только  досконально 
разработанный рабочий проект опре
деляет , каким это сооруж ение будет в 
действительности во всей своей красе. 
Удары , тактические комбинации как 
оаз и составляю т кирпичики, блоки, из 
которы х сооруж ается здание тактики 
в его окончательном виде.

Вот мы и подошли к так называемой 
ситуационной гибкости тактики, творче
ско м у варьированию тактики в кон
кретных игровых ситуациях. А  как раз
нообразны , динамичны и неожиданно 
изменчивы игровые ситуации в тенни
се. Они будто  бесчисленные сочетания 
разноцветных стеклы ш ек в калейдо
скопе.

Ситуационная гибкость заклю чается 
в способности бы стро улавливать осо
бенности игровых ситуаций, хорош о в 
них ориентироваться и находить в каж 
дой из них наилучшие варианты игро
вых ходов.

При всем многообразии нюансов 
спортивной борьбы в игровых ситуа
циях есть и немало общ его . И опас
ность нарушения принципа гибкости 
угрож ает в первую  очередь в сходны х 
ситуациях. Стоит им возникнуть, как 
теннисист прибегает к шаблонным от
ветам . Один спортсмен при второй 
подаче всегда направляет мяч сопер
нику под удар  слева; другой , если ем у 
приходится отраж ать косой удар , обво
дит «сеточника» только вдоль боковой 
линии; третий —  из левого угла пло
щ адки неизменно посылает мяч при 
ударе над головой под левую  руку  со
перника; четвертый —  не иначе как 
только косым ударом  с лёта отвечает 
на обводящ ий удар  по линии.

Н емало споров у специалистов 
вызвал м уж ской финал Всесою зны х 
зимних соревнований 1969 года. О дн о 
го из финалистов В. Короткова кое-кто 
упрекал в явном тактическом промахе. 
Подготовительные удары  при вы ходах 
к сетке  он почти неизменно направлял 
своем у сопернику А . Иванову в левую  
часть площ адки.

—  Играть ленинградцу под его ко
ронный удар  слева —  все равно что су
нуть голову в пасть льва! —  с упреком 
восклицал один из поклонников Корот
кова. Но нынешний тренер Короткова 
Е. В. Корбут, в прош лом один из веду
щих наших теннисистов, дал такой так
тике веское обоснование.

—  Спору нет, обводящ ий удар  сле
в а —  сильнейший у Иванова,—  подтвер
ж дал  тренер ,—  но в этом  ударе  есть 
один секрет, снижающий его э ф ф е к 
тивность. Мяч почти всегда направляет
ся вдоль боковой линии, и поэтому 
ответ можно предвидеть заранее. Так
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тика Короткова себя оправдала. Она 
свела на нет ф актор  неожиданности в 
обводке соперника. А  причина пораж е
ния Короткова в упорных пяти партиях 
была совершенно в д р уго м .

Спору нет, противостоять сопернику 
с набором шаблонных ответов всегда 
легче, так как откры вается широкая 
возм ож ность предвидеть развитие иг
ровых событий, а значит, и лучш е к 
ним подготовиться.

Принцип неожиданности. Я уверен, 
вы с живым интересом читали книги 
о военных приключениях, подвигах 
муж ественны х партизан и разведчиков. 
Вы наверняка восхищались смелы ми, 
дерзким и и неожиданными действиями 
героев. Вспомните: именно такими дей
ствиями достигались нередко  победы 
над более сильными, но застигнутыми 
врасплох противниками.

Там, где  идет противоборство сто
рон, ф акто р  неожиданности выступает, 
как правило, спутником успеха, хотя бы 
первого, временного.

А  в спорте, в теннисе? И здесь  те, 
кто ум ею т придать своим зам ы слам  и 
действиям  неожиданный характер , по
лучаю т явное преимущ ество .

Кто из теннисистов не помнит м уж 
ского финала личного первенства С С С Р  
1966 года в А лм а-А те ! Один из коррес
пондентов в первый день соревнований 
провел среди специалистов опрос, кто 
из игроков выйдет в ф инал. Среди 
опрошенных оказалась одна «белая 
ворона» —  старший тренер сборной 
М осквы С . М ирза. Он был единствен
ным, кто назвал ф иналистом москвича 
Вячеслава Егорова. Все ж е остальные 
считали, что в реш аю щ ем  поединке 
м о гут встретиться только М етревели и 
Лейус. Над столичным тренером  даж е 
шутили, что он ж елаем ое хочет выдать 
за действительное.

Егоров не подвел своего тренера. 
Играл он отлично и в полуфинале за 
ставил сложить оруж ие самого Лейуса,

который раньше был дл я  него камнем 
преткновения.

Как говорится, не на жизнь, а на 
смерть сраж ался Егоров и в финале 
против М етревели. Первую  партию он 
выиграл с больш им счетом . Во второй 
и третьей вел 7 : 6  и имел «ровно». 
Всего два очка отделяли  москвича от 
выигрыша каждой из двух партий, а 
ведь третья могла стать последней в 
поединке. О днако  клю чевые очки д о 
стались М етревели. В четвертой же 
партии тбилисец был уж е полным хо
зяином положения.

У  специалистов матч вызвал немало 
споров. Одни считали, что в тактике 
Егорова было немало промахов, и по
это м у его постигла неудача. Д ругие с 
ж аром  утверж дали : избери М етревели 
иную тактику —  и он м ог доказать  свое 
преимущ ество гораздо  легче. Но среди 
многочисленных спорщиков нашлись 
лишь немногие, кто вспомнил о четы
рех роковых ошибках москвича и их 
причинах.

А  что ж е, собственно говоря, прои
зошло? П редоставим слово победите
лю . Вот что рассказал М етревели после 
матча:

«Я не лю блю  играть на м ягких пло
щ адках. Они снижаю т э ф ф е к т  сильных 
ударов, и особенно подачи. В матче 
с Егоровы м  площ адка была моим вто
рым соперником. Я отказался от выхо
дов к сетке  с подачи и избрал тактику 
комбинационного нападения у  задней 
линии с периодическими хорош о под
готовленными атаками на сетку . Его 
ров, видимо, привык к моей игре и уж е 
не ж дал особых тактических сю рпри
зов. Но в тот самый критический м о 
мент, когда я ошибся при первой по
даче, у меня м елькнула м ы сль : а что 
если предпринять неожиданную  «пси
хическую  атаку» и при втором мяче 
стремительно выйти к сетке? И я риск
нул. Д л я  соперника это явилось полной 
неожиданностью . Он отбил мяч далеко
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«за». То ж е сам ое я повторил при ро
зыгры ш е следую щ его  очка. И на этот 
раз Егоров ош ибся. Так достались мне 
два первых «золоты х очка». Потом я 
реш ил: приберегу выходы к сетке с по
дачи до  следую щ его  острого момента. 
И когда в третьей партии опять навер
нулась угроза , я без колебаний дваж ды  
после второй подачи выходил вперед. 
Ошибки Егорова «подарили» мне и эти 
два «золоты х очка».

Не б удем  гадать, как бы закончился 
финальный поединок, не пойди М етре- 
вели на неожиданные, дерзкие  дейст
вия. О дно  ясно: четыре реш аю щ ие 
ошибки Егорова были не случайны.

Каковы ж е особенности использо
вания принципа неожиданности?

Неожиданностью  долж ны  отличать
ся как тактический план игры в целом, 
так и действия в каждой игровой си
туации. Ею  долж но быть пронизано и 
использование большинства приемов 
техники. То есть необходим о превра
тить неожиданность в постоянно дейст
вующий тактический ф актор .

Д остигается это применением но
вых оригинальных тактических зам ы с
лов и вариантов тактики, зам аскиро
ванной подготовкой действий, введе
нием соперника в заблуж дение отно
сительно истинных намерений с по
мощ ью  тактической хитрости , обман
ных движений, использования знако
мы х сопернику действий в такие м о
менты игры, когда он их меньш е всего 
ож идает. Не случайно хорош ие такти
к и —  это спортсм ены -«загадки», играя 
с которыми не знаешь заранее, как они 
будут действовать.

Лю бы е тактические зам ы слы , в том  
числе сам ы е оригинальные и неожи
данные, реализую тся преж де всего по
средством  техники. Именно на технику 
лож ится самая больш ая ответствен
ность за претворение тактических за
мыслов в жизнь. И дело  здесь не толь
ко в простой технической возможности

реализовывать эти зам ы слы , скаж ем , в 
наличии или отсутствии в техническом 
арсенале игрока необходим ого удара. 
С екр ет кроется в особенностях техни
ки, позволяю щ их осущ ествлять за д у
манное неожиданно. А  это возможно 
лишь при условии, если подготовитель
ные движения не обнаруживаю т зар а
нее намерение теннисиста применить 
тот или иной намеченный удар .

Посмотриш ь на некоторы х тенниси
стов во время тренировки, и каж ется : 
вот пример хорош ей, разнообразной 
техники! Но начнутся соревнования, и 
вы в недоумении: результативность
техники очень низкая. О бъясняется 
здесь  все очень просто : техника носит 
слиш ком откровенный, легко  распозна
ваемый характер , особенности ударов 
видны сопернику заранее. В итоге 
играть с таким теннисистом довольно 
легко , так как открываю тся широкие 
возможности для предвидения игро
вых событий.

П риведем несколько примеров та
кой «рассекреченной» техники.

Присм отримся внимательно к ис
ходном у положению теннисистов при 
подаче. Выясним, всегда ли оно одина
ково. Соверш енно неожиданно у мно
гих обнаруж атся , казалось бы, стран
ные особенности. Стоит, например, о д
ному теннисисту решить применить 
крученую  подачу, как, глядиш ь, он уж е 
больш е развернулся боком к сетке . 
Д ругой  время от времени подходит к 
задней линии бы стрее обычного, и во 
всех его энергичных движениях, заня
той позе проглядывает нетерпение, ре
ш имость атаковать. Э то  значит, что 
подающий непременно выбежит после 
подачи к сетке.

Теперь попробуем «проникнуть» в 
движения теннисистов при сильных 
ударах. И здесь  мы обнаруж им следы 
тактических погреш ностей. Вот тенни
сист двинулся на мяч, в его подготови
тельны х движениях напряжение, впе
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чатление такое, будто  он собрался в 
пружину, готовую  мгновенно распря
миться. Всем этим он вы дает тайну уд а
ра. Он как бы предупреж дает сопер
ника: не м едли , я применю сильный 
удар!

Наиболее часты нарушения правил 
«секретности» бываю т при обводке 
«сеточника». А  ведь в успехах послед
него огром ную  роль играет во зм ож 
ность предвидения. П онаблю даем за 
одним из таких «наруш ителей».

Словно быстрый челнок перем ещ а
ется он из угла в угол . Соперник его 
только и ж д е т  м ом ента для вы хода к 
сетке . И стоило «бегунку» ответить 
чуть покороче, как соперник сразу 
устрем ился вперед. Теперь слово за 
обороняю щ имся. Низким контратакую 
щим ударом  он обводит «сеточника». 
Но того одним удачным ударом  не 
испугаеш ь. Не проходит и минуты , как 
неудачник вновь на пути к сетке . Чем 
на этот раз ответит «бегунок»? Его  дви
жения при ударе стали чуть зам едлен
ными, менее энергичными, при оконча
нии зам аха он совсем  низко опустил 
ракету и как бы черпательным движ е
нием снизу вверх начал выносить ее на 
мяч. Если бы имелась возм ож ность чи
тать мысли на расстоянии, то в этот са
мый м ом ент мы бы безошибочно 
установили: «сеточник» понял, что го
товится свеча. И действительно, в сле
дую щ ее мгновение мяч «поплыл» вы
соко над сеткой . И хотя свеча о каза
лась высокой и длинной, она стала 
легкой добычей неутомимого «сеточ
ника». Удивляться здесь  нечему: в уд а
ре не было неожиданности.

Как видите, не всякая техника так
тически эф ф ективна . М ногое зависит 
от ее «маскировочных особенностей». 
На всех подготовительных движениях 
при ударах долж ен стоять гриф : «С о 
вершенно секретно». Соперник не до л
жен знать заранее, куда и каким у д а 
ром игрок решил направить мяч.

Таковы основные тактические прин
ципы игры, которы е дл я  каж дого  тен
нисиста долж ны  быть принципами ран
га неотступных законов.

ТРИ «КИТА» АКТИВНОЙ игры

«Я б уду  играть только активно! М ое 
решение окончательно и бесповорот
н о !» —  так м о ж ет решить одна из пред
ставительниц слабого пола. Что ж , это 
вроде большой идеи, вдохновляю щ ей 
и мобилизую щ ей на м ногое . О днако 
одной идеи, даж е  самой хорош ей, ещ е 
мало . Необходимы  возм ож ности дл я  
ее осущ ествления, оруж ие для борьбы 
за нее.

П редставим  себе, что перед нами 
м олодая теннисистка с такими «плю са
ми» и «минусами»: хорош ая игра с за д 
ней линии, величайшее упорство в обо
роне и слабая техника ударов с лёта ; 
высокая выносливость и отсутствие 
быстрой реакции и ловкости. Теперь 
сразу поставим перед теннисисткой за 
дачу играть активно, с частыми выхо
дам и к сетке , использовать для выхо
дов вперед подачу. Что ж е из этого  по
лучится? На первых порах ничего хоро
ш его . Как «рожденный ползать летать 
не м ож ет» , так и спортсм енка, подго
товленная только к игре с задней ли
нии, не см о ж ет успешно действовать у 
сетки. Тактика активной игры у  сетки 
не б удет приносить ей успеха. Тенни
систке придется очень много и упорно 
над собой поработать, чтобы преуспеть 
в новом качестве.

На первый взгляд огром ное значе
ние вооруженности на уровне передо
вых стандартов не составляет секрета . 
Только подчини свое соверш енствова
ние «гонке вооружения», и результат 
не зам едлит сказаться.

«Говорить-то легко» ,—  скаж ут вам 
те, кто понимает трудности роста в тен
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нисе и знает цену огромной тр удо ем 
кости этого  вида спорта. И они ока
ж утся  правы. Д ля  активной атлетиче
ской игры необходимы поистине все
сторонняя подготовка, незаурядны е 
способности, величайшее упорство в 
борьбе с недостатками. Ведь не слу
чайно у нас, да и в других странах, 
довольно много игроков, далеких от 
передовой тактики.

Корень зла данного явления таится 
в явных недостатках теннисного ору
ж ия. О дно м у для активной атлетиче
ской игры недостает волевых качеств, 
др уго м у —  техники, третьего  лимити
рует недостаточная физическая подго
товленность. Здесь  мы и подошли к 
трем  «китам», на которых стояла, стоит 
и, я уверен, б удет стоять такая игра. 
Э то  друж ное «китовое семейство» и 
о пределяет тактические возможности 
теннисиста.

ПЕРВЫЙ «КИТ»

...Зам ечательны й выдался тогда 
день для м осковских лю бителей тенни
са. Как ни пожертвовать загородны м  
воскресным отды хом  ради финала пер
венства столицы! Правда, в соревнова
ниях не участвовало несколько силь
нейших игроков. Но финал всегда 
финал! И вместительны е трибуны цен
трального корта теннисного городка 
стадиона имени В. И. Ленина оказались 
почти полными.

Как обычно, финальный день от
крывали женщ ины. Их стройные, краси
вые ф игуры , атлетический вид, высокие 
м еста в спортивной классификации 
обещ али подарить зрителям  интерес
ный поединок.

И первые десять  минут зрители си
дели как завороженны е. Но чем даль
ше, тем  все больш е и больш е поклон
ники тенниса превращ ались в непосед
ливых школьников младш их классов, 
которы м не так-то легко  властвовать

над своим вниманием. Наконец они 
неестественно оживились и стали реа
гировать на ход игры совершенно по- 
о собом у, будто  впервые пришли на 
теннис и не разбирались в его прави
лах.

Были и аплодисменты , но казалось, 
зрители аплодирую т не спортсм енке, 
выигравшей очко, а, наоборот, проиг
равшей, словно благодарят ее за то, 
что она своей ошибкой прервала м о но 
тонный ход игры.

Какими ж е «тайными прелестями» 
так подействовали финалистки на зри
телей? О бе участницы не нападали и не 
оборонялись. Они просто перебрасы 
вали мячи, направляя их сопернице 
преимущ ественно под удар  слева.

М ожно было подум ать, что тенни
систки вышли на площ адку для поби
тия рекорда : кто больш ее число раз 
перебьет мяч через сетку . В редких 
случаях, когда мяч вдруг перемещ ался 
не по проторенной до рож ке , следова
ла «спасительная» полусвечка и все на
чиналось сначала, будто  включался 
м етроном , и мячи, управляемы е его 
ритм ом , медленно летели туда-обрат
но, туда-обратно.

Надо отдать долж ное зрителям . 
Они —  народ изобретательный. Если не 
радует игра, надо найти какой-то д р у
гой выход эм оциям . И он был найден. 
На трибунах начали подсчитывать число 
ударов при розы гры ш е каж дого  очка. 
И когда низвергался очередной ре
корд, зрители рукоплескали . Это  про
исходило обычно в момент, когда у 
одной из теннисисток, казалось, лопа
лось терпение (всем у ж е есть предел!) 
и она неожиданно ошибалась, хотя со
перница к этой ош ибке ее и не вы нуж 
дала.

Наконец, «рекорд» достиг 120 уд а
ров. Один мой сосед не вы держ ал: 
пойду, говорит, покурю . Не вы держ ал 
и я. Встал и пошел в судейскую  колле
гию. Уж  очень было обидно за зрите
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лей и ж алко  спортсм енок, пораженных 
страш ным недугом .

—  Давайте сделаем  спортсм енкам  
замечание или в самой до бр о ж ела
тельной ф ор м е посоветуем  изменить 
тактику игры,—  обратился я в судей
скую  коллегию . Ведь такое «вмеш а
тельство» не выходило за рамки зако 
на. Президиум  Ф едерации  тенниса 
С С С Р  принял к том у времени специ
альное постановление о м ерах борьбы 
с пассивной игрой, и оно строго пред
писывало судьям  быть реш ительными: 
делать  игрокам соответствую щ ие за
мечания, предупреж дения, а самых 
неисправимых даж е  снимать с соревно
ваний. Но одно дело  решение, а друго е  
дело  претворение его в жизнь. С удей 
ская коллегия предпочла политику не
вмеш ательства.

—  Они по-другом у играть не м о
гут, да и не обязательно  всем выходить 
к сетке . К том у ж е матч являет собой 
пример огром ного упорства ,—  такими 
были выводы моих оппонентов.

Что и говорить, это был матч упор
ных. Но упорных в заячьей робости. 
Не случайно в народе, когда хотят под
черкнуть слабость лю дей, на которых 
нельзя положиться в трудную  минуту, 
в ш утку говорят, что самый страшный 
зверь на свете —  это ... заяц , потому что 
он трус.

После матча я разговорился с од
ной из финалисток.

—  Вы дум аете , я специально реш и
ла так играть. Упаси бог,—  каялась 
спортсм енка.—  Я  наметила активный 
план действий. Но он оказался выше 
моих сил. Временами мне становилось 
сты дно, и я даж е хотела уйти с пло
щ адки. Ведь самое обидное то, что на 
тренировках я играю совсем по-дру
гом у.

Э то  был настоящий «крик души» 
неудачницы.

М не вспоминается спортивный путь 
ф иналисток. Они, как это м ож ет пока

заться ни странным, были одними из 
первых представительниц слабого по
ла, которы е самы м серьезны м  обра
зом  занимались атлетической подго
товкой и сделали немалые успехи в 
освоении активной игры. Их б удущ ее  
представлялось многообещ аю щ им . Но 
потом какой-то один два-матча спорт
сменки провели только в обороне, за
тем  они спустились уж е ступенькой 
ниже, противопоставив соперницам 
глухую  защ иту, и наконец оказались во 
власти «беспросветного кача». О т  м ат
ча к м атчу происходила «закалка» в 
робости, нереш ительности, тактической 
примитивности. И в итоге пассивная 
игра закрепилась у них как плохая 
привычка. Теперь уж е , чтобы от нее 
избавиться, надо было себя преодо
леть , а для этого не хватало воли. Так 
теннисистки и затянули себя постепен
но в о м ут пассивной тактики, хотя их 
техника и физическая подготовлен
ность позволяли рассчитывать на мно
гое.

Д ля передовой тактики в первую 
очередь необходим о надеж ное пси
хологическое оруж ие : непоколеби
мая «идейная установка», самоприказ 
спортсмена действовать всегда актив
но и необходим ы е для реализации са- 
моприказа волевые качества. Э то  ору
жие и выступает в роли первого «кита». 
Вы спросите: почему именно первого? 
Разве два других его собрата —  те х
ника и ф изическая подготовка —  имеют 
меньш ее значение? Такой последова
тельностью  я хочу просто подчеркнуть 
особое м есто  психологического ору
жия, его направляю щ ее влияние на 
действия спортсмена. Ведь даж е  самая 
хорош ая техника и ф изическая подго
товка останутся «мертвы м капиталом», 
если у  спортсмена не б удет сильной 
воли, позволяю щ ей их эф ф ективно  
использовать.

Человек силен своим неуклонно це
леустрем ленны м  характером  действий.
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И не случайно самоприказ спортсмена 
действовать активно я условно назвал 
непоколебимой «идейной установкой». 
Суть  ее выражена в главных полож е
ниях отечественной школы тактики, и 
преж де всего в ее задачах и принци
пах. Они долж ны  стать своего рода 
идейным оруж ием . Но одного этого 
оруж ия мало . Н еобходим а ещ е проч
ная волевая база дл я  передовы х такти
ческих действий —  полный комплект 
волевых качеств.

Цель в лю бом  соревновании —  по
беда . Но эта цель лишь ближайш ая. 
Она долж на быть в строгом  подчине
нии у  перспективных целей : стать д о 
стойным представителем  советской 
школы спорта, воспитать в себе луч
шие качества советского  спортсмена, 
достигнуть высокого м астерства . К со
жалению , такое подчинение нередко 
наруш ается . И самая частая причина 
здесь  —  следование установке , что для 
победы хороши лю бы е средства .

П обеда , достигнутая активной атле
тической игрой,—  это победа не только 
ближайш ая, но и перспективная. П обе
д у  ж е  одной из участниц вышеописан
ного ф инального матча чемпионата 
М осквы иначе как Пирровой победой 
не назовеш ь, ибо эта сегодняш няя по
б е д а —  ближайший шаг к грядущ им  по
раж ениям завтра. Ведь спортсменки, 
как мы уж е знаем , стали такими не 
сразу . Они прошли солидную  ш колу 
подобных Пирровых побед.

Учитесь мобилизовывать свою волю 
не просто на достиж ение победы , а на 
победу передовыми, перспективными 
средствам и. И не считайте, что победи
телей не судят . В первую  очередь на
учитесь судить самого себя. С тро го  и 
бескомпромиссно . Оценивайте не толь
ко сам результат , но и пути, которы м 
он достигнут.

Развивайте и оценивайте волевые 
качества как бы в полном ком плекте  и 
руководствуйтесь единством перспек

тивных и ближайших целей. Волю к 
победе, упорство всегда нацеливайте 
на использование передовы х видов 
тактики. В тактических действиях б удь
те инициативными, старайтесь подчи
нять соперника своей воле, держ ите  в 
своих руках игровую инициативу. Д ей 
ствуйте см ело  и реш ительно, без из
лишних колебаний идите на оправдан
ный риск.

Если вы всего этого достигнете , то г
да считайте, что в ваших руках грозное 
психологическое оруж ие, необходим ое 
для передовой тактики. Д ля  оттачива
ния этого  оруж ия очень важны первые 
годы выступлений юного теннисиста в 
соревнованиях, когда ф орм ируется  
индивидуальный игровой почерк, про
исходит первая проба и закалка воли 
в боевых условиях. Здесь  очень мно
гое зависит от тренера, от того , на ка
кую  игру он нацеливает своих воспи
танников и с каких позиций оценивает 
их спортивные р езультаты . Установка 
«победа только за счет передовой так
тики» и оценка игры преж де всего по 
средствам  достижения победы долж ны  
быть для тренера и спортсм ена неот
ступными законами. И наша беда, что 
именно в юные годы немалое число 
теннисистов оказы вается в плену у  уж е 
известной нам установки «для победы 
все средства хороши».

—  Стать  смелой «сеточницей», 
играть как мальчишка —  было в д е т
стве моей мечтой,—  рассказы вала как- 
то одна из наших теннисисток.—  Моим 
кум иром  стала Д митриева, и я стрем и
лась ей подраж ать . Казалось , поначалу 
мне повезло : тренер был ярым привер
ж енцем  нападаю щ его стиля игры, но 
уж е  в первых матчах, особенно когда 
я начала выступать за ком анду спор
тивной ш колы, из уст тренера нередко 
раздавался тревожный призыв: «Не
рискуй, держ и мяч в игре!» . Я сразу 
превращ алась в комок нервов, опу
скала кры лья и уходила в защ иту. Те
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перь во мне звучало только одно: как 
бы не ошибиться! После матча я как-то 
не вы держ ала , «взорвалась». Что ж е , 
говорю , вы от меня хотите : на трени
ровке одного , а на соревнованиях про
тивоположного! Тренер почувствовал 
себя виноватым, и мы решили, что я 
играла так в последний раз . Но прошло 
некоторое время, и в ответственных 
соревнованиях я опять услы ш ала тот 
ж е самый травмирую щ ий м ою  психику 
тревожный клич. После матча тренер 
оправды вался: моя победа как воздух 
нужна была команде и соперницу м ож 
но было одолеть только «качем». Так 
установка «выигрывай лю быми средст
вами», в конце концов, и развеяла мои 
мечты .

Это т пример далеко  не единичен. 
Тому, кто регулярно бывает на сорев
нованиях детей , нередко реж ут слух 
такие горе-советы : «Поставь сопернику 
«стенку», «Не рискуй, пусть нападает 
соперник, а ты лишь пожинай плоды 
его ош ибок». И исходят эти советы 
обычно не от «всезнаю щ их» болельщ и
ков, а от тренеров, в чьих устах эти 
рекомендации звучат не иначе как 
очень тяж елы е обвинения в собствен
ный адрес.

Мой совет тренерам : не живите 
лишь сегодняш ним днем , своими реко
мендациями во время соревнований 
всегда укрепляйте у спортсм ена уве
ренность в использовании активной 
тактики, всегда дум айте  о б удущ ем  
спортсмена. Это  б удущ ее  станет по-на
сто ящ ем у перспективным, и ваш труд  
вознаградится большими успехами вос
питанника только при условии, если вы 
вооруж ите его идеями передовой ш ко
лы тактики, научите упорно, убеж денно 
воплощать эти идеи в тактических дей
ствиях, будете  систематически укреп
лять у него все волевые качества, со
ставляю щ ие необходим ое психологи
ческое оруж ие активной атлетической 
игры.

ВТОРОЙ И ТРЕТИЙ «КИТЫ» ВМЕСТЕ

Вторые два «кита» —  технику и ф и
зическую  подготовку —  я хочу разо
брать как бы параллельно, во взаимо
связи. Д елаю  я это не ради удобства 
изложения, а по соображениям сугубо  
принципиальным, с далеко  идущими 
методическими последствиям и.

Техника и ф изическая подготовка, 
двигательны е навыки и ф изические ка
чества находятся в тесной взаимосвязи , 
это утверж дение стало уж е вроде бы 
аксиомой. О днако  дальш е деклараций 
и призывов, что надо, мол, соверш ен
ствовать и то и др уго е , обычно не идут. 
П редприм ем  попытку придать отнош е
ниям двух  «китов» более конкретный 
характер , попытаемся раскры ть осо
бенности их близости .

Ф изические качества —  бы строта, 
сила, ловкость, гибкость, а такж е спо
собность к хорош ем у расслаблению  
мыш ц —  использую тся теннисистом в 
игре не в чистом виде, как бы сами по 
себе , а через технику, определенны е 
удары . Так, например, теннисная пры
гуч е сть —  это удар  над головой в высо
ком пры ж ке и удары  с лёта в далеких 
пры ж ках в стороны ; теннисная сила —  
это в первую  очередь мощ ны е удары , 
теннисная ловкость —  это удары  у сет
ки в слож ны х, бы стро и неожиданно 
изменяю щ ихся игровых условиях.

С казать , что ф изические качества и 
техника находятся в тесной взаим освя
з и —  это значит сказать очень мало. 
Единство —  таким словом , пожалуй, 
наиболее правильно мож но оценить 
отношения м еж д у ними.

Как ж е понимать такое единство?
Вы сокоразвиты е ф изические каче

ства долж ны  стать необходим ым 
«строительным материалом » дл я  со
вершенной техники, которая, в свою 
очередь, долж на создать  наилучшие 
условия дл я  проявления физических 
качеств.
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Представим себе, что теннисист 
форсированно «накачал» м ускулатур у 
и развил грубую  «медленную » силу, 
которая никак не сочетается со сво
бодой и быстротой движений. Если 
попробовать теперь такую  силу спла
вить с техникой, то получится «клубок 
противоречий». Такая сила не только 
не облагородит технику, но, наоборот, 
приведет к ее ухудш ению . Так что ни 
о каком «чудесном сплаве» мечтать 
тогда и не придется.

А  вот вам противоположный при
м ер . Д опустим , что теннисист разовьет 
именно нужную  ем у силу. О днако  и 
она м о ж ет оказаться «м ертвы м  капи
талом », если техника не позволит ее 
хорош о использовать. Так, например, 
невыгодный путь выноса ракеты на мяч 
при попытке выполнить мощный удар 
м ож ет лишить возможности такую  
силу сполна реализовать в игре.

Единство ф изических качеств и тех
ники предполагает и определенную  
связь качеств м еж д у собой, их гарм о
ничное согласованное развитие. Ведь 
м о ж ет оказаться , что отдельны е каче
ства разовью тся не по нуж ному ре
цепту, и тогда их нельзя будет соеди
нить м еж д у собой, а тем  более с тех
никой. К примеру, мож но развить та
кую  силу, которая «подавит» гибкость 
и способность к хо рош ем у расслабле
нию.

Важно здесь и друго е  обстоятель
ство. Ф изические качества настолько 
тесно связаны д р уг с д р уго м , что раз
вить большинство из них до высокого 
уровня нельзя без оптимального раз
вития других . Так, развить бы строту 
невозм ож но без силы и способности 
хорош о расслабляться , ловкость —  без 
бы строты , прыгучести, гибкости и той 
ж е силы, гибкость —  без способности 
к хорош ем у расслаблению .

Итак, одна из главных и одновре
менно трудны х задач подготовки тен
нисиста —  это достигнуть как бы д вух

ступенчатого единства: физических ка
честв м еж д у собой и их единства с 
техникой. В свою очередь, ф орм иро 
вание этого сложного единства во мно
гом зависит от требований, которые 
предъявляет школа тактики к двум  
своим «китам».

А  посильна ли она вообщ е вы сту
пать в роли старш его военачальника, 
наделенного правом требовать и изда
вать приказы?

Безусловно , да! Она, словно на
чальник генерального штаба, руково
дит планированием операций, опреде
ляет, какой долж на быть боевая тех
ника и физическая готовность войск, 
дабы реализовать зам ыслы  верховно
го командования.

Но техника и физическая подготов
ка оказы ваю т и обратное влияние на 
тактику, лимитирую т ее возможности . 
Попробуйте, например, широко ис
пользовать тактику бы строго  нападе
ния, если вы не владеете мощной, ди
намичной подачей или не обладаете 
скоростной выносливостью . Ш кола так
тики как бы говорит двум  «китам »: я 
м о гу быть передовой, победоносной, 
если вы будете  на высоте моих идей, 
обеспечите меня оруж ием , изготовлен
ным по м о ем у заказу .

С позиций тактических требований 
м ож ет быть два подхода к технике.

«У меня техника уж е имеется , и я 
ф орм ирую  свои тактические установ
ки, исходя из наличных в данный м о 
мент возм ож ностей» —  это один под
ход . «Я систематически соверш енствую  
свою технику применительно к самы м 
передовым тактическим идеям  и по
это м у расш иряю  как технические, так 
и тактические свои возможности» —  
вот суть второго подхода.

Первый подход —  удел  любителей 
жить сегодняш ним днем , второй —  
удел  игроков, видящих перспективу. 
Идите всегда вторым путем . Только 
он ведет к вершинам мастерства.
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К сожалению , немалое число наших 
теннисистов этого ещ е не поняли. Их 
технику, как правило, можно сравнить 
с походкой...

...Всю  свою жизнь человек ходит. 
Его походка стала второй натурой. Но 
учили его переступать ногами только 
в детстве . Попросите человека специ
ально продемонстрировать свою по
ходку, и он начнет споты каться. Споты 
каю тся обычно и теннисисты с «окам е
невшей» техникой, которые не привык
ли ее систематически соверш енство
вать и полагаю тся на старый багаж , 
приобретенный ещ е в детстве . Их по
пытки модернизировать технику обыч
но не приводят к успеху.

В качестве противоположного при
мера можно привести технику М етре
вели. Она как бы всегда в пути, по
стоянно м одернизируется.

О стерегайтесь подходить к техни
ке, как к походке : научили, мол , меня 
когда-то определенны м ударам , в 
дальнейш ем ж е я о них не дум аю , и 
если вдруг и начну что-то подправ
лять, то начну «споты каться».

А  равными ли правами пользую тся 
техника и ф изическая подготовка по 
отношению к школе тактики? Д алеко  
нет! Их служ ебную  подчиненность 
можно представить таким порядком : 
тактика —  техника —  физическая под
готовленность. А  как ж е тогда быть с 
установкой, что всесторонняя ф изиче
ская подготовка составляет ф ундам ент 
для достижения высокого спортивного 
мастерства? Противоречия здесь ника
кого нет. Такой порядок подчеркивает 
лишь особые субординационные отно
шения м еж ду двум я «китами».

Техника, так ж е как и тактика, вы
ступает по отношению к физической 
подготовке в роли заказчика. Ф и зи 
ческая подготовка долж на создать не 
только необходим ые условия для реа
лизации в игре передовых тактических 
идей, но и внести большой вклад в

формирование техники как системы 
движений.

Хорош енько запомните одно из 
главных правил подготовки тенниси
ста : каковы главные установки школы 
тактики и особенности техники, тако
вы и требования к специальной ф изи
ческой подготовке. Она, словно чув
ствительный терм о м етр , долж на реа
гировать на малейшие температурны е 
изменения —  перспективные тенденции 
развития тактики и техники —  и созда
вать необходим ую  базу для их усо 
вершенствованных образцов.

О братим ся к одном у из примеров 
теннисной истории.

И в наши дни для некоторы х спорт
сменок нет «страш нее зверя», чем уко 
роченный удар соперницы. А  в былые 
времена!

В финал личного первенства С С С Р  
1947 года впервые совершенно неожи
данно пробилась в то время уж е не
м олодая м осковская теннисистка А . Го
рина. До этого она не имела больших 
побед. И все ж е перед ее тактической 
хитростью  сложили оруж ие главные 
претендентки на призовые места за
служ енны е м астера спорта Н. Белонен- 
ко, Г. Коровина и Т. Иалимова.

Немного о матче Гориной с Бело- 
ненко.

Первый гейм. П одает Белоненко. 
Мяч в игре, и вдруг... соперница сра
зу , без привычного обмена ударам и с 
задней линии, неожиданно укорачивает 
мяч. Белоненко даж е не успела среа
гировать на удар . Снова подает Бело
ненко, и в ответ следует тот ж е ковар
ный укороченный удар . Теперь подаю 
щая делает отчаянную попытку достать 
мяч, но безуспеш но. И так по несколь
ку раз в гейме рывки к сетке , чтобы 
отразить «умираю щ ий» мяч.

Ещ е не окончилась первая партия, 
а Белоненко уж е изрядно устала. Как 
только мяч выходил из игры, она слов
но брала тайм-аут: медленно ходила
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по площ адке и старалась отды ш аться . 
Злосчастны е укороченные удары , при
мененные соперницей с самого начала 
матча, выбили ее из привычного игро
вого ритма с длительны ми обменами 
ударами с задней линии. Прийти в себя 
спортсм енка так и не смогла и в итоге 
потерпела поражение. А  ведь она счи
талась одной из самы х выносливых в 
то время теннисисток.

Сначала к поражению Белоненко 
отнеслись вполне спокойно: случай
ность, чего только не бывает в сорев
нованиях. Но когда Горина победила 
ещ е двух  ведущ их теннисисток страны, 
все начали искать причины ее неожи
данного успеха.

В трех победных матчах спортсм ен
ка применила один и тот ж е вариант 
тактики —  массированное использова
ние укороченных ударов. При этом  за
м етьте  важную деталь : данный вариант 
использовался с самого начала матчей, 
когда соперницы ещ е не успели войти 
в игру.

Соперницы Гориной оказались тех
нически неподготовленными к приему 
укороченных мячей, и им явно недо
ставало скорости передвижения по 
площ адке. И все ж е основная причина 
потери игровой боеспособности тен
нисисток заклю чалась в отсутствии у 
них необходимой специальной вынос
ливости в игре, с самого начала насы
щенной предельно быстрыми рывками. 
И вот что лю бопы тно : те ж е спорт
сменки могли демонстрировать о браз
цы выносливости в самы х длительны х 
и напряженных матчах, когда ф изиче
ская нагрузка была очень больш ой, но 
не носила такого  скоростного харак
тера.

Вот вам пример, подтверждаю щ ий 
установку, что для определенной так
тики нужна соответствую щ ая специ
альная ф изическая подготовленность.

Один из наших рекордсм енов мира 
по тяж елой атлетике как-то взялся за

ракету и попробовал поиграть в тен
нис. Но мячи у него летели в разные 
стороны, и игры как таковой не полу
чилось. Раздосадованный силач попро
бовал мощ но подавать. Уж  в подачу 
он сум еет вложить свою богаты рскую  
силу! Но и тут спортсмена постигло 
разочарование. Он старался бить силь
но, а мяч не слуш ался его . С ам олю 
бие силача было явно задето . Тогда он 
решил подруж иться с теннисом.

Снова я его увидел в игре пример
но через полтора года. И надо же бы
ло таком у случиться : на соседней пло
щ адке тренировался тринадцатилетний 
щупленький мальчуган, с которы м и 
решил попробовать свои силы миро
вой рекордсм ен . О днако  игра спорт
сменов была самы м резким  контра
стом . Хотя штангист и сделал в тенни
се зам етны е успехи и старался бить 
сильно, непокорный мяч все равно л е 
тел м едленно . М альчик ж е производил 
удары , казалось бы, без видимых уси
лий, однако мяч стремительно пере
летал через сетку . Всемирно известный 
штангист так и не см ог использовать 
свою богаты рскую  силу. Ведь она бы
ла соверш енно иной по сравнению с 
той, которая нужна теннисисту. Теперь, 
я дум аю , вы согласитесь с утвер ж де
нием, что теннисисту нужна сила не 
«вообщ е», а сила применительно к 
определенной технике, к определен
ным движениям .

Все, что теннисист делает в области 
физической подготовки вне площ адки, 
так или иначе влияет на технику его 
игры. Э то  влияние обязательно д о лж 
но быть полож ительны м. Главное усло 
вие в решении этой задачи —  строгий 
учет специфики теннисной техники, 
особенностей теннисной школы дви
жений. Э то  хорош о мож но показать 
на примере самых простых упраж не
ний.

Разберем  такое азбучное упраж не
ние, как приседания.
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Вот спортсмен занял положение 
основной стойки и медленно начал 
приседать на носках. Его  ноги напря
ж ены, руки вытянуты вперед. Затем , 
сохраняя напряженно-прямое полож е
ние тела, спортсмен медленно выпрям
ляется и вытягивает руки по швам. Та
кая чисто гимнастическая техника вы
полнения упражнений теннисисту м о 
ж ет принести только вред. Она будет 
вызывать напряженность и вырабаты
вать вредную  привычку к фиксации 
позы.

А  теперь те ж е приседания выпол
ним иначе. Быстро и м ягко , пружини
сто присядем  из совершенно свобод
ного положения (словно бросим вниз 
вес своего расслабленного тела) и за
тем , не задерж иваясь в глубоком  при
седе , сразу пружинисто выпрямимся и 
вынесем руки вперед, не заверш ая 
упражнение строго фиксированным 
конечным полож ением . Упражнение с 
такими особенностями движений несо
мненно принесет теннисисту только 
пользу. Оно б удет развивать нужную  
пружинистость в «работе ног», способ
ность к бы стры м разгибательны м дви
ж ениям , так назы ваем ую  «бы струю » 
силу, подвижность в суставах.

С о друж ество  техники и физической 
подготовки требует реализации в тре
нировке следую щ ей важной м етодиче
ской установки: развивать физические 
качества необходимо как с помощ ью  
упражнений вне теннисной площ адки, 
так и путем  специальной игровой тр е
нировки, частого использования игро
вых упражнений, требую щ их высокого 
проявления физических качеств.

Соверш им необычную экскурсию  и 
побываем на занятиях с теннисистами 
в различных спортивных организациях. 
Посм отрим , как соверш енствую тся 
удары  с лёта —  острейш ее оруж ие со
временной наступательной игры.

Вот теннисистки, расположившись в 
нескольких м етрах от сетки, м ягко  иг

раю т д р уг на друга  и стараю тся, не 
затрудняя партнерш у, как можно до ль
ше держ ать мяч в игре. Д ля действий 
в таких простейших условиях, когда 
стоит лишь протянуть руку и мяч б у
д е т  отраж ен, не требуется  особой ф и 
зической подготовки.

Но вот мы пришли на занятия в 
др угую  организацию. Здесь  трениров
ка у сетки идет в боевых условиях. 
«Сеточницы» быстро отвечаю т на раз
нообразные острые обводящ ие удары 
и стараю тся, как заправские вратари, 
не пропустить ни одного мяча. Если 
ж е требует обстановка, они делаю т от
чаянную попытку отразить мяч в энер
гичном броске или пры ж ке. Такая тр е
нировка —  яркий пример единства со
вершенствования техники и физической 
подготовки.

Вот вам две совершенно различные 
по характеру тренировки: одна в усло 
виях оранжерейных, другая  —  в усло 
виях боевых. О дна подчинена суворов
ском у принципу «Тяж ело в учении —  
легко  в бою », другая  составляет его 
противоположность: «Легко в трени
р о в к е —  тяж ело  в соревновании».

Игровая тренировка со сложными 
ситуациями, требую щ им и быстрой ре
акции, стрем ительного бега , энергич
ных прыжков, мощ ны х ударов, ещ е и 
сейчас не заняла ведущ его  м еста в 
подготовке многих теннисистов. О тсю 
да, в частности, многочисленные неду
ги, особенно так называемая болезнь 
«м ертвого капитала», когда ф изиче
ские качества развиты неплохо, а в 
технике они не реализую тся . Так, на
пример, теннисист хорош о прыгает в 
вы соту и в длину, а удары  в прыжках 
не использует или ж е обладает до ста
точной силой, но не применяет м ощ 
ные удары .

Мы разобрали отношения м еж ду 
тактикой и техникой, м е ж д у  тактикой 
и физической подготовкой. Теперь пе
реходим  к разбору общих особенно
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стей техники активной игры и той кон
кретной помощи, которую  ей долж на 
оказать специальная физическая под
готовка.

Заранее оговорю сь в отношении 
подхода к технике: я не ставлю  себе 
задачу дать  подробный анализ каж до
го удара, нас б удут интересовать толь
ко общие особенности техники, основ
ные направления технической подго
товки и тенденции ее развития.

С р азу  возьм ем , как говорится, быка 
за рога и перечислим эти общ ие осо
бенности. Вот они:

1. Свобода и естественность дви
жений, способность выполнять их бы 
стро , вплоть до взрывной скорости.

2. Быстрое челночное передвиж е
ние по площ адке , динамичность у д а 
ров, явно выраженная тенденция бить 
по подним аю щ ем уся мячу.

3. Высокая точность и больш ая сила 
ударов.

4. Разнообразие и стабильность 
ударов, маскировка их главных осо
бенностей.

5. Способность выполнять удары в 
трудны х игровых условиях, строгая 
экономичность движений.

Теперь подробно разберем  каждый 
из этих пунктов.

Свобода и естественность движений, 
способность выполнять их быстро, 
вплоть до взрывной скорости *

А лександр  М етревели —  Владимир 
Пальман. Эти два теннисиста ещ е ни
когда не встречались м еж ду собой в 
финале чемпионата страны.

Специалисты и искушенные в тон
костях тенниса болельщ ики лю бова

* Рисунки на стр. 187— 197 дем онстрирую т 
общ еразвиваю щ ие и специальные упражнения 
теннисиста. Они далеко не исчерпывают комп
лекса реком ендуем ы х упражнений, носят, если 
м ож но  так выразиться, выборочный характер 
и раскрывают лишь особенности начальной 
школы движений теннисиста.

лись виртуозностью  их игры, ориги
нальными тактическими задум кам и . 
Д а , это были игроки яркой индивиду
альности, неповторимой творческой 
фантазии! Их объединяла и другая 
очень важная особенность: все их дви
жения были на редкость свободны и 
естественны. М ож ет быть, игра текла 
по спокойному руслу , и каждый из со
перников дарил др уго м у столько вре
мени, сколько необходимо было для 
спокойной подготовки к удару? Куда 
там! Все было совсем наоборот.

О строта и ещ е раз острота! О стр о 
та замыслов и острота их исполнения! 
С оздавалось впечатление, что участни
ки соревную тся в выборе самых сло ж 
ных и острых игровых ходов, тр ебую 
щих высочайшей техники. При этом 
каждый как огня боялся повторения 
уж е один раз успешно использованно
го. Все время что-то новое и неожи
данное!

Когда после нескольких кинжаль
ных ударов сзади Пальман, устрем ив
шись к сетке , в последний момент 
«подменил» сильный удар укорочен
ным с тончайшей подсечкой, М етре
вели, восхищенный красивым ударом  
соперника, даж е воскликнул: «Как он 
играет!» .

О днако  разве мог темпераментный 
южанин спокойно относиться к д е р з
ким вызовам невозм утимого ленин
градца! Хитрость на хитрость! О риги
нальность на оригинальность! Неожи
данность на неожиданность!

Стрем ителен и легок его бег за 
трудны м  мячом . Куда ж е на этот раз 
он направит мяч и каким ударом? А 
вот и первые «разведы вательны е дан
ные»: туловищ е сильно развернуто
влево, правая нога уж е начала шаг 
вдоль левой боковой линии, замах 
медленно начал переходить в ударное 
положение. Не иначе как опять гото
вится хитрый мягкий удар , только не 
по центру, а вдоль боковой линии.
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Подготовительные дви
жения М етревели сделали 
свое дело . Пальман всем 
телом подался вправо. 
Ещ е мгновение, и... ленин
градец застывает в недо
уменной позе. М ож ет 
быть, М етревели не сумел 
отбить мяч? Нет, в какое- 
то мгновение он сум ел 
преобразовать мягкий 
удар по линии в неожи
данный мощнейший удар 
по диагонали. И вот что 
примечательно: «выстрел
из катапульты» был про
изведен исключительно 
легко и свободно, без ви
димых усилий. А  ведь, за
мерь мы силу такого уд а
ра, я уверен, стрелка пе
реш ла бы о тм етку  200 кг! 
Так, во взаимных сю рпри
зах, прошел весь матч. 
Победил в трех упорней
ших партиях М етревели и 
в третий раз стал чемпио
ном страны. Пальман же 
в реш аю щ ие моменты 
каждой партии грешил д о 
вольно простыми ош ибка
ми, которые и привели 
его к проигрышу.

Рассказ об игре ф ина
листов чемпионата С С С Р  
1969 года я привел с д а 
леко идущими нам ере
ниями. В дальнейш их м е 
тодических выводах и р е
комендациях я хочу как 
бы оттолкнуться от этого 
примера, использовать его 
в качестве своеобразного 
трамплина.

Итак, движения фина
листов были свободны, 
естественны и, когда тре
бовалось, очень быстры .

М а х и  р у к а м и  н а з а д

В  момент п р е д е л ь н о го  
о тв е д е н и я  р у к  н аз а д  

свод и  ло патки , но 
мышцы спины не н а п р я 

гай. П о м н и : спина  
в с е гд а  д о л ж н а  быть  

„ м я г к о й 11

В ы к р у т ы  р у к  н а з а д  с п а л к о й

В р а щ е н и я  п р е д п л е ч ь я м и

187

П р е ж д е  в с е го  уводи  
назад  д о  о т к а з а  плечи,  

а к о г д а  их д в и ж е н и е  почти  
и с с я к н е т ,  добавляй  мах 

предплечьями

При выполнении в сех  
у п р а ж н е н и й  не напрягай  

мышцы шеи, голову  д е р ж и  
с в о б о д н о ,  с л о в н о  ты 

изд а л е к а  н аб л ю д а еш ь  
з а  подлетаю щ им  

мячом



Б ы с т р о  и св о б о д н о

Имитация входа в петлю при подаче

Р у к у  б ы с т р о  выпрямляй  
в л о к т е в о м  с у с т а в е ,  

м акси м а льн о  а к ти вн о  
де й ствуй  к и с ть ю  и 

„ в с ю  р у к у “ поворачивай  
внутрь

Имитация с утяжеленной ракетой заключи
тельной части ударного движения при подаче

Повороты в стороны в сочетании с махами 
рук

188

О ба игрока с завидной 
легкостью  использовали 
мощ ные удары . В чем же 
секрет всего этого? О тве
тить на данный вопрос 
однозначно практически 
невозм ож но. Главное, об
щ ее условие здесь  —  это 
объединение всех движ е
ний в стройную  систем у, 
где все элементы  взаимо
действую т с исклю читель
ной целесообразностью , 
отличаются тончайшей уп
равляем остью .

Попробуйте-ка, к при
м еру, свободно и быстро 
вынести руку с ракетой на 
мяч, если туловищ е за
креплено и фактически 
препятствует ударном у 
движению . Вряд ли м ож 
но б удет надеяться на ус
пех при таком  нарушении 
необходим ого «телесного 
содруж ества» .

Д ля  освоения техники 
со всеми ее «золоты ми» 
особенностями движений 
необходимы соответст
вую щ ие общ ие предпо
сылки. К их числу можно 
отнести способность к хо
рош ем у мы ш ечному рас
слаблению , высокую  под
вижность в суставах, спо
собность мыш ц к бы ст
рым сокращ ениям . Если 
всего этого нет, то тенни
сист становится похожим 
на плохо управляемый 
ржавеющ ий механизм  без 
смазки.

Вы даю щ егося негри
тянского бегуна на корот
кие дистанции Д . О уэнса 
как-то спросили, в чем 
секрет его успехов. «В



искусстве расслабле
ния»—  таким был очень 
короткий, но глубокий по 
см ы слу ответ.

О бщ ая раскрепощ ен
ность, способность к хо 
рош ем у расслаблению  ис
ключительно важны в 
спорте, особенно в тенни
се с его сложными и без
гранично разнообразны 
ми, преимущ ественно бы
стрыми движениями.
Прав был Д . Синючков, 
наш государственный тр е
нер по теннису первых 
послевоенных лет, кото
рый утверж дал : «Чтобы 
юный теннисист освоил 
технику, его в первую 
очередь нужно раскрепо
стить». Разве вы мало ви
дели крепышей с р е л ь е ф 
ной, развитой напряжен
ной м ускулатурой , кото
рые так и не достигли тех
нического м астерства .

Развитие способности 
к хо рош ем у расслабле
нию и подвижности в су
ставах, развитие свободы 
и бы строты  движений са
м ы м  тесны м  образом  свя
заны д р у г  с др уго м  и осу
щ ествляю тся в значитель
ной м ере как бы парал
лельно, хотя в отдельны х 
упражнениях и делается  
особый упор на развитие 
одного из этих важных ка
честв.

Последовательность, в 
которой выш еуказанные 
качества приведены в кни
ге, соответствует их как 
бы ступенчатой зависимо
сти. Высокая подвижность 
в суставах возможна толь-

Наклоны в стороны в сочетании с махами руками

Наклоны вперед

Наклоны назад
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Н а и б о л е е  а кти вн о  
„ р а б о т а й " р у к а м и  в 

м ом ент, к о г д а  
т уло в и щ е  накл о не н о  

в с т о р о н у  почти  
д о  о т к а з а

Н е в ы ги б а й с я  в 
с т о р о н у ,  

п р о т и в о п о л о ж н у ю  
накл о ну

Н а к л о н ы  выполняй  
по типу д в и ж е н и я  

м ая тн ика : за ве р ш и в  
н ак л о н  в одну сто ро н у ,  

н езам е д лите льн о  
начинай э н ер гич н о е  
д в и ж е н и е  в д р у г у ю

И з н ак л о на  „в ы х о д и 11 б ы с т р о ,  
с л о в н о  ты хочеш ь вы прям иться  
из п о л о ж е н и я  н а т я 
н у т о го  лука

И з  н а к л о н а  н а з а д  
п ереход и  в н еб ол ьш ой  

рассл а б ле нн ы й  
н ак л о н  впе р е д



ко при развитом умении хорош о рас
слабляться , свобода движений, в свою 
очередь, достигается лишь при вы
сокой подвижности в суставах, а бы 
строта движений немыслима без их 
свободного выполнения.

Развитие всех этих качественных 
особенностей, формирование теннис
ной школы движений долж но происхо
дить в процессе регулярной работы 
над техникой и во время физической 
подготовки.

Итак, преж де всего о способности 
к хорош ем у расслаблению .

Среди начавших заниматься тенни
сом м о гут оказаться и те , у кого дан
ная способность находится на до ста
точно высоком уровне. Что ж е , это 
очень важная предпосылка к успеху. 
Но только предпосы лка. Не больш е. 
Ибо совершенно неожиданно уж е в 
начальный период освоения техники 
тех или иных ударов у теннисиста по 
разным причинам м ож ет появиться 
явная напряженность. К том у ж е у лю 
бого спортсмена, особенно при выхо
де  на до рогу  соревновательных испы
таний, больш ие психологические напря
жения м огут вызвать стойкую  мы ш еч
ную напряженность. Причем эта м ы 
шечная напряженность в дальнейш ем 
м ож ет стать второй натурой спортсм е
на, если не принять реш ительных и 
своевременных м ер . Н ередко  ещ е тен
нисисты в ответственных матчах пре
вращ аю тся в комок напряженных 
мыш ц, будто  перед вы ходом на пло
щ адку игроков кто-то специально опу
скает в ледяную  воду, чтобы сковать 
их движения. А  ведь в тренировке ни
чего подобного у  теннисистов мож ет 
и не наблю даться.

Среди взявших ракету с самыми 
серьезными намерениями м огут быть 
и такие, у кого способность к расслаб
лению не на высоте (таких обычно бы
вает довольно много). Им придется 
много поработать, чтобы добиться рас

крепощенности движений. Но даж е  и 
тогда , когда эта задача будет реш ена, 
не исключена возм ож ность пагубных 
психологических влияний. П оэтом у над 
способностью  хорош о расслабляться 
надо работать систематически, при
учить себя к контролю  за ней как в 
тренировке, так и в соревнованиях, 
особенно в самых ответственных, тре
бую щ их очень больш ого нервного на
пряжения.

Разденьтесь до трусов, подойдите 
к зеркалу и окиньте себя критиче
ским взглядом . Только не принимайте 
специально позу, в которой вы хо
тите увидеть себя Аполлоном . Ваша 
осанка долж на быть привычной, самой 
для вас естественной. Не исключено, 
что вы обнаружите у себя явно выра
ж енную  сутулость . Запомните: она бич 
хорошей техники, частая причина ско
ванности движений. На моей памяти 
нет ни одного технически соверш енно
го советского  и зарубеж ного  тенниси
ста, отличавшегося явно выраженной 
сутулостью .

Не исключено и друго е . Вам пока
ж ется , что вы, как говорят, проглотили 
аршин, то есть держ итесь совершенно 
прямо, но напряженно, будто  некото
рое время назад натужились и забыли 
потом расслабиться.

Начинать поэтому надо с обы ден
ной осанки. Ее недостатки незам едли
тельно исправляйте. У ж е  в ней явно 
долж на проглядывать раскрепощ ен
ность. Д ерж итесь прямо, но не напря
женно. Добивайтесь ощ ущ ения, что ва
ши мышцы расслаблены и отды хаю т.

Специальное внимание обращ айте 
на расслабление мышц спины. Их на
пряженность —  нечто похож ее на про
фессиональную  болезнь у немалого 
числа теннисистов. Стоит ей появиться, 
как свободным ударны м движениям 
не бывать. Ж есткие , напряженные 
мышцы спины как бы сопротивляю тся 
свободному выносу руки с ракетой.
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Весьма сущ ественное значение им е
ет и так называемая игровая осанка. 
О т нее во многом зависит во зм ож 
ность выполнять движения при ударах 
свободно и быстро. У  немалого числа 
теннисистов больш ое психологическое 
напряжение, которое неизбежно в со
ревнованиях, дает цепную реакцию —  
скованную игровую осанку. Спортсм ен 
как бы уходит в себя, сгибается в три 
погибели, превращ ается в комок на
пряженных мышц.

Д ерж итесь на площ адке свободно, 
не наклоняйте сильно вперед туловищ е 
и голову, раскрепощ айте мышцы шеи. 
И при приеме низкого мяча старайтесь 
особенно не сгибаться. Лучше выпол
няйте удар  в более низкой «посадке», 
сохраняя свободное положение туло 
вища. Д аж е в выражении вашего лица 
долж на читаться мышечная раскрепо
щенность.

Как ж е развивать способность хо
рошо расслабляться, форм ировать хо
рош ую  осанку?

П реж де всего очень важен психо
логический ф актор  —  привычка систе
матически контролировать степень соб
ственной раскрепощ енности во время 
игры и при выполнении упражнений из 
комплекса физической подготовки.

Здесь  мне хочется привести одну 
старую  притчу.

Ж ил-бы л на свете незаметный, ни
чем не примечательный, невзрачный 
человечишко. Служ ил он исправно 
многие годы на самой маленькой чи
новничьей долж ности . Когда он подхо
дил к кому-нибудь, то во всей его 
сгорбленной ф игуре , похожей на во
просительный знак, читалось одно: 
«Что прикажете?». И вдруг в один пре
красный день все сразу переменилось. 
«Зам оры ш » выпрямился, поднял нос, 
свысока, горделиво стал смотреть на 
окруж аю щ их. И причина всем у была 
простая: его взяли да произвели в 
большие начальники. Так человек и

переродился внешне за один-един- 
ственный день! Вот вам пример, хотя 
и шуточный, чудодейственного влия
ния психологической установки.

А  почему бы вам не вооруж иться 
установкой в ф орм е строж айш его са- 
моприказа: «М оя воля, внимание,
мысль всегда напряжены, а мышцы 
расслаблены !» . Считайте, что к это м у 
обязы вает вас ваша высокая д о л ж 
ность —  долж ность спортсмена.

Возьмите в этом  отношении пример 
с М етревели. Как он сам рассказы вает, 
у него вошло в привычку задавать себе 
в определенны е моменты  матча кон
трольный вопрос: «А  раскрепощ ен ли 
я?». И делает он это в первую  оче
редь, когда готовится подавать и при
нимать подачу. Прислуш айтесь к сло 
вам М етревели : «Я никогда не начи
наю подавать, не убедивш ись в пол
ной раскрепощ енности».

О днако  одной психологической 
установки, конечно, мало . Нужны р аз
нообразные упражнения и м етодиче
ские приемы, которы е пом огут выра
ботать способность хорош о расслаб
ляться , разовью т хорош ую  осанку, 
свободу движений. П реж де всего надо 

обратиться к ком плексу упражнений 
так называемой спортивно-вспомога
тельной гимнастики, которая отраж ает 
специф ику теннисной школы движ е
ний (слово «гимнастика» здесь исполь
зовано условно, так как значительную  
часть упражнений нельзя назвать гим
настическими). О снову каж дого  такого 
упражнения составляю т простейшие 
движения. Если удастся достигнуть сво
боды движений, раскрепощ енности при 
их выполнении, то тем  самы м будут 
созданы первые предпосылки для ф о р 
мирования более слож ных игровых дви
жений с теми ж е качествами. П ознако
мившись с частью упражнений, чита
тель м о ж ет сказать : да они ж е  о бщ е
известны , так стоит ли их специально 
разбирать? Что известны , то правиль
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но. Но главное, как их выполнять. А  
этот вопрос требует специального раз
говора.

Я напомню вам уж е разобранный 
ранее пример с простыми приседания
ми. При одном способе их выполнения 
б удут развиваться нужные теннисисту 
качественные особенности движений, 
при др уго м  —  этого происходить не 
будет. П оэтом у учтите: подбор упраж 
нений неотделим от особенностей их 
выполнения. Каж дое упражнение —  это 
словно лекарство , успеш ное воздей
ствие которого на больного во многом 
зависит от того , как его применять.

Ряд теннисистов многие годы вы
полняю т упражнения из комплекса 
спортивно-вспомогательной гимнасти
ки. Вы полняю т... а пользы никакой! На
оборот, даж е вред : развивается об
щая напряженность, появляю тся угло
ватость в движ ениях, привычка к нату- 
живанию, фиксации напряженных, не
естественных поз.

П еред нами 13— 14-летний подро
сток. Он готовится метнуть из-за голо
вы набивной мяч. Он поднимает его 
вверх и одновременно с натугой изги
бается назад . О ткуда  возникла у него 
такая напряженность, будто  кто-то взял 
да впрыснул ем у столбнячную  ж ид
кость. Д аж е  мышцы ног и те «окам е
нели». А  не потом у ли она возникла, 
что спортсм ену трудно оказалось под
держ ивать устойчивое положение из- 
за совсем  сближенного положения 
ног?

Но не б удем  спешить с оконча
тельной оценкой. Ведь впереди глав
ная часть упражнения —  метательное 
движ ение. М ож ет быть, оно «облаго
родится» нужными теннисисту каче
ствами.

Увы , нет! Чем дальш е, тем  все 
сильнее действует цепная реакция на
пряженности. Вот юноша совсем  изо
гнулся назад и зам ер . Только бы не 
уронить мяч! Наконец, начато движ е

ние вперед. И опять очень напряжен
но. Впечатление такое , будто  делается  
попытка сдвинуть с м еста что-то неве
роятно тяж елое . И на лице —  неимо
верные муки. Туловищ е явно сопро
тивляется свободном у броску. Концов
ка: м едленны м  движением напряжен
ных рук мяч выталкивается вперед. 
Уж е теперь-то можно раскрепостить
ся! К уда  там ! Ноги и туловищ е про
долж аю т свое «противостояние» и, 
словно говорят: зам ри, не продолжай 
движение до естественного оконча
н и я —  небольш ого , расслабленного на
клона вперед.

М ож ет быть, причина всех этих гре
хов в очень больш ом весе мяча, и на
ш ем у юнцу просто непосильно с ним 
свободно упражняться? О пять-таки по
временим с ответом . П опробуем на
учить юнош у выполнять движения по- 
иному.

Пусть он сначала расположится по
удобнее , довольно широко расставив 
ноги. Попросим его  затем  свободно 
поднять мяч вверх и как бы проверить 
себя на свободу позы: попружинить 
ногами, чуть-чуть наклониться вперед, 
а потом немного назад, дабы удо сто 
вериться в наличии хорош ей подвиж
ности в тазобедренны х суставах и, на
конец, обязательно  «пошевелить» 
мышцами спины, чтобы убедиться в 
их раскрепощ енности . После такой 
контрольной проверки можно свобод
но наклоняться и отводить руки с м я
чом назад, делая это так, словно уп
ругую , стальную  пружину оттягиваю т 
назад . Именно пружину, а не сухую  
хрупкую  ветку!

А  теперь скаж ем  ю нош е: переходи 
к м етательном у движению свободно, 
м ягко ; убедись , что в него включились 
ноги и туловищ е, и только потом 
«взрывайся» —  быстро бросай вперед 
все свое расслабленное тело  и пре
дельно активным движ ением рук за
вершай бросок (словно в этот момент

192



отпустили оттянутую
назад стальную  пружину).

И так попытка за по
пыткой выполнить движ е
ние по-иному. Скоро  вы 
начнете зам ечать, что мяч 
летит все дальш е и д ал ь
ше, а видимых усилий за
трачивается все меньш е и 
м еньш е. О казы вается , 
дело  было не в весе мяча, 
а в том , как выполнялось 
упражнение.

Вот и выходит, что 
каж дое упражнение —  
это палка о двух концах. 
Результаты  м о гут быть 
прямо противоположные. 
При первом варианте на
носился непоправимый 
вред теннисной школе 
движений, при втором —  
вносился ценный вклад в 
ее ф орм ирование.

Как вы уж е заметили, 
параллельно с текстом  
данного раздела приво
дится в виде оригиналь
ных рисунков комплекс 
основных упражнений 
спортивно - вспом огатель
ной гимнастики тенниси
ста и даю тся общ ие реко
мендации по их выполне
нию. Не удивляйтесь : в 
этом  комплексе нет осо
бых упражнений только  на 
расслабление. Они играю т 
второстепенную  роль. 
Главное —  в привычке к 
систем атическом у контро
лю  за расслаблением при 
всех упражнениях и вы
полнением их таким обра
зом , чтобы создавались 
необходим ые условия для 
раскрепощ енности , свобо
ды движений. Приведен-

Метание набивного мяча

Н ога м и  с т а р а й с я  
к о с н у т ь с я  пола  

к а к  м о ж н о  д а л ь ш е  
з а  го ло в ой Т я н и с ь  в п е р е д  

• к а к  м о ж н о  
д а л ь ш е

Наклоны вперед с последую щ им  перекатом назад

Приседания
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И з  накл о на  ,,вы ходи“  б ы с т р о ,  при 
а к т и в н о й  раб о те  мышц б р ю ш н о го  
п р е с с а  ,и н е з а м е д л ите л ь н о  
п ер е хо д и  в небольш ой рас-,,, 
сла бленны й накл о н  

впе р е д Н а к л о н я й с я  н а з а д  
б е з  сил ьн о го  про гиб а ,  

к а к  при у д а р е  над  
го л о в ой

Н оги  р а с п о л а г а й  
в ш ироком  

ш а ге

П р и с е д а й  и „ в ы х о д и 11 и з  п р и с е д а  л е гк о ,  
п р у ж и н и с т о ,  б ы с т р о .  Д в и ж е н и я  д о л ж н ы  

напоминать б ы с т р ы е  п о д с к о к и  мяча, 
б р о ш е н н о го  с  небольш ой высоты

П р и с е д а я ,  б р о с а й  с в о е  
т е ло  вниз, сло вн о  ты хочеш ь  

з а б и ть  в ям у  с  песком  
гв о з д ь  с  о гром ной  

шляпкой
5 у

И з  п ри сед а  „ в ы х о д и "  
в о б ы ч но е  для те н н и с и с т а  

и с х о д н о е  п ол о ж ен и е  
н а  п лощ ад ке



В с е м  те ло м  п о д а в а й с я  в с т о р о н у  вы па д а ,  
в о о б р а з и ,ч т о  ты хочеш ь д о с т а т ь  

д а л е к и й  мяч

С г и б а я  ноги  
в к о ле н я х ,  
на  с т е н к у  
н е  „ в а л и с ь 11

Пружинистые сгибания и разгибания рук  в положении легкого  
упора о стену

Т о л ч о к  выполняй  
главным об разом  
з а  с ч е т  б ы с т р о го  
р а з ги б а н и я  с то п

§

П р и з е м л я й с я  м ягко  
на  чуть с о г н у т ы е  

ноги

Серийные прыж ки из исходного положения теннисиста на 
площадке
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Вы прямляй н оги  б ы с т р о  
и с л е г к а  о т т а л к и в а й с я  

о т  пола

ные ж е рекомендации как 
раз и помогаю т создать 
эти условия. П оэтом у в 
тексте  я ограничусь толь
ко двум я методическими 
приемами.

О ба они связаны с ис
пользованием упраж не
ний, требую щ их больших 
усилий, например упраж 
нений со штангой, тяж е
лыми набивными мячами, 
меш кам и с песком . Боль
шие усилия и вдруг р я
до м  с ними хорош ее рас
слабление? Не странно 
ли? Нет! Как показывает 
спортивная практика, вы
полнение именно таких 
упражнений дает хорош ие 
результаты , если руковод
ствоваться установкой тя 
ж елое делать легко , как 
бы играючи (в этом  сущ е 
ство первого м етодиче
ского приема). Эта у ста 
новка помогает вы рабо
тать умение включать в 
активную работу только 
мышцы, непосредственно 
обеспечивающие в дан
ный м омент необходим ое 
движение, и раскрепо
щать остальные.

Второй методический 
прием выражается в за 
дании добиваться контра
стной смены больших 
усилий и следую щ его  за 
ними расслабления. На
пример, после метания из- 
за головы набивного мяча 
как бы бросить вперед- 
вниз сЕое расслабленное 
тело и дать движению 
м ягко «затухнуть» .

Вспоминается разговор 
с заслуж енны м мастером



спорта и заслуж енны м  артистом рес
публики Николаем Николаевичем О зе 
ровым . Речь шла о способности хоро
шо расслабляться и добиваться свобо
ды и выразительности движений. О з е 
ров рассказал, как один из преподавате
лей артистического мастерства ориги
нальным способом проверял своих 
воспитанников. На сцене стояло два 
обыкновенных ведра. Первое с водой, 
второе —  совсем пустое. Проверяемый 
долж ен был выполнить четыре зада
ния. Сначала поднять первое ведро с 
подчеркнуто большими усилиями, за 
тем  поднять то же самое ведро, но с 
предельной легкостью , словно в нем 
нет воды. Последние задания повторя
ли по сущ еству два первых, но выпол
нялись с пустым ведром . Сперва его 
надо было поднять с мнимыми огром 
ными усилиями, а потом совсем легко , 
но так, чтобы создавалось впечатление 
тяж ести . Как видите, у артистов и 
спортсменов есть нечто общ ее в м ето 
дических приемах.

Теперь несколько слов о подвиж
ности в суставах, обслуживаю щ ей не
о бходим ую  гибкость. Это  качество вы
раж ается в способности к движениям 
с большой ам плитудой. Один из глав
ных секретов ги б ко сти — эластичность 
мыш ц, их способность свободно и 
сильно растягиваться. Без такой спо
собности нельзя движения с большой 
амплитудой выполнять свободно и бы
стро (а ведь именно таких движений 
много в технике теннисиста).

У  теннисиста, как и у всякого д р у
гого спортсмена, долж на быть развита 
так называемая общ ая гибкость —  хо 
рош ая подвижность во всех крупных 
суставах тела . Но это только полдела. 
В некоторых суставах необходимо раз
вить подвижность значительно боль
ш ую  и придать ей несколько специ
фический характер (в суставах плече
вого пояса, всех суставах «рабочей» 
руки , голеностопных и коленных су

ставах). Очень хорош ая подвижность 
кисти и предплечья в движении внутрь 
и наруж у довольно редкое требование 
в других видах спорта. А  вот для тен
нисиста она крайне необходим а. По- 
пробуйте-ка произвести мощ ную  по
дачу, если перед самы м ударом  по 
мячу не сливаю тся воедино быстрое 
выпрямление и поворот внутрь пред
плечья и кисти.

Упражнения из приведенного при 
помощи рисунков комплекса нацелены 
на развитие как общей, так и специ
альной гибкости.

И наконец, о свободе и бы строте 
движений. Эти две качественные осо
бенности мною поставлены рядо м  не 
только потому, что без свободы дви
жений не м ож ет быть их бы строты . 
Важно и друго е . Теннисисту необходи
ма свобода движений не вообщ е, а 
преж де всего в бы стры х движениях. 
П оэтому главный совет: все то, что вы 
хотите сделать  быстро, старайтесь д е 
лать одновременно максимально сво
бодно. «А  не теряю  ли я свободу дви
жения?» —  такой вопрос задавайте се
бе при каждой следую щ ей попытке 
убыстрить упражнение.

Присмотритесь к М етревели, когда 
он разм инается перед ответственным 
матчем или в начале обычной трени
ровки. Вам сразу бросится в глаза ка
кая-то неестественная для этого  тем 
пераментного спортсмена каж ущ аяся 
вялость, полнейшая «размягченность» 
движений.

«Сначала я ставлю  себе задачу по
чувствовать максимальную  раскрепо
щенность в спокойных, совсем  мягких 
движ ениях,—  говорит спортсм ен.—
Убы стрять движения и усиливать уд а
ры я стараю сь постепенно, когда я по
чувствую как бы слияние свободы и 
быстроты  движений. Э то  слияние и 
означает, что я готов к игре в бы стром 
тем пе с использованием сильных уд а
ров».
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Бы строта теннисиста вариативна. 
Скорость его  движений м о ж ет увели
чиваться постепенно, с резко  выражен
ным ускорением , как, например, во 
время ударного  движения при подаче, 
а такж е взрывным способом , как во 
время стрем ительного рывка на мяч. 
Поэтом у используйте различные по ди
намике быстроты  скоростные упраж 
нения и тонко их варьируйте по ско
ростны м характеристикам .

Теннисисту быстрота необходима 
главным образом  в ударных движ ени
ях, при стрем ительны х передвижениях 
по площ адке, во время прыжков и 
бросков у сетки. О  каж дом  из этих 
проявлений быстроты речь пойдет 
дальш е. З д есь  ж е я ограничусь только 
общими реком ендациям и, как выпол
нять упражнения, составляю щ ие ш ко
лу движений теннисиста. Упражнения 
эти развиваю т способность к хорош е
м у расслаблению , подвижность в су
ставах, свободу и бы строту движений 
и, конечно, силу, особенно если ис
пользую тся отягощ ения.

Перед тем  как перейти к общ им 
реком ендациям , хочу дать один прак
тический совет. В качестве отяго щ е
ний очень удобно применять удлинен
ной ф орм ы  набивные меш ки с пес
ком . Их мож но сделать  сам о м у из 
плотной ткани и свободно упраж нять
ся с ними даж е  в домаш них условиях. 
О тягощ ения-м еш ки (весом  5— 15 кило
грам м ов) во « п е го м  зам еняю т штангу 
и набивные мячи. В мешки ж елательно 
вмонтировать обычные застеж ки-«мол- 
нии». Тогда «дом аш няя штанга» мож ет 
стать походной принадлежностью . П е
ред  вы ездом  на тренировку вы см о
ж ете  вытряхнуть из меш ка песок, а на 
новом м есте  занятий вновь набить м е
шок песком .

В заклю чение девять  главных за
поведей выполнения упражнений с 
учетом  особенностей техники тен
ниса:

В р а щ а т е л ь н ы е  
д в иж ен ия  в 
к о ле н ны х и 

го л е н о с т о п н ы х  
с у с т а в а х  „с л е й  

во е д и н о ”

Вращения

1. Выполняйте движения свободно 
на ф оне общ ей мышечной раскрепо
щенности, особое внимание обращ айте 
на расслабление мыш ц спины.

2. Д ы ш ите свободно, совершенно 
естественно, как бы в ритм с движ е
ниями, делайте вдох в м ом ент, наи
более естественный для «расправле
ния» грудной клетки .

3. И збегайте строго  фиксированных 
статичных исходных и конечных поло
жений, пусть они б удут непринужден
ными и свободными.

4. Начинайте каж дую  следую щ ую  
попытку выполнять упражнение только  
после того , как вы убедитесь в отсут
ствии напряженности.

В о о б р а з и , что  
н а д  тобой  д и с к  

с  остры м и  
гвоздям и,  

с т а р а й с я  „п ро в е рн у ть11 
туловищ е ка к  м ож н о  
н и ж е ,  н е „ п о р а н и в “  

с ебя
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Б ы с т р о  р азги ба й  
ноги  в коле н ях  и 

заве р ш а й  то л ч о к  
пруж и нисты м  
выпрямлением  

с т о п

П р и з е м л я й с я ‘ м я гк о ,  
п р у ж и н и с т о ,  п ри с ед а й  

до о т к а з а

Серийные пры ж ки из глубокого  приседа

С т а р а й с я  к а к  
м о ж н о  выше поднять  

ноги и к о с н у т ь с я  
ладонями н о с к о в

I!
Серийные прыж ки с высоким подниманием коленей и разведением ног

в стороны

5. Добивайтесь легкого , незам едли
тельного маятникообразного  перехода 
от движений в одну сторону к дви
жениям в др угую  сторону.

6. И спользуйте волнообразное на
ращивание усилий от наиболее круп
ных и мощ ны х мышц к мыш цам «м ел
кого калибра» (наиболее характерный 
пример такой последовательности, от
личающий большинство ударны х дви
жений теннисиста: мышцы туловищ а, 
мышцы плечевого пояса, мышцы пле
ча, мышцы предплечья, мышцы ки
сти).

7. Варьируйте скорость движений: 
выполняйте их то с постепенным уб ы 
стрением , то с более резким , в том  
числе и «взрывным».

8. Постепенно увеличивайте ампли
туд у  движений, добивайтесь в каждой 
серии упражнений предельно возм ож 
ной для вас ам плитуды , для дальнейш е
го увеличения подвижности в суставах 
используйте отягощ ения и активную 
помощ ь партнера.

9. Постепенно повышайте вес о тя
гощений, переходите к каж дом у сле
дую щ ем у весу только после того , как
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в упражнениях с предш ествую щ им  ве
сом уж е достигнута свобода движ е
ний, следуйте  всегда принципу: «Труд
ное делай легко , с улыбкой».

Быстрое челночное передвижение по 
площадке, динамичность ударов, явно 
выраженная тенденция бить по восхо
дящему мячу

Приходилось ли вам наблю дать бег 
челнока ткацкого  станка? Его  перем е
щение характерно не только стрем и
тельностью , но и другой  очень важной 
особенностью : отсутствием  задерж ки 
в крайних положениях. Д остиг челнок 
такого  положения и тотчас начинает 
бег в обратную  сторону. Итак, туда- 
обратно, туда-обратно. Сотни, тысячи 
раз!

Читатель, видимо, уж е до гадался , 
что я хочу сравнить передвижение тен
нисиста со стрем ительны м  бегом  чел
нока. Д а , многие передвижения игро
ка с полным основанием можно на
звать челночными. Ведь быстро до б е
ж ать до  мяча —  это в большинстве слу
чаев ещ е отню дь не все. Важно такж е 
быстро «выйти из удара» и бы стро за
нять вы годную  позицию дл я  о траж е
ния следую щ его  удара соперника.

Были изучены многочисленные м а
териалы киносъемки игры ведущ их с о 
ветских и зарубеж ны х теннисистов в 
условиях ответственных соревнований. 
В частности, ставилась задача опреде
лить, в какой позиции и позе находят
ся обычно спортсмены в м ом ент удара 
соперника. Выяснилась очень интерес
ная особенность: высококлассные тен
нисисты в большинстве случаев успе
вают, причем даж е в самых скоротеч
ных игровых ситуациях, занимать наи
более тактически выгодную  позицию 
на площ адке и позу наивысшей готов
ности к последую щ им  действиям . В 
этом , оказы вается, и залож ен один из 
важнейших секретов игровой неуязви

мости вы даю щ ихся игроков, их способ
ность отражать самы е трудны е мячи!

Особенно отчетливо это можно 
подчеркнуть на примере австралийца 
Р. Лейвера —  сильнейш его теннисиста 
мира последних лет.

В нашем распоряжении была кино
пленка, запечатлевш ая один из ф и 
нальных матчей Уим блдонского  турни
ра, в котором Р. Лейвер встретился с 
первой ракеткой С Ш А  Ч. М ак-Кинли. 
С крупулезны м  образом были проана
лизированы все без исключения розы г
рыши очков в этом  матче (счет был 
6 : 3 ,  6 : 1 ,  6 : 4  в пользу австралийца). 
За всю встречу Лейвер произвел 
590 ударов, не считая подачи и приема 
подачи. В 502 случаях он успевал к 
м ом енту удара американца занимать 
на площ адке наиболее вы годную  по
зицию и позу готовности (точка кино
съемки сверху-сзади вдоль площ адки 
позволяла хорош о проследить по кад
рам за всеми передвижениями игро
ков). У  американца характеристика го
товности оказалась значительно ниже. 
Ем у лишь в 304 случаях удавалось ре
шать данную  задачу, хотя общ ее чис
ло ударов у него было примерно та
ким же, как и у соперника. М ак-Кинли, 
как показываю т временные характери
стики его движений, тратил на выход 
из удара в среднем  на 30 процентов 
больш е времени, чем австралиец. Это  
в первую  очередь и было причиной 
ощ утим ого  запаздывания в принятии 
им позы готовности.

Еще мгновение, и по мячу будет произведен 
мощнейший удар. Силе подачи первого игро 
ка мира 1970 года Д. Ньюкомба могут позави
довать м ногие теннисисты. Но посмотрите, как 
свободно, без видимого напряжения готовится 
австралийский спортсмен к удару. Согласи
тесь, что в этот момент он даже напоминает 
статуэтку с надписью: «Само изящество». О д 
новременно во всей его позе читается и д р у 
г о е —  скрытая сила, готовность к «пушечному 

выстрелу»
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Тот, кто видел Р. Лейвера и его 
именитых соотечественников, особен
но К . Розуола , в игре, могли воочию 
убедиться в огром ном значении для 
успеха очень бы строго челночного пе
редвижения по площ адке . Не случайно 
Розуол —  самый неуязвимый теннисист 
мира в игре у  задней линии.

А  теперь внимательно присмотрим
ся к позе игрока в м ом ент удара со
перника. Что это? Соперник вот-вот 
произведет удар  по м ячу, а игрок, пру
жинисто оттолкнувш ись вверх доволь
но широко расставленными ногами, как 
бы «завис» на мгновение в во здухе . 
Аспирант М осковского  института ф и
зической культуры  В. Янчук, специаль
но изучавший многочисленные вариан
ты передвижения по площ адке веду
щих советских и зарубеж ны х тенниси
стов, назвал это положение «разнож 
кой». На богатом  ф актическом  м ате
риале молодой специалист показал, 
что в игровых ситуациях, требую щ их 
очень быстрых ответных действий, 
«разнож ка» почти всегда им еет м есто . 
Она —  одно из средств своевременной 
подготовки к бы стром у передвиж е
нию. П редварительно спружинив и от
толкнувш ись ногами, теннисист затем  
м ягко  призем ляется и упругим  толч
ком подает себя в сторону движения 
к мячу (именно в этот м ом ент стано
вится ясным, куда соперник направил 
мяч). В такой «разнож ке» есть нечто 
общ ее с напрыгиванием на гимнасти
ческий трамплин для последую щ его  
стрем ительного прыжка.

О тм етим  и ещ е одну очень важную 
особенность игровых передвижений.

Вообразите, что вы сидите в кресле 
и с головой ушли в чтение интерес
нейшей книги. Вдруг к вам на колени 
прыгает ваш лю бимец кот Васька. Вы 
даж е  и не слышали, как он к вам под
крался и затем  прыгнул на высоту, зна
чительно превы ш аю щ ую  его собствен
ный рост. И коснулся он вас м ягко ,

нежно, словно он почти невесомый.
А  не напоминает ли вам передви

жение подлинных мастеров по пло
щ адке кошачьи движения? Ведь вы по
раж аетесь не только быстротой дей
ствий теннисных виртуозов, их способ
ностью доставать трудны е мячи, но и 
исключительной свободой, кошачьей 
м ягкостью , эластичностью  их движ е
ний. В последних перечисленных нами 
качествах и леж ит один из секретов 
хорош ей «работы» ног.

Ноги теннисиста долж ны  быть бы ст
рыми, сильными и одновременно «м яг
кими» и пружинистыми. «У  этого  тен
нисиста ж есткие ноги» —  такой вывод 
звучит не иначе как суровое преду
преж дение о его весьма ограниченных 
возм ож ностях и тр ебует самы х ради
кальных мер .

Как утверж даю т историки, вы даю 
щ егося ф изика Н. Бора как-то спроси
ли: «Какой из «инструментов» живой 
природы способен к проявлению наи
большей силы?».

«Конечно, самая обыкновенная ко
шачья лапка, способная вытолкнуть ее 
владельца на высоту, во много раз 
превы ш аю щ ую  собственный его 
рост» ,—  таким был шутливый ответ. К 
ответу Бор ещ е добавил: «Когда вы 
просите четвероногого красавца дать 
вам лапку, делайте это с величайшим 
уваж ением . Ведь только представьте 
себе ваши огром ные возм ож ности , ес
ли бы ваша стопа обладала теми ж е 
чудодейственными свойствами».

Д а , именно от силы стопы у тен
нисиста зависит многое. Наиболее ак
тивные толчковые усилия приходятся 
преж де всего на стопу, действую щ ую  
наподобие подкидного гимнастическо
го мостика. Ее бы строе разгибание, со
четаю щ ееся с выпрямлением немного 
согнутой голени, и создает «толчковый 
импульс». У  теннисиста в большинстве 
случаев о тсутствует возм ож ность силь
но сгибать ноги в коленях во время
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Оба спортсмена —  неоднократные чемпионы 
СССР В. Егоров и В. Коротков —  «повисли» в 

воздухе. Что ж е  делают в этот момент их не
видимые на фотографии соперники? Наверня
ка один из них задумал что-то недоброе и 

вот-вот произведет хитрый ответный удар. Но 
куда? Пока это для обоих партнеров загадка. 

О днако пройдет буквально мгновение, и 
спортсмены, опустившись на «пружинистые 
ноги», окажутся в положении наивысшей бое
вой готовности. Занятие этого положения, ви
димо, как раз и совпадает с моментом непо

средственного удара соперника по мячу

рывка и прыжка, как это делает , на
пример, спринтер в положении низко
го старта ради создания наилучших: 
условий для мощ ного отталкивания. 
П оэтому развитие мыш ц стопы тенни
систа требует особого внимания. Боль
ш ую помощь здесь м огут оказать спе
циальные упражнения.

Разберем  в общ их чертах весь цикл 
передвижения теннисиста (от исходно
го положения до  возвращ ения в него 
после удар а). В качестве примера: 
возьм ем  передвижение для ударов:
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вблизи задней линии во время игры в 
бы стром тем пе. И пусть вас не см у
щ аю т такие сомнения: а м о ж ет быть, 
это не типично, ведь не все ж е время 
теннисист м ечется из угла в угол? Тех
ника передвижений как раз и долж на 
ф орм ироваться обязательно с ориен
тацией на самы е скоротечные ситуа
ции и обеспечивать возм ож ность иг
рать в стрем ительном  тем пе. В игре, 
напоминающей течение равнинной ре
чушки, будет себя чувствовать как 
рыба в воде почти каждый средний 
теннисист. Д р уго е  дело , когда игра 
обернется стрем ительны м  бурным по
током ! Ведь не секрет, что у  нас ещ е 
нем ало теннисистов, техника передви
жения которых приспособлена только 
к среднетемповой игре. И как только 
игра приобретает стремительный темп, 
они оказы ваю тся беспомощ ными.

П ереходим  к разбору движений.
Мяч совсем рядо м  с вашим сопер

ником, и остается какое-то одно м гно
вение до  его удара. Бросим в этот м о
мент взгляд  на игрока, ож идаю щ его 
м яч . Его  п о з а — воплощение наивыс
шей боевой готовности. Он —  весь 
внимание, ноги превратились в пру
ж ины , готовые его вытолкнуть нем ед
ленно в нужном направлении. Д а, 
именно вы толкнуть, а не просто повер
нуть в сторону.

Начинающим обычно говорят: «Как 
только  вы определите направление ле
тящ его  к вам мяча, повернитесь в его 
сторону и затем  двигайтесь к нему 
для удара» . Что ж е , этот совет не вы
зывает возражений, когда изучается 
азбука тенниса в простейших условиях. 
А  вот неотступное следование ем у в 
дальнейш ем  м ож ет воздвигнуть серь
езное препятствие: теннисист привык
нет к статическом у повороту и будет 
запаздывать на старте.

Л егкоатлеты  старт на короткие ди 
станции образно называют «старт пу
лей». Д ум ается , и старту теннисиста

для отражения трудно досягаем ого  
мяча можно дать такое ж е название. 
Д аж е  малейш ая потеря времени при 
старте на мяч «смерти подобна». Ре
шаю щ им здесь выступает умение бы
стро подавать себя в сторону передви
жения, нередко даж е как бы выстре
ливать собой за счет пружинистого 
движения ног в направлении стрем и
тельно летящ его  мяча.

А  как ж е тогда быть с поворотом 
туловищ а для подготовки к удару? Без 
него, безусловно , не обойтись. Но он 
долж ен осущ ествляться не на м есте , 
а в процессе уж е  начатого быстрого 
движения к мячу.

Слово «старт» означает начало дви
жения. А  ведь лю бое движение, в том  
числе и стартовое, имеет определен
ное направление. Тут-то и возникает 
вопрос о выборе наиболее выгодного 
направления выхода на мяч. О гово
рюсь заранее: игровые ситуации столь 
разнообразны , что они требую т раз
личных вариантов передвижения и не
редко  теннисист бывает себе сам не 
хозяин —  соперник просто вы нуж дает 
его к определенном у передвижению , 
причем во многих отношениях невы
годном у, но в данный м омент един
ственно возм ож ному.

Передвижение к мячу зависит в 
первую  очередь от направления и дли
ны удара соперника, от ваших соб
ственных и его дальнейш их тактиче
ских намерений (например, остаться у 
задней линии или выйти в сетке ). И 
все ж е, несмотря на все эти перемен
ные ф акторы , старайтесь при первой 
возможности придерживаться принци
па так называемого встречного удара 
по восходящ ем у мячу. Он предписы
вает: двигайтесь на мяч, ударяйте по 
нему до того, как он начал при отско
ке снижаться, когда ваше и его движ е
ния как бы встречны и вы м ож ете при 
выносе вперед руки с ракетой обеспе
чить «работу» ног и туловищ а по ходу
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Ф отом онтаж  демонстрирует старт теннисиста 
при движении вправо и влево. Из исходного 
полож ения М етревели быстро «подал» себя 
в сторону передвижения, пружинисто оттолк
нувшись от площадки ногой, разноименной с 
подготавливаемым ударом. Этим он избежал 
статического поворота на месте, который спо
собен отнять доли секунды, очень ценные для 
быстрой подготовки к удару. Затем спортсмен 
начинает незамедлительное движение к мячу, 
в процессе которого  он свободно поворачи

вается в сторону и производит замах

удара . Использование этого принципа 
в современном тен н и се— не о тдель
ные игровые эпизоды , а своего рода 
ярко выраженная тенденция.

Перейдем  к следую щ ем у этапу пе
редвижения. Д опустим , что старт уж е 
взят и теннисист выходит на «опера
тивный простор». Его ближайшая зада
ча —  своевременно приблизиться к 
м ячу и отразить его в возмож но более 
выгодной точке при удобном  для точ
ного и сильного удара положении все
го тела . Здесь  очень важно соединить 
быстрый бег с движениями туловищ а 
и руки с ракетой. М алейш ая их разоб
щ енность отнимает драгоценные доли 
секунды .

Теннисист приблизился к мячу. Ещ е 
мгновенье, и он, как принято говорить, 
«войдет в удар» . В этот м ом ент к «ра
боте» ног предъявляю тся особенно

высокие требования. Положения ног 
и их мягкое движение по хо ду удара 
долж ны  способствовать свободному 
перемещ ению  вперед туловищ а и руки 
с ракетой. Если теннисист вынужден 
был двигаться только поперек площ ад
ки или даж е отступать назад, то край
не ж елательно  хотя бы последний шаг 
перед ударом  делать в направлении 
сетки. При наблюдении за игрой под
линных мастеров создается  впечатле
ние, что шаг в м ом ент входа в удар 
и само ударное движение составляю т 
нечто единое, как бы сливаю щ ееся со 
свободны м движ ением по площ адке и 
продолж аю щ ее его.

М ногое здесь  зависит от, казалось 
бы, незначительной детали —  особен
ностей постановки ноги, которой д е 
лается шаг в направлении сетки (ле
вой —  при ударе справа и правой —  
при ударе слева). Э та нога должна 
работать наподобие упругой пружины 
с мягкой амортизацией. Только тогда 
вход в удар б удет свободны м и через 
«ш агаю щ ую  ногу» можно б удет по
дать вперед вес тела.

Присмотритесь к теннисистам с 
резко прерывистым передвижением 
перед м ом ентом  удара. Вы сразу за
метите ж есткую  постановку этой ноги. 
Временами будет даж е казаться , что 
теннисист натыкается на нее.
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По этой кинограмме хорош о м ож но  просле
дить за «работой» ног во время ударного 
движения и его завершения. Сделав сначала 
шаг вперед и расположив ноги по ходу уда
ра, А. М етревели мягким выпадом в направ
лении сетки как бы сопровождает вынос раке
ты на мяч. В результате туловище его немно
го подается вперед и создаются необходимые 
условия для объединения усилий ног, туло
вища и рук  с целью выполнения сильного и 
точного удара. Как мож но судить по кадрам 
5— 8, динамизмом отличается «работа» ног и 
при завершении удара. П родолжая повора
чиваться к сетке, спортсмен быстро подтяги
вает вперед правую  ногу и оказывается в по
ложении готовности для старта в обратную  
сторону —  в направлении своей будущ ей ис
ходной позиции где-то вблизи середины зад
ней линии. «Вчитайтесь» в движения спортсме
на на последнем кадре. Ракета все еще ввер
ху, а ноги и туловище М етревели уж е  начали

движения влево. Иными словами, спортсмен 
уж е  принимает старт в д р у гу ю  сторону. В це
лом кинограмма свидетельствует о том, что 
Метревели свободно «вошел» в удар, а затем 
быстро и свободно из него «вышел», чтобы 
успеть занять новую  вы годную  позицию  на 

площадке

Резко выраженное прерывистое пе
редвижение по площ адке, тенденция 
выполнять удары  обязательно после 
предварительной остановки несовме
стимы с игрой в бы стром тем пе и не
обходимыми для нее ударам и с ходу .

Но вот мяч отделился от струн . 
Теперь уж е никакими силами нельзя 
повлиять на его полет. О днако  в этот
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м омент как раз и очень важно не по
терять драгоценны е доли секунды , ко
торы х иногда и недостает для ответа 
на следую щ ий удар соперника. Зд есь , 
так ж е как и на старте, м едлить нель
зя. Сум ееш ь бы стро выйти из удара —  
успееш ь своевременно подготовиться 
к следую щ ем у. Если ж е нет, останется 
лишь одно : беспомощ но проводить
глазами удаляю щ ийся мяч. Поэтому 
при окончании удара не долж но быть 
даж е  м алейш его закрепления, ф икси
рования некой красивой конечной по
зы с расположением ног, характер
ным для момента непосредственного 
удара.

Э то  правило, казалось бы азбуч
ное, нередко наруш ается . Так, иногда 
смотриш ь на некоторых теннисистов, 
и создается  впечатление, будто  они 
своими заверш аю щ ими движениями 
хотят сказать : посм отрите, какой я
красивый удар выполнил! Обычно та
кое своеобразное позирование к д о б 
ру не ведет —  оно просто отнимает 
драгоценны е доли секунды . П оэтом у 
приучайте себя никогда не задерж и
ваться при вы ходе из удара.

С  м ом ента выхода из удара начи
нается так назы ваем ое м еж ударное 
врем я, длящ ееся  до  контакта мяча с 
ракетой соперника. Правильное ис
пользование этого времени —  залог 
готовности к следую щ ем у удар у , осо
бенно когда игра протекает в стрем и
тельном тем пе. Важно не только  бы ст
ро выйти из удара, но и своевременно 
занять тактически выгодную  позицию 
на площ адке для парирования ответа 
соперника. Выход из удара собствен
но говоря, как раз и является началом 
повторного старта для занятия такой 
позиции. При завершении удара тен
нисист долж ен оказаться в положении 
готовности для возвратного движения 
к позиции у задней линии или продол
ж ения движения вперед, если он заду
мал выйти к сетке . Особенно в первом

случае очень важно, чтобы ноги не 
потеряли пружинистость и могли бы ст
ро как бы подать теннисиста в сторо
ну повторного старта.

Не случайно движения при оконча
нии удара м еняю тся в зависимости от 
дальнейш их намерений теннисиста. Так, 
например, после удара справа без вы
хода к сетке зам етно бы строе подтя
гивание вперед правой ноги (на одну 
линию с левой ногой) и движение ту 
ловища влево —  в сторону повторного 
старта, причем ещ е до того , как за
вершится движение вперед руки с ра
кетой.

После выхода из удара и повтор
ного старта теннисист вновь выходит 
на «оперативный простор» и быстро 
перем ещ ается к новой исходной пози
ции, используя дл я  этого  обычный тен
нисный бег или передвижение пристав
ными шагами в сторону.

К м ом енту нового удара соперника 
теннисист снова долж ен оказаться в 
положении готовности к повторным 
ответным действиям . И опять, м ягко  
спружинив ногами и чуть оттолкнув
шись вверх, он затем  опускается на 
упругие ноги и незам едлительно от
талкивается от площ адки в направле
нии нового старта. Так заверш ается 
один цикл передвижения по площ адке 
и начинается новый. Цикл, как мы ви
дим , состоит из следую щ их взаимо
связанных пяти частей: первоначально
го старта с «разножкой» из исходного 
положения; движения к мячу для уда
ра; входа в удар  и «работы» ног в 
м омент непосредственного удар а ; вы
хода из удара и повторного старта ; 
движения для занятия новой тактиче
ски выгодной позиции и нового исход
ного положения на площ адке для свое
временной подготовки к следую щ ем у 
удару .

О трезки  передвижения не есть не
что изолированное, хотя они и имею т 
каждый свое сам остоятельное лицо.
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Они —  звенья одной цепи передвиж е
ния, где последую щ ее не только вы
текает из преды дущ его , но и оказы 
вает на него обратное влияние.

Именно по этой причине в игре 
больших мастеров сразу бросается в 
глаза исклю чительная свобода в пере
движениях, совершенно естественный 
и незамедлительный переход от од
ного звена передвижения к друго м у , 
динамичность ударов, способность вы
полнять их с ходу . На стыке ж е от
дельны х отрезков передвижения ча
сто происходит потеря драгоценных 
долей секунды , так необходим ых для 
игры в стремительном тем пе. Напри
мер , вместо того чтобы выполнить 
удар с ходу по поднимаю щ емуся мячу 
и выиграть во времени, теннисист пе
ред ударом  останавливается и в стро
го определенной статической позе пы
тается отбить уж е совсем  снижающий
ся мяч.

Стрем итесь к динамичности ударов! 
Это  одно из главных условий отраж е
ния трудны х мячей, игры в стрем и
тельном тем пе. Д аж е подача и та 
долж на быть динамична. Ведь в совре
менном теннисе она часто выступает 
в роли стартового приема техники, ко
торый широко используется для выхо
дов к сетке . Но такой м ож ет быть не 
всякая подача, а только с движ ения
ми, которые позволяю т свободно про
двигаться вперед.

Не повторяйте следую щ ей широко 
распространенной ошибки в техниче
ской подготовке, особенно представи
тельниц слабого пола. В первые годы 
занятий теннисом изучается обычно 
статическая подача (без продвижения 
вперед), и только тогда , когда она 
прочно осваивается занимаю щ имся, 
ставится задача использовать ее для 
выхода к сетке . Тут-то и обнаруж и
вается принципиальное различие м еж 
д у  двум я, казалось бы, одинаковыми 
ударами —  статичным и динамичным.

И тогда приходится потратить много 
времени для соответствую щ их изм е
нений техники. А  сделать это удается  
далеко  не всем . П оэтом у прислушай
тесь к таком у совету : сразу осваивайте 
динамичную подачу, регулярно прове
ряйте возм ож ность свободного про
движения вперед вслед за ударом .

П одведем  теперь итоги нашего раз
говора короткими выводами. Итак, пе
редвижения теннисиста долж ны  отли
чаться:

1) строгой согласованностью  и чел
ночным характером  отдельны х о трез
ков передвижения, объединением их в 
единый цикл подготовки к ближайш е
м у и следую щ ем у ударам  при высокой 
скорости и быстрой смене их спосо
бов;

2) м ягкостью  и пружинистостью  
«работы» ног, особенно в м о м ент 
«входа» в удар и «выхода» из него;

3) строгой согласованностью  с под
готавливаемым ударом , при которой 
его выполнение как бы сливается со 
свободны м перем ещ ением , ориенти
руется на использование принципа 
встречного удара по восходящ ем у м я
чу и подготавливает необходим ые ус
ловия для удара в наиболее выгодной 
точке при удобном  положении всего 
тела ;

4) выполнением стартов, бросков и 
прыжков из исходных положений при 
довольно небольш ом сгибании ног в 
коленях, приводящ ем к концентрации 
толчковых усилий главным образом  на 
стопу и голень;

5) подчиненностью тактическим 
требованиям , занятием в соответствую 
щие моменты  игры тактически вы год
ных позиций и поз, обеспечивающих 
наивысшую готовность к бы стры м от
ветным действиям .

В научных кругах говорят: «Сначала 
познай специф ику изучаем ого и толь
ко потом, оперевшись на нее, берись 
за разработку методических рекомен--
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Три года подряд, начиная с 1966 года, аме
риканка Б. Д. Моф фит-Кинг возглавляла м иро
вую  десятку. Она из плеяды ярко вы раж ен
ных «сеточниц». Маленький рост не помешал 
ей взять на вооруж ение нападающ ую атле
тическую игру. Моф ф ит-Кинг —  общ епризнан
ный мастер ударов с лёта в низкой точке, 
ударов, относящихся к числу наиболее труд 
ных, требую щ их особенно совершенной «ра
боты» ног, умения очень тонко управлять ра
кетой. Как свидетельствует фотоснимок, тен
нисистка выполняет этот технический прием в 
момент энергичного выпада вперед, при дви
жении ног по ходу удара, в точке, далекой от 

туловища

даций». П оследуем  и мы это м у сове
ту. Ведь главные особенности передви
жений уж е выявлены. Теперь вполне 
своевременно перейти к методическим 
советам , конкретному ком плексу ре

ком ендуем ы х упражнений. Они как бы 
вытекаю т из специфики передвиж е
ний.

Приведем два примера зависим о
сти методики от специфики передви
жения, показываю щ их, почему из
браны именно данные упражнения.

Первый пример. Какие беговые 
упражнения теннисисту наиболее целе
сообразно использовать? М ож ет быть, 
обычный легкоатлетический бег на ко
роткие дистанции? Но тогда мы преда
дим полному забвению  челночный, 
цикличный характер  передвижения. 
Нет, теннисисту нельзя ограничиться 
однократны м или повторным пробега
нием коротких дистанций. Ем у в пер
вую очередь необходимо использо
вать беговые комплексы , состоящ ие
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из отрезков, преодолеваем ы х в раз
личных направлениях, разнообразными 
способами при максимально бы стром 
изменении особенностей передвиж е
ния на каж дом  о трезке .

Второй пример касается прыжковых 
упражнений. И они долж ны  быть преи
м ущ ественно комплексными, а не оди
ночными. Ведь их задача —  вырабаты
вать ум ение не только высоко или да
леко прыгать, но и м ягко , пружинисто 
призем ляться, а затем  вновь незам ед
лительно делать  рывок или прыжок в 
д р уго м  направлении.

В прыжковых упражнениях тенни
систа есть и другая  специфическая 
особенность. Прыжки можно выпол
нять из различных исходных полож е
ний при различном распределении 
толчковой нагрузки.

Ц елесообразнее всего использовать 
прыжки из положения при немного 
согнуты х ногах, когда особое значение 
для мощ ного толчка приобретает очень 
активное, пружинистое разгибание сто
пы (именно такие прыжки чаще всего 
приходится делать  теннисисту во вре
мя игры).

Но каков ж е все-таки конкретный 
ком плекс упражнений? Он состоит из 
подготовительных игровых упраж не
ний.

Само название упражнений «подго
товительные» говорит о м ногом . Их 
главная задача —  подготовить тенниси
ста физически к бы стры м игровым пе
редвижениям . В сем ейство этих упраж 
нений входят преж де всего беговые и 
прыжковые упражнения.

П редвиж у недоуменный вопрос чи
тателей : какая ж е связь м еж д у бы ст
ротой бега по площ адке и прыжками? 
Не удивляйтесь . Прыжковые упраж не
н и я —  одно из лучших средств подго
товки ног к стрем ительном у бегу , при
дания им силы, эластичности, м ягкости .

«Бегать и пры гать!» —  такой приказ 
дайте себе уж е в начальный период

увлечения теннисом. В первые годы 
занятий проявление скоростных спо
собностей при передвижениях будет 
торм озиться из-за неосвоенности тех
ники ударов (попробуйте-ка сразу вы
полнять удары  во время бы строго бе
га!). Тут-то вам и долж ны  прийти на 
помощь подготовительные беговые и 
прыжковые упражнения. Тогда уж е к 
м ом енту заверш ения начального пе
риода освоения техники вы будете  при
ятно обрадованы : ваша физическая
подготовленность позволит вам успеш 
но развивать бы строту игровых пере
движений. Но при условии, если вы 
возьм ете на вооружение разнообраз
ный круг упражнений и значительную  
их часть станете выполнять как бы 
комплексно. Так, не ограничивайтесь 
обычным бегом  на короткие дистан
ции (6— 30 м ). Ш ироко используйте и 
другие варианты бега : спиной вперед, 
боком вперед, скрестны м шагом , при
ставными шагами в сторону. О трезки  
передвижений различными способами 
объединяйте в беговые комплексы  с 
резким  изменением направлений бега 
и приданием ем у челночного харак
тера.

Вот примеры таких комплексны х 
упражнений:

1. Зигзагообразны й бег с обегани- 
ем  расставленных по дистанции пред
м етов.

2. Бег по «восьм ерке».
3. Челночные виды бега вперед-на

зад  и из стороны в сторону с исполь
зованием различных способов пере
движения (например, туда —  обычным 
способом , обратно —  спиной вперед 
или в одну сторону —  обычным спосо
бом , в др угую  сторону —  приставными 
ш агами).

Разнообразие и комплексность 
долж ны  отличать и прыжковые упраж 
нения. И спользуйте их в различных на
правлениях, меняйте их особенности с 
учетом  действий теннисиста в игре,
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варьируйте распределение толчковой 
нагрузки.

Прыжки в сторону и в сторону-впе- 
ред , прыжки вверх и вверх-назад —  
вот наиболее характерны е для тенни
систа прыжки в условиях соревнований 
(у сетки для отражения низких обво
дящ их ударов и обводящ ей свечи). На 
них обратите особое внимание. Они 
непосредственно подготовят вас к дей
ствиям в слож ных игровых условиях.

Толчки при прыжках осущ ествляю т
ся быстрыми разгибательными движ е
ниями в голеностопных, коленных и 
тазобедренны х суставах. Но здесь  воз
можны различные варианты распреде
ления толчковых усилий. Одни прыжки 
выполняйте главным образом  за счет 
быстрого разгибания стопы, другие —  
при разгибании и стопы и голени, в 
третьи вносите мощ ную  добавку —  
разгибание ещ е и бедер  (прим ером 
последнего  вида прыжков м о ж ет слу
жить выпрыгивание вверх из полож е
ния глубокого  приседа). Специальное 
внимание обращ айте на особенности 
каж дого  приземления при серийных 
прыжках и своевременность повторных 
отталкиваний. Приземления должны 
быть мягким и, амортизирую щ ими, 
прыжки — бы стры ми, пружинистыми, 
взрывными.

При серийных пры ж ках вообразите, 
что вы превратились в брошенный на 
твердую  и гладкую  поверхность мяч, 
который незам едлительно от нее от
скакивает. Выполнять прыжки «мячико
о б р азн о »—  дело , прямо скаж ем , тр уд 
ное. Нужны сильные и эластичные ноги. 
Если этого «оружия» нет, то будет со
здаваться впечатление, что «мяч» па
дает на поверхность, смазанную  то л
стым слоем  очень вязкого  клея, и еле- 
еле о тделяется  от нее, истратив почти 
все свои «силы» на избавление от ее 
цепких объятий.

Примерный комплекс прыжковых 
упражнений теннисиста таков:

ф 1. Подскоки вверх за счет разгиба
ния стопы из обычного исходного по
ложения теннисиста на площ адке .

2. Прыжки вверх из среднего  и гл у
бокого приседа.

3. Прыжки вверх с высоким подни
манием коленей (так называемые 
прыжки «кенгуру»).

4. Прыжки вверх с доставанием вы- 
сокоподвеш енного предм ета или ус
ловной отм етки (с м еста и с короткого  
разбега , в том  числе и с разбега боком 
и спиной вперед).

5. Прыжки из стороны в сторону 
при скрестном пры ж ковом ш аге.

6. М ногоскоки на одной ноге, с то л
чком попеременно то одной, то д р у
гой ногой и с толчком одновременно 
обеими ногами.

7. Прыжки в сторону и в сторону- 
вперед с имитацией ударов с лёта и 
прыжки вверх и вверх-назад с имита
цией ударов над головой.

П реж де чем перейти к игровым уп
ражнениям, предварительно попытаем
ся ответить на вопрос: в каких пере
движениях теннисисту необходим о д о 
стигать наибольшей скорости?

Таких передвижений пять: 1) из сто
роны в сторону (вблизи задней линии);
2) в стороны для приема подачи;
3) вперед для приема укороченного 
мяча; 4) назад при отбегании от сетки 
для отраж ения обводящ ей свечи; 5) в 
стороны вблизи сетки дл я  отражения 
низких обводящ их ударов. Эти пере
движения и долж ны  лечь в основу иг
ровых упражнений.

Крайне ж елательно при всех ско
ростных упражнениях заним аться с дву
мя спарринг-партнерами и иметь боль
шое количество мячей (не м енее две
надцати). Тогда мож но достигнуть 
большой повторяемости ударов и о д 
новременно разнообразия и остроты 
ответов (в противном случае больш ая 
часть времени уйдет на собирание м я
чей).
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О тветы  ваших партнеров по упраж 
нениям м огут быть или заранее обус
ловленными, или неожиданными. П ер
вые ответы использую тся в элем ентар
ных, как бы настроечных упражнениях. 
Главный ж е девиз: неожиданность за 
неожиданностью ! Следование ем у от
крывает возм ож ность развивать не 
только  дистанционную бы строту пере
движений, но и бы строту двигательной 
реакции, бы строту стартового рывка 
теннисиста.

Вот два упражнения, которы е д о лж 
ны стать вашими «вечными спутни
ками».

Расположитесь у задней линии, а 
два ваших партнера пусть займ ут пози
цию у сетки. Сначала попросите их на
правлять мячи поочередно то в один, 
то в другой  угол площ адки. Быстро пе
редвигаясь из стороны в сторону, ста
райтесь настроить ваши удары  с ходу , 
пытайтесь ударны е движения сплавить 
со стрем ительны м  бегом . После этого 
переходите уж е  к ударам  в самых 
трудны х боевых условиях. Теперь ва
шим партнерам следует отражать мячи 
не по заранее известному вам адресу. 
Э то  будут то удары  по углам , то косые 
удары  к боковы м линиям, то укорочен
ные удары с приземлением мяча у са
мой сетки. Ваша задача —  отбивать са
мые трудны е мячи, делая , когда это 
потребуется , предельно бы стры е рыв
ки. Если кто-либо из играю щ их ошибся 
или вы не успели отразить мяч, неза
м едлительно вводите в игру другой 
мяч, по возможности не прерывая уп
ражнения.

Д ля  выполнения второго упраж не
ния сами расположитесь у сетки, а пар
тнеры пусть отойдут к задней линии. 
Теперь их обязанность —  чередовать 
низкие удары  с неожиданной обводя
щей свечой. Тут-то вам и придется вы
полнять предельно бы стры е рывки на
зад . Если не удастся  отбить мяч уд а
ром над головой с лёта , продолж айте

движение от сетки и пытайтесь при
нять мяч с отскока.

Д ля развития быстроты передвиж е
ний используйте и обычную трениро
вочную стенку. О дно из очень хороших 
упражнений у стенки —  попеременное 
выполнение диагональных ударов то 
справа, то слева с направлением мяча 
все дальш е и дальш е в стороны (ди
станция подхода теннисиста к отскаки
ваю щ ем у от стенки мячу постепенно 
увеличивается, и поэтому возникает не
обходим ость передвигаться все быст
рее и бы стрее из стороны в сторону).

О днако  в упражнениях у трениро
вочной стенки всегда о тсутствует ф ак 
тор неожиданности. Если ж е вы б уд е
те играть вдвоем , то у вас открою тся 
самы е широкие возможности для отве
та на неожиданные разнообразны е уд а
ры партнера, в том числе и укорочен
ные.

Вносите в упражнения как можно 
больш е динамики и неожиданности, 
чаще используйте упражнения, вынуж
даю щ ие вас к предельно бы стром у 
бегу и ударом  с хо ду . Не забывайте, 
что так называемое «набивание» уд а
ров в простейших условиях, когда парт
неры играю т почти д р уг на д р уга ,—  
это вроде сильнодействую щ его лекар
ства. Если такое лекарство употреблять 
в малы х до зах , то польза несомненна, 
при больших ж е до зах р езультат м о
ж ет оказаться плачевным. Стоит тен
нисисту переборщ ить, как у него сф о р 
м ируется вредная привычка выполнять 
удары  только с места, притупится реак
ция, пропадет возм ож ность развивать 
бы строту движений.

Высокая точность и большая сила уда
ров

Удары  точные и сильные! Кто из 
теннисистов не мечтает об этом  зам е
чательном «химическом соединении». 
Тактические возможности теннисиста

2 1 0



всегда зависят от двух качеств —  точ
ности и силы. В современной нападаю 
щей игре для осущ ествления тактиче
ских замыслов необходим а не просто 
точность, а точность в ударах различ
ной силы, в том  числе и ударах очень 
сильных.

Вообразите себе армию , оснащ ен
ную только легким  оруж ием . Вряд ли 
ей посильно будет реш ать больш ие за
дачи, вы ходящ ие за рамки ближнего 
боя. Нечто подобное и в теннисе. Иг
рок, не владеющ ий мощ ными ударам и, 
всегда ограничен в своих тактических 
возм ож ностях. Тяж елую  теннисную ар
тиллерию  ничем не компенсируеш ь. 
Д аж е  самой хитрой, точной, но мягкой 
игрой.

Зд есь  стоит сразу предостеречь и 
от другой  немало распространенной 
крайности —  явного злоупотребления 
сильными ударам и в ущ ерб точности. 
Н екоторы х теннисистов с укоризной ве
личают «волшебными стрелками» за их 
пренебрежение к точности, а такж е 
действия, напоминающие по своей на
правленности поговорку: «Сила есть —  
ум а не надо». Такие игроки никогда не 
добиваю тся высоких результатов .

Теннисисту необходима строго д о 
зируем ая сила, хорош о сочетаю щ аяся 
с точностью . Точность и силу ударов 
следует соверш енствовать систем ати
чески с широким использованием спе
циальных заданий, различных м етоди
ческих приемов, не полагаясь только 
на обычную игру со счетом.

В последние годы в мировом тенни
се внимание к проблеме точности зна
чительно повысилось. Теннисисты веду
щих теннисных стран начали использо
вать в тренировке специальные приспо
собления в виде различных перенос
ных мишеней. Американцы , например, 
дл я  тренировки низких ударов приме
няют мишень в виде кольца, укреплен
ного на подвижной вертикальной 
стойке.

В точности ударов наши теннисисты, 
к сож алению , пока ещ е уступаю т сво
им сильнейшим зарубеж ны м  соперни
кам. Э то  подтверж даю т и многочислен
ные специальные записи игр.

Вот что говорит анализ данных за 
писей. При подачах явно недостаточен 
процент попаданий с первых попыток, 
а такж е острота и разнообразие плас- 
сировки мяча. После вторых подач мяч 
нередко лож ится довольно коротко и, 
поэтом у соперник получает возм ож 
ность атаковать. Удар ам  ж е с задней 
линии явно недостает нужной длины , а 
при обводке нередко мяч посылается 
слиш ком  высоко над сеткой. В р езуль
тате мячи уж  очень часто попадаю т в 
те м еста площ адки, о ткуда соперник 
отвечает без больш их затруднений.

О дна из главных причин этого  не
дуга  леж ит в сущ ественны х недостат
ках технической подготовки, особенно 
юных спортсм енов. Обычно львиную 
до лю  времени спортсмен тратит на от
тачивание движений при ударах без 
точного адреса . Такой односторонний 
путь обосновывается следую щ им  об
разом .

Сначала, мол, необходим о прочно 
закрепить правильные движения при 
ударах безотносительно к их точному 
направлению. В дальнейш ем  ж е  точ
ность разовьется сама собой в процес
се игры со счетом . Д опустим , тенни
сист решил в данной тактической ситуа
ции направить мяч в левый угол пло
щ адки. Попал в нужное м есто  —  хоро
шо! Н ет —  ж ди следую щ их попыток. 
Глядиш ь, от раза к р азу  удары  и станут 
точнее. Такой путь развития точности 
прием лем , но он не единственный, да 
к том у ж е ещ е и не самый лучший.

Не дум айте , что удары  с точным ад
ресом  и удары  с адресом  «расплывча
тым» нечто абсолю тно одинаковое по 
особенностям  движений. Попробую  
подтвердить эту  мы сль данными экспе
римента. С  помощ ью  электронны х при
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боров фиксировались характеристики 
работы м ы ш ц у ведущ их теннисистов 
при подаче. Сначала перед испы туем ы 
ми ставилась задача просто попасть в 
поле подачи без указания точного м е
ста. В р езультате  ряда повторных за 
писей выявилась характерная для раз
ных спортсменов индивидуальная кар
тина движений.

Зате м  задание услож нялось . Теперь 
уж е  подаю щ ие старались попасть уд а
ром той ж е силы в картонную коробку 
для упаковки теннисных мячей, уста
новленную в сам ом  угл у  поля подачи. 
Каково ж е было удивление спортсм е
нов, когда они увидели, что приборы

заф иксировали сущ ественны е измене
ния в их движ ениях. А  ведь сами игро
ки, как им казалось, делали все по- 
преж нему!

Данный эксперим ент, а такж е ис
следования техники в ряде других ви
дов спорта неопровержимо свидетель
ствую т о сущ ественной зависимости 
движений от уровня требований в отно
шении их точности. П оэтом у с уверен
ностью можно сказать, что соверш ен
ствование ударов с точным адресом  
вырабатывает более тонкую  и совер
шенную координацию движений и в 
итоге значительно повышает р езульта
тивность игры.
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Необходимо систематически соче
тать в тренировке ш лиф овку движений 
с развитием точности, широко исполь
зуя  мишенный м ето д . Мишени на пло
щ адке и на тренировочной стенке м о ж 
но обозначать м елом , краской или 
тесьмой (тесьм а накалывается на пло
щ адку тонкими короткими гвоздям и). 
Применять мишенный способ надо не 
только во время различных игровых 
упражнений, но и при игре со счетом . 
Д ля  повышения требований к точности 
ударов очень полезны учебные игры со 
счетом по особы м правилам, считаю 
щим действительными только удары , 
поразившие определенны е мишени.

Точность и сила удара, способность свободно 
и неожиданно для соперника варьировать 
удар по особенностям вращения мяча и на
правлению, а также использовать технический 
прием для выхода к сетке —  все эти очень 
важные качества отличают как первую, так и 
вторую  подачи А. Метревели. Присмотритесь 
внимательно к первым четырем кадрам кино- 
граммы, и вы сразу заметите в движениях 
теннисиста подкупаю щ ую  легкость. На четвер
том кадре подающ ий напоминает уп р угую  
пружину, готовую к м ощ ному выпрямлению. 
Характерная особенность подачи Метревели —  
мягкий ритмичный, строго согласованный с 
другим и движениями и в результате очень 
точный подброс мяча. Создается впечатление, 
что он словно толкает мяч пальцами в вооб
ражаемое маленькое кольцо, подвешенное на 
высоте точки непосредственного удара. Точно
му подбросу мяча способствует и м ягкое со
провож даю щ ее движение вверх всего тела 
(теннисисты, у которых в этот момент движ е
ния идут как бы в противоход перем ещ ению  
левой руки, обычно не отличаются точным, 
стабильным подбросом  мяча). В ударном  дви
жении, как это видно по следую щ им  кадрам, 
сливаются воедино и нацеливаются вперед для 
нанесения по мячу мощ ного удара усилия 
ног, туловища и руки с ракетой. Заметна и 
еще одна очень важная особенность удара: 
при выносе ракеты на мяч рука не только 
выпрямляется в локтевом суставе, но и пово
рачивается внутрь одноврем енно с хлестким 
выпрямлением кисти. Без такого «сплава» дви
жений произвести мощный удар практически 

невозможно

Как-то на учебно-тренировочном 
сборе сильнейших теннисистов были 
опробованы игры, казалось бы, с про
стым заданием . Теннисисты долж ны  
были играть только длинными ударам и 
и направлять мячи в больш ую  ш ирокую  
мишень, обозначенную  задней линией 
и дополнительной линией, нанесенной 
ей параллельно на расстоянии 2 м ет
ров от нее. Пусть простят меня наши 
ведущ ие теннисисты за разглаш ение их 
ошибок. Но игры фактически не полу
чилось, так как попадания в мишень 
были не так уж  часты.

А  не служ ит ли этот ф акт свиде
тельством  огром ных ещ е неиспользо
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ванных потенциальных возмож ностей 
роста мастерства? Уверен , что да! На 
моей памяти один очень примечатель
ный и оригинальный случай. Как-то во 
время М осковского  м еж дународного  
турнира в раздевалку спортсменов за
шел незнакомый человек. Его , оказы 
вается, заинтересовали металлические 
ракеты . Когда ж е они попали в его 
руки, обитатели раздевалки застыли в 
недоумении. Приш елец начал их высо
ко подбрасывать, ловить на торец руч
ки пальцем , перебрасывать из сторо
ны в сторону, словом , делать  движ е
ния, которы е ни о дном у теннисисту 
просто не пришли бы в голову. Незна
комец о казался видным артистом цир
ка, ж онглером .

Завязалась оживленная беседа. О т 
конструкции новой ракеты  она пере
шла к м ето дам  тренировки. П оводом  к 
неожиданному повороту в разговоре 
послужило укоризненное замечание 
пришельца. «Вы, ребята , давно стали 
бы первыми в мире, если работали бы 
над точностью  движений с таким  же 
ф анатизм ом , как и мои коллеги по 
профессии».

Тысячи и тысячи раз повторять в 
разнообразны х условиях одно и то ж е  
с постепенным повышением требова
ний к точности и «помехоустойчивости» 
движений от влияния различных сби
вающих ф акторов —  вот главная уста
новка, которой руководствую тся ж онг
леры . «Помехоустойчивость» они выра
батываю т путем  тренировки в необыч
ных условиях, например под сопро
вождение громких раздраж аю щ их зву
ков, записанных на пленку, с различны
ми резкими световыми эф ф е ктам и , на 
неровном полу со специально сделан
ными вы пуклостям и.

С обеседник теннисистов предло
жил пари: если он за один м есяц  на
учится десять  раз подряд подавать в 
мишень, обозначенную  на площ адке 
больш им ж онглерским  кольцом диа

м етром  1 метр , мы долж ны  будем  по
дарить ем у металлическую  ракету . Ни
кто из нас не принял всерьез его вы
зов. Тем более что спорщик, как выяс
нилось, никогда не играл в теннис и 
«друж ил» с ракетами только в цирке. 
Но пари все ж е было заклю чено. Если 
его проигрывал ж онглер , за нами было 
право выбора «ш траф а». О ткровенно 
говоря, мы забыли о пари и не подо
зревали, что нашей металлической ра
кете грозит серьезная опасность.

Через м есяц  жонглер объявился на 
корте. Мы насторожились, ибо во всем 
его виде проглядывала уверенность и 
даж е  сам одовольство . Каково ж е было 
наше удивление, когда он с первого 
захода все десять  мячей точно подал 
в кольцо, положенное в углу поля по
дачи. Правда, его подача была до воль
но странной по движ ениям . Но пари 
есть пари! И мы вынуждены были рас
статься с металлической ракетой. Ж о н 
глер не остался в д о лгу  и подарил нам 
свое кольцо, которое, как он утвер
ж дал , досталось ем у ещ е от ро дите
лей.

Когда ж е затем  мы попросили на
ших теннисистов направлять мяч при 
подаче в это кольцо, то выяснилось, что 
никто из них не смог поразить мишень 
больш е трех раз из тех ж е десяти  по
пыток. А  среди игроков были и некото
рые наши корифеи!

Теннисистам стоит глубоко за д у
маться над этим случаем и хорош енько 
взяться за развитие точности. Предви
ж у, что упражнения с многократными 
ударам и по миш еням м огут показать
ся довольно скучными. Ну что подела
еш ь! А  разве, например, стрелку бы
вает весело неподвижно леж ать часа
ми и только целиться и целиться в ми
шень, чтобы выработать «выносливость 
зрения» и способность «мертвой хват
кой» держ ать оружие? Нужно заранее 
запастись терпением , непоколебимой 
волей для систематического выполне
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ния упражнений, не блещ ущ их эмоция
ми. Словом , «любишь кататься —  люби 
и саночки возить».

С л едую щ ее  слово о другой  особен
ности техники —  силе ударов. В вашем 
распоряжении долж на быть целая ба
тарея тяж елы х орудий. Тогда можно 
чувствовать себя уверенно в битве с 
лю бым соперником. Сколько  ж е , одна
ко, орудий долж но быть в батарее. Д ля 
ответа на этот вопрос проделаем  сна
чала необходим ые подсчеты.

Арсенал теннисной техники можно 
разделить в зависимости от положения 
мяча по отношению к игроку на уд а
ры сверху (подача и удар над головой), 
удары справа и слева. Последние уд а
ры м о гут выполняться в различных 
точках —  высокой, средней и низкой. 
Не будем  дальш е продолж ать подоб
ное дробление ударов. В данном слу
чае можно ограничиться только двум я 
ступенями. Таким образом , батарея 
тяж елы х орудий долж на включать как 
минимум восемь единиц (подача, удар 
над головой, три удара справа и три 
удара слева). Выходит, что сила ударов 
долж на быть, если можно так выра
зиться, трехсторонней и трехточеч
ной.

Д ля уточнения силовой оснащ енно
сти ведущ их теннисистов проводились 
специальные наблю дения во время 
официальных соревнований и трениро
вок, По ним была составлена итоговая 
таблица, показываю щ ая, сколькими 
сильными ударам и из восьми владеет 
каждый спортсмен. Главные выводы из 
анализа этой таблицы оказались сле
дую щ им и.

Большинство женщин показали 
себя «слабосильными»: в их арсенале 
или вовсе не оказалось сильных уд а
ров, или эти удары были односторон
ними. Явно выделялись лишь М орозо
ва и Бакш еева. Во всех граф ах табли
цы, кроме одной, у них стояла отм етка 
«плюс». «Белое пятно» было там , где

фиксировались сильные удары  слева в 
высокой точке.

У  мужчин картина более благопри
ятная. О днако  у многих комплект силь
ных ударов далеко  не полный. Так, 
удар над головой у блестящ его  «сеточ
ника» Р. Сивохина —  тяж елая дально
бойная артиллерия. О тбить отскочив
ший мяч мощ нейшим ударом  над голо
вой он м ож ет даж е  находясь у самого 
фона. А  вот его удары  справа и слева 
несколькими калибрами ниже.

Москвич А . Волков по технической 
оснащенности —  прямая противопо
ложность Сивохину. М ощи его ударов 
с отскока м о ж ет позавидовать каж 
дый. Но стоит посмотреть на его удар 
над головой и подачу, как сразу скла
ды вается впечатление, что кто-то взял 
да отнял у спортсмена частицу его 
силы.

А  Лейус? Большинство его ударов 
среднекалиберны е.

Основная причина «слабосильно
сти» по всем линиям и односторонней 
силы, я уверен, кроется в отсутствии 
регулярной специальной тренировки 
мощ ных ударов, внимания к ним ещ е 
в период освоения техники. Я как-то 
задал сам ом у себе такой вопрос: «По
чему я раньше совсем не применял 
сильные удары  справа, тогда как м о щ 
ный удар над головой всегда был моим 
«коньком»?». Правда, этот вопрос при
шел мне на ум  слиш ком поздно, когда 
я уж е перестал выступать в соревнова
ниях. Я мысленно вновь прошел по сво
ем у спортивному пути. О днако  из сво
ей памяти я так и не см ог извлечь эпи
зодов тренировки, специально наце
ленных на соверш енствование сильных 
ударов справа и слева. Вы спросите: в 
чем ж е причина их недооценки? Д аж е 
затрудняю сь ответить. Просто не за д у
мывался над необходим остью  «всесто
ронней силы», и в р езультате  выраба
тывалась стойкая привычка полагаться 
на удар  средней силы.
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Когда ж е  я проанализировал «ошиб
ки м олодости» , меня потянуло прове
рить себя на площ адке : неужели я 
настолько маломощ ны й, что не м огу 
сильно бить справа и слева? Ведь в 
свое время я много заним ался ф изи
ческой подготовкой и д р узья  даж е 
упрекали меня в потере чувства меры .

Первые серии попыток пробить 
мощ но. О щ ущ ение такое , будто  дви
ж ения чужие и какие-то неподвласт
ные мне силы сдерж иваю т быстрый 
вынос ракеты  вперед. А  что если про
верить удар  над головой? С ним все 
как и преж де : мощный удар  получает
ся совершенно естественно, как бы сам 
собой. Вновь перехож у к ударам  спра
ва и слева. Приказываю  себе строго : 
«Раскрепостись, выноси ракету вперед 
совсем свободно, помогай выносу со
провож даю щ им движ ением ног и туло 
вища». Через некоторое время появ
ляю тся первые приятные ощ ущ ения. 
«Тормоза» начинают постепенно осла
бевать. Привычная, но только сейчас 
замеченная сдерж анность движений 
уступает м есто  легкости . О казы вается , 
я и при этих ударах м о гу бить сильно! 
Д осадно , что в свое время не работал 
долж ны м  образом  над данной сторо
ной своей подготовки.

О днаж ды  была предпринята попыт
ка усилить удары  у четырех слож ив
шихся опытных теннисисток. У  двух 
сильные удары  просто не получались, 
и несколько дней тренировок ф актиче
ски не дали ощ утим ы х результатов . 
А  вот две  другие  спортсменки оказа
лись со скры ты ми силовыми во зм ож 
ностями. Им вскоре стали удаваться 
довольно мощ ные и точные вы стрелы . 
Но только одной удалось и в соревно
ваниях преодолеть барьер силовой ог
раниченности. У  другой  ж е в матчах 
все было по-старому.

В целом ж е все четверо спортсм е
нок, предпринявшие запоздалы е по
пытки усилить удары , в один голос ут

верж дали : «Если бы взяться за дело  в 
юные годы , тогда можно было бы рас
считывать на успех!» .

Итак, первый совет: вооружитесь 
непоколебимой установкой овладеть 
полным ком плектом  сильных ударов и 
систематически соверш енствуйте их как 
бы параллельно. Научитесь применять 
сильные удары по отскочивш ему мячу 
во всех трех по высоте точках. Устрой
те себе строж айш ую  проверку по всем 
из восьми ударов. Соверш енно неожи
данно м о ж ет обнаруж иться , что в ка
ком-то из них вы окаж етесь слабосиль
ным. Тогда в первую  очередь поста
райтесь выяснить причину «болезни». 
Она м ож ет быть самой элементарной; 
просто это м у удар у вы не уделяете  
долж ного  внимания. Но «болезнь» м о 
ж ет оказаться и куда более тяж елой , 
например сущ ественный изъян в ф и
зической подготовке.

Возмож ность выполнять сильные 
удары  зависит от техники и физической 
подготовки. Причем в первую очередь 
от техники. Соверш енная техника по
зволяет хорош о использовать скорост
но-силовые возм ож ности , точно до зи 
ровать силу ударов, вплоть до  очень 
значительной.

Только вдум айтесь в такую  величи
н у —  280 кг! Э то т показатель силы был 
зафиксирован американскими экспери
ментаторам и при мощнейшей подаче 
Р. Гонзалеса. М не, как и довольно 
большой группе наших тренеров, до ве
лось видеть игру этого  вы даю щ егося 
теннисиста, который до  сих пор счи
тается непревзойденным в мире «се
точником» и о бладателем  самой силь
ной подачи. Гонзалес высок ростом , 
строен и исклю чительно м ягок. Вы, на
верное, дум али , что эта ф р аза  закон
чится словами «и исклю чительно си
лен»? Д а , силы ем у не занимать! Но его 
сила особая, она внешне не выражена 
в массивных, подчеркнуто рельеф ны х 
мы ш цах. Его  движения по-кошачьи
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м ягки . В них прогляды вает полнейшая 
раскрепощ енность. Подачу он произ
водит, каж ется , без больших усилий. 
О дновременно с м ягким  поворотом ту
ловища он спокойно ведет ракету сра
зу  вверх-назад, как-то соверш енно не
зам етно дает ей опуститься далеко  за 
спиной, начать выходить из «петли» и... 
В следую щ ий м омент происходит то, 
что можно сравнить с ударом  кнутом 
или плетью . Движение быстро наби
рает скорость , и по мячу следует очень 
резкий удар , в котором словно в ф о 
кусе «сходятся» усилия всех частей 
тела спортсмена. И вот вам р езуль
тат —  280 кг.

О днако  поймите меня правильно: 
делая такой упор на технику, я вовсе 
не намереваю сь принизить значение 
физической подготовленности . Просто 
я хочу подчеркнуть, что очень важно 
овладеть техникой, которая позволяет 
наилучшим образом  эту  подготовлен
ность использовать. А  если говорить о 
последней, то ее необходимо довести 
до  самого высокого уровня.

На что ж е необходимо обращ ать 
первостепенное внимание в технике и 
ф изической подготовке, чтобы успеш 
но вооружиться сильными ударами?

Удар  теннисиста —  слож ное двига
тельное действие. В нем объединены 
поступательные и вращ ательны е дви
жения как всего тела, так и его о тдель
ных частей. Д ля точного определения 
«силового эф ф е кта»  удара необходи
мы довольно сложные расчеты по ф о р 
м улам , доступны м только специали
стам . П оскольку настоящ ая книга по 
зам ы слу автора долж на быть популяр
ной, доступной для широкого круга 
читателей, в том  числе и юных, я огра
ничусь только практическими вывода
ми, вытекаю щ ими из специальных ф о р 
м ул . К том у ж е для большей доступно
сти пойду на некоторы е условности в 
терминологии.

Если говорить предельно упрощ ен

но, то «силовой э ф ф е к т»  при ударе 
зависит в первую  очередь от скорости 
ударного  движения в м ом ент сопри
косновения ракеты  с мячом и от ис
пользуемой в ударе массы тела . Этот 
вывод вы текает из ф орм улы  кинетиче
ской энергии при прямолинейном по
ступательном движении:

ту’-
К И Н .  П О С Т .  2 *

Но в ударе  теннисиста, как мы уж е от
мечали, поступательное движение со
четается с вращ ательны ми. К примеру, 
теннисист идет на мяч и вм есте с по
воротом туловищ а выносит вперед 
руку  с ракетой , причем в этом  выносе 
всегда четко присутствую т тонкие вра
щ ательные движения в суставах руки.

Кинетическая энергия вращ ательно
го движения определяется уж е  по д р у 
гой ф о р м уле :

р  __ (тг* )  со2
^ к и н .  вращ. 2  *

В этой ф о р м уле  следую щ ие величины: 
т  —  масса тела («ударная м асса»), г  —  
радиус вращ ения и со —  угловая ско
рость (произведение массы на радиус 
в квадрате назы вается м ом ентом  инер
ции).

В конечном итоге «силовой эф ф е кт»  
удара будет о пределяться сумм ой двух 
энергий —  поступательного и вращ а
тельного движений.

П одход к анализу движений с пози
ций этих ф о р м ул  дает весьма ценные 
практические выводы. И вот что за
м етьте : эти выводы хорош о подкреп
ляю тся собственными ощ ущ ениями 
опытных теннисистов при различных 
ударах.

В двух ф о р м улах  ф игурирую т толь
ко четыре величины: две скорости , ра
диус вращ ения и масса. С екр ет силь
ных ударов и заклю чается в том , чтобы 
все эти величины сделать  своими сою з
никами, научиться правильно их ис
пользовать. Вы уж е зам етили, что обе
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скорости «стоят в квадрате». А  это го
ворит о дом инирую щ ем  значении для 
силы удара скоростных ф акторов . О т
сю да вывод: главное для сильного уд а
р а —  это быстрота проведения самого 
ударного движения, то есть выноса р а
кеты навстречу мячу, точнее, заверш а
ющей части выноса.

Как ж е добиться оптимально боль
шой скорости движения ракеты к м о
м енту непосредственного удара по 
мячу? Сначала разберем  пример из 
другой области, который помож ет нам 
определить правильный подход к отве
ту  на данный вопрос. М ож ет оказать
ся, что пушка малого калибра не про
бивает броню танка при стрельбе с 
земли. Но стоит эту  пуш ку установить 
на сам олете , как ее снаряд начинает 
«прошивать» ту  ж е сам ую  броню (вы
стрел производится по направлению 
перемещ ения сам олета). С екр ет такого 
увеличения пробивной способности 
снаряда в так назы ваем ом сум м ирова
нии скоростей. Д опустим , при выходе 
из канала ствола пушки скорость сна
ряда равняется 900 м в секунду , а ско 
рость сам олета —  300 м в секунду . 
Если выстрел производится с летящ его  
сам олета , то скорость снаряда относи
тельно земли значительно возрастет и 
достигнет уж е 1200 м/сек. В р езульта
те тот ж е самый снаряд, но летящ ий с 
большей скоростью  относительно зе м 
ли, обладает больш им запасом кинети
ческой энергии и поэтому пробивает 
броню танка.

Нечто похож ее имеет место  и при 
сравнении теннисных ударов с места и 
с ходу . Удар  в движении на мяч, каза
лось бы, соверш енно незам етно для 
игрока дает «прирост» кинетической 
энергии за счет сложения скорости по
ступательного перемещ ения игрока и 
скорости заклю чительного движения 
головки ракеты .

О днако это только один из вариан
тов сложения скоростей. Важно ум еть

так выполнять удар , чтобы происходи
ло суммирование скоростей различных 
звеньев тела, чтобы движения происхо
дили именно в той последовательности, 
которая позволяет одной части тела 
«разогнать» др угую .

Здесь  опять-таки ум естно привести 
пример из области техники. В чем один 
из секретов действия м ногоступенча
той ракеты? М ногоступенчатость позво
ляет добиться максимальной конечной 
скорости за счет последовательного 
наращивания скоростей последней с ту 
пени ракеты .

В теннисе удар , при котором ноги 
«подают» вперед туловищ е и оно сво
им движением помогает разогнать 
руку  с ракетой, причем и каж дое зве
но руки —  плечо, предплечье и 
кисть —  тож е, в свою очередь, увели
чивает сум м арную  скорость головки 
ракеты , можно в известной м ере срав
нить с действием многоступенчатой 
ракеты . Правда, нельзя не подчеркнуть 
и одного сущ ественного различия: каж 
дая ступень ракеты , отделивш ись от 
других, на этом  заканчивает свою по
лезную  работу, тогда как звенья тела 
теннисиста до  конца активно участвую т 
в движении.

Рисунок на стр. 219 пом ож ет нам 
разобраться в особенностях движений 
звеньев тела при выполнении ударного 
движения. Д опустим , удар выполнен за 
счет движения только кисти при непо
движ ном туловищ е, плече и пред
плечье (на рисунке вариант «а»), В этом 
случае никаких сложений скоростей не 
произойдет.

Вариант «б» дем онстрирует удар 
при активном участии и кисти, и пред
плечья. На этот раз предплечье р азго 
нит кисть до скорости а кисть, в 
свою очередь, разгонит головку раке
ты до скорости VI, и в итоге произой
дет  сложение этих скоростей

(^с у м м а р н а я  ~Ь
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IV,

.V* IV,

в

Ударные движения теннисиста при 
различных вариантах участия в них 

звеньев тела

При активном участии плеча (на ри
сунке вариант «в») произойдет сло ж е
ние уж е трех скоростей

(^суммарная 1̂ ~"Ь ̂ 2 ^з)"
При движении ж е вперед туловищ а 

и всех звеньев руки (на рисунке вари
ант «г») происходит сложение четырех
С К О р О С Т е Й  (^суммарная =  +  ̂ 2 +  +  И 4)-
Э то т вариант и позволяет добиться 
наибольшей суммарной скорости го
ловки ракеты , а значит, и наибольшей 
силы удара.

Вновь возвратимся к ф о р м уле  ки
нетической энергии при вращ ательном 
движении ( р  _  ( т г 2) м2\

I ^кин. вр. 2 ).

Как видно, она показывает домини
рую щ ее значение не только скорости, 
но и радиуса вращ ательного движ е
ния, так как последний возведен в 
квадрат.

О братим ся теперь к рис. на стр. 220. 
Он показывает последовательное уве
личение радиуса вращения по м ере все 
более активного участия в ударном  
движении различных звеньев тела тен
нисиста. При ударе за счет одной руки 
радиус вращения г \ —  наименьший. 
При повороте туловищ а вокруг ср ед
ней оси тела радиус увеличивается 
( Г 2 > П ) .

При повороте ж е туловищ а вокруг 
боковой оси, проходящ ей через об
ласть левого плечевого сустава, прои
зойдет дальнейш ее увеличение радиу
са ( г С> Г 2^> г\). Но и эти три вариан
та не являю тся «м аксимальным и». Есть 
ещ е и другая дополнительная во зм ож 
ность несколько увеличить силу удара 
за счет дальнейш его увеличения радиу
са вращения.

Вообразим , что теннисист привязан 
за талию веревкой к столбу (см . рис. на 
стр. 220). Попросим теннисиста выпол
нить удар справа, двигаясь на мяч и 
одновременно сохраняя натянутое по
ложение веревки, иными словами, д а 
дим ем у задание произвести удар  с 
ходу . Тогда при непосредственном у д а 
ре по мячу радиус вращ ения значи
тельно увеличится и будет изм еряться 
расстоянием от места контакта ракеты 
с мячом до  столба.

А  что ж е происходит в естествен
ных условиях выполнения удара с х о д у , 
когда нет ни столба, ни веревки?

Теннисист перем ещ ается по д уге  
переменной кривизны и в м омент не
посредственного удара поворачивается 
около мгновенного центра вращ ения, 
находящ егося за пределами тенниси
ста. Э то  дает в итоге увеличение м о
мента инерции преж де всего за счет 
«прироста» радиуса. Таким образом ,
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Различные варианты вращательных движений теннисиста 
при выполнении удара справа

удар  с хо ду «усиливается» не только 
за счет уж е разобранного нами сум 
мирования скоростей , но и за счет уве
личения м ом ента инерции звеньев тела 
и ракеты .

Хорош им примером использования 
разобранных нами закономерностей 
м ож ет служ ить удар справа А . М етр е
вели.

М ногое здесь зависит и от располо
жения точки удара по отношению к 
теннисисту. Наиболее выгодное ее по
л о ж ен и е—  на оптимально больш ом 
расстоянии от туловищ а и сбоку-впере
ди от него.

Использование суммирования ско
ростей различных звеньев тела раке
ты и увеличение их м ом ента инерции 
преж де всего за счет «прироста» ра
диуса вращ ения характерно и для по
дачи и удара над головой. При их вы
полнении очень важно добиться боль
шой суммарной скорости заверш аю 
щей части ударного движения головки 
ракеты и оптимально больш ого радиу
са вращ ения всего тела вокруг гори
зонтальной оси, м аксимально удален
ной от точки непосредственного удара. 
Не случайно у  теннисиста с хорошей

подачей четко выражены «падение» 
вперед с опорой на носок левой ноги 
при максимально вы тянутом вверх теле 
и очень бы стры е, свободные вращ а
тельны е движения во всех суставах 
руки, создаю щ ие мощный хлест.

Теперь разберем  использование в 
ударе массы тела . Вовлечь в ударное 
движение как можно больш ую  часть 
массы тела , нацелив ее перемещ ение 
в направлении удара ,—  вот главный 
путь ее использования. О тсю да выте
кает очень важный практический совет: 
при первой возм ож ности выполнять 
удар  в движении на мяч при «работе 
ног» и туловищ а как бы по хо ду удара. 
Его  осущ ествление создает такж е и 
самы е благоприятные условия для наи
лучш его использования и других ранее 
рассм отренны х особенностей движ е
ний.

Если подытожить все сказанное 
выше и сделать ещ е некоторы е допол
нения, то читателю можно дать сл е д у
ющ ие общ ие рекомендации:

1. Добивайтесь общей мышечной 
раскрепощ енности —  важного условия 
свободы и быстроты движений, необ
ходим ы х для сильного удара.
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Ф отомонтажи, помещенные на этой странице, 
долж ны помочь читателям лучше понять дви
жения теннисиста при выносе ракеты вперед 
и сравнить его главные положения. П режде 
всего обратите внимание на «работу» ног. 
Ударное движение производится с шагом в 
направлении сетки, и теннисист (А. М етреве- 
ли) движением ног по ходу удара «подает» 
себя к мячу. Одноименная с выполняемым 
ударом нога поставлена мягко, как бы с пе
рекатом с пятки на всю стопу. Активное уча
стие в ударном  движении принимает тулови
ще. Оно не только движением ног подается 
вперед, но и активно поворачивается в на
правлении удара. Спортсмен выбрал и вы год
ную  точку непосредственного удара, располо
ж енную  от себя довольно далеко и несколько 
впереди. Это, в частности, позволило ему про
вести свободное, мощ ное ударное движение. 
Все три положения свидетельствуют о наце
ленности главных движений вперед и об ак

тивном участии в ударе всех частей тела

2. Стройте удар на основе активно
го, строго согласованного участия в 
нем всех частей тела , выгодного ис
пользования поступательных и вращ а
тельных движений, волнообразного

наслаивания усилий от наиболее круп
ных мышц к мыш цам малого  «калиб
ра» (мышцы ног и туловищ а —  мышцы 
плечевого пояса —  мышцы плеча —  
мышцы предплечья —  мышцы кисти).

3. Стрем итесь выполнять удары  в 
движении вперед и по подним аю щ ем у
ся мячу, когда ваши движения по от
ношению к мячу встречны, и так их 
рассчитывайте, чтобы можно было от
разить мяч в точке впереди-сбоку от 
туловищ а на достаточно больш ом рас
стоянии от себя.

4. Ударное движение проводите 
свободно и быстро с нарастающей 
скоростью  и активным участием в нем 
туловищ а и ног, а такж е при оптим аль
но больш ом «ударном  рычаге».

С ледую щ ая тема нашего разгово
р а —  физическая подготовка для м ощ 
ных ударов. Д ля  выполнения их необ
ходима специальная сила.

Теннисисту нужна так называемая 
быстрая сила, проявляю щ аяся в сво
бодных и стрем ительны х движениях,
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сила, сочетаю щ аяся со способностью 
хорош о расслабляться и развитая к 
том у ж е применительно к особенно
стям  конкретных ударов.

Мы провели специальный экспери
м ент для определения у  теннисисток 
силы групп мыш ц, играю щих реш аю 
щ ую  роль в каж дом  из трех ударных 
движений —  сверху, справа и слева 
(использовалось приспособление с ди
нам ом етром , так называемый «стол 
А балакова»), Выявились две очень при
мечательные особенности. Во-первых, 
спортсменки с более сильными удара
ми имели, как правило, и явно лучшие 
силовые характеристики соответствую 
щих групп мы ш ц; во-вторых, у тенни
систок, не владею щ их определенным 
сильным ударом , эти характеристики 
были самыми низкими.

Данный эксперим ент ещ е и ещ е раз 
подкрепляет очень важную установку : 
специальную  ф изическую  подготовку 
надо осущ ествлять  применительно к 
особенностям  техники, к конкретным 
ударны м  движ ениям , специально сле
д ует  развивать силу мыш ц, от которых 
в первую  очередь зависит во зм ож 
ность выполнять мощ ные ударные 
движения.

Э та установка особенно важна для 
спортсменов ю нош еского возраста в 
период освоения техники. Ведь неред
ко именно из-за отсутствия необходи
мой силы ребятам  не удается  тот или 
иной удар , например над головой или 
подача. Присмотритесь к неудачным 
попыткам многих девочек в условиях 
игрового цейтнота выполнять удары с 
лёта . Вы сразу отм етите , что им явно 
не хватает силы кисти и предплечья 
для бы строго управления теннисной 
ракетой.

Интересны странички спортивной 
биографии первого игрока мира авст
ралийца Р. Лейвера. М ало кто знает, 
что в возрасте около четырнадцати лет 
он сгоряча забросил в речку все свои

ракеты и реш ил: больш е никогда не 
выйду на теннисную площ адку! О х, как 
трудно было перенести страш ную  оби
ду , нанесенную ем у не кем иным, как 
ведущ им  специалистом Австралии по 
теннису, капитаном австралийской 
команды в розы гры ш е Кубка Дэвиса 
Г. Хопманом . Последний наотрез отка
зался взять Лейвера в ю нош ескую  на
циональную команду. «Хилый, ф изиче
ски слабый» —  таким было ж естокое 
заклю чение Хопмана.

После экскурса в теннисную исто
рию перенесем ся в пресс-центр Уим бл
донского стадиона, где в 1969 году пе
ред ж урналистами выступал некогда 
«забракованный» для больш ого тенни
са Род Лейвер.

—  Какой день в вашей спортивной 
жизни вы считаете самы м примеча
тельн ы м ?—  Таким был первый вопрос 
трехкратном у победителю  Уим блдона.

—  Тот самый день, когда меня не 
взяли в сборную  ю нош ескую  команду. 
Сначала я был обижен и разочарован, 
а потом воспылал фанатическим ж ела
нием доказать , что я м о гу  стать атле
том  и в состоянии добиться многого.

Второй вопрос касался причин успе
хов спортсмена.

—  Я тренирую сь очень много и 
всегда интенсивно. М ое преимущ ество 
в том , что я м огу из любой точки пло
щадки отвечать мощ ными ударам и с 
хо д у ,—  таков последовал ответ.

Каким ж е образом соверш илось чу
десное превращ ение хилого м альчуга
на в подлинного атлета , первую  ракет
ку мира? О б этом  рассказы вает спорт
смен в своей автобиографической 
книге.

Несколько лет Лейвер почти каж 
дый день полтора-два часа проводил в 
зале для атлетической гимнастики. Там 
он занимался со штангой, гирями, ган
телям и , эспандерами, метал различно
го веса ядра. Его  неизменным спутни
ком стал самый обыкновенный теннис-
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ный мяч, который он всегда носил в 
кармане и сжимал пальцами при пер
вом удобном случае, причем не менее 
тысячи раз в день.

Главную установку игровой тре
нировки спортсмена можно выра
зить очень коротко : темп и мощ ь
ударов.

Если вы посмотрите на Лейвера, то 
не скаж ете , что он эдакий исполин с 
массивными рельеф ны м и мыш цами. 
Лейвер строен, в его ф изическом  р аз
витии проглядывает гармония. Он си
лен, но во всех его движениях чувст
вуется свобода, полнейшая раскрепо
щ енность. Пораж ает предплечье его 
«рабочей руки». Оно настолько м ас
сивно, что каж ется, будто  ракету взял 
в руки молотобоец . Не зря одна из 
английских газет писала: «Силе руки 
Лейвера мог бы позавидовать средне
вековый рыцарь-гигант, орудую щ ий ог
ромным мечом».

На фотомонтаже показана подача в исполне
нии М. Смит-Корт. Проследите за полож ени
ем «звеньев» руки теннисистки по мере вы
полнения ударного движения. Они перемещ а
ются в такой последовательности: плечо, пред
плечье, кисть с ракетой. Каждое «звено» по
могает «разогнать» последующ ее. Происходит 
так называемое сложение скоростей, и в итоге 
к моменту непосредственного удара ракете 
сообщается очень большая суммарная ско

рость. Заострите свое внимание и на отрезке 
движения, ограниченном стрелкой. Он почти 
прямолинеен и нацелен вперед. В этом за
ключается один из секретов сильной и точной 

подачи

Иногда можно столкнуться с утвер
ж дением , что силовые упражнения, 
особенно с отягощ ениями, вредны тен
нисисту. Они якобы приводят к скован
ности движений и в итоге лиш аю т тен
нисиста необходимой легкости . О тече
ственная и зарубеж ная практика опро
вергаю т такие утверж дения . Так, со
лидная силовая подготовка, и в частно
сти упражнения со штангой, принесли 
больш ую  пользу нашим ведущ им  тен
нисистам А . Дмитриевой, О . М орозо
вой, Т. Л ейусу, А . М етревели, Р. Сиво- 
хину, В. Короткову, А . Иванову, А . Вол
кову.

Все зависит от подбора упраж не
ний и методики их использования. На 
вооружение берутся упражнения ди
намического характера, выполняются 
они преимущ ественно быстро, при м ак
симальной ам плитуде движений, и по
чти после каж дого  силового упраж не
ния следует упражнение на растягива
ние тех ж е мыш ц, которы е только что 
закончили силовую  работу. При этом 
в лю бом  упражнении специально ста
вится задача возможно полнее рас
слаблять мыш цы, не участвую щ ие 
непосредственно в данном движ е
нии.
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П оворачивай  ту л о в и щ е  
в о к р у г  б о к о в о й  оси, наиболее  

удаленной  о т  то чки  уд ара .  
Движ ением  н ог  по ходу уд а р а  

подавай туло вищ е  вперед

У даряй по мне 
до т о г о ,  как я начну  

с н и ж а т ь с я

\
\

Положение теннисиста в момент непосредственного удара в сред
ней по высоте точке

Разнообразие и стабильность ударов, 
маскировка их главных особенностей

Техника теннисиста долж на быть 
разнообразна, вариативна! Это  требо
вание в современном теннисе вроде 
бы звучит аксиомой. Но именно оно 
нередко  наруш ается , да  к том у ж е ещ е 
и расш ифровы вается очень узко  и при
митивно, что наносит явный вред спор
тивно-педагогической практике. Стоит, 
например, теннисисту начать играть не 
только у  задней линии, но и у сетки, 
как сразу делается  скоропалительный 
вывод: разнообразие , мол , в технике 
уж е достигнуто!

Как-то большой группе тренеров и 
сильных теннисистов был задан вопрос: 
какую  технику можно назвать разнооб
разной? Все без исключения ответы 
оказались в принципе правильными, но 
далеко  не исчерпываю щими. Каждый 
называл только часть особенностей та
кой техники, упуская при этом  другие , 
не менее важные, особенности. Только 
три ответа из тридцати двух носили 
действительно широкий характер . Это  
были ответы тренеров сборной коман
ды страны.

Вдумайтесь в одну примечательную  
особенность ответов спортсменов и

тренеров. Те, кто был вооружен бо
лее разнообразной техникой, давали, 
как правило, и более исчерпывающие 
ответы . А  не кроется ли именно здесь 
один из корней сущ ественны х недо
статков технической подготовленности 
наших теннисистов? Ведь не следует 
забывать одно из золоты х правил пе
дагогики: чтобы ум еть , надо знать.

Каковы ж е главные особенности 
разнообразной, вариативной техники, 
которы е необходимо хорош о знать как 
тренеру, так и спортсмену?

П реж де всего —  вооруженность 
ком плексом  всех семи групп ударов —  
подачей, ударам и с отскока, с лёта , по
лулёта , ударам и над головой, свечой и 
укороченными. О днако это только са-

М ощ ный удар справа с ходу —  острейшее о р у 
ж ие первого игрока мира последних лет ав
стралийца Р. Лейвера. Стремительно двигаясь 
на мяч, он словно бросает в удар все свое 
тело. В ударе сливаются и нацеливаются на 
мяч движения ног, туловища и руки с раке
той. На фотоснимке показан один из таки: 
ударов Лейвера. Видимо, теннисист настолько 
быстро устремился к мячу и так энергичны 
были его движения ногами, что он даже поте
рял контакт с площадкой при завершении 

удара
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мая первая ступень разнообразия. Ведь 
любой из ударов сущ ествует не вооб
щ е, а в одном из своих конкретны х ва
риантов. Так, например, подача м ож ет 
быть плоской, крученой или резаной, 
очень сильной и средней по силе, с вы
хо дом  и без выхода к сетке  и т. п. 
И м о ж ет оказаться , что теннисист будет 
хорош о владеть лишь одним вариан
том  из каждой семи групп ударов. Но 
тогда его технику никак не назовешь 
разнообразной.

Вторая ступень разнообразия вы
раж ается в вооруженности всеми ва
риантами ударов, в способности сво
бодно варьировать удары  по их глав
ным особенностям .

Конкретно это значит, что необхо
димо освоить:

удары плоские и с различным вра
щ ением мяча;

удары  различной силы —  от совсем 
м ягких до  очень м ощ ны х;

удары  во всех трех по высоте точ
к а х —  высокой, средней и низкой;

удары с разнообразной плассиров- 
кой мяча и ф орм ой траектории его по
лета ;

удары  в разнообразны х игровых ус
ловиях от простых до  самы х сложных, 
требую щ их умения отраж ать мяч в 
предельно бы стром рывке, броске или 
пры ж ке;

удары  с вариативными по длине за 
махами от оптимально длинных до  со
всем коротких, применяемы х главным 
образом  в условиях игрового цейтнота.

Н еуж то  каждый теннисист долж ен 
владеть всеми этими ударами? Д а , д о л 
ж ен.

Без этого невозм ож ен соврем ен
ный большой теннис. Хочеш ь достиг
нуть в нем высот мастерства , не бойся 
втянуть себя в «гонку вооружений», 
овладевай всем ком плексом  разнооб
разных ударов.

Запомните, именно всем , без каких 
бы то ни было исключений! Каждый

из вариантов ударов словно буква в ал
ф авите . Если в запасе все буквы , м о ж 
но склады вать лю бы е слова, ф р азы , 
целые литературны е произведения. 
А  если часть букв о тсутствует, то гда  
возможности словосочетаний суж аю т
ся. Попробуйте-ка обойтись без буквы  
«А » , которую  можно сравнить в тен
нисе с мощной подачей.

Отнимите у теннисиста хотя бы одну 
из перечисленных особенностей те х 
ники, как сразу снизятся его тактиче
ские возм ож ности и у него появятся 
явно уязвим ы е места. Вот несколько 
примеров подобного явления.

Не будет у теннисиста сильного уд а
ра, и он окаж ется беспомощ ным во 
встрече с соперником, защ ищ енным 
крепкой броней. Стоит игроку плохо 
владеть ударам и слева в высокой точ
ке, как опытный соперник б удет наби
рать очко за очком, вы нуж дая игрока 
как мож но чаще отбивать мяч именно 
этими ударам и. Встретится теннисист с 
соперником, обладаю щ им  пушечной 
подачей, и он м о ж ет оказаться беспо
м ощ ны м , если в его распоряжении не 
окаж утся блокированные удары  с ко
ротким зам ахом .

«Бразильской жем чуж иной» называют М. Буэ
но —  пятикратную победительницу Уим блдон
ского  турнира в ж енском  парном и трехкрат
ную  чемпионку в одиночном разряде. Эта ма
ленького роста изящная теннисистка, похожая 
на балерину, по активному характеру своей 
игры у сетки под стать таким великорослым 
теннисисткам-атлетам, как А. Гибсон и 
М. Смит-Корт. Подача и удары с лёта —  ко
ронное оруж ие  Буэно. Через считанные доли 
секунды бразильянка, как это видно на фото
снимке, произведет сильную подачу. Да, имен
но сильную! Об этом м ож но  судить преж де 
всего по полож ению  правой руки и ракеты. 
Их движение немного отстало от уж е  активно 
включившихся в удар ног и туловища. Еще 
мгновение, и теннисистка включит в подачу 
заключительный «ускоритель удара» —  хлест
кое, очень быстрое движение предплечьем и 
кистью, нацеленное в направлении намечен

ного полета мяча
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И наконец, о третьей ступени ва
риативности техники. Она связана со 
способностью  теннисиста варьировать 
технику применительно к площ адкам  с 
различными покрытиями, быстро при
спосабливаться к специф ическом у для 
каждой площ адки отскоку мяча.

Д ля некоторы х теннисистов переход 
на другие площ адки, например, с «м ед 
ленных», грунтовых, на «бы стры е», д е 
ревянные, как говорят, нож острый. 
Проходит немало времени, преж де чем 
они приспособятся к новым условиям . 
А  ведь время не ж д ет . М ногие сорев
нования, особенно самы е крупные 
м еж дународны е, следую т д р уг за д р у
гом без длительны х перерывов для 
специальной подготовки. Так что, если 
техника не будет вариативной, рассчи
тывать на успех не придется.

И все ж е не всякая разнообразная 
техника становится грозны м оруж ием . 
Ее  преимущ ества м о гут сходить на нет, 
не давать тактического э ф ф е к та , если 
удары  не отличаю тся замаскированно- 
стью  своих главных особенностей, по
зволяю щ ей скрывать от соперника иг
ровые зам ы слы . Д аж е  самая разнооб
разная техника м ож ет быть «хитрой» 
или «бесхитростной». Именно в тонких 
деталях  техники, как мы уж е отм еча
ли, залож ена возм ож ность использо
вать в игре ф акто р  неожиданности. По
это м у техническое разнообразие и за- 
маскированность главных особенно
стей ударов долж ны  слиться воедино. 
Тогда и открою тся сам ы е широкие воз
можности для использования всех пре
имущ еств разнообразной техники. 
Взять , к примеру, подачу. Важно не 
просто научиться разнообразить этот 
удар  —  применять то плоскую , то р еза
ную , то крученую  подачу, но и каждый 
из этих вариантов подготавливать за 
маскированно и использовать неожи
данно.

Из особенностей ударов подлеж ат 
маскировке, засекречиванию  преж де

всего —  направление ударов, сила, ха
рактер вращ ения мяча, тактическая на
правленность.

О дна из главных задач технической 
подготовки заклю чается в том , чтобы 
научиться тонко варьировать эти осо
бенности ударов, не обнаруживая пре
ж деврем енно своих зам ыслов.

Вам, вероятно, приходилось слы 
шать такую  поговорку: «Лучше мень
ше, да надеж нее». Признаться, среди 
теннисистов есть такие, кто неотступно 
ей следует . Они рассуж даю т примерно 
так : пусть я овладею  не таким уж  боль
шим количеством разнообразны х уда
ров, но зато они будут у  меня надеж 
ными, безотказны м и. К счастью , сто
ронников данной точки зрения оста
лось совсем мало, и их спортивные по
зиции стали совсем шаткими.

А  нельзя ли сделать  надежным весь 
разнообразный комплекс современных 
ударов? Практика показывает, что в 
принципе можно, но здесь все зависит 
от того , каким путем  следовать .

Ком у не хочется побы стрее начать 
играть со счетом! Чуть научится эдакий 
влюбленный в теннис гражданин пере
бивать мяч через сетку  ударам и сза
ди и подавать, как, глядиш ь, он уж е 
опутан игровыми чарами. Сегодня по
играл с увлечением только со счетом , 
завтра, послезавтра... То, что неважно 
удается  или ещ е совсем не опробова
но,—  в сторону. Да здравствует лишь 
более надеж ное на сегодняшний день! 
А  завтра? Ведь неплохо получаю щ ееся 
сегодня завтра станет удаваться ещ е 
лучш е. Так в итоге теннисист совсем 
незам етно становится рабом азартной 
игры. Разве легко  теперь заставить 
себя играть «гаммы », когда уж е вы
работана привычка сводить трениров
ку только к игре со счетом , полностью 
подменяя ею систем атическую  работу 
над каж ды м  приемом техники.

Таков первый путь следования. Куда 
он в итоге ведет, вы, наверное, уж е до-

228



По помещенным ранее кинограммам читатель 
мог проследить за движениями подаю щ его, 
глядя на него спереди и сбоку. Данная кино- 
грамма, показывающая теннисиста (С. Лиха
чева) сзади, поможет еще лучше вчитаться в 
ударное движение при подаче. Сравните по 
ложение руки с ракетой на кадрах 5— 7 и 
внимательно проследите за окончанием уда
ра. Вы сразу заметите очень активное вы
прямление руки в локтевом суставе, поворот 
ее внутрь и строгую  нацеленность всех дви
жений в направлении удара. Создается впе
чатление, что теннисист, максимально вытянув
ш ись вверх и словно перекатываясь через ле
вый опорный носок, бросает в удар вес сво
его  тела. При этом перед ударом отсутствуют 
«заворачивание» туловища влево и «отмашка» 
левой рукой назад, которые имеют место у 
ряда теннисистов с весьма посредственной 

техникой

гады ваетесь. Не иначе, как в царство 
обреченных, которы е м о гут рассчиты
вать только на посредственные ре
зультаты .

Главные ж е установки игроков, из
бравших второй путь, таковы : систем а
тически, с величайшим трудолю бием  
работать над каж ды м  приемом техни
ки, регулярно упраж няться в «гам 
м а х » —  порой очень скучных, но необ
ходим ы х; от отдельны х упражнений 
переходить к играм со счетом , а от них 
вновь возвращ аться к «гам м ам » —  и 
так в постоянном взаимодействии «об
щ его» и «частного». Такой путь пер
спективен, но труден , временами м у 
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чителен, скучен своей монотонностью  
и отсутствием  эмоций жаркой борьбы. 
И збравш их этот путь нередко сначала 
постигает разочарование. Встретятся 
они с соперниками, натасканными с 
первых лет занятий на игру со счетом , 
и, глядиш ь, терпят поражения. Тут-то 
и берут сомнения: что толку  от оружия 
разнообразного , но даю щ его  частые 
осечки? Но проходит время, и сом не
ния уступаю т м есто  первым радостям . 
О руж ие оттачивается, крепнет, стано
вится надеж нее, открываю тся возм ож 
ности широко варьировать тактику с 
учетом  особенностей игры каж дого  из 
соперников. Теперь уж е начинают со
ж алеть о бы лом , о допущ енны х ошиб
ках «скороспелы е» игроки. В их распо
ряжении оказы вается уж  слиш ком 
м ало оруж ия дл я  борьбы с соперника
ми, обладаю щ ими разнообразной тех
никой.

Но бывает и так , что не овладеваю т 
такой техникой даж е  и те , кто уверенно 
избирает второй путь соверш енство
вания. И причина здесь  в той принци
пиальной последовательности , в кото
рой делаю тся попытки освоить весь 
арсенал приемов техники.

Как целесообразнее осущ ествлять 
техническую  подготовку : м ето до м  ос
воения приемов техники широким 
ф ронтом  или так назы ваем ы м  ступен
чатым м ето дом , при котором  к каж 
дой следую щ ей группе ударов , каж до 
м у следую щ ем у варианту удара пере
ходят после прочного закрепления 
предш ествую щ их ударов? Казалось бы, 
что м о ж ет быть более логичным: осво
ил одно, переходи к др уго м у , и так по
степенно от простого к все более слож 
ному. Например, овладел ударам и с 
отскока, переходи к ударам  с лёта, 
прочно закрепил одну из подач, пере
ходи к другой , научился хорош о выпол
нять удары  по отскочивш емуя мячу в 
средней точке, переходи к ударам  в 
высокой и низкой точках. Не удивляй

тесь : именно в этой каж ущ ейся логич
ности причина многих изъянов в тех
нической подготовке теннисистов.

З а  примерами далеко  ходить не 
надо.

«Сначала научите девочку играть у 
задней линии, а уж  потом переходите 
к ударам  с лёта у сетки» —  вот одна из 
немало распространенных установок. 
С л ед уя  ей, юную  спортсм енку несколь
ко лет учат только ударам  с отскока и 
подаче. В игре со счетом у спортсм ен
ки ф орм ируется  свой индивидуальный 
игровой почерк —  почерк, связанный с 
верой в игру сзади и боязнью  играть у 
сетки . Но тренера это не беспокоит. 
Он считает: все в свое время. И вот ко
гда наконец такое время, по его мне
нию, приходит, начинается то, что 
м ож но назвать не иначе как «запо зда
лый аврал». Вводятся новые упраж не
ния. Д аю тся строгие указания, вроде 
таких: «Невзирая на проигрыш, часто 
выходи к сетке !» . Сы плю тся упреки в 
м едлительности , неповоротливости. Но 
чем дальш е, тем  все больш е и больш е 
обнаруж ивается на первый взгляд  
странная неспособность к игре у сетки. 
А  когда дело  до ходит до  игры со сче
том , то удары  с лёта каж утся чем-то 
инородным и робкие попытки их ис
пользовать кончаются в больш инстве 
случаев плачевно.

«А х , эти мне девчонки! Никак не 
научишь их играть у  сетки!» —  с сож а
лением и одновременно с оправданием 
восклицает тренер . В конце концов с 
большими трудностям и девочки начи
нают немного играть и у сетки, но у д а 
ры с лёта так и не поднимаю тся у  них 
до  уровня надежного оруж ия, которое 
уверенно мож но использовать в сорев
нованиях, особенно в трудную  минуту .

В чем ж е главная причина всего это
го, мы расскаж ем  несколько позже, по
сле двух других примеров.

«Я обязательно  научусь подавать с 
вы ходом  к сетке  и варьировать вращ е
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ние мяча при подаче!» —  мне хорош о 
запомнились эти слова В. Ф илипповой, 
в прош лом одной из наших сильнейших 
теннисисток. Такое обещ ание дала 
спортсм енка после просм отра финала 
Уим блдонского  турнира в ж енском  
парном р азряде , где участницы приме
няли м уж скую  нападаю щ ую  тактику 
бы строго нападения.

За  этим обещ анием последовали 
месяцы  напряженного труда, попытки 
лом ки собственных движений. И пусть 
вас не удивляет слово «лом ка». Д ело  
в том , что только с ее помощ ью  спорт
см енка могла перестроить свои техни
ческие навыки, не отличаю щ иеся раз
нообразием , вариативностью. На воо
ружении у  Филипповой был очень о г
раниченный круг ударов. Справа она 
всегда только сильно подкручивала 
мяч, а слева всегда только сильно его 
подрезала . Ее своеобразная статичная 
подача не допускала никаких вариа
ций. Словом , спортсм енка представ
ляла собой живое воплощение знако
мой уж  нам поговорки: «Лучш е м ень
ш е, да  надеж нее!» . Но сама спорт
сменка не была ее убеж денной сто
ронницей. Просто она оказалась ж ер т
вой старой методики обучения, кото
рая и «вывела ее в лю ди».

Л ом ка —• это всегда разруш ение. 
Но разруш ение м о ж ет иметь и сози
дательны й характер , если оно осущ е
ствляется во имя нового, передового 
и им еет дело  не просто со стары м , а 
с безнадеж но устаревш им , м еш аю щ им 
продвижению вперед. Техника Ф илип
повой как раз напоминала именно та
кое устаревш ее явление.

Спортсм енка предпринимала энер
гичные и длительны е попытки пере
строить свою закостенелую  технику, 
обогатить ее новыми ударам и. Но чем 
дальш е, тем  все больш е и больш е она 
приходила к печальному вы воду: «Я, 
видимо, неподдаю щ аяся! Мне не уд а

стся ни разруш ить старое, ни освоить 
новое!».

В р езультате  неудачница смирилась 
с недостатками и доверилась своему 
преж нем у, однообразном у, но привыч
ному оруж ию . И ее даж е  упрекать 
было трудно . Попробуйте-ка, когда ми
нет тридцатилетний рубеж , сущ ествен
но перестроить свои удары , если они 
стали второй натурой ещ е в детском  
возрасте и если отсутствует привычка 
систематически подправлять и разно
образить свои движения.

Третий пример касается последова
тельности освоения ударов в различ
ных по высоте точках.

Представители Всесою зного совета 
тренеров по теннису проводили про
верку техники в одной из м осковских 
теннисных секций. Когда юных спорт
сменов попросили продем онстриро
вать в имитационных упражнениях дви
жения при ударах в высокой точке, на 
их лицах засты ло недоум ение: мы это 
го ещ е не проходили (им было по 
13— 14 лет, и они уж е около 4 лет за
нимались теннисом). Наблю дая ж е за 
действиями этих спортсменов во вре
мя игры со счетом , никакого труда не 
составляло зам етить, что их подготов
ка к ударам  с отскока неизменно сво
дится к том у, чтобы отразить мяч в 
средней по высоте точке. Д аж е  когда 
мяч отскакивал вблизи сетки довольно 
высоко, игроки не использовали благо
приятной возможности произвести на
падающий стремительный удар  в высо
кой точке сверху вниз.

Тренер ж е этих игроков настойчиво 
утвер ж дал : у меня свой м ето д , как 
только ребята закрепят безукоризнен
ную технику ударов в средней точке, 
я незам едлительно перейду к другим  
ударам . «Но чем дальш е, тем  все тр уд 
нее и труднее станет разнообразить 
технику»,—  возражали члены комиссии. 
О днако  тренер был неум олим .
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Прош ло около двух лет. А  ребята 
играли все по-прежнему, хотя теперь 
уж  тренер, поняв свою ош ибку, пытал
ся разнообразить их удары .

Вывод ясен. Ориентация с первых 
шагов обучения теннису на очень огра
ниченный круг ударов, приверженность 
к однообразном у двигательном у навы
к у —  главная причина скудной техники 
и неудачных попыток ее разнообра
зить. И нет ничего страш нее для тен
нисиста, чем такой навык!

П оэтом у и в начальном периоде за
кладки школы техники и в период ее 
дальнейш его совершенствования не
обходим о работать над техникой ши
роким ф ронтом , овладевать комплек
сом  разнообразны х ударов, ф орм иро 
вать вариативные пластичные двига
тельны е навыки.

А  как ж е быть с известными педа
гогическими правилами: от простого к 
слож ном у, от легкого  к трудному? 
Беда в том , что этими азбучными пра
вилами нередко делаю тся попытки 
обосновать весь ход технической под
готовки. И сторонники ступенчатого 
м етода , как только заходит речь о по
следовательности , в которой ц елесо
образно изучать различные удары , 
безапелляционно заявляю т, что девоч
кам , например, удары с лёта надо из
учать лишь после того , как они надеж 
но освоят удары с отскока. А  жизнь 
утверж дает др уго е : наибольший успех 
достигается при параллельном совер
шенствовании этих приемов техники на
чиная с первых шагов занятий тенни
сом .

Но как ж е относиться тогда к об
щепризнанным педагогическим прави
лам? Их нельзя распространять на весь 
ход технической подготовки. С ф е р а  их 
использования связана, главным обра
зом , с подбором отдельны х упраж не
ний, м етодических приемов при изуче
нии того или иного конкретного те х 
нического приема. И дело  здесь не в

том , использую тся ли в принципе эти 
правила или нет. Основное —  в про
долж ительности «простого этапа», со
отношении «простого» и «слож ного», 
«легкого» и «трудного» в длительном 
процессе технической подготовки. 
Слиш ком  затянувш аяся работа над 
«простым», «легким», прочное закреп
ление однообразных навыков в облег
ченных условиях, как правило, делает 
недосягаем ы м  на уровне высокого ка
чества «трудное» и «слож ное», но не
обходим ое для достижения подлинно
го мастерства .

За  последние годы в технической 
подготовке наметилось немало новых 
тенденций прямо-таки револю ционно
го характера. С уть  их не только в из
учении и совершенствовании техники 
широким ф ронтом , но и в первосте
пенном внимании к «трудном у» и 
«слож ном у» на всем пути технического 
совершенствования, начиная с периода 
становления школы техники. При таком 
подходе создаю тся самы е благоприят
ные условия и для решения очень важ
ной общей задачи всей системы тр е
нировки —  органической связи техни
ческой подготовки и специальной ф и 
зической (то , что сложно, требует 
обычно более высокого развития ф и 
зических качеств и поэтому само по 
себе становится одним из важных 
средств их развития).

П редставляете  себе положение тр е
нера, осм еливш егося лет десять  назад 
начинать обучение девочек с ударов с 
лёта . «Что ж е это творится? Высшей 
матем атике учат без знаний ариф м ети
ки»,—  раздался бы тревожный о суж 
дающий голос тех , кто привык к за
стывш е-традиционному. А  ведь теперь 
подобное начинает восприниматься как 
нечто естественное.

В м етодике не надо бояться нов
ш еств! У ж  очень много в ней было 
консервативного, торм озящ его  освое
ние активной, разнообразной атлети
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ческой игры. Особенно это касалось 
начального этапа технической подго
товки (первые 3— 4 года занятий). Этот 
этап фактически был оторван от задач 
больш ого тенниса, не воплощал пере
довых тенденций развития техники и 
тактики. Ориентация на совсем ограни
ченный круг изучаемых технических 
приемов, удары с места вместо уд а
ров в движении, удары  по сниж аю щ е
м уся мячу вместо ударов по мячу вос
хо дящ ем у , статическая подача вместо 
динамичной, удары главным образом  в 
облегченных условиях, а не в разнооб
р а зн ы х—  вот отдельные примеры 
опасных упрощений. Когда ж е в даль
нейшем, при переходе к этапу совер
шенствования, ставилась задача играть 
активно и разнообразно , то возникала 
закономерная реакция несовм естимо
сти. Лишенная передовых тенденций, 
бедная техника никак не увязывалась 
с передовыми тактическими установ
ками.

А  ведь уж е к 13— 14 годам  можно 
научиться хорош о «летать» —  овладеть 
в принципе всем разнообразны м арсе
налом приемов техники и активно, 
творчески играть. Это  подтверж дает 
отечественный опыт тех специалистов, 
кто реш ительно стал обучать малышей 
технике широким ф ронтом , начальную 
ш колу техники подчинил идеям  «выс
шего пилотажа», первостепенное вни
мание стал обращ ать на «трудное» и 
«сложное».

Как увязать все эти советы с требо 
ваниями высокой стабильности техни
ки, ведь чем разнообразнее, вариатив
нее техника, тем  труднее сделать ее 
стабильной? О тветим  вопросом на во
прос: с каких это пор в трудном  нуж
но всегда видеть обязательно и неце
лесообразное?

Путь к высокому м астерству в тен
нисе длителен и тяж ел . О дно из хоро
ших напутствий на этом  пути можно 
выразить словами известной поговор

ки: «Поспешишь —  лю дей насм еш иш ь». 
А  спешка как раз нередко и сводится 
к стабилизации очень ограниченного 
круга ударов, на которы х спортсмен 
«едет» всю свою спортивную жизнь.

А  м о ж ет быть, идти по пути золо 
той середины и все ж е заранее отка
заться от некоторых вариантов ударов? 
Есть ж е довольно сильные советские и 
зарубеж ны е теннисисты, имею щ ие в 
своем арсенале неполный комплект 
всех современных ударов.

М ожно найти немало доводов в 
пользу либерализации требований к 
технической подготовке. Но все они не 
что иное, как устарелы е взгляды  лю 
бителей обходить острые углы  или па
сую щ их перед трудностям и . Стабиль
ность техники нельзя рассматривать 
изолированно от предъявляем ы х к 
технике тактических требований. Всег
да нужно ориентироваться на такую  
стабильность, которая дает высокую  
тактическую  эф ф ективность . И опыт 
того  ж е Лейвера подтверж дает, что 
задача эта вполне реальная, хотя и 
очень трудная.

Возьмите за правило к каж дом у ва
рианту удара подходить не изолиро
ванно, а как к одной из частей едино
го целого . Например, ваша задача ов
ладеть плоской, крученой и резаной 
подачами. Но каж дую  из этих подач 
можно выполнять уж е с первых дви
жений по-разному. Д опустим , вы за
метите, что для крученой подачи го
раздо  удобнее подбрасывать мяч зна
чительно левее , чем для плоской (и 
это , действительно, так). Тогда вы м о
ж ете  реш ить: буду  подавать таким
образом . Но к чему в итоге приведет 
путь использования разных вариантов 
подбрасывания мяча при каждой из 
подач? Соперник по особенностям дви
жений уж е заранее б удет знать, какая 
из подач последует, и эф ф ективность  
подачи в целом зам етно снизится. По
это м у не случайно в мировом теннисе
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наметилась явная тенденция всегда 
применять один и тот ж е как бы опти
мально средний подброс мяча. В этом  
случае навык подачи можно назвать 
строенным, но имею щ им одно нача
ло и три различных заверш аю щ их ва
рианта ударны х движений. И совер
шенствовать все эти варианты целесо
образно параллельно, все время пом
ня об их взаимозависимости и подчи
ненности тактическом у требованию не
ожиданности. Сказанное, конечно, не 
исклю чает необходимости в трениров
ках акцентировать внимание на о тта
чивании то одного , то друго го  менее 
удаю щ его ся в данный м омент вариан
та. Но и в этих случаях надо время от 
времени проверять, как ш лиф уем ы й 
вариант увязы вается с другим и.

Нередки случаи, когда теннисисты, 
увлекшись кропотливой и длительной 
работой только над каким-либо одним 
вариантом удара, вдруг совершенно 
неожиданно зам ечаю т через некото
рое время, что другие  варианты у них 
разлаж иваю тся. П оделю сь с вами сво
им печальным опытом . В конце 40-х 
годов к нам впервые приехали силь
нейшие теннисисты Ю гославии, кото
рые в то время довольно высоко коти
ровались на европейской теннисной 
арене. М не довелось участвовать в 
матчах с ними, и своей первой силь
ной плоской подачей я выиграл немало 
очков. Гости похвалили меня за пер
вую подачу и отметили сущ ественны е 
недостатки второй. Я решил освоить в 
качестве второй крученую  подачу и 
настолько увлекся этим  новым для 
меня ударом , что о своем  «коньке» —  
первой плоской подаче —  перестал и 
дум ать . М не казалось, что уж  «конек»- 
то меня никогда не подведет.

П лоскую  подачу я использовал, 
только когда играл со счетом , а над 
крученой работал исклю чительно упор
но: и имитировал удар  перед зер ка
лом , и специально отрабатывал под

брос мяча, и еж едневно подавал че
рез сетку не меньш е двухсот раз без 
всякой игры. Но именно в этом  моем  
одностороннем упорстве таились боль
шие неприятности. Через некоторое 
время я стал зам ечать, что в м оем  ко
ронном оружии что-то не ладится , 
точность удара явно снизилась. И все 
ж е я вначале не придал этом у боль
шого значения: закреплю , мол , круче
ную подачу, тогда возвращ усь к плос
кой. Когда ж е я спохватился, было уж е 
поздно. Попытки объединить две раз
ные подачи, восстановить свое корон
ное оруж ие так и не дали результата . 
Правда, успех в использовании круче
ной подачи был налицо. Но эф ф е кти в 
ность подачи в целом явно снизилась. 
Коронное оруж ие перестало быть ко
ронным. А  пойди я путем  параллель
ного соверш енствования двух разно
видностей ударов, видимо, результат 
оказался бы другим .

Путь ш ирокого и параллельного со
вершенствования приемов техники с 
периодическим акцентом на часть из 
них без нарушений их взаимосвязей —  
одно из главных условий вариативной 
стабильности. Именно этот путь позво
ляет избеж ать в технической подготов
ке то , что можно выразить словами 
поговорки: «Хвост вытащишь —  нос
увязнет» .

Говорят, что человек долж ен ум еть 
наблю дать за собой как бы со сто
роны. Применительно к оценке собст
венной техники эта мысль просто на
ходка , ведь со с то р о н ы — это  значит 
глазами соперника.

На моей памяти один спор, касаю 
щийся этого  вопроса.

«В конце концов, не столь важно, 
как по движениям выполнять уд а р ,—  
утверж дал один из спорщ иков.—  Если 
теннисист точно попадает в намечен
ное м есто  площ адки , значит, у  него 
хорош ая техника».
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Д ругой  специалист тож е отдавал 
дан ь  точности, как одной из главных 
особенностей самой техники, но упре
кал первого в одностороннем подходе :

«Допустим , я точно попадаю в на
меченное место площ адки . Но как вос
принимает мои движения соперник? 
М ож ет быть, они совсем дем аскирова
ны, и поэтому соперник свободно их 
расш ифровы вает и предугады вает мои 
зам ы слы . А  если это так, то тогда э ф 
ф е кт  точности удара во много раз 
ум еньш ается» .

Я дум аю  вы со мной согласитесь, 
что прав был второй специалист. По
это м у  приучайте себя к систематиче
ско м у контролю  за собственными дви
ж ениями с точки зрения их способ
ности засекречивать ваши намерения. 
А  для этого  надо научиться см отреть 
на себя как бы глазами соперника.

«А др ес»  удара точный, но соперни
ку  заранее неизвестный —  вот одно из 
главных правил игры. И сходя из него 
специально ф орм ируйте  умение обм а
нывать соперника. Например, иногда 
специально старайтесь выполнять уд а
ры так, будто  вы сначала хотите пока
зать сопернику, что бьете в одну сто
рону, а в последний м ом ент ударите в 
др угую .

Я как-то присутствовал на занятиях 
одного  из наших лучших детских тр е
неров ленинградца П. М айданского , и 
мне запомнился один игровой эпизод 
и реакция на него тренера. На пло
щ адке  с азартом  сражались два м аль
чугана. Один из них сы грал у  сетки д о 
вольно коротко . И тогда второй, стре
мительно бросившись на мяч, сильно 
послал его мимо растерявш егося «се
точника». На лице удачливого мальчу
гана промелькнула улы бка . Он бросил 
взгляд  на тренера, видимо, ожидая по
хвалы . Но тренер ... нахмурился.

—  Плохо! В твоем  ударе  о тсутст
вовала хитрость . Такой прямолинейной 
игрой ты , когда вырастеш ь, не побе

дишь сильных соперников. Надо было 
сначала сделать  вид, что ты готовишь
ся сыграть косым ударом  влево, а по
том  неожиданно направить мяч в д р у
гую  сторону.

Э тот заклю чительный пример я 
привел с целью  ещ е и ещ е раз под
черкнуть, что тонкая вариативность 
движений, подчиненная тактической 
хитрости, долж на соверш енствоваться 
начиная с детского  возраста.

Способность выполнять удары в труд
ных условиях, строгая экономичность 
ударов

Из глубины веков дош ли до  нас 
слова о том , что трудности —  пробный 
камень человеческого характера. А  что 
м ож ет быть эф ф екти вн ее  для оценки 
подготовленности теннисиста, как ни 
действия в трудны х игровых условиях! 
В простых условиях успешно сыграет 
каждый мало-мальски научившийся 
держ ать ракету , а вот в слож ных —  
только признанный виртуоз.

Чем сильнее соперник, тем  чаще он 
ставит вас в трудны е условия. И в них 
сразу вы ясняется , на что вы способны. 
А  способным надо быть на очень и 
очень многое, относящ ееся к катего
рии «высш его пилотажа»: свободно
выполнять удары  и в спринтерских 
рывках вблизи задней линии, и в м о л
ниеносных бросках и прыжках у  сетки 
при ответе на острую  низкую  о бводку ; 
«гасить» коварную  свечу в высоких 
пры ж ках; отбегая от сетки, отражать 
мяч предельно короткими, как бы 
блокированными движениями в усло
виях острого игрового цейтнота.

Все эти удары  доступны только под
линному атлету . В них соединены на
мертво филигранная техника и отлич
ная ф изическая подготовка. Попробуй
те-ка уверенно применить любой из 
приемов «высш его пилотажа», если вы
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Чемпион СССР 1961 года Р. Сивохин —  один 
из наших лучших «сеточников». Его стихия —  
удары с лёта в бросках и прыжках. В этих 
ударах отлично сочетаются совершенная тех
ника и хорошая атлетическая подготовка тен
нисиста. На фотоснимке вы видите Сивохина 
в роли «теннисного вратаря», бросившегося 

наперерез мячу

не развили до  самого высокого уровня 
бы строту, прыгучесть, ловкость, силу, 
причем развили не вообщ е, а приме
нительно к каж дом у конкретному уд а

ру. В слож ных игровых условиях без 
этих качеств рассчитывать на успех 
практически невозможно.

Каж дое из перечисленных качеств 
разнообразно по своим проявлениям 
в игре. К том у ж е эти качества, как я 
уж е говорил в начале данного раздела , 
настолько тесно связаны д р уг с д р у
гом, что в большинстве случаев прояв
ляю тся не сам остоятельно , а ком плекс
но, в самых различных сочетаниях. По
это м у я и попытаюсь разобрать их в 
тесной взаимосвязи.

Среди других физических качеств 
ловкость занимает особое м есто . Она 
как бы собирательное качество, даю 
щ ее другим  качествам проявиться в 
сложной обстановке. Если говорить- 
применительно к теннису, то ловкость  
проявляется в способности успешно- 
действовать в быстро и неожиданно' 
изменяю щ ейся игровой обстановке, в 
способности именно в такой обстанов
ке проявлять физические качества, и в 
первую  очередь бы строту и пры гу
честь. Н екоторы е теннисисты достаточ
но быстры и прыгучи. Но проявить себ я  
такими они м огут только в строго- 
определенных стандартных условиях, 
когда отсутствует ф акто р  неожидан
ности. Как только обстановка стано
вится изменчивой, превращ ается в по
стоянную  непостоянность, так и спорт
смен оказы вается не на высоте.

Удивительного  здесь , собственно 
говоря, ничего нет. Просто в динамич
ной игре и быстрота и прыгучесть про
являю тся не в своем чистом виде, не 
изолированно, а, главным образом , че
рез ловкость. Что такое удар над го
ловой в высоком пры ж ке в м ом ент 
стрем ительного бега от сетки при от
вете на неожиданную  обводящ ую  све
чу? Э то  преж де всего пример прояв
ления ловкости.

В последние годы советские спе
циалисты по теннису немало сделали в 
области научной разработки вопросов.
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ф изической подготовки. О днако  лов
кости было уделено  очень мало вни
мания. Главная причина э то го — слож 
ность изучения данного качества, от
сутствие хорош о разработанных м ето 
дов его точной объективной оценки. 
Н о эта ф раза долж на звучать скорее 
не оправданием , а серьезны м  упреком . 
Ибо как бы ни была ловкость трудна 
д л я  изучения и развития, в теннисе она 
и м еет первостепенное значение, осо
бенно во время действий в сложной 
игровой обстановке. В настоящ ее ж е 
время как никогда остро стоит вопрос 
о  развитии ловкости у  наших тенниси
стов до  высшего уровня. В этом  одна 
из главных перспектив роста спортив
ного мастерства , и в первую  очередь 
улучш ения игры у сетки.

Разберем  действия теннисиста у 
сетки с точки зрения особенностей 
проявления в них физических качеств 
и требований к главным элем ентам  
движений. П редставьте себе, что вы 
внимательно наблю даете за игрой хо
рош его «сеточника». Вот он покинул 
позицию  у задней линии и устрем ился 
вперед. Ещ е мгновение —  и соперник 
произведет обводящ ий удар . О братите 
внимание на пружинисто согнуты е ноги 
«сеточника». Они напоминают упругие

Наивысшая готовность! Как часто именно от 
нее зависит возможность отразить пуш ечную  
подачу соперника или ответить на обводящий 
удар у  сетки. О бщ епризнанным мастером 
приема сильнейших подач считается австрали
ец Р. Эмерсон, не один раз возглавлявший 
м ировую  десятку. На фото внизу он находит
ся в исходном положении перед приемом по
дачи и напоминает готовую к мгновенному 
распрямлению  пружину. А  вот на фото вверху 
Эмерсон запечатлен уж е  в другой роли —  
роли партнера игрока, приним аю щ его подачу 
(подает многократный победитель Уим блдон
ского  турнира в парных соревнованиях 
К. Флетчер, принимает подачу ф. Столле). 
И снова в положении Эмерсона, так же как 
и в положении Столле, заметна наивысшая го 

товность
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пружины, готовые вытолкнуть его в 
лю бую  сторону. Во всей динамичной 
позе игрока проглядывает наивысшая 
готовность к бы стры м ответным дей 
ствиям. Д аж е  одна ф ото гр аф ия , запе
чатлевшая в этот м омент лицо «сеточ
ника» крупным планом, скаж ет о мно
гом . В выражении лица —  величайшая 
сосредоточенность , обостренность вни
мания. Глаза расширились, будто  тен
нисист захотел посм отреть на сопер
ника через сильные увеличительные 
стекла.

О днако  все это лишь внешнее про
явление состояния наивысшей готов
ности. А  что делается  «внутри» тенни
систа? Там идет, если выражаться стро
гим научным язы ком , сложнейший 
процесс приема и переработки инф ор
мации. М озг теннисиста работает как 
бы стродействую щ ая электронно-счет
ная машина. Проникновенно вчитаться 
в движения соперника и расш ифровать 
их, как мож но раньше определить осо
бенности подготавливаем ого удара и 
тем  самы м выиграть драгоценнейш ие 
сотые доли секунды  —  задача, прямо 
скаж ем , не легкая.

Соты е доли секунды ! Именно за 
них идет борьба. Исследования с по
м ощ ью  точных электронны х приборов 
показываю т, что от этих мельчайших 
частиц времени зависит нередко воз
мож ность парирования удара соперни
ка. Д а и разница в бы строте реакции 
у  вы даю щ ихся «сеточников» и просто 
хорош их игроков именно и состоит в 
соты х до лях секунд .

Что ж е долж ен расш ифровы вать 
«сеточник» в первую очередь? На что 
он преж де всего долж ен быстро реа
гировать?

Направление и сила задуманного 
соперником удара, особенности вра
щения мяча —  вот характеристика уд а
ра, имею щ ая первостепенное в этот 
м ом ент значение. Безусловно , все эти 
характеристики воспринимаются комп

лексно. И все ж е главное для бы стро
го реагирования —  направление удара' 
соперника (им еется в виду, что обво
дящ ий удар  достаточно сильный, а если 
соперник выполнит его м ягко , то тогда 
вопрос очень быстрого реагирования 
не б удет стоять так остро). Таким об
разом , бы строе реагирование связано 
в первую  очередь с ответом на во
прос, куда направлен мяч.

Теперь очень важно определить 
возм ож ны е варианты ответов соперни
ка по направлению удара, которы е 
требую т такого  реагирования. Их не 
так уж  много. Всего —  три: это низкие 
удары вправо или влево и свеча. Удар  
по центру в данной игровой ситуации' 
мож но не учитывать, так как он не тр е
бует очень быстрых перемещ ений к 
м ячу и сравнительно нетруден по осо
бенности подготовки. П оэтому «сеточ
ник» перед каж ды м  своим ударом  
долж ен , образно выражаясь, реш ать 
уравнение с трем я неизвестными. 
Здесь  мы и подошли вплотную к о д
ной из главных особенностей двига
тельной реакции теннисиста. П редвари
тельно напомню читателю , что реакции 
принято разделять  на простые и сло ж 
ные. Первые всегда связаны с одним 
и тем  ж е ответом на один, заранее 
известный, сигнал —  раздраж итель . Ее 
примером м о ж ет служ ить реакция лег- 
коатлета-спринтера. Он всегда стартует 
только вперед и по стандартном у сиг
н а л у —  вы стрелу из пистолета.

У  теннисиста ж е задача куда более 
трудная. Ем у не известно заранее, ка
кой из сигналов последует и какой бу
д е т  его двигательный ответ. Такая р е
акция называется сложной. Если ж е  
степень сложности реакции условно 
определять по числу возм ож ны х сиг
налов-раздраж ителей, то реакция «се
точника» преимущ ественно тр ехсло ж 
ная.

И вот что интересно: такая реакция 
характерна и дл я  большинства других
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игровых ситуаций, а не только когда 
«сеточник» противостоит игроку у зад 
ней линии. Поставьте себя в полож е
ние принимающего подачу или одного 
из игроков, когда он и его соперник 
заняли позицию у сетки. И здесь  ваша 
двигательная реакция связана с отве
тами преж де всего на три возможных 
удара соперника: вправо, влево или 
прямо на вас. А  если вы в роли обо
роняю щ егося у задней линии, когда 
соперник захватил позицию у сетки? 
И здесь нужно готовить себя к отра
жению  трех «ходов» : ударов вправо, 
влево и совсем  вблизи сетки.

На вывод о преимущ ественно тр ех
сложной реакции теннисиста обратите 
особое внимание. Его подтверж дает и 
эксперим ент, специально поставленный 
для изучения реакций теннисиста. «Под
опытные» теннисисты были разбиты на 
три группы: члены сборной команды 
С С С Р , теннисисты среднего  уровня 
подготовленности и начинающие. По
лученные характеристики реакций тен
нисистов были затем  сопоставлены с 
соответствую щ ими характеристиками 
реакций у представителей так называе
мы х циклических видов спорта, в част
ности у  бегунов.

Эксперим ент проходил в лабора
торных условиях. П еред испы туемы м 
находилось пять разноцветных лампо
чек, каж дая из которых могла заго 
раться по команде эксперим ентатора. 
Как только лампочка загоралась , испы
туемы й долж ен был нажать пальцем 
на одну из пяти кнопок того ж е цвета, 
что и лампочка. Прибор фиксировал с 
точностью  до тысячных долей секунды  
время от момента вспыхивания лам 
почки до  нажатия кнопки, и по нему 
оценивалась быстрота реакции (лам 
почки были расположены в том  ж е по
рядке , что и кнопки). Каждый из пяти 
пальцев руки заранее касался одной из 
кнопок, чтобы свести к минимуму вре
мя для выполнения «нажательного»

движения и таким образом  получить 
более точное время реакции.

Задание постепенно услож нялось . 
Сначала было известно, что загорится 
только одна определенная лампочка, 
затем  одна из известных трех и т. д . 
В р езультате  определялась бы строта 
реакции —  от простой до  пятисложной. 
У  начинающих теннисистов и у легко 
атлетов наблю далось очень четко вы
раженное зам едление реакции по м е
ре увеличения степени ее сложности. 
А  вот у ведущ их теннисистов все было 
иначе. У ж е  двухслож ная реакция у них 
явно вы делялась по своей бы строте. 
Когда ж е дело  дош ло до  реакции 
трехслож ной, то она по сравнению с 
быстротой реагирования легкоатлетов 
и начинающих теннисистов отличалась 
наибольшей разницей, приближаясь к 
самой быстрой из всех —  простой ре
акции. При переходе к четы рехслож 
ным и пятисложным реакциям у веду
щих теннисистов каких-либо изменений 
в движениях не наблю далось.

Интересно и др уго е . Хорош ие «се
точники» имели явно лучшие показа
тели быстроты  слож ных реакций. О д 
нако быстротой простой реакции они 
не выделялись по сравнению со свои
ми соперниками.

Хотя этот эксперим ент и лаборатор
ный, он вскрывает очень важные осо
бенности реакции теннисиста, которы е 
необходим о учитывать в систем е тр е
нировки.

Известно, что для наибольшей бы
строты реагирования необходим а оп
ределенная психологическая настрой
ка, или, как принято говорить у психо
логов, установка. У  теннисиста в ситуа
циях, требую щ их очень быстрой реак
ции, она долж на выражаться преж де 
всего в психологической настроенности 
на отражение трех возм ож ны х по на
правлению ударов соперника и кон
центрации внимания на тех деталях его- 
движений, которы е позволяю т как
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можно раньше определить направле
ние мяча.

Приведу для подтверж дения этого 
вывода данные ещ е одного интерес
ного психологического эксперимента, 
проведенного на А . М етревели. Была 
поставлена задача выявить зависимость 
бы строты  реакции от различных пси
хологических установок при приеме 
«пушечной» подачи с острой и разно
образной плассировкой мяча (каждый 
раз мяч направлялся неожиданно в од
ном из трех направлений: вдоль ср ед
ней линии, совсем косо, прямо в игро
ка). Д ля повышения роли быстрого 
реагирования эксперим ент специально 
проводился на пластиковых площ ад
ках, от которы х мяч отскакивает осо
бенно быстро.

Точный электронный прибор ф икси

ровал м омент удара по мячу во время 
подачи и м ом ент начала ответных дви
жений у принимающ его подачу. О ка
залось, что реагирование было самы м 
бы стры м в тех случаях, когда установ
ка связывалась с возм ож ны м направ
лением подачи (теннисист, вчитываясь 
в движения подаю щ его , задавал себе 
вопрос: куда?).

Мы разобрали готовность к бы ст
рым ответным действиям  и особенно
сти двигательной реакции теннисиста. 
Их высокие показатели —  одни из пер
вых предпосылок успешной игры в 
слож ных условиях. Теперь перейдем  к 
перемещ ениям «сеточника» и непо
средственно ударны м движениям .

Вообразите себя на м есте «сеточ
ника», который только что определил 
направление удара соперника. Ваша
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задача —  быстро переместиться к м е
сту предполагаем ого  отражения мяча 
и одновременно с помощ ью  очень 
четких, максимально экономичных дви
жений подготовить удар  и выполнить 
его . Ничего лиш него! М алейш ая неоп
равданная растянутость движений, за
держ ка , и вы потеряете драгоценней
шие доли секунды , которы х как раз и 
м ож ет не хватить вам для отражения 
мяча. О собенно важна быстрота на
чальных стартовых движений. Нужно 
быстро оттолкнуться ногами от пло
щ адки, словно от пружинного трам п
лина, всем телом  податься в сторону 
передвижения и незам едлительно на
чать движение к мячу.

Стартовы е движения м огут быть на
целены или к одной из боковых ли
ний, если обводящ ий удар  соперника

О возможностях теннисиста в игре у сетки во 
многом судят по так называемой досягаем о
сти трудных мячей, которая зависит в основ
ном от умения выполнять удары в бросках и 
прыжках. Такое умение характерно для чем
пионки СССР О. М орозовой . Удар с лёта в 
броске стрелой —  так м ож но  образно назвать 

технический прием, продемонстрированный на 
кинограмме. При таком ударе очень важно 
пруж инистое выталкивание в сторону подле
таю щ его мяча и способность выполнять уда
ры в сильно вытянутом в сторону полож е
нии. Обратите внимание на положение руки с 
ракетой на первых двух кадрах. По ним м о ж 
но судить о том, что подготовительные движ е
ния были очень экономны ми и ракета уж е  
при замахе была поставлена в положение 

готовности для удара

низкий, или назад (в случае примене
ния свечи).

Сначала остановимся на первом 
случае. Здесь  очень важно успеть не 
только парировать удар  соперника, но 
и отразить мяч как мож но раньше в 
выгодной для точного и активного уд а
ра достаточно высокой точке —  впере
ди и в стороне от себя. А  для этого 
надо двигаться к мячу как бы наис
кось —  вперед и в сторону, «перере
зая» линию его полета. Как видите, и 
в данной ситуации не следует забывать 
уж е знакомый нам принцип так назы
ваемого встречного удара.

И все ж е вы не всегда успеете 
выйти на линию полета мяча, даж е 
если и сделаете  несколько самых энер
гичных бросковых шагов. Тогда един
ственным спасением будет далекий 
энергичный прыжок. Тут-то и понадо
бится специальная прыгучесть, кото
рую  можно назвать вратарской, так 
как для нее характерен не только 
мощный взрывной толчок, но и умение 
вы тянуться стрелой в направлении 
приближаю щ егося мяча. То есть тен
нисисту надо время от времени упо-
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Теннисист должен выходить к сетке с самыми 
решительными намерениями при первой же 
возможности «убить» мяч. М ногое  здесь за
висит от привычных особенностей подготовки 
и выполнения ударов с лёта, от передвижения 
теннисиста по площадке. Отразить мяч как 
мож но раньше, в более высокой точке перед 
собой и в движении вперед,—  такова задача 
«сеточника». Проанализируйте внимательно 
движения теннисиста Я. Ю ш ки на фотомонта
же, д ем онстрирую щ ем  удар с лёта в стреми
тельном далеком броске, и вы увидите, что 
теннисист выполнил эту задачу. Характерно и 
очень четкое ударное движение. Перед нача
лом выноса вперед ракета поставлена в поло
ж ение готовности, а в дальнейшем ее перем е
щение вперед нацелено строго на мяч и в дви
жении соединены перемещ ение вперед туло
вища и «всей руки» с ракетой, выпрямление 

руки в локтевом суставе

до бляться ф утбо льно м у вратарю , «вы
таскиваю щ ем у» в невероятном прыж
ке мяч из нижнего угла ворот или «де
вятки».

Правда, в ф утб о ле  вратарь м ож ет 
позволить себе упасть с мячом , ибо 
повторный удар  не грозит ем у . А  вот 
теннисисту необходимо бы стро при
зем ляться  на пружинистые ноги и не

зам едлительно занимать положение 
готовности для следую щ его  удара. 
Ведь не исключено, что «убить» мяч 
сразу не удастся и тогда соперник по
пытает счастья повторной обводкой. 
И  в  этом  случае м о ж ет понадобиться 
повторный прыжок, но уж е в др угую  
сторону.

Иногда теннисисты не прибегают к 
прыжкам , а ограничиваются далеким  
выпадом. Но это  не общепринятый 
гимнастический выпад с пружинистым 
движением ногами вниз. Теннисисты 
выполняют «выпады стрелой», напоми
нающие «прыжки стрелой» в сторону. 
Не случайно именно такие выпады 
включены в комплекс упражнений, ре
ком ендуем ы х теннисисту.

Подготовительные движения руки с 
ракетой и туловищ а долж ны  быть чет
кими и м аксимально экономными. З а 
мах короткий с движ ением рукой в 
сторону и даж е немного вперед (а не 
далеко  назад , как при большинстве 
ударов с задней линии). В условиях 
крайнего игрового цейтнота движение 
«всей руки» м о ж ет идти прямо на-
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«Запретной зоной» для ударов с лёта счи
тается пространство у линии подачи. И все же 
ряд ударов теннисист вынужден производить 
именно здесь, например, при выходах к сетке 
с подачи или после приема подачи с продви
жением вперед. Некоторые удары м ож но  на
звать «связующими», они находятся как бы на 
стыке ударов у задней линии и у сетки. Не
медленно выиграть очко такими ударами —  
очень трудно. Во многих случаях их приходит
ся выполнять в сложных условиях с расчетом 
на дальнейшее развертывание игровых собы 
тий вблизи сетки. Для благоприятного развер
тывания этих событий «сеточнику» необходимо 
отражать мяч очень точно, как правило, 
«длинно» и так, чтобы мяч не имел высокого 
отскока. Лишь тогда теннисист не предоставит 
сопернику возможность легкой обводки. Но 
поскольку удар выполняется на полпути к сет
ке, опытный соперник часто вынуждает «се
точника» играть в низкой точке. Ф отом онтаж  
как раз и демонстрирует удар в такой точке. 
П реж де всего зафиксируйте внимание на «ра
боте» ног теннисиста (А. Метревели). М ягким  
далеким выпадом в направлении удара тенни
сист «подает» себя вперед и отражает мяч 
далеко перед туловищем. Движение ног по

ходу удара помогает ему в дальнейшем сво
бодно продолжить выход к сетке. М яч отра
жается с небольшой подрезкой, которая по

зволяет направить его низко над сеткой

встречу мячу, но предплечье и кисть 
все ж е в это время делаю т короткое 
движение в одну из сторон или на 
себя.

О собое внимание обращ айте на по
ложение ракет ы в начале зам аха . Она 
должна стееиться в положение го
товности для удара, словно «сеточник» 
хочет сразу преградить путь м ячу. И з
бегайте разм аш исты х вычурных дви
жений, зам едляю щ их и ослож няю щ их 
выполнение удара.

Очень больш ое значение при уд а
рах с лёта , и преж де всего в слож ны х 
игровых условиях, им еет ум ение бы 
стро и очень точно управлять ракетой
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с помощ ью  движений предплечья и 
кисти. О собенно оно необходим о в иг
ровых ситуациях, когда у сетки схо дят
ся оба соперника. Здесь  главное о ру
ж и е —  так назы ваем ые блокированные 
удары  с бы стры м выносом ракеты 
сразу на мяч при ж естко м  положении 
кисти. Д л я  таких ударов необходим о 
иметь очень сильные руки.

Когда вы вы ступаете в роли «сеточ
ника», против вас м о ж ет быть приме
нена и свеча. Тогда успех б удет зави
сеть от прочности вашего тыла —  ум е
ния защ итить его  м ощ ны м ударом  над 
головой, чаще всего в высоком и не
обычном по выполнению энергичном 
пры ж ке вверх. Если этот удар , тре
бующ ий очень бы строго отхода назад, 
окаж ется ненадеж ны м, то и тыл станет 
уязвим ы м , и тогда вряд ли вы см ож ете  
уверенно выходить к сетке . В послед
ние годы искусство исполнения и ис
пользования обводящ ей свечи значи
тельно возросло . У  многих теннисистов 
она превратилась в коварное и очень 
грозное оруж ие обводки . О собенно 
это  касается крученой свечи с ее бы
стры м  дугообразны м  полетом  мяча, 
замаскированной по особенностям  
подготовительных движений под силь
ный низкий подкрученный удар . Свеча 
ж е , все достоинство которой заклю 
чается лишь в вы соком полете мяча, 
теперь не пугает «сеточников»-атлетов, 
обладаю щ их мощ ны м удар о м  над го
ловой.

Противостоять ж е точной обводя
щей свече, примененной неожиданно 
как по выбору игрового м ом ента , так 
и по исполнению, дело , прямо скаж ем , 
не легко е . И здесь необходим ы  в 
принципе все те ж е качества, что и при 
ответе на низкий острый обводящ ий 
удар  у  сетки : бы страя реакция, м ол
ниеносное передвиж ение, особенно на 
стартовом  отрезке , четкие экономич
ные подготовительные движения рукой 
с ракетой, ум ение произвести «пры

ж ок стрелой» в вы тянутом положении 
вверх-назад.

Как только вы определите, что мяч 
направлен соперником вверх, делайте 
энергичный ш аг правой ногой назад и 
незам едлительно отбегайте от сетки, 
перемещ аясь скрестны м  ш агом боком 
или спиной вперед. При этом  избегай
те попыток пятиться назад сильно про
гнувшись. В передвижении долж на быть 
полнейшая свобода и естественность . 
Быстрое движение от сетки обычно за
верш ается пры ж ком вверх-назад. В 
сложной обстановке —  это единствен
ный способ достать  трудный мяч. Д ля 
такого  прыжка необходим а прыгучесть 
особого рода, так как движение от 
сетки начинается боком  или спиной 
вперед. Толчок всегда осущ ествляйте 
правой пружинисто согнутой ногой при 
активном разгибательном движении 
стопой. С р а зу  после толчка эту  ногу 
свободно выносите вперед и в вы тя
нутом  вверх положении в м ом ент как 
бы ш ирокого шага в воздухе  старай
тесь достать  мяч.

Движения туловищ а и руки с раке
той долж ны  способствовать бы стром у 
передвижению  и свободном у выполне
нию прыжка. По м ере отхода от сетки 
туловищ е подавайте назад и немного 
поворачивайте его направо, р уку  с ра
кетой сразу отводите вверх-назад и 
при окончании зам аха ставьте ракету в 
положение готовности для мощ ного 
удара. Выносить ракету на мяч старай
тесь как бы издалека из довольно вы
сокого  положения, и все ударное дви
ж ение проводите бы стро, мощ но, при 
раскрепощ енном и активно участвую 
щ ем  в ударе туловищ е. Не делайте 
одной сущ ественной и довольно ши
роко распространенной ошибки: при 
зам ахе не опускайте сильно правое 
плечо и не прижимайте его к туло 
вищу.

Итак, для успеш ных действий в 
сложной игровой обстановке в первую
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очередь необходим ы : готовность к та
ким действиям  (готовность позы и со
ответствую щ ая психологическая уста
новка); быстрая преимущ ественно 
трехслож ная реакция; бы строта, пры
гучесть и ловкость во время разнооб
разных перемещ ений, в том  числе и 
во время разнообразны х прыжков; 
строгая экономичность подготовитель
ных движений при удар ах ; умение бы
стро управлять ракетой с помощ ью  
движений предплечья и кисти.

Как видите, одно только это пере
числение уж е свидетельствует о не
обходимости сам ого  широкого и глу
бокого методического  подхода к во
просам соверш енствования техники 
игры в слож ных условиях и специаль
ной физической подготовки к ней. Бы
строта, ловкость и прыгучесть, если так 
мож но выразиться, наиболее трудно и 
рано воспитуемы е физические каче
ства. Н ельзя рассчитывать на их высо
кое развитие, если упущ ены для этого 
детские и юношеские годы.

Поэтом у тренировке, непосредст
венно связанной с действиями в слож 
ных игровых условиях, всегда уделяйте  
первостепенное внимание. Если вы за
м ечаете , что эти действия удаю тся вам 
плохо, постарайтесь выявить истинные 
причины «болезни». Проанализируйте 
свои действия по элем ентам  и выявите 
слабейш ие из них. М ож ет быть, к при
м еру , ваша исходная поза не способ
ствует бы стром у старту , или вам недо
стает специальной прыгучести, или 
ваши предплечье и кисть недостаточно 
сильны для бы стры х блокированных 
ударов.

Сам опроверку начинайте со старто
вой позы. Установите, отвечает ли она 
всем требованиям готовности к бы ст
ром у старту и целесообразном у нача
лу движений при ударах . Настойчиво 
вырабатывайте привычку входить в эту 
динамическую  позу в м ом ент удара 
соперника.

Больш ую  пользу м огут принести 
специальные психологические задания. 
Их цель —  систематически практико
ваться в управлении своим вниманием, 
расш иф ровке движений соперника, 
определении его тактических нам ере
ний при ударах, развитии тактической 
наблю дательности . Когда соперник под
водит ракету к мячу, быстро задавайте 
себе вопрос: куда? —  и тотчас ж е пы
тайтесь ответить на удар . Через неко
торое время вы зам етите , что пра
вильных ответов стало больш е и вы 
легче выигрываете драгоценны е доли 
секунды  для подготовки своих ударов. 
Во время соревнований, конечно, не
возм ож но все время использовать этот 
прием с применением внутренней речи. 
Но, несмотря на это , он очень полезен 
в формировании нужной психологиче
ской установки для бы стры х ответных 
действий.

Теннисисту преж де всего нужно 
развивать бы строту трехслож ной реак
ции. Д ля  этого  широко используйте иг
ровые упражнения с трем я возм ож ны 
ми неожиданными ответами соперника. 
Например, при совершенствовании 
игры у  сетки очень важно, чтобы со
перник использовал не только разно
образны е низкие обводящ ие удары  
вправо и влево, но и обводящ ую  све
чу. Если ж е соперник действует у  сет
ки, а вы у  задней линии, то ем у сле
д ует  периодически применять как уд а
ры по углам , так и удары  короткие, в 
том  числе и укороченные.

Д ля  многих теннисисток искусный 
укороченный удар  соперницы напоми
нает нечто похожее на неотвратимое 
стихийное бедствие. На моей памяти 
целы е матчи, обидно проигранные в 
страш нейш их м уках из-за неумения 
противостоять тактике массированного 
использования этого  удара.

Вот почему периодическое и не
ожиданное использование укороченно
го удара как третьего  варианта отве
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тов соперника во время тренировки 
крайне необходим о. Иначе вы не см о
ж ете  выработать психологическую  го
товность к неожиданному применению 
против вас этого  коварного техниче
ского приема.

В последнее время резче встал во
прос об особенностях развития нужной 
теннисисту реакции. Наши ведущ ие тен
нисисты зам етили, что систематические 
игровые упражнения с проявлением 
только  простой или двухслож ной реак
ций отрицательно влияют на проявле
ние трехслож ной реакции. Например, 
игрок с явным запаздыванием начи
нает реагировать на неожиданную  све
чу, если он привыкает в тренировке у 
сетки почти всегда отвечать только на 
низкие обводящ ие удары . Эти наблю 
дения пока ещ е экспериментально

полностью не обоснованы. О днако  уж е 
первые попытки использования р аз
личных вариантов тренировки для р аз
вития реакции дали первые предвари
тельны е подтверж дения такого  выво
да. Во всяком случае , о первостепен
ном внимании к развитию трехслож ной 
реакции мож но уж е сейчас говорить 
вполне уверенно.

О дним  из главных вариантов вашей 
тренировки долж на стать игра в усло 
виях крайнего цейтнота, когда вы и ваш 
соперник располагаетесь у  сетки и бы
стро «перестреливаетесь» разнообраз
ными по направлению и силе ударами 
с л ё та  и полулёта. Такие условия можно 
создать  и с помощ ью  тренировочной 
стенки. Располагаться от нее надо со
всем близко и направлять мяч в раз
ные стороны, в том  числе и совсем
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косо, чтобы вынуждать себя делать 
для приема трудного  мяча бросок или 
пры ж ок. Постепенно нужно сокращ ать 
расстояние до стенки и доводить его 
до  1,5— 2,0 м. В этом  случае вы см о
ж ете  в полной мере оценить значение 
экономичности движений, умения бы
стро  управлять ракетой с помощ ью  
предплечья и кисти.

Отличным партнером по трениров
ке м ож ет стать не только обычная 
гладкая тренировочная стенка, но и 
«стенка-обманщ ик», поверхность кото
рой имеет многочисленные выпуклости 
и отскок мяча от которой угадать 
очень трудно.

Когда речь заходит о ловкости и 
прыгучести, мне всегда вспоминаются 
три теннисиста —  наши соотечествен
ники А . Вельц и 3 . Зикм унд и австриец 
А . Хубер .

Успех игры «сеточника» зависит от прочности 
его «тыла» —  возможности противостоять све
че соперника. Нередко только удар над голо
вой в стремительном пры ж ке вверх позволяет 
не проиграть очко. Вглядитесь в подготови
тельные движения А. М етревели к такому уда
ру. Теннисист ш ироким  свободным  ш агом от
ходит от сетки и вместе с подачей туловища 
назад ведет р уку  с ракетой высоко вверх и 
назад (не прижимая ее к себе, как это ош и
бочно делают некоторы е теннисисты). П оло
ж ение М етревели на третьем кадре м ож но  на
звать «предтолчковым». О но в значительной 
м ере напоминает толкателя ядра перед толч
ковым движением. Теннисист готов к м ощ ном у 
толчку и к м ощ ном у удару. В толчке активно 
участвуют стопа, голень и бедро правой ноги. 
Примечательно, что М етревели при заверше
нии толчка особенно активно действует сто
пой. Это дает ему возможность вытолкнуть 
себя далеко назад-вверх. Присмотритесь так
же к ударном у движ ению  и участию в нем 
туловища. Ракета выносится на мяч как бы из
далека по ш ирокой дуге, а туловище, нахо
дясь в сложном безопорном  положении, раз
ворачивается в направлении удара и тем са

мым помогает его усилить

С  Вельцем мне довелось скрестить 
оруж ие в юности, когда я впервые вы
ступал в личном первенстве С С С Р . 
Спортсм ен просто ош еломил меня 
своей неуязвим остью  у сетки. Вот ка
ж ется , ты уж е выиграл очко: мяч д о 
стать практически невозм ож но. Ан нет! 
В каком-то невероятном прыжке, вы
тянувшись как струна, Вельц отбивает 
мяч. Я уш ел с площ адки побеж ден
ным, но зачарованным его оригиналь
ной игрой. Каково ж е было м ое удив
ление, когда я в раздевалке узнал сек
рет «летучести» Вельца.

«Так он ж е отличный футбольны й 
вратарь!» —  оборвал мой восторж ен
ный рассказ о только что закончив
ш емся матче 3 . Зикм унд . Кто-кто а 
Зикм унд , исклю чительно разносторон
ний спортсм ен, м ог по достоинству 
оценить м астерство моего  победителя
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(в последую щ ие годы Зикм унд не 
только стал многократным чемпионом 
С С С Р  в паре с О зеровы м , но и вы сту
пал за сборную  ком анду страны по 
хоккею  с шайбой).

Знаком ство  ж е с австрийцем Х уб е
ром  произош ло у меня при совсем 
др уги х обстоятельствах. Старож илы  
Уим блдона в наш первый приезд в 
Англию  предупреж дали нас: «См отри
те , не пропустите игры «короля во зду
ха» Хубера» . На этот раз я уж е зара
нее знал, что второе увлечение Х уб е
ра —  хоккей с шайбой и что он защ и
щ ает ворота сборной команды своей 
страны. И все ж е то, что я увидел на 
площ адке, превзош ло все мои ожида
ния. Теннисист брал мячи у сетки бук
вально во вратарских прыжках. Он не
редко  падал, тут  ж е мгновенно вскаки
вал и успевал броситься в противопо
лож ную  сторону. В дальнейш ем  с игрой 
этого  оригинального теннисиста позна
комился широкий круг наших лю бите
лей тенниса. Австриец выступал в М о
сковском  м еж дународном  турнире и 
стал его победителем .

А  что если хотя бы «частицей» вра
тарских качеств вооруж ать теннисистов 
ещ е в детско м  возрасте? Э ф ф е к т  по
лучился бы поразительным . Только 
представьте себе девочку, с акробати
ческой ловкостью , свободно делаю 
щ ую  далекие прыжки у сетки. Вот из 
кого м ож но было бы подготовить отъ
явленную «сеточницу».

Вратарские и прыжковые акроба
тические упражнения, я уверен , м о гут 
принести теннисисту больш ую  пользу. 
Сейчас предпринимаю тся попытки ши
роко внедрить эти упражнения в заня
тия с юными спортсм енам и. Д аж е эпи
зодическое использование в свое вре
мя вратарских и акробатических уп
ражнений, в том  числе на батуте , при
несло нем алую  пользу А . Дмитриевой 
и В. Короткову.

Примечателен и опыт Р. Сивохи- 
на —  чемпиона С С С Р  1961 года. Ем у  не 
повезло . В его  родном городе Росто
ве-на-Дону не было закры ты х кортов. 
Но нет, говорят, худа без добра. Сиво- 
хин с фанатическим упорством зани
м ался физической подготовкой, ис
пользовал разнообразны е прыжковые 
упражнения и с успехом  соверш енст
вовал даж е  удары  с лёта и полулёта 
в слож ных условиях. И где  бы вы д у 
мали? В м аленьком  гимнастическом 
зальчике, где можно было играть толь
ко вблизи сетки. В результате  он стал 
одним из сильнейших «сеточников» 
страны, а его удар  над головой в 
прыжке можно отнести к числу луч
ших образцов современной техники. 
Но не поймите меня односторонне: я 
вовсе не призываю развивать группу 
«вратарских качеств» только средства
ми физической подготовки. Не менее 
важны упражнения на площ адке со 
строж айш им сам оприказом : не пропу
скать у  сетки ни одного , даж е  самого 
трудного  для приема мяча. М ожно, в 
конце концов, не сум еть отразить мяч, 
но не сделать  попытки к его о траж е
н и ю —  это ни больш е, ни меньш е как 
величайший грех. Один раз попытка не 
удается , другой , третий ... Но пройдет 
время, и, глядиш ь, то, что было рань
ше недоступны м , как-то совершенно 
неожиданно начнет удаваться .

И наконец, заклю чительный совет: 
чаще тренируйтесь в трудны х игровых 
условиях, вы нуж даю щ их вас действо
вать бы стро, ловко, находчиво. Не счи
тайте лучшей тренировкой игру с парт- 
нером-«автоматом», единственное до
стоинство которого в том , что он одно
образно как машина м о ж ет вам посы
лать мячи под нужный удар . Неож и
данность за неожиданностью , бы стрые, 
точные и разнообразны е ответы —  вот 
ценнейшие качества спарринг-партнера 
по тренировке.
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В ЗАКЛЮЧЕНИЕ О ЗАВТРАШНЕМ ДНЕ

Вот и пришло время прощ аться. 
Ещ е несколько страниц, и читатели за
крою т книгу. В заклю чение принято 
загляды вать в будущ ее , говорить о том  
главном, что необходимо для успеш 
ного продвижения вперед. Не изменю 
этой хорошей традиции и я.

Каким станет теннис будущ его , по 
каком у пути пойдет соверш енствова
ние игры?

А тлетизм , дальнейш ая активизация 
игры, увеличение запаса «психологиче
ской прочности», придание действиям 
ярко выраженного творческого харак
тера, развитие универсализма в техни
ке и тактике, повышение точности и 
силы ударов, более широкое исполь
зование ф актора неожиданности —  
вот, пожалуй, основные направления 
развития тенниса.

Когда речь заходит о теннисе б у д у
щ его , нельзя обойтись и без такого 
исклю чительно важного понятия, как 
стабильность. Стабильность техники 
психологическая стабильность, стабиль
ность спортивной ф орм ы ... Все это тр е
бует от спортсмена тонкого искусства 
самоуправления, сознательной регули
ровки своего психического состояния. 
И здесь снова мы не м о ж ем  не выдви
нуть на передний план психологиче
скую  подготовку . Я уверен, что не за 
горами время, когда удастся  проник
нуть во все ее тайны, и тогда у  спорт
сменов открою тся реальные возм ож 
ности достигать «всесторонней ста
бильности».

Над последними страницами книги 
я работал вскоре после окончания

первенства мира 1970 года по... ф у т
болу. Читатели, видимо, уж е  д о гада
лись, что я хочу провести параллели 
м еж д у  ф утб о ло м  и теннисом. Д а, это 
так!

Уб едительную  победу бразильцев 
все объясняли в первую очередь бес
компромиссной наступательной такти
кой, неповторимой технической вирту
озностью  и способностью  каж дого 
спортсмена к оригинальной и неожи
данной тактической импровизации. 
М ного критических замечаний печати 
было высказано в адрес нашей коман
ды , выступившей в М ексике довольно 
бледно . Специалисты в один голос ут
верж дали : именно этих чемпионских 
качеств недоставало нашим ф утбо ли 
стам , и в первую  очередь виртуозного 
технического мастерства . Чем больш е я 
читал об итогах ф утбольны х баталий, 
тем  больш е общ его я находил в «бо
лезнях» ф утбо ла  и тенниса.

Техническая виртуозность на уров
не артистизма! Д а, именно она —  сек
рет дальнейш их успехов. С каж ды м  
годом  это качество будет приобретать 
все больш ее и больш ее значение, и 
без фанатической, я не боюсь исполь
зовать именно это слово, работы над 
техникой спортсмены не см о гут рас
считывать на больш ие успехи.

А  что ж е ж д ет  наш теннис? Каковы 
перспективы роста мастерства совет
ских теннисистов?

М ногое здесь  зависит от критериев 
оценки результатов , от соответствия 
достигнутого  намеченному, трезвого  
анализа своих возм ож ностей.
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Один из самых распространенных и популяр
ных в мире видов спорта и вдруг вне про
граммы олимпийских игр. Только многолет
ними упорны м и «противостояниями» М е ж д у 
народного олимпийского комитета и М е ж д у 
народной федерации тенниса мож но объяс
нить этот парадокс. «Подчинитесь нашим за
конам, и теннис будет включен в програм м у 
олимпийских игр»,—  говорит первая организа
ция. «У нас свои законы, и менять их мы не 
собираемся. Хотите нас принять в олимпий
скую  семью, пожалуйста, но только такими, 
какие мы есть»,—  отвечает вторая. Конфликт 
меж ду М О К  и ИЛТФ начался в 1924 году, и 
олимпийские игры того года последние, в ко 
торых был представлен теннис. В 1968 году 
«лед тронулся». В програм м у XIX Олимпийских 
игр в М ексике теннис был включен на правах 
так называемого внезачетного вида спорта. 
На фотоснимке наша м олодежная олимпий
ская команда во время парада (справа на
лево): А. Волков, В. Коротков, Т. Какулия, 
3. Янсоне, С. Белиц-Гейман (руководитель д е 
легации). После финала соревнований Янсоне 
и Короткова начали величать не иначе как 
олимпийскими чемпионами: они стали победи

телями в смешанном парном разряде

Через несколько дней после Уим бл
донского  турнира 1970 года я встре
тился с Н. Н. О зеровы м , чтобы посо
ветоваться с ним о готовящ ейся теле 
визионной передаче, посвященной тен
нису. Наша встреча как-то сама собой 
вылилась в большой разговор, кото
рый можно назвать «Прош лое, настоя
щее и будущ ее нашего тенниса». Не 
скрою , мы ж арко спорили и наши мне
ния не во всем совпадали. Но в глав
ных вопросах мы были едины.

И отдельные мысли я хочу подкре
пить авторитетом  О зерова . Ведь он не 
только выдаю щ ийся в прош лом тенни
сист, но и видный радиоком м ентатор , 
спортивный ж урналист, который м о 
ж ет, как живой свидетель бесчислен
ных спортивных баталий, см отреть на 
наш теннис через призму богатейш его 
опыта мирового спорта.
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Беседуя , мы все время ловили себя 
на том , что при оценке результатов 
наших теннисистов мыслили уж е со
вершенно другим и категориями, чем в 
годы выхода наших теннисистов на 
ш ирокую  мировую  арену. Д а , за эти 
годы не только изменился советский 
теннис, но и сильно возросли требова
ния к результатам  наших спортсменов. 
То, что раньше виделось больш им ус
пехом , теперь воспринимается как со
вершенно рядовое событие. И все 
чаще и чаще стала появляться неудов
летворенность, так как результаты  д а
леко не всегда соответствую т нашим 
больш им возм ож ностям .

Когда А . М етревели и О . М орозова 
в 1970 году во второй раз вышли в 
финал Уим блдонского  турнира в см е
шанном парном разряде , радовались 
все. Но стоило нашим теннисистам в 
финале проиграть в жесточайшей борь
бе в реш аю щ ей партии со счетом 7 :  9, 
как радость «смеш алась» с критиче
скими нотками, особенно когда все у з
нали, что на финише матча советские 
теннисисты трагически упустили «скры 
тый матчбол» в свою пользу.

В 1969 году О . М орозова вм есте с 
американкой К . Пиджен поделила 1 —  
2-е м еста в м олодеж ной «десятке» 
лучших теннисисток мира и впервые 
вошла в число 16 сильнейш их женщин 
Уим блдонского  турнира. И все ж е и в 
этом  случае справедливо сказать : это 
хорош о, но уж е пора достигать и го
раздо  больш его!

Лучш им матчем  открытого первен
ства Ф ранции 1970 года был едино
душ но признан поединок первой ра
кетки мира и победительницы этого 
турнира М . См ит-Корт с О . М орозовой, 
И не только потому, что он был крайне 
напряженным и в нем могла родиться 
сенсация, так как москвичку отделяло  
от победы всего-навсего два очка. 
Главное было в том , что обе соперни
цы, как писал журнал «Теннис Ф р а н 

ции», «продемонстрировали игру м о
дерн с мощ ными подачами и с м е т а 
ми, частыми выходами к сетке и м уж 
скими ударам и с лёта». О днако  многие 
ли наши женщины м о гут играть в атле
тическом , наступательном стиле? М о
ж ет быть, юная надеж да нашего тен
ниса алма-атинская школьница М . Кро- 
шина —  финалистка Уим блдонского
турнира девуш ек 1970 года, заставив
шая сложить оруж ие сильнейших тен
нисисток «великих теннисных держ ав» 
Австралии и Англии? Спору нет, в ее 
игре много достоинств, но пока ещ е 
не совсем  четко вырисовываются ярко 
выраженные черты «сеточницы».

В сезоне 1970 года оправился, на
конец, после травмы А . М етревели. 
Л ю бителям  тенниса, я уверен , надолго 
запомнится его блестящ ая игра в М о
скве против спортсменов Чехословакии 
в полуфинальном матче розы гры ш а 
Кубка Дэвиса в европейской зоне. 
А  чего стоит его убедительная победа 
в откры том  первенстве Италии над дву
кратным победителем  Уим блдона 
Л. Хо адо м , тем  сам ы м  австралийцем, 
который каких-нибудь несколько лет 
назад считался верхом совершенства? 
О днако  в Уим блдоне после повторно
го выигрыша у одного из сильнейших 
игроков мира Я. Кодеш а последовало 
обиднейш ее поражение от первой ра
кетки Бразилии М андарино. И разве не 
в праве мы ожидать от чемпиона С С С Р  
стабильных результатов?

Словом , все чаще и чаще при под
ведении итогов выступлений наших 
лучших теннисистов мы рядо м  со сло
вами «м о гут побеж дать сильнейших» 
обязаны ставить слово «долж ны ».

Выше требования к результатам  и 
качеству подготовки! Необходимость 
этой установки диктуется  и как никогда 
обострившейся конкуренцией на м еж 
дународной арене. Превращ ение круп
ных м еж дународны х турниров в так 
называемые турниры «опен», где встре
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чаются как лю бители так и про ф ес
сионалы, не только до  предела на
калило спортивную борьбу, но и зна
чительно снизило шансы тех, кто не 
подчиняется законам профессиональ
ного тенниса и не в силах фактически 
круглый год выступать в м еж дун ар о д
ных соревнованиях.

М ож ем  ли мы в этой сложной об
становке достигать больших стабиль
ных успехов?

М ож ем  и долж ны !
А  что для этого  необходим о и ре

ально возможно сделать  в первую 
очередь?

В спортивных достиж ениях есть 
одна примечательная закономерность . 
П обеда в откры том  спортивном бою —  
это своего рода концовка, заклю чи
тельный аккорд титанического труда 
на научно-методическом ф ронте , при
чем как на его  теоретическом , так и 
практическом участках, на ф ронте 
своеобразной заочной борьбы с б уд у
щими соперниками. Не случайно гово
рят, какова система тренировки, тако
вы и результаты . О тсю да вывод: вна
чале необходимо победить в заочном 
соревновании, противопоставить спор
тивным конкурентам  более соверш ен
ную систем у подготовки, более каче
ственную  работу тренеров и спорт
сменов.

Мы располагаем  источником, из ко
торого м о ж ем  уверенно черпать жи
вительную влагу для дальнейш его про
гресса. В качестве такого  источника 
выступает передовая советская школа 
спорта, базирую щ аяся на подлинно на
учной основе. Дальнейш ее развитие 
общих положений этой школы приме
нительно к теннису, бесспорно, окаж ет 
значительную  помощь в соверш енство
вании подготовки теннисистов.

Народная м удрость  утверж дает, 
что передовой подчас не тот, кто 
ш агает впереди, а тот, кто знает до ро 
гу. П оэтом у нужно первостепенное

внимание уделить совершенствованию 
системы подготовки спортсменов, ее 
научной разработке  и обоснованию. 
В научной среде нередко говорят, что 
в каждой науке столько истины, сколь
ко в ней математики. Этой меткой 
ф разой я хочу подчеркнуть необходи
мость точного обоснования нашей «до
роги» вперед. Мы м ож ем  и долж ны  
поднять на высокий уровень современ
ной научной организации и управле
ния подготовку теннисистов. В э т о м —  
залог продвижения вперед.

Систем а тренировки для спортсм е
на —  это все равно что родная мать. 
Ведущ ие советские теннисисты 50—  
60-х годов были рождены  определен
ной системой тренировки. Эта система 
передала им свои достоинства и не
достатки . Чтобы следую щ ие поколения 
теннисистов вырастали подготовленны 
ми лучш е, способными уверенно по
беж дать сильнейших мира сего, нуж
но в первую  очередь обратить внима
ние на мать-прародительницу и вос
питательницу —  систем у тренировки. 
Только в этом  случае перед советским 
теннисом открою тся реальные возм ож 
ности выиграть соревнования у  силь
нейших зарубеж ны х соперников как в 
«заочной», так и в «очной» борьбе.

Что главное в успехе наших спорт
сменов на крупнейших м еж дународ
ных соревнованиях по самы м различ
ным видам спорта?

Советский патриотизм, величайшая 
крепость духа ! И не дум айте , что эти 
качества долж ны  проявляться только 
непосредственно в спортивной борьбе. 
Не меньш ее значение имею т они и в 
будничных условиях, в процессе повсе
дневной работы над собой. Если спорт
смен не проявляет долж ного тр удо лю 
бия, не берет на вооружение передо
вые м етоды  тренировки, безответст
венно относится к строгом у соблю де
нию реж им а —  это не рядовы е недо
статки, а пример отсутствия присущей
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Далекая Мексика. Только что на огром ном  
закрытом стадионе в присутствии примерно 
двадцати тысяч зрителей закончились това
рищ еские встречи с участием советских тен
нисистов. Но долго  еще Т. Какулия и А. Вол
ков будут раздавать автографы. Велико жела
ние мексиканских любителей тенниса поближе 
посмотреть на первых посланцев Советского 
С ою за у себя на кортах и получить от них 

памятный «сувенир»

советским  лю дям  целеустремленности , 
составляю щ ей «частицу» патриотизма. 
Советский патриотизм —  патриотизм 
действенный и как бы всеобъем лю 
щий. Он проявляется в делах на всех 
участках жизни и деятельности . Н ель
зя быть патриотом в чем-то одном  и 
предавать патриотизм забвению в д р у
гом. Величайшая целеустрем ленность 
спортсмена, сильная воля, стремление 
прославить Родину высокими спортив

ными достижениями —  это одно из со
вершенно конкретных и действенных 
проявлений советского  патриотизма.

Н еобходимо сказать и о д р уго м , ис
ключительно важном компоненте успе
ха. Приведу сначала такое сравнение. 
Современная армия отличается от ста
рой не только более сложной и совер
шенной боевой техникой, вооруж е
нием. Значительно вырос и уровень 
общ еобразовательной и специальной 
подготовленности солдат и офицеров. 
Нечто подобное происходит и в совре
менном спорте. Современная трени
ровка становится, если можно так вы
разиться, более умной. С  одной сторо
ны, одна из ее главных задач —  раз
вить интеллект спортсмена, с другой —  
ее в полном объеме м ож ет взять на 
вооружение только спортсмен с высо
коразвитым интеллектом .
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Итак, советский патриотизм, воля, 
величайшая целеустрем ленность, ин
теллект —  это то , что необходимо ф о р 
мировать у спортсмена в первую оче
редь. Б удущ ее , я уверен, за тенниси
стами с золотой пробой этих ценней
ших качеств.

О дна из наших главных перспектив 
роста —  это усиление линии на атле
тизм  и активизацию игры. О т ее о су
щ ествления зависят как спортивные р е
зультаты , так и авторитет советского  
тенниса на внутренней и м еж дународ
ной аренах. Направленность тактики —  
это во многом лицо тенниса, мерка, 
по которой оценивают его настоящ ее 
и будущ ее .

М не довелось побывать во многих 
странах, где  выступали наши тенниси
сты. Всю ду к посланцам советского  
спорта было приковано больш ое вни
мание, хотя они и не всегда были 
главными фаворитами соревнований.

Как играю т представители великой 
страны? Насколько их игра соответ
ствует уровню  лучших мировых стан
дартов? С удя  по многочисленным раз
говорам с организаторами соревнова
ний, специалистами, представителями 
прессы и просто рядовыми лю бителя
ми тенниса, эти вопросы были для них 
первостепенными. О тветы  на эти во
просы во многом форм ировали пред
ставление о наших спортсм енах, о на
ш ем теннисе в целом .

В последнее время, к сожалению , у 
нас наметилось некоторое ослабление 
линии на атлетизм  и активизацию 
игры. Причины здесь , как мне каж ется, 
в увлеченности первыми успехам и, в 
наивном расчете на то , что теперь ак
тивная атлетическая игра станет разви
ваться как бы по инерции, в силу на
метивш ейся традиции. О днако  практи
ка говорит о др уго м : старое живуче, 
рецидивы, казалось бы, побежденных 
болезней возм ож ны . И очень важно 
установке на активную атлетическую

игру придать силу своеобразного не
отступного закона. Спортсменов сле
д ует  сурово предупредить: хочешь по
ступить в университет «больш ого» тен
ниса, войти в сборные команды стра
ны, участвовать во всесою зных и м еж 
дународны х соревнованиях, предъяви 
аттестат спортивной зр е л о сти — атте
стат атлета с разнообразной активной 
игрой.

Будущ ее нашего тенниса— в успе
хах м олодеж и . П одготовке юных и 
нужно уделить первостепенное внима
ние. П реж де всего ее необходимо как 
бы пропитать идеями «больш ого» тен
ниса, нацелить на вооружение юных 
теннисистов самы м современным игро
вым оруж ием . Не тратить колоссаль
ные усилия на мучительную  «подгон
ку» зрелы х спортсменов под передо
вые «м одели», как это имеет место 
довольно часто сейчас, а с самого на
чала учить м олоды х всем у передово
му. Не секрет, что не всяком у юнцу 
посильно овладеть всеми чемпионски
ми прем удростям и . Здесь  нужны и 
определенны е способности, больше 
того —  талант. И не надо бояться сло
ва «талант»! Д ля  высоких достижений 
необходимы настойчивость и систем а
тичность в поиске юных талантов, чьи 
психологические и физические особен
ности составляю т необходим ые потен
циальные предпосылки для больших 
достижений.

Мы подошли к одной из важнейших 
проблем высшего спортивного м астер
с т в а —  проблеме отбора. Как отобрать 
наиболее способных к теннису ребят, 
в каких объективных показателях со
верш енствую тся специфические тен
нисные способности —  эти вопросы 
ж д ут  глубокой научной разработки. 
Пока ж е мы опираемся на сложивший
ся опыт и нередко  процессу отбора не 
уделяем  долж ного  внимания.

Яркий талант —  это удачная наход
ка. Но его яркий блеск быстро потуск
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неет без неиссякаем ого трудолю бия. 
П оэтом у одна из важнейших педагоги
ческих задач тренеров —  научиться 
сплавлять талант с трудолю бием , вме
сте с укреплением индивидуально 
сильных сторон спортсмена одновре
менно укреплять у него волю к борь
бе с недостатками.

Говоря о б удущ ем  нашего тенниса, 
я имел в виду лишь его  научно-мето
дический участок развития. О днако не 
он один определяет продвижение впе
ред . О гром ную  роль играет и улучш е
ние материальной базы , и подготовка 
новых, более квалифицированных, тре
неров, и повышение квалификации уж е 
работаю щ их специалистов, и совер
шенствование системы соревнований, и 
привлечение к работе широкого акти
ва общ ественников, и многое, многое 
друго е .

Задум айтесь  хотя бы над таким при
м ером . В 1970 году в Уим блдонских 
соревнованиях девуш ек и юношей со
ветский теннис был представлен пред
ставителями далекой А лм а-А ты  М . Кро- 
шиной и В. Рудем . Их вы ходу на м еж 
дународную  арену предш ествовала 
больш ая работа по подъему тенниса 
в Казахстане : были построены новые 
площ адки, больш е стало проводиться 
соревнований, улучшилась работа с 
юными теннисистами, расширился круг 
тренеров. Так что выход на м еж дун а
родную  арену двух алма-атинских 
спортсменов —  это не только р езуль
тат их личной работы над собой и ог
ромного труда их тренера-энтузиаста

А . Вельца, но и р езультат м ногосто
ронней деятельности больш ого кол
лектива энтузиастов, вложивших свой 
вклад в развитие тенниса в республике.

Справедливо говорят: всякое боль
шое дело  слагается из множ ества м а
леньких. В него вносят свою лепту раз
личные организации и коллективы , 
больш ое число лю дей. А  разве под
нять массовость советского  тенниса, 
добиться, чтобы его представители ста
ли сильнейшими в мире —  дело  не 
больш ое как по значению, так и по 
масштабам? Безусловно и больш ое, и 
очень важное, и очень трудное. В нем 
ценны усилия каж дого , кто лю бит тен
нис, предан ем у и готов отдать части
цу своего труда для его развития.

Читателям , конечно, приходилось 
видеть плакаты , которы м мож но дать 
обобщ енное название «вопросно-при
зывные». П редставьте себе, что автор 
только что прочитанной вами книги 
подвел вас к одном у из таких плака
тов. С  него см отрят на вас три тенни
систа: убеленный сединой, но стройный, 
с ж изнерадостны м  лицом мужчина, 
средних лет женщина и юноша, в обли
ке которого явно проглядываю т черты 
будущ его  атлета . «Теннису все возра
сты покорны» —  говорит этот плакат. 
Все трое как бы спрашиваю т: «Что ты  
сделал для развития советского  тен
ниса?». Я уб еж ден , среди читателей 
книги не найдется таких, кто сочтет 
данный вопрос для себя посторонним. 
И бесспорно, каждый сделает все, что 
в его силах.
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