
я4{,Р!:

{'

в. Р. АвА{]ян

*(5Ё}#н}'ъ" ф-г 
'нА#*

\4агадц;:лт 1!)7!)



ББк 53.54
А18

* ,=}$$5 бев объявп'

!] з6анце третье, 0ополнентвое

Беликая Фктябрьская еоциалистическая революция ||Ф'

лох(['!ла нацало советской государствен||ой системе 3драво_
охрацеция. 8первые в истории человечества госудаРство, осуществляя гдав-
вь!й привлхип социалистического обдцества_зсе для блага человека, все во
имя человека,_ пол1тоетью взяло на себя забсгу б охране 3доровья 1{арода.

|1артия и правительство с самого начала образовапия социал11стическогю
государства уделяли и уделяют огромпое внимание ра3витию са}{аториев |!

курортов' оовдапию современной материально_технической базы для отлич_
ного отдыха и эффективного лече}|ия.

3а годы €оветской власти в €€€Р ооздана уникальная по своей соци_
альной сущности и ш:едико-биологическим основам система курортного ле_

чения больных.
<8 целях укрепления 3доровья населения и лу{шего исполь31овапия сво_

бодного времени совер1]]енствовать организацию активного отдьтха тРудя_
щихся.

}велттчить сеть санатор}1о-курорт[{ых учрех<дений, домов отдь]ха' пан_
сионатов и профилакториев...)_3аписано в <Фсновньтх 1{аправлениях раз-
вития вародного хозяйства €€€Р на 1976_1980 годы>'

€егодня в пашей стране действует свыше 5 ть1сяч санаториев' домов
отдь1ха и пансионато1в. в них ех(егодно лечится и отдыхает более 10 мил_
лионов человек'

1(оммунистинеская партия и €оветское правительство_проявляют огром'
пую забо!у об охране здоровья и населения \Райнего €еверо'8остока на_
йей странй, где год от года растет сеть ленебно-профилактицеских учре)к_
дений, полу+ают ра3витие местнь1е курорты'

111ирокую и3вестность далек0 за пределами .1!1агаданской области прп-
обрел курорт <1алая>, который 9аслуженно считается союзной здравницей.
Располо>кеннь:й на €еверо-8остоке нашей страны' в я(ивопис11ом уголке
}1агаданско:! области, он представляет софй редкое сочетание богатых при-
роднь!х условий и красивой растительности. величественные -вер1]]инь1 

со_

п'^ 
'ащйщают 

<1алу!о> от холодного ветра и со3дают своеобразный мик_

роклимат.' 
||рославленнь1е кремнистьте лечебные водь1' лечебные гря3и и .природно-

клима'ические особейности являются основными курортнь'ми факторами
<<1алой>.

'Р1нополетний опыт пока3ал' что наибольшая эффективность курортного
лечения достигается благоларя применению комплекс1]ь[х методов лечения.
|]од комплексным мет0дом лечения следует понимать одновременное или
последовательное применение нескольких лечебнь:х средств в соответствии
с характером заболевания больного. Б санатории проводится комплексное
лечение' которое состоит из физиотерап|1и, |1л|\ светоэлектролечения' лечебной
физкультурьт' диетического, или лечебного' питания' санаторного ре)кима и в
редких случаях _ медикаментозного лече}1ия. Фчень важн'о, нтобьт больньте

имели ясное представление об 9тих средртвах лФ|ения. Ёео6ходимо знать,
1!_|?-_де!!с.гБуе|'к[йй[т!:чесйое бальпеогрязеленение на органи3м' чем обос-
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новывается тот и,'ти ивой ре'(им и ле!|ебная методика для дав}1ого болльно'

;' ;;;;;; йй|ви!ьвыи инйивидуальный ре:ким - ос[{ова курорт[1ог. лечения'

$сно' что викакое применение куроРтных -факторов с пРофилактинеской'

, ' !-?Б'..-с_йечебной'целью 1{едоьустимо без самого серье3ного система_

?,{ё.",й_1рачеб:*ого й;й;;. --й,,*' 
строго придерх<иваясь предписаяий

вравей-куро1|толотюв' шохсно добиться хороших результат0в -лечения'
€опоставлевие ре3ультатов и эффектйвности комплексной терапии' про'

"од"й'й 
врачами т!ур6рта <1адаяр, цоаводи]1о_'вес:!олько ут9чвптъ и расЁ

тпйрить покавацця ддя лечеция ряда аабодевавип'
Расширешпе покав6йий бальпейомпдекс[!ого лече'|ия создает благопри_

ятнь|е условия для испол!зования местного куроРта как ва)кного лечебно'

го центра' исключаег необходимость шаправления больпых на курорты' Рас'
поло}{е}1цые " **'.й']йых-райопао. н|шей страны' чтю особ9н19 важ1{о.

Больвой чел0ве1! оказавшийся в н,овы0( климатичооких усло'виях' значитель_

но тРуднее пеРеносит 1рошесс акклиматизации'. поэтому эффект' получен'
нь|й от лечения на курортах юго-3апада нап;ей странь! не всегАа бывает

]Б,,й.","". &1икроклймат курорта <|алая> ока3ь[вае! благоприятное влия-

;;;_;;;ъ;;йй{й'о"'|йо!о' йиЁеральная вода термального 1альскопо ис_

;;"й ;';;;;; 6.*зд*х.ащи* озер по своим лечеб:тым свойствам анало_

гичны другим курортам' а в ряде слу!аев и превосходят их'
|еологическо. ""рййй'[адьского 

куроътн,ого района обусловлено его

оасположе1{цеш ва отрогах северо_запад[|ого склова |(олымского хребта в

Ё;;;#;'Ё;; т]}"й. }!.йафив^ёск," координаты - |53' 23' юсточной дол_

готь|. высота вад уровнем моря 720 метров'
' " ^ "ъ " ;й;'#1ш'^1]д""'м кур0рт свява1{ основной 1(олымской трассой, ко-

'",# ]БЁ-Ёй}'''_з}^"*омейрах к 3ападу й кур'р'". Ре-гулярное автобус_

ное движе|{ие соедвняег курорт с дрц1'ци районами области' Фстановка

на трассе' где начинается ;т_орога на <1алую>' носит на3вание 2б6-й кило_

мето. 3десь ваходв!ся вурорт||ая п0стиница- 
1""'"к;Ёй;';-+ъ-;;;;-й1ъд'ится в ведении }1агаданского областного совета

профййзБв,,фу:ткцпонирует ов кптгл1!-191'' 
-6евер::ая 3дравниц; с ка}к{йм -годрм расширяетс1-'_!1в_9де1_1',''р'й "*

вый спальныя корпуЁ_зй';;йб;ья |!изщ}льтур!л' посщоен :товьтй ки::оте'

ато <1(осмоо. 9иото (пдыхаю[цих рФтичилос;'с 350 д6 550 человек'
'^, й^';;й]' 6йБ""" и отдыхаю]1|их совреме}тные' хоро1цо__о-снащен1тые

"'"'] ,'!|'"."*"о*,й, Ёлайат.шльньти баосейв и уютные спальные корпуса'

;*.'::"1*т;*-Б:;т**ы;уч,#жт;##:-я.чг'Ё,}3;}чв:
е3дке в другие сапатории стравы'_ - БперЁ{и перед ку!щтом - ширФ(ие пФспектпвы'

скА3Аниш о 3вмлш тАлой

6тарый эвен умирал. он лех(ал на нарах лицом
вверх и видел ослепительную голубизну неба' кото'

рое всегда л:обил и которое сейчас ненавидел-. Фн не думал' что

совсем скоро не смох(ет видеть ни этой голуби3ны, ни разлапи_
сть]х могучих лиственниц в пу1пистом снех(ном убранстве, |{Ё €Ф.

пок'прекраеньтхвсвоеп{величиии3амкнутоммолчани|{'Б}1€вФ.
их йе"еи и внуков, которьтх считал частью самого себя"' Фн д}'
;й ;'; это нъбо, такое'бездонное в самой вы|шине и близкое на

скло}{е сопок' и сверкающ||й на нем холодный огонь солнца сде'
лали снег твердым и х(естким' как шкура 3аморох(енной рыбы'
9лени т1адал|| од|4!{ за другим. Ёоги х(ивотнь|х' и3!е-занные } кФ.

пыта острь1м' как но}к, йастом' кровоточили. под облезлой тшку_

рой тя>кело ходили лишенные мяса ребра. -' Рядом с нартами на 1пироких лы)ках' подбитых Ф]'|€ЁБ?1$ й€'
хом' разма1писто 1шагал его ътарший сьтн. !сы и борода охотника
3венели сосульками. ш}1ороз не давал дь1!пать' казалось' его сви.

р1,'..! убйла в этом краю все живое. 3а многодневный переход
оленеводьт не встретили да)ке куропатки. Бот у>ке три привала
люди почти ничего не ели' и старик знал' чего стоит им ка}кдый
[паг.

€квозь 3абь1тье' в которое впал больной, доп]ли до его созна'
ния слова, прои3носимь1е сыном как 3аклинание'--_- 

3то и 6йо самое настоящее заклинание: <Айла эмикен биг-

рэнэри... Айла эмикен...> о 2' |Блова старого эвена стала ясной, как_небо над головой'-
так он 11спугайя. 3ту магинескую фра3у: <ть1 0тправился в пре'

краоную даль> прой3нос',или охотни'ки' когда хотели най1ти и

у6й'"'"1йе!я. но охотиться на медведя мо}кно только поздней

осенью' когда выпадет первый снег' или ранней весной' А сейчас

в тайге настоящая зима и мороз раокаль|вает лиственниць| в два
обхвата толщиной. }бивать в это время медведя нельзя'

Ёо люди голодны' и только мясо' много мяса мох(ет спасти их

от верной гибели. Фставгпиеся от всего стада четь1ре оленя та_

щили нарты со стариком и }калким скарбом' Фстальньте гшли

пе1дком' да)ке )кенщины и дети.__- _ дйа эмикен'бигрэнэри'-прошевелил леденящими губа-

ми старик.
...Бёрлогу на1пли через день после того' как пал еще один

олень' }1 люди вместо него сами стали в упря}кку'
5



)(енщин и детей оставили невдалеке за сопкой: им запреща_
л0сь смотреть на священнодействие охотьт на медведя. 1,1 только
старика' 3нав![]его все обьтчаи' 'сь|н на руках донес почти до са-
мой берлоги, нтобы тот мог все видеть хотя бьт ле)ка. 1(огда его
опустили на снег' наст под ним дах{е не хрустнул - таким лег-
ким и немощным он стал.

Фхотники 1пирокими но)ками срубили две молодьте' но ров_
нь1е и 'крепкие лиственниць1 и закреп|\л1| 11х крестом перед самь]м
входом в логово зверя. 3то ну>кно бьтло сделать для того, нтобьт
поднятьтй медведь не мог быстро вьтскочить. |1отом сь1т{ старика
(это он обнарух<ил логово) проделал в берлоге отверст'ие и стал

льтх<ной опорной палкой колоть бока >кертвьт. Фстальнь|е' встав
полукругом, }кдали.

- 
€амец,- сразу 0пределил старик.

Разъярепньтй зверь ссь|пал снег с развесисть1х лап дерева'
под которь1м он ле}кал' и огромная голова с могучими кльтками
появ11лась у вь]хода. €амка так бьтстро не вскочит. .4,еревянная
крестовина треснула' поддалась могуней силе медведя' но острь1е
р0гатинь1 у>ке вспороли бурую 1шкуру у самой шеи' и чере3 не_
сколько мгновен'ий все бьтло кончено.

€тарик чувствовал сильное беспокойство' хотя лицо оста-
валось неподви}кнь|м' а глаза в узких щелочках век-непрони-
цаемьт.

}1едведь - амика _ 3верь священный' и старик 3нал' что лю-
бой отход от ритуала мог навлечь на людей несчастье.

3вену не нравилась радость, которую так явно проявляли его
соплеменники. Амика не терпит неува)кения к себе, и тех' кто ест
его мясо' смеясь и воль}|ичая, он обязательно нака)кет. €ейчас
)ке мясо поедали и }кенщинь| 14 дети, дах(е не заботясь о том' что
его ну)кно резать и г!ельзя грьт3ть от целого куска.

€тарик чувствовал надвигающуюся белу, и от этого ему ста'
новилось совсем хуАо. Ёет, он не допустит, ттобьт погиб весь его
род. он один во3ьмет грех на себя, доброво,:ьно принесет себя в
>кертву амике. Фт этой мысли сразу стало легко, и старый эвен
да}ке позволил себе съесть немного медве)1{атинь|' ра3резая ее на
мелкие кусочки и 6росая их в рот.

...Фн все-так}-| настоял' нтобьт скелет 3веря похоронили по
обьтчаю.

|1отом о6ъявутл свое ре1пение-он остается 3десь один. Боль-
[пе ничего объяснять не стал. Ё'го слово было законом для пле-
мен}1.

Фн сказал: <<}ходите>>,- и люди у11]ли.
€ам старик чувствовал свою смерть рядом и знал' что его

}кизнь нужна амике.

6

тумане скрь1ла'сь последняя нарта'-сознание
не знал' сколько времени бьтл в беспамят_

}тро сияло во в'сей своей новоро)кденной красоте' когда он
открыл гла3а. 3аметно потоплело' исче3 туман, скрывающий
блйние сопки со щетт:'ной чернь1х деревьев на круть1х облаках-
А тут эвен удивился: невдалеке ме)кду редкими стволами лист_
венйиц (он 

-ясно 
ра3глядел это) кольтхалось' как )кивое, белое

марево. ётарик испугался, как пугались в те времена люди' обна_

руйив что-то непонятное, необъяснимое' -ни ра3у не виденное.
Ёемного придя в себя, он понял: это т|ар. Ёо откуАа мог в3яться
3десь пар, когда за много дней ездьт на оленях не найдегпь в0круг
ни одной юртьт. !(ругом ледяная тайга.

<<||онешту так долго нет амики?>>_ с тоской подумал старик.
||отом он сбросил с себя оленьи шкурьт' которь1ми бьтл за-

ботливо укрыт' и, напрягая п'оследние остатк'!1 сил' царапая ног-
тями снех<Ёьтй на'ст, пополз навстречу 3ловещему мареву. Ба ост-

ровке талой земли х(урчал источник. 3вен не верил своим гла_
зам. Ёе сознавая, что делает' о'н припал к воде.

3ода бьтла горяней, как кипяток.
1(огда старик проснул'ся на следующий день, то снова удивил'

ся' почему так долго не забирает его амика. Бще больтше удивил_
ся' когда почувствовал' что хочет есть. Фн достал но}к и настро-
гал немного рьтбьего мяса. |1отом понял' что смо)кет встать.
(ачаясь от слабости, он направил'ся к и'сточнику.

€ ка>кдьтм днем к больному во3вращались силь1. А амика все
не приходил' и это теперь нисколько не огорчало старика. Фн нув_

ствовал' что с ка}кдьтм глотком волтпебной водь1 становится все
крепче, моло}ке. 1еперь он смог по_настоящему оцен-ить ту мест-
ность' куда попал волею судьбы. 3десь почти не было ветров'
чистьтй прозрачнь1й воздух, ка3алось, звенел в его легких тонки-
ми нев1|димь|ми льдинками. Аа>ке сопки бьтлтт какими-то особы-
ми. Фни, скрьтвая тайну источника' надвинулись к нему со всех
сторон' закрь1в широкими спинами свое сокровище от посторон-
ни{. им бйло четг гордиться. Ёо еще больтше гордился старик
101\{, т119 он сумел ра3.гадать тайну этих надменнь|х исполинов.

(огда рьт6а койнилась, эвен у)ке сам мог добьтвать себе пищу'
йз оставлённь]х ему шкур соорудил неболь1шую юрту. А одна;кды
невдалеке от волтшебно-й_ водьт на1шел ле)кащего на боку дикого
оленя. )(ивотное еще дь|1пало' й тогда старик дал ему водьт и3
горячего источника... Флень вьт>кил. 14 человек радостно засме_
ялся. Бместе с ,ним смеялась тайга' 3венящая весенней капельк}'
а снег ослепительно брь:згал на солнце 6лестящими искрами.

.'.}>ке сошел снег' когда род старого эвена возвращался на

т

1(огда в моро3ном
оставило его. €тарик
отве...



обжитые 
-места' 

откуда вь|гнал Ё* 3|{;йФй голод. 3щ людей сьтн
старика. 3тот ух<е немолодой щу)кчина хорошо зат1омнил дорогу
и [|]ел уверенно' не сбиваясь. |(огда оленеводы {!одходили .. мес-
ту' где долх{ны были покоиться останкн стар7{ка, проводника ох-
ватило волнение _ найдут ли они хотя бьт 1{ости, чтобь: похоро_
нить |их' вь1полнив священный долг племени. 9уткие ноздри охот_
пика встрепенул!1сь: он уловил 3апах дыма. А обойдя огромную
лиственниц}' Фн увидел спящего у костра человека.

€тарик х{ил много-много лет. А,среди эвенских оленеводов
еще долго ходила легенда о волтшебном куске 3емли' которьтй не
покрывался снегом в самь1е с}[е>кнь|е зимь|, об источнике водь1'
не 3амерзающем в самь1е лють1е моро3ы. ||равда, давно это бьтло.
!{о>кет, сто' мох(ет' двести лет назад.

Б.|ера...

.[]юбая легенда' какой бьт фантастической она н]] казалась,
содер}кит долю правдьт. Ф том' что тальская легенда не гольтй
вь1мь]сел' говорят целебнь:е воды источника. .

Ёо легенда легендой, а впервьте письменные ука3ания
о 1альском источнике в|стречаются в документах церковного ар_
хива поселка !,мска за 1905-1906 годьт. Б них говорится' что
удив}.1тельньте свойства тальской водь| открыл в 1363 году;;&упец
Афанасий Бутпуев. |1,редприимчивьтй делец' по сл0вам мёстных
х<ителей, вь|морах(ивал воду и продавал населению лед как ле-
чебное средство. 1

в 1904 году возле ,источника бьтла построена избушка с дву-
мя деревяннь1ми колодами' гром,ко именуемыми ваннами. &[ине-
ральной водой они наполнялись лотками.

|1ро:лли годы. Ф новой )ки3ни во3веетила 8еликая Фктябрь_
ская социалистическая революция' народ отстоял ее 3авоева}{ия
в боях грах(данской войны. Б тайгу при1пли советские люди и на-
чали планомерное освоение природ}|ь|х 6огатств 1(райнего €еве-
ра. Бокоре возле горячего источника бьтл основан оленеводческий
совхо3. А спустя во,семь лет' в 1939 голу, специалисты приступили
к и3учению целительных свойств тальских вод. 1,1 еще через год
6ыло поло>кено, начало 1пирокому использованию горячих источ-
ников. Б поселке 1алая открьтлся санаторий <<|оряние ключи>>.

Б полутора ,километрах от источника вь1росли два спальнь1х
корпуса на 150 мест' а неп0средственно у воды - ванное здание...

Фгненньте годы Беликой Фтечественной войньт оставили в раз-
валинах многие города 14 села наш:ей Родитты. Фгромная 3адача
стояла перед партией и правительством' перед всеми советскими

в

людЁми _ восста}1овление народного хозяйства... }{ тем не менее
почти сра!} х(е после окончания войны, в сорок седьмом году}
в пог}1лок 1алая прибь|ла гидрогеологическая партия для всесто_.
ро}{него исследования района горячего и,сточника. Бо3гдавлял:
партию |1авел Александрович сопин.

|[рограмма раб,от на 1альском грязевом источ|{ике содер)кала
больтшой комплекс 1[сследований _ гидрогеологическая' радоно-
вая' -гидрохимическая' микроклиматическая съемки;,буровь:е,
шурфовоннь]е и опьттнь1е гидрогеологические работьт; обйирные
лабораторньте физико-химические исслед0вания.

1я>келое бьтло в,ремя. Б па!ттии не хватало оборуАования' у!н-
струментов, приборов, материалов. Ёекоторь:е виЁй работ бьтли
новь1ми' недостаточно разработаннь|ми. [а и вообше настоящего
опыта ра3ведки термоминеральных |]€[Ф9}{|4'1{Ф,8 тогда еще ни у ко_
го не бьтло. ||оэтому ре3ультать1..буквально ка}кдого 1пага парти|*
требовали немедленного и в1сестороннего анали3а. 6отрудники,
инх(енерно-технические работники проводи л|1 3а 3аписями своих
наблюдений и теоретической литературой ночи напролет. Ёикто
та'кого _самопох{ертвования не требовал' но люди чувствовали
огромную ответственность 3а порученное дело. 3то были запдеча-
тельные люди!

Б составе 1альской партии работал шурфовщик' а 3атем ра_
фчцР':буровой вь|шки €авелий [.[аблин, родом из Босточного
|1ри6айкалья, бурят по национальности. Фй бьтл ,общим любгтм-
цем. Беокорь1стие-вот главная черта характера этого человека}
отдав11]его много еил работе в геологора3ведочнь1х партиях.
Бзять хотя бьт весну сорок восьмого года. Р{а буровой вь1!пке
1альской партии-то и дело вь1ходил и3 строя старенький трофей_
ный двигатель. |1остоянно не вь1дер}к|4вала нагру3ки какая-тФ.
маленькая деталька. Фдна:<о и3готовить ее могли только в меха_
}тических мастерских поселка Атка. ||ерел весенней распутицей
решили 3апастись деталями. ||ослали €авелия. @ка3алось, 9то
опоздал: река }алая в3дулась' взломала зимний покров' и на ее
бурляшей поверхности 3акрутились льдины и коряги. .&1ост
скрь|лся под водой.

Ёикому и в голову не могло прийти, что €авелий скоро вер-
нется. Ёо вот ранним утром в комнату' где х{или гидрогеологи}
входит человек 'с рток3аком 3а плечами. Ёа нем _ ни единот? су-
хой нитки. 14 сразу начинает что-то ворчать в адрес механичес_
ких мастерских.

- ||остой! 1ы как добрался?

- |!р'иплыл... Рюкзак на месте. 3ода тепльтй...

- Аа ра3ве так мо)кно?- спрашивает €авелия начальник
партии. |

$

!



- .{,ело, начальник' надо делать. €ам говорил.
...1(ак-то в партию приехал консультант-гидрогеолог одного и3

московских научно-исследовательских,институтрв. (оглсультант
как консультант. .[,ело свое, что называется, фает туго. Ёо од-
*{а>кдь| завязался ме}кду ним и нанальфком партии спор.
-[!!!осквину |]Фт(&3айФ€Б' что линия разлома /а карте нанесона не-
достаточно обоонованно. Фн считал' чт'0'на одном и3 участков
термальной площади следовало бьт п'робить шурф. |1авел Алек-
сандрович убех<дал своего оппонента, что в этом нет никакой не-
обходимо'сти' да и деньги по смете, на тпурфовку все и3расходо-
ваньт. (онсультант стоял на своей. Разговор проходил пр;и €а-
велии. |(огда приезхсий куда-то отлучился' он сказал €опину:

- А давай-ка' начальник' сделаем еще один тшурф. 9тобы не
€порить.

1от только рукой махнул: понятно

- Ёет, давай сделаем... $, сделаю
*{е надо.

Ёа следующий день консультант имел во3мо'{ность обследо_
вать 1пестиметровьтй шурф._ €авелий' почему такой ш'ирокий шурф?

- !тобы го1сть пролезла...
...€таро>килы поселка |алая помнят многих'и3 тех''кто иссле-

довал нуАоАейственнь|е свойства горячего источника и знамени-
тьтх сейчас тальских лечебньтх грязей. |1омнят они и ||ватла Ава-
1{овича .&1артьянова' коллектора - набл:одателя партии.

3а небольтшой сопкой, что стоит рядом с грязевь1м о3ером'
€сть другое озеро. Ёа его тихом берегу, срещ кустов вечпозеле_
ного стланика' стоит скромньтй памятник. 1ам в пятидесятом
году бьтл похор,онен 8ван ?\вановин -&1артьянов.

: !,о прихода в 1альскую партию около десяти лет он прора'
ботал в золотопоисковь1х' пр,ошел с геологами по таех(}{ь1м тро-
пам (ольтмь] с мешком образшов 3а плечами не одну тысячу ки-

лометров. Фн бьтл на редкость добросовестнь1м рт о6лал^ал к тому
)ке исключительно мя!ким и добрь:м характером. ]акой характер
вьтрабать:вается у тех' кто вместе с друг}[ми людьми про1шел че'

рез больтцие трудностк и лишения._ 
Б 1альской партип ?1ван Р1ванович вел стационарньте гидро'

геологические наблюдения на вьтходах подземньтх вод в окрест-
й'.""* санатория. 6 этой работой и в дох(дь и в лютьтй моро3 он

споавлялся блестяще._ 'л"''' 1949 года Аъан Аванович по собственной инициативе
ссамодельнымщупом'наимх{есколоче1]номплотуизбороз.
дил в поисках лечебных грязей все озера' раополох(еннь1ё в Ф(!9'
стностях 1алой.
10

)ке' что денег нет.
после сменьт. А денег мне

Ёастоящий таех{н1ик' ,он был страстнь1м охотником и' уходяв тайгу, никогда не ра,сставался с ру>кьем. Бозвращался всегда
с немалой добьтней и щедро ра3давал ее своим товарищам, А4 Ё
просто 3накомь|м. ]

|{осле смерти х(ены остался_у него сь1ни1пка' к которому он
питал самь1е не>кнь|е чувства. _3осптттьтвался паренек у сестры
&1артьянова, на Болге. йван 14ва'новртч часто мечтал п0ехать
в3глянуть на родные мест-а' х0тел забрать с собой сестру и сь1наи вместе вернуться на 1(ольтму...

€лунилось это по3дней осенью пят[тдесятого года. ,[1иш.ть под
вечер закончил }{ван Аванович наблюдения на радоново,м источ-
нике. |!о-видимому' и на этот ра3 не захотел во3вращаться в по_
селок с пусть1ми руками' поэтому и располо)к|1лся у заранее об-
любованного ,им о3ера.

- Ёа следующий день на этом 'озере бьтло обнару)кено много
битьтх уток. А !9среди-не плавала_ перевернутая вверх дь]рявь1м
днищем лодка. Авана 14вановича ,&1артьянова не стало...

||артия €опина впервые прои3вела всест,оронние исследова_
ния района курорта <<[алая>>.

* ...Б д9''бре 1952 года приказ,ом ][инздрава €€€Р курорт
<<]алая>> бьтл включон в разряд специал'и3ированнь1х санаториев
€'оветекого €оюза. Б конце пятидосять1х годов началось строи_
тельство нового .санаторного комплекса.

€егодня
1алая... само название п0селка и курорта теплое, доброе.'[алая.'.3десь, как в фокусе, собрано все очарование и своео6ра-

зие 1(райнего €евера, края необычно не)кнь1х и мягких тонов и
оттенков. 9еловек, ост'ро чувствующий кра,соту'окрух(ающего
мира' не порестает вост'оргаться природой здешних мест и тогда'
когда прие3}кает на 1алую второй, третий, нетвертьтй раз.йз лощиттьт, окаймленной гольтм'и :€Ф||ка[}{, на юго-восток' от-
ветвляясь от основ}1ой трассьт, идет дорога на 1алую. |\звиваясь
капризной лентой, поднимается она к 1альскому 1еревалу, !!РФ-
кладь!вает себе путь ме}к круть|х с1клонов сопок' покрьттьтх летом
серебристьтм ягелем и стла1{иком, а 3имой толстьтм ёнокньтм по_
крывал,ом' и о,пускается в долину реки с тем х(е на3ванием 

-1алая. А с вертшинь1 взгляду открывается комплекс 'корпуоов ку_
рорта.

€еверная здравница красивым ансамблем вписьтвается в ок-
ру>кающий ландтшафт. Бьтсокие светль|е корпуса, где все преду-
смотрено для удобства людей. Фгромная стол,овая с купо!тоо6_
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разнь1м потолком и пищеблок, оснащеннь|й новейшим оборудо-
ванием. Бсе помещения' вх0дящие в са'наторный комплекс' соеди'
няются ме)|{ду собой тепль|ми галереями-переходами' которые
ках{утся аллеями ботанического сада'- столько здесь зелени'
редких тропических и субтропических растений.

йногим северянам вернула здоровье и 3наменитая тальская
гря3ь. Б подвалБном помеще!!ии хранится окол'о пятисот кубомет'
ров этой гРязи' обладающей нуАесными свойствами излечивать
человека от многих недугов. 1ам х<е она и подогревается. Бсего
в гря3елечебнице десять ку1шеток для общих процедур и кабине-
ть! для процедур электрогря3евь1х и гинекологических.

||осле сеанса лечейия 
-водой и гря3ью 6ольньте обязательно

0тдьтхают в специально оборулованнь]х комнатах отдыха.
Ёа <<1алой>> мох(но вь1лечиться и от бессонниць1: к услугам

курортников - кабинет электросна. 3амечательными целебньтми
сйойётвами обладает и кисл0родньтй :<октейль. Бсе д]{агностиче'
ские и лечебные кабинеть: (ронтгеновский, функционально-диаг_
ностический, физиотерапевтический, ка6лнет лечебной физкуль-
турь1 и лругие)' а так)ке плавательньтй бассейн закрь1того типа
находятся в основнь|х корпусах.

...\,|так, вь1 приехали 'на курорт <<1алая>>, чтобьт поправить свое
здоровье. |1осл6 поселков (6ль:йской трассь|' которь1е обязатель'
но буАете проез}кать на автобусе' с их суровыми ветрами и неус_
тойчивой погодой, этот уголок ,северной 3емли по1{ах(ется вам
другим миром. й воздух здесь необь1кновенно про3рачный, нис'
тый, свех<ий. 1

(орпуса курорта уютно располо}{{ились в закрьттой со всех
сторон долине реки. Фсобенно наде}кное прикрьшие она имеет
с сёвера, где об испол'инскую сопку насмерть разбиваются ледя_
нь|е ветрьт. |1лотным полукольцом окрух(ают светльте 3дания
стволь1 даурских лиственниц. йх изумрудно-зеленая оде)кда и яр'
кий пламет*ь аль1х цветов (клумбь: и га3онь1 которь1х 

- 
Ё€Ф1Б€й-

лемая часть всего ансамбля) создают прекрасное настроение.
А ведь настроение играет далеко не последнюю роль в лечебном
процессе.

1(ак бьт ни бьтли гостеприимны'стены курорта' но после лечеб-
ной гимнасти1(и' завтрака и процедур вь| непременно поки!{ете
их' если любите природу. Бот где ра3долье для фенолога! Бьт у>ке
привьткли к лиственницам и кедровому стланиц''но здесь увиди_
те так}{е тополь' ольху' осину' всегда грустящую иву.

А с низкого кустика' покрьттого небольтшими те}л!!о-зеленьтми
листьями, 11а вас'смотрят затуманенньтми синими глазами ягоды
голубттки. 1ам, где больш:е солнца' краснь1ми сочными каплями'
раз6рьлзганнь|ми прям'о на земле' манит к себе брусника.

\2

Ёе надо долго искать малину' красную и черную смородину.
3 изобилии 3десь и знаменитая )кимолость. |{рололговать1е ягоды
ее имеют особенньтй' ни с чем не сравнимый вкус.

,/1уни 'солнца запутываются в ветвях пу1ш,истых листве11ниц'
покрь1тых мягкими короткими иголками. Ёо все !а!но'не спря'
таться в лес}1ом сумраке маслятам' которь1е так и бросаются в
гла3а своими парадйыми темно-борА0вь1ми 1пляпками. Растут
3десь и подберезовики' подосиновики' фровики... ,[{юбители гри'
бов полунат йстинное удовольствие. |1рекрасны в 9тих местах
и о3ера. Бьтсокие скаль| с одинокими лиетвенницами 0кру)кают
х<ивойисней:пее озеро |алитур. 8го красота, необьткновенно про-
3рачная вода вь]3ь|вают и3умление. Фтливают зеленью трав [оло-
гйе берега о3ера [{уньего. |устой стланик, высокие_лиетвенницы
обс'у'!и', оо Ёсех с1орюн о3еро флуб-ое и 3ерхне-[1унье.

Ёа берегу о3ера !!1уньего и &лубого_пля}|(. 3десь }ке рас'
полох{илась лодочная с"анция. Аа|ке старый почувствует себя
молодь1м' когда' вдохнув полной грудью влах<ньтй во3дух' в'о3ь_

мется 3а весла. Б веере взлетающих брызг то и дело вспь1хивает

радуга. 14 кругом солнце - в небе, воде, в сияющих-глазах ку'
рорт}|иков' чьи 3аг0рель1е.. тела с 'ка)кдым днем пребывания на
<[алой> налива1отся силой и 3доровьем.

('стати, годовая сумш{а часов солнеч[{ого с|1яътия' особенно с
марта по август' здесь боль1пе' чем на самь1х прославленнь1х ку-

ро!тах (рь:ма, (авказа и }кра'иньт. Более того' как эт0 ни пара'
доксально, но ученые дока3али' что 1алая в среднем получает
бол,гше тепла'- чем' ска>1(ем, киев или Феодосия'

Ф6ъясняется это в первую очередь необыкновенной ясностью
неба и большой пр'одолх{ительностью дня'

Ёедалеко от санатор[1'Ф|Ф [(Ф1!1|1.||екса находится минеральный
1е!м::льЁь|й источник. .(,орога к нему особенно кРасива осенью

''б,.р",ш. 
лиственнь1х деревьев' едва тронутой >келтизной зеле'

ни хв6и. }(ивописньте окрестности курорта с их озерами' ручьями
и терренкурами на сопке <<любви>> _любимое место прогулок от-

дьтх1йэщи*. Бесной и в начале лета' когда тает снег' 3десь много
солнца и во3дух х<аркий. А едва только стает_ все вокруг 3еле-
неет.

Фсенью сопки стан0вятся зол,отыми' а небо ла3урево-синим.
8 зарослях озер и на во3вь11пенностях мох(но 'повстречать ут-ок
й .ус'е*, куропа{ок к глу:карей. А в зарослях стланика нашлли убе-
*"!це 6ей{<п и зайцы. 

-Б 
йногочисленных рунейках и речу1дках

й;; хорош:ей рьтбы. 1алая зимой в белом убранстве. 3 ясные

дни алма3ами сверкает снех<ньтй покров' укутавший все вокруг'
3йй' д!''ся 7-8'месяцев' а моро1ы достигают порой 50 граду'
сов. Ёо это не долх{но вас пугать. 3имой 1алая напоминает ё(8'
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зочное царство андерсеновской снех(но}'| королевь|. в это время
года здесь почти не бь1вает ветров. [а>ке исследователи с их
склонностью к шифрам, графикам и сухим точным формулиров-
кам поэтически на3ывают 1алую <<Розой ветров>>.

3 тптилевую погоду при не3начительной вла)кности сравни_
тельно нетрудно переносятся и самые лють|е моро3ь1.

...Благоприятнь1е климатические условия, богатьтй >кивотньтй
и ра'стительный мир и особенн,о 3амечательные свойства мине-
ральной водь| и грязей сделали северную здравницу весьма по_
пулярной в нашей стране. |1о всему €оветскому €оюзу ра3нес-
лась весть о необыкновен!|ь1х целительнь|х свойствах тальского
источника.

А людтт пи1пут письма. Фтчаявшаяся мать просит путевку на
1алую: ее сьтн до сих п'ор не мо}кет избавиться от тях(елого не-
дуга' несмотря на то' что леч,ился во многих санаториях [Фга.
А х<ивет,она в .&1оскве за много ть1сяч километров от неболь:.шого
северного поселка' который и обозначен_то не на ка>кдой карте.
1!лют письма с (авказа, изобилуюшего 3наменитыми курорта-
мут. А у всех одно )келание - попасть на 1алую.

6егодня курорт <<]алая>> представляет собой комплекс и3
четь|рех спальных корпусов на 550 мест. .[{ечебная база его со-
стоит и3 водолечебницьт, грязеленебницы' за,крь]того плаватель_
ного бассейна ут спорт3ала' лече6но-диагностических кабинетов.

Аля проведения всех культурно-массовых мероприятий курорт
раополагает ,[,омом культурь1' имеются кинотеатр <<(осмос> на
300 мест, ль|)кная база, ,'тетом - лодочная станция и пля>к на о3е_

ре 1{учьем. €анаторньте больньте ра3мещаются в уютных лала-
тах' утях(еленнь1е больнь:е в палатах' приспоообленнь1х для от_
пуска минеральнь1х ванн и других необходимь1х процедур на
месте.

Ёа курорте проводится бальнеогрязелече}{ие в комплексе с
физиотерапией, ленебной физкультурой, диетическим питанием
и рядом других процедур. Бх<едневно, без вьтходнь:х дней, прини-
маются минеральнь]е ваннь| и гря3евь1е процедурь|.

Б летний период на курорте <<1алая>> организовано оздоров-
ление и лечение подростков в возрасте \4-!7 лет. |[роводится
так>ке лечение больньтх по курсовкам.

Базовый курорт <<1алая>> осуществляет организационно-мето_
дическое руководство 15'санаториямицпрофилакториями .&[ага-
данской о6ласти, обслу>кивающих горняков. Б некоторь:х и3 них
внедрена методика водогря3елечения (схема, с' 15).

Фрганизационно-методическое руководство базовь:м курортом
<<1алая>> осуществляет 1омский наунно-исёледовательский инсти-
тут курортологии.

\4

Б перспективе дальт{ейтлепо ра3вития курорта в соответствии
с генеральнь|м планом в бли>кай:шее время намечено строитель-
ство корпуса на 300 спальнь1х мест' павильона климатического
лечения - <<3имний сад>>' водолечебниць: для отпуска радоновых
ванн' столовой на 250 мест. Бсе это значительно рас1пирит воз-
мох{ности в оказании санаторно-курортной пом'ощи' создаст бо-
лее благоприятнь1е условия для лечения и отдь|ха северян.

}{а территории курорта <<1алая>> располо)кен и функционирует
круглогодично детский санаторий на 100 мест. Б течение года ор-
гани3овано 1песть зае3дов детей от 3 до 14 лет, и3 них четь!ре за-
е3да сочетаются с унебнь:ми периодами в 1|]колах' два (по
45 дней) - в летние месяць{.

Б санатории функционирует начальная 1лкола' в которой дети
проходят обу.тение согласно унебной программе.

Ёа лечение поступают дети с заболеван14ям14 ревмати3мом}
детским церебральнь1м паралином, заболеванием печени и >ке-

лудка, неспецифинескими заболеваниями легких и другими.- 
Ёамечень: д!льнеЁшие перспективы в оказании санаторно-ку-

рортной помощи детям.



основнь1в лвчшБнь1ш
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}{липтат

(лимат района курорта <1алая>> ре3ко к^о^нтинен_

тальньтй,_ несмотря йа близость моря (225 км),
с продол}кительт*ой зимой и сравнительно тепль|м и коротким
летом. Бесна и осень обьтчно короткие 'с ре3кими изменениями
температурьт.

3 и м а: пр'одолх(ается 6-7 месяцев и характ€ри3уется устои_
чивь|м[1 сильными морозами' достигающими 50'€, и ясной без_

облачцой погодой (метели бь:вают очень релко). €неговой по'
кров удер}кивается с начала октября до середины мая.' Б]:сЁа: о,ень кор'откая (май: птесят{) , неустойнивая с рез-
кимизменениемтемпературьт'увеличен!1емчасов'солнечно1.о
сияния и солнечной радиацшп и минимальнь1м т(оличеством осад-
ков в году. |!ереход среднесуточных температур чере3 0' прохо'
дит, как правило' в середине мая.

.[{ е т о: 'непродол}кительное (июнь-август) , сравнительно
теплое и довольно устойнивое, обланное, 'с максимальным коли_
чеством осадков в году. ||реобладающие ветры юго_3ападные
с 1\{аль1ми скоростями. 6амь:й тепльтй месяц июль со среднеме-
сячными температурами плюс- 15-17"с. 1емпература во3духа
днем достигает плюс 30-32"€.

Фсень: короткая (сентябрь)' несколько те'плее веснь1' не_

устойнивая, с резким пони)ке}|ием температурь1' обилием осад_

ков' малым числом ясных дней и вь:сокой относ!1тельной вла>к-

'ностью.
Фс а д к и: многолет}{яя ереднегодовая норма осадков со'

ставляет здесь 459 мм.
Бла>кность воздуха от1!осительная. €редняя норма со'

ставляет 72 прошента' наимень1шая _ 50 процентов наблюдается
в весенние и летние месяцы.

Атйощерйое давление колеблется в..пределах 695,7.мм рт'
столоа. ЁЁзЁ"ца средне*ес"чных 3начений йе превь11цает 5 мм рт.
столба.

Фо-лачность: боль:пую часть года в районе курорта <1а'
лая> преобладает мал'ооблачная погода, Б среднем в году на_

блюдается 214 ясных дней.
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|одовая сумма солнечного с|1я|||1я составляет 1753 часов _
больтпе, чем на курортах €еверного (авказа, особенно в пер}1од
с марта по август.

|,одовое количество проходящей солнечной раА|4ацу!|1' -86 кал/см2 на зеленую поверхность. &1аксимум поступает в июне
месяце - 16 кал7см'.

€неговой покров в районе 1алой ле>кит около 223 дней, обра-
3уется в середине октября и сходит в мае.- 

€реднегодовая высота сне}кного покрова о|{оло 60 см.
Б марте-апреле составляет 90 см.

|оёподствующие ветры севернь1х и ю)кных румбов со сред-
немесячной скоростью в июне месяце 2,2 м/сек и наимень:пей в
декабре - 0,5 м/сек.

.}|ечебньпй процесе

/1ечебньтй процесс на курорте <1алая> разделен на три пери-
ода: период адаптации (акклиматизации), основной период (ак-
тивной терапии) и 3аключительный.

Б период адаптации складывается благоприятная обстагтов-
ка, обеспечивающая привь1кание организма к новь1м услов1{ям
внешне:] среды. ||родол>кается он в среднем два-три дня и обя-
3ателен для всех больньтх. 3тот период со3дает условия не толь-
ко для регуляции мнох(ественньтх физиологических процессов
уравнове|'путвания организма с вне:'цней средой, но и ограх{дает
его от сильных вне|пних раздра)кителей, о6еспечивает всесто-
р,онний покой для вь1явления его исходного функционального
состояния.

Б течение этого времени больньте проходят осмотр врача' при
надобности обслеАуются (при повторном лечении этот пер11од
ш[о)кет быть укоронен).

!,ля успе:.шной акклиматизации рекомендуется исполь3овать
в и3вестной степени климатотерапевтические процедурьт. |{ри
комфортньтх метеоусловиях д0пускаются возду1шньте ваннь1'
в пределах 10-15 минут с 13-15 часов дня, больгтьтм с устой-
чивой реактивностью организма-обтирание водой, а в про-
хладное время года _ пребывание на во3духе с 12-15 часов
дня в течение 20-40 минш.

€ первьтх >ке дней периода адаптации для а6солютного боль-
шинства больнь:х пока3ана утрен[1яя гигиеническая гимнастика.

Фпределенной группе больньтх мох(ет бьтть назначено меди-
каментозное лечение' подготавливающее их к тальской бальнео-
терапии.

! 8. Р. Авапя:т \7



Б начале периода активной терап}1и определяют реактивность

',.'"й,*, 
к лечебньтм процедурам, 3атем по соответствующим

.Бй.',""' больньтм назначают плановое лечение тальскими

ваннами' гря3ями в комплексе с другими лече6ньтми процеду-

рами.' 3аключительный период охвать1вает в среднем два-три дня и

слу)кит для закрег1ленйя полученнь1х ре3ультатов лечения' Б те-

чение этого период] больньт6 обьтчно отдь1хают' при необхоАи-

мости им проводят заключительное исследование'

3одоленение

3одолечением занимались еще до натпей- эрь1 в .[|ревнем Ргип-

те |!ифагор' а 3атем [иппократ в [решии' Фни явились основопо_

лох(никамиметодаводолечения,разработалиобоснованноепо.
нятие о физинеском действии водь] на органи3м человека'

Б Роёсии питьевое лечение минеральнь]м-и водам|1' начал|4

,рй.й!", пр:и |1етре [1ервом. Б середине !,|{, века лечен1{е ми-

нёральньтми водамй на йу]рортах (авказских минеральнь1х вод

ст6ло рас1пиряться, прио6ретать научно-методическую ос!{ову'

п;;- €'ойе{ст1оа вдасти с открь1тием новь1х минеральнь1х ис-

точников в на1шеи стране водолечение в санаториях получило

|пирокое ра3витие }1 стало достоянием 6ольц.тинства трудящихся

масс.
Астория курорта <<1алая>> непосредственно связана с кремни_

сть]м термальньтм минеральнь1м источником' |рязелечение на ку_

рорте стало применяться по3х{е.' '}4инеральная вода ]альского источника относится к группе

крем}{исть1х терм, которая характеризуется вь1сокой температу-

;ьй " больтпим содер1канией кремнистой кислотьт'.Рань:песчитали'чтоэтитермальнь]еисточникивул'каничес.

кого происхо}1{дения и образутотся в глу-боких слоях 3емли' от-

куда поступа}от на земну:6 поверхность' Ёо сейчас их происхо)к_

дБ*"- связ ьтва ют-с поверхностнь| м и вода м и' |1ове рхн остнь1е водь1

ппоникают в глуоокие ёло" зе*"ой корьт до 3000 м' нагреваются

;;;;_;;;.; под"боль:пим давлением поднимаются по тре1цинам

горнь1х пород, вь[щелачив аясь и приобретая характернь]й для

данной водьт химический состав'^- |!редполагаемое месторох(дение ]альского источника нахо-

дт1тся на значительном уАалении от-места его вь1хода' в более

]"'.'й'1"р"ои час'й й''Ё/*.*о"' хребта. Разность уровней обла_

сти питания и места выхода источника со3дает скорость излива
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5 л/сек. ?альская вода слабо минерализирована - 0,5 г на 1 литр,
со 3начительнь1м содер)канием кремнистой кислоты (150 мг на
1 литр), вьлсокой щелочностью (Рн-0'9) и температурой
(+91'с)' нал1ич,ием больш:ого числа микро1элементов - берил-
лий, бор, литт!й, марганец' теллур и другие. 14з всех элементов
тальской водь: наиболь1пее 3начение имеет кремниевая кислота'
которая'ока3ьтвает противовоспалительное' гуморальное и нерв_
норефлекторное действие на органи3м. Б минеральной воде она
находится в коллоидном и ионном состоянии. €остав тальской
водь| постоянеЁт и не зависит ни от времени года' ни от количест-
ва вь|падающих осадков.

3одоленение на курорте с ках(дь|м годом принимает все бо-
лее 1пирокий размах. 1(роме общих минеральнь1х кремнисть1х
ванн пров,одятся: четь1рехкамернь|е ваннь]' душ]и' орошения' ин_
[аляц:,4и минеральной водой, купание в бассейне и другое.

Бодолечебница курорта располагает всем комплексом гидро-
терапии. }}4меется 16 кабин для процедур в обших минеральных
ваннах с подводнь]м вь]тя)кением' подводнь1м ду1пем' масса)кем'
кабинетьт субаквальньтх и четь1рехкамернь]х ванн' лечебньтх
Аугпей, ингаляторий и грот с изливом тальской водь1 для
питья. |{роводится лечение кислородными и х(емчух{нь!ми
ваннами.

Ёаз:дачаются г{роцедурь1 в контрастнь1х ваннах. Б зале ох<и_
дания перед приеш1ом воднь]х процедур и минеральньтх ванн боль_
нь1е дол)кньт обязательно отдь1хать' находясь в состоянии покоя
10-15 минут. |1осле приема процедур необходим отдь1х на топ_
чанах в комнате отдь1ха' |]о новым методам лечения общие ми-
неральнь1е ваннь1 назначают больным по двум рех{имам- сла-
бого воздействия и умеренного.

Ре>ким слабого воздействия на3начают больнь:м ослаблен_
нь1м: со 3начительно ослабленнь]ми компенсаторно-приспособи-
тельнь1ми механи3мами' с относительно более тя)!{ель]м течени-
ем болезни. Бальнеолечение' не вы3ь1вая со стороны органи3ма
резких ответнь1х реакций, признано постепенно нормали3овать
его функциональное состояние' улуч1||ать кровообращение и пи-
тание органов и ткагтей и тем самьтм спо'собствовать его укреп-
лению и вь13доровлению.

Благотворное действие тальских ванн дополняют в ряде слу_
чаев гря3евь1е аппликащут14 и другие процедурь1' входящие в ком-
плекс лече1{ия.

{арактеристика ре)кима состоит в том' что больньтм на тре_
тий день пребьтвания в са}1атории на3начают общие минеральные
ванны' температура которь1х плтос 35-36', продол>кительность -6-10 минут' курс лечения - 3-10 ванн' через день.
2* 19



Б холодный период года (при отсутствии гипотонии) темпе-

оатуоа крем1|_исть1х вацн мо>ке} бьтть на 1' вьт1ше, чем летом'

Ё!*'.й,Ёу.'ся более продол)кительньтй отдь1х'_ _ 
йо рейиму умеренного воздейств_ия лечится основная масса

оолйы!. ||рймёня,!мь1е тальские ванны разносторонне влияют

на организм' перестраивают его реактивность' способствуют нор'

мализации функцио!тального состояния центральной нервной си_

стемы' гемодинамики, обмен1|ых процессов' совер1пенствуют при_

способител,ные с,ойтва в органйзме и повьт1шают его функшио'

;;;;;й -;йъъь 
" '.', и з а щйт н ы е с в о йст в а-' 

_{ '! 1 
*]: !1!]'"]1 !9';

жима состоит в том' что больньтм на3начают на второй-третии

!Б'! ,р.о"вания в саттатории общие мин-еральнь1е ванны с тем_

;;;;цйъ-Ё|!7"' ,р'л''йительттостьто 8_ 1 5 минут' курс лече-

нпя 8-|2 ванн' чере3 день'
||осле принятия 6бщи* минеральнь1х ванн и других воднь1х

процедур во всех ;'';;;; необх'оди_м, отдьтх не менее 30 минут

в комнате отдыха' с последуюшим пребь:ванием в палате на кой_

ке в течение одного часа'
1альская вода применяется в виде питья' оро1пения полости

рта и десен' ингаляций, ки1дечнь1х дутпей, влагалищных оро!пе-

нутй п других процедцр.
€пектральным анаЁйзом' проведенным в лаборатории 14нсти_

тута геоло.",..*.* наук Академии наук сссР (руководитель

;ъ;ый;Бъй;'- с. А.), бьтло обнару>кено, что'тальские воды

весьма богаты ра3личнь1ми редкими элёментами. Б воде обнару_

>т(ено присутствие 1 5 микро}лементов' 
- 
среди 

1{о]г^о_р::х 
интересно

отметить присутствие телйура, ко'ор,!й до сих пор не был обна-

рух(ен ни в одной минеральной воде'

в литре "''", "'*",*,""" \

,-",* 
|

Фактор
активности

|(атионш
Аммоний
Ёатрий
(алий

}1агнвй

|(альций

['елезо
Алюминий

2о

пе обнаружепо

0,1094

0,0134

0'оо22

0.0036

не обнару>кено

4'7в

0,34

0,18

0,18

87,2

6,2

3,3

3,3

[ ! ,'*". ! э*",%! ,*'""|13,.'"Б литре "'д,, сод"р*"тс" | г | йг''^\ ' ! 1 !

1итан
}1едь

м нец

€ум ма

Аттионы
](арбонат

[ид0от<арбонат

|идросульфит
[идроксил

|идрфофат
|идросиликат
€ульфат

)(лорид

Бромид
йюдил'

Фторид
Ёитрит

не обнарух<ено

0.0001

5,46 100,0

0,0090

0,1239

0,0049

0,0002

0.0001

0,0339

0,0216

0.0720

0,0003

не обнару>кено

0,0011

не обнару>кено

0,30 5,6

2,03 37,2

0,148 2,7

0,012 0,2

0,44 8,1

0,45 8,2

2,03 ,:

0,05 0,9

6умма
недисоциированные
молекуды

|(ремниевая кислота 0.1017
Борная кислота не одвород1{.

€ероводород сво-
бодный

}глекислота сво-
бодная

€умма твердого
состава частиц

€ухой остаток при
180'

0.0001

0,0002

0,4975

0.4944

РЁт, €Фэ, щедоцности
(расинцевой.

5,46 100,0

и расчеты форм слабых кисд0т* @пределения
произведены 8. 8.
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Радиоактивность холод|!ь|х источников района 1ало'й
(по данпым |1' А. [опина) вх1увекев\4талпи,недалекоот|1адуи,известнь:йвтовре-

"" ,р'Фо.Б'р_о'''',иус читал лекции о показаниях и способах

гоя3елечения.' Б России лечебньте грязи бьтли известньт еще со времен гос-

подства ханов 3олотой Фрдц. Б проштлом столетии впервь1е на

куооотах 1(рьтма, Фдессьт и }(авказских минеральнь1х водах груп-
п'а' вране* разработал а основнь1е методьт гря3е{е:е-1ия-' 

-получив_
1шие в дал{нейт.пем на3,вания - 

крь1мский метод, одесский и кав-

казск:тй, или аппликационньтй.-_ 
йр" крь]мском методе гря3елечения исполь3уется лечебная

грязь, нагретая солнцем до определенной температурь|' и лече-

ние проводится на открь|том во3духе' на площадт<е, защищенной

от ветра.
1а:{ой вид лечения весьма эффективнь|й, но, к со}калению' не

ве3де и всегда применим ввиду ограниченного периода летнего

се3она' и 3ависит от капризов погодь|'__- 
Ёа курорте <<1алая>> применяется кавка3ский метод' или ме-

тод грязейьтх аппликаций, имеюши-й значительнь1е преимущества
пеоед к0ь1мским и одесским способами лечения гря3ями'"-"й;;ъ;;йо!"ц' 

курорта представляет собой отдельньтй ком-
плекё со всеми улобстЁами для больньтх. 14меется зал о)кидания'

Б'?'''р'' боль!:ь|е г1еред процедурами должнь| обязательно от-

дьтхать или находиться в состоянии покоя не менее 10-15 минут'
Ёр"'.",'" процедурь1 принимают в кабинетах' имеющих ра3де-
вальную, процедурную и ду1шевую установки'

|!осле п1!ошелхб больньте ле}кат на топчанах в комнате отдь1ха

не менее 30 миф, после чего отдь|хают еще один час в своих

палатах.
Б грязеленебнице располагаются- гинекологическое отделение

и кабйньт для специальнь|х и комбинированнь1х методов лече_

ния - ректальнь1х и вагинальньтх тампонов' 3десь )ке отделение

электрогря..,.,",'й на 9 кабин',оснащенное всей необходимой
аппаратурой.

Б подвальном помещении находится грязехранилище на
500 кубометров грязи в отдельнь|х отсеках. .[!ечебная гря3ь до-
бьтвается из-пресного озера Ёалимьего. Более 10 процентов су-
хой тальской щязи составляют коллоидь1, небольтпое количество
солей кальция и магния, а так}ке органических веществ; серово_

дорода 3 мг'/'. 14з микроэлементов встречаются ванад|1й, марга-
нец' отмеченьт следь! меди. }дельньтй вес тальской грязи, или
сапропели, 1,2,с соАер>канием 75 процентов влаги.

.[{ечебное действие !альской иловой грязи на органи3м боль_
ного обусловливается температур,ой _грязи, то есть чем вь1|'пе

температура, тем сильнее реакция. &1еханическое воздействие
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€одержания радона

мттн.в | *,*.." | средн.в | .'-'*."эман 
| 
эман | эман ! ". *.

т{'|11/1947 г. 0'3_0'8
\х|\947 г. 0,6-0,9
1{'|_1|117 1947 г. 0,8-1'0

5,7

о'|

йсточник ]\! 9-а

95,9

130,0

| о'|

82,4

йсточник }[ч 9 в доли|{е рув. Буйного

103,4 101,0

133,4 1 16,0

129,5 118,6

165,9 \32,2 36,4

106,6 29,3

151,0 141,9 39,1

141,3 1 13,1 31,1

135,0 101,0 27,8

98,7

98,6

109,4

27,8

32,0

з2'6

Б районе курорта <<1алая>> начать| работьт по исполь3ованию
имеющегося радо|{ового источника' который изливается в доли_
не ручья Буйного, в лечебнь:х целях.

Решение этой проблемь1 даст во3мо)кность принимать на ле-
чение больньтх, имеющих заболевания' которьте в данный мо-
мент для курорта непока3ань1.

|рязелече1[ие
Б давние времена лечением иловой грязью 3анимались егип-

тяне. Фни покрьтвали тело слоем иловой грязи из 11ила, после
чего ло)кились на берегу реки и грелись под солнечнь|ми лучами.
9ерез определенное время гря3ь смь|вали.

1акое лечение' несмотря на примитивность способа, безуслов_
но, ока3ь1вало поло}кительное влияние на организм больного.

||оказания к грязелечению при ряде заболеваний бьтли дапь:
во втором столетии представителем античной медициньт [еленом
1(лавдием.
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грязи вь|ра)кается в давлеЁии и трении частиц гря3евой массь|
о поверхность тела. [(оллоидность' повы!ценная электропровФАР1э
мость' а такх(е некоторая радиоактивность и пони)кенная спо_
со6ность передачи тепла относятся к существеннь1м свойствам
иловой грязи' которые играют немаловах{ную роль во всем ком-
плексе лечения.

&1етод гря3евь|х аппликаций, !4л14 гря3евых обмазьтваний,
представляет собой местное нало}ке|{ие гря3и' нагретой до 3в-
42", редко до 44"(, на небольтпие участки тела' верхние или них(-
ние конечности и суставы' область печени' х{ивота' поясниць1.
1емпература гря3и для местньтх и общих грязевь|х аппликаций
3ависит от состояния больного: учета имеющегося 3аболевания,
во3раста, состоя!{ия сердечно-сосуАистой системьт и ряда дру-
гих- особенностей. 1(ак правило, общие грязевьте аппликации
(когда все тело покрь1вается грязью) на3начают ред1(о' как ис-
ключение.

|рязь вьтсокой температуры 46-43"€ и несколько вь]1ше на-
значают только при специальнь|х процедурах: ректальнь1е и ва-
гинальные тампонь|' аппликации в пределах части кисти или сто'
пы, неболь1пие гря3евые <<медальонь1> на другие части тела.

( специальнь1м видам гря3елечения относится, например' и
<грязевой воротник>>' по 1[ербаку' принадле>кащий к сегментар'
но-рефлекторной терапии.

|рязевое лечение проводится следующим образом: соответ-
ственной температурь| гря3ь накладывают на определенный уна'
сток тела' обертывают больного брезентом и укрь1вают одеялом.
|{родол>кительность процедуры 15-20 м]тнут. 3атем с больного
грязь с11имается сначала руками' после чего смь]вается под ду-
|пем.

1(урсовое лечение состоит из 6-8, но не более 12 грязевьтх
процедур. 1емпература гря3и' продол)кительность и количество
процедур назначаются непосредственно лечащим врачом.

[рязевые аппликации различнь1 по величине и количеству
накладьтваемой грязи. |!ри на3начении <<гря3евь1х перчаток>> или
<грязевь]х носков>>' при заболеван|1и кистей рук |4л!1 стоп ну)кно
меньтше грязи' чем при аппликации <(гря3евь1е трусь1>>' <<гря3евь1е

сапо)кки>>.
Ёаряду с общим грязелечением на курорте <<1алая>> прово-

дится электрогря3евое лече|1!|е илш диатермогальваногря3елече-
ние и электрофоре3 с гря3евым экстрактом.

3лектрогря3елечение и экстракт лечебт*ьтх грязей назначают
больньтм, которь1м по состоянию здоровья показана щадящая
методика гря3елечения.
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1{лиматолечение
и лечебная физшультура

(лиматическое лечение-это использование природнь1х \ъ

климатических условий в профилактике' а так}ке в лечении 3а-
болеваний. Фно занимает в комплексе лечебт:ых факторов одно
из ведущих мест.

Благоприятнь1е условия микроклимата и оптимальньтй ком-
форт >киль:х и лечебнь1х корпусов санатория далу| во3мо}{ность'
курорту функционировать кругльтй год и проводить полноценнь:й
курс бальнеогря3елечения и климатотерапии.

Б наш_те время солнце |пироко исполь3уется как оздоровитель-
ный, закаливающий фактор. 3акаленный организм человека 3на-
чительно устойнив к действию холода' тепла' изменениям атмос-
ферного давления и к ра3личным заболеваниям. 3 летнее врем*
на курорте климатолечение проводится в специально отведеннь|х.
местах - соляриях' где больные принимают солнечнь1е и во3-
ду1пные ваннь1. 111ирот<о исполь3уется пля)к на 1{уньем и |олу-
бопт озерах.

|1ри принятии сол]-1ечньтх ванн ну)кно остерегаться перегрев&
и строго'придер}{{иваться до3ировки и совета лечащего врача.

Б холодньте периодь| года больнь|е принимают искусственное
солнцелечеъ1ъ|е' ил'1 ультрафиолетовое облунение, в специальном
помещении - фотарии.

Б новом корпусе аэрогелиотерапия булет проводиться круг-
лый год, в специальнь|х климатопалатах. Больньте будут прини-
мать солнечнь!е ваннь| в хоро!11о проветриваемьтх и отапливае-
мьтх по]!1ещениях' в теплое время года - в трусах. 1емпература
в палатах 16-20"с. ,4,лительность процедуры с 10 (е>келневнь!м
прибавлением по 5 минут) до 40 минут.

Б холодное время года больньте будут ле>кать в спальнь1х
ме1пках' при открь1тых фортонках.

|1оло>кительное влияние в комплексе с климатолечением 1{&

органи3м больного ока3ь1вает лечебная физкультура. Фна состо-
ит из физических упра}кнений с использованием солнца' во3духа'.
водь1. |]о данньтм Б. €. [оворова (€они 

-/!1ацеста), под лечеб_
ной физкультурой подра3умевается: утренняя гигиеническая гим*
настика' |1|1дивидуальнь|е и групповь1е 3анятия лечебной гим-
настикой в спортивном зале и бассейне, дозированная лечебная
ходьба' или терренкур' 9кскурсии и прогулки' спортивнь]е и мас-
совь1е игрь1' плавание и гребля. }тренняя гигиеническая гимна-
ст|4ка поле3на и необходима для всех больнь1х' лечащихся на
курорте' кроме лиц' которь|м прописан щадящий рех{им.
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|имнастика развивает гибкостц подвих(ность' ох(ивляет дея-
тельность всех органов и улуч1пает эффективность лечения на
курорте. Ёаряду с утренней гимнастикой врат назначает заня-
ту1я иядивидуальнь]е и групповь1е' учить1вая заболевание и во3_

раст больного. [имнастика проводится не только в 3але' но и в

""5".ч.3;;;'Ё#;;'.'ика способствует поднятию тонуса мь|!печ-
ной, дь:хательной, кровеносной, нервной и других систем орга_
низма. [|рименяется она при заболевании нервной системьт, сер_

дечно-сосудистой, х<енской половой сферьт и других болезнях.
Фбычно ее на3нача1от за полчаса до приема минеральной вангть:
или не ранее одного-двух часов после нее.

Больтшое оздоровительное и лечебное влияние на органи3м
больного'ока3ь]вает дозированная лечебная прогулка' или тер-

ренкур' 3то вид физинеских упра>кнений, в основе субъективньтх
ошушений которого два симптома - учащение пульса и одь11пка.
|1равильное применение терренкура (медленньтй равномерньтй
1паг' вдьтхание воздуха через нос и вь1дь1хание нерез рот) ока-
3ь1вает благоприятное влияние. Разговаривать и курить с нача_
ла и до конца прогулки не рекомендуется.

.[|ьтхание при ходьбе дол}кно бьтть правильнь1м:-вдох- два-
три 1пага' выдох - три-четь1ре 1пага. 9ерез ках(дь]е 100-150 ме_
тров необходимо делать небольш:ой отдьтх' после чего продол-
)кать прогулку до на3наченно'й враном остановки.

,[|озированнь1е прогулки _ они проводятся на постепенно во3-
вьт:паюйейся местности - одно из эффективнь|х методов лече_
ния. Фни оказь1вают общеукрепляющее действие, при этом
тренируется и укрег[ляется мь11пца сердца' повь|1шается нервно-
мьттшечнь:г] тонус, обплен веществ' улуч1шается дьтхание и газо-
обмегт.

Активизация обмена веществ умень!пает одьт1пку' сни'(ает
постепенно утомляемость. !(роме того' укрепляется костно-мь1-
1шечная система, улуч1пается подви}кность суставов' значительно
улуч1пается физиологическое состояние )келудочно-ки1печного
тракта._ 1{исть:й воздух, наполненнь]й ароматом хвои' своеобразная
растительность и вид окрестностей курорта делают эту прогулку
увлекательной, приятной и полезной, вселяют бодрость и )кизне-

радостность.
!!1артпрут терренкура на3начает только врач с учетом во3ра-

ста и обйей физинеской тренировки больного. ||рогулки реко_
мендуются е}кедневно или чере3 день-два' а в некоторь1х случаях

'1 
два раза в день, смотря по состоянию здоровья больного. (урс

.лечения составляет 15-25 прогулок.

2в

Результатьт от терренкура' по нашим даннь1м' по даннь|м ку-
рорта 1(исловодска и другим, обь1чно поло)кительнь1е только
у тех больнь]х' которь|е точно вь1полняют на3начения врача.

$омплекснь!е
и вспомогательнь1е' методь[ лечения

Ёа курорте при нал|1чи|4 показаний лечат и сопутствующие
заболевания. 11|ироко исполь3уется работа вспомогательнь1х ка-
бинетов: электро- и светолечение (физиотерапия), облунение
ультрафиолетовь]ми лучами' диатермия' гальвани33]{й9, фара-
д||зац|1я' соллюкс, сухово3ду1пнь1е ваннь1' токи ультравьтсокой
частоть1 (увч)' ультра3вук, электросон и другие.

|!роводят лечен}1е полости рта и проте3ирование зубов. |1ри
заболеваниях верхних дыхательнь1х путей применяют ингаля-
цию - лечение путем вдьтхания распь1леннь|х лекарственнь|х
веществ и минеральной водьт. Б отдельньтх случаях для лечеб-
но-профилактических целей врач назначает купание в 3акрьт-
том бассейне. |1ри 9том учить]вается общее состояние 3доровья
больного, имеющееся заболевание' приспособленность органи3-
ма к физическим нагрузкам.

1(упание и плавание в бассейне разре1пается до 20 минут.
!(роме того, минеральная вода используется при подводнь|х ки-
шечнь1х ваннах. Боду при этом вводят в ки1печник (субаква':ь-
ная ванна), она, действуя на рецепторную 3ону' улун:пает фун-
кции )келудочно-ки1печного тракта' печени, }келудка' }келчньтх
пр0токов' мочеполовь1х органов. |1ри спешиальнь1х пока3аниях
назначают дуоденальное промь1вание, тюбах{' ки1печный дуп.т,
ки1печное оро|пение' микроклизмьт, сифонное про'мь1вание ки-
1печника' промь1вание )келудка минеральнь1ми водами. ||риме-
няются и другие методь1.

Банна контрастная: больной сначала входит в ванну
с горяней или теплой водой на 3-5 минут' 3атем переходит в
ван]{у с прохладной |тл14 холодной водот? на 1-2 минуть!.
А тах< - от двух до пяти раз. }(онтрастнь]е ваннь1 не только ле-
чат нару1пения обмена веществ (оя<ирение), гипертоническую
болезнь первой стади14, но и закаливают органи3м.

|]одв одный душ-масса)к: больного, находящегося в
ванне с водой, массируют струеЁт водь|. |1рименяется он в основ-
ном при заболевании опорно-двигательной системьт (переломьт,
менисцить1' по,вре}кдения мь:1пц и другие), заболеваниях перифе-
ринеской нервной системь|' нарушениях функции ки1'1]ечника.
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1(ислороднь[е ванны:--8 Ё29!Ф9щее время на1пли свое
[пирокое пркменение в лечебно:! практике' при некоторых сер_

дечно-сосудистых заболеваниях, а так>ке заболеваниях нервной
системь1. ||оло>кительньтй результат отмечается при лечении ги-
й.р,'"й,..кой болезни | и'1| ётадии фазы А, эндартериитах (на-
.'ал,ная форма)' при нару1лении процеосов обмена._ 

ж.*!$>кт!!'е в а й йьт- массирующее влияние бурляшей
водь|' с наличием в ней бесчисленного количества пу3ырьков
воздуха' и раз}1ость температур воды и_ во3духа создают щадя_
щее действ!де на органи3м больного. Фни такх<е применяются
при заболевании сердечно-сосуАистой с}1стемьт' при функцио'
н1льных раостройствах нервной системьт.

Ёа курорте ведут консультативный прием_специал11сть|: оку_
лист' отоларинголог' стоматолог и АР}ги9. Работает клинико_
бактериолоЁическая и биохимическая лаборатории' рентгенов'
ский йабинет, кабинетьт функциональной диагностики' электро'
сна' кислороднь1х коктейлей.

.0,иетинеское и лечебное питание :;:т#.#:т;
в лечебном процессе' являясь его составной частью.

.|{ечебное питание на курорте <<1алая>> проводится по систе-
ме' которая рекомендована [е1ттр-альнь|м институтом питания
Академий медицинских наук сссР.

Аля больных установлейо 5_разовое питание: завтрак, обед,
полдник' у)кин и перед сном - 

молоко' простоква1па, кефир.
(а>кдому больному в зависимости от его заболевания поло_

х(ена та или другая диета' а в [{екоторых случаях и более дроб_
нь:й прием пищи.

Беобходимо строго соблюдать ре)ким питания' пищу прини'
мать в одни и те }ке насьт, избегать и3ли1цеств в еде и принятии
>ктадкостей.

}потреблять в пищу во время лечения пряности и специи (гор_

чица' уксус' перец и другие) не рекомендуется, так как они ра3-
драх{ают нервную систему' -а больньтм с х{елудочно-ки1печными
}1 сердечно-сосудисть1 ми з а'бол ев а\111ям|\ 3 а пр ещ ается.

( со>калению' не все больнь:е придер>киваются ре}кима пита_
ния |1 этим самьтм сни}кают ре3ультат лече!1ия.

€ушествуют следующие д1'{еть1:

Аиета ]т1'э 1-ограничение химических и механических раз_
дра)кителей х<елуАка. Ёазначают больньтм язвеннот] боле3нью,
катаром )келудка с повы1пенной кислотностью.

Аиета }\} 1-а, 1-б-строго ограничена в количестве и да-
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ется мелкими порциями. Ёазначают при обострении язвенной

болезни.-- 
['"ета \|р 2_исключень[ механические' г1о сохране1{Б *1{"

мическиера3дра>кители(Аляповь!1пениявь|деления>келудоч}1о-
го сока). !{азначают бо!ьным катаром }келудка с поних<енной

кислот1{остью.-- - 

д"е т а }ф 3 _ с боль11]им количеством клетчатки для во3_

буйления деятельности ки1шечника. Ё1азначают больнь1м с хро-

ническими запорами.__ 
д;ета м 4_с полнь1м исключением клетчатки и ре3ких

хим1{ческих ра3дРа)кителей. Ёазначают при'стихании острь1х

явлений'со стороны ки|шечного тракта'"-'п;;; -й'4-.-назначается при острь1х заболеваниях ки-

шечника для ограничения бродильных процессов в ки1печнике'
-_ А и ета ]$: 5 _ преимущественно молоч}1о-растительная' спо_

собствуюшая >келчео_тделёнию и нормали3ации функшии ки1печ-

ника. !{азначают при заболеваниях печени и х(елчнь1х путей'""'п ;;; ;,]х[ч 6-в основном молочно-растительная. 0-пособст_

вует разгру3ке пуринового обпдена' Ёазначают при 3аоолеваниях

почеч[!ых лоханок' при подагре'--- 
А,'ета ;1|ч 7- йолочно-растительная' с ре3ким ограничени-

"* 
|Ё,и. }силивает мочевыделение и оказывает противовос|{8'|1}1'

.Ё',,'* действие. Ёазначают пр1 заболеваниях почек'- 
Аие!а м 8-малокалорийная, со 3начительнь|м ограни-

чением )киров и углеводов' но с увеличением белков и объемис'
;;;;'ййй;;".-Ёй.р.й].т|я. нер!лый хлеб или хлеб грубого по_

мола' творог не>ки1)ный, кефир, простоква111а' не)кирнь1е сор{а

;;;;'й_рьтоьт в отварном 1,дР. все овощи' фрукты' зелень'

)(идкост! ограничивается до 800 граммов в день' поваренная

;й;;; {.р,м''',, исключаются мучные издел||я' >кареные блю-

да. острь1е соленые закуски. Ёазначают эту диету в основном

?р, 
'*'"р.нии. 

Раз в нёделю рекомендуется проводить ра3гру_
3оч1{ьтедни:мясные'творо)кные'молочнь:е,кефир:ль:е,яблонные
;;:_;. Б йясно* день в четь1ре приема дается 350 граммов от-

варного мяса со све>кей или промйтой квахшеной капустой' 2 ста-

каЁа кофе иди отвара 11]иповника'--- 
т''р6*ный день -- в .тетьтре приема дается 600 граммов то_

ш..'-{{'р''а,-6б грамштов сметаны и 1 ста:<ан кофе или отварного

[циповника.*"(ъ-,,;;;ый 
день-в течение дня дается 3 стаканов кефира.

ЁЁбйо,!ньтй день - в течение дня в шесть приемов дается до
1,5 килограмма яблоц.,Аутетапъ9-столсограничениемвпищеуглеводов'нос

увеличением содер>кания 6елйов и )киров' Ё{азначают при алдер_
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гических 3аболеваниях и д|1абетах' а также при хронических
полиартритах.

[ иета }\!: 10-сметпан}{ая' щадящая сердечно_,сосудистую
с-истему' с ограничением )кидкости' поваренной соли' мясных
блюд и азотс|одер>кащих веществ. Разре1паются все молочнь]е
продукть1' мясо, рь:ба в рубленом виде' супь| овощнь1е' фрукто_вь1е' молочные' все крупянь1е блюда, овощи, 3елень' фруктьт в
сь1ром и варешом виде' несдобньте мунньте и3делия. Ёа йёсь день
ра3ре!1]ается )кидкости до 1500 граммов и поваренной солгт-до5 граммов. Ёазначают при заболевациях сердечно-сосуАистой
системьт в состоянии компенсации |4 субкомпенсации.

Аиета ]\|я 10--а-щадящая сердечно-сосудистую систему'с ограничением,общего количества калорий, азотсодер)кащих
в-еществ, но с увеличением солей калия' кальция и творога.
йсключается поваренная'соль' экстракт}{внь1е вещества. Р!зре-
1-1]аются те )к-е продукт-ы' что при диете м 10, по с ограничением
мяса, рьтбьт. Фвощи 4 фруктьт даются только в вареном виде' ка-
|ши протерть:е, хлеб бессолевой' }кидкость ограничивается до
одного литра в день. Ёазначают при заболеваниях сердечн'о_со_
суАистой системь1 в состоянии декомпенсации.

А и е т а ].'|! 10-б - в нее входят продукть1' содер)кащие липо-
тропнь1е вещества, то*есть те' которь1е ограничивают х{ировое
переро)кдение печени. Ре3ко ограничена }{идкость-до 100 грам-
мов' соли !!е дается. Больш.:е продуктов' содер)кащих соли калия
(овоши и молочнокисль|е продуктьт' способс6вующие вь1ведени}о
л{идкости и3_ органи3ма). Р{азначают больньтм-гипертонией.
*А иет а .]\! 11 

-смел'панная, содер)кащая больйое количест_
во кальция и в|1,таминов. 1{азначают больньтм туберкулезом лег_ких' малокровием.

!, и е т а },1} 12 - стол разнообразньтй, исключаются острь1е
6лхода. Ёазначают при нервньтх заболеваниях.

.(иета !\& 13-стол с больтшим количеством х{идкости и с
ограничением мяснь1х блюд. Ёазначают при острь]х инфекцион-
ньтх заболеваниях.

[ и е т а )\|э 14 - включает мяснь1е блюда, овощи' фруктьт'больгпое количество х{идкости. Ёазначают при нару1|]ений"6ун_
кции мочевь1водящих путей при фосфа.[ури|1,, оксалурии.

!, и е т а ]\|ч 15 - общий рациональный стол. "

€анатор}|о-курортнь1й рФши1ш
(урорт..<1алая>> 

-один из луч1пих курортов на €еверо-3ос_
токе на1|]ей страньт по эффективности лечения многих заболе_
ваний. €юда прибьтвают больньте с заболеваниями опорно-дви-
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гательной системь1 (суставь:, кости' мьтшцьт) 
' 

)келудочно-ки|печ_
ного тракта и печени (гастритьт, гепатиты), заболеваниями пе_

риферйяеской нервной системь| (радикулить|' неврить1 разлинх*ой
5тйологии)' с гинекологическими и ко>кнь1ми болезнями.

Аля лечения этих больньтх, как бьтло ска3ано, применяется
в основном бальнеогрязевой комплекс лечения. !{о, кроме этого'
включа1отся и другие методь1 воздействия на организм. |( ним
относятся лечебйая гимнастика, лечебное питание' физинеские
методь1 лечения. Ба>кную роль в лечении играет санаторно_ку_
рортньтй ре)ким, или рацио|нальньтй ре)ким лечения и отдь1ха.

|1оэтому в санатории необходимо строго придер}киваться ус-
тановленного ре)кима сна' отдь1ха' дви>кения' приема лечебнь:х
про]дедур' то е'сть твердого распорядка дня, обеспечивающего
нормальнь]й физиологт:ческий 6алахтс процессов организма.

1(а>кдому больному вр ач н азн ач ает инд]]в иду альньт'й ре)ким'
соответствующий характеру заболевания.

Различают три санаторнь1х ре)кима.
Ре>к им щадящий-без больц:ого количества физинес-

ких нагру3ок и лечебных процедур. €он и часьт отдь1ха более
продол)кительны по времени. Бместо экскурсий и прогулок -пребьтвание на свех{ем во3духе в спокойной обстановке.

.г1ечебньте методики назначаются только по щадящей систе-
ме, чтобьт защитить больного от изли1пн}1х нагру3ок и бьтстрее
восстановить и нормали3овать функциональнь1е особенности ор-
гани3ма.

Ре х< им тон и3 и ру]ощи й-назначают больнь:м' находя-
щимся в удовлетворительном состоянии. Фн расснитан на уме-
ренную физинескую нагрузку' лечебньте процедурь1 и другие ме-
тодики, тони3ирующие организм' и способствует более активной
мобилизации всего органи3ма в борьбе с заболеванием.

Ре>ким тр ен ирующ ий-рассчитан на полную нагру3ку
бальнеотерапевтическим\4 |1 кли]\1атотерапевтическими процеду-
рами. 14спользуется полностью лечебная физкультура для тре-
нировки и активного закаливания органи3ма.

Б зависимост}1 от состояния больного мо)кно переходить от
щадящего на тонизирующий и тренируюший рех<имьт.

Больные дол)кньт вь]полнять 'санаторнь1й ре>ким и весь ком-
плекс ленебно-диагностических процедур' назначеннь|х врачами,

Фбщая эффективнооть лечения
йетодика 6альнеогря3елечения на кур'орте <<1алая>> в своей

основе мало чем отличается. от методов лечения' применяемь1х
на других аналогичнь1х по профилю курортах стра}1ы.
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('оличество больнь:х, про||1едщих лече||ие за последние 5 лет

1(урорт в основном обслу>кттвает население }4агаданской об-

ласти, 1']а лечег1ие ,рй".*''' -из якутской АссР' !,абаровского
края |1 районов Босточной €ибири'

д1,
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7423 т 424 8271 8459 з9 |65 ;"ъ:
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758в

}{з общего
служаших - 30
зов, 1-]нвалидь1.

Ф6щая

1|исла больньтх рабонттх - о1{оло 60 процег:тов'

проце}1тов' остальт1ая часть - работнттк}1 совхо_

'
!

1

!

эффективпость лече|!ия за 1974-|978 годь:

|одьт
всего вь1п}!сано

больнь:х
эффект!1впость

в о;Б

1974

1975

1 976

1977

1 97в

7537

/э/о
7531

в27\
83вв

о7я

97,9

9в,0

97,9

97,0

Фбщая эффективность всей гр^у-пльт заболеваниЁт в среднеш:

3а |974-|91в годь] составляет 97,5 процегтта'
1_\Ё]*;*!'-*ъЁж

|1ояснт:чно-
крестцовь1е
радикулить1
Рев[.{атоиднь1е
полиартриты

[астриты
Болезни
)кенск}1х
половых
орга1{ов

0о

15 959

1761

16 899

4262

4802

414

177

1220

10 в19

1302

,1492

2966

'о1

50

21

1о

97,1

96,7

98,8

98,2
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Б комплексе оздоровительнь]х мер,оприятий немалова)кную
роль играет оказа[1ие санаторг1о-курортной помощи подросткам
в во3расте от 14-13 лет, состоящим на диспансерном учете в ле-
чебно-профил актических учре)кдениях А{агаданской обл асти.

Ёами бьтл проведен статистттческий анал14з состояния 3до-
ровья и заболеваемости всей группь1 подростков.

|1олуненньте даннь1е позволили вь{явить отличитель}]ьте осо-
бенгтости заболеваемости подростков по сравнению со взросль{-
ми' определить потребность их в санаторно-курортном лечении.

[ т{елью органи3ации санаторно-курортного ле!|ения подрост-
ков с 1974 года нами бьтл вьтделен о1'дельньтй спа"цьньтй корпус
на 50 }'{ест' которьтй функционирует в летний период (июнь -август). |1родолх<ительность пу'гев]{11 24 дтхя, в те!1ение года орга-
низова}{о тр!1 3аезда.

[оответственно ра3работагтьт по1(азания и противопока3ания
для 1]аправления }1а курорт, а та1{х(е методики комплексного
бальгтеогрязелечения' утвер)кде1{т'тьте 1омским н аучно-исследова-
тельс1(им инст1.]тутом курортологии.

€ог"тасно разработанньтм лечеб]]ь1м методикам при лечении
подростков на курорте г1а3начаются: тальские минеральньте ван-
[{ьт' х(емчу)к}]ь1е' г}одобромнь]е, кислороднь1е' подводньтй ду:п-
п,!асса)к, а так)ке прием внутрь минеральной водьт, сопропелле-
вь]е грязи (аппликационньтй метод)' электрогрязи' электрофорез
экстра1(та гря3и' иттгаляции' физиотераг1евт1{ческие процедурьт'
лФк, масса)к, бли>кний тури3м' терренкур и Ряд других вспомо-
гатель]]ь1х процедур.

Фбщая эффективность ленеппя, 0/9

Ёовологинес:сая форма 3ффоктивность, 0/6

{ронинеские ревматические
боотезни сеРдца

Болезнц органов пищеварения

3аболевания кост1{о-мь1шечттой системы

}ронттнеские тон3иллить|

0бщая эффективность лечения
по всем формам забодеваний

3начительно улуч1пилась диагностика и оценка непосредст_
венньтх результатов лечения больнь:х. 3навит, проводимь1е ком-
плекснь1е методы лечения на курорте вполне оправдывают себя.

Ёекоторые из них нами описань| }{и>ке.

97,1

98,5
о(7

95,7

97,8
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!{ультур1|о-массовь|е мероприягия

Ёа курорте <<1алая>> имеются все условия Аля того' нтобь1

поавильно органи3овать культур"о-массовую работу и-создать

;{;;;'а;;;;й: сь"рудники Аома культурьт проводят вечера

отдь1ха и танцев' ""й{'р,",'' 
в т9лт-!е демонстрируются новые

ой"Ёй".' к у."']у.'* 'ур'р","''ч -!_ил-ья 
гл' 9стр а иваются вечер а

худох(ественнои самойеятельности с участием сотрудн}1ков и

больньтх, встречи со знатнь1ми людьми нашей странь1'

Браяи читают лекции, пров0дят вечера вопросов и ответов на

медицинские темь1. Бь{ступают с лекцияй,' члейы общества <<3на_

ние>> по распр0стра'нению политических и научньтх знаний'

Б спортив''' .''Ё методисты по физкультуре проводят спор_

тивные игрь1 : ,' '',Ёао'?у, 
6аскетболу' 

-баАминто]:1у' !1астоль1{о_

му тенн}1су, , ,,',''"',,'й 6'с"йпе_соревнования по плава_

нию и игра ватерполо'
Б теплое время года культурно-массовь1е мероприятия пере_

носятся на открь1тью',лойад.й Больтпой популярность}о поль'

3уются прогулки и экскурсии по окр-естностям курорта' ,, :т1":
;#^;;-'";;;'о;;";; Ё6ц ',.р' фуяье и [алитур' радоновь1}1

источ11ик , дру.*"_йБ.",. Ё*'.ц^*евно в летнее время года боль_

нь1х во3ят д', ''*,'{й '!! ''"р1шучье 
и [олубое' где оборудован

плях{ и лодочная станция. Б доме культурьт "у::::]-':у-/ортная
библиотека, , ''#{Ё;'а;й' й,'с1'р 1ул','е.""енной, обще_

ственно-политической и лругой литературь1"'"Ё;аъ;;;й 6ут6лиотеки проводят вечера устнь1х )курналов

<{,ону все знать>>, оформляю| стечь-т на тему <<Ёашла Родина>>'

Б санаторн,'* ''р'у"1._ 
!{}1Ф€1{ <<€оюзпечать)>' где могут пред_

й'*'', 6ольнь:м газеть|' }курналь1' книги'

Б летнее время хоро1по отдыхать и совер1пать прогулки в ле_

су по сопкам <<любви>>, <<расставания>>'

Бьт уез:каете по окончании лечения' }Ремя пребь:в^ания на

курорте показалось слишком ко_ротким' Ёо надолго мо}кет со_

храниться о''.',р"",-',й Б''л"у1!;.5'''Р'е ока3ало на вас

.!н,"ор"'-курортное лечение на << [ алои)>'

Б некоторь1х случаях улуч1пение 3доровья отмечается у>ке

при прохох(дении курса лён'5ния' иногда'- через определенный

проме)куто* ,р.'.й'{ 
_ 

йоэ"''_у- нух{но пролол>кать 'соблюдать

ре)ким , ,' ,р'','!йй домой' Ёео6ходимо выполнять все ооветы

врача' полученнью на курор"е' ,р,,'#"' органи3овать- с-вой труд'

отдь1х, питание. Ёх<едтте!но провоАить утреннюю гигиеническую

гимнастику или зарядку'
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Ёе нухсно злоупотреблять алкоголем и курением, луч1ше от
этого о"|азаться. 

-Анй 
своего отдыха проводите больтпе н8 8Ф3-

духе' не зале>кивайтесь в постели' используйте катание н€| [Ё'
)ках' коньках' санках' а в теплое время года играйте в волейбол,
бадминтон' городки.

3анимайтесь охотой и ры6ной ловлей, проводите экскурсии'
приятнь1е прогулки' туристические пое3дки. 9то создаст хоро1пее
настроение' снимет усталость.

Рекомендации врача нух{но выполнять' они 3акреп/{яют !ё'
зультаты лечения' полученньте !!а курорте.'

3{.
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лшчшБнь]п мвтоду1к11

3аболевания
опорно'двигатель]|ого аппарата

Ревматический полиартрит' полиартралгия (по оконнании
острь|х и подострь|х явлений, со сторонь| сердца отсутствие при_

.й''*"Б .ерАе'"ой недостаточности. не ранее. !0_\2 месяцев, без

стено3ирования клапанов сердца).
Б ал ьнеол ечен |1 е_минеральные ванны с температурой

зь-зо'с г|родолх{ительностью в_-15 минут' курс лечения 10-
12 ванн через день._ 

|'рязейечение-1 местнь1е грязевь1е аппликации на 1_
2 сустава с температурой- _38-40ъ продолжительность]о 10-
20 йинут. 1(урс ле.тений8-ту, процедур. Аналогично применение
местнь1х гальвано-диатермогрязевых процедур.

;!1 ед ика м е нтоз ное !т е5е ние_как вспомогательный
метод.

3лектр освет ол еч ен ие_ [{а один-два сустава' диатер_
мия' индуктотермия, электрофоре3 с лекарственнь1ми средства'
ми' четь1рехкамерньте гальванованны. |[арафиновые аппликации'
общие о6лунений ультрафиолетовыми лучами в сочетании с сол-
люксом. ||ри болях-эритемнь1е до3ь1 кварцевого оолучения на

отдельные суставы. ]- }ечебн'ая ф изкультур а-лечебная гимнастика' мас-
сах(.

}(л и м атол еч ени е-вовду|шнь]е ванны (летнее время'

"*""Ёр''уй 
20"6 и вытпе) продол>кительностью от 15-20 до

40 минут.
.[ейебное питание_диета м 10 с переходом к рацио'

"''{"'й диете пъ 15. Рехсим щадящий или то}{и3ирующий, с пе'

реходом на тренирующий.

['|нфекционнь:е неспецифии9сцце полиартрить| (ревматоид_

пь:е) в подостром состоянии' Роэ _ 35 мм в час'
Б альнеол еч ен и е_минеральные ваннь1 с температурой

зь_з7'с продол}кительностью 6-ту минут' курс лечения 10-
12 ванн через день.
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| рязел ечен и е_местнь|е грязевые аппликации с темпе'

р.цЁ'й-зв-д2' на |5_20 минут, курс лечФния 8_10 процедур'
'прййе""'тся местно и гальват]о-диатерм0гря3евь1е процедуры'.

'/у1ед и к а ментоз но е лечение-как вспомогательное'
3л ектрос вет'олечение-уль_тра3вук -на суставы 6_

8 минут нерез дет*ь, индуктотерапий 20 минут'-|1арафиновьте ап_

й'йй!'ц', 5о_+о минут с темпера,1 .:рой 50-55". 3лектрофорез с

лекарствен}1ьтми "р.!Ё",,*", 
луч'ов, ультрафиолетовое облуне'

ние' четь|рехкамернь]е ваннь1.-- л "," ёна" физкультур а_лече6ная гимнастика' мас_

са>к.
1(л и м а т ол еч е н и е _ во3ду1пнь]е ванньт' терренкур - мар'

шрут }х/'я 1.
^ л е че бно е п1тт а н ие- на3}{ачение индивидуальное'

Р ех< и м - щадящий, тонизируюший, тренируюший'

,!1истрофинеские (неинфекцшоннь!е артрить:), подострь|е'

Роэ _ 35 мм в час.
Б ал ь нео л ечен ие -ми}1еральнь1е 

ванньт с температурои

зо_з?;с продолх{ительностью 1о-15 минут' курс лечения 10-
12 ванн через де1{ь.

|р я з е.Ёеч ени е_ применяется на больную поверхность'

общие или ограниченнь1е по площади аппликациу.^Ф в}['|цё (Ф1!1'

йй?.'""",-орю', 
"русов) 

с температурой 40-42-44'€ продол>ки-

й',"о.",ю :о-:6 йинут, курс лечения 8-10 протдеА}Р'

|!рименяется такх(е электрогря3елече1{ие'
}1'едикаменто3ное л ечение по показаниям'
5'!^тросветолечение-}Б9, электрофорез с лекар'

ственнь1ми средствами' диатермия' ультра3вук, облуя€Ё}1€ }/1Б'
трафиолетовыми лучами и соллюкс'''_й';;;';й?"_ 

о " 
з к у л ь т у р а - лечебная гимнастит<а, ленеб-

ная гимна'стика в бассейне, прогулки' коп1плекс механотерапии'
1(лиматолечение-возду1пнь1е ваннь|' в ряде случаев и

солнечнь!е ваннь1' от трех до двадцати лечебньтх доз'-_лечебноептттание-диетам15,пищувитаминизиро-
вать.

Ре>ким индивидуальттьтй, от тони3ирующего к тренирующему'

1равматинеские артрить| (остатоннь:е явления после травмь[

суставов, внутрисуставные переломь|' тугоподви}[(ность и (Ф!{['

рактурьт).
Б ал ьн еол ечен ие- минеральнь1е ваннь1 с температурой

зь_з7.с продол)кительностью 1о-15 минут' курс лечения 10*
15 ванн через день.
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| рязел ечение_местные гря3евые аппликаци[ € ?€мп€.
ратурой 40-44'с продолх{ительностью 10-20 минут' курс лече-
ния-3-10-12 процедур.

|!рименяется так)ке гальвано-диатермогря3елечение местно
по пока3аниям врача.

.!!1 едикаменто3, ное лечение по показаниям врача.
9лектросветолечение - д|тадинамотерапия' электрофорез с ле-
карстве;!ными средствами' индуктотермия' диатермия' }Б9, па-
рафиновьте аппликации.

.[[ еч е 6на я ф изкультур а_лечебная гимнастика' воз-
ду1пные и солнечньте ваннь1' механотерапия' масса)к' террен-
кур - мартпрут )х|э 1.

€ерденно-сосудисть[е ваболевания
6ерденно-сосуАисть:й невро3 при гипостенической форме нев-

растении' без стенокардии' гипертен3ионного синдрома с сердеч-
но-сосудистой недостаточностью |-|[_|![ степени.

Б альнеолеч е н ие-минеральнь1е ваннь| с температурой
35-36"с продол)кительностью 10-12 минут' курс лечения 10-
15 ванн чере3 день' >'{емчу)кнь|е ванньт.

Б свободгтьте дни от ванн 
- 

гидропатические процедурьт: ду1ш
1[1арко, циркулярньтй, с температурой воды 36-34'6 продол>ки_
тельностью 1-1,5 минуты'

|(лим а т,олечение-во3ду1пньте ванньт 10_30 минут ||

солнечнь|е ваннь1 5-10 минут (в летнее время).
]!1едикаментозное лечение по пока3аниям' в основ-

ном препарать: брома, кофеин.
3 ле ктр о свето л еч ение-электрофорез с лекарствен-

ными средствами, ультрафиолетовое облунение, диадинамотера-
пия и др.

.[{ еч е бная ф и з культур а-утренняя гигиеническ39 |!|'
мнастика' лечебная гимнастика, лечебнь]е дозированные прогул-
ки.

,[[ечебное пита н ие-диета рациональная' при при3на-
ках о)кирения диета }х[ч 6.

Р е >к й м тонизирующий или тренируюший.

|ипертонинеская болезнь [ стадии (фазь: А).
Б а л ьнеолечени е-кислороднь]е ваннь1 (минеральньте

ван}{ь|, нась1щеннь|е кислородом) с температурой 34-36'€ про.
долх{ительностью 10 минут, концентрация кислорода в пределах
40_45 мг/л, нерез день' курс лечения 10-12 ванн. |1ри этом
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можно ком6инировать чере3 день с )кемчух{ными ваннами- с тем_

Ё;й;й^5+-{ьъб од6л"<ительностью 10-12 минут' электро_

форез грязевого экстракта'
[ р я з е л е ч * 

" 
й',^ в о з А} х о-с ол н цел еч е н ие_ воз-

ду11]нь1е ва1{нь1 " ^'!й!"" 
,йо' д"йдр 

^р|4|4' 
т1ач|4ная с 20 минут до

;;;;;;;;;'._Б *',,]дЁое ,ре*я - дневное пребьтвание на во3духе

" '5т:3ь }!?{?; и е _ гальв€н1.{ческий воротник, по [|1ер_

баку, с 5-прошентнйй_!''','р'ч-9Р-:у"''ого натрия или новокаи_

на, 10-12 сеансов. йёдикаментозное лечение - при во3оудимос-

ти б0омидьт."'н;;'&;ая физкультура..--по методике в' н' &1огшко_

ва для больнь:х гипертонической болезньто'

.[|ечебное пит{ние_диета }х|я 10'

@блитерируюший эндартериит |' 1[' |!1 степени без изъявле'

ний и препгангрено3нь|х состояний' 
^ б6|'пА'

Б ал ьнеол ечен ие-минеральньте ваннь| с температурои

36-3в'с ,р'.''*"!;;;;"*;; :б-ть минут' курс леченчт' 1Р-
]й *'",. Ё!значаются такх{е }{о)кнь1е ван}1ы с температурои ба_
36"€ проло'*"".'{йБстью 10-12 минут' а такх(е контрастньте

нох(нь1е ванны.
[ ряз е лечение- аппликации сегментарно' местно с тем'

пеоатуройгря3и38-40"спродолх(ительнос{ью10-20минут'
курс л'енения 10-15 процедур'

1(л и м ат олеч ени !: _возду|пнь1е ванны (в летн99_время)'

3 л ект р о л ";;;;;;_элек{рофорез " _ 
,"]-1!'твеннь1ми

с0едствами' гальван}13ация и Ряд дЁугих проче4{р^'- д||ад'1|та-

;";;;;;,' уБ'|-, 
' 

си м п атичесйие узлы' индуктотер ал\4я |1а ко'

нечности.
}1 е дикаме11 тозное лечение по показаниям'
.[{ече 6н ая ф изкульт уР_а_лечебная гимнастика (Ави_

гательттьтй р.',"#-ме|одика йош:кова)' ^'__----]
/1ечебное питание_д!1ета '|']ь 10' Ре>ким индивидуаль_

ньтй.

}1{елудот!но'ки1шеч}'ьте заболева1|ия

9звенная болезнь }!(елудка и двенадцатиперстной кишки в

стадии рубцевания.
Б ал ьне ол ечен ие_ применение минера'ттъной воды

внутрь. ||ри повьтштенной кйслотности пить до 200 мл за 1_
1,5 наса до едь1' температура воды 37_40'с' пить бьтстро' ||ри
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поних(енной кислотности пить воду за 15-20 минут до едь:/ три
ра3а в день' пить медленно; температура воды 37-4ш. ,'

.!!1ин е р а л ь н ь1е в а н н ь|-температура 37_38"6, йродол_
>кительность 10-15 минут' курс лечения 10_12 ванн. /

|' р яз е,л ече]н и е-гря3евь1е апплика(1{!1 *т? эпигастраль-
нь!е и поясничную область, температура 38-40-4/6, продол_
>кительность 10_12 минут' через день, курс лечения 10-12 про_
цедур. Аналогично проводится и гальвано-д!{атермогря3елечение.

3лектр о,светол еч е ни е-диатермия и индуктотермия'
ультрафиолетовое облунение и соллюкс' гальвани3ация' электро_
форез с лекарственными средствами' ультра3вук' электросон' ди-
адинамотерапия, !!1Б.(,

.]\4 едикам енто3 ное лечение по показан|{ям.

.[{ече 6ная ф из культур а-лечебная гимнастика, [€-
чебньте до3ированные прогулки' утренняя гигиеническая гимна-
стика.

1(лиматолечение-воздушнь1е ванньт от 10 до 30 плинут
в летнее время'

.[[ечебное питат{ие-в стадии ремиссии диета }{! 1; пе-
реход к диете м 15. |1ри обострении диета },]'р 1-а на 6-7 дней,
затем диета м 1. в стадии 3атухания обострения с первьтх дней
диета лъ 1-б, 3атем переход к диете },|} 1. Битамини3ация п11щи.

' |астрить: с сохраненной или повь|[1|енной секрецией.
Бальнеолечение-применение минеральной водь|

внутрь. |-1ить до 200 мл за 1-1,5 часа до едьт. |{ри но!маа'1ьной
кислотности за 40-60 минут до едь!. 1емпература воды 40-
44"(, трта раза в день' пить бьтстро' |1ри обострении - пить дроб-
нь{ми дозами в теплом виде. ||ри диспептических и воспалитель-
ньтх явлениях - промывание }келудка 4-6 раз'йи нер ал ь н ь1 е в а нн ь1-температура 36-38'с, продол-
)кительность 10-12-15 минут, курс леченля |0_12 ванн. €уб-
аквальнь1е ваннь1 -температура воды 33"€, курс лечения 4_
6 ванн.

| рязел ечени е-грязевь1е аппликации с температурой
40-42"с в эпигастральной области продол}кительность1о 10_
15 минут, курс лечения 10-15 процедур. |1рименяется так}!{е
гальвано-диатермогрязелечен1ие' в- 1 0 процедур.

йедик аменто3ное лечение по показаниям.
3лектросветолечение и климатолечение-при_

меняется' как 14 при я3венной болезни х{елудка' диадинамомет_
рия' микроволновая диатермия.

.[1еч е 6ная ф из культур а-утренняя гигиеническая ги-
мЁтастика' лечебная гимнастика' полуспортивнь1е игрьт.
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.[[ечебное питание_диета )\! 1. |!ри обострении диета
}''1! 1-а и ]ч[с 1-б. Рех<им щадящий, тонизйруюший.

|астрпть: с поних(енной секрецией.
. Бальнеолечение-примене}{ие минеральной водш

внутрь. |[ить 100-200 мл за 10-15 минут до еды или непосред-
ственно перед едой. 1емпература воды 38-40'€. |1ри замедлен_
ной эвакуации - промь|вание )келудка минеральной водой 6 разна курс лечения.

.Р1инер альньте в а ннь|-температура 37-3&"€, продол-
)кительность 10 минут' курс лечения 8-10 ванн. €убаквальные'
ваннь1. [идропатические процедуры с температурой 36-34'6.

[ рязелечен ие-грязевые аппликации на эпигастраль_
ную область' температура 40-42'с, продол)кительность 10-
15 минут, курс лечения 6_10 процедур. [альвано-диатермогря*
3елечение продол)кительностью 10-15 м].{нут' курс лечения 10_
12 процедур.

3л е ктр о с в етол ечен и е- применя1отся различнь]е ме-"
тодики лечения.

&1едик а ментозно е л ечение-}келудонньтй
процентньтй раствор' ра3веденнь1й соляной кислотой
день вовнутрь), витаминьт.

.[|ечебная физкультур
мнастика' лечебттая гимнастика'
х{ивота при гастропто3е' атони|т
чения 10-14 сеансов.

,/{ечебное л||тание-диета },{! 2 с переходом к рацио-
нальному диетпитанию. 3итамини3ац|{я пищи. Рех<им тонизи*
руюший.

)(ронинеские гепатить|' холецистить: (вне обострения).
Б альнео леч ени е- применение минеральной воды, тем-

пература 3в-42'с, вовнутрь. |[ить за 1-1,5 часа до едьт. .(,уоде_
нальное 3о1{дирование раз в неделю с промь1ванием }келчнь|х пу-
тей теплой минеральной водой. Беззондньте дренах(и один-два
раза в неделю с минеральной водой. [[ромывание ки|11ечника ил\а.
субаквальтть1е ваннь!. .&1инеральнь1е ваннь1 с температурой 36_
38'6 продол}{ительностью 10-15 минут, курс лечения 10 ванн.
|идропатические процедуры по методике.

[ рязелеч ение-гря3евь1е аппликацип на область пра_
вого подреберья и поясничную область' температура грязи 40-
44"€ пролол)кительностью 10-20 минут чере3 день, курс лечения
10-12 процедур. |1рименяется так}ке диатермогрязелечение.

.д!1 е ди к а м е н то3 н о е л еч е н и е согласно пока3ани|о.

сок' трех-
(3 раза в

а 
- утренняя гигиен}1ческая ги-

полуспортивнь|е игрь1. .&1асса>к
)келудка и ки11]ечника' курс ле_
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9л ектр о с ветол ечен ие _диатермия на область пРаво-
го подреберья' соллюкс.,

\и'ате р м'огря3 елёч ение-на область правого п0дре-

берь!т и га}ьвано!рязеленение. ||ри хронических холециститах
эйЁктро6орез с лекарственнь1м11 средс1вами' диатермия на об'
ласть )келчного пузыря. Фарадизация правого диафрагмального
й"р"'' Фблунение-лайпой для инфракраснь1х луней, соллюкс' па-

оафинолечение." л"чебная физкультура-лечебная гимнастика' ут_
оенняя гигиеническая гимнастика' терренкур." 

.[1 ечебное пи т ан|4е_диета ]ч0е 5 с липотропными веще-

ствами' витаминами' при обострении_диета }\! 5_а, дробное пи'
тание.

}(л и м а т о л еч е н и е-во3ду1шнь1е ванньт' солнечнь1е ваннь|

лрименять индивидуально.

[ронинеские колить|.
Бальнеолечение-применение минеральнои воАь1

внутрь, температур а 37-42"(. |{ри 3апорах воду пить прохлад-
нуБ_1:оо-150 мл). €убаквальнь[е ваннь1 назначаются с после-

луюшим введением необходимьтх лекарственных средств'' |рязелечение-грязевьте аппликации в виде трусов с

".*,6р.'ур 
ой 40-42"( продол>кительностью 10-20 минут' курс

ле,енй" !0_:: процедур чере3 день. |рязевьте ректальнь1е там_

понь|. [альвано_ или дйатермогря3елечение на область х{ивота.

3л ектр ол еч е ние-диатермия' индуктотермия' электро-

форез с лекарственными средствами ' д\4ад||намотермия' у3'
мвд. 1

'[4едикаменто3н ое лечен ие по показаниям'

"г{ 
ече 6ная ф из ку льтур а -лечебная гимнастика' ут-

[)енняягигиеническаягимнастика'полуспортивнь1еигры'террен.
}ур. !!1ассах{ )кивота через день, !0-\2 процедур'
"'1(л и м атол е че н и е- возду1пнь1е ванны' 6олнечньте ваннь|

[1а3начаются индивидуально.- -л"чебное 
пи тан||е-диета м 4-б, при обострениях-

диета }хгр 4-а. |1ри атонических колитах в стадии ремиссии-ди_
;;; м 2 с пере}содом к диете л! 15. Рех<им тонизируюший, при

обострениях - полупостельньтй.

3абодевания нервной системь[

3аболевание периферическФй нервной системь|: пояснично'

крестцовь|е радикулить|' плексить|' неврить!' невралгия'
' Бальн 9ол ейение-минеральнь1е ваннь1 с температурои
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36-37"с продолх(ительностью 10-15 минут' курс лече!|ия 10-
12 ванн.

[;! яз ел ечени/е/_ гря3евь|е аппликации с температурой
гря3и 3в-40-42"6 в виде трусов' брюк, комбинезонов продол-
х(ительностью 15-20 минут' курс лечения 10-12 процедур.
}1естно пр именяется гальв а но*ди атер мо,гр я3елече,ние.

.&1 едикаментозное лечение по пока3аниям.
(л'и м ато л еч е н и е-сол,нечнь1е и возду1пнь1е ванны

(в летнее время).
3лек тр осв етол еч ени е-диатермия' ультра3вук' дпа-

динамотерапия, }Б9, луч-58, электрофоре3 с лекарственными
средствами.

.[! е ч е 6н а я ги м н аст и к а - лече6ная физкультура' т4|тд\4-
видуальные групповь1е упра}{(нения согласно комплексу. !!1ассахс
используется 1пироко. |1ри болях применяется осторо}кно.

.|! еч е бное п ита ние *раци,ональное питание с обильной
витаминизацией пищи

Р е хс и м индивидуальньтй, щадящий, то:тизирующий.

3аболев а|1'1$. 9|сенской
половой сферьг

Аднекситы' переаднексить[ равличной отиологии.
Б а ль неолечение-минеральные ваннь| с температурой

36_37"с продолх{ительностью 10-20 минут' курс лечения 10-
12 ванн. Багинальное орошение минеральной водой, микроклиз-
мь1 с темпер-атурой воды 38_40'6. €убаквальные ванны' курс
лечен1|я 4-5 ванн.

[ р я з ел еч е н и е- грязевьте аппликацип т14па трусов с тем_
пературой грязи 40-42'с продол>кительностью 15-20 п{инут'
курс лечения 3-10 процедур через день. Багинальнь|е' ректаль_
ные тампоньт с температурой гря3и 46-48-50"6 прбдол>китель_
ностью 20-30 минут' курс леченутя 3-12 процедур.

3 л е к т р о с в е т о л е ч е н и е - ультразвук' диатермия' элек-
трофорез с лекарственными средствами, квд, увч, мвд, ААА-
динамометрия.

.(иатермогрязелечение назначается в сочетании с вагиналь-
нь1ми гря3евь|ми тампонами. |{арафинолечение. ![4.аоса>к гине-
кологический, после процедурь1, курс лечения 10-15 процедур.

,[{ еч е б н а я ф из кул ьту р а- лечебная гимнастика' ут-
ренняя гигиеническая гимнастика.

1(л и м а тол еч ени е- сол1{ечные' во3душньте ваннь|.



&1еди к а м ент о 3 н ое л е ч е н и е- биостимулят(!ы, го!'
мональная терапия.

.[{ечеб ное питание_рациональная диета с ограниче-
нием острьтх блюд, с витаминизацией пищи'

Р е х< и м по пок13аниям' тренирующий утли щадящий'

Бесплодие вследствие воспалительньпх заболеваний матки'
недора3вития матки.'Бальнеолечение-в дни' свобод:,тьте от грязевь|х про-

цедур и диатермогрязелечения' применяются минеральнь]е ван_

нь1 с темп"р^"ур''| воды 36"€ продол}кительностью 10-12 ми_

нут' курс йечения 8-10-12 ванн.
' |рязелечение_|ря3евые аппликации в виде трусов или

боюк. с температурой 40-42'€ продолх{ительностью 20 минут'
курс''.,"" ия \о-|у процедур.- ^|рязевые 

вагин альньте та1{понь1

"'{йй.1й"йр'а 
.р!.",{о-+в":ьо'ё продол>кительностью 30 ми'

йу'. Ёй^"!".^вно дй атер могр я3ел ечение' у3, мвд'
(л и м атолеч е ни е-во3ду1!]ные' со-лнечнь1е ваннь1'

й еди к а м енто з н о е л еч е н и е_ биогенньте стип,|улято-

рьт. [идротурация с лекарственными'средствами' курс лечения
5 процедур._ -|:"'Ёц3, ая физ культура-лечебная гимнастика' ком-

плекс упра>кнений. ]

.].1 еч ебное п и т ан ие_ рациональная диета' витамини'
зированная' с ограничением острь1х блюд'

Ре>ким тренирующий.

!{оэпсньте заболевания
Б а льн еол еч ени е- ш1инеральнь|е ваннь1 с темперац-рот?

34-36"с продол)кительностью {о-:: минут' через день' (урс
лечения 10-12 ванн. Ёазначаются субаквальнь1е ван}|ь| два ра3а
внеделю:оро[пениеминеральнойводойпора)кенныхповерхно.
стей.

[оязелечение_как самостоятельньтй курс' в виде гря'
.",,'{ аппликаций применяется вьтборонно при ряде ко)кнь1х за_

болеваний. 1емпература грязей 40-42"с продол}кительностьк}
15-20 минут' 3-5 раз в неделю.

3лект$о'светол ечен и9..удР:Р1фи9летовое местное и

общее облунение, диатермия, увч, луч-58, }3 и диадин?ту1Фм€т.

р|1я'' медикаме[|то3ное лечение по показаниям'
1(л и м а тол еч ен и е- во3ду[11ньте и солнечные ванны'
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.[| е ч е 6 н а я ф и з п у л ь т у р а _ гигиеническая гимнастика'
прогулки.-,[[ечебное питание-индивидуальные диеть1' рацио'
нальное питание.

Р е >к и м - тонизирующий и тренируюший.

[1рофессиональнь[е заболева}[ия

Бибрационная болезнь [_|| стадии с остаточнь|ми явления-
ми и компенсаторной формой заболевания.

Бал ьнео л ёче ние_минеральные ванны с температурой
36-37'с продолх(ительностью 1о-15 минут' $}Р_с_;ечения 10_
12 ванн; х<ёмну>кньте ваннь| с температурой 35_36'€ продол>ки'
тельностью 10 минут, курс лечения 10-12 ванн.

г'язелечен!ае-}рязевьте аппликации с температурой
38-42'с, курс лечения 10 сеансов.

}( л и м а то л еч е н и е_ во3душнь1е и солнечные ванны'
.[1 еч е 6н ая физ куль тур а-масса}к' терренкур'
.[{ еч е б но е т]ита н ие_рациональная диета, витамини-

зированная.' Р е >к и м 
-тони3ирующий 

и тренируюший.

€ методами лечения при других за6олеваниях' пока3анных

для курорта <1алая>, больньте непоередственно знакомятся по

!6|]о{й!,/ ,й *ур'р'. |1ри вь],иске ка_х.дому санаторному боль-
ному лается совет' а 1 ленебнь|е учрех(дения по месту х(итель_

"'", б'',"ь|х при'необходимости !<урорт направляет йрофилак-
тические мероприятия и рекомендации для д!льнейтшего наблто_

дения за больными.



покА3Ания у\ пРотивоп0кА3Ания
для лвчшния нА куРоРтп <1А.}|А.{,'>

|1ошазания для лечения
1!а курорте <,1алая'>

Бол в3н и свРдвчно-сосудистои
систвмь!

Ёеврозь: с преимущественньтм нару1пением функ-ции сердеч_
но-сосудистой сйстемь| с умеренно выра}кенными общеневроти'
ческими симптомами.

Фстаточньте явления после флебитов и тромбофлФитов (бо'
ли, отеки) по окончании острь]х и подострь1х явлений' не -ранее
чем чере3 3-4 месяца' а после глубоких флебитов и тромбофле'
битов - не ранее 6 месяцев.

||оследствия тромбофлебитов, сопрово}кдающихся трофине'
скими и3менениями ко)ки голени (язвы, инфильтратьт), а так)ке
варико3нь1е язвь1.'|ипертоническая болезнь 1 стадии (в теплое время.года).

|ипо1оническая болезнь (эссенц14аль|1ая гипотония).

Болв3ни оРгАнов пищЁвАРвния

)(ронинеские гастритьт, диффузные и очаговь!е с повь:тшенной,
понийенной и нормальной се1<!еторной и моторно-эвакуаторной
функшией х(елудка вне фазьт обострения.

Функциональнь!е заболевания )келудка с нару11]ениями сек'
реторной и моторно-эвакуаторной функший без явлений выра-
}!(енного гастрита.

9звенная_болезнь х(елудка и двенадцатиперстной кишки в
стаА|1|1 ремиссии |тл|4 3атухающего обострения при отсутствии
двигательной недостаточности >келудка' склонности к кровотече-
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|1|1!ям| пенетрации и подо3рения на возмо}кность злокачественно_
го перерох{дения.

||ослеоперацио[{ные состояния при операциях язвы }келудка}
послеоперационнь1е гастритьт, неза)кива1ощие я3вы' болезни амо-
стомоза - 1{е ранее чем чере3 2- месяца после операции при ок-

репшем послеоперационном рубше и удовлетворительном состо-
ян1414,

!,ронинеские воспалительнь1е болезни тонких и толсть]х ки'
|пок' энтеритьт' |энтероколить|' тифлитьт, трансверзитьт' сигмоиди_
ть|' панколить1 ра3личной этиологии' кроме стег1озирующих и ту-
беркулезньтх форм' вне фазы обострения'

Функшиональньте заболевания ки1печника с нару1ше!!иями его
ш1оторно-эв акуаторной функшии.

{,]:онинеские болезни печени и }келчных пу1ей разлинной эти-
ологии (в том числе и после болезни Боткина): гепатить1' холе-
цистить1' ангиохолитьт' при отсутствии склонности к частьтм обо'
стрениям' без явлений >келтухи и и3менений со сторонь1 крови.

- 
Аискинезия }келчнь1х путей и )келчного пу3ь1ря.
||е,ригастрить1' перидуоденить1' перигепатиты' периколить\ у'

т. д.' ра3вив1пиеся на почве хронических воспалений- (нетуберку-
лезного происхо>кдения), после операции и травм брютпной по'
лости, за исключением форм' осло)кненньтх гнойньтми процесса_
м|1, |1 форм в фазе незатухающего обострения воспалительного
процесса - острого' хронического.

Болв3ни сустАвов, костви и мь|шц

Ревматические полиартрить1 после острого приступа ревма-

""'й.-?о'й..'ь 
€окольоко.о_Буио1 или повторньтх обострен'ий,

по окончании острь|х явлений с 3аглохшим процессом в 9ндомио'
карде, клинически' инструментально и лабораторно подтверх{'

денным, как правило, не-ранее чем чере3 6_8 месяцев по окон'
ча11г^и острь]х и подострь1х явлений со стороны сердца и при от'
сутствии явлений серденной недостаточности.
' п''"'р'р"',' 

"фекционнь1е' 
определеппой и неспецифине'

.*'а .Бй'йо}ии (ревйатоидньте) в хронической подострой стадии

как с прогрессирующим' та_к и с доброканественным тече!!ием'
^^-' А;";;;;; й.й й ф *'ц" он ной эти ол о гйи ( ди стр оф ич_е*"-']:--ё9'9;

рокайе6твеннь1е' на почве нару1пения обмена веществ и функции_>келез 
внутренней секреции' первично деформирующие артро3о_

артриты' '.'.'*'"!р'!'"'"' 
(б6лезни ||е'ртёса,- }(еллера и др')

с' функциональной недостаточностью опоРно-двиг81€йь10го а!1'

па1!|та не вы1пе 11 степени.
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Артрить: травматического происхох{дения, в том числе после
огнестрельнь1х ранений, с ограничениеп{ подви}кности суставов
(тугоподви>кность), после длительной иммобилизац[1и в гипсо-
вь|х и других повя3ках' ограничение подви)кности после сквоз-
ных ранений суставов' а такх{е вследствие ъ|ал14чия близле>ка-
щих остеомиелитических очагов' фибрознь:е анкилозь1 суста-
вов-только в случаях болезненности при дви>кении.

{,ронинеские спондилФ2!1!:1-|161, болезтть Бехтерева-[11трюм-
пеля-.&1ари' спондилиты инфекшио}1г]ого (кроме туберкулез:того)
происхо)кдения при условии свободного передвих(ения больного,
травматические и огнестрельного происхо)кдения' спондилить|
без свищей или со свищами с неболь1шим отделяемым, не 3а-
трудг!яющим самостоятельного передвих(ения больного.-'|1ереломь1 с замедленной консол|!дацией илтт с болезненной
костной мо3олью.

,&1иозитьт, фибромиозиты, бурсить1' тендовагинить1 инфекци-
оннь1е' токсические' травматические и после огнестрельных ране_
ний, труАно поддающиеся лечению на месте или периодически
обостряюшиеся.

[рофинеские я3вы после длительно не3а}кивающих ран трав-
матического происхох(дения (перед операцией или после нее).

Болв3ни нвРвнои систвмь|

Радикулиты' полиардикулоневриты (полиневрить:), плекси_
ть|' невритьт, неврофибромиозитьт' симпатические трунциты и со-
лярить1 

- 
инфекшионные' ревматические' на почве интоксикации'

а такх{е вто'ричные' зависящие от заболеваний позвоночника и
прочих болезней, при которь1х показано санаторно_курортное
лечение по окончании острого периода' а такх(е в более по3дних
стадиях при наличии продолх(ающегося восстановления функ'
ци|т.

|1оследствия ранений и других травм периферинеских отде-
лов нервной системы (коретшков сплётений и нервныхстволов),
не требующие хирургического вметпательства' _и при_наличии
призйаков продолх{ающегося восстановления функший, сопро_
во)кдающиеся двигательнь1ми и чувствительными нару1шениями'
болевь:ми синдромами' в том числе с нере3ко вырах{енной кау"
зальгией, сосудисть1ми и трофинескими нару|[|ениями.

Болезни центральной йервной системь| на почве инфекции
(вклювая сифилис) и после интоксикации:' а) менинЁоэнше6алить|' анархоидиты (в том числе диэнцефа'
литы' остаточные явления после перенесенного клещевого энце'
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фалита), энцефаломиелить1 по окончании острого периода' нопри давности не свь]1ше 4-5 лет !1 нал11ч||и продол>кающегося
восстановления функции;б) последствия интоксикации свинцом' ртутью, окисью угле-Рода (,энцефалопаттти), не сопрово)кдающиеся психотическими
явлениями;

в) менингомиелорадикулить|' миелитьт и последствия эпиде-мического полиомиелита при нал|тчи\4 признаков продол)кающе-
гося восстановления- функции и при во3мо)кности самостоятель_
ного передви)кения больного.

|1оследствия травм головного мозга' не сопрово}кдающиеся
резкими нару!цениями в двигательной сфере (парали.тами), пре-
пятствующи м и с а мос_тоятелъному пер едви}кению| э пилептй6о!м_
ными припадками (более \-2 в гол) и психическими нару|це-
ниями.

|]оследствия ранений и других травм мозга' его оболочек и
конского хвоста - при во3мо}{ности самостоятель}{ого передви_
х(ени_я 6ольного, отсутствия 3начительно выра)кенных рас_стройств функший та3овь1х органов 14 налич'1|1 при3наков про_
дол)кающегося восстановления функций. |1оследствия кровоиз_
лияний в спинной мозг' начиная-ёо 2-го месяца' при отсутствии
ослох(нения: вторичнь:е спайки в оболочках (слипнивьтй арахно-
ндит), посттравматические вторичнь!е миелить| и пора}кения кон_
ского хвоста с при3наками прогрессир}юп{его улуч1цения.г1еврастенические состояния с синдромами гиперстении и
ра3дра}кительной слабости с вегетативнь|ми расстройс1вами, са-
матогенно обусло-вленные' ра3вившиеся в связи с: а) инфекшией,б) интоксикацией, в) травмой, г) нерезко вьтрах(еннь}ми эндо_
кринно-вегетативнь|ми нару1пен|!ям|4 и прочее, а таюке в свя3и
с психогенньтми факторами.

Ёеврозьт:
а) неврастения-синдром гиперстении и ра3дра)кительной

слабости при наличии симптомов вегетативной диё9ункции, но
без вырах<еннь1х сопутствующих заболеваний;

б) неврастения-с гипостеническим синдр,омом' с резкойастенией и вегетативно-сосудисты]\{и нару1пе1{иями.
Болезнь Рейно.

Болв3ни жвнских половь[х оРгАнов
3аболевания матки: упорно рецидивирующие хронические

цервициты' эндоцервициты' в том числе и осло)кненные эрозией,
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хронические метроэндоп,1етрить|' девиации матки с ограниченной
подви)кностью.

3оспалительнь|е заболевания придатков матки (кроме ме'
1петчатьтх опухолевиднь1х образований) разлинной этиологии
(за исклюнением туберкулезной), хронические и ло окончании
острого периода при нормальной температуре и при отсутствии

резких сдЁиго, р03 и лейкоцитарной форштуль1 в течение 4 не-

дель.
3аболевания тазовой бртогпины и клетчатки; хронические

пельвеоперитонить1, периаднекситы' параметрить|'
|!ослеоперационные инфильтратьт по окончании острого пе-

оиода-при нормальной температуре и при отсутствии резких
Ёд,".'" рбэ и лейкоцитарной формуль| в тече1{ие 4 недель'

Бесплодие на почве воспалительньтх заболеваний матк|4 и

труб, а так)ке при нере3ко вьтра}кенном недора3витии матки'
^ " Функционал|ная недостаточность яичников на почве их пер-

вичного пора)кен!1я при нормальнь1х или нерезко умень1шецнь1х

ра3мерах матки.

Болв3ни ухА, гоРлА и носА

!,роничест<ие нетуберкулезньте катаральнь1е ринитьт-и фар:тн_

."'1]'Ё''..]'!йй 'о"Ё"рё,й"*" 
(гиперт}офическйе и субтрофине_

ские).

Болв3ни кожи

|1сориаз в стационарной форме без явлений эритродермии

, б;;;ъ;;"р.,йй о''езЁенног6 йроцесса в весенне_летний пери-

од (лечение в теплое время года)'"^ Ё;;;'ермит (ограниненньтй и диффузный)'
6еб6реййая эк3ема' себорея.
хро,й'ес.'я эк3ема (все формьт)'

пРоФ вссионАльн ь|в 3АБол ввАния

Бибрашионная болезнь | и || етад:г\и, с остаточнь1ми явлени-

ям|4 и компенсаторной формой з аболевания'
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Фбщие противо1[Ф$&381{[!!;г
ис!слпочак)щие направление

больлпьпх па курорт

Бсе заболевания в острой стадиу1, острьте инфекционнь1е за-болевания до окончания срока и3оляции' хронические заболева.
ния в стадт4и обострения и осло)кненнь:е'ос}рогнойньлми процес-
сами.

&е венерические заболевания в острой или зара3ной форме.|1сихг:ческие заболевания. Бсе формы наркомании и хрони-
ческий алкоголи3м.

Бсе болезни крови в острой стад!4ц 14 етад|1|! обострения.(ахексия любого происхо}кдения.
3локачестве]{нь1е новообразов ания.
3хлтнококк любой локалйзации.
9асто повторяющ|\еся ил|\ обильньте кровотечения различно.го происхо>кдения.
Беременность во всех сроках.
3се формьт туберкулеза.
Болезни органов дыхания нетуберкулезного характера:
а).. бронхоэкта3ия, пневмосклёроз, последствия плевропнев-

моний;
б) бронхиальная аст}{а;
в) абсцессы легких.
Болезни сердечно.сосуАистой системь1:
а) гипертоническая болезнь ||, 1|1 стадий;
б) ревматизм'в активной фазе (для курортного ленения);
в) аритмии (мерцательная' парокси3мальная тахикардия'

полн€я артриовентрикулярная 6локада т,г 6локада нох<ек) ;-г/ коронарная недостаточность',сопрово)кдающаяся ч?€1Б!.
ми приступами стенокард14и (грудной >кабьт) или явлениями ле-
во>|(елудочковой недостаточности (серденной астмы) ;А) налиние инфаркта миокарда в анамнезе;

е) вьтра>кеннь|е явления склероза сосудов мо3га' особенно с
наклонностью к нарушениям мозгового кровообращения;

)к, аневри3мьт сердца' аорть1 и крупных сосудов;
з) облитериР}ющий тром6офлебйй (эндартерии!1 с наклон-

ностью к генерали3ации' частым обострениям или €Фп!ФвФ8,(,а.
емьтй мигрируюп1им тромбофлебитом., стойкими вазом6торными
расстройствами (циано3 сто'п' кистей) ' наличием свежих изъяв_
лений гангрень1;
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и) последствия септического тромбофлебита (в тенение не
менее 2_3 лет после установления нормальной температуры те-
ла и нормальной картинь! крови);

к) тромбоэмбол:пческая болезнь.

Болезт:и оргацов пищеварения, обмена веществ и эндокрин-
ных )келе3:

а) рубшовое су)кение пищевода' привратника и ки11]ок с на-
ру1цениями пр оходимости;

б) язвенная болезнь }келудка и двенадцатиперстной кишки
в стадии обострения или с повторнь|ми массовь!ми кровотече}1и_
ями' имев1пими место 3а последние несколько месяцев; пенетРи-
рующая я3ва;

в) гастрить| регидные' антральнь|е' а так}ке наличие солитар_
ного или мно)кественного полипа;

г) осло>кнения после операции на }келудке (так называемый
поронньтй круг или }келудочно-ки1цечньте свищи) ;-А) 

тя>кельте формы я3веннь]х энтероколитов с вырах(енным

упадком г1птан|4я;
е) эмпиема х{елчного пу3ь|ря;
>к) налиние часть1х и длительнь1х тя)кель1х приступов при

х(елчно-каменной болезни, холециститах и указаниях на актив-
ную инфекцию (фебрилитет' нейтрофилез);

з) ширрозьт печени с асцитом или )келтухои;
и) все формы }келтухи;
к) тях<елйе формьт гипофизарного и других видов о>кире-

н|4я;
л) тя>кельте формь:

(тиреотоксико3 и др.);
исхуда[{ия эндокринного происхох{дения

диабета с истощением' значи_
симптом ами предком ато3ного

Болезпи нервной системы:
а) опухоли нервной системьт;
б) болезни нервн'ой системы' сопровох{дающиеся резкими

нару1|тениями в двигательной сфере (паралини, препятствующие
самостоятельному передвих<ению) и значительными расстрой_
стващи функшии та3овьтх органов' а такх{е амиотрофический бо*
ковой склероз' сирингомиелия' вь|рах(енные формы паркинсо
н||зма' выра'(еннь1е формы рассеянного склеро3а;

в) болезни нервной системы при наличии нару|пений психи-
ческой сферь:;

г) сухотка спинного мозга с явлениями вырах<енной атаксии
и кахексии;

д) последствия тях(ель1х травм черепа со значительнь!ми вы-
падениями двигательнь:х функций, с эпилептиформньтми припад-
ками (более \-2 в гоА)' с психическими нару[пениями и т. д.;

е) генуинная эпилепсия;
х<) тя>кель:е невро3ьт и психопатии' а так}ке заболевания (по-

следствия травм нервной системьт' стойкие психогенньте реакции
и т. А.)' сопровох{дающиеся разРядами депрессии' стойкими на-
вя3чивь1ми сост'ояниями' припадками и т. д.

Болезни суставов' костей и суставов с обильным отделяемым'
тя}'(ель1ми общими явлениями (гектинеская температура' ре3кое
истюшение) й,т1 1{ ?:1!1}1./|'Фидозом внутрен'них органов :

а) полиартриты с прогрессирующим леформирующим процес-
сом в суставах с анкило3ами' контрактурами т| т. п. при необрати-
мь1х и3менениях в ряде суставов и при потере способности к са-
мообслу>киванию;

б) хронитеские остеомиелиты при наличии крупных секвест'
ров или крупного инородного металлического тела и остеомиели-
тического очага.

Болезни )кенских половь1х органов:
а) при наличии миомь1 (фибромиомьт), кисть: яинников,3а6о-

леваний }кенск||х половь1х органов туберкулезной этиологии, пу-
3ь1рно-ки|печно-влагалищньтх свищей, функциональньтх заболе'
вайий с симптомами маточнь|х кровотечений (типа метропатии'
метроррагий); функшиональной недостаточности яинников (вто-

ркнйой) в результате эндокринопатии, базедовой болезни, сахар_
ного диабета' акромегали||' болезни 1(утпинга и др.;

б) в послеабортном периоде (ло первой менструации);
в) в период лактации;
г) после операции по поводу злокачественных опухолей.

м) тя>кельте формы сахарного
тельно вь1рах{енным ацидозом или
состояния.

Болезни почек:
а) хронинеские заболевания почек с выра)кенными и уме'

ренно вь|ра}кеннь1ми явлениями почечной недостаточности' с вь1-

соким артериальным давлением (превы1шающим 180 мм рт' ст')
или нейроретинитом;

б) нёфросклероз с симптомами почечной :тедостаточности;
в) гидронефроз и пионефроз;
.! айи'оил61 почек и амилоидно-липоидньтй нефроз;

!) *'*р'.:<опи'еская (видимая невоору)кен}|ым гла3ом) ге'
м атурия любого происхох(дения;

6! для курортов с сероводородными водами противопока3а'
но н!правлеййе-больных с заболеваниями почек'
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}рологинеские болезни:

- .1) все урологические болезни в острой стадии и хронические
заоолевания в стадии ре3кого обострения, ослох<неннь1е остро-
гнойными процессами;

б) микроскопическая гематурия любого происхох<дения.

Болезни ко}ки:
а) все болезни ко}ки в острой стад!{'1' в том числе эксс}Аатив.

ная 
-форма -псориаза',эритродёрмии;б) все формы пемфигу6д и_болезнь [юринга;в) грибкоЁые заболевания волосистой .!асти |оловьт, гладкой

ко)ки' ногтей (трихофития' микроспория' пар1ша, бластомикоз,
споротрихоз' актиномикоз) ;

г) несотка и другие пара3итарньте заболевания кох{и;
{) пРоказа, болезнь Боровск6го' распространенные острые и

глубокие я3веннь|е фомы пйодермии;'
е) гематодермии (лейкемия ко)ки' лейкемидьт, фунгоидныймико3 ретикулозь:);
х<) острая, подострая и диссеминированная красная волчан_

ка;
з) фото4ермато3ь1' дискоидная форма красной волчанки в ве-

сенне_летний сезон;
и) язвенно_гипертрофические формь: туберкулеза ко}ки.

Болезни уха' горла и носа:
в'се 

-б,олезни уха, горла' носа в острой стад|1п и в стадии ре3_к0го обострения.

11оказания для лече|!ия подрост}сов
}[а !сурорте <1алая'>

Бол в3ни свРдвч но_сосудистои
систвмь[

1. Ревмати3м в неактивной фазе:
а) не ранее двенадцати месяцев после окончания последнего

приступа при отсутствии каких-лутбо при3наков активности про-
цесса (стойконормальная температура' РФ3 до 10/12 мм/час, от_
сутствие тахикардии, одь:шки) ;
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б) при \1алич|1|\ компенсации сердечно_сосуАистой деятельно-
сти с наличием 1олько недостаточности митрального клапана.

||римечание. ||еред направлением подро-стков на курорт_

ное .лечение с последствиями ревмати31![а требуется предвари_

тельное санирование полости рта и носоглотки (хирургинеским
или ко}1сервативнь1м методами) .

2. €остояние после перенесенного миокардита_ревматическо_
го и другого происхо}кдения не рань11]е чем чере3 10-12 месяцев

после-устра}{ения активности процесса' при недостаточности кро'
вообрашения не вь1]'пе 1 степетти.

3. !!1иокарлиодистрофия обменного' эндокринного' токсичес'
*'.' *'" и"ф.*ц''"ного происхох(дения без нарушения кровооб-

ращения или при недостаточности кровообращения не вь11ше

1 степени.
4. [ипотоническая болезнь.
5. |ипертоническая болезнь | степени'
6. Функшиональные нару1пения сердечно-сосуАистой.системы'
7. Фстаточнь]е явлениЁ"после ф.т!ебитов и тромбофлебитов,

по окончании острь1х или'подострь1х явлений, не ранее чем чере3

2 месяца.

Болв3ни оРгАнов пищввАРе!1\4я

1. 1,ронивеские гастрить1 с разлинной степенью нару1шения

."'Ё"й'рй'й функшии >кёлу-дка, вне фазьт обострения'__ 
^:. оу"^цийальные заболевания х(елудка с нарушением сек_

ретор"ой или моторно-эвакуаторной функшии''- 3] я'"*нная болезнь >кёлулка -и двенадцатиперстной ки[шки

в фазе ремиссии или затухания обострения' при отсутствии зна_

чительных наругшений двигательной функшии >келудка' пенетра_

ции' наклонности к кровотечению (санаторное "'11ч: 
во3мох(но'

если од[1ократное пр?'6узное кровотечение отмечалось оолее чем

1 год назад)._ _ -{ 
хр'"й,.с*"е воспалительные заболевания тонких и тол-

стых ки1шок (энтериты, энтероколить1 разлинной этиологии)'

кроме стено3ирующ^й" , туберкулезных вне фазы обостч:."""'
'_. -6. -оу"^ц",|Ё'лй*е 

з!бо!лейания ки1печника с нару1пением

его моторно-эвакуаторной функшии'
6. !,ронинеские гейатиты и гепатохолециститы разлинной эти-

ологии вне периода обострения'
7. €остояние реконвалесценции после болезни Боткина с

выра}кеннь1ми ос'!точными явлениями не ранее нем яерез 3_
4 йесяца после окончания острого пеРиода'
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8. {ронинеские холецистить| и холангиты в стадии стойкой
ремиссии.

9. !,искене3ия х{елчных путей и )келчпого пузыря.

- 10 |{еригастрить|' перидуоденить|' перихолециститы' перико-литы,'развивав|пиеся на почве хронинескйх воспалениа (нетубер-
кулезного характера), после операций, травм )кивота' з) исклю-чением случаев обострения хройинеского воспалительного про-
цесса и наличия острого процесса.

Бол в3ни опоРно_двигАтвльного
АппАРАтА

1. |1оследствия перенесенного ревматического полиартрита т|е
ранее чем чере3 8-10 месяцев после бкончания острьтх и }:одост-
рь|х явлений со сторонь! сердца и при серденной ,еЁ'ста"о,ности
не вь1!ше 1 степени.

2. ||олиартриты инфекционньте определенной этиологии и не_
специфические (ревматоидньте), в той чйсле инфекционно-'''.р-
гические (тонзилогенные), в 6тадип хронического и подострого
течения как прогрессирующие, так н доброкавественньте.

3. Артриты неифекционной этиологйи (листрофинеские) на
почве нару11]ения обмена-веществ и функции >келез внутре1ней
секреции' первичнь1е Аеформирующие артрозоартрить1, остео-
хондропатии (-б-олезни .[1егга 

--1(альве-Ёе$теса,' 
(еллера, Фс_

гут-|[латтеРа, }(альве), а так>ке состояние после операции вро)к-
денного вь1виха тазобедренного сустава - все эти 1аболевания
при условии самостоятельного передви}кения больного.

4. Артритьт травматические с ограничением подви}кности су-
става после длительной иммобилизации в гипсовых и других по_
вя3ках' а такх(е вследствие нал|4ч|!я близле>кащих очагов хрони-
ческого остеомиелита, фибровные анкило3ь| суставов (только в
слунае боле3ненности при дви>ке:тиях)

5. |1ереломьт с замедленной консолидацней уалтт с бо,тезнен_
ной костной мозолью.

6. Фстить: и периостить| травматические с нару|пением функ_
ции опорно-дв|игательного аппарата.

7. [ронинеские мио3итьт, фибромиозить!, бурситьт, тендоваги-
нить! 

- 
инфекционнь|е' токсические' травматические' трудно под-

дающиеся леченито или периодически обостряющиеся.
3. !(онтрактурьт: нестойкие дерптатогенные (после о)когов

и т. д.)' миогеннь1е или артрогенные' контрактурь1 на почве травм
(как подготовительное лечение перед ортопедическим вме1па_
тельством или последующие за ним)' при условии самостоятель-
ного передви}кения больного.
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9. 1рофинеские язвы травматического происхох{дения (передоперацией или после нее).

{

{

Болв3ни нвРвнои систвмь|
1. Радикулиты' полирадикулоневриты' полиневриты' плекси_ть|' невриты' невралгии, ганглионить!, неврофибройиозйты и со_ляриты' инфекционнь1е' ревматические' на почве интоксикаций,а так}ке вторич_ные' зависящие от заболеваний позво,о,,'*а ипрочих болезней, после оког{чания острого периода' а таюке в бо-лее поздних стадиях при наличии признаков продол}кающегосявосстановления функций.
2. |]оследствйй травм периферинеских отделов нервной си_стемы' не требующие хирургичёсйого вме1цательства, оопровох<-

дающиеся- болями, двигательньтми' чув'ствительными' сосудисты_.ми и трофическими нару1пениями, осо-бен"' ,рй ййййй" ,р'-
долх{ающегося восстановления функций.
. 3. Болезни центральной нерЁйой системьт на почве инфекций(вклюная ревматизй) и после'и,.'*."*'ййя' ;] ;ъ;";!Б''1'ш.ф':

литы' арахно1идить:, знцефал'ить1' в том числе диэнцефалить|' ос-
таточные явления посл^е перенесенного клещевого э!тцеф ал||та,
но-[{е ранее, чем нерез 6 месяцев и |{е по3днее 10 лет от начала
заболевания' при_. наличии при3наков продол)кающегося восста-
новления функций;

б) менингомиелорадикулиты'
миелита при наличии признаков
ния функций и при возможности
больного.

4. |1оследствия травм голов}!ого мозга без резких нарутпений
дви>кений (паралиней)' препятству]ощих самостоятельному пере-
двих(ент.|}о больного, без эпилептиформных припадков и без пси_
хических нару|пений.

5. |{шследствия травм спинного мозга' его оболочек и конско-го хвос1'а при возмо>|(ности само,стоятельного передв,их(ения
больного, отсутствии значительно выра}кенньтх расст!ло'йств фун_
кции тазовь|х органов; последствия крово143лиян|тя в спинной
мозг (со 2_го месяца) при отсутствии осло){{нений; вторич1{ь|е
спа:?ки в оболочках (слипнивьтй арахноидит), посттравм}тичес_
кие^вторичные миелиты с при3наками улуч1пения процесса.

6. Астенические и астеноневротические со,стояния разлинной
этиологии.

- 7, (осудисть1е вегетативные нарушения, обусловленные осо-
6енностями течен}1я пубертатного пе]:иола.

миел'иты и последствия полио-
пРоАолх<ающегося восстановле_
самостоятельного передвих{ения

5т



8. Функшиональнь|е нарушения нервной системь! посл/ п9ре'
несе,н"х заболеваний илп операций, если больной не требует
специального ухода.

Болв3ни оРгАнов дь|хАния
1. !,ронинеские бровхиты, бе3 астматического компонента'
э. хр',",.ска" п^й.в*ония 1и""ерстициальн ая |-2-й стадуцй,

без клинических лабораторньтх и рентгенологических проявлений
обострения).

Болв3ни ухА, гоРлА и носА

1. [ронинеские катаральнь1е' гипертрофические' субатрофи_

ческие ринитьт и ринофАрингить] с частьтми обострениями'
2. !,}онинескиё тонзиллитьт (неослох<ненньтй, компенсирован'

лый).

Болв3ни кожи
1. |[сор:таз в стационарной форме без явленйй обострения в

весенне-летний период._- 

'. 
йейролермйт (ограниченный и диффузньтй)'

3. 9кзёма *ронитеская (все формьт).
4. €еборея.

Фбщие противопо}са3ания'
исклк)ча]ощие направлешие большьпх

подрост1сов на }сурорт <1алая>

1. 3се заболеват:ия в острой ста^|1:,1'

заболевания' хронические заболевания в
осло)кненнь1е острогнойньтми процессами.

2. |1сихические заболевания.
3. Бсе болезни крови в острой стадии
4. Бсе формь: туберкулеза.
5. }мственно отсталь1е дети.

острь1е инфекционнь:е
стади1| обострения и

и стад}1и обострения.

6. },1иопатии' спинальньте амиотрофии.
7. 3аразные'заболевания кох{и (несотка, грибковые и гной_

*:ые процессы).
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Бол в3 н и свРдвч но_сосудистои
систвмь!

1. Ревматизм в активной фазе.
2. Ревматизм в неактивной фазе, не ранее 12 месяцев после

окончания последнего обострения.
3. Ёаличие рецидивирующего затя}кного течения ревмати3ма

в анамнезе.
4. Аритмии.

Бол в3ни оРгАнов пищввАРЁ1114я
1. [иррозьт печени.
2. 3се формьт х(елтух.
3. ]я>кельте формьт исхудания или о)кирения эндокринного ге-

не3а.
4. !,ронинеская ди3ентерия.
5. 8,ронинеские колить1 с я3веннь1м процеосом в прямой или

сигмовидной циш:ке.

Болв3ни костви' сустАвов, мь[шц
1. |1олиартритьт в острой стад|114 обострения.
2. ||олиартритьт с прогрессирующими процессам,и деформа.

ции в суставах с анкило3ом' конктрактурами и при потере спо-
собности к самообслу}киванию.

Бол в3ни оРгАнов дь!хАния
1. Бронхиальная астма.
2. Бронхоэктатические порах(ения легких.

Болв3ни нвРвнои систвмы
1. Фпухоли нервной системь1.
2. Болезни нервной системы' со'прово}|(дающиеся резкими на-

ру1шениями в двигательной сфере и значительнь1ми расстройст.
вами функций тазовых органов.

3. [енуинная эпилепсия.
4. 1ях<ель:е невро3ьт и психопатии' а так}ке заболевания' со_

прово)кдающиеся эффективными разря дам|!, депрессией' навя3-
чивь[м[{ состояниями' припадками.

Болв3ни почвк
1. },ронинеские заболевания почек' с вь1раженнь|ми и умерен-

но вырах(еннь|ми явлениями почечной недостаточности.
2. Бефросклеро3'
3. Амилоидоз.
4. [ематурия любого происхо'<дения.
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