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Vorrede.

Die Aufgaben der Individualpsychologie sind mehrfache. Sie hat als wissen-
schaftliche Doktrin den Forderungen einer berechtigten Erkenntnistheorie an-
gemessen zu sein. Ihre biologischen Grundlagen erfordern eine. eindeutige
Stellungnahme zu den biologischen Problemen unserer Zeit. In der Lehre von
den minderwertigen Organen hat sie eine biologische und anatomisch-patho-
logische Grundlage geschaffen, hat neue Fragen aufgeworfen und manche einer
Losung niher gebracht. Das Leib-Seeleproblem hat durch sie eine durchaus
neue und haltbare Erweiterung gefunden, derzufolge der innige Zusammenhang
von Organwertigkeit und Beeinflussung des Seelenlebens in ein schérferes
Licht riickt.

Die klar erkannte Verkniipftheit des Einzellebens an kosmische, gesellschaft-
liche und zweigeschlechtliche Bedingungen legt das Suchen nach einer richtigen
Losung der Frage des Lebens in all seinen Verzweigungen stindig nahe. Da-
durch ist die Aufgabe gestellt, die Individualpsychologie als Lebensphilosophie
auszubauen. Gleichzeitig erfordern die schlecht gelungenen Antworten, wie
wir sie bei Nervﬁsen, bei schwer erziehbaren Kindern und sogenannten Kri-
minellen finden, eine dringende, auBerhalb unseres Gedankenkreises kaum ge-
lungene Abhilfe. Wir halten daran fest, daB sie gelingen kénnte durch eine nam-
hafte Stelgerung des Gemeinschaftsgefiihls und durch eine Entlarvung der
ziemlich allgemein vorhandenen personlichen Machtgeliiste, deren Vorteile zu-
meist in wertlosen, fast immer fiktiven Errungenschaften bestehen, deren Nach-
teile den Tréger, seine Umgebung und die Allgemeinheit immer aufs schmerz-
lichste treffen.

So ist unsere Arbeit eigentlich im hochsten Sinne Prophylaxe. Freilich
Prophylaxe in Hinblick auf ein harmonischeres Zusammenleben der Menschen.
Ob wir nun individuelle Mafnahmen treffen oder solche, die die Massenpsyche
beeinflussen, immer leuchtet uns dieses eine Ziel vor Augen. Die Realitit des
Gemeinschaftsgefiibls wird uns so zur unerschiitterlichen Basis unserer Aus-
blicke und unseres Handelns. Der Nutzen fiir die Allgemeinheit wird uns urteilen-
der und richtender Gesichtspunkt. Dadurch kommt in unsere Arbeit eine sonst
unerreichbare Stabilitit, so gelangen wir zu einer einheitlichen Weltanschauung,
die alle unsere Freunde verbindet.

Die Individualpsychologie ist Massenbewegung geworden. Grund genug,
daB sie auf namhafte Widerstéinde stoft. Wir rechnen mit ihnen als mit un-
abwendbaren Faktoren und begniigen uns gerne, unsere personliche Sache
auf nichts zu stellen, aber unerschiitterlich, durch keinerlei Abhéngigkeit be-
droht, das Leben des Einzelnen wie der Allgemeinheit giinstiger zu gestalten,
vor allem dadurch, dal wir ihren Mut und ihre Selbstéandigkeit zu heben trachten
und die Einsicht in ganz allgemeine, vermeidbare Fehler verstarken. So riickt
die Individualpsychologie in die Reihe oder an die Stelle der ganz grofen Be-
wegungen, die den Fortschritt der Menschheit dadurch zu férdern trachten,
daB sie der Allgemeinheit dienen und die Hindernisse auf diesem Wege deutlich
hervorzuheben suchen.

Freilich sind unsere Mittel scheinbar beschrankt. Wir lehnen es ab, durch
Strafe oder Drohung unser Ziel erreichen zu wollen. Auf den Einflul derAutoritat,



VI Vorrede.

des Respekts, auf die Anwendung der Gewalt verzichten wir leichten Herzens,
da wir die Verginglichkeit ihrer Wirkungen geniigend erkannt haben. Nur
in den seltenen Fillen der Notwehr, wo Schaden verhiitet werden muB und anders
nicht verhiitet werden kann, konnen wir mit tiefem Bedauern den Mitteln der
Macht ihr Recht nicht absprechen.

In dieser Frage wie in manchen andern ist die letzte Einsicht zuweilen sehr
erschwert. Wir rechnen damit und sind nicht erschreckt, wenn auch unsere
Meinungen auseinandergehen. Auch die Individualpsychologie ist wie das
Seelenleben im tiefsten Sinne Bewegung, die nach Vervollkommnung strebt.

Jede gute Leistung erfordert ein Training und eine Technik und Methode.
Die individualpsychologische Technik kann nur in der Praxis des Lebens er-
worben werden. Sie ist erlernbare, kiinstlerische Tatigkeit. Was dariiber aus-
gesagt werden kann, ist in diesen Blattern zu lesen. Immer handelt es sich um
die Erfassung des individuellen Lebensstils, der sich uns als eine formale Be-
wegungslinie ergibt. Wir gelangen zu ihm, wenn wir die uns bekannt gewordenen
Ausdrucksformen ihres Inhalts entkleiden. Denn alle erfaBbaren seelischen
Phanomene sind im letzten Grunde Konkretisierungen der einheitlichen Aktions-
linie des Individuums. Welches Niveau einer in dieser schopferischen Tatigkeit
des Konkretisierens erreicht, wieviel davon auf die Seite des Allgemein-Niitz-
lichen fallt, daraus schopft jeder sein Wertgefiihl.

Innerhalb der oben genannten Bindungen dréngt das seelische Organ
unausgesetzt nach einem einheitlichen Weg und Ziel und formt so die Einheit
des individuellen Lebensstils. Was an seinen Bewegungen diesen Bindungen
gerecht wird, erkennen wir als allgemein niitzlich an und messen daran
die individuellen Abweichungen, die sich als unniitzlich fiir die Allgemeinheit
und damit auch fiir den Triger entpuppen. Ihre Unniitzlichkeit fiir das
Individuum zeigt sich auch darin, daB es auf diesem unrichtigen Wege ver-
hindert wird, die drei grofSen Lebensfragen einer Lésung nsher zu bringen,
die jedermann zur Beantwortung aufgezwungen sind, auf die jeder durch
seine Lebensform Antwort gibt, wahrend er zumeist glaubt, durch Zufall,
Laune, Uberlegung oder freiem Willen eine private Angelegenheit, nicht eine
allgemeine Frage, behandelt zu haben. Und wieder gibt uns die Eigenart
des Einzelnen und grofer Massen, diese Fragen zu losen, ihre Losung zu
verhindern, geben uns die Mittel (Neurose, Schwererziehbarkeit, Kriminalitit)
einer Losung zu entgehen geeignete Handhaben zur Erkennung der seelischen
Architektur des Einzelnen. Der Abstand von der Losung dieser Fragen:
1. Der des Sozialgefiihls, 2. der niitzlichen Beschaftigung, 3. des
Liebesproblems ist ein weiterer Hinweis auf die Grofle der Verirrung.

Der grole Kreis der bedeutsamen Lebensfragen, den so die Individual-
psychologie umspannt, geht aus diesem Werk hervor. Der Leser findet hier
den Versuch vor, ein Abbild des gegenwirtigen Standes der individualpsycho-
logischen Arbeit zu geben. Fiir die sorgfaltige Auswahl der Themen und deren
Bearbeitung mag das Werk selbst sprechen.

Wien, Sommer 1926. Alfred Adler.

Die im Text und in den FuBnoten den Autorennamen in Klammer beigefiigten
Ziffern weisen auf die den AbschluB des II. Bandes bildende Bibliographie der
Individualpsychologie hin.

E. Wexberg.
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Die Individualpsychologie als Wissenschatft.

Ihre Formen und ihre Beziehungen zur Psychologie
der Gegenwart.

Von
Arthur Kronfeld-Berlin.

I. Ausgangspunkte der Individualpsychologie.

Als Rudolph Hermann Lotze seine ,,Medizinische Psychologie ver-
falte (1852) und jenen Gedanken ein Fundament gab, die er in seinem ,,Mikro-
kosmos* durch den Aufbau der seelischen Individualitat ausgestaltete, stand
dieser tiefsinnige Denker gleichsam in einem geistigen Zweifrontenkampfe.
Gegen die rationalistische Psychologie des Kantianismus, die in der Gestaltung
Herbarts noch gegenwirtig die Padagogik befruchtet, war seine methodische
Grundeinstellung gerichtet: diejenige des empirischen Naturforschers
und Beobachters, der zwar die letzten Griinde und Grenzen unseres Wissen-
konnens denkerisch zu bemeistern sucht, der es jedoch weit ablehnt, seine
empirischen Materialien selber spekulativ zu verbiegen. Seine zweite Kampf-
front, die fiir uns Heutige fast bedeutsamere, richtete sich unausgesprochen
gegen gewisse Konsequenzen der naturwissenschaftlichen Blickweise selber.
Gustav Theodor Fechner, sein grofier ihm eng verbundener Freund, war
gleich ihm im Psychologischen naturforschender Empiriker; und auch in der
Psychologenschule des Kantianismus hatte die psychologische Empirie immer
stirker an Boden gewonnen, wie die Namen Fries, Jiirgen Bona Meyer
und vor allem Beneke beweisen. Und wie grundsitzlich, wie zugleich ,,modern‘
hebt sich dennoch die Blickweise Lotzes von der intellektualistischen jener
Psychologen, von der experimentell-schematisierenden eines Fechner und seiner
Schule ab! Lotze ist in der Neuzeit der erste groBe wissenschaftliche Psycho-
loge, dessen Blick auf den Menschen als ein psychophysisches Ganzes gerichtet
ist, welches er, wie wir etwa heute sagen wiirden, als ,,System®, als ,,Person®’,
in dem Aufbau und der Wesenseigenart seiner Konstitution zu erfassen versucht:
Seine Psychologie strebt aufs Starkste zur Individualpsychologie, ohne es
schon zu sein.

Es bedurfte vielleicht der kulturgeschichtlichen Entwicklung, die wir ge-
nommen haben und in der das ungeheure Anwachsen sozialer Spannungen und
Bindungen jedes einzelne Ich in fast allen seinen Provinzen immer mehr ent-
selbstet und ohnmichtig macht — es bedurfte dieser kulturgeschichtlichen
Entwicklung, welche die Individualitit durch die Gemeinschaftsordnung ab-
schniirt, ohne jedoch ein wirkliches Gemeinschaftsgefiihl zu erschaffen —
es bedurfte der Industrialisierung, der Proletarisierung und des Klassenkampfes,
um als eine Reaktionserscheinung ein gewaltig gesteigertes Bediirfnis nach
Erkenntnis des Individuums in seiner Wesenheit und Wesentlichkeit zu
erzeugen. Wenn wir heute eine wissenschaftliche Individualpsychologie haben
und immer mehr dahin kommen, in ihr das eigentliche Zentrum aller Seelenkunde
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iiberhaupt zu sehen, so ist dies im groflen und ganzen ein Ergebnis jener
Reaktion auf die soziale Struktur und Entwicklung der Zeit — und es liefle
sich leicht dartun, daB somit auch die Existenz, das Anwachsen und die Bedeut-
samkeit der wissenschaftlichen Individualpsychologie selber einem ,,Adlerschen
Mechanismus* ihre Entstehung verdankt: den Tendenzen der Uberkompen-
sation und Sicherung eines zur Minderwertigkeit verurteilten IchbewuBtseins,
in dem gerade der geistige Mensch der letzten Generation unter dem iiberméich-
tigen Druck sozial-6konomischer Fesselungen lebte. Dies alles gab es zur Zeit
Lotzes noch nicht; und auch in der Folgezeit zunichst nicht. So iibernahm
die zeitgenéssische Forschung von ihm und Fechner ausschlieBlich das Metho-
dische der naturwissenschaftlich-medizinischen Forschungsrichtung. Sie wuflte
zwar mancherlei GroBies damit anzufangen: Namen wie Helmholtz, Hering,
v. Kries haben sich tief in die Geschichte der Psychologie eingegraben. Im
allgemeinen aber war die ,,physiologische* Psychologie, die an Fechner anbaute,
von vorneherein zu einem Versanden verurteilt; weder jene grofien Minner
noch die vorsichtige Besonnenheit eines Wundt haben sie vor dem Riickfall
in jenen naiven assoziationspsychologischen Sensualismus bewahren koénnen,
den ein Jahrhundert frither Kant fiir immer iiberwunden zu haben vermeinte.
Anstatt die Seelenkunde aus den intellektualistischen Formeln des Kantianis-
mus herauszufiihren, hat diese physiologische Psychologie sie in die vorkantische
Ara der Locke und Condillac zuriickgeworfen. Vergeblich hatte schon Lotze
in seinem berithmten Vorwort zur ,,Medizinischen Psychologie aufs Eindring-
lichste vor diesem Wege gewarnt.

Derjenige Gegensatz aber, der die Medizinische Psychologie Lotzes von der
fritheren Psychologie des Kantianismus ebenso unterscheidet wie von den medi-
zinischen und physiologischen Psychologien der Folgezeit: Der Gegensatz des
Individuellen zum allgemein = Abstrakten, der Gegensatz des Lebensnahen,
Wirklichen zum Schema — sei es demjenigen intellektualisierender Spekulation,
sei es demjenigen experimenteller Vereinfachung —, dieser Gegensatz ver-
wischte sich noch auf lange Zeit hinaus voéllig. Nichts Abstrakteres, Allge-
meineres, Unpersonlicheres ist doch denkbar, wie etwa jene elementare Psycho-
logie nach naturwissenschaftlicher Methode, wie sie beispielsweise bei Mach
oder bei Ziehen ihre letzten Bliiten findet. Auch in denjenigen ihrer Systeme,
welche die Abhingigkeit von der Gehirnphysiologie und Sinnesphysiologie zu
vermeiden suchen — es sind wenige — bleibt sie eine Psychologie ohne Seele,
oder besser: eine Beschreibung seelischen Geschehens ohne das Individuum,
an dem es abliuft. Es hat lange gedauert, bis die Psychologie wiederum sehen
lernte, daB ihr Zentralproblem nicht das allgemeine Gesetz, nicht die Reduktion
auf elementare Erscheinungen gleicher Art, nicht die ,,Vermégen* oder ,,Funk-
tionen* oder ,,Leistungen oder ,,Reaktionen‘* oder deren Verbindungen als
solche darstellten, sondern das Ich, das ,,hinter‘‘ ihnen steht: die Personlichkeit,
der Charakter, die Individualitét — oder wie immer man die Form der gestalteten
Einheit bezeichnen mag, jene sinnvolle geordnete Ganzheit in ihrer Ein-
heit, Einheitlichkeit, Einmaligkeit und Einzigartigkeit.

Gerade auf dies Zentralproblem aber wird die Wissenschaft nicht nur durch
den Geist der gegenwirtigen Zeit gerichtet, sondern auch, und zwar von jeher,
durch die Bediirfnisse der Lebenspraxis. Die einfache praktische Menschen-
kenntnis und Menschenbehandlung, insbesondere die Erziehung, die Kranken-
behandlung — ja man kann sagen, die Gemeinschaft iiberhaupt, sie sei wie
immer geordnet, fordern eine Lehre von der menschlichen Seele, die lebensnah
ist, die das Ich, das Du und das Wir in seinem jeweiligen ,,So-Jetzt-Hier
mindestens soweit adaquat zu erfassen vermag, als dies den praktischen Not-
wendigkeiten und Zwecken gerecht wird.
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Von der Wissenschaft wird Antwort erwartet; und als ,,Wissenschaft‘
schwebt hierbei ein eigentiimliches Idealbild von traditionellen Formen und
anniherungsweisen Objektivationen vor dem Auge der fordernden Instanzen
— jenen Objektivationen, die schlieSlich ebensosehr den schépferischen und
intuitiven Kriften des Geistes anheimgestellt und anvertraut sind, wie den
analytischen Formen des Verstandes, ohne da8 die letzten Beglaubigungen dem
Suchenden schon klar und einsichtig wiren. Er vertraut selbst neuen kate-
gorialen Denkweisen (wie etwa z. B. denjenigen Husserls oder Wertheimers
oder Adlers): er vertraut der Macht und der Geltung dieser Wissenschaft,
wofern sie sich nur den traditionellen Formeln angleicht, in deren Glaubigkeit
er aufwuchs ; — nicht anders als der Geist friiherer Kulturepochen der Gestaltung
religioser Uberzeugungen sich gliubig hingab. Gerade diese tatsichliche Un-
durchsichtigkeit, dieser Mangel an Umrissenheit im Wissenschaftsbegriff selber
macht es schwer, mit scharfen Abgrenzungen darzustellen, wo die wissenschaft-
lichen Erkenntnisweisen des Individuellen aufhéren und in andere geistige
Zuwendungsformen zu diesem Zentralproblem der Seelenkunde iiberfliefen.
Man muB tolerant sein — und man kann es um so eher, je jiinger die geistige
Ausrichtung auf dieses Problemgebiet ist und je fruchtbarer die Heuristik der
einzelnen jeweiligen geistigen Einstellungen dazu sich erweist.

Es lieBe sich zunichst folgender Einwand ! denken: Inwiefern sollen denn
die methodischen und grundsétzlichen Voraussetzungen der Individualpsycho-
logie andere sein als diejenigen aller Psychologie iiberhaupt? Geht nicht alle
Psychologie iiberhaupt auf das Individuum als dasjenige Objekt, an welchem
Qualititen und Vorginge erkannt werden, das heifit in wissenschaftliche Regeln
und Gesetze gebracht werden? Wenn wir aber die empirisch-psychologischen
Erkenntnisweisen betrachten: die physiologische Psychologie und die natur-
wissenschaftliche Elementarpsychologie, die deskriptive Psychologie und die
funktionale Psychologie, die erklirende und dynamische Psychologie und die
Psychoanalyse Freuds, so gilt von ihnen allen — von den &uBerlichsten und
schematischesten an bis zu den ganz verfeinerten und vertieften, daBl sie etwas
gemeinsam haben: sie sammeln empirische Materialien, Gleichartigkeiten und
Wiederholungen von Seelischem, und sie verkniipfen solche Gleichartigkeiten zu
induktiven Gesetzen. Aus diesen QGesetzen wiederum erkliren sie determi-
nierend die konkrete Wirklichkeit des psychischen Einzelgeschehens. Sie stehen
alle dem Seelischen gegeniiber wie einem &uBleren Naturobjekte, einem mikro-
skopischen Priparat, einem chemischen Versuch. Sie beobachten es gewisser-
mafen in seiner Mechanitdt. Diese Mechanitit aber ist eine von der d4uleren
Naturwissenschaft iibernommene Maxime. Diese geheime Belastung
mit den Grundsitzen der duBeren Naturwissenschaft, dieser blo8 iibernommene
und hineingetragene metaphysische Gesichtspunkt der Einzelforschung muf} die
Erkenntnis einseitig machen, muf} sie enger machen als ihr Forschungsgebiet.
An einem bestimmten Punkte sprengt dies seelische Forschungsgebiet die
Grenzen solcher Arbeitsweisen. Und hier ist der Punkt, wo sich die Individual-
psychologie von den genannten empirischen Psychologien unterscheidet, und
zwar gerade hinsichtlich ihrer weltanschaulichen Grundlagen und grundsétzlichen
Einstellungen.

Zwei Umstande fallen bei einer vergleichenden Betrachtung der empirischen
Psychologien sofort auf : den primitivsten Formen derselben, den physiologischen
und elementaren Einstellungen, fehlt jede Méglichkeit, die Bezogenheit psy-
chischer Abliute auf ein Ich zu erfassen, an dem sie ablaufen. Im Laufe des

1 Diese Ausfiihrungen sind z. T. meiner Arbeit in der ,,Internationalen Zeitschrift fiir
Individualpsychologie* (301) entnommen.
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historischen Fortschreitens zu vertiefteren psychologischen Forschungsweisen
— den funktionalen oder psychoanalytischen — tritt diese Ichbeziehung immer
mehr hervor. Aber weder wird durch jene Verfahren das Ich als solches wesens-
m&Big erfaBt noch die Art der Beziehung der Phinomene und ihrer Grundlagen
und Ursachen zu diesem Ich. Hier liegt der eine Sprengpunkt. Zweitens aber
kann die Mechanitit des seelischen Ablaufens und Zusammenh#ngens ,,eigent-
lich® nicht durchgehalten werden; sie macht, um in jenen empirisch-psycho-
logischen Verfahrensweisen erfaft zu werden, immer wieder bestimmte fiktive
Schematisierungen notwendig. Schon wenn wir z. B. die Bewegungen zu einer
»Handlung® zusammenfassen, tritt damit ein Begriff aut, der sich nicht in eine
Mechanitét hineinschematisieren 1a8t: der Begriff der sinnvollen psychischen
Verhaltensweisen, der Begriff der Strukturen. Er tritt auch sonst iiberall
auf und muB von jenen mechanisch-kausalen Erfassungsweisen eliminiert oder
tibersehen werden, gleichsam als bestiinde er nicht. Wir finden ihn, wenn wir
die Beziehung der psychischen Funktionen zum Ich betrachten, wenn wir von
ausdrucksméaBigen, symbolischen und Bedeutungsrelationen sprechen, wenn
wir die moglichen Weisen des seelischen Zusammenhsngens iiberblicken. Der
Ichbegriff und der Sinnbegriff lassen sich aus dem Psychischen nicht aus-
schalten. Welche Forschungsgesichtspunkte sind moglich, um den in diesen
beiden Begriffen liegenden Anforderungen an die Erkenntnis zu geniigen?

Die Individualpsychologie nimmt eine andere grundsitzliche, welt-
anschauliche Wendung. Wir besinnen uns iiber folgendes. Psychisches Leben
ist, wie es auch immer beschaffen sein mag, ein Wesensmerkmal von Individuali-
tat. Es spiegelt diese Individualitét in seinem eigenen Wesen. Alle Notwendig-
keit — und damit die eigentliche Voraussetzung seines Erkenntniswertes — er-
hilt es erst von der Individualitdt her, als deren AuBerung es gelebt wird. Un-
gezwungen mufl angesichts dieser Sachlage die Frage auftauchen, ob nicht
die eigentliche Aufgabe der Psychologie gerade in der wesensmifBigen
Erfassung der Individualitit selber liege. Wir erkennen sie zwar ,,an*
ihren seelischen AuBerungen und ,,durch® dieselben; anderseits gibt sie aber
Norm und Gesetz, wonach die psychischen Vorginge ,,an* ihr nur einen Weg
zu ihr darstellen, ihre Notwendigkeit und ihr Sosein durch sie erlangen. Ist
es da nicht eine Aufgabe fiir die wissensehaftliche Erkenntnis, sich gerade auf
das Individuelle als Norm und RichtmaB jeder psychischen AuBerung zu richten;
die letztere nicht als zufillige Jeweiligkeit mit anderen zufilligen Jeweiligkeiten
dieser Art zu vergleichen und Gemeinsames daran herauszuabstrahieren, wodurch
das Individuell-Seelische sich nur verwischt? Ist nicht die Aufgabe vielmehr
gerade umgekehrt auf dasjenige am Seelischen eingestellt, was die dahinter-
stehende Individualitit von allen anderen Ichen unterscheidet, heraus-
hebt und in dieser Herausgehobenheit bedeutsam macht ?

Um diese Frage einer Entscheidung zuzutreiben, miissen wir uns zuvor an
ein fast unl6sbares Problem heranwagen, an das Problem der Tatsédchlich-
keit im Psychischen und des Gegebenseins vom Psychischen als Tatséchlichkeit.

Im Raume grenzen sich die Dinge scharf durch sich selber gegeneinander
ab. Bewegungen, in die sich alle raumzeitlichen Geschehnisse auflésen lassen,
sind raumliche Veréinderungen von Dingen ; ihr Anfang, ihr Ende und alle Einzel-
heiten ihrer Richtung, ihrer Schnelligkeit und ihrer sonstigen Eigenschaften
lassen sich eindeutig bezeichnen. Solche begrenzbare Dinglichkeit auf Seelisches
zu iibertragen, ist kiinstlich. Auch da ist ein Geschehen; aber schon die Bezeich-
nung des Geschehens als Bewegung ist nur eine bildliche Analogie, denn. der fiir
die Bewegung bezeichnende Wechsel der rdumlichen Stelle fehlt! -— gerade

1 ynd damit die MeBbarkeit, die Quantifizierbarkeit und mathematische Bestimmbarkeit.
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das, wodurch Bewegung als solche bestimmt wird. Analogien sind alle unsere
anderen Bestimmungsstiicke von Seelischem: Krifte, Stirkegrade, Helligkeiten
und Dunkelheiten usw. Da ist lediglich ein zeitliches Kontinuum, dessen In-
halte, Qualititer, Strukturen wechseln, ohne daf ihre Abgrenzung gegen das
Kontinuum selber und ihre ,,Stelle im* Kontinuum harte und feste Dinglich-
keit aufwiese. Und die erste Differenzierung in diesem Kontinuum ist die ,,Néhe*
oder ,,Ferne‘ solcher wechselnder Qualitéiten und Inhalte zum Ich. Nihe und
Ferne sind ebenfalls nur analoge Begriffe. Und dieses unausschaltbare Ich ist
seinerseits als ein Ganzes und Besonderes mit allem Seelischen zugleich voraus-
gesetzt, und dennoch nur an ihm und in ihm gegeben erfaBbar. Des psychischen
Kontinuums und seiner wechselnden Zufalligkeiten werde ich unmittelbar
inne, wenn es sich um mein eigenes Seelenleben handelt: mit einer Art
von anschaulicher GewiBheit, der keine andere verglichen werden kann. Da
schadet es nichts, wenn alles, was ich aus dieser Kontinuitét heraushebe, isoliert
und absolut betrachte, schon kiinstlich- ist: kiinstlich verdinglicht oder ver-
begrifflicht. Denn die anschauliche Verflechtung mit dem Kontinuum geht mir
dabei in keinem Augenblick verloren. Aber wie ich abstrahiere, wie ich einzelnes
herausschneide und herauslése, ist schon Willkiir: die Abstraktion, die dazu
notwendig ist und immer geschieht, auch wenn ich mir ihrer nicht bewufit
werde, erfolgt nach bestimmten Leitlinien. Je mehr sie zunimmt, um so mehr
entindividualisiere ich Seelisches, um so mehr lose ich den Sinnbezug aui das
Ich, um so mehr wird es durch die uneingestanden vorausgesetzte Leitlinie der
Abstraktion theoretisch verbogen. Das Korrektiv bleibt immer das unmittelbar
erlebte Kontinuum selber. Dieses ganze Kontinuum ist einmalig und unwieder-
holbar, von der Geburt an bis zum Tode. Einmalig und unwiederholbar ist auch
jedes einzelne Ereignis innerhalb desselben: selbst der gleiche einfachste Licht-
reiz, der zu zwei verschiedenen Zeiten als Wahrnehmungsqualitét erlebt wird,
hat nicht das gleiche Wahrnehmungserlebnis zur Folge. Denn beim zweiten
Male trifft er auf ein Ganzes von anderer Komposition als beim ersten Male —
mindestens schon insofern anders, als das Erlebnis des ersten Males jetzt schon
als vollzogen zum Erleben des zweiten Males hinzugehort. Und ebenso alles,
was zwischen diesen beiden Malen lag. Nicht nur das psychische Ganze,
sondern auch jede Einzelheit desselben ist individuell.

Und selbst wenn wir durch theoretische Konstruktionen und Schluffolge-
rungen, wie wir ja wohl miissen, die Sphire des Psychischen iiber das Bewufit-
seinsblickfeld hinaus erweitern, so konnen die wesentlichen Eigenarten des
,,unbewuBten Seelischen hinsichtlich ihrer Tatsichlichkeit dennoch keine
anderen sein als die des bewuBten. Auch sie gehéren dem einen Kontinuum
an, auch ihre Isolierbarkeit ist nur eine kiinstliche, auch sie sind Teile im Ganzen
des Ich. Wenn wir also die BewuBtseinsqualitit vom Psychischen nur als ein
sekundires und akzessorisches Merkmal betrachten, welches gewissem Psychi-
schen zukommt und anderem nicht, so andert sich nichts an der Sachlage. Diese
Frage ist nicht von prinzipieller, nur von heuristischer Bedeutung. Das unmittel-
bare anschauliche Innewerden ist zwar ein bewuBtes Haben und Erleben von
Psychischem, aber das Vereinzelte, auf welches dieses innere Sichhinwenden
das Ich jeweils trifft, ist nicht das Ganze des psychischen Kontinuums; nichts
spricht dagegen und alles dafiir, daB dieses Ganze immer gewahrt ist, auch wenn
gewisse einzelne Teile dieser BewuBtseinsqualitét ermangeln, sei es zeitweilig
oder sei es selbst grundsétzlich.

Alle Merkmale psychischer Tatsichlichkeit haben also ihre Einmaligkeit und
Unwiederholbarkeit, ferner ihre Bindung an ein individuelles Ich, welches
Psychisches ,,hat oder erlebt und in diesem Erleben sich selbst erlebt, und ferner
eine Kiinstlichkeit jeder tatsichlichen Isolierung und Abgrenzung psychischer
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Einzelheiten, wobei der notwendigen Abstraktion immer theoretische Vorweg-
nahmen uneingestandener Art zugrunde liegen. Da aber der Erkenntnisweg
immer von den Tatsachen ausgeht und iiber die Tatsachen zum Gesetze fiihrt,
so ist das Korrektiv aller psychischen Tatsachlichkeit letzthin die unmittelbare
anschauliche innere Evidenz, die das Ich dem eigenen Psychischen gegeniiber
hat — eine Evidenz, die nicht ganz zuginglich mit den Worten ,,Selbsterkennt-
nis*, ,jinnere Wahrnehmung® oder ,,Introspektion* bezeichnet wird.

Wenn ich die seelischen Vorginge in einem anderen Menschen
erfasse, so sind mir seine Ausdrucksbhewegungen und seine Worte Anzeichen fiir
die dahinterstehenden seelischen Vorginge. Aber dann mufl ich schon wissen,
daB seine Bewegungen iiberhaupt etwas ausdriicken wollen, daf hinter ihnen
etwas steht, was ,,seelisch* ist gleich demjenigen seelischen Kontinuum, welches
ich bei mir selbst mit innerer Evidenz erlebe. Dazu muf} ich schon wissen, daB
seine Worte iiberhaupt ein Seelisches meinen, wie mein Seelisches, welches ich
mit diesen Worten meinen wiirde. Dazu muf} ich schon wissen, da3 der andere
ein Ich ist gleich meinem eigenen Ich. Erst wenn diese Voraussetzungen schon
gelten, erst dann kann ich den einzelnen seelischen Vorgang im andern aus seinen
Anzeichen ablesen. Es ist also nicht so einfach, wie man es frilher immer ver-
meinte: daB das Wissen vom anderen Ich auf ,,Analogieschlissen beruhe.
Gewill deute ich Wort und Gebirde eines anderen hinsichtlich ihres Zeichen-
seins fiir bestimmtes seelisches Geschehen analog demjenigen bestimmten see-
lischen Geschehen in mir, fiir welches ich diese Worte und Gebirde zum Ausdruck
haben wiirde. Aber um diese Deutung iiberhaupt vollziehen zu kénnen, muf ich
bereits den andern als ein mir grundsitzlich gleiches Ich und seine Ausdrucks-
weisen als meinem Ich gleichende Ausdrucksweisen voraussetzen. Ich muB} vor-
aussetzen, daB da ein Seelenleben ist, dessen Deutung analog dem meinigen im ein-
zelnen zwar der Erfahrung, die ich mit ihm machen werde, #iberlassen bleibt, das
als Ganzes aber grundsétzlich meinem eigenen Ich gleicht. Das andere Ich, das
Du ist also als existierend, und als so wie ich existierend und als grundsétzlich see-
lisch gleich beschaffen wie mein Ich vorausgesetzt; und die analogische Deutung
trifft nur einzelnes. Die Existenz des fremden Ich ist mir unmittelbar gewis,
denn meine analogischen Deutungen vollziehen sich selbstverstiandlich und
elementar, wie etwa meine Wahrnehmung der Aulenwelt iiberhaupt. Ohne diese
Evidenz der Voraussetzung fremder Iche gibe es keine menschliche Gemein-
schaft; ja es giibe kein BewuBtsein des eigenen Ich als eines besonderen einmaligen
in sich geschlossenen und abgegrenzten, unterscheidungsbediirftigen und -tshigen
seelischen Ganzen. Die Gemeinschaft, das Wir, ist die psychologische
Voraussetzung und Grundlage nicht nur des Du, sondern auch des Ich selber.
Den Rechtsgrund dieser Evidenz unseres Wissens vom fremden Ich hat die
Philosophie zu untersuchen, nicht eine Einzelwissenschaft. Fiir die letztere
geniigt es, daB tatsichlich die Voraussetzung der Existenz und grundsétzlichen
Ichgleichheit fremder Iche mit psychologischer Evidenz all unseren analogi-
sierenden Einzeldarstellungen fremden Seelengeschehens zugrunde liegt. Bei
unserer speziellen Fragestellung handelt es sich lediglich darum: Wie vollzieht
sich die analoge Deutung von fremdem Seelischen im einzelnen? Eine altere
Lehre ging dahin, daf es sich hierbei um urspriinglich bewuBte Schliisse handelt,
die wir aus dem Verhalten eines Menschen auf seine Seelenvorginge ziehen,
unter der Annahme, als ob dieses Verhalten #hnliche Ursachen haben miisse,
wie ein gleiches Verhalten bei uns selber hétte. Diese Schliisse erfolgen allmahlich
mit immer gréBerer subjektiver Sicherheit. Eine neuere Meinung will diese
urteilsméBigen SchluBprozesse mit Recht durch Vorginge ersetzen, die sich
rein irrational vollziehen und deren Gesamtheit mit dem Worte Einfiihlung
bezeichnet wird. Die Mimik und die Worte des anderen sind nichts als ebensoviel
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Hilfen, welche in uns durch Assoziation dhnliche eigene motorische und sprach-
motorische Vorginge erregen und dadurch die psychischen Vorginge erwecken,
mit denen dieselben bei uns verbunden sind. Beide Meinungen enthalten Be-
standteile, die beim direkten Nacherleben und inneren Mitahmen sowie beim
formulierten Erkennen dessen, was in fremden Ichen seelisch vorgeht, tatsich-
lich ins Spiel kommen. Aber beide enthalten diese brauchbaren Elemente in
unvollkommener Weise. Wort und Gebarde des anderen sind mir optisch und
akustisch gegeben, also nicht so, als ob sie meine eigenen wiren, die mir ja
motorisch gegeben sind. Mithin konnen sie auch nicht direkt diejenigen see-
lischen Begleitvorgéinge erwecken, die ich bei der Ausfilhrung bestimmter moto-
rischer Ausdrucksvollziige habe. Die Assoziationstheorie der Einfiihlung ist
also irrig. Es ist auch tatséchlich nicht so, daB ich selbst zornig werde, wenn
ich einen fremden Zorn einfiihle; vielmehr habe ich, wenn ich mich einfiihle,
nur ein Wissen um den Zorn des anderen, um den Seelenvorgang im anderen;
und dieses Wissen beruht zum Teil auf den Vorstellungen vom Erleben des
anderen, auf friitheren Eigenerfahrungen usw. Esist also eine Art Sinndeutung,
bei welcher ich mein Ich und das fremde Ich zur Deckung bringe und dessen
Seelenvorginge aus meinen eigenen vorgestellten Seelenvorgéingen heraus deute.
Ferner muBl man unterscheiden die Einfiilhlung in Zusténde, Stimmungen,
Erlebnisse, und die Einfithiung in Zusammenhénge, Motivationen, Hand-
lungen, die in seelisch Vorangegangenem begriindet sind. Zustinde und Erleb-
nisse fithle ich unmittelbar ein, ohne Zwischenschaltung von Reflexion. Moti-
vation hingegen fiihle ich nicht in dieser unmittelbaren Weise ein. Mir ist in
der Regel nur der zweite Teil eines seelischen Zusammenhanges gegeben, die
Reaktion auf ein Motiv. Und der andere gibt mir entweder AnlaB, das Motiv
zu erraten, nach Analogie meiner eigenen Motivierbarkeit, oder er teilt mir
sein Motiv mit, und dann mache ich mir klar, warum er auf Grund dieses Motivs
und seiner eingefiihlten Eigenart so reagieren mulite, wie er es tat. Es ist klar,
daB dies zum Teil auf SchluBweisen bei mir beruht. Man sieht aus diesen wenigen
Bemerkungen schon, da die Einfiithlung eine ganze Reihe verschiedenartiger
seelischer Hinwendungen zum anderen Ich einschlieft, daB sie ihre Fehlerquellen
und Unsicherheiten hat und daB sie stindig mit Reflexionen und SchluBweisen
durchsetzt ist. Sie riickt schrittweise vor und wird erst allmahlich unter steter
Erfahrungskontrolle zu wirklichem formulierten Wissen.

Es ist aber noch etwas Besonderes um diese Einfiithlung. Erfasse ich doch
seelische Vorgiange an anderen Ichen, von denen ich gewil bin, da8 sie in mir
niemals aufgetreten sind, ja sogar niemals sich verwirklichen kénnten. Mein
individuelles Seelenleben ist hinsichtlich dessen, was wirklich in ihm vorge-
gangen ist und vorgeht, begrenzt und besonders geartet; diese Begrenzung und
Eigenartung macht ja gerade seine Individualitit und sein Verschiedensein
von anderen Individualititen aus. An anderen Individualititen erfasse ich
dennoch gerade dasjenige Seelische, welches sie von mir unterscheidet, das heiBt
also, welches zu meinem Seelengeschehen und seiner Eigenartung nicht zugehorig
ist. Das Ich ist fahig, seine eigenen Grenzen im Erfassen von Seelischem an
fremden Ichen zu iiberschreiten. Mit der Einfiihlung tritt das Ich in einen Ent-
selbstungsvorgang ein; es reifit die durch Wirklichkeit und Entwicklung in jhm
gesetzten Schranken ein, und dadurch tritt es in den potentiellen Besitz aller
seiner Moglichkeiten : alles dessen, wozu es fahig gewesen wire, aber kraft seiner
eigenen Leitlinie nicht gelangen konnte. Und aus diesen ihm zufallenden Mog-
lichkeiten tritt eine potentielle Erweiterung der Ichgrenzen ein, die das Ich
befahigt, auch solches einzelnes Seelengeschehen an fremden Ichen einfiihlend
als diesen zugehérig zu erfassen, welchem bei ihm selber nicht Wirkliches ent-
gpricht und entsprechen kann. Alle Einfithlung beruht auf dieser Kunst der



8 Arthur Kronfeld:

Entselbstung, der Aufgabe eigener Grenzen, des Zuriickgewinnens eigener
verschiitteter Moglichkeiten. Mehr sei vorerst hieriiber nicht gesagt.

Es wird aber schon aus den bisherigen Ausfiilhrungen klar geworden sein,
von welch tiefer Bedeutung zwei Sitze Alfred Adlers sind: der Satz von der
urspriinglichen seelischen Gleichheit aller Menschen — in einem richtig ver-
standenen Sinne — und der Satz vom Gemeinschaftsgefiihl oder, wie
man wohl auch sagt, vom ,,Wirerleben* als der Erweiterungs- und Grundform
des Icherlebens. Ohne diese beiden individualpsychologischen Grundsitze
wire die Moglichkeit der Einfithlung nicht vollziehbar. Darauf sei hier lediglich
hingewiesen.

II. Beziehungen zur geisteswissenschaftlichen Seelenlehre.

Was ist das Individuelle, Ichhafte an seelischen Phinomenen? Eine For-
schung, die dieses Erkenntnisziel anstrebt, mufl grundsétzlich und entscheidend
entgegengesetzt eingestellt sein, als alle unsere sonstigen wissenschaftlichen
Arbeitsweisen. Wenn sie das Wesen des Einmaligen, Unwiederholbaren, Einzig-
artigen mit spezifischen Erkenntnismitteln zu erfassen versucht, so tritt sie
damit in einen absoluten Gegensatz zu allen unsern Erkenntnisweisen von
Natur. Diese richten sich auf das allgemeine GesetzmifBige, auf die Unter-
ordnung der jeweiligen Erscheinungen und Vorginge unter notwendige und all-
gemeine Gesetze, auf Bestimmung und Erklirung des zufillig Gegebenen aus
allgemeingiiltigen Notwendigkeiten. Jede Wissenschaft vom Individuellen
muB, um moglich zu sein, den grundsétzlich entgegengesetzten Weg zu gehen
versuchen. Gibt es diesen Weg?

Heinrich Rickert war seit Leibniz der erste Denker, der die Frage nach
der Erkenntnis des Individuellen mit solcher methodologischen Kiihnheit und
Intransigenz aufstellte und zu losen versuchte. Auf den von ihm errichteten
Grundstock erkenntniskritischer Erwagungen baute die moderne Geschichts-
philosophie weiter; Namen wie Simmel, Windelband, die Briider Weber,
Troeltsch u. a. sind hier zu nennen. Die Uberlegungen, die diesen Versuchen
individualwissenschaftlicher Konstruktion zugrunde liegen, lassen sich in gréBter
Kiirze etwa so zusammenfassen: das Wesentliche am Individuellen ist offenbar
dasjenige Moment, wodurch es sich von allen andern unterscheidet. Wodurch
aber unterscheiden sich Individualititen voneinander? Offenbar durch das-
jenige, was fiir eine jede von ihnen ihre Eigenart ausmacht, ihr Eigengesetz
— wobei unter ,,Gesetz* der Inbegriff dessen verstanden wird, was die not-
wendige Zugehorigkeit aller individuellen Eigenschaften zu der Pers¢nlichkeit
ihres Trigers bedingt. Diesen Begriff des ,individuellen Gesetzes®, der ,not-
wendigen Eigenart®, gilt es logisch und erkenntniskritisch zu bestimmen. In
ihm liegt nicht die Bedeutung einer objektiven und verallgemeinerungsfihigen
Regel; sondern im individuell Notwendigen, in der ,,Personlichkeitsnote,
liegt die Beziehung des Individuellen in seiner besonderen Bedeutung auf eine
Norm. Und zwar nicht auf eine statistisch-numerische Norm, iiberhaupt
nicht auf eine deskriptive Normalitit, die ja selber wieder nur aus Allgemeinem,
Unindividuellem zusammengesetzt wire und in dieser Zusammensetzung ent-
weder iiberhaupt zufillig oder naturgesetzlich kausalisierbar erschiene. Die
Norm, mit bezug auf welche eine Personlichkeit gerade in ihrer Eigenart als
bedeutsam gilt, als herausgehoben und von allen andern unterschieden: diese
Norm ist eine thetische, eine Wertnorm. Damit ist nicht gesagt, dafl die
Erkenntnis ihrer Bedeutsamkeit mit Bezug auf diesen vorausgesetzten Wert
nun auch ihrerseits eine Werterkenntnis sei; sie kann vielmehr eine reine Seins-
wissenschaft sein. Aber ihr Ziel ist es, diese Bedeutsamkeit mit Beziehung auf
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einen vorausgesetzten Wert als das innere individuelle Wesensgesetz, als das
eigentlich Notwendige und Bestimmende an einer Individualitit zu erfassen.

So verfahrt die Geschichte bei der Darstellung historischer Pers¢nlich-
keiten. Sie erfaBt diese Perstnlichkeiten abbildend in demjenigem, wodurch
sie sich jeweils von allen anderen unterscheiden, wodurch sie einzigartig und
unwiederholbar sind. Sie erfaBt sie freilich nicht in der ganzen Fiille ihrer see-
lischen Vorgénge; diese Vorginge im einzelnen sind ihr sogar gleichgiiltig,
insoweit sie nicht jene Bedeutsamkeit der erfaften Personlichkeit mit besonderer
Pragnanz widerspiegeln. Es braucht unter Umsténden nur ein winziger Bestand-
teil der Personlichkeit zu sein, der ihre historische Bedeutsamkeit ausmacht,
der ihren ,,Geist* ausmacht, dasjenige, was unter historischen Gesichtspunkten
das individuell Wesentliche an ihr ist. Mit Bezug auf diese Bedeutsamkeit
wird die historische Personlichkeit als ein Idealtypus konstruiert; dies einzige
Merkmal namlich wird iibersteigert, und von allem anderen wird abgesehen. So
ist Cato der Selbstlos-Unerbittliche, Cicero der gewandte feige Opportunist:
Was ein jeder von beiden sonst noch ist, und wenn es mit dem empirischen
Leben und Erleben dieser Menschen auch noch so eng verkniipft wire, das kiim-
mert diese Art der Erfassung des Pers¢nlichkeitswesens und seiner Bedeutsam-
keit nicht. Die Skala der Werte, unter welcher diese Erfassung des Perstn-
lichen geschieht, ist subjektiv, sie liegt ihrerseits in der Personlichkeit des Ge-
schichtsschreibers, seiner Ziele und Zwecke. Seien wir uns dariiber klar, da3
diese persénliche Art von Wissenschaft zwar sehr viel mit dem individuellen
Weltbild des Historikers, aber auch nicht das geringste mehr mit der niichternen
Sachlichkeit objektiver wissenschaftlicher Empirie zu tun hat. Der Geist eines
Forschers projiziert seine eigenen Normen in die Wirklichkeit hinein; sie erhalt
dadurch in bezug auf diese Normen einen bestimmten Sinn; und jede historische
Personlichkeit erfiillt in besonderer und eigenartiger Weise diesen Sinn in bezug
auf die Normen, den Sinn, welchen der Geschichtsschreiber in der Historie
realisiert sieht. Die Zusammenhinge von Ursache und Wirkung sind nicht mehr
diejenigen einer Mechanitit, sondern diejenigen sinnvoller zielhafter Zuspitzung.

Es gibt also hiernach Individualitat tiberhaupt nur insofern, als sie ihre Idee,
ihren Idealtypus verwirklicht, als sie Triger eines besonderen Geistes, Symbol
eines besonderen historischen oder sonstigen Sinnes ist, Abbild eines besonderen
individuellen Gesetzes ist. Dariiber hinaus kommt sie nicht in Frage. Alles andere
an ihr liegt in wesenlosem Scheine.

Dies ist eine Einstellung, véllig parallel derjenigen, mit der wir uns einem
Kunstwerk zuwenden und die wir als #sthetische Beurteilung bezeichnen.
Auch unser Nacherleben des Kunstwerkes ist dadurch charakterisiert, dafl
wir seine Einzigartigkeit, sein Wesen, seine Bedeutsamkeit auf Normen in uns
peziehen, die wir im Kunstwerk sinnvoll verwirklicht vorfinden. Der Unter-
schied beider Betrachtungsweisen liegt darin, daB die #dsthetische Einstellung
eine anschauliche ist, diejenige des Historikers zu seinem Vorwurf aber eine
denkerische und denkerisch-gestaltende.

Es ist eine schwerwiegende grundsitzliche Frage, ob diese Art der Einstellung
des Historikers iiberhaupt noch Wissenschaft ist. Zwar ist die logische und
theoretische Grundlegung derselben vielfach versucht worden, aber niemals ist
sie einwandfrei gelungen; niemals hat sich eine Sicherung ihrer Anwendung
in der gleichen Weise geben lassen, die sonst den Wissenschaftscharakter einer
Wissenschaft verbiirgt. Immer hat die Personlichkeit des Betrachters die
wesentlichste Rolle in der Gestaltung historischer Vorwiirfe zu spielen, und
damit ein subjektives Moment, ein Moment von Willkiir und Zufall, welches
der strengen Wissenschaft fremd ist. Daher verzerren sich historische Darstel-
lungen von Personlichkeiten der Gegenwart so arg, je nach den politischen
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Normen der Biographen. Den ,,Richterstuhl der Geschichte‘ gibt es ganz gewi
nicht im Sinne eines objektiven Forums; und nur zu oft behilt Nietzsches
Hohnwort recht: Historie beruhe auf Plebejerneugierde.

Es ist hier nicht der Ort, die einzelnen erkenntniskritischen und logischen
Substruktionen der geschichtsphilosophischen Schulen kritisch zu erortern.
Es sei daher lediglich verzeichnet, da8 von logischer und erkenntnistheoretischer
Seite her exakte und schwerwiegende Untersuchungen vorliegen, welche die
Logik der ,,idealtypischen Begriffsbildung und die Konstruktionen von ,,in-
dividueller Kausalitdt als unhaltbar erscheinen lassen. Nehmen wir selbst an,
dafl die Zukunft hier vielleicht klarere Grundlagen schaffen werde, so bleibt
zu sagen: Auf solche Weise kann man das Bezeichnende eines individuellen
Seelenlebens nur mit Bezug auf Wertskalen zu erfassen versuchen, welche der
dsthetischen Sphire, derjenigen der kiinstlerischen Gestaltung, der ethischen
oder der weltanschaulichen schopferischen Sphire angehéren, oder welche
gewisse Beziehungen des einzelnen Seelenlebens zu den Gemeinschaftswerten
oder den Kulturwerten in besonderer Weise beleuchten. Der ,,gewohnliche
Mensch‘ bleibt diesem Verfahren fremd. Und wie weit entfernt sich dieses in
seiner praktischen Anwendung von der vorbildlichen sachlichen Niichternheit
der wirklich groBen Historiker, etwa eines Ranke! Nehmen wir gerade dies
subjektive Moment in aller historischen Biographik und die unvermeidliche
personliche Willkiir derselben ernst, so werden wir uns dem SchluBurteil nicht
entziehen koénnen : eine wissenschaftliche, Individualpsychologie kann auf solchem
Grund nicht ruhen. Ihre geschichtsphilosophische Begriindung ist ein un-
fruchtbares Unternehmen. Und nichts zeigt schirfer die Richtigkeit unserer
Meinung, die Unzulinglichkeit der geschichtsphilosophischen Methodologie,
als das rasche Aufblihen der Soziologie. Wie sich diese hinsichtlich ihrer
allgemeinen Grundlagen auch geben mége: als autonome Wissenschaft, als
Okonomische Dynamik, als Biologie des sozialen Organismus, als Gruppen-
psychologie usw. — in all diesen Formen, ja in ihrem bloBen Dasein verrat
sich das unabweisbare Bediirfnis, die historische Biographik zu ergénzen, zu
iiberwinden, aus ihren eigenen Schlingen zu befreien. Es ist eben nicht moglich,
‘Wissenschaft vom einzelnen Menschen zu treiben, ohne gleichzeitig Wissenschaft
von der Gemeinschaft zu treiben; Individuum und Gemeinschaft sind hinsicht-
lich ihrer organischen Existenz und ihrer psychischen Struktur voneinander
vollig unabléslich ; die Logik, die Erkenntnistheorie, die Psychologie, die zwischen
diesen beiden Polen einer unaufléslichen Relation trotz allem einen Schnitt
zu legen versuchte, muBl notwendig falsch sein. Nur eine solche Individual-
psychologie kann richtig sein, welche das Individuum dauernd unter dem Ge-
sichtspunkt der Gemeinschaftsbeziehung sieht und seine Struktur und Eigenart
aus dieser Gemeinschaftsheziehung heraus bestimmt. Diese einfache und natiir-
liche Feststellung weist bereits darauf hin, wie vieles im Grundsétzlichen wie im
Einzelnen Geschichte und Soziologie vom Werke Alfred Adlers zu
erwarten haben.

Es wird nicht Wunder nehmen, daB die geschichtsphilosophischen Versuche
nicht die einzigen gewesen sind, das Wesen der seelischen Individualitat gerade
von der besonderen Ausprigung ihrer Geistigkeit her zu erfassen. Natiirlich
kann man zwei Wege gehen, um die einzelne Seele zu begreifen. Man kann ihre
personlichen Ausprigungen auf jenes Fundament zuriickfithren wollen, das
unser aller Mutterboden ist und dem wir uns unter den Blickweisen der Biologie,
der Entwicklungslehre, der Triebpsychologie gegeniiberstellen mogen — das
Elementare, ArtgemifBe. Das Postulat ware, daB auch alles Personlichste
letztlich in irgend einer Weise hier bedingt sein muB. Aber ,,was uns alle bandigt*,
von dem gilt zugleich das Schillerwort: es liegt ,,hinter uns in wesenlosem
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Scheine®. Esist eben nicht wesenhaft das Ich oder das Du, welches aus diesem
gemeinschaftlichen artgemifien Fundament zu seiner besonderen Einzigartig-
keit herauswuchs. Auch das Geistige in uns ist Gemeinschaftserbe — aus welchen
Grundlagen man weltanschaulich auch geneigt sein mag diesen Besitz herzu-
leiten. Und wenn wir die einzelnen Persénlichkeiten an ihrer jeweiligen indi-
viduellen Geistigkeit unterscheiden, so ist das erste, noch unformulierbare Kenn-
zeichen der Unterschiedenheit gerade das Irrationale des Geistigen, welches
uns unmittelbar unsere Einfiihlung gibt. Es mufite dem deutschen Idealismus
mit seiner Uberbetonung des Geistigen als des spezifisch Menschlichen nahe-
liegen, die aufs Individuum gerichtete Erkenntnis an dem Punkte einzusetzen,
wo in der Personlichkeit das objektiv-Rationale irrational und damit individuell
wird; und eben diesen Punkt bezeichnet nichts mit eindringlicherer Evidenz
als unsere Einfiihlung ins fremde Ich. Seit Volkelt und Lipps uns die Ein-
filhlung als urspriinglichste Quelle der Erkenntnis des Mitmenschen in seiner
Individualitiat zugleich erhellt und verdunkelt haben, um vor ihrem Erkenntnis-
anspruch zuletzt nach fast heroischem Kampfe zu resignieren, ist fiir die geistes-
wissenschaftliche Bewiltigung der Individualititsfrage ein neuer Weg gebahnt
worden. Auf ihn dréngten die Bediirfnisse der Ethik, der idealistischen Péda -
gogik und Seelsorge schon lange hin.

Die Einfiihlung einmal als gegeben vorausgesetzt, so lieBe sich namlich fragen,
ob es nicht das einfachste wire, die Ergebnisse der Einfilhlung ohne weiteres
als wissenschaftliche Erkenntnis zu nehmen und die weitere Verarbeitung der-
selben darauf zu beschrinken, daB man sie in sich ordnet und zusammenbaut,
genau so, wie sie in ihrer Bezogenheit auf das eingefiihlte Fremdich auftreten.
Man konnte versucht sein zu glauben, daB man auf diesem Wege eine abbildende
Beschreibung der Struktur des fremden Ich in ihrer Ganzheit erhalte. Diese
Richtung wird seit Dilthey vielfach eingeschlagen, wobei der Strukturbegriff
von der Gestalttheorie her neuerdings eine interessante Fundierung erfahren
hat. Dilthey unterstellt die Einfithlungsvorginge einer besonderen Erkenntnis-
weise von Seelischem, die als ,,Verstehen* bezeichnet wird. Er nimmt fiir diese
Erkenntnisweise in Anspruch, eine letzte, nicht weiter zuriickfiihrbare Form
des unmittelbaren Wissens zu sein, von genau der gleichen Erkenntnisgeltung
wie jede Anschauung. Dies Verstehen ist eine evidente erkennende Hinwendung
einer Seele zur anderen; seine Ergebnisse bediirfen keiner weiteren Begriindung;
sie sind in einer eigenartigen Weise unmittelbar gewiB. Dem Verstehen sind
nicht nur die Zustinde des Fremdichs unmittelbar gegeben, sondern auch die
Weisen des seelischen Zusammenhsngens, Auseinanderhervorgehens, Bedeutens
und Motiviertseins. Das seelische Zusammenhingen gehorcht nicht dem
Kausalgesetz, sondern einer davon véllig verschiedenen Verkniipfungsform:
nidmlich dem vom jeweiligen Ich hergenommenen Sinn. ,,Strukturen® im
Seelischen sind solche neuen Sinngebilde, die dem Ganzen der Personlichkeit
gem&l sind.

Es handelt sich hier zweifellos um eine Individualpsychologie, welche in
ihrer Tendenz der verallgemeinernden Seelenlehre grundsitzlich entgegensteht.
Bedenken miissen sich in erster Linie gegen die unmittelbare Erkenntnisqualitit
des Verstehens richten. Diese Erkenntnisqualitiit ist eine bloBe Fiktion. Gewi8
ist Einfiilhlung in Zustéinde ein unmittelbares Innewerden, welches wissenschaft-
licher Erkenntnis zugrunde liegt; aber sie ist nicht selber schon wissenschaft-
liche Erkenntnis. Bedenken richten sich ferner dagegen, seelische Zusammen-
hinge von der kategorischen Einordnung in die Kausalitit auszunehmen. Wie
wir es auch betrachten mégen: wir werden nie um die Tatsache herumkommen,
dafl das Motiv eines Gefiihls, einer Reaktion oder Handlung auch die Ursache
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derselben ist; diese beiden Betrachtungsweisen lassen sich nicht trennen. Aller-
dings liegt in dem Sinn, den eine Handlung mit Bezug auf ein Motiv oder den
ein Zeichen mit Bezug auf seine Bedeutung hat, noch etwas, was zur Kausalitit
in besonderer Weise hinzukommt. Wir werden noch sehen, wie dieser Sinn
mit der Ichbezogenheit des psychischen Einzelgeschehens zusammenhingt
und erkenntnism#Big fundierbar ist. Aber wir lsen ein solches Problem nicht,
indem wir einfach dekretieren: den Sinn ,,verstehen‘ wir eben, und solches
,» verstehen‘ bedarf keiner weiteren Begriindung. Es ist ferner sicher, dal wir,
wie man auch sonst iiber das Verstehen denken mag, Zusammenhénge von
Fremdseelischem nicht mit der gleichen Unmittelbarkeit und Evidenz erfassen
wie Zustinde fremder Iche. Erstere erfordern viel mehr Reflexionen und
Schliisse. Auch hier zeigt sich die Fragwiirdigkeit des ,,Verstehens® als letzte
Erkenntnisquelle. Endlich ist der Strukturbegriff dieser Lehre bedenklich.
Struktur ist das Formgesetz eines psychischen Gebildes, sein ,,Gesamtcharakter®,
die Korrelation der zu seiner Gestaltung beitragenden Vollziige. Diese Struk-
turen kénnen gewiB individuell bestimmt sein; aber das braucht nicht ihr Wesen
auszumachen. Die Struktur der Wahrnehmungsgebilde ist z. B. eine jenseits
aller Individualititen grundsstzlich gleichartige. Es gibt also psychische Struk-
turen von nicht-individueller Gestalt.

Die praktische Auswirkung dieser ,,verstehenden® Psychologie ist
freilich keine geringe. Uberall, z. B. in der Padagogik, in der Psychopathologie
und in der Seelsorge, tritt sie in die Erscheinung. Und es lift sich nichts da-
wider sagen — denn theoretische Bedenken besagen niemals etwas gegen die
praktische Lebendigkeit. Aber eben diese praktische Auswirkung psycholo-
gischen Verstehens ist keine Wissenschaft oder wissenschaftliche Er-
kenntnis, sie besteht in nichts anderem als einer ersten Ordnung und Typisierung
geldufiger Einfiihlungserfahrungen der Menschenkenntnis. Eindringlicher und
einpragsamer als der Wissenschaftler leistet sie der Kiinstler, etwa der Novelle
oder des Romans. Wo sie aus dem vorwissenschaftlichem Stadium hinaustritt,
um Wissenschaft zu werden, da werden ihre Inhalte diinn und abstrakt. Gering
sind die konkreten Gewinne im Verhiltnis zu den umfangreichen program-
matischen und methodologischen Untersuchungen und Anspriichen. Man sehe
etwa, wie in Sprangers ,,Lebensformen‘ richtige und gut gesehene Intuitionen
sich mit einem mafBvollen, intellektualisierenden Akademismus verdiinnen,
bis an Stelle lebensnaher und echter Persénlichkeitsgestalten blasse theoretische
Rahmen iibrig bleiben. Wenn die verstehende Psychologie wissenschaftliche
Festigung und Bereicherung erfahren kann, so wird diese sich nur auf
dem Wege der Angleichung an Adlersche Gedankengénge herstellen
lassen. Fiir die Gangbarkeit dieses Weges besteht bereits ein Beispiel von
iiberragender Gréfe: Friedrich Nietzsche, dieser konzeptionskithnste und
differenzierteste Psychologe des ,,Verstehens®, ist gleichzeitiz auch der erste
Schopfer jener psychologisch-dynamischen Sinngebung, die spéater in
Adlers Individualpsychologie ihre wissenschaftliche Systematisierung erfahren
hat. Mehr als bisher sollten die Schiiler Alfred Adlers sich zugleich auch
als psychologische Schiiler Friedrich Nietzsches bekennen.

Ein weiterer Weg der Seelenkunde, der sich grundsétzlich von ihren fritheren
Wegen unterscheidet, das Individuelle in seiner Wesenseigenart anstrebt und
dadurch enge Beziehungen zu derjenigen Individualpsychologie gewinnt, die
in diesem Werke zur Darstellung gelangt, verlduft in enger Nachbarschaft zu
dem der verstehenden Psychologie, wenn auch sein Unterbau ein anderer ist.
Es ist der Weg der phéanomenologischen Forschung. Die Phanomenologie
des individuellen Seelenlebens gleicht auch insofern der verstehenden
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Psychologie, als sie in der praktischen Anwendung ein vorwissenschaftliches
Stadium nicht zu tiberschreiten vermag. Da es sich bei der Phénomenologie
um eine Denkweise handelt, die sich als individualpsychologisch fruchtbar
und werthaltig erweist, seien ihr einige Worte gewidmet.

Die phéanomenologische Betrachtung will es sich zur Leitlinie ihrer erkennen-
den Einstellung auf Psychisches machen, dies Psychische in méglichster GeméiS-
heit an die Weisen, wie es vor dem individuellen BewuBtsein erscheint,
abzubilden, das Immanent - Wesentliche an diesen Erscheinungsweisen
vor dem individuellen BewuBltsein zu erfassen. Wenn wir eine derartige For-
schungseinstellung nach dem jetzigen Sprachgebrauch als Phénomenologie
bezeichnen, so greifen wir nur eine der Bedeutungen dieses Wortes damit heraus.

Aus wissenschafts-historischen und philosophischen Griinden haftet dieser
Bezeichnung eine Vielzahl von Bedeutungen an; ihr Anspruch an wissenschaft-
liche Geltung und Tragweite ist je nach der erkenntniskritischen Auffassung,
welcher der einzelne Forscher zuneigt, ein verschieden umgrenzter und begriin-
deter. Um jegliche Diskussion dieser Grundsitze abzuschneiden, stellen wir hier
einfach unseren Standpunkt fest: Phénomenologie bedeutet uns eine empirische
psychologische Betrachtungsweise von besonderer Methodik. Wenn also jemand
andere Auffassungen mit dieser Bezeichnung verbindet, so beriihrt das den
hier gemeinten Begriff von Phénomenologie nicht. Ob noch andere Begriffe von
Phinomenologie moglich sind, die auf ihren Erkenntnisanspruch zu werten
seien, das soll uns hier nicht interessieren. Es sei lediglich gesagt, daB tatséchlich
die gegenwirtige phinomenologische Schule ihre Blickweise nicht fiir eine
empirische, sondern — irrigerweise — fiir eine apriorische geistige Intuition hélt.

Wenn also hiernach die Phinomenologie eine psychologische Betrachtungs-
weise von eigener Art ist, so miissen wir uns tragen, wodurch sie sich von anderen
psychologischen Erkenntnisweisen abhebt. In der allgemeinen Struktur aller
erkenntnismiBigen Erfassung von Seelischem, sie befolge welche Methode immer,
liegt der vorgezeichnete Weg von der Einfiihlung tiber die Abstraktion zur
Beschreibung und zum Gesetz. Was die einzelnen psychologischen Erkenntnis-
weisen voneinander unterscheidet und was auch der Phinomenologie ihre be-
sondere Stellung zuerteilt, das ist die Verschiedenheit des leitenden Gesichts-
punktes fiir die Abstraktion, die Verschiedenheit der heuristischen Prin-
zipien, die der beschreibenden Klassifikation zugrunde liegen, und die Ver-
schiedenheit der Prinzipien fiir die Gesetzbildung. Die Phé#nomenologie ist
und will sein eine beschreibende Erkenntnisweise von Psychischem ; sie schreitet
nicht bis zur Erklirung fort, ja sie erreicht nicht einmal das Stadium syste-
matischer Klassifikation. Als beschreibende Psychologie muf sie ihre Besonder-
heit haben in der Art, wie sie beschreibt, in der Leitlinie, welche sie fiir ihre
Abstraktionen als maBgebend ansieht. Dahin zielt unsere Bestimmung: sie
erfaBt beschreibend das ,,Jmmanent-Wesentliche* dessen, was vor dem indi-
viduellen BewuBtsein erscheint. Sie erfaBt es in den méglichst adaquaten Weisen
seines Erscheinens. Das soll besagen: sie gebraucht fiir ihre Begriffsbildungen
und Beschreibensweise keine zugrunde liegende allgemeine Theorie, sie lehnt
sich in ihren Abstraktionen aufs engste an das individuelle BewuBtsein an,
sie sucht die Gesichtspunkte ihres Beschreibens darin zu finden, was in bezug
auf dieses individuelle BewuBtsein fiir das Auftreten von Phénomenen und ihre
Bildungsweisen das Wesentliche ist. Mit dem Worte ,immanent-wesentlich®
sind alle unterstellten theoretischen Hilfskonstruktionen abgewiesen; diese
Beschreibung will ,,vortheoretisch* sein. Sie will mdglichst vollstandig und
individuell gemaB sein. Nun wissen wir freilich schon: Alles Beschreiben ist
immer ein Verallgemeinern, ein Herausheben von Wesentlichem und Fortlassen
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von Unwesentlichem. Aber was fiir die Phénomenologie als wesentlich und
unwesentlich zu gelten hat, das soll lediglich aus der Eigenart der individuellen
Phinomene und der Weise ihres Erscheinens vor dem individuellen BewuBtsein
hergeleitet werden. Um uns dies zu verdeutlichen, stellen wir uns etwa vor,
jemand nehme auf einer Wiese ein Reh wahr. Man kann diesen Vorgang auf
verschiedene Weisen beschreiben. Man kann den Wahrnehmungsvorgang
beschreibend zergliedern, die dabei mitwirkenden Funktionen bezeichnen,
man kann den Wahrnehmungsinhalt wiedergeben : so ergeben sich Verallgemeine-
rungen objektivierender Art. Diese verallgemeinernden Einstellungen, die vom
Ich fortfiihren, sind in der Phinomenologie nicht gemeint. Die Phénomenologie
wiirde sich einstellen auf das ,,mit Bezug auf das individuelle BewuBtsein Reh-
artige* des Erlebens. Sie intendiert also das Gebiet des Erlebens und seiner
Eigenartung je nach der Individualitit des erlebenden Ichs.

Diese Einstellung ist sicher eine bedeutsame Vervollkommnung unserer
beschreibenden Methoden. Sie ist diejenige, bei welcher wir unser Gegenstands-
gebiet am individuellsten und am meisten ,,von innen her erfassen. Sie ist
die erste Objektivierung einer bis zum Kern getriebenen Einstellung. Freilich
aber kommt man mit ihr nicht sehr weit in die eigentliche Verwissenschaft-
lichung der Einfiihlungsergebnisse hinein. Ordnung und Klassifikation erfordern
immer schon stirkere Verallgemeinerungen und Entindividualisierungen des
Stoffes, als der Phanomenologie wesensmaBig entspricht. Sie schaltet sich also
vor diejenigen deskriptiven Erkenntnisweisen vor, welche zur Ordnung und
Klassifikation und von da aus weiter filhren. Sie wird immer der Erginzung
von der Seite der Funktionspsychologie fahig sein. Man kann bei ihr allein
nicht stehen bleiben. Sie gibt uns zunichst nur das Zustidndliche des Erlebens
in seinem Individualcharakter; sie gibt es uns freilich schon befreit von Zufsl-
ligem und Unbezeichnendem. Aber sie verarbeitet es nicht weiter. Die Még-
lichkeiten einer weiteren Verarbeitung sind mannigfache. Jede dieser Moglich-
keiten ist diejenige einer besonderen wissenschaftlichen Methode. Insofern
ist die Phanomenologie gleichsam die grund- und vorwissenschaftliche Einstel-
lung aller verschiedenen moglichen spateren Einzelverfahren.

Aber das Verhingnis dieser Betrachtungsweise ist es, daB sie zugleich ver-
suchen muB, schon selber eine eigene Wissenschaft zu sein, das hei3t in ihren
Beschreibungen zu verallgemeinern und zu objektivieren, und daB sie dennoch
das Individuelle in seiner Eigenartung zu treffen versucht. Beiden Zielen zu-
gleich geniigt sie in der Ausfithrung niemals ganz. Sie kann es nicht, weil diese
beiden Ziele hinsichtlich ihrer Erreichbarkeit einander ausschlieBen. Dennoch
bleibt ihr Vorzug, uns die Phinomene als Erlebnisse in ihrer individuellen Er-
lebensweise mit GemaBheit und Lebendigkeit zu vergegenwirtigen, ohne ihren
Eigencharakter vom erlebenden Ich loszulosen und zu verwischen.

Was die Individualpsychologie mit der Phinomenologie verbindet, ist die
beiden gemeinsame Richtung auf das Ich als das Zentrum des Erlebens und der
Aktivitat. Es ist ein eigenartiger und fiir die Individualpsychologie durchaus
ermutigender Anblick, dafl die phanomenologische Praxis sich von den Be-
denken, die aus den theoretischen Grundlegungen entflielen, ganz freihilt. Es
findet sich etwa in Osterreichs ,,Phanomenologie des Ich*, in den psycho-
logischen Arbeiten Schelers, in den psychopathologischen Forschungen von
Jaspers, Kurt Schneider und Mayer - Gro eine intuitive und fein-
fiilhlige Erfassung des Fremdichs in seinen AuBerungs- und Erlebensweisen
— und vielfach eine Sinndeutung derselben, die zu dem theoretischen Unterbau
dieser Forschungsrichtung kaum mehr Beziehungen aufweist.
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III. Beziehungen zur empirischen und experimentellen
Psychologie.

Auch abgesehen von den bisher genannten, grundsitzlich individualpsycho-
logischen Arbeitsweisen geisteswissenschaftlicher Herkunft hat sich in der
wissenschaftlichen Seelenkunde die von Lotze zuerst eingeschlagene Richtung
auf das Ich, auf die Individualitit in der geschichtlichen Entwicklung der
gesamten neueren Psychologie allméhlich immer mehr durchgesetzt. Vor
15 Jahren konnte man geradezu von einer Krise in der gesamten psychologischen
Forschung sprechen, deren Methoden sich vor dieser Zentralfrage iiberlebt zu
haben schienen. Lange Jahrzehnte hindurch war, unter der Fiihrung von
Fechner, Wundt und anderen groBen Forschern, Psychologie geradezu iden-
tisch mit Experimentalpsychologie gewesen. Der eine der beiden Gesichtspunkte
Lotzes, der naturwissenschaftliche, hatte sich in der experimentellen Methodik
zur absoluten Siegesherrschaft entwickelt. Zweifel an dieser Vorherrschaft
des Experiments, die zuerst Lipps (1895) formuliert hatte, verhallten. Lipps
freilich hat sich in der Folgezeit mehr und mehr von der naturwissenschaft-
lichen Psychologie fortentwickelt. Auf dem Umweg von Untersuchungen
iiber das Wesen des #sthetischen Eindrucks kam er zu der Frage nach dem
Wissen vom Fremdich und zu der Analyse der Einfiihlung, deren Begriff schon
zur Zeit der Romantiker gebildet und ven Vischer und Lotze in die wissen-
schaftliche Seelenkunde iibernommen worden war. DaB die Analyse der Ein-
fiithlung und des Gegebenseins von Seelischem, um die Lipps sich bemiihte,
nicht vollig gelang, liegt vielleicht daran, da Lipps die fiir alle Individual-
psychologie grundlegende Relation zwischen Gemeinschaft und Ich nicht in
voller Bedeutung erfaBte. Gerade seine bedeutendsten Schiiler Pfinder,
Geiger und Scheler sind zur Phénomenologie Husserls iibergegangen.

Etwa gleichzeitig mit Lipps stellte Dilthey neben die naturwissenschaft-
liche Psychologie seinen schon skizzierten Entwurf einer beschreibenden und
zergliedernden Psychologie, welche an den Geisteswissenschaften orientiert
sein, das Verstehen zur Erkenntnisquelle haben und die Wesensart der Indi-
vidualitat erfassen sollte. Die Experimentalforschung, soweit sie diesen Stimmen
iberhaupt Beachtung schenkte, versuchte daraufhin, auch die héheren Lei-
stungen und Erscheinungen des Seelenlebens ihrem Verfahren zu unterwerfen.
Es sei hier nur an Wirths experimentelle Analyse der BewuBtseinserscheinungen,
an Namen wie Schumann, Ebbinghaus und G. E. Miiller erinnert. So viel
diesen Forschern zu verdanken ist, so blieben ihre Arbeiten doch stets in organi-
schem AnschluB8 an die Wirkensspur Wundts; grundsitzlich neue Blickweisen,
grundsétzlich neue Entscheidungen brachten sie nicht mit sich. Sie enthoben
die Psychologie nicht der Gefahr, ein Anhingsel der Physiologie mindestens in
methodischer Hinsicht zu werden. Die Krise, von der vorhin gesprochen wurde,
entstand vielmehr mit ihrer umwilzenden Bedeutung inmitten des Schiiler-
kreises von Wundt selber. Sie kniipft sich an die Arbeiten von Kiilpe, der mit
seinen Schiilern der experimentellen Analyse der Urteilsvollziige und
des Denkens neue Wege wies. Es sei an die Namen und Arbeiten von Kiilpe,
Biihler, Marbe, Ach, Lindworsky u. a. erinnert. Hierbei ergab sich ganz
von selber eine Neuerung, deren Konsequenz fiir die experimentelle Arbeit nahe-
zu uniibersehbar war. Alle diese Forscher muBten némlich, um ihren Frage-
stellungen gewachsen zu sein, zwar von experimentellen Versuchen ausgehen:
aber die Versuchsperson hat bei ihnen nicht mehr lediglich die durch die Versuchs-
anordnung gegebene Aufgabe zu erfiillen; sie muf vielmehr vor allem zu-
gleich systematische Selbstbeobachtung iiben, die sich auf alle inneren
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Erscheinungen und Verinderungen erstreckt, die durch die Aufgabe und deren
Ausfithrung mitgebracht werden. Diese systematischen Selbstbeobachtungen
iiberwiegen an Wichtigkeit die Versuchsleistung selber bei weitem. Ihre Aus-
wertung erméglichte es erst, hinsichtlich der Psychologie des Denkens usw.
iiberhaupt zu positiven Ergebnissen zu gelangen. Mit dieser Neuerung hat sich
der Wert des Experimentes in der Psychologie grundlegend ge-
wandelt. Frither diente es zum Mittel, die innere Selbstbeobachtung mdég-
lichst auszuschalten, als eine Quelle von Irrtiimern und Subjektivitéten.
Zu diesem Zwecke war das Experiment ja eingefiihrt worden: als ein objektives,
nach Belieben wiederholbares und mefBbares Geschehen. Nunmehr aber wird
das Experiment ginzlich dieser Bedeutung beraubt. Es dient nicht mehr zur
Ausschaltung und zum FErsatz der inneren Wahrnehmung, sondern ganz im
Gegenteil zu ihrer Anregung und Bereicherung. Es wird zur bloSen Gelegenheit,
eine umfassende introspektive Analyse zu erméglichen unter moglichst gleich-
férmig variierbaren und begrenzbaren Bedingungen. Damit war zum ersten
Male zugestanden, daB die frithere Stellung des Experimentes in der psycho-
logischen Forschung auf einem grundsitzlichen Irrtum beruhte. Ein Trugschlu$3
war es gewesen, anzunehmen, daf} das Experiment es erméglichen kénne, um die
innere Selbstbeobachtung jemals vollig herumzukommen. Gewil ist es leicht,
wihrend des einzelnen Versuches die Aufmerksamkeit von introspektiven Ab-
lenkungen frei zu halten. Nach Comtes berithmten Ausfithrungen ist sogar
psychologische Selbstbeobachtung wihrend einer seelischen Leistung etwas
absurdes. Aber schon Mill und spiter Lipps haben gezeigt, da die Selbstbe-
obachtung in unmittelbarem Anschlufl an den beobachteten Bewuftseinsvor-
gang nicht nur mdglich ist, sondern tatsichlich stattfindet. Wir diirfen getrost
weiter gehen: Schon um iiberhaupt eine experimentelle Aufgabe jeweils stellen
und formulieren zu kénnen, ist Selbstbeobachtung unumginglich notwendig;
man muB doch wissen, welche BewuBtseinsvorgéinge oder was an ihnen man
experimentell untersuchen will! Mag diese grundsétzliche Wandlung in der
psychologischen Forschung auch urspriinglich eine methodische gewesen sein
— es 1aBt sich nicht verkennen, daB hinter der methodischen eine tiefergreifende
Umstellung vor sich gegangen ist. Solange man im Experiment den alleinigen
Priifstein psychischer Abliufe sah, war das psychische Geschehen gewissermafen
als ein Aggregat kausaler Beziehungen vorausgesetzt. In dem Augenblick,
wo die Selbstbeobachtung den Primat erlangt, tritt der Ichbezug alles Psychischen
in seine zentrale Stellung ein; aus dem Aggregat wird ein Organismus,
aus der Psychologie wird Individualpsychologie. Es ist nicht damit
gesagt, daB die experimentelle Methode in der Psychologie nunmehr ihres Wertes
ginzlich beraubt sei; sie hat zwar ihre unumschrinkte Herrschaft eingebiiBit,
aber wir werden an spaterer Stelle noch andeuten, in welchen Richtungen es
von Vorteil ist, die Bedingungen fiir irgendeine psychische Leistung durch
Aufgabestellung einzuengen und gleichférmig zu machen. DaB wir dennoch
psychische Vorgéinge nicht mehr, auch wenn wir experimentieren, wie ein ob-
jektives Geschehen, einen abgeschlossenen Vollzug auffassen und erkliren,
sondern daB wir sie als ein lebendiges Sich-Vollziehen und Werden, als ein
Erlebtwerden introspektiv verfolgen, ist ein Vorzug von kaum abschétzbarer
Bedeutung. FErst durch diese Wandlung wird die Individualpsychologie in die
Lage versetzt, auch experimentelle Methoden und Materialien fiir ihre eigenen
Ziele heranzuziehen.

Der verinderten Stellung des Experimentes in der neueren Psychologie
entsprach, vor allem dank der Erziehung zur inneren Selbstbeobachtung, eine
ungewdhnliche Bereicherung des Wissens um die Mannigfaltigkeit seelischer
Zustinde. Die alten Formeln Wundts erschienen diesem neuen Wissen
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gegeniiber drmlich und ungeniigend. Es zeigte sich, daB neue Formeln fiir um-
schriebene seelische Tatbestinde insbesondere aus der Sphire intellektueller
und willentlicher Erlebnisse notwendig wurden, welche dem einfachen Spiel
von Assoziation und Konstellation nicht iiberlassen werden konnten. So erklart
sich die Ubernahme des Aktbegriffs aus der thomistischen Psychologie und die
Einfithrung des Begriffs der BewuBtseinslage, der BewuBtheiten, der deter-
minierenden Tendenzen und anderer éhnlicher Konzeptionen. Diese zerstérten
zunichst die bisherige Systematik in ihrem Schematismus, sie
bezeichneten ja insgesamt, auf mehr oder weniger exakte Weise, BewuBtseins-
zustinde, welche nicht mehr in assoziative Elemente ausgel6st werden konnten,
welche funktioneller Art sind, oder sie bezeichneten deren Bildungsprozef3.

Mit diesem Fortschritt griff die psychologische Forschung auf eine Schule
zuriick, welche anfinglich neben der Wundtschen im Schatten geblieben war,
dann aber zu immer gréBerer Bedeutung gelangte. Es ist dies die Schule Franz
Brentanos. Auch sie, dies sei sogleich gesagt, ist nicht etwa schon eine indi-
vidualpsychologische Richtung. Aber in ihr sind doch Tendenzen wirksam,
deren Fortsetzung unmittelbar in den Kern individualpsychologischer Frage-
stellung hineinfiihrt. Der Ausgangspunkt bei der Psychologie Brentanos
ist stets die Frage gewesen: Wie bildet sich das BewuBtsein seine Gegenstinde
mit Hilfe psychischer Vollziige ¢ Schon diese Fragestellung bringt die Schéptung
eines Begriffs mit sich, in welchem dem Ich eine zentrale Stellung zugewiesen
wird — diejenige des objektivierenden Aktes. Bei Brentano verwirklichen
sich objektivierende Akte psychologisch in drei grundverschiedenen Vollzugs-
weisen, welchen alles psychische Geschehen eingeordnet werden kann: in dem
Vorstellen, dem Urteil und dem Lieben und Hassen. Es handelt sich nun darum,
die Mannigfaltigkeit seelischer Erscheinungen auf diese drei fundierenden Funk-
tionskreise analytisch zuriickzufiithren. Brentano stellte das Gesetz auf: Es
muB so viele Klassen seelischer Funktionen geben, als es Weisen gibt, in denen
sich Objekte vor dem BewuBtsein konstituieren. Da das Ich, was insbesondere
bei Brentanos Schiilern noch weit deutlicher wird, das eigentliche Zentrum
aller Aktrichtungen ist, lieBe sich dies Gesetz auch so aussprechen, daB sich alle
psychischen Funktionen unter diejenigen Weisen einordnen lassen miissen, in
denen das Ich sich auf Etwas richtet. Schon Meinong erweiterte diese
Weisen des Sich-Richtens mit echter psychologischer Intuition iiber die drei
Brentanoschen Grundklassen hinaus. Noch weiter hierin ging Husserl
Jede dieser Forscherpersonlichkeiten gestaltete dadurch die Seelenkunde ich-
niher, trug dem individualpsychologischen Problem in steigendem MafBe Rech-
nung. Husserl insbesonders gab mit unvergleichlicher Eindringlichkeit und
Begriffsschirte eine Psychologie der objektivierenden und aktbildenden seelischen
Vollziige und der ihnen zugrunde liegenden seelischen Funktionen. Er machte
sich vom Schematismus Brentanos ginzlich frei, indem er dem Reichtum
funktionaler BewuBtseinsbeziehungen auf potentielle Gegenstinde vollig gerecht
zu werden suchte. Er zeigte, wie einem jeden dieser Akte, durch deren Vollzug
sich auf irgend eine Weise ein Gegenstand fiir das BewuBtsein konstituiert,
eine Intention dieses BewufBtseins zugrunde liegt, welche sich in dem gegen-
standsbildenden Akte verwirklicht. Die Moglichkeit weiterer sachlicher Be-
schreibungen ergibt sich sodann aus seiner Zergliederung des intentionalen
Wesens dieser Funktionen. Husserls Lehre war von michtigem Einflufi.
Von ihr an datiert der Ausbau der Funktionspsychologie in Deutschland.
Seine Ausfithrungen iibertreffen an Scharfsinn und Griindlichkeit fast alle
friitheren psychologischen Werke. Zugleich entfernte die Funktionspsychologie
sich mehr als je zuvor von allen experimentalpsychologischen Methoden. Und
doch geriet mit Husserls Werk die so bereicherte psychologische Forschung
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in eine andere grundsitzliche Gefahr. Diese lag in einem Irrtum Husserls,
welchen wir an fritherer Stelle bereits gestreift haben: Er betrachtet nimlich
seine Forschungsmethode nicht als einen Bestandteil der Psychologie, sondern
er konstruiert aus ihr eine grundsitzlich andersartige und neue Forschung:
die Phiénomenologie. Und obwohl Kiilpe, Cornelius, Ziehen, Messer und
Nelson den psychologischen Charakter seiner Untersuchungen betont und
Husserls eigene Ausfilhrungen iiber das Wesen dieser Phiinomenologie ange-
fochten haben, hat Husserl an seinem irrigen Gesichtspunkt festgehalten.

Es ist hier natiirlich nicht die Stelle, darzulegen, warum es sich bei dieser
Auifassung Husserls tatsichlich um einen Irrtum dieses grofSen Denkers
handelt; an anderem Orte habe ich diesen Nachweis erbracht. Aber die
Konsequenzen dieses Irrtums sind insofern verhdngnisvolle, als er der geistes-
wissenschaftlichen spekulativen oder intuitiven Konstruktion ein Feld zu
eréffnen droht, aus dem die empirische Besonnenheit Lotzes -sie langst
verjagt hatte. Es fehlt nicht an Belegen dafiir, dafl diese Gefahr des konstruk-
tiven Dogmatismus und des selbstherrlichen intuitiven Einfalles gerade in der
Individualpsychologie und Charakterologie der Gegenwart in zunehmendem
MaBe besteht; wir kénnen hier nur darauf hinweisen und erkliren: die Gewi3-
heit, daB eine individual-psychologische Statuierung solches geisteswissen-
schaftlichen Ursprungs ist, soll sich stets mit dem Verdacht paaren, daf dadurch
die Grenze echter wissenschaftlicher Forschung iiberschritten zu werden droht.

Wir fanden: was die gegenwartige psychologische Grundstrémung charakte-
risiert und was bei einem Meister des Experiments wie Wundt noch auf vélliges
Unverstdndnis stofen muflte, lieB sich zuriickfithren auf die Tendenz zur
Individualpsychologie. Auch ein Anhiénger der experimentellen Methodik
verschlieBt sich heute kaum mehr vor der immer lebendiger werdenden Erkennt-
nis, daB hier erst die wahrhaft wichtigen Aufgaben psychologischer Wissenschaft
anfangen. Alle bisherige Arbeit bewegte sich in Vorstadien zu diesem Ziele,
und diese Vorstadien muBiten bisweilen einen Zug von experimenteller Trivialitit
an sich tragen. So haben die Versuche experimenteller Art, eine Psychologie
der individuellen Differenzen zu erméglichen, sich im letzten Dezennium
stark bereichert. Aber so wertvoll auch Arbeiten wie die Differentialpsychologie
von Stern, wie die mannigtachen Eignungs- und Begabungspriifungen genereller
oder auf einzelne Berufe zugeschnittener Art sein mogen (Otto Lipman u. a.),
so viel Miihe in den Arbeiten von Kriiger und Spearman, Betz usw. iiber
psychische Korrelationen oder in der Auffindung ,,psychologischer Profile‘
(Sommer, Rossolimo) enthalten ist, so liegt es in der Natur der Sache, daB
alle diese Bemiihungen die individuellen Differenzen immer nur an einzelnen.
Leistungen zu erfassen und zu bezeichnen vermdigen, und daB dies unwesentlich
ist angesichts des Problems der Individualitét selber. Das eigentliche Wesen
des Individuums und seines Erlebens und Eingestelltseins in seiner jeweiligen.
spezifischen Bestimmtheit kann auf diese Weise nicht erreicht werden. Hierfiir
sind experimentelle Methoden als blofle Leistungsmessungen ihrer eigensten
Art nach nicht brauchbar. Es geniigt nur ein Schritt iiber diese Erkenntnis.
hinaus, um die grundsétzliche Unzulédnglichkeit einer rein naturwissenschaftlichen
Methodik hinsichtlich einer Grundlegung der Individualpsychologie einzusehen.
Vielleicht aber kann die Differentialpsychologie als Grundlage einer beschrei-
benden Typologie wertvolle Dienste leisten. Wir wollen versuchen, diesen
Gedanken zu priifen. Anstatt mit groem Wurfe das Ganze der Individualitit.
denkerisch und intuitiv zu erfassen, stellen sich solche Methoden zunichst.
lediglich auf einzelne jeweilige Unterschiede der Menschen ein. Vermittels der
Variationsstatistik kann man auf Grund der mannigfachsten Unterlagen, z. B.
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experimenteller und testmiBiger Priifungen, zu einer Psychologie der indivi-
duellen Ditferenzen zu kommen suchen. Man kann deren Breite, Streuung
und Korrelation zueinander berechnen ; kurz, man kann ein exaktes und gehéuftes
Material ansammeln, um alle diejenigen Ablaufsweisen und Leistungen psycho-
logisch zu bestimmen, in denen sich Gruppen von Menschen voneinander unter-
scheiden. Die Psychotechnik stellt solche Unterschiede im Hinblick auf spe-
zielle praktische Zwecke fest. Die Psychognostik versucht, unter Zugrunde-
legung bestimmter Verhaltensweisen gegeniiber ihren Testpriifungen, zu Gruppen-
bildungen, zu ,,psychologischen Profilen‘‘ zu gelangen. Diese Gruppenbildungen
ordnen die verschiedenen Menschen unbeschadet ihrer sonstigen Eigenarten
nach bestimmten einzelnen Fihigkeiten und Begabungen gleicher Art. Auch
bei diesem Verfahren wird also abstrahiert; von vielen Eigenschaften und Fahig-
keiten des einzelnen Menschen wird abgesehen, die vielleicht fiir ihn viel bezeich-
nender sind als gerade derjenige oft #duBerliche testméfBige Gesichtspunkt, der
durch diese Gruppenbildung herausgehoben wird. Mit Bezug auf dasjenige,
was fiir die einzelne Individualitit wesentlich ist, kann aber diese Art von Grup-
pierungen und Typisierungen nach Leistungen ganz unbezeichnend und schief sein.

Nun kénnte man ja das heuristische Prinzip dieses Verfahrens verfeinern.
Man kénnte herauszuabstrahieren suchen, was unter den Merkmalen des see-
lischen Reagierens bei einem Menschen vorherrschend ist, was immer wieder-
kehrt, was andere Méglichkeiten unterdriickt oder hemmt. So kénnte man
diejenigen einzelnen Eigenarten eines Menschen herausheben, welche einem
gréoBeren Gebiet seines Seelengeschehens ihr Gepriige geben. Man iibersteigert
hierbei die Bedeutung eines Merkmals zuungunsten der iibrigen seelischen Quali-
taten. So kommt man zu einem ,,Charakteristikum‘ des betreffenden
Menschen. Kehren bestimmte Charakteristika bei verschiedenen Menschen
gruppenweise wieder, so werden sie von dieser beschreibenden Typologie
zu seelischen Typen zusammengefaBt: Typen des Reagierens, der Motorik,
der Willensdispositionen, der Affektintensitit, der geistigen Anlagen usw.
Diese Typen sind zunichst abgekiirzte Formeln fiir Deskriptives. Ihre Fest-
stellungen sind einseitig und erfassen niemals den ganzen Menschen. So geht
etwa die gewshnliche Menschenkenntnis vor, wenn sie ,,den Dummkopf®, den
kalten Verstandesmenschen‘, den ,,warmherzigen Gefiihlsmenschen® usw.
typisiert, oder wenn sie ,,den* Lebenskiinstler, ,,den‘* Beamten usw. als Typen
aufstellt.

Eine derartige beschreibende Typenlehre liee sich systematisch kon-
struieren. Man geht von den einfachsten seelischen Dispositionen und Be-
ziehungen aus und versucht, deren verschiedene Kombinationen und Uber-
schichtungen zusammenzustellen. Auf diese Weise erhielt man die verschiedenen
moglichen Typendarstellungen. Eine solche darstellende Typenlehre, vermittels
irgendeiner ibersteigerten formelhaften Heraushebung einer Merkmalsgruppe,
ist z. B. von Klages systematisch versucht worden. Aber wir wissen schon,
daB man auf diese Weise nicht zur vollen Erfassung des individuellen Wesens
zu gelangen vermag. Wir kénnen uns auf diesem Wege nur annghern, und auch
dies nur unter einseitiger Verzerrung. Erfassen wir so doch gerade dasjenige,
was eine Individualitit mit anderen Individualititen gemeinsam hat, nicht
aber dasjenige, wodurch sie sich von anderen unterscheidet und so gerade
als Individualitit bewihrt. Die Typik verwischt das Individuelle. Wir
setzen mit der darstellenden Typologie einen Teil fiir das Ganze. Nicht nur
wird ein vorherrschender Einzelzug iiberwertet, sondern seine Erklirungs-
bediirftigkeit bleibt bestehen, ist vieldeutig, und es fehlt jeder Rechtsgrund
dafiir, daB das herausgehobene Merkmal ein typisches, ein individuell bezeich-
nendes sein soll. Eine darstellende Typenlehre auf dieser Grundlage kann nur

2%
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dann Lebensnihe erreichen, wenn das als typisch herausgehobene Merkmal
unter irgendeinem Gesichtspunkt wirklich das Formgesetz der Individualitit
abgibt. Dafiir, daB dies der Fall sei, iibernimmt aber die bloBe Beschreibung
und Gruppenbildung keinerlei Gewédhr. Es kann der Fall sein; dann werden
diese Typen einen wissenschaftlichen Gewinn darstellen. Aber es ist durch die
Methode nicht verbiirgt.

Nun kann man die Aufstellung empirischer Typen nicht durch vorherrschende
deskriptive Einzelmerkmale zu rechtfertigen suchen, sondern durch dahinter-
stehende besondere Bildungsgesetze. Man gruppiert dann die Menschen nach
bestimmten Gesetzen ihrer Reaktivitit. Den Inbegriff der Gesetze der Reaktivi-
tat eines Menschen, insofern sie sein Wesen bestimmen, bezeichnet man als
Charakter. Und man unterbaut bei einer charakteroloegischen Typenlehre
die Fassade der Gegebenheiten durch eine entwicklungspsychologische
und dispositionspsychologische Grundlegung im Sinne erklirender Gesetz-
miBigkeiten. Im weiteren Sinne gehort auch die Freudsche Psychoanalyse
zu diesen Bestrebungen. Eine solche genetisch-dynamische Charakter-
lehre fithrt auch tatséchlich zu gesicherten Typenbildungen, die der Wirklich-
keit entsprechen. Denken wir etwa an den Hysteriker. Hier liegt das Gesetz
einer bestimmten Reaktivitdt zugrunde, welche in Teilmechanismen innerlich
verwandter Art zu einer Fiille von verschiedenen seelisch-abnormen Gegeben-
heiten hinfiihrt. Aus diesen lesen wir das gemeinsame zugrunde liegende Gesetz
ab, und dies Gesetz der Reaktivitit betrachten wir als ein dominierendes Merk-
mal des Charakters.

Sicherlich sind die Voraussetzungen einer solchen wissenschaftlichen Ein-
stellung in keiner Weise von den kausalmechanischen Grundlagen aller Natur-
wissenschaft unterschieden. Wir erhalten immer bloB jeweils ein Gesetz und
seine Auswirkungen, ein Gesetz fiir Individuelles, aber nicht das Ganze der
Individualitdt. Die Gleichsetzung beider in solcher Charakterologie ist eine
bloBe Fiktion — freilich eine psychologisch sehr fruchtbare. Von endgiiltiger
individualpsychologischer Bedeutung ist sie nach dem Gesagten nicht. Frag-
lich ist ferner bei solchem Verfahren die Breite und Systematik seiner Anwend-
barkeit. Man kann Gesetze der Reaktivitdt nicht einfach konstruieren, ohne
sich von der Wirklichkeit zu entfernen. Diese Wirklichkeit aber verhindert
es, daf} ein System solcher Charaktergesetze von menschlichen Gruppenbildungen
sich entwickeln 1aBt. Bleiben wir der Wirklichkeit nahe, so miissen wir auch das
einzelne Gesetz der Reaktivitit weiter verfolgen. Wir kommen dabei bis in die
Konstitutionsbiologie hinein, bis in die Erblehre, den Kérperbau, die Physio-
logie der inneren Séfte. Und es ist sogar gut, wenn wir dies tun. Denn wir gleichen
uns dadurch der konkretesten demonstrierbaren Erfabhrung an. Diese Einstel-
lung konvergiert in besonderer Weise mit demjenigen drztlichen Denken,
welches gegenwirtig in der fortgeschrittenen Psychiatrie vorherrscht.

Die Individualpsychologie Alfred Adlers vermag diese typologischen
und charakterologischen Bestrebungen in sich aufzunehmen und fruchtbarer
zu gestalten, als sie es bisher waren. Sie bedarf zwar kaum der Materialien,
welche so gewonnen werden, aber sie ist diesen Materialien durchaus gewachsen.
Die Ergebnisse und Ordnungen der beschreibenden Typologie bleiben zufillig;
die Mechanismen der genetisch-dynamischen Psychologie bleiben Mechanismen,
tote Bausteine. Adlers Forschungseinstellung vermag beide in tieferer
Weise zu deuten; sie vermag ihnen einen Sinn zu geben — einen Sinn
gerade mit Bezug auf die Individualitit, an welcher sich besondere vorherr-
schende Einzelziige des Charakters als bedeutsam dokumentieren. Was wir
hier von der Adlerschen Forschungseinstellung als individuell-sinnvoller
Durchdringung typologischer und charakterologischer Vorarbeiten
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ausfiihren, danach besteht auch in diesen Forschungszweigen selber ein unab.
weisbares Bediirfnis. Ich wies schon an fritherer Stelle darauf hin, wie stark
gegenwirtig sozialpsychologische und milieupsychologische Frage-
stellungen und Forschungen sich mit der gerade jetzt so aufblithenden Cha-
rakterologie (Utitz, Spranger, Klages) durchsetzen. Zwischen diesen
beiden auseinanderstrebenden Blickrichtungen der psychologischen Forschung
eine Gemeinschaft zu stiften, bei der keine derselben zu kurz kommt, ist nicht
méglich, wenn nicht die sinndeutende Forschungseinstellung Alfred
Adlers, welche die Wesensart des Individuums am Gemeinschafts-
gefiihl orientiert, eine solche fithrende Vermittlerrolle {ibernimmt.

IV. Beziehungen zur medizinischen Forschung.

Da die Individualpsychologie Alfred Adlers aus der Neurosenforschung
hervorgegangen ist und in erster Linie psychotherapeutische Ziele anstrebte
— bevor sie sich zu dem Gebdude ausgebildet hatte, welches sie jetzt dar-
stellt —, so bedarf es kaum eines Wortes dariiber, da3 die gegenwirtige Medizin
noch weit innigere Beziehungen zu ihr aufweist als die psychologische und philo-
sophische Disziplin dieses taten. Die Medizin der Gegenwart ist in einem Grade,
wie dies kaum jemals der Fall war, vom Persdnlichkeitsproblem beherrscht.
In tausend Abwandlungen kehrt die personale Fragestellung in der Medizin
und Biologie der Gegenwart wieder; es ist kaum mdéglich und soll hier auch
gar nicht erst versucht werden, eine vollstindige Darstellung dieser mannig-
fachen Spiegelungen des Personlichkeitsproblems im &rztlichen wie biologischen
Denken der verschiedenen Spezialgebiete anzustreben. Wenige Grundziige
nur seien herausgehoben.

Daf die Psychopathologie durch das Eindringen phanomenologischer
Gesichtspunkte ihr Antlitz gewandelt hat, bedarf nach unseren friiheren Aus-
fithrungen kaum mehr einer Begriindung. An die Stelle der schematischen
Symptome, deren Begriffe von allgemeinster und breitester transindividueller
Anwendbarkeit waren und alle persénlichen Unterschiede der psychogenetischen
und inhaltlichen Gestaltung nivellierten, ist von der phénomenologischen
Psychopathologie das Vordringen zu den Erlebensweisen des einzelnen
Falles gesetzt worden. Das ist eine vollige Umkehr des bisher beschrittenen
Weges: Die Forschungsrichtung geht nicht mehr auf Verallgemeinerung und
Schema, sondern auf das Einzelsubjekt und seine Erlebenseigenart. Konse-
quenterweise muf sich der Symptombegriff der Klinik hinsichtlich seiner Ver-
allgemeinerungsfihigkeit immer mehr verwischen. Zur Zeit hilt die Forschung
an einer sehr merkwiirdigen Zwischensituation zwischen den klinischen resp.
nosologischen Tendenzen und ihren semiotischen Bediirfnissen, und zwischen
den Riickkehrtendenzen zum individuellen Erleben und seinen charakterogenen
Bedingtheiten. Ein Kliniker wie Bumke erklart in 6ffentlicher Rede, dall die
Psychologie ein immer unentbehrlicherer Bestandteil der klinischen Psychiatrie
sei, — und weil mit dieser Psychologie dennoch so wenig anzufangen, daB er
jedem sinndeutenden, ja selbst jedem genetisch-dynamischen und phénomeno-
logischen Ansatz zu wirklicher personaler Psychopathologie mit Energie aus-
weicht. Es ist kein Zweifel, und gerade klinische Forschungen wie diejenigen
Bonhoeffers iiber exogene Reaktionstypen zeigen es —, daf dieses Zwischen-
stadium eines ratlosen Negativismus von einer individualpsychologischen
Pgsychiatrie selber mehr und mehr verdringt werden wird. Diese Entwick-
Iung liegt auch im Interesse der Klinik.

Ein Anzeichen hierfiir ist die stindige Vertiefung der psychopathologischen
Gruppen- und Typenforschung. Was die Franzosen in ihren typisierenden
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Begriffsbildungen degenerativer Charaktere und insbesondere der Psychasthenie
mit rein beschreibenden Mitteln angebahnt haben, was Lombroso — unbe-
schadet aller seiner Irrtiimer und Fliichtigkeiten — als richtige Intuition vor-
schwebte, das bildet noch heute das Ziel der Aufstellung von wesensspezifischen
Psychopathien: die Auffassung abnormer Personlichkeiten und Persénlichkeits-
entwicklungen aus einem individuellen Strukturgesetz. Diese For-
schungstendenz tritt deutlich hervor, wenn man etwa vergleicht, was fithrende
Forscher vor einem Menschenalter iiber die Psychopathien zu sagen wuBlten,
und was etwa Kurt Schneider heute dariiber zu sagen hat. Die gleiche Ten-
denz beseelt nicht nur diesen Teil der psychiatrischen Forschung, sondern auch
die medizinische Konstitutionslehre, die aus der inneren Klinik hervor-
gegangen ist. Stirker noch als bei den Psychopathien ist hier das Bestreben,
die konstitutionellen Dispositionen der Einzelpersénlichkeit im Verhéltnis
nicht nur zu den einzelnen Krankheitsformen, einzufangen, sondern iiberhaupt
in bezug auf Motorik, endokrine Stigmatisierung, Ermiidungsfahigkeit und andere
allgemeine physiologische und psychophysische Eigenarten. Speziell die vaso-
vegetative Sphére und ihr enger Zusammenhang mit der Affektivitit, mit dem
sympathischen und autonomen Nervensystem, mit gewissen Teilen des Hirn-
stammes und Mittelhirns, mit gewissen Eigenarten der K- und Ca-Ionenkonzen-
tration des Blutes — und mit den inneren Driisen bietet einer konstitutions-
pathologischen Typologie das aussichtsvollste Material als letzte biologische
Einheiten und Strukturbedingungen besonderer Art. Es fehlt nicht an heuri-
stischen Versuchen, auch die einzelnen neurotischen Dispositionen auf ein
solches biologisch-endokrines Fundament zuriickzubeziehen; die Schule von
Brissaud in Frankreich, die amerikanische Forschung (Cannon und seine
Schule) und in Deutschland Cimbal, Ewald u. a. sind um diese Arbeit bemiiht.
Sollte sie ergebnisreich sein — und zum mindesten hinsichtlich der sexuellen
Stigmatisierung scheint dies in gewissem Umfang zuzutreffen, so wird auch die
Psychologie diese Personallehre als einen Erkenntnisfortschritt begriiBlen,
ohne zu verkennen, dafl auch sie erst die peripheren Voraussetzungen
fiir eine eigentliche Individualpsychologie schafft, ohne eine solche
schon zu sein.

Diese Vorlauferstellung wird nicht willkiirlich von einem vorgefaften Stand-
punkt her behauptet, sondern ergibt sich aus der Sache selber. Denn die seelische
Entsprechung der konstitutionsbiologischen Typen ist, rein psychologisch
gesehen, durchaus nichts Einfaches. Welche psychischen Dispositionen trieb-
hafter und geistiger Art an die einzelnen konstitutionsbiologischen Eigenarten
eines menschlichen Organismus gebunden sind, das ist, von der Psychologie
her betrachtet, recht zufillig, zusammengesetzt und heterogen. Es ist einfach
als vorgegeben hinzunehmen. Hier herrscht eben nicht mehr psychologische,
sondern biologische GesetzmiBigkeit; die psychischen Eigenarten der biologi-
schen Typen decken sich in keiner Weise mit den durch bloBe Abstraktion und
genetische Erkléarung aufstellbaren einfachsten psychischen Reaktivititsgesetzen.
Einem biologischen Konstitutionstypus besonderer Art, etwa dem hyperthyreo-
tischen, entspricht z. B. nicht etwas psychologisch Einheitliches, sondern
etwas recht Zusammengewiirfeltes: wir finden gesteigerte Erregbarkeit, schnell
ablenkbare Aufmerksamkeit, explosive Affekte verschiedener individueller Art
und Farbung, verschiedenes geistiges Niveau, verschiedene Charaktere. Das
biologische Fundament stigmatisiert also ein Seelenleben nach bestimmbaren,
aber in sich ungleichartigen und psychologisch nicht ersichtlichen Richtungen
gleichsam psychologisch blind. So verstehen wir Adlers Grundsatz, alle vor-
gegebenen, biologisch direkt fundierten Verschiedenheiten der Anlagen fiir eine
Individualpsychologie praktisch zu vernachlissigen und von dem Arbeits-
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gesichtspunkt auszugehen : alle Menschen sind einander psychologisch urspriing-
lich gleich. Er will psychologisches Erkennen vor der Ausflucht in eine blinde
biologistische Fundierung bewahren. Wesentlicher ist aber hier, daf das Seelen-
leben, biologisch zwar in gewisser unberechenbarer Weise dispositionell deter-
miniert sein mag, jedoch mit Ausnahme solcher auseinanderfallender Einzel-
stigmen in der ganzen Fiille von Qualititen und Reaktionen biologisch nicht
erfalbar ist. Diese Tatsache zieht Grenzen: Grenzen, fiir unser Wissenkénnen
auf der Basis der genetischen Charakterologie, Grenzen aber auch fiir die bio-
logische Determination der Charaktere selber.

Immerhin hat diese Forschungsrichtung ein grofles Verdienst fiir sich: sie
hat uns mit Nachdruck dem Ziele entgegengetrieben, den Menschen als eine
psychophysische Einheit und Ganzheit zu begreifen. Begriffe wie ,,or-
ganisch®, und ,funktionell”, ,somatisch und ,,psychisch* bezeichnen in der
Medizin heute nicht mehr isolierte und isolierbare Arbeitsgebiete, wobei das
Geschehen in der einen Sphire fiir dasjenige in der anderen véllig gleichgiiltig
wiare. Die entgegengesetzte Strémung ist vielmehr so michtig, dal selbst naive
und plumpe Wiederbelebungen Gallscher Phrenologie in der Offentlichkeit
sofort den stérksten Nachhall finden, sofern nur durch sie in Aussicht gestellt
wird, dem Problem der individuellen Eigenart niher zu riicken. Wir er-
leben dies gerade jetzt an dem abschreckenden Beispiel des sogenannten Bilky -
schen Apparates, bei welchem mittels des elektrischen Induktionsstromes am
Schédel in dhnlicher Weise ,,individuelle Charaktereigenarten® abgelesen und
,,Jokalisiert‘‘ werden, wie frither von Spurzheims Augen und tastendem Finger.
DaB dennoch die Erforschung der psychophysischen Individualitétsdispositionen
mindestens fiir gewisse Gebiete der Psychiatrie nicht ohne Reiz und groBSen
Gewinn zu sein braucht, beweist das aus schopferischer Intuition geborene
Werk von Kretschmer. Er findet eine erbbiologisch unterlegte, wesensmiBig
noch undurchschaubare Koppelung zwischen gewissen Korperbauformen, einer-
seits, gewissen Psychosen, Temperamentsdispositionen und affektiven Reak-
tionen andererseits. Die Individualpsychologie wird iiber die Forschungen von
Kretschmer und seinem Kreise ganz gewil nicht hinweggehen kénnen ; gerade
mancherlei von dem, was ihrer eigenen Sinndeutung unzuginglich ist oder zur
Voraussetzung dient, z. B. gewisse Organminderwertigkeiten im Sinne
Adlers, wird hier wertvolle Fundierung finden. Ahnliches gilt von den neuen
Forschungen der Marburger Schule (Jaensch) iiber die ,eidetische Anlage*
und ihre Verkniipfung mit basedowoiden oder tetanoiden Stigmen, sowie mit
besonderen Strukturen der Hautkapillaren und ihrem jeweiligen Entwicklungs-
stande.

So wichtig die Aufgabe fiir die Individualpsychologie ist, zu den Forschungen,
von Kretschmer und Jaensch eine Beziehung zu stiften, so muBl immerhin
gesagt werden, daB diese Forschungen zwar in die Eigenart des Individuellen
hinein, aber nicht durch sie hindurchfiihren. Mit ihren biologischen
Wurzeln bleiben sie in der Erblehre haften. Und diese hat denn auch fiir das
gesamte Gebiet der Konstitutionsforschung und der Psychiatrie eine stéindig
sich steigernde Bedeutung erlangt, der ihre Ergebnisse eigentlich nicht ent-
sprechen. Um so bedenklicher ist es, wenn Vertreter der gleichen Erblehre,
deren Anspriiche und Ergebnisse gegenwirtig einen kaum zu verringernden
‘Widerspruch zueinander darstellen, sich dazu hinreiBen lassen, in der Offentlich-
keit zu erkliren: Erziehung ist unméglich (Poll). Jeder Mensch sei als Indi-
vidualitdt nicht mehr als das Ganze seiner erblichen Dispositionen; diese aber
determinierten ihn ohne Riicksicht auf Milieu und individuelle Entwicklung,
so daB er gleichsam mit seiner Entstehung unabwendbar sein Geschick in sich
triige. Mag solch eine Behauptung auch nichts anderes sein als der Ausdruck



24 Arthur Kronfeld:

eines spezialistischen Enthusiasmus, so fithrt ihre heuristische Bedeutung doch
gradewegs zum Tode aller Individualpsychologie. Indes widerspricht sie selber
derartig der greifbarsten Erfahrung, da8 sie lediglich als ein warnendes Beispiel
dafiir dienen mag, wohin ein allzuweit getriebener Biologismus auf dem sub-
tilsten und kompliziertesten Gebiete der Erkenntnis zu filhren vermag. Der
Individualpsychologe muf sich von diesem Biologismus befreien und die Erb-
lichkeitsforschung in diejenige Hilfsstellung verweisen, die ihr bei Erfiillung
seiner Aufgabe allein zukommt. Tut er das nicht, so darf er si¢h iiber denke-
rische Entgleisungen nicht wundern, wie sie am klarsten in gewissen Produkten
der ,Rassenpsychologie” und sogenannten Rassenhygiene ans Licht der
Gegenwart getreten sind. Auch fiir derartige Produkte der Zeit ist Adlers
Individualpsychologie das beste Korrektiv.

Eine weit innigere historische Beziehung der Individualpsychologie zur
Medizin besteht auf demjenigen Gebiete der letzteren, welches psychothera-
peutische Ziele verfolgt. Wir erwéhnten schon, daB die Neurosenforschung
den eigentlichen Mutterboden der Individualpsychologie gebildet habe. Diesem
Gebiete entstammt jene psychologische Zusammenhangs- und Charakter-
forschung, deren Ergebnisse ganz unmittelbar dem heilenden und bildenden
-EinfluB unterlegt wurden. Kein Wunder, daB sie die gréBte Nahe zur lebendigen
Individualitit aufwiesen. Hier entwickelte sich jene innerseelische und psycho-
physische Dynamologie, die an die grolen Namen von Charcot, Janet,
Sollier u. a. ankniipft. Hier entwickelten sich jene zun#chst primitiven Ver-
fahren unmittelbarer lebendiger Einfluinahme auf ein abnormes Seelen-
geschehen, welche in den Methoden der Suggestion und Persuasion
ihren Niederschlag fanden. Hier entwickelte sich vor allem in den letzten Jahr-
zehnten das Lebéenswerk Freuds und seiner Schule, die Psychoanalyse.

Die positiven und fiir jede Individualpsychologie bleibenden Werte der
Psychoanalyse beruhen darin, daBl sie ernst macht mit dem Gedanken, der
Mensch sei nichts anderes als sein bisheriges gelebtes individuelles Schicksal;
daB sie ernst macht mit dem Gedanken, Symptom und Charakterzug, Neurose
und Charakter seien das gleiche. Damit iiberwindet sie den schematisieren-
den und registrierenden Klinizismus zugunsten einer lebensnahen und ganz
auf den einzelnen Menschen eingestellten Blickweise. Wertvoll an ihr ist ferner,
daB sie durchgéngige dynamische Tendenzen am Aufbau der Individualitét
beteiligt sieht und aufdeckt. Und es ist heuristisch erlaubt und ertréglich, wenn
sie diese Tendenzen auch iiber den Rand des individuellen BewufBtseins hinaus
verfolgt, ja wenn sie sich selbst ein so eigenartig strukturiertes ,,UnbewuBtes*
konstruiert, wie dies Freud getan hat. Wertvoll ist ferner an ihr der strenge
Ernst, mit welchem sie die individuelle Determination des seelischen
Geschehens ohne Schranken, ohne Angstlichkeit und Unbekiimmertheit um
gegnerischen Spott durchfithrt. Und wertvoll ist vor allem der leitende Gesichts-
punkt, daBl diese individuelle Determination aut den Triebgrundlagen alg
elementarstem Boden aufgebaut sein muB. Das sind unvergéngliche Fortschritte.

Neben ihnen stehen ablehnungsbediirftige Behauptungen. Die Dogmatik
der Komplexe und ihre Schematisierung ist mit dem Wesen echter Individual-
psychologie auf die Dauer nicht zu vereinbaren. In der Praxis zerfallt das Wesen
der psychoanalytisch zersetzten Individualitét in ein Aggregat von Komplexen
und Komplexwirkungen, in den toten Mechanismus einer Libidoorganisation,
die aus eigenen Gesetzen abrollt, fern vom Ich und seiner zentralen Steilung.
Eine Individualpsychologie, deren eigentlicher Inhalt nicht das Erleben des
Ich und das Verhaltnis des Ich zu sich selber bildet, verfehlt ihr eigentliches
Ziel. Es soll nicht verkannt werden, dal sich hier im Lager der Psychoana-
lytiker selber Umschwiinge anzubahnen beginnen.
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V. Die Individualpsychologie Alfred Adlers
als versuchte Synthese.

Es war Alfred Adler vorbehalten, aus den mannigfaltigen individual-
peychologischen Ansitzen der gegenwirtigen Wissenschaft, ganz besonders aus
den Werten der Psychoanalyse, eine Schopfung zu gestalten, von der wir beim
gegenwirtigen Stand unseres Wissens sagen diirfen, daB sie in wissenschafts-
krifischer und in praktischer Hinsicht naher als irgend ein anderer individual-
psychologischer Versuch an die Losung der ihr gesetzten Aufgabe herangelangt
ist. Wir werden die praktische Ausfiithrung dieser Lehre im vorliegenden Werke
dargestellt finden. Hier sei nur ganz Weniges iiber den allgemeinen Rahmen
seiner Lehre und dessen Fundament im wissenschaftlichen Denken iiberhaupt
gesagt. Adlers Individualpsychologie hat die Ichzentrierung wieder zu
ihrem Brennpunkte gemacht. Sie hat das nichts-als-mechanisch-
kausale Denken mit Bezug auf das Ganze des Ich iberwunden;
sie sieht in dieser Ganzheit eben das Wesen der Individualitit und
in jeder Erscheinung derselben deren Sinnbezug auf dies Ganze.
Sie ist sinndeutende Psychologie. Und indem sie sinndeutende Psycho-
logie ist, ist sie doch auch gleichzeitig dynamische Zusammenhangs-
lehre. Sie zwingt uns dadurch eine neue kategoriale Erkenntnisform auf, ohne
jedoch jemals kausales Denken und Erkliren zu verlassen.

Sie steht mit dieser besonderen Einstellung nicht etwa im blauen Ather der
Intuition oder der Phantastik. Ihren denkerischen Grundlagen sind vielmehr
mehrere gegenwiartige Forschungsrichtungen nahe verwandt, verschiedenen
Lagern der Philosophie und Psychologie entstammend, und doch mit dem gemein-
samen Wesensmerkmal behaftet, daB sie insgesamt danach fragen, was das
Bezeichnende der Individualitit sei, und daB sie die Bearbeitung dieser Frage
einer neuen wissenschaftskritischen Grundlegung besonderer Art anheimstellen.
Sie alle sehen das Merkmal der Individualitét in ihrem Ganzheitscharakter.
Ein Ganzes besteht aus Teilen, die sich nicht summieren, sondern die durch
ihr Zusammenkommen und ihre Stellung zueinander die Form dieses Ganzen
erfiillen. Mit Bezug auf dieses Ganze hat jeder Teil seine innerlich vom Ganzen
aus gesehen notwendige einmalige und sinnvolle Stelle. Das Ganze ist eine
sinnvolle Anordnung, ein ,harmonisches System‘'‘ (Driesch) eigener Art.
Unter Sinn ist hierbei das besondere Gesetz verstanden, welches mif Bezug
auf die Anordnung der Teile zur Form des Ganzen giiltig ist. Diesen Sinn,
dieses Gesetz kann man nicht als Mechanismus erfassen; hier besteht eine
innere ZweckmaBigkeit, eine ,,Organisation®, gemi der die Teile zum Ganzen
zusammentreten, innerhalb dessen sie stehen.

Die eine Moglichkeit der Erfassung dieses Sinngesetzes in seiner besonderen
Eigenart besteht nun darin, sich dieselbe gleichsam zu veranschaulichen.
Das Ganze ist nicht der denkenden Zergliederung gegeben, sondern wird intui-
tiv erschaut: Ahnlich wie wir die Gestalt eines Lebewesens als ein Ganzes an-
schaulich in uns aufnehmen und alles an diesem Lebewesen auf den erschauten
Ganzheitscharakter unmittelbar zuriickbeziehen und von ihm aus als sinnvoll
erfassen, dhnlich sollen wir uns auch auf das Ganze der Seele, des Geistes, der
Personlichkeit mit intuitiver Evidenz richten kénnen. Es ist die alte morpho-
logische Weltansicht, die hier eine konkrete Anwendung findet. Aber wenn
auch alles Seelische individuell gestaltet ist und die Ganzheit seiner Gestaltung
gerade das Wesen des einzelnen Seins ausmacht, so steht der Rechtsgrund
der Intuitionen dennoch in Frage, die sich auf die Gestalt richten. Gewill voll-
ziehen wir sie; und ebenso gewi mit einer inneren Sicherheit, die unabhingig
ist von aller wissenschaftlichen Zergliederung. Aber dieser Vollzug anschaulicher
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Vergegenwirtigungen entfernt sich von der Einfiihlung lediglich in der Richtung
des Unwissenschaftlichen, des Kiinstlerisch-Nachschépferischen. Diese Intuition
ist eine personliche Gabe und der Ausfluf eines personlichen Weltbildes, aber
keine verallgemeinerungsfihige wissenschaftliche Gewahr.

Neuerdings hat man versucht, diese intuitive Evidenz der Gestalt be-
grifflich und philosophisch zu unterbauen (Driesch, Kohler, Wertheimer).
Man hat Begriffe des ,,Systems®, der ,,Ganzheitsordnung®, der ,,Lebensform®,
der individuellen Finalitét gleichsam als Kategorien in das Wesen unserer
erkennenden Vollziige hineinfundamentieren wollen. Man hat eine besondere
Gestalttheorie geschaffen, um an die Stelle der Intuition eine denkerische
Sicherheit zu setzen. Es ist nicht unsere Aufgabe, alle diese theoretischen Ver-
suche darzustellen und zu priifen. Wenn wir vielleicht auch dahin gelangen, ihre
kategorialen Geltungen zu bestreiten, so werden wir ihnen als Maximen
der Forschung dennoch zu folgen haben. DafB ein Sinnbezug der Teile zum
Ganzen der Individualitit besteht, von dieser inneren GewiBheit miissen
wir in der Psychologie Gebrauch machen. Wir wollen uns dabei nicht
von philosophischen Formeln und Scheinsicherungen blenden lassen. Die Kluft
zwischen der wissenschaftlichen Ausrichtung auf das Allgemeine und zwischen
der Einzigartigkeit und Irrationalitit alles Individuellen — diese Kluft zu
tiberbriicken, stellt vielleicht eine unvollendbare Aufgabe dar.

Aus diesen Schwierigkeiten fand Alfred Adler einen Weg, um Individuelles
denkerisch zu erfassen. Er schuf eine teleologische Betrachtungsform der-
selben, welche die Mechanismen und das allgemein Beobachtbare eines Seelen-
lebens durchaus gelten liBt, aber die Zusammenfassung aller dynamischen
Einzelheiten unter einer sinndeutenden Leitlinie vollzieht. Adler ist sich
dariiber klar, daB diese sinndeutende Leitlinie, daB diese Beobachtungsweise
eine Fiktion, ein ,,Alsob‘ sein kann. Man betrachtet alle Vorgiinge. einer Seele
heuristisch so, als ob ein Sinn, ein inneres Ziel, eine Leitlinie, ein Wesensmerkmal
des Individualcharakters dahinter stecke. Man stellt sich auf alle Charakterziige
eines Menschen so ein, als ob sie alle den gleichen Zweck, die gleiche Richtung,
den gleichen Sinn verfolgten, darstellten, symbolisierten, verwirklichten. Die
ehrliche Selbstbescheidung und Niichternheit, mit der dieser psychologische
Fithrer das Wesen solcher Sinndeutung als fiktional zugestanden hat, verdient
Bewunderung. Und es ist ihm véllig darin Recht zu geben, daf eine wissenschafts-
kritische Fiktion dennoch zugleich heuristisch und therapeutisch eine ,,prak-
sche Wahrheit im Sinne Adlers darstellen kann. Auch muB Adler
gegen den vielfach gemachten Einwand in Schutz genommen werden, als sei
die Art seiner Sinndeutung eine einseitige. Grundséitzlich geht aus seinen Werken
hervor, daf3 er viele Moglichkeiten solcher Sinndeutung fiir zuléssig halt, aber
die fiir ihn heuristisch fruchtbare entsprechend seiner Forscher-
gabe bevorzugt. Eine solche Sinndeutung koénnte vom Biologischen her-
genommen werden — als die innere Tendenz der Selbsterhaltung, der Anpassung,
der Entfaltung. Sie kénnte auch vom Nichtbiologischen hergenommen werden,
und das ganze psychische Einzelleben erhilt dann den fiktiven Sinn, das Symbol
irgendeiner geistigen Tendenz zu sein: des Machtstrebens, der Selbstverwirk-
lichung, der Geltung, oder des Heldenhaften, der Selbstiiberwindung, des Schép-
ferischen usw. Die stiarksten Sicherungen empfingt solche sinndeutende Psycho-
logie naturgemiB vom Biologischen her. Die Individualpsychologie Adlers
hat beide Sphiéren heuristisch in sich geschlossen. Ihr kritischer
Grundcharakter sichert dieser Art, Individuelles zu begreifen, noch die stiirkste
Annsherung an die Wirklichkeit und deren relativ geringste Verbiegung.

Die groBartige Resignation, mit welcher die Forschungsgrundlagen und Leit-
maximen der Adlerschen Individualpsychologie von ihm selber als ein ,,Alsob
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im Sinne Vaihingers hingestellt werden, als eine Arbeitshypothese des charak-
terologischen Begreifens, des #rztlichen und erzieherischen Handelns, wird
hoffentlich mit der Dauer der Zeit weichen. Die Sinndeutbarkeit des Individuellen
‘besteht doch tatsichlich — und zugleich ist sie eine grundlegende Forderung
fiir jedes adiquate wissenschaftliche Erkennen von Individualitiat. So enthalt
der fiktionale Charakter der Adlerschen Lehre eine praktische Wahrhaiftigkeit,
neben, welcher ihre theoretische Vorldufigkeit verblafit. Und zugleich enthalt
er eine Forderung dahingehend, daf die Grundlagen Adlerschen Denkens
einer philosophischen oder weltanschaulichen Fundierung fihig und bediirftig
sind, mag diese auch im rationalen Wege nicht vollziehbar sein. Die Sinndeut-
barkeit des Individuellen, dessen Sinn eben das Wesen der Personlichkeit aus-
macht, wird in der weiteren Entwicklung unseres wissenschaftskritischen Den-
kens ihre weltanschauliche Fundierung in einer Metaphysik der Person
erhalten, wie sie Allers bereits gefordert hat — und zwar nicht in dem Sinne
einer metaphysischen Grundlegung des Irrationalen, sondern so, daff Ratio
und Person, Vernunft und Individualitidt in eins zusammenfallen.
Auch dies hat Adler vorweggenommen in seiner Lehre von der fiihrenden
und gestaltenden Rolle der Einsicht fiir die Persénlichkeit. Hier
liegt der besondere weltanschauliche Wert der Individualpsychologie Adlers.
Diese weltanschauliche Bedeutung ist heute, wie Adler selber in seinem Fiktio-
nalismus zugestanden hat, noch nicht rational formulierbar. Aber dafl ein
Zusammenklang von rationalistischer Formung und Personlichkeitswesen iiber-
haupt moglich ist und dafB seine Verwirklichung als philosophische Aufgabe der
Zukunft besteht, darin liegt ein weltanschaulich bedeutsames Moment der
Individualpsychologie.

Auf diesen Grundlagen erbaut Adler und sein Kreis das empirische
Gebédude seiner Individualpsychologie, deren praktische Wahrheit gegenwirtig
von keiner anderen derartigen wissenschaftlichen Bestrebung erreicht wird.
In den folgenden Blattern dieses Werkes findet sein Gebéaude eine ins Einzelne
gehende Abbildung. Adler erweist sich hierbei als der eigentliche Fort-
bildner und Umbildner der Psychoanalyse. Er iibernimmt aus ihr die
Grundsitze von der charakterologischen Genese der Symptome, von der durch-
géngigen Determination aller seelischen Erscheinungen und Vorginge, von der
lebendigen Dynamik des Psychischen, die sich auf den Triebgrundlagen erhebt.
Auch die Konzeption des Unbewufiten im Sinne der Psychoanalyse 158t er
gelten, wenn er auch deren fiktiven Charakter klarer durchschaut als die eigent-
lichen Psychoanalytiker.

Von Freud unterscheidet er sich hingegen durch seine Fragestellung:
die standige Frage nach dem Sinn, nach dem Wozu eines Verhaltens, einer
Charakterentwicklung, eines Symptoms — nach dem immanenten Telos,
welches vom Wesen der Personlichkeit her gegeben ist. Auch bei Freud findet
sich bereits — in augenfilligem Losgelostsein von seiner kausalen Mechanitét,
ein Ansatz dazu in der Lehre vom ,,primiren‘ und ,,sekundéren Krankheits-
gewinn‘‘. Das bleibt bei Freud gleichsam ein Apergu, erstickt unter den Libido-
mechanismen. Adler riickt es in den Mittelpunkt seiner Krankheitserfassung.
Von da aus gesehen, wird die Neurose sinnvoll, ein Arrangement des Lebens-
planes der einzelnen Persénlichkeit. Auch er geht von den Trieben als den
Motoren der Personlichkeitsgestaltung aus: aber in welch weiterem und echterem
Sinne als die orthodoxe Psychoanalyse! Fiir ihn ist natiirlich und selbstverstind-
lich das Ich in seinem Selbsterleben der Mittelpunkt aller Persénlichkeits-
bildung. Und so wird es die Beziehung zwischen Ich und Umwelt, aus
der das Verhiltnis des Ich zu sich selbst sein dynamisches Entwicklungsgesetz
empfiangt. Diese Beziehung, im Groben gleichgesetzt derjenigen zwischen
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Ohnmacht und Macht, Ia8t die Lebenslinie einer Individualitidt als identisch
erscheinen mit jhrem Selbstwertprogramm. Adler zeigt vor allem an den
sinnvollen Entwicklungsgesetzen der Neurose, wie aus diesem Verhaltnis Min-
derwertigkeitsgefiihle geboren und in ihrer Verkniipfung mit biologischen
Minderwertigkeiten einzelner Organe vom Ich ausgelebt werden, die
dann nach den Spielregeln des Geltungswillens und der Selbstbe-
hauptung die mannigfachsten Sicherungen, Selbstschutzrichtungen
und Kompensationen in der Entwicklung von Charakterziigen, geistigen
Uberbauten und neurotischen Symptomen empfangen. Auch die Sexualitat
ist ihm nur ein Lebensgebiet, allerdings ein sehr bedeutsames, innerhalb der
allgemeinen Haltung des Ich zur Umwelt und zu sich selber. Auf diesem Gebiet
wirken sich die Spielregeln von Sicherung und Kompensation oder Uberkompen-
sation in den drastischen fiktiven Gestaltungen der Perversionen und Sexual-
neurosen aus. Beispiele hierfiir wird das vorliegende Werk im folgenden iiber-
genug erbringen. Hier ist also die Sexualitét nicht mehr einer vom Ich génzlich
losgelosten Triebentwicklung iiberlassen, die gleichsam neben dem Ich herliuft,
sondern sie ist sinnvoll in das Ganze der Individualitit hineinverwoben. Nichts
ist vielleicht bezeichnender fiir die Psychoanalyse, als daB sie in ihrer neuesten
Entwicklung den von Adler zuerst getanen Schritt von der Libido zum Ich —
widerwillig und in verklausulierten und gekiinstelten Formen, und dennoch —
mitmacht. DaB sie hierbei in wenig schéner Weise Adlers Prioritat verschweigt,
zu gesuchten Konstruktionen (wie etwa dem ,,weiblichen Kastrationskomplex‘‘)
greift und endlich mit dem Anschein iiberlegener Herablassung zugesteht,
Adlers Individualpsychologie kénne ja ,,innerhalb einer gewissen oberflich-
licheren Schicht des Seelischen‘‘ so mancherlei niitzliche Anwendung finden —:
dies Verhalten bietet hiibsche Beispiele fiir die Bewdhrung der Adlerschen
Gesichtspunkte an den Psychoanalytikern selber; oder sollte jemand in diesen
Reaktionen der Psychoanalytiker die Kennzeichen von Sicherung einer Geltungs-
sucht und von Uberkompensation einer Schwiche verkennen ?

Auch die therapeutischen und erzieherischen Forderungen ragen
bei Adler iiber diejenigen der Psychoanalyse weit hinaus, so viel beiden Rich-
tungen gemeinsam sein mag. In der Freudschen Schule ist die Analyse selber
zugleich auch die Therapie und die Erziehung. Passiv sitzt der Analytiker bei
seinem Objekt. Er gibt ihm nichts; gelingt selbst die — von Adler klar als
Fiktion durchschaute — Auflésung der gestaltenden Dynamik, gelingt ihm,
sein Ziel zu erreichen: so ist die Wirkung der Analyse beendet. Sie findet ihr
Ende in einem Quietismus, der das Individuum reibungslos in die Milieuschicht
hineinfiihrt, in der es zuféllig leben muB}; diese mag sein wie sie wolle, sie behalt
recht; das Individuum opfert an Erleben und Erlebnisnachwirkung, was ihm
dieses Milieu zugefiigt haben mag; Recht oder Unrecht — so wird nicht gefragt.
So ist die analytische Therapie und Erziehung letzten Endes frei von jedem
sittlich fithrenden Gedanken, ein Kind kleinbiirgerlicher Familienkonvention;
daB diese Via regia in die Entwicklung der geschlechtlichen Einzelpersonlich-
keit es noch nicht dazu gebracht hat, eine ihren Lehren entsprechende Ge-
schlechterordnung als ethisch-soziales Fundament aus sich heraus zu treiben, ist
der beste Beweis fiir ihre Unfruchtbarkeit, sittlich zu fiihren.

Anders Adler: Gewil ist auch fiir ihn die Gemeinschaft als iiberindi-
viduelle Norm das leitende Prinzip des erzieherischen und &rztlichen Vor-
gehens; Hinfiilhrung des Einzelnen zu den Gemeinschaftswerten, Erweckung
des Gemeinschaftsgefiihls sind fiir seine praktischen Bemiihungen die
eigentlichen Ziele. Ist doch fiir ihn Individuum und Gemeinschaft in jener
unl6slichen Beziehung, in der das Wesen des Individuums sich an und aus der
Gemeinschaft differenziert. Aber Gemeinschaft ist fir ihn nicht nur ein
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ontologischer, sondern zugleich ein ethischer Begriff. Es ist kein Wider-
spruch, sondern eine klare Konsequenz, wenn Adler und sein Kreis in engster
Wechselwirkung mit der individuellen Erziehung zur Gemeinschaft und zum
Gemeinschaftsgefiihl danach streben, die ideale Gemeinschaft zu verwirk-
lichen: wenn sie soziale Ethiker und Politiker sind. Von ethischer Bedeutung
ist bei Adler fernerhin der erzieherische Grundgesichtspunkt, daBl der Ein-
sicht die fithrende Rolle in der Erziehung und Selbsterziehung des Einzelnen
zuzumessen sei. Der Einzelne mul sich durchschauen; er mufl seine Schwiche
hinter ihrem Uberbau belauschen, nur so wird er fihig, iber sie hinauszuwachsen,
der Scheinsicherungen und Scheinkonvention nicht mehr zu bediirfen; nur so
gelangt er zu wahrer innerer Freiheit und voller Selbstverantwortung. In dieses
Kapitel gehort auch Adlers Ablehnung der biologischen Anlagen fiir jede
Erziehungsarbeit. Sie diirfen dem Einzelnen weder als Vorwinde der Schwiche
noch als Begnadungen der Eitelkeit dienen, um einen Mangel an Gemeinschafts-
gefiihl dahinter zu verdecken. Nur fiir das Genie gelten Ausnahmen. Erst die
Gleichheit aller Menschen als praktisches Prinzip von Erziehung
und Bildung kann jene ideale Gemeinschaft verwirklichen, deren
Gefiihl dem Einzelnen lebendig gemacht werden soll

So beweist Alfred Adler, wie ein strenger Determinist und Empiriker
zugleich ein Erzieher und ein sozialer Ethiker sein kann, ohne in Widerspruch
mit sich zu geraten.



Die Minderwertigkeit von Organen.

Von
Dr. Max Reis-Dortmund.

Alles Seelische tritt uns als an das Leben gebunden entgegen. Insofern
bedarf jede psychologische Theorie einer biologischen Verankerung. Diese
Ankniipfung kann aber nur in Form einer psychologischen Fragestellung ge-
schehen, denn das seelische Geschehen 148t sich nur aus seinen eigenen Voraus-
setzungen ableiten, in seinen eigenen Erscheinungsformen studieren und in
seiner eigenen Sprache beschreiben (Bumke?l). In diesem Sinne kénnen wir
sagen, dal die Organminderwertigkeitslehre, deren Richtlinien Adler in seiner
,»Studie iiber die Minderwertigkeit von Organen® (1) im Jahre 1907 aufgestellt
hat, das biologische Fundament der Individualpsychologie darstellt. Nur
insofern wird sie den Gegenstand der folgenden Darstellung bilden. Thre
groBe und zum Teil grundlegende Bedeutung fiir die Biologie, Pathologie,
Konstitutionslehre und Personalforschung muf hier unberiicksichtigt bleiben.

Die Fragen, die wir also hier aufzustellen haben, betreffen den Begriff der
Organminderwertigkeit tiberhaupt und weiter das Problem: Wie gestaltet der
Mensch ihr Erleben ?

Die ungeheure Variabilitit des lebendigen Organismus bedingt, daB bei
jedem Menschen, individuelle Beschaffenheiten des einen oder anderen Organs
oder Organsystems vorkommen, welche die einheitliche Gemeinschaftsleistung
Leben von ihrem Optimum entfernen. Dieses, welchem wohl die Norm und
unser geflihlsmaBiger Begriff der normalen Morphe entspricht, kommt in der
Wirklichkeit immer nur annghernd vor. Unter Organminderwertigkeit ver-
steht nun Adler jene individuelle Beschaffenheit bestimmter Organe, welche
dazu fiihrt, daB das betreffende Organ oder Organsystem in der Funktion zuriick-
bleibt, dadurch den notwendigen Anforderungen des Lebens nicht gewachsen
ist und infolgedessen h#ufiger bei normaler und erst recht bei iibermiBiger
Beanspruchung erkrankt. Der verinderten Leistungsfihigkeit entspricht auch
die abweichende Gestalt des Organs oder einzelner seiner Teile. Solche Abwei-
chungen lassen sich bis in die Embryonalzeit oder bis in die infantile Wachstums-
periode zuriickverfolgen. Durch sie ist nun eine besondere Art des Ineinander-
greifens der Organfunktionen gegeben; sie gestalten das Leben des betreffenden
Individuums zu einem besonderen Problem, nimlich zu der Aufgabe, die tunk-
tionelle Einheit, als welche jenes sich darstellt, unter diesen erschwerenden
Bedingungen aufrecht zu erhalten.

Dies ist nur moéglich, wenn die von Haus aus zu geringe Organfunktion
kompensiert wird, sei es durch eine ausgleichende erhthte Funktion eines korre-
lativen Organs, sei es auf dem Wege des vermehrten Wachstums des minder-
wertigen. Dabei kommt es haufig sogar zu einer Uberkompensation des be-
treffenden Defektes. Sie findet ihren Ausdruck in dem gesteigerten Wachstum
entsprechender Hirnpartien, bzw. ist dadurch verursacht. Diese Beteiligung
des Zentralnervensystems ist daraus versténdlich, daB das minderwertige Organ

1 Miinch. med. Wochenschr. Jahrg. 72. Nr. 43. S. 1815.
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infolge seiner stirkeren Beanspruchung besonderen Reizen ausgesetzt ist und
die Aufmerksamkeit sich besonders auf es erstreckt, wodurch es in stirkerem
MaBe geiibt wird. Jede Organminderwertigkeit stellt also den lebendigen Or-
ganismus vor eine neue Aufgabe : ihren Ausgleich durch entsprechende Umstellung
und Mehrleistung anderer Organe zu erzielen. Dabei kommt es héufig zu einer
Uberkompensation. Wir kénnen also ganz allgemein sagen: Jeder Defekt
schafft sich seine Kompensation bzw. %berkompensation selbst.
Dies stellt ein durchgreifendes biologisches Gesetz dar, welches uns alle Ent-
wicklung verstehen 1a8t. Gerade diese Uberkompensation erschwert aber hiufig
das Erkennen einer bestehenden Organminderwertigkeit. Um es im Einzelfalle
zu erméglichen, wird es oft des Zusammenwirkens verschiedener Methoden
bediirfen. Adler verwendet hierzu den Nachweis der Heredit#it, den Nachweis
der verinderten Gestalt, der herabgesetzten Funktion und der besonderen
Krankheitsdisposition, welche sich darin duBert, daB das betreffende Organ
infolge der geringeren Beanspruchbarkeit hiufig erkrankt.

Man hat gegen den Begriff der Organminderwertigkeit eingewendet, daf er
ein Werturteil enthilt und daB er darum naturwissenschaftlich nicht verwendbar
sei. Fiir die teleologische Betrachtungsweise des Organismus ist aber gerade eine
Wertuntersuchung wunerlaBlich. Die Fragestellung, welche sich die Organ-
minderwertigkeitslehre vorlegt, ist eben die, wie die einzelnen Teile des Organis-
mus, die Organe, dem Ganzen zugeordnet sind. Allerdings kommt auch dieser
Betrachtungsweise nur ein fiktiver Charakter zu. E. Straus?! verweist sehr
richtig darauf:

,»50ll der Organismus teleologisch beurteilt werden, soll das Fiireinander der
einzelnen Teile erforscht werden, so ist es selbstverstindliche Voraussetzung,
daB tiberhaupt einzelne Teile in deutlicher Abgrenzung gegeben sind. Eine
vollstandige teleologische Beurteilung ist im strengen Sinne nur dann méglich,
wenn der Organismus in einzelne Abschnitte und Funktionen sich vollsténdig
auflésen lieBe. Geradeso wie aber hiufig die Grenzen der teleologischen Be-
urteilung, des zweckmifBigen Geschehens zu weit gezogen worden sind, so ist
auch vielfach iibersehen worden, daf wir ja niemals mit wirklich selbsténdigen
Teilen zu tun haben, sondern nur mit gleichsam selbstéindigen in dem Verbande
des Organismus‘.

Aber gerade durch die Einfithrung des Wertbegriffes beziehen wir uns eben
ununterbrochen auf die Ganzheit des Organismus und auf seine Einheit. Da-
durch ist in der Organminderwertigkeitslehre der Fehler vermieden, den Organis-
mus gewissermaBen als Summe seiner Bestandteile auffassen zu wollen. Ein
Fehler, der z. B. der Zellularpathologie zukommt, welche, wie gleichfalls Straus
sehr richtig hervorhebt, die Grenzen der Auflésbarkeit des Organismus nicht
respektiert, sondern ihn wie ein Aggregat selbstindiger einzelner Zellen betrachtet.
Gerade die wertbezogene Betrachtungsweise der Organminderwertigkeitslehre
scheint uns fiir die Pathologie unerlid8lich zu sein. Es war darum ein geradezu
revolutionirer Schritt, den Adler mit seiner Organminderwertigkeitslehre ge-
macht hat, ein Schritt, durch welchen er dem Gedanken der Einheitlichkeit des
Organismus in der einzig moglichen Weise Geltung verschaffte. Durch die
ZweckmiBigkeit wird die Einheit der kiinstlich gesonderten Teile und Funk-
tionen wieder hergestellt. Durch die Wertbeziehung wird ausgesprochen, daf3
wir nur eine kiinstliche Trennung in Phasen und einzelne Teile vornehmen.
Die Einstellung des Wertbegriffes bildet also geradezu eine Grundlage der Er-
forschung der Individualitit und damit auch eine Grundlage der Individual-
psychologie.

1 Das Problem der Individualitdt. In Brugsch-Lewy, Die Biologie der Person I.
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Hereditires Vorkommen.

Wir konnen im allgemeinen erwarten, daB jede Organminderwertigkeit
schon im urspriinglichen Lebensplan eines Individuums, im Keimplasma, an-
gelegt ist, denn jede nicht genotypisch angelegte, also fétal oder postfital er-
worbene Organminderwertigkeit bietet weniger die Moglichkeit zu so tiefem
Erleben, wie die angeborene, und mehr Aussicht, durch die normalen Lebens-
reize ausgeglichen zu werden; sie wird also den Lebensplan des Individuums
nicht so weitgehend beeinflussen koénnen. Ein wesentliches Charakteristikum
der Minderwertigkeit eines Organs wird also sein, daB es erblich ist. Allerdings
miissen wir bei Versuchen, die Organminderwertigkeit durch den Nachweis der
Hereditdt zu erschlieBen, die Tatsache beriicksichtigen, daf die Vererbung
gleichfalls durch Kompensation wird verdeckt sein kénnen. Ferner, daBi die
Minderwertigkeit eines Organs sich in der Deszendenz an verschiedenen Stellen
manifestieren kann. Der Wert der Adlerschen Auffassung liegt darin, daB sie
nicht die Krankheiten, sondern die Organminderwertigkeiten als erblich ansieht.
Ferner werden wir die Tatsache anmerken miissen, da8 infolge der friihzeitigen
Korrelation der Organe die Organminderwertigkeit bei verschiedenen Familien-
mitgliedern in verschiedenen Organen eines Organsystems auftreten kann.
Andererseits werden wir aber auch der erworbenen Organminderwertigkeit
psychologisch eine &hnliche, wenn auch nicht so tiefe Bedeutung zubilligen
miissen wie der angeborenen. Allerdings, um dies nochmals zu betonen, grofer
wird die Bedeutung der schon im Keimplasma angelegten sein, denn um so
tiefer wird die seelische Auswirkung einer herabgesetzten Organleistung sein,
je frither sie erlebt wird.

Dadurch, dafl mit der Organminderwertigkeit auch die Tendenzen zu ihrer
Uberwindung vererbt werden, entstehen immer wieder neue und leistungs-
fahigere Varianten, welche fiir die Uberwindung suBerer Schwierigkeiten immer
besser geeignet werden. Die Bedeutung dieser Anschauung fiir die Entwicklungs-
lehre sei hier nur kurz angedeutet.

Der Nachweis der Organminderwertigkeit durch
Funktionsinderung.

Wir besitzen noch keine derartig ausgebildeten Funktionspriifungen be-
stimmter Organe, um etwa durch objektive Priifungen in allen Fillen ihre
Leistungsgrenzen feststellen zu konnen. Da die Funktionspriifungen nur nach
dem Gesichtspunkte ihrer klinischen Verwertbarkeit, d. h. zur Feststellung
pathologischer Verhiltnisse angestellt werden, so konnte es bisher zur Aus-
arbeitung von Funktionspriifungen an Gesunden, welche etwa die Minderwertig-
keit einzelner Organe nachweisen lieBen, nicht kommen. Wir sind also oft darauf
angewiesen, die Organminderwertigkeit auf indirektem Wege, d. h. durch die
Funktionspriifungen, die die Natur selbst vornimmt, nachzuweisen. Die be-
treffende Organminderwertigkeit wird oft auf lingere Zeit durch den kompen-
satorischen Ausgleich verdeckt, kommt aber, wenn die Beanspruchung ein
gewisses Mal iibersteigt, zum Ausdruck. Dieser Ausgleich kann auch erfolgen
durch Vikariieren des symmetrischen Organs. Die besondere Inanspruchnahme
des ausgleichenden Organs fithrt dann hiufig zu einer Erkrankung desselben,
withrend das minderwertige infolge der geringeren Inanspruchnahme verschont
bleiben kann. Bei asymmetrischen Organen kann es zum Ausgleich kommen
durch eine verinderte Arbeitsweise, oder, wie gesagt. durch erhohte Leistung
korrelativer Organe.
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Der Nachweis wird in allen Fillen méglich sein durch haufige Etablierung
von Erkrankungsprozessen in dem kompensierenden Abschnitt.

Wir konnen an dieser Stelle auch die anamnestischen Hinweise behandeln,
welche uns sehr hiufig zum Nachweis der Organminderwertigkeit auch dann
verhelfen, wenn sie durch gute Kompensation verdeckt ist. Die Anamnese
wird uns hierbei schon deshalb wertvolle Behelfe bieten, weil die Kompensation
im Kindesalter eben noch nicht ausreichend ist, um zu einem volligen Funktions-
ausgleich zu fithren. So sieht Adler in sogenannten Kinderfehlern Verdachts-
momente fiir die Minderwertigkeit des dem Kinderfehler entsprechenden Organs.
Abgesehen von Anomalien der kindlichen Entwicklung wie Obstipation, Er-
brechen, Blinzeln, Schielen, Stottern, sieht Adler auch die infantile Spur der
Organminderwertigkeit hiufig ausgeprigt in einem funktionellen Versagen des
Organs in der Domestikation, die eine Beherrschung der Organtétigkeit und so-
mit ein Aufgeben des Lustgewinnes, wie ibn die ungehindertere Organtétigkeit
mit sich bringt, verlangt, bzw. auch wiederum eine Funktionsleistung unter
einschrinkenden Bedingungen bei mangelhafter Luft, unzweckméfiger Nahrung
und schlechtem Licht. Die daraus resultierenden Schidigungen treffen in erster
Linie nach Adler die minderwertigen Organe. (Wir konnen aus diesem Gesichts-
punkt auch die Altersdisposition fiir Erkrankungen verstehen, die dadurch
gegeben ist, daB in der Kindheit die Kompensation noch unvollkommen, im Alter
hingegen, bei langer Beanspruchung des Organs, nicht mehr ausreichend ist.)

Auch der Ausfall bestimmter Leistungen, die motorische Insuffizienz, die
mangelhafte Produktion von Driisensekreten, aber auch das Fehlen oder schwache
Ausbildung von Reflexen, ebenso deren Gegenteil, die motorische Uberleistung,
die Ubersekretion und die Steigerung der Reflexe geben einen Hinweis auf
bestehende Organminderwertigkeiten. Das haufige hereditire Vorkommen von
Reflexanomalien, der Zusammenhang mit Kinderfehlern, bzw. mit Erkrankungen
des zugehérigen Organs, stiitzen diese Anschauung. So findet man fehlenden
Gaumenreflex, mangelnden Rachenreflex bei Erkrankungen des Magendarm-
traktes und Respirationstraktes. In #hnlicher Weise kommen mangelnde
Reflexe bei Personen vor, die durch Uberwindung ihrer entsprechenden Organ-
minderwertigkeit zu erhohter Leistung der betreffenden Organsysteme gelangen.

Der morphologische Nachweis der Organminderwertigkeit.

Die Degenerationszeichen oder Stigmen, welche der Psychiatrie schon lange
zum Nachweis der sogenannten psychischen Minderwertigkeit gedient haben,
sieht auch Adler als fiir eine morphologische Kennzeichnung der Organminder-
wertigkeiten bedeutsam an. Wenn J. Bauer sagt, daB simtliche Konstitutions-
anomalien degenerative Stigmen sind, da sie anzeigen, dafl ihr Triger in dieser
oder: jener Beziehung iiber die durchschnittliche Variationsbreite vom normalen
Typus abweicht, so ist ihm darin Recht zu geben. Gerade darum behalten aber
diese Kennzeichen einen grofien Wert und gestatten uns, die Funktionsminder-
wertigkeit bestimmter Organe zu konstatieren. Wir gelangen so iiber eine mor-
phologisch-deskriptive Konstitutionslehre zu einer funktionellen.

Aus angeborenen oder hereditdren Bildungsanomalien der Lider, Pigment-
anomalien der Iris, Hypermetropie, Myopie 148t sich nach Adler z. B. eine
Organminderwertigkeit des Gesichtsapparates erschlieen, welche zu haufigen
Erkrankungen desselben fithrt. In gleicher Weise sind etwa Stigmen des Mundes
ein Anzeichen von Anomalien des Erndhrungsapparates.

Schleimhautwucherungen, Polypen, Anomalien des Mundes, der Zunge,
der Zshne, des harten und weichen Gaumens geben uns ein Anzeichen fiir eine
Minderwertigkeit des Atmungstraktes. Mundstigmen stehen auch gleichzeitig in

Wexberg, Handbuch der Individualpsychologie. 3
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einem koordinierten Zusammenhang mit der Minderwertigkeit des Verdauungs-
traktes. In der Tabelle S. 45 bringen wir eine Zusammenstellung der wichtig-
sten funktionellen und morphologischen Zeichen der Organminderwertigkeit.

Eine groBie Bedeutung mifit Adler ferner dem Vorhandensein von Haut-
anomalien zu, die nach seiner Angabe eine innige Beziehung zu den ihnen seg-
mental zugeordneten Innenorganen zeigen, so daB ihre Anwesenheit eine Minder-
wertigkeit des Segmentes, eine segmentale Insuffizienz bedeutet. Es
handelt sich dabei um Naevi, Teleangiektasien und Angiome. Auf den Zusammen-
hang in der Auffassung mit der Headschen Zonenlehre hat Adler bereits hin-
gewiesen.

Segmentale Minderwertigkeit.

Neben den Nivis, Teleangiektasien und Angiomen kommen als koordinierte
Anzeichen einer segmentalen Insuffizienz auch segmental zugeordnete Neuro-
fibrome, ferner Knochenanomalien in Betracht. Sie deuten die Minderwertigkeit
der ihnen entsprechenden inneren Organe, beziehungsweise Nervenbahnen an.

Diese Auffassung wurde von vielen Autoren bestdtigt. So hat Robert
Franke?! auf diese Zeichen bei Lungentuberkulose hingewiesen, hat ihnen aber
eine andere Deutung gegeben. Vor kurzem hat W. Neumann? hervorgehoben,
dafl die einseitige Ausbildung von Pigmentmilern und Warzen sich ver-
gesellschaftet findet mit einseitiger oder stiirkerer Ausbildung des tuberkulésen
Prozesses der entsprechenden Seite. Josef Urbach?® akzeptiert gleichfalls die
Adlersche Navustheorie in einer Arbeit iiber tabische Knochen- und Gelenk-
erkrankungen. Bei Anomalien der Wirbelsiule hat Siegmund Steiner? an
einem grofien Material die Behauptungen A dlers bestitigen und bei den meisten
Anomalien der Wirbelsdule Nivi segmental zugeordnet finden koénnen.

In ausfiihrlicher Weise hat Adler die Frage der Enuresis von dem Gesichts-
punkt der segmentalen Insuffizienz aus behandelt und seine Anschauung mit
reichlichem kasuistischen Material belegen kénnen. Nach ihm hat Fuchs®
dasselbe Tatsachenmaterial geschildert, aber anders zu deuten versucht, indem
er die Enuresis auf eine kongenitale Hypoplasie oder Dysplasie der unteren
Riickenmarksabschnitte zuriickfiihrt, also in dieser ein &tiologisches Moment
sieht, wihrend Adler die Enuresis als fehlerhafte embryonale Arbeitsweise
eines im ganzen minderwertigen Harnapparates und seines nervésen Uberbaus
ansieht. In ausfithrlicher Weise hat Zappert® sich mit den Fuchsschen An-
schauungen beschiiftigt und Adlers Standpunkt gegeniiber Fuchs unterstiitzt.

Linkshéndigkeit.

Eine besondere Stelle nehmen im System der Organminderwertigkeitslehre
die Linkshéndigkeit und ihr verwandte Erscheinungen ein. Wir wissen, daf3
die Linksh#ndigkeit mit einer anormalen Rechtshirnigkeit, d. h. mit einem funk-
tionellen Uberwiegen der rechten Hirnhilfte iiber die linke zusammenhingt.
Sie wird an Hiufigkeit von verschiedenen Autoren sehr verschieden angegeben
(2—279%,). Die Linkshindigkeit stellt also nur eine allerdings im Aussterben
begriffene Variante der Species des homo sapiens dar (Stier?). Derartige

! Miinch. med. Wochenschr. 1908.

2 Die Klinik der beginnenden Tuberkulose Erwachsener. 1923. I. S. 39.

3 Wiener klin. Rundschau. 31. 32. 1909.

* Zitiert nach Adler in ,,Theorie und Praxis der Individualpsychologie«. S. 218.

5 Wien. med. Wochenschr. 37, 38. 1909.

¢ Wien. klin, Wochenschr. 22. 1920.

7 Stier, Untersuchungen iiber Linkshindigkeit und die funktionelle Differenz der
Hirnhélften. Jena, G. Fischer 1911. — Neurologisches Zentralblatt 1911, S. 168.
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Anomalien kénnen wir nun insofern zur Organminderwertigkeit rechnen, als
bestimmte kulturelle Gewohnheiten ihr Vorhandensein oft zu einem Nachteil
gestalten. Das ist zum Beispiel mit der Linkshiéndigkeit der Fall, welche in
unserer Rechtshinderkultur Unannehmlichkeiten mit sich bringt und die kul-
turelle Eingliederung erschwert. Linkshiénder haben das Erlernen bestimmter
Dinge wesentlich schwerer als Rechtshinder. Linkshéndigkeit wirkt sich
also in demselben Sinne aus wie eine wirkliche Organminderwertigkeit, wenn
sie auch urspriinglich eine solche nicht darstellt. Doch gibt es auch Autoren,
welche die Linkshiindigkeit als eine Degenerationserscheinung ansehen, so z. B.
Julius Bauer. In diesem Sinne spriche auch, daf man angeblich unter den
Linkshindern doppelt so hiufig andere Degenerationszeichen findet als bei
anderen Menschen. Ebenso die Hereditat der Linkshéndigkeit, die in 50—60°/,
der Fille nachweisbar sein soll.

Handle es sich nun um eine sozusagen absolute oder nur in Relation zu unserem
Kulturkreis bedingte Organminderwertigkeit, jedenfalls wird sie das Individuum,
wenn es nicht iiber den nétigen Mut zur Kompensation verfiigt, mit einem
starken Gefiihl der Minderwertigkeit erfiillen. (Im Ausdruck linkisch liegt ein
Hinweis darauf.) Es wird uns also nicht wundernehmen, da8 wir unter Ge-
fangenen, iiberhaupt bei Verbrechern, sehr hiufig Linkshéndigkeit finden. Auf
der anderen Seite kann gerade die Linkshéindigkeit ein Ansporn zu besonderer
Leistung sein und das Individuum in Vorteil gegeniiber dem Rechtshinder
setzen. Wir finden auch geniale Linkshénder.

Es bedarf an dieser Stelle eines Hinweises auf die Tatsache, dafl bei vielen
Menschen die Linkshindigkeit larviert ist dadurch, daB die Kinder durch die
Erziehung gezwungen sind, trotz angeborener Linkshandigkeit die Rechtshéndig-
keit auszubilden. Es sind deshalb zur Ermittlung larvierter Linkshénder eine
Reihe von Kunstgriffen beschrieben worden, von denen hier die folgenden
angefiihrt seien: Bei der Aufforderung, die Hinde ineinander zu legen, legt
der latente Linkshinder den linken Daumen iiber den rechten. Beim Klatschen
legt der Linkshénder die linke Hand auf die rechte.

Hochwuchs, Kleinwuchs und MiBwuchs, Sexualapparat.

Sowohl der Hochwuchs als auch der Kleinwuchs stellen komplizierte Organ-
minderwertigkeiten dar, die einerseits durch die anomale inkretorische Tétigkeit
gegeben sind, der Hauptsache nach aber durch die Nachteile einer zu starken
Abweichung von der Durchschnittsform, wobei oft nicht so sehr objektive Nach-
teile als subjektive Gefiihle entscheidend sind. Im gleichen Sinne wirkt auch
die rhachitische Verkriimmung der unteren Extremitéiten und die dadurch
bedingte Kleinheit. So hatte ich z. B. eine Patientin in Behandlung, bei der
sich eine schwere Neurose entwickelt hat, weil sie infolge ihrer durch Rhachitis
bedingten Kleinheit bei allen Anforderungen, die das Leben an sie stellt, sich
als benachteiligt ansieht. Das ganze Denken dieser Patientin ist in ganz un-
glaublicher Weise mit Gedanken an ihre Kleinheit ausgefiillt. Diese Patientin
vergleicht sich ununterbrochen in Bezug auf ihre KorpergroSe mit anderen Men-
schen und halt sich fiir ausgeschlossen vom Beruf, von der Liebe und allen mit-
menschlichen Beziehungen.

Als Organminderwertigkeit kann auch der Fettwuchs wirken und ebenso
der athletische Kérperbau infolge seiner Plumpheit. Neben dem kosmetischen,
Effekt ist bei dem Fettwuchs auch wieder eine bestimmte Funktionsinderung
von Bedeutung, und zwar die Stoffwechselstérung einerseits, die Stérung der
allgemeinen Beweglichkeit, ferner der EinfluB auf das Zirkulationssystem
andrerseits.

3*
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Auch die allgemeine Magerkeit wiire hier anzufiihren.

Eine besondere Bedeutung im Ensemble der Organminderwertigkeiten hat
der Sexualapparat. Adler sagt geradezu: ,,Es gibt keine Organminderwertig-
keiten ohne begleitende Minderwertigkeiten des Sexualapparates‘. Bei der
besonderen Bewertung, die der Mensch seinen Sexualfunktionen zuteil werden
148t, kann es uns nicht Wunder nehmen, daB jede Anomalie auf diesem Gebiete,
‘wenn sie an sich auch noch so bedeutungslos ist, imstande ist, schwere psychische
Storungen zu erzielen. Hierzu gehéren alle Méngel am Genitale, Kryptorchis-
mus, Hypospadie, naturgem#8 der Hermaphroditismus usf.

DaB hier wie anderswo von Bedeutung nicht so sehr die Organminderwertigkeit
an sich ist, als vielmehr die Bewertung, die ihr das Individuum zumiBt, beweisen
manche Lageanomalien der Gebdrmutter. Solange sie den Frauen unbekannt
bleiben, erzeugen sie keine Krankheitserscheinungen — wir haben hier haupt-
sichlich die Retroversion-Flexion des Uterus im Auge —, erst die &rztliche
Diagnose (wenn der Arzt ungeschickt genug ist, sie mitzuteilen), erzeugt in diesen
Fallen neurotische Beschwerden (Kreuzschmerzen, Menstruationsstérungen usf.),
so daBl man hier geradezu von iatrogenen Neurosen sprechen kann. Wenngleich
diese Lageanomalien des Uterus als Zeichen asthenischer bzw. hypoplastischer
Konstitution anzusehen sind, so wiirden diese in Adlers Sinne als angeborene
Organminderwertigkeiten zu bezeichnenden Zusténde an sich nicht die Stérungen
bedingen, wie wir sie an solchen Frauen héufig finden.

Ebenso wirken abnorme Kleinheit oder abnorme GroBSe des Penis als Organ-
minderwertigkeit (siche Oberndorf, zit. nach O. Schwarz (236)). Wenn
Oberndorf gegen Adler polemisiert, weil ein zu groBier Penis doch keine
»Organminderwertigkeit* darstelle, so ist das schon deshalb unrichtig, weil
ja tatséchlich ein abnorm grofier Penis funktionell einen Nachteil darstellen
kann. Ebenso wirken bei der Frau penisihnliche Vergroferungen der Klitoris
oder mangelhafte Eniwicklung der groBen oder kleinen Labien.

Ebenso als Benachteiligung im Geschlechtskampf wirkt korperliche HaB-
fichkeit. So sah ich die Entwicklung eines schizophrenen Prozesses bei einem
Patienten der sich stark haBlich fiihlte und nach Lektiire Lombrosos die Uber-
zeugung gewann, daf er infolge seiner Degenerationszeichen einen Verbrecher-
typus darstelle, bzw. von den Anderen als diesem zugehérig angesehen wiirde.

Die seelische Auswirkung der Organminderwertigkeiten.

Wir haben gleich eingangs angedeutet, da8 die Organminderwertigkeit eine
besondere Erlebensform darstellt, dal ein Lebewesen, welches eine Organ-
minderwertigkeit besitzt, diese Welt anders erleidet als ein normales und daB
auf diese Weise bestimmte seelische Richtlinien entstehen, nach
welchen der Mensch sich gestaltet. Das aus dem Korperlichen stam-
mende Minderwertigkeitsgefiihl erhélt ununterbrochen Nahrung, so dafl seine
Wirkung ungemein nachhaltig ist. Dabei darf man allerdings die Bedeutung
des somatischen Befundes an sich nicht iiberschitzen. Die Grofle des tatséch-
lichen Funktionsausfalles mufl den dadurch bedingten seelischen Erscheinungen
nicht adéquat sein. Ein Gleichnis mag dieses verdeutlichen: Wenn einem ein
Gassenjunge auf den Riicken ein Kreuz malt und dies dem Betreffenden irgend-
wie zur Kenntnis gelangt, ohne daf} er imstande wire, es im Augenblick zu be-
seitigen, wenn er also mit dem Kreuz auf dem Riicken unter Menschen gehen
miifite, wiirde er das Gefiihl haben, daf} alles wie gebannt auf das Kreuz starre.
Er wiirde an einem voriibergehenden Minderwertigkeitsgefiihl leiden. Wenn
nun der Gassenjunge dieses Kreuz in Wirklichkeit gar nicht gemacht hat, son-
dern nur so getan hitte, als hitte er eins gemacht, und wir spiiren diese
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Bewegung auf dem Riicken, so wire die psychologische Wirkung dieselbe. Darum
wird die Wirkung einer eingebildeten Organminderwertigkeit dieselbe sein wie
die einer tatsichlichen. Andererseits kann nicht geleugnet werden, da diese
bestimmte Erlebensform, als welche wir die Organminderwertigkeit bezeichnet
haben, doch bestimmte Entwicklungsrichtungen zeitigt. Ein minderwertiger
Erniahrungsapparat z. B. wird einen seelisch entwickelteren und leistungs-
fahigeren Uberbau besitzen als ein normaler und damit wird nicht nur im giin-
stigen Falle die groflere seelische Leistungsfahigkeit in allen Beziehungen zur
Ernidhrung, sondern auch in allen Beziehungen des Erwerbes von Nahrung
erreicht. ,,Der Nahrungstrieb wird so sehr vorherrschen, daf er in allen person-
lichen und sozialen Beziehungen zum Ausdruck kommen kann, als Gourmandise,
als Erwerbseifer, als Sparsamkeit und Geiz* (Adler). In diesem Sinne ist auch
Freuds ,,Analcharakter” aufzufassen. Es fiihrt so die Organminderwertigkeit
zu einer seelisch komplizierteren und damit héher stehenden Arbeitsweise. Bei
Organminderwertigkeit des statischen Apparates und friihzeitigen Erkrankungen
desselben finden wir als psychischen Uberbau eine reichere Motilitit und viel-
leicht auch Psychomotilitit. Der seelische Uberbau der Organminderwertig-
keiten bei einzelnen Sinnesorganen wird, soweit er das Begabungsproblem
tangiert, hier an anderer Stelle behandelt. An diesem Ort sei nur auf den
eidetischen Typus hingewiesen, bei dem Jaensch und seine Schiiler auf eine
besondere Anomalie im Bau der Netzhaut hingewiesen haben. Wexberg (261)
hat die Vermutung ausgesproehen!, dafl die eidetische Veranlagung einen
seelischen Uberbau der Organminderwertigkeit der Netzhaut darstellt.

Auch die Minderwertigkeiten des Sexualapparates kénnen personlichkeits-
gestaltend in bestimmtem Sinne wirken. So fand ich bei einem Patienten mit
Kryptorchismus, der unter dieser Anomalie sehr litt, ein deutliches Bestreben,
seine Ménnlichkeit in Haltung und Stimme besonders zu betonen. Minner
mit Anomalien des Genitales zeigen neben allen moglichen Formen der Trieb-
schwiche und Perversitét gelegentlich auch Hyperpotenz.

Beziiglich des Don-Juan-Typus hebt Maranon? z. B. hervor, daf} es ein
Irrtum sei, in der Gestalt des Don Juan das Bild echter Mannlichkeit zu er-
blicken. Er bezeichnet ihn als einen sexuellen Zwischentyp, der reich ist an
femininen Ziigen und sich seine Minnlichkeit beweisen will.

Aber die gleichen Anomalien kénnen ebenso bei jedem anderen Organmangel
infolge eines starken Minderwertigkeitsgefiihls auftreten.

Es ist librigens klar, daB die seelische Kompensation der Organminderwertig-
keit nicht immer gelingen wird. Allerdings haben die gelungenen und mif3-
lungenen Kompensationen eine Gemeinsamkeit. In beiden Fillen wird die Auf-
merksamkeit auf das minderwertige Organ gerichtet sein. Infolgedessen werden
in einem Fall alle Empfindunger, die vom minderwertigen Organ herriihren,
iiber- und zu dem Zwecke des Neurotikers verwertet. In dem anderen Falle
fiihrt diese Aufmerksamkeit zur besonders feinen Einstellung und Ubung des
Organs, wodurch das Welthild in einem bestimmten Sinne umgestaltet wird.

Auf jeden Fall kénnen wir den Satz aussprechen:

Das Weltbild eines Menschen ist in meist entscheidender Weise
durch sein Koérpererlebnis geformt. Die Stérung des korperlichen Ge-
meingefiihls erschwert auch gewissermafen die Bildung des Gefiihls der Gemein-
schaft mit Menschheit und Welt. Wir messen die Welt mit uns selbst.

Dadurch entsteht eine Beziehung zwischen Kérperbau und
Charakter, welche schon dem naiven VolksbewuBtsein klar geworden ist und

1 8. auch Referat in ,,Psychologie u. Medizin*‘, H. 1.

2 Maranon: Siglo med. Bd. 73. Nr. 36€5 u. 3666. Zit. nach Ref. im Zentralbl. f.
Psych. u. Neurol.
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z. B. in den Urteilen, da Zwerge, Bucklige, Rothaarige besonders schlau,
listenreich, gefidhrlich und boshaft und daB Dicke sehr gutmiitig sind, ihren
Ausdruck gefunden hat.

Den ersten Versuch und den methodisch einzig richtigen, eine solche Be-
ziehung herzustellen, hat Alfred Adler unternommen und es ist darum falsch,
wenn Brugsch in seiner Allgemeinen Prognostik behauptet, da Kretschmer
das Verdienst zufalle, zum ersten Male methodisch den Versuch
gemacht zu haben, die Beziehungen zwischen Korperbau und Cha-
rakter aufzudecken, vielmehr gebiihrt dieses Verdienst ganzzweifel-
los Adler, womit die Leistung Kretschmers durchaus nicht verkleinert
werden soll.

Wir wollen im folgenden die Kretschmersche Typenlehre vom Stand-
punkt der Organminderwertigkeitslehre betrachten.

Bei seinen Untersuchungen an Geisteskranken und Gesunden ergab sich
Kretschmer bekanntlich, daf zwischen bestimmten geistigen Erkrankungen
und dem korperlichen Habitus bestimmte Beziehungen bestehen. Die Methode,
die er dabei verwendete, bestand darin, daf er iiberall, wo sich eine gréBere
Anzahl von morphologischen Ahnlichkeiten durch eine gréBere Anzahl von
Individuen verfolgen 1a8t, die entsprechenden Mafzahlen feststellte. Er berech-
nete daraus die Durchschnittswerte, wodurch die vorwiegend gemeinsamen
Merkmale deutlich heraustreten. ,,Wir gehen so vor, als ob wir gleichsam die
Bilder von 100 Personen eines Typus auf einer einzigen Bildfliche aufeinander
kopierten, wobei wiederum die sich deckenden Ziige sich intensiv verstarkten,
die nicht aufeinander passenden aber verwischen. Nur die im Durchschnittswert
sich verstirkenden Ziige beschrieben wir als ,,typisch.

Mittels dieser Methode ergeben sich Kretschmer drei Haupttypen des
Korperbaues, der leptosome (asthenische), der athletische und der pyk-
nische. Siefinden sich bei Ménnern und Frauen, nur sind bei der im allgemeinen
geringeren morphologischen Differenzierung des weibischen Korpers die prag-
nanten Bilder bei der Frau seltener.

Der asthenische Typus ist gekennzeichnet durch ein Zuriickbleiben des
Gewichtes gegeniiber dem Brustumfang. Es handelt sich um magere, schmal
aufgeschossene Menschen mit schmalen Schultern, muskeldiinnen Armen,
schlankem Korperbau und scharf geschnittenem Gesicht. Die asthenischen
Frauen, die insbesondere Matthes genau beschrieben hat, sind gewohnlich
nicht einfach asthenisch, sondern asthenisch-hypoplastisch.

Der athletische Typus ist gekennzeichnet durch starke Entwicklung des
Skeletts und der Muskulatur. Die Fettentwicklung ist im allgemeinen mafGig.
Bei Frauen gibt es allerdings oft reichlichen Fettansatz.

SchlieBlich unterscheidet Kretschmer einen pyknischen Typus, welcher
gekennzeichnet ist durch starke Umfangsentwicklung der Eingeweidehohlen
(Kopf, Brust, Bauch) und die Neigung zum Fettansatz am Stamm bei mehr
graziler Ausbildung des Bewegungsapparates.

»Das grobe Eindrucksbild ist bei ausgeprigten Fillen sehr bezeichnend:
mittelgrofle gedrungene Figur, ein weiches breites Gesicht auf kurzem, mas-
sivem Hals zwischen den Schultern sitzend; ein stattlicher Fettbauch wichst
aus dem unten sich verbreiternden, tiefen, gewotlbten Brustkorb heraus.

,,Betrachten wir die Gliedmafen, so sind sie weich, rundlich, mit wenig Muskel-
und Knochenrelief geformt, 6fters ganz zierlich, die Hinde weich, mehr kurz
und breit. Besonders die Handgelenke und die Klavikeln pflegen nicht selten
schlank und fast zart gebaut zu sein. Dabei sind die Schultern nicht breit aus-
ladend wie bei den Athletischen, sondern (hauptsichlich bei alteren Leuten)
mehr rund, etwas hochgezogen und nach vorn zusammengeschoben, oft mit
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einem charakteristisch scharfen Knick am inneren Deltoideusrand gegen die
Brust abgesetzt.

Kretschmer stellte nun fest, dafl die pyknischen Kérperbautypen haupt-
sichlich bei den zirkularen Geisteskranken, die asthenischen und athletischen
hauptsichlich bei den Schizophrenen zu finden sind. Ferner findet sich eine
groBBe Anzahl von Dysplastikern unter den Schizophrenen, die wie die wiederum
bei zirkuldren Geisteskrankheiten verschwindend selten sind. Diese Resultate
sind im groBen und ganzen von den meisten Autoren bestatigt worden.

Es scheint uns auch nach personlichen Erfahrungen zweifellos, dall Kretsch-
mers fiktive Typen sehr brauchbar sind und sich den Tatsachen sehr anndhern.
Wir miissen uns aber die Frage vorlegen: in welcher Beziehung stehen sie zu
dem aus ihnen sich entwickelnden Krankheitsbild? Kretschmer bezeichnet
alle seine drei Haupttypen als normal bzw. als gesund und fiir den Lebenskampf
generell gleich ausgeriistet. Das stimmt, aber sie zeigen verschiedenartige
Organminderwertigkeiten und das schafft erst ihre verschiedenartigen seelischen
Krankheitsdispositionen. Erst die Anwendung des Begriffes der Organminder-
wertigkeit gibt ein psychologisches Verstdndnis der von ihm beschriebenen
Zusammenhénge.

Die besondere Organminderwertigkeit des Pyknikers scheint uns z. B. klar
gegeben durch das Mifiverhdltnis zwischen Koérpergewicht und Muskelsystem.
Wahrscheinlich ist die Muskelfaser beim Pykniker auch funktionell anders
geartet als bei den iibrigen Typen, und zwar zu groflen Anfangsleistungen,
aber nicht zu langer dauernden Leistungen befihigt. Diesbeziigliche physio-
logische, etwa ergographische Untersuchungen liegen meines Wissens bisher
nicht vor. Daf aber tatsichlich eine Insuffizienz der pyknischen Muskulatur
besteht, geht aus den Beschreibungen Kretschmers klar hervor. (Siehe S.38:
,,mit wenig Muskel-Knochenrelief . . . . . .. “y1,

Gewissermafien kommt die zyklothyme Beschaffenheit schon in der Leistung
der Muskelfaser zum Ausdruck, rascher Anstieg und rasche Ermiidung, wie sie
sich in der Schrift des Zyklothymikers dokumentiert. Es ist auf diese Weise
oft nach der Schrift eine Temperament- und Kérperbau-Diagnose moglich.
Die zyklothyme Schrift zeichnet sich noch durch ungleichmaBige Breite der
kleinen Buchstaben aus. Auch schreiben sie im Anfang mit groem Elan, welcher
gegen das Ende hin sehr abnimmt.

Weniger tritt die Organminderwertigkeit beim athletischen Typus hervor
wenngleich auch die athletische Derbheit von dem durchschnittlichen Arttypus
sehr weit entfernt ist. Hingegen sehr scharf bei den Asthenikern und Dys-
plastikern. Hier ist {ibrigens Kretschmer den psychologischen Ursachen des
speziellen Verhaltens seiner Typen etwas niher bei der Besprechung der dys-
plastischen Spezialtypen, wenn er ausspricht, dal hier nicht nur die extrem aus-
gepragten, sondern die Mehrzahl aller Falle auch dem Laien schon als selten,
auffallend, unschén imponieren.

Astheniker und Dysplastiker erleben ihre Unzulinglichkeit und Dysharmonie
weit stirker als die Pykniker, die nur zeitweilig versagen. Nach Peritz (Ein-
fithrung in die Klinik der inneren Sekretion. Berlin 1923) geht ein Teil der
schizothymen Dispositionen auf spasmophile Dynamik des Organismus zuriick.
DaB es sich bei ihnen tatsichlich um eine Organminderwertigkeit handelt,

1 Zu shnlichen Anschauungen kommt W. J. Jaensch auf Grund seiner eigenen, von
iimz anderen Uberle%ungen ausgehenden Befunde in seiner im Erscheinen vergriffenen
onographie ,,Zur inik und Phsysiologie der psychophysischen Personlichkeit
(J. Springer, Berlin 1926), wie wir auf Grund eines zufilligen persénlichen Meinungs-
austausches feststellen konnten. Er spricht von einer mesenchymalen Hemmung, woran
ich iibrigens auch gedacht habe.
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geht am schonsten aus den entsprechenden Schilderungen weiblicher Konsti-
tutionstypen, wie sie Matthes gegeben hat und insbesondere aus seiner Schil-
derung der Intersexen, die sich mit den Schizoiden so ziemlich decken, hervor.

Matthes?! iibertrigt bekanntlich den Goldschmidtschen Begriff der
Intersexualitit auf die Menschheit, indem er annimmt, daB es unwahrscheinlich
ist, daB bei einer so gemischten Population, wie es die Kulturmenschheit ist,
die an die Heterochromosomen gebunden gedachten Energiequanten der Ge-
schlechtsbestimmung je so aufeinander abgestimmt sein diirften, dafl das ent-
steht, was wir als reine Typen der Weiblichkeit oder Mannlichkeit bezeichnen.

Als Zeichen der Intersexualitét gelten ihm nun alle stdrkeren Abweichungen
von dem idealen weiblichen Typus. (Fehlender Schenkelschlufl, Anomalien der
Behaarung, Schnurrbarthaar bei Frauen sowie Behaarung des Unterschenkels,
Fehlen der sogenannten Oberbrust, Hypoplasien im Bereiche des Genital-
systems.)

Wir wollen nun die psychologische Schilderung der Intersexuellen, wie sie
Matthes gibt, hier folgen lassen:

,»Sie lehnt den Mann als Sexualobjekt ab, sieht in ihm den Genossen, ja
wohl auch den Konkurrenten, dem sie sich iiberlegen fithlt. Wir finden sie am
hiufigsten im Lehrberuf und als Mitarbeiterin in kaufm#nnischen und wissen-
schaftlichen Berufen.

Sie will dem Mann unterliegen, den sie liebt, kann es aber nicht. Immer wieder
baumt sich das andere Geschlecht in ihr auf. Trotziger, jah ausbrechender
Widerstand, plotzliche, frostige Kélte verhindern die Umarmung, die eben
noch herbeigewiinscht, ja vielleicht provoziert worden war. Quélender Vaginis-
mus macht eine Vereinigung der Koérper unmdéglich. Es hingt dann von der
Beschaffenheit des Charakters solcher Wesen ab, ob sie es nun versuchen, den
Mann, und zwar den knabenhaften Mann, in einem anderen Weibe, das natiirlich
auch intersexuell sein wird, zu suchen und ihn dort mit einem geringeren
Grade von Verantwortlichkeit und Risiko? seelisch und wohl auch
korperlich zu genieflen.

Héaufig ist die Intersexualitét verkniipft mit einem Status hypoplasticus
und asthenico-ptoticus.

,,Diese Wesen sind oft eine reizende Mischung von Temperamenten des
frohlichen Kindes, des inbriinstigen Weibes, des klugen, iiberlegenen Mannes.
Bald heiter gestimmt, bald bedriickt oder tief bekiimmert.

»oie sind sehr hiufig Kinstlerinnen. Ich glaube, keine Kiinstlerin, auf
welchem Gebiet und mit welchem Kénnen auch immer, ist jemals eine Pyknika
gewesen.,

Die Intersexuelle kleidet sich gewshlt und mit Berechnung fiir den grofien
Stil des Lebens. Sie ist fahig, groBe Eindriicke zu empfangen.

Die Intersexuelle ist eifersiichtig. Jede Eifersiichtige ist intersexuell und sie
muB es sein aus Mangel an Vertrauen zu ihrer eigenen Weiblichkeit.*

Diese Schilderungen sind erst vom Standpunkt einer Organminderwertig-
keitslehre psychologisch verstindlich. DafB die Frau mit intersexen Merkmalen
ein korperlich bedingtes Minderwertigkeitsgefiihl hat, speziell in bezug auf ihre
weibliche Geschlechtsrolle, kann uns ebensowenig wundernehmen, wie, daf sich
dieses verstirkt, wenn sich ihm noch ein asthenischer oder hypoplastischer
Zustand hinzugesellt.

Die zweideutige Geschlechtlichkeit der Intersexuellen miifite also gar
nicht bedingt sein durch eine nicht geniigende Abstimmung der geschlechts-

! Konstitution der Frau in Halban-Seitz. Bd. IIL. Verlag Urban u. Schwarzenburg 1924.
* Im Original nicht gesperrt.
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bestimmenden Faktoren, sondern sie wird uns psychologisch vollstindig ver-
stédndlich aus dem Gefiihl der Minderwertigkeit, wie es durch die von Matthes
angefiihrten Merkmale erzeugt wird.

In seiner schonen Schilderung des asthenischen Anfalls nahert sich Matthes
einer individualpsychologischen Auffassung. Sie sei hier auszugsweise angefiihrt:
Die éngstlich erregte, von Insuffizienzgefiihlen gepeinigte Kranke gehort
ins Bett. Sie will arbeiten und sie kann es nicht. Eine Tétigkeit gibt sie auf,
um sich in einer anderen ebenso zu erschopfen. Sie will und sollte, wie sie meint,
ihren Gatten lieben und kann es nicht. Sie will und sollte ihren Kindern eine
geduldige, sorgsame Mutter sein und wird durch jeden Lérm und die geringste
Unart der Kinder aufs duflerste erregt. Sie will Menschen um sich haben und zieht
sich scheu und #ngstlich zuriick, wenn man sich ihr nihert. — Kein Mensch
verstinde sie; sie will allein sein und kann es nicht, weil sie sich fiirchtet. Sie
steht immerwihrend unter der Peitsche des Sollens ohne zu konnen. Der In-
dividualpsychologe wird diese Schilderung erst ganz richtig deuten kénnen.

Daf} die Menstruation von Intersexen schmerzlich empfunden wird, ist eine
Tatsache, fiir welche gleichfalls die psychologische Erklirung, die Alfred
Adler gegeben hat, uns geniigend zutreffend erscheint. Es ist der Protest
gegen die weibliche Geschlechtsrolle, der die kérperliche Abwehr erzeugt, wie
iiberhaupt Adler als erster auf den psychogenen Ursprung der Dysmenorrhée
hingewiesen hat.

Wir werden aber diese Verhsltnisse erst ganz richtig verstehen kénnen,
wenn wir eingehend die Organminderwertigkeit des endokrinen Systems be-
sprochen haben.

Die Organminderwertigkeit des endokrinen Systems.

Da das endokrine System eine funktionelle Einheit darstellt, welche durch
Abstimmung vieler Antagonisten und Synergisten zustande kommt, wird die
Organminderwertigkeit gerade hier hiufig kompensatorisch verdeckt sein kénnen.
Sowohl morphologisch als funktionell stoft die Feststellung eines angeborenen
Leistungsmangels des Blutdriisensystems darum auf erhebliche Schwierigkeiten,
auf um so groBere, als nicht nur das endokrine System allein, sondern damit in
Korrelation stehende Organe wie Zentralnervensystem und andere hormonale
Erfolgsorgane an der Kompensation beteiligt sind. Wenn nun auch in den nor-
malen Lebensphasen die Tatigkeit der wechselseitig abgestimmten Organe eine
geniigende Gesamtleistung ergibt, so geht diese miihselig erreichte Harmonie
doch zeitweilig dann verloren, wenn das endokrine System tiefgreifende Um-
#nderungen erfahrt. Dann kann die Kompensation voriibergehend nicht auf-
recht erhalten werden. Es kommt dann zu einer temporéren Dysharmonie
und damit auch zu einem Gefiihl der Minderwertigkeit. Dies ist ja schon bei einem
so komplizierten System auch dann in solchen Zeiten der physiologischen Um-
wandlung zu erwarten, wenn keine angeborene Organminderwertigkeit vorliegt,
so daB ich hier geradezu von einer physiologischen temporiaren Organ-
minderwertigkeit sprechen méchte. Die angeborene wird aber um so deut-
licher manifest werden, je schwieriger von Haus aus die Kompensation erreicht
worden war. Es werden uns so die seelischen Umwandlungen klar, die in der Zeit
der Pubertét und insbesondere bei der Frau in der Graviditdt und im Kli-
makterium eintreten und aus den gleichen Gesichtspunkten heraus kénnen
wir auch verstehen, wieso gerade in diesen Lebensphasen zirkuldre und
schizophrene Erkrankungen besonders hiufig sind. Welcher Art die ent-
stehende Psychose ist, wird wahrscheinlich nicht nur von der Art der Dys-
harmonie abhéngen. Dafl die Dysharmonie der aufsteigenden Lebensphase
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anders verlsuft als die der absteigenden, scheint verstindlich. Bevor wir
hierauf naher eingehen, wollen wir nur noch rasch darauf hinweisen, daB
wir zu den temporaren Organminderwertigkeiten auch die Menstruation rechnen
konnen, welche ebenfalls da von gréBerer Bedeutung sein wird, wo von Haus
aus der endokrine Apparat mangelhaft funktioniert.

Die Pubertit und das Klimakterium als temporiire
Organminderwertigkeiten.

Die Gesamtheit der Koérperverinderungen, welche wir als Pubertit be-
zeichnen, bedingt, dieses bediirfte eigentlich keiner niheren Begriindung, eine
verdnderte, dysharmonische Gesamtfunktion. Das plotzliche Liangenwachs-
tum, die Umwilzung in der endokrinen Korrelation bewirken, da8 die erlernten
Innervationen, dafl die erworbenen Organbeziehungen nicht mehr brauchbar
sind. Dabei ist aber der Kérper getragen von einem Gefiihl des Werdens, welches
das MiBgefiihl der korperlichen Disharmonie iiberwinden 148t und um so besser
iiberwinden 1aBt, je weniger wie gesagt der endokrine Apparat von Haus aus
minderwertig war. Bei Dysplastikern und Asthenikern wird das Gefiihl des
Versagens gegeniiber der Welt viel stirker zum Ausdruck kommen als beim
Pykniker.

Ohne Stérungen geht es aber nur ausnahmsweise ab, wenn auch die graduellen
Unterschiede sehr schwankend sind. Das gleiche hebt Wiesel! auch beziiglich
des Klimakteriums hervor: ,,Das Klimakterium ist in der Mehrzahl der Fille
klinisch betrachtet ein Leiden, ein Komplex von unendlich vielen Symptomen**.
Es ist dabei nicht nur die pluriglandulidre Inkret-Driisen-Insuffizienz, die jetzt
deutlich wird, sondern es sind auch vielleicht involutive Vorgéinge in anderen
Organen, die als temporidre Organminderwertigkeiten wirken, wobei in den
héheren Graden anzunehmen ist, daB eine kompensatorisch verdeckte Organ-
minderwertigkeit jetzt zum Ausdruck kommt. Es ist dabei interessant und im
Sinne dieser Auffassung, daf} sich die gleiche Organminderwertigkeit am gleichen
Individuum sowohl in der Pubertit als im Klimakterium manifestiert, so daB
wir aus dem Ablauf der Pubertéit schon auf eine Organminderwertigkeit des
endokrinen Systems schlieBen kénnen, welche sich auch im Klimakterium
korperlich und seelisch in gleicher Weise geltend machen wird. Wiesel ver-
weist darauf, da z. B. Hyperthyreosen der Geschlechtsreife auch im Klimak-
terium in den Vordergrund treten; wo wihrend der Pubertit Hauptpig-
mentierungen aufgetreten waren, sehen wir das Gleiche withrend des Klimax.
Das Gleiche gilt fiir vasomotorische Stérungen und Anomalien der Schweili-
sekretion, fiir abnorm starke Fettentwicklung bzw. Abmagerung. Midchen,
welche wahrend der Pubertét ein abnorm starkes Liéngenwachstum hatten,
erinnern wihrend des Klimakteriums an einen akromegaloiden Typus. Auch die
Erscheinungen von, seiten des Zirkulationsapparates, Arythmie, Tachykardie,
wiederholen sich in der Klimax. (Hin Teil dieser Erscheinungen tritt ja auch
bei manchen Individuen wihrend der Menstruation auf, die ja ebenfalls wie die
Graviditat eine Funktionspriifung auf das endokrine System darstellt.) Auch
das hereditidre Verhalten der angedeuteten Anomalien spricht dafiir, daB es
sich hier um Organminderwertigkeiten handelt. So finden wir bei Zwillingen
weitgehende Ahnlichkeiten beim Verlauf der Pubertitsentwicklung und des
Klimakteriums. In gleichem Sinne sprechen auch Beobachtungen, die iiber
mehrere Generationen angestellt werden konnten (Wiesel).

1 Handbuch der Frauenheilkunde. Halban-Seitz. Bd. III.
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Die seelische Verhaltungsweise der Wechseljahre sowie die eigenartigen,
klimakterischen Psychosen werden uns also aus dem Zusammenwirken der
beiden Faktoren: endokrine Organminderwertigkeit und absteigende Lebens-
phase verstindlich. Wir begreifen aus diesen Gesichtspunkten, daB das manisch-
depressive Irresein vorzugsweise eine Erkrankung der mittleren Lebenjahre
ist und daB sich die melancholisch-paranoiden Zustandsbilder in dieser Zeit
besonders haufen. (Nach Hiibner?! entfallen auf 21 einmalige Melancholien
nach dem fiinfzigsten Jahre nur 2 einmalige Manien.) Auf der anderen Seite
zeigt sich, daB das Klimakterium fiir die vorzugsweise manischen Vertreterinnen
des manisch-melancholischen Irreseins ohne Bedeutung ist. Es wirkt also,
was psychologisch durchaus versténdlich ist, das Klimakterium depressiv.

Von, unseren Gesichtspunkten aus ist die Unterscheidung zwischen endogenen
und exogenen Psychosen und symptomatischen, d. h. Psychosen im Gefolge
von inneren Erkrankungen, durchaus iiberfliissig, denn diese Grenzen gehen
vielfach ineinander iiber. Immer wieder wird es sich darum handeln, da3 durch
korperliche Vorgénge in minderwertigen Organen eine vortibergehende Dys-
harmonie im korperlichen Erleben erzeugt wird, welche sich seelisch im Sinne
eines starken Minderwertigkeitsgefiihls geltend macht. Es ist hier vielleicht
der Ort, iiber den Begriff der Veranlagung zu seelischen Stérungen vom Stand-
punkt der Organminderwertigkeitslehre einiges zu sagen.

Die Veranlagung ist fiir uns nur gegeben im Sinne der angeborenen Organ-
minderwertigkeit und des dadurch bedingten Minderwertigkeitsgefiihls. Die
Annahme, daB bei endogenen und exogenen Psychosen die Psychose durch
eine Hirnvergiftung zustande kéme, scheint uns von vorneherein duflerst unwahr-
scheinlich. Die bisherigen diesbeziiglichen biochemischen und hirnanatomischen
Ergebnisse scheinen uns dafiir in keiner Weise beweisend zu sein. Beziiglich
der Grippepsychosen kommt Kehrer? zu einer im grofien und ganzen &hnlichen
Auffassung (,,Gerade bei den reinen Depressionszustéanden wiirde der Zusammen-
hang wohl der sein, dal ein ProzeB, der . .. . .. als Grippeinfektion impo-
niert, einen vorwiegend nervisasthenischen Zustand nach sich zieht, der im
groflen und ganzen nur eine transitorische Verstirkung einer im engeren Sinne
neurasthenischen Konstitution darstellt.”) Es ist durchaus nicht gesagt, daB,
wenn auBler der exogenen Schadigung keine pradisponierende Ursache gefunden
werden kann, die exogene Schidigung zerebral angreifen miiite, vielmehr kann sie
.sonst an einem minderwertigen Organ angreifen, z. B. am endokrinen System, und
das Erleben dieser Veranderung kann dann zu den seelischen Stérungen fiihren.

Inwieweit eine angeborene Organminderwertigkeit des Gehirns dabei eine
Rolle spielt, mufl im Einzelfall Gegenstand genauer hirnanatomischer Unter-
suchungen bleiben. Adler hebt hervor, daBl sich mehrfache Organminderwertig-
keiten auch auf einzelne Anteile der Nervenbahnen des Zentralnervensystems
-erstrecken und dafl sehr héufig der Wertigkeit jedes Organs eine von Natur aus
proportionale Wertigkeit derjenigen Nervenbahnen entspricht, die mit den
zugehorigen Organen in Verbindung stehen, von ihnen ihre Erregungen beziehen
und die ihre Impulse zu ihnen leiten. Er hebt aber hervor, daB hier ein durch-
-aus gesetzméfBiges Verhalten nicht zu erwarten ist.

Die Minderwertigkeit kann sich dauernd auf ihrem Niveau halten, kann auch
blo8 auf das Organ oder einzelne seiner Teile beschrankt bleiben. Oder die
Anforderungen des Lebens, der Domestikation, der Kultur bringen eine Uber-
kompensation hervor, ,die sich vor allem, seine Suffizien zvorausgesetzt, am
Zentralnervensystem durchsetzen wird*.

1 Zit. nach Kehrer-Kretschmer, Veranlagung zu seelischen Stérungen. Jul.
.Springer, 1924.

z li’ﬁra,nlagung zu seelischen Stérungen.
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Die angeborene oder erworbene Minderwertigkeit des Zentralnervensystems
oder einzelner seiner Teile wird genau so erlebnismiBig verarbeitet wie jede
andere Organminderwertigkeit. Im Einzelfalle ist es mnatiirlich nicht leicht,
zu sagen, wieviel der tatséchliche Funktionsausfall des Zentralnervensystems
und wieviel die Auswirkung des daraus resultierenden rein seelischen Minder-
wertigkeitsgefiihls an einem bestimmten Verhalten Anteil haben. Diese Schwie-
rigkeit wird z. B. deutlich bei Beurteilung der postenzephalitischen Charakter-
verinderungen oder z. B. bei den Anderungen der Personlichkeit bei multipler
Sklerose. Jedenfalls wird es durchaus berechtigt sein, durch eine psychothera-
peutische Behandlung diesen psychischen Uberbau zu beseitigen, und es werden
sich dadurch vielfach dankbare Heilaufgaben fiir den Arzt ergeben.

Eine zeitweilige Organminderwertigkeit stellt fernerhin jede organische
Erkrankungdar, denn auch sie bedeutet ein Erleben einer funktionellen Dys-
harmonie. Darum ist der korperlich kranke Mensch gleichzeitig auch seelisch
verédndert und dies um so mehr, je tiefgehender der durch die Krankheit gesetzte
Leistungsmangel eines Organs ist und um so gréBer, wenn die Erkrankung ein
bereits von Haus aus minderwertiges Organ trifft.

Eine eigenartige Stellung nimmt hier die Tuberkulose ein. Erst die Organ-
minderwertigkeitslehre erméglicht uns ein Verstdndnis des psychologischen
Verhaltens der Tuberkulésen. Das Bewufltsein um den Defekt, die Notwendig-
keit seiner stidndigen Beachtung sind imstande, schwere Minderwertigkeits-
gefiihle zu erzeugen. Es entwickelt sich oft aus diesen ein gewisser Trotz gegen
die Krankheit und den Arzt. Auch die gesteigerte Sexualitét der TuberkulSsen,
wie ihre gesteigerte Lebenslust iiberhaupt, geht nicht nur aus der Tendenz:
GenulB um jeden Preis, hervor, sondern aus der durch erworbene Organminder-
wertigkeit erzeugten neurotischen Einstellung.

Ahnliches wie fiir die Tuberkulose gilt fiir alle chronischen Erkrankungen, die
Minderwertigkeitsgefiihle gegeniiber dem Leben erzeugen, wie der Diabetes, die
Arteriosklerose, die postgrippdsen Zustéinde, wobei aber wiederum nicht immer
so sehr die organisch bedingten Ausfallserscheinungen allein mafgebend sind,
als vielmehr die Krankheitsvorstellung des Individuums. Das kann man daraus
ersehen, daB gelegentlich vor der drztlichen Diagnose bei bereits bestehendem
Krankheitsbild diese Erscheinungen nicht aufgetreten waren oder sich zum
mindesten erst dann ganz erheblich verstirkten. Um so komplizierter sind diese
Verhiltnisse dadurch, da sich die meisten der angefiihrten Erkrankungen auf
Basis einer Organminderwertigkeit entwickeln, so daf hier angeborene und
erworbene Organminderwertigkeit miteinander konkurrieren.

Die iatrogene Neurose ist ein Paradigma der psychologischen Auswirkung
der Organminderwertigkeit. Es ist fiir das psychologische Versténdnis der Wir-
kung einer Organminderwertigkeit sehr instruktiv, zu sehen, da8 der eingebildete
Defekt ebenso ein Minderwertigkeitsgefiihl erzeugen kann wie ein wirklicher
Organmangel. Allerdings wird man hier hinzusetzen miissen, dafl sie nur dann
zur Auswirkung gelangt, wenn es sich um auch sonst neurotische Individuen
handelt. Die Mitteilung der Diagnose eines erhéhten Blutdruckes, der Arterio-
sklerose und der oben angefiihrten Reflexio uteri an den Patienten mufl darum
als ein psychotherapeutischer Kunstfehler angesehen werden.

Die Verwertung der Organminderwertigkeitslehre in der
Individualpsychologie.

Wir haben schon eingangs angedeutet, dal nicht immer einer bestimmten
Organminderwertigkeit ein bestimmter neurotischer Komplex entsprechen
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muB, da die Organminderwertigkeit nur bis zu einem gewissen Grad die Struktur
des Erlebens bestimmt, doch wird die Zielsetzung des Individuums, sein Lebens-
plan, die Leitlinie nach Adler, mit durch die Besonderheit des somatischen
Aufbaus bedingt. Letzten Endes ist aber allerdings der seelische Unterschied
zwischen einem Neurotiker z. B., der sein Minderwertigkeitsgefithl von seiner
korperlichen Kleinheit her bezieht und einem, der es von seinem Hochwuchs
her bezieht, nicht so sehr groB (wenngleich ihre korperliche Haltung sehr ver-
schieden, ist. Kleine halten sich sehr steif, den Kopf zuriickgebogen, zu Grofie
gebeugt).

Auch ist die Vermutung, dal den sogenannten Organneurosen bestimmte
Organminderwertigkeiten entsprechen, nicht ganz zutreffend. So glauben wir
nicht, dal etwa eine Herzneurose ein Zeichen einer Organminderwertigkeit
des Herzens ist. Viel mehr scheint mir hier der Einflufl der Familiensituation
mafgebend zu sein — und ich habe wenigstens bei einer groferen Zahl von
Fallen immer gefunden, daf man Herzneurosen in einem iiberwiltigenden
Prozentsatz bei altesten bzw. einzigen Kindern findet, wihrend z. B. der nervose
Kopfschmerz sich wiederum fast ausschlieflich bei jiingsten oder solchen, die
lange Zeit die jiingsten waren, findet.

Ebensowenig konnte man sagen, daf z. B. die Form der Abwegigkeit der
Sexualitdt bestimmten Organminderwertigkeiten des Sexualapparates ent-
spréche.

Genaue Untersuchungen auf Organminderwertigkeit miifiten aber jeden-
falls in viel gréBerem Umfange statthaben als dies heute geschieht.

Die genaue Abschitzung dessen, was an einem psychischen Zustandsbild
auf Erlebnisse einer Organminderwertigkeit zuriickzufiihren ist, ist naturgema
iiberaus schwierig deshalb, weil nicht nur die tatséchliche, sondern auch die ein-
gebildete Organminderwertigkeit sich seelisch in gleicher Weise auswirken kann.
Selbst bei vorwiegend organischen Erkrankungen besteht diese Schwierigkeit.

Kronfeld hebt z. B. hervor, daB es bei Diabetes, bei der Fettsucht, bei
Basedow, bei weiblichen Adnexerkrankungen fast unméglich ist, zu trennen,
wieviel von den begleitenden seelischen Verinderungen auf direkter Zuordnung
zu korperlichen Storungen und wieviel auf seelischer Verarbeitung beruht.
Haufig unterstiitzen sich beide wechselseitig und vertiefen so die Krankheits-
bereitschaft.

Fiir den Individualpsychologen wird es unerldBlich sein, die somatischen
Quellen des Minderwertigkeitsgefiihls genau zu kennen, wenngleich auch hier
der Satz Epiktets gilt, daB es nicht die Dinge selbst sind, an denen wir leiden,
sondern unsere Vorstellungen von den Dingen.

Schema zur Feststellung von Organminderwertigkeiten.

Hereditat:

Nachweis der Organminderwertigkeit durch Nachweis hereditirer Er-
krankungen (verschiedener Art) am selben Organ, Kinderfehler bei Eltern,
Geschwistern, Kindern des Erkrankten.

Anamnestische Hinweise:

Kinderfehler (Bettnissen, Daumenlutschen, Obstipation, Erbrechen, Blin-
zeln, Schielen, Spasmophilie, exsudative Diathese. Zuriickbleiben der kindlichen
Entwicklung.

Morphologische Kennzeichen:

Kérperliche Haglichkeit, Kleinheit (Infantilismus), Epicanthus, Distichasus.
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Gesichtsapparat:

Pigmentanomalien der Iris, Schichtstar, angeborene Verengung einer
Lidspalte, Myopie, Hypermetropie, Nystagmus, Strabismus.

Gehoérsapparat:

Angewachsene Ohrldppchen, zu kleine, zu grofe, abstehende Ohren, mangel-
hafte Einstiilpung des Helix, Aplasie, Anwachsung des Ohrlippchens, Darwin-
sches Hockerchen.

Knochensystem, Muskulatur:

Skoliose, Kyphose, Lordose.

Atemapparat:

Schleimhautwucherungen der Nase, Polypen, adenoide Vegetationen, Ano-
malien des Mundes, der Zihne (Mikrodontie, Diastema, Trema), Anomalien
des weichen, harten Gaumens (hoher Gaumen), leicht blutendes Zahnfleisch.
Deviationen des Septums, Thoraxanomalien.

Verdauungsapparat:

Die erwiahnten Stigmen des Mundes, Prognathie, Hernien, Himorrhoiden,
Fissuren, Prolaps, Fettsucht.

Hautanomalien:

Naevi, Teleangiektasien (segmentale Bedeutung), Hypertrichosis (bei Frauen
H. des Unterschenkels, Behaarung des Warzenhofes, Sternums).

Endokrines System:

Bei Frauen Anomalien der Pubertidt, des Klimakteriums, Hyper-, Hypo-
thyreosen.

Funktionelle Zeichen:

Vasomotorische Erregbarkeit, Dermographismus, orthostatische Albuminurie,
Reflexanomalien: Gaumen-, Rachen-, Konjunktivalreflex, Fehlen derselben.

Linkshéandigkeit.
Sexualapparat:

Abnorme Kleinheit oder GréBle des Penis, Hypospadie, abnorme Grofle der
Clitoris, Genitale. Sekundidre Geschlechtsmerkmale, fehlender Schenkelschlufi.



Methodik und Erkenntnisquellen der
Menschenkenntnis.

Von
Dr. med. Else Sumpf-Miinchen.

Einfiihrung.

Wir gehen von der Annahme aus, daf das seelische Leben in weit um-
fassenderem Mafle, als das vor der Zeit der Anwendung der psychoanalytischen
und der individualpsychologischen Methode moglich war, zuginglich ist.

Wir bedienen uns dazu der Verwertung vieler seelischer Vorginge, die bis.
zu dieser Zeit unberiicksichtigt oder unverstanden geblieben waren und die.
uns Einblicke in die Seele eines Menschen gewahren, wie sie die Menschen im
taglichen Zusammenleben im allgemeinen nicht voneinander erhalten. Die
seelischen ,,Ausdrucksmittel”“, deren methodische Deutung wir dazu zu Hilfe
nehmen, sind alle jene, mit denen ein Mensch mehr unbewuBt als bewuB3t sein.
Wesen zur Geltung bringt: die Haltungen, Gewohnheiten und Ausdrucksbewe-
gungen (Mimik, Gesten) eines Menschen, die gelegentlich begangenen Symptom-
und Fehlbandlungen (Verlesen, Verschreiben, Vergessen usw.) die nichtlichen
Traume und halbbewuflten Tagphantasien, die nervésen Symptome, vor allem
aber der ,,Charakter, d. h. sowohl die gesunden als die nervis verinderten
Charakterziige; alles in allem der gesamte ,,modus vivendi‘, wie Alfred Adler
das Gesamtverhalten eines Menschen wihrend seiner Lebensdauer nennt.

Im wesentlichen ist den beiden modernen psychologischen Methoden, die
sich sowohl die Erkenntnis des Seelenlebens als auch die Heilung der Neurosen
zur Aufgabe machen, die methodische Verwertung dieser Symptomatologie
des Seelenlebens gemeinsam. Wurde doch die Méglichkeit, das Seelenleben als
Ganzes zu erfassen, vor allem durch die epochemachende Erkenntnis Freuds
von der Bedeutung des ,,Unbewufiten‘“ im Seelenleben gegeben. Adler tat
den Schritt, der sich als Notwendigkeit daraus ergab, und erkannte das Seelen-
leben als eine zielgerichtete Einheit. Die beiden Methoden haben also das gleiche
Anwendungsgebiet, unterscheiden sich jedoch in ihren Grundanschauungen
iiber das Seelenleben oder mit anderen Worten iiber das Wesen der mensch-
lichen Personlichkeit. Um den Sinn und die Bedeutung der individualpsycho-
logischen Methode richtig zu beleuchten, ist es notwendig, die historische Ent-
wicklung der beiden Methoden gemeinsam und vergleichend zu beriicksichtigen
und daraus zu entnehmen, in welcher Weise und mit welchen Unterschieden
sie methodisch vorgehen und welche Folgerungen sich fiir die Erkenntnis des
Seelenlebens und fiir die Heilung der Neurosen daraus ergeben. Die Wesensver-
wandtschaft der beiden psychologischen Methoden, die sich anndhernd gleich-
zeitig und in gegenseitiger Befruchtung entwickelt haben, ist vor allem darin
zu sehen, daf} sich aus ihnen genetische Theorien des Charakters ableiten lieen.
Es lag jedoch am Anfang der Entwicklung der beiden Methodén nicht in deren
Absicht, Theorien des Charakters aufzustellen; diese haben sich erst empirisch
ergeben. Es handelte sich zundchst nur um Anwendungsgebiete der Medizin..
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Die Hauptberithrungspunkte zwischen den Gebieten der Medizin und der
Psychologie lagen bisher auf demjenigen der experimentellen Psychologie, die
sich dem Empfindungsleben des Menschen, d. h. den Funktionen der Sinnes-
organe und deren zugehdrigen Nervenzentren und -Bahnen, sowie den Gesetz-
mifigkeiten der in den entsprechenden Hirnzentren lokalisierten seelischen
Grundfunktionen (Intelligenzpriifungen, Priifungen der Auffassungs- und
Merkfahigkeit, des Gedachtnisses usw.) widmet. Es handelt sich fiir sie um die
Erkenntnis der Funktionsweisen des Seelenlebens, sie verhilt sich also formal.
Neuvere Berithrungspunkte zwischen den Gebieten der Medizin und der
Psychologie stellen auch die Untersuchungen Kretschmers iiber ,,Korper-
bau und Charakter* dar. Die philosophische Psychologie ihrerseits sieht ihre
Aufgabe in der Erforschung des Vorstellungs-, Willens- und Gefiihlslebens. Auch
sie betrachtet nicht den Inhalt, sondern vorwiegend die Funktionsweisen
des seelischen Geschehens.

W. Wundt war es vor allem, der die Hilfsmittel der naturwissenschaftlichen,
besonders der physiologischen Forschung der Psychologie dienstbar machte und
damit zur Experimentalpsychologie hiniiberleitete. Die Begriffe der strengen
Kausalitat alles seelischen Geschehens und des psychophysischen Parallelismus
fanden in dieser Zeit Eingang in die Psychologie. Daran kniipfte sich die
Erkenntnis einer Reihe anderer psychologischer GesetzmiBigkeiten, ausgebaut
vor allem durch Theod. Lipps!l. Wir finden dort Eingehendes iiber bewuBte
und unbewuBlte psychische Vorginge, iiber psychische Relationen, Urteils-
und Erkenntnisfihigkeit, Strebungen und Wertungen.

Wihrend jedoch die Schulpsychologie die psychologischen Funktionen
herausgelost aus dem Gesamtzusammenhang der menschlichen Personlichkeit
betrachtet, und — angeregt durch die Erfolge der kausalen Betrachtungs-
weise der Naturwissenschaften — die seelischen Einzelerscheinungen kausal
zu erkldren versucht, erstreben Psychoanalyse und Individualpsychologie eine
Zusammenhangsbetrachtung. Die letztere vor allem sucht den Menschen als
zielgerichtete Einheit zu erfassen und vermeidet es, irgendeine Erscheinung
des Seelenlebens herausgelost aus dem Zusammenhang der Persénlichkeit zu
verstehen.

Beide sind aus dem Gebiete der Medizin hervorgegangen. Es lag zunichst
keine Absicht vor, Theorien iiber das menschliche Seelenleben zu entwickeln;
diese entwickelten sich, wie bereits erwéhnt wurde, aus therapeutischen Bediirf-
nissen heraus. Die vorliegende Absicht — die ihrerseits das Ergebnis sympto-
matischer Heilversuche mit der Hypnose, d. h. mit der zu Heilzwecken ver-
wendeten seelischen BeeinfluBbarkeit war — bestand nur darin, erstmalig die
seelischen Hintergriinde gewisser nerviser Symptome aufzudecken. Denn aus
der Tatsache der vorgefundenen seelischen BeeinfluBbarkeit muBte der Schlufl
auf die Moglichkeit der seelischen Bedingtheit der nervésen Symptome gezogen
werden. Der Versuch, diese Bedingtheit im Seelenleben der Personlichkeit
aufzudecken, sollte zunschst lediglich Heilzwecken dienen.

Es sollten sich daraus jedoch neue Wege erdffnen, die uns heute fiir unsere
Menschenkenntnis wertvolle Dienste leisten, die das Gebiet der philosophischen
Psychologie zu erweitern geeignet erscheinen und die andererseits von kaum
abzusehender Bedeutung fiir die Anwendungsgebiete der Nervenheilkunde, der
Pidagogik, der Rechtsprechung und iiberhaupt aller anderen Gebiete mensch-
lichen Zusammenlebens zu werden versprechen. Vielleicht kénnten sie einmal
in fernerer Zeit zu einer neuen wissenschaftlichen Disziplin hiniiberleiten, welche,
allein der Menschenkenntnis dienend, alle Methoden zu deren Erforschung

! Lipps: ,Leitfaden der Psychologies. Leipzig 1903.
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in sich zu vereinigen hittel. XEine solche Perspektive vermag hier nur
angedeutet zu werden. Es mége dazu kurz darauf hingewiesen werden, welche
anderen heute angewandten Methoden der Menschenkenntnis hier vergleichend
zu beriicksichtigen wiren. Solche Methoden haben sich, unabhingig voneinander,
z. T. ihrerseits aus dem Gebiete der Medizin heraus, z. T. fiir sich stehend, ent-
wickelt. Aus der Psychiatrie, die aus naheliegenden Griinden reichlich Ge-
legenheit zur Erwerbung von Erfahrungen auf dem Gebiete der Menschenkenntnis
bietet, stammen die Beobachtungen Kretschmers?iiber ,,Kérperbau und Cha-
rakter, die von der Annahme ausgehen, ‘daB bestimmte Korperbautypen
auch bestimmten Charaktertypen entsprechen, die sich weiterhin in Neu-
rose und Psychose verfolgen lassen. Von shnlichen Gesichtspunkten geht die
Psychophysiognomik Huters?® aus, die auch ihrerseits bestimmte Charakter-
typen oder ,Naturelle” aus bestimmten Korperbautypen abzuleiten versucht.
Beide Betrachtungsweisen haben ihre Bedeutung in der Erforschung korper-
licher und seelischer Zusammenhinge. Sie lassen jedoch die zielgerichtete
Dynamik des Seelenlebens unerértert. Diese letztere, die unserer Ansicht
nach das eigentliche Wesen des Seelischen ausmacht, gelangt in der Individual-
psychologie in den Mittelpunkt der Betrachtung. Sie wurde empirisch von
Alfred Adler (4) gesehen, und zwar ergab sich aus den psychologischen Er-
fahrungen, die er mit Nervosen machte, eine umfassende neue Anschauung
vom Wesen des Seelischen iiberhaupt. Dem Prinzip der Kausalitit wurde
hier zum ersten Male unter Beriicksichtigung aller praktischen Konsequenzen
das Prinzip der Finalitdt gegeniibergestellt. Das bedeutet die Bedingtheit
alles seelischen Geschehens von bewuBten oder unbewuBten Zielvorstellungen
her. Erst damit erhalt die Fahigkeit der Seele, Wertungen vorzunehmen, einen
Sinn. Der gleiche Zusammenhang wurde unabhingig von William Stern
erkannt und in seinem Buche iiber ,,Die menschliche Personlichkeit‘ 4 nieder-
gelegt. Die Individualpsychologie gewann durch ihren Ausgangspunkt im
praktischen Leben, d. h. in der nervendrztlichen Praxis einen bisher unbe-
achteten Gradmesser fiir das menschliche Werterleben, indem sie den Zu-
sammenhang zwischen der Selbsteinschitzung oder dem Selbstwertgefithl und

1 Ich fithre dazu Kant an (,,Vorlesungen iiber Metaphysik 1821. Neu heraus-
gegeben 1924): ,,Die Erfahrungslehre der Erscheinungen der Seele ist zu keinem Systeme
gekommen, so dafl sie eine besondere akademische Disziplin hitte ausmachen sollen.
Waiirde sie so groB sein, als die empirische Physik, so wiirde sie sich ebenso von der
Metaphysik durch ihre Weitldufigkeit abgesondert haben. Weil sie aber klein ist und
man sie nicht ganz weglassen wollte, so schob man sie in der Metaphysik an die rationale
Psychologie und der Gebrauch 148t sich wohl nicht so bald abschaffen. Jetzt aber wird
sie schon sehr groB und beinahe wird sie zu ebensolcher GréBe als die empirische Physik
gelangen. Sie verdient auch, ebenso besonders vorgetragen zu werden, als die empirische
Physik; denn die Erkenntnis des Menschen gibt der Erkenntnis der Kérper nichts nach;
ja sie ist derselben, dem Werte nach, weit vorzuziehen. Wird sie zu einer akademischen
Wissenschaft, so ist sie in der Lage, ihre vollige Grofie zu erlangen.«

Eine entsprechende Bemerkung finden wir auch bei Wundt (,,Grundrif der Psycho-
logie’. Leipzig 1898: ,In der an sich unzulissigen Verschiedenheit der grundlegenden
Anschauungen zwischen Psychologie und Geisteswissenschaften ist daher auch der Grund
dafiir zu suchen, das die Psychologie ihrer Aufgabe, der Gesamtheit der Geisteswissen-
schaften als Grundlage zu diemen, bisher nur wenig nachgekommen ist. Wenn sich
auch in der Zwischenzeit vieles geindert hat, so besteht doch auch heute im Prinzip
noch zum Teil jene Liicke, die die beiden Forscher empfunden haben. Die empirische
Psychologie mit allen ihren neueren Strémungen nimmt auch heute noch nicht den ihr
zukommenden Platz unter den wissenschaftlichen Disziplinen ein. Wird dies einst ge-
schehen, so diirfen wir davon einen nicht abzusehenden Gewinn fiir alle Probleme des
menschlichen Zusammenlebens, Pidagogik, Medizin, Rechtsprechung, Staatswissenschaft
und Politik erwarten.

2 Dr. Ernst Kretschmer, ,,Koérperbau und Charakter*, Berlin, Springer 1921.

3 Karl Huter, Lehrbuch der Menschenkenntnis. Verlag Kupfer, Schwaig-Niirnberg.

4 Verlag Johann Ambrosius Barth, Leipzig.

Wexberg, Handbuch der Individualpsychologie. 4
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den Zielvorstellungen eines Menschen feststellte, damit aber die Wandelbarkeit
der Zielvorstellungen und mit ihnen die Verschieblichkeit der Leitlinien mit
allen ihren Folgen fiir das Verhalten eines Menschen wahrend seines Lebens
oder mit anderen Worten fiir seinen ,,modus vivendi“. Diese Erkenntnis ist
von weittragender Bedeutung und erscheint geeignet, auf andere Methoden
der Menschenkenntnis befruchtend einzuwirken.

Erwibnung verdient auch hier die vor allem von Ludwig Klages ausgebaute
Graphologie, als einer Methode, die Charaktereigenschaften eines Menschen aus
seiner Handschrift abzulesen. Ein solcher Versuch hat ausgedehnte Kenntnisse in
der praktischen Psychologie zur Voraussetzung. Die Individualpsychologie
vermag auch hier neue Gesichtspunkte beizutragen und die Graphologie ihrerseits
als ein wertvolles Hilfsmittel zu verwenden, da ja auch die Handschrift eines
Menschen zu seinen unbewuBten Ausdrucksmitteln gehort.

Praktische Menschenkenntnis haben von jeher vor allem die Dichter ver-
mittelt. In ihren Gestaltungen wurde stets von neuem die tiefgriindige Frage
nach dem Zusammenhang von Schicksal und Charakter lebendig. Verwenden
wir die Individualpsychologie als Schliissel fiir das Verstéindnis dieser dichte-
rischen Gestaltungen, so erweist sich sowohl die Brauchbarkeit des Schliissels,
als die Weitsichtigkeit der dichterischen Intuition. Denken wir etwa an Hamlet
oder die Gestalten Dostojewskys (siche Adler [7], ,,Dostojewsky* in
,, Praxis und Theorie*). Individualpsychologie und Psychoanalyse haben es
sich vielfach zur Aufgabe gemacht, die Beitrige der Dichter zu dieser Frage
nach dem Zusammenhang von Schicksal und Charakter zu interpretieren.
Beide nehmen einen solchen Zusammenhang an. Die Individualpsychologie
vor allem kennt ein solches gestaltendes Prinzip im Seelenleben in jener Finalitét,
die ihren Impuls aus dem Werterleben empfingt, und damit gleichgerichtet
auf Charakter und Schicksal gestaltend mit einwirkt. Wir nannten die indi-
vidualpsychologische und die psychoanalytische Theorie die genetischen
Theorien des Charakters. Sie betrachten den Charakter eines Menschen als
Ausdruck seines seelischen Erlebens. Die Psychoanalyse sieht jedoch die
Charakterentwicklung rein kausal bedingt, die Individualpsychologie dagegen
final. Die Individualpsychologie sieht in der Stellungnahme des Menschen
zu seinem Leben und seinen Aufgaben die Kraft, die seinen Charakter formt.
Diese Stellungnahme gilt auch seinen mitgeborenen Anlagen gegeniiber, die
als bildsames Material je nach der Stellungnahme weiterer Wandlungen fihig
sind. Die Gestaltungsmoglichkeiten werden damit grofSer.

Haben wir so die Stellung der Individualpsychologie gegen die anderen
Methoden der Menschenkenntnis abgegrenzt, so soll noch kurz ihr eigenes An-
wendungsgebiet charakterisiert werden. Es ist so reich wie das Leben selbst.
Die Beurteilung der nervésen und der normalen Charaktere ergibt sich zwanglos
im téaglichen Leben, in Familie und Schule, in Pidagogik und Erziehungs-
beratung und in der drztlichen Praxis. Viele Grenzfille, die uns im taglichen
Leben begegnen, z. B. Menschen mit besonderer Neigung zu Konflikten und
Schwierigkeiten und schwer erziehbare Kinder, leiten uns hiniiber in die Praxis.
Die gesamte Symptomatologie eroffnet sich uns ebenfalls im téglichen Leben
(Symptom- und Fehlhandlungen), in der Padagogik (Kinderfehler) und in der
Praxis im Verkehr mit Neurosen und Psychosen, (Symptome, Stereotypien usw.),
sowie in der Beurteilung der Perversionen und des Verbrechertums. Schon
aus dieser Zusammenstellung geht hervor, daB es sich nie um die Psychologie
des isolierten Menschen handeln kann, denn alle diese Formen der Norm oder der
Abweichung von der Norm sind irgendwie aus der Beziehung des Einzelnen zur
Gemeinschaft heraus zu verstehen. Adler sagt einmal: ,,Aus guten Griinden
vermeidet es die Individualpsychologie, den isolierten Menschen zu betrachten.‘
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Ist doch das Seelenleben des Menschen unl6slich verkniipft mit seinen Gemein-
schaftsbeziehungen. Wir finden also auch in den Gemeinschaftsbeziehungen der
Menschen Stoff genug fiir unsere Menschenkenntnis. Ein Gebiet, das bisher der
Soziologie vorbehalten war, wird auch der individualpsychologischen Betrachtung
zwanglos zuginglich. Hier stofen wir auf eine weitere empirisch gewonnene
Grundlage der Individualpsychologie, namlich diejenige, daB die Psycho-
logie des Einzelnen tiiberhaupt nicht versténdlich ist ohne Beriicksichtigung
der Stellungnahme der Personlichkeit zur Gemeinschaft. Wenn die Individual-
psychologie davon ausgeht, daf die Stellungnahme des Individuums zu den
Aufgaben des Lebens den Charakter wesentlich mitbestimmt, so gehért dazu
naturnotwendig auch eine Auseinandersetzung mit der Problematik des Gemein-
schaftslebens, d. h. mit den beiden Formen der Gemeinschaftsbeziehung ,,Kampf-
einstellung oder ,,Gemeinschaftlichkeitseinstellung. Auch diese stehen in
einer bestimmten Relation zu der Selbsteinschétzung und den Zielsetzungen
eines Menschen. Die Individualpsychologie ist also wie keine andere psychologi-
sche Methode geeignet, auch die Psychologie der Gemeinschaft im Kleinen wie
im GrofBen, also der Gruppen und der Masse zu beleuchten.

Wir finden also die Individualpsychologie verankert einerseits in der Psycho-
logie der Einzelpersonlichkeit, anderseits in der Psychologie der Gemein-
schaft, und wiederum einerseits in der Medizin, den Naturwissenschaften und
im praktischen Leben, andererseits mit der Psychologie der Wertungsvorgénge
in Weltanschauungsfragen.

Da sich die Entwicklung der individualpsychologischen Methode in Ver-
kniipfung mit derjenigen der Psychoanalyse vollzogen hat, soll im folgenden
die Entwicklung beider Methoden vergleichend beriicksichtigt und ihre Stellung-
nahme zu den genannten psychischen Ausdrucksmitteln gekennzeichnet werden.
Dabei geschieht das hier vorwiegend im Hinblick auf die Diagnostik (im weiteren
Sinne), wahrend Ausblicke auf die Neurosenbehandlung oder die Gestaltung
des Lebens des Einzelnen und der Gemeinschaft nur andeutungsweise gegeben
werden koénnen.

Psychoanalyse und Individualpsychologie.

Traumdeutung.

Es handelt sich um relativ junge, noch in Entwicklung befindliche psycho-
logische Methoden. Die Individualpsychologie verdankt der Psychoanalyse
viele wertvolle Anregungen.

Freud begriindete um 1895 in Wien die sog. ,,psychoanalytische Schule®,
aus der auch Adler hervorging, um jedoch bald andere Wege einzuschlagen.
Freud begann mit der Ergriindung der psychologischen Bedingtheit der nervosen
Symptome in der Hypnose. Adler wandte sich dem Studium der Organminder-
wertigkeiten und deren psychologischem Uberbau zu. Vielleicht sind die Wege,
die die beiden Forscher in der Folge eingeschlagen haben, schon zum Teil durch
diese verschiedenen Ausgangspunkte mitbedingt. Vielleicht wurde Adler auf
diesem Wege bereits auf die Gesamtzusammenhinge des nervésen Charakters
gedrangt. Und vielleicht wurde Freud, der von der Psychogenese der Symptome
ausging und dabei vielfach auf Konflikte aus dem Sexualleben stief3, auf eine
biologisch orientierte Zusammenhangsbetrachtung hingefiihrt. * Wie schon
erwahnt wurde, hatte die Beobachtung der psychischen Suggestibilitit den
Gedanken nahe gelegt, die nerviosen Symptome diirften durch seelische Ein-
fliisse zustande gekommen sein. Freud schloB sich den Versuchen Janets
und insbesondere Breuers an, der es sich zur Aufgabe gemacht hatte,
diesen Zusammenhang durch Befragen der Patienten im hypnotischen

4%
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Schlafzustand aufzudecken. Dabei wurden denn tatsichlich Erinnerungen an
affektbetonte Erlebnisse aus fritheren Lebensjahren zutage befordert, die zuvor
nicht bewullt gewesen zu sein schienen und die mit den Symptomen in irgend-
einem Zusammenhange standen. Damit hatte sich ein Zugang zu den unbe-
wuBten Regionen des Seelenlebens eréffnet. Freud wurde nun hellsichtig fiir alle
jene Anzeichen, die als Abkémmlinge dieser unbewuBten Seelenvorgénge sich
im Leben der Persomnlichkeit, von dieser unverstanden, beobachten lassen.
Er fand solche, aufler in den nerviosen Symptomen, in den Symptom- und Fehl-
handlungen des téglichen Lebens und vor allem auch in den Tréumen. Daf
das psychische Geschehen nicht an der Schwelle des BewuBtseins aufhorte,
war bereits eine bekannte Tatsache, dal es jedoch Mittel und Wege gab, dieses
UnbewuBlte bewuBt zu machen, war neu. Die Entdeckung mufBte ungemein
befruchtend wirken, wie die lebhaften Forschungen bewiesen, die nun von Freud
selbst und seinen Anhingern unternommen wurden. Auf die Hypnose als
technisches Hilfsmittel wurde alsbald verzichtet, da es sich herausstellte, daf
auch im Wachzustand auf assoziativem Wege das Gesuchte zu finden war.
Fiir dieses assoziative Erforschen bisher unbewuBiter seelischer Zusammen-
hange biirgerte sich der heute in weiten Kreisen bekannte Fachausdruck ,,Psycho-
analyse” ein. Statt der Hypnose erlangte die Traumdeutung als technisches
Hilfsmittel immer gréBere Bedeutung. Freud hatte seine Patienten verpflichtet,
ihm bei Gelegenheit der ,,Analyse’* der Symptome alle Einfille und Gedanken
mitzuteilen, die sich ihnen zu einem bestimmten Thema aufdringten, dabei
erzahlten diese auch ihre Triume und wiesen Freud dadurch darauf hin, ,,da
ein Traum in die psychische Verkettung eingeschoben sein kann 1%,

Die ernsthaften Bemiithungen Freuds um die wissenschaftliche Fundierung
der Traumdeutung sind auch fiir die Individualpsychologie bedeutungsvoll
geworden. Freud scheute keine Miihe oder Gegnerschaft, um den ,,Sinn des
Traumes anzugeben, d. h. ,ihn durch etwas zu ersetzen, was sich als voll-
wichtiges ‘gleichwertiges Glied in die Verkettung unserer seelischen Aktionen
einfiigt.” Seine Erfahrungen fiihrten ihn zu dem SchluB: ,Ich sehe das Ratsel
zerfallen, daB der Traum sich nur mit den wertlosen Brocken des Tageslebens
beschéftigt, ich mull auch der Behauptung widersprechen, daB das Seelenleben
sich in den Traum nicht fortsetzt und der Traum dafir psychische Tatig-
keit an lappisches Material verschwendet. Das Gegenteil ist wahr; was uns bei
Tage in Anspruch genommen hat, beherrscht auch die Traumgedanken und
wir geben uns die Mithe zu triumen nur bei solchen Materien, welche uns bei
Tage AnlaBl zum Denken geboten hitten.” Daraufhin behandelte Freud den
Traum wie ein Symptom und veranlaBte seine Patienten, ihm ,,die ihnen auf-
tauchenden Gedanken und psychischen Wahrnehmungen unter vorlaufiger
Ausschaltung der Kritik mitzuteilen und keinen Einfall zu unterdriicken, weil
er unwichtig, unsinnig oder nicht zum Thema gehorig erscheine’. Eswar
wiederum eine von den durchgreifenden Entdeckungen Freuds, ,daf die
psychische Verfassung des Menschen, welcher nachdenkt, eine ganz andere
ist, als die desjenigen, welcher seine psychischen Vorgéinge beobachtet. Beim
Nachdenken tritt eine psychische Aktion mehr ins Spiel als bei der aufmerk-
samsten Selbstbeobachtung... In beiden Fallen muf} eine Sammlung der Auf-
merksamkeit vorhanden sein, aber der Nachdenkende iibt auBerdem eine Kritik
aus, infolge deren er einen Teil der ihm aufsteigenden Einfille verwirft, nach-
dem er sie wahrgenommen hat, andere kurz abbricht, so da er den Gedanken-
wegen nicht folgt, welche sie er6ffnen wiirden, und gegen noch andere Gedanken
weill er sich so zu benehmen, daf} sie iiberhaupt nicht bewuft, also vor ihrer

0 1 Plrgg. Dr. Sigm. Freud: ,,Die Traumdeutung*. Leipzig und Wien. Franz Deuticke.
1911—1922,
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Wahrnehmung unterdriickt werden. Der Selbstbeobachter hingegen hat nur
die Miihe, die Kritik zu unterdriicken ; gelingt ihm dies, so kommt eine Unzahl von
Einfillen zum BewuBtsein, die sonst unfaBbar geblieben wiren. Mit Hilfe
dieses durch die Selbstwahrnehmung neu gewonnenen Materiales 1Bt sich
die Deutung der pathologischen Ideen sowie der Traumgebilde vollziehen.*
Dabei wurden zunéchst die Teilstiicke des Traumes, d. h. die sog. Traumelemente
zum Objekt der Aufmerksamkeit gemacht. Auch diese Einzelheit, so unschein-
bar sie uns vorkommen mag, hat ihre Bedeutung, da diese Teilstiicke des Traumes
auf Erinnerungstatsachen zuriickleiten, die zum ungeteilten Traumzusammen-
hang kaum erinnert werden wiirden.

Das auf diese Weise zum BewuBltsein gebrachte Material nahm einen uner-
warteten Umfang an und fiihrte in Regionen von Gefiihlen, Gedanken und
Vorstellungen, die sonst zum groBen Teil unaufgeschlossen geblieben wiren.
Bei der Beurteilung der mit dieser Assoziationstechnik zutage geforderten
Traumgedanken fand nun Freud prinzipiell in jedem Traume eine Wunsch-
erfiilllung. Diese Annahme enthélt bereits einen unausgesprochenen und in den
Konsequenzen nicht erkannten Hinweis auf das Finalitiatsprinzip. Denn wie
kénnen wir uns, sei es im Traum- oder im Wachzustand, Wiinsche erfiillen,
wenn wir nicht zuvor eine Vorstellung des Gewiinschten besessen haben ¢ Welchem
Leitstern diese Vorstellungen folgen, darauf wollea wir spater zuriickkommen.
Fir Freud galten zwei Voraussetzungen: erstens, der Traum sei eine Wunsch-
erfilllung iiberhaupt; zweitens aber, auf Grund der bei den vorgenommenen
Analysen so hiufig vorgefundenen Konflikte aus dem Gebiete des Sexuallebens,
der Traum biete die Erfillung sexueller Wiinsche. Diese beiden Annahmen,
zu Vorraussetzungen gemacht, muBten ihn in fortlaufender Gedankenkette zw
weiteren Schliissen in einer bestimmten Richtung fithren, die auch seine Auf-
fassungen iiber das Formale im Traum beeinfluften und die Einfiihrung be-
stimmter Begriffe notwendig machten. Die Beobachtungen Freuds iiber die
formalen Darstellungsmoglichkeiten des psychischen Geschehens im Traume
sind von grofler Feinheit und Scharfsichtigkeit und fiir jeden, der sich die Deutung
der Triume zur Aufgabe macht, mustergiiltig. Sie sind jedoch zum Teil erst
verstindlich im Hinblick auf die Freudsche Sexualtheorie.

Die Behandlung methodischer und formaler Gesichtspunkte ist daher
schwer von der Behandlung inhaltlicher Gesichtspunkte zu trennen. Es sei
daher gestattet, die Erérterungen iiber die Problematik seelischer Erlebnis-
inhalte, die mit der Ausgestaltung der beiden Methoden zur Sprache kamen,
auch mit deren Betrachtung gleichzeitig zu entwickeln.

Aus der haufig vorgefundenen Differenz zwischen dem urspriinglichen
Traumbild und dem durch Analyse gewonnenen Gedankenmaterial erwuchs fiir
Freud die begriffliche Unterscheidung von ,,manifestem‘‘ und ,,latentem‘‘ Traum-
inhalt. Die Differenz ist das Werk einer ,,Traumentstellung‘, welche darauf
schliefen 1aBt, daBl der Traum die verkleidete Erfiillung eines unterdriickten,
,,verdringten Wunsches ist. Es gibt eine psychische ,,Zensur®, eine Art un-
bewuliter, Kritik ausiibender psychischer Instanz, welche gewissen Eindriicken
nicht erlaubt, bewufit zu werden, nimlich jenen Abkémmlingen des sexuellen
Trieblebens, welche sich mit den Kulturforderungen nicht in Einklang bringen
lassen. Das Traummaterial flieBt zusammen aus den ,,Traumgquellen®, die in
Ankniipfungen an die Ereignisse der letzten Tage (das sog. ,,Rezente) sowie
in Erinnerungen an frithere Erlebnisse, vor allem an Kindheitserlebnisse (das
sog. ,,Infantile‘‘), bestehen kénnen. In den Triumen lebt ,,ein Stiick vom unter-
gegangenen Kinderseelenerleben auf‘, das Freud im wesentlichen sexuell
bedingt sieht. Es weist auf Konflikte der friihen Lebensjahre zwischen den
Geschwistern und zwischen Kind und Eltern hin, auf Eifersuchtsregungen,
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die darauf schlieBen lassen, ,,daB sehr friihzeitig die sexuellen Wiinsche des Kindes
erwachen.” Er konstatiert dementsprechend, ,,daB die Mehrzahl der Traume
Erwachsener sexuelles Material behandeln und erotische Wiinsche zum Aus-
druck bringen.“ Denn ,,kein anderer Trieb hat seit der Kindheit soviel Unter-
driickung erfahren miissen wie der Sexualtrieb in seinen zahlreichen Komponenten,
von keinem anderen eriibrigen so viele und so starke Wiinsche, die nun im
Schlafzustande traumerregend wirken. Freud findet infolgedessen eine
»ausgiebige Verwendung der Symbolik fiir die Darstellung sexuellen Materiales
im Traume®. Er bringt in seinem Buche ,,Die Traumdeutung‘ eine Zusammen-
stellung solcher seiner Ansicht nach festgelegter Sexualsymbole, welche die
Traumsprache zu einer vollkommenen Sexualsprache werden lassen.

Uber die formalen Krifte, die bei der Traumentstehung mitwirken, macht
Freud héchst interessante Beobachtungen, deren Darstellung im Einzelnen
zu weit fithren wiirde. Doch kurz einige Andeutungen: Die Titigkeit der Seele,
welche aus den Traumquellen das Traummaterial zusammenfiigt, ist als ,,Traum-
arbeit“ zu bezeichnen. Die Traumsprache erinnert, da das Gedankenmaterial
visuell darstellbar sein muB, an eine Bilderschrift, etwa im Sinne der &gyptischen
Hieroglyphen oder eines Bilderritsels. Dabei findet auch eine ,,Verdichtung®
oder ,,Kompression statt. ,,Der Traum ist knapp, armselig, lakonisch im
Vergleich zu dem Umfang und zur Reichhaltigkeit der Traumgedanken ...
Die einzelnen Elemente des Traumes sind durch die Traumgedanken mehr-
fach determiniert und umgekehrt sind auch die einzelnen Traumgedanken
im Traume durch mehrere Elemente vertreten.“ Diese Uberdeterminierung
filhrt zu der Darstellung sogenannter ,Mischpersonen®, d. h. solcher, die die
Ziige mehrerer Einzelpersonen in sich vereinigen. Auch in anderer Beziehung
sind solche Mischbildungen méglich in bezug auf den dargestellten Raum,
die Zeitverhiltnisse, Wortmischungen usw. Die Darstellungsmittel des Traumes
hingen von der Eigenart des Materiales ab. Ahnlich wie den darstellenden
Kiinsten, der Malerei und der Plastik, fehlt dem Traum die genaue Ausdrucks-
fahigkeit fiir logische Relationen und Konjunktionen, diese werden aber doch
angedeutet, z. B. der Zusammenhang zwischen den Traumgedanken durch die
Zusammenfassung des Materiales als Situation oder Vorgang, der logische
Zusammenhang durch Gleichzeitigkeit usw. Kausalbeziehungen sind hiufig
durch Doppeltriume dargestellt, fiir die Darstellung der Alternative: Entweder-
Oder werden die entsprechenden Glieder wie gleichberechtigt in den Traum
aufgenommen, das ,,Gleichwie** dagegen, die Ahnlichkeit, ereinstimmung,
Gemeinsamkeit ist am besten darstellbar durch Zusammenziehung der Glieder
in eine Einheit, die schon erwihnten Mischbildungen.

Von Wichtigkeit ist die Beobachtung Freuds, daB jeder Traum die eigene
Person behandelt. ,,Wo im Trauminhalt nicht mein Ich, sondern eine fremde
Person vorkommt, da darf ich ruhig annehmen, daB mein Ich durch Identi-
fizierung hinter jener Person versteckt ist.“ Andere Traumsituationen deuten
darauf hin, dafl irgendein Gemeinsames von, einer Person auf das Ich zu iiber-
tragen ist. ,,Mit mehreren solcher Identifizierungen lift sich ein ungeheuer
reiches Gedankenmaterial verdichten.

Die Traumdeutung ist also fiir Freud ,,die Via regia zur Kenntnis des Un-
bewuBlten im Seelenleben®. Diese unbewufiten Regionen des Seelenlebens
enthalten die nicht zur Erledigung gekommenen erotischen Wiinsche, die sich
in den Traumen eine verhiillte Erfiillung suchen. Die Frage nach der ethischen
Bedeutung dieser unterdriickten Wiinsche streift Freud in der am Schlusse
seiner Traumdeutung gegebenen Formel: ,,Die nach allen Richtungen hin
dynamisch bewegte Komplikation eines menschlichen Charakters fiigt sich
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hochst selten der Erledigung durch eine einfache Alternative, wie unsere iiber-
jahrte Morallehre es mdchte. Wir erfahren dariiber spiter noch Niheres.

Bevor wir weitere Begriffe Freuds einfiihren, soll eine Gegeniiberstellung
der individualpsychologischen Auffassung iiber die Bedeutung des Traumes
versucht werden. Wir haben uns dabei vor allem auseinanderzusetzen mit den
Begriffen des UnbewuBten, der Sexualitit als bedingenden Faktors der Triume
sowie des seelischen Erlebnisses iiberhaupt und des Wesens der Triume als
Waunscherfiillungen.

DaB das seelische Erleben sich nicht im Entferntesten erschépft in dem,
was uns zum BewuBtsein kommt, da aber alles, auch das uns unbewuBte
seelische Erleben wirksam ist, unterliegt keinem Zweifel mehr. Auf diese
Wirksamkeit des unbewuBten seelischen Erlebens nachdriicklich aufmerksam
gemacht zu haben und viele Wege zu seiner BewuBtmachung erschlossen zu
haben, ist das Verdienst Freuds. Die einseitige Motivierung dieses unbewuBten
Erlebens durch die Sexualitit wurde unserer Ansicht nach zu einer Verdunke-
lung des soeben erhellten Zusammenhanges.

Stellt Freud das Triebleben so sehr in den Mittelpunkt menschlichen Er-
lebens, so mag das in der Zeit liegen, in der er zu dieser Erkenntnis kam. Diese
Zeit stand im Zeichen der Naturwissenschaften, ebenso wie der — vielfach ein-
seitig verstandenen — christlichen Morallehre. Der EinfluB der Naturwissen-
schaften, die ihrerseits befreiend gewesen waren, machte sich in einer Uberwertung
des Biologischen geltend. So konnte die Auffassung entstehen, daB im sexuellen
Triebleben, in der ,,Libido sexualis® die hauptsichliche Quelle liege, die auch
das gesamte menschliche Seelenleben im Sinne eines seelischen Uberbaues
speise. Die einseitig dualistisch verstandene christliche Morallehre hatte zu
einer Ablehnung des Sexuallebens gefiihrt. Die Folge war eine hiufige tat-
sichliche Unterdriickung des sexuellen Erlebens, die zu einer falschen Lebens-
einstellung, zu einem MiBverstiindnis iiber die Bedeutung und den Wert des
sexuellen, Faktors filhren muBten. Diese weit verbreitete negative Einstellung
zu einem so bedeutenden Lebensproblem, die Priiderie, falsche Verschwiegen-
heit, mangelnde Aufklirung, fiihrten in der Tat zu einer Ratlosigkeit den sexuellen
Problemen gegeniiber, die einerseits eine MiBachtung und Unterdriickung,
andererseits ein kritikloses Ausleben zur Folge haben muBten. Es konnte in
weiten Kreisen mit Recht von einer Verdringung und von einer mangelnden
Erledigung der mit dem Sexualleben zusammenhiingenden Lebensprobleme ge-
sprochen werden.

Es mag kaum tiberraschen, daB Freud in. einer solchen Zeit der Problematik
bei seinen Versuchen, das Seelenleben mit einer bisher nicht dagewesenen, immer-
hin weittragenden psychologischen Methode zuginglich zu machen, dabei eine
groBe Zahl ungeloster Konflikte des Sexuallebens vorfinden muBte. Und es
ist kaum verwunderlich, daB diese Resultate ihn zum Ausbau einer einseitigen
Sexualtheorie des Seelenlebens verleiteten. Zudem bedeutete auch diese Auf-
fassung einen wesentlichen Schritt vorwirts. Es war doch einmal einer auf-
getreten, der ins Dunkel dieser Geheimnisse hineinleuchtete und die Hand auf
eine Wunde legte, die die Entwicklung des Menschen hemmen und ihr Glick
vielfach zerstéren muBte.

Die Zeit reagierte aufs heftigste. Zum grofien Teil ablehnend. Einmal des-
halb, weil der alte Irrtum, aus dem heraus das gesamte Sexualleben als ent-
wertend betrachtet wurde, noch zu sehr in Fleisch und Blut saB. Und anderer-
seits auch aus einem gesunden Abwehrinstinkt! gegen eine neue Einseitigkeit.

* Die Notwendigkeit der von Freud so klar erkannten Stellungnahme wird in
einer neueren Interpretation der Psychoanalyse durch Heinrich Koerber mit viel
Versténdnis fiir das Problem folgendermaBen zum Ausdruck gebracht: ,,Der Sexualtrieb
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Auf jeden Fall kam das Problem in Flufl und die durch die Freudsche Sexual-
theorie heraufbeschworenen Auseinandersetzungen riittelten die Gemiiter auf
und forderten eine neue Stellungnahme. Das Eis war einmal gebrochen. Die
Notwendigkeit einer neuen Stellungnahme erklirt auch den geradezu rastlosen
Ausbau der Freudschen Theorie durch seine Anhingerschaft, auf dessen ein-
zelne Stadien wir hier nicht eingehen kénnen.

Von anderer Seite wurde eine Erweiterung dieser Anschauungen angestrebt.
Vor allem durch C. G. Jung in Zirich. Er schuf den Begriff der ,,Libido*
um zum Begriff der psychischen Energie, die aus dem Urguell des Sexuellen
herstamme. Diese Auffassung entspricht etwa den von der psychoanalytischen
Schule in der Folgezeit ausgebauten Anschauungen iiber die sogenannte ,,Sub-
limierung*, d. h. die Vergeistigung der sexuellen Triebregungen. Es macht sich
darin das Bestreben geltend, auf der einmal angenommenen Grundvoraus-
setzung von der sexuellen Bedingtheit des seelischen Erlebens auch das aufler-
erotische seelisch-geistige Erleben mit Hilfe des Begriffes einer energetischen
Umwandlung zu fundieren. Dabei wurde der Begriff der Energie aus der Physik
entlehnt und genau entsprechend den physikalischen GesetzmaBigkeiten an-
genommen, eine Energieform lasse sich in eine andere transformieren, etwa
biologische Energie in psychische Energie.

Wenn auch unserer Anschauung nach das seelische Leben anderen Gesetz-
maBigkeiten folgt, so 148t sich doch verstehen, wie mit diesen Hilfsbegriffen
der Versuch gemacht wird, die Stellungnahme einem vernachléssigten wichtigen
Lebensproblem gegeniiber auszudriicken.

Eine so entscheidende Bedeutung das Problem auch fiir das Leben des
einzelnen hat und so dankenswert die Aufrollung dieser Fragen durch die
Psychoanalyse ist, so erscheint es uns doch nicht zutreffend, daBl das Zentrum
des seelischen Erlebens in der, wenn auch sublimierten, Sexualitit zu finden
ist. Es handelt sich um die Stellungnahme zu einem Lebensproblem. Das
Zentrum aber, aus dem heraus das seelische Leben, gelebt wird, ist an einer an-
deren Stelle zu suchen. Die Individualpsychologie hat von einer anderen Seite
her den Zugang dazu gefunden.

Blicken wir einen Augenblick auf das urspriingliche Christentum zuriick,
da wir sagten, daB durch miBverstandene christliche Auffassungen ein Irrtum
entstanden sei. Wir erhalten aus den Aufzeichnungen im Neuen Testament
den Eindruck, als ob Christus die Sexualitit als eine ,,quantité négligeable*
behandle, nicht im ablehnenden Sinne, sondern unter Hinweis auf einen héheren
Wert. Einmal wurde hier bereits das Wertproblem in den Mittelpunkt gestellt.
Andererseits legte Christus auf die Gemeinschaftsbeziehungen den gréBten Wert.
Zahlreiche Belege lassen sich dafiir in seinen Gleichnissen und Ausspriichen
finden. Ein Mifiverstindnis beziiglich der Bewertung des natiirlichen Trieb-
lebens mag herausgelesen werden. Wohl vor allem deshalb, weil das Sexual-

ist . . . wohl die stirkste Mahnung nach einer angemessenen Betatigung. Die sich ihm
mit Notwendigkeit entgegenstellende Kulturforderung kann ohne Schidigung des Leibes
und der Seele nicht auf seine vollige Ausmerzung oder auch nur véllige Unterdriickung
lauten, sondern auf seine Erhohung und Veredlung in kulturell wertvoller Mitarbeit . . .
Die véllige Askese ist eine Uberforderung der Moral, wodurch die Besten gerade oft in
schwere Konflikte gefiihrt werden. Dieser nicht sublimierte Anteil unserer Libido . ..
ist die Klippe... Jeder reif gewordene Mensch sieht sich hier vor eine Aufgabe
gestellt, die er unter gleichzeitiger Mitverantwortung vor den anderen nur auf Grund
eigenster EntschlieBung . . . erfiillen soll. Eine Aufgabe, fiir viele so schwierig, daB sie
hierbei auf Irrwege geraten zum Schaden ihres Selbstgefiibls oder ihrer Gesundheit
oder jhrer sozialen Lage. Jeder halt hier ein Stiick seines biologischen Schicksales in
eigener entscheidender Hand wund fiihrt sich an den Griinden und Abgriinden seines
Ichs entlang.¢ Eine bessere Interpretation der psychoanalytischen Auffassung des
Problemes vermag wohl kaum gegeben werden.
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leben zu sehr gesondert und zu wenig als eine Funktion gesehen wurde, die
eine Aufgabe im Gemeinschaftsleben zu erfiillen hat.

Gerade dieser Irrtum mufBite durch die psychoanalytischen Auffassungen
iber das Sexualleben vertieft werden. Wenn auch das Gebiet des Sexualerlebens
durch die Sublimierung erweitert wird, es behalt an sich eine rein egoistische
Firbung. Zumal in den Triumen lebt es sich in dieser Weise aus. Der Irrtum
liegt also — vom individualpsychologischen Standpunkt aus betrachtet —
der ibersehenen funktionellen Bindung der Sexualitit an die Gemeinschafts-
beziehungen und andererseits in dem Versuch, das Sexualerleben zum Zentrum
des menschlichen Seelenlebens iiberhaupt zu machen. Wohl stellt die Ein-
fugung in die Kette des generativen Lebens den Menschen hinein in den Strom
des Lebens und laBt ihn teilnehmen an der ihm immanenten Schépferkraft,
die durch das Geheimnis der sexuellen Erneuerung in ihn hineingelegt wurde.
Doch wurde noch auf eine andere Art der Mensch in den Strom des Lebens
hineingestellt: durch seine von jeher gegebene Beziehung zu der menschlichen
Gemeinschaft, deren Glied er ist. Die Beziehung des Menschen als Einzelwesen
zur menschlichen Gemeinschaft — eine Beziehung, die ihrerseits das Ergebnis
einer Entwicklung durch die Jahrhunderte hindurch ist — ist im tiefsten Sinne
lebensgestaltend geworden im schépferischen oder im zerstorenden Sinne. Auch
die Stellungnahme des Menschen zu dem ihm verliehenen Gut seines Sexual-
lebens gehort der Sphire dieses Gemeinschaftslebens an. Eine solche Stellung-
nahme ist aber nur denkbar, wenn wir im Zentrum des menschlichen Seelen-
lebens ein Werterleben annehmen.

Ein WertbewuBtsein hat sich wohl erst menschheitsgeschichtlich entwickelt.
Heute aber ist es der Menschenseele eigen. Dag Wissen um einen in uns ruhenden
und durch unser Leben zu verwirklichenden Wert kann uns — sei dies nun
bewuBt oder unbewu3t — nicht mehr verlassen. Es lost uns von der Bindung
an das rein Materielle und sieht in diesem seine voriibergehende und gleichnis-
artige Erscheinungsform. Wir kennen das ,,Gewissen‘, die ,,Ethik‘, die ,,Moral‘
als mehr oder weniger objektivierte Erscheinungsformen dieses Wertbewuf3t-
seins. Sie alle kénnen wir in engster Bezogenheit auf das von Adler (Praxis und
Theorie [7], Vorwort) in neuem Lichte gezeigte ,,Gemeinschaftsgefiihl* erkennen.
Die subjektivierte Erscheinungsform dieses WertbewuBtseins ist das Selbstwert-
gefiihl. Auch das Problem dieses Werterlebens wurde aus der Praxis heraus auf-
gerollt, und zwar wurde es von Adler — vom Studium der Organminderwertig-
keiten und deren psychischem Uberbau ausgehend — in der Tatsache der be-
obachteten ,, Minderwertigkeitsgefiihle‘‘ zunéchst gefaBt. Von hier aus entwickelte
sich induktiv sowohl wie empirisch, an den Erfahrungen mit den nervésen, seelisch
bedingten Erkrankungen fortschreitend, die Erkenntnis des menschlichen Seelen-
lebens als einer zielgerichteten Einheit. Das Wertbewu8tsein, d. h. das Selbstwert-
gefiihl in seiner Bezogenheit auf ein als objektiv erlebtes Wertsystem, ist die
Achse des seelischen Geschehens. Die Stellungnahme eines Menschen zu sich
selbst, zu seinem eigenen entsprechend oder zu gering empfundenen Werte
bestimmt sein Verhiltnis zur Gemeinschaft und zur schopferischen Arbeit,
bestimmt seine Zielvorstellungen und demgemif seine ,,Lebenslinie® und seinen
Charakter als eine zielgerichtete Einheit der ,,Lebensbereitschaften’ (Adler).
Bei allzu heftigem Schwanken oder Verlust des Selbstwertgefiihls erfolgt eine
mehr oder weniger entscheidende Stérung auf der ganzen Linie. Die Erfiillung
der Lebensaufgaben in der Beziehung zur Gemeinschaft wird gestért oder
unmoglich gemacht durch die sich ihrer Verwirklichung entgegenstellenden
,»Sicherungstendenzen. Das Minderwertigkeitsgefiihl, die ,,Entwertungsangst‘
rufen korrelativ gesteigerte Geltungsbestrebungen und das Bestreben zum
offenen oder verborgenen Ausweichen vor den Lebensaufgaben hervor. Die
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verinderte Selbsteinschétzung mufl also notwendig eine Zielverschiebung er-
geben, diese aber beeinfluBlt die Stellungnahme zu den Lebensproblemen, also
auch zur Gemeinschaft.

Nehmen wir diese Voraussetzungen zum Kriterium der Freudschen Begriffe
des BewuBiten und Unbewufiten, der Wunscherfiilllung und des Sexuallebens,
wie sie sich nach Freud in den Triumen spiegeln. Es ergeben sich folgende
SchluBfolgerungen. Erstens: Die Sexualitit oder besser die Geschlechts-
beziehung ist ein Lebensproblem wie andere. Zweitens: Die Stellungnahme
der Personlichkeit erfolgt nach bewult-unbewuBten Zielvorstellungen, die auf
ein einheitliches (synthetisches) Personlichkeitsideal hinauslaufen, sie mufl
also im Bewufltsein und im Unbewufiten einheitlich gerichtet sein. Drittens:
Die Zielvorstellungen sind orientiert nach einem Bezugssystem von Wertungen,
die annéhernd objektiv oder fiktiv verschoben sein kénnen; mit der Verschiebung
der Wertungen und der Zielvorstellungen muB sich auch die Stellungnahme
zu den Lebensproblemen verdndern; diese Stellungnahme kann also durchaus
anders ausfallen als im Sinne einer primitiven Wunscherfiillung libidinéser
Luststrebungen. Sie entspricht aber immer einem vorausschauendem Abtasten
der aktuellen Lebenssituation in der Richtung auf das Ziel.

Auch das von Freud zur Traumdeutung aufgestellte formale System bedarf
vom Standpunkte der Individualpsychologie aus einer Revision. Wir bediirfen
nicht mehr der Begriffe der ,,Verdringung‘, ,,Zensur‘, , Traumentstellung* in
der iiblichen psychoanalytischen Auffassung. Auch der Unterschied zwischen
,,manifestem‘ und ,,Jatentem‘* Trauminhalt verliert seine besondere Farbung.
Im iibrigen bleibt diese Methodik der Traumdeutung auch fiir die Individual-
psychologie ein wertvolles technisches Hilfsmittel. Allerdings nimmt die Traum-
deutung im Rahmen der Individualpsychologie einen etwas bescheideneren
Raum ein. Die Traumdeutung ist vermutlich gerade dadurch zu so besonderem
Ansehen gekommen, da sie das erste brauchbare Mittel darstellte, um unbewufite
Vorgénge bewullt zu machen. Heute stehen uns zu diesem Zwecke so viele Mittel
zur Verfligung, daB wir die Traumdeutung auch entbehren kénnten. Freilich
gehen wir von der Ansicht aus, daBl nur der geringere Teil dessen, was einen
Menschen innerlich bewegt, ausgesprochen wird. Denn die Sprache und das
Denken, wie wir sie heute allgemein anwenden, sind als Ausdrucksmittel diesen
inneren Vorgéngen in vieler Hinsicht nicht entsprechend. Es 158t sich aber aus
den gesamten Verhaltungsweisen eines Menschen so vieles erschliefen von
dem, was ihn bewegt, daB} auch sie eine beredte Sprache sprechen, worauf wir
noch zuriickkommen. Alle psychischen Vorginge sind logisch im Hinblick
auf die Ziele, die sie erstreben. Um sie gedanklich und sprachlich aus-
zudriicken, bedarf es allerdings hiufig noch einer Ubertragung. Den indi-
vidualpsychologischen Anschauungen gem#B sehen wir aber weder irgend-
einen abstrakten Denkvorgang, noch irgendein andersartig ausgedriicktes
seelisches Geschehen nur kausal bedingt, sondern stets auch final, d. h. vom
Ziele her. Ja, die Zielbedingtheit schlieBt die kausalen Faktoren im Sinne der
Stellungnahme zu jhnen mit ein. Auf einer ganz anderen Ebene liegt allerdings
die Entscheidung, ob die vorgefundene Logik auch verniinftig ist. Zun#chst
handelt es sich aber doch darum, einen Menschen erst einmal zu verstehen.

Haben wir also eine Fiille von Moglichkeiten, um zu diesem Verstéindnis
zu kommen, so bleibt uns unter anderen auch die Traumdeutung ein wertvolles
Hilfsmittel. Denn die ganze lebendige zielgerichtete Problematik, die die Seele
des Menschen im Wachen erfiillt, bewegt auch den Schlafenden im Traume
und ist hinter der bildhaften und hiufig zunéchst unverstindlichen Darstellung
der Traumsprache zu suchen.
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Wenn Freud von einer Wunscherfiillung spricht, so liegt darin schon
die nicht deutlich ausgesprochene Annahme eingeschlossen, daBl die Vorstellung
eines Zieles vorhanden sein miisse. DaBl alle Teilziele aber auch im Hinblick
auf ein Gesamtziel im Sinne eines Personlichkeitsideals verfolgt werden, ist
diejenige Konzeption Alfred Adlers, die uns erst in vollem Mafe die Moglich-
keit theoretischer und praktischer Menschenkenntms gibt.

Eine Abnung von der finalen Bedingtheit des Traumes ist wohl darin zZu
sehen, daB schon die alten Vélker nicht von dem Gedanken loskommen konnten,
der Traum vermdge die Zukunft zu enthiillen. Weit entfernt davon, den Traum
fiir eine prophetische Eingebung zu halten, diirfen wir jedoch annehmen, dafl der
menschlichen Seele ein Bestreben innewohnt, in begrenztem Grade die Zukunft
voraussehen zu wollen. Adler spricht in seiner Arbeit iiber ,,Traum und
Traumdeutung‘‘ (7) davon, ,,daB wir nicht einmal handeln kénnten, wenn
nicht die zukiinftige Gestaltung der Dinge — von uns gewollt oder ge-
firchtet — in uns die Richtung und den Ansporn, die Ausweichung und
das Hindernis gibe. Wir handeln ununterbrochen so, als ob wir
die Zukunft sicher vorauswﬁBten, obwohl wir verstehen, daB wir
nichts wissen konnen®. Andererseits aber, wenn wir die Zukunft ganz mit
unserem bewuBten Wissen erfassen wollten, kiimen wir iiberhaupt nicht zum
Handeln. Denn: ,,Ware nicht die Uberlegung, die Kritik, ein fortwahrendes
Erwigen des Fiir und Wider, ein uniiberwindlicher Hemmschuh fiir das, was
wir eigentlich notig haben, das Handeln ?** Normalerweise darf uns also die
Erwigung des moglichen Irrtums im Handeln nicht beirren.

Entsprechen im normalen Falle die Zielvorstellungen der Erstrebung objek-
tiver Werte in bezug auf Arbeit und Gemeinschaft, die den Sinn und Wert des
Lebens gewihrleisten sollen, so ist die Handlungsfihigkeit ungestort. Werden
im Falle der Neurose die Zielvorstellungen egozentrisch und damit die Sicherungs-
bestrebungen verstéirkt, so fithrt das gleichzeitig aus iibertriebener Vorsicht
zu der ,,zdégernden Attitiide*.

Das Fortfallen der Titigkeit der Sinnesorgane bedingt ein deutlicheres
Hervortreten der seelischen Regungen. Es macht sich geltend ,,in einer Ver-
riickung des Schauplatzes vor allem, ferner auch in einem hemmungsloseren
Hervortreten des Zieles. Letzteres filhrt mit Notwendigkeit dem wachen Leben
gegeniiber zu Verstirkungen und Unterstreichungen des Wollens, inhaltlich
zu analogischen aber schirferen Auspragungen und Ubertreibungen, die aller-
dings wieder infolge der Vorsicht des Triumers von Einschrinkungen oder
Hemmungen begleitet sein kénnen ... Immerhin ist die Richtung des Handelns
und somit die vorbauende, voraussehende Funktion des Traumes deutlich
erkennbar, sie deutet die Vorbereitungen entsprechend .der Lebenslinie des
Traumers einer aktuellen Schwierigkeit gegeniiber an und liBt niemals die
Sicherungsabsicht vermissen.” ... Weiter heilt es dort: Der Traum ist ,eine
begleitende Erscheinung, eine Spiegelung von Kriften, eine Spur und ein Be-
weis davon, daB Korper und Geist einen Versuch des Vorausdenkens, Voraus-
tastens unternommen haben ... in schwer verstindlicher Sprache, die, wo
man sie versteht, nicht deutlich redet, aber andeutet, wohin der Weg geht, ...
etwa dem Rauch des Feuers zu vergleichen, der nur zeigt, wohin der Wind
weht. Andererseits kann uns auch der Rauch verraten, daB es irgendwo Feuer
gibt.”“ Ob wir im Traume die Ankniipfung an jiingst oder lingst vergangene
Erlebnisse finden, er weist uns stets auf die reale Bedeutung der gegenwirtigen
Situation und des damit eventuell verkniipften Konfliktes hin. Wenn auch
Ungelostes aus fritheren Lebensjahren gleichzeitig zur Sprache kommt, so
dienen doch andererseits vergangene und gegenwirtige Erlebnisse als Ausdruck
einer bestimmten Lebenshaltung. So versucht die Persénlichkeit im Wachen



60 Else Sumpf:

wie im Traume die ,,schwebenden Fragen* zu lgsen. Stets sind diese eine Aus-
einandersetzung in irgendeiner Form mit dem grofen Lebensproblem der Ge-
meinschaft.

Der Traum enthilt das gleiche Gedanken- und Gefilhlsmaterial wie das
Personlichkeitsideal und die zu ihm hinfithrenden Leitlinien, die im UnbewuBten
liegen. Darum liegt auch in der Tatsache des BewuBtmachens die Moglichkeit
der Auseinandersetzung mit dem Problem, da damit erst eine Kritik und Kor-
rektur moglich wird. In diesem Zusammenhang ist auch der Widerstand zu
verstehen, der sich in der Neurosenbehandlung den Bemiihungen des BewuBt-
machens so haufig entgegenstellt. Denn jener Irrtum, als ob die Verwirklichung
des iibersteigerten Persénlichkeitsideales den Sinn des Lebens erfiillen kénnte,
bewirkt es, daB3 der entmutigte Mensch sich mit der Auflésung dieses Irrtums
zundchst einer — zwar nur aus einer verkehrten Perspektive heraus brauchbar
erscheinenden — Stiitze beraubt fithlt. Diese Art UnbewufBtheit oder vielmehr
Unverstandlichkeit des Traumes entspricht also nicht jener Traumentstellung
Freuds, die zum Zwecke der Verdringung sexueller Motive vorgenommen wird.

Die Auflésung des Traumes gelingt, wenn wir den Kommentar des Traumers
in eine Zusammenhangsbetrachtung mit seinem Leben einfiigen. Erst die ,,Ein-
fiilhlung in die reale Situation kann uns die Rationalisierung (Nietzsche) und
die logische Interpretation des Traumes erméglichen (Adler).

Einige Beispiele sollen spiter im Zusammenhang gegeben werden.

Symptomatologie.

Wie Freud von den nervisen Symptomen auf die Traumdeutung gekommen
war, so wandte er die Traumanalyse nun auch wieder fiir die Deutung der
Symptome an. Gleichzeitig analysierte er eine Fiille von kleinen Symptom-
und Fehlhandlungen des téglichen Lebens, die sich stets irgendwie als sinnvoll
erwiesen. Die Deutung des seelischen Zusammenhanges erfolgte in jedem Falle
nach den Voraussetzungen iiber das Sexualleben, die sich ergeben hatten. Da-
nach stellt sich der Sinn des nervisen Symptomes folgenderweise dar : Das nervise
Symptom sieht Freud als eine unbewuBite psychologische Ersatzbildung fiir
verdringte sexuelle Regungen an. Das zugrunde liegende seelische Erlebnis
beruht auf einem Konflikt verschiedener Strebungen der Personlichkeit. Der
urspriinglichen psychoanalytischen Auffassung nach ist dieser pathogene Kon-
flikt ein solcher zwischen ,,Ich‘ und ,,Libido‘, das heit zwischen den Ich-
trieben (Selbsterhaltungstrieben) und dem Sexualtrieb. Hier ist eine Stellung-
nahme der Personlichkeit dem Sexualleben gegeniiber angedeutet, jedoch in
einem dualistischen Sinne. Die Personlichkeit erscheint in zwei Hialften geteilt.
Das Symptom entspricht wie der Traum einer erotischen Wunscherfiillung,
jedoch einer schlecht gegliickten, also einer Kompromifbildung. Der aus dem
Triebleben stammende Wunsch ist, wie wir es bei der Traumdeutung sahen,
ins UnbewulBlte verdrangt, da die Befriedigung des Wunsches in der Wirklichkeit
auf Grund kultureller Bedingungen versagt ist und das ,,Jch* sich aus diesem
Grunde solche Wiinsche nicht eingesteht. Die Realitét also ist es, die dem
Menschen die Befriedigung seiner sexuellen Wiinsche vorenthélt, die solchen
Wiinschen eine ,,Versagung®, eine Schranke entgegenstellt. ,,Die beiden Krifte,
die sich entzweit haben, treffen im Symptom wieder zusammen, versshnen
sich gleichsam durch das Kompromill der Symptombildung* (Freud)!. Freud
nimmt einen Gegensatz von ,,Lustprinzip und Realitétsprinzip“ an. ,,Die
Sexualtriebe streben von Anfang bis zu Ende nach Lustgewinn.” Auch die
Ichtriebe tun anfangs das nimliche. Aber ,,unter dem Einfluf} der Lehrmeisterin

1 Freud, Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse, Wien 1920.
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Not lernen die Ichtriebe bald, das Lustprinzip durch eine Modifikation zu er-
setzen. Die Realitit stellt sich dem Streben nach Lustgewinn entgegen und das
Ich wird verstindig . Entscheidend fiir die neurotische Erkrankung ist fiir
Freud einerseits der Entwicklungsgrad des Trieblebens, das seiner Ansicht
nach frithere Entwicklungsstufen beibehalten (,,Fixierungen‘‘) oder zu solchen
zuriickkehren kann (,,Regression). Andererseits, welchen Betrag der unver-
wendeten Libido eine Person in Schwebe erhalten kann und einen wie
groBen Bruchteil ihrer Libido sie vom Sexuellen weg auf die Ziele der Subli-
mierung (d. h. Vergeistigung) zu lenken vermag. Die Unbewufitheit dieses
Konfliktes ist Bedingung fiir das Zustandekommen des nerviosen Symptomes.
Neuerdings folgte eine Gegeniiberstellung von ,,Ich* und ,,Es“. Das ,Ich*
entspricht dem bewuBten, das ,,Es* dem unbewulten Anteil der Psyche. Das
»Es enthilt die verdringten sexuellen Regungen, das ,,Jch* nimmt die Ver-
dringung vor. Dem ,,Ich* gewissermaflen iibergelagert ist eine weitere psychi-
sche Instanz, das ,,Ichideal*; es vertritt die héheren Anforderungen, die ein
Mensch an sich selbst stellt. Auch fiir dieses fehlt nicht eine sexuelle Motivierung;
es ist entstanden durch Identifikation mit den Objekten der Libido.

Betrachten wir diese psychoanalytischen Begriffe und die SchluBfolgerungen,
die sich fiir unsere Menschenkenntnis daraus ergeben, vom individualpsycho-
logischen Standpunkt aus: Die psychoanalytische Anschauung erweckt den
Eindruck einer Spaltung der Persénlichkeit. Die psychoanalytische Schule
hat auch durchweg mit dem Begriff dieser Spaltung gearbeitet. Dieser
Begriff des ,JIch®, das nur einen Teil der Personlichkeit darstellen soll,
ist auBerordentlich irrefiihrend. In der Gegeniiberstellung ,,Ich und ,,Libido*
zerfallt die Personlichkeit in zwei Triebgruppen, Sexualtrieb und Selbsterhal-
tungstrieb, die sich in einem unaufhérlichen Widerstreit miteinander befinden,
der sich gewissermaBen nur durch Waffenstillstand voriibergehend schlichten 148t.
Darauf deuten auch ,,Traumzensur’ und ,,Verdringung* hin. Eine bewertende
Stellungnahme ist angedeutet, jedoch von einer nebengeordneten, nicht iiber-
geordneten Instanz ausgehend. Die Gegeniiberstellung der Begriffe ,,Ich* und
,»Es‘ enthalt eine Spaltung, indem UnbewuBtes und BewuBtes haufig in einem
Widerstreit miteinander liegen, ohne da8 es eine iibergeordnete Instanz gibe,
welche die unertrigliche Disharmonie aufzulésen imstande wire. Die. Ein-
fiilhrung des Begriffes ,,Jchideal® deutet darauf hin, daB die Notwendigkeit
einer solchen Instanz empfunden wird, doch vermag das Ichideal, das ja wiederum
nur einen Teil der Psyche darstellt, diese Funktion nicht zu erfiillen. Zuletzt
deutet die Gegeniiberstellung von Lustprinzip und Bealitétsprinzip auf eine
Regelung der seelischen Konflikte von aufien her durch eine Art von kategori-
schem Imperativ, und zwar einem rein utilitaristischen, also durch eine Force
majeur.

Samtliche psychoanalytischen Begriffe verlangen geradezu gebieterisch nach
der Aufstellung jenes einen von der Einheit der menschlichen Personlichkeit,
der die Grundannahme der Individualpsychologie bildet. Rudolf Allers (19)
sagt bei Gelegenheit einer Gegeniiberstellung der psychoanalytischen und der

1 Freud: Vorlesungen zur Einfilhrung in die Psychoanalyse. Wien 1920.

Auch bei Koerber in seiner im iibrigen so lebenswarmen Interpretation der Psycho-
analyse spiegelt sich diese dualistische Denkweise in folgendem Vergleich: Das Ich sei
zu vergleichen mit einem freundlichen, hellen, mit einer empfindlichen Moraltapete
bekleideten Vorderzimmer, das Es mit einer lichtlosen Hinterkammer. Melden sich
bei dem Bewohner des Vorderzimmers Regungen, die er nicht billigen kann, so wirft
er diese entweder aus dem Fenster, was das gesunde Verhalten darstellen soll, oder er
sperrt sie in das dunkle Hinterkimmerchen, von wo aus sie ihn gelegentlich als Kobold-
spuk in Symptomen und Triumen bedringen. Wir sind in Versuchung zu fragen:
wem gehort das Haus?
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individualpsychologischen Grundgedanken: ,,Der Konflikt von Sexual- und
Ichtrieben, die Herrschaft von Moral und Sitte usw. iiber das Lustprinzip ist
nur verstindlich, wenn er im Interesse einer iibergeordneten Instanz gelost
wird. ... Mit einem Worte, auch die Psychoanalyse kann einer jenseits der Spaltung
in die Triebgruppen bestehenden Einheit — Ich, Seele — nicht entraten. Die
angedeutete Schwierigkeit, vielleicht auch das Bediirfnis, manchen von der
Individualpsychologie gesehenen Problemen gerecht zu werden, hat wohl Freud
zu der interessanten Konstruktion des ,,Ichideals* veranlaBt. Die psychoana-
lytischen Begriffe enthalten so viele Ansatzpunkte, die auf die Einheit der
Personlichkeit hindeuten, daB es fast verwunderlich erscheint, daf diese
trotzdem in Dunkel gehiillt bleibt. Adler war es vorbehalten, die reife
Frucht zu pflicken. Und wie es uns mit allen schlichten Wahrheiten geht,
die uns eines Tages zur Erkenntnis kommen, so iiberrascht uns auch hier das
Naheliegende als die lang gesuchte Lésung. Die Begriffe ,,Ich* und ,,Libido‘
wie ,,Realitdtsprinzip® und ,,Lustprinzip*, wie auch die spater eingefiihrten
Begriffe ,,Ich®, ,,Es“ und ,1Ichideal, die von der Psychoanalyse diskutiert
werden, gehen alle urspriinglich von einem rein biologischen Ausgangspunkt
aus und fithren im Gebiete des Psychologischen zu Spaltungen, weil sie nicht
iiber das Kausalitéatsprinzip hinauskommen. Sehen wir alle seelischen Regungen
final bedingt, d. h. von Zielvorstellungen her, die in einem Persénlichkeitsideal
gipfeln, so l6sen sich die Widerspriiche. Da die Zielvorstellungen selbst sowohl
bewuBite wie unbewuflte sein kénnen und da alles bewuBte und unbewuBite
seelische Geschehen auf diese Zielvorstellungen hin orientiert ist, gibt es keinen
endgiiltigen Widerspruch zwischen ,,Ich‘ und ,,Es“. Auch die nach auBen in
Erscheinung tretenden Ambivalenzen und Gegensitze finden einheitliche Er-
klarung im Hinblick auf das Ziel. Da Zielvorstellungen und Personlichkeits-
ideal in engem Zusammenhang mit Wertungsvorgéngen stehen, die der Orien-
tierung dienen, ist alles seelische Erleben mit einem Stellungnehmen, verkniipft,
das allen eigenen Kriften, Trieben, Fahigkeiten, Funktionen gegeniiber, wie
auch der eigenen ,,Position* im Leben und der Umgebung, d. h. der Gemeinschaft
gegeniiber angewendet wird. So muB auch den Problemen der Selbsterhaltung
und der Sexualitét gegeniiber gleichgerichtet Stellung genommen werden. Der
Gegensatz zwischen ,,Ich* und ,,Libido‘ fallt damit fort. Es soll freilich nicht
gesagt werden, daB etwa Konflikte und Probleme damit {iberhaupt fortfielen.
Nur werden diese in der Richtung auf das Ziel entschieden. Mit anderen Worten,
die gesamte Lebenseinstellung eines Menschen ist ausschlaggebend, d. h. die
Tatsache, ob diese egozentrisch oder auf die Gemeinschaft orientiert ist. Damit
andert sich auch das Verhiltnis von Lustprinzip und Realititsprinzip. Was
anders ist denn die Realitéit als die menschliche Gemeinschaft, in der wir leben ?
Zum mindesten hingen wohl eine iiberwiegende Zahl von Lebensfragen direkt
oder indirekt mit dem Gemeinschaftsproblem zusammen. Da das Gemeinschafts-
gefiihl, wie Adler annimmt, eine angeborene Funktionsbereitschaft ist, ist
auch kein kategorischer Imperativ von auBen nétig. Das Realitétsprinzip
Freuds ist anscheinend beeinfluBt durch den ,,Kampf ums Dasein* Darwins.
Die Spannungen, die in uns erzeugt werden durch das Spiel der Krafte und
Interessen in den Wechselbeziehungen zwischen uns und der Gemeinschaft,
finden immerhin in uns einen KompaB vor. Adler sagt in seinen ,,Kritischen
Erwigungen iiber den Sinn des Lebens* (291): ,,Der Mensch in seiner kérper-
lichen und seelischen Eigenart liegt ewig verhaftet in sozialer Gebundenheit
und in der Loésung einer suffizienten Einrichtung der Gemeinschaft gipfelt
die Schicksalsfrage des Menschengeschlechts.“ Das Problem ist hier aus einer

groBeren Perspektive gesehen als vom Standpunkt des Lust- und Realitiits-
prinzipes.



Methodik und Erkenntnisquellen der Menschenkenntnis. 63

Kehren wir zum Einzelnen zuriick, der als Glied dieser Gemeinschaft durch
sein Verhalten, durch seine Lebenseinstellung das Schicksal der Gemeinschaft
mitbestimmt. Das Kriterium fiir dieses Verhalten ist uns durch die Erkenntnis
von, der Einheit des Seelenlebens und der Einheit der Neurose und deren beider-
seitigen finalen Bedingtheit gegeben. Der von Adler eingefiihrte Begriff der
,,Lebenslinie” oder ,,Leitlinie beleuchtet schlaglichtartig den Proze8 des
Seelenlebens. Er bedeutet nichts anderes, als daB in jedem Augenblicke unseres
Lebens alle unsere seelischen Lebensregungen sich auf eine (im Augenblick der
Betrachtung im Durchschnitt gedachte) vorgestellte Linie vereinigen lassen,
die von einem bewuBt und unbewuBit vorgestellten Ausgangspunkt zu einem
bewuBt und unbewuBt vorgestellten Zielpunkt verlduft. Es handelt sich um
kein starres System, sondern eines, dessen Ausgangspunkt und Zielpunkt mit
den Wandlungen unserer Vorstellungen schwanken, so daBl auch der Verlauf
der ,,Lebenslinie‘‘ mit gewissen Schwankungen zu denken ist. Alle neu eintreten-
den seelisch verwertbaren Ereignisse werden in den Bann dieser Leitlinie hinein-
gezogen, wie etwa ein Hauptstrom alle Nebenfliisse in sich vereinigt und deren
Wasser in der eingeschlagenen Richtung mit sich fithrt. Wie wir wissen, bildet
den Ausgangspunkt die in friihester Kindheit begriindete und durch das ganze
weitere Leben fortlaufende ,,Selbsteinschitzung® der Personlichkeit, wihrend
der Zielpunkt durch diese bewirkt wird. Jeder Mensch hat auf Grund dessen,
was er zu sein glaubt, eine Vorstellung von dem, was er im Leben werden und
erreichen mochte. Diese wirkt mitbestimmend auf sein gesamtes Sein und
Handeln. Und alle seine Versuche zur Losung der ,,Lebensritsel“ und Er-
fiilllung der Lebensaufgaben sind irgendwie auf diese Linie eingestellt. Die
Erkenntnis dieses Tatbestandes erleichtert uns unsere Menschenkenntnis un-
gemein. .

Bei allzu heftigem Schwanken des Selbstgefiihles, d. h. im Zustande der
Entmutigung, des gestorten Selbstvertrauens, wird, wie wir schon sahen, das
Bestreben eines Menschen, in seinen Beziehungen zur Gemeinschaft iiberhaupt
sowie zum anderen Geschlecht und zur Arbeit objektive Werte zu verwirklichen,
durchkreuzt durch die Verstarkung der unbewuBten Sicherungstendenzen, d. h.
Distanzierungs- und gesteigerte Geltungsbestrebungen, die zur Egozentrizitét
filhren. Aus diesem Zusammenhang heraus sehen wir das nervise Symptom
entstehen, als ein feingefiigtes psychologisches Gebilde. Wenn Freud das
Symptom als eine libidinose Ersatzbefriedigung bezeichnet, und zwar derart,
daB ein Mensch sich durch ein unbewuBtes Raffinement dasjenige zu verschaffen
sucht, was ihm versagt ist, indem er auBerdem durch die UnbewufBitheit des
Vorganges sich seine Harmlosigkeit bewahrt, so ist damit ein Teil des Zusammen-
hanges aufgedeckt, jedoch durch die sexuelle Motivierung — wie bei der Traum-
deutung — auf ein anderes Geleise geschoben. Individualpsychologisch be-
trachtet ist der geheime Sinn des Symptomes ein anderer. Es dient der Ver-
wirklichung des unbewufBten Personlichkeitsideals. Die Individualpsychologie
kennt nur eine unteilbare menschliche Persénlichkeit, deren Einheit hinter allen
nach auflen in Erscheinung tretenden Ambivalenzen wie hinter allen bewuBten
und unbewuBten Vorgéngen in einer zielgerichteten Dynamik zu suchen, ist. Eine
Stellungnahme zu den Lebensproblemen erfolgt also auch unbewuBt. Wo eine
Differenz zwischen bewuBter und unbewuBter Stellungnahme zu beobachten
ist, dient gerade diese Differenz der Verfolgung des Zieles. Wir sehen diesen
Zusammenhang besonders schon am nervésen Symptom. Betrachten wir z. B.
das so sehr demonstrative Beispiel des Waschzwanges. Das Symptom schlieBt
sowohl das Minderwertigkeitsgefiihl, oder mit anderen Worten die Entwertungs-
angst ein, als auch sémtliche Sicherungstendenzen, die den Sinn haben, das
Minderwertigkeitsgefilhl zu bannen und das Personlichkeitsgefithl zu heben.
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Das zwanghaft auftretende Waschen vertritt das Minderwertigkeitsgefiihl durch
die Vorstellung, beschmutzt, befleckt, nicht rein zu sein. Dies ist viel mehr
symbolisch als real zu nehmen. Hiufig handelt es sich um mifverstandene
Vorstellungen iiber das Sexualleben, verkniipft mit anderweitig bedingten, in
frither Kindheit erworbenen, Unsicherheitsgefiihlen. Es erscheint dann als
entwertend, sich mit Dingen zu beschﬁ,ftigen, zu ,,befassen‘’, oder auch nur
daran zu denken, die infolge der einst in Kindertagen mangelnden Awufklirung
oder des Schweigens von seiten der Erwachsenen dieses Odium erhalten haben.
Das Waschen deutet aber gleichzeitig auf das kompensatorische Uberlegenheits-
streben hin. Wer sich so viel wischt, ist reiner als die andern, den andern also
iiberlegen; diese werden iiberdies dadurch noch entwertet, dafl die Berithrung
mit ihnen als mit den ,,Unreinen‘‘ zu vermeiden ist. Last not least aber bietet
das Symptom die Mdoglichkeit, den Anforderungen des Lebens auszuweichen,
denn die Folge dieses bestéindigen Waschens ist zumeist eine véllige Berufs-
unfihigkeit, wie auch eine wesentliche Hemmung im Verkehr mit den Menschen.
Die Menschen sind zu vermeiden, da im Umgang mit ihnen die vermeintlichen
Gefahren drohen. Die ,,Folge ist die Isolierung. Wir sind sofort im Bilde,
wenn wir den Sachverhalt umdrehen. Dasjenige, was scheinbar nicht geleistet
werden kann, weil das krankhafte Symptom daran hinderlich ist, ist gerade
dasjenige, dem ausgewichen wird. Wer sich so ,hohe* kompensatorische Ziele
setzt und dabei seine eigenen Kréfte so gering einschétzt, der muBl in jeder
Lebenssituation eine iibergrofie Gefahr und Belastung sehen und er sieht sich
im Banne dieser verkehrten Perspektive geradezu genétigt, auszuweichen und
Sicherheit zu suchen. So sehr nun ein solches Verhalten wirkliche Leiden ver-
ursacht, es enthilt doch auch der Umgebung gegeniiber eine ungemeine Ag-
gressivitit. Die Angehorigen eines solchen Kranken sind zu ungewodhnlichen
s»Dienstleistungen‘ und Sorgen ,,verpflichtet*‘, was dem gequilten, Selbstgefiihl
des Nervosen dadurch zur Befriedigung gereicht, da es ihm die Bestatigung
von der Bereitschaft der anderen gibt, etwas fiir ihn zu tun. Alle Sicherungs-
tendenzen sind dem BewuBtsein oder zumindest dem Verstindnis entzogen,
um eine neuerliche Storung des bereits irritierten Selbstgefiihls zu verhindern.
Das Ausweichen vor den Anforderungen des Lebens erscheint durch den Krank-
heitsnachweis hinlénglich legitimiert. Diesen Zusammenhang, den wir auch
eine ,,Verdichtung® nennen konnen, finden wir in jedem nervisen Symptom.
Vorhandene Organschwichen unterstiitzen die Symptomwahl nach dem Prinzip
des Locus minoris resistentiae und der besten Verwendbarkeit. Wir koénnen
also aus den nervisen Krampfanfillen und Bewegungsstérungen, aus dem
nervsen Asthma, dem Stottern und vielen anderen symptomatisch auftretenden
Storungen die gleiche Konfliktsituation im Leben eines Menschen herauslesen.
Ahnlich sind auch die sogenannten Kinderfehler, wie etwa das Bettnissen,
zu beurteilen. In allen Fillen sind wirklich organisch bedingte Stérungen
auszuschlieBen.

Die Individualpsychologie sieht in solchen Symptomen unverstandene, aber
sehr brauchbare ,,Arrangements‘‘. Sie deuten, wie dies Adler nennt, den Kampf
auf einem ,,Nebenkriegsschauplatz*“ an, der das Ausweichen an der , Front*
des Lebens verhiillt. Das neurotische Symptom ist immer egozentrisch, wihrend
der Kampf an der Front des Lebens eine Auseinandersetzung mit der Gemein-
schaft ist.

Ubrigens beobachten wir in den Zwangsgedanken der Zwangsneurotiker
héufig jene Sexualsymbolik, die Freud in den Triumen vorfindet. Individual-
psychologisch sehen wir sie jedoch nicht als Ausdruck einer realen Sexual-
verdringung, sondern als eine Unterstreichung von Minderwertigkeitsgefiihlen
und als Warnungen im Hinblick auf das tibersteigerte Personlichkeitsideal.
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Allerdings geht eine Entwertung des Sexualgebietes voraus, als Folge mangelnder
Aufklirung und miBiverstandener Kindheitserlebnisse. Die Patienten warnen
sich mit solchen Zwangsgedanken vor ihrer vermeintlichen besonderen Fahigkeit
zu bosen Gedanken und Fehltritten und spornen sich damit zu um so gréfBeren
Leistungen auf der Linie des Uberlegenheitsstrebens an. Die Skrupel dienen
dann ihrerseits wieder dem Ausweichen in Form der Zeitversdumnis. Freilich
ist die Stellungnahme zur Geschlechtsbeziehung in einem solchen Falle nicht
die natiirliche. Der entmutigte Mensch sucht sich vor den vermeintlichen oder
wirklichen Gefahren des Lebens durch die ,,Distanz® zu sichern, auch auf diesem
Gebiet. Dieses Distanzierungsbediirfnis ist am ehesten mit dem psychoanalyti-
schen Begriff der ,,Verdrangung® zu vergleichen, nur daf es sich nicht um ein
abnorm stark entwickeltes Triebleben handelt. Die Individualpsychologie
rechnet nicht so sehr mit einem in bestimmter Intensitét gegebenen Trieb-
Ieben, sondern, vielmehr mit einer Funktionsbereitschaft, die je nach der Stellung-
nahme zu ihr verfiigbar zu machen ist. Damit entsteht ein anderes Bild von
den Wandlungsmoéglichkeiten auch auf diesem Gebiet. Auch das Sexualerleben
kann fiir oder gegen die Gemeinschaft in Rechnung gestellt werden. So rechnet
die Individualpsychologie auch die Perversionen zur neurotischen Sympto-
matologie. Sie sind der Ausdruck der Abkehr entmutigter Menschen von den
normalen Formen des Gemeinschaftslebens.

Die Psychoanalyse brachte bei der Diskussion iiber die Bedeutung des
neurotischen Symptomes vor allem das Sexualproblem zur Sprache. Die In-
dividualpsychologie sieht die Stérung nicht nur auf diesem Gebiet, und die
Wurzeln der Stérungen nicht in diesem Gebiet, sondern in der Stellungnahme
zu den Lebensaufgaben iiberhaupt, womit natiirlich auch auf diesem Gebiet sich
ein weites Feld der Moglichkeiten eréffnet. Die Basis fiir die Entstehung der
neurotischen Symptomatologie ist ein MiBverhiltnis zwischen Belastung und
Tragfihigkeit, das nicht absolut, sondern relativ bedingt ist, nimlich in der
Unterschatzung der eigenen Fihigkeiten und Krifte und in der Uberschitzung
der Aufgaben und Ziele. Dieses Miflverhiltnis fithrt uns auch auf die sympto-
matische Bedeutung der Stimmungsschwankungen und damit auf das Problem
des seelischen Gleichgewichtes.

Die nervésen Stimmungsschwankungen stellen prolongierte nervése Sym-
ptome oder symptomatische Gemiitszustdnde dar. Uber die nervésen und
zyklothymen (als Zyklothymie bezeichnet man die leichten Formen des manisch-
depressiven Irreseins) Stimmungsschwankungen berichtet Wein mann (249): ,,Das
volle Versténdnis fiir die Einzelphase 148t sich nur im Rahmen der Betrachtung
der Gesamtpersonlichkeit finden. Als Indikator und Mafstab fiir die Stérung
der Gleichgewichtslage dient zweckmiBig das Selbstgefiihl, dessen Schwankungen
mit der Abweichung der Stimmungslage parallel gehen. ... Die depressiven
sowohl wie die exaltierten Stimmungsanomalien stellen ihrer psychologischen
Bedeutung nach eine Distanzierung des Individuums von der Gemeinschaft
dar, ein Ausweichen — nur auf verschiedenen Wegen — vor der Realitdt und
ihren Forderungen. Wihrend die Depression als Riickzug leichter zu erkennen
ist, konnte die krankhaft gehobene Stimmung zunéchst als eine Lebensbejahung
imponieren. Jedoch auch sie erweist sich als eine Betétigung auf Nebenkriegs-
schauplitzen. ,,Beide Haltungen dienen, nur mit verschiedenen Ausdrucks-
mitteln, als eine scheinbare Selbstverneinung oder Selbstbejahung dem indi-
viduellen Geltungs- oder Machtstreben ohne Riicksichtnahme auf die Umwelt
und ohne Einordnung in die Gemeinschaft als eben die Aufgabe, der ausgewichen
wird.” Wir sehen also auch hier den gleichen Sachverhalt wie bei den anderen
nervisen Symptomen. Ausschlaggebend ist auch hier der Grad der Entmutigung,
die Stérung des Selbstwertgefiihles, das Weinmann einen ,,Indikator‘‘ nennt,

Wexberg, Handbuch der Individualpsychologie. 5
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,,der erkennen liBt, unter welchem Druck das Individuum steht“. Das Selbst-
wertgefiihl steht in engster Beziehung zur Umwelt, da es ja an Hand vergleichen-
der Wertungen gewonnen wird. Die Storung ist also notwendig auch eine solche
in der Beziehung zur Gemeinschaft. Konnen wir das Versténdnis fiir die Einzel-
phase nur durch die Betrachtung der Gesamtpersénlichkeit gewinnen, so folgt
daraus, daf uns die Einzelphase auch umgekehrt ein Anzeichen fiir den Zustand
der Personlichkeit und fiir deren Lebenslinie zu sein vermag und insofern
geeignet ist, unsere Menschenkenntnis zu erweitern.

Wie die Betrachtung der Tréume, so ist auch die Betrachtung der Symptome
uns wohl wertvoll fiir das Verstindnis der Personlichkeit, doch sind wir auf
sie nicht allein angewiesen, da, wie wir wissen, der gesamte ,,modus vivendi®
uns dafiir Anhaltspunkte gibt. Diese Tatsache weist auch dem Symptom in
der Behandlung des Nervisen seinen relativ untergeordneten Platz ein. Hat
es uns den Weg gewiesen, so bedarf es keiner weiteren besonderen Beachtung.
Mit der Anderung der Lebenseinstellung eriibrigt es sich. Dies nur nebenbei.

Im iibrigen beschrinkt sich die Symptomatologie nicht auf das Gebiet
der Neurosen allein. Es war Freuds Verdienst, den vielen kleinen Symptom-
und Fehlhandlungen im téiglichen Leben nachgeforscht und damit festgestellt
zu haben, da auch alle kleinen Handlungen, die ohne unser volles BewuBtsein
geschehen, doch nicht ohne Sinn sind. Die Probleme des BewuBtseins und des
UnbewuBlten hatten die Philosophie und Psychologie schon vorher beschaftigt,
doch wurde vor Freud nicht so aus dem vollen Leben geschopft, um diese
Zusammenhinge zu erhellen. Die Individualpsychologie, von den Ergebnissen
der Psychoanalyse befruchtet, weicht jedoch auf der ganzen Linie in der Moti-
vierung der Zusammenhsnge ab und dringt damit zu jenem Wesentlichen des
seelischen Geschehens vor, das mit keiner Biologie mehr zu erkliren ist, sondern
fir das eigene psychologische GesetzmifBigkeiten gelten. Wie ein Mensch sich
in jeder Hinsicht im Leben bewegt und verhalt, deutet auf seine Beziehung
zur Gemeinschaft und zu seinen Lebensaufgaben, gemessen an seinem Mut
und an seinen Zielvorstellungen. Wie z. B. jemand zur Tiire hereintritt, wie
er sich setzt, wie er die Hand reicht, wie seine Mimik und seine Gesten im Ver-
kehr mit den anderen ausschauen, das alles sind Ausdrucksmittel seines
Erlebens, die auf den (esamtzusammenhang der Personlichkeit schliefen
lassen. Das Leben ist ja so unendlich reich an Ausdrucksmoglichkeiten,
der Mensch so reich begabt mit Funktionsbereitschaften, seinem FErleben
Form zu geben. Lernen wir also die Sprache dieser Ausdrucksmittel lesen,
so heiflt das einen Menschen, nicht nur aus seinen Worten zu verstehen, sondern
den Sinn seines Wesens und Erlebens aus allem abzulesen, was er selbst, oft
seiner unbewuBt, an Ausdrucksmoglichkeiten sich verfiigbar gemacht hat. Gibt
uns eine Patientin die Hand, indem sie die geschlossene Faust in die unsrige
legt, so wissen wir, da wir einen Menschen mit gestortem Vertrauen und Selbst-
vertrauen vor uns haben, nicht ohne Trotz, in seiner ,,Abgeschlossenheit zu
verharren, um sich so gegen mégliche Enttiuschungen zu sichern. Finden wir
bei einer anderen, die bis in reife Lebensjahre die Augen vor vielen Zusammen-
hangen des Lebens schloB, daB diese auch im téglichen Leben die Augen soweit
geschlossen hilt, daB nur ein Spalt zum Verkehr mit der Umwelt tibrig bleibt,
so begreifen wir, daB diese Symptomhandlung nicht unsinnig ist; auch sie
driickt die Distanzierung aus. Geht jemand gewohnheitsm#Big beim gemein-
samen Spaziergang regelm#Big einen Schritt vor oder hinter .dem anderen,
oder dringt er diesen gar bei Seite, so verrit uns das, wie schwer es ithm fallt,
beim gemeinsamen Lebensweg gute Gemeinschaft zu halten. Er wird sich
vom Partner ins Schlepptau nehmen lassen oder ihn tiberfligeln oder gar wirk-
lich beiseite dréingen wollen. Sehen wir genauer in das Leben dieser Menschen
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hinein, so finden wir im allgemeinen die Bestétigung solcher Annahmen. Ja,
auch die Haltungen, die ein Mensch im Schlaf einnimmt, vermégen uns Auf-
schliisse zu geben. In einem Falle z. B. zeigten die Gewohnheiten einer Patientin
im Schlafe an, daB sie es noch schlafend vermied, Haltungen anzunehmen,
die sie von der Mutter her kannte, da eine Ahnlichkeit mit dieser ihrem Per-
sonlichkeitsideal nicht entsprach!. Wieviel uns auch die Handschrift eines
Menschen zu verraten vermag, finden wir bei Klages eingehend dargelegt.
Das dort Gefundene ist noch einer Erweiterung nach individualpsychologischen,
Gesichtspunkten zuginglich.

Solche symptomatischen Verhaltungsweisen kénnen wir bis tief in die Neurose
und Psychose verfolgen, wo schlieBlich die Stereotypien auf eine fast vollige
Distanzierung von der Umwelt, Einengung des Lebenskreises und Verzicht
eigener Gestaltung des Lebens hindeuten, soweit psychologische Gesichtspunkte
im Falle der Psychose zutreffen.

Zur Symptomatologie diirfen wir auch eine psychologlsche Tatsache rechnen,
die Freud veranlaBte, von einem ,,Ubertragungsproblem* zu sprechen, wodurch
er die Aufmerksamkeit des Arztes und Menschenkenners in eine bestimmte
Richtung wies. Wir kénnen nimlich aus gewissen, wihrend der Behandlung
des Nervosen auftretenden Phianomenen Schliisse auf das ziehen, was sich in der
Seele des Patienten abspielt.

Freud beobachtete, daB sich in der Beziehung des Patienten zum Arzte
etwas Typisches ereignete. Er machte die Erfahrung, dafl ,.eine Ubertragung
von Gefiihlen auf die Person des Arztes stattfand, ohne daf} die Situation der
Kur (seiner Ansicht nach) eine Entstehung solcher Gefiihle rechtfertigte.
Diese Gefiihle konnten eine positive und eine negative Farbung annehmen und
entsprachen psychoanalytisch gesehen einer Libidoiibertragung. Freud be-
antwortete sie dem Patienten gegeniiber mit dem Hinweis, ,,dal seine Gefiihle
nicht aus der gegenwirtigen Situation stammen und nicht der Person des Arztes
gelten, sondern wiederholen, was frither einmal vorgefallen ist.“ Die ,,positive
Ubertragung*‘, mit anderen Worten erotische Zuneigung, ist dem Arzte in der
psychoanalytlschen Behandlung jedoch willkommen, da er sie als Unterstiitzung
der Heilbestrebungen benutzen kann. Sie hat auch den Sinn, die ,,Verdréngung*
aufheben zu helfen, worin ja die Psychoanalyse ihre Hauptaufgabe sieht. Am
Schlusse der Behandlung ist diese ,,Ubertragung“ jedoch ,,aufzulosen’. In-
dividualpsychologisch betrachtet sehen wir jedoch darin den Versuch des Pa-
tienten — zwar mit den vorhandenen Gefiihlsbereitschaften — die aktuelle
Situation zu lésen und eine seinem Ziel und seinen Wiinschen entsprechende
wirkliche Beziehung zum Arzte herzustellen. Das Erlebnismaterial, das an
Hand von Traumen oder anderen Berichten zur Besprechung gebracht wird,
ist also sowohl an sich, als auch in seiner Anwendung auf die Beziehung zum
Arzt, als auf den Menschen, zu dem hier unter manchen Schwierigkeiten Ver-
trauen gesucht wird, zu wiirdigen. Wohl ist es richtig, daf3 der Nervése Gefiihls-
regungen in diese Beziehung hineintrigt, die nicht in ihr begriindet sind, jedoch
erkennen wir gerade daran die Art und die Bedeutung des Losungsversuches.
Die Bezichung des Nerviosen zum Arzt nehmen wir als Mafistab seiner Be-
ziehungsfahigkeit tiberhaupt (siehe Sum pf [82]). In der positiven und negativen
Ubertragung Freuds erkennen wir jene Sicherungstendenzen, welche den
Nervosen dazu treiben, seine Mitmenschen, also auch den Arzt, teils zu iiber-
schétzen, teils zu entwerten. Die Erkenntnis dieser Vorginge in der Beziehung des
nervisen Patienten zum Psychotherapeuten ist deshalb wichtig, weil eine Auf-
klarung dariiber die Korrektur sowohl in der Beziehung zum Arzt, als auf der

! Néheres iiber die Psychologie der Schlafhaltungen findet sich in den schdénen
Ausfithrungen von Susanne Schalit (73).
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ganzen Linieerméglicht. Auch unterliegt die Abhéingigkeit des Nervéosen, die bei der
Freudschen Ubertragungsauffassung zu einer Gefahr anwachsen kann, gleicher-
weise der Korrektur, indem die Beziehung stets als Gegenwartsproblem ge-
nommen wird. Die sogenannte ,,Ubertragung® Freuds ist individualpsycho-
logisch betrachtet keine Liebesiibertragung, sondern der Versuch, eine wirk-
liche Beziehung von Mensch zu Mensch herzustellen, wobei Unsicherheitsgefiihle
und Geltungsstreben krankhafte Schwankungen entstehen lassen. Naheres iiber
die Prinzipien der Behandlung gehért einem Spezialkapitel iiber diese an. Uns
interessiert hier als Beitrag zur Menschenkenntnis die Tatsache, daB sich an
dieser Beziehung zwischen Arzt und Patient nachweisen la3t, daf§ die Beziehung
zur Gemeinschaft in der Neurose stets einer Storung unterliegt, dafl aber anderer-
seits der in seinem Selbstgefiihl erschiitterte und deshalb auch in seinen Ge-
meinschaftsbeziehungen irritierte Mensch stets um diese Gemeinschaft ringt,
wenn auch mit falschen Mitteln und aus einer verfehlten Perspektive heraus.
Dieses Ringen um Gemeinschaft muB8 vom Arzte erkannt werden, da ja er
dazu berufen ist, die neue Briicke zur Gemeinschaft zu bauen. Auch die Psycho-
analyse hat die sogenannte ,,Ubertragung zu einer Briicke zu verwenden
gesucht, doch wird das Problem durch die einseitig sexuelle Motivierung auf
ein falsches Geleise geschoben und das Anwachsenlassen der nicht rechtzeitig
geklirten Gefiihlsregungen des Patienten verhindert die Korrektur der Stellung-
nahme. Diese Korrektur wird erméglicht durch eine spezielle Technik der
Traumdeutung. Freud erkannte richtig, daB jeder Traum das eigene Ich be-
handelt und daB dieses auch hinter den anderen Traumfiguren versteckt ist.
Das hat darin seinen Grund, daf der Traum die Stellungnahme des Traumenden
zu den, Problemen, also auch zu seinen Mitmenschen bedeutet. Da diese Stellung-
nahme nach einer gewohnheitsmiBigen Einstellung erfolgt, lafit sich das im
Traume Ausgesagte auch auf die Beziehung zum Arzte ,iibertragen’ und
damit ndher beleuchten, auf welche Weise hier die Beziehung von Mensch
zu Mensch gesucht wird. TUnsere psychologischen Erfahrungen haben uns
gezeigt, daB zu jeder Gestaltung der Lebensprobleme ein gewisses Mal von
,»»Beziehungsfahigkeit notwendig ist, deren Vorhandensein oder Fehlen u. a.
auch aus dieser Beziehung abzulesen ist.

Damit gewinnen wir auch eine bestimmte Stellung zu der psychoanalytischen
Unterscheidung von, ,,Ubertragungsneurosen“ und ,,narziBtischen Neurosen‘‘.
Zu den ersteren rechnet die Psychoanalyse Hysterie und Zwangsneurose, zu
den letzteren Paranoia und Melancholie. Mit den ersteren sind solche Kranke
gemeint, aus deren Benehmen eine Beziechung zur Umgebung deutlicher zu
sprechen scheint. Bei den letzteren, deren Verhalten deutlicher auf Isolierung
von der Umwelt schliefen IaBt, wird ein prinzipiell anderer Zusammenhang
angenommen, namlich eine Riickwendung der Libido ins eigene Ich (Intro-
version). Individualpsychologisch gesehen handelt es sich um den die Isolierung
notwendig herbeifithrenden, ,,Egozentrismus®, der aber auch den anderen Neu-
rosen eigen ist. Er ist der Ausdruck des aus dem Zweifel am eigenen Selbst
hervorgegangenen gesteigerten Kampfes um die eigene Geltung und den eigenen
Wert. Dieses Streben nach Geltung ist im neurotischen Zusammenhang schein-
haft geworden, d. h. nur noch vorwiegend auf das eigene Ich und nicht mehr
auf die Gemeinschaft bezogen. Es kann ebenso in der Isolierung wie in der
scheinbaren Zuwendung zur Gemeinschaft seinen Ausdruck finden. Der dem
Egozentrismus zugrunde liegende Konflikt fehlt auch in den Freudschen Uber-
tragungsneurosen nicht. Bei ihnen ist allerdings noch ein gréferer ,,Rest von
Gemeinschaftsgefiihl“ (Adler) verfiigbar, an den sich ankniipfen 148t, wihrend
bei der Paranoia und Melancholie die Ambivalenz der Sicherungstendenzen
(Minderwertigkeitsgefiihl und Geltungsstreben) starrer zum Ausdruck kommt.



Methodik und Erkenntnisquellen der Menschenkenntnis. 69

C. G. Jung in Zirich erweiterte den Begriff der Ubertragung, indem er
ihn nicht nur auf die Neurose, sondern auf die Psychologie der gesunden Per-
sonlichkeit anwandte. Er unterscheidet psychologische Personlichkeitstypen,
die er in zwei Haupttypen gruppiert, den ,,Introversionstyp‘‘ und den ,,Extra-
versionstyp. Die Zugehorigen der ersten Gruppe vermogen seiner Ansicht
nach ihre Gefiihle leichter der Umwelt zuzuwenden, denjenigen der zweiten ist
ist es eigen, sich mehr nach innen zu kehren. Eine genauere Besprechung dieser
Typenpsychologie wiirde hier zu weit fithren. Die Jungsche Art der Typisie-
rung deutet auf das Problem der ,,Beziehungsfihigkeit® hin. Die Individual-
psychologie vermeidet jedoch eine Typisierung und rechnet mit einem ,,dialekti-
schen Formenwandel”, d. h. mit der Wandelbarkeit dieser typischen Ver-
haltungsweisen im Leben des Einzelnen, die also dem Gebiete der Sympto--
matologie angehéren. In dem Ringen des Einzelnen um Gemeinschaftsbezie-
hungen, ohne die es keinem Menschen zu leben maglich ist, findet je nach Sinken
des Selbstwertgefiihls ein Abirren in ein gesteigertes Geltungsstreben statt,
das den Sinn hat, sich der Liebe und Anerkennung der Gemeinschaft krampf-
haft zu versichern, aber infolge zu hoch gespannter, unerfiillbarer Forder-
rungen an die Gemeinschaft zu Enttiduschung und Abkehr von der Gemein-
schaft fiihrt.

Aus der gesamten Symptomatologie also kénnen wir die Beziehungen, die
ein Mensch zu sich selbst hat (Selbsteinschitzung und Zielsetzung) und seine
daraus resultierenden Beziehungen zu seinen Aufgaben und zur Gemeinschaft
ablesen. Wie ein Mensch in die Gemeinschaft und das Leben iiberhaupt ein-
gefiigt ist, das bedeutet uns sein Wesen, sein Gesund- oder Kranksein.

Beispiele.

Es soll nun an einigen Beispielen die diagnostische Bedeutung der nervésen
Symptome und der Traumdeutung gezeigt werden.

Eine an Zwangsneurose leidende Patientin kdmpfte mit der Vorstellung,
nicht sprechen zu diirfen. Dieses Symptom trat immer dann auf, wenn sie
glaubte, sich irgendwelcher moralischer Vergehen schuldig gemacht zu haben,
mit denen sie sich erst innerlich auseinandersetzten miisse, bevor sie wieder
reden diirfe. Das Reden vor Erledigung dieser Auseinandersetzung mit sich
selbst, die gewissermassen das Abbiissen der vermeintlichen Vergehen darstellte,
schien ibr ein neues Vergehen zu sein. Auf diese Weise wurde der Verkehr
mit Menschen und die Ausiibung des Berufes zur Qual. Sie befand sich in einem
besténdigen Konflikt, wie sich die Pflichten des Berufes und ihrer Beziehungen
zu den Menschen ihrer Umgebung mit diesen vermeintlichen moralischen
Pilichten in Ubereinstimmung bringen lassen konnten. Hiufig vermied sie es,
mit Menschen zusammen zu kommen oder sich an einer gemeinsamen Unter-
haltung zu beteiligen. Bei niherer Betrachtung erwies sich das Symptom als
ein Mittel zum Ausweichen vor eben diesem menschlichen und beruflichen
Verkehr, bedingt durch in der Kindheit entstandene Minderwertigkeitsgefiihle.
Strenge, zuriicksetzende Behandlung in der Familie erfiillten sie mit bestéandiger
Entwertungsangst und dem Gefiihl, weniger als ihre Geschwister zu gelten.
Als von unberufener Seite in frithen Kinderjahren Aufklirungen und Erfah-
rungen auf dem Sexualgebiet an sie herankamen und sie sich infolge des iiblichen
Schweigens der Eltern iiber diese Dinge nicht aussprechen und durch eine
richtige Orientierung erleichtern konnte, als dazu von anderer Seite iiberstarke
religiose Einflisse hinzukamen, brach die Neurose aus. Eine geringe Selbst-
einschétzung war also von frith auf vorhanden gewésen und wirkte im Sinne
einer Krankheitsbereitschaft. Das Minderwertigkeitsgefithl hatte sich der
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miBverstandenen Erfahrungen auf dem Sexualgebiet in dem Augenblick be-
miéchtigt, als durch iiberbetonte religiose Einfliisse eine iibertriebene Zielsetzung
nahe gelegt wurde. Erst riickwirkend wurden nun wirkliche und vermeintliche
Fehler vergroBert und ein krankhaftes Schuldgefiihl entwickelt. Das Geltungs-
streben, das sich schon vorher kompensierend durch grofe Gewissenhaftigkeit
und Folgsamkeit in Schule und Haus gezeigt hatte, bemichtigte sich seinerseits
der miBverstandenen religiosen Anspriiche, um daraus eine unbewulite iiber-
spannte Zielsetzung im Sinne religiéser Vollkommenheit zu konstruieren. Unter
dem hypnotisierenden Zwange dieser Zielsetzung und gleichzeitig unter dem
Drucke der Minderwertigkeitsgefiihle, mit anderen Worten der falschen Vor-
stellungen iiber die eigene Unfihigkeit, Unvollkommenheit und Siindigkeit
stehend, muBite nun jede Lebenssituation als ungemein gefahrvoll (im morali-
schen Sinne) erscheinen. Das auf solche Weise unbewuflt arrangierte Milver-
haltnis zwischen Belastung und Tragfahigkeit muBite ein Ausweichen vor den
realen Aufgaben des Lebens notwendig machen, das durch das nervise Symptom
zweckmiBig vermittelt werden konnte. Gleichzeitig verschleierte das Symptom
dem irritierten Selbstgefiihl dieses Ausweichen, indem es den Anschein eines
besonderen Vollkommenheitsstrebens erweckte und so dem iibersteigerten
Personlichkeitsideal Geniige leistete. Wie hiermit gleichzeitig eine das Perstn-
lichkeitsideal sichernde unbewuBte Entwertung der Umgebung Hand in Hand
ging, zeigt der folgende Traum:

Sie geht auf der Strafle, es naht ein Wagen mit Menschen, die groBe Masken-
kopfe aufhaben und die ein kleines Schwein hinter sich herziehen. Nun fallt
ibr ein, daB sie ja alle als Schweine maskiert sind. Andere, als Narren verkleidet,
kommen auf sie zu; wahrend sie an sich heruntersieht, bemerkt sie, daB sie
selbst auch Narrenkleidung trigt. Sie denkt: die Leute werden einmal
sagen, ,,sie war ganz vollkommen, aus Liebe zu ihren Mitmenschen hat sie
sogar deren Narreteien mitgemacht®.

Die Tréumerin durchschaut ihren Traum sogleich selbst und erkennt, daB
sie aus ihrer Tendenz zu iiberlegener Vollkommenheit eine ,,Heilige* sein méchte,
wahrend sie in ihren Mitmenschen in entwertender Weise ,,Schweine und
»Narren sieht. Das Bild des Maskenzuges ergab sich als Ankniipfung an eine
Faschingsunterhaltung, bei der sie sehr unzufrieden mit dem Verhalten ihrer
Freunde war, das ihr zu leichtfertig erschien. Dabei ist ihr das Leben selbst
wie ein solcher Mummenschanz vorgekommen, bei dem — in der Umkehrung —
die Menschen sich als verkleidete ,,Narren und Schweine® darstellen. Ihre
Angst, sich bei Gedanken iiber das Sexualproblem zu ertappen und sich des-
wegen verurteilen zu miissen, 148t sie alle Menschlichkeit und damit auch ihre
in diesem Punkte unbesorgteren Mitmenschen in diesem speziellen Lichte er-
scheinen. Die Entwertung der Mitmenschen wirkt im Sinne einer Sicherungs-
tendenz, indem sie die eigene Uberlegenheit scheinbar erhéht. Der Traum
kniipft weiter an die &rztliche Behandlung am Vortage an, bei der vom Abbau
des Uberlegenheitsstrebens und von der Moglichkeit einer zwangloseren Ein-
fiigung in die Gemeinschaft die Rede war. Eine solche Einfiigung wird im Traume
versucht, jedoch noch im Sinne des Uberlegenheitsstrebens, indem es nun als
eine besondere Leistung betrachtet wird, sich zur Beteiligung an solchen ,,Narre-
teien‘‘ herabzulassen. Die Entwertung ist also auch an die Adresse des Arztes
gerichtet. Man sieht die groBle Geste, mit der hier gewissermaBen aus Entgegen-
kommen gegen den Arzt mitgetan werden soll. Fiir diese Art des Mittuns ist
dann immer noch der andere verantwortlich. Hier ist sehr schon die bei fritherer
Gelegenheit besprochene Gefahr zu sehen, wie die Patientin geneigt ist, etwas
aus einer Abhingigkeit au tun. (Positive Ubertragung Freuds!) Und wie
wenig ratsam es wire, sich etwa des Einflusses zu erfreuen, den man als Arzt



Methodik und Erkenntnisquellen der Menschenkenntnis. 71

auf den Patienten gewonnen hat. Die Entwertung folgt auf dem Full. Der Patient
ist erst,dann wirklich zufrieden, und mit voller Berechtigung, wenn er die Freiheit
gewonnen hat, aus eigener Verantwortung zu handeln. Hat er doch bisher immer
unter seiner Abhingigkeit gelitten, die die Folge seiner Entmutigung ist. Um
diesen ProzeB der Uberwindung der Abhingigkeit nicht zu stéren, tut der Arzt
am besten, nur den Weg zu zeigen, ohne einen Einflull geltend zu machen.

Ein anderer Traum lautet: Auf der Strafle galoppiert ein scheu gewordenes
Pferd auf mich zu. Ich werfe mich zu Boden, damit das Pferd iiber mich hinweg-
springen kann. Es galoppiert im Kreis herum. Nun wage ich aufzuschauen,
ob denn das Pferd nicht eingefangen wird. Es gelingt aber nicht... Der Kom-
mentar ergibt folgendes: Der Anblick einer Stute hat Vorstellungen erweckt, die
ibr unrecht erscheinen. Diese kommen aber immer wieder und mit ihnen die
Angst, nicht sprechen zu diirfen, und die damit verbundenen Depressionen.
,»,Ich liege am Boden, hei3t, es geht mir furchtbar schlecht. Das Pferd ist nicht
zu zihmen, heifit, es wird auch in der Behandlung vielleicht nicht gelingen.‘

Die Zwangsgedanken konnen bei jeder beliebigen Gelegenheit ausgelost
werden. Deutlich spricht aus dem Traume die Angst, ihrer Schwierigkeiten
nicht Herr zu werden. Sie ist auch noch geneigt, das Pferd von anderer Seite
einfangen zu lassen. Sollte es nicht gelingen — und der Traum enthilt eine
Tendenz in dieser Richtung — dann wire das ein Zeichen dafiir, da8 es wirklich
zu schwer ist, also eine Legitimation fiir ihre Unverantwortlichkeit. Sollte es
aber gelingen, das Pferd einzufangen, so wiirde das bedeuten, im Leben wieder
richtig mitzutun. Diese Perspektive wird jedoch noch gefiirchtet. Auch kostete
es dem irritierten Selbstgefiihl Uberwindung, die falsche Einstellung einzuge-
stehen und die Ausnahmestellung aufzugeben.

Psychoanalytisch betrachtet konnte es so aussehen, als handle es sich hier
um ein besonders starkes, der Verdringung anheimgefallenes Triebleben. Es
+ ist einer jener Fille, bei denen es begreiflich scheint, die Griinde der Stoérung
hier zu suchen. Und doch ist das Bild individualpsychologisch gesehen ein
anderes. Die Angst der Patientin selbst, dafl es etwa so sein kénnte, sowie ihre
dahin lautenden Zwangsideen diirfen uns nicht verfiihren, an dieser Spur haften
zu bleiben, denn es handelt sich um ein typisches Arrangement. Wohl muf} ein
Mensch, der ein so wichtiges Gebiet, wie die Erotik, infolge von Minderwertig-
keitsgefithlen und falscher Orientierung in Acht und Bann tut und der sich
nicht erlauben kann, natiirlich und zwanglos er selbst zu sein, verarmen. KEs
handelt sich aber nicht in der Hauptsache um eine Ausschaltung des ,,Lust-
prinzips‘‘; der Zusammenhang liegt tiefer. Auch eine solche, wie Freud sie
im Mittelpunkt des neurotischen Konfliktes sieht, mu8 ja durch einen Konflikt des
Selbstgefiihls bedingt sein. Eine Akzentverschiebung vom Sexualkonflikt auf den
Konflikt des Selbstgefiihls 148t erst die Sachlage im richtigen Lichte erscheinen.
Der falsche Schluf}, den ein Kind, durch irgendwelche Faktoren veranlaft, gezogen
hat, es sei weniger wert als die anderen, weniger ausgeriistet fiir den Kampf des
Lebens, bedingt eine Haltung des Zogerns, des Ausweichens den Problemen
und Aufgaben des Lebens gegeniiber, und zwar auf der ganzen Linie, wenn dies
auch auf gewissen Gebieten, den individuellen Erfahrungen entsprechend,
deutlicher zum Ausdruck kommt. Da die Beziehung der Geschlechter zueinander
dem Menschen besondere Aufgaben stellt, welche auch vielfach noch einer
kulturell besseren Losung harren, wird im Falle der Entmutigung gerade hier
die Tendenz zum Ausweichen hiufig wirksam. Im tiefsten Grunde besteht der
Konflikt in der Sehnsucht, das Leben so zu leben, daBl es wirklich Wert und
Sinn erhélt, und in dem Unglauben an die eigene Befshigung, es soleben zu kénnen.
Das Arrangement besteht dann darin, eine Flucht vor der gefiirchteten Prii-
fung zu ermoglichen und doch sich selbst das Gefiihl der Armut und Unfihigkeit
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durch Verschleierung dieser Flucht zu verbergen. Darum ist auch die Reli-
giositét, die hier zur Kompensation gewahlt wird, nicht nur als Sicheryng zu
verstehen. Sie liegt auf der Linie zur ersehnten Wertverwirklichung, wenn sie
auch im Dienste des iibersteigerten Personlichkeitsideals verwendet wird. Die
Losung des Konfliktes kann also nicht darin bestehen, die ,,Verdringung*
aufzulosen; sie besteht in der Ermutigung, d. h. in der Riickgewinnung des
Glaubens an einen eigenen Wert und daran, dem Leben gewachsen zu sein. Die
Korrektur der Einstellung zum Liebesleben erfolgt damit von selbst. Auffallend
ist, dafl die Psychoanalyse immer von einem ,,Lustprinzip“ anstatt von der
Liebe spricht. — Daf} bei der Patientin, deren Triume oben angegeben wurden,
eine starke Zuriickhaltung vom Manne mit dem Konflikt des Selbstgefiihls
Hand in Hand gehen mufte, ist nach dem Gesagten erklarlich. Die Zwangs-
gedanken rechtfertigen scheinbar diese Zuriickhaltung. Erst der Gewinn wahrer
Gemeinschaftsbeziehungen, sei es in der Liebe oder einer anderen Form, auf
Grund der Ermutigung zu den mit ihnen verkniipften Aufgaben, kann die
Sehnsucht, dem Leben Sinn und Wert zu geben, erfiillen.

Ein Traum, der mir von anderer Seite privatim zur Verfiigung gestellt wurde,
sei hier angefiihrt, als Beispiel fiir eine Auseinandersetzung mit dem Gemein-
schaftsproblem und gleichzeitig zur Darstellung einer besonders gelungenen
»»Lraumverdichtung®. Die Traumerin sieht in der Zimmerecke auf einem Sockel
eine mannliche Figur, die an einen Chinesen erinnert. Die Triumerin stellt
eine Frage, darauf antwortet die Figur mit einem Licheln, sie stellt eine zweite
Frage, die Figur dreht die Augen nach ihr hin, eine dritte, und die Figur schlief3t
das eine Auge. Mit Erschrecken beobachtet die Triumerin diese Lebenszeichen
der toten Figur. Im Hintergrund bemerkt sie die Mutter des Mannes, mit dem
sie befreundet ist, es kann aber auch die Mutter der Frau sein, die zu ihm in
naherer Beziehung steht.

Der Kommentar, der nur gekiirzt wiedergegeben werden kann, ergibt, daB
die hinter dem Traume stehenden Gedanken sdmtlich zwei Erlebniskreisen der
Traumerin angehoéren, zwischen denen sich eine Reihe von Parallelen finden.
Zungchst die direkten Ankniipfungen an die Traumelemente: Der chinesische
Gesichtsschnitt erinnert an die Augenform einer befreundeten Frau, mit der die
Traumerin zwei Tage vor dem Traume ein entscheidendes Gesprach hatte,
zwolf Jahre nach den Ereignissen, die jhm zugrunde lagen. Das Licheln und
die Kopfhaltung ist einem Manne eigen, der vor Jahren von beiden Frauen
geliebt wurde und mit dem sich das Gesprich, mehr noch die Gedanken beschiftigt
hatten. Der mitgehende Blick der Traumfigur, die deutlich der Triumerin
folgenden Augen, rufen die Erinnerung an eine eigentiimliche Art der Perspektiv-
malerei wach, die sie auf zwei Olbildern sah. Das eine war die Darstellung eines
Saulenganges, der jeweils in der Richtung auf den Betrachter zu verlaufen
schien, welchen Standpunkt dieser auch einnahm. Das andere diejenige eines
Papstes, der den Beschauer, in welcher Zimmerecke dieser sich auch befand,
anzuschauen schien. Also ein Symbol des Unentrinnbaren. Das eine zuge-
driickte Auge jedoch deutete auf Personen des zweiten Erlebniskreises, es
gehérte der Frau, die zu dem Manne, auf den der Traum durch die Mutter
hinwies, in Beziehung stand. Zur Mutter gehort auch noch die Mutter der Frau
des ersten Erlebniskreises, von der gesprochen worden war.

Die Parallelen zwischen den beiden Erlebniskreisen waren von der Traumerin
unausgesprochen wahrend des Gespriaches mit der anderen gezogen worden.
Wahrend sich das Gesprich vorwiegend um Interessen der anderen Frau drehte,
hatte die Traumerin Stellung genommen ; dieses Stellungnehmen fand im Traum
eine Fortsetzung. Die beiden Frauen hatten vor Jahren den gleichen Mann
geliebt und hatten seitdem keinen Weg mehr zueinander gefunden. Die Traumerin
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hatte diese Frau fiir kiihl gehalten, korrigierte aber jetzt ihre Meinung dariiber,.
als sie von den Kindheitserlebnissen der anderen erfuhr (Beziehung zur Mutter).
Die neu hergestellte Gemeinschaft zwischen beiden Frauen empfand sie als Losung-
des durch Jahre bestandenen Konfliktes. Eine dhnliche Losung wird durch den.
Traum fiir den zweiten Erlebniskreis angedeutet. Die Verh#ltnisse lagen dort
ghnlich. Die Losung hieB etwa: Gemeinschaft ist besser als Rivalitiét. Die-
Moglichkeit, ein Verstindnis fiir die Handlungsweise des anderen Menschen,
zu gewinnen, ist jeweils durch die betreffende Mutter angedeutet. Dazu die Asso-
ziation des Faustwortes: ,,Zu den Miittern gehen.* Die Traumerin ist der Ansicht,.
daB man einen Menschen immer verstehen kénne, wenn man zu dessen Mutter-
gehe. Die logische Relation zwischen den beiden FErlebniskreisen ist durch
den mitgehenden Blick der Traumfigur dargestellt. Er deutet auf etwas hin,.
dem man nicht entrinnen kann, ndmlich auf die Erkenntnis von ,,der immanenten
Logik menschlicher Gemeinschaftsbeziehungen* (Adler).

Die Traumfigur ist also eine Verdichtung von indirekt vier, direkt drei Per--
sonen. Sie driickt Beziehungen der Triumerin zu diesen Personen aus. Die
Stellungnahme der Traumerin greift in die Zukunft voraus nach Analogie eines.
vorangegangenen Erlebnisses.

Es mag somit geniigend beleuchtet sein, in welcher Weise sich die Tréume-
und die Symptomatologie verwenden lassen, um Einblick in das Leben eines:
Menschen zu gewinnen. Daf wir solche Einblicke auch aus dem gesamten
,modus vivendi“, vor allem aus dem Charakter eines Menschen erhalten, be--
darf kaum mehr einer Erliuterung.

Charakter.

Es sei hier vorausgeschickt, dafl ,,Charakter und ,,Personlichkeit* in.
diesen Ausfilhrungen nicht gleichgesetzt werden. Der Charakter ist — indi-
vidualpsychologisch betrachtet — noch kein Letztes. Die Charaktereigen--
schaften eines Menschen betrachten wir noch als mehr oder weniger wandel-
baren ,,Ausdruck® der ,,zielgerichteten Perstnlichkeit, die erst dieses Letzte-
ist, wie wir auch die Traume und Symptome als deren Ausdruck betrachtet
haben. Insofern mag der Begriff der ,,Personlichkeit*‘ auch noch demjenigen.
des Charakters als iibergeordnet gelten.

Freud spricht in der ,,Traumdeutung® einmal von einem priméren und
einem sekundiren Charakter, von denen der letztere den ersteren iiberlagere.
Das Kind ist urspriinglich egoistisch. Die Uberlagerung kommt durch Entwicklung-
der altruistischen Regungen zustande. Es ist aber stets mit den im UnbewuBten
vorhandenen egoistischen Triebregungen zu rechnen, deren Bewaltigung durch
,» Verdrangung‘ oder durch ,,Sublimierung* geleistet wird. Die nicht gegliickte
Erledigung der sog. Urkonflikte fithrt zu Neurose, Psychose oder Perversion.
Die Sublimierung hingegen stellt die geglickte Umwandlung der libidinésen
Energie in geistige, kulturelle, kiinstlerische, religiése Betétigung dar. So stammt
die treibende Kraft alles menschlichen Tuns groBenteils aus sexuellen Quellen
und ist auch stark an der Charakterbildung beteiligt. Die Psychoanalyse sieht
also in den Charaktereigenschaften ,,die Produkte mebr oder minder gelungener-
Sublimierung und der urspriinglichen Triebregungen‘* (Allers). Néheres dariiber
ist, sofern nicht aus der psychoanalytischen Literatur selbst, aus den Aus-
fithrungen Allers’ (19) zu entnehmen.

Individualpsychologisch gesehen ist die einseitige sexuelle Motivierung:
hier ebensowenig moglich, wie fiir die Symptomatologie und die Traume. Daf
die Liebe einer hohen Vergeistigung fahig ist, bedarf wobl keiner Frage. Aber-
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auch diese stammt aus noch anderen als nur sexuellen Wurzeln. Mit der individual-
psychologischen Anschauung von der Einheit der menschlichen Personlichkeit
ist es auch nicht zu vereinigen, von einem priméren und einem diesen iiber-
lagernden sekundaren Charakter zu sprechen. Die Individualpsychologie kennt
nur einen Charakter, ob sich dessen Eigenschaften als Analogien. oder als Gegen-
gitze dulern. Die finale Betrachtungsweise verleiht den Charaktereigenschaften
einen vom Ziele der Personlichkeit her zu verstehenden Sinn. Es lafit sich also
die Zielrichtung aus den Charaktereigenschaften und umgekehrt ablesen. In
diesem Sinne spricht Allers vom ,,Charakter als Ausdruck®. Es ist wahr, dafl
wir mit der individualpsychologischen Betrachtungsweise ein anderes Verhaltnis
zu den Charaktereigenschaften und zu der Gesamtheit des Charakters gewonnen
haben. Der Charakter ist uns nicht eine bunte Vielheit von Charaktereigen-
schaften, sondern der Ausdruck fiir das mit einer Vielheit der Mittel verwirk-
lichte, doch im Grunde auf ein einheitliches Persénlichkeitsideal gerichtete
Streben der Einzelpersonlichkeit.

Die Individualpsychologie hat zunichst dieselben Erkenntnisquellen wie alle
empirische Wissenschaft iiberhaupt. Die Psychologie rechnete von jeher mit den
drei seelischen Grundfunktionen, dem Denken, Fiihlen, Wollen, oder mit dem Vor-
stellungsvermogen, dem Begehrungsvermégen und dem Vermégen der Lust- und
Unlustgefiihle, deren reiches Feld der Betétigung durch die Sinnesempfindungen
vermittelt wird, die die Seele mit der Fiille der Erscheinungen der Auflenwelt
in Beziehung setzen. Die Aufgabe der Grundfunktionen ist es also, den durch
die Sinnesorgane gebotenen, Stoff zu verarbeiten. Kant! driickt das folgender-
mafen aus: ,,Die Materie und den Stoff miissen uns die Sinne geben und diese
Materie wird durch den Verstand bearbeitet. Was aber die Form der Begriffe
anlangt, so ist sie intellektuell. Die erste Erkenntnisquelle liegt also in der Materie,
die die Sinne darreichen. Die zweite Erkenntnisquelle liegt in der Spontaneitit
des Verstandes. Wenn der Mensch erst den Stoff hat, so kann er sich immer
neue Vorstellungen machen.” Damit ist ausgesagt, daB die Tatigkeit der Grund-
funktionen eine schopferische ist. Wundt? spricht von einem ,,Aktualitéts-
begriff, der im Gegensatz zu dem friiher verwendeten ,,Substantialitétsbegriff*
fiir die Auffassung der psychischen Vorginge mafigebend sei. Dieser fiihrt zur
Korrektur des ,,psychophysischen Parallelismus“ im Sinne der ,,Anerkennung
einer selbstdndigen psychischen Kausalitdt®, die in den ,,psychologischen Be-
ziehungsgesetzen wurzelt. Hierher rechnet Wundt das ,,Gesetz der psychi-
schen Resultanten®, das ,,seinen Ausdruck in der Tatsache findet, daB jedes
psychische Gebilde Eigenschaften zeigt, die zwar, nachdem sie gegeben sind,
aus den Eigenschaften seiner Elemente begriffen werden konnen, die aber gleich-
wohl keineswegs als die bloBe Summe der Eigenschaften der Elemente anzusehen
sind.“... ,,In dem Gesetz der psychischen Resultanten kommt auf diese Weise
ein Prinzip zum Ausdruck, welches wir im Hinblick auf die entstehenden Wir-
kungen als ein Prinzip schopferischer Synthese bezeichnen kénnen. Fiir
die hoheren geistigen Schopfungen lingst anerkannt, ist es zumeist fiir die
Gesamtheit der iibrigen psychischen Vorgange nicht zureichend gewiirdigt,
ja durch eine falsche Vermengung mit den Gesetzen der psychischen Kausalitit
geradezu in sein Gegenteil verkehrt worden.” Spricht Kant von der Spontane-
itdt des Verstandes und Wundt von einem Prinzip schipferischer Synthese
oder von einem Aktualititsbegriff, so erkennen wir darin eine Ubereinstimmung
mit der individualpsychologischen Anschauung von der ,,Dynamik® alles
seelischen Geschehens. Diese Dynamik des seelischen Geschehens ist aber nur
unter Zuhilfenahme gewisser anderer Annahmen zu verstehen, die wir in

1 Kant: ,,Vorlesungen iiber die Metaphysiks, herausgegeben von Schmidt 1924.
2 Wundt: ,,GrundriB der Psychologie*, Leipzig 1898.
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der Individualpsychologie finden wund fiir welche wir ebenfalls Parallelen
in der philosophischen Psychologie antreffen. Wir finden bei Kant! den
Satz: ,Es driickt dieser Begriff vom Ich die Simplizitit aus, daB die
Seele, die in mir denkt, eine absolute Einheit ausmache.” Dazu bei Lipps 2:
,,Die Tatsache der Einheit der Seele oder der Perstnlichkeit, und die daraus
flieBende Tendenz der moglichsten Vereinheitlichung alles psychischen Ge-
schehens, schlieBt vor allem die Tendenz der Einstimmigkeit der Persén-
lichkeit in allem ihrem aktiven Verhalten in sich.”“ Individualpsychologisch
betrachtet ist die Einheit der Personlichkeit dadurch bedingt, dafl alles seelische
Geschehen einem einheitlichen Ziele, dem Persénlichkeitsideal, zustrebt. Darin
findet auch die Dynamik des seelischen Geschehens eine eindeutige Erkléarung.
Diese Zielstrebigkeit, mit anderen Worten das Finalitdtsprinzip, ist auch
der Schliissel dafiir, warum die Annahme einer reinen psychischen Kausalitit
nicht befriedigen konnte. Erst die Anerkennung des Finalitdtsprinzipes kann
uns eine zureichende Erklarung fiir die schopferischen Fahigkeiten der Psyche
vermitteln. Unter dem Einfluf der Zielvorstellungen entstehen eben wirklich
neue seelische Tatsachen. Diese sind durchaus nicht undeterminiert und ent-
sprechen insofern unseren Denkgewohnheiten. Die Determinierung ist nur
nicht kausal, sondern final, wobei die kausalen Faktoren bereits in den Ziel-
vorstellungen verarbeitet sind. Die finale Bedingtheit, mit anderen Worten
die Zielvorstellungen, sind wiederum undenkbar ohne Wertungsvorginge.
Man sieht, wie der Zusammenhang sich lickenlos ergibt. Bei Lipps finden
wir eine eingehende Wiirdigung der Wertungsvorgénge. Er schreibt (1903):
,,Hieraus ergibt sich, was das Subjekt der absolut objektiven Wertungen ist.
...Dies Subjekt ist, positiv gesagt, das Ich, das alle moglichen Gegenstéinde
des Wertens rein und vollkommen sich ,,zu Gehér gebracht* und zugleich die
so gewonnenen objektiven Wertungen zu einem einheitlichen System der
Wertungen, verarbeitet hat. Dies Ich ist ein Ideal. Es entsteht in mir, diesem
Individuum, soweit ich objektiv, d. h. in reiner und voller Apperzeption der
Gegenstiande, werte, was ich irgend werten kann, und soweit ich alle die Wer-
tungen aneinander messe und zu einheitlichen Wertungen verarbeite ....
Damit stelle ich dies ideale Ich... oder das Subjekt der absolut giiltigen Wer-
tungen, dar als ein ,,iiberempirisches®, d. h. von jenen zufilligen empirischen
Faktoren freies, und zugleich als ein iberindividuelles... Es steht iiber dem,
was mich in den einzelnen Momenten meines Daseins bestimmen mag, und es
steht iiber dieser meiner individuellen Einzelpersonlichkeit. Der giiltige objek-
tive Willensentscheid. .. ist derjenige, in welchem alle moglichen Gegenstinde
des Wertens mit ihrem vollen objektiven Gewicht zu ihrem Rechte gekommen
sind ... Es ist der von diesem idealen Ich geforderte Wertentscheid.“ Das
erinnert uns lebhaft an den von der Individualpsychologie aufgestellten
Begriff des Personlichkeitsideals. Es fillt uns auch das Freudsche Ichideal
dazu ein. Das letztere sahen wir als zu einseitig motiviert. Die Erklarungen
Lipps’ reichen weiter. Das individualpsychologische Persénlichkeitsideal ist
durch das Finalitédtsprinzip vollauf determiniert. Zielvorstellungen kénnen
nur auf Grund von Wertungen entstehen.

Hier ist der Angriffspunkt der Individualpsychologie, die, aus den N&ten
des Lebens stammend, auch mehr Zugang zum praktischen Leben gefunden
hat und daher auch mehr als Orientierung fiir das praktische Leben gelten
mag, als die bisherige wissenschaftliche Psychologie. Aufgerollt wurde der
ganze Zusammenhang am Begriffe des Minderwertigkeitsgefithles. Als empiri-
sche, medizinische Psychologie ist die Individualpsychologie ausgegangen von

! Kant, ,,Vorlesungen.

2 Lipps, ,Leitfaden der Psyechologie*, Leipzig 1903.
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der Beobachtung der psychischen Begleiterscheinungen bei Minderwertigkeit
von Organen. Die Ergebnisse dieser Beobachtungen sind von Adler ausfiihrlich
dargelegt in der ,,Studie iiber Minderwertigkeit von Organen‘ (1) und im
,Nervogsen Charakter (4).

Das Hauptergebnis war die psychologische Tatsache, daBl die Antwort der
Psyche auf das Bestehen organischer Minderwertigkeiten in dem Auftreten
von ,,Minderwertigkeitsgefihlen und — entsprechend den bekannten
Vorgéngen der organischen Kompensation und Uberkompensation — in dem
Entstehen psychischer Kompensationsvorgidnge bestand. Das Hauptgewicht
liegt also nicht in dem Bestehen einer oder mehrerer organischer Minderwertig-
keiten selbst, sondern auf den entsprechenden Vorgéingen im psychischen Uber-
bau. Uber die weitreichenden Erfahrungen Alfred Adlers auf diesem Gebiete
wird an anderer Stelle dieses Buches die Rede sein. Hier sollen nur die Haupt-
zusammenhénge herausgehoben werden.

Als wichtigstes Ergebnis auf der Beobachtung dieser ,,Antwort“ der
Psyche entwickelte sich die Erkenntnis von der ausschlaggebenden Bedeu-
tung der ,,Selbsteinschatzung™ fir das gesamte psychische Geschehen.
Nachdem dieser Standpunkt einmal gewonnen war, ergab sich weiter folgendes:.
Organische Minderwertigkeiten sind durchaus nicht die alleinigen Ursachen.
fir die Entstehung von Minderwertigkeitsgefithlen in der kindlichen Seele..
Es gibt eine groBe Anzahl von anderen Faktoren, die das Kind in dieser Weise
erlebt und mit einer entsprechend geringeren Selbsteinschitzung beantwortet.
Ich zitiere dazu Adler, welcher im ,,Nervosen Charakter* (4) folgende Schliisse-
zieht: erstens ,,daB der Besitz deutlich minderwertiger Organe auf die Psyche
reflektiert und geeignet ist, die eigene Einschitzung geringer ausfallen zu lassen
und die psychologische Unsicherheit des Kindes zu steigern und daf} ,,gerade
von dieser geringeren Wertung aus sich der Kampf um die Selbstbehauptung
entspinnt, der ungleich heftigere Formen annimmt, als wir erwarten.” Und
weiter: ,,Bei niherer Einsicht erkennt man, dafl jedes Kind, insbesondere aber:
das von Natur aus bedridngtere, eine scharfe Selbsteinschétzung vorgenommen
hat. Das konstitutionell minderwertige Kind. .. sucht eifriger als ein gesundes:
Kind den vielen Ubeln seiner Tage zu entkommen. . .es greift zu einer Hilfs-
konstruktion.“ Diese besteht in der Uberschitzung der Personlichkeiten der:
Umgebung (etwa Vater oder Mutter), um ihnen nachzustreben und sie — um
ganz sicher zu gehen in der angestrebten Wiedergewinnung eines Eigenwertes —
womdglich zu iibertreffen. Das letztere Bestreben verfiihrt dazu, sich vom
realen Boden zu entfernen. Der Vorgang ist als eine unbewufte ,,Sicherung‘“
zu verstehen. ,,Alle sichernden psychischen Krafte entfalten sich in verstirktem
Mafle. ZudiesenSicherungengehértauchdie Fixierungder Charakter-
zlige, die im Chaos des Lebens brauchbare Leitlinien ergeben.” Es.
findet sich aber weiter, ,,daB auch das h#Bliche, das zu streng erzogene, das:
verhitschelte Kind. . .zur Neurose gleichermaflen disponiert ist,...ja daB auch
zuweilen ,,die Ungunst seiner Position in der Geschwisterreihe, als erstes Kind,
als zweites, als einziges Madchen unter Knaben, oder umgekehrt”, usw. eine-
shnliche Wirkung haben kann. Zur Erginzung des Zusammenhanges gehort
noch die allgemein bekannte Tatsache, daf ,,auch bei normalen Kindern, in ab-
geschwichter Form sich solche Beobachtungen erheben lassen. Auch sie wollen
groB sein, stark sein, herrschen. ..und werden durch diesen Endzweck geleitet.*
Wie sich im Falle bestehender vertiefter Minderwertigkeitsgefiihle aus dieser-
kindlichen Haltung Schritt fiir Schritt und mit zwingender Notwendigkeit
der ,nervose Charakter entwickelt, ist in Adlers Buch eingehend dargelegt.

Fiir unsere allgemeine Menschenkenntnis ist damit das Beweismaterial
erbracht, eine wie hervorragende Rolle die Selbsteinschitzung fiir die Ent--
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wicklung des Charakters {iberhaupt, ja fiir das Leben und das Schicksal des
Menschen spielt. Selbsteinschétzung heilt mit anderen Worten Stellungnahme
zu dem eigenen Selbst, zu den eigenen Fihigkeiten und Kriften, sowie zu der
eigenen Position im Leben. Diese Stellungnahme beginnt in frithesten Kinder-
tagen, zunichst unbewuBt, spater teils bewult, teils unbewut, und wird durch
das ganze weitere Leben hindurch fortgesetzt. Diese — zunichst tastenden —
‘Wertungen werden in Wechselwirkung mit der Umgebung vorgenommen. Denn
zu den von auBen kommenden Eindriicken gehért vor allem die Einschétzung,
die das Kind von den Personen seiner Umgebung erfihrt oder doch zu erfahren
glaubt. Ich habe bei anderer Gelegenheit (82) zu zeigen versucht. wie sich
an Hand dieser Selbsteinschétzung in der Wechselwirkung mit der Einschétzung
durch und fiir die Umgebung eine Skala von mehr oder minder objektiv erlebten
Werten, ein Wertsystem entwickelt. Lipps, dessen Ausfithrungen iiber die
‘Wertungsvorginge wir z. T. schon herbeigezogen, sagt u. a.: ,,Dies ethische
‘Wertgefiihl (Billigung und MiBbilligung) hat ... zum letzten Gegenstand die
Personlichkeit. Alle Werte bemiBt es nach dem Personlichkeitswert. Hier erweisen
sich also die Personlichkeitswerte als der MaBstab fiir alle Werte, und dem-
nach als die einzig unbedingten Werte.” Eingehende Erliuterungen iiber das
Selbstwertgefiihl und seine Stérungen finden wir bei Weinmann (83), der
auch neuere Arbeiten iiber das Problem des Selbstwertgefithls von Alfred
Storch und Erich Stern bespricht, sowie auf die Ausfiithrungen Jaspers’
iiber den Begriff des Selbstwertgefiihles eingeht. Wir finden dort folgendes:
»Das Selbstgefithl oder Selbstwertgefiihl ist kein absoluter Begriff, sondern
kann, wie jede Wertbemessung, nur durch Vergleichen gewonnen werden. — Das
Vergleichsobjekt, an dem das Individuum sich miBt, ist die Umwelt. — Das
Selbstwertgefiihl ist mithin immer ein Exponent der Beziehung eines Individuums
zur Umwelt.” Weiter zur Entstehung des Selbstwertgefithles: Es ist ,,schon
physiologischerweise nichts Konstantes, sondern labil, Ausdruck einer Spannung;
es muBl von Kindheit an erst gewonnen, aufgebaut, konstituiert werden und
erfahrt im Laufe des individuellen Lebens eine durch innere und duflere Faktoren
bedingte Entwicklung. Die inneren Faktoren gehéren in das Gebiet des An-
lagemiafigen, Konstitutionellen ... Zu den &uBeren Faktoren...wire aufzu-
zdhlen alles, was wir als Milieueinfliisse bezeichnen: Artung oder Abartung
der Familie, die soziale Lage, Erziehungseinfliisse und die Wirkung aller sonstigen
... Umweltfaktoren.*

,»,Die Stellungnahme des Individuums zu seinem irgendwie erlebten Eigen-
wert, enthalt, wie ich glaube, das wesentliche Stiick des Problems,* ist die
SchluBfolgerung Weinmanns, der wir beistimmen. Sie enthalt das Kern-
problem der individualpsychologischen Betrachtungsweise. Welche bedeutende
Perspektive sich daraus ergibt, entnehmen wir aus folgendem: Sahen wir einer-
seits, daBl der Charakter in naher Beziehung zur Selbsteinschitzung steht —
die Zusammenhénge, die Adler fiir den nervisen Charakter feststellte, gelten mit
den entsprechenden Abwandlungen auch fiir die Psychologie des Gesunden —
andererseits aber, welcher nahe Zusammenhang sich zwischen dem Selbstwert-
gefiihl und den Beziehungen finden, die ein Mensch zur Umwelt hat, so diirfen
wir den Schluf} ziehen, daB der Charakter eines Menschen bis zu einem
gewissen Grade ein Ausdruck fiir seine Beziehung zur Umwelt,
d. h. zur Gemeinschaft ist.

Zunichst aber wollen wir noch einmal zur Entstehung der Selbsteinschitzung
zuriickkehren, durch die uns noch zwei wichtige Tatsachen vermittelt werden.
Die erste ist die Anerkennung einer psychischen Reaktivitat, die erst
eigentlich die Dynamik des seelischen Geschehens ausmacht. Wir finden also
bei dem Zustandekommen der Selbsteinschiétzung sowohl wie des Charakters
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drei Faktoren beteiligt; die gegebenen Anlagen, die AuBenweltfaktoren
und die psychische Reaktivitit. Die Einfithrung dieses dritten Faktors
bedeutet keine Durchbrechung des Vererbungsprinzipes, denn auch er resultiert
aus den anlagem#Big gegebenen seelischen ,,Vermogen®. Es handelt sich um
die eigentlich gestaltende Kraft im Seelenleben, das schopferische Prinzip,
ohne das die Seele ein willenloses Werkzeug wire im Frohndienste ihrer ererbten
Einzelanlagen und der Auenweltfaktoren. Hier ist auch die Erklarung fiir den
»Aktualititsbegriff ‘ und das,,Prinzip der schopferischen Synthese“ Wundts,und
fir das dem Menschen eigene Gefiihl des ,freien Willens. In dem schein-
baren Widerspruch, dal alles seelische Geschehen determiniert und dennoch
das Gefiihl eines freien Willens nicht abzuleugnen ist, lag immer wieder das
Riétsel, um dessen Losung sich die grofiten Denker aller Zeiten bemiiht
haben. Die Erkenntnis des teleologischen Prinzipes der Finalitit deutet die
Losung dieses Widerspruches an. Das Vorhandensein von Zielvorstellungen er-
klirt das Gefiihl der Freiheit der Wahl. Eine seelische Reaktivitit ohne irgend-
ein ordnendes Prinzip ware undenkbar. William Stern, der in seinem Buche
,»,Die menschliche Personlichkeit 1*“ diese Zusammenhinge eingehend gewiirdigt
hat, hat den Begriff der ,,Entelechie benutzt, um damit die allen physischen
und psychischen Lebensprozessen immanente Zielstrebigkeit auszudriicken.

Unter diesem Aspekt bekommen wir auch ein anderes Verhiltnis zum Begriffe
der Veranlagung, eine Tatsache, die die Individualpsychologie vielen Angriffen
ausgesetzt hat. Wenn wir von Anlagen sprechen, denken wir sowohl an den
seelischen Uberbau der Funktionen der Sinnesorgane, als auch an die seelischen
Grundfunktionen, respektive die komplexen Funktionsgebiete des Intellektes,
des Gefiihlslebens und der Willens- und Strebungsvorgiinge. Wie wir sahen,
dienen die seelischen Grundfunktionen der Stellungnahme zu den Problemen
des Lebens, wie sie durch die Vermittlung umserer Sinne an uns herantreten.

Fiir das Gebiet des Gefiihlslebens, das bisher immer mit dem Lust-Unlust-
prinzip gleichgesetzt wurde, hat Neumann (65) die Funktion des Stellung-
nehmens aufgezeigt. Er sagt: ,,Alles, dem es zustimmt (das Ich) erlebt es als
Lust, was es ablehnt, als Unlust ... In dem Wert oder Unwert fiir das Ich liegt
der Lust oder Unlustcharakter beschlossen ... Das Werturteil wird aus dem
BewuBtsein heraus vollzogen, eine Wertung durch den ganzen Menschen,
d. h. aus BewuBtsein plus UnbewuBitsein“. Also alle seelischen Funktionen
dienen irgendwie teils der Orientierung, teils der Stellungnahme, und zwar
sowohl bewuBt wie unbewufBt. Die Fiille der Méglichkeiten hier zu unter-
suchen, wiirde zu weit fiithren.

In wissenschaftlichen und in Laienkreisen gibt es noch viele Anhinger der
sog. ,,Vermégenspsychologie“. Dahin gehért die Einteilung der Menschen in
Intellektuelle, Willensmenschen und Gefithlsmenschen. Dahin gehért auch
die Aufstellung von Typen oder Naturellen. Diese Aufstellungen sind phéinomeno-
logisch und wurzeln z. T. in der Annahme des strengen psycho-physischen
Parallelismus. Individualpsychologisch gesehen 148t diese Betrachtungsweise
das Verstindnis fiir die zielgerichtete Dynamik des seelischen Geschehens
vermissen. Welche Anlagefaktoren auch gegeben sein mégen: wie sich die
Personlichkeit zu ihnen stellt und wie sie sie in den Dienst ihrer Lebensziele
stellt, das ist die wichtigere Frage. Zudem besteht die Méglichkeit eines
Formenwandels, d. h. eines Wechsels der Verhaltungsweisen auf Grund ent-
sprechender Bewertung.

Die Erfahrungen, die die Individualpsychologie mit den Charakterverinde-
rungen infolge der Entmutigung machte, macht sie auch geneigt, anzunehmen,

! Verlag Joh. Ambrosius Barth.
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daf die Begabungsfrage nicht die hervorragende Rolle spielen sollte, die man
ihr bisher stets zuerteilte. Mehr als mit festgelegten Begabungen rechnet sie
mit ,,Funktionsbereitschaften*, die ihre besondere Entwicklung erst durch die
Stellungnahme, die wir zu ihnen einnehmen, erfahren. Wir finden heute in der
Erziehung so viele scheinbare Nichtbegabungen infolge falscher Einstellung der
Erzieher zu dem Kinde, dafl eine endgiiltige Diskussion der Begabungsfrage
vertagt werden, diirfte, bis einmal jene vielen Fehlerquellen nach Moglichkeit
ausgeschaltet sein werden, die durch die heute weitverbreiteten Erziehungsfehler
bestehen. Zu dhnlichen Resultaten ist unabhingig auch Heinrich Jakoby
gekommen, der dieselben in seinem Buche: ,,Jenseits von musikalisch und
unmusikalisch 1‘ niedergelegt hat.

Wir haben also eine Fiille von Funktionsbereitschaften, die je nach der
Selbsteinschitzung ausgebaut und entwickelt werden, so daB die bunte Viel-
gestaltigkeit eines Charakters der plastische Ausdruck dafiir ist, wie ein Mensch
zu sich selbst, und damit auch zum Leben, den zu erfiillenden Aufgaben
und zur Gemeinschaft Stellung genommen hat. Die Charaktereigenschaften
verraten uns also, wie ein Mensch seine Lebensaufgaben versteht und wie er sie
zu l6sen, versucht; was er vom Leben erwartet und was er gewillt ist, im Leben
zu geben. In diesem Sinne nennt Adler die Charaktereigenschaften ,,Bereit-
schaften‘.

Aus den Erfahrungen, die mit den nervisen Charakterverinderungen ge-
macht wurden, konnte mit aller Deutlichkeit entnommen werden, welche
Bedeutung den Charaktereigenschaften als Funktionen der Gemeinschafts-
beziehungen zuzuschreiben ist. Beim ,,nervésen Charakter sind die Einzel-
ziige verschirft und die Gegensitzlichkeiten unterstrichen. Der Gemein-
schaft gegeniiber werden besondere Verhaltungsweisen angenommen, die auf
die Entwertung der Gemeinschaft und auf die Flucht vor ihr, d. h. auf die
Isolierung des Einzelnen hinauslaufen. Es handelt sich um den Ausdruck der
durch das Minderwertigkeitsgefiilhl heraufbeschworenen Sicherungstendenzen.
Die Storung des Selbstwertgefiihles verursacht, wie schon mehrfach erwihnt
wurde, eine Zielverschiebung. Das Personlichkeitsideal des Gesunden entspricht
einem Streben nach Selbstentfaltung in Wechselbeziechung mit der Gemeinschaft
und in der Erfilllung objektiver Aufgaben. Das Seelenleben des Nervosen
entspricht einem seelischen Selbsterhaltungsversuch mit jenen — nur
im Sinne der Neurose tauglichen — Mitteln, die wir eben als die nervésen Charakter-
eigenschaften bezeichnen. Das Personlichkeitsideal ist in der Richtung des
krampfhaften Geltungsstrebens verschoben. Diesem verinderten Personlich-
keitsideal dienen die mehr oder weniger ausgeprigten Sicherungstendenzen,
das Bediirfnis zum Ausweichen oder zur ,,Distanzierung‘‘, die mehr oder weniger
deutliche Neigung, die Mitmenschen zu entwerten (wie wenn das den eigenen
Wert steigern kénnte), und dementsprechend ein Streben nach Uberlegenheit.
Diese Tendenzen sind irgendwie an allen nerviosen Eigenschaften beteiligt.

Es ist nicht schwer zu sehen, dafBl diese Sicherungstendenzen zu Stérungen
in den Gemeinschaftsbeziehungen filhren miissen. Das Vergleichen, das der
Gesunde auch zur Orientierung vornimmt, wird zwanghaft iibertrieben und
fithrt zur Rivalitdt oder zur Gegnerschaft anstatt zur Partnerschaft. Gegen-
satzpaare wie oben-unten und ménnlich-weiblich werden fiktiv erweitert,
um das sichernde Streben nach der Uberlegenheit verwirklichen zu helfen.
Gerade der letztere Gegensatz nimmt dann eine — in unserer heutigen Kultur
auch sonst weitverbreitete — fiktive Farbung an, die sich mit dem Vorurteil
von der Inferioritéit der Frau deckt und eine Reihe von Charaktereigenschaften,

1 Verlag Encke.
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die im allgemeinen als minderwertig gelten, als typisch weiblich bezeichnet, so
daf die Beziehungen der Geschlechter zum Kampf werden, anstatt zur gegen-
seitigen Befruchtung und Férderung. Aus dieser Beobachtung heraus ist Adler
dazu gekommen, den Begriff des ,,m#nnlichen Protestes“ aufzustellen, der
ein Uberlegenheitsstreben im Sinne eines Strebens nach fiktiv verstandener
oder zumindest fiktiv erweiterter ,,Mannlichkeit* darstellt. Dem Erstreben
der vermeintlichen Erh6hung des Selbstwertgefiihles dienen alle sog. unbewuBten
syArrangements, wie wir sie bei den nervésen Symptomen bereits antrafen
und wie sie auch in Charaktereigentiimlichkeiten zutage treten kénnen. Dahin
gehort auch der sog. ,,dialektische Formenwandel”, der die Umkehrung einer
Verhaltensweise in ihr Gegenteil bedeutet, wenn dies dem Personlichkeits-
ideal dienlich zu sein scheint.

Betrachten wir die Charaktereigenschaften als Funktionen der Gemein-
schaftsbeziehungen eines Menschen, so kénnen wir sagen, eine Charaktereigen-
schaft sei die ,,Bereitschaft‘, im Zweifelsfalle in einer bestimmten Weise fiir
oder gegen die Gemeinschaft zu handeln. Ein paar Beispiele: Bei jener Patientin,
die bei der Beschreibung des Waschzwanges zum Vorbild diente, zeigte sich
im Beginn der Behandlung ein schier unbeugsamer Trotz. Diese Eigenschaft
hatte sich vor allem in der Beziehung zur Mutter ausgebildet. Die Patientin
war ein uneheliches Kind und frithe zu Pflegeeltern gekommen. Die Pflege-
mutter nun hatte — obwohl sie es gut meinte — nicht immer die richtige Art
und krénkte oft das Selbstgefiihl der Tochter. Dies steigerte sich, als ein eigenes
Kind, eine kleine Schwester dazu kam. Der Trotz nun brachte ein aufs AuBerste
gesteigertes Geltungsstreben der Mutter gegeniiber zum Ausdruck und wirkte
ganz gleichsinnig wie der Waschzwang. Beide stellten die Mutter in ihren
Dienst. Der Trotz, in seiner Herkunft aus einer iibermaBig groBen Empfind-
lichkeit (Entwertungsangst), diente dem Uberlegenheitsstreben im Sinne des
Rechthabertums und dem Ausweichen, indem die von der Gemeinschaft ge-
forderten Aufgaben héufig zunichst verweigert wurden. Die gleichen Funk-
tionen tibernahm der Trotz in der Behandlung. Gerade hier konnte die Korrektur
erfolgen und die urspriinglich gegen die Gemeinschaft gerichtete ,,Bereitschaft
wandelte sich mit der Zeit in eine verhiltnism#Big gute Anpassungsfihigkeit
um. Mit der besseren Einfiigung in die Gemeinschaft (in einem so schweren
Fall allerdings ein UmwandlungsprozeB von lingerer Dauer) wurde auch der
Waschzwang ,,iiberfliissig*.

In dem anderen Fall von Zwangsneurose war eine andere Charaktereigen-
schaft u. a. besonders auffillig. Es war ein iibertrieben starkes Verantwortlich-
keitsgefiihl. Es ist dies einer von jenen Fillen, wo ein normalerweise bestehendes
»»Miteinander‘‘ unter dem Einflusse der neurotischen Sicherungstendenzen in ein
»(Gegeneinander umgewandelt ist. Das iibertriebene Verantwortlichkeitsgefiihl
wirkt im Sinne eines Arrangements, Die Patientin glaubte, immer noch die
Handlungen ihrer Umgebung mitverantworten zu miissen. Damit gestaltete sie
sich ihr Leben so schwierig, da8 sie notwendig zum Ausweichen getrieben wurde.
Gleichzeitig wirkte ihr iibersteigertes Verantwortlichkeitsgefiihl im Sinne des
Uberlegenheitsstrebens — da sie ja mehr zu verantworten hatte, als ihre Um-
gebung —, als Zielsetzung ein Resultat ihrer Unsicherheitsgefiihle, die sie
dauernd mit der Vorstellung bedrohten, etwa zu wenig zu tun. Hier erfolgt
die Umwandlung in eine fiir die Gemeinschaft wirklich wirksame Eigenschaft
durch Abbau des zu hoch gesteckten Zieles unter gleichzeitiger Ermutigung.
Die Wahl der ,Mittel“, mit denen die Neurose arbeitet, hingt von den
individuellen Erfahrungen ab. Auch zeigt die Wahl der Mittel schon eine im
allgemeinen vorhandene gewisse Bereitschaft an, in der Gemeinschaft ,mit-
zutun®’,
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Schlus.

Es wurde versucht, das Gebiet der Individualpsychologie gegen die
iibrigen psychologischen Methoden, welche sich theoretisch und praktisch um
Mengchenkenntnis bemiihen, abzustecken. Dazu war es vor allem nétig, die-
jenigen beiden aus der drztlichen Praxis erwachsenen empirisch psychologischen
Methoden vergleichend zu betrachten, von denen wir sagten, daBl sie zu geneti-
schen Theorien des Charakters fithrten. Wir haben zu diesem Zwecke die Mittel,
welche beide Methoden zum grofien Teil gemeinsam benutzen, um zur Erkenntnis
der seelischen Vorgénge im Leben des Einzelnen zu gelangen, die Art und
Weise, wie sie diese Mittel beniitzen, die Grundannahmen, welche sich dabei
ergaben und die weiteren psychologischen Ergebnisse, die mit Hilfe dieser ein-
mal gewonnenen Voraussetzungen zu verzeichnen waren, vergleichend gepriift
und sind zu folgenden Schliissen gekommen:

Bei eingehender Betrachtung kann die Psychoanalyse, die allerdings bis
zu einer gewissen Grenze genetisch vorgeht, doch keine genetische Theorie
des Charakters genannt werden. Indem sie mit prinzipieller Verschieden-
heit der bewuBten und unbewuBten seelischen Inhalte rechnet, mit einem pri-
miren und sekundiren Charakter, bleibt sie bei einer beschreibenden
Betrachtungsweise stehen. Die Individualpsychologie sieht in diesen im Be-
wulltsein und im UnbewuBten vorgefundenen Ambivalenzen den Ausdruck
eines im letzten Grunde einheitlichen seelischen Geschehens. IThre Annahme
der Selbsteinschatzung als Ausgangspunkt und des Personlichkeitsideales als
Zielpunkt des seelischen Geschehens erméglicht ihr die Hilfskonstruktion, einer
,,Leitlinie’, welche alle psychologischen Vorgéinge, mégen sie nach auBen noch
so gegensatzlich erscheinen, einheitlich verstindlich macht. Sowohl bei der
Querschnittbetrachtung, als bei der Léngsschnittbetrachtung des seelischen
Geschehens ergibt diese Betrachtungsweise eindeutige Resultate. Wir verstehen
dabei unter Querschnittbetrachtung den Durchschnitt der augenblicklichen
Verhaltungsweisen, unter Liangsschpittbetrachtung den Durchschnitt der
Verhaltungsweisen vom Beginne des Lebens zur Gegenwart und zum zu-
kiinftigen vorgestellten Ziel. — Die Psychoanalyse macht, nachdem sie am
Anfang bei der Aufdeckung der psychologischen Hintergriinde der neurotischen
Symptome und der Triume auf die Erwihnung zahlreicher Konflikte aus
dem Sexualleben stief, die sexuelle Motivierung zur Grundannahme fiir das
seelische Geschehen. Daraus ergeben sich Widerspriiche. Die Individual-
psychologie nimmt als Grundannahme fir das seelische Geschehen die
Wertungsvorgénge an, die den Menschen in seiner Beziehung zu sich selbst in
engster Verkniipfung mit der Gemeinschaft zeigen und die auch die Probleme
und Konflikte des Liebeslebens verstindlich machen. Damit sind auch Ver-
bindungen hergestellt zwischen neueren Anschauungen der herkémmlichen
Psychologie und der Individualpsychologie.

Die Individualpsychologie ihrerseits hat uns auf Grund ihrer empirisch
in der Neurosenbehandlung gewonnenen Grundlagen zu folgenden Schliissen
gefiihrt: Stets, wenn wir es uns zur Aufgabe machen, zu erkennen, worin
das inhaltlich Wesentliche des Seelenlebens und des Charakters besteht,
werden wir auf die Beziehung von Mensch zu Mensch gefilhrt. In ihr,
d. h. sowohl in der Beziehung des Einzelnen zum Einzelnen, als zur gréferen
Gemeinschaft, liegt auch der Keim und das Wirkungsgebiet fiir die Gestaltung
objektiver Werte. Jede schopferische Arbeit hat ihren Ursprung und ihr Ziel
in der Beziehung zur Gemeinschaft. Und die Gestaltung, die das Leben des
Einzelnen durch ihn selbst und durch die Gemeinschaft erfihrt, empfingt aus
-eben dieser Gemeinschaft ihre Befruchtung. Voraussetzung dafiir ist seelisches

Wexberg, Handbuch der Individualpsychologie, 6
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Gleichgewicht, d. h. ein normales MaB von Selbstvertrauen. Ein Mensch, der
in Zweifel an sich selbst verstrickt ist und um Geltung ringt, wird egozentrisch
und damit zur Gestaltung seines Lebens in einem objektiveren Sinne unfihig.
Die Entmutigung, die Unterschétzung der eigenen Krifte und der eigenen
Position im Leben — das hiufigste Resultat von Erziehungsfehlern —, sind die
Griinde, warum ,,die Rechnung des Lebens“ (Adler) falsch angesetzt wird.
Die Unsicherheit einerseits, die kompensierende Ubersteigerung des Personlich-
keitsgefithls andererseits verursachen Schwankungen, die die Gemeinschaft ge-
fahrden und den Einzelnen auf ,,Irrwege®, zu Neurose, Psychose, Verbrechen,
Verwahrlosung, Selbstmord usw. treiben.

Ein weiteres Ergebnis dieser Menschenkenntnis im einzelnen ist die Er-
kenntnis der menschlichen Beziehungen im GroBen. Die beiden groBen Prinzipien,
deren Widerstreit im Gruppenleben durch die Menschheitsgeschichte miteinander
zum Austrag kommt, ,,Kampf um die Macht* und ,,Gemeinschaft‘, erhalten
auch von der Seite der Neurosenpsychologie eine neue Beleuchtung. Der ,,Macht-
kampf* bekommt einen starken Zustrom durch die ,,Prestigepolitik der
Neurosen (Adler). FErkenntnis der Neurosenpsychologie verspricht weiter-
reichende Ergebnisse fiir das Gemeinschaftsleben, tiberhaupt.

Als empirische Psychologie erschopft sich die Individualpsychologie nicht
mit der Feststellung der psychologischen Tatsachen, sondern sie fiihlt sich —
ihren eigenen Grundvoraussetzungen gehorchend — berufen, sich ihre Anwen-
dungsgebiete abzustecken, um ihrerseits ihre Aufgabe zu erfiillen, an der Stellung-
nahme zu den Problemen des Lebens beteiligt zu sein. Diese Anwendungsgebiete
finden sich, kurz gesagt, tiberall wo Menschen in Gemeinschaft leben.

Thren Voraussetzungen nach rechnet die Individualpsychologie mit einer
verhaltnismaBig groferen Gestaltungs- und Wandlungsfihigkeit des Charakters
und damit des Lebens der Einzelnen wie der Gemeinschaft. In diesem Sinne be-
trachtet sie die Liebe nicht von der Seite des ,,Lustprinzipes, sondern als
gestaltende Kraft, welcher Funktionen sie sich auch immer bediene.

Die tiefste Erkenntnis tiber das Seelenleben verdankt die Individualpsycho-
logie der Einsicht in jene psychologischen Zusammenhange, die mit den Er-
fahrungen tiiber das Selbstwertgefiihl und seine Stérungen gewonnen wurden.
Namlich: kein Mensch vermag ohne das Gefiihl eines Eigenwertes zu leben, d. h.
mit andern Worten: ohne die Uberzeugung, befahigt zu sein, in irgendeinem
Sinne seinem Leben einen iiber sich selbst hinausgehenden Sinn und Wert zu
geben. Daraus erkisrt sich das bei aller relativen Egozentrizitit doch vor-
handene Gefiihl des tiefer begriindeten Leidens in der Neurose. Der nervése
Mensch leidet an sich selbst und am Leben, weil er sich aus Griinden der Ent-
mutigung falsche Lebensziele gesetzt hat, die ihm das Gefiihl geben miissen,
dem Leben nicht gewachsen zu sein. Die Auflésung der Neurose dient der Mit-
arbeit. an der Gemeingchaft.

Die Erkenntnisquellen fiir unsere Menschenkenntnis sind vom Standpunkt
der Individualpsychologie so reich wie das Leben selbst, d.h. wir sehen sie
in allem, womit ein Mensch sein Wesen zum Ausdruck bringt. Die Methodik
der Deutung dieser seelischen Ausdrucksmittel ergibt sich aus den gewonnenen
Grundvoraussetzungen: Bedeutung der Selbsteinschétzung und des Finalitits-
prinzipes fiir die Dynamik des seelischen Geschehens im Leben des Einzelnen
und in den Gemeinschaftsbeziehungen.



Gerichtsdiener Brombeere: ,,Kommt
her, Nachbar Steinkohle, Gott hat Euch
mit einem guten Namen gesegnet. Ein
schoner Mensch sein, ist eine Gabe des
Gliicks, aber Lesen und Schreiben kommt
von der Natur.” Shakespeare: ,,Viel
Lérm um nichts.” 3. Aufzug, 3. Auftritt.

Das Begabungsproblem.

Von

Ferdinand Birnbaum-Wien.

I. Vorbemerkungen.

Die vergleichende Individualpsychologie Alfred Adlers ist friih genug
dem Begabungsproblem nahegetreten. Steht doch die Theorie iiber Organ-
minderwertigkeiten am Anfang der individualpsychologischen Theorienbildung.
Umso bedauerlicher ist es, daB im weiteren Verlauf der Arbeit kein gréBeres
Werk entstand, das sich ganz allein mit diesem brennenden Problem beschiftigt.

Wenn ich nun daran gehe, den Umrif} eines solchen zu entwerfen, so bin
ich mir der Schwierigkeiten durchaus bewuflt, die einem solchen Unternehmen
entgegenstehen. Sie liegen vor allem darin, daB der Ausgangspunkt unserer
Betrachtungen durchaus anders gelegen ist, als derjenige der klassischen Psycho-
logie. Wihrend die anderen Systeme von den empirischen Tatsichlichkeiten
fortschreiten zur Deutung dieser Erscheinungen, miissen wir versuchen, aus
der Deutung heraus die anderswo gefundenen Feststellungen zu begreifen.

Es ist nun als gliicklicher Umstand zu begriien, daf es eine Forschungs-
richtung gibt, die durch sorgfaltige Kritik ihrer ganzen Methodik dazu gelangt
ist, aus sich heraus Wege der Deutung zu suchen und so unser Unternehmen
einigermaflen gerechtfertigt erscheinen la8t. Diese Richtung ist durch die Person
des Hamburger Psychologen William Stern gekennzeichnet. Es darf nicht
wundernehmen, dafl wir.gerade seinen Bestrebungen unsere groffte Aufmerk-
samkeit zuwenden; ist doch sein Personalismus in mancher Beziehung der ver-
gleichenden Individualpsychologie Adlers nahe.

Es liegt in der ganzen Betrachtungsweise der Individualpsychologie, daf3
sie ihr Augenmerk ganz allein auf die Handlungsweise der Menschen gerichtet
halt; sie kann daher Unterschiede zwischen ,,eingebildeten* und ,,wirk-
lichen® Unbegabungen nicht anerkennen, wenn sich beide auf gleiche Art
duBern. Wenn man deshalb die Fille von ,,Begabungswandel, die wir nach
unserer Therapie bemerken, als nur ,,scheinbar’ bezeichnen will, so koénnen
wir dagegen wenig einwenden. Es ist kaum méglich, jemanden von der Richtig-
keit unserer Theorie streng wissenschaftlich dadurch zu iiberzeugen, daB man
ihm solche Falle von Begabungswandel aufzeigt. Ich bin daher von der sonst
in unseren Kreisen geldufigen Kasuistik abgegangen und will versuchen, rein
theoretisch, in deutlicher Bezugnahme auf die andersartige Begabungsforschung,
die Rechtfertigung unseres Standpunktes zum Begabungsproblem durch-
zufiihren; hat doch jeder Interessierte Gelegenheit, die praktischen Falle in
jener Literatur zu studieren, die am Ende dieses Handbuches verzeichnet steht.

[
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II. Zur Definition der Begabung.

Wie in vielen anderen terminologischen Fragen hat sich die klassische Psy-
chologie auch beim Begriffe der Begabung zu einer allgemein angenommenen
Definition noch nicht zu entschliefen vermocht.

Meumann?, der sich sehr eingehend mit dem Begriffe selbst in seinem
2. Band der Vorlesungen beschaftigt, gibt doch keine ausdriickliche Dzfinition,
sondern begniigt sich mit der Aufzihlung von Faktoren, als welche er die Selbst-
tatigkeit und Produktivitdt des Dankens und der Phantasie, die Kraft, Aus-
dauer und Schnelligkeit der geistigen Fahigkeiten und schlieBlich jene Interessen
und Willenseigenschaften nennt, welche geeignet sind, den Ablauf des- geistigen
Tuns zu fordern.

Martinak 2, der bekannte Grazer Dispositionstheoretiker, spricht wvon
einem einheitlichen Kern, eben der produktiven Begabung, — daB aber um
diesen ,,Kern in nach und nach abnehmender Bedeutung und Wichtigkeit
noch weitere Bestimmungsstiicke sich finden, die erst zusammen mit dem Kern
das empirisch so wohlbekannte Bild der Intelligenz konstituieren: es ist Phan-
tasiebegabung, es ist allgemeine Intensitdt aller psychischen und insbesondere
intellektuellen Funktionen, es sind bestimmte emotionelle Eigenschaften: Stérke
und Dauerhaftigkeit der Interessen sowie des Willens usf.*

Fiir Stern?® fallt sie in die Klasse der von ihm sogenannten Riistungs-
dispositionen.

Otto Tumlirz%, dem die Vieldeutigkeit des Ausdruckes zuwider ist, will
von den oben zitierten Komplexen ganz absehen und die Begabungsforschung
auf die Untersuchung der Leistungsfahigkeit verweisen, ,,die sich aus einer
geistigen. und einer gemiitlichen Teilkraft zusammensetzt. Unter der geistigen
sei nun die Intelligenz verstanden, unter der gemiitlichen, die sich vor allem
auf Willenseigenschaften aufbaut, der Charakter.*

Allen angefiihrten Definitionen ist es gemeinsam, daf} sie in der Begabung
einen Dispositionsbegriff erblicken. Zur Klirung dieses Begriffes sei noch
einmal Martinak das Wort gegeben. Er sagt: ,,Auf der obersten Stufe steht
das der Erfahrung und Wahrnehmung direkt Zugéngliche, die aktuelle Leistung
(das tatsachliche Sprechen, Violinspielen, Zeichnen und Malen); auf der zweiten
die vergleichsweise dauernde, nicht wahrnehmbare Tatsache, diese Leistungen
vollfithren zu kénnen, die — wie immer erworben, erlernte — Disposition;
auf der tiefstliegenden ersten Stufe die nur zu erschlieBende Veranlagung
dazu, Pradisposition.*

Trotz der Anerkennung des Sachverhaltes, daf die Begabung auch von
auBerintellektuellen Faktoren konstituiert wird, ist zu bemerken, daB der
Begabungsbegriff zumeist doch nur auf den Begriff der Intelligenz verengt wird.

Aber auch dieser Begriff erfreut sich keineswegs einer allgemein angenommenen
Definition.

Wihrend Ziehen ® Intelligenz als Gedéchtnis in seinen mannigfachen Unter-
arten, die Begriffsbildung und die sogenannte Kombination definiert, faft sie

! Meumann: Vorlesungen zur Einfithrung in die experimentelle Padagogik und ihre
psychologischen Grundlagen. 2, Bd. S. 705. Leipzig 1920. Engelmann.

2 Martinak: Beitrige zum Problem der Begabung. 1919. Volkserziehung Stiick XI,
herausgegeben vom Deutschdsterreichischen Unterrichtsamt.

3 William Stern: Die menschliche Persénlichkeit. S. 87. Leipzig 1918. Verlag
Johann Ambrosius Barth.
L _* Otto Tumlirz: Einfithrung in die Jugendkunde. 1. Bd. 8. 281. 1920. Klinkhardt,

eipzig. .

§ Ziehen: Uber das Wesen der Beanlagung und ihre methodische Erforschung. Deutsche

Blatter fiir erziehenden Unterricht. 45. Jahrg. Nr. 18/19. Beyer & Sthne, Langensalza.
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W. Stern?! als ,,die allgemeine Fahigkeit eines Individuums‘‘ auf, ,,sein Denken
bewufit” auf neue Forderungen einzustellen: ,,Sie ist die allgemeine geistige
Anpassungsfahigkeit an neue Aufgaben und Bedingungen des Lebens.“ Eine
ganz andere Definition schligt ©tto Lipmann 2 vor: ,,Die intelligente Reaktion
ist im Verhdltnis zu ihrem AnlaB ,sachgerecht* oder ,,zielgerecht‘.

Man konnte meinen, dal allen diesen Definitionen unausgesprochen die
Annahme einer einheitlichen Intelligenz, einer allgemeinen Intelligenz zugrunde
liege ; das ist durchaus nicht der Fall. Schon Ziehen lehnt ein ,,general intelli-
gence durchaus ab und auch Lipmann sagt: ,,Daf die Intelligenz nicht
eine einheitliche Funktion, sondern daBl dieser Begriff nur ein Oberbegriff
fiir eine Anzahl heterogener Verhaltungsweisen ist, mit anderen Worten: daB
es nicht eine Intelligenz, sondern Intelligenzen gibt, dies wird mit gréBerer
oder geringerer Deutlichkeit bereits von Henmon u. a. ausgesprochen.*

Es fragt sich, ob die Unstimmigkeiten in den Definitionen die Intelligenz-
forschung von vorneherein zu einer vergeblichen Arbeit machen miissen. Wir
glauben, dafl W. Stern recht hat, wenn er gegen diesen Einwand sagt, daB
man ja auch mit der Elektrizitat langst erfolgreich experimentiert habe, ehe
man ihr Wesen klar zu definieren vermochte. Der Mut zum empirischen Fort-
schreiten, der die Individualpsychologie charakterisiert, ist gewil auch bei
anderen Richtungen anzuerkennen. Etwas naber steht uns das Problem, ob
es eine allgemeine Intelligenz tiberhaupt gebe, weil das Leugnen einer solchen
allgemeinen Intelligenz schlieflich zu einer mosaikartigen Vorstellung vom
Aufbau des Seelenlebens fithren mufl, die zu unserer Gesamtauffassung in
diametralem Gegensatz steht. William Stern 3, dessen Psychologie unserer
am meisten nahe kommt, wendet sich in seinem bereits zitierten Buche iiber
»Die Intelligenz der Kinder und Jugendlichen nicht nur gegen Ziehen4,
dessen atomistische Theorie natiirlich abgelehnt wird, sondern auch gegen die
viel geméfigtere Auffassung Meumanns, der zugibt, da8 wir das Recht haben,
von einer ,einheitlichen Gesamtverfassung des Individuums‘ zu sprechen, die
auf der einheitlichen Gestaltung des gesamten Seelenlebens beruhe; der ferner
zugibt, daf der teleologische Gesichtspunkt nétig sei, um das Wesen der In-
telligenz ganz zu verstehen, der aber doch in die Definition der Intelligenz die
Vielfalt wieder hineingezogen hat.

Einen ,,dualistischen Standpunkt nimmt Aloys Fischer?® ein: ,,Wenn
wir den menschlichen Durchschnitt ins Auge fassen, liegt es nahe, von den
Gebieten, auf denen sich die Menschen betétigen, abzusehen und etwa zu sagen,
daf ein guter Rechtsanwalt auch ein ebenso durchschnittlich tiichtiger Arzt
oder Lehrer oder anderes hitte werden konnen; jedenfalls sei seine Intelligenz
kein Hindernis fiir eine gedachte andere Lebens- und Berufsbahn. Die In-
telligenz erscheint so in der Tat als eine gegen die materiale Seite ihrer Be-
titigung neutrale, als eine allgemeine geistige Funktion, als eine Gesamtver-
fassung. Aber diese Annahme erweist sich als teilweise triigerisch, wenn wir
néher zusehend entdecken, daB an der Leistung eines Menschen (etwa seiner
Berufsleistung) niemals nur die intellektuellen Funktionen beteiligt sind und
sich auswirken, sondern auch Fleif3, Ubung, Interesse. — Und hilt man sich

! William Stern: Die Intelligenz der Kinder und Jugendlichen. 3. Aufl. 8. 2. 1922.
Leipzig. Ambrosius Barth.

2 (%tto Lipmann: Uber Begriff und Formen der Intelligenz. S. 2. Leipzig 1924.
Ambrosuis Barth.

2 W. Stern: Die Intelligenz der Kinder und Jugendlichen. 8. 9. 10.

¢ Ziehen: Uber das Wesen der Beanlagung und ihre methodische Erforschung. 8. 32.

5 Aloys Fischer: Uber den Zusammenhang von Denkpsychologie und Intelligenz-
priiffung. Zeitschr. f. piadagogische Psychologie. Januar 1926.
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-— wie es wohl berechtigt ist — an die Hochstleistungen auf irgendeinem Ge-
biete, so zeigt sich, daf ein allgemeiner Intelligenzbegriff durchaus unzulénglich
ist. Die groBen Leistungen in Mathematik, Geschichtsschreibung, Naturwissen-
schaft, in Politik, Verwaltung usw. riithren gewiBl von Menschen her, die auch
intelligent waren, aber ihre bloSen intellektuellen Dispositionen reichen nicht
aus, das AuBerordentliche zu erkliren; wir miissen hier auf Spezialtalente und
Spezialinteressen rekurrieren. Damit geben wir aber den Begriff der Intelligenz
als einer allgemeinen Funktion preis und werden gengtigt, fiir spezielle Tatig-
keiten und Leistungen durchaus spezielle Voraussetzungen auch im Dispo-
sitionellen zu postulieren und zu suchen.*

Nun, die Bedeutung des FleiBes, des Interesses wird von der Individual-
psychologie gewil nicht unterschitzt; was aber den notwendigen Rekurs auf
Spezialtalente betrifft, so miissen wir, um ein MiBverstandnis zu verhiiten,
schon jetzt sagen, daB wir sie als Phé#nomene durchaus anerkennen, aber in
anderer Weise deuten als es die klassische Psychologie tut. Das Néahere im
Kapitel II. Die Existenz einer allgemeinen Intelligenz gehort jedenfalls zum
Begriffsinventar der Individualpsychologie.

Auch sie hat indes bei uns einen anderen Sinn. Sie bedeutet uns nur einen
Hilfsbegriff, der ,,normale‘‘ von schwachsinnigen Menschen unterscheiden soll.
Die Trennung beider Menschengruppen geschieht in der Individualpsychologie
sehr radikal, vor allem dadurch, daB wir psychogen erzeugten Schwachsinn,
dessen Vorkommen gewiB nicht zu bestreiten ist, als ,,unechten‘ Schwachsinn
sehr deutlich vom ,,echten‘‘ getrennt wissen wollen. Aus diesem Grund miissen
wir es ablehnen, auf Grund des #uBeren Ausdrucks, sei er nun durch die Schul-
leistung, durch das auBerschulische Verhalten oder im Verhalten zu Tests ge-
geben, irgendwelche Schliisse auf ,,Schwachsinn® zu ziehen. Viel mebr halten
wir von kérperlichen Dagenerationszeichen. Freilich geben auch sie, zusammen-
gehalten mit dem psychischen Verhalten, noch immer keine Sicherheit auf
AusschluB psychogener Verursachung. Erst dann, wenn alle psychogenen
Faktoren, die wir immer nur in der Klasse der Entmutigungen und in der Klasse
der Trainingsunterlassungen ! auffinden, erst dann also, wenn alle Ermutigung
und alles Training ergebnislos geblieben ist, glauben wir ein Recht zu haben,
von ,,Unintelligenz‘‘ im wahren Sinne des Wortes reden zu diirfen.

Echten Schwachsinn setzen wir in Zuordnung zu somatischen Defekten,
die wir eben so groB annehmen, daB die Herausbildung von Ersatzfunktionen
nicht mehr zureichend méglich war.

Wir glauben damit den AnschluB an die anderweitige Forschung gefunden
zu haben, die sich in &hnlichen Gedankengéngen bewegt.

Lindworsky z. B. sieht im Anschlusse an Anschiitz das Wesen der In-
telligenz letztlich in der Beziehungserfassung. Er sagt?: ,,Das, was den Ge-
danken zum Gedanken macht, was den Menschen von dem nichtdenkenden
Tiere unterscheidet, ist, soweit wir heute sehen, die Funktion der Beziehungs-
erfassung. Es scheint nun, daB dieser Geistesfunke einem Goethe nicht in
héherem Grade zuteil ward, als dem niedrigst stehenden Idioten. Der grofe
Unterschied, der sich im D:nken der Menschen finden 1i8t, scheint auf das
Vorstellungs- und Gedéchtnisleben zuriickzufithren zu sein.*

! Wir glauben allerdings, daB vielfach auch echte, konstitutionserzwungene Defekte
des intellektuellen Verhaltens durch das Training von Ersatzfunktionen einigermaBen
ausgeglichen werden konnen, z. B. durch die jetzt so gepriesene ,,motorische Erziehung*‘.
Vgl. den beurteilenden Bericht Weinmanns iiber den II. KongreB fiir Heilpadagogik.

® Lindworsky: Der Wille. Seine Erscheinung und seine Beherrschung 1923. Leipzig.
Verlag Ambrosius Barth 1923.
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Derselbe Autor hat nun auf dem 2. Kongref fiir Heilpidagogik die Meinung
vertreten, daB alle Intelligenzmingel in den Faktoren der Beziehungserfassung
begriindet seien. ,,Soviele Faktoren der Beziehungserfassung es gibt, soviele
Moglichkeiten der Intelligenzméngel gibt es. Ein Schwachsinniger soll niemals
rundweg als schwachsinnig hingestellt werden. Immer ist es nétig zu fragen:
Wo liegt der Intelligenzmangel? Denn es gibt Ersatzmoglichkeiten, und diese
miissen dem Betroffenen zuginglich gemacht werden.

Im allgemeinen hilft sich die Psyche selbst.

So berichtet Eliasberg?! iiber das Verhalten von Aphatikern: ,, Wichtig
fiir die differentielle Psychologie ist die Art, wie die Kranken Hilfen zur Losung
der Aufgabe heranziehen. Die Hilfen sind typisch darauf eingestellt,
den besonderen Defekt auszugleichen. Sie wiirden uns geradezu einen
Riickschlufl auf die Art des Defektes gestatten, wenn wir sie nicht kennen
wiirden. Die AngepaBtheit der Losungsmethoden gestattet uns auch die dif-
ferentielle Diagnostik gegeniiber Demenz. Die Demenzfille ziehen spontan
keine Hilfen heran und verwenden die gebotenen kitmmerlich.*

Bei normalen Schulkindern hat Karl Kéhn in einer Arbeit, die Konstruk-
tionsaufgaben unter AusschluB des Sprachlichen zur Priifung der Intelligenz
verwandte, entsprechende Beobachtungen, iiber die Verwendung von Losungs-
moglichkeiten gemacht. Er sagt: ,,Ist bei begabten Vpn. ein Defekt vorhanden,
so werden Hilfsmittel gesucht, welche kompensierend eintreten.

Was Eliasberg als charakteristisch fiir Demenz bezeichnet, die Schwiche
der Ersatzfunktion, kann vielleicht cum grano salis iiberhaupt als typisch fiir
Schwachsinn gelten.

Damit aber stehen wir ganz und gar auf individualpsychologischem Boden.
Fiir uns bedeutet die Psyche nichts anderes als ein Organ der Sicherung
und damit der Kompensierung von Defekten, als ein Mittel der steten Anpassung
an die Forderungen des Lebens. Wo nun die Kompensationsfahigkeit versiegt,
muf} sich der Kontakt zwischen Psyche und Realitdt losen. Es werden nicht
nur die gestellten Aufgaben nicht mehr geldst, sie werden auch gar nicht mehr
als Aufgaben genommen. Wahrend der ,normale’ Mensch, auch ohne vor
spezielle Aufgaben gestellt zu sein, immer Gleichheiten bemerkt, disjunktive
Verhiltnisse beachtet, das Kausalprinzip anwendet, ist bei dem Schwachsinnigen
all dieses unwillkiirliche Beachten der Welt entweder schwicher oder im Er-
l16schen begriffen, Hand in Hand gehend mit dem Erl6schen der kompensierenden
Fahigkeit. Eliasberg bezeichnet dieses unwillkiirliche Beachten der Welt,
abgesehen von aller speziellen Einstellung, in Anlehnung an einen Ausdruck
Biihlers? als das orthoskopische Denken, das er mit dem Freudschen
»Realitatsprinzip® versuchsweise gleichsetzt.

Ehe wir daran gehen, unsere eigene Definition einzufiihren, sei noch die
Definition Saussures 3 zitiert, weil sie einigermaBen zu unserer in Beziehung
steht: ,,Sie (die Intelligenz) erscheint in zwei Formen: Erstens als eine vor-
bewulBte Funktion, die automatisch unsere Reaktion beherrscht
und fortwihrend einen Gleichgewichtszustand zwischen dem Es, dem
Uber-Ich und der AuBenwelt sucht. — Zweitens ist sie eine Funktion,
durch welche unser Ich sich zu objektivieren, sich bewuBt zu

! Eliasberg: Psychologie und Pathologie der Abstraktion. Beiheft Nr. 35 zur Zeit-
schrift fiir angewandte Psychologie. 1925. Verlag Ambrosius Barth, Leipzig.

? Bithler bezeichnet mit dem Ausdruck ,,orthoskopisches‘ Sehen (Zeichnen) eine Fihig-
keit, die sich schon beim Kinde zeigt, nimlich die, eine Gestalt, z. B. einen Wiirfel so zu
sehen und zeichnen, wie er geometrisch-begrifflich ist, nicht wie er perspektivisch erscheint.
S F“‘ Sagssure: Intelligenz. Imago. 6. Mai 1926. Festschrift zum 70jihrigen Geburtstage

. Freuds.
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werden sucht und sich ausschlieBlich als ein Objekt der Realitit betrachtet,
indem es seine Affektivitit opfert.

Die Herstellung eines Gleichgewichtszustandes und die Objektivations-
tendenz sind sicherlich Funktionen, die das, was hinter der Intelligenz steckt,
gut charakterisieren, auch ohne dafi man sie auf die unseres Erachtens in ge-
wisser Hinsicht entbehrlichen Hypothesen der .Psychoanalyse zu beziehen
braucllgte.

Nach einem Worte Adlers kann man alle Zivilisation als ein System von
Kunstgriffen betrachten, zu denen der Mensch durch duflere und innere Not
getrieben wurde und das, wie ich hinzufiigen will, ihm allmé#hlich ermdéglichte,
seine Welt zum Mittel zu machen. Oder mit Biihler!: ,,Erfinden im echten
Sinne des Wortes, das ist die biologische Leistung des Intellektes. Wahrend
das Tier in seinen hichsten Verkorperungen, so weit wir wissen, nur Einfalle,
»blinde, uneinsichtige Leistungen des Assoziationsmechanismus® hat, ,,Aus-
nutzung von Einfallen, geht der Mensch ,,einsichtig zu Wege. (Biihlers
Interpretation der Kohlerschen Affenexperimente auf Teneriffa.)

Damit aber kénnen wir schon einigermafien skizzieren, was wir im Auge
haben. Wir konnen nicht stark genug das ,,Kunstgriffhafte der Intelligenz
betonen. Sie ist wirklich gar nichts weiter als ein Trick, mit Hindernissen fertig
zu werden. Darin aber liegt schon beschlossen, daB sie mit der Zweck-Mittel-
Relation in engster Beziehung stehen muf. Man vergleiche hiezu die Definition
Clapareédes?, der sie als einen ,,durch mangelhafte Anpassung hervorgerufenen
geistigen ProzeB‘ betrachtet, ,,der dazu bestimmt ist, das Individuum wieder
anzupassen, indem er die neue Lage, vor der das Individuum sich befindet,
I6st.«

Saussure, der Claparéde zitiert, betont die vikariierende Tendenz
in dieser Definition.

. Sie steht auch bei unserer Fassung im Mittelpunkte. Wir kénnen in der
Intelligenz gar nichts anderes sehen als die direkte. Verlangerung der im Bio-
logischen allenthalben auffindbaren Kompensationsfunktion, aufs duBerste ver-
feinert durch ihr BewuBtwerden im menschlichen Geiste. Da dieser mensch-
liche Geist alle seine Inhalte beziehen muB auf die Existenz anderer Individuen,
also durchaus nur sozietér zu begreifen ist, so mufl alles in ihm die Tendenz
zur reprasentativen Eindeutigkeit tragen, so muB sein Denken normalerweise
»orthoskopisch® sein. )

Intelligenz ist fiir uns bewuBt — und daher beherrschbar gewordene
Kompensationsfahigkeit, die, durch die sozietire Natur des menschlichen
Geistes bedingt, zur reprasentativen Eindeutigkeit, zu Begriffen tendiert.
Die ZweckmaBigkeit dieser Fassung kann allerdings in den folgenden Kapiteln
noch nicht gezeigt werden.

HI. Zur Diagnostik der Begabung.

Der Siegeszug rationellen Denkens kann beim Menschen nicht haltmachen.
So ist es begreiflich, da man auch die Menschenbehandlung und Menschen-
verwertung durch jene Methoden zu verbessern strebte, die sich auf andern
Gebieten so vorziiglich bewshrt hatten.

Man wollte die Abgabe in Schwachsinnigenschulen nicht mehr dem blofSen
Schéatzen anheimstellen. Der Taylorismus forderte, dafi die Zuweisung von
Berufsanwirtern nach sicheren Priifungen erfolge. Zuletzt kam noch der Ruf

1 Biihler: Die geistige Entwicklung des Kindes. 1922. Jena. Gustav Fischer.
2 Zitiert bei Saussure: A. a. O.
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nach Férderung der Hochbegabten und so war man genétigt, Prifungsverfahren
auszusinnen, um solche Hochbegabte vom Durchschnitt zu sondern.

Der Amerikaner Catell warf den Ruf in die Welt. Er forderte 1890 eine
exakte Psychologie, welche auf Experiment und Messung beruhen solle. Die
Mittel dazu sind ihm Tests, von denen er sagt: ,,The scientific and practical
value of such tests would be much increased should a uniform system be adopted,
so that determinations made at different times and places could be compared
and combined.”“ Also schon hier ein weitausgreifendes Programm! (Von Vor-
laufern, wie dem Deutschen Garve, wollen wir absehen.) 1891 folgt Miinster-
berg, 1893 Jastrow, 1894 Gilbert, 1895 der bekannte Psychiater Kraepelin,
1895 Binet und Henry.

Mit Binet und seinem spiteren Mitarbeiter Simon erhilt die Testforschung
Weltbedeutung. Die nun folgende Literatur ist fast uniibersehbar; eine reiche
Auswahl gibt W. Stern in seinem Buche ,,Die Intelligenz der Kinder und
Jugendlichen. Es ist begreiflich, daB die Testmethode schon sehr friith auf
Kritik gestoBen ist; teils war diese Kritik nur auf Einzelheiten gerichtet; diese
suchte vor allem die Aufgaben immer mehr so zu gestalten, daf nicht ,er-
lernte Kenntnisse verwendet werden konnten; teils aber ging die Kritik gegen
das Prinzip selbst los, wie es z. B. Hoper?! tut.

Er sagt, daB ,,Intelligenzpriifungen, welcher Art sie auch sein mégen, objek-
tiver Wert nicht zuzuerkennen ist, daf} sie also abhéngig sind von verschiedenen
von Fall zu Fall wechselnden Faktoren, dafl sie nur augenblickliche Giiltigkeit
haben und daf ihnen fiir genaue und auf langere Zeit giiltige Festlegung der
kindlichen Féhigkeiten nur ein mehr oder weniger groBier Wahrscheinlichkeits-
wert innewohnt, dessen Genauigkeitsgrad nicht zu bestimmen ist, dafl schlie-
lich die Vergleichung der Priifungsergebnisse von mehreren Kindern der logischen
Berechtigung entbehrt —*“ Audiatur et altera pars! Wir wollen zum Anwalt
der Testanhénger jenen Forscher nehmen, der sich stets am tiefsten mit allen
sachlichen Einwendungen gegen die Berechtigung der Testforschung beschiftigt
hat, W. Stern 2. Der berithmte Gelehrte sagt gleich anfangs:

»Nach der theoretischen Seite steht hinter unserer ganzen neueren Arbeit,
teils unbewuft, teils bewuflt, eine fundamentale Problemstellung: Die Frage
nach dem Verhiltnis exakter, d. h. experimenteller, messender, Begabungs-
forschung zu einer personalistisch eingestellten, also antiatomistischen und
antimechanistischen Psychologie. Wenn die so oft ausgesprochene Behauptung
richtig wire, daf die Anwendung von Test, Messung und Statistik den Menschen
und sein Seelenleben unweigerlich mechanisiere, dann diirfte der Bekenner
des Personalismus nicht zdgern, hieraus die einzig zuldssige Konsequenz zu
ziehen und sich von jener ganzen Richtung abzuwenden. Aber die Voraus-
setzung ist nichts weniger als selbstverstindlich. — Seit Miinsterberg auf
der einen, Dilthey und seiner Schule auf der andern Seite, ist leider die An-
schauung von den beiden unvereinbaren Psychologien — der exakten, er-
klirenden, zerlegenden, naturwissenschaftlichen — wund der verstehenden,
ganzheiterfassenden, personalistischen, geisteswissenschaftlichen — so tief in
unser wissenschaftliches BewuBtsein eingegangen, daB man den Dualismus
kaum mehr als problematisch ansieht. — Reine Vertreter der MaB- und Test-
psychologie begniigen sich mit der Herausstellung von Zahlenwerten und
exakten Einzelbefunden, deren Aneinanderreihung ihnen alles bietet, was sie von
der menschlichen Personlichkeit glauben aussagen zu konnen. — Andererseits

! Héper: Uber den objektiven Wert von Intelligenzpriifungen. Beitrage zur Kinder-
forschung und Heilerziehung. - Heft 158. Langensalza, Hermann Beyer und Sohne. 1919.
2 W. Stern: Neue Beitrige zur Theorie und Praxis der Intelligenzpriifung. Beihefte
zur Zeitschrift fiir angewandte Psychologie. Beiheft 34, Leipzig, Ambrosius Barth. 1925.
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aber neigen viele Vertreter der verstehenden Psychologie dazu, von einem
konstruierten Ganzheitsschema der Person her Einzelheiten abgzuleiten, deren
Tatsichlichkeit und Rolle innerhalb der Personlichkeitsstruktur nur durch
eine griindliche und entsagungsvolle, empirisch-exakte Einzelarbeit geleistet
werden konnte. Eine kommende Personalistik als Wissenschaft wird zu zeigen
haben, daB beide Betrachtungsweisen notwendig aufeinander angewiesen sind.
— Es gilt (vielmehr), die Mannigfaltigkeit der Einzelheiten als em-
pirischer Tatsichlichkeiten so exakt wie moglich festzustellen — aber die per-
sonale Bedeutsamkeit der so erarbeiteten Befunde dadurch zu verstehen,
daB man ihre Stelle und ihren Rang in der Gesamtstruktur der Persénlichkeit
aufweist.*

Nach dieser programmatischen Einleitung, die wir sicherlich unterschreiben
konnen, geht Stern dazu iiber, die Grenze der Testmethode festzustellen.
Die erste Grenze ist die, daB der Mensch im Test nur als ,,Re-Actor®
getroffen werden kann, nicht aber in voller Spontaneitdt. Der Autor bemerkt
hiezu, daB es gewiB auch wichtig sei, den Menschen als Re-Actor kennen zu
lernen, weil er ja doch auch im Leben oft genug nicht spontan sein kann. Die
Differenz zwischen Reaktivitit und Spontaneitit entwerte nicht die Test-
methode, sondern weise auf ,,strukturelle Spannungen innerhalb der Person-
lichkeitsform* hin.

Die zweite Grenze der Testforschung ist die Moglichkeit unvorherseh-
barer ,,Entwicklungsmetamorphosen‘, welche eine Prognose vernichten konnen.
Stern meint, dal Prognosen immer nur Wahrscheinlichkeitswert hatten, daB
aber eine Prognose umso sicherer sei, auf je mehr Anzeichen sie sich stiitzen
kénne.

Die dritte Grenze liegt darin, daBl Tests nichts iiber das innere Zu-
standekommen einer #ufBerlich sichtbaren Leistung sagen koénnen.
Dieser Vorwurf treffe auf die Hamburger Richtung der Begabungsforschung
nicht zu, da sie sich immer mehr mit der Testdeutung beschiftige und den
Kontakt mit der Denkpsychologie aufrechterhalte.

Die kritische Selbstbesinnung eines Psychologen, der mitten im erfolgreichen
Experimentieren steht, ist gewi erstaunlich und steht in schonem Gegensatz
zu der Selbstiiberhebung der Testforschung in Amerika. (Stern berichtet in
dem zitierten Buche S. 154, daB Kalifornien die Platonische Fiihrerschaft der
Besten ,,durch Begabtenauslese* erzwingen will, 600 Kinder mit Intelligenz-
quotient 140! werden daraufhin erzogen.)

Die erste Grenze der Testforschung, die Nichterfassung des spontanen
Verhaltens, ist wohl am klarsten von Lipmann festgestellt worden. Dieser
Autor sagt in seinem oben zitierten Buche ,,Uber Begriff und Formen
der Intelligenz nach einem Zugestindnis an den Wert der Intelligenz-
priiffungen: ,,Nur darf man nicht glauben, mit solchen Tests wirklich eine In-
telligenz zu treffen, deren spontane Betitigung es im wesentlichen ist, die
ihrem Trager im Leben seiner Gemeinschaft Ort und Rang anweist* (S. 44).

Die zweite Grenze wollen wir erst im néchsten Abschnitt behandeln. Bleibt
die dritte: Die Tests sagen nichts dariiber aus, wie die suBerlich sichtbaren
Leistungen eigentlich zustande kommen, oder mit den Worten Sterns: ,,Eine
dritte oft behauptete Grenze der Tests kommt ihnen dagegen nicht wesent-
lich zu, sondern gilt nur fir eine zeitweilige Form ihrer Anwendung, von der

! In Amerika wird der normale Intelligenzquotient mit 100, nicht mit 1, wie es in Europa
nach Sterns Anregung geschieht, festgesetzt. Der Intelligenzquotient wird gewonnen,
indem man das durch Tests ermittelte, Intelligenzalter*durch das wirkliche Lebens-
alter dividiert. Ein Kind mit dem Lebensalter von 7 Jahren kann also das Intelligenz-

alter von 6 Jahren haben, wenn es nur die Aufgaben 16sen kann, die fiir 6 jahrige Kinder
,»geeicht® sind.
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wir jetzt mehr und mehr abzukommen suchen. Es wird gesagt, die Tests seien
keine vollgiiltigen wissenschaftlichen Methoden, weil man nicht wisse, was man
eigentlich priife; es wiirden durch sie lediglich bestimmte suBere Leistungen
registriert; wie sie aber zustandekommen, bleibe unbekannt. Fiir die land-
laufige Testpraxis trifft nun dieser Vorwurf tatsichlich in ziemlich weitem
Umfang zu. In Amerika z. B. — Auch bei uns haben oft die kurzfristigen Termine
notwendiger Priifungen und die Massen der zu priifenden Individuen bewirkt,
daf die psychologische Durcharbeitung der Tests mit ihrer Anwendung nicht
gleichen Schritt halten konnte. Aber das waren und sind nur suBerliche Hinder-
nisse, nicht aber wesentliche und endgiiltige Unvollkommenheiten der Methode
als solcher. Und nun sieht das Hamburger Institut eine seiner wichtigsten
Aufgaben darin, diesen Méngeln zu steuern. Neben den praktischen Priifungen,
Eichungen und Auswertungen geht sténdig eine eigentlich psychologische
Test-Analyse und Test-Deutung einher; jene stellt fest, wie die Testleistungen
seelisch zustande kommen, diese, was sie psychisch innerhalb der betreffenden
kindlichen Entwicklungsstufe bedeuten. Hierbei zeigt sich, wie #uBerlich
gleiche Testbefunde verschiedene psychische Urspriinge haben kénnen und
wie das, was nach der Erwachsenen-Logik lediglich als Fehler registriert wird,
innerhalb der kindlichen Denkstruktur seinen guten Sinn haben kann. Solche
— zum Teil recht subtile — psychologische Untersuchungen, welche zugleich
die Bedeutung des Tests fiir die Denkpsychologie erweisen, kénnen natur-
geméfB nur langsam vorwéirtsschreiten.*

Wenn man daraufhin die ,,Hamburger Arbeiten zur Begabungs-
forschung® in die Hand nimmt, findet man in der Tat eine zunehmende Wert-
schitzung der Test-Analyse und Test-Deutung und man muB riickhaltlos
den ungeheuren Fortschritt anerkennen, der sich darin ausprigt. Und doch
wird man den Eindruck nicht los, daB fast alle vorfindbaren Deutungsversuche
sehr an der Oberfliche verharren 1. Man gibt sich groBe Miihe, das MiBverstehen
beim Kinde aus seiner kindlichen Denkstruktur zu ermitteln, wie denn iiber-
haupt die Beziehung zur Denkpsychologie sehr stark betont wird. Die Er-
giebigkeit der Testforschung nach dieser Richtung hin kann von niemandem
bezweifelt werden. Wenn wir von einem Verharren an der Oberfliche sprechen,
80 meinen wir eine ganz andere Richtung.

Die Testforschung ist darauf stolz, daB die Ergebnisse der Testierung mit
den Ergebnissen der Intelligenzschitzung und schlieBlich auch mit den Schul-
leistungen einigermafen iibereinstimmen. Man kann nach W. Stern von einer
knappen ,,Dreivierteliibereinstimmung 2 zwischen Intelligenzschétzung und
Schulrangordnung sprechen. Und doch trifft diese Ubereinstimmung auf das
MifBtrauen selbst solcher Psychologen, welche der experimentellen Forschung
zugeneigt sind. So ist Vaerting 3 von ,starkem MiBtrauen gegen die be-
stehende Schule erfiillt beziiglich ihrer Fahigkeit, die wahren Begabungen zu
erfassen; ja sie sei sogar geeignet, etwa vorhandene Begabungen zu unterdriicken.
Deshalb solle man auch die experimentellen Begabungspriifungen nicht zu sehr
den Schulforderungen anpassen, und man miisse vor allem als ihren wahren
Erprobungsmafistab nicht die Schulbewahrung, sondern die Lebensbewih-
rung ansehen.*

Vaerting hat gewil nicht unrecht; ich meine aber, daf das Wesent-
liche seines Einwandes ganz wo anders stecke, als dort, wo es der Autor
selbst sieht. Das Wesentliche scheint mir darin zu liegen, daB alle drei

! Begreiflich, da Stern ja doch jede Erkenntnis der ,,Leitlinie* ablehnt und daher alle
Deutungsmittel blo aus dem Vulgéar-Erscheinungshaften beziehen musB.

® W. Stern: Die Intelligenz der Kinder und Jugendlichen. S. 209.

8 W. Stern: Die Intelligenz der Kinder und Jugendlichen. S. 278.
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Methoden der Intelligenzfindung zu wenig die Komponenten dessen beachten,
was man ,Intelligenz nennt. Es ist sicher, daB eine auf die Schultitigkeit
zugerichtete Intelligenzmessung und Intelligenzschitzung dasjenige wieder-
finden wird, was auch die Schularbeit zu erkennen gibt; daB somit eine
schlecht eingerichtete Schule durch ihre Beeinflussung der auf sie hingeordneten
und geeichten Intelligenzfindungs-Verfahren auch diese in ihrem objektiven
Erkennungswert beeintrachtigen muBl. Das besagt aber nur, daf immer nur
der Trainierungsgrad und die Trainierungsfor m erkannt werden kénnen. Ginge
das Training auf ein anderes Ziel los, z. B. auf eines, das fiir das Leben wertvoll
ware, so wiirden alle drei Methoden der Intelligenzfindung wieder konvergieren,
wenn das Ziel auf die Methoden Einflufl gewénne. (Das Wort Training nicht
nur als Drill, sondern auch und viel tiefer als Methodik verstanden.) Man kann
daher, wenn man von prognostischen Voraussetzungen vorlaufig absieht,
die heutige Intelligenzfindung, die den Schulbediirfnissen zugeordnet ist, nur
als verwendbare ,,Eignungspriifung fiir den Schiilerberuf* bezeichnen,
ohne dafl wir tiber die Berechtigung einer solchen Eignungspriifung schon hier
reden wollen. Das, was Hoper gegen den Wert der Tests sagt, besteht an sich
zwar zu recht; wenn aber, wie Stern nicht miide wird zu betonen und einzu-
schirfen, die Testprifung unausgesetzt durch die Intelligenzschitzung und
durch die Schiilerbeobachtung ergénzt und berichtigt wird, 148t sich dagegen
schlechterdings nichts einwenden. Man kann ohne weiteres zugeben, daf die
Beurteilung eines Schiilers nur geférdert wird, wenn man die Tests hinzu ver-
wendet, deren Abanderungsfihigkeit viel tiefere Einblicke zu geben vermag.

Die Individualpsychologie erhebt ihren Einwand, wie wir schon angedeutet
haben, an ganz anderer Stelle.

Vorerst aber miissen wir auf ein Ergebnis der Testforschung eingehen, das
geeignet erscheint, ihre gefiahrlichen Schliisse zu bestitigen: es ist die appro-
ximative Konstanz der Intelligenzquotienten. Die Wichtigkeit der Intelligenz-
quotienten fiir die Voraussetzungen der Intelligenzforschung driicken W. Stern
und L. Weinert ! so aus, daB sie sagen: ,,Die Frage, ob und in welchem Sinne
von einer solchen intellektuellen MaBeinheit gesprochen werden kann, ist nun
von nicht geringer theoretischer Bedeutung; die andere Frage, ob der genannte
Wert sich empirisch als geniigend konstant erweist, um nicht nur diagnostische
sondern auch prognostische Aussagen zu gestatten, kann eine groBe praktisch-
psychologische Tragweite gewinnen. Und an anderer Stelle: ,,Mit dem Intelli-
genzquotienten erfassen wir lediglich den Grad der reaktiven, allgemeinen
Intelligenz, d. h. die Fahigkeit, mit bestimmten, von anderen herantretenden
Denkforderungen fertig zu werden. DaB der Grad dieser Fahigkeit zu den ange-
borenen und dauernden Kennzeichen einer Individualitit gehért, wird durch
die Konstanz des Individualquotienten wahrscheinlich gemacht; wir diirfen
bei dem einzelnen Menschen mit einem ihm charakteristisch zukommenden
Niveau geistiger Beweglichkeit und Anpassungsfahigkeit rechnen. Aber Niveau
ist nicht Personlichkeit! Schopferische Antriebe, spontane Interessen, Sonder-
begabungen, qualitativ bestimmte Neigungen, Willenseigenschaften tragen in
einer Weise zur Formung und Entwicklung des geistigen Individuums bei, die
mit den von der Intelligenzpriifung getroffenen Leistungen nichts unmittelbar
zu tun zu haben braucht. — So bleibt die einzigartige und irrationale Struktur
und die unvorhersehbare Entwicklung der Personlichkeit bestehen, auch wenn
diese oder jene Seite an ihr, insbesondere die Hohenlage ihrer geistigen Reak-

1 W. Stern und L. Weinert: Die Konstanz des Intelligenz- Quotienten und die Mes-
sung der geistigen Entwicklung. Im Beiheft 34 der Zeitschrift fiir angewandte Psychologie.
1925. 8. 153. Leipzig, Ambrosius Barth.



Das Begabungsproblem. 93

tionsmoglichkeit, auf einen rationalen und konstanten MaBwert gebracht
werden kann.‘

Die Bedeutung der Konstanz des Intelligenzquotienten fiir den Aufbau der
Intelligenzforschung geben wir ohne weiteres zu; die empirische Konstanz
des Intelligenzquotienten miissen wir natiirlich auch zugeben; aber wir leugnen,
daB diese empirische Konstanz irgendwie der Ausdruck einer wesensméafBigen
Bestimmtheit sei. ,,Grofle intraindividuelle Schwankungen kommen gelegent-
lich vor, namentlich bei Psychopathen.” Dieser Satz der beiden zitierten
Autoren zeigt uns den Weg zur Losung des Problems. Wir miissen uns ent-
schlieBen, die Ursachen der empirischen Konstanz des Intelligenzquotienten
aufzusuchen. Die Individualpsychologie hat auf ganz anderen Wegen und im
Hinblick auf ganz andere Probleme die Ursachen gefunden.

Auch die Individualpsychologie kann, natiirlich nicht davon absehen, daB
Organdispositionen mit im Spiele sind und wir werden bei Besprechung der
Vererbungsfrage zeigen konnen, dafl sie gerade bei dem Problem der ,,psycho-
physischen“ Beziehungen neue Wege gewiesen hat. Wir haben iibrigens auch
schon bei Besprechung des Schwachsinns die Bedeutung der Organdisposition
betont.

Aber all das hindert uns nicht, die empirische Konstanz des Intelligenz-
quotienten bei ,,Nichtschwachsinnigen‘‘ abseits von der Organdisposition durch
zwei andere Faktoren zu erkliren, némlich durch die empirische Konstanz
seiner Komponenten, des Mutes und des Trainings.

Es kommt nur duBerst selten vor, daB ein Kind in seiner Schulbahn auf
Menschen stoft, die seine Mutlosigkeit erkennen und die richtigen Mittel an-
wenden, seinen durch tausend Erfahrungen niedergeworfenen Mut wieder zu
heben. Das Kind ist mutlos geworden und eben diese Mutlosigkeit hindert es,
tapfer drauflos zu trainieren. Weil es das aber nicht tut, versagt es iiberall und
findet in diesem Versagen nur immer wieder die Best#tigung seiner pessimistischen
Perspektive. So bleibt der ,magische Zirkel*“ geschlossen und damit die
Konstanz seines Intelligenzquotienten im schlechten Sinne gegen Verschiebungen
gesichert. Analoges spielt sich in einem ,,begabten Kinde ab. Da es seine
Aufgabe von frither Jugend an in optimistischer Perspektive sieht, wagt es
sich an alle Arbeiten heran; jede gelungene Leistung aber wirkt wieder daran
mit, seine freundliche Einstellung zu konservieren.

Nun kénnte man natiirlich einwerfen: Eine solche Behauptung enthslt einen
argen Vorwurf gegen Eltern und Lehrer. Soll man es denn fiir méglich halten,
daB die iibergroBe Mehrzahl der Erzieher die Mutlosigkeit der Kinder nicht
bemerkt und nichts tut, um sie zu beseitigen? Das Kind trifft auf seiner
Schulbahn gewifl die allerverschiedenartigsten Lehrerindividualititen, gewiB
auch solche, welche das Kind zu ermutigen verstiinden, wenn dies notwendig wire.

Was wir vorhin sagten, kann keinen Vorwurf bedeuten, solange die Erzieher
die Existenz des von der Individualpsychologie behaupteten ,,magischen Zirkels*
nicht erkennen. Es war auch erst der Individualpsychologie vorbehalten, die
mannigfach verschleierten Ausdrucksformen der Mutlosigkeit aufzufinden. Aber
auch der individualpsychologisch eingestellte Erzieher wird Miihe haben, das
»Mutbild* seines Kindes, die eigentiimliche Ausprigung der Mut-Trainings-
konstellation in seinem Kinde klar und deutlich zu erfassen und selbst da
noch ist es eine weite Strecke bis zur Einwirkung auf das Kind, das in seinen
Zauberkreis gebannt, nur schwer dazu zu bewegen ist, seine subjektiv wohl-
fundierte Einstellung ‘aufzugeben. Wer die Schw1er1gke1t der Anderung des
Intelligenzquotienten in unserer Betrachtungsweise unterschitzt, der bedenkt
nicht, dafl dJeAnderung desIntelligenzquotienten,in unsere Betrachtungs-
weise transponiert, eine Anderung der Lebensanschauung, vielleicht der
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Weltanschauung bedeutet! Das Kind hat sich lingst mit seinem driicken.
den Gefiihl der Minderwertigkeit abgefunden, es hat lingst einen faulen Frieden
mit der Welt geschlossen, langst aus seinen Erfahrungen eine fertige Lebens-
form konstituiert. Man kann das, was in einem solchen Kinde vorgegangen
ist, vielleicht dadurch verstehen, wenn man es ,,von oben her, aus der Analogie
mit Prozessen des philosophischen Denkens zu begreifen sucht, die dem Intel-
lektuellen gewiB niher liegen als jene Prozesse, die sich in einer ,,dumpftumben ‘¢
Kinderseele abspielen. ,,Den Prozessen, die alles in Frage stellen, die alles als
ein bloB Endliches iberwinden lassen, widerstrebt ein Drang in uns zum Festen und
zur Ruhe. — Es ist ein Trieb in uns, daB irgend etwas endgiiltig und fertig
sein soll. Etwas soll richtig ,,sein‘, eine Lebensfilhrung, ein Weltbild, eine
Wertrangordnung. Der Mensch lehnt es ab, immer nur von Aufgaben und Frag-
lichkeiten zu leben. Er verlangt Rezepte fiir sein Handeln, endgiiltige Insti-
tutionen. Der ProzeB soll irgend einmal zur Ruhe kommen, die Geschlossen-
heit und die Ruhe werden geliebt“ (Jaspers). Das Kind hat ,,Halt im Be-
grenzten® gefunden, es hat sich sein ,,Gehiuse’ gemacht L.

Nun wird man freilich einwenden: Wie soll die Lebensanschauung eines
Kindes, selbst wenn wir sie zugeben wollten, einen Einfluf auf die Loésung
einer Testaufgabe ausitben? Wie soll man es z. B. verstehen, daf das ,,Ge-
hiuse“ eines Kindes, seine ,,Lebensphilosophie die korrekte Losung des
Bourdonversuches, der Aufgabe, in einem vorgelegten Text bestimmte
Buchstaben: z. B. alle m, n, r, zu durchstreichen, verhindern koénne ?

Gewil wird die Lebensform des Kindes als solche die Losung des Testes
nicht unmittelbar beeinflussen, wohl aber mittelbar, auf dem Wege iiber
das Training.

Der Bourdon-Test priift die Aufmerksamkeit, ohne besondere intellektuelle
Schwierigkeiten zu bereiten (Stérn); wenn nun das Kind eine Lebensform hat,
die intellektuellen Schwierigkeiten aus dem Wege geht, dagegen mechanischer
Dauerarbeit und unausgesetzter Beobachtung nicht abgeneigt ist, so wird
die Lésung recht gut erfolgen. Die Befihigung zu mechanischer Dauerarbeit
und unausgesetztem Beobachten kann gewifl als Ergebnis langen Trainings,
und dieses Training selbst vielleicht als Funktion der Lebensform angesprochen
werden 2. Freilich, die Annahme, daf} der Ausfall der Intelligenzproben (im
weitesten Sinne) vom Training abhinge, wird von der klassischen Psychologie
nach Kriaften abgewehrt, allerdings bei den ganz objektiven ehrlichen Vertretern
dieser Richtung mit dem deutlichen Ausdruck einer gewissen Unsicherheit.

So sagt W. Stern 3: ,,Hier (in der Frage der Prognostik) stehen wir vor allem
dem Ubungseinwand gegeniiber, der von psychologischer Seite nicht schwer
genug genommen werden darf. Wenn die Ubung (z. B. in den Fremdsprachen
oder in einem Berufe) selbst erst Fahigkeiten entwickelt, welche die bei Neu-
lingeh (und Priiflingen) bestehenden grofien Leistungsdifferenzen ausgleichen,
ja wo moglich die Rangordnung der Leistungen gegeniiber dem urspriinglichen
Priifungsausfall verschieben — dann ist offenbar unsere Mitarbeit illusorisch.
Nun bin ich allerdings der Uberzeugung, daB diejenigen, welche der Ubung
eine so tiiberragende Bedeutung zuschreiben, zu empiristisch denken und
den eigentlichen Anlagefaktor stark unterschéitzen... Wir miissen fiir jeden
Beruf (und jedes Schulfach) feststellen, welche Rolle in ihm gerade diese

1 Jaspers: Psychologie der Weltanschauungen. Verlag Julius Springer, Berlin 1922.

2 Freilich miiBte die Forschung erst die Beziehungen zwischen ,,Lebensphilosophie‘
und ,,Spezialtraining‘‘ genauer betrachten. Unsere Andeutung soll nur auf Moglichkeiten,
evtl. Wahrscheinlichkeiten, hinweisen.

3 Vortrige iiber angewandte Psychologie, gehalten beim 7. KongreB fiir experim.
Psychologie. 29. Beiheft der Zeitschrift fiir angewandte Psychologie. Verlag Ambrosius
Barth, Leipzig 1921.
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innerlich angelegten, nicht stark iibbaren Leistungsbedingungen spielen; denn
nur dann, wenn diese psychischen Dispositionen gegeniiber den durch blofe
Routine zu erlangenden Fertigkeiten eine maBgebende Rolle spielen, ist
eine psychotechnische Priifung gerechtfertigt.” Freilich an anderer Stelle:
»ich glaube allerdings von den Ersatzfunktionen ebenso wenig wie von der
Ubung, daB dadurch die Bedeutung des angeborenen Momentes und damit
der experimentellen Fahigkeitsfeststellung je illusorisch gemacht werden kiénnte;
dazu ist denn doch der Fundus an inneren Anlagen und der urspriingliche Unter-
schied der menschlichen Gaben viel zu stark, um durch diese Momente einfach
ausgeloscht zu werden.” Lipmann meint im selben Heft eine GesetzmaBigkeit
gegeniiber (den) dispositionellen und Ubungseinfliissen folgendermaﬁen formu-
lieren zu diirfen: ,,Je niederer Art eine Titigkeit ist, d. h. eine je reinere Sinnes-
funktion sie ist, und je weniger hohere geistige Elgenschaften, wie Inte]llgenz
und Aufmerksamkeit sie erfordert, in desto geringerem Grade unterliegt sie
dispositionellen Schwankungen und Ubungseinfliissen; auf der andern Seite
aber sind gerade wieder die hochsten Intelligenzleistungen einerseits gleichfalls
nicht iibbar, andererseits von guter Disposition abhingig.”” — Und wieder im
selben Hefte sagt Hans Rupp: ,,Sehr viele Aufgaben sind ibungsfihig. Aller-
dings nicht alle. Nach noch nicht abgeschlossenen Versuchen scheint es, dafl

. B. die Masselon-Probe (Dreiwortprobe) nicht tibbar ist. Ebenso sind in
der Fahigkeit, Vorstellungsbllder zu erzeugen, bisher keine Anderungen beob-
achtet worden.”“ Aber kaum ist irgendwo eine ,,Uniibbarkeit” konstatiert
worden, da kracht auch schon der GegenschuBl und wirft sie iiber den Haufen!
Schon auf dem 8. Kongref} fiir experimentelle Psychologie in Leipzig (1923)
berichtete H. Freiling 1, ,,daf rein psychische Faktoren, wie sie der Unterricht
zur Geltung bringt, auf die eidetische Anlage einen férdernden oder hemmenden
EinfluBl ausiiben koénnen. Ein Widerspruch dieses Befundes zu den psycho-
physischen Konstitutionsuntersuchungen von W. Jaensch, welche eine enge
Beziehung zwischen der eidetischen Anlage und somatischen Faktoren, ins-
besondere zu dem innersekretorischen System dargetan haben, besteht damit
nicht. Denn es ist bekannt, daB die Funktionsweise des innersekretorischen
Systems mit der psychischen Sphére in weitgehendster Korrelation steht, und
dauernde psychische Beeinflussungen werden darum auch die Funktionsweise
dieses Systems nicht unberiihrt lassen.*

Wir sehen aus alldem, daB der Bereich des Nichtiibungsfahigen immer mehr
einschrumpft. Es diirfte kaum mehr méglich sein, die Stellungnahme der
Individualpsychologie, welche dezidiert erklart, daf der Ausfall irgendeiner
Intelligenzprobe (sei es die Leistung, die Intelligenz-Schatzung oder der Intelli-
genz-Test) vor allem das Training der Versuchsperson ermittle und nur
bestimmte Schliisse iiber das Training zulasse, exakt zu widerlegen.

Zum Zwecke einer Eignungspriifung ist eine solche Ermittlung gewil wert-
voll; sobald sie aber etwas iiber eine zugrundeliegende Begabung aussagen
soll, iiberschreitet sie die Grenzen ihrer Kompetenz. Die groBie Gefahr einer
solchen Kompetenziiberschreitung liegt nun darin, daf die Padagogik, welche
den Trrtum dieser Uberschreitung nicht erkennt, sich nicht mehr bemiiht, nach
den Komponenten zu forschen, sondern unbekiimmert darum die Kinder in
Klassen sondert, ,,Begabte“ von ,,Unbegabten® scheidet und so die geistige
Erweckung der scheinbar Unbegabten hintansetzt.

Und doch kann es nicht die Aufgabe der Padagogik sein, in mifiverstehender
Anpassung an die Taylorisierungsidee jedes Kind in seinem Zustande zu belassen,
sondern ,,zu suchen, was verloren war.

1 Bericht iiber den VIII. KongreB fiir experimentelle Psychologie in Leipzig 1923,
herausgegeben von Biihler, Verlag Gustav Fischer, Jena.
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1V. Zur Prognostik der Begabung.

Hitte die Diagnose nur den Zweck, den augenblicklichen Zustand des Kindes
festzustellen, um daraus Wege zu ermitteln, die zu seiner Erlésung fithren kénnen,
so miiite man sie durchaus anerkennen. Sie will aber ein anderes: Sie glaubt das
Recht zu haben, durch eine Prognose auf die weitere Lebensgestaltung EinfluB
zu nehmen.

Nun ist sogar schon die Berufseignungs-Forschung soweit zur Selbstbesin-
nung gekommen, dafl sie, wie Lipmann?! ausdriicklich erklirt, erkennt, ,,daB
weitaus die meisten aller Menschen als hinreichend tauglich fiir alle Berufe
angesehen werden miissen.” Und doch kann man die ZweckmiBigkeit und
Berechtigung einer Berufseignungspriifung noch immer verstehen: Man wird
einen Menschen, der durch sein ganzes Training erwarten 148t, daf er fiir eine
bestimmte Arbeit besonders qualifiziert erscheint, eher dazu nehmen als einen
anderen, dessen Training sich in ganz anderer Richtung bewegt hat. Das wirt-
schaftliche Leben ist in erster Linie durch ékonomische Prinzipien bestimmt —
an sich ein Pleonasmus — und muB es sein. Was fiir die Wirtschaft berechtigt
ist, kann nicht ohne weiteres fiir die Schule gelten. In der Wirtschaft muf
der Mensch als Objekt gesetzt werden; die Psdagogik muB ihn als Subjekt
werten. Nun, gewifl: auch die Anhénger der Begabtenauslese hatten den guten
Willen zu dieser Einstellung. Sie wollten jedem Kinde die ihm gem#B8e Schul-
bahn erschlieBen ; da sich ihnen die empirische Konstanz des Intelligenzquotienten
aufdringte, sein individualpsychologischer Sinn ihnen aber verborgen blieb,
konnten sie nicht anders als mit ihmrechnen. Heute wird auch dort zum Riickzug
geblasen, wo man es nicht erwarten sollte. So sagt Lipmann in der oben
zitierten Schrift: ,,Im tibrigen méchte ich meinen, — dafl die Periode der Berufs-
und Eignungsforschung bald tiberwunden sein wird, wenigstens insoweit, als
diesen Problemen heute eine meines Erachtens {ibertriebene Wertschitzung
zuteil wird. Was das Begabungsproblem betrifft, so wird es dann an praktischer
Bedeutung verlieren, wenn man dazu iibergehen wird, die Differenzierung der
Schiiler nach ihrer Begabung innerhalb der Schule zu vollzichen und dem-
gemiB innerhalb der Schule eine Differenzierung des Unterrichtes eintreten
zu lassen, anstatt die Schiiler nach Begabungen zu gruppieren und jeder Gruppe
eine besondere Schulgattung zuzuordnen.

Und Giese, der in seiner sehr aufschlufireichen Arbeit 2 gezeigt hat, daB
literarisches Interesse und literarische Versuche bei jungen Menschen in aller
erster Linie nur Pubertéts-Ausdruckbewegungen sind, sagt iiber das Problem
der Frithbegabungen 3: ,,Ein Hauptproblem ist freilich nach wie vor ungeldst:
némlich die Frage, wie sich das Entwicklungsprinzip mit all diesen Diagnosen
vertrigt. Es mull zugegeben sein, dal wir heute in dieser Beziehung psycho-
logisch va banque spielen. Es ist ebenso sicher, daB andere Wege — so der
medizinische, und noch mehr der des Lehrerurteils — weitaus unzuverlassiger
und keinesfalls iiberlegen sind.*

Gewil! Und wenn er weiterhin sagt: ,,Von einer Klarheit der ,,Personlich-
keit* auch nur um das 20. Jahr herum kann kaum die Rede sein, es sei, man
nehme die spezifische musikalische, literarische, iiberhaupt mehr kiinstlerische

! Lipmann: Allgemeine und kritische Bemerkungen zur Begabungs- und Eignungs-
:fgrsclliung. Beiheft 29 der Zeitschrift fiir angewandte Psychologie. 1921. Verlag Ambrosius
arth, Leipzig.
2 Giese: Das freie literarische S-haffen bei Kindern und Jugendlichen. Leipzig 1914.
3 Giese: Kinderpsychologie. Enthalten im Handbuch der vergleichenden Psychologie,
herausgegeben von G. Kafka. 1922. Verlag E. Reinhardt. Miinchen. S. 450.
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Anlage, die sich bereits frither andeutet*?, so ist das in bester ﬁbereinstimmung
mit der Individualpsychologie, welche immer wieder betont, dafl es nicht auf das
ankomme, was einer mitbringt, sondern auf das, was einer daraus macht (Adler).

Wie kommt es nun aber, daBl es mdoglich ist, von einer Konstanz des Intelli-
genzquotienten zu sprechen, und daB es trotzdem unméglich ist, auf Grund
irgendeiner Frithbegabung Prognosen zu stellen ?

Die Konstanz des Intelligenzquotienten bedeutet absolut nichts anderes,
als daB der Mut-Trainingskomplex die Tendenz hat, sich zu erhalten, und zwar
deshalb, weil die Umwelt stindig das Kind so nimmt, wie es sich gibt und das
Kind ebenso stéindig die Umwelt erfaft, wie sich diese zeigt. Das, was die Konstanz
letzthin bewirkt, ist ,,das Geh#use*, die Lebensform, das ,,Mutbild*‘ des Kindes.
Eine Veréinderung zum Guten ist nur mdglich, wenn dem Kinde irgendwo die
Irrigkeit seiner Lebenseinstellung klar gemacht wird; eine Veréinderung zum
Schlechten nur dann, wenn aus irgendwelchen Ursachen sein ,,Mutbild“ ver-
schlechtert wird. Es ist nicht ausgeschlossen, daB solche Anderungsursachen
im Somatischen liegen koénnen; ja, es ist z. B. durchaus anzunehmen, daB in
der Pubertit die Verdnderung des innersekretorischen Apparates fast immer
mit Verschiebungen innerhalb des Begabungsbereiches parallel gehen werde.
Aber alle solche Verschiebung mufl vermittelt sein durch Verénde-
rungen innerhalb des Mut-Trainingskomplexes. Da der Mut-Trainings-
komplex prinzipiell der Einsicht und der psychischen Einwirkung zugénglich
ist, so ist damit sehr wahrscheinlich die Moglichkeit gegeben, prinzipiell alle
somatischen Faktoren, welche den Begabungsbereich beeinflussen konnen,
selbst wieder kontrollierend zu beherrschen.

Denn soweit unsere Erfahrung reicht, steht die Sache so: Die Pubertit
driickt sich psychisch am klarsten in der Form aus, dafl der Gegensatz der ver-
gangenen Lebensform zur kiinftigen in voller Schroffheit sichtbar wird und
dadurch eine tiefgreifende Unsicherheit aller Lebensbeziehungen eintritt. Alle
die merkwiirdigen Zustéinde, die man seit jeher aufmerksam betrachtet und
iiber die vielleicht am schonsten Charlotte Biihler 2 berichtet hat, lassen sich
vom Gesichtspunkt des Mutes aus am einfachsten erfassen.

Wenn man also irgendeine Prognose iiber die Konstanz des Begabungskom-
plexes fallt, so hat man damit implicite angenommen, daf der werdende Mensch
fahig sein werde, die aus seinem Organismus geborenen Krisen zu iiberstehen,
damit aber auch schon die annihernde Konstanz eines ,,Mutbildes* behauptet.

Wir kénnen an dieser Stelle sagen: So wie sich unsere Kritik an der Dia-
gnostik nicht dagegen richtete, dafl man zur Ermittlung des Intelligenzzustandes
neben den Schulleistungen auch noch die Intelligenzschitzung und die Tests
herangezogen hat, sondern dagegen, da man das dabei Auffindbare un-
analysiert, als Konstante (im Sinne eines Intelligenzquotienten) verwendete,
ebenso wendet sich unsere Kritik an der Prognostik nur gegen die Ablehnung
einer Ausdeutung. Wir glauben uns zu dieser Kritik berechtigt, weil wir sehen,
daB die Ablehnung einerr Deutung dazu fithrt, sich mit den empirischen Gegeben-
heiten zufrieden zu geben, und Millionen, von Kindern dadurch den Weg zur
Befreiung versperrt. Man nimm¢t sie als unbegabt und so bleiben sie es
wirklich, wenn nicht auBerordentliche Geschehnisse den Kerker, in dem sie
schmachten, entriegeln. Wir glauben, daBl es die Aufgabe der Padagogik ist,
die Rolle dieser zufélligen Geschehnisse zu iibernehmen und nicht die Riegel
noch fester zu schlieflen!

1 Das relativ frithe Erscheinen der kiinstlerischen Tendenz eines Menschen kann viel-
leicht durch die engere Beziehung zwischen der Leitlinie und diesem — der Neurose irgend-
wie ahnlichen — Ausdrucksfeld erklirt werden.

2 Charlotte Biihler: Die Psychologie der Pubertdat. 1925. Gustav Fischer, Jena.

Wexberg, Handbuch der Individualpsychologie. 7
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Binet selbst, der Vater der modernen Testforschung, sagt in den ,,Neuen
Gedanken iiber das Schulkind‘: ,,Das ist ein Kind, das niemals etwas leisten
wird — es ist unbegabt — es ist durchaus dumm.* Ich habe leider allzuoft solche
iiberfliissige Reden héren miissen. Man wiederholt sie téglich in der Elementar-
schule, wie im hoheren Unterrichte. — Niemals! Was fiir ein feines Wort!
Einige Philosophen aus neuerer Zeit scheinen diese bedauerlichen Wahrspriiche
unterschrieben zu haben, wenn sie behaupten, die Intelligenz eines Kindes
sei eine konstante GroBe, die man niemals steigern konne. Gegen einen solchen
Pessimismus miissen wir Einspruch erheben, da er zu weit geht.”” (S. 120.)
Und knapp darauf (S.122): ,,Und ich hitte noch hinzugefiigt, daf das Wesent-
liche fiir eine gute Ausbildung der Intelligenz nicht so sehr die Kraft der Fahig-
keiten ist, als die Art und Weise, wie man die Sache angreift, und da8 auch
diese Kunst, d. h. die ,,Kunst der Intelligenz® sich notwendigerweise
mit der Ubung verfeinert.”

Alle Intelligenzbeurteilung, die mehr sein soll als eine blofle Tatbestand-
diagnose, geht tiber ihre Kompetenz hinaus und kann in verhéingnisvoller Weise
wirken, wenn die Prognose vom Kinde selbst introzipiert wird. Man kann nicht
leugnen, daB diejenigen, die solche Prognosen stellen, dem Kinde selbst helfen
wollen; sie beabsichtigen damit gewil, dem Kinde seine mogliche Entwick-
lungsbreite abzugrenzen und wollen ihm so Irrwege ersparen. Die Zuhilfenahme
der Tests soll die Moglichkeiten des Irrens bei der Diagnose und Prognose mog-
lichst einschrinken. Man vergiBt dabei aber ganz und gar die Riickwirkung
auf das Kind selbst. Auch unausgesprochen wird das Kind das Urteil
irgendwie erfahren und es in sein Lebenssystem einbauen. Die Individual-
psychologie hat allenthalben die gefihrliche Riickwirkung irgendwelcher Pro-
gnosen aufgezeigt. DaB schlechte Prognosen entmutigend wirken koénnen, ist
leicht einzusehen; die. Erfahrung zeigt aber, daf auch giinstige entmutigend
wirken koénnen, weil sie das Kind gegen gelegentliche Niederlagen besonders
empfindlich machen. Die Individualpsychologie behauptet, dal jegliche Leistung
aus dem Training zu ihr zu begreifen sei und dafl dieses Training wiederum durch
den Mut eines Menschen zur Losung seiner altersbedingten Lebensaufgabe
bestimmt werde, Ein Problem besteht fiir sie erst dort, wo sich zeigt, daB ein
Mensch seine Aufgabe nicht zu lésen vermag. Nun kann man, wenn man will,
ohne weiteres die Anlage als Hemmnis betrachten, die ein brauchbares Asylum
ignorantiae darstellt. Es ist aber jedenfalls heuristisch wertvoller, den Rekurs
zur Anlage zu meiden. Die Individualpsychologie hat darnach gehandelt und
ist so um ein betréchtliches Stiick weitergekommen, sie hat vor allem die Psycho-
logie der ,,Trigheit* und der ,,Dummbheit** um einiges zu bereichern vermocht.

Der wesentliche Unterschied der Individualpsychologie gegeniiber anderen
Systemen besteht bekanntlich darin, daB sie die Frage nach dem Zweck
einer Verhaltungsweise auch dann zu stellen wagt, wenn sie dem naiven
Blick bereits absurd erscheint 2. So auch in unserem Falle. Tréigheit und Dumm-

1 Binet: Die neuen Gedanken iiber das Schulkind. Leipzig, E. Wunderlich 1921.

2 Allers: ,,Die vergleichende Individualpsychologie stelit in den Vordergrund ihrer
Betrachtungsweise den Gesichtspunkt, daB alles Handeln und Verhalten des Menschen
so aufgefaBt werden konne, als ob es nach dem Schema der Willkiirhandlung konstruiert
wire. Nun verstehen wir sicherlich das Tun eines Menschen ausschlieflich aus dem damit
angestrebten Zwecke. Wenn wir fragen, warum tut einer dies oder jenes, so meinen wir:
Was will er damit? Was soll dabei herauskommen ? Nur wenn wir wissen, wozu eine Hand-
lung ,,gut* ist, wird sie fiir uns sinnvoll; wie denn auch in der Umgangssprache die Reden:
sinnloses und zweckloses Tun gleichbedeutend gebraucht werden. Wenn nun alles Verhalten
des Menschen ein Handeln ist oder zumindestens als solches angesehen werden kann, so
muf auch die Frage nach dem Zwecke dieses Handelns in allen diesen Fillen aufgeworfen
und beantwortet werden.¢
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heit erscheinen ihr fast immer als zweckmiBige Verhaltungsweisen eines Indi-
viduums, deren Zweck es zu ermitteln gilt. (Vgl. Das Problem der Distanz
von Adler [7]). Ganz korrekt ausgedriickt: Sie versucht alle seelischen
Manifestationen in ihrem ,,personalistischen Sinnzusammenhang dadurch zu
verstehen, daB sie sie so betrachtet, als ob sie einem Zwecke zugeordnet wiren,
auch dann, wenn dem untersuchten Individuum ein solcher ,,Zweck‘ gar nicht
»bewuBt ist. Wahrend also fiir andere Systeme die Trigheit und die Faulheit
Ruhezustéinde sind, die hochstens eine kausale Atiologie zulassen, unterwirft
sie auch diese amscheinenden Ruhezustinde einer dynamischen Betrachtungs-
weise.

Der Grad einer Entmutigung kann so hohe Betriige erreichen, daB das Kind
gar nicht mehr an die Méglichkeit denkt, es kénnte auch anders, wenn es wollte;
es ergibt sich in sein ,,Schicksal‘. Es hat nun den Anschein, als ob dem Menschen
jede Situation automatisch zum ,,Mittel*“ wiirde, als ob sie sich ganz von selbst
einem Ziele zuordnen miiite. So berichtet Ida Lowy: ,,Zwei typische Falle
seien hier angedeutet, welche die Dummbheit als Methode zeigen, den gefiirchteten
Aufgaben des Lebens auszuweichen. Dem einen, in frither Kindheit itberschatzten
Kinde, einem 14jihrigen Knaben aus geistig hochstehender Familie, gelang
es, durch Sich-dumm-stellen seine Eltern, Lehrer und sich selbst zu téuschen.
Das andere Kind, eine 11jahrige Proletarierin, hatte sich infolge einer in ihrem
siebenten Jahre erlittenen Gehirnerschiitterung fiir verpflichtet gehalten, sich
dumm zu stellen und nur bis zur zweiten, Elementarklasse zu gelangen.

»,In beiden Fillen hatte die individualpsychologische Beeinflussung der Kinder
die Dummbheit als Ausrede entlarvt und die isolierten Eigenbrstler in freund-
liche Mitarbeiter verwandelt.” — Es ist gewiB, daB zu einer solchen ,,Ideologie
bei einem Kinde nicht nur die entmutigende Prognose der Erzieher beigetragen
haben kann; das Kind wird ganz sicher seine eigenen tiblen Erfahrungen gemacht
haben. Aber es wire kaum zur Verfestigung dieses ,,Gehéuses’ gekommen,
wenn sich jemand gefunden hitte, der das Kind richtig ermutigt hatte. Man
kann annehmen, daB die Ubernahme entmutigender Prognosen nicht blof auf
dem gewdhnlichen Wege geschieht, sondern daf auch suggestive Einprigung
eine Rolle spielt, was natiirlich die Entfernung dieser schidlichen Eindringsel
betrachtlich erschwert. Baudouin? hat sicherlich die Sachlage trefflich charakte-
risiert, wenn er sagt: ,,Alle bewuBten Anstrengungen des Triigers der Suggestion,
gegen sie anzukémpfen, fithren nicht nur nicht zum Ziele, sondern fiihren gerade
davon weg, indem sie die betreffende Suggestion fordern.“ (Gesetz der das
.Gegenteil bewirkenden Anstrengung). Die Individualpsychologie kann die
schroffe Trennung von Ober- und UnterbewuBtsein nicht anerkennen, wie sie
der Nancyer Schule so geldufig ist; aber der von Baudouin in obiger Weise
formulierte Sachverhalt ist gewifl gliicklich formuliert. Der entmutigende
Mensch ist eben nicht fihig, der entmutigenden Fiktion eine sie zerstorende
Gegenfiktion entgegenzustellen, weil eine solche seinem einmal apperzipierten
»Ziele* guwiderlauft; infolgedessen wird jeder Versuch, sich davon loszusagen,
solange umgedreht und umgedeutelt, bis alles zur Bestéitigung der eingewurzelten
Fiktion dienen muB.

Aber nicht nur intellektuelle Unfihigkeiten werden den Kindern einge-

hammert; viel drgere Folgen zeigen sich, wenn ihnen moralische Unfihigkeit
vorgeredet wird.

Meine Frau (119) hat iiber einen Fall berichtet, der das Aufdringen des Glaubens
an moralische Unfihigkeit und seine Konsequenzen deutlich erkennen laBt.
Es handelt sich um ein M#dchen, dessen Mutter der Prostitution verfallen ist.

1 Baudouin: Suggestion und Autosuggestion. Dresden 1924. Sybillenverlag.
7k
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Der Vater des Kindes hat unausgesetzt die Verfehlungen des Kindes als Aus-
wirkungen miitterlichen Erbgutes ausgedeutet und so das Médchen durch seine
eigene pessimistische Perspektive immer tiefer und tiefer hinabgedriickt; er
wird ,,recht’* behalten —

Solche Eltern gehen so weit, daB sie die guten Seiten ihrer Kinder nicht
anders als auf Tauschung berechnet auffassen konnen. Kein Wunder, dafl die
Kinder allmihlich das werden, wofiir man sie von klein auf gehalten hat. —

Die Individualpsychologie hat auch den Zugang zu einer Psychologie der
Tragheit ercffnet. Fern von aller kausalen Atiologie, die immer nur Hilfen,
Verfilhrungen, Gelegenheiten der Trigheit aufweisen kann, fithrt sie bis zum
,»Sinn* der Trigheit fiir die Person heran. Vom Studium des nervésen Charakters
her weil sie, was trages Verhalten bedeutet; sie erkennt es auch dort, wo es die
Attitiide der Emsigkeit wahrt, wo es als ,.entkerntes Handeln sein Wesen
auf dem Felde der Unniitzlichkeit treibt.

Immer ist Triagheit Ausdruck fiir Entmutigung; immer ist sie Methode, Ge-
legenheiten auszuweichen, in denen sich die Minderwertigkeit schonungslos
offenbaren konnte.

Wir wissen natiirlich, daB eine Einzelanalyse viele feinere Ziige aufweisen
wiirde. Schon die Betrachtung der Aufmerksamkeit konnte uns zeigen, dafl
es nicht angehe, alle Fehler auf Entmutigung zuriickzufithren.

,Legt man uns Erwachsenen eine inhaltsleere Zeichnung vor, etwa ein
Rautenmuster, so vermégen wir nicht lange unsere Aufmerksamkeit darauf
zu sammeln, weil der Gegenstand unserem Geiste keine Nahrung bietet. Darin
unterscheiden wir uns nicht vom Kinde, und darum kann nie von einem Auf-
merksamkeits- bzw. Willensdefekt die Rede sein, wenn es dem Kinde nicht gelingt,
bei inhaltslosen Darstellungen zu verweilen .

Aber im wesentlichen wird das Lernen des Kindes als Willenshandlung
durch Motive bestimmt und wenn wir Tragheit bemerken, so ist es durchaus
berechtigt, nicht etwa die Abwesenheit von Motiven, sondern verborgene Gegen-
motive anzunehmen, welche ihren Grund in der gesamten Zielrichtung des
Individuums haben. So kann Lindworsky selbst vom Verhalten des Abou-
likers behaupten: ,,Und doch liegt die scheinbare Willensschwiche nicht an
einem Mangel des inneren Wollens, sondern an einer seelischen Hemmung,
die in nichts anderem als einem wirklichen Gegenmotiv besteht.*

Soweit geht heute schon die streng deutungsfreie Psychologie. Sie muf}
freilich bei der Konstatierung von Gegenmotiven stehen bleiben. Wir gehen
weiter; fiir uns ist das Motiv ein Stiick aus dem Sinnzusammenhange der ein-
heitlichen, auf ein Ziel losgehenden Gesamtpersonlichkeit.

Fiir die landlaufige Auffassung ist die Leistung eines Kindes aus der ,,Be-
gabung® und dem FleiBe begreifbar. Die Testforschung versucht nun, aus der
,»,Begabung®, die sie vorfindet, die Zukunft dieser Begabung vorherzusagen.
Die Moglichkeit solcher Prognose findet sie empirisch gegeben in der Konstanz
des Intelligenzquotienten.

Wir erkennen die empirische Berechtigung dieser Prognostik an und finden
sie auch ethisch gerechtfertigt, wenn es sich um die Zuweisung besonders
dazu trainierter Jugendlicher an einen Beruf handelt oder um die Abweisung
besonders wenig trainierter. Auch bei diesen Berufsberatungen spielt
die ,,Begabung‘ keine iiberaus starke Rolle. So sagt ein Berufener 2: ,,Sind
die Menschen hinsichtlich ihrer Neigungen, Eigenschaften und Fertigkeiten
wirklich so grundverschieden, wie man gemeinhin annimmt? Und schlieflich;

1 Lindworsky: Der Wille. Leipzig 1923. Ambrosius Barth.
2 Aus einer noch ungedruckten Abhandlung von Dr. Richard Liebenberg, Direktor
des Landesberufsamtes Berlin: ,,Die Begabung im Lichte der Berufsberatung.
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erfordern, die vielen Tausende von Berufstétigkeiten und Berufsarten, die unser
Wirtschaftsleben dank der immer weiter um sich greifenden Arbeitsteilung
aufweist, alle wieder besondere Begabungen und Veranlagungen? Auf Grund
langjahriger Praxis in der Berufsberatung muB ich beide Fragen verneinen.“

In der Pidagogik dagegen ist diese Prognostik kaum gerechtfertigt; weder in
simpler Form als unbedachter Ausspruch zum XKinde, noch in verfeinerter
Form und mit allem Raffinement der Testtechnik.

Die Kombination Begabung-Fleil ist durchaus unzulinglich und ver-
fithrt nur dazu, das wenig leistende Kind als Dummkopf oder als Faulpelz zu
entwerten, statt in seiner Minderleistung ein schwierig zu lésendes Problem
zu sehen. An ihrer Stelle schlagen wir die Kombination: Organdisposition-
Mut-Training vor, die einen klaren Einblick in die Bedingungen jeglicher
Leistung und so die Aufrechterhaltung der Begabung ermoglicht. Wenn wir
wissen, daB alle somatischen und alle Umwelteinfliisse sich nur dadurch durch-
setzen konnen, daB sie den Mut und das Training beeinflussen, so werden wir
allmahlich auch dahin kommen, durch psychotherapeutische (padagogische)
Eingriffe die Beibehaltung trainierter Frithbegabungen zu erzwingen. An sich
sind gewiB beide Formeln adédquat. Aber die individualpsychologische Formel
hat den Vorteil, alle jene Elemente explizit zu enthalten, auf die es psycholo-
gisch und padagogisch ankommt.

Zugleich wird sich dabei herausstellen, daB jenes Element, das bisher
immer eigentlich gemeint war, wenn man von ,,Begabung® sprach, die Anlage,
die Organdisposition, obwohl sie zeitlich allen {ibrigen vorangeht und
obwohl sie den Grundrif§ entwirft, auf dem sich alles iibrige erhebt, fiir die
Diagnose und Prognose der Begabung von sehr sekundirer Bedeutung ist,
soweit es sich nicht um ausgesprochene Schwachsinnsfille handelt, bei denen
die Fihigkeit, etwaige Defekte zu kompensieren, eben nur mehr schwach in
Erscheinung tritt.

Die ganze individualpsychologische Einstellung zum Begabungsproblem ist
so geartet, daB} sie vor allem die im Handeln erkennbare Position des Indi-
viduums zu einer Begabung im Auge hat. Dies ist uns auch bei der Prognostik
klar geworden. Eine deprimierende Begabungsdla gnose ist bedenklich, eine
ebensolche Prognose natiirlich um so mehr, als sie dem Betroffenen den Aus-
blick auf Anderu.ng benimmt und so, da das Verhalten eines Menschen am stérk-
sten von seinen Vorstellungen tiber die Zukunft bestimmt wird (der ,,pro-
spektive’ Charakter unseres Seelenlebens), am besten geeignet, ungiinstige
Fiktionen hervorzurufen.

Die Individualpsychologie fordert, da8 der Erzieher moglichst wenig prophe-
zeie und so die Bildung von Fiktionen iiber die Zukunft verhindere. Freier
Horizont fiir das Kind! Es soll vorurteilsfrei aus seinen Erfahrungen lernen,
immer weniger Irrtiimer zu begehen. Wir werden also allen Prognosen aus dem
Wege gehen und mdéglichst allgemein gehaltene Ermutigungssitze gebrauchen;
miissen wir aber einmal eine Eignung feststellen, so werden wir sie moglichst
als bloBe Diagnose iiber den Trainingszustand umformen: fiir uns selbst, weil
dies die Wahrheit ist, fiir den Priifling, weil es ihm am zutriglichsten ist.

V. Zur Genetik der Begabung.

Die Individualpsychologie hat den Mut, die Frage der Beziehungen zwischen
dem, was man in der klassischen Psychologie ,,Begabung‘ zu nennen pflegt
und dem somatischen Korrelat aufzurollen und selbst Beitrige zur Losung
darzubieten. Sie steht damit in erfreulichem Gegensatz zur Uberzahl anderer
Forschungsrichtungen, die in ihrer Art gewill Bedeutsames geleistet haben,
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aber an dem eigentlichen Problem vorbeigegangen sind, vorbeigehen mufBten,
weil das Vorbeigehen an diesem Problem zur Voraussetzung ihrer Forschungs-
methode gehort.

Wir meinen die Vererbungsforschung.

Der Leitfaden, an dem sgie sich durch das Dunkel tastet, ist die im Somati-
schen so aufdringliche Verwandtenshnlichkeit. (Die Durchforschung der durch
Amphimyxis den Eltern undhnlich gewordenen Individuen konnte wegen
der nicht in ausreichender Zahl vorhandenen Psychographien von Geschlecht-
folgen noch nicht umfassend begonnen werden). Dadurch aber, daf die Auf-
findung von Verwandtenihnlichkeit zum Leitfaden der Erbforschung auch
im Bereich des Psychischen verwendet wird, schwindet allméahlich das Problem
aus dem Blickfeld, das Problem, wieso #hnliche Erbmasse, dhnlicher psychischer
Uberbau — oder enger gefaBt — #hnliche ,,Begabung® entsprechen solle.

Eine Denkrichtung, die durchaus naturwissenschaftlich eingestellt ist, wird
die Korrelation ganz begreiflich finden. ,,Das Psychische 158t sich vom Biologi-
schen nicht trennen (H. Hoff mann).

So ist es ganz verstindlich, daB die Erbforschung schon sehr friith darauf
aus war, solche Korrelationen aufzusuchen. So hat De Candolle 92 auswirtige
Mitglieder der Pariser Akademie auf ihre Verwandtschaft zu einander unter-
sucht. ,,Er beschrinkte sich auf die auslindischen Mitglieder, da er annahm,
dafl bei der Berufung der inlindischen nicht immer vollkommen unparteiisch
vorgegangen wurde. Diese 92 verteilen sich auf etwa 12 000 Gelehrte und Schrift-
steller, welche wihrend der zwei Jahrhunderte gelebt hatten. Bei diesem Zahlen-
verhéltnis ist es recht unwahrscheinlich, dafl einmal Vater und Sohn Mitglieder
waren. Und doch ist dieser Fall sogar viermal vorgekommen. — De Candolle
rechnet noch fiinf Gelehrte dazu — und hilt aus diesen 9 Féllen den Schlufl
auf Vererbung fiir berechtigt 1.

Viel weitergehend waren die Forschungen Galtons. Es gelang ihm, die
zwei beriihmten statistischen Gesetze, das Riickschlagsgesetz und das Gesetz
vom Ahnenerbe aufzudecken. Das Riickschlagsgesetz besagt: Weichen
die Eigenschaften der Eltern vom Mittelmafl in gewisser Richtung um einen
bestimmten Betrag ab, so weichen auch die Eigenschaften der Nachkommen
in gleicher Richtung ab, jedoch um einen kleineren Betrag.

Das Gesetz vom Ahnenerbe konstatiert, daf die Ahnlichkeit zwischen

Vorfahren und Nachkommen mit zunehmender Entfernung von den Ahnen
abnimmt und zwar gemall dem Gesetze der geometrischen Progression.

Hierzu bemerkt Peters 2: ,,Die Giiltigkeit der beiden Gesetze fiir die physi-
sche und psychische Verwandtenédhnlichkeit beim Menschen kann indes nicht als
strikter Beweis dafiir angesehen werden, dafl die physische und psychische
Ahmlichkeit auf dem gleichen Wege, némlich durch Vererbung, entstanden ist.
Wenn es iiberhaupt eine Verwandtenahnlichkeit gibt, mufl diese aus rein statisti-
schen Griinden dem Riickschlaggesetz folgen. Ob diese Ahnlichkeit durch Ver-
erbung oder durch das Milieu oder durch beides bedingt wird, ist dabei gleich-
giiltig. Wenn die kérperliche Ahnlichkeit nur durch Vererbung, die psychische
nur durch das Milieu bedingt wire, wiirde man also auch auf beiden Gebieten
die Tatsache des Ruckschlaggesetzes finden miissen. Analoges gilt vom Gesetz
vom Ahnenerbe. Auch dieses gestattet nicht den Schluf auf die glelehe Ent-
stehungsursache der kérperlichen und der psychischen Ahnlichkeiten.*

1 Tumlirz: Einfiihrung in die Jugendkunde. 2. Bd. S. 67. Leipzig 1921, Klinkbardt.
? Peters: Vererbung und Personlichkeit. Enthalten im Bericht iiber den VIIL Kongre3
fiir experimentelle Psychologie in Leipzig 1924. Jena, Gust. Fischer.
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Man ist auch in der Erbforschung davon schon abgegangen. Man hat heute
das Mendelsche Gesetz zum Prinzip aller Vererbung erhoben, weil es die Sonde-
rung der erblichen von den erworbenen Eigenschaften erst moglich macht,
was auf Grund der Galtonschen Gesetze nicht méglich ist. Dies hat zur Voraus-
setzung, daf der Mendelismus die einzige Form der Vererbung darstellt.
Diese Voraussetzung ist heute durchaus alg gesichert zu betrachten: ,,Man
kann heute uneingeschrankt behaupten, alles was sich beim Menschen, an Rassen-
(im systematischen Sinne des Wortes) und an Individualmerkmalen iiberhaupt
vererbt, normale und pathologische, koérperliche und geistige Merkmale, steht
unter dem Mendelschen Gesetz. Eine andere Vererbung gibt es nicht 1.

Diese Erkenntnis bedeutet natiirlich eine ungemeine Erleichterung der Erb-
forschung. Soweit es sich um das Studium rein korperlicher Merkmale handelt,
ist die Bahn frei gemacht. Die Schwierigkeit setzt aber in dem Augenblicke
ein, wo man auf Merkmale gerit, bei denen der Kontakt zwischen Kérperlichem
und Seelischem zutage tritt. GewiB gibt es auch bei den rein kérperlichen Merk-
malen Spuren umweltlicher Beeinflussungen; aber da beim Menschen nun einmal
das Seelische ganz besonders geeignet erscheint, Einfliissse der Umwelt aufzu-
nehmen, so wird begreiflicherweise die Sonderung erbhafter (idiogener) und um-
weltbedingter Faktoren an allen Berithrungszonen zwischen Physis und Psyche
auBerordentlich schwierig. Prinzipiell muBl natiirlich alles Korperliche als eine
solche Berithrungszone angesehen werden; die Unterschiede im Grad des Kon-
taktes sind aber denn doch groB genug, um im Felde der Praxis eine solche
Sonderung zu ermoglichen.

Einen entscheidenden Schritt auf dem Wege dieser Sonderung hat der deutsche
Psychiater Kretschmer 2 getan, als er im Anschluf an zwei typische Psychosen,
an das zirkulire Irresein und an die Schizophrenie, zwei Konstitutions-
gruppen unterschied: die Gruppe der zyklothymen und die Gruppe der
schizothymen Temperamente.

Ob damit alle Konstitutionen erfaBt sind, ist fraglich. ,,Wenn wir auch in
der zyklothymen und der schizothymen XKonstitution zweifellos die beiden
wesentlichsten biologischen Gruppen vor uns haben, so soll damit nicht gesagt
gein, daB nicht noch eine Reihe, uns bis heute wenig bekannter, kleinerer Gruppen
vorkommen, die ebenfalls fiir Psychologie und Psychiatrie von grofier Bedeutung
sind 3.

So bedeutsam der Vorsto8 Kretschmers auch ist, er kann kaum viel fiir
unser Problem bedeuten, da die Beziehung zwischen Temperament und Intel-
lektualitit doch wohl nicht eindeutige Zuordnung sein kann. Man hat engere
Beziehungen behauptet. So sagt Hoff mann, nachdem er einige intellektuelle
Grundfahigkeiten aufgeziéhlt hat: ,Diese Fahigkeiten, die sehr eng mit der
Temperamentsveranlagung zusammenhéngen, bestimmen zusammen mit be-
stimmten Teilbegabungen einzelner Sinnesgebiete Grad und Richtung der
Intelligenz 4.“ Gewill bestehen solche Zusammenh#énge. ,,Der emotionelle
Faktor kann begiinstigend oder hemmend auf das intellektuelle Seelenleben
und seine Entfaltung wirken, je nachdem, ob sich Lust- oder Unlustgefiihle
an bestimmte Sinnesinhalte und intellektuelle Tatigkeiten ankniipfen und
ihnen fiir das Individuum von Anfang an Bevorzugung oder Vermeidung garan-
tieren 5. Das ganze System der Psychoanalyse gehort hierher. Wir verweisen

! Fischer: Spezielle Anthropologie: Rassenlehre. In: Kultur der Gegenwart. Teubner
1923.

2 Kretschmer: Korperbau und Charakter. Julius Springer 1921.

3 Hoffmann: Vererbung und Seelenleben. Berlin 1922. Julius Springer.

41 e

5 Meumann: Vorlesungen. Bd. II. Man vergleiche auch ,,Intelligenz und Wille®.
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auf die interessante Arbeit von Hermann *: Logik und Psychoanalyse, in der der
Autor einmal sagt: ,,Man wird die Tendenz vielleicht fiir verfehlt halten. — Die
Psychoanalyse soll doch das Primat des affektiven Lebens behaupten. Nun,
die Psychoanalyse steht doch auch auf dem Standpunkte, daf die psychischen
Ablaufe stets einen Sinn haben 2.

Das ist nun erst recht unser Standpunkt, wie wir im vorigen Kapitel zu
zeigen versuchten, wenn wir auch den Sinn final auffassen. Und von diesem
Standpunkt aus gewinnen wir die Moglichkeit, nicht nur die Beziehung zwischen
Temperament und Intellektualitit, sondern zwischen der Anlage und dem,
was man, ,,Begabung‘ nennt, wirklich zu durchschauen.

Mag das Temperament erbbedingt sein wie immer; an sich ist es durchaus
sinnleer. Erst in dem Augenblick, in dem es — besser gesagt — die aus ihm
»entspringenden Handlungen so betrachtet werden kénnen, als ob sie auf ein
Ziel gerichtet seien, erst in diesem Augenblicke wird es verstindlich; erst
in diesem Augenblicke wird es ein ,,Teil” der Persénlichkeit, die immer
nur als Sinnzusammenhang betrachtet werden kann 3.

Alle Anlage bedeutet fiir die Individualpsychologie, die den Blick auf das
Ganze der Personlichkeit und damit auf ihre Zielstrebigkeit ¢ gerichtet halt,
nur Baumaterial, aus dem heraus sich niemals das Gebaude begreifen lagt.
Die Materialbedingtheit eines Baues ist erstens gar nicht immer vorhanden
— es gibt auch material- ,,ungerechte Gebdude* (und die ganz auf ,,Erblich-
keit*“ eingestellte Psychiatrie gibt konstellative Verfalschungen der Person-
lichkeit* zu!%) — zweitens ist die materialgerechte Ausfithrung eines Baues auch
erst das Ergebnis einer Erkenntnis. Die technischen Moglichkeiten des Eisen-
betons z. B. muBten vom Menschen erst erkannt werden, ehe man ihn verwendete.
Nun, hinkt gewil jedes Gleichnis und auch das unsere. Es kann nicht bezweifelt
werden, daBl es Anlagen gibt — besonders solche pathologischer Natur — die
sich mit einer gewissen Unbekiimmertheit durchzusetzen scheinen. Der rein
naturwissenschaftlich Eingestellte sagt dann: Wir kennen eben die auslésenden
Reize nicht, mogen diese im Individuum selbst liegen oder in der Umwelt.
,»Die Manifestation von Anlagen kann verhindert werden; lernen wir nun AuBlen-
reize kennen, die mit einer gewissen GesetzmiBigkeit Anlagen zur Entfaltung
bringen, so werden sich auch Anhaltspunkte dafiir gewinnen lassen, was fiir
Auflenreize die Anlagenentfaltung hintanhalten koénnen. Vielleicht wird sich
dann auch ein Ausblick eréffnen, den hemmenden Anlagen naherzukommen* 6.

V. 11 Hermann: Psychoanalyse und Logik. Imago Biicher VII. Intern. Psychoanalyse
erlag.

z Binswanger sagt vom Sinn in der Psychoanalyse: ,,Sein Sinn (der Sinn eines Er-
lebnisses) ist erfallt, wenn sein Motivationszusammenhang nacherlebbar erfahren oder
gedeutet ist...... Was wir hier Sinn nennen, mufl streng geschieden werden von jedem
teleologischen oder finalen Sinn.... Imago, Heft 2/3. XII. Bd. 1926.

3 Goethe zu Eckermann am 26. Februar 1825: ,,Es liegt in den Charakteren eine gewisse
Notwendigkeit, eine gewisse Konsequenz, vermége welcher bei diesem oder jenem Grund-
zug eines Charakters gewisse sekundire Ziige stattfinden.” — ,,Wenn ich jemanden eine
Viertelstunde gesprochen habe, so will ich ihn zwei Stunden reden lassen.” — Man vgl.
ﬁlch hHoeBlin: Schopferische Funktionen des Geistes. Philos. Reihe, Bd. 39. Verlag Résl-

tinchen.

4 Die Korrelation zwischen Struktur und Zielstrebigkeit wird in neuerer Zeit bestritten,
so von Krueger in seinem Aufsatz: Der Strukturbegriff in der Psychologie, enthalten
im Bericht iiber den VIII. Kongre8 f. exp. Psychologie — A. a. O.

8 So wird von manchen Autoren konstitutionelle und konstellative Homosexualitit
unterschieden. Damit wird implizite zugegeben, da8 ein Konstitutionsfremder die ,,Methode*
iibernehmen kénne. Pseudopersonlichkeit.

® Kahn: Erbbiologische Kinleitung zum Handbuch der Psychiatrie von Aschaffenburg.
1925, Verlag Deuticke, Wien und Leipzig.
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Die Individualpsychologie hat kein Recht, mit solchen Reizméglichkeiten
zu arbeiten. Nicht etwa, weil sie an deren Realitdt nicht glaubte. Ich person-
lich meine, dafl die Individualpsychologie Adlers an keiner einzigen Stelle
gezwungen, ist, neben der Kausalitdt noch eine teleologische GesetzmiaBigkeit
anzunehmen, sondern daf} die Teleologie nur eine ,,bequemere** Betrachtungs-
weise darstellt, wie denn auch der strengste Antiteleologiker im praktischen
Leben, z. B. um das Benehmen seiner Bekannten zu verstehen, fragen wird,
worauf es denn eigentlich ,,hinauswolle* 1.

Die Individualpsychologie wird das Problem so sehen: Es gibt Anlagen,
die so sehr die Aufmerksamkeit des Individuums an sich zerren, dafl die stetige
Beschaftigung mit ihnen den ganzen Mut-Trainingskomplex inihrem Sinne
gestaltet und dazu fithrt, die Anlage selbst wieder als Mittel kennen zu lernen,
zu trainieren und nach andershin zu verwenden.

Es ist dies gewill nur ein Bild. Wir kommen iiber Bilder nicht hinaus. Es
handelt sich um ihre ,,ZweckmaBigkeit” (H. Hertz). ‘

Dije Ubersetzung der somatischen Anlage in das Psychische geschieht nach
unserer Auffassung durch die Vermittlung der Aufmerksamkeit. Da
nun Minus-Varianten durch ihre Insuffizienz eher die Aufmerksamkeit erregen,
so wird wohl in den meisten Fillen gerade eine Minusvariante den Ausgangs-
punkt zum Aufbau besonderer Begabung bilden. Freilich ist es nachweisbar,
daB der Organismus selbst in vielen Fillen versucht, das Minus auszugleichen,
Erscheinungen, die als Hyperplasie, Hypertrophie, Hyperfunktion in der Bio-
logie gut bekannt sind. Aber den Lowenanteil tibernimmt doch dabei ein ein-
zelnes Organ, das Zentralnervensystem, einmal rein physisch, ,,durch besondere
Ausbildung der Nervenbahnen, Assoziationsfasern, durch Umwandlung eines
Reflexmangels in Steigerung der Reflexfihigkeit, dann aber vor allem psyechisch,
dadurch, daB ein besonderes Interesse das minderwertige Organ zu behiiten
sucht und durch dauernde Aufmerksamkeit den Schaden zu verhindern trachtet,
der vielleicht im kleinen jedesmal den Anstof gibt, die Aufmerksamkeit zu
wecken, zu steigern und an jenes Organ zu binden. Ebenso werden unter der
Summe der Erinnerungsbilder jene durch ihre Menge und Stirke vorwiegen,
die den minderwertigen Organen, bzw. dem iiberkompensierten psychischen Feld
angehoren. Diese Organe werden sogar den #ufBeren Verhiltnissen zuweilen
um einiges besser angepaBt sein, da sie ja aus der Uberwindung dieser
guBeren Widerstinde ihren Kriftezuwachs bekommen haben ... Dieser Kom-
pensationsvorgang lauft jedoch nicht allein in dieser einen Richtung, ... wo
also ein teilweise organischer Defekt durch psychische Mehrleistung gedeckt
wird, sondern auch gegenliufig, wo dieser psychische Uberbau eine somatische
Reifung auf Grund der dem minderwertigen Organ oftmals anhaftenden An-
passungsfahigkeit und Variabilitdt erzwingt, was die Individualpsychologie als
den Wert stindigen Trainings erachtet” (Kiihnel [46]).

Die Individualpsychologie erscheint somit als eine ausgesprochene Kom-
pensationslehre, die dazu neigt, hinter allem Plus an ,,Begabung® ein Minus
in der somatischen Anlage zu vermuten.

Soweit man sehen kann, hat die Wissenschaft die Aufstellungen Adlers
als wertvolle Bereicherung anerkannt, aber fast ebenso als Einseitigkeit klassi-
fiziert. So W. Stern: ,,Zweifellos ist damit eine bisher viel zu wenig beachtete
Seite der menschlichen Spontaneitit kenntlich gemacht worden. Aber es ist
doch immerhin nur eine niedere Form der Spontaneitit. — In ganz anderem

1 Von einem Gegensatz zur Kausalitit konnte man erst dann sprechen, wenn wir be-
haupteten, ein gegenwirtiges Ereignis werde von einem kiinftigen beeinflufit. Wir
meinen doch aber immer nur, daf die gegenwartige Vorstellung von einem kiinftigen
(moglichen) Ereignisse final wirke.
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Sinne ist die Spontaneitit dort beteiligt, wo der Reiz lediglich Auslésungs-
charakter hat; denn hier ist ja nur noch das ,,DaB%, nicht mehr das ,,Wie*
und ,,Wiesehr“ des Aktes vom anderen abhingig .

Und Biihler? sagt dhnliches, wenn er Psychoanalyse und Individual-
psychologie speziell zur Erklarung fiir jene ,,s0zusagen, gebrochenen oder reflek-
tierten oder mehrpoligen Menschen, denen zum Beispiel gerade das zum Ideale,
zum Ziele, zum WertmaBstab wird, was der eigenen Veranlagung entgegen-
gesetzt ist” 3, tauglich findet.

Man' kann sich nun fragen: Wenn man die Adlersche Kompensations-
lehre als Einseitigkeit bezeichnet, so wird man wohl auch noch andere Moglich-
keiten der Beziehung zwischen somatischer Grundlage und psychischem Uberbau
wissen? — Allein davon ist nichts bekannt. Es wird immer nur von Zu-
ordnung einer Reaktionsform zu einem somatischen Grundbestand geredet. So,
wenn die psychiatrische Erbforschung fragt, ob, bzw. wie weit die Entstehung
der Krankheit erbbedingt, oder ob lediglich ihre Bildausgestaltung — ihr
»S0-und-nicht-anders-sein*“ idiotypisch (erbhaft) gegeben‘, also, ob die Be-
ziehung eine pathogenetische oder pathoplastische sei4. All diese oft sehr
subtilen Unterscheidungen, die sicherlich als Ausdruck wissenschaftlicher Be-
sonnenheit zu achten sind, beriihren das Problem nicht, dessen Losung die
Grundlage der Individualpsychologie ist.

Es wird dem Leser nicht entgangen sein, daf die Individualpsychologie
durchaus nicht den somatischen Grundlagen und damit der Erbmasse aus dem
Wege geht. Es ist unhaltbar zu behaupten, daB die Individualpsychologie,
,,diese junge Wissenschaft, die im Begriffe steht, Weltanschauung zu werden,
bisweilen das Bestreben (zeigt), in denselben Fehler zu verfallen, in den die
Vererbungslehre verfallen war, daf sie nédmlich die Grenzen ihrer Wissenschaft
iibersieht und Konstitution und Vererbung iiberhaupt nicht mehr beriick-
sichtigt (Lebenstein).

Sie weill ganz gut, daf die somatische Grundlage eine wichtige Rolle spielt;
aber da sie weil, da Kompensierung von Organdefekten ganz regelhaft zu
finden, daf fast alle Anlagen iibbar sind und daB ferner die Beziehungen zwischen
Mensch und Umwelt so geartet sind 5, daB die ,,Person’ (in W. Sterns Ter-
minologie) in jedem Akt der Auseinandersetzung ,mitklingt, so iiberschitzt
sie die Bedeutung der Anlage nicht, sondern betrachtet die Erfahrungen, welche
der Mensch mit ihnen macht, wie andere Erfahrungen in der Umwelt.

1 W. Stern: Die menschliche Personlichkeit 1918. Leipzig, Ambrosius Barth.

? Biithler: Zur Psychologie der Personlichkeit. Enthalten im Pidagogischen Jahrbuch
1925, herausgegeben von der Wiener Pidagogischen Gesellschaft. Wien 1925, Deutscher
Verlag fiir Jugend und Volk.

3 %’gl. auch Spranger, der die Lehren Adlers nur fiir das Verstindnis des ,,Macht-
menschen* brauchbar findet. Spranger: Lebensformen. 4. Auflage. S. 195. Niemeyer,
Halle 1924.

4 Kahn: Erbbiologische Einleitung. A. a. O.

5 ,,Als eine untere Grenze der BeeinfluBbarkeit gilt im allgemeinen wohl die Wahr-
nehmung, die gewohnlich als etwas Starres und Unverdnderliches angesehen wird, indem
man anzunehmen pflegt, da die Entwicklung der Sinneswahrnehmungen schon beim
Sechsjahrigen nahezu vollendet sei und darum im Schulalter kaum noch eine Entwicklung
durchmache. Unsere Untersuchung (iiber die Férderung der eidetischen Anlage durch die
Arbeitsschule) diirfte dagegen gezeigt haben, daB hier die untere Grenze der BeeinfluBbarkeit
nicht liegt, daBl vielmehr (%er psychische Typus des Jugendlichen schon in der ganz elemen-
taren Struktur der Wahrnehmung in hohem Grade durch die Unterrichtsart bestimmt
werden kann. Es schlummern in jugendlichen Menschen noch Krifte und Anlagen, die die
Pidagogik bisher wohl kaum geniigend ausgewertet hat.” H. Freiling: Die BeeinfluBbar-
keit des Schiilertypus durch die Unterrichtsart. Enthalten im Bericht tiber den VIIIL. Kon-
its? fiir experim. Psychologie in Leipzig. A. a. O. Vgl. auch das SchluBkapitel dieses

satzes! '
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Die Wesensgleichheit beider Erfahrungstypen bildet einen unverriick-
baren Grundstein ihrer Lehre.

Es obliegt uns nun auseinanderzusetzen, wie sich jhre Theorie mit den
anscheinend gesicherten Ergebnissen der Erbforschung vertrigt. Ist es nicht
80, wie Hoffmann sagt: ,,Zahllose Belege konnten wir beibringen, wollten
wir beweisen, daBl die intellektuellen Anlagen der Menschen ererbt und ver-
erbbar sind“?

Vorerst miissen wir uns nach einem Kriterium umsehen, das geeignet ist,
wirkliche Anlagen zu erkennen. Ein Versuch dieser Art liegt bei Meumann?
vor. Er nennt zwei solcher Kriterien: ,,1. Wir schlieBen aus dem friihzeitigen
Auftreten, bestimmter Interessen und spontaner (ohne besondere Anleitung)
sich #uflernder Neigungen und Tétigkeiten des Kindes auf das Vorhandensein
einer entsprechenden, durch Anlage bestimmten Begabung. — 2. Wir schlieBen
aus dem Verhiltnis des Ubungserfolges zu der tibenden Tatigkeit auf das Maf
der dem Ubungserfolge zugrunde liegenden Anlage. Meumann will so die
Anlage losschilen von den Produkten der Ubung und der Bildung. Wir halten
das fiir prinzipiell unmoglich. Wir glauben von Anlagen dort sprechen
zu diirfen, wo der Anreiz der Ubung aus dem Somatischen gekommen
ist, Ein absonderliches Beispiel mége das erkliren. Die meisten Menschen
konnen nicht mit den Ohren wackeln und zwar deshalb, weil ihnen die hiezu
gehorige Bewegungsvorstellung fehlt 2. Wo nun durch besondere Muskel- und
Nervenkonstellation die Bewegungsvorstellung ,,nahegelegt‘‘ ist, wird das Kind
unvermerkt Bewegungen innervieren. Die Aufmerksamkeit, die diese Bewe-
gungen bei der Umwelt erregen, wird das Kind veranlassen, recht oft solche Inner-
vationen zu setzen und so zu trainieren. Bei uns, die dazu ,,unbegabt sind,*
wird viel Mithe nétig sein und vielleicht der Zufall zu Hilfe kommen miissen,
dafl wir einmal die Bewegungsvorstellung erhaschen. Die Entdeckung der
Anlage kommt somit m. E. nach dem von Biihler aufgezeigten Schema der
»Aha-Erlebnisse’ zustande 3. Egs ist merkwiirdig, wie man ohne Durch-
forschung des Trainings bei einem Kinde Veranlagung erkennen will.

Brehmer, der eine sehr bedeutende Arbeit iiber die melodische Begabung
verfaBBt und darin z. B. gezeigt hat, daBl die bisher verwendeten rein akustischen
Gehorpriifungen, iiber Einzelténe unzweckmiBig sind, daB man dem Nachsingen-
kénnen wegen der etwaigen Innervationsschwierigkeiten nicht besonderes Ge-
wicht beilegen diirfe, dall es auf die Gestaltauffassung ankomme: auch er
entgeht leider der Versuchung nicht, ohne Erforschung des Trainings weit-
gehende Schliisse auf die Anlage zu ziehen. Sehr bedeutsam erscheint mir bei
ihm die Analyse der Melodieauffassung des sogenannten ,,Unmusikalischen‘‘4.

Nachdem wir so versucht haben, den Sinn des Wortes ,,Veranlagung‘ zu
erkunden, gehen wir nun daran, die Ergebnisse der Erbforschung, soweit sie
sich um Begabung bemiiht hat, mit unseren Aufstellungen in Beziehung zu
setzen. Eine umfangreiche Arbeit liegt von Peters® vor. Er hat die Schul-
zeugnisse dreier Generationen in einem lindlichen Distrikt gepriift und kommt
ganz im allgemeinen zu dem Schlufl, daB die alternierende Vererbungsweise
.,,wahrscheinlich der alleinige Vererbungsmodus bei der Vererbung der Schul-
fahigkeiten ist*. ,,Dabei kommt es weitaus haufiger vor, daB ein Kind in allen
Schulleistungen blof dem einen Elter folgt, als daB es in einem Teil der Leistungen

1 Meumann: Vorlesungen, 2. Bd.

? Lindworsky: Willensbildung. Ferdinand Schoningh, Paderborn 1924.

3 Biihler: Die geistige Entwicklung des Kindes. 3. Auflage. Jena, Gustav Fischer 1922.

4 Brehmer: Melodieauffassung und melodische Begabung des Kindes. Beiheft zur
Zeitschrift fiir angewandte Psychologie. A. a. O.

5 Peters, zitiert nach Biihler: Die geistige Entwicklung des Kindes.
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von dem einen Elter, in dem andern Teil von dem andern Elter bestimmt ist.
Es kommt ferner hiufiger vor, daB in einem einzelnen Lehrfach der Erbeinflufl
eines der Eltern die ganze Nachkommenschaft bestimmt, als da8 sich beide
Eltern in die Beeinflussung der Nachkommenschaft teilen.‘

Wir kénnen, ruhig zugeben, daf es eine empirisch aufzeighare Vererbung
von, Begabungen gibt. Allerdings werden wir geneigt sein, darin die Vererbung
von Minus-Varianten zu vermuten und so in allen Fillen Kompensation an-
zusetzen. Freilich, die Besonnenen unter den Erbforschern lassen uns selbst an
der Stringenz ihrer Ergebnisse einigermaflen zweifeln. So Peters?!: ,,Streng
genommen diirfte man von Vererbung nur dort sprechen, wo sich die Uber-
tragung aufzeigen 1aBt, entweder durch zytologische Feststellung oder durch
das Vererbungsexperiment. Das erstere kommt bei der Vererbung psychischer
Eigenschaften iiberhaupt nicht, das zweite beim Menschen nicht in Betracht.
Also wird sich der Schlufl nur per exclusionem ziehen lassen, indem man den
Nachweis erbringt, daB andere Faktoren, die Verwandtenihnlichkeit hervor-
zubringen vermdgen, in einem speziellen Falle nicht im Spiele sind. Ein solcher
SchluB durch exakte AusschlieBung der anderen Momente im
einzelnen ist bis heute nicht versucht worden.“ Peters selbst fithrt
vier Wege an, auf denen die AusschlieBung einigermaBen méglich ist: Die reine
Abschitzung der Umwelt- gegeniiber den Erbfaktoren (Gruhle, Heymann,
Gregor), der Vergleich Blutsverwandter in solchen Eigenschaften, bei denen
Milieuwirkung schwerlich anzunehmen ist, der Vergleich familienerzogener
mit internatserzogenen Geschwistern und endlich die Beobachtung von Kindern,
die aus einer schlechten in eine giinstigere Umwelt gebracht wurden. Am
Schlusse seiner Abhandlung meint er: ,,Wir brauchen eine psychologische Milieu-
lehre. Es konnte sein, daf von ihr die Fortschritte der psychologischen Ver-
erbungslehre wesentlich abhingen, daB uns das Vererbungsproblem in neuen
Perspektiven erscheint, wenn wir es vom anderen Ende her anfassen: vom
Milieuproblem.*

Das meinen auch wir. Da wiirde z. B. der vierte der angedeuteten Wege sofort
als ungangbar erkannt werden. Wie unfaBlbar muB es doch dem individual-
psychologisch denkenden Betrachter erscheinen, wenn er sieht, dal man aus
der Beibehaltung schlechter Eigenschaften beim Milieuwechsel den Schlufl
auf Erbbedingtheit eben dieser Eigenschaften fiir zulissig hialt! Wo doch
die individualpsychologische Praxis immer wieder zeigt, mit welcher Hart-
nickigkeit ein Kind seine Leitlinie, die Technik seines Lebens, sein ,,Gehiuse
beibeh#it. Und selbst, wenn das Kind schon nach einigen Lebensmonaten
den Eltern weggenommen wird, selbst dann ist jeder SchluB, der a priori ge-
zogen wird, unseres Erachtens unzulassig. ,,Ein Ehepaar, ernste, moralische,
hochstehende Menschen, adoptierte ein wenige Monate altes Kind aus einer
recht unerfreulichen Familie. Das Kind wurde in den denkbar giinstigsten
Verhiltnissen aufgezogen. Je édlter es wurde, desto mehr hiuften sich Schlechtig-
keiten. Obwohl es nie etwas Boses gesehen, fing es an zu liigen, zu stehlen und
zu betriigen nach Herzenslust; hartnickig trotzte es allen Erziehungseinfliissen,
so daB spater die Adoption wieder riickgéingig gemacht wurde. Der Phinotypus
der ,,moralischen Minderwertigkeit* war hier zweifellos fest in die Konstitution
eingefiigt, so dall er trotz giinstiger Erziehungseinfliisse (ohne Riicksicht auf
das Milieu) sich durchsetzte. 2

Wir wagen bloB, das ,Zweifellos” zu bezweifeln. Aus diesen wenigen
Zeilen 1aBt sich natiirlich gar nicht viel sagen, soviel aber doch, daB ernste,

1 Peters:,,Vererbung und Personlichkeit*. Bericht iiber den VIII. KongreB fiir experim.
Psychologie in Leipzig 1923. A. a. O

2 Hoffmann: Vererbung und Seelenleben. A. a. O. (Der Fall selbst nach Gaupp.)
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moralische, hochstehende Leute fiir unsere Betrachtungsweise noch lange nicht
gute Erzieher sein miissen.

Wir konnen ruhig sagen: Die von Peters geforderte Milieulehre, welche
das Vererbungsproblem in neuen Perspektiven erscheinen laft, ist in ihren
Ansitzen schon da und die Perspektive mit ihr: Die Vererbung der psychischen
Fiahigkeiten riickt in jene Entfernung zur wirklich ,,tatigen‘ Seele, wie sie
etwa durch die Entfernung gezeichnet werden kénnte, die zwischen der mechano-
chemischen Struktur des Betons und der Psyche des Amerikaners besteht.
Die Wirkung der Anlage zeigt sich klar in einer untersten Schicht des Seelen-
lebens. Aber die Beziehung zu dem, was schlieBlich. daraus wird, ist durch eine
Menge von Zwischenschichten vermittelt. Ein Beispiel von Binet. Er hat
festgestellt, daB die guten Rechtschreiber zumeist dem visuellen Typ ange-
héren . ,Nur geniigt der bloBe Besitz desselben (des visuellen Gedichtnisses)
nicht, man mufl es auch anwenden, Sinn fiir das Geschriebene haben und
viel lesen, so da man sich die Orthographie von zahlreichen Wértern aneignen
kann. — Auf solche Weise erklaren wir uns, wie ein Schiiler gut in, Orthographie
und schwach im Zeichnen sein kann und umgekehrt; in beiden Fallen kann
er visuelles Gedachtnis besitzen; aber wenn er es auf verschiedene Weise an-
wendet, dann hat er auch verschiedene Vorteile davon.“ Und Peters 2: ,,Wie
soll man es (nun) verstehen, daBl Menschen von mittlerer Handgeschicklichkeit
begabte Zeichner, Menschen ohne besondere Fingerfertigkeit begabte Steno-
graphen sein konnen? ... Die zu geringe Handgeschicklichkeit wird etwa durch
eine verstirkte Gabe des zeichnerischen Sehens kompensiert, und das Ergebnis
ist ein hochbegabter Zeichner. ... Zur zeichnerischen Begabung gehort aber
lediglich die Fahigkeit, unter dem EinfluB einer auf das Zeichnen gerichteten
Einstellung gut zu beobachten — Einstellungen sind immer und unter allen
Umsténden Ergebnisse der individuellen Erfahrung, des Lernens, des Interesses,
der Gewohnung. — Und eine strukturelle Begabungslehre fithrt so letzten
Endes zu einem finalen (!) Momente zuriick.” Noch ein Beispiel: ,,Vor zwei
Jahren untersuchte A. Theissen einen schwachsinnigen Gedéchtniskiinstler,
der zu jedem beliebigen Datum zwischen den Jahren 1583 und 2000 verbliiffend
schpell und sicher den zugehérigen Wochentag zu nennen wufite. Das iiber-
raschende Ergebnis der Untersuchung lautet in etwas paradoxer Fassung:
Ein Gedéchtnismangel hat den Jungen zum Gedéichtniskiinstler und zum
Schwachsinnigen gemacht 3.

Indem die Individualpsychologie immer wieder darauf hinweist, dal es
auf die Verwendung, Gestaltung und Umgestaltung der Anlagen ankomme,
indem sie ferner darauf hinweist, dafl die Natur selbst gar nichts anderes
tun kann4, als das Individuum zum Training in einer gewissen Richtung zu
reizen, kann sie fiir die iberwiegendste Masse der Menschen den Satz aussprechen :
»Alle Menschen sind der Anlage nach gleich, oder es sind die Unterschiede
zumindest in der Regel so geringfiigig, dal sie vernachlissigt werden kénnen . ..
Dafl es Unterschiede der Konstitution gibt, leugnet natiirlich auch die Schule
Adlers nicht. Sie sieht aber die Bedeutung der Konstitution in einem anderen
Lichte.” Fiir sie ist ,,irgendeine konstitutive Beschaffenheit und Eigentiimlich-
keit auch nur eine Erfahrung, auf welche das Individuum reagiert.

1 Binet, zitiert in Ruttmann: Hauptergebnisse der Psychologie. Leipzig 1914.
‘Wunderlich. . ]

2 Peters: Begabungsprobleme. Zeitschr. f. pidag. Psychologie. Jénner 1925.

3 Lindworsky: Eine versteckte, aber bedeutsame Gedichtniseigenschaft. Zeitschr.
f. piadagog. Psychologie 1925. Janner.

4 Es gibt nur ,,Richtungsdispositionen‘! Die Zuriickfithrung aller Riistungsdispo-
sitionen auf die Richtungsdispositionen erscheint mir als eigentliche Aufgabe derBegabungs-
forschung, zu deren Losung wir freilich noch wenig Werkzeuge haben.
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Konstitutive Besonderheiten kénnen nun freilich zu den Ur-Erfahrungen gehéren,
die ein Mensch macht, sofern man den Ausdruck Erfahrung auch dorthin gehen
lassen will, wo eine bewuBte, oder zumindest nach Art unseres BewuBtseins
bewuBlte, Verarbeitung noch nicht stattfindet. Daher konnen konstitutive
Faktoren auBerordentlich frithzeitig im individuellen Leben die Reaktions-
schemata beeinflussen und damit den Entwicklungsgang in eine bestimmte
Richtung dringen. Aber eine naturgegebene Verkniipftheit somatischer Kon-
stitution und personlicher Artung will die Individualpsychologie nicht wahr-
haben* (Allers). Die Konstitution beeindruckt eben nur die unterste Schicht.
~ W. Stern hat versucht, die wechselseitige Beeinflussung durch seine Kon-
vergenztheorie! auszudriicken und so einen Standpunkt zu gewinnen, der
jenseits des Gegensatzes Empirismus-Nativismus steht. ,,Darum verzichte man
endlich einmal auf die irrefiihrende Fragestellung: ,,Ist dies oder jenes Merkmal
angeboren oder erworben 2 und ersetze sie durch die allein zutreffende Frage:
»Was an diesem Merkmal ist angeboren, was an ihm ist erworben?
Diese Verfeinerung der Fragestellung ist ebenso zu begriilen wie der Ruf zur
Vorsicht: ,,Ein genaues Studium der Vererbungsverhiltnisse ist notig, um
festzustellen, welche Seiten der Personlichkeit denen der Vorfahren &hneln,
trotz abweichender Umweltbedingungen und ohne jede &uBere Beriihrung
zwischen Vorfahren und Nachkommen : Diese Seiten weisen auf die angeborenen
Momente der Anlagen hin. Nimmt man die &uBere Beriithrung nicht weg, so
ist es immer gerechtfertigt, von andersartiger Ubertragung zu sprechen, da
doch die Eltern meist im Vorbild und in der anderen erziehlichen Einwirkung
nur die Verhaltungsweisen iibermitteln, die sie auch im ErbprozeB auf ihre
Kinder iibertragen. (Konkordanz zwischen Erb- und Milieuiiber-
tragung!)

Die Individualpsychologie ist gegen eine unkritische Milieutheorie nicht
minder skeptisch, kann doch schon die Stelle innerhalb der Geschwisterreihe
die ,,Gestalt des Milieus von Grund auf verindern!

Mag die Erbforschung auf ihrem Wege weitergehen, sie kann nach Sterns
Worten nur Elemente von Merkmalen als erworben feststellen. Das ist gewill
von groBer wissenschaftlicher Bedeutung. Fiir die Praxis bedeutet die Erkennt-
nis eines angeborenen Merkmalelementes viel weniger. Es kommt blof darauf
an, den Sinn zu erkennen, den ein solches Element im Sinnzusammenhange
der ganzen Personlichkeit gewonnen hat. — Ein Erzieher, der seine Aufmerk-
samkeit vor allem den anscheinend angeborenen Mingeln seines Zoglings zu-
wendet, gerdt leicht in Versuchung, zu kapitulieren und sich seiner Verant-
wortlichkeit zu entledigen 2. Aus diesem Grunde ist es wichtig, die Bedeutung
des Anlagefaktors auf sein richtiges Maf einzuschréinken.

Er ist nichts als ein Baustein, wie irgend ein anderes Erfahrungselement.

VI. Ausblick.

William Stern fordert von der Begabungsforschung, da8 sie die Mannig-
faltigkeit der Einzelheiten als empirischer Tatséchlichkeiten so exakt wie
moglich feststelle, aber die personale Bedeutsamkeit der so erarbeiteten
Befunde dadurch zu verstehen trachte, da man ihre Stelle und ihren Rang
in der Gesamtstruktur der Personlichkeit aufweise.

1 W. Stern: Die menschliche Personlichkeit. A. a. O.

2 Die Individualpsychologie ist durch ihre Neurosenforschung gedringt worden, den
Wegen nachzugehen, auf denen die Menschen vor ihrer Verantwortung fliichten. Der
Rekurs auf die ,,Vererbung* ist ein solcher Fluchtweg. Dies rechtfertigt wohl zur Geniige
unsere kritische Einstellung zum Vererbungsproblem!
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Wir haben schon gesagt, was wir von den Ergebnissen der Testforschung
halten: Sie sind sehr geeignet, das MaB und die Richtung des individuellen
Trainings anzugeben. Wir glauben, daB es auf diesem Wege gelingen werde,
die Technik des Lernens dermafien tiefgriindig zu durchforschen, daB die Di-
daktik der Zukunft voll Geringschiitzung auf unsere dilettantische Stiimperei
herabblicken mag. So sehr wir die Testforschung im Hinblick auf diese Ent-
wicklungsmoglichkeit begriiien, so wenig halten wir von ihrem gegenwirtig
noch festgehaltenen Ziel, anlageverwurzelte, schwer anderbare ,,Begabungen*
aufzudecken. Hier ist nun der Platz, den entscheidenden Schritt von W. Stern
zu Adler aufzuweisen. Wir glauben, daB in Sterns Personalismus alles das
auch enthalten ist, was die Individualpsychologie zum Begabungsproblem heute
sagen kann. Nur zwei seiner Thesen trennen ihn von uns: Die Annahme
von Riistungsdispositionen, die von den Richtungsdispositionen streng
getrennt werden und die Leugnung der Erkenntnismoglichkeit der
»Leitlinie”. Darum ist es Stern trotz aller Konvergenz- und Oszillations-
theorie nicht moglich, das von ihm selbst aufgestellte Programm zu erfiillen.
— Uber die Moglichkeit, die Leitlinie eines Menschen zu erkennen und damit
erst den Rahmen einer tieferen Deutung zu erhalten, miissen wir auf
die iibrigen Beitrige dieses Handbuches verweisen 1.

Was aber die Riistungsdispositionen betrifft, so sind sie in der Individual-
psychologie auf Richtungsdispositionen zuriickgefiihrt, eben dadurch, daB
wir die Bedeutung des Trainings bis tief ins Organische hinein und bis an den
allerersten Anfang einer ,,Begabung® verfolgen. (Anlage ist nur Richtung
und ,,Reiz‘‘ zu trainierender Ausbildung.) Es scheint mir: So sehr heute die
beiden Lehren voneinander abweichen, so wird doch die Begabungslehre der
Zukunft in einer organischen Durchdringung beider Theorien bestehen. —
Indem wir so immer mehr der Natur ihre Lern- und Ubungstechnik abgucken,
gewinnen wir selbstverstindlich auch Einblick in das Gefiige der Personlichkeit,
besser: in ihre Dynamik, in ihren Kompensations-, in ihren ,,Intelligenzproze8‘¢
(Claparéde). Wir werden aus der Richtung, die er im menschlichen BewuBt-
sein, das nur durch Beziehung auf die Gemeinschaft verstanden werden kann 2,
seine Tendenz zur reprisentativen Eindeutigkeit, zur Objektivation, zur Be-
griffsbildung, zur Orthoskopie begreifen und damit den letzten Fragen der
Denkpsychologie (vielleicht auch der Logik) niherkommen 3. Noch mehr! Die
Individualpsychologie hat sich dadurch von der Psychoanalyse losgetrennt,
daB sie die sexuellen Ausdrucksformen, bei denen das Genie Freuds hingen
blieb, als Gleichnis der personalen Dynamik durchschaut hat; sie wird auch
das, was heute noch als Begabungsstruktur erscheint, als Gleichnis begreifen
lehren. ,,Die Perspektive ist die Grundbedingung alles Lebens (Nietzsche).
Adler war es vorbehalten, durch die Einfilhrung des Perspektivebegriffes die
Psychologie von Grund auf umzugestalten, vor allem den Weg zu bahnen zu
einem der Abgriinde menschlichen Nachsinnens: zu dem Verhaltnis von Leib
und Seele. Indem er rein niichtern darauf verwies, daB die psychische Ein-
stellung und das psychische Training auf die somatische Grundlage einzuwirken
vermdge und aus diesem Sachverhalt ZuBerste Konsequenzen zog, was andere
Wissende nicht taten, hat er aller statischen Psychologie endgiiltig den Todes-
stoB versetzt. O, alle Befunde der statischen Psychologie sind wahr: Es gibt
einen konstanten Intelligenzquotienten, es gibt eine Gebundenheit an die

! Da Stern eine solche Erkenntnis nicht fiir moglich halt, kann sich seine Deutung
nur in den oberflichlichen Schichten des personalen Lebens bewegen.

2 Man vergleiche hiezu den Satz von Karl Marx: ,,Es ist nicht das BewuBtsein, welches
das Sein, som%em das gesellschaftliche Sein, welches das BewuBtsein bestimmt.*

. ? Die Zerfallung der Intelligenz in die zwei Funktionen der Ausgleichung und der Ob-
jektivation bei Saussure halte ich fiir eine Tat von #uBerster Tragweite.
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somatische Grundlage, es gibt Begabungen und Unbegabungen; aber all das
sind nicht ,,Sachverhalte®, sondern im echt Fichteschen Sinn ,,Tathand-
lungen‘ des Individuums selbst, das sich seine Konstanten selber ,,macht‘!
Freilich, der bloSe Glauben tuts nicht, die Einstellung, die Perspektive, in
der wir uns ,setzen*, geniigt nicht; wir kénnen nicht einmal mit den Ohren
wackeln, wenn wir nicht die Bewegungsvorstellung gefunden und die Inmer-
vationen trainiert haben. Das Ermutigen eines Schiilers allein hilft selten,
man mufl ihn auch zu methodisch richtigem Trainieren anreizen! ,,Unsere
Abhingigkeit von der Begabung hat etwas Beschamendes. Aber ist es moglich,
ihr zu entrinnen? ... Es ist in der Tat méglich, durch Schulung Anlagen zu
ersetzen, ja weiter zu gelangen, als Begabung fiir sich allein fithren konnte .

Von allen Seiten erklingt das Lied der Befreiung. Die Ansicht, dafl der
Mensch der angekettete Galeerensklave seiner Konstitution sei — und bleiben
miisse, geht ihrem Untergang entgegen. Oswald Schwarz konnte vor kurzem
einen dicken Sammelband iiber die ,,Psychogenese und Psychotherapie kérper-
licher Symptome** .(237) herausgeben. Freilich, er zeigt deutlich genug, dafl die
exakte Durchforschung dieser Dinge erst in den allerersten Anfingen steckt.
Allein der Hoffnungswert dieser Forschungen bedeutet fiir unser Problem
sehr viel: Sie weisen darauf hin, daf es prinzipiell méglich sein wird, auch die
somatischen Grundlagen der Begabungen abzuindern und zwar auf dem Wege
psychotherapeutischer Einwirkung.

Training und Mut, das ist richtige Einstellung! Es scheint, als wisse die
Natur um die innige Beziehung zwischen diesen beiden Elementen, als wisse
sie, da ein Training umso besser gerit, je mehr der Blick von ihm weg auf
das Ziel gerichtet ist. ,,In der Gesellschaft der Arzte in Wien wurde vor kurzem
ein Mann demonstriert, der in unglaublichem MaBe seine Muskeln beherrschen
konnte: Er war z. B. imstande, die einzelnen Zacken des M. serratus, die drei
Segmente des M. rectus abdominis, die beiden Zwerchfellhdlften usw. isoliert
zu kontrahieren. Er konnte auch mit der einen Gesichtshilfte ein heiteres,
mit der andern gleichzeitig ein béses Gesicht machen; trotzdem es sich doch
hier auch uwm willkiirlich innervierbare Muskelgruppen handelt, gelang ihm
das Kunststiick aber nur, wenn er sich intensiv in die Vorstellung vertiefte,
gleichzeitig einem angenehmen und widerlichen Menschen zu begegnen! 2 Die
Individualpsychologie wird all dem dadurch gerecht, dafl sie Training und Mut
(Einstellung) niemals isoliert, sondern nur in innigem Zusammenhange ver-
standen und beeinflulit wissen will.

Wir kommen, zum Schlufl. Was kann der Erzieher aus all diesen Gedanken-
géngen, entnehmen? Einmal dies, daB seine Aufgabe nur dann richtig, d. h.
kulturell f6rderlich gelost werden kann, wenn er sich von der Versuchung des
Taylorisierungsgedankens moglichst frei halt. Seine Aufgabe ist nicht die,
dem zeitbedingten Wirtschaftsleben brauchbares ,,Material”“ zu liefern und
durch wissenschaftliche Sonderungsmafnahmen die Herausbildung von ,,Be-
gabungsrassen® innerhalb der Menschheit zu férdern. Der Kapitalismus hat
kein Recht darauf, seinen, zeitlichen Sonderzielen zuliebe den ewigen Aufstieg
der Menschheit zu behindern! Man sage, was man wolle: Hinter dem ganzen
Geschrei: ,,Begabtenauslese*, ,,Freie Bahn dem Tiichtigen!” steckt der Geist
des Kapitalismus, steckt die ¢konomische Verseuchung der Menschheitsidee!
Diese ganz durchsichtige Beziehung hat freilich nicht verhindert, daf auch
ganz kapitalismusfeindliche Menschen diese Schlagwérter aufgenommen und
vertreten haben, sicherlich suggeriert durch das technisch-naturwissenschaftliche
Ideal, das sie darin zu finden vermeinten.

! Keyserling: Reisetagebuch eines Philosophen 1921. Otto Reichl, Darmstadt.
2 Oswald Schwarz (237).
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Erziehen aber ist Dienst am Ewigen. Diesem Ewigen aber wird nur jener
Erzieher gerecht, der hinter aller Kulturkristallisation den unbeirrbar fort-
stromenden FluB der Entwicklung wahrnimmt und entschlossen ist, all sein Tun
auf ihn einzustellen. Das heuristische Prinzip pédagogischen Nachsinnens
kann nur darin bestehen, den Menschen so zu betrachten, als ob er zu jeglichem
Ziel befahigt wire. Die Unendlichkeit der Perspektive wird so zur methodischen
Grundbedingung. Es lassen, sich freilich auch Gegengriinde ins Treffen fiihren:
Aber alle solche Gegengriinde werden tiberrannt. Und wir haben zu zeigen
versucht, daB die exakteste Naturforschung heute dabei mithilft.

Zweitens ergibt sich aus all dem, daB der Erzieher im einzelnen Fall gut
fihrt, wenn er sich gar nicht damit abmiiht, angeborene Begabung von er-
worbener zu sondern, sondern den Zogling soweit erfalt, als er ihm ,,verstind-
lich* ist, soweit sein Verhalten aus der Leitlinie erfaft werden kann. ,,Der
Erzieher wird gut daran tun, sich um die Tatsache, daBl es angeborene Tem-
peramente gibt, tiberhaupt nicht zu kiimmern, und alles, was er an seinem Zog-
ling beobachtet, so zu behandeln, als ob es erworben, im Rahmen, der Person-
lichkeit verstindlich und beeinfluBbar wire. So wird er vielleicht hie und da
den Fehler einer zu weitgehenden psychologischen Interpretation machen,
aber er wird sich nie ein Versiumnis zuschulden kommen lassen, wie es ent-
steht, wenn man das gefahrdete Kind mit dem Urteil ,,Da ist nichts zu machen*
als degenerierten Psychopathen seinem Schicksal iiberlift’* (Wexberg [199]).
Ebenso steht es mit den Talenten. ,,Formale Talente ohne persénlichen Gehalt
gibt es zu Dutzenden, aber nur jenen unter den Seinen gibt es der Herr im Schlaf,
die sich in unablidssigem Ringen um Vollendung zu schlafen kaum vergonnen‘
(Gina Kaus[139]). Jeder Lehrer, der sich bemiiht, seine Schiiler individual-
psychologisch zu interpretieren, wird ganz wie von selbst Dutzende von scheinbaren
Begabungswandlungen bemerken kénnen, da die Interpretation selbst seine Ein-
stellung zu den Schiilern von Grund auf #ndern muf. Er mag sich darauf ver-
lassen: Die Intelligenz seiner Schiiler ist immer da: Immer wird kompensiert,
immer tendiert der menschliche Geist zu Begriffen. — Aber die Intelligenz arbeitete
in einer unniitzlichen, in einer unkulturellen Richtung. Das Kind hat eben seine
ganze Intelligenz darauf verwendet, Nebenwege, Abwege gangbar zu machen und
sich in einer gesicherten Stellung gegen den Lehrer ,feldmiafig® einzugraben.
Man kénnte paradox sagen: Es gehort Intelligenz dazu, seine Intelligenz nicht
zu verraten. Der individualpsychologisch vorgehende Lehrer wird dem Kinde
seine Deckung zerstoren, wird ihm das Grundlose seines beherrschenden Minder-
wertigkeitsgefithles klar legen, wird das Arrangement entlarven und durch
schonendes Training Lustquellen im Bereiche des sozial Niitzlichen erschliefen
helfen. Dabei wird sich wieder wie von selbst die annsherungsweise Unbedeut-
samkeit der angeborenen Begabung herausstellen. Gewil} ist es fiir die Geistes-
haltung der Bevélkerung eines Landes nicht gleichgiiltig, ob der Boden, auf
dem sie wohnt, Kohle enthélt. Aber die menschliche Technik als Verkérperung
des kompensierenden Intellektes hat lingst weite Landstriche durch die Aus-
wertung der Wasserkraft industriefihig gemacht. Das technische Problem der
Unabhingigkeit von der Natur ist auch das unsere. In diesem Sinne
laBt sich vielleicht ein gewagter Satz aussprechen: Der Mensch braucht keine
Begabung mehr, sobald er intelligent ist. Unsere Aufgabe besteht nur darin,
durch Training und Ermutigung die Intelligenz der Kinder sozial niitzlichen
Zwecken zuzufiihren. In diesem Sinne wollen wir ,,Pidagogen’ sein. Im
Augenblicke, da der Erzieher diese wahrhaft menschenwiirdige Perspektive
errungen hat, versinkt hinter ihm ,,im wesenlosen Scheine‘ all das, was unser
Fithrer Alfred Adler den ,,Begabungswahn‘‘ genannt hat.

Wexberg, Handbuch der Individualpsychologie, 8



Psychologie der Geschlechtsbeziehungen.

Von
Ruth Kiinkel-Berlin.

Je nachdem, ob das Problem der Geschlechtsbeziehungen vom medizinischen,
soziologischen oder ‘psychologischen Standpunkt her aufgerollt worden ist, haben
sich die verschiedensten Ansichten iiber das ,,Wesen‘ des Mannes, das ,,Wesen*
der Frau und das ,,Wesen® ihrer Beziehungen zueinander gezeigt. Gestiitzt
auf ihre korperlichen Befunde, steht die medizinische Wissenschaft heute noch
mehr oder weniger auf dem Standpunkte einer grundsétzlichenVerschieden-
heit von Mann und Frau beziiglich ihrer physischen und psychischen Be-
diirfnisse und Erlebnisfihigkeiten und so nihrt sie den Glauben, daB es Sache
des Gliickes oder des Schicksals sei, ob ein Mann und ein Weib, die sich ver-
einigen, zueinander ,,passen oder nicht. Auch durch die soziologischen und
psychologischen Untersuchungen liefen immer wieder die Beweise fiir die ver-
schiedene Veranlagung der Geschlechter, bis im Jahre 1923 Dr. M. Vaerting
in ihrem Buche: ,,Neubegriindung der Psychologie von Mann und Weib‘“ auf
dem Wege soziologischer Beweisfithrung den Irrtum aufzeigte, in dem bisher die
Geschlechterpsychologie darum befangen sein muBte, weil sie stets vom Manne
und in einer Zeit der Vorherrschaft des m#nnlichen Geschlechtes konzipiert
worden ist. In diesem Buche wird der Nachweis erbracht, daf all das was
heute als ,typisch weibliche’* Eigenschaften empfunden und gewertet wird,
Ergebnis soziologischer Entwicklung, Ergebnis langwihrender ménnlicher
Vorherrschaft ist. Zu Zeiten des Matriarchats treten niimlich die gleichen
Higenschaften als typisch beim Manne hervor, die heute dem Weibe anhaften,
wiahrend sie beim Weibe zu jener Zeit als in ihr Gegenteil verkehrt nachgewiesen
werden konnen. Das wichtige Ergebnis des Vaertingschen Buches ist, den
Beweis fir die Relativitat psychischer Geschlechtsdifferenzen erbracht und
diese als Reaktionen auf psychische Druckverhiltnisse (Herrschen und
Beherrschtsein) hingestellt zu haben.

Denselben Weg, den hier die soziologische Forschung geht, hat in den letzten
Jahrzehnten auch die Psychologie, vor allem die Individualpsychologie be-
schritten, indem sie es als ihre Aufgabe erkannte, den Menschen nicht isoliert,
sondern im Zusammenhang, in Wechselwirkung mit der Umwelt und in seiner
Entwicklung zu erfassen. Erwachsen aus der Gesamtmentalitit einer Zeit,
die dahin drangt, das Leben als eine Einheit, als ein sinnvoll funktionierendes
Ganzes zu verstehen, hat sie die bisher in der Wissenschaft und vor allem in
der Triebpsychologie iibliche Partialbetrachtung, als unzureichend fiir
das Verstindnis lebendiger Vorgiinge, fallen lassen und durch eine Ganz-
heitsbetrachtung ersetzt. Fiir. sie steht im Mittelpunkt psychologischer
Betrachtung immer der ganze Mensch — als einheitlicher Organismus —
in seiner Beziehung zur Erde. Alle Funktionen des menschlichen Organismus
dienen der Gestaltung dieser Beziehung und sind von der Einstellung der Ge-
samtpersonlichkeit abhingig, sind ihr organischer Ausdruck. Befindet sich
ein Mensch auf der Flucht vor dem Leben, so wird das seinen beruflichen,
sozialen und erotischen Aufgaben gegeniiber zum Ausdruck kommen, wird sich
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in mangelhaften Organfunktionen verraten. Bejaht er hingegen die Aufgabe,
seine Beziehung zur Erde jeden Augenblick als fruchtbaren Durchgangspunkt-
folgender Entwicklung zu gestalten, so wird seine Beziehungsféhigkeit zu Um-
welt und Mitmensch sich stetig wachsend erweitern und der ganze Organismus
immer tieferer Verschmelzung fahig werden.

Die Liebesfahigkeit eines Menschen ist also nicht abhiingig von seinen
Sexualtrieben, nicht abhéngig von seinem Geschlecht, sondern nur ab-
hingig von seiner Einstellung zum Leben, von seinem Gemeinschaftsgefiihl,
seinem Mut, kurz abhéngig von der Vorbereitung, die er fiir seine Aufgaben
empfangen hat. Diese Vorbereitung aber liegt in seiner friihesten Kindheit.
In der Art und Weise, wie spiter der Erwachsene seine Beziehung zu den Mit-
menschen und den Aufgaben des Erdendaseins gestaltet, sehen wir das spite
Glied einer langen Entwicklungskette, das Ergebnis eines Training, das sich
unter bestimmten Umweltseinfliissen von Kindheitstagen an langsam heraus-
gebildet hat.

Betrachten wir so das Fiihlen und Handeln des Menschen im Zusammenhang
mit seiner Entwicklung, so springt uns plétzlich aus der Folge scheinbar will-
kiirlicher Schicksale, die er durchlebt, das geschlossene Bild einer einheitlichen,
unteilbaren, sinnvoll gerichteten Personlichkeit entgegen. Wie Eisenfeilspine
um den magnetischen Pol geordnet sind, so die LebensiuBerungen des Indi-
viduums um seine leitende Idee. Wie das magnetische Feld nur vom Pol aus
seine Struktur erfihrt, so ist der Mensch als Ganzes und in seinen einzelnen
Verhaltungsweisen von seiner leitenden Idee her zu verstehen. Der ganze
psychophysische Organismus, alle Triebe und Dispositionen ordnen sich der
heimlichen oder bewufBiten Zielsetzung des Individuums unter und letzten
Endes ist das, was sich ausdriickt in der Spannung vom Ich zum Du, die Span-
nung Mensch—Erde, die auch in der Beziehung Zweier zueinander Gestalt
gewinnt. Wie der Mensch ist, so liebt er.

Wollen wir also eindringen in die Psychologie der Geschlechtsbeziehungen,
so miissen wir letztere als einen Ausdruck menschlicher Beziehungsfahigkeit
zum Leben iiberhaupt verstehen, und die Wurzel nicht im Geschlecht, sondern
in der allgemeinen Lebensbereitschaft des Menschen suchen.

Die Gestaltung der Geschlechtsbeziehungen — das geht aus dem Gesagten
hervor — ist also nicht erst Aufgabe derer, die sie leben, sondern mindestens
ebenso sehr derer, die Kinder und junge Menschen erziehen, ja ist iiberhaupt
Aufgabe und nicht Zufall, nicht Ergebnis ererbter Anlagen, festliegender
Charaktereigenschaften, oder Vorrecht eines Geschlechtes.

Die Stellung, die ein Mensch dem Leben und dem Mitmenschen gegeniiber
einnimmt, wird zunéchst bestimmt durch das Familien- und Kulturmilieu, in
dem er aufwichst, bestimmt durch die Urteile und Vorurteile, die ihn von klein
auf umgeben, durch das Beispiel der vom Kind als Autoritit empfundenen Er-
wachsenen, ihre kémpferische, egoistische, gemeinschaftswidrige, oder ihre
versbhnliche, mitmenschliche, liebevolle Haltung. Abwehr, Kampf, Machtwille,
zunéchst Notwehr gegen einen iiberlegenen Druck, werden beim Kind schlieflich
zur stindigen Geste gegeniiber dem Leben und machen die Existenz in der
Gemeinschaft unertriglich. Die Ichbewahrung steht im Mittelpunkt des
Interesses und schlieft jede ,,Wirbildung* als Gefahr aus, zu gleicher Zeit aber
jede Entwicklung, jede Erweiterung der Gemeinschaft zu einer Einheit hoherer
Ordnung. —

Die Gestaltung der Beziehung der Geschlechter zueinander ist aber ab-
héingig von der Fahigkeit, das eigene Ich bis zur Umfassung des Du zu erweitern
und sich seiner eigenen Grenzen mehr und mehr zu entledigen, ist also ab-
hangig vom Mut, mit dem die GesetzmaBigkeiten des Lebens anerkannt und im

8%
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Innersten beantwortet und bejaht werden. Die eindeutigste Forderung des
Lebens ist immer wieder: die Einfiigung in die Gemeinschaft der Mitmenschen
und das Anerkennen der Aufgaben, die aus der sozialen Struktur der Gesell-
schaft jedem Einzelnen erwachsen. Auch das Problem der Geschlechtsbezie-
hungen gewinnt Gestalt und Sinn innerhalb der menschlichen Gemeinschaft
entsprechend der jeweils herrschenden sozialen Struktur ihrer Zeit.

Die Individualpsychologie hat nachgewiesen, daf Leistungen, die als ,,genial®
empfunden werden, meistens weniger auf ,.geniale Veranlagung®, als auf eine
gute, friih einsetzende Vorbereitung zuriickzufithren sind. Ebenso ist die Ge-
staltung der Partnerschaft eine Aufgabe, die frither und guter Vorbereitung
bedarf. Wie schon erwihnt, wichst sie hervor aus der Tatsache, daBl jeder
Mensch gezwungen ist, sich irgendwie zu den Mitmenschen, die ihn umgeben,
in Beziehung zu setzen. Sie geht also zuriick bis in das erste Jahr der Kind-
heit. Das Leben des Séuglings ist zunéchst beschrinkt auf den eigenen Organis-
mus und dessen Funktionen. Aber langsam wichst der Aktionsradius iiber
diesen engen Kreis hinaus und erfaBt auch das auBersubjektive Leben, das
Ding, und spiter auch den Menschen, das Du. Das Kind tritt in eine Wechsel-
beziehung zu den Personen, die es pflegen und die ihm wohl oder wehe tun,
und seine Reaktionen richten sich danach, ob sie ihm wohl oder wehe tun, d. h.
wenn die Erwachsenen dem kleinen Geschopf bei seinen ersten Orientierungs-
versuchen in der Umwelt mit Macht und Verboten in den Weg treten, so hindern
sie es in seiner Entwicklung zweifach: 1. dadurch, daB sie ihm den Mut zur Orien-
tierung rauben und es in Unsicherheit und Unkenntnis gegeniiber den Dingen
und Sachzusammenhingen, um sich herum, belassen, 2. dadurch, daf8 sie es in
die Kampf- und Abwehrhaltung den Menschen gegeniiber hineinzwingen. Es
tritt eine Verschalung, eine Verkapselung ein, die jedem Wachstum hindernd im
Wege stehen muB. Dazu kommt, daB die Erwachsenen, die dem Kinde
gegeniiber ihre Macht und Uberlegenheit geltend machen, in weniger offener
oder kenntlicher Form das Gleiche den iibrigen Mitmenschen um sich herum
auch tun.

Das ganze Familienleben trigt dementsprechend das Gesicht des Kampfes
und das Kind lernt nur auf den Kampf, nicht aber auf das Leben zu reagieren.
Sein Dasein spielt sich ab zwischen Niederlagen und Siegen. Alle Kriifte sind
eingespannt im Ringen um Geltung und Selbsterhaltung der Personlichkeit,
anstatt den sachlichen Aufgaben des Lebens und der aktiven Mitgestaltung an
einer Gemeinschaft dienen zu konnen. Bei dem Zustandekommen dieser Kampf-
geste ist es nicht so wichtig, ob ein tyrannischer Vater, oder eine -iberlegene
Mutter, oder ein vorgezogener Bruder den Druck ausiibt, als dal eben die
ganze Atmosphire eine kimpferische ist und daher nur ein kdémpferisches
Training zulaBt. Fiir die spatere Objektwahl ist allerdings die Rollenverteilung
der Kéampfenden aus den Kindertagen von Wichtigkeit, und wir werden sehen,
wie sie eine getreue (meistens vom Individuum nicht erkannte) Wiederspiegelung
der Kindheitssituation enthilt. Die stark iiberlegene Mutter wird die Tochter
zu keinem selbstédndigen Schritt, nicht zur Entfaltung ihrer Krifte kommen
lassen, sondern sie in Unsicherheit gefangen halten und Minderwertigkeits-
gefithle ziichten, die zu krankhafter Passivitit bei gesteigerter Geltungssucht
fiihren. Der Weg zum Partner, zu einer fruchtbaren Gemeinschaft, ist damit
sehr erschwert, wenn nicht gar vollig verlegt. Denn eine solche ,,Passivitit
aus Lahmung® ist das Gegenteil von Hingabefihigkeit, ist die stindige
Forderung an die Aktivitit des Anderen, der einen tragen, einem helfen, fiir
einen leben soll, ist also Egoismus und nicht Liebe, ist Streik und nicht Werk.
Wahre Hingabe aber ist ein positiver Akt, geboren aus dem Mut zur Gemein-
schaft, zur Verantwortung, zur lebendigen Tait.
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Dieselbe Mutter wird in dem Knaben eine wachsende Angst vor seiner mann-
lichen Rolle gegeniiber dem weiblichen Geschlecht erzeugen, indem sie taglich
durch ihr eigenes Verhalten dessen uniiberwindliche Kraft demonstriert. Wenn
er dann spiter der Frau nicht véllig aus dem Wege geht, so wird er sich ent-
weder den Partner so wahlen, daB er selbst weiter der Passive, Gehorchende,
Ausiibende, nie aber der selber Mit-Verantwortliche sein darf, oder so, daB
durch auffallende Schwiche und Unterlegenheit des Partners ohne Miihe sein
Prestige gewahrt bleibt. In beiden Fillen ist seine Wahl mutlos und bleibt
dem Leben gegeniiber unfruchtbar, entbehrt der sachlichen Leistung, der Ent-
wicklung.

Entsprechend bilden sich die Einstellungen heraus bei dem Vorbild einer
schwachen, gedriickten Mutter, dem herrschsiichtigen, iiberlegenen, und dem
schwichlichen, passiven Vater. — Im spéteren Leben wird die Rolle weitergefiihrt,
welche am ehesten den Schutz zu garantieren scheint vor der in der Kindheit
als uniiberwindlich empfundenen Gewalt mannlicher oder weiblicher Autoritat.
Dieses kann sowohl durch Unterwerfung, als durch Steigerung der herrsch-
siichtigen Haltung geschehen und tritt uns in den vielseitigen Formen des m#inn-
lichen Protestes entgegen. Das kleine Midchen, welches erlebte, daB Vater
oder Bruder Rechte und Freiheiten besaB3, die sich auf Kosten ihrer und der
Mutter entfalteten und die man ihr versagte, kommt innerlich zu derUberzeugung,
dafl man so leben mul wie ein Mann, damit es einem gut geht. Sie wird ihre
Rolle weitgehend verleugnen und eben weil sie kein Mann ist, so leben als
ob sie einer wire und all das betonen und iibertreiben, was ihr mannlich er-
scheint. — Sehr oft schlé,gt diese Linie beim Eintreten der Menstruation —
also in der Pubertitszeit — in ihr Gegenteil um. Das Weibsein 148t sich nicht
mehr leugnen; man mufl auf viele ménnliche Gewohnheiten verzichten. Und
8o versucht man nun durch Ubertrelbung der weiblichen Haltung den Mann
zu beherrschen in dem Mafle, in dem man ihn bis dahin zu iibertreffen bemiiht
war. Der ménnliche Protest ist das treibende Moment auch in der Haltung
der unterwiirfigen Frau.

Das kindliche Training wird dadurch befestigt und unterstiitzt, daB das
Verhalten der Eltern meistens gerechtfertigt erscheint durch ihre Weltanschau-
ung, die sich in Wort und Tat duBlert und dem Kind ein subjektiv gefirbtes,
ihrer eigenen Mutlosigkeit, entsprechendes Weltbild vermittelt. Diese person-
liche Weltanschauung ist immer eng verstrickt mit den traditionellen Urteilen
und Vorurteilen der herrschenden Gesellschaftsordnung, mit festverankerten
Wertungen, die sich der lebendigen Fortentwicklung des Einzelnen und der
Gesamtheit oft hemmend entgegenstellen. So trigt heute, in der minnlich
orientierten, kapitalistisch eingestellten Kultur, der Protest der Mutlosen gegen
das Leben durchaus die Formen des Kampfes verschieden gewerteter Geschlechter,
wobei Uberlegenheit und Unterlegenheit in gleicher Weise als Flucht vor dem
Leben, Flucht vor den Aufgaben, ausgenutzt wird.

So wie das verzirtelte, bevorzugte, als ,,begabt* gestempelte Kind durch
iiberspannte Erwartung, unorganische und mangelhafte Vorbereitung, dem
Leben gegeniiber genau so gefihrdet ist wie das gedriickte, gepriigelte, von
dem man wenig oder nichts erwartet, so ist das héher gewertete Geschlecht
der Manner in unserer Kultur der Neurose ebenso ausgeliefert, wie das der
Frauen. Die Konflikte in den Geschlechtsbeziehungen zeigen uns immer wieder
die Neurose zu Zweien, ja zeigen uns auch da, daB Neurosen iiberhaupt nur zu
Zweien moglich sind. Wéare einer der beiden Partner unneurotisch, wiirde
er auf den angebotenen Kampf nicht eingehen, so miiBte sich die feindliche
Haltung des Anderen als sinnlos erweisen und sich eriibrigen. — Es entspricht
also nicht den Tatsachen, daf} in Zeiten der Vorherrschaft des Mannes die Frauen,
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als die Bedriickten, auch die alleinigen Triger der Neurose sind, einer Neurose,
die den ménnlichen Protest zum Inhalt hat, sondern es ist vielmehr so, dafl zu
Zeiten der Uberwertung eines Geschlechtes die Angst vor dem Leben die Form
des Kampfes Uberlegener gegen Unterlegene, Unterlegener gegen Uberlegene
annimmt. — Wihrend sich so die Formen der Abwehr gegen das Leben aus
der Struktur der giiltigen Gesellschaftsordnung herleiten lassen, so ist ihr Inhalt
niemals von auBen, miemals zeitlich bedingt, sondern gegeben durch das
Spannungsverhiltnis Mensch—Erde. Durch mutige Reifung kann dieses in
ein harmonisch fortlaufendes Frage— Antwortverhiltnis, aber durch frith-
zeitige Storung der sachlichen Beziehungsfahigkeit in einen dauernden Kampf
um die Selbsterhaltung gewandelt werden. Fiir die heutige Menschheit trigt
das Leben das Doppelgesicht von Natur und Kultur, das im Individuum bei
jeder einzelnen Aufgabe, die ihm entgegentritt, zur Einheit verschmolzen werden
muB, Entwicklung ist eigentlich nichts anderes, als dieser langsame Proze8 der
Verschmelzung natiirlicher Gegebenheiten, mit den Ergebnissen fortschreitender
kultureller Differenzierung. In der Beziehung der Geschlechter zueinander,
als einer Korper-, Seelen- und Kulturgemeinschaft, 1ift sich dieses als Auf-
gabe besonders deutlich nachweisen, aber nirgends so sehr wie da zeigt sich,
wie sehr die Menschen in den Kampf um ihre Macht und Icherhaltung verstrickt
sind, anstatt sich der Aufgabe als solcher hinzugeben. .

Eine Wurzel fiir diesen Kampf, ja wohl die wesentliche, sahen wir in der
schlechten Vorbereitung durch das mangelbafte Gemeinschaftsgefithl der Er-
ziechenden und deren unsachliche Einstellung zum Mitmenschen gegeben.
Ist dadurch das Vertrauen zu der Umgebung im Kind, im jungen Menschen
zerstort worden, so kann ihm keine noch so freiziigige Aufklirung in Bezug auf
die Geschlechtsvorginge an Sicherheit und Mut ersetzen, was enttduschende
Erfahrung ihm geraubt hat. Die sexuelle Aufklérung ist also nur insofern wichtig
fiir die Vorbereitung auf das spitere Geschlechtsleben, als sie — im richtigen
oder falschen Augenblick, in sachlicher oder verzerrter Form erteilt — sich
organisch in den Orientierungs- und Einordnungsprozel des jungen Menschen
einfiigt und sein Vertrauen, seine Klarheit stérkt oder ihn erschiittert und ver-
wirrt. Aufgepfropft auf eine falsche Wertung der eigenen Geschlechtsrolle, kann
auch die beste sexuelle Aufklirung durchaus die Fluchtrichtung férdern und
der spiteren Beziehung zum Partner stérend im Wege stehen. Das Wissen
um die geschlechtlichen Vorginge allein geniigt also ebensowenig zur positiven
Gestaltung der Beziehungen, wie das bloBe Vorhandensein eines Sexualtriebes.
Erst von der Einstellung des Individuums zum Mitmenschen hiangt es ab,
was es damit anfingt. Aus der Art wie der Mensch seine Beziehung zur Anderheit
gestaltet, konnen wir wiederum Schliisse ziehen auf seine allgemeine Ein-
stellung zum Leben.

Es gibt keine Zufille im Leben des Menschen. Es ist als ob alle seine Schick-
sale innerlich verbunden wiren durch die mehr oder weniger deutlich sicht-
baren Fiden eines einheitlichen Lebensplanes. Gehen wir der Objektwahl der
Menschen nach, so stoBen wir auf eine Gesetzmifigkeit, die sich vom Ziel her,
das der Mensch verfolgt, liickenlos vor uns aufrollt. Wir sahen z. B. schon,
daB wir alle entsprechend unserer Kindheitssituation, entsprechend der Rolle die
die Eltern fiir uns gespielt haben, mit bestimmten Postulaten, Erwartungen
und Bereitschaften in das Leben hineingehen, dem Partner entgegen.

Das Ziel bei der Wahl ist in jedem Fall, das Selbstgefiihl zu heben und keinen
zu groBen Belastungen auszusetzen. Man wiirde eine Liebeswahl wohl dann fiir
»gesund® ansprechen koénnen, wenn ein gleichgestimmtes, mutiges Verhalten
dem Leben gegeniiber bei den Partnern vorherrscht. Je weniger das Ziel des
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Einzelnen auf Selbsterhthung und Unterdriickung des Néchsten, je mehr es
auf eine gemeinsame Losung der Aufgaben des Lebens eingestellt ist, um so
reibungsloser wird die Verschmelzung zweier Lebenspline zu einer Schicksals-
gemeinschiaft innerhalb der Wirklichkeit gelingen. —

In unserer heutigen Kultur ist die Form der Liebeserfiillung, die am wenigsten
auf Kosten Anderer vor sich geht und im weitesten MaBe den Forderungen
der Wirklichkeit und der Gemeinschaft gerecht wird, die monogame Ehe.

Zu ihr gehért mehr Mut als zu jeder anderen Liebesbeziehung, weil sie
eine Aufgabe ist, der keine Grenzen gesetzt sind, eine Aufgabe, die dauernd wichst
mit der Entwicklung der Menschen, die sie leben. Wir koénnen die Ehe, die
monogame Geschlechtsbeziehung, wie sie heute in Erscheinung tritt, nicht
losgelost von der gesellschaftlichen Struktur ihrer Zeit, aber nicht nur aus
ihrer Zeit heraus, begreifen. Trotzdem auch in ihr der Kampf der Geschlechter
um die Vormachtstellung in Leben und Staat oft mehr zum Ausdruck kommt,
als die Liebe, so manifestiert sich in ihr — heute wie von jeher —, ewig mensch-
liches Suchen und Sehnen nach der Gestaltung der Einheit, die allein imstande
ist — schépferisch iiber das Einzel-Ich hinauswachsend — in der Erfiillung des
Dienstes an der Gemeinschaft den Schwerpunkt des Lebens zu finden. —
Die Gesellschaftsordnung kann diesen Prozell der Verschmelzung — der ja
nicht nur Verschmelzung der Leiber sondern der Seelen und des Geistes, der
Lebensinteressen und Aufgabenkreise bedeutet — zwar erschweren, indem sie
durch festgelegte Wertungen den Geschlechtern fiir die Begegnung einen gleichen
Start unmdéglich macht, aber sie kann das Streben nach Verschmelzung als
solches nicht ausloschen, nicht iiberfliissig machen, nicht ersetzen. Sie tragt
hochstens dazu bei, es als eine schwierige Aufgabe kenntlich zu machen, eine
Aufgabe, deren Sinn in der Uberwindung der eigenmichtigen Tendenzen zur
Vormachtstellung einer der Geschlechter liegt. In der gleichwertigen Gegen-
iiberstellung zweier Menschen und in ihrem gleichwertigen Verkniipftsein mit
dem Produktionsprozel, mit dem Werdegang der Kultur, ist erst die wahre
Basis zur Schaffung innerer Gemeinsamkeit — auch der von Mann und Frau —
gegeben. Sobald die Ehe als eine Privatangelegenheit aufgefaft wird, die,
abseits vom ProduktionsprozeB, ein isoliertes Biindnis zwischen Zweien darstellt,
ist ihre Entwicklung gefihrdet, ihr Aufgabenkreis unheilvoll beschrinkt. Das
zeigt sich spéter an den Kindern. Wie sollen aus einer solchen Gemeinschaft,
die den Anschlufl an die wichtigsten gesellschaftlichen Notwendigkeiten nicht
gefunden hat, die sich ndhrt aus einer Eigengesetzlichkeit, welche sich nicht
immer deckt mit den Forderungen der AuBenwelt, Menschen hervorgehen, die
gut vorbereitet sind auf die sachlichen Aufgaben des Lebens? So lebt z. B.
die ,zu gliickliche** Ehe, die Geniige findet in der gegenseitigen Begliickung
und sich auf diese beschrénkt, an einer ihrer wesentlichen Aufgaben vorbei:
Kinder auf die Gesetzm#fBigkeiten des Daseins aufmerksam zu machen, sie zu
verselbstindigen, zu 16sen von den Eltern, und zu &6ffnen fiir die Forderungen,
die das Leben in sich birgt. — Wir sehen also: mit der Ehe allein ist es noch
nicht getan. Thr Vorhandensein biirgt noch nicht fiir den Lebensmut der Be-
teiligten. Erst wenn wir sehen, wie sie sich einfiigt in den grofleren Lebens-
zusammenhang, konnen wir uns ein Urteil dariiber erlauben, ob sie sich erfiillt
oder an ihren wesentlichen Aufgaben vorbeigeht.

Auch innerhalb der Ehe haben die Menschen vielfache Schleichwege gefunden,
um hinter dem Schein einer Gemeinschaft der ernsten Verantwortung, die diese
immer in sich trigt, auszuweichen und ihre Angst vor der Hingabe zu ratio-
nalisieren. Die Wurzel dieser Angst ist in jedem Fall ein tiefes Minderwertigkeits-
gefiihl, das eine Distanz zum Partner notwendig macht, um seiner vermeintlichen
Uberlegenheit nicht zum Opfer zu fallen. Die Impotenz des Mannes und die
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Frigiditit der Frau, die erotische Unersittlichkeit des einen oder des anderen,
die Flucht in die Nervositit, in iiberspannte Arbeit, tatenlosen Pessimismus,
erkennen wir als Distanzierungs- und Entwertungsversuche gegeniiber dem
Partner. Je schwicher man sich selber fithlt, um so notwendiger ist es, diesen
in den Dienst zu stellen, ohne zu Gegendiensten verpflichtet zu sein. Derselbe
Grad von Aggression und Mutlosigkeit, der sich in der Liebeswahl verrit, wenn
der Starke den Schwachen sucht, um ihn zu beherrschen, der Schwache den
Starken, um durch die Verbindung mit ihm ,,oben‘ zu sein, zeigt sich auch in
den vielfdltigen Arrangements der Erotik innerhalb und auBerhalb der Ehe.
Man kann wohl sagen, daB die Auigabe der Ehe in dem Mafle noch ungeldst
ist, als das Problem der Erotik wie ein Sonderproblem innerhalb dieser Gemein-
schaft empfunden und als solches herausgestellt wird. Uberall da, wo die Erotik
um ihrer selbst willen in den Mittelpunkt des Lebens tritt, handelt es sich um
mutlose Menschen, die diese als Argument benutzen, um ihr Versagen auf den
ibrigen Gebieten des Lebens (z. B. im Beruf) zu motivieren, zu beschonigen
und  auszugleichen. Hat man sich einmal zum Sklaven des Aberglaubens ge-
macht, dall die Sexualitit ein angeborener Trieb sei, der riicksichtslos vom Men-
schen seinen Tribut fordert, so hat man nicht nur sich und seine menschliche
Freiheit, sondern auch die Méglichkeit einer schaffenden Gemeinschaft einem
Phantom zum Opfer gebracht. Unter Berufung auf ihre erotischen ,,Bediirf-
nisse”“ und ,,Begabungen‘‘ gelingt es den Menschen, ihre Forderungen dem
Partner gegeniiber bis ins Unermefliche und Unerfiillbare zu steigern, ihn standig
in den Dienst zu zwingen, um ihm am Ende doch seine Unzuléinglichkeit nach-
zuweisen. Die Entwertungstendenz tritt deutlich zutage. Sie ist immer die
Reaktion auf eine Niederlage an einer anderen Stelle des ,,Lebenskampfes,
dem man sich nicht gewachsen fithlt. Beiden Partnern raubt sie das Gliicks-
erlebnis, der Gemeinschaft ihren Sinn, weil sie sich in die Sackgasse des Macht-
kampfes verstrickt und von der normalen Entwicklung in der Richtung auf
das Leben zu abweicht. Dieselbe Entwertungstendenz — geboren aus der
Angst vor der Uberlegenheit des Partners — die sich in der Steigerung der ero-
tischen Anspriiche kundgibt, steckt auch in dem Verhalten eines Menschen,
dem ein Partner zur Erfiillung seines Lebensgliickes nicht zu geniigen scheint.
Z. B. des Mannes der seine Zuneigung aufteilt zwischen ,,Madonna‘“ und ,,Dirne‘,
der Frau, die des ,,Konigs* und des ,,Pagen‘ bedarf. Die gréBere ,,Bediirftig-
keit‘‘ dieser Menschen entpuppt sich bald als ihr Mangel an Mut, Furcht vor der
Hingabe, der Preisgabe ihres ,,Ich<“. Die als iiberlegen empfundene Frau, die
»Madonna““ wird auf ein Piedestal gehoben und angebetet und somit ausge-
schaltet von der Mitarbeit an der wirksamen Gestaltung einer Gemeinschaft
innerhalb der Wirklichkeit. Die Erhebung auf den Madonnenthron bedeutet
nichts weiter, als das ,,Kaltstellen, das ,,Ungefihrlich-Machen‘ eines gefiirch-
teten Gegners, den man durch Anbetung an sich fesseln muf}, weil man von
seinem Glanze lebt. Die Gemeinschaft mit der Madonna ist bar aller Verant-
wortung, bar wirklicher Liebe, was sich am deutlichsten darin #uBert, daf}
man oft die Frau, zu der die erotischen Beziehungen leichter moglich sind,
gegen sie ausspielt, ja womdglich noch von ihr verlangt, da3 sie unberiihrt
davonu bleiben soll. Diese anderen Frauen sind regelméflig der entgegengesetzte
Typ, wenn nicht sozial minderwertig, so doch offensichtlich schwach, haltlos,
hilfsbediirftig; fiir den Mann eine Garantie seiner iiberlegenen Kraft. Die eine
,liebt er mit der Seele” und die andere ,,mit dem Kdérper*, aber beide nur halb,
weil er sich fiirchtet, eine ganz zu lieben. Seine ,,Bediirftigkeit*, sein gesteigerter
Anspruch ist mangelnde Liebesfihigkeit. — KEbenso verhilt es sich mit der
Frau, die vom bewunderten ,,Kénig® Glanz und Wiirde, vom ,,Pagen Demut
und Liebesglut entlehnt und beide zu Dienern ihrer Herrschsucht macht. Mit
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dem einen kommt die korperliche Verschmelzung, mit dem anderen die geistige
nicht zustande. Der eine ist zu grof und sie fiirchtet ihn zu sehr, der andere
zu klein und sie achtet ihn zu wenig. Fiir alle drei bleibt die Erfiillung aus.

Aber die erotische Begliickung allein ist noch kein Kriterium fiir die gute
Losung der Eheaufgabe; diese kann durchaus verbunden sein mit menschlicher
Knechtung und Tyrannis, die die Partner nicht zur Entfaltung ihrer Persénlichkeit
kommen la3t. So gibt es Frauen, die mit Hilfe gesteigerter Horigkeit jeden Schritt
des Gatten bewachen und ihrer Eifersucht den Schein der Liebe verleihen,
Minner, die durch die AusschlieBlichkeit, mit der sie von der Frau Besitz er-
greifen, eine weitgehende Absperrung von der Umwelt erzwingen. Aus beiden
Verhaltungsweisen springt als wesentlich die Unsicherheit und der mangelnde
Glaube gegeniiber der Liebesgemeinschaft heraus, die — wenn sie wirklich
bestiinde — keiner Sicherung bediirfte. Die Erotik ist hier nicht Ausdruck
der Liebe, sondern ein Zwangsmittel, welches die fehlende Liebe
ersetzen soll. Oft bediirfen Menschen, die sich in ihrer Liebe von der Umwelt
absondern, einer gegenseitigen Bestitigung und Steigerung des Selbstgefiihls,
die ihnen die Umwelt bisher versagte. Es handelt sich dabei immer um zwei
Mutlose, die sich von dem Leben zuriickziehen, um fiktive Siege in der Zwei-
samkeit zu erringen. Derartige Versuche, sich an der Wirklichkeit vorbei-
zufliichten, sind aber von innen her zum Scheitern verdammt. Kein Mensch —
auch nicht der bestgesicherte — entgeht der Tatsache, dal er eingespannt
ist in einen iibergeordneten Lebenszusammenhang, aus dem ihm die Aufgaben
des Daseins erwachsen, die immer Aufgaben der Mitmenschlichkeit sind, denn
jeder Mensch ist ein Teil des Organismus Menschheit und von Geburt an Mit-
mensch. Sozialokonomisch, politisch und erotisch ist er auf die Gemeinschaft
und gegenseitige Hilfsbereitschaft angewiesen. Er kann sich blind machen
dagegen, er kann diesen Zusammenhang verleugnen, aber er kann den Folgen
nicht entgehen, die immer dann entstehen, wenn ein Teil des Ganzen sich gegen
das Ganze auflehnt: ausgestoBen zu werden und abseits des fruchtbaren Weges
der Entwicklung sinnlos verkiimmern zu miissen. Durch die Isolierung ver-
sucht man der Korrektur seitens der Wirklichkeit zu entgehen. Die Gesetze
der Wirklichkeit ‘aber dringen ein selbst in den engsten Kreis. Die erotische
Begliickung, die sich nicht schopferisch auswirken kann in der Bejahung des
irdischen Lebens und daher nicht zur Entwicklung fiithrt, hort auf Begliickung
zu sein. Sie zeigt sich bald als das was sie ist: ein schaler Kampf um Geltung
und unumschrinkte Anerkennung unter Umgehung der verantwortungsvollen
Leistung. Wir haben die ,,Strindberg-Ehe vor uns, Partner, die sich gegen-
seitig zu Tode quilen, ohne sich voneinander 16sen zu kénnen, weil die Loslésung
fiir sie bedeuten wiirde, die Aufgaben des Lebens auf sich zu nehmen unter
Verzicht auf die Herrscherrolle.

Durch Berufung auf ihre ehemalige Verliebtheit, die sie als ,,Schicksal®
empfanden, welches sie einstmals zusammen fiihrte, suchen sie ihr Festhalten
aneinander zu motivieren. Betrachtet man dieses Schicksal aber genauer, so
sieht man, daf es ein leerer Begriff ist, der erst durch die Tendenz des Indi-
viduums mit Sinn erfillt wird. Es zeigt sich bei individualpsychologischer
Untersuchung néamlich, daB sich immer jene auf das Schicksal berufen, die nicht
gewillt sind, die aus ihrer Verbindung entstandenen Konflikte als Fehler der
eigenen Haltung zu erkennen und ihre Korrektur auf sich zu nehmen. Alles
was dem gesunden Menschen vom Leben her als begliickende Aufgabe entgegen-
kommt, wird von den Lebensfliichtigen in fatalistischer Weise als ,,Fiigung
iiberirdischer Machte* angesehen und so gelingt es nicht nur, die Verantwortung
von, der eigenen Person abzuschieben, sondern auch mit der Geste demiitiger
Unterwerfung die Martyrerkrone des Dulders zu erringen und zu tragen. Die
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Fiktion, daB es in diesem Sinne ein auflermenschliches Schicksal gibt, entsteht
so aus dem Zusammenwirken von Macht- und Fluchttendenzen.

Auch das ,,Verliebtsein® ist fiir den Individualpsychologen an sich kein
stichhaltiges Motiv, um eine dauernde Lebensgemeinschaft darauf aufzubauen.
Der Sinn des Verliebtseins enthiillt sich ihm erst dann, wenn das Ziel der Gesamt-
personlichkeit als ein dem Leben zu- oder abgewandtes erkannt wurde, und
dieses erhellt erst aus dem Allgemeinverhalten dem Geliebten und dem Leben
gegeniiber. Die Verliebtheit kann im Verhéltnis zweier Menschen, die eine
Gemeinschaft miteinander eingehen, zu Zeiten eine Rolle spielen, ja eine Aus-
drucksform des gegenseitigen Zugeneigtseins sein. Dann bedeutet sie die 100°/,ige
Bejahung des Partners, den man liebt mit allen seinen Fehlern ohne diese als
,,storende Fakta‘* zu erleben, aber auch ohne diese leugnen zu wollen. Sie kann
aber auch blinde Uberscha,tzung des Sexualpartners sein, dessen Fehler man
nicht sehen darf, weil sie Aufgaben bedeuten wiirden, denen man sich nicht
gewachsen fiihlt. Nur in letaterem Falle handelt es sich um neurotische Ver-
liebtheit, die in sich zusammenbrechen muB, sobald die Wirklichkeit mit ernst-
lichen Forderungen naht. — Die biirgerliche Komdodie der , Flitterwochen‘
liefert ein illustratives Beispiel dafiir, wie wenig die Menschen heute noch Liebe
im Zusammenhang mit der Wirklichkeit und dem Alltag denken konnen. Sie
glauben, gesonderte Bedingungen schaffen zu miissen, um ihre Entfaltung zu
fordern. Zugunsten eines recht oberflichlichen Liebesspieles, zu dem die Partner
fir die Dauer einer Hochzeitsreise sich verpflichtet fiihlen, wird dann bei der
plotzlichen Riickkehr in den Alltag der Ubergang zu einer ernsthaften Liebes-
gemeinschaft eher erschwert als begiinstigt. Die Wirklichkeit wird als eine
driickende Belastung empfunden, auf die man nicht vorbereitet war. Darum
versuchen ineinander Verliebte auch sonst so h#ufig ihren Zustand moglichst
lange auszudehnen, indem sie die Ankniipfung an die Realitit hinauszégern
oder vermeiden und ihre Liebesgemeinschaft in einem idealen Traumland, das
weitab vom Leben liegt, ad infinitum weiterfithren. Die Verliebtheit ist hier nicht
organische Stufe der Anniherung zweier Liebender, nicht der Ausdruck eines
immer wieder neuen Sichfindens im Rhythmus der Liebesgemeinschaft, sondern
ist zum Selbstzweck erhoben, um aller ernsten Verantwortung auszuweichen.

Betrachtet man die Dinge in diesem Zusammenhang, so konnen die Ent-
tduschungen, die aus der Lebensverbindung zweier so eingestellter Menschen
erwachsen, nicht mebr als Schicksal erscheinen, das von ungefihr iiber die
Liebenden hereinbricht. Wenn es den Partnern in der Auseinandersetzung
mit der Wirklichkeit auf die Dauer nicht gelingt, dem Idealbild des neurotischen
Gegenspielers gerecht zu werden, und der Mantel der Verliebtheit fallt, so zeigt
es sich, dafl man gar nicht dem Partner, sondern einem im ,,Ich‘ begriindeten
fiktiven Bild desselben zugewandt war. Man glaubt von ihm enttéuscht zu
sein, wahrend in Wahrheit die Einstellung zu ihm auf einer Selbsttiuschung
beruhte.

Aber das Leben — vor allem das Liebesleben der Menschen — ist voller
Selbsttduschungen, die darum oft so schwer zu entlarven sind, weil sie heute
noch zum allgemein, anerkannten, ,,positiven® Besitz biirgerlichen Geisteslebens
gehéren. Nehmen wir z. B. die Eifersucht, die meistens fiir einen ganz »»natiir-
lichen‘ Ausdruck der Liebe gehalten wird. Alice Rithle-Gerstel (72) hat in
einem Aufsatz ,,Uber die Eifersucht als weibliche Sicherung®, in sehr treffender
Weise vom individualpsychologischen Standpunkt aus Stellung zu diesem
Problem genommen und wir kénnen wuns ihren Ausfiihrungen vollkommen
anschliefflen. Sie weist nach, daf die Eifersucht ,keine Grundkategorie der
menschlichen Seele ist, sondern ein Symptom des Gesamtlebensplanes, welcher
auf Selbstsicherung und Alleinherrschaft abgestimmt ist. Die Eifersucht hat
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immer den Sinn, das Liebesobjekt zu beherrschen, zu bewachen, mit sich zu
beschéftigen und das eigene ,,Ich* in den Vordergrund des Lebens zu dréngen,
ist also Ausdruck der Unsicherheit und nicht der Liebe und immer Zeichen
fiir eine machtkémpferische, unsachliche Einstellung auf das Leben. Das Selbst-
gefiihl muf in dem MaBe gehoben werden, als es dem Menschen an wahrer Liebes-
fahigkeit und an Vertrauen zu sich selbst gebricht. Alice Riihle-Gerstel
schreibt: ,,Wir werden die AuBerungsarten der Eifersucht als wohlausgedachte
Sicherungen zum Ziele der Alleinherrschaft verstehen und auf ihre Tauglichkeit
hin untersuchen miissen. Da ist zuerst die tyrannische Eifersucht; es ist dem
Manne nicht erlaubt, mit anderen Frauen zu sprechen, allein auszugehen usw.
Da gibt es immerfort Szenen, Katastrophen, Larm und Toben. Die Drohung
mit Selbstmord, Mord oder Auf- und Davonlaufen ist nicht selten. Ohne Miihe
reihen wir diesen Typ unter die Neurotiker mit ,,direkt aggressivem‘* Verhalten,
wie Adler sie geschildert hat. Dann ist da die weinerliche, mértyrerhaft duldende
Art der Eifersucht, bei der es verweinte Augen, zusammengebissene Zihne
schlechte Laune oder auch Krankheit, Angstlichkeit, Furcht vor dem Alleinsein,
Klagen, dafl man alt werde, daBl man nicht mehr reizvoll sei usw., gibt. Diese
Art fallt fast ebenso deutlich unter die ,,direkte Aggression‘. Das sind die
- zwei Komponenten der nach auBlen gewendeten Eifersucht (als Grenzfille;
meist treten sie gemischt auf). Man konnte sie die pseudo-sadistische Eifer-
sucht nennen. Es gibt aber auch eine pseudo-masochistische Art, die darin be-
steht, dafl man eifersiichtig ist, indem man (betont) nicht eifersiichtig ist. Fiir
die Frau, die dies empfindet, ist es fast schlimmer. Denn zur Qual iiber das
wirkliche oder vermeintliche Vernachlassigtwerden gesellt sich die Qual dariiber,
daB man eifersiichtig ist und es nicht duflern darf. Da ist nichts von direkter
oder indirekter Tyrannei zu spiiren, da werden im Gegenteil alle Freiheiten ge-
wihrt, bis zu der Freiheit, mit Wissen der eigenen zu fremden Frauen zu gehen,
alle Freiheiten, nur die eine nicht: sich die Freibeiten selbst zu nehmen! Hier
erkennt man die Toleranz als eine ins Heroische oder heroisch sein sollende um-
gelogene Eifersucht.” Die Absicht ist auch hier die gleiche: Alleinherrschaft
iiber den ,,eigenen‘ Mann, der einem ja ,,gehort*. Meist tritt diese Verhaltungs-
weise dort auf, wo die direkte oder indirekte Aggression zum Verlust des Ob-
jekts zu fithren droht; auch manchmal dort, wo feinempfindendes Selbstgefiihl
die sadistische Eifersucht als Selbstgefiihlsverlust empfinde. Aber die gewihrte
Freiheit dient wieder als Fessel. Ja, in der Tat, sie kann in raffinierter Weise
Schuldgefiihle beim Manne wecken, dem es so nahegelegt wird, einen Mifbrauch
damit zu treiben! Ein Mann mit Schuldgefiihlen aber ist weit eher der Unter-
legene, als ein Mann mit bloSer Schuld. Und auf Unterlegenheit und Uber-
legenheit kommt es letzten Endes auch hier an

Jede kampferische Geste fiihrt aber zur Aufrechterhaltung einer Distanz
zwischen den Liebenden, die es niemals méglich macht, eine wirkliche Ver-
schmelzung zu erleben. Das bewufite Ziel der Eifersiichtigen, den Geliebten
ganz fiir sich zu erwerben, ist also nur Schein; in Wahrheit halt er ihn sich
durch die Eifersucht dauernd fern, denn nur auf der Basis wahren Vertrauens
und in dem BewuBtsein menschlicher Gleichberechtigung und Gleichwertigkeit
kénnen Menschen sich liebend vereinigen. Beiderseitige innere Freiheit, aber
nicht Unterordnung und Herrschaft, filhren zu der lebendigen Gestaltung der
Liebesbeziehungen.

Die Eifersucht als Symptom ist nicht aus der Welt zu schaffen, man kann
sie sich nicht ,,abgewohnen®, aber sie wird einmal — wenn die Einstellung der
Geschlechter zu einander aus vorurteilsfreier Liebe erwichst — als Problem
nicht mehr vorhanden sein. Wir finden hier und da Menschen, die Ernst machen
mit der Neugestaltung ihrer Lebenseinstellung. Es sind nicht jene, welche alle
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Formen zertriimmern und sich gegenseitig seichte Freiheiten gewéhren, sondern
die ernsthaften Sucher, die immer neu die Liebesgestaltung als eine Aufgabe
erkennen und zu losen versuchen. Auch ihnen kann es auf diesem Wege be-
gegnen, dafBl der Liebespartner sich nicht im gleichen Mafle wie sie fiir die Zu-
sammengehérigkeit einzusetzen vermag und sie werden auch mit einem natiir-
lichen Schmerz auf sein Versagen, welches sich in ,,Untreue® #uflern kann,
reagieren. Dieser Schmerz wiirde erst zur Eifersucht, wenn er sich als Mittel
des Kampfes gegen den Partner richten wiirde. Er hat aber so lange mit Eifer-
sucht nichts zu tun, als er vom Menschen fruchtbar verarbeitet wird im Sinne
einer Erweiterung und Verstirkung seiner Liebesbereitschaft.

Man begegnet oft der Ansicht, die Erotik sei der ,,Speziallebensinhalt* der
Frauen, ibrer Psyche wesenhafter zugeordnet als der des Mannes. Aus dem
bisher Gesagten aber geht hervor, dafl ein Mensch immer soviel Erotik hat wie
er braucht, und das trifft fiir die Minner ebenso zu wie fiir die Frauen. Die
Sexualitit ist kein angeborener Trieb, sondern eine Bereitschaft, die
organisch in den Lebensplan des Menschen verflochten ist und — je nach Ein-
stellung und Ziel des Individuums — im Sinne der Gemeinschaft oder gegen
die Gemeinschaft ausgestaltet werden kann. DafB fiir viele Frauen die Erotik
ein zentraleres Lebensproblem zu sein scheint als fiir den Mann, sagt tiber die
Psyche der Frau an sich gar nichts aus, um so mehr aber iiber ihre Stellung
in unserer heutigen Gesellschaft, die wiederum das Ergebnis jahrhundertelanger
kultureller Entwicklung, also durchaus nicht ,,naturgegeben‘ ist. Wir kommen
hier wieder auf die Tatsache zuriick, daB im Laufe dieser Entwicklung die
Familie als lebendiger Faktor mehr und mehr aus dem Produktionsprozel aus-
schied und nur noch durch den arbeitenden Mann lose mit diesem verkniipft
blieb. Damit verlor sie ihre organische Funktion im Staate und wurde eine
reine Privatangelegenheit. Die Frau und Mutter, als Kernpunkt der Familie,
traf das gleiche Schicksal. Sie hatte nicht mehr direkt Anteil am objektiven
Tun des Mannes und der Gesellschaft, war vom Beruf, von der Arbeit in der
Gemeinschaft ausgeschlossen. Die Pflichten der Mutterschaft, die Sorge fiir
die Kinder, die mehr und mehr ihr allein oblag, bestérkte diese Entwicklung.
So beschrinkt auf einen kleinen Kreis, in ihrer Entfaltungsmoglichkeit mehr
oder weniger abhingig von der GroBziigigkeit des Mannes, muBte die Frau
sich ein Gebiet suchen, auf dem sie wirksam die Konkurrenz mit dem Manne
um ihre Stellung und Anerkennung im Leben aufnehmen konnte. Es blieb
ihr dazu in erster Linie die Erotik offen. Je mutloser sie war, je weniger bereit,
in Uberwindung der tatsichlichen Widerstande dennoch bis zur sachlichen
Tat vorzudringen, desto ausschlieBlicher fliichtete sie sich auf dieses Gebiet.
Die Mutlosigkeit, die darin liegt, ist unschwer nachzuweisen. Es ist der Versuch
auf dem Boden des geringsten Widerstandes, namlich gegenseitiger
Bediirftigkeit, eine Verbundenheit herzustellen, die durch gemeinsame
Leistung nicht mehr zustande zu kommen droht.

Eine Gesellschaftsordnung, die den Mann héher wertet als die Frau, tragt
selbstversténdlich ihre ménnlichen Privilegien auch in die Gestaltung der
sexuellen Beziehung der Geschlechter zueinander hinein, was sich darin aus-
driickt, daB die Frau immer mehr zum Objekt, zur Sache, zum Mittel der
Geschlechtslust des Mannes herabsinkt. Und aus diesem Zusammenhang
heraus ist die tiberwertige Rolle der Erotik — sei es, da8 sie diese ablehnen, oder
iiberm&Big betonen — fiir viele Frauen zu erkléren. In ihrer Einstellung zur Erotik
finden wir den MaBstab ihres Mutes, gerade so wie beim Manne. Je mehr dieser
in der objektiven Arbeit, im Gemeinschaftsleben, versagt, um so wichtiger pflegt
die Rolle der Erotik fiir ihn zu werden. Um sein Prestige zu retten, wird er
»,Liebender von Beruf*, ,,Erléser der Frauen*, oder ,,Don Juan‘ und nihrt
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sich von dem Glauben an die Heiligkeit und Unerséttlichkeit seines Sexual-
triebes, der ihn zum ,,Berufenen‘ macht, der Liebe zu dienen und der Verant-
wortung geschickt aus dem Wege zu gehen. — So sehen wir, dafl auf dem Boden
iiberwerteter und gesteigerter Erotik immer die Mutlosen beiderlei Geschlechts
sich begegnen.

Erscheinungen wie die Prostitution sind nur zu verstehen aus der
Mutlosigkeit der an ihr Beteiligten und ,,der Struktur einer Gesellschaftsord-
nung, die sich als Ziel schlechthin die Bediirfnishefriedigung des Mannes gesetzt
hat.” (Adler, Die individuelle Psychologie der Prostitution [7]). Nur wenn
wir sie im Zusammenhang ihrer Zeit und als ein Problem der Beziehung
beider Geschlechter betrachten, kénnen wir dieser Erscheinung gerecht
werden. Sie ist ebensowenig ein Problem der Prostituierten allein, wie die
Ehe nicht ein Problem des Mannes oder der Frau allein, sondern ein Problem
der Beziehung beider zueinander ist. Solange man die Prostitution aus
der unersittlichen Sinnlichkeit der Dirne, aus der Steigerung ihrer weiblichen
Bediirftigkeit bis zum hemmungslosen ,,Hingabezwang‘‘ zu erkléren versuchte,
sah man an der wesentlichen Tatsache voriiber, da8 fiir die Dirne der Korper
seinen Selbstzweck verloren hat und nur zum Mittel des Gelderwerbes geworden
ist. Sie versachlicht ihren Korper bis zur vélligen Organ-Stumpfheit und
iberbietet dadurch die gefiirchtete sachliche Uberlegenheit des Mannes. Aus
einer tiefen Verachtung der eigenen Geschlechtsrolle heraus 148t sie sich um
so hoher bezahlen, je besser es ihr gelingt, die weibliche Rolle so zu spielen,
als ob sie sie bejahte. Sie erlebt dabei den doppelten Triumph, den Mann
getduscht und zum ,,abhéngigen Mittel ihres Unterhaltes degradiert zu haben.
(Siehe Adler [7].) Der Mann wiederum sucht die Prostituierte, um sich den
Schein mannlicher Uberlegenheit und Kraft im Sexualakt kiuflich zu erwerben.
Das Geld entbindet ihn aller Verantwortung, die sonst aus der Beziehung der
Geschlechter zueinander zu erwachsen pflegt.

So hilt die beiderseitige Angst vor dem Leben, begriindet durch den
Glauben an die Minderwertigkeit der Frau, die Uberwertigkeit des Mannes,
eine Institution aufrecht, die als sinnlos in sich zusammenstiirzen wiirde, wenn
die Gleichwertigkeit von Mann und Frau die Voraussetzung aller Lebens-
gestaltung bilden wiirde. — Man begeht durchaus einen Irrtum, wenn man die
Prostitution zu rechtfertigen und die Notwendigkeit ihres Bestehens dadurch zu
begriinden versucht, dafl man auf das Bediirfnis der Ménner hinweist, die
geschlechtlich schon reif, aber seelisch und pekuniér zur legalen Ehe noch nicht
fahig sind. Zur Prostitution ist man ebensowenig verpflichtet wie zur Onanie.
Es ist auch hier lediglich eine Frage des Mutes, wie der Mensch seine vorbe-
reitenden Schritte zur Ehe gestaltet. Die Selbstbefriedigung in der Onanie
scheint der spiteren Aufgabe einer Liebesgemeinschaft am fernsten zu stehen,
weil sie am ,,Ich** haften bleibt. Aber der Besuch der Prostituierten, der auf der
Entwertung der Frau basiert ist, liegt ihr noch ferner. Ein junger Mann
sagte einmal: ,,Das Zusammensein mit der Prostituierten ist nichts anderes,
als die Onanie in der Frau, wobei die Frau das Nebensichlichste ist.

Das Vorhandensein der Prostitution kann also nicht nur aus der Gesell-
schaftsordnung, sondern aus der Mutlosigkeit der Vielen erklart werden, welche
die Gesellschaftsordnung als bequeme Ausrede fiir die eigene Lebensangst
benutzen. Es steht jedem frei, in sich die Gesellschaftsordnung soweit zu iiber-
winden, als es fiir seine Entwicklung notwendig ist. Wo sie anfingt eine Fessel
zu werden, hort sie eben auf ,,Ordnung‘zu sein und wird statt dessen ,,Zwang*,
der iiberwunden werden mufl. Letzten Endes ist ja auch sie nur ein Integral
des menschlichen Mutes und die sichtbare Gestalt seiner Entwicklung. —
Es ist iibrigens eine Tatsache — wenigstens hier in Deutschland — daf die
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Prostituierte weit mehr von Minnern im heiratsfahigen Alter, Junggesellen
und Eheménnern, als von jungen Burschen besucht wird, was wiederum darauf
hinweist, dafl fiir den Mutlosen mit wachsenden Verpflichtungen sein
Gemeinschaftsgefithl sinkt. Beim Mutigen trigt jede neue Aufgabe zur Ent-
faltung desselben bei. Man kann wohl sagen, dafl trotz unserer Gesellschafts-
ordnung fiir jeden jungen Mann heute die Moglichkeit besteht, sich durch die
Beziehung zu einer Freundin auf die spitere Aufgabe der Ehe vorzubereiten.
Denn in ihr sind schon alle Momente enthalten, die spéater die Pfeiler der Dauer-
gemeinschaft darstellen: gegenseitige Liebe, Riicksicht, Zuverlassigkeit und
menschliches Verantwortungsgefiihl.

In der ,,doppelten Moral*, die dem Mann gestattet auch innerhalb der Ehe
seinen ,,polygamen Neigungen‘‘ nachzugehen, schleppt sich ein falsches Mann-
lichkeitsideal mit fort, das der positiven Gestaltung einer Liebesgemeinschaft,
einem Zusammenleben, gegriindet auf Vertrauen, dauernd im Wege steht. Die
Msnner, die auf ihre polygame Veranlagung pochen, als auf ein Privileg, ein
Recht, der Ehe aus dem Wege zu gehen oder diese beliebig zu brechen, sind
immer Schwachmiitige. Die erotische Gebundenheit wird als eine Fessel, als
ein unleidlicher ,,Druck auf das Selbstgefithl empfunden, dem man nur
durch Beweise seiner Unabhiingigkeit entgegenzutreten vermag. (Siehe Otto
Kaus [41]).

Das Vorhandensein starker Minderwertigkeitsgefiihle ist immer verbunden mit
einer Scheu, sich dem Mitmenschen ganz offen hinzuhalten, sich mit allen Fehlern
und Schwichen dem Néachsten preiszugeben. Die Moglichkeit eines wahren
Erlebnisses wird dem Schein unantastbarer Uberlegenheit zum Opfer gebracht.
Hinter Zuriickhaltung und Kalte, hinter Herrschsucht und tyrannischer Geste
ebenso wie hinter dem unersittlichen Liebesdrang, der von keinem Menschen
befriedigt werden kann, verbirgt sich der hilflose Versuch des Liebesunfihigen,
gich auf dem Wege der Entwertung mit der Umwelt auseinanderzusetzen.

Aber die Treue allein ist noch kein Beweis fiir die Gemeinschaftsfahigkeit eines
Menschen. Es gibt Ehen, in denen die Partner sich ihre gegenseitige Treue so
teuer: bezahlen miissen, daB man sie deutlich als ein Mittel der Knechtung,
anstatt als ein selbstverstandliches Ergebnis der Liebe empfindet; sie ist dann
nicht mehr und nicht weniger als ein Erpressungsversuch. Gerade diese Ehen,
in denen die Partner sich ihre Willfahrigkeit mit Treue bezahlt haben, enden
dann oft mit Ehebruch. Die Untreue ist hier eine deutliche — aber meistens
unbewulite — Rache fiir irgendeine Demiitigung seitens des Partners, eine
Notwehr gegen seine vermeintliche oder tatsichliche Uberlegenheit. Durch
den Ehebruch entzieht man sich seiner Macht, erklart sich inmerlich fiir unab-
hingig und gibt ihm die empfangene Demiitigung dadurch zuriick, daf man
einen andern ihm vorzieht. Das starke Gliicksgefiihl, das Menschen empfinden,
wenn ihnen ein Dritter begegnet, welcher der Sprengung der Ehe Vorschub
leistet, ist abzuleiten von dem Gefiihl der Entlastung gegeniiber einer Aufgabe,
die man als zu schwer empfunden hat. Es finden sich dann stets Argumente
gegen die Ehe, die den Schein objektiver Berechtigung in sich tragen. Bei
genauerer psychologischer Durchleuchtung biifilen sie ihre Stichhaltigkeit aber
meistens ein und entpuppen sich als Versuche, die Flucht aus der Ehe als einen
Akt des Mutes darzustellen. An einem praktischen Fall wird das an spéterer
Stelle klarer hervortreten.

Damit ist aber noch nicht gesagt, daBl in allen Fillen die Losung der Ehe
mutloser sein muf} als das Verharren in ihr. Es gehort oft mehr Mut dazu, die
Wege zu beschreiten, die aus einem Leidenszustand herausfithren, als auf
diese zu verzichten. Sehr oft haben die Partner eingesehen, daB die Voraus-
setzungen, unter denen sie in die Ehe gingen, so ungiinstige waren, dafl bei
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allem guten Willen ihre Kraft nicht ausreicht, um eine innere Ubereinstimmung
in ihrer Einstellung zum Leben und seinen Aufgaben zu erzielen. ,,Ungiinstig*
wiirde man die Voraussetzungen wohl immer dann nennen, wenn von Kindheit
an ein stark entgegengesetztes Training in der Art der Bezugnahme zur Um-
welt stattgefunden und zu grundverschiedener Weltanschauung gefiihrt hat;
»ungiinstig® auch, wenn reine Berechnung, der Wunsch der Eltern, der Druck
ungiinstiger Familienverhiltnisse, die Flucht vor dem Beruf oder die Absicht,
es einem anderen Menschen gleichzutun, den Anlafl zur EheschlieBung gab.
In all diesen Féllen ist die Ehe nicht im Hinblick auf die Aufgabe, die sie be-
deutet, in Angriff genommen, sondern selber nur zum Mittel geworden, einer
als zu schwer empfundenen anderen Aufgabe aus dem Wege zu gehen. Aber
die Ehe, als eine der schwersten Aufgaben des Lebens, wird mifgliicken, wenn
man so an ihr vorbei anstatt in sie hineinheiratet. — Uberall da hingegen,
wo sie bewufit begonnen wird, sich aber erweist, da es manchmal doch am
allgemeinen Mut fehlt, der Aufgabe ganz gerecht zu werden, ist die Prognose
fiir die Losung der entstandenen Schwierigkeiten weit giinstiger. Ankniipfend
an die vorhandene Liebesbereitschaft 148t sich, durch klirende Einsicht, die
Wurzel der MiBlerfolge — als Reste gesteigerten Geltungsstrebens — erkennen
und im wachsenden Mut gegeniiber dem Leben tilgen. Das selbstische Ich
tritt zuriick vor der Liebe zum Mitmenschen, in der stillen, Erkenntnis, ,,Geben
ist seliger denn Nehmen!*

Aufgabe dieser Arbeit war, die Beziehung der Geschlechter zueinander im
Lichte der Individualpsychologie kurz darzustellen. So wird man verstdndlich
finden, daf es oft nur ,,Streiflichter waren, die iiber die Vielheit der Erschei-
nungen hinwegglitten, mehr die individualpsychologische Grundeinstellung
als die Erscheinungen selber restlos charakterisierend. Zum Schlu8 soll versucht
werden, an dem praktischen Beispiel einer Eheanalyse in moglichst kurzer
und konkreter Form das Gesagte zusammenzufassen und lebendig werden
zu lassen.

Eine Eheanalyse.

Er: Offizier, mit der alten bodenstindigen Kultur des deutschen Land-
adels, mutig genug, die Vorurteile seiner Kaste iiber Bord geworfen und sich
mit erweitertem Horizont den geistigen Aufgaben seiner Zeit zugewandt zu
haben. Wahrend einiger Jahre Erziehungsarbeit in der Kadettenanstalt vertieft
er sich mehr und mehr in die padagogisch-psychologischen Strémungen seiner
Zeit und wendet sich der Erziehung schwieriger Kinder zu. Seine Entwicklungs-
linie zeigt deutlich wachsenden Mut und Gemeinschaftsgefiihl. Bis auf eines:
Er geht bis zu seinem 30. Jahr dem Erlebnis mit der Frau aus dem Wege. Im
Laufe seiner spiten Studien an der Universitit lernt er die Tochter eines Malers
kennen. Sie studiert Medizin, mit starker Betonung ihrer psychologischen
Interessen. Sie haben das gleiche Ziel, auf dem Wege therapeutisch-psycho-
logischer Einsichten den unnétigen Qualen der Menschen vorzubeugen und
abzuhelfen. Sie verstehen sich ausgezeichnet in Hinsicht auf ihre gemeinsamen
Aufgaben und gewinnen bei der Arbeit groBes menschliches Vertrauen zuein-
ander. Nachdem er sein Studium beendigt hat, bricht sie das jhre ab und sie
heiraten. Beide sind an einem Landerziehungsheim tétig.

Nach 4jahriger Ehe kommt die Frau wegen ihrer Depressionszustinde in
Behandlung. Sie beteuert, die ersten zwei Jahre ihrer Ehe wunschlos gliicklich
gewesen zu sein. Am Ende der Schwangerschaft aber, und vor allem im Wochen-
bett und den Monaten danach, traten bei ihr die ersten Depressionen auf. Sie
hat dann in langen Gesprichen immer wieder versucht, gemeinsam mit dem
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Manne der Ursache und dem Sinn der Depression auf den Grund zu kommen
und glaubt diese darin sehen zu miissen, daB sie erotisch unbefriedigt bleibt.
Trotz der scheinbar innigen menschlichen Verbundenheit mit dem Manne ist
sie frigid. Fragt man sie, wie das erotische Erlebnis in den ersten Tagen und
Monaten ihrer Ehe ausgesehen hat, so sagt sie: ,,Wir haben die Umarmung
immer als den sakramentalen oder symbolischen Ausdruck unseres geistigen
Verschmolzenseins erlebt. Der Korper war dabei ganz ausgeschaltet. Ich
dachte, das miiBte so sein, und hielt unser Zusammensein fiir eine hohere, ja
fiir die hochste Form der Liebe! Bis zur Schwangerschaft hat mein Kérper
fir mich kaum existiert, jedenfalls nie in meinem Bewufitsein eine Rolle ge-
spielt. Erst als ich das Kind in mir trug, fing ich an, ihn als etwas Sinnvolles
zu erleben. — Die Geburt war dann ein ungeheures Erlebnis fiir mich. Sie
war wie ein Riesenorgasmus, in dem das ,,Ich“ vollkommen aufgehiort hatte
zu sein und restlos aufging in der Verschmelzung mit dem All. — Nach der
Geburt wuBte ich, was uns fehlte: die Fahigkeit der Verschmelzung. Wir hatten
letzten Endes Angst voreinander und blieben — trotz aller geistigen Gemein-
schaft — unerfiillt. Aber diese Erkenntnis niitzte mir nichts, denn wir konnten
es nicht dndern. Die Depressionen nahmen zu an Hiufigkeit und Starke. Da
trat ein Mann in mein Leben, der all das in mir bestitigte und bejahte, was
meinem Mann wesenlos und nebensichlich zu sein schien. Wahrend mein
Mann und ich uns immer nur in der Arbeit, im Tun, trafen, im geistigen
Austausch wahrhaft beieinander waren, begegneten wir beide uns im Sein, in
allen selbstverstindlichen Reaktionen auf das Leben. Das gegenseitige Sich-
fallenlassen war hier kein Problem, sondern die selbstverstindliche Voraus-
setzung fiir alles, was wir miteinander lebten und unternahmen. Ein neues
Leben begann. Ein Gliicksgefiihl stellte sich ein, das ich dhnlich nur in der
ganz frithen Kindheit erlebt zu haben glaube. Alles, was verdorrt schien, blithte
wieder auf, die Arbeit und das Leben gestaltete sich in gleicher Weise fruchtbar.
Die Beziehung zu meinem Mann schien dadurch nicht nur unberiihrt zu bleiben,
sondern noch schéner zu werden. — Aber es ging nur so lange gut, als er
nicht begriff, was vorging. Ich wollte kein Geheimnis vor ihm haben und als
ich fiihlte, daB er nicht den Mut habe, von sich aus die Dinge so zu sehen, wie sie
lagen, habe ich ihm alles gesagt. Die Folge davon war ein unerhérter Affektsturm
seinerseits, von dem er sich tagelang nicht erholte. Dann verlangte er von mir
die Trennung der Ehe unter der Bedingung, daf er unsere beiden Kinder bei
sich behielte. Darauf konnte ich nicht eingehen und nun begann das Leiden.
Ich fiihlte, daB ich mich von meinem Freunde trennen miiite, wenn die Ehe
weitergefiihrt werden sollte. Aber das Leben ohne ihn war Qual. Das Leben
ohne die Kinder wire ebenso Qual gewesen. Und die Trennung von meinem
Manne schien mir sinnlos und ohne innere Notwendigkeit zu sein. So versank
ich wieder in die Depressionen, bis ich merkte, daf ich auf diesem Wege weder
meinen Mann, noch die Kinder, noch den Freund behielt, da# das also wohl
der schlechteste Ausweg sein miiite. Darum sitze ich nun hier, um mir bei
Thnen Rat und Hilfe zu holen.*

Die Kindheit.

Sie war die zweite unter vier Geschwistern. Der um zwei Jahre #ltere Bruder
zeigte schon als ganz kleines Kind starke ,kiinstlerische Begabung‘‘, und zwar
schauspielerte er. Er karikierte seine ganze Umgebung in so frappanter Weise,
daB niemand an seinem Talent zweifelte und es fest stand, dal er Schauspieler
werden wiirde, als er noch keine fiinf Jahre alt war. Mit Hilfe dieses Talentes
gelang es ihm nicht nur, der Mittelpunkt der Familie zu sein, sondern auch,
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sich spielend iiber viele schwierige Anforderungen seitens des Lebens hinweg-
zusetzen. Neben all dem war er auffallend schén. Alle liebten ihn.

Die um fiinf Jahre jiingere Schwester war ebenfalls hiibsch, galt fiir sehr
intelligent, musikalisch und graziés und war der Liebling der Mutter. Neun
Jahre lang war sie Nesthikchen, dann kam noch ein kleiner Junge zur Welt,
der durch grofe Zartheit besonderer Pflege bedurfte.

Zwischen dem begabten iltesten Bruder und der bevorzugten jiingeren
Schwester stand, etwas eingeengt, unsere Patientin als ein ,,rechtes Durch-
schnittskind®, eher haBlich als schon, eher schwerfillig als gescheit, eher plump
als grazios, ohne Talente, aber mit viel gutem Willen zum Leben. Da niemand
aus der Umgebung zu ihrer Hilfe bereit stand, entwickelte sie eine gewisse
Aktivitit, die ihr frith zu einem weiten MaB von Selbstindigkeit dem Leben
gegeniiber verhalf. War sie auch nicht mit ,,Begabungen‘‘ gesegnet, so lernte
sie eben deswegen, sich mit der Wirklichkeit tatsidchlich auseinanderzusetzen
und sich auf sich selber zu verlassen.

Sie wurde das, was man im allgemeinen ,,tiichtig® nennt. Sie selber und
ihre Mitmenschen waren daran gewShnt, daB sie selbstverstindlich immer
helfend eingriff, wenn in ihrer Umgebung jemand versagte, und da diese aus
vielen Neurotikern bestand, versagte immer jemand und das ,,Helfen‘‘ wurde
ihr zur zweiten Natur. In dieser Rolle fand sie die Kompensation fiir die an-
geblich stiefmiitterliche Behandlung seitens der Natur, die besonders von der
sehr nervosen, hysterischen Mutter stark unterstrichen wurde. Unter dem
Druck dieser Wertung entwickelte sich bei ihr ein groSer Ehrgeiz, der zu einer
dauernden Uberspannung der Leistungskraft filhrte. So wurde sie zu einem
,,Gewaltmenschen® gegen sich selber; aber hinter jeder Handlung hockte das
angstvolle Gefithl: wenn ich nichts leiste, bin ich nichts; ich muB8 durch meine
Taten verbergen, daf ich im Grunde ,,unbegabt® bin!

Ihre grofle Aktivitit verbarg die Mutlosigkeit und das mangelnde Ver-
trauen zu sich selber. — Thre Beziehungen zu Menschen liefen immer so ab,
daB man ihr das Herz ausschiittete, sie um Rat fragte, ihre Hilfe in Anspruch
nahm und daf sie giitig und verstehend — iiber Allem stand. Sie lebte in den
Erlebnissen anderer, aber sie kam nicht auf den Gedanken, fiir sich selber ,,Er-
lebnisse’ zu beanspruchen. — Mit 18 Jahren machte sie den Eindruck einer
30jahrigen, reifen, abgeklirten Frau. Sie war die ,,Mutter der M#idchen und
jungen Leute® um sich herum und hielt sich auf diese Weise alle ,,gefahrlichen
Begegnungen fern.

Es gehort zu ihrem ganzen Lebensplan, da8 sie das Abiturium und Studium
erzwang, trotzdem man zu Hause ihre Intelligenz anzweifelte. — Die Art des
Studiums, welches sie wihlte, entsprach vollkommen dem friihen Training:
Menschen zu helfen und an sich nicht zu denken. Alles sah aus, als ob es gut
wire. — Aber es mufite sich zeigen, dal sie mehr an sich dachte, als ihr bewuBt
war, sobald es ernst wurde mit der Notwendigkeit, sachliche Arbeit zu leisten.
Das geschah an der Universitit. Stets daran gewohnt, einzuspringen, wo andere
versagten, hatte sie nie gelernt, sich auf die Arbeit um der Arbeit willen zu
konzentrieren. So verlor sie bald die Ubersicht und fiihlte sich iiberwiltigt
durch die Vielheit des Stoffes, den sie nicht zu ordnen und zu beschrinken
verstand. Sie begann an ihrer Fahigkeit zum Studium zu zweifeln und ihre
Angst wuchs, je niher das Examen heranriickte.

In diesem Zustande tiefster Mutlosigkeit begegnete ihr ihr Mann; ein Mann,
der offensichtlich ebensolche Angst vor der Frau, wie sie vor dem Beruf hatte.
Ihr ,mitterliches Wesen’ machte ihm Mut und sie fiihlte sich sicher bei ihm
durch die klare GewiBheit, mit der er die geistige Arbeit anpackte. Kaum
ermutigt, entdeckte sie bereits ihre neue ,,Aufgabe‘“: ihn zu erlésen aus seiner
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Isoliertheit, in ihm durch sich die Angst vor der Frau zu iiberwinden. So floh
sie aus dem Beruf in die Ehe, nicht ahnend, daB Geltungsbediirfnis und
Angst mehr als Liebe sie zu diesem Schritt driangten. — Er aber antwortete
auf ihre aktive Werbung mit der stummen Vorbedingung, daf sie die Grenzen
der Miitterlichkeit und Kameradschaft nicht iiberschreiten diirfe und brachte
ihr konsequent alle Liebe entgegen, deren er einer Mutter und einem Kameraden
gegeniiber fihig war.

Ein Blick auf seine Kindheit kennzeichnet seine Einstellung zur Frau:
Der Vorletzte einer langen Geschwisterreihe, fiihrte er acht Jahre lang das
»Prinzendasein® des jiingsten Kindes, das einerseits bevorzugt wird, anderer-
seits aber unter dem Druck der iberlegenen Geschwister — in diesem Falle
meist Schwestern — leidet. — Er ist sehr empfindlich und hingt gern am Rock
der iiberlasteten, nerviosen Mutter, die nicht viel Zeit fiir ihn hat. Erste Kind-
heitserinnerung: Es hat ihm jemand weh getan und er liuft weinend zur Mutter,
um sich trosten zu lassen. Sie aber sagt: ,,Ach, heul doch nicht, ich hab jetzt
keine Zeit! Ein Junge hieult iiberhaupt nicht!“ — Er setzt sich traurig in eine
Ecke und lutscht am Daumen. Drauflen johlen die spielenden Kinder. —

Daraus ergibt sich folgende Leitlinie: ,,Ich bin zu klein, ich kann mich nicht
wehren und darf meine Gefiithle nicht zeigen!* — Eine andere Erinnerung:
Er wacht in der Nacht auf, hat Angst und liuft zur Mutter. Die Mutter hat
eine Haube auf, die er noch nie sah und sieht ganz anders aus als wie am Tage.
Sie ist ein fremder Mensch! Erschrocken lduft er in sein Bett zuriick und kriecht
angsterfiillt unter die Decke. Ein Gefiihl grenzenloser Einsamkeit iiberfallt
ihn. ~— Daraus bildet sich in ihm die Ansicht: ,,In der héchsten Not ist man
allein. Im entscheidenden Augenblick sieht der Mensch, der einem am nichsten
steht, ganz fremd aus. Man kann sich nicht auf seine Hilfe verlassen. Also:
Man hiite sich vor jeder Gefahr!“

Er schlaft heute noch vollig unter der Decke liegend, mit einem kleinen,
Luftloch zum Atmen. Seine Haltung gegeniiber allen Menschen ist reserviert.
Sogar seiner Frau gegeniiber traut er sich nicht, Gefiihle zu duBern. Er be-
handelt sie mit einer liebevollen, leisen Ironie. Mit Hilfe des Witzes hilt er
iitberhaupt zugleich den Kontakt und die Distanz zwischen sich und den Mit-
menschen aufrecht. — Seine ,zogernde Attitiide” gegeniiber der Ehe, ja der
Frau iiberhaupt zeigt sich sehr deutlich in einem Traum, den er hatte, bevor
er die erste Nacht mit seiner Frau zusammen gewesen war und den er spiter
in der Analyse erzihlte.

Der Traum.

,»Ich gehe in einer Kleinstadt nachts mit einer Frau in einer kleinen Gasse
meiner Wohnung zu. Es schligt ein Uhr; ich erschrecke heftig und wir kehren
vor der Wohnung um. —

Die Strafie gehort jetzt zu einer Grofstadt. Ich gehe wieder mit einer Frau
— diesmal einer anderen — durch ein niedriges, breites, eisernes Tor zur Kunst-
akademie. Meine Begleiterin und ich wollen ein Bett aufsuchen, das im dritten
Stock im Zeichensaal steht. Auf halber Treppe iiberrede ich sie, umzukehren,
weil am Morgen um 9 Uhr die Kunstschiiler kommen und uns auslachen wiirden. —

Zum zweiten Mal betreten wir die Akademie. Diesmal ist meine Frau bei
mir. Wihrend ich vergeblich versuche, das Gartentor wieder abzuschliefien,
ist sie schon in das Haus hineingegangen und hat die ersten Stufen erstiegen.
Ich will gerade folgen, da kommt sie erschreckt herunter und sagt, sie miisse
fiir immer von mir Abschied nehmen. Wahrend ich einen Augenblick erschrocken
zweifle, ob sie es wirklich ist, schlieBe ich sie in die Arme und sage: ,,Nein, das
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nicht, aber wir wollen nicht in dieses 6ffentliche Haus hinaufgehen, sondern
in meine Privatwohnung. Wir kehren zusammen um.*

Die Einfalle zu dem Traum ergeben folgendes: Er hatte einmal, als junger
Mann, eine Anniherung an ein junges Madchen gesucht, aber im entscheidenden
Augenblick die Trennung herbeigefiihrt, da er sich angeblich vor dem Kinde
fiirchtete, sich nicht in der Lage sah, alle Konsequenzen, die aus dem Zusammen-
sein entstehen konnten, auf sich zu nehmen. (Es schligt 1 Uhr und er hat
Angst) bedeutet: Die Furcht vor dem ersten Mal.)

Der zweite Teil des Traumes geht zuriick auf ein Erlebnis in den Tagen
vor der Verlobung mit seiner Frau. In jenen Tagen zweifelte er stark an der
Moglichkeit einer gegenseitigen korperlichen Begliickung, da seine minnliche
Fahigkeit fiir ihn in Frage stand. Er machte darum den Versuch, sich einer
sozial tief unter ihm stehenden Frau zu nishern, um an ihr ,,die Probe seiner
Kraft* zu vollziehen. Im letzten Augenblick kam ihm das aber licherlich vor,
da die soziale Minderwertigkeit der Frau die Moglichkeit eines wirklichen Er-
lebnisses ausschloB. — Die Maler, die ihn auslachen, sind die Verkorperung
der biirgerlichen Vorurteile in ihm selbst, die ihm nicht méglich machen, einen
Menschen als solchen, losgelést von Rang und Stand, zu erleben, zugleich eine
Rationalisierung seiner Angst vor dem entscheidenden Schritt

Zum dritten Mal macht er nun den Versuch, mit einer Frau ein Haus zu
betreten, und zwar ein 6ffentliches Haus; darin zeigt sich eine Entwertungs-
tendenz gegeniiber der Frau. ,,Wenn sie eine Dirne wire, wire es leichter!“
Andererseits bedeutet es in diesem Falle, die Ehe einzugehen (das Verhaltnis
soll offentlich anerkannt werden). Diesmal eilt ihm die Frau voran und
6ffnet sich ihm von sich aus, so daB er Miihe hat, ihr Entgegenkommen ab-
zubremsen (er versucht vergeblich, das Gartentor wieder abzuschliefen). (Sie
hat schon die ersten Stufen erstiegen) sie wirbt um ihn, und als er folgen will,
ist es zu spit. (Sie scheint erschrocken iiber seine Langsamkeit und will nun
ihrerseits umkehren.) Daran zeigt sich wieder seine Furcht, ihr nicht gentigen
zu kénnen. Aber diesmal will er sie nicht loslassen, sondern nur die Ehe hinaus-
schieben. Er spielte damals oft mit dem Gedanken, heimlich mit ihr zusammen
zu leben, ohne daB jemand von der AuBenwelt etwas davon ahnen sollte (im
Traum ist es ausgedriickt dadurch, dafl sie das 6ffentliche Haus verlassen
und seiner Privatwohnung entgegen gehen). Es ist leichter, sich zu zeigen,
sich zu geben, wenn es niemand sieht!

Tatsiachlich hatte er damals heftig gegen die EheschlieBung revoltiert und
seine Frau hatte ihn nur durch die Drohung, ihn ganz zu verlassen, wenn er
auf die legale Verbindung nicht eingehen wolle, dazu gezwungen; denn sie
wiinschte sich stark ein Kind.

Man, sieht deutlich, wie bei diesen beiden Menschen zwei Lebenspline durch
ghnliche Mutlosigkeit und mangelnde Liebesbereitschaft zu scheinbarer Deckung
gebracht wurden, die aber nur so lange vorhalten konnte, als beide gleich-
miBig mutlos blieben oder mutiger wurden.

Eine Ermutigung trat firr die Frau dadurch ein, daf sie ein Erlebnis hatte,
dem sie sich nicht entziehen konnte: Die Geburt. Zum erstenmal in ihrem
Leben stand sie nicht als Zuschauer und -Leiter auBlerhalb der Ereignisse,
sondern mitten darin, elementar in einen Strudel hineingerissen, der nach Ich-
bewahrungswillen nicht fragte. Sie erlebte die Gliicksmoglichkeiten, die sich
auftun, wenn man sich riickhaltlos fallen 148t, anstatt sich zu bewahren. Aber
dem Manne gegeniiber durfte sie sich nicht fallen lassen, ohne sich gegen den
unausgesprochenen Vorbehalt seiner EheschlieBung zu vergehen. — Wenn
sie gliicklich und iiberstromend war, bekam er Angst vor ihr und zog sich ver-
stimmt in sein Schneckenhaus zuriick. Die einzige Méglichkeit, ihn wieder

g%
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hervorzulocken, war die Depression. Dann war er giitig, liebevoll und zu jeder
Riicksicht bereit.

So kampften sie einige Jahre. — Es kam ein zweites Kind. Das Erlebnis
der Geburt wiederholte sich. Diesmal traten keine Depressionen auf, sondern
es zeigte sich eine offene Ablehnung gegen den Mann, deren sie nicht mehr
Herr werden konnte. Sie gab offen zu, daB sie unter der Ehe litt. So innerlich
vorbereitet auf die Flucht, begegnete sie dem Freund, den sie als ,,Schicksal®
empfand.

Es wird hier klar, da8 der Ehebruch nicht erst den Bruch der Ehe herbei-
fiihrt, sondern nur zeigt, daB er vorhanden ist. Er ist nicht urséchliches
Ereignis, sondern nur Symptom, ebenso wie die Frigiditit und die De-
pressionen nicht Ursache fiir die ungliickliche Ehe, sondern Symptom mangeln-
der Liebesbereitschaft, mangelnder Vorbereitung auf die Ehe ist. — Das wurde
ihr aber erst spiter in der Analyse klar.

Wie gelang nun aber trotz dieses Mangels die erotische Begliickung im
Liebesverhaltnis zum Freunde ? )

Erstens war er jiinger als sie und ihr bedingungslos ergeben in der Liebe.
Er betete sie an.

Zweitens betonte er all das positiv, was in ihrer Jugend eine negative Rolle
gespielt hatte: Er lieB sie erleben, dafl sie schén, klug und bisher nur ,,unver-
standen‘‘ sei und lockte so, durch dauernde Ermutigung und Steigerung ihres
Selbstgefiihls, eine wachsende Bereitschaft zur Liebe in ihr hervor. Dazu trat
drittens der erleichternde Umstand, daB seine Jugend — er studierte noch
und hatte kein ibriges Geld — eine Ehe im Grunde ausschlo8, das ganze Er-
lebnis also unter Abblendung der Konsequenzen verlaufen konnte. Letz-
teres war den beiden nicht bewuBt. Sie konstruierten sogar eine Tragik aus
der Unmaoglichkeit sich zu heiraten, die sie auf das Vorhandensein der Kinder
zuriickfiihrten. — Erst wiahrend der analytischen Besprechungen erkannte die
Frau, dafl sie gar nicht gewillt war, auf ihren Mann zu verzichten, sondern
daB die ,,Tragik* im Verh#ltnis zum Freund die gleiche Rolle spielte wie die
Frigiditat gegeniiber dem Manne: Sie machte die restlose Verschmelzung un-
moglich! — Sije liebte den Freund eben nur unter der Voraussetzung, daf sie
mit einem anderen verheiratet war. So konnte sie von ihm alle Liebe empfangen,
ohne sich selber ganz geben zu miissen, und erlebte dabei den Sieg, von, zwei
Méannern, geliebt und fiir unentbehrlich gehalten zu werden. Beide beherrschte
sie. Dem einen schenkte sie ihren Kérper ganz und behielt sich die geistige
Uberlegenheit vor, dem andern verband sie sich im Geiste und behielt sich
die kérperliche Uberlegenheit vor.

So lebte sie eine zeitlang als unumschrinkte, glickliche Konigin, bis unter
ibrer guten Regierung der Mut der Untertanen — in diesem Fall der Ménner —
so sehr gewachsen war, dal sie sich keine Halbheiten mehr gefallen lassen
wollten und von ibr Entscheidungen forderten. Da floh sie wieder in die
Depression.

In diesem Stadium begann sie die Analyse. Sie selbst hatte bis dahin an
ihrer Liebesfahigkeit kaum gezweifelt, sondern geglaubt, die Depression sei
»ein gesunder Ausdruck der Trauer dariiber, dafl ihr Mann sie zu wenig be-
anspruche und ausfillle und ihr Geliebter ihr geistig unterlegen und zu jung
fiir sie sei. Als sie merkte, daf die Depressionen nichts forderten, suchte sie
selbst zwar die Analyse, aber eigentlich mehr in Hinsicht auf den Mann als fiir
sich. — Sie war sehr iiberrascht, als im Lauf der gemeinsamen Arbeit sich zeigte,
daB vieles, was sie bisher fiir gesunden Lebensmut und aktive Bejahung des
Daseins gehalten hatte, nur aggressive Formen der Selbstsicherung gegen ver-
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meintlich allzu schwere Aufgaben oder iiberlegene Partner gewesen waren.
So hatte sie ihrem Mann — auf einem Faschingsball — den ersten Kuf}
gegeben, sie hatte die Verlobungsringe gekauft und sie hatte zur Heirat gedrangt.
Sie meinte, ihm nur dadurch iiber seine Schiichternheit hinweg zu helfen, da8
sie ihm ,,alle Entscheidungen abnahm®. Und sie war ganz verwirrt, als man
ihr nachweisen konnte, daf sie gerade durch ihre iiberm#fige Aktivitit die
ersten zarten Regungen der Erotik in ihrem Manne erstickt und ihn immer
tiefer in seine Angst vor der Frau hineingejagt hatte. Bezeichnenderweise
nannte er sie ,,Pythia‘, die Alleswissende, Alleskonnende. — Sie begriff nach
und nach, daB ihm die Rolle des passiven Lebensfremdlings, iiber die sie sich
so schwer beklagte, von ihr selbst aufgedringt war, da sie ja nur leben konnte,
wenn ,,Schwache‘* um sie waren, daB sie seine Neurose also kultivierte, anstatt
sie zu lockern, daB sie sich hindernd zwischen ihn und das Leben dringte, anstatt
ihn leben zu lassen. Viele kleine Affektregungen seinerseits, die sie bis dahin
nicht verstanden hatte, erkannte sie nun als begriindete Abwehr gegen ihre
dauernden Vergewalhgungen Er konnte sich gegen diese Ubermacht eben
nur schiitzen, indem er sie entwertete oder sich ihr entzog. Ersteres tat er
mit Vorliebe in Gegenwart anderer Menschen, indem er mit riicksichtslosem
Humor die ,,Schwachen der Weiber“ aufdeckte, letzteres indem er sich das
philosophische Ideal einer rein geistigen, kérperlosen, ,,uberpersonhchen Existenz‘

aufbaute und ihm nachstrebte. FEr benutzte all sein geistiges Ubergemcht
um seine Frau von der Richtigkeit seiner Hypothesen zu iiberzeugen und sie
zur Anerkennung zu zwingen. Je mehr ihre Natur sich dagegen striubte,sum
so stirker wuchsen ihre Minderwertigkeitsgefithle gegeniiber ihrem Manne,
dessen geistiges Niveau sie im tiefsten bewunderte.

In der Analyse, in die er mittlerweile auch gekommen war, zeigte sich das
philosophische Gebsude als das Mittel, mit dem er einerseits seine Frau in
Schach hielt, andererseits sein eigenes Prestige wahrte. Da er sich fiir nahezu
impotent hielt, muBte er so den Geist iiber den Kérper erheben.

Beiden wurde im Laufe der Behandlung bewulit, daf nichts sich &ndern
wiirde, solange jeder die Ursache und die Schuld fiir das MiBverstehen im
,»Anderen‘ suchte. Sie sahen ein, daB sie alle Beide in sich mutlos waren und
in sich die Korrektur anbringen muften. Die Haltung, die bei beiden in der
Kindheit begriindet und da mals sinnvoll — vielleicht sogar notwendig — war,
schien jetzt, im Leben der Erwachsenen, gegeniiber gemeinsamen sachlichen
Aufgaben, nicht mehr angebracht zu sein. So bemiihten sie sich, diese fallen
zu lassen. Freilich dauerte es noch lang, bis die zunichst theoretischen Ein-
sichten sich in eine Anderung des praktischen Verhaltens umgesetzt hatten.
Die Schwankungen und Schwierigkeiten einer solchen Entwicklung werden
an anderer Stelle dieses Buches mehrfach dargestellt. Hier sei nur darauf hin-
gewiesen, daf die Analyse der ,,sogenannten Gesunden® sich hochstens in der
Zeitdauer, nicht aber im Prinzip von der der Kranken unterscheidet.

Unser Ehepaar trennte sich eine kurze Zeit, um sich auf sich selber zu be-
sinnen und die erkannten Zusammenhénge innerlich lebendig werden zu, lassen.
Als die Frau zuriickkam, griff sie ihr abgebrochenes Studium wieder auf. Da-
durch sahen sich die Gatten in der ersten Zeit des Wiederzusammenseins sehr
wenig; aber plétzlich mit ganz anderen Augen. Ohne zu werten, schauten sie
sich an und lieBen sich objektiv aufeinander wirken und jetzt erst fingen sie
an, sich gegenseitig zu entdecken. — Das ,,Fremde* im Anderen erschreckte
nicht mehr, sondern wurde als Bereicherung empfunden und da es keinem
darauf ankam, der Fithrende zu sein, so gingen beide innerlich selbsténdig,
verbunden durch den gleichen Ernst und die gleiche Liebe zum Leben, an die
neue Aufgabe ihrer Ebe heran.



B. Kinderpsychologie, Pidagogik.



Die seelische Entwicklung des Kindes.

Von
Gina Kaus-Wien.

Aus doppeltem Grund steht das Kind im Mittelpunkt individualpsycho-
logischer Betrachtung:

Zum ersten, weil die Analyse seelischer Erkrankungen den Forscher immer
wieder in die Kindheit des Patienten fiihrt, zu den unmittelbaren Ursachen
oder zumindest zu jenen Umsténden, die spiteren krankheitsauslosenden Ge-
schehnissen die geeigneten Dispositionen schafften. Und in dem MaBe, als dem
modernen Psychologen die Grenzen zwischen Krankheit und Gesundheit im
Seelenleben zu wesenlosem Wortspuk zerrannen 1, erkannte er, daB jeder Mensch,
ausnahmslos, in den ersten Jahren seines Lebens, in seiner allerersten Erfahrungs-
welt, jene inneren Gesetze erwirbt, nach denen er spiter Umwelt und Erleben
zu einer Gesamtheit kristallisiert, die wir in ihrer Wirkung nach aufien als
seine Personlichkeit, in ihrer Riickwirkung auf den Erlebenden als sein
Schicksal bezeichnen 2.

Der zweite Grund fiir die Individualpsychologie, der Erforschung des kind-
lichen Seelenlebens ihre Hauptkrifte zuzuwenden, liegt in den praktischen
Zielen dieser Wissenschaft, die sich nicht darauf beschrinken will, seelische
Zusammenhiénge an Gesunden und Kranken aufzudecken, sondern die alle
ihre Forschungsergebnisse im Sinne einer Bessergestaltung menschlicher Gemein-
schaft verwenden will. Aus anderen Ausfilhrungen dieses Buches wird wohl
zur Geniige hervorgehen, daf dieses Ziel nicht einer willkiirlichen, an wissen-
schaftliche Untersuchungen herangetragenen ethischen Tendenz entspricht,
sondern dall der Zusammenhang zwischen mitmenschlichem Verhalten und
seelischem Wohlbefinden eben den wesentlichsten Forschungsfund der Individual-
psychologie darstellt. Will der Individualpsychologe als Arzt den Hebel an-
setzen, so kann er es nur an jener Stelle tun, wo der Mensch die Gemeinschaft
verlassen hat, um sein Pers¢nlichkeitsideal auf Wegen zu erreichen, die ihm
irrtiimlicherweise bequemer und ungefahrlicher erscheinen als der des Mit-
arbeitens innerhalb der Gemeinschaft. Und diese Nebenwege suchen, respektive
ein Personlichkeitsideal ins Auge fassen, das nur auf Nebenwegen zu erreichen
ist, hat der Patient als Kind gelernt. Der Arzt aber wird sich und ihm gestehen
miissen, dafl keine Aufgabe schwieriger sein konnte, als die, Gesamthaltung,
Zielsetzung und Verhalten zur Umwelt durchgreifend zu &ndern, alle Regeln
und Sicherungen, mit denen er, seit er bewuf3t lebt, zu operieren gelernt hat,
aus der Hand zu geben fiir andere, mit denen zu arbeiten er nicht gewohnt

! Indem Anschauungsobjekte der Charakterologie, der Kriminalitit usw. in sein Blick-
feld riickten, wihrend der Begriff der,,Normalitét*, anstatt wie bisher eine Gesamtcharakte-
ristik der breiten Majoritit, das anzustrebende Idealbild des vollkommenen Menschen
beinhaltet. .

%z Die Psychoanalyse hat zuerst die schicksalbildende Macht der Kindheit erkannt,
aber in einseitiger Weise auf libidin¢se Bindung an einen, meist den andersgeschlecht-
lichen Elternteil zuriickgefiihrt.
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ist und die ihm deshalb, mit einem gewissen Recht, beschwerlich und gefahr-
lich erscheinen. Und diese Schranke, an der der Nervenarzt so oft kapitulieren
muB, zwingt ihn, sofern er kiinftigen Generationen wiinscht, seiner besser als
die heutige entraten zu konnen, sein Wissen vor allem dort zu verwerten, wo
diese Schranken noch nicht errichtet sind, wo die Wiege neuer Persénlichkeiten
und Schicksale, die Wiege der ewig sich erneuernden Menschheit steht: in der
Kinderstube. Immer gebieterischer weist die Seelenforschung auf die Padagogik.

Von allen bisherigen Systemen der Pidagogik weicht die Individualpsycho-
logie ziemlich stark ab. Wohl deckt sich ihr Erziehungsziel mit dem mancher
anderer Methoden, zum Beispiel mit dem der Sozialpsdagogik im Sinne Paul
Natorps, das ja auch dahin lautet, den einzelnen zu einem Glied der Gemein-
schaft zu erziehen. (Weniger abstrakt gefafit ist dies ja das Ziel jeder Erziehung
und wird es immer sein. Denn selbst die begeistertsten Anhénger des Indivi-
dualismus sehen sich schliefllich gezwungen, das Individualitatsideal so zu
definieren, dafl es nicht mit der Gemeinschaft in Widerspruch gerat.) Aber
der tiefe Gegensatz zu der auf Kant fuBlenden Sozialpadagogik besteht darin,
daBl diese das Gemeinschaftsideal aus dem ,,Sollen‘‘, als ethisches Postulat,
ableitet, das nur im Kampf des vernunftdirigierten Willens gegen die mensch-
liche Natur verwirklicht werden kann (Uberwindung des radikal Bosen) —
wiahrend die Individualpsychologie von der Erkenntnis des menschlichen Wesens
als eines gemeinschaftlichen ausgeht.

Diese ginzlich verschiedene Voraussetzung beziiglich der menschlichen Natur
bedingt, trotz des dhnlichen Erziehungszieles, durchaus verschiedene Methoden.
Wihrend in der alten Schule der Erwachsene ein ethisches Gebiude errichtete,
in das er das Kind, entweder auf dem Wege der Aufklirung oder der Gewalt,
einzufithren trachtete, sieht der Individualpsychologe in der gesunden Ent-
wicklung des Kindes selbst dessen Weg zur Gemeinschaft. Es erscheint ihm
nicht notwendig, das Kind zu lehren sich zu iiberwinden und zu vergewaltigen,
sondern die storenden Einflisse — und solche storende Einfliisse gibt es in
jeder Kinderstube, wie aus dem weiteren hervorgehen wird — moglichst ab-
zuschwichen. Er sieht also seine Hauptaufgabe nicht darin, die Entwicklung
der kindlichen Seele zu beeinflussen, sondern vornehmlich im richtigen Ver-
stindnis dieser Entwicklung und der daraus unwillkiirlich sich ergebenden
richtigen Haltung des Erwachsenen dem Kinde gegeniiber.

Wir sagten, dal die Individualpsychologie davon ausgehe, dem Wesen der
menschlichen Natur Gemeinschaftlichkeit zuzuschreiben. Daraus ergibt sich
wohl die nichste Frage: ob diese Gemeinschaftlichkeit angeboren sei? Ihre
Beantwortung bedarf einiger vorbereitender Worte.

Was ist das: ,,angeboren“? Wir begegnen diesem Wort auf Schritt und Tritt.
Wir héren es (zum Beispiel in Erziehungsberatungsstellen) aus dem Munde
der einfachsten Frau aus dem Volke, die damit alle Fehler ihres Kindes, fiir
dieses ebenso wie fiir sich selbst, entschuldigt. Das Kind ist faul, boshaft,
verlogen; ‘alles dies, behauptet sie, sei ihm angeboren. Sie kionne dagegen
anwenden was sie wolle, Giite oder Strenge, Worte oder Schlige, es sei nichts
dagegen zu machen, denn es sei eben seine Natur, die sich jeder erzieherischen
Mafnahme widersetze. Wir kénnen der Frau aufs Wort glauben, dal sie mit
den ihr zu Gebote stehenden Mitteln auf ein ganz anderes Erziehungsprodukt
hingearbeitet hat, als es da, mit feindseligem Gesichtsausdruck, neben ihr steht.
Und schliellich miissen wir ihr zugestehen, daf sie, verstiinde sie auch das ganze
Konvolut psychologischer und péadagogischer Literatur durchzulesen, noch
immer berechtigt wire, ihr Gewissen mit der angeborenen moralischen Minder-
wertigkeit ihres Kindes zu entlasten. Denn, wie ein roter Faden durchzieht
diese Literatur der Glaube an die angeborene Grundbedingtheit des Charakters,
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und er hat gerade in den letzten Jahrzehnten, einerseits durch die moderné
Biologie, andererseits durch die neuen Trieblehren (von Kraft-Ebing iiber
Magnus Hirschfeld bis zu Freud) michtige Verstirkungen erfahren.

Solange die Seelenforschung nicht ins frithe Kindesalter vorgedrungen war,

konnte nur eine religitse, auf durchaus freier Willensentscheidung aufgebaute
Doktrin der Ansicht von den angeberenen Charakteren entgehen. Denn schon
der Lehrer der untersten Klassen mufBite die Erfahrung machen, dafl er keines-
wegs einheitliches Material zur Veredelung in die Hinde bekam, sondern daB
seiner EinfluBnahme durch ziemlich ausgeprigte Eigenschaften, durch sehr
verschiedene Aufnahmefshigkeit und -willigkeit, recht enge Grenzen gezogen
waren. Immer wieder muBite man erleben, daB eine und dieselbe Erziehungs-
methode in einem Falle forderlich, im andern verheerend wirkte, und schon
diese Tatsache legte den Gedanken an verschiedene Elemente nahe, die eben
" auf gleiche Einfliisse verschieden reagierten.
. Und von hier aus gesehen ist dieser Gedanke ein- durchaus fortschrittlicher,
der sehr fruchtbare — leider selten verwirklichte — Vorschlage fiir individuelle
Bewertung und individuelle Behandlung der Kinder im Gefolge hatte. Denn
an der Tatsache, daB sechsjahrige und auch noch jiingere Kinder ziemlich fest
umrissene Charakterziige tragen, bestimmte, recht verschiedene Tendenzen
zur Bewiltigung des Lebens zeigen, ist gewil nicht zu riitteln und nichts
erschiene — gerade vom Standpunkt der Individualpsychologie — freventlicher
und verderblicher, als dies nicht in voller Tragweite zu erkennen und zu beriick-
sichtigen.

Aber die Frage, ob diese Tendenzen, diese Charakterziige angeboren sind,
ob jedes dieser Kinder sich unter andern #uBeren Umsténden nicht ganz anders
hatte entwickeln konnen, bleibt trotzdem unbeantwortet. DaB den #uBeren
Umsténden einer Kindheit eine gewisse charakterformende Macht zukommt,
leugnen ja auch die unentwegtesten Theoretiker der Vererbungs- resp. Trieb-
lehre nicht, so verrannt ist ihrer keiner, dafl er etwa behaupten wiirde, ein
Neugeborenes miisse sich zu einem und demselben Menschen entwickeln, ob es
nun als Findelkind im Armenhaus oder im SchofBle einer liebreichen Familie
heranwachse. Eine gewisse weiche BeeinfluBbarkeit der kindlichen Seele wird
allgemein zugegeben, aber sozusagen blof was den Aggregatzustand betrifft:
die Weiche. Das Wachs aber, dem die friihen Eindriicke eingeprigt werden,
sei in seiner jeweils besonderen Beschaffenheit angeboren.

Ich habe mich bei Vortrigen und bei Erziehungsberatungen immer wieder
davon iiberzeugen miissen, daB keine der neuartigen Auffassungen der Indi-
vidualpsychologie auf so hartnickigen Widerstand st68t, wie die von der geringen
Wichtigkeit der angeborenen moralischen Eigenschaften. Das hat zwei psycho-
logische Griinde: Erstens ist die Annahme des angeborenen Charakters die
Generalentschuldigung fiir jedes pidagogische Versagen, eine duBerst bequeme
Grenze beim Versuch, die Entwicklung der kindlichen Seele zu durchforschen,
zweitens aber stellt der Glaube an die determinierende Macht der Anlage und
der Triebe in der geistigen Entwicklung jener Menschen, die noch unter der
Zuchtrute fiir ,,b6sen Willen‘‘ heranwuchsen, eine solche Revolution dar, daB
sie mit, in gewissem Sinn begreiflichem Eigensinn, an einer Errungenschaft
festhalten, die sie sich schwer genug erkémpft hatten.

Als Hauptargument wird, besonders von einfachen Leuten, gerne angefiihrt,
da8 doch die Kinder in ubermegender Mehrzahl auch kérperlich Ahnlichkeit
mit Vater oder Mutter zeigen; liegt es denn da nicht nahe, anzunehmen, daB3
sie auch innerlich so manches von den Eltern mitbekamen? Nun lage das
aber eigentlich bloB dann nahe, wenn wir im Besitze einer verliBlichen Phy-
siognomik wéren, das heifit bindender Zusammenhinge korperlicher und
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moralischer Symptome. Dies ist aber nicht der Fall, im Gegenteil, wir alle kennen
gewil eine ganze Reihe von Fillen, wo S6hne ihrem Vater vollkommen ahn-
lich sehen, doch in ihrem Charakter, ihren Fahigkeiten durchaus anders, oft
beinahe des Vaters Widerspiel sind. Und in jenen Fallen, wo uns versichert
wird, ein Kind, das zum Beispiel Jihzornanfille habe, mache es bei diesen
»genau so wie der Vater — liegt fiir uns die Vermutung, das Kind habe seinen
Vater bei solcher Gelegenheit gut beobachtet, niher als die, es habe den inneren
Zwang, sich bei gewissen Anlissen jihzornig zu gebédrden, in seiner Erbanlage
mitbekommen. Aus dem Kommenden wird hervorgehen, welche ungeheure
Rolle im Seelenleben des Kindes der Wunsch spielt, dem Vater oder einer
anderen erwachsenen Person der Umgebung zu gleichen; aus den verschiedenen
Gelegenheiten die Wunschperson zu kopieren, wahlt das Kind jene, die ihm
auch sonst eine Verstirkung seiner Geltung zu garantieren scheinen. Ein Zorn-
ausbruch nun, ganz gleich, welche Ahndung er spiter findet, sichert dem Toben-
den fiir die Zeit des Tobens die uneingeschriinkte Aufmerksamkeit seiner Um-
gebung — wie er ja auch den tobenden Vater im Mittelpunkt der allgemeinen
Aufmerksamkeit erlebte. Dieser Wunsch, einer erwachsenen Person zu gleichen,
wird nun gewaltig verstirkt durch die Eile der Umgebung, dem Kinde, oder
vor dem Kinde zu sagen, daB es ,,das vom Vater habe‘‘. Damit gibt man dem
Kinde eine Entschuldigung fiir sein Tun in die Hand, auf die es zeitlebens nicht
mehr verzichten wird *.

Einen zweiten haufigen Einwand bildet die unleugbare Tatsache, daf sehr
oft Kinder eines und desselben Milieus und die auch von derselben Person erzogen
wurden, doch ganz voneinander verschiedene Charaktere entfalten. Dieser
Einwand kénnte eigentlich wesentlich leichter als Einwand gegen eine Theorie
der Vererbung herangezogen werden. Denn die Erbmasse ist doch in solchem
Falle eine und dieselbe, withrend in der Erziehung gewisse Unterschiede be-
stimmt bestehen, schon dadurch, daB das eine Kind das adltere ist, vielleicht
lange das einzige war, das andere aber das jiingere, dem von vorneherein in
dem gréBeren Ceschwister etwas gegeben ist, das dem &lteren fehlte. Auch
sind die Eltern beim ersten Kinde oft nervés, iiberingstlich, probieren ver-
schiedene Erziehungsmethoden, wihrend sie bei den nachfolgenden Kindern
weitaus ruhiger und gleichméBiger vorgehen. Andere Eltern wieder sind bei
der Geburt des ersten Kindes frisch und optimistisch, wihrend spéter ein harter
Kampf ums Dasein sie miide, miirrisch und gleichgiiltig gemacht hat. AuBler-
dem hat der gerechteste Vater, die umsichtigste Mutter meist einen geheimen
Liebling unter den Kindern und das spiirt der Bevorzugte meist weniger als
die andern. Kurz, so gleichférmig das Leben einer Familie dem AuBenstehenden
erscheinen mag, die Mitglieder empfinden in der téglichen Nahe, die Kleines
grof3 erscheinen laBt, die kleinste Abweichung gewaltig genug, um ihren Cha-
rakter daran zu bilden.

Was nun die Stellung der Individualpsychologie zu der Frage der Vererbung
moralischer Eigenschaften betrifft, so sieht sie darin wohl einen der verschiedenen
charakterbildenden Faktoren — und zwar jenen, der fiir die Arbeit des Er-
ziehers (und fiir das psychologische Studium, das zur Vorarbeit des Erziehers
gehéren sollte) die geringste Rolle spielt. Die Faktoren, die den Charakter

1 Jch fithre bei Erziehungsberatungen immer folgendes einfache Beispiel an: Jedes
Kind spricht nicht nur die Sprache, sondern auch den Dialekt, den es im Elternhaus hort
— trotzdem fiele niemandem ein zu sagen, es sei dem einen Kinde angeboren berlinerisch
zu sprechen, wihrend das andere den sichsischen Dialekt von seinen séchsischen Eltern
geerbt habe. Jedem erscheint es selbstverstindlich, da8 der kleine Sachse, in Miinchen
erzogen, bayrische Mundart sprechen wiirde — warum also sollte es so schwer verstéindlich
sein anzunehmen, daB der Sohn des jahzornigen Vaters, in ruhiger gleichméafiger Umgebung
erzogen, ein durchdus umginglicher Mensch werden konnte?
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eines Menschen in seiner Kindheit bilden — seine Schicksalsfaktoren — sind:
Die korperliche Konstitution (worunter die Vererbung subsumiert wird), die
Familienkonstellation, das soziale Milieu, das Geschlecht und die bewuBte Er-
ziehung (Wexberg [199]). Der Unterschied zwischen der individualpsycho-
logischen Auffassung und den meisten andern — die ja auch mehr oder weniger
anderen Faktoren neben dem des angeborenen Charakters oder der angeborenen
Triebe Raum geben — besteht darin, dal jene diesen Faktoren blof die Méglich-
keit zuerkennen, vorhandenes, bereits bestimmbares Material zu beeinflussen
(also zum Beispiel angeborene Neigung zu fordern oder zu mildern), wihrend wir
in der Summe dieser Faktoren die hauptsichlichsten Grundbedingungen fiir
die Charakterbildung erblicken, also zum Beispiel auch die Ursachen fiir die
Bildung von Neigungen, Trieben usw. Neben der ungeheuren Gewalt dieser
Erlebnisfaktoren verblaBlt das ,,Angeborene‘‘ zu relativer Bedeutungslosigkeit,
nidmlich zu der Erkenntnis, dafi auch einer etwa angeborenen Veranlagung
hundertfaltige Entwicklungsmoglichkeiten offen stehen.

Nun gehort die Stellung zur Vererbungsfrage zu jenen, die von unmittel-
baren praktischen Auswirkungen gefolgt sind. Und die Auswirkungen des
Glaubens an angeborene seelische Eigenschaften sind unbedingt erziehungs-
schédlich. Abgesehen von der relativen Verantwortungslosigkeit des Erziehers,
die damit verkniipft ist, ist die Voreingenommenheit zugunsten einer Theorie,
die jene allseitige Entwicklungsmdoglichkeit des Kindes nicht vor Augen hat,
auch immer mit einer Wertung verbunden, die sich dem Kinde mitteilt und
es entweder entmutigt oder ihm einen falschen mystischen Persénlichkeits-
glauben einimpft, der ihm bei der wirklichen Entfaltung seiner Leistungskraft
blof im Wege steht.

Aus dem Folgenden wird hervorgehen, welch feiner Seismograph fiir alle
BewuBtseinsschwingungen seiner Umgebung die Seele des Kindes ist. Der
Glaube an die Auserlesenheit seiner Fahigkeiten teilt sich ihm ebenso gewif3
mit, wie ein frithes MiBtrauen in seinen Charakter oder seine Entwicklungs-
moglichkeiten. Und wihrend jener ihm ein hochgestecktes Persénlichkeits-
ideal vorzaubert, dem bald die Angst folgt, es nicht erreichen zu kénnen, wirkt
das MiBitrauen unmittelbar entmutigend und entwicklungshemmend. (Es ergibt
sich auf diese Weise das natiirliche Vorbild des alten dichterischen Motivs
von der Prophezeihung an der Wiege, die gerade dadurch, dafl die Eltern alles
Erdenkbare taten, um sie zu durchkreuzen, in Erfiillung ging (Oedipus, Braut
von Messina usw.). Wir werden auf dem Wege dieser Ausfithrungen dem Be-
griffe der ,,Entmutigung” immer wieder begegnen, als der Quelle aller lebens-
schidigenden, gemeinschaftsfeindlichen Tendenzen. Dafl der durch das Mif-
trauen der Umgebung vermittelte Glaube an die eigenen enggezogenen Ent-
wicklungsschranken oder an angeborene, nur durch besondere Anstrengungen
zu iiberwiltigende Entwicklungsschwierigkeiten entmutigend einwirkt, leuchtet
ohne weiteres ein.

Und damit ist die Antwort vorbereitet, die der Individualpsychologe dem
wissenschaftlichen Einwand der Vererbungstheorie entgegenhilt: Dem Ein-
wand der Statistik erblich belasteter Verbrecherfamilien. An der Hand dieser
Statistik wurden in Amerika und jiingst sogar in Sachsen die unsinnigsten
und unmenschlichsten Gesetze gefordert, die Kastration resp. Sterilisierung von
Verbrechern und moralisch minderwertigen Personen zum Zwecke der Ent-
lastung des Staates und der eugenischen Regeneration des Volkes. DaB Sta-
tistiken die deutlichste Sprache sprechen, wird gerne gesagt, aber sie sprechen
verschiedene Sprachen. Uns erzihlen sie ganz anderes als dem Vererbungs-
theoretiker; uns bleiben sie vor allem die Anwort auf die Frage: welche andere
Moglichkeiten denn den Kindern von Verbrechern gelassen wurden, welche
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gangbaren Auswege in die soziale Anpassung die Gesellschaft ihnen zur Ver-
fiigung gestellt hat, schuldig. DaB ein Kind, das in einer Verbrecherfamilie
heranwichst, kaum eine Mdoglichkeit hat, ein ordentlicher Mensch zu werden,
ist selbstverstédndlich, denn keineswegs ist ihm moralische Kritik angeboren
und so kann es von selbst schwerlich dazu kommen, das zu verurteilen, was jene,
die seine Gebieter sind, tun. Gelangt es aber durch andere Erziehungseinfliisse
(Schule, Nachbarschaft usw.) zu der Erkenntnis von der Abscheulichkeit seiner
elterlichen Vorbilder, so kommt es meist gleichzeitig zu der vollig entmutigenden
Uberzeugung, daB es in diesen Kreisen der Wohlanstindigkeit ohne seine Schuld
schwer benachteiligt ist. Versetzen wir uns in die Seele eines Kindes, dessen
Vater etwa wegen Diebstahls eingesperrt wurde, beim nichsten Schulbesuch,
wenn, die Kameraden von ihm abriicken (es geniigt, daB dies ein einziger tut,
und einen von dieser Sorte gibt es in jeder Klasse). Schwerlich wird ein solches
Kind, das von der Umwelt gestraft wird, ehe es etwas verbrochen hat, den
Mut aufbringen, mit den gleichen Waffen wie die andern den so ungleichen
Kampf aufzunehmen, es wird zu List und Gewalt, den Waffen des Verbrecher-
tums greifen, um sich in seinem doppelt schweren Leben behaupten zu kénnen,
— und wird ein Verbrecher werden wie sein Vater. Weil es ihm im Blute Jag?
Vielleicht. Aber es wire auch ohne dieses verstindlich genug, weil ihm der
Weg des honetten Fortkommens erschwert wurde und weil ihm der andere,
der Weg des Verbrechens, durch das véterliche Beispiel so nahe lag.

Aber auch in einer anderen Umgebung, die nicht dumm und roh genug ist,
ein vollig unschuldiges Kind zu strafen, kann es nicht erblithen, wenn das Selbst-
miBtrauen, der Gedanke an die Moglichkeit angeborener moralischer Minder-
wertigkeit, in sein BewuBtsein getragen wird. Dadurch kénnen der edelste
Elan von seiten des Erziehers, die besten pidagogischen Methoden, im ersten
kritischen Moment zunichte gemacht werden. Einen solchen kritischen Moment
bildet etwa eine kindliche Verfehlung — wie sie fast ausnahmslos, bei allen
Kindern, ein oder das andere Mal vorkommen. Eine Rundfrage bei deutschen
Lehrerinnen hat ergeben, dafl jede von ihnen als Kind ein- oder mehreremal
irgend eine Kleinigkeit gestohlen hatte. Die meisten Kinder empfinden nach
solchen Streichen Gewissensbisse und deshalb behalten sie auch diese kleinen
Ausfliige ins Kriminelle zeitlebens in Erinnerung. Aber auch Gewohnheits-
verbrecher pflegen sich ihres ersten Diebstahls zu erinnern, und daraus darf
mapn schlielen, daB auch sie damals, vor ihrem ersten praktischen Vorstof3
gegen die Gemeinschaft ein Zogern und nach ihm ein Bedauern empfanden —
daB sie sich eben damals noch nicht endgiiltig von der Gemeinschaft losgelost
hatten. Aber wie ganz anders kann nun ein Kind sich vor seinem Gewissen
rechtfertigen, das iiber die eigene Tat nicht erstaunt, sondern erfahren hat,
dafl diese ihm als rechtmifBiges, wenn auch tragisches Erbe zukomme. Und
je tragischer ihm dieses Erbe dargestellt wird, desto ungerechter mufl es ein
Schicksal empfinden, das ihn bereits bei der Geburt gezeichnet hat, und desto
grofer seine Berechtigung, gegen eine Menschheit, deren Gemeinschaftsgesetze
ihn ausstieBen ehe er in sie eintrat, mit allen erdenklichen Mitteln zu Felde
zu ziehen. — Der einzige Weg, dem Sohn eines Verbrechers die gleichen Ent-
wicklungsbedingungen zu verschaffen, wie dem gewdohnlichen Kind, wire:
ihm den unerschiitterlichen Glauben an seine gleichwertige allseitige Entwick-
lungsmoglichkeit zu geben. Da aber dieser Weg beinahe niemals beschritten
wird — was beweisen die gewissenhaftesten Statistiken? —

Zusammenfassend also wollen wir sagen: Die Individualpsychologie tritt
an jedes Kind heran mit dem Glauben an seine allseitigen unbegrenzten Mog-
lichkeiten zum Guten wie zum Bésen. Sie glaubt, dafi alle Charakterkeime
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die Moglichkeit in sich tragen, sich nach der Seite gesellschaftlicher Anpassung
und fruchtbarer sozialer Leistung zu entwickeln.

Damit ist die volle Schwere der Verantwortung auf die Erziehung gelegt.
Und dies ist der Grund, warum wir unsere besten Krifte dem Studium des
Kindes und an der Hand dieses Studiums der Wissenschaft von der Beein-
flussung des Kindes — der Padagogik — zuwenden wollen.

II.

Was diirften die ersten, noch unbewuBten Gefiihlsregungen des Kindes sein ?

Es hat verschiedene Bediirfnisse, Nahrungs- und Temperaturinderungs-
bediirfnisse (den Wunsch trocken, wirmer oder kiihler zu liegen). Die erste
Erfahrung, die es machen mufl, ist die, daBl es zur Befriedigung dieser Be-
diirfnisse der Hilfe einer anderen, erwachsenen Person bedarf. Der erste Zu-
sammenstofl mit der AufBlenwelt vermittelt die Erkenntnis von der eigenen
Hilflosigkeit und von der Hilfsbereitschaft des nichsten Menschen — meist
der Mutter. Die Befriedigung quilender Bediirfnisse weckt ein Zustreben,
ein Anhénglichkeitsgefiihl, das sich bald mit der Pflegeperson verbindet und
auch jenseits aktueller Wunschanlisse die Nihe dieser Person lustvoll, ihre
Abwesenheit schmerzlich empfinden 148t. Gleichzeitig aber weckt die eigene
Hilflosigkeit, die vollige Abhingigkeit von einer gréBeren Person, der Vergleich
der eigenen Schwiche und Kleinheit mit ihrer Kraft — selbstverstandlich
noch jenseits jeder gedanklichen Formulierung (unbewufBt, wie man es nicht
ganz richtig zu bezeichnen pflegt)— ein Gefiihl der Minderwertigkeit. Da nun
das Kind als Ganzes, als biologische Einheit innerhalb der allgemeinen Lebens-
gesetze, auf Wachsen, auf Zukunft hin gerichtet ist, verlangt dieses Gefiihl
der Minderwertigkeit nach einem Ausgleich, nach einem moglichst schnellen,
moglichst grindlichen Ausgleich und dieses Verlangen bezeichnen wir in dieser
allgemeinen Form als Geltungstrieb.

So sehen wir an der Wiege des Kindes auch die Wiege jener beiden Krifte,
die ihn durch sein ganzes Leben begleiten sollen, die, in mannigfachstem Wechsel-
spiel die Grundziige jedes menschlichen Charakters bilden: Das Gemeinschafts-
gefiihl, entspringend den ersten Erfahrungen von der Angewiesenheit des
Einzelnen auf andere — und der Geltungstrieb,; den wir der Tatsache zu-
schreiben, daB die erste Gemeinschaft jedes Menschen eine hochst ungleiche,
namlich die eines ganz Schwachen mit einem oder mehreren wesentlich Stér-
keren ist.

Wir miissen hier ein wenig linger verweilen, denn es kommt fiir das Ver-
stindnis der Individualpsychologie vor alem darauf an, diese beiden Begriffe
des Gemeinschaftsgefiithls und des Geltungstriebes nicht schematisch, sondern
ihrem lebendigen Gehalt nach zu erfassen.

‘Wenn wir die Liebe des Kindes zu seiner Pflegeperson, auf die es angewiesen
ist, ohne die es elend zugrunde gehen miilte, die Wurzel des Gemeinschafts-
gefiihls nennen, so kommt schon an dieser Stelle der Unterschied zwischen dieser
und jeder ethischen Auffassung dieses Begriffes deutlich zum Ausdruck. Die
Individualpsychologie erblickt im Gemeinschaftsgefiihl weder eine angeborene
Tendenz des Menschen zum Guten, noch ein durch das Denken postuliertes
Ziel menschlichen Strebens, sondern das unausbleibliche Resultat allererster
Erfahrungen; und es erfolgen diese Erfahrungen durchwegs auf der Linie der
Selbsterhaltung. So dalBl das Gemeinschaftsgefiihl nicht nur nicht in irgend-
einem Gegensatz zum Egoismus steht, sondern sich vielmehr der Selbstbehaup-
tung als notwendiges Requisit einordnet.

DaBl der Einzelne nur durch Kontakt mit der Umwelt bestehen kann, ist
eine der allerersten Erfahrungen des noch vorbewufiten Alters. Diese Erfahrung
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als solche steht jenseits der Moral, wie etwa die Erfahrung der Schwerkraft;
wie diese ein grundlegendes physikalisches, vermittelt jene ein grundlegendes
soziales Gesetz — eben das Gesetz von der sozialen Beschaffenheit des mensch-
lichen Lebens, nicht in der Idee, sondern in der Wirklichkeit.

Aus den einleitenden Bemerkungen geht hervor, daBl wir keineswegs an-
nehmen, daf dieser erste ZusammenstoB mit der Wirklichkeit, die ersten Er-
fahrungen, der hilflosen Akhéingigkeit, auf teils gute, teils schlechte angeborene
Eigenschaften des Kindes stoBen: so etwa, daB die guten sich fiir eine Quittierung
im Sinne der Dankbarkeit fiir die mannigfache Abhilfe seiner Note entscheiden,
wahrend die schlechten sich auf der Linie des Protestes gegen die eigene Schwiche
zum Geltungstrieb verstirken. Sondern es ergreift das Kind seine ersten Er-
fahrungen einzig und allein mit seinem durch das organische Leben, selbst gege-
benen Willen zur Selbsterhaltung und -behauptung, die wir Zielstrebigkeit
nennen; und es ist noch immer bloB im Sinne des organisch Vernunftgemifen
und jenseits jeder moralischen, Wertbarkeit, wenn diese Zielstrebigkeit versucht,
nach beiden Richtungen zu operieren. Ohne Kontakt mit der Umwelt miifite
das Lebewesen klaglich zugrunde gehen — aber ohne Geltungsstreben gibe es
keine Fortentwicklung. Das Geltungsstreben, das der Tendenz des kindlichen
Korpers zu wachsen entspricht, ist an sich ebensowenig moralisch ,,bose®, wie
das Gemeinschaftsgefithl moralisch ,,gut’ ist. Es stellt auch an sich keinen
Gegensatz zum Gemeinschaftsgefiihl dar. Die Spaltung des Behauptungswillens
erfolgt als Reaktion des ersten Erlebnisses der Bewuftseinsspaltung in ein Ich
und ein AuBer-dem-ich. Es setzt sich mit diesen beiden Gegebenheiten, die
eben die Welt jedes einzelnen Individuums beinhalten, in dieser doppelten
Weise auseinander: Ich will mich entwickeln und kann es nur im Kontakt
mit der Umwelt. Ich fiithle mich zu dieser Umwelt hingezogen, aber ich will
mich in ibr auch behaupten.

Diese beiden dumpfen Empfindungen des Hingezogenseins zur Umwelt und
des Bediirfnisses, sich in ihr zu behaupten, sind es nun, auf die alle weiteren
Erlebnisse einwirken. Und es kann jeder Schritt auf dem Wege der Fortentwick-
lung des Kindes nur durch ein Zusammenspiel dieser beiden treibenden Krifte
erfolgen. Beobachten wir ein etwa sechs Monate altes Kind, das einen neuen
Gegenstand erblickt: Da ist zunichst angstliches Staunen. Der bereits funk-
tionierende Kontakt mit der Pflegeperson vermittelt Vertrauen. Nun ergreift
des Kind den Gegenstand, dreht ihn mit angespanntester Aufmerksamkeit
hin und her, schlieflich driickt es ihn an sich. Die Ziige driicken helle Freude
aus (Jeder, der ein Kind beobachtet hat, weiB}, daB diese Freude ganz gleich
ist, ob es sich um ein Spielzeug oder einen beliebigen Gebrauchsgegenstand
handelt — daf sie eben vor allem dem Neuerlernten, nicht der Verwendbarkeit
des Gegenstandes gilt.)

Die Einverleibung einer neuen Kenntnis weckt gleichermaflen Geltungstrieb
wie Gemeinschaftsgefiihl: Der Geltungstrieb driickt sich in der Mobilisierung
aller geistigen Fiahigkeiten aus (Staunen, aufmerksames Priifen, Ergreifen),
das Gemeinschaftsgefiihl reagiert als Liebe zu dem neuen, nunmehr der nichsten
Umwelt des Kindes angehorenden Gegenstand (Ansichdriicken, Freude).

Es ist der Geltungstrieb, der das Kind veranlaBt, alle Fihigkeiten, die es
besitzt, auszuproben und zu steigern. In diesem Sinn kann vielfach das Schreien
durchaus gesunder Kinder zu verstehen sein, die gesittigt und in trockenen
Windeln liegen und nun von dem einzigen Mittel, das sie besitzen, um sich zur
Geltung zu bringen, ausgiebigst Gebrauch machen. Sehr oft machen sie dabei
eine Erfahrung, die fiir sie angenehmer ist als fiir die Umgebung: daf8 es ihnen
auf diese leicht ausfithrbare Weise gelingt, diese Umgebung zu allerlei wiinschens-
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werten Dienstleistungen heranzuziehen, als da sind Aufnehmen und Herum-
tragen, Lieder vorsingen usw.

Dafiir spricht eine Erfahrung aus der Erziehungsberatungsstelle: Die meisten
Klagen iiber vielschreiende Kinder werden gefolgt von der Erzihlung: ,,Der
Mann kann das Schreien nicht vertragen und so muf ich das Kind stunden-
lang herumtragen‘ — sehr selten hért man solche Klage von Miittern, die den
Rat, das Kind, wenn es mit allem Notwendigen versorgt ist, ruhig schreien zu
lassen, befolgen konnen. Man muB traurig licheln, wenn man von solcher
klagenden Mutter die Besorgnis hort, das Kind scheine ,,schlecht zu sein,
denn es schreie geradezu boshaft und zornig. Man kann ohne weiteres ver-
stehen, daB die oft todmiide Mutter, nach sechzehnstiindigem héuslichen Arbeits-
tag kaum eingeschlummert, das gebieterische Weinen des Kindes als Bosheit
empfindet. Aber man wird ebensogut, ohne im entferntesten an Bosheit denken
zu miissen, verstehen kénnen, daf dieses Kind, dessen erste praktische Er-
fahrung lautete: ,,Wenn ich tiichtig schreie, kommt man und trégt mich herum®,
zornig wird, wenn diese angenehme Erfahrung unverstindlicherweise durch
eine neue, hirtere abgelsst werden soll. Bringt doch diese neue Erfahrung dem
Kinde, abgesehen vom Entgang eines gewohnten Vergniigens, eine neue Be-
stiatigung seiner Abhingigkeit von der souverénen Willkiir des Erwachsenen.

Gerade diese einfache, abgeplagte Mutter iibersieht keineswegs, daf in dem
Schreien ihres Kindes zu allen Tages- und leider auch Nachtzeiten in gewissem
Sinne auch sein Gemeinschaftsgefithl funktioniert. ,,Es héngt eben gar zu sehr
an mir ! pflegt sie ihren Klagen beizufiigen. Jedenfalls wird sie nicht verfehlen,
diese Meinung energisch hervorzukehren, sobald ein anderer (meist der Vater)
das Qeschrei des Kindes in moralisch herabsetzender Weise zu deuten wagt.
Thr Dilemma ist unlosbar, solange sie eben die AuBerungen ihres Kindes in
einem moralisch gefirbten Gegensatz erkennen will. Frst wenn sie einsieht,
dafBl die beiden Grundtriebe des Kindes, Gemeinschaftsgefiihl und Geltungs-
willen, gemeinsam auf falsche, im Hinblick auf ein angenehmes familifires
Zusammensein unrichtige Erfahrungen reagieren (Erfahrungen, die besagen, dafl
die erwiinschte Nihe geliebter Personen durch Geschrei zu erzwingen ist), wird
sie begreifen, daB ibr Kind auf diese Weise weder besondere Bosheit noch be-
sondere Liebesfahigkeit, sondern bloB folgerichtige Verwertung ungiinstiger Er-
fahrungen beweist. Wir sehen hier den ersten zarten Keim einer Leitlinie auf
das Ziel hin gerichtet, die Umgebung in den eigenen Dienst zu stellen, durch
MiBbrauch der eigenen Schwiche und Bediirftigkeit zu terrorisieren — einen
Keim, dem wir bald wieder begegnen werden und dessen weiteres Wachstum
wir dann griindlicher beobachten werden.

Beim seelisch gesunden — oder wie wir anschaulicher sagen kénnten: beim
seelisch noch unbeschidigten — Kinde entwickelt sich der Geltungstrieb vor-
nehmlich auf der Linie der Leistung. Wir sind durchaus berechtigt dieses Wort
,,Leistung® auf die Betitigungen des frithesten Kindesalters anzuwenden und
miissen nicht einmal den MaBstab geringerer geistiger Krafte anlegen, um vor
der Unmenge dessen, was ein Kind in seinem ersten Lebensjahre erlernt und
erfaBt, zu triiben Vergleichen mit den Bereicherungen spaterer Jahre angeregt
zu werden. Allerdings sehen wir die Kinder — wir sprechen hier immer nur von.
organisch gesunden vollsinnigen Kindern — mit einer ungebrochenen Aktivitit,
einem unermiidlichen Optimismus am Werke, den leider nicht die gréte Anzahl
von ihnen sich fiir das weitere Leben bewahrt. Dieser Optimismus des noch
ungebrochenen, Geltungstriebes allen geistigen Neuerfahrungen gegeniiber,
driickt sich in der Aufmerksamkeit der Kinder aus (in der Schule kann man
sehr oft die Erfahrung machen, daB die Aufmerksamkeit genau dort aufhort,
wo die Uberzeugung von der ErfaBbarkeit des Gegenstandes endet.)

Wexberg, Handbuch der Individualpsychologie. 10
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Es ist der Geltungstrieb, der die ersten Schritte des Kindes lenkt. Es sieht
die Erwachsenen aufrecht einhergehen und versucht, sich auf seine Beinchen
zu stellen, wenn diese noch viel zu schwach sind, den dicken runden Leib zu
ertragen. (Es ist falsch, wenn in vielen Siuglingspflegebiichern steht, da die
Kinder sich instinktm#Big aufstellen, sobald die Knochen stark genug sind.
Das Kind versucht sich aufzustellen, sobald es geistig so weit ist, diesen Wunsch
zu fassen und versucht es dann immer wieder, bis es auch korperlich dazu
imstande ist, welche kérperliche Entwicklung durch das Training der Versuche
beschleunigt wird.) Gelingen endlich die ersten Schritte, so ist der Stolz dariiber
ungeheuer und mit unermiidlicher Begeisterung wird der Versuch stundenlang
wiederholt. Eine erstaunliche Erfindungsgabe wird bei der Heranziehung von
Hilfsmitteln entwickelt: Das eine Kind geht immer wieder um einen breiten
Divan herum, an dem es_sich mit einer Hand festhalten kann, das andere nimmt
einen Sessel und schiebt ihn stundenlang im Kreise umher. Meist weist das
Kind, sobald es laufen kann, den Versuch, es herumzutragen, mit Entriistung
ab: es will sich durchaus auf dieselbe Weise fortbewegen wie der Erwachsene,
denn dadurch wird sein Geltungstrieb befriedigt.

Aber die grofite, mit keiner spiteren zu vergleichende Leistung vollbringt
das Kind durch die Erlernung der Sprache. DafBl durchwegs alle organisch
gesunden Kinder diese Leistung vollbringen, ist kein Beweis gegen ihre Groéfe;
sondern bloB ein Beweis dafiir, welch enorme Fihigkeiten, Energie und Lei-
stungswillen, der Mensch auf den Lebensweg mitbekommt und zu iiben versteht,
ehe bose Erfahrungen seine Moglichkeiten einschrinken und verdorren lassen.

Das Wunder der Spracherlernung im kurzen Zeitraum von wenigen Monaten
veranlafte frithere psychologische Schulen zu der Annahme einer dem
Erwachsenen unéhnlichen Beschaffenheit des kindlichen Gedéchtnisses: es
wurde ndmlich das Gedéichtnis in ein mechanisches und juridisches (logisches)
eingeteilt (das mnemotechnische Gedachtnis bildete eine dritte Unterteilung,
die aber hier nicht in Betracht kommt) und dem Kinde wurde in grofem Aus-
maB mechanisches Gedéchtnis zugesprochen, das im spiteren Alter sich ver-
lieren, resp. vom juridischen Gedéchtnis abgelost werden sollte. Damit hatte
man das Rétsel durch ein Wort ersetzt, bei dem man glaubte, sich beruhigen
zu diirfen. Aber ganz abgesehen davon, dafl solche mechanische Gedéichtnis-
leistung um nichts weniger erstaunlich wire — die Beobachtung sprechenlernender
Kinder ergibt genau das Gegenteil: nimlich die Uberzeugung von der schopfe-
rischen Nachbildung der Sprache durch das Kind, ihrer sinnvollen Durchdringung.

In ihrem Buche: ,,Die Sprache des Kindes“ ! vertreten Ch. und W. Stern
die Ansicht, daB bloB eine kleine Basis von Wortformen vom Kinde iibernommen
werde, von der aus das Kind durch eigenes Gestalten den ganzen Reichtum
der grammatischen Formen bilde.

Dieser Meinung schlieBt sich auch K. Biithler an 2. Er nimmt an, daBl die
Kinder damit beginnen, jene Laute, die sie bilden kénnen (mamam, dada, atta)
zum Zwecke der eigenen Zerstreuung bestéindig vor sich herzusagen und spiter
mit bestimmten Affekten zu verbinden. So also, daB ,,Mama‘‘ als Ausdruck der
Freude, nicht als Name, dem Eintreten der Mutter, aber auch etwa dem An-
blick der Milchflasche gilt. Dies erkliart die Tatsache, daf ,,mama‘“ die erste
internationale Bezeichnung fiir Mutter ist, die offenbar leichteste Lautver-
bindung fiir alle Kinder,zungen“. Diese primitivste Affektsprache erfahrt
die nichste Bereicherung durch teils selbstgebildete, teils einleuchtende Ono-
matopoetika wie ,,wauwau‘‘ fiir Hund, ,,tic-tac‘ fiir Uhr, ,,bum* fiir auf den
Boden fallende Gegenstinde usw.

1 Stern: Die Sprache des Kindes. Leipzig 1907.
2 K. Biihler: Die geistige Entwicklung des Kindes. Jena bei Gustav Fisher.
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Wihrend des zweiten Lebensjahres spricht das Kind zumeist eine Sprache,
die es sich zu drei Vierteln selbst gebildet hat, zu der es blof zum geringsten
Teil erlauschte Lautverbindungen beniitzt und auch diese in sehr freier Flexion
und Verwendung, so dal es meist bloB den allernichsten Personen mdéglich
ist, diese Sprache zu verstehen. (Meist sind es die GroBen, die zum Schaden
des Kindes diese Sprache nachplappern, wihrend das Kind die der Groflen
nur in dem MafBe gebraucht, als es sie schopferisch durchdringt.)

Wenn z. B. das Kind (18 Monate alt) ein Augenglas ,,Papas Seh nennt,
so ist klar, daB es sich hier keineswegs um das mechanische Wiederholen oft
gehorter Lautverbindungen, sondern um einen Denk- und Beobachtungs-
vorgang handelt. Oder wenn es die Zahnbiirste, deren Namen es bei jedes-
maligem Gebrauch héren kann, vorzieht ,,Wassi-Papu“ zu nennen (Wasser-
Essen, die Biirste wird erst ins Wasser, dann in den Mund gesteckt) so sehen
wir das Kind geradezu die mechanische Worterlernung ablehnen und auf einem
selbsttitigen bewuBten Aufbau bestehen.

Preier fiithrt in seinem Buch folgendes Beispiel an: Das Kind beobachtet
schnatternde Enten an einem Teich und bildet von selbst — onomatopoetisch —
das Wort: Kuak. Von nun an heiBen nicht nur Enten, sondern auch alle andern
Vigel Kuak. Spater sieht das Kind auf einer Miinze einen Vogel abgebildet
und nennt nun auch alle Miinzen Kuak.

Wir sehen an solchen Beispielen, wie sie gewil jeder bemerken konnte, der
Kinder beobachtet hat, da8 diese keineswegs bloB mit mechanischem Gedéchtnis,
sondern auch mit Logik und Urteil bei der Erarbeitung der Sprache beteiligt
sind. Schwierig im Verstindnis der kindlichen Urteilskraft ist die Tatsache,
daBl der erwachsene Mensch nicht imstande ist, auBerhalb der Sprache zu denken
und sich deshalb auch eine Begriffsgestaltung, die der Sprachkenntnis voran-
geht, nicht vorstellen kann. Wir miissen deshalb annehmen, da8 beide sich
gleichzeitig entwickeln, das heilt, daB die logischen Fihigkeiten des Kindes
sich an der Hand der Spracherlernung einschulen.

Ich mochte hier anfiigen, daB es wohl auch nicht die mehr mechanische
Fiahigkeit des kindlichen Gedichtnisses ist, was sie weit eher als Erwachsene
befahigt, fremde Sprachen in verbliiffend kurzer Zeit (,,spielend®) zu erlernen,
sondern eben die ungleich gréBere Aufnahms- und Leistungswilligkeit des
seelisch gesunden, Kindes.

Eben an diesem Leistungswillen erkennt man das seelisch gesunde Kind.
Sein Geltungstrieb liegt durchaus auf dem Weg der Leistung und solange dies
der Fall ist, kann er gar nicht in Konflikt mit dem Gemeinschaftsgefiihl kommen,
das ihn ja ebenfalls auf diesen Weg der Leistung weist.

Aber dieser Konflikt ergibt sich sofort, sobald das Kind Ursache findet an
seiner Leistungsfahigkeit zu zweifeln.

Und eine Generalursache fiir solchen Zweifel ist, sofern die Umgebung es
nicht versteht sie zu paralysieren, in seiner allgemeinen Situation gegeben. Das
Kind ist das schwichste, kleinste, untiichtigste Wesen in seinem Umkreis. Es
ist ein Zwerg in einer Welt von Riesen, diesen Riesen auf Gnade und Ungnade
ausgeliefert und gezwungen, sich in einer Umgebung zu bewegen, die durchwegs
auf die Mafle und Krifte jener Riesen zugeschnitten ist. Beginnend bei der
Tischplatte, auf der die begehrenswerten Dinge den kindlichen Handen uner-
reichbar sind, iiber viel zu hohe Tiirklinken, elektrische Kontakte, Wasserhihne,
iiber Stufen die nicht fiir kindliche FiiBe gebaut sind und Sessel die, beniitzt
man, sie richtig, blof des Kindes Augen iiber das Tischtuch heben -— eine ein-
heitliche Riesenwelt, die in jedem Augenblick, bei jeder kleinsten Betéitigung,
dem Kinde zu BewuBtsein bringt, daB es — vorldufig jedenfalls —, viel zu
klein und zu schwach ist. Ebenso halten die vielen Gespriche, denen es nicht

10*
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folgen kann, das Kind, das innerhalb der Familie, also vornehmlich unter
Erwachsenen aufwéchst, unter dem sténdigen Druck, in eine Umgebung geraten
zu sein, der es im wahrsten Wortsinn keineswegs gewachsen istl.

Auf diese allgemeine driickende Situation reagiert der kindliche Geltungs-
trieb dahin, den Erwachsenen moglichst schnell vollkommen zu gleichen, der
schwierigen Aufgabe der Anpassung an besagte Riesenwelt so schnell als
méglich gerecht zu werden. Bei den allermeisten Kindern ist der Wunsch ,,groB
zu sein der dominierende, er ist es, der fast alle Kinderspiele dirigiert, die ja
zum gréBten Teil darin bestehen, daBl die Kinder die Rolle Erwachsener, und
womoglich besonders hervorstechender Erwachsener, spielen — (Soldaten,
Kondukteur, Indianer, Vater und Mutter) — er ist der treibende Motor bei der
Einschulung aller geistigen und kérperlichen Krifte, er formt das Person-
lichkeitsideal, nach dem sich alles Tun, Erfassen und Denken orientiert.

Das Personlichkeitsideal beginnt sich wohl gemeinsam mit dem Denken
(sprachlichen Denken), also ungefihr im zweiten Lebensjahr zu formen. Es
ist in den ersten Lebensjahren ziemlich typisch, entweder dem Vorbild eines
der Eltern — meist desjenigen, der im Hause die Vorherrschaft fithrt —, einer
Person der kindlichen Umgebung, die fiir seine primitive Vorstellung eine
Herrscherrolle spielt oder einer Phantasiegestalt (Kaiser, Zauberer, He