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Одной из древнейших отраслей 3яания, появившихся 
на nервоначальной стадии развития человечес�а, яв
ляется медицина. Познавая nрироду, окружающий его 
мир, человек также познавал и самого себя. Это поз
нание nроисходило в тесной, неразрывной связи чело
века и окружающих его nрироДных факторов. При
споса.бливаясь к различным условиям, человек посте
nенно на своем оnыте nостигал nоложительное или 
отрицательное воздействие комnонентов окружающей 
среды обитания. Особое значение имели продукты пи
тания, nоэтому nриобретение знаний о полезных и вред
ных свойствах растений, продуктов животного проис
хождения, а также о лечебных свойствах различных 
мннер:Jлов имело особо важное значение. Знания та
кого рода, во многом общие, а во. многом и специфи
ческие для каждого народа, поnолнялис� и совершен
ствовались no мере развития общества и nревратились 

в одну из важнейших отраслей человеческого знания -
медицину. Она совершенствовалас� по мере развития 
общества. С появлением же nисьменности, одними из 

.самых nервых nисьменных nамятников стали ра:�нооб
разные nроизведения врачевательного характера. В пись
менном наследии древних народов Египта и Греции, 
Рима и Ирана, Индии н Тибета, Средней Азии и дру
гих стран медицинские памятники занимают почетное 
место. 

Культурное взаимовлияние разных народов состояло 
в частности также и в обмене медицинскими знаниями. 
Несмотря на професси.ональные традиции некоторых ме
дицинских школ и сохранение в секрете важных меди
цинских сведе

-
ний лечебного характера, no мере расши

рения культурных контактов и развития наук письмен
ные медицинские труды становились достоянием более 
широкого круга людей, а путем переводов на другие 
языки обогащали медицину других народов. 

Так медицина становилась международной наукой. 

История таджикской медицины является ярким при

мерам такого взаимообогащения. Таджикская, точнее 

греко-арабско-персидско-таджикская медицина, нача:зо 
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которой уходит в глубину веков, к медицине древних 

культур Востока - вавилонской и египетскоЙ 1, и кото

рая развивалась в древней Греции и обогащалас�о> в стра

нах арабского Востока, Иране и Средней Азии'2, с древ

нейших времен была связана с индийской медициной, а 

в эпоху Сасанидов (111-VII вв. н. э.) произведения ин

дийской медицины переводились на среднеперсидский 

язык. 

В эпоху Аббасидов ряд трудов индийских медиков 

был переведён на арабский язык, а затем на фарси 

(персидско-таджикский). В то время большую извест

ность приобрели врачи - индийцы по происхождению

Солех ибн Бахла и Манка - Индиец (Монкха Ал-Хин

ди). Оии писали по-индийски, а также переводили ин

дийские медицинские труды на арабский язык. Выдаю

щийся ученый - э нциклопедист средневековья, прослав

ленный медик и вра� - клиницист Абубакр Мухаммад 

ибн Закария Рози (IX-X вв.) "в о время. написания 

'Еще две тысячи лет до нашей эры в законах вавилон 
ского царя Хаммурапи зафиксированы специальные па
раграфы, которые регламентируют деятельность врачей, 
производящих глазные операции. Бронзовые инструменты 
дJJЯ глазных оnераций были найдены nри раскоnках в 
Мессо11uт;;мии. В знаменитом Египетском паnирусе Эбер
са (середина ХХ века до н.э.) содержится огромное ко
личество рецептов. nредназначенных для лечения раз
личных болr:Нil'Й, и правила исследования больных. Вы
деление егиnl'тских врачей е особую сnециальность nро
изошло в дрrnнейшую эnоху; известно также, что крито
микенекая культура развиваJ1ась в тесной связи с Егиn
том. См. В. П. Карnов, Гиnnократ н Гиnnократов сбор
ник. В кн. Гиnnократ. Избранные книги, т. 1, М., 1936, 
стr 36. 

'Browne, Arabian Medicin, Cambridge, 1921, рр. 2-3. 
Ввиду того, что арабская и таджикско-nерсидсl<ая меди
цина развивзлись nод сильным влиянием греческой, глав
ным образом, трудов Гиnnократа (У в до н.э.), и обе эти 
системы в своих основах совnадают. эту медицину (араб-' 
ско-nерсндско-таджикскую) называют также (особенно 
в Индии) «греческой медициной»,- в отличие от других 
школ, в частности, индийской (нндо-тнбетской) и китай
ской. 
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своего большого труда «Ал-Хови:о («Объемлющий») ис
пользовал комментарий индийского медика Сушруты к 
медицинским сведениям и предписаниям, содержащим
си в «Ведах». Ибн Сино упоминает в своем .:Ал-Кано
не» некое го Индийца («Ал-Хинди») .1 

На Востоке с древнейших времен существовали раз
личные медицинские системы или школы. Наиболее рас
пространёнными и известными были арабская и персид
ско-таджикская (греческая), индийская, тибетская 
(включаемая в· более широкую инда-тибетскую медицин

скую систему) и китайская медицинская система. 
Греко-арабско-персидско-таджикская медицина осно

вана на признании четырех элементов или стихий при
роды: воздуха, воды, огня и земли. Соответственно, и 
в организме человека различаются четыре основные ма
терии' (арабское «хилт:о), каждая из которых соответ
ствует какому-либо определенному элементу или стихии. 
Так, кровь по своей природе подобна воздуху и имеет 
такую же природу, как и воздух, то есть горячую и влаж
ную. 

Лимфа уподобляется воде и имеет ту же природу: 
холодную и сырую. Сафра подобна огню и природа их 
обоих горячая и сухая. Савда наподобие земли холод
ная и сухая. Как видно из этого уподобления, сходст
во между стихиями природы и главными материями ор
ганизма прослеживалось не на основе их физического 
состояния- твердое, жидкое, газообразное, а лишь по 
сходству их воздействия на другие предметы, расте
ния, животных и человека по основным свойствам - жа
ру, холоду, влажности (сырости) и сухости. Подразу
мевалось, что каждое из этих свойств, если оно при
суще самому веществу, воздействует на другие вещсст-

А. К. Арендс. Восточные предшественники Ибн Си
ны и значение их трудов для изучения <<Канона», его 
же. Выстуnление. В сб. Мат-лы Всес. научной конф. 
востоковедов в Ташкенте 4-11 июня 1957 г., Ташкент, 
1958, стр. 961-969, 1021-1022. 

' Словарь специальных слов и т�рминов, относящих
си к старой медицине, nриводится в конце книги. 
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ва соответствующим образом. Так, жар-зто свойст
во горячить, разгорячать все, с чем соприкасается пред
мет, обладающий им, холод холодит, влага увлажняет, 
сухость высушивает. 

Однако это соответствие и соотношение между сти
хиями и основными материями организма человека в 
различных медицинских системах Востока проводится 
по-разному. В теоретических основах индийской медици
н�! признаются не четыре стихии природы, а пять. Из 
них четыре совпадают с уже уnомяну ты м и стихиям и, 
nризtiаваемыми в таджикско-nерсидской медицине, а 
кроме них выделяют еще эфир, то есть тонкую мате
рию, заnолняющую мировое nространство. Эта материя 
воздействует на атмосферу земли и тем самым на все 
земные вещества и существа. Однако в основё nракти
ческой индийской медицины лежит не nять, и даже не 
четыре, а лишь три основные материи организма: желчь, 
лимфа, воздух (газы). Лишь иногда nод влиянием nер

сидеко-таджикской медицины прюшмается во внима
ние также и кровь. Савда, как одна из главных материй 
организма, в индийской медицине отсутствует. 

Поскольку тибетская медицина сложилась nод не
посредственным влиянием индийской, в ней также как 
и в индийской nризнаются три основные материи орга
низма: желчь, лимфа и воздух (газы). 

В индийской и тибетской медицине' три упомяну
тые главные материи имеют гораздо более сложный 
смысл. Так, желчь понимается как основной фактор, 
воздействующий на кровообращение и обмен веществ 
в организме: лимфа-фактор, увлажняющий организм 
и охлаждающий его; воздух (воздушная или газообраз
ная материя) -основной действующий фактор, застав-

' В результате многолетней работы груnпы ученых 
Института общест-венных наук Бурятского фИлиала Си
бирского отделения Академии наук СССР подготовлено 
комментированное издание одного из важнейших трудов 
no инда-тибетской медицине «джудши». Этот труд nа
писан особым языком, nонятным лишь для посвященных. 
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ляющий функционировать нервную систему и проявляю
щий жизнь и жизненные функции организма. 

Что же касает-ся китайской медицины, то она осно

вана на соверщенно иных принципах. В ней прежде 
всего признаются два важнейших начала (или основы) 

-мужское и ;женское. Мужское начало- возбуждаю
щее и деятельное; женское начало- ослабляющее дви
жение и деятельность, то есть начало тормозящее. По

мимо этих двух основ или начал в китайской медици

не признается пять элементов или стихий природы: во
да, земля, огонь, металл, дерево. 

Хотя в китайской медицине фигурирует несколько 

разновидностей соков-жидкостей и газов (газообраз
ных веществ), они не. ассоциируются и не приводятся 
в соответствие со стихиями. Стихии здесь соотносятся 
не с материями (соками), а с различными органами че
ловеческого те.11а. Вода соотносится с почками, земля -с 
селезенкой, огонь -с сердцем, металл - с легкими, де
рево -с печенью

'
. 

Следует сказать, что в каждой медицинской системе 
Востока имелось множество различных направлений, 
школ и течений, в которых развиваются какие-либо оп
ределенные стороны или аспекты· теории или практики 
врачевания. 

Арсенал лечебных средств, применяемых в каждой 
из медицинских систем, заметно различается. Это зави
сит как от характера теоретических основ этой системы, 
так и от природных особенностей страны, наличия опре

деленных растений, животных, минералов, служащих ос

новой для изготовления лекарственных средств. 
Медицинские труды также различаются и в освеще

нии лечебных свойств и особенностей ряда веществ, рас
тений и животных. Причина этого заключается в раз
личиях климата, условий жизни, питания и т. д., пото-

'П. Юар, М. Ван. К изучению древней китайской 
медицины. Сб. «Из истории науки и техники в странах 
Востока», вып. 111, М, 1963. 
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му что лекарственное вешество или nродукт nитания 
в условиях одной страны оказывает одно действие, а 
в другой стране и других климатических и иных усло
виях - другое действие. 

Эти различия и отражены в оnисаниях свойств ве
шеств различного nроисхождения. Наnример, во многих 
медицинских nроизведениях, наnисанных в Индии, име
ется немало отличий такого рода no сравнению с меди
цинскими .книгами, созданными вне nределов Индии,
в Средней Азии, . Иране и странах арабского Востока. 
Эти сведеi\ИЯ доnолняют и расширяют круг наших зна
ний о лекарственных свойствах различных вешеств. 

Имеются также разногласия и в оnределении основ
ной nрироды (естества) того или иного вешества. На
nример, в «Мухити Аъзам» оnределения основной nри
роды ряда вешеств даны nо-разному в зависимости от 
медицинской школы- индийской или греческой. 

В «Муч_арработи Акбар» («Акбаровы исnытанные 
средства») Мухаммада Акбара Арзони (конец XVII в.) 
отмечается, что в оnределении nри.роды аконита ( «биш») 
есть разногласия между индийскими 11 греческими меди
ками: индийцы считают его nрироду (естество) ХОJIОд
ным в четвертой стеnени, а «греческие» медики - горя
чим и сухим в четвертой стеnени. 

В «Алфоз-ул-адвия» Нуриддина Мухаммада ибн Аб
дуллоха Хакима (сост. в 1620 г.) говорится, что кофе 
no своей nрироде холодный и сухой, вызывает бессонни
цу, вреден для нервов и уменьшает мужскую nотенцию. 
Однако арабы nьют кофе в бОJiьшом количестве и отри
цательных свойств его не исnытывают. 

Причf\ной этому служит; кроме особенностей клима
та, то, что арабы в основном nитаются финиками, nо
лезные свойства которых нейтрализуют вредные свой
ства кофе. 

* * * 

Ниже мы nоясним более nодробно nонятия четырех 
основных материй («хилт») и натур («мизодж») соглас-
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но воззрениям старой таджикско-персидской медицщ1ы. 

Когда пища попадает в рот и до тех пор, пока она 

.усвоится и превратится в составную часть тканей тела, 

она проходит четыре стадии превращений. Каждую из 

них соответственно называют первым, вторым, третьим 

и четвертым этапами переваривания или усвоения. Каж

дый этап усвоения имеет свои особещюсти, его конечный 

результат или продукт превращения свойствен только 

этому этапу, точно также ему свойственны и определен

ные отходы ненужные веществ, удаляемые из организма. 

Конечный полезный продукт каждого этапа остается 

для дальнейшего усвоения в качестве питательного ве

щества, а отходы этого этапа удаляются наиболее близ

кими и доступными путями. 

Первое усвоение или превращение происходит в то 
время, когда пища пережевывается во рту и до тех пор, 
пока она не попадет в желудок- в виде горячей или 

теплой кашицы. Её называют «килус». Жидкая часть 

килуса по волосным протокам или сосудам, которые яко

бы соединяют желудок с печенью, проходит в печень. 

Густая, более плотная часть кашицы, переходит в кишеч

ник и ее называют «бироз» (выделения). На этом за

канчивается первый этап превращений пищи в организ

ме. Второй этап превращения, называемый «кимус>>, 

происходит в печени; этот этап состоит в том, что пи

щевая кашица в желудке, или килус, превращается в 

(основные) материи организма ( «ахлот»), то есть в кровь, 

лимфу, сафру и савду, которые следуют в кишечник, а 

отходы этого этапа -моча- выводится из организма 

через почки и мочевой пузырь. 

Третий этап превращения происходит в сосудах и 

состоит из превращения основных материй ( «ахлот») 

в составную часть тканей и органов в пропорции, кото

рая определяется натурой (или темпераментом). чело

века. Именно здесь сказывается преобладание той или 

иной материи, в организме того или иного человека, 

что определяет тип его натуры. 

Четвертый этап преобразованиЯ пищи происходит в 

органах и тканях тела. Он состоит в превращении жид· 
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кости в вещество, nодобное или идентичное веществу 

органа или ткани. Отходы этого этапа, -пот и вязкие 

жировые выделения -удаляются из организма. 

Итак, четыре основные материи -это жидкие теку

чие вещества, которые получаются путем расщепления 

килуса, или пищевой кашицы : 

Те вещества (переработанного килуса), которые под

верглись действию естественного тепла организма, пол

ностью созрели и поднялись на поверхность,- представ

ляют собой сафру. 

Вещества, которые выпали в осадок,- это савда, то 

есть более тяжелая часть жидкости, обремененная осад

ком'. 
Tit ч<ктt.. �ещества и жидкости, которая остается 

посередине между поверхностным (более легким) и ниж

ним слоем (более тяжелым),-это кровь. 

Вещества, которые не поддались за это время дейст

вию естественного тепла организма и остались несозрев

шими, сырыми,-это лимфа. 

Натура или «мизодж» (что означает «смеwени�») -
' 

это состояние организма, которое происходит от смеше-

ния четырех основных его движущихся, жидких мате

рий (крови, оlимфы, сафры и савды). Их взаимодейст

вие и взаимосмешение вынуждается формой тела (его 

«колодкоЙ>>), ограничениями вместимости тела и отдель

ных его органов. 

Это взаимодействие и вынужденное смешение приво

дит к взаимному уменьшению или нейтрализации едкос

ти и остроты каждой из этих материй. В результате это

го получается «среднее» состояние взаимной относител�>

ной или полной нейтрализации. Это «среднее» состоя

ние и называется «мизодж» или натура (иногда его 

называют «темперамент»). 

1 Издавна вошло в традицию понятие, выражаемое 
термином «сафра» посредством словосочетания «ЖеJiтая 
желчь», а понятие «савда» -сочетанием «черная желчь». 
Мы отказываемся от таких наименованИ-Й, как неправиль
fiЬIХ и оставляем непереведенными термины «сафра» и 
«савда». 
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Если господствует состояние полной взаимной ней

трализации и уравновешенности, так что ни одна из че

тырех материй не nолучает nреобладания над другими, 

тt> такое состояние или свойство называют . «истинно 

уравновешенной натурой». 

В таком состоянии природа или естество всех четы

рех материй, то есть их свойства: тепло, холод, сухость, 

влага уравновешиваются между собой, не допуская 

nреобладания ни одному из них. Однако такое состоя

ние практически не наблюдается, или наблюдается край

не редко и, во всяком случае, постоянным свойством 

не бывает, а возникает лишь изредка в некоторых ор

ганизмах. 

Обычно же преобJJадает одно свойство (тепло, или 

холод, или сухость, или влага) или же два свойства 

(тепло и влага, теnло и сухость, холод и влага, холод 

и сухость). 

Если в натуре преобладает только одно свойство, то 

такую натуру считают nростой. Имеются четыре вида 

nростых натур: 

натура горячая- с преобладанием тепла, 

холодная -с преобладанием холода, 

сухая -с nреобладанием сухости, 

влажная -с nреобладанием влаги. 

Сложные натуры -с nреобладанием одновременно 

двух свойств также бывают четырех видов: 

Натура горячая и влажная-с преобладанием тепла 

и влаги; 

ти; 

горячая и сухая -с преобладанием тепла и сухости; 

холодная и сухая -с nреобладанием холода и сухое-

хо.�одная и влажная -с преобладанием холода и 

влаги. 

Согласно воззрениям старой медицины все возмож

ные типы организмов людей (и вообще живых существ) 

ограничены вышеуказанными девятью типами: четыре 

простых с преобладанием одного свойства, четыре слож

ньiх с преобладюiием двух свой<.;тв и один чрезвычайно 

редко встречающийся уравновешенный тиn натуры,-
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всего девять тиnов натур. Кроме этих девяти тиnов no 
убеждениям старой медицины в природе не существует 
и не может существовать никакой другой тип натур. 

Поскольку в организме человека основными материя
ми, активно влияющими на жизнедеятельность организ
ма, считаются уже упоминавшиеся выше кровь, лимфа 
(или флегма), сафра и савда, то вышеприведенные ви
ды натур и преобладание в них, тепла, холода, сухости 
или влаги обусло-влены в основном именно преоблада
нием той или иной материи. Так, например, горячая 
натура может происходить как от· сафры, так и от кро
ви. Однако в nреобладании сафры натура будет одно
временно также и сухой, а nри nреобладании крови 
также и влажной. При избытке как лимфы, так и сав
ды натура будет холодной, однако при преобладании 
лимфы она будет одновременно и влажной, а при из
бытке савды она будет и холодной и сухой. 

Таким образом, мы видим, что при преобладании 
одной материи преобладающими являются сразу два 
свойства: !1РИ преобладании крови таковыми свойства-
ми будут теnло и влага; nри преобладании лимфы пре
обладать будут холод и влага и т. д. Этим объясняет
ся существование четырех сложных натур. 

Более сложным является механизм nоявления прос
тых натур, то есть натур с преобладание�! лИшь одно
го свойства. Их образование объясняется следующИм 
образом. Когда Из четырех свойств два (то есть пара) 
nротивоположных свойств уравновешивают друг друга, 
а из двух (другой пары) nротивоположных свойств 
одно преобладает, то именно такое преобладающее свой
ство и будет основным, определяющим натуру. Пред
ствим для этого основные материи н их свойства в ви
де таблицы: 

Кровь 

теrrло 
UJ\3ЖHOC1'b 

Jlнмфсt 

холод 
U.;JaЖIIOCTb 
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Сафра 

H'ПJIO 
сухОСlЪ 

Савда 

XOJlOд 
<."yXOCТit 



Представим себе (глядя на таблицу), что влажность 
крови и влажность лимфы (то есть как бы общая вЛаж
ность крови и лимфы) уравновешивают обшую сухость 
сафры и савды. Далее nредставим себе, что теnло K\JL· 

ви и· теnло сафры, соединенные вместе (как бы общее, 
объединенное их теnло), nреобладает над холодом лим
фы и савды, или же теnло nобеждает холод благодаря 
большей теnлоте одной только крови или одной только 
сафры. В таком случае натура станет только горячей 
(nоскольку холqд nодавлен), а остальные два свойства 
находЯтся в уравновешенном состоянии. 

Материи могут менять свой статус в зависимости от 
количества, так, наnример, кровь может увеличиТЪся no 

•своему количеству, объему, не меняя своего состава и 
свойств, и будет действовать nреобладающим образом 
только благодаря своему количественному nеревесу. 
Кровь может стать более густой и будет nреобладать 
благодаря стеnени своей концентрации. Она может стать 
более жидкой, менее сред_него уровня концентрации; в 
ней могут nоявиться гнилостные вещества и т. д. Все эти 
и многие другие факторы и nричины могут обусловли
вать nреобладание лишь одного свойства, ··наряду с тем, 
что в других случаях они вызывают nреобладание одно
временно двух свойств, то есть целиком одной материи. 
Все это также свидетельствует о том, что nреобладание 
одного свойства, как nравило, является t�e nостоянным, 
а временным явлением. Это объясняется тем, что nреоб
ладание одного свойства, ввиду его интенсивного влия
ния на другие свойства неизбежно nриводит к измене
нИю статуса' основных материй организма и nоявлению, 
как nравило, восстановлению основной сложной натуры 
с nреобладанием двух свойств. Так, наnример, nреобла
дание холода ведет к накоnлению жидкостей, лимфы, 
ввиду чего nолучит nреобладание и влажность, то есть 
nреобладать уже будет лимфа с nрисущими ей холодно
стью и влажностью. 

Горячая натура ведет к высушиванию материй и тог
да возобладает теnло и сухость вместе взятые, то есть 
сафра, и натура станет сложной - горячей и сухой. 
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В nротивоnоложность nростым натурам сложные на

туры (с nреобладанием двух свойств) являются устой

чивыми , видоизменяясь только в оnределенных nреде

лах, и лишь в завнеимости от разных возрастных nерио

дов могут nостеnенно изменяться в более заметные раз

новидности. 

Разделение натур людей в завнеимости от nреобла

дания одной из четырех материй, идущее из глубины 

веков через труды древнегреческих ученых-медиков, араб

ских, таджикских и nерсидских, вошло еще в средние 

века в медицинский обиход и в евроnейскую медицину. 

Так, люди, в натуре которых nреобладала кровь, отно

сились к сангвиникам, то есть имели сангвинический 

темnерамент (из латинского «сангвие»- кровь). Люди 

этого тиnа живые, nодвижные, жизнерадостные, увле· 

кающиеся. 

Те, в натуре которых nреобладает лимфа, относятся 

к флегматическому тиnу, то есть являются флегмати

ками (от греческого «флегма:.- слизь). Эти люди сnо

койны, медлительны, внешне слабо выражают свои 

чувства. 

Люди с nреобладанием сафры nринадлежат к холе

рическому темnераменту, то есть являются холериками 

(от греческого «холе»- желчь). Они энергиуны, быстро 

возбуждающиеся, горячие no натуре. 

Те, у кого nреобладает савда, относятся к меланхо

лическому темпераменту, то есть являютсn меланхолика

ми (от греческого «мела» («меланос»)- черный и «ХО

ле»- желчь). Такие люди склонны к грустным мыслям 

и угнетенному настроению. 

Исходя из различия организмов , старая медицина 

признает лишь строго дифференцированное лечение. То 

есть, для каждого тиnа организма требуется особый тип 

лечения. Те средства, которые, скажем, xopou.iи для че

ловека с горячим организмом (а эти средства должны 

быть в осна.вном охлаждающими), никак не могут быть 

nрименены для человека с холодной натурой ( «мизодж»), 

ибо это еще более охладит оргаffИзм и в результате 
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переохлаждения эти средства усугубят болезнь, и.1 н 

даже вызовут новую. 

Отсюда также следует, что лечение производится в 

основном по принципу противоnоложности: болезнь, вы

званную избытком влаги и холода, лечат средствами 

высушивающими и горячащими; болезнь , nри которой 

преобладают холод и сухость, ле<!аТ веществами, вызы

вающими нагревание и увлажнен-Ие и т. n. 

Поэтому старая медицина nридавала особое значение 

индивидуальным особенностям больного, особенно его на

туре (мизодж) и, исходя из этого назначение лекар,Ств 

·было строго инДивидуальным. То, что одному полеЗно 

ввиду особенностей его организма, другому человеку 

может быть вредно, опятЬ/же из-за отличий в особен

ностях его организма. 

При этом учитывалось нарушение натуры (мизодж) в 

связи с внутренними и внешними природными факто

рами и делались соответствующие поправки на целый 

ряд причин, которые в той или иной мере могли бы nо

влиять на nоявление и развитие болезни. К ним отно

сятся не только особенности натуры (хотя это осново

полагающе важно), но и измены натуры от самых раз

личных причин,- внутренних и внешних), а также са

мые различные факторы внутренней природы (психи

ческие факторы, настроение и т.д.) и внешние воздей

ствия, климат, погода, географическая среДа и т. д. 

Поэтому лечение в старой медицине проводилось по 

·nринцип.у: какой больной -такое и лекарство, исходя 

из\ индивидуальных особенностей натуры больного и 

многих факторов, которые воздействуют на него изнут

ри и снаружи,-внешнего,- географического и социаль

ного характера. 

· Принцип: то, что для одного человека хорошо, для 

. другого (имеющего другую натуру и другие условия 

жизни) может быть не только nлохим, но и пагубным, 

является основополагающим в старой таджикско-персид

ской ··-м"ед'Ицине. Это. положение было известно ne толl.

ко старым врачам - медикам, но и являлось естестuен-
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ным достоянием народного опыта, который часто не от

стает от научных исследований и экспериментов. 

Приведем в этой связи диалог из книги Эдуарда Бул

вера- Литтона (1Ь03-1873) «Кикстоны »: 

<<- Каждому известно, что лечить болезни нужно 

правильно подобранными снадобьями и травами,-глу

бокомысленно произнес отец. - Разве, когда случает

ся нам занемочь, мы берем первый попавшийся фла

кон или облатку из нашей аптечки? Искусный врач наз

начает лекарство, подходящее к случаю. 

- Безусловно,- сог.J_Iасился капитан Роланд.- В под

тверждение ваших слов расскажу одну историю. Когда 

наш полк стоял в Испании, случилось так, что в одно 

и то же время захв�рали я и моя лош<�дь. Принесли 
снадобья для нее и для меня, и по какой-то дьяволь

ской случайности я принял лошадиное лекарство, а она, 

бедняжка, проглотила мое. 

- И что же произошло? - заинтересовался отец. 

-Лошадь околела,- вздохнул Роланд,- славная бы-
ла кобы.1ка, гнедая, а на лбу- белая звезда. 

А что было с вами? 

- Доктор сказал, что и я мог умереть, да только 
таких молодцов, как в нашем полку, не свалишь с ног 
жалкой склянкой лGшадиного зелья. 

- Вот видите, мои размышления и ваш опыт при

водят нас к одному выводу: ле!<арства не следует вы

бирать наугад, ошибка может стоит жизни» . .  1 

* * * 

Все вещества растительного, органического, живот
ного и минерального пронсхпжления по своим свойст
вам подразделяются на определенные категории, в со

ответствии с их основными свойствами. 

Так, вещества могут обладать, .например, нагреваю

щими и высушJ1вающими свойствами. Однако такого 

1 Корабли мысли, составление и послесловие В. В. Ку
н и на, М., «Книга», 1986, с. 143. 
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рода веществ очень много, и все они различаются в 

той или иной мере между собой. 

Иначе говоря, мера или степень одного и того же 

качества в разных веществах бывает различной. Поэ

тому в старой медицине введено деление каждого из ос• 

новных свойств: горячего, холодного, влажного и сухого 

на четыре степени. При этом первая степень какого-ли

бо свойства означает его незначительное ·количество, как 

бы начальную ступень, вторая степень - уже явно вы

раженное качество, третье- резко и сильно выражен

ное качество и действие, и, наконец, четвертая степень 

представляет собой наиболее резко и крайне выражен

ное сильно действующее качество. 

Кроме этого, каждая степень подразделяется на сту

пени: первую, среднюю и третью или последнюю. 

В медицинских трактатах при описании свойств ве

ществ слово степень («да раджа») как правило опуска

ется, и даётся лишь порядковое числительное, указы

вающее на степень и ступень того или иного свойства. 

Например: естество сливы холодное в первой (сте

пени) и влажное во второй. 

Естество репы горячее в первой ступени второй сте

пени и влажное в последней (третьей) ступени первой 

степени. 

Черный перец - естество его и горячее и сухое в 

последней ступени третьей степени. . 

Лекарственные свойства вещества. Считается, что в 

природе содержится значительно больше лекарственных 

веществ, чем питательных. Объясняется это идеалисти

чески, телеологически, то есть первозданной целесооб

разностью в природе. Например, это необходимо для 

нейтрализации действия вредных веществ, содержащих

ся во многих продуктах питания. 

Лекарственные вещества помогают также регулиро

вать, устойчивость врожденного типа организма, кото

рый может быть нарушен изменен11ями режима питания, 

климатическими условиями и т.д. 

Распространенным является древнее изречение, что 

для любой болезни существует семьдесят (то есть очень 
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много) лекарств. Безусловно, это положение является 
проявлением того стихийно диалектического мышления, 
которое утверждает взаимозависимость, взаимовлияние 
и взаимодействие в природе. Иначе говоря, никакое ве
щество или организм не может не подвергнуться дейст
вию других веществ и организмов, пусть даже немно
гих, действующих избирательно. Задачей является лишь 
найти эти нужные агенты и контрагенты. Справедливо 
убеждение и в том, что известные людям лечебные и 
вредные свойства веществ составляют лишь ничтожную 
долю существующих в действительности, прямо говоря, 
это лишь «капля из моря, и даже меньше». Предлагае
мое мнщкество лечебных средств для каждой болезни 
имеет и практический смысл. Так, если существующее 
лекарство является неприятным, ищут и находят другое 
средство, которое было бы приятным при приеме, что 
увеличивает, кстати, и его лечебный эффект. Причиной 
для поисков лекарств является также и то, что прием 
одного и того же лекарства уменьшает его эффектив
ность, ввиду чего нужно изыскивать новое средство. Осо
бенно это важно при сложных или «комплексных» бо
ле�нях, то есть при одновременных заболеваниях раз
личными болезнями или при взаимообуСJiовленных бо
лезненных состояниях, когда болезнь одного органа при
водит к болезни других частей организма. В таких СJIУ
чаях нужны СJiожные, комплексные лекарства и их пос
тоянная смена. Все лекарства делятся на простые и со
ставные, ил и сложные. Первыми являются все вещест
ва, полученные из трех групп источников: растений, жи
вотных и минералов по принципу: одно растение -од
но простое лекарство (или одно растение, применеиное 
в любом виде как лекарство), один орган животного
одно лекарство, один минерал - одно

·' 
лекарство. 

Сложным лекарством является смешанное как внут
ри одной группы, например, смесь двух и более растений 
или растительных препаратов, так и смешанное из раз

ных групп- растительные с животными или минераль
ными или же смесь из представителей всех трех групп. 

Здесь СJiедует отметить отличие сложных лекарств от 

21 



сложных продуктов питания, состоящее в том, что слож
ные продукты питания могут состоять только из смеси. представителей двух групп - растительного и животно
го царства, так как мир минералов не пригоден в пищу. 

В лекарствах, также как и в питательных веществах, 
различаются: сами вещества или их субстанции, их свой
ства и их форма. Вещество (субстанция) и ф\)рма сос
тавляют сущность, а свойства составляют действующее 
начало, внешнее проявление присущих веществу качеств. 
Действующее начало может быть: 1 ). проявлением фор
мы (структуры), это- теплота и холод, являющиеся воз
действующими, активными свойствами и 2) проявлением 
вещества или субстанции, это- влажность и сухость, 
являющиеся пассивными свойствами, Проявляющимнея 
только внутри самой субстанции (в отличие от актив
ных свойств, коТорые действуют активно, то есть на все 
соприкасающиеся вещества, сообщая или вызывая в 
них определенные изменения в сторону увеличения те
плоты, нагревания или наоборот- охлаждения). Сле
довательно, все· вещества, потребляемые в пищу, дейст
вуют иногда только своей субстанцией и являются 
«чисто питательными». Вещества могут воздействовать 
только своими свойствами, представляя собой «чистое 
лекарство». Могут быть воздействия в первую очередь 
и в большей мере со стороны субстанции и .в меньшей 
мере - со стороны свойств. С такого рода двойным воз
действием они составляют лекарственные питательные 
вещества или «лекарственное питание». Если же веще-

� ства одновременно влияют в большей степени свойст
вами и в меньшей степени субстанцией, то они пред
ставляют собой «питательные лекарства». 

Вещества могут воздействовать своей особой фор
мой, структурой. Это- .:вещества с особыми свойства
ми». Некоторые из них могут обладать особыми свой
ствами благоприятного и полезного действия, а другие 
неблагоприятными, вредными для организма. 

Вещества с полезными особыми свойствами бывают 
четырех родов. Первую из них составляют те, которые 
оказывают действие лишь своей формой. Это - проти·-
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воядия. Вторую группу образуют вещества, действую

щие одновременно субстанцией (в . первую очередь) и 

формой (в меньшей мере). Это- «противоядное пи

тание». 
В третью группу входят вещества, воздействующие 

соответственно свойствами и формой. Их называют про

тивоядными лекарствами. Четвертая гру\]па состоит из 

действующих и субстанцией, и свойствами, и формой со

ответственно. Это противоядно-:Лекарственные пита

тельные вещества или <mротивоядно-лекарственное пи

тание»-

Вещества с вредными особыми свойствами также бы

вают нескольких родов. Первая их группа -действую

щая только формой, представляет собой чистые или аб

Gолютные яды. Далее они делятся на довольно слш,кные 

группы и подгруппы согласно их действующим началам 

и с иле заключенных в них качеств, так что вещества, об

ладающие слабой степенью силы воздействия, являют

ся уже промежуточными по своему положению между 

лекарствами и ядами, как, например, легкие слабитель

ные и т. п. Ниже приводятся сведения, конкретизирую

щие вышеизложенные положения. 

Чисто питательные вещества и.�и чистое питание. Они 

действуют лишь самим своим веществом, субётанцией, 

своей материей, без влияния свойств и формы. Входя 

в организм, чисто питательные вещества не изменяют 

присущ�го человеку типа натуры, они могут влиять на 

превращение веществ и их циркуляцию в пределах любо

го типа организма, не меняя его основных устойчивых 

прирожденныJ5 свойств. 

Такие вещества могут быть скорого действия, нап

ример бульоны из хороших сортов мяса, слегка поджа

ренный яичный желток и т. n. Другие являются вещест

вами замедленного действия, например, пшеница и про

чие зерновые. 

Чистые или абсолютные лекар_!:тва. Ими являются 

такие вещества, которые действуют только своими свой

ствами. Они не содержат никаких питательных веществ 

(то есть белков, жиров и углевод<;_Jв) и не могут прев-

а 
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ратиться в ткань организма человека. Действуя лишь 
своими свойствами, абсолютньiе лекарственные вещест
ва изменяют качество организма, нагревая Или охлаж
дая его, или же nридавая ему свою влажность или 
сухость. Таковы, наnример, перец, имбирь, лотос, камфа
ра, семя бадьяна и т. n. 

Лекарственное nитание или лекарственные питатель

ные вещества. Воздействуют в основном своей материей, 
субстанцией, и во 'вторую очередь,- своими свойствами. 
После взаимодействия с организмом их вещество nре
вращается в один из видов ткани или жидкостей, цирку
лирующих в теле, стан·овясь их составной частью. Дейст
вуя одновременно свщiми свойствами, они несколько из
меняют качество организма. Таковы, например, салат, 
огурцы, тыква, дыня, виноград, шпинат, ромашка, укроп, 
репа, свекла, морковь, чечевица, горох, фасоль. и т. п. 

nитательное лекарство, или питательные лекарствен

ные вещества лишь в очень малом количестве усваива
ются организмом, становясь его составной частью. Свой
ства же их оказывает заметное влияние на организм, 
вызывая в нем оnределенные изменения и отклонения 
от существующего статуса. Таковы чеснок -культурный 
и дикий, лук, мята, листья цикория, тутовник, слива и 
большинство фруктов и семян, подобных семенам дыни 
и огурца и т. n. 

Как лекарственные, так и nитательные ве�ества ока
зывают общие действия в соответствии с их свойства
ми, наnодобие нагревания, сnособности разделять и раз
дроблять вещества, растворения теnлом, охлаждения, 
затвердения холодом, смягчения, превращения в скольз
кую жидкость, высушивания, огрубления и закрепления 
сухостью. Кроме этого у каждого отдельного лекарст
венного вещества есть специальные качества и свойст
ва, которые дополняют и несколько видоизменяют общие 
свойства, nрисущие лекарственным веществам и уnомя
нутые выше. Такими специальными свойствами являют
ся, например, открывание, сдерживание, закуnорка и т. n. 

Прост.ые питательные вещества ограничены 18 каче
ствами. Они могут nораждать хороший химус (крови) 
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или плохой химус. Хороший химус означает образова
ние, порождение хорошей, чистой естественной крови, 
содержащей лишь небОJiьшое количество примесей дру
гих веществ. Плохой химус означает образование пло
хой, недоброкачественной крови, содержащей большое 
количество примесей. Все 18 разновидностей качеств пи
тательных веществ представляют собой сочетание из 
мягкости, или плотности, или полуплотности, обладания 
хорошим или дурным химусом, а также высокой, уме
ренной и малой питательности. 

Вещества с особыми сво;\ствами. В природе сущест
вует много веществ, обладающих такими специфичес
кими свойствами, которые не являются их внешними ка
чествами, доступными осязанию,. зрению, обонянию и 
другим органам чувств. Нельзя объяснить эти качест
ва и путем логических представлений, исходя из сущест
вующих ощутимых свойств этих веществ. Эти неулови
мые и трудно объяснимые свойства проявляются также 
в особых специфических воздействиях и влияниях, ме
ханизм которых скрыт в самом веществе и недоступен 
наблюдению и постижению. Таковы, например, особые 
свойст·ва магнита, магнитного железа,- свойства при
тягивать железо, а также янтаря,- свойство притяги

вать солому. Они являются, пожалуй, наиболее яркими 
примерами веществ с особыми свойствами. Так, указы
вая на другие вещества с 'особыми свойствами, подоб
ные противоядиям и ядам, можно заметить. что свойст
во магнита притягивать железо, а янтаря- солому яв
ляются бо.�ее тонкими и неуловимыми, более сiit:цифичес
кими и труднее объяснимыми. 

Наиболее простое объяснение особых свойств проти
воядий состоит в том, что они воздействуют в соответ
ствии с организмом, помогая ему сохранять естествен
ную теплоту, силу, поддерживают его дух, способствуя 
всему этому, сохраняя и укрепляя все эти качества до 
такой степени, что помогает противостоять и устранять 
вред, разрушение и боль, причиняемые ядом. 

Таким образом, вещества, обл�дающие особыми свой
ствами , в высокой степени способствующiiМИ деятельно-
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сти организма и укрепляющие его, являются противо
ядиями. 

Наиболее простое объяснение особых свойств ядов 
состоит_ в том, что они действуют противоположно дейст
вию организма, воздействуя на все органы расстраиваю
щим образом, выводя их из привычного, устойчивого ста
туса и создавая таки�· ·f!'еобычные условия, которые не 
могут ?�>пь ·вьщержаны организмом. Например, может 
быть··'полностыо погашена естественная теплота, и т,ем 
самым вызвано охлаждение организма ниже того уров
ня, который он может выдержать. Может быть произ
ведено сжатие сосудов и органов, растворение и превра
щение в жидкость веществ, которые существуют в теле 
в плотном состоянии и т. д. Все эти изменения, доведен
ные· действиями ядовитых веществ до уровня, превышаю
щего привычный статус организма, неизбежно ведет к его 
гибели. Таково основное объяснение действий питатель
ных лекарственных и ядовитых веществ в восточной ме
дицине. 

Питательные и лекарственные вещества в старой тад
жикской медицине подразделяются также в соответствии 
с их воздействием на тот или иной орган. При этом, с 
одной стороны, они рассматриваются как способствую
щие деятельности какого-либо одного органа,. причем 
одно и то же вещество может иметь широкий спектр 
воздействия- одновременно на несколько орга�нов. С 

другой стороны, каждое вещество рассматривается с т.оч
ки зрения его вредности для того или иного орган 

Так, с точки зрения пользы для определенных орга
нов способствующими деятельности мозга и укреnляю
щимИ его считаются такие средства как яблоки, груши, 
имбирь, амбра, гвоздика, леnестки красной розы, розовая 
вода, шиnовник, а также мозги животных. Укрепляющи
ми желудок сч.итаются айва, корица, гвоздика, леnестки 
красной розы·, тмин, наъно. Укреnляющими сердце и 
улучшающими настроение считаются . ревень, груша, 
сладкие гранаты, айва, корица, шафран, яблоки, суше
н-ая юrnза, леnестки красной розы, наъно янтарь, мус
кус и т. д. 
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По определенному виду воздействия лекарственные 
средства подразделяются на многочисленные категории, 
такие как закрепляющие, слабительные, выводящие саф
ру, савду и т. п. 

Например, закрепляющими свойствами обладает рис, 
чечевица, янтарь, тмин, пшено, крахмал, нахуд и др. 

Выводящими сафру считаются слива, полынь, суше
ная фиалка, лепестки красной розы, сыворотка, уксусо
мед и др. 

Средства, выводящие и уменьшающие лимфу: алоэ, 
сенна (лист сенны), тимьян, перец черный, перец крас
ный и др. 

Средствами, выводящими савду , являются: лаванда, 
лист сенны и т. д. 

Растворяющими плотные густые и вязкие материи 
и выводящими их являются ромашка, тысячелистник, 
мята, лавровый лист и др. 

Разжижающими густые и вязкие материи считают
ся ромашка, крапива, мята, щавель, горчица, корица, 
чеснок, уксус. 

Средствами, способствующими быстрейшему созре
ванию сырых материй, а также нарывов и т. п. считают
ся инжир, шафран, капуста и др. 

Средства, успокаивающие «разгоряченность (киnе
ние) крови»- цикорий и салат ··(особенно их семена), 
кинза,. лепестки крас.ной розы, лимон, уксусомед, настой 
челона и другие охлаждающие сре,д.ства. 

Средства, устраняющие густоту и вязкость крови, ее 
сгущенность- уксусомед, слива и сливовый сок, бадь
ян и отвар бадьяна, медовая вода и др., а также и иные 
специальные средства в зависимости от причины или ма
терии, сгустившей кровь; например, если сгущение прои
зошло от савды, применяют средства, выводящие савду, 
если причиной является лимфа, употребляют средства, 
рассасывающие и выводящие ее. 

Обладающими мочегонным и потогонным действием 
(а также гонящими месячные) являются ромашка, анис. 

тысячелистник. корица, петрушка. 
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Успокаивающие боль- яичный белок, утиный жир, 

крахмал и др. 
Рассеивающие ветры, газы и испарения и выводящие 

их из организма - зира, имбирь, анис, черный перец, 

петрушка. 
Задерживающими вещества. которые должны быть 

выведены из организма, и соз:о.ающими закупорки явля

ются слизи и слизистые вещества. 

Утучняющими, дающими поправку телу являются рис, 
отваренный в молоке (молочная рисовая каша), мясо 
птиц наподобие утки, курицы, козлятина и др. 

Расслабляющими ткани и открывающими (расширя
ющими) поры и способствующими выводу застойных и· 
вредных веществ являются, например, примочки из тми
на или льняного семени. 

Вредные и отрицательные свойства оговариваются 
при описании каждого лекарственного средства, как 
правило, в конце описания их свойств. Особую катего
рию составляют весьма разнообраЗные средства. приз
ванные уменьшить или совсем нейтрализовать вредные, 
отрицательные свойства лекарственных веществ. Они так
же оговариваются при описании лекарственных веществ. 

Особую и оригинальную категорию лекарственных 
веществ составляют средства. улучшающие и повышаю
щие настроение, так назыв<tоемые «Муфаррихоп (до
словно «веселящие»). Эти вещества хорошо действуют 
на мозг, способствуя его оптимальной деятельности, а 
также в большинстве случаев оказывают благоприятное 
действие на сердце, стимулируя его деятельность в опре
деленном мажорном режиме. Поэтому многие средства, 
укрепляющие сердце, являются одновременно и улуч
шающими настроение, к ним относятся, например, 
сладкий гранат, лаванда, корица, наъно. Однако ограничи

вать влияние таких средств лишь воздействием на\мозг 
и на серд_це было бы во многих случаях одност0ронн и м 
и неверным. Как правило «средства ),{Орошего настрое
ния» обладают более широким спекl'ром •в·оздействия 
на различные органы и системы .)рганизма, а также в 
большинстве своем обладают и определенными проти-
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воядными свойства�и. Например, груша имеет очищаю

щие и смягчающие организм свойства, обладает некото
рым закрепляющим действием, препятствует поднятию 

паров и газов в голову, выводит слизистые вещества из 

мозга, укрепляет сердце и желудок и переваривающую 

силу, успокаивает сердцебиение, утоляет жажду и пре

кращает жжение в r.,очевом пузыре, хорошо 'действует 
на кровь, нормализуя его состав, обладает определенным 
противоядным действием, например, при отравлении ядо

витыми грибами . Перечисленные свойства груши весьма 
разнообразны и благоприятны· для организма, поэтому 

неудивительно, что груша входит в число «веселящих» 

средств,- создающих хорошее, приподнятое настрое

ние, появляющееся от улучшения деятельнОl'ТИ всех 

или большинства важнейших органов и систем орга

низма. В данном случае, как и во многих других, важ

ным является также сочетание специфического лекарст

венного воздействия с «доставкой» благоприятных пи

тательных веществ. Поэтому нек0:rорые вещества и про

дукты являются «ПО совместительству» и улучшающи

ми настроение и дающими хорошее. доброкачествен

ное питание телу и всем органам. К таким nродуктам 

относится, наnример, бараний и говяжий жир, молоко 

с ядрами грецких орехов и др., которые оказывают трой

н?е действие: хорошо питают, веселят и оказывают опре

деленное противоядное действие, нейтрал из у я действие 

вредных веществ в организме или же выводя вредные 

вещества из организма. 

К средствам, улучшающим настроение (и повышаю

щим тонус) относятся также яблоки, айва (питье ее со

ка или употребление в хорошо пареном виде, или в ви
де варенья, а также вдыхание ее запаха в свежем ви
де; употребление же ее внутрь в свежем виде весьма 

вредно для кишечника), шафран, гвоздика, чай, кофе, 

ромашка, лепестки красной розы, розовая вода, мелие

са и др. 

В старой таджикско-перси.zi.ской медицине довольно 

распространенными были комбинированные «Веселящие» 
средства, имеющие сложный состав. В них входили в 
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качестве обязательного ингридиента одно или два сред
ства, улучшающих настроение, остальные же состав
ные части могли быть или чисто лекарственными· или 
содержать также и питательные продукты (например, 
мед, жиры, зернышки плодов и т. д.). Спектр воздейст
вия таких сложных лекарственных препаратов и смесей 
был довольно широк, при этом многие из них рекомен
довались не только при физических недомоганиях и бо
лезнях, но также и при нервных и психических расстрой
ствах. В таких средствах можно было частично менять 
их состав, добавлять некоторые другие составные части 
с учетом особ!:нностей натуры того или иного человека, 
применения в определенных климатических условиях и 
т. п. Однако основные составные части лекарства, как 
правило, сохраняются. Сложные лекарственные средства 
для улучшения сердечной деятельности (средства, укреп
ляющие сердце) также в большинстве своем содержа
ли .:веселящие» вещества. Общий же (основной} ре
цепт таких лекарств был рассчитан на людей со сред
ней, сравнительно уравновешенной н:пурой. 

С другой стороны, можно было, не меняя состав са
мого лекарства, .:делать поправку» для нейтрализации 
или усиления каких-либо свойств путем употребления 
затем определенных пищевых или питательнС!- ле
карственных продуктов. Например, для снижения го
рячего естества лекарства пили фруктовые соки, для уве
личения теплоты употребляли мед и т. д. 

Овощи н зелень. Употребление в пищу и в лечебных 
целях овощей и зелени в старой медицине проводилось 
тремя способами: 

1) Употребление сырых овощей, часто nриnравленны
ми с-олью, уксусом или же как приправы к блюдам, на
пример, редьки или огурцов к плову и т. n. 

2) Употребление отварных овощей и зелени. 
3) Употребление отвара,- воды, в которой были сва

рены овоuiи. При этом считается, что отвар вбирает в 
себя более· легко усваиваемые вещества. действует мяг
ко, смягчает организм, действует часто nослаблf!юще. 

Отварные же овощи сохраняют в аебе более жест-· 
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кие, труднее перевариваемые вещества; они могут за
держиваться в организме и даже закреплять желудок 
!:1 кишечник. При этом нужно учитывать специфические 
свойства и естество каждого из уnотребляемых овощей, 
а nри необходимости нейтрализовать их отрицательные 
свойства другими nродуктами .. 

В ряде случаев свойства какого-либо сырого овоща 
и этого же овоща в отваренном виде, и отвара из не
го имеют каждый из них свои сnецифические лекарст
венные свойства и заметно отличаются друг от друга. 

Так, например, каnуста в сыром виде или nлохо сва
ренная тяжела для желудка, трудно и долго перевари
вается и порождает газы. 

Хорошо отваренная, разваренная каnуста обладает 
закреnляющими желудок свойствами, nриносит хоро
ший сон, укреnляет зрение, nолезна nри хроническом 
кашле и nри восnалениях в кишечнике. 

Отвар,- жидкость, в которой отваривалась капуста, 
nри уnотреблении его в пищу nреnятствует прохождению 
испарений в мозг, успокаивает головную боль. 

!Jриправы н специи. К ним относятся такие наиболее 
уnотребительные nриnравы и сnеции, как соль, а так
же уксус, различные маринады, красный и черный nе
рец, тмин, зира, чернушка, корица, сухая кинза, кар
дамон, бадьян, шафран, имбирь, гвоздика и др. При
менение их в лекарственных целях и в nище проводится 
с учетом специфических свойств каждой из них. 

Употребляют приправы и специи в пищу с несколь
кими целями: 

1) Как лекарственные средства, оказывающие ле•tеб
ное воздействие. 2) Как средства, улучшающие вкус не
вкусной пищи или безвкусной пищи, а также пищи, 
имеющей какой-либо специфический привкус. 3) Как 
средства, улучшаЮщие nереваривание и усвоение nи
щи. 4) Как средства, улучщающие запах пищи, не име
ющей заnаха или имеющей не очень приятный зarfax. 
5) Как средства, нейтрализующие отрицательные свой
ства того или иного вида nищи. Например, если nища 
имеет холодное естество, добавление в нее специй и 

31 



приправ, имеющих горячее естество, нейтрализует и 
устраняет холодную природу этой пищи, исправляет ее 
отрицательные свойства. Так для людей, в организме ко
торых имеется излишняя лимфа, скопились влажные 

сырые материи, употребление специй и приправ, имею

щих горячее и сухое естество , послужит лекарствен

ным средством для устранения таких материИ. 

Непременным условием уnотребления nриправ и спе
ций должна быть умеренность в их количестве. Если 
употреблять их неумеренно, в чрезмерном количестве,. 
это вызовет остроту материй и жжение в организме, ис
портит натуру крови, послужит причиной образования 
опухолей и язв, а также тяжело протекающих заболе
ваний. Ввиду этого старая медицина предписывает от
носиться к специям и приправам как к лекарствам,
лекарственным средствам, в применении которых основ
ным является дозировка и соблюдение меры. Специи и 
пр!'1правы должны добавляться, как правило, в жидкую 
пишу. 

Специи широко применяются в старой медицине в 

составе сложных ле карств, в том числе имеющих густую 
или твердую консистенцию, например, в виде llИJIЮJJ ь, 

которые должны уn.отребляться с водой или расса�ы
ваться во рту. 

Отрицательные свойства овощей, фруктов и лекарст

венных веществ н их исnравление н нейтрализация. Одно ' 
из важнейших условий старой медицины для сохранения 
здоровья и лечения болезней -это учет не только ле

чебных, положительных свойств продуктов питания, но и 
их отрицательных свойств. Поэтому' в медицинских тру
дах, основанных на древней медицине, отрицательные 
свойства всех продуктов питания (как бы малы и спе
цифичны они не были) особо отмечаются как в целях 
предупреждения об этих отрицательных свойствах, так 
и в качестве предупреждения от чрезмерного употреб
ления этих продуктов и лекарств

_
енных средств. 

Кроме того, и .это не менее важно, даются указания 

о средствах и способах устранения и нейтрализации этих 

отрицательных свойств. 
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Отрицательные свойства nродуктов , овощей, зелени, 

фруктов и лекарственных средств могут относиться как 

к общему состоянию организма, так и к отдельным его 

органам и системам. Весьма важным является также и 

то, что один 11 тот же nродукт или лекарственное сред

ство действует ·по-разному на людей, имеющих различ

ную натуру. Приведем примеры разного рода указаний 

иа отрицательные свойства nродуктов nитания, ово

щей, фруктов, а также лекарственных средств, расте

ний: 

Грецкий орех- неумеренное его уnотребление являет

ся причиной раздражения и восnаления миндалин, вы

зывает сыnь во рту, особенно это относится к людям с 

горячей натурой, так как грецкий орех вреден для них 

(ввиду своего горячего естества, и чем дольше лежит 

он, тем более горячим и сухим делается его естество). 

Исnравляют эти отрицательные свойства грецкого оре

ха nолосканием рта и nоследующим nриемом уксусоме

да или кислосладких гранат (или чего-либо близкого по 

своим свойствам к этим средствам, имеющего кисло

сладкий вкус). 

Дыня - может вызывать головную боль, особенно 

это относится к людям, имеющим горячую натуру. Ис

nравляют это отрицательное свойство уnотреблением ук

суса или кислого граната. 

Зверобой - nрич.иняет головную боль людям с горя

чей натурой. Исправляют это отрицательное свойство 

уnотреблением уксусомеда. 

Зверобой нельзя уnотреблять беременным женщи

нам. (Этот заnрет имеет абсолютный характер, то есть 
эдесь уже не может идти речь об уnотреблении з.ве
робоя и nоследующем исnравлении его отрицательных 
свойств, его беременным женщинам вообще нельзя уnот
реблять). 

Персики- возбуждают нервы, nоэтому унuтр�uтпь 

их, особенно людям с легко возбудимой нервной сис

темой, следует в очень умеренном количестве. 

Душица- вредна для нижней части кишечника и 

прямой кишки. 
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Исправляют это отрицательное свойство употребле

нием уксуса. 

Дущица является сильным \МОчегонным средством и 
при чрезмерном употребJJении может вместе с мочой вы
водить и кровь. Поэтому ее следует употреблять в уме
ренном количестве. 

Огурец- его кожура и мякоть (кроме семяff) по-

рождает газы и кулиндж. Огурец быстро портится в ор

ганизме, лорождая гнилостные матерИfl и вызывает во

зобновление пристуnав хронической лихорадки. 

Чтобы исправить эти вредные свойства огурцов , .�ю

дям, имеющим холодную натуру , нужно уnотреблять огур

цы с солью, или же с изюмом или бадьяном, медом и 

тмином, очищать огурцы от кожуры. Людям, имеющим 

горячую натуру, нужно уnотреблять огурцы с уксусоме

дом. 

Для того, чтобы nользоваться методами лечения со

гласно nринципам старой медицины, нужно nрежде все

го выяснить состояние своей натуры или «мизоджа». 

Здесь различаются: 1) nрисущий данному человеку 

устойчивый тип организма- мизодж, который может 

время от времени расстраиваться, nОлучая таким обра

зом дополнительные характеристики, 2) состояние орга

низма, nрисущее данному человеку в данный момент, в 

данный промежуток времени. 

Ясно, что если человек выяснит особенности своей 

натуры в такие конкретные промежутки времени нес

колько раз, он может уже установить тиn своего орга

низма, свойственную ему натуру («мизодж»). Uентраль

ным здесь является выяснение преоб.�адающей материи. 

Призиаков, по которым определяют nреобладающую у 

тш·о или иного человека материю (одну из четырех ос

новных материй) очень много, и опытный врач видит 

их даже в незначительных проявлениях. При этом сле

дует иметь в виду, что nреобладать, то есть находить

ся в излишнем количестве и коицентрации может не 

только одна. но даже две материи. 

Однако наиболее общие признаки преобладания J<а

кой-либо оnределенной материи может распознать лю-
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111r бой человек, а не только врач_ Тем самым он может ус

тановить состояние своего организма в данное время, а 

в дальнейшем при повторном проявлении тех же Гiриз

наков, он может установить тип своего организма -ми

зодж. 

Так, признаками преобладания крови, то есть ее из

лишка являются: тяжесть в теле, краснота н нали'Гость 

вен в глазах (что можно -определить, СJJегка отвернув 

и оттянув нижнее веко вниз), краснота лица, nоявление 

прыщей на лице, некоторая П()давленность или nритуп

ленность органов чувств, СJJадкий вкус во рту, особен

но утром после пробуждения, nри этом во сне снятся 

всякого рода вещи красного цвета, огонь и т. n. 

Признаками преобладания сафры являютсн: желтиз

на цвета лиuа и тела. наличие неJ<оторой жеJ1тизны в 

белках глаз, горький вкус во рту, шершавость языка, 

сухость во рту 11 в носу, сильная жажда, СJJабость ап

петита, тошнота, при этом во сне снятся огонь и всяко

го рода предметы желтого цвета. 

Признаками преобладания лимфы являются: белиз

на цвета лица н тела, обилие слюны fl ощущение ут

ром неприятного вкуса во рту, отсутствие жажды, СJJа

бость апnетита, сонливость, притупленность органов 

чувств, при этом во сне видят воду, реки. �юре и т. п. 

Признаками преобладания савды являются: некото

рая сухость тела, темный цвет кож и, отд:1ющий сине

вой, кислый вкус во рту, ложный аппетит. обилие вся

кого рuда мыслей, ощущение колотья в желудке, при 

этом снятся страшные сны. 

После того каJ< установJ1е1ю заболевание, выяснена 

его причина, например, преобJiадание, излишек J<аJшй-ли-

бо материи и отнесенность (полностью, в основном или 

по совокуnности) к тому или нному орган�; HJJII системе 

(наnример, мозгу, сердцу, nечени, IIИIJ.tеварителы!ым ор

ганам), а также приняв во внимание сезон года, FЮЗ

раст и индивидуальные особенности организм2 больного 

(его «мизодж»- натуру, темперамент), врач выбирает 

тnт или иной вид лечения (oдiHI 11JIИ сочетание двух н 
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более видов лечения). Основные виды лечения следую
щие: 

1. Питание, его регуляция, назначение оnределенной 
диеты и т. д. 2. Питьё, регуляция уnотребления жид
костей, их состава и т. д. 3. Назначение лекарства для 
внутреннего nрименения. 4. Назначение кровоnускания
nутем надрезов в различных местах тела. 5. Назначение 

·кровососных банок или nиявок. 6. Накладывание nлас
тыря. 7. Смазывание, наложение мази. 8. Примочки. 
9. Обливание, nоливание определенными жидкостями, 
частое или nериодическое. 10. Закаnывание (в глаза, 
уши, нос). 11. Лечение оnределенными заnахами, вды
хание заnахов, заnахолечение. Оно имеет несколько раз
новидностей: вдыхание заnаха определенной лекарствен
ной жидкости, вдыхание заnаха сухого лекарственного 
вещества, газообразного, вдыхание паров лекарства, за
ключенного в пузырек с узким горлышком, из широко
го сосуда и т. д. 12. Лечение nаром оnределенных (лекар
ственных) жидкостей, который подается на все тело или 

какую-либо его часть. 13. Накладывание различного 
рода согревающих средств, нагретых веществ (наnри
мер, nеска, соли и т. д.) 14. Смазывание маслами. 15. 

Куnания, сидение в воде определенного состава и тем
пературы. 16. Ванна для ног и . (или) рук. 17. Клизмы. 
18. Прижигания. 

Каждый из видов лечения имеет целый ряд разно
видностей, и совокуnность их всех nредставляет собой 
внушительный арсенал лечебного воздействия на боль
ных. 

Uелый ряд видов лечения из числа вышеуказанных 
основан на nринципе лечения болезней (или их nрофи
лактики) nутем отвлечения nреобладающих материй от 
больного органа, то, есть ·удаление из него основного 
фактора, являющегося nрининой. заболевания. Остано
вимся вкратце на этом важном nринципе. 

·Отвлечение материй- это понятие в старой таджик
ско-nереидекой медицине тесно связано с теорией о nре
обладании той или иной материи в ор.ганизме (натуре
мизодж) как одной из важнейших nричин заболеваний . 
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Если материя (одна из четырех известных материй 

-кровь, лимфа, сафра, · савда) имеет nреобладание не 

только во всем теле, но особенно скаnливается или nри

пивает к какому-либо оnределенному органу, то в этом 

случае, чтобы nредотвратить чрезмерное nерепол нение 

какого-либо органа оnределенной материей, следует от

влечь эту nреобладающую материю от этого органа, с 

тем, чтобы не затруднять его деятельность и излечить 

или nредотвратить болезнь, которая может настуnить 

вследствие этого. Отвлечение идет по основному nринци

nу: от более важного органа к менее важной части те

ла, или менее важному органу (так наnример, нельзя от

влекать материю в сторону сердца и т. n.). 

Сnособ отвлечения материй nрименяется nри многих 

заболеваниях. Для nримера nриведем сnособ отвлече

ния материй nри головных болях ( «судоъ»). Считает

ся, что nри головных 'бОЛЯ?<, nроисходящих от избытка 

материй, весьма действенным средством является отвле

чение этих материй от головы в другие части тела. Это 

облегчает состояние головы и создает необходимые ус

ловия для nрекращения головных болей. Так, для этой 

цели nр-Именяют лекарственные средства, nредназначен

ные для смягчения организма, с тем, чтобы nреобладаю

щие материи более свободно выходили из организма. 

Это достигается nосредством nрименения легких nослаб

ляющих средств, массажем конечностей - рук и, особен

но, ног, горячи� ванны для рук и особенно, для ног. 

Это средство- горячая ванна для ног- одно из самых 

лучших и действенных nри nодавляющем большинстве 

видов головной боли ·по nричине избыткав каких-либо 

материй. 

Массаж ног нужно nроизводить таким образом, что

бы это было умеренно и не доставляло больному ка

ких-либо неnриятных ощущений. В большинстве слу

чаев nосле массажа ног и горячих ванн для ног голов

ная боль усnокаивается и больной засыnает сnокойным 

сном. 

При головных болях такого рола часто nомогает не-
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большая сnокойная прогулка (ввиду отвлечения мате

рий из головы в нижнюю часть тела и ноги). 

С этой же целью nрекращают употребление в пищу 

продуктов, nорождающих газы и исnарения, которые nод

нимаются в голову. 

Прекращают также уnотребление в пищу трудно и 

медленно переварнваемых нродуктов,- это очень дейст

венное средство nри головных бо.пях. 

Вообще nри головной боли, происходящей от юбьп

ков каких-либо материй, отвлечение материй из ГOJIOBbl 

в нижнюю часть тeJia и в ноги является . nрактически 

наиболее действенным средством. 

При этом, естественно, исключается какое-либо мае

сированне головы, так как nри г011овной бою1, происхо

дящей от ИЗJ!ИШКОЙ материй, они еще в б011ьшей сте

пею! прильют к голове. 

При этом весьма важен и учет nсихических факторов. 

Поэтому nри головных болях, _nроисходящих от преоб

ладания каких-либо материй, следует остерегаться како

ГО-J!ибо возбуждения, усиленной умственной деятель

!iОсти, гнева, раздражения и т. n., так как это вь!ЗЬI

вает прилив материй в гОJюву, и усугубляет заболева-

ние. . 
. Среди

·
. ученых-медиков, сделавших вьщающийся вклад 

в развитие арабской и таджикско-персидской медици

ньl 1, выделяются несколько nредставителей медицинской 

науки IX- XII в.в.; труды которых сы�рали особо важ

ную рОЛ!> . . 
Одним из таких выдающихся медиков ЯВJIЯЛСЯ АбуJ!-

Хасан Али ибн Раббан Ат-Табари, в начале IX века на

писавший на арабском языке обобщающий труд по меди

цине своей эnохи «Фирдавс-ул-хикмат»- «Райский сад 

мудрости (исцеления)». Для его создания автор исп011ь-

1 Различить арабскую и таджикско-nере идекую меди
llИНУ довольно трудно, так как многие ученые- таджики 
и nерсы- nисали свои медицинские труды, в основном, 
на арабском языке. 
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зовал множество медiННiнских источников, в том числе 

греческие и индийские. 

Другим великим медиком, естествоисnытателем и фи

лософом был пере Абубакр Мухаммад ибни Закария 

Рози (ум. в 924 г.), оставивший nосле себя большое ко

личество nроизведений. Основной его многотомный труд 

по медицине- «Ал-Хови» («Объемлющий»), латинский 

nеревод которого сохранился до наших дней. 

Абубакр Рози. несмотря на огромные nознания в об

ласти самых разнообразных лекарственных средств, был 

сторонником излечения больных самыми nростейшими 

средствами, по мере возможности не лекарствами, а ре

жимом nитания, диетой. 

Ему nринадлежит высказывание: «Счастлив тот вр<tч. 

который излечивает болезни диетой». 

Глубокий след в медицинской науке оставил выдаю

щийся ученый-медик Али ибн Аббос Маджуси Ахвозн 

(ум. в 994 г.) автор большого медицинского труда «Ко

мил-ус-синоап>- «Совершенный в искусстве (исцеле

ния)», который включает все раздеJIЫ медицины той эnо

хи. Имеется несколько изданий его латинского nеревода. 

Хорошо известен нам современник и отчасти учитель 

Ибн Сиво - Абу-Сахл Исо ибни Яхьё Масехи Джурд

жонн (ум. в 1003 г.), автор медицинского труда «Ал-миа 

фи-синоат-ут-тиббия» («Сто разделов в искусстве вра

чевания»). 

Особое место среди ученых средневековья занимает 
великий ученый-медик, философ и естествоиспытатель 

Абу Али ибн Си но (980-1 037). Его фундаментальный 

<<А�-Конун фи-т-тибб» («Кансн медицинской науки») в 

nяти томах не только nодытожиJJ достижения медицины, 
на�инаr. с древнейших времен, содержащиеся в трудах 
nредшественников, но и в значительной мере nредставля

ет результат собственных наблюдений, богатого оnыта и 

теоретических обобщеJ-Jий самого Ибн Сино. 

В ту же эпоху создавались многие другие медицин

ские труды, не столь выдающиеся по своему вкладу в 

медицинскую науку, но ценные своей систематизацией 

и кратким изложением основных nоложений медицИны. 
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Так, в 980 г. создан древнейший из дошедших до \ 

нас медицинских трудов, наnисанных на таджикском 
языке (фарси) «Хидоят-ул-мутаалшtмин фи-т-тибб» («Ру

.t,<оводство для изучающих медицину»), автор Абу-Бакр 
Rабеъ и б ни Ахмад Ахавайни Бухори (Бухарский) 1 

\_ .
. Низоми Арузи Самаркаиди в своем «Чахор макола>> 

у�оминает труд Ахавайни Бухори как «Средний», то есть 
для изучения не начальной, а второй (средней) стуrtе
ни медицинской науки той эnохи. 

Другим медицинским трудом, наnисанным также ка'" 
и «Хидоят-ул-мутааллимин фи-т-тибб» в 980 г. в Сред
ней Азии, является «донишномаи Майсари» («Книга 
знания Майсар и»). Ее автор- Майсари Хаки м наnи
сал свой труд в виде стихотворного трактата, состояще
го из 4505 двустиший (то есть 9010 строк). Трактат де
лится на 376 nодзаголовков- разделов. Ос-новное соДер
жание его сводится к следующему: 

1. Анатомия. Основные материи организма человека. 
Силы. О временах года и суток. Воздух, ветер. Натуры 
человека (четыре основные натуры)_ Причины внезаn
ных заболеваний. Причины nоявления излишков мате
рий. Названия лекарственных средств; их естество. 

2. Болезни !:1 их лечение,- начиная от болезней голо
вы, следуя вниз вnлоть до болезней ног. 

3. Кровоnускание, его nольза и вред. Как вызвать 
рвоту. О куnании в бане. Как nохудеть или nоnолнеть. 

4. Противоядия. О кризисе болезней. О воздержании' 
и диете. 

5. Наставления и афоризмы, nринадлежащие Майса:-' 
ри Хакиму. (Сведения об этом трактате имеются в статье 
французского ученого Жильбера Лазера в сб. «Руда
ки и его эnоха», Душанбе, 1958 г. и в докладе иран
ского ученого Джалола Матинн на конгрессе иранских 
исследователей, оnубликованном «Буньёди Фарханги 
Эр он» в 1973 1 ., том 1). За исключением арабских и гр е-

1Имеется иранское издание этого труда (Мешхед, 1344 
(1965). 
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ческих медицинских терминов весь трактат наnисан nро
стым языком, близким и nонятным современному тад
жикскому читателю. 

Несколько nозже Ибн Сины в Средней Азии, Афга
нистане и Хорасане работали и другие выдающиеся вра
чи и ученые-медики. Так, наnример, в 1 055 г. был наnи
сан большой труд по фармакогнозии и фарм/акологии 
«Ал-абния ан хакоик-ул-адвия» («Основы истинных 
свойств лекарств�нных средств»), трактующий о свойст
вах nростых (не составных) лекарственных средств. Его 
автор - Абу Мансур Муваффак ибни АлИ Хирави (из 
Герата). Этот труд сохранился до наших дней/ и издан 
был в Вене в 1 859 г. и Иране в 1 966 г. 

В XI-X\1 в. в. большой вклад в развитие медицины 
внес· Абу Иброхим Исмаил ибни Хасан Ал-Хусайни Ал
Джурджони (1 045-1 1 37 гг.), автор «Захираи Хоразм
шохи», большого энциклопедического труда по медици
не такжf' на таджикском языке (фарси). 

В ту эnоху были составлены многие медицинские nро
изведения, однако до наших дней сохранилась, nо-види
мому, ли.шь их небольшая часть. 

Из огромного количества медицинских сочинений, на
nисанных на таджикском (фарси) языке бы�'и изданы 
несколько десятков медицинских трудов самого различ
ного характера: краткие трактаты по отр.ельным воnро
сам медицины, руководства по фармакогнозии и фарма
кологии, различные по объему словари медицинской тер
минологии и номенклатурных названий, обширные эн
циклоnедии и труды, охватывающие все воnросы теор·е
тической и лрактической медицины своего времени. Из 
таких изданных (в большинстве, вылущенных литограф
ским сnособом в Индии, Средней Азии и Иране с сере
дины XIX века до начала ХХ века), кроме оnисанных и 

. цитируемых в данной книге, можно уnомянуть двухтом
ный «Карободи11и Кабир» («Великая фармакогнозия»), 
четырехтомный «Иксири аъзам» («Великий эликсир»), 
«Тибби Акбарн» («Акбарова медицина»), «Муджаррабо
ти Акбари» («Акбаровы исnытанные средства»), «Кара
бодин и Аъзам ва Акмал» («Великая и nолная фармаког-

41 



нозия»), «Муфаррех-ул-l<улуб>> («Радующая сердца,.), 

«Алфоз-ут-тиббия» («Медицинские тepмflliЫ») и мноrис 

друпiе. 

Старые медицинские трvл1.1 6ым1 написаны специфи

ческим языком, медицинская тсрминологи·я была в ос

•ювном арабская и греческан н в большинстве своем не

nоняпlа широкому кругу читателей (11оложение, сходное 

с европейской медиttиной. в которой терминология и по 

настоящее время ЯBJIЯeтcrl .т1атино-греческой). Поэтому 

часть медицинl'КII� 11роизведений составлялась д.т1я бо.тн:(' 

широкого круга, а терминология им1 упрощалась, 11ли 

объяснялась в самом тексте проювсдения. К такому 1311-

ду медицинской .т1нтературы относятся с'тихm·JЗорные мl:'

дицннские тракт<1т1.1 (наподобие упомянутого выше «дo

HII\IIHOмaи Майсарl-1>>1. им1 же частично наnисанные сти

хами, nодобно «Тибби Юс уф и» ( «Юсуфова медицина»). 

Подача медицинl'ких сведений и предnисаний в стихах 

способствовала лучшему за11оминанию их. В древней 

медициiiСI\ОЙ .т1итературе на латинском и греческом язы

ках т;шже существовала традиция написания стихотвор

ных мt'/1111lИНСких трудов Некоторые из них имеют наши 

отечественные издан1.111 '. 

Кроме сnециальных произведсний, большое количе

ство медицинекил сведений приводятся в таджикско-пер

сидских толковых словарях, особенно в «Бурхони котеъ» 

(XVII в.). «Бахори Аджам» (XVIII в.) «Гиёс-у.�-лугот:о 

(XIX в.), «Фарханги Онандродж» (Л 1 Х в.) и др. В них 

nри толковании названий болезней, растений, ж11вотных 

и минералов часто сообщаются бытовавшие в книжной 

ИJJИ народной медицине ценные сведения мrд1щинского 
характера. 

Старая тадЖfiКская (таджикско-nерсидская) мед1щ1-1· 

--------------�----------------�------------____. 

r ., Коинт Серrн Само1-111К. Медfщннская книга (целrб
ные npeдпfiCaJHIЯ, перевод 10. Ф. Шульца, М., 1961; 
Медицнна в памятниках латинской 11 греческой литерату
ры . 11еревод Ю. Ф. Шульца, М., 1966; Книга юmlчнос
ти н Возрожден11я о временах года и здоровье. состав11-
тсль 10. Ф. Шулыt. М., 1972. 
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на, основанная на тщательном учете индивидуальных 

особенностей организма, его натуры или темперамента 
(«мизодж»), тщательном оnределении лечебных свойств 

веществ в зависимости от климата и условий жизни, а 

также своим богатым apceнaJJOM лекарственных средств 

может оказать немалую. nомощь современной медицине. 

Безусловн·'О, не нее медицинские сведения, содержа

щиеся в старых nамятниках, являются nриемлемыми с 

точки зрения современной медицины (хотя и из такого 

рода снедений 'i<JCTO можно извлечь некоторые <<ранио

нальные зерна»). ОднаJ<о в боJJьшинстве своем они nред

лагают современной медицине материалы. заслуживаю

щие внимания и даJJьнейшего иссJJедованнн' 

В Советско�1 Союзе, особенно в посJJЕ'дние годы, уде

ляется большое внимание изучению и 11:1данию меди

цинских памятнико13 прошлого. В частности, были изда

ны избранные труды вею1коrо врача древности Гипnо

крата (V-IV в. до н. э.) 1• медицинские сочинения AвJJa 

Корнелия Uельrа (конец 1 в. до н. э.-nервая nоловина 

1 в. н. э.) 3 

Немало книг и статей по старой книжной fl народной 

медицине издано за рубежом, особенно на английском, 

фраtщузском н не, ецком языках, в частности, по исто 

рии арабской и греческой, индийской и тибетской, а так

же китайской медицины. В Советском Союзе издан ряд 

llo данным 1969 года в Индии имеются 500 сnециаль
ных ,институтов, которые nосле четырехJJетнего обучения 
выпускают диnломированных врачей, лечащ11х по nринци
пам старой, традиционной медицины. Только в Дели ра
ботают 5 тысяч враЧей-- специалистов по старой тради
ционной медицине. См. редакционную статью «Разве мож
но игнорировать старую медицину?» в журнале «Талош» 
N" 16, урдн-бихишт-хурдод, 1348(1969 г.), Тегеран, стр. 
б- 7. 

Гип
.
пократ. Избранные книги, nеревод nроф. В. И. Руд

н�ва. т.т.l--111, М.,Гос. нзд-во биОJJОГJ1ческой и медицин
скпй JJJпературы, 1936-1944. 

3 Авл Корнелий Цельс. О мед1ЩJ1flе (в вщъми r.ннгах), 
перевод под ред. В. Н. Терновскоrо 11 10. Ф. Шульна. 
М., 1959. 
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трудов по истории медиLtины 1 • а книг и статей по народ

ной медицине и лекарствен1н.,м растениям у нас по стра

не насчитывается в настоящее время многие десятки на

званий. 
В последние годы в Иране издан ряд произведений 

старой таджикско-персидской мещщины. n том числе не-

которые произведения· Абу Бакра Рози2 , 

В результате большого труда ученых был издан пе

ревод фундаментального труда великого ученого Вос

тока Ибн Сины «Ка11о11 врачебной наукн»". 

В 1980 году 1101 мировая общественность торжестuеll

но отмечала юбилей 1000-летия со дня рождения Абу
али klбни Снно. Подготовка к юбилею стимулировала 

разностороннее иссJiедование трудов Ибни Сино. К юби

лею и вскоре после него были изданы многие работы 

1 Упомянем JIИШь некоторые из них: J-1. А. БогоявJiен
ский. Древне-русское- врачевание в X1-XV11 в в., М., 1960; 
П. Е. ЗабJiудовский История отечественной медицины. 
ч.1 ,М., 1960; М. П. Мультановский. История медицины, 
изд. 2-ое переработ. и дополн.,М., 1967; имеются пере
воды: Л. Менье, История медицины, перевод с француз
ского М-Л., 1926; Т. Мейер� Штейнег, "К. Зудгоф, История 
медицины, перев. с немецкого, М., 1925. Изданные в кон
це прошJiого века труды С. Ковнера стали библиогра
фической редкостыо С. Ковнер, История древней медици
ны . . вып. 1-3, Киев, 1888; его же: История древней мe
:LIIILины, вып. 1-2, Киев, 1893-1897. 

2 Абу Бакр Мухшtмад Закария Рази. Кисас ва хикоёт
УJI-марзо (Рассказы о больных), перевод с арабского на 
персидекий Махмуда J-lаджмободи, Тегеран 1964; Абу 
Иброхим ИсмоиJI ибни Хасан АJ1-Хусайнии Ал-Джурд
жони, Захираи Хоразмшохи (Хорезмшахова сокровищни
ца), издание Мухаммадтаки Донишпижуха и Эраджа 
Афшора (том 1, ТеГеран, 1965), Рисолаи Джудия, ман
суб ба Абуали Ибни Сино, издание Махмуда Наджмо
боди, Тегеран 1941. Выше были упомянуты изданные в 
Иране «Хидоят-ул-мутааллимин фи-т-тиб>> Абу Бакра 

. Ахавайни Бухори и «Ал-абния ан хакоик-ул-адвия» Абv 
Манеура Муваффака ХиравИ 

3 Абу Али ибн Сина. Канон врачебной науки, перев. 
с арабского, т. 1-У, Ташкент, 1956-1960. Переиздан в 
19HI г. 
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советских ученых, nосвященные жизни и научным тру

дам Ибни Сино. БОJiьшой вклад в авиценнаведение внес

ли таджикские, а также другие среднеазиатские ученые, 

оnубликовавшие многие десятки работ, в том числе nо

священных медицинским трудам и воззрениям Ибни Сино 
и их значению для современной науки. Это работы Ю. Б. Ис
хаки, Ю. Н. Нуралиева, М. Г. Гулямова, Х. Х. М ансурова, 
А. М. Пулатова. М. Я. Расулова, Я. И. Рахимова и других 
ученых-медиков 1• 

В данную книгу включены материалы из одиннадцатн 

nамятников старой таджикской медицины от начала Xll 

века до середины XIX века, наnисанных на таджикском 
языке (фа реи). Для nеревода извлекались лишь те ма

териалы, которые nредставляют интерес для современ

ного читат.еля. Сnецифические nонятия и термины ста

рой таджикско-nерсидской медицины no мере возможнос

ти nередаются в nонятном для читателя изложении. В 

конце книги дается краткий словарь с объяснениями 

некот_орых терминов и nонятий старой таджикеко-nер

сидекой медицины. 

Содержание его ограничено выбором тем, относящих

ся не к лечению болезней, а к общим воnросам медици

ны, nринциnам сохранения здоровья и nрофилактики за

бОJiеваний, частично диагноспtки; большое место уделе

но оnисанию свойств и диетОJiогических особенностей 

различных nродуктов nитания, главным образом, куль

тивируемых растений, овощей и nлодов, уnотребляемых 

в nищу. Ниже дается краткое оnисание цитируемых ме

дицинских трудов. 

Автор <<Захираи ХоразмшохИ>> (Хоразмшахова сокро

вищница), этого бОJiьшого труда no медицине- Абу-Иб

рохим Исмаил ибни Хасан Ал-Хусайни Ал-Джурджони 

'Уnомянем лишь некоторые: Исхаки Ю. Б. Ибни Си но 
н медицинская наука. Душанбе, 1984 г. I-lypaJtиeв Ю. Б. 
Медицина эnохи Авиценны. Душанбе, 1981 г.; его Жt': 
Медицинские трактаты Авиценны. Душанбе, 1982 г.; Ка
дыров А. А., Саиnов У. Т. Великий среднеазиатский уче
ный-медик Абу Али ибн Сина. Ташкент; 1980 г. 
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( 1045-1137) -выдающийся ученый-ме4ик своего вре-

мени. Выходец из г. Исфагана, в 1111 г. он п'риехал LJ 

Хорезм ко двору хорезм111сtхов и служил. 'тцм как ученый 
врач-практик до конца жизни. 

Кроме «Захираи Хоразмшох.и» Ал-Джурджони наnи

сал еще и другие труды на таджикском (фарси) языке, 

- «АFрози ·тиббия>> («Цел fl врачевания»), «Ал-мабох.ис

ал-АJIОИЯ»- Диспуты по медfщнне Ало (уд-Давла) и 

другие. 

<<Захираи Хоразмшох.и» был завершен nосле 1111 го

да и посвящён nравившему тогда султану Кутбндднну 

Абулфапу Арслон - Тегину Мухаммад Хоразмшоху. 

Ал-Джурджонн создал также несколько медицинских 

трудов на арабском языке. Сам автор весь свой бО.IlЬШОЙ 

по обиему труд -- «Захир;нl Хоразмшохи» nереве:1 на 

арабсl\нi1 Юl>ll'. ,tuбавив к нему еще одну ГJiаву. 

«Захнра11 .\оразм111охн» состоит из предисловия и де

вяти книг. В преднс:IОIШИ, оnисывая благоприятные nри

родные yCJIOBИfl Хорс:�ма, автор отмечает, что в городе 

царят антисанитарные условия, а от употребления в пи

щу незрелых или пересnевших и исnорченных фруктов 
и nлодов nояВJIЯются тяжелые заболевания. 

Автор наnисал свой труд в целях улучшения санитар

ных ус.rювий и nовышения уровня медицинского обслу
живания населения. 

дЛя того, чтобы его произведение было доступно не 

только ·ученым и врачам, но и грамотным представите

.IIЯМ народа, автор написал его на таджикском языке 
(фарси), а не на арабском. Другая цель, которую пре

следовал автор,- это создание комплексного, обобщаю

щего труда, пользование которым исключало бы необхо

димость обращения к дру1·им медицюiСКiiМ трудам. 

Таким образом, автор «Захиран Хоразмшохи»---:- Ис

монл Ал-Джурджони предстает перед современным чи
тателем как гуманный ученый-медик и врач-практик, ко

горый посвятил свою жизнь улучшению условий быта н 

здоровья �ростого народа Хорезма !1 всей Средней Азии 

начала Xll века. 
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Содержание этого выдающегося обобщающего труда 

таково: 

Книга первая nосвящена ·рассмотрению воnросов о 

граниuах науки медиuины и ее nOJJьзe, расnознаванию 

натур ( мизодж) людей, основных веществ их организма, 

о привычках, анатомии всех органов, о силах и чувствах 

и соответствующих им органах. 

Книга вторая содержит воnросы расnознавания раз

личных состояний организма, здоровья и бОJJ�зни, приз

наки болезней и распо:щаван11е их по пульсу. 

Книга третья- о сохранении здоровья и nрофилак

тике болезней, о гигиене жилища и окружаюших усло

вий, о раtnознавании хорошей и nлохой воды, о гигие

ническом и диетическом аспекте nриготовления nиши и 

наnитJ<ов, о правильной организаttии сна н бодрствова

ния, труда и отдыха, об одежде, запахах и благовониях, 

маслах для умащивания тела, о слабительных и очис

тительных лекарствах, о кровоnускании, о лекарствах 

для глаз, об уnравлении nсихическими состояниями, о 

воспитании младенuев, о nоддержании здоровья в старос

ти, о правильном режиме во время nутешествий. 

Книга четвертая- о диагнозе болезней и оnределе

нии времени кризиса nри болезнях. 

Книга пятая- о разновидностях лихорадки, об 11Х 

nризнаках и лечении, о nризнаках nриближающейся бо

лезни. 

Книга шестая- о лечении болезней, начиная от бо

лезней головы и далее вниз по nорядку вnлоть до бо

лезней ног. 
Книса седьмая- о лечении опухолей и язв; об изле-

чении переломов, ран и ушибов. 

Книга восыtая - о косметике. 

Книга девятая - о nротивоядиях. 

Отрывки из первой книги «Захираи Хоразмшохи», 

nриводимые ниже, даются в nереводе с издания «Захи

раи Хоразмшохи», том 1, Тегеран, 1344 (1965) r). из

датели Мухаммадтаки Донишnижух и Эрадж Афшор. 

Кифояи Манеурн - Маисурово сокращенное изложе-
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ние (медицины). Написан- в 1423 г. Автор ·Мансур иб
ни МухаммаД ибни Юсуф Факехуннос. Сочинение пред
ставляет собой сжатое изложение основных вопросов те
оретической и практической медицины. 

Содержание этого труда включает краткое изложе
ние всех разделов ·старой книжной ·медицины. Некоторые 
вопросы, а также их систематизация и классификация 
отличаются новизной и оригинальностью. Из предисло
вия явствует, что автор использовал не только имеющую
ся медицинскую литературу, но и устные источники, све
дения видных специалистов и ученых-медиков, с которыми 
он общался. 

Вкратце содержание «Кифояи Мансури» сводится к 
следующему: о причинах болезней, об основных элемен
тах н веществах, о психической материи 11 ее разновид
ностях, о соках н материях организма, о членах челове
ческого тела, о причинах здоровья, о натуре ( «мизодж»), 
о силах организма, о воздухе, о психических состояниях, 
о движении и покое, о сне и бодрствовании, о пище и 
питье, о задерживании веществ в организме и очищении 
его, о симптомах болезней, о признаках излишнего при
нятия пищи, о пульсе, о моче, о кризисе, о хороших и 
плохих признаках при болезни, об уходе за· новорож
денным, о гигиене бани, о сохранении здоровья преста
релых, о режиме путешественников. Далее следуют опи
сания болезней, начиная от головы,' кончая заболевания
ми ног, затем следуют бол·езни кожи, волос, переломы и 
т. д. В заключительной части дается краткое описание 
лечебных свойств основных простых веществ раститель
ного, животного и минерального происхождения, фрук
тов, овощей, специй, благовоний; в конце содержится 
описание наиболее важных составных лекарственных 
средств. 

Перевод отрывков выполнен по индийскому литогра
фированному изданию (Лакнау, 1880 г., издание содер
жит 255 стр.). 

Китоб-ус-синоат- Книга искусства (врачевания). 
Автор- Султон Гиёсуддин написал свой труд в Индии 1• 
в· г. Шодиабаде (известном также под старым назва-
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нием Мад (Мод). Время создания неизвестно. Единст

венная доступная нам рукопись хранится в Публичной 

библиотеке им. Фирдоуси в г. Душанбе под N2 1932. 

Она хорошо сохранилась, но неполная, содержит 1432 стр. 

Судя по особенностям· бумаги, рукопись можно отнес

ти к XVI или XVII вв. Поэтому написание самого 

труда, по-видимому, могло иметь место еще раньше 

(XIV-XV вв.). 1? предисловии труд называется еще и 
«Гоят-ус-синоат» (Предел искусства врачевания). 

Предисловие книги очень краткое, в начале даётся 
оглавление. 

Приведем полностью его перевод: 

«Оглавление «Китоб-ус-синоат», которую автор,-

Султон Гиёсиддин, написал в городе Шодиабаде, извест

ном под именем М ад (Мод), использовав книги ученых
медиков Индии и греческих авторов. Эта книга не имеет 
себе подобных, особенно в Индии». 

Если автор был султаном или правителем, о чем мо

жет говорить его имя, то в Индии под таким именем пра

вили несколько nредставителей различных мусульман

ских династий. Один из них -султан Гиёсиддин Балбан 

( 1.265-1287) из династии Гулямов. Два других султана 

Гиёсиддина -из династии Туглаков, правление nервого 

из них 1320-1325 гг., второго-1388-1389 гг. 

В династии Бахманидqв (или Бахманшахов) был так

же один Гиёсиддин, краткое nравление которог-о отно

сится к 1397 году. Однако nредставители этой династии 

называли себя шахами. 

Кроме этого, в Индии в ту эnоху было много мел·ких 

n0.11узависимых княжеств, nравители которых называли 

себя «шах», «nадишах», а иногда и «султан». 
Книга «Китоб-ус-синоат» составлена в традиционном 

nорядке описания лечения болезней (начиная с болезней 
головы, кончая болезнями ног). 

В первой главе автор рекомендует изучающим меди

цину ряд книг. Среди них-как книги на арабском и 

таджикском-фарси («Алконун» Ибн Сины, •джомеъ» 

(С�;�од) Ибн Байтора, «Муфрадот» («Простые лекарст-

-
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в а») И б ни Аттора и др., так 1·1 книги по индийской ме

дицине на индийском (хинди) языке, наnисанные таки

ми выдающимнся врачами, как Манка (Монкха, или 

Монкхат Ал-хинди), Джхантури и др. 

При оnисании болезней н их лечения автор часто 

nриводит индийские названия, главным образом, лекар

ственных растений, nроизрастающих в Индии. 

Из особенностей этого медицинского произведения 

можно отметить особое внимание, уделяемое оnисанию 

различия организмов мужчин н женщин н проявления 

и течения у тех и других одинаковых болезней и nриме

нению лекарственных средств соответственно тем н дру

гим, тщательно разграничиваются внешние и внутрен-. 

ние, особенно nсихические nричины заболеваний, весь-

ма 11одробti0 оnисываются nризнаки болезней и осо-• 

бенвопи самочувствия больного. Большой раздел nос

вящен nриготовлению лечебных напитков, шербетов и 

т. n. 

Среди исnользованных нами медицинских трудов не 

встречалось ни одного уnоминания «Китоб-ус-синоат» 

tнe;1b31i IIYT3Tb С друrнм \�eдi·'IHIOiCKH�I llpOИЗBf'Д<'IНil'ol 

с<Кnм ИЛ-ус ·CИHU<IT» -- «Ll>l51::iJI!JL'HIIЫii il I·I(C:)' C l' l'iJc' ( враЧL'· 

вания) », автор - ювестный мед11к Х века Али ибш1 А б

бос Муджуси из Ах ваза (ум. в 994 г.). 

«Тибби Юсуфй» или «джолtеъ-ул-фавоид» ( Юсуфо

ва Jоt.едицина1 Автор- Юсуф ибни Мухаммад ибни 

Юсуфи Табиб. Труд наnисан в 1500 г. nосвящен Захн

риддину Бабуру (внуку Тимура), основателю династИи 

Великих Маголов в Индии. IOcvdJ ибнн Мухаммад был 

личным вrачом Бабура. 

Трактат состоит из нескольких частей: 

1. Часть nервая, самая значительная no объему, nо

священа лечению болезней. Общее расnоложение- тра

диционное для большинства тадж11кt:ко-nерсидских и 

араqских медицинских трудов: названия болезней и сnо

собы их излечения nриводятся, начиная от болезней го

ловы, следуя вниз вnлоть до болезней ног. Внутри оnи

сания каждой болезни сначала указывается арабское 

название болезни, ее таджикско-nерсидский эквивалент, 
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ее основные характерные признаки 1-1 симптомы_ Затем 

следует четверостишие (рубаи), в котором в краткой и 

доходчивой форме приводится Ofti1Н ИJIИ несколы<о ре

нсптов, л екарст �енных средств и nредписан11я по реЖ11-

'" . необходимые для излечения данной болезни_ В слу

'' :�t· сложного состава лекарства после четверостишия 

лается (в обычном прозаическам тексте) подробное оnи

сание состава лекарства. весового количества его ком

nонентов, сnособ nриготовления, дозы и время nриема_ 

Це;1ь подачи рецеnтов в сп1хотворной форме· состоя

ла в том, чтобы их можно было легко выучить наизусть 

и заnомннть_ В начале J<аждого четверостишия обяза

тельно дается название болезни, затем способы и сред

ства лечения и nредn1�сания no режиму и лечебному nи
танию. 

Пrиведем пример одной статьи fl3 «Тибби Юсуфи:.: 

Нисьён- то есть з<Iбывчивость (по-видимому вид 

склероза)_ Его признак11 при 11реобладинин флегмы 

(лимфы): тяжесть в голове, мокрота в носовых путях и 

истечение слюны во рту. а также сонливость, рубаи: ec

ilH забLIRЧивостг. рщ·стрuит твоР б.нгоденствие. сдР,1ает 

Л30К> л, il \lli> TpV.1111JИ 11 lil\IIHUii Htii[JIHПHOCTeЙ, КаЖдЫii 

день для изб<Jвж•ниfJ от нее достаточным будет один 

MI1CKaЛJ, «моддат-ул-хаёт>> (т_ е_ «вещество жизни»)_ 

Оnисание «вещества жизни». которое также называ

ют «философским лекарством» («Маъджуни фалосифа>>): 
сердilевина «чаm•уза>> (оре1J1ки nинии, «кедровые ореш

КИ>>), сердцевина индийско,-о ореха (кокосового ореха), 

-каждого no одному- два мискаJJЯ, изюма с вынуты

ми зернышками,- 30 мискаJJей,- все это nотолоЧь и рас

творить в ста мискалях вываренного и очищенного ме

да, добавить no 1-2 мнекаля черного и кр;;сно1·о нерuа, 

имбиря, корицы, кожуры желтых м ироболаноR 1• хусьят

ус-саълаб (ятрышник), кожуры «омла» (мнробuланы 

эмблические), «шитарадж>>-а 

ный), «зарованд мудахрадж» 

(клоnовник широколист

(аристолохия, кирказон), 

корень «бобуна» (ромашки),- каждого из них взять по 

'См. «Словарь» в конце данного издания_ 
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1-2 мискаля, сварить, затем все компоненты смешать 
в одну массу, каждое утро принимать (глотать) пилюлю 
этой массы весом в один мискаль. В пищу принимать 
жареное мясо со сваренным досуха рисом». 

Далее следует четыре небольших прозаическ11х трак
тата: 

2. «Ситтаи зарурия» (шесть необходимых условий со
хранения здоровья). В их число входят: 1) гигиена воз
духа; 2) гигиена .. и режим литания и уnотребления во
ды и напитков; 3) режим труда и отдыха; 4) регулиро
вание психической деятельности и психических состоя
ний; 5) режим сна и бодрствования; 6) режим задерж
ки веществ в организме и его очищение. 

3. «Рисолаи далоил-ун-набз» (Трактат о показаниях 
пульса). 

Трактат посвящен распознаванию болезней и предбо
лезненных "состояний по особенностям пульса. 

4. «Рисолаи далоил-ул-бавл» (Трактат о показаниях 
мочи). 

· 

5. «Мухтас<>i.l-ул-баён фи заруриёти-л-бухрон. (Крат-
r. u кое изложенJ;!е основных· положении, касающихся кри-

зиса болезней). 
Далее следуют три трактата. 
6. «Рисолаи хифзи сю(х,ати бадан» (Трактат о сохра

нении здоровья). 
7. «Рисолаи маък,ул в а машруб» (Трактат о пище и 

питье). 
8 .. «Мук,аттаоти Юсуфй» (Небольшие стихотворения 

Юсуфи). Стихи, состоящие из нескольких строк, содер· 
жат самые разнообразные рекомендации и предписания 
лечебного характера, описания фармакологических свойств. 
ряда растений, животных и минералов. 

Автор этого сборни.ка Юсуф ибни Мухаммад написа·л 
(до 1500 г.) другой медицинский труд под названием 
«Илоtt-ул-амроз>> (Излечение болезней). 

· 

«Тибби Юсуфй», написанный в живой и популярной 
форме, сравнительно простым и доступнь1м языком, но
сит характер краткой медицинской энциклопедии, пос
вяшенной основным вопросам диагностики и лечения бо-
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л"ез.ней, фармакологии, гигиены, режима питания И· Диеты. 

Ввиду своей краткости и разносторонности приведеи

ных в нем сведений «Тибби Юсуфи:о в дореволюционный 

. период являлся одним из наиболее. rто"пулярных медицин

ских трудов. 

Маъдан-уш-шифо (Источник исцеления). Автор

Бахва ибни Хавосхон. Этот большой по объему меди

цинский труд был на�ljсан в Индии в 1512 году .в эпо

ху правления Сикандара Лоди (1489-1517). В предис

ловии указано, что поскольку медицина оберегает и со

храняе:J;,. жизнь человека, она является caмoii важной из 

всех наук и самым луЧшим занятием из всех существу

ющих. Автор отмечает, что греческая меДицина (то есть 

общая с ней арабско-персидско-таджикская медицина) 

не совсем соответствует натуре народов Индии и ее кли

матическим условиям. Книги арабско-персидско;грече

ской медицины дJ)Я индийцев во многом непонятны, на

звания лекарственных средств персидс.кие, арабские и 

греческие, а какие лекарства и растения соответствуют 

им в языке хинди, часто неизвестно, а если и известно, 

то многих из них в Индии нет. Поэтом.у автор исполь

зовал и

,

ндийские медицинские труды и перевел их содер

жание на язык фарси. Индийские названия лекарствен-

. ных веществ и растений и другие индийские медицин

ские термины приf!Одятся в тексте· в арабско-персидской 

транскрипции, воспроизводится их индийское произноше

. ние, с объяснением их значения на языке фарси. Автор 

упоминает ряд использованных им названиii индийских 

медицинских трудов. 

«Маъдан-уш-шифо» значительно отличается от боль

шинства других медицинских трудов, написанных на язы

ке фарси, что связано с индийской основой этого произ

ведения. 

Вкратце содержание «Маъдан-уш-шифо» сводится к 

следующему: 

Предисловие- о сущности науки медицины. 

Глава первая- о подготовке к лечению, предвари

тельные действия и мероприятия для подготовки правиль

ного' и эффективного лечения. Рассматриваются еле-
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дующие воnросы; этаnы лечения: особенности и влияние 

на организм шести вкусовых свойств -сладкого, кисло

го, соленого, горь.к_огV. о.строrо, вяжущего, а также раз

личие их влияния' на организм в зависимости от време

ни года; о хирургических инструментах, о необходимос

Пi для врача длительной практической работы и приоб

ретения опыта; о лечении пиявками; о профилактике 

различных болезней и сохранении здоровья; о напитках; 

о сортах риса и их свойствах; об избытке и недостатке 

веществ в организме и заболеваниях по этоii причине; о 

хороших и дурных nризнаках nри болезнях; о нормали

зации исnорченного сока в организме nутем приема сла

бительных средств, рвоты и др; названия некоторых сnе

цифических индийских лекарственных средств; 'об осо

бенностях nульса; о деятельности врача no сохранению 

здоровья шаха и его войска и nредохранение их от за

болеваний; особенности растительных и минеральных 

лекарственных средств в зависимости от местности и 

земли, из которой они nолучены; о некоторых сnособах 

и средствах лечения onyxoJJeй fl нарывов; об уходе за 

ранеными. 

Вторая ..ГJJава- анатомия; физиология крови; гинеко
логия. 

Третья глава - nризнаки и симnтомы болезней и их 

лечение. 

Лихорадка (10 видов); гюнос и дизентерия; геморрой; 

желтуха; ?олезни рта и гортани; о болезнях, nроисхо

дящих от nИтья сnиртных наnитков; о заболеваниях же

лудка и кишечника; о заболеваниях no nричине газов, о 
заболеваниях сердца и груди; об эnилеnсии; о болезнях 
мочевого nузыря; о лечении излишней nолноты; лечении 
оnухолей; грыжа; чесотка; о заболеваниях no nричине 

сафры; о лечении nростуды и насморка; болезни губ, зу

бов, нёба, гортани, уха, глаз; о лечении головных бо

лей; женские болезни; детские болезни; болезни кожи; 

о nриготовлени.и наnитков; о лечении nрижиганиями и др. 

В конце автор nишет, что в его труде оnисано JJе

чение 1167 болезней, каждая из которых в свою оче

редь nодразделяется на разновидности в зависимости от 
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11рич�н заболевания. Он выражает убежденне. что все 

известные людям болезни исчерпываются этими 1167 не

дуг�ми. 

Как явствует из nриведеиного краткого nеречня, лишь 

в. некоторых ч'.стях имеется сходство с nорядком расnо

ложения материала в арабских и таджикско-персидских 

медицинских трудах. В основном же этот nорядок совер

шенно иной. Крuме того, одинаковые или сходные болез
ни или же болезни одного и того же органа даются в 
разных, иногда весьма удаленных друг от друга местах. 
Представляется, что автор - Бахва ибни Хавосхон ис

nользовал ряд индийских сnециализированных трактатов 
и книг no различным областям медицины, но не мог 
объединить их в оnределенную единую систему или же 
no каким-то nричинам удовлетворился таким расnоло
жением. Во всяком случае, одна nричина может быть 
понята из самого nредисловия автора, который nишет 
что в индийской медицине не существует ни одного обоб
щающего труда, включающего все области медицины. 

Основополагающими nринцилами этого труда являет
ся nриз,нание не четырех основных материй («хилт») как 
в арабско-nерсидско-таджикско-греческой медицине. а 
лишь трех: желчь-сафра ( «талха»), лимфа ( «балrам») 

и газы («бод»); иногда учитывается н кровь. Как видим, 

особенности этого труда весьма существенные. 

Другой особенностью этого труда является всесто

ронний учет nричин болезней, в особенности тщательный 
учет nсихических факторов, их роль в возникновении за

болеваний. В качестве примера nриводим отрывок нз 

31-го раздела третьей главы: 

«Раздел о болезни сердца, которую на хинди назы

вают «хирдн», состоящей из двух частей. Часть nервая 
о симnтомах этой болезни. Знай, что она бывает no nри

чине употребJJения в пищу еды, порождающей излиш

нюю теплоту, и также от употребления слишком горя

чей nищи, от долго н nлохо nеревариваемой nищи, или 

же nищи очень кислой, или вяжущей, или же горькой 

или же от nриема nищи во время недомогания от нес

варения желудка, а также от чрезмерного наnряжения 
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и приложении мускульных усилий, и от разговора гром
ким голосом, и от сдерживаНJ-tЯ мочи и других выделе
ний, и от ушиба или ранения, и от долгого напряЖен
ного размышления, и от испорченного сока или вещест
ва в организме, которое проникзет в сердце. Эта бо
лезнь и�еет пять разновидностей ... » 

ОтJ)�вки иi· «Маъдан-уш-шифо» приводятся по хоро
шей рукописи XVII века, состоящей из 799 страниц. Ру

. копись хранится в Институте языка и литературы им. 
Рудаки АН Таджикской ССР. 

Д астур-ул-ило'l (Руководство к. излечению). Этот 
медицинский труд написан в Средней Азии в 1527 г. В 
предислов.ии ко второй части книги автор - Султон-Али 
Табиби Хуросони пишет, что он в течение сорока лет 
изучал медицину и занимался врачеванием в Хорасане 
и Мавераннах;ре, особенно в Самарканде. 

· .  «Дастур-ул-илоч_» предстаВJJяет собой руководство 
по теоретической и практической медицине и включает 
следующие основные разделы. 

Предисловие содержит вопросы гигиены, профилакти
ки болезней и сохранения здоровь!l, а также соображе
ния о границах науки медицины. Сюда включаются та
кие вопросы, ·как гигиена воздуха, жилища и города, 
со9людение р_ежима в �ависимости от времени года и 
сезона, о гигиене одежды, питании·, питье воды и напит
ков, О пrавИJfЬНОЙ ОрГаНИЗаЦИИ труда И ОТДЬIХа, О при
менеНИИ слабительных средств, об очищении организма 
разными способами, о регуляции ·nсихических состояний, 
о реж.име престарелых, о правилах, соблюдение которых 
необходимо во время пут�шествия. 

Второй раздел вс.тупЙтельной части посвящен вопро-
. сам оnределе�ия границ медици/jЫ, о предмете науки 

медицины, о ее пользе, 6 четырех стихиях, об основных 
материях и жидкостях организма, о четырех натурах 
(темпераментах - «мизодж»), о пульсе, о моче, о поте 
и его причинах, о хороших и nлохих при:rнаках при бо
лезнях, о -кризисе больных. 

Вторая часть посвящена лечению бОJJезней, начиная 
от заболеваю;tй rоловы и кончая недомоганиями ног. 
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Внутри описания болезни nодразделяются на несколько 
.разновидностей в зависимости от их причин. Лечение 
этих nодвидов заболеваний также различное. Такая диф
ференциация болезней на виды в соответствии с их при
чиной свойственна всем без исключения медицинским 
трудам прошлого. 

Приведем небольшой отрывок из второй части «дас
тур-ул-_илоч>>: 

Молихулиё (меланхолия) -расстройство мыслей, 
под.озрительность и мнительность, а также страхи. А 
сЛово «молихулиё» означает <<черный сок» (жидкость), 
из-за этого заболевшего меланхолией мучают неприят- • 

ные мысли, заботы и печаль, он избегает людей и ищет 
одиночества. Эта болезнь имеет семь 'разновидностей ... 

Отрывки· из <<дастур-ул-илодж» приводятся из всту
nитеЛън.ой общеЙ ЧаСТИ ПО индийскому ЛИТОГрафичеСКО-
\IУ изданию (Лакнау, 1899). 

· 

ЭJtьё..,уz-тибб (Возрождение медицины). Автор Сайl!д 
Субхенкул'i.i Мухаммад Бахадурхон -бухарский эмир из 
династии Аштарханидов (Астраханской династии, пра
вил в 1680-1702 гг.) _ Полное название- книги «Эх,ьё-ут
тибби субхонн:о (Субхоново возрождение медицины). 

Это уникальное произведение теоретической _и,· в ос
новном, практической медицины и фармакологии сред
неазиатской медицинской школы. Единственная извест
ная нам рукопись этого труда хранится в библиотеке 
Таджикской Советской Энциклопедии под Ng 62. 

Переписчик-Ходжа Инсоф, дата переписки 1102 г. 

хиджры-1691 г. 
Рукоnись состоит из 514 листов (1028 стр.), однако 

некоторые листы отсутствуют. Книга переписана круп
ным каллиграфическом насталиком на хорошей бумаге, 
текст на протяжении всей книги обведен золоченой рам
кой, На полях произведения объясняются многие меди
цинские термины, тщательно разъясняется и отмечается 
произношение путем огласовок. Указываемое произно
шение во многих сЛучаях отличается от произношения 
тех же терминов в ·медицинских трудах, наnисанных ·в 
ИндJ!!'f и Иране, � отражает сосбеннести их местного 

57 



1111 

1111 

среднеазиатского nроизношения. Рукоnись выnОJIНена с 
редкой тщат�льностью, без ошибок и nредставляет со
бой редчайший образец одного из лучших рукописных 
nроизведений не только в области медицины, но и вооб

ще в таджикской - фарси литературе прошлого. 

Отметим здесь основные особенности содержания 

этого произведения. Автор в nредисловии nишет, что при
чиной написания этого труда послужило невнимательное 
отношение многих nереписчиков медицинских произве
дений, множество ошибок и· неясностей, трудный для по
нимания язык многих медицинских nроизведений. Во 
время написания книги автор использоваJI много меди
цинских трудов, таких как .:Ал-Канон» Ибни Сино и 
другие его nроизведения, «Захираи Хоразмшох.и», «Их
тиёроти бадей», «Тибби Оксарой», «Бах.р-ул-джавох,ир», 
«Бах.р-ул-х,авос» и другие. В тех случаях, когда автор 
оnисывает результаты своих собственных наблюдений и 
оnытов, он nриводит их с оговоркой .:автор говорит ... ». 

Книга состоит из предисловия автора, встуnительной 
части (мукаддима), восьми глав («боб»), каждая из 
которых делится на четыре раздела («фасю>). 

Встуnительная часть состоит из следующих разделов: 

1. О границах науки медицины и ее nредмете .. 
2. О четырех основных соках и веществах человечес

кого организма. 

3. Об уравновешенном оргю!изме (натуре- «ми-
ЗОДЖ»). 

4. О натуре и особенностях членов человеческого те-
л а. 

5. ·О сохранении здоровья. 
б. Об учете времени года и сезонов в медицине. 
7. Гигиена жилища и города. 
8. Гигиена одежды и ее разновидностей. 
9. О nитании и диете. 
1 О. О продолжительнос:и жизни людей. 
В восьми главах основной части произвrдения в nо

рядке алфавита дается описание простых (несостав
ных) лекарственных средств, их nользы и их вреда и не
достатков, затем оnисание и определение весов и мер. 

nринятых в медицинской врактике Средней Аоии той 
�щ�и; о лекарствах, nовышающих настроение, руковод-
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ство rю изготовлению самых разнообразных видов и фvрм 

л�карственных средств и т_ д-
«Эхьё- ут-т ибб» является в основном nроизведением, 

nосвященным воnросам nрактической медицины и фарма
кологии. В нем дается разъяснение особенностей влияния 
различных лекарственных форм (настои, отвары, nилюли, 
nриnарки, обливания, нюхательные смеси и т. д.) и целе
сообразности их nрименения nри тех или и�ых заболева
ниях. Произведение написано лаконичным стилем и доволь
но простым языком, затруднения могут вызвать лишь тер
мины, в остальном его язык понятен, ясен и весьма близок 
к современному таджикскому языку. В объяснениях терми
нов часто употребляются их эквиваленты из народного, 
1-'азговорного языка, которые и сейчас широко бытуют в 
таджикском языке. 

Н а n р  и м е р: 
Я рак, он- з а р д п а р в и н (желтуха). 
УштурFоз- nо-арабски: занджабил-ул-аджам, то есть 

«Хо р и у ш т у -р ».(верблюжья колючка). 
Атрор- называют также «асрор», а также и «анбар

борис»,- это <<З и р К», а nо-nерсидски называют «зиришк» 
(барбарис). 

Ряд названий и терминов в <<Эхьё-ут-тибб» nриводятся 
в их среднеазиатской таджикской форме, чем этот труд 
отличается от медицинских книг, наnисанных в Иране и 
Индии, а которых эти названия даются в других формах. 
Наnри�ер, «Карафш» (сельдерей), nерсидекое «карафс»; 
«асора» (выжатый сок фруктов), см. «усора»; «нимnа
зишт» (nолуисnеченный), см. «нимбиришТ»-'и др. Все это 
свидетельствует о том, что автор стремился nисать nрос
тым, достуnным языком. 

Наnисан ли этот труд самим эмиром Субхонкулиханом 
или же кем-либо из nридворных ученых-медиков и автор
ство приnисано эмиру, решить в данное время трудно. 
Можно nрРлполагать. ,;то эмир Субхонкулихан н какой-то 
мере занимался медициной, но вр�д ли до такой стеnени, 
чтобы изучить многие

_,tм
�дицинские труды, иметь свою 
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nрактику и сделать ряд обоб�ений и выводов, �оздать ряд 
новых лекарственных средств, а в заключение наnисать 
обЪемистый труд, стоящий на уровне медицинской науки 
той эnохи. Об этом с_видетельствует также и то, что ру
коnись переписана неким Ходжа Инсофом, который по всей 
вероятности и являлся основным автором этого труда. 
Сообщая свое имя, он ничего не говорит о какой-либо ру
кописи, написанной самим Су.бхонкулиханом. 

Махзан-ул-адвия (Сокровищница лекарств). Автор 
Мухаммад-Хусейн ибни Мухаммад ал-Окили сын потом
ственного врача, жил в Индии, с ранних лет посвятил 
себя медицине и уже в молодые годы достиг выдающихся 
успехов в теории и практике медицины своего времени и 
стал видным ученым-медиком. 

Мухаммад-Хусейн является автором ряда медицинских·
·
. 

трудов, вошедших в золотой фонд таджикско-персидской 
медицины, созданной в Индии. К ним относится большой 
р.вухтомный труд «Карободини кабир» (Великая фарма
·--когнозия), в котором описано огромное количество слож
ных. составных лекарственных средств растительного, 

жнвотного н минерального nроисхождения. 
L{ругой его классический труд «Махзан-ул-адвия» 

(сост. в 1777 ·г.), посвящен описанию простых (не состав
ных) лекарственных средств, то есть описанию лечебных 
свойств различных растений и их частей (листьев, стеб
лей, коры, корней, семян), животных и их органов, а так
же веществ минерального происхождения. 

В «Махзан-ул-адВИЯ» автор обобщил многовековые 
достижения научной и народной медицины, а также свой 
богатейший оnыт врача и ученого. Как отмечается в пре
дисловии, были исnользованы многочисленные медицин
ские nроизведения на таджикском языке (фарси) и араб
ском. Это- nроизведения на арабском языке «Ал-Конун» 
(«Канон») и «Адвияи калбия» («Сердечные средства:.) 
Ибн Сино, сочинения Ибн Байтора, L{овуда Антоки, 
Абурайхона Веруни; на таджикском (фарси): «Ихтиёроти 
бадеи» Зайниддина Аттора, «Тухфат-ул-муъминин» Хаки
ма МИрмухаммада Муъмина Танкобуни, nроизведения 
по индийской медицине и фармаколоrии на языке фарси 
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.:Муджарработи Афзали» («Испытанные средства Афзаля») 

Мирмухаммада Афзаля, а также другой труд по индий

ской медицине на языке фарси «Ихтиёроти Косими» («Вы

бор лекарственных средств Косима») Хакима Мухаммада 

Косима Хиндушоха, известного под псевдонимом Фаришта, 

а также множество других медицинских произведений. 

«Махзан-ул-адвия» по своему претроению предстамнет 

собой словарь, в котором в порядке арабского алфавита 

даны более 2 \ЫСЯЧ назва!JИЙ растений, животных и мине

ралов. В качестве основного объясняемого названия при

водится арабское наименование (Часто греческого, сирий

ского или таджикско-персидского происхождения. Араб

ская терминология была общепризнанной, выполняя на 

Востоке те функции, которые позже стала выполнять ла

тино-греческая терминология в Европе (а сейчас и повсе

местно). После названия следует подробное объяснение 

его произношения (во избежание искажений), затем его 

эквиваленты на фарси, то есть таджикские и персидекие 

эквиваленты (которые далеко не всегда ямяются общи

ми), а также греческие, сирийские, индийские (хинди и 

других языков), а иногда и тюркские эквиваленты. 

Затем идет описание соответствующего вещества, рас

тения или животного, особенностей его строения, отличи

тельных признаков и качеств. И, наконец, следует под

робное объяснение его медицинских, лечебных свойств и 

воздействий дифференцированно,� сначала общего влия

ния на организам, затем на мозг, сердце, желудок, лег

кие и т. д. 
llереводы выполнены с индийского литографирован-

нGго издания (Jlакнау, 1305-1888 гг.). 

Бах'1-ул-хазокат (Хорошие вести об искусном враче

вании). Автор Кудрат-Ахмад ибни Хофиз Иноят Ахмад. 

Этот краткий медицинский трактат состамен в Индии в 

1835 г. Автор уделяет основное внимание общим вопросам 
медицины. Трактат �uстоит из предисловия, двух глав и 
заключения. 

Предисловие- о науке медицины: ее предмет и 
Г лава первая- об основах медицинской науки; 
состоит из ч'етырех разделов: 
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1. О действии естества и естественных факторов. 

2 . О разновидностях и классификации болезней. 

J. О nричинах забоJiеваний. 

4. О симптомах. 

Глава вторая- об основах практической медицины; 

состоит из двух разделов: 

1. О nравилах сохранения здоровья. 

2. Об изт�чении болезней, 

Заключение- о расnознавании дейrтвия nростых ле

карственных веществ, их nриготов.пении fi дозах. 

В данный сборник включен nеревод отрьiвков нз треть

его и четвертого разде.IIОВ nервой г л а вы. Перевод сдел а н 

no индийскому литографированному изданию «Бахдж-ул

хазокаТ» 1286 ( 1869 г.). 

My:fuтu Аъзам (Великий окещt). Этот большой четы

рехтомный труд составлен в Индии в 1860-1865 гг. зна

менитым ученым-медиком и врачом Мухаммад Аъзамхоном 

по прозванию !-!озими Джi!хuн («�'порядочивающий мир»). 

Книга наnисана в виде словаря, no своим nринциnам сход

на с описанным выше трудом «Махзан-ул-адвия». который 

ii0('.:1\i?i\II:J t'M,: 11epвo!ICJ.IIiJ . . 1bllfiЙ 6�13()/i. Н ! kCKV.' H ,f< O p&J fJt:.IC· 

ширенной в pcзyJibT<H<? титаннче<:ко1·о труда Е'ГО автора 

Мухаммада Азъамхона. В CJIOвape оnисано приблизите.пь-. 

но 15 тысяч наименований растительного, животного и 

минерального nроисхождения, в связи с чем он являетс·я 

наиболее nолнь1м сводом сведений no фармакологии и фар

макогнозии. наnисаннь1м на языке фарси. 

Словарю nредnослано большое nредисловие (80 стр. 

большого формата, мелкого шрифта), которое посвящено 

теоретическим основам медицины и фармакологии. В нача

ле nредисловия автор перечисляет 68 названий наиболее 

важных из исnользованнь1х им медицинских. трудов. 

«Особенностью «Мухити Аъзам» является то, что в нем 

обобщены достижения не только арабско-таджикско-пер

�идской (греческой) медiщиньi, но и медицины индийской, 

а также· частично и европейской (в основном, английской.). 

Матер11аль1 труда разделяются на три основных групnы, 

которые приводятся вместе в общем порядке алфавита. 

Первую групnу соста�яют таджикско-nерсидские (фаf"' 
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си), арабские и греческие названия н термины. При наз

ваниях этой группы приводятся объяснения, соответствую

ШИС' «Греческой» школе медицины. Вторую группу состав

ляют индийские (хинди-урду) названия, nри которых дают

ся объяснения согласно данным индийской медицины. 

Третью группу составляют английские и Jl а т инекие н азва

ния, при которых даются сведения согласно европейской 

медицине того времени. Все названия н термины. как и весь 

текст труда, написаны средствами арабского алфавита, 

индийские и английские названия транскрибируются также 

и при помощи дополнительных букв, имеющихся в пись- . 

мениости языка урду (на арабской основе). В ряде случ�

ев сведения и характеристика лечебных свойств одного и 

того же вещества или растения резко отличается в объясне

ниях его согласно греческой, индийской или европейской 

медицине, прfiВОдимых при соответствующих эквивалентах 

на языках фарси. инднйском и английском. Эти раз.пичня 

обусловлены особенностями климатических условий, при

вычек и обычаев, питания и т. п., которые существенно 

-H�i�lOH:l\liPHяют .-1ейrтR11<:: .. '1ехарственны' ... : pC':ll.'T R . нr:...: .. пючая 

H1J \li!Pi.l1\ t .. I\•IJH.\ i:'�'lH!toOбjJU�i!I.K lip!i\.iCI\t:HИ(' :1�'!\LpCIBl'tl· 

ных средств дм1 всех стран 11 народов. 

В объяснении большинства названий приводятся мно

гочисленные эквиваленты названий на раз11ых язы�ах: 

арабском, сирийском, латинском, греческом, тюркском и 

на целом ряде языков народов Индии: хинди-урду, бен

гальском, кашмири, телугу, каннара и др., которые слу

жат правильному отождествлению названия с определен

ным веществом, растением, животным. В 11роцессе объяс

нения даются многочисленные ссылки на использованные 

источники. Одной из многочисленных зас.пуг автора этого 

фундаментального труда ЯВJiяется также то, что в предис

ловии наряду с основными ПОJJОжениями арабо-таджик

ско-персидско-греческой медицины описываются и теоре

тические основы индийской медицины. Несмотря на то, что 

между этими двумя большими мединннекими школами 

имеется много общего, есть также н весьма сушественные 

различия, свойственные или той, или другой медицине, 
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различия, которые во многом дополняют и совершенств-уют 

друг друга. 

Автору «Мух;ити Аъзам» принадлежит еще четырехтом

ньiй труд «Иксири Аъзам» («Великий Эликсир») о лечении 

болезней. 
«Мух:ити Аъзам>> был использован при подготовке пе

ревода «Канон врачебной наукю> Абуали Ибн Сино (т. т. 

1-V; Ташкент; 1956-1960). 

Перевод отрывков из «Мух:ити Аъзам», приводимых в 

данной книге, выполнен по индийскому изданюе (Канпур, 

1898 г.). 
Иксири А·ьзам (Великий Эликсир). Четырехтомный 

труд, посвященный лечению болезней, составлен в Индии 

в 1873 г. тем же Мухаммадом Аъзамхоном по прозванию 

Нозими Джахон, который является автором вышеуказан

ного четырехтомного фармаколого-фармакогностического 

труда «Мух:ити Аъзам». «Иксири Аъзам>> содержит описа

ние всех известных в то время болезней. Дается описан·ие 
их симптомов и признаков и подробно указываются сред
ства и способы их лечения и профилактики. Мухаммад 
Аъзамхон- автор других медицинских трудов, которые он 

написал до создания «Иксири Аъзам>>. 
Это- «:Румузи Аъзам» (Великие указания) состав

лен в 1848 году, <<Анвори -Аъзам» (Великие сияниf!), 
составлен в 1854 году , << Найири Аъзам>> (Великий све
точ составлен в 1868 г. 

Кроме того в 1860-1865 гг. им был составлен большой 
по объему словарь лекарственных средств «Мух;ити Аъзам» 
(Великий океан). 

Автор сообщает в предисловии, что ему в написании 
своего труда- <<Иксири Аъзам» помогали его сын Мух;ам
мад Афзалхон и ученик автора Хаким Сайид Абдусса
лом. 

Автор пишет, что его труд поможет правильному лече
нию больных малоопытными врачами, облегчит назначе
ние ими необходимых предписаний и рецептов, а в их м�

_f!ицинской практи.ке призван заменить опытного настав
ника- врача. 
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Для опытных же врачей его труд послужит справочни

ком, а также сборником сведt>ний о способах и средствах 

лечения, Применявшихея вьщающимися медиками прош

лого. 

Хотя в -ряде предыдущих медицинских трудов в ряде 

случаев перед описанием лечения отдельных разновиднос

тей заболеваний одного какJго-либо органа приводились 

общие принципь1, методы и способы лечения всех вообще 

заболеваний данного органа, тем не менее в труде Мухам

мада Аъзамхона «Иксири Аъзам» такого рода разделы 

носят подробный характер, им уделяется много внимания, 

приводятся мнения и способы лечения, применявшиеся из

вестными врачами-·мrдиi<ами nрошлых эпох вnлоть до Древ

негреческих- Гип;юкрата, Диосiюрида. Галена и др. Ко

личество глав и г,азделов, посвященных различным заболе

ваниям в «Иксири Аъзам»,весьма sна�нельно превышает 

их количество в других известных и изданных мt:,Ц · ·тских 

трудах прошлого. Так, в «Иксири Аъзам» приtюдятся 94 

раздела о болезнях головы (или в основном связанных с 

головой и головным мозгом). Для сравнения отметим, что 

в пятитомном «Каноне врачебной науки» Ибни Сино при

ведено 74 раздела в главе (части) о боJiезнях головы. 

В «Иксири Аъзам» в главе «Болезни головы>> дается 

описание различных заболеваний, связаннь1� с головным 

мозгом, в числе упомянутых 94 разделов этой главы 

31-ый раздел посвящен разновидностям головной боли (су

доъ). В <1исле других разделов имеются такие как: менин

гит, спячка и сонливость, водянка мозга, расстройства па

мяти, �еланхолия, бессонница, головокружения ( 16 раз

делов), эпилепсия ( 18 разделов или же разновидностей 

эnилеnсии в соответствии с причинами заболевания) и 

др. 

В главе «Болезни нервов» описываются таi<ие заболе

вания как паралич и расслабление, паралич лицевого нер

ва, дрожание, онемение. подергивание и др. Всего в этой 

главе имеется 33 раздела (в «Каноне» Ибн-Сино- 9 раз

делов). Отметим, что не для всех заболеваний приводятся 

общие принципы лечения всех болезней такого рода. Об

шие nринципы лечения, как nравило, приводятся для раз-
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новидностей заболеваний какого-либо одного органа. По

этому, например, в главе «Болезни нервов» (а такие бо

лезни поражают самые различные органы и части тела) 

не дается описание общего лечения всех нервных заболе

ваний. Тем не мене, в начале этой главы дается наиболее 

возможное обобщение этих болезней, исходя из их причин 

и указываются методы излечения в соответствии с этими 

причинами. Например, первые разделы: Лечение нервных 

заболеваний, происхоДящих от холода и влаги», «Лечение 

нервных заболеваний, происходящих от сухости», «Лечение 

нервных заболеваний, происходящих от лимфы>>, «Лечение 

заболеваний нервов, происходящих от крови и сафры». 

Далее идут разделы о конкретных заболеваниях: рас

слаблении, параличе, спазмах и т. д. 

Следует зам�тить, что хотя выде;11ение нервных забi'>:Ле

ваний в отдельную главу проводитсЯ еще в «Каноне» Ибн 

Сино, в ряде последующих трудов (напр., <<Тибби Юсуфи» 

(1500 г.), «Тибби Акбар>> (1697 г., и др.) нервные за

болевания не выделяются в отдельную главу, а описыва

ются в главе о заболеваниях головы (головного мозга). 

Хотя в «Иксире Аъзам» в частностях имеются многие 

отличия от «К--анона>> .Ибн Си но, а по количеству приводи

мых сведений общетеоретического, лечебного и историко

лечебного характера значительно превосходит «Канон» 

Ибн Сины, тем не менее общая схе.ма построения «Иксири 

Аъзам>> является продолжением схемы построения «Кано-. 

·на» Ибн Сино. Об особом внимании и уважении по отноше,,· 

нию к. Ибн Сино свидетельствует и то, что при описа�и'и 

методов лечения тех или иных заболеваний предыдущими 

медиками, Мухаммад Аъзамхон часто начинает с мнени 

и методов «Шайх-ур-раис»-а, т. е. Ибн Сино. 

Автор в предисловии перечисляе:г около 300. исполь

зованных им медицинских трудов на таджикском (фарсн) 

и арабском языках, написанных ученым)-!-медиками прош

лых эпох вплоть до XIX века. Среди них указываютGЕ 

как сами медицинские труды, . так и их комментарии 

( '<Шарх»-и), иногда несколько комментариев к одному и 

тому же медицинскому труду, н· даже побочные коммента

рии ( <<ХОЩИЯ>>) к комментариям. Указывается также целый 
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ряд ф�;�рмакологических трудов и трактатов, сnравочни
ков-лечебников, сборнИков лечебных предnисаний и ре
цеnтов. Приводится целый nеречень медицинских трудов 
по индийской медицине, в том числе по фармакологии, 
наnисанных в Индии на таджикском языке (фарси). 

Автор отмечает, что nриводимый им сnисок далеко не 
исчерnывает всей исnользованной ·им медицинской лите
ратуры. Все эти указания Мухаммада Аъзамхона свиде
тельствуют об огромном и кроnотливом труде, nроделан
ном им самим и его (уnомянутыми выше) nомощниками. 
Это также свидетельствует об огромном количестве меди
цинских трудов, созданных на терр.итории Ирана, Средней 
Азии, Афганистана, Инди� на nротяжен·ии веков, свиде
тельствует о большом взаимовлиянии греческой, таджик
ско-nерсидской, арабской и индийской медицины·: 

Первый, второй и третий тома «Ик.сири Аъзам» посвя
щены оnисанию болезней, которые nриводятся в порядке, 
традиционном для старой таджикско-nерсидской меди- . 

-цины,- ·от болезней головы, следуя вниз,- до болезней 
ног. 

Четвертый том «Иксири Аъзам» nосвящен оnисанию 
лечения разновидностей лихорадочных заболеваний, а 
также заболеваний, nроисходящих по nричине лихорадки 
и являющихся ее следствием или осложнением. В этом 
же томе оnисываетсЯ лечение кожных болезней,- р.азлич
ных оnухолей, сыnей, леnры, а также болезней волос, ног
тей. Большой интерес nредставляет сnециальная глава, 
озаглавленная <<Са.мые разнообразные болезни:. («Амрози 
мутафаррик.а>>). В "этой главе nомещено оnисание лечения 
большего количества боЛезней разнообр_азного характера, 
главным образом, трудно nоддающих ся какой-л'lбо клас-
сификации и часто ?тносящихся к самым различным орга
нам тела или к.о всrму телу. 

В конце nоследнего, четвертого тома «Иксири Аъзам» 
приводится nодробная таблица 96 весовых единиц изме
рения количества ле�арств, исnользуемых автором на nро
тяжении.)сего его четырехтомного труда. 

С.�с:г�ма иЗмерения количества лекарств была довольно 

� сложной, она варьировалась на р<1зличных территориях 
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(Средняя Азия, Иран, Афганистан, Индия и т. д.) и в раз
личные эпохи. О ее сложности свидетельствуют нижесле
дующие примеры: 

«У к и й я-J(афту ним мнекол аст ва аз дирам кариб 
да)( дирам». -«У к и й я семь с половиной мискалей, а 
по счету в дирхамах-почти десять дирхамов» . 

. «д и р х а  м -дар форсИ дирам аст, севу ним моша». 
«дирхам-в языке фарси (называют) «дирам»,. РЧ!Еiен 

·трем с половиной «моша». 
«М о ш а -J(ашт сурх». «Моша-восемь «сурх»-ОВ>>. 
«С у р Х»-ба )(ИНдй «ратй» гуянд, J(ашт биринч. асТ». 

«Сурх- по-индийски называют <<ратй», равен восьми «би
риндЖ>>-аМ>>. 

<<Б и р и н ч - ча)(ор хардал асТ». «Бириндж равен 
четырем хардалам». 

<<Х а р д а л а -судси шаира аст». «Хардала :- одна 
шестая часть <<Шаира>> . 

«ill а и р а -gaxop биринч аст, ва гуянд дувоздаJ\ хар
дал ·ва назди ба-:63€ шаш хардаЛ>>. <<Шаира-четыре би
ринджа, и говорят также, что равен двенадцати хардалам, 
а по другим сведениям равен шести хардалам>>. 

Как видим, старая система мер измерения веса ле
карств была весьма сложной, освоить ее и Пользоваться 
ею могли только очень опытные врачи, сверяя данные по 
месту и времени н·аписания того или иного медицинского 
труда. и делая необходимые уточнения и поправки. В ре
зультате исследований современных ученых установлены, 
и то лишь ориентировочно, соответствия старых арабеко
греческих и персидеко-таджикских мер веса н-овым еди
ницам измерения. 

Учитывая сочетания древнегреческих единиц измере 
ния с арабскими и таджикско-персидски�и для <<Канона 
врачебной науки>> Ибни Сино установлены, но только ори
ентировочно, например, следующие меры веса: 

<<Х а р д а л а б а р р И>> ( <<хардаЛ>> -горчица- тад
жикско-персидское; «барри» ·- арабское- «дикий, дико
растущий>> ) - <<Зерно дикой горчицы>>= 0,00071 г. 

«ill а и р  а>> (арабский термин) -<<ячменное зерно>>
().035 грамм . 
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«ди р х а м» (греческий термин)-3,186 г. 

«М и с к а л» (арабский термин) -4,25 г. 

«У к и й  Я» (греч.; лат. у н ц и я)- 25,5 г.1 

Затем приводится перечень названий сложных лекарств 

без указания составных частей и их дозировки с указани

ем их основного применения: 

<<Са ф у  ф и  н и ш о с т 2- исх,оли меъдии сафро-

вй.- <<Кр а х  м а л ь н ы  й n о р  о ш о к-от желудочно

го жeJI'IHoгo noнuca. 

(Следует заметить, что упоминается только один, воз

можно, главный компонент сложного лекарства). 

Д а в о и а н с у л- варами балFамии чигар.-Ле-

карство из лука-- анзура- от лимфатичесi<ИХ опухолей 

печенИ>>. 

Подробный состав и дозировку уnоминаемых сложных 

лекарств можно узнать только в специальных фар м а коло

гнческих трудах-l<арободинах. 

Дозировка лекарств, будучи одной из важнейших сос

тавных частей старой практической таджикеко-перощекой 

медицины, требует к себе самого серьезного внимания. 

Для тех, кто в той или иной мере изучает старую тад

жиксl<ую медицину или причастен к ней, наиболее важным 

является знание основных наиболее уnотребительных ве

совых единиц старой медицины. Это мискаль и дирхам, 

которые на протяжении веков изменились сравнительно 

мало. :Гак, мискаль независимо от времени написания ме

дицМ'нс'ких трудов можно принимать ориентировочно в пре

делах 4,0 грамм-до 4,7 грамм (в современной арабской 

медицине мисJ<аJIЬ равен 4,68 г.), днрхам (драхму) в пре

делах 3-2,2 грамма 

* ;.j: * 

«Иксири Аъзам» является не только обобщающим тру

дом no старой таджнкско-персидской медицине, но СJ!ужит 

'Абу Али Ибн Сина, Канон врачебной науки, IOIHГa 

11, Ташкент. 1956. с. 823. 
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также, в значительной мере ;вю�ным трудом no истuрин 

таджикско-nерсидской медицины. 

Многочисленные св
,
едения из· многи·х медицинских тру

дов nрошлого, фактйчески цитирование книг многих 

выдающихся медиков npoufЛoгo, их самые разнообразные 

сnособы и методы лечения, делают его труд энциклоnедией 

и своего рода хрестоматией no истории таджикской меди

цины, вnлоть до nоследней четверти XIX века. Так срав

нение с «Каноном врачебной Н<JУКИ>> Ибн С::ино тех сведе

нИй, которые Мухаммад А.ъзамхон nриводит от имени 

Абу_али Ибн Сино («Шайх-ур-раис», как большинстве 

случаев он называет его), nоказывает или их nолное сов

nадение или большую .близость содержания. Поэтому в 

дальнейшем при издании nроизведений Ибн Сино следует 

для сравнения и выяснения неясных мест текста исnоль

зовать также· и «Иксири Аъзам». 

Привлечение его данных nотребуется также и nри из

дании медицинских трудов и других авторов. 

Для nеревода отрывков из «Иксири Аъзам» исnользо

вано индиikкое литографированное издание (Лакнау, 

1,325 r. х. - 1906 г.) · 

В. Капранов 
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И3 ПРЕДИСЛОВИЯ 

... Климат этой области (то есть Хорезма) более nро

хладный, и воздух лучше и чище, и он сnособствует сохра

нению хорошего здоровья людей. И растения, растущие в 

этом климате, лучше, и nлоды вкуснее. И у человека, живу

щего в этом климате и дышащего этим· воздухом, сердце 

креnче, мозг сильнее и органы чувств хорошо действуют. 

Животные также здоровы н мясо их вкуснее. 

Воду этой области доставляет река Джейхун (Аму

дарья), а ее вода славится своими l<ачествами. Земля, 

орошаемая этой водой, дает хорошие урожаи. Часть земли 

этой области состоит из солончаков, а nоэтому не nортится, 

и в ней мало водится вредных животных и насекомых. 

Но наряду с та!ШМИ хорошими nриродными и климати

ческими условиями, здесь имеют место и много неблаго

nриятных факторов. Так, хороший и чистый воздух nортит

ся от исnарений нечис:от в городе и оказывает вредное 

действие и на людей, и на животных, и на nродукты ... 

Зимой едят увядшие дыни, часто недозрелые, а неко

торые из дынь,- высохшие наnодобие войлока,- также 

уnотребляют в nищу, 11 от этого nоявл·яются тяжелые бо

лезни и оnухоли. 

По nричине холода· в зимнее время люди много болеют 

насморком, но не nридают значения этой болезни, считают 

ее легким недомоганием, а весной, от теnлоты скоnившиеся 

за зиму в теле вещества начинают растекаться в организ- · 

ме, вещества, накоnившиеся от насморка, nроходят в грудь 

и кишечник, и от этого nоявляется туберкулез н кишечные 

зпnолевания- nонос н дизентерия. 
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сприятия, переваривания и усвоения пищи, и эта си"н; про

нетекает из пече_ни. 

2) )Кивотная сила- это сила природной теnлоты, а 

также деятельности сосудов (движения крови в них). эта 

сила пронетекает от сердца. 

3) Психическая с11ла -·это сила чувствования и дви

жения, н также сила мышления и соображения, н эта сила 

проистекает из мозга. 
/1/ Натура женщин по сравнению с натурой мужчин более 

холодная и влажная, н nоэтому животная и nсихическая· 

сила у них менее интенсивная, чем у мужчин. Сосуды у 

женщин тоньше, nоры их более закрытые и труднопрони

цаемые, а консистенция тканей более слабая. Поэтому 

сырые, неосвоенные вещества в теле женщин задержива

ю\ся больше н рассасываются и диссимилируются мед

леннее. 

А животная и nсихическая сила у мужчин- больше, по 

nричине более горячей и сухой натуры. Сосуды у мужчин 

более толстые и расширенные, а nоры их кожи более от

крытые н nроннцаемые. Ткани у них более nлотные, а сы-

рые н неосвоенные вещества меньше задерживаются и 

быстрее расса�ываются и диссимилир�отся. 

А когда натура горячая и влажная, 11се естественные 

процессы в орга1шЗ�1е протекают наилучшим образом. 

Ввиду того, что натура у мальчиков в годы младенчест

ва и юности горячая и влажная, они в молодые годы лучше 

р;;стут и набираются сил. И на nротяжении всех возраст()н 

естественная И· nсихическая сила у мужчин больше. 

О ПОЛНОТЕ И ХУДОБЕ 

Люю1 разлнча16тся по стеnени полноты тела- nолные 

и худые, а м ежду ними средние 11ли умеренные,- нн ПОJI

ные, ни худые. Различаются люди также и по степени плот

ности н твердости тканей тела, у некоторых ткани тела 

плотные, упругие и твердые, у дру1·их более мягкие или 

рыхлые. 

Полнота бывает двух видов: 1) от нзлиш!<а мышечной 

ткани (мяса); 2) от излишка жира (сала). Те, у кого 

73 

111 



полнота от излишка жиров. име_ют 1 холодную и влажную 
�атуру. 

Худоба также бывает двух- видов: 1) от недостатка 
мышечной ткани (мяса)-; 2) от недостатка Жировых отло
жений. 

Те, у кого недостаток мышечной ткани, имеют холодную 
и сухую натуру, а те, у кого мало жировых отложений, 
имеют 'nреобладание тепла и сухости в своей натуре. 

При врожденной полноте преобладает холодная и 
влажная натура, и кровеносные сосуды бывают тонкими, 
и крови у них в теле бывает мало. По этой п·ричине люди 
� такой натурой не могут· терпеть голода. 

А у людей с горячей натурой и недостатком жир.овых 
тканей крове-носные сосуды толстые (взбухшие)' и в них 
много крови. Такие люди могут терпеть голод, потому ·что 
жиры по причине горячей натуры растворяются в крови 
и становятся пищей ('а не откладываются) в теле, в силу 
этой причины такие люди могут дольше обходиться без 
пищи. 

Тот же, у кого от лишений ИJIИ переживаний и горя 
исчезнут полнота и жировые ткани, а сосуды останутся 
тонкими и крови в ни;><: будет мало, такой человек не может 
долго обходиться без пищи, не может терпеть голода. 

Тот, у кого полные, плотные и твердые мышечные ткани 
(мясо), натура его тяготеет к холоду или сухости, или же 
и к тому и к другому. 

Тот, у кого мышечная ткань мягкая, в натуре его пре
обладает или теплота, или влажность, или же то и другое 
вместе. 

У людей умеренных по полноте и худобе (не полных 
и не худых) мышечная ткань преобладает над жировой 
и их ткани \'�!еренны по твердости и мягкости. 

О СИЛАХ ОРГАНИЗМА 

Органы ·тела человека обладают: 1) силой 1-1· 2) дея
тельностью или функциями. Каждый из них опознается 
посредством другого из них, так как кажда51 функ·Ц

·
ия (дея

тельность) проистекает из определенной О!ЛЬI 
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Деятельность органов соответственно бывает тi>е.х :ро

дов: 1) естественная; 2) животная; 3) психическая. Точно 

также сила бывает трех рщ�ов: '1) естественная сила; 

2) животная сила и 3) психИческая сила. 

Гален и некоторые другие греческие врачи говорят, что 

каждой силе соответствует определенный орган, в котором 

она зарожд·ается, эти органы называются главенствующJ<�.

ми органами. 

Естественная сила в свою очередь бывает двух видов. 

Первый Btlд этой силы тот, который обеспечивает пиl"'аtrие 

тела. Второй вид этой силы отделяет вещество •. пригодное 

для производства семени, доводит его до нужного состоя

ния, превращая в семя, сnособное к ·'.оплодотворению и 

1арождению зародыша. Органом этого вида силы являются 

:еменники, находящиеся в мошонке. 

Оба эти вида естественной силы осуществляют свою 

1.еятельность посредством nечени и кровеносных сосудов, 

которые распространяются по всему телу. 

Животная сила состоИт только из одног.о вида, дея

тельность ее заключается в том, что она доставляет жиз

ненную силу и силу природного (прирожденного) тепла 

всему телу. А то, что из этой силы достигает мозга, про

изводит в нем восприятие чувств, движений и деятельнос

ти, а затем из мозга снова посылается по всему телу. Ис

точник этой силы- сердце и его nосредники - артерии, 

которые выходят из сердца и распространяются по всему 

телу. 

А психическая сила имеет три вида: 1) сила ощущения; 

2) сила движения; 3) сила различения, постижения и зна

ния. Источником этой всей силы явлiiется мозг, а nосред

ником - нервы, исходящие из него, а .также из костного 

мозга и распространенные по всему телу. 

Однако Арнетотель говорит, что исто'чником всех этих 

сил является сердце, а пробуждаемые и'м виды дентел ь

ности зарождаются в других органах. Другие врачи го-
. -

варят, что источник ощущений- это мозг, однако чув

ство зрения, слуха, обоняния, осязания и вкуса nоявляются 

каждая в другом соответствующем органе. 

Правильным является то, что говорит Аристотель. 

75 



... Следует также знать, что силам, r!Одчиненным естест

венной силе- l) nривлекающей (nищу); 2) удерживаю

щей (усвоенные nищевые вещества); 3) nереваривающей 

(nищу) и 4) выдеJште.тiьной- всем этим силам для nро

явления соответствующих им виДов деятельности необхо

димы четыре стимулирующих свойства nриродных веществ 

и организма: теnлота, холод, влажность, сухость. Мнение 

некоторых врачей состоит в том, что для nривлекающей 

силы нужны теплота и сухость, удерживающей силе нуж

ны холод и сухость, nереваривающей силе требуются теn-
. . ' 

лота и влажность, а выдеJiительнои силе· нужны холод и 

влага. 

По мнению Галена, это мнение совершенно неnравиль

но, потому что nрирода животного от холода не получит 

ника!\ОЙ поддерж11и, от холода естественная деятельность 

организма не может совершаться. 

Вывод из всего этого тот, что тепло - это свойство, ко
торое поддерживает все силы организма, а холод в оliре
деленных условиях nоддерживает не11оторые силы, но не 
по своему назначению и цели, та!\ 1\ак влияние холода 
выводит из действия все без исключения силы организма, 
потому что холод- враг всех естественных сил. Деятель
ность всех сил состоит в nродвижении и nереработке nи
тательных веществ и это особенно nроявляет-ся в привлека

ющей и выделительной силах, а также в переваривающей 

· силе. Ее деятельность заключается в том, что она разре

живает твердые и плотные частицы пищи и смешивает их 

с жидкими веществами. И наоборот, нанболее жидкую 

часть пищи она смешивает с наибоJiее nло"ной частью ее 

и уравнивает их состояние. И все эти виды деятельност•• 

невозможны без движения пищи. И даже удерж11вающа: 

сила, которая задерживает в теле питательные вещества. 

действует посредством движения и сокращения косо рас

положенной мускулатуры, которая 9блегает пищу и удер

жнвает ее. 

А холод- это свойство, 1\ОТорое отнимает чувствитель

ность у органа (органов), убивает его силу и пре11ращает 

все его движения и деятельность. И только в деятельности 
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удерживающей силы холод принимает участие, но лишь 

частичное, не основное. 

Сухость же- это свойство, которое необходимо прив

лекающей и выделительной ·силе, состоит в притягивании, 

а деятеJiьность выделительной силы- в сжигании, и обе 

эти деятельности происходят nри nомощи сухости. Поэтому 

для этих двух уnомянутых CИJI сухость нужна больше, чем 

�ага, так как от влаги ткани и органы делаются более 

расслабленными. Удерживающей оfле для запирания так

же нужно оnределенно·е количество сухости. А перевари

вающей силе необходимы тепло и влага, влаги нужно боль

ше (еще больше, чем теnла), а холода и сухости совершен

но не нужно. Отсюда также ясно, что удерживающей силе 

сухость более нужна, чем теплота. 

О СПЕЦИФИЧЕСКИХ 
ОСОБЕННОСТЯХ НАТУР 

Хwя количество основных натур (мизодж) невелика 
l) горячая; 2) холодная; 3) сухая; 4) влажная; 5) го
рячая и сухая; 6) горячая и влажная; 7) холодная и су
хая; 8) холодная и влажная, однако у каждого челове
ка есть своя, только ему свойственная натура (мизодж), 
по своим частным осuбенн.остям и вариа

.
llИЯМ не совпада

ющая с натурой другнх JIIOдeй. Таким образом среди ты

сяч (и миллионов) людей нет двух одинаковых, nолно
стью совпадающих натур, точно так же, как нет двух лю
дей совершенно одинаковых по свойствам характера, no 
складу ума и склонностям. А эти свойства хара1пера во 
многом оnределяются сnецифическими особенн.остями 
натуры того или иного человека. 
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О БАНЕ 

Лучшая баня та, у которой высокие потолки, и она за
нимает большую площадь, и здание ее старое, и вода в ней 
хорошего качества, и температура не слишком жаркая, а 
более умеренна:�. 

Время пользования баней - когда пища почти перева
рится (и спустится вниз жеЛудка). И в баню нуЖно вхо
дить постепенно: сначала побыть в первом помещении не
которое время, затем во втором, затем уже в третьем, 
начать мыться и поливаться, но больше рекомендуется 
пользоваться влажным воздухом бани, нежели водой. Из 

бани следует выходить также постепенно, оставаясь в 
каждом помещении некоторое время, чтобы наружный, 
особенно холодный воздух не охладил организм и не nо
служил причиной заболевания. 

В баню нельзя ходить тем, у кого есть какая-либо опу
холь или гнилостная лихорадка. Принятие пищи после 
ба1-1и дает пслравку телу. А если купаться в бане на пус
той желудок, то это вызывает худобу и сухость тела, одна
ко это полезно людям с влажной натурой. Тем, кто мало 
занимается физическим трудом ил'и физическими уnраж
нениямИ, следует мыться, добиваясь обильного выделения 
пота. 

Куnанье летом в холодной воде подходит молодым лю
дям с горячей натурой. А детям, старикам, а также тем, 
кто страдает nоносом или nростудными заболеваниями, 
куnаться в холодной воде нельзя. 

Куnание в горя�ей воде растворяет ненужные и вред
ные остатки, изгоняет болезни кожи и nолезно при дрожа
нии и nараличе, qроисходящих по nричине влаги'. Точно 
так же оно полезно rrpи заболеваниях суставов . 

. . О ЦРИЗНАКАХ СОСТОЯНИЯ ОРГ<ЧJИЗМА . 

И иХ РАСПОЗНАВАНИИ 

ПереnQлнеl!ие организма.· Происходит оно от. излишне
го· количества материй, как хороших .,-(хорошего качества, 

нt>нсnооченных), т як и материй nлохих (испорченных , 
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вредных). Признаки переполнения: тяжесть в теле, членах 

1\.i органах тела, отсугствие и слабость аппетита, расширен· 

ность сосудов (вен), наполненность пульса, окрашенность 

и густота мочи, ослабление зрения. 

Преобладание крови (ее излишки). Признаки его: тя

жесть в голове, потягивание во всем теле, зевота, сон-

ливость и дремота, пJJoxoe настроение, притупление чувств, 

сладкий вкус во рту, красный цвет лица и языка, высыпа

ние п�ыщиков на теле, кровотечение из носа ил-и десен, 

мелькание перед глазами красных пятен или воображае

мых предметов красного цвета. 

Преобладание. лимфы. Признаки его: белизна цве

та лица (бледность), слабость в. теле, расслабленность, 

ощущение xoJJoдa в тeJJe, обилие сJJюноотделения, отсутс:г-
• 1 

вне жажды, слабость пищеварения, кислая отрыжка, оби-

лие сна и сонливость, притупление чувств, представление 

(в воображении) воды, холода и чего-то белого. 

Преобладание сафры. Признаки: желтизна лица и rJJaз, 

горький вкус во рту, шершавость языка, сухость в носу, 

сухость во рту, жажда, отсугствие (или слабость) аппети

та, тошнота и рвота сафрой, дрожь и озноб, представление 

(в воображении) огня и пламени и чего-то желтого. 

Преобладание савды. Темный (мутно-темный) цвет ко

жи лица и тeJJa, сухость в теле, густота крови и ее темный 

цвет, ложный аппетит, наплыв разнородных мыслей, опа

сения и страхи, представление (в воображении) чего-то 

темного или черного. 

О НАТУРЕ ОРГАНОВ 

В орг/}низ;.!е человека самым горячим по своему естест

ву веществом является психическая материя. После нее по 

степени убывания теплоты идет сердце. После сердца идет 

сперма (семя). За
.
тем кровь, после нее печень, в убываю

щ�й степени мышечная ткань, селезенка, почки, артерии, 

·кишечник, кожа; затем лимфа. Холоднее лимфы лишь во

лосы, а затем идут кости, хрящи, затем суставы, затем 
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сухожилия, затем nленки и слизистые оболочки, затем го

ловной мозг, затем внутренний жир, затем сало. 

Самым влажным веществом в организме является лим

фа, за не.й с;;едует по стеnени убывания влажности -

крови, сало, внутренний жир, головной мозг, костный мозг, 

яички (мужские), легкие, nечень, селезенка, nочки, мыш

цы, кожа. 

Самым сухим веществом является вещество BOJlOC; за

тем no степени убывания сухости идут: кости (костная 

п<ань), хрящи, суставы, сухожилия, пленки, артерии, ки

шечник, нервы, сердце, затем чувствительные нервы (нерв

ные окончания), затем кожа. 

Этот порядок и соотношение органов по свойствам их 

натуры установил Гален. 

По этому nорядку следует, что кожа является наиболее 

уравновешенной частью человеческого организма (сред

ней по своим свойствам между другими органами и частями 

тела). 
А наибоJJее уравновешенной частью кожи является ко

жа ладоней и пальцев, особенно конечной части указатель

.юго пальца. 
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Прежде всего врач должен изучать uсновы и частные 
во·nросы медицины. А науку медицины лучше всего изучать 
у учителя ... 

Врач должен быть сведущим в четырех областях: 
1) Диагностика. Этот раздел хорошо изучить по книгам 

греческих ученых, а также по .:Канону» Ибн Сино, по 
«Комил-ус-синоат» Али ибни Аббоса Маджуси и др., а 
также по книгам индийских медиков. Из указанных книг 
нач�нающий врач должен полностью проработать и

. 
усво

ить хотя бы одну, с тем условием, что учитель объяснит ему 
все трудные места. 

' 2) Фармакбгнозия и фармакология. Источники этих зна
ний, кроме упомянутых трудов, заклЮчены также в «Муф
радоТ» Ибни Аттора и «джомеъ» Ибн Байтора и других 
трудах подобного рода, 

А из индийских книг медицина Монкхата и Дхантури .. 
3) Медицинская пракtика: он·а состоит в применении 

знаний по медицине при условии .постоянного совершенст
вованиЯ; особенно в области фармакологии. А если же не 

изучит как следует труды по медицине и не усвоит их, а 
возьмется лечить людей, не выполнив хотя бы одного ус-

. ловия, то будет он палачом, а не врачом, потому что при

чиняющий вред здоровью людей является ху,ашим из лю-

д ей. 
"_. ·i' 

Кроме того, ученые Индии рекомендуют врачам изучить 

еще две_. науки: 
1) Наука о дыхании, которую превзошли ученые-йоги . 

.Эта наука имеет непосредственное отношение .к сохранению 

здоровья :и продлению жизни человека. В частности, этому· 

служит система задержки дыхания, которой владеют йоги ... 

Если врач изучит эту науку и применит ее в своей практи

ке, он о'Кажет большую пользу людям в сохранении здо

ровья, так как овладевшим йогой доступны такие удиви

тельные достижения, которые недоступны обыкновенным 

врачам. Поэтому совершенствование в науке медицины 

должно включать и овладение учением йогов. 
2) Музыка и теория музыки. Эта на�!$а необходима вра

чу, т·ак как во много{'� она определяет полное пос:ижение 
тонкостей пульса. ·Kpo�,re этого некоторые оолезни излечи-



ваются посредством слушания оПределенного рода меJю

дий музыки. 

Далее, врач должен быть твердым и устойчивым и на 

стезе человеколюбия и гуманизма. Он не должен быть за

носчивым, и должен по мере возможности ходить к больно

му домой, а не требовать, чтобы больной явился к нему. И 

лечить он должен, руководствуясь бескорыстными побуж

дениями. Поэтому он должен лечить также и бедняков и 

бес11риютных странников. Он должен быть приветлив и 

Jбщителен и не стремиться к богатству. Он должен из

бегать легкомысленных занятий, игр и пьянства. Пос)'оян-

10 он должен думать о том, чтобы оказать людям помощь 

а сохранении их здоровья. И он должен быть человеком 

слова, и делать больше, чем обещал, а обещая немногое, 

сделать многое. И должен он стремиться лечить больного 

по мере возможности простыми средствами или диетой вос

станавливать нарушенное равновесие в организме. 

Врач должен уметь определить и составить лекарство. 

соответствующее данному климату и данному сезону. Он 

обязан постоянно работать н ад усовершенствованием сво

их медицинских знаний. Свободное время он должен пос

вящать изучению медицинских трудов, как новых, так и 

древних. 

И не должен он обольщаться тем, что некое лекарство 

помогло такому-то, и следовательно nоможет и а данном 

случае, а nрежде пусть изучит и взвесит всё досконально, 

nриняв во внимание место, время, сезон и все, что относит

ся к состоянию и окружению больного, и сделает на это 

необходимую поnравку. 

Наконец, врач должен всегда и везде сохранять вра

чебную ., ай ну. 

о·РЕЖИМЕ ВЫЗДОРАВЛИВАЮЩИХ 

Для очищения организма и выведения сафры рано ут

ром хорошо пить фруктовые соки, особенно сливовый. 

Следует воздержаться от всего, что .разгорячает организм: 

физического напряжения, гнева, nребывания под солнечны

ми лучами. И, если возможно, каждый день nринимать 
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умеренную, теплую ванну. След ет обратить s!-!имание, есть 

ли боль в области nечени. Если ощущается боль, то рано 

утром натощак перед купани(':М в бане (ванной) следует 

выпить какой-либо напиток, открывающий закупорки, 

лучше всего уксусомед. 

Следует воздерживаться от плотной еды .. Естественное 

тепло организма следует поддерживать питанием, пораж

дающим тепло и влажность, так как худшие свойства для 

натуры человека, а тем более больного,- это холод и су

хость, которые одоленают человека в старости. Если же у 

кого такая натура (то есть холодная и сухая), а такие лю

ди, ка�правило, худы, то ему нужно все время питаться 

пищей, порождающей тепло и влагу. 

Тот же, у когu холодная и влажная натура, бывает 

noJIНI>IM или толстым и ему нужно заниматься физической 

работой или физическими упражнениями. 

Если челонек часто и много болеет, nричиной этого яв

ляется или переедание или nреобладание плохой, испор

ченной жидкости (сока) в организме. Если причиной яв

ляется nереедание, и человек ощутит в теле избыток ве

ществ, он должен сразу же очистить организм. И после 

очищения не наедаться и не напиваться полност
_
ью, чтобы 

не появились плохие материи. И такому человеку полезн� 
чаще ходить в башр и заниматься физическим трудом или 

физическими упражнениями. 

А если nричиной заболеваний является появление пло

хих соков, следует выяснить, какие это соки и материи .. и 

использовать средства им противоположные, и воздержи

ваться от всех тех веществ, которые порождают плохие 

соки. Если в теле человека появились в излишке плотные 

вещества, нужно принимать в пищу легкую жидкую пищу. 

Есть пищу в умеренном количестве означает, что поло

вина желудка должна быть отведена пище, одна четвертая 
часть- питью, а одна Четверть же·лудка должна оставать
ся пустой. В пищу же следует принимать еду, которая нр�
витrя. nна должна быть легкой и быстро перевариваемО'й. 
Вяленое и сильно жареное мясо очень вредно. Из жиров 
хорошо употреблять в пищу сливочное масло, а из видов 
воды самый лучший- дождевая вода, которая собрана 
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не р.остигнув земли, а из плодов- гранат. Силь,но горяч·ая 
пища расслабляет желудок и порождает в нем �'Хрные со
·iш. Прекращать еду следует тогда, когда еще остается 
аппетит, не следует глотать плохо прожеванную пищу, так 
как это ослабит организм. Не следует есть пищу, которая 
не нравится человеку и· не по нутру ему, так как это вы
водит организм из равновесия, отяжеляет тело,. и� может 
служить ·П'tн-wной появления грыжи. До переваривания 
предыдущей ·,;;-ищи· нельзя принимать следующую. Если 

...... ;. > 

после еды dii ляжет отдохнуть, то нельзя· часто ворочаться 
с боку на· бок, так как пища будет .плохо перевариваться 
и будут появляться газы. 

1 

ПодушЮа на кровати должна быть повыше. Спать же 
. 

. , � 
следует до полного отдохновения, но после этого лежать 
нельзя, так как излишнее Лежание и дремота или сон. ос
лабляет тело, притупляет 'чувства, порождает лимфу, ,а 

тело сушИт. А от бодрствования по ночам и бессонницы 
появляю:гся еще большие напасти ... 

Принимать пищу следует лишь в. спокойном сос1оянии, . . 
а после еды нельзя заниматься раq.отой ил·и неприятным 

зан.�тием. После того, как в результате работы или. упраж
Нl'RИЙ организм разгорячится, нельзя питt' воду И ес't,ь 
сырые овощи и фрукты. 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
ПРЕОБЛАДАЮЩЕ� МАТЕРИИ 

ПО ВКУСУ ВО РТУ 

Каждый, кто встанет от сна nоутру 
Вкус он ощутит во рту неnременно. 
EcJIИ кто сладости nривкус найдет, 
Тяжесть ощутит в мозгу он и в теле,
Нужно ·пустить ему кровь непременно. 
Дальше пойдем, объясним все натуры ( «мизодж») 
Горький во рту коль ощутит кто п·рнвкус, 
Пусть же он знает- сафра в том nричина,
Хладным н кислым он дол?кен питаться,-
Недугу это не даст разрастаться. 
Если во рту кислый вкус он ощутнт, 
Сразу известно,- савда здесь причина; 
Есть ему следует сладкое с· жирным, 
Если быть хочет здоровым и сильным . 

.. . Вкус неприятный во рту если будет, 
Знай, это лимфа скопилась чрезмерно; 
Пищей горячей он должен nитаться, 
Также и сухость дающею пищей; 
Если такой он режим соблюдает, 
Пусть он в годах уже будет nреклонных, 
Снова здоровы'>!, как юноша станет. 
Если во рту ощутит вкус соленый, 
Значит скопились дурные матерьи; 
Прежде всего пусть он вызовет рвоту, 
После- слабительное примет вскоре. 
Выучишь если ты си назиданья, 
Путь преградишь ты болезням, без спора. 

О ПИТАНИИ 

Если дорожишь здоровьем, то не ешь ты все подряд, 
Нельзя после винограда мясо вяленое есть, 
Кто поест, создаст угрозу ои здоровью, жизни даже. 
Тот, кто в щ1щу nотребляёт слишком много чеснока, 
Зренья остроту утрати1·, плохо будет видеть ночью. 
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О ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЯХ 

Кто физической .работой свое тело упражняет. 

Сердце и пищеваренье он прекрасно укрепляет 

О ВРЕМЕЦАХ ГОДА 

Вредно слабить свой желудок в пору лета жаркого, 

Еще хуже, если пустят кровь кому-нибудь зимой. 

С переполвенным -желудком, кровь пускать никак. 

н�льзя, 

Тот, кто пустит, тот подвергнет жизнь опасности 

большой. 

Осен·и пора настала,- всем нам нужно избегать 

Пищи или холодящей, или -сушащей еще. 

Нам такую пишу �южно. потребЛять только весной. 

О МЕДЕ 

111 
Коль холодные матерьи овладеют чьей натурой, 111 И согреться будет трудно,- нужно мёд употреблять. 

КОМУ НЕ:ЛЪ3Я МЫТЬСя 
ХОЛОДНОИ ВОДОИ 

Пятеро, кому -умыться нел·ьзя хладною водой, 

Не напали чтоб напасти и болезни чередой. 

То старик, другой ребенок, запрет этет- их удел, 

Кто страдает от поноса·; насморка, I<то переел: 

О ЛЕЧЕНИИ СЛАБОСТИ ПОЧJЩ 

Почки станут у кого если очень слабые, 

Ему нашего совета послуШаться надо бы: 

Взять семян от сельдерея, сваренный горох- нахуд. 

С медоl(! их пусть размешает.- исцеление дадут. 

О ПОJIЪЗЕ ЧИСТОГО ЗОЛОТА 

Золотую вешь повесят на ребенка шею если, 

То не будет он пугаться, эпилепсией болеть. 
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Золота раствор кто выпьет каждый день один КИJ?ОТ 1, 

ТО.т излечит слабост
·
ь сердца, недут от савды уйдет. 

О СОХРАНЕПИИ СИлъi МОЗГА 
� ХОРОШЕГО САМОЧУВСТВИЯ 

Если хочешь быть· здоровым много лет и много зим, 

То послушайся совета старым, также. молодым: 

J1збегай того, что в мозг твой nоднимает nap и газ, 
Ночью должен сnать сnокойно, днем же не смыкай ты глаз. 

О ЛЕЧЕБНЫХ СВОИСТВАХ 
. СУМАХА 

БольшуЮ' nользу дает сумах желудку, 

Его крепит, поиосу ставит он заслон 

И язву из кишечника изгонит, 
И аппетит к еде nриносит он. 

ШЕСТЬ Щ.:ОБХОДИМЫХ УСЛОВИИ 
СОХРАПЕПИЯЗД�РОВЪЯ 

Медицина имеет две ,цели: одна из них-сохраненИе 

здоровья, другая-излечение болезней. Ясно, что сохра

нение здоровья гораздо легче и важнее, чем излечение бо

лезней, потому что для излечения болезни нужен опытный 

и искусный врач, который смог бы поставить правильный \ 
диагноз и на врачевание которого можно полностью поло- \ 
житься. А опытный и искусны-й врач встречается редко. А ' 

если такой врач найдется, возможно, что не окажется под 

рукой нужных лекарственных средств, и время излечения 

будет упущено. А если нужные· лекарства и будут доступ

ны, возможно, что болезнь не подчинится врачу. А если 

болезнь и подчинится врачу, возможно что силы больного 
окажутся недостаточными, чтобы противостоять болезни в 

'Кирот-мера веса,·равная 0,19 г. 
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период лечения. А есЛи силы у больного будет достаточно, 
и он вылечится, возможно, что влияние вредных, ·отрица
тельных свойств лекарств ·распространится естественным 
теплом организма во все угоJiки тела и вызо·вает новое не
домогание ... 

Поэтому необходимо всем прежде всего заботиться о 
�охранении своего здоровья. 

А сохранить свое здоровье доступно каждому, для э_то-

го нужно лишь соблюдать ше<..-ть необходимых условий. 
Первое условие - правильное использование Ъкружаю

щей среды, в первую очередь атмосферы, воздуха, который 
необходим ДJIЯ постоянного поддержания жизненных функ
ций организма,- а также удаления вредных веществ пу
тем дыхания. И пока воздух будет чистым и умеренным оо 
температуре, он будет сохранять здоровье человека. И что
бы он не изменил �воих свойств н не причиня,л бы вреда н 

не послужил причиной боJiезней, нужно, чтобы на него не 
распространялись испарения болотистых мест, а также 
мест произрастания плохих деревьев, дурно пахнущих рас
тений, падали, дыма, копоти, пыли и т. д. Если воздух бу
дет испорчен подобными веществами, он послужит причи
ной появления болезней и в то же время будет создавать 
часто непреодолимые трудности для их излечения. 

Испорченность воздуха бывает двух рQдов: естествен
ная и неестественная. 

Естественные изменения воздуха, в том числе изменения 
в том или ином отношении вредные для здоровья,- это 
изменения времен года при переходе одного времени года 
в другое ... Каждый сезон и время года порождает опреде
Jiенные болезни и, одновременно, излечивает и устраняет 
болезни, свойст.венные противопоJiожному времен-и года. 
Так, жаркое и влажное время года (сезон) порождает со
ответственно горячие и влажные болезни и излечивает 
болезни, которые вызваны холодом и сухостью (при кото
рых холод и сухость преобладают .и становятся причиной 
болезни). 

Холодный и влажный сезон порождает соответствую-
шие ему болезни с преобладанием холода и влаги и изле
чивает болезни, при которых преобладает тепло и сухость. 



Неестественные изменения воздуха, когда по каким
либо космическим или земным причинам состояние воздуха 
не соответствует 

-
�ремени года и сезону- например, хо

лод летом и тепло зимой, или дожди в сухой сезо� и отсут
ствие их в дождливый сезон, также порождает болезни. 

Состояние воздуха, погоды и климата ;�ависит также от 
местности. Так, в местностях, расnоложенных на берегу 
или поблизости моря или же на островах, воздух умерен
ный по температуре и влажньrй_. 

В местност·ях, расположенных севернее, воздух холод
ный, а такой воздух улучшает пищеварение и усвоение 
питательных веществ, улучшает цвет лица, но, порождает 
простудные заболевания, катары, а также эnнлепсию, па
ралич и дрожание. А жаркий воздух расслабляет ткани и 
уменьшает силу и притупляет чувства, отяжеляет работу··

· 

мозга и nорождает одышку, лихорадки и заболевания гл�З 
(«рамад»- офтальмию). 

Второе условие- режим питания и nитья. Для того, 
_ чтобы соблюдать здоровое питание, сохраняющее и укреn

ляющее здоровье, достаточно употреблять в пищу nше
ничный хлеб, выпеченный в тануре (духовке), рис, н ах уд 
(сорт гороха), баранину из годовалого барана, или коз

лятину, яични�у из nолуизжаренных яиц. Из плодов
сочные сладкие дыни, спелый виноград негрубых сортов, 
сладкие пахучИе яблоки, груши, гранаты без косточек и 
свежий инжир. И нельзя употреблять лекар·ственное пи
тание наподоб;!!' •:ака, салата, шnината и т. п., кроме как 
в случае необ;;.u_·,_.rмuсти,- для того, чтобы исправить от
клонен и я в С•··" пашении материй в организме. Нельзя 
есть и n'ить, по •• , а е r1оявится настоящий аппетит и не за
хочется пить. А ••f!liЗHaK настоящего апnетита- это когда 
он появится сп у·�·, .• продолжительное время после послед
него принятия пищи, а кишечник будет свободен от га
зов. 

А признаки ложного апnетита- протщзоположны вы
шеуказшшым. Прекращать еду следует тогда, когда ещЕ! 
немного хочется есть, и не наедаться до отвала, потому Что 
переедание очень вредно. Нельзя сильно растягивать вре.мя 
еды. это тоже вредно- наподобие переедания. 
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Некоторые говорят, что лучше всего nринимать nищу 

три раза за два дня: в nервый день утром и вечером, на 

второй день- в nолдень, н этот режим рекомендует Абу

али ибн Сино. А другие говорят, что nринимать nищу надо 

два раза в день, так, чтобы nерерыв между nринятиям11 

пищи был не менее шести часов. А некоторые говорят, что' 

nищу следует nринимать один раз в сутки. Есть следует 

вкусную еду, но не есть ее в большом количестве. А не

вкусную еду не следует есть, так как она убивает аnnетит 

и расслабляет тело, являясь nричиной лени. И нельзя nо

стоянно уnотребJI!пь в nищу кислое, nотому что кислая 

еда быстро старит человека и делает его худым. И нельзя 

nостоннно есть сладкое, так ка1< пропадает апnетит, а ор

ганизм чересчур перегревается. И нельзя есть сильно со

леную еду, так как она высушивает тело 11 является при

чиной худобы. 

А вред, nриносимый пищей одного оnредеJ1енного вкуса, 

можно устраниТ!, одновременным уnотреблением еды дру

,·ого вкуса. Так, вред от сладкого можно устранить одно

временно уnотребляя в пищу кислое, в безвкусную еду,

для устранения ее вреда, следует добавить соли. а солеr!Ое 

следует nеребить, добавив в него безвкусную еду. Нельзя 

воздерживаться от еды в здоровом состоянии, так как воз-_ 

держание от еды во время здоровья равносильно невоз

держанности в еде во время болезни. 

Пища человека, у которого nреобладает кров�>. Д()JIЖHd 

быть охлгждающей и уменьшающей остроту; нища чело

века, у которого nrеобл�щает сафра, должна быть охлаж

дающей и ув.пажн яющей. Пища ч('ловека, у которого nре

обладает лимфа, должна быть горячащей и растворяющей. 

Пища же человека, : которого nреобладает савда, должна 

быть горячащей и увлажняющей. 

Ученые медики заnрещают есть одновременно или не

nосредственно одно за другим- прссное молоко и кислую 

nищу; молоко и l<урицу; редьку 11 голубя; лу1< и мяту; бобы 

и кислое молоко; дыню и мед; у1<сус и рис. Точно также 

заnрещают смешивать колодезную воду с речной, а луч

шей является речная вода. Самой же лучшей речной водоii 

является такая, которая об,, а дает в ос ем ью качества м и: 
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1) течет по чистой земле или камням; 2) течет не по fJvu

нoй земле, а наклонно с высоты в бQлее низкие места; 

_3) источник ее нахоДится далеко; 4) легкая по весу; 5) те-

чет в большом количестве .. а не мелким ручьем; 6) прес

. ная, приятная на вкус; 7) с сильным течением; 8) течет 

с юга на север или с запада на восток. Эти признаки при
сущи таким рекам как Гннг и Нил. 

Вода из источника не лишена грубости и примесеИ, 
так как она не протекала определенного расстояния и не 
подверглась влиянию воздуха и солнца, которые ее очи

щают. И нельзя п�ть воду по_сле употребления в пищу 

фруктов и плодов, особенно после дыни и после бани. 

Нельзя пить посредине еды, за исключением тех лю.

дей, у которых желудок горячий,- таким людям можно 

пить во время ·еды. А при:}наком горячего желудка явля

ется то, что питье воды во время еды усиливает аппетит 

и не уменьшает переваривающей силы желудка. 

Тр�тье условие·- ре ж и м движения и покоя (труда и 

отдыха). От умеренных телесных движений и физической 
нагрузки появляется потребность в пище и устраняются 
рассл·аб:Ляющие жидкости организма, укрепляются суста
вы, сухожилия и связки.' Телесные движения, физическая 
работа и уп'ражнения предохраняют организм человека от 
всех тех болезней-, которые происходят от И:'jбытка какой
либо материи в организме, а также от большинства болез
ней, происходящих по причине отклонен-ий в натуре («ми
зодже»). 

Покой и отдых способствуют перевариванию пищи и 

опусканию ее в нижнюю часть киШечнИка_ Физический труд 
и физические упражнения можно делать только после пере

ваJ>ивания пищи и опускания ее из желудка в кишечник. 

Пр из н а ком выхода пищи из желудка является появление 

аппетита. Умеренный физ·ический 1руд вызывает покрас

нение кож·и лица, а от чрезмернqго Физического труда или 

упражнений лицо принимает желтый цвет. Каждый ор1·ан, 

который много упражняется или постоянно ВЬ!ПОлняет Кl\· 

-··о-либо физическую нагрузку, делается сильней. 

праrкнения пл-я oprilнa слуха- это слvшание прият-
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ной музыки, .будь то быстрая музыка, медленная или сме
шанная. 

Упражнения для глаз- это чтение, а также смотрение 
вдаль, разглядывание мест, отдаленных от смотрящего, 
особенно мест, хорошо освещенных. Умеренный nлач со 
слезами nриводит в действие nсихические силы, а излиш
ние и вредные вещества выходят из головы со слезами. 

Езда на верховых животных в умеренном темnе и не
nродолжительное время также дает телу и всем его орга
нам физическую нагрузку, рассасывает излишки в орга
низме, так как тело хорошо согревается; езда верхом осо
бенно nолезна людям, выздоравливающим nосле болезни, 
ввиду того что в результате ее растворяются и выводятся 
вредные вещества. Верховая езда вообще яв�яется· хоро
шей и умеренной физической нагрузкой и укреnлением для 
всех органом, так как тело качается из стороны в сторону, 
nриnоднимается и оnускается и т. n. И плавание на лодке 
также является хорошим упражнением для всех органов 
тела, оно nриводит в движение плотные застоявшиеся 
вещества и излечивает тяжелые хронические болезни
проказу ( <<джузом»), водянку; а также укрепляет желу
док, а если во время езды на лодке станет дурно и свер
шится рвота,- это принесет большое облегчение и nСI'льзу, 
так как· выйдут дурные вещества. И задерживать рвоту 
нужно лишь-в том случае, кuсда она продолжается слишком 

ДОЛГО. 

Массаж также является хорошим упражнением, и он 
бывает шести видов: l) грубый и шероховатый; 2) гладкий, 
пnглаживающий; скользящий; 3) твердый; 4) мягки.�. 
5) малый rio количеству; 6) большой по количеству. 

Грубый и шерохов-атый массаЖ рассасывает излишки 
в организме, вызывает nокраснение кожи лица, дает nол· 
ноту, так как притягивает кровь к 'nоверхности тел·а. 

Скользящий массаж вызывает nокраснение лица и 
дает полноту телу, но не в такой. степени как шерох1Jва- · 

тый. 
Твердый массаж укреnляет члены и рассасывает из

лишки и вредные вещества. 
Мягкий массаж рассла()ляет и ослабляет члены, а рас-
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сасывает очень мало. Массаж, большой по количеству, 

хорошо рассасывает излишки: малый по КОJlичеству рас

сасывает незначительно. 

Четвертое. уСJювие- психичес;<ая деятельность и пси

хический покой. 

Одним из проявлений психической деятельности и пси

хических состонн ий являются движения мускулов лица и 

прилив крови к лицу, например, при гневе. Или же кровь 

понемногу приливзет к шщу, как это бывает при радости. 

Или же кровь отливает от лица и ударяет внутрь, ка!< это 

бывает при страхе, или же постепенно отливает от лица 

и понемногу устремляется внутрь, как это бывает когда 

че,lовек испытывает горе и печаль. Или же кровь ударяет 

одиовременно и в лицо и внутрь, например, от смущения 

и стыда или же беспокойства. 

д,1ительный психический по1юй действует охлаждающе 

и успокаивающе. 

Чрезмерная нсихическая деятельность н возбуждение 

губительны, ка1<,шшример, чрезмерные переживания, горе 

и печаль, или же, наоборот, чрезмерная и внезапная ра

дость. 

Пяток условие- сон и бодрствование. Сон на пустой 

желудок действует охлаждающе на организм, а· дневной 

сон портит цвет лица и ослабляет психические силы 11 прй

чиняет затвердение селезенки , но если дневной сон войдет 

в привычку, нельзя е го сразу прекращать, а лишь понемно

г

у и постепенно. 

Постоянное недосыпание очень вредно для мозга и 

ухудшает пищеварение. Дремота вызывает неопределенное 

состояние естества н портит пищу в желудке. 

Шестое условие- задержка веществ в организме и 

очнщение его, выделение веществ, в том. числе излишков н 

переработаиных ненужных и вредных веществ (то есть 

ассимиляция и днссимиляцин). 

Выделение веществ из организма происходит многими 

путями, крторые известны. Кроме того, происходит выде

ление веществ и при испытании удовольствия, однако оно, 

� как правило, охлаждает и сушит из-за растворсиня жи.1-
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ноrо вещества, которое приводит в движение соки 11 ве

щества в организме). Удовольствие может также действо

вать соrревающе и увлажняюще, если выделяющиеся ве

щества будут холодными и сухими- избавление от них 

будет действовать соrревающе и увлажняюще. 

Чрезмерная задержка веществ в организме, их запи

рание вызывает потерю аппетита, ощущение тяжести в 

теле и яВJJяется причиной появления закуп"орок. 
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НА ЧАЛЬВЫЕ ОСНОВЫ 

МЕДИЦИНЫ 

Uель медицины- изучение человека, который является 
объектом заболеваний, изучение болезней и их излечение, 
изучение лекарственных средств для излечения и изучение 
особенностей яз�1ка и ре

_
чи, которые служат причиной по

ямений или излечения ряда болезней, так как слово, речь 
может вызвать появление болезни, а излечение болезни, 
сам ход лечения, а также действие лекарств во многом за
висит от словесного, речевого воздействия. 

Медицина предполагает также знание ос�бенностей 
времен года и сезонов, погодных условий и их воздействие 
на организм человека. А влияние времен года, сезона, су
точных изменений- дня и ночи, ветра или затишья, жары 
или холода, тени или лучей солнца или лунного света, об
лачности или дождя и т. д. на организм человека весьма 
значительное, так как эти факторы, возбуждают деятель
ность тех -или иных органов и приводят в действие соки и 
жидкости тела, причиняют боль, недомогание и могут слу
жить причиной заболевания. 

Точно также особенности местности, ее расположение, 
высота, наличие гор или пустынь, качество и свойства поч
вы· и т. п. оказывает свое воздействие на человека. 

Человек же состоит из тела й духовной, психической 
материи, и эта совокупность и является объектом заболе
вания, так как одно лишь теЛо или одна лишь духовная, 
психическая материя не обладает способностью к забо
леванию. 

ОБ ЭТАПАХ 
ЛЕЧЕНДЯ 

Лечение состоит из трех этапов. Первым этапом яв
ляются предварительные меры для излечения, то есть под
готовка к полноценному лечению. Например, есл.и для .из
лечения болезни �еобходимо дать слабительное средство и 
очистить организм, прежде всего следует дать средство, 
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доводящее сырые материи до степени их созревания и го
товности их к выведению из организма. Это и есть первый 
этап лечения. 

Спустя некоторое время дают слабительное. Это будет 
второй этап лечения, то есть непосредственное лечение. 

После этого спустя определенное время больному дают оп
ределенную пищу и питье, это является третьим этапом 

лечения. 
А некоторые медики делят процесс лечения на следую

щие этапы. Первый- распознавание начинающейся бо
лезни, ее диагноз. Втор.ой этап- применение средств из
лечения болезни. Третий этап- лечение после окончания 

болезни с тем, чтобы болезнь не возобновилась. 

О ПРОФИЛАКТИКЕ 
БОJIЕJНЕИ 

После пробуждения первым долгом следует почистить 

зубы, так как очищение полости рта от дурных веществ 

улучшает состояние организма, повышает настроение и 

вызывает аппетИт, а от всего этого человек делается здо

ровее и сильнее. И особенно большую пользу приносит 

чистка зубов людям, имеющим заболевания горла, нёба, 

губ, языка или же страдающим кашлем, икотой, рвотой, 

а также худобой, обмороками, несварением, головной 
болью, мигренью, пара.1ичом нервов лица, ушными болез
нями, болезнями зубов. 

Купание в бане снимает сонливость. и усталость, устра

няет зуд в теле, уменьшает жажду и потение, укрепляет 
сердце, обостряет чувства, улучшает состояние глаз, очи
щает кровь, вызывает аппетит. 

Мытье горячей водой полезно для глаз, а также тем, 
кто страдает от избытка лимфы и газов. 

Если больному противопоказано купанье, следует наз
начить ему мытье головы горячей водой. 

Если кто искупалея на холодном воздухе холодной во
дой, у того это увеличит количество лимфы и газов. А если 
искупается на горячем воздухе холодной водой, это увели
чит количество крови и желчи. 
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О ПРИЗНАКАХ СКОПЛЕНИЯ 

МАТЕРИИ 

Деятельность организма человека основана на функ
ционировании газов, лимфы и желчи. Если их деятельность 
нарушена, организм выходит из строя. А некщорые гово
рят, что основой деятельности организма являются четыре 
материи, три упомянутых и четвертая- кровь. 

Признаком скопления желчи является жел:ый цвет 
кожи и ощущение жара в организме, и отвращение к горь
кой пище. 

Признак скопления лимфы -тяжесть в теле, слабость 
и апатия, и отвращение к пище, в конечном итоге это по
рождает лимфу. 

Признак скопления газов- твердость живота, тяжесть 
в теле и отвращение к пище, порождающей газы. 

И всякий раз как только узнают о скоплен и и этих ма
терий, немедленно следует принять соответствующие меры 
для их удаления. 
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О ВОЗДУХЕ 

Не существует внешнего фактора, более близко сопри-
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касающегося с организмом человека и воздействующего ! 1 
на него, чем воздух. И это связано с тем, что три силы человека: естествен-

ная, животная и психическая могут действовать только с 

помощью духовной материи, а духовная или психическая 

материя, дух - это особое газообразное вещество, разно

видность газа, вырабатываемое в организме из воздуха, 

после того как его вдыхают. 

Воздух обычно более холодный, чем температура тела 

человека. Тот воздух, который мы вдыхаем, согревается в 

организме, смешивается с психической материей и дости

гает температуры тела. И когда свежий воздух пополняет 

духовную материю, человек испытывает огромное удоволь

ствие и подъем сил, Воздух, который окружает нас, как 

правило, не чистый, а содержит примесь пыли, копоти, ды

ма, различных веществ. И каждая из этих примесей ока

зывает воздействие на организм человека. 

Кроме того, воздух изменяется в соответствии с изме

нением fWемен года. Если погода и воздух не будут соот· 

ветствовать времени года (например, зимой будет тепло 

а летом холодно), то это явится причиной заболеваний. 

Лучший воздух тот, который не содержит испарений от 

плохих вод, заболоченных мест, деревьев, дающих дурные 

испарения, таких как грецкий орех, инжир, испарений от 

огородов, где растут капуста, бобы, чеснок и лук, не со

держит запахов· костров и дыма, исnарений от извести и 

вредных, дурно nахнущих веществ. 

Горячий воздух дает nохудание телу, а лицу придает 

желтизну, возбуждает жажду, горячит сердце, ослабляет 

силы и портит соки и жидкости в организме. Жаркий воз

дух полезен людям с холодной натурой и людям, болеющим 

недугами, происходящими от влияния холода; жаркий воз

дух полезен nри воспалении мозга, так как раскрывает 

поры и рассасывает жидкости. 

Холодный и прохладный воздух, как правило, полезен 
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людям с хорошим здоровьем, но он сгущает газы, сжимает � 
-!1 
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nоры и nорождает насморк и другие nростудные заболе

вания. 

Влажный воздух nолезен худым людям, и он хорошо 

смягчает кожу. Сухой воздух действует nротивоn�лож.но. 

Воздух в жилище бывает тяжелым и сnертым по сравне

нию с открытым воздухом - в nоле и стеnи. 

Когда воздух nортится от зловредных nримесей, он 

nорождает тяжелые болезни и мор. Тогда внутри жилища 
и снаружи все следует обрызгивать уксусом. 

О ВОДЕ 

Вода является холодной н влажной по сути своей при

роды, а от близости огня или жаркого воздуха она нагре

вается без того чтобы в нее nроникали какие-либо nосто

ронние вещества. Точно также от воздействия холодного 

воздуха вода охлаждается. И вода никогда не восnрини

мает сухости, так как это nротивоnоложно ее натуре

влажной и холодной. 

Дождевая вода наиболее мягкая, ее влажность наи

большая среди всех видов воды, и nоэтому она быстро 

nортится. 
Питье холо:n_ной воды вр.едно для нервов, точно также 

nри ревматизме, nодагре, дрожании, nараличе, водян!iе, 

заболеваниях желудка и мочевого nузыря. 

Питье морской воды дает худобу, но nолезно nри во

дянке и nараличе. 

Соленая и горькая вода nричиннет чесотку и nонос. 

Мутная вода nорождает закуnорки, камни в мочевом 

nузыре и nочках. 

Горячая вода оnускает nищу в низ желудка, утоляет 

жажду и nриносит nользу больным катарами, кулинджем, 

меланх�лией и заболеваJJиями глаз. 

Колодезная вода и вода кяризов гораздо хуже, чем реч

ная. И речную воду нельзя смешивать с колодезной. 

С-тоячая вода, особенно среди деревьев и камышей, 

очень дурна по своим свойствам, она увеличивает селезен

ку, вредит кишечнику и вызывает водянку. 

Плохую воду можно улучшить и сделать хорошей, и 
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таких средств существует много. Самый nростой сnособ

это размешать воду с чистой землей, особенно с землей из 

своей местности или своего города, nосле того, как вода 

отстоится, ее можно уnотреблять. Точно также можно 

тяжелую, грубую воду исnравить, добавив в нее вина, а 

соленую (солончаковую) воду также можно сделать nри

годной, добавив в нее уксус. Таким образом действует лук, 

особенно настоянный на уксусе. 

Если стоит жаркая nогода, а воды не хватает, то для 

того, чтобы меньше пить и больше утолять жажду, следует 

добавлять в нее уксус. Терпеть жажду и не пить сколько 

возможно полезно людям с влажной и холодной натурой, 

а людям с горячей натурой терnеть жажду вредно. 

Пить воду натощак, а также после физической работы 

и уnражнений очень вредно. И если нельзя будет терnеть, 

то следует размешать воду с вином и nить nостеnенно, 

маленькими глотками, вреда nри всем этом будет гораздо 

меньше. 

Пить l'lочью, встав ото сна, очень вредно, однако в 

состоянии похмелья, а также людям с горячей натурой 

можно. 

Пить холодную воду nосле еды вредно, а если не будет 

иного выхода, то пить маленькими глотками, nодержав 

nодальше во рту. 

Если одолевает жажда и человек никак не может на

nиться, нужно nроявить терnение и лечь сnать, nосле сна 

жажда исчезне1/, так как вещества, вызывающие жажду, 

рассосутся. 

СОН И БОДРСТВОВАНИЕ 

Лучшее время для отхода ко сну, когда nища оnустится 

вниз желудка. Сон на голодный желудок вызывает худобу. 

Дневной сон, если только он не стал nривычным, вреден, 

особенно зимой. 

Много сnать очень вредно людям с холодной натурой. 

Ложась спать,следует сначала nолежать некоторое время 

на nравом боку, затем на левом, а живот nолезно держать 

в теnле. Если лежать на животе, то nища хорошо усваи-
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а на спине спать вредно, особенно на полный же
лудок, так как запираются сосуды, идущие из мозга в спи
ну, а вещества, задержавшиеся в мозгу, могут вызывать 
тяжелые сны, а затем (если спать так постоянно) эпилеп
сию и онемение. 

Ночное бодрствование ухудшает зрение и уменьшает 
силы. Сон утром вреден, так как пища полностью перевари
вается и желудок остается пустым. 

Для вызывания хорошего сна нужно СJiушать приятную 
музыку, журчанье ручья или реки, делать массаж; питье 
вина, смешанного с. водой, также дает хороший сон. 

Если же сон не приходит, пусть страдающий от бессон
ницы ляжет и закроет глаза. А пер,ед ним пусть кто-нибудь 
читает какие-нибудь книги и сказки до тех пор, пока он 
устанет слушать. Затем сразу прекращают читать, тушат 
свет и уходят, и страдающи;й бессонницей быстро уснет. 

О ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЯХ 

Проявление психических состояний- будь то радость, 

ii 
или печаль, удовольствие, страх, смущение, стыд, забота 

j; и беспокойство, надежда и отчаяние,- каждое из этих 
состояний 'ОКазывает на организм больше влияния, чем 
пища и питье. Никакие другие причины с такой быстротой 
не воздействуют на человека, как психические состояния, 
что отражается и в их внешних прояВJiениях. Так, услышав 
что-либо приятное или же неприятное, человек сразу же 
меняется в лице, его голос и движения сразу же становятся 
др.угими. Это доказывает, что психические состояния ока
зывают на нас самое огромное воздействие по сравнению 
с другими факторами и причинами. Некоторые психические 
состояния разгорячают организм человека, например, гнев, 
удовольствие, надежда, радость, размышление. А некото
рые- вызывают охлаждение организма,- это печаль,. 
страх, отчаяние. 

Сильный гнев приводит в движение сафру, придает 

желтизну лицу, и такой гнев очень вреден людям с горячей 

натурой, однако тем, у кого влажная и холодная натура, 
он приносит определенную пользу, 
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Радость улучшает 
и полноте тела. Сильная печаль, тоска, сильный страх 
может заставить внутреннее тепло устремиться в сер.r�.це, 
там оно может угаснуть, а человек скоропостижно уме
реть. 

Смущение и стыд вызывают покраснение лица, ГОJ;!ЯТ 

пот, и в конце концов на лице появляется желтизна. 
Польза надежды подобна пользе умеренной радости. 

Вред от отчаяния такой же, как от тоски и печали. 
Увлеченные занятия, путешестви.е по городам и стра

нам, узнавание нового и неизвестного .повышают тонус ор
ганизма и предохраняют от болезней. 

Устранить тоску и страх можно путем обретения на
дежды на лучшее, и этому помогает слушание приятной 
музыки. 

О ВРЕМЕНАХ ГОДА 

Весной нужно уменьшить количество материи, которая 
скапливается в организме под влиянием зимнего холода. 
И это уменьшение должно осуществить двумя путями. 
Первый- это уменьшить рацион питания и сделать пищу 
более легкой. И каждое утро до завтра!!.а следует зани
маться физическими упражнениями или физичесКИ�>\ тру
дом. Следует воздерживаться от горячей пищ)'! и вина, мясо 
употреблять лишь в небольшом количестве, избегать ост
рой и соленой пищи. Второй путь- это выведение излиш
них соков и материй из ·организма. Так, кровопускание вес
ной наиболее предпочтительно, а если кто сможет вывести 
материю посредством рвоты, пусть это также сделает. А 

принимать сильные слабительные средства не следует, 
разве что в случае крайней необходимости. 

В летний период следует уме�;�ьшить физическую наг
рузку и физические упражнения, сократить рацион питания 
и меньше общаться с женой. 

Осенью нужно избегать всего, что порождает холод и 
сухость. Не следует на ночь ложиться спать с наполнен
ным желудком, и надо чтобы постель была теплой. Следует 

остерегаться полуденной жары и утреннего холода, и не 
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куnаться в холодной воде. И можно nринимать лекарства, 

которые очищают тело от излишних соков, скоnившихся от 

уnотребления в nищу фруктов и nлодов. 

Зимой же хорошо nитаться жареным мясом и супом 

из нахута и т. n., nриnравляя nищу сnециями наnодобие 

корицы и nерца. 

А если болезнь начнется зимой, то л·ечить следует ее 

как можно быстрей, очищая организм. от излишней ма

терии. 

О ЖИЛИЩЕ И ГОРОДЕ 
Ч�м выше расnоложено жилище, тем nрохладнее в нем 

воздух и дышать в нем легче. А чем ниже находится жи

лище, тем жарче в нем воздух, и он более сnертый и 

1\lill дышать им трудней. 

Если город расnоложен в жарком 
'
климате �:�а склоне 

гор, и если горы находятся на севере, nреграждая nуть 

северному ветру, а с юга находится река, в таком городе 

часто nоявляются болезни. 

Солончаковые места и места, находящиеся вблизи раз

работок серы Или нефти, обладают nлохим воздухом. 

Жилище, расnоложенное у �оря или у водных бассей

нов, обладает увлажненным воздухом, а то, котор� распо

ложено в сухих местах и nустынях- сухим воздухом. 

Жилище, расnоложенное в горах, имеет резкий суровый 

климат, а люди, живущие в них, сильны физически и живут 

долго. 
Места, расnоложенные на берегу моря, имеют хороший 

климат, так как море не nринимает nорчи и уничтожает . 

гнилостные вещества. Улицы и nроходы в городе следует 

расnолагать по ходу ветра, то есть с севера на юг. � окна 

жилища должны nоnадать лучи солнца. И следует делать 

высокие nотолки, чтобы воздух быстро не nортился. 

О ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ 
ЛЮДЕИ 

. 

Период от рождения человека и до nятнадцати лет 

считается временем роста и называется детством. А nосле 

108 



nятнадц.ати лет до тридцати или тридцати nяти, а иногда 

до сор'ока- время молодости. А nосле этого· и до шести

десяпt Jleт- средний возраст, время nосле· шестидесяти 

лет считается nериодом старости. 

Натура детей горячая и влажная, а по мере nриближе

ния nериода молодости влажность nостеnенно уменьшает

ся и начинает nреобладать теnлота. Натура молодых лю

дей горячая и сухая, их натура наиболее умеренная изо 

всех nериодов жизни (возрастов) человека, по отношению 

к детям горячее и суше, а по отношению к старикам только 

горячее. В среднем возрасте теnлота и влажность в орга

низме уменьшаются. В старости естественная теnлота ор

ганизма nостеnенно убывает до конца жизни. Поэтому 

люди не живут вечно. 

ОБ ОСНОВНОИ НАТУРЕ (МИЗОДЖЕ) 

НатJра человека оnределяет его внешний вид, характер 

движений и nоведения. Так, у человека, натура которого. 

сухая, движения энергичные и он в течение всей жизни по 

манерам и движениям будет nоходить на молодого. Тот, 

у кого натура холодная и влажная, рано по своим манерам 

и движениям делается nохожим на стариков .. и старость 

быстрее ока;�ывает на него свое действие. Если холодная 

и вл·ажная натура свойственна кому-либо от nрироды, с 

молодости, в старости его состояние ухупшается. А если 

в молодости у человека nреобладает теnло, то в среднем 

возрасте он будет чувствовать себя хорошо. 

В ПОКАЗАВИЯХ КАКИХ ОРГАНОВ 
НАИБОЛЕЕ СИЛЬНО ПРОЯВЛЯЮТСЯ 

ПРИЗНАКИ БОЛЕЗНИ 

Наиболее достоверными и надежными являются nока

зания следующих органов: 

1) Глаза указывают, в частности, на различные заболе

вания nечени, ее разгоряченность и восnаление. 

2) Язык,- по nричине разрежённости его ткани и co

r· .,.,n быстро nринимает разного рода ·.сnарения, а также 
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в�щества, окрашиваясь в их цвет. Так, белизна языка 

указывает на холодность (сильное охлаждение) желудка 

и печени, кроме того это указывает на излишнее количество 

ВJJ�rи R организме. Сухость, грубость и шершавость языка 

и его красный
_
цвет .яВJJяются признаком того, что в ж

_
елуд

ке или в мозгу имеется опухоль от излишка крови. Жел

тизна языка и зеленый цвет сосудов (жил-ок) под язы

ком- признак эпилепсии.· 

Если во время сна будет сниться дождь, гроза и холод, 

это будет служить признаком большого излИшка влаги Р. 

организме, а если увидит во сне Что-либо желтое, это сви

детельствует об избытке сафры; если будет сниться что

либо красное, это указывает на излишек крови и разгоря

ценность организма. Если снится темнота, дым и что-либо, 

вuушающее страх, это свидетелъствует о преобладани-и 

саiщы. 
Причины, согревающие организм. Таких причин один

надцать. Из них десять естествР.нных причин, увеJ)ичиваю

щих тепло организма, и одна причина, согревающая своей 

жгучестью._ 

1) Умеренные по количеству пища и питье, соответст

вующие (нужные) .натуре человека. 

2) Умеренная двигательная .деятельность, физическая 

работа и упражнения. 

3) Примочки и мази умеренного действия; кровосос�:�ые 

банки, невыпускание крови. 

4) Умеренн�я (по температуре и длительности) баня. 

5) Умеренный (по времени) сон и умеренное бодрство

вание. 

6) Умеренная (по интенсивности) забота и беспокой-

ство. 

7) Умеренная радость. 

8) Умеренный плач (со слезами). 

9) Прием лекарства, умеренного по своему действию. 

10) Купанье в холодной воде, умеренное по длитель-

ности . 

. 1 
11) Причина неестественная- гниение матер

_
ий в ор-

1 ганизме, что и.зменяет натуру человека, рассасывает и 
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н подвергает ее сильному действию тепла, создавая тем 
самым гниющие вещества. 

Причины охлаждения организма, (которые могут вызвать 

заболевания). Таких причин пятнадцать: 
1) Физическая перегрузка, чрезмерные напряжения при 

физической работе или физических упражнениях. 
2) Отсутствие физической работы, двигательной дея

тельности и физических упражнений. 

3) Переедание, излишество в еде н питье, которые ве-
дут к несварению желудка н прождают излишнюю влагу. 

4) Недоедание. 
5) Употребление в пищу в холодном виде (охлажден

ных) еды и напитков. 
б) Чрезмерная жара (температура воздуха); горяча

щие примочки, купанье в горячей воде - всё это рассасы

вает теплоту организма. 
7) Купанье в жесткой, вяжущей воде, которая запирает 

кожные поры. 
8) Прнмочки, охлаждающие по своему естеству. 
9) Чрезмерные выделения веществ из организма; частое 

соитие. 

10) Закупорки; они преграждают пути прохождения 
естественного тепла к органам. 

11) Чрезмерная радость. 

12) Чрезмерная печаль н чрезмерны.е пережнвания. 

13) Чрезмерное удовольствие. 
14) Регулярное охлаждение, в .результате которого по

являются головные боли; например, у служителей бани от 
постоянной жары и испарений внутреннего тепла из орга

низма происходит постоянное охлаждение организма, от 
чего появляются головные боли. 

15) Обилие сырых материй в организме. 
Причины (факторы), от которых по_является влажность 

н сырость в организме. Факторов, вызывающих преоблада

ние сырости и влаги в организме, насчитывается одиннад

цать: 
1) Отсутствие физической работы н двигательной дея

тельности, которые приводят к ухудшению пищеварения и 
появлению сырой жидкости в организме. 
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2) Избыток сна. 
3) Прекращение и приостановка прнвычных выделений 

из организма и их задержка. 
4) Чрезмерное выделение сафры из организма. 
5) Чрезмерная еда и пьянс тво. 
6) Чрезмерное употребление молока- пресного ·и кис

лого, а также сырых овощей. 
7) Купание в бане после еды. 
8) Пребыванне в холодном месте и в холодном rт'омеще

нии. 
9) �изнь в умеренном по температуре месте и поме

щении. При этом жидкости организма приводятr.я в дви
жение, но не рассасываются. 

1 О) Купанье в воде умеренной температуры при умерен
ной температуре воздуха. 

11) Умеренная радос ть и умеренная веселость, которая 
приводит жидкости в движение

, 
но не рассасывает их. 

Причины, вызывающие сухость в организме. Таких 
причин одиннадцать: 

1) Чрезмерная двигательная деятельность или чрезмер
ная физическая работа или физические упражнения. 

2) Чрезмерное опорожнение организма путем выделе
ний; чрезмерно частое соитие. 

3) Скудное питание. 
4) Высушивающие лекарства (лекарства, сухие по 

своему естеству и вызывающие сухость в организме). 
5) Чрезмерный гнев. 
6) Чрезмерное переживани� 
7) Сильный холод, охладивший тело. 
8) Купанье в грубой, вяжущей воде, которая закупори

вает поры, преграждая путь питанию. 
9) ГорЯчие примочки, сильно согревающие и рассасы-

• вающие естественное тепло организма. 
10) Долгое купанье в бане. 
11) Обильное потовыделение. 
Причины, вызывающие несварение желудка 'И перепол-

ненке организма излишними веществами. Таких причин 
l' пять: 
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еды и питья, которые не осваиваются перев.аривающей 

силой организма. 

2) Купанье в бане, что вызывает приток питательных 

веществ к поверхности тела. 

3) Опорожнение или соитие натощак или физические 
упра:жнения. 

4) Неупорядоченное питание. 

5) • Слабость переваривающей силы и силы, выводя-

щей остатки из организма. 

Причины, вызывающие закупо.ркн. Таких причин семь: 

1) Образование камней в мочеиспускательных путях. 

2) Свертывание крови на верху раны и затягивание ее 

таким образом. 

3) Появление излишней ткани («дикого» мяса). 

4) Появление бородавки, закупоривающей поры. 

5) Опухоль, суживающая поры кожи. 

б) Вяжущие косметические средства, которые закупо-

ривают поры кожи. 

7) Питание густой и вязкой пищей, наподобие хлеба из 

круто замешанного теста с жиром и т. п., плотной каши из 

крупы с мясом, густой н вязкой халвы с крахмалом, оа

раньих ног и т. п. 

Причины, вызывающие открывание пор и закупо.рок. 

Их три: 
1) Применеине лекарств, открывающих закупорки. 

2) Применеине средств, которые смягчают сосуды и 

ткани. 

3) Медленное дыхание с длительным полным выдохом 

и длительным глубоким вдохом. 

Причины, вызывающие смягчение тканей организма. 

Таких причин три: 

1) Применеине смягчающих лекарственных средств 

наподобие слизей, астрагала и т. п. 

2) Употребление внутрь и применение снаружи таких 

размягчающих продуктов как сливочное масло и молоко. 

3) Употребление сладостей, наподобие сахара рафини

рованного и набота, сахара-песка, изюма, инжира, минда

ля и т. п. 
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Причины, вызывающие огрубение тканей. Таких причин 
пять: 

1) Употребление вяжущих и запирающих лекарствен

ных средств, наподобие мироболанов, плодов рожкового 

дерева и т. п. 

2) Употребление в пищу острых продуктов, таких как 

мед, уксус, горчица и все кислые продукты. 

3) Холодный воздух, холодная погода и хоЛодный кли-
ма'r. 

4) Пыль, дым и копоть. 

5) Грубая пища, наподобие проса, каштанов и т. n. 

О nр.и
-
чинах, вызывающих опухоли. Таких причин семь: 

1) Проникиовеине испорченной материи в клетки тканей 

тела. 
2) Расслабление и разрежение мягких тканей тела и по-

явление внутри вредных излишков веществ, например в 
тканях заушной впадины, под мышками, сзади голени. 

3) Малая величина органа, когда в него проникзет и 
не рассасывается большое (излишнее) количество веществ. 

4) Слабость органа,- сама по себе, или же вследствие 
какого-либо расстройства. 

5) Проникновение в орган или участок тела гнойных 
веществ (из какого-либо близлежащего участка тела). 

б) Отсутствие Двигатель!lой деятельности или физичес
кой работы и упражwений какого-либо органа. Вследствие 
отсутствия- активной деятельности в органе или участке 
тела ввиду застоя веществ может появиться· опухоль. 

7) Когда естество какого-либо органа очень горячее 
(ио сравнению с другими близлежащими органами), и он 
притягивал к себе горячие вещества из соседних участков 
тела или органов. 

О разновидностях боли и их причинах. Боль- это со

общение о неблагополучном состоянии или расстройстве 
какого-либо места или органа тела. 

Боль бывает тринадцати видов: 

1) Зуд, необходимость чесания. Причина егn- r()Леная 

или острая на вкус материя. 

2) Боль, которая ощущается так, как будто что-то гру

бое и жест!{ое прикасается или давит на место ВОЗНИ!{НОве-
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ни я боли. Причина ее- острая (на вкус) материя или же 

нуждое тело или вещество, nоnавшее внутрь тела, наnри

мер, nесок. 

3) Кол
.
ющая боль. Причина ее- разделение, рассеи

вание и нарушение непрерывности следования тканей ор

ганизма, то есть изменение плотности тканей, например, 

от сильного теnла происходит расширение и разрежение 

тканей на определенном месте (или участке, органе и т. д.), 

создавая в то же время уnлотнение ткани на соседних 

участках, или же, наоборот, при охлаждении nроисходит 

обратное явление- то есть сужение, уnлотнение тканей на 

определенном участке, отчего на границах с соседними 

участками ткани разреживаются, как бы натягиваются. И 

в том и в другом случае nоявляется боль. 

4) Давящая боль, так как будто больное место нахо

дится nод nрессом. Причина боли- скопление большого 

количества материи или газов, которые сжимают ткани 

и суживают сосуды (преnятствуя их функционированию 

и прохождению в них nитания и оттока неиспользованных 

жидкостей, создавая застой). 

5) Растягивающая боль; она происходит от натяжения 

и растягивания мышечных тканей. 

б) Распирающая боль или же боль раздувающаяся. 

Причина ее- nоnаДание какиР-лиl\n веществ ь нромеж.У

ток между мышечной тканью и покрывающей ее nленкой. 

7) Слабость (ощущение слаоостиJ в Кi:iкuм-либо участ

ке тканей. Причина ее- nоnад�ние каких-то веществ в 

мышцы, но не достигающих нерва. 

8) "Остро сверлящая бол\>. Эта боль бывает при кулинд

же; причина ее- густые газы в нижней части кишечника. 

9) Онемение, nотеря чувствительности, отупение, чув

ство подобное холоду. Происходит охлаждение какого-ли6о 

участка тела или органа. Причина- охла�ение каким

либо холодным веществом, вызывающее закупорку прохо

дов психической материи, которая не может пройти к это

му у'lастку тела или органу. 

10) Пульсирующая боль. Причина ее- опухоль,

горячая или ""олодная (в чувствительном органе или участ

ке тела). 
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11) Ощущение тяжести в органе или участке тела. 
Причина ее- опухоль в органе, который сам по себе не 
обладает чувствительностью вследствие чего бывает лишь 
ощущение тяжести) .. например, опухоль в легких печени 
почках, селезенке. Ощущение тяжести как бы на�равлен; 
на ·место опухоли. 

12) Ощущение разного рода усталости и разбитости. 
Причина ее- переполнение всего тела и органов, вследст
вие чего (также) появляется потягивание во всем теле и 
органах. 

13) Жгучая боль. ПричИна ее- появление в органе 
чего-то горячего или острого (на вкус). 

• О БОЛЕЗНЯХ, 
ЗАБОЛЕВАНИЕ КОТОРЫМИ ·ИЗЛЕЧИВАЕТ 

НЕКОТОРЬШ ДРУГИЕ БОЛЕЗНИ 

Больной эпилепсией излечивается, если заболеет: 
1) подагрой; 2) слоновой болезнью; 3) расширением веiн 
голени-и .ступни. 

Причина этого заключается в том, что материя эпилеп
сии перемешается в эти органы (то есть ноги). 

Облысение и «лисья» болезнь (выпадение волос) тоже 
излечивается этими же ·вышеуказанными болезнями и по 
той же самой причине. 

Хроническая глазная боль излечивается в результате 
поноса, который выводит острую сафру. 

Излишняя теплота и 'разгоряченносТь организма изле
чиваются в результате поиоса и послабления желудка, осо
бенно после очищения от сафры. 

Хронические головные боЛи и;���иваются, если из 
ушей начинает течь гнойная жидкость, или выдел.ится 
большое количество серы. 

Точно также головные боли проходят, если гнойная 
жидкость выделяется носом. 

Хронический понос любого вида излечивается рвотой. 
Боль в печени, происходящая от густых газов, излечи

вается после горячей лихорадки. 
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Боли в области таза, в поЧках и матке излечиваются 

после кровотечений из заднего прохода. 

Подагра, происходящая от лимфы, боль в суставах 

(ревматизм) и расширение вен на ногах излечиваются 

после острой лихорадки. 

Отрыжка от переполнения желудка пищей проходит 

после чиханья. 

,, 
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ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ БОЛЬНЫХ 

Питание, полезное при вnс.nалении мозга: сначала ук

сусомед с кожурой корневиша инкария И его семенами, 

после этого есть мясо молодой куропатки. 

Питание, полезное пр.и катаре верхних дыхательных 

путей, происходящем от горячей материи: ячменный суп, 

мак с миндальным маслом, растертый мак с бобами и 

миндальным маслом. Лучше воздержаться от употребле

ния мяса и снизить рацион питания. 

Питание, по.лезное при катаре верхних дыхательных 

путей от холодной материи или пр.остудного происхожде

ния: инжир, сахар-набат, миндаль, изюм, репа, лук. 

В конuе заболевания хорошо питаться цыплятами, 

козлятиной, ячменным супом или ячменной кашей. 

Питание, полезное при сухости в груди: испечь две-три 

небольшие луковицы в духовке, очистить и съесть, лучше 

если с миндальным маслом. 

Питание, полезное пр.и заоолеваниях селезенки: зира 

(вид тмина) с супом, в котором сварены цикорий и салат; 

каперсы с уксусом; инжир с уксусом. 

·Питание, полезное при желтухе: суп с кислым незре

лым виноградом (rурабо). и кислая пиша- с добавлением 

барбариса; цыплята, козлятина, вареная сыворотка из-под 

кислого молока, свежий салат и свежий цикорий, уксус, 

вареная рыба; очень полезно глотать целиком мелкую 

рыбешку живьем; персики, телячий желудок, говядина. 
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АИВА
1 

Сладкие сорта айвы имеют умеренное естество, сред
нее между горячим и холодным, с преобладанием горячего, 
и влажное· в последней ступенl!. первой степени. 

Кислые сорта айвы имеют холодное естество в первой 
степени и сухое во второй степени. 

Кисло-сладкие сорта обладают умеренным естеством,
средним между горячим и холодным и сухим во второй 
степени. 

Все сорта айвы, особенно сладкие, при употреблении в 
Пищу оказывают благоприятное воздействие на психику, 
боДрят, улуч'Рают настр9ение, устраняют навязчивые мыс
ли и некоторые виды головной боли, укрепляют сердце, 
печень и жму док, вызывают аппетит, устраняют плохой 
запах во рту, премятствуют прохождению испарений в мозг 
и сердце. Айва хорошо действует при сердцебиении, при 
похмелье, при излиянии материи в желудок, при непроиз
вольной рвоте, при недомогании, поносе, желтухе. 

J 
Вдыхани·е запаха айвы - всех ее сортов,- улучшает 

настроение, укрепляет естественные силы организма, по
могает, когда человеку делается дурно, при внутренних 
кровоизлияниях. 

Кислые сорта лучше укрепляют горячий желудок, чем 
сладкие. 

Сок айвы хорошо помога'ет также при «стоячем дыха
нии», кровотечении, кровохарканьи, непроизвольной рвоте, 
при похмелье, жажде. 

Мякоть всех сортов айвы оказывает закрепляющее 
действие и создает закупорки. Поэтому есть айву нужно 
в небольшом количестве или же в паренам виде, а также 
в виде варенья, особенно с медом. 

Отрицательные свойства айвы, особенно ее мякоти, 
состоят также в том, что она огрубляет плевру, вредит 
кишечнику, вызывает дрожание, кашель и кулиндж. В лю
бом случае, употребление айвы вместе с медом и неболь-

1 В отличие. от оригинала статьи даются здесь в алфа
витном порядке русских названий. 
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шим количеством аниса в значительной степе!fИ нейтрали

зует эти от,рицательные свойства. 

Ввиду значительного воздействия айвы на организм, 

больным людям не рекомендуется принимать в пищу более 

триДцати дирхамов сока айвы в один прием. 

Пух на поверхности кожуры айвы сильно закрепляет, 

вредит гортани и голосу. Он помогает при кровотечениях 

из ран. 

Семена айвы, холодные во второй степени, несколько 

закрепляют. Слизь, окружающая семена айвы, полезна 

при загрублении горла, сухом кашле, происходящем от 

тепла, для охлаждения горячей натуры· желудка, при ли

хорадках, при ощущении жжения в языке и во рту и от 

сухости в нем. Очень хорошо действует смазывание слизью 
от семян айвы при ожогах огнем и солнцем. 

IJIII 
Сердцевина семян айвы nолезна для органов дыхания, 

nри каш.де, потере голоса, при туберкулезе, язве кишеч

ника. Принимать внутрь семян айвы можно до двух мис

калей, а слизи- до десяти мискалей. 

Слизь расслабляет желудок, исnравить это отрицатель

ное воздействие людям с горячей натурой можно путем 

добавления сахара-песка, а людям с холодной натурой -

посредством добавления бадьяна. 

АЛЫЧА, 
КОКСУЛТАН 

По-арп�оки ее называют «адрак», а на фарси- «слу
чаи султонй» (султанская алыча) .. 

Естество: в первой стеnени холодное, а полностью сJJе

лая алыча во второй степени влажная. 

Свойства: успокаивает остроту сафры; полностью соз

ревшая алыча смягчает организм. Незрелая алыЧа nослаб

ляет путем выжимания (то есть оказывает выжимающее, 

сжимающее действие на организм, внутренние органы, 

кишечник), прекращает рвоту. Сок спелой алычи nомогает 

nри кашле от жары и горячих материй, а также чрезвы-

чайно полезен при лихорадке, nроисходящей от чахотки. 
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АНЗУР (ПИЕЗИ АНЗУР, 

АНСУЛ - МОРСКОИ ЛУК) 

Лучший анзур это его луковицеобразные клубни
грушевидные, белые с желтизной, средние по размеру. 

Естество: горячее в третьей степени и сухое во второй. 
Есть в нем также влага, обладающая жгучим и изъязвляю
щим де�ствием. 

Свойства: полезен при большинстве болезней головы, 

наподобие лисаргоса (слизистая опухоль мозга), эпилеп

сии, меланхолии, мигрени, головной боли от простуды или 

холодных материй, летаргии, головокружении, подергива

нии членов или участков головы или тела, при общем рас

слаблении и параличе, лицевом параличе, при забывчивос

ти и ослаблении памяти, для укрепления зрения, для пре

дотвращения спускания (темной) воды в глаз (то есть 

глаукомы), при болях в ухе, при стесненном дыхании, астме 

и застарелом кашле, при кровохарканьи, для укрепления 

горла и гортани, для укрепления желудка и улучшения пи

щеварения, при застое пищи в;верху желудка, при желтухе, 

ишиасе, для растворения камней в мочевом пузыре, при 

трудном мочеиснускании, при водянке, затв'ердении селе

зенки, при болезнях в суставах и в нерв-ах, при «лисьей 

болезни» (выпадении волос), при проказе, для очищения • 

органов от густых и вязких материй, ввиду своего свойства 

очищать и открывать (закупорки) и смягчать и разжижать 

густые соки и выводить их из организма, действуя как 

слабительное), особенно при употреблении его (анзура) в 

печеном виде, предварительно смешав с солью и маслом, 

а испеченный анзур принимать натощак по полтора миска

ля- это окажет хорошее слабительное действие и окажет 

пользу при всех вышеупомянутых болезнях. 

При болезнях головы (органов головы): при голово

кружении, эпилепсии, меланхолии, паралич� параличе 

лицевого нерва - употребляют по одному мнекалю испе

ченного анзура в чистом виде или с медом. При астме 

употребляют анзур, сваренный в меде предв<tрительнu 

очищенном от восковой пены (nутем кипячения в смеси с 

водой и снятия поднимающейся восковой пены). 
Если девять киротав анзура сварить в меде и съесть, 
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это окажет хорошее лечебное действие nри болях в желуд

ке, nлохом nищеварении, желтухе, застарелом кашле аст

ме, кровохарканьи, nри выделении гнойных мокрот из лег

ких, nри коликах и рези в животе, задержке мочеислуска

ния. 

Считают, что заnах свежего ( несвареиного и необрабо

танного в уксусе) анзура убивает мух и оводов. 

Если мышь съест немного анзура, то сразу сдохнет. 

Держать с собой свежий, необработанный анзур хорошо 

в nутешествиях или nри нахождении в открытых местах,

заnах анзура· отгоняет всех зверей и насекомых, в том чис

ле оnасных, а также змей и nрочих вредных животных. 

Приклад1:!1вание к телу несвареиного или неисnеченного 
аюура вызывает изъязвл-ение кожи. 

Анзур вреден людям с горячей натурой и для здоровых 

нервов, вызывает толовную боль, nлохое настроение, а 

также вызывает тошноту, служит nричиной nоявлен.ия 

изъязвлений кожи,- для нейтрализации этих отрицатель

ных свойств анзура уnотребляют сахар- рафинад и набат, 

некоторые считают, что для уменьшения отрицательных 

свойств анзур·а следует уnотреблять уксусомед; другие 

nредnочитают в этом качестве молоко, особенно nарное, а 

также фруктовые соки. 

Доза разового уnотребления свежего, необработанного 

анзура- до двух дирхемов,- не более, так как свыше 

этого количества он окажет весьма вредное действие и да

же может быть оnасным для жизни. Даже исnеченного или 

сваренного анзура, который до этого был свежим, необра

ботанным (не отстоянным в уксусе и т. д.) не рекоменду

ется уnотреблять свыше указанного количества за один 

nрием. 

При отравлении излишним количество� анзуре следует 

вызвать очищение желудка nутем рвоты и nринимать 

внутрь nродукты, имеющие охлаждающую nрироду, сли

зистые и обволакивающие вещества, охлаждающие овощ

ные соки, жирные бульоны. По свойствам и оказываемому 

действию к анзуру близок дикий чеснок, который может 

nрименяться в таком· же весовом количестве, как и анзур. 
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АНИС 

Естество: горячее и сухое в конце второй стеnени или 

в начале третьей стеnени; некоторыЕ: считают, что горячее 

во второй стеnени и сухое в третьей, и это nоследнее мне

ние верней. 

Свойства: разжижает густые материи, рассасывает 

газы и исnарения, очищает, усnокаивает боль, имеет nроти

воядные свойства. Закреnляет, гонит мочу, месячные и мо

локо у кормящиr. матерей, действует как nотогонное, улуч

шает цвет лица. Анис уnотребляют как nриnраву к nище 

больных nараличом, эnилеnсией, nараличом лицевого нер

ва. 

Полезен nри слизистом восnалении мозга, так как из

меняет натуру мозга и укреnляет желудок, вследствие чего 

не nорождает лимфу, которая служит nричиной слизистого 

восnаления мозга. 
' 

Уnотребление внутрь отваренного аниса nомогает от 

меланхолии и nри кошмарах. Натирать зубы анисом чис

тит их и устраняет nлохой заnах изо рта. Жевать анис 

nолезно nри головной боли, nроисходящей от холода, nри 

мигрени, это очищает дыхательные nути и усnокаивает 

боль в груди, кашель, астму, а также сердце_биение, слу

чившееся no nричине холода или холодных материй, это 

укреnляет устье желудка, устран_яет из него влажные ве

щества, снимает усталость. 

Питье отвара аниса, особенно отваренного вместе с 

корнем молодки, nрименяется nри болезнях груди, одышке, 

nри закуnорках в nечени и селезенке, nочках, мочевом nу

зыре, матке, nри водянке, хронической лихорадке, возник

шей no nричине излишней лимфы, nри истечении влаг н из 

матки, для выведения излишков веществ, рассасывания га

зов (урчанья) в желудке и в других органах, для увеличе

ния отделения молока у кормящих матерей, как nотогон

ное и мочегонное, для укреnления nоловой nотенции, для 

укреnления nочек и нейтрализации и устранения оnасных 

ядовитых веществ. Точно также отвар аниса nьют nри nо

носе, возникшем по nричине влажных материй, особенно 

если nить отвар nоджаренного аниса. Отвар аниса с сахар-
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ным песком дают пить женщинам-роженицам для устра

нения желтизны цвета лица. Ан и с вреден для кишечника, 

для исправления этого недостатка употребляют фенхель 

(аптечный укроп). От также причиняет головную боль лю

дям с горячей натурой; исправляют это отрицательное 

свойство уксусомедом. 

Доза разового употребления семян аниса внутрь

от двух дирхамов до пяти дирхамов. Семена укропа, фен

хеля и тмина обладают свойствами во многом сходными со 

свойствами аниса. 

АПЕЛЬСИН 

Лучшие апельсины- спелые большие, яркого цв�-

та - желтые с красноватым оттенком, сочные внутри, с 

тонкой гладкой коркой. Незрелые апельсины имеют корку 

зеленого или зеленоватого цвета. 

Естество: желтая корка, а также цветы апельсинового 

дерева горячие и сухие во второй степени; кислота (их со

ка) в конце второй степени холодная и в первой степени 

сухая: некоторые высказывают мнение, что во второй сте

пени также и сухая. Семечки апельсина во второй степени 

холодные и сухие, и сухость их преобладает. 

Свойства: все части апельсинов, кроме кислого сока, 

имеют лучшие свойства, чем цитрон. 

В кислом соке апельсинов содержится некоторая клей

кость, которая очень хорошо действует при скоплении 

влажных материй (флегмьi) в груди, а также при кашле 

от жары и горячих материй. 

Питье апельсинового сока с сахаром изг.оняет сафру и 

успокаивает ее остроту, а также остроту крови, устраняет 

похмелье и горячие болезни, происходящие от сафры. 

Что же касается вреда апельсина (как кислого продуr;

та) для нервов, то этот вред меньше, чем от других кислых 

продуктов; апельсин вреден для нездоровых нервов. Чрез

мерное употребление апельсинов ослабляет печень, осо

бенно если его употребляют натощак. Исправляют это 

отрацательное свойство сахаром-песком или медом. 

Наружная желтая корка апельсина обладает возбуж-
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дающими, улучшающими настроение свойствами. Прини

мать полтора дирхема высушенной корки апельсина с во
дой прекращает тошноту и рвоту. 

Нюхать корку апельсина, а также листья апельсиново
го дерева придает хорошее настроение, устраняет действие 
морового воздуха при чуме, холере и вообще плохого, ис
порченного воздуха. Если нюхать апельсин, то это предотв
ращает чуму. 

Вдыхание запаха цветов апельсинового дерева укреп
ляет мозг, рассасывает насморк. Чрезмерное вдыхание за

паха цветов апельсинового дерева причиннет бессонницу. 
Исправляют это действие розовой водой. 

Если положить высушенную корку апельсина в одежду, 
то ее не будет точить моль и другие насекомые. 

Настоеиные на винном уксусе апельсиновые корки, а 
также варенье из них укрепляют желудок. 

БАДЬЯН 

Быв а е т двух видов: садовый (окультуренный) и дикий; 
садовый бадьян по своим свойствам лучше, чем дикий. 

СЛДО!IЫА БАДЬЯН 

Естество: в начале третьей стеnени горячее н в конце 
первой степени сухое. Гипnократ считает его горячим во 
второй степени и сухим в nервой стеnени. Семена садового 
бадьяна горячее его листьев, а корень- сильнее по своим 
свойствам по сравнению с другими его частями (т. е. стеб
лем, листьями и семенами). 

Свойства: все части бадьяна (листья, семена, стебель, 

корень) открывают закупорки в nроходах и сосудах, в гру
ди, печени, селезенке, nочках и мочевом nузыре и успокаи
вает боли в этих органах, nроисходящие от холода. 

1 
Бадьян укреnляет зрение, желудок, рассеивает ветры и 

·' 
испарения, рассасывает и растворяет густые материи. Уве
личивает отделение молока у кормящих матерей (особенно 
свежий бадьян), действует как мочегонное, гонит также. 
месячные. Бар.ьян обладает противоядными свойствами по 
отношению к ядам животного происхождения. Бадьян ока
зывает высушивающее действие и обладает закрепляющи-
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�и свойствами. Питье отвара семян бадьяна оказывает 

лечебное действие при сердцебиении, боли в боку и в паху. 

. при кулиндже, его применяют также для устранения жид

ких или густых сырых материй, прилипших к стенкам же

лудка, для удаления излишней лимфы, особенно лимфы, 

появившейся от кислых материй. 

От11ар бадьяна, принятый с другими лекарствами, дей

ствует как доводящий эти лекарства до всех частей и угол

ков организма; он применяется для прекращения хрони

ческого поиоса и укрепления желудка. Отвар бадьяна вмес

те с медом или уксусомедом· употребляют при· застарелых 

хронических лихорадках. Отвар баДьяна в вине хорошо 

действует при укусах ядовитых животных, наподобие··скор

пионов, ос и т. п. Применеине внутрь размельченного су

хого бадьяна в количестве одного дирхама (постепенное 

глотание его) оказывает лечебное действие при· жжении 

в желудке, происходящем от кислой лимфы, при этом сухой 

размельченный бадьян высушивает стенки желудка, выпа

ривает и удаляет застойные вещества, и удаляется с мо

чой. Считают, ссылаясь на очень древние источники, что 

если каждый год во время вхождения солнца в созвездие 

Овена и до времени перехода в созвездие Рака каждый 

день принимать внутрь по одному дирхаму мелко растол

ченных семян бадьяна с таким же по весу количеством са

хара -nеска. то в тот год человек, применяющий это сред-

ство, ничем не будет болеть. , 
Бадьян вредит людям. имеющим горячую натуру. 

'
Ис

правляют этот недостаток уnотреблением уксусомеда. 

Бадьян медленно переваривается и несколько разрыхляет 

ткань желудка. 

Доза разового употребления бадьяна- до одного мне

каля, самый большой предел- два мискаля. Доза разово

го применения корня бадьяна в отваре- до двух миска

лей, nредел - три мискаля. 

Заменителем садового бадьяна считаются семена пет

рушки. 

ДИКИИ (ДИКОРАСТУЩИЙ) БАДЬЯН 
Дикорастущий бадьян имеет более широкие листья. 

чем садовый бадьян,- листья (дикорастущего бадьяна) 
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nохожи на листья ревеня; корень его меньше по размеру 

и 6чень nахучий, с nриятным заnахом, семена его большие 

по размеру и более зеленого цвета, чем у садового. 

Естество: в конце третьей стеnени горячее и во второй 

ст�nени сухое. Свойства: Дикий бадьян nрименяют nри 

истечении МОЧ!'f по каш1ям, для очищения ран и язв от на

лета, nри хроническом nо�юсе, nри задержке менструаций, 

для раздробления камней в nочках и мочевом nузыре, nри 

хронических лихорадках, желтухе. Отвар дикого бадьяна 

с вином nьют nри укусах ядовитых животных. 

БАКЛАЖАН 

Лучшие сорта баклажана -с малым количеством се

мян, блестящие, немного nродолговатые, черного цвета, та

кие же, но белые, также хороши. Перед nриготовлением ·их 

нужно очистить от кожуры и·.лорезав на части, nосыnать 

солью, сложить их вместе, и залить холодной водой. Затем 

дают nостоять два-три часа, nока вода не станет темной, 

nосле чего воду сливают и наливают новую и так nовто

ряют несколько раз, nока вода станет чистой. После этого 

варят с бараниной или жирной курицей и сnециями, или 

зажаривают с луком и другими nриnравами на свежем 

сливочном масле или большом количестве любого масла и 

ставят дойти на пару. Готовое блюдо уnотребляют в nищу, 

добавляя уксус, сок граната и т. д. Этот сnособ nриготов

ления и nриnравы устраняет вредные свойства баклажана, 

которые состоят в образовании закуnорок. 

Баклажаны nерезревшие и затвердевшие уnотреблять 

В nищу Н('J!ЬЗЯ. 

БАНАНЫ 

И�t'Е'ТСЯ МНОГО сОрТОВ банаНОВ, раЗЛИЧ.аЮЩИХСЯ В За

ВИСИМОСТИ от особенностей nочвы и климатических условий 

и имеюJ.!lих свои особые названljя в каждой стране и об

ласти. 

Естество: уравновешенное по теnлоте, во второй стеnе

ни влажное. 
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Свойства: очищают, дают много питательных веществ, 

медленно перевариваются, а после усвоения порождают 

густую кровь; дают поправку телу. 

Употребление бананов в пищу создает хорошее настрое

ние, смягчает грудь, они полезны при сухом кашле, шеро

ховатости горла и гортани; они увлажняют желудок и зак

репляют живот, способствуют половой потенции у людей, 

с горячей натурой, устраняют худобу почек. Прикл адыва

нне банановых листьев к опухолям рассасывает ил. 

Бананы медленно перевариваются, порождают газы, 

постоянное или неумеренное употребление их в пищу по

рождает много газов и испарений в организме, сгущает 

кровь и лимфу, служит причиной появления закупорок, 

кулинджа, слабости переваривающей силы, особенно у Лю

дей с холодной или влажной натурой, а также у людей,
" 
жи

вущих во влажном климате, служит причиной скопления 

влаги в органах тела, особенно если после употребления 

в пищу бананов их запивают водой. 

Исправляют эти отрицательные свойства употребле

нием соли после принятия их в пищу, а также меда или 

сахара-песка -это как правило для людей с холодной 
натурой. Для людей же с горячей натурой - рекомендует

ся уксусомед. Есть бананы натощак особенно вредно . .В 

общем бананы способствуют и оказывают пользу людям 

с горячей и сухой натурой и крепким организмом и людям, 

проживающим в жарком и сухом климате, бананы укреп

ляют их организм, создают хорошее настроение, дают по

правку телу. Для людей с холодной и влажной натурой и 

слабым организмом, а также для людей, проживающих в 

областях с сырым климатом,бананы вредны, они порожла

ют большинство укаЗанных .выше или им подобных болез

ней и недомоганий. 

БАРБАРИС 

Свежий барбарис употр
.
ебляют в виде сока, (выжав из 

него сок), а сушеный замачивают в холодной кипяченой 

воде 10-12 часов, затем протирают, выжимая сок и упот-

ребляют этот настой с сахаром-рафинадом или набатом. 
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1111 

Естество: холодное и сухое в третьей степени; говорят 

также, что холодное и сухое во второй степени. 

Свойства: устраняет сафру, успокаивает жажду и раз

горячениость желудка и печени, закрепляет желудок, за

медляет возбужденный, сильный ток крови, полезен при 

геморрое, хорошо vкрепляет печень, сердце, а также горя

чий желудок, преп,ятствует излиянию материй в органы. 

Барбарис обладает п
'
ротивоядными свойствами. 

В сочетании с корицей, медом и другими специями из

лечивает водянку; употребляют для· открытия закупорок 

в печени, укрепления холодной и влажной печени, а также 

холода в кишечнике, для устранения поноса, вызванного 

слабостью печени или хронической лихорадкоЙ, происхо

дящей от влажной и вязкой материи. 

Вместе с настоем полыни употребляют для усиления 

переваривающей силы; с шафраном- при затвердениях 

в печени и как мочегонное. 

Примочки из барбариса примен�ют для рассасывания 

твердых опухолей; настой его препятствует тошноте и 

рвоте. 

В целом барбарис полезен людям с горячей натурой и 

людям, имеющим избыток сафры, и вреден для людей с 

холодноi\Qt влажной натурой, а также для тех, у кого пре

обладает савда. Он вреден для страдающих кулинджем и 

страдающих запорами и избытком газов. 

Исправить его вред для Jiюдей с холодной натурой мож

но употребляя гвоздику, а для остальных сахар-песок и 

сладости. 

Доза употребления внутрь выжатого сока барбари

са- до двадцати мискалей, выжатой мякоти без семян -

до пятнадцати мискалей. 

БОЯРЫШНИК 

Боярышник бывает нескольких видов- крупный и 
мелкий, красный и желтый. Все виды близки по своим 
свойствам. 

Естество: в конце второй степени холодное и в nервой 

степени сухое, некоторые считают, что влажное. 
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Свойства: обладает некоторой питательностью, дает по

правку телу, закрепляет, успокаивает остроту сафры и 

крови, укрепляет желудок и разгоряченную печень, воз

буждает аппетит. 

Принимают для прекращения поиоса и истечения �очи 

по каплям. Питье отвара боярышника с сахарным песком 

является испытанным средством от головной боли, проис

ходящей от жары или горячей материи. Боярышник упот

ребляют также (в растертом виде) в качестве примочек для 

рассасывания твердых опухолей и рожистых воспалений. 

Боярышник вреден для почек, вызывает кулиндж, рас

слабляет желудок. Исправляют эти отрицательные свойст, 

ва анисом или вареньем из лепестков роз. 

Доза разового употребления мякоти плодов боярыш

ника внутрь до двенадцати мискалей, а его отвара до двад

цати пяти дирхамоL 

Считают, что горный, более мелкий боярышник помо

гает также при слоновой болезни. 

ВАЛЕРВАНОВЫИ КОРЕНЬ 

Естество: в последней ступени второй степени горячее 

и сухое. 

Свойства: открывает закупорки, рассеивает испарения. 

Употребляют внутрь в высушенном виде (путем жевания) 

или в виде отвара при грудных заболеваниях простудиого 

характера (или от холодных материй), при болях в боку, 

рези в животе и коликах, при заболеваниях селезенки. 

Оказывает мочегонное действие, гонит· месячные. Упот

ребляется при подагре; обладает определенными проти

воядными свойствами. 

Валериановый корень вредит почкам; исправляют этот 

недостаток медом. Доза разовоГо употребления корня ва

лерианы - в чистом виде (неотваренный) - до одного 

мискаля, в отваре- до двух мискалей. 

ВИНОГРАД 

Лучшими являются его крупные белые, сочные и слад

кие сорта, имеющие тонкую кожуру и мелкие костnчки, яго-
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ды, на грозди которых одинакового размера и отдельные, 

ветви грозди не переплетаются плотно между собой, а 

гроздь не длинная и тонкая, а более округлая. Лучшие из 

них сорта «аскарю>, «сохиби», «риши бобо» и «Кишмиш». 

Виноград- один из лучших плодов, он обладает боль

шой питательностью, порождает хорошую кровь, размягча

ет- плотные вещества, чем исправляет нарушенное равнове

сие материи в организме, очищает кровь от вредных при

месей, особенно от перегоревших веществ и савды. 

Виноград улучшает состояние дыхательных путей и 

легких, дает полноту телу, способствует образованию жи

ровой ткани у почек. У людей, имеющих влажный желу

до� виноград вызывает образование испарений и газов. 

Для устранения этого недостатка следует поесть несколько 

зерен тмина или бадьяна. 

Виноград вреден при закупорках в печени, при кулинд

же, пронешедшим от испарений и газов,- для устранения 

этого вреда полезны семена сельдерея. 

Виноград часто вызывает жажду, для ее устранения 

пьют уксусамед и едят какую-либо кислую пищу. 

Нельзя пить сырую воду после употребления в пищу 

винограда, это становится причиной заболевания водянкой 

и гнилостной лихорадкой. 

Свежий, только что сорванный виноград хотя и смягча

ет натуру, однако вызывает образование большого коли

чества газов. Поэтому виноград после срезания должен 

полежать дня два, и лишь после этого его можно упот

реблять в пищу, особенно людям, страдающим болезнями 

желудка, кишечника, почек и мочевых путей. 

Виноград с подсохшей и сморщенной кожурой более 

питателен, дает мало испарений в организме, хорошо ук

репляет, дает полноту телу, увеличивает количество хоро

шей крови. Такой выдержанный виноград очень полезен 

для выздоравливающих после болезни, страдающих хро

ническими лихорадками, а также лихорадками, вызван

ными простудой. Этот виноград следует есть, поедая сок и 

выбрасывая кожуру. 

Косточки винограда порождают газы, запирают кишеч

Нt1К, задерживают испускание мочи и семени. 

----�------··. 
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Кожура винограда холодная и сухая в первой степени. 

очень долго переваривается и порождает газы, поэтому при 

еде ее следует выбрасывать. Незрелый виноград охлажда

ет ор_rанизм и закрепляет желудок. 

Виноград лучше всего употреблять в пишу между 

двумя приемами пищи, когда пройдет два-три часа после 

предыдущей еды. 

Естество: в среднем (учитывая многочисленность сор

гов) в конце первой степени горячее и влажное. Очень 

сладкие сорта винограда- до второй степени горячие и 

влажные. 

вишн;я 

Естество: холодное и сухое в начале второй степени. 

Вишня на любой степени зрелости обладает вяжущими 

закрепляющими свойствами. 

Свойства: утоляет жажду, успокаивает остроту, раз: 

гор>Jчение и возбуждение сафры и крови, а также тошноту 

и рвоту, происходящие от сафр.ы, прекращает понос от 

сафры. Укрепляет горячий желудок и разгоряченную пе

чень. Закрепляющиf" свойства сушеной вишни сильнее, чем 

свежей. 

ВОДА 

Она известна, это влажное текучее вещество, которое 

является одной из четырех основных стихий простых эле

ментов в природе. 

Вода по причине простоты своего строения (состава) не 

имеет способности и пригодности служить пищей и пита

тельным веществом для тела, организма животных. Она 

только разжижает и сопровождает питательные вещества 

растительного и животного происхождения и проводит 

влияние и действие материй в организме в тонкие крове

носные сосуды и капилляры и в глубины организма. 

Вода увJJажняет тело и возбуждает бодрость и приво

дит в хорошее состояние психические силы, особенно жи

вотную психическую силу и в этом отношении по этому 
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своему воздействию вода стоит на втором месте после 

воздуха . 

• Вода успокаивает разгорячение и воспаление и умень

шает остроту разгоряченности желудка и разгоряченной 

печени; она смыв-ает густые вязкие и липкие материи и 

смягчает и разжижает их и способствует их удалению из 

организма. 

/181 Вода помогает перевариванию пиши и созреванию ма-

1111 

терий, привлечению материй и предотврашает превраше

ние пиши в преобладаюшую в организме материю. В об

шем и целом без участия и помоши воды не обходится ни

какое действие и процесс в природе и созидательной дея

тельности человека, как в действии лекарств и пиши, так 

и в земледелии,- посевах и посадках деревьев и растений 

и других действий, и сушествование всех их зависит от во

ды. Сушествуюшее изречение «От воды все в мире живо 

(живет)» указывает на это. 

И поскольку основные воздействия воды и ее значение 

для жизни вообше вкратце нами изложены ·(выше), ука

жем, что сушиость воды и ее воздействие сильно изменяет

ся в зависимости от того, легкая ли это вода или тяжелая, 

чист<Jя или мутная, и в соответствии с теми качествами 
изменяется быстрота действия воды на организм, быстрое 

или медленное ее усвоение, усиливает ли она перевари

ваюшую силу или ослабляет ее. 

Все виды воды ограничены дождевой водой, роднико

вой водой, водой из кяризов, колодезной водой, водой от 

таяния снега или льда. Другими словами, виды воды ог

раничены проточной водой, стоячей водой и дождевой во

дой. А проточная, текушая вода, это вода nодобная воде 

каналов и рек. И к ним относится дождевая вода и «ЖИ

вая» вода, то есть родниковая или ключевая вода, которая 

бьёт из-nод земли ключом, и стоячая вода, nодобная воде 

nрудов, бассейнов. и т. n., и к ним относится также коло

дезная вода И вода из кярнзов. 

Всякая вода, которая обладает большей стеnенью жид

коt:ти (жидкого состояния, легкости, чистоты и nрозрач

ность), а также (вследствие nреобладания этих качеств) 

обладает большей скоростыо усвоения ее организмом н 
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воздействия на него, такая вода является лучшей no срав

нению с другими ее разновидностями, не обладающими 

такими качествами ... 

Имеется также разновидность воды, nолученной из па

ра в результате выnаривания, nутем nерегонки (то есть 

дистиллированная вода) или же в результате nросачива

ния воды через глиняные кувшины и хумы с nористыми 

стенками или же через nористый камень. 

Из Евроnы («Фаранг») nривозят nористый камень, вы

долбленный в виде крошечного бассейна, в котором вме

щается nолбурдюка воДi,J. В него наливают соленую мор

скую или же нечистую загрязненную воду и несколько раз 

nроnускают ее через этот маленький каменный бассейн, в 

результате чего вода, каnающая снизу камня, делается все 

чище, так что даже если нальют в него шербет, через ка

мень в конце концов nрqсачивается чистая вода, а сахар 

остается внутри nористого камня. 

Такие камни держат на кораблях, чтобы в случае на

добности очистить соленую морскую воду и nолучить nрес

ную nитьевую. Это то же самое, что дистиллированная во

да. 

Второй no качеству водой является nресная вода -

родниковая или ключевая, вытекающая из источника, вода, 

обладающая чистотой и хорошим вкусом и заnахом, которая 

течет no хорошей земле или земле, смешанной с мелкими 

красноватыми камнями (галькой), или no каменистой мест

ности, и сверху эта вода (ручей или речка, текущая из ис

точника, родника) ничем не закрыта (наnример, скалами, 

деревьями), с тем, чтобы ветер свободно доходил до по

верхности воды и лучи солнца и звезд оказывали на нее 

свое воздействие и вследств.и.е этого разного рода исnаре

ния, находящиеся в этой воде растворятся и улетучатся 

и не войдут в состав воды. В результате же действия ветра 

и образования волн вода очищается и делается более жид

кой и nрозрачной. 

Всякая вода, кото·рая течет сверху вниз, наnример, с 

гор или с горного склона и обладает уnомянутыми к<�чест

вами, такая вода имеет лучшие свойства. 

На третьем месте находя'Fся реки и каналы, берущие 
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свое начало далеко н высоко, с быстрым течением и теку
щие по хорошей земле или по каменистым или мелкокаме-
нистым местам с красноватыми мелкими камнями. Точно 
так же они должны быть открыты солнцу и ветру, особен
но северному, быть глубокими, с чистой прозрачной водой. 
Течь они должны с запада или с юга на восток и север. 

И говорят, что в реке Нил сосредоточены все эти ка
чества. И если такая вода в результате длительного силь-
наго течения по песчаной земле смешается с землей и ста
нет мутной, то н результате отстаивания ее в сосуде она 
быстро очищ_ается и сразу все примеси выпадают в осадок, 
и нет необходимости отстаивать и очищать ее несколько 

раз. Такая вода тоже хорошая и это вода большинства 

крупных рек наподобие воды Джейхуна (Амударьи) и 
Сейхуна (Сырдарьи) и Тигра и Евфрата и им подобных 
рек. 

И всякая проточная вода, , которая не соответствует 
вышеуказанным условиям и качествам или же имеет пло
хой вкус (или) плохой запах- яв.(!яется плохой недобро
качественной водой. 

Затем (на четвертом месте) находится вода прудов и 
водоемов со стоячей водой, наподобие больших по площа
ди и глубоких прудов, расположенных на хорошей земле 
с открытой водной поверхностью, доступной ветру, приво
дящему воду в движение и волнение, а берега их свободны 
от деревьев и растений. 

А пруды и водоемы, не соответствующие указанным 
условиям и качествам, наподобие маленьких прудов и ма
леньких бассейнов- все они плохи по своим свойствам, они 
содержат тяжелую воду, которая вызывает тяжелые бо
л.езни, о которых будет упомянуто. 

Наподобие воды из стоячих прудов (лучших из них ?) 

является вода, получающаяся в результате таяния льда и 
сн7га. Хотая такая вода жидкая по своей консистенции, 
однако она вредна для нервов и кишечника, она вызывает 
истечение влаги в горло (катары) и кашель. 

Подобной этой воде является вода хаузов, бассейнов
водохранилищ- вода в ljИX имеет плохие свойства, она 
тяжелая, порождает газы, С"Г-{!НОвится причиной тяжелых 
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нно вода, в которой водятся пиявки, 

такой воды -это вода водоемов и прудов, 

в которых растут камыши или находятся посадки риса. 

Что касается текучих вод, находящихся под прикрыти

ем плохих и ядовитых деревьев, растущих на их берегах 

или протекающих по плохой земле,- твердой, горькой или 

по солончакам, то вода такого рода является причиной 

тяжелых заболеваний, наподобие слабости желудка и пе

чени, СJJабости переваривающей силы и отсутствия аппе

тита, порчи и загнивания материй в организме, закупорок, 

порчи чувства вкуса пищи, водянки, желтухи, излишней 

скользкости кишок, геморроя, одутловатсетей и опухолей, 

желтизни лица, тяжести в теле, язв в кишечнике, четы

рехдневной лихорадки, ришты, язв на голенях и их худо

бы, а также чесотки и лишаев, помешательства ума, и 

опускания воды(в глаз,-т. е. глаукомы) и т. п., особенно в 

зимний период. Помимо этого у женщин такая вода ста

новится причиной трудных родов и раздувания плода и 

рождения опухшего младенца и ложных родов. 

Мутная вода порождает закупорки, камни в почках и 

мочевом пузыре и портит пищу в желудке. 

Подобной стоячей воде является вода колодцев и кяри

зов, она тяжелая, вызывает газы, медленно усваивается. 

Эта вода тяЖелей упомянутой выше воды больших прудов 

с чистой водой, имеющей указанные (положительные) условия 

и качества. 

Лучшей володезной водой является вода широких ко

лодцев с большим количеством воды, приток воды которых 

идет to стороны севера или с запада, а вода их пресная, 

чистая, прозрачная и легкая, а из этих колодцев постоянно 

берут большое количество воды. 

А вода кяризов, источник которых находится далеко и 

высоко и имеющих много воды, вtща в них пресная, чиtтая 

и легкая и быстро текущая -такая вода лучше. чем вода 

тех кяризов, которые не соответствуют этим условиям и 

факторам . или имеет плохой вкус или плохой запах или 

ГОJ>IJКоватый нли солоноватый привкус или запах опрелости 
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были закрыты и закупорены, не использовались для извле

чения питьевой воды,- все виды такой воды становятся 

причиной большинства упомянутых выше болезней. 

Признаками легкости воды и ее наиболее жидкого 

состояния (жидкой консистенции, отсутствия примесей, сгу

щающих воду) являются ее nресность (отсутствие солено

го и иного nривкуса); чистота и nрозрачность, а также лег

кость и быстрота усвоения организмом, сnособствование 

nеревариванию nищи, nовышение аnnетита, ощущение 

легкости в теле, отсутствие газов, урчанья и тяжести в 

животе и т. n. 

А другой nризнак и свидетельство для выявления 

свойств разных видов воды -это скорость восприятия теп

ла и холода от воздействия внешних разгорячающих и 

охлаждающих факторов. Имеется ввиду, что то вещество, 

которое скорее согревается или охлажда�тс;я,- имеет бо

лее легкую и более жидкую nрироду по сравнению с теми 

веществами, которые медленно согреваются и медленно 

охлаждаются. 

Также особым nризнаком служит, наnример, такое ис

nытание: два клочка ваты или льняных волокон, которые 

являются равными по весу, намачивают nолностью в водах 

разного качества и свойства, но взятых в одинаковом объ

еме,- для того, чтобы оnределить стеnень их легкости, 

жидкости, тяжести, nлотности. После этого эти клочки 

ваты или льняного волокна нужно хорошенько высушить, 

nосле чего взвесить эти ватные или льняные клочки. Тот 

из клочков, который по весу будет превышать другой, сви

детельствует о том, что вода, в которой он был намочен, 

является более тяжелой. 

Естество: холодное и влажное. В отношении влажности 

никакое вещество не достигает стеnени пресной воды, и 

по этой причине вода уголлет жажду и устраняет восnа

ленность в желудке и в печени таким образом, что эффект, 

nолучаемый от воды, не достигается nрименением других 

жидкостей. 

Свойства (пресной) воды: если ее употреблять вовремя 

и в нужной мере, то она nриносит большую nользу, в nро

тивном случае она явится nр}1чиной слабости нервов, же-
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лудка, внутренних органов, кишечника и nечени, nорчи 
цвета кожи лица и тела, nричиной забывчивости, отуnления 
ума и чувств и тяжелых, трудно nробуждаемых снов, а 
также катаров и оnухания конечностей и nриnухлости ко
жи nод глазами, водянки и т. n. Так, наnример, если во 
время сырости и nолного отсутствия жажды или же nрежде 
чем nища nереварится и начнет выходить из. желудка, 
nеред nриемом nищи или же в nромежутках между nрие
мами nищи, nосле трудной физической работы, ходьбы и 
усиленных движений, или же nосле сна, nринятия бани или 
же nосле соития, или во время сна.- nрервав его- nить 
воду, или же натощак, или же стоя или же nри затянутом 
животе или же в nоложении лёжа ничком на груди и т. n., 
или же выnьют слишком много воды, особенно холодной
все это явится nричиной серьёзных расстройств здоровья 
н тяжелых болезней. 

Однако в жарком месте и во время мора - чумы н в 
жаркое время и в жаркую nогоду, а также для людей, 
обладающих горячей натурой и сильным, креnким организ
мом и людям с разгоряченным сердцем, желудком, nеченью 
и обладающим сильным мозгом соблюдение вышеуказан
ных ограничений н nредостережений необязательно, так 
как для этих категорий людей и nри уnомянутых условиях 
уnотребление большого количества воды не nричинит вре
да. Если не будет нарушена умеренность в уnотреблении 
воды, и будут довольствоваться только необходимым ее 
количеством, н если в один nрием не будут nить много во
ды, а лишь nонемнпгу н медленно по крайней мере в тече
ние трех дыханий -?дин глоток. Зато всем другим людям 
и в других условиях уnотребление воды в большом коли
честве является вредным и явится nричиной большинства 
уnомянутых болезней. 

Питье воды nосле уnотребления в nищу сырых фрук
тов, овощей н зелени nорождает в организме сырые незре
лые материи. имеющие густую консистенцию, газы и исnа-

1 рения, урчанье в животе. Постоянное nитье воды noc�e ,_ 

1 
сырых фрvктов н овощей становится nричиной nоявления 
ра 1 1,1· I < IIUЩИX ЯЗВ На теле. 

i 'а'.!;I===--
Д
-

ля здоровых :1юлей пол_::_nить холодную воду в 
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небольшом количестве, это возбуждает у них аппетит н 

укрепляет мышечные ·волокна желудка, но вредно для нер

вов и людям, у которых имеются опухоли в кишечнике. 

Что же касается очень холодной воды, особенно воды .со 

льдом или снегом, или воды, полученной от только что 

растаявшего льда или снега. то самая хvдшая вода- та, 

которая получается от таяния града. Хотя холодная вода 

подходит для сильных людей с горячей натурой и она уси

ливает у них переваривающую силу, а также прнвлекаю

щую, удерживающую(пнтательные вещества в организме) 

силы, и повышает аппетит и хорошо действует на разгоря

ченную, острую (от действия острых вешеств) печень, а 

также хорошо действует при горячих лихорадках, однако 

такая очень холодная вода погашает естественное тепло 

организма, ослабляет нервы, вредит людям, у которых есть 

закупорки и страдающим головными болями от холода и 

холодных материй, а также вредит груди и слабому кишеч

нику. Такая вода порождает катары, головные боли, во

дянку, расслабление, дрожание, дряблость тканей, ку

линдж, слабость половой потенции и т. п., особенно если 

употреблять ее чрезмерно, не вовремя и часто. 

Мутная вода соответствует людям, страдающим поно

сом, однако такая вода создает закупорки, способствует 

образованию камней в почках и мочевом пузыре. Испра

вить эти отрицательные свойства можно употреблением 

мочегонных средств. 

Что же касается горячей воды, то питье её рассасывает 

газы и испарения, полезна при меланхолии, головных болях 

от холода и холодных материй, от прыщей на лиuе, от опу

холей горла, от язв в плевре и легких и в области груди. 

Такая вода промывает желудок н устраняет жажду, проис

ходящую от избытка савды, удаляет соленую лимфу и очи

щает желудок, ускоряет действие слабительных средств, 

рассасывает жидкую лимфу и густые вещества, действует 

как мочегонное и гонит менструации, успокаивает боль и 

зуд в теле. Однако чрезмерное и частое употребление 

очень горячей
· 

воды вредит желудку, расслабляет его, пор

тит Перевариванне пищf. и приводит к лихорадкам и ху

добе тела. Исправляют эти 01 f>Нцательные свойства очень 
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горячей воды продуктами, имеющими закрепляющие и 

охлаждающие свойства. 

Промыванне очень горячей водой опухолей, прыщей и 

язв полезно, особенно в последней стадии этих заболева

ний. 

Теплая вода смягчает организм, но вызывает тоШноту, 

портит пищу в желудке, порождает водянку и заболевания 

селезенки, вызывает поднятие паров в ��:�озг. Чрезмерное 

и частое питье теплой воды портит желудок, однако полез

но при опухании горла и язычка, груди, при эпилепсии, 

хорошо очищает желудок, ускоряет действие слабительных 

средств и помогает послаблению и рвоте, растворяет жид

кую лимфу, устраняет жажду, происходящую от савды и 

соленой лимфы. Небольшое количество теплой воды, выпи

той натощак, промывает желудок. 

Четь теплая вода (то есть вода немного выше комнат

ной температуры) полезна для груди и слабого желудка, 

кишечника, успокаивает зуд в теле. А вода, употребляемая 

специально при заболевании водянкой, приготовляется 

следующим образом: ·берут десять ритлей дождевой воды 

и смешивают с одним ритлем виноградного уксуса и кипя

т·ят до тех пор, пока не останется одна треть от первона

чального объема жидкости. 

В жаркое время года .для исправления и очищения пло-
_ 

хой или ис_nорченной воды или загрязненной и мутной при

меняют ее фиJ)ьтрование, а также перегонку, Применяют 

также более простой способ: наливают загрязненную, 

мутную воду в сосуд и ставят его на несколько боле� вы

сокое место, а ниже ставят вплотную к нему другой, пустой 

сосуд, расположенный несколько наклонно по отношению 

к первому сосуду. Затем берут фитиль из куска чистого 

льна и один конец его помещают в воду, налитую в первый 

сосуд, а другой конец опускают в другой, пустой сосуд, 

так чтобы этот другой конец был расположен ниже, чем 

первый конец. Постепенно вода из первог.о сосуда будет 

просачиваться и по каплям в очищенном виде скапливать-

. с я в пустом сосуде. А испорченную воду с плохим вкусом 

и запахом, а также морскую воду очищают перегонкой. 

предварительно смешав е·е с хорошей сух.ой землЕ';·,_ 
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Если растолочь несколько зернышек миндаля и nоло

жить их в мутную воду, то эта вода очистится и отделится 

от мути и npимeceii. 

Точно также если броснтh А nJJoxvю мvтнvю воду немно
го извести, то вuда очистится и просветлеет. 

Добавка уксуса к исnорченной воде, а также ее киnя

чение устраняют ее nорчу и вредные свойства. особенно в 

летнее время. 

_ А тяжелая, густая вода nричиняет большинство уnомя

нутых выше болезней, и ее исnравляют уnотреблением чес

нока, лука, а также очиша!<Jт добавленнем квасцов или же 

сnособами, описанными выше. 

Вообще, если во время nитья nлохой и разного рода 

испорченной воды употреблять одновременно в пищу чес

нок или лук, или салат или добавлять к такой воду уксус, 

то это исправляет н в значительной мере нейтрализует 

вредные действия различных видов nлохой, мутной или ис

nорченной воды. Хорошим способом является кипячение 

такого рода воды. а также многократное опусканне в нее 

раска.•1енного куска железа или разn;о�Аление ее кислыми 

соками фруктов, уксусом, уксусомедом. 

Есть вода, которая вызывает жажду; для устранен •1я 

этого отрицательного свойства вслед за питьем такой воды 

пьют кислое пахтанье (сыворотку кислого молока), или Же 

смешивают такую воду с небольшим количеством уксуса, 

или же с кислыми фруктовыми соками. 

СВОПСТВА РАЗНЫХ ВИДОВ 
воды 

Органы головы. Вода теnлая немного выше комнатной 

температуры, слегка nодогретая- полезна для больных 

эnилепсией. горячая же вода вредна для таких больных. 

Морская вода применяется для лечения головных болей 

ПJюстудного nроисхождения или по причине холодных ма

терий. 

Болезни су.ставов. Морская вода и серная (сернистая) 

вода в виде обмываний и ванн nрименяется для излечения 

простудных заболеваний н.ервов,- наnодобие дро�ания 
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отдельных органов тела, nаралича, онемения и им nодоб

ньlх. 

Органы груди. Холодная вода (или любая жидкость, 

наnример, молоко) вредна для органов груди, особенно 

для легких, nоэтому холодную воду нельзя nить nри кашле 

и других грудных зеболеваниях. 

Теnлая вода nолезна nри восnалении И оnухании горла 

и гортани, а также органов груди. 

Морская вода и nодобные ей виды соленой водь1 вред

ньl для желудка. 
Вода, в которой растворены квасцы, nрекрашает l<рово-

харканье. 

Вода, в которой неоднократно гасили раскаленное же

лезо, nрименяется для укреnления желудка, nри болезнях 

селезенки и nечени, а также nри кулиндже. 

Очень хоJюдная вода вредна ,для людей, страдающих 

закуnорками, для тех, кто страдает метеоризмом;- она 

заnирает живот. 

Серная вода nолезна nри опухолях nечени и селезенки 

и болях в них, а также nри болях в матке. 

Опухоли и прыщи. Серная вода nрименяется для лече

ния оnухания суставов, она рассасывает твердые оnухоли 

и висячие бородавки. 

ВОДА МОРСКАЯ 

Естество: горячее и сухое. Вкус ее острый и соленый. 

Свойства: nри внутреннем nрименении обладает о�и

щающими и растворяющими свойствами, nритягивает ма

терии, в малых дозах смягчает организм, nослабляет живот, 

выводя излишнюю лимфу и сафру. Оказывает сушащее 

действие на организм, растворяя и выводя влажные мате

рии; ухудшает качество крови и порождает различные ви

дь! чесотки и кожного зуда. 

Обмывание и обливание подогретой, горячей морской 

водой устраняет боли в нервах, заживляет трещины на коже. 

которые 'nоявились- от влиянИя холода и стужи. излrч и11ает 

кожный зуд, чесотку и лишаи, а также экзему. :'-'\,,пы· '11-

ll 
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ловы. морской водой, будучи практикуемо длительное время, 

излечивает плешь. 
Купанье в морской воде хорошо помогает при укусах 

ядовитых животных и насекомых, при болезнях простуд

иого происхождения, а также при водянке. При внутрен

нем применении морская вода nри увеличенных дозах вред

на .для желудка, закреnляет жив.о_т. и_.вообще весь орга

низм, является nричиной--"rтсПrвл�I.Jия язв в кишечнике, вы-

зывает жжение nри мочеиспускании. Устранюь это вред-
, �. 

ное действие можно употреблением в пищу куриного июr 

рыбного бульона (в несоленом виде), а также увлажняю-
ЩL'Й жирной пищи. Можно также устранить вредное дей-

ствие морской воды (при внутреннем употреблении) путем 

размешивания в ней растертого слегка поджаренного яч

меня- следует его размешать и слегка отстоять, а затем 

процедить и очищенную таким образом морскую соль 

употреблять внутрь. 

ВОДА СОЛ Е!iдЯ 

Соленая вода '10жет быть такой rю своей nрироде, на

пример, вода из шахт, или же сnециально гтосоленная 
nосредством размешивания в ней (nоваренной) соли, или 
же она взята из солоноватого источника или колодца. 

Естество: горячее и сухое (высушивающее). 
Свойства ее близки к с-войствам морской воды. Соленая 

вода сначала сл�бит живот, а гтоеле более длительного 
уnо

.
требления в питье и пише- закрепляет, гтотому что 

высушивает влажные материи. Исnравляют это отрица
тельное свойство употреблением в пищу сладостей и жи
ров, а также nосредством размешивания в соленой воде 
слегка поджаренного и размолотого ячменя. Можно также 
сделать воду менее соленой путем смешивания ее с чистой 
землей н последующего отстаивания. 

Г АРМАЛА (Х,АЗОРИСФАНД) 

Это вид горной руты и имеется две ее разновидности: 
один вид высотой с один заръ (около! м.) и от его стебля 
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оболочка его семян круглая и состоит из трех граней и с 

крапинк-ами на трех линиях и она слегка красноватая. 

Семя черное, размером с горчичное и имеет тяжелый за-

1 .,' 
J ! 

пах; когда говорят о гармале, имеют ввиду именно эту раз-

111 новидность. 

Другая разновидность имеет Jlистья наnодобие листь-

ев ивы и размером меньше, они б<'ловатые и цоетки ее no-1
1 1 хожи на белый жасмин, они хорошо �ахнут. Оболочка 

семян llfJOдOJiгoвaтaя, белого цвета. 

1 

Гармала сохраняет свою силу ·(в высушенном виде) до 

четырех лет. 

Естество: в третьей степени горячее и во второй сухое. 

Свойства: разжижает материи, очищает грудь и легкие 

от JlИпких материй, рассасывает газы и испарения в ки

шечнике и густые вещества. Гармала сnособствует половой 

nотенции и дает поnравку телу, увеличивает количество 

молока у кормящих м а те рей. Действует как мочегонное, 

выводит савду и густую лимфу. 

Уnотреблять ее все составные части растения (кроме 

корня-·- ВК) нuлезно nри эnш1еnсви. параличе, помеша

тельстве, лотере памяти и забывчивости и других болезнях 

мозга и· нервов. nроисходящих от холода в холодных мате

рий. Согревает составные части мозга и всего тела. Помо

гает nри водянке, желтухе, закуnорках, кулиндже, ишиасе. 

Принимают его настой д(fя растворения веществ савды, 

для очищения крови и для смягчения натуры. 

Если nринимать гармалу (один-nолтора мисi<аля?) с 

льняным семенем и мёдом длительное время, то это изле

чивает астму, и это средство не имеет себе равных. 

j, 1 

1' 
! 

·1 

Если nринимать отоар гармалы с кунжутным маслом 

и водой, это nомогает nри болезнях легких и nечени, 

1 

�� 

О т р иц а т е льн ы е  св о й с тва га р м а лы: 

вредная для людей с горячей натурой, вызывает головную 

боль и тошноту. Исnравляют это воздействие соками и 

кислыми nлодами, уксусомедом и кислыми nродуктами. 

Доза уnотребления гармалы внутрь- до двух МИСJ<а-

M t 
лей. 

( ........, _ . ., 
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ГВОЗДИКА 

Естество: горячее н ;ухое в третьей степени. 

Свойства. Имеет определенные противоядные свойст!Jа; 

улучшает настроение, укрепляет внутренние органы, полез

на для мозга. Примеt�яют внутрь при головных болях про<:

тудного происхождения, nри параличе, а также при пара

личе лицевого нерва, при истечении влажных материй из 

мозга, ·при летаргии, для открыв·ания закуnорок в мозгу, 

а также при других простудных заболеваниях, или забо

леваниях от холодных материй, особенно при мозговых и 

нервных заболеваниях по причине савды, при нервных за

болеваниях. 

Гвоздика очень полезна для людей, в натуре которых 

преобладает савда,- гвоздику им можно применять внутрь 

или в виде повязок н примочек. 

Гвоздика укрепляет десны, устраняет дурной запах во 

рту, прекращает или уменьшает зубную боль nростудиого 

-происхождения. Гвоздика полезна для зрения. при неко

торых г.1азньiх заболеваниях. 

Гвоздика применяется при влажном кашле простудного 

происхождения. при застарелой астме с преобладанием 

влажньiх материй, при сердцебиениях н от nростуды. 

Гвоздика оказыЕ!ает хорошее успокаивающее действие 

при различных навязчивых состояниях, страхе, мнитель

ности, она вызывает бодрость духа. 

Укрепля.ет желудок и переваривающую силу, а также 

охла�денные кишечник, печень и почки; полезна для селе

зенки, при болезнях матки; согревает организм и излечи

вает простудные заболевания этих органов. 

Гвоздику применяют nри тошноте и рвоте, отрыжке, для 

рассеивания газов. происходящих от вязкой густой пищи, 

при водянке, при истечении мочи, при болезнях от преоб

ладания лимфы и савды, nри излишней влажной скольз

кости кишечника (nричиняющей быстрое спускание пищи 

в низ живота), при болезнях матки от ее охлаждения. 

<;:читают. что гвоздика нrедна для почек и кишечника. 

Доза nрименения внутрь- до одного мискаля. 
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ГОРЧИЦА 

f:.'стество.: в четвертой стеnени горячее и сухое. 

Свойства: очищает, вытягивает материи из ГJJубин ор

ганизма, рассасывает влажные вещества в мозгу, желудке 

и других органах, сnособствует nеревариванию nищи; от

крывает закуnорки, изгоняет вредные излишки из организ

ма. 

Полезна nри болезнях головы и мозга, nроисходящих 

от холодных материй или nростуды и от скоnления газов и 

исnарений, таких как nаралич. 

Горчица открывает закуnорки в решетчатой кости, 

nрекращает истечение влаги в носоглотку, nроисходящее 

по причине холода и холодных материй. Обостряет чувства 

и ум, усиливает апnетит, усnокаивает боль по nричине хо

лода в печени, а также в селезенке. 

Употреблять в пищу горчицу с медом .nолезно nри аст

ме, кашле от влажной материи, а слегка толченые семена 

горчицы с водой хорошо есть при nеремежающихся лихо-. 

радках, nроисходящих от вязкой лимфы и савды. Смазы

вание смесью горчицы с инжиром nомогает nри nодагре, 

ишиасе, выnадении волос и вообще для nритяжения nита

тельных веществ к nоверхности кожи, а также для усnокое

ния болей, nроисходящих от холода и скоnления испарений 

в организме, для рассасывания застарелых оnухолей .пим' 

фатического nроисхождения в любом органе. 

В составе сложных лекарств для наружного уnотребле

ния nрименяется для рассасывания твердых оnухолей, в 

том числе оnухолей, nроисходящих от савды. 

Горчицу также включают в состав nластырей, накла

дывае1\1ЫХ на nереломы, а также на nоверхность кожи, nок

рытую чесоткой. 

Уnотребление горчи1.1.ы вместе с nищей сnособствует ее 

nеревариванию и nовышает теnлоту желудка, рассасывает 

опухоли в селезенке. 

Ввиду своего горячего естества горчица nротивоnоказа · 

на людям, имеющим горячую натуру, им можно у потреб

JlЯть ее изредка и в очень умеренном I<ОJJИчестве. ГорчиJtа 

вызывает жажду. Вообще горчицу нельзя уnотреблять noc-
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тоянно, а лишь время от време�,и и в умеренном количестве. 
Нельзя уnотреблять ее в чистом виде, без каких-либо nро
дуктов nитания. 

'Горчицу хорошо уnотреблять вместе с nищей, особенно 
nищей nлотной и трудно nеревариваемой. Для устранения 
отрицательных свойств горчицы в нее добавляют уксус. 

Высшая доза разового уnотребления горчицы внутрь
толченых семян -до трех дирхемов, цельных, нетолче
ных семян

·
- до nяти дирхемов. В зависимости от характе

ра болезни, особенностей натуры, времени года, местности 
можно дойти до этой дозы, но не nревышать ее. 

ГРАНАТ 

Гранат имеет много сортов, лучшим из них является 
сладкий бескосточковый сорт, называемый «амласи». 

Для уnотребления в nищу лучше всего годятся сnелые, 
сочные, круnнозернистые гранаты. 

Естество общее для всех его сортов,- холодное и 
влажное. 

Все части граната обладают значительными вяжущими 
свойствами, даже выжатый сок мякоти зерен обладает вя
жущими свойствами, хотя они в нем nочти не ош.ущаются. 

Кислые сорта ·охлаждают более, чем сладки4 сорта, 

кислые гранаты не лишены некоторой сухости (высушиваю
щей сnособ!'! ости). 

Естество сладких гранат умеренно холодное, влажное 
в nервой стеnени, вяжущее. 

Гранат обладает незначительной nитательностью, но 
nорождает хорошую ма�ерию, возбуждает газы, очищает, 
открывает закуnорки, см·ягчает кишечник, гонит мочу, вы
зывает жажду. 

Приня:rие в nищу гранат nосле еды у людей с горячей 
натурqй вызывает быстрое nродвижение nищи из желудка 
в кишечник. 

Гранат nолезен для укреnления nечени, nри желтухе, 
nри болезнях селезенки, сердцебиениях, болях в груди, 
кашле,··вызванном горячей материей или жарой. Он nоле
зен для О\lищения голоса, для nридания телу полноты, для 
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луч r�его nрохождения nищи в организме, для лечения че

сотки, для улучшения цвета лица. 

Чрезмерное употребление гранат в nищу служит nричи

ной nорчи nищи в. желудке; расслабляет и ослабляет же

Jiудок, вредно людям, страдающим лихорадкой, так как 

.порождает газы. 

ГРЩКИИ ОРЕХ 

Естество его горячее во второй стеnени и сухое в nер

вой стеnени. Чем более свеж грецкий орех, тем он менее 

горяч и сух, а чем более он лежит и высыхает, тем он более 

сух и горяч. 

Грецкий орех смягчает организм, рассасывает nJiотные 

материи, nолезен nри несварении желудка, укреnляет гла

венствующие органы- мозг, сердце и nечень, обостряет 

чувства, особенно уnотребJiенный вместе с изюмом и ин

жиром, и очень nолезен nожилым Jiюдям. 

Чрезмерное уnотребление грецкого ореха вызывает раз

дражение и восnаление миндалин и сыnь во рту, особенно 

у людей с горячей натурой, так как грецкий орех вреден 

для них. nоэтому nосле уnотребления в nищу грецкого 

ореха СJiедует хорошо nponoJiocкaть рот, nосле этого можно 

nринять немного уксусомеда иJiи кислосладкого граната. 

Исnорченный и заnлесневелый грецкий орех уnотреблять 

в nищу неJrьзя, так как он nриобретает ядовитые свойства. 

Тому же, кто съел таких орехов, следует вызвать рвоту и 

есть кислое. 

Грецкие орехи, настоеиные на уксусе, очень nолезны 

для Jiюдей со сJiабым желудком. 

Дерево грецкого ореха обладает одуряющим заnахом, 

nод ним неJiьзя сnать, так как снятся nлохие сны, у челове

ка расстраиваются нервы, и он худеет. 

Чтобы отделить тонкую кожуру на сердцевине грецко

го ор_еха, его смешивают с мукой и слегка nоджаривают 

на сковородr;е. nосле этого слегка разминают руками и ко

жvра легко отделяется. r 

EcJiи сердцевину хороших грецких орехов nрокиnятить 
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в старом nрогорклом масле, масло восстановит свой преж
ний вкус. 

ГРУША 

Сnелые сочные и сладкие груши, особенно сорта «ШОХ
муруд>> и «хусайни», умеренные по своему естеству между 
горячим и холодным, немного более горячие, нежели хо
лодные и влажные во второй стеnени. 

Другие сорта средние между горячим· и холодным и 

влажные в nервой стеnени. 
Все сорта, как свежие, так и сушеные, обладают за

креnляющими свойствами и nоэтому весьма nоле�ны nри 
расстройствах кишечника. Мякоть груши легче nерено
сится организмом, чем мякоть яблок. Груши оказывают 
бодрящее, освежающее и веселящее действие. улучшают 
настроение, nолезны nри сердцебиениях, укреnляют желу
док, сnособствуя nеревариванию nищи, nолезны прЙ жже
НiiИ в мочевом пузыре. Чем лучше и сильнее заnах гру-

ши. т.ем больше ее nольза, особенно для сердца. В отличие 

от яблок груша nолезна- также и nри болезнях легких. 
В груше, особенно в сладких круnных сортах, содержит

ся значительное количество nитательных веществ, в этом 
отношении она занимает одно из nервых мест среди фрук
тов. 

Груша обладает замечательным свойством: nомог·ает 
nри тяжелых отравлениях грибами. Семена имеют nротиво
глистные свойства. 

Как и всеми фруктами, грушей нельзя злоуnотреблять, 
есть ее следует в меру и не на пустой желудок, а сnустя 
nолчаса- час nосле еды. Так же как н nосле всех фруктов 
nосле груши нельзя nить воду, особенно сырую и холод
ную, а также есть nлотную пищу и мясо. 

К11слые и очень терnкие сорта груш укреnляют желу
док и nечень, возбуждают аnnетит, но они труднее усваи
ваются, и nоэтому nротивоnоказаны nожилым людям, а 
также людям, страдающи-м сильными расстройствами 
нервной системы, nараличем и т. n. Также как и для яблок 
хорошим средством для нейтрализации такого рода вреда 
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от груш является мед, а также имбирь, бадьян, черный 

перец. Печеные груши теряют свои отрицательные свойст· 

ва. В любом случае следует избегать есть незрелые г.ру· 

ши. 

ДЕВЯСИЛ 

В медицинских целях употребляется его корень. Девя

сил относится к тем лекарственным средствам, свойства 

которых изучены еще пока недостаточно. 

Естество: в начале третьей степени горячее и сухое, 

некоторые врачи считают его естество во второй степени 

горячим и сухим. Девясил содержит некоторую избыточную 

влажность, поэтому его действие проявляется не сразу 

после употребления, а спустя некоторое время. 

Свойства: уJJучшает настроение, имеет определенные 

противоядные свойства, укрепляет сердце, а также устье 

желудка, укрепляет переварив.ающую cиJJy и поJJовую 

потенцию, хорошо действует на мочевой пузырь. Девясил 

излечивает меланхолию, беспричинный страх, беспокой

ство и печаль , происходящие от (плохой деятеJJьности) 

желудка. Девясил открывает закупорки в печени, селезен

ке, рассеивает газы и испарения, успокаивает боли в пече

ни, происходящие от холода, боли в суставах, спине, при 

подагре, артрите, ишиасе и других болезнях, появJJяющих

ся от холода и влаги. 

Принимать внутрь отвар девясила полезно при истече

нии мочи по каплям, происходящем по причине холода, при 

недержании мочи и мочеиспускании во время сна, а также 

для открытия менструаций (при их задержке). Примочки 

из отвара девясиJJа в смеси с винО"!;! применяют при мигре

ни н при заболеваниях мозга, происходящих от холода н 

влаги, а также ДJJЯ рассасывания (холодных) опухолей 

в мозгу. Если мелко растолочь один дирхам девясиJJа, раз

мешать его с медом и слизы
.
вать эту смесь постепенно в 

один прием, то это хорошо помогает при кашJJе, затруднен

ном дыхании и астме, а также очищает грудь от лимфы 

н сырости. Отвар девясила в смеси с вином принимают пrн 

укvсах ядовитых животных и при от.равJJении другими .ха-
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ладными ядами. Примочки из отвара девясила в вине при

меняют при мигрени, эпилепсии, при болезнях, происходя

щих от лимфы, при ишиасе и при недомоганиях, появляю

щихся от xoJJoдa и холодных материй. 

Отвар листьев девясила по своим 11олезным свойствам 

схож со свойствами отвара его корней. 

ДевясиJJ вреден людям с горячей натурой, он им при

чиняет головную боль. Злоупотребление девясилом портит 

кровь, уменьшает количество семени (высушивая его) и 

снижает половую спобность. 

Для нейтрализации этих отрицательных свойств при

меняют уксус, ки'слые фруктовые соки, сосут также кисJJый 

гранат. Доза его разового употребления до двух дирха

мов. 

Настой девясила в вине, по мнению Галена, оказывает 

лучшее действие, чем его водный отвар. 

ДУШИЦА 

Естество: в конце третьей степени горячее 11 в середине 

третьей степени сухое. 

Свойства. Питье отвара душицы или приготовленного 

как чай настоя выводит густые материи, скоnившиеся в 

груди, легких, повышает аппетит, способствует устранению 

тошноты, а также пJJохого, печального настроения. Отвар 

иJJи настой полезен при кулиндже, действует как сильное 

мочегонное, способствует рассасыванию камней в почках 

и мочевом пузыре. 

Душица вредна для нижней части кишечника- пря

мой кишки, исправляют этот недостаток уnотреб лением 

уксуса. 

Душица является сильным мочегонным средством, до 

такой степени, что может вместе с мочой выводить и кровь. 

Поэтому сJJедует собJJюдать меру в ее уnотреблении; доза 

разового приема в отваре или заваренной как чай не более 

двух мискалей сухой душицы (в основном цветов и JJистьев 

и самых тонких стеблей; более толстые стебли не прнме

няются). 
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дыня 

Естество дыни бывает раз.nичным в зависимости от сор

та и с.nадости. Умеренно сладкая дыня имеет естество сред

нее между горячим и холодным, сладкая или очень с.nад

кая дыня- горячая во второй стеnени. Несладкая, без

вкусная дыня- холодная в nервой стеnени. Все сорта ды

ни влажные во второй стеnени. 

Дыня очищает, отрывает и выводит nрилиnшие густые 

материи, разжижает кровь, быстро усваивается, увлажня

ет мозг и весь организм, дает nолноту телу, nолезна nри 

водянке и желтухе. Дыня гонит nот, мочу, сnособствует 

выведению камней из nочек и мочевого nузыря. Быстро 

nревращается в nреобладающую в организме материю. 

Дыня может nричинить головную боль, особенно лю

дям с горячей натурой. 

Натощак есть дыню не рекомендуется, так как это мо

жет вызвать лихорадку из-за излишества С<Jфры, точно 

также нельзя есть ее сразу же nосле еды, так как это на

рушит nищеварение. Есть дыню с сыром служит nричиной 

образования закуnорок. Лучшим временем для того, чтобы 

есть дыню, является nромежуток между двумя nриемами 

nищи, когда nредыдущая nища уже оnустилась вниз же

лудка. 

Отрицательные свойства дыни устраняют уксус и кис

лый гранат. 

Кусок корки дыни, брошенный в котел, где варится 

мясо, сnособствует быстрому его разнариванию. 

ЕЖЕВИКА 

ЕстестRо: сложное; преобладает в ней холодность и су

хость до второй стеnени. 

Свойства: все части ежевики - nлоды, цветы, .nистья, 

стебли обладают высушивающим свойством, охлаждают, 

удерживают вещества в организме, nрекращают кровохар

канье и кровотечение внутренних органов, укреnляют ки

шечник. Листья ежевики жуют nри язвах на деснах и их 

рыхлости, nри nлохом заnахе изо рта, а также nри свежих 

154 



цараnинах и ранах во .рту, точно такие же действия оказы

вают и сnелые nлоды ежевики. 

Из всех частей ежевики ее nлоды обладают наибольшей 

закреnляющей силой. Есди выжать сок из свежих nлодов 

ежевики и настоять его в тени, затем смазать этим насто

ем мокнущую язву, то это окажет высушивающее действие 

и nрекратит выдедение жидкости из язвы. Листья ежевики, 

если их nрикладывать на оnухоли. рассасывают их. 

Ежевика вредна для nочек, исnравляют это отрица
тельное свойство уnотреблен и ем сахара-nеска. 

Есть горный сорт е�евики, у него меньше колючек и 
сами колючки более тонкие, а стебли белые (белесые). 
Свойства этого вида сходны со свойствами обычного вида 
ежевики. 

ЗАРЧУБА 

Это корень, высотой в два заръа (окодо 2 м.- В. К.). 

Из корня его растут ответвления, и на каждом ответвле

нии находятся листья, похожие на маленькие листья бана

на, цветы его желтые в соцветиях. Семена его черные, очень 

мелкие, а корень желтый, его извлекают из земли, разре

зают на части и киnятят, затем высушивают. Свежий ко

орень зарчубы имеет nлохой вкус и заnах, а через три-четы

ре месяца делается nриятным. Говорят, что внутри корня 

изредка nоnадаются ядовитые зерна, они темнее самого 

корня н более твердые. Те, кто знают, извлекают их и 

выбрасывают, а остальную часть отваривают. 

Место nроизрастания и выращивания зарчубы

Китай, Индия (Бенгалия, Декан). Лучшая зарчуба

свежая яркого цвета с малым количеством отростков от 

корня. 

Естество: в третьей стеnени горячее и сухое. 

Свойства: очищает органы зрения, открывает закупор

ки в печени, помогает при водянке и желтухе, если один 

дирхем ее выпьют с белым вином и с равным количеством 

аниса. Жевать корень зарчубы помогает nри зубной боли. 

особенно если корень зарчубы слегка поджарить и жевать 

его в теплом виде. 
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Посыnание ран и язв nорошком 'Из растолченного корня 

зарчубы высушивает их, устраняет боль и оnухание. По

этому жители Индии nосле кровоnускания сразу же без 

nромедления натирают nорошком зарчубы место, откуда 

было сделано кровоnускание. 

Примочка из зарчубы с вином в�Iсушива.ет раны и язвы, 

рассасывает оnухоли, особенно оnухоли, nоявившиеся на 

том месте кожи, где было сделано кровоnускание. 

О т р и  ц а т е л ь н ы  е с в о й  с т в а зарчубы: очень 

сильно вредит сердцу. Исnравляют это вредное действи� 
·уnотреблением лимаиного сока. 

Доза уnотребления зарчубы внутрь до двух дирхемов. 

ЗВЕРОБОИ 

Зверобой имеет три разновидhuL 1 и, utн• [JазличаюТ\:н 

высотой стебля, величиной листьев и некоторыми другими 

nризнаками. У одного вида цветы белые, у двух остальных 

видов- желтые. Свойства высушенного зверобоя сохра

няются до десяти лет. 

Свойства всех т.рех видов очень близки между собой и 

различаются в основном лишь интенсивностью действия . 

. Естество: в nоследней стуnени второй стеnени горячее 

и сухое. 

Свойства: оказывает высушивающее и рассасывающее 

действие, очищает, отi<рывает закуnорки, рассасывает. гус

тые и вязкие материи. 

Зверобой уnотребляют внутрь (в виде отвара) для от

крывания закуnорок в желудке, nечени и кишечнике, как 

мочегонное, а также для удаления желчи и густой сафры. 

Питье отвара из листьев зверобоя в течение длитель

ного времени (до сорока дней) nрименяется nри болях в 

бедрах, ишиасе, nодагре. 

Примочки из зверобоя nрименяют для очищения и за

живления больших ран и язв, nри ожогах от огня. 

Отрицательные свойства зверобоя: nричиняют голов

ную боль людям с горячей натурой; исnравляют этот tJе

достаток уnотреблением уксусомеда. Зверобой нельзя уnот

реблять внутрь беременным женщинам. Доза уnотреблен·ия 

зверобоя вн.утрь- один дирхам. 
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ЗИРА 

По-а рабски ее называют «каммун». Зира бывает 4 R-11-

дов: персндсJ<ая, кирманская, сирийская и набатейская. 

Каждый из этих видов бывает культурный и дикий. 

Два лучших вида: 

1) Кирмаиекая зира- черного цвета, мелкая, аромат

ная. 

2) Персидекая зира- желтоватого цвета, ароматная. 

Семя зиры сохраняет свои свойства до 7 лет. 

Естество: горячее во второй стеnени и сухое в третьей 

стеnени. 

Свойства: горячит, сушит. растворяет и раздробляет 

вещества; закреnляет. 

Действует укреnляюще на желудок и кишечник, вызы

вает аnr.етит, растворяет ветры, гонит мочу. 

Жевать зиру с солью и глотать очень хорошо действует 

для устранения излишней влагн в желудке. Если зиру nод

жарить, а затем настоять в уксусе, она очень сильно зак

реnляет желудок и оказывает очень сильное действие, уст

раняя влажные вещества из желудка. 

Прикладыванне зиры в смеси с оливковым маслом рас

сасывает оnухоль селезенки. Зира. nриложенная с бобовой 

мукой, рассасывающе действует на оnухоли. 

Заживляет раны - зиру J<JJaдyт nрямо в середину ра-

ны. .. 
Постоянное уnотребление зиры вызывает худобу и жел

тизну; немного вредна для легких. 

Зира очень полезна для людей с холодной натурой, 

стариков и людей с влажной натурой. 

Если· _при варке твердого мяса бросить вместе с дру-
. . 

гнми сnециями таюJ<е и зиру, то это сделает мясо мягким 

и nридает ему свойства смягчения и растворения ветров и 

!>!Згнання моч11, то есть мясо делается мягчительным, вет

рогонным и мочегоннь"' средством. 

изюм 

Изюм- сушеный виноград с косточками. Лучший 

изюм- сладкий м<>систый, с м�лкими косточками. Счита-
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ется, что естество изюма из черного винограда более гоrя

чее, чем из белого, rюзовый виноград занимает соответст

венно промежуточное положение. Кроме этого, принимает

ся во внимание стеnень сладости изюма: чем больше его 

сладость, тем более горячим является его естество, а чем 

он менее сладок или более кислый, тем менее горячим яв

ляется его естество. Сильно высушенный изюм с круnными 

косточками более высушивает организм и закреnляет. 

Свойства изюма значительно отличаются от винограда, 

то есть от его свежего состояния. Так, древние медики вы

ражают твердое убеждение в том, что уnотребление изюма 

в пишу, nомимо его значения как nитательного продукта, 

оказывает укреnляюшее действие на нервнуЮ систему, бла

готворно влияя на нервновозбудимых людей, сnособствует 

сглаживанию всякого рода возбуждений, nодавлению гне

ва и т. n. Изюм укрепляет сердuе и уменьшает сафру. Изюм 

особенно белый, способствует созреванию и выведению из 

организма вязкой лимфы. а также сафры, смягчаюше и 

очишаюше действует на кишечник и nоэтому оказывает 

слегка послабляющее действие, которое однако nроявляет

сн у разных .nюдей пn-разному. Изюм оказывает xopOIUE'e 

действие на легкие, печень. Худые люди от изюма . JЮJI

неют. 

В сочетании с другими средствами изюм nрименяется 

для лечения ряда болезней. Так, изюм, настоенньrй на ви

ноградном уксусе, является испытанным средством от жел

тухи, а также от оnухолей селезенки. Если же вынуть из 

изюм� косточки и вместо них вложить в каждую изюминку 

по одному зерну черного nepua и уnотреблять это средство 

более или менее продолжитеm,ное время, то это излечивает 

простудные заболевания почек и мочевых nутей, а также 

рассасывает камни в почках и мочевом nузыре. Размятый 

изюм, смешанный с животным ·жиром, nрименяется как 

пластырь для расс<tсывания оnухолей и nрорыва фурун

кулов, а также для удаления неправильно растущих ног

тей 
Изюм, ввиду своего горячего естества, вреден людям 

с горячей натурой. Исnравить этот недостаток можнu 

упuтреблением уксусомеда 11л и кислых фр_уктов. 
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Это кор�нь растения, растущего в Индии. особенно мно-
f го его растет в Декане, Гуджерате и Бенгалии. Растет он 
· 

и в некоторых соnредельных странах. 

Естеr:тво свежего имбиря в третьей степени горячее и в 
первой степени сухое, естество высушенного имбиря в 
третьей степени горячее и во второй степени сухое; в имби
ре есть некоторая влажность. 

Свойства: имбирь укрепляет память, переваривающую 

cиJJy и желудок, печень, открывает закуnорки в печени, 

усиJJивает половую потенцию, рассеивает густые газы н 

испарения в жеJJудке и кишечнике, раздробJJяет, растворя

ет и высушивает JJимфу и густые и вязкие с ырые материи, 

приставшие и приJJипшие к стенкам жеJJудка, кишок и дру

гих органов. Имбирь смнгчает организм, выводит густые и 

сырые материи из мозга и гортани. устраняет холодность 

нервов, (происходящую от nростуды иJJи холодных матР

рий), его применяют при параJJнче, жеJJтухе, происходящей 

от закупорок, прн глистных забоJJеваниях, nри истечении 

\10ЧИ 110 Кf:!П�Г!НМ. ИMeiOLJ.J,e.\·i .v;e�..:TO CJT Пt'pE'OXJICJЖ..J.t:"'HИЯ И C .. 1 f- l · 

бости органов мочеисnускания. Имбирь принимают для 

nрекращения поноса, происходящего от порчн nитательных 

веществ. для устранения вредного действ1-1я животных 

ядоs. Г1р1-1мочкff 1-!З имб1-1ря nр1-1меняются при опухоJJЯХ, по

являющихся ОТ ЛИМфЫ, ВОДЯНИСТОСТИ ff XOJlOдa; МОЖНО 

также натирать сухим порошком размельченного имбиря, 

но обязательно нужно держать это место в тепJJе и не до

пускать его охJJаждения. 

Имбирь вредит гортани. исправляют этот недостаток 

медом или миндальным маслом. Сухим растолченным им

бирем посыnают мясной бульон и едят его,- это считается 

поJJезным средством от болей в суставах н недомоганиях 

от сырости и холода, а также от опухолей, появJJяющихся 

от xoJJoдa. Имqирь употребляют как приnраву и после 

еды,- дJlя улучшения переваривания пищи, это создает 

также хороший запах во рту. Для этого берут небольшое 

коJJичество размельченного имбиря (на кончик ложки) или 

небольшой кусочек цеJJьного имбиря и держат во рту и 
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медленно глотают. Доза разового nрименения имбиря 
внутрь -до двух дирхамов. 

ИНЖИР 

Самый лучший инжир- белый или черный,- сладкий, 
сочный. 

Белый инжир более nригоден как nитательный nродукт, 
а черный более nодходит как лекарствешiое средство. Пло
ды инжира, которые nоявились на дереве р·аньше листьев 
или вместе с ними, нельзя. уnотреблять в nищу. Говорят, 
если оnустить ветку инжира nриблизительно на час в со
леную воду, затем nосадить, то когда из нее вырастет де
рево, nлоды его будут очень сладкими. 

Естество: го·рячее в nервой стеnени и влажное во вто
рой; по мнению некоторых, инжир горяч во второй степе
ни. 

Инжир обладает разжижающими и растворяюшими 

материи свойствами. обладает большоl1 питательностью. 
усnокаивает жар в теле и утоляет жажду. Гонит nот и 
смягчает организм, слегка nослабляет, охлаждает сердце, 
дает nолноту телу, особенно если принимать его с неболь
wнми количествами аниса сорок Дней по утрам. 

Инжир полезен nри сердцебиении, бронхиальной астме, 
кашле, болях в груди, огрублении nлевры; уnотребление 
его в nищу с миндалем хорошо nомогает избавит�ся от 
худосочия. Когда его едят натощак, он хорошо раскрыва
ет пути nрохождения nитательных веществ и поэтому дает 
полноту телу. Есть инжир nеред едой nолезно для смягче
ния организма, особенно кишечника. 

Сушеный инжир- горячий во второй стеnени и влаж
ный в первой стеnени,- обладает разжижаюшими ма
терию свойствами; по всем свойствам слабее свежего ин
жира, труднее усваивает"я организмом. 

КАПУСТА 

Кочанная каnуста обладает сложным естеством, она 
горячая в nервой стеnени и сухая во второй степени, кочан 
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.·· 

ее более влажный, чем листья. Питательность капусты не• 

велика, только сваренная с жирным мясом или курицей 

дает хорошее питание. 

Употребление в пищу жидкости, в которой варилась кп

пуста (например, карамшурбо, борщ и т. п.) премятствует 

прохождению испарений в мозг, успокаивает головную 

боль. 

Сильно разваренная капуста закрепляет желудок, уст
раняет дрожание, вызывает сон, укрепляет зрение, помога

·е'!' при хрониЧеском кашле, при воспалениях в кишечни

ке. 

Полоеканье горла соком свежей капусты или водой, в 

которой варилась капуста с примесью кунжутного масла, 

применяют при лечении ангины. 

Сырая капуста, особенно летняя, или плохо сваренн.ая, 

долго переваривается и порождает газ_ы. 

КАРДАМОН 

Это растеине из рода душистых пряностей и растет в 

Индии. Кардамон имеет две разновидности - большой и 

малый. 

Это плод дерева высотой два-три заръа (полтора-два 

с половиной метра) имеет один ствол, листья его .похожн 

на листья гранатового дерева и райхона, цветки его мел

кие, розовые, похожи они на цветки бобов. Плоды его похо

жи на шишки треугЬльные с неJ:Iовными гранями, размером 

с сустав пальца, меньше или больше. Кожура· плодов се

рого цвета. Семена его расположены внутри кожуры, по

хожи на семя гармалы, пахучие, с хорошим запахом, по

хожим на запах камфоры, с некоторой остротой. 

Естество: горячее в первой степени и сухое во второй� 

Свойства большого кардамона: создает хорошее наст

роение, укрепляет желудок, способствует перевариванию 

пищи, порождает uтрыжку, запирает живот, особенно под

жаренный кардамон. Семена его применяются в лекарст

вах, зубном порошке и т. п., в пищу его не добавляют. А 

порошок из его растолченной кожуры, а также из семян 

укрепляет десны и преn·яtствует сыпи во рту. 
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Говорят, что кардамон вреден для кишечника, исправ

ляют это камедью тарагаканта. 

Доза употребления его внутрь- до двух мискалей. За

меной ему служит кардамон малый. 

КИШМИШ 

Лучший кишмИш желтый, который приготавливают из 

винограда сорта «аскари», а самый худший кишмиш

черный. Все виды кишмиша мягче И более удобоваримы, 

чем изюм .. и обладают большой Питательностью и слаби

тельными свойствами. 

Водный настой кишмиша, а также его отвар с набатом 

хорошо помогает от кашля, они очищают грудь (от скопив

шихся материй) и улучшают голос. 

А в других свойствах кишмиш сходен с изюмом, если 

у него вынуть косточки. Кишмиш горячит и вызывает жже

ние в крови. 

Исправляют это отрицательное свойство кишмиша 

уксусомедом, челоном, а также соками кислых фруктов. 

КОРИАНДР (КИШНЕЦ, КИНЗА) 

ЛИстья и ст.ебли его обладают сложным естеством. 

По мнению Гиппократа, естество кориандра хоЛодное и 

сухое во второй степени,_ другие считают, что холодное от 

последней ступени первой степени до третьей степени. 

Ибн Сино считает, что естество сухого кориандра скло

няется к некоторой теплоте. 

По мнению Галена; все разновидности травы корианд

ра склоняются к теплоте. Свежие листья и стебли корианд

ра или сок свежих JJистqев и стеблей кориандра действует 

успокаивающе, предотвращает прохождение испарений в 

мозг, особенно употребл-енный с уксусом. Жевать или по

лоскать рот соком листьев и стеблей устраняет сыпь и 

жжение во рту. Полезен при сердцебиении, уменьшает ост

роту сафры,. успокаивает жажду, прекращает рвоту. 

Наибольшая доза употребления сока кориандра До од

ной укийи, а листьев и стеблей- до двух укий. 
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КОРИЦА 

Естество: горячее и сухое в п6следией ступени второй 

степени; свойства ее сохраняются до пятнадцати лет. 

Свойства: сильно разжижает. материи, открывает заку

порки, улучшает настроение и веселит, устраняет гнилост

ные вещества и ядовитые вещества животного происхо�

дения, поддерживает и укрепляет силу мозга, сердца и пе

чени. Корица улучшает зрение, растворяет газы и холодные 

материи, высушивает излишнюю влагу в мозгу, полезна 

при болезнях простудиого происхождения, обладает моче

гонным действием, применяется при сердцебиении, нерв

ных расстройствах и навязчивых состояниях, полезна для 

желудка, при мокром кашле, потере голоса по причине вяз

кой материи, для очищения 'груди и горла от вязкой влаги, 

открывает закупорки в печени, полезна при водянке и за

-гнивании ран. Ею натирают лоб и виски при головных бо

лях простудиого происхождения. Примочку из корицы при

меняют при дрожании какого-либо органа. 

Корица вредна для людей с горячей натурой, она вы

зывает у них головные боли, вредна она также для мочево

го пузыря. 

Доза 11риема корицы внутрь от двух дирхамов до пяти 

дирхамов (дирхам=3,12 грамма). 

КОФЕ 

Лучший кофе -свежий,, тяжелый на вес, зеленого, или 

зеленоватого цвета- йеменский, зерна которого тонут в 

воде. За ним следует по качеству- эфиопский. кофе, зер

на которого в сыром виде являются черными- очень nлох, 

горек и неприятен на вкус. 
Яванский (индонезийско-малайский) кофе- белый и 

зерна его крупнее и легче по весу по сравнению с йемен
ским и эфиопским. 

Кофе пьют очень многие люди во многих странах мира, 

но в каждой стране или области его приготавJiивают и 

применяют по-разному. Жители Йемена и окрестных об

ластей употребляют не сами зерна, а кожуру его зерен. Они 
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кипятят ее, процеживают и пьют в горячем или теплом ви
де по нескальку больших пиал или перед едой, или после 
еды (в большинстве случаев). Вкус этого отвара сладко
ватый и вяжущий. 

А жители других арабских стран как в самой Аравии, 
так и за ее пределами, а также Ирана, Средней Азии, Ин
дии, Европы и в других областях и странах употребляют 
сами зерна,- кипятят их, некоторые- сырыми, некото
рые,- предварительно поджарив их,- слегка или сильно. 
Одни слегка дробят зерна кофе, другие сильно размельча
ют его. Точно также в одних областях пьют очень кр.еп
кий, густой кофе, в других- очень жидкий, некрепкий, в 
третьих- средней густоты. Одни пьют его предваритель
нр очистив и процедив, другие пьют его непроцеженным. 
Европейцы поют· его с молоком и сахаром. 

В определении естества кофе и его свойств имеется 
немало разногласий. Некоторые медики считают его естест
во холодным и сухим в первой степени, другие - холодным 
в первой степени и сухим во второй. Есть также суждение 
о том, что его естество в первой ступе&И второй степени 
холодное и в третьей степени сухое. Это последнее мнение 
обосновывается тем, что длительное употребление кофе 
придает сухость мозгу (то есть удаляет из него излишние 
влажные вещества) и (вследствие этого) вызывает бес
сонницу, а натуру человека делает сухой или з.начительно 
более сухрй. · 

А Шейх Довуд Антоки (Антиохийский) ·пишет, что ко
фе горячий в первой степени и· сухой во второй; расnрост
раненное же мнение о холодном естестве кофе неверно, 
nотому что кожура зерен кофе - горькая, а все горькое 
имеет горячее естество. Поэтому возможно, что кожура -
горячая по своему естеству, а сами зерна умеренные, сред
ние между горячим и холодным или же холодные в nервой 
стеnени. Единственным доказательством холодного естест
ва кофе может быть его вяжущий вкус. 

Антоки считает, что nоскольку давно установлено, что 
кофе nолезен (nрименяется) для высушивания влажных 
веществ, кашля, nроисходящего от лимфы и сырых материй, 
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вания закуnорок, а также для усиления мочсисnускания,

все это доказательства горячеt·о и сухого ест�:ства кофе. 

А Хаким Мирмухаммад Мумии nишет в своем труде 

о:Тухфат-ул-муминин», что соnоставление всех данных о 

свойствах кофе свидетельствует об умеренно горячем ес

тестве кофе и nреобладании в нем сухости, а также о том, 

что кожура зерен и более горячая, и более сухая. 

Автор этих строк считает, что возможно nрирода и ес

тество кофе сложны и nротиворечивы ло составу действую

щих в нем начал, в особенности естество свежего кофе, 

так как в нем имеются две составные части: одна легкая, 

летучая, воздушная, легко исnаряющаяся,- горячая и 

влажная по своему естеству; другая часть - nлотная, зем

листая,� холодная и сухая ло своей nрироде. Чем свежее 

кофе, тем больше в нем содержится лервой составной час

ти, летучей, исларяющейся, а чем больше лежит кофе, тем 

меньше в нем становится этой составной части. Особенно 

из его кожуры она легко и быстро улетучивается. При nод

жаривании зерен кофе эта летучая составная часть также 

уменьшается и тем больше уменьшается, чем больше его 

nоджаривают. 

Подытоживая сказанное, можно сделать вывод, что 

свежий, недавно сорванный кофе, особенно кожура его 

зерен, склонен к теnлоте, то есть несколько горяч ло свое

му естеству и сухой. 

А кофе несвежий, давно сорванный и лежалый, особен

но nоджаренный - холодный и сухой, и чем дольше он ле

жит и чем больше он nоджарен, тем более увеличивается 

в нем холодность н сухость. 

Свойства и воздействие кофе. Питье отвара кофе сnо

собствует открыванию закуnорок, усnокаивает боли и 

умеряет ускоренный и бесnокойный ток крови, усnокаивает 

острую сафру и савду, лрекращая их жжение. Разжижает 

густые и nлотные вещества, очищает их, nоэтому nолезен 

nри лихорадках, nроисходящих от крови, сафры и савды, 

особенно в начале заболевания, точно так же nри кра

nивной лихорадке, nроисходящей от крови, nолезен nри 

желтухе. 

Кофе смягчает натуру, усиливает мочеотделение, вы-
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сушивает влажные материи, nолезен nри кашле от сырых 
и вязких материй, nри истечении влаги из мозга в носо
rлотку, кофе устраняет усталость, укреnляет желудок, _nо
лезен nри большинстве видов головной боли, при мелан
холии, особенно тех их разновидностях, которые происхо
дят от сгорания несозревших материй или от уnлотненных 
или вязких веществ. Такое действие обусловлено очи
щающими и разжижающими свойствами кофе, а также 
тем, что кофе nреnятствует nоднятию исnарений в голову. 

Говорят также, что кофе nолезен при геморрое. Хаки м 

Мир Имодуддин Махмуд nишет, что по его мнению кофе 
должен помогать больным nроказой (исходя из указанного 
свойства растворять уnлотненные вещества и очищать их 
от вредных примесей). Полезен nри расслабленном желуд

ке, кофе высушивает в нем влажные материи и· препятст
вует поднятию газов и исnарений из желудка· в мозг; при 
nоиосе кофе также очень nолезен, особенно слегка поджа
ренный. 

Кофе устраняет сонливость и жажду, придает силу 
терnеть отсутствие сна, а также переносить жажду и до
вольствоваться малым количеством nищи и· nитья, без того, 
чтобы организм ослабел или же появилось недомогание. 
Кофе устраняет усталость во время nутешествий и разного 
рода работ, требующих много движения и всяких затруд
нений. 

Любителями кофе наnисаны стихи в восхваление кофе. 
С другой стороны, люди, видящие в основном его отрица
�еяьные свойства, создали стихи в nорицание кофе. Отiю
сительно отрицательных свойств кофе многие авторы пи
шут следующее: он является nричиной бессонницы, а 
иногда и головной боли, сушит тело, вызывая похудение 
nридает желтый цвет лицу, ослабляет половую способность , 
уме.ньшает количество семени. Придает быстрый ритм ра
боты сердца, вызывает сердцебиение; создает скопление 

·газов в отдельных частях тела, служит причиной кулинд
жа, меланхолии, тяжелых сновидений. Кофе высушивает 
органы дыхания и вызывает их загрубение, служит причи
ной геморроя. Вообще, считают, что кофе вреден людям 

... 
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с холодной и влажной натурой, а такжt людям, в органю
ме которых скапливается много вредных материй. 

По мнению автора, эти перечисленные отрицательные 
сво�iства кофе относятся к старому лежалому и сильно 
до черноты поджаренному кофе, а не сырому и свежему 
кофе, особенно это не относится к кожуре зерен кофе, 
которая в организме некоторых людей даже усиливает 
половую сnособность, а также укрепляет желудок и nи
щеварение. Возможно именно nоэтому жители Йемена 
nьют много кофе и nри этом nосле еды. В объяснение это
го говорят, что nричиной этого обычая жителей Йемена 
является их очень горячая натура, а также то, что они 
уnотребляют в nищу много фиников и других nлодов, об
ладающих горячим естеством. 

Автор этих строк считает, что нельзя доnускать nре
увеличений как в оnисании nолезных свойств кофе, так 
и в оnределении его вредных воздействий, как это имеет 
место в вышеnриведенных высказывания.,х сторонников ко-

_-фе и его nротивников. Очень многое зависит от об61чаев, 
силы организма, степени теnлоты или холодности натуры; 
количества, а также качества уnотребляемого кофе. 

Таким образом, на наш взгляд, ни одно свойство кофе 
не имеет абсолютной, независимой силы, а зависи-т от ряда 
других факторов. Вообще же имеющиеся в медицинской 
литературе сведения о nолезных и вредных свойствах кофе 
настолько обширны и разнообразны, что здесь мы не име
ли возможности nривести их все, а дали лишь наиболее 
основные и известные из 'них. 

Мирзо Кози nишет, что для людей с горячей натурой 
кофе является целебным средством, так как он делает на
туру менее горячей, а no этой nричине,- из-за меньшей 
теnлоты в организме- влажные вещества меньше рас
сасываются. Поэтому иногда бывает, что таким людям ко
фе дает сон. Далее он nишет, что он сам знал человека с 

очень горячей натурой и no этой nричине он страдал бес
сонницей, и наnодобие человека, страдающего восnалением 
мозга, находилс.я в постоянном возбуждении, волнении и 
расстройстве. Когда он две-три ночи nопил кофе, к нему . 
пришел сон, и прежнее его состояние прошло. 
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Определенный вред, который кофе оказывает на серд
це, устраняют употреблением шафрана: при варке кофе 

1 ·. бросают в него несколько тычинок шафрана: Пишут так
же, что дЛЯ устранения вредных свойств кофе в него до
бавляют имбирь или сахар-набот. . 

Шейх Довуд Антоки пишет, что тот, кто пожелает пить 
кофе для повышения настроения и снятия усталости и не
домогания, должен употребля�ь его со сладостями и жира
ми, это будет способствовать проявлению его пОлезных 
свойств и устранению отрицательных воздействий. 

Многие люди пьют кофе с молоком, это ошибоЧное со
четание, так как оно может вызвать некоторые хроничес
кие кожные заболевания. 

Кофе не рекомендуется пить натощак, следует принять 
некоторое количество пищи (это обычно называют «Под
стилкой дЛЯ кофе»), затем уже выпить две-три пиалы 
кофе. Не следует однако пить много кофе после обильной 
еды.. 

КРАПИВА 

Естество: в начале третьей степени горячее и сухое; . 
некоторые считают, что горячее во второй степени. 

Свойства: разрежает густЫе и вязкие материи, привле
кзет к себе излишние вещества, однако сильно раздража
ет, изъязвляет органы; рассасывает твердые опухоли, гонит 
мочу и месячные, усиливает отделение молока у кормящих 
матерей, действует как потогонное, очищает грудь, легкие 
и желудок, открывает закупорки в печени и селезенке. 
Семена крапивы и отваренные листья и их отвар с ячмен
ной водой принимают внутрь при заболеваниях груди
астме, а также дЛЯ очищения груди от густых и вязких 
материй. Свежие листья или в растертом вИде приклады
ваются к нарывам и чирьям, чтобы ОНИ открылись. Семена 
крапивы у.потр�бляют внутрь при астме, кашле, заболева
ниях дых�телыiых путей, при водянке, дЛЯ удаления ежел
той жидкости> (то есть жидкости, скопившейся при во
дянке) и(о,�В'ЯЗкой лимфы, при заболеваниях селезенки. С 
уксусомедом их применя�т для успокоения болей в селе-· 

,.. 'f 
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зенке, в боку н в почках,- это быстро оказывает действие. 

Отвар семян крапивы вместе с корнем солодки примимают 

дЛЯ очищения мочевого пузыря от грязи и налета. Измель

ченные семена и сухую траву крапивы посыпают на разъ

едающие язвы и изъязвленные раковые опухоли, это вы

сушивает их, оказывая мягкое действие без жжения. 

Кр.апнва вредна для почек и кишечника, исправляют 

эти отрицательные свойства челоном. 

Доза разового употреб ления внутрь семян- до трех 

дирхамов, прием сверх этой дозы чреват опасным для жиз

ни отравлением. В этом CVIyчae прннимают охлаждающие 

напитки н сок фруктов, имеющих холодную природу, а 

также слизистые ·обволакивающие вещества. 

КРАХМАЛ 

Крахмал- это продукт, приготавливаемый из пшени

цы. Пшеницу размачивают и держат ее до тех пор, пока 

она не достигнет начала загнивания и ее кожура будЕ;т 

растрескиваться н когда ее потрут руками, кожура будет 

легко отставать от сердцевины зерен, а сама сердцевина 

будет мягкой. После этого ее толкут н отжимают и густ<:й 

остаток с кожурой отделяют, а жидкую часть оставляЮт, 

uока она не даст осадок. Затем воду сверху сливают; а 

из осадка (то есть крахмала) прнготовляют крупные пи

люли н сушат их на солнце н употребляют. 

Лучший крахмал белый, свежеприготовленный, чис

тый, который не заплесневел н не почернел. 

Естество: в последней ступени первой степени холодное 

и сухое. Некоторые считают его холодным н влажным. 

Свойство: задерживает вещества в организме, закреп

ляет и склеивает. 

Принимать внутрь отвар крахмала с набатом или мин

дальным маслом --в теплом виде прекращает кровотечения 

и огрубение горла, а также кашель, происходящий от жа

ры и горячих материй и боли в груди и помогает от тубер

кулеза, прекращает истечение крови при геморрое и по

носе, особенно, если подЖарить н сварить с чечевицей, тог

да его закрепляющая сила увеличится. 
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Кисель из крахмала nреnятствует сnусканию жидК!'\Х 

веществ в грудь. Крахмал следует варить в воде (вода 

no весу больше крахмала в три-четыре раза) и хорошо, 

тщательно отваривать. 

Отрицательные свойства крахмала: дает мало питания, 

чрезмерное уnотребление его уменьшает семя, создает за

купорки, затрудняет nищеварение. Говорят также, что он 

nорождает савду. 

Исправляют отрицательные свойст·ва крахмала сла

достями, nетрушкой, гвоздикой. Доза применения крахма

ла внутрь от одного мнекаля до nятнадцати мискалей, 

КРЕСС-САЛАТ 1 

Имеется два вида кресс-саJiата- культурный (посев

ной) и дикий, каждый из которых делится на разновид

ности. 

Естество: во второй степени горячее и в первой сухое. 

Свойства: открывает закуnорки в nечени и селезенке, 

очищает, гонит мочу, рассасывает камни в почках и моче

вом nузыре, рассеивает газы и исnарения, усиливает nи

щеварение. 

Отрицательные свойства кресс-салата: вызывает го

ловную боль· и головокружение, наnолняет организм испа

рениями. Поэтому постоянное или чрезмерное уnотребле

ние кресс-салата в пищу нежелательно. Средняя доза 

разового употребления кресс-салата в пищу - до пяти 

дирхамов (приблизительно 15 граммов). Особенно вредно 

есть его на ночь, Это может послужить причиной кожных 

з-аболеваний. Исnравляют эти отрицательные свойства 

кресс-салата уnотреблен.ием уксуса. 

КУНЖУТ 

Он широко известен, лучший его сорт белый, свежий, 

маслянистый, созревший. Сила его сохраняется до двух 

лет. 

1 В Средней Азии в обиходе известен под названием 
�армянская трава». 
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В большинстве стран (Востока- В. К.), пекари очи

щенным от кожуры кунжутом посыпают лепешки (хлеб), 

а кондитеры изготовляют из нее халву. Его масло имеет 

большое распространение и входит в состав большинства 

масел и пластырей, а также в некоторые сорта халвы, и они 

не подвергаются быстрому з·аплесневению и порче по 

причине клейкости и густоте. Кунжут, из которого не вы

жато масло, особенно не очищенный от кожуры, шелухи 

портится медленней, чем очищенный от кожуры. 

Естество: в последней ступени первой степени горячее 

и влажное, с особой клейкой влажностью; высказывают 

также мнение, что естество его во второй степени горячее 

и влажное. 

Свойства: оказывает мягко склеивающее действие, от

крывает, порождает хорошую кровь, дает мало питания, 

придает пол.ноту телу, смягчает голос и огрубение горла 

(гортани) по причине мягкой склеивающей способности, 

исправляет перегоревшие материи и вещества савды, смяг

чает кишечник и нижнюю его часть (задний проход), рас

сасывает горячие опухоли. 

Кунжут способствует образованию жира в почках. 

От р и ц а т е л ь н ы е  с в о й с т в а  к у н ж у т а: 

трудно и медленно пере в а ривается. Исправляют это от

рицательное свойство поджариванием кунжута. Употреб

ленный с медом кунжут быстро переваривает�я. 

Кунжут вызывает плохой запах во рту, особенно, если 

он застрянет меЖду зубами. 

Кунжут причиннет головную боль. Устраняют это дей

ствие уrуотреблением меда. 

Доза употребления кунжута внутрь- пять дирхемQв. 

КУНЖУТНОЕ MACJIO 

Естество: во второй степени горячее и влажное. Кун

жутное масло сохраняет свою силу до семи лет. 

Свойства: употребление внутрь кунжутного масла с 

соответствующими другими средствами открывает, смяг

<rает, увлажняет, дает полноту телу. Устраняет перегорев

шие вещества, появившиеся вследствие действия острой 
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материи, помогает при астме и одышке, сухом кашле, в 

этом отношении оно действует сильнее самого кунжута. В 

лечении жжения в моче действует подобно кунжуту. В лег

кой пище, которую дают больным, кунжутное масло стоит 

на третьем месте (по своим лечебным свойствам) после 

минда.[lьного и фисташкового мaceJI. 

Смазывание его с белком курИНого яйца применяют для 

рассасывания затверделостей и опухолей в глазах. С льня

ным семенем полезно при шероховатости и зуде в теле и 

при ожогах огнем и при ранах , разъеденных известью. 

Отрицательные свойства кунжутного масла: вредно для 

людей с преобладанием савды. Кунжутное масло трудно 

переваривается и расслабляет желудок и ухудшает состоя

ние слабого мозга, оно быстро превращается в сафру. Исп

равляют все это кипячением кунжутного масла с луком или 

с небольшим количеством теста, а также употреб:nеннем 

его в пищу вместе с лимонным соком или же употреблением 

лимонного сока после принятия кунжутного масла. 

Доза употребления внутрь кунжутного масла до двух 

дl/'j)хемов. 

КУРЫ 

Естество. Мясо двух-трехлетней жирной курицы горя

чее в последней ступени первой степени и умереннu влаж

ное, а цыплята-курочки еще более влажные. ·мясо пету

ха менее горячее по своему естеству (в середине первой 

степени), чем мясо курицы, и несколько сухое. Мясо цып

лят-петушков умеренно горячее (в начале первой стеnе

ни) н· несколько влажное. Мнение о том, что мясо цы'-п-. 

лят - nетушков холодно по своему естеству неоснова·:ель

но, так как вообще мясо всех неводяных птиц имеет горя

чее естество. 

Свойства. Хорошо сваренное мясо кур и петухов богато 

питательными веществами, оно нежнее мяса большинства 

других птиц. Оно порождает хорошую кровь, хорошо дей

ствует на мозг. Если же оно сварено недостаточно, не пол

ностью проварено, то оно не имеет таких хороших свойств. 

Бульон из хорошо сваренного петуха имеет рассасываю-
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щие свойства, смягчает натуру, изгоняет савду, и очень 
nолезен nри кулиндже. 

Бульон из цыnлят очень полезен для хилых и слабых 

натур, для выздоравливающих, для страдающих лихорад

кой, nричиной которой является сафра, а также для выве

дения вредных излишков веществ и смягчения натуры. 

Существует мнение о том, что мясо цыплят вызывает nо

слабление желудка, а мясо взрослой курицы закрепляет. 

!).ыплята-петушки более полезны для выздоравливаю

щих, nри болезнях ·от горячих материй, в то время как 

цыnлята-курочки и молодые куры вызывают nополнение 

н поnравку тела, излечивая худобу, очищают цвет лица, 

улучшают голос, хорошо nитают мозг, хороши для лечения 

навязчивых состояний; сваренные со свежим сливочным 

маслом рекомендуются при сухом кашле. Если в теЧение 
недели уnотреблять в пищу бульон из молодой курятины 

fll и съедать по ее куску вместе с белым хлебом, то это уст
раняет желтизну лица, причина которой неизвестна. 

Жареная курица полезна для влажного желудка, она 
долго переваривается, дает nоnравку телу. 

Куриный жир уnотребляют для смягчения твердых об

разований и рассасывания савды. Смазыв-ание головы 

теплым расnлавленным куриным жиром рекомендуется при 

меланхолии, струпьях и язвах на голове, а также при всех 

:Заболеваниях, вызванных сухостью. 

ЛАВРОВЫИ ЛИСГ· 

Естество: горячее и сухое во второй стеnени. 

Свойства. Расса_сы·вает, обладает общеукрепляющими 
свойствами, придает бодрость и хорошее настроение, имеет 
мочегонное действие, обладает также определенными про

тивоядными свойствами. 

Отвар нескольких листьев или жидкие блюда, сварен
ные с лавровым листом,nомогают nри болезнях мочевого 

nузыря, матки. Употреблять такой отвар с медом очень 

хорошо nри nростудных заболеваниях, а с уксусомедом или 
с уксусом - nри болезнях

·
. nроисходящих от жары или r·o-
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рячих материй, при ревматизме и болях в суставах и нер

вах, при болях в пояснице. 

При излишнем уnотреблении отвар лаврового листа 

может вызвать то .... ,<>:-_.' н повредить органам груди. 

Обрызгивание комнаты отваром лаврового листа изго

няет мух и другнк насекомых . 

• JПШ 

О д е ж д а и з л ь н я н о г о в о л о к н а. 

Естество: холодное и сухое, некоторые также считаюr, 
1 

что уравновешанное, но склонное к холодности. 

Свойства: ношение одежды из льняного волокна сни

мает жару и служит причиной уменьшения отделения по

та и его высушивания; одежда из льняной ткани полезна 

при чесотке, твердых опухолях. Одежда из льняной ткани 

очень подходит людям с горячей натурой, а также для жар

кой летней погоды. 

Л ь н я н о е с е м я . Оно бывает темно-жёлтым, 171ад

ки м. плоским и несколько продолговатым, а некоторые сор

та семян -красноватые, некоторые черные, есть и белого 
цвета. 

Естество всех разновидностей льняных семян в первой 

степени горячее и сухое; в нем содержится также особая 

излишняя влажность. 

Свойства: растворяет, очищает, смягчает организм. 

Слизью льняного семени (которая образуется, если залить 

его кипятком и настрять) закапывают, а также смазывают 

глаза при покраснении. Лизать эту слизь с медом полезно 

при кашле от преобладания лимфы. Три дирхама льняного 

семени, принятые внутрь, хорошо очищают грудь, способ

ствуют созреванию материи и рассасыванию опухолей в 

печени и других внутренних органах. 

Поджаренное льняное семя закрепляет и останавлива

ет кровохарканье, очень полезно при кашле от сырых ма

терий. 

Употреблять внутрь полмнекаля льняного семени еже

дневно в течение длительного времени полезно при болях в 
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кишках, действует как мочегонное и потогонное и для уве

личения отделения молока у кормящих матерей, это хорошо 

смягчает организм, помогает при язвах в почках и мочевом 

пузыре. Употребление льняного семени с медом оказывает 

пользу nри оnухании селезенки. Примочки из льняного 

семени делают nри твердых оnухолях, язвах на голове. 

Жженые льняные семена nосыnают в виде nорошка на 

раны, это их высушивает и усnокаивает боль и жжение 

в них: 

Отрицательные свойства льняного семени: вызывает 

nомутнение зрения. 

Исnравляют этот недостаток уnотреб лением кинзы. 

Ослабляет nереваривающую сnособность, исnравляют это 

отрицательное свойство употреблением уксусомеда. Вре

днт также мужским nоловым органам (яичкам), исnрав

ляют это отрицательное действие употреблением меда. 

Доза разового употребления льняного семени- от 

трех до четырех дирхамов. 

ЛЕСНОИ ОРЕХ, 

ФУНДУК 

Это nлод дерева (лещины или орешника), растущего в 

горных местах, но реже растущего и на равнине и в садах. 

(На равнине) он растет в местностях с более холодным 

К4Иматом. 

Плод его трехгранный, близкий к круглому по форме. 

Ядро его белое, а у старых лесных орехов- желтоватое, 

оно сильно маслянистое и nодобно ядрышкам миндаля име

ет две nоловинки, которые обтянуты тонкой кожурой крас

новато-темного цвета. Сверху ядро nокрыта твердой оре

ховой скорлуnой. 

После nолного созревания орехов скорлупу их разби

вают и ядра их уnотребляют в nищу. 

{iстествiJ: горячее в конце nервой стеnени и сухое в 

начале nервой стеnени. Все части дерева до листьев и -вет

вей обладают закреnляющей силой, вяжущим свойством и 

терnкостью, а также высушивающим свойством, в особен-
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ноет и скорлупа ореха и кожура (r:шёнка), покрывающая 
ядро ореха, облапают в высшей степени высушивающим 

свойством. 

Свойства: укрепляет кишечник, увеличивает субстан

цию -вещество мозга. 

Одна унция ядра лесного ореха с меловой водой при

меняется для лечения хронического кашля. нообще с ме

дом или сахаром-песком применяется при кашле, что так

же способствует удалению, отхаркиванию испорченных ве

ществ из груди и легких и усиливает половую способ· 

Н ОСТЬ. 

В поджаренном виде лесной орех с небольшим коли

чеством черного перца вызывает созревание материй при 

холодном катаре и это полезно для груди и легких. С ани

сом он применяется при сердцебиениях и худобе, отсут

ствии жировой ткани в почках,- при жжении мочи и для 

укрепления половой силы, это также полезно при отрав

лениях холодными ядами, укусах скорпиона. 

Ядро фундука самое плотное по своей консистенции из 

всех косточковых плодов, и чрезмерное употребление его в 
пищу порождает газы, вызывает растяжение желудка, 

вредит желудку, причиннет тошноту и рвоту. Испра�яют 
эти недостатки фундука для людей с холодной натурой

медовой водой (вода, в которой разведен очищенный мед) 1 

и сахаром-наботом, а для людей с горячей натурой

уксусомедом и розовой водой (джуллоб). 

Ядро фундука, не очищенное от плёнки -кожуры, за

пирает живот. причиннет головную боль. ·1;1справляют это 
употреблением сахара-набота н слабительных лекарст
венных смесей для улучшения переваривания пищи. 

Доза употребления фундука внутрь- до двадцати дир

хамов. 
Масло, приготовл�нное из ядер фундука -горячее и 

сухое во второй степени, пре.меняется при кашле, вызван

ном холодными материями, болях в груди и в печени, про

исходящих от холода (или холодных материй). Им см·а-

'Об очищении меда см. Словарь, «уксусомед:о. 
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�������, зывают места, укушенные скорnионом и фалангой . . и эт(} 

помогает. Масло фундука вредно д;iя желудка. 

лимон 

Естество: холодное во второй степени и сухое в пер

вой степени, однако есть мнение, что влажное в первой 

стеnени. 

Свойства: рассасывает, очищает. отрывает густые, вяз

кие материи. Полезен при головной боли, происхбJдящей 

от жары или горячей материи, головокружении от испаре

ний густых материй, для усrранения похмелья; при горя

чих опухолях в горле, при сердцебиении, происходящем 

по причине излишка савды, при ускоренном движении кро

ви сафры, при рвотах, вызываемых сафрой, и при возвра

щении nищи из желудка всле.дствие ·неприятия им пищи, 

при тошноте; для укрепления горячего же,r�удка и торячей 

печени, при лихорадках, происходящих от сафры и крови 

и nт гнилости в крови. 
Лимон вреден для нервов, а также людям, страдающим 

кашлем, происходящем от nростуды и холодной материи. 

людям с холодной натурой. Чрезмерное уnотребление ли

мона натощак расслабJiяет кишечник. Исправить этот не

достаток можно употребляя его с сахаром или медом. 

Смазывать лоб и виски нагретой мякотью разрезанно

го лимона помогает при Головной боли, происходящей от 

жары. 

Сок лимона очищает лицо и рассасывает прыщи. Ли

мон обладает некоторыми противоядными свойствами, осо

бенно nри укусах насекомых. 

Лучший сорт- крупный белый и сочный. 

Естество: горячее в последней сгуnеии третьей стеnt<ни 

и в начале третьей степени сухое. 

Свойства: откvьiвает закупорки, повышает аппетит, 

употребление в пищу и вдыхание его запаха устраняет не

благоприятное воздействие испорченного воздуха во время 
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массовых Заболеваний и мора- при холере и чуме; исп

равляе.т действие новой, непривычной воды, что очень по

лезно при путешествиях,- при перемене климата нужно 

есть лук с хлебом. 

Суп из хорошо разваренного лука смягчает организм, 

устраняет кислую отрыжку. Лук, разваренный вместе с 

курдючным салом, хорошо очищает грудь и· легкие от вяз

кой материи. Сваренный в уксусе или настоенный в уксусе 

лук полезен при желтухе, заболеваниях селезенки, для 

улучшения аппетита и пищеварения. 

Вдыхать запах разрезанного лука полезно для очище

ния закупорок в мозгу и рассеиваiiия паров. Употребление 

в пищу от двух до 20 мискалей выжатого сока свежего 

лука (в зависимости от его остроты) практикуют как про

тивоядие при укусе скорпиона. Прикладывать толченый 

лук на укушенное место также является испытанным сред·

ством. 

Смазывание кожи соком из свежего лука лрименяется 

для притягивания крови к поверхности кожи и улучшения 

цвета лица. 

Во всех свойствах белый лук действует более сильно, 

нежели другие его сорта. 

Лук в свежем виде вреден людям с горячей натурой, 

злоупотребление им вызывает ухудшение памяти, испа

рения и головные боли. Вареный, особенно хорошо раз

варенный лук, в значительной степени лишен этих вредных 

свойств. Для исправления вредн�IХ свойств свежего лука. 

его нужно хор�йQ вымыть в холодной воде с солью, а так

же есть с уксусом. Запах 01 лука во рту устраняют под

жаренной сердцевиной грец�ого ореха или горелым хлеб!>м. 

Когда старое и не очень свежее мясо сварят с луком или � 
изжарят в большом ·количестве расщепленного на слои 

лука, вредные качества мяса испарятся и оно станет 

вкусным. 

МАСЛИНЫ 

Естество: спелые маслины горячие в первой степени и 

обладаЮт закрепляюЩим свойством; незрелые - холодные 
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и в крайней степени cyxfle; черные маслины - горячие и 

сухие. 
Свойства: быстро превращаются в савду и сафру. Све

жие маслины расслабляют желудок и вызывают тошноту. 

Лучшие маслины- спелые, зеленого цвета, настоеиные 13 

соленой воде. Употреблять их в пищу следует вместе с едой, 

ДО еды или после еды их есть не следует. Будучи съеjtен

ными во время �ды они укрепляют желудок, делают его 
ткань плотной (.:дубят» ее), возбуждают аПпетит, закреп
ляют вещества в организме, возбуждают половую потен
цию, однако служат причиной бессонницы и худобы. Устра
няют этот недостаток грецкими орехами, миндалем, жира
ми и уксусом. Считают, что маслины вредят легким, исп
равляют это отрицательное свойство медом. Постоянное 
или чрезмерное употребление маслин в пищу вызывает 
жгучесть материй, исправляют этот недостаток сладо�тя· 
ми. 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

Естество: . .  в последней ступени первой степени горячее 
и влажное. Чем дольше хранится сливочное масло, тем 
больше оно теряет влажность и становится суше; если оно 
хранится два года, то его естество станет сухим в первой 
степени. 

Сливочное масло обладает рассасывающими и откры
вающими (например, закупорки) свойствами: имеет про
тивоядные свойства, поэтому его едят при укусах ядовитых 
животных, а также смазывают горячим расплавленным 
сливочным маслом места укуса ядовитых животных и на
секомых. 

Употребление сливочного масла смягчает кожу, очи
щает лицо, удаляет вредные изл·ишки из мозга и груд·и, 
от него полнеют; оно устраняет сухость в горле и в носо
вой полости, полезно при сухом кашле, при желтухе, бо
лезнях селезенки, от камней в печени, мочевом пузыре и 
желчном пузыре. Сливоч,ное масло иногда закрепляет же
лудок, а иногда смягчает его. При сухом хроническом каш
ле сливочное масло мелкими глотками употребляют (ли-
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жут) натощак, особенно хорошо смешать его предвари
тельно с некоторым количеством сахарного песка. 

Закрепляющие ·свойства больше выражены у старог"о, 
долго хранящегося сливочного масла, точно также старое 
сливочное масло обладает более сильными рассасывающи
ми свойствами, по сравнению со свежим или недолго хра
нящимся сливочным маслом. 

Сливочное масло не рекомендуется при внутренних бо
лезнях, болезнях лимфатического происхождения (от 
излишка лимфы и сырых материй); оно порождает сафру 
у людей с горячей натурой, так как быстро превращается 
в то вещество (материю), которое преобладает в организ
ме. Оно расслабляет слабый желудок, особенно если nре
обладает лимфа и ослабляет переваривающую силу. Исп
равить эти недостатки людям с горячей натурой можно 
уnотреблением кислых продуктов, а людям с холодной 
натурой- употреблением острых приправ. Доза разового 
употребления· сливочного масла внутрь в лечебных целях
до двух укий (две укийи равны приблизительно 50 грам
мам). 

Испорченное сливочное масло можно исправить двумя 
способами. 

Первый способ: кипятят его в сыворотке от кислого мо
лока, смешанной с кислым молоком, до тех пор ''"'" 

кислое молоко не сгорит, а масло не начнет гореть. Второй 
сnособ: ставят масло на огонь, и когда оно закипит, nо
немногу подсыnают в него пшеничную муку, киnятят nока 
мука. не сгорит, а масло не начнет гореть; nосле этого ·nро
цеживают, очищают и уnотребляют в пищу. 

Для nредохранения сливочного масла от скорой nорчи 
nри долгом хранении в него добавляют соль. 

Свойства сливочного масла больше проявляются в 
средних по силе организмах no еравненто с сильными и 
креnкими организмами, nоэтому его действие и свойства 
особенно проявляются у женщин и дrтей. 

МАТЬ-И-МАЧЕХА 

Естество: в третьей стеnени горячее и сухое. 
Свойства: рассасывает газы и испарения. Держать во 
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рту небольшое количество свежих или высушенных листьев 

мать-и-мачехи (можно и корней) рекомендуется nри хро

ническом кашле, астме, стоячем дыхании, nри язвах в гру

ди, рассеивает исnарения. 

Прикладыванне листьев рассасывает и открывает нары

вы и чирьи, ускоряет заживление ран. 

МЕД 

Естество свежего меда: горячее во второй степени и су· 

хое в nервой стеnени; естество немного вЫдержанного 

меда- горячее и сухое в nоследней стуnени второй стеnе

ни. Горячащие�свойства, его острота и nроникающая сnо

собность, очистительные свойства свежего некиnяченого 

меда более высоки, чем у выдержанного, nоэтому он более 

nригоден как лечебное средство. Горячащие свойства, ост

рота и очистительные свойства вареного и очищенного от 

восковой r •. i!ЬI меда менее выражены и nоэтому такой мед 

более nригоден в nищу, нежели как лечебное средство. 

Отваривают мед следующим образом: добавляют воды 

(одну треть или четверть объема) и ставят на слабый 

огонь, по мере киnения удаляют восковую nену до тех пор, 

nока она nочти исчезнет. Разбавлять водой нужно обяза

тельно, иначе nена выделяться не будет, а мед nодгорит и 

станет горьким. 

Свойства: очищает и открывает закуnорки, отрывает 

вязкие вещества от стенок желудка и кишечника, очищает 

вязкую мокроту, вытягивает застойные жидкости из глубин 

организма, очищает мозг от излишков и вредных веществ. 

Мед лечит nаралич, водянку, желтуху. 

Говорят, что ·для сохранения хорошего здоровья надо 

nить по утрам натощак некоторое количество меда, смешав 

его с водой, особенно с дождевой. И Гален nишет, что нет 
ничего nолезнее, чем мед для тела и излечения большинст

ва болезней, а также в качестве nримеси к другим лекарст

вам для лучшей доставки их в больной орган и по 

всему организму. 

Пить мед с мастикой nолезно для извлечения застойных 

жидкостей и вредных веществ из мозга, nри nараличе и 
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ему подобных болезнях, для укрепления желудка и усиле
ния аппетита, для удаления газов и вредных испарений, 
для раскрытия закупорок и кулинджа. Мед хорошо очища
ет грудь, плевру; �го применяют при лечении заболеваний 
селезенки, для прекращения газообразования, для раство
рения камней в почках и мочевом пузыре, при затруднен
ном мочеиспускании, а также для удаления ядовитых ве
ществ. 

Пить мед с водой очень полезно для увлажнения тела 
и повышения половой способности, для улучшения моче
испускания, для заживления и очищения язв в кишечнике 
и мочевом пузыре. Мед с водой - одно из лучших средств 
для утоления жажды. 

· ... 

Полоскание рта и горла с медом рассасывает нарывЫ 
в горле и воспаление миндалин, очищает раны и язвы во 
рту, на нёбе, языке, гортани, миндалинах, укрепляет десны 
и зубы, и очищает зубы, делая их белыми, особенно еслИ 
смазывать зубы медом три-четыре раза в месяц. 

Мед, который взят пчелами со стеПи, где растет полынь 
и другие травы, бывает горьким, такой мед полезен при 
болезнях желудка и печени, а также для рассасывания 
закупорок. 

Говорят, что есть сорт осеннего меда, запах которого 
вызывает чихание, от него становится .(J.YPHP и выстуnает 

хоЛод!IЫЙ ·пот. Такой мед нельзя употреблять в пищу. А 

если кто поел, то следует вызвать у него рвоту, затем 
покормив его соленой рыбой (селедкой}, -опять вызвать 
рвоту и так повторять несколько раз, пока желудок пол
ностыо не очистится. Поме этого пусть он поест кисло
сладких яблок и груш. 

МЕЛИССА 

Имеет две разновидности: одна из ljИX однолетняя, uве
ты у нее красновато-фиолетовые, имеет стебель со многими 
ответвлениями. Другая разновидность - многолетняя, 
растет от прежнегр корня, семян . у этой разновидности 
мелиссы ма�о. а цветы белые. 

Естество: горячее и сухое в середине второй степени. 
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Свойства: укрепляет сердце, мозг и органы чувств, 

обостряет память и соображение, полезна для желудка и 

печени. Открывает закупорки в мозгу, хорошо действует 

при беспокойстве и страхе, происходящих от савды, успо

каивает и устраняет кошмары во сне. Полезна при сердце

биениях, тошноте и отрыжке, происходящих от испаре

ний. 

Применяется для рассасывания савды, при болезнях 

о причине лимфы, сопровождающихся коликами и резями 

в животе, при болезнях бедер (таза) и почек. 

Употребляется как противоядие- внутрь, а также в 

виде примочек, для устранения или ослабления ядовитых 

веществ, попавших в организм. Полоскать рот отваром 

мелиссы полезно при порче зубов. ДDза разового употреб

ления r.�елиссы - свежей до двадцати дирхамов, сухой -

до десяти. 

МИНДАЛЪ СЛАДКИИ 

Естество: горячее и влажное в первой степени, а гово

рят та��;же, что умеренное между горячим и холодным. 

Свойства: очищает внутренние органы; укрепляет ве

щество мозга, особенно если употреблять его с набатом, 

укрепляет зрение, смягчает организм, горло, полезен для 

груди: вместе с сахаром полезен также при астме, плеврите 

и кровохарканьи, при ссадинах и язвах в кишечнике и мо

чевом пузыре, увеличивает количество семени, успокаивает 

остроту мочи, дает полноту телу. 

Отрицательные свойства миндаля: тяжел и трудно пе

реваривается в холодном желудке, вреден для кишечника; 

исправляет эти свойства употребление мастики; возбуж

дает сафру,- Исправляют этот недостаток употреб лением 

сахара-песка. 

Варенье с миндалем высоко питательно, дает полноту 

телу и очень полезно для почек. 

Заплесневелый миндаль нельзя употреблять в пищу, 

если кто пoeJJ, нужно у него вызвать рвоту, и затем поить 

кислыми соками. 
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молоко 

Молоко состоит из трех частей: жидкости, маслянисто

го вещества и творожистого вещества. В зависимости от 

nреобладания того или иного комnонента над другими, 

естество молока изменяется по теnлу, холодности, влаж

ности или сухости или по уравновешенности, а также по 

своим лечебным свойствам и воздействию на организм. 

Молоко каждого животного в отдельности оnисываетсЯ 

нами отдельно, каждое на своем месте (по алфавиту), 

здесь же будут оnисаны в кратком изложении общие свой

ства и воздейсТВj!Я молока (независимо от животного, от 

которого его nолучают). 

Молоко тех животных, которые по сроку их отёла 

(рождения телёнка) близки к срокам человека, является 

лучшим и nредnочтительным по своей nитательности для 

человека по сравнению с другими. Поэтому молоко коровы, 

у которой этот срок такой же, как и у человека, то есть 

тоже девять месяцев, является лучшим для детского nита

ния и взрослых по сравнению с молоком других животных. 

Коровье молоко склонно к уравновешенности своего естесr

ва по своим свойствам и воздействиям. После него идет 

(на втором месте) козье и овечье молоко, а также оленье 

молоко (молоко газели). После них верблюжье молоко. 

Некоторые считают козье молоко лучшим, чем коровье, 

и nишут, что оно более уравновешенное в отношении nита

тельности. А молоко ослицы, лошади и верблюда, дикой 

ослицы- онагра и свиньи и других животньrх являются 

более сильными в лечебном отношении по сравнению с 

ранее уnомянутыми животными, которые стоят выше в nи

тательном отношении. Кроме того молоко различается (у 

одного и того же животного) в зависимости от характера 

nитания, возраста, уnитанности или худобы, а также в за

висимости от цвета шерсти животного, и от сезона года, 

местности и т. д. 

Так молоко животного, которое nитается свежкми тра

вами в весен
.
нее время, когда идут дожди, содержит бол�ше 

влаги no сравнению с молоком животных, nитающихся 

сеном , и в жаркое и сухое время года. 
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А если животное питается травой, поедая дурманящие 

или обесчувстливающие растения, наподобие белены, мака, 

салата, то молоко этого животного тоже будет обладать 

дурманящими и прИтупляющими чувства свойствами. Со

ответственно этому, если животное будет поедать больше 

трав, обладающих слабительными свойствами, то и молоко 

тоже будет обладать этими свойствами, а если поедаемые 

травы больше имеют закрепляющее свойство, то и молоко 

соответственно будет иметь это же свойство; точно также 

в отношении трав, обладающими другими свойствами -

согревающими, охлаждающими, увлажняющими, или кор

ма грубые и плотные - все эти свойства в соответствую
щей степени отражаются на свойствах молока. 

Молоко животного, имеющего белую окраску, быстрее 

усваивается организмом по сравнению с молоком живот

ных, имеющих другую окраску (масть). 

Свойства: жидкость его во второй степени холодная и 

влажная, маслянистая часть в первой степени горячая и 

сухая, творожистая его часть в первой степени холодная и 

сухая. Свежеподоенное, парное молоко имеет горячее ес
тество ·с мягко действующей теплотой и быстро проникзет 

в ткани и усваивается,- в противоположность холодному 

молоку, в котором уже испаряется мягко действующая теп

лота. Поэтому, если хотят выпить молоко уже остывшее, 

нужно его подогреть, чтобы оно быстрее проникло и ока
зывало действие. 

Если мы в данном описании не о�ариваем, от какого 

животного молоко имеется ввиду, мы имеем ввиду коровье 
MU!IOKO. 

И коровье молоко является после материнского молока 

самым луЧшим питанием для организма маленьких детей. 

Что же касается людей более старшего возраста, то это 

зависит от особенностей натуры того или иного человека, 

оно должно подходить, соответствовать его натуре. Упот

ребление после молока в пищу мяса, поджаренных яиц, а 

также того, в чем преобладает творожистое вещество, при

чиннет закупорки и создает тяжесть в организме. И чем 

больше в молоке содержится жидкого водянистого вещест

ва, тем больше оно действует как мочегонное, открывает 
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закупорки и легко усваивается. А чем больше в молоке 
преобладает маслянистое вещество, жирность, тем более 
оно согревает и тяжелее для усвоения. 

До прошествия сорока дней после отёла коровы Зl-l· 

мой, ее молоко нельзя употреблять в пищу из-за преобЛа
дания плотного и вязкого вещества, а молоко коровы, сов
сем недавно отелившейся, нельзя употреблять в пищу 
из-за преобладания в нем водянистости. 

Наиболее подходящее время для питья молока - это 
с конца весны и до середины лета. Самое лучшее молоко
только что подоенное,- парное, от молодого здорового 
упитанного животного белого цвета. Молоко не должно 
иметь какого-либо необычного вкуса или запаха. 

Отрицательные свойства молока: чрезмерное употреб
ление его порождает лихорадки, язвы, чесотку, зуд, опухо
ли легких, чирьи и опухоли на лице и т. п. 

И вообще "независимо от количества употребления мо
лока в пищу, хоть r.�нoro, хоть совсеi\1 немного, оно вредно 
тем, у кого имеются внутренние опухоли. Для тех, кто стра
дает нервными болезнями, в особенности с преобладанием 
лимфы постоянно и каждый день пить мол�жо вредно, и 
оно по причине жирности быстро превращается в испаре
ния, сафру и вообще в ту материю, которая преобладает 
в ор.ганизме и портится. В жарком климате и при слабом 
желудке оно приносит вред. Молоко подходит людям с пре
обладанием савды и с сухой ·нат�рой. Небольшее количест
во молока хорошо для питания, а большое количество.
для смягчения организма и послабления желудка. Нельзя 

1' сочетать употребление молока с употреблением кислых 
продуктов, соленого, с употреблением мяса,. ·куриных яиц, 
рыбы, редьки, лука, свежих овощей и r. п . 

Пока молоко не усвоится, нельзя ничег.о есть, а также 
спать, если же при этом в теле скопились до этого испор-
ченные материи и переполнен желудок, считают, что это 
крайне опасно для здоровья. 

Молоко домашних животных содержит много жира и 
тяжело для усвоения. 

Молоко диких животных содержит мало жировых ве- · 

ществ и легко усваивается организмом. 
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Самое общее свойство молока (независимо от живот
ного) -сложное по со.ставу и воздействию с преобладани
ем тепла и влаги, а также горячее в первой степени-и влаж

ное во второй. 

Свойства всех видов молока от всех животных-очи

щает и выводит перегоревшие материи, придает силу, 
утучняет,- дает полноту телу, хорошо действует на поло

вые органы. Считают, что оно подходит для горячих и су

хих натур, при условии, что в желудке нет сафры. 

Закапывание глаз молоком от всякого животного (прак

.тикуется nри трахоме и большинстве глазных болезней),

как одним только молоком,так и в составе соответствую

щих лекарств, nредназначенных для этого. 

Молоко (от всех животных) сохраняет nриродные 

(прирожденные) влажные материи и сnособствует долгой 

жизни, усиливает nоловую nотенцию, особенно молоко 

буйволицы с сахаром. 

Молоко вообще является nротивоядием от смертельных 

ядов, отравления болиголовом, беленой и др., оно nомогает 

также от всех разъедающих и гнилостных мате-рий. 

Смазывание молоком очищает и сглаживает неnрият

ные шрамы на nоверхности кожи. Питье молока дает хо

роший цвет лица, особенно с сахаром-nеском и дает nол
ноту телу, особенно рис, сваренный на молоке, а также 

молочный кисель, это особенно nолезно для людей с горя

чей и сухой натурой. 

Смазывание с;ывороткой..очищает веснушки и следы на 

nоверхности кожи, n.итье сыворотки также nолезно в этом 

отношении. 

Индийские врачи считают, что nитье любого молока в 

сыром виде nорождает самые разные бот;зни, кроме жен

ского (материнского) молока, а также молока ослицы, а 

некоторые из них считают, что nитье свежеподоенного ко

ровьего молока, в котором еще сохранилось теnло вымени 

коровы, очень nолезно и считают его наnодобие живой воды 

А другие два-три вида молока от других животных они 

считают, что лучше уnотреблять его в -киnяченом виде. 

Сnособ кипячения у них такой: к молоку добавляют одну 

четверть его объема чистой пресной воды и киnятят на мед.-
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ленном огне, пока количество жидкости, равное добавлен
ной воде, не испарится, а останется само молоко (в преж
нем об1;>еме). Затем после остывания пьют. Считают также, 
что плохо, если пьют молоко по прошествии двух часов 
после доения, а неt<оторые считают, что по прошествии 
четырех часов1. А также питье молока от животного, у 
которого сдох теленок или был выкидыш, от сильно тощего 
животного или больного или стельной самки животного или. 
только что отелившейся считают вредным и порождающим 
многочисленные болезни. Пишут также, что питье молока 
в начале лихорадок вредно, а в конце их полезно. 

Полезно молоко для устранения запоров, при жжении 
в глазах, сухости головы (мозга), от худосочия и худобы, 
слабости тела, а также в старости. Молоко является по
лезным для мочевых путей и половых органов. Если пить 
молоко разбавленное (кипяченой) водой наполовину или 
несколько больше, зто вызывает обильное мочеотделение 
J:f очищает мочевые пути. 

МОЛОКО КИСЛОЕ 

Лучшее кислое молоко- коровье, свежее, хорошо свер

нувшееся, не сильно кислое. 

Естество: во второй степени холодное и влажное, чем 

оно более кислое и чем больше в нем сыворотки, тем боль

ше его холодность и влажность. 

Свойства цельного кислого молока: увлажняет, хорошо 

утоляет жажду, увеличивает половую потенцию у людей 

с горячей натурой, обладает высокой питательностью. 

Кислое молоко вредно для людей с холодной натурой, 

для тех, у кого. в желудке много густых и влажных веществ, 

оно долго усваивается, имеет способность создавать заку

порки, образует густые сырые материи, вредно при лихо

радках, происходящих от гнилостных веществ·. 

1 По-видимо:у, это связано с жаркими климатически
ми условиями Индии, в которых nродукты быстро nор
тятся. 
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Исnравляют эти· отрицательные свойства кислого мо

лока острыми nриnравами и сnециями или сладкими блiD

дами, вареньями с nримесью специй наnодобие имбиря, 

nерца и т. n. 

МОРКОВЪ 

Лучший сорт- красный, сочный, с малым количеством 
мелких корешков. 

Естество: горячее и влажное во второй стеnени. 
Свойства: разжижает материи, открывает закуnорки в 

nечени н укреnляет желудок. Морковь nолезна nри болях 
в груди, желудке, nечени, для выведения камней из nочек 
и мочевого nузыря, оказывает мочеГонное действие, nрини
мают ее и nри хроническом кашле и nлеврите. 

Морковь в сыром виде трудно nереварнвается, вызыва

ет газы, вредна для людей с горячей натурой; сок ее ус

ваивается горяздо легче. Варенье из моркови легко усваи

вается, оно nолезно nри водянке, Варенье из моркови с ме

дом хорошо укреnляет кишечник н nищеварение. 

МОШ (МАШ) 

Естество: в nоследней стуnени nервой степени холодное 

н несколько сухое; мош, очищенный от кожуры - умер-ен

ный no влажности и сухости. Кожура имеет сложное ес

тество, бол е горячее и с терпкостью. 

Более мягок н приятен на вкус, чем чечевица, очень 

питателен, nорождает хорошую кровь, но долго nеревари

вается и медленно проходит через желудок и кишечник, 

особенно это относится к его кожуре, которая обладает 

рассасывающими и очищающими свойствами. 

Ввиду того, что мош успокаивает н уменьшает жар и 

теnлоту в организме, а также уменьшает остроту сафры 

и крови, он О'jень подходит для уnотребления в пищу в лет

ний н весенний период, а также в местах с жарким кли

матом. 

Мош укреnляет нервы, улучшает зрение, nолезен при 

головных болях, nроисходящих от жары и горячей материи, 

при кашле от жары, при заболеваниях почек. 

189 



Хорошим свойством маша является то, что он, несмотря 
на свое холодное естество,. не возбуждает савду, а на киr 
шечник действует умеренно смягчающе и умеренно зак
репляюще. Когда хотят закрепить желудок, слегка поджа
ривают неочищенный от кожуры мош, отваривают его, или 
же,слеrка прокипятив, ·сливают воду для того, чтобы горя
чее естество· и очищающие, проталкивающие свойства (в 
основном от кожуры моwа) были удалены. Затем заливают 
свежей водой и варят.-

Если же хотят успокоить и уменьшить остроту крови 
или сафры, его варят со щавелем или соком щавеля или 
с соком граната, взятого вместе с белой пленкой изнутри 
граната. 

Мош вреден людям с холодной натурой и старикам •. 
а также тем, .У когЬ влажный желудок и в нем скопились 
испорченные соки, газы и испарения,· особенно мош очи
шенный -вр�ден для зуб.ов-. 

Исправляют этот вред при холодной натуре специями · 
наподобие тмина, перца черного и красного, корицы, имби
рn, корчицы и тому подобных горячащих снадобий. 

МУСКАТНЫИ ОРЕХ 

Мускатi!ы'\1 врех ·-это плод деревf�, растущего на од
ном из ОС\ровов Малайского архипе.лага -острове Ява. 

Формой он похож на жолудь, В' скорлупе, похожей 
на скорлупу жалудя и еще тверже. Дерево его пример
но таких же размеров как грецкий орех, несколько мень
ше, и .Л.истья тоже похожи, но несколько меньше по 
размерам и не такие широкие, и размеры мускатного 
ореха несколько меньше грецких орехов. 

У мускатного ореха три кожуры или оболочки: внеш
няя, и она в незрелом состоянии зеленого цвета и мяг
кая, без волокон, она толстая почти в ·rол�р.ину паль
ца. Из нее приготовляют варенье и привщят из тех 
мест, где произрастает мускатное дерево. Под ней нахо
дится другая мясистая оболочка, а под ней (третья) 
оболочка -она твердая, цвет ее наnоминает nерламутр, 
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·� 
а в середине nод этой твердой оболочкой находится 

сердцевина мускатного ореха, размером с фундук (лес

ной орех), она немного ·nродолговатая. 

Лучший мускатный орех (его ядро) -свежий, нетро

нутый червями, тяжелый и твердый с острым вкусом и 

заnахом. Сердцевина ореха красного цвета. Ядро ореха 

сохраняет совю силу действия до трех лет. 

Естество: в конце второй стуnени горячее и в третьей 

стеnени сухое. Мускатный орех оказывает закреnляю

щее действие и обладает сnецифической избыточной 

влажностью, ввиду чего его быстро едят черви. 

Свойства: создает хорошее настроение, разжижает 

материи, сохраняет естественную теnлоту организма, 

nомогает nереваривать nищу, укреnляет желудок и его 

устье, nищевод, nечень и nоловую nотенцию у людей с 

холодной натурой. Его nрименяют для хорошего заnаха 

во рту, а также хорошего заnаха nота и мочи. 

Мускатный орех рассасывает газы и исnарения, ус

траняет тошноту, рвоту и (излишнюю) влажность и из

лишнюю скользкость в кишечнике и желудочный nонос, 

nроисходящий от холода и влаги. Он также устраняет 

гнилостные влажные материи в желудке и трудность 

мочеисnускания. Все это nосредством nрименения внутрь. 

, Поджаренный мускатный орех заnирает nонос, выз

ванный влажной материей. Его nрикладывают (неnоджа

ренный) nри головной боли, nричиннемой холодом или 

холодными материями, nри nараличе тела и лица nри 

расслабленном nараличе ( «истирхо»), nри холодных оnу

холях nечени и болях, nроисходящих от воздействия холодJ 

и сырости. 

Мускатный орех вреден людям с горячей натурой и 

�: nричиннет им головну ю бОJJь. 

' 

Исnравляют это отрицательное свойство кориандром. 

- Он вреден для nечени (у людей с горячей натурой,-

ВК) и легкИх, исnравляют это фиалкой и медом. j 
Доза уnотребления мускатного ореха внутрь до двух 

м искал ей. 

Чрезмерное уnотребление его nричиняет расстройст-

во в ·горле и отуnление мозга. 
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Для nредохранении мускатного ореха от nоедания 

червями его хранят в закрытом сосуде. 

НАХУД-СРЕДНЕАЗИАТСКИИ �ОРОХ (НУТ) 

Естество сnелого нахуда горячее и сухое в nерво� 

стеnени, незрелого, зеленого- горячее и влажное в nер

вой стеnени. 

Свойства сухого нахуда сохраняются до трех лет. На

худ очень nитателен, nорождает хорошую кровь, смяг

чает организм, особенно nолезен для легких; он возбуж

дает аnпетит, даёт nолноту телу. 

Черный нахуд по всем свойствам более сильно дейст

вует, чем белый, очень хорошо рассасывает и выводит 

из организма излишние вещества. 

Нахуд nорождает газы в кишечнике, тяжел для же

лудка. Эти отрицательные свойства нахуда устраняют 

уnотреблением укроnа, тмина (для людей с холодноi\. 

натурой), а для людей с горячей натурой- уксус с ме

дом. 

Очень вредно nить воду nосле уnотребления в nищу 

ftaxyдa. 

ВАЪНО 

Естество: горячее. и сухое в nоследней стуnени втq

рой стеnени. 

По всем свойствам Н<!ЪНО nревосходит мяту (nуди

на). Наъно стимулирует работу сердца, улучшает н"Эст

роение; разжижает густую кровь, растворяет холодные 

материи. 

От nростудных головных болей смазывают лоб со

ком наъно, ее жуют для утоления зубной боли. 

Уnотребление наъно в nищу с уксусом и другиt��и прq

дуктами, имеющими кислый вкус, нейтрализует вредное 

для нервов действие уксуса и кислот. 

ОВЕС 

Естество: умеренное-холодное, СКJtонное к сухости, 

обладает закреnляющей силой. 
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Свойства: растворяет и удерживает вещества (в ор

ганизме). Отваренный овес с маслом не имеет закрепля

ющих свойств, он хорош для груди (грудных органов), 

полезен при кашле. Сваренный овёс, но без масла, за

крепляет живот. 
Недостатки овса: тяжел для желудка, медленно и 

трудно переваривается, порождает газы и испарения. 

Исправляют эти отрицательные свойства употреблени

ем уксуса, большого количества масла, лимона и айвы. 

Если овсяная nища задержится (застрянет) в устье же

лудка, для сnускания ее вниз едят сладости. 

ОГУРЦЫ 

Лучшие сорта -гладкие и тонкие, худшие- бугрис

тые. 

Естество: холодное и влажное в nоследней стуnе

ни второй стеnени и семена еще влажнее. 

Огурцы обладают очистительными свойствами, они 

хорошо утоляют жажду, охлаждают организм, успокаи

вают и уменьшают сафру, уменьщает остроту крови, 

nолезны для горячего желудка, nри восnалении мочево

го nузыря, смягчают живот, гонят мочу, камни и nесок 

из nочек и мочевого nузыря,-в этом свойстве более 

. сильно действуют горькие огурцы. 

Огурцы nорождают газы и долго nеревариваются, 

порождают плохой химус, быстро nортятся в организме, 

nроизводя гнилостную материю, и служат nричиной во

зобновления nристуnав хронической лихорадки. 
Для устранения их вредных свойств люди с холодной 

натурой уnотребляют их с солью, кориандром, изюмом, 

бадьяном и очищают их rrr кожуры, а люди с горячей 
натурой едят с уксусомедом. 

Семена огурца гонят мочу, открывают закуnорки, 

очищают сосуды от в'язкой материи. 

Кожура и мЯкоть огурца (кроме семян) nорождают 

газы и кулиндж, быстро nортятся в организме, для ней

трализации этих вредных свойств уnотребляют мед с 

тмином. 
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ОДУВАНЧИК l 

Естество: холодное и сухое в конце первой степени. 
Свойства: закрепляет натуру, укрепляет желудок. 

Свойства одуванчика в основном совпадают со свойства
ми цикория, но эти свойства у одуваttчика проявляются 
сильнее. Единственное свойство, отлиЧающее . одуванчик 
от цикория -это его сухость, в отличие от несколько 
влажного естества цикория. Одуванчи� nрекращает кро
вохарканье, увеличивает отделение молока у кормящих 
матерей. Корень одуванчика (в растертом виде) nрикла
дывают на место укуса ядовитых насекомых и животных. 

ПАСТУШЬЯ СУМКА. 

Естество: в третьей степени холодное и в первой сте
пени сухое. 

Свойства: употребление внутрь листьев закрепляет 
и задерживает вещеет!,!а. запирает (задерживает и не 
допускает) кровохарканье и кровотечение во всех ор
ганах, прекращает рвоту по причине сафры, а также 
хронический понос по причине желчи,- задерживае:г 
менструации. Успокаивает . nутем охлаждения разгоря

. ченность .внутренних органов и nоверхности тела, чем ока-
Зывает полезное благоприятное действие при nереме-· 
жающейся лихор,адке и язве кишечника. 

Капать сок ш1стушьей сумки в ухо убивает червей, 
высушивает яз'вы и успокаивает боль в ухе. 

Если принять внутрь ее сок в количестве до одной 
укийи, то это прекращает кровотечение из груди. 

Прикладыванне листьев пастушьей сумки к области 
желудка успокаивает воспаленность желудка и охлаж
дает его. Уnотребление внутрь листьев пастушьей сумки 
запирает (и прекраЩает) опасную болезнь, при которой 
больной страдает и рвотой и поносом, и эту бо.11езнь по
гречески называют «хул ара'» (то есть «холера»). Поле;�-

1 В старой таджикской медицине одуванчик считается 
дикой (дикорастущей) разнQРидностью цикория. 
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на она и nри кулиндже. Все эти действия nастушья 
сумка. оказывает как nри внутреннем nрименении, так. н 

nри nрикладывании снаружи (в растертом виде), а так
же в виде клизм. Прикладыванне nастушьей сумки к 

свежим ранам ведет к ускорению их заживления, nри

кладыванне к флегмонам и долго не заживающим язвам 

и всем видам оnухолей, возникших от избытка крови, 

приводит к их рассасыванию и nредотвращает скоnле

ние материй и излияние их в каком-либо месте
· 

или ор

гане. Прикладыванне свежих листьев nастушьей сумки 

оказывает усnокаивающее и болеутоляющее действие на 

различного рода восnаления, в том числе рожистое 

восnаление. Уnотребление листьев nастушьей сумки с 

вином оказывает nротивоядное действие nри от·равлениях 

и укусах ядовитых насекомых и животныJ�. 

Пастушья сумка вредна для легких, исправляют !!ТО 

отрицательное свойство инжир..ом. Доза разового уnот
ребления отвара листьев nаст_ушьей сумки до 70 миска
лей. 

Для корней nастушьей суm<и в имеющихся медицин
ских трудах не зафиксиров�но какого-либо nолезного 
лечебного действия. 

Жители Индии nрименяют nолоскание рта отваром 
-nастушьей сумки nри сыпи во рту, а растертые листья 

в нагретом виде nрикладывают к нарывам и чИрьям для 

их созревания и выхода их материи наружу. 

ПЕРЕЦ ЧЕРНЪIИ 

Естество его в последней стуnени третьей стеnени го-

рячее и сухое. 
1 

Ибн Сино считает его в четвертой стеnени горячим 

и сухим. 

Черный nерец расса1=ывает и очищает, горячит орга

низм, растворяет лимфу, обладает nротивоядными свой

ствами. 

Черный nерец укреnляет нервы и nамять, очень nоле

зен при нервных заболеваниях. Жевать .его с изюмом 
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очень полезно для устранения излишних жидкостей из 
мозга и желудка. Черный перец укрепляет желудок и 
печень, улучшает аппетит и пищеварение, разжижает 
густые и плотные вещества пищи, а также густые ма
терии, рассеивает газы. Полезен при кашле от просту
ды, бронхиальной астме, болях в груди. Употребленный 
с медом хорошо очищает легкие от· густой и вязкой ма
терии, гонит мочу. Отвар черного раздробленного или 
молотого перца .цают укушенному змеей или скорпионом, 
чтобы он несколько раз выпил и вызвал рвоту и так 
до устранения яда и улучшения состояния. 

Черный перец вреден людям с горячей натурой, при
чиняя им головную боль. Он высушивает грудь, застав
ляет грубеть ткани легких и горла. 

Вреден для горячей печени и людям, у которых мало 
крови, а также для людей, страдающих заболеваниями 
мочевых путей. 

Исправить эти отрицательные свойства черного перца 
можно употреблением охлаждающих масел и жиров 

(для людей с горячей натурой), а для людей с холодной 

натурой -употреблением рчищенного меда. 

Доза употребления его. внутрь с пищей до одн()го 
м искал я. 

ПЕРСИКИ 

Смягчают, увлажняют и охлаждают, поэтому полез
ны при сухости и перегреве организма. Так же как и 
слива персики способствуют удалению ненужных и вред
ных веществ, то есть обладают очищающими свойства
ми. Однако в отличие от сливы-людям с легко возбуди
мой нервной системой есть персики рекомендуеrся весь
ма умеренно, так как они действуют на нервы возбуж
дающим образом. 

Для лечения Золотухи (диатеза) применяют зерныш
ки сильно прожаренных косточек персиков. Зернышки 
растирают, смачивают водой и смазывают ими сыпь на 
коже лица и теле у детей. 



ПОДОРОЖНИК 

Естество: во второй степени холодное и сухое. Его 

семена и корень обладают большим сушащим действием, 

чем листья, и не такие холодные. 
Свойства: подорожник имеет сложное строение из во

дянистой материи и землистой. Своей водянистой мате

рией подорожник охлаждает, а землистой закрепляет. 

Употребление подорожника внутрь прекращает кро

вохарканье и кровотечение во всех внутренних органах, 

а также кровотечение из носа, помогает при эпилепсии. 

Полоскать рот отваром подорожника- листьев или кор

ней помогает при зубной боли и сыпи во рту и вообще 

при всех болезнях полости рта, от этого укрепляются 

расслабленные и кровоточащие десны. 

Питье сока подорожника применяют при туберкуле

зе, кровохарканье, при язвах в легких, nри астме, про

исходящей от излишка крови, а также при эпилепсии. 

Питье сока подорожника укрепляет разгоряченную пе

чень, а также селезенку и почки и раскрывает в них 

закупорки, устраняет плохое пищеварение, сопровож

дающееся порчей пищи в желудке, прекращает рвоту с 

кровью и кровотечения внутренних органов, жжение 

при мочеиспускании и кровотечение nри геморрое. 

Как листья, так и корень и семена поАорожника 

обладают свойством открывать закупорки в nечени, 

почках, мочевом жузыре и поэтому они включаются как 

составная часть в лекарства, открывающие закупорки 

в этих органа·х, кроме того применяются при язвах в Кft-

шечнике и для остановки кровотечения при геморрое. Клиз

ма, приготовленная из сока листьев или семян, применяет

ся при язвах кишечника. 

Сок подорожника применяют внутрь при горячих ли

хорадках (происходящих от жары или горячих мате

рt1Й). 

Подорожник с солью прикладывается на место укуса 

бешеной собаки. Подорожник прикладывают к гнойt1ым 

и плохо заживающим ранам и язвам, к глубоким ра

нам, к обожженным огнем местам. 
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Подорожник рассасывает горячие опухми, сыпь и 
крапивницу, опухоль за ушами, свинки. 

Считают, что подорожник вредит легким, этот _недо
статок исправляют употреблением меда. 

Сок подорожчика вреден для селезенки, исправляют 
это отрицательное свойство употребленнем мастики. 
( «муетако»). 

Доза применения сока подорожника внутрь·-. от де
сяти мискалей до половины ритля. 

ttОЛЫНЬ ГОРЬКАЯ 

Ибн Си но пишет, что, по сведениям Хунайна 1 ,  горь
кая полынь бывает нескольких видов: хораса�;�ская, вос
точн·ая, тареусекая и сусская, а также та, которую при
возят из гор Лукама и другие ее разновидности. А более 
поздние авторы nризнают пять разновидностей горькой 
полыни: тарсусскую, сусскую, набатейскую, хорасанскую 
и румскую. Набатейская пмынь имеет приятный запах 
и ее закр_е)lляющая сила и сила рассасывания больше 
(чем у других разновидностей), а ее теплота меньше и 
nоэтому она не является слабительным средством для 
выведения ли.мфы, даже той, что находится в желудке 
и _не приносит скмько-нибудь ощутимой пользы для уда
ления лимфы. 

Естество: горячее в первой степени и сухое в третьей 
степени. Некоторые считают ее горячей в первой сту
пени второй степени и это является более правильным. 
Выжатый ее сок более горяч, чем сама трава полыни 
и имеет больше (лечебной) силы. Точно также семена 
и цветки горькой полыни имеют больше силы, чем ее 
трава,- стебли и листья. 

Свойства: открывает закупорки, разжижает густые 
материи, вызывает аппетит, закрепляет. Действует как 
слабительное, удаляет сафру и другие желчные материи, 
скопившиеся в желудке, уносит их с мочой. Очищает кро
веносные сосуды, грудь и легкие. 

1 Хун.айн. ибн. И схак - учен.ый и переводчик с греческо
го н. а арабский язык, 1 Х век. 

----· ----- --- -. --· - · .....-- -
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Полынь, употребляемая без примесей других лекар
ственных средств или же в сочетании с другими соот
ветствующими средствами, полезна как в виде питья 
ее отвара, так и примочек при головной боли, пара
личе лицевого нерва, параличе и расслаблении, дрожа
нии, эпилепсии, при сакте (инсульте, параличе), кошма
рах, головокружениях, помутнении зрения (например, 
при вставании), меланхолии (молихулиё), СПЯ'IКе и ле
таргии, при болезнях глаз, ушей, рта и горла, а так
же болезнях желудка, печени и желчного пузыря, селе
зенки, матки, при геморрое, болях нервов, при сильной 
усталости, выпадении волос, для нейтрализации выпитых 
ядов, а также ядов от укусов ядовитых животных. Горь
кая полынь укрепляет желудок и дает аппетит, гонит 
мочу и месячные, увеличивает выделение молока у кор
мящих матерей, а также гонит пот, увеличивает пото
отделение. 

Питьё отвара горькой полыни рассасывает газы и 
испарения в мозгу, полоскание горла полезно при пара
личе лицевого нерва. Питье отвара горькой полыни без 
примесеИ йли в смеси с �едом помогает при парали
че лицевого нерва, параличе и расслаблении, дрожании, 
эпилепсии, сакте, ударе, инсульте, от кошмаров. Полынь 
оказывает рассасывающее действие, открывает закупор
ки в печени и все протоки между желудком и печенью, 
а также кишечнике. Употребляют ее для укрепления и 
очищения желудка от желчных материй и возбуждения 
аппетита, при водянке и желтухе, для придания хоро
шего цвета лицу и для исправления расстройства натf 
ры -путем питья ее отвара, и это оказывает пользу. 

Кроме того полынь в виде питья ее отвара, а также при

мочек применяют при опуханиях п.ица и конечностей, 

оnухолях селезенки. 

Если nить отвар горькой nолын.и двадцать мискалей 

в день, . в течение десяти дней, это восстанавливает ап

nетит, утраченный no nричине· излишков влаги в орга

низме, а также для излечения желтухи. Отвар ее без 

nримесей или с nримесью меда nьют nри заболевании 

селезенки. Натирание отваром горькой nолыни с уксусом 
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nомогает от ревматических болей в суставах. Питье от

вара nомогает nри гнилостных лихорадках (лихорадках 

по причине гнилостных материй), а также застарелых 

и трудных для лечения лихорадках. 

Если положить гор�:окую полынь в сундук между тка

нями и одеждой, то их не будут портить насекомые. 

Примешивание ее отвара к чернилам делают их цвет 

устойчивым, неменяющимся, а книги,- рукописи, кото

рьrе написаны такими чернилами, не едят черви и мыши. 

Намазывать тело отваром горькой полыни в смеси -с 

оливковым маслом предохраняет от комаров. Порашок 

из растертой полыни применяется для избавления от 

вредных насекомых. Разбрызгивание отвара полыни 

уничтожает блох. Смазывание тела (и.ли лица и рук) 

отваром полыни также предохраняет от укусов насеко

мьrх. 

� Отрицательные свойстоа горькой nолыни: считают, 

что она ослабляет устье желудка, этого отрицательно

го свойства не имеет набатейская nолынь. В этом от

ношении большее отрицательное действ11е оказывает сок 

и экстракт nолыни, чем. сама трава. Полынь nричиняет 

головную боль, сильно сушит организм. Исnравляют эти 

недостатки nолыни для людей с холодной натурой- ани

сом, мастикой, а для людей с горячей натурой -грана

товым соком и другими nодобными средствамf!, А Шейх

ур-раис (Ибни Сиио)· и други-е авторы nишут, что трава 

горькой nолыни -самое nодходящее средство для же

лудка и его укреnления, но сок и экстракт из nолыни 

ослабляет желудок, nотому что в соке содержится (боль

шая) закреnляющая сила, которой нет в траве полыни. 

А автор книги «Шифо-ул-аск.ом:о (излечение
· 

болеЗней) 

nишет, что нельзя уnотреблять полынь в состоянии, коР

да в организме скоnились сырые, несозревшие материи, 

в это время nрименевне полыни приносит больше вреда, 

чем пользы, по nричине закрепляющей силы, которой она 

обладает. Вообще, в nолыне содержатся две силы: од

на- nослабляющая, другая- закрепляющая, и соот

ветственно содержит две основные субстанции, одна суб

ст.анция - легкая, воздушная, огненная, которая nроиз-
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водит действие послабления и открывания; а другая 

субстанция- плотная, землистая, которая вызывает за

крепление и запирание веществ в организме. 

Доза употребления горькой полыни -от одного до 

двух мискалей, а в отварах- до двух дирхемов. Если 

же хотят употребить внутрь порошок из размельчен

ной полыни, то для нейтрализации его закрепляющего 

действия следует развести этот порашок с миндальным 

маслом. Сок и экстрат полыни получают путем дробле

ния и выжимания (свежей) травы полыни, затем этот 

с.ок высушивают .на соJНще, и он во всех действиях име

ет больше силы (как уже говорилось выше о болЕ"е вр�д

ном действии экстракта полыни на устье желудка). 

Ибн Сино пишет, что экстракт (высушенный сок) по

лыни причиняет головную боль и что это является, по 

его мнению, причиной его вреда для желудка. 

Употребление полыни вызывает некоторое угнетенное 

состояние, печаль и головную боль, исправляют этот не

достаток употреблением ревеня. 

ПШЕНО 

Лучшее пшено- желтое, плотное. 

Естество: в первой степени холодное и в последней 

ступени второй степени сухое. Некоторые считают пше

но холодным и сухим во второй степени. 

Свойства: Закрепляет желудок, сушит, мало пита

тельно, образует не очень хорошую кровь, вообще хоро

шей крови от него образуется мало. Долго переварива

ется, делает тело СИJJьным. Употреблять пшено следует 

с жирами, это увеличивает его питательность. 

Хорошо разваренное пшено полезно при истечении 

влаги в носоглотку. Неумеренное употребление пшена в 

пищу является причиной образования савды в крови и 
закупорок. 

Исправить отрицательные свойства пшена можно упо

треблением его с жирами, сахаром-песком, жирной хал

вой или с молоком. 

Отваренное в свежевыдоенном молоке пшено очень 
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хорошо людям, имеющим излишек крови и испорченные 
влажные материи. 

Употреблять в пищу можно пшено прuлежавшее не 
больше года. 

Р АВЕНЬ (ЧУКРИ) 

Естество: холодное и сухое во второй степени. 
Свойства: разжижает густые материи, закрепляет, nо

вышает настроение, укрепляет желудок и кишечник, по
лезен для горячей печени, возбуждает аппетит, устiJаня
ет излишек сафры, утоляет жажду, прекращает тошно
ту. Ревень уменьшает остроту крови, очищает 

·
ее; быс

тро оТрезвляет при похмелье, помогает при сердцебие
нии, навязчивых состояниях. 

Полезен при геморрое, кори, при поносе, происходя
щем от разгоряченной сафры, при желтухе и лихорад
ках, происходящих от жары и сафры. 

Ревень вреден для груди, сушит нервы и может при
чинить кулиндж людям ·с хмо.дной натурой. 

PEIIA 

Естество: в первой ступени второй степени горячее 

и в последней ступени первой степени влажное. 

Свойства. Отваренный корнеплод репы обладает боль
шой питательностью, устраняет кашель, смягчает грудь 
и кишечник, улучшает зрение, возбуждает аппетит. 

РИС 

Лучшими сортами риса являются сорта, произраста

ющие в Индии, затем в Синде, затем в Иране. 

Тонкий белый индийский и синдский рис -легкиЙ; 

мягкий и без вязкости. А рис из Других мест бывает 

тяжелым, вязким, особенно тот, который произрастает 

на островах и берегах моря. И отрицательное отноше

ние греческих врачей к рису связано с тем, что в tex 

местах (Греция, Византия и др.) рисоводство было раз-
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вито мало, и их рис большей частью тяжелый, вязкий, nо

рождает много газов и плохо переваривается. 

В определении естества рис� имеются разногласия: 

некоторые говорят, что естество его горячее, другие, что 

холодное, а некоторые считают его умеренным, средним 

между горячим и холодным. Кроме того, некоторые счи

тают естество риса сложным и объединяющим различ

ные, даже противоnоложные свойства. И это мнение 

близко к истине. А nредыдущие мнения о естестве риса 

также по-своему nравильн ы, потому что, если прокипя

тят рис, сольют воду, а сам рис выпарят в духовке, 

получится то, что nерсы называют «'13ловкаш:о, то этот 

приготовленный рис будет холодным в nервой степени, 

а вода, в которой он варился, будет иметь горячее есте

ство в первой степени. Если же воду не сливать, а допа

ривать вместе с водой, естество его будет склоняться к 

горячему. В большинстве стран рис готовят именно так. 

Перед nриготовлением риса следует некоторое время 

вымочить его в воде,- хорошо nротирая н промывая, 

несколько раз сменить воду. При приготовлении пищи 

НЗ СОрТОВ риса, ИМеющего большую ВЯЗКОСТЬ (вЯЗКИЙ 

налет), необходимо nрокиnятить и слить вязкую воду и 

так проделать несколько раз. Только приготовив его 

таким образом, можно уnотреблять такой рис в nищу. 

Рис обладает особенностью nовышать теплоту у лю

дей с горячей натурой и охлаждать организм тех, у ко

го холодная натура. По этой nричине древние врачи и 

большинство современных медиков не рекомендуют рис 

в пищу больным. 

Все врачи издревле, в том числе индийские, убежде

ны в том, что рис хор?шо поддерживает здоровье, даёт 

долголетие. 

Рис nорождает хорошую материю, вызывает хор.оший 

.сон, устраняет жажду, nрекращает понос, происходящий l·i 
от преобладания сафры или крови, дает поправку и 

nолноту телу, полезен при болезнях почек н мочевого 

пузыря. Уnотребление риса в пищу улучшает цвет ли-

ца. УпотребJJение риса, ПJiнготовленного с сахаром н 

молоком, еще более увеличивает его питательность. 

---<§;(> 203 � 



РОЗА САДОВАЯ КРАСНАЯ 

Лучшая роза:- большая, душистая, ·ярко-красного 

цвета, вкус ее лепестков сладковато- трький. Для лечеб

ных целей берется еще не раскрытый или неполностью 
раскрытый бутон розы, потому что в таком случае она 
имеет больше закрепляющих свойств. 

Естество: Сложное, она с_остоит из водянистого и зем-
, листого вещества, по мнещ1ю большинства в первой 

степени холодное и во второй степени сухое, а некото
рые считают естество красной розы горячим и влаж
ным, другие же признают ее естество уравновешенным; 
ей присуще закрепляющее свойство, которое особенно 
проявляется у высушенных лепестков розы, горечи же 
у них меньше. Некоторые считают естество высушенной 
розы по сравнению со свежей более холодным. 

Свойства: укрепляют. силы, создает хорошее настрое
ние, смЯгчает и разжю.Zает материи, очищает, оказывает 
с,тiабительное действие, успокаивает сафру и неrустую 
флегму, закрепляет. 

Высушенная роза утрачивает горечь и сладость. Све
жая роза оказывает слабительное действие, если съедят 
двадцать дирхамов лепестков. Свежие лепестки розы 
прикладывают ко лбу и голове при головной боли, воз
никшей по причине излишнего тепла. Для укрепления 
десен и зубов полощут рот отваром лепестков розы. На
тирание зубов свежими или растертыми высушенными 
лепестками розы устраняет сыпь ·по рту. Вдыхать запах 
розы хорошо действует на сердце и мозг, укрепляет их. 
Однако . у некоторых людей со · слабым здоровьем зто 
может вызвать чиханье, насморк и даже может появить
ся сыпь на теле наподобие крапивницы; у других же лю
дей может, наоборот, успокоить и устранить их (то есть 
чиханье, насморк, а также сыпь). Для того, чтобы не 
проявлялось это свойство, людям с горячей натурой сле
дует вдыхать также запах камфары. 

Употребление лепестков розы внутрь укрепляет с.ерд
це, легкие, желудок, .печень, почки и кишечник, а так
же матку и толстую кишку, устраняет кровохарк-анье. 
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Питье воды, в которой• были растерты лепестки розы или 

же их отвар .• помогает от сердцебиения, происходящего 

от разгорячен1ия организма, а также если кому станет 

дурно, при сердечной слабости, а также слабости дру

гих, вышеперечисленных органов, закрепляет желудок 

при поносах, происходящих от излишнего тепла. Но 

считают, что если съесть десять дирхамов лепестков све

жих бутонов роз, то это окажет сильное слабительное 

действие. 

Употребление внутрь трех дирхамов лепестков розы 

успокаивает жар при четырехдневной лихорадке. При

сыпка из мелко растертых высушенных Лепестков ока

зывает заживляющее действие при сыпи на теле, а 

также при ранах. Прикладыванне свежих лепестков на 

места кожи, натертые при ходьбе, заживляет их, а на 

глубокие раны- служит наращиванию свежей ткани; 

точно также это оказывает хорошее действие при горячих 

опухолях, рассасы.вая их, а также на места перелома. 

Свежие лепестки прикладывают к местам, внутри ко

торых засел·и какие-либо острые предметы, колючки и 

т. п. , это способствует их быстрому извлечению. 

Чтобы устранить неприятный запах пота, в бане на

тирают свежими лепестками кожу, особенно подмышка

ми и под коленями. 

Роза уменьшает половую потенцию, вызывает жаж

ду, для устранения этих свойств принимают анис. 

Доза разового употребления свежих лепестков розы 

-до десяти дирхамов •. а высушенных -до. четырех дир

хамов. 

ТЫЧИНКИ РОЗ 

Естество: горячее и сухое во второй степени. 

Свойства: применение внутрь двух дирхамов. тычинок 

с водой nрекращает кровохарканье и кровотечение, а 

также трудноизлечимый nонос. 

РОЗОВОЕ МАСЛО 

Оно nриготовляется следующим образом. Леnестки 

свежей розы бросают в кунжутное или оливковое мас: 
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ло и ставят сосуд на солнце и оставляют до тех пор, 
пока лепестки утратят свой красный цвет и станут бе
лыми. После этого лепестки отжимают от масла и вы
брасывают, а вместо них в сосуд с маслом кладут но
вую порцию лепестков. И так проделывают до се·ми раз. 
сменяя лепестки. Это способ получения сырого розово
го масла. Другой способ рассчитан на получение кипя

ченого розового масла. Для этого берут воду, в которой 
были настояны размельченные свежие лепестки р_рз .. и 
выливают ее в кунжу:rное или оливковое масло так, что
бы в весовом отношении масл.а и розовой воды было 
поровну. Затем сосуд с этой смесью ставят на слабый 
огонь и медленно кипятят до тех пор, пока вода вы
кипит и останется одно масло. 

Естество: сложное по своему составу. 
Свойства: удерживает вещества и закрепляет, рас

сасывает, открывает закупорки, одинаково хорошо под
ходит и для горячих и для холодных материй. Обладает 
также и определенным слабительным действием. Ро

зовым маслом делают примочки на лоб и голову при 
головной боли, в этом случае можно в розовое масло 
добавить винного уксуса. Это также укрепляет мозг, ус
траняет бессонницу, рассасывает опухоли мозга, рассеи
вает испарения, поднимающиеся в мозг. Розовым мас
лом также закапывают в ухо для успокоения боли в 
нем, это также помогает и при головной боли и уст·раня
ет ИЗJJИШНЮЮ суХОСТЬ ГОЛОВЫ. 

Полоскание рта розовым маслом vrпокаивает зуб

ную боль. Принятие внутрь оказы1 _.,uбительное дей
ствие,- выводит вязкие материи, в то же время прек
ращает понос, происходящий от желчи, успокаивает вос
паление желудка и помогает при язвах в кишечнике, а 
также при рези и коликах в кишечнике, укрепляет орга

_


ны и успокаивает боль. 

Смазывание глубоких ран розовым маслом способст
вует наращиванию новой ткани и высушивает влажные 
материи язв и ран и устраняет в них плохие гнилостнmе 
вещества. 

В смеси с яичным белкDм смазывают места, обожжен-
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ные огнем, раны от ожога известью, а также опухоли 

глаз. Эту смесь принимают внутрь при отравлении едки
ми веществами. 

Доза разового употребления розового масла внутрь 

ДО ОДНОЙ У15ИЙИ. 

POMAПIRA 

В л.ечебных целях применяются цветы ромашки. 
Естество: горячее во второй степени и сухое в пер

вой. 

Естество: горячее во второй степени и сухое в первой� 
Свойства (цветов ромашки): разжижает материи, раст
воряет и рассасывает без привлечения материй (в Кl!
кую-либо сторону или орган), открывает, укрепляет мозг 
и нервы, усили:в-ает половую потенцию, обладает опре
деленными противоядными свойствами, действует как 
потогон·ное, мочегонное, также гонит месячные, усили
вает отделение молока у кормящих матерей. Применя
ется при болезнях мозга, головной боли, 'истечении вла
ги из головы (мозга) в горло. 

Рассасывает газы и испарения в ушах. Помогает при 
астме, желтухе, физическом и умственном утомлении, 
болях в груди, в печени, в нижней части кишечника, в 
матке, а также при опухолях· в вышеуказанных орга
нах, рассасывая и смягчая их, а также и в других ор
ганах. Применяют для раздробления камней в мочевом 
пузыре, для устранения гнилости савды и лимфы, при 
гнилостных лихорадках, при кулиндже, при трудности 
мочеиспускания, при трудных родах, при задержке ме
сячных, а также при влажной чесотке,- все это посред

ством приема внутрь или примочки смачиваний. Ромаш

ка очищает организм от плохих материй. Жевание цве
тов ромашки удаляет сыпь во рту; промывание глаз от
варом из цветов ромашки применяют при глазной боли. 
Дым от сжигания (стеблей и листьев) ромашки изгоняет 
ядовитых насекомых и животных. 

Доза разового употребления цветов ромашки внутрь 
до трех мискалей. Ромашка вредна для горла. Исправ
ляют этот недостаток употреблением меда. 
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РЫБА 

Из nресноводных видов рыб особенно хороши те, ко

торые водятся в реках, истоки которой находятся дале

ко, а сама река течет по каменистому руслу или nесча

ному. И эта река должна быть открытой для солнца и 

ветра и иметь хорошее течение. Лучшая рыба - средняя 

(в своем виде) по размеру, не слишком большая и не 

очень мелкая, при этом более nодвижные и быстроход

ные рыбы лучше, чем малоnодвижные и тихоходные. У 

хорошей рыбы должна быть обильная чешуя, круnные. 

кости (костяк) и мало мелких костей, на сnине у нее 

доЛжны быть темные или черные nятна или же черные с 

nрозеленью nолосы, а живот должен быть белым 

Лучшая для употребления в пищу рыба -это свежая, 

та, что выловлена в тот же день, а если она пробудет· 

сутки без специального хранения или без специальной об

работки, например, посола, то мясо ее потеряет свои луч-

. шие качества, так как мясо рыбы очень нежное и легко 

лортится. 

А из морских и океанских видов рыб лучшими явля

ются те, которые водятся возле скалистых и каменистых 

берегов,- такие виды рыб нежнее и вкуснее речных рыб. 

И одни и те же виды рыб различаются по своим в�усо

вым и иным качествам в зависимости от места их обита

ния, характера дна и побережья, климата и его измене

ния по временам года и т. д. 

Самые худшие· виды рыб это те, которые водятся в 

кяризах, стоячих водоемах и мелких источниках, в низи

нах и загрязненных.и испорченных водоемах со стоячей 

водой без оттока и притока. 

Естество всех рыб в среднем холодное в· первой сте

пени и влажное. во второй степени. Некоторые рыбы ю

рячие по своему естеству, например, такие как акула и 

угорь. 

Пресноводные сорта рыб более холодны по сравне

нию с морскими; а соленая рыба любого сорта обладает 

горячим и сухим естеством, особенно если она к тому 

же вяленая или копченая. 
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рыба лучше, чем жареная в масле, она легче перевари· 

вается и дает хороший химус (доброкачественное пита
ние). Она увлажняет организм, дает поправку телу, спо

собствует хорошему отделению молока у кормящих ма
терей, полезна для почек, так как способствует образо

ванию в них жирового· слоя. Исправляет горячие мате
рии; очищает и смягчает оргапы груди, способст

в
ует за

живлению язв в грудных органах, полезна для лечения 

туберкулеза, сухого кашля, слабости горячей печени и 
горячих почек, желтухи. 

Отваренная с добавлением уксуса рыба полезна для 

111 людей, страдающих болезнями, происходящими от горя-

чих материй и перегревания. Бульон из отваренной ры-

бы имеет противоядные свойства, его можно употреблять 

внутрь при отравлениях, укусах ядовитых животных. 

Самый лучший способ употребления рыбы для увла

жнения сухой натуры -это отварить и есть вместе с 

бульоном, затем жареная на огне или печеная на уго

льях, хуже если жарится в масле. А та рыба, которую 

жарят, облепив ее тестом, вызывает сильную жажду и 

долго переваривается. 

Рыба вредна людям с холодной или R.nажной нату
рой. Чтобы исправить этот недостаток, таким людям 

нужно жарить рыбу в сливочном масле и есть ее с пря-
ностями и приправами, а также с медом. 

Людям с горячей натурой следует есть 

сом, употреблять после рыбы уксусомед. 

рыбу с уксу-

Рыба обладает свойством вызывать жажду, это ее 

свойство нейтрализуется употреблением уксуса или мари
надов. Некоторым натурам более соответствует соленая 

рыба, от нее он.и испытывают меньше жажды, а некото
рым натурам более соответствует несоленая. Пить воду 
после употребления в пищу рыбы чрезвычайно вредно, 

это вызывает различные хронические болезни. Пить 
можно лишь после того, как рыба в основном перева

рится в желудке, в этом случае питье будет полезным. 

Пить воду перед употреблением в пищу рыбы также 

очень вредно, это вызывает закупорки по причине про-

.::г 
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н�новения непереварившихся частИц рыбы в сос уды и 

в кожу, это порождает различные кщкные заболевания -

чесотку, зуд, лишай, экзему и т. n. 

Рыбу нельзя есть вместе (в одно принятие пищи) с 

молоком, яйцами, мясом, особенно мясом сухопутных 

животных,- это чрезвычайно вредно и служит причиной 

появления ряда хронических заболеваний. 

Соленая рыба, со времени посола которой прошло 

пятнадцать дней и более, имеет естество несколько горя

чее и сухое, она рассасывает и устраняет лимфу и при

дает аппетит и очень nолезна людям с холодной нату

рой, однако nорожДает стекловидную лимфу и вызывает 

зуд, чесотку, шелушение кожи, бессонницу и т. д. Ис

правляют это отрицательное действие соленой рыбы 

уnотреблением уксуса или уксусомеда, а также марина

дов; кроме того применяют слабительные и очищающие 

средства. 

Саленан вяленая. рыба имеет еще больше отрицатель

ных свойств, употребление ее в nищу может вызвать ку-

э 
. 

- 1 
риную слепоту. ти своиства неитрализуются теми же 

выше упомянутыми средствами. 

Соленая рыба, настоеиная в уксусе, имеет холодное 

естество, она обладает высушивающими свойствами, дол

го переваривается, но укреnляет удерживающую силу 

(то есть задерживает в организме усвоенные питатель

ные вещества), предотвращает скопление сафры в же

лудке. Такая рыба также может вызвать зуд, сыпь на 

теле. 

Свежая изжаренная рыба должна быть употреблена 

в nищу как можно скорей, оставлять ее остывшую на 

несколько часов, а тем более на сутки и более, особен

но в сыром мес;rе., делает· эту рыбу вредной и даже ядо

витой. Уnотре0"л.ение такой рыбы nостоянно в течение 

длительного времени может вызвать водянку и другие 

тяжелые болезни или же явиться причиной серьезного 

отравления. Если же случится отравление, то следует 

вызвать рвоту, принять слабительное и применить дру

гие средства против отравления. Кроме того для людей 

с холодной натурой nолезно в этом случае уnотреблять 



острые приправы и пряности, а для людей с горячей 
натурой- кислый уксусомед, уксус и маринады. 

Рыба лучше переваривается и быстрее усваивается 
организмом, когда ее едят без хлеба и мучных продук
тов. РЫБНЫЯ (СЕJJЕДОЧНЫЯ) РАССОЛ 

Это жидкость, которая выделяется из засоленной ры-
бы. 

Естество: горячее и высушивающее. 
Свойства: полоскать рот рыбным рассолом излечива

ет гнойные язвы в полости рта. Клизма из него выводит 
густые и вязкие материи, применяется для лечения иши
аса, язв в кишечнике. Рыбный рассол применяется так
же для очищения застарелых ран и их высушивания. 

РЯБИНА 

Имеет две разновидности: мелкоплодная и крупно
плодная. Мелкий сорт более сладкий. Лечебные свойст
ва плодов рябины сохраняются в течение двух лет. 

Естество: холодное в первой степени и сухое во вто
рой, при этом высушивающее действие свежих плодов 
рябины больше, чем высушенных. 

Свойства: укрепляет организм, создает хорошее наст
роение. Употребляют внутрь при головной боли, особен
но того ее вида, который происходит от поднятия и про
никновения в голову испарений из желудка и других 
органов тела. Полезна при кашле от жары или горя
чих материй; укрепляет желудок и удерживающу'? силу 
(то есть удерживает питательные вещества в организ
ме), делает ткань желудка более плотной ( «выдубли
вает:о его). 

Успокаивает рвоту, прекращает и искореняет сафру, 
препятствует поднятию паров в голову, а также излия
нию веществ в желудок; препятствует прохождению 
влажных и жидких материй, прекращает понос, особен 
но сильно в этом отношении действует свежая недозр� �� � � ����iiiлiaiяiipiяiбiиiнiai.ii3 iaiпiиi piaieiтiiч ip ieiз iм ieio iн io iei и� ci тi e� ч�eiнiиi eiiмiol чi иi.iiiiiiiiiiiilll 
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Доза разового уnотребления до nятидесяти штук nло

дов. 

САЛАТ 

Естество: холодное и влажное в nервой стуnени вто

рой стеnени. 

Свойства: смягчает натуру, очищает кровь, устраняет 

в ней остроту и nорождает хорошую жидкую (не густую)· 

кровь, хорошо действует nри nеремене климата, nри мас

СОВЬ!Х (инфекционных) заболеваниях от nлохой nогоды 

и исnорченного воздуха. Салат уменьшает также остро

ту сафры и савды, утоляет жажду, открывает закупор

ки, хорошо действует при головной боли от паров, подняв

шихся в мозг, а также от кашля, пронешедшего по при

чине жары и сухости. 

Салат с уксусом возбуждает апnетит, хорошо помо

гает при желтухе; усnокаивает боли в желудке. 

Вареный салат более питателен, чем сырой. Сырой 

салат хорошо ·действует nри болях в груди, увеличивает 

количество молока у кормящих матерей. 

Однако чрезмерное уnотребление салата в пищу осо

бенно вредно для больных туберкулезом, астмой, nлохо 

действует на память, причиняя забывчивость и отупле

ние чувств, и nлохо действует на зрение, ухудшает его, 

а также возбуждает газы. 

Исправить эти отрицательные свойства можно упот

реблением наъно, сельдерея, тмина. 

При бессоннице смазывают лоб соком салата, это да

ет хороший сон. 

Разовое употребJiение в пищу сока салата- до трид

цати дирхамов. 

СВЕКЛА 

Свекла бывает двух видов·- красная и беJiая (или 

желтая). Белая свекла более nодходит для лечебных 

целей, чем красная. 



Естество: сложное, горячее в первой степени, сухое, 
обладает минеральными веществами. Красная свекла бо
лее закрепляет, а белая очищает и разжижает. 

Свойства: очищает и рассасывает густые материи, от
крывает закупорки, отрывает густую лимфу от стенок 
желудка и кишечника. Масса корнеплода свеклы дей
ствует закрепляюще на организм, обладает незначитель
ной питательностью, порождает газы, однако в то же 
время и смягчает организм. 

Лучшей частью свеклы являются ее листья со стеб
лями, особенно красноватые. Употребление свеклы в ва
реном виде хорошо помогает при дрожании; с уксусом 
и горчицей - при закупорках в селезенке и опухолях в 
ней, открывает и рассасывает их. 

Свекла полезна при болезнях почек, мочевого пузы
ря и геморрое. 

Сырая свекла вредна для желудка и кишечника,_ вы
зывает кулиндж. Сваренная свекла, особенно с други
ми овощами и употребленная с горчицей или уксусом, 
теряет эти вредные свойства. 

СЕЛЪДЕРЕ.И 

Имеет много разновидностей, в зависимости от места 
произрастания. Кроме огородного сельдерея имеются ди
кие сорта, растущие в горных местностях, среди камней 
и скал, есть и водяные сорта сельдерея. Здесь имеются 
ввиду культурные огородн1,1е сорта сельдерея. 

В сельдерее самое сильное по действию и свойствам -
это корень, затем -семена, потом уже листья. Семена 
его сохраняют силу до двух лет, корень - до трех лет. 

Естество: в начале второй степени горячее и сухое. 
Свойства. Оrкрывает закупорки, рассасывает. Упот

реблять его в пищу полезно при легочной астме, плев
рите, болях в боку, при отрыжке и холодности кишеч
ника. Вызывает аппетит, возбуждает похоть, рассеивает 
газы и испарения, усиливает действие слабительных 
средств; открывает закупорки в печени и селезенке, ока-
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зывает мочегонное действие, очищает почки и мочевой 

пузырь, способствует рассасыванию камней в мочевом 

пузыре. Помогает при лихорадках, вызванных преоб

ладанием слизистых материй, при ишиасе, подагре, при 

болях в спине и при большинстве хронических простуд

ных заболеваний с преобладанием флегмы. 

Сельдерей нельзя употреблять в nищу после укусов 

ядовитых животных и насекомых, так как это усиливает 

действие яда. 

G:ельдереи вызывает испарения, у горячих натур спо
собствует заболе.ванию эпилепсией, отрицательно дейст
вует на ум. Вреден . беременным женщинам и кормящим 
матерям. Свежий •сельдерей порождает много газов. 

Исправляют. отрицатель�;�ые свойства сельдерея упот

реблением аниса. 

Доза разового употребления сельдерея (его листьев) -

до трех дирхемов, отваренных корней- до пяти дирхе-

1\!ОВ. 

СЛИВА 

Бывает разлИчных видов, но в основном распростра

нена черная слива, крупная по· размеру. 

Естество черной сnелой сливы, обладающей доста

точно сладким вкусом - холодное в первой степени и 

влажное. во второй степени. 

Естество желтой крупной кисло-сладкой сливы - хо

лодное в середине второй степени и влажное в последней 

ступени второй стеnени. 

Вообще, чем кислее вкус сливы, тем холоднее ее есте

ство. 

Свойства сливы: обладает незначительной питатель

ностью, смягчает организм, благодаря скользящим свой

ствам способствует быстрому прохоЖдению пищи через 

.. желудок и кишечник,- особенно этим свойством облада

ет свежая слива. 

При горячих головных болях и горячих лихор.адках Jlll 
от сафры сливу едя:r перед едой, и это nомогает. Сли-

flll 
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ва, особенно кислая и кисло-сладкая, гасит горячую 
резкость сафры, nрекращает тошноту и рвоту от nреоб
ладания сафры, утоляет жажду, nолезна nри горячих 
сердцебиениях, nри зуде в теле, изгоняет жидкую сафру. 

Более сладкая .слива больше смягчает и расслабляет 
желудок и кишечник, сnособствуя nослаблению и дейст
ву я как мягкое слабительное. 

Кислые сливы в основном действуют закреnляюще, 
а сладкие сливы - nослабляют. 

соль 

Это белое вещество, которое растворяется в воде. и 
добавляется во все виды nищи, кроме сладостей. 

Соль имеет несколько разновидностей,- добываемая 
в соляных коnях и рудниках и добываемая nомимо ко
nей и рудников, в открытом виде на nоверхности зем
ли. Соль, добываемая в коnях, бывает каменной и не 
каменной. Каменная соль,- это жидкость, которая nро
сачивается из расселин в некоторых горах и nещерах 
из их глубины, затем застывает и, затвердев, nревраща
ется в каменную массу. Лучшая разновидность соли -
белая твердая, чистая и nрозрачная, которую называют 
андаранекой солью ( «андарони»), а лахорекая соль (до
бываемая вблизи города Лахора) тоже такого же рода. 
Близкой к этому виду соли бывает соль, получаемая 
из воды, которая бьет клю•юм из некоторых мест зем
ли и nока она находится в том месте, откуда она вы
ходит, она не твердеет, а если ее заставят течь в дру
гое место, наnример, сделают nоблизости от места .вы
хода этой воды из земли заnруду и создадут бассейн 
с водой и nройдет некоторое время, а вода nодвергне1 
ся действию холодного воздуха, то она затвердеет и npe· 
вратится в каменную массу - каменную соль, наnодобие 
хурмузекой соли (на острове Хурмуз в Персидеком за
л·иве) и др. 

Однако такого вида соль не такая белая, чистая и 

nрозрачная, как лахорекая и андаранская. 



А некаменная соль, добываемая в коnях и рудниках , 
nолучается из родников, бьющих из земли в некоторых 
местностях , н их называют .:соляными реками» ( «дарьёи 
намаю>), и в результате нагревания солнцем и воздей
ствия nланет и звезд, она по j<раям (на берегах) зат
вердевает и nревращается в вещество наnодобие сахара, 
а в середине течения этой реки она не застывает, а те
чет в виде воды, и. все,. что nоnадает в эту реку, с те
чением времени nревращается в соль. Разные виды со
ли имеют свои особые названия. 

Естество: во второй стеnени горячее и считают, что. 

в т-ретьей стеnени сухое. Соль nолезна людям с холод

ной натурой, она сnособствует nеревариванию nищи, ус

траняет тяжесть в желудке, открывает закуnорки в nе

чени и селезенке, вызывает отрыжку и выводит исnа

рения. 

Свойства: вредна людям с горячей натурой, а такжt 

для nочек и мочевого nузыря, она оказывает nослабля

ющее (слабительное) действие и делает жидким семя 

(сnерму). Исnравляют эти отрицательные свойства уnот

реблением ее со свежим сливочным маслом или маслом, 

nриготовленным из коз'ьего молока и молока буйволицы. 

Искусственно nолучаемая соль имеет также несколько 

разновидностей. Одна из разновидностей соли nолучает

ся nутем добычи ее из морской воды на nобережье от 

берегов С инда и до nобережья Бенгалии,- добывают ее 

тут же на месте на берегу моря. Эту (морскую) соль 

уnотребляют с nищей во всех тех местах, где ее добыва

ют, а также в nрилегающих областях. Добывают мор

скую соль таким образом: nроводят каналы для отвода 

морской воды в солончаковые земли и там делают за

nруды, чтобы вода там хорошо nроnитала землю, а са

ма вода высохла (nод действием солнца). Затем берут 

эту землю, nроnитанную морской солью, разводят с 

водой, nроцеживают и очищают ее, затем киnятят, nока 

вода не исnарится, а соль оста·нется. Если же ее очис

тят второй. раз и затем снова nрокиnятят (т. е. nроиз

ведут весь nроцесс nолучения соли дважды), то nолу

чают соль белую, nохожую на сахар. 
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Лучшей является соль, известная в Индии под наз

ванием лахорской, затем идут другие виды каменной 

соли, потом виды некаменной соли, которую называют 

пищевой солью или хлебной солью. Наихудшей разно

видностью является соль, добываемая из морской воды; 

она имеет горький привкус и некоторую остроту вкуса, 

наибольшую, чем все другие виды соли. Когда говорит

ся о соли (вообще), то имеется ввиду пищевая соль. 

Кроме того, для лечебных целей добывается соль из зо

лы большинства растений, наnример из листьев и стеблей 

редьки, бананов н других растений, а также из мочи 

животных. и человека,- nолучают соль путем фильтрова

ния, очищения и кипячения. Таким способом nолучают 

разные в·иды соли, исnользуемой в медицинских целях, 

каждая из разновидностей такой соли имеет свое осо

бое название. Производят такие виды соли в небольшом 

количестве. 

Естество пищевой соли вообще, то есть всех разно

видностей соли, уnотребляемой с nищей,- в конце вто

рой степени горячее и сухое, и чем больше горький при

вкус, тем такая соль имеет более горячее естество. 

В старых nреданиях ... говорится, что тот, кто начи

нает свою еду с соли и заканчивает свою еду солью, 

то он nредохранит себя от семидесяти двух болезней, 

в числе которых безумие н nроказа. Говорится также 

в nреданиях, что тот, кто nосыnает солью nервый ку

сок еды и съест его в начале еды, то не будет у этого 

человека на лица nятен. Говорится в nреданиях также, 

что соль является nриnравой к хлебу. В старых источ

никах пишут, что солью nосыпали место укуса скорnио

на и это усnокаивало боль. 

А поджаренная соль имеет меньшую рассасывающую 

и разжижающую силу н ее соленость (соленый вкус) 

меньше (чем у обычной неnоджаренной соли). И если 

такую nоджаренную соль несколько раз nромоют, то 

она nолучает свойство высушивать без жжения и ГIОС

лабляющее свойство слабеет. Все виды соли nослабляют 

и выводят из организма лимфу, савду н жидкости. со

держащие сафру. Соль удаляет вязкие влажные мате-
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рии, открывает закуnорки, устраняет несварение желуд
ка и nорчу nищи в желудке. Уnотребление соли в пище 
вызывает аnnетит, улучшает цвет лица, улучшает и .ис
nравляет nищевые вещества, имеющие холодную nриро

ду. Соль делает nищу вкусной, а также овощи, злаки 
и бобовые, которые сами по себе не имеют вкуса, а так
же добавляется в кислые продукты. Соль является нуж
ной nриnравой к мясу и другим nродуктам nитания. Не
которые виды соли имеют свойство выводить из организ
ма какую-либо материю в большей степени, чем это 
присуще другим видам соли. 

Кристаллическая белая nрозрачная соль обостряет со
образительность. Такая соль с уксусом nрименяется в ви
де примочек nри струnьях на голове, лишае, а с алоэ 
полезна (nри приёме внутрь) при катарах. Полоскание 
рта раствором соли в воде nолезно для укр_�nления де
сен, испорченных зубов или в месте вырванных зубов, 

особенно раствором nоджаренной, или жженной соли 

�· 
ввиду ее сильной высушивающей силы, точно такое дей
ствие оказывает полоскание рта раствором соли с уксу

сом. 
Уnотребление белой соли, а также и других видов 

соли внутрь с пищей устраняет из груди вязкую лимфу. 
Соль с уксусомедом хорошо очищает желудок. Все 

виды соли nромывают кишечник, nомогают удалять сав
ду из самых отдаленных уголков организма. Всякая солъ 
устраняет nлохой вкус nищи; она nреnятствует nоявлению 
проказы. 

Белая чистая соль хорошо nомогает nри болях в 

охлажденном желудке. С уксусомедом применяется при 
водянке и болезнях, nроисходящих от савды, лимфы, а 
также для открывания закуnорок. 

Отрицательные свойства соли. Вредна (nри чрезмер

ном уnотреблении) мозгу, имеющему горячую, nрироду и 

вызывает nомутнение зрения, зуд в теле. Вредна ел а бым 
людям, имеющим худосочное тело, особенно соль, nо
лученная из морской воды. Соль вызывает жжение в 
крови, высушивает материи в организме, уменьшает ко

;?,
и�.�СТ_!30 семени, особенно чреЗ,...0'1НОе уnотребление ее . 

. 
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Исправляют вредные действие соли жирами и продук

тами, имеющими холодную и влажную nрироду. 

СЫР 

Он известен, представляет собой свернувшееся моло
ко; получается створаживанием молока с nомощью аы
чужины. 

Лучший свежий, молодой сыр тот, который не очень 
твердый и не очень мягкий, хорошо пахнет, жирный, 
вкусный и имеет некоторый сладковатый вкус. Лучше, 
если сыр приготавливают из кисJJого молока, такой- сыр 
скорее переваривается желудком и усваивается. Приго
товляют сыр следующим образом. Кипятят молоко и бро

сают в него сычуг, когда молоко свернется, его посыпа

ют солью, для того чтобы вещество сыра отделилось от 

водянистой части (сыворотки). Когда вещество сыра 

nолностью отделится, удаляют (сыворотку) и посыnают 

уже оформившееся вещество сыра солью. Затем поме

щают куски сыра в корзины или толстые сумки, еще раз 

посыпают солью и сверху кладут тяжелый пресс -камни 

и т. п. для того, чтобы жидкое вещ�ство полностью выш

ло из сыра. Некоторые засыпают сыр пеплом, чтобы он 

вобрал в себя жидкость из сыра. После того как жид

кость будет удалена, сыр употребляют в nищу. 

Если не хотят, чтобы сыр был соленый, то второй (и 

третий раз) его не солят. 

Естество свежего, молодого сыра- во второй степе
ни холодное и влажное. 

Свойства: укреnляет желудок, кишечник и nочки, 
смягчает натуру, nорождает доброкачественную материю, 
долго nереваривается, а nосле nереваривания быстро 
проходит и усваивается всеми орr.анами. Сыр, уnотреб
ляемый вместе с грецкими орехами, дает большую nол
ноту (nоправку) тeJJy, делает· кожу мягкой. 

Если кормящая мать съест сыра, слегка вскипячен
ного в воде, у нее увеJJичится количество молока. 

Свежий сыр вреден для J!Юдей с холодной натурой, 
у�о�еньшает или совсем отбивает аnnетит. Плохо nерева-



ренный сыр (или же: nлохо nеревареиная часть съеден
ного сыра) �лужит nричиной кулинджа, nомутнения в 
глазах (ухудшения зрения). Для исnравления этих от
риц·зтельных свойств уnотребляют мед, наъно и тимьян. 

ВЫДЕРЖАННЪIИ (СТАРЪIИ И СОЛЕНЪIИ CI>IP) 

Естество: горячее во второй стеnени и сухое. 
Свойства: рассасывает и устраняет лимфу, увеличи

ва·ет аnnетит, укрепляет кишечник, высушивает сырые 
вещества. 

Наряду с этим выдержанный сыр вызывает жажду, 
nорождает зуд на теле, вреден для людей с холодной 
натурой, а также для людей, у который имеются заку
nорки во внутренностях, особенно в кишечнике; дает 
худобу телу, вызывает образование камней. Устраняют 
эти недостатки уnотреблением грецких орехов. 

Очень старый, nередержанный и исnорченный сыр 
содерЖит ядовитые вещества. Тем, кто поел такого Cl>lpa, 
следует nоесть грецких орехов - для людей с холодJiОЙ 
натурой; для тех, у кого горячая натура -nоесть nло-
дов и кислых продуктов. 

Сыр, сделанный из цельного молока, не отделенный 
от жидкого вещества сыворотки, то есть не отжатый 
сыр, такой сыр называют «далама:о,- очень влажный 
по своему естеству. Он Действует усыпляюще, nолезен 
nри лихорадке, туберкулезе, воспалении желудка, он ус-. 
траняет сухость кожи и натуры (то есть чрезмерная су
хость организма, недостаток влаг-и в нем), nомогает при 
навязчивых состояниях, болезнях, происходящих от саф
ры, при восnаленности (и остроте) крови. Такой сыр 
вреден людям, имеющим

, 
холодную натур.у,- вызывает 

у них холодные и сырые болезни и nорождает камни. 

ТМИН (ОБЫКНОВЕННЫИ) 

Его арабеко-сирийское название «каравиё:о, также 

его называют «зираи руми:о. Его свойства сохраняются 

до 3 лет. 
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Естество тмина во второй степени горячее и сухое. 
Свойства: рассасывает ветры, закрепляет, исправляет 

питательные вещества, образующие газы. Полезен для 

устранения паров в голове; для лечения астмы, а также 

сердцебиения, которое бывает от холода и холодных ве

ществ. 

Горячит желудок, вызывает аппетит, устраняет нес
варение, скисание пищи в желудке, предотвращает рво
ту. Рассасывает влажные вещества, вязкую лимфу и го
нит мочу. Устраняет боль в желудке и пары, испарения 
в почках и мочевом пузыре. 

Если употреблять тмин с питательной едой, то это 

укрепляет тело и дает поправку и полноту. 

Постоянное употребления тмина устраняет излиш

нюю лимфу. Полезен при недомоганиях и сердцебиениях, 

происходящих на почве слабости желудка. Устраняет 

болезни желудка, особенно если употреблять с медом. 
Настоенный на уксусе полезен для людей с горячей 

натурой. 
Питье отвара из него успокаивает резь в желудке, 

гонит мочу; растворяет (уменьшает) семя и убивает ки

шечных червей. 
Доза: до трех дирхамов. 
Несколько вреден для легких, этот вред устраняет 

мед; уменьшает количество семени, вредит nочкам. 

ТУРБ-

РЕДЬКА СРЕДНЕАЗИАТСКАЯ 

Корнеnлод ее имеет естество горячее в nервой степе
ни и влажное· во второй. Кожура корнеnлода, а также 
листья имеют более горячее еС'Гество. 

В редьке есть· три свойства: листья, ее рассеивают га

зы, корнеплод отрывает и выводит лимфу и вязкие ма

терии, семена ее являются мочегонным средством. 

Есть отваренную редьку и nить ее отвар nомогает 
nри хроническом кашле и изгоняет из груди густые и 
вязкие материи. 
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ТУТ, ТУТОВИНК 

Есть два вида его: СJJадкий и КИСJIЫЙ. Самый лучщий тут -·большие сочные его nлоды. 
Естество сладкого тута: в конце nервой стеnени го

рячее и в конце второй стеnени влажное. Очень слад

кий тут до второй стеnени горячий, он обладает также 
закреnляющей силой. 

Свойства: nорождает хорошую кровь, дает влагу моз
гу, открывает закуnорки, исnравляет недостатки и рас
стройства в nечени и селезенке. Дает nоправку телу, 
увеличивает жировые отложения у nочек, гонит мочу, 
смягчает организм. Тут быстро nревращается в ту мате
рию, которая является преобладающей в организме. 

Сладкий тут несколько в.Реден для желудка, исnрав
Щiют этот недостаток употреблением кислого уксусоме
да. 

Естество кислого тута: во второй стеnени холодное и 

в первой стеnени сухое, кислый тут обладает закреnляю

щей силой, особенно сушеный. 

Свойства кислого тута: очищает и открывает закуnор-

ки, успокаивает и уменьшает остроту крови, выводит 
сафру. Рассасывает опухоли в горле, гортани, нёбе и 
языке и укреnляет их, особенно если уnотреблять его 
вместе с кинзой. Преnятствует nрохождению ·( и. скоnле
нию) горячих материй в горло, язык и друг"йе органы 
по причине закрепляющей CIO.IЫ, которой обладает кис
лый тут. Возбуждает аnnетит, Полоскание горла соком 
кислого тута nрименяют при СI>!ПИ и язвах во рту. 

Кислый тут едят nри язвах в кишечнике, при поиосе 
по причине горячих материй, nри дизентерии. \(ИСJJЫЙ 
тут вреден для легких и груди, а также для нервов. Ис
правляют это отрицательное свойство уnотреблением ме
да и сока граната. 

ТЪШВА 

Лучшие тыквы- средние по размеру, белые, со СJJад
кой мяJ<отью. Естество тыквы холодное и сырое во !!ТО
рой стеnени. 
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Тыква охлаждает и увлажняет организм, открывает 

Jакуnорки, действует мочегонно, смягчает кишечник, ·ле

чит желтуху и острые лихорадки. Едят ее nареной или 

вареной. Тыква обладает �rезначительной nитательно

стью, быстро nроходит .через желудок и кишечник, nо

лезна для людей с горячей натурой и людей с избытком 

сафры. Она nорождает хорош}!Ю материю, если не исnор

тится в желудке. А исnортиты;я она может, если ее уnо

треблять в nищу одну без nриnрав, тогда она быстро 

nревращается в ту матерИю, [<оторая nреобладает в ор

ганизме. 

Поэтому nриготавливать ТЬ!КВУ надо с фруктами, осо

бенно хорошо с айвой, с соком из незрелого винограда 

(«оби гура») или с соком граната и с уксусом, зажари

вают ее на масле, особенно хорошо на оливковом. Толь-· 

ко nосле такого nриготовления тыква nорождает хоро

шую материю и nолезна людям с nреобладанием сафры 

и людям с горячей на:rурой, а т·акже nри острых лихо-

радках. .. 

Уnотребление тыквы с мясом дает быстрое и хоро

шее усвоение ее организмом. В супе вместе с мошем и 

нахудом nолезна nри кашле, увлажняет мозг и тело, ох

лаждает разгоряченную nечень и жар nри лихорадках. 

Все сорта тыквы nолезны для людей с горячей нату

рой -с nреобладанием сафры и крови, для юношей, а 

также в жарком климате, и вредны всем другим и Р 

другом климате. 

Тыква имеет отрицательно& свойство,- она может вы

звать кулиндж, это свойство в зна.чительной мере устра

няется nосредством указанного сnособа nриготовления. 

Для людей с холодной нату!}ой ее можно уnотреблять, 

лишь nриготовив с чесноком, горчицей, или nерцем, со

лью и наъно. 

Вообще исnравить недоста+ки и отрицательные свой

ства можно, сварив ее в масле и добав11в nерца (черного 

или красного, или того и друЕого), горчицы, тмина, наъ

но и т. n., а также соли -это для людей с холодной на

турой. ·А для людей с горячей натурой и с nреобладани-
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ем сафры -с уксусом или соком граната или незрело
го винограда н т. n. 

Варенье из тыквы с caxaojJOм или медом укреnляет 
мозг, nорождает хорошую кровь, изгоняет болезни, nро
исходящие от савды, легко усваивается организмом,
nри условии, если в желудке нет большого количества 
лимфы, в nротивном случае тыква быстро nреобразует
ся в лимфу. Варенье из тыквы с медом для людей с холод
ной натурой nолезнее, чем нз тыквы с сахаrом. 

ТЫСЯЧЕЛЕТНИК 

Естество: в начале третьей стеnени горячее н су
хое.. говорят также, что во в.торой стеnени горячее и в 
конце nервой стеnени сухое. 

Свойства: смягчает, открывает закуnорки, действует 
как мочегонное, а также гонят менструации. Растворя
ет и выводит камни в nочках, очищает язвы в матке. 
Питье настоя из двух днрхамов тысячелистника уnотреб
ляют для лечения лихорадок, с этой целью, а также nри 
всех вышеуnомянутых болезнях, особенно nри болезнях 
матки, nрименяют и его отвар. 

Однако необходимым условием nри лечении тысяче
листником являет�fJ то, чтобы в nищу в это время не 
-уnотребляли масла. 

Примочки на голову из тысячелистника nрименяют 
nри различных видах головных болей, они раскрывают 
закуnорки в мозгу и укреnляJQт мозг, nолезны и npu ме-
нингите, nроисходящем от излишка лимфы. 

· 

Примочки к груди nрикладываются nри болях в гру
ди. Для устранения трудност.и· nри мочеисnускании или 
задержке менструации nрикл�дывают nримочку из ты-
сячелистника к низу живота. 

Примочки из тысячелистни-ка делают также на оnу
холи для их рассасывания, а также для успокоения бо
ли. Примочки прикладываются также к област!-f носа 
nри насморке и закупорке носовой полости. С этой же 
целью также закаnывают в нос отвар тысячелистника. 

Примочки из тысячелистника нельзя прикладыва1'ь 
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nри наполненном желудке, следует nредварительно очис
тить организм. 

Тысячелистник- вреден для nочек, исnравляют это от
рицательное свойство употреблением в пищу аниса. До
за употребления тысячелистнИка внутрь- до трех мис
калей. 

Ес.тество: в nоследней ступени второй стеnени го
рячее и в первой стуnени второй стеnени сухое; некото
рые считают также, что свежlfЙ укроn горячий в послед
ней стуnени nервой степени, а высушенный в начале nер
вой степени. 

Свойств_а: рассасывает, доводит сырые материи до 
созревания, открывает закуnорки, сnособствует nерева
риванию, имеет оnределенные противоядные свойства, 
особенно в сочетании с медом:; усnокаивает колики, резь 
в животе, боли, .происходящие от холода, усиливает мо
чеотделение. Полезен nри ;11егочной 'астме, слабости 
желудка, nри· отрьiЖке, nри Gлабости nечени и селезен
ки; nри камнях. в nочках и мочевом nузыре, nри кулинд
же. Предохраняет nищу от nорчи в желудке. Полезен 
nри болезнях груди и желудю�. nроисходящих от излиш
ка лимфы и сырых материй. 

Отвар из листьев, стеблей и семян укроnа (свежих 
или высушенных) nьют для рассеивания скоnившихся 
испарений из всех органов и .участков тела, а также от 
болей в �:пине, nочках, мочевом nузыре, для усиления 
мочеотделения, для успокоениЯ рези в животе, для пре
кращення тошноты, происходящей от застоя пищи в же
лудке, от отрыжки по причине скоnления лимфы в же
лудке . 

. Доза разового уnотребления укроnа внутрь - до 
восьми дирхамов. 

Укроn вреден для людей с горячей натурой." Чрез

мерное или длительное уnотребление его в пищу или 

m!тье отвара из него вредно для мозга и зрения, ослаб

ляет желудок, nочки, мочевой пузырь. Устраняют эти от-
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· рицательные свойства укропа употреблением уксусоме
да, лимона, сока незрелоrо винограда и кислых продук
тов,- это Для людей с горячей натурой. 

Людям с холодной натурой следует устранять эти от
рицательные свойства укропа применением меда, а так
же пряностей, например, гвоздики, корицы и др. 

УКСУС 

Уксус приготовляют из многих продуктов: винограда, 
изюма, фиников, инжира, сахара, сока сахарного трост
юi·ка, меда и др., вообще из всех сладких сочных плодов, 
а также из злаков- риса и т. п. Лучший уксус- вино
градный., Его приготовляют так: берут виноградный сок, 
очищают его от выжимок или вместе с ними (т. е. с ко
журой' и семенами), заливают его в обожженный Г;11ИНЯ-

11ЫЙ сосуд, внутренние стенки которого промаЗаJ-!Ы (вну: 

тренним жиром), затем на каждые .сто ратлей вино.·рад
ного сока добавЛяют десять ратлей хорош9го готового 
виноградного уксуса, закрывают верх сосуда и промазы
вают его для герметичности глиной, а затем ставят со
суд на солнце или в теплое место, пока уксус не созреет 
и станет кислым. Виноградный уксус образуется также 
из виноградного вина и сам по себе после постепенного 
прокисания. 

Естество: виноградный уксус имеет сложный состав
из небольшага количества вещества, имеющего горячую 
легкую природу и большого количества холодных легких 
веществ; общее естество уксуса во второй степени холод
ное и сухое. Некоторые считают, что сухость его дохо
дит до третьей степени. Уксус из фиников, изюма, инжи
ра, меда и др.- все эти в�ды уксуса близки· к естеству 
виноградного уксуса, а уксус из меда имеет более горя
чее естество и более сухое. 

Вяжущее, закрепляющее свойство у некоторых видов 
уксуса выражено сильнее, например, у уксуса, приготов
ленного из груш, яблок, айвы и т. п. 

Уксус состоит из трех основных составных частей: 1) 

горячая, имеющая натуру огня. часть вещества, ко-

'" 
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торая обЛадает способностью открывать (закупорки) и 
расширять (сосуды), и способность проникновения ма
терии уксуса (в ткани) обусловлена этой частью его ве
щества; 2) холодная землистая часть вещества, которая 
прид<!_ет уксусу вяжущее закрепляющее действие; 3) хо
лодная водянистая часть, и эта часть является преобла
дающей над остальными, и по этой причине расслабля
ет ткани (тела) и ослабляет нервы. 

Свойства: закрепляет и очень сушит и быстро про
никает в ткани организма и в составе лекарства быстро 
доставляет лекарственные вещества в глубины тканей, 
разжижает и раздробляет плотные и вязкие материи. 

Делать примочки из уксуса или держать лицо и голо
ву над паром уксус_а, испаряющегося из воды, в которой 
он 'разбавлен и подогревается на огне, очень помогает 
при головных болях, происходящих от горячих материй 
или от жары, наподобие головной' боли от солнца, или 
от сафры, или от горячих испарений, или от горячей 
бани. 

Примочки из уксуса с медом применяются при тем
ных пятнах под глазами, а также на места кожи, под ко
торой застыла и затвердела (в виде темного пятна) 
кровь. 

Держать голову над испаряющейся водой с уксусом 
хорошо помогает при шуме в ушах, а также при пло
ХОl\1 слухе. Уксус с укропом укрепляет wат·ающиеся зу

бы. Уксус, настоенный на морском луке (пиёзи анзур) 
полезен при кашле от холодных материй и простуды , 
nри астме, nри заболев<ll!иях селезенки, при водянке. 

Уnотребление уксуса внутрь хорошо утоляет жажду, 
сnособствует nищеварению, nрекращает кровотечЕ-ние 
внутренн·их органов, повышает аппетит, рассасывает 
лимфу, сафру и (опухоли) селезенки, открывает заку
nорки в селезенке .и доставляет лекарства,- сnособст
вуя их действию,- в селезенку. 

Пища, сваренная с уксусом, препятствует nрохожде
нию излишних веществ в желудок. 

Примочки из уксуса nрепятствуют расnространению 
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злокачественных язв, применяются они и при изъязвлен

но� чесотке, рожистом воспалениl·l, карбункуJJе. 

Уксус вреден пожилым JJюдям, тем, у кого в натуре 
преобJJадает савда, а также тем, кто страдает забоJJева

нием JJегких, наподобне сухого кашJJя и т. п., тем, кто 

испытывает боJJн в суст<11•ах. при сJJабом кишечнике и 

поJJовой сла·бостн. в·реден для нервов, для людей с хо

лодной натурой, для выздоравливающих после болезни. 

Постоянное употребление уксуса является причиной водян

кИ, слабости зрения, желтизны лица и худобы. 

Исправляют эти отрицательные свойства уксуса сла

достями, жирным мясным бульоном. При кашле эти не

достатки 11справляют употребленнем сладостей. и при

прав, имеющих несколько горячее естество. 

При слабости нервов уксус употребЛяют с медом и 

специями и приправами, имеющими горячее естество. 

Доза �азового приема (виноградного и ему nодобных 

видов) уксуса внутрь до семи мискалей. 

УРЮК 

Естество его· холодное и влажное во второй стеnени. 

Более сладк�е сорта несколько менее холодны. 

Сушеный урюк no своим свойствам лучше свежего. 

Урюк открывает закупорки и смягчает твердые оnухоли. 

'Более сладкие сорта смягчают организм, nолезны лю

дям с горячей натурой, устраняют nлохой заnах во рту. 

Комnот из урюка (особенно кисло-сладкого) слабит 

и выводит сафру, усnокаивает возбуждение крови; успо
каивает отрыжку. 

Если человек, страдающий горячей лИхорадкой, nро

исходящей от излишка сафры, nоест свежего урюка, за

тем вып'ьет горячей киnяченой воды с медом и вызовет 

рвоту, он излечится. 

Сырой, не вареный урюк (свежи·й или высушенный) 

nорождает газы, кислую отрыжку и гнилостные лихорад

ки. Вреден людям с ХОJIОдной натурой и людям, в орга

низме которых образуется много газов. вреден он так
же nри слабом желудке и для стариков. 
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Нельзя nринимать в п,нщу урюк вслед за неnерева

рившейся nищей или же трудно nеревариваемой nищей. 

Нельзя та к же есть его натощак. 

, Для нейтрализации его вредных свойств людям всех 

натур нужно уnотреблять сахар-nесок и анис. 

УТКИ 

Имеют много разновидностей- домашних и диких. 

Естество: во второй 'стеnени горячее и в nервой сте

пени сулое, имеет однако некую особую влажность. 

Домашние утки имеют наиболее горячее естество ю 

всех видов домашних птиц. 

Некоторые пишут, что мясо утки разгорячает холод

ную натуру и nричиняет лихорадку людям с горячей 

натурой. 

Свойства. Очень питательны, устраняют горячие ис

парения, долго перевариваются, легче всего переварива

ются. крылья. Утки дают поправку телу, образуют жир в 

почках, чем улучшают их состояние, образуют густую 

кровь, но быстро портятся в организме и могут причи

нить головную боль, если же хорошо nереварятся и ус

воятся организмом, то дают очень много nитания и хо-

рошо укрепляют силы орrанюма. 
• 

Печень и особенно крылья уток, усвоившись, дают 

хорошую кровь, nолезны nри сердцебиении, очищают го

лос. 

Утиный внутренний жир (сало) -один из с·амых луч

ших видов жира. Оп обладает горячим естеством, смяг

чает организм, рассасывает и легко nроникзет во все 

участки организма. 

Утиные яйца более плотные по своему веществу, чем 

куриные яйца, они медленнее перевариваются, и по сво

им полезным свойствам значительно уступают куриным 

яйцам. Однако они nолезны при худосочии, та.к как да
ют nоправку телу, при кашле н болях в грудй. 

Желудок утки долго переваривае-т-ся, мало портится 

в желудке и кишечнике, а когда nереварится, хорошо 

Действует, укреnляя жеJJудок и КfJшечник. 
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1 Утиное мясо по nричине nлохой nереваривае�ости мо
жет nричинить несварение желудка и головную боль. 
Устранить это отрицательное свойство утиного мяса 
можно уnотре(5лением его с уксусом, имбирем, уксусоме
дом,_ а также другими nриnравами и пряностями, напо
д?рие nетрушки, мяты и т. д. 

При жарении утки следует наполнить ее нутро луком 
и 'другими упомянутыми nриnравами и жарить ее в мaCJie. 

При варке супа из утятины, нутро утки наби11ают кин

зой, сельдереем, луком, а также кладут одну-д11е доль

,�и чеснока и варят ее; особенно хорошо варить ее с го

рохом-нахудом. Варить утку следует долго, с тем что-

бы она хорошо разварилась, и улетучился ее специфиче
ский запах. 

У диких уток более выражен специфический запах, 
ло своим полезным свойствам они значительно устуnают 
домашним уткам. 

ФАСОJIЪ 

Естество ее различается в зависимости от сорта. Крас
новатые сорта в nоследней ступени nервой стеnени го
рячие и во второй степени влажные; белые сорта уме
ренные между горячими и холодными, хотя говорят так
же, что белые сорта горячие в nервой степени и умерен
ные по влажности и сухости. 

Фасоль обладает очищающими свойствами, растворя
ет, гонит мочу. Мочегонное действие оказывает в основ
ном кожура зерен фасоли (не стручок). 

Фасоль nучит живот, долго nереваривается, nорожда
ет густую материю,- особенно белая фасоль; смягчает 
грудь и легкие, дает nолноту телу. Чрезмерное уnортреб
пение фасоли вызывает nлохие сны. 

Отрицательные свойства фасоли устраняют имбирем, 
горчицей, тмином, черным nерцем, а отвари·вание фасоли 
с мясом также в значительной мере устраняет ее отрица
тельные свойства. 

Фасоль моЖет также вызвать тошноту; этот недоста
ток исnравляют· уксусомедом, корицей или горчицей. 

-
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Употреблять в пищу отваренные стручки фасоли мож
но лишь тогда, когда они совсем зеленые и мяг-кие; сде
лавшись твердыми, они становятся вредными. 

ФИАЛКА 

В лечебных целях применяют цветы, а также листья 
фиалки. 

Естество: холодное в первой степени и влажное во вто

рой, некот.орые считают ее естество холодным и влажным в 

первой степени; есть также мнение, что в первой степени 

rорячее и влажное. 
Свойства: выводит сафру, причем мягко, особенно ту 

сафру, которая скопилась и задержалась в желудке или 

кишечнике. Успокаивает жажду и остроту крови, применя

ется при горячих лихорадках (происходящих от жары или 

горячих материй), при сердцебиении и когда становится 

дурно. Употребляют для рассасыванИя мягких и твердых 

опухолей, при головной боли, проис
.
ходящей �от жары или 

горячих материй, при эпилепсии у детей, при насморке и 

истечении влаги из головы в горло, при кашле, шерохова

тости в груди и горле, при д1-1фтерите, плеврите и воспале

нии легких. 
Фиалка хорошо действует на желудок, печень и селезен

ку, ее применяют при выходе наружу (отвисании) прямой 

кишки, при жжении в мочевом пузыре и при острой, жгу
чей моче, при задержке мочеиспускания, при болях в по.ч

ках- все это посредством принятия внутрь, а также по

средством примочек и прикладывания в мелкорастертом 

виде. Вдыхание запаха свежей фиалки оказывает усыпля

ющее действие; свежие цветы, принятые внутрь, оказывают 
прот.ивоядное действие. При головной боли от жары или 
горячих материй мелко растертую фиалку прикладывают 

к голове и ко лбу, точно так же прикладывают к горячим 

опухолям, трещинам, при опухоли заднего прохода. 
Неумеренное употребление фиалки ослабляет сердце, 

служит причиной тяжелого, угнетенного состояния духа, 
тяжести в желудке, тошноты. Некоторые считают, что эти 
отрицательные действия оказывает лишь высушенная фи-
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.алка. Улучшают это отрицательное свойство Фиалки упот

реблением небольшага количества аниса. Кроме того вды
хание запаха свежей фиалки может вызвать насморк, уст
раняют этот недостаток употреблением майорана. Доза ра
эовоrо употреблеНИЯ фиаЛКИ внутрь ДО ПЯТИ МИСКаЛеЙ, а 
в отваре до десяти мискалей. 

При приготовлении отвара фиалку не следует много ки
пятит.ь, так как от этого она теряет свои лечебные свойства. 
Употребление фиалки внутрь с сахарным песком усиливает 
ее действие по удалению (сафры) путем мягчительного, 
слабительного эффекта, а применение с медом ослабляет 
это действие. Употребление внутрь отвара более легко 
воспринимается желудком и быстрее проходит в кишечни
ке. чем сами цветы и трава фиалки. 

ФИНИКИ 

Финики- плоды финиковой пальмы в зависимости от 
степени их зрелости делятся на семь видов или стадий, r' 

начиная от самых зеленых до самых спелых. Каждый вид 
или стадия имеет свое название и значительно отличается 
по своим свойствам от других видов (ступеней спелости) 
фиников. 

Описываемые эдесь свойства относятся к последнему 
виду фиников, это полностью вызревшие спелые финики, 
.как правило, высушенные. 

Естества: во второй степени горячее и в первой степени 
сухое.; Есть также мнение, что в первой степени влажное. 

Свойства. Обладают большой питательностью, пораж
дают хорошую, крепкую кровь, полезны при параличах, в 
том числе параличе лицевого нерва. Оказывает бЛагопри
ятное действие при переутомлении и физической усталости. 

Укрепляют тощие (имеющие недостаточно жира) почки, 
дают поправку телу, полезны для людей с холодной нату
рой, а также людей с преобладанием лимфы, при болях 
в пояснице, смягчают суставы. Оказывают· благотворное . 
действие на органы груди, на простуженные легкие. 

Отвар фиников с рисом хорошее средство ;цля· излече
ния худобы. 
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r Фи�ики тяжелые для желудка, долго nеревариваются, 
создают закуnорки. Они вредны людям с горячей натурой, 

nроживающим в жарком климате, а также в странах, где 

не растет финиковая nальма, и где финики не являются 

местной nищей, в данном случае много фиников есть нель
зя, так как это ведет к образованию савды, закуnорок в 

nечени и селезенке; вызывает жжение в крови, вызывает 

гниение материй в организме, служит nричиной головных 

болей, сыnи во рту, болезни глаз (о:рамад:о- офтальмия), 

nричиннет зубную боль. Исnравляют эти отрицательные 
свойства QJИников уnотреблением гранатного <:ока, уксусе

меда, жиров, очищенного (от наружной nленки, кожицы), 

миндаля и кроме того обязательного nолоскания теnлой 

водой рта nосле уnотребления фиников в nищу. Вообще 

для людей с горяч�й натурой злоуnотребление финиками 

являются nричиной многих болезней. Людям с холодной 

натурой финики nриносят nользу, р·ассасывая влажные 
вязкие материи, излечивают болезни, nроисходящие от 
холодных материй. 

ФИСТАШКА 

Естество ее горячее и сухое во второй стеnени. 

Фисташки (сердцевина nлода) nолезн·а для мозга и 

сердца; при сердцебиении, рвоте, тошноте; при холоднос

ти печени, для открывания закупорок в печени. 

Фисташки дают поправку, помогают при желтухе. 

Злоупотребление фисташкой может вызвать крапиmrи

цу, вредно для желудка. Отрицательные свойства фисташ

ки нейтрализует урюк. 

хвощ 

Естество: в начале второ.й сте,пени холодное и в послед
ней ступени второй степени сухое. 

Свойства: закрепляет, действуя мягко, полезен при хро

ническом кашле и болезнях груди, Тlрн затрудненном дыха-
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нии, nроисходящем от жары и горяч�:�х материй, nри водян-, 

ке, nри горячих оnухолях nечени, nри различных видах 

nоиоса от жары и горячих материй, nри условии если нет 

лихорадочного состояния. 

Хвощ nрименяют в виде отваров. Он действует зажив

ляюще на язвы в кишечнике и в мочевом nузыре. Длитель

ное nитье отвара хвоща nрименяют для заживления и 1-\З

лечення грыжи, а также.для заживления nорезаиной киш-. 

ки,- как в виде отвара для nриема внутрь, так и в виде 

клизм. 

Примочки из хвоща nрименяются для заживления 

больших ран, nорезов и разрывов нервов. 

Доза nрименения травы хвоща внутрь - до одного 

дирхама. 

Хвощ nорождает савду; устраняют это отрицательное 

свойство добавл�нием в его отвар сахарного nеска. Дли

тельное nрименение хвоща расслабляет нервы; для устра

нения этого уnотребляют траву фиалки. 

ЦИКОРИИ 

Естество: свежий цикорий в конце nервой стеnени хо

лодный и влажный. В нем также есть легкое горячее ве

щество, которое быстро вымывается nри мытье. Поэтому 

сильно nромывать цикорий не рекомендуется. Цикорий ле

том в жаркую пору, а также цикорий, растущий в жарких 

областях, содержит больше горьких веществ. В этих слу

чаях его естество несколько склоняется к горячему, так что 

действие nрисущего ему холодного естества nроявляется 

мало. 

Сухой цикорий склоняется к сухому естеству и имеет 

закреnляющие свойства. 

Свойства: открывает закуnорки, усnокаивает остроту 

сафры и крови, утоляет жажду. При мочки. из отвара листь

ев цикория nрименяют nри головной боли, nроисходящей 

от жара или горячих материй, а также от сафры. 

Отваром корня цикория, а также отваром корня цико

риЯ· вместе с уксусом делают nолоскания рта ПР.И болях в 
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коренных зубах. Цикорий nринимают внjтрь для открыва

ния закуnорок в nечени и селезенке, nри желтухе и водян

ке, nроисходящей от жары или горячих материй, для отк

рьtвания закуnорок в кишечнике, а также в других внут

ренних органах, открывания �акуnорок в сосудах, для ук

реnления nечени, для усnокоения разгоряченности крови, 

nри жажде, тошноте, при возбужденности сафры, nри вос

·Rаленности желудка. Цикорий хорошо действует как на го

рячую, так и на холодную nечень, он очищает мочевы� nутИ 

и nочки, и чем цикорий более горек на вкус, тем лучше он 

устраняет закуnорки и излечивает болезни nечени. 

Так называемый чистый отвар цикория nриготавлива

етс� следующим образом. Берут листья свежего, недавно 

сорванного цикория, киnятят в воде, во время киnячения 

многократно удаляют образующуюся сверху nену; затем 

отвар nроцеживают и уnотребляют. 

Чистый отвар цикория nрименЯют также !1 в составе с 

другими лечебными средствами. Так вместе с уксусомедом 

его nьют для укреnления горячего желудка, nри водянке, 

для раскрывания различных закуnорок, для устранения 

гнилостности во влажных материях. Чистый отвар цикория 

с уксусомедом nьют nри застарелых лихорадках, nри че

тырехдневной лихорадке и лихорадках от nростуды и хо

лодных материй. Листья цикория с виноградным уксусом 

nринимают внутрь для усnокоения и уменьшения сафры, 

для nрекращения nоиоса по nричине излишка сафры. 

Отвар всего растения - из стеблей, листьев, цветов и 

кореньев nринимают nри хронических и осложненных лихо. 

радках, ПJЭИ водянке, болезнях селезенки, оnухании конеч

ностей,- это исnытанное средство. 

Доза разового уnотребления отвара цикория -до nо

ловины ратля (то есть немнагим более 200 г.; ратл равен 

nримерно одl-юму фунту, ок. 450 г.) Цикорий вреден для 

Jlюдей, страдающих кашлем (любым кашлем, кроме одного 

его вида, nроисходящего от оnухоли nечени), он возбужда

ет и усиливает кашель. Это •единственный недостаток ци

кория, его исnравляют уnотреблением вместе с сахарным 

neCJ_<OM. 

_j 
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ЧАБРЕЦ 

Естество: горячее и сухое в третьей степени или же го

рячее в последней ступени второй степен-и и сухое в начале 

второй степени. 

Свойства: создает хорошее настроенИе, открывает заку

порки, укрепляет внутренние органы, мозг и сердце, обла

дает опрt;деле.нными противоядными свойствами, устраняет 

гнилостны� вещества, действует как мочегонное, рассеива

ет газы и испарения, с вином уnотребляют для прекраще

ния рвоты и тошноты. Применяют при головной боли осо

бенно в смеси с винным уксусом и розовым маслом,

смачн
'
вают этой смесью лоб и голову. Употребляют при бо

лезнях, происходящих от лимфы, при болях в груди " в 

желудке, при опухоли печени и селезенки. Чабрец с медом 

уnотребляют при укусе скорпиона, а с уксусомедом при 
, 

укусах пчел и ос,- путем внутреннего применения и при-

мочек· на места укуса,- это испытанное средство_ 

Отвар чабреца пьют при отрыжке, рези и коликах в 

животе, при истечении мочи по кап.тiям, для раздробления 

камней в мочевом пузыре, при болях в матке, для устране

ния плохого запаха пота,- все это не только посредством 

питья отвара, но и примочек 

Чабрец с уксусом пьют при кровавой рвоте и это по

могае,т_ 

Вдых<tние запаха чабреца приiводит в движение и воз

буждает вещества мозга. Чабрец вреден для легких, исп

равляют этот недостаток употреблением камеди трагакан

та. 

Доза разового употребления чабреца в высушенном ви

де - до одного мискаля. 

ЧАИ 

Основными местами произрастания чая являются, Ки

тай и Непал_ 

О происхождении чая, то-чнее о том, как люди узнали 

о свойствах чай.ного лисrа-. с�ществует несколько пре!!а

ний. 

Одно из них гласит, что группа люде\1 !lрогуливалась 

iiiiiiiiiiiiiii 
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на природе вдали от города. Они сварили себе еду и оста

вили ее, чтобы она немного остыла, накрыв сосуд с едой 

с0рванными с растущих побJJизости кустов несколькими 

веточками. Когда спустя некоторое вре_мя они пришли, 

чтобы пообедать, они увидели, что листочки с веток, ко

торыми была накрыта еда, растворились в ней. Затем и 

обнаружили, что еда так сильно разварена· и размягчена, 

как будто она варилась гораздо дольше, чем это было на 

самом деле. Они сообщили об этом знатокам лечебных 

трав. Вра'JИ пос:ле изучения свойств чайного листа устано

вили, что листья с того куста действительно имеют замеча

тельное свойство помогать перевариванию и усвоению пи

щи. Затем изучение свойств чая было продолжено и про

должается по сей день. 

Имеется много разновидностей чайного куста и чайного 

листа. Есть сорт чая с белыми, белесыми листьями, есть 

сорт с зелеными листьями, а также с лиловыми (фиолето
вого цвета), с темными, темно-серыми и совсем темными 

(черными) листьями Однако самый лучший сорт- с беле

сыми мелкими листьями, очень ароматный, листья его на 

ветках очень густо переnлетены. После него по своим свой

ствам идет сорт с зелеными листьями, однако в них больше 

сушащего, высушивающего свойства (естества). Затем 

идет лиловый сорт, а самые слабые по своим свойствам

это темные (до черного цвета) сорта. 

Первая его разновидноs:ть (с белесыми листьями) очень 

редка и имеет очень высокую ценность; ее не nривозят на 

продажу, государи и правитеЛи тех областей дарят этот 

чай своим приближенным или преподнося'!' монархам со

седних стран как дорогой подарок. 

·Другие сорта чая произрастают в большом количестве 

на больших п:ннцадях, особенно темно-зеленые и темные 

(до черного цвета) сорта, этих последних сортов очень 

много и они дешевы. 

Приготавливают чай для питья разными способами. в 

некоторых местах его кипятят и пьют отвар. Христиане же 
чайные листья не кипятят, так как считают, что отвар чая и 

сами отваренные листья вредны и Имеют плохие вкусов�>tе 

качества; поэтомУ они прнготовляют его следующим обра-
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зом: хорошо прокипятят воду, затем бросают сухой чай в 

специальный фарфоровый сосуд и сверху него .наливают 

свежий, с огня кипяток. При этом в зависимости от сорта 

чая, количество ero для заварки берется разное,- для выс

ших сортов меньшее количество, для низших- большее. 

Точно так же в зависимости от сорта чая, после. заварива

ния чая его оставляют для настаивания на различные про

межутки времени - от нескольких минут до получаса, с 

тем, чтобы сила, вкус и запах и цвет чайного листа пол

ностью перешли в воду- настой. Затем разливают чай в 

пиалы (чашки), так, чтобы был один настой и не было 

листьев и осадка. Поскольку настой чая имеет несколько 

терпкий и горьковатый вкус, для ш;правления его добаВJJя

ют набота и делают его немного сладким, а также в боль

шинстве случаев добавляют молока, которое они предвари

nлыiо вскипятит. Затем они пьют чай- не очень горя

чий. 

Естество: горячее до последней ступени второй степени. 

и сухое в середине второй степени. Высшие сорта горячие 

в третьей степени, некоторые:оflнако считают естество чая 

холодным по причине того, �ro он утоляет жажду и умень

шает разгоряченность органиЗма, а также его воспален

ность, а также ввиду того, что чай устраняет вред от вина. 

Но это все безосновательные соображения, потому что 

указанные выше действия чая имеют место ввиду свойства 

Чая разрежать, размельчать лимфу и густые и вязкие ма

терии, а также острые воспаляющие и причиняющие жаж

ду вещества и устранять жидкости, происходящие от 

вина. 

Свойства: укрепляет силы. организма и дух, возбуждает, 

укрепляет, повышает настроени·е·. Укрепляет желудок и по

ловую способность у людей с холодной натурой. 

Чай разжижает и размельчает материи, открывает, до

водит материи до созревания, действуя при этом мягко, без 

остроты и резкости, вызывает отделение пот·а, гонит мочу, 

утоляет ложную жажду и успокаивает головную боль, про

исходящую от холода. а также воспаленность желудка, 

отрыжку от густых испарений. Очищает кровь и цвет лица, 

доводит лекарственные вещества До глубин организма, очи-

238 



1111 

1111 

щает желудок и мозг, устраняет nлохой заnах во рт_у, а 

также заnах вина, чеснока и лука. Усnокаивает сердцебие

ние, хорошо действует nри заболеваниях сердца, улучшает 

и расширяет дыхание. Устраняет или умеряет nечаль, оЗа

боченность и угнетенное состояние духа. Полезен при жел

тухе, водянке, при болезнях, возникающих от закуnорок,

nри геморрое и задерж;;�нии мочи и nри истечении мочи no 

каnлям, nроисходящим от холода, nри слабости почек . Все 

эти действия оказывает уnотребление самого одного чая, 

однако иногда к нему добавляют и другие средства. лекар! 

ственные вещества и сnеции соответственно их назначению. 
Примочки из отваренных листьев чая nрименяютсЯ при 

твердых оnухолях, а также для усnокоения боли при гемор.

рое. Припадки из них вызывают выделение nота и действу

ют усыпляюще. 

Горечь и терnкость, nрисущие чаю, значительно умень

шаются nри вышеоnисанном сnособе его nриготовления 

nутем настоя. Если довести до киnения или совсем слегка 

вскипятить заварку чая в воде вместе с набатом и молоком, 

то его горечь и терпкость также или удаляются или сильно 

уменьшаются. Поэтому сладости и молоко считают средст

вами, устраняющими отрицательные свойства чая. Пить 

чай без сладостей не рекомендуется, так как считается, 

что это вредно. Точно так же вредно пить чай натощак,

это может стать причиной горячих, острых болезней, осо

бенно у людей с горячей натурой. Однако для тех людей, 

в желудке у которых скаnливается много густых и вязких 

материй и которые чувствуют тяжесть и их одолевает от

рыжка,- для таких людей nитье чая натощак безусловно 

nолезно. Пить чай сильно горячим также считается вред

ным, особенно в жаркое время года и людям с горячей на

турой и молодым людям. Но сразу nосле еды nитье горяче

го, а лучше не очень горячего чая, служит быстрому nере

вариванию nищи. Поэтому христиане nьют чай утром nосле 

завтрака и вечером nосле ужина для лучшего усвоения 

nищи. 

А лучший способ прнготовлення н употребления чая

:но способ, которым пользуются христиане и который оnи

сан выше. 
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Кроме того nрименяют различные средства для того. 
чтобы от чая не было никакого вреда. Так для людей с го
рячей натурой уnотребление молока, а для людей с холод
ной натурой- уnотребление его с гвоздикой, бадьяном, 
имбирем, корицей. 

ЧЕЛ:он (УННАБ) 

Естество свежего челона умеренное между горячим и 
холодным и несколько влажное. А Ибн-Сино считает его 
холодным в nервой стеnени и умеренным по сухости и 
влажности. 

Челон ускоряет созревание сырых материй, смягчает 
Е!Нутренности, выводит застойные жидкости, очищает кровь 

• и nо рождает хорошую кровь, усnокаивает восnаление и 
жажду, устраняет остроту крови, усnокаивает боли в nече
ни, nочках и мочевом nузыре. 

Сухой челон более поЛезен nри заболеваниях груди и 
легких,- nри кашле и болях в груди. 

Челон тяжел для желудка, вызывает газы и долго nере
варивается, nоэтому вреден для холодного и влажного же
лудка. Ввиду этого уnотреблять челон следует в небольшом 

количестве, всего несколько (nять- десять) штук. Наи
высшей дозой считается nятьдесят· ягод среднего размера. 

Отрицательные свойства челона уст·раняют сахаром
nеском и изюмом (ocotiieннo из сорта пойфи»). 

Гален nишет, что он не видит в челоне какой-либо 
ощутимой nользы ии для здоровья, ни для лечения. Ибн 
Сино высказывает nодобное же мнение, отмечая, что челон. 
nолезен для устранения остроты крови, и это свойство, 

возможно, nроисходит оттого, что челон, выводя жидкости, · 

делает кровь более густой; а считать челон средством, 
очищающим кровь, нет достаточных оснований. 

ЧЕРЕШНЯ 

Естество: в nервой стеnени горячее и влажное, по мне
нию некоторых,- в начале второй стеnени горячее и влаж
ное . 

. Свойства: быстро nроходит ч�рез желудок ввИду- влаж
ности и скользкости своего вещества. 
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Лолезна nри затвердении, шероховатости в горлЕ и 

легких. Однако вызывает несварение желудка, ослабляет 

желудок, nоэтому нельзя есть черешню сразу nосле еды, 

так как она быстро nревращается в ту материю, которая 
nреобладает в желудке. 

Исnравляют этот недостаток уnотреблением острых 

nриnрав, сnособствующих nерев�риванию nищи. 

Черешня оказывает оnределенное слабительное дейст

вие, смягчает ·организм; однако сухая черешня закреnля

ет. 

ЧЕРНУШКА 

Естество: в третьей стеnени горячее и сухое. 

Свойства: горячит организм, высушивает сырые, влаж

ные вещества, заставляет созревать сырые материи, очи

щает, усиливает мочеотделение. Оказывает nротивоядное 
·
действие от холодных ядов (действующих nутем сильного 

охлаждения организма). 

Применяют nри кашле, вызванном rl'ростудой или холод

ными материями, nри болях в груди, nри тошноте и рвоте, 

nри водянке, желтухе, nри заболеваниях селезенки, nри 

кулиндже, вызванном газами,-nрименяют внутрь или в 

растертом виде. 

Гонит месячные, усиливает отделение молока у кормя

щих матерей. Длительное уnотребление чернушки no утрам 

(натощак) с каким-либо маслом делают лицо розовым и 

чистым. В количестве от одного мнекаля до двух дирха

мов с уксусомедом - nри четырехдневной лихорадке, 

хронической лихорадке, nроисходящей от избытка лимфы. 

С водой и медом -для раздробления камней в nочках 

н мочевом nузыре, а с содой -nри трудном мочеисnуска

нии. Сильно nожаренную чернушку nьют от геморрщt,
это оказывает nрекрасное лечебное действие. 

Нюхать сырую чернушку или настоянную в уксусе в 

течение одной ночи и растертую утром очень хорошо nомо

гает nри хронической боли от холодных материй и 

nростуды, открывает закуnqрки в решетчатой кости, nри 

насморках и истечении влаги из· головы в горло, nри 
сведении (nараличе) лицевого нерва. 
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Смазывать растертой чернушкой с виноградным уксу

сом nомогает от бородавок, родимых nятен (т.е. сводит их), 

nри шелушении кожи, nри болях в суставах, nри ли

шаях и т: n. 

ЧЕСНОК 

Лучший чеснок -свежий, в нем содержится наиболь

шее количество nолезных свойств. 

Естество: горячее и сухое в третьей стеnени. 

Свойства: растворяет вязкие вещества, очищает, откры
вает, высушивает жидкости в желудке и в суставах, разжи
жает кровь, обладает мочегонным и nотогонным действием. 

Чеснок имеет некоторые свойства nротивоядия. 

Уnотребление в nищу чеснока в умеренном количестве с 

соблюдением необходимой меры содействует сохранению 

здоровья, нейтрализует вли11нИе недоброкачественной воды 
и nлохого воздуха, особенно чеснок, настоенный на уксусе. 

Чеснок очищает горло и голос, nолезен nри легочной астме, 
забывчивости, частичном nараличе лица, дрожании и nри 

большинстве нервных заболеваний. 

Чеснок nомогает nри заболеваниях суставов, ишиасе, 
nодагре. Хорошо действует чеснок nри болезнях селе

зенки, nри скоnлении газов в областях таза, nри кулинд

же, nроисходящем от газов, nри язвах в легких, nри 

заболеваниях желудка. Чеснок также nолезен для десен и 

зубов, особенно nеченый. 

Неумеренное уnотребление чеснока в nищу без соблю

дения натуры, состояния организма, времени года, режима 

nитания, возраста и т. д. nричиннет головные боли, сушит 
кровь и вызывает в ней жжение, вредит глазам, легким, 

геморрою, а также вредно для беременных. 

Кроме того, неумеренное уnотребление чеснока вызыва

ет nоявление острой сафры и становится nричиной раз

личных заболеваний, в том числе раздражений кож1;1 и 

кожных язв. 
Исnравить отрицательные действия чеснока можно сва

рив его в воде с небоJJьшим количеством соли,' а также 
уnотреблением его с кинзой, уксусомедом, соком кис:ю
сладкого граната. 
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ЧЕЧЕВИЦА 

Естество: среднее между теплом и холодом, а по сухости 

во второй степени. Некоторые говорят, что холодная во 

второй степени и в такой же степени сухая. Верно же то, 

что кожура ее горячая в первой степени, а сердцевина

холодная в первой степени. Поэтому отвар ее кожуры ока

зывает смягчающее и очищающее действие, а ее ядро без 

кожуры -закрепляет. 

Свойства: очищает, способствует появлению газов,.долго 

переваривается, порождает савду в крови; закрепляет, успо

каивает быстрое движение крови в сосудах, сгущает кровь, 

препятствует прохождению ее в тонкие сосуды; вызывает 

дурные сны, ухудшает зрение. 

Употребление чечевицы в пищу полезно при болезнях 

груди и легких, при кашле; сваренная с уксусом она 

закрепляет желудок и не дает газов; без уксуса - вызы

вает газы. Чечевица вредна для людей, у которых пре

обладает савда, а также для тех, у кого слабый желудок 

или слабые глаза, для страдающих геморроем. Вообще 

чечевицу нельзя есть часто и много, так как она пораж

дает кровь с савдой, вызывает ухудшение зрения, меланхо

лию и твердые опухоли. 

Употребление чечевицы в лищу со сладким порождает 

водянку, кулиндж, геморрой, трудность мочеиспускания, 

сушит тело. 

Исправить вредные свойства чечевицы можно сварив ее 

со сливочным маслом и есть ее с уксусом и жирным мясом. 

А хуже и вредней всего есть чечевицу с соленой рыбой. 

ШАФРАН 

Шафран -это рыльца цветков, они желтые с краснова

тым оттенком, имеют сильный nряный запах. Шафран. 

растет во многих местах, в том числе в Мазандеране, 

на южных берегах Каспийского моря, особенно в селении 
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после них уже из других мест. Самый лучший шафран 
(его рыльца) свежий, не долго лежавший, густо-желтый, 
с переходом в красноватый цвет, с сильным пряным и при· 
ятным заnахом, если он обладает такими качествами, т.о 
неважно, из какого он места nри!!езен. 

Естество шафрана во вт'орой степени горячее и в пер
вой стеnени сухое; некоторые. врачи считают его естество 
в третьей степени горячим. и во второй стеnени ·сухим, 
первое мнение более верное. 

Свойства шафрана: создает хорошее настроение, в этом 
отношении шафран является сильно действующим сред
ством. Он укрепляет органы чувств, доводит сырые материi! 
до созревания, рассасывает и исправляет гнилостность 
лимфьr и сырых веществ, предохраняет материи от nорчи и 

загнивания, действует как мочегонное, обладает закреп
ляющей силой, возбуждает половую потенцию, укреnляет 
субстанцию животного духа (животной силы, или жизнен
ного духа или силы). Укрепляет печень и внутренние орга
ны, грудь и органы дыхания, создает веселое,· радостное 
чувство и настроение, являясь причиной веселья и смеха. 
Шафран очищает nочки и мочевой пузырь, улучшает цвет 
лица, доводит силу других лекарств (принятых вместе с 
шафраном или до него) до сердца !1 других органов, откры-

• 

вает закуnорю! в мозгу, nечени. и селезен·ке. 
Принятие внутрь одного мнекаля шафрана перед рода

ми сильно облегчает роды--- это исnытанное средство. 
Шафран с медом применяют l!нутрь для раздробления 
камней в nочках и мочевом пузыре. Н1охать шафран по
лезно при nлеврите, это действует также и усыnляюще. 

Примочки из шафрана помогают нри сильной головной бо
ли и бессоннице, они также применяются для прекращения 
или. nредотвращения nрилива влажных материй в rлаза, 
при опухании уха, nроисходящем но nричине жара или 
горячих материй, при головной боли от холода, для устра
нения бессонницы. 

Шафран вреден для nочек, он уменьшает аnпетит, час
тое чрезмерное применение шафрана служит причиной го
Ловных болей, nотери остроты органов чувств (остроты 
вос·п.риятия), вр�дит нервам. Исnравляют эти отрицатель� 
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ные свойства шафрана уnотреблением анис'!!' И уксусомеда. 
1 

Шафран, nринятый с вином, значительно усиливает оnья-

нение. 
·доза разового уnотребления шафрана внутрь-::- до 

двух дирхамов, говорят, что три дирхама шафрана являют

ся смертельной дозой n·o nричине чрезмерного возбужде
ния, веселья и сверхвысокого наnряжения работы органов 
чувств. Однако это мнение не имеет особых оснований, так 
как nри такой дозе (три дирхама) nсихическая материя в 
основном исnравляет и устраняет вредные свойства шаф

рана благодаря. удерживающей силе. 

шиповник 

Естество: горячее во второй стеnени и сухое в nервой 
стеnени; Ибн-Сино nишет, что сухое во второй стеnени. 

Свойства: открывает (закуnорки), очищает. Вдыхание 
заnаха цветов шиnовника укреnляет сердце, мозг и органы 

чувств, горячит мозг, устраняет холодность нервов (то есть 
nростудные заболевания нервов) и насморк. Добавление 

цветов шиnовника .в нюхательные смеси nридаст им хоро

ший заnах, а также сnособность открывать закупорки в 

мозгу, растворять газы и исnарения в носовых nроходах 

nосредством чихания. Леnестки цветов шиnовника nомога

ют nри зубной боли, восnалении десен, миндалин и горла, 

nри сердцебиении от холодной материи или nростуды, ук
реnляют желудок и nечень, и nомогают nри заболеваниях 
nечени, а также nри отрыжке, рвоте и тошноте, nри жел
тухе; nри кулиндже. 

Леnестки цветов шиnовника, будучи съеденными в ко

личестве от одного до четырех дирхемов, являются силь
ным слабительным средством, а также сильным моче
гонным. 

Доза nриема леnестков- до одной укийи. 

Натирание леnестками цветов шиnовника в бане устра
няет nлохой заnах nота. 

Варенье и;� леnестков цветов шиnовника, сваренного с 
сахаром, улучшает самочувствие, nомогает nри сердцебие
нии от холодных материй или от nростуды, укреnляет серд
це, ослабленное по nричине х.олода или холодных материй; 
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оно также как и сами леnестки, оказывает nослабляюще� 

действие на кишечник. 

ЩАВЕЛЬ 

Естество его холодное в nервой стеnени и сухое во вто

рой; шавель обладает закреnляющими свойствами. 

Щавель nолезен для укреnления nечени; nри желтухе, 

как средство, возбуждающее аnnетит; сок его держат во 

рту для утоления зубной боли. 

В отваренном виде·смягчает организм, а в смеси с ви

ном nрикладывают на оnухоли за ушами, а также nри че

сотке. Щавель с уксусом очень nолезен для селезенк
.
и. 

ЗСТР АГОН, ТАРХУН 

Это растение известно в Иране, особенно много его рас

тет в Фарсе и Ширазе, и подобно другой зелени, например, 

наъно, мяте (nудина), и кресс-салату его едят с хлебом; 

сыром и другими nродуктами. Он имеет две разновидности: 

дикий и садовый. Его можно выращивать как из семян, 

так и из отводков. 

В его вкусе имеются острота и вяжущая, закреnляю

щая сила, терnкость и немного сладости. Если его жевать 

натощак без всяких других nродуктов, то он сделает язык 

нечувствительным, одеревенелым. Поэтому некоторые 

люди nеред тем как nринимать слабительные лекарства, 

имеющие очень неnриятный, nротивный вкус, жуют тархун, 

и nотом во время nитья лекарства они мало ощущают его 

вкус. 

Лучший вид тархуна- это садовый, свежий, не увяд

ший. 

Естество: в третьей стеnени горячее и сухое, .особенно 

дикого, а естество садового считают в nервой стеnени го

рячим и сухим. Тархун вообще nритуnляет чувствитель

ность. 

Свойства: рассасывает газы, исnарения и лиnкие ма

терии, открывает закуnорки, укреnляет желудок, вызы

вает сырые материи. Жевание его дает хороший заnах во 

рту и изменяет вкусовые ощущения и nритуnляет чувстви

тельность рта и языка. Полезен nри сыnи во рту, если 
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после жевания подержать его некоторое время во рту. Эст


рагон служит хорошим средством против мора,- когда 
распространяются холера и чума, препятствует зараже
нию. 

Если пить воду после жевания эстрагона, то вода пока
жется очень вкусной. Эстрагон вреден для людей с горя
чей натурой, чрезмерное ег·о употребление в пищу вызывает 

жжение в крови, и прекращает половое стремление. Исп
равляют эти отрицательные свойства овощами, имеющими 
холодное естес:тво. Тархун вызывает огрубение тканей гру
ди. Исправляют это медом. Трудно и медленно перевари
вается. Исправляют этот недостаток употреблением сель
дерея. А бадьян 'усиливает действие тархуна. 

ЯБЛОКИ 

Сладкие сорта по своему естеству горячие в первой сте
пени и влажные во второй, кислые яблоки- холодные 
и сухие в первой ступени первой степени. 

' 

Яблоки полезны только спелые и имеющие вкус,
сладкие и кислые. Безвкусные и незрелые яблоки пользы 
не имеют. Польза от яблок заключается в укреплении серд
u_а,. желудка, печени и кишечника, в улучшении аппетита. 
Яблоки бодрят, улучшают настроение и веселят. Особенно 
полезны яблоки при затрудненном дыхании и сердцебие
ниях. Есть яблоки и вды�ать и'х запах весьма полезно при 

нервных расстройствах и навязчивых состояниях. Яблоки 
освежающе действуют на мозг, усиливают его работоспо
собность. 

Печ.е;ные яблоки весьма полезны при сухом кашле. 
Чр·езмерное употребление яблок вредно для легких, а так
же нервной системы. Устранить этот недостаток можно 
употреблением меда. 

ЯИЦА 
Лучшие из них крупные, свежие, самые лучшие- сне

сенные в тот же день, так как теплота, жар1<ий воздух дей
ствует на них быстро, приводя к ухудшению их качеств и 
свойств. Хранить их следует в холодном месте или в соли 

Естество яиц сложно; желток несколько горяч - до 

-
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п·оследней ступенИ пер'вой степени. Белок- холодный н 

В:Ла)!{ный во. второй степени. Скорлупа яиц- в начале 

вторQЙ степени холодная и сухая. Пленка, покрывающая 

белок,- холодная и \:ухая в первой степени. 

Свойства. Слегка поджаренный желток очень питате

лен, с хорошим химусом, оставляет мало излишков и по

бочных продуктов в органи;�ме; укрепл51ет сердце, мозг и 

все тело; он также улучшает состояние груд�. легких, уст

раняет их загрубение, полезен ii�и кровохарканьи, а также 

при загрубеиии желудка. кишечни.ка, мочевого пузыря, при 

почечных язвах и язвах мочевого ,.пузыря; быстро восста

навливает силы тех, кто потерял много крови, или тех, кто 

ослабел после кровопусканья. 

Желток полезен людям, у которых преобладает савда. 

Употребление в пищу сырых желтков полезно для очи

щения голоса, при жжении в мочевом п�зыре. Сырой жел· 

ток вреден для желудка, чрезмерное ил·и дительное упот

ребление в пищу сырых желтков порождает камни в поч

ках, пятна на кожи и лишаи. 

Полусваренный желток по своим с�ойствам является 

заменителем молока для младенцев. 

Сильно, до твердости отваренный желток медленно пе

реJ;�аривается, особенно в желудке тех, у кого преоблад!lет 
влажность; такой желток может вызвать кулиндж. 

Лучший способ приготовления желтка- отваривание 

в.зболтанных желтков в некотором количестве воды при 

помешивании во время варки,. с тем чтобы они остались 

мягкими, полусваренными .. 

Исправить отрицательные свойства твердо сваренного 
желтка можно употреблением острых приправ и марИна

дов. 

Белок яиц дает много питания и силы, но употребление 

его в сыром виде пор
_
ождает много сырых и вязких материй 

в организме, он долго переваривается. 

Сырым белком смазывают места, обожженные огнем 

или водой; и это способствует быстрому заживлению 

ожога. 

Лучше всего есть яйца в полусваренном виде. Принято, 

что когда яйца бросают в кипящую воду, нужно досчитать 
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до ста, в этом случае они будут сварены как раз в меру, 
·то есть будут полусваренными. 

СРЕДСI'ВА ОТ КОМАРОВ 
И ДРУГИХ НАСЕКОМЫХ 

Укушенное комаром место ввиду ядовитости укуса 
начинает чесаться и немного опухает. Чтобы снять зуд 
и уменьшить вред от укуса укушенное комаром место 
смазывают маслом и лимонным соком. Если же взять 
растертый, мышьяк и (или) нашатырь и смешать с гов� 
жьим жиром и постепенно в течение нескальких дней 
сЖиrатr;. и' окур·иват,ь место, где имеется (водятся) мно
го комаров, то в результате этого все комары в этом 
месте погибнут н прекратится их зарождение. Это явля
ется испытанным средством. Из средств, Отгоняющих 
комаров, употребляют окуривание дымом от сжигания 
саломы или коровьего навоза, или купороса-, или чернуш
kи, 

'
или древесины сосны. При хрдьбе в местах, изоби

лующих комарами, следует смазывать лнцо маслом. 
Это значительно уr.tеньшит и число укусов и вред от 
них. 

Если побрызгать водным раствором нашатыря ка
кое-либо место, то от этого места убегут все ядовитые 
животные и насекомые. Если водным раствором наша
тыря покропить на листы бумаги, или обмакнув кисточ
ку или вату и т. п., намотанную на палочку, и повод!!ть 
ею по бумаге, как бы делая на ней узоры, и потом раз
ложить эти листы вокруг себя, то ядовитые животные 
'
и насекомые не приблизятся к этому месту. 
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О ПРИЧИНАХ БОЛЕЗНЕй 

Причиной в медицине называют фактор, который имел 

место раньше и послужил возбужда·ющим началом или 

основой какого-либо состояния организма человека, и когда 

это состояние не прекращается, а продолжается. 

Для. каждого здорового состояния организма имеются 

три причины (то есть причины здорового состояния или ' 

выздоровления). 

Первая причина -внешняя, например, получение боль

ным радостного известия. 

Вторая причина- предшествующий прием пищи или 

питья, которые послужили причиной сохранения или улуч

шения здоровья. 

Третья причина - непосредственная, это ра:вновесие 

материй в организме. 

Причин болезней также три. 

Первая-внешняя, наподобие жара от солнца, которая 

становится причиной головной боли .. 

Вторая причина-предшествующий прием пищи или 

питья в неумеренном количестве или употребление недоб: 

рокачественных продуктов. 

Третья причина-непосредственная или внутренняя, 

например, порча и загнивание материи в организме, что 

становится причиной лихорадки. 

А действие причины пррисходит или из сущности са

мого предмета или же опосредствованно, например, вода 

действует всегда своей сущностью, то есть влагой (сы- . 

ростью), но иногда также и холодом, будучи охлаждена 

холодным воздухом, или же теплом, будучи нагрета солн

цем или огнем. 

О ПРИЗНАКАХ И СИМПТОМАХ 

Признаки болезни или симптомы указывают на нечто 

прошедшее, на какой-то фактор, который имел место ра

нее и результатом котоvого явился тот или иной признак 

(симптом). И установить эту зависимость между симпто

мом и вызвавшим его фактором или явлением является за

дачей врача, и правильное определение этих факторов в 
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первую очередь свидетельствует о его искусстве и глубине 
его медицинских познаний. 

Иногда же симптом указывает и на имеющийся в нали

чии фактор, и это облегчает задачу установления причины 

происхождени!! того или иного си,мhтома. 

А иногда симптом указывает на фактор, который будет 

иметь место в будущем. Это тоже в пользу больного, облег

чает задачу врача, так как излечение тем самым начинает

ся в самом начале заболевания и поэтому имеется больше 

в'озможностей для исцеления. 

• Некоторые признаки (симптомы) указывают на осо

бенности натуры (и пр
-
еобладание в ней определенной ма

те_рии), а некоторые признакИ - указывают на различные , 

сочетания и ко
.
мбинации материй в натуре («мизодж») 

человека. 

ПРИЗНАКИ НАТУРЫ (МИЗОДЖ) 
И ИХ РАСПОЗНАВАНИЕ 

1) По наличию мышечной ткани и жира. Большое коли.

чество ткани и жира свидетельс:гвует о преобладании вла

ги, а малое их колиЧество свидетельствует о сухости ор

ганизма. 

БольшоЕ. количество и преобладание мышечной ткани 

(а не жи-ровой) указывает на влажность и теплоту орга

низма. Преобладание же жировой ткани по сравнению с 

мышечной свидетельствует о влажности и холодности 

организма. 

2) Волосы.- Их обилие и большая толщина, кудря

вость и чернота- nроисходит от теnлоты и сухости. Со

ответственно противоnоложные признаки свидетельствуют 

о .холодности организма. 

3) Цвет кожи.- Белизна ее nроисходит от холодности 

и nреобладании лимфы. Красноватый цвет кожи указывает 

на теплоту и преобладание крови. Розовый цвет,- среДний 
между белым и красноватым -указывает на относитель
-ную (сравнительную) уравновешенность натуры. Смуг
лость свидетельствует о теnлоте (преобладании горячей 
материи); желтый цвет также свидетельствует о теплоте, 
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но с nреобладанием сафры и недостатке крови. Темный 

(�е красноватый, а черновато-мутный или серовато-тем

ный) цвет кожи происJ�одит от избытка холода и савды. 

4) ФорАtа и строе1tие тела.- Широкая грудь и толстые 

вены, четко выделяющиеся на nоверхности кожи и больш
.
ой 

размер рук и ног, выnирающиеся суставы, сильный пульс

все эти nризнаки указывают на теnлоту, а nротивопо
ложные им nризнаки указывают на холодность натуры, то 

есть,. узость груди, тонкость вен и их незаметность на ко

же, слабый nульс, скрытность и незаметность суставов . 

.1) Подверже1i1iОСть воздействиям (реакции орга1tизма) 

/
Бъ1страя nодверженность организма или какого-либо орга

на какому-либо свойству или воздействию свидетельствует 

о nреобладании в натуре организма или органа именно 

этого свойства. Так, быстрое нагревание, чуткость к жаре и 

теnловому воздействию свидетельствует об избытке теп

лоты в организме (о горячей натуре). Точно так же и во 

всем остальном. 

ФУНIЩИОНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗМА 

Нормальное функциан нрование организма и всех его 

органов свидетельствует G сравнительной уравновешеннос

Т11 натуры, слабость и недостаточность функционирования 

nроистекает от холодности натуры, быстрота и связанные 

с ней nомехи в функционировании nроисходят от теnлоты 

(горячей натуры). Медленность r-�рохождения функций ор

ганизма nроисходит от его холодности. 

Сон и бодрствование. - Большая nодверженность сну 

и сонливость (большое количество времени, nроводимое во 

сне) бывают от холодности и влажности. Преобладание 

бодрствования и малое количество сна свидетельствуют () 

горячей и сухой натуре. Умеренное количество сна указы

вает на (сравнительную) уравновешенность натуры. 

П р и м е ч а н и е. Сон - это обращение духовных, 

nсихических сил внутрь организма для tiтдыха и освоения 

ПИЩИ. 

Бодрствова1tие- это наsтуnление и nрилив духовных 

и nсихических сил к орга11ам чувств и к нервам. 
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Выделеnия- если выделяющиеся из органИзма ве

щества (nот, моча, и т. д.) имеют резкий заnах и сильный 

цвет, это указывает на теnлоту; nротивоnоложные nризна

ки свидетельствуют об обратном. 

Психические реакции- их сила, быстрота и многочис

ленность nроисходят от горячности натуры, слабость и 

.. медленность их- от холодности. Их устойчивость свиде

тельствует о сухости натуры, а быстрота их исчезания

о влажности. Чувствительность, nылкость, обидчивость

nроисходит от горячности натуры. Точно так же быстрота 

речи и ее неnрерывность и стремительность (то есть отсут

ствие nауз в речи) - от горячей натуры. А медлительность 

и сnокойствие- от холодности натуры. 

О состоянии организма очень хорошо свидетельствует 

nульс. Ощуnывать nульс у больного надо в такое время, 

когда он находится в сnокойном состоянии, не .возбужден 

радостью или гневом и не nодвержен другим nсихическим 

воздействиям. 

Больной не должен быть также слишком сытым и не 

быть сильно голодным и ослабевшим. 

Сразу же nосле nрихода врача больной бывает взвол

нован его nрисутствиt;м, в нем возникают различные чув

ства и nереживания: стеснение, боязнь nеред возможной 

оnасностью болезни и т. n. Поэтому врачу не следует сра

зу же nосле nрибытия к больному брать nоказания его 

nульса, а лишь no nрошествии некоторого времени nосле 

разговора и опроса в сnокойной, доверительной беседе. 
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о своисrвАХ 
ВКУСОВЫХ КА ЧЕС1'В ПИЩИ 

Польза сладкого вкуса (пищевых продуктов): увеличи

вает питание .т ела и колич.ество крови, мышечной ткани, 
жира, костей и костного мозга, психической материи, се
мени, молока. 

Полезен для глаз, солос, улучшает цвет лица, укреп

.1яет силы, хорошо заживляет переломы, очищает кровь. 

:У"страняет худобу, жажду, обмороки и л�хорадку. Обостря

ет все пять органов чу11ств. 

По мнению других, - сладкие продукты холодны по 
своему естеству, устраняют газы, сафру, улучшают зрение 

и дают полноту телу. 

Вред сладкого вкуса: (имеется ввиду чрезмерное упот

ребление сладкой пищи) порождает ленистые вещества; 
затрудненность дыхания и астму, несварение желудка, рво

ту, ухудшает и ослабляет голос, вызывает боли в· мочевом 

·пузыре и в нижней части кишечника. 

Польза кислого вкуса. Переваривает пищу в желудке 

и излишки веществ в кишечнике, возбуждает аппетит. Бла

гоприятен и полезен для большинства натур. Если смазать 

тело чем-либо кислым, то это сильно охладит его. 

Вред кислого. - Вызывает жжение в желудке, горле и 

груди, является причиной оскомы в зубах, вредит глазам, 

вызЫвает водянистость в организме, препятствует быстро
му созреванию нарывов и заживлению переломов, ослабля
ет суставы, от кислого худеют. 

Полt.За соленого.- Очищает, возбуждает аппетит, 

улучшает настроение. переваривает пищу и ее излишки и 

твердые вещества в кишечнике. Смягчает организм, легко 

выводит вредные остатки и выделения. Соленый вкус самый 

сильный, он побеждает и подавляет все другие вкусы. 

Вред соленого. - Порождает ленистые вещества, саф

ру, газы, боль в глазах, портит кровь и вызывает болезни 

из-за избытка сафры, причиняет сыпь на коже, чесотку, 

опухоли, жжение в крови, кислую отрыжку и изжогу. 

Польза острого (вкус·а).- Возбуждает аппетит, пере

варивает пищу, устраняет испорченные вещества - как 
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nутем рвоты, так и nутем nослабления желудка, устраняет 

оnухоли, излишнюю BJiaгy (лимфу). Говорят еще, что ост

рое имеет холодное и сухое естество, устраняет обмороки. 

Jiихорадки, nроисходящие от избытка сафры и лимфы, раз

жижает кровь, а у кормящих матерей разжижает молоко. 

Вред острого.- Разрыхляет суставы, высушивает 

(уменьшает) жиры, nорождает боJiи в боку, сnине, в руках 

и ногах, вызывает головокружение. Сушит рот и нёбо, вы

зывает сердцебиение, уменьшает силы; говорят также, что 

вызывает газы. Чрезмерное уnотребление острого вызыва

ет головную боJiь, шероховатость горла, ухудшение наст

роения, мнительность. 

Польза горько·го вкуса. - Выводит исnорченные остат

ки и гной, а также жиры и лимфу. Устраняет обмороки и 

лихорадку. Гонит мочу и другие выделения. 

Вред горького. - Вызывает затвердение (стенок) сосу

дов шеи и всего тела, nорождает газы, плохой вкус во рту, 

вызывает головную боль и головокружение. Говорят также, 

что горькое увеличивает количество сафры и газов, умень

шает количество молока у кормящих матерей, заставляет 

худеть. Чрезмерное уnотребление горького nорождает мни

тельность, nортит кровь, сушит губы и вызывает жжение 

в теле. Вызывает зуд в теле и жажду. 

Польза вяжущего вкуса.- Сушит и закреnляет, по-

• этому nолезен nри nоносах, высушивает и вылечивает язвы 

и нарывы тиnа чирьев, а также выводит nлохую исnорчен

ную ткань, оставшуюся от язв и нарывов. 

Вред вяжущего вкуса. - Причиняет боль в груди и в 

nечени,• [!Ызывает жажду, возбуждает газы в животе, nор

тит голос, делает грубыми стенки сосудов шеи. 

П р и м е ч а н и е. Вред каждого вкуса должен быть 

нейтрализован уnотреблением nротивоnоложного вкуса. 

А nротивоnоложность вкусов между собой бывает разная. 

Она может заключаться в истинной nротивоnоложности 

и неnримиримости их nри смешении, наnример, соленого и 

кислого. Или же оно может быть нейтрализовано боль

шей силой или стеnенью одного вкусового качества над 

.1rvгим, наnример, сладкого над кислым или кислого над 

сладким, в зависимости от концентраций того или другого 
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вкуса 'получаются различные комбИнации вкусовых ка

честв и,- в соответствующей степени- взаимная нейт

рализация их вредных свойств. 
Примеры вкуса некоторых продуктов. 
Сладкое: молоко, внутренний жир, рис, ячмень, пше

ница, мощ, огурец, сладкая тыква, дыня, виноград, слад

кий гранат, хурма, сахарный троотник. 

Кислое: кислый гранат, лимон, кислое молоко, уксус. 

Острое: все продукты, имеющие хороший запах. 

Вяжущее: плоды деревьев, не имеющих цветов, дикие 

водяные раст�::нип, 

П Р. и м е ч а н и е. Комбинаций из этих шести вкусов 

всего насчитывается девяносто две. Комбинаций по два 

вкуса- пятнадцать. Комбинаций по три вкуса - двад

цать. Комбинаций по четыре вкуса - пятьдесят. Комби

наций по пять вкусов- шесть. Комбинаций из шести 

вкусов-одна. 

Поэтому составные лекарства, приготовленные из не

скольких или многих веществ-компонентов могут обла

дать самыми разнообразными вкусовыми комбинациями. 

При этом каждое составное лекарство обладает одной и-з 

вышеуказанных комбинаций вкусовых свойств. 

О ЕДЕ И СОСУДАХ 
ДЛЯ ПИЩИ 

В чистой кухне все должно храниться и содержаться на 

своем определенном месте и в определенном сосуде. Так, 

лучше всего животные жиры держать в железном сосуде, 

холодные напитки- в серебряных сосудах, сладкие фрук

ты-в золотом (или позолоченном) сосуде, уксус, пах

танье - в каменных сосудах, кипяченое и остуженное 

молоко-в медном сосуде, воду, шербет и вино-в глиня

ных или стеклянных, или же хрустальных сосудах, соленое, 

острое и кислое-в больших глиняных сосудах. 

Для еды следует оборудовать уютное, с некоторыми 

украшениями, приятное и чистое место, в котором был бы 

хороший запах. 

Во время еды нужно создать спокойную и приятную об-
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становку, атмосферу сnокойствия, отдыха и удовлетворе· 
ния, следует не отвлекаться и думать только о еде, ко
торую ешь. Принимать nищу следует не сnеша, неболь
шим.и .. nррuи�_ми и глотками, чтобы она nостеnенно и луч
ше усваивалась. Во вре�iя еды нельзя размышлять ни о 
чем, не раздражаться, не впадать ни в какие отриuатель· 
ные эмоuии,- недовольство, гнев и т .. n. 

О ВРЕМЕНИ И ПОРЯДКЕ 
ПРИЕМА ЛЕКАРСТВ 

Время, момент и n�рядок nриема лекарства различа
ются в зависимости от натуры человека и индивИдуальных 
особенностей его организма. Таких моментов десять. 

l) Лекарство nринимают утром натощак и лишь nосле 
nереваривания лекарства и nрохождения его в низ желуд
ка и в кишечник принимают nищу. Такой nорядок nриема 
лекарства установлен для людей с преобладанием лимфы, 
кре-nких no сложению. 

2) После приема лекарства сразу же nринимают nищу 
Этот nорядок соответствует тем людям, у которых скоnле
ние газов в нижней части кишечника. 

3) Лека-рство nрини�ают в сереДине еды. Такой nоря
док хорош для тех, у кого скаnливаются газы в области 
пуnка и в желудке. 

4) Сначала съедают nищу, затем сразу же без nромед
ления nринимают лекарство. Такой nорядок сnособствует 
людям, у которых газы расnространены no всему телу. 

5) Сначала съедают небольшое количество nищи (не
сколько глотков), затем nр ин и мают лекарство. Этот nоря
док оnределен для людей, у которых газы скаnливаются в 
груди. 

6) Лекарство nринимают nосле каждого глотка или 
nорuии или же вместе с этой nорuией. Такой порядок nред
назначен тем, у кого газы скаnливаются в голове и шее. 

7) Больной кладет лекарство nеред собой и время от 
времени nонемногу, в малых дозах nринимает его (без nи
щи). Та кой сnособ nриема лекарства нужен людям, стра-



да-ющим от отравления или укусов ядовитых А<Инотных. а 

также тем, кто страдает отрыжкой, икотой и тошнотой. 

8) Лекарство смешивают с пищей и едят. Этот вид прие

ма лекарства назнача�тt.:я JJЮдям со слабым желудком. 

9) Лекарство принимают в два приема: одну половину 

его перед едой, другую половину- после еды. Такой рас

порядок необходим людям, страдающим дрожанием како

го-либо органа. 

10) Лекарство принимают перед сном. Этuт вид приема 

лекарства соответствует людям слабым и худосочным, а 

также выздоравливающим. 

АРБУ3 

По-арабски его называют «ИНдийской дь11JеЙ». 

Естество егu холодное и влажное во· второй степени; 

говорят также, что холодное в начале второй степени и 

влажное в последней ступени второй степени. 

Мякоть арбуза устраняет остроту сафры и крови, гонит 

мочу, порождает лимфу сладковатого вкуса. Он очень _по

лезен для людей, в организме которых образуется сафра, 

особенно если эта сафра острая и жгучая (хотя и неболь

шого количества) и тело от этого худеет, в таких случаях 

изменить натурv и улучшить ее лучше всего м.ожно арбу

зом, а не употреблением кислых плодов и кислот. 

Арбуз очень полезен людям, у которых очень горячий 

желудок и пища у них в желудке (от сильного тепла) быст

ро портится. 

Арбуз полезен при жгучих лихорадках, перемежающих

·ся лихорадках, однодневных лихорадках, происходящих от 

излишней жары прt� путешествиях под солнuем в жаркое 

время года или (лихорадках), происходящих от у11uтребле

ния горячих средств. Он полезен вообще при болезнях, 

вызванных жарой или средствами или веществами, усил11· 

вающими теплоту организма, разгорячающими его, хотя 

он превращается в организме в лимфу. 

Арбуз полезен для горячей печени, уВJJажняет горячую 

натуру и изменяет ее на более умеренную. Порождает 

жидкую кровь и исправляет кровь; в которой есть примесь 

сафры. 
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Если его употреблять с уксусомедом, то он действует 

как сильное мочегонное средство и очищает кишечник и 

мочевой пузырь. 

Арбуз не рекомендуется людям с влажной натурой, с 

избытком лимфы, а также старикам, употреблять им арбуз 

можно, лишь приправляя его медом или сахаром. Людям 

с горячей натурой арбуз ничем приправлять не надо. 

Некоторые из медиков последнего времени пишут, что 

арб у з с уксусомедом полезен при желтухе, для улучшения 

аппетита, как мочегонное, а также ·для удаления камней из 

почек; пишут также, что арбуз с молоком полезен при бо

."JЕ'знях, происходящих от савды. 

СВОйСТВА АРБУЗА 

СОГЛАСНО СВЕДЕНИЯМ ИНДИйСКОй 

МЕДИЦИНЫ 

По-индийскн он имеет несколько названий, в катары.' 

отражается то или 11ное качество и свойство арбуза. Нап

ример, «волокна его подобны красному шафрану», «листья 

его белесого цвета» «устраняющий ядовитые вещества». 

«полезный nри жженни мочи», «устраняющий желтизну 

мочи», «излечивающий худобу и худосочие детей и даю

щий им полноту». 

Естество его холодное в первой степени и влажное в 

последней ступени первой степени. 

Индийские медики пишут, что арбуз улучшает пище

варение и дает аппетит, полезен при болезнях ГJJаз. Ох

лаждает организм, увеличивает количество лимфы и семе

ни, порождыет газы. Полезен при болезнях кожи, истече

нии мочи: смягчает организм. 

Сок арбуза с имбирем и медом устраняет лимфу, а с 

уксусомедом- открывает закупорки; древние индийские 

медики в санскритских источниках пишут также, что арбуз 

полезен при трещинах (на коже). 

Один из известных правителей Декана 1 был очень не-

1Декан.- название облппи в Центральной Индии. 
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тощен кровохарканьем. Желудок его совсем ослабел и он 

nитал склонность лишь к сладкому. Когда он обратился за 

nомощью к автору этих строк, я 1 стал его лечить в основ

ном вареньем из арбуза, которое он хорошо ел. Это средст

во nолностью излечило его. 

А остальные свойства арбуза - соглас�о греческой 

медицине, оnиеаны nри объяснении слова «Хиндувона» (ар-_ 

буз). 

молоко 

(К(jровье) молоко имеет три составные части: жир 

скисающее вещество и жидкость. Эти составные части в 

коровьем молоке nредставлены в наиболее уравновешен

ном сочетании. 

Коровье молоко имеет влажное• и уравновешенное ес

тество - среднее между горячим и холодным. Молоко от

крывает и очищает, легко nереваривается, очень nита

тельно. Пить свежеnодоенное, nарное молоко, еще не 

остывшее, укреnляет вещество мозга, дает ему необходи

мую влажность, излечивает забывчивость ·(ухудшение 

nамяти), меланхолию и навязчивые состояни·я, дает хо

роший цвет лица, nолезно nри всех болезнях, в которых 

nреобладает сухость. 

Закаnывать теnлым nарным молоком глаза и смазы

вать их им nомогает nри большинстве глазных болезней , 

даже трудно излечимых, а икогда и считающихся вовсе не

излечимыми,- излечиваются и такие болезни, если только 

npa кт и ковать это длительное время. 
Питье nарного, не остывшего молока укреnляет также 

сердце, рассеивает nечаль и nлохое расnоложение духа, 

устраняет сердцебиения, а также туберкулез, который не 

осложнен лихорадкой по nричине гнилостной материи, дает 

nолноту телу. 
Питье молока, смешанного с двумя весовыми частями 

чистой воды (молока- одна треть), является хорошим 

'
Речь идет от имени самого автора «Мухити Аъзам»

Мухаммада Аъзамхона. 
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.uчегонным средством, ьно прекрасно очищает мочевыr 

пути. 

Питье молока применяется как противоядие,- его нуж

но несколько раз выпивать и после этого вызывать рвоту. 

Употребление в пищу риса, сваренно с молоком, а так

же рисового молочного киселя является прекрасным сред

ством для увеличения продолжительности жизни и 

приобретения цветущего вида. Пить молоко с грецкими 

орехами и хурмой полезно для наращивания жировой тка

ни у почек, это придает хороший цвет л11цу и nолипту 

телу. 
СВОАСТВА МОЛОКА 

СОГЛАСНО СВЕДЕНИЯМ ИНДИRСКОR 

МЕДИЦННЫ 

Дает nолноту, увеличивает количестно молока у кор

мящих матерей, придает хороший цвет лицу, укрепляет 

силы, устраняет сафру и газы. Питье молока вызывает 

хорошее расположение духа, излечивает слабость в теле. 

страхи и забывчивость. 

Коровье молоко удаляет вредные вещества из кишеч

ника; излечивает болезни гrуди, мочевого пузыря, ге

моррой, а также болезни женщин, страдающих выкиды

шами, омолаживает организм 

Молоко придает силы, увеличивает продолжитель

ность жизни, полезно для эффективной умственной дея

тельности. Очень полезно для излечения язв, для людей 

тощих и слабых. 

Пить молоко надо сразу же после доения; теплое пар

ное молоко (не остывшее) подобно эликсиру молодости 

даёт долгую жизнь. 

МУМИЕ 

Мумиё хоршuего качества испытывается так: берется 

небольш ое  количество мумиё, кладется на ладонь. Если 

от теплоты руки мумиё начинает слегка плавиться, де

лается мягким; подобно воску, значит· мумиё хорошего 

качества. Если мумиё твердое и от тепла ладони не де-
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JJается мягким- качество этого мумиё низкое. Самuе 

же лучшее исnытание- это быстрое лечебное действие, 

r·· особенно nри nереломах костей, излечении болезней и ук

реnлении сил. 

1-

Мумиё быстро nроникзет в ткани организма. Приня

тое в нужном количестве, мумиё укреnляет дух, духов: 

ную и nсихическую материю, укреnляет сердце, вызывает 

бодрость и nовышает настроение; растворяет холодные 

материи: nолезно nри оnухолях лимфатического nроис

хождения. Укреnляет внутренние органы и внешние ор

ганы чувств, высушивает жидкости и открывает закуnор

ки, очищает, nомогает nри всех заболеваниях от nросту

ды или холоднай материи. Принимать мумиё внутрь или 

смазывать наружно очень nомогает заживлению nере

ломов костей, вывихов и ушибов, nри nараличах нервов 

лица. Мумиё помогает nри кровохарканьи, а также nри 

скоnлении газов (метеоризме). 
При болезнях суставов, nри физическом и нервном 

nереутомлении рекомендуется уnотреблять мумиё в сме

си с двумя -тремя яичными желтками. 

При свежих ранениях мумиё также хорошо nомогает 

как nри внутреннем nрименении, 1;ак и .nри наружном 

смазывании раны, а еще лучше сочетать то и· другое. 

ПЕРЕЦ КРАСНЬIИ 

Естество: горячее и ·сухое в терьей стеnени. Вы

зывает жжение в крови; nорождает сафру и сnособст

вует nоявлению геморроя. Исnравляют эти вредные 

свойства красного nерца уnотреблением жиров и молока. 

Свойства: исnравляет недоброкачественность мяса 
и овощей и делает ИХ вкуснее. Сnособствует nеревари

вгнию nищи, выводит излишние жидкости из мозга и 

желудка, nридает cИJJy органам тела, рассасывает газы, 

nолезен nри nростудных заболеваниях и ка1t1ле. Устра

няет вредное действие новой воды nри nеремене места 

или во время nутешествий. 

Для людей с влажной натурой, с nреобладанием гус

той лимфы красный nерец является настоящим элекси

ром здоровьЯ; кроме того он у них устраняет излишнюю 
nолноту. 
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Красный 11ерец вреден горячим И сухим натурам: не-

. правляют этот вред настаиваннем его в свежем виде в 
уксусе. Нельзя злоупотреблять красным перцем. Упот
реблять его нужно в меру, а мерой служит вкусовое 
ощущение того, кто употребляет его в пищу. Красный 

перец следует употреблять преимущественно в жидкой 

пище. 
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ОБЩЕЕ ЛЕЧЕНИЕ ВСЕХ 
БОJIЕЗЦЕИ 

При лечении бо;н":Jней лекарственными средствами Нf'"

uбходимо учитывать следующие десять факторов, а имен

но:. а) род болезни; б) ее причину; в) силы больного и его 

слабость; г) естественную (постоянную прирожденную) и 

случайную, временную измененную натуру больного; д)· 

возраст больного; е) привычки больного; ж) место, где 

находится больной; з) время и сезон во время болезни; 

и) погодные и климатические условия; к) профессию и 

занятия больного. 

1. Учёт рода болезни. Состоит в том, что врач исследует 

и выясняет, какова са.\1а по себе природа болезни

горячая она или холодная, влажная или сухая, простая 

болезнь или сложная, или может быть это болезнь без 

преобладания какой-либо материи, или же с преобладани

ем какой-либо матер-ии,- все это должно учитыватt..ся с 

тем, чтобы применить лечебные средства, действующие в, 
nротивоположность этим факторам. 

2. Учёт причины заболевания. Для этого следует вы

яснить, является ли причина телесной, физической или же 

психической, духовной, далее,- является она причиной, 

действующей в данное время или же это причина, имевшая 

место в прошлом, а в настоящее время отсутствующая. 

не оказывающая своего воздействия. Исходя из этого, nрw

нимают меры, чтобы устранить соответствующую причину. 

Например, если причина заболевания телес-ная, но без 

преобладания какой-либо материи, нужно применить меры, 

чтобы уравновесить натуру больного, сделать ее урав

новеurенной. Если же причина болезни в nреобладании 

какой-либо материи, то следует вывести ее из организма, 

устранить ее и очистить организм от этой материи. Если 

причина кроется в психических переживаниях,- горе, 

тоске, печали, страхе, гневе, или же в излишнем веселье, 

леч.ение состоит в том, чтобы устранить эти психические 

переживания, а также в укреплении головы (мозга) или 

тела, всего организма больного, и особенно сердца боль

ного- посредством назнач�ния мягкой, легко усваиваР· 

267 



мой nищи, разл.ичных благовоний и вдыхания благоухан

ных заnахов, сnокойного и дщ:таточного по количеству сна 

и умеренного куnанья в бане. 

Если же nричина является действующей в данное время 

на больного, наnример, если человек nоел чего-либо очень 

разгорячающего оргаljизм или же он перегрелся на солн

це в жаркую nогоду, лечение должно nроизводиться сред

ствами, охлаждающими организм. Если же причины будут 

nротивоnоложные (то есть от холода или холодных мате

рий), то и лечение будет nротивоnоложным. ЕсЛи погода 

nеременится в сторону потепления или nохолодания, то в 

лечении и это должно быть учтено посредством· лекарств, 

действующих в nротивоnоложном наnравлении. 

Если же будет иметь место отравление nосредством 

nринятия пищи, содержащей яд, или nосредством укуса 

ядовитого животного, лечение должно проводиться с уче

том свойств того яда, который оказал действие на больного 

и лечить nротивоnоложно действующими средствами, наn

ример, если яд имеет охлаждающие свойства, сгущающие 

и т. д., то лечат соответственно nротивоnоложными сред

ствами. Если nричиной болезни был ушиб или удар, то ле

чат средствами, которые описаны в соответствующем мес

те (д.анной) книги. 

3. Учёт сил или слабости организма больного. Так, если 

организм больного креnкий, nристуnают к очищению орга

низма, если это необходимо. Если же больной слабый, то 

несмотря на нужность очищения, к очищению нельзя nри

стуnать, следует изменить натуру больного на nротиво

nоложную, и nосле достижения этого и укреnления сил 

бОЛЬНОГО МОЖНО nристуnаТЬ К ОЧИЩеНИЮ ero организма. 

Точно также в nрименении сильно действующих лекарст

венных средств и слабо действующих средств необходимо 

учитывать силу или слабость организма больного. 

А nод слабостью организма больного подразумевается 

истинная слабость, которая nроисходит от длительной бо-

лезни и исnытывания
· 
больших лишений. Эта истинная ела 

бость должна быть отличена от случайной, внешне·й сла

бости, которая nроис�одит от силы болезни и сильного nре

обладания каких-либо материй. В данном случае очищение 
. 

-� -
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uудет служить средством укрепления организма больного 

путем устранения nричины слабости. 

Если же больной обладает средними силами и средней 

слабостью, nроизводят среднее по действующей силе очи

щение организма, после чего укреnляют силы больного 

питанием. 

4. Различение основной, природной или прирожденной 

натуры (мизодж) от измененной, отличающейся от основ

ной натуры, в силу воздействия каких-либо материй или 

факторов. Так, следует выяснить, насколько измененна·я 

натура далеко отошJiа от основной натуры, прирожденно 

свойственной больному (в его здоровом доболезненном 

состоянии). Исходя из этого, лечение производится с nо

nравкой на количество и качество,- свойств, nрименяемыл 

лекарственных средств. Наnример, если основная натур<� 

была горячей, и болезнь также имеет горячую nрироду и 

причину, это будет указывать на слабость, причины бо

лезни, и здесь нет необХодимости nрименять сильно ох

лаждающие средства и в большом количестве, кроме как 

в случае, когда болезнь достигнет своего высшего· nреде

ла. 

Если же основная натура больного горячая, а болезнь 

no своей сути и nричине- холодная, то это будет служить 

указанием на силу nричины болезю1 и здесь следует при

менить сильно действующие согревающие средства и (или) 

в большом количестве, за исключением тех случае� . когда 

болезнь не является оnасной. 

Во всяком случае следует учитывать основную натуру 

больного с тем, чтобы сохранить умеренность в применении 

лекарственных средств, действующих согревающе и охлаж

дающе. 

5. Принятие во внимание возраста больного. Это nро

является, наnример, в том, что ребенку или старому чело

веку нельзя давать сильно действующих слабительных 

средств. Если же они (то есть дети или старики) подверг

нутся болезни горячей no своей природе, нельзя им давать 

сильно действующих охлаждающих средств, особенно кам

фары, так как люди со слабым организмом не выдержи-
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13ают их. Хотя для старика болезнь горячая по своей nри· 

роде является свидетельством сильной ·nричнньi болезни и 

следовало бы соответственно силе nричины лечить эту бо

лезнь сильно · действующими охлаждающими средствами, 

однакu учитывая слабость их (детей н стариков) сил, 

не доnускают такого (сильного) лечения, так как это может 

иметь nлохие nоследствия, н nоэтому заnрещают nрименять 

сильно действующие охлаждающие срецства. Юноша более 

сnособен выдержать лечение сильно действующими очи

щающими средствами по сравнению с маленькими детьми 

и стариками. 

6. Учет прнвычек больного,- наnример, выf.lсняют, лрн

в
.
ык ли больной к кровопусканиям или к слабительным или 

же к рвоте и как больной nереносит и выдерживает крово

nускания, слабительные. и (или) рвотные средства. 

Затем в соответствии с этим и в связи с необходимостью 

назначают лечебные средства, так как основное - это соб

людение и учёт nривычек больного, ибо как говорят, при

вычка это вторая натура. И это без оnыта не достигается. 

Поэтому считают, что лечить больного с·ледует по мере 

возможности теми средствами, которые он nрежде nрини

мал. Если хотят nрименить слабительное средство, сначала 

следует исnытать организм больного легким nослабляю

щим, смягчающим организм средством, а затем уже да ват�.> 

слабительное. 

7. Важность места, местности, в которой находится 

больной (город, населенный nункт и т. n.) Следует оnреде

лить свойства климата вообще и nогоды в данное время 

этой местности, nреобладание холода или жары. Следует 

обратить внимание на соседние местности н области, на-n

ример, соседством .гор или моря или больших рек и учесть 

соответственно их влияние на климат. и погодные условия 

в различные сезоны и в данный сезон в особенности. Так, 

наnример, если город или населенный nункт расnоложен в 

умеренном климате и никакие факторы· не нарушают уме

ренности климатических и nогодных условий в местности, 

которая с точки зрения nриродных условий самого этого 

:-.�еста является уравновешенной и умеренной, или же уме· 
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t.: 

ренность этого места происходит от комбинации, смешения 

нескольких природных факторов и условий, например, если 

климат данного места жаркий сам по себе, по своей при-

. роде, а с точки зрения соседних местностей имеется влияние 

холода, то в таких условиях нельзя допускать крайностей 

в назначении согревающих и (или) охлаждающих средств, 

а следует соблюдать умеренность и осторожность. Ибо 

ввиду уравновешенности климатических условий малейшее 

воздействие вызывает отклонеНИ>• в организме жителей 

данной местности, а известно, что слабо :действующую при

чину можно устранить слабо действующими средствами. 

Подобным же образом, если в городе с жарким клима

том появится болезнь, имеющая горячую nриро.цу то здесь 

требуется меньше nрименения (сильныХ) средств по срав

нению с· местностью, которая имеет у�1ерrнный уравно

вешенный климат. 

Вообще же условия места с холодным климатом nодоб

ны условиям зимнего сезона и преобладанию холодного 

воздуха, холодной погоды. В месте с жарким климатом ус

ловия уподобляются условиям летнего сезона и жаркого 

воздуха, жаркой погоды. 

Следует учесть, что в некотьрых. местностях и населен

ных пунктах некоторые лекарственные средства хорошо 

действуют на людей, а в других местах не действуют так 

хорошо, и даже вообще не действуют, и это должен знать 
врач. 

Поэ·тому как только врач прибудет в какое-либо новое 

место или область, ему нужно осведомиться у знающих 

людей, 11роживающих в этой местности, об особенностях 

действия здесь тех или иных лекарственных средств, (то 
есть, какие лекарства наиболее действенны и распростра

нены в данной местности, а какие не дают нужного эффек
та). Такнм образом, он застрахует себя от возможных 
ошибок при лечении больных. 

8. Учёт времени года н сезона,- то есть необходимость 

лечить <;оответственно правилам примеиения лекарствен

ных средств в соответствии с условиями сезона, времени 

тда (это специально описывается в соответствующих гла

вах медицинских книг, в тnм числе в данной книге. - В. К). 



9. Состояние погоды и особенности воздуха, воздушной 

среды в данное врем.я.- Это необходимо учитывать при 

выборе лекарственных средств для лечения, ввиду того, что 

то же самое лекарство в разных погодных условиях и при 

различающихся особенностях воздушной среды будет· дей

ствовать по-разному. Так, например, если погода и воздух 

холодные или жаркие, то соответственно следует преду

смотреть,- помогает ли такая погода и такая воздушная 

среда действию лекарства или помогает болезни, то есть 

усугубляет ее. Если лекарство рассасывающее или дово

дящее материи до созревания или же послабляющее, то 

жаркий воздух будет способствовать и помогать действию 

таких лекарств, усиливать их действие. 

Если же лекарство задерживает вещества в организме 

и закрепляет, то холодный воздух и холодная погода помо

гают, способствую.,. действию таких лекарств (то есть дают 

возможность таким лекарствам действовать в полную их 

силу). Поэтому врач должен выбрать соответствующие ле

карственные средства с учетом влияния погодных условий 

н состояния воздушной среды. 

Если болезнь имеет горячую природу, то жаркий, горя

чий воздух будет помогать болезни, то есть усугублять ее. 

Если же болезнь имеет холодную природу, то холодный 

воздух будет помогать· такой болезни, то есть усугублять 

ее. 

Поэтому следует выбирать такие лекарства, которыl' 

действуют в противоположном направлении по отношению 

к тем факторам погоды и воздушной среды, которые помо

гают болезни, усугубляют ее. 

Поэтому , если в зимнее время по каким-либо земным 

или космическим причинам воздух нагреется и погода ста

нет теплой или жаркой, следует лечить исходя из сложив

шихся погодных условий, то есть так как это следует де

лать весной или летом соответственно состоянию и (тем

пЕ'ратурным). осо.бенноr-тям воздушной среды. 

10. Значение профессии и занятий больного. Уделять 

этому внимание необходимо ввиду того, что род занятий и 

определенные профессии оказывают специфическое дейст-
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вне на человека. Так, например, если работа человека со-
11ряжена с приложеннем значительных физических усилий 
и труда, то такая работа действует на организм, как пра
вило, высушивающим образом и уменьшает количество 

излишних веществ в организме., В таких условиях большей 
частью появляются болезни от преобладания сафры или 
савды. Подобное же действие оказывают те виды работ, 
котuрые связаны с близостью огня. 

Профессии, при которых человек не затрачивает фи
зических усилий, находs:tтся в спокойных комфортных усло
виях.- в таких услов11ях тело nолнеет, и появляются в 
болынинстве случаев болезни от избытка крови или лим

фы. 
Точно так же действуют занятия, связанные с бли

зостыо воды, какой-либо водной поверхности. 

П р и м е ч а н и е. Некоторые медики прошлого сверх 
приведенных десяти факторов, подлежащих необходимому 
учёту во время лечения больных лекарственными средства
ми, добавляют еще два фактора. 

l. Расnознавание сущности той болезни, которая под
вергается лечению, с тем, чтобы учесть все сnецифиче-ские 
особенности именно той болезни, которую врач лечит, иле

чение ее соответствующими лекарственными средст�ами 
выбраны специфически именно для данной конкретной бо
лезни со всеми ее особенностями. 

2. Р
"
аспознавание того, в каком органе находится бо

лезнь· (ее центр), с тем, чтобы nротивопоставить этому со
ответствующие методы лечения и соответствующие лекар
ственные средст�а. 

Дело .в том, что некоторые лекарственные вещества в 
некоторых органах nолностью nроявляют свои действую
щие начала; свои лечебные свойства, а на другие органы 
не оказывают сколько-нибудь заметного действия. Наnри
мер. сабур (сгущенный сок алоэ) и аёрадж, которые оба 

очень хорошо, пuлностью nроявляют свое дейС'Гвие в го

лове (мозге) и желудке, а например, бобровая струя, ко

торая хорошо 
_
действует в почках и мочевом пузыре, но на 

rолояv (мозг) не оказывает такого действия. 
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ОБЩЕЕ ЛЕЧЕНИЕ РАЗНОВИДНОСТЕП 
КАТАРОВ ВЕРХНИХ ДЪIХАТЕЛЬНЪIХ ПУТЕВ 

Следует знать, что основой лечения насморка и катара 

верхних дыхательных nутей с истечением влаги в горло яв

ляется доведение материй до созревания. Это делается так, 

чтобы консистенцию этой материи nривести в нормальное 

(исходное, здоровое) состояние, то есть горячую и жидкую 

�атерию nосредством сгущающих лекарств делают густой, 

а холодную густую материю nри nомощи разжижающих 

средств делают жидкой для того, чтобы, созрев, эта мате

ри� была сnособна выйти, быть удаленной из организма. 

И в этом деле (т. е. доведении материй до созревания) 

нельзя проявлять бесnечность и проволочку, неверно по

лагая, что это дело можно делать длительное время. Нао

борот, нужно действовать так, чтобы возможно быстрей 

довести материи до созревания и затем вывести, удалить 

их из органнзмi!. Потnму что если материи быстро (как 

можно быстрее) не созреют и не будут удалены из орга

ни�ма, это может стать причиной большинства болез

ней. И эти материи (не будучи выведенными в срок) на

ходят сами себе выход, но не наружу, а спускаются в 

какой-либо орган или какую-либо часть тела, и там они 

порождают болезни, исходя из свойств соответствующего 

органа, в который они излились или nросочились; это могут 

быть болезни глаз, ушей, носа, зубов, горла, кашель, ча

хотка (туберкулез легких) nлеврит, болезни желудка, 

nонос, кожные заболевания, кулиндж, болезни суставов и 

другие подобные им болезни. 

И бывает, что густая материя скопится и застрянет в 

мозгу и станет при.чиной паралича, сильной головной боли 

и мигрени, меланхолии, менингита, летаргии, «мании», 

помутнения в г лазах (во время вставания). Поэтому счи

тают, что когда в мозгу скопится материя, ни насморк, ни 

катар нельзя заnирать и прекращать выход материи на

ружу, наоборот, нужно nолностью вывести, удалить мате

рию из организма. Если же материя сама запрется, за

стрянет и осядет в мозгу, следует ее вывести открываю· 

щими и выводящими лекарственными средствами. И вn-
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обще nри этих болезнях доведение до созревания и очи
щение от материи и nредотвращение газов и исnарений и 
укреnление мозга и желудка- все эти меры являются не
обходимыми. И больному этой болезнью следует (необхо
дf!МО) резко уменьшить количество потребляемой nищи и 
nитья, и насколько это возможно nусть больной заnасется 
терnением и nереносит голод и жажду, и nока не nройдет 
насморк, должен воздержаться от уnотребления масла и 
мяса. И только в случае крайней необходимости, когда 
больн.ой не может терnеть голода, по мнению автора, мож
но уnотр�блять в nищу влажные сорта мяса, наnодобие 
козлятины и цыплят с ячменной кашей- nри катаре от 
горячих материй и жары, и сушащие сорта мяса, наnодо
бие жареного воробья или молодого голубя в жареном 
виде или в отваренном виде с бульоном - nри катаре, 
nроисходящем от холода. И следует воздержаться от уnот
ребления в�nищу nродуктов, nорождающих газы и исnаре
ния, наnодобие орехов, старого сыра, лука, чеснока, кресс
салата и nлотных сортов мяса, наnодобие мяса буйвола 
и т. n., а также твердых и густых по своей консистенции 
nродуктов, и соленого и кислого и фруктов, содержащих 
много влаги. Нельзя также сидеть на холодном ветру и 
на берегу у nроточной воды (чтобы не nодвергаться дейст
вию nрохладного воздуха, доносящегося от nотока воды у 
реки, �анала и т. n.). 

Дневной сон может вызвать насморк и катар, и хотя 
катар будет по nриЧине горячих материй и жары, все рав
но нужно воздерживаться от холодного воздуха и холод
ной воды (наружно и внутр?.- В. К.). Следует укрывать 
голову от холода и холодного воздуха каким-либо г�лов
ным убором или чалмой и по мере возможности не смазы
вать маслом голову (т. к. масло закуnоривает nщ.'ы кож
ного nо крова головы). Следует воздерживаться от того, 
чтобы сnать на спине, а также от дневного сна, особеннс 
сразу nосле еды. Нельзя есть кислые nродукты, молочные, 
нельзя голову нагибать вниз и вообще делать какие-либо 
резкие и затруднительные движения. Нужно воздержи
ваться от насыщения, nереедания, вызывающего несваре
"1'� жР'"''''"'I(� н::\tlРгать noлoRh'v rн()шений.�. След��т пониж_е 
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опускать подушку, а лежать в это время лучше животом 
вниз лицом к подушке . 

... А чиханье, само по себе или вызванное искусст�енно 
чихательными средствами в начале насморка и катара яв
ляется вредным, оно затрудняет созревание материй и при
тягивает другие испорченjiьiе материи. Поэтому нужно, 
насколько это возможно, успокоить чиханье. 

Точно также вредна баня в начале насморка по причине 
рассасывания жидких материй и сгущения остальных (и 
без того густых материй). После созревания материй для 
рассасывания и выведения материй из организма баня 
является полезной. 

Если катар сопровождается лихорадкой (температу
рой), то баней вообще нельзя пользоваться. 

Те, кто часто болеют насморi<ом, имеют слабый мозг, 
таким людям полезно купаться и париться в бане, когда 
они здоровы, и следует купаться, не принимая пищи перед 
этим, и в бане долго не находиться и выходить постепенно, 
накрывая голову. 

О РЕЖИМЕ ПРИ РАССТРОИСТВАХ ПАМЯТИ 
(3АБЪIВЧИВОСТИ) 

Во всех разновидностях расстройства памяти необхо

димо ... воздерживаться от отрицательных эмоций и пере

живаний - горя, забот, гнева и т. п., не употреблять 

(внутрь и наружно) холодную воду, не употреблять в пи

щу продукты, порождающие газы и испарения, например, 

чеснок, лук, кресс-салат (то есть эти продукты нельзя 

употреблять в сыром виде- В. К.), нельзя употреблять 

· продукты, охлаждающие организм, например, чечевицу, 

молоко, а также те продукты, которые обладают специфи
'
ческими свойствами и оказывают вредное действие (при 

заболеваниях подобного рода), например, яблоки и свежую 

кинзу. Так, Платон говорил, что самая сильная вещь, при

чиняющая забывчивость- это свежая, зеленая кинза. 

Кроме того, тысячелистник и горный базилик также вызы

вают забывчивость, и чрезмерное употребление фасоли, 

бобов и лука, острых солений и грибов точно так же вы-

зывают это заболевание. 
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А Руфис и Рази пишу:r, что злоупотребление половыми 

сношениями, дневной сон и чрезмерное бодрствование по 

ночам и частое опьянение является причиной забывчи

вости. 

Употребление в пищу салата и мака, чрезмерная физи

ческая работа, постоянное питье вина вредит при этой 

болезни, ухудшает и усугубляет ее. 

Сердцевина ·кокосового ореха, а также грецкие орехи 

с сушеным инжиром, бульон из курятины, мясо куропатки 

обладают особым свойством увеличивать вещество,

субстанцию мозга и полезны при забывчивости. 

Говорят, что желтки яиц всех птиц полезны при этой 

болезни, а икра рыбы· в этом отношении оказывает огром

ную пользу. 

А частые размышления и привычное участие в диспу

тах и обсуждениях научных вопросов, постигаемых разу

мом, и преподавание этих вопросов и собеседование с близ

кими друзьями и частое дружное времяпрепровождение с 

. ними, а также веселье и слушание приятной музыки и 

вдыхание запаха роз, цветов и благовоний укрепляют и 

обостряют соображение и ум. 

Сувейди пишет, что употребление в пищу сердце!Зины 

лесных орехов является испытанным средством для устра

нения забывчивости, особенно если употреблять их с сахар

:;ым песком. Такое же действие оказывает употребление 

черного изюма натощак, а также яиц, баранины, мяса ку

рицы и ее мозга, и зерен сладкого миндаля с сахарным 

песком,- каждый из этих продуктов полезен при всех раз

'новидностях забывчивости. 

Автор «Тухфа (т-ул-муминин) » пишет, что втягивание 

в нос фисташкового масла является испытанным средством 

при этом заболевании. 

А Баулус (Павел Эгинский, александрийский врач 

VII в.- В. К.) в своем труде «КуноШ>> пишет, что лече

ние этой болезни состоит в том, что если болезнь происхо

дит от холода, следует применять согревающие средства, 

а если причиной является влага, нужно употреблять высу

шивающие средства, а если причиной является сухость, 

то нужно применять увлажняющие средства, а если по 
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nричине жары и теnла, следует nрибегать к охлаждающим 

средствам. Если же nричиной является сложное соединение 

этих факторов, лечить следует сложными составными ле

карствами и средствами. 

ЧРЕЗМЕРJIАЯ ХУДОБА 
Имеются д1'5Ять nричин чр�змерной худобы: 

1. Малое количество nиu• .!. которая является основой 

нunравки человека и nолноты его тела, ввиду того, что тка

ням человека не достав.пяется нужное количество nитания, 

тело его худеет. 

2. Употребление в пищу жидкой пищи, от которой в те

ле образуется жидкая кровь. Жидкая nища и жидкая 

кровь быстро .рассасывается и ткани тела не nолучают от 

такой nищи nоnолнения нужных nитательных веществ. 

3. Ограничение питанием, которое не порождает хоро

шей крови, и организм не превращает ее в ткани тела. 

4. Слабость усваивающей (пищу) силы. Если перева

ривающая сила или nривпекающая сила (то есть сила, 

привпекающая питательные вещества к органам) no nри

чине расстройства натуры (мизоджа), а в большинстве 

случаев такое расстройство случается по прич11не холода и 

охлаждения или же по nричине nрекращения физического 

труда и сидячего, малоnодвижного обр<tза жизни, вслед

ствие чего nривпекающая сила органов тела ослабевает, 

особенно если раньше была nривычной какая-либо физи

ческая работа или физическая нагрузка и nодвижный об

раз жизни, которые усиливают nривпекающую силу, то 

rюследствием этого nрекращения физической работы и 

nодвижного образа жизни явится ослабление nримекаю

щей силы. 

5. Испорченность крови no к.акой-либо nричине или 

·воздействию, и естество организма как бы не nриемлет 

такую кровь. 

6. Какое-либо нарушение или заболевание в кишечни

ке. Наnример, если в nечени или в желчном nротоке об

разуется закупорка, и no этой nричине пища должным об

разом не доставляется и не nроникзет в органы. Или же 
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увеличится селезенка и затруднит работу nечени, а это 

nовлечет ухудшение снабженин органов nитанием. 

7. Глистные заболевания. 

8. Узость и тонкость nop и nротоков вследствие заку

nоривания их различными мат·ериями no nричине сильного 

холода или сильной жары, вследств11е чего n11тан11е долж

ным образом не доставляется в ткани и органы. 

9. Сильное растворение н рассасыв
.
ание, вследствие че

го nитание, nрюягиваемое органами является неустойчи

вым, оно рассеивается, не дост11гая должным образом в 

ткани 11 органы. Так, наnр11мер, no nрич11не широты пор, 

11ли же от физической работы, совершаемой в быстром 

темnе, или же от забот и сильных nереживаний, ил11 же от 

nоловых излишеств, или же от заболеван11й, которые вы

зывают с11льное растворение и рассасывание веществ в 

орган11зме. 

Расnознаются же все эти выше указанные nр11чины no 

11х наличию. 

Следует знать, что люди, которые быстро худеют, такие 

люди также и за короткое время nоnравляются и nолнеют, 

или же восстанавливают nрежнюю nолноту. 

А те люди, которые худеют медленно, такие люд11 также 
медленно nоnравляются, восстанавливают былую nолноту 

тела, и это nроисход11т из-за того, что их организм не мо

жет усваивать большое количество n11щи из-за слабости 

усваивающей силы. 

Самыми nодходящими людьми для nоnравки и nолноты 

являются те, у кого мягкая кожа, такая кожа больше сnо

собна растяг11ваться. 

А нелюбовь людей к чрезмерной худобе nро11сходит от 

того, что худоба является nрич11ной слабости из-за быст

рого реагирования на жару и холод, от всяких даже не

больших ударов или столкновений с различными твердыми 

nредметами, очень худые люди быстрее и сильнее реаги

руют на всякие заботы и nереживания, ф11Эические нагруз

ки, бодрствование, сильное оnорожнение тела. Питатель

ные вещества застревают у них .в сосудах и nлохо nрохо

дят, вследствие чего они nортятся. 

д \f (чрезмерной) nолноты имеются также свои недос-



татки, которые будут описаны ниже. Умеренная же полно
та не порицается, если только она не перейдет в чрезмер· 
ную nолноту. А чрезмерная nолнота сама даст nочувство
вать свой вред. Умеренная nолнота не может быть чем-то 
отрицательным уже потому, что жизнь существует в теn
лоте и влаге. 

ПРОСТЫЕ Н СЛОЖНЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА, 

ДАЮЩИЕ ПОПРАВКУ Н ПОЛНОТУ ТЕЛУ 

Сувайди пишет, что лекарства и средства, дающие 

nоправку телу, лучше всего употреблять в течение двух 

недель- от начала нового месяца до полнолуния. 

К таким средствам относятся: 

1. Питье воды, в которой .настаивался горох-нахуд, это 

является испытанным средством, nрименявшимся Су

вайди. 

2. Питье свежеподоенного, парнога коровьего молока. 

3. Питье свежеподоенного, парнога козьего молока. 

4. Уnотребление в пищу свежеиспеченного белого пше

ничного хлеба. 

5. Уnотребление в пищу изюма. 

6. Употребление в пищу истолченного кунжута с са

харом-nеском. 

7. Добавление к средствам, дающим поправку тела, 

воды, в которой настаивались пше·ничные отруби. 

8. Уnотребление в пищу сливочного масла. 

9. Употребление в пищу крахмала, сваренного на све

жем молоке (то есть молочного киселя). 

10. Употребление в пищу плодов рябины. 

11. Употребление в nищу пшеничной каши. 

12. Абубакр Рази пишет, что рис, сваренный в свежем 

молоке и с сахаром-песком цает хорошую поправку 

тела. 
ЧРЕЗМЕРНАЯ ПОЛНОТА ТЕЛА 

Знай, что вред от чрезмерной nолноты очень большой, 
. заболевания, которым nодвергаются излишне полные лю
-ди, быстро не могут быть распознаны и определены, до 

тех пор, пока эти заболевания не разовьются и не укрепят-
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ся, и эти заболевания принимают сильную форму, проте

кают тяжело и с трудом поддаются излечению. Кроме тог(J 

чрезмерно полный человек затруднен в своих движениях и 

всякое дело дается ему с трудом. 

Так, Шайх-ур-раис (т. е. Ибни Сино) пишет, что чрез

мерная полнота тела является как бы оковами для тела, 

затрудняет движения и от ее воздействия сжимаются кро

веносные сосуды и для прохождения крови и психической 

материи создаются значительные затруднения. Кроме то

го затрудняется доставка воздуха посредством сосудов к 

органам тела, поэтому чрезмерно полные люди испытывают 

недостаток воздуха, а поэтому страдает их психическое 

состоя н не. Кроме того, ввиду степенности прохода крови и 

психической материи через утонченные и сжатые сосуды 

всегда имеется опасность разрыва сосудов и кровоизлия

ний самого различного характера, что может привести к 

серьезным последствиям. Чрезмерно полные люди стра

дают одышкой, предрасположены к астме и сильному, уча

щенному сердцебиению, и в таких случаях прибегают к 

кровопусканию. С чрезмерно полными людьми в любое 

время может случиться все что угодно, вплоть до самых 

печальных последствий, особенно же это относится к лю

дям, которые с детства подвержены чрезмерной полноте и 

у таких людей очень тонкие стесненные сосуды, и такие 

люди чаще подвергаются параличу, сильному сердцебие

нию, они страдают одышкой, с ними чаще случаются об

мороки, и они заболевают. различными трудными для из

лечения лихорадочными заqолеваниями. Чрезмерно полные 

люди не могут переносить гот •да и жажды по причине 

узости и стесненности сосудов и пор для nрохождения nси

хической материи, холодности их натуры н малого коли

чества кро_ви н излишка лимфы. И человек не станет чрез

мерно полным, кроме как в том случае, когда его натура 

ста нет холодной. 

Поэтому у них мало семени и мало nотомства, а их 

дети, как nравило, бывают со слабым здоровьем. Поэтому 

чрезмерно nолные женщины не беременеют, а если забе-

ре-мен е ют, то пх бывают выкидыш
'
и. И nолова� чувство 

у чрезмерно nолных людей ослаблено: а тучные люди. 
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заболевшие какой-либо болезнью, трудно поддаются из
лечению (ввиду трудност

-
ft доставки лекарственных средств 

·через узкие стесненные сосуды и поры). Если такие люди 
заболевают, то не так скоро начинают чувствовать-свое за
болевание, ввиду их ослабленной чувствительности. Таким 
людям трудно делать кровопускания, ввиду того, что их 
кровеносные сосуды очень тонкие и скрыты в тканях тела. 
Таким людям опасно так же прибегать к слабительным 
средствам, ввиду того, что слабительные средства могут 
привести к сильному возбуждению сосудов, а сосуды из-за 
их тонкости и стесненности не смогут выдержать такой 
нагрузки. Если же слабительные средства и подействуют, 
то после ·этого будет ощущаться большая слабость, так 
как природная теплота у тучных людей незначительная. 

Как чрезмерная худоба, так и чрезмерная полнота вред
ны для организма и лучшее состояния тела- это среднее 
между худобой и полнотой, а лучше всего- это умеренная 

nолнота, люди, умеренно полные, чаще живут долго 

ЛЕЧЕНИЕ ЧРЕЗМЕРНО ПОЛНЫХ, ТУЧНЫХ ЛЮДЕА 

Рекомендуется уnотребленье осушающих горячащих 

средств, а в основном уменьшение количества nотребляе

мой пищи и уменьшение времени сна, и увеличение физи

ческой нагрузки и физического труда и всякого рода фи

зических затруднений, которые нужно преодолевать. И 

нужно им nользоваться сухими банями (т. е. банями, ко

торые действуют сухим nаром) и всяческими способами 

вызывать nот и nотение и nостоянно уnотреблять· сушащие 

и горячащие средства и nродукты nитания. Весьма полез

ным средством для такого рода (тучных людей) является 

лежать и сnать на твердой nодстилке,- это очень дейст

венное средство. 

ПРОСТЫЕ ЛЕКАРСТВА, УПОТРЕБЛЯЕМЫЕ 
ПРИ ЧРЕЗМЕРНОИ ПОЛНОТЕ ТЕЛА ИЛИ ТУЧНОСТИ 

И КОТОРЫЕ УМЕНЬШАЮТ ПОЛНОТУ 
И ТУЧИОСТЬ ТЕЛА 

В этом отношении очень nомогают: ячменный хлеб 

для тех, кто nривык к nшеничному хлебу, а также хлеб и1 
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npoca (nшена). а также мелкая соленая рыба, а также 
чеснок, уnотребляемый в большом количестве, а также лук, 
уnотребляемый в большом количестве, а также кресс
салат, а также старая соленая рыба, а также лимон с 
солью, а также сушеное мясо, а также мясо высушенное 
или жаренное диких животных, а также старый выдер
жанный сыр, а также уnотребление черного nерца в nище 

(главным образом в жидкой нище.- В. К.). а также уксус 

и медленное лизание лимона и лимонного сока, особенно 

лимона незрелого, (с зеленой кожурой) натощак в течение 

нескольких дней, и говорят также, что носить на nальцах 

рук кольцо, и.зготовленное из свинца, очень nолезно от туч

ности, что особенно вызывает nохудение, если уnотреблять 

внутрь -в течение сорока дней черную зиру, то это даст 

сильное nохудание и это одно из самых сильных средств. 

Уnотребление внутрь разведенного уксуса натощак являет

ся одним из сильнейших средств nохудения. 
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Главные (или главенствующие) органы- в древней 
медицине ими признавзлись сердц� мозг и печень. 

Гурабо - сок из незрелого, кислоrо винограда; упот
ребляется в лечебных целях. 

Джуллоб (джуллаб. джулаб) - арабизованная форма 
от тадж. <<гул об» -розовая вода,-в старой медицине сос
тавное· лекарственное средство, приготавляемое из розовой 
воды (сока, выжатого из лепестков роз) с сахаром или 
медом, а иногда и с добавлением других лекарственных 
компонентов. 

Днрхем- мера веса=3,12 г. 
Знра- вид семени наnодобие тмина, растет в Средней 

Азии; лат. Bunium peгsicum. 

· Иярадж (иёрадж) -сложные по составу слабительные 
средства, в которых основные, слабительные вещества сме
шиваются с другими комnонентами, исправляющими отри
цательные свойства этих слабительных веществ. 

Ияраджи имеют много разновидностей, сильно разли
чающихся по своему составу. 

l(амедь трагаканта- или «ка сира» (к�тира), камедь 
астрагала-камедь ствола и ветвей различных кустарни-
ковых вндов астрагала,-лат. Astгagalus tгagacantha. 
сем. Leguminosae. 

l<&рамшурбо (доел. каnустный суп) - жидкое блюдо, 
nриготовленное с каnустой наnодобие борща. 

l(илус от греч: хилус -сок) кашица, образуемая в 
результате nереваривания nищи в желудке. 

l(имус- название второго этаnа усвоения nитательных 
веществ в организме. Он состоит в том, что nищевая ка
шица nревращается в основные материи: кровь, лимфу, 
сафру и савду. 
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К и рот - мера веса= О, 19 г. 

Куликдж- название заболевания кишечника, соnро
вождаемого заnорами. 

Кяризы- (кяризная система) - сооружение древней 
оросительной системы (тадж. «KOp<':J»), состоящее из глу
боких nодземных каналов, соединенных колодцами. 

Лечение заnахами или заnахолечен11е - вдыхание за
nахов различных веществ с лечебными целями. Оно явля
лось одним из средств старой медицины и назначалось nри 
различных болезнях, главным образом мозга и сердца. Оно 
nроводил<Х:ь различными снuсобами: 1) вдыхание запаха 
оnределенной лекарственной жидкости с nахучими комnо· 

нентами; 2) вдыхание заnаха сухих лекарственных ве
F:еств; 3) вдыхание nаров лекарства, находящегося во фла
коне t: узким горлышком, или из широкого сосуда и т. д. 
Для заnахалечения nрименялись самые различные ве
щества. 

Вдыхание сильных и резких запахов оказывает сильное 
воздействие, особенно на мозг и сердце, nоэтому nримене
ние такого рода средств должно nроводиться по указанию 
опытного врача и строго индивидуально. Кроме того счи
талось, что можно было вдыхать запах различных плодов, 
например, яблок, груш, айвы и др. не в сnециально лечеб
ных целях, а для повышения настроения, улучшения само
чувствия. 
См. также: Средства, улучшающие настроение. 

Лимфа (или флегма) - одна из основных материй ор
ганизма. Считается, что она образуется на втором этапе 
переваривания пищи, состоит из сырых несозревших, то 
есть не Поддавшихея действию естественного тепла орга
низма влажных веществ. Природа лимфы холодная и влаж
ная (сырая), безвкусная. Лимфа бывает разных видов и 
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состояний- жидкая, вязка вязкая и соленая 
и др. 

«Лисья бОJJезнь>>- кожная болезнь головы, сопро-
вождающаяся выпадением BOJJOC. 

Мастика (<<Мустако» или <<Мастаки»)- камедь масти
ковой фисташки (мастикового дерева). 

Материи (основные материи)- кровь, лимфа,. сафра, 
савда. Каждая отдельно взятая материя называется араб
ским словом <<хилт» (м н. число- <<ахлот»). Получается 
путем расщепления килуса на втором этапе переваривания 
пищи. 

Медовая вода- лечебный напиток, приготОВJ!Яемый 
следующим образа м. Берут доброкачественный мед и до
бавляют в него вдвое большее по весу количество воды. 
Затем перемешивают и кипятят на медленном огне и посто
янно снимают пену, пока она не перестанет образовывать
ся. Некоторые на одну часть меда берут шесть весовых 
частей воды. Медовая вода является одним из распрост
раненных средств старой медицины, находя применение 
при различных заболеваниях дыхательных органов, в част
ности астмы, для разжижения загустевшей (сгущенно й 
крови и ее очищения. Кипячение медовой воды с уксусом 
дает уксусомед. (См. статью <<уксусомед»). 

Мизодж (арабск. «смешение, смесь», соврем. тад. «мид
жоз»)- см. натура. 

Мироболаны (тадж. халила, арабск. халиладж, лат. 
Teгmiпalia chebula Retz). Плод дерева, употребляется в 
медицине; по виду похож на сливу. Расте� в Индии и 
южном Афганистане. 

· · 

Мироболаны эмблически� (арабск. ·амладж; тадж. омла, 
лат. Phullaпthus emЬlica L. сем. Euphoreiaceae) Плоды 
употребляющиеся в медиц'Ине, по вйду напоминают сливу. 

Ми.скаль- мера веса, различная в разные периоды и 
на разm1чных территориях. В среднем, мискаль равен 
4,5 грамм. 
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iV\ягчнтел�;ные средства- лекарственные средства и 
nродукты, оказываюшие легкое слабительное действие. 
бни размягчаЮт ткани и служат средством nротив сухости 
и огрубения тканей и удаления сушаших вешеств. Мяг
чительные средства могут быть nростыми, и их действие 
можно усилить или ослабить добавлением других лекар
ственных средств или nродуктов. Так, мягчительное дейст
вие фиалки усиливается от уnотребления ее с сахарным 
nеском, а ослабляется от nрименекия фиалки с медом. 

Набот- особым сnособом nриготовленный кристалли
ческий сахар. Считается, что его nрирода более горячая, 
чем у обычного сахара. ' 

Натура ( «мизодЖ»)- устойчивое состояние организма, 
как nравило nрирожденное, характеризуется соотношением 
четырех основных материй и nреобладанием одной из них 
над друmми, в результате чего в организме возобладают 
или теnло, или холод, или влага, или сухость. 

Несовместнмые продукты питания- nродукты nитания, 
которые согласно сведениям старой медицины нельзя уnот
реблять вместе, в смеси один с другим, или же уnотреблять 
один из этих nродуктов неnосредственно за другим. Несоб
людекие такого рода nредnисаний может nородить различ
ные недомогания и заболевания. Так, nосле свежих овошей 
нельзя nить сырую воду, так как это nорождает много сы
рых материй в организме и может стать nричина�- болезни. 
Нельзя также, наnример, nить сырую воду nосле уnотреб
ления в еду винограда, так как это может вызвать заболе
вание водянкой или лихорадкой. Нельзя nить воду, особен
но сырую и холодную, nосле уnотребления в _пишу всех 
фруктов, а nосле груши нельзя есiь nлотнуiо пИшу и мясо,· 
ввиду закреnляюших свойств груши. Не рекомендуется 
есть курицу с редькой, а также рыбу с редькой и т. д. 

Соблюдение этих nравил и nредnисаний является сог
ласно старой медицине одним из важнейших средств сох
ранения здоровья. 



Ножные ванны- 1) горячие ванны для ног- приме
няются при головных болях и заболеваниях мозга, происхо
дящих от холода и холодных материй (в основном лим-
фы); 
·2) ванны из прохладной воды - рекомендуются при голов
ной боли и болезнях мозга, возникающих от жары и горя
чих материй. 

Очищение организма (арабск. «истифроF», «Танкию>) 
одно из основополагающих средств старой медицины. Сог
лаСJ:!О ей основным принципом лечения является, с одной 
стороны, определение и выведение вредных или лишних 
веществ и материй из организма, которые являются или 
могут явиться причиной заболевания. С другой стороны, 
следует ввести в организм те недостающие ему вещества, 
недостаток которых является или может явиться причиной 
заболевания. 

Выведение веществ, мешающих-организму нормально 
функционировать, и является его очищением. При очище
нии может выводиться в основном одна какая-либо мате
рия из всего организма или из одного органа или нейтрали
зоваться какое-л·ибо вещество, а может производиться· 
многостороннее очищение организма, затрудненного из
лишками и испорченными вредными веществами., 

Очищение производится различными путями, средства
ми и способами Это и nрименение слабительных лекарств, 
вызывание nота и очищение пор кожи (особенн9 nри ис
nользовании бани), nрименение мочегонных средств и т. д. 

Одним из' очищающих средств с�итается физическаЯ 
работа, физические уnражнения, сnособствующие выведе
нию излишних и вредных веществ из организма, кроме то
го исnользуется массаж и другие способы и средства, в 
том числе наружные- для рассасывания и выведения СКО
nившихея вредных веществ из ка1<ой"либо одной части тела 
или органа. 

Психическая матер!'lя- (греч. пневма, арабск. рух,-
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ею признается тонкое газообразное вещество, ооразуемое 
из вдыхаемого воздуха в смеси с внутренними испарениями 
организма. Считается, что психическая материя приводит 
в движение соки и вещество организма. 

Ритл (или ратл) -мера веса, различе�вшаяся в зави
симости от географических областей и времени примене
ния. В «Каноне» Ибн Сино ритл колеблется от 306 г. до 
360 г. 

Савда- жидкое вещество, одно из основных четырех 
материй организма. Образуется на втором этапе п�рева
ривания пищи; считается, что она представляет собой тя
жеJJую часть крови, ее осадок. Природа ее холодная и су
хая; цвет ее темный; вкус кислый. 

Сафра- жидкое вещество, образуемое в результате 
второго этапа переваривания пищи в печени; считается, 
что она образует наиболее легкую («верхнюю») часть кро
ви. Природа ее горячая и сухая; цвет ее желтовато-крас
новатый, вкус горький. 

Созреванне материй- в старой медицине- процесс 
перехода материй в такое состояние и консистенцию, к.о
торые наиболее благоприятствуют выводу, удале�·И.Ю их из 
организма. Так, жидкое вещество должно слегка за.густеть, 
стать средне густым, а очень густое или плотное вещество 
должно стать менее густым, более жидким и мягким. Сч.и
тается, что срок созревания сафры (чистой, без усложняю-

щих ее примесей) равен трем дням, лимфы:_ в среднем 
девять дней, а савды - пятнадцать дней. Кровь не нуж
цается в созревании н может браться (выводиться, пускать
ся) в любое подходящее для этого времн. Однако, если 
хотят вывести вместе с кровью н другие материи (всегда 
в большем или меньш�м количестве, находящиеся в кро-
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ви), то для этого nредварительно дают сnециальные ле
карственные средства, нормализующие и ускоряющие их 
созревание. 

В случаях, когда в организме больного скоnилось много 
материй, или nри оnасной болезни, скоnившиеся материи 
необходимо удалять из организма без nромедления, не.до
жидаясь их созревания. 

Средства, улучшающие настроение («муфаррихот»
веселящие средства) -такими средствами являются nро
дукты или вещества, благоnриятно действующие на мозг 
и сердце. Таковыми являются наъно, корица, лаванда, 
сладкий гранат, груша, яблоки, шафран, гвоздика, чай, 
кофе, леnестки красной розы, мелисса, розовая вода и др. 
Эти вещества часто вводились в состав сложных лекарств, 
которые могли содержать также и nитательные nродукты, 
наnример, мёд, зернышки и ядра nлодов и т. n.). Такие 
сложные средства nрименялись nри лечении �амых раз
личных заболеваний, укреnляли организм и nовышали ум
ственный и nсихический тонус. 

Часто соиутствующий оnределенным веществам -
комnонентам сnецифический заnэх является также лечеб
ным фактором. 

См. также: Лечение заиахами или заиахолеченне. 

Стихни или основные стихни (прнроды)- им1;1 призна-
ется воздух, огонь, вода и земля. 

· 

В древней медицине они nризнавзлись как исходные 
элементы, которые воnлощаются и в живом организме. По-

- .. 

этому древние медики nроводили соответствие этим четы
рем стихиям в основных материях или жидкостях организ
ма соответственно их nрироде и воздействию. 

Так, кровь имеет горячую и влажную nрироду и соот-· 
ветствует стихии возДуха. Сафра имеет горячую и сухую 
nрироду и соответствует огню. Лимфа имеет холодную и 
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·влажную· природу и соответствует воде. Савда имеет хо
лодную и сухую .nрироду и соответствует земле. 

В древней индийской медицине признавалея также в 
качестве отдельной стихии эфир (сверхатмосферная сти
хия). 

«Стоячее дыхание»- название заболевания дыхатель
ных органов, при trотором больной может .1ышать лишь, 
когда его корпус, тело и грудь находятся в выпрямленном 
(веr-тикальном) положении, а шея вытянута кверху, отчеrо 

открываются nроходы..п.ыхательных путей. 

Тепло/а натуры - различалось два вида теnJJоты ор
ганизма: 

1) естественная те�лота, зависящая от натуры того и.пи 
иного человека. Эта т;лота является прирожденным свой

ством натуры ( «мизо
р
:ж») человека, например, сангвиника, 

холерика; 
2) теплота нее�ественная, происходящая от внешних 

тепловых воздействий окружающей среды. 
Естественная теплота натуры человека является важ

нейшим свойством организма и ее сохранение является 
необходимым условием сохранения здоровья. 

Неестественная теплота в зависимости от условий мо
�ет приносить и пользу и вред. 

От теплоты натуры следует отличать теплоту органов 
тела. Согласно воззрениям старой таджикско-персидской 
медицины самым горячим по своему естеству веществом в 
организме является психическая материя. После нее в убы
вающей степени теплоты следуют: 2) сердце; 3) сперма 
(семя); 4) кровь; 5) печень; и т. д . 

. Укийя (лат. «унция») -мера веса, различнал в разное 
время в разных странах. Следуя изданию. «Канона». Ибн 
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Сины (кн·. 11, Ташкент, 195t{
'стр. 823), можно определить 

ее приблизительно 25.5 г. 

Уксусамед («сиканджубин�) считается эффективным 
средством для растворения и удаления вредных излишков 
(в основном сафры и лимфы). Приготавливают его так: в 
мед добавляют одну третью часть воды, кипятят и снима
ют пену, пока пена (вое!() перестанет (или почти переста
нет) появляться. Затем постепенно доливают наполовину 
разведенный в воде винный (виноrрадный) уксус до тех 
пор, пока вкус смеси как бы уравновесит кислое и сладкое. 

Другой вид уксусомеда: берут сахар-рафинад (или 
сахар-песок) расплавляют на сковородке или в котле, дают 
немного поки_петь, чтобы расплавленный сахар принял тем-
ножелтый цветЗатем наливают в него винный уксус и по

мешивают, доведя его до кипения; прокиnятив немного, 
снимают с огня. Весовое соотношение: сахар-3 части, 
уксус 1 . часть. 

Флегма- то же, что лимфа. 
Харнса (или схалнса») -одно из наиболее распрост

раненных блюд на всем Ближнем и Среднем Востоке, род 
каши, nриготовляемой из зерновых культур и мяса. Наи
лучшей считается хариса, nриготовляемая из nшеницы, 
жирного мяса (лучше баранины) или курятины. Сначала 
пшеницу варят в воде, а мясо отваривают отдельно, когда 
то и другое сварятся, мясо (мякоть) кладут в варящуюся 
пшеницу и долго nомешивая, варят, nока пшеница и мясо 
полностью разварятся и превратятся в однородную массу. 
Затем добавляют nриnраву no вкусу, в том числе можно 
добавить себе в блюдо сахара-nеска, толченого сахара -
рафинада. Харнса является вкусным и nитательным блю
дом, оказывает общеукрепляющее действие, дает поправку 
и особенно,- если она nриготовлена указанным сnосо
бом,- укрепляет nочки и нервы, оказывает лечебное дей
ствие nри болезнях груди. 
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Хнлт- (арабск. в знач. «смесь», «составная часть», 
м нож. число: «ахлот») - одна· из -четырех основных ма
терий; см. материи. 

Химус- качество вновь образуемой крови после усвое
ния каких-либо питательных веществ. Химус бывает хо
роший, когда образуемая 15ровь хорошего качества, и Хf!мус 
плохой или дурно<!, когда кровь недобР,ОКаJ-Jественная. Счи 
тается, что каждый вид питания или f1Итательных веществ 
обладает своим химуеом,- плохим или хорошим, т,_о есть 
способностьЮ обраЗовывать тот или иной вид крови. 

Четыре основные материи- см. материи. 
Четыр«.> ()(новные стихни _-·см. стихиИ. 
Шербет (арабск. «Шарбат»- напиток) - напиток 

наподобие сиропа; приготавливается из фруктовых соков, 
прокипяченных с сахаром и,ли 111едом. В зави·симости от сос
тава имеет много разновидностей, 'обладающих различны
ми вкусовыми и лечебными свойс.tвами, 

ШестЬ Необходимых условий сохранения з-доровья -
ими приз·наются правильное использование··-и._ хорошее ка
чество: 1) воздуха; 2) питания; 3) труда и отдыха; 4) ре
жима психических состояний; 5) сна и бодрствования: 
б) очищения организма., В старqй медицине сохра-нение 
здоровья,- при посредстве соблюдения этих· шести необ
ходимых условий,- считалось более важным и легче дос
тижимым, чем излечение болезней. 

Ячменная вода (ячменный отвар) - отвар ячменя, для 
которого берутся одна весовая часть ячменя и четыре ве
совые ч-а.сти воды. Иногда вместе с ячменем отваривае�сЯ 

' и небрльшое коЛичество челона или других сладких плодов . 
.Ячменная вода рекомендуется как лечебное и питательное 

· средство при болезнях. nоонrходящнх от жары и гооячнх 
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материй, она охлаждает и питает организм. Для укрепле
ния (слабого) организма больного вместе с ячмене11.1 отва
риваетс я и мясо. Если требуется закрепить желудок боль
ного, то ячменные зерна перел отвариванием слегк_а под

жариваются. Ячменную воду ни в коем случае нельзя 
уnотреблять вместе (или наряду) с уксусомедом. 
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