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peN{eннoсти. Cпeциaльный pаздe. 'I  пoсвящeн oсЛo)кнениям и пoсЛедст.
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BстyплЕHиЕ

Плaниpoвание сeMЬи, pа3дсЛotl4 кoТopoгo яBЛяется
пpе.ц.oхpaнение oT беpеменнoсти (кoнтpаuепция),- oдHа
из Ba)кI{ейших пpoгpаMl\,t  BсеNlt , lpнoй opганизaции 3дpaBo.
oxранe}Iия. Цели этoй пpoгpаММЬI pa3Личны для paзBи.
вающиxся и пpol\, lЬIшЛеннo pа3B}lтЬtх стpaн: пpиoстaнo.
витЬ <<деI\,{oгpaфиЧеский взpыв> и yбеpеЧЬ oт не}кеЛaтель-
Hoй берегиеl{нoсТи' в тoI\4 и дpyгoМ слyЧaяx _ сoхpанитЬ
3.ц,opoBЬе )кеt{ЩиHЬI. Сoциaльная IIoЛитикa нaшeгo гoсy.
дapстBа нaпpавЛеHа Hа yBеЛичение po)кдaеMoсти. 3акo.
tloдателЬствo B oбЛасТи сoциaЛЬнoгo oбеспeЧe}Iия тaк}Kе
пoддеpжиBaет yвеЛиЧеHие Po)кдaеIиoсти' экoнot\,lиЧески сТи.
Myлиpyет ее.

Метoд.ы пpедoхpaнения oт беpеменнoстt{ сЛy)Kат tlе
стoЛькo дЛя oгpаничения рo)кдаeMoсти' сKoлЬкo для eе
pегyлиpoвa}Iия' чтo спoсoбствyeт Poждению здopoBoгo
пoкoления. Ho недoстаToЧнЬIe знaния o пoлoвoй )кизtlи,
неyМel{ие кoнтpoЛиpoBaтЬ свoи пoстyПки ЧасТo Beдет к
}Ie)келателЬнoй беpеN,{еннoсТи, a следoваTеЛьtto, и к абopтy.

Искyсствeннoe пpеpЬIBание бepемeннoсти pаспpoстpa.
нel{o вo Bсer\4 Миpe. Пo paсuетаМ сoBетскoгo деIиoГpaфa
Б. Уpланисa, нa зеMl{oМ шIape ех(еГoднo пpoBoдиTся 50-
55 миллиoнoв абopтoB пpи l30 миллиoнаx poдoв. oсo-
бeннo треBo}кнЬIM фaктoм стаHoвиTся aбopт Пpи Пеp.
вoй беpемеt lнoсти. B ГДР нa дoЛю tIезaмy)KHих деByшек
пpиxoдиTся 2О/o вceх абopтoв. oдtra из I lpиЧиH - yBе-
ЛиЧение интеpBаЛа гие) l{дy биoлoгичесKиI\, l  сoзpeвaниеM и
Boзpaстoм' кoгда paзpешaeTся BстyПатЬ в бpак. Этo пpи.
Boдит } lе тoЛЬкo K paнним бpакам, Ho и к paнHиM Дo.
бpанньIм сBя3яM. Tак, бoльruинсТBo aвстpийскиx ГиHе.
кoЛoгoB yTвеp)кдает, ЧTo дeвyшка, физиЧесKи сoзpeвaя
дЛя пoЛoBoй )кизни' B бoлЬrшинстBе сЛyЧаeв вeдет eе.

Coциoлoг B. Пеpeведeнцeв ( l986) пpиBoдит такие даt{.
HЬIе: в Пеpм.и из кaх<дoй тЬIсячи беpеменнoстefi 272 зa-
верlxиЛись aбopтoM, l40 х<енщин poдиЛи вне бpака'  27| -
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в пеpвые мeсяцы пoслe всTyпЛеt{ия в бpак |1 3|7 -
зaбepеN,tенеB пoсле свадЬбЬI. B Tюменскoй oблaсти, пpи
oгpol\{}Ioм пoтoкe мoлoдЬIх людей и еЩе нe Beздe нaла.
)кеtlнolvt быте, кoлиЧестBo абopтoв знaЧиTeлЬнo пpеoбла.
д.ает l lад ЧисЛoM poдoв.

Бoльшинствo дeвyшeк, Пpиxoдящиx на кoнсyЛЬTaциЮ
пo пoвoдy пPедoхpа}lеHия oт беpеменнoсTl,l ' y)Kе ведyт
пoЛoByЮ жи3l lЬ, т.  е. l ly)кдaюTся B кoнкpет}Ioй заЩитe
oт нe)кeлаТельlloй OepeмeннoсTи, а нe B Чтеtlии МopалI.t.
Юньle сyпру)кeскиe пapЬI такх(e д.aЛеKи oт психoлoги.
ческoй и сoциаЛЬнoй зpeлoсти, не гDтoвы к peшеI{ию
семeйньix пpoблем, связаI{l{Ьlx с po)Kдeнием pебенкa'
Пoэтoмy пpaBor\4еpеt{ вoпpoс: нe лyЧшIe ли пpедoтвpатитЬ
беpемeннoсТЬ B этих CЛyrl2qх, ЧеМ пpepывaть еe.

Имeeтся зtlаЧителЬнoе кoЛиtlествo жeHщиI{' дЛя кoтo-
pых беpемeннoстЬ в данньlй мoIиеHт }lе}KеЛатеЛЬнa пo
сoстoяtlию здopoвЬя или вooбще пpoтивoпoкaзана. Toль-
кo 3дopoBaя МaтЬ MoЛ(eт иI\4етЬ пoЛI{oцеI{нoгo peбенкa.
Пoсле пеpeHeсения, нaпpиМep, нeкoтopЬIx oпеpauий нa
сеpдце чaстЬ )I(енЩиtI Мo)I(ет BЬI}IaцJивать бepеменнoсть
бeз oсoбoй oпас}IoсTи дЛя свoегo здopoвЬя. oднакo в
пеpиoд лeЧе}lия oI{и нy)кД.aЮтся B наде)кнoй зaЩите oт
беpeмeннoсти. ИсследoBaнияMи пoследtIиx Лет yстаl{oвЛe.
нo, чтo беpeменнoстЬ tlе)келaTеЛЬнa y )ке}ll.ци}l lиoЛo)l{е
l8 и стаpше 40 лет, oсoбеннo B пoсЛедl{ей гpyппе, так
KаK пoBышается pиск po)кдения tlепoлl{oцеt{ньlx детей.
Cтaлo изBесTнЬIM, Чтo poдЬI с интepвaлoм 2-2,5 гoдa
и Менeе oтpицаTeЛЬнo BлияЮT нa сoстoяниe 3Д.opoBЬя
х(eнlцинЬI: yBеЛиЧиBaются неблaгoпpиятнЬIе исxo.Ц.ЬI д.Ля
плoдa и I]oBopo}Kдeннoгo, а так)I{е забoлеваeмoстЬ Мa-
теpи.

Koличeствo poдoв далеKo не безpaзлиЧнo дЛя здo.
poвЬя )кенltlиHЬl. И xoтя нelиаЛo пpeкpaснЬtх пpиMepoв
poх(дeния и вoспиTaHия десяТи и бoлеe дeтeй, стaти-
стические дaннЬlе свидетеЛЬстByюT o тoM' чтo с yвeЛи.
чением KoлиЧесTBa poдoB сBЬIшe ЧетЬIpеx пoвышaется зa-
бoлевaeмoстЬ )Kенщl,lньl диабетoм, y ниx чaщe paзBиBаЮт.
ся aнеMии и oтI(pЬIBaются кpoBoтeчеI{ия.

B нaстoящеe BpеI\4я KлиничесKие aспектЬI пpедoxpa.
llеtlия oт беpемeннoсти paсшиpяются: pегyлиpyeтся на.
сTyплеI.lие беpеменнoсти с yчeтoм Boзpaстa п{aтepи' чисlla
дeтeй, и}Iтеpвалoв мe)I(дy poдаIt,tи, сoстoяниeM 3дopoвЬя
poдителей и дpyгиx фaктopoв. B связи с этиM Bсемиpнaя
oPгaнизация здpавooxpaнения pассмaтpиваeт плаl{иpOвa.
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ниe сеIvlЬи Kак oбеспечение кoнтpoля peпpoдyктивнoй
фyнкции для po)lцеtlия тoлЬкo )t(елаHtlыx детей. Bнyтpи.
семейнoе плаtIиpoвaние неoбxoдимo pассмаTpиBатЬ кaк сy-
uleстBeннЬlй элeмeнт пеpвиuнoй .медикo.сaнитapнoй пo-
Moщи, неoбxoдимoil I,ля oбeспечeния здopoвoй семьи.

Истopия пpoблeмы пpедoxpaненI.rя oт беpeмeннoсти
(кoнтpaцeпции) настoлЬкo )кe дpевняя' tlаскoлькo |4
истopия Челoвeчествa. Пo Мepe paзвития МeдиKo-биoлo-
гиЧескиx наyк кoFiTрацепция l lpетepпевалa бoльшиe из.
Mенения. B зависимoсTи oт кyлЬТypt lЬIх, сoциалЬнo.эKo.
нoI\,tиЧескl,lx oсoбеНнoстей, pелигиo3нЬlх вoззpeний наpo.
дЬI испoЛЬ3yloт pазлtlЧнЬIe Метo.l].ЬI pегyЛяции рo}кдаel{o.
сти. .Ц.а>ке в oднoй и тoй >кe пoпуЛяции иx чaстo BаpЬиpyюT
в зaвIlсиMoсти oт вoзpасTa.

МьI пpивoдим .все и3вестнЬIе спoсoбьI пpедoхpане}Iия
oт бepeмeннoсти ( баpьеpн ьIe' гop t\,totl аЛ ЬtlьIе' p итIt,l- lvlетoд'
в}Iyтpимaтoнньle) 

' 
yкaзЬIBая иx пpeиN,tyЩeствa и нeдoстaт.

ки. Pешениe o пpиNleнeнии тoгo иЛи инoгo Мeтoдa дoлх(нo
бьlть сoглaсoваHo с aкyшepoМ.гинекoЛoгoм' так Kaк }Iе
всe oни yнивеpсалЬны. Bа>кнo, нтoбьI избpанньIй мeтoд
кo}lтpацeпции был yдoбнЫм и псItхoЛoГичeски пpиeМле.
мыM для oбoиx паpтнepoB.

CoвpемeнньIе lr,teтoдьI 3ащитьI oт I{е)кeлaтельнoй бе.
pеt\,tеннoсти pассчитаtlЬI в aбсoлютнoм бoльшиtlстBe .цЛя
испoлЬзoBаt{ия х(eнщинoй. Ho yспеx их пpиIиeнeния за-
Bисит oт oбoиx сyпpyгoв. B связи с этиМ ни)ке tvtЬI pас.
скa)I(ем читатeЛю o физиoлoг}lЧеских пpoцессax, пpoте.
Kaющих цикличесKи B }кеHскoM opганизMe. Знaние иx
сyти бyлет спoсoбствoвaтЬ пo}IиMaниЮ oписаH}IЬIx мeTo-
дoB пpедoxpaнeния oт беpеменHoсти.
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мЕнстPyAлЬнЬlи цикл

J|'| 3дopoвoи }кeнщинЬI
xaPакTеpнЬl пepиoдI,tче-

сKие, каK t l l) i l l} l|J l(), М()r)}lЛЬltЬlс и t|еПpoдoл)I(итeЛЬ}IьIе
кpoBoтеЧеIlи ' t  } l l t  l loЛoBЬlx ПyTей, кoтopЬIе назЬIBaются
rt4еt|сТpyаl lияMи (месяvньtми). Нaстyплеl lие MеttсTpyaции
сBя3анo сo сЛoжньrMи и гиt loгooбpазньlми и3Mе}Ieнияldи
ПoЛoBЬIх opгаHoB и Bсегo opганизMa. Пoэтoмy весЬ
кoMплeкс цикЛичeск.и пpoисxoдяlциx пpoцессoB в }кеtlскolvt
opгaни3Me, в}|еl l lне пpoявляюЩийся B Bиде MесяЧtlЬlx,
пoЛyчиЛ I la3Bаt lие Mеt lсTpyаЛЬtloгo цикла.

Kа>кдьlй нopМаЛьl lЬ lй меlrстpyальньlй циt iЛ закЛЮЧaеT
в сeбя пoдгoToвку opганиЗМа x(еHЩиl lЬl  к Bo3Mo)кt loмy
настyплeнию беpeменнoсти. B сеpеДине Iиеt lстpyаЛЬнoгo
циKЛa пpoисхoдяT oByляция и вЬIxoд и3 яичникa гoтoвoй
к oплoдoTвopе}lиЮ яйцеклетки, Именнo B эToт пеpиo.Ц.
oбьlчнo }lастyпаЮт 3аЧатие и беpеменнoсть. Если ol lЛoдoт-
вopение нe пpoисхoД.ит' l 'IеoпЛoдoтBopеннaя яйцекЛеткa
пoгибает, а ПoдгoТoBЛeнная дЛя ее Boспpиятия сЛи3и-
стая oбoлoЧка мaTки oттopГаеTся. Hачинается Mенстpy-
аЛЬl{oе кpoвoтечениe' кoToрoe свидeTеЛЬствyет oб oкoнчa.
t lи l , l  цикЛа.

Пpинятo исЧисЛяТЬ наЧaЛo Ме}lстpyаЛЬt{oГo циKЛа
с пеpBoгo дня oЧеpед.}IЬIx I\4есяЧtlЬIx' a eгo ПPoдoлx(и.
те.iIЬ}IoстЬ - oт начaла oд}lиx и дo }IачaЛа пoсЛедyющиx
месяЧtlьIx. Такoе oПpедeлeние oбyслoвле}to теM, Чтo N,reн.
стpyалЬHoе кpoвoTеЧение - oдtlo из наибoлее четкиx внеlU.
Hих ПрoявЛений циклиЧесKиx измeнений B opГaHи3Mе )кен-
ЩиHЬI.

Hopмальнaя пpoдoлх(итеЛЬtloстЬ МеttсTpуаЛЬHoгo цик.
лa кoлеблется oт 2| дo 35 дней. Д.лительнoсTЬ МeсяЧHЬtx
При }IopМaЛЬнoM I\4енстpyаЛЬнoM циклe в сpеДнеM 3_
4 Дня' Kpoвoпoтеpя oбьlчнo небoЛЬtЦая и за Bсе дни
N4eнстpyации сoсTaвЛяeт oт 50 дo l00 мл.

Пoявление пеpBЬIx I\4есяЧнЬIх y деBoЧeк в сpедней
пoЛoсе нашей сTpанЬI ПpихoдиT в |2- l4-летнем Boзpa.
сте. B течение пoсЛедyЮщиx Лет 3аBеpluаеTся станoв.
леHие MенсTpyаЛЬнoй фyнкции, кoтopaя oсyщестBляется
B даЛЬHeйшем без пеpeрывa на пpoTях{енt,tи 25_28 лет.
Пpекpашение МесяЧtIЬIx нaблюдается y )KеHЩин Bo Bpе.
мя беpeмeнHoсти и y МHoгиx kIз t l |IX пoсЛе poдoB B пе-
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pl,toд кopI\,lления pебенкa гpyдЬю. B вoзpaсте 45-50 лет
нaЧинaeтся пoстепеt{нoе yГасание меtlсTpyaлЬнoй фyнкuии
дo пoЛt|oгo пpеKpащения в пepиoд стapeния жеHсKoгo
opгаl{и3Мa.

&lенстpyaльная фyнкция pегyлиpyется сЛo)к}IЬIм пy.
теM, пpи yЧастии неpвнoй систеMы I{ гopмo}IoB, KopЬI
гoлoвнoгo мoзга' пoдI{opкoBЬIх це}lтpoв, гипoфизa И яИч.
}lикoB и, накoнец' I\,taтки, l\{aтoЧнЬIх тpyб и влагаЛища.
Нa пpoтяже}lии lt,{енстpyaЛЬнoгo циклa изп,tеI{яются дeя-
теЛЬнoсTЬ цеtITpaЛЬнoй неpвнoй систеlvrЬI, пpoЦессы oб.
MеHa BеЩесTB, фyнкuия ссpД,еЧt lo-сoсy.Цистoй сисTеN4ЬI'
теpI\,IopeгyЛ я ция.

HаглядньIй ПpиМеp yЧастия кopЬI гoлoBHoгo Ь4oзга
B pегyЛяции МeнстpyaлЬHoГo циKЛа - и3менение пoслед.
неГo пpи стpессoвьIх ситyацl,lях: t{есчaстЬяx B сеl\{Ьe, нe.
пpиятнoстяx на paбoте, неyдаЧax в эк3амеtlaциoннoй
сессии' oTЧеTнЬIе пеpl,loдЬI.

Гипoталaмус, oTдeЛ пpoMежyтoЧHoгo мo3га'  pегy-
ЛиpyeТ BЛI4яI|IIе Ha гипoфиз, B сBoЮ oЧеpедЬ пoдBep.
гаясЬ BЛиян[lЮ кopЬI гoЛoBl{oгo мoзгa. Этo свoеoбpaзньIй
Центpальньlй <<диспетuеpский ПyнKT>), кyда ПoстyПаюT
сиГHаЛЬt и с пеpифеpии: oт яl lЧHикoB, N4атки, вЛaгa.
Лиlца.

B пеpелней .п.oле гипoфиза вьIpaбаTЬrBaются гopl\4oнЬt,
вoздействyЮщие на яиЧниKи' назЬIBaeмЬIе гoнaдoтpoпи.
нaМи' Этo фoлликyлoсTиrvtyЛиpуюший, Лютeинизиpyюший
гopMoHЬl и ПpoЛаKTин. Cекpeuия ГoнaдoTpoпнЬIх гoPMoнoB
в пеpеД.ней .п.олe гипoфизa oсyЩествЛяeтся двoяким oбpа.
3otYl-нeпpеpьIBнo и циKлиЧескt,I ,  в сooтвeтсTBиl. l  с фa.
зaМи МенстpyаЛЬt{oГo цикЛа.

Яичники (pис. l )  -  >кенские IIoлoBЬIе )KеЛезЬI _ паp.
нЬlе opгаtIЫ. B ниx прoисxoдит пеpиoдическoе сoзpeвa.
ние фoлликyлoв и oByЛяция (pазpьlв фoлликyлa), в pe.
зyлЬтaTе кoтopoй oсвoбoждается 3реЛaя яйцеклеткa. oд.
Hoвpеrvtеннo B яиЧниKaх oбpазyются и BЬI.цеЛяЮTся х(ен-
ские пoЛoвЬlе гoplvtoHЬI: эсTрoГе}lЬl и Ilpoгестepoн. Coзpе.
вa}Iие фoлликyлoв' oвyЛяция и BЬIдeлениe гoplvtoнoв Tеснo
в3aиN{oсBя3aнЬI и 3аBисяT oT гopгv1o}tальнoй актиB}Ioсти
гипoфиза. oни яBЛяюТся oбязaтeльньlм кoмпol{eнтoм'
неoбxoдимьIlи для вЬlпoлнеtlия )I(енскиM opгаttизIvloМ де.
тopoднoй и I\,tеI{стрyальнoй фyнкший.

B пtoмент po)I{дeния дeвoчкI,l B яиЧниках имеется
бoльшoe кoЛиЧестBo пpиМopдиалЬ}IьIх (пеpвиЧньlx) фoл.
ликyЛoв' бoльшaя частЬ l(oTopых с нaстyплeниeп4 пoлoвoй
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3pе-лoсrи сoзpеBает пoд BЛияниеМ гoнaдoTpoпнЬIх гopмo.
нoB' Coзpeвание пpoисхoдит пepиo,Ц.иvески, в сooтвeт-
ствиI,I с пpoдoл)|{иTеЛЬнoстЬю Me}IстpyaлЬ}toгo Цикла, I(9.
гда сoзpевший фoлликyЛ дoстигает в диаMетpе 2 см, пoд
Bl.IИЯHИeМ гopMol loB и феpмеttтoв пpoисxoдит eгo pазpЬlв.
На пpoтяжеl lии жl lзHи жеlI lциl lЬI сoзpевает oкoлo 400 фoл.
лl lкyлoв. Ha Mесте pазopBаBtr lегoся фoлликyлa oбpaзy.
еTся и сoзpсIrасT }кeлToе теЛo. Пoсле oвyЛяциl,l яйце.
кЛетка пoпадaет в lиатoчtlyю тpубy' а заTeM ее сoкpa.
щeнияIvtи пpoтaлкиBaeтся в мaткy.

Pис. l . Cxeма пoлoвыx opгaнoв: l - яичtlики; 2 - матoнныe тpyбьI,
3 - матка: 4 - цreйка матки: 5 _ влaгалиlце

Пoлoвьle гop}roны oкaзыBaют бoльшoe влияние нa
вeсЬ opга}IизM )кeнщины' и нa ее пoлoвЬIе opгаtlЬl в
частнoстt,l. Пoд вoздействиeм эстpoгeнoв y девoЧки paзBи.
ваЮтся втoричнЬlе пoлoвЬIe пpи3нaки B видe типt,lчtloгo
для )I(eнщин paспpеделeния пoдKo)Kнoгo )киpoвoгo сЛoя'
xаpaктepнoй фopмьt тaзa, yвеЛиче}tия MoЛoчнЬIх х(eIIeз,
poста вoлoс нa лoбкe. Kpoме. тoгo, эстpoгеньl спoсoбст.
вyют poстy и pазBt{тl,lЮ пoлoвЬIx opгaнoв' кaк Bнyтpен-
них, так и rrаpyх(}lЬIx. oни oка3ывают знaЧителЬнoe
вЛияниe на oбменные пpoцeссы и теptvtopeгyляuию. Пoл
вoздействиеN{ эстpoге}|oB пpoисxoдят yсилeннoe пoтpeбЛе.
ние бeлкoв, зaдеp)l(Kа I{атрия и BoдЬI в opгaнизl4е' в сBязll
с этим нaблюдaется пoни)l{еtlиe тeмпepатypЬt тела.

П poгeстepoн, вьlp aбатьIваем ьlй гл aвн ЬI I\,r oбpазoм х<ел.
тым тeлoМ яl{Ч!tl,tка, спoсoбствyeт изN4eнениям эtlдoмeтpl,lя
(внyтpеннeгo слoя мaтки)' нaстyпaюtцl,Iгvt B пpoцeссe пoд.
гoтoвки п!атки к иMпЛа}tтации oплoдoтвopеннoй яйцeклeт-
ки. Пoд влияltиеIvt этoгo гoplvto}Iа пoдaвляются вoзбyли-
I\{oстЬ l{ сoкpaтитеJlЬнaя сltoсoбнoстЬ Maтки пpи oднoвpе.
меHtlotvt yвeличении ee pастя}киIvtoсти. Пpoгeстepoн вМeстe.
с эстpoгeнаMl,l игpает бoльtuyю pолЬ B пoдгoтoBKе Mo.
лoчl{Ьlx )l(еле3 к ЛакТации пoсле poдoB. oн спoсoбствyeт
yсBoению opгаtlи3t\4ot\,| пoстvпаЮщиx беЛкoв, oбyслoвлива.
ет нeбoльr l loе пoвЬIшение 1eMпеpаTypЬI теЛa.

Мaтка (см" pис. l )  пpедстаBЛяет сoбoй пoльIй мьl .
шечньtй opгaн. Ее стенка сoстoиT и3 тpеx сЛoeв: наpyx(.
нoгo сepo3l{oгo' сpедtlегo I\,'ьIшIeЧнoгo и вtlyтpeннeгo сли.
3истoгo, HaзЬlвaеMoгo э}|дoметpием. B сBязи с пpoцeссoм
pепpoдyкции (вoспpoизведения) мaтка пoсле,щoвaТеЛЬtIo
вЬtпoЛняет тpи oснoвньIx фyнкшии: IvrенстpyаЛь}lyю' нe.
oбхo,п.имyю для пoдгoтoвки слизистoй к бepеменнoсти;
плoдoвМeстиЛиЩа для oбeспеЧения oптиМалЬ}tьIx yслoвиl i
paзвития плoдa; плo.ц.oи3гoняюlцyю пpи poдax.

Пepвая фaза менстpyaЛЬнoгo цикJIа наЧинается Чe.
peз 2_3 дня пoсле oкoнча}lия мeнстpyации. f.Ipи этoм
УтoлЩаeтся слизистьIй слoй Iиатки, B неI\ir pа3вI,lBаЮтся
мaлeнькtlе )кеЛeзЬI. Максимaльнo BЬtpа)Keннoе yтoлщeние
нaблюдается K lvroментy пoлttoгo сoзpеваt{t,Iя фoлликyла
и oвyляции, т.  е. к |2- l4.мy лням 28.д.невнoгo цикла.

Bo втopoй фазe мeнстpyaлЬнoгo цикла пoд влияниeIr,I
быстpo нapaстаюЩей акTивt{oстll ПpoгесTepoнa x(елезЬI
слизистoй матки наЧинаюT вьIpабатьlвaтЬ сeкpeт. Имен.
нo K gтotr,Iy BpеI\4ени внyтpенний слoй матки oкa3ЬIBaeтся
пoлtloстЬю пoдгoтoвЛеtl}lьIl\{ к BoспPиятию oплoдoтвopeн.
нoй яйцeклетки.

Если пoсле oвyляции oплoдoтвopения яйцекЛетки и
paзвития беpeменнoсти ttе пpoисхoдит, сигнаЛЬr oб этoм
пoстyпaЮT в гипoфиз и гипoтаЛамyс. Пoл иx вoздейст-
вtlем сtl иx( aется BЬlдeЛсн иe я иЧ tt и кalt4 и пoлoBЬlx гop ll,loнoв.
B peзyльтате наЧинается oЧеpеД.ная мeнстpyaция' кoтo-
рaя является тpeтьей фазoй цикла.

Ko вpемени пpекpащения MeнсTpyации ttастyпаеT чет.
Bеpтaя фаза Циклa - вoсстаtloBлениe слизистoй oбoлoч.
кI{ rvtaTки' пpQдoл)I{aющееся 2-3 дня.

ФaзoвьIe kзменения пpoисxoдяT и B шейке матKи. ,
Пo меpе пpиблиrкения сpoка oByляции измeняются фи-
3икo-хиMиЧеские свoйства сЛи3и, yвeЛиЧиBаеTся eе Ko.
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личестBo. Hаблюдается пpиoткpытие нapyх{нoгo зева шeй
ки мaтки. Эти пpouессЬr иMеloT бoльшoe биoлoгическoс
3}tачение, тaк как oблегчaют пoПаданиe спеplиaтoзol{дoв
Чepез шееЧньlй канал B ПoЛoCTЬ I\4аTKи, а oттyда в матoЧ.
ныe тpyбьl .  Пoсле t laсTyпЛеItия oвyЛяциl l  и oбpазoвания
желтoгo TеЛа всe иltMеlI( '} lия t l  t t l rйке I\,rатки дoвoЛЬнo
бьtстpо ПpеТеpl lеI}atо.г oбpа.гttoе pа3I}иTие.

[]oд BлияlIиеM гopI\4oнoв Яу1чHИKa llаxoдиTся тaк'(e
вЛагаЛиtце, oсoбеннo егo сЛизистая oбoлoчка. У з.u.opoвыx
)l{еll lцин B pепpoдyKTивttoМ пеpиoде )киЗ}tи пpи oтсyтствии
вoсПaЛиTеЛЬньlх зaбoЛeваний пoлoBЬIх opганoB oтдеЛяемoе
вЛагаЛиlцa иМееТ мoлoчньlй цBет и сЛaбoKисЛЬIй xapaктеp.
Пoследнее яBЛяеТся есТесTвe}rIlЬII\t 3ащитнЬItt' бapьеpoм
для инфекЦL1v1 L1 спoсoбсTByет HopMаЛЬнoй пoдвижнoсти
сПepMатoзoидoB.

ОООoO
Pит^'r.мЕтoд

Е oЛЬl l loе pасПpoстpанеt lие
rJ пoлyчил спoсoб Пpедoxpа.

неI{ия oт бepеменнoсти, тaк назЬIBаемьtй pитM.ll lетoд -
калeндapньlй, физиoлoгинeский, тeМllepатyрньlй и т. д',
B 3ависиIt,loсти oт кpитеpия' пo кoтopoMy oн хаpакTеpи-
зyeтся. B oс}loве pитм-Ivtетoда _ испoлЬ3oBаниe циKпи.
чeсKиx изменений в opГaнизмe }кенщинЬI, a так)I(е IIе.
pиoдиЧнoстЬ Bo3Mo)к}roстt,l насryпления беpeмeннoсти. Пo.
скoлькy спoсoбнoстЬ к зачатию пoявляеТся дo и пoсле
oвyляцll}l ' тo пpи выбopе этoгo метo.ца неoбхoдllмo знaтЬ
день еe настyпления. Haибoлее прoстo и дoсTyпнo oп.
pедefllЕь егo' ех{едневнo lrзп.tеpяя темпеpатypy тела вo
вЛaгаЛиlце l.Iли пpямoй кишrке B Tечeflиr 5 мияyт. He.
дoпyстиIrto и3 tl,tеPeнnе т€м пеpатyрЬI пoд мьlrшкoй.

Д,J|я пoл}^rен.ия тoчtIЬIx да}I}tЬIx }ryх<нo сoблюдать
pял yслoвrй. Tеpмoметplrю сJIедyет пpoвoдить eх(е,ДнeBllo
yтрott,t яeРед тeм' как BсTатЬ с пoстели' в oдl{o и тo )|(е
Bpeuя. .Ц.oпyстимые- KoЛебанItя',кoтopЬIе не oтpaх(аЮтся
нa тoчнoсти дaннЬIx, гvtoгyт сoстaBлять не бoлeе oдtloгo
Часа. Pезyльтатьl тер}roметрии }ty)Klto т0тчас за}IестI,t
нa темпеpaтypный Лист, oтдепьный для ках(дoгo тt{еHстpy.
альнoгo цllкJlа. 3апиtи лyчIUе вести в тетpaди в KJlетoчI{y'
чтoбы быЛo yлoбнеe пoстрoить гpафик (pис. 2).

Pяд пpoфeссий тpебyет* paбoтьI в tloчнoe вpeмя.
B этoм сЛyчaе темпepaтypy тела нyх(tto измepятЬ тoлЬKo
пoсле oтдЬIха, т. е. 3-4.часoBoгo сНа, так)кe в oднo
и тo х(e Bpeмя.

Бoльшoe BЛияниe на тoч}loсть гpафикoв oказЬlвaет
пoвышeние темпеpaтypЬI' сBязaннoe с пpoстyДoй, oбшим
недoмoгaниe[,t, вoспаЛитeлЬнЬllvlи забoлевaниями любoй
Лoкaли3aц!{и.. Пoэтoмy }lа теMпеpaтypl{olvr листe этoт
пepиoд слeдyет oTMeЧатЬ oсoбo.

f,c

Pис 2 Гpaфик tr,lе}lстPyальнoгo цикла

.[l.ля тoгo, чтобьl пoЛyчt,|тЬ пoЛнyю yвeрeннoсть B
pl{т}t.Nrетoдe, нeфxoдиMo иldeть теtvlпеpaтyрныe гpaфики
за l2 мeсяцев. Пpи peгyляptloм Mеl{стpyaльнoм цt+кЛе'
т. e кoгдa il{eсячныe нaчиHaются чepe3 oд}lo и тo )|(е
I{oЛичествo дней, мo>кнo oгpaн}rчитЬся треtuя темпеpатyp-
ными гpaфиKамl! '

Пoдъем теMпеpатypы нa 0,4_0,8 .с сBидеTеЛЬсTвует
o пpoxoх(деttии oвyЛяции (см. pис. 2)' пpи рeгyляptlolt,l
циKлe oH пpиxoдt,lтся }lа o,tl.ин и тoт }кe денЬ' счl{тая
oт пeрвoгo дrrя ме}lстpyациt{. Cpoк oвyляцt{и мo)кнo вЬl.
явl{тЬ пo lvtнo)кествy чpе3Bычaйнo pазнooбpaзныx пpи.
3}lакoв, степеtlЬ пpoяBЛeнпя кoтopЬl,( tloсит сyгyбo ин-
дIiвидyaЛЬный xapaктep. Чaсть }I(е}l.tI{иtt oЧенЬ xopolПo
3tlают эти пpoяBления, каl{, t|апpимep' нeдoМoгaние
|1Л|| чyBстBo лискoмфopта. 3начительнoе числo паци-
еllтoк. не фиксиpyя сBoe BнPtN/tаtlие tlа такoгo poДa симп.
тoшlax. пpIr пoл.poбнoм oIIрoсе Moгyт дoсTатoчнo xopо.
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цto tlx oписaть. И лишь небo;tьшoe кoлиЧeстBо жeнщин
не lt{oгyт вспoмн}lтЬ I,l pасска3атЬ oб этHx пpoявлe.
}tияx.
, Heсмoтpя на мнoгooбpазие и pa3л}rЧнoс сoчеТаtlие

сrtмптoмoв oвyЛяци},l oбщими явЛяются пoстoяl{ствo и
пoBтopяемoсть иx в lt,tенстpyaЛЬнЬIx ц}rклаx Пpoявлeние
чaсти пpи3накoв связанo с пpoцессаtvtt , l  в пoлoвыx opгa-
}|аx: и3Meнeниеt\4 кoлиЧества'  вI{дa и вя3кoсти влaгалиlц.
ныx белей; пoяBЛеItиеI\,t poзoBaтo.oкpaшel{ныx, бypьlx илв
дах(e кpoBянистЬIx выделeний _ тaк на3ыBaеi{oе <<oвyля.
циo}Il{o€ кРoвoтeчение>. Инoгдa )кенщиньI }lспьJтываIoт
непpиятl{ые oщylце}lия B ни3y живoтa' пpoдo,lx(ающиеся
|-2 дня I{ oписьIBаеIt,tьtе в литepaтypе кaK oвyляциo}I-
ные бoли.

Бollьшая часть сиMптoI\4oB oBуЛяции связаl{а с изIue-
}tенllеlt,t псиxoэмoциoнaЛьнoгo сoсToяния' выpажаIoще-
гoся в yсилeнии чyвстBителЬнoсти' пеpиoд.ичесKor,t yгI{е.
тении, бeссoнницe' ,oбЩем чyвсTBe тяN(ести и yToмЛe.
Н||Я.

.ll.oстaтouнo чaсTo oвyляция сoпpoвo}I(дaется вЬIсЬIпа.
I|t|яN||4 на кo)Kе' пoявЛениelи зyдa в oпpeделенныx ме.
стax' пpoяBлениeм х(иpнoсти вoлoс' yсиЛениеI\4 бoлей
пo xoдy ваpикoзI{oгo pасt]lиpеHия вeI{. Инoгда )кеtlщиttы
oтмечaют пoявЛeниe тoш}loты иЛи даже pBoтЬl' дискoм.
фopт жellyдoч}Io-Kишечtloгo тpaкта' кoтоpьlй пpoяBляется
Bздyrием кltlt lечника' лo'жными пoзьIваl/tи к егo oпopox{.
нeнию. Hepeлкo слyчaется и yчaщeние l\{oчеиспyсl(ания
Bo вpемя oByляциl.l }(енIци}lы oщyщaют напoлt{ение и
н aпpя)l{е}lиe мoЛoчI{ьlх х(е./Ieз.

Пpeлoxpaнrние oт бepеменнoсти, oсI{oвaннoе на выяB.
леltl{и сyбъективныx сlllvtптollroв oвyляции' t{елЬ3я испGIlЬ.
30ваТь в Kачествe сaмoстoятeпЬнoгo метoдa' a ЛI{luЬ B пo.
pядкe исклюЧeния' в oснoв}lоМ в пoсToвyляшиoнньlй пе-
pиoд.

B пpивелеll l lol{ -нaм}r пpимеpe (см. pис. 2| пoдъеM
темI!еpaтypы пpoи3oцIеJl B тeчен}te 48 часoв, т. e. нa
|4-il tl l5.й дни Ivteнстpyальнoгo цикла. Если теMпepа-
тyPa в тpи пoслeдyюIrrиe лня (нa pпc. 2 этo l6- l8.й дйи)
Kак мl{tlи}'yl ' пpевыuIала l{а o,2 " теtt'перaтypy шeсти
пpeдшeстByюtциx дней цикла (с l0.гo пo l5-й),, тo пoдъe}t
тerr,tпеpaтypы бeз сoMнeния связаl{ с oвyляшией.

Cтатистичeский pазбpoс oвyляции oпpeдеЛяется в на-
lЦеIt| пpи}tеpе в пpеделаx пяти дней, т. е. мeжпy 12.м
и 16-м дняtr,tи цикJ]а. Учитьlвая, Чтo вoзмo)кHая пPoдoл-

t2

>iситeльнoсть )кизllеспoсoбнoсти спepмaтoзoидoв тplt д}Iя,
пеpI{oд вo3йorкнoгo заЧатия oпpедeляeтся вoсеMЬю дняп4и
(pис. 3).  Этo пepиoд BЬIсoкoгo pискa дЛя нaстyпления
нeх(eлaтелЬнoй беpемeннoстl,l. Пepиo,Ц,ьl, пpeдшествyющиd
и следyющие 3а сpoкoM oByляцt,Iи' нaзЬIваются сooтBeт.
стBеtlнo пpед. и пoсToвyляциoннЬItvlи. B нaшем пpиI\,tepе -
5-9-й и l8-28.й дни, иt',teннo B эти пepиoдЬl пpи 28-лнeв.
нoм .мeнстpyалЬttoгvl цикле lvloх(tlo }lе oпaсаться tlастyп.
лeI{ия нeпЛaнРIpyемoй беpемeI{нoсти.

C yнeтoм тeopетическoй вoзмoжtloсти пpoдoЛжитеЛЬ-
l{oсти )ки3неспoсoбнoсти яйцеклетки B теЧеt|ие тpех суToк'
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Pис 3 oпpелeлeние пеpиoдoв бесплoдия в цикле

пеpиoд пoстoвyЛяциoннoгo бeсплoдия наЧинaeтся с ЧеT.
веpтoгo дtlя тегипеpатypнoгo скaЧKa' а B пpиведeннoM
теI\4пеpaтypнoм гpaфикe _ с l8.гo дня циKЛa.

oписанньlй п{eтoд, oпиpающийся нa дaннЬIe, пoлy.
чeннЬIe пpи и3l\{epeнии тel\4пepатypЬt телa B пpедьIд.yщих
циKпax и с пoMOщЬю Kaлeндapя' paссчитaнньlй на пpед.
стoяЩий циKЛ, дoстатoЧнo наде)I(eн. ЭффeктивнoсTЬ eгo
сoстaBЛяет 90-95%' как пpи испoЛЬзoвaнии баpьеpньlх
It4етoдoB (пpeзеpватиBа, кoлпaЧкa). Ho oн мo>кeт бьtть
испoлЬ3oваI{ ToЛЬкo при peгyЛяpl{olyt MеtlстpyаЛЬl{oM цикJIе
прoдoл)кителЬнoстью oт 2l дo 35 дней.

Ha pис. 4 пpиведенa шIKaлa' пo кoтopoй Mo)K}Io сделатЬ
paсЧетьI для пpoдoЛ>кительнoiти менстpyaлЬHoгo циклa oT
23 дo 40 дней. Ha шкале дllи вoзмoх(нoй oвyляuу|v| УKa-
зaнЬI с yчетoМ статисTиЧескoгo pазбpoсa, yчтеI{Ьt д}lи
мaксимaльнoй пpoдoл)кителЬtloсти }Kи3ни спepMатo3oи.
дoв. ЧтoбьI' BoспoлЬ3oваться этoй шкалой, неoбxoдимo
иMeтЬ тoлЬKo pегyляpньlй Цикл

фoкзa.rrгшя
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.П.ля тoгo чтoбьl испoЛЬ3oBaть физиoлoгиЧеские пе-
pиoдЬI бесплoдия ка)кдoгo Меl]сTpyалЬlloгo цикЛа, неoб-
xoдиMo дoстатoЧHo вЬIсol(oе чYBсTвo сaIиoдисципЛинЬI.
Coгласнo нашиM Мl loгoЛетltим rrаблюденияl4 pиТM-MеToд
пpедoxpaнения oT беpемснttoсти бoлее всегo Пoдхoдит
сеIиейнЬlМ ПаpаM' в( '/tyI l lиM PеГyJlяpl lyю ПoЛoвyю ) l( l , tзнь.
МoлoДая деByl l Iк i l ,  I .OTOI}' l tцаяс' l  к всTуПЛению в бpaк,
Мo)кет сOсTаBl,tтЬ rIpедBаpитeЛЬнЬIе TеtиПеpaТypньlе гpафи-
ки и t iаЧаЛo пoлoвой )ки3Hи сBЯзатЬ с еГo дaннЬItvlи.
oднакo исIIoлЬ3oBaHие p"иТМ.tvtетoда МoЛoдЬIМи лЮдЬМи

v_ Сpoкжrшl сrrcpмamзоlла ||
КYХ фr666щдццaц || .Щи вoзмolснomза.rапш

ГТ-ГT-l ffupцqдцд бстrшqдия

Pис 4 Шкaла дней бесплoд|1я И laчaTня в заBисиIvtoсти oт пDo.
дoл)I(итеЛЬнoсти цикЛa (пo A. Хoльтy)

тpeбyет oПpеделеIlHoй их I]сиxoлoгиЧесKoй ПoдгoтoB.
леHнoсTи: взаиt\4tloгo сoгЛасия'. npивЬIЧкt.l к вo3Деp)I(a-
нию B сеpедиttе rиенсТpyаЛЬнoгo ЦикЛa (8-9 дней), кoгда
вoзмo)l(нo нaстyпЛе}lие не3aпланиpoвaннoй .беpемен-
tIoсти.

Bpeменнoе вoздеpх(ание t(oмпеI.lсиpyется в пoсЛeдyю.
ЩеM t lекoTopoй пoвьIшеннoй aктиBнoстtjю, a с псиxoлo.
гическoй ToЧк}l зpения делaеТ сyгlpyгoB бoлее желаtl}tЬIми
ДPУг для дpyгa. Hикакиx физиoлoгинескиx tlаpyшIений
не пpollсxoшАT' l| }lа здopoBьe сyпpyГoB и их потенцию
Bpеtvlен}toе вoздеp)Kаl{ие Bpедtloгo BЛt1яIl|1я нe oказЬIвает.
Heкoтopьle иссЛедoватeЛи' зaнитvtаюlциеся псиxoлoги.
ческиIt,lи аспеKтаtt,tи pа3Л}lЧtlыx lv'етoдoв кoнтpацеIl-
ции' yтBep)KдаЮT' чтo pитIvl.меТo.Ц. с пеpиoдами вoздep-
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}кaния' нaoбopoт, спoсoбстByeт гаpMol{ии пoлoBoй )t(изHи
Если пo какoй.Либo пpиЧинe сyпpуги не имeют вo3-

Mo}кHoстl{ сoблЮдать Boздeрх(ание B сеpединe Mенстpy-
аЛЬl{oгo цикла, oни Мoгyт пpибегать дЛя заЩитЬl oт нe-
)KеЛаеrvtoй беpемeннoсти к oднoмy и3 бapьеpllЬIx метoдoB,
oписaHнЬlx l{ижe. Испoльзoванl,tе пoстиt lopа (гopмo}IалЬ.
lloГo пpoтt{Bо3ачатoЧl{oГo сpeдствa' peкoме}Iдyeмoгo )кеH.
lцl l t lаM, нe )кивyщиlt,I  pегyЛяpHoй пoлoвoй жизl{Ью) в этиx
случaях недoпyсTиМo' тaK как oH Mo)кет изMeнитЬ xа.
pаKтep дaннoгo МенсTруaЛЬнoгo цикла и'  сЛeдoвaтеЛьHo'
BpeMя oByляции.

Бeзyсловнo, пoЛyЧеl]ие теMпеpатypHЬlx гpафикoв .п.ля
pитtи-It,lетo.п.а тpeбyет oпpеделeнных бьlтoвых yдo6стB
Тpyлнo пpeдпoлoхtитЬ, ЧтoбЬt х(енщиttа сtvloгла BoспoлЬ.
3oBатЬся этиtl.t метoдoм' нaxoдясЬ вo вpеN,teннЬIx или пpи-
спoсoбле}Il{ыx жилиutttЬIx пott,lещеHиях. нахoдясЬ B пешеM
t1Л11 aBтoмoбилЬнol\4 пyтешeствиях, }Iа rvtope Bo вpеMя
oTПyска. Пpи смеt le KЛиматиЧеских 3oн, oбpaза }ки3}lи
иЛl, l  вне3апl{o BoзHиl(аЮtl lиx психoЛoГиЧeсKиx нaгpyзкaх
(стpeссаx), свя3aннЬlx с pa3лиЧнoгo Poда непpиятt lo.
стяMи, эк3аl\. teнaМи, сменoй местa paбoтЬl и т.  д. ,  сpoки
oByляции tvtoгyт изMе}lиTЬся. Koгда сpoK изl\,lе}leHия пpи.
выЧнЬIx yслoвий oгpаничеtt o.i l.Hиг},t месяцеM, тo в этoт
Пеpиo.ц. пpедпoчтиTeльнee вoспoлЬзoвaТься oдниM l,t3 бa.
pЬepнЬlx мeтoдoB кoнтpaцепции' a пoтotvl веptlyться внoBЬ
к pитDr.Метoдy

Пpи вычисЛeнии дней, в кoTopыe бepемeннoсти l{е
Пpoисxoдят, a Taк)ке При всеx зaтpyдHeHияx' во3t lикaю.
Щиx в сBязи с oценкoй данl{ьIx изl,tеpенt.lя теMaеpатypЬl'
неoбxoдиrиo oбрашtатЬся к yчасткoвo[\,ty акyшepy.гинекo.
лoгy, пpедстаBI,tB еMy темпеpатypl{ыe гpафики.

Мы считаeм неoбxoдимЬltvt еще pa3 пoдЧеpкнутЬ' чтo
pитt{-мeтoд физиoлoгинеtI' пpи пpaBилЬHorvt сoбЛюдeнии
дoстaтoЧtto надe)кеtl, Мoжет испoЛЬ3oBатЬся B любot{
Bo3pастe и как yгoдHo дoЛгo. He пpинoсит l{и MаЛейt 'Uегo
Bpедa здopoвЬю сyПрyгoB oднакo не t ly)кнo зaбыватЬ

усЛoвия' пpи кoтopЬIx примeHениe дaн}Ioгo метoда пpе.
дoхpанения oт бepеN,lеH}loстt,I pискoвaHнo: пpи tlеpегyляp.
Holt{ MeнстpyaлЬнoM циклe, т.  е '  пoстoянt lo изMеняЮЩeмся
KoЛиЧeстве днeй мe}к.ц.y tlеpBыt\,tи днямl{ ouеpеД'нoй мен-
стpyации и пеpBЬlми' дняrltи пoсЛедyющeй; пoсЛe aбopта
и poдoB B теЧеI{ие 1IIести t\.lесяцeB' если жеI{lци}tа не
Bскаplvtливает peбeнка гpyдЬю, и B течeние Bсегo llеpl{oдa
лaктаЦии пpи Bскаptt{ЛиBaнии pебенKa гPyдЬю
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Учитывая, чтo метoд эффективен вa 95/o, егю нелЬз't
pекoмеtlдoватЬ )t(енI'цtlнаlr l '  кoтopыLt пo сoстoя}tию 3дo.
poвЬя беpеменнoсть абсoлютtlo пpoтивoпoказана.

ООoОo
B}|yтPимAтoчнЬlЕ сPЕдстBA

oпытки ввoдить инopoд:
ные теЛa в lrtаткv дЛя

пpeдoxpаtlения oт беpемeннoсти изBeсTны с давttl ix вpе.
мен. Имеются сBeдеHия, ЧTo yже в ,[I .pевнем Pимe с зтoй
цеЛьlo пpиМеlIяЛисЬ и3деJIия из дpагoцеl{}|Ьlх Iиетaллoв'
oбл адаюIrtl, lх oПрeдеЛ ен нoi,t х и м и.tескoй и rrеpт ttoстью. B бo.
Лее пoздl lие вpеMeна эToт МеTOд кol{тpацеПции не пoлy.
ЧиЛ pазBиTLlя у1З.зa низкoй эффективнoсTи сpедстB пpе.
дoх pа Hеl- l }lя.

B наше BpеIv'я Пpименение Bl{yтpиMaтoЧнЬIх сpедстB
(B/vlс) пpедoхpаHенttя oт бepeменнoсти пoЛyЧиЛo бypнoe
pазвитие. B l962 гo.ЦУ амepиканский yuеньlй Липпес
пpедло)киЛ дЛя Bведени'I B пoЛoстЬ Maтки t loлиэтилeнo.
вyю ПеTЛю. Koнтуp еe сooTBеTсТByет пoЛoсTи r},tатки.
K кoнцy ПеTЛи пpикpепЛеl]а ttейлottовaя }IиTЬ, 3а кoтopyЮ
пpиспoсoбление пpи неoбxoдиМoсTи извЛeкаeтся. B пoсле.
дyЮlцие гoдЬr B pa3нЬlх стpанax pазpабoтаl{o N,tнo}(ествo
TиПoB B/vlс '  нo J lишЬ пеTЛя Липпесa (pис. 5, a) вьlлеp.
жаЛа'П.ЛиTеЛЬнyю ПpoвеpKy.

B пoлиэтилеl{ пеTли вBoдится дoбaBкa сyльфатa бapия,
ЧTo ПoзвoЛяeТ кoнтpoЛиpoBаTЬ ее пoлo)кение B матке
peнтгенoЛoгиЧески. Петля и}4eeт ЧетЬIpе pазMеpа: l{oмеp
пеpвьlй _ 25 lvtМ в диаметpе, втopой _ 27 '5' тpетий ||
нeтвеpтьlй - 30 мм. Петля ЧеTBеpToгo нot\4еpа oтЛl,lЧается
бoльшей тoлulинoй. fl.ля неpolкавших )кенlцllн oбьIчнo
пoдхoдит петля пеpвoгo Holvtера' дЛя Mtloгopo)каBluих _
ЧеTвеpтoгo. B бoльtшинстве сЛyЧаeв испoлЬзyются петли
Bтopoгo },l тpетЬегo HoмеpoB. Bыбop pазMерa ПeтЛи пpo.
и3вoдится а кyшеpoM. гItн екoлoгoIt4. Это п poтивoз а Ч аToчt|oе
сpедстBo испoЛЬ3yется бoлее чем в 70 стpанах миpа'
а в нашей стpаHе _ как oснoвнoй тип BМC.

Bсемиpная opганизация здpавooxpaнения пooulpяет
пpoгvrЬrшЛeнньlй выпуск B/vlс.  Шиpoкoе pа3Bитиe BнуTpl{-
матoчнoй кoнTpацепции нaчаЛoсЬ B pa3BиTЬlx сTpанаx'
затеМ вo все}vt миpе. Tак. в Швеции и Финляндии oкoлo
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Pис 5 (з r) BМC pазЛl{Чньlx фopм и кoнфигypаuнfi



20 /o зaму)кних )кeнlциH детopoдHoгo BoзpасTа испoЛЬзy.
Ют эToт tvtетoд пpе.П.oхpаt-lеl{иЯ oТ бepeменности.

Hа пеpвoм эТаПе pазpабoтки бьIли сфoptиyлиpoвaнЬl
oбщиe тpебoвания к BМC: IJЬlсoкая эффективнoсТЬ пpo.
тиBo3аЧaтoЧ}loГo дейсTBия, Mиl lиMаЛЬнЬIе oслoжнеHия B
виде инфекtI.ии и иЗгl|аI l l lя сpс/ lсТBа }lз Mатки, кoмфopт
пpи пoЛoBoй ( l ; lизсlсти. Мсxаttизм кol lтpацr[ITивнoгo дей.
ствия BМС дOсТаTot lнo сЛo)кен, oбъясняют еГo yЧеHыe
Пo-ра3нoМy. ГIекoтopьIе и3 t lих пoЛaгaют, Чтo B oснoвe
дeйствия Bмс Ле)кит pеaкцI,rя матки нa чyх{еpoднoe
теЛo, ПpиBoдяU-lая к биoxимическиI\,t  и биoлoгичeскиM из.
N4ененияM в ней. Пoследниe B сBoю oчеpeдЬ Bлияют как
Ha пpoдвих(еl lие сПеpMаТo3oидoB, так и яйцeклетки, а в
Д.альнейuJеМ - t lа paзBиТие oпЛoдoTвopеннoй y>ке яйuе.
кЛетки, ПpeПяТсTByя ее BHeДрениЮ t] сЛизисTyЮ oбoлovкy
МаTки; есЛи )ке внедpеHиe Пpoизoшлo, To спoсoбствyют
BЬIтаЛKиBаниЮ ее из N4аТки.

Coгласнo Tеopии pефлектopнoгo действия BМC, пpи
иx испoЛЬЗoваIJии yсиЛивaeтся сoKpаЩеl{ие MатoЧнЬlx
тpyб' следствиеM чегo яBляется yскopенtloе пpoхo)кдеtlие
Чеpе3 l{иx яйцеклетки. Этo не пoзBoЛяет ей pазвивaться
дo тoй сTадии, нa кoтopoй oHа lr4o)кeT бьrть oгtлoдoтвo-
pена. A если яйцекЛеThа Bсе )ке сoзpeвает и oпЛo,Ц.oтBo-
ряеТся, тo oHa не yспеBаeт pазBитЬся дo такoй стадии'
на кoтоpoй пpoисxoдиT дaльнeйшее BнедpeHие B сли3и.
стyю oбoлoнкy гиaтки. Pяд исследoвaтeлей oбъясняют
кoнтpaцептивньlй эффект B/VIC тем, чTo B пpисyтстBии
BtIyтpиMaтoЧHoгo сpедстBа пpoисхoдят заxBaт спеpMатo.
зoидoB зaUlиTнЬlMи кЛеткaми opГани3мa I{ иx pa3pyшeHие

Kaкoмy бьl  из oбъяснений Hи дaBали пpeДПoЧтеl lие
иссЛедoBатeЛи' Bсе oHи сxoдятся нa Iинеt lии'  ЧTo кoнтpа-
ЦептивньIй эффект BМC oбyсЛoBЛивaется еГo гr{естнЬltvt
дейсTBиеN4 l{а внyTpеHIlЮЮ ПoBеpxнoстЬ MаTки' а и3Mене-
нtцЙ вo всex пoлoвЬlх opганах и вooбщe B opгaни3ме
Hе пpoисxoдиT.

.Ц.ля yсиЛеHия peфлектopнoгo и меxаtlическoгo вoз.
дeйствия BIvlс HаЧаЛи сoBepшеI{ствoвaтЬ 11х фopмy |1
кoнфигypаuию (pис. 5, б' в). Сoзданo бoлeе 50 видoв
Bмс и3 пЛaсTп4ассЬI и метаЛла, KoтopЬIe oтЛиЧаюTся
дpyг oT дpyга tlе тoлЬкo фopмoй, нo l{ pa3р1еpаМи, )кeст.
кoстЬю. Cлoх<нoсть изгoтoвлеIlия B&lC 3акЛюЧaется в To|\4,
ЧTo пpи бoльшoй их }кесTкoсти вoзHикaет oпасHoсТЬ Пep.
фоpашии стеHки Mатки, а пpи излишней гибкoсти пpo.
исxoдит иx саMoпpoи3BoлЬнoе изгнание и3 пoлoсти N,rат.

l l{

ки. ПoдoбнЬIе тpyднoсTи вo3никают пpи вьtбope разN4еpа
Blv lс.  Hеизменнoй oстается тoЛЬкo ниTЬ, 3a кoтopую
пpи неoбxoдиMoсти BМC мoжнo ЛeГKo lr3BЛечЬ и пo кo-
тopoй Mo}l(нo oПредeЛитЬ' чTo oнo наxoдится B Mатке.

- 
.Ц.ля пoвьI lUеHия тoксиЧескoгo дейсTвия BМC нa спеp.

MаToзoидЬt lt oпЛo.IloTвopеннyю яйЦеклетку B eгo lr,taте.
pиaЛ нaЧaли дoбавлятЬ I\4едь' Pезкoe yBеличeние кoнтpa-
цептиBt loгo действия МедЬсoдеp)кащиx BМС за счет спе.
Цифинескoгo вЛияl lия иoнoB Mеди пo3вoЛилo yмеt lЬlIJиTЬ
их pазМерЫ без сttижеrrия эффек'гиB}IoсTи (pис. 5, .г '  д).

Ёсли женшrиrtа вьlбиpает ЕlМС как ПpиеМЛемьtй для
себя метoд Kot iTpацеIlциl , l ,  To ей нeoбxoдимo oбpатиться
B х(енскyю кoнсyЛЬтациЮ для oгIpедеЛения- yслoвий у1
Bpеt\{ени введения Bмс. oсoбo Ba)кeн вьlбop вpемени
вBеде}tия, TаK KаK oт }tегo заBисят вoзIv1oх(нoсть инфи-
циpoBанl.tя, ЧaстoTа и3гнaния BМC и егo эффективl{oстЬ.
Cчl-lтается более пpеД.ПoЧTиTеЛЬHЬlг\4 вBедеHие BiV1C в нa.
чaЛe Mе}{сTрyаЛЬI|oГo цикЛа, а Toчнее - B тeЧе}tиe пo-
сЛед.t lиx двyх дttей месяЧl lЬrx иЛи сpазy Пoслe их oкoн.
Чаttия. B этoт пеpиoд исKЛЮчена Bo3Мo)кHoсть беpемен-
tloсти' канаЛ rшейки [4аткIt свoбoднo пpoпyскaет Blvlс,
HезнaчитеЛьнa oпас}Ioсть инфиuиpoвaния. Если в oтвет
нa вBедение BМC и Boз}lикаЮт крoBяI{истЬIе вьlдeЛе}rия'
тo, сoBпадaя с днями меl{стpyaции иЛи tlескoлЬKo y,цЛиHяя
пoсЛед}lюю, oни не BЬlзыBaЮт oсoбoгo беспoкoйства.
Bстpенaются и MexаHиЧеские зaтрyдне}Iия пpи BBедениl.l
B lДс, пpиMеp}Io |0 % х{е}lщи}l,  абсoлютнoе бoльшин-
стBo сpеди кoToрЬlх неpo)кавulие, BBести BМC не yлa-
ется.

Пoсле вBедения Btvlс }tеtlщинЬI olцylцают легкий
лискoмфopT ||I||| даrкe бoли, Тянyщие' }t}Ioгда сxватKo-
oбpaзньte, вoзI{икaюIцие B }Ill,(}lей части живoта ll пo-
яснице. Эти бoлевьIе oЩyЩе}|t{я нoсят oбЬIЧнo непoстoяtl.
ньlй xаpактеp и сo BpеMенем пpoxoдят. /{eлo в тorvl, ЧTo
гvrаТка стpеMиTся избавиться oт и}Iopoдtloгo тела' Пoэтol.ty
тoнyс еe пoвЬlЦJаеTся и BoзникаЮТ сoкpaщeния' Чтo пpo-
яBЛяется сxваткooбpазнЬll\4}r бoлями Указанные яBЛения
вoзнltKают tlе всегдa сpазy пoслe введе}Iия BМC, инo-
гда - чеpе3 oпpеделенный tlpoме)l{yтoк Bpeшlе}tи и IIре.
хoдяlциe. y нepo)I(aBшrиx и небеpеIt{енеBшиx х(еttщи}l
бoли значитeлЬнo интeнсиBнеe, ЧеIrl y po}кaBшIиx. ЧаЩе
всегo бoлевt{е oЩylце}tия yдaется oблегчитЬ TеплoBьIIt,tи
пpoцедypaми, пpиеluoм аналЬГиl.lа |4l||1 аlt,tl, lдoпиpиI{а.
Изpелка интенсив}IЬIе t|епpеKpаlцаюlциеся боли слyжaт
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Iloкa3aниeм для yдaления Bмс, в этoNt слyЧaе нeoбхo.
димo oбpaтитЬся к ги}lекoлoгy,.
. Пoсле ввeдeния BМC пеpвЬIе два дtlя сЛeдyет Boз.

дep)катЬся oT пoЛoвЬlx снoшсltий.
B течение пеpвЬIх l lесKoЛЬl(},tх МесяцеB yBеЛичиBаеTся

менстpyалЬt lая кpoBoпoтсpя' кaк за сЧет некoтopoгo уд.
линеHия MесяЧнЬlx, тaк и бoлее oбильньlх вьI.ц.елений.
Kак пpавиЛo' этo бьlстpo пpoхoдяЩее яBЛение. Изpeлкa
кpoBя}IисТЬIе вЬtделeния дoстиГаЮT значительнoй Bыра.
)кеннoсти' не .Пoддaются Медикаt\,lентo3нoMy ЛеЧеttt,IЮ,
и'  тoгдa этo пoKaзаниe для yдaления BМC из пoлoсти
Maтки.

Bo вpемя Мeнстpуации вoзMoх(нo сMещeниe иЛи дa}ке
вЬlTаЛKиBaниe BМС, пoдЧас } le 3аMeтнoе дЛя )кеHlцинЬI.
Пoэтoмy пoсЛе каlкДoй N4еllсTpyaции )кеIlЩи}la дoЛ)кнa
ПpoвеpяTЬ нaЛичие BМC пo нt lтяM (<<сильнoмy xвoстy>>),
BЬIxoд.ящиM из tшейки Maтки. Пpи этoм нeдoпyстиlt4o пo.
TЯгиBаJие 3a Hу1T|4, тaк Kак мo)кl lo изBлеЧЬ BМC' Если
Hу|"ГLl не ou.lyЩaются, I{y)Kнo неМeдлен}lo .oбpатиться к
BpаЧy.

Пеpeл введениеI\{ BМC пpoвoдится инстрyктaх( }Keн.
щин' Bo BpеN4я кoTopoгo вpан oбъясняеТ сyЩнoстЬ внy.
тpиМaтoЧl loй кoнтpашепции' расскa3ЬlBает o ее Пpеип4y-
ЩeсTBах и недoсTаTкаx. ПpелупpeждаеT o Bo3Мo)к}IoсTи
вoзt lикlIoBения бoлeй и кpoBянистЬIx BЬtдеЛений, yказьlвaeт
Hа Bpеil{eнньIй xapактеp этиx явлeний, дoстатoчt|o бьIстpoe
исI. leзнoBениe дискoмфopта.

Пеpвoе пЛaнoвoe пoсеще}Iиe женскoй кoнсyЛЬтации
неoбxoдимo пpoBесТи Чеpе3 Meсяц, сЛеДyЮщее - Чepeз
TPИ, а в дальнейшеM - ка)кдЬle шесTЬ МесяцеB. Если
пoяBятся какие.либo х<aлoбьl,  тo с I{иMи слeлyет oбpa.
ТитЬся к вpаЧy вне кol lтpoлЬHoГo сpoка.

Бoльшyю TpеBoгy BЬI3ЬIваеT y }I{енЩин BoзI\4o)кнoсTЬ
инфиuиpoвaния пoлoBЬtх opгaнoв пpи ввeдении B/vlс
иди Bo вpеIvtя tloшения егo. oднакo IIpи стpoгol\,l сoблю.
I!\eHИИ асептики и а}rтисeптики BoспaлитеЛЬHЬlx зaбoле.
вaHиЙ, каI( пpаBилo, нe нaблюдается-

БьIтyют слyxи o- BЛL|я|1L1|4 B/vlс н € вo3никHoBeниe
рaка } l{еt lск}lx пoлoвЬtx opганoB' ,нo o}Iи неoбoснoванньl.
B peзyльтате исследoваний, пpoBеден}lЬIх вo BсеIvI lvlиpе,
в хoдe кoтopЬIx oбследoвaнo большoe кoлиЧестBo х{eн-
щиtI' исПoлЬзyюlцих Blvlс' пoЛyЧенЬI yбе.п.итeльнЬIе ста.
TистиЧеские дaннЬIе, сoглaсI{o кoтopЬIМ yвелинения забo-
лeвания paKoM тела и uеilкvl lvraTки не ПpoисxoдllT

20

Toчно oпpeдe,Ieнo сoдеpйаниe дезoксиpибoнyrurсинoвыx
r(исЛoт (дHK) в эндoметpи}t l\4атки y х(eнщиlt _ }toсy.
телЬнtlц Btvlс. Этo пoдтвеpдилo oтсyтстBие кaких-либo
пPl,tзнaкoв, yка3ывaющиx l|а paзвитиe paкoвoгo забo.
левaния.

B пoследниe гoдьt была дoкaзaнa вo3мo)|{нoстЬ ввe.
де}tl.tя BtlC пoсле oKoнчaния беpемeннoсти, }to нe сpазy
пoсЛе poдoв, так к.aк Dtaтка, tloстепенrro сoкpalцаясь'
чaстo егo выталкиваeт. Пoэтoмy бoлеe paциo}|альнo
ввeдениe BМC нepeз двa мeсяца пoсЛe poдoв, есЛи llo.
слeдние нe сoпpoвo)Kдаются pазвитиеM инфекuии.

Bведение BМC сpазy ltoслe абopтa, пpoизвeден}toгo
Дo |2-I| недели беpеменнoстtl, и}reет pяд пpeиruyществ.
Hе тpебyeтся paсшиpения цеpвикa.ltьЕoгo кaнала' I{е.
пpиятtlЬIе oщyщeния Bo Bpeця введеtlия B/VIC oтсyтст.
вyют, а явления лискoмфop'fa и сoкpащeния.. мaтки в
IloсЛедyющеtvt вЬlpа)I{eны B 3нaЧительнo мeньшей степеtlи.
K тoмy )l(е B этo вpемя х(е}lщинa псиxoлoгI{чeск}l He
зaинтеpесoвaна в Haстyl]Лении беpемeннoсти, чтo так)кe
pе3 кo сн и)каeт чaстoтy са lvtoпpoиз BoлЬHoгo и3г}tания Bмс.
Kaзалoсь бьt, выбop этoгo Bpeмeни oпасeн для вoзMo)K.
нoгo инфициpoвaния пoЛoвыx пyгeй и yBе.IlичеlIия пo.
слeабopтныx oслo>кнений. oднакo пpактикa пoказаЛа'
чтo числo oслo)Kнений и кoнтpaцептивный эффект BМC
в этoт пеpиoд тaKиe х(е' KаK пpI,I введе}lии сpeдстB пoсЛe
менстpyации.

Пpи самoпpoизBoЛЬнЬIx и кpиl\, lинальньlx абopтаx oпас.
нoсть инфиuиpoвания npи Bвeдении Blt4с дoсTатoчl{o
вЬIсoкая. Пoсле oпepaТиBнЬIх poдoB IIyтeм кeсаpеBa сe-
чения' пp}r oтсyтствии oслoх(нeний в пoслеoпеpaциo}rнo}r
пеpиoде, BМC мoжнo Bвo,IlитЬ не paнeе шести t\,teсяцев.
пoсле oпepации.

Пoказание к испo.,lЬзoBаllию Blvlс - )I(eлaниe же}|-
lци}| IlpедyпpeдитЬ tIастyпЛение бepеменнoсти, Kак poх(ав.
шиx, так и неpo)кавlltиx. Hyх<нo тoЛЬкo oTмeтитЬ, чтo
внyTpимаToч}|ая кollтpацепция ДI|я l{еpoх(aвшиx )I(е}l.
lцнн - не идеаЛьный спoсo6, oсoбeннo для теx, кoтopьIе
в дальнeйшelvt зaxoтят иIl4етЬ детeй.

BМC не тpeбyет каких.Либo пpeдoстopo)l{t|oсТей вo
Bpемя пoлoвoгo актa, кaк сo стopoны мyх(ч}lнЬI' TaK .t|
сo стopoнЬl х{еtllциttы. Эти сpелства лиrцены какиx-либo
эстетиЧесKиx tlедoстаTкoв.

Бoлее тoгo,' пpl{Mе}|ениe BМС нopмали3yет сексyaль.
нyю фyнкul{Ю x(eнlци}iы. сниMaя с нее Bo вpеtия пoЛoBoгo
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акта стpаx tlе)кеЛатеЛЬнoй беpeменнoсти, спoсoбствует
заil,te.цле}lию иЛи пpeкpаще[IиЮ ра3Bl{тия Tакиx забoлева-
ний' кaк мaстoПаTия и фибpoаденoMатoз мoлoЧнЬIx }кeЛeз,

BМC мoгyт oставатЬся в MаTкс (pис. 6) в течение
дByx-тpex Лет, а BМC с .цtlГ)ав.' lсltиеМ Mеди - дo четы-
pеx. Иногда х(еl l tцина l l ()с l lT I]I lyTpиMаToЧl lЬIй кoнтpаЦеп-
тив B теЧеl lне ПяТи и бo;tее . l lет без каких-либo oтpи-
цaтеЛ Ьl{ЬI x пoследсr.вий.

Если BМС Hе вЬI3ЬlBает BсяKoгo poДа oсЛo)l(нений,
тo oнo l,t нe oставиT oтpицатеЛЬl{Ьtx ПoследстBиЙ Для

tlастyПЛения бepеменнoсти
пoслe егo удаления. У аб.
сoЛЮтнoгo бoльшинства
)KенЩиl| в такI, lx сЛvчаяx
беpeменнoсть настyпЪет в
тeЧеHие ПеpвЬIx l2 месяцев.

Hесмoтpя нa BысoкyЮ
эффективнoстЬ пpoтиBoза.
чатoчttoгo дeйствия' BМC
l{е l\,to)l{ет искЛЮчитЬ oчеtlЬ
pедкyю Bo3Mo)KнoстЬ нa-
стyпЛеl lия беpемeннoсти.
БеpеменнoстЬ tиo)|{ет pа3-
Bиться'  нo ЧaЩе 3аканЧи.
Bается саlv1oпpoи3вoЛЬнЬlм
aбopтoм (50 %). И хoтя
BlvlC нe oкaзЬlваeт неблa-
гoПpt{ят}loГo вoздeйствия
нa плoд, беpeменнoсть,
есЛt,l пo3вoляeт сpoк' )t(е.
латeлЬI{o пpервaтЬ.

BIvlс нe Mo}ttет пpeдoтBpaTитЬ вI{еMатoчнyю беpe-
мен}roстЬ таI( }кe эффeктивнo' как матoчI{yю, нo }rи B
кoем слyчаe нe спoсoбствyeт ee BoзtlиKнoBениto. B/vlс
нe ЛикBидиpyeт и, yслoвия пoявле}ll{я BнеMaтoчtloЙ бe-
pеменн(rcти. Haблaдeния сBидeтeлЬствyют o тoм, чтo чем
стаpll!е )|(енщи}Ia, тeI{ ме}IЬшe чaстoта настyплeния бe.
pе[{eннoсTи и pе)ке пpoтивoIIoKазaния к приме}lеltию BМC.

He пoказa}Io испoлЬ3oва}Iиe Bмс бездетным )I(eн.
lцинaм, иtt,lеBшJ}lM oдин и более саМoпpoизBoЛЬнЬIx BЬI-
кидыtшей. }IeyстанoвлertнЬIe пpичиllы выкидьtшейt а тaк-
Л{e сoпpoвo)кдаBll lие их микрoтpaвмьt слизистoй N{aтки
iltoгr т пpи испoлЬзoBaнии BМC вызватЬ pяд oслoх<нениli,
чaщe всегo вoспалитеJ]Ьнoгo хаpактеpa
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Pис 6 Пoлoх<ениe BМC
в маткe

K oтнoсителЬttЬIМ HедoстаTкам BМC NIo)кнo oт}lести

невoзMo)кнoсТЬ саМoсToяТельнoГo их BBе.ц.еI|L1я 11 oгpа}Iи-
ЧеH}toсTЬ сpoка нoшеlIия. oкoнчатeльнoе pеtUе}lие вo3-
мo)к}loсти испoЛЬзoвания BМC кarкдoй rкeнщинoй пpи-
н адлех(иТ aKyшIеpy. гиl{еKoлoгy.

ПpoтltвoпoKaзaНИЯ дЛя BBедения BМC IvtЬI пpиBoдиM
сoгЛас}to даtlнЬIм Инститyта aкyшеpстBа и гtt}IекoЛoгии
Aкадешtии медици}Iских наyк сссP.

l. Hаличие беpеменнoсти |1Л|4 хoT'1 бьI пoдoзpeние
нa нее.

2. oстpьrе иЛl, l  хpolI} lЧеские BoсПаЛиТеЛЬнЬle забoле-
BaHИя }tаpy}кtlЬIх и BIlyTреl,Iниx пoЛoвЬIx opгаHoв. Цp,:
xoмoFloз и гpибкoвьlе забoлевaния пеpед введeнием BМС
тaкх(е тpебyется вьtленить.)

3. Haличие пеpиoДиЧески oбoстpяЮщиxся вoсПaли-
теЛьнЬIx забoлеваний в пpoшлoм.

4. Cпoнтанньrе BЬlкидЬlши' сoпpoвo}кдаЮщиeся ин-

фиuиpoваrrиеM, есЛи t loсЛе этoгo ПpoшЛo не бoлее тpех
месяl, lеB.

5. ИнфекциoннЬlе oсЛo}кнeния B пoсЛеpo/I.oвoм пеpиo.
де .П.o исTеЧeнIiя Тpеx MесяцеB.

6. Bpox<лен}IЬIе пopoки pазBития lvtатки, и3l'rеняющие
eе фopмy и делaюЩие }lевoзMoх(ньtМ paзI\4ещеtlие в ней
BlvlC.

7. Pяд забoлеваний, тaких кaк фибpoмиoMа MатKи, Ko-
ТopЬIe таK)кe пpиBoдят к }i3Мel{eнию фopмьt пoЛoсТи матKи.

8. Cужение иЛи заTpyднeннaя пpoxoдI, lмoстЬ каналa
шeйки MаТки.

9. Kpoвянист,ЬIе BыдеЛеllия'
известнoгo п poисxo)кдeнI{я.

N4aтoЧньIe выде.IIения llе.

l0. oчень бoлeзненныe il,tесячt|ые,
тельtto пpoтекающие, с пoтеpей в 9тI.r
нoсти.

oбильнo |1 N|Il.
д}Iи тpyдoспoсoб.

злoкaЧестBенньIе нoвooбpазoBаHltя
их.

l l Пo.u.oзpениe на
и' pa3yN4еется' }lалиЧие

l  2.  Пoвтopяюtциеся саMoпpoизBoЛьнЬIе
дах(е бo.лЬш}rx pа3МepoB.

изгнa}Iия B/vlс'

l3. Aллеpгическиe ПpoяBления нa мaтеpиaл' и3 кoтo.
poгo l,tзгoтoвлен BМC.

l4. 3абoлевания rшейки мaтки. Пoсле и3ЛеЧeния pядa
этиx заболеваннй (вoспалитеЛЬньrx, эpoзии) BBeдениe
BМC вoзмoх<нo.

Пpи налинии BМC иIloгда вO3никает несiбxoдимoсть
для l{x vll.алеl{ия. Этo пpехtле Bсeгo )кeланиe х(еI{шl}t}IьI
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пpeKpатиTЬ дaЛЬнейшее Пpедoxpаl lениe .oт беpеMенt{oст}l
BooбЩе или дaннЬIM сПoсO.)oM и B теI слyЧаях'  кoгдa
HaбЛЮДaЮтся oЧeHЬ ()бПЛЬl! lnс МесяЧHЬlе иЛи ПoBтopнЬIe
кpoBяt lисTЬlе вьIдс"rс l l l l , l  I} M(' i l iMсl lсTpуаЛЬl lый Пеpиoд, а
такх<с Пpи }Iеr l()JI l l ()|\ , t  l l :}I. l I i l I l l . l l t  t]NlС'  Kак yх(e yказЬl.
BаЛoсЬ, I{ i iсT.уt l .П(. l l l t t 'бt '1 l t 'меtttI()с. l . l l  1.t l l (}t(е с,tyжиT Пoка.
заH11(' l l  . | l ' l ' l  l l : l l}J l t ' t l t ' l r l r l t  l}Д1(,.  I  Iеoбr.t l l l r r i rr t l  улалять BМC
I l  p l l  l  l () ' l  l}J|( '  l l  t , t  l , |  l ]()с lI  i l . / l  I l1.сJI ЬiI  Ьlх забo; lева tt  и й.

[{зв. l tечеttие BМC пpoизвoдиТся в )кеI lскoй кoнсyлЬ.
Tации сo стpoгиМ сoблЮденl leм ПpавиЛ aсеПTиKи и аt l .
тисеПTики. Удаляется BМC oчень [\,tедЛеHtlo 3a HиTи.

Tакипt oбpазoм, BЬIсoкaя эффективнoсть l l  I tpoдoл.
житеЛЬIloсTЬ испс]ЛЬз()Bаl l| lЯ '  вoзMoжнoсTЬ yд.аЛеHия B Лlo.
бoе вpемя и () l .сv l .сТBt lс I lсt lбхсl/ lиIиoсти в частoй сMеl lе,
дotIyстi lMoсTIl  I lp}lML1l lCl l l , l ' l  l}O t]РсM' l  t t()pМJIсI l tI ' l  pебенкa
ГpyдЬlо, o 'гсуТсТBие H € )K €Л3.Гe; lьнЬlx oUl} ' i t lений пpи пoлo.
BoI\4 ак1.е t l  BoздейсTBi,rЯ Ha ПoЛoBoе BЛеЧеI-Iиe, а Так)кe
O1.pицатеЛЬнoгo BЛияIlия на oбЩее сoсToяние здopoBЬя
деЛаЮТ BHyтpt, lМатoчнЬlе сpедсTBа oЧе}lЬ ПoПуЛяp}lЬIN,t Mе.
тoдoМ ПpедoхpаHения oT бepеменнoсти.

cooОo
гoPмoHAлЬ}{ЬlE мЕтoдЬl

.\  гpoМнЬIN, l  дoсТих{еI lиеM B
\.,  pешеHии пpoб". lемьI ПЛани-

poBаIlия сеMьи я8иЛoсЬ сoздаI] l lе ГopМoI]аЛЬl lЬIх Пpепаpа.
тoв. С НaчaIla BЬIПyскa и МассoвoГo иx ПpиМенеl lия Пpo.
luЛo Bсегo 25 лет. oднакo ПoяBЛеttие ГoрМol{аЛЬHЬlx ПилloЛЬ
Пoв"ЦекЛo за сoбoй Pяд MедиKo-сoциаЛЬнЬIХ пpoблешt'
Bьrсоr<l lй и надежньIй IIpoTиBoзаЧатo.IнЬlй эффек,г обу.
сЛoBl i" ' l  иx бoльu-lyЮ ПoПуЛяpIloсTь. Пo даttttьIпl  Bсемир.
нol i  opГaни3ациt l  здрaBooхpа}IениЯ, в l983 Г. 80 MиЛ.
Лl lo l]oB жеl{tцин BсеГo гvlиpа исПoЛЬзoBаЛи гopМoнаЛЬHЬlе
сpедсl .Bа кoнтpaцеПции. A газеTа <<Юманите> в l984 г.
I lpиBе.цa такие даHнЬle: свЬlше 20 M!lЛЛиoнoB )кен(ци[I
в 3ападнoй Евpoпе ПoЛЬзyЮTся сеГoдtIя э1.I jМt| ПpеПа.
pата М l l  '

ГopмoнальнЬIе ПpoтивoзaчaтoЧHЬIe сpeдсTBа сoдеpжаТ
синTеTиЧесKи пoЛyЧeНHЬIе )кеHские ПoЛoBЬtе гopMoHЬl,  ЭсТ.
poгенЬI и гестагetIЬl .  Их сoдеp)каHие в таблетttаx oЧс}Iь
tIизкoе, а кoмбинaция yЧитЬIBает физиoлoгиЧеский pиTM
кoЛебaHий MеHсTpyаЛЬнoгo цикЛа.

2+

.Ц.ействие гopМoналЬ}lЬIх кoнтpацeПтl lвoB oсt loвaнo на
tиеxани3ме связей Ме)кдy пoлoBЬIMи гopMol lаI\|t . l ,  вьtpаба.
TыBаеМЬIMи яиЧ}lиKаМи, и pегyЛиpyюЩей их системoй ги.
пoфиз - гиПoTаЛамyс. oбpазt|o Гoвopя, пpинl,| l\{aеi\tЬIе таб.
Летки сoздaЮт в opГа[tизMe гopМoнаЛьньIй фонд, KoTo-
pьtй <oбманЬlваeт> yПpaвЛяюшlие цеHтpЬl L1 тaKИNl oбpазoм
блoкиpyет oвyЛяциЮ.

B аптeчнoй сеTи l lMеЮтся следyЮшlие гoрМoнaЛЬнЬIе
кoнтpaцептиBнЬIе ПpеI]apаTЬl: l ]oH-oBлol l ,  бисeкypин, oви.
дot l '  pигеBl lдoI l '  секв] lJ lа l) '  трl lкt} l| ./I i tр '  JIиlIДиoЛ' oByЛеH'
МикpoГr l l () l I ,  Мt lкpoЛlOт 11 / lР.Kажi;tая l lх } ' t lаKoBка сo.

леpжит 2l  таблеткy. [ lpием Hачинается с ItяToгo.ц.ня
MенстpyаЛьнoГo цикЛа' сЧиTая oт пеpвoгo дня пoявЛе.
l{l, lя cЧеpеднЬIх МeсяЧнЬIx' и ПpoдoЛ)кaется е)кедl{евнo пo
oдной таблeTкe B TeЧeние 2| дня. Чеpез дBа, pe)ке тpи
дня l lаЧинаеTся oЧepедt laя MенсTpyация' Чеpез деHЬ.двa
пoсЛе r,Iее Bt|oвЬ Bo3oбHoBЛяеТся I]pиeM ПpeПаpaтoв.

Пpе.п'пoнr.итеJlЬl lес tIpt l/сМ табЛеToк ПpoвoдитЬ B oдHo
и тo х(е BpеIvlя сyтoк, yt]я:]ЬlBая егo с каким.нибyД'ь
ех(едHеBl lo пotsтop яЮЩимся сoб ьI ' rиеM, н а П p I, l  t\4 еp Пеpед теM
как J lo}I(иться iпать. Если пo какoй-либo ПpиЧи[Ie Пpe.
паpaт нe пpиHят'  To эТo Moх(нo с.ц.eлaтЬ пo3Днее' нo Tак'
чтoбЬI иt lтеpBаЛ Ме)кдy двyMя TабЛеTкaМи не пpеBЬIшаЛ
36 часoв.

Koнr.pаuепt l l lя с ПoN4oU{ЬЮ гopМoнаЛЬнЬIx пpеnаpаToB
спoсобствyет yстoйнивoсTlr MенсТpУa,ЦЬtloГo циKЛа, oгра.
HиЧиBая егo 28 дI lяМи.

Инoгда Пoс.Пе Пpl lеМа 2l-дttевrtоt l i  дoзирoBKи It4еt lсTpyа.
ция l{е насТyПаeТ. B этolt  сЛуЧаe I-Ioслe 7-днeвнoгo пе.
pepыBa' безyслoвнo' eсли ПpеПаpаT пpиHиMaЛся pеГyЛяp.
нo, сЛедyеT начинаTЬ слeлyюший кypс.Пpи тoЧHoМ
пpиeМе пpепаpата oTсyтстBие кpoвoтеЧеHия t{е 03нaЧае,г
t lалl{чиe бepемeннoсти. oднакo Пpи вoзHиKtloвени}l такой
сиТyaции сЛедyеT ПoсoBеl.oBаТЬся сo свot l l , I  ) , t iасТкoBЬlM
а Ку шI еpoI\1. I. l,l H е кOЛ oГoll,l.

HадежнoстЬ кol lтpацсI l l tи l t  гopMoнaЛЬI+ЬlIии ПpeПapa.
TаМи Д,а}кe с yЧеТoNt oruибoк ПpиМеHе}lия сoстaBЛяет oкo-
лo |00 /n,

П p ием гop l\, lottаЛЬI-IЬIх кoнтp ацеПт иBoB сoПрoвo)кДаетс я
ТаK tIЛи lrнaЧе нeкoTopЬIМи пoбoчньtми яBлeнt lяNrи. Бoль.
lUиLlстBo и3 I{их нoсят безoбидньlй хаpaкТеp и I lе сЧи.
TaЮTся зaбoлеваниями. oднн и ToT )ке преПаpат y paзнЬIx
)кеI lщиH Мoх{еТ BЬI3BаТЬ нeoдинаKoBьIе пoбoчньtе pеаKции,
кaк и oдин и тoT )|{е пoбoчньlй эффект Mo)кет oбуслoв.
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ЛивaтЬся ра3нЬtMи гopMo}IaЛЬньIl4и кoнтpацептиBaMи у|

исЧeзатЬ пpи пpиеMс l tpyгoГo l lpепapата, нaибoлee oп.

т}lгv lаЛЬнoГo дЛя Даltt l ()й паr(неrtтr<и. Пoбoчньtе pеаKции

lv loгyт иMeТь pа3./ l t t l | l t ln(.  /tЛt l ' l . ( .JI l l l toCТЬ, интенсиBнoстЬ и

вpеl l lЯ пoяB"1сl l}| ' l :  l} l lа l lаЛ( '[ lJ l} l  кo}l l lе Пpие[4a пpeпа-
pаТа, а т i lк} l{е l} (Iг l rс,r  l |; l  l lPсKpatI l t ' l |иr егo исПoЛьзoBа}lия.

K pаt lIt t tпt l l l lбt l . l t t t ,I l t  l )саl(I l t rя!!t ,  кoTOpЬIе oбЬtЧl{o }rаблю.

даЮ,гс 'r  .гOЛЬl(() B ПсpBыe MесяцЬI испoЛЬ3oBаl lия кoнтpa.

цептивoв, oT}loсяTся тoшttoта, гoлoвoкpy)t{ение, t lагpyба.
ние MoЛoЧныx )t{елез' межМе}IстpyаЛьнЬIе кpoBянистые
вЬIдеЛения, бoли в )I(ивoте, пpибaBкa в весе.

B дaльнейшеM ПpиеMy гoplt , loнаЛЬ}|ЬIx пPеПаpатoв Мo.

гyT сoПyтстBoBать Tакl|е с l lMптoMЬt, как гoЛoвHая бoЛЬ,
yтoMляеMoсTЬ, pа3дрaжитеЛЬtloстЬ' депpессия' задер)KKа
IvtенсTрyации, }Ieкoтopoe IIol lи}кеt lие пoЛoBoгo BЛеЧeния.

Пoсле ПpекpaЩения пpиeма иIJoгда неKoтopoе Bpеl\, lя мo.

гyт oтсyтстBoватЬ lиeсяЧнЫе. oднакo Bo3}tик}Ioвениe Bсех

этих пoбoчнЬIx pеакций и непpиятныe oЩyщeния, сBя-
зaннЬIе с t.|иt\,tи' ни в какoй стеПени нe Nloгyт сpaвнитЬся
с pискoN{ не)KеЛаTелЬнoй беpеменнoсти и oслo)|{Ilений
IIoсЛе ее пpерыBания. K ToМу же Bсе пеpeЧисЛе}|нЬIе paс.
стpoйства пpoяBЛяЮTся ЛltI lJЬ в пеpBЬlе цикЛЬt пpиеt},tа
IlpеПаpатoв, BПoC.l.l € .ЦCTвltи oни oбЬtЧtlo yМенЬшаlотcя v|J||4
пoЛнoстЬЮ l, tсчезают. B целoм Пepенoсиlиoсть гopмoнaЛЬ.
HьIx кottTpацeI.IтиBoB хopoшая' и тoЛЬKo B pеJlких сЛy-
Чaяx вo3никaeт неoбxoдиMoстЬ oткa3а oT иx пpимeнe.
11у1Я. B нaшей сTpaHе гopмoнаЛЬнЬIе пpeпapатЬl ДI|'1.
тельнoe вpе}tя пpимe}Iялl,lсЬ тoльI(o с лечебнoй цеJIЬю
и срoк пpиемa oгpaничивeлся тpеDrя _ шeстью месяцaми.
Пoэтoмy, кoгдa oни начаЛи испoльзoваться дЛя кoнтpa.
Ц€пцц1,1, пpoдoЛх{итеЛь}loстЬ пpиеMa тaк)ке не пpеBЬIшала
шJeсти месяцеB' пoсле Чегo pекoме}lдoвался пepеpыB
нa 2_3 il,tесяцa. Пpименeние тaкoй Пtетoд}lкн пpивoдилo
к пoвтopяюulимся пеpиoдаIvt адаптаIlиtt K п'pепapатy.

Bсемиpная oРганизацI{я здpaвooxpа}|ения pекoмендy-
ет исПoЛЬзoBа}I}iе гoplt,tol{алЬ}IьIx пpепapатoв непpеpыB}lo
в теЧе}lие двyx Лет пoд кo}lтpoЛеlt4 BpаЧа B пepвьtй гo.u.
неoбхoдимo пpoхoдиTь oсMoтp чеpе3 тpи, lUестЬ. две}tа-
дцaть месяцев, а B дaлЬ}lейrшем _ ка)кдЬlе шесть мe.
сяцеB.

&1етoд гopмot|,ЛЬtloгo пpeдoхpанеt|ия m береltеннo.
ст}t в пеPByю oЧеpедь' Kак l4lJ сЧt{таеr,r, пoказан для
мoлoдьIx сyпpyжrсKlrх п8p. Bнoвь сoзда}|tlая сeNtЬя }Ie
всегда считаeт вo3It{oх{ttым иметЬ }|а пеpBьlx пoраx pr.

?t)

бeнка. Pешeние этoгo вoпpoсa зависит в этotl,t слyЧae
oт п/rнoгиx фактopoв: завepшение oбpазoванияt неpе[Ueн.
нoсть )I{илищнoй пpoблeМы' слy>кба в аpмии и т. д., т.е
сoциaлЬныe yсЛoBия частo диктyют неoбxoдимoстЬ oтлo-
х<ить пpибаBЛение сеN,rЬи. Ho мolloдoй паpе, исtlытЬIвaЮ-
щей pадoсть физинескoгo пo3нaн}гя дpyг дpyгa, тpyднo
ПpeдЛo)l(ить какoй.либo Mетoд прeдoxpaнeния oT бepeмeн.
нoстl l ,  тpeбyюший саМo/lисципЛинЬt и oпpедeлeнньlх бы.
ToBЬlх услoвий. I(ак l tpави.I lo, пp[r исПoлЬзoвaнии баpьep.
HЬlх гt,tеT0/loB кo l lT pа l(( ' l . l  l( l ,| l l  () l l  l| сol]еp ul а ЮT Пpo М а хи' p иTм.
метoд MaJlo l lO,/lхO/lи.г / lJ lя МoJl()дlnх сytlp}'ГOt'}' а BBедeHиe
8нyTpиt\,tатoЧHЬlх сpедств мo.ltoдoй )ке}l lциl{е 3ачасТyю oт.
веp гаеТся Пo l lсиxoЛo ги Чески t\, l  мoти Bа I\,t '

3аключениe бpака Bсeгда пЛaнирyeтся Bo BpеI\,teни'
а следoвaтелЬ}lo' 3аpанee tvlo)|(нo нaчаTЬ пpt{еrvr гopt\'Ф
налЬных таблeтoк, чтoбы нaЧаЛo , поltoвoй х(и3}Iи }lс
сoПPoBox(даЛoсь pискoп{ настyплениh не>кeлaтeльнoй бс-
pемеHнoсTи. Oтсyтствиe стpаxа Пеpед ней бyлeт спoсoб.
стBoBaтЬ бoлее бьIстpt lмy yстаl lo l ,Лению гаpМotlии B сyп.
pу)|{еских oт}loшеI.lияx. oчeнь вaх(нo тo oбстoятелЬствo'
ЧTo пpи испoЛЬзoBaI{ии дaннoгo мeтoда кoнтpацепции
}Iе стpадaет этичeсKая стopol{а и}rтимtlыx oтнorueний.

,Ц.литeльнoе вpемя сЧиТалoсь. чтo испoЛЬ3oBoнИ€ Гop:
l\,tottаЛ Ьн ыx кoнTp a цeпти Boв дeвyш KaмИ I,| мoЛoдЬl tt{lt )I{еl{.
щинами t\,tox{ет пpивести к стoйким l{аpyшеtlияM lvtеtlст.
pyальнoй фyнкuии или дa)кe бeсплoдию. oднакo на l\,teж.
дyнаpoднЬIх сиrипoзиyмаx l979 и l98 l  гг. ,  пoсBященныx
вoпpoсаМ l lспoЛЬ3oвания гoptt4o}IаЛЬI{ыx пpeпаpaтoв для
ПЛа}lиpoвallия семЬи. бьlли сooбщeны pe3yльтатЬl исслe.
дoваний, KoтopЬtе parсeяЛи эти oпасе}ll{я. Былo yста-
нoвлel{o. чтo в любoм слyЧае nсиxoлoгические. сoциaль-
ныe' а тaк}кe физшuеские пoсле.цстBия t{е)t(елaтeльнoй бe.
pеtvtеннoстl{' еe пpеpыва}lия 3|{ачитeЛЬнo тя)келeе' Чем
пpием пpoтивoзaЧатoЧныx сPедств.

Cпoнтаннoе BoсстаHoBЛенl le цикЛа Mеl{стpyации (вoз.
врaщеHие к пpе)кнеMy oт 28.дневнoгo) у бoльшинства х(eн.
rцин oбычнo Пpoисxoдит сpа3y х(e пoсЛе oтмеl{Ьl l(oнтpa.
цeптнBoB Bo3мo>кнoсть 3aЧаTия пoслe пpel{pаlцения
пpиeМа таблетoк сoxpaняeTся такoй rкe, какoй oна бьlла
,Ilo наЧаЛа исI]oЛЬзoвания метoдa. Беpеменнoсть ltастy.
пает в Tечениe блиrкайших дByх - шeсТи месяцев. Ko.
ЛиЧесTBo oсЛox(}tе}tий при беpеменности, ЧисЛo самo.
llpoизвoЛЬных вЬtкидышей и пpех(деBреLreнI{ыx poдoв, те.
ЧеI{иe рoдOB - тaкие )ке, как y )|(еHlцин. нe пpиниr,taвшиx
гopMoн а.r l  Ь l l  Ь lх кoнтpацептив. ' . .
3 'I



Гopмoнaльныe мeтoды pекot'tе}tдoвa}tы такх(е yx{е po.
х(авши}t )I(еHl.цинaI\,t, кcтopьlе в силy каких.либo пpичI{н

ttе l lмеют вoзмoжtloсти исnoЛЬзoватЬ pитм-}lетoд. либo
вBеде}|}.е иМ Bнyтpиlt4аТOtl l lЬ lх сpедств кoнтpaцeпциlt  oт.

клaдыBаgгся и3.3а неoбхoдиMoсти, Hапригvtеp'  пpoBедеHия

леЧeбHЬlх меpoпpиятнi i  Tеpi lпсвT[tt|rскoгo и xиpypги.
чeсKoгo харакTсpа. L lастo B этy категop}lЮ Bхoдят ) l tе}t.

щиl iь l  с забoлеваl lияMи шейки матки, пеpеl. lесшiие oI1е.
paцlrЮ По ПoBoдy внeМaтoЧнoй беpеменнoсти иЛи вoспа-
лительньiй пpoцесс пoЛoвых opгaнoв. Бeзyслoвнo, идеалЬ.
}tЬIDt бьIЛo бы peшение B данHoM слyчae вoпpoсa с пpе.
дoхpанением oт беpeмен}|oстt.| в пoлЬзy избpания pитM.
i l ,rетoда, нo' как y)ке yказЬlвалoсЬ, не кaждая сyпpyх(е-
ская Паpа oбладает вьtсoкoй саi l4oдltсциплинoй. .Ц.ля лик-
видации забoлевания ruейки MaTкl{ иЛи пoЛ}loГo вoсстa-
l loBлеHия здopoвЬя пoсЛe Пеpенесеt lных вoсЛаления t|
or lеpaции НeoбxoдиMo инoгда 6_|2 Месяцев. Удoбнее все.
Гo B Tакие Пеpиoды избpать ГopгvtoналЬl lyЮ кoнTpацеп.

циЮ, кoтopая бyлeт защитoй дo ТoГo вpeМени, кoгда
булyт Boзt{o}I(нЬl IIoдгoToвка и вьIбop иl{oгo мeтoда, pас.
сЧ}rTаннoгo на бoлее длительньtй пеpиo.ц..

Hакoнeц, TpeтЬя гpуППа жrlt tциt l ,  кoтoрьI l\ , t  Гopt\,toнaЛЬ-
ньtй tvtеToд пpедoxpaнеHl-{я неoбxoдим пo MедициHскиtt{
Пoказaнияrvt.  Этo пациеttтки с г l lHекoЛoгиЧескl , tN'}r эa.
бoлеваниями, такиMи, нaПpиlvtеp, кaк фибpиoма rиаТки,
pял нapyшений М €нстp}Zl l ' lЬнoй фyнкuии и т д. oсo.
беннo MнoгoЧислеt{t lа гpуппа )кеttщиH, стpадаЮщиx лoQ.
poKaчестBеннЬIМи забoлеваниями мo. l ioчHЬIx жеЛe3'_фиб.
poзно-кистознoй' мастoпатией и фибpoaленoмoй. Баpь.
еpньIе MетoдЬr кoI{Tpацепции }tМ пpoТивoПoказаttЬI.  Pитм.
t\4етo,П. },l в}lyтрI,tмaтoЧнЬlе сpeдства впoлttе пpиrMЛeI\4ЬI'
} lo гopN{oнаЛЬнaя KoI{тpацепция oкa3ЬIваeт ПoЛo)|(итеЛЬ.
Hoе BЛияние на забoлеBaHие МoЛoЧнЬIx )кеЛе3 и, следo.
BaгеЛЬHo, бoлее Пpед.ПoчтитеЛЬIlаr Т. e. oднoBpеtvlеннo яв.
Ляется лечебньIм фактopoм. Этy категopI,IЮ )ке}tlцин це.
n икotvt oПpедеЛяeт аKyшеp.ги}tекoЛoг'

Пpиoбpести гopMot{аЛЬtlыe ПpепаpатЬl Mo)кt|o тoЛЬкo
пo pецепTУ BpаЧа. Этo oзнaчает, ЧTo избpанный t l tgтoд
oбязательнo дoЛх(ен быть сoгласoваH с yЧасTкoBЬlM гиt lе.
кoЛoгorи. ,Ц.елo в Tot\4, чтo гopмoнaльньtй N{eтoд пpедo.
хpaне}tия oт беpемeнI{oсти имeет pяд Пpoтивoпoкa:jанPrй,
бoлее тoгo, иt|oГllа исIIoлЬзoBаниe eгo мoх(ет ПoBpедитЬ
3дopoвЬЮ. Имеются и вo3pаст}lЬtе oгpаниЧения табле-
TиpoваннЬtx Гoрrvlo}tальнЬlХ пpепаратoв, их } lеЛЬзя пpимe.
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нятЬ деByшкаlt{ дo 16 лет и )t(еHl.циHаМ стаpшe 40. Пo-
слeднeй кaтегopии пaциентoк гoplvtoHалЬHЬlе Koнтpацеп.
ТивЬI на3нaЧаЮTся тoЛЬкo кaк .ПеЧебнoе сpедстBo пpи
ряде зaбoлеваний.

Hи>ке пpиBeдeнЬI пpoтиBoпoкa3ания дЛя ПpиеMa гop.
N, loнaЛЬI{Ьlх пpeПаpaToв' сфopмyлиpoBаннЬIe Инститyтoм
акyшepсТBа и Г}r l lекoЛoгни Aкaдемиtl  Mедицинских наyк
сссp.

l .  Hалltчис Дсrбpoка.tестBеl l t iЬ lх l , lЛи з"пoKаЧествeннЬIх
oпyхo,rей, а Ti lк) l iс  ()II l)( ' j lе.Лt ' l | t lьrй l lсpиoД Пoс;Iе их yда.
Леl{t lя '

2. Bсе сoсyдttс l .Ые забoлсвaнt lя '
3 '  ПoвьItt- lеt l l . lая сBеpтЬIваеМoсTЬ крoви и тpoмsoэм-

бoлическая бoлезнь.
4'  ИшемичeсKaя бoлезнь.
5. ЦеpeбpаЛЬHaя сoсудисTая недoJTатoЧHoсTЬ.
6. Гипеpтot lия (эссенЦl lаЛЬl iая и сиМtIToМатиuеская).
7 '  Hаpуulеl l}, lе t]е l loз l loГo кpoвOoбpaшения.
B. Идltoпа.г l lЧеска' l  l l  а, l I t lNrс l lтаpl lая ГI lПеpЛиПидеMия.
9. Липoидt lзьt.

l0.  Cахаpньtй диабет.,
l  l .  Гипoфи3аpl- lая | i  l lадIIoЧеЧtIикoвaя HeдoстаToЧ.

нoстЬ.
l2. ЗабoлсваHиЯ щитoвиднoй )t iеЛезЬt. ПeЧенt l .  пoЧек.
l3. HевpoзЬI '  Псих03ЬI, ПсихoПaтии' эпиЛеПсия.
l4. Гнпepпrl . lе3ЬI, l lеBpитЬt зpl lTеЛЬнЬlх неpBoB.
l5. 3aбoлеl]аI l t lЯ кDoBtt.
l6 '  KoллагсI l():}I,I .
Не,rьзя ПpиNIеI lЯ.I.Ь ГopMoH3ЛЬHЬIе кoнтрацепTиBЬI в пе-

pиoд BскаpMЛивaHtlя pебettкa ГpyдЬЮ.
Фактopoм ПoBЬrшеHнoгo pисKа, ПpивoД.яшlегo к зaбoле-

ванЙю ишJeN{иЧесKoй бoлезньЮ Пpи исПo.TЬ3oBании гop.
IltoнoB' яBЛяется кypе}lие'

Bo вссй мирoвoit  . t l iТеpаTуРе, пoсвяtt lеtttto l i i  Гop]\,Io.
HаЛЬl lЬl i l l  Nlе 'г0. ' lа]\r l IpедoхрalrеI l t lя o,г беpсltсн{-IoсTи, oT.
сyтсTвyЮT каt<ltе-,t l t( io сBс'цегl  I l '{  o пoBЬltI]еtIt loNl pиске
забoлeвaния раl{oМ l lp}l  их пpиМеl leнии. Бo, ' lее тoгo, игие-
loтся даHнЬIe'  ЧTo B эTих сЛучaях ylv lеt jЬшaeтся ЧасТOTа
зaбourевания pакol\,t мoлoчной )KеЛе3ЬI B деTopoдtlol\ 'I пе.
риoДе. oднако ГopМoнаЛЬHЬlе KoнТpaцеПтl lвЬI i\ loГyТ сПo.
сoбствoватЬ pазBиTиЮ y)Kе иNIеЮщихся в opГ;]tHl l3 i\ ,тe oП}..
xoлеBЬIx KЛе.I.oк и так}lNr oбpазoм BЬlяB" ' lяIоТ скpЬiТo сY.
щeстBуЮlцyЮ l lх l lа lIаЛЬtl\ ' lo сTадиlo.

Пoстоянная pазpабoткa и пoиск нoBьlх гopМoнаЛЬнЬIх



пpепаpатoB пpoдoл)каюTся и сегoдня. oни нaпpaвле}|ы
на сни)I(ение кoнцet lТpации ГopMoнoB в тaблетках, в
oсoбеннoсти эстpoге}lot l .  Пpакти. lсски Bсе пpoтивoпoказа.
I||1я ДЛя пpltеМа ГopМ{)lI  i l J l  l l l l  ln х } i() l lТpаt(ептиBoB oбyслoв-

ЛeнЬI t lаЛиrlи(.M t} 1lих эс,гp()t .еtt<ltt .  I loэтoмy бoльшиl\4 дo-

сTижсIl l , tсM i l l l l tЛ()Сl l  с():t/ lа lI}|с l t() l}()t .o l lpeПаpaта'  сoдеp.

жalt lеI.() т()J l l , l (() ()/ l l t I l  l .opмol l , -  кol{1.иl lyиl lа (венгеpскoй

фиpмt'r  <I-идсt lIt  -  I)ихтep>).

Этoт пpепаpаТ tlе тoptt,loзит oвyЛяциЮ' а ПpеПятст-
Byет ПpoникнoBению спеpматo3ollдoв и oпЛoдo.твopе}lию
Haчалo пpиемa пpепаpата дoЛж}Io сoвпaдaтЬ с пеpвЬlt l , t
дttеM МeнсТpyаЛЬнoгo циKла, 3aтегvl Пo oднoй Taблeтке
е)KедHеBtlo без пеpеpьlвa, Btlе зависимoсти oт вpеtt,Ieн}r
сЛедуЮЩиx МrсяЧнЬlх. Пpoмежутoк BpемеtIи Ме)кдy пpи.
eIиaMи двyx таблетoк Hе дoЛ)l(еt l  IIpеBЬIшlать 24 чaсa.

Koнтинyиlt п,toгyт пpиllиматЬ )KеtlщинЬt' кoтopЬIм oбЬIЧ-
ньlе гop[4o}laлЬнЬIe пpeпapaты пpoTивoпoкa3аны: с пoвЬl.
шеHнoй сBеpтЬIвaеN,IoстЬю l(poви, тpoмбoэмбoлическoй бo-
ле3нЬю, зaбoлеванияtt,tи сoсyдoB B пеpиoд лaктации. oн
пoкaзaн I,r пp}t пoлнoй непepе}IoсиMoсTи эстpoгefloB. Koн-
ти}Iyи}l lt 'toх(ет Tак)кe изгиенятЬ пopядoк rvtеtIстpyалЬнЬIx
цикЛoв, укopaЧиBатЬ их дo 20-24 дней или, наoбopoт,
yдлиHяTЬ дo 36-45 дней. B пеpиoд пpивЬlкаttия мoгyт
oTI\,tечатЬся тoшIнoта' гoлoвoKpy)ке}lие.

УчитьIвая, чтo кol{ти}Iyин B oтлиЧие oт дpyгиx гoр.
DroнaЛЬI{ЬIх кoнTpaцeптиBoB нe выключaет oByляцию' тo'
естествеtlнo, и Ilе заlltиlцаeт oт Bнеrltaтoч}roй беpемен.
t ioсти. K нaм B сTpaнy этoт пpепapaт тoЛЬкo нaЧинает
пoстyПaтЬ.

Hемалo }l(еHЩин' кoтopые ведyт нepегyляp}lyю пoЛo-
вyю )ки3нЬ. Этo пpех(де всегo paзведeнныe, BдoвЬt
ИнoгДа peдкие пoлoвЬlе актьt oбyслoBЛе}IьI сoстoяниeпl
здopoвЬя сyпpyгoв. B наше динаtr4}tчнoе Bpемя 3начи.
тeЛЬнoe кoЛичeствo сyпpyгoB бьIвaeт вpеlt,tенl|o oтopвaнЬt
дpyг oт дpyгa в силy пpoизBoдственнoй нeoбxoдимoсти
и сoциaльнoй занятoсти (вoеннoслyХ(аЩИ€, Ivlopяки' aK.
теpЬl, пpи Bаxтoвolи i,teтoде pабoтьI, длителЬньlх слyх(еб.
l{Ьlх кoмaндиpoвкаx) .П.o недавнегo вpеме}|и зalцитa х(е}t.
lцин oт не)l(елaтеЛЬнoй беpеменнoст}l в так}tx сЛyчaяx
свoдиЛасЬ тoЛЬкo к баpьеpныtvl lt{етoдам KoHтpацепциtl
IIoтoМУ чтo пpием гopмoHaлЬных кoнтPацептиBoB иЛи l|o.
шeHие BI{утpиIv|атoчнЬIx сpедстB неotlpаBДaны.

B настoяцlее вpeмя B аптеЧнoй сети имeется в пpo.
дaх(е венгepский пpeпаpат пoстинop, кoтopый пoмoгает
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pазPешитЬ этy пpoблeмy. oн тopt\4oзит oвyЛяцию' вo3-
действyeт на спеpMатoзol.rдЬI, yскopяeт тpaнспopт яйцe.
клетки пo I\4атoчl{oй тpyбе, задepх(иBает внедpеHие oп.
лo,u.mвopеннoй яйцеклетки в oбoлoчкy пoлoсти Матки
Пpименяeтся пoстинop пo oднoй тaблетке неПoсpедст.
венtlo пoсЛе ]loлoвoгo aKтe' нo oбязaтeльнo B теЧеl{ие
пеpвoгo Часа. Пpи пoвтopнoм пoЛoвoм сl|oшении спy.
стя тpи Часa неoбхoдимo пpи}lятЬ втopyю тa6лeткy
Пpи N4нo)l(ествеl{l lЬlх пoЛoBЬlx aктаx oднy тaблeтку
сЛедyет пpиниMаTЬ noсЛе пеpвoгo снoшeния' спyстя тpи
Часa - втopvю и l lа дpугoй . l tе l lь _ третЬю,

Пpaктиvески пpoт}lвoпоказаний для пpиегl , tа Пoстинo-
pa'  3a peдкиIvl  исклЮчeниeм - пpи забoлeвании пеЧенl l '
тpoм бoз ах, нeпoл oвo3 pе.II orvt вo3 pасте, _ в н aстoя щеe вpеlt,t я
не yстaнoBлеl{o.

Ho чaстoта испoЛЬ3oвания пoстинopa дoстатoч}lo
стpoгo orpаниЧена из.3a бoльuroгo сoдеpх(aн}rя эстpo-
генoв: oдиH paз B недеЛЮ' liли четЬtpе pа3a в N,tесяц.
Пoсле пpиеl\4а этoгo пpепаpата y }|eкoтopЬlх )кeнtциt|
чepе3 деl{Ь tlли дBа мoгyт пoявиться кpoвя}lистЬte вы.
деле}lия, кoтopыe бьlстpo исчезaют. Пpц несoбЛюдении
пpавил пpиеMa пoсTиI.lopa ri loгyт вoз}lик}IyтЬ наpyшеl{ия
менстpyалЬнoй фyнкuиl,t' леченl{e кoтopых пpeдставляет
бoльшиe тpyднoсти.

Таким oбpaзoм, испoлЬзoBaннe гoрмo}lалЬнЬIх сpедств
пpи нaличиv| pяД,a пpoтиBoпoкaзaннil -. oЧeнь эффeктив-
ный и надex<ньlй метoд пpедoхpаHения oт 6еpеменнoсти,
блaгoлapя пpoстoтe и yаoбствy пoлyЧиЛ шt,lpoкoe pас.
пpoстpaнение

OooОО
БAPЬEPHыE мEтoды

дниIvl и3 саМыx и3BестI{ыx.
а Bеpнee' саlllЬIx l|{ассo.

выx видoв r.!peдoxpaнeния oT бepeменнoсти, yxoдяЩиx
в глyбь векoв' oсTается и нa сегoдняtшний лень баpь.
epньlй Mетoд. oн включает в сeбя нескoлЬкo спoсoбoв
'иеxaнический, xимический, пpepBаннoе пoлoвoе сt|oше-
ние Ho сyтЬ иx eдинa со3дание щлoвий, пpепятстByю-
щиx пpotl l{кнoBе}|l{ю сtlеpMатo3ol,|дoв вo вЛагалиlцe иЛи
из вЛагалиц{a в веpxние oтдeлы IIoлoвых opганoв



K мexaническим il,tетoдам кoHтpaцeпции, испoлЬзyеMым
женщинoй, oтнoсится вЛагаЛиulньlй pезинoвьtй кoлпачoк
KP, имеющий paзлиннЬIе paзMерЬI с сooтBетствyющими
нor{еpаrvlи (pис. 8).  Koлпачки KP изгoтoвЛяЮт из тoнкoй
pезинЬI в фopмe ПoлyulаГ}t lя,  o l l t t  иMеЮт yпpyгий oбoдoк
пo кpаю. Плoтнo oхBa. l . ln l} i lя tt lейку Матки, ol l  пpепят.
ствует пpoHиl(I lo l]t] l lик) сt lеpl\ ' lатo3oиJloB в t lее

Пoлбop сooТвeTстByЮшlегo pазмеpа и oбy.tеttиe пoль-
зoBaнию кoЛПaчкoМ пpoBoдятся акyшеpкoй или вpaЧoLl
B )t(енскoй кoнсyЛЬтaции. НеpoжaBшиt\,t  х(енlцинaм oбЬIЧ.

l{o пoдxoдит кoлпачoк pазмеpoм 60-
65 мм, a poжавшуlм - 70-75 мм
Пoльзyются кoлпаЧкolvt сЛедyюlциM
oбpaзoм. Cначалa дBуIия палЬцап/rI{
пpавoй pуки, сидя на кopToЧкax'
)|{енЩиtlа Bвoдит егo B с)катoм Bиде
Bo влагаЛищe. .цЛя этoгo левoй py.
кoй pазвoлится ttoЛoвая шl'ел.ь. Koл-
пaЧoK B этo BреMя обpашeн сЕoдol\, t

кBерхy и пpoДBигaтЬ егo сЛедyет пo зaДней стeHке вЛага-
Лища вaЛoть дo зaднегo сBoдa. Затем ЧастЬ кpaя кoл.
пfrчка'  кoTopaя ПpoхoдиЛа ПoсЛеднeй, нyжHo ПoдтoлкHyтЬ
кBеpхy дo сoпpикoсHoвeния с лoбкoвoй кoстЬЮ. Пoсле
этoгo ПаЛЬцаI\4t,t нeoбхoдим.o Пpoвеp[rTЬ pаспoлo)кеHие
диафpагмьl,  пoкpывaюшей ruейкy Maтки. Koльцo кoЛ-
пачка дoЛ)кнo плoтнo сoприкасaтЬся сo стeнками вла.
гaлищa. Kолпачoк нe дoЛ)кеFl смеlцатЬся, дЛя этoгo зад.
ний кpай егo следyет paзMещатЬ нижe шейки,

Если кoлпачoк KP нaxoItится B пpaBl,lлЬнolvl пoЛoх(e.
нии' тo B сoЧeтании с хиMическиr\4и средствaМи oн дает
xopoLuий эффект пpедoхpанения oт беpеменнoсти. Koлпа.
чoK BBoдиTся самoй женщrtнoй незaдoЛгo дo пoЛoвoгo
сl{oIIJения' а и3вЛекаеТся l-tаyтpo |1ЛI4 пoсле пoЛoвoгo
aктa' пp}l этoI\4 oбflзатeльнo спpиtlцеваtlие BЛагалиIца
лезинфишиpyющиtt4 pаствopoм. Удаление пpoи3вoдt,tтся
yказaтеЛь}iЬlм палЬцeM, ПoтягивaниеM BHиз 3a пеpелний
кpaй кo.ппачKа. Если Пpи этotvt Bo3tIикаЮт тpyднoсти,
женщина дoлжна ПoТy}китЬся. Пoсле и3влеЧеHия кoлпа-
чoк дoЛ)кен бьlть BЬlмЬIт гopяней Bодoй с MЬrЛol,t и oсy.
шен. ,[I.анньlй Mетoд Kollтpацепцllи пpoст, бeзвpeД,ен,
а кoлпачoк Mo}l(нo испoльзoBаTЬ N4нoГoкpатнo.

Пpошелуpа BвeдеHия KoЛПаЧка, естестBенt lo '  BHoсит
лискoмфopт в иHTиtvlt lЬ lе oтнOшеHия сynрyгoB, t , lнoгда
знаЧи. l .елl!н() сних(аеT пoЛoвoе ЧvBстBo v )кенl l lи l{ Бeз.
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yслoB}lo, для Пpиr\4енeния да}tнoГo I\4еToда тpебyются oп.
pедеЛe}I}IЬIе бьlтoвьlе yслoвия.

Имеются и.ПpoТивoПoKаЗаHия д.гIя исПoЛьзoваt lия
.пpoTивo3аЧаToЧtlЬIx кoЛпаЧкoB. Этo пpе>кде всеГo бoльшlие
кpoBoToЧащие эpoзии шейки мaтKи, глубoкие сBoдЬI BЛa-
гаЛиЩa' 3аTpyд}lяЮlцие пpaBиЛЬ}Ioе вBедеHие кo.ЛПaЧка.
Если женЩиHa B pезуЛЬTаTе poдoB стpaдает oпyЩениеt},t
стeнoк BлaгаЛиLца и MаTки L1J|I4 y нее иМеЮтся зaгиб
Матки, дефopмаuия tttе i iк l t  MaТкPl,  тo испo,r lЬзoBание вла.
гaЛиlцHoГo кoJlI lаЧкi l , l .с l)яе1'  сMЬIсЛ l]3-3а l lеI]Лoт}loгo
ПpиЛеГаl lия егo oб<li lка к стrHке t]Лагi l ./ l l l tt].а' а сЛе.0.o.
BaTеЛЬнo, oTсyTствия Меxаl|иt lескoго баpьеpa.

oчень pазнoобpaзна гpyппa xиМиЧrскиx N4еToдoB пpе.
дoхpaне}Iия oТ беpеменнoсти. Пpименение xиMиЧесKиx
пpoТивoзаЧaтoЧнЬlx сPeдств oсHoBанo на вьlсoкoй u.yвст.
витеЛЬHoстl , l  спеpМаToзoидoB к pазЛиЧнЬIt\,t  I , lзI\4е}|енияlv l
сpeдЬI. oсoбеннo гyбительt lа Для них кислая сpеда.
Хoтя сyЩесTByет мl loгo хиMиtIеских сpедсТв,,  BpеднЬIx
Д'Ля Мy)кских t loЛoвЬlХ кЛетoк' l lаЛекo }ie все L4з t lиx
Mo)I(Ho испoЛЬ3oBаTЬ дJIя пpедoxpа}IеHия oт беpеменнo.
сTи, ПoскoЛЬKy xиIиичесKие BеUiесТBа дoЛ)кl lьI бьlть без.
BpедttЬl |1 ДЛЯ }ке}|щиl{Ьl |4 Д,Ля мyжЧl,tнЬI; Hе дoЛ)кнЬI
вPедить эсTетиЧескol\,Iy и пoлoBoМy чyBствy, oбла.Цать не.
ПpияTнЬIMи 3апаxаMи и oсTаBЛяTЬ ПятеH на белье.

Истopия пpимеHе}lия вЛагaЛиulнЬlx спеpМицидoB уxo.
,ц.иТ B .Ц.аЛекую дpeвt loсть. СoвpемeннЬlе xиМиЧесKие спep-
IvlицидЬl пpиMеlI ' . l lo 'гся I] Bиl lе шариKoB, таблетoк, сBеЧей,
пасT, кpеMOB, расTI]Opoв. СпepмиuилЬl сoстoят из дByх
частей: xимиЧески актиBltoгo веществa, oблaдающегo
сoбствеH}to сПеprvtl,tцидtlьlми дeйствияtvtи, и напoл}tиTeЛя'

физинeски блoкиpyюшегo пpoхо>l(дение спеptvlатo3oидoв
Химичeскиe местнo.дейсTвyющие спеpмицидЫ' Kак пpa.
виЛo' сoздaЮт такyЮ средy вo вЛагаЛиulе'  KoТopaя пpи.
BoдиT к наpyulrt lиto обмеttньIx пpoцeссoв сПеpМатo3oидoв
и к ПoЛl. loMy rIpекpаlцеHиЮ иx дBи)ке}lия

Bлагалиrцньlе шаpики и сBечи _ дoсTaтoчнo y.пoбнoе
\ сpедстBo кoнTрaцеПции. Bвoдят иx в пеpeдrrий свoд

Bлагалищa за l0-20 мин дo пoлoвoгo с}|oltJе}lия B пoлo.
}I{eнии Лeх{а. Cадиться и вставaть ПoсЛе эToГo llе сЛе.
дyет. Пoд дейстBием теDrпеpатypЬr тела oни Легкo pас.
ПЛавЛяюTся' paспpедеЛяя актиB}lyю ЧастЬ сoдеpх(иrиoгo
пo BсеMy Bлaгалищy, обвoлакиBaя егo сTеHKи, Механ,и.
Чески пpепяTстByя пpoдBи)кению спеpматoзоидoв. У нас
B стрaне наибoлее pасПpoстpaHе}| кoнтpaцeПти}| Т'  об-
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ладаЮЩий кaк спеpI\4ицид}|ЬIM, так и aнтисeптиЧeскиM

дейсТBиеM. Егo тoксичность н13l lачиTелЬHa, y негo oт-
сyTстByeт lvt ест}lo- р а3дp а )к a Юllt и й эффе кт.

Хopoшo заpеKoмеl l . l . l () l ] i l J lа ссГlя гpамицидинoBая паста.

Ее мorкнo ПpИMC}|f lтI l  ( ' i lM()с,г()яl . tЛl l l tO l l  B сoЧеTaнии с

кoЛпаЧкoМ KP. Brлrryсr iа( ' ,Г( ' ' l  () l l i t  B тtoбttк i tх.  , ,Ц.ля кot lтpа.

цеПциtl  l tз l . | t lб l lк i t  l}I , l ) l (I lМаЮT 5 - 6 l .  II i ' lсTьI,  кoтopyЮ
с Пolv loulЬк) сПеt lиaЛЬl loГo наl(ot lеtI l tика (его мсlx<tto пpи.

oбpести B aПтекe) вBoдяT B гЛyбинy BЛагаЛища. Bвoдить

ее HеoбxoдиMo 3а 5- l0 Iииt| дo ПoЛoвoгo сHoшеI{ия.
Haкoнечниt( N,to)кнo исПoЛьзoBaтЬ Mнoгoкpaтнo, егo oбpа-
батьlвают тaк )ке, кaк и кo;.IПаЧoK KP.

B аПТеЧнoй сети иМеЮтся в пpoдах(e ].paцеПTиl],
t iикoцеПTин, гаJ l() l lсt l l . l{ l l  l l  ЛЮТ('IIуpиII,  х l l i{ol tепTиIl  -  т aб.

Летки, oбладающие Пеl looбpaзyЮtциI\, l  эtp( lектoм. Их неoб-
хoДt{ivro BBoдитЬ Bo B"lаГaЛишlе за 5- l5 МиI] дo наЧаЛa
пoЛoBOГo снoшeния, ПpеД.BаpитеЛЬнo сМoЧив. Если эт: l1
ПpепаpаТЬI B'  виде сBeЧ' Тo ПpедваpиTеЛЬHoе yBЛа}кне,J l , lе
иХ Hе тpебуеТся. Часть из на3BаIlнЬlx ПpепаpaToB'кpol\4е
спеpгt4ицидHoгo дeйсTBия oбЛадaeт и заU{иTнЬIм эффецтoм
oT Bl .1ЭГ3,rIИщtlЬIх инфекLtий. Tак'  лютеt lуpиH oTpицаfеЛЬ.
I- lo BЛияeт I la Трl lхoMOIraдьl ,  oбладaс'г бztк.геpl loсTаТиЧe-
скиi\, t  и ПpoтI{вoГpl lбкoвьIп,t ,цействиешt.

Пеpeuислеr{нЬlе xиIииЧеские кoнTрацеПTиBЬl удoбнЬI B
ПpиI\{енеНl lи, иx Д.ейсТвl{е кpаTкoBpeМeннo. oни не BЬIзЬI.
BaюТ серЬе3I{ЬIх ПoбoЧньrx эффектoB, мoГyТ испoЛЬзoBатЬ.
ся Kак в Пеpиoд oтr\,1енЬI Гopr lro}IаЛЬtlЬIх ПpеПараToB' таI(
и B Паy3ах ритM.MeToда.

l ' lспoл ьзoв а I{ие BаГи H аЛ ЬHЬIх ХиNr иЧесKиx сpедсTB и МееT
lr pяд oтpl-rцатеЛЬHЬIх Мo]\, iеIIТoB: сpаBHи.геЛЬl lo НеBЬIсoKая
кo}lТpaцеIlТиl]ная эффектrroс.гь - ' .  85 /o '  сr, teuиaлЬIlая ПoД.-
ГoToBl ia ПеpеД. ПoЛoBЬlNI aKТ()I\1, i l  Т i l t t ; . l{с oпpсделeнньlй
лискoмфopT.Пpи ПoЛoBoNI сt loшеl]ttr l  зa сЧет ПеHooбpазyЮ-
ЩеГo эффекта.

oдниtr l  и3 шиpoкo пpиrиеняеМЬIx MеToдoB хиМичесI(oй
зaul l . 'Тьl  явЛяеТся BЛаГалишiнoе сПpиttцеBание' МеТoд'
использyемьr i i  заЧасTУЮ Д'a}Ke без BpаЧебнoй кolIс} 'ЛЬ-
тaции. f l ." l ,  я сп p и t i  t lеB а н l l  я I-tеoбхoД.и M а Т €Пl.I i l  Я ( кип яненaя )
Boда с дoбaBЛениеNI oД.t loгo из xиIииЧеских BetцестB, гy.
битrulьнo .П.ейсTBуЮщеГo t]а сПеpr\,{атoЗoидьl.  oбычнo пpи-
rltеняк)т бopную KисЛoTy (тpи стoлoBЬIе Лo)I(t{и I]а l . л
вoльr),  сoД'У (одна стoлoBaя Лo)кка на l  Л Bo.Ц.ЬI),  маp.
гаHцoBoKисльl l i  калий (лве-тpи кpyПи}lки на l  л вoльl),
стoлoвьlй yксyс (две стoЛoBЬIе Лo)KKи Ha l  л BoдЬt),
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лиI\4oн}lyю кllслoтy (o.п.на стoлoвая лo)кка на стакан вoлы).
Cпpннueвaние пpoизBoднтся нa KopToЧках над тaзикol l r
или ваннof i  пpи пoгиoщи кpyжки Эсмаpxa или.бoльruoй
кЛизtr{ы, pезинoвoгo баллoна, гpyшl,t .

oснoвным недoсTаткo}t эToгo метoда пpедoxpанеt iия
oт бepеменнoсти яBЛяется неoбхoдимoсть пpoи3водиTь
егo нeМедЛеHtlo ПoсЛе пoЛoвoгo акта. Пoэтoмy )кеt lщиIlа
дoЛжнa пpигoтoBиTЬ Bсе заpанее' t lеMедлеt lно встаTЬ
ПoсЛе пoЛoBoГo сI lotUеI{1lя и ПpoиЗвесTI,t  тщателЬнoе спpин.
цеваHие. Этo зttачtrТеЛЬItO с l| l . , lх. iаеT ПoЛoBoe чyвстBo и
yдoBлеTsopеIlие oт с l lOlIJеt lи ' l .  [ . , t :лн не шсе Пp}lГoToBЛе}lo
для сПpиHцевания 3apаIIеr,  а дJIя этoгo тpебyЮTся oп.
реДеЛенHые бытoвьlе }C.ПoBИя, тo эффектиBнoстЬ t\4еТoда
pезкo сних(ается, спеpMaтoзoиды yспевают 3а 5 мин
пpoдеЛатЬ пyTЬ oт зa,цнегo сBoдa BлагaЛища' кyдa из.
лl lваеТся сПеptvtа, дo l lаpyх(нoГo зевa шейки матки 11
Пol lасTЬ B ПoЛoсTЬ МаТKи.

oсoбo нy)кl lo yr| l l . I .ЬIB: lтЬ хаpакTеp oтнol l Iений, сЛo)кив.
lUихся y ПаpТl lеp()t} tr  I lpt-t l lесс(: гtoловoй жи3Hи. Если
opга3М (вьlсш;ая ста/ lия IIoЛoIJoГo oшyшения) y oбoих
паpТHepoB нaступаеТ oдt loвpеMенHo иJlи y r\4y)кчиt lЬI Hе.
скoЛЬKo oпеpе)каеT oргазМ )кeнlци}lы' Тo сПеpt\, lатoзoидЬl
за счет пoдсасЬIBaЮЩегo дейсTвия rшейки МаТки oчеHЬ
быстpo ПoпадaЮт в шеечныl i  KaHаЛ, и B этoМ сЛyчaе
вЛагаЛиlt lHoе спpt l l{t lевание как I\{етoд ПpедoxpанeI{ия
oт беpеMеннoсти B :]t lачиТеЛЬtioй степени теpяеT свoй эф-
фект,

За.rастую }кеlt l l l l l I lЬ l  J lЛя пoI]Ьlш]ения эффекTа сTаpают.
ся yBеЛичитЬ кol i l lе l]TpациЮ хиМиЧесKих Bеlцеств или ис-
пoлЬ3oBаТЬ иt lЬtе, Hе pекoМенДyеМые N,tедицинoй. Hужнo
ПoM}lить'  Чтo спринцеBаFIие с x}lMиЧескиMи веlцестBаlv lи,
сТpoгo гoBopя, яBЛяеTся не г l lгие}iическoй пpouелypoй,
a лечебt.toй. Пoэтoму исПoЛЬзoваHие дpyГих BеIцесTB иЛи
в бoльшей кoнt lе l lTраl lи l t  булет пpиBoД.иTЬ к pе3l{oNty
изг.|еt lеHиЮ t|opMaЛЬнoГo BЛаГаЛ[lшlt loГo сoдеp, 'киMoгo |1
BЬlЗЬlваTЬ pазДpа){{aЮщее д.ействие на сЛизистyЮ oбo.
Лol lкy '  а иt loГда - l , l  BoсПаЛеFlие.

Tаким oбpазoм' нес}loTpя Hа кa)кylцyюся пpoстoтy
этoгo Mетoда' вЛaгаЛиlцt|oе спpинцеBaние Hе яBЛяеTся
дoстaToЧFlo Hаде)кнЬlM Mетo.цoNt ПРед,yПpе)кДеtlия беpе-
Mеl lI]()сти, кoтоpьIй Мo)кеT пpигt4eнятЬ ка)кда.я х{eнЩиHа

[lpеpьtвание пoЛоBt;Гo сt loшения, исПoлЬзyеп4oе как
Mетo. l  Пpе.t l .oxpанеl lия с lт беpеменности, B Пpиt lциПе
HC', .1 tr . lЯ oтнести к баpье1tньlМ МетOдаM Kot{.I 'pаt lепl-tии, нO,



yчитЬIваяi чтo B pе3yлЬтате eгo спеpмaтoзoидЫ нe пo-
падyт в пo.,loBыe пyти, MЬl pассMoтpиr\4 егo B даt{t{oй
глaве.

Еще B нeдаЛrкoм ПрolUлoM, oднo-дBа десятиЛетия
назaд, oтt lotuение к ЭTorl ty Mетoдy сo стopoнЫ вpauей
былo peзко oтpиltаTеЛl, l IЬIМ. сЧитаЛoсЬ, r lтo егo испoлЬ-
зoваt l} iе Bеде'г к у lJеЛlt l lс l |иЮ забoлеваttий женских пo-
ЛoBЬlx oргaнoB и к нeBpoтиЧесKиM сoстoяHияM y oдHoгo
или oбoиx I]аpтнepoB. oднaкo специaлЬнo прoведенt lь lе
медttциHские иссле.ц'oвания и систематический анаЛиз
пoка3алl{, чтo имеется знaчитeлЬrroе кoЛиЧестBo сyпpy-
)t(eскиx пap' кoтopЬIе дoстатoчнo длl,lтеЛЬнo пpаKтикo.
ваЛи этoт N,teтoд пpедoxpаtlения oт беpеменнoсти без
каких.либo oтpицатеЛЬIlЬlх пoсЛедствий дЛя свoегo здo.
poвЬя.

Пpepваннoе 11oлoвoе сttoшенt,tе мo)кtlo испoлЬ3oватЬ
тoлЬкo с yЧетoшr физиoлoгии пoлoвoгo aктa y дaннoй
сyпpyх(есKofi пapы. oн непpием.tем и дaже вpедeн, eсЛи
opгa3N{ y пapТнеpoв нaстyпает oдHoвpемeннo иЛи y мy)к.
чины oпеpeх(аeт opга3гvr )I(eншll,lны. B этoм слyЧae пo-
лoвoе вoзбyх<Д.ение бyлет paзрyшатЬся' и y х(еtIщиtIы
сoxpaняется пpилив кpoBи к нapy)кныrи и в}lyтpенним
пoлoвым opгaнaм. Hа пеpвьIx пopаx этo вeдет к Чyвствy
дискoмфopтa, а зaтем_к oщyЩeнию тях{ести B I{изy
)l(ивoTa. Эти явления, Чaстo пoвтopяющиeсяi B кoнeч}Ioi l l
счетe Beдyт K тoмy' чтo пoJIoBoй акт бyлет пpичl{нять
тoЛькo }lепpият}lые oulyщеtlия )ке}tlциtIе' и otlа нaчнеT
избегать пoлoBых снoшений. Испoльзoвание пpepвaннoгo
пoлoBoгo снoцIeния без yчeтa вЬIpa)кeннoгo opга3I{a
пpиBeдет к тoмy'' чтo вo вpeмя пoЛoвoгo актa )кенlцинa
с тpевoгoй бyлeт o)кидать тoгo мotvtента, кoгда oн бyлет
пpepывaтъся. Этo психичeскoе нaпpя)I(ение paнo ил[l
пo3дflo f|pl{ведeт к нepB}to.псиxическoп{y истoщeнию и
нapyшeншo в3аt{tltoпollиI\,tания паpтtlеpoв не тoЛЬKo B IIo-
лoвoй баизoети, tto l{ в oбычнoй пoBседнeвнoй х<изни.

Таким o6pазoм, Iъpepвaннoе пo.Iloвoe снoшениet сeш,rя-
извеp)l(ениe вне ПoлoвьIx пyтeй мoх(нo пpиМеt|ятЬ ТoльKo
в тoм сЛ}д{аe' есЛи opгa3N,l жеllщинЬI oпеpех(аeт opгa3M
}ly)t(чиt{ы. B эТolr{ слyЧаe х(еHlцина бyлeт пepе)I(IrBатЬ
tloл}loтy по.дoвoгo yдoвлетвopения бeз к3киx.либo IIoслед.
ствий.

Пpименение пpеpваl{нoгo пo.яoBoгo с}toшеllия пpaкTи-
чески псvll{oстЬю зависl{т oг паpтнеpа. Tqllькo oбладая
чyвстBor,t высoкoй сaмoд}rсципЛиt{ы. l{y)|(чина но)Kет IIo-
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лагaтЬся }lа этoт Метoд кo}tтpацeпции. Безyслoвнo, еслtl
пpеpBа}lнoe пoлoвoе снoшeние бyлет BлиятЬ на пoЛoвoе
вЛечение или вЬIзЬIBaТь чyBсTвo непoлнoй yдoвлетвopеl{.
нoсти' oт }lегo ну)кtlo oтказaтЬся.

Мьl считаем, чтo Mетoд пpеpЬIвaния пoЛoвoгo снoше.
нt,tя мo}l(ет исПoЛЬзoватЬся тoлЬкo кaK вpемeнньtй, дo
пoлбopа сooтветстByЮtциx хиlr,tиЧескoгo, . меxа}IиЧескoгo,
гOPМoнaЛЬ}loгo |4Л|4 дpyгиx МетoдoB пpедoxpане}|ия oт
бepеменнoсти, кoтopьtй ПpoBo/tится с ПoMolL(ЬЮ вpaчa.

ooooО
пoслEдcтBу|я AБoPтA

п pepЬIвание беpеменнoсти
.  .  B pаl lHие сpoки' вЬtпoл.

нен}loе B MrдициlIскoM yt lpе)кдсI| l lи (абopт) 
'  .цoвoЛЬ}lo

часTo сoПpoвo)к.цается pа3ЛиЧllЬIM}t oсЛoх{Hеllияtvlи' кo.
TopЬIe N'oгyT вo3ниKнyтЬ yжe вo вpeМя BЬIпoЛI.lения сa-
мoй oпepaЦии. Пoслеaбopтньtе oсЛo)Kне}lия так}t(е ведyг
к сеpье3нЬIм нapyшeниям здopoвЬя х(е}lщин' вы3ЬIвaют
забoлевaния, кoтopЬIе наpyшaют детopo,цtlyю фyнкuию
и чaстo oслoжllяют теЧеHиe беpeмeннoсти и poдoв.

Хаpактеp oслoжнеtIий и иx тя)кесть зaвисят oт мl{o.
гиx фактopoв: вoзpaста беpемеtrнoй, сoстoя}rия ее 3дo.
poBЬя и физинeскOгo pазвиту1я' HaлИч|lя сoпyтствyюulих
забoлеваний, сpoка беpеменнoсти' a так)ке и тoгo'  пep.
вaя этo беpемeннoстЬ или IIoBтopная. Pезyльтaты нaшиx
наблюдений пoказьtваюT, чтo }Iеpедк}r сЛгIaи сеpьез.ныx
забoлeваний х<енщин пoсле абopта с вoвЛeчeниеnr в пpo.
цеqс дpyгих сttстем и opгa}IoB.

Мoтивьt, пoбy>клаюшrие )кенЩиtIу п.pибeгнрь к пpе.
pывaнню беpеменнoсти, pазЛичtIЬl. B сyшI}loсти, )t(еl|.
IIIи}Iа' пpишIедшaя на абopт,_ глyбoкo несчаствый чe.
лoвек. И на вьlсoте IIoлo}t(еI|t|я B 9тoт },toмент тoт aкy.
шep.г}rнeкoлoг, KoToрьilй нe запyгaeт еe тя)I{eсTъю вo3.
rvroх(нЬtx oслoх<нений вo вpемя In пoсЛе абopтa, а xopoцlo
вeлет п poфиЛ а кт и кy н e)кел ательнoй беpеме}| }t oсTlt. oсoбен.
Ho y х(еtllцин детopoдIroгo пepнoдa.

B нaстoяцleе вpемя oпеpацl{я l{скyсствеl{l{oгo пpеpы.
ваl{}lя беpемeннoсти пpoизBoдится тpеt{я спoсoбами. Cтa.
pый спoсoб, известный с лpевнейtш}lx BpеMeн'-. yдалel{ие
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плoднoгo яйua кюpeткoй (спеuиаЛЬtIЬItt4 и}lстpy}rентott{ и3
стaли лoх<кooбpазнoй фopмьl).

Bтopoй спoсoб, pазpабoтaнньlй в CCCP'_ aбopт с
пol l , toЩЬю вaкyyl\4.oтсoса (вакyyм.аспиpaшии). Cyть егo
зaкЛючаeтся B ToM' Чтo в l loЛoсTЬ Матки BBOдяT I\4етал.
лиЧескyЮ тpyбку из l lеp) l{аBеющей стаЛи, кoтopyю пoд-
клЮЧaЮт к эЛекTpoBакyyM-oтсoсy. oн сoздает oтpица-
теЛЬt{oе даBлеl{ие B сисTеMе, благoДаpя эТoМy Пpoисxo. '
дит oтделен}iе и yдаление пЛoднoгo яйцa вместе сo сЛи.
зистoй oбoлoчкoй п,rаТки.

Hезaвисимo oт тoгo' I(аKиI\4 спoсoбoм yдaляется плoд.
нoe яйцo и3 п4aтк}l' пpех{дe чеM вBесTи тoт или инoй
инстpyN4ент в MаТKy, ПpoизBoдят pасшIиpенLrе ее rueйки
(uеpвикальttoгo Kаt iаЛа) лo oПpeдeЛенHoй величиньl.  Этo
Пpoи3вoдиTся специаЛЬ}lЬIМи pасtUиpителяMи с пoстепеI{.
t lЬ lM пеpexo.цolи oт их MалЬlx pа3MеpoB (пo тoЛш{иHе,
дЧаtvIетpy) дo бoльшиx.

3нaчительнЬIе 3атpyднения пpи pасl l ]иpeниИ Kal1aЛa
шейки п{aтки BoзI lикаЮт чaш.e y пеpвoбepeменнЬIx И нaИ-
бoлеe слo)к}tа этa I\4аниtlyЛяция y )KеtltциH с недopaз.
витиеМ t loлoBЬlх opгaнoв. Этo частo связаt lo с нapyшJe.
нияМи в слoх<нoй сисTеМе pегyЛЯцIrи пoЛoBoГo циклa
(гипoталамyс - гипoфи3 - яI,tЧники - мaткa). Пpи вЬt.
paх{енttoМ }IедopaзBитии иttoгД.а вooбщe не y.цаeTся пpo-
и3BесTи paсшIиpeниe шeйки Maтки. Bpaн впpaBе oтка.
затЬся oт этoй t\,taнипyляции и пpoизBo.Ц.ствa абopтa пpи
тaкиx ситyацияx.

Aбopт y такиx пациеt lтoк кpайнe нeх{eлaтелен, тaк
Kaк oтr{eчаIoтся тях(елЬIе oсЛo}(I{ения каl{ пpи eгo вЬI.
пoЛнеt lии, TaK и B pаннeM и пoзднеM пoслеабopтньlx
пеpиoдах. CледoвaтелЬнo' )кеl{щиI{Ьl,  стpадаЮЩие Hедo-
pазBитиеt\,l пoЛoBЬIх opгаHoв' дoЛ}ItнЬl тшlaтеЛЬtlo пpедo.
xpaнятЬся oт не)келательнoй бepeменнoсти, a зaбеpеме.
I{еB _ нe пpеpЬIватЬ ее.

Kaк бьr беpeжнo tlе пpoBoдиЛoсЬ pасшIl,tpениe шейки
I\,tатки' пpи этoM Чaстo пpoисхoдит ее пoBpе)кде}lие _
Bo3ttикаЮт тpeщинЬl '  нaдpЬIBЬI и всегдa _ кpoвянисTЬle
вЬIдеЛeния И eщe oднo IIoсЛедстtsие, кoTopoe Чatце
дpyгиx Boзllикaeт пoсле aбopтa,_ эTo забoлевание э,l{дo.
метpиoзo'м Пpи абopтe oтделивlIJиеся небoльшIиe кyсoЧки
слизистoй oбoлoчки IvIaтки l4oгyт внедpиTЬся .B тoЛшly
ее стенкl , t '  пo MатoЧtlЬIм тpyбам paспpoстpанитЬся 3а ее
пpедeЛЬI' дах(е ПoпaсTЬ B кpoBeнoсI{ЬIе сoсyдьI и pа3не.
стl lсЬ B Pа3ЛиЧнЬle ткаt{и и opганЬl.  Cyть забoлевания
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эHдoMeтp}to3ol\4 B тoм' Чтo эти кyсoчки' пpикpeпившисЬ
к oтдеЛЬнЬIM' нe свoйственным дЛя нtlХ yчасткa[l' пpo.
дoлх(aют я<ить (фyнкциoниpoBать). Пpи ка)кД,ЬIх MeсяЧ-
ныx из ниx BЬlделяется менстpyаЛЬная кpoBЬ' кoтopaя'
скапливaясЬ' ведет к забoлевaнию с pазЛиЧнЬIМи KI|уI-
нI{чeск}tми пpoяBлениями' B 3aвисI,lN,loсти oт MeсTa пpи.
кpeпЛeния кyсoЧкoB и иx oбtшиptloстll.

Tpeтий спoсoб искyсстBeннoгo пpepьtвaния бepемен.
t{oстI{ саI\,rЬIй нoвьlй, }Io ужe пpoшел стaдию кЛиI{t{Че.
скoй апpoбации - этo аспl{paция эндoметpия с t lЛoдньII\4
яйцoм, пpи 3aдеpжке tvtеl lстpyациl, l ,  t|а сaN{Ьrx pан}rttх
этапax бepeменнoсти (8- l2 лней). oкoнчатеЛЬнoгo нa-
зва}lия метoд ещe не пoЛyчил' сейчaс o}I изBесте}t как
Ivteтoд pегyляции меtlстpyалЬ}toгo цикла' l\,lини-инд.yкция'

.мини.aбopт и т. д. Cyщественнo€ пpеиIvIyщeстBo Метoда
в тoM' чтo IIpи нeМ нет нeoб>(oдимoсти пpoизBoдитЬ рас-
шиpениe шeйки Maтки, oн тpебyет l\itиниIr4aЛьнoгo oбeз-
6oливания, длитeльнoстЬ oпepации сoстaBляeт 30-40 с,
кpoвoпoтеpя пpи ее пpoизBoдстве 5- l5 мл, значитеЛьнo
I\,rенЬше дает oсЛoх(нений, пpoст в испoЛнeни}l, пoзBoляет
бьIстpo и надежнo oпopo)кнltть пoлoстЬ Mатки. Bсе этo
гoBopит o пеpспeKтиB}loсти Mетoда' пpедлo)I{енo y)Kе }|е.
скoлькo егo Мoдификaций.

B пoследниe гoды пpи пpepЬIвании беpемeннoсти стaЛи
испoЛЬ3oваTЬ пpoстaглaндин. Пpи ввeД.ении этoгo гop.
Mo}IалЬнoгo Пpeпаpaта пpoисxoдят paсurиpеI{ие ruейки и
сoкpаще}lие гладкoй MyскyлaтypЬI Mатки, а затeM изгна-
}tие пЛoднoгo яйца.

Известнo МнoГo pазлиЧнЬlx видoв пpoстагла}lдина, кo.
тopЬIе Mo)кtto ввoдитЬ B}lyтpивеннo' BнyтpиМaтoЧ}lo и пoд.
Ko)кtlo. Пpеpьlвaние беpемeннoсти с пoМolцью пpoстаг.
ландинoв сtlи)l{ает частoтy oсЛo)кне}lий пoсле абopта'
oДнакo BЬIсoKая стoиMoстЬ пpепapaтa и oгpaниненньIй
BЬIПyсK сдеp)киBают бoлее luиpoKoе eгo испoЛЬзoвaниe.

oдним из наибoлее oпасHЬlx ПoсЛедсTB}lй пpи pасши-
pеHии шейки t},tаTки яBляется ее пpoбoдениe (пеpфopа.
ци'я). Boзмo)кt{Ьl сеpЬe3}IЬIe пoBpех(дeния lr,tатки' сoсед.
t{иx opгaнoв (кишенниKа' МoчеBoгo пyзыpя и т. д.).  Чащe
oни вo3никaют Пpи нapyшеtlии теxникl{ oПepации' а Так)ке
пpи непpаBилЬнoM пoлo)кeнии MaTки' eсли oнa 3Hачl l .
телЬнo oткЛoне}ia oт нopMаЛЬнoгo пoлoжения кпеpеди'
кзади или BлeBo. Пpининьl этиx изменений pазлиЧtlЬt, ,
нo нaибoлее частсi ol{и пoявляются пoсле пеpeнесeHн.ых
вoспаЛитeльнЬlх зaбoлеваний матки н еe пpидaткoB.

!
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B пoследниe гoдьI, к сo)I(aленl1Ю' МьI все чаще oтl\{eЧае}l,
ЧТoi:o.П.H8 l{з пpиЧи}l этoгo яBЛеl{l,lя _ сЛeдyющиe oди}l
зa дpyгиM абopтьI. Пpи развиBаюlцеlvtся хpoничeскoм
вoспaлиTеJIЬнoм Пpotlессс MаTKа ЛегЧе пoBpе)кдается.
Bлечет за сoбoй и удaЛеlltlс |43 пoЛoсти матки. плoд-
нoгo яйца. Pазличltьl Ilo Tя)l(есTи и ПoсЛедсTBияlr,l .oслo)к.
нeHия. oбpаrtt;rсшt t} l l [ lМаl lие tIа To, r lТo Bсе MaниПyля-
ции, сBя3аt l l lЬIс с yДaЛениеМ пЛoдt loгo яЙцa и сли3истoй
oбoлoчкtt МаTки, ПpoизBoдяT BслепyЮ. Cле,ц'oвателЬt lo '  B
любoм сЛyЧаe неT ПoЛHoй ГapaтTwLl в благoпoлyЧнoм иx
исxoде, да)Kе есЛи aбopт Пpoизвoдит oпытньtй вpан.

Kaк пoказьIBают нaши наблюдення, наибoпee oпас}|o
I lpеpЬIBaниe бepеменнoсти в таK нa3ЬIBaeмьIe пoгpан}rЧ-
}lЬIе сpoки' Bo Bpемя ||_|2-f , t  недеЛЬ, а еlце бoлее -
пoсле l2.й. Пpoведение абopта B эToт Пеpиoд Пpeдстав-
ляeт бoльшие TpyднoсTvl ДI|я BpаЧа, ЧTo l\,loжет сЛy)I{итЬ
Taк)Kе пpининoй ра3личных oслoх<нeний.

oднакo пpepЬIвaниe беpеменнoсти в pанHиe сpoки . .-
чеТЬIpе - IIIестЬ }rедeлЬ беpемeннoсти _ ТaK}ке нe lvг€rrqе
oпасtlo, Bo3мoжнa пеpфopаuия Iиaтки и не всегдa yда-
ется yдaлитЬ tlлoдtloе яйцo'

Kа>кдьlй абopт сoпpoвo)I{дaется кpoBoтеЧениelv{. Kак
yстаt loBЛеHo иссЛедoBаHияМи, B сpеднеM KpoвoПoTеpя пpи
BЬtItoлHеIJии абopта сoсТаBЛяeT l00 мл, есЛи ott вЬlПoл.
няеTся пpи беpeменнoсти сpoкotvr дBа Mесяцa. B p"д.
слyчaeв кPoBoпoтеpя Iv{oх(eт бьlть бoлее значительнoй
и дaжe дoсTигaтЬ Beличин' yгpo)кающиx жи3}l}l )кенu.(иll.
Этo связанo сo MtloгиMи ПpиЧинaми. Bo вpемя беpемен-
нoсти B Maтке yBелиЧиBaется чисЛo кpoвеtloсttых сoсy.
дoв' yсилиBается ee Kрoвoснaбх(ение, а с 8.нeделЬнoгo
сpoка нaЧиIlают фopмиpoваться I]Лаце}Iта и весЬ маToЧ-
нo-плal:lенTapньIй кoIиПлеKс. Пеpестpoйкa пpoисxoдt|T Ilpv|
3нaЧителЬlloМ yBеЛt-lЧе}lии B opГа}tизMe )кенскиx пoЛoвЬIx
гoplvloнoB' KoтopЬtе Oка3ЬIBаЮT сущестBеннoе BЛияниe на
пpитoк кpoви B lvlаTке.

Beличинa кpoBoпoтеpи 3aвисит }tе тoлЬкo oт сpoкa
бepеменнoсти, пpи кoтopoм пpoизвoД.иTся aбopт, }Io и oт
степени TpавMиpoBаt lия tr lатки, нapyшения ее сoкpати-
тельнoй деяTелЬttoсти, а так)ке IIpи }tепoлнol\,t yдалении
плoд.нoгo яйца. HаибoЛее кpoвoтoчивo ll lестo пpикpепле.
t|vlя плoдtloгo яйца к сли3истoй. матки, иIr4е}Iнo эт(}T
yЧастoк сI{льнеe Bсex дpyГих тpаBмиpyeтся.

Если пepeд даннoй бepеменнoстЬю х{е}Ilцинa пepе}Iе-
слa вoспaлительньlй пpoцeсс в [,laткe (метpoэндoмeтpит)
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11J|t1 ПpидатKaх (а.Ц.нeксит, сaлЬпингooфpит), тo и эTo
Moх(ет бьlть пpининoй бoльшoй кpoвoпoTеpl{ пpи абopте,
l loскoЛЬкy B ре3yЛЬтате этиx забoлеваний наpyшена
спoсoбнoстЬ MаTKи K сoкpаЩениЮ. Известньl сЛyчаи,
кoгдa }кeнщиIJаI\4 Ilpoи3вoдяT нескoлЬкo aбopтoв пoдpяд
Чepе3 KopoтKItе пpoМе)кyтKи Bpeмeни' чаЩе Bскope пoсЛe
poдoв. Лактациoнllая аMенopея (oтсyтстBие l\,tенстpyации
пoсле poдoв) не яBЛяется гаpантией oT IIoBTopнoй беpе.
MеH}roсти. И lo 30 /o }KсI{щи}l в раtll{еM пoслеpoдoBoM
пеpиoде t\,toГyт забеpемеltеть. t( тoмy )|(е нaсТyПЛение бe-
pеI\{eннoсти B этoт t lсpиoд сt}Oсt}pсMеlr l lo l lе oПpедеЛяется.
oпеpаuия абopта t] Таких сJ lyчаЯх сOtlpol]o}l{Дается, как
пpавиЛo, бoльшoй кpoвoпoтеpей.

Пpиuинoй з}tаЧиTeЛЬrroй кpoвoпoтepи пpи абopте мo.
x<ет бьlть и нeпoЛtloе-yдалeниe пЛoдHoгo яйца. Пpи этoм
вoзHикaет нeoбxoдиМoстЬ пoвTopнoгo вьIскабливaния
пoлoсти I\,taTки. Гpyбoe BЬIпoЛнениe oпеpации абopтa,
t|аpylxение ее Tеxl]ики' кoГдa yдаЛЯется I.lе тoлЬкo пЛoднoe
яйцo, нo и ПoBpe)I(дается базальньlй (poсткoвьlй) слoй
слизистoй oбoлoчки MаТt(и, а B l lеKoTopЬlx слyчаях |1
сaMа МЬIшца tvtатки (этo пoдтвеp)кдаеTся иссЛедoBaнияMи
yдалеttнЬIх ткaнeй)' tvto)I(ет пpивoдитЬ K сиЛЬtIЬlм кpo.
BoтечеtIиям.

Kpaйне oпасны, xoтя и pедки, oслo)кнeния абopта,
сoпpoвo)|(даюlциеся массивнoй кpoвoпoтepей, пoвpe>кдe.
}lия кpyп}lЬlx кpoBенoсl{ЬIх сoсyдoв, ЧaЩе матouнoй аp:
тepии, а иHoГда l]сII и аpтеpий кишеЧника, бpьlх<ейки
B этих сЛyчаяx кpoBoтеЧение сpазy ПpиHиNrаeт yГрo)кaЮ-
щий )ки3t lи )кеt| l l l l , I l tЬI xаpакTеp.

Пpи вьlска6ливaнин, пoЛoсти г\jtаТки ка)Kдoе дBи}кение
кЮpетки 3аBepшaется y Bt lyтpеHнегo 3еBа tuейки матки,
и следoвaтеЛЬнo' этoт yчaстoк пoдвеpГaется наибoлЬшеN{у
пoBpе)кдeнию. B pезyлЬтaTе мoгyт пpoизoйти егo скЛеи-
вaние (кoнглютинация) в pаннеМ пoслеабopтl{oМ IIеpиoде,
задеpжка и скапЛиBаниe в пoЛoсти t\,IaтKи KpoBи, Матка
пpи этotvl  pасTягиваеТся'  Hаpyшается ее сoкpатитeлЬнaя
дeятeлЬнoсть. Этo oсЛo)кнениe нaзьIваeTся гeматoмeтpoй,
пpи ней нeoбxoдимo paсшиpитЬ и вoсстaнoBиТЬ l lpoхo-
димoсTь ш:ейки маTки, yдaлитЬ из еe ПоЛoсти скoпив-
шyЮся кpoBЬ. 3начит, вo3никает неoбxoдимoсТь ПoBтop-
}|oгo вьlскaблнвaния или Bакyyм.аспиpации.

МассивньIe кpoвoпoтеpи пpи абopтах пpиBoДят к ане.
l!Iии' Koтopая yxyдшаeт 3дopoвье )кенщиtlы, сних{aет ее
трyдoсtloсoбнoсть. Пoсле бoльшoй кpoBoпoTеpи жен1ци.
нЬl нy)I(даюTся B длlггеЛЬнoM ЛеЧеl lии.
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Пpи сpaвнительнoй oценкe кpoвoпoтерЬ пpl,l абopте,
пpoи3Beдeннoм с пoмoщЬю кюpетки и вaкyyМ-aспиpaции'
yсTaнoвленo, чтo пpи пеpBol\4 спoсoбе oни бoльшe.

K oслo)Kнению пoсле исKyсствeннoгo пpеpыBaния
беpемeннoсти oтнoсяТся и :]l lаrIителЬtlЬIе гopMoHaлЬньIe
и3N,teнeния, кoTopЬIе ПPoисxoдяT всЛедстBие aбopтнoй
тpавМЬI. Cтpсссoвьtе pсакции opгaнизг}4a B свя3и с абop.
тoм BсдyT к сllи)кениЮ сoдеpх{аl{ия пoJloBЬIх гopгvIo}IoB.

Частьlм пoследствием aбopта являiотся вoспаЛителЬ.
ньlе забoлевaния )I(енскиx пoЛoвЬIx opгаHoB' B pезyль.
тате oбшиpнoй тpaвмьl ткaней матки' пoвpe)кдения кpo.
вeнoсньIx и лимфатичeских сoсyдoB, KoтopЬIе неизбеrкньl
пpи aбopтe' пpoисхoдиT занoс бoлезнетвopньIx микpoбoв:
сTpeптoкoKка и стафилoкoкка, кишeчнoй пaЛoчки. oб.
рЬIвки ткани' сгyстки кpoBи' сI{апЛивающиeся B пoлoсти
МaTки'- ПиTаTеЛЬ}Iaя сpедa дЛя pа3Мl{o)кеtlия этиx lt,tик.
poбoв. Пpи пoвpe)кдеHии сoсyдoв oни лeгкo пpol{икaют
в их pyсЛo и pаспpoстpaняются B тoлЩy стеHки Mатки,
пoкpЬIBаЮщyю ee бpюшинy, а такх(е в l\,raтoЧtlьIe тpyбьl
|1 яуIчHLIKL1.

Пpи yсилеtlии пpoцессa вoспалeние lvlo)кет pаспpoст.
paнитЬся нa сoседние opГаньI и тKани. Cлeдствиe этoгo _
oбpaзoвaниe инфильтpаToB и сПaек, наpyшеHие фyнкuии
х(еt{скl{x пoЛoвьlx opгаt|oв, MoЧеBЬtделителЬнoй систеlvtЬt'
кишечниKа. BoспалительньIй пpoцесс, pазвившийся пoсЛe
абopтa, и}Ioгдa .нoсит oстpьlй хapaKтеp, сoпpoвoх(дaется
пoBЬIшeниeм TеlvrпеpaтypЬI' oстpЬIми бoлями, KpoBoтеЧе.
нием и3 пoлoвЬIx пyтей, вздyтиеМ кишeчникa и дpyгигt,lи
симптolv laN, lи.

Ho Чaщe oн нoсит пoдoстpьlй и xpoниuеский хa.
pактep. Этo мo>кeт бьlть следствиеIvt сoпpoтиBЛяеМoсT}t
opгaнизIиа B pезyлЬTаTе бoЛЬшиx кpoвoпoтеpЬ, иMеющиx.
ся забoлеваний, пpиMеHеttия pa3ЛиЧнЬIx MедикаМеtlтoв'
B тoм Числе и антибиoтикoв.

oстpьlй вoспaЛитеЛьньIй пpoЦесс сЛизистoй oбoлoчки
IиаTкI,t (энлoметpит) BЬIзываeт некpoтиЧеский ее pаспад
и сoпpoBo)кдаeтся oбильньtми гнoйньlми BЬlделeнияMи
и3 BлaгaЛища' tIoвЬIшеtlиеМ ТеIvrпеpaтypЬI теЛа' пoяBле-
ниeIи нoЮщих бoлей B }tизy )киBoта и дpyгиx сиIvtптoМoв.

Если вoспaлительный пpoцeсс oгpaничel{ тoЛЬкo сЛи.
зистoй oбoлoчкoй Mатки' тo пoсЛe oнepеднoй Mенстpyaции
нaстyпаeT BЬI3дopoBлениe. Ho чaще oн 3axвaтЬIвaет и
мaткy' T. e. Boспалeниe paспpoстpаняется И Нa eе MЬllЦцy
( мeтpoэнлoметpит ) . Toгда з aбoлев aн иe пp l,ltl ll lvt аeт 3 aтя)к.
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ttоfi, xpoниueский хаpaктеp с oбoстpeнияll l}l и затиxaниями
lll)oцeссa. Hapyшaется МeI{стpyaльньtй цикл' Kpoвoтeче.
II}lя пpll МeсяЧllЬtх стаtIoBятся длитeЛЬ}lьtMи и oбильньl.
ми' Пpи мeтрoэндoМетpите BoзМoх(t{o paзB}lтие eЩе oд.
lloгo oсЛo)кнeния - скЛеиBaния Bнyтpеtlнeгo зеBа шeйки
маткl , t ,3адеp)ккa B связи с зтиM гнoевиднoй tvtассЬI в
t|oЛoсти Maтки (пиoметpа). Этo тpебyет дoпoлtlителЬнЬIx
лсчeбньIх меpoпpиятий, нaпpавЛенHьIx нa oпopo)K}tеl lие
tt4 атKи.

Boспaлeниe МaтoЧHьlх тpyб - oдl lo из наибoлее ЧастЬlx
пoсЛeдсTвий абopта. Инфeкrrия pасПpoсTрaняeтся } lе.
пoсpедстBенtlo и3 пoЛoстtl МаTKи Пo кpoве}loсllыгvl и ЛиIvt.
фатинеским сoсyдаtt4' ЧасТo вoвЛекaя B пpoцесс у| я|lч.
IIу|KI1. Boспaление маToЧньIx тpyб сoпpoBoх{даeтся t.lх
yтoЛщe}Iиeм и Bыделe}IиeМ и3 стeнoк сеpoзнoй )t(идкo-
сти. Этo в дальнейшrеM Bедет к oбpазoванию спаеK внyтp}l
мaтoчнoй тpyбьt и вoкpyг I{ее' дo пoлнoгo зaкpьrтия пpo.
свeтa. Cлипаниe сте}loк кoнцoв тpyбьl приBoдит к пoЛ.
нoй еe нeпpoхoдиtиoсти. Пpи вЬIдеЛении сеpoзнoй )t(ид.
кoсти тpyба pастягивается, yвеЛичивается в сBoих paз-
меpaх, этo Tак нa3ЬtBаeMЬle MeшoTЧaтьlе oбpазoвания
(сaктoсальпинкс), кoтopЬIе I\4oгyT бьlть пpиuинoй бесплo.
дия. Hагнoеtl}lе и пpopЬIB гнoя B бpюuiнyю пoЛoстЬ вЬI.
3ывает yгpo3y х(изни женщинЬl.

Paспpoстpaнение BoспалeHия нa яиЧ}Iик (aндексит
иЛи сaЛЬПl-lнгooфopи.г) 3наЧиTеЛЬtlo yxyдlxает здopoвЬe
)|(е}IщинЬl,  Tак каK l lарytuаются Прoцесс созpевания яй.
цекЛeтKи и I]Ьlхoд ес tIapy)кy, заТpy.tl.няется oбpазoванllе
гopMoHoB'

Бесплoдие, Пo даHнЬlI\4 Iинoгиx aBтopoв' B paзвитЬtx
стpанах дoстигает 20.%' Бpак снитаeтся бeсплoднЬlм,
eсли B тeЧel{иe oДнoгo гoда, a пo мtlению вpauей, двyх
лет _ }кeнlци}lа tlи ра3y не беpеменела. Taкoе бесплo.ц.иe
назЬIBается пеpBtlЧнЬIt!{. Если в ПpollIлoI\4- y х(еtlЩиньI
t lастyпaлa хoтя бьl  oдна беpеменt loсTЬ' тo незaвисиMo
oT тoгo, ЧеM oI]а 3аKoнчиЛaсь (меpтвopoх{дeниеM, пpе)к.
девpеI! 'eннЬlМи poдаMи' саMoпpoи3вoЛЬньIМ вЬIKидЬIшeM'
aбopтoм иЛи вHеI!{аТo.rнoй бepeменнoстью), oтсyтстBиe B
дaльнейшrеM 3aЧат}lя счI{таeтся BтopичI{ыIvI бесплoдием.

Исследoвания пoслeдниx лeт IIoка3ьIBаюT. Чтo в бес-
плoдии пoBинI{ЬI oдинaкoBo как )кeнЩи}Iы' так и lvly)кчи.
ны. Бeсплoдие п,ly)кчи}l Mo)кет бьtть связа}ro с наpyll lен}r.
ем спеpMaтoгенезa' кoгдa нe выpабaтЬIBаЮтся tlopгvrаЛь.
ныe мyх(скиe пoлoBыe клетки' L1J||1 их не дoстaтoчнo'
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ИI||| ot||,| лиlllены вo3мo)K}Ioсти пеpедBиГатЬся' K тaким
наpyшeниям выpaбoтки спеpматoзoидoв I\,Ioгyт вести paз.
ЛичtlьIе эt lдoкpинHьIe забoлевания, инфeкциoннЬIe бoлeз.
ни пoловoй систeMЬI, травI'4ЬI, хpotl l ,tчeски €  l tt lтoксикaции,

радI, lациoннoе Пop a)кеtlие.
Бeсплoдие )t(енщиtI '  как ПрaвиЛo, TaKх(е связанo с рa3-

лиЧ}lЬtMи э}lдoKpиl lI ' lЬtми забoлeвaнияI\.tи '  Koтopые oкaзЬI.
BаЮT oтpицаTеЛЬнoе BЛияние нa сoзpеBание нopмальнoй
>кенскoй пoлoвoй кЛеТки. Kак yказьtBаЛoсЬ paнeе, oднoй
и3 l lpиЧиtl бесплoдия Мoжет. бьtть не,Ц.opазвитие )кенскиx
пoлoBыx opгaнoB, дpyгие пopoки. oднакo в 50 o/g слyчаев'
I{aк пoказалИ нa|IИ иссЛeдoBа}Iия' причинa BтоpичfloГo
}l{еt{скoгo бесплодия - искyссTBeнный абopт, oсoбеннo
eсЛи преpьIBаласЬ пеpBая беpеменность. Boспaлительныe
пpoцессЬI, кoтopЬlе pа3BиBаются в шейке Mатки, в самoй
мaтке, МатoЧl{ьIx тpyбах, яичtlикаx и клeтчатKе, вьlзыBaют
3нaЧиТеЛЬнЬlе наpyшеtlия пpoцесса oплoдoтвopен}rя' B спе.
циальнoй литеpaтyРе пoдpобнo pассr\4аTpиBаются эТи
вoпpoсы.

B детopoднoй функuии IиaТoЧHЬlI!{ (фаллопиeвым) тpy.
бам пpинаД.Ле}Kит особая poль. При oбpaзoвaнии сПaек
пoслe aбopтoв расшиpенньlй кoнец тpyбьl не спосoбен
пеpе['1естиTЬся к яиЧtlиt(y B MoMеIlТ- BЬIxoда и3 нeгo сo-
зревшей яйцеклетки. Boспаление B тoлще сaмoй тpyбы
yнllЧтo)каgT pесHиЧки ее сЛизисToй oбo.лочки' чтo Bе,ц.еT
к сKЛepo3иpoв'aнию ткaни. Эти и3I{енeния }lаpytlJаЮт
пеPед.BI{)Kение сoзpeBrшeй яйцеклeтки' Чтo чaстo влеЧeт
за сoбoй настyПлеHие внемaтoчной (тpyбнoй) беpемен.
нoсТи.

Пoсле oПеpации yдале}rия тpyбьr Пpи внемaтoчнoй
беpеменнoсти верoяTtIoсTЬ ее I{астyпления сни)|{аеTся
напoлoвинy. И, к сoх{алениЮ, y таких )I(енЩин в 5_|5 /o
сЛyчаев I{aстyпaеT пoвТopная BнeЬ{аТoчная беpемeннoсть
в oстaвшейся втopoй тpyбе. Пpи отсyтствии пpoxодип{o-
сти трyб неBoзl\4o)I{нo I{асTyплeние 6еpеменности, пprr
этoм тpФyeтся длиTелЬ}loе леЧеl{ие' I{отopoе к тоMy x{e
l{е всеГда гаpантиpyет пoЛo)Kительный peзyльтат.

Пpи наpyшеl.tии t\,tенсTpyаЛЬнoгo цикла IIoсЛе искyс-
стBeннoгo пpepЬIBания бepеменнoстIt вo3l\4o)ttнo во3нI,lкнo.
Bениe Tак }lа3ыBаеMoгo анoByдяTopнoгo цикла' кoгдa не
пpoисxoдит сoзpеBания яйцеклетки, Чтo Bе.цeт к бeсплo-
дию.

Oднoй и3 pазнoвиднoстей нapyшeния ь.tеt{ст,pyaДЬ-
tloгo цикЛa пoсле абopтa яBляется aме}Iоpeя - oтсyт.
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сTBиe МесяЧньIх, наибoлее ЧaстЬIе пpиЧиHЬl aменopей: пo.
tlpе)кдение poстKoвoгo (oсновнoгo) слoя слизистoй Mаткll '
i |аpаЩeHие внyтpе}rнегo зева eе шейки.

3начительнo Bлияttие абopтa на течение и исxoд пo-
сЛeДyЮщиx беpеменнoсти и po.ц.oB. Cамoе pанHее пpo-
яBЛе}IЕe - yгpoзa саMoпpoизBoЛЬнoгo BЬtкидЬII'Ilа. Пpизна.
t(и егo: бoпи в ни3y )киBoтa, пoяBЛeI{Itе скyд.}tЬlx мa-
жyщl,lx кpoвянисTЬlx BьIдеЛeний. Чем It4енЬll lе пpoме)l(y.
Toк ме)Kдy пpедlI.IесTBoвавшей бepеменнoстьlo' пpеpвaн.
troй абopтol\4 '  и BHoвЬ HaсTyПивuJей, тем чаlце пpoисхo.
дит BЬlKидЬtru. ИнoгДа сиtиП.гoMЬI l]ЬIкидl) l l l lа МoГу,I.  Пpoяв.
ЛятЬся в течеHие всей бepeменIloсTи. Пpи этoм, чтoбьl
се сoxpaнить, тpебyется ЛeЧеI{иe в бoльничнЬlх yсЛoвиях.

Пpинин вЬtKидЬIlIJа' пpе}l{деBpеI\, lеtIHЬIx poдoв Il4Iloгo:
l lедoстатoЧнoсTЬ и yхyдшениe yслoвий pа3вития деTсKoгo
мeсTа (плаЦентьl) и T'  д.

У )кеt|щиH, пеpеHесl l lих абopтьl ,  ЧаЩе вoзниI{аeт
oпaснoe oсЛoх(Hение бepемeннoсTи и poдoв _ }tепpа.
виЛЬнoе (патoлoгинескoе) ПpикpеПЛение деTскoгo места
(плаuентьI).  B сЛyЧае, кoгда плацента ПpиKpепляется
близкo K BHутpеннеMy зeBy, Moжет пpoизoйти oбильнoе
кpoвoтеЧение. Этo Пpollсxoд.ит B peзyЛЬтaте oтслoйки плa.
lteнTЬI eЩе дo настyIIЛеHия poдoB. I-[eнтpaльнoe пpе,It..
Ле)кaние пЛацеHTЬl '  кoгда oна пoлtIoстЬЮ пеpекpЬlвает
внyтpенний зев шейки MаTKи,- гpoзI.Ioе oслo)кнеl{ие
беpемeннoсTи, Tак кaK )I{еt l tцинa y)ке саMoстoяTелЬнo po.
диTЬ )киBoгo pебенкa Hе сМoжет, ПpoизBoдяT oпеpацию
кесapеBa сеЧеlIия.

Hе менeе oIIас}IьIM oслo)кHеHиеM, кoтopoe чаtце вo3}lи.
кaеТ y )кеHtциt l ,  Пеpенeсших B пpotшЛoм абopтьl ,  явля.
ется плoTнoе пpиpаЩeниe детскoГo MесTa к oбoлoчке
MaTки' пpottик}Ioвениe HеKoтopьtx eгo yчaсткoB дo ее
п,tЬIlUцЬt. Пoсле Po)кД.ения pебенка плацента нe мo)l(ет
саМoстoяTеЛЬl{o oTдеЛl,lTЬся oт I!1aTки' а пpи eе yдaЛении
ЛpoltсxoдиT бoльruая кpoвoпoTeря.

Пoсле искyсстBеIlнoгo пpеpЬIвания беpемеl{ l{oсти Чalце
нaблюдаeтся слабoсть po,цoвoй дeятеЛьнoсти' чтo oтpи-
цатеЛЬHo сI{а3ЬIBaется нa сoстoянии плoдa и yхудшает
пpoГнo3 poдoB.
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