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Ginfithrung.

Die fortidyreitende Entiwidlung der Fitrjorge fiir Sauglinge,
Miitter und Kinder bringt e3 mit {id), daf i) die Methoben
immer ivieder ergdngen und ermeuern miifjen. Jmmer mehr
muf Wert davauf gelegt twerden, dafy aud) die leste Mutter
daritber unterrichtet ijt, tvie ein Kind wirfungsvoll und mit dem
hodgiten Mafe von Sidjerheit aufgezogen wird. Jn diefem
Ginne ift e3 widhtig, fich in Wort und Bilb, in einfacher Spradje,
unmittelbar an Frauen und Maddjen u wenden. Nidyt nur
muf ijnen das Ridhtige gefagt werden, jondern nod) eindringlidjer
miiffen ihnen alte, eingetvurgelte, oft unbegreifliche Fehler vors
Auge gefithrt werden. Nur fo with e3 miglid) fein, Frauen und
Midchen fherangubilden, weldje nid)t mehr alten itberlieferten
Aberglauben, fondern frijes und freied Wijjen haben und
tweitergeben. Jn Ddiefem Sinne ift dad vorliegende Heft u
verftefen, und in diefem Sinne begriife i) e3. Die befonbdere
Art der Darftellung und der Bilber wird ihre Wirkung getvify
nicht verfehlen. '

SBrn'feﬁor Dr. Gngel.
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[. Ginleitung.

Wir leben in einer Jeit, in der fiir die meijten Berufe eine
Fadausbildung gefordert wird. Hebammen, Kranfenjdywejtern,
Qefrer, Nrzte, Sngenieuve, Chemifer ufjw. diirfen Heute ifhren
Beruf nur ausditben, nad)dem fie in einer Pritfung beviefen
haben, dap fie die dafiir erforderlihen Kenntniffe haben. Fiir
mandje Berufe, Seeleute, Cijenbahner u. a. wird jogar verlangt,
dap man fich vor der Ausbildung einer Pritfung unterzieht, um
fejtitellen zu loffen, ob die fdrperlidhen und geiftigen Anlagen
fiiv ben gewdhlten Beruf ausreichen.

RNur bei einem Beruf wird durdjous feine BVorbilbung
verlangt, und dod) ift e3 einer der widhtigiten und verantwortungs-
reidften: der Beruf der Mutter.

RNiemand findet etwas dabei, wenn ein IMddden vollig
unerfafren in die €he tritt, und oft genug ift das eigne Kind
Das erjte, dasd bie junge Frau je angerithrt hat. Seine Pflege
und Aufzudgt foll fie gefihldmahig ridhtig madjen; es iwird
angenomumen, daf RQiebe und guter Wille fie vor Fehlern
betwafren werden; ed pflanzt {ich) aud) durch helfende Srofuriitter
und dltere Freundinnen eine gewiffe Uberlieferung von Kinbder-
ftube u Kinderjtube fort. ECine fadymdnnijdye Belehrung glaubt
man de3hald entbefren zu fonnen.

©3 Yat jid) aber gejeigt, daf Die Crfolge diefes BVerfahrens
fehr mwenig befriedigend find. Gin unverhiltnidmapig groper
Teil Der lebend und lebensfihig geborenen Siuglinge geht nad
furzer Zeit ugrunde. Frither madjte fid) das weniger bemertbar,
al3 nod grofe Familien von 6, 10 und mehr Kindern an der
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Zagedordonung waven. Jn alten Lebensbejdjreibungen lefen
toir von 12 Kindern, von denen 4 in frither Jugend ftarben,
ober bon 9, bon Denen 2 ober 3 ftarben. Jmmerhin blieben
dabet 8 b3iv. 6 und 7 iibrig, und ba3 Gliid der Familie twar
nidyt auf die Dauer geftort. Heute ift dasd anbers. Die gefteigerten
Qebensanjpriihe einerfeits, die Folgen Ded Rrieges: tivirt:
fchaftliche Not und Wolhnungselend andrerfeitd haben das Gro-
siehen von Kinbern jo erjdivert, bah Familien von 1—3 Kindern
die Jegel gerworden find. Reift in diefe fleinen Familien der
Tod eine Liide, ja ftirht etiva dasd eingige Kind, jo with bas
viel dymerslicher empfunden ald fvenn eind aus einer gropen
©djar abgerufen wird. Aber abgefehen von dHem Kummer,
bent der Tod eines geliebten Kinbed madjt, muf man bedenten,
teld) groBe Opfer an Kraft und Geld vergeblich gebradyt find,
wenn ein Kind ftirbt. Bolfsiwirtjdaftlich gedadht ift das verlovenesd
Kapital.  Wir, ein gefdjlagenes Volf, fonnen un3 aber feine
Berjdhvendung von Menjdenfraft und materiellen Mitteln
mebr leiften. Wir miiffen e3 erveidjen, aud) in bejdjeidenen
Berhiltniffen und im ungiinftigen Milieu von Srofjtidten die
lebensfibigen Kinder nidht nur am Leben u erhalten, fondern
aud) zu hdftigen leiftungsfahigen Menjden aufsuziehn.

LWie fann dad gefdhehen?

Geit Jahrzehnten Hat die Wiffenjdaft davan gearbeitet,
bie Lebensbedingungen dez RKindes zu erforfhen. Weldje
Crndhrung und welde Behandlung gefunde Entwidlung ver-
biirgen, da3 ift feftgejtellt jvorben. Diefe Erfenntniffe find aber
nod) in viel zu geringem Make in die Offentlichleit gedrungen,
und daher wird aud) nidht danach) gehandelt. Nad) wie vor
befilt die alte Kinderftubeniweisheit die Herrjhaft. Aberglanben
und Unjitten fhadigen die RKleinen an der Gefundheit und
fithren fogar nicht felten den Tod ferbei. * €3 ift bejd)dmend,
3u gefteen, dap auf anderen Gebieten, 3. B. in ber Landiwirtjdaft,
lingft anerfannt ift, Daf die Wiffenidaft der Praxid den Weg
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weifen mup. Sowohl die Judt von Getreide und Ritben ald
die von Tieren erfolgt nad) ftreng wifjenjdaftlihen Srunbidpen.
Yur bei unfern eigenen Kindern hinfen wir nach!

Das Wifjenagebiet vom gefunben und franfen Kinde ift jhon
fo groB getworden, baf eine Frau jest 2—3 Jahre lernen mup,
ehe jie bie Priifung beftehen fann, welde ihr von Staat3 wegen
bie Befihigung zur Pflege von Sduglingen zufpricht. Die
,Befihigung zur Pflege von Siuglingen” jollte dod) eigentlid)
jede Mutter haben, nidht wahr? €3 wire nun war praftijd)
undburd)fithrbar, jede twerdende Mutter einer Pritfung zu unter-
siehen; aber jebe gewiffenfhafte Frau jollte fih aus eigenem
Antriebe jo vorbereiten, Dap fie ein devartiged Cramen nidyt zu
{cheuen brauchte. An Stelle der Priifung tritt ja fiir fie bie
prattijhe Aufgabe, ihr Kind felbitindig groBauziehen, und wenn
fie da verjagt, ift e3 biel viel jdhlimmer, al3 in 10 Cramens
durdjzujallen.

3 diefen Beilen foll nun einanber gegenitbergejtellt werden,
wie e3 gemacht werden foll und fann, und wie e3 leider oft
gemadyt wird. Die Miitter jollen ficdh) im Spiegel fehen und
ihre Fehler und Sdymacgen erfennen. Jn Deutjdland jterben
jdhelich) iiber 60000 lebensfahige RKinder, tweil fie nidht ridytig
behandelt werben.

Miitter, lernt eure Kinder richtig pflegen!
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Crnihrung.

II. Grndhrung.

a) Un der Bruit.

Die riditige Nafhrung fiiv den Sdugling ift die Mild
feiner Mutter. Sie ift immer frijd) und warm und immer gut.
,Sdlechte” Muttermild) gibt ed nicht. Miitter, lapt eud) nidht
einveden, wenn euer Kind aud) bei Brujterndhrung mal erfrantt,
eure Mild) jei jhuld! Cins ijt zivar ridtig: nidt jede Mild)
ift gang gleid). Bei einer Frau ift jie vielleiht ein wenig fetter
alg bet ber anberen. Aber diefe Heinen Unterjdjiede machen
gar nidhtd aus. Celbjt wenn die Bruftmild) su den iveniger
fettreidgen gefhort, ift fie tmmer nod) Hundertmal beffer al8
alled andre, wa3 man dem Kind jonjt etiva geben fonnte.

Jal Hore id) jagen, i) wiirde mein Kind aud) am liebijten
ftillen — e3 ift ja {0 wunder|on, ein Kind an der Brujt zu
haben — aber wenn i) nun feine Mild) habe? Was joll id)
bann tun?

Daritber braudhen twir und gar nidht den Kopf zu zerbredjen,
denn bas gibt e3 nidht. Eine Frau, die ein Kinb geboren fuat,
hat auc) Mil, freilih Hat nidht jede gleidviel und auf die
Dauer genug. Aber bei ridjtiger Behandlung der Brujt gelingt
e3 foft immer, tvenigjtens fiic die erften Tage und Wochen
genug zu erhalten. Und a3 ift ungeheuer viel wert. Jeder
Tag, um den man die Cinfithrung der Flajche hinausjchieben
fann, ift ein Gewinn. Wenn nur_nidyt die Miitter gar fo dynell
bet Der Hand iwidren mit dem Cingeftindnis, defjen fie fidh)
eigentlic) jchimen follten: i) fonn nicht ftillen. Soiie das
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Kleine briillt, Deipt’s jdhon: ,Mein Kind ivird nidht fatt, id) Fu wenig
fabe nicht genug, i) muf die Flajde geben” — johnell fertig Diled
ijt bie Jugend mit bem Wort.

Nein, ihr lieben Miitter, dann miikt ihr nidht gleich die
Flajche geben, fonbern viel wad Befferes. Wir verjuchen die
Bruft beffer in Gang zu befommen.

»Ady, bad Hilft ja dod) nichtd! Was hab id) alles gegeffen! Unmiise
Ale Priparvate, die’s in der Apothefe dafiir gab, Hab idh w?%‘}gf[&]
durd)probiert, jede Wodje ein andred auf ,al” oder ,in”. Und freigerung.
Koftriger Bier hab id) getrunfen und Bohnenfaffee b8 miv
ganz jhlecdht war. Cine Figur hab id) gelriegt wie ‘ne Tomnue,
aber feine Mild.”

Ja, ja! Dasd war freilid) weggetvorfened Geld und nuploje

Dudlevei. Haft dbu denn aber eine verniinftige Stillordnung
eingehalten? Range Paufen gemacd)t und jedesmal nur eine
Brujt gegeben? Nein? Dann fannjt du gar nidt nrifreden.
€3 fommt alled darauf an, dap die Brujt ganz leer wird His
auf den legten Tropfen, dann fiillt {ie {ich am beften wieder und  Der
bann toird fie alfmdhlich mildreiher. Daf eine Kuf oder eine ‘;%’ﬁ‘ggf
Biege jorgfiltig audgemolfen iverden mup, dad iveily jeber.
Bei der Frau ijt’s geradefp. Wenn man zu oft anlegt, ijt das
Kind nidyt ridhtig Yungrig und gibt fih nidht die Miihe, die
lesten Tropfen Yeraudzuziehen. Darum ift vierftitnbdliches
Anlegen fiir die Brujt da3 Dbejte.

Ad), aber dad arme Kind! jammern nun die guten Miitter.
Gold) lange Paufen, das Halt’s ja nid)t aus! Mein’s {dyreit oft
fhon nac) ein oder zwei Stunden vor Hunger!

Wirklid) vor Hunger? €3 jdjeint gar nid)t befannt zu jein,
Paf e3 aud) nod) andre Griimde zum Sdjreien gibt ald nur
Hunger. Keine Sorge, dap vierftiindlihe Nahrungdpaujen dem
Rinde jhaden funten! Jm Gegenteil! €3 dauert 3—4 Stunben,
ehe der Magen de3 Kinbed eine Mahlzeit fertig verarbeitet hat.
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Che dad gefdehen ift, joll man thn nidt wieder von neuem
fitllen. - Die langen Paufen find alfo aud) fir’s Kind gut.
Cin Kind, dad griindlich) ausgeruht mit leeverr Magen zur
Mahlzeit fommt, jaugt frdftig und zieht fich den lesten Tropfen
herbei. €3 wdre verfefhrt, wenn e3 die Bruft {don ziemlid)
leer hat und {id) plagen mufp, aud Mitleid gejdyoind die anbere
su reidjen, die nod) reidhlich fliept. Dann gewshnt es jid) an das
Halbaustrinten und dann geht die Mildhbilbung Furiid. Bald
ijt bag Knd aud) an beiden Britjten nicht mehr fatt zu friegen.

Wenn man grofe Paujen madyt, jedesmal nur eine Brujt
gibt und fitr griindliche Cntleerung derjelben jorgt, wid)it die
Mildjenge.

»30, wenn aber mein Kind nun nidht dagu zu friegen ift,
die lepten Tropfen Derbeizuziehen? Sonbern immer iwieder
loalaht und flaglic) jdreit? Dann Gilft dodh nihts, dann mup
man ja die Flajde geben?!”

Nein, aud) dann nidt. Allerdingd fonnen {hwade und
fogenannte trinffaule Kindexr erheblide Sdhhierigleiten maden.
Aber dann fann man fid) anderd Helfen. Entweder man benupt
eine Mildpumpe aus Glag oder man driidt die Mildh) mit den
Hinben ab. Die leptere Methode ift die ergiebigite. LWie e
gemadyt wirtd, zeigt eud) bie Hebamute oder bie fFiirjorge:
{hiwefter in der Beratungsdjtunde. Die abgedriictte Mild) wird
fvieder eripdrmt und mit einem Loffel verfiittert. So fann
man e3 aud) madjen, wenn die Mutter jdledhte Woarzen Hat
pie ihr Kind nidht fajfen fann.

30, oenn wir Dad getwupt Hatten!” Yeibt e3 nun. ,Dann
hitten wir aud) nod) linger jtillen fonnen!”

3a, liebe Frauen, Habt ihr benn da gefragt, wo thr die bejte
Nustunft erhalten fonntet? Beim Kinderarst in der IMutter-
beratungsijtelle? Obder nur bei euren Freunbdinnen und Nad)-
barinnen?
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Wenn man aunj alle Nadybarinnen Hort.

1. Das madjen Sie total verfehrt,
Die Brujterndhrung ift nidhts wert.

2. Mein Kind, iy {prede aud Crfahrung,
Died Mehl Yier ift die befte Nahrung.
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Erndhrung.

4, Gin jebes RKind it gerne Kudjen,
Audy Giifein {oliten Sie verfudhen.



Brujterndfhrung.

KINDERKLINIK

L

5. O Gdyejter] Doftor! Grofe Not!
£ pelft! Mein RKind ift beinah tot.

6. Der Doftor laft thm Brufimild) geben,
Dasg rettet ihm allein das Leben.

13
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7. Da {prad) die Mutter voll Vertrauen:
Der Arzt el mehr ald all die Frauen!
Sie glaubte nicdht mehr jebem Munbde,
Kam pinttlid) zur Beratungsitunbde.

b) Qiinjtlide Grniihrung.

BWann Sept fommt aber eine Mutter und fagt: ,Jd) Habe bei meinen
mugu;"“" jei Glteren Rindern alled getan, wad im vorigen Abjdnitt
Slajien- angegeben ift und Hhabe doch nicht genug Mildh befommen,
eéﬁggﬁﬁ’? um jie jatt 3u macjen. Diesmal fange ich gar nicht exft an mit

Stillen, i) mup ja dod) gleid) die Flajde dagu geben.”

Und eine andre jagt: ,Jd) bin Witive und mup tagdiiber
auf Arbeit gehen, ich fann darum nidht jtillen.”

Und eine dritte jagt: ,J fithle mich franf. Wenn i jtille,
wird e8 {dlimmer werden und id) mup vielleicht jterben.”

Ja, 203 jind Fille, wo Flajdenerndhrung nitig werden
fann. Jebe Entbundene hat Mild, aber bei etwa 1/, aller Frauen
ift e3 aud) bei ridhtigem Berfahren auf die Dauer nidht genug,
um ihr Kind Fu jattigen. Aud ift die Mutter leiber mandymal
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durd) einen Beruf verfinbert, fich gany ihrem Kinbe 3u widmen.
Aber e3 wire ganz falich, Dedhald von vornherein gang auf Bivies
bie Bruft zu verzidhten und nur Hinjthd zu emaf)renlemn;%mng_
Das Wenige, wad du hajt, gib deinem Kinbe! Wenn du
arbeiten muft, lege wenigitens morgend und abends jzvei-
ober dreimal an. Das niitt {Ghon {ehr viel. Bet der jogenannten
LBivtemilderndhrung” gedeift ein Kind foft fo gut wie ein
ridhtiges Brujttind.

Wenn du did) aber u jhwad) fithlit sum Stillen, geh erjt
sum Urst! €8 gibt wirflid) eingelne {hivere Krantheiten, die
der NMutter a3 Stillen nidyt erlouben, weil e3 ihre Gejundeit
fhabigen iwiivde. Wer fitvdhtet, an einer {olden jdhiveren
Rranfheit zu leiben, mup jid) vom Urzt unterfucdjen laffen.
Der wird dbann entjdeiden miiffen, weldjes das Fleineve Ubel
ift: Das Selbititillen fiir die Mutter oder die Flajdenerndhrung
fiiv den Sdugling. Denn die Flajhenerndhrung ift ein  Wie
Ubel und eine Quelle von Gefalren fiir dad Kind. Bon je %F&%&?
3 Flajdentindern {tirht eind im erften Qebensjahr. Wenn man erndhrung
ein Neugeborened ofjne 3ivingende Notwendigleit Jur Flajden- it
erndhrung verdbammt, tut man bdasjelbe ald wenn man fein
eriwadyfened Kind mutwillig der Anjtedung mit Cholera aus-
lieferte. Lou drei Cholevatranfen jtivht ndmlic) aud) im Durdy-
jchmitt einer. ud hier bejteht aljo nod) eine getviffe Ausfidt,
2afp ba3 Opfer am Reben bleibt; dennod) viithe man eine
Mutter, die {o etwas tdte, unbedenflich eine BWerbrecherin
nennen. Wann wird die Auffldrung {o tweit reiden, dap aud
bie ofne Not nicht ftillende Mutter ald Berbrecherin gilt?

Jede Einjtlige Crndhrung it immer nur ein Crjap fiic gbﬁ’é”
Muttermild). €3 erhebt fih die Frage: welde Nabhrung it Grjap fite
ber befte Grjab? Wenn man Hedenft, bap ed fein Kindernifhr- Mutter-
mittel gibt, dag nidyt als ,befter Crjob fiir Muttermild)” an- mild).
gepriefen 1itd, und dap e3 auferbem nodh) Kinder gibt, die mit
Kub- ober Fiegenmild) in den verjdjiedeniten Mijchungen mit
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Sdyleim, Mehl, Grie3 ober Reid prichtig gediehen {ind, dann
merft man {don: e3 fann nidit o gang einfad) jein, Heraus-
sufinden, weldes wirflich) dasd befte ift. Die Antwort auf die
grage nad) dem Dbejten Crjag fiiv Frauenmild) lautet denn

)
T\\ [r—
H=

&

T

Ridhtig: Falidy:
Diefe Mutter ecfiillt ihre Pilidht gegen  Diefe Mutter exfitllt ,gefellfdhaftliche
pag Kind. PBflichten” unb'fi)ibegﬁﬁ;einer%remben

ihr RKind.

auc) nidyt: ,die und die Mild) in Der und der Jubereitung”,

fonbern ,ba3 fommt auf bad Kind an.” Jede fiinjtliche Nahr-

mifdung bhat ihre Nadyteile; die eine diefen, die andre jenen.

Jebesd Kindden hat jeine bejtimmte irperlide Cigenart. Eins

3. B. neigt eher ur Berjtopfung, einsd ebher su Durdjall, eins

~ vertvdgt fein Fett, ein andre3 dagegen gebeiht nur bei fettreidjer
gfgéﬁflg Koft, ujw. ujw. Dementjprediend verhalten fich and) die Kinder
_paft fiir Den ver|chiedenen finitlichen Nahrmijdjungen gegeniiber gan
febes RmD. 0. 5chienen. Diefelbe Nahrung, die bem einen glingend befommt,
fonn bei etnem andern ginglid) verjagen. (Mur die Muttermild
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pat inumer.) Jd) werde mid) deshalb auch biiten, hier eine
Nafrung zu empfehlen. €3 fonnte fid) ja jemand danad) vichten,

bei dem es gerade {hlecht wirfte. Und dann joll i) e nadhher

gewefen fein. €3 ift ganz unmdglid), eine Einjtliche Nahrung
angugeben, die beftimmt jedem RKind jutrdglid) ift. Dagegen

fann i) melhrere nennen, die unter allen Umitdnden verfehrt

find, obtwohl fie fih) siemlicher Beliebtheit erfreuen. Dazu

gehort 3. B. die Crndhrung junger Sduglinge mit Vollmildy, Jalfhe Cr-
fei e3 von Biege oder Qub. Demn diefe Tiermilden find gang "LILNS:
anderd zujammengefest ald Frauenmild). Dad BVerhiltnid Boltmild
bon Giweih und Salzen (Baujtoffen) su Fett und Juder (Brenn- ge&;&%t it
{toffen) ijt davin dem Bedarf der Kalber und Fidlein angepaft. )
Das ift aber ganj etwad anbdered al3 wa3 das Menjdjentind

braudt. Weil Kalb und Jidlein fehr viel {dhneller wadjjen,

haben fie mehr Berbraud) an Baujtoffen; weil fie grifer find

und mit Fell befleidet, hoben fjie weniger Warmeverlujte u

decfen und daber einen geringeren Verbraud) an Brennjtoffen.

Die Tiermild) ijt alfo gar nid)t ohne weiteres fiir Dag Menjchlein
geeignet, und vor allem ift e3 gany verfefrt ju jagen, e3 fei

Dasd ,Natiiclichite”, rohe Tiervollmild) su verabreiden. Freilid)

it Da3 Natitrlichite immer dad Befte, aber ift Denn bdies
natiivlid)? Natiiclid) ift nur die Crndfhrung an der Mutterbruit.

Die Tiermild) muf erft durd) BVerdiinnung und Jujas der
fehlenden Brennjtoffe ber natiitlihen Koft etwas dhnlicder
gemacht twerben, um braudjbar ju fein.

Cin nod) viel verhingnisvollerer Fehler ift e3, ein Kind gang Faljde Er-
ohne Mild) aufsiehen su wollen. Daf died immer nod) hier und ”d[r’rfi‘;m
da gefdjieht, it um Feil davauf juriidjufithren, daf mandje Rinder-
Ribrpriparate, bejonders die fogenannten Rindermelhle, mit M-
gang irvefithrenden Univeifungen in den Handel gebracht werbden.
Ausjdlieplid) bamit erndfrte Rinder gehen audnafmslos zu-
grunbde, denn in dem Mehl find nicht alle fitr den Kbrper not-
wenbdigen Beftandteile enthalten. Jn Verbindung mit Mild)

Runge: Miitterpiegel. 2
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permendet jhaden die Kindermelhle nidhts, bringen aber gegen-
itber dem viel billigeren Hafer- oder Weizenmel! feinen Borteil
— auper fiiv ihren Herjteller!

Dad Kindermehl. & \)\

Sdyledht fiir dbag Kind — gut fiir ben Fabrifanten!

Ricytige Milch allein ift falfjg — Mehl allein it falj) — beides
€ jommen ift vidhtig. Aber wieviel von jedem umd iwie
bereitet?

Da fommt e8, wie {Gon gejagt, auf die Cigenart des Kindesd
an, ob Paferidleim, Reidjdhleim oder Mehlabiochung gervdhit
werben mup, ob gewshuliher Juder, Mildyzucer ober Ndlr-
suder am Plage ift, 0b ein Jufas von Butter notwenbdig ijt ober
im ©egenteil die Nahrung Hinftlid) fettarm gemacht werben
mup (Buttermild)). Aud) die Menge ded zuzufiigenven Juderd
muf dem Bebdiirfnid desd Kinded angepapt fein.

ndhrung.
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Obr id) did) feufzen, arme Mutter? Siehit du, daf Has
redht {dhivierig iit? Wenn du alle miglicdhen Jujammenitelungen
burdjprobieven twollteft und jebesmal 8 Tage zufehen ivie’s
befommt, ba3 iviirde Monate dauern. Das arme Kind! — Wie
follen ioir e3 machen, dad Ridtige Herauszufinden? Dagu
gehirt viel Crfahrung und forgfiltige Beobachtung. Selbjt der
Rinberarzt in der Beratungsftelle fann dem Kind nidht immer
gleid) an der Nafe anjefhen, teldhe Kot ihm am beften beformmen
toitd. Aber wenn er dad Kind unterfucdht Hat und nidits Be-
jonberes vorliegt, wird er dir eine Roft empfehlen, die erfahrungs.
gemdf von ber Mehrzahl der Rinder vertragen wird. Dann
erdet ihr ujammen genan beobadjten, ie fid) Has RKleine
verhilt: Stublgang, Gewidyt, Hautfarbe, Stimmung, Schlaf:
alled it widjtig. Jft irgend etwad dann nicht wie 3 foll,
wei ber rzt, in mweldem Sinne die Nahrung gednbdert
werden muf.

Die Menge der Nafhrung beftimmt auch der rjt. Sie Bieviel
tidytet fic) nach bem Getwicyt und Wlter bes Kindes, aber myr 232 Kind
in ben erften 2 Monaten. Spéter bleibt die Menge immer die  joll,
gleicge, fiinfmal am Tage 160—180g. Soviel trinfen namlic
Bruftfinder auc) vom dritten Monat an, und wir wollen bodh

ben mnatiirlidjen BVorgang mbglicdhit genau nadymachen.

Ungefihre tigliche Trintmenge.
1. Tag Rad) 1 Woche Rach 8 Wochen Nach 6 Wodjen 3.—5. Monat

1259 |

Um da3 Abmeffen der Menge bequem u Haben, beniist
man Flojden mit Grommeinteilung. €3 gibt aud) Stridh-

o



20 Crndhrung.

flajdyen, wo jeder Strich 18 g enthilt. Die find fiir die Leute,
pie leibenjdjaftlich) gern mit dem 1Xx 18 rvechnen. Aber felbit

Ridtige und faljhe Flajde.

ia
[
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Ridtig: Faljd:
Grammeinteilung; runbet"%obeu, Gtricheinteilung; die Flajde faft
gut 3it reinigem. mefhr af3 bad Kiud trinfen darf.

diefe miifjen fich vorjehen, dafy fie nid)t einen Fehler madjen.
Die faliche Flajde ift ndmlich o grof, daf eine normale Sduglings-
maflzeit {te nur u 2/, filll. €8 fieht nun tmmer jo {dreclid)
) wenig aud, wa3 dasd arme Kind befommt! Ob ed twofhl aud
fﬁggf;tg_ melyr trinfen wiitde? Wir probierens. €i ja wabhrhaftig! Nun
echilt es melhr und tmmer melhyr, denn man dentt dod) natiirlich,

je melr e3 frinft, dejto {dneller wird e3 grof und ftart?
£ weh, da3 war ein grofer Jrrtum! Juviel Nahrung
fithet nicht su {dhneller und friftiger Entwidlung, jondern im
giinjtigiten Fall zu itbevmipigem Fettanjah, meijtend aber zu
Unbehagen und Verdauungsitorungen. Man Hiite fid) dod) ja
3u glauben, tenn dad Kind nad) der Mahlzeit {dreit, Hatte
e3 unbedingt nod) Hunger. €3 fann ja aud) einen anbderen
Qummer haben. Oft ift aber jogar bas Gegenteil der Fall, die u
veidilidge Mahlzeit quilt e3 und ift der Grund des Gejdyrei’s.
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,€3 tranf aber nod) ald id) ihm anbot, alip hatte e3 dod)
nod) Hunger”, wicd mir entgegengehalten. Darauf fall id)
aber nicht rein. Das Kind weif jelbft nicht jo genau wad thm

Falfdy: . Richtig:
Der iiberfiillte Magen madht Die ridhtige Nahrungdmenge toitd
Qeibive). © gut pertragen.

fehlt, dafp es die wohlfchmedende Flajde ablefhnen jollte. Mand)e
jungen Tiere find uns darin itber, dap fie genau wifjen wieviel
fie brauchgen. Nidht jo das3 WMenjdjentind. Die Mutter muf
fiir e8 denfen und muf twiffen, 180 g find genug, mefhr foht
ber Heine Magen nidht, und 4 Stunden ivarten tir bid zur
nidften Mahlzeit, jonit ift die vorige nod) nicht verdaut. Sie
weify aud), bap fette Kinber gar nidht Hitbjdh find, Jpdter laufen
lernen und leidhter frant werden al3 anbderve.
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/

Geht hier bie eine von 2 Miittern Sefht Hier die andre von 2 NPiittern
Shr Qind aus einer Flafche fiittern.  Jhr Rind aus einer Flajche fiittern.

Wie's afl ift dhreit Kind Meier fehr. Frau Mitller aber die ift flug,
Frau Meier dentt ,er will nod) mehr”, GSie toeif, ihr -Rleiner Hat genug.

/

Frau Meier fagt ,fei {Hill mein Sohn, Frauw Miiller madyt bdie Flajge rein
Du trieglt nod) was, ih fomme fhon”’.  Schon leifer wird des Kindes Gdyrein
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3 4

Rind Meier trinft und {hreit und frinft RKind Mitller {dlaft hon langft in Ruh,
Bi3 nidht3 mehr es Herunter bringt. Die Mutter ftrickt und fieht ihm zu.

Rind Meier fcf)rei't bie gange Nadt, Sraw Mitller, teil fie Hiiger tvar,
Bon Qeibichmers ift es {ehr geplagt.  Sdlaft nebjt Familie twunderbar.

Sehr widtig ift die Frage, woher die Mildh) fommt, denn Kéuflide
pon ifrer eimwandfreien Bejdaffenfeit Hingt das Gedeifert jmmayr,
oe3 Rinbes aud) mit ab. Auf Dem langen Wege vom Euter unreinigt.
der Rub bi3 zum Miinden des RKindes gejdhieht jo viel mit
der Mildy, daf fie immrer Gelegeneit Hat, durd) Krantheitsteime
perunreinigt i werden. Wenn man Ddiefe befeitigen twill,
mup man die Mild) 3, Stunden lang fodjen. Frither glaubte
man daburd) allen Schaden abivenden zu fonuen, und dafiir .‘mﬁ“‘“
wurde der Sorhlet-Apparat eingefithrt. Dann ftellte jih aber mf?g,e%%ge
leiber feraus, daf die auf diefe Weife feimfrei gemachte Meild)
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feine Jdealmalrung ift, denn bei bem LVerfahren werden auper
den Keimen aud) die nitglidjen und notwendigen BVitamine der
ff;&)‘t“‘igjg Ml zerftirt. So ift e3 aljp aud) nicht recht. Wi find in einer
faligl  Qwidmithle. Die vohe Mild) hat Bitamine, ift aber wegen
per in ifr enthaltenen Keime gefdfhrlich. Die fterilifierte hat
feine Keime, jdhadet aber dburd) ifren BVitaminmangel. LWas
it da zu madjen?
@rifb)?gxfgs Die Jefte Qjung der Schierigleit bietet daz Dauer-
Berfahren, Crhibungs-Verfahren, das heutzutage von den meiften Molfereien
eingefithrt ift. Die damit behanbdelte Mild) ijt fret von Krantheits-
feimen ofne dod) ben Bitamingehalt eingebiipt ju haben. Wo
foldhe Milch nicht zu Haben ijt, bleibt al3 eingiger Ausiveg — die
golbene Mitteljtrae! (Denn dad Dauer-Crhikungs-Verfahren
ijt leider zu umftandlid) um tm Haushalt angeiwendet ju wwerden.)
Man fodht bie Mild) fury auf und ftellt fie dann falt. Dadurd)
erben 3war nidyt alle, aber dod) die gefalhrlihiten Keinte
vernichtet, und die Bitamine bleiben iwenigjtend zum Zeil
ethalten. Bejonders widytig ift bei diefemn Vorgehen die Frage,
Bezug der ivoher die Mildh bejogen with. Jur Sduglingdnahrung eignet
Mild.  fich mur Milch, die auf das jouberjte und forgfiltigite getvonmen
und befanbelt wird. Jn der Regel bieten grofe mobdern ein-
geridhtete lanbiirtidjajtlige Betriebe hierfiir beflere Gewilr
al3 Kleinbauern. Die Moglicheit, Mild) jtetd von ein und
derfelben Kul) zu befommen, braudt nidht erivogen zu verden,
denn da3 fjtellt feinen Borteil bar.

Wenn eine forgjame Mutter mit Niihe und Koften alle
®efahren der fiinjtliden Crndhrung glitdlich umidifit Hat:
fein Bredhpurdhfall, Yeine Crndhrungsditorung, feine Cnglijdye
SQranfheit ift aufgetreten; a3 Kindden lduft mit einem Jahr
vergniigt und ftramm BHerum und it nun aud dem Grobiten
raud, — bann jagt fie gewip mit einem Stopjeufzer: ,LWar
pa3 eine Angitpartie] Wa3 Haben’s dod) die Miitter gut, die
ftillen fonnen!” "
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c) Beifoit.

Herelidy it der Augendlid, wenn dad Kind zum erjtenmal Die erite
was riditiges Fejtes iht, nidht immer nur Mild) trinft. Davan %agﬁ&g‘
fieht man ja wie grof und weit e nun {don ift. Sold jdhoner
Augenblid wird natiitlid) gerne miglidhit frith Herbeigefithrt,
und jo fieht man vie mandje Sduglinge jdon im erjten Biertel-
jahr mit Plasden und Biskuit gefiittert werden! Wir wollen
aber jest nid)t banad) gehen, wa3 und Freube madt, jondern
danad), wa3 fiir's Kind dasd bejte ift. Darum fragen ivir:

1. wann braud)t dad Kind wad andres neben ber Mildy?
2. wag joll dbann gegeben werden?

Die Mildy enthilt alle Stoffe, die gum Aufbau de3 Kirpers Jn der

dienen, nur gewifie Salze fehlen merkwiirdigeriveije darin. fefﬁ{mfgag.
Dieje Salze fann fein Menjd) entbelfren, weil fie zur Knodjen-
und Blutbildbung notig jind. Cin groperes Kind oder ein Cr-
wadfener finnen desdhalb nicht von Mild) allein leben. — ,Aber
der Siugling, der nur Mild) Friegt, der wad)it doc) ohne Salze ?—
Jlein ofne Salze fann er’s aud) nidht. Cr hat bei der Geburt
einen gangen BVorrat davon im Korper mitbefommen, darum
fann er eine gange Beitlang von Mild) allein leben. Wenn
aber der Borrat aufgezehrt ift, und er friegt dann nidht anbdre
Ylabrung, in der ivelche drin find, dann fann er nidht melhr
ordentlid) ivachfen, dann werden die Knodjen iweid) und die
Radjitiz bridht aus.

LU a3l jagt jebt die Nadybarin, ,das jind dieje mobernen
Sdeen! IMeine drei haben bid zu einem Jahr nur Mild) gefrieqt,
und fein3 von ifnen ift raditijd) geworden!” — Das war Gliid,
liebe Tante, fehr viel GlLid! Der Vorrat ded Neugeborenen an
den notwendigen Salzen fann mal groger, mal fleiner fein.
@r fann twohl mal ein Jahr veichen. Aber wie jollen wir das
pother toiffen? Uufflappen, nacd)jehen, wad? Da Halten wir
ung lieber an da3 Sidjere und geben vom 6. Monat an auf
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alle Fdlle Jufoft, ofjne erjt absuvarten, ob jdhon ein Sdhaden
auftritt.  Die Crfahrung Hat geseigt, dap wir damit niht ju
fpat fonmumen.

Die Jufoft, die wir geben, muf die Stoffe enthalten, die
in der Milch fehlen. Das tun die Gentiife; Mildhbrei, Jiviebad,
Kels, Plischen dagegen nidht. Sobald das Kind 5 Monat ift,
erhdlt e3 deshalb tidglich feine feine Rortion Gemiife, einerlei
ob e fonjt an der Bruft ober mit der Flajdhe erndhrt ird.
Alle Gemiife find sur Siuglingserndfhrung geeignet, jolange
{te jung und 3art jind. Aber man darf fie nidht in gangen Stitden
geben, dag tiitbe Der fleine RKorper nod) nidht bemwdltigen;
aud) feine Jerfleinerung geniigt nod) nicht, jondern fie miiffen
durd) ein feine3 Sieb geftridjen werden, damit alle faferigen
Bejtandteile, die jdhiver zu verdauen find, entfernt erben.

»Ad), wozu die Umitinde,” erflart miv eine tiicjtige Mutter

Alles pagt von Neunen, ,unfre jiingite ift 7 Monate alt und it bei Tijche

nidht fiir

alled mit!” Davauf find viele Miitter fehr ftolz. Uber das Kind

Siugling. leibet darunter, fein Magen und Darm it nod) zu flein und

Rohtoft.

NAmnbdere
Buloft.

sart, e3 fann bie {hivere Koft nidyt ausniigen und nidt o gedeifen,
ivie e3 jollte. - Aus diefem Grunde darf aud) nicht zu frith mit
rofem Objt ober Salat angefangen werden. Den Saft von
tohem Gemiife und Obit fann man dagegen jhon in den erjten
Monaten teeldffelweife verfiittern; namentlic fiix Flajchen-
finber ift dbag gut. Uber BVorficht mit allen rohen Nafrungs-
mitteln! Gie founen Krantheitsfeime enthalten.

BWann man fiigen Brei aus Grief, Mondamin ujw. einfithren
will, ift Gejdymadfache. Solange das Kind an der Brujt jatt
oird, it e3 iiberflifffig. Bmwiebact ober Plaghen Hhaben dann
Bed, wenn dag Kind Jéhuden hat und gejdhickt genug ift,
felbit bag Stitct sum Mund su fithren und abzubeifen. €3 levnt
baran, Fejtes u effen. Dod) {oll e3 fie nur u den Mablzeiter,
nie 3wijdendurd) befommen! Jwiebdde und andres Gebict



RKleibung. 27

sur Herjtellung von Brei oder fliiffiger Koft ju verwenbden,
ift dagegen unpraftij). €3 gefit ztvar, ift aber teurer und nidt
beffer al3 eine Nahrung ausd einfadjen Grunditoffen wie Mehl,
Griep ujw. Fleifd) und Cier oll dad Kind nicht vorm 2. Jahr
befommen.

I Kleibung.

Ach, dap der Sdugling nicht jpredjen fann! Wie bitter
iviirde et fich {onit oft beflagen, denn wie oft werden jeine Wiinjdje
von nod) o liebevollen Miittern mifverftanden!

Sm erften Bierteljahr geht’s nod). Warm eingeliillt liegt @riteﬁ
er und {hlaft. Cr ertvadyt nur zu den IMahlzeiten; wenn die furt.
3u fetner Jufriedenbeit ausfallen, ift ihm das iibrige einerlei.

Aber {ieh) dal!

Cines Tages ift er aus dem dummen Bierteljahr heraus, Bweites
bie Umgebung fingt an interefjant ju werden, vor allem aber SO
fein eigener Rbrper. Was fann man nur alled mit jeinen Avmen

Faljdhe Siiuglingsfleidung.

und Beinen madjen? Und mit dem Kopf und dem NRiicden!
Ja, wenn man nur nidht o maflos eingeengt wire. Ju fejte
Fiidher Haben fie einen -eingepactt, jo dap man faum die Knie
Jbiegen fann. Wie ein Panger umjdlieht die Brujt das Widelband.
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Bon Umivdlzen fanun feine Rede jein. ,Jd) rede und ftrede
mid), winde mid) ie ein Wal, jtemme die Fitge auf — YHa!
€3 {deint fich 3u lodern. Hoffnung3voll ftrample id) drauf los.
Aber ad), e3 war Taujdung, alled it mit Sidjerheitdnabeln
befeftigt, audgejdhlofjen, jemald ganz frei u fommen. Empirt
fonge i) su weinen an. Hilft mir denn niemand? Sofort
jtiirzt eine meiner Stavinnen fHerbei. Aber was tut fie? ,Ach,
er fhat fich Halb lo3geftrampelt,” jagt fie, und jhon werbe ich
erbarmung3lod ivieber eingejchmiirt!! Weikt du, Mutter, wa3
i) gerne mag? Strampeln! Darum ift Baben mein Sdinjtes,
jweil man da audgezogen ift. Lap mid) dod) mal im Hemd liegen,
ober wenn’s warm genug ift, nadt, damit id) Jtrampeln foun!
Wie foll i) jonjt bald lernen mit meinen Armen und Beinen
umgugehen? Und wenw’s fiir die Nadtfultur ju falt ijt, weiht
bu, wad dann? Dann friege id) Hemd und Jdcdden an und
BWinbel, und dariiber ein ShHlupfhosden aus Irifot. Meinet-
wegen aud) Stritmpfe. Blos feine Thcdher und fein Widelband
um bie Beine, bitte, bitte!”

Ridtige Sleidung
fiir einen jiingeren Sdugling dber nod) nidht figen und jtehen fann.

Drittes Wenn da3 Kind etwad tveiter ift in der Cntwidlung, wird
Stadium. o5 Hamit aud) nicht melhr jufrieden fein. Wenn e3 fidh erft
hinjesen und gar aufitellen fann, find die Windeln und Hoschen,
bie immer herunterrutiden, ein grofed Bewegungshindernis.
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Sept braud)t e3 ein RQeibdjen, um dag Windelhosden und
eventuell bie Strumpibinder daran feftzutnipfen. Das Windel-
hizchen ift praftifd zum Auftndpfen eingerichtet, benn in diefem
Wlter fann dag Kind {Hon mit Crfolg abgehalten werden, wobdurd)
piel Wifde gefpart wird.

Salide Kleidung des dlteren Ridptige Wnterfleidung bdes dlteren
Sauglings. Gauglings. Dariiber wird ein Jddden
oder furzes Kleid getragen.

Wenn der Saugling fertig laufen fann, witd er angezogen Viertes
toie ein Heined Rind. Gr braudjt ein Kleid und Schube wnp St
richtige Klapphosdhen, denn nun geht er jdhon auf den ZTopf.

Merfroiitbigeriveife bejteht in manden Gegenden Deutid): unfitten.
lanb3 die Unfitte, Kinder in diefem Alter ganz obhne Windeln
und Hofen zu laffen. Man fpart dabei riefig viel Wafde, und
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bag RKind fann jein Bebdiirfnid verridhten wie ein Pferd, wo
e3 grade fteht. RLeider hat bie jhine Mobe den Nadjteil, bah
fid) die Kleinen dabei fehr leiht den Unterleib erfilten. Wenn
man bedentt, bap fie mit Vorliebe auf dem falten Boben Herum-
tuticen, fieht man ein, daf fie grade bejonders warme Unter-
fleibung ndtig haben. Cine andere gebraudhliche Unjitte ift die,
den Kindern Gummiivindeln oder Gummihojen anguziehen.
C3 gejchieht, weil man fie dbann lange naf laffen fann, ofhne
bay e3 der Umgebung lajtig wid. Aber die Haut des Kinbdes
with von den naffen Winbeln, die nid)t abdbunften Isnunen,
angegriffen. Man jdont und pilegt alfo auf diefe Weife die
Bettwdjche und jonftige Umgebung auf Koften ded Kinbes.
Die gute Mutter ivill aber Do) lieber die Haut des Kindes
pflegen, al3 ihre Sadjen!

o) ein Wort itber die Behandlung der Wafde. €3 gibt
Hausdfrauen, die nafje Windeln einfad) am Ofen trodnen.
Jch mochte twohl wiffen, wasd diefe Damen tun iirden, wenn
ihnen mal aug Berfehen ifhr eignes Hemd oder Strumpf in
ben Nadjttopf fiele? Jh ivette, fie witrben ba3 Stitc nicht
ungesvafdjen wiedber benupgen!

&8 ift feine grofe Mithe, die najfen Winbdeln vor dem Trodnen
fdmell auszujpiilen.  Mit Stuhlgang bejdmupte Windeln
mitffen natiivlid) jebedmal riditig gemwajden und gefodht werden.

Die notiwendigfte erite Ausftattung fiir ein Neugeborenes
bejteht ausd:

6—10 Hemben,

6—10 Jddden,

2—4 Db. Winbeln (je melr, defto beffer),
2—4 Dpd. Cinjdlagetiichern,

2—4 Dhd. fleinen Moltoneinlagen,

1 Dgd. Tajdjentiichern.

&iir bdie fpdateren Monate laffen fih) fo genaue Angaben
nicht machen. €8 hangt von der Entividlung ded Kindes, teiltveife
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aud) von der Jahredzeit ab, wie bald e3 in die tveiteren Stabien
eintritt und iwieviel e3 bdann an Windelhisdjen, Leibdjen,
Gtritmpfden und Strumpjbandern verbraudt.

Unprattijde Gejdente u einer Sduglingdausitattung jind:

Gpigenhaudbdjen (Jind im Winter nidit warm genug, im
Sommer iiberflifjig),

lange ©Spigen- und Batijifleidden (fie Hinbern nur und
wdrmen nidt),

Critling3jchube (da3 Kind zieht jie {ofort aus).

Prattijhe Gejchente find auBer dem obengenannten immer
notwenbigen Bebarf:

wollene Jadden, Mitchen, Handjchube,

mwarmes Tud) um Cinbiillen.

Fiiv dltere Sduglinge auperdem:

Leibhen, Windelhosden, lange tweiBe warme Striimpfe;

gehdfelte ober gejtricte Strumpfbinder.

Wenn dad Kind piel jabbert: Lisden.

Laufgiirtel, Strampeljact.

Sobald e3 lduft:

RKleiddhen und leidhte, iveiche, der Fupform angepafte
Sdyuhe. (Man fann Sdube gut jelbft aus weidhem Leber
ndben, fie Halten befjer und jdhmusen weniger al3 Stoff-

{dube.)

Anmerfung: Lrattijhe Shnittmufter und Anleitung zur Herftellung
der gefamten Sduglingsfleibung in dem Heftdhen ,Grundlagen zur
Befletbung unfrer Kleinften” Herausgegeben vom LBerband beutjdhe
Srauenfleidung und Frauenfulne.
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- IV. Lagerititte.

Dasd Bett ift fiir den Sdugling dreimal jo widhtig wie fiir
den Erivadjjenen, denn er liegt dauernd drin, der Criwachiene
nur nadts.

Wie joll Das Bett bejdjaffen fein?

SMbglichit warm, mbglichjt weidh)?”

Falidh geraten! Ju warm und zu weid) ijt grad jo verfehrt
und jdhadlid) wie zu Hart und zu falt. Das Riditige liegt twie
fo oft in Der Mitte. Auf einer feften Matvage liegt dad Kind

gut. Da3 Kopififlen mup flad) fein, man fann e aud) ganz
weglaffen.

Matvagenfitllung:
Ridtig: Falid:
Holzwolle, Strol), Seegras, Wolle, Watte, Federn,
Rophaar. Kapot.

Bum Bubeden nimmt man eine jujammengelegte Wolldede
in wajchbarem Bezug, dad laft jid) am beften reinigen, was
fehr oft ubtig witd. Ein Federbett braudht nur bei ftrenger
Rilte obendrauf gelegt zu twerden. €3 darf nicht jo warm fein,
baB ba3 Kind im Bett {dhiwikt, denn das ift ungejund.

Alg Bettitelle fann man fiix da3 Neugeborene gut einen
Wajdhforb verivenden, den man innen mit Stoff ausidhlagt
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und auf ein paffendes SGejtell oder auf zivei Stiifle jtellt. Mandy-
mal wird ftatt deffen ein Wagen benupt. Das ift nid)t gut, denn
der Wagen, der ja gum Ausfahren bejtimmt ift, Hat dide, mit

Ridytige Lagerung.
Dasd Kinb liegt mit gradem Riiden.

Saljde Lagerung.
Das Kind liegt zu weid) und dbarum frumm, Das Fedberbett ift
{hlecht 3u reinigen und zu Heif.

Wadystud) ausgetleidete Wande, er ift aud) redht eng. Das
Qager {oll aber gerdumig und [uftig jein. Cin Verded mit
Borhingen ift nicht qut, weil e3 die Luft zu jehr abjperct.
©obald dag Kind anfingt, fid) aufzujesen, in der NRegel
nad) % Jabhr, braucht es ein Gitterbett. Obwoll eine grofe
Runge: Miitterfpiegel. 3
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Ausiwafhl von Kinderbetten faufli) angeboten werben, ijt es
{hwer, ein wirtlid) praftijhes IModell Herausdzufinden. Die
meiften Cltern entdeden die Fehler einer Bettjtelle exft, wenn
fie fie jchon befiben. Man Hat folgendes zu beadjten: Stangen
laffent fid) beffer reinigen al3 Draftgitter, aber jie diirfen nidht
a1 toeite Abjtdnde Haben, jonjt 3wdingen jich die Kinber durdy
und tun fid) welh; das Gitter muf jo hod) fein, dap e das ftehende
Rind jider am Herausfallen hHindert; Seitentvdnde mit Gleit-
biigel aum Herunterlafjen find befjer ald jolhe mit Klappoor-
ridhtung, denn Ddie lepteren finnen leid)t von den Kinbern
felbjt aufgemadyt werden.

Ausftattung des Sdhlafforbhes:

2 abnefmbare Nefjelaustleidungen Hed Korbes,

1 Matrate,

4 Lafen,

1 Gummiunterlage,

1—2 Dfd. Stoffunterlagen,

1 flaches, fejted Kopffiflen (fann aud) fortfallen),
6—12 RKifjenbesiige,

1 BWollpede,

4—6 Dedenbeziige.

Nur bei falter Jahredzeit und wenn die Wolhnung nidht
geniigend durchivdrmt werden fanm, obendrauf ein Federbett.

Gparen Halte da3 Bett fo einfad) tvie moglid)! Was glaubjt du
@g)er‘n“; z T0obl, baf widytiger fir’s Qind ift: Mullvorhinge mit Spien
@er. und feidenen ©dleifer, oder mehr Bettwdfde, damit fo

fcf%mg%ben oft toie ndtig frifd) bezogen tverden fann?
et per .

BWiafdge,
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V. Kdrperpflege.

Dag Kind mufy fauber gehalten werden, dasd weip jeder. Sauber.
Deshalb ift es allgemein blid), es tglich warm zu badpen.  Feit
Das it fehr gut und jollte am beften aud) wihrend des gangen
itbrigen Lebens nod) fortgefest werden. Damit allein ift abex
ber Reinlichfeit nod) nicht geniigt, denn Has Babdewaffer fommt
nicht itberall geniigend hin. Man fann oft fehen, daf ein taglich
gebadeted Rind Schmup in Nafe und Ofren, Kruften auf dem
Kopf und jdhyivarze Fingerndgel hat. Diefe ,{dGiierigen” Stellen
bed Korperd miiffen dedhalb extra vorgenommen tverden, ehe
man dag Kind wieder angieht. Der Schmup in Nafe und Ofren Reinigung
fit gang vorn, man fann ihn mit einem Handtudhzipfel befeitigen, ”"‘iu?g“fe
e3 ift bagu nid)t nitig, tiefer hineingufahren, wo man nicht Ogren.
binfehen fann. Man darf feine Haarnadel oder dgl. dazu nehmen,
penn damit fonnte man dem RKind leidht e tun.

Sdjuppen auf dem RKopf haben jehr viele RKinder. Sie opf.
entftehen durc) vermelfrte Talgabjonderung der Kopfhaut. fhuppen.
BWenn man fie nidht entfernt, verfleben fie mit Staub und
fonnen jchlieRlich gany dide RKruften bilden, unter demen fid)
dbie Hout entziindet. Mandymal 16kt die Mutter fie figen, weil
fie Den oberen Teil Des Kopfed zu beritfhren fiivdhtet, da two
die Sdyideltnodjen eine Luide haben. Aber davor braud)t man
feine Angjt su Haben. Welden Drud Halt dod) Dad Kinder-
fopfden wahrend der Geburt aus! Cin Wajdjlappen mit Seife
fann e8 unmbglid) bejdjadigen. Wenn bdie Schuppen aber
etiwad reid)lidjer vorfanden find, gefhen fie mit Seife nicht ab.

Dann miiffen fie eine Nacht iber mit reinem Ol oder nod)

8%
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beffer mit LVajeline, der etwas Salizyl zugefest ijt, did einge-
fchmiert tverden. Das weidht fie jo aunf, daf jie am nacditen
Morgen abgetvajdjen werden fonnen.

Wenn man die Ndgel lang ldft, zerfragen fid) die Kleinen
pamit. Und wenn Sdymup unter den Ndgeln jaf, fommt er
in bie Krake und das fann Haflide Wunden geben. Deshald
halt moan bei Rindern die Ndgel furz und jauber.

~Man darf die Nagel nicht fdyneiden, fonjt ftiehlt das Kind,
wenn e3 grop ift.” Wer das noc) im Ernit glaubt, dem fann
ich verfichern, Daf ed nidht walhr ift. Aber wenn die Mutter
bie Ndgel nicht jchneidet, weil fie trige und unjouber ift, dann
fann e3 gefchehen, daf a3 Kind aud) trdge und unjauber wird,
benn der Apfel fallt nicht tveit vom Stamme!

Was man zum Sduglingdbad braudt.

Cine Badbewanne. Am {honjten find jolhe aus Jinf oder
©teingut, dod) lGft ficdh aud) jede anbdere Wanne verwenden,
mwenn fie jauber ift.

10—12 Liter Waffer von 33° Celfius. (Bu 3/, Cimer
faltem Wafjer {dhiittet man 3—4 LQiter fodjendes.)

Cin Babethermometer um Fejftjtellen det richtigen Warme.
Cine alte Hebamme erflivte allerdingd: ,Diefe neumodijchen
Dinger find gang iiberflifffig. Wenn’s Kind blau wird,
iit’s Waffer su falt, wenn’s rot wird, u heif.” Wer madht
bas aud jo?

Mildbe Seife ofne Parfiim.

2 Wajdylappen, die verfhieden ausdjehen miffen; einer wird
nur fiiv Gefidht und Augen, der andere nur fiir den Kprper
berenbet.  Die usfdeidbungen, Urin und Stuflgang,
find gefabrlid) fitr bie Augen. Deshalb mup man entweder
Seficht und Augen wajdhen, ehe der Kbrper ded Kindes
in3 Waffer fommt, oder ein ertra Gefichtsjchdlchen benuben.
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Cin Badetud. (Man jdafft zivet an, damit man wedfeln
fann.)

Cine RNagelfdere.

PLuber. Beim woflbeleibten Siugling liegt die Haut in den
LQeiften, Achfeln und am Hals jtarf in Falten. Dort bleibt
e3 leidht etwa3 feudyt, wenn man aud) mit dem Badetud)
jorgfdltig austupft. Darum pudert man dieje Stellen nad
bem Ubtrodnen nod) ein, denn feudhte Hout wird leidt
jound. Nejte alten Pubers, die feud)t getvorden find und
jih zujammengeballt Haben, miijjen betm Trodenlegen
natiitli) entfernt fverben. Mefhl und Reidpubder Heben
gleid) {o zujammen und {ind dedhalb unbrauchbar. €3 gibt
verjchiedene gute Kinderpuder.

7 f,)—/
Stellen, 1o dad Rind leiht wund wird.

Cuentuell Salbe. Bei empfindlien Sduglingen geniigt
008 Cinpubern nod) niht. Die Dautjtellen, die immer
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purd) Urin ober Sdjiveif beneht verden, mwerdben leicht

wunb. Man verhiitet das, indem man jie did mit Salbe

einjtreidyt. _

Bet der Ausfithrung des Babes fimnen verjdiedene Fehler
gemadyt werden, wodurd) da3 Kind gejdidigt witd. Das ridhtig
audgefithrte Bad erfrijdht das Kind, und man fann jogar jhwer-
franfe Rinber baden. Weun ein Bad da3 Rind angeftrengt
ober gejdyoddyt hat, ift Dad immer ein Jeiden, daf etwas nidyt
ridhtig gemadht worden ijt.

Daf bag Bad zu falt gegeben wird, wirh wohl meift durd
bie fehr bevedhtigte Angft vor Crfdltung verhindert. Dagegen
witd oft ettwas getan, a3 diefelbe Gefalhr mit fid) bringt: es
with zu wenig Waffer genommen. Das Herjtellen von viel
heiBem Waffer jeben Tag ift ja eine Ausgabe, die mandjer

- Familie {hiwer fallen mag. Dod) fpart man dann beffer dadurd,

Bu lange
Dauer.

Bu heif.

baB man nur jeden ziveiten Tag ein Bad madjt. Wenn das
RKind wihrend ded Bades nur teilweife vom Waffer bededt ift,
ift bie Crfdltungdgefalhr grof. ©3 foll foviel Wafjer Yaben,
paf auBer bemt RKopf bid ju Den Ofhren nmur die Borderflache
der Brujt aus dem Waffer ragt.

Dag Babd joll nidht linger dauvern ald drei Minuten, jonit
ermiidet e3 das RKind. '

elyr oft wird vor lauter liebevoller Sorgfalt dag Waffer
3u heip genommen. Cin Heifed Bad ift anftrengend und er-
mitbend tvie man an fid) felbit feftitellen fann. AuBerdem fann
fich Dag Kind aud) leidht zu ftarf ab¥ithlen, wenn ed mit freb3roter
Haut aus dem fheien Bad genommen wird und nun fein Hifhles
Bett anwdvmen foll. Jft das Bett dagegen gewdrmt, fo witd
e3 ftarf in Sdyweip fommen, wad aud) nidht winjdensivert ift.

Mit der Anivendung von Hibe wie Kilte mup man bei
fletnen Kindern fefr vorfichtig fein. . Dah grofe Hibe und
groge Kilte gefdhrelich find, wiffen wir ja alle; wir legen aber
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den Rinbern gegeniiber gerwdhnlicy nur den Mapjtab an, det
fiiv und {elber gilt, und Halten deshald geringe Warmeunter-
{chiede fiir harmlns. Die Kinber jind aber allein ifhrer Kletiheit
wegen jehr viel empfindlicher al3 wic. Man dente Hod) nur daran,
dafp ein fleiner Topf Mild) jdneller itberfodht als ein grofer,
und umgetehrt aud) eine fleine Portion Brei jdneller abhiihlt
al3 eine grofe. Ebenjo ift auch der fleine Kirper des Kindes
fdyneller iiberhist und jchneller abgefithlt al3 ein grofer. So
wirft aud) ein nur wenig 3u YHeifes ober zu falted Bad ebenfo
jchadlich auf das Kind wie ein viel zu heiBed oder viel zu
falted auf un3 Grofpe.

Die Folgerung, die wir ausd all Dem ziehen, ijt die, dap twir
bei ber Pilege fleiner Kinder alle jtarfen Warmejdwantfungen
vermeiden wmiifjen, joiwohl Wirme ald Kélte!

Bor der Gefabhr zu jtarfer Abkiihlung su warnen, erfdeint Das Kind
faft unndtig, es ift, als ftecte Das den Miittern im Blute, wihrend f[’%éﬂff’t
bie ©djidlichteit ju grofer Erhisung ihnen unbefannt su fein pimpelt
pilegt. Wenn ihr Kind, drei Jadden itbereinander, ein Mitbchen e
auf dem Kopf, dide Federbetten unter und iiber fich, am Ofen
fteht, ift ihnen meiftend am twofliten, dem Kinde aber nidht.

Biele meinten jeden Luftzug vom Kinde fernbhalten zu miifjen
und erreidjen damit nur, daf Dad versdrtelte, an Dauerndes
Cd)witen gewdhnte Kind tatjddli) nod) empfindlicher wird
ald bag verniinftig gepflegte.

©3 gibt aber aud) Cltern, bie in ben entgegengefepten Fehler Jaljche
verfallen und in ben erften Wodjen mit falten Badern anfangen, bﬁﬁfﬂzgg,
um dad Kind abjubdrten. Dad ift ganz ebenfo falfd. verfude.
Man fomme mir nidht mit guten Crfolgen, die auf diefe Weife
ergielt fein jollen. €8 gibt nun mal Rinder, die alle3 aushalten;
bon Denen, bie dabei jugrunde gefen, hort man nihtd! RKalt-
wafferbehandlungen ded ganzen Korpersd find im erften

Sabr jchadlid.
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Faljdyed Bett und jalide Stellung ded BVettes.
So toitd dad RKind iiberhitt.

Ridtige  Das Beftreben, dag Kind absubirten, ift aber gut, und
{)ﬁrtu;g. pamit foll aud) jdhon im erften Jahr angefangen werden, nur
muf} man {donender ju Werke gehen; jtatt mit faltem Waffer

beginnt man mit warmer Quft. Man Gkt das Kind im warmen

Raum, im Sommer aud) draufen, nadt ftrampeln. Das fann

Durd) man jolange fortfesen ald Hande und Fithe warm bleiben.

Suftbader. Dany it die Quft nidyt mur micht johavlich, fondern fehr gut.
Wenn fid) bag Kind davan gewshnt fat, vertrigt.-e3 fpiter audy
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Ridtiged Bett, qute Stellung am Fenjter.
i)t und Sonne madgen das Kind fraftig.

fiihlere Luft und toird immer widerjtandsidhiger gegen Kilte-
{chaden. Luftbdder fann man in jeder Wolhnung und zu jeder
Jahredzeit madjen. Sie jind billiger und wirfjamer ald Lebertran
und Fidtennadelbader. Warum fie woh!l {o wenig angewandt
werden? Biele meiner Leferinnen madjen bedentlihe Gefichter.
,Cin Siugling nadt im Freien? €3 fonnte dod) ziehen!” — Die Angit
Das ift’s! Der gefiirchtete ,Zug” ift’s, der die gute Luft jo in bor Bug.
Berruf gebradyt Hat. Und nun will id) ein Geheimnis verraten:
Bug {dadet nidht, fondern nur Kaltiverden {hadet. Jug ift
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beegte Luft. Wenn aber die Luft warm ijt, jo fann jie rubig
bemwegt fein, dad tut dem Rinde nichts. Jm Heifen Sommer
und im heifen Jimmer wickt ein Luftzug fehr wohltuend und
erfrijhend und jdjadet nicht im mindeften. Jn den Yeifen
Lindern werden -alle Haujer {o gebaut, dap die Lujt von vorn
bis hinten durd) ,iehen” fann. Die Betten werden jo auf-
geftellt, dbap fie moglichit viel Bug befommen. Wenn das nod
nicht geniigt, laht man fid) mittelit eigens fonftruierter Bor-
ridhtungen finftlidjen Wind madgen. Der Jug fdhadet in diefen
Qindern nicht nut nidts, jondern er ermdglicht itberhoupt exit
da3 Crtragen ded ungefund Heifen Klimas. Aud) bet uns vird
e3 im PHodjommer mandymal fiir Hirzere oder lingere Feit

- {0 beiB, Dap e fiir die leidht itberhipten Sduglinge gefdhrlich ift.

Man braudyt fich nicht u joheuen, dann Has Verfahren der
Zropenbetvohner nadzumadien, aljo miglid)it die betvegte Luft

. mit dem RKinde aufzujudjen. Bei fithler Witterung mup man

natiivli) den Wind vermeiden, denn bewegte Quft Hihlt das
Kind leichter ab ald rufige und vorm Kaltwerden mup man
es bewabren. Man achte alfo immer davauf, ob es fich im Luftbad
behaglich fithlt und feine Hanbe und Fiige warm find. Wenn
e3 dann eined Taged jo tveit abgehdrtet ift, dap e3 aud) Dei
fithler betvegter Quft warm bleibt, dann fann fein Jug ihm melhr
wad {daden! Dann fann mon ed aud) im fdltejten Wetter
in’s Jreie bringen, natiitlid) warm genug angezogen.

Cbenjo billig aber nicht ganz jo leiht zugdinglid) iwie die
Quft ift bie Sonne. Die Heiljame Wirfung der Sonne ijt Heute
allgemein befannt. Wer fann, mad)t dad jonnigjte Bimmer
sum Kindergimmer, beim Ausfahren wird das Kinbermddden
an die jonnigen Plise gejchidt. Trosdem bleibt der erivartete
Crfolg oft aus. Warum? Befeht eud) mal die ,jonnigen”
Bimmer genauer. Gewidhnlich fallt nur ein jdriger Balfen
Gounenlidt auf den Fupboben. Der erfreut war dad Hery
und madt vad Jimmer freundlid), aber tatjad)lich liegen melhr
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ald 9/;, bavon im Sdatten. Und beim Ausfafren treffen
bie Sonnenitrahlen haufig genug nur ein YHodgejdhlagenes
Berded, beftenfall3 eine Miise, eine Najenjpise und eine Wagen-
dede. Jhre gejunbdheitdfordernde RKraft fann aber die Sonne
nur da entfalten, o jie den Kibrper felbit trifft, und 3war den
unbefleideterr. 3 Hat feinen Jwed, da3 Kinberbett in die
Sonne 3u ftellen und die WVorhinge zuzuziehen. Nein, auf
den nadten Korper laht die Sonne [deinen! Davon wird
bie Haut blithend und braun, Dder gange Menjch erfrijdt
und gefjtartt.

Man darf dag Sonnenbad allerdingd nidyt ivie dad Luftbad
gleid) jo lange audbefnen al3 bag Kind warm und behaglic) ift:
man mup an den Sonnenbrand denfen. Wenn man aber mit
oret Minuten beginnt und tdglid) drei Minuten ldnger befonnt,
pat fid) die Haut an und bleibt Heil.

Dag Luft- und Sonnenbad hat nod) einen weiteren Borteil:
e regt Die Rinder an zum Strampeln und andren Kirper-
iibungen, die thnen niiglich find und ihre Entwidlung firdern.

#2, i) werde mid) hiiten, da3 Gefrabbel nod) zu befordern,
ein tubiges Rind ift mir leber,” {o dentt jest vielleicht manche
Leferin. Wenn man dad Kind aber verhindert, feinen Kbrper
audgiebig 3u bewegen und 3u iiben, gejdhjieht es auf Koften
der Gejundheit. .

Was dem NRentier fein Spagziergang, dem Badfijd) das
Tennid und dem Biiroarbeiter der Fupballflub, dad ift dem
Siugling bag ungehinderte Strampeln, und wenn er etwas
dlter ift, dag Kriedjen und Klettern. Das darf man ihm nidt
nefjmen! Sein Streben danad) ift ein Jeidjen jeiner gejunben
Cuntwidlung. Nad) der landldufigen Kinderftubenmoral ift
freiliy ein lebendjdhivaches Kind, das liegen und fien bleibt
wo man e3 hinpflangt, ,artig”, ein normaled tatenluitiges
dagegen ,unartig”. Da3 mup anderd werden!

Sonuen-
biaber.

Korper-
itbunge.
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Weil fi) nun ein fleinesd Kind nod) nidyt in der Wolhnung
umberbetwegen fann ofne taufenderlei Unfeil anjuridyten, ijt
in biefem Alter ein Laufgitter ein unabiveidbared Bebdiirfnia.
Den Boben bdarin bededt man der Reinlidyfeit wegen wmit
Linoleum, Wadydtud) ober einem Badetud), und dann fann der
fleine Unfold fid) austoben ohne fich und anbdren zu jdaden.

Bvet andre Mittel, einen dlteren Saugling zu bindigen,
find nidt vorteilhaft. Dad eine ift der jogenannte ,Lauf-
gurt’, mit dem da3 Kind im Bett oder Wagen fejtgejchnallt
wird. Beim Ausfahren fann er niiplicdh) fein, in einer zwed:
mipigen Bettjtelle ift er diberflifffig. Dad andere ijt ein

Srumme ungefunde Haltung der Wirbelfdule bei lingerem Siken im
Stiiplchen.
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Giinftige Haltung der Wirbeljdule beim Kriechen.

Sinderftihlden, in dag Ha8 Kind mit Hilfe von Kiffen
fo gefet wird, dafy es nidyt heraus fann. Das ift wihrend des
Slitternd gang praftijd), al8 Aufenthalt zum Spielen fiir ein
fo fleines RKind aber nicht. Beide Cinrichtungen Hindern
nidgt nur dbag Kind am freien Bewegen, fondern Halten e3
auc) audgeredynet in der forperlich ungiinitigiten Stellung fejt,
ndmlid) im Sigen. :

Ciben ijt eine jdwierige bung, die die RKinber meift erjt
im britten Quartal evlernen. Aud) dann ermitden fie nod)
leijt Dabei und finfen dann in fi) zujammen, felbit wenn
jie eine Riidenlehne haben. Stindige frumme Haltung bhinbert
bie ridjtige Cntwidhing der Wirbeljiule und Bruftorgane.
Deshalb darf man ein Kind, das fich nicht felbit auffest, nie
gum Sigen anbalten. Stehen Fonnen fie befler aushalten, die
befte Ubung ift Kriechen.

Mandymal geniigt e3 nicht den Kindern mur die Selegenheit
su Bewegungen zu geben. Kinber, die infolge iiberjtanbdener
Srantheit oder aus andern Grinden in Her torperliden Ent-
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widlung uriidgeblieben jind, braudjen eine ftirfere Anvegung.
giir {oldje fann da3 Sduglingsturnen niiglid) fein; man fann
e3 natitrlid) aud) mit gut entividelten Kindern betreiben. €3

Ridytiges Sigen. Faljdhed Sigen.
Der Riiden ift vollftdndig gradbe. Dasd Kind Fanun nod) gar nicdht jisen
oder ift augenblidli) zu miide
bazu.

befteft in fpielenden Bewegungen, die dag Kind fidh) zundachit
nur gefallen lift. Bald fingt e3 an, Vergniigen dran zu Haben
und avbeitet felbft eifrig mit. Cine {beranftrengung ift nicht
3u befitvchten, veil Dag Kind von felbft auffsrt, wenn es miide
wird. Sportlidjen Ehrgeiz und Reforbhunger Hat e3 nod) nict!

Dierneben fefhen twir, wie ba3d Kind durd)3 Turnen o ftark
getoorden ift, Do e3 Den Bater niederbort, eine peinliche Sade.
Bir geben dem BVater den Rat, nun aud) jeldft su turnen, dann
fann a3 nidht tvieber vorformmen. Hitte nur feine Mutter
reditzeitig mit ihm angefangen!
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VI Grziehung.

SBaz!  Der Siugling {oll jdjon erzogen iwerden? Der
Avmite! Dafitr 1t dod fpdater nod) immer Jeit!”

©o denfen woll viele, aber in Wirklidh¥eit ijt dexr wohlerzogene
Giugling gliidlider al3 der, dem jeder Wille getan twird, und
ein Kind, da3 in der Walhl jeiner Eltern vorfidhtig fein will,
fudyt fich weldpe aus, die e3 von Anfang an erziehen.

Daf man ein Kind jdon im Sduglingdalter verziehen
fann, Hat wofhl jeder mal erfahren, nun warum jollte man
e3 dann nidht aud) evziehen fonnen? Freilid) die IMethoden
jind etwasd andere al3 beim groferen Kind, mit Strafen und
Belohnungen fann man junddft nidts erreiden, und bei
feinem Ghrgefithl paden [dft fih) der Sdugling aud) nidt,
toeil er nod) feinsd Hat.

Man exzieht thn mit einem anderen Mittel: Der Gewolnbeit.
Wird er beigeiten an gany regelmdhige Mahlzeiten gewdhnt,
{o proteftiert er gegen einen Brud) diefer Regelmipigeit ebenfo
wie der verzogene Siugling gegen dad Verjagen eines Wunjdyes.
Jit er gewodhnt abgehalten zu tverden, jo tird e3 nidhyt lange

todhren, bi3 die aufmerfame Mutter an getvifjen Bewegungen
aund Lauten erfennen fann, wann er den Wunjd) danad) Hat.

Wie bequem fat e3 die Mutter, deren Saugling gefund und gut
gezogen ift! Und twie unbequem im entgegengefesten Falll
Je gefitnder ein Sdugling ijt, defto artiger ift er bei richtiger,
dejto unbequemer bei faljdher Crziehung.

&iir bie Gejundheit de3 Kinbes fann die Mutter viel tun,
fitv die Crziehung tut fie alled. Und e3 ift in threm eigeniten
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Snteveffe, denn ivie man fid) bettet {o liegt man! Wer fein
Kind nidht erzieht, darf nadher nidht (delten, daf es ,un-
gejogen” ift. Denn wad fann dad arme Kind dafiir, daf es
nicht gezogen worben ift? Die Cltern haben dod) bas ,Jiehen”
verjdumt.

Wollte man den guten Frauen alled glauben, |o werden ,Das
allerdings mandje Kinder {hon ald abgefeimte Bofetvicdhter mggge“
aud pem Stordjenteid) gefijht. Jhr Sinnen und Tradyten Menfdyen
geht nur darauf, dad gange Haud ju tyrvannifieen. So 3. B. ’fobl’ffem’l’g“
bie fleine Henny. Jhre Mutter jah blaf und dibernddhtig “San .
aud, Ddenn fie ,mufte’ da3 RKind die gange Nadht Herum ?e
tragen, jonjt jdrie e3 ftundenlang, nur am Tage gerubte
e3 3u jdlafen.

Sollen wir {old) eine Mutter Bebauem? Ja, aber nidht
weil fie gar jo ein bofe3 Kind Hhat, jondern weil jie mit einem
normalen &ind nidyt fertig wird, und nod) allerlei wird ausitehen
miiffenr, wenn fie ihm immer jeinen Willen tut.

Unarten twie diefe entjtehen dadurch, dap junddhjt ba3 Kind Wie die
aud irgenbdeinem Grunde {dhreit. €3 ijt vielleicht und oder @get[:f%)tﬁ
hat suviel getrunfen ober ift zu feft getvidelt oder jonit etwas.  bHeit
Die PMutter ift nicht erfahren genug, um den Srund ded Sejdjrei’s eutiteht.
heraudzufriegén. Sie probiert daber alle Beruhigungsmittel,
bie ifr einfallen, bis eins Bilft: fie bietet ihm Nafhrung an oder Man foll
einen Sdnuller, jie wiegt e oder trdgt e3 hHerum. Das gefdllt awe%ef[[
demt Kind und e3 vergiht jein Unbehagen, das inzwijdjen vielleidht nicyt das
aud) aufgehrt hat. Wenn e3 dasjelbe nun bfters erlebt, fangt ber%f;lz?;en.
e3 {dlieplih an, durd) Gejdjret nac) dem Veruhigungdmittel
su verlangen, aud) wenn e3 jonjt feinen Grund zum Sdreien
hat. Sdjon ift die Unart SGewohnfeit!

Bon den vier genannten Beruhigungsmitteln ift dasd {dlimmite Schlechte
bas-Fiittern aufer der Jeit. Jye mehr e3 ur Gewohnheit twird, ﬁft‘g%‘g’
befto fidjever fithrt es beim RKind zu Uberfiitterung ober BVers mittel :

dauungsitorung, bei der Mutter um Nadlafjen der Bruft. a%é‘ge%’gr

Runge: Miitterfpiegel. 4 Beit
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Das verhaltnidmapig Hormlojefte ift der Schnuller. Sein
Fehler ift, Dap er leicht mal auf die Erbe fdllt und dann oft
ofne gejdubert u werben wieder in’s Kindermdaulden wanbert.
Diefer Fehler lipt fich vermeiden, dod) vermeidet man ebenjogut
den gangen Sdynuller, der bei gejunbden Kindern villig entbelrlid
ijt. Unbders ift ed bei jehr nervidfen Kinbern, die mandymal, ofjne
perzogen zu fein oder ejnent Grund ju haben, aus nnerer Unruhe
fdgreten. Da fann der Trbiter u. U. jogar dratlih) verordnet
werdern.

Das Wiegen der Kinder ift heute ausd der Mobe geformen,
nidgt o dag Herumtragen und Sdauteln, wa3 auf gany das-
felbe herausfommt. Beided ift nidyt grade gefdhrelich fiir den
Siugling, aber laftig fiir die Putter. Denn jvenn {ie diefen
Stlavendienit einmal eingefithrt hat, mup jie ihn ofhne Gnade
imnter verridjten.

Se dlter ein Sdugling ift, defto {dywever hilt es, einmal
eingetvurzelte Unarten toieder zu bejeitigen; je jiinger er ijt,

(gt e jich Defto leichter. Die Crinmerungsfdhigteit, mit der dbas Kind bdie

getwdhnen.

jdlechte Getoohnbeit bewalrt, wird jo mit sunefmendem Alter
immer beffer. €3 ijt aljo ganz falich su fagen: ,Jebt wollen
iv Da3 Kind gewdhren lajfen; pdter, wenn e$ verjtandiger
ijt, dann wollen wir e3 erziefen.” Wenn man von vornherein
feine Unarten auffommen lGBt, geht e3 am allerleichtejten.

Das BVerftandigeriverden des Kinbed bringt jedod) etwas
Reues, a3 {idh nicht durd) gute Gewdhnung vermeiden lift:
pa3 ift die bewupte Unart. Damit werden neue Crzielungs-
nittel notwendig, ndmlic) Belohnung und Strafe. Am Enbe
De3 erjten Jahred verjtehen fluge Kinder jdon gany gut, wenn
man thnen etiwasd verbietet; das fieht man an ihrem verjhmisten
Ausdrud, wenn jie etivad Unerlaubted probieven. A3 Belohnung
oder Strafe geniigt bei empfindlidjen Kindern der freundliche
ober {deltende Ton der Rede; bei dicfelligeren Kindern faun
man einen Klaps auf den angeblich dazu von Gott gejdaffenen
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Qibrperteil antvenden, aber nur, wenn dad Kind ganz fider
{dhon verjteht, dap ed unartig twar und deshalb gejtraft wird.

Wie fdmell jich ein Kind geiftig entividelt, hangt nidyt allein Oeiftige
von feinen Anlagen ab, jondern aud) von der Anregung die e3 Iregung-
befommt. ~ €3 gehort alfo mit zur Crziehung, jid) mit thm u
bejdhiftigen und feine geiftigen Fortichritte zu itberwadjen.

Gbhenjo wie der Kirper muf jid) der Geift betdtigen, wenn er

wadyfen foll. Ein Unteridjied ift aber dabei: die forperlidye
Cntwidlung darf man ruhig in jeder Weife fordern, die geiftige

aber nidht! Rinder, Deren Geift zu frith und ju jehr beanjprudht.

ird, werden leidht nervds und entwideln fid) fpater nidt o,

wie jie 3u verfprecdjen jcheinen. €3 it aljo tmmer nod) bejjer, Bu twenig
einen Sdugling gany jtumpffinnig fiegen zu laffen, al3 fid be%uet}[e?@
subiel mit ifm abjugeben, ihn auf allerlei Kunititiide 3u
dreffieven und dergleichen. Bor allem darf durd) das Spielen

damit der Sdjlaf ded Kindesd nid)t ju fury fommen, dbenn die Sdlaf:
fange Rubeseit ift Tir feine geiitige wie firperliche Entmichung PEIHE.
unbebdingt erforderlich. Jm erjten BVierteljahr {dhldft basg Kind

22—23 Stunden, e3 eviwad)t nur notdiirftig su den Mahlzeiten.

Wer e3 wad) zu bewundern wiinjdt, mup fid) wm diefe Jeit Das Reu-
einjtellen: einen Saugling des Befud)s wegen aus Hem Schlaf ﬁfg:&?&;
su jtoren ijt grabe {o vitdfichtduoll al3 wenn swiv um 2 Uhr nadyts  nicht su
bei jemand einen Befud) madyten, dem iir beftimmt gang PrEDEN-
gleichgiiltig jind. — Spiiter liegt Da3 Kind zuerit einige Stunden

Des Zages, dann immer ldnger wad), am Enbe de3 Jahres

braudht e3 nod) 14—16 Stunden Schlaf.

Sobald e3 aus dem ,dummmen Bierteljahr” Heraus ift, d. §). Spielzeug.
der Feit bes Dauerjchlafes, beginnt e Jnterefje fiir Spielzeug
su entwideln. Diefed hangt man, ehe dad Kind fiben fann,
an einer Sdnur quer iiber bem Bett auf. Dann fann das Kind
Auge und Hand daran iiben, ohne dad Spielzeug im Bett ju
perlieren oder auf ben Boden zu werfen. Alled Sduglings-
{pielzeug mufp jo bejdjaifen fein, daf e3 fowohl abgeledt al3
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b2 Gntwidlung im erften Jahr.

abgewajdjen verden fann, e3 muf aud) vertragen, dap man
ed toirft oder {id) drauf fept, denn dad fann alled vorfommnien!
Aljo feine Tieve aud Fily und Wolle, nihts aus Porzellan,
®las und Bled)! Sdliifjelbiinde werden war von den Kindern
fehr gejchit, aber jind niht jouber genug. Bon Hausdhalts-
gegerjtinden {ind ein Harmlojes Spielzeug eigentlich nur Loffel.
Am elegantejten find Spieljahen aus Gummi oder Jelluloid,
aber aud) aug alten Garnrollen und groen Beintndpfen fann
man Spielzeug madjen, dad gang jeinen Jwed erfiillt.

St dasg Kind in’s Kriedalter gefonumen, jo braudyt e3 Spiel-
fachen, mit Denen e3 Herumtframen fann, die ed befieht, befaht,
belutjcht, aufeinanderpact und wieber umivirft. Am geeignetiten
dagu find einfache Bautldse und Balle aus Gummi und Felluloid
(nidht aus Wolle!). Puppen, Tiere, Bilderbiicher verwalre
man fiir die Beit, wo i) dad ridjtige Berftandnis dafiiv zeigt,
vorher werben fie blof verdorben.

VIL Gutwidlmg im erjten Jabhr.

Wenn jemand, der erft vedynen lernt, eine Aufgabe ldjen
foll, madht er e3 fo: erft fiihrt er die Redhnung aus, wie man’s
ihm gezeigt hat, dann mad)t er die Probe, um fic) zu fiberzeugen,
0ap er’3 vidhtig raus Hhat, und dann [a{Et ex die Arbeit vom Reden-
lehrer nadyjehen.

Ahnlich madyt man’s, wenn man einen widtigen Brief
in fremder Gprache dhreiben {oll. Man jdreibt ihn jo gut
man fann; man lieft thn nodymald durd) und vergleid)t mit dem
Worterbud) und der Srammatif. Schlieplic) bittet man jemand,
der die Sypradje fliegend jpricdht, ihn durdhzufehen, ob dod
nod) Fehler ftehen geblieben find.
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Aber — twenn man gum erftenmal ein Kind pflegt, mad)t Anfinger
man ed ganz anderd. Jmr bejten Fall ridhtet man fidh nach den S%gg:f
Ratidlagen von Freundinnen oder einem entjpredhenden Budh), pflege!
aber nun meint man aud), miijje alle3 von felbit richtig gehen!

St Daz jhlau? Wo bleibt die Probe? Und die fachmannijche
RKritif? Wie fannjt du fider fein, daf nid)t trog deiner getwifjen-
haften Befolgung der Regeln Fehler ,jtehen geblieben” {ind,
bie du nicht entdedit, weil du nod) nicht genug davon verjtehit?

,Die Probe machen” da3 ijt hier joviel al3: beurteilen,
0b {ich dasd Kind gefund und feinem Alter entjpredjend entividelt.

Um Dag zu fonnen, muf man natiirli) allerhand wiffen, 3. B.

Sripe.

Das gejunde Kind wdadt im Laufe des erjten Jahres etva  Cnt-
mn bie Hilfte feiner Linge, alfo 3. B. von 50 em auf 75 cm, ILNGS:

{chema.
Gewidyt.
Jm erften halben Jahr nimumt e3 durdhjdnittlich etwa 600 g
im Monat 3u, dasd ift etwa 20 g jeden Tag, etwa 140 g jebe
Wodje. Nad) fiinf Monaten hat e3 jein Geburtdgewidht ver-
doppelt, nad) einem Jahr verdreifadt.

Qeiftungen.
I. Bierteljahr.

Dag Neugeborene fann nod) gar nidhts. Jm Lauf der erjten
stvei, fhdteftend tm dritten Monat lernt das Kind mit den Augen
einem vorgehaltenen Gegenjtand zu folgen und in Baud)lage
den Kopf hodyzuheben.

II. Bierteljalhr.
Dad Kind beginnt vorgehaltene Gegenftinde zu ergreifen.
@3 ipielt mit den Handden und lallt.
Wenn man e3 unter den Armen auffhebt, jtemmt e3 bdie
Fiige gegen den Boben. Am Cnbe ded erften Halbjahres fann
e3 ihm vertvaute Perjonen von fremden unterjdeiden.
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III. Wierteljahr.

Am Anfang des ziveiten Halbjahres pilegt der erjte Jabhn
su erjdjeinen, von da an durd)jdnittlich jeden Monat einer.

Nun erivichbt das Kind die Fihigleit jih aufsufepen und
su ftellen. Biele, bejonders bie fraftigen Kinber, lernen das
Stehen vor dem Siben.

€3 fennt und liebt jein Spielzeng.

IV. Bierteljalr.

Dag Kind ldujt an Gegenjtinden entlang. Am Cubde desd
erjten Jabhres geht e die erften Sdritte frei und jpricht die
erften bemwupten Worte.

€3 ijt dbann 70—75 cm lang, wiegt 9—10 kg und Hhat un-
gefidhr 6 Bdhne.

Ob ein Kind grobere Abmweidungen von diefem Sdhema
seigt, ift natiivlic) leicht feftzuftellen. Wenn da3 aber entdedt
wird, ijt fhon viel foftbare Jeit verloren fworden. Die erften
Anzeichen, dafp e3 ihm tweniger gut geht, die voraudfehen
laffen, baf Die Entwidelung uriidbleiben twird, {ind nidht
fo leidht zu bemerfen.

Die Da ift 3. B. die Farbe der Haut und der Lippen, welde
%‘?ﬁ’:ﬁ weder zu vot nod) zu blaf fein diirfen. Dann ift die Fejtigleit
lung des Ded Fletidhes und die Dide des Fettpoliters su beadjten. Die
findes.  Bejdhaffenheit der Haare und der Nigel fonnen dem Kenner

widtige Fingerzeige geben. Aud) die Stimmung des Sduglings
ift oft bezeichnend fiir jeinen Gefundheitdzuftand, ferner feine
fretvilligen Bewegungen. Der gejunde Sdugling Hhalt die
Mitte wijdgen dem franfhaft jHhlaffen und dem nerviien,
itbermdpig zappligen uji.

Al dies fann nur Dbeurteilen, wer viele gejunde Kinbder
genau beobachtet hat. Wer ein Unfinger im Stubdium der
Siuglinge ift, mup wie der bc-Schiip mit jeiner Tafel um
Herrn Lelrer geh'n: ,Siel)’ meine 1“6 an! Sind fie {dhon
getoorben?” '
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III. und IV. Bierteljahr.

Was in einem Jahr and dem Kinde werden fann.

‘;\L
Cinjdhriges normaled Kind. Richtig  Cinjdhriges Kind mit Fettfudht infolge
erndfrt und gepflegt. Getvidht 10 kg, Uberfiitterung. Gewidht 14 kg.
Lauft allein. ®eht nur mit Unterjtiipung.

Cinjihriges Kind mit Raditis, ent-  Cinjdhriges Kind mit Abzehrung, ent-

ftanden durch Fehler bei der Bflege ftanben durd) BVernadhliffigung und

und Erndhrung. Gewidt 7 kg. falfhe Crndhrung. Gewidht 8 kg,
Kann nidht ftehen. Sann nidts.
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VII. Krantheiten.

a3 muf die Mutter von Krantheiten wiffen’? Selhr wenig!
Shre wichtigite Aufgabe dabei ift, Kranfheiten zu verliiten.
€3 find vor allem zvei Gruppen von Kranfheiten, die die
Géuglinge befallen: Crnafrungsjtorungen und die jogenannten
Crialtungstrantheiten. Die Crndhrungsitorungen vermeidet man
am ficherften durd) Crndfhrung an der Brujt. Wo dasd nid)t
miglid) ift, durd) redtzeitige Cinholung und Befolgung jach-
verjtindigen Rates. Die ,Crialtungs”“frantheiten jind gerwdhnlid)
nidyt die Folge von Crfiltungen, jondern von Anjtedung durd)
Crivachfene oder anbere Rinder. Man verbiitet {ie aljo nidht
nur durd) zwedmiBige Betleibung und ridhtig angewenbdete
Abhartungdmapnahmen, jondern vor allem dadurd), dap man
alle Perjonen, die Schnupfen, Huiten, Haldwel) ober dgl. haben,
jtreng von dem RKinbde fern hilt. Sie biirfen e3 nidht anfaffen,
vor allem aber nicht anhaudjen ober gar fiifjen.

Die zweite Aufgabe der Mutter ift die: jie muf erfennen,
wenn Da3 Kind franf ijt. — Wer lad)t da? Das tdate jelbit-
verjtandlid) jebe Mutter, meint ihr? Leider nicht. Jum Crfennen,
ob ein Shugling franf ijt, gehort namlich, daf man genau weif,
twie ein gejunded Kind ausfieht und ficdh benimmt (jiehe S. 53)
und diefe Kenntnid geht immer noch vielen Miittern ab. Wie
viele Rinber werden dem Arst gezeigt mit der Angabe, fie
jeten ,nie frant” gewefen und der erjte Blic zeigt diefem, dap
fie nie gejund geivefen jind! €3 gibt Krantheiten, die ohne alle
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auffallenden Crideinungen einfergehen, ofne Hujten, ohue
ieber, ofne Durdyfall ujw., und die nur an dem verdanderten
Gebaren und mangelnden Gedeihen des Kindes erfannt werden
mifffen. Darum ift die Kenntnid ded3 gefunden Kindes fiir
jede Kinderpilegerin unerlaplic).

Wenn erfannt ift, dap da3 Kind frant ijt, dann ijt die Feit-
ftellung, wa3 e3 Hat und ivie e3 behanbelt werben mup, Sade
Ded Arzted. €3 ift aber gut, wenn die Mutter dod) aud eine
fleine Ahnung Hat, fo dap fie 3. B. Flohjtide von Mafern
unterjdjeiden fann und beurteilen fann, wann jdleunige drat-
lide Hilfe bejhafft werden muB und wann fie unddit ab-
mwarten darf.

Leidht
pder ge-

fapelich?

Meine Leferinnen brauden nidt zu fiirdten, daf fie Hier Kramt-

eingegrault werden jollen mit Sdilderungen all der jdhredlichen
Krantheiten, die ed gibt. €3 muf jedod) etwas die Nede fein
. bon Krantheiten, die e3 nicdht gibt. Frither horte man in Kinder-
jtuben viel von ,Babnfieber”, ,Bahndurcdhfdllen’, die Kinder
Jahnten durd) die Brufjt”, ,durd) die Haut”, und die gefiivchteten
JBafnfvimpie” forderten jaheli) viele Opfer. Sollte man
e fiir mdoglih Halten, daf die genauejte Beobadhtung und
Unterjucdjung vieler Hunbderte von Kindern ergeben hat, daf es
diefe Krantheiten nidyt gibt? Freilid), Fieber, Huiten, Durdfille
und Krdmpie gibt e3 wohl, aber jie fommen nidt von den
Jafnen. Aljo braudt die Mutter audy feine Angjt su Haben,
dafy ihr Kind erfranfen wird, wenn e3 in das gefilhrliche Alter
be3 Zahndurchbruchs fommt. Das Jahnen ift gang ungefahrelich.
Die bleibenden Jdhne, die im 7. ober 8. Jahr fommen und die
Leisheitdzihne beformmt man ja aud) gany ofne Bejdjwerden.
Das Durchbredhen der Jdhne ift ein natiiclidher Wad)stums-
borgang fvie 3. B. aud) das Lingerwerden der Haare und Ndgel,
feind von Diefen dreien fann den Korper frant maden.

#Dad wire ja jdin”’, jagen nun die Miitter, ,aber ivie
follen wir dag glauben? Wir faben ed zu oft gefehen, dafh

Heiten, die

e3 nidyt
gibt.

[Das
Bahnen
madht
nidyt
franf.
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unfre Kinder frant waren, wenn firzlih ein Zahn gefommen
iar ober bald einer durcdhbredjen wollte”. — Afha, da Haben
wir’s {don! Jebed Kind fann natiivlid) mal frant werden.
Wibrend der gangen JFahnungszeit (ettva vom 7. bi3 um
30. Monat, alfo 3wei Jahre lang) fommt nun durd)icdhnittlich
alle vier Wodjen ein Jahn. Die Krantheit hat e3 aljo {dhwer
3u einer Jeit aufjutreten, wo nid)t grade ein Jahn dagewefen
ift und einer erivartet wird; darum paft die Crfldrung ,es
formmt vom Sabhnen” jo gut ivie iinmer.

€3 tdve nun giemlich) gleidygiiltig, ob man eine Kranfheit,
die da3 Kind befdllt, auf die Jdhne dhiebt oder nicht, wenn
diefer Aberglaube die Mutter nicht oft jum rubigen Abwarten
veranlafite, wo tatiges Cingreifen ded Wrzte3 nitig wdre.

»seber Menjd) muf ja Jdhne friegen”, jagt fid) jo mande
Mutter, ,wenn {ie durd) {ind, werben die Krdmpfe von felbit
aufhbren”. Grade an Krdmpfen jterben deshalb viele Kinder,
die Dbei redjteitiger Behandlung geheilt worden wdren, denn
der Arzt fennt die wahre Urfache der Krampffrantheit und
fann fie befeitigen.

Auc) wenn dag Kind fiebert, fann es jdlimme Folgen
haben, wenn man ficd) dabei beruhigt, daff e3 von den Jdhnen
fommt. Meiftens Hanbelt es fich dabei ja um leichte Crivanfungen,
Sdmupfen oder gefdywollene Mandeln, die tatjddlich) nad ein
paar Tagen von felbjt wieder gut werden, ed fann aber aud
mal eine Lungenentziindung oder jonjt was Crnites dahinter
fteden. Cine gelibte Pilegerin fann dem Kind anfehen, ob
e3 leicht ober dyiwer erfrantt ift; die Hihe ded Fiebers ift dafiir
nidgt mapgebend.

€benfo fann e3 gefilrlid) werden, wenn man einen Duvchfall
unbefandelt lagt. Aud) leidhte Durdhfalle miiffen tmmer gleich
behandelt werben, und {ind um jo ernfter ju nefhuten, je jiinger
das Kind iit.
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Wennd Kind frant ijt.

Ut
]

Saljd!

Diefe fage:

" Krdmpfe”

Durdhfall

Nidytig!

Diefe fagt:

. &8 gabnt
durdy dic Herr Doftor,
Haut” was
”@g 50‘)"[‘ fotl tch
durch die tun
Bruft” ?
. 3abn: *

Bei Ausjdligen der Kinder ift e3 weniger der Gedanfe 9yus.
an die Bdbne, als die Furcht zu jchaden, weldge verhindert, Ihldge.
daf dratliche Behandlung aufgejucht tvird. Weit verbreitet
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ift ber Glaube, daf ein Ausidlag, wenn man ihn gum Abheilen

bringt, ,nad) innen fchligt”, b. b. eine Grfranfung innerer

Jady  Organe zur Folge hat. Die Bijfenjdjaft hat wiederum an

fcfl)lII;IgeeI; pielen Hunbderten von RKindern den Beweis etbradht, daf das

.gibt es  eint Jrrtum ift. €3 liegt diefer LBorjtellung der ridhtige Gedante

nidt.  sugrunde, daf im Korper gewiffe Stoffe entjtehen, die aus-

gejdyieden werben miifien, weil fie ifn frant madjen iwiirden,

wenn fie drin blicben. Der Sorper befibt veridjiedene Orgare,

bie bdiefe Ausidjeidung bewirfen, eines davon ift die PHaut.

€3 ift nun flar, daf diefe ifre Aufgabe befler erfiillen fann,

wenn fie heil und gefund als wenn fie Frant itt. Cine Gefahr,

pafy durd) bie SHeilung innere Criranfungen - hervorgerufen
tverden finnten, Gefteht aljo durdjaus nicht.

q.
iy
s 4,
N : i"{'“-’/ °,
S /
NS
A

»Sopfgrind”, judender Hautausjhag,

Gerade gefabhrlicy find bdie Dautausidylige nidht, aber fie
{tdren dodh das Wohlbefinben der Rinder und damit Has Sedeihen
fo erheblid), daf man fie in jedem Fall bejeitigen {oll.
Behand- Lie die Kranfheiten behandelt werden, ift Sadje bes Arztes su
fung der poftimmen. einige3 muf die Mutter wiffen, was fie vor

Srant- , \ ,
geiﬁ_ feinem Cintreffen tun und nidjt tun foll.
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Bei Sdnupfen und Hujten: Keine Haudmittel (Biviebeln,
Sdnedeniaft, Brujttee, Fendelhonig ujw.) geben!

Fieber: Keine Rumpfpadungen. Statt deffen, wenn nitig,
tithle Aufjchlage.

Reid)lih) Tee trinfen laffen, aud) Wafjer ijt erlaubt. Weglafjen
der feften Nafrung (Bret und Gemiife).

Durdhfall: 8—24 Stunden ftatt ber Nahrung nur Tee mit
Sacdarin, dann nad) drztlicher BVorjdyrift.
Sn leidyten Fillen nad) der Teepaufe 2/; der jonjt gegebenen
fliffigen Nahrungduenge, in der aber der Buder durd)
Siipitoff erfest iit. Ritdtehr zur Normalfoft im Laufe einiger
Tage.
Sn den allerleichteften Féllen fommt man ofne Teepauie
alletn durd) Fortlajjen ded Juderds und Gemiifes zum Jiel.

Cutjdjeiden, ob ein leidjterer oder jdhwererer Durchfall
potliegt, fann die Mutter nur, wenn fie eine gewiffe Ubung
in ber Beurteilung franfer Sduglinge hat. Jit fie nod) un-
erfafren, {o ijt e immer Deffer, bie Krantheit su ernjt su nehuen,
ald zu leicht, denn wenn die weniger griindlide Behandlung
verfudjt witd und ofne Erfolg bleibt, ijt foftbare Jeit verloren
und dad Kind unndtig gejdhwdadt.

@8 it gut, wenn fiir Krantheitsfille folgende Dinge im
Haufe find:
ein Fieberthermomneter,
{darzer und Fendeltee,
Siikitoff, Glyzerin, Spiritus, Vajeline,
eine Rliftierfprie mit weihem Anjapitiict (beffer als ein
Kliftierballdhern).

Cine Mijchung von % Spiritus 15 Glyzerin wicd zu Ab-

reibungen verwendet, aud) zu Umjdligen an Stelle von effig-
jaurer Tonerde, welde die Haut reizt.

Haus-
apothefe.
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Je beffer die Mutter Bejdjeid ivei, Defto iveniger tvird
fie fich burd) fleine Harmlofe Stdrungen im Befinben ihres
Qiebling aus der Rube bringen laffen. Die Kenntnis vom
gejunden und franfen RKinde und jeiner Pflege erjpart ibhr
viel Herzendangjt. Dann fann jie, ohune jelbit leidhtjinnig zu fein,
itber die itbertriebene Ungitlichfeit der Uffenmiitter ldcheln,

die Gellert uns {o allerliebft {childert.

Die Affen und die Bdven.

C F Gellert.

Die Affen baten einft die Biven,
fie mbdyten gnadigit fidy bemiiln,
und thnen dod) die Kunjt erfldren,
in der die Nation der Bidren
die gange Welt de3 Walbs 3u iibertreffen {chien;
bie Kunijt, in der fie nod) jo unerfahren waren,
die Jungen grop und ftart zu ziehn.

Bielleiht, Jub von den Uffenmiittern
die iveifejte bedddytig an,
vielleicht, i) jag e3 voller Jittern,
wadjt unfre Jugend blof darum fo fied) Heran,
weil tir jie gar zu ivenig fiittern.
Bielleidht 1§t’'s auc) der Mangel der Geduld,
fie janft zu wiegen und zu tragen, ,
vielleicht aud) unjre Mild) an ihren Fiebern jduld.
Bielleid)t jhwdcdht aud) basd Objt den Magen.
Bielleid)t 1§t aud) die Luft, die unjre Kinder trifft,
(wer fann fie vor der Luft bemwahren?)
ein Gift in ihren erften Jahren;
und dann auf Lebensgeit ein Gift,
vielleid)t ift, ofne dap twir’s denfen,
aud) bie Bewegung ifhre Pejt.
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Gie fonnen jid) durd) Springen und durd) Sdywentfen
oft etivad in der Brujt verventen,
wie jid) jehr leicdht begreifen lapt;
penn unfre Nerven find nidht feit.
Hier fingt jie zdartlich an zu weinen,
nimmt eind von ihren lieben Kleinen,
pa3 fie fo fang und Herzlicdh an fid) driict,
bi3 ihr geliebtes Rind erftict.
Du, jprad) die Birin, fannjt nod) fragen,
warum ihr Jo beftraft mit franfen Kindbern feid?
idyt liegt ed an der Mild), und nidht an Objt und Magen;
ihr totet jie burd) euve Weid)lidhfeit,
durd) eure Liebe por der Jeit.
®ebt adt auf unfre jungen Haufen;
wir nehmen {ie, jobald jie laufen,
mit ung, in Hig und Frojt, durch Fhiven und durd) Wald,
fo terden fie gefund und alt.

Was madht die Kinder fieh? Bielleiht Natur und Feit?
Jein, mehr der Cltern Weidylichleit.
0 Reidjer, {oll dein Kind gejund in Stidten blithen:
fo 3ieh ed in der Stadt, wie e3 die Dirfer ziehen.
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der mnatiivligen und unnatiiclichen (Hinftligen) Crndhrung.
V. Die unnatiirlidge Crnihrung. VI. Gemijdte Crnihrung,
Bruft und Flajge. VIL. Die BVerdauung ded Siuglings.
VIII. Der Crfolg der Grnafhrung. IX. Sitten und Unfitten
ber Gauglingderndhrung. X. Der Neugeborene. XI. Die
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