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Vorwort.

Die ,Anleitung. ur Gejundheitspilege auf Kauffahrteijdijjen”
ijt dazu bejtimmt, einerjeit3 in den Navigationsjchulen beim Unter-
riht ald Leitfaden zu dienen, anbdererjeitd den Rapitdn und bdie
Sdjifféoffiziere an Bord zu befdbhigen, auf Grund bder bei diefem
Unterricdht evworbenen fenntnifje die jur Werhiitung von Erfran-
fungen der Sdyiffsbejasung und die bei eingetretenen Verleungen
und Krantheitsfdllen erforderlichen Magnahmen, jorveit died beim
Neblen dvtlicher Hilfe moglic) ijt, zu treffen und folgenjchwere
Miggriffe 3u vermeiden.

Die vorliegende neue Ausgabe jdhliept jich in der Glieberung
ded behanbelten Stoffes den fritheren Ausgaben an. Bei der Durd)-
ficht find namentlid) die neue Seemanndordnung und die dazu er-
lajfenen gejundheitlichen Ausfithrungsbejtimmungen beriidfichtigt
mworben; aud) erwied e3 fidh) an manden Stellen ald erforberlid),
die Angaben iiber die Krantheiten und ihre Behanbdlung, ent-
{prechend den gelegentlich von Seeamisverhandlungen u. dgl. hervor-
getretenen praftijhen Beditrjniffen zu dnbern und u evgdngen,
jotvie mit den neueren wijjenjd)aftlien Forjdjungen in Cintlong
su bringen (3. B. hinjichtlich Wechielfieber, Gelbfieber, Pejt). Auger-
vem ift ein furzer Abrip iiber den Bau und die Verridhtungen
pe3 menjdlichen KRorperd hingugefiigt.

Vet der Neubearbeitung, weldje von dem Mitgliede ded Kaifer-
lichen Gejundfeitdamtes, Regierungdrat Dr. Sannemann, audgefiihrt
mworden ift, find Inderungdvorjchlige der an den Navigationsjcdhulen
ald Qefrer titigen vzte und gutadhiliche Huperungen der Mit-
glieder ve3 Ausjchufjes fitr Schifis- und Tropenhygiene ded Reid)3-
®Gejundbeitsrates veriwertet toorden; namentlid) hat aud, twie jdhon
frither, bder hamburgijche Dafenarzt, Phyjifud Dr. Nodyt, durd)
jachfundige Ratjdldge die Bearbeitung unterftitbt.
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@rfter Ab[dmitt.
Gelundheitspilege.

Borbemerfung.

Die Sterblichteit der Seeleute auf den Rauffahrteiicdhiffen itber-
trifft, die ber gleichalterigen mdnnlichen Bevslferung an Land.
Liele finben den Tod durd) Crivinfen und durd) andere Ungliids-
falle; aud) inneve Kranfheiten (befonders Juberfuloje, Wedel-
fieber und bie eigentlidjen Tropenfrantheiten) tragen zu der €r-
hohung der Sterblichfeit twejentlic) bei.

Lon den verjdyiedenen Berufdarten weift bad untere Majdyinen-
perjonal (Heizer und Kohlenzieher) die qropte Sterblichfeit auf; e3
leidet viel an den Folgen itbergrofer Hite in den Heizrdumen
(Deizerframpie, Hibjhlag) und an Herztrantheiten, aud) wird es,
wie aud) dad Aufwarteperjonal, befonderd von bder Fubertfuloje
heimgejudh)t. Biele von diefen Rrantheitd- und Tobesfdllen lafjen
fi) verhindern.

Pet Geemann ift an Bord in allen Lebendverhdltnifjen bon dem
Sdyiffe und feinem Fiihrer abhingig. €3 ijt daher die RPilicht bes
Rapiting, fitr die Gejundleit der ihm anvertrauten Leute zu jorgern.
Tdglich und ftimdlich Hhat er mit allen ihm zu Gebote jtehenbden
Mitteln und RKenntniffen, mit Umficdht und Sorgfalt auf die G-
haltung eined guten Gejundheitdzujtandes und die BVerhiitung von
RKranfheiten auf feinem Sdhiffe Bedadh)t u nehmen. Died mwird
ihm durd) die in Ausfithrung der Seemannsordnung erfafjenen
Lorjdyriften erleichtert, in weldhen itber die Unterjuchung der Seyifjs-

Anltg. 3. Gefundheitdpflege. 4. Ausg. 1 '
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feute auf Tauglichfeit sum Schifisdienit, itber die Grofe und Cin-
ridtung ber Qogisrdume, die Cinridhtung der Wafjd)- und Babe-
riume und bder Aborte fiir die Shiffsmannidhaft und iiber bie
Rranfenfiirjorge eingefhende Bejtimmungen getroffen jind.*)

L Bom Ban und den BJerridfnngen des menfdfiden Sforpers.
§ 1.

Bu einer erfolgreichen Gefundheitdpilege ift die Kenntnid des
Bauesd be3 gejunden Korper3 und der BVerrichiungen feiner eingelnen
Teile erfordexlid); nur durdy fie witb e3 mdglich jein, franfhafte
Abmweichungen zu erfennen und ridhtig zu beurteilen.

Haut. Musfeln. Kunodjen. Der duferen Form nac) fann
man am-menjcdhlichen Korper Kopf, Rumpf und Gliedmafen
unterjcheiden. GSie alle werden itbersogen von der Haut, die beim
Curopder leicht Yellroja, bei mandjen tropijdhen BVilferjdhaften mehr
oder tveniger braum, bei anderen gelblich gefirbt ift. Sie ift in
echielnbem Grade mit Haaren befet und an ben Enden der
Gliedbmagen, Finger und Jehen, mit den aud einer howmartigen
Maffe beftehenden Naqeln befleidet. Veim Ilbergange in Ddie
ng Jnnere fithrenden Korperdffnungen fchliefst jich an die Haut
die gaviere, durch) ifren Blutreihtum 1ot erjdjeinende, feudhte
Sdleimbaut an (3. B. im Munbde, in der Naje ujw.). lnter ber
Haut fiegen aufer einer melr ober weniger ditmnen Fettjdhicht
die Musd¥eln, die man gewdhnlid) ald ,dad Fleijch)” bezeichnet;
gegeneinander derjchieblich und ujammengiehbar bienen jie Dex
Bewegung der eingelnen Jeile wie ded ganzen Korpers und jind
dafer an ten Gliedmafen bejonbderd frdjtig ausgebildet. Jhre
Gtitge erhalten fie durd) bad Knodjengeriift meift in der Weife,
bafy fie mit banbartigen Ausldufern, den jogenamnten Sefnen
an dent fnodjen befeftigt find.

Die Fnodyen enthalten im Junern dad Knodjenmarf und
find auBen mit einem feinen, feften (tberzuge, der Knodjenphaut,

*) Diefe BVorjdhriften, welde durd) die Befanntmadungen vom

1, 2. und 3. Juli 1905 (Reidhs-Gejepbl. ©. 561) erlaffen find, find im
Anfange (. 245 ff.). abgedrudt.
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berfehen. Die Knodjen ded Kopied umjchliehen jhHalenfsrmig
das Gehirn, den Sifs der Lebendbetdtiqungen, und die widytigjten
Sinnedwertzeuge. Tem Kopje fiigen fih die Wirbelfnochen an,
die, 24 an Bahl, bdie Wirbeljdule ufammenfegen; in ify ver-

Abbildbung 1. Kopf und Hals im jenfredten Durdidnitt,
IV &dyidelfnodjen (I Stirnbein, II Sdjeitelbein, IIT Hinterhauptbein, IV Keilbein,
V Giebbein), VI Najenbein, VII Oberfiefer, VIII Unterfiefer, IX Brujtbein, X bis
XIT Bicbel, XTII ungenbein, 1—3 Nafenmujgeln, 4 Weidjer Gaumen mit Sapfden,
5 Miindung der Ofrtrompete, 6 Mundhodhle, 7 unge, 8 Kehlfopf, 9 Quitrdhre, 10 Speife-
rbhre, 11 Schilddriife, 12 Kehldedel, 13, 14 Halsmustel, 15 Haut.

liuft die Fortiebung ded Gehim3, dod Ritdenmart. Von den

Bruftwitbelfnochen gebhen die Ribpenfnoden ab, die mit Hilfe

ped Bruftbeind den Bruijttord bilden; am Riicten fiegen ifnen
, 1
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Abbildung 2. GFelett von vorn gefehen.



die ©dulterbldtter,
botn  die Sdlitfjel-
beine auf. Diefert it
feitli) der Oberarm-
fnodjen angefiigt, an
welhen zvei Unter-
arminoden und etie
grofere SahlHand=und
Fingerfnodeniichan-
jhlieen. Nach unten
fin ruht die Wirbeljaule
aufbenBedentnodyen,
die mit den unteren
Rippen und den um-
gebenden Musfeln bdie
-Baudhohle umjdhlie-
fei. Dem Beden fiigt
fid) jeberfeit ein Ober-
{dhenteltnoden, bie-
femn mieber je zwei 1n-
terfdentelinocdhen
an; threr BVerbindbunge-
ftelfe ift die fndcherne
fniejdeibe vorgela-
gert. Denlinterjdentel-
fnodjen jolgen die Fup-
und Zehenfnodyen.
Die meiften Knodhen
jind gegeneinander i
jogenannten Gelenfen
betveglich und an diefent
Ctellen von jefnenarti-
gen Bandmaffen fo um-
bitllt, dafy jedes Gelent

eine fujtdicht abgejchlof- EERTEE

Gdyeitelbein

4 Dinterhauptsbein

Abbildung 3. STelett von Hinten gefehen.
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fene Sapfel bdarjteflt. An den Gelenfenden jind viele Knodhen
mit einem Runorpelanjab verfehen.

Nerven. Blutgefdafe. Bioijdhen, unter und auf den Muskeln
verlaufen, gemwdhnlidh gemeinjom, die groperen Nerven und Blut-
gefiife, wihrend ihre feineren Verzweigungen den gangen Rbrper
durchiepent. Die Nerven haben ifren Ausdgangdpuntt im Gehin,
bott tuo fie groftenteild durd bas Riidenmarkt in verjchieden langem
Laufe nad) den eingelnen Kbtperteilen Hingiehen; fie dienen efent-
lich der Cmpfindung und ber Bewequng. Bei den BlutgefaBen
untetjdjeidet man die Sdhlagadern (Arterien), in denen dad Blut
bomHerzen jort nad) ben verjdjiedenen Rorpergegenden flieft, und die
Blutadern (BVenen), die dasd Blut bon dort nad) bem Herzen uriict-
leiten. Edjlag- und Blutadern gehen nicht unmitteldar meinander
fiber, fondern {ind dburch ein feinmajdhiged Nets Heinfter Blutgefdfe,
jogenannter HaargefdiBe (Rapillaven) mileinander perbunden.

Die widhtigften Blutgefipe jind die unmittelbar vom Herzen
abgehende Hauptihlagaber und ihre BVerzweigungen, die qrofe-
ren Gchlagadern, tweil, yenn fie verlest twerden, ohne geeignete Hilfe
fdmelfe BVerblutung eintritt. Hierher gehren die Halsjdhlagader
(jederjeits feitlich am Dalfe neben dem Rehlfopf), die dad Blut
bem Kopfe ufithrt, die Schlitfjelbeinfdhlagader (hinter jedem
CSdliifjelbein), bdie nach dem Arm Yiniiberlaufend zur Achjel-
jdhlagaber (in der Achfelhshle) und dann jur Oberarmidlag-
aber (an der Jnnenfeite bed Tberarms) twird, um fidh nun in die
Glbogenid)lagader (an der Rleinfingerfeite bes 1nterarms) und
Gpeidjenichlagader (an bder Daumenfeite ded Unterarms) ju
teilen; leptere wird in ber Nihe ded Hanbgelentes qerwdhulich sum
%uf)[en bes Pulfes benupt. Vom abjteigenden Teil der Haupt-
jdlagader geht nad) unten ederfeits die Oberjdhenteljdhlagader
ab, bie au3d dem Beden ettwa in der Mitte der Schentelbeuge
heraustritt umd an der Jnnenfeite ded Cherjdhenteld zivijdhen ben
Musteln: nac) Hinten zur Kniefefle verlduft, um fich dann in die
Unterjchentel{hlagadern gu teifer.

Dery. Blutfreidlauf. Die Blutbeivegung fommt dadurd
juftande, daf das Herz durd) feine pumpenartige Tdtigleit das
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Abbilbung 4. Blutfreidlauf (fhematifd).
neigt, vorn zwifhen den Lungen liegt, ift ein fegelfsrmiger Hobl-
mugfel von der Grofe der Faujt de3 Menjdhen; e3 wird von eimem
hiutigen Gebilbe, dem Herzbeutel umgeben. Durd) eine Duer-
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wand toitd die redite von der linfen Herzhdlfte gejchieden; jede
Herzhdljte rird durdy eine mit einer Offnung verjehene Scheide-
fand in einen qroBeren, Herzfammer, und einen Heineven, Vor-
fammer genannten Teil, getrennt. Ta3 ausd den Blutadern in der
Hauptblutader fid) jammelnde, dem Herzen sufliefende Blut, dad fid)
bei feinem LQauj durd) den Kbrper in feimer Jujammenjepung ge-
dndert hat, befonder3 drmer an Sauerftoffgehalt gervorden iit, et
qiefit fich in die rechte Vorfammer und bon dort it die redjte Herz-
fammer; von hier wird 3 iit den jogenannten fleinen vder Lungen-
treiglauf gepitmpt und nimmt hier, ein qrofed Nep feinfter Ge-
fafichen burchfliefend, einen Teil bed mit jedem Wtemjzuge in die
Qungen gelangenden Sauerftoffd auf; dad dadurd) Heller ot ge-
foordene Blut fammelt {id) twieder und fliept in bie linfe BVor-
fammer und jobann in die linfe Herzlammer, um von dort wieder:
in bie Shlagadern gepreft su tverben und in feinem (grofen)
Rreidlanf den fitr ben Korper notigen Sauerftoff an die Getvebe
abzugeben. Die Tdtigfeiten ded Herzend und dber Qungen ftehen
alfo in innigem Bujammenhange.

Qungen, Luftwege, Atmung. Die Lungen nehnien den
weitaus groBten Teil der Brufthohle cin; {ie werben von einer zarten
Haut, bem Qungenfell, iiberzogen, die aud) bdie innere Wand
der Brufthohle ald Rippen- oder Brufifell ausfeivet. Der in
per rechten Ddlfte ded Bruftforbed liegende Qungeniliigel befteht
aud brei, ber [inf3 liegende aud el itbereinander angeordneten
Lappen. Die Lungen enthalten, twie etwa ein Sdvamm, 3ahl-
teiche fleinfte Hohlrdume (Qungenblddden), in denen die Luft ei
der Atmung aud- und einfirdint, und in deren Wandungen die oben
eripdhuten feinften Blutgefifcdhen fich) befinden. Bon den Lungen-
bldschen gehen Heine efaftijhe Rohrden aus, dié jich in grifere Rohr-
den vereinigen, jo daf jhlieflich aus der rechten tvie der linfen Lunge
je ein Hauptroht abgeht ; diefe Hauptrofhre miinden in die Quitrihre,
die in ber Mittellinie bes Halfes verlduft und im Kefhlfopf, dem
Giy der Gtimme, ifhre Fortfetung nadh der Mundphshle hin Hat.
Cin- und Auatritt ber Quft erfolgt dburc) den Mund oder beffer durd)
bie Naje, die fich nach Hinten in die Pumbdhohle Hffnet.
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Abbildbung 5. Bruft- und Baudeingemweide ded Menjden.
Die Lujtrdhre ift vor ihrer Teilung abgefdnitten, dic Speiferdhre und der Jroblf-
fingerbarm fid) erdffnet. Die punitierte Rinic Degeifhnet die Umriffe bed Herzens,
welches der Iiberfichtlichieit Halber ald Herausgenommen gedacht ift. Die Reber ijt
nebjt ber Gallenblafje nad) oben umgejchlagen.

Die Cin- und Audatmung witd durd) die Criveiterung und

Bufammengiehung bed Bruftforbes betvirft, die eine Folge bder
Fitigleit der an ihm befeftigten Musteln {ind. Stromt bei ber
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Griveiterung de3 Bruftforbes die Quft einr, {o dehnen {id) jorooh!
die eingelnen LQungenbldsdien aus, tvie aud) bie gangen Lungen
aufgebldfit twerden; bei ber Verengerung (Audatmung) jinfen fie
ivieder ufammen; diefer Wedhjel erfolgt, erfennbar an der Zahl
per Wtemsiige, getwdhnlich) 16- bi3 18mal in der Minute, bei An-
ftrengungen und in manden Kranfheiten (3. B. bei fieberhaften)
hiufiger.

©peiferohre. Magen. Leber. Baud)|peideldriife.
Milz. Hinter dem Kehlfopfe und der Luiftrohre zieht die bom
©dlunbde Herabfithrende Speijershre zum Magen Yin; jie durd)-
bricht babei da3 Zwerd)fell, dad fuppelartig audgefpannt, Bruft-
und Baudhhshle jcheivet. Wie jene vom Brujtfell, fo wird bdiefe
pom Baudhfell ausgefleivet. Jn threm oberen vorderen Teil
enthilt fie den Magen. Seine Lage entjpricht etiwa der joge-
nannten Herz- oder Magengrube, die unterfaldb bde3 Brujtbein3
aijdhen den audeinanderiveichenden Rippen ald Cinfenfung er-
fenmbar ift. Redhtd vom Magen, den qroften Teil de3 oberen
rechten Abjchnitted der Bauchhohle einnehmend, liegt die Qeber,
unter ihr die Gallendblafe jur Aujnalme der von der Leber ab-
gefonderten Galle. Hinter dem Magen exftredt fich die linglidh-
platte Baud)fpeideldriife; linf3 jeitlich bom Magen befindet fich
bie Milz. Wdhrend bdie {ibrigen Hidher genannten Lrgane der
Bauchhohle in verjdjiedener Weife der Werarbeitung -der dem
Sorper zugefithrten Speifen (Verbauung) dienen, toirft die IMil;
bei ber Blutbereitung mit.

Diinndbarm. Diddarm. Die Speifen gelangen mit den
Gdyludbervegungen bon der Mundhdhle durd) die Speiferdhre in
pen Magen und fobann in einer duvd) die Eintwirtung ded Munbd-
‘peicheld und bed Magenjafted jhon verdnderten Bejdaffenbeit
in ben Unfang bed Dimndbarms, den Fwolfjingerdarm, two
fie mit ber Galle und ber vbon der Baudhjpeicheldriife abgefon-
perten Jlitjfigleit in Verithrung fommen. Jjt der Gpeifebrei
burc) die Berdbauungsjdfte geniigend vevarbeitet, fo gehen bdie
baraud aufnahmefihigen Teile durd) die Darmwandung in bdie
forperfifte itber. Diefer Vorgang findet Hauptjachlich im Diinn-
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darm ftatt. Die itbrigbleibenden Majfert fommen durch den fich
ant den Timnbarm anfdlieenden Diddarm ivieder ur Aus-
{chetbung, indem fie aud dem [epten Teile ded Dicdarms, dem
Maijtdbarm, durch den After als Kot entleert werben. An ber
[1berganggjtelfe pom Dimndarm jum Diddavm bildet diefer eine
jactartige Ausbudhtung, den Blinddbarm, von dbem nod) ein ditnner,
blind enbenbder Fortjap von wedhjelnder Ldnge (bid u 15 em) aus-
gebt. Diefe Gebilde find nidht felten der &ip von Entziimdungen
(Blinddarmentziimbung).

Harn= und Gejdledhtdorgane. An der PHinterivand der
Bauchhohle, neben der Wirbeljdule, in der Hiohe zivijhen Rippen
und Bedentnodhen liegen die Nieven, in denen der Harn (Urin)
aud den RKorperjajten abgejondert wird. LVon jeder Niere leitet
ein langes hiutiged Nohrdhen (Harnleiter) den Harn it dasd
Sammelbeden, die Blaje, aud der er durch) die dad minnlide
Glied burdhbohrende Harnrohre jur Audfheidung fommt. Gleid
nac) dem Abgang von der Blaje wird die Harnrdhre bon der
Vorjteherdriije wmgeben; jchiillt diefe an, was man bei dlteren
Qeuten hiufiger findet, jo fann dad Harnlajjen erjchvert, ja ofne
Hilfe unmiglich jein. Das mdannlide Glied ift von ziemlich loder
anliegenber Haut umgeben, die,” foweit fie feinen unterften Teil,
bie Gidjel, befleidet, Vorfhaut genannt 1itd. Neben dem Gliede
finbet fich beiderfeit3 je ein eifsrmiger Hoden im Hodenjad.

QymphgefaBipitem. Sclieflid) fei nody erwdhut, daf dhn-
{ich tvie bon den Blutgefdfen der gange Korper von dben LyHmplh-
gefaBen (aud) ©Saugadern genannt) dburchzogen ijt, die den Froed
Haben, iiberall aus den Getveben Fliijfigleit aufzunehmen. Sie
nrinden i Blutadbern, o fid) thr mildjiger Jnhalt mit bem Blute
mijcht.  Deutlich fichtbar twerden fie bidieilen bei heftigen Ent-
slimdungen (a3 rote Strdnge), bei denen auc) die in den Verfauf
alfer Lymphgefihe eingejchalteten Lymphdritjen anjdywellen und
bejonders am Halfe, in der Achjelhofle und der Schenfelbeuge
(Leiftengegend) leicht jicht- und fithlbar twerden.
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II. Autexfudung der angumuffernden Leufe.
§ 2.

Biele Krantheitdfille verden vermieden, tvemn dafitr geforgt
witd, daf nur foldhe Schifjsleute angenommen twerden, die ben
Anjtrengungen ifhred Dienjted gewadhjen und fret von iiberirag-
baten Rranfheiten {ind. Durd) die BVefanntmadhyung vom 1. Juli
1905, betreffend die Unterjudjung von Sdiffdleuten auf Tauglic)-
feit sum ©dyiffsbient, ijt fiir alle Reifen, weldje die Grenzen der
fleinten Fahrt iiberjchreiten, eine joldhe Unterjuchung vorgejdrieben.*)
Bei nmujterungen im Jnlande muf die Unterjudung durd
einen Arzt erfolgen. Died hat auch im Auslanbde ald Regel su
gelter; nuv fitr den Fall, daf ein ezt nicht oder nur jdwer zu er-
reichen ijt, fanm dabon abgejehen werden. €8 hat bann ber Kapitan
dieUnterfuchung jelbjt vorzunehnien. Damit er biefe verantwortungs-
bolle Aufgabe richtig erfiillen fann, ift dringend Zu empiehlen, daf
der Rapitin vbon dem ihm gefebli) gewdhrten Redhte Gebraud)
madyt, den drtlichen lnterjudhungen feiner Qeute im Jnlanbde
beizutvohnen. Cine forgfiltige Unterfuchung bder im Ausfande,
namentlid) in iiberjeetjchen Qindern anjunehmenden Qeute ift um
fo bringenbder notivendig, a8 dort bie Gefahr der Einjdlepprng an-
ftecfentder Krantheiten an Bord meift nod) grofer ift. Auch bet
pen fogenannten [bevarbeitern darf die Unterfuchung nicht unter-
laffent twerben.

Auch fitr diejenigen Fahrten, fiir weldje eine Unterjucdhungs-
pificht nicht befteht, fann im Snterefje der Gefundheit und Mbeits-
fibigteit ber Sdjiffdmanmidhaft die drztliche Unterfucdhung wenigjtens
der meu anzumujternden Leute mur dringend angevaten werden.
Reinesfalls jollte der Rapitin e3 unterlaffen, wenn eine dratliche
Unterjudung nidyt ftattgefunden Hhat, jid) jelbjt womdglid) vor der
nmufterung vbon dbem Gefundheitdzuftand jeiner RQeute zu iiber-
seugen und Kranfe und Kranfheitdverdddhtige suriidjutveifen oder
einem Arzte zuzufithren.

*) Zeilweije audgenommen find nur die Hodfeefifdherei-Fahrzeuge;
bgl. ben Abbrud der Vefanntmadjung auf Seite 245. L
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Yupetlich wahmehmbare, allgemeine Jeidhen einer fiir den
Sdjiffsdient geeigneten Korperbefdjaffenheit jind: fefte, elaftijche
Haut, ftarfer Naden, breite Schultern, eine novmal gebaute Bruft,
wohlgeformter Riicken, ftarfe Knodjen, frdftig entividelte Musteln,
gelenfige Avme und Hdande, gefunde Jiife.

Hingegen laffen folgende Rennzeidhen auf nidht geniigende Wi-
derjtandsfdhigleit de3 Rorperd jdhliefen: blajje ober twelfe Haut,
nament{id) blafje Qippen, eingejuntene Augen, gejdiiriges Jahn-
fleijch, langer jdhymaler Brujtford, eingefunfene obere Schliifjel-
beingruben, herabhingende Schultern, aufjallend hohler Ritden, ab-
ftehende Schulterbldtter, diitftig entiwidelte Musfeln ber Gliedmafien.

IMit {hiveren Herzleiden, Tuberfulofe und jonjtigen anjteden-
den Rranfheiten (befonderd aud) Syphilis und Tripper) behufjtete
Leute, Geijtestrante und Cpileptijdhe find Furiidzuweijen. Aud
Qeute mit audgebilbeten Unterleibsbriidhen, groferen Hautgejchwiiven
(befonderd an den Unterjchenteln), umfangreichen duntelgefdrbien
oder mit dem Sfnodjen vermwadjjenen Narben, Fijteln, Krampi-
abern, groferen Gejchwiilften, anftecenden Augenfrantheiten,
eitrigem  Chrenausflufy, erheblidger Shrverhorigleit ober Taub-
Deit find sum Sdjifisdienite nicht geeignet. Hod)gradiged Stottern
madyt bebingt untauglic.

Crhebliche Anforderungen an die Leiftungsdfdhigfeit und Wider-
{tandatraft ftellt der Dienft vor den Feuern. Vet der Unterjucyung von
Qeuten, die al3 Heizer ober Kofhlenzieher angenvmmen toetden
follen, ift dies twofhl Fu beriidjichtigen. Sidhtlich {hwdcdliche Per-
fonen, Jettfiichtige und Herzleidende find pon bdiefem Dienjt un-
bedingt auszujdliefen; Perfonen unter 18 Jahren bdiirfen nur
audnahmaweife und nur nad) Unterjudung durdh einen vzt und
mit dejfen Buftimmung fiir den Majdinendienit angemuitert werben.
Die Cinjtellung unbefahrener Leute ald Heizer und Kohlensieher
(aud) fogenannter {1bevarbeiter) foflte ebenfalld nur dann erfolgen,
wenn fie fich) bei dratlicher Unterjuchung al8 tauglich eriwiefen haben.

Auc) bei den lUnterfudjungen der fiiv andere Fweige des
Sdiffsbienftes beftimmten Leute find die Befonderheiten des
betreffenden Dienfte3 zu beritdfichtigen.



Bei der Annahme von Audldndern ift darvauf zu jehen, dap
fie fangjtend inmerbalb 10 Jahre geimpjt twordben {ind, andernfalls
ift dafitr zu jorgen, daf die Jmpfung noch vor der Abfahrt erfolgt.

Findet die Unterjuchung der Sdhifidleute durch einen Avzt ftatt,
fo hat diefer ben Rapitdn st benacdjrichtigen, twenn bet einem
Unterjuchten joldje Leiden vorhanben jind, die thn fiir den Shiffjs-
dienjt {tberhaupt oder fitr ben bejonderent, von ihm u iibernelhmen-
dent Dienft als untauglid) ober nur bedingt oder minder tauglich
etffcheinen lajfen. Der RKapitin hat fich dann zu entjchliefen,. ob
der Mann angunehmen ift und fitv welden Dienft; dody ift su be-
achten, dap die VUnmufterung von Perjonen, die bei der llnter-
fuchung ald untauglid) fitv den 3u itbernehmenden Dienft befunden
jind, verboten ijt.

Hat audnahmsiveife der Kapitdn die Unterfudhing vorgunehmen,
fo foll er bie RQeute umter Beriidfichtiqung der borerwdhnten
Beichen der FTauglichfeit und Untauglichfeit genau bejichtigen und
itber ihren Gejundheitdzuftand, namentlich in bezug auf Lungen-
und Herzleiden befragen.

BVon der Leijtungfdbigfeit der Sinnesorgane de3 jeemdnni-
jdhen Rerjonald, namentlid) ber Augen, Hingt oft die Sidjerbeit des
Sdjiffes ab. €8 ift dedhald nicht nur die Julajfjung ald Kapitin
und Steuermann bon dem Nadyiveis audreichenden Sel)- und Farben-
unterjdheidbungdvermigens abhingig gemadht*), jonbern e3 diirfen
auch nur joldge Sdifisleute um Ausquddienft verivendet werben,
welche jich) iiber den Bejih einer entfprechenden Befdheinigung aus-
fveifen fonnen. Der RKapitin it hinfidhtlih der um DedBdienite
beftimmten Sdyiffslente verpflichtet, die Bejcheinigungen iiber den
Ausfall der Unterjudhungen auf Seh- und Farbenunterjdeidungs-
bermdgen por der Abfahrt aud dem Mujterungdhafen einer jorg-
faltigen Durchiicht su untersiehen. Erfann {ich dadurd) vergetwiffern,
baf3 ex genitgend jehtiichtige Leute an Bord hat. Die Bejdjeinigungen
miijfen von beftimmten behordlich bezeichneten rzten oder einer

*) § 1 der Borjdriften itber den Befdhigungdnadyiveid und bdie
Priifung der Seefchiffer und Seeftenerleute auf beutjdjen Kauffahrtei-
{chiffen bom 16. Januar 1904 (Reidhd-Gefesbl. &. 3).
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per amtliden Unterfuchungsitellen audgeftellt fein. Die ndheren
Lorjdhrijten enthilt die Befanntmadjung, betreffend bdie Unter-
fudjung der Seeleute auf Seh- und Farbenunterjdeidungsver-
mogen, pom 9. Mai 1904 (Bentralbl. . d. Deut{dhe Reicdh . 143).

Audy fitr die ftbrigen Schifféleute it ein qetviffed Sehbermigen
erforderlid); Heizer mitfjen in der Nihe deutlich fehen, 3. B. den
Wafferjtand in den Manometerrdhren fidjer erfennen fonnen. Jur
einfachen Priffung ded Sehvermdgens geniigt eine BVergleichung
der Sebleiftung mit derjenigen eines anderen Mannes, dejjen gutes
@efpermdgen befarmt ift, unter Umfitdnden der eigenen.

Auc) auf guted Horvermogen ift Wert zu legen. Die Hior-
fabigteit wird nach der Hovweite fitr Flitjterfprache bei abgetvandtem
Gefidht be3 zu lnterfucdhenden beftimmt, indem man geflitfterte
melrjtellige Sahlen nacdhyjprechen laft. Das Crgebnis vergleicht man
mit der Horleiftung eined dafitr mujtergiiltigen Manmes.

III. Befdaffenfeif vou SHiff und Ladung.
§ 3.

Die Logidrdume fiiv die Sdjiffsmannmichaft jollen jo bejchajfen
fein, daf die Qeute in der Freizeit und Schlafzeit Erholung vbon der
geleifteten und frijhe RKrdfte fiiv die bevorjtehende Arbeit finden.
Nad) § 55 dber Seemanndordnung Hhat die Schifigmannicdhaft An-
fprud) auf einen ihrer Sahl und der Grife ve3 Schiffs entfprechen-
den, nur fiiv fie und ihre Sacjen beftimmten twoh{ vLertwahrten
und geniigend zu litftenden Logidraum. Die ndheren gejundheit-
lichen Lor{djriften {ind in der BVefanntmadung vom 2. Juli 1905
enthalten, welde auf Seite 248 abgedruct ift. ©3 mag Hier
nur angefithet toerben, daf im allgemeinen bie Logisrdume fo
grof fein jolfen, dak auf jeden davin untergebrachten Mann min-
deftend 3,5 cbm Quftraum und 1,5 qm Fupbobenjliche, bei einer
mittleren lihten Hohe von mindeftend 2 m entfallen. Fervier ijt
borgefdriebent, bafy die Logisrdume gegen Ndffe, iible Geriiche,
Warme benachbarter Riume umd fonftige beldftigende Cinfliijfe
tunlidft gefchiist, dem Tagedlidht it ausveichendem Mape Fugingig



und bei bunflem Wetter und Fur Nachtzeit audreichend Fimjtlich
befeuchtet fein miiffen. Gine geniigende Pelligleit it bann vor-
handen, wenn man in dem mittleren freien ufenthaltdraum am
Tage bei gerdhmlidiem Wetter Drudjdhrift mittlerer Grofe bequem
lefen Tann.

Der mittlere Teil be3 Qogidraumed {oll frei von Schadhten,
Sunmeln, durdhgehenden Luftziehern und anderen Leitungen jein.
Die Jupboden miiffen mit Holy bebedt ober mit eimem bdichten,
leicht rein zu Haltenden, {dhlecht Wirme leitenden Belage verjehen
fein. Die Winbe und Deden der Logidrdume mitffen mit Heller
Olfarbe angeftrichen fein; frei liegende eiferne Decden miiffen einen
Gdyjubbelag zur Lerhinderung ded Iropfens Hhaben.

oitv dle Litftung der Logisrdume {ind, abgefehen bon der
natiitliden Litftung durd) Fenjter und Tiiven, joldhe Cinvichtungen
ju treffen, dag auch bei {hledhtem Wetter, wenn bie Fenfter ge-
jdlofjen find, eine fjinreichende Luftermeuerung ftattfindet. Die
juftrdmende Luft {oll aus dem Freien fommen und nidt mit Luft
aud anderen Sdhiffsrdumen vermijdht fein. Quftzieher miifjen fo
angebrad)t jein, dbaf aud ifhrem unteren Cnde fein unmittelbaver
Auatritt bon falter Quft auf Schlafiojen ftattfindet. Giinftig ge-
fegene gut zu litftende Qogidviume tragen in bejonderem Mafe
jur BVorbeugung von Crfranfungen vie aud) ded Hitjdlages bei.

Fiir audreichende Heizung ijft nad) Bebarf zu jorgen. Ciferne
Ofen hoben fich oft verderblich ermiefen, weil fie feicht unbdicht
foerdent und giftige Kohlengafe entiweichen laffen, die bei ber Klein-
beit der Réume um fo jdhddlicher wirten. Wo man Ofen be-
niugenn mufy, ift jtetd bdafitr u forgen, daf fie didht {ind und
daf die Sdhornjteine frei und nicht unmittelbar neben Hoheren
BWinden u. dgl. itber Ded mimbden. Aud) empfiehlt e {ich, die
Mitndung mit einer fidher wirfendben Schornjteintappe (Sauger)
au verfehen.  Bur Forderung der Wirmeverteilung und Minderung
ver Wirmeausitrahlung miffen die Ofen mit einem mindeftens
S5cm meit abftefenden, abnehmbaren eijernen Mantel, der am
Boben einige grofe Offnungen zum Einftrdmen der LQuit hat, um-
geben fein. LVerjtellflappen am Schomitein und Verjdlifje (Schoffe)
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an den Ofencdhren jind verboten. Auf Dambpfichiffen empfiehit
fich der Gebraud) von Dampfheizung.

Qeber Sdjiffsmann muf feine eigene Koje um alleinigen
Gebrauche Haben. Doppelfojent ohie Sdheidewand find unzuldfjig.
Die RKojen ditrfen nidht unter 1,83 m lang und nicht unter 0,6 m
breit im Lichten fein. Der Abjtand zwvijchen dem Fupboden wund
der unteren RKoje muf mindejtens 25 cm betvagen; er darf big auf
15 em Yerabgehen, wenn bdrei Kojen iibereinanbder [iegen, die aus
Cifen gefertigt und leicht entfernbar jind. Der Abjtand 3iwijden
je zei iibereinander befindlichen Kojen, jowvie derjenige 3ivijchen
dem Boben der oberen Koje und der Decfe desd Logisraunesd muf
mindeftend 75 cm betragen. IMehr al3 ziwei Kojen jollten fich nicht
itbereinander befinden; mefhr al3 drei Kojen {fibereinanbder {ind un-
suldjiig. Cijerne Kojen jind Holzernen borzuziehen. Die Kojen fid
fauber ju Halten und jededmal nad) dem Gebraucdhe twieder in Ord-
nung zu bringen. Der Kapitdn Yat darauf u adyten, daf dad
Rojengeug redht hiaufig grindlic) geliiftet und geveinigt ird.

Die Ausftattung der LQogidrdume mit Fijden, Binten, Sdyrdn-
fen u. dgl. foll billigen Anforderungen entjprechen. Fijche und
Gipgelegenbeit miiflen fitr mindeftens die Halfte der Beleajdhaft
in den LQogidtdumen zur Verfiigung jtehen, e3 fet denn, daff ein
bejonderer Cfraum obder eine fonftige Gefegenheit zur Einnabhme
bon Mahlzeiten an einem vom Gcdlafraume getrennten Plabe
porhanden ift. Spudtopfe diirfen i feinem Logidraume fehlen
und mitflen immer reinlid)y gehalten und mit feuchtem Sanbe,
Gigefpdnen ober dal. gefitllt fein. Najjesd Jeug, najje Stiefel,
Gpeijerefte jollten in Logidrdumen nidht aufgehoben werden. Der
Rapitin hat davauf u adyten, daf die Logidrdume vorjdhyriftdmapia
benupt und in reinlichem Bujtande und, joweit angdngig, troden
aefalten oerden.

§ 4.

Aborte und Pifjoire miiffen in abgejchlofjenen HRaumen
liegen; fiiv Seeleichter geniiat ein fejter fichever Abort, fitv Segel-
jchiffe pon nicht mehr al3 400 cbm Brutto-Raumgehalt eine fichere

Anltg. 3. Gefundeitdpflege. 4. Ausg. 2
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Abortjipgelegenheit. Vet mebr ald 10 Aufrodrtem ijt fiir diefe
ein bejonberer bortraum vorgejdrieben.

Die Abortrdume bediirfen anjmerfjamer Reinbaltung und aus-
reicgender Qitftung; fie miiffen dem Tageslicht ugdnglich und mit
Deller Olfarbe geftrichen fein. Urinvinnen und Siptridjter toerden
swedmdBig mit Kohlenteer audgepinfelt. Der Jnnenvaum, ein-
jchlieflich ber Sige, mup tdaglich abgefpiilt werden.

§ 5.

Auc) der Reimhaltung de3 Sdhiffsraumes und der Bilge ift
Beadhtung 31 fchenfen. Fauled Holz. und alle faumisfahigen A6-
fille (wie Rehricht, Dedmajchwaijer, Mudd dber VAnferfetten, Pro-
biantrefte, Ledage aus ben Fleijdfdijern, tierifcher und menjdlicher
Unrat, toted Ungeziefer ujw.) jind nicht nur durd) ihre Ausbdiin-
ftungen geeignet, dbag Wohlbefinden ju beeintrddytigen, fie begiinjtigen
auch die Cntftehung mander anftedenden Krantheiten. Auf das
Lorfommen von Ratten und Mdaufen an Bord it ju adten, teil
ed fich gezeiat hat, baf dieje Nagetiere fiir die Peft leicht empfanglich
jind, und dap durd) {ie diefe Kranfheit nidht nur auf da3 Sdiff,
jonbern aud) bon Bord in bie angelaufenen Hafenorte verjchleppt
werden farn. €3 empfieht jich dedhalb, das Schiff bon diefen Tieren
nad) Moglicheit fret gu halten. Dagu trigt vor allem die tatfrdftige
Unterjtitjung der vont den Behorden vieler Hafenorte angeordneten
Magnahmen zur BVertilgung dber Ratten "bei; wo jolche Mafregeln
nicht getroffen find, Hat der Kapitin felbjt dafiir zu jorgen (Fallen-
ftellen, Auslegen von Rattengift durd) fogenannte Kammerjdger
1. dgl.). Befonberd empfiehlt fich dies vor dem Unlaufen pejt-
berfeuchter Hifen (jiehe § 29). Bei auffdlligem Rattenjterben an
PBord ift - ntad) den in §42 am Sdluffe gegebenen Ratjhligen 3u
berfafyren.

§ 6.

Mit Faulnisftoffen durdyjepter Ballaft betwirkt Quitverderbnis
und fann Rranfheitsitoffe enthalten. Crdiger Ballaft ift jedenfalls
in Gelbfieber- und Sumpifiebergegenden zu vermeiden. Trodner
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©anbd oder Ries it in der Negel unbedentlich. Jn dyolevaverjeuchten
Hifen folite Hafenwafjer in der Regel ald Ballaft nicht genom-
men mwerden; [Gft e8 fich nicht bevmeiden, fo ijt e3 miglichjt in
©ee vor dem Unlaufen ded ndadjten jeudhefreien Hafend zu ent-
feeren und durd) unverddchtiged Wajfer u erjepen.

§ 7.

Die Ladbung fann fiiv die Gefundheit der Sdjifisberwolner
burdy {tble Yusbiimftungen und giftige Gafe jchadlich werden. Aus
demfelbenn Grunde fjotwie auch) tvegen bder Feuerdgefahr ift der
Selbjterhibung der Ladung borzubeugen. Gefihrlich in diefer Hin-
jicht Jind feuchte, jrijche, unabgelagerte Kofhlen, feuchte Ladungen
bon Baumwolle, Jute, Flachs, Wolle, Kopra, Jucer, NReid, Ge-
treibe, Qumpen, Papier, Chemifalien u. bgl. Beginnenbe ErhiBung
feuchter Qadung madht fich oft frithseitig durch einen {dharfen Ge-
ruch) nach Salmiafgeift im Sdhiffe bemertbar.

Sind Laderdume lange Zeit gejdylofjen gewefen, o ijt beim
Cinjteigen grofe Vorjicht nitig, tweil fid) dort wdhrend der Reije
aiftige Gaje angefammelt Haben fomnen. Soldje Rdume miifjen
bor dem Betreten audgiebig geliiftet werben; aucy diirfen fie nidt
mit offenem Qicht betveten toerden, e3 empfiefhlt jidh vielmehr
hierfitr eine jogenannte Sidjerheitsd- ober Wetterlampe Fu benuben,
bie auf jedem Sdjiffe ftetd zur Hand fein jollte. Hhnliches gilt von
anderen lange nidjt gelitfteten Rdumen an Bord.

Nuch Terpentin- und Harzladungen jind bei zu jtarfer Aus-
diinftung gefundheitsjchadlich. Bisweilen laffen LVerdauungsjti-
rungen und Blutharmen die Gefahr erfennen.

§ 8.

Tt die Qitftung gelten jolgende Regeln:

1. §m alfgemeinen [duft bei offenen Qufen im Jnnern bon
Sdiffen ein dem Winde entgegengerichteter Luftftrom; o ftromt
3. B. bei adterlichem Winde die Luft im Schiffe von borm nad

hinten, man befommt aljo die meijte Quft in dad Sdiff, wenn
Q*
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man Den Dejtehenden Qujtjtrom unterjtiibt, d. . die Luvluftzieher
pom Winbe ab, dbie Leeluftzieher in dben Wind hinemdreht. Jn
jolchen Fdllen aber, in telden ber Raum gefundheitéjdadliche La-
bung enthdlt, miiffen die LQuftzieher de3 Qabderaumesd moglidit fo
geftel{t erden, dafs die ausjtrdmende Luft jo hod) {iber Dect jtreicht,
dafy die dort bejdhdaftigten Leute fie nidht einatmen.

2. Qeder Raum, jede Abteilung mufp fitr jich gelitftet werden.
@3 barf alfo ein Qaderaumluftzieher nicht zugleich zur Liiftung desd
LQogi3 oder eine3 anberen Wohn- odber Schlafraums dienen. Sind
Heizer- und Matrofenlogis getrennt, jo ift jede Abteilung bejonders
su litften.

3. Lufterneuerung fann nur dann eintreten, twenn zwei Off-
nungen borhanden {ind, eine, durd) tweldje die frijhe, gute Luft
hineingelangt, und eine weite, durc) tweldhe die {dhlechte, ver-
brauchte Quft abgelafjen tird.

4. Die Lujtzieherfopfe und Rohre miijfen moglichit qrop und
foeit fein und frei itber die Regeling Hinausragen. Windjdde und
Windjegel allein geniigen nidht, ein Sdhiff orbentlid) su liiften,
dahingegen fomnen fie bei gutem Wetter und im Hafen al3 Bei-
hilfen 3u audgiebiger Qiiftung dienen.

Die Liiftung der Heiz- und Majchinentdume bebarf bejonderer
Gorgfalt. Auf den zu iiberjeeifhen Reifen verivendeten Dampf-
jchiffen follten dburd) Dampj betriebene oder eleftrijhe Liiftungs-
majchinen vorhanden fein, durd) weldhe frijhe falte Luft in bie
Heizrdume Dhineingetrieben werden fann. Diefe Majchinen jind in
Tdtigleit zu feBen, {obald die Temperatur im Heizraume 40°C
iiberjteigt und eine {tarfe Ritftung durd) natitrlichen Luftzug von
oben burd) die Luftjdhadyte nicht moglich ijt.

IV. Sleidung, 2Wdfdie und Hantpflege der Shiffsmannfhaft.
§ 9.

Auf allen Schiffen, aud) auf jolchent, auf denen fidh die Schiffé-
feute ihre Rfeiver nach eigener Wahl und auf eigene Koften
befdhaffen, Halte ber Kapitin darauf, dafy die Leute audreichende
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Stleibung und Wafdye (auch DBettwdjde) zum Wed)feln Haber.
Dad lnterseng beftehe aud Wolle oder Vaunuwolle (nicht aus
Qeinen) und fei vbom feller Farbe, damit der Schymup [leidht
erfannt terde. Die Hembden jollen jo lang fein, daf jie den gangen
Unterleib bedbeden. Die Kleidung joll dem Klima und der Jahres-
seit angepaft fein (bgl. §§ 26 u. 27). Fiir geniigende Menge Of-
zeug it ©orge zu tragen.

§ 10.

Mindeftend einmal in jeder Wodje folfen die Leute ihr Feug
nftand feen, fiiftenn und reinigen, jotwie die Betten und die Deden
augtfopfer und jonnen. Reid)t die Menge ded sum Wafdjen vevaus-
gabten Frijdhvafferd nicht aus, um bdie Wajdye darin gang rein 3u
ajchen, fo ift folgendermafern su verfafjren: in der einen Hiljte
bes Frifcdhmafjers weichen die Leute das eingefeifte eug ein, laffen
e3 einige Beit ftehent, mwajcdhen damt it Seetvajjer, ringen aud
und fpitlen mit der 3iweiten Hdlfte Jrijchivajfer nach. Auj diefe
Weife fommt die Seife qut ur Geltung und bleibt bom Salze des
Seetvafferd nuv wenig im Jeuge zuviic.

§ 11.

Die Gdjifismannjdhaft hat Anjprud) davauf, daf thr, wie jum
Beugtvajdient, jo aud) gur tdrperliden Reinigung Gelegenheit
gegeben terbe.

Fiiv grifere Dampfer (mit mehr al8 20 Nann) ift ein be-
jonderd eingerichteter Wajcdhraum vorgejcyrieben; fitr die Majchinen-
mannjdaft mufy, wemt fie melhr al8 10 Manm 3dhlt, ein weiterer
Wajcyraum vorhanden feir. Die Cinvidhtung vbon Warmivajjer-
braufen ift auf joldhen Schiffen borzujehen, bei denen fiir die Rei-
fenuden telche vorfhanden find.

Auj Hetneven Schiffen muf mindejtens zweimal in der Wode
ber Sdjiffsmannidyaft Siipivajjer fitr die forperliche Reinigung zur
Berfiigung geftellt werden.

. Qeder neu Cingeftellte jollte, bevor er in dad Logid fommt,
vollftandig gebadet ober abgetwajdhen fein. — Tdglich ift der gange
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Obertorper grimdlid) zu wajden und jind Jdahre und Paumd u
reinigen.  §n warmen Gegenden ift auferdem jeden Abend eine
grimdliche Abfpiilung vorzunehmen; in Fdilteren Gegenden fjollte
mindeftend einmal widentlih) der gange Korper mit Seife und
warmem Waifer gereinigt twerden. Ciner bejonberen Hautpflege
bebarf bie Majdjinenmannjdyaft; dieje Leute folfen nad) beenbeter
Wadje den Logidraum erft dbann betreten, wenn fjie den gangen
Rorper grimblich) durd) Abfeifen und Abbraujen gereinigt Haben.
Babemwanmen {ind jofort nad) jedem Babe u entleeven.

Jur durdh) Haufige Befichtigungen und perjonlicdhed Cingreifen
wird e3 bem RKapitin gelingen, immer ein jaubered Schiff und eine
gefunde, frdaftige und qut ausfehende Mannjdaft su Hhaben; es
empfiehlt jich fchon bei der Anmujterung auf die von den Sdifjs-
leuten perlangte Sauberfeit und die darvauf YHingielenden Befic)-
tigungen Yinzuiveifen.

V. 2eRoftigung.
§ 12.

Die Sdyiffstolt mup unter Verwendbung guter Materialien reich-
li) unbd gut gubereitet fein. Der Kapitin tut gut daran, nur einen
folchen Soch) mitzunehmen, von deffen Fdhigkeit er iiberseugt fein
fann.  Ciner bejonbers jorgfaltigen Ausiwahl bebarf es fiir Segel-
jdyiffe mit langen Reifen, wo mwegen der geringeren Abwedjjelung
in ben Beftandteilen grogere Unforderungen an die KFunjt be3 Kodhs
in ber Bubereitung der ©peifen herantreten; ein unjihiger Kodh
fann auf joldhen Sdyiffen durd) jdhlechte Bubereitung der Speifen
nidht nur den Yugbrud) von {dhweren KRranfheiten (3. B. Sforbut)
verjfdyulden, jonbern durd) die nicht felten in ihrer Folge eintretende
Arbeitdunjdahigteit eined grofen oder wichtigen Teild der Bejabung
aud) die Sidyerheit des ganzen Sdyiffes gefidhroen. Aufmoglichite
Ubwed)felung jowoh! in den Veftandteilen, wie in der
Herjtellungsdmweife der Speifen ift dedhalb befonbderer
BWert ju legen; Cinformigleit in der RKoft jtort nidht nur die
Berdauung, fie ndhrt audy weniger gut.
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Dauerprobiant ift nidht jo leidht verdaulich wie Frijchproviant
und perliert mit der Ldnge der Jeit immer mehr von feinem Nahr-
werte; daher miiffen die eingelnen Portionen bei Verpjlequng mit
Dauerproviant reichlicher bemeffen fein ald bei Verpflegung mit
Frifchproviant. Start fetthaltiges Fleijd) (Schiveinefleifch) ift Haupt-
jachlich mit Hitlfenfritchten, Rindfleijd) ober prajervierted Fleijd) mit
Grie3, Reid, Graupen oder Gemiife zufommen zu geben. Bei
Berdauungdjtorungen, Neigung zu Durdhfdallen find an Stelle der
SHitlfenfriihte und bed Salzfleijches moglichit jchleimige, leichtver-
daulidhe Mahrungdmittel, 3. B. Reis, Griige mit prdferviertem
Fleijch, su verabfolgen. Jn den Yeifen Gegenden fei die Nahrung
tweder feft fteif gefocdht nod) fefhr fettreid) und enthalte immer einiges
Gemiife (prijervierte Rarioffeln, getrodneted Gritngeug), wdfhrend
fitv falte Gegenden Salzfleifch, Hiilfenfrithte und fettreiche Kojt
fich beffer eignen.

Sm Hafen verabfolge dber Sdhiffer o viele frijdhe Nahrungs-
mittel wie moglih. €3 ift Deffer, bem Manne ein YHhalbes ober
breiviertel Piund frifches Fleifdh, als ein ganges Phund Salzfleifd)
3ut geben. uf frijhe Gemiife, allenfalld ald Zujap jum Troden-
gemiife, mufy befondever Wert gelegt werben. Wenn irgend an-
gdngtg, werde jogleid) bon niritt ber Reife an prdferbiertes oder
frijches Fletjch und Gemiife an Stelle von Salzfleij) mindeftens
ztweimal, beffer viermal wodentlic) verabreicht. Auf Schiffen, die mit
genitgendent Rithlrdumen zum lingeren Aufbewafhren vor frijdem
Fletih) verjehen find, jollte die Mamnjhaft nur ausnahmsieife
Salzfleifh erhalten.

Die dem Siffsmanne bet Reifen in grofper Fahrt fiiv den Tag
mindeftend ju vevabreichenden Speifen und Getriinfe jind in der
auf ©.284 abgedructten Speiferolle angegeben; im {ibrigen be-
{timmen f{ie jid), joweit nicht ein andered veveinbart ift, nad) dem
prtlidhen Redjte des Heimatshafensd und in Crmangelung eines jolden
nach dem Orilichen Redhte de3d Regifterhafens (§56 Abf. 1 ber See-
manndordnung)..
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§ 13.

Bei den Hauptjdachlichjten, an Bord iiblicdhen Proviantartifelnt
ift nacjftehendes u beachten:

Frijdhbrot dbarf feine unaufgeltiten IMeflteile enthalten, nicht
teigig oder mafjerjtreifig fein; e3 jei ein aug veinem Mehl Her-
gejtelltes Gebdcd.

Hartbrot beftehe ausd Weizen- oder Roggenmehl ofne jeg-
liche frembe Beimijchung; e3 jei qut audgebacfen, nicht glafig oder
afferftreifig, burchaug troden, Hart und fprode, aber nidt ftaubig
oder wurmftichia, gleichmdpig tveif ober leiht grau, aber ofme
Slectert; der Gerud) fei der des frijhen Brotes.

Meh! darf feine fremben Beftandteile enthalten; e3 muf voll-
ftandig trocfen und tweich) angufiihlen fein und darf nidht dumpfig
(muffig) riechent. Fitr trocene, (uftige Aufbetvahrung ift Sorge Fu
tragen. Zur BVerpacung dienen dauerhafte, (uftdichte, am beften
mit Papier audgeflebte Fdfjer oder Tants.

§ 14.

Bei Frijdhfleijch follen auj 1kg im allgemeinen nidht mehr
al8 1 kg fnochen und Sehnen fommen.

Ungeniefbar ift das Fleijd), wenn e3 von {tblem Geruche, blap
und wdfjerig, oder dunfel und griulid) gefédrbt und {dmierig ift,
enn dad Fett nicht weif oder gelblich, jondern miffarbig ausfieht
und dag Fleifch feine Fejtigleit verfoven Hat, fulzig getworden it
oder wenn dag Fleifjd) von franfen Tieven ftammt. Fleijd) bon
notgefchlachteten Tieten ift nur dann u vertvenden, wenn durdh
einent Gachverftindigen die Genuptauglichfeit fefigeftellt ift. (1lber
Sleiichvergiftung . § 92 unter 5.)

Nicht felten enthilt dad Scweinefleifch, hin und twieder aud)
o3 Rindflei|d), Finnen; fie bilden im frifdhen Fleijde twaffer-
helle bi3 lichtgraue Bldddjen von ungefihr Erbjengrope, im Salz-
fleijche erjcheinen fie Heiner und grau. Die Finnen find die Ur-
jache bon Bandiviirmern.*)

*) Mdhere Belehrung gibt dbad im Kaiferlidhen Gejundheitdamte He-

arbeitete und im Verlage von Juliud Springer (Verlin) erjdienene
Bandbmwurm- und Tridyinen-PWertblatt,
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Tridpinen finden fich nur im Schweinefleijch; man fanu jie
ohne befondere Hilfamitte! nicht jehen. Da diefe fleinen Wiirmer
eiite oft bosartige Kranfheit (. §82) erzeugen, ift womdglich nur
mifroffopijd) gepriiftes und tridjinenfret befunbenes Schiveine-
fletfy zu faufen.

Am beften jchiipt der Kapitdn fih und feine Mannjdyaft vor
der Gefalhr der FTridjinen jorohl wie der Finmen bdbadurcd), daf
er ben Genuf rohen oder ungeniigend gefochten Schiveinefleifdes
berbietet, dag Fleifch in Hodhjtend 1kg jdwere Stiide fdyeiden
und tiidhtig fochen lafst. Dies Hat namentlich bei Salzfletjc) aus-
ldnbijdher Herfunft zu gefchehen, weil jolches nicht gerade jeltert
Trichinen enthilt. — Jn heifen Gegenden ift dad Rind- und Hammel-
fletjy bem Sdyweinefleifh) vorzuziehen.

@alzfletfd) barf nur pon gejunden Jieren Yerriihren. J[m
allgenteinen ift bad Salzrindfleild) ein {dhlecdhtered Nahrungdmittel
als dag Galzjdyiveinefleifd), weil e mehr Nahrjtofie durch die Rofe-
[ung vetfiert und unverdbaulicher twird. Wlted Salzrindfleijd) farn
feined MNdhriverted big Fur Hdlfte verlujtig getvorden fein. Man
achte betm Anfauf von Salzfleijch darauf, dafy ed frifch und dauer-
Daft eingepofelt und in ftarfen, didten, gut mit Reifen verfehenen
iffern fejt verpactt jei. Bu leidht gepotelted Fleifch bedarf ber
jehleunigen Umpotelung. Auf 100kg Fleijch rvechnet man zum
Cinpaden 20 big 25 kg Safz. Die auperdem nod) notwendige Lafe
fird bereitet, indem zu 100 kg =1001 Waffer 22 kg Salj gejebt
mwerden. Man fann aud) die Stdrfe der Lafe in ber Weife abmefjen,
dafy man zu der notiwendigen Menge Waffer fo viel Saly fest, bis
eine rofje Rartoffel davauf jdhroimmt.

©ped eignet jich nur fiiv Reifen in fHihlen Gegenden.

Audy Carne secca, Charqui 1. dgl. find melr fiiv Hihlere Breiten
au entpfehlen; jie miiffen mit einem Mefjer oberiladhlich abgejchabt,
24 Stunden gewiffert und dann abgefocht werden.

Beim Anfauf von praferviertem Fleifd ift davauf i adhten,
Daf bie Biidjen unverlept und nidht aufgetrieben jind. Aufge-
triebene Biidhjen zeigen an, daf der Jnhalt berdborben ijt; fein
Genuf it gefundheitdgefifhrlich und fann aud) durd) Kodjen nicht
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mit Gidjerheit unjchddlich gemadht werben. Vor dem Durdy-
witen {dyiipt man die Biidjen . durh Olfarbenanitrid). Da das
prdfervierte Fleijch nicht viel eigenen Gejchymad Hat, jo fommt e3
parauf an, e3 burc) moglidit verjhiedenartige Jubereitung den
Leuten angenelmer 3u madjen, 3! B. mit Gemitje gemijcht al3 mehy
ober minder {teifer Suppenbrei, angebraten, mit jaurer oder jauer-
fither Sauce, gehactt als Fleijhtlofe, mit Spedt in Wiirfel gejdhnitten
und {dhatf gebraten ufto. Corned beef 1ird am beften jo, wie man
ed der Biidhje entnimmt, falt genoffen. ngebrochene Fleiidhbitchien
miffjen vafc) aufgebraucht werben; e3 empfiehlt fich deshalb, Heine,
der Ropfzahl der Mannjdhaft entjprechende Biichien an Vord u
nehmen. Wenn priferviertes Fleijd) gegeben twird, ift dag Sals-
tindfleijch fortzulajfen, jo baf alfo die Mannjdhaft biermal Schiveirne-
fletjch, zweimal prifervierted und einmal Saljrindileild) erhalt.

Fleifchertratt ift ein voriiglihesd Genufmittel und dient
dazit, Guppen, Saucen ujw. jhmadhafter zu maden und den
Magen zur BVerdauung anguregen; eigentliche Nahrjtoffe enthilt
ev faumt.

§ 15.

Fijde. Stodfijd) eignet fid) woh{ jitr Reijen nach dem Norden
und pon dort gur Heimat Furiid, fiiv grofe Reifen vermag er aber
o3 Jleifch nicht 3t erjepen. Heringe fomnen ebenfalls auf bdie
Dauer nicht a3 ein Crjap fitv Fleijd) gelten. Prifervierter ameri-
fanijdyer Lachd mag, two er billig su Hhaben ift, etnmal widjentlich
mittagd gegeben verben.

rifhe Fijhe bilben im allgeinenen eine twofhlbeldmmliche
Nahrung; aud) rird bdie dadburd) bewvirfte WAbwedhjelung in der
fojt angenehm empfunden. ©3 gibt jedod) eine gamze Anzahl
giftiger Fijde; bad Fleijd) bed Stora, bed Haufen und Stetlet
fdeint Fur Qaidhzeit giftig su toirfenr, bon der BVarbe und dem
Sedt ift der Rogen zu gewiffen Jeiten giftig. Befonders gefdl-
fih find bie in China, dem oftindijchen Archipel und am Kap por-
fommenbden Tetrodonarten. Sn {iberfeeijchen Hifen erfunbdige man
fid) ftets, bevor umbefannte Fijhe genofjen twerden, bei Ein-



heimijhen danadh, ob fie giftig find und laffe jie nur dann ver-
twenden, wenn ihre Unfdyadlichfeit auper Jrage fteht. Auferdem
jind bei ber Fubereitung von Fiiden tropifdher Meere jtetd die
gefamten Cingeteide auf dad Sorgfdltiafte ju entfermen. (Fifdy-
pergiftung . §92 unter 5.)

§ 16.

Butter joll moglichit wenig Mild)- und Wajjerteile enthalten
und nidgt mit fremoen Stoffen, 3. V. Fett, Talg vermijdht fein;
jie mufp vor Qicht und fdhlechter Luft gefchitt aufbemwahrt werden.
Dent Gefchmact ranziger Butter Tann man dadurch verbejjern, dap
man fie uerft mit veinem LWajjer und dann mit Waijfer, worin man
doppelfohlenjaured Natron — einen CHG{fel voll auf 11 — geldjt-
hat, ausknetet.

Gtatt ber Butter darf Margarine, aber nur folde allerbefter
LQualitdt, gegeben werden. Auch die Margarine Joll miglichit wenig
Wafferteile enthalten.

RKdfe paft fitr Ausreijen und fite Fahrten in nordlichen Breiten.

§ 17.

Crbien, Bohnen und Linfen mitjfen fich, wad immer erft
durd) eine Probe feftzuftellen ift, fhmell weich fochen [laffen, fie
jolfen nicht dichirljig und twomdglich von der lepten Crute fein.
Sm Notfalle (Gt fich das Weidytochen durd) Zufak bon etwas Soda
unterftiiben. Siigerbjen oder Ridjererbjen (Garbanzos) iverden von
peutfhen Seeleuten meiftend ungemn gegefjen; jedenfalls gebe man
jie mit dent getwdhnlichen Erbjen gemijdht (3 Garbanzos, § Ctbjen).

Graupen, Griige, Gries bediirfen einer forgjamen, luft-
dichten Letrpacdung und eined jehr trodenen Lagervaumesd. ©3 it
anguraten, diefe Nahrungdmittel qut getrodnet in wohiverfebten
Blechdojen oder in Heinen Fdpchen mitzunehmen.

Der Reis fei grobtirmnig, ftaubfrei, er darf weder ranzig rieden,
nodh) jalzig jchmecten.

§ 18.

Rartoffeln find fiiv den Seemann ein fehr wichtiges Nabh-

rungdmittel. Der Kapitdn tut qut, bei dem Abgange von dem
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$Hafen fo viel frijhe KRartoffeln, ald Feit, Ort und Preid irgend
gejtatten, mitzunehmen. Crjt wenn die frijhen RKartoffeln ver-
sehrt find, fommen bie prdjervierten an bie Reife; die Sceiben-
fartoffeln {ind ben Gritpfartoffeln unbedingt vorjuziehen. Jur
LBerpacung dienen Bledhdojen, weldje mit Holstijten umgeben find.
Cin vorfidhtiger Kapitdn witd fo viel prifervierte Kartoffeln mit-
nefntent, daf er nad) Verbraud) der frijhen Kartoffeln widhentlich
nod) mindeftend 200 g fiir jeden Mann zur Verfilqung hat. Sie
fwerdert amt bejten, auf 3ivei Tage verteilt, mit Crbien, Bohnen oder
Linfert oder mit Gemiife zujammen gegeben.

Nid)jt den RKartoffeln find die frifdhen Gemiife hevanzu-
siehen. Rohl, Wurzeln (Mdhren), Ritben, Koh{ritben u. dyl. eignen
fich befonderd twegen ifhrer guten Haltbarfeit; aud) Spinat fann
gegeben erden. Frifched Gemiife ift (uftig aujzubewahren.

Die eingemadyten Gemiife, unter diefen Sauerfraut, ein-
gelegter Rotfoh!, eingemadhte Schneide- und Bredjbohnen, ein:
gefalzene Gurfen, follten in Heinen Gebinden an Bord genommen
ferden, da fie fid) nur eine bejdyrinfte Jeit Halten.

Bon groger Dauerhaftigeit aber ift getrodnetes Griinzeug,
3 B. Grimfophl, Sdynittbohnen, gemijdhte Gemiije (beftehend aus
Soff, Mohrritben, Ritben ufw.), enn ed3 nur vor Feudhtigeit
(Sdjimmligierden) gejdhitbt wirtd; e ift auch unter dem Namen
Julienne oder Mélange d’équipage befanmnt. Diefe Dirrgemiife
mitffen aber bor dbem RKRodjen gut (am beften 12 Stungen lang)
in Wajjer eingetveidyt werden. Hierbon werden eine oder jwei Hand-
boll den Crbiert, Bohnen, Graupen ujw. zugefept; eine jolde Beigabe
berbeffert ben Gefchmact und ift auch fiiv die Gefundheit von Wert.

§ 19.

Getrodnete oder eingefodite Fritdhte bieten mit Pudbding
oder SlbBen uft. und Salfleifd) sujammen ein fehr qutes, emp-
feblensmwertes Mittageffen, weldjes gern ziveimal rodchentlich ge-
gebert erben mag. Am beften {ind getrodnete oder eingefodhte
Apfel, Piloumen, Heidelbeeren, Kronzbeeren (Preifelbeeren), Mult-
beeren, ffliederbeeren, Jngtver.
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Frifche Fritchte jind, mapig genofjen, der Gefundfeit dientich.
Kann in einem Hafen nad) langer Seereife den Leuten frijches
Bugemiije nidht gegeben twerden, o jollten Fritchte an jeine Stelle
treten. Unbefannte Objtarten (namentlid) im Ausfande) follten
jedbod) nur dann genofjen werden, twenn ifre Unjcdhadlichteit bon
auvetldfjigen Perjonen bejtdtigt twird.

[lber Den Genuf von Jriidhten, twemn i dem Hafen eime
Geudje Yerrjcht, jiehe § 29.

§ 20.

Lo Suppenzutaten und Gewiirzen empfiehlt e3 fidy,
qute, getrodnete GSuppenfrduter, einen reidlichen Lorrat an Jivie-
befn, an Meerrvettich (in trodenem Sand aufzubervafren) u. daf.
mitaunelmen, jobann Senjpulver in Bitchjen, Mustatnuf, Kitmmel,
fdhmarzen oder weiffen Bfeffer, Gewiiznelfen, PRiment, Lorbeer-
blatter, Zimmt. Die lebteren Gemwiirje twerden am Deften un-
serfleinert mitgenommen und i gut {dliefenden Biicdhien oder
Slajden aufbetvahrt. Jn Oftindlen ift der dort iibliche Curry
eine befonders fitr Reidjpeifen fehr beliebte und billige Jutat.
Cine alfzu reidhliche Wiirzung der Speifen ift nicht zu empiehlen,
da fie su fehr veizt. ud) dbad Giuern mit Cjjig ol mit Maf
aejdehen, da zu reichlicher CEijigaujas auf den Magen und die Er-
ndhrung {cdhddlich roirft. Befondere Vorficht ift bei BVertwendung
oer fogenanntert Cijigeffeny ndtig, die nur perdimnt gebraucht
fverden darf; unverditnnt ift fie jlaxf giftig und Hat jchon wieder-
holt Tobesfélle veranfaft. '

§ 21.

Fremdlindifdye Lebensdmittel. Wenn dasd Shiff in auper-
europdijchen Lindern verproviantiert twerden mup und die gewilhn-
lichen Proviantartifel nicht zu Haben ober zu teuer find, jo fommen
die ortgiibliden Lebendmittel in Frage. Vor dem Anfaufe nidht
genan befannter MNahrungd- und Genupmittel darf man es nidt
untexfaffen, jich nach ihren Cigenjdhaften und der Art ifhrer Juberei-
tung 3u erfundigen. ©3 ift unmsglich, hier alle Stoffe aufzuzdhlen,
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toe{che BVertvendung finben fnnen, nur einige gebrdudlidjere jeien
ermdhnt.

An Stelle des Mehles, insbejondere Jur Bereitung bon Suppen,
dient et Sago, die Tapiota (Cassave, Yuka, Maniok), der oftindifche
Avrotoroot (Tif- ober Tifurmehl) u. a. m.  Auch Rudeln (maccaroni,
fideos) find zit bem befagten Bmwede vorziiglich su gebrauchen.

Ctatt ved ©alsfleijhes fann man Charqui ober Carne secca
nehmen (. § 14).

A3 Crjap der Erbien eignen {id) bie jchon ertvdhnten Garbanzos,
die Qinjen ober dbie Quinchonchos (Angfouti, Xhora-Pasrou, Am-
brevade, brafilianijdhe Angolaerbjen) in Weftindien und dem tro-
pijchen Teile Sitbameritad und Afrifad, in China und Japan. An
Gtelle der in Guropa iiblichen Bohnen fommen in Weftindien
und Brajilien die frijoles de sopa, in Brafilien die Hivarse Bohne,
Caraotos blancos uj., in Oftindien, den Sundainfeln, China bdie
NMungobohne, in Japan bdie Sojabohne ujw. in Betvadt.

&itr dag Heimatliche Badobft treten ein die amerifanijdhen ge-
borrten Hpfel, die Korinthen und Rofinen im Mittelmeer, die ge-
teodneten entfernten Pfirjide (duraznos) in Chile, die Rakid in
Sapan ujv.

Anftatt Kartoffeln fonnen veriwendet twerden die sweet potatoes
(Bataten, Camoten), dbie Topinambur, Pamswurzel (in Rio de Jo-
neito aud) Carai, auf den Bitiinfeln Uwi genannt); diefe dret Knol-
lengewidyje geben, in der Ajdhe gerjtet, al3 Brei — mit Btviebel-
fauce — obder einfac) toie Rartoffeln gefocht, gute Gerichte, weldhe
nad) langer Seefoft ben Sdyifisleuten die notigen frijchen Pflanzen-
ftoffe gervdfhren. Sehr geeignet find bieje drei Rnollengetvidhie
aud) al3 Butaten zur Sdiffstoft, indbejondere Fur Fleijhjuppe.
3n gleicher Weife tonnen Tomaten, Riirbifle, Melonen, Brotjrucht
(diefe aud) gerditet), unreife Maistolben ufiv. gebraudit werden.
Cinige Borjicht erfordbert die Anmwendung de3 Taro (in Weftinbien
Eddo, auf den Giibjeeinjeln Taro, Dalo, Kalo ujiv., in Brafilien
Ynhame, Igname pdet Tacovos genannt); diefe fefjr nahrhafte
Wurzel enthilt einen Giftftoff, welder aber durd) Kocdhen in Waffer
audgezogent und mit lepterem befeitigt werden fann.



§ 22.

Kaffee und FTee {ind zum Frihjtitd und Abenbdefjen dem
Seemann gewohnte und liebgetoorbene Jugaben; auferdem irfen
jie anvegend. Jhre Mitnafhme ift deshalb ju empfehlen. J[n falten
Beiten und Gegenden ijt gefithter, heifer Kaffee ein willfommenes
Crquidungdmittel, wdhrend in heifen Gegenden bei hoher Tempe-
ratur jdwadjer falter Tee den Vorzug verdient. A3 nahrhajted
Getrint fei noch der KRafao und die Schofolade ertihnt.

§ 23.

Die geiftigen Getrdnfe (Bier, Wein, Branntein) find
unter getwiffen Umftdnden nitlich. €3 jollte daher von einem
diefer drei ©toffe immer ein feiner BVorrat an Bord jein. Am
borteilhajteften ift entjchieden dad Bier, dod) nimmt e3d fehr viel
Raum ein und Halt fich nicht lange; e3 ift fitv Audveifen zu emtp-
feblen. Wein fann nur an wenigen Orten (3. B. an der Riifte
des Mittelmeered) billig genug bejdjafft werben. Dabher witd man
wofl meiftend Branntwein faufen. Cr foll jujelfret fein. Jm
Auslande jind die bejferen ort3iiblichen Brannttweine (Cafia,-junger
Rum, Anijado, Pidco u. dgl.) im allgemeinen den gerwdhnlichen
bont Guropa eingefithrten Sdmapsjorten vorzuziehen; leptere jind
oft geradeju gejundfjeitsidablic.

Die bem Manne auf einmal getwdhrte Menge Branntivein
fibexrfteige nicht /50 1; Der Branntwein darf aber nidht tdglich ver-
abreidyt fverden, bejonders nidyt in heifen Gegenden. Soll er zur
Anregung gegebent mwerden, dann gefchehe diefes immer nur furs
(ettoa 3 Stunde) por Enbe der Wadhe ober der rbeit, tveil dem
Genuffe bald Abjpannung und Crmitbung jolgen.*)

§ 24.
Der porjdyriftdmadpig mitaufithrende Jitronenfaft (lime or
lemon juice) foll durch) Ausdprefjen von den Schalen befreiter Fritchte
*) {lber die fchadlichen Folgen bed Genujfes geiftiger Getrinte be-

Tefhrt dad im RKaiferlihen Gejundheitdamie bearbeitete und im Berlage
bon Juliug Springer (Berlin) exjdjienene Alfohol-Mertblatt.
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getvonnen fein und bemgemdf ein natiitfiched veined Crzeugnis
darftellen. ©r barf rweber vberditnnt nodh mit irgend einer Sedurve
verfet fein und mufy ba3 Ausjehen, den Geruch, den Gefhmact
und die itbrigen Cigenjdjajten des natiirfidhen Safted haben; von
fleiichigen Bejtandteilen mufp er joweit frei jein, daf jich beim
Stehen fein Bobenjap mehr bildet. Reiner Fitronenjaft joll bei
15° C ein fpezifijches Gewidht bon minbeftens 1,030 Hhaben und nidyt
eniger a8 6,25 9, Bitronenjdure enthalten. Fur Haltbarmadhung
bient ein Sujap guten, fufelfreien Branntweing, und zwar folfen
150 Raumteile eines Branntweinsd bon 50° FTralled auf je 850 Raum-
teife de3 reinen ©afted fommen (oder etwa 200 Raumteile eined
Branntiveind von 40° Tralled auf 809 Raumteile Sajt).

Da frijher Saft wirflamer ift ald alter, jo gebraudje man
folchent, ber dlter al3 zivei Jahre ift, nur dann, fvenn durd) eine
bor furzem von jacdhfunbdiger Seite vorgenommene bejondere linter-
judhung feine Giite nadgewiefen ijt.

Der Gaft ift in Helle Glasflajchen gefiillt (nicht in Tontfrufen)
aufzubewabhren. ©3 ift darauf su Halten, daf auf den Flajdhen und
Stiften die Firma bed Herjtellerd und ber Jeitpuntt der Fitllung
angegeben ift, womdglich aud) der Beitpunft und bas Crgebnis
einer Nachpriifung, joivie der Name dedjenigen, der die Nadypriifung
audgefithrt Hat, fowwie bei den Flajdhen die Menge desd Jnbalts.

Die tdgliche Ration an Fitronenjafjt betrdgt fitr den Mann
mindeftend 20 g; e3 empfiehlt fich, den Saft mit 20 g Buder, etivad
Rum und ungefdhr 410 1 Waffer su mifchen und im Anjchlufy an
ba3 Mittagejfen — in falten Gegenden getwdrmt — zu vetabreichen.
Der Genup ded unverdiinnten Safted ift nicht zu geftatten, da er
pem Magen jchadet. IMit der Yusteilung bed Safted werde drei
Wochen nach) bem Verlaffen ded Hafens begonnen (vgl. auch § 84).

- 63 ift ratjam, dbaf GSdjiffe, weldhe BHitlich vom RKap der guten
Hofinung und weftlich om RKap Horn fahren twollen, Jum wenigften
fiir 12 Monate, alle {ibrigen, joteit fie itberhaupt zur Mitnahme
verpflichtet find, fitr ettwa 8 Monate Jitronenjaft an Bord nehmen.
Auf einen Monat {ind fiir je 5 Mann mindeftend 31 Saft, dazu
3 kg Buder und einige Liter fum u redjnen.
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§ 25.

An Wafjer rechrie man auf den Mann jum alfermindeften
61 taglich, beffer 101. Auf vielen Dampfern Hetrigt der Tages-
perbraud) noch) mehr ald 101 auf den Kopf.

Da3d Wajjer ijt immer aud der beften Bejugdquelle, weldye beim
sonjul zu erfragen ift, 3u entnefmen, auc) wenn e3 {icd) teurer
ftellt al3 anberes. Jft e3 mdglich, jo beziehe man dag Wajjer
dorther, wo die beutjdjen Kriegsdidyiffe e3 nelymen, weil diefe da3
Waijjer zuvor auf jeine Braudybarfeit unterjudhen.

Ungereinigte3, . b. nicht durd) jorgjame Sanbfiltration im
gropen vont Kranfheitsteimen befreited Oberflachenwafjer, aljo
unmittelbar aud Teidhen, Seen und Flupldufen entnommenes
Waffer ijt in der Regel nicht einwandjrei und dedhald ald Trint-
wajfer nicht u benupen. Wafjer ausd Rihrenbrunnen und
Quelfen ijt i der Regel unbebentlic), wenn Verunreinigungen
bei der Gntnahime vermieden werden. Bracdmwafjfer darf nidit
als Trinfwaffer etngenommen fverden. Iritbes Wajjer joll man
etft in Baljen, BVoote ujw. laujen lafjen, damit es fid) abjebt.
Das flave, obenjtefende Wajjer witd dann vorjichtig abgepumyt,
darf aber nur gefocht benubt werden. Auf Reeden lafje man der
Wajferprahm bei unrubigem Wetter nidht lingsfeitd fommen, aud)
pumpe man ihn nie gang leer.

S Hifen, in denen Choleva, Ruhr oder Typhus Herrjcht, jollte
nur Wajjer eingenominen werden, dejjent Reinbeit 3tveifellos feititeht;
dies gilt aud) fitr Brunmnen-, Qatell- und Leitungdwaifer. (Vgl.§29,5.)
Muf aber aus Mangel an Vorrdten andered Wajfer eingenommen
iperden oder ergibt e3 fich, daf dasd eingenommene Wajjer an Bord
Krantheitsfdlle verurjacht, jo darf e nur nocdy abgefod)t genofjen
werden. {lberhaupt ift dasd Abfodjen das eingige Mittel,
um jdledhted oder verdadtiged Waffer unjdydadlic)y zu
madyen. Dad Beimengen vbon WAlaun, Kaffee, Tee, Branntivein uj.
nitht in diefer Beziehung nicht3. Aud) der Gebraud) der an Bord
pielfach {iblichen Filter verbiivgt durchaus feine gqute Bejchaffen-
feit de3 Wafjerd; Hdaufig tragen diefe jogar dazu bei, dad Whaffer
s verjhlechtern, twenn fie nicht vegelmdhiq von jachverftindiger

Anltg. 3. Gefundheitdpilege. 4. Ausy. 3



Hand gereinigt werben. Auj ein Abfangen von Anjtedungsjtoffen
aud dem Wafjer ift aud) bei gut gehaltenen Filtern nidt su rechnen.
Um dem abgefochten Wafjer einen bejferen Gejdhymad zu geben,
fege man bor dem Kochen ettwad Tee u (fiir den Mann und Tag
teihen 1 bi3 13 g). Rommt derartige3 FTeemwafjer mit Cifen in
Beriihrung, fo wird e3 {dhivarz, was jedod) fiir die Gejundheit nicht
nachteilig ift. ‘

Deftilliertes Wajfer enthdlt wenig Luft und jdmedt etwasd

fade; burc) Gtehenlaffen twdhrend mehrever Tage bei offenen
Dedeln beffert fih der Gefdhmad. CEinen oligen, brengliden Bei-
gejhmad pertreibt man am {idjerften durd) Hineinbhdangen von Cijen
(3. B. Drahifpivalen oder alten Roftjtiben) in dad Waijer.
i Bum Aufberwahren des Wafferd find eiferne Behilter (Tanfs)
dent Holzfdfjern vorzuziehen. Eine Jementjdjicht it dasd Eijen
bor Noft, dod) bedarf {ie einer djteren genauen Befidhtigung, damit
etiaige Riffe durch Neubeftreichen mit Jement aldbald befeitigt
werden. Bleibhaltige Wandungen der Behdlter oder der Leitungs-
rofjre fonnen zu Bleivergiftung (§71) Anlap geben. Miifjen Fiffer
gertommten twetden, o {ind audgebrannte am beften. Tants fotvo}hl
fvie Fdfjer bebiirfen nad) jeder Entleerung einer jorgfiltigen Reinigung
mit Biitften und darauf folgenden Austrodnung mit reinen, in fie-
pendem Waffer ausdgejdywentten Sdywabbern. Bu diefer Reinigung
darf aber felbjtberjtindlid) wiederum nur reined Trinfwafjer, nidt
etwa Hafen- oder Flupwajjer von auBenbords, benust twerden.
Fault dad Waffer in den Fdfjern, fo laffe man e ausfoulen; mup
e3 aber vorher benupt wetdben, jo ift e3 abzufochen und durd) einen
geringen Teezuja jdhmadhafter ju madjen.

Die Offnungen der Wafferbehilter jind ur Vermeidung von
Lerunreinigungen gejcdhlofjen zu Halten. Auf manden Segel-
{chiffen wird bad Wajfer aud den JTanfs ober Fdfjern durdh
Gdopfgefdape, welde Yineingelafjen twerden (jogenannte Plomben),
sum Gebrauch heraufgeholt. Hierbei toird dad Wafjer regelmifig
in unappetitlider Weife verunreinigt; aud) ¥nnen dabei Krant-
Deitsteime in bie Wafjervorrite gelangen, den gangen Vorrat ver-
dberben und gefundheitdjchddlich machen. Dasd Waffer jollte des-



hald an Bord nur duvd) fleine, feft und dicht aufaejeste Pumpen
dent Behdltern entnommen werden. Die Venubung der Llomben
sum Zrinfen ijt unbedingt zu verbieten.

Auf Segeljchiffen find melhriad) {hwere Crfranfungen dev ge-
jamten ober eines grofen Teild der BVejabung vorgefommen, die auf
ven Genup von jdhlechtem Wajfer zuritdgefithrt rwurden. Bei der
Sdwierigleit, unteriveqd bejfere3 Wajfer zu bejdhaffen, liegt den
Rapitdnen der Segeljchiffe gang bejonderd die Pilicht ob, nux
jolched Trintroajfer mitzunehmen, von deflen Giite jie {ich unter
Beacdhtung der porermwahnten Sefidhtdpuntte itberzeugt Haben.

VI. Sonftige Wapnahuten
sy Bewahrung eines gufen Gefmndheifsjuffandes.

§ 26.
Lerhalten in falten Gegenden.

Der Schiffsmann ijt vor allen Dingen gegen die jefhr nachteiligen
Cintvirfungen der feuchten RKdfte zu {chiigen, die bejombers u
Crtdltungsfrantheiten und rheumatijdhen Leiven Vevanlajjung geben
fonnen. Alfe Leute jolfen dide, wollene Kleibung, bdiejenigen,
welde fid) wenig bemwegen (Ruderginger, Audgudleute ujw.),
auBerdem Ofzeuq tragen; leptere find unter Umitdnden audy hiu-
figer abjuldfen. Dad Geficht, namentlich die Naje und die Olhren,
forvie die Hande und Fiie (3. B. beim Loten oder Rudewn) {ind
notigenfalld jum Scdhup gegen Wind und Ndjje mit Fett (halb
Fafg, hald Of) eingureiben, die Fithe und Unterfchentel vor RKilte
ourd) Cinlegen bon Papier zifdyen Dopypeljtriimpfe zu betwahren. —
Da von Seewafjer durdndpte Stiefel jdywer troden werden und
Kaltiverden der Fitpe bewirfen, empfiehlt es fich, die Leute beim
Dedwajden jo lange ald moglid) (bi3 etiva 8°C Wafjertempe-
ratur) barfuf gehen ober aber bdie bei diefer Arbeit getrageren
Gtiefel fofort gegen trocdene umtaujchen zu laffen. Dad Ded-
wajcjen ift zu bejchleunigenn.

Az Crfrifhungdmitte! - fiix die Qeute biene heiBer SKajfee.
Sdmaps werde nur felten veraudgabt und dam mit heiBent Whajjer

g*



und Jucer gemijht (Grog). Die Nahrung fei reichli) und fett-
haltig. Der borjdhrijtdmapige Sitronenjaft (§24) werde mit Heifem
anftatt mit faltem Whajjer angemadyt.

Fiir geniigende Heizung der Logisraume ift 3u jorgen (vgl. § 3),
body ijt aud) auf ordentlihe und Haufige Qitftung ded Logis zu
halten; auch dag Bettzeug twerde regelmdfig Heraudgenommen und
gelitftet. Die vegelmdfpige torperliche Reinigung darf nidyt ver-
nachldffigt roerben; bejonberd ift die Majdhimenmannidhaft dazu
angubalten (bgl. § 11).

Fatbige ziehen fich YHaufigere und ftdrfere Crfrierungen, be-
fonber3 ber FiiRe, 3u ald Weife. Derartige Crranfungen fonmen
Wodhen und Ponate Fu ifhrer Heilung in njprudy nehmen und
jogar jum Ver{ujte ber erfrovenen Glieder fithren. Der Kapitin
foll bafer, ivenn Farbige unter der Mannjchaft find, bejonderd
auf guten Jujtand ber Stritmpfe und Schuhe und auf regelmdafpigen
Wechjel bed durdynifpten Schubhieuges diefer Leute NHalten. Scyon
ourd) dftered Beneben mit faltem Wajfer (von ettwa 5 bid 8° C)
fonmen tiefgehende FFroftjdhaden verurjadht. werden. (Wegen bder
Behandlung bdiejer Leiden {. § 105.)

§ 27.
Lerhalten in warmen Gegenden.

®rofe, indbefondere langantaltende Hige betirkt bei ben meiftert
NMenjdhen eine ftarfe Crjdhlafjung, weldhe den Seemann Fu jeinem
Berufe zeittveife unbraudbar machen fanmn. Auperdem fommen
Gomenftich und Hibjd)lag eintreten, Krantheiten, welde Haufig
tafd) sum Tobde fithren ober langed Siechtum Yhinterfajjen. (Wegen
der Rennzeichen und der Behandlung bdiefer Krantheiten . § 90).
Der Gonnenjtic) entiteht burd) die unmmittelbare Cintvirfung der
Gonnenftrahlen auf den Kopf; der Higjchlag wird bedingt durd
fhohe Lufttemperatur, bejonderd bei Winbditille, groem Wafjerreic)-
tum der Quft und anftrengender Arbeit. Die in den Heijriumen
atbeitenden Leute jind ifhm dafer bejondberd audgefest. Jur Vor-
beugung von Hisjchlagertrantungen ift fiiv diefe Raume eine be-
jonders qute Liiftung erforderfid).



Auf Dampfern jolfte it alfen bewohuten und Arbeitsvivmen,
Dejonberd i ben Detzrdumen, durd) Litftungdmajdyinen fitr fudf-
tigen Quftwediel und geniigende Abtithlung geforgt twerden, jobald
die natiitliche Litftung durch die Lujtidichte verfagt (bgl. aud) § 8,
lept. Abj.). Died ift 3. B. inumer dber Fall, wenn der Wind in bexjelben
Ricdhtung weht, nad) weldyer dasd Sdiff fich bewegt. Den Feuer-
feuten ijt bie Moglichteit Fu geben, fid) mit Seetvafjer Fu itbergiehen.
Auch muf ftetd ein reichlicher Lorrat an Getrdant unten jein, und
3war gany jdhwadjer Kaffee, Tee, ditnme Hafergriibe (1wird jedod
leicht jauer) oder falter Haferfchrotaufgup; nur unvermijdhted Wajfer
au geben, ijt nicht empfehlendivert. Bet jhiviilem Wetter muf
dad Feuerperjonal Hiter alg alle 4 Stunden, unter Umftanden jdhon
nad) 2 Stunden vpon der Arbeit abgeldft werben. Leute, die fic)
frant und jchlaff fithlen, jind nach ben in §90 angegebenen Kemr-
zeichen gu beurteilen und jofort bon der Arbeit u befreien. Durch
Hdrte und durc) jalfdye Beurteilung {olcher Crfranfungen
founen Todesfdlle an Higjdlag und durd) Selbjtmord ver-
fdhuldbet werden. Wihrend ber Freiwadhe mup dasd Ma-
jdhinenperjonal vollige Ruhe haben, bamit die erhohte
forpevivdrme wieder auf dad ridhtige Map jinfen famu
Mogen die Feuerleute unten auch) nod) fo leicht oder wenig be-
fleidet jein, an Dect miijfen jie ditnnes, wollened oder baumivolfenes
lnterzeng tragen, denn nidht im Heizvoume, jondern am Oberdect
erfdlten jie jid). Unter bejonberd ungiinjtigen Lerhdltuijfen, 3. B.
bei NReifen durd) dag Rote Meer im Hodhjorumer, find tunlichit
Cingeborene zur Aushilfe zu Heuern. Auc) fann den Feuerleuten
fie und da durc) Cinftellung bon Matrojen fitr ihre Wnbeit Crleichte-
rumg aefdyaffen werben.

S warmen Gegendent fei die Rleidung i den Heifient Tages-
ftunden leicht, fitr bie fithlere Abend- und Nachtzeit warmer. Wol-
fenes lnterjeug in den Tropen abzulegen, ift nicht ratjam, jonit
ift bie Benubung baumwollener Unterfleidung (Trifottoff) ju emyp-
fehlen. Die Lberfleidung fei leicht, tveit, eher Hell al3 duntel. An
Stelle der Miibe trete yur BVorbeugung bed Sonnenitidh3 ein leicter
Hut mit Nadentuc) (Schleier), oder ein jogenannter Froperhelm
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aud dicfem Kovf.  Wewmn ivgend miglich, werden Sonnenjegel, je-
dod) nidht zu niedrig, und am bejten doppelte Sonnenfegel, dasd
eite !/, m {iber dem anberen, audgeholt. Dad DVed ift bei grofer
Hite mehrmald tdglich mit Waijer su itbergiefen. Befonberd find
die Leute am NRubder und Audgud ujiv. zu {dhitken. RKein Mann
darf mit unbebedtem Kopfe {id) ben Sonmenftrahlen ausjepen. €3
empfiedlt fich, die Leute an Ded effen zu lajjen; da3 Schlafen an
Dect 1ft in dent Tropen jedodh) mur dann u geftatten, wenn feine
Malaria- ober Gelbfiebergefahr bejteht (. §§ 46, 47) und wenn
Gonnenfjegel mit geniigend langen, gut fchliefenden Seitenvorhangen
nach der Windfeite 31 ausdgefpannt find. ©3 ift ratjam, daf fich die
Leute Hiufig, wenn moglid) jeden Morgen und Abend, falt abbraufen
ober abwajdjen; mwer fehr am voten Hund leidet, widelt {ich, ftatt
fich mit Seetvaffer zu benepen, befer in ein mit Frijdhwajfer naf
gemachtes Lafen ein. :

njtrengende Arbeiten werdben am beften in den friihen Morgen
flunden ausgefithrt; in der Yeifeften Jeit, pon 10 bis 2 Whr, mup -
die Mamnjchaft moglichit gefhont werden. Die Feit um Sounen-
untergang bdiene der Crholung. Wihrend de3 Regensd lajje man
in Den Tropen, wenn angdngig, die Arbeit im Freien einftellen,
naf getwordene Kleider {ind fofort gegen trodene u vertaujchen.

Die Nahrung fei feicht, qut verdaulich und mindber fettreid) als
jonit; Hitffenfritchte und Salzfletjch find wenig, prajerviertes Fleifd,
Graupen, Gritge, Neid, Gemiife hingegen bfter zu verabreichen.
Wajfer migen die Leute nad) Gefallent trinfen, doch nidht Fu vief
auf einmal; Branntwein gebe man nur {elten.

§ 28.
Mapnahmen beim Cinlaufen in einen Hafen.

Biel gefahrbringender fitr bie Gefundheit der Sdjifjsbewohner
al3 dag Leben auf Hoher See erveift fich der Aufenthalt im Hafen,
und giwar {ind ed hauptjadlic) anjtecdende und Himatijde, in vielen
Fillen bermeidbbave Rrvantheitenr, von tweldhen bdie Bugereiften in
grofer Bahl befallen und nicht felten dahingerafft werden ober
bletbendent Nadyteil fiir ithre Gefundheit erleiden.
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Der Kapitdn tut qut, jeden Hafen, befonders jeden tropijden
$Hafen, o lange al3 franfheitdverddditig angujehen, bi3 er bad Segen-
teil in Crfahrung gebracht Hat. Cr joll daher nod) auf See bei
nndherung an einen {olden oder an einen jonjt verddd)tigen Hafen

1. fall3 fein Schiff von Hols ift, mehrmals lenzpumpen und Jpiifen
loffen, bamit Dag Sdiff mit reiner Bilge anfommt, und e3
nidht nodtig toird, dad vielleicht KRrantheitsfeime enthaltende
Hafenwaijfer in da3 Sdyiff u bringen;

2. eine griindliche Reinigung und Litftung aller Wohnvdume,
ber Rojen, BVetten, Rleidbungsftiie und aller fonjt zur Auf-
nahme von Krantheitsitoffen geeigneten Gegenjtinde vor-
nefmen lafjen.

©obann erfunbdige {ich ber Kapitdn bei dem Cinlaufen vor
Croffnung jeded fonjtigen Verfehrd mit dem Lanbde bei
pemt deutjchen Konjulate oder, wenn ein folded nicht am Orte ift,
bet ber Hafenbehirde nach dem Gefundieitdzujtand ded PRlases
und, wenn dort eine anftedende Krantheit herrjcht, nad) den Hhaupt-
jadylich heimgejuchten Begirten. Hierbei {ind auch verierifche Krant-
heitent zu beitdjichtigern.

Qfit der Hafen nidht verjeucht (jiehe § 29), jo jind nur aus-
nahmsweife (. unten) bejondere Mafnahmen erforderlich. Wie
iiberall, find auch) Hier geboten: frijher Proviant, fo oft al3 an-
aingig, nidht u anjtrengende Arbeit bei grofer Hite, Cinbalten
einer ordentlichen Mittagdpauje, der Jahreszeit und dem Klima ent-
fprechende Rleidung, Sdjup vor Regen und grellemt Sonnenjdein
purc) Regen- oder hod) audgeholte Sonnenfegel, Reinlichfeit der
Haut, der Kleider und ded Logis, BVorficht beim Schlafert an DVed,
Mapigleit im Efjen und Jrinfen, Unterlaffen von Ausjchroeifungen
gejchlechtlicher Axt.

Wenn an dem Orte viel Malavia vorformmt, find die in § 47
angegebenen Sdupmafpregeln u beadhten. Jur BVorbeugung von
penerifhen Crfranfungen befolge man die in §§ H5 und 77 ge-
gebenent Ratjdldge.
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§ 29.
Lerhalten in einem verfeudpten Hafen.

Cridhrt ber Rapitdn, daf in einem Hafen Eholera, Fledfieber,
Gelbfieber, Pejt, Pocken, Rubhr oder Unterleibdthphus Hherrjdht, jo
juche er, wennt er das Anlaufen diefed Hafens nidht iiberhaupt ver-
meiden fann, den Aufenthalt dort nach Moglichteit abzutitrzen und
den Verfehr mit bem Lande auf das notiwendigjte Map u befdyrinten.
A13 Anferplap ift moglidit eine Stelle u wdhlen, wo, unbejchadet
der Gidjerheit ded Sdhiffes, Ebbe und Flut joivie Seebrife das
Fabhrzeug treffen. Liegeplibe in dber Ndhe der von der Krantheit
befonders ergriffenen Ortsteile oder von ihr Heimgejudhter Sdhiffe,
jomie itbelberitchtigter Sitmpfe und der Auslapodjfnungen von Ab-
wafferfandlen find zu permeiden. Entjpricht der angetviejene Liege-
plag diefen Anforderungen nidht, fo ijt, wenn ein deutjches Konjulat
fih am Orte befindet, duvd) diefed, jonjt unmittelbar bei bder
$Hafenbehdrde, um einen bejjeren nacdhzufuchen.

BWihrend ded Aufenthaltes in folchen Hifen find ferner folgende
Sdupmafregeln zu beadyten:

1. Beim Lojdhen und Laden ift bejonders dafiir u jorgern,
daf die Sdhifisleute mit fremben Arbeitern fo wenig wie miglid
i Berithrung fommen; zu diefem Bivede ift

a) b3 Betreten der Logidrdume, RKiidhen, Wajdriume ufw.

-burd) bie Arbeiter zu verhinbern,

b) den Wrbeitern an Bord ein beftimmter Wbort anzutveifen,
der bon den Sdjifislenten nicht benupt twerden darf und
tiglich zu dedinfizieren und zu reinigen ijt,

- c) darauf zu Halten, daf die Arbeiter ifre Malhleiten womsg-
lich nicht an Bord einnehmen, jedenfalld aber getrennt von
ber Sdiffsmannichaft und in befonderen von lepterer nicht
3u benupenden Gejdjirren,

d) jeber rbeiter, der franf ju fein {cheint, {ofort weggujdhiden.

Dag Lofchent und Labden bedingt an fich im allgemeinen feine
Anjtedungsgefahr, e3 fei denn, daf die Waren oder Gegenftande
mit den Entleerungen ober fonftigen Ausjdyeidungen von Kranfen
behaftet find. Befonders gefihulich find von peftfranfen Ratten
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Denagte und bejdhymutite Gegenjtinde. Werben ur der Laduug
tote Ratten in gropever Zahl gefunden, oder wird jonjt ein auf-
fallendes Rattenjterben bemtertt, jo ift nach der it § 42 gegebenen
LVorjcpift su verfahren. Jn peftverfeuchten Hafen ift nady Mig-
lichteit zu verhindern, dap Ratten an Bord gelangen (itber bdie
Mapnahmen zur Vernidhtung der Ratten fiehe § 42); auch empfiehit
es fid) jold)e Ladung, die erfahrungdgemdp oft Ratten bivgt, wie
®etreide, Felle, Qumpen u. dgl. dort nur in voll gefitllten Sdden
oder in fejtaejcdniirten Ballen einjunebmen.

2. Wenn moglich, muftere man in verjeuchten Hafen feine
neuen Leute an.  Niuf died gejdehen, jo ift von joldjen Leuten,
welde unmittelbar bon etnem anderen bisher feuchefreien Sdjiffe
fommten, die Cinjdhleppung von Kranfheitdfeimen weniger zu be-
fitrchten, af8 von jolchen, weldje fid) bereits ldngere Zeit an Land
aufgebalten haben.

Goldhe Leute haben anzugeben, ob jie bidher gefund getwefen und
ob fie mit Kranfen in Bertihrung gefonumen {ind. Auch lajfe man
jic) die lepten Wohrumgen, Herbergen ujiv. angeben und jucdhe beim
stonful u erfafirenr, ob die betreffenden Quartiere oder Oristeile
feudjenfrei geblieben find. Wenn e3 nur irgendivie miglidy ift,
lajfe man die Leute vor der nmufterung dratlich unterjuchen (jiehe
§ 2, exjten AbY.).

Bon den verfeuchten Schijfen, Quartieven ober Stadigegenden
mujtere man nur Leute an, wenn mindejtend 10—12 Tage feit
dem lepten Rrantheitsfalle auf dem Schiffe, in dem Quartier oder
der Gtabtgegend vergangen find. Jeboch) mufteve man die Leute
nidht exjt unmittelbar vor der Abfahrt, jonbern bereitd mefhreve
Fage borher an, damit man jie an Bord noch mefhreve Tage bor
ber Abfahrt genau beobachten famn. Kranfe umd Verdddhtige
jind fofort wieder ausdzujchiffen.

3. Die Gdyiffsleute follen nur ju Dienftgdngen an Land ge-
jchictt, feinenfall8 aber iiber Nacht beurlaubt werben.

Jarbige, Yeger, Jnder {ind befonders zu Crfranfungen an
Eholera und Pejt geneigt, jie jollen in Hifer, in weldhen dieje
Stranfheiten borfommen, unter feinen Umitdnden beurlaubt werden.



Gebent Morgen ift die Mannjchaft Mann fiiv Mann 3u befragen,
ob jemand an Fieber, Durchfall oder Erbrechen leidet. Derartig
Grfrantte {ind baldigit von einem Arzt unterjuchen zu lofjen und
womdglich einem Krvanfenhaufe an Land Fu iiberiveifen (jiehe § 40).

Sede Ausjdyweifung ift s verbieten. Betrunfene, Trunten-
bofde, Magenleidende erfranfen leichter afd Gefunde und mdig
[ebenbde Perjonern.

4. Yuf die Koche und Aujwdrter ift bejonderd zu adten;
fie find durd) Bejorgungen an Land und den BVerfehr mit Hind-
fexn u. bgl. befonbders Unjtedungen audgefept und fonnen durd
thre Tdtigleit an Bord (Bereitung der Speifen, Reiniqungdarbei-
ten ufiw.) bie Srantheit leicht auf die itbrigen Sdyiffdinjajfen iiber-
tragen. Jn der Ritdje ift auf ftrengjte Sauberteit zu Halten.

5. Trinfwaffer foll in Hifen, wo Cholera, Ruhr oder
Unterleib3typhus Herrjcht, wenn ivgend moglich, nicht eingenommen
werben.  JNur in groBen Hafenpligen mit guten, ftaatlid) beauf-
jichtigten, zentralen LWafferleitungen fann man eine Audnahme
machen, wenn von zuverldfjiger und fachverftindiger Seite (Ronful,
rzte) das Waifer filr unverdidhtig erflirt wird und wenn e un-
mittelbar aug bder Wafferleitung in die Waffertantd gepumpt
merden fann ober in teingehaltenen gut verjchloffenen eifernen
Wafferprahmen lingsfeit gebracht wird. Muf in verfeudyten Hifen,
o {olches Waffer nicht ju erbhalten ijt, dennod) Irinfwajjer ge-
nomntent twerden, jo ift e3 vor dem Gebraud) abzufodhen. Filter
aw Bord gében feine Sidjerheit, verfdledhtern pielmelhry
hiufig das Wafjer (fiehe §25).

Bon auBenbordsd darf Wajfer in joldhen Hafen weder sum
Genuf nody zur Reinigung bon Sifisrdumen benupt werden, aud
nidt zur forperfihen NReinigung, ebenjovenig zum Reinigen des
Trink- und Chaefdhired oder der Wiajche. Hierzu ift nur guted Trint-
foaffer ober vorfher an Bord abgefocdhted Wafjer su gebraudjen.

6. JurSdyiffsverpflegung find in verfeuchten Hifen ju dem
eintvandsireient, dem PDeimatdorie oder andeven, gefunden Pligen
entftammenden Proviant an Bord nur joldhe Lebendmittel von
Land hinguzufaufen, welde nicht in rohem, fonderm nur in ge-
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fodytem Bujtande genoffent twerben. Man begiehe biefe Lebens-
mittel moglichit bon einem Handler und itberzeuge fic) rwomdglic
taglid) davon, dbaf in feinem Hauje die Kranfheit nicht Herrjcht.

Die Lebendweife und Werpflegung fann im gangen unver-
dnbert, twie an Bord jonft {iblid), beibehalten twerden.

7. Der Genup von rofhen Friidhten, welde ftet3 duBeren
Lerunreinigungen durcd) Unfajjen, Bededen mit Tiidhern, Bejpriben
mit Wajjer, Fliegen ujw. audgejest {ind, ijt su berbieten, ebenjo der
Genup von im Hafert gefijchten Auftern und Mujdjeln, von Eis
(aud) Frudpteid), Limonade, Gingerbier, Sodatwaifer, twelde an
Ort und Gtelle YHergeftellt {ind, da gerade i jolhen Fabrifaten
oft jefhr {hlechtes Wajjer genommen wird. Vet Cholera, Ruhr und
Unterleibstyphus ift aud) der Genuf von roher Mildh) zu ver-
meiden.

Die lingdfeit fommenden Handler find demgemd in bejug
auf den Berfauf von Friichten, €i3, Sodaajfer, Mild) genau 511
itbertadien, felbit aber nidht an Bord zu lafjen.

8. Der Handel mit alten Kleidberm ift zu verbieten.

n Qand getwajchene Wdjdje ift ungefdhrlich, wenn fie rein,
trocfen und gepldttet ijt.

9. Die Reinigung desd Yeeven Laderaumes erfolgt am bejten
troctenn mit Befen; nur wenn ein Rattenjterben an Bord borge-
fommen ijt oder Peftratten in der Ladung gefunden jind, ift die
trocene Reinigung gefdhrlich, e3 ift dann nad) ausdgefithrier Des-
infeftion die weitere NReinigung nad)y BVor{drift der Hafenbehorde
borzunehmen.

10. Der Bilgeraum ijt wdhrend de3 Aufenthalted in dem
perfeuchten Hafen mindeftens alle vierzehn Tage, ferner in
©ee vor ber Anfunft in dem nddjten jeuchefreien Hafen i des-
infizieren (bgl. § 31 am Sdluife).

11. A Ballaft ift reiner trodner Sand uldifig. Hafen-
waffer foll in Ballajttants moglichit nidht genommen twerden;
[aft Jich die3 nicht- bermeiden, fo foll e3 miglichit in See, bor bem
Anfern im nddjten feudjefreien Hafen entleert und burci) un=
perdddytiged Wajfer erfebt twerden.
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§ 30.
Lerhalten bei Crtranfungen an Bord
a) in einem verfeudhten Hafen.

Wen in einem bor Cholera, Ruhr oder Unterleibdtyphus heim-
gefuchten Hafen an Vord jemand mit Durchfdllen erfrantt, oder
wenn i einem Hafen, in dem eine der borbegeichneten Krantheiten
ober Fledfieber, Selbfieber, Pejt ober Poden Herrjht, aud) nur
ein fieberfafter Qrantheitdfall eintritt, jo ift ber Rranfe, His der
Berdacht durd) einen Argt ald unbegriindet erflirt ift, ald der
betreffenben Qrantheit verddchtig anzujehen und jojort mit jeinen
Gadyen, befonderd den RKletdern und Betten, abzujondern*). Die
Abjonderung Hhat fo zu erfolgen, daf der Krvanfe mit anderen
ald den 3u feiner Pflege beftimmten Perjonen (vgl. § 34) nidht in
Berithrung fommt; fie erfolgt am bejten in bem borgejchriebenen
Sranfenraum oder, wenn ein joldher nicht vorhanden ober nidht
berfiigbar ift, i einer anbeven abgelegenen Rammer, ndtigenfall
hinter einem Segeltudporhang auf Oberded. Unter Umitdnden
ift e8 ziwedmdfpig, den Kranfen in dem von ihm bidher benubten
Raum zu belajjen und die Mitbetvohner diefed Raumed ander-
weitig unterzubringen. Der bon dem Kranfen borher bemubte
bort ift fitr die iibrige Mannjdhaft einftiveilen zu fdliefen; fiir
ihren Gebraud) ift ein andever, bon jenem tunlichft abgejonberter
Abort anjumweifen. Wie bder fiir ben Kranfen beftimmte Adbort,
jo biirfern aud) bdie iibrigen feinem Gebrauche bdienenden Gerit-
jdhaften (CB- und ITrinfgefchivre ujiw.) von den Gefunden nicht
benut werden. Stellt ber Arzt, der jo fchnell wie moglich Herbei-
subolen ift, bet bem Rranfen eine der borbezeichneten Kranfheiten

*) Yad) dem Gefebe, betreffend dbie Befdmpfung gemeingefdhlider
RKrantheiten, bom 30. Juni 1900 ift im Deutjdhen Reiche jede Erfranfung
und jeder Todesdfall an Ausdjas (Lepra), Eholera (afiatijcher),
Fledfieber (Fledtyphus), Gelbfieber, Peft (orientalijher Beulen-
peit), Boden (Blattern) und jeder Fall, weldher den BVerdadht einer
piefer Rranfheiten ermwedt, der gujtindigen Polizeibehirde unbverziiglicy
anguzeigen. Aud) fiir die meiften anderen anftedenden Rrantheiten
befteht in Den bdeutfhen Bundesjtaaten eine Anzeigepflicht.



feft, ober eradytet er ifhn einer diefer Rrantheiten verdadhtig, o ijt
der Rranfe, wenn e3 irgend angeht, jojort mit alfen feinen Sadjen
audzujdiffen und in einem Kranfenhaufe an Land unterzubringen.
e frither dies gejchieht, um jo grifer ijt bie Ausficht, daf die iibrige
Bejapung vor Anjtectung berwaht und der Krante jelbijt tviederher-
aeftellt wivd. FPur wenn die Ausjdyiffung unmiglic) ift, weil der
Stranfe an Qand nicht untergebracht werden farn, ift er an Bord
u bebalten und mit jeinem PRfleger moglichit jtrenge abzujondern
(val. § 34).
b) auf Hhoher See.

Creignet fich ein joldher perdichtiger Rrantheitsfall nach dem
Letlafjen eined verfeuchten Hafen3d auj See, jo ijt ber Kranfe in
aleidher Weije mit feinem Pileger abzujondern und in dem nddyiten
Hafen, wo fid) Gelegenbeit daju bietet, audzujchiffen; fann ein
Sdiff angefprochen werden, dasd einen Arzt an Bord hat, jo ijt
peffen Hilfe jur Feftjtellung der At der Krantheit und Anordbnung
dev erforderfichen Mafregeln Fu ebitten.

§ 31.
Desinfeftion.

Aufper der Abjonderung der Kranfen bedient man jid) vor allem
der Desinfeftion, wm die llbertragung anftecfender Krantheiten
auf b3 Sdyiff und feine Jnjafjent su verhindern. Jn den deutjdyen
SHifen erfolgt die Dedinfeftion nad) Anordnung der Fujtdndigen
Behorve. Auf See und im Auslande hat der Kapitdn felbit dafiiv
aut jorgen und dabei, fall3 die Hafenbehdrde nicht augdriictich anderes
anordriet, nad) den in diefem Paragraphen gegebenen Weifungen
au verfabren.

A Desinjeftiondmitte! finbet an Bord in erfter Linie die
Srefolfeifentojung Verwendung, deven WMitnahute durd) die
Befanntmadyung vom 3. Juni 1905, betveffend Kranfenfiirjorge
auf Kauffabrteijcdhiffen (vgl. &. 253), vorgejdhrieben ift, ferner falt
und Chlorfalf, Sdymierjeife (jdhwarze oder griine Seife),
Giedehite, Wafferdbampf, Feuer. Cinige bon diefen Mitteln
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werden jederzeit yur Verfilgung ftehen, andeve, wie Kalf und Ehlor-
falf find in Hdfen in der Regel leicht zu bejchaffen.

1) Rrefolfeifenidjung. Jur Deginfeftion bebient man fid
an Bord in der NRegel de3 jogenannten verdiinnien Krefol-
mwaffers, d. 5. einer Aufldjung von 1 Gewidhtateil Rrejoljeifen-
[Bjung in 19 Gemwichtsteilen Wajfer (odber 11 Krejoljeifenlsjung auf
einen Cimer Wajfer von etwa 191 Jnhalt, qut umeithren!) ©3
iit wohl zu beachten, daf diefe fitr Desinfeftionszivede geeignete
Ljung fiiv die Bwede der Wundbehandlung zu ftark ift; fiir lep-
tere fommt bielmehr eine Lofung von 15 g (1 Eplffel voll) Krefol-
feifenttfung in 11 Waffer sur BVerwendung unter der Bezeichnung
,Srejolimundivafjer” (vgl. § 38 Ne. 13 und § 97).

2) Ralf. Aud 11 zerfleinertem reinem gebrannten Ralf, fog.
Fettfalf, und 41 Waffer witd Kalfmildh in folgender Weife Her-
geftellt. Bon dem LWaffer wird etwa 1 in dad zur Mijhung be-
jtimmte ®efdp gegoffen und dann der Ralf Hineingelegt. Nachdem
per Kalf dag Wajfer aufgefogen hat und bdabei zu Pulver zerfallen
ift, ird er mit bem itbrigen Wajfer ju Kalfmild verrithet. Durdh
foeitere Verbiinnung von 1 Teil Ralfmild) mit 9 JTeilen Wajfer
ethdlt man die zur Desdinfeftion de3 Bilgeraumes dienende KRalf-
brithe.

Bor dem Gebraudy ijt die Kalfmild) umgzujdhiitieln oder um-
jurithren. Kalf ift innerhald weniger Stunden nach dber Jubereitung
3u bermenden oder in luftoiht verfdhloffenen Gefifen aufzube-
wafhren, da er jonjt bald an Dedinfeftionstraft verliert.

3) Chlortalf. Cine audreidiende dedinfizierende Wirfung ijt
nur dann zu erwarten, wenn er frijc) bereitet ober in dicht ver-
{dhloffenen Gefien aufbetvabhrt ift und ftart jtechend riedht. Gr
ird in Mijchung von 1:50 Getidjtsteilen Waffer verivendet.

4) Gdmierfeife. Hiervon find 3 Gewidytdteile in 100 Ge-
id)tsteilen fiebend Heifem Waffer u ojen (3. B. 1 kg Seife in
171 Baffer); die Schmierfeifenldfung ift Heip su verwenbden.

5) Giebehise. Ausfoden in Wafjer, Salzwaffer oder Lauge
foicft Dedinfizierend. Die Flitffigleit muf die Gegenftinde voll-



ftindig bededert und mindejtens 10 Minuten lang im Sieden ge-
falten werden.

6) Wafferdampf. Die Desinfettion mit Wajferdampf erfolat
in der Regel in befonderen Apparaten (Dedinfettionddfen); auf
eine irfjame Dedinfeltion it jedocd) nur dbann zu rechnen, wenn
die Apparate bon Sachverftindigen gepriift und geeigret befunden
find und in fachgemdper Leife bebient twerden; zut diejem Fivede
ijt fiir jeden einzelnen Apparat die Handhabungdivetfe und nament-
lich die erforderliche Dauer dber Dampfeinwirfung feftzuftellen und
beim Gebraud) genau zu beachten.

Auch bet den improvifierten Cinridjtungen, roie man jie durd
Benupung von Babdetannen mit Dampfauleitung, Badbefammniern,
Tants, Holzbottichen, Baljen und dergleichen Herjtellen fann, ijt es
ndtig, dap fte vor der Venupung von Sachverjtindigen gepriift
erden und dbaf bei jeder neuen Dedinfeftion genau diefelbe An-
ordnung in der Dampfauleitung und Ausftromung, derjelbe Dampf-
orud unb diefelbe Dauer ber Dampfeintvirfung innegehalten mwerdern,
die fich) bet ber Priifung ald ridhtig eriviefen Hhaben. Anbdernfalls
ijt die Desdinfettion unzuverldfjig und bejjer mit etnem der anbdeven
Mittel in wirtjamer Weije auszufithren.

7) Feuer. Feuerfejte Gegenftande werden durc) Cinlegen n
Feuer — Flammfjeuer ober glithende Kohlen — dedinfiziert. Bei
mancen Gegenftinden fann eine Dedinfettion der Oberfldche duvd)
griindlide3 Anfengen betwirft werden. Schlieplich- bedient man fid
de3 offenen Feuerd, bejonderd ded RKeffelfeners, um anftecungs-
fahige Gegenftande pon feinem oder geringem Werte, auch ge-
braudytes Berbandzeug, tote Ratten 1. a. zu verbrennen.

- Welded Desinfettiondmittel im Cingelfalle anguwenden ijt,
richtet fich) nach der Art ded zu dedinfizterenden Gegenjtanded und
ijt unten ndher audetnandergejest.

©3 ijt wohl su beachten, daf €8 nidht geniigt, itberhaupt nur
ein Desinfeftiondmittel anguivenden, jondern, daff nur die ridhtige
Anivendung den damit bezivedten Schup fidherjtellt. Keinenfalls
darf man im Vertvauen auf Dedinfeftiondmittel die itbrigen Vor-
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beugungdmapnahmen, Hejonderd die Beobadtung der jtetd erforder-
lichen Reinlichfeit vernadlédffigen.

Welde Gegenftande fiir die Anftedung tn Betvad)t fommen
und demnadh zu dedinfizieren find, ijt bei den eingelnen Krant-
Deitent angegeben. Jm allgemeinen ift jedod) zu beadjten, daf in
jedem Falle, wo dexr Verdadht einer anftedenden Krantheit vor-
fieat, auer der Abjonderung ded Kranfen und jeiner Sachen die
Desdinfeftiondmanahmen in gleider Weife borjunehmen jind, wie
bei feftgejtellter Rrantheit.

I. Bei dem Eintreten eined devartigen Krantheitsfalled ijt
aundd)it, wenn der Kranfe aus feinem bigherigen Aufenthalidraum
(Qogi8 ober Kammer) in einen anderen (3. V. den Kranfenvaum)
itbergefithrt ijt, jener nach den unten 3u Ila) gegebenen Gyrund-
fagen zu dedinfizieven; hat man den Kranfen in dem von ifjm be-
nupten Raume belajjen und die fibrigen Jnjajfen ded Raumes ander-
weitig untergebradht (jiehe § 30), jo findet die Desinfettion erjt nad)
Abjchufp der Rrantheit ober nad) Ausjchiffjung de3 Kranfen ftatt.

Fermer ijt die Dedinfeftion der von dem Kranten bidher be-
nupten Uborte erforderlid); fie hat tn der unter IV b) angegebenen
Weife su exrfolgen.

Wird der Kranfe ausgejchifit, bebor e3 ent{djieden ijt, ob e3
fich um eine anftectende Rrantheit Handelt, jo find feine Sachen,
namentlic) feine Wafdye, RKleidungd- und Bettjtiide zuerft in ein
mit verditnntem Krejolivajjer befeuchteted Qaten, davauf in didytes
geteerted Segeltud eingujdhlagen. Dasd Biindel twitd in einem ver-
jchloffenen Raum aufbewahrt, b3 entjchieden 1ijt, ob der RKrante
wirflid) an einer anjtedenden Krantheit leidet. Wit dann dex
frantheitsverdacht bejtdtigt, jo jind, wenn e3 jich) um Choleva ober
Lejt handelt, Wdjcdhe, Kleider und Betten nebjt Lafen und Segel-
tudy am bejten burch Feuer ju vernichten, Yiegt aber eine andere
anjtedende frantheit vor, jo geniigt, auper in gang jdweren Fillen,
eine griindliche Desinfeftion, nad) der unten zu IIa) gegebenen
Wetfung. Der Plap, wo die Sadjen gelegen Haben, ift mit ver-
diinntem Krejolivaffer guiindlicd) abjuwajdhen. Jn gleider Weije
ird die bom Sranfen benupte Wijche vernichtet oder dedinfiztert,
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wenn bereitd bei der Ausfchiffung die Krantheit fejtgejtellt ijt, oder
wenn jemand an Bord an einer der Krantheiten {tivbt.

II. Wahrend der Krantheit hat jid) die Desinfeftion in der
Regel zu erftreden auf:

a) dieAusdfdheidungen ded fRranfen (Wunbd- und Gejdivins-
ausjdjeidungen, Blut, Ausmwurf, Crbrochenes, Rachen- und Nafen-
{chleim, Harn und Stubhlgang) und die bei jeiner Pflege be-
nupten Gegenftinde (Kleider, Wijche, Bettzeug, Verbandzeug,
G- und Trinfgejdjire, Nachtaejchivr, Spuctopf, Babetwanne u. dgl.),

b) die bei ber Behandlung und Pflege bejchdftigten
Perfonen (namentlich ihre mit bem Kranten, jeinen Ausjdheidungen
und Sadjen in Berithrung gefommenen Kdrperteile, ie Hinde
und Unterarme, unter Lmitdnden aud) Geficht, Bart ufr.), jowie
die bon ithnen bei der BVehandlung und Pjlege benupte
Kleidung,

c) ben Unterfunftdraum de3 Kranfen; jedoch fommt fiiv:
gewdhnlich nur die tdglich borzunehmende Reinigung ded Fufbodens
und die Befeitigung ded Kehrichts in Betracht.

Bu a) Die vorbezeichneten Ausjdeidbungen ded Kranten,
jowie die bei Sterbenden ettwa aug Mund und Nafe Hervor-
quellende jchaumige Flitffigteit jind am beften unmittelbar in
Gefdpen aufzufangen, welde jur Halfte mit verditnntem Krejol-
fajfer [fiehe obent unter 1)] gefiillt jind, und Hiermit gritndlid)
U berrithren. Die zum Abtvijcgen der Augjcheidungen uftw. be-
nuten Tiidyer (3. B. Tajdentiicdher), jowie jonjt damit bejdymupte
BWafdye- und Verbanbdititcde u. dgl. {ind, wenn fie nicdht jo-
fort in Hellem Feuer verbramnt werden fonnen, unmittelbar
nad) dem Gebraud) ebenfalld jo in berdiinnted Krefolivajjer ju
Tegen, daf jie davon volljtdndig bededt find. Die Desinfeftions-
flitffigfeit foll mindeftend zwei Stunben lang einmwirfen.
Tiicher ufw., die nidht befeitigt, fondern noch wieder benupt
fwerden follen, find fodann mit Waffer zu jpitlen und audzu-
mwajden. Dadjelbe Verfahren (3iweijtiindiged Untertauchen in
berditnntem Rrefolwajjer und weiteve Reinigung) fann man bei
der Pett- und Leibwdfde und dben Rleidungsjtiicten, die
nltg. 3. Gejundheitdpflege. 4. Ausdg. 4
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der Qvanfe benubt Hhat, anwenden; audy fann man dieje Gegen-
jtdnde durd) Austodjen [fiehe oben unter 5)] oder, wo Dampf-
dedinfeftiondapparate vorfanden fjind, in biefen [fiehe oben
unter 6)] deginfizieren. Bon dem Kranfen benupte Eff- und
Trinfgefdirre (aud) Loffel u. dgl.) find entiveder audzufochen
[{iehe oben unter 5)] ober mit heifer Schmierfeifenldjung [jiehe
oben unter 4)] ¥ Stunde lang jtehen zu fajjen und dann griind-
lich gu fpiifen. Wajdbeden, Kodgefdirre, Spudtopje find
nad) Dedinfeftion ifhred Jnhalted (jiehe oben) mit berbiinntem
Krefolivafjer griindlid) audjujdheuern. Auf diejelbe Weife ijt die
bon Dem Kranfen benupte Bademwanne zu dedinfizieren; dbasd
Babemwaffer ijt, wenn e3 niht jogleidh) nad) dem Bade durd)
Ablaufenlafjen in See Defeitigt werden fann (in Hifen ijt dies
in ber Regel verboten!), vorher in der unten fitx BVallaftroafjer
(IIT ¢) angegebenen Weife zu desinfizieren.

Bub) Die beider Behandlung und Pflege des Kran-
fen bejdhdftigten Perfonen Haben jededmal, ehe fie den
Kranfenraum verlajfen, jowie nad) jeder Berithrung ded Kranfen
uft. minbejtend ifhre Hande griindlich mit verdinntem Krejol-
twafjer 3u wajchen. Dasjelbe it vor bem Einnelhmen von Speifen
exforderlich), doch ijt dad Gjfert und Frinfen in dem Kranfenvaum
in der Regel ginglic) su vermeiden. Die bei der Pflege ujmw.
benupte Kleidung ijt vor andermeitigem Gebraudye in derjelben
Weife wie die ded Kranfen zu dedinfizieren (fiehe oben su II a).

Bu c¢) Der Fupboben ded Kranfenrvaumes ift taglic
mit berdiinntem Rrefolivafjer naf aufzutvijchen, die dabei be-
nupten Fiider {ind wie die mit Wusdjdheidbungen bejdhmupten
(fiehe oben 3u ILa) zu behandeln. Jft mit lepteren der Fup-
boden ober ein fonftiger Gegenftand befdhmuspt, fo ift ex jofort
mit berditnntem Rrefolwaffer abjumajden. RKehridht und
jonjtige ADFElYe find am beften zu perbrennen.

IIT. Nad) beendeter Krantheit (0. 5. nad) der us-

fdhiffung, der Genefung oder dem Tode ded Kramfen) ift

alled 3u dedinfizieren, mwasd nod) Anftectungen zu vermitteln ge-
eignet ift.
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an Frage fommen dabei fe nad) ben Umitdnden der Kranfe
felbit, jeine Rleidungd- und Wdjdjeitiife, die von ihm gebraudhten
Betten und jonftigen Gegenjtdnde, fowie der gange Kranfenraum
nebijt Jnbalt.

a) Wird der Kranfe audgefd)ifft, jo fommen er und die
ihm mitgegebenen Cachen nidyt eiter in Betradht, dagegen find
die an Bord uriicbleibenden Kleidungsftiide, Vett- und Leibivdjde,
entiveder durd) Feuer zu vernidhten (jiehe unter I) ober in einer
der 3u II a) angegebenen Arten ju desinfizieren (vgl. auch Seite 48).
Ebenjo 1’& mit dem bon dem RKranfen benupten Gf- und Jrint
agejchivr, Wajchbecten, Nachtgefchive uft. in der zu IT a) fiir diefe
Gegenftinbe angegebenen Weife zu verfahren.

Godann ift der Kranfenraum nebjt Jnhalt zu dedinfizieren.

Bu diejem Biwede find bie Decfe, dbie Wdnbde, die Titren und
perFuboden, die Kojen und die Gerdtihaften mit Lappen, die mit
perdiinntem frefolwajfer getrdntt find, grinmdlic) abzutwajchen.

DBejonders ift darauf ju acdhten, daf die Dedinfettionsflitfjigteit

in alle Spalten, Riffe und Fugen eindringt. Darauf find bdie

pesdinfizierten Sachen mit einer reichlichen Menge Waffer zu
fpiilen und im Unjchlup davan moglichit grindlich zu litften.

Gegentinde bon Leber, Holz- und Metallteile von M-

beln, jowie dhnliche Gegenijtinde werden jorgfdltig und twieder-

holt mit Qappen abgerieben, die mit perdiinntem RKrejolivafjer
oder Scymierfeifenidjung [jiehe oben unter 4)] bejeuchtet jind.

Die gebrauchten Lappen find zu perbrennen. Pelzwerf witd

auf der Haarfeite big auf die Haarivurge! mit verditnntem Krejol-

waffer durdyweicht; nad) 12 jtiindiger Cinwirfung darf e3 aus-
gemajdjen und toeiter gereinigt werden. Plitfd)- und dhnlice

Mobelbesitge werden mit verditnntem RKrefoliwajfer durch-

feuchtet, feucht gebitrjtet und mefhrere Tage hintereinanbder an

Dect audgetrocnet, gelitftet und dem Sonuenlicht audgejept.

Gegenjtinde bon geringem Wert (Jnhalt bon Strobjdden

u. dbgl.) find zu verbrennen.

Tlber Bord ditrfen unbdedinfizierte Gegenjtande nur in See ge-
toorfen werber.

4%



b) St der Kranfe genefen, o hat er den gangen Korper
mit Geife abzumwafden, ein grindliched Bad zu nehmen und voll-
ftanbdig reine Wdjcdhe und RKleidung anzulegen. Die Babewanne
ift bann ju bedinfizieren, vie oben zu II a) angegeben ift, ebenjo
dag abgelegte Beug. Der Genefere darf den Kranfenraum nidt
iwieder betreten, ift bielmefr andertveitig unterzubringen. Sobdann
find biefelben Dedinfeftionen wie unter III a) poryunehmen.

¢) Hat die Krantheit mit bem Tode geendigt, {o ift die
Letche big 3u der moglichit bald borzunehmenden Bejtattung ohne bor-
herige Reinigung in Titder eingubiillen, die mit verdiinntem Krefol-
wajjer getrdntt jind und damit feudht exfhalten werden. Auperdem
jmd die unter 111a) angegebenen Dedinfeftionen audzufithren. {ber
die Befdrderung von Leichen auf Schiffen {ind bejondere Bor-
jchriften etlajjen, welde im Anhange (Seite 286) abgedructt jind.

IV. Unter Umijtdnden werden an Bord nod) anbdere Desinfet-
tionen erforberlich), 3. B. von Logidrdumen, Aborten, Trinf-
und Gebraud)dmwaijjer, Ballajtwajjer oder ded Bilgeraumes.

a) Qogid- und jonjtige Sdhiffsraume find in gleicder Weije
oie Kranfenrdume (fiehe IIIa) zu dedinfizieren.

Raumlichfeiten, in weldhen durcd) den nady joldjer Dedinfettion
nod) langere Feit Haftenden Geruch erhebliche Unannehmlichfeiten
entjtehen toitrden, diixfen, jofern Kranfe darin nidht untergebradht
toaren, in folgender Weife dedinfiziert mwerben:

1. Die nidht mit Offarbe geftrichenen Fldchen der Wande und
Fupbsben werden mit Kalfmild) angetiindht; diefer Unjtrid) muf
nad) 3 Stunben wiederfholt werden. RNac) bem Trodnen de3 lepten
Anjtrich3 Tann alles wieder feucdht abgejcdheuert twerden.

2. Die mit Olfarbe gejtrichenen Fldchen der Winbe und Fufp-
bident fverden 3wei bid dreimal mit fHeiper Schmierfeifenidjung
[fiehe oben unter 4)] abgewvafchent und fpdter frijd) geftrichen.

b) Aborte {ind in der Weife zu dedinfizieren, dap die Sibe
gritndlich) mit verdiinntem Krefolvajjer odber Kaltmild) abgewajden
verden und in die Sipdffnungen rveidlih) Kalfmild) eingegojjen
oird. &ind Riibel oder dergleidhen zum Auffangen bes Koted be-
nubt, jo ift thr Jnbhalt unter Umrithren mit ungefdhr gleiden Teilen
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Stalfmild) zu verfepen, die Kiibel felbjt find nad) demt Eutleeren
aufgert und innen reichlich mit Ralfmilch) 31 beftreichen.

Biffoire find griindlich mit verditnntem Krejoliwajjer aus-
suwajcdhen und fobann frifch) auszuteeren.

c¢) Trint- und Gebraud)dmaifer, joivie Ballajtwaijer famn
man mit Kalfmild) [fiehe oben unter 2)] in der Weije dedinfizieven,
daf auf 1000 Tetle Wajjer 2 Teile Kalf fommen. Damit die jugejepste
Kalfmild) jich innig mit bem Wafjer vermijcht, muf moglichit wahrend
einer Stunde umgeriihrt werben. Nady einjtiindiger devartiger Ein-
mirfung der Kalfmilch fann dasd Whajjer ausgepumpt werden. Sind
die Ballafttants im Doppelboden ded Siffed, jo wird 3 jidy in
der Regel empfehlen, dagd BVallajtoafjer ausd diefen Tanfs nach und
nad) in den Majcdhinenbilgeraum iiberpumpen zu lajfen und fHiex
mit Ralfmild) zu mijden. Handelt es i) um ftehende Tank3 in
den Laderdumen, {o fann man unter Umjtanden die Kalfmild) un-
mittelbar in die Tanfd hineinjdhiitten und fraftig umrithren lajjen.
Bei Lerwendung von Chlorkalf [fiehe oben unter 3)] ijt diefed Ves-
infeftionsmittel dem Wafjer tm BVerhdltnid von 1:10 000 Fuzujesen.
Nad) einer Halben Stunde fonnen die Vefhilter entleert und mit
unverdichtigem Wajfer wieder gefitllt werden. Unter Wmitdnden
fann Trinf- und Gebraudydivafjer aud) durd) Hibe dedinjiziert werden,
inbem man Dampf geniigend lange in die Waffertants einleitet
(Klingelthermometer).

d) Die Dedinfeftion bes Bilgeraumes mit feinem Jnbhalt ge-
jchieht purdy Kaltbrithe, 0. ). einer verdiinnien Kalfmild) [jiehe oben
unter 2)] in folgender Weife:

1. §n biejenigen Feile ded Bilgeraumed, twelde Yetcdht durd
Abheben dber Garniexungen und der Flurplatten Fugdnglich gemadht
werdent fonnen (Majdhinen- und Kefjelvaum, feeve Laberdume) ift
an miglidit vielen Stellen Kalfbrithe eimeriveife hinetnzugiepen.
Durd) Umrithren mit Befen muf die Kalfbrithe fraftig mit dem
Bilgewajjer vermijdht und {iberall, auch an die %anbe de3 Bilge-
raumes angetiindht rerden.

2. [berall ba, two der Bilgeraum nicht frei Fugdnglich ijt, rwird
durd) bie von @ecf hinunterfithrenden Pumpen (Notpumpen) und



Peilvohre jo viel Kalfbrithe eingegoffert, big jie den Bilgeraum, ohne
die Qabung zu berithren, anfitllt. Nad) 12 Stunden fann die Bilge
fieder gelen3t twerden.

am eingelnen titd folgendermaRen verfahren:
a) Der Wajjerftand in den Petlrofhren wird gemefjen.

b) 100 bi3 2001 Kalfbrithe — je nach der Groife ded Schiffes
b3, der einzelnen Abteifungen — mwerden eingefiillt.

c) Der Wajferftand in den Peilrohren wird ieder gemefjen.

Beigt fich jeht jchon ein erhebliches Aniteigen bed Wajferjtandes,
jo it angunehmen, dap jich irgendiwo bie Verbindungdloder der
einzelnen Abjdhnitte de3 Bilgeraumes vexftopjt Haben, o daf feine
freie Birfulation bes Waiferd ftattfindet. Jn folchen Féllen muf
foegent der Gefahr ded [lberlaufend der Kalfbriihe und der dadurd)
bedingten Befchibigung der Ladung da3d Einfitllen unterbrodjen
werden; die Dedinfettion des Bilgeraumes fann dann erft bei leerem
Sdjiffe jtattfinden.

d) Steigt dbad Wajfer nur langjam, jo ift, wdbhrend von Jeit
i Beit der Wajferftand gemefjen wird, joviel Kaltbrithe eingufitllen,
al3 ber Bilgeraum ohne Schaden fiir die Ladung aufnehmen fann.

A Anbaltdpuntt diene, daf bei Holzjchiffen 40 bis 601 Kalf-
brithe auf 1 m Sdhiffdlange erforderfich jind, bet eifernen Schiffen
60 bis 1201 auf 1 m Sdjifislinge, bei Sdiffen mit Doppelboden,
Brunnen und Rinnjteinen im gangen 20 bi3 80 b3 100 cbm.

Auf mandjen Schiffen jind Rohrleitungen vorhanden, relde
nid)t wie die Pumpen und Peilrohre in die Hinterjten tiefiten Teile
pe3 Schiffsbobend bziw. der eingelnen Abteilungen, jondern in bdie
borderen, hisher gelegenen Teile dedfelben fithren. Diefe find dann
porzugdmeife zu benupen, weil dadurcd) die BVermijhung des Des-
infeftiondmitteld mit bem DBilgetwajjer erleichtert und beffer ge-
fihert toird. :

Auf Schiffen mit getrennten bteilungen mufp jede Abteilung
fitr fih in Der angegebenen Weife behandelt twerden.



§ 32,
Gejundheitliche Behandlung ber Seefchiffe in den Hafeu.

Sn ben meijten Lanbern unterftefen die Kauffahrteijdiffe einer
bejonderen gefundheitlidhen - Kontrolle, welche bezwedt, die Cin-
{chleppung bon anftecfentden Krantheiten ju verhindern. Sie bejteht
in ber NRegel in einer hafendrztliden Unterjudhung entiveder alfer
anfommenden Sdhiffe ober nur derjenigen, auf venen Kranfheits-
fdlle vorgefommen {ind, oder die aud verfeudhten Hafen fommen,
und aud weiteren PMafnahmen (Audjdyiffung der Kranten, Abjon-
perung der Verddachtigen, Desinfettion u. a.), die {id) nad) dem bei
der Unterfudhung feftgeftellten Befunbde ridjten, jotvie {hlieflich in
einier davernben Ubermadjung der Gefundheitdverfhiltniffe der in
den Hifen liegenden Schiffe. Die im Deutjchen Reiche geltenden
Lorjdyiften {ind im Anhange abgedructt.

[ber die Abwehrmafregeln gegen die beiden gefdfhrlichiten ein-
{hleppbaren Krantheiten, Cholera und Pejt, haben die Regierungen
der bebeutenderen feefafrenden Nationen im Jahre 1893 zu Dresden
und im Jahre 1897 zu Venedig lbereintimfte gejchloffen, in denen
unter Beriidfichtigung der Sicherung der Seuchenabivelhr einerfeits
und der Juterefjen bon Handel und Schiffahrt anbdererfeitd bie
Grunbziige fiir die gefundheitdpolizeiliche Behandlung der Seejdyiffe
pereinbart find. Diefe Mbereintiinjte find neuerdingd in einer im
Salre 1903 in Parid abgehaltenen Ronferens einer Durchijicht unter-
zogen und i eirtem neuen Abfommen vereinigt toorden, deffen
fitr die @dyiffabhrt wichtigjte Bejtimmungen im Anhange ebenfalld ju-
fammengejtellt jind.



Buweiter Ab[cynitt.
HKrankenpilege,

I. Jnnere Krantheiten.
A. Allgemeine Borfdriffen.
§ 33.

Unterfuchung ded Kranfen.

Die richtige Erfennung der Krantheit ift bie BVorbedingung u
ihrer wirfjamen Behandlung. Bei ben jogenannten duferen Krant-
heiten (Verlepungen, VWerftaucdhungen, Werrentungen, Knoden-
briichen, Entzlindbungen ujw.) bietet die Erfennung im allgemeinen
aeringe ©dywierigteiten, und e3 wird die Durdhficht der in Betvadt
fommenbden Abjdynitte diefed Budjed meift geniigen, um die Yt
der Rranfheit im Cingelfalle feftzuftellen und die ur Behandlung
erforderlichen Mapnahmen einguleiten.

Sdywieriger ift die Crfenmung vieler innerven Crfranfungen.
Meldet ein Mann fich franf, jo lajfe man fid) zunddit angeben,
foritber er zu flagen Hat, worauf er feine Rrantheit zuritcfirhrt
und ob ex jchon frither einmal in gleicher Weife exfrantt getvefen ift;
jobann erfunbdige man fid), wie die Rranfheit angefangen Hhat und
ob nod) mehr Leute in dhnlider Weife erfrantt find.

Bei der BVeurteilung der gejdjilberten Bejdhwerden ift zu be-
adyten, dafp ein ploplider Beginn der Kranfheit mit Froft- und
Hivegefithl auf eine fieberhajte Crfrantung (bejonbderd Jnfeftions-
frantheiten, Wedhjelfieber, aber auch afute Crfranfungen der At-
mungé- oder Verdauungdorgane) hinweift; Schmerzen in allen
®liedern treten oft al8 Fiebererfheinung auf, ebenjo Kopfjhmerzen
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(bejonberd i der Stirn); Sdymerzen an eingelnen Korperjtellen
Deruben oft auf Rpeumatidmus; Stiche in den feitliden Brujt-
qegendent fommnten bejonderd bei Rippenfell- und Lungenentiin-
dungen vor, Shmerzen in der Bruft beim Wtmen (,,robhed Gefith(”
in der Brujtbeingegend) bei afuten Katarrhen der tmungsorgane;
Sdymerzen in der oberen Baudjgegend fonnen bom Magen, bom
Dicdarm oder von der Leber ausgehen; Schmerzen in der red)
ten Untetbaudhygegend tweifen auf Blindbarmentzitndungen YHin,
Sdmergen in der Blafengegend, bejonderd in Verbindbung mit
jchmershajtem Gefithl Haufigen Hamdranges, auf Blajentatarrh;
Sdymerzen im After, meift mit andbauerndem Stuhldbrange twerden
bei Majtdarmerfrantungen (befonderd Hamorthoiden, aber aud) bei
Rulhr) beobadhtet. Schmerzen im Halfe und Schluctbejchiverden
tweifen auf Hald- und Manbdelentziindung Hin, Hujten und usrourf
auf Crfranfungen ber Atmungsorgane, Blutjpuden auf Lungen-
und Magenblutungen (jiehe § 68), Grbrechen und Durdhfall auf
afute Berdauungsftorungen (auc) BVergiftungen), Bejchwerden beim
Wajferlafjen auf Erfranfungen der Harn- oder Gejchlechtsorgane.
Jehlen der Leibesdffnung beruht meift auf einfacher Verftopfung,
bidweilen aber aud) auf anderen Darmfrantheiten (3. V. Cin-
Hemmung von Unterleibsbriidhen, §. § 137).

Jit der Krante wegen Benommenheit de3 Geifted nicht im-
jtande Austunft zu geben, fo famn died auf Ofhnmadht, Hisidhlag,
Sonnenitich beruhen, nantentlich fommt es bei {hweven JInfettions-
frantheiten (3. B. Lungenentsiindung, Rejt, Geniditarre) vor. Mit
adnglidem ober tetlweifern Berfufte de3 Sprechvermdgens it oft
der Schlaganfall (§ 91) verbunben.

Bet der nun vorjunehmenden forperlichen Unterjucdhung ijt
fejtzuftellen, ob der Rranfe Fieber hat (jieche § 35), fernmer ob auf
der Kbrpevoberflache Ausfjchlige (3. B. bei Denguefieber, Fled-
fieber, Mafern, Poden, Sharlad), Syphilis, Unterleibdtyphus, aud
SHautfrantheiten, mwie Krige ujro.) ober bejondeve Verfarbungen (Gelb-
jucdht) vorhanden jind. Dann miijjen alle eingelnen Korperteile
auf Krantheitszeichen gepriift werden, tweil nur ausd allen Krant-
heitdseichen zufammen da3 Leiden ridhtig erfannt werden fann,



und weil die Kranfen nidt immer alfe Krantheitderjdeinungen
angeben. ©3 empfiehlt {ich) babei folgende Reifjenfolge innezubhalten.

1. Ropf und Hals. Ein gedunjenes, gersteted Gefidht eigt
Hieber an, ebenjo trocene, jprode Lippen. Rotung und Schivel-
Tung der ugenliber finden fid) aufer Hei Augenentzimdungen aud
al8 BVorldufer und Pegleiter bei Mafern und Roteln. Ausfluf
aud dent Ofrent fommt bet Ofrenleiden und bei jhiveren Kopf-
berfepungen vor. Grauweifer Belag auf der Yerausdgejtredten

Dapiden
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AbbHilbung 6. Mundhohle ded gefunden Menjden.

Bunge weift auf BVerbaumungsjtorungen ober Jnfeftionsdfrantheiten
bhin; oft riecht der Krante dabet aus bem Munbe. Died ift ebenjo bei
Munventziindbung wie aud) bei Haldentziindbung der Fall. Bur Be-
jichtigung be3d Munbe3 und de3 Schlunbed benupe man einen Ep-
[Bffeljtie], mit Dem man die Baden abhebt oder den hinteren Teil
per Bunge hinabdriidt; man itberzeuge fich, ob im Munbe, an ber
Bunge, bem Goumen, dem Jipfden, den Mandeln oder Hinten
im Dalfe Rotung und Schwellung (Entziindung), Gejdyviire (Pund-
faule, Storbut, @Yphilia) oder tweife Flede (Diphtherie) borhanden
jind. (Siehe aud) bie Anweifung sur Unterjuchung bei Diphtherie
§ 53.)



2. Brujt. Nach Entfleidung ded Kranfen jehe man 3u, ob bei
der Wmung die Bruft fich regelmdpig etwa 16 bid 20 mal in dex
Minute Hebt und fentt (bejcleunigte, oberflachliche Atmung deutet
auf Fieber, bejdhleunigte, vertiefte Atmung auf Herz-1und Lungentrant-
Deiten hin), und ob beide Bruftjeiten gletchmakig atmen (bei Rippen-
fell= und Lungenentziindungen tird die befallene Seite gefjdhont).
Anfall3ieife Kurzatmigteit beruht auf Athma. Ferner adhte man
batauf, 0b in der linfen unteren Bruftjeite dad Herz auffdllig jtart
jchlagt (aud bei Fieber, jiehe § 35). Dann lajfe man Hhujten oder fief
einatmen; bei Qungen- und Brujtfellentzimbung ijt beides wegen
jofort auftretender Seitenjtiche unmoglich. Bet Klagen itber Hujten
und Auawurf joll der Kranfe in ein Gefdf mit Wafjer {pucden, da-
mit man da3 Yusgetworfene bejidhtigen fann.

3. Baud). Man iiberzeuge jich dabon, ob eine allgemeine
Auftreibung ded lnterfeibed bejteht; diefe fann durdy Luftanjomm-
fung in den Dirmen (bei Darmfatarrhen, Unterleibstyphus, hart-
ndcdiger Berftopfung, Darmberjdluf, Baudhfellentzitndung) oder
durd) njormmiung vor Fitfjigeit in der Bauchhshle (bei Wafjer-
jucht) bedingt fein; im [epteren Falle ift, wenn der Kranfe flach
auf dem Riiden (iegt, der linterleid nad) den Seiten Yin ausgedehnt
und in der Mitte mehr abgeflacht. Findet jich eine Anjchivellung nur
ant einer umjdyriebenen Stelle, jo fann fie durch eine Gejchoulit
und, wenn fie {id) in der redhten Unterbauchgegend befindet und
bei vorfichtiger Berithrung jdymerzhaft ijt, durd) Blinddarment-
lindbung bedingt fein. Befteht eine Hervorwdlbung an dber Grenze
sivifdhen Baudh) und Bein, alfo in der Leiftengegend, jo ift an einen
Unterfeibsbrud) oder an eine Driifenjchwellung (Bubo) zu denfen.
Die ndheren Renngeichen find bei der Darftellung der eingelnen
Krantheiten nacdzulefen.

4. Gefdlecdhtateile und Ajtergegend. €3 ift nadhzujehen,
ob eine jtarfe Sdhivellung desd Glieded oder eitriger Ausfluf aus
ber Harnrdhre (Tripper, §. § 77, BVorficht wegen Unjtectungdgefahr!)
bejtefht oder an ber LVorhaut oder nad) Juriicdziehung der BVor-
haut am Gliede felbft Gejchiviive (weicher oder Hharter Schanfer),
oder am Hodenfacd oder in der Umgebung ded Afterd nifjende
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Warzen (Syphilig) fich befinden; rote, Imotenjormige Gebilde am
Ufter von Crbien- big Rirjhengrofe beruhen auf Hamorrhoiden.
Gdlieplich fiberseuge man fid), ob der Harn fHav gelblich ift; eine
rote Firbung fann auf Blutbeimijdung (Nievenentzimdung, Sforbut)
beruben; aud) achte man darauf, ob dber Stuflgang flijfig (Darm-
fatarrh), Cholera, Unterleibsthphus) ober mit Schleim und Blut
(Rubr) durchiept ift oder Cingetveidetvitrmer enthilt.

5. Gliedmagen. Arme und Beine, Hinbe und Jitge {ind
davauf au priifen, ob BVerfepungen, Entziindungen (auch Rotlauf)
oder Ausjchlige beftehen und ob jie gehorig bemweglid) find (Rnoden-
briiche, Verrenfungen, BVerftaudungen, Entzitndungen, Rheumatis-
mus der Gelente ober der Nusteln).

§ 34.
Wartung und Pjlege ded Kranten.

Fliv den BVerlauf und Audgang der Kranfheit und fiir die Er-
feichterung der Befdhiverden bes Kranfen ift eine ridtige und jorg-
fame Wartung und Pilege von der gleichen Bedeutung iie die
etgentliche Behandlung.

Da3 tidtigite Beditrfnis fitr den RKranfen ift die Rube; er-
franfte Qeute, mit Audnafme gang leicht erfrantter, gehoren ing
Bett. Schwerer Crfrantte oder an Jnfettionsfrantheiten Leidbende
jind in dem vorgefchriebenen KRranfenvaume*) unterzubringen. Ein
foldher muf bei mefr al3 zehn Mann Bejapung fitr Reijen in grofer
Fahet auf jedem Schiffe, fitr Reifen in mittlerer Fahrt auf Siffen
bort mehr al3 3000 cbm Bruttoraumgehalt vorhanden fein; er mufp
uhig gelegen, [uftig und hell und bei einer BVejapung bis zu 30 Mann
mit mindeften3 einer Roje, bei groferer Befapung mit minbdeftens
stvei Rojent bont derjelben Bejchaffentyeit verfelen fein, twie e3 fiir
bie Logidviume vorgefdyrieben ift (bal. § 3). G ift zwedmafig,
toenn der Kranfenvaum nidt in der Ndhe von Logisriumen obder
fonftigen Wohnrdiumen fiegt, damit der Kranfe miglidft ungeftort

*) Bgl. §12 ber Befanntmadjung, betr. Rranfenfijorge auj Kauf-
fapeteifdhiffen, bom 3. Juli 1905 (Seite 256).
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bletbeir und, wenn e3 jicd) um anftecfende Krvantheiten Handelt, in
wirfjamer Weife abgejonbert werden fam. 8 ift unguldjfig, mit
einem Jnfeftiondfranfen einen anbderen Kranfen in denjelben Raum
su legen; aud) mit einem Sdywerfranfen jollte man feine anderen
Stranten in demjelben Rawme unterbringen, wenn e3 nidht ganzlich
audgejchlofjen erjcheint, daf dadurd) eine Storung jtattfindet. Jm
allgenmeinen ift mur den jur Wartung und Pilege desd Kranfen be-
ftimmten Perjonen dag BVetreten ded Kranfenvaumesd zu gejtatten.

Gang bejonders ift auf Reinlichteit im Kranfenvaume zu adyten;
por jeder Belequng mit Kvanfen muf er grindlich geliiftet und
gereinigt werden. Der Fupboden joll unter WVermeidung einer
Beldftigung ded Kranfen tdglicd) aufgewijcht werben. Der Kranfen-
raunt ift morgend und abends, jowie nad) jeder Stuhlentleerung
pe3 Rfranfen oder twenn jonjt {ible Geriiche entftanden find, zu
{itften; babei ijt Der Rranfe dburd) jorgfdltige Vebedung vor Jug
zu {chitgen. ©peijerefte, benupte Gejchirve, Ausjcheidungen, un-
jaubere Leib- und Bettwdjdhe u. dgl. find tm Kranfenrvaume nicht
zu dulden, jondernt aldbald hinaudsujchaffen und exforderlichenfalls
31t dedinfizieren (bgl. § 31).

Die meiften Kranfen fithlen fih am wobljten, wenn fie mit
etiwas erhohtem Ropf auf den Riiden gelagert werden. BVei Atem-
not erhoht man den Obertdrper durd) untergeleate Poljter oder dyl.
und gibt den Fitgen durdh fefte Riffen, Holztloge oder dgl. eine Stiite.
Wird e3 dem Kranfen jdhver, fic) im Bett aufsurichten, jo befejtige
man am Fufende ober an der Dede einen Strict mit einem Quer-
holz al3 Handhabe, tworan er fid) emporziehen fann.

Bettwdjde und Leibivdjche jollen jtetd jauber jein und jind
dedhalb haufig su wedhfeln, namentlich bei {chiwigenden Kranfen,
dod) hat hier der Wdjchervddyiel erft jtattzufinden, nadydem das
Sdymigen aufgehdrt hat und bie Haut ded Kranfen unter der Decte
qut abgetrodnet ift.

Crlaubt e3 dem RKranfen fein Suﬁanb nicdht, zur LVerridhtung
feiner Yotburft dasd Bett 3u verlaffen, ober fept er fidh) durd) den
Weg sum Abort der Crfdltung aus, oder Hhandelt ed jich um eine
anftedende frantheit, fo find Harnjlajche und Stectbecten (Bett{dhiijjel)
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su gebrauchen. Sie miifjen bei der Benupung aufen gut abge-
trocfnet und nicht mertbar falt jein; Yilflojen Kranten jchiebt man
die Gefdpe vorjidhtig unter. Nad) der BVenupung find jie jedesmal
aldbald zu entleeren (erforderlicheniall3 erjt nad) Desinfeftion, fiehe
§ 31) und griindlich 3u reinigen; der Krvanfenvaum ijt fogleich zu
fitften, bejdhymupte Gegenftinde jind zu {dubern ober u befeitigen.
Bei Gdwerfranfen empfiehit jid) die Anwendung einer wafjer-
pidhten Unterlage obder einesd Rolllafens. Kranfen, tveldhe bdie
Ausleerungen unter jic) gehen lajfen, jind aud) ofne ihr Verlangen
von Beit zu Beit Stedbeden und Harnflajdye unterzulegen. Be-
jteht BVerjtopfung, o ift nad) § 71 zu verfafhren.

Dag BVett joll tdglich) einmal vollftindig frijh gemad)t und
dfter be3 Tages glatt gezogen und von Brodfrumen u. dgl. gefau-
bert werden. Sdytvache Krante find tdglih) an Seficht und Handen,
nach) Bedarf auch) am ibrigen Korper ju wajchen. Die Kranfen
jollen vegelmdpig mit lawem Wajfer den Mund audfpiilen und die
Bdbhne reinigen; {ind fie hiersu nicht imftande, jo ijt ihnen von Beit
su Beit der Pamd mit einem jauberen angefeuchteten Tuche aus-
sumtjchern.

Durd) BVernad)ldffigung der Sauberfeit und der Jnjtandhaltung
pe3 Betted witd da3 jo fehr gefiirchtete Durdhliegen Herborge-
rufen, bad langmwierige Rranfheit und jogar den Tod desd Kranfen
sur Folge Haben fann, aud) fwenn er von feiner eigentlichen Gr-
franfung bereitd genefen it (vgl. § 133).

Bet Scdywerfranfen Hat dauernd ein Pfleger antvefend zu
fein, er Hhat die notiwendigen Hanbdreichungen zu leiften und den
Kranten nicht auBer adyt ju laffen. Namentlid) bediirfen aufgeregte
und im Fieber liegende Rranfe einer unausdgefepten bermachung;
erforbexlichenfall8 ift der Pfleger bon” Beit zu Beit durch einen
anderent abzuldfen. Bei den PHilfeleiftungen Hat fid) der Pfleger
einer moglichit janften Hand zu befleifigen; aud) an fich jeldbft Hat
er auf peinlidyjte Sauberfeit su achten.

Bei anftedenden Rraniheiten find zur Pffege womoglich
jolche Perfonen zu beftimmen, die die betreffende Kranfheit jchon
itberftanden haben. €3 ift su empfefffen, daf bei ber Pilege folcher
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Sranfer der Pfleger eine jeine gange RKleibung dedende Sdhiirze
ober dgl. aud wajdhbarem Ctoffe trdgt, die jedesmal beim BVer-
[affen Deg Qranfenraumed abjulegen ift; anbernfalld ift jebesmal
ein Wedjjel der Oberfleider erforderfih). Nach jeder Verithrung
bed franten oder der bon ihm benupten Gegenjtdinde Hhat der Rifeger
feine Hinde unter LVerwendbung bon Seife und Biixfte gritndlid)
zu mwajcden, bet {chweren KRranfheiten aud) nod) mit verdiinntem
Srejolwafjer 3u Ddedinfizieren, Der Pileger darf im RKranfen-
raume eder effen nod) trinfen, nod) die Hiande an PMund und
Bart bringen; feinenjalld darf leptered mit ungetwajdenen Hianden
gejdhehen. Der Wertelhr der bei ber Rilege bejchdjtigten Perfonen
mit bev fibrigen Mannjchaft ift auj bad notivendigjte zu bejcdhrinten.
JSit der Kranfe genefen, fo Hat er unter BVerwendung von Frijch-
waffer und Geife ein Reinigungdbad ju nehmen (vgl. S.52). Das-
felbe haben nach ber Genefung oder nacd) dem Tode ober ber
Ausjchiffung ded Kranten alle diejenigen Rerjonen zu tun, welde
bei ber Pflege, ber BVejtattung, der {berfithrung oder jonjtwie mit
thm zu tun gehabt Haben. €3 find fodann forwohl die bon dem
Sranfen, wie aud) die bon dem Pileger ujro. benupten Kleidungs-
und Wijdejtiide, wie auch bdie Bettvdjhe und der Kranfenraum
su desinfizieven (bgl. § 31 unter III).

§ 35.
Fieber.

Fieber ift feine Rranfheit fiir fich), jondern nur ein Krantheits-
geichen, eldjed angibt, daf eine bedeutende Storung im ganzen
firper eingetreten ift. Die gewdhnlidhen, aber nicht immer ficheren
Merfmale von Fieber find: Rilte- oder Hisegefithl ded Kranfen,
gerdteted Geficht, gldangende Augen, Kopfjhmers und BVenommen-
beit, bide, grau belegte Sunge, jade ober {ibel tiechender Atem,
alfgemeine Mattigteit, ftarfes Durfigefithl, trodene, Heife Haut,
dunfler und nad) dem Crfalten einen ziegelmehlahnlichen Bobenjap
bifbender Harn und vermehrter Puldihlag. Den Puld fithlt man
beim Auffegen von dret Fingern auf die Hohlhandildde ded Unter-
arm3 an der Daumenieite, dicht oberhalb der Stelle, 1o der Daumen
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anjept, nafhe der Gvenge zwijdhen Hand und lUntevarm. Der ge-
junde ermacdjjene Mann Hat 60 bizd 80 Puldjchldge in der Minute.
Dad einzig fichere Fiebermerfmal ift die Erhdhung ber Korper-
drme, die durch Mefjung mit dem Thermometer feftgeftellt
wird. Die Korperivdrme betrdgt bei einem gefunden Menjden 36,6
bi3 37,6° C; morgens ift jie am niedrigjten, gegen Abend getwdhn-
i) um 0,5 bi3 1° hoher. Gteigt jie iiber 38°, jo bejteht Fieber,
jelbjt wenn der Rranfe dad Gefithl des Frojtes Hhat; redht YHiufig
beginnt dad Fieber mit Frofteln. Die gebrdudylichen Thermometer
jfind mit einer Gradeinteilung nad) Celfiud verjehen; da aber in
bielen audldndifdhen Hafenplifen nur die in England {ibliden
Thermometer nac) Fahrenbeit fduflicd) jind, o diene bei beren
Berwendung folgende Vergleihdtabelle al3 Anbalt:

Fahrenheit Celfiusg  Réaumur
96 35,6 28,4
97 36,1 28,9
98 36,7 29,3
Normale Temperatur 99 372 29,8

eined gefunden Menjdhen 100 318 30,2
101 38,3 30,7
102 38,9 31,1
103 39,4 31,6
104 40,0 32,0
105 40,6 32,4
106 41,1 32,9
107 41,7 33,3
108 42,2 33,8
109 4238 342

Bur Mefjung der Korperivdrme wird dad Kranfenthermo-
meter mit der Quedjilberfugel in die Mitte der einen troden ge-
wijdhten Achjelhohle gebracht, dann iwird der Wrm feft an den
forper gelegt und in diefer Lage erhalten. Wenn ein Minuten-
Magimalthermometer zum Meffen der Kbrpermdrme verwandt wird
(twie e3 fiir die Yudriiftung empfohlen ift), mup man fid) bor dem




Mefjen dabon itberzeugen, daf das obere Ende desd Quedjilberfadens
unter 37°-fteht; jonft ift durc) vorjichtiges Auf- und Abjdymwenten
ein Ginfen der Quedfilberfaule herbeiufiihren. Hat dad Thevmo-
meter in der angegebenen Weife etwa 10 Minuten in der Adel-
Hohle gelegen, o itberzeugt man fich bon dem Stanbde der Qued-
filberjaule; nach weiteren 2 Minuten beobadjtet man, ob dasd Thermo-
meter nod) geftiegen ijt; ift died nid)t der Fall, jo fann der Stand
abgelefent tverden, anbdernfalld mufp die Mejjung o lange jortgejest
werden, bi3 innerhalb eined Jeitraums pon 2 Minuten ein weiteres
Cteigen nidit mefhr jtattfindet. Marimalthermometer finnen
gum Ablefen aus der Achielhohle heraudgenommen twerden; die
Hihe der Rorperrvdrme ird durd) den Stand ded oberen Ended
pe3 Quedjilberfadend angezeigt. Gewdhnliche Kranfenthermo-
meter dittfen beim Ablefen nicht aus der Adyjelhshle entfernt werden.
@ogleicdh nady bem Gebraud) ijt jeded Thermometer durc) griind-
lihges Ubijdhen mit einem in verdiinnted Krejolivajjer getaudhten
Wattebaujche zu desinfizieren.

Die Korpervdrme fiebernder Rranfer ift in der Regel tdglich
dreimal: morgend, mittagd und abend3 (am beften um 8, 1 wmd
6 1), mindeftend aber morgend und abends, feftzuftelfen und
jogleid) aufsujchreiben, etwa in folgender Weife:

Heizer Schulze (Sdarfach)
Zag morgend mittagd abends

17. @eptember  — — 39,8
18. .. 39,6 40,4 40,2
19. " 40,6 40 40,4
20. y 39,8 40 40,2
21. ., 39,2 — 39,6
22. " 38,9 - 39,2
23. , 38,2 - 38,6
24, y 372 — 37,4

Bei den meiften fieberhaften Ertrantungen verlduft das Fieber
in bejonderer, der betreffenden Rvantheit eigentitmlicher Weife.
Geroohnlich ift e3 morgens geringer al3 abendsd; wenn fchon morgend

Anlty. 3. Gefundheitdpilege. 4. Wusq. 5%
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die Tempervatur itber 39° betrdgt und den Tag iiber Hhod) bleibt,
fo it auj eine jchwere Crfranfung zu fchliegen. Kéingere Feit an-
Haltended, wenn aud) nur mapiged Fieber verzehrt bie Rrdjte ded
Kranfen und gefdhrdet dadburd) da3 Leben.

Bur Crfrijung reide man, auBer wenn Durdjfall bejtebht,
ein aud Bitronenjaft, Wajjer und Juder je nad) Gejdymad Her-
geftelltes fithled Getrant. Jjt mehrere Tage Hindburd) ein anbauern-
ve3 Fieber pon mefhr ald 39° vorhanden, jo fuche man durc) falte
Cinwidlungen obder fiihle Bidber die Kdrperivdrme herabzujehen
(ogl. § 39). Die jonjt nod) erforderliche Behandlung mit Arznei-
mitteln Hhat nac) den bei den eingelnen Kranfheiten gegebernen An-
tweifungen zu erfolgen.

Befonderd niedrige Temperaturen, unter 36°, find jotvokl bei
bother fieberhaft erfrantten Qeuten, wie aud) fonjt, ein Jeiden
allgemeiner Hinfdlligteit und meift pon itbler Vorbedeutung. Man
juche alsdbann durd) Anlagerung eingetvidelter Warmflajchen, durdh
Reiben der Haut, aud) durd) EinfléBen warmer Getvinfe dem
Korper Wirme zuzufiihren.

§ 36.
Rrantentoit.

Die Kojt eined fiebernden Kranfen, tvie itberhoupt im Unjang
der meiftenn Rranfheiten, beftehe aud leichten, flilffigen Speifen
mit geringen Mengen Brot und Fleijd). Geeignet find: Milchipeifen,
frijhe odber priferviecte Mild) mit Wajfer ober unter Jujah von
©Gago, Reid, Grite, Gried und Hafergriie aujgefocht; Weinjuppen
(aud) mit Sago), Obitfuppen aud getrodnetem Obit, jodann Hafer-
fchleim, Mehl- oder Brotfuppe, Graupenjuppe ober Griesjuppe

(jhmale Koit).

Liegt ber Krante jdhon Icmgere Beit, jo barf ihm, wenn er
Appetit danach Hat, aud) prijerviertes Fleifd) in Heinen Mengen
gegebert werden. Salzfleifd und Hartbrot jind nicht ge-
ftattet. Statt bes Brotesd fommen bei fiebernben Kranfen am
swedmdpigiten Bigkuits (Rafed) in Aniwendung. Jit Frifhproviant
3u Haben, jo darf dem RKranfen aufer den daraus hersuftellenden
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Guppen gejdjabted rohes Fleijd, rohe Cier, etivasd gefodtes Fleifd),
bor allem Hiihner- oder Taubenfleild), jowie ettvasd Frijchbrot ge-
geben mwetben; fofern ber Krante feinen Durdjfall YHat, jctaden audh
{aftige, reife Frithte nicht, wenn fie nur mdhig genofjen werden.
AB Getrint dient bei allen Kranfheiten ohne Durchfall ent-
eder reined Wafjjer oder Wajjer mit Rotwein, mit Jitronen-
ober Himbeerjaft, etwasd Cijig, einigen Tropfen Kognaf oder dgl.
Tiebernde RKranfe bediirfen reidjlichen und tithlenden Getrintes.
Bei Shwerfranten, welde da3 Glad ober Trinfgefd nicht felbit
gum PMunbde fithren oder den Kopf nidht jo eit Heben fonnen, wie
e3 zum Jrinfen ndtig ift, joll dad Trinfrohr angetvendet werden,
ourd) welde3 per Kranfe aud) liegend die dargereichte Labung
jaugend trinfen fann. Bei bejtehendem Durdhfall mup diinn ge-
fodhter Haferjdhleim, Reid- oder Graupeniwajjer gegeben iverden.
Rotwein (3 Flajde), Portwein (013 1 Flajdhe) oder eine feine
Slajche Porter tdglich {ind Sdhwerfranfen zutveilen zutrdglic.
(Ausnahmen jind bet den betreffenden Krantheiten angegeben.)
RKrdftigere Koft wird verordnet, twenn der Crfranfte zwav
Sdjifistoit nicht geniefen fann, die {dmale Koft aber bem Nafhrungs-
bediirfnis bed Mannesd nid)t geniigt. Diefes ift der Fall bet einigen
leiht fieberfaften und viefen fieberfojen Kranfheiten; jodann wird
jie gegeben, wenn die RKrdfte gehoben werden folfen, der Kranfe
in der Befjerung begriffen und der ppetit fortgejest gut ift. Jm
Lergleidh) zu der fhmalen Koft {ind die Portionen griper, die Malhl-
setten fdufiger, die Suppen bdider gefodht, Hauptjddhlich aber ijt
pie Jleifhnahrung vermehrt, e3 fann tdglih ziveimal Biicdhjen-
fleifch) gerwdhrt werben. BVon Gemilfen finden gequetichte Kartoffeln
obet eine Mijdung aud prdajerviertem Fleijdhe und Kartoffeln und
einige Guppengemiije BVerivendung. Bei vorgefdhrittener RKrdfti-
gung darf aud) etwa3d gut getwdiferted Salzfleijch), qut geeidtes
Brot, Brotpudding mit etwa3d BVacdobft, diinne durdhgejchlagene
Crbjen- ober Bohnenjuppe genoffen tverden. Jm Hafen bringen
weiched frijhed Fleifch, namentlich Sefliigel und Hammelfleijch,
gefodht oder gebraten, einige Gemiife, Frijchbrot und pajjende reife
Sritdhte Abtwedhffung in den Speijesettel. €3 ift befonderes Ge-

H*
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widt darauf ju legen, dap bie Koft fitr die Crfrantten qut
subereitet werde und moglidjte Abwed){{ung in der Ju-
jammenjepung und Audwahl dber Speijen, wie aud) in
ihrer Bubereitung Herridpe.

§ 37.
Die Gdiffsapothefe.

Seded Rauffahrieijdhiff mup eine beftimmie Menge Arznei-
mittel und andbere Hilfdmittel zur Krantenpflege an Bord
‘haben*); fiir Reifen in Rititenfahrt und teiner Fahrt jind bie im
Berzeichnis Ia (jiehe ©.260), fiir Reifen in mittlever Fahet, aufj Hody-
jeefijchereifahrseugen die im Berzeidynis Ib (jiehe ©.261), auf anderen
Sdjiffen und fitr Reifen in groper Fahrt ohne Sdiffdarzt die im
Berzeidmifje II (jiehe ©. 264), fiir Reijfen mit Sdifisarzt die im
Berzeidynifje I1I (jiehe ©.272) vorgejdhriebenen Mittel aufzumehmen.
Titr diefe Auriiftung hat der Reeber, und, twenn jie wdhrend der
Reife zu vervollftandigen ift, der Kapitdn zu jorgen. Die Arznei-
mittel miifjen, jotveit fie nicdht dem jreien LVertehr iiberlajfen find,
aud einer Apothefe bezogen werden; die BVejdhaffung von Arznei-
mitteln im Ausdlande ift nur in Notjallen zuldffig, 3 B. wenn die
nod) borfandene Menge der eingelnen Mittel fiix die Jeit bid zur
Riidfehr in bie Heimat u gering oder nidht melhr in braudbarem
Bujtande ift. Die Verbandmittel ufw. miifjen von der in deutjchen
franfenhdaujern {iblidjen, braudbaren und bauerhaften Bejdaffen-
beit fein.  Der Rapitdn ift berpflichtet, bor dem Antritt einer jeden
Reife von vborausjichtlid) mehr ald vierwddyiger Dauer, mindejtens
aber alle dret Monate nadyzufehen, ob bie Arznet- und jonftigen
$ilfamittel jowie die Lebendmittel gur Rranfenpilege nod) in ge-
nitgender Menge und Bejdjaffenheit vorhanbden find und erforber-
fidjenfall3 fitr ihre Crgingung su jorgen; dabei ift aud) darauf zu
adyten, ob bdie Aufbetvahrungsdgefipe ordentlidh) jdlieken und ob
pie Jnftrumente in braudbarem Jujtand, vor alfem roftjrei find.

*) Befannimadyung, betr. Kranfenfiirjorge auf Kauffabhrteifdhiffen,
vom 3. Juli 1905 (). ©. 253).
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Dad Crgebuis diejer Pritfung ift in- dad Sdhiffstagebud) einzu-
tragein.

Quferdem Hhat mindeftend etnmal im Jahre eine amilide
Lritfung ftattzufinden.*)

Die Arznei= und jonftigen Hilfsmittel jind an Bord jo aufzu-
betalfren, dafy ie iiberfichtlich geordnet und gegen Bejdhmubung,
Feudptigleit und anderve jchdadlide Cinfliiffe (3. B. Kilte, Hike,
Ausbiinftungen) gejchiipt jind. Hierzu dient ein befonberd einge-
richteter Arzneifdhrant, der zwedmifig in einem Yellen, ab-
fchliegbaren Maum untergebracht wird, bei Mangel an Plag eine
Avzueififte. Der Schrant (die Rifte) ift unter Verjcdhluf zu YHalten,
pamit nid)t Unbefugte dabetformmen, den nhalt bejchibigen oder
bejchmupen, oder mit ben 3. I. giftigen Mitteln Unheil anvichten;
oer Sdfitjfel ijt jedoch an Bord jo aujzubewalhren, dafy er jederseit,
aud) wenn der Kapitdn jicd) nicht an Bord befindet, vie 3. B. im
Hafen, jdnell erhaltlich ift. Jm Ausfande gefaufte Arzneimitte!,
die abweichend pon der im deutjden Wrzneibuche vorgejchriebenen
Bubereitung Hergeftellt oder nad) fremdlandijchem Getwidhte ab-
geteilt find, mitjfen mit deutlicher Aufjchrift verjefen, in bem Arznei-
jdycant (dev Arzneifijte) abgejonbdert pon den iibrigen aufbetvalhrt
erden. Tlber die Uufidhriften auf den Uufbemwahrungsdgefifen
und iiber bie Art der Uufbewahrung beftehen bejondeve Bejtim-
mungen**). Auf Schiffen ohne Sdiffdarst miijjen die Behiltnifje
mit furen gedrucdten niveijungen {iber den Gebrauch) und iiber
ettoa erfordetliche Lorficd)tdmagregeln entfprechend den in dben Ver-
zeidhnijfen Ia, Ib und IT gegebenen Weifungen verjehen fein. Aufer-
dem mufp der Wrzneijdhrant (die Avsneitifte) einen qut leferlichen,
itberfidytlichen, auf einer Papptafel oder auf fteifem Papier Her-
geftellten Abdruct desd fiiv dad Schiff giiltigen Verzeichnifjes mit
dent porverwdhunten Weifungen enthalten.

Fiir die Abgabe bon Arzneimitteln an Kranfe ift jolgendes
su beadhten. Junddhjt itberzenuge man fid) an der Hanbd diefes

*) § 15 der borerwdfmten Belfanntmadung.
*+) §10 a. a. D.



Budjed, ob da3 betreffende Wrzneimittel dad ridtige ift, jodann
lefe man nodymal3 die auf dem Aufbewahrungsgefdh und auf der
porerindfnten Tafel abgedrudte Weifung itber den Gebraud) und
etwaige Borfidhtdmagregeln. (Vgl. aud) § 38.) ©3 empfiehit {idh,
diefe ber Arzneiflajdhe odber Salbentrufe beizugeben; jedenfalls it
die Flajche ober Krufe mit einem Bettel 31 berjehen, auf bem der
Name ded Kranfen, die Art des Mittel3, die Gebraud)3aniveijung und
der Tag der Abgabe ftehen miiffen; bei duperlid) anjuwendenden
Mittelnt it ein voter ettel mit ber Aufjchrift , Huperlich” zu benupen.

Die Aufjdhrift wiitbe 3. B. bei ber Wbgabe von Brufteliric

zu lauten Haben: _

(tveier Bettel) Matrofe Miiller. Huftenmittel.
Bweiftiindlich einen Halben Teeldffel voll in etrvad Waffer.
7. Geptember.

dagegen bei ber bgabe von Fintulfat bei Tripper:

(voter Bettel ,Iuperlich”) Heizer Schulze. Cinfprisung,
Tdglih) zweimal eine Sprige voll {angjam in die Harn-
rohre ju fpriben. 8. September.

Sm allgemeinen ift e3 gut, bejonderd bei den mit ,Borficht”
anguwendenden, ftarf wirfenden Mitteln, den Kranfen jededmal
nur die eingunehmende Menge 3u verabreichen, gropere Mengen
aber mur foldjent Qeuten zum Gebraud) zu itberlajjen, deren Ju-
ver{dfjigfeit in ber ridjtigen Uniwendung auBer Jiveifel fteht.

- Mup die Argnei erjt unter BVerwendung von Wafjer aud den
bothandenen rzneimitteln Hergeftellt werden, fo bedient man fid
sum Abmejfen der Flitfjigleit bed IMepgefihesd; died fann man
aud) bet der Abmejfung der eingelnen einzunehmenden Mengen
benuper, dabei entjpreden 15 ccm einem GRlbffel, 10 com einem
Rindexldffel, 5 cem einem Teeldffel.

Die jum Gebraud) ausgegebenen Arzneien find tunlichft FHihl
aufsubewafren. Bum Cinnehmen toird die Arznei nad) Umjdiitteln
der Flafdhe in einen borher gut gereinigten Qbffel ober Cinnelhme-
bedier gegoffen; ©dwerfrante find Fu unterftitpen, wenn-jie fid)
sum Trinfen aufrichten, notigenfall3 ift ihnen die Argnei um Munde
3u fithren. Bon tropfenweife eingunefhmenden Argneien wird Fu-
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nadjt etwad in eine Tropfflajhe abgegojjen und ausd bdiefer die
borgejchriebene Tropfenzahl in Wajjer ober Wein ober auf Jucer
ober Brot getrdufelt eingegeben. Pulver, welde eingenomumen
werden jollen, rithrt man tm Loffel mit etivad Wafjer an, wenn
fie nidht in Oblaten genommen tverden; Yierbei ift die Oblate an-
sufeuchten und {iber dem-auf ihre Mitte gejchiittetert Lulber u
einer fugel sujammenzufalten, die dann mit etrad Waijfer vom
Rranten hinuntergejchluctt mwerden fann.

flugerlid) in diinner Schidt angumwendende *Euiber foerden
am beften mit einem faubeven Pinjel in dber Weife aufgeftreut,
daf man ifhn iiber die betreffende Rorperjtelle Halt und leicht be-
topft.

Bur Anwendung von Arzneien in der Form von Umidlagen
taudgt man ein vierfach) ujammengelegted jauberes Stiid Ver-
bandbmull oder Mullbinde in bdie betreffende QWijung, dricdt es
leicht aud und legt e3 auf; dariiber fommt ein leichter LVerband mi*
Lerbandtud) oder dgl. Einreibungen von flitfjigen Arzneimitteln
ober Galbent werben in der Weife audgefithrt, da man diefe je
nad) der ju benupenden Menge und nad) der Grope dexr betreffenden
Koperjtelle entiveder nur mit den Fingerjpiben oder mit dem
Daumenballen ober mit der gangen Hofhlhand unter freidformigen
Betegungen und bald gelinderem, bald jtarferem, ftetd aber gleich-
mdpgigem Druce ldngere Jeit auf der Haut verveibt. Ju Salben-
berbdnden wird die Salbe auf einem doppelt jujammengelegter
jauberen Stitct Verbandmull oder Mullbinde gleichmafig ausge-
jtridjen (ivie die Butter auf einem Butterbrote); der LWerband toitd
mit der beftrichenen Seite auf die betreffende Rorperjtelle gelegt
und leidht bedectt zur LWerhiitung de3 Durchfettens.

Wie die eigentlidjent Arzneimittel, fo find aud) die Verband-
mittel ufw. jorgfdaltiy aufzubewahren und namentlicd) vor Durch-
feudhtung und BVefdymupung ju jdhiigen. Die Pafete {ind vor
jeder Benupung jorgfaltig su bffnen, nidt aufzureigen und nad
Eninahme der erforderlichen Menge tvieder gut zuzumadyen und
an ijrem ridtigen Plage aufzubevahren. Dasd Anlegen von Ber-
banden und dal oIl man nie den Leuten itberlajfen.
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Sm itbrigen mag daran erinnert werden, daf, ivie itber Unfdlle.
fo aud fiber Erfranfungen, wenn jie bet einer auf dem Sdiffe be-
{chdftigtent Perjon eine Arbeitdunfahigteit von mehr ald 3 Tagen,
oder fuennt {ie den Tobd de3 Crfrantten ober dejfen Audjdhiffung zur
Folge Hhaben, eine Eintragung in dad Sdjiffstagebuch mit einer
furzen Befdyreibung der Krantheitderjdheinungen vorgejcrieben ijt
(vgl. Anhang, Seite 281).

§ 38.
Angaben iiber eingelne Mittel.

Die im nadjjtehenden, jowvie jonjt in der nleitung fejtgefebten
Gaben innerlich 3u vevabreichender Wrgneimittel gelten ausjd)lieflich
fitt extvadhfene, mdnnlide Perjonen; bie jtarf wirfenden und gif-
tigen IMittel find mit einem RKreuz (1) verjehen.

1. Mtherweingeift (Hoffmannstropfen) dient ald anvegendes
Mittel Hei Ofmmadyten (§ 89), Hibjdhlag (§ 90); 20—25 Tropfen
auf Buder ober Brot.

2. tBYeiefjig dient jur Hexjtellung von Bleiwajfer (2 Tee-
[5ffel Bleieffig zu 1 1 Waffer); diefed wird ju Umidldagen angewandt.

3. Borjalbe ift, auf reine Mulllappden aufgejtriden, bei Ge-
{chwiiren und BVerbrennungen (§ 105) aufzuleger.

4. 1Bred)wurzel ift genau nacy der fiir die betrefjende Cr-
franfung gegebenen Borjdyrift ju reidjen; dient bejonders ald Bred)-
mittel bet Bergiftungen (§ 92), ferner bet Rubr (§ 44).

5. Bruftelirir erleidhtert dag Herausbringen ded udwurfs
bei Huijten (§61), 2 jtindlich 3 Teeldffel voll in etwad Waffer.

6. Chininhydrodhlorid (Chinin) ritd Hauptjadlid) bei
LWedyjelfieber (§ 47) gebraudyt und ift dann genau nach der dort
angegebenten Vorjdhrift zu verabreichen; auBerdem wirtd es aud
bei anberen fieberhaften Grfvantungen al3 Fiebermittel gegeben,
entroeder 1 Pulver in einer Oblate oder in Wein auf einmal oder
nad) Herjtellung einer Lojung von 1 Pulver in 100 cem Waffer
2 jtiindlich 1 SIvffel voll.
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7. 1Jodtinftur witd nur duierlidh jum Aufpinjehr, 3. V. bei
Berjtaucdpungen (§ 108) gebraudt, jedod) darf die Haut nicht wund
odet offen fein; nach dem Pinjeln ijt die Hautjtelle leicht 31 verbinden.

8. Ralialaun (AWaun) dient jurHerftellung von Gurgelmwaifer,
inbem man 1 Teeldffel laun in 11 Wafjer 16jt; die Lojung mwird
gut umgejchiittelt zum Gurgeln bet Mund- und Haldentziindungen
(§8 58, H9) gebraucht.

9. t1Raliumdlorat (Chlorjauves Kalium) wird ebenfalls zur
Herjtellung eined Gurgelivaijers (1 Teeldffel Kaliumdylovat auf 41
mwarmes Wafjer) benubt und zu demjelben Jivede wie Kalialaun
jotvie bet Sdymierfuven (§ 55) jur BVorbeugung vbon IMundentsiin-
dungen angewendet; da ed innelid) giftig (auf dad Blut) wirkt,
darf beim Gurgen nichts davon hinuntergejchludt werden.

10. fRaliumjodid (Jodfalium) wird in Lojung bon 1 Padden
(=10g) auf 200 g Wafjer bei fefundirer Shphilis (§ 55) nady der
dott gegebenen LVorjdyrift angemwendet.

11. Ramillen dienen zur Herjtellung eined Teeaufguijes (1 €g-
16ffel volf auf %1 fochended Waifer), der taffenteife mit ettwad
Buder bei Crfdltungen, Untwohfein . dgl. innerlid) genommen,
jomwie an Stelle bon einfachem Waijer u feuchtroarmen Umijchlagen
(§ 39) benupt wird.

12. fRreofotléjung findet ald Fahntropfen Vermwendung;
1 Zropfen auf ein Stitddjen Watte getrdufelt in den fhohlen Jahn
etngufithren (vgl. § 136).

13. tRrefoljeifenldfung ijt nur in gehdriger Verdiinnung
und nur duerlich zu gebrauchen; duvd) Aufldjung von 15g (1 Cf-
15ffel volf) Rrefolfeifenttjung in 11 Waffer ftellt man bdie bei der
Wundbehandlung (§ 97) gebrdudlihe Verdiinnung fer, twelde in
diefem Budye ald , Krefolivundwajfer” begeichnet ift.

Bu Desinfettiondsiweden bdienen ftirfere Lojungen (jiehe § 31).

14. Magnefiumfulfat (Bitterfalz) findet ald Abfithrmitte!
(1 Gploffel voll in warmem LWafjer geldft) Vertwendung (jiehe § 71).

15. {Morphiumpulver it jehr giftig und deshalb nur dort
su vervenden, o e3 vorgefdhricben ijt, nie bet Kindern.
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Bur Sdmerzlinderung witd dbad Pulver mit etrvasd Waffer
gegeben, Hodhjtend 2 Pulver auf einmal, Hoditend 4 Pulver in
24 Stunbden. Hiufiger Gebraud) hat in der Regel infolge dyronijdher
Morphiumvergiftung (Morphinidmus) Gejundipeitsidhddigung an
Rbrper und Geift zur Folge und ift dedhalb jtreng ju vermeiden.
AB Hujtenmittel (bgl. §61) findet eine Morphiumarznei Beren-
dung, die man folgendermapen Herjtellt: 1 Teeldffel boll boppelt-
fohlenjaured Natrium, 2 Morphiumpulver und 1 ERIsffel voll ge-
ftogener Juder verden in eine Medizinflajche qefitllt und 200 g
Wajjer nachgegojfen; nac) ber Lofung eRloffeliveife su gebrauchern.

16. Natriumbifarbonat (dboppeltfohlenjaures Natrium) wird
in Gaben von 1 Teeldffel in Wajjer 3—4 mal tdglid) bei Magen-
fatareh) (§ 66), {oivie bei Bergiftungen mit Sduven (§ 92) gebraudt.

17. Natriumjalicylat findet ald Fiebermittel und nament-
lich bei theumatijchen Leiden (Gelentrheumatidmus, fiehe § 80) Bex-
fvendung (4—6 mal tdaglich je 1 Pulber in Oblaten); wenn Ofren-
jaufen und Schwindel auftritt, ift das IMittel undchit auszujegen.

18. tOpiumtinttur, (Opiumtropfen) ift ebenjo wie Morphium
mit groper Borjicdht, bet Rindern iiberhaupt nicht zu benupen;
man gebe e3 nur bann, wenn e3 vborgejdhrieben ift, in der Regel
2 mal taglid) 10—15 Fropfen, hodhjtend 30 Iropfen in 3 Stunden,
hidjitend 60 Tropfen in 24 Stunden.

19. Opodeldot witd zu Cinretbungen benupt, bei Mustel-
jdhmerzen, 3. B. Herenjcdhup, Steifigkeit u. dgl. (jiehe § 81).

20. Paraffinfalbe findet in dhmlicher Weife wie Borjalbe
(Mr. 3) Verwenbung.

21. Perubalfamldjung dient zu Einveibungen bei RKrdibe
(§ 140) und zum Cinpinjeln bei Froftbeulen (§ 105).

22. Quedfilberfalbe, graue, rird Hhouptjddlidh) ur Shmier-
fur bet Syphilid (§55), joivie sum Cinreiben bei Laujen (§ 140)
nach) den dort gegebenen Borjdyriften gebraudht.

23. Rphabarbertinftur (Rhabarbertropfen) dient ald Appetit
anvegended Mittel bet geftorter Lerdbauung (§ 66), jowie bei Gelb-
fudyt (§ 73), 3 Teeldffel 1—2 mal taglicy.
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24. Rizinussl ijt ein vouziigliches Abfithrmittel bei Ber-
dauungsftorungen; man qibt 1—2 GRIffel voll, erforberlidenfalls
(de3 fdhlechten Gefchmades twegen) tn heipem fdywarzen Kaffee
(fiehe § 71).

25. Galicylftreupulver wird aufgejtrent bei LBorhautentziin-
dung (§ 77 unter a), bei Gefalhr ded Durchliegensd (§ 133) und bei
itbelriechenden Sdhiveigen.

26. Salzjaure, verdiinnte, witd bei Magentatarch (§ 66) ent-
weder in Fropfenform (10—15 Tropfen in einem Glafe Waijer)
ober in Form der Salzfdurearznet genommen; leptere wird in
der Weife Hergejtellt, daf man 20 Tropfen verdiinnte Salzjdure
und 1 CRldffel boll gejtofenen Buder su 200 g Waifer gibt, und ef-
[6ffeliveife berbraucht.

27. Genfipiritus dient ald anregendes duperliches Mittel bet
Chnmadyt (§ 89), Hibjchlag (§ 90) und dhnlichen Jujtdnden und
ird in ber Weije angetwandt, daff man ein handgropesd Stitd Leinen
ober Lojhpapier damit anfeudhtet und died auf die Haut legt.

28, Wismutgallat, bafijjes, dient als Jodoformerjal zur
Lundbehandlung (jiehe § 97).

29, Wismutnitrat, baftiches, wird innerlic) mefjerfpigenteife
al3 Gtopfmittel bet Magen- und Darmerfranfungen benubt; duper-
lich findet e3 bei frijdhen BVerbrennungen BVertvendung (fiehe § 105).

30. t8inf{ulfat wird al3 jog. Cnjpripungdpulver in Lojung
(1 Pulver in 200 g Wajjer geldjt) bei Tripper (§77 untexr a) verrvendet;
eine ojung von 1 Pulver in 31 Whajfer dient ald Augenmwafjer
3u Umfdyldgen und Cintrdufelungen bei Augenentziindung (§ 134).

§ 39.
Cinige Hilfeleijtungen bei Kranfen.
1. Breiumjdhlage und feudtwarme Wafferumidldge.
Bur Herftellung von Breiumdlagen bringt man in einen
Topf mit fiedendem Wajfer joviel Hartbrot, daf, wenn e3 unter
ftetem Umrithren aufgereicht ift, ein dider, jteifer Brei jid) bildet.
Cinige CHloffel voll bon dem VBrei werden fo in ein Leintud) ge-
legt, dafs ber Umjdhlag § 6i8 1 Finger dict ift. Cr muf jo Heif fein,
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daf er gut vertvagen witd (etiva 38 Hid 40°C). it er abgetitht,
jo macht man einen newen. Wenn der Brei jauer getvorden ift,
barf er nicht mehr u Umjdhldgen gebraudht werden, aud) mup der
Topf vor weiterer Venupung gereinigt und audgefodht werden.

Feudtwarme Wafferumfdhldge wendet man in der Weife
ait, dafp man ein in reine3 Wajjer getaudhte3 und ivieder ausdge-
tungene3 mefrfach) zujammengelegted Stitd BLerbandmull ober
Leintud) (Sandtud), Tajdentud)) auf die betreffende Stelle (3. B.
den Hald) fegt und e3 mit einem Stitc wafjerdidhten Stoff bebedt;
sur Befeftigung dient eine Binde oder ein frodenes Jud). Der
Umjdlag farn mehrere Stunden liegen bleiben; er ijt jo lange
wirfjam, a3 er nod) feudht ift.

2. Cigbeutel, talte Wafferumidhlige, Cinwidlungen
und Bdber.

Cingelne Kbrperftellen lafjfen fich am bejten durd) Eisbeutel
abfiihlen; Hiersu verivendet man Blafen ausd undurdldfjigem Stoff,
3 B, aud Gummi, die mit wallnuBgrofen Cisjtidden etwa zur
SHilfte gefiillt und gut verjhloflen tverden. Der Gidbeute! wird
dann in ein leinened Tud) gehiillt und moglichit breit auf die be-
treffende Stelle gelegt; in mandjen Fdllen, 3. B. beim Aujlegen
auf den Kopf (bei andauernbem Fieber), ift e3 zwedmdfpig, den
Cigbeutel mit einer Schnur von oben Her zu befeftigen, damit er
nicht abgleitet und moglichit wenig driictt.

Jft eint €idbeutel nicht borhanden, o wendet man falte Wafjer-
umidlage an. Man legt ein mehriad) jujammengelegted jauberes
Handtuc) oder Tajchentud) auf ein Stitd Ei3 ober in miglichit
faltes Wafjer, driidt e3 nad) einiger Beit Fréftig aus und bedectt
damit die zu fithlende Rorperjtelle. Da ein folder Umjdylag fid)
auf der Haut rajeh erwdrmt, mup er haufig, unter Umftinden von
Minute zu Minute gewed)elt werden.

Cine wirfjame Perabjepung der Kibrpertvdrme erreicht man
burd) die Unwendung falter Cintwidlungen Hierzu taudht
man zivei Bettiiher in Whafjer bon ettva 15°C und {dldgt den
entffetdeten Rranfen filr etwa finf Minuten in die Lafen ein; das
Bett ift durch eine mwafferdichte Unterlage vor Ndffe su jdyiiben,
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der Kuanfe fovgfdaltiq zuzudeden. Wenn dev Krdftezuftand des
Stranfen e3 erlaubt, ift diefes Berfahren in Halbjtiindlichen Abftanden
drei- b3 piermal 3u tviederfholen.

GSind frdftigere Abfithlungdmafregeln toiinjchensdivert, wie dies
bet bem [dnger dauernden obder fehr hohen Fieber im BVerlauf ded
Thphus, der Lungenentziindung, der Poden, ded Scharlachd und
dhnlicher Krantheiten meift der Fall ift, jo bade man den Kranfen,
{obald die Rorpermdrme 39°C iberfteigt. Der Kranfe witd in
ein Bollbad bon etwa 20°C (=16°R) gebradht und YHierin etwa
fitnf big zehm Minuten gelajfen; jingt er an zu frieven, jo muf ev
mit Wein gelabt, abgetrodnet und in dasd BVett uriidgehoben werden.
Dasd Bad wird wiederfolt, jobald die Kirpertemperatur 39° wieder
itberjteigt, und farm je nad) dem Krdftezuftand jed)d- bi3 adyt- bis
awblfmal in 24 Stunbden gegeben werden. Bei jhdcheren Kranfen
nimmt man dag Bad wdrmer (etwa 24°C = 19°R), oder man
bringt den Kranfen in ein Bad von 35°C (=28°R) und fithlt
e3 burd) Bugiefen von faltem Wafjer allmdhlich bid auf 20°C
(=16°R) ab. Da3 Babd fann dann etwad [dnger, bid 31t 15 Minuten,
bauern. Nach) dem Babde ift der KRranfe jchnell abjutrodnen und
gut suzudeden. Gegen ettwaige Sdwadezuftinde Halte man ftarten
ftaffee ober Wein bereit.

Bei anftedenden Krantheiten, bejonderd aud) bei Thphus, ijt
nad) jedem Bade da3 Badewafjer und die BVabewanne nad) dev
in § 31 gegebenen Borjdhrift zu behandeln (jiehe dort zu Ila,
&. 50).

3. Rlijtiere. Jur Beforberung bed Stuhlgangd dienen Darm-
eingiepungen (Kliftiere) mittel8 eined Syiilgefdpes (Jrrigators). €8
ift davauf su achten, daf das Spillgefah, Schlaud) und Anjabititct
jauber {ind, die Spige de3 Anjapftiictes joll abgerundet und glatt
jein. a3 Spitlgefdp mwird mit faltem Seetwafjer gefiillt, dem
nod) ettwad Salz Hingugefiigt werden fann, und auf den Fupboden
aeftellt. Man lagert den Kranfen auf die linfe Seite, die Beine
im fnie- und Hiiftgelent gebeugt (mit vorgeftrecttem GefdR) auf das
porher durd) wajjerdichte Unterlagen vor Durchfeuchtung gejdyiibte
Bett, zieht mit der linfen Hand die vedhte Hinterbade aufrwdrts
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und fithet mit der vedhten die vorher mit fauberem Of oder etwasd
Borjalbe oder Paraffinjalbe eingefettete Spige des Unjabitiides
unter leicht brehenden Betwegungen borjichtiq in die Afterdffnung,
in der Ridhtung nad) dem Ritden zu, ein, worauf von einem Ge-
hilfen da3 Spiilgefd langjam, ungefdhr 1 m Hod, iiber den Lie-
genden emporgehoben wird. Nadhdem allmdhlid) 1 big 21 Waffer
eingefloffen jind, fenft man b3 Spiilgefd und zieht die Spige
borfichtig aud dem Ufter heraus. Die Wirkung der Cingiepung
ift suverldfjiger, toenn der Krante ben Drang Fum Stuhl nod) einige
Beit zuriichalt.

4. Ratheterifieren. ©3 fann jid) ereignen, daf Befinnungs-
[ofe, Sdhtwerfrante oder Schiwerverfepte ithr Waffer nicht laffen, fei
‘e3, daf ein Hindernid der Harnentleerung vorliegt, fei e3, daf fie
bert Harndrang nidht fithlen. Haben jolhe Kranfe in 24 Stunden
nidit Waffer gelajjen, jo jepe man {ie, jofern ihr jonjtiger Jujtand
e3 erlaubt, .in eine grofe Balje mit Wajjer, tweldes 38 bHig 39° C
(30 bi3 31° R) warm ift. Urinieren fie aud) dbann nidjt ober fonnen
fie nicht gebadet twerben, o mup man verjuchen, durd) Cinfithrung
eine3 Ratheterd burd) bie Harnrdfre in die Blafe die Harnentleerung
herbetsufithren. Junddit iiberseuge man fid) davon, daf ber
Gummitatheter elajtijd) weidh ijt, teine Rijje hat und beim Aus-
einanderziehen nicht veit oder bricht; anbernfalld darf ev nicht
benupt werden. Ein etiva im Katheter befindlicher Draht ift heraus-
suziehen.  Bur Unjdyadlidymadjung jeder baran ober darin haften-
den Unreinlidyfeit mup der Katheter jodbann durd) Kochen in ge-
wohnlichem Wafjer oder in Sobaldfung (jebod) nidt sujammen mit
metallenen Qnjtrumenten) feimfrei gemad)t werden. Jnztvijden
wajche man {id) die Hande griindlich unter Venubung von Seife
und Biirjte, desinfiziere jie mit Krefolroundmwafier (§ 38 Nr. 13) und
wajdje hiermit aud) unter Verwendung von Watte die Eichel und die
Harnrdhrenmiindung ded Rranfen ab und jpiile fie mit abgefochtem,
tihlem Waffer nad.

Bur Cinfithrung de3 nun mit ettwvad Borjalbe ober Paraffin-
falbe eingefefteten Ratheterd fafit man, an ber linfen Seite Des
bettldgerigen Rranfen ftefhend, mit der linfen Hand die Cidyel ded
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Gliedes und zieht fie porfichtig nach) oben, dann fithrt man mit
der rechten Hand bie Spibe ded Katheters in die Harnrdhrendff-
nung und fdhiebt ihn, langfam nadyjtopfend, allmafhlich Hinein,
big Harn abflieft. ©ollte e3 nidt gelingen, in die Blafe zu fom-
men, fo mup nodymald ein heied Voll- oder Sigbad bon YHalb-
jtitndiger Dauer perfud)t erben.

Golange bdie Harnverfhaltung fortbefteht, ift der Kranfe min-
bejtens alle 24 Stunben u fatheterifieven.

©3 ift wohl 3u beachten, daf die Cinfithrung eined Katheters,
wenn fie nidht mit duBerfter Sauberfeit ausgefithrt toird, fitr den
Stranfen von fehr jdhlimmen Folgen (Blajenfatareh ujw.) fein
fann; wenn e3 irgend gebt, ift jobald af8 moglich drztliche Hilfe
Heranzuziehen.

§ 40.
rztliche Hilfe im Auslande.

Wird in ausldndijchen Hifen die Hinguziehung drztlicher Hilfe
erforderfich), jo ift Dringend anguraten, daf der Rapitdn erft bei
dem beutjden KRonful ober einer anderen bvertrauendmiirdigen
Gtelle Crfundigungen eingiehe, an weldhen Arzt er ficd) wenden
folfe. Gn viefernt auslindifchen Hafenplasen find Hrzte anfdffig,
bie in Deutjdhland ausgebildet oder dod) der dbeutjhen oder eng-
lijchen Sprache mddhtig find. Sdon die dadurd) ermdglichte {eich)-
tere Lerftdndigung [(dft devartige Nrjte fiiv deutjhe Schiffe ge-
eigneter erjdjeinen. Wird bon bem vzt die Aus{chiffung von
Kranfen in ein Kranfenhausd fiir erforderlich) evadytet, jo {ehe ber
Rapitin e afg jeine Pflicht an, bejonders in feineren Hifen, durd)
eine Anfrage beim Konful ujiv., oder, wenn e3 geht, durd) eigene
Bejidtigung jidh) davon u itberzeugen, dap dort eine jachgemdpe
Bflege bet Kranfen ftattfindet. Jnmandjem auslandijdhen Lazavette
fehlt e3 an ber geniigenben Einridhtung, ja felbjt an regelmdfpiger
drztlicher Hilfe, ober e3 ift, wie man bei einem Befud) aldbald wird
feftitellen ¥onnen, bie bei jeder Rranfenpilege unbedingt erforber-
fiche Gauberteit nid)t borhanden.
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Sdlieflid) verabjdume der Rapitdn nidht, et allen {dhrwereren
Crfranfungen ober, twenn ein griferer FTeil der Mannjdaft von
einer Kranfheit befallen ift, jih) von dem behanbelnden Arzt im
Ausfande eine moglichit genaue {dhriftlide Austunft itber bdie
Att der Crfranfung geben zu lafjen und diefe aufjubewahren, da-
mit {ie, wenn erfordexfich, ben heimijchen Befhirben vorgelegt werden
fann. Ofne eine jolche Aufzeichrung ift s oft unmdglich), nachteig-
licy feftaujtellen, um weldhe Krantheit e3 jid) gehanbdelt Hat.

B. Bor[driften fir einjelne Strankheiten.
1. Jujeftionsfvantheiten.
§41.
Dasd Wefen der Jnfeftionsdfrantfheiten.

Unter Jnfeftionsfrantheiten verjteht man jolde Krantheiten,
bei benen bie {lbertragung bes Anftectungsitoffes auf den Menjchen
entweder unmittelbar burd) daran erfranfte SRerjonen oder ihre
Ausjcheidungen (Auswurf, Harm, Kot) oder durd) Vermittlung von
gefunden Menjchen, die den Anftecungsftoff nur verjdleppen, oder
bort Tieren (3. B. Ratten bei der Pejt, Stechmiicen bei bem Gelb-
fieber und bem Wedyfelfieber), endlich) durd) LVermittlung von
Gtoffen oder Gegenftinden (3. B. Trinfioajjer, Nabhrungdmittel,
Gerdte, Staub, KRleiber, Wifdje), auf oder in welde der Anjtecungs-
ftoff gelangt ift, ftattfindet. Bei ben meiften diejer Krantheiten bilben
winzig fleine Lebetvefen pflanglicher Natur (Batterien), bei anderen
tierijdje Rleinlebetwefen (Protozoen, 3. B. bei Wedyjelfieber, Rulr)
die rjache der Anftectung, jedod) gibt e3 aud) viele fiir den Menjdhen
bollig ungefdahrlidhe, ja sum Teil niiglihe Lebeivejen dhnlicher Art.

Fitr diefe Rrantheiten gilt gang befonderd der Sap, daf e3
leichter 1ft, threm Uuftreten borsubeugen ald fie zu befampfen, wenn
jie erjt aufgetreten jind. Die Mafregen ur Borbeugung find je nad
der rt der Rranfheit und ifrer Crreger verjchieden. Bei der Be-
fimpfung der meiften fommt in erjter Qinie die Verhinderung foei-
tever Anftectungen durd) Abjonderung de3d Kranfen und jeiner Sachen



und durd) Unfchadlichmachung desd Unjtectungdjtofjesd (Desinfettion)
in Betradht (bgl. §§ 30 und 31). Jn der Regel vergeht bon dem
Einbdringen der Rranfheitderveger (ber eigentlichen Jnfeftion) bid jum
Auftreten der erften Krantheitserjdjeinungen eine je nach der Krant-
heit verjchieden lange Beit (ivenige Stunben b8 zu mehreven
Lochen), in der die angeftecte Perfon anjdjeinend nod) gefund ift;
man begeidnet jie alg Jnfubationdftabium. Die Renntnid ihrer
Dauer ift widhtig, ba man an ihr ermejfen fann, ob bei Perjouen,
die einer Anjtedung audgejest waven, Crfranfungen nod) zu er=
mwarten find oder nicht.

§ 42.

Peft.

Die Peft wird durd) den Peftbazilus hervorgerufen. Die lber-
tragung findet nicht nur durd) peftfrante Menjchen, fondern aud
ourdrTiere (bef. Ratten) ftatt, aud) fonnen die Pefterreger mit dem
Staube durd) Cinatmung in den Kirper gelangen (3. B. in Rdumen,
tnt Denen ‘Peftratten getwejen find).

Berlauf. Die Rrantheit beginnt in ber Regel einige Tage nad)
per Unftedung ploglich) mit mehr oder weniger Heftigen Fiebever-
jcheinungen; e3 beftehen auBerordentlihe Mattigeit, Kopfjchmerzen,
Benonmenheit, Shivindel, das Gefidht twitd rot, die Augen gldferr.
Biele frante verfallen bald in raujdartige Umnebelung der Sinne
unbd tiefe Teilnahmiojigfeit, bei anderen tritt grofe Unruhe und Frre-
reden auf. Hdufig erfolgt Crbredhen. Nach dbem tweiteren BVerlauje
fann man 3ivei Formen der Peftfrantheit untexjdeiben, die Driifen-
peft (Beulen- oder Bubonenpeft) und die Lungenpeit.

Bei der Driifenpeft Tommt ed bald zu der, bejonders bei Be-
rithrung fehr jdymerzhaften Unjdywellung einer ober mefhreter
Lymphdritjen (Bubonen), am Haufigiten der Dritfen der Schentel-
beuge, ober der Achjeldritjen, Halddriifen, Nacdendritfen ujr. Bis-
weilen treten aud) Karbuntel und grigere rote Flece auf. Die Drit-
fertpeft verlduft oft in twenigen Tagen t6dlid), wdahrend in anderen
Fdllen unter allmdhlicher Berfleinerung ober unter BVeveiterung der
Driifen langjam Genejung erfolgt.

Anltg. 3. Gefundheitdpflege. 4. Ausg. 6
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Weit bodartiger nod) al3 bie Dritjenpeft und fajt immer todlid) ift
bie Qungenpeft. Sie verlduft unter den Erjdeinungen einer
jcheren Lungenentziimbung (], § 62) mit Auswurf, welder Hiufig
reichlich), oft blutig und auperordentlich anftecend ijt.

Behandlung. Jede Perjon, welche unter den Crjdheinungen
der Pejt ertrantt, ijt {ofort ftreng abzujondern und jo jdnell ald mog-
iy drztlichec Behandblung 3u iibergeben ober auszujdyiffen. Unter
Umjtdnden erfolgt die Abfonderung an Bord gwecdmdfig in der Weife,
daf man den Kranfen in bem bigher von ihm betwohnten Raume (apt
und die gejunbden Mitberwohner anderiweitig unterbringt. Alle Gegen-
jtinde, die ber Kranfe benupt hat, ober die jonit mit ihm in Beriih-
nung geformmen {ind, jind jolange, ald nicht ber Pejtverdacdht ausdge-
jchioffent ift, genau nach den in §31 unter I (. 48) gegebernen Wei-
jungen 31t behandeln; die Perjonen, weldye mit bem Kranten verfefhrt
haben, yind fiir ettwa eine Wodhe unter bejonderer Beobad)tung zu hal-
ten und, wenn jich bei ihnen Rrantheitderjcheinungen zeigen, ebenfalls
jofort abzujondern, jedod) nidht in demfjelben Raume mit anberen
Sranfen. Bleibt der Kranfe an Bord, jo ift fitr ihn ein Pileger zu
beftellen, der aud) nad) Moglichteit abzufondern und gemdp den in
§ 34 gegebentent Vorjdyrijten itber jein Verhalten (Dedinfettion ujiv.)
genau zu belefren ift.

Man forge fitr ein guted Lager, fitr frijhe Luft und Fihle
Wajdungen. Gegen ben Durft gebe man reid)lich frijches Wajfer obex
jduerliches Getrdnt, mit ober ofne Bujap von Wein. Cine Reini-
gung der Lerdauungdorgane durd) BVerabreichung von Rizinussl ift
31 empfehlen. Die Bubonen fann man zunddit mit graver Salbe
einreibent oder zur Befdhleunigung des Aufbruches mit Breiumichld-
gen (. § 39) bebeden; fie jind, jobald jid) Criveidyung zeigt, mit dem
Mejfer u Sffnen mit Krefolvundivajfer (j. § 38 Nr. 13) reichlich aus-
sufpiilen und nad) den Regeln der Wundbehandlung (§ 97) zu
berbinben. : '

An Lungenpejt Crirantte {ind nad) den fitr Lungenentziindbung
gegebentent Ratjchligen (§ 62) su behandeln. Die mit der Pilege Peft-
Franfer bejchdftigten Perjonen miiffen der Anjtecungdgefahr einge-
dent bleiben, namentlich miiffen fie jich davor in Acht nehmen, ange-
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Hujtet 3u werden, fie binden bet der Pflege bed Kranten zwedmdpig
reine Mull- ober Leinenititcfe vor Pmd und Naje.

Neben dem Audwurf jind derNajenjchleim und die bei Sterbenden
aud Nund und Naje herabflieRende Flitjjigteit ald fehr gefjdhrlich ju
betvachten. Man wende Fur Reinigung von PMund und Nafe ded
Sranfen Wattebdujche an, die nad) bent Gebrauch jofort in berdimn-
tes Strejolivajfer 3u ftecen oder zu verbrennen {ind. INit Ausjcei-
oungen befhmupte Wifche- und Kleidungsititde jind jofort su wed)-
fefn und ju desinfizieren. uch nad) der Genejung fann der Ausdwurf
nod) ldngeve Beit anftectungsfdahige Pejtfeime enthalten.

Ctirbt der Kranfe, jo ift die Leide nad) den in § 31 unter I11
gegebenen Borjdhriftent zu behandeln. Fitr die Dedinfettion (§ 31)
fonmen wéhrend der Krantheit Austvurf, Gejdyivitrdabjonderungern,
Stuplgang, Leib- und Bettwdjde, nad) Ablauf der Krantheit
auBerdem nod) die {ibrigen bon dem Kranfen und den PRflege-
perjonen benupten Wafche- und KRleidbungsitiicde und jonjtigen Gegen-
jtinde, jowie dber Kranfenvaum mnebjt Snhalt in BVetradt.

Lorbeugung. Bet dem Anlaufen peftverfeuchter Hifen jind
die i § 29 angegebenen Vorfidhtdmafregeln anzutvenden. Bejon-
perd ift davan ju dbenfen, daf die Krantheit durd) die Ratten und
Mdaufe verjchleppt wird. €3 find dedhath die Mafregen der Hafen-
behdrdei, bie bie Bernichtung der Ratten an Bord und die Verlinde-
rung ded Jumandernd von Ratten bezivecten, nach Krdften yu unter-
ftitgen. ©3 empfiehlt jich, jchon beizeiten durc) Auslegen von Giift,
Aufftellen von Fallen w. dgl. den Rattert nachzuftellen, damit bad
Saiff bei der Anfunft im peftverjeuchten Hafen mbglichit bon Ratten
befreit ift; am beften ift e3, wenn jdhon wihrend ded Aujenthaltes in
der Heimat durd) gritndlichesd Ausrducdjern und Gijtlegen dasd Schiff
bont Ratten und Mdujen gejdubert wird.

Werden tote Ratten an Bord gefunbden, bejonderd in grofever
3abl, ohne daf dbie Tobedurjace exfichtlic) ift, jo berhalte man fich im
eigenen Jnterefje fo, a8 ob e3 i) um an Rejt geftorbene Ratten
Handele. €3 ird bann wdhrend dbed Aufenthalts im Hafen jchleunigit
Der zuftdndigen Behdrbe bon dem Funde Mitteilung ju madjen fein,
damit diefe, wenn notig, eine genaue bafteriologifche Unterfuchung

6*



herbeifithren fann. Derartige Rattenfadaver jind aber nicdht mit ben
$inben zu berithren, jondern mit angen anzufajfen, die hinterher
burd) Hineinhalten in ein Feuer audgegliiht werden miifjen; die toten
Ratten find dann am beften in qut gereinigtert und audgetrodneten
Cteintdpfen, die mit Pergamentpapier verjfd)lofjen werden, mdglichit
fith! aufsubervafren und zur BVerfilgung der Behorde zu halten. Jit
bas ©d)iff auf hoher See, jo jind dbie Rattenfadbaver im Kefjelfeuner zu
petbrennen ober fiber Bord ju werfen. Die Funditelle und alle mit
ben Ratten in Beriihrung gefommenen Gerdtichaften u. dgl. jind mit
berdiinntem Krefolvaffer zu dedinfizieren. Angenagte Nahrung3-
mittel unb Gebraudydgegenitinde von geringent Werte {ind am bejten
burdy Feuer zu vernichten.

Gind Hunde ober Kagen an Bord mit Peftratten in Beriihrung
geformmen, o ift u beadhten, dap aud jie an Pejt erfranfen fonnen;
geben fie int der Folge ein, jo jind thre Kabaver twie joldje bon Peijt-
tatten zu behandeln.

§43.
Cholera*).

Die Cholera wird von einem jeiner Gefjtalt nad) ald Kommaba-
3illug begeichneten Spaltpily Hervorgerufen, der ficd) in den Ausdlee-
rungen Cholerafranter befindet.

BVerlauf. Die RKranfheit beginnt mitunter {dhon melhrere
©tundben, in ber Negel enige Tage nacd) der Anjtedung mit
heftigem Erbrechen und Durchfall. Bidweilen gehen dbem eigent-
ligen Anfalle einige Tage lang Durchfdlle voraus. Die zuerft
nod) fotigen, tmmer hiufiger abgehenden Stublentleerungen ge-
winnen bald ein farblojed Ausjehen, dhnlicd) einer diimnen Mehl-
fuppe ober dem von gefocd)tem Reid abgegojfenen Waffer. Wit
der gunefhmenden Haufigkeit der flitjjigen Stuhlgdnge Hirt die Harn-
abjonderung allmdfhlih auf. Unter fortjdhreitender Crjchdpfung
treten {dymerzhafte TMustelzujammengiehungen, namentlich Waden-
frimpfe auf. Augen und Wangen fallen ein, die Haut fithit

*) Yudy ,afiatijdje Cholera” genannt, jum Unterjdjied bon dem ald
seinheimijche Cholera” oder ,Cholerine” bezeidmeten Bredydurchfall (§ 70)
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jich falt an und wird runzelig, Fingerjpifen und Lippen tverden
blau, die Stimme rauf) und flanglog. Sdylieplic) wird der Kranfe
gegern alfe3, wad um ifn.borgeht, vollig teilnahmiod und jtitbt, oft
jchon nad) tenigen Stunbden, ober ed fritt — unter Sunabyme dev
RKorperwdrme, Krdftigeriverden bed Pulfes, Selteneriwerden desd
Durchfallesd, und Wiederbeginn der Harnaugjdeidbung — mit Sclaf
und Sdyweip Befferung ein.  Aber aud) diefe fann nur {deinbar fein,
denn nidyt felten bricht nun ein Juftand, dhnlic) dem Nerbenfieber,
aus, und der {ranfe geyt mit rieder junehmender Mattigteit, leidhtem
Srreteben ujiv. jugrunbe.

Auper diejer ftitrmifch verlaufenden Form der Cholera gibt e3
aud) gang leichte Cholerafdlle, welde jid) al8 einjaches Uniwohljein mit
Durchfall dufern und fitr bie Weiterverbreitung ber Krantheit nod) ge-
fahrlicher find al3 die jchweren. Denn die nur in geringem Mafe Cr-
frantten gehen nicht jelten ihrex gerwohnten Bejd)dftigung mweiter nad
und fonnen dabei durd) ifhre Entleerungen die Krantheit verbreiten.

Auch anjcheinend gefunde Perjonen ¥dnnen unter Minftinden
mit den Yusfeetungen die Erreger der Cholera ausjdjeiden; ebenjo
enthalten die usleerungen von Perjonen, welde die Cholera iiber
ftanden fHhaben, den nftedungsjtofi oft noch lange Feit Hindurd).

Behandlung. Mit Perjonen, welde unter Anzeichen von
Eholera erfrantfen, ijt Hinjichtlich Abjonderung und Bejtellung eines
Pflegerd oder Ausjchiffung genau fo su verfafren tvie bet der Peit
(. ©. 82). Fewner ijt dafiiv zu jorgen, daf der Krante jogleid) einen
Abort (ober eine Bett|chiifjel) zur alleinigen BVenubung erhdlt.
Bleibt der Kranfe an Bord, fo empfiehlt {ich folgende Behandhung:

Bei leidhten Durchfdallen gebe man neben fnapper Nabhrung
(Mehl=, Hajer- und fchleimige Suppen) undchit 1 bi3 2 Eploffel
Rizinudol und lajfe den Leib warm halten.. .

Bei heftigerem Durdjfalle, Srbredjen, Leibjchmerzen erhdlt der
Rranfe warme Umjchlage um den Leib und eine Warmflajde an
bie fitge. (Nidht verbrennen!) €3 ift dafitt zu jorgen, dap der
Seranfe fich bei den Stuflentleerungen nicht abfithlt, er joll dabei
in Deden eingehitllt werden. Gbenjo ift er im BVette mit Deden
aut zuzudecen.
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Gt erhalte ferner, fall3 die3 nicht jchon vorher gejdehen, u-
nichft 1 bi3 2 CRloffel Rizinussl. Dret bid vier Stunden nach dem
Cinnefmen von Rizinusdl gebe man 10 Tropfen Opiumtinfur, die
bei anfaltendem Turdhfall aud) weiterhin alle 3ivet bid drei Stunden
su vetabfolgen find (jedod) nicht mehr ald 60 Tropfen in 24 Stunden).
B Getrdnfe jind Heiper Tee, jtarfer RKRaffee oder Glithwein Fu
reichen, Dei Peftigem Durjte aud) ditnne Sdhleimjuppen, jedod) in
mdfigen Mengen, da iibermdpiged Irinfen dben Durjt nicht Bjcht,
toohl aber ba3 Crbrechen fteigert und badurd) den Kranfen jehr
fhmwdadt. {it €8 borhanden, fo lapt man gegen bad Erbrechen
fleine Stitdchen davon jdhluden. Wenn bie Sdymerzen oder die
Wadentrampie jehr Heftig jind, darf Morphiumpulver gegeben werder.

Wird dber Kranfe Hinfilliger, teilnahmiofer, jo jude man ihn
durd) Hoffmannstropfen, ftarfen RKRaffee, Portwein ober Schaum-
wein, im Notfalle aucy Branntwein st beleben.

Erholt fich der Krante, jo lajfe man alle inneren Mittel fort, gebe
thm nur ditnne Schleimjuppen, aber nod) nidhtd Fefted zu effen.
$ilt die Bejjerung an, jo darf Katao, Fleijchbrithe mit Ei, Mehljuppe
ufw. genojjen werben. Nod) fitr ldngere Feit ijt nur leichte Koit zu
gemwdfren (|. § 36).

Die mit der Pilege Cholevafranter bejchdftigten Perjonen Haben
fih namentlidh) vor der Verithrung mit den Ausleerungen und den
bejdhmupten Wdjd)e- und Kleidungdftitcten und fonftigen Segen-
ftanden (3. B. Bettichiifjel) in acht zu nehmen und aud jonjt die in
§ 34 enthaltenen Borjdyrijten genau zu beadhten. IMit den Leichen
Cholerafranter ijt in gleidjer Weife 1 verfafren, wie mit benjenigen
Peftfranfer. Fiir die Dedinfeftion (§ 31) fommen wihrend der
frantheit der Stuhigang, die Gebraudh3gegenitinde und die Leib-
und Bettwdjdje ded Rranten in Betradyt, nad) Ablauf der Krant-
heit auperdem nod) die itbrigen bon ihm und dem Pileger benupten
Witfcye-, Kletdungs- und anderen Gebraud)sgegenitinde, der Kran-
fentaum nebjt Inhalt und vor allem der ettva von dem Kranfen
benugte Abort.

Borbeugung. Bei dem nlaufen eined dolevaverfeudhten
$afens find die im § 29 gegebenen Ratjhlige jorafdltig su beachten;
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Daufig vermittelt infizierte3 Wajjer die Anjtectung, dod) fann die
Sranfheit aud) durd) andere Nahrungdmittel (3. B. Milch, Gemiile,
£bjt) und fonjtige Gegenijtinde (Wdjde, Kleider ujw.) iibertragen
foetdent, wenn thnen aud) nur die geringjten, mit dem blofen Auge
faum wabhmehmbaren Spuren von Choleraausdleerungen anbaften.
Da alle Verdauungsjtdrungen die Crivanfung an Eholera begiinftigen,
jorge man fiir eine mdglicyit gevegelte Sebensiweije an Bord und ber-
meide den Genup von jdhwerverdaulichen Speifen und jeded lber-
maf beim Cjfen und Trinfen. Jebe Crfrantung an Durdyfall, die
wdhrend de3 Aufenthalted in einem choleraberfeuchten Hafen oder
bald nadyher an Bord vorfallt, ift jofort in Behandlung zu nehmen.
Dem Kranfen, der tunlidhit abzujondern ijt, ift ein bejonderer nach
jedem Gebraud) zu dedinfizierender Abort (vder Bettjdhitjjel) anzu-
tweifent.  Man reiche 3tweimal tdglich 10 big 15 Optumtropfen und
etiwad Saljdurearzitei; ald Getrint werdbe nur ein Aufgup bon Ka-
milfen, jdhmwarzer Kaffee oder Tee gegeben. Werfchlechtert jid) das
Befinden de3 Kranfen ober befjert e3 fich nicht in furzer Feit, jo ijt ex
al dyolerafrant anzujehen und zu behandeln.

§ 4.
Ruhr (Dysenterie).

Aud) die Ruhr Wird namentlid) durd) jdhlechtes Trintwafjer und
burc) den Genufy fchwer verdaulicdher, reizender und verdorbener
Fritchte hervorgerufen, wenn fie mit Rubhrfeimen (Puhrbazillen,
Ruhramoben) verunreinigt raren.

Berlauf. Die Ruhr beginnt faft immer mit unbedeutendem
Durchfalle, fehr bald aber fommen Sdhmerzen im Leibe und am
After, namentlich ein Heftiger und {hmerzhajter Drang zur Stupl-
entleerung hingu. Die Entleerungen jind nicht mekhr fotig, jondern
wdfjferig, mit jchleimigen Floden und Blut gemijcht; jie exfolgen hiufig
und eichnen fich badurd) aus, daf der Stuhdrang aud) nadher nidt
aufhort, jo daf der Kranfe dad Gefith! hat, daf nur eine unvollftindige
Gntleerung jtattgefunden Habe.

Fieber ift oft borhanden und vbon unvegelmdpigem Berlauf, in
der Regel aber nicht Hhodh). Die Krantheit dauert in milden Fdllen
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8—14 Tage, in ernfteren 3—4 Wodjen; die {d)werjten Fdlle tonnen
in wenigen Tagen todlid) verlaufen.

Wendet fich die Krantheit sum befjeren, fo lajfen bie Leibjchmer-
zen nad, die Anzah! der Stithle twird geringer, und Blut und Schleim
berjchwinden. Oft abex bleibt jogenannte dyronijche Ruhr uriidt, in-
pem ein, wenn aud) nur geringer jhleimiger Durchfall weiter befteht;
der Rranfe fann {ich) nicht erholen, und bei ber geringjten Veranlajjung
witd der Durchfall wieder ftarfer. Jn fchlimmen Fillen fonnen die
Rranfen bann nod) dburd) Entfrdftung zugrunde geben.

Bigweilen entjtehen wdihrend ober nad) der Rufrfrantheit Druck
und Sdymerzen in der Lebergegend; jie beruhen auf einer Leber-
entziinbung, weldye aud in Citerung iiberaugehen vermag und jehr
gefahlich ift.

Behandlung. Rubrartige Durdhfille find von Anjang an ald
einte emfte Crfranfung angujehen und jobald ald moglid) dratlicher
Behandlung zuzufithren. Der Kranfe muf im Bette bleiben, der
Leib ift iwarm eingubitllen. Die beiden erjten Tage gebe man je 3iei
Loffel Rizinusdl. Jjt dbie Crfranfung ganz frijd), jo lajje man den
Sfranfen morgens ein Morphiumpulver und eine BViertelftunde {piter
ein halbes Bredhivurzelpulver, wonad) der Kranfe aber nidht er-
brechen foll, nehmen. Am folgenden Tage twerde dad Werfahren
wiederholt. Gegen die Leibjchmerzen find warme Breiumjdlige von
Nupen. Sobann gebe man jeden dritten Tag morgen3 einen €p-
15ffel Rizinusdl und jpdtethin dreimal taglich eine Mefferfpige voll
bafijched Wismutnitrat. Sind dbie Sdymerzen jefhr Heftig, fo find finf
bi3 3ehn Opiumtropfen oder abends ein Morphiumpulver zu reiden.

Dag Hauptaugenmer! it auf die ricdhtige Srndhrung zu richten.
Man bejdhrante fie zunddit auf Schleimjuppen, Fleijdbrithe und
heifen Rotivein; Kaffee und Tee find nicht am Plage. it der Stuh!
blutfrei, jo fee man den Suppen ein Ei oder Il hingu. Hiilffen-
fritchte und Fletjd) find, aud) wenn die Krantheit {dhon gehoben ift,
nodh) auf ldingere Zeit zu vermeiden.

Bon grofier Bebeutung bei der [Ibertragung der Rubr in den
Tropen find toahricheinlich bie Fliegen, die die Cntleerungen und
die damit bejdymuten Wdjche- und Krperteile ded Rranfen oft
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in ungeheuren Mafjen bebeden. €3 ift deshalb fiir jdhnelle Be-
jeitigung der Gntleerungen und filt Sauberfeit be3 Kranfen und
feiner Wijche zu forgen.

BVorbeugung. Jn Hifen, in denen die Ruhr herrfht, {ind die
im § 29 angegebenent Vorfichtdmafregeln anzuwenden, bejonderd ijt
auf einwanbdfreie Bezugdquellen fiiv Wajfer und Provbiant zu adten;
e empfiehlt jid), alle dorther bezogenen Nahrungsmittel (auch Waifer,
Milch w. dgl.) nur in dburdygefochtem Fujtande zu geniefen. Die Be-
toftiqung fet die getvofnte, jedod) gebe man moglichjt wenig Salz-
fleijch und Hitlfenfritchte, vielmelhr leichtere Roft, namentlic) Jrijch-
proviant, prdfervierted Fleifch u. dal.

On Rubrgegenden ift auch dad Baden tm Teid)-, See-, Fluf-
und Hafertajfer u berbieten, an jeine Stelle trete ein Abivajdyen des
gangen Korperd mit qutem Wajjer aud den Vorrdten ded Schiffes.
Puddiger Ballajt und najjed Holz aus folchen Hafen ift zu meiden;
pag Laden von Holz it dbann befjer durd) Eingeborene ald durd) die
Mannjdjaft audzufithren.

Die mit der Pflege Rubhrfranfer befchiftigtent Perjonen Hhaben
fid) vor ber Berithrung mit deven Ausleerungen und den damit be-
jhmubten Wijdeftitten und fonjtigen Gegenftdnden in adt u
nefmen; fitv die Desinfeftion fommen diejelben Gegenftinde ivie
bei Cholera (§ 43) in Vetracht.

§ 40,
Untexleibstyphus.

Der Unterleibstyphus (aud) jdlechthin Typhus oder Daum-
typhug, Nervenfieber oder Schleimfieber, englifd) typhoid oder
enteric fever genannt) toitd durd) den Typhusbaziliud Hhervborge-
rufen, welder bon den Typhusdtranten Hauptjachlich mit den Darm-
entleerungen und bem Harn, zuiweilen aud) mit dem Ausdiwurfe, dem
afenjchleim und dem Speidhel (beim Hujten, Niefen, Crbredyen)
ausgejdyieden toird.

Bur [lbertragung der Kranfheit geniigen felbjt Spuren der von
Typhustranfen Herriihrenden Ausjdjeidungen. Gelangen diefe auf
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bie Qeib- und Betttodjche, die Kleider, den Fupboden, auf Efg- und
Trinfgefchirre, in Mildh, auf Gemiife, O, Salat und dergleichen, jo
fonnen fie leicht bon anderen Perjoren aujgenommen werden. Auch
fann der Kranfheitdftoff durd) Waffer, weldhes beim Abjpiilen von
Gk und Frinfgefchirren mit Typhusteimen berunveinigt tourde,
fweiter perbreitet werden. Ferner finnen Fliegen die Jwijdhentriger
bilben. Cine {lbertragung durd) bejdhmupte Gebraud3gegenitinde
ift um jo leichter moglich, a3 die Rranfen im bewuptlofen Fuftande
bie Cntleerungen nicht felten unter jich gehen laffen. Bejonderd
hdufig toitd durch verunreinigted Trinfiwafjer die Krantheit auf Ge-
junbe itbertragen. Jit der Anftecungsitoff einmal ind Wafjer (Brun-
nen, Tanfd, Hafentvajfer) gelangt, jo fann er dort lange wirfungs-
fihig bleiben; in belebten Hifen darf dag Hafentwaffer in der Regel
a3 typhusinfiziert gelten.

Verlauf. Die Kranfheit beginnt jchleichend mit Kopfwed,
Appetitlofigleit und Mattigleit. ABdann fjtellen fich Fieber, Froften
und Hige ein, nach deren Beginn die meiften Kranfen bald bettldgerig
werdert. Daneben treten Durdhfille von Yellgelber Farbe auf, das
Fieber nimmt von Tage ju Tage 31t und fteigt gegen Ende der erjten
Srantheitdivodie big ut 40° und hoher. Der RKrante wird von ftarfem
Durft gequadlt, feine Sunge ift, ebenjo tie die Lippen, troden und oft
mit didfent braunen Borten belegt, fein Schlaf unrubig. Jn der jwei-
ten Woche, wdahrend weldjer bas Fieber gleichmapig hod) zu fein pilegt,
erfolgt meift eine erhebliche bnafhme der Kréfte, audy treten Er-
jcheinungen bon feiten ded Nervenfyjtems, wie Benommenteit oder
tobjitchtige Unrufhe auj. Ju diefer Jeit zeigen {ich auf der Bruft, bem
Baud), Haufig aucd) an den Oberjdenteln vereingelte flobjtichahnliche
hodjrote Flede, weldhe auf Fingerdruct verjchwinden, jedod) beim
Nadlap des Dructes jofort guritcdehren. Nux jelten jehlen Lungen-
efdpeinungen (Ratarrhe); sumweilen treten Lungenentziindungen auf.

Mit der dritten Wodje beginnt dasd Fieber langjam und jtufen-
iveife tieder abzufallen und bei giinjtigem BLerlauf ift die Krantheit
meift am Ende der vierten Wodhe al3 abgelaufen zu betvadten. Je-
dboch) bediirfen die Genefenden zu threr volligen Wieberherftelfung oft
nod) einer monatelangen Crholung. Jn ungiinftig verlaufenden



— 91 —

Fdllen bleibt bas Fieber bauernd hod), ber Krdfteverfall und die ln-
rubhe ded Kranfen nefmen Fu und in dber bierten oder fiinften Woche
erfolgt ber Zob. 1lble Bmwijcdhenfdlle (befonderd Darmblutungen)
Ednnen ben Tod jchon frither Herbeijiihren. Ciner jorgjanten Behand-
lung und Pflege verdanfen jedod) jelbjt Schwerfranfe oft thre Ge-
nejung.

Neben den Fdllen mit {hiveren Crjcheinungen fommen, tie bei
anderen {ibertragbaven Krantheiten, jolche mit leichten Erjcheinungen
und geringen Bejd)werden vor, namentlich bei Kinbern.

Behandblung. Da, tie oben ermwihnt, die Ausjcheidungen
de3 franfen, namentlid) Rot und Harn, fehr anjtecend find, ijt dev
Stranfe abzujondern. Gr erhalte einen Abort (oder BVettjdhiifiel) zur
affeinigen Benupung, der ebenjo wie dasd zur Antfnahme desd Hamns
dienende Gefdf jorgfiltig rein 3u halten und nad) jeder Benubung
3u dedinfizieren ifit. Da aud) die Genejenden oft nod) lingere Jeit
Iyphusteime mit bem Harn ausjdieiden, find von ihnen befjer die
unmittelbar nad) aufen mitndenden Urinrinnen al8 die jonit {iblichen
Gejchirre zu benupen. Zur Wartung ded Kranfen ift ein Pfleger
erforderlic), der ihn, twenigjtensd wdhrend der Beit der fieberhaften
Unrube, feinen Augenblict auBer adt laffen darf. Fur BVermeidung
eigerter Anjtectung ijt dem Phleger peinlichite Sauberteit und genaue
Beadjtung der Dedinfeftionsmapregeln jur Pilicht zu madjen. Filr
die Desdinfettion fommen bdiejelben Gegenftdnde wie Hei Cholera
in Vetradyt (§. § 43).

Typhudfrante roerden am bejten in Kranfenhiujern behanbdelt.
Fiir die Behandlung an Bord ift jolgendes zu beacdhten:

Bequeme Lagerung it rveiner Luft ift bet diefer Krantheit von
bejonberem Werte, namentlich ift jur Verhittung ded Durdyliegens
auf eine jaubeve und ordentliche Jnftandhaltung de3 Bettes zu
Dalten (vgl. §133). Nur flitjjige Koft ift gejtattet: Mild) (ur
Gejdymaddverdnderung auch mit Jujap von Tee, RKaffee, Kafao, Wein,
Stognaf), Fleijdbrithe mit Ei und befonderd Schleimjuppen, (Reis-,
Graupen- oder Haferfchleim), die gany ditnn gefodht audy ald Ge-
trdnt gegeben twerden fonnen, ferner gegen den Durft- falter Tee,
Jiotwein mit Wajfer u. dal.  Bei Rudfteverfall ift ftarter Kaffee, Wein



und ftarfe Fleifchbrithe am Plage. Trop ded getwdhnlid) fehr regen
Berlangend ber Kranfen darf man feftere Koft (Pehljuppen, Brot,
Fleifch) exjt reichen, wenn dad Fieber eine Wodye lang voritber ift;
seigt i) bann nod) eine Crhohung der bendtemperatur, jo muf
man toieder gur flijjigeren Kojt itbergehen.

Qft bas Fieber Hhod), fo befdmpfe man e3 dburd) falte Umjdhldge
(Gigbeutel) auf den Kopf, falte Cimwidlungen oder fithle Bider
(bgl. § 39). Die WMundpflege erfordert bejonbere Sorgfalt.

AB Arznei gebe man im Anfange der Krantheit zur Entleerung
ped Darmesd ein big iwei Chloffel Rizinusdl. Spdter fann man tig-
lich) einent ERLoTfel Salzjdurearznei (f. § 38 Nr. 26) reiden.

Cteigt die Bah!l ber Stithle itber fecd)3 in 24 Stunden, jo gebe man
anftatt Der Salzfdurearznei abends adyt Tropfen Opiumtinttur.
Tritt in ober nadh der dritten Wodje Verftopfung ein, jo darf fein Ab-
fithrmittel angerwendet, wohl aber muf ein Kijtier gegeben werden.

Lorbeugung. Dem Unterleibdtyphus ift mit denjelben Maf-
nafmen borzubeugen toie der Rufr; man vergleide die dort ge-
gebenen Ratjchliige (S. 89).

§ 46.
Gelbfieber.

Das Gelbfieber, eine itberaus gefdhrliche Rrantheit, fommt be-
fonbers im Bereidhe der Tropen in den RKiiftenldndern von Siid-,
Mittel- und ben fitblichen Teilen von Norbamerifa und in Weftajrifa
bot; dodj ift e8 sur Sommerzeit aud) jhon in tithleve Breiten, felbft bis
nad) Guropa verjdhleppt worden. Der Anjtedungsjtoff wird in der
Hegel durd) den Stich beftimmter Mitdenarten von Gelbfieberfrant-
fen auf gejunde Menjdjen iibertragen. Sumpfige Gegenden und
engbebaute, fhmubpige Stadtvierte! find ’(ﬁr die Miiden bejonders
gimftige Brutftdtten und deshalb bei diefer Krantheit mit Recht am
meiften gefitrchtet.

Berlauf. Dem Ausbrud) der Krantheit geht bidweilen leicytes
Uniwofifein (Mattigleit, Appetitmangel, Gliederjcymerzen, Schivin-
delgefithl) vorvaus, dann fept — wenige Tage nacd) der Anjtedung
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— ploglid) ein heftiger Schiittelfroft ein, bem ein mebhrtdgiges leb-
Dafte3 Fieber mit Hochgrabiger Abgejchlagenheit und ftarfen Sdhmer-
zent im Korper, namentlid) in der Stirn und im Kreuge folgt. Dasd
Gefidht ift gedunfen und rot, ebenfo die Augen, welde einen gldin-
senden, gldfernen Ausdruct befommen. Der Puld madht 100 big 120
Sdlige in der Minute, ift aber Hiufig aud) auffallend verlangjamt.
Der Appetit ijt gang gefchrounden; meijt ijt BVerftopfung vorhanden,
und oft zeigen jich fchon jetst Ubelfeit, Crbrechen und Drucgefithl
in der Magengrube. A3 frith) auftretendes eigenartiged Krantheits-
seichen gilt der ben SKranten umgebende Gerudy, dhnlich demjenigen,
eldyer in Shlachterladen mit frijd) gefchlachtetem Fleifche Herrjcht.

Diefe Crjdeinungen dauern, indem fie fic) abends meiit etroas
fteigern, 3twei bi3 drei, felbft vier Tage; dann tritt eine auffallende
Imderung ein.

_ Die Kranfen fithlen {id) anjdeinend beffer, Kopf- und Kreus-
fchmery und dag Fieber nefien ab oder hiren auf, und mit dem
lepteren {dmwinden der Durft, die Magenjdymerzen, die Ritung ded
®efichts und der Augen. Die Haut twird fithler und der Puld lang-
jamer (70 big 80 Schlage in der Minute). Leichtere Krantheitsjdlle
gebhen nun zumeifen unter Schroeif und reichlicher Harnabjonderung
ber Genefung entgegen; jchroerere dagegen, bei benen die jdheinbare
Bejjerung aud) ausbleiben faru, treten jept in die eigentliche Gefahrein.

Sn diefen Fdllen erveicht die forpertemperatur in der Regel
fuieder eine ethebliche Hihe, die Empfindlichfeit ber Magengegend und
das Grbrecyen der genofjenen Speifen und Getrinte beftehen jort; an
die Stelle der frither Hodyroten Farbe berHaut, befonbers des Gefichts,
tritt eine gelbliche Fdrbung, welde fidh an dem Weiken des Auges am
deutlichften etfernent 16ft und allmdhlich dunfler wird. Von ihr hat
die frantheit den Namen. Der Puls twird nod) langfamer (ungefihr
60 Sdlage in ber Minute); der Harn tird dunfelbrauncot und mur in
geringer Menge entleert oder bleibt gang aud. Der Kranfe wird matt,
bertommen und {hlaffiichtig. Unter weiterer Junahme der Magen-
jchymerzen und bei quélendem Durfte exfolgt Crbrechen blutiger Majjen
pon dunfler, faffeejapartiger Bejdjaffendeit. Auch mit den Stuhl-
gdngen titd jchiwarzes Blut entleert, oft treten jogar Blutergitife
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aud Mund und Naje auf, oder e3 bilben fich Blutflece in ber Haut.
Dann jtellen jich Bedngjtigung, Jrrereden, Verfall der Gefichtsziige,
Crichopfung ein.

Diefe Krantheitdperiobe dauert meift ein bi3 drei Tage; der Tod
pfleat 3ivijchen dem bierten und zehnten Kranfheitstage eingutretern.
Genejung findet hodhjtend nod) im Beginne jtatt, wenn die Gelb-
fucht gering bleibt; fie ift dbagegen jefhr felten, twenn Lereits jtdr-
fered Bluterbredhen aufgetreten ijt.

Behandlung. Wenn wdihrend eines langeren Aufenthaltes in
gelbfieberverfeuchten Hifen oder einige Feit nady ihrem Anlaufen an
Bord jemand unter Fiebererfdjeinungen odber auch nur mit Unvoh!-
jein exfrantt, jo ift er a8 gelbfieberberddchtia su betrachten und jofort
in moglicht vollftdndiger Weife abzujondern; dabei fommt e3 vor
allem darauf an, baf bag Bett und dber Raum, in dem der Krante
untérgebracht ift, einfdlieRlich) ber Titren und Fenjter, mit Mos¥ito-
neben fo abgedidytet werden, daf Miicden an den RKranfen nidht
hevanformmten fonnen. Wenn ndmlid) die Gelbfiebermiicte bon einem
Gelbfieberfranfen in den erften dret Tagen feiner Rranfheit Blut
einfaugt, jo ijt jie imitande, nad) Verlauf von 3wolf Tagen andere
PBerjonen durd) thren Stid) mit Gelbfieber angujteden; e3 fommt aljo
alle3 darauf an, den Jutritt von NMiicen zu bem Kranfen in ben erften
Tagen der Kranfheit ju verhindern. Wuferdem tut man gut, durd)
Berbrennen von Jnjeftenpulver die etiwa borhanbdenen Miiden 3u
toten oder dod) zu betduben, worauf die auf den Fufpboden gefallenen
sujammenzufehren und zu verbrennen jind. Bietet {id) die Moglich-
feit, fo ift ein Arzt Heranguziehen, und, wenn fic) der Gelbfieberver-
pacht beftdtigt, der Qrante jofort ausdzujdhiffen. Andernfalls fuche man
ourd) jorgfame Pflege (§ 34), 3u der moglichjt ein Mann ausdzuvidhlen
ift, der {chon Gelbfieber iiberftanden Hat, ben Rranfen bei Krdften ju
ethalten.

Mit dem Sebraudhe innerlidher Arzneimittel fei man vorfichtig,
denn ein befondered gegen das Gelbfieber wirfjames Heilmittel gibt
es bigher nidht und durd) reidliches Cingeben von Argneien wird bet

ber grofen Neigung zum Crbredjen died nur zum Nadjteile ded fran-
fen herborgerufen.



®egen da3 hohe Fieber der erften Tage mache man fitnf- bi3
jech3mal tdglich falte Cinwiclungen und ftetig falte Umjdlige auf
den Ropf (§39). Gegen den Durjt gebe man Wafjer mit Wein oder
etiwad Bitronen- oder Himbeerjaft ober aud) Sobawajfer. Gegen
die Magenjdymerzen und das Crbredjen niipt oft dag Einnelhmen von
Cigjtiidchen oder Heimen Schluden falted Wajjer, joivie bad Auflegen
eines mit Genfjpiritugd getrantten Lojchpapiers auf die Magengrube.
Crjolat feine Linderung ober hat man fein €i3, jo reiche man ein
Morphiumpulver. A3 Nafhrung diene flitjfige fchmale Koft.

Wenn dad Hiegefith! gejchrounden ijt, bedecfe man den Kranfen
ettoad mefhr und lajje thn warmen Tee trinfen, um den Schweifaus-
brud) 3u befordern. Lerlduft die Krantheit giinjtig, jo bedarf e3 wei-
terer Heilmittel nicht. Verjdhlimmert {ich inbeffen der Buftand und
mird der frante hinjdllig, jo juche man ihn durch Hoffmannsdtropfen,
ftatfen Kaffee, Portwein oder Schaumivein, im Notfalle auch) Brannt-
mein, 3u beleben. Sind Yeftige Glieder- oder Magenjdymerzen vor-
hanven, fo tut bag uflegen von Lojdhpapier, mit Senfipiritus ge-
trdnft, gute Dienite.

Geht die Krantheit in Genefung iiber, fo erhalt der Krante an-
fénglid) nur flitffige Nahrung, Schleimjuppen, Mildh, ab und an etivad
guten Rottoein. Dex bergang zu fejteren Speifen, weichgetodhten
Ciern, leichtem WeiRbrot und gebratenem Fleifch darf nur jehr all-
mdblich exfolgen. Selbit bei fortfdyreitender Befferung find Anjteen-
qungen, ftarfe Warmeeintwirfungen, jowie Durdhndjjungen des
storperd nod) lingere Beit ju vermeiden.

Riictfdlle, weldhe wilrend der Genefung oder in den davauf fol-
gendent Wodhen, wenn aud) felten, vorformmen, Haben meijt einen
ungiinftigen Audgang.

Borbeugung. Wie bereitd oben ertvdhnt ijt, befteht eine Jn-
fettionsgefafr nur bann, wenn Gelbfiebermiicten Gelegenfeit habern,
da3 Blut von Gelbjieberfranfen in den erjten Tagen der Kranfheit
3u jaugen und dann nad) Verlauf von 3wslf Tagen andere fiir Gelb-
fieber empfingliche Perjonen*) su ftechen. Died fann eintreten,

*) Befonders empfanglich ift die weife Rajje, weniger die fhmwarze.
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wenn i gelbfieberverjeuchten Gegenden mit dem Unftecungsjtoff
beladene ®elbfiebermitden an Bord fommen, oder wenn auf ein
Siff, auf dem fich) Miiden der in Betracdht fommenden Art auf-
halten, eine frijch mit Gelbjieber angejtectte Rerjon gelangt. €3 ijt
daher unter allen Umjtinden wedmdpia, jchon wikhrend der Reife
purd) Befeitiqung aller, auch) der fleinften unniten Sitfwafjer-
anjammiungen an Bord den Mitden die Gelegenheit zur Ver-
mehrung u nehmen; died hat aud) wdhrend ded Aufenthalted in
Gelbfieberhifen zu gefdehen, namentlid) auf den dort oft lange
Beit liegenden Segeljdjiffen. Die Gelbfiebermiiden fonnen, auper
ourd) unmittelbared Hinitberfliegen vbom Lande Yer, auch durd) die
lingsfeit formmenben Leidhter|chiffe oder mit der Yadung an Bord ge-
langen; befonderd gefdhrlid) ift uderladung, die eine audgezeidhnete
Nafhrung fiir die Miiden bildet, jorvie Fritchte und Blumentdpfe,
mit denen die Einjdhleppung {hon melhrfach) beobachtet ift. Gegen
bag Jufliegen bon Land {dhiist die Wah! desd Anferplages; der jonit
bon den Miiden drofenden Gefahr begegnet man gwedmdipig durch
den Gebraud) pon Mosfitonegen, die ihren Jived aber nur dann ex-
fitllen, yenn {ie dicht und vollfommen unverjehrt und ringdum jorg-
filtig befeftigt find, jo baf feine Litcfen jum Durdjjchlitpfen fitc die
Miicent bleiben; aud) muf die Nephitlle jo weit fein, daf der Kirper
nicht bem Nep anliegt, bamit die Mitcten nicht durd) bas Nep Hindurd
ftechen Yonnen. DBietet fich) die Gelegenheit, die Siffsmannidhaft
fitv die Beit ded Wufenthalts in dem Gelbfieberhafen an einen von
NMitcden und Gelbfieber freien Ort ausdzujdiffen, o ift dies dringend
su empfehlen. Undernfalld find die Leute nur zu notwendigen
Bejorgungen an Land ju lajffen, wobei jie da3 Betreten der Stabdt-
biertel mit engen und dumpfen Haufern, in denen gerwdhnlid) die
Matrofentreipen und die Borbelle liegen, su vermeiden haben; unter
feinen Umitdnden bdiirfen die Qeute itber Nadht an Land bleiben, da
abendd die Mitdent am liebften ftechen, mithin die Gefahr der An-
jtedung bejonberd grof ijt.

Dagegen, dap mit Gelbfieber angeftedte Rerjonen an Bord
fommen, {dhitt man fidh) am beften, indem man bdie Unmufterung
neuer Leute in Gelbfieberhijen moglichit bermeidet und alle an Bord
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gefommenen Perjonen in den erjten Tagen ihres Aufenthalted auf
ihren Gefundheitdzuftand genau beobadytet; zeigen jie irgend welde
Crjcheinungen pont Uniwohlfein oder auch nur erhdhte Korpertempe-
ratur, fo find fie al3 gelbfieberverdichtig su erachten (j. oben).

Bur Bernidhtung der Mitcfen dienen griindliche Ausrducherungen
mit Snjeftenpulber und Ausjdywefelungen; die dabei auf den Fuf-
bobden fallenden NMitcfen find zujammengufehren und zu verbrennen.

§ 47.

Wed)felfieber.

Das Wedjjelfieber (Malaria, aud) Sumpffieber ober Kiiftenfieber
genannt) wird durd) fleinjte Lebetvejen hervorgerufen, die in das Blut
bigher fieberfreier Menjchen durd) die Stidje getvijjer Widen iiber-
tragen werden, wenn biefe vorher Malariatrante geftochen haben.
Diefe Mitden zeichnen fich dadurd) aus, daf jie bas Licht jcheuen; jie
jtechen babher mit LVorliebe im Dunfeln, abendd und nadts. Erjt
ettva 3tvei Wodjen nadyher beginnt die Rrantheit mit Heftigen Si-
jcheinungen fih bemertbar zu maden (. unten). Der erjten Er-
franfung jdlieBen fich oft nad einigen Wodjen oder Monaten, ohne
Daf eine neue {lbertragung des Kranfheitderregers ftattgefunden zu
haben braud)t, Rittjdalle an. Sie erjdjeinen gewdhnlicy ald Folge
befonderer ®elegenbeitdurjachen, wie Ubernadhten im Freien,
Durdhndffungen, Cridltungen, alfoholijder Exzeffe ufr.

®3 gibt drei Hauptformen ded Wedjjelfiebers, deren Crreger
fic) voneinander unterfcheiden; bei der exften Form treten die Fieber-
anfdlle jeden zveiten, bei ber jiveiten Form jeden dritten Tag auf,
fodfyrend die dritte Form fid) dburd) die Heftigleit der Fieberanfdlle
und bdie Riirze der fieberfreien Jeit audzeidinet. Diefe lehte Form
herrjdht befonders hiufig in den Tropen vor (Tropenfieber), wdh-
rend Die beiden anbderen auch) in der gemdBigten Zone ermworben
mwerden fonnen.

Hinfichtlich bed BVerlaufes und der Behandlung unterjdeidet
man 3wedmdig das Wedhjelfieber der gemdgigten Jonen pon dem
Tropenfieber.

Anltg. 3. Gejundbeitspflege. 4. Ausg, 7



a) Das Wedhfelfieber der gemdBigten Jonen.

LBerlauj. Jn der Regel beginnt der Anjall mit einem ein bis
3wet Stunden dauernden Sdyiittelfroft; thm folgt ein drei big fiinf-
{tiindiged Hiseftabiunt, worauf bann Sdyrveif eintritt. Wdhrend desd
Frofte3 und ber Hibe zeigt dad Thermometer eine Temperatur von
38,6 big 41,5°C, wdhrend desd Schieifjtadiums fintt fie roieder auf
37,5 bi3 36,6°C. ©oldje Anjdlle daunern gerwdhnlih) mehrere, im
gangen fech3 bid zehn Stunden und iviederholen {id) meiftend um
diefelbe Jeit, und ziwar einen um dben anberen Tag oder jeden Tag;
jeltener an jedbem vierten Tage oder nod) feltener jweimal tdglidy.
RNidht tmmer it jotooh!l Froft, tvie Hige und Sdjrveil vorhanden. €2
fonnen aud) eine ober jogar 3ivet diejer Cricheinungen fehlen ober
purd) ein anbered Rrantheitdzeihen erjeht fein. Wenn in regel=
mdpigen Beitrdumen RKopfichmery, Bahniveh), Gefichtdichmers,
Magenjchmerzen ober dhnlide franfhafte Cridheimungen auftreten,
jo ift an verjtecttesd Wedyjelfieber zu denfen.

Behandlung. Golange der Froft anhdlt, jorgt man dafiir, daf
der Rranfe gut gugededt ift, und likt ihn reidhlich Heifen Tee u. dgl.
gentefen; tm Higeftadium jind fithlende Getrdnte, 3. B. Fitronen-
maffer zu verabreichen. Crjt gegen Enbde ded Fieberanfalls, wenn
die RBrperivdrme tvieder auf 38° C gejunten ift, erhilt der Krante
ein Chininpulver (1 g) und nad) Verlauf von wolf Stunben ein
zweited Pulver; diefe Jeit der Chinineinnahme ift genau innezu-
baltenr, da bag Ehinin jonjt nuplos, ja geradezu jdhadlich fein fann.
@3 ift beghald durch regelmdpige Mefjung mit bem Thermometer,
mindeftend alle drei Stunben, die Kdrpertemperatur feftzujtellen.
Bei jedem weiteren: Anfall geht man in gleicher Weife vor. Audh
mwennt fein weiterer Anfall mehr exfolgt, joll man nod) twdhrend
6 Tage nad) dem lepten Unfall jeden Tag ein Chininpulber
nefmen laffen, ebenfo am 10., 11. und 12. und am 19., 20. und
21. Tage nad) dem lepten Anfall; wird dag Chinin in der Menge
von 1 g auf einmal jdjlec)t vertragen, jo fann man das Pulver
aud) in melhrere Portionen verteilt im Laufe des Tage3 geben.



by Tropenfieber.

Lerlauf. Dad Tropenfieber beginnt wie dad Wedyfelfieber
per gemdpigten Sonen meift mit einem Schiittelfroft, bem Hibe folgt;
der Dibezujtand hilt bann aber gewdhnlid) linger an, die fieberfreie
Beit ift oft nur fehr furz. Dag Befinden der Kranten ift viel jchlechter,
die Sdyddigung desd Korperd viel nadyhaltiger ald bet jenem. Die
Kranten fithlen jic) elend, Hagen iiber Ropfidymerzen, Gliederjdhmer-
zen, Abppetitlofigteit und ftarten Durjt, hin und wieder jtellt jich aud)
eine leidhte Gelbjirbung der Haut ein. Entiveder beginnt nad) einiger
Beit (3tvei bid vier Wodhen) die Korperwdrme morgensd zu jinfen, um
pann alfmdfhlid) auch abends niedriger zu werben, ald Seidjen ein-
tretender Genefung, obder dagd ieber bleibt in gleider Heftigteit
bejtehen und fiihrt durd) den Rrdfteverfuft {chlieRlich zum Tode. Jn
jchweren Fdllen tonren dbie Kranfen jhon in den allererjten Tagen
der Rfranfheit erliegen.

Behandlung. Der Kranfe wird moglid)it bequem und luftig
gelagert und wdhrend de3 Anfalls in derjelben LWeije verjorgt wie ed
borfer (unter a) angegeben ift. ©teigt bie Rbrperivdrme auf 40° C
oder baritber, {o ift der Krante falt einzuivideln (f. § 39); bidmweilen
jind aud) jdyon falte Umjdyldge auf Kopf und Brujt bon Nupen. Auch
bier ijft Chinin dad wirtjame Heilmittel, wenn e3 nad) dem Anfall
gegeben wird, fobald dieRdrperwdrme auf 38°Cgefunfenijt.
Der Gang bde3 Fiebers ift durd) regelmdpige Mejjungen der Kbrper-
temperatur mit dem Thermometer (alle drei Stunden) ju itberwaden.
IMan gibt sunddft ein Chininpulver (1 g). Dauert das Fieber nefhr
ald zehn Stunden an, fo it ein zveited Chininpulber jchon fechd
Stunben nad) bem erften u reiden. Bricht der Kranfe dad Chinin
aug, fo gebe man ihm zehn WMinuten vor bem Cinnehmen etwa adht
Tropfen Optumtinftur in einem Loffel Wajjer. Nad) dem Anfall
gebe man nod) 6 bid 7 Tage lang je 1 g Chinin tweiter. Jeder
weitere Anfall wird in derfelben Weife behanbdelt.

Um Riidfdllen borzubeugen, lajje man den Kranten in den erjten
fechd Wodhen nac) dem lepten Anfall nod) in folgender Weije Chinin
eiter nefymen: Wenn bereitsd fieben Tage lang Chinin gegeben ift,
fet man zunddit dret Tage damit aus, gibt an den nddyiten drei

7 *
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Tagen wiedex je 1 g Chinin, jept dbann vier Tage lang aus, aibt darauf
wieder drei Tage Pintereinander je 1 g Chinin und {daltet weiter
3ifchen je drei Chinintage fiinf-, fechd- und fiebentdgige Paujen ein;
bierbei fann dad Chinin, wenn e8 {dhled)t vertragen wird, anjtatt auf
einmal in ganger Menge (1 g) in mehreren (bi3 zu fiinf) itber ben Tag
perteilten ‘Portionen gegeben mwerden.

©obald {id) nzeichen von Sdmwarztwajjerfieber (§ 48) zeigen, it
mit dem Chinin audzujeen. Perjonen, die jdhon Sdwarzwajjer-
fieber gehabt Haben, ijt Ehinin nur bann zu geben, wenn e3 aufer
Beifel jteht, baB {ie e vertragen; am bejten it in jolchen Fdtlen
die Entjdjeidbung einem erfahrenen Arzte zu iiberlaffen (f. § 48).

Die Didt jet napp (]. §36); bejjert {id) dasd Befinden bed Kranten,
fo erhilt er bermelrte Roft. Befteht BVerjtopfung, jo ijt, notigen-
fall3 durd) NRizinusdsl ober RKliftiere, fiir regelmdpigen Stubhlgang
3t forgen.

€3 bauert oft ved)t lange, bi3 dexr Rrante {ic) von jhwerem Tro-
penfieber und jeinen Folgen — allgemeine Shivdde, Blutarmut,
Milzvergroperung, Leberleiden — erholt. Died ift namentlich der
Fall bei Rranten, rwelde unridhtig oder ungeniigend behandelt tworben
jimd. Jede Crfranfung an Tropenfieber bebarf dedhalb der jorgfil-
tigiten Behandlung.

LBorbeugung. Da die Kranfheit3erreger durd) den Stid) von
Miden iibertragen werden, ift der Schup davor dad widtigite Vor-
beugungdmittel. Jn Malariagegenden ift dedhald ber Anterpa jo
3u wihlen, dap bas Schiff entfernt om Lande liegt und von der See-
brije getroffen wird; befonbders ijt die Ndhe von ftefhenden Getvdjfern,
Tiimpeln, Teihen und Sumpfgegenden zu vermeiden. Wie vorfer
bemerft ift, ftechen die Malaviamiicfen mit BVorliebe abends und
nac)td. Man mup deshalb u diejer Jeit bejonderd auf der Hut fein,
inbent man an Bord von dicyten Mostitonegen Gebraud) macht-und
namentlich aud) die Juptnddelgegenden durd) hod) |hliekendes
Fupseug {chitgt. Dev Aufenthalt an Land ift auf die Tageszeit zu
bejdyrdnfen. Ausfliige su Boot, Jagdziige u. dgl. find miglichit zu
unterlaffen; ber Befud) bon dumpfen Eingeborenendiitten und dhn-
lichen Rédumen ift su-vermeiden, da fich dort Malariamitcen faft vegel-
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mdfig aufhalten. LVon Perjon ju Perfon ift die Kranfheit nidyt
itbertragbar. RQeute, dbie eirunal davon befallen jind, erleiden leicht
Ritcjdlle, ofhne dap eine neue Anftecung ftattgefunden Hat, nament-
lich ‘geben Crfdltungen und Durdmdfjungen dazu Anlaf, vor denen
jie jid) bedhalb in acht zu nefmen Hhaben.

Aud) eine regelmdpige Cinnahme von Chinin dient zur Vor-
beugung der Kranfheit, dodh) tut man qut, jie nur nad) bejonderer
dratlicher Weifung vorzunehmen.

§ 48.
Sdwarzwajjerfieber.

Die af8 Sdywarzwafjerfieber begeichnete Crfvantung fommt
nicdht jelten an der Oftfitfte von Mittel- und Sitdbamerifa, auf den
Antiffen und Neu-Guinea, bejonderd haufig aber an den fladhen
Ritften des tropijchen Afrifa, sumal an ber Wefttitjte, aljo in Gegenden
bor, in denen auch bas tropifche Wedhfelfieber am {chlimmiten auftritt.
Gelr wahridjeinlich befteht ein Jujammenhang zwijchen beiden Er-
franfungen, da bad Sdywarzwafjerfieber meift Perjonen betrifft,
die fdjon wiederholt an Tropenfieber gelitten Haben, gerwdhnlid)
tritt jie wdahrend eined jolchen Anjalls auf (1. § 47).

LBerlauf. Die Erfranfung fest meift mit einem Sdhiittelfroft
eit; der Kranfe ift unruhig, dabei oft etwasd benommen und Hagt itber
[1belteit; bald ftellt fich faft unjtillbares Crbrechen mit Beflemmungen
und melhr oder veniger ftarfer Gelbfdrbung der Haut ein. Das
ieber ift meilt unregelmdpig. Dev Harn ift in {hveren Fdllen gleich
nach dem Auftreten ded Fiebers dunfelidyvarzrot bid drwary gefirbt
— babher der Name der Erfranfung —und gibt beim Scittteln einen
roten Gchaum.

ot letdhten Fdllen ift der Unfall in fedh3 Stunbden beendet, i
jchroeven fann dag Fieber tagelang dauern. Ein ungiinjtiged Feichen
ijt €8, wenn nur wenig oder fein Harn mehr entleert wird.

Behandlung. Gegen den Bredhreiz wende man Senfipiritus
Guferlid) an, indem man ein Handgrofes St Lojchpapier dbamit an-
feuchtet und auf dbie Magengegend legt; hat man Eig aus deftilliertem
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Waifer sur Verfiigung, fo laffe man davon feine Stitde jchlucen,
jonjt gebe man gut getiihite Getrdnte, ivie itberhaupt die Bufubhr
reidhlicher Mengen von Flitfjigleit wie Sobatwafjer, Selterd, Apol-
finarid 311 empfehlen ift. Die drohende Herzjdhwdde wende man
burdh) innerlidye Lerabreidung von Hoffmannsdtropfen oder ftarfem
Wein ab.

Borbeugung. Bei dem oben ertwdhnten Jujammenhange
mit bem Wedchjelfieber ift €3 bon Bebeutung, dap jeder Malariaanfall
jorafdltig behanbdelt, namentlid) die Cfinintur regelvedht durchge-
firthrt wird. Gt jedboch bei einer Perjon einmal nad) dem Gebraud)
bon Chinin oder einem anderen rzneimittel Sdwarzivaijerfieber
aufgetreter, jo dbarf fie basd betreffende Arzneimittel nicdht wieder
nehmen, e3 jet denn auf ausddritdlihe BVerordmung eined Arzte3, der
bon bem Borhergehen ded Shivarzivafjerfieberanfalles in Kenninis
aefept ift, ober wenn e3 aufer Zweifel jteht, dah die Empfindlichteit
gegen bag betreffende Argneimittel verjchrvunden ift.

§49.
Denguefieber.

Dag Denguefieber fommt borzugsdiveife in warmen Landern vor;
e3 ijt {ehr anftecfend und ird gewdhnlich dburc) den menjdhlichen BVer-
fehr itbertragen.

Berlauf. Die Srfranfung beginnt in der Regel ein bid zwet
Tege nady der Anftectung, meijt nadhtd oder frithmorgend mit jdhnell
auf 39 bid 40° C fteigendem Fieber und jhwerem Krantheitdgefithl,
ed treten Heftige Schmerzen in der Stirn und den Augenhshlen auf,
jorvie in den Gelenfen (befonderd ben Knieen) und in den NMusteln;
ferner ftellt {ic) jchon bald nacd) Beginn der Kranfheit ein meift nur
einige Stunben dauernber gleidymdBiger, bidtweilen flectiger, toter
Ausidhlag ein, der im Geficht am ftarkten ift und i) mandymal iibex
ben garngen Rbrper vetbreitet. Dabei find Geficht und Augentider
meift gefchivollen, die Haut troden. Weiterhin treten Augen- und
Dalgjchmerzen auf, die Junge ijt belegt, der Wpypetit geting, der Durjt
grof.  Der Krante ijt jehr matt, dabei oft Jefhr unwuhig. Nad) etwa
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drei Tagen fallt bas Fieber unter jtarfem SdhweiBausbruc gewdhi-
lich {chnell ab. Bald darauf tritt unter nodymaliger Fieberfteigerung
bon nenem ein Hautausjdlag, befonders im Geficht und an Hinben,
rmien und der Bruft auf, der meift brennt und jucdt und nad) einigen
Stunben oder Tagen wieder verjdhiwindet. Einige Tage danad er-
folgt eine fleienfdrmige Abjchuppung der Haut, meift von mehr-
widiger Dauer. Die allgemeine Shivdche und die Gelentjdymerzen
bejtefen oft nod) twodhen- Hid monatelang weiter. Todesfdlle find
jedbod) felten.

Behandlung. Die Kranfen miifjen abgejondert werben und
bei feidhter Didt fitr die Dauer ded Anjalled (jech3 bis fieben Tage)
dad Bett Yitten. Hohes Fieber (40° und baritber) befdmpfe man
durd) falte Umjchldge auf den Kopj, falte Cinwidlungen odber Bider
(J. §39). Wihrend de3 Bejtehens bed Hautausjchlaged reiche man
Yeife jchweiftreibende Getrdnte, gegen bas heftige Juden find laue
Bider und falte Wbwajchungen von Rugen. Wahrend und nach dber
Abjchuppung find warme Béabder ur Reinigung am Plabe.

Borbeugung. Jn Hifen, wo dad Venguefieber herrjdht, ift
der Rerfehr mit bem Lande auf dad notwendigjte zu bejchrdanten.

§ 50.
Sledfieber.

Das Fledfieber (englifd) typhus fever) ift eine in Hhohem Grade
anftedende franfheit, die in fritheren Jeiten auf Scdiffen als fog.
Sdyiffatyphus haufig vorfam; fie wird bisweilen aud) ald Fledtyphus
bezeidhnet, Hat jedoch mit Unterleibstyphus (englijch typhoid oder
enteric fever, bgl. § 45) nicht3 zu tun.

Die [ibertragung des Fledfieberd fann bon Perjorr zu Perjon
ftattfinden und erfolgt havptjadiich durch Verfehr mit Flecfieber-
franfen, felbft ofhne unmittelbave Berithrung. Der Anftechungsitoff
fannt aber aud) an aflen Perfonen und Gegenftinden, welde mit dem
Rranfen in Berithrung gefommen find, Haften, wie an gebrauchter
Qeib- und Bettwdjche, Rleidungsititden, Betten, Poljtern, Teppiden,
Borhangen ufw. Auch fann der Anftecungsitoff durd) den Pileger,
ofrte daf diefer felbit erfrantt, auf anbere iibertragen werden.
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Berlauf. Die Crfrantung an Fledfieber tritt ungefdhr eine
bi3 3tvei Wodjen nad) Aufnahme des Anftecungsfioffed auf. Nad)-
bem wdhrend einiger Tage al3 Vorboten KRopfivel, allgemeine Mat-
tigfeit und Gliederjdymerzen boraudgegangen jind, beginnt die eigent-
lidje Crfranfung meift ploglich mit einem Yeftigen Schiittelfroft und
Hhohem Fieber (40 big 41°C). Der Krante befommt ein gerdtetes Ge-
ficht, 1oird leicht benommen und verfdllt in einen jdhlafjiichtigen Bu-
ftand, seigt aud) woh! die Neigung, tm Fiebermwalne das Bett zu ver-
laffen.

Bmwifden dem dritten und fiinften Kranfheitdtage treten auf der
Haut, bejonderd an Brujt und BVauch zahlreiche rotlide bid linjen-
grofe Jlede auf, twelde su dem Namen Fledfieber Veranlafjung
gegeben Haben. INit hald offenem Paunde und Auge, trodener brau-
ner Bunge, in tiefer Benommenbeit liegt der RKranfe villig teil-
nahmiod da und zeigt einen Hohen Grad von Sdwdde und Er-
{hopfung. Auch befteht eine heftige nervbdje Unruhe. Die Stimme
befommt einen YHeiferen Klang.

Bei giinjtigem Verlaufe tritt gegen Enbde der iweiten Krantheits-
vocdge unter reidhlichem Sdyweige ploglid) bdie Enifieberung ein.
Wihrend der Genefung bldttert die Haut FHeinjdutppig ab.

Neben hweren Fdllen fommen mitunter jo leichte Crfranfungen
an Fledfieber vor, daf fie mit Mafern vermwedjelt werdben Innen.
i die Verbreitung der Seuche jind jie ebenjo gefdhrlich ie die
|hweren Fdlle.

Behandlung. Wegen der grofen Anftecungsdgefabr ift jeder
Rledfieberfranfe womdglidh) auszujchiffen und bid dahin mit feinem
Bfleger {treng abzujondern; alle mit bem Kranfen in Beriihrung ge-
ivefenen Gegenftinde find u dedinfizieren. Dem Kranfen gebe man
reichlich tithles Getvant und jdymale Koft (1. § 36), gegen die oft hef-
tigen Kopfidhmerzen mache man falte Umfchlige auf den Kopf oder
lege einen Gisbeutel auf; ift ba3 Fieber hejtig, jo juche man es
burd) falte Ginwidlungen oder Béder u vbermindem (bgl. § 39).

Golange Abjchuppung befieht, ift ber Kranfe nod) fiir jeine Um-
gebung gefdhrlich; er hat daher haufig Gebraucdy vorn Bédern und
©eifenabiwajchungen zu macjen, dbag dazu benupte Wafjer ift jofort
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itber Bord zu gieen (im Hafen vorher zu dedinfizieren), die Waiie
uj. 3u dedinfizieren. Der Rranfenvaum ift nad) der Rduntung
ebenjo tie die Rleibung, Wifche ufi. des Kranfen und des Pflegers
einer Desinfeftion zu untertverfen (vgl. § 31). Stitbt ber Krante,
jo 1ft feine Leihe unter den in § 31 unter III angegebenen BVor-
jichtamafgregeln 31 befjtatten.

BVorbeugung. Herrjcht Fledfieber in einem Hafen, jo ijt dex
Lerfehr mit dem Lande auf das notrvendigjte u befdyrdnten; dasd
Betreten der befallenen Oridteile ift su vermeiden. Creignen fid)
tdafrend des Aufenthalts in einem joldhen Hafen ober innerhalb zwei
Wodhen danac) mit Heftigem Fieber einfepende Crfranfungen, fo
ift anzunehmen, dafp e3 jich um Fledfieber handelt, und jofort in dev
oben bejdjriebenen LWeife (Abjonderung ober Ausgjdjiffung ujw.)
vorzugeben.

§51.
Poden.

Die Poden (Blattern) jind eine fehr anftedende und gefdhrliche
SKranfheit, die durch den BVerfehr mit Podentranfen, dburd) Lerfonen
und Gegenjtande, die mit ihnen in BVerithrung gefommen jind, und
mwahrjdetnlich auch durch die Luft auf die Nachbarichaft itbertragen
wird.

Lerlauf. Die Krantheit beginnt in der Regel 10 bis 13 Tage
nad) der Anftedung mit meift Hohem, von einem Sdyiittelfroft ein-
aeleiteten Fieber bon 39,5 bid 40° C. Der Krante fith!t jic) abgejchlagen
und Hagt {iber heftige Schmerzen im KRopf und namentlicd) im Kreuz
und Riiden. Crbrechen fehlt felten. Diefer Juftand dauert bid zu drei
Tagen. Jn mancdhen Fillen zeigen fich fchon in diefem Krantheits-
ftadium majewn- oder jharlachartige Flece am Unterleib und den
Oberjchenteln. Gelegentlich fommt e3 aud) u jtarfen Blutungen
(Nafendluten). Treten diefe Cridheinungen bet Perjonen auf, welde
einer Podenanftedung audgefest getvejen {ind, fo ift mit groper Wahr-
jcheinlichfeit angunehmen, daf e3 jic) um diefe Krantheit Hanbelt.

Am pierten Rranfheitdtage fommt unter Fiebernadhlaf der
eigentlihe Podenausdfhlag zum BVorjchein. ©3 bilden fid) wote
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finotdjen, die zuerft im Geficht, dbann am FRumpfe, {pdter an den
iibrigen Korperteilen aujtreten. us den Kndtchen entwideln jich
allmédhlich Bladdhen, welde fid) mehr und mehr erheben, die Haut
jchivillt an, und e3 entftefhen {pannende, brennende Shmerzen. Unter
Umivandlung desd Jnhaltd der Blidchen in Eiter bilden ficy Pufteln.
Wenn diefe Pujteln didyt jtehen, fanm der Krante durd) die Unjchvel-
lung be3 Geficht3, dasd dann wie mit einer eitrigen Maste itberzogen
erjcjeint, vollfornmen unfermtlich) werben; die Augen bleiben tage-
lang gefchloffen. Auch die inmeren Teile Ded Ribrperd werden be-
fallen; Durd) die Entwidung bon Podenpujtelnn im Rachen unbd in der
Luftrdhre ird dad Schluden und die Wtmung erjdwert. Die Kran-
fen berbreiten einen unangenehmen Gerud), der bon Scheiy und
Giter herrithet. Jn diefem gefahrlichiten Beitraume jteigt dasd Fieber
bon neuem. Nicht jelten verfallen die Kranfen in tobiiichtige Nn-
tuhe, o daf fie, falld jie nidht jorgjam iiberwadt werden, leicht ge-
altjame Handlungen begehen und Fludtverjude maden.

Aud den Podenpuiteln enttvicdeln i) jhlieplic) braune Kruften,
die fid) langjam unter Hinterlafjung der befannten Podennarben ab-
jtogen. Nicht felten wird aud) die Hornhaut besd Auges Sip bon LPoden-
pufteln, wag zur Erblindung fithren fann. Mandymal treten aud) Cr-
franfungen innerer Teile, beijpieldiveife ber Lumngen, auj und ver-
jhlimmern den Rranfheitdverlauf. Greift die Crfranfung auf dad
Gehdrorgan {iber, jo ift bauernde Schwerfirigteit oder jogar Taub-
beit u befitrchten.

Jn einter Reihe von Fdllen nefmen die Poden trop jdyerer An-
fanggerjcheinungen nidyt den {dhweren BVerlauf, jondern eine milbere
Fommt an, wobei nur wenige feine Blddden an den verjdhiedenen
Korperteilen, bejonbders im Geficht zum Vorjdein fommen.

Behandlung. Der Kranfe ijt jofort mit einem Pileger ftreng
abzufondern und, wenn e3 irgend geht, in ein Kranfenhous zu jdaffen;
sur Bflege ift womiglich eine Pexjon zu wdflen, die jeldt jdon die
Poden gehabt Hat, oder die in lepter Beit, {pdteftens vor fiinf Jahren
mit €rfolg getmpft ift. Alle an Bord befindlichen Perjonen find jo
bald ald moglich) mit Schuppodentymphe su impfen (j. unten). Dem
Sranfen gebe man reid)lich fithled Getrdnt bei {hmaler Kojt, gegen
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dag Fieber falte Umjdhldge auf den Kopf, tihle Cinmwidhungen und
Bader (§39). Auch auf die bon bem Podenausjcdhlag am meiften be-
troffenen Rorperjtellen fann man zwedmdig Kaltmwajjerumjdldge
legen. Gegen das ldftige Jucten bei der Cintrodnung empfehlen fid
lautvarme Biber, das Auffrapen wdhrend derNacht fann man dadurd)
perhindern, bafy man bie Hdande mit BVerbandbmull umividelt und
auf die betroffenen Kbrperftellen Gtitde VBerbandmull oder Phull-
binden, die mit Borjalbe beftriden {ind, auflegt. Sofern der Krante
dazu imftande ijt, laffe man mit Raliumdloratidjung mehrmals
tdglich qurgeln; jonjt benupe man zur Reinigung von Mund und
Naje Wattebdujdychen ober Lippchen, die, wie aud) dasd BVerband-
zeuq, {ofort nad) bem Gebraud) su verbrennen oder in verbiinntes
RKrejolwafer u legen und iiber Bord zu werfen jind. Leib- und
Bettwdjdye find haufig zu wed)eln und dann jofort zu dedinfizieven
(1. § 31 zu IIa).

Der Unjtechungaftoff ift houptiadlich in dem Jnhalte der Blddden
und Pufteln enthalten; er ift jehr widerftandsfahig und bleibt in ge-
trodnetem Bujtande lange wirkjam. Aud) die Hautabgdnge find jehr
anjtedend, jie miiffen gefarumelt und in gleicher Leife ie die BVer-
banbitiide (}. oben) durd) Berbrennen ujw. unjchddlich gemacht wer-
ben. Jm itbrigen find tvegen der grofen Anjtecungsgefahr wikrend
De3 Yejtehens alle die in § 31 unter IT aufgefithrien Gegenitinde
jorgfdltig su besinfizieren.

Der Genefende ift folange fiir feine Umgebung gefdbhrlic) al3
Srujten und Borfen fich nocdh an feinem Korper befinben; ex joll i
peshalb miedetholt gritndlich mit Seife abwajchen und baden; das
dabei benupte Wafjer ift jofort in See ablaufen zu laffen oder nad)
Desinfeftion iiber Borb 3u giefen, dieWanne und die jonit gebraudyten
Begenjtande {ind gu desinfizierven.

Auc) von Pocfenleichen fann eine Anjtedung leicht erjolgen; es
ift beshalb genan nach der im § 31 unter Ilc gegebenen BVorjdrift
mit thnen 3u verfahren.

RKleidungsititfe, Wafche, und jonftige Gebraud)dgegenitdnde von
Bocfenfranten diirfen unter feinen Umftdnden tvieder in BVenubung
genommen oder an anbere abgegeben werden, efe jie dedinfiziert
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find.  Aud) die Kleidbung und Wijdhe des Pflegerd und die jonft bei
der Wartung und Pilege benupten Gegenftinde jind ju desdinfizieren,
ebenjp ber Rranfenvaum (j. § 31 unter III).

Lorbeugung. Das befte Schubmittel gegen die Crfranfung an
den Poden ift bie Schubpodenimpfung. Faft immer bleiben Per-
fonten, eldhe innerhald der leten zehn Jahre mit Crfolg geimpift
oder mwiedergeimpft worden find, von den Roden verjhont ober
toerben nur leicht von diefer Rrantheit befallen. Die Gefahr 3u er-
frarfen ift um fo geringer, je frijdjer ber durch die Jmpfung ermorbene
Sdup ift.

Da jedod) von jedem nod) fo leichten Podenjall, ja jeldft durdh
anjdeinend Gefunde, die Rranfheit in ifrer {hwerften Form auf
andere {tbertragen tverben fann, ift in Hifen, in welden die Poden
berrjdhen, der Berfehr mit bem Lande auf dad notwendigfte zu be-
fdyeinten, ferner aud su verhindern, daf alte und gebraudhte Gegen-
ftdnde an Bord fommen, es fet benn, daf fie threr Herfunit nady gans
unverdddtig find. Auferdem empfiehit e3 fich durdy einen Azt mit -
Gdugpodeniympbe alle Qeute impfen zu lafjen, welde weder die
Poden iiberjtanden Haben, nod) innerhalb der lepten fimf Jahre ge-
impit oder twiedergeimpft find; am beften gejchieht diefe Jmpfung
fchont bor Antritt der Aureife ded Schiffes nady einem jolden Hajen.

§ 52.
Windvpoden, Mafern, Riteln.

Diefe dret Krantheiten fommen bei dben Angehirigen der euro-
pdijhen Kulturldnder faft muy im findlichen Alter vor und befallen in
ber Regel den Menfdjen nur einmal. Greignen fid) an Bord ber-
artige Rrantheitsfdlle, fo {ft wohl su beachten, dafy es jich wm an-
ftedende Srantheiten handelt, und. der Weiterverbreitung durd) Ab-
jonderung borzubeugen.

Berlauf. Bei den Windpoden (BVarizellen) zeigen fid) etwa
3tvei Wochen nach ber Anftedung unter mépigem Fieber hanforn- Hig
linjengroge Blajen mit wafferhellem, jpdter leicht getritbtern Jnbalt,
bejonders auf Riten und Bruft, sumweilen aud) in ver Mundhhle.
Die Blafert troctnen im BVerfauf einer Woche ein und verjchiwinden.
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Die Mafernfrantheit beginnt getwdhnlicy eineinhald Wocdhen
nach der Anjtedung mit Rotung der Augen und Lichtjchen (Brennen),
Sdynupfen, Heiferfeit und Huijten jorvie Kopf- witd Gliederjchmerzen.
Dabei befteht Fieber von 39 big 40°. Nad) drei bis vier Tagen zeiat
fich suerft im Geficht, dbann am gangen Korper ein Hautausidlag, der
aud zahlreichen linfen- bi3 bofnengroBen, etwasd erhabenen Fleden
befteht. Davauf fdllt dad Fieber ab und in einigen Tagen verjdwin-
vet der Ausjdhlag unter Heienformiger Abjdhilferung der Haut.

Bei den Riteln fritt 3tvei big drei Wodjen nad) der Anjtecung
ein majernattiger Hautausichlag auf, jedod) verlduft die Krvanfheit
tweit gelinder; meijt mwerden die Kranten gar nicht bettldgerig.

Behandlung. An Windpoden oder an Roteln Crivantte be-
bitrfen in der Regel feiner bejonderen Vehandhung. Fitr Majern-
frante ift big sur Ab{hilferung Bettruhe bei leichter Didt 3u empfed-
fen. Golange Lichtfcheu bejteht, jchitbe man den Kranfen durd) leichte
Lerduntlung desd Kranfenvaums vor grellem Lidhte. Gegen ben
Hujten mache man feucdhtwarme Umjcdhlage um den Hald und gebe
Huftentropfen. Bei hohem Fieber jind falte Umid)ldge auf den
Stopf, tithle Cintwictlungen und Bider (1. § 39) angebracht. Wahrend
und nad) der Abjdhifferung joll fich der Rrante dburch Seifenmwajdungen
und Badber reinigen.

§ 3.

Sdarlad). Diphtherie.

Auch diefe fehr anjtectenden Krantheiten befallen vortwiegend
Stinver, fie fommen jedod) aud) bet Crivad)jenen vor und verlaufen
bei ifnen nict felten recht jchwer. Der Crreger ded Scharladyd ift
nod) unbefannt, die Diphthevie toird durch ben Diphtheriebazillus
Herborgerufen. Bidtweilen ift mit dem Sdarlacd) Diphtherie ver-
bunden. Hertjdht eine diefer Krantheiten in einem Hafen in grogerer
Ausdehnung, fo ift den Leuten da3 BVetreten der am meiften betrof-
fenen Gtadtteile su unterjagen.

a) Sdarlad.

Berlauf. Die RKrantheit beginnt eine Halbe bis eine Wodje
nad) der Unftectung in der Regel ploglid)y mit lebhaftem, oft mit
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einem Sdhiittelfroft einfependen Fieber und Heftigen Haldjdymerzen,
Unwohlfein und Kopfjdymerzen, bidweilen aud) Benommenleit.
Nad) ein bis 3wei Tagen erjdjeint gewdhnlich juerft am Rumpf,
dann auf dem itbrigen Rdtper ein {charladyroter Hautausjdhlag, dex
anfangd aus lauter fleinen roten Puntten befteht und fich bald Fu
einer gleichmdpigen NRote vereinigt; am meiften pflegt der Riicfen
betroffen zu fein, wdhrend im Geficht die Nafe und dad Kinn duvdy
ihre Bldfje auffallen. Die Junge zeigt {tarfen Belag, der fid) untex
SHinterlafjung einer himbeerartigen roten Fldche abitoft. Nady drei
bi3 vier Tagen verblaft der Ausjchlag, dad Fieber finft, die Haut
jchuppt fich in grogeren Blattern ab. Bei giinftigem BVerlaufe tritt
nad) ein big 3wei Wodjen die Genejung ein; nicht felten aber ereignen
fid) BVerjchlimmerungen durd) Hingutreten von diphtherijhen Er-
fchetnungen im Halfe, BVereiterung der Rieferlymphoritjen, Mittel-
ohrentziindung, Gelentidyvellungen u. a. m. Am Ende der 3weiten
Wodje oder nod fpdter ftellt fich bidweilen RNietenentziindung mit
ben Erjcheinungen der Whajferfucht ein (gejchmollene Augenlider,
dide Fitge, gefchrollener Hodenjact, dider Leib). Die Genefung
fann {id) lange Yingiehen.

Behandlung. Jede Perfon, die unter den Crjcheinungen des
Gdarlach3 erfrantt, ift jofort abzujondern und womsglich) ausdzu-
jdhiffenr. Bleibt der Kranfe an Bord, fo ift fitr Bettruhe und leichte
Didt (borwiegend flitfjige Nahrung) zu forgen. AB Pfleger ift tvo-
miglich eine Perjon zu wihlen, die jhon Scharlad) iiberftanden Hat.
Bei hohem Fieber macht man falte Um{dhlige auf den Ropf, fihle
Cinwidlingen oder Bider von 32—29° C = 26—23° R (]. § 39).
Gegen die Haldentziimdung find feudhtroarme Nmidlige um den Hald
bon Nupen; ift der Kranfe dagu imftanbde, {o laffe man mit Kaliums
chloratiBfung vedht haufig (wombglich ftindlich) gurgeln. Bei An-
seidhen bon Nierenentindung (. oben) ift bollige BVettruhe und
reizlofe Soft bon befonderer WichtigEeit; bei ftarferen Crjcheinungen
bon Wajferfucht it nad) der in § 74 gegebenen Weifung 31 verfahren.

©olange Abjchuppung befteht, ift der Krante nod) fiir feine Mm-
gebung gefdfrlich, er joll fich deshalb rwiederholt gritndlich mit Seife
abajdjert und baben; bas dabei benupte Waffer ift jofort in See ab-
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laufen zu laffen ober nacy Desinfettion (j. § 31 zu I1a) itber Bord
3u giefen, die Wanne und die jonjt gebraudyten Gegenjtande find zu
Dedinfizieren. Lehtere3d hat nad) der Genejung oder dem Tobe ded
Sranfen mit der von ihm benupten Kleidung, Wdjdhe ujw. und mit
dem RQuanfenvaum gemdp der in § 31 unter 111 gegebenen An-
leitung 3u gejchehen. Keichen der am Scharlach geftorbenen Per-
jonten find unter den ebendort angegebenen Vorjid)tdmapregeln u
Deftatten.

b) Diphtherie.

Berlauf. Die Krantheit beginnt in der NRegel wenige Tage
nad der Anjtecung mit Schlingbejcdhwerden, Univohljein, Kopf- und
Nadenjdymerzen und allmdahlic) anfteigendem Fieber; die Junge ijt
ftart belegt, die Halsdriffen am Rieferwintel jind gejchroollen und
jhmerzhajt. Die beutlichiten RKranfheitdzeichen bieten der Radjen
und die Pandelir; um fie zu erfennen, fehe man in den Hals, indem
man den JMund weit Hffnen 1Gpt und den Jungenriiden mit einem
LWoffeljtiel hinabdriict, docdh) muf man {icd) wegen der Anjtecungs-
aefahr davor hitten, bon dem Kranfen angehujtet zu twerben. (Vgl.
Abbilbung 6 auf Seite 58.)

Rachert und PManbeln jind gerdtet und gejchrollen und zeigen
grautveifie Flede ober {dymierige, bei Berithrung blutende Beldge.
Jm weiteren Berlauf der Krantheit fann der Belag mehr ober weni-
aer tajd) an usdehnung getvinnen und in jhveren Fillen auf das
Bdpfden, ben Gaumen, die Nafenjdhleimhaut (Nafendiphtherie),
jorie auf den Kehlfopf (Kehlfopioiphtherie, diphtherijher Krupp)
iibergreifen. Meift tird ber Krante von Yeftigen Schmerzen im Halje
gequalt, die unge ift troden, er flagt iiber grofen Durjt, fiebert mehr
ober weniger heftig; der tem ijt iibelriechend, Eplujt fehit.

Bei giinjtigem Verlauf finft das Fieber bald, der Belag 16t fich
und wird oft in Hautartigen Stitden audgejtoent. Jn jolchen Fidllen
fann die Qranfheit innerhalb einer Wodje in Genejung iibergehen.
Jedod) ftellen fich nicht jelten infolge ber Aufnahme dbed Diphtherie-
aifted in ben Rorper Nadhfrantheiten ein, welche zum Teil bas Leben
ernftlid) gefahrden fomnen (Nievenentziindung, Herzjdhmwdche, Hers-
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lahmung und Quhmung verjhiedener Muskeln, namentlid) der-
jenigen ded Sdylundes und getwiffer Augenmusteln).

Qn ungiinjtig verloufenden Fdllen liegt Hhaufig der Kranfe mit
fahler Gefichtsfarbe matt und teilnahmiod, wie jdwer vergiftet, da
und unter allmdflicher Abnahme der Herzfraft tritt der Tod ein.

Behandlung. Diphtheriefrante find jofort abzujondem und
wombglich auszujdjiffen. Der njtecungsitoff it Hhouptjadli in
den Beldgen und dem Najenjdhleim enthalten und fann beim Hujten,
Niefen ujw. nad) aufen befordert und durch dad Chgejdyirr, die Bett-
und Leibwdfche (befonderd die Tajdjentiicher) und die RKleider bed
Sranfen toeiter verjdhleppt werben. Der Pfleger Yat fich durd) die
in § 34 angegebenen Reinlichteitd- und Vorfichtsmagregeln vor An-
ftectung zu fchitgen, namentlid) hat er fich dabor zu hitten, bon dem
RQranfen angehujtet zu werden.

Das befte Heilverfahren bei Diphtherie ift die frithzeitige Cin-
fprigung von Diphtherieheilferum; es empfiehlt fid) beshalb, wenn
e3 irgend geht, dvatliche Hilfe su befchaffen, auf See womdglid) durd)
Unjprechen eined mit einem Sdjiffdarzte verjehenen Dampiers.
Auperdem ijt haufiges Gurgeln mit Kaliumdhloratlbfung zivedmdpig
jovie bie nwendung Hiufig su wed)jeinder RKaltwafjerumidldge
um den Hald (. § 39). it vas Fieber hod, jo find falte Umidyldge
auf dent Ropf, tiihle Bader ujto. am Plage. Durd) leichte, aber frif-
tige Roft ift der Krante bei Rrdften u erhalten (j. § 36); verjchledhtert
fich bas Allgemeinbefinden, fo find Hoffmannstropfen, jtarfer Kaffee
ober Wein zu gebeit.

Den Yusgmurf joll der Rrante in ein @efaﬁ mit berditnntem Krefol-
twaffer entleeren; aud) fonnen jum Auffangen des Nafenjdhleims
und Ausdwurfd, zum Udbwajden ded Mundes ujw. mit Borteil
Qappdhen ausd Mulf, Leinwand oder dergleichen benupt werden, die
nad) dem Gebraudje zu verbrennen oder in perdiinntes Krefolwajjer
3u fegent und Jpéter.iiber Bord su werfen find. Die bon bem Kranten
oder bei feiner Pflege benupten Gegenftinde (aud) Trint- und Cf-
gefdyirr, Roffel ujiw.) find jebedmal nad) erfolgter Benupung, und ehe
fie aus bem Rranfenraum Yinausfommen, nad) den in § 31 unter 11
gegebenen Weifungen zu bdedinfizieren. Nad) der Genefung oder
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dem Tode {ind Rleiber und Wdjde und jonjtige bon dem Kranfen
jomvie dbie bon dem Pfleger benupten Sadyen ju bedinfizieren, ebenjo
der Quanfenvaum (vgl. § 31 unter I11).

§ 54

Fuberfulofe.

Die Tuberfulofe wird durd) Anjtedung mit bem Juberfelbazillus
hervorgerufen; die verjdjiedenjten Organe ded menjchlichen Rirperd
(3- B. Kehlfopf, Baudhfell, Darm, Knodjen u. a.) fonnen tuberfulis
erfranfen, am Haujiajten aber werden die Lungen betroffen (Lun-
gentuberfuloje oder Quugenjdwindjucht). Junge, jchwid)-
liche Leute mit blajfer Hautfarbe und langem fchmalen Bruftfajten
werden von der Schwindjucht haufiger ergriffen ald friftige, breit-
{chultrige, gut gendhrte Mdanner. Bei dem engen Sujammenieben
an Bord itbertrdgt fich die Krantheit befonderd leicht, und ziwar meift
paburd), bap beim Bufammenivohnen mit Perjonen, die an Lungen-
{hwindjucht letven, die von diefen audgehujteten Tuberfelbasillen
mit bem im Logidraume vorhandenen Staube eingeatmmet fwerden.
11ber Borbeugungdmapregeln fiehe unten.

Berlauf. Die Lungenjchoindjudyt beginnt in der Regel {dhlei-
chend, suerft mit trocfenem Hujten, bald aber aud) mit Audtwurf;
bismeilen treten indes die Grjcheinungen mehr ploglic) nad) einer
ftirferen Crfaltung oder Mbevanitrengung auf. Trop entjpredjender
Behandblung weidht der Huften nicht, er wird ftirter, aud) der Aus-
wurf meht jih. Der Rrante flagt iber Schmerzen auf der Brujt,
gijchen ben Sdjulterbldttern oder in den Seiten; er wird furzatmig
und magert ab. €3 ftellt {id) Fieber ein, befonderd abends, auc
nddytliches jtarfed Schivigen, twoburd) der frante fehr entfrdftet iird.
Nicht jelten entjtehen Blutungen in der Lunge, die fid) meift duvd)
einte blutige Farbung desd Auswurfd bemertbar machen (Blutfpeien,
Bluthujten), suweilen aber einen gefahrdrohenden Umfang erveiden
(Blutjturz). Geroshnlich Halt der Blutaudwurf mefhrere Tage an,
fithrt jedoch felten unmittelbar jum Tobe. Meift 3ieht {ich bie Lungen-
jchmindjucht jahrelang Hin. Bei weiterer Ausbreitung der Ertran-

Anltg. 3. Gefundheitspflege. 4. Ausg. 8
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fung enbdet jie unter junehmender Schroddye todlid), dod ift, wenn
die Rranfheit nicht iweiter fortihreitet, der NAudgang in Genefung
ol moglich.

Behandlung. DieAnjtedungdgefahr madt 3 exforderlich, dap
Fubertultje nidht mit anderen Perfonen zujammen toohnen und
jdlafen, ed ift ihnen Hierzu ein bejonberer Raum anjuweijen. Da
die Rrantheitderveger im Auswurfe enthalten {ind, diirfen die Kran-
fen nidht autj ben Boben jpuden; jie miifjen beim Hujten bas Tajcdhen-
tuch oder wenigjtens die Hand bor den Nund halten und ihren Yus-
ourf nur in den vorjdyiftdmdRigen Spudnapfl) oder in ein andere3
ihnen zu diefem Bwede zu verabfolgendes Gefdp (Tnjje ober dgl.)
entleeren, dag verdiinnted Krejolivajjer enthdlt. Die vbon einem
Fuberfuldjen benupten Tajdjentiicher jind fiir eine Stunde in ber-
biinnted Rrejolmwajfer ju legen und {obarm forgfdltig su wafden.
Dag Cf- und ITrintgejdyire ift fitr jeinen alleinigen Gebraudy zu be-
ftimmen und nad) Benupung gefondert mit fodjendem Waffer Fu
reinigen.

Der Kranfe bedarf vor alfem guter Quft und leichtverdaulicher,
fraftiger Nabhrung; dabei ift, dba meift Appetitlofigleit befteht, auf
Abwedhilung in der Jubereitung der Speifen Bebacht su nehmen;
womdglic) ift viel Mild) su geben, unvermijd)t oder mit Jujap
bon Raffee, Tee, Kognat oder dgl. Segen ben Huijten gebe man Bruft-
elirit oder, wenn er fehr qudlend ift, Morphiumarznet (f. § 38).
Bruftichmerzen und Seitenftedjen werben durdy feucdhtwarme Um-
{dhldge gemnilbert; gegen bad Sdytvigen jind lauwarme nafje Ab-
reibungen am Abend von BVorteil. Bei Lungenblutungen ift jtrenge
Bettruhe erforderlich und jede unnitige Betvegung zu vermeiden;
aud) empfiehlt {icd) das vorfichtige Auflegen einer €igblaje ober falter
Umjcdhldge auf die Brujt und die Verabreidjung von NMorphium-
atgitei sur Qinderung dbed Huftenreized. [Uber bdie Unterfdjeidung
der Lungenblutungen von Magenblutungen {iehe § 68.

Borbeugung. Den beften Schusp bieten die Fernbaltung Tuber-
fuldfer pom Sdjiffsdienfte (bgl. § 2) und die Unterbringung bder

1) Bgl. §1 Nr. 11 der Belanmtmadyung vom 2. Juli 1905, betr.
die Logid- ujro. Ndaume auf Kauffahrteijdhiffen (S. 269).
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Sdiffslente in gerdumigen, qut belichteten und geliifteten Raumen
jorie Sauberfeit der Leute und Reinlichfeit im Sdiffe, fiir welche
der Kapitdn ju jorgen verpflichtet ift (j.§3). Auch roenn fein Lungen-
franfer an Bord ijt, ift Darauf zu adten, dap die Rdume nicht durd
Ausfpucen perunreintigt und dap bon den vorfdiriftdmdpigen mit
feucdhtem Sanbde, feuchter Ajche oder feuchten Sdagejpdnen gefitliten
Spudndpien Gebraud) gemadht wud; fie jind Haufig zu entleeren
und jauber zu halten. Da die Tuberfulofe auch bei Tieren vor-
fommt, it der Genuf von ungeniigend gefochter Milch oder Fleijd)
joldher Tieve gefabrlich; Milch und Fletfch jind deshalb, wenn die
eintandfreie Bejchaffenheit diefer Nahrungdmittel nicht vHllig auper
Betfel fteht, nur in qut getodhtem Juftanbde zu gentefen. Nur eine
georbnete Fleijchbejchau gibt die Gewdhr fiiv eine unbedentliche
Bejdafjfenheit desd Fleijches.

§ 5.
Syphilis.

Die Syphilis ijt eine chronifde Jnfeftionsfrantheit, bei der die
Aufnahme ded njtectungsitofed an irgend einer Kirperftelle eine
Durdjjeudhung desd gangen Korperd jur Folge Hat; die Unjtecung
erfolgt gewdhnlich durc) den gejdhlechtlichen Werfehr mit yphi-
litijchen Perfonen, bidweilen aud) durd) Riifjen, fie fann ferner
purd) gemeinjdajtlichen Gebraud) von Loffeln, fdfern, Tabaf-
pfeifen und dgl. jorwie durch Hineingelangen ded Anjtechungsitoffes
in LWunden (3. B. an den Fingern) ftattfinden. Jedermann ift fiir
Syphilis empfinglich; die Krantheit ift jehr Hhartnddig und jdhwer
zu Peilen. Trop ber, befonderd im Unfang, verhdiltnidmdpig ge-
ringen Crjdjeinungen ijt die Syphilis ein fehr ernjted Leiden, bas
die Gefundijeit bed bon ihr Befallenen fitr dad ganze Leben jdhwer
jchddigen fann und durcd) die leidyte I[lbertragbarfeit auch bdefjen
Angehorige und Wrbeitdgenoijen gefihrdet. Fiix die Sdiffsleute,
die erfahrungdgemdf wdhrend des Aufenthaltes in den Hafenjtadten
haufig zu Ausidhweifungen neigen, ift die Gefahr der Anjtecung
befonderd grofy; dber Rapitdn muf e3 deshald al3 feine Pflicht be-

8 *
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tradyten, jolhen Crfrantungen vorzubeugen (jiehe unten); e3 liegt
pied aud) in feimem eigenen Nuben, da die Krantheit die Arbeits-
fabigteit mehr oder minder beeintrachtigt.

Lerlauf. A3 erjted Beidjen der Erfvanfung madt fid), oft exft
mefrere Wochen nad) der Anjtecung, ein fleined Kndtdyen oder
Gejdhmwitr an derjenigen Stelle bemertbar, oo der Anjtectungsitoff
eingedrungent ift (an den Gejdlechtdteilen, bejonderd an der Jnnen-
feite der Lorhaut oder an der Eidhelfurche, am Munbde, an ber Junge
uj.). eltenter treten mehrere Gejdhivitre auf. Dad linjen- bi3
etbjengrofe Gejchiviir zeichnet fich dadurdy aus, daf e3 fich beim Be-
taften fo Hart anfithlt wie der Knorpel ded Ohres (harter Schanter).
Bisweilen wird bet der Anjtecung mit bem Syphilisgift sugleich dex
Anftectungsitoff ded tweichen Schanters (. § 77 unter b) iibertragern.
On diefermn Falle zeigt fid) dasd Gejchiir {chon nady wenigen Tagen,
dod) fehlt thm bdie Hdrte; erjt nach mehreren Wochen, in denen e3d
unberdndert bleiben, ja felbit heilen fann, zeigt fich der fyphilitijche
Charatter an dber Hirte ded Grunded und der Rinder desd Gejdhiviird
obet ber Narbe. WIS weiteres Franfheitdzeichen laft jich in der Regel
bier bi3 fiinj Wochen nad) dex Anjtechung ein allmdhlides Anjdwellen
Der in der Ndhe ded Gejdhiviir3 liegenden Lymphdriifen — Fumeift
der Dritfen in ber Leijtenbeuge — Hi3 zu Vohnen- und Kirjdjen-
grofe bemerfen (fyphilitijye Bubonen); jie find {hmerzlod und ver-
eitern nicht, im Gegenjabe su benjenigen, die nad) weichem Schanter
ober jonjtigen Smjeftionen (]. § 77 unter c) entjtehen. LWeiterhin,
etma 7 Wochen nad der Anfjtectung, tritt ald dupered Jeichen bex
Durchjeuchung des Korperd mit bem Syphilidgift ein getwdhnlid
nidt jucender Hautausjchlag auf, bejtehend aud Kndtcdhen oder
titlichen Flecen von feinjtem Umfange bi3 zur Grofe eines
Behnpfennigitiictd; am meiften ijt der Rumpf betvoffen, bidmweilen
aud) Hald und Gliedmagen, dad Geficht bleibt in der Regel frei.
An Stellen, wo durc) Veriihrung jeier Hautfldden oder infolge
Behaarung jid) Schiweify und dal. anjammelt, 3. B. an der Hinteren
Ceite beg Gliedes, dem Hodenjact, den anliegenden Teilen der Ober-
jchenfel, wm den After, ferner auf dem KRopfe, in der Adjelhohle
und 3toijdhen den Fingern oder Behen, werden daraud ndfjende Ge-
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fchioiite. Bei Verdadht auf Syphilid ijt befonders nachzujehen, ob
an diefen Korperftellen fic) jolche Gejchiviire finden. Ferner zeigen
jich flache rétliche oder graumweifiliche gefchiviirige LVerdnbderungen
an der Schleimhaut ded Nundes, der Junge, ded Gaumens und ded
Rachens, die fich nad) oben in die Nafe, nad) unten in den Kehlfopf
erftrecten fonnen und jo einerjeitd ndjelnde, andeverfeitd raubhe und
tonlofe Spradhe hervorrufen. Hiufig wird der Krante vbon heftigen,
meift ndchtlich auftretenden Sdymerzen in den Schddel- und Sdien-
beinfnochen geplagt.  Beittveife tritt eine Bejferung ein, aud
fonnen die Krantheitderjcheimuingen nach Monaten oder Jahren gang
perjchwinden, um i) ploglich von neuem einguftelfen. Weiterhin
fann e3 ju Gpdtformen fommen, die man al8 tertidre ©yphilis be-
seichnet : Ausfdhlage und zerfallende Gefdhwiire auf Haut und Schleim-
haut, dugerft jhmerzhafte Crirantfungen dber Knodhen, jdhywere BVer-
dnberungen der inneren Organe, bejonderd Leber- und Gehirnfrant-
Heiten. »

Die Feftftellung der Syphilid fann nur durch eingehende Unter=
fuchung ded gangen Kirpers erfolgen; die ficherften frantheitdzeichen
jind die harte Befchaffenheit des juerft auftretenden Gejchwiies, die
jhmerzlofen Luymphdriifenjchellungen und fitr die reitere Jeit
namentlicy die ndjfenden Gejchiviive an den Gejchlechisteilen und
1lmgebung und um den After. BVeijebem Verdadtauf Syphilis
ift, fobald wie moglich, arztlider Rat einzuholen, da ein
Srrtum bei der Crfennung ber Krantheit von jdhwerften
Folgen begleitet jein fanmn.

Behandlung. Vet der grofen Anjtedungdgefahr ijt ed nobtig,
daf der Kranfe €f- und Trinfgefdjirr und jonjtige Gebraudhdgegen-
jtanbe (3. B. Handtiicher, Rfeifen u. a.) nicht gemeinjam mit anderen
Rerjonen, jondern nur allein benupt; bon dem Kranfen ift, aud) an
jeinem Rorper, auf qropte Reinlichteit su achten. Sobald jich Gelegen-
feit daju bietet, ijt der Rranfe drstlicher Vehandlung zuzufiihren.

St noch fein Ausjchlag vorhanden, jondern nur das Anftecdungs-
aefchiviir, fo jtreue man auf diefes bafijches Wismutgallat tn diinner
Schicht und jdjitge, wenn ed geht, die Stelle durd) einen leidhten
LVerband. Von drei zu drei Tagen itberzeuge man fich davon, vb
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auf Brujt und Baud) ein Ausjdlag erjcheint. Feigt fid) ein jolcher,
jo fommt e3 darauf an, ob drztlihe Hilfe 3u erreicdhen ift. Jit dies
ldnger al8 3iwei Wochen nicht der Fall, fo mufp der Kapitdn die eigent-
lihe Behandlung vorldufig felbjt iibernehmen. Sie bejteht in Ein-
reibungen mit grauer Quedfilberjalbe (Sdhmiertur).

Die Sdymierfur witd in folgender Weife audgefithrt: Nad)
einem Babe verreibt ber Kranfe ein Padden graue Salbe auf dem
linten Arm eigenhdanbdig jo lange, bid bie Salbe ordentlic) in die Caut
eingedrungen ift und die Haut wieder troden erfdeint, wa3 un-
gefahr 20 Minuten in Anjpruch nimmt. Sodann Yhat er tagdiiber
ftiindlich ben PMund mit Raliumd)loratljung qriindlid) auszugurgeln
und audzujpitlen, darf aber nid)ts bon dem Gurgelwaffer verjchlucen.
Am folgenden Tage wird der redjte Arm, am dritten da3 linfe Bein,
am bierten dad vechte Bein, am fiinften der Baud), am fechiten die
Brujt in gleidhger Weife eingerieben und tagsitber {tiindlich) gegurgelt.
Abmwajchen darf der Kranfe bad Cingeriebene nidht, er muf audh die
fedh3 Tage hindburd) dagfelbe Unterzeug tragen. Am fiebenten Tage
indefjen nimmt ex ein Bad unbd fleidet fich rein. Am folgenden Tage
fird wieder der linfe rm gejchmiert ujtw., bid nad) jieben Tagen die
soeite Munbde, vierzehn Tage {pdter die dritte und lepte Runde be-
endet ift. Wihrend diefer Schmierfur ift frdaftige, aber nidht jchwer
berdaufiche Roft zu reidjen, der Genuf altofolifcher Getvante ift ein-
sujchranten, dag Tabafraudjen und -fauen zu untetlajien. Sobald
jih permelrte Speidjelabjonderung zeigt oder dad Jahnfletid an-
jchiillt, hat der Krante ju baden, damit alle graue Salbe bom Kirper
heruntergeht; jo lange da3g Speidheln andauert, ift mit dem Schmieren
audzufegen, jedbod) mup doppelt fo oft gegurgelt werben, tvie vor-
her. Mebhr ald drei Runben joll man an Bord nidt jdymieren
loffen.  Dagegen gebe man dann nod) drei Flajchen Jobfaliarznei,
und war morgens, mittagd und abends je einen CRloffel voll. Bei
der Anmwendung diejes Mittels jtellt fich nidht jelten Schnupfen ober
Ausjhlag ein; man fegt bann dbamit aus, Hid die Srjcdheinungen ver-
jdymunbden jind und ikt davauf etwas weniger bon ber Argnei nehmen.

Finden fich bei der Syphilida Gejchviive im Munbde oder Halfe,
fo ift aud) auBer der Beit der Schmiertur Haufiged Gurgeln mit
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Raliumdloratidfung erforderlich. Syphilitijche Hautgejchiiive (an
Dent Gefdylechtsteilen, dem After ufw.) {ind tdglich abzuwajcyen, gut
abzutrodnen und danad) mit einem in Galicyljirenpulver getaudyten
Wattebaujche eingupulvern.

Lorbeugung. Mehr ald bei den meiften andeven Jnfeftions-
franfheiten ift e3 bem Eingelnen miglid), fid) vor der njtecdung
mit Syphilid zu jdhithen. Die Hauptquelle diefer wie der itbrigen
Gejdylechtafrantheiten (Tripper, Schanter, jiehe § 77) bildet der
aufereheliche Gejchlechtsverfelr, namentlich) der mit Proftituierten,
D. b. mit Frauenzimmern, die fich) fiit Geld den Mdnnern hingeben
und beshalb fo gqut wie ofhne udnafme angejtedt jind und jo-
dann jelbjt anfteden. Dem Nidht-Arzte ift e3 faum moglic, jelbit
nicht durd) Unterjuchung, im Cingelfalle feftzujtellen, ob bei einer
joldjen Berjon die Anjtecungsgefabhr ausgejd)lojjen ift, die jich) aud
hinter Jugend und frijdhem Ausjehen verbergen fanm. Aud) die
bielfad) eingefithrte ftaatliche Kontrolfe der dffentlichen Dirnen
bietet bdafiir feine jichere Getdhr. Durc) Reinlichteit, desinfizie-
rende Wajdhungen und die Aniwendung befonderer Schupmittel fann
die Gefahr wohl vermindert, aber nicht bejeitigt werden. Den ein-
aigen fideren ©cdyup bietet die villige Bermeidung desd auperehelichen
Gejdlechizverfehrd und de3 BVertehrd mit Broftituierten itberhaupt.
Die Anficht, Manner im gejd)lechtdreifen Alter mitten im Jntereffe
threr Gejundfeit von Beit zu Feit den Gejchlechtsverfehr pflegen,
ift durchaus irrig; nach dem iibereinftimmenden Urteil der Hrte ift
CEnthaltjamieit in der Regel nicht gefundheitsjchadlich).

LWenn e aud) nicht angdingig exjdeint, jur Verhiitung der Ge-
{dhledytstrantheiten ben Sdiffsleuten ju verbieten, in den Hifen an
Land zu gehen, jo follte doch ber Kapitdn nicht verjdumen, auf die
Gefahr aufmerfjom zu machen; namentlich ijt died in auslindijden
Hifen erforberfich, mwenn bdie Crfundigungen ergeben, daf diefe
Srantheiten dort bejonderd verbreitet find, ober ie 3. B. vielfad
in Oftajien befonderd bosartig verlaufen. §n jolchen Fdllen find be-
jonbere Mafinahmen (Bejdhrantung ded Landurlaubs, geringe Geld-
augzahlungen und dgl.) angegeigt. linter feinen Umijtdinden jind Pro-
tijtuierte an Bord zu dulben. Sobann aber tut der Kapitdn qut daran,
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ben Qeutent zu empfehlen, jich im Falle der Anftectung jofort frant
it melden, damit eine 3wedmdfige, wenn moglich drztliche Behand-
lung fo frith ald moglid) eingeleitet und die Gefahr der Weiterver-
breitung ber Krantheit an Bord befeitigt werden famr. €3 thag hier-
bei dbavauf YHingetiejen werden, baf jeder, der gejchlechtlich erfrantt
ift und, bevor er dratlich ald nicht mehr gefdbhrlich erfldrt ijt, einen
anderen Menjchen anftectt oder aud) nur dber Unitedungdgefahr aus-
jet, fich) eines nad) deutjhem Recdht unter Umijtdnden zivil- und
frafrechtlich*) zu abmenden {chweren LVergehens jdyuldig macht.

2. Erfranfungen cingelner Ovgane und Korperteile.
§ 56.
fopffhymerzen.

S%pﬁcf)meraen find haufig eine Begleiterjdhetnmung bon Jnfet-
tiongfrantheiten (§ 41 ff.) und andberen inneven, namentlich fieber-
haften Criranfungen; zur Fejtjtellung der Urjache itberzeuge man
fich durch Befragung und Unterfudjung, ob nod) andere Krantheitd-
eichen (Tempervaturerhohung, Schmerzen im Halje, in der Bruit,
im Leibe, udwurf, Srbrechen, Durchfall, Hautausidlag ujw.) be-

flehen. Bisweilen treten jeboch) Kopfjchmerzen aud) ohne erﬁcbt—
licgen Bujammenfhang mit einem anberen Leidben auf.

*¥) @ttafgeieig,butf) f. 0. D. Reidh. § 223. Wer vorfipliy einen An-
peremt . . . . . an Der Gefundheit Dbefhidigt, twird wegen RKirpers
berfeung mit Gefingnid bid zu drei Fahren oder mit Gelditrafe bis
au emtaufcnb Marf beftraft . . . . .

§224. $Hat die Rorperverlepung zur Folge, daf der BVerlehte ein
1mcf)t1qe§ Glied ded RKorpers, das Sehpermigen auf einem obder beiden
Nugen, dad Gehor, die Spracje oder bdie Beugungsfahigleit verliert,
ober int erhebliher Weife entftellt wirtd, oder in Siedjtum, Sd'I)mung
oder eiftedfranteit verfdllt, jo ift auf Judhtheus biz zu fiinf Jahren
ober Gefdngnid nicht unter einem Jahre zu erfennen . . . . .

§230. Wer purd) Fahrlaffigleit bie Kbrperberlepnng eined Q[nberen
perurjacht, wird mit Geldftrafe bid ju neunfundert Mart oder mit Ge-
fingnid bid zu jvei Jahren Yeftvaft . . . . .

§ 231, Jn allen Fdllen der Rorperverlepung fann auf Verlangen
bed8 Berlepten neben bder Strafe auf eine an denjelben zu erlegende
Bupe bid zum Betrage von fecdhdtaufend Marf evfannt werden . . . . .
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Behandlung. Wenn ein andered Leident den Kopfichmerzen
zugrunbe liegt, it nach den dort gegebenen Ratjchldgen zu verfahren;
bei fieberhaften Ropfidhymerzen find falte Umjchlage (7. § 39) auf
bent fopf von Nupen. Bejteht BVerjtopfung, fo ift durch Bitterfalz
ober Rizinusol fiir Stubhlgang zu jorgen. Undernfalld fann man
SHoffmannstropfen geben; bt@meden ijt audy ein Hhalbesd Chinin-
pulber bon guter Wirfung.

§ b1.
Najeunbluten.

Najenbluten tritt nicht jelten tm BVeginn von Jnfeftionsfrant-
Peiten, fowie im VWerlaufe von Herz- und Nierenleiden, Hhufig bei
&torbut auf; bei manchen Lerjonen fommt e3 audh fchon bei gering-
jiigigen LVerlepungen der Nafje, jelbjt bei Heftigen Kdrperbewegungen
3ujtanbe.

Behandlung. Vet heftigerem Najenbluten lajfe man bden
Sranfen mit etiva3 Hinten iibergebeugtem Korper und erfhohtem
fopfe figen und fich vollig rubig verhalten, aud) alled Schnauben
und Wifchen vermeiden; falte Umijdhldge auf Naje und Stirn find
von Borteil. Hilft dad nicht, jo bringe man ein nupgroes fauberes
Stitd Watte in bad Pajenlod) moglichit weit nach Hinten und er-
neuere e3 nuy, wenn das Blut durdyjicert.

§ b8.
Mundentziinbung.

Die Mundentziindung duert fid) in fiblem Geruch aud dem
Nunde und in Rotung und Schellung, bidweilen aud) Gejdviies-
bilbung der Mundjchleimbhaut, namentlich in dber Umgebung der
Bihne; bei Nidhtbeacdhtung nimmt jie bisdweilen erhebliche Grade

n (Mundfdule). Sie fann durd) BVernadyldjfigung der Mund-
und HBahnpflege (Nichtgebraud) bder Zafhnbiirjte namentlicd) bet
{hlechten Bahnen) oder tm Verlaufe anderer Krantheiten, befonders
be3 Sforbutd und der Syphilid entftehen; bei lepterer Krantheit
aud) infolge untichtiger Ausfithrung der Quedjilberjchmierfur (. § 55).
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Behandlung. Man laffe ben Kranfen mit lauwarmem Rajjer
und einer Sahnbiirjte, die nur von ihm benupt werden daxrf, Mund
und Bdhne reiniger und dann haufig, gunddit ftiindlicdh, mit Kalium-
dloratlfjung den IMund ausfpiilen und gurgeln, dod) darf der
Rranfe dabei nichtd von dber Ljung verjchluden. Handelt 3 fid
um Gforbut ober Syphilia, jo {ind auferbem die fiir diefe Krant-
heiten gegebenen Ratjchliage su beachten, doch mag nod) darauf fin-
geiviefen iverden, daf eine etwaige Scdymierfur jofort abzubrechen
iit. MNadhy eingetretener Vefferung ift fitr ordentliche Mundpflege
su jorgen burd) fleifige Anwendung der Fahnbiirfte und vegel-
mdpiged Mundipitlen (abends und morgend) mit einer Lojung
bon zwei MNatriumjalicylatpulvern auf eine Weinflajche Waiier,
dem ein Glddchen Vranntwein ugejest ift.

§ 59. _
Hals- und Mandelentzlindung.

Dieje Criranfung tritt unter Frofteln, Fieber, Unbehagen, Hal3-
{dmerzen, Sdhwere tm Kopfe und Bejchverden beim Schluden auf.
Bur Jeftitellung ber Krantheit driide man mit einem Liffeljtiel
den fhinteren Feil der Junge hinunter, wobei man fidh) bavbor in
adit nehmen muf, von dem Kranfen angehuftet ju twerben. PMan
fieht bann, dap die Sdleimhaut des Radhens (hinten im Halje) und
die hinter dbem Bdpfden zu beiden Seiten liegenden Mandeln
punfeltot und gefchmwollen find. it an bdiefen Stellen ein grau-
eiplicher Belag borhanden, o ift ber Fall ald Diphtherie (J. § 53)
gu bepandeln. (Vgl. aud) Abbildbung 6 auf Seite 58.)

Behandlung. Man made dem Kranten einen feudtivarmen
Umjdlag um den Hald (. § 39) und lafje etwa viermal tdglich mit
RKalivmdyloratldjung oder, falld dagd Leiben linger anhdlt, mit Waun-
I6jung gurgeln. Jit bie Sdhvellung ftark, fo lafje man womdglich
Hleine Cisftitdchen jdluden oder redht falte Getrinfe in fHeinen
Sdluden nehmen; aud ift fiiv flitffige Didt zu jorgen. Zur Bor-
beugung bon Anjtedungen muf der Kranfe Ef- und Jrinfgejdjivre
i feinem ausjchlieflichen Gebrauch erhalten. Um Berjchlimme-
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rungen und Ridfdlle ju verbhiiten, ijt der Krante fitr ldngere Beit
bor Bug und Crfaltungen zu jdhiipen.

§ 60.
KRehlfopftatareh.

RKehlfopftatarel) tritt am Hhaufigiten infolge CEridltung, ferner
nac) beranftrengung der Stimme, Cinatmung fcharfer Gafe und
bei einigen Krantheiten wie Majern, Diphtherie, Fuberfuloje u. a.
auf. Gefenngeichnet ift er durd) Heijerfeit, dabei bejteht ein
Gefithl pon Wundfeint und Kigel im Halje und Reiz zum Rdujpern
und zu furzen Hujtenjtofen; es wird aber nur {pdrlicder ziaher Schleim
Heraudgebracht.

Behandlung. Jft der Kranfe gut bei Krdften, fo nehme er
ein heifsed Fupbad (ettwa 38° C obder 30° R), trinte eine grofe Jajje
heifgen Tee und laffe {ich dbann in mehrere wollene Decen wideln,
um einige Stunbden lang tiidtig zu {hwigen; ferner ijt ein feudt-
mwarmer Umjchlag um den Hald wdhrend der Bettruhe von RNupen.
Der Kranfe hiite fich) bor Jug und Eridltung, vermeide dbad Spredjen
und trinte veichlich rarme Getrdnte (3. B. Hheife Mild) mit Selters-
wafjjer). Bei lingere Jeit hindurd) bejtehender Hetjerfeit ijt drat-
licher Rat einjubolen.

§ 61.
Luftréhren- und Qungenfatarrh.

Der Katareh der tieferen Quitmege fommt gemwdhnlich infolge
@rfdltung, jobann aber al3 Krantheitdzeidien 3. B. bet Herzfehlern
und bei Qungenleiden, befonberd bei Lungentuberfuloje vor. Die
getodfnlic) fieberlod oder mit geringem Fieber verlaufende Krant-
beit dupert fi) in Huften mit mehr oder tveniger Ausdwurf,
dabei bejtefht meift bag Gefithl von Wundfein unter dem Brujt-
bein.  Reidhliher Auswurf ift gewshnlih von fdhleimig - eitriger
Bejdhaffenbeit. Cin nicht bernadyldjjigter, richtig behanbdelter Hujten,
pon einer Erfdltung Hervithrend, jolf bei jungen Leuten in ungefdhr
8 bi3 14 Tagen verjchwinden. Gefdyieht dies nicht, jo ift daran u
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dentfen, dap dem Hujten ein anbered Leiden ugrunde liegt, und
peshalb drztlicher Nat erforderlich). Vet dlteren Leuten, bei denen
bidveilen {chon Franthafte BVevdnberungen in den Lungen bejtehen,
dauert der Hujten oft fehr lange; bei diejen Kranfen mup man zu-
frieden fein, wenn ihr Leiden gemdpigt iwird.

Behandlung. Jm Beginn einesd Luftrdfrentatarrhs ijt die
fiir ben Kehlfopftatareh (§ 60) angegebene Behandlung einzu-
{hlagert, jedbodh ift anjtatt ded feudhtmwarmen Umjdlages um den
Hald ein foldher um den Bruftforb zu macdhen. Jur Erleidhterung
ped Aushujtensd gebe man Brujteligir; rird der Kranfe von dem
Hujten jehr gequalt, jo darf eine Flajche voll Morphiumbuiten-
arzret (1 ERIBfel voll alle 3ivei Stunden tagsiiber) gegeben twerden,
aber nicht Kindern (bgl. § 38). Bei jehr jtarfem Audmwurf, befonders
dlterer Leute, fanm man aud) § Teeldffel Terpentin auf ein Stitd
Papier giefen und bdies auf der Brujt tragen laffen, damit die
Terpentinddmpfe eingeatmet twerden.

§ 62.
LQungenentzitndung.

Die Lungenentsiindbung entroicelt fih) bisweilen im Verlaufe
eined heftigen Lungenfatarrhs, meift jedod) beginnt jie ofhne Vor-
boten ploglich mit einem Schiittelfroft von 1 bid 1{tindiger Dauer;
der Rranfe fiebert ftarf, ijt appetitlod und unrubig, in {dweren
Fillen auch benommen. Bald madjen fich ftedhende Schmerzen
in der Bruft, meift nur in einer Seite, erjdhmwerte WAtmung und
qudlender Hujtenreiz bemertbar; mit dem Huften it zdher, mit
Blut gemifchter Schleim audgetvorfen. Bei Gewolhnbeitdtrinfern
fommt e3 Hhaufig fchon im Anfang der Krantheit sum Ausbrud) des
Delirium tremens (]. § 88).

Jm mweiteren Berlaufe bleibt dasd Fieber andauernd Hod, fallt
jedbod) in giinftigen Fdllen am 5. oder 7. Kranfheitdtage unter
reidlidjem Schyveife ploplich ab, und ed beginnt die Genefung.
Dod) fann jorwohl da3 fhohe Fieber der erjten Jage ald aud eine
plogli) eintretende Schwdde in oder bald nad) dem Fieberabfall
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jchmell zum Fode fithren. Hieht fich die Genefung mit Hujten und
abendlichem Fieber wodjenlang hin, jo ijt bas BVejtehen bon Lungen-
tuberfuloje oder einer anderen jdyweren Lungenerfranfung zu be-
fitcchten und aud) nod) zu diefer Zeit womdglich drztlicher Rat
einzufpolen.

Bejonders zu beachten ijt, daf bidtveilen die Peft in der Form
etnter Qungenentzitndbung auftritt. 3 ijt bedhald jede Erfvantung
an Lungenentziindung an Bord wdbhrend ded Aufenthalts in einem
pejtoerfeuchten Hafert oder bei einer Perjon, die der Anjtecung
mit Pejt audgejetst gewefen 1jt, oder wenn Leftratten odber ein auf-
fallige3 Rattenjterben an Bord vorgefommen fjind, ald pejtver-
dbdchtig anzujehen; e3d ijt dann nad) den in § 42 gegebenen Rat-
jchldgen zu verfahren.

Behandlung. Der Kranfe ift in den Kranfenraum iiber-
sufithren, audy ift ihm ein Pfleger ju geben. Spricdht er irre, jo
lege man einen Cidbeutel oder falte Umjchlage auf den Kopf. Jit
dad Fieber hoher als 40,5° C, fo jind falte Cintviclungen ober
Baver am Plage; aud) fann man 1 Chininpulver geben; bet ge-
ringetem Fieber lageve man ihn fHihl und gebe ihm jduerliches
tithlended Getvdnf und leichte Roft. Der Ausiourf ift von dem
Sranfen in ein jtet3 beveit 3u Haltended Gefdf u entleeren, dad
sur Hilfte mit verditnntem Krejoliwaffer gefitllt ift. Gegen bdas
bheftige Geitenjtechen unbd die Atemnot wende man einen Eigbeutel
anf die {hmerzende Seite und feudptivarme Einmwidlungen des Brujt-
forbed an. Bei©dyvddjeanfallen jind Hoffmannsdtropfen, jtarter Raffee
oder Wein 3u reichen, namentlid) ift died bei Gewohnheitstrinfern
erfordetlich, denen man gur Berubhigung aud) 10 Hid 15 Opiumtropfen
geben darf. Crjcheint beim Ritcdgange des Fieberd der Kranfe ver-
fallen und blaf, fithlen fid) die Fiie und Hanbe falt an, treten An-
wandlungen von Ofnmacht ein, dann jind warme Getrdnfe (ftarfer
RKaffee, Grog), jowie Hete mit Tiidjern umivicelte Kruten, an die
$Hinbe und Fiife gelegt, bon quter Wirfung. LWenn die Genejung
fortjchreitet, it fraftigere Koft zu gewdhren.
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§ 63.
Brujt- und Rippenfellentziindung.

Cniziindbungen de3 Brujt- und Rippenfelld jdhliefen fich) ge-
ohnlih an Ertdltungen ober an Qungenentzitndung und anbdere
LQungen-, bidweilen aud) an Jnfettionsgfranheiten an.

Die Krantheit beginnt mueift allmdhlihy mit Wppetitlofigteit,
Mattigleit und Seitenjtedjen, weldjed {o heftig werden fann, daf der
Sranfe furzatmig wird und der Aufforderung, tief Atem zu fHolen,
bor Sdymerzen nicht Folge leijtet; jebe BVewegung des Obertirpers
beim Biiden, Gdbhnen, Hujten ufw. vermehrt den Schmers. Der
Hujten ijt troden, der Ausourf gering. Fieber it nicht immer vor-
handen und meift mégig. In vielen Fdllen fommt e3 jur Abjonde-
tung einer wdjferigen obdet eiterigen Flitjjigteit in dem Raume zoijden
Rippen- und Brujtfell; vermehrt jid) die Flitjfigteit {hnell, jo ift Hejtige
Atemnot die Folge. Nur der Arzt bermag feftzuftellen, ob die Fliiffig-
feit wdjferig oder eiterig ift; in lepterem Falle ift eine operative Criff-
nung erforderlich. Gerodhnlid) bauert die Krantheit 4 bis 6 Wodhen,
haufig langer. Cin ungiinftiger Audgang fann durd) die jdhddigende
Cinirfung auf Hery und Lungen herbeigefithrt twerden. Nicht felten
zeigt fid nachtrdglich dad Vorhandenjein einer Lungentuberfulofe.

Behandlung. Jn leideren Fdllen geniigen BVettruhe und
feudhtwarme Umjchlage auf die frante Brujtforbfeite. Bei Heftigen
Geitenftichen find auc) Breiumidlige auf die jdhmersende Stelle
bort Nupen. Gegen den Hujten gebe man Brufteleir, ober, jolange
er fehr qudlend ift, tagsitber alle 2 Stunden 1 EHloffel voll Mor-
phiumarznei (1. § 38 Nr. 15). Sind die Seitenftiche fehr heftig, jo darf
abends 1 Morphiumpulver gegeben werden. &3 ift fiir nahrhafte Kojt
und regelmdfpigen Stublgang, erforderlichenfalld burd) Kliftiere, su
forgen. Auch wenn die Genefung eintritt, ift miglidite Schomung
erforbetlich. Sobald ald moglich ift drztlicher Rat eingubolen.

§ 64.

Brujtbetlemmung (Afthma).

Bet jonft durdhaud nidt fursatmigen Menjdhen tonnen ploglid,
sumal in der Nadht heftige, eine halbe bid mehrere Stunden dauernde
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Anfélle hodgradiger Atemnot eintreten, jo daf die Kranten fid)
auffegen miiffen und bei bem angeftrengten, pfeifenden Atmen fich
mit beidben Dinden fefthalten. Bisweilen befteht Hujten mit {pdr-
lidjem Ausmurf.

Behandlung. Man gibt im Anfalle ein Morphiumpulver
und, enn feine Befferung eingetreten ift, 3 Stunbde fpdter ein
3toeited; aud) niipt oft ein auf die Brujt gelegtes, mit Senfjpiritus
befeuchtetes grofes Stitt Lojchpapier oder eine Taffe fehr ftarter
Raffee. Kehren bdie WAnjdlle zu gewifjen Jeiten, alfo regelmdfig
ivieber, fo reiche man 3 Stunden vor dem Anfalle ein Chininpulver.
Aud ijt bie Jodtaliargnei dreimal tdglic) ein Ehloffel voll, zur Vor-
beugung der Anjdlle oft bon guter Wirfung.

§ 65.
Herzleiden.

Herzleiben bet porher nicht Hervifranfen Leuten treten mueift im
LRerlaufe oder im Anjdhlup an jdymwere Krantheiten, bejonberd Ge-
lenfrheumatidmug, aud) bei Wlfoholismusd und Syphilid auf; an
Bord entjtehen fie jedoch auch Haufig jdon infolge [beranjtrengungen,
namentlid) bei bem Majdhinenperjonal (jiehe auch) Hibjchlag § 90).
Herzleiven find ald ernfte Erfranfung zu betrachten. Wenn bei
einem Mann, der nicht lungenfrant ijt, jchon bei geringen Anjtren-
gungen furgatmigfeit auftritt und dabei bad Herz auffallend ftark
fchldgt, fo mup an ein Herzleiden gedacht werden. Jn der Hery
gegend filhlt ber Rrante in der Regel Deftiged Klopfen, Drud,
Spannung oder Schmerzen. Audy iit meijt Kopforud und Schwindel
potrhanden. Bisweilen fithrt der nfall unter Heftiger Atemnot
und jdheren Angftzuftdnden um Tobde; in anberen Fillen vermin-
bern fid) dbie Crjcheinungen und treten von Jeit zu Feit rieder
Beftiger auf. @3 fommt dann im Laufe des oft langjdhrigen Leidend
su Anfchwelfungen der Fiife in der Kndchelgegend und {chlieflich
aucd) zu Baudywajjerjucht.

Behandlung. Cinen PHersfranfen befreie man bon jedem
jchweren Dienfte und ndfhre ihn moglichit qut. TWerden die Schmerzen
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in der Herzgegend und dad Herztlopfen heftiger, jo mup der Mann
fofort zu Bett und liegen bleiben, bid Bejjerung eintritt. Tie Be-
jcherden twerden meift durd) Auflegen etner Eisblaje ober von
falten Nmjchldgen auf die Herzgegend gemildert; aud) fann man
ein mit Senfjpiritusd getrdnttes Stitct Lojchpapier in die Herz-
gegend legen. Beim Uuftreten der Anjchwellungen jorge man
burch Bitterjaly fiir regelmdfigen Stublgang. Jeder einer Herz-
franfheit Verdadhtige ift fobald ald moglich einem Arzte vorzuitellen.

§ 66.
Magentatarch.

Diefed Leiden wird durd) UnmdRigkeit im Ejen, Trinfen oder
Rauchen ober durch den Genuf berdborbener Speifen bervorgerufen;
auch Crtdltung fann der Grund jein. Leptere ziehen jid) Seeleute
leidht su durch den Genuf der mit Eid verfepten Getrdnte (dad Ge-
tednt darf nur tHihl, aber nicht eisfalt fein). Die Cinformigteit
der {dhiver verdaulichen Sdyiffstolt fann ebenfalls Veranlafjung ju
Berbauungditdrungen bilden.

Appetitlofigleit, jdlechter Gejhmact tm Piunbde, graue, belegte
Bunge, Druc ober Schmerz in der Magengrube, {belfeit nad) dem
@fjen, Crbrechen, Verftopfung oder leichter Durchfall, Kopijdymerzen
{ind die getodhnlichen Seicdhen dedMagentatarrh3d. Meiftens {dywindet,
enn die Urjache gehoben ijt, da3 Leiden bald. Bleibt aber bdie
Urjache beftehen, 3. B. Genup ftarfer Setrvdnte, zu vieled Rauden,
jchlechte ober jchivere Koft, o bleibt aucdh) bie Krantheit und tvird
immer jdhmwerer Heilbar.

Behandlung. Fiir 1 g 2 Tage ift moglidfte Nahrungs-
einfchranfung geboten und nur der Genup von ditnnem Haferjchleim
ober jdhwachem, nicht gejitgtem Tee am Plage. Ferner ift ein feudt-
mwarmer Um{dlag auf die Magengegend von Nupen. Vorhanbenen
Bredyreiz juche man dadurd) zu férdern, daB man den Kranfen
lauwarmes Wafjer trinfen ober jeinen Finger tief in den Hald hin-
einfteden 1dft. Befteht dagegen andauernded Erbredjen, fo lajje
man womdglid) fleine Cisftitde jhlucden ober faltes Getrdnt in
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fleinen Sdjluden nehmen. Jn den nddyiten Tagen ift leichte Kranfen-
foft (§ 34) zu reichen. Auch gebe man dreimal tdglich nach den
Mahlzeiten eploffeliveife die Salzjduvearsnet (. § 38 Nr. 26). Hiljt
oiefe Arznei, einige Beit fortgebraudht, nidht, jo laffe man fie weg und
aebe morgens, oder morgens und abend3 ; Stunde vor dem Efjen
3 Teeldffel Rhabarbertropfen.

Bet lingere Zeit beftehendem NMagenfatarrhe fommt e3
bor allem davauf an, den Genuf geiftiger Getrdnte, ftarfen Tabats
und fetter, jauver und jtart gerviirster Speifen auszujchliepen. Bei
der Roft bevorsuge man fdhleimige Nahrung (Sritge, Graupen,
©ago, Reid), und gebe nur frijdes oder prdjervierted Fleijd).
PMorgend nehme ber Kvanfe einen CRISfjel Bitterjalz in einem
halben Glafe twarmem LWafjer geldft und ein bi3 ztweimal tdglid)
3 Teeldffel Rbabarbertropfen, fall3 diefe aber nicht niigen, nad
jeder Mabhlzeit 10 Tropfen Salzjdure in Waffer oder 1 EHlofel
boll Salzjdurearznei (). § 38 MNr. 26).

Gegen dad Sobbrennen (jaure Aufftogen) ift eine Mefjer-
jpige voll doppelttohlenjaured Natrium in Wajfer dasd befte Mittel.

§ 67.
Magenframpf.

Jnfolge ftarfer Reizung ded Magens, 3. B. bdburd) fehr falte
®etrante, und im Verlauf anderer Magenleiden entjtehen bidweilen
heftige Unfille bon zujammenjchniirenden Sdymerzen der Magen-
gegend mit Ohnmadhtd- und ITodedangjtgefithl, faltem Schweif und
ftarfem Witvgen, durch dad nur etwad Schleim entleert wird.

Behandlung. Man bringe den Kranfen zu Bett, bedede die
IMagengegend mit trodenen heifen Tiidhern; ldht dbanac) der Krampf
nicht nady, fo gebe man 1 Morphiumpulver und, wenn died nidt
in furger Beit hilft, nod) eind. Jm iibrigen lafje man den Kranten
nicht3 effen und trinfen, bevor er mefhrere Stunden von Anfdllen
fret ift. Danad) ijt fitr langere Jeit vorfichtige Didt erforderlich;
aud fann man veimal tdglich eine Mefjerfpipe voll Wismutnitvat
in etiwad Wafjer geben.

Anltg. 3. Gejundheitdpflege. 4. Ausg. 9
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§ 68.
Magenblutung.

Blutungen aud dem Magen onnen bei ernjteren Magenleiden
(bejortderd Magengejdhviiren und Magentrebd) und ald Krantheits-
erjcheinung bei Sforbut, Gelbfieber, Wedhjelfieber oder infolge
Berlepungen jid) eveignen. Da eine Vermwedjjlung von Magen-
blutungen mit Qungenblutungen, die nicht jelten bei Lungen-
tuberfulofe ober tnfolge einer Berlepung ober einer Crjdjiitterung
pes Bruftfaftens vorfommen, leiht moglid), bdie einzujchlagende
Behandlung beider Erfranfungen aber fehr verjdyieden ijt, jind im
folgenden thre Renngeichen und die Ratjdhlage u ihrer Behanbdlung

nebeneinander aufgefithrt.

©ehen tir bon den durd) dufere Getvalt, durd) Storbut, Gelb-
und Wedhjelfieber entftandenen Blutungen ab, jo erfennt man die

Blutungen aug den
Qungen

Blutungen aud dem
Magen

an folgenbem:

1. €8 gehen Huften obder
Brujtitiche vovausd (dod) fommt
Bluthujten aud) ohne diefe vor).

2. Der Kranfe Hhuftet das
Blut aus.

3. Dag Blut ift Bell, bei
ftaxfen Bhrtungen mefhr oder
eniger jchaumig.

4. &3 wird in den meiften
Féllen nur wenig Blut auf ein-
mal entleext.

5. Ofnmadt ift felten.

6. Der Ctuhlgang hat an
demfelbent und am folgenben
Tage feine gewdhnliche Farbe.

1. @3 gehen Magenbejdyer-
den boraus.

2. Der Kranfe bridht das
Blut aus.

3. Da3 erbrodene Blut if
meiftend dunfel, braunrot, of’
Humpig, mit Gpeifereften ge:
mijcht.

4. &3 mwerden gerwdhnlid
gropere Mafjen dbunflen Blutes
erbrochen.

5. Ofnmadyt ift Haufig.

6. Der CStuhlgang erjdhein
an demjelben ober am folgender
Tage teerartig dunfel.
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Behandlung

Lungenblutung.

Lungenblutungen jind felten
toolid). ©3 ijt jedoc) vollfommen
Bettrubeerforderlich). Der Kranfe
fommt in eine halb liegende Stel-
[ung unbd muf fich ganz rubig ver-
Halten. J{tEisvorhanden, jowird
auf die Bruit eine Tidblaje gelegt,
jonjt mwerden hHiufia, aber bor-
Jichtig (vhne den Kranfen zu be-
wegen), frijhe Kaltwafjeritm-
jchlage gemacht; jugleich fommen
Wdrmjlajchen an  Hdnde und
Fitge. Auferdbem gebe man ein
Porphiumpulver ober Mor-
phiumargnet. Juieilen ijt e3 bon
PNupen, einige Teeloffel Salz mit
Lajjer gemijdht trinfen Fu lafjen.
AuBer Rube und Beruhigung bed
Kranfen ift nidhtd notig. Spredhen
ijft bem Rranfen zu verbieten.

Der Durft wird durc) fleine
®Gaben falten, jduerligen Ge-
trants gejtillt. Wein, itberhaupt
aeiftige jorie aud) heife Getrdante
jind jchadlich. Die Koft fei fnapp
und anfinglich falt; fiix regel-
madBigen, aber bitnnen Stubl ijt
au forgen. Da fid) die Blutungen
nicht jelten iederfolen, ift der
Mann nad) Eintritt ber Befferung
nur nod) zu leichten Arbeiten Zu
perwender.

der

Magenblutung.

Magenblutungen find immer
lebendgefahrlich. Der Rranfe
iverde flac) mit tief liegendem
Ropfe in3 BVett gelegt. Jit Tig
porhanden, jo erhdlt er diefes
innerlid) in Heinen Stitddyen und
duferlich in einem Cidbeutel auf
dent Magen gelegt; fehlt &3, fo
mache man falte, alle PMinuten ju
wechfelnde Umfchldge auf den
Magen.  Jnnerlich gebe man
bald nac) dem Bredhen ein Wor-
phiumpulber.

Da3 eingige Nahrungdmittel
elches die exrften drei Tage bon
bem SKranten genojfen werden
barf, ijt falte Mildh (haufig, aber
in fleinen Mengen zu geben!).
Bom vierten bi3 zebhnten FTage
jind falte, durchgefchlagene Sup-
pen gejtattet; fefte Speifen biir-
fen nicht vor dem bvierzebnten
Tage genoffen twerden.  Hud
{pdterhin ift noch) grofe Schonung
notiendig und dvztlicher Rat
eingubolen.

9*



— 132 —

§ 69.
Darmiataryh.

Gefr oft ift ber Davmiatareh nur eine Fortjepung desd Magen=
fatarehs, berufht auf denfelben Urfachen und ¥ann mit denfelben
Mitteln geheilt werben; dod) fommt er auch jelbitdndig vor. Tas
mefentlichite Beichen des Darmfatarrh3 ift ber Durdhfall, d. §. un-
gewdhnlid)y Hhaufiger Stuhlgang mit ditnnbreiigen ober wdfjerigen
Cntleerungen. Gewdhnlid) jind Wppetitlofigteit, Durjt und Heftige
Qeibjhymerzen fury vor dem Stuhlgang vorhanden.

Nidht felten bejteht mdpiges Fieber. Jjt bejonderd ber Maft-
darm befallen, jo zeigt fid) meift Jehr jdhmerzhafter anbavernder
Ctuflorang. Enthalten bdie Entleerungen Blut, jo ift an Rubhr
(§ 44) und an Hdamorchoiden (§ 78) zu denfen. Jjt der Krante
der Gefabr einer Cholera- ober Thphudanitedung audgejest gemwefen
odet eveignet fich) der Fall in einem dyolera- oder thphusdverjeuditen
Hafen, jo ift wegen Verbad)t3 diefer Krantheiten nad) ben in §§ 30
und 43 bez. 45 gegebenen Ratjdhldgen zu verfahren.

Bei geeigneter Koft und Behandlung geht der Durdhfall meift
bald boritber, in eingelnen Fdllen aber, bejonderd bei verfehrtem
LBerhalten, verjdywindet er nicdht bollig, wenn aud) die Stithle an
Bapl abnefmen. Jm Unterleibe bleibt ein Gefithl bon Bolljein und
Drud beftehen, der Appetit jdivindet, und allmdhli) magern die
franfen ab. Jn anderen Fillen wedhfelt Durchfall mit Verftopfung.

Behandlung. Man gehel'bem Kranfen jdhmale Koft, bejonberd
Guppen, aber webder Hillfenfriidhte nod) Salzfleifdh, lajfe ihn fein
Wafjer, jondern ungefiifiten Tee oder jdhleimige Suppen trinfen.
Der Unterleib werbe durd) eine Leibbinbe ober ein twollenes Tud)
recdht warm gehalten. Sm Anfang der Crfranfung gebe man dem
Rranfen, damit die den Darm reizenden Stoffe entfernt twerden,
1 b8 2 Loffel Rizinudsl und 12 Stunden jpdter 10 Opiumtropfen,
penen man, wenn feine Bejferung eingetreten ijt, nad) mehreven
Gtunden bie gleiche IMenge folgen lajfen bdarf. Legen fid) die
Leibjdymerzen dburd) borjtehende Mittel nidht bald, fo werben.{fie
durd) Heige Breiumjchldge (§ 39) gelindert. (Nidh)t verbrennen!)
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Bieht fidh der Durchfall ldnger hin, jo gebe man unter genauer
Ubermadyung der Roft dreimal tédglich eine Mefferfpise voll Widmut-
pulver und morgend 1 Teeldffel Rhabarbertropfen.

§ 70.

Bred)dburdfall.

Der Brechdurchfall verfauft unter den Erjcheinmumgen 7 eines
Heftigen Magen- und Davmtatareh3, bejonderd heftigen Leibjdymer-
gen, ftarfem Grbrechen und BHdaufigen Durdpfdllen. Die Krvanfen
berfallen, bie Haut ift falt und bldulich, dbie Gliedbmagen ziehen fich
jehmerzhaft sujammen. Hhnlide Crjdheinungen Eonmen aud) durd
Eholera (§ 43) und durd) Wergiftungen (§ 92) Hhervborgerufen
ferden.

Behandlung. Bunddft ijt vollige Nahrungenthaltung er-
forberlid), e3 diirfen nur gegen den Brechrets fleine Cidftiidden,
gegen ben Dutft geringe Mengen Sdleimjuppen und Rotwein
gegeben werden. Der Kranfe ijt durd) uflegen von heipen trodnen
Fiidhern 3u evidrmen. Bon Arzneimitteln gebe man Morphium-
pulver oder Opiumtropfen in der fitr die Behandlung des Magen-
fatarrh3 und ded Darmfatarrh)3 angegebenen Weife; aud) die weitere
Behandlung ijt vie bei diefen Krantheiten ju geftalten. Bei Krifte-
perfall judje man den RKranfen durd) Hoffmannstropfen ober
Wein zu beleben.

§71.
Lerftopfung.

Die Verftopfung ift ein bei Seeleuten fehr hdaufiged Leiden,
welded mit Kopfidymerzen, jhlechter Laune, Unbehagen und dem
Gefithl bes BVollfeind im Leibe einhergeht. Bidweilen zeigt bder
Krante, aud) wenn e3 fih nur um einfache BVerjtopfung Hhanbelt,
die Beidjen jchwerer Crfranfung, hohes Fieber, Wbgejdh)lagenheit
ober leidhte Benommenieit.

Hartnddige BVerftopfung zujammen mit jehr BHeftigen Leib-
jhmergen fommt aucd) bei Bleivergiftung vor. A Ddiefer
tonnen Qeute erfranfen, tweldhe viel mit Bleifarben umgehen,
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3 B. bei dent Malerarbeiten auf dem Schiffe, ober welde, nad
an Bord Heutzutage tohl fjeltener vorfommt, Wajfer trinfen,
pa3 — fei e3 burd) Wufberwafhrung in Gefigen mit bleihaltigen
Wandungert oder durd) Deftillieren in einem ftart bleihaltig ver-
sinnten Apparate — mit Blei verunveinigt ift. Aufer den Leib-
fdhmerzen, die getwdhnlich vonm Nabel ausftrafhlen, und der Stuhl-
berjtopfung, zeigt fich an dem Fabhnfleifche ein blaugrauer Saum,
aud) ift der Puld meiftend bid unter 60 Schldge in der Minute
gefunfen. (u veiter borgefdhrittenen Fdllen Fommen Glieder-
jhmerzen Hhinzu und Léihmung der Arme, weldye fid) im Anfange .
durd) perminbderte Beweglihfeit dufert. Derartig Cifranfte be-
diirfen einer befonderen Behandlung, weld)e unten angegeben ijt.

Behandlung. Bei jeder RKlage iiber Verftopfung ift durch
Befragung de3 Kranfen und Unterfuchung feftzujtellen, ob er etiwa
einen eingeflemmten Brud) (§ 137) hat, und dann nad) der dort
gegebenent Anieijung zu verfahren. Jit dies nidht der Fall, o
lafje man durd) BVerabfolgung von Rizinudsl, Bitterjalz oder eines
Rliftierds orbentlich abfiihren. Bei Leuten, die bdauernd an BVer-
ftopfung letben, gehe man nicdht efer, ald unumgdnglich notig, mit
Argneimitteln vor. Der Leidende fjuche uerft durd) veichliches
Waifertrinfer, bejonderd morgend niichtern, den Stublgang zu
befordern; im Hafen Halte ev fich, jotveit angdngig, an frijde Koft,
genieBe biel JFritchte. Cr getvshne fich, den Ubort ju bejtimmter
Gtunde am Tage aufzujuchen, aud) wenn fein Bediirfnid vorliegt.
fommt er auf diefe Weife nicht sum Biele, fo laffe er {ich jeden
jeiten Tag eine Darmaudjpitlung madjen. Hilft aud) died nid)ts,
jo gebrauche er die Abfithrmittel. Da3 milbefte it dad Rizinusol,
1 big 2 ERloffel morgend niichtern mit jdhivarzem RKaffee genoffen;
dann folgt basd Bitterjals, 1 Ehloffel voll in warmem Wajjer geldt,
nitdhtern, langfam und {dhludiveife zu trinfen. Wenn Abfiihr-
mittel ldngere Beit gebraudht werden, ift mit ifnen abzumwedieln.

An Bleivergiftung Crfvanfte miifjen vor allem den fdhd-
pigenden Einfliijfen entzogen werdben, d. ). jie biirfen nidt mebhr
mit Bleifarben arbeiten, fein bleihaltiged Wafjer mehr geniepen.
Bur Behandlung der Krantheit gibt man jwei-, aud) dreimal
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10 Cptumtropfen und (Gt darauf eine Augjpiilung des Tarmes
folgeit. Die fheftigen Leibjchmerzen befdmpfe man durch warme
Bretumjdldage.

§72.
Blinddarmentziindung und Baud)fellentzitndung.

Ploplich auftretende Hheftige Sdymerzen in ber rechten Unter-
baudgegend, etiva handbreit itber der Falte, die fich beim Beugen
pe3 DBeined bildet, weifen auj eine Entjiindbung des Blinddarm3
oder feines wurmartigen Fortjages hin. Bidweilen bejtehen vorher
Ctorungen in der Stuflentleerung. Die Sdmerzen {trahlen in
pa3 redjte Bein aud und peranlafjen den Kranfen, Bemwegungen
pamit zu bermeiden. Meift it leidyted Fieber, Bredjreiz und Ber-
ftopfung porfanden. Der Vaudy ijt etwad aufgetrieben und bei
Berithrung, die aber nur jehr vorfichtig und behutjam erfolgen darf,
namentlid) in der Blinddarmgegend {hmerzhaft; man fiihlt dort
einte ujtformige Schwellung.

Die Cntzindung fann auf das Baudfell itbergehen (Baud)-
fellentziindung). Died fann jedod) aud) infolge BLerlepungen und
gefdhiiiriger Crfranfungen anberer Unterleibdorgane wie Magen,
Darm (aud) Brudheinflemmung), Leber, Milz, Nieven, Vlaje bor-
fommen, wenn dabei ein Durdhbruch nad) dem Baudyfell u jtatt-
findet. Die Schmerzen verbreiten fic) dann itber den ganzen Baud)
und mwerden {dhon durd) geringe Bewegungen und leifeften Druc
auferordentlich) gefteigert. Die Auftreibung ded Bauched nimmt
31, Stublgang und Harn find angehalten, thre Entleerung jdhymers-
Haft. Berfdllt der Krante fichtlich, fo 1t ein ungiinjtiger Ausgang
a1t befitechten. Wenn aber die Entziimdung auf bie Blinddarmgegend
bejchréintt bleibt, tritt bei richtigem Berhalten meift Befjerung ein;
jedod) find, wenn nicht der Darmteil auf operativem Wege ent-
fernt ijt, Ritdfdalle haufig.

Behandlung. Hystliche Hilfe ift hier dringend ndtig. Jit
diefe nidht su etlangen, jo ift folgendermapen zu perfahren. Der
Rranfe muf gang ruhig im Bett bleiben und erhdlt zundchit 20
Tropfen Opiumtinttur und fobann, big die Schmerzen nadylajjen
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oder ©dhlaf eintritt, nod ftiindlih 5 bid 10 Tropfen, jedod) in 24
Gtunden nicht mehr ald indgefamt 60 Tropfen. Auf die fdymers-
hafte Stelle find moglichit leichte falte Mmjchlage oder ein Eisbeutel
su legen; bei grofer Drudempfindlichfeit halt man den Drud des
Deddbetted zwedmafig durd) eine Reifenbafhre ab, an welder man
auch den Eidbeutel {iber der betreffenden Stelle {o auffingen fann,
pafy er fie nicht ober nur eben berithrt. Bei mandjen Perjonen
treten bei der Antwendung von Cis oder falten Umidjldgen Heftigere
LQeibfdymerzen auf; e3 {ind dann jene |ofort zu entfernen und an
ihrer Stelle feudhtivarme Umjchlage (1. § 39) aufzulegen. Abfiifr-
mittel ditrfen nicht angetvendet werben. Gegen Durjt und Bred)-
reiz gebe man Heine Cigjtiice oder getiiflte Milch in Heinen Schluden,
bei jdywerem Krdfteverfall Hoffmannsdiropfen ober jtarfen Wein.
Bei eintretender Vejferung ift flitjjige Nahrung (diinne Sdyletm-
juppen u. bgl.) in Heiner Menge geftattet; exft wenn die Sdhmerzen
ganz aufgehort haben, unter Umjtdnden erft nad) mehreren Tagen,
lafje man bie Opiumtinftur jort und entleere den Darm durd) ein
Kliftier und Rizinudol. Die falten Umjdhldge twerden dann durd)
feudhtwarme ober bdiinne Breiumjdhlage erjept. Nur allmdbhlic)
fteigere man die Koft nad) Menge und Fejtigleit.

§73.
Gelbjudt.

Gelbjucht ift feine Rrantheit fiir jich, fondern. nur ein Krant-
heitszeidhent, dad die Univefenteit bon gewijfen Gallenbeftandteilen
im Blute angeigt. Sie fommt befonders bei Leber- und Gallen-
blafenfetbent, aud) infolge bon Magendarmtatarrher vbor und dugert
fi barin, bap dad LWeifle De3 Auges, die Haut und der Schweif
peutlich gelb {ind. &8 bejteht meift lGjtige3 Hautjuden, BVerjtopfung
und Mattigleit; ber Harn erfdheint braun, dahingegen der Stuhlgang
helf, lehmfarben. Nad etwa einer Wodhe pflegt die Gelbjudht wieber
abjunehmen. Qdngere Dauer und fjchwerer Verlauf find felten.

Behandlung. Der Kranfe bedarf der Schonung und leichter
Didt; ber Genuf {hververdaulicher, namentlich aller fetten Speifen
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ift u perbieten. Bon Arzneimitteln gebe man tdglich morgens 1 big
1 Eploffel Bitterjalz, fowie dreimal tdglich 4 Teeldfjel Rhabarber-
tropfen; aud) fanm man Kliftiere und feudptwarme Umidldge auf
ben Leib anwenden. Da3 erjte Feichen der Befjerung ift, dbaf der
Kot tvieder jeine gerodfhnliche TFarbe erhlt.

§ 4.
Waijerjudt.

Aud) Wajferjucht ijt feine Krantheit fitx ficdh, jondern tmmer nur
ein Beidjen einer Herye, Nieren-, Lungen- oder Leberfrantheit, aud
tritt jie bet Sforbut und bei Beri-Beri auf. Wm frithejten jdhivillt
die Gegend ber Knochel an (,die Beine werden dict”); driickt man
mit dem Finger ein, {o entjteht eine Grube, weldje fidh exjt langjam
toieder audgleiht. Weiterhin jdhwillt oft ber Hobenjact an, oder ed
fammelt fid) Wajfer im Baudje, welder dadburd) audgedehnt wirb;
aud) bad Geficht und die Yugenlider fonnen der Sih von wdfferigen
Anjdyvellungen fein. Dad Aufjtreten von Wafjerfudht ijt jtetd ein
ernjted Beichen; fie begiinjtigt audy die Entjtehung von Wunbdrofe,
Bellgewebsentziinbungen u. dgl.

Behandlung. Jm allgemeinen geniigt die Behandlung des
Qeidens, weldjed der Wafjerjucht sugrunde liegt. Jjt fie aber hod)-
gradig und der Kranfe nod) leidlich bei Krdften, jo lafje man ihn
einen um den anderven Tag jchiviten, indem man ihn womdglid) nad
einem Bade von etiva 38° C (30° R) Wdrme und bon 3Htindiger
Dauer fitr 1 Stunbde in Halbjigender Stellung in wollene Deden ein-
idelt; bei Shwiacdyeanfillen gebe man Hoffmannstropfen oder Wein.

Wafferfithtige liegen fich) Yeidyt durc); e3 find dabher die im § 133
angegebenen NRegeln forgfdltig zu beobachten.

§ 5.

Nierenentziindbung.

RNietenentzimbungen entjtehen im BVerlaufe von Jnfeftions-
und anderen jdjweren Kranffeiten und bei Lergiftungen, zumweilen
aud) nad) ftarfen Crfaltungen. Der Harn ift tritbgelblic) ober
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infolge Blutbeimijdhung votlicd) big duntelrot; jeine Entleerung ver-
urjac)t gemwdhnlich Brennen, bidweilen find Schmerzen in der
Yierengegend vorhanden. Jn der Regel ftellt fich auc) Wajjerjucht
(§74) ein, Dbie bet bem gewdhnlichen giinftigen BVerlauf unter
lebhaften Schweifen in wenigen Wodhen wieber verfdwindet. Dasd
uftreten bon Kopfjchmerzen und Crbrechen zeigt eine Verjdhlim-
merung der Krantheit an. Der udgang ift meift vom Grund-
letden abhdngig. Bidweilen fithrt die Krantheit nod) nady jahre-
langem Bejtehen zum Tode.

Behandlung. Die Kranfheit exfordert im Beginne villige
Bettruhe bei warmer Bebedung und fehr vorjidtige Didt (am
beften nur Milch). Gegen die etiva vorhandene Wajjerfucht gebe
man mit der it § 74 angegebenen Scwisfur vor. Verfdllt der
Sfrante, jo jind Hoffmannstropfen ober ftarfer Wein zu reichen;
tm {ibrigen aber f{ind Wein und fonjtige alfoholijde Getrinte, tvie
aud {tarf gemiirzte und jdyver verdauliche Koft nod) fiir lange Beit
au bermeiden. Leidet die Nahrungdaufnabhme unter Appetitmangel
und Bredhreiz, fo fann Salzjdurearznei (. § 38 Nr. 26) gegeben
ferder. '

§76.
Blafentatareh.

~ 3m Berlauf von Nievenerfranfungen und von Tripper, feltener
infolge Cridltungen fann e3 u Entziindungen der Blaje fommen.
Auch-durc) Katheterifieren mit nicht vollig reinen Kathetern fann
Blafenfatarrh) Hervorgerufen werden. Diefer Kataveh) madht fich
ourd) lebhaften Harnbrang bemertbar, dabei toitd haufig triiber,
iibel riechender Harn in geringen Mengen unter Schmerzen ent-
leert. Jn {dhrweren Fillen beftehen Kopfjdhmerzen, Mattigteit und
Fieber.  VBlajenfatarrh iit jtetd ein ernfted Leiden.
Behandlung. Solange die RKRrantheitderfcheinmungen lebhaft
find, gehrt der Kranfe ind Bett, er erhdlt veizlofe Koft (vorwiegend
Mildh) und reichlich Waffer ober ditnnen Tee zum Jrinfen. Bon
Urgneimitteln ird mit Vorteil RNatriumjalichlatpulber (viermal
tdglid) je 1 Pulver in Oblaten) genommen. Bei Sdmerzen in der
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Blajengegend lege man auf diefe feudhtivarme Wimjchldge oder Brei-
umfchldge (J. § 39). Borjichtige Didt ijt auch) bet eintretender
Befferung nod) innezubhalten (. § 36).

§ 77
Gejdhlechtsfrantheiten.

Diefe Krantheiten erfordern gany befondere Beachtung und
aufmerfjome Behandlung, da jie nidht nur unter den Seeleuten
vecdht haufig und meift langivierig find, jondern aud) in der Mehr-
zabl ernfte Qeiden darftellen, die den RKranfen fiir lange Feit er-
werbdunfdhig, bidweilen jogar fiir jein ganzed Leben ungliidiic)
machen und aud) durch) Anjtedung die Arbeitdgenoijfen gefdhroen.
Wenn bdie Anftecung aud) in den metjten Fdllen auf den Gejchled)ts-
perfefir mit einer an bder betreffenden Krantheit leidenden Perfon
suvitdgufiihren ift, fo fann doch an Bord eine weitere 11bertragung
auf anbere Leute durch) gemeinjame Benupung von Gebrauds-
gegenjtdnden, fvie Rafiermefjer, Handtiicher ujw., ferner desd Wajd)-
wafjerd oder durch unmittelbave [bertragung infolge BVeriihrung
ftattfinden. Der Kapitdn {oll e3 jicd) dedhald zur PBflicht machen,
feine Mannjchaft nach MoglichEeit bor diefen Krantheiten zu fdhiigen.

Nad) der Seemanndordnung vom 2. Juni 1902 fann der Schiffs-
mann bor Ablauf der Dienjtzeit entlajjen werden, wenn er mit
einter gefchlechtlichen Rrantheit bebhaftet ijt, die den itbrigen an Bord
befindlichen Perjonen Gefahr bringen fann; ob died der Fall ift,
beftimmt fich, jofern ein Arzt 3u erlangen ift, nac deffen Gutachten
(Seemanndorbnung § 70, r.H). Jedod) exjtrectt fich), entgegen
fritheren Beftimmungen, auc) auf diefe frantheiten die Vorjchrift, bak
der Reeder die Kojtert der Verpflegung und Heilbehandlung trdgt,
wert der Sdifismann nad) Antuitt ded Tienjted oder nach der
Anmujterung erfranft (Seemanndordnung §59). Audgenommen
find nur jolche Crfranfungen, die der Sdjifismann fid) durd eine
jtrafbave Handlung zugezogen hat; ob died der Fall ift, entjcheidet
sunddit dad Seemanngamt (Seemanndordnung § 62). ,

@3 ijt ju hoffen, dafp durch diefe Beftimmungen die bisher
Haufige Verheimlidung von Gejc)lechtsfrantheiten verhindert ird.



— 140 —

Der Kapitdn fann hierzu beitvagen, inbem er jich nicht bon folchen
Rranfen mit Abjcheu abivendet, fondern ifhnen fdnelle und aus-
aiebige Hilfe zufommen lagt. Gr beugt dbadurd) aud) am f{idjerjten
der Weiterverbreitung bdiefer Krantheiten unter der Mannjdhaft vor.

Jeder Fall gejchlechtlicher Crfranfung ift, wenn irgend miog-
lich, drztlicher Behandlung zuzufithren, und nur, wenn ein Arzt
nid)t zu befommen ift, ift bie Behandlung von dem Rapitin zu itber-
nehmen, der fid) durd) Guperfte Reinlichfeit, durd) forgfdltiges
Wajdjen und Desinfizieven der Hiande bei den nadftehend ertvihn-
ten Handreichungen vor eigener Anjtectung zu {ditgen Hat.

Bunddjt mag bemerft verden, bdaf jhon infolge Unjauber-
feit, namentlid) bei Leuten mit enger LVorhaut eine mit Rétung
und Sdymwellung diefer Haut und mit Abjonderung von eiteriger
Hlitffigfett berbundene Eniziindung (jog. Eidyeltripper) entjtehen
fann. Mandymal ift babei die Vorhaut {iber die ebenfalld gejchroollene
Cidjel gar nidht ober nur jdhiver hinwegzubringen. Wenn 3 {ich
in der Tat nur um einen Cidjeltripper hanbdelt, gelingt e3 ge-
wifhnlid) die Krantheitderidheinungen in wenigen Tagen dadurdy
st befeitigen, baB man mindeftend 3mal tiglich reichlich Salicyl-
ftreupulver Bineinftreut. Weiterhin ijt dbann nur fiiv Beobadtung
bon Reinlichleit zu forgen. @3 ift jedoch in allen Féllen, o
Borhautentziindbung ober gar Audfluf bejteht, zunddyjt daran zu
denfer, baf ein ridhtiger Tripper oder Schanter vorliegt. Nur
wenn man died audjdliepen fann, darf man annefhmen,
paf e3 fich um dben nidyt anftedenden Cidheltripper hanbelt
und {id) auf die eben erwmifnten Mafnahmen befdrdanten.

Jn den meiften Fdllen witd eine anftecfende Gejdhlechistrant-
heit vorliegen, am Haufigiten

a) Tripper.

Unter Tripper (Gonorrhoe) verfteht man eine Eniziindung ber
Harnedhre mit einem fehr anftedenden jehleimig-eiterigen Ausfluf
infolge gejchlechtlichen WBerfehrd mit einer an bdiefer Krantheit
leibenben Perfon. 2 b3 3 Tage darauf beginnt die Krantheit mit
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RKigelgefiihl in der Harnrdhre und Rotung ihrer Miindung, worauf
bald Parndrang und Heftige Schmerzen beim Harnlaffen folgen.
Aud der Harnrdhre tropft veidhlid) dider, griinlicher Eiter, weldjer
hier und ba aud) wohl fleine Blutftreifern enthdlt. Bugleid) zeigt
bag Glied Schwellung und Haufig fehr jdhmerzhafte Steifung. Bei
entfprechender BVehandlung Iaft der Ausfluf allmdhlich nad, die
Sdymerzen beim Harnlaffen verjdyvinden und nad) etwa 3 bis
6 Wodhen Hort der Ausflup gang auf. Jn anderen Fdllen rird dex
Ausflup 3war auch pdrlicher, aber sugleid dinner, weiflich und
flebrig und Halt viele Wodhen, ja Monate an.

Sede Trippererfranfung farn ju folgenden ldftigen, teiliveife
jogar gefdbrlichen Folgefrantheiten Anlaf geben:

1. Blajentatarch (bgl. §76).

2. BVorhautentziindbung. Jit die Vorhaut lang und eng, fo
fann e3 bei Heftigem Tripper durd) die entziindlidhe Scymwellung
sur Bujammenjdniitung der Cidjel fommen. Die rote, ftarf ange-
jdhmwollene Vorhaut bededt dann helmartig die Cichel (entziindliche
Bhimofe) und verftopft die Harnvdhre nahezu vollig, jo dap das
Harnlaffen ftarf behindert wird. Nod) {Phlimmer ift e8, wenn die
entziindete BVorhaut ald bdider, einfdynitvender Wulft Hinter bder
Gidyel liegt (jog. fpanijcher Kragen), da die Einfchnitrung fo jtat
mwerden fann, daff der Bu- und Abfluf des Blutes ur Cichel unter-
brodjen twird und diefe brandig abftivbt. Dieje Vorhautentziindungen
¥onnen aud) infolge bon weidjem Schanter (§ 77 unter b) auftreten.

3. Hodenentziindung (Sandflot, dider Sad). Wenn
bie Tripperentziindung bid in einen Hoden weiterfriecht, fo jchrillt
diefer unter mefrere Tage dauerndem Fieber, mit Rotung und be-
deutenbem Sdymerz bid jur Grofe einedHithnereied an. DasdFieber
ift oft heftig. Auch beftefen meijtens jiehende Schmerzen in der
Unterbaudygegend.

4. Harnrdhrenverengerung. Jm BVerlaufe eined ldngere
Beit wifrenden Tripperd oder nad) mehreren Trippern bildet fich
allméflich) an einer meift dicht an der Blaje gelegenen Stelle eine
Lerengerung der Harnrdhre. Jm Beginn diefed rvedht haufig vor-
fommenbden Qeidens erjcheint der Harnjtrahl entiweder ditnn obder
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jpiralformig getpunden, oder aber der Harn ird in einem Doppel-
jtrapl entleert. Almdhlic) wird der Strahl immer diinner, julet geht
der Harn nur nod) tropfeniweife ab, aud) wenn die Blaje prall ge-
fitllt ft.

b. Tripperrheumatidmus. Mandymal — im gangen fel-
ten — treten im BWerlauf eined Tripperd rheumatijche Bejdhwerden
auf, am bHdufigiten in der Form des Gelenfrheumatidmus (§ 80),
dod) werden gewdhnlich nur wenige Gelenfe (namentlid) on den
Beinen), oft nur eind befallen, aud) ift das Fieber meift umbedeutend.
Das Leiden fann jich unter zeitweifen Verjchlimmerungen Monate
und Jabre lang hingiehen. Manche TPerfonen twerden bei jeder
neuen Irippererfranfung regelmdpig dabon befallen.

6. Tripperentziindbung der Uugen. Gelangt Iripper-
eiter, 3. B. durd) Verjpriben oder mit dem Finger oder durd) ein
damit befdymustes Handtud) in das WAuge, jo entjteht eine jehr Hos-
artige, meift zur Erblindung fithrende Augenentziindung (vgl. § 134).
Gie geichnet {ich durd) die in wenigen Tagen eintretende ftarfe An-
fchellung ber Augenlider, die dem Rranfen dad Lffnen des Auged
unmdglich madht und die reichliche eiterige Abjonderung ausd. Aud
diefer Giter ijt duperft anjtedend.

7. Gpige Feigwarzen. Diefe bilden fich in Form Fleinex
fornartiger Wudherungen gewdhnlic) durd) den Reiz von Jripper-
eiter auf der Eichel und der Junenfeite der BVorhaut und fonnen fich
bon da auf die Haut der Umgebung, befonderd der Gefdhlechtsteile
fpeiterberbreiten und zu bald fHimbeer- ober blumenfohlartigen,
bald hahnenfammahnlidhen Gebilden Heranmwadjen.

Abgefehen von biefen Folgefrantheiten ift ein vernachldffigter
Tripper an fid) febr ldjtig und ungemein Jdhiver fHeilbar. Dabei
bleibt feine Anjtectungsfdhigfeit ebenjo grof ivie die der frijchen
Crtvanfung.

Behandlung ded Tripperd. Sobald dad Leiden erfannt ift,
gebe man dem Manne einen Tragebeutel, gerwdhre ifim jo biel Rube
mwie miglich, verabfolge ihm feinen Vranntiein, fein Salzfleijch,
laffe thn mdglichjt wenig gewiizte Speifent effen, aber viel Wafjer
trinfen und forge fiiv regelmdfigen Stuflgang, erforderlichenfalls
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durch Abfithrmittel (Bitterfalz oder Rizinussl). Die driliche Behand-
lung befteht in Cinfpribungen mit Jinfulfatldjung. Man giege
biervon etma 3 Teeltffel voll in ein Gefd} (3. B. in eine nur hierfiir
beftimmte Salbenfrufe) und jiehe die Hdlfte der eingegojjenten
Fliifjigkeit, ohne Luft eintreten 3u lajjen, in die Sprige. IMit dem
jo fertig gejtellten Jnjtrumente mache ber Krante fich nun — ftets
nad) vorherigem Harnlajfen — eine CEinjpribung in folgender
Leije: Die Spise der Sprise wird in die Mitndung der Harnrihre
bHineingeftedt und die Harnrshre mit den Fingern ber linfen Hand
jo an die ©pite angedriidt, daf, wenn die redhte Hand den Stempel
der Sprige langfam vorfdjiebt, nichtsd von der Flitfjigteit vorbeilduft.
Darauf wird die Sprige entfernt und die Harnrdhre drei big fiinf
Minuten lang sugebhalten; bei Nadjlah ded Fingerdruded muf dann
oie Cinjpribungsflitfjigleit in einem Strahle heraustreten. Man
tut gut, {i) dbas ganze Lerfahren von dem Kranten jo oft bormadjen
3u laffen, bis er e3 richtig audzufithren verjteht. Das vorherige Harn-
laffen dient bazu, den Citer aud der Harnrdhre u entfernen.

Bei der Behandlung beachte man die groe AUnftecungdfdbig-
feit Des Ausflufjes und mache auc) dven Kranfen ausbdritclich darauf
aufmerfjam, namentlid) {ind die Hinbe jogleid) jorafdltig zu wafchen,
damit nidht etwa Anftectungditoff in die Augen itbertragen twerde.
Da3 dabei bon dem Kranfen benupte Handtud) darf nicht fiir da3
Geficht und von andeven Leuten iiberhaupt nicht benupt werden.
Auch bor verfpripenden Citertropfen muf man fjid) hiiten. Das
Glied ift jauber zu halten. Die Bejhmubung der Widfche verbiite
man bdurd) Cinfithrung eined, nac) Bebdarf i erneuernden Watte-
baujhes in bie BVorhautmiindung, bei fehlender Vorhaut durd)
etnen. Mull- ober Leintwandlappen, bden man jdyittzenartig am
Iragebeutel befeftigt.

Die Cinfprifungen jind in den erften vier Tagen dreimal tdglich,
jpdter viermal tdglich zu tviederholen. Beim Auftreten von Blajen-
fatarrch ober Hodenentzitndbung terden die Cinfprifungen ausdgejest.
Jit nad) vier Wochen der Ausfluf nidt gejchrounden, jo nefme dex
Kranfe morgens, mittagd und abends je 10 bi3 20 Tropfen Kopaiva-
baljam in {dhwarzem Kaffee.
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Wenn YHeftige Schmerzen bei der Entleerung ded Harned obex
ftoted oder infolge Steifungen des Gliebesd eintreten, fo judje man
{ie burd) warme Bdder vbon § bis L{tiindiger Dauer zu mildern.

Behandlung der Folgefrantheiten.

1. Blafentatarrh). Die BVehandlung ift die in §76 ange-
gebene.

2. Borhautentziindbung. Bei ber entziindlihen Phimoje
ftreut man reidylich Salichlfdureftreupulver auf, toie ed oben (S. 140)
fitr die Behandlung de3d Ticheltripperd angegeben ift.

Liegt die Vorhaut ald einjdniivender Ring hinter der Cidyel,
jo verjuche man, jie iiber die Eidyel Hinitberzuftiilpen, indem man den
LBorhautoulft mit Beige- und Mittelfinger nach) vorm zieht und
gleidyzeitiq die Cidyel mit den Daumen zujammen- und Furiidoriict.
Boraufgehende Umjdjldge mit faltem Wajjer oder Bletwafjer be-
gitnjtigen den @rfolg. Bei diefen Hanbdreichungen denfe man an
die Unftedungdgefahr und reinige und Ddesdinfiziere jorgféltiq die
Hinbve.

3. Hovenentziindung. Der Kranfe gehort ind Bett. Die
etiva begonnene Cinfprigungstur ift abjubrechen. Der Hobenjact
wird durcy ein Rifjen oder dbgl. unterftiipt und Hhod) gelagert. Auf
den gejchivollenen Hoden mache man die erjten 8 Tage Kaltwajjer-
umjdylige, nach diefer Jeit, oder, wenn jie nicdht vertragen twerbden,
warme Umjchlage (]. §39). Sobald dber Krante aufftefit, hat er einen
Fragebeutel angulegen.

4. Harnrdhrenverengerung.  Die erjdwerte Harnent-
leerung juche man dbadurd) anzuregen, daf man den Kranfen jetveild
fitr 1 bi8 2 Stunden in ein warme3d Bad fept. Jugleidh) mup der
Genup von Getrdnfen und flitfligen Speijen befdhrantt und fiir
regelmdpigen Stublgang, erfordetlichenfalld bdurd) Abfithrmittel
gejorgt werden. Man bejhaffe auBerdem jobald ald moglid) drt-
liche Hilfe, jumal wenn villige Harnverhaltung droht.

5. Tripperrheumatidmus. Derfrante bedarf derSchonung,
gemwdhnlich ber Vettruhe. Dabei it auf bequeme Lagerung und
Rubigjtellung der erfranften Gelente u adyten, fitr weldje tm Be-
ginne dad Auflegen von Cidblajen obexr fithlen Umjdldgen, jpdter
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Cinpinfelung mit Jodtinftur in Betvadhyt formmt.. Salicyljdure-
argnet erweift fid) meijt ald unicfjam.

6. Tripperentziindbung der Augen. Wenn, ie i der
Regel, nur dasd eine Yuge ergriffen ift, fommt e3 vor allem davauf
an, ba3 andere Auge bor der Anftecung su jchiigen. Bu diefem Jrede
legt man auf dba3 gefunbde Auge ein Stitdden Verbandmull oder
Leinen und daritber Watte und ein etwasd grofered Mullftitd, in der
LWeife, daf die Augenhshlung gdnglid) audgefitllt ijt 1und der Lerband
namentlid) nach der Nafenfeite zu feft anliegt; man befeftigt ihn mit
einem grofen Stitd Heftpflajter, dag vbon allen Seiten der Haut
feft anfleben muf. Vor allem foll dadurd) verhiitet twerden, dap
Abjonderungsfliifjigleit bom franfen Auge in dad gejunde Hinitber-
lduft ober jonit hinein gelangt; der frante fann Hierbet helfen, indem
er vermeidet, den Ropf auf die Seite bes gejunden Augesd st legen,
Au3 dbem franfen Wuge ijt der Citer jo hdufig rwie moglich durd)
Ausjpitlen ju entfernen, inbem man Wattebdujdhchen mit Waffer
trdnft und unmittelbar itber dem franten Uuge auddbritcdt und den
Citer abtupft; ijt bad Auge fejt gejdloffen, jo judhe man gleidzeitig
e3 mit der anderen Hand u Sffnen. Jn der Jivijchengeit tihle man
dasd Auge dburdh Auflegen von alle 2 b3 3 Minuten u wedhjelnden
falten Umjdlagen, die womdglid) auf Ci8 getithlt werden. Bei
allen Handreidjungen denfe man an die Anjtecungsjdhiateit des
Giterd. Sobald ald irgend moglic) ift drztliche Hilfe zu
befdaffen, dae3d fich um einfehr ernjtesd, in der Regel zur
Grblindung fithrended Leiden handelt.

7. ©pise Feigwarzen. Diefe behandelt man an Bord lebig-
lich mit Sauberfeit. Jhre weitere Behandlung und namentlid ihre
Cntfernung iibetlajje man dem Arzte.

b) Weidher Sdanter.

Beigen fidh am 2. oder 3. FTage nad) einem Beijd)lafe an der
LBorhaut oder dem Gliede, namentlid) an der Cichel oder dem Binod-
chen, fleine Gejdhtviire mit fteilen, aber nid)t harten Rdnbern und
fpedigem Grunde, jo hanbdelt e3 fih um weicdhe Schanfer; ifre
llmgebung ijt in der Regel gerdtet und gejchwollen. Die Gejdhwitve

Anltg. 3. Gejundpeitdpflege. 4. Ausg. 10
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jondern reichlich) Citer ab und haben bie Neigung, fidh) su vergrofern
und ineinander zu fliefen. . ({lber die Erjcheinungen und den BVer-
lauf be3 Harten Schanterd jiehe bei Syphilis § 55).

Behandlung. Der Kranfe Hhat lingere3 Gehen und anftren-
genbde Betwegungen, fomwie den Genuf von Alfohol su vermeiden.
itr die Heilung ift dad widtigite die Sauberhaltung durd) tdglich
vorjunefmende Wajdyungen 3. B. mit Jinfjulfatldjung (2 Pulber
auf 200 g Wajjer). Danad) find die Gejchiive mittels Watte-
baujched mit Wismutgallat zu bejtreuen und mit einem Léippden
obet ettvad Watte zu bededen. Wenn nad) Reinigung der Gejdiviice
die Benarbung nur langjam vorjdyreitet, ertveifen jid) ftatt de3 Wis-
mutpulverd oft Verbdnbe mit der boretmaf)nten Binfjulfatldfung
ald wedmagig.

c) Bubo (Leiftendritfenentziindung).

Jm Berlauf eined weichen Schanter3, feltener eined Trippers,
{chellen bisiveilen bie in der Qeiftenbeuge gelegenen Dritfen an
und werden zu hajelnup- bid hithneveigrofen, roten, bejonderd bei
Bemwegungen jdmerzhaften Gejdiviiliten, twelde weiterhin meift
aufbrechen und Citer entleeren. - Die {dhnelle Entividlung, die grofe
Sdymerzhafjtigfeit und die Rotung unterjdeidben fie von den bei
mandjen dyronijdjen KRrantheiten, bejonberd bei Syphili3, auftreten-
ben Dritfenjchivellungen, welde langjam entjtehen, wenig jdmers-
haft und nidyt gerodtet find (bgl. §55).

Dagegen fommen Dritfenentziindungen mit dhnlich jchnellem
LBerlaufe aud) aud anberen Urjaden, 3. B. nad) Stof in die Leiften-
gegend, felbjt nach Heinen Berlepungen am Bein oder Juf vor
und fdnnen ebenfalld zur Bereiterung fithren. Liegt die Mioglich-
feit einer Peftanjtedung vor, o ift, befonbers bei jtart fieberhaftem
Rrantheitdverlauf, wohl davan zu denfen, daf e3 fidh) um Pejt-
bubonen Handeln fann (f. § 42).

Man muf fid) davor hitten, einen eingeflemmten Brud (). § 137)
fiic einen Bubo zu Halten; die genaue BVeadhtung der bort an-
gegebenen Rrantheitderjdeinungen toird btefe folgenjchwere Ber-
wedflung unmoglid) machen.
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Behandlung. JmAnfange gelingt e bidweilen, durch Bettrube,
Auflegen einer Eidblaje oder bon falten Umjdhlagen und durd Ein-
pinfelung der Gejchroulit mit Jobtinftur die Veveiterung zu verhiiten.
Wenn jedod) die Schmerzhaftigleit und die Roétung immer mehr
zunehmen, o ijt die Criveidyung der Gefchroulit durch Breiumjdlige
3u befordern. Nach Eintritt volfftgndiger Criveichng wdfcht man
die Gefdhmulit mit Krejolroundivajfer (1. § 38 Nr. 13) forgféltig ab
und offnet {ie vorfichtig durd) einen je nad) der Linge der Gefchwuljt
2 bi8 4 cm langen Schynitt mit dem audgefochten ober gut desdinfi-
zierten Snaifiondmeffer (. § 97). Dann entfernt man den Giter
mit Wattebdujdhchen, die mit Krejolwundwafjer getrdntt find und
ftopft mit ber audgefochten ober gut desinfizierten Ringette etwas
gang reinen Mull (am beften ein Stitddyen Binde) fo in die Hihlung
hinein, dbafy dbag Ende draufen bleibt. Daritber legt man nod) ettwasd
Lerbandmull und reichlich) Watte. Der Verband it anfangd tdglid,
{pdter alfe 2 bi8 3 Tage zu wed)eln; dabei ift da3 Hineingejtopfte
Gazeftitd, wenn e8 mit Eiter durdhtrantt ijt, durch ein neued zu er-
feen. Jijt bie Citerung nur nod) gering, fo legt man blof etwa3
Peull auf und daritber Watte und befejtigt den Verband mit einem
grofen Ctitd Heftpflafter. Die Hetlung tritt oft erft nach langer
Beit ein.

§78.
Himorrhoiden.

Hiamorrhoiden (englijd): piles) jind Blutaderfnoten am After.
Sie fallen gewdhnlich durd) Sdleimabjonderung und Juden ldftig
und fonnen dburd) Plasen zu Blutverluften fithren.

Behandlung. Hauptfadlich ijt fiiv regelmdpigen Stuhlgang
su forgen (J. Berjtopfung § 71). Sind Blutaderfnoten aud dem
Maftdarm durd) den After BHindurd) hervorgetreten, jo dritde man
jie mit bem Finger, den man mit in Ol getauchter Leintwvand um-
ividelt, wieder hinein. bwajchungen ded Ajterd mit faltem Wajfer
und falte Gigbdber jind von Vorteil.

107
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§79.
Cingeweidewiirmer.

Bon diefen it fiir ben Seemann am widytigiten der Banb-
wurm, welder fih im Darme desd Menjchen nad) dem Genuife
port finnigem Fleijc) entwidelt (1. § 14). B werden die verjdjie-
denjten Bejchiverden angegeben, aud welden auf einen Banbdwurm
gejchloffert toird, dod) ift dasd eingige jidhere Beiden dad Ubgehen
pont BVandwurmititden. Diefe jind meift etiva 1 cm lang, platt,
feiflih) und bewvegen fid), fo lange jie frijd) und tarm find, ziem-
lich lebhaft (bgl. Abbildung 7).

E
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Abbildbung 7. Stiide eined Bandwurms
(natiirl. Grofe, dbas bdiinmne Ende ftellt ben Kopf dar).

Der Rranfe muf fid) davor hiiten, die Finger an dben Mund
su bringen, fvenn fjie etwa mit jeinen Abgdngen (3. B. beim Stufl-
gang) bejchmust find. Dad Ubtreiben de3 Vandwurmes iiberlajje
man dem Arzte. Wird die Krantheit dburd) ben zahlreichen Abgang
der Gtiide ldjtig, jo gebe man einmal morgend nitdhtern 4 Natrium-
jalicplatpulver bald nadjeinanber, lajfe ettvad warmen RKaffee nady-
trinfen und reidje zwei Stunben {pdter eine Portion WBitterjals,
orauf ein grofed Gtiid ded Fiere3 abgehen wird.

Bon anbderen Cingeweidevitrtmern ift nod) der Spulwurm
su erdhnen. Gr it in jeiner Form dem Regenwurm dhnlidy, weif-
lich) bon Farbe und iwird 25 b8 40 cm lang; gewshulid) lebt er in
groerer Zahl im Diimndarm, dod) fann er gelegentlich durc) den



— 149 —

After zutage fommen ober unter Crbrechen aud dem Magen ent-
leert werben. Jft fejtgejtellt, baf jemand an Spuliviirmern leibet,
jo gebe man ihm Abfiihrmittel und Kliftiere; die Abtretbung duvch
Avzneien verbleibt bejjer bem Arte.

Gelfyr ldjtig fann der jog. Pfriemenjdhmwansz (aud) Paden-
ober Springmwurm genannt) werden; die fleinen, nur 3 bid 1 cm
langen Witrmdjen leben bejonberd im Maftdarm und rufen durd)
ihre Bemwegungen fajt unertrdglihed Juden Hhervor. Eine Befid)-
tigung be3 Afterd und bed Stublgangesd lifit die Urjache erfennen.
Man wendet Hiergegen Wafferkliftiere mit Ejjigsujap (1 Shloffel
©peifeeffig auf 11 Wafjfer) und Hhiufiged Ubwajchen bed Afters
(mindejtend nad) jeder Entleerung) an.

Undeve frantheit3erregende Cingeweidetviivmer, iwelde zum
Teil mit bloem Auge nicht fichtbar find, haben eine grofe Verbreitung
bei ber Bevolferung warmer Linder (jo3.B. in Hghpten, an ben Kiiften
des tropifchen Afrifas, Mittel- und Sitbameritad ufiw.). Die lber-
tragung erfolgt oft durd) unveinlich gehaltene Nafrungdmittel (Frithte,
Badivaren u. a.), bejonderd audy burd) jhledhte3 Trinfwajjer. Der
Rapitdn belefhre hieriiber feine Leute und warne vor dbem Ye-
nuffe roher Speifen und Getrinte.

3. Ginige andeve widtige Krantheiten.
§ 80.
Gelenfrheumatidmus.

Der Gelenfrheumatidmus beginnt gewshnlich unter Frojt oder
mwiederholtem Frojteln mit Fieber und Gelenfjhmerzen. Meift
mwerden mehrere Gelente nacheinander oder aud) gleichseitig be-
fallen, zunddft getodhnlich) bdie Rnie-, bann bie Hand-, JFug-,
Sdyulter- ujw. Gelente Bei Criranfung nur einesd Gelentes
mup man an Tripperrheumatidmusd (&. 142) ober Gicht denten.
Die betroffenen Gelente twerden vbon dem RKranten gejchont, da fie
bei Bewegung wie bei Drud jdymerghajt find; oft find jie aud
Heif, gerdtet und gejdhroollen. IMeift befteht Heftiges Fieber bei ver
minbderter Abjonberung von duntlem Harn und Reigung zu jtarfen
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CGdyeien. Die Krantheit dauert bidweilen mefhrere Wodhen; {ie
fithet febhr felten um FTobe, dod) {dhliefen fid) oft an fie Hersleiven
an.  Bleibt nad) einem Gelenfrheumatidmus Herztlopfen oder Kurz-
atmigfeit guriid, jo ift ber Mann ald herzfrant angujehen und nad
§65 su behanveln. Ritdfdlle find Haufig.

Behandlung. Der Krante bedbarf ber Bettruhe. Die Gelente
idele man in Watte ein und forge fitr bequeme Lage. Man gebe
thm alle 2 Stunden ein Natriumjalicylatpulver in einer Oblate
oder in einem CRISfel Waffer (ober zur Gejchmadsverbefjerung in
{dhmarzem, nidht gefitftem KRaffee ober in Wein), Hi8 su 6 Pulvern
tdglich. Daben die Sdhmerzen und dad Fieber nadygelaffen (etwa
bom vierten Tage an), jo geniigt 3, fitr tveitere 4 Tage dreiftiindlich
ein Pulber u geben. Durcd) den Gebraud) der Pulver entftehen
oft Ofrenjaufen und Sdywerhorigleit; nur wenn beide fehr ftart
foerden, ift bag IMittel audzujepen. Der Kranfe {oll, aud) wenn er
{dhon umbergehen datf, die befallenen Getente nod) eine Jeit lang
eingewidelt mweiter tragen. Die Kojt jet anfinglich tnapp, dad Ge-
trdnt veidhlich. Man forge fitv regelméfigen Cétufﬂgang, erforberf
lichenfalld durch Abfithrmittel.

§81.
Musteltheumatid mus.

Nad) Srfdlfungen, feltener nach forperlicher (beranftrengung,
treten oft in eingelnen Muskelgruppen (3. B. in den HalBmusteln,
Gdyultermusteln ujmw.) mehr ober minder heftige Schmerzen auf,
die bei Bemwegungen ded betreffenden Korperteild {dhlimmer werben
(jog. Glieberreifen); aud) ber Herenfdup gehort hierzu. Sm
Gegenfap zum Gelentrheumatidmud verlduft diefesd Leiden, weldjes
nicht die Gelente, fonbern dad ,dide Fleijh” betrifjt, fieberlos.
Hejtige Schymerzen in den Musteln fommen aucf) bei Tridyinen-
frantheit vor (. § 82).

Behandlung. Man reibe die jhmerzhaften Stellen einmal
oder mehrmal tdglich mit Opobdeldot ein, wajde fie morgens talt ab,
worauf man fie {dnell mit einem vauhen Handtud) troden reibt
und halte fie warm. Jjt man im Maffieven gefibt, fo fann man
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auc) bdiefed anwenden. Leute, welde an Rheumatidmusd leiben,
{ollen {ich vor Crfdltungen und Durdyndjjungen Hiiten und warme
RKleidbung tragen.

§ 82.
Tridyinentrantheit.

Die Tridjinentrantheit toird durd) ben Genuf tridjinenhaltigen
Sleijched hervorgerufen (bgl. §14). Sie beginnt gerwdhnlich mit
Magenbejdwerden und Durdhfdllen, nad) 8 bid 14 Tagen ftellen
fich Anjdywellungen und YHeftige Sdmerzen in den PMusteln ein,
die bei Drud und Betwegung zunehmen, ferner Kau- und Sdling-
jtorungen, Heiferfeit und Atembejdywerden, aud) wohl todjjerige
Anjchwellungen im Geficht, befonderd an den Yugen, und ftarte
Sdymeige. Die Kranfen fiebern und flagen iber Kopfjchmerzen
und Abgejdhlagenheit. BVerjdhlimmerungen mit tdlichem Audgange
find nidt felten; die Genejung erfolgt meift langjam in Wodhen
und Monaten.

Behandlung. Jm Unfange follen die Rranfen an 2 bHi3
3 FTagen friftig abfithren und nad) 8 Tagen viederum. Gegen
die Sdymergen {ind warme Bdder oder abend3 ein Morphiumpulber,
gegen ba3 Fieber nadymittagd ein Chininpulver und gegen bie
Sdyweige Abwajdungen mit Ejig und Whafjer anguwenden.

Die RKojt jei frdftig und reichlich, dbamit die Kranten bei Krdften
bleiben.

§ 83.
Blutarmut.

Auf langen Reifen, bejonbersd in den Tropen, werden die Leute
bet dem Cinerlei ber {dhwerverdauliden Sdjifistoft leidht appetit-
I3, unluftig zur Arbeit, ermiiden leiht und jehen blag ausd. Um
meiften leiben bie Leute, weldhe ficdh) viel in Heigen Rdumen und
unter Ded befinden. Soldje RKrantheitderjdheimmgen find woh!
su beadhten, sumal fie nicht felten BVorldufer bed Skorbutsd {ind.

Behandlung. Man iiberzeuge fich burd) genaue Befragung und
Unterjudjung ded Mannesd (§ 33), ob etwa ein andered Leidben bor-
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liegt. Jjt died nidht der Fall, jo juche man eine Befferung dabdurdy
ferbeizufithren, bap man ihn von Anftrengungen fernhilt und ihn
moglichjt piel frijhe Luft an Ded und friftige Kojt geniepen lat.
Namentlich ift fiiv Abwedyelung im Kiichenzettel, aud) durd) ver-
jdhiedene Bubereitung ber Speifen zu forgen; miglidhit biel find
®emitje und Rartoffeln zu geben. WAuc) die BVerabreidhung von
Bier, Rotwein oder Portein ift oft bon BVorteil. Man jorge fiir
regelmdfige Korperpflege (§ 11) und adhte dbarauf, ob {ich) ettva
Jeicdhgen bon Storbut (§ 84) einftellen. Die vorjd)riftdmaipige Ber-
abreidhung bon Bitronenjaft (§24) darf nidht verabjdumt werden.

§84.
Storbut.

Det Storbut ift eine Krantheit, bie auf See faft ausjdlieplic) auf
©djiffen mit langen Reijen, bejonderd auf Segeljdhiffen vorfommt,
auf denen eine ungeniigenbde, namentlid) abivedhjlungslofe und ein-
tonige Berpflegung, oft unter Verwendung alter und mefhr ober
minder verdorbener Nahrungdmittel, ftattfindet; vor allem tvirkt
langdauernbder Salzfletjchgenuf und Mangel an frijder Kojt, nament-
lih an Pflangentoft (Gemiije und Kartoffeln), in diejer Hinjidt fehr
{chcidlich). Wenn auch bidweilen der usbruc) der Krantheit durd)
jonftige {chlechte gejundbeitliche Berhdltnifje, {chlechtes Logis, {1ber-
anftrengung, Borhergehen anberer Krantheiten begiinjtigt toird, fo
it ber Sforbut in der Regel dbod) vermeidbar, und e3 ijt deshalb
die Pfliht ded Rapitdng, ftetd dafiiv ju forgen, dafp die zur BVor-
beugung geeigneten Mapnahmen jur Ausfiihrung gelangen (Jiche
unten).

Berlauf. Nachdem Appetitlofigteit, Abgejchlagenheit und
andere Zeihen pon Blutarmut einige Beit beftanden haben, zeigt
fiy gewdhnlich zundchit eine blaurote UAnjdhiwellung bes Jahn-
fleijches mit Neigung jum Bluten und Loderung der Jihne. Jn
ber Haut, befonderd an ben Beinen, entjtehen fleine oder grofere,
rote bi8 blaurote Fleden und BVerdidungen (Blutunterlaufungen),
welde auf leidhten Fingerdrud nicht verjdmwinden und, wie eine
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aequeticdyte Hautjtelle, {ich blau, gritn und zuleht gelb farben fonnen.
Auf anbderen Blutunterlaufungen entftehen Blafen, aud tweldhen
fich jchlecht heilende Gejthiviive entivideln. Aud) Fommen Blutungen
aus Jahnfletjd), Nafe, Magen, Darm (teerfarbig ausdjehender Stuk)
unbd Nieven (braunroter Harn) vor. [n jdhwerven Fdllen treten aud
Cricheinungen von Waiferfucht, namentlid) an den Beinen, und
Atemnot auf; der Kranfe ift bettldgerig und fommt mehr und mefhr
bon Krdften. Aud) die Nadytblindheit (§ 135) ift oft ein Beichen des
Ctorbutd. Wenn feine Hilfe wird, fieht der Kranfe allmdblich da-
hin, oder er ftitht ploglich an Herzlihmung oder Gehirnjchlag.

Behandlung. Am bejten ift e3, den Rranfen {obald als
moglid) auszujchiffen und an Land in gute Pflege zu geben;
aejdhieht die, jo erfolgt die Genejung, wenn bie Krantheit nod
nicht weit borgejchritten ift, oft jchon in furger Beit. Solange der
Kranfe an Bord ijt, forge man nad) Moglichteit fiiv luftige, aber
trodene und gejdyitte Lagerung, forgfdltige Hautpflege und vor
allem fitr gute und abmwed)flungsreidie BVetdftigung ; namentlid) find
frijche ober prifervierte Rartoffeln und womsglich frifche, jonjt aber
getrodnete ober eingemachte Gemiife und Frithte zu reidhen. Sals-
fleijd) werde fortgelajjen und fo viel wie moglich durch prajerviertes
Sletjd) erjest. Die vorgejchriebenen Rationen Jitronenjaft (bgl. §24)
jind zu perdoppeln und zu 3wei verjdyiedenen Tagedzeiten zu reichen.
A3 Getrdnt ijt vor allem Bier zu empfehlen, es wirft gerabeju ald
Heilmittel; nur wenn fein Bier an Bord ift, gebe man Wein mit
Waifer, bitteren Lifdr oder ein Glisden Branntivein. Je nad)
Umitdnbden ijt es geboten, gur Ausjdiffung de3 Kranfen und zur
Crlangung frijen Proviantd den ndditen erveihbaren Hafen an-
sulaufen oder ein anderes Sdyiff anzujprechen.

Gegen die Jahnfleijchentzitndung find regelmdpige Ausjpitlungen
mit Efigivafjer (1 Teil Efig auf 6 bis 10 Feile Wajfer) ober mit
Kaliumdylotatldjung vorzunehmen. Die iibrigen Krantheitderjdyei-
nungen (Magenblutungen, Wafferjucht uftv.) find nach den Hiexfii
gegebenen Ratjchldgen u behanbdeln.

Lorbeugung. IMit der Behandlung ded Kranten allein it 3
aber nicht getan, denn nuv felten bleibt etn Fall veveingelt. s ijt
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dafer, fobald eine {forbutartige Rrantheit jich an Bord zeigt, die
Bliht ded Kapitind, mit allen Mitteln einem Umijidgreifen der
Reanfheit vorzubeuigen, und zwar durd) -forgfdltige Ausfithrung
der im erjten Abjchnitt diefed Bud)ed gegebenen Ratjdhldge iiber
Wohnung, Korperpflege und Emdahrung, wodurd) in der Regel der
Ausbrud) ded Storbutd itberhaupt verhittet mwird.

Die in bem erjten Abjdnitt, namentlich) aud) in V (Betsitigung),
enthaltenen Borjdyriften find sum Teil {hon im Hinblid auf bdie
Gefafr be3 Storbutd gegeben tworden, jo die Vorjdyrift, im Hafen
mindeftend tweimal widentlich) frijched Fleijdh, frijdhed Gemiije
und frijges Brot, in See widjentlich zrweimal prdferviertes Fleijdh
und 250 g Gemiije zu geben. Aud demfelben Grunbde ijt die Mit-
nafme von moglicht bielem Frijhproviant, namentlid) bon Vege-
tabilien, empfofhlen und der Rat gegeben, nacdy Aufzehrung bder
frijhen Gemiife prdfervierte Rartoffeln, eingemadyte und fpdter
getrodnete, griine Gemiije zu gewdhren, und zivar, wenn angdngig,
die Portion auf wei Tage verteilt, um jo eine befjere usnupung
u exzielen.

Auf langeren NReifen ift die regelmdapige widyentlide
Leraudgabung von frijem, eingemadytem oder getrod-
netem Gemiije ober Kartoffeln, jotwie — nad) fedidmwdchigem
Calsfleifhgenup — bon prajerviertem Fleifd) unbedingt
erforderlid). — Aud) der Bitronenjaft joll bem Sforbut vor-
beugen, nicht nur ihn fHeilen; zu erfterem Bwede ijt jeine tdgliche
LBeraudgabung drei Wodjen nad) dem Verlajjen ded leften Hafens
angeotdret worden. Dad Ndhere jiehe §24. CSollte ein Syiffs-
mann fic) weigern, die Limonade zu nefmen, jo bemerfe died ber
Sdjiffer zu feiner eigenen Sidjeritellung im Sdifistagebuche. Leuten,
welche ot furzem an einer jdyweren fKrantheit (einjdlieplich Storbut
und Shphilig) gelitten fHaben, gibt man bejjer die doppelte Portion.

§ 85.
Beriberi.

Die Beriberifrantheit fommt hauptiddlich auf den oftafiatijden
und oftindijchen Jnjeln und den angrenzenden Teilen bes Fejt-
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lanbes, ferner an ber Riifte Brafiliend und der benachbarten Lander
fotwie auf ben §nfeln und an den Riijten desd tropijdhen Afrifas vor *).
Sie befdllt nur felten Guropder, dagegen hdufig Chinefen, Japarner
und indijche Lasfaren, und zwar an Bord oft mehrere Leute gleid)-
seitig oder nacheinanbder; bidiweilen fommen auf demjelben Sdiff
trog Wedjeld der Mannjcdhaft immer wieder Fdlle bor. Jedod)
fcheint die Rranfheit nicht von Perjon zu Perfon anftedend zu fein.
RNicht felten tritt fie zu andern [dhwddenden KRvantheiten, tie
Thphus, Rubhr, TJuberfulofe, hingu. Bei dber Unmufterung bon
Farbigen aqud den oben bejeichneten Gegenden erfunbige fich der
RKapitdn, ob fie etwa jhon an Beriberi gelitten Hhaben, und weife
jolche Leute zuritd. Bur BVorbeugung von Crfranfungen jorge der
RKapitin bdafiir, dap die Nahrung der farbigen Sdjiffsmannidaft
nidht nur aud Reid, Fijd) und Tee bejtehe, jondern daf fie audh Fett,
Fleifch) und Gemiife in audgiebigem Mape erhalte, und daf das
Logid jauber und luftig fei.

LBerlauf. Die Rrantheit verldujt im allgemeinen langjam,
in eingelnen Fdllen aber fithrt fie nad) ploplihem Beginn in wenigen
Stunbden ober Tagen zum IJode, nad)dem der Kranfe unter ftirk
jter Atemnot und Beflemmungdgefithl in der Herzgegend fich biz
sur Grjchdpfung auf feinem Lager raftlod hin und Her gemworfen hat.
Der Fod erfolgt dann unter BVewuftfeinftorung und Lahmungs-
erjcheinungen.

Gemwdhnlic) befteht dagegen fdon wodjenfang bor dem Wus-
brud) beftimmter Rrantheitdzeichen allgemeined Unbehagen, Unlujt
sur Arbeit und BVerftopfung; dbann madt fid) die Krantheit durdy
Unjicjerheit und Shwdde in den Beinen, Gefithl von RKriebeln
ober Bremnen in den Fiifen und Yuftreten von Hevzflopfen bei
geringen Unjtregungen bemertbar, eingelne Musfeln, befonders bie
ber Waden, find auf Deuct jhmerzhaft. Diefer Juftand fann lingere
Beit beftehen und geht bidweilen in Genefung itber.

Oft aber jchreitet die Rrantheit fort; e3 jtellen fich Abmagerung
und Lahmungserjdeimumgen unddift an den Beinen, danm an den

*) Anmerfung. Die Beriberi Deifit in Japon Katfe, in Bro-
jifien Perneiras.
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Urmen und dem {ibrigen Kbrper ein. Jn anderen Fdllen treten
unter Rurzatmigteit, Herzflopfen und WVerminberung der Harn-
abjonderung twafferfiichtige Anjdhwellungen auf, zuerft an den
Snddheln, den Fupritden und den Unterjchenteln, jobann an dem
Rumpf, den rmen und dbem Gefiht. Die Ldhmungen treten
in diefen Fdllen meift geringer hervor. Der Tod fann durd) all-
mdbhlide Cridydpfung ober ploglih) unter den oben gefdhilberten
fiirmijdjen Crjdeinungen erfolgen; in vielen Fdllen aber tritt lang-
jom Befjerung ein, e3 finnen {ogar allmdfhlich alle Kranfheits-
seichen perjdhiwinden. Jebod find Ritcdfdalle Haufig, jie treten bei
farbigen Seeleuten namentlich bei bem {1bergang in tithlere Breiten
auf, wo fich in leichteren RKrantheitdfdllen oft aud) Verjchlimme-
rungen einjtellen.

Nidht {elten wird ausd dem Auftreten twafferfiidhtiger Anjchivel-
lungen und allgemeiner Hinfdlligleit allein auf Beriberifrantheit
gejchlofen. Handelt e3 fih um farbige Sc)iffdleute, jo ift bdiefe
Unnahme in der Regel ricdhtig; bei weifen ift aber eher an anbere
mit den Crjcdheinungen der Wafferfucht (bgl. §74) einhergehende
franfheiten, twie Herz- ober Nierenleiden, und Hejonderd an Sforbut
su denfen. Jm allgemeinen wird Sforbut an der Jahnfleijch-
entgiindung und den Blutungen (vgl. §84) zu erfennen fein, e
fommen jedbod) Rrantheitsfille vor, in denen biefe Crideinungen
gegeniiber den Anjchwellungen zuriicttreten. Der ftetd langjame
LBetlauf der Kranfheit und der jdynelle Cintritt der Genejung nadh
Ausidjiffung ded Kranfen oder nad) einem Wedhjel der Beliitiqung
(Darreidung frijdher Gemiife ujiw.) zeigen bann an, daf e3 fic) nicht
um Beriberi, jonbern um eine melhr fforbutartige Crfvantung hanbdelt.

Behandlung. Crirankt jemand an Bord an Beriberi, jo ift
er in einem befonderen, luftigen und Hellen Raum untergubringen
und mit leichter, moglichit frdftigender Roft (namentlich IMilch,
Cuppen, Sago, Graupen, priferviertem Fleifdh u. dgl) zu er-
nihren. Da3 Logid, in dem er vorher getwohnt Hat, ijt su dedinfi-
sieren (gemdp ber in § 31 unter IITa gegebenen Borjdrift). Die
iibrigen Leute find genau daraufhin zu unterfuchen, ob fich auch
bei ihnen jchon Unzeichen der Krantheit (Herzflopfen, Shmwide in
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den DBeinen oder Armen, Sdymerzhaftigleit der Wabden auf Drud,
Anjdywellungen der Beine) finden; fie jind dann in gleicher Weife 3u
behanbeln. Gegen die Berftopfung ijt Bitterjaly anjuwenden. Die
Wafferfudyt behanbdle man nad) den in § 74 gegebenen Ratjchligen.
Die heftige Untube bei {dhweren Fdllen judhe man durd) Auflegen
einer Cidblafe auf bie Herzgegend (in Ermangelung von i3 durd)
haufig 3u wedfende falte Um{djldge) su mildern; aud) dad Wuf-
legen eined mit Senfipiritug getrdnften Stitd Leinens ober byl
(J. § 38 Mr. 27) ift su empfehlen. Gtitht der Rranfe ober wird
er audge{difft, fo find feine Sadjen und der von ihm benupte
Raum nebjt den bdarin befindlidhen Gegenftinden, Betten, Klei-
dern ufw. ju bedinfizieren (J. § 31 unter III).

§ 86.
Seefrantpeit.

Die Jeiden der Seefrantheit find befannt. Jur Vorbeugung
ivie zur Befimpfung der Krantheit tut man am bejten, jid) auf
Oberbed, womdglich) mittjd)iffd aufsubalten oder, wenn died nidht
geht, jid) in die Koje oder nod) befjer in eine Hiangematte zu legen
und die Yugen u {dhliegen. Speife und Trant {ind, in geringen
Mengen genoffen, dienfid); bei unaufhorlichem Erbredjen lajje man
falte Getrinte (Mild) u. dgl.) fchludiveife trinten und Eisjtiidden
{hluden. LBon Arzneimitteln, die bielfad) angepriefen werden, ift
mit Sidjerheit ein Crfolg nidht zu erivarten. Meijt Bilft geregelte
Fdtigfeit itber bie Seefrantheit hiniweg,

§ 87.

Falljudt..

Die Falljudht (Epilepfie) dupert fid) in Anfdllen, bei Ddenen
der Rrante ploplid) bewuptlos niederftittst und in Frampfhajte
Budungen verfallt. Rurze Beit bor einem Anfall fithlt der Krante
getoohnlic) jhon, daf ein jolcher bevorjteht, man bringe den Mann
dann miglihit an einen freien Plag. Iritt der Anfall ein, fo
forge man vor allem dafiic, daf der Kranfe fich nicht durch Auf-
und Umberjchlagen verlept; womdglic) lagere man ifn auf eine
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Matrage, Deden oder dgl., Hffne bie Kleibung und jude etrwa im
Munbde befindlichen Kautabat heraudzunehmen. Setvaltjames Fejt-
halten, Aufbiegen der Daumen, Aufbredhen der Hinde find zu
unterlaffen. Gine Behandlung der Kranfheit ift an Bord nidt
ausfithrbar.

Falljitchtige eignen fich nicht sum Schifisdienit (]. § 2), feinen-
fall3 diitfen fie in der Fafelage vertwenbdet werden. Man erfennt
fle oft an Narben an ber Junge, die durc) bdie Bifje entftehen,
welde fie jid)y gewodhnlid) bei ben Anfdllen zufitgen.

§ 88.
Geiftesftotung und Sdufermahnjinn.

PBerjonen, die irre reden obder verfehrie Handlungen ausfiihren
oder jonjt ben Cindrud ber Geiftedftdrung erweden, jind forg-
faltig zu itberiwachen, damit fie nidt {id) ober anberen Schaden zu-
fiigen. Tobjiidhtige fuche man nicht durd) Fejthalten zu binbigen,
jondern bringe fie in einen luftig und Hhell belegenen, nur mit einex
molferten Decte und einer Matrage verjeheren Raum und lafje fie
audtobern; man tut gut, ihnen gefihrlide Werfzeuge (Mejfer, Schliifjel
ujm.) fortaunehmen, ebenjo jhwere Stiefel, Hoferitridger u. dgl.

Eine eigentliche Behandlung ift an Botd nicht moglich). Man
teidhe bem Kranfen frdftige Koft, womdglich in joldher Jubereitung,
daf fie mit bem KLbffel gegeffen werden fann, damit NMefjer und
®abel dem Kranfen nidht in die Hand gegeben Fu werden braudjen.
Gobald ald moglid) ift drztlicher Rat eingufolen.

Siufermahniinn fommt bei Gelwohnheitdtrintern vor. Die
LQeute fangen an, unjinniged Jeug zu {predjen, fehen ald Wahn-
vorftellungen fleine Tiere ujiw., bidweilen find fie ftreitfiihtig. Sehr
oft bridht dad Delirium im njhlup an eine fdywere KRrantheit
(3. B. Lungenentzitnbung) oder eine BWerlepung (3. B. Knodjen-
bruch) aud und bebingt bann jtetd Lebensdgefalr.

Diefe Kranfen {ind ebenfalld gut zu itbervachen. RKalte Um-
jhldge auf den Ropf iwivfen oft berubigend. $ilft died nicht, jo
gebe man 10 b3 15 Opiumtropfen, dod) nicht mehr ald zrweimal
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am ZFage, oder abendd 30 Tropfen auf einmal. Wlten Sdufern
entziehe man den Alfohol nidyt ploslich, jondern vervabreidhe ifhnen
ettoa ein Sedyftel der jonftigen Menge thglich mwdfrend der Krantheit.

§ 89.
Ohnmadt.

Durd) Blutleere ded Gehins. und Hergjhwdache nach Blut-
berlujt, beranftrengung, jdhmweren Krantheiten und bet Hersleiven
fann e3 zur Ofhnmacht Tormmen. Der Kranfe wird blaf und [hwin-
delig und finft bewuptlod um, der Puld ift faum zu fithlen, die
Atmung {dhwad). Bumweilen treten Crbrechen, falter Schiveif,
Budungen und Krampfanfdille auf.

Behandlung. Man lege den Kranfen ganz flad) Hin, jo daf
ber Kopf niedrig liegt, I6fe bie beengenden Rleibungsjtiide am Halfe,
Bruft und Baud), befpribe Geficht und Bruft mit Wajfer und
figele in ber Nafe mit einem Fedberbart.

Hilt bie Ohnmacht an, fo reibe man die Fupjohlen und bdie
inneren Handfichen mit Biitjten, ben itbrigen Kbrper mit flanel-
lenen Tiidern. ©Sobald der Kranfe wieder jhluden fann, erhélt
er Fithles Waffer, jhmarzen RKaffee oder Hoffmannstropfen. St
Herz= und Puldjchlag nicht mehr Fu fithlen, jo ijt wie bei Scheintod
(§ 93) 3u verfahren.

§ 90.
Hifdhlag und Sonnenijtid.

Die anftrengende Arbeit bor den Feuern hat nicht felten, be-
jonder3 wenn bie Qufttemperatur fehr hod) und die Luftberwegung
mangelbhaft ijt, eine Wirmeftauung im Korper zur Folge; fie dufert
i) punddhit in Beflemmungdgefithl und Schmers auf der Bruft,
Sdymwindel und Benommenheit. Die vorher jtart jchivitende Haut
ird troden und heip. Die Kdrpertemperatur geht itber 385°C
bi8 40° und mehr, ber Puld ift fehr bejdyleunigt und faum u fithlen,
die Atmung oberflachlich und oft unvegelmdfpig. Tasd Auge erjcheint
aldjern, dad Geficht ift blaurot, wie aufgedunfen, dad Schluden twird
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{chmerzhaft, die Stimme Heifer. Bald fommt Jrrereden hinzu, die
Rranfen werben befinnungslos und verfallen entroeder in Krdmpfe,
jhlagen tpie vafend um f{id), ober e8 freten nur wenige Judungen
ein, da3 Gefidht toird bleid) und verfallen, Puld und Atmung
feen aus. Jn beiben Jdllen fann der Tod eintreten. Jn dhn-
licher Weife Fonnen Leute an Ded durd) CEintoirfung der Sonnen-
ftrahlung (Sonnenitid)) erfranfen. Bejonbderd gefihrdet jind Ge-
ofnheitdtrinter.

Feuerleute, die fid) wdhrend ober nad) ber Arbeit mit
allgemeinen Befdwerden, Ropfidhmerzen und Mattigteit
frant melden, {ind, ehe man an Trdgheit oder Simu-
lation benfen darf, jedenfallsd erft auf die RKorpertempe-
ratur und den Pulsd zu unterjuchen. (Vgl. §27.) Betrigt
bie Qorpertemperatur mefhr ald 38°, ober ift die Puldzahl in ber
Minute Hhoher ald 100, fo ijt der Mann ofne Biveifel frant und von
der Urbeit einftweilent u entbinden. Nidht jelten treten bei biefen
LQeuten, abgefehen bon dem oben gejdhilderten Krantheitdverlauf,
als Folge der Hipeeintvirtung Krdmpfe der Gliedbmafen und bder
Baudymustulatur ofjne oder mit Bewuftieinftorung auf (Heizer-
frampfe).

‘Behandlung. &8 fommt davauf an, den iiberfiigten Kirper
abjutithlen. Zu bem Jwede tird der Kranfe jofort an Ded oder
doc) an einen (bei Sonnenitid) {chattigen) Plap gebradt, wo ihn
ber Quftftrom voll trifft. Dann titd er entfleidet und rwiederfholt
mit Seeajjer eimeriveife itbergofien, dabei fann die Herztitigteit
ourd) leidhte Sdhldge mit einem najjen Handtud) auf die Brujt an-
getegt tverben. Sobald er ju jdluden vermag, verabfolge man ihm
etwas ftarfen Raffee, bem ein Teelsffel voll Hoffmanndtropfen zu-
gefest ift.

Berfallt der Rrante, ift die Haut de3 Kobrperd Yeip, wdihrend
Hinde und Fiife HiHl mwerden, fo miiffen die UbergieBungen des
Oberforperd nod) fortgejeht, die Gliedbmapen aber mit wollenen
LQappen gerieben twerden; aud) gebe man ein Glad Kognat (oder
Branntwein) mit Hoffmannstropfen oder jhludiveife ftarfen Wein.
fann der Kranfe nicht mehr jdhluden, oder niigen die inneven Mittel
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nichtd und ftodt die Atmung, jo leite man die Hinjtliche Wtmung
eint (f. §93). Wenn der Kranfe fich bejfer befinbet, trodne man
thn ab unbd lege ihn auf Oberdect leicht bededt an eine lujtige, jchattige
©telle, beobadjte ihn aber qut, da Ridfdlle, tweldhe in derfelben
Weife behandelt tverden miijjen, gar nicht felten find.

Die Genefung dauert in bielen Fdllen mur wenige Tage, mit-
unter aber zieht fie fic) in bie Ldnge oder bleibt unvolljtandig. Die
Leute beditrfen der Schonung und friftiger Koft.

§ 91.
@dlaganjall.

Der Sdhlaganfall beruht auf ber BVerjtung eined BlutgefiRes
im Gebirn, in dasd jid) alddann dad Blut ergiept. Der Mann jinkt
ploglich) um, liegt jdhlaff da ohne Bewuftjein und Empfindung,
atmet |dwer und réchelnd, der Puld ift langjam, dad Geficht ge-
rotet. Der Buftand fann minuten- bid tagelang andauern. Ent-
tweder ftirbt ber Qranfe in dem Anfall, ober er fommt Yangjam
mwieder zur BVefinnung. Jm lepteren Falle ift oft eine Seite ge-
lahmt, die Spradje ganz oder teiliveife verloven, auc) befteht oft
unwilffittlicher Abgang oder Verhaltung pon Kot und Harm. Die
Qifhmungen fonnen allmdhlic) zuriidgehen.

Behandlung. Man bringe den Kranfen ju Bett und lagere
ihn mit erhohtem Kopfe, mache auf diefen falte Umjchldge und lege
Warmflajhen auf die Hdande, Fiige und Beine. Jn den nddhjten
Fagen miifjen dbie Umjdhldge fortgejeht twerden; man jorge tdglich
filr regelmdfigen Stubhlgang, erforderlienfalld dburch Klijtiere, und
entleere den Harn, wenn der Kranfe ihn nidht lafjen fann, einmal
taglich mit dem {tetd qut gereinigten RKatheter (. § 39). Der Kdrper
pe3d Kranfen und bad Bett jind jorgfdltig jauber zu Halten, Bettud)
und Hembd find haufig glatt zu ziehen, um dem Durchliegen (§. § 133)
porjubeugen. Beitweife lagere man den Rranten, durd) Kifjen unter-
ftitgt, auf die Seite. Vet der Nafhrungdaufnahme achte man davauf,
oaB er fidh nicht verjchludt (Hochlagerung, fleine Biffen und fleine
©dlude). Die Koft fei leiht (§36); geijtige Getrdnte vermeide

Anltg. 3. Gejunbheitspflege. 4. Ausg. . 11
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man ganz. — Gpdterhin mup jid) ber Sebeilte, um der Wiederfehr
eine3 Anfalled vorzubeugen, aud) vor dem Genujje ftarfen Teed und
faffee3, vor zu reidhlichem Ejjen, jotvie vor Cintvirtung der Sonnen-
ftraflen und bor jdyroerer Avbeit Hitten und fitr regelmdfpigen Stupl-
gang jorgen.

§92.

Bergiftungen.

Bei Vergiftungen ift in der Regel rajhe Hilfe notig. Wenn
obhne Berzug ein Azt zu haben ijt, ijt er zu Hholen. Bid zu jeiner
Anfunft, oder wenn man auf fid) jelbjt angemwiefen ift, richte man
fich nad) jolgenden Ratjdldgen:

1. Bei Bergiftungen durd) Verjdlucten von Sduren, 3 B. Salz-
jaure, Galpeterfdure, 'Sdywefelfiure (Vitriolsl), Sdeidemajer,
Rleejalz, Bucferfdure, Rarbolfaure, gebe man zunddit frijhes oder
©eemwaffer ober, wenn borhanden, IMMild), Hafer- oder Gerften-
jdyleim, dhrend deffen jdaffe man eine laugenartige Fliiffigteit
(Seifenwaffer, RKalfwaffer, {dhvace Sodaldfung) ferbei und lajje
bapont reichlich) trinfen. Die Nadhbehandlung befteht in der Ver-
abreicdhung von Cidjtiiddhen, bei heftigen Scdymerzanfillen in der
Berabfolgung von Morphiumpulvern, dod) bditrfen hiervon nicht
mehr ald tdglid) hodhftens stvei jur UAnwendung fommen. Fiir
mindeftend 14 Tage ift nur fliffige Roft su verabfolgen, befonders
jdhleimige Suppen.

2. Bei Bergiftungen mit Laugen, 3. B. Kalilauge (Pottajche),
RNatronlauge (Soda), Satmiafgeift, Ralf, 1EHt man sunddit rajch
Waffer trinfen und Holt mwdhrend deffen verdiinnten Gfjig oder
Bitronen- (Limonen-) Saft und gibt Hiervon grofere Mengen.
Die mweitere Behandblung ift bie gleidhe wie bet Siutevergiftungen.

3. Hat femand Sublimat (ein fehr ftarfed Gift), Arfenit
ober Phosphor (Rattengift) genommen, fo bringe man den Mann
jo fdmell wie mdglich durd) Trinfenlafjen grofer Mengen von
laumarmem Waffer, Rigeln im Schlunbde oder Verabreidhung bon
Brechmurzelpulver sum Bredjen und gebe nachher bei Sublimat-
und Arjenifoergiftung grofe Mengen von Mild) oder Cimweil, danach
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einen CRloffel voll Bitterfalz, bei Phosphorvergiftung jedod) feine
Neilch, jondern halbjtiindlich 30 Fropfen ded an Bord befindlichen,
gemwdhnliden Terpentindld und {dleimige Suppen, {otwie ein
Abfithrmittel, vermeide aber jebed Fett. Jn allen Fdllen Haben
{chleimige Suppen fiir ldngere FBeit die eingige Kojt zu bilden.

4. Bei BVergiftungen durd) pflanzlide Gifte (Opium, Mor-
phium uji.), durc) AlEohol (itbermdpige Trunfenheit) mup eben-
falld zuerft verjucht werden, den Mann zum Bredjen zu bringen.
Alddann verabfolge man fehr ftarfen RKaffee in reichlichen Mengen
und bebede den Ropf mit falten Fiidjern, oder, a3 vorjuziehen it,
madje lbergiefungen von faltem Waffer auf Kopf und Brujt und
Halte wdhrend der Feit Hande und Fitge warm. So oft die tmung
ftoctt, ijt die finjtiihe Wtmung (§93) einjuleiten. Die Kranfen
miifjen b3 zu ihrer LWieberherftellung unter jteter ufjicht bleiben,
weil jehr oft ploplich gefahrbringende Atmungdjdhivdcdhe auftritt.
Durch) Opium oder Morphium Bergiftete ditrfen nidht jum Sdhlafe
fommen, man fudje fie durd) Herumfithren u. dgl. wad) zu Halten.

b. Fleijdyvergiftungen fommen teild nad) dem Genujje von
joldhem Fleijd) zujtande, dad von bereitd franfen und dedhalb meiit
notgejdlacyteten Tieven jtammt, teild werden fie dburd) ben Genufp
faulender Fleijdnahrungdmittel Hervorgerufen. Die Faulnid ift
bigieilen an bem Geruch oder dex {dhmierigen (matjchigen) Bejchaffen-
Heit de3 Fleijdhes zu erfennen. Bejonderd gefibhrlich ijt ber Genup
perartigen Fleijcdied in rohem obder nur mangelhaft gefochtem oder
gebratenem Buftanbe. Hierher gehoven auch dbie Wurit- und bdie
Fijdvergiftungen. Leptere twerben teild durd) Krantheit oder
faule Bejdaffenheit ved Fijchfleijches, teild dadurch Hervorgerufen,
bap die Fijde an jid) giftig find (vgl. § 15).

. Die Rranfheitderfd)einungen jind in den meiften Fdllen
{belfeit und Crbrecjen mit Ropfihmerzen, Shwindel und Mattig-
feit; in anbeven Fdllen, befonderd bei {dhwerem BVerlauf, zeigen fidh
Rotung der Haut, Schwellung de3 Gefidjte3, Storungen im Sehen
und Spredjen. Juiweilen, 3. B. nad) dem Genujfe des fehr giftigen
Fifches ded Kaps ber guten Hoffnung, treten allgemeines Univofls
fein, ldhmungdartige Schroddye, jehr {dneller Rrdfteverfall und in
11%*
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johlimmen dllen jchon nad) wenigen PMinuten der Tod ein. (Ilber
Berleungen durd) giftige Fijdpe und Schlangen fjiehe § 104.)

Behandlung. Wenn nicht von felbjt audgiebiges Erbrechen
erfolgt, ijt o rajd) wie moglid) ein Brechwurzelpulver Ju geben und
reichlic) warmesd Waifer sum Trinfen zu reicdhen; erfolgt innerhalb
15 Minuten fein Crbredhen, jo tird nodhmald ein Pulver gegeben
und durd) Rigeln im Halfe ober Cinfithrung ded Fingerd in den
$Hald zum Bredjen gereizt. Sodann gebe man ein Abfithrmittel,
Davauf geht man zur Behandlung der itbrigen Kranfheitdzeichen
fiber. Man madht bei Kopfjdhmerzen und Sdymwindelgefithl falte
Umjchlige auf den Kopf und legt ein mit Senfipiritud durdhtrinties
Stiid Lfhpapier auf den Magen, wenn dort Schmerzen beftehen.
Gegen den Rrdfteverfall, welder dag fdjlimmite Seichen ift, jind
jtacter Raffee, Kognaf und ftarfer Wein (befonderd Schaumivein)
die beften Mittel; zivijchendurd erhalte der Kranfe 20 bis 25 Hoff-
manndtropfen, oft tut aud) Reiben und Biirften der Haut gute
Dientte.

Griwvdthnt mbge nod merben oap aud) nach) Genuf von Aujtern,
Rrebjen, Hummern und S,Dheémuicf)eln LVergiftungderjdeinungen,
mitunter mit todlichem Berlaufe, auftreten fonmen. €8 ift hierbet
diefelbe Behandlung erforderlic).

6. Bergiftungen durd) Gaje ereignen fid) an ?Borb nidyt felten
infolge mangelhajter Bejdjaffenteit der Ofen ober ifjrer Abzugs-
tofjre (bgl. § 3 AbY. 4), bideilen aud) durch) bad Betreten bon Lade-
oder anbderen Sdjiffdriaumen, in denen fid) giftige Gaje ausd der
LQabdung oder aud anbderer Utjache angefammelt haben (bgl. §7).
Die in dem Raume befindlihen, meift betvuptlofen Leute {ind jo
fchnell wie moglich baraud zu entfernen. $Hierbei miiffen fick) die
Helfer sundchit vor eigener Bergiftung jchiipen, indem fie Durd)
erforberligenfalld gemaltjame Offnung der Fenfter, Fitren, Lufen
uji., bei tiefliegenden Riumen durd) Hufiges Auf- und Abziehen
eined aufgefpannten Regenjdirmes oder dgl. ober durd) Ein- und
Auspumpen, fitr Jutritt reidlicher frifcher Luft in den Raum jorgen
und ihn jelbjt erft dann betreten, nacdjdem fie einen mit Eljig getréint-
ten Sdymwamm lofe vor den Mund gebunden und, wenn jie Hinab-



— 1656 —

jteigen miiffen, fid) mit einem Rettungsjeil und einer Signalleine
verfefen haben. Jn dbuntle Rdume it eine Sidjerheitslampe mit-
aunehmen; offenes Qicht ift nidht 3u verwenden, da e3 fich um erplo-
jible Gafje hanbeln fann. Jit der Verungliidte an die frijche Luift
gebradht, o ijt, wwenn er nidht ordentlid) atmet, jofort die Einjtlide
Wtmung einguleiten und aud) teitethin mwie bet Schheintod zu ver-
fafhren (§93). -

Bei jedem Falle von Vergiftung tut der Rapitdn qut, wegen
der {pdteren gericdhtlichen Berhandlungen, fich mdglichjt genaue
Aufzeichnungen itber dent Fall und feine Nebenumftdnde zu madhen
und bie giftige Subfjtanz fitr eine etiaige gerichtliche Unterjuchung
aufzubeben.

§ 93.

Sdyeintod.

@3 gibt nur ein jidered Zeiden ded FToded; died ift die ein-
tretenbe Fdaulnis, die fich am deutlidhjten in der Aufjtretbung und
gritnlichen Berfdrbung des Unterleibs zeigt, aber aud) am Leidhen-
geruc) und dem Crquf iibelriedhender Flitfjigleit aus Nafe und
Pund fenntlid) wird. Weitere Jeidjen ded Todes find unregel-
mapig geformte, grofe blaurote Flede (Totenflecte), die Hejonderd
an den am tiefiten liegenden FTeilen der Leiche fich finden, ferner
eine bald eintretende Steiffheit der Gliebmafen (Leichenijtarre),
die {id) {pdter tvieder 161t, und {chlieflic) eine auffallende Weid)heit
der Augdpfel, infolge beren Fingereindriide jichtbar bleiben. Beim
Auftropfen von heiher Flitfjigeit ober von Siegellad auf die Haut
entfteht feine Cniziindungdrote mehr, wie wihrend de3 Lebens;
ebenjo bleibt bei fefter Umjdyniirung eined Fingerd oder einer Jehe
bie fonit eintretende Rot- ober Blaufdrbung ded Glieded aus.

Solange der Tod nicht 3iveifellos fejtiteht, nefme man, bejonders
bet plogligen Todedfdllen, an, dap Sdeintod vorliegt. Diejer
Bujtand, bei bem dad Empfindungd- und Bewegungdvermobgen
vollig, PulBjchlag und WAtmung aber nur {deinbar erlojchen find,
findet i) am Haufigiten DLei Crivuntenen, wie aud) bet Erhdangten
und Crjtidten; aud) nach Blisjdhlag und Crfrierung fommt exr vor.
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Jn jedbem Falle bon Scjeintod ift ohne Verzug zur Hervorrufung
ped Atmend BVrujt und Hald, ndtigenfallds durd) Aufjdyneiden der
Rleiber, zu entbldfen und bie jog. HHinftlihe Atmung in der Weife
einguleiten, vie unten beim Crtvinfen ndher audgefithet ift. Sind
biefe Bemiihungen von Crfolg, und atmet der Vemwuftlofe wieder
felbjtindig und regelmdpig, jo fege man ihn auf die Seite, jorge
fitr Rube unbd reichliche frifhe Luft, acdhyte aber darauf, b die Atmung
nicht wiedber unregelmdpig witd oder ausjept, um dann von neuem
mit der Hinjtlichen WAtmung zu beginnen.

1. Die Behandlung Crtrunfener. Der Verungliictte wird
fofort bon Dben najjen beengenden Kleidungsititden — Habtud),
Hofenbund u. bgl. — befreit und mit dem Oberforper iiber bdie
fnie eined figenben Helferd gelegt oder auf dem Boben fo tveit
auf bie Seite gelagert, dbafy Flitjfigteit und Erbrodjened ausd dem
Munde heraudlaufen. Jhn zu diefem Jived auf den Kopf su ftellen,
ihn auf Fdjjern zu rollen ober in ein warmed Babd ju jegen, ift nicht
jtatthaft. Durd) Reiben des Riidend in der Gegend zivijdhen den
Schulterbldttern fann man ba3 Ctbrechen de3 ettva nod) im Magen
befindlichen Wajjerd anregen; badurch mwird zugleid) die Heraus-
beforderung ded in die Lungen aufgenommenen Wafjerd wirkjam
unterftitgt. Hierauf reinigt man mit dem umividelten Finger den
Peund und. den Schlund (tief Hineinfaffen!) und jieht die Junge
nad) born fiber bad Rinn und (At fie von einem Gehilfen mit einem
Tojchentuct) ober dgl. fejthalten. Stellt fid) hiernad) die Atmung
nicht fofort ober boch nur jdhwaches Atmen ein, jo ijt der Verungliictte
auf den HRitden zu legen und {dhleunigjt

die fiinjtlidhe Atmung
einguleiten.  Died fann in jiweierlei Weife gejchefhen:

a) €3 mwird aud ben RKleibern oder jonftigem Jeuge ein rund-
lides Poljter, eine Rolle gebildet und dieje dem Scheintoten fo
unter den Riiden gelegt, daf die Magengrube am Hhidjten jteht,
todfhrend Schultern und Kopf, jotvie dasd Gejdp flad) auf Ded liegen.
Die Junge ift mit einem Tafdhentud) odber dgl. feftsubalten. Det-
jenige, weldjer die Wieberbelebungdverjudhe anjtellt, tniet rittlings
fiber dem Sceintoten, Geficht su Geficht, in gleider Hohe mit
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deffen Hiiften, legt beibe Hinde flach an die unteren Jeile des
Brufttord3 unterhalb und jeitlid) der Brujtiwarzen und dritct lang-
fom, aber mit Kraft gegen bie unteren Rippen, jo dap deutlich Hir-
bar Quift aud den Qungen getrieben witd. Dabei ftemmt der Helfer
feine @llbogen gegen jeinen Reib unbd beugt fich mit dem Obertorper
{o meit vornitber, daf jein Geficht dem des Scheintoten fich ndhert
(]. Abbilbung 8). Diefen Druc {ibt er 3iwei bid drei Sefunden lang
aud, ridtet fid) danm {dmnell in bdie Hohe b8 zur aufrechten Stel-
fung (}. Abbilbung 9) und beginnt nad) BVerlauf von ettwa bdrei
Sefunben das3 Zujammendritden der Bruft bon neuem, um dasd
Lerfahren in regelmdpigem Wedjel von Druc und Nadylaf —
am beften unter lautem Jdhlen 1, 2 — 3, 4”, dbamit die Be-
wegungen nid)t zu jdhnell und dadurd) unwirtjam werden — etwa
zehn- bid zwilfmal in der Minute zu twiederfolen.

b) Gin anbere3 Werfahren ift folgended: Unter den Kopf ded
auf dem Riiden liegenden Sdheintoten legt man eine fleine fejte
Unterlage aud zujammengelegten Rleidungsitiiden obder Tautvert
und ldpt bie Bunge, wie angegeben, eit heraudgezogen Halten.
Dann Iniet oder jtellt man jid) oberhalb de3d Kopfed bed Scheintoten,
ergreift jeine Arme dicht itber den Ellbogen, fithrt fie janft und
gleidhméfig in der Horizontalen Gbene, alfo jo, daf fie nabhezu mit
dem Boben oder der Unterlage in Berithrung bleiben, nad) aufen
und bi3 iiber den Kopf nac) hinten uritd und Halt {ie ausdgejtrect
oberfjalb be3 Ropfes ziwei Sefunbden lang (j. Abbildung 10). Durd)
diefed BVerjahren fommt Quft in bie Qunge. Davauf bringt man die
Arme ded Verunglitctten auf demfelben Wege guritd nach unten und
oritdt fie feft gegen die Seiten bded Brufjtforbd (§. Wbbilbung 11);
hierdurd) wirth bie {ujt aud ben LQungen heraudgetrieben. Man
iiederholt beide Bewegungen abived)felnd vorfichtig und anhaltend
ungefdhr fiinfzehnmal in der Minute, wobei man vieder 1, 2" —
3, 4" 3dplt.

Bvifhen den beidben angegebenen Werfahren foll abgeredielt
werben, bid Atmung eintritt. Sind zwei Helfer sur Stelle, jo ift
e3 borteilhaft, die zuerft angegebene Art der Fiinjtlichen Atmung
durd) die andere zu unterftitgen. Wieberbelebungsverjudye miifjen
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lange, oft ftundenlang, fortgejept werden, da der Erfolg in bielen
Sdllen erft fpdt eintritt.

— = —
——— S—

— P S —

Abbildung 8. Kiinftlide Atmung. Erited Verfahren: Audatmung.

AbDifdung 9. Kiinftlide Atmung. Erfted BVerfahren: Ginatmung.

Der Beginn der Atmung finbigt fidh durdh einen groferen
Widerftand de3 Brujtforbes gegen den Druc und durd) geringes
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Jelbftandiges Heben der Bruftiwand an. Jijt bad der Fall, jo fese man
die Hinftliche Atmung probetweife aud, beginne aber jofort wieder,

Abbilbung 10. Kiinjtliche Atmung. Jweited BVerfahren: Einatmung.

Abbildbung 11. Kiinftlidhe Atmung. Jweited BVerfahren: Ausdatmung.

wenn nidht wiederfolte tiefere temyiige folgen. efdieht bdiefes,
jo fann man nod) bie Herztdtigteit durch Herzmajjage unterftipen.
Hierzu ftellt man fich an die linfe Seite bes auf dem Ritcfen liegenden
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Rranfen und legt die linfe Hand jo auf die Herzgegend, daf bder
Beigefinger die Brujtwarze, der feine Finger den Bruftbeinrand
berithrt, und fithrt nun mit der Hanbdiourzel furze, jdynelle Stige
unter den Rippenbogen aud, 90 big 120 in der Minute. Hiufig
it dann am Unterarm der Puld bald vieder deutlid) fithlbar.
Um den Blutumlauf und die Kbrperivdrme zu befdrdern, befreit
man fobann dben Mann bon feirten naffen Kleidern und bededt ihn
mit frodenen Deden, reibt unter gleichmadBigem feften Drud bie
®lieder bort unten nady oben mit Tiichern, und Fwar unter der Be-
bectung; ferner fegt man Krufen mit warmem Wafjer an die Hiinbe,
Fiige, rme und Beine, ober jhlagt ben gangen Krper in gewidrmte
wollene Decen ein. Jjt dad Leben zuriidgefehrt, jo tut Heiger
®rog ober ftarfer warmer RKaffee, teeldffeliveife eingefldpt, gqute
Dientte.

Der erjte Schlaf eines Geretteten mup itbermwadyt werden, weil
immer nod) bie tmung wieder audjepen fann.

2. Crhdngte {dyneidbet man ab, hHat dabei jedbod) Ddafitr zu
jovgen, daf fie nicht durd) Hinfallen BVerlebungen erleiden. Dann
legt man fie flach) Hin, 16t ben Strick, zteht die Bunge vor und
leitet die Hinjtliche Atmung ein. Ebenjo it bei Erdrofjelten und
Criviirgten zu verfafhren. Wenn dabei die fitnjtliche Atmung ver-
jagt, teil der RKehlfopf eingedritctt ift, juche man durd) janftes
Gtreidhen und Driiden am Kehlfopf der Luft den Weg in die Qungen
frei su machen.

3. §ft jemand in lofer Labung, Kohlen oder dgl. durd) BVer-
jiittung erjtict, o grabe man ihn jo jdhnell wie modglick), aber
borfichtig aus, jorge jedod) borfer durd geeignete Mapnahmen (Ab-
fteifen mit Brettern u. dgl.) dafitr, daf nidt nadyrutidende Mafjen
den Berjchittteten und dben Helfer bon neuem begraben. Dann reinige
man Mund und Naje bed LVerjchittteten von den eingedrungenen
Maffen und leite vorfichtig die fiinjtliche Atmung ein, twobei auf
etiwaige Verleungen (bef. Rippenbritche) Ritdficht zu nehmen ift.

Durd) Gafe Erfticdte befandelt man nad) den im § 92 unter 6.
gegebertenn. Weifungen.

Auch perfdhluctte grofe Biffen fomnen, wenn fie im
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Schlunde jteden bleiben, Grftidung verurjacjen. Der Crftidende
wicd ploplid) blaurot im Geficht, die Augen {deinen vorzutreten,
er fann nidt {prechen, fafpt mit den Hinben an dben Hald unbd fiirzt
berouftlos sujammen. Man Hffne jofort den Mund des Betreffenden,
fenn nitig mit Gewalt, und Halte ihn durd) feitlichesd Cinjdjieben
eines feften Gegenjtanded 3mwijchen die Jahnreihen offen, dann fajfe
man mit jwei Fingern tief in den Shlund hinein und juche den
verftopfenden Bifjen u fajjen und hevausd zu ziehen. Gelingt das
nicht, jo lege man den Pann mit dem Baudje feft gegen eine Fijch-
fante, lafje ifn von hintenher dagegen preffen und britde jelbft die
Brujt ploglid) und frdftig jujammen, damit die audftromende Lufjt
dent Broden Heraudjdhlendere oder bod) locere, worauf dann das
Ausziehen mit den Fingern erfolgt. Bid der Mann twieder regel-
mafig atmet, ift die Finftlide Atmung auszufithren.

4. Bom Blipe getroffene oder durd) einen eleftrijden Strom
betdubte Rerfonen {ind in der Regel jhwer ohnmddytig oder {dein-
tot und miifjen dburd) Einleitung fiinjtliger tmung und Anregung
ber Herstdtigeit (HDerymaijfage, &. 169) behanbelt werben. Jft der
Berungliidte mit dem eleftrifhen Strome nod) in Berithrung, fo ift
er fofort bavon zu befreien, am beften durch Abftellung ded Stromes,;
ift died nidt moglich, o mup der Helfer fich jelbft bor dem Strome
jchiten, indem er den PMann nur mit gut ifolierten Handen (mitteld
trocfenter Rleibungsitiicfe, trocdfenen Holzesd ujw.) anfapt.

5. Durd) Rilte Crftarrte werben in einen falten, aber vor
Wind gefditpten Raum gebracht, von den Kleidern, welde zu
burchjchneiden find, befreit und mit Sdnee ober faltem Wafjer
und naffen Tiidern tiichtig abgerieben. Dagwifchen fithrt man
die Hinftlige Atmung aud. Wenn der Mann twieder jelbitindig
atmet, die Glieber biegjam terden, die bldulihe Farbe und die
Bldfle {hwinden, fommt er in einen nur méfig evmwdrmten Raum
und in ein falted Bett, worin er zuert mit einer falten, roollenen
Dede und erft fpdater mit twarmen Deden gerieben und zugebdedt
foird. Jun fann man aud verfuchen, durd) Rigeln in der Nafe ujw.
bad Bemuftfein wieder guriicurufen. Grfrorene Kdrperteile jind
nach § 105b zu behandeln.
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II. Berleungen und dupere Krantheiten.

A. Allgemeine Vorfdriffen itber die Wehandlung von
Berlehungen.

§ 94.

Unterfudung, Fortfdaffung, Lagerung und Pflege
ned Lerlepten.

Wenn bder Verlepte, wie gewdhnlich bei jchiveren Unjdllen,
nidyt imftande ijt, ficd) fortzubewegen, jo jtelle man, nod) efhe man
ihn in ben RKranfenraum oder die Koje fchafft, durc) Befragung
und Unterjuchung feft, welche BVerlepung vorliegt. Leidht BVerlepte
unterfudht man gleid) an einem geeigneten, Hellen Plap, wo man
aud) die Behandlung einleiten fanmn.

Bunddit laffe man fidh) von dem Werlepten, wenn er dazu
fabig ift, ober von Augenzeugen fury angeben, wie die BVerlepung
suftande gefommen ift, und ob und wo er Schmerzen empfindet.
Darvauf wird der jdymerzende Korperteil vorjichtig freigelegt, wenn
ndtig, nady Cntfleibung, und befichtigt. Beim Entfleiden miiffen
suexft die Rleibungsitiide an der gejunden Seite, darauf die an der
franfen Ceite audgezogen werben. Oft ift e3 nitig, durc) Auf-
jdhneiden der Kletber und Stiefel in ober neben der Naht die ver-
lepte Rorperjtelle zugdngig su machen.

Befteht bdie Vermutung, daf e3 fid) um eine BVerftaudjung,
Berrenfung oder einen Knodjenbruc) Handelt, jo wird ber Korper-
teil vorfichtig betaftet unbd leid)t betvegt (jiehe bei diefen Berlepungen),
jedbod) dbarf eine etwa vorhandene offene Wunbde dabet
nidht bevithrt werden. Bei Befinnungslofen ift ein Kirperteil
nad) dem anderen, alfo juerjt der Kopf, dann der Hald, die Brujt
und der Baud), joiie Arme und Beine durd)’ Befidtigen und Be-
taften zu unterfuchen. Bejteht eine Blutung, o ift biefe sunddhit u
ftillent (§ 98). '

Die Fortjdaffung bes BVerlepten Hhat vor allem jo zu er-
folgen, daf Dev berlepte Rbtperteil befonderd in ad)t genommen
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und feinen Ferrungen obder Betwequngen audgefept wird. Geh-
fahige RKranfe mit Verlepungen der oberen Gliedbmafen oder leich-
ten Befchddigungen an Kopf, Bruit, Baud) oder Ritcfen, jind unter
aufmerfjamer Shonnug des verlepten Korperteild zu unterjtitpen.
Sdywer BVerlepte und Krante mit BVerlebungen der unteren Glied-
mafen miifjen meift liegend fortgetragen werben. Jn Ermanglung
einer Tragbahre bediene man {id) Yietbei eined breiten Brettes,
eirter audgehobenen Tiir ober einer fejten Matrabe.

Die Trage wird neben dem BVerlepten Hingeftellt. Jum Hinauf-
legen be3 Verlepten auf die Jrage und zum PHineinlegen in die
ftoje find 3 bi3 4 Helfer erforberlid). Drei Helfer ftellen {ich neben-
einander an die eine (Iwomdglich die gejunde) Seite desd Lerlepten,
jo baf je einer neben dem LObertdrper, dem Beden und den Beinen
jteht. Auf dad Kommando ded Leiters ,faft an” Haben die Helfer
in folgender Weije anzufajjen: der erjte Helfer jchiebt feine Wrme
unter die Sdjultern ded BVerlepten und laft jid) von ithm, wenn er
dazu imjtande ijt, feft umarmen, der jweite Helfer, der bejonberd
frdftig und gewandt fein muf, jdhiebt Hanbe und Unterarme unter
pag Gejdp, der britte umfakt bon unten fher die Unterjchentel ober-
halb ber fndchel. Kann nod) ein bvierter Mann mit zufajfen, o
jtiiBe er ben verlepten Kdrpertetl (befonbderd an ben Gliedbmapen)
mit der einen Hand oberhalb, mit der anberen unterfhalb der Ber-
lepung. Der Leiter {iberzeugt |ich davon, daf alled fertig ift, und
fommanbiert bann ,Hebt auf”, worauf die Helfer gleidhzeitig und
unter Vermeidung bon Ferrungen und Bewegungen desd Lerlehten
diefent nad) der Trage langjam Hinitberheben, um ihn auf das weitere
Sommando ,jept ab” Yangjam niederzulegen. Der Kranfe wird
algdann vorjidhtig zu feiner Koje getragen und genau in derjelben
Weife, wie die Lagerung auf die Trage gefhal), in die Koje gelegt,
wobei zu beachten ift, baf der berlepte Teil an die freie Seite der
Roje fomme.

Sdywerverlepte jind womdglid) nicht im Logid, jondern im
Rranfentaume oder in einem anderen gerdumigen, Hellen Raume,
im Notfalle auf Ded in einem Verjd)lage untexzubringen und jo zu
lagern, daf der verlepte Korperteil leicht jugdngig ift, unter Um-
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jtinden 3. B. in einer freijhwingenden, mit Rahmen bvetjehenen
Hingematte.

Die Pflege BVerlepter hat im allgemeinen in gleider Weile
toie die innerlid) Crfrantter zu erfolgen (vgl. § 34). Bei lingerem
Rranfenlager ift bejonderd auf dad Durchliegent (§133) zu adjten.
Die Cmdhrung Schwerverfepter beftehe in den erften Tagen in
jhmaler Koft (§ 36), mit weldjer fortzufabhren ijt, wenn {ich Hhohes
Tieber (§ 35) einjtellt. Berlduft aber die BVerlepung giinftig, tritt
fein ober nur {divadjed Fieber auf, jo fann bald zur frdftigeren
fojt und Sdyiffskoit itbergegangen twerden.

3 mag an bdiefer Stelle darauf Hingeiviefen werden, daf nad
vem See=Unfallverfiderungdgefes und der dazu erlajjenen Yus-
fithrungdbeftimmung ded Reichs-Verjidherungdamtes jeder Unfall,
durc) den eine auf bem Sdjiffe bejdhiftigte Perjon auj der Reife
getdtet toird ober eine Rorperverlepung erleidet, die eine Arbeits-
unfdhigfeit von mefyr ald 3 Tagen ober den FTod zur Folge hat,
in da3 Sdyifidtagebud) einjutragen und in einem bejonderen An-
hange dazu Purz zu bejdyreiben ift. Fiir dieje Bejdyreibung ift dasd
auf Seite 283 abgebdrudte Formular vorgejdrieben. Died Formular
ift aud) fiir bie bem Seemanndamtie und der Oridpolizeibehdrde
eingureichenden Anzeigen der Unfdlle zu benupen, welde ficd) im
Sulande bor Antritt oder nad) Beendigung ber Reife ereignen,
jotvie ebenfalld fitr bie befonderen Nadyweijfungen, welde die zur
Tithrung eined Sdiffdtagebuches nidht verpflichteten Kapitdne auf
fleineren Sdyiffen itber derartige an Bord ficdh) ereignende Unfdlle
au fithren habein. ’

§ 95.
Behandlung ded verlepten Kirperteils.

Tilr die eingujdlagende Behandlung ift e3 von gropter Be-
deutung, ob e3 fid) um eine Wunbe ober eine unblutige Ver-
lebung hanbelt.

Berjtaudjungen, BVerrenfungen, Knodjenbriide und Quet-
jdungen ohne Durdhtrennung oder blutige BVerlefung der Haut
bediirfen in der Regel aufer der ettva erforderlichen Einrichtung
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nur desd Sdupes vor neuen Bejdyddigungen durd) Rubigftellung
De3 betreffenden Rbrperteild mitteld geeigneter Lagerung und An-
legung eines Berbandesd (§ 96). Verlepungen am Rumpf und an
dent Beinen erforbern daher meift Bettruhe, wdhrend bei Ver-
legungen an den oberen Gliedmagen haufig die Anivendung eined
Armtuchd genfigt. Stetd empfiehlt e3 fid), ben verlepten Kbrper-
teil ettwasd hod) u lagern, dbamit eine Behinberung ded BVlutlaufes
bermieden wird.

Bet jeder blutigen Verlepung fann hingegen durd) dbasd Hinju-
treten von Citerung oder jonftigen Wundtvantheiten (vgl. §§127, 130)
nicdht nur die Heilung verzdgert, jondern jogar bad Leben gefdfrdet
mwerden. Die Wundbehandlung madt dedhalb bejondere Maf-
nafhmen erforderlih. Lot allem ift zu beachten, dbap Wunben nidht
ofne eitered verbunden werben diirfen; aud) Hhiite man {idh, fie
su berithren, bebor man Hdande und Jnftrumente durd) Reinigung
und Desinfeftion unfdhddlich gemadht hat. (BVgl. § 97.)

§ 96.
Berbdanbde.

Bur Ausfithrung der Verbdnbe dienten die in der Audritftung
vorgejehenen LVerbandmittel. Wm meiften benupt werden bdie
Binden, die aud Mull ober Flanell bejtehen; die Flanellbinden
jind teuver, aber weicdher und werden dedhalb gern zum Anlegen
von Berbdnden auf die bloBe Haut bei unblutigen Verlepungen,
bejoniberd bei @nocjenbriichen, benupt. Jur Feftlegung der Wrme,
su Umjdyldgen und zu Ioferen Lerbdnden bedient man fidh) ber
dbreiedigen Berbandtiider. Die Befeftigung der Binden und
Tiidjer erjolgt mitteld Knoten ober durd) Sidjerheitdnadeln. Sdie-
nen, Watte und Verbandmull finden bei den Werbdnden nad)
Bebarf Verwenbdung; fie werden in der Regel durd) daritber an-
gelegte Binden befejtigt. Aud dem BVerbandmull lajfen jid) im
RNotfalle Binden anfertigen; zu Schienen finnen auch Pappitiice,
Holz- ober Bledjjtreifen u. dgl. Hergeridhtet werden.

Die Berwendung der dreiecigen Tiidher zu Verbanbdzweden
ift aud den ihnen aufgedrudten WAbbildungen erfichtlic). Jhre An-
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lequng toie die ber Binden muf praftijd) eingeiibt werden. Pan
merfe fich, daf die Binden an den Gliedmafpen ftetd vbon unten
nach) oben (dem Rumpfe zu) und gany gleihmdpig (ohne Liiden
und Falten) anzulegen und der Form ded Kdrperteild, erforder-
ligenfalld burd) Umidhlagen und Kreugen, anzupafjen find. Ber-
binbe biirfen tweder ju Ioje {igen, da fie jonit rutjden, nody aud
zu feft, da jie dann durd) Cinjdnitrung den Blutlauf ftdren und
s ©dmerzen, Unfdmellung, Entziindung, ja jogar Brand Ver-
anlafjung geben fonnen. Feigt jich durch Anjchwellung und bldu-
lihe Berfdrbung der Enbgliedmagen (Fitfe, Hdnbe), daf ein BLerband
etnjdyniirt, jo ift er jofort abzunefhmen und von frijhem anzulegen.

B. Borfdyrviften fitr die Wehandlung einjelner Arten von
Perlebungen.

1. Wunden,
§ 97.
Wundbbehandlung.

Die Wunbdheilung fann ofhne Eiterung, ohne Fieber erfolgen.
Die Citerung entfteht nur, wenn beftimmte, dem blofen Auge nidht
jichtbare Krantheitderveger in bie Wunbe gelangen und fid) dort
vermehren. Dieje Citerungserreger finden jick) itberall; fie werben
in die Wunben entiveder {dyon bei der Verlepung hineingebradht,
wenn fie am berleBenden Gegenftande oder an den in die Wunbde
hineingeprepten RKletbungsjtiiden hHaften, obder jie gelangen erxft
{pdter Hinein, wenn die Wunbde nidht mit der geniigenden Sorgfalt
behanbelt wird. Sie fonnen aud) an den Fingern des Helferd, am
Berbandzeuge und den Jnjtrumenten Hhajten und dburd) diefe in die
Wunde Yineingebrad)t wetben.

Citerung verzdgert die Heilung, indem fie verhindert,
bafp fich) die Wunbdrdnder aneinanderlegen und ofne tweitered zu-
jommenmadfen. Auperdem bewirft fie Krdfteverfujt und gefihrbet
ven Rranfen injofern, ald von der Wunbe aud die Citererveger
oder anbere giftige, bei der Giterung erzeugte Stoffe in dad Blut
hineingelangen und bdie jogenannte Blut- ober Citervergiftung er-
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zeugen fonnen. &3 muf dedhalb bahin geftrebt jwerdern, die Citerungs-
erreger bon ber Wunbde fern u halten. Diesd gejcdhieht einerfeitd
ourd) peinlidite Sauberfeit bei ber Behanblung ber Wunbde, anderer-
feits burd) den Wundberband.

Jeder, der Wunbden behandeln und verbinden 1will, f)at auf
gropte Reinlichfeit 3u achten.  Bunddit wajde er feine eigenen
Hanbe unmittelbar vorher forgfiltig mit Seife uind Biirfte, wobei
oie JReinigung der Fingerndgel nicht ju vergejfen ift. Darauf ftelle
er burd) Aufldjung von 15 g (= 1 CHloffel voll) Krefoljeifen-
[6fung in 112Wafjer Krefolivundiwajjer her, und fitlle damit mehrere
(ettoa 3) jaubere Schalen. Sobann ijt dafiir zu jorgen, daf die er-
fordexlidgen Jnjtrumente (Meffer, Scheve, Pingette, Wundnadeln,
Geibe) und Verbanbzeug in gebraudBfihigem Jujtande zur Stelle
finb.  Die JInjtrumente, weldhe gany aud Metall jind, werden
5 Minuten lang in {iedendem Wafjer audgefocht und bavauf in
eine Sdjale mit Krefolivundivajjer gelegt; Snjtrumente mit Holy-
ariffen lafjen fich nicht ausfocyen, fie miijfen exjt gritndlich gejdubert
und dann in Krejolivundvajjer gelegt werben. Dad BWerband-
seug muf durdhweg bollig jauber und ftaubfret fein, weil felbit
bei fleinften Lerlepungen durcd) Berwendung nidht gang reinen
Lerbandzeugd {dhivere Blutvergiftung oder Wunbdjtarcframpf her-
borgerufen werben fann. Jit dad mitgefithrte Verbandzeug nidht
mefr einmwandfret, jo ift e8 durd) Ausfodhen wiedber gebraudysfdbig
su madjen; im Notfalle farnm durd) ungebraudhte oder dod) rein
getvajchene Wii|dheftitce, die bor der Benupung ebenfalld nod) aus-
sufochen {ind, €rjap gejdhaffen werden. Unter bad Berbanbdzeug uji.
ift ein reined Tud) (Handtuc) oder dgl.) su legen; feinenfalld diirfen
Snftrumente, Binden, Watte ujw. unmittelbar auf Tijde, Stiihle
u. dgl. gelegt merden.

Dann jdubere man die Umgebung der Wunbde gritndlic) mit
Seife und Biirjte, {dhretde bet Vermunbdungen behaarter Korperteile
bie Haare Fury ab oder rafieve die Haut. Ehe man an die eigentliche
Behandlung der Wunde Herangeht, dedinfiziere man ficd) die Hinde
ourd) mehrere Minuten langed, griindlidjed Wajdhen und Biirjten in
frefolivundivajfer. Man darf jedod), jolange man mit der Wunbde.

Anltg. 3. Gefunbdheitspflege. 4. Ausg. 12
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su tun Hat, feine Gegenjtinde anfafjen, die nidht gang jauber oder
dedinfiziert {ind, 3. B. weber die Kleidung ded Kranfen, nod) die
eigene, nod) auch unbededte RKorperteile, wie Gefidht ober Bart;
aefhieht died doch), jo muf man bie Hiande von neuem dedinfi-
sleven. €3 empfiehlt fid), vorher den Rod abjulegen und eine
reine, redht qrofpe Sdhiirse odber dgl. vorzubinden.

fleine und oberfladlide Wunden, bet denen die Blutung
bald fteht, und bdie nidht fichtlich verumreinigt find, behandelt man
am bejtent o, dafy man auf jie etwad bafijd)ed Wismutgallat (Jodo-
formerjab) aufitreut und etwad mehrfacy zujammengelegtes, gang
teined Verbanbdzeug (Mull oder dgl.) davitber dedt. Diefer Schup-
berband toird mit einer Binde, erforderlichenfalld nad) Aujlegung
eined der Grdfe bed LVerbanbdesd entiprecdhenden Gtiifes Watte,
fejtgelegt; bisiweilen geniigt etiwad freuziveife itbergeflebted $Heft-
plajter sur Fejtlegung. BVerurjacdht die Wunde innerhald 24 Stunden
Hige oder Sdymerzgefiihl, fo ift der Verband zu entfernen und die
Wunbde ivie eine verunreinigte (j. unten) u behandeln.

®rdgere, flaffende Hautwunden, iwelde frifd) unbd
rein jind und glatte Wundrinder Hhaben, ditrfen gendfht tverden,
um die Heilung zu bejdleunigen; audgejdhloijen Hiervon jind jolche
Hautrounden, durd) die gleidhzeitig ein Gelent exdffnet ift. Jur BVor-
bereitung der Wunbdnaht werden 1 bid 2 Wundnadbeln mit einge-
fabeltem Seidenfaben, einige Mulldppdhen und die Pingette in
einen Teller mit Krefolivundwaffer gelegt, dann bie Umgebung
der Wunbe, ivie oben angegeben, abgewajcdhen, und wenn Haave
in ber Ndbhe jein jollten, vajiert. Dann faht man den einen Wunbd-
rand mit der Pingette miglicdjt vorfichtig, ohne die Weidhteile zu
quetjchen, und fticht etwa 4 cm vom Wundranbde entfernt mit der
frummen Nadel jo durd) die Haut, daf fie in der Wunde zum Bor-
jchein formmt, und jticht jie burd) den anbeven Wunbdrand in gleider
Cntfexnung von der Wunbdipalte rwieder Herausd. Der Faben tvird
angezogen, jo baf die Wunbrdnder fich didht berithren, und mit dem
Sdjifferfnoten gefnotet; die Enden bed Fadens {ind 68 auf 3 cm
abjujchneiden. Soldye Nifhte werdern in Abjtanden von 1 68 14 cm
gelegt, bid die gange Wunbde gejdlofjen ift.
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Lerunreinigte Wunbden jpitle man nad) Reinigung ifhrer
Umgebung mit Krefolipundmajjfer in alle usbucdhtungen und
Wintel fHinein griindlich aud, wasd am beften mit Hilfe ded Spiil-
gefdfe3 ober mittel3 fauberer mit bem Krefolivundivajjer getrintter
Wattebdujdhchen, die man itber der Wunbde auddriidt und dann
wegtvirft, gefchieht. Hat man die Wunbde in diefer Weife gut ge-
reinigt, {o ftreue man Widmutgallat in ditnner Schicht Hinein.

Bei guoblid) verunveinigten, wie auc) bei eiternden LWunben
bringe man jodann ein reines, womdglid) ausgefodytes Stiict IMull-
binde mit Hilfe der Pingette bis in die tiefjten Wintel der Wunbde
{o binein, daf dad Enbde aud der Wunbde fherausjieht.

Auf die jo behanbelte Wunbe fommt, wie bereitd oben ermwifnt
ijt, a8 Berband zuerjt Verbandmull und bdavitber, bie Lunde nad)
allen Geiten 2 bi3 3 cm {ibervagend, Verbandwatte. Julept wird
der VWerband durd) ein dreiectiged Tucd) oder eine Binde befejtigt.

Wedhjel ded Verbandes. War der Verband gut angelegt,
fo braud)t er nur erneuert u werden:

1. twenn ex {ich verjchoben oder gelocfert hat,

2. wenn fic) trop aller Schupmapregeln Eiterung entiicdelt Hat.
Died madht jich) durch unehmende Schmerzhaftigleit in dev ver-
leten Gtelfe, bdburd) Unjteigen der Kdrpertemperatur ded Ver-
legten (itber 38,5° C) ober durd) die Durchfeuchtung ded Verbanbdes
mit eitriger Abjonderung Hemterfbar. Bei gendhten Wunbden {ind,
jobald fid) brennended ober flopfended Gefithl, Rite ober Citerung
in der Wunbde einftellt, jofort die Ndfhte zu duvchjchneiden und u
entfernen (j. unten); die Wunde felbjt wird mit Krefolroundmafjer
audgefpitlt und wie eine verunreinigte Wunde weiter behanbdelt.

Bei allen griperen BVerlepungen, indbejondere bei ben Wunbden,
welche eine Korperhohle ober ein Gelent erdffiet haben, jowie bei
dent Rnocdjendbriichen mit Hautberleungen jollte man von vorn-
herein morgend und abend3d bie Kbrpertemperatur mefjen; ftellt
fich Fieber ein und jind in dber Wunde anfaltende Schmerzen vor-
Handen, {o ift der Verband zu entfernen, die Wunbde griindlid) zu
fpitfen und in der borjtehend angegebenen Weije tvieder Fu ver-

binden. Ein Haufigerer Verbandwedyjel ald joetmal am Tage ijt
12%
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nidht ratjam. Gelingt e3 nicht, in 1 big 2 Tagen der Entziindung
und ded Fieberd Herr ju twerden, jo ift die Wunbde teiterhin mit
feuchten Verbinben zu behandeln. FJu diefem Jwede {pitlt man
tigli) bie Wunbde mit abgefochtem Waffer ab und bebedt fie mit
Rompreffen, d. 9. vietfad) zujammengelegten Stitden Mull,
weldje in Krejolivundivajjer gelegen Hhaben. Die feuchten Kom-
preflen bedectt man mit einem iibervagenden Stiid wajjerdidten
©toff und befeftigt ba3 gange durch) eine Binde ober ein Tud).
Cntjteht eine fortfriechende Citerung ober zeigt fid) Wunbdrofe, o
ift nac) §§ 127, 130 u verfahyren.

Geht bie Wundheilung gut, d. §). ohne Fieber, ohne Abjonde-
tung bont ftatten, o ift, wenn e3 jidh um eine gendhte Wunbde
Handelt, die Entfernung dber Ndhte gegen ben fiebenten Tag
i der Weife vorzunehmen, daf der Faden unter bem Knoten durd)-
jchnittent und an diefem mit der Pingette Yangjam quer itber die
Wunde weq audgezogen witd. Bei nidht gendhten Wundben mit
qutem Heilungdverlauf bleibt der BVerband 8 bis 14 Tage liegen;
seigt fich Dann Hi3 auf eine verhiltnidmdpig fleine, tote, mit
Fletjhivdarzchen (wildem Fleijche) bejepte Stelle die Wunbde ge-
{chiofjen, jo lapt man ben Lerband fort und Yegt nur mit Borjalbe
beftridhenent Mull auf.

§ 98.
Blutjtillung.

Snfolge ber Werlefung oder Durdhtrennung Feinerer oder
ariperer Blutgefife fommt e3 n der Regel bei jeder Wunbde Fu
einer Blutung. Da jeder grofere Blutvberlujt fiir den Verlepten
bebentlich ift und durd) Berblutung jogar den Tod Herbeifithren
fann, ijt {tetd fitr {dnelle und jacdhgemdpe Blutjtillung zu jorgen.
Jeved blutende Glied ift jofort nad) oben zu hHalten, womdglid) bis
au jenfrecdhter Lage.

Fritt a3 Blut langjam und gleidmdRig rinnend in nidt u
grofer Menge ausd, fo fann man e3 meift dadurd) jum Stehen
bringen, bafy man einen fejten Ballen von gang reinem, womdglid)
ausgefochtem ober mit Rrejolioundivajfer angefeudhtetem BVerband-
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mull obder YVerbandivatte Ffraftiq und anbhaltend auf bdie Wunde
oritdt. it bied bon Crfolg, jo ldBt man den Drud nod) etivas
fortiwirfenr, indem man
pent Ballen mit einem
tleinten Lerbande (Binbe
vber dgl.) befeftigt.

Cin dfnlidyer nuv fefter
angulegenver  Drudver-
band ftillt die Blutung
aus eintet betlepten Blut-
ader, die man an dem
jtarterent  Herborquellen
dunflen Bluted erfennt.
Der Verband darf aber
nicht o fejt fein, daf eine ‘=
Anfchvellung oder gar W6Dildung 12.
eine bldulide }Berf(jrbung Bujammendriiden der Paldjdlagader.
De3d Enbdteils de3 Gliebesd
eintritt. DieHodhlagerung
De3 vetleptent Kirperteild
ijt fiir ldngeve Beit bei-
aubebhalten.

Spribt dad Blut in Hell-
rotemt Strafhl aud der
Wunde, oder erfolgt die
Blutung, dent Herzichlag
entfprechend, ftogeife, fo
ijt eine Sdhlagabder ver-
lept, und der einfache
LBerband geniigt oft nicht, /
um da3 unter dent Drucke ALbilbung 13. JFufammendriiden
der !@erafraft aud detrt der Gdlitffelbeinfchlagader.
erdffneten Gefdf ausftromende Blut juviidzuhalten. Jn joldem
Falle muf man fofort den Blutzufluf zu der Wunde Hhemmen,
indem man den Stamm der nddyjtgelegenen groferen Schlagader
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auf feinem Wege ziwijchen dem Herzen und der LWunde mit den
Fingern gegen den benacdjbarten fKnochen dritdt und jo verjdlieft.
Man dritctt alfo

1. bet Blutungen an der Stirn die Schldfenidlagader didht vox
dem Ohr an dagd Sdhldfenbein;

2. bet jtdrferen Blutungen am Halje die Halsjdlagaber in dex
neben dem Rehlfopf befindlidjen Grube an die Wirbeljdule (AbbIl-
nung 12);

3. bet Blutungen an dber Schulter und Achjel die Scliijfelbein-

{dhlagader unter gleidyeitigem ftar-
P . fen Herabziehen des Armes gegen
bie erfte Rippe (Abbilbung 13);

4. bet Blutungen am Yrm die
Oberarmjd)lagader an der Jnnen-
feite neben dem biden Beugemustel
gegent den Oberarminodjen (Ab-
bilbung 14).

5. bei Blutungen am Dber-
jchenfel bie Oberjchenteljchlagader
in der Mitte ber Leijtenbeuge gegen
pad Beden (Abbilbung 15).

Sdlagaderblutungen am Bor-
Derarm und der Hand bringt man
aud) zum Stehen, inbem man
durd) ftarfes Beugen des Arms im Ellbogengelent die Avmidhlag-
ader zujammendriidt. Hodlagerung ijt aud) Hier von BVorteil.

Wo dad Fujammenprefen einer Ader lingeve Jeit Hindurdy
notiwendig ird, mup man den Druct de3 leid)t exmiidenden Fingers
burd) einen Harten Rorper, weldher zur BVermeidung einer Quet-
jdyung der Haut vorher in ein Fud) eingewicelt wicd, oder durdy
eine zujammengerolite Binbe erfepen. Jur Befeftigung bdiefes
oriidenben ROrperd berivendet mam dann ein dehnbares Band
(Pofentrdger)  ober ein Tuch), weldhe3 an der ber Ader gegeniiber-
liegenden Geite bed Glieded sujammengetnitpft und durd) mwieder-
bolte Umbdrehung eined unter den fnoten gefchobenen Knebeld feft

AbLilbung 14. Bujammendriicden
ber Oberarmidlagader.
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angezogen wird (Abbildung 16). Man nemt eine jolche Cinvidhtung
eine Uderpreffe*).

Die endgiiltige Blutjtilfung bei Schlagaberblutungen gelingt in
Der Regel aber nur durch Unter- Vsl
bindbung. Diefe muf man, wenn \\:‘*"w_ R J
nidt, tie 3. B. im Hafen, dratlige X/~ N
Hilfe in furger Beit u erreihen =
ijt, felbit ausfithren. Wdhrend
pad Ausfliegen vor Blut auf eine
der ebent bezeichneten Weifen durd)
einen Gehilfen berfhindert toird,
legt man Klemmpingette, gewihn-
liche Pingette, Nadel mit Faben,
jotvie mehrete, ungefdhr30—35cm
lange dben ber bdiden Seide
— Unterbindbungsfaden — in Rre-
jolunbdmwafjjer und jorgt fiix Ver-
banditoff (Binden, Watte). Dar-
auf wird die Wunde mit Krefol-
foundivajjer audgefpitlt und von
den anjipenden  Blutgerinnjeln
mit der Pinzette befreit. Sobann
nimmt man bdie Klemmpinzette
guc Hand, fapt mit ihr, wdh-
rend der Helfer mit dem Drud
etas nachlapt, die blutende Stelle,
flemmt fie mit der Pingette feft YA ;
und 3ieht jie etwasd vor. Jeun __; =
it einer ber Unterbindbung- :
ffiben, unfer der ‘Pingette burcf), Abbilbung 15. Bujammendriiden
um a3 gefafate %Ieiicf)bﬁnbel, ber Oberjdentelidhlagader.
elje3 bdie blutende Wder enthdlt, geleat, fejt angezogen und
mit einem Sdjifferfnoten jugebunden; bad eine Fabdenende ivird

*) Bwedmdpig wahit man die Stelle, an der man die Sdlagader
pulfieren fithlt.
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1 cm itber bem SRuoten abgejdnittert, dasd andeve ur Wumnbde
hinaudgefithrt. Darauf fann bdie Klemmpingette abgenommen
werben. Nun muf dber Helfer langjam mit bem Drud weiter nad)-
laffen, damit man {ich iiberzeugt, dap die Unterbindung gelungen
ift, 0. 9. bap die Blutung aujgehort hat. Nidht immer gliidt e3
gleid), die blutende Ader zu fajfen, man muf oft etwasd tiefer in
pag Fletjch Hineingreifenr, um threr Hhabhaft su werden.

Hat nad) dem einen obder andeven Werfahren die Blutung
aufgehort, fo wird der Verband angelegt, indem man nad) vor-
fichtigem Abfpiilen der Wunbde mit
RKRrejolmwunddfjer, eine Ddiinne
Sdjicht pon Wismutgallat auf-
ftreut, Berbandmull und Verband-
watte auflegt und ba3 verlepte
®lied burd) Unterjdjieben bdicer
RKijfen, audgejtopfjter Sdde obder
purdy Befejtigung von oben Her
(die Hand 3. B. in einem drei-
edigen Verbandtud)) hodlagert.
Jit bie Unterbindbung in  ber
Wunbde felbit ausgefiihrt, jo bleibt
pex Faden o lange in ber Wunbde,
bi3 er fid) bon felbft lodgelisjt Hat,
ad man bom adjten Tage an durd) gany leijes Anziehen in Cr-
fahrung 3u bringen judt.

Abbildbung 16. bderpreffe.

Berjdjiedene Avten bon Wunden und ihre Behaudlung.
§ 99.
Sdnittwunden.

Sdnittiounden entjtehen durch Schnitt oder Hieb mit jharfen
Werfzeugen; fie haben jharfe, glatte Rinder und- bluten oft ftark,
namentlidy im Anfange.

Behandlung. Junidit 1ft fitr Blutftilhung ju jorgen. Jit
bie Wunde rein, fo juche man unter Beadhtung der in § 97 gegebenen
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Aniveifung zur Wunbdbehandlung die Wundrdnder gut aneinander
au bringen, bei groferen Wunbden durd) dbie Wundnaht, bei fleineren
ourd) quer Yinitbergelegte Heftpflajterftreifen. Wenn die Wund-
vdander qut zufammengebrad)t find und feine Citerung eintritt,
erfolgt in ber Regel bald glatte Heilung. Verunveinigte Lunbden
find offen zu behandeln (bgl. § 97 am Scluf).

§ 100.
Stidywunden.

Stidypwunden find nidyt jelten lebendgefahrlich, da tiefliegende,
widhtige Kirperteile, 3. B. grope Blutgefdfe, verlept fein Fonnen;
aud) fann durd) Hineingedrungene fremde Korper, wie die ab-
aebrochene Spige ded ftechenden Werfzeugd, Teile der Kletdung
. dgl. im tveiteven Verlaufe unter ftarfem Fieber und Schmerzen
i dev Tiefe Citerung Hherbeigefiihrt werden.

Behandlung. Stedt nod) ein Gegenjtand i1 der LWunbe,
jo ztehe man i vorfichtig Heraus. Damn tupfe man die Wunbde
mittels Wattebdujd)chen, die mit Krejolivundivajjer getvdntt find,
ab und lege eine mit Krefolivundwafjer getrdntte Mullfomprejje
darauf und davitber einen Lerband. Man erneuere die Komprejje
taglich. Fritt ftarfe Entzilnbung und Citerung ein, jo lajje man,
wenn €3 fid) um eine Wunde an den Gliedmaken fHhanbelt, den be-
troffeiten Rorvperteil tdglicd) Dei dem LVerbandiwedhjel 1 Stunde
lang in Krejolivundivajfer baden; im iibrigen ift mit den Krefol-
fomprefjen fortaufafren.

§ 101.
Quetfd)- und Rigwunden.

RQuet{d)- und Ripwunden haben unregelmdpige, lappige
Rdnbder, {hmerzen meijt Heftig, bluten aber wenig.

Behandlung. Diefe Wunben diitfen nicht gendht toerden.
Wenn fie fichtlich verunreinigt jind, pitle man jorgfdltig mit Krejol-
wundiwafjer (tiefgehende Wunben bder Brujt- und Baucdgegend
diirfen nidt abgefpiilt, jombdern nur mit Krefolfomprefjen ab-
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getupft werben). Sodann behandele man fie wie Stidhivunden mit
tiglich s wed)jelnden Rrefolfompreffen. Wenn bei jortjdyreitender
Heilung die Wunbde fid) verfleinert, fanm man die Romprefjen durd)
ein mit Borjalbe beftrihenes Mullldppchen erfeken, ober {pdter
Wismutgallat in diinner Sdhicdht aufjtreuen und troden verbinden.

§ 102.
Sdupmwunden.

Sdufwunden bluten gewdhnlid) twenig. €3 fonnen durd)
dent Schuf auper den Ferreipungen ded Fleijches aud) Berjdhmette-
rungen von fnochen, Croffnungen bon Gelenfen und Korperhshlen
herbeigefiifhrt jein. Jjt nur eine Cinjdyupdfinung, aber feine Yuz-
jupdfinung vorhanden, fo ift anzunehmen, dbaf dad Gejdhofy noch
im Rbrper ftedt.

Behandlung. Man verfuche nidht, in der Tiefe befindliche
Oejdioffe mit Fingern oder Jnjtrumenten hHeraudzuholen, da fie
oft ohne Sdaden einheilen. Cinfadhe Schupwunden behanbdele
man tie Quetfdhwunden. Jft ein Knodjen zerjdofjen, fo verfahre
man toie bei einem Beinbruch mit LVerlepung der Haut (bgl. § 126).
Bei der Crdffnung von Korperhohlen ujr. durd) Schupverlepung
handle man nad) den in dem ndd)jtfolgenden § 103 angegebenen
Jegeln.

§ 103.

Befonberd jdhwere Wunben mit Lerlepungen widjtiger
Organe.

a) Ropjrounden mit BVerlepungen der Scdddelfnochen und
de3 Gehirng erforbern eine duferft vorjidhtige Behanbdlung. Die
Haare in der Mmgebung der Wimnde find vorjichtig durd) Abjdyneiven
oder befjer Rajieren zu entfernen; die Wunbe felbit ijt durd) bor-
fihtiges Abtupfenn mit in Krefolivundivajjer getrintten Watte-
baujdychen zu jaubern. Weiterhin {ind tdglich u wedjelnde Krefol-
fomprejfent und der jonftige vorjdhriftdmdagige Wunbdberband (§ 97)
erforderlic). Der Kranfe ift gang rubhig zu Halten, der Kopf ift
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hod) u lagernt. Bet Benommenbeit oder Fieber lege man, twenn
irgend moqlid), einen Eidbeutel oder hiufig zu wedhjelnde falte
Tinjdyldge (). §§ 30 und 39) auf den Kopf.

G3 ijt 3u beadhten, dafy beti jeder, auch ber geringjten KRopjoer-
lepung mit Borficht und unter jorgjamiter Beadhtung der oben be-
jchriebenen Wundbehandlung verfahren werben muf. Gav nidt
felten tritt von einer an f{ich fleinen, aber bermadyldffigten RKopf-
unde aud Wunbdrofe (§ 127) und in tveitever Folge Gehirnhaut-
entziindung und Fod ein.

[ber die mit Verlepungen des3 Schideld durch Schlag und Fall
Daufig verbundene Gehirnerichittterung jiehe § 120.

b) Bruftwunden treffen, mwenn fie tiefer eindringen, die
Lungen oder bas Herz; letere Verlepung ift in den meiften Féllen
rafch todlid). Bet Lungenverlepungen tritt mit jebem Atemjuge
Quijt oder jhaumiged Blut durd) die Wunddffnung; die Atmung
jelbit ift behinbert und oft {hmerzhaft, ber Krante hujtet in vielen
Fdllen Blut aud und fann meiftend bejjer auf der verlepten ald auf
der gefunden Seite liegen.

Man jdubeve bie dufere Wunde durd) vorjicdhtiges Abtupfen
mit it Rrejolivundivajfer getrdnften Wattebdujdhchen. Nidht
verunteinigte Wunben mit glatten, gqut aneinanber paffenden
Ranvern fann man durd) die Naht jdliefen. Sind bie Wunbdrdnder
aber nicht glatt, jo Hat die oben bejdyriebene Behandlung mit tdglic)
su wedyjelnden Krejolfompreifen (§ 97 am Ende) Plap zu greifen.
Der Berband toird mit einer breiten Binbe oder einem Hanbdtuche
befejtigt. Die Koft jei frdftig, aber milde; jie bejtehe aljo in Mild,
prdferviertem Fleijch mit Quetjdtartoffeln, Neid, Graupen. Al
Yofholijche Getrinfe find verboten.

c) Baudymwunden, welde bid in die BVBaudhshle fhinein-
reidhen, find vegen der damit verbunbenen grofien Gefahr dex
Unterleib3entziindbung (Baudjfellentziindbung § 72) jtetd ald aufer-
ordentlid) jdhwere WerleBungen angujehen. Fur bei {ofortiger,
jorgféltigjter, jachfunbdiger Behandlung fann damit gerechuet werben,
dent Verlepten am Lebent zu erhalten. €3 mup daher verjudht
werben, fo {dnell al8 mbglid), jei e3 durd) Anlaufen
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eined Hafensd oder durd) Anrufen einesd fremden Sdyiffes,
draztlicdhge Hilfe 3u bejdaffen.

Bis zur Antunft des Arztes hat fidh) die Behandlung auf
folgendes zu bejchrinten. Der Kranfe twird vorjidhtig sur Koje ge-
bradyt, wo er in rubiger Ritdenlage 3u vertveilen hat. Sind feine
Baudeingetweide aus der Wunde Hherausdgetreten, jo tird
mit zubor peinlichit gejduberten und deginfizierten Handen auf die
Wunde, twelche jelbft nidht berithrt werden darf, ein reined grofes
MulljtitcE gedectt, hierauf ein groer Baujd) Watte gelegt und bas
gange durc) eine jorgfdltig angelegte Binbe um den Leib befeftigt.
@ind hingegen Eingeweide (Darmid)lingen) aus der Baud)-
and borgefallen, fo dedinfiziere man fich unddit jorgfdltig
die Hdande und itberzeuge jid) bann durch Befichtigung der Darm-
fchlingen dabon, ob bdiefe unverlept geblieben oder verlept (erdffnet)
jind, jo baf Darminhalt (Kot) audzufliepen vermag. Sind die
Darmidhlingen unverleht, jo reinige man die Umgebung
der Wunde mit grofer Vorficht, d. h. fo, dap bon der bdedinfi-
sierenden Flitfjigteit nidhts in die Baudhhohle gelangt, mit Krejol-
wunbdaffer, ziehe hierauf die Darmichlingen behutjam ein wenig
hervor, iiberzeuge jic) nodymald, daf auch an diejen vorgezogenen
Darmitellen feine VerleBungen vorhanden jind, {piile den Darm mit
lauwarmem, vorher abgefocdhtem Waffer qut ab, wiederum fo, daf
aud) hierbet moglidhit feine Jlitffigteit tn bie Baudhohle einflieft,
und jchiebe die Cingemweide alddann vorfichtig in die Baud)hohle zuriic.
Hiernad) fege man IMull und Verbanbdivatte auf die Wunde und
befejtige Denn LVerband mit breiten Binden oder dgl. Sind die
herausgetretenen Darmidlingen bverlept (erdffrtet), fo
bitrfen fie feinenfall3 in die Baudhohle zuriidgebracht werden, da
fonjt duvd) den ausdfliefenden Kot todlide Baudfellentziindung
Dervorgerufent wird. Man muf daher die verlepten Dirme draufen
loffert und mit zuvor peinlidyjt desinfizierten Hinben fie, erforder-
lichenfalld unter BVerwendung von Mullfomprefjen, jo lagern, dap
aud thnen fein Kot in die Baudhohle zu gelangen vermag. Die
Nimgebung der Wunbde tvitd wiederum vorfidhtig, jo bap nidhtd in
die Baudyhohle einflieft, mit Krejolivundivafjer gereinigt, der Darm
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mit porher abgefocdhtem lauwarmen Wajfer abgejpiilt und jodann
Lunde und Cingetweide mit JMull und Watte bededt, iweldhe mit
einem qut figenden, jedoc) nicht ju feften Dectverbande befeftigt
fwerden.

Sit auf dugtliche Hilfe binnen 48 Stunden nidht u vechnen,
fo muf, wenn der Darm nid)t vorgefallen oder dod) un-
berlept geblieben ift, nac) vorjidhtiger (. oben) Reinigung der
Ningebung mit Krefolivundivajjer die Baudywunde moglidyt bald
ourd) die Naht gejchloffen werden. Um Hierbei eine Verlepung
De3 Darmes mit der Padel zu vermeiden, it die Naht fo anzulegen,
paB nur die Haut, nicht aud) die tieferen IMusteljdhichten, durch-
ftochen toerben. Die eingelnen Nibte feien etrva 3 bid 4 cm von
einander entfernt. Nach Beenbigung der Naht ift die Wunbdfpalte
mit Wismutgallat zu beftreuen und hievauf mit PMull und Watte
3u bebdeden, weldje mit einem Dedverband befejtigt werden. Ein
Berbandwedyfel ift bei giinftigem Berlaufe nur alle 4 bi3 5 Tage
erforderlic). Beivorgefallenem, verlepten(erdffneten)dDarm
darf die Sdlieffung ber Baudyrounde durd) die Naft nicht erfolgen,
hingegen fat tdglicher BVerbanbivedyjel unter genauer Beobachtung
der gleichen Borfihtdmafregeln toie beim Anlegen ded erften Ver-
banbdes ftattjufinden.

Die Crnihrung de3 Verlepten bejtehe in den erjten drei Tagen
aud flitffiger, bort da ab aud) aud breiiger, nach dem 10. Tage aud
aud fefter Nahrung.

Wihrend ded PHeilverlaufed muf der Kranfe eine miglichit
rubige Ritdenlage dauernd innehalten, mit leicht im Knie- und
Siiftgelent gebeugten Beinen (Poljter unter die Kniefehlen!). Gegen
etraiged Crbrechen gebe man Eidjtitddien oder fleine Schlucte falter
litffigleiten und bid 4 mal tdglic) 10 Tropfen Opiumtinttur. Aud
beim Aujtreten von Scdymergen im Leibe und von Auftreibung
bes Leibed find tdglich 3 bi8 4 mal 10 Tvopfen Opiumtinttur zu ver-
abfolgen. Stuflgang ift in den erften 8 bis 10 Tagen nicht erforder-
lich, dbawnad) durch) Cinlidufe, aber nicht durch innerliche Abfiifhr-
mittel Herbeigufiihren. Auch bei giinjtigem Heilverlaufe {oll der
Sranfe dad Bett nicht bor der dritten bid vierten Wodhe verlaffen.



— 190 —

Bur Atbeit darf er erft bann twieder Herangezogen werden, wenn
ein Arzt, Dem er vorgefithit worden ift, died fitr unbebentlich exfidnt.

d) ®elenfmwunbden, d. 1. Wunben, weldhe ein Gelenf er-
bffnen, entjtehen durd) Sdmitt, Stid), Hieb, Schuf ujw. Man ex-
fennt fie an dem Sip und der Tiefe der Wunde, wie aud) an tem
Ausfidern einer fabenziehenden, flebrigen, weiflihen Flitfigteit,
der Gelentjchmiere; bei griferen Gelenfivunden find in der Tiefe
die freigelegten glatten rundlihen Gelenttopfe fjidhtbar. Gelent-
wunden {ind gleichfalls ald jefhr exnfte und gefdhrlidhe Verlepungen
3u betrachten, welche nidht nur oft u Gelentverjteifungen, jondern
aud) fehr feicht zu eiteriger, vielfach todlic) verlaufender Gelent-
entziindung (]. § 131) fithren.

Behandlung. €3 fommt alled davauf an, durd) eine forg-
filtige Wunbbehandlung (§ 97) Citerung zu verbiiten. Auferdem
iit da3 Gelent in der Fowm feftaujtellen, welche fitr den Fall ein-
tretender Gelentiteiffeit am braudhbarften erjcheint. Daber mufp
pa3 Hiiftgelent durc) die Riidenlage ded BVerlepten, da3 Knie- und
Handgelent durc) Schienen moglidhjt geftrectt gehalten twerden;
der Jup fjtehe bei Werlepung ded Fupgelents redtwintlig zum
linterjhentel, der Unterarm bei verfetem Ellbogengelent recht-
toinflig yum Oberarm, der Oberarm ift bei BVerlepungen bed Schulter-
gelenfs an bdie Brujt zu legen, die Finger find leiht gefriimmt zu
{chienen.

Tritt Bereiterung ded Gelented ein, jo verfahre man nad) den
i § 131 am Sdlufje gegebenen Ratjchlagen.

§ 104.
Bergiftete Wunbden.

a) ©d)langenbif. Gijtjdlangen jind in den tropijden Lin-
pernt, namentfic) in Oftafien und Sitbamerita Haufig; auBer vielen
an Land lebenden Sdhlangen gehoren dazu audy die in tropifden
Gemwdffern an den Riiften vielfach) vorfommenden Seefhlangen.

Nad) einem Bif zeigt {ich) die Giftwirtung gewdhnlic) in einer
tafd) eintretenden Anjdjellung und blaulichen Verfdrbung der
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Bipitelle und ifhrer Umgebuny, bidweilen aud) entfernter gelegener
Sorperteile. Jn der Folge fann e3 ju Jellgewebsentziindung und
PBrand fommen. Jn jderen Fillen (3. B. nad) dem Bif einer
WBrillenjhlange) duBert {id) bdie LVergiftung, ohne dafy die Er-
{cheinungen an ber Bifjtelle eintreten, in ploplicher BVetwuftlofig-
feit und {dnellem Verfall, mandymal in Verbindbung mit Yuf-
requngdjujtinden odber Krdmpfen. Jn anderen Fdllen ftellen jid
Atmungsbejdhverden, Kopfidymerzen, Crbrechen, Durchfall, Blut-
brechen ober Blutharnen ein.

Behandlung. Sofort nad)y bem Bifje lege man, twenn die
Bifjtelle i) an den Gliedmafen befindet, eine Schuur ober
mefrere in einigen cm Abftand boneinander um bdas gebifjene
Glied oberfald der Bifjtelle (alfo nad) dbem Rumpfe zu), und
3war jo feft, al3 e3 durch) Anziehen nur mglich ijt; die der Wunbe
zunddit liegende Schnur ijt durd) emen fKnebel gang fejt zu legen
(toie bei ber Aberprefje, fiehe Seite 184). Sodann (und in{olden
Fdllen, wo die Umidniitung unmiglid) ift, bon born-
Herein) ijt die Bipjtelle auszudriiden und auszuwajden und mit
einem glithend gemadjten Eifen ober einer gliitfenden Kohle aus-
subrennen. Hat man frifch filtvierte Chlovtalfldjung ur Hand,
fo jpribe man die Wunbde damit aud. Davauf ift die Umjdynitiung
3u entfernen; bad Lofen darf aber nur altmdhlich gejchehen. Dann
gebe man dem Berleten einige Gldfer Glithwein oder Grog und
dede ifhn im Bett warm zu, dbamit er womdglich fchivitt. Bei hef-
tigen Wllgemeinerfcheinungen (Bewuftlofigleit, Krdmpfen ujw.)
lege man einen Eigbeutel oder hdufig zu wechjelnde falte Um-
{chldge auf ben Kopf und gebe, wenn der Kranfe {|dhluden faun,
ftarfen Wein, Shaumivein oder Hoffmannstropfen.

b) LBerlepungen-durd) giftige Fijdhe. Derartige Fijche
fommen votiviegend an den tropijden Meerestiijten, aber aud) in
ven heimijden Gevdfjern vor (3. B. Knurrhahn, Petermdnndjen
und eine Art Seeteufel). Die Verlebungen entjtehen durc) Be-
rithrungen ber Ritden-, After- oder Kiemenfloffen bdiefer Fijdje
beim Unfaffen mit der Hand oder beim Darauftreten mit unge-
fchiipten Fiigen, 3. B. beim Baben. Bejonderd ein im indijdhen
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Dzean und in Polynefien vporfommender Stadjelflofjer hat auf
diefe Weife {dhon viele todliche Vergiftungen veranlaht. E3 ift
beahald beffer, dort, bejonderd bei La Réunion, Mauritiug, den
Geydhellen, Jaba, FTaiti, Neufaledonien, dad Baden im flachen
Meeredmajjer su untetlaffen. Der im Mittelmeer, im atlantijdyen
und indijchen Ozeant und in den auftralijhen Gewdfjern vorfom-
mende Meeraal vergiftet durd) jeinen Bif.

Der Verlepung folgen Yeftige Schmerzen, dann Jellgeivebs-
entzitndung Hi3 Brand; dabei tritt Ohnmacht auf, die in den Tod
itbergehen fanm.

Die Behandlung befteht im Audbdriiden und Audwajdyen der
Wunde und in Npungen wie beim Schlangenbif. Auferdem find
Umjdhlage mit Branntivein oder mit Bleitvajfer u empfehlen.

§ 105.
Brandiwunden und Frojtfddben.

a) Brandwunden. Wenn die Kleider nod) brennen obder
glimmen, (hlage man den Verunglitctten {dhleunigjt in eine Dece
oder ein fchnell audgezogened eigened RKleidunggjtiif, um durch
Abjchiup der Quft dad Feuer zu erjtifent. Danm begieBe man ihn
mit Waffer und Hjche fo da3 Feuer nod) vollftdndiger. Nun
entfleide man den Verlepten; meijt roird e3 nitig fein, die Kleider
aufsujchneiden.

Die Behanbdlung der Brandmwunden fann auf verjdjiedene
Weife gefchehen:

1. Man erdffne die vorhandenen Branbblafen borfichtiy am
Ranbe mit einer unmittelbar vorher dedinfizierten ober befjer aus-
gefodhten Schere und Iapt die Flitfjigleit abfliefpen, ofne jedod) die
Blafenhaut abjureifen. Darauf bedectt man die Brandwunden mit
mehfach) ujammengelegten rveinen Mulljtitden, welche did mit
Borjalbe oder Paraffinjalbe beftrichen find.

Nach) 24 Stunden entfernt man die aufgelegten Mullftiide und
erdffnet etwa neu entftandene Blajen in der oben bejdyriebenen
Weife. Man lege dann einen frifchen Borjalbenverband auf und
etntettere thn tdglich.
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2. Gine anbere, febhr zwedmdgige und judem fehr einfache BVe-
Handlungsiveife bejtefht darin, daf man ofhne jede weitere Vor-
bereitung die verbrannte Stelle mit einer fingerdiden Schicht von
bafijd)falpeterjaure m Wisd mut (Wismutnitvat) beftreut, Hieriiber
ein Pulljtiicf und BVerbanbdroatte dedt und dad Ganze mit einer Binbe
befeftigt. Cin vorberiges Anjchneiden dev Brandblajen findet bei
diefer Behandlungdart nidht ftatt. Bei etwaiger Durdhndifung des
LBerbanbdes ijt nach Ablbjung der duperen Binbe nur die Verband-
watte und die Mulljchicht zu entfernen, neued Widmutpulver nad)-
aujtreuen und der Verband wieder mit einer Mull- und Wattefdyicht
3u pervolljtdndigen. Treten feine Jeidjen einer befonderen Stirung
Ded Wundverlaufed auf, jo ift der Verband erft nad) 8 Tagen ju er-
neuernt, falld nicht inzwijchen {dhon Heilung eingetreten fein follte.
Ctmwa angetrodnete Nengen des bajijc) jalpeterjauven Wismuts
jwerden beim BLerbandiwed)jel durd) Aufieichen mitteld lautvarmen,
borher abgefodyten Wafjerd borfichtig entfernt. Bequemer nod) ijt
e3, an Ctelle de3 Widmutverbandes die fertig in den Hanbdel ge-
langenden jogenannten Wismut-Brandbinden zu vertwvenden. Auch
eirte joldje Brandbinde it ohne jede weitere Borbereitung wie eine
gewdhnlide Binde auf dbie berbrannte Stelle gelegt und daritber eine
Qage BVerbandivatte befeftigt, weldje leptere bei etwaiger Durchtrdn-
fung de3 Berbanbdes allein zu erneuern ift. Cine neue Branbdbinde
iit nad) etwa 8 FTagen anzulegen unter Veobachtung der gleiden
Gefichtapuntte, welche oben fitr ben Widmutverband angegeben find.

Beftehen infolge der Lerbrenmung jehr heftige Schmerzen,
fo tut das Auflegen einer Eisblaje gute Dienjte. Lernn bei groferen
Lerbrennungen die Schmerzen dauernd fehr Heftig |ind, jo gebe
man ein Morphiumpulver und ndtigenfalld nad) einer Halben
Stunbe ein 3iveited; ein drittes jedod) erjt nad) weiteren 6 Stunbden.

Bur Nachbehandlung, namentli) bet fleinen Brandmwunden,
empfiehlt e3 jid), Wismutgallat in ditnner Sdhicht aufsupudern und
pariiber ein reined Stitd Lerbandmull ju decfen, bag mit Watte
und einer Binde fejtgelegt twird.

Lerbrithungen und Hautverlepungen durd) dgende Sduren
und Laugen find ebenjo toie Brandivunden zu behandeht.

Anltg. 3. Gefundheitdpilege. 4. Ausg, 13
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b) Frojtfddden. Cinzelne von Erfrierung befallene
TFeile, Ofhren, Behen, Najenipibe, Fingerjpiben ufw., jehen an-
fang fehr blap aud und jind jtarr. Wirklic) erfrorene Teile werden
blaurot oder firfchrot, trodnen dann ein, werdben braun, uleht
jchmarz; ait der Grenge ded erfrorenen Getvebesd bildet fid) nadh
einiger Beit eine Enizlindung mit geringer Giterung, woduvd)
die Abftoung de3 Wbgejtorbenen betwirt roirb.

Man reibe bie betroffenen Korperteile mit faltem Wafjer oder
Gdynee, damit der Blutumlauf fid) wieber Herftellt. €3 ift auf ein
gangallmafliches Crividrmen Bedadht 1 nefmen (vgl. §93unterd).
Bilben fich Blajen, jo find fie wie Brandblajen zu behanbdeln; im
iibrigen it bie gewdhnlide Wundbehandlung am Plage (§ 97).
Gripte Reinlichfeit und bejte Stndhrung des Kranten jind erforderfid).

Froftbeulen twerden wedmdpig tdglid) einmal mit 2 big
3 Tropfen Perubaljam oder Terpentingl eingerieben ober mit Jod-
tinftur eingepinfelt.

§ 106.
Betjpiel fitr die Wundbehandlung: Kopfverlepung.

Durd) Hieb mit einem {darfen Werkzeuge ift die Kopfhaut
durchtrennt, die Rdander der Wunde ind jdharf, eine Aber ift verlept,
ba3 Blut jprit Heraus; die Wunde ift 8 cm lang, 3 cm tief und
bi3 auf einige hineingelangte Haare nicht verunreinigt.

1. Der Berlepte wirtd aufgehoben und an Ded mit Hochge-
hobenem Kopfe Yingefept.

2. Durd) Fingerdrud auf die Wundrénder witd von einem
Gebjilfen die Blutung geftillt.

3. Der Verlepte ober die ugenzeugen werden nad) den ndheren
Umitdnden der Bertwundung befragt.

4. €3 erden etiva 2 Riter Krefolivundiwaijjer angefertigt und
aei gut gereinigte Sdalen (3ur Not Suppenteller) damit gefitllt;
per Jnhalt der einen bient zum Dedinfizieren bder Hinbde, in die
andere legt man einige Mulljtiide, die beiden Pingetten, die grofe
und eine fleine mit Faden verjefene Nabel, joivie einige dide Seiden-
fdden (Mnterbinbungdfiden). Der Reft der Lojung witd in dad
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borher griindlich) gereinigte ©piilgefdf, an dejfen Schlaud) eine
Lundipise geftedt ift, gegojjen.

5. Der Kapitdn wd{dt jid) die Hande uerft mehrere Minuten
lang griindlid) mit warmem Wafjer, Seife und Biixjte, trodnet
mit teinem Handtuc) ab und wdjdt fie davauf nodymald etwa
3tvei Minuten lang in dem Krefoltoundivaffer.

6. Die Wunbde wird bon den darin haftenden Haaven mit der
Pingette behutjam befreit, leptere darauf in die Schale guriidgelegt.
(Bei groperer Unjauberfeit ift die Wunde audzujpiifen und vor-
jichtig mit einem mit Rrefolwundivafjer befeuchteten Mulljtit aus-
zutupfen.)

7. Der Gehilfe hebt jeinen Finger vom Wundrande ab. Steht
die Blutung nicht, und erblictt man die Offung eined Blutgefdpes,
aud der ftooeife Hellrotes Blut hervorfprist, fo ijt die durchtvennte
Ader mit der Klemmpingette zu faffen und mit einem ber Geiden-
faden zu unterbinben. Bisdweilen lapt jich auch durcd langere Jeit
fortgefepten Druct auf den Wunbdrand bdie BVlutung zum Stehen
bringen.

8. Nad) Stilfung der Blutung ijt die Kopfhaut in einem Nm-
freije bont 4 b8 5 cm zu rajieren.

9. Die Wunde und ihre Umgebung mwird mit Krefoliound-
waffer abgejpiilt, etwa nod) jum BVorjdein fommende Haave
werden mit der Pingette vorfichtig entfernt; darauf mwerden die
Rander und bdie Wundflddhe mit einem dem Krejolrwundivaijer
entnommenen, mefrfach zujammengelegten Stiicte Mull abgetupft,
nodymal3 abgefpiilt und die Wunde mit einem der Mulldppchen
bebedt.

10. Die Wunde toird mit joviel Nabhten gejdhlojjen, als nitig
find, um bie Wundrdnder leicht und qut aneinanderzubhalten. SHietbei
ijt davauf zu achten, daf die Nadel und der Ndbhfaden, wenn fie
aus dem Feller genommen find, mit nichtd anberem ald ber Wunbe
und den pbon Krefolivundivafjer feuchten Handen bdes Kapitins in
Beritfhrung fommen. Nad) jeder Naht wird Nabel und Faden wieder
burd) bie Sdhiiffel mit Krefolvunbdivafjer gezogen; aud ift roohl
3u beachten, dafy der KRapitdn, {o oft ev irgend etiwasd auper der Wunbde

13*



— 196 —

und bden bedinfizierten Gegenftdnden berithrt hat, fih die Hinde
mit Rrejolivundivajjer wajden mufp.

11. Die Wunbde tird mit einem mit Krefoliwundiwafjer be-
feuchteten, dann mit einem trocnen reinen Mulljtitd abgetupft und
mit Wismutgallat ditnn beftreut; dann dect man etwad Berband-
mull und dariiber einen Baujd) Verbandwatte, fo grof twie die
gefhorene Stelle, auf die Wunde und befeftigt beides mit einem
drefedigen Tudje ober einer Mullbinde.

12, Der Verlepte witd zu Bett gebracht und bleibt mit ex-
hohtem Kopfe liegen.

13. Qéngftend ziwei Stunben {pdter ift der BVerband nadyzu-
fehen. — Sollte der Faben fich bon der Ader abgeftreift haben
und leptere von neuem ftart zu bluten anfangen, jo mup fie nod)-
mal3 unterbunden werden, aud) wenn desdhalb die Ndbte entfernt
und jpater neue angelegt werden miifjen.

14. ©obald Citerung und Klopfen in der Wunde entjteht, jind
bie Mihte zu entfernen, jonjt twerden fie erjt nad) etwa 6 Tagen
fortgenommen und bdie Wunde von neuem mit Widmutgallat
Deftreut.

15. Nach 8 Tagen fiihle man vorfichtig mit der Pingette nad),
ob der Unterbindungsfaden loder ift und fich bereitd heraudziehen
lagt.  Hat fich die Wunbde 6i3 auf einen Streifen roter Fleijc)-
drsdhen gefchloffent, Jo verbindet man mit einem die Wunde De-
bedenden Borjalbenldppden und befejtigt died mit Heftpflafter-
ftreifen.

2. Werjtaudungen und BVervenfungen.
§ 107,

Allgemeines.

Berjtauchungen und Verrenfungen fonnen an den berjdhieden-
ften Gelenfent Ded Kobrperd porfommen. Ein Gelent befteht aus
den Endteilen minbeftens jiveier gegeneinander beweglicher Knodjen,
feldhe bon einer derben Hautigen Hiille, der Gelentfapfel, umgeben
find. Werden durd) ftarfe Gewalteintvirfung die Gelenfenden aus-
einandet gezerrt, 3.-9B. beim Umtniden de3 Fufes, fo fann eine
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[lberdehnung und teilweife Jerveifung der Gelenttapiel erfolgen,
die getwdhnlich mit Audtritt von Blut in dad Gelent und die um-
gebenden Getvebe verbunden ift. Diefed nennt man eine Ver-
ftauchung. Fritt jedod) duvd) den Rif der Gelenttapfel da3 eine
fnodienende heraus und ftemmt fid) gegen einen andeven Kunodyen
oder gegen die umgebenden Musfeln, jo liegt etne LVerventfung vor.

§ 108.
LVerftaudjungern.

Eine Verjtaudhyung erfennt man hauptjachlicd) an der Schmery-
haftigteit, ber Schellung und der Steifigteit de3 Gelentesd; dabei
ijt aber die natiirliche Stellung der fdchernen Teile ded Gelentes
3t einander erhalten und eine Bewegung inmt Gelenfe durd) bdie
Hand ded Unterfuchenden leid)t, wenn aud) mit Scdhmerzen fiir ben
Kranfen, moglih). Blaue, fpdter griine und gelbe Fdrbung der
Haut fommt fowohl bei einfadher Quetjdhung, ald aud) bei Ber-
ftauchung, Berrenfung und Kuodenbrud) vor. Verftaudjungen
Jediirfen oft ldngerver Jeit ur Heilung.

Bur Behandlung dienen zunddit falte Wimjdhldge und Rubig-
tellung de3 Gelentes durd) einen nicht zu feft anzulegenden (vgl.
©. 176) Berband., Nacdh ettwa 14 Tagen entferne man Dden
Lerband und beginne mit vorfidtiger Majjage ded verlepten Se-
enfes. Bu diejem Bwede umfaffe man mit beiden Handen bas in
der Regel noch gejchivollene Gelent und ftreiche — von unten nad)
dben, d. B in der Ridhtung nad) dem Rumpfe hin — bdie Ge-
‘hrouljt etiwa 10 Minuten lang slemlid) frdftig, jedoch ohne dem
Berlepten grofere Schmerzen zu bereiten, mit ben beident Daumen.
Anfanglich mache man diejed jeden jiveiten Tag, jpdter tdglid) ein-
nal.  Aud) fann man die Stelle der BVerftaudyung mit Kampfer-
‘pivitud einveiben oder aud) von Feit gu Feit mit Jodtinttur ein-
sinfeln.  Wlfmdhlich lapt man dag Gelenf tvieder gebraudyen.
Stellt fid) indeffen nad) den erjten Gebrauch3verjuchen ftdrfere
Schwellung ein, fo jind {ie exft nac) mehreren Tagen zu ieder-
jolen. Wenn man ziveifelfaft ift, 0b BVerjtaudhjung oder Bruch- der
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Gelentenden vorliege, o geht man immer am jicherjten, da3 leptere
anunehmen und danad) bei der Behandlung u verfahren.

§ 109.
Lerventfungen im allgemeinen.

LBerrenfungen entjtehen im allgenteinen durd) Fall, Stog, Jug,
Drefhung u. dgl. Eine Vervenfung it gleid) nad) der BVerlepung
i exfennen:

1. ant Dev verdnderten Form der Gelenfgegend. Um died fejt-
uftellen, mufy man dag franfe Gelent mit dem gefunbden
der anbderen Seite vergleichen. - Beim BVetajten findet man
die Stelle, o beim gejunden Gelente der Gelentfopf jitt,
leer, an einer anbderen Stelle aber fithlt man den audge-
tretenen ®nocdhen al3 fefte Vorwodlbung;

2. bag perrentte Glied ijt ldnger oder Fiirzer ald da3 gefunbe;

3. e3 teht in unvichtiger Lage feft und fann nidyt ofne bedeuten-
dent ug ober Drud in die natitrliche Stellung uritdgefitfhrt
erden;

4. dbag Glied fann vom Kranfen itberhaupt nidyt oder nuv jefhr
wenig betegt twerden.

Hat man die BVerrenfung a3 joldje erfannt, jo ijt jobald al3
miglid) bie Einvenfung vorzunehmen, d. H. dbad audgetretene
fnodhenende ivieder in die Gelentfapjel und an bdie ridtige Stelle
su bringen. Sierbei Yonnen drei Helfer erforderlid) werben: der
erfte hat an dem liebe unterfhald de3 verventten Gelenfesd den
Bug audzuiiben, der ziveite den dem Rumpfe zunddjt liegenbden
an der Verrenfung beteiligten Knodhen feftzuhalten und jomit den
Gegenzug audzufitfren, und der dritte die eigentlihe Cinventung
su beforgen. Lepterer hat die beiden anderen anzumweifen, ev it
fie in ben angegebenen Richtungen zuexrft gelinde, dann friftig,
aber gletidhmdpig ziehen und bringt felbjt mittelds Drudd und
Drehungen den Gelenffopf durd) den Rif der Gelentfapiel in das
Oelent suriif. Nicht felten ift e 3wecmiftig, den jveiten Helfer
bei bem Gegengug u unterftiten; man jdhlingt Hierzu ein Handtud
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um dad perrenfte Glied und lapt Hhiermit bon einem odev melhrerern
Mdannern den Gegenzug auditben. Gelingt die Cinrventfing, jo geht
der ®elentfopf unter einem fjdnappenden oder glucfenden Ge-
riujd) in die Gelenthohle uriid und e3 wird, abgejehen von einiger
Sdyvellung, die gewdhnliche Form tvieder hergeftellt, wa3 man
ant beften durch) LWergleich mit ber gefunden Seite erfennt; der
heftige Sdymery vermindert fid) aldbald und e3 fehrt die Veiveg-
lichteit des Gliebed it bent Gelenfe zuvitd. War dad Hiift-, Kiie-
oder Jupgelent verrenft, jo ijt ald Nadjbehandlung mindejtensd
Drei- bi3 vierwdchige Bettruhe erforderlidh), wdfhrend bet den Aus-
renfungen am rme und an der Hanb eine etva dreiwddyige Scho-
nung de3d Gliedes durd) Cinlegen in ein Tragetud) ausreicht.

BVepanudlung der cingehten Bervenfungen.
§ 110.
Lerrenfung ded Unterfiefers.

Bei diejer Verrenfung jteht der Mund andauernd offen, bald fehr
tveit, bald nur ungefdhr dbaumenbreit. Die Jahne nnen nidt auf-
einander gebracdht twerden, dad Kinu {pringt bor; bei einjeitiger
LVerrenfung fieht e3 nach der entgegengejeten Seite. Kauen it
unmiglid), Spredjen fehr erjdywert. _

Behandlung. Cin Gebilfe ftellt jich hinter den Verlepten
und halt deflen Hinterfopf fejt gegen feine Brufjt gedriidt. Der
Rapitdn legt bie beiden durd) umidelte Titcher gejchitten Daunen
auf die finteren Bacfzihne des ausdgerentten Untertiefers, driidt diefe
friftig nad) unten und zugleic) nad) hinten. Jjt die Cinvenfung
gelungen, jo witd ein Juch unter dem Rinn weg um den Kopf
gebunden. Die erften ad)t Tage darf ber Mund nur fo wenig ald
mbglid) gedfinet, nicht gefprochen und nicht gefaut, dabher nur
flitfjige Mahrung genofjen fverden.

§ 111.

Bervenfung des Sdultergelents.

Die Verlepung entjteht getvshnlich) durch Fall auf die Hand
ober den Glibogen ober bdurd) Auddrehen in Hhingender Korper-
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jtellung und fommt hdufiger vor, alé alle anderen Verrenfungen
sufammen.

Die Schulter ijt dabei abgeflacht, fieht edig ausd, die Gelent-
pfanne erfheint feer. Der Gelentfopf fipt meiftens im vorderen
Teile der Achielhohle, didht unter dem Sdlitfjelbein, als fejte rund-
lihe Gefchrouljt; der Oberarm fteht feft und vom Rumpfe ab, oft
oird er bort dem Krvanfen um die Schmerzen u mildern, mit bex
gefundent Hand am Cllbogen unterjtiipt. Der Kranfe felbit fann
mit dem UArme feine Bewegung ausfithren, aber aud) der Unter-
juchende fann ihn nicdht oder nur wenig dem Kdrper ndhern.

Behandlung. Um bdiefe Verrenfung zuritdzubringen, fann
man fid) verjchiebener Verfahren bedienen:

a) Der Verlepte wird auf eine Banf oder ein Bett gelegt. Dex
Rapitin fibt neben dem RKranfen. Wdhrend bon einem Gehilfen
ein Gegenzug dabdurd) ausgeitbt ird, daf diefer ein dburd) bie
franfe Achjelhohle iiber die "gejunde Schulter hin gefithriesd, u-
jammengefalteted Handiud) oder ein mit Pactungdgarn dict um-
widelted Stitd Tau angieht, und ein ziweiter Gehilfe bie franfe
©djulter bon oben her fejthdalt und ¥rdftig hevaboriidt, umfapt der
Rapitin, wenn der redte Arm audgerentt ijt, mit ber linfen
Hand dag untere Ende ded Obevarms, mit der rechten Hand ben
tedytivinflig gegen den Oberarm gebeugten Unterarm didht itber
pem Handgelent, und 3ieht frdftig, wenn notig, dburd) einen weiteven
Oebhilfen unterftiipt, zuerft in der Richtung der BVerrentung, aljo |o,
vie der Arm fteht, wobei ber Untevarm nach aufen gedreht wird.
Allmdhlich aber zieht er den Wrm bom Kiérper ab, bid diefer nad)
der Geite hin und rechtvintlig vom Leibe abijteht; bie Finger des
Berunglitdten 3eigen dann nad) oben und etwad nad) hinten. Nun
ligt der Gebjilfe allmdhlih) dad Tud) Y03, todhrend der RKapitin
pem Arme durd) BVermittelung ded Unterarms eine drefende Be-
fvegung nach innen (alfo jur Brujt hin) gibt und ihn immer nod)
siehend rajd) gegen die Bruft dringt, ihn gleihjam dagegen wirft.

b) Der Kranfe wird platt sur Crde auf eine Matrape gelegt,
ber Rapitin fept fich daneben und driidt die nadte Ferfe feines
Jupes fejt in die Achielhohle de3 Verlepten, wifhrend er an dem
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Arm juerft i der Ridhtung ded verrventtenn Armes, bann in der
Langdridhtung ded Kdrperd und julept etivad nach der andeven
Geite be3 Qeibes hin zieht (1. ALbildung 17).  Gelingt €3 in diefer
Weife nicht bald, den Gelentropf einzuventer, jo wird das Verfafren
niit ber Ubdnderung tiederholt, baf ein Gebhilfe, jobald der Jug
i bie Qadngdrichtung ded RKorperd fallt, mit dem im Ellbogen
qebeugten Arme Drehungen nady innen, d. §. Fur Bruft Hin, und
dann nad) auen macht, um o die Cinvenfung zu erleichtern. Dex
Bug gefdyieht hierbei vermittel einer um den Arm gelegten Juch-

{chlinge.

©tatt der nacdten Ferfe fann audh eine Faujt feft in die Adyjel-
grube gelegt und der Arm unter Jug nad) abrodrt3 itber die Faujt
gebebelt tverdert.

fommt man mit dent einen Berfahren nicht zum Jiele, fo ver-
fuche man e3 mit dem anbderen.

Jit die Cinrentfung gelungen, {o toitd dem Verlepten ein ordent-
licher Baujdh) Tiwift ober dgl. in bie Hand gegeben und iiber die o
gefitllte Hand eine Binde bid halbwegd zum CElbogen hin an-
gefegt, bann formmt der rm in ein bdreieciged FJuch und wird
darin drei Wochen belajfent (]. Wbbilbung 18 auj Seite 202). Nady
diefer Beit fann mit Mafjage und vorfidhtigen, tdglich ausdgiebiger
iwerbenden Betwegungen begonnen werden. GSind gropere Arm-
betwegungen bom Kranfen ohne Schmerzen ausfithrbar, jo fann all-
mdahlih) jum Gebrauche ded Armes ithergegangen werdbern.



§ 112.
Vervenfung desd Ellbogengelents.

Tiefe fommt meiftens duvd) Fall auf den vorgejtrecten Arm
juftande. Gewdhnlich jind die Kunodjen des Unterarntes nad) hinten
getreten, daber erjcheint der franfe Unterarm Fiirger al3 der gefunde.
Die Gelentgegend ift nad) hinten pig vorgetrieben. Dev Arm fteht

Armtragetud
(dreiediges Tud).

Abbilbung 18.

enttoeder gejtredt odev leidht ge-
beugt und fann im Gelenf mur
jebr wenig, nie bi3 zum fpigen
Wintel gebeugt twerden.
Behanbdlung. Der Ther-
arm de3 jigenden Kranfen wird
bont eintem oder zwei Gehilfen
fudftig umfafgt und feftgebhalten;
ver Kapitan umfajje den Borber-
arm und jude im mit Fedf-
tigem Zuge moglidhit meit u
ftreden. $at fid) dadurd) die
Lertiiragung de3 Armed nahezu
audgeglichen, jo beuge er plop-
lih den Unterarm gegen Dden
Oberarm bid zum {pigen Winftel.
Unter {dnappendem Serdujd)
erfolgt bie Cinrenfung. Der
Arm muf zivet bi3 drei Wodhen

im Armiud) gefragen werden. Aldann ift mit Majjage und Be-

v equngen 3u beginuen.

§ 113.
Lerrvenfung bed Handgelents.
Die Hand fann nad) der Hohlhandfeite und der Hanbdriiden-

feite abweichen.

Jn beiden Fdllen liegt eine deutlidhe Furche an

ber Handriiden- und eine {hwddere an der Hohlhandjeite. Ver-
enfungen bder Hand {ind felten; viel Haufiger find dhnlih) aus-
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jehende Britdje ded air ber Daumenieite des Mntevarng gelegenen
Gpeidjentnodiensd didyt iiber dem Handgelent (§ 123).

Behandlung. Die Cmrvenfung erfolat duvdh fraftigen Zug
an der Hand und Gegenzug ant Untevarm, bei gleid)zeitigem Druct
auf die vorfpringenden Kiuodjenenden in der Richtung gegen das
Gelent. Die Hand ift dawne 8 big 14 Tage, auf eine Schiene ge-
Dunben, in einem dreiecigen Fudje 3u tragen. Die erften Tage
madje man falte MWmjchldge iiber das Gelent.

§ 114.
Lerreufungen der Fingevgelente.

Fingervervenfungen fonumnen wteijtens nacd) der Stredjeite
hin vor; ein Jug geniigt jur Cinenfung, nur der Daumen fept
Din und jvieder der Cinvenfung grofe, ja unitbertvindliche Schiievig-
teitent entgegen. Man verjudye dann durd) fraftigen, mit Hilfe eires
umgelegten Banbded bewirften Fug und entfprechenden Gegen-
drud gegen dag untere Ende ded audgerentten Knocdhensd dent Daumen
ieder it feine richtige Stellung zu bringen. Nach) der Sinvenfung
jtellt man den Finger in leidhter Beugung mitteld einer Heinen
Pappidyiene fitr etiwva 14 Tage ruhig; davauf Mafjage (f. § 108).

§ 115.
Lerrenfung des Hitftgelents.

Der it Hihe der Hiifte gelegene Schentelfopf tritt aus jeiner
Pfanne in der Regel nach einer der folgenden Richtungen hin aus:

a) nad) hinten und oben. Diefe Form ber BVervenfung ift
am fhdufigiten. Da3 Bein exjdjeint fiirzer ald dad gejunde, ift in
ver Hitfte und meiftensd aucd) im Knie leidht gebeugt, jowie immer
nad) einmwdrts (v. §. dem andern Beine zu) gedreht. Bei frijchen
Lervenfungen laft fich in dem Fleijdhe der Hinterbade der Ge-
lentfopf ald harte Kugel durdfithlen.

b) nad) vorn. Der Gelentfopf wirtdh dann in der Leiften-
gegend, an der Haargrenze, als dide Kugel gefithlt, wdhrend
die Pinterbade abgefladht ift. Da3 verrentte Vein ift dabei nad
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audwdartd (d. Y. von dem anbderen Beine ab) gedreht (f. Abb. 19),
jo bap bet Riidenlage ded Kranfent dasd verlepte Glied nicht mit der
Hinterjeite, fonbern mit der Aufenfeite aufliegt; meijtend it da3
berrentte Beint ettwad verldngert, man fann e3 weder nady innen

drefhen, nod) in die gewodhnliche Stel-
'Tf ? [ung neben das gejunde legen (Unter-
0 jchiede von Brud) des obeven Teiles
:‘ ded Lberjdyentels val. §124).

Die Einrenfungijt jhivierig, da-
bei fitr den Verlepten jehr jdymerzhaft
und deghalb mit grofer Achtjamfeit
audzufithren. Die erforderlichen Be-
wegungen miifien genau in dev unten
angegebenen Rethenfolge vorgenom-
men werden. Der Jug an bem ausd-
gevenften Bein ijt mit gleidymdpiger
fraft, aber ofne rohe Gewalt zu be-
ivfen. Man tut qut, die Cinren-
fungsbetvegungen vorfer an Ddem
Beine eined Unverlepten einzuiiben.

a) Bei ber Verrenfung nad)
hinten und oben toitd der Verlepte
auf eine Matrape auf den Fupboden
gelegt. Der Rapitdn tritt an die
S5 AuBenjeite de3 audgerentten Beines.
- Cin Gebjilfe Iniet ihm gegeniiber auf
MEbitbuna 19, Berrenfun s der anberen Seite bed Kranfen und
Dber{entelfons nad sory, DAl Mit feinen Hinden von oben her

ba3 Bedern zu beiden Seiten feft, in-
dent er e3 gegen die Matrage andriictt. Der RKapitdn erfaht hievauf
den Unterjchentel ded ausgerentten Beined mit beiden Hinden fo,
baf die eine Hand diht am Knie an der Unterjeite, die andeve
Hand in der Nidbhe des Fufriidens an der Oberfeite des Unterjhentels
liegt, und fithrt nunmehr unter Beibehaltung diefer Handjtellung
folgentde Bewegungen mit dem verlepten Beine qus:

(

!

5

pu——
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Bunddft wird dag audgeventte Bein nod) mehr nad) einwdrt3
(bem anberen Beine u) gedreht und alddann im Hitjt- und Knie-
gelent moglidhit bid zum redhten Winfel gebeugt. Jn diejer redht-
winfligen Stellung tird ein frdaftiger Sug nad) oben, in der Rid)-
tung bes aufwdrtdfehenden Oberjdenteld ausgeiibt. Sodanm ird
unter andauerndem gleichmdapigen Jiehen bder Oberjchentel ohe
Levanderung feiner Aufivdrtdrichtung dadurd) um feine Achie nad
aufen gedreht, dafp bad FuRende ded vechtivintlig gebeugten lnter-
jchenteld in ber Ridytung nad) dem gejunden Beine zu be-
iwegt witd. Diefe ausdgiebig audzufithrende Drehung unterjtipt
ein teiterer Gebilfe durdh) frdftigen Drud auf dben Schentelfopf
bon Binten her. Endlich) wird unter immer nod) anbhaltendem Juge
Da3 verlegte Bein gerade geftredt. Daf die Cinrenfung gelungen ijt,
nterft man entiveder an dem {dnappenden Gerdufch oder davan, baf
pa3 BVein jid) im Hitftgelente jo leidht ie ein gefundesd betegen lift.

b) Beider Berrenfung nad) born wird in ber gleidyen Weife
verfafren, nur mufy der Rapitin die Drehung des rechtwintlig ge-
beugten Oberjdhentels um feine Adyje mitteld ded Unterjchentels
dabei fo ausfiihren, daf dad Fufende von dem gejunden Beine
iwegq bewegt wird.

Nad) der Cinrenfung ijt dreiwochige Vettruhe notig, wobei
dhrend der erjten jieben Tage die BVeine oberfhalb ber Knddyel
und der fniee zufammengebunden werden. Der Kranfe darf nidt
aufitepen, gur Verrichtung feiner Notdurft muf er dabher immer
da3 Stedbeden und die Urinflajhe gebraudhen. Die iveitere Be-
handlung iibetlajfe man dem Arzte.

Gelingt diefe {chvierige Cinrenfung nacd) mehreven, aud) in
den nddyjten Tagen twiederholten BVerjudhen nicht, jo lajfe man den
Sranfen mit moglichit gerabe geftredtem Beine rubig liegen und
iibergebe ifn, jobald ald moglid), einem Arzte.

§ 116.
Lerrenfung ded Jupgelents.

Sm Fupgelente fonmen durd) Fall auf die Fiige Verren-
fungen entjtehen, rwobei aufer der Vervenfung getoshnlic) audy ein
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Brud) eined oder Heider Fnoche! (Enfel) jtattfindet. Die Jeichen
find ftarfed Hervorragen ded duferen oder ded inmeren Knddels,
dabei jieht der Fup mit ber Sofle mehr ober weniger nach innen
oder aufen. it gleidyzeitig — und dies ift, wie gejagt, die Regel —
ein fnochelbruch) vorhanden, {v treten aud) die Beidjen des Knodjen-
bruche3 zutage.

Die Cinrenfung mad)t meijtend nidht grope Schwierigteiten,
aber der Dbegleitende Brud) erfeichtert eine erneute Audrentung.
©3 ijt baher immer ein gut liegender Scjienenverband notwendig,
in weldjem der Fup im rechten Winfel zum Unterjdhente! jtehen
mu, damit, wenn aud) Steiffeit eintreten jolite, doch) eine mig-
lichjt gute Stellung de3 Fupesd gefichert ijt.

3. Suodienbriidye.
§ 117.
Crfennung und Behandlung im allgenteinen.

Sfnodyenbriiche fwerden meift durch Cinwirfung duperer Getwalt
(Gdhlag, Fall, Stop ujw.) hervorgerufen und fonnen in Cin-
Inidungen ober bolligem Durchbrudh) de3 Knochens mit mehr oder
minder grofer Verjdjiebung der Bruchenden beftehen. Jfjt bei
einem {nodjenbruche die Haut unverlept und bas darunter liegende
Sletih) nicht ftarf gequetidht (einfadyer Knodjenbrud)), jo tritt
meift ohne Fieber und ofjne Eiterung Heilung ein. Hat aber Haut-
serreifung ftattgefunbden, jo Hanbdelt e3 fih um einen offenen
(oder fomplizierten) Knodjenbrucd), der viel gefdhrlicher ift ald ein
einfadjer, eil durd) die Hautverlebung jehr leidhyt Citerungderreger
bort auBen nad) innen gelangen und Entziitndung, Citerung ober
jogar Blutvergiftung mit todliem WAusgange erzeugen Ionnen.
Hier it auper dber Cinridhtung und Schienung des Knodjenbruch3
bie forgfaltigite Behandlung der entftandenen Wunde exforderlid);
bal. bag in §126 gegebene Beifpiel. Der Rapitin tut gut, in
jolhem Falle {ich Sap fiir Sap vorfefen zu laffen und genau in
der dort angegebenen Reihenjolge vorzugehen.
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63 fann aud) LBervenfung und Kunodjenbrud) an bdemjelben
fnodjenende gleidhzeitig vorfommen; dann verfude man Fuerjt
bie Verrenfung zu Heben. Derartige Verlepungen Heilen meijtend
mit Gelentiteifheit. €3 muf daher dem Gelente gleic) von vorn-
ferein die pafjendite Stellung in der Weije gegeben werden, wie in
§ 103 unter d) angefiifjrt worden ijt (. ©. 190).

Beiden bed Knodjenbrudyes.

1. Der BVerlepte fithlt an der Bruchitelle einen heftigen Schmers,
Hiaufig hat er auch im Wugenblidfe de3 Bruches ein Krachen ver-
nomumen.

2. Die Form und Stellung des Gliedes jind verdindert. Beim
Rergleidhe ded gefunden und franfen Gliedes ergibt fich, daf nicht
in einem Gelenfe, jondern mehr ober minder bon diefem entfernt
eine $nidung oder Cinbiegung fic) findet (. Abbilbung 20).

AGHildbung 20. Brud) ded Unterfdhenfels.
(a. von aufen gefehen, b. innerlid.)

3. Das gebrochene Glied ift meijt tirzer ald dad gefunde.

4. Fafst man vorjichtig mit einer Hand unterhalb, mit der
andern oberhalb der verddchtigen Stelle, fo bemerft man jchon bei
gelindemt Biegen eine ungewihnliche Beweglichteit, welde dem
Rranfen in der Regel fehr jdhmerghaft ift. Bei diefen Verjuden,
weldje itbrigend nur mit der grihten Borjicht anzuftellen find,
jorwie beim gelinden Drefhen, fihlt man ein eigentiimliches Reiben
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oder {nitjcdjen, weldhe3 dadburd) entjteht, dap zivei rvauhe Knodjen-
flachen itbereinander Hingleiten.

5. Die Gebraudy3fdhigteit desd Gliedes ift vollig oder fajt vollig
aufgefhobern.

6. Cin Knodjenbrud) in der Nife eined Gelented unterjdjeidet
jich von einer Verrenfung dadurd), daff die Einvenfung der lepteren
{chiwer, dbie Cinvidhtung ded erfteren leicht ijt, jotvie dadurd), daf
die Brudhgenden nady der Einridhtung jehr leicht iwieder in die faljche
Lage juriicgehen, twdhrend bdied bei den Gelenten nad) der Ein-
renfung gemwshnlich nidht der Fall ijt.

7. Gehr bald nad) der Verlepung tritt aud) eine Schywellung
an der Brudyjtelle ein, weldhe entweder dhon nad) furger Beit oder
exft in einigen Tagen mit blauroter, jpdter gelbgriin werdender
Berfarbung der Haut einfergeht.

Die Erfennung eined Kunodjenbruchesd ijt gleid) nad) der Ver-
lepung am leichteften; je linger mit der genauen Unterfudjung
getoartet wird, um jo {dywerer wird fie. Jn giweifelhaften Fllen tut
man gut, einen Knodjenbrud) anzunehmen und danach ju Hanbeln.

Die Behandlung mufy beftehen:

1. in der Cinvichtung de3 gebrochenen Knodjens,

2. in ber Crhaltung der ridtigen Stellung der Brudjenbden
bi3 Fu ihrer LVerwachjung. Hierzu ijt bei Gliedmagendbriichen un-
bedingt erfordexlich, baf wihrend desd gangen Werlauf3 der Heilung
aud) die beiden dem Brude zundditliegenden Gelenfe durc) den
Berband unbeieglich gefalten werden.

Jur Cinridtung eine3 Brudjed an den Gliedmafen umfjaft
ein Gehilfe dad Glied unterhald der Bruchitelle und jieht in der
Richhmg ded Armed oder Beines, ein weiter umfaht dasd Glied
oberhalb ber Bruchitelle und iibt ben Gegenzug aus, wihrend der
fapitdn die Bruchenden mit beiden Handen umipannt. Die beiden
Delfer ziehen nidht rucweife, jondern gleihmapig trdftig an, und
der Rapitdn bringt mit leifem Drud die Knochenenden pajjend auf-
einanber. Sobald diefe3 gejdjehen ift, wird der Jug nicht mehr
perftdrft, muf aber mit derfelben Rraft andauern, bi3 ber
Berband vollftdndig angelegt ift. €3 ift jedod) wohl zu be-
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achten, bapy bei einem offenen Rnodjenbruc) der Verband nicht
ohne iveitered itber bie LWunbde hin veidhen darf, vielmehr ijt biefe
befonber3 ju verjorgen (bgl. § 118 unter 1. Schienen und da3 Bei-
jpiel in § 126).

§ 118.
LBorbereitung ded Verbanbes.

Der Berband betwirft die Crhaltung dber Bruchenden an ifhrem
richtigen Plage. Bum BVerbanbde find nitig: ,

1. Sdyienen.  Jm allgemeinen ift e3 vorteilhaft, zwei ftarfe
Pappidhienen Hherzujtellen, welde dad betreffende Glied fo um-
{chliegen, da jederfeitd ein Bwijdenvaum bon 2 cm bleibt. Man
legt die guredhtgejchnittenen Pappitiice su dem Jmwede in warmes
Wafjer und weicht jie ettwasd auf, dann paft man fie bem entfprechen-
pen Gliede eined ungefihr gleid) grofen Manned an und trodnet
fie in biefer Form. Cine ober beide Schienen miifjen iiber bdie
beidben dem Brudhe zundd)jt liegenden Gelente Hintweggehen, um
jede Bewegung derfelben zu verhindern. An den Stelfen, o bie
Sdyienen itber die Ferje (Hade), die Kuoche! (Cnfel) oder den EII-
bogen finweggehen, {ind entjprediend grofe Licher audzujdneiden
und reidyliche Polfterungen mit Watte angubringen.

it an der Brudyitelle gleidhzeitiq die Haut verlest, jo muf,
ndtigenfalld durd) teiliveife Sdjienenaudjdhnitte, dafitr geforgt
werbdert, dafy bie Hauttounde bon den Schienen nicht fiberdedt twird.

Pappidyienen, indbefondere diejenige, tweldhe dem am meiften
gegen die Haut dringenden Brudende aufliegt, fann man ziwed-
mdfig durd) Auflegen von EStiiden ditnnen BVanbdeifens obder ge-
jchnittener Blechjtreifen, 3. B. aus Blechdofen, verftdrfen. Jm Arznei-
jhrante finden fich aud) Holjchienen, teldhe in dhnlicher Weife
angepapt und zuvecht gejchnitten terden fonmnen. Jm Notfalle
laffen fich bitnne Brettchen von bverjchiedener Liinge und Breite
al3 Schienen benuben.

2. Politerungdmaterial (Watte, Werg 1. dgl.). Damit wird die
Jnnenjeite der Scjienen gepoljtert, befonderd dort, wo fie bor-
{pringenden Idcdhernen Feilen aufliegen, 3. B. an den Knddeln,

Anltg. 3. Gejundheitdpilege. 4. Ausg. 14
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ben Gllbogen, bden $anbdbgelenfen, damit biefe niht durdhge-
jcheuert tverden. Befonderd ift su beadhten, daf die Ferfe (Hade)
gar Teinen Drudt vertrdgt; e3 ift daher oberhalb bder Ferje die Um-
gebung fo zu pofitern, daf die Ferfe beim WAufliegen ded Beined
bie Unterlage nicht berithrt.

3. Flanellbinben. IMNit diefen toird dad Glied, von den Fingern
oder bon den Befhen angefangen, big iiber die Stelle hinauf, oo
ber Verband auffhirt, lofe eingewidelt. An der Brudyitelle fommen
ein paar Bindengdnge itbereinander. Jijt feine Flanellbinde vor-
handen, jo ift eine Mullbinde zu verwenden.

4. Mehrere leinene, etwa 2,5 cm breite Bdnddjen, mit welchen
bie Sdhyienen an ungefihr 4 bi3 6 Stellen fejtgebunbden fwerden.

5. Mullbindben, mit denen die Schienen nebit den Haltebdnbern
endgiiltig befejtigt tverden.

Bur Fejtitellung ded verbundenen Gliedesd in der ihm gegebenen
Qage Ddienen fiir Den Arm ein groBesd bdreiectiges Verbandtuch
(. AbD. 18 auf S. 202), fiiv ba3 Bein zwei Sandjdde, d. f). Segel-
tuchbeutel von etwa 5 cm Durdymejjer und von der Linge des Unter-
fhentel3 ober de3 gangen Beined, weldhe, mit trodenem Sande
gefitllt, 3u beiden ©eiten be3 verlepten Beined hingeleat werden.

§ 119.

Berfahren bei Cinrihtung eined Knodjenbrucdhes und
Anlegung ded BVerbanbes.

Sit ein Knodjenbrud) fejtgejtellt oder auch nur wabhrjcheinlid,
fo verfafhrt man in folgender Weife:

1. Man ikt den Verlepten auf einen mit einer Matrape be-
bedten Tifch legen, am beften in der Nahe des fitr die Unterbringuna
pe3 RKranfen beftimmten Plages, damit ein ldngerer Transport
nad) bem Anlegen ded Verbanbes vermieden iwird.

2. Der Mann wird nad) Aufjchneiven der betveffenden Klei-
bunggjtitde entfleidet und

3. burch Befichtigung des verlepten Kirperteild (jiehe §117,
Fo. 2 und 3) und durd) vorjidhtiges Betajten der Brudijtelle
(ebendort, Nr. 4) unterfucht; liegt ein Vrud) mit BVerlepung der
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Haut bor, jo ift bor jeder iveiteren Mafnahme bdie Wunbe nad)
Den in § 97 gegebenen Weifungen zu verjorgen.

4. ©odann ijt alled zuredhizulegen, wad ur Cinvidtung und
Sdyienung ndtig ift (fiehe den vorhergehenden § 118).

5. Man tut gut, mit jeinen Gehilfen mum Fuerjt an einem ge-
funden Menjchen an dem entfprechenden Beine genau jo, twie e3
fitv ben Kranfen vorgejchrieben ijt, die Cinvichtung vorzumachen
und den BVerband anzulegen. Yuf diefe Weife itbt man fid) und
die Gebilfen ein und fanmn {id) von dem Fum Verfudhe dienenden
Manrte jagen lajfent, ob und wo der Verband driice, ob er zu fejt
oder 3u [ofe liege uj.

6. Jun witd das gebrodhene Glied mit einer Binbde, womiglid)
einer Flanellbinde, von unten angefangen, bid in die Nihe dev
Brudjitelle loje eingemwidelt.

7. Davauf weije man die Gebilfen zur Hilfeleijtung (Zug und
Gegenzug) an und nehme mit ihrer Hilfe die Cinvichtung des Brudyes
bov (§ 117, lepter Abjap).

8. Wahrend die Gebyilfen fortfahren, Jug und Segenzug gleid)y
mdgig auszuitben, wird dag Glied weiter locter eingetvidelt, wobei
auf die Brudhitelle ein Baujc) Watte zu legen ijt, der mit einigen
fich) dedenden Binbengdngen fejtgehalten wird.

9. Die gepolfterten Sdyienen werden unter jorgfdltiger Be-
viidfichtigung der borfpringenden Knodjenteile, welche duvd) Aus-
jchnitte in den Schieren und bejonderd reichliche Poljterung jorg-
faltig vor Druct u jchitgen find (§ 118), genau angelegt.

10. Die Sdjienen werden mit Leinwandbéndden feftgebunbden;
eiit Bandchen mup dicht unterhalb, ein andevesd dicht oberhalb dex
Bruditelle fiegen; fie ditrfen muv jo fejt angezogen werben, daf fie
die ©djienen qut aneinander fHalten, nidt aber die Adern des
berlepten Gliedes zujammenidyniiven (f. § 96 am Cnbe).

11. Der gange Sdhienenverband ift mit Binben bid iiber die
beiden dem Bruche zunddyjt liegenden Gelente Hinauf eingumwideln.
Die Finger oder Jehen jollen aus bem Verbanbde hervor-
ragei, damit man an ihnen den Bujtand ded verleten Gliede3,
Levindevungen in feinem Blutumlaufe (Blau- oder Kaltwerden)

14%
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und feiner- Nerventdtigleit (Rriebeln, Taubfein) beobachten fann.
(Bgl. 15.)

12. Nadhdem die Helfer gany allmdafhlich mit Jug und SGegenzug
nachgelajfen haben, wird bad Glied niedergeleat. _

13. Der Verlepte wirh in jeine Koje {ibergefithet. €3 ift am
borteilfafteften, den Mann auf dber bereitd umterliegenden Matrape
su trandportieren und ihm aud) auf ihr ju lagem, weil dbaburd)
Bewegungen de3 verlepten Teiled am leidhtejten vermieden werden.
Bei Brithen am Bein, jowie bet allen VBriidhen mit Haut-
berlepung ijt ftatt der feften RKoje eine Sdhwingefoje vorzuziehen.
Sedenfalld ift ber Krante {o zu legen, daf fich) das gebrochene Glied
ant der freien Qéing3feite der Koje befindet. An der Detfe bringe
man ein Tau jo an, daf dber PMann mit feiner Hilfe geringe Lage-
pevdnberungen audfithren fann.

14. Bei der Lagerung in der Koje mup dad verlepte Bein
oder der vm ettwad erhoht und ganz rubig liegen; zu diefem
Bwede ift dad Glied durd) untergefdjobene RKifen, Sanbdidde,
“Deden ujio. feft zu jtiigen.

15. 3m Berlaufe der nddjften Stunden ift twiederholt nad-
jujehen, ob die Finger oder die Jehen nid)t gefchwollen, blau, jteif
ober falt getvorden find und da3 Gefithl verloren haben oder jehr
fhmerzen und ob nidht der Verband an einer Stelle ju fehr dritct.

S diefen Fallen muf der BLerband jogleid) etwa3 gelodert
obet bejfer neu angelegt werden, teil jonjt Brand eintreter und das
®lied abfterben fanmn.

16. Am folgenden Tage ijt nadhzujehen, ob der Verband nod)
qut liegt; hat er {id), twie meijtens, ettwad gelocfert, fo ijt bie ober-
flachliche Binde zu entfernen, die Bénddhen find anzuziehen und
die Binde ijt:dann bon neuem angulegen; e3 ijft alddann aber tvieber,
toie bei jeder Hnbderung am Berbande, wiederholt nacdujehen, ob
det Berband nicht zu feft liegt ober an einer Stelle driidt.

Crgibt jich), bap der Berband gut jikt, jo wird er am dritten Tage
nochmald nachgejehen.

17. Gobald tvieder Qoderung eintritt, jedenfalld aber jpdtejtens
8 i3 10 Tage nach der BVerlepung, muf unter jehr vorjichtigem,
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gleihmapigem und nicht u jtarfem Juge und Gegenzuge, weldher
am bejten vort denfelbent Qeuten wie beint erften Anlegen audzu-
iiben ijt, ber Berband nacygefehen, d. f). die Dedbinde abgenommen,
die Bindcyen fefter gefnotet und die BVinde von neuent iibergelegt
tverdeir.  Haben dagegen aud) die Schienen fich verjchoben, jo muf
der gange Verband erneuert verden.

Lon 14 3u 14 Fagen ijt weiterhin nachzujehen, toenn nidt vorher
jchon Loderwerdern ded LVerbande3 ein Nadhziehen der Bindchen
erfordert.

Dasg gebrochene Glied joll jo lange im Verbanbde bleiben, bis
der fnochen ivieder gehdrig sujammengewachien ift. Die durch-
jehmittliche Heilungddauer, alfo der Jeitpuntt, wo der Verband
fortgelajfert werden darf, ijt im jolgenden bei den eingelnen Briidjen
angegeber.

Bor der Entfernung ded Verbandes itberzeuge man fid) aber
durd) vorfidhtige mit den Hanben ausjufitfhrende Bewegungsver-
fuche bavon, dbafy die Brudjenden feft vertwachien find und der
Stnodjen wieber ein fejtes Gangzes bildet.

Der Gebraudy ded Gliedesd mufy erft allmdaplich twieder evlernt
tverdert.

BVehaudlung dev cingelnen Knodyendriidye.
§ 120.
©dydabel. Untertiefer.

a) Gdyadelbrud). Duvd) Sdhlag oder Fall auf den Kopf,
ebenfo durd) heftigen Fall auf die Fitfe oder dad Gefdf fann ein
Sdydadelbrud herbeigefithrt twerden, aud) olhne dufere Seidjen einer
Betlepung; vielmehr find bald nac) dem Falle eintretende Be-
nommenbeit, Crbredhen ober Fudungen .in den Gliedern, jowie
namentlich Audflieen von Blut aug einem Ofhr oder aud Mund
und Nafje die getwdhnlichen Jeiden.

NMan lagere den BVerungfiidten auj den Riicden, Kopf und
Cdyultern mdfig erhoht, und lege Ci8 obder falte Wafferum-
jcdhldge auf den Kopf. Die RKoft fei undchit nur flitjjig, dod) {iber-
seuge man fid) zuvor davon, daf der Kranfe jchlucden fann. Wenn
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ba3 Harnlajfjen ober der Stublgang ldnger ald 24 Stunden aus-
Jebt, ift durch) nivendung de3 Katheterd (§ 39) und von Kliftieren
die Entleerung zu betwirten.

Nicht felten ift mit einem Schdadelbrud) wie mit anderen weniger
{chiveren Sdyddelverlepungen eine Gehirneridiitterung ver-
bunden; ihre Jeidjen jind: Verlujt ober Lritbung des Bemwuftjeins,
blajfe Gejichtdfarbe, Heiner, meift verlangjamter Puld, Erbrechen.

Bei langerer Bemwuftlofigteit ift der Kopf tief ju lagern, Rumpj
und Glieder find in warme Deden eingubiillen; auch gebe man
dem Rranfen, wenn er jdluden fann, warme Getrinfe oder Wein,
Sdaummein u. dal. in fleinen Mengen. Sonit ift die borher an-
aegebene Behandlung einzujdlagen.

b) Brud) ded Untertieferd. Die Erfennungsdseidhen jind ab-
weichende Stellung der Jahne, Verdnderung der Form ded nter-
fiefers und Knirjcdjen bet Bewegungen.

Die Brudjenden werden gut aneinander gepapt und in diefer
Ctellung mitteld eines {iber bem Kopfe ujammengetniipften Kinn-
tuched gehalten. Drei Wodhen lang diirfen bdie Féhne nicht von
cinander gebracht mwerden; e3 ijt dedhalb in diefer Beit nur flitffige
Nahrung geftattet, die gwedmdfig mitteld eined Glasrifhrchens durch
cine Sahnliide ober ben Raum Hinter dem lepten BVadzahn ein-
gejogen wird. Auch nad) der 3. Wodhe ijt nod) grofe Borficht beim
Offnen bed Munbded ndtig und umeift neben fhitffiger nur breiige
Nahrung zu geben.  Mit dem Rauen von feften Speijen darf nicht
bor der 6. Wodye begornen iverden.

§ 121.
Rippen. Gdlitjfelbein. Wirbeljdule.

a) Brud) der Rippen entfteht durd) Stof oder Fall. Sehr
oit fehlt forwobhl die ungetwihuliche Beweglichfeit wie dag Reiben
et Brudhenden gegeneinander; dod) ift ftetd ein heftiger Schmerz
an der Brudjtelle beim Betajten und Betwegen des Brujtforbes,
beim tiefen Atembolen, beim Niefert und Huiten vorhanden. Eine
gleichzeitige Verlepung der Lunge Ydht fih an dem Uushuiten
{haumigen Bluted erfennen.
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Bundadit ift Bettruhe und fejted Cintvidelnn ded Brujtforbes
erforderlic). Hiersu benupt man ein ftramm umgelegtes Haud-
tud), bad mit Sicherheitdnadeln feftauftecen ijt, ober mefhrere
dadjziegelartig fibereinander zu legende breite Heftpflafterjtreifern.
Bejtehen heftige Schmerzen oder ftarfer Huitenveiz, fo fann ein
Morphiumpulver gegeben verben. Der Verlepte liegt am beften
auf dem Riiden, BHald nad) der franfen Seite gebeugt. Sind
feine Sdymerzen mefhr borhanden, fo fann der Verlepte nady An-
lequng eined Heftpflafterverbanded aufitehen. Die regelmdfige
Arbeit darf jedodh erjt nad) lingever Jeit (frithejtens 4 big 5 Wodhen
nad) dem Unfalle) wieder aufgenommen werden.

b) Brud) ded Shliijfelbeinsd fommt oft vor und it ziemlid)
leicht au3d der verdnderten Gejtalt desd Knodyens zu erfennen. Die
betreffende ©dulter jteht auperdem tiefer, der Lerlepte fann den
Arm nidyt heben.

Die Cinvichtung ijt leicht, dod) weichen die Knochenenden fehr
bald tvieder bon einander. Man {dyiebe einen faujtgrogen Watte-
baujdy in die Achjelhohle der franfen Seite und lege den rm in
ein groged Verbandtuch (]. Abb. 18 auf &. 202), twelches jo furz im
RNaden zu itpfen ift, daf bdie frante Schulter gehoben wird; mit
einigen um bdie BVruft zu fithrenden Bindbengdingen obder einem
breiten Fud) wird darauf der vm nod) mehr an die Brujtjeite
herangezogen. Die Dauer der Heilung betrdgt etwa 4 Wochen.
Cine entjtandene Verunftaltung behindert bdie Gebrauchsfdhig-
feit in ber Regel nicht.

c) Brud) der Wirbeljdule entjteht meijt dburcd) Fall aus der
Hiohe und Auffchlagen desd Riidens auf fantige Gegenftdnde. Briidye
im oberen Haldteile jind bei Mitverlepung ded Ritcdenmarts meift
todlich, aud) an den {iibrigen Teilen der Wirbeljdule jind jolche
Briidhe fehr gefahulich. Starfer Schmers in der Bauchgegend und
weiterhin Lihmungderjcdheinungen aller Teile, deren Nerven unter-
halb der BVerlepung vom Riidenmarf abgehen, jind die gewdhn-
lidgen Grjcheinungen. Cin berartig Berlepter muf ganz behutjam
mit gropter Sorgfalt trandportiert twerden (. § 94). Die Kleider
find pom Leibe Fu jchneiden. ’
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Die Behandlung bejtehe in voilliger Bettrubhe in fladyer Riiden-
lage. Cin Verband ijt nid)t erforderlih, wenn nidt eine dufere
Berlepung vorliegt. Feigt fid) in den nddjjten Stunden, daf der
Berlepte Harn und Stuhlgang nidt vbon {id) geben fann, {o miiffen
Satheter und Cinlauf nadhelfen. Jft ber Krante gelihmt, fo droht
die Gefahr des Durdhliegend. Entfprecdhende BVorjorge (bgl. § 133)
und peinliche Sauberhaltung find daher zu beobadten. Dad Auf-
heben ded Kranfen bei der BVerrihtung der Notdurft uftv. ift mit
miglidfter Schonung und vorfidhtiger Unterftitbung der Brudhjtelle
bon mindeftend 3wei Petjonen audzufithren. Die Heilung des
Brudjes erfordert in der Regel mehrere Monate. Bei BVerlepung
fleiner Teile ber Wirbeltnodjen ofjne Bejdhddigung bes Ritdenmarkts
teitt inbes frither Genefung ein.

§ 122,
Oberarm.

Die Beichen find bie bei dben Britchen gewdhnlidhen (. § 117).
Der Bug ift an der oberen Hilfte ded rechtwintlig gebeugten Unter-
arme3, der Gegenzug an der Schulter und der oberen Hilfte der
Brujt durch) Einlegen der einen Hand in die Achelhdhle audzuiiben.

1. Gt der Brud) im oberen Drittel ded Lberarmes, {o
toird aud drei ditnnen Brettdhen, weldhe etwasd breiter fein miifjen
al8 der Arm did ift, ein Dreied
(1. Abbilbung 21) gezimmert, deffen
CGeite a b etwas fiitzer ald der
.. Oberarm, dejjen Seite b ¢ o lang
g PR S s ,. foie Der Unterarm und die Halbe

- R , © Hand und defjen Wintelbeib einem

Abbilbung 21. Triangel. red)ten gIEle) fein muB. Dies
Dreted (Triangel) iwitd tund Herum mit einem diinnen Rifjen
aud Leinwand und Watte bedectt und beide3 feft verbunden. Dann
oitd Da3 Gange an dem gefunden Arme anprobiert und genau
pajfend gemadyt. Darvauf fommt e8 an die franfe Seite. An ber
Aufenfeite ded Ober- und Unterarms 1ird je eine mit Watte ge-
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poljtette Spaltichiene aufgelegt und bad Gange nunmedhr durd
Binden unbd Bander befejtigt (jiehe Abbilbung 22).

2. Bei Briichen ded3 mittleren ober ded unteren Drittel3
Des Oberarminodjend fommt man- getwdhnlich mit 3ivei oder drei
ourch fibergelegte Blechitreifen zu verftdrfenden Lappjdjienen

(j. § 118) au3d, von
eldjent die Hinter-
{chiene iiber bad ge-
beugte Cllbogengelent
hinitberfaffen  muk.
Die  Geitenjdhienen,
b, die eine Vorder-
{chiene braudjen nur
pamt iiber Ddem fiiv
diefert Fall ftart aus-
gepoljterten und recht-
winflig gebeugten €ll-
bogenhinwegzugehen,
iwenn der Brud) fehr
tief fit. DadSchulter-
gelent bleibt frei. Nadh
dem Berbanbde fommt
der Arm in ein drei-
ediges Sud). — Han-
Delt e3 fid) um einen
Brudh) mit gleidhzet-
tiger Hautverlefung,

Abbildbung 22.
Berband beim Brud) ded Oberavms.

oder fann bie richtige Lagerung der %tucf)enben mit den Sdjienen
nidyt erreicht werben, oder fit ber Brud) fehr nahe am Ellbogen-
gelent, {o tut man beffer, dasd unter 1. ertvdhnte Dretect (Triangel)

anguiwenbden.

Die Heilungddauer betrdat durd)jchnittlic) 6 Woddjen.



- 218

§ 123.
Unterarm. ©peidhe. Finger.

1. Finbdet fid) der Brud) im mittleren Drittel des Unter-
armed, Jo find meijtend beibe Unterarmfnochen gebrochen. Die
Crfennung gejchieht wiederum in der gewdhmliden Weife.

Man (dpt den BVerlepten jich hinjepen. Lann wird der Gegenzug
durdh einen Gebhilfen bei vechtwintliq gebeugtem Ellbogengelent an
dem bon der Brujt abgehobenen Oberarme audgeiibt, wdhrend der
RKapitdn jelbit mit einer Hand fraftig an der Hand desd Kranfen
sieht; dabei mup der Daumen ded Kranfen nad) oben gerichtet
fein. Damit die Enden der beiden Unterarminoden in ifre ridhtige
Qage fommen, umfjapt dber Kapitdn algdann mit feiner freien Hand
dent Unterarm an der Brudhftelle o, daf die Fingetfpipen wijchen
Die beiden oberen und die beiden unteren Brudtiide jafjén.

Die eine Schiene geht itber die Yufenfjeite des Oberarmes und
de3 gebeugten Ellbogend fort bid auf dbie Hand, die anbdere von
det &Ilbogenbeuge bi3 sum Anjap der Finger. Die Sdjienen ditrfen
\ nidht su jdhmal und miijjen jtart gepoljtert jenn,

_ fie diirfen nicht zu feft liegen. Der Urm ird
| zulept fo in ein Ddreiectiges Tud) gelegt, dafy der
Daumen jdrdg nad) oben gerichtet ift und der
Rranfe in die Hohlhand Hinein fehen fann.
Heilungddauer etiva b Wodhen.

2. Durd) Fall auf die audgejtredte Hand ent-
jteht vecdht haufig ein Brud) bedunterenFeiles
der ©peidje, d. §). de3 an der Daumenjeite
liegenden Unterarminochend. Dadurd) witd die
abgeflachte Form ded Unterarmesd in eine rund-
liche umgedndert, die Hand fteht nidht mehr in
der geraben Yerldngerung be3 Armed und an

ubbitoung 23.  Der Rleinfingerfeite ift ein Knodenvoriprung (dasd
Brud ber Speidie. Qppfdhen der Clle, d. 1. ded an der Kleinfinger-
jeite fiegemden lUnteravmfnodjens) viel deutlicher abzutaften, al3
an dem gefunden Arme (. Abb. 23); gewshnlid) fann man an der
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Riidjeite ded Mntevarmesd etwas itber bem Handgelent eine Hervor-
raqung fithlen, wdhrend an der Hohlhandieite ded Unterarmes eine
Dreite Querfurdhe ift. Drud auf diefe Stellen ijt jchmerzhaft.

Wihrend der Cinrichtung des Brudjed mufp der Krante jiben,
der Oberarm von der Bruft abjtehen und dber Daumen nad) oben
seigen. Die Cinridhtung Hat dburd) Jug an der Hand (twobet die Hand
sugleich etmwad nad) der Kleinfingerfeite gebogen ird) und durd)
Gegenzug an dem im Elbogen gefritmmten Obevarme, foivie
durd) Drud auf die Bruchenden zu exfolgen. Cine mit Bledjitreifen
erftdrtte, itber ben Ellbogen fhinausreichende Pappjdhiene fommt
auf die Riid-, eine andere auf die Hohlhandjeite ded Unterarmes
Dei titchtiger Poljterung ded vorjpringenden Brudyranded. Nachdem
bie ©dyienen, tvie oben (§119) angegeben, befeftigt find, fommt
ald eitere Stitge an die Kleinfingerjeite eine bid zu den Finger-
fpigen reidjende {chmale Spaltjchiene, welche mit einer leinenen Binde
befeftigt toitd. Der Wrnt ird in ein dreiediged Tuch jo hineingelegt,
dap der Daumen {dhrdg nac) oben zeigt und der Kranfe auf den
Handriiden der an der Brujt anliegenden Hand hinunterjehen
fann.  Bei jebem Wechjel des BVerbandes, jedod) friifejtend nad)
2 Wodjen, ift von demjenigen, tweldjer den Werband abnimmt,
aber nicht bont bem RKranfen jelbjt, einige Male dag Hanbdgelent
borfidytig su bewegen, damit e3 fpdterhin nidht fteif wird. Dauer
der Heifung etiva 5 Wodhen.

3. Gebrodhene Finger werden nach der Cinvichtung auf einer
fHeinen Holzidhiene mit Heftpflafterftreifen befeftigt.

§ 124.
Oberjdyentel.

Der Oberfchenteldruch fann, wenn er Hod) jibt, mit einer Ber-
renfung nad) vorn veriwedjelt werden (f. § 115).

Man erfennt ihn auper an den gewdhmlichen Feiden eined
Stnochenbruched daran, daf bei Ritcenlage des Kranfen der Fup,
weil der gebrodjene fnodjen feinen Halt gibt, durd) jeine eigene
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Sdywere mit der Spibe nad) auen auf die Seite finft. Dagegen
feplt Haufig, wenn der Brud) hod) oben an der Hiifte fibt, bas eigen-
tiimlidhe fnirjchen der gegeneinander reibenden Knodjenitiicte.

Nad) der nebenjtehenden Abbilbung 24 ift eine doppelt geneigte
Cbene anzufertigen, die Seite b ¢ mufp jo lang jein wie der gefunbe
Cberjdhentel (ungefdhr 30 cm), a ¢ linger al3 der Unterjchentel
(ungefdhr 50 cm) und b d etwa 60 cm. Die Breite bon a ¢ und
b c fei 22 cm, b d inbeflen der fejteren Stellung twegen breiter.
Wahrend bdieje djiefe Ebene angefertigt wird, 1t man einen
fijfenbezug ndhen und mit Rofhaaren ober, twenn dieje nidht vor-
handen jind, mit Watte, Werg oder dgl. ftopfen. Dasd RKifjen muf
jo lang tvie Dasd gefunde Bein und breiter al3 die Bretteracund b ¢
jein, bamit ed auf thnen einz weiche rinmenfdrmige Unterlage fiic
dag Bein bildet. Die Kante bet ¢, auf weldjer die Kniefehle zu
liegen fommt, ift bejonberd qut ju polftern. Dann witd dad RKifjen
auf die jdjiefe Ebene gelegt. Die beiden grofen Endjtdbe der
{chiefenn Cbene iwerden durd) eine Binde in ifjrer gangen Ldinge
berbunbdent (]. AbD. 25) unbd die um Befeftigern der Schienen (. weiter
unten) notwendigen Fiidjer oder Bindenitiide auf dbas Kifjen gelegt.
Man jdhneidet nunmehr nad) dem Mage ded gefunden Beines
brei jhmale Spaltjchienen, weldje die Brudhjtelle von vorn und
von den Seiten umfajjen jollen, und poljtert jie.

Nac) diefen Vorbereitungen wird die Einridhtung in folgender
Weife ausgefithrt:

Cin Gehilfe iibt den Bug an der Hade aud und hebt unter
andauerndem fraftigen Siehen das Bein hod), gleidhzeitig wird ber
Gegenzug bon einem am Kopfende be3 Werlepten ({tefhenden
siveiten Gebilfen an einem zivijhen den Beinen dburdjgenommenen
Bettud) bewirtt. Wifhrend der Kapitdn die Bruditelle janft mit
pent Handen umfapt, witd die jdhiefe Chene untergejhoben, der
Oberjchentel unter ftetem vorfidhtigen Buge davauf gelagert, dann
pa3 fnie gebeugt und der Unterjhentel niedergelegt. Hierauf legt
man die Spaltfdyienen an und befeftigt fie mitteld der jhon vorher
(. oben) auf da3d Kiffen gelegten dreiecfigen Tiicher. Dann iwird
dag gange Bein und der JFuf auf der jdyiefen Chene feftgebunbden;
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der Fup mufy {o befejtigt werben, daf er zu feiner Unterlage —
D. 0. ber Wand de3 Dreiedd, worauf der Unterjchentel liegt — fent-
recht fteht; vor allem ift darauf ju achten, daf der Fuf nicdht nach

aufen gedreht ift, jondern fo fteht, bafs die grofe Jehe gerade nad)
oben geigt (. AbD. 25). Daff bie Hade befonderd forgfdltig vov
Drud zu {diiben ift, rwurde {dhon oben (. § 118 unter 1.) erwdhnt.

A6Gilbung 25. Lagerung dced BVeind aufder doppelt gencigten fdicfen Chene,

gm allgemeinen {oll der Winfel bei ¢ (j. AbD. 24) ungefibr
120° betragen. Sitit aber ber Bruch dicht itber dem Kniegelent oder
geht er bi3 in da3 Rniegelent fhinein, jo ift e3 notwendig, durd)
allmdfliched teitered Offrten ded Winfeld, twomit man aber erft
14 Tage nad) der Verlepung beginnen darf, dad Bein zu ftreden,
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um, falld Steiffeit im RKnie eintreten jolite, die giinjtigite Stellung
de3 lepteven, ndmlich bdie gejtredte, zu erbalten.

Pem Kranfen ift jur Verrihtung jeiner Notdourft dag Sted-
becfen unterzujchieben; e ift dann jedesmal vom Gefdf Her an-
aulitften, dabei ift durd) vorficdhtiged Unheben der jdhiefen Ebene
3u verhindern, dap dad Bein feine Lage verdnbdert. Die Heilungs-
dauer eined Oberjcdhentelbruches betrdgt in der Regel nidht weniger
al3 8, meiftend aber 12 Wochen und dariiber.

§ 125.
fniefheibe. Unterjdhentel. Knodel.

1. Die Kniejdheibe bridht getwdhnlich) quer. Knijcdhen ijt bei
diefemt Brudje nicht wahrzunehmen, weil die BVrudjtiice zu weit
boreinander abjtefen. Dagegen gibt die durd) den grogen Abjtand
der Brudyenden auf dem Knie {id) bilbende Diuerfurdye ein fideres
Beidjent fitr den Brud) ab. €3 ift dem BVerlepten nidht miglich,
ofne UnterjtiiBung zu gehen oder gar mit dem franfen Fufpe eine
Treppenitufe Hinaufzujteigen.

Devr Verlepte muf in halb fipender Stellung gebettet werden,
oder e3 muf bei getodhnlicher Stellung ded Dberforperd das aus-
geftredte Bein {o gelagert werben, daf Fup und Oberfdhentel er-
heblid) hoher fiegen al3 das Beden. Hierdurd) erreicht man eine Ent-
jpannung der Oberjdyentelmusteln, die jonjt dad obere Brudtiict
bom unteren zu weit abjiehen. Cine Schiene wird auf die Hinterjeite
be3 Beined von der Mitte desd Oberjchenteld bid zur Mitte der Wabde
gelegt und mit Tiichern befejtigt. Die getvdhnlic) in der erften Beit
mit dem Brud) der Kniejdjeibe verbundene Entziindung desd Knie-
gelenfed erfordert bie UAnwendung von falten Umjdlagen. Der
Rranfe hat 5 Wodhen da3 Vett ju BHitten und mufp auch nachher
0as Bein ftetd vorjichtig gebrauchen und eine Beitlang beim Gehen
eine Binde, womdglic) eine Flanellbinde, um das Knie getvidelt
tragen. Aufentern daxf ein derartig Verlepter fiir lange Jeit nicht
mebr. i

Jit die Haut bei diefem Bruche mitverlept, o ift die Vertwun-
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bung twegen der drofjenden Gefahr ber eiterigen Kniegelenfent-
alindbung al3 bejonderd jdhwer anzujehen und die oben bejdjriebene
Ldundbefandlung ftreng inne ju halten (bgl. dad Beifpiel in § 126).

2. Brud) de3 Unterjdyentels. Die Feidhen jind die ge-
wihnlichen. Die jpigen Cnden der Bruditiicfe haben die Neigung,
die Haut ju durchbofhren. Jm Hinblid auf dieje grope Gefahr mup
man bei der LQagerung und Cinvichtung gang befonderd vorficdhtig
jein. Damit die Kunodjenitiide moglihit nahe ujammengebracht
werden, it eine jorgjame Cinvihtung und ein gut pajfender, mit
Bledjitreifen zu verftarfender Pappjchienenverband erforderlid.
PBei der Cinrihtung ift der Jug am Fuke, der Gegenzug am
Cherjdjentel ausdzuiiben.

Nad) Fertigitellung ded Pappjdjienenverbandesd muf der Fufp
jo befeftigt werben, dafz er nicht dburd) jeine eigene Schivere zur
Seite umjinft. Died ird am beften durch eine Holzjchiene (Latte)
verhindert, welche von der Mitte ded Oberfchentels bid {iber die
Fupjohle veicht und an der am unteren (Fup-) Ende ein Querhol;
von der Qinge des Fuped nad) At eined WinfelmaBes aufgenagelt
ijt. Latte und Quterholy twerden gut gepolitert und mitteld dretediger
Tiidjer an die Junenjeite de3 Ober- und Unterfchenteld jo ange-
bunden, dap bdad Querholy neben dem inneren Fufrande gevabe
nad) oben fieht. Dann ird der Fuf an leptevem jo mit einem Tude
befeftigt, dag er rechtwintlig sum Unterjchentel jteht und die Jehen
gerade nad) oben gerichtet jind. Durch nebengelegte Kifjen, Sand-
jdde uj. 1t diefe Lage zu erbalten; e3 ift bavauf zu adten, dafy dev
Fufp feine ridhtige Stellung dauernd befhdlt.

Pamit die Bettdeden dben Fuf nidht sur Seite driiden, werben
Sapreifen in der Mitte gerjchnitten und mit dilnnen Holzplatten
feitlid) unter etnanbder “berbunbden, jo daf fie eine Art Bogengany
bilben. Dieje Wilbung twird itber den Unterjchentel geftiilpt und
dariiber etft a3 Dedbett gebreitet.

3. Brud) ber Kndchel. Knddjelbriiche jind nicht jelten und
ferden namentlich) durd) Uminiden ded Fuped beim Ausgleiten
und Fallen verurjacht. Entiveder {ind beide Knddel gebrochen, ober
nur der innere oder Der dufere.



— 224 —

Die Gegend ded Fufgelented |hivillt meift bald erheblih an.
Der innere oder dufete oder beide Knodyel find auf Dreud jtart
jdmerzhaft. Die Fupjohle it mehr oder weniger nach) aupen ge-
dreft, vielfad) auch ber ganze Fup gegen den Unterjdhente! jeitiwdrtd
nach) aufen verjdoben.

©3 ijt fehr widtig, dafp die Heilung be3 Kuddelbruches bei
guter Stellung de3 Fuges erfolgt, da eine nad) Heilung des Brudyesd
uriidbleibende fefhlerhafte Fufftellung (Abtveichen de3 Fuped nady
augen) dauernde (dhwere Storungen ded Gehend und Stefens
verurjacht. €3 muf eine bejondere Berbandidyiene angefertigt
ferden, weldje aud 3twei von dber Mitte ded Oberjdienteld bid Jum
Fupende reidhenden Seitenjdjienen (etwa 10 cm breiten Holzlatten)
und eitem am unteren Ende zivijchen diefen aufredit einzunageln-
den juplangen Brettdjen beftehen mup. Gegen bdies Brettchen joll
der Jup angeftiit werden; 3 mup fo breit jein (ettva 13 cm), tap
beim Anlegen ber Schiene jiwijhen Knoddjel und Seitenjdjienen
geniigend Raum zu reidlider Poljterung bleibt.

Nad)dem die ganze Syiene einjchlieplich Fupbrett an der Jnnen-
feite gut audgepolitert ift, gejchieht die Cinrichtung ded Brudesd in
ver Weije, daf ber Gegenzug von einem Gelhilfen unterhald desd
fnie3 am Unterjchentel audgeiibt wird, wdhrend der RKapitdn
unter frdftigem Buge den Fuf in jeine richtige Stellung juriict-
bringt; Hierbei ift befonderd davauf u achten, daf audy die Fup-
johle durd) porfichtige Drehung de3d Fupe3 wiedber in ifre natiirliche
Lage (jo daf bag Fupgewdlbe zum Ausdbrud fommt) juriidgelangt
und daf die TJehen gerade nach oben gerichtet find. Der nun
folgende chienenverband fhat die Wufgabe, den Fuf in feiner
wiedererlangten richtigen Stellung feftzubhalten. €3 tverden 3u
diejem Bwede zundd)it die Seitenjhienen am DOber- und Unter-
jchentel angebunden, hietauf toird ber ingwijchen von einem Gehilfen
3t haltende Fuf an dbem gerabe aufrwdrtd gerichteten Jupbrettdhen
mit einer Binde befeftigt; tveiterhin aber miiffen bdie Qiiden
swoijdhen dem Fupgelent und den Seitenjchienen, fowie dad am
inmeren Fufrande natitrliheriveije vorfandene Fupgewdlbe mit
LWatte gut audgejtopft werden, damit ber Fuf ausd der ihm gegebenen
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ridhtigen Stellung nicht twieder in eine fehlerhafte Stellung uriid-
weidjen fann. Durdh daneben zu legende Sandjdce it dasd gejdhiente
Bein in jeiner Lage zu erhalten und im bejondeven die Hade durch
Unterlegen eine3 Wattebaujded ober auc) eined fleinen Watte-
franzed por dbem Durcdhliegen zu jchitgen.

Der Krante darf exft nad) erfolgter fefter Verheilung des Brudjes,
ielche mindejtens 4 Hi3 6 Wodjen erfordert, dad Bett verlafjen und
muf in der erften Zeit beim Gehen und Stehen feftes Scubzeug
(Stiefel ober Sdhniirjchubye) tragen, weldhed der Fufpjohle einen
geniigenden Halt gibt.

it mit bem Kndchelbrud) gleichzeitig eine Hautzerreifung ver-
bunden (offener Knodyendrudy), jo ijt sundchit die in § 97 bejdyriebene
Wundbehmidlung nebjt Wundverband (vgl. aud) dad Beifpiel der
Behandlung eined offenen Knodenbrudied in § 126) audzufithren.
Semer it nac) Befeftiqung der Verbandjdhiene das Ausftopfen mit
LBatte in der Umgebung ded Fufgelenfed fo vorzunehmen, daf
hierdurd) ein Druct auf die Wundflache nicht audgeiibt werden fann.

§ 126.

Beifpiel fiir einen offenen Knodenbrud
(Brud) des Unterfdenteld mit Hautzerreifung).

Durd) Fall ijt der Unterjhentel gebrochen, dad obere Knodjen-
ende hat in grofer Ausddbehnung die Haut durchbohrt.

1. Der BVerlepte mwird gans furg befragt und unterjudyt (vgl. § 94).

2. Gtiefel und Hofe des verlepten Beined twerden durch Auf-
jchneiden in dber Naht entfernt.

3. Gobald man bdie offene Wunde gejehen, toird fofort 11
RKrejolmundivajjer angefertigt (1. § 38 Nr. 13) und o fdynell als
mglid) ein damit getrintted, mefifad) sujammengelegted Stitct Mulf
(Romprefie) auf die Wunbe gelegt.

4. Der Verlepte wird nunmehr genau ausgefragt und unter-
fucht; doch darf die offere Wunbde felbit nicht berithrt toerden, muf

Anltg. 3. Gejundbheitdpilege. 4. Ausg. 15
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aud) jofort nad) ettwoa erneuter Bejidhtigung wieber mit der Krejol-
fomprefje bededt rwerben.

5. Der Verounbete wirtd auj eine mit einer Matvage bebedte
Tijyplatte, Tiir oder dgl. (§94) gelegt und an den Orxt getvagen,
oo er perbunden terben joll. Bei gutem Wetter gejchielt diejesd
am Dbeften frei an Oberdect. ilberflitflige Rerjonen find zu ent-
fernen und BHhaben fid) in Lee aufjubalten.

6. Man fertigt nod) etwa 21 Krejolivundivafjer an, fitllt davon
bag Gpitlgefdp, dejfen Schlauch mit einer Wundjpipe ju verjehen
ift, und et Schitjjeln und legt in eine dbie Sdjere, ein Jnzifions-
meffer, drei Unterbindungsdfiden, mehrere Ndhjeidenfaden mit
Pabelnt und einige Mullappchen.

7. Der Kapitdn reinigt jid) die Hande uerjt mehrere Minuten
lang durd) griindlicded Wajdpen mit warmem Wajjer, Seife und
Biirfte, dann mit dem Krefoltoundivajjer, weldes in der ziweiten
Sdyitfjel |ich befindet. Der berlepte Unterjchentel wird rajiext, jodann
pa3 ganze Bein mit Waffer und Seife und davauf mit Krefoliound-
wafjer getwajchen; dabei ift barauf zu adyten, dap Wajdwafjer
oder©eife nidt in bie Wunbde Hhinein gelangen; jedbod) ijt die
Umgebung der Wunbe bi3 zum Wundranbde griindlid) zu reinigen.

8. Mun folgt dad Reinigen der verlepten Stelle durc) Abjpitlen
mit Hilfe bed Spitlgefifes und vorjichtiges Abtupfen mit einem von
frefolundwafjer durdhtrantten Mulljtiit. Alle BVerunveinigungen
und lofen Knocheniplitter, joivie Blutgerinnjel find vorfichtig mit bev
Pingette zu entfernen. Die Pingette wird dann in den Teller suriict-
gelegt, bie Wunde nodymal3 abgefpiilt und mit einem reinen Mullipp-
chen, weldyes lingeve Beit in Krefoltoundivafjer gelegen hat, bedectt.

9. Die Blutung ldgt fid) in der Regel durd) Hodylagerung
ped Unterjdhenteld und Fingerdruc ftillen; {ind hingegen jtarfer
blutende, ftofiveife fpripende Blutgefife in der Wunbde zu fehen,
jo miljfent diefe mit der Klemmpingette gefapt und mit Seidenfiden
unterbunden werden (vgl. § 98).

10. Darauf ift fitr den Schienenverband, bei dbem die Wunde
jelbit frei bleiben muf, alle3 Notwenbdige beteitzuitellen (beziig-
lich der exforderlichen Sdhienen {. § 118).
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11. Der Kapitdn zeigt den beiden Helfern, welde Bug und
Begengzug ausitben mitffen (§ 117 leter Abjap), wie jie anfajjen jollen.

12. Der Kapitdn rdjcht und desinfiziert {id) abermald bdie
Hinbde in der unter 7. angegebenen Weije.

13. Dasd Mullappchen witd abgenommen, bie Wunbe b bas
borjtehende Knochenitit iverden gany diinn mit Widmutgallat
bejtreut.

14. Die beiden Helfer fafjen dad Glied, heben e3 hod) und
ieben langjam und vorjichtig an.

15. Der Kapitdn fudt, wdhrend die Helfer frdftiger ziehen,
ourd) Drud mit den vbon Krefolivundmwafjer najfen Fingern bad
vorjtefende Knochenititct an feinen Plap zuritczubringen.

16. Gollte dad nidht gelingen, jo fann die im LWege jtehende
Haut gejpalten iverden.

17. Die Wunde wird abermald abgejpitlt und eine neu ent-
ftandene Blutung durd) janfted Aufdriicen eines dem RKrefolrwound-
wafjjer entnommenen und audgedriictten Nulljtiides geftillt, was
meijtens jdynell gelingt.

18. Haben die Knodjenitiide ifjre richtige Stellung wieder ein-
genommen, {o verden die Hautrdnder glatt gelegt und mit den
Fingern moglichit anetnander gebracht. ABdann ijt ein wenig
Wismutgallat aufzuftrenten und ein nicdht u dider Verband mit
Mull, Berbandwatte and NMullbinde angulegen.

19. Darvauf werden die Scienen angelegt und in dev iiblichen
Weife (§ 119) befeftigt, vbgl. 10.

20. Der BVerlepte ivird vorjichtig ind Vett gebradht, dev Fup
witd hod) und fejt gelagert.

21. dglidh) wird morgend und abends die Kdrpertemperatur
gemefjen. Zeigt ba3 THhermometer mehr ald 38,6° C ober freten
bon neuem feftige Schymerzen an der Bruchitelle auf, jo nimmt man
den Berband fort, {pitlt die Wunde mit Krefolroundivafjer ab, und
itbt mit veinen, d.§). griindlid) mit Seife und Bitrfte und mit Krejol-
undivafjer getvajchenen Fingem einen leijen Drud in derUmgebung
aus, um jo zu ergritnden, ob Eiter da ijt und woher er fommt. Gegen
die Wifprungftelle des Eiterd wirtd der Straf)l ded SpiilgefdRes ge-

15*
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ridhtet, jobann etiwad Wismutgallat dorthin gebradt und ein gany
reine3, moglidjt vorher audzufochenvesd Stiidchen {dymaler Mullbinde
mit der Pingette o in dbie Wunbde eingefithrt, daf dad eine Enbe die
Citerquelle berithrt, bas anbere Ende etwasd zur Wunde heraudragt.
Dann ift mit PMull und Verbandivatte zu verbinben.

22. Halt bag Fieber an und dauert die Eiterung fort, jo ift die
Wunde taglich) mit lauwarmem, vorher abgefochtem Wafjer ausdzu-
jpitlen und mit von Krejoliwundmwajjer durdhtrantten Mullfomprefjen
3u bebeden; e3 ift dann genau davauf zu adjten, ob die Citerung
im forpergetvebe tweiterfriedht und fid) etiva Citerhohlen bilben.

23. Hat jid) dber Schienenverband verjdjoben, iit er zu locder
oder 3u feft, fo wird er von neuem pajjend angelegt. —

S vorliegenden Falle war angenommen, daf eine grofe Haut-
berfepung bejteht. Jjt die Haut aber weniger zertiffen, fieht ber
Snochen 3. B. nicht mehr al3 16i3 2 cm ur Haut heraud und um-
fchliefit Yeptere ihn didht, jo vereinfacht fich da3d Berfafhren. Das
Suriidbringen de3 vorftefenden Knodjenititdcdens durd) die Haut
gefchieht bann leicht, meiftend jchont durc) den Bug der Helfer
(. Mrn. 14 1. 15). Die Weifungen unter 15, 16, 17 u. 18 tviirben dann
einfacher lauten: it dad Knodjenititct zuvitcdgetveten, fo erfolgt
Aufftreven einer ditnnen Wismutgallatichidht und der BVerband mit
Mull, Verbandivatte und Mullbinde.”

C. Cinige widtige dupere CrRranfungen und ifre

Wehandlung.
1. Wundivanfheiten, Entziindungen, Gejdwiive.
§ 127.
Crpfipel (Wundrofe, Rotlauf) und Tetanusd (Wunbd-
ftarrframpf).

1. Crpfipel. Die Kuantheitderreger der Rofe jind beftimmte
fleinjte Lebetefen (Bafterien), die dann zur Wirkung fommen,
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went fie in eine, et aud) nod jo Heine Wunbde gelangen. Fu
jeder Berlepung fann daher LWunbdrofe hingutreten; bejonderd haufig
werden von der Roje dad Geficht und der Kopf befallen, e3 bildet
dann gewdhnlich eine unbebeutende Krapwunde an der Naje oder
am Lhre den Yusgangdpuntt.

Die Crfranfung beginnt ploplih mit hohem Fieber bis 40° C,
der Kranfe fithlt {ich jchlecht, ift oft benommen oder zunt Erbrechen
gerteigt. Um die LWunbde, weldje den Ausgangdpuntt der Winbd-
rofe bildet, geigt fich die Haut rofenrot gefdrbt und etwas ge-
fchrollen, mit {charfem Ranbe gegen die gejunde Umgebung, Hier
und da bilven fich auch tleine ober grifere Blajen in dent erfrantten
SHautbezirte, oft fommt e3 zu Hautabjzeffen und Sellgewebdentsiin-
dungen. Sdhon nac) 12 Stunden beobadytet man ein Weiterjdreiten
Der Rotung und Sdytvellung; bidweilen zieht die NRofe iiber grofe
Teile de3 Rorperd hin. Die Krantheit ijt gefahrlich durd) dasd hobe,
lang anfaltende Fieber, jotvie durd) die bidiveilen eintvetende Fout-
leitung der Eutzitmdung nad) innen, 3. B. bon der Kopfhaut auf
die Gehirnhaut.

Behandlung. Gegen das Fieber gebe man anfangs tiifhlendes
Getvant, Bitronenjajt mit Waffer ober dgl. Spricht der Krante wir,
ober ift ev benommen, jo lege man einen Eigbeutel oder falte Uni-
jhldge auf den Kopf; dauert Hohes Fieber mefrere Tage am, jo find
abgetiihlte Bader (vgl. § 39) von Nupen. Die gerdteten Stellen reibe
man mit Borfalbe eint und bedede jie mit Mulldppchen. Die Nahrung
fet Teicht, aber nahrhaft: Mild), Fleijd)brithe, Sago, Corned Beef,
diinn durdygejchlagere Erbuppe, Reid ujw; aud) gebe man reidlic)
Wein. Solange Fieber befteht, darf der Krante nicht ohne Wade fein,
Da et fid) und anberen in den Fiebertriumen Schadben zufitgen fann.

Die Wunbdrofe ift auBerordentlid) anftedend. Leute, bdie mit
irgendivelden, wenm aud) nur Heinen Wunden behaftet jind, diirfen
dafer weder jur Pilege, nod) aud) jum Bejudhe ded Kranfen zu-
aelajfen toerder.

2. Tetanug. Der Starrframpf ift jeined meift todlichen
Ausganged und feined qualvollen Verlaufes wegen eine der jdyrec-
lichiten Wundtvantheiten. Audy er entjteht durcdh Cinbringen be-
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ftimmter, fleinjter Krantheitderreger i die Wunbde, die befonderd
mit Crde, Staub u. dgl. Hineingelangen.

ftiivzere oder ldngere Zeit (mandymal Wochen) danad) madht
jih unter allgemeinem Univohljein eine jehr jdhmerzhajte, frampi-
artige Sujammengiehung der Kiefer-, Naden- und Schlundmustel
bemertbar, durd die das Offnen ded Mundes, das Kauen, Schluden
und Atmen erjchwert werden. Spdter (6t {ich ziwar die Starre, dodh
geniigen Berithrungen, Bewegqungen, ja jogar Sdhall- oder Licht-
empfindungen, um neue Anfdlle hervorzurufen, twelde den gangen
forper durcdhzuden und die Krdfte erjcdhdpfen.

Behandlung. Bei audgefprodienen Starrframpferjdheinungen
berabreiche man dem Kranfen dreimal tdglich ein Morphiumpulver.
Jm itbrigen tradyte man burd) jorgjamite Crndhrung (Gefahr des
Berjdhludend!) danady, ihn bei Krdften u erhalten.

Um Dderartigen Crfranfungen nad) Moglichfeit vorubeugen,
biite man jede Wunbde bor Verunveinigung und fei jtetd auf jorg-
faltige Ausfithrung der Wundbehandlung (§ 97) bedadt.

§ 128,

suruntel (Blutidwdr, Sdhweindbeule)
und Karbunfel (Branbbeule).

1. Furunfel fommen meijtend im RNaden oder jonjt an der
Riidenfeite desd Korperd, nicht jelten aud) an Armen und Beinen
por. Oft find fie ein Feiden von ungeniigender Sauberteit, dod
fonnen fie auch obhne erjichtliche Urjache entjtefen.

&3 bildet fic) babet auf der Haut eine mehr oder minder zugefpiste
wte Beule, weldje ein fpannended Gefithl und meiftend aud
Topfenden, heftigen Schmerz erzeugt. Nach 2 bid 3 Tagen entjteht
an ihrer Spige ein gelber Punft, weldjer grofer wird, durdhbricht,
Citer und gulept einen griinlichen diden Rfropf (abgejtorbenes Haut-
geivebe) ausftopt. Dasd aldbann nod) beftehende rundlidie Gejdwiiv
pflegt bald zu Beilen.

Behandlung. Hat man frithzeitig, am 1. ober 2. Tage, erfannt,
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daf es fich um einen Furvunfel handelt, jo fann man verjudpen,
ihn juriidzubringen, inbem man die jdhmerzhafte, gerdtete Stelle
taglid) mehrmals tiichtig mit Alfoho! (Branntivein) einveibt. Ge-
lingt die Buriidbringung nidt, jo made man warme Umjdldge
bis sur polfigen Reifung ded Jurunfeld. Die Eiterentleerung fann
durd) gelindes, feitlided Bujammenbdriiden der Beule unterftiipt
werden, dod) ift jtdrferes Dritden hierbei ju bermeiden.

Handelt es jich um einen bejonders grofien Furuntel oder friecht
die @niziindbung von dem Furunfel ausd eiter, wad fich beijpiels-
weife am rme durd) Auftveten roter jdhmerzhafter Streifen odex
ourd) {dymerzhafte Sdellung der Adpjeldritfen angeigt, jo muf
durd) Eroffnung mit dem Meffer fitv Abflup des Citers gejorgt
werden. Jjt destliche Hilfe zu etlangen, jo fithre man den Kranten
einem Arzte gu.  Andernfalld wajde man die Beule mit Krefol-
wundaffer ab und fpalte fie mit dem JInzijionsmefjer i ifrev
gangen Ldange — man jdneidet immer in der Lingdrichtung des
Korpers oder ded Gliede3 — laffe etivasd ausbluten, wajdye bdie
Wtnde mit Krejolivundivajfer aus, jtreue ein wenig Wismutgallat
auf und bebede jie mit einem Lerbanbde, der alle 1 bid 2 Tage zu
erneuern ijt. Stdrfeved Augdriiden ded Citers beim LWedjeln des
Lerbanded 1ft wiederum zu vermeiden.

A3 bejonderd gefdbhelid) gelten Jurunfel der Oberlippe und
der Wange, da fie zu Hirnhautentziindung fithren tonnen. Diefe
jind babher jtetd moglichit frithzeitig mit dem Meffer zu erdffnen.

2. Gigen mefhreve Furuntel didt zufammen, fo bilden fie einen
Ravbuntel. Jhr Lieblingdyip ijt gleichfalld Nacfen und Riicden. Durdh
die ftarfe Schivellung ber eingelnen Beulen wird dem Gewebe die
Blutzujuhr abgefchnitten, ed wird brandig (daher der Nante Brand-
beule), meift bejteht Hohes Tyieber. Jm BVerlaufe ded Karbuntels
fann eine allgemeine Blutvergiftung entjtehen, welde unter Um-
ftdnden den Tod zur Folge hat. 3 ift dedhalb, wenn irgend moglich,
duztliche Hilfe Heranzuziehen.

Behandlung. Fehlt es an drztlider Hilfe, fo Hffne man den
RKarbuntel mit dem Jnzifiondmefjer durd) einen Kreuzjchnitt, weldher
die gange Gejdhtoulit in vier Teile fpaltet. Der Schnitt joll durech
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die ganze Ldnge und die gange FTiefe der Gejdhioulit — oft woh!
14 cm tief — hindburchgefithet werden. Meiftens ift die Blutung
im njang iemlich BHeftig; su ihrer Stillung befpitle man die
BWunde mit gefodhtem und mwieder abgefithitem Frijdwafjer. So-
pann fege man mit Krefolundivaffer getvintte Komprefjen auf,
elche durch einen tdglich 2 mal su wechjelnden LVerband befeftigt
werben.  Nad) mehreren Tagen pulbere man bei beginnender
Riidbilbung der Beule eine ditnne Scyidht Wismutgallat auf und
fege einen Mull- und Watteverband dariiber.

§ 129.
Tingerentziindung (Fingergefdhwiir, Fingerwurm).

Cnifteht eine entsiindlie Schwellung am Finger, jo tritt, tweil
die Haut dort nicdht fo verjdyiebbar ift, wie jonft am Korper, fehr
jdmell eine {tarfe Spannung ein, welde Heftigen, fopfenden Schmer;
berurjacdt und dad Ubjterben der Haut, de3 Unterhautgervebes,
der fnochenhaut, ja felbjt bed Knocdhensd betirfen fann. Bergrigert
toird bie Gefahr nod) dadurdh, dafs bie Entzitndung leicht auf der Hand
und dem lUnterarme tweiterfriedht und unter YHeftigen Schmerzen
sur Giterung mit hohem Fieber fithet. Steiffjeit oder BVerfritppelung
eined oder mehrerer Finger nad) langivieriger, hmershajter und
gefahrooller Rrantheit jind die Folgen, wenn nidht redhtzeitig die
tichtige Behandlung eingeleitet toird.

Behandlung. Sobald dad Leiden exfannt ift, reinige man den
Finger griindlid) mit warmem Wajfer und Seife, darauf werde er
eine halbe Stunbe lang in warmem Seifentvafjer gebadet und
sulet mit Rrefoloundivajier gut abgefpiilt. Dann ird mit dem
jorgfdltig gereinigtent (§ 97) Jnzifiondmefler an bder am meiften
jgmerzhaften Stelle ein mindeftens 3 cm langer Einfdnitt gemacht,
weldjer, in der Langdridytung de3 Fingers liegend, fo tief dringt,
baf ber angefammelte Citer nad) auBen treten fann. Man lakt
bann eine Weile auabluten, {pitlt die Wunbe mit Krefolwundmwafjer
ordentlich aud und verbinbdet fie mit Mull und Berbanbdiwatte. Der
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Arm it in ein dreiectige3 Jud) gelegt. It den erjten Tagen it
taglicher, bei giinftigem Berlaufe jpdter 2 bid 3 tdgiger Verbanbd-
wedjjel vorjunehmen.

©3 1t su beherzigen, dap bei einer Fingerentziindung nie zu
frith, aber fehr Yeicht 3u fpdt gefdnitten wird.

Hat man ein altes, vernadldfjigtes, bereitd nad) augen durd)-
gebrochenes Fingergefchiviir in Behandlung 1t nehmen, o ijft Baden
in lauwarmem CSeifentvaffer und Ausjpiilen mit Krefoloundmwafjer
noc) ba3 Befte. Geht die Entjitndung auf die Hand oder dben Arm
fiber, fo ift fo zu verfafren, twie ed in § 130 angegeben ift.

§ 130.
Jellgemweb3entsiindung.

Bon jeder Wunbde, aber auc) von jeder fleinjter, nidht einmal
mit bloem Auge fichtbaren BVerlepung ausd fann Entziindung und
Citerung entjtehent und unter der Haut tweiter fortfriechenr. ©3 tritt
damn Fieber ein, der Rranfe fiihit fid) jehr angegriffen und in der
Umgebung der Werlepung zeigt fidh Rotung, welche bei Druct
jchmershaft ift und oft, befonderd an Armen und Beinen, in Form
pon Gtreifen auftritt. An eingelnen Gtellen fteigert fich der Schmer,
ur Rotung fommt dort Schwellung hingu, die urjpriingliche Hirte
pertwandelt fid) in eine mehr weidje Gefdhoulft, und es zeigt fid)
unter ber Haut die gelbliche Citerfirbung.

Behandlung. Eine foldje Crfranfung it jtetd ald ernjt su be-
trachten und jobald ald moglid) dratlicher Behandlung suzufithren.
Jit diefe nidt zu Haben, o wird dad entziindete GSlied hodgelegt
und mit falten Umjdligen bededt; fobald fich eine mweide Stelle
seiat, o man den Giter unter der Haut fithlt, ird dort in der
Qingsridhtung des Gliedes eingejdhnitten und mit Krejoliwundivaijer
ausgetwajchen, worauf ein feucjter Verband mit pon Krejoliound-
mwaffer durchdednftem IMull folgt. [berfteigt bad Fieber 385° C,
fo fude man e3 durch Auflegen eined Eisbeuteld oder von falten
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Umjdhlagen auf den Kopj oder aud) durcd) Levabreidjung eired
Chininpulverd zu milbern; aucd) gebe man leidyte Didt (vgl. § 36).

Bereiterte Dritfen am Halfe, die hauptjachlich bei dber Strofel-
frantheit auftreten, {ind jchver zu bejeitigen. Jm allgemeinen
tut man qut, etwas Wismutgallat auf die offenen Gejdywiive zu
ftrewen und Mull und Watte davitber zu binben; jind die Driijen
noch nicht offen, jondern nur gejdhrwollen und jdymerzhaft, jo werben
jie einmal tdglid) mit Jodtinftur gepinjelt oder mit feudjtwarmen
Umjdhlagen (§ 39) zum Crweidjen gebracht.

§ 131.
Gelententziinbung.

Diefes Letden tritt entiveder als Begleit- vder Feilerjdeinung
einer andeven Kranfheit auf, 3. B. bed Rheumatidmus, ved Trippers,
ver Citervergiftung, der Sdywindjud)t, dbed Typhus, oder e entjteht
jelbftandig durch) BVerlepungeines Gelented, tuobei bann gleidyeitig autd)
Berjtaudung, LVerrenfung oder Brud) der Knodjenenden, weldye
a3 Gelent zujammeniepen, vorhanden fein fam. Jmmer ijt die

-Crfranfung ald eine {dhwere aufzufafjen; am haufigjten befdllt fie
bad fnie. '

Der Verlauf ved Leideng ijt gewdhnlid) folgender: Unter all-
gemeinem Fieber oder doc) unter Higebilbung in dem betreffenden
Gelente tritt eine pralle Unjdwellung dedfelben auf, dazu gefellen
fih Deftige Schmerzen, tweldje bei Bewegungen fehr gefteigert
werden.  Rotung der umgebenden Haut fehit oft ober fommt erft
jpdter hingu. Die entziindeten Gelenfe Hhaben Haufig dasd Beftreben,
eine ungewshnlide Lage anjunehmen. Die Gelententziindung geht
entiweder in Heilung oder in Eiterung itber. Jm erfteren Falle
jhwinden allmdblid) die Krantheitdzeichen, im lepteren nefmen fie
mehr und mehr zu, bid der Citer nach aufen durchbricht.

Behanbdlung. Dasd Haupterfordernis ift die Rubigftellung de3
entziindeten Gelented in der Qage, tweldhe fitr den Jpdteren Gebraud

- bie befte ijt (bgl. diesbesiiglich § 103 unter d). Diefe Stellung muf
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jhont frithzeitig durd) einfacdhe Qagerung obder duvd) Sdienung
bewirft werben. Gegen die Entziindung lege man Eis oder Haufig
auwedjjelnde Kaltwajferumidyldge auf (f. §39). Sind die Schmerzen
duperit feffig, jo reiche man abends ein Morphivmpulver. Nach
Cintritt bon Leveiterung ijt das Gelent taglich mit Krejolivundwaijjer
abzujpiilen und mit einem fauberen Lerbande (aug Mull, Watte,
Binde) zu bededen. Bei Citerungen des Hand- ober Cllbogen-
gelenfes ober der Fingergelente {ind auferdem tdglid) etwa etne
halbe Stunde mwdhrende Avm- oder Handbdder in lauwarmen
vorher abgefochten Wajjer anjuvenden. Ghegen dag Fieber gelhe
ntant wie i § 130 vor.  Derartige Kranfe {ind jo jdhnell ald moglid)

audzujchiffen.

§ 132.
linteridentelgefdhwiive.

Unterjdyenfelgefchiviive entjtefhen gewohnlic) durcd) Abjtofen
der Haut an dent Vorderfladen der Schienbeine beim Aufentern
u. dgl., bejonders leicht beim Lorhandenjein von Krampfaderi.

Behandlung. Cine jede derartige bjchiirfung ift jogleid)
mit etwad Mull und Watte u verbinden, welde mit Heftpflajter-
ftreifen befejtigt twerben.

St das Gejdhiir nicht frijdy entjtanden, jo veinige man zuerjt
orgfdltig den Unterjcdhentel im Babde, darn jpiile man dad Gejdhvii
mit Krefolivundivajjer ab, trodne ed durd) Abtupfen mit Ver-
Dandmull und beftreue e3 veidlich mit Widmutgallat, auf weldes
etivas Berbandmull und daritber ein dider Baujd) LWerbandivatte
gebunbent wird. Meeiftend fann ein joldher LVerband 4 bis 7 FTage
liegen bleiben; e wird bamit jo lange fortgefahren, big die Fleifd)-
widrden frijd) rot ausdfehen und in gleicher Hohe mit der um-
liegenden Haut jid) befinben. Dann verbindet man mit einem
mit Paraffin- ober Borjalbe beftrichenen Lappchen.
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§ 133.
Durdhliegen (Drudbrand).

srante, namentlid) Sdwerfrante (Fiebertrante, Gelahmte und
ogl.), weldye lange zu Bett liegen miifjen, werdben nidt felten, oft
fchon nad) wenigen Tagen, an den Stellen, wo die Knoden didht
unter der Haut liegen, wund und befommen dort {dledit heilenbe,
an Groge zunehmende, jehr {hmerzhajte Sejchiviive, weldhe durd)
gorthriechen der Entziindung jum Tode fithren Fonuen.

Ant leichtejten wird bdie Haut am Riiden in der Gegend des
Qreuzbeind und die der Haden befallen.

Tl bem Durchliegen vorgubeugen, ijt vor allem fiiv grofte
Gauberhaltung de3d Betted und ded Kranfen u jorgen.
Utinflajche und Bett{chiifjel find jtetd bereit zu Halten, aud) diirfen
feine Rritmel tm Bette liegen, und dag Vettud) mup immer glatt
geftrichen fein (§ 34). Die obengenannten Stellen desd Rdrperd
find haufig, mindeftens tdglid) einmal, u bejichtigen und mit Salicyl-
jtreupulver eingupubern. Sobald fid) Rotung zeigt, ift die Stelle
mit Effig und Wafjfer zu wajdjen, gut abzutrodnen und mit Borjalbe
cingufetten. AuBerdem lafje man einen Krang aud Werg oder Watte
anfertigen, auf den ber Rranfe dauemnd fo zu legen ift, dak die ge-
fahrdete Stelle die Mitte ded Rranzed einnimmt und nidt gedriickt
wird. Gind bereitds Gejd)iive entftanden, jo ift ein derartiger Ring
um jo mehr erforderlid). Wuperdem jtreue man Wismutgallat auf
und berbinde mit Mull und Verbandivatte; diefer BVerband ift
jededmal bei der tdglich audzufithrenden Sduberung de3 Kranten
31 erreutern.

2. Augen-, Dhren- und Japhnfrantheiten.
§ 134.
Augenentzitndung.

Die Jnnenjeite der Augenlider, oft auch) da3 Weife im Auge,
ift lebhaft gertet, letere3 bon ditnnen roten Wdern {iberjogen, dbazu
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treten bet ftdrfever Entziindung Tvdnenlaufen und Lidhtjcdheu, nad
dem Sdhlafen {ind die Augentider verflebt, in ber Lidjpalte, meift am
Jnnentanbde, fieht man mehr oder weniger {dhleimigen Citer. Jn
mandjen Fdllen jhwellen aud) die Lider an, e3 fonnen in der TLiefe
bed Auges fic) flopfende, bohrende Schmerzen bemertbar maden,
da3 Gehvermogen fann bebeutend verjchlechtert oder ganz auf-
gefoben fein.

Derartige Augenleiden entftehen Hiufig durc) Frembdsrper,
die ind Auge geflogen find (meijtens Staub, fleine Kohlenjtiicden,
Fijdicdhuppen und bgl.), ferner burch Crfdaltung, durd) Anjtectung von
anbeven ugenfranfen oder — und dad ijt die jdhlimmite Fovm
per Entiindung — wenn Trippereiter in dad Auge gefommen ijt.

Behandlung. Jit ein Frembdidrper ind Auge geraten, fo
nimmt man ihn am beften mit einem angefeudhteten Haarpinjel
fort. Um den Fremdidrper wabhmehmen zu fonnen, zieht man dag
untere Augenlid etiwasd Hherab und ld@ft den Kranfen nad) den ver-
fdyiedenen Richtungen (oben, unten, vechts, linf3) fehen. Sist dev
Srembdidrper unter dem oberen Augendecel, jo faffe man mit
der linfen Hand feine Wimpern, fepe mit der rechten dad Cnde
eined Streidhholzed auf den oberen Augendectel und Happe, wdifrend
man den Werlepten aniweift, nad) unten u jehen, mit dev
linfen Hand dad Lid herauf, indem man mit dem Streichholze den
fnorpel bes Augendeceld fanjt herunterdriictt. Meift vermag man
damn auf ber inmeren Lidfldche den Fremdidrper, oft nur ein
fleined Staubdyen, su erfennen und mit dem feuchten Pinjel fort-
sunehmen. Gelingt dasd Umblappen nidht, ober ift der Fremd-
forper nicdht zu fehen, fjo wnit oft ein vorfichtiges Abjpiilen
mit reinem Wafjer aud dem Cpiilgefidf und jtarfed Sdmauben
der Nafe.

Gegen die eigentliche Augenentzitndung ijt Rubhe das
Befte. Der Krante joll in einem verdunfeltenn Raume bleiben, das
NAuge gefdyloffen Halten und taglich melhrmald + Stunde lang Fithle,
afle 2 big 3 Minuten zu wechjelnde Umjdhlage mit Jintwaijjer macen.
Leptered wird in der Weife Dbeveitet, dafp 1 Cinjpribungspulber
in 41 vorher abgefodhtem, veinem Waijfer aufgeldit wird. Ein
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fletner Teil diefer Wojung ift in einem reinen, vorfer audgefochten
Fldjchchen aufzubervafren und ju Cintrdufelungen (3 mal tdglich
1 Tropfen in das erfrantte Auge) su verwenden. Etwa, namentlid
nach) dem Schlafen, vorhandene BVerflebungen der Augenlider find
durd) Warmiwajjerumjchldge ju (Bjen. — Frxitt eine Bejjerung desd
Augenleidend nicdht in einigen Tagen ein ober verjdimmert jich
fogar bie Augenerfrantung, jo ijt die Hilfe eimed Arztes, womiglich
eined ugenarztes, in Anjprudy ju nehmen.

lber Tripper-Augenentsiindung fiehe § 77 unter a.

Jeder Augenfrante mup fein eigenes Wajdygefdhiry
und jein eigened Handtud) haben, bdie iibrigen Leute diirfen
diefe Glegenjtinde unter feinen Umitdnden benupen.

§ 135,
Radytblindheit.

Bon Nadtblindheit Befallene fonnen nur bei hellem Tages-
lichte deutlich fehen, wdhrend fie in der Dammerung und jelbft in
taven Nachten gar nidhtd oder {dlecht jehen. Die Mrjadye fann
Blendung der Augen durd) jtarf beleuchtete Wajjer-, €is- oder
Gdneeflachen oder Sdywidung durd) Storbut (jiehe § 84) fein.

Die Behandlung bejteht in mindejtend 48 Stunden wifren-
bem Aufenthalt in verdbunteltem Raume oder BVerbinden der Augen,
Fragen einer Dblauen ober grauen Brilfe bei Sonmenjdhein, bei
Sforbut auferdem in entjprechender friftiger Cwmdhrmg ujw.

§ 136.
Ohrenfdymerzen, Zahnjdmerzen, Sahnge{dmwiir.

Obhrenfdymerzen fonnen gelindert werben duvd) loangjame
und vorjichtige Audjpiilungen bes Gehdrganges mit lauwarmem
Qamillentee oder Eintrdufeln lauwarmen OB. Jn den Gefhir-
gang eingedrungene Fremdidcper find nur auf diefe Weife, nict
durd) Fajjen mit Bangen ober dgl. zu entfernen, da jonjt bet un-
geiibter Hand jehr leicht Berlepungen Herbeigefithrt werden.
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Jahnfdhmerzen. Bilbet ein hohler Bahn bdie Urjade, o
reinige man ihn moglidft griindlid) durd) wiederholte Ausjpitlungen
pe3 Punded mit laumwarmem Wafjer. Dann mad)e man einen
Ballen aus Watte, weldjer gerade in den Fahn paft, feudhte ifhn
mit einem Tropfcdhen — nicht groper als ein Stednabelfnopf — der
Streojot enthaltenden Jabmtvopfen (§ 38 Nr. 12) an und jdyiebe
in, ofjme die Mundichleimbaut u bevithren, in die Jabhnoffuung.
Nach einer halbent Stunde fann died Verfahren tviederfolt rerden;
niit e nidht, jo bringe man ftatt der Sahntropfen einen Tropfen
Optumtinftur auf ein frijched Wattetiigelchen und tue diefed in dben
jdymerzenden Sabhn.

Sat fid) ein Bahngejdhwiir gebildet, ijt dad Babhnfleifd) aljo
an einer Stelle jdymerzhaft angejdyvollen und auj Drud fehr empfind-
lih) ober 1dft e8 fogar Citer burchjchimmern, jo jteche man mit dem
gut deginfizierten Jnzifiondmejjer vorfidhtig ein und lajje djter mit
Tauwarmem Wajjer audjpiilen.

3. Ginige audere dujjere Leiden.
§ 137,

Unterfeibsbriidye.

Cin lnterfeibsbruc) dufpert jich in der Regel in einer Anjdyiwel-
lung in der Leiftengegend (an der Grenge zwijchen Vaud) und
Cherjdyentel), meift neben den Gefchlechtsteilen. Der Unterleibs-
brud) fommt dadurd) gujtande, daf durch eine nadygiebige Stelle
ves fleijchigen ober jehnigen Teiled der Baudhmwand hindurd) ein
Darmitiid unter die Haut tritt, jo dafy 8 nur nod) vbon diefer bededt
ift. Am hdufigiten tritt der Brud) in der Leiftengegend hevaus und
fann von dort allmdhlic) unter dber Haut ded Lberjchenteld weiter-
friehen, oder in den Hodenjad Hinabjteigen. Man muf unter-
jdeiden wijdhen einfachen (nicht eingeflemmten) und ein-
geflemmten Briicden.

Bei den einfadjen (nidt eingeflemmten) Briiden
findet fid) in dev Leiftenbeuge eine fHajelnuf- i3 findfopigrope
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Gejchroult, twelde fich weid) anfithlt, {chmerzlos ift, beim Huften
groer und praller wird und, wenn man von aufen mit der Hand
darauf dritdt, oft unter einem eigentiimlichen, gurrenden Gerdujdye
verjdywindet, bahingegen beim Hujten wieder Hervortritt.

Die Behandlung befteht zundd)it darin, daf man den Brud)
in die Baudyhohle uvitdbringt. Diejesd gejchieht durd) Umfafjen
der Gejhmulit an ifrer ustrittitelle mit den Fingern der einen
Hand und langjamed Jujommenbdriiden und Nachjdjieben mit der
anberen Hand. Die Juriidbringung wird erleichtert durd) Ritden-
loge de3 Rranfen, in der die Beine an den Leib gejogen twerden
und der Oberfirper Hoher liegt ald dad Gejdp. Sobann wird Fur
Buritdhaltung des Brudjes ein Brudhband angelegt, und zwax
legt man dad gepoljterte Enbde ded Bruchbanbded auf die Stelle, 1o
der Brud) audgetreten war, fithrt dad Mittelftiid um bie Hiiften
herum und Defejtigt die Enden derart aneinander, dbap dad Brud)-
band feft, dbabei aber moglichjt bequem figt. AUnfdnglich hindert ba3d
Band bei den Betwegungen, doch) gerdhnen {ich) die Leute bald darvan.
Wiihrend der Nachtruhe fann e3 abgenommen, muf aber jonjt immer
getragen werben.

Der eingeflemmie Brud) unterjdjeidet jid) von dem ein-
facjen, nidht eingeflemmten Bruch dadburd), daf ex fid) infolge Cin-
aodngung an jeiner udtrittdjtelle nur jdyver ober gar nidht in die
Baudyhohle guriictbringen laft. Jeder frifch entftanbdene Brudh) fann
bon pornberein ein eingeflemmter Brudh) fein. Wber aud) ein bereit3
borfandener, b8 dahin nid)t eingeflemmter Brud) fann bei Richt-
tragen ober unrvegelmdfhigem Tragen oder bei |dhledhtem Sip bed
Brudhbanded jederzeit zu einem eingeflemmten Brudje twerden.

Der eingetlemmte Brud) fithlt jich mehr prall an und jept dem
ftets vorfichtig auszufithrenden BVerjudhe, ihn in die BVaudyhohle
suritdzujchieben, einen ftarfen Widberftand entgegen. Ein einge-
tlemmter Brud) ift eine jehr gefdhrlihe Crfranfung, die,
wenn nicht jehr bald Abbhilfe gejdhaffen wird, todlide Baudfell-
entziindung ur Folge hat. Jeder eingetlemmte Brud) er-
forbert bafher moiglidft friihzeitige drztlidhe Behandlung.
Der RKapitdn Halte e3 fitv feine Pflicht, jhleunigft einen ezt zu
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bejdjaffen, fei e3, baf er u diefem Jwed einen Hafen anlduft oder
anbdete Schiffe, auf denen fich etwa ein Arzt befindet, um Hilfe
erjucht.

Sit feit der Cintlemmung de3 Brudhes bereitd einige Jeit ver-
gangen, jo tritt Crbredhen und im toeiteren LWerlaufe jogar Kot-
brechen auf, dber Stublgang Hat dabei audgefesst, der Unterleid ijt
auf Drud empfindlich, die oft gerdtete Gejdhoulit jhmerzhaft. €3
ift dedhalb in jebem Falle, wenn jemand itber BVerftopfung
und Crbredjen ober iiber Sdhmerzen in der Leiftengegend*)
flagt, nadyzujehen, obed{id)etwmaumeineneingeflemmten
Brud) handeln Idnne.

Jit dutlide Hilfe nidht vorhanden, jo ift die Brud)gegend mit
etwad Of eingureiben, dem RKranfen ein reichliched Rliftier mit
lauwarmem itgwajjer zu geben und die Buriidbringung ded
Brudjes in der porhin befchriebenen Weife 3u verfuchen. Gelingt
fie bei langjamen, gleidhmdfpigen und rubig angejtellten Verjuchen
n der Feit von 15 Minuten nidt, fo gebe man dbem Krvanfen ein
Bollbad oder, wenn dad nidyt angédngig ift, ein Sigbad bon 38° C
— nicht heiBer und nidht Hifhler — in einer moglichit grofen Balje.
20 Minuten, bevor er in dad Bad fommt, verabfolge man ihm
25 (aber nicht mefhr) Opiumtropfen und verjuche dann im Bade
purch gleiymafpigen, fanjten, aber lingere Beit anfaltenden Drucd
pent Brudy guritctzubringen. KRinger ald eine Hhalbe Stunde bitrfen
pie Berfudge nicht fortgejest terden. Mandhymal gelingt ed, den
Brud) dadurd) zuriiczubringen, daf man den Kranfen von einem
anderen Mann devartig itber eine Schulter legen lapt, dap Ober-
Jchentel und Leib (mit dem Kopfe nach untert) itber den Riiden de3
Mannes, Unterfchentel und Fiife itber die Brujt Hherabhdangen.

Gelingt die Buriidbringung nidt, jo tvende man, wenn Eis
borfanden it, Cidum{chliige an ober, wenn Eid nicht borhanden ift,
Bajferumichlage, die durd) BVeriwendung ded Handnebelformes als
Blafebalg tunlichit Hihl gehalten werden. Died Verfahren wieder-
‘Bole man am weiten und dritten Tage.

*) Anmerfung. Bei Sdmerzen in der Leifte ift aud) an einen
Bubo zu denfen (vgl. § 77c¢).
Anltg. 3. Gejundheitspflege. 4. Ausq. 16
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Qunetli) gebe man bem Rranfen gegen den ftarfen Durjt
Wajfer n fleinen Gaben, reide alle 4 Stunbden 10 Opiumtropfen
und madje einmal tdglich eine tiihtige WAugjpitlung ded Darmes
mit Geewafferfliftieren. AB MNahrung dienen Mild), Frdftige
Fleijchbrithe mit Sago oder Arrotvroot und ftarfer Wein eploffel-
foeife, find Eier an Bord, jo befommt der Mann aud) davon.

Gelingt e3 mit den angegebenen Mapnahmen nicht, den Brud)
suriicfaubringen, jo lege man auf die BVrudjtelle einen warmen
Breiumjdhlag und unterlajfe weitere BVerfuche zur Juriidbringung.
Findet ein Durdhbrud) des Brudhes nach) aufen durd) die Haut jtatt,
fo bedede man die Brudjjtelle mit einem BVerbande aud NMull und
Watte und wenbde im {ibrigen bei ber Wartung die grofte Sauber-
feit am.

§ 138.
Wajjerbrud). Krampfaderbrud.

Unter Wafferbrud) verfteht man eine durd) njammiung bon
Slitffigteit gebilbete Anjdhivellung ded Hobenjads; feine Urjade
fann eine Quetjdjung der duBeren Gejchlechisteile jein, dod) haben
auc) andere KRranffeiten den Wafjerbruch zur Folge. Bom Cin-
geweidebruch) (§137) unterjdjeidet er jich buvch) die gleihmdfige
eifdrmige, feltener rundliche Art der Schivellung, jotvie dadurd, daf er
nidt toie jener durd) Driiden (j. ©. 240) zuritdgebracht werden fann.

Der Krampfadberbrud) fommt durd) bie allgemeine Cr-
foeiterung der Blutadern ded Hodenjadd und Samenftrangesd 3u-
ftande, die gewdhnlich gany allmdahlih) durch Storungen des Blut-
freiglaufed in ben Unterleibd- und Gejchlechtdorganen fid) aus-
bilbet. Die fichtbaren Eriweiterungen der oberflachlich liegenden
Blutabern lafjen den Krampfaderbruch leiht vbon anbeven An-
{chwellungen in biejer Gegend unterjdeiden.

Die Behandlung fann fid) bei beiden Erfranfungen gerwshnlid)
big zur Crlangung dratlider Hilfe auf bad Tragen eines qut pajjen-
den Zragebeuteld bejdhrinten; nur bei entziimdlichen Erjdetnungen
foitd Vettruhe und Hodjlagerung nétig.
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§ 139.
Hisausidlag (roter Hunbd).

Jnfolge fange anbaltender Hipe und reichlichen Sdyweifes
entitehen auf der Haut rote, fheftig brennende Stippchen. Daj
bejte Mittel dagegen jind Schitgen der betroffenen Kbrperjtellen
mit leichter Rleidbung, Falte Abwajdungen mit ECitBwajjer oder
Cinjdlagungen  ded gangen Korperd in ein feuchted Leintud)
oder Cinveibenn der Haut mit etwad ungefalzenem Fett oder
Raraffinjalbe.

§ 140.
Strige; Filz=, Stopf- und fKleideridufe.

Die Krdape entjteht durd) fleine, in dber Haut fich einnijtende
Fievchen, bie Krdapmilben; fie it gefennzeichnet durch Hautjucen,
tveld)es bejonderd in der (Vett:) Wirme auftritt, und durc) auj
der Haut fid) bilbende tleine Stippdhen, jpdter Pujteln mit Borten.
Die Krdppufteln fonnen auf dem gamgen Korper, mit Ausnahme
bes Gefichts, vorforumen; mit Vorliebe aber fiben fie zwijdhen
Dent fFingern, ant den Unteravmen, dem Gliede, dem Bauche und
ven Hinterbacken.

Die Behandlung findet in der Weife ftatt, daf ohne vor-
feriges Baden der ganze Kovper unter bejonbderer BVeriidjidhtigung
ver meift befallenen Stellen mit etwa 20 g Perubaljamidjung ein-
aevieben wird. Dret Tage lang bleibt die Einreibung auf dem
RKorper, dann it ein Bad gegeben, ober eine Abwajchung
gemadyt, reine Wdjche angelegt und fodann bdasd gange Ber-
fahren toiederholt; hierbei {ind die Gtellen, weldhe noch) ge-
judt haben, bejonders u bedenfen. Mit dem abermald nach drei
Tagen folgenden Ubwajcdhen des Korpers pflegt dasd Leiden ge-
hoben zu fein. '

Filzldufe finden fic) mit BVorliebe an den Schambaaren, jedod)
aucd) an den {ibrigen befhaarten Kirpexfteller, felten indes im Barte
und in ben Yugenbrauen.

16*
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Die Stellen, o die Tiere jiten, {ind in groem Umbreije mit
einem Pdadden grauer Salbe gritndlich) eingureiben; nad) 3 Tagen
find fie abzutwajchen und vbon neuem mit grauer Salbe einzureiben.
Cine Wodhe nad) ber jweiten Wbwajdjung twird dad BVerfahren
nodymald twiederholt.

Gegen Ropf- und KRleiderldufe ift eine ein- oder zweimalige
Cinreibung mit 10 g Perubaljomldfung ober auc) Petroleum (jedoch
Borficht wegen der Feuergefahr!) in der Regel audreidhend. Kleider
mit Qdufen reinige man in focdjendem Wafjer.



Anhang.

1. Befanutmadjung, betrefjend die Unterjudjung von Sdjifis-
fenten auf Tanglidfeit jum Sdiffsdienite *).

Auf Grund der Beftimmung im §7 AL} 4 der Seemanns-
ordnung vom 2. Juni 1902 (R.-G.-Bl. &. 175) hat ber Bunbedrat
die nadjjtehenden BVorjchriften itber die Unterjuchung von Sdjffs-
leutent auf Tauglichfeit zum Sdyfiddienit erlajjen:

§1. Auf den Kauffabrieijdyiffen ijt fitv Reifen, mwelde bdie
Grenzen der feinen Falhrt itberjdhreiten, die Sdyiffsmannidaft (§ 2
Abj. 3 der Seemanndorbnung) vor der Anmujterung einer forper-
lichen Unterjuchung auf ithre Tauglichfeit zum Sdhifisdienfte u
unterziehen.

Hodjeefijhereifahrzeuge find fitr Retjen in nordeuropdijcdhen
Getodffern bon den Vorjdhriften der §§ 1—6 audgenommen.

§2. Wenn die Unmufterung in einem deutjdhen Hafen (§ 6
AbY. 2 der Seemanngordonung) jtattfindet, ijt die Unterjudjung durd
eirten Azt vorgunehmen. Der Kapitdn und dber Reeder jind — ab-
gefehen bom Falle bed Abj. 2 — befugt, ber Unterjudhung perjonlid
ober durd) Stellbertreter beijuwohnen. Jn auBerdeutichen Hifen
fann der Kapitdn, falld bie Juziehung einesd Arzted Schivierigteiten
bereitet, audnafymsiveije die Unterjuchung felbjt, tunlichit im Beifein
eined Peamten bed Seemanndamts (§ 5 AbJ. 1 a. a. O.), ausfitfhren.

Die Unterjudyung mweiblidher Angejtellter darf nur durd) einen
Arst erfolgen. Auf Wunid) des Arjte3 oder der zu Unterjudenden
ift eine anbere tweibliche Perfon juzuziehen.

*) Reidyz-Gefepblatt 1905, S. 561.
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§3. Dag Crgebnid ber Unterfuchung jeder angemuiterten
Perjon ift jchriftlich feftzuftellen; die Aufzeihnung it zwei Jahre
lang, vom Tage der Anmujterung an gevedhnet, von dem Reeder
aufzubemwalhren. ,

Der Reeder hat bem Sdiffsmanne bet Beendigung ded Dienjted
auf Berlangen dad Unterfudjungdergebnisd abjdhriftlich mitzuteilen.

§4. TPerjonen, die bet ber Unterfuchung ald untauglich fitr den
jut itbernehmenben Dienit (§§ 5, 6) befunden {ind, ditrfen nidt an-
gemujtert toerben.

§5. Al Griinde der Untauglichfeit formmen indbejondere in
Betradjt: allgemeine Korperjdyivdche, Geiftestrantheiten, Cpilepfie
und andere {hrere Nervenfranfheiten, jdhwere Herzleiden, unter
dent itbertragbaren Rrantheiten namentlic) Tuberfulofe in anjteden-
ver Form, Syphilid beim Vorhanvenjein von Gejdjwiiven auf der
$Haut oder im Munbe, Tripper (Gonorrhoe) beim BVorfandenjein
bon Yusflup, Schanter. '

Untauglich fiir eingelne Biveige ded Schifisdienites fonnen ins-
befondere machen: audgebildete Unterleibgbriiche, umfangreiche
Hautgefdyiviire, ausgedefhnte Narben, indbefondere folde, Dderen
Wiederaufbruch wafhricheintid) ift, Fifteln, grofe Gejdyvitlite, exheb-
lie Schwerhdrigteit, Taubheit. -

Bei der Unterjudhung fiiv ben Dienft ald Heizer ober Kofhlen-
sieher find die befonderen Unforderungen bdiejes Dienfted an die
Leiftungsfdhigleit und Widerjtandstraft u beriidfichtigen; nament-
lid) jind Fettfithtige und Herzleidende von diefem Dienfte fern-
subalten. Perfonen unter 18 Jahren diirfen zum Dienfte ald Heizer
ober Roflenzieher nur audnafhmsieife und nur mit Juftimming
bed unterfichenden Arsted angemujtert twerden.

§6. Bon dem Vorhandenjein joldher Qeiden, welde nad) dem
Gutachten bes unterjuchenden Arzte3 den Unterfucdten fiir den
©djifisdient im allgemeinen ober fiir den zu itbernehmenden be-
fonderen Dienft ald untauglich oder nur ald bedingt ober minder
tauglich erjcheinen laffen, hat der Azt dem Kapitén oder dem
Reeder oder ifren Ctellvertretern unversiiglich Mitteilung Fu
madjen.
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§7. Su bezug auf da3 Selh- und Farbenunterjcheidungsver-
migen der Schiffsleute gelten fiiv Reifen in allen Fabrien die
folgenden Borjdhriften.

Die jum Dedsdienjte beftimmien Sciffsleute jind vor der
exften Anmufterung im Jnlande gemdp den vom Reidhstangler er-
lafjenen Beftimmungen aufj Sef)- und Farbenunterjdheidungsver-
migen 3u unterjuchen (Befanntmadjung vom 9. Mai 1904, Fentral-
blatt fiiv a3 Deutjhe Reid) ©. 142).

Nur jolde Sdhiffslente, welde fid) itber ben Befils geniigenden
Seh- und Farbenunterjdeidungdvermdgens durd) eine auf Grund
der Unterjuchung ifnen erteilte Bejdheinigung ausmweijen fonnen,
ditrfen jum Audgudbienite verwendet werben.

Der Kapitan Hat Hinfidhtlich der jum Decddienfte beftimmten
Gdjifisleute die Befdheinigungen iiber den Ausfall der Unter-
fudjungen auf Seh)- und Farbenunterjheidungdvermbgen vbor der
Adbfahrt aud dem Mujterungshafen einer jorgfdltigen Durdiicht zu
untexziefen.

§ 8. Fiir die Durdhfithrung diefer Vorjchriften hat, unbejchadet
Der dem Kapitdn zujallenden Obliegenbeiten, der Reeder Fu jorgen.

§9. Der Reichtanzler ift ermadhtigt, im Cinverftdndnifje mit
Dder Landedregierung Audnahmen von den vorjtehenden Vorjdriften
zuzulafjen.

§ 10. Auf die Sdhiffsoffiziete (§ 2 Ab]. 2 ber Seemannsdordnung)
finden bieje BVorjdhriften feine Anwendung.

§11. Diefe Vorjchriften treten am 1. Oftober 1905 in Kraft.

Berlin, den 1. Fuli 1905.
Der Reichsfangler.
Sn Bertretung:

®raf von Pofadowsiy.
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2. Befauntmadjung, betvejfend die Logis-, Wajd)- uud Bade-
viume, {owie bie Wborte fiir die Sdiffsmannidaft anf Kanf-
fabrteijdyiffen ™),

Auf Grund der Beftimmungen im § 56 AbY. 2 ber Seemanns-
otbriung bom 2. Juni 1902 (Reichge].-Bl. S. 175) hat der Bumbes-
tat die nadftefhenden BVorjdhriften itber Grope und Cinrichtung der
Logisrdume jotwie itber Cinridjtung der Wajdh- und Baberdume und
ber Wborte filr die Schifismannidaft erlajjen:

Groge und Cinridtung der Logidrdume fiir die Sdyiffs-
mannjdaft.

§1. Fir Kauffabhrteiihiffe von mehr ald 400 RKubitmeter
© Brutto-Raumgehalt, mit Audnahme der Hodhjeefijdhereifabrzeuge,
gelten folgende Vorfdyriften:

1. Die Grofe der Logidviume muf jo bemefjen jein, dap auf
jeden barin untergebradten Sdyffdmann minbdejtend 3,6 Kubit-
meter Quftraum entfallen; bet Raumen, die auf dem oberjten Decte
liegen, oder fiir die {onit eine audgiebige Liiftung unter allen Um-
ftanben fichevgeftellt ift, geniigt ein Luftraum von mindeftend 3 Kubit-
meter auf jeden Sdjiffdmann. Unter Luftraum ift der Rauminfhalt
nac) Abzug der im Logidraum enthaltenen fonjtruttiven Sdjiffs-
teile zu berftefen.

An Fupbobenfldche mitjfen in jedem Logidraum auf jeden darin
untergebrachten Sdhifismann mindeftens 1,5 Quabdratmeter ent-
fallen; biefe Flache darf b3 auf 1,25 Quadratmeter herabgehen,
fofern fitr die Jntvohner ded Logidraums ein bejonderer Spetfe-
raum eingevichtet ift. Bur Beredynung der Fldche ift nur bis an die
Jrnentante der Spanten ju mejfen. Bei Logidvavmen mit {hrdgen,
nach oben ausdfallenden Winben darf an Stelle der Fupbodenflide
ber wagerechte Duterjchnitt ded Logid in Halber Hohe der Beredhnung
sugrunde gelegt twerden.

2. Die mittlere Yichte Hohe der Logisdrdume muf mindeftens
2 Meter, bet Sdhiffen von nidht mehr ald 2000 Kubitmeter Brutto-
Raumgehalt mindeftens 1,80 Meter betragen. '

*) Reichz-Gefepblatt 1905, . 563,
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3. Tie LQogidrdume miijjent gegent Ndjfe, itble Geritde, Warme
benachbarter Rdume und fonjtige beldjtigende Cinflitfje tunlichit
gejchiibt fein.

4. Bugdnge zu Labevdumen dinrfen nidht durd) Logisrdume
fithren.  Borvatdrdume mit Ausnafhme von Kabelgatts diirfen
wdfrend der Nachtzeit nur in Notfdllen durd) Logidrdume hinburdy
betretent twerden.

5. Seder Logidrauwm mufy dem Tagedlicht in audreichendem
Mafe suginglicy fein. Bet dunflem Wetter und ur Nadtzeit muf
er audreidhend fiinjtlich beleudtet rerben.

6. Der mittlere Feil des Logidraums joll tunlichit frei von
Cdyadhten, Tunneln, durdhgehenden Luftziehern und anbderen Lei-
fungen fein. _

7. Die Fupboden bder Logidriume miiffen ein Hholzemes Dect
haben ober mit einem bdidyen, leidht vein u Hhaltenden, jdhlecht
mwdrmeleitenden Belage verjehen jein. Die Winde und Deden der
Qogidriume mitffen mit einem fellen Olfarbenanitriche verjehen
fein; freiliegende eiferne Deden miiffen mit einem ba3 Tropfen
perfinbernden Schupbelage betleidet jein.

8. Jedbem Schjiffsmann ift eine eigene Koje zum alleinigen
Gebraudye zu gewdhren. Doppelfojen ohne Scheidetwand find un-
juldfjig. Die Linge einer Koje darf nicht unter 1,83 Meter, die
Breite nicht unter 0,6 Meter im Lidhten betragen.

Der Abftand ziwijchen dem Fupboden und der unteren Koje
mu mindeftend 25 Jentimeter betvagen; er darf bid auf 15 Fenti-
meter herabgehen, wenn drei Kojen {tbereinander liegen, die aus
Eifen gefertigt und Yeidht entfernbar jind. Der Abftand zwifchen
je 3ivei itberetnander befindlichen Kojen joivie derjenige wifdhen
dem Boden der oberert Koje und der Decfe ded Logidraums mufp
mindejtend 75 Jentimeter betragen. IMehr al3 drei Kojen iiber-
einander find unzuldijig.

Dag Kojengeuq ift tunlidyjt haufig griindlich) zu Liften und Fu
reinigen und, jofern erforderlid), su desinfizieren.

9. Abgefehen bon der natitrlichen Litftung durd) Fenjter und
Tiiven find in jedem Logidvaum Cinvichtungen vorzujehen, durd)
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die aud) bei gejdhlofjenen Fenjtern eine geniigende Crneuerung und
Bewegung der Luft ermdglicht witd. Sind Luftzieher vorhanbden,
fo mufy ihr untered Ende jo angebradht jein, dap der falte Luftftrom
nidht unmittelbar auf Sdlaffojen trifft.

10. Bei faltem Wetter ijt fiir geniigende Erivdrmung der Logisd-
riume ju forgen. Giferne Ofen jind mit einem mindejtens 5 Jenti-
meter weit abjtehenden, abnefmbaren eifernenMantel, der am Boben
eiige grofe Offnungen fat, su umgeben. Die Ofen diirfen nicht
mit Berftellflappen am Schornjtein und die Ofentifren nicht mit
Berjdlitffen (Schofjen) verjehen fein.

11. Die Ausitattung der Logidrdume mit Tijhen, BVanten,
Sdyrénfen und dergleichen joll billigen Anforberungen entfprechen.
Jn jedenmt Logidraume miijjen, jofern nidht ein bejonderer Chraum
oder eine jonftige Gelegenbeit yur Cinnafhme bon Paflzeiten an einem
bom Sdlafraume getrennten Plae vorhanden ift, Tijde und Sig-
gelegenfeiten fiiv minbejtens bie Hilfte dber BVelegjchaft sur Ver-
fiigung ftehen. Aud) ift in jedem Logidraume mindeftens ein Spuct-
topf aufzujtelfen, der tdglid) su veinigen ift.

12. Tber ber Tiir ju jedem Logidraume muf die suldffige Beleg-
jhaftdzahl deutlid) angegeben jein.

13. Die Logidrdume find in reinlihemn Jujtande zu exhalten.

§ 2. Auf Kauffahrietidiffen bon nicht mehr ald 400 Kubifmeter
Brutto-Raumgehalt foivie auf allen Hodyfeefijchereifafrzeugen folf
fiir die Unterfunft der Sdiffdmannichaft entjprechend bder Be-
fimmung tm § 55 Abj. 1 ber Seemanndordonung miglidit gut ge-
jorgt toerben.

Cinridtung von Wajd)- und Baderdumen fiir bie Sdhiffs-
mannjdaft.

§3. Auf jedbem RKauffabrieifhiff it der Shifismannjdaft Ge-
legentheit gur forperlichen Reinigung und zum Jeugmwajdhen zu
gemdbren.

§4. Auf allen Dampfern, auf denen die Jahl der Schiffs-
mannjdoaft mefr ald 3ivangig betrigt, mup minbdeftens ein feller,
jauberer Wafdyraum vorhanden und mit Wajdjeinridhtungen minde-
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jtens derart verjehen fein, daf eine jolhe auf jeden ziveiten Mann
einer Wadymannjdyaft entfdllt, joweit nicht fitr eingelne Schifjsleute
Dejondere Wafcheinrichtungen vorhanden find. Der Whajcdhraum
muf Heizbar fein; jedod) fann auf den nicdht mit Dampfheizung
verjefenen Fracdhtbampiern von der Durchfithrung bdiefer Vorjdhrift
Abftand genommen werden. Die Wajdhgelegenheit fann mit den
Abortern in demfelbent Raume liegen, fofern dem Sdidlichteits-
gefithle dburch bie Art der Anordnung und durd) die Verwahrung
per borte Redynung getragen ijt.

§5. i die Majdyinenmannichaft muf, jofern fie mehr al3
zehn Perjonen 3dhlt, ein bejonderer Wajchraum vorhanbden fein,
eldyer tunlidyit jo gelegen fein foll, daf ihn die Leute auf demt Wege
bon den Hetz- und Kohlenvdumen erveihen fonnen, ehe jie ifhr Logis
Detreten. Diefer Wafchraum muf jo grof jein, dap fich mindeftens
der fechite FTeil ber Majcdhinenmannidhaft zu gleicher Feit davin
reinigen famn; er mup mit Wafferleitung und mit Braujen (je einev
auf etia dier der fich gleidyzeitig reinigenden Leute) und mit einer
augreichenden Anzahl bon Wajdhgefdfen verjehen jein. Ferner muf
fi in diefem Wajdhraum eine Cintihtung zur Eninahme von
warmem Wajfer befinben.

§ 6. Auf allen Dampfern, auf welden fitr die Reifenven Warm-
wafjerbraufen porhanden find, jind jolde Anfagen aud) fiiv die
Sdjifigmannijdhaft borzujehen; dabei jind Vorfehrungen zu treffen,
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