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Vorwort.

Erst kurz vor Beendigung der Drucklegung habe ich mich ent-
schlossen dieser Arbeit ein Vorwort mitzugeben, das mithin, wie wohl
die meisten ,Vorworte“ inhaltlich eher ein Schlufwort darstellt. Den
Anlaf hierzu gab mir die Kenntnisnahme der im gleichen Verlage in
diesem Jahre erschienenen Abhandlungen von Tischner ,Uber Tele-
pathie und Hellsehen“ (Heft 106 der ,Grenzfragen des Nerven- und
Seelenlebens“). Die darin mit vier positiven Versuchen gelieferten Bei-
trige zur Telepathiefrage habe ich textlich nicht mehr beriicksichtigen
konnen. Mir fillt in der Art der Ausdrucksweise seiner Versuchsperson
die weitgehende Ubereinstimmung mit den meinigen auf. Zur Frage des
Hellsehens, d. h. des auflersinnlichen Erkennens von Materie, bin ich auf
Grund eigener Erfahrungen noch nicht in der Lage Stellung nehmen
zu konnen. In der Beurteilung der Telepathie (der auBersinnlichen Uber-
tragung von Gedanken und Eindriicken) ist aber mein Standpunkt ein
ganz anderer als der von Tischmer. Denn wenn dieser Autor von
einem iiberindividuellen Seelenleben und. von einer unmittelbaren Ein-
wirkung auf seelische Elemente unter Umgehung jeder Korperlichkeit
spricht, so stellt er sich nach meiner Auffassung mit beiden Fiifen auf
transzendentales Gebiet. Demgegeniiber halte ich, wenigstens was die
Telepathie anlangt, an der Ansicht fest, daB hierbei kirperliche Vorginge
zugrunde liegen und glaube dargetan zu haben, daf die Fahigkeit
telepathischen Gebens und Nehmens keine Sonderbegabung einzelner
Individuen, sondern eine in nuce weit verbreitete Eigenschaft ist. Habe
ich sie doch bei den meisten Personen eines eng umschriebenen Kreises
und bei mir selbst nachweisen konnen.

Ich bin weiter der Ansicht, daB man sich, um zu einem Verstindnis
dieser Erscheinung zu gelangen, nicht von dem Boden physikalischer
Betrachtungsweise zu entfernen braucht, und daf der Ubertritt auf das
physikalische Gebiet nicht erst bei der Telepathie, sondern schon beim
normalen Denken einzusetzen hat. In diesem Zusammenhange habe ich
ferner den Beweis anzutreten versucht, daB auch unsere Anschauungen
iiber Hypnose, die durchaus gefestigt schienen, der Revision bediirftig
sind. Und diese Betrachtungen haben mich dariiber hinaus zu der



v Vorwort.

Notwendigkeit gefiihrt- diese Revisionsbediirftigkeit, die mir iibrigens
schon langst vorgeschwebt hatte, auch auf die unter dem Namen der
Hysterie zusammengefaften geistig-korperlichén Erscheinungen auszu-
dehnen. Damit und unter Einbeziehung noeh anderer einschligiger Ge-
biete glaube ich zu einer einheitlichen physikalischen Auffassung des
gesamten gesunden und kranken Geisteslebens gelangt zu sein. Inwie-
weit sich in diese. auch etwa noch das Hellsehen wird einreihen- lassen,
mufl weiterer Forschung iiberlassen bleiben.

Ob mir fiir das bisher behauptete der Nachweis gelungen, mdgen
meine Leser beurteilen. Ich fiige jedoch die Bemerkung hinzu, daf im
Gegensatze zu Tischner, der sich an den weiten Leserkreis der Ge-
bildeten wendet, meine Darlegungen fiir Arzte und Philosophen berechnet
sind. Aus diesem Grunde ist auch meinem Wunsche gemif die Anfnahme
der Abhandlung in die Sammlung der ,Grenzfragen“ unterblieben.

Bonn, im Juli 1920,
Dr. E. Kindborg.
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7Zum zweitenmal geht innerhalb weniger Jahrzehnte eine Welle
des Interesses fiir die Erscheinungen der Suggestion und Hypnose
iiber Deutschland, ja iiber die ganze Welt. Die grofie Nervenerschiitte-
rung der Menschheit durch den Weltkrieg hat es zuwege gebracht,
dieses Interesse, das seit den 80er Jahren des vorigen Jahrhunderts,
in Deutschland wenigstens, in einem Dornrdschenschlaf lag, zu neuem
Leben zu erwecken. Die damalige, mit dem Erscheinen von Molls
und Forels Werken iiber den Hypnotismus in den Jahren 1889 und
1890 abgeschlossene Bewegung hatte als greifbares Ergebnis, dafl an
Stelle der aus dem 18. Jahrhundert stammenden Lehre des Wiener
Avztes Mesmer, der an die Ubertragung eines magnetischen Fluidums
glaubte, die moderne von der Nancyer Schule begriindete Suggestions-
theorie sich Eingang verschaffte. Als Vorkdmpfer der neuerstandenen
I.ehre in Deutschland nenne ich aufier Moll, dem entschieden Prioritits-
rechte gebiihren, noch folgende Arzte, die alle mehr oder weniger um-
fangreiche Abhandlungen iiber diesen Gegenstand verfait haben: Vogt,
Flatau und Hirschlaff in Berlin, Loewenfeld und von
Schrenck-Notzing in Minchen. In der Schweiz waren Forel und
Bleuler die Begriinder des wissenschaftlichen Hypnotismus und in
Schweden ist Wetterstrand | beriihmt geworden, dessen Vorbild auf
IForel eingewirkt hat. Zur Zeit ist der bedeutendste schwedische Hyp-
noseforscher Tyko Brunnberg in Upsala.

Die Nancyer Schule, deren Begriinder Bernheim und Liébeault
waren und deren Lehren zur Zeit die herrschenden sind, ist aus dem
Sturze der Charcotschen. Schule hervorgegangen. Wihrend diese
letztere in dem ‘hypnotischen Zustand einen physisch veréinderten er-
blickte, sieht ihn die erstere als nur aus der Suggestion hervor-
gegangen an. Und zwar definiert sie den Begriff Suggestion als ,die
Erzeugung einer dynamischen Verinderung am Nervensystem des Men-
schen durch einen anderen Menschen mittels Hervorrufung einer (be-
wuBten oder unbewufiten) Vorstellung, dal jene Verinderung stattfindet
oder bereits stattgefunden hat oder stattfinden wird})“. In #hnlicher

) Zitiert nach Forel, Hypnotismus, Stuttgart, Enke 19‘18, S. 76/77. In-
zwischen eine neue, aber textlich, so weit ich sehen kann, nicht veriinderte Auflage.
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2 Erich Kindborg

Weise definiert auch MollY) die Suggestion als einen Vorgang, bei dem
die Wirkung dadurch eintritt, daf die Vorstellung von ihrem Eintritt
erweckt wird. Diese Definition ist aber Moll selbst noch zu allgemein
gehalten. Vielmehr glaubt er — und befindet sich dabei in Uberein-
stimmung wmit Lipps? — am schirfsten seine Auffassung durch
folgenden, an anderer Stelle3) gebrauchten Wortlaut wiedergeben zu
konnen: ,Suggestion ist ein Vorgang, bei dem unter inadiquaten Be-
dingungen eine Wirkung dadurch eintritt, daf man die Vorstellung
von dem Eintritt der Wirkung erweckt. Unter adiquaten Be-
dingungen versteht Moll einmal die direkte sinnliche Wahrnehmung,
zweitens die Uberzeugung durch Griinde. Analysieren wir beides, so
ist das erstere wohl selbstverstindlich. Daf beispielsweise das Kitzeln
von sechs Fliegenbeinen auf der Stirn bei dem Beldstigten die Vor-
stellung einer Fliege erweckt, bedarf keiner Erorterung. Dagegen wire
die einem Hypnotisierten gegebene:Versicherung, daB auf seiner Stirn
eine Fliege sifle, wenn dieser sie daraufhin wahrzunehmen glaubte und
wegscheuchen wollte, eine Vorstellung unter inadiquaten Bedin-
gungen. Das namliche wire der Fall, um ein weiteres von Moll
angefithrtes Beispiel aufzugreifen, wenn éin Hypnotisierter mit der Be-
hauptung erschreckt wiirde, daf es im Zimmer brenne. Andererseits
wire nach Moll die Schreckwirkung auf einen Menschen im Wach-
zustande durch die ihm iibermittelte Nachricht, es brenne bei ihm zu
Hause, fiir alle daraus entstehenden Wirkungen eine adiquate Be-
dingung. Denn, so begriindet der angefithrte Autor, die Vorstellung
des Feuers erfolge nicht auf die einfache Versicherung hin, sondern
auf Grund der im stillen gemachten logischen Erwigung, daf diese
Versicherung nach friiher gemachten Erfahrungen glaubwiirdig sei. Mit
dieser Auffassung macht Moll eine Konzession an Hirschlaff, von
dem das Beispiel urspriinglich herriihrt. Der letztgenannte Autor will
nimlich alle richtig auf normale Weise motivierten Uberzeugungen nicht
als Suggestionen aufgefafit wissen, sondern lafit nur die unmotiviert
beigebrachten als solche gelten. Moll stimmt ihm darin zu, dafi der
Beispielsfall kein solcher von Suggestion sei, begriindet dies aber seiner
eigenen Auffassung gemif damit, daf hierbei die Vorstellung von dem
ausgebroclienen Feuer unter addquaten Bedingungen' ausgelost worden
sein, d. h. unter Bedingungen, bei denen der Angeredete sehr wohl an
die Realitit der aufgestellten Behauptung glauben konnte.

Hier trennen sich bereits meine Wege von denen, die die prak-
tischen Vertreter der Nancy-Schule in Deutschland zu wandeln pflegen.
Die Differenz fiithre ich darauf zuriick, dafl alle ihre Anhinger, deren

) Moll, Hypnotismus, Fischersche Buchhandlung, Berlin 1907, S. 65
%) Leitfaden der Psychologie, Engelmann, Leipzig 1906.
31 e S. 66.
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zum Teil - eigentiimlich verklausulierte Definitionen ich ibergehen zu
diirfen meine, immer nur die mehr oder weniger bizarren Suggestionen
im Auge haben, die sie ihren Hypnotisierten beizubringen .in der
Lage waren. Diese Art von Suggestionen deckt sich dann in der Tat
mit den Uberzeugungen, die Moll und Lipps als unter inaddquaten
Bedingungen eingetretene bezeichnen. Aber schon Lipps geht weiter,
indem er solche Uberzeugungen als ,Suggestionen im engeren
Sinne“ bezeichnet und damit die Existenz von Suggestionen im weiteren
Sinne zulifit. Denn wenn Lipps die Suggestionen im engeren Sinne
als solche definiert, die sich unter ,normalen® Umstinden nicht voll-
ziehen konnen, so schrinkt das Zugestindnis von Suggestionen unter
ynormalen Umstdnden das Gebundensein an ,inadiquate” Bedingungen
doch schon wesentlich ein. Vor allem aber vermisse ich bei sdmtlichen
mir bekannten Autoren eine befriedigende Antwort auf die Frage, wie
es denn kommt, daf unter inadiquaten Bedingungen sich Uberzeugungen
bilden kénnen, deren Entstehen sonst nur an adiquate Bedingungen
gekniipft ist. Wenn einzelne Autoren, wie Sydis und Grofmann?)
dabei das Uberwinden eines Widerstandes als das wesentliche hinstellen
wollen, so umschreiben sie meines Erachtens den Suggestionsbegriff nur
statt ihn zu erkliren. Auch wenn statt Uberwinden des Widerstandes
das ,Einschleichen“ der suggerierten Idee in das Bewufitsein betont
wird, wie dies Dubois tut, wird der Hergang nicht verstindlicher,
dafiir steht aber die Definition mit den Fillen, wo tatsichlich die Uber-
windung eines Widerstandes erforderlich ist, im Widerspruch. Letzten
Iindes steckt ja in jeder dieser Definitionen etwas Richtiges, aber es wird
jede nur einem Teil der Falle gerecht. Vor allem haben jedoch simt-
liche bisherigen Definitionen des Suggestionsbegriffes nicht erkannt und
nicht beriicksichtigt, daB wir das Fremdwort Suggestion iiberhaupt
nicht in einheitlichem, sondern in doppeltem Sinne anwenden. Denn
einmal meinen wir mit Suggestion den Inhalt einer iibertragenen Vor-
stellung, das andere Mal den Vorgang, durch den die Ubertragung
stattfindet. Sagt man beispielsweise ,eine Suggestion ist gegliickt oder
mifglickt“, so meint man den Akt, spricht man aber von der Suggestion
einer Iliege, so meint man die Vorstellung. Wenn also Bernheim
den Satz aufstellte, die Suggestion sei ,l’acte par lequel une idée est
introduite dans le cerveau et acceptée par lui“, so definiert er richtig,
aber nur zur Halfte. -

Was nun den zweiten Teil, den Vorstellungsinhalt, betrifft,
so war aus dem eingangs Gesagten das eine klar hervorgegangen, daf}
eine auf unmittelbarer sinnlicher Wahrnehmung beruhende Vorstellung
keine Suggestion ist. “Wenn auf der Stirn eine Fliege krabbelt, so
o Virlr)rilrt'iert nach von Bechterew, Die Bedeutung der Suggestion im sozialen
Leben. Wiesbaden, Bergmann 1905.

1*
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entsteht die Vorstellung, aber nicht die Suggestion eines. Tnsektes.
Anders liegen die Dinge, wenn es sich bei der Begriindung einer Vor-
stellung nicht um eigene sinnliche Wahrnehmung handelt. Die moderne
Nancyer Definition hat das ganz richtig unterschieden und spricht
daher nur von der Verinderung im Nervensystem, die ein Mensch beim
anderen durch die Erweckung einer bestimmten Vorstellung hervorruft.
Wiahrend also iiber die AusschlieBung der eigenen sinnlichen Wahr-
nehmung vom Suggestionsbegriff kein Zweifel sein kann, so tauchen
sofort Zweifel und Unstimmigkeiten auf, wenn von der Erweckung einer
Vorstellung durch einen anderen Menschen ohne eigene sinnliche Wahr-
nehmung die Rede ist. Wir sahen, dal nach Moll und Hirschlaff
auch eine unmotiviert iibermittelte Vorstellung keine Suggestion sein
soll, wenn der Angeredete sie den sonstigen Umstinden nach fiir glaub-
wiirdig halten konnte. Diese Auslegung kann ich aber als stichhaltig
nicht anerkennen; denn sie scheitert an jedem Aprilscherz. Wenn also
beispielsweise ein sonst ernster und glaubwiirdiger Herr am 1. April
ein Damenpensionat mit dem Rufe erschrecken wollte ,Dort lauft eine
Maus!“, wire dann dieser Schreckensruf keine Suggestion? Ich glaube,
selbst Hirschlaff wiirde, wenn ich ihn recht verstehe, gerade das
Unmotivierte in diesem Beispiel zum Beweise des Vorliegens einer
Suggestion verwenden, wihrend er andererseits davor zuriickweicht,
die, wenn auch objektiv richtige, unmotivierte Nachricht vom Ausbruch
eines [‘euers als Suggestion gelten zu lassen. . Wir konnen aber un-
moglich die Geltung des Suggestionsbegriffes von der tatsichlichen
Richtigkeit oder Unrichtigkeit des wibermittelten Vorstellungsinhaltes
abhédngig machen. Auch meine ich, dafl jemand bei der Nachricht, es
sei in seinem Hause Feuer ausgebrochen, gar nicht daran denkt, in eine
Priifung der Glaubwiirdigkeit einzutreten, welche der mitteilenden
Person zukommt — er kennt diese vielleicht gar nicht —, sondern daf}
auf das gesprochene Wort hin bei ihm sofort visionsartig das Bild
seines brennenden Hauses auftaucht. Ich bin daher der Meinung, daf
alle diese Erklarungsschwierigkeiten kiinstlich geschaffen sind und stelle
mich auf die Seite von Lipps, der auch solche unmotivierte Vor-
stellungsiibermittelungen, die sich ,normalerweise® vollziehen, als
Suggestionen gelten lassen will. Er stellt sie aber, wie ich schon sagte,
den nur unter abnormen Bedingungen sich erfiillenden ,Suggestionen
im engeren Sinne“ gegeniiber. Sehen wir von der vorhin gemachten
Feststellung ab, daB das Wort Suggestion auch den Akt der Ubertragung
bezeichnen kann, und bleiben wir bei dem Vorstellungsinhalt, so
ergibt sich von selbst die Frage, wie es denn kommt, daf Vorstellungen
von einem Menschen auf den anderen durch das bloBe Wort ibertragen
werden konnen. Ich will, ehe ich auf den Beispielsfall von Moll und
Hirschlaff wieder zuriickkomme, die Ubertragungsmoglichkeiten un-
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motivierter Behauptungen an der Hand einiger eigener Beispielsfille
erortern. Wiirde mir, so will ich annehmen, jemand die Mitteilung
machen ,im Wartezimmer sitzt Ihr Herr Grofivater, so wiirde ich diese
Suggestion nicht einen Augenblick akzeptieren, da mit dem Begriff
meines Grofivaters bei mir unléslich die Vorstellung verkniipft ist, daf
weine beiden Grofiviter nicht mehr am Leben sind. Wiirde mir jemand
melden, in mein Wartezimmer sei von aufien ein Bir eingestiegen, so
wiirde ich auch diese Suggestion ablehnen, nicht der absoluten Unmég-
lichkeit wegen, denn Birenfithrer sind in fritheren Jahren wiederholt
auf der Strafe vorbeigezogen, sondern weil sich mir sofort die Erwidgung
aufdringen wiirde, daff das Loskommen eines Biren und Einbrechen in
das Parterre eines Hauses sich nicht ohne erhebliche Ruhestérung hitte
vollziehen konnen. Es lige mithin der Fall vor, den man im gew6hn-
lichen Leben als eine grofie Unwahrscheinlichkeit bezeichnet. Wenn
mir dagegen gemeldet wiirde, in meinem Wartezimmer sei eine Katze,
so wiirde ich keinen Augenblick Bedenken tragen dies zu glauben, weil
tatsichlich einmal eine von auBien hineingekommen ist. Dies wire aber
dann nach Moll und Hirschlaff trotz Unmotiviertheit und objektiver
Unrichtigkeit keine Suggestion. Vielmehr wiirden diese Autoren eine
solche nur dann anerkennen, wenn es jemandem gelinge mir glaubhaft
zu machen, daBl einer meiner Grofviter im Wartezimmer wire. Um
mir aber dies glaubhaft zu machen, miifite die entgegenstehende Vor-
stellung ihres Ablebens zuvor in meinem Gehirn weggerdumt sein. Aus
dieser Betrachtung heraus wird verstandlich, weshalb Autoren wie
Sydis und GroBmann die Uberwindung eines Widerstandes mit dem
Begriffe der Suggestion verkniipfen oder, wie Hirschlaff, nicht nur
das Unmotivierte, sondern sogar das der Wirklichkeit Widersprechende
fiir etwas zum Begriff der Suggestion Wesentliches halten. Die Weg-
riumung der erwihnten Widerstinde wiirde aber im vorliegenden Falle
nur der zufillige Traum oder, wenn sie gelinge, die tiefe Hypnose
leisten. Darin erblicke ich eine Bestéitigung meiner Behauptung, da8
die gekennzeichneten Definitionen des Suggestionsbegriffes simtlich nur
fiir den Spezialfall der Hypnose zugeschnitten sind.

Ungleich umfassender ist die Definition von Verworn'): Eine
Suggestion ist eine Vorstellung, die bei einem Menschen von einem
anderen erweckt ist und nicht der Kontrolle der Kritik unterworfen
wird. Diese Definition wiirde Lipps’ Suggestionen im engeren und im
weiteren Sinne einschlieBen, wiirde aber Moll und Hirschlaff ent-
schieden zu weitgehend sein. Ehe ich selbst zu dieser Frage Stellung
nehme, mochte ich die andere Frage aufwerfen und beantworten, wie
es denn kommt, daB Vorstellungen von einem Menschen auf den
ﬁfﬁkel Hypnose im Handworterbuch der Naturwissenschaften, 5. Band,
Fischer, Jena 1913.
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anderen iibergehen, ohne der Kritik unterworfen zu werden, mit anderen
Worten, daf gegebene Suggestionen Annahme finden. Was hat man
iiberhaupt unter Kritik zu verstehen? Nach meiner Meinung bedeutet
Kritik die Verbindung einer neu auftauchenden Vorstellung mit der
Gesamtheit der bereits bestehenden. Wenn also die Kritik fehlt, kann
dies nur davon herriihren, daf dem zu beeinflussenden Individuum
dauernd oder zeitlich die Vorstellungen fehlen, die zur Korrektur der
neu aufzunehmenden erforderlich wiren. In dem Mangel an Vorstel-
lungen liegt, worauf Verworn mit Recht aufmerksam macht, die Be-
grindung fiir die auBerordentliche Suggestibilitit der Kinder.
Das Kind glaubt — bis zu einem gewissen Alter — blindlings alles,
was Eltern und Erzieher ihm sagen, weil es ja eben noch wenig Vor-
stellungen hat, sondern sich solche erst bilden muf. Fir das Kind
wird auch das Marchen zur Wirklichkeit; kurz, es verhilt sich — auch
darin stimme ich Verworn vollstindig bei — wie ein Erwachsener in
der Hypnose. FErlischt aber die Glaubwiirdigkeit der genannten
Autorititen, so liegt dies daran, daf allmdblich, im Verkehr mit Ge-
spielen oder Dienstpersonal, entgegenstehende Vorstellungen erworben
werden oder aus eigenen sinnfilligen Wahrnehmungen sich bilden. Der
relative Mangel an Vorstellungen erklart auch die erhohte Suggestibilitat
des Ungebildeten wund damit die bekannte Suggestibilitit der
Massen, wobei der Mangel an Logik und der Mangel an Hemmungen
noch hinzutritt. Unter Logik verstehe ich die Fihigkeit, die auf-
genommenen oder aufzunehmenden Vorstellungen richtig miteinander zu
verbinden. Auf den Begriff der Hemmung werde ich spiter noch zu
sprechen kommen. Aber auch der an Vorstellungen ungleich reichere
gebildete Mensch bleibt auf Gebieten, die abseits seines Vorstellungs-
kreises liegen, immer noch suggestibel, und dies erklirt, weshalb bei
der Suggestibilitit der Massen nicht nur Ungebildete beteiligt sind.
Die Richtigkeit meiner Auffassung wird mir gewiff jeder bestitigen, der
als erwachsener Mensch sich mit der Erlernung irgend eines Wissens-
zweiges oder einer Fertigkeit beschiftigt hat. Auf diesem Gebiete
bringt dann der Neuling — er mag auf anderen so gebildet sein wie
er will — in der Regel noch gar keinen Vorstellungsschatz mit; und
der Student der Philosophie nimmt daher beispielsweise die Anweisungen
seines Reitlehrers entgegen, ohne sie im mindesten einer Kritik aut
ihre Richtigkeit zu unterziehen. Auch Moll erzihlt von sich, wie er
die Tatsache, dafi das Nordkap Europas nordlichster Punkt sei, lediglich
auf die Autoritit des Lehrers hin geglaubt habe; ebenso wie Erwachsene
an die Existenz von dem Nordpol vorgelagerten Lindern glauben, ohne
diese Linder gesehen zu haben. Und trotzdem definiert Moll die
Suggestion nur als eine unter inadidquaten Bedingungen erworbene
Vorstellung.
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Dem von vornherein vorhandenen Vorstellungsmangel gegeniiber
steht das zeitweilige Abhandenkommen von Vorstellungen, die
den festen Besitzstand des Individuums bilden halfen. Wir streifen
hier bereits den Begriff der Hypnose. Denn ich muf — wenn ich von
der Unterlassung der Kritik aus Mangel an Vorstellungen absehe —
Lipps darin beipflichten, daf jede Suggestion eine Lihmung oder Ein-
schliferung, kurz eine Art der Hypnose in sich schlieft. Diese Lihmung
entgegenstehender Vorstellungen braucht, so méchte ich . hinzufiigen,
nur eine voriibergehende, unter Umstéinden momentane, zu sein. Wenn
also beispielsweise jemand in einem Laden sich einen minderwertigen
Gegenstand hat aufschwatzen lassen, so wundert er sich oft schen
gleich nach dem Verlassen des Geschiftes, wie er dieses Ding habe
kaufen konnen, wie er versiumt habe, es nochmals bei besserer Be-
leuchtung zu priifen, wie er nicht daran gedacht habe, erst noch einmal
in einem anderen Geschift nachzufragen, dessen Name ihm nachtriglich
einfallt, und dergleichen mehr.

Habe ich Lipps so weit folgen konnen, so bringt mich aber der
nichste Schritt, den ich weiter gehe, an einen Differenzpunkt. Denn
auch der Miinchener Philosoph erklirt eine Vorstellungiibermittelung,
die unter Begriindung erfolge, fiir eine solche unter adiquaten Be-
dingungen, die damit also nicht unter den Suggestionsbegriff falle.
Diesem Standpunkt kann ich nicht beitreten, sondern behaupte, daB,
auch wenn Griinde beigebracht werden, der zu Beeinflussende in der
Regel, teils aus Mangel an diesbeziiglichen Vorstellungen iiberhaupt,
teils aus Mangel an Logik, gar nicht imstande ist, die objektive
Richtigkeit dieser Griinde zu priifen, daf alle sogenannten Griinde
eben auch nur wieder als Suggestionen wirken. Wenn beispislsweise
auf die Massen eingeredet wird, so finden alle moglichen Begriindungen
und Belehrungen statt und doch hat hier schon der Sprachgebrauch
des tdglichen Lebens fiir mich und zuungunsten der zitierten Forscher
entschieden. Man spricht hierbei, obwohl es doch an Griinden wahr-
haftig nicht fehlt, immer wieder von Suggestionen, Suggerieren und
Suggestivwirkung. Als Muster einer solchen fithrt Sydis mit Recht
die Rede des Mark Anton im Julius Casar an, und doch wird
niemanden einfallen, deren Wirkung als eine unter inadiquaten Be-
dingungen eingetretene zu bezeichnen. Mit Griinden liBt sich, wenn
sie dem Bildungsgrade des Bearbeiteten angepafit sind, bekanntlich
alles beweisen und schon das Sprichwort sagt, daf Griinde wohlfeil
wie Brombeeren sind. Um nur ein praktisches Beispiel herauszugreifen,
wird jedem medizinischen Laien sehr leicht die Vorstellung beizubringen
sein, dafl ein eiternder Furunkel die Entfernung schlechter Sifte aus
dem Blute bedeute — eine Vorstellung, die tatsichlich weit verbreitet
ist. Und in einem bhekannten Kurpfuscherbuche las ich kiirzlich als
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Ursache der ,Arterienverkalkung“ die Angabe:  EiweiBibersittigung
in Verbindung mit Harnsiure. Durch die Siure kristallisiert die
Eiweif- und Kalkverbindung.“ Derartige Vorstellungen erscheinen dann
dem Laien geniigend ,begriindet. Waren aber in diesen Beispielen
die Griinde, worauf sie aufgebaut waren, objektiv falsch, so lassen sich
andere Beispiele finden, wo ihre Bewertung dem subjektiven Er-
messen und der ganzen sonstigen Bildungs- und Geistesrichtung des
zu Belehrenden angepalit ist. So werden in jeder Religion Beweise fiir
das Dasein eines personlichen Gottes angefithrt, die dem glaubig Er-
zogenen durchaus stichhaltig erscheinen werden, freier Denkenden aber
vielleicht nicht. Jedoch nicht nur einfache Gemiiter, sondern selbst mit
groflem Wisgensstoff Beladene konnen oft nicht aus den Anschauungen
ihrer Zeit- oder ihrer Kaste heraus. Auf diese Weise erkliren sich
ganze Zeiltstromungen, unter anderem, worauf Stoll mit Recht
aufmerksam gemacht hat, der Hexenwahn. Ja, daf sogar ganze wissen-
schaftliche Lehren, die Generationen durch Griinde belegt scheinen,
schliefilich falsch und nichts anderes als Suggestionen sind, hat Stoll?)
in dem unten zitierten Werke ebenfalls mit Recht hervorgehoben und
an einem ausgefiihrten Beispiele erldutert. Gestiitzt auf diese Beweise
behaupte ich, daf alle sogenannten Griinde, die in der Einwirkung der
Menschen aufeinander eine Rolle spielen, an sich auch nichts weiter
als Suggestionen sind und dafl die mit der Begriindung angeblich
.unter adaquaten Bedingungen iibermittelten Vorstellungen nur das End-
glied einer Kette von Suggestionen bilden.

Fallen aber Belehrung und Begriindung als adiquate Bedingungen
der Vorstellungsiibermittelung weg, so bleibt als solche nur die sinnliche
Wahrnehmung iibrig. Ich trage daher kein Bedenken die Definition
des Suggestionsbegriffes so zu fassen: Suggestion ist jede Vorstel-
lung, die nicht auf eigene sinnliche Wahrnehmung gegriindet
ist. Ich sehe dabei von der Doppelbedeutung des Wortes Suggestion,
die ibrigens auch dem deutschen Worte Vorstellung eigen ist, ganz ab.
Wo iibrigens schon aus der Redewendung klar wird, da8 nicht eine Vor-
stellung auf Grund eigener sinnlicher Wahrnehmung in Betracht kommt
kann man daher unbedenklich das deutsche Wort Vorstellung an
Stelle des Fremdwortes setzen und z. B. fiir suggerieren sagen eine
, Vorstellung iibermitteln“, fiir suggestibel?) ,fiir Vorstellungen zu-

) Suggestion und Hypnotismus in der Volkerpsychologie. Veit & Co.,
Leipzig 1904. — Das Beispiel bezieht sich auf die fritheren irrigen Anschanungen
iiber die Herkunft der erratischen Blicke.

?) Die von Hirschlaff gebrauchte Form ,suggeribel” ist nach meiner Auf-
fassung sprachlich falsech, dagegen die alte Form richtig. Derartige Ableitungen
bildet die lebendige Sprache nicht aus dem Infinitiv, sondern aus dem Supinum.
So hat aus dem lateinischen comburere die frinzosische Sprache combustible, nicht
comburible gebildet.
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Auf Grund meiner erweiterten Auffassung des Suggestionbegriffes
gehe ich natiirlich auch in der praktischen Bewertung dieses Begriffes
weiter als die meisten der vor mir in die Offentlichkeit getretenen
Autoren. Wenn Moll eine weitergehende Begriffshestimmung als die
seinige mit der Bemerkung ablehnt, dafl ,man schlieflich mit solchen
Definitionen alle moglichen Einfliisse, insbesondere auch die Uberzeugung
durch Griinde, die Belehrung, die Aufklirung unter den Begriff der
Suggestion bringen wiirde ,und wenn Hirschlaff!) sich gegen Tyko
Brunnberg mit den Worten wendet: ,Auf diese Weise ist es natiir-
lich ein leichtes die ganze Entwickelung und Geschichte der Menschheit,
die Wundertaten Christi ebenso wie die Gewohnheit des Tabaksgenusses,
die gesamte Piidagogik, Asthetik und Ethik auf Suggestion zuriickzu-
filhren, so mochte ich iiber die Wundertaten Christi nicht in eine
Diskussion eintreten, aber hinsichtlich der iibrigen von den beiden ge-
nannten Autoren abgelehnten Anschauungen bekennen, dafi sie in der
Tat den meinigen vollkommen entsprechen. Und gerade das von
Hirschlaff angefiihrte Beispiel des Tabaksgenusses diirfte entschieden
zu meinen Gunsten sprechen, denn die meisten Raucher, die diese Zeilen
lesen, werden mir zugeben, daf sie ithre Gewohnheit lediglich suggestiven
Einfliissen, hauptsidchlich dem Vorgange von Altersgenossen, verdanken.
Was die Asthetik anlangt, so geniigt wohl der Hinweis, daB das
chinesische Schonheitsideal ein anderes ist, als die Venus von Milo und
der Apollo von Belvedere, obwohl gewiff noch andere Einfliisse, wie
Proportionsgesetze, mitspielen mogen. Und daf die Ethik im wesent-
lichen ein Suggestionsprodukt ist, ergibt sich gleichfalls aus der Ver-
schiedenheit der Anschauungen der Bevolkerungsschichten, der Zeiten
und ganzer Volker. Der Zwang der Suggestion brachte es mit sich,
daBl vor noch nicht allzu langer Zeit manche Menschen — und nicht die
schlechtesten — lieber ihr Leben einsetzten oder den Staatsgesetzen
Trotz boten, als daf sie sich Staudesanschauungen entziehen konnten.
Ich erinnere ferner an die vielen ungliicklichen Miitter, die der fritheren
Anschauung, daB auBereheliche Schwangerschaft eine Schande sei, zum
Opfer gefallen sind. Ein Bauernmidchen beispielsweise, die nie aus
threm Dorfe herausgekommen war, hatte ja nie und nirgends Gelegen-
heit gehabt sich andere Begriffe zu bilden, als die ihr unablissig von
ihrer Umgebung iibermittelt wurden. Der kopfjagende Dayak oder
Tagale wird erst als anstindiger Mensch in die biirgerliche Gesell-
schaft aufgenommen, wenn er die T6tung eines Dutzend fremder Men-
schen nachweisen kann. Und Sven Hedin gibt in seinem bekannten
Buche Transhimalaya ein Gesprich mit einem seiner Ladaki-Diener
wieder, worin er ihn fragte, ob er glaube, daf seine Frau ihm wihrend
der monatelangen Abwesenheit der Lxpedition treu bleiben wiirde.

") Hypnotismus und Suggestivtherapie, Ambrosius Barth, Leipzig 1919.
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Diese Frage verneinte der Ladaki mit dem Hinzuftigen ,doch das nimmt
man bei uns nicht so genau®. Auf die weitere Frage, was denn in
einem solchen Falle mit dem Storenfriede der Ehe zu geschehen hitte,
erfolgte die Antwort.,Dann muf dieser mir ein Schaf geben“. Von
dieser harmlosen Auffassung bis zum modernen europiischen Ehebruch-
drama, welch ein Unterschied! Und doch haben sich dieselben Ladaki
als treue und zuverlidssige Diener erwiesen — treuer und zuverlissiger
vielleicht als es viele europidischen Untergebene gewesen wiren. Ich
glaube daher nicht zuviel zu sagen wenn ich behaupte, dafl, wie dies
auch neuerdings Schlomer-Charlottenburg in einem Aufsatz entwickelt
hat 1), eine jede sogenannte M oral auf Suggestion beruht. Darin soll aber
durchaus kein herabsetzendes Urteil liegen, denn eine gewisse Moral im
einen oder anderen Sinne ist notig, damit iiberhaupt eine menschliche
Gesellschaft bestehen kann. Haben wir doch gesehen, wohin es fiihrt,
wenn plotzlich alle Suggestionen und Hemmungen iiber den Haufen ge-
worfen werden. Und andererseits, je hoher eine menschliche Gesell-
schaft steht, um so hochwertiger ist auch die Moral, die sie sich schalfft.

Ist somit die geistige Entwickelung des Menschen, bis auf wenige
iiberragende. Individuen das Produkt von Suggestionen; die' aus dem
Zeitgeiste und aus der Umgebung heraus hervorgehen, so erhellt daraus
ohne weiteres, dafl diese Beeinflussung bereits bei der Erziehung -des
Kindes einsetzt. Auf diesen Einflu der Suggestion bei der Erziehung
hat schon eine Reihe von Autoren, unter denen ich Verworn, Stoll und
Forel nennen will, hingewiesen. Und doch sind mir alle Zugestindnisse
in dieser Beziehung immer noch nicht weitgehend genug. So erklirt
z. B. Forel die unterschiedlichen Leistungen guter und schlechter Er-
zieher mit den Worten (. ¢. S. 135): ,Dies beruht einzig und allein
darauf, dafl die Kinder unter einer unbewuften Suggestionswirkung der
ersteren, nicht dagegen der letzteren stehen.“ Ich meine aber, sie stehen
unter der Suggestionswirkung beider; nur daf erstere unbeabsichtigter-
weise verkehrte Suggestionen geben. Sind doch ,wiederholte ungeschickte
Mahnungen, Jammern oder Schimpfen iiber nicht respektierte (z. B. viiter-
liche) Autoritat, machtloses Zeigen von Affekten, besonders von Zornes-
affekten“, auf deren schidliche Wirkung der Autor im folgenden hin-
weist, weiter nichts, als unbeabsichtigte Suggestionen. Aber auch,
wenn eine geistige Kundgebung gar keine Wirkung hat, verliert sie
meines Erachtens nicht das Kennzeichen der Suggestion. Es wird eben
nicht jede Suggestion angenommen, weder in der Erziehung, noch im
taglichen Leben. Aber ebensowenig verliert das Saatkorn dadurch seinen
Charakter, dafi es nicht aufgeht. Letzteres kann ja auch an der Qualitit
des Bodens liegen. Eine Suggestion ist eben jedes geistige Saatkorn,
mithin schion der Versuch bei einem anderen Menschen eine Vor-

') Zeitschrift fiir #rztliche Fortbildung 1919, Nr. 20.
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stellung zu erzeugen, und nicht nur, wie Bernheim definierte, der
Akt, durch den sie im Gebirn des anderen Eingang findet. Uberhaupt
ist es ein Nachteil sdmtlicher Definitionen des Suggestionsbegriffes, daf
sie immer nur diejenigen Suggestionen beriicksichtigt haben, die tatsich-
lich Annahme finden. Habe ich vorhin die Suggestion als Vorstellung
definiert, so bleibt mir nunmehr, der doppelten Bedeutung des Wortes
gemif}, die Aufgabe, seine Bedeutung als Akt zu definieren. Und diese
Aufgabe kann ich nur in der Weise 16sen, daf ich unter Einbeziehung
auch der nicht angenommenen Suggestionen definiere: Suggestion,
unter der Bedeutung von Akt, ist jede geistige Einwirkung eines
Menschen auf einen anderen — und, wie ich gleich vorwegnehmen
will, auch auf ein Tier.

Verglich ich eben jede Suggestion mit einem geistigen Saatkorn,
so liegt auf der Hand, daf jeder Mensch fortwihrend geistige Saatkérner
ausstreut. Nur kommen die des einen mehr zur Reife wie die des
anderen. Dafl einzelne Menschen ihre Umgebung in hervorragendem
Mafie beeinflussen, ist bekannt. In diesem Zusammenhange pflegt immer
Napoleon I. zitiert zu werden, der, auch vom Erfolg verlassen, noch
einen faszinierenden Einfluf auf seine Umgebung auszuiiben vermochte.
Ich mdchte mich jedoch dagegen wenden, dafl immer nur solche Extreme
berticksichtigt und zu Ausnahmen gestempelt werden. Nach meiner
Auffassung lassen sich die Menschen vielmehr alle in Suggestions-
geber und in Suggestionsnehmer einteilen, geradeso wie es Arbeit-
geber und Arbeitnehmer gibt. Dabei kann natiirlich ein und dasselbe
Individuum in dem einen Falle Suggestions- (Arbeit-) geber, in dem
anderen Suggestions- (Arbeit-) nehmer sein. Wie aber der eine Mensch
mehr Arbeit zu vergeben hat als der andere, so gibt es suggestions-
kraftigere und wiederum suggestionsschwiachere Menschen. Der Sug-
gestionsgeber ist dem vorhin Gesagten gemifi im allgemeinen der an
Vorstellungen reichere, der Suggestionsnehmer der an Vorstellungen
drmere; daher der erstere meist — aber nicht immer! — der &ltere
oder der Gebildetere. Der suggestive EinfluB ilterer Individuen auf
jingere tritt namentlich im Kindesalter zutage, wo ja der relative
Unterschied im Gehalt des Vorstellungslebens ein ungleich grioferer ist,
als zwischen Menschen im vorgeriickteren Alter. Aber auch bei einer
Kinderschar von gleichem Alter beobachten wir iberaus hiufig, wie
eines davon — es lraucht nicht immer das kliigste oder das stirkste
zu sein — als Suggestionsgeber auftritt, dem sich alle anderen willig
unterordnen. Und im spéteren Leben sehen wir oft sogar umwilzende
Suggestionen von verhiltnismiBig jungen und weniger gebildeten Menschen
ausgehen. Es miissen also noch andere Faktoren hier im Spiele sein:
Der eine wire wohl der, dafl der Gebildetere durch seinen eigenen
grofieren Vorstellungsschatz auch mehr gehemmt ist und sich durch
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seinen Besitz an Logik mehr gewdhnt hat an sich selbst Kritik zu iben,
ehe er sich dem Bestreben, eine Idee als richtig zu verbreiten, hingibt.
Der zweite Faktor ist der KinfluB der Erziehung. Eine iibertrieben
strenge Erziehung in Schule und Elternhaus pflegt, wenn sie nicht auf
eine grofle natiirliche Widerstandsfahigkeit stoft, suggestible Naturen
hervorzubringen. In diesem Bestreben ging sogar in friiheren Zeiten
die Erziehung vollstindig auf, wihrend heutzutage eher ein Umschlag
ins Gegenteil zu bemerken ist. Die braven Kinder und guten Schiiler
waren diejenigen, die alle Lehren willig annahmen und jeden ihnen vor-
gesetzten Lernstoff mit gleichem Eifer verarbeiteten, mit anderen Worten
die suggestiblen Individuen. Hierin liegt auch, abgesehen von einer
einseitigen Begabung, die Erkldrung fiir die allenthalben zu verzeichnende
Tatsache, dafl oft gerade die besten Schiiler im spiteren Leben versagt
haben, wihrend solche, die in der Schule als Taugenichtse gefiirchtet
waren, als Minner eine grofie Rolle gespielt haben. Es waren dies eben
solche Elemente, die durch ibre natiirliche Veranlagung frithzeitig dazu
berufen waren, anderen ihre Suggestionen beizubringen, statt selbst welche
entgegenzunehmen. Ergénzend. mochte ich noch darauf hinweisen,
wie oft gute Ideen, z. B. solche von Erfindern, sich im Leben schwer
oder gar nicht durchzusetzen vermogen, weil es eben ihren Urhebern
an einer gewissen Gabe fehlt andere Menschen davon zu iiberzeugen.
Allen diesen Erscheinungen liegt meines Erachtens die Tatsache zu-
grunde, daf die Ubertragbarkeit einer Vorstellung von der Affekt-
stirke abhingt, mit der sie bei dem gebenden Teile vertreten ist und
geduBlert wird. Sachlich ist das natiirlich schon lingst bekannt. Wir
alle wissen, wie Begeisterung, Tapferkeit, Feigheit usw. ansteckt. Da-
her miissen alle Lehren, die wirken und sich verbreiten sollen, mit einer
gewissen DBegeisterung vorgetragen sein; sonst machen sie, mdgen sie
sachlich noch so gut begriindet sein, in der Regel nicht den gewiinschten
Eindruck, wahrend oft ungeniigend begriindete, ja sogar falsche Lehren
grofle Verbreitung finden. Iiir das eben Gesagte spricht auch die Tat-
sache, daf alle Lehren viel leichter durch das miindliche als durch das
gedruckte Wort sich verbreiten. Haben dcch alle grofien Lehren der
Weltgeschichte mcht so sebr durch das gedruckte bzw. geschriebene
Wort, als durch personliche Propaganda Ilingang gefunden, wobei aller-
dings hinzukam, dal das erstere friiher nur einem verhiltnismiBig
kleinen Bevolkerungsteile zugénglich war. Trotzdem folgte aber die
schriftliche Niederlegung nach und wurde dann auch ihrerseits, nachdem
durch die miindliche Lehre der Boden vorbereitet war, wirksam. Der
Zusammenhang kann kein anderer sein, als der, daf die meisten Menschen
ihre Affekte leichter durch die Sprache als durch die Schrift zu dufiern
vermogen und daf Vorstellungen um so leichter iibertragbar sind, je
mehr sie beim aktiven Teile von Affekten begleitet sind. Die letztere
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Tatsache ist auch bereits anderweitig erkannt, aber in einseitiger Weise
iibertrieben worden, indem sie zu dem Niederschlag gefiihrt hat: Suggestion
ist die Ubertragung eines affektiven Seelenzustandes (Schlomer 1 c.).
Daran kann ich aber nur zugeben, daf der affektive Seelenzustand fiir den
Grad der Ubertragbarkeit eine Rolle spielt. Und die Erfahrung lehrt,
daf die suggestionskriftigen Leute allemal solche sind, deren Vorstellungs-
leben nicht nur von starken Affekten begleitet ist, sondern die diese
Affekte auch zu duffern vermogen. Gerade die letztere Eigenschaft ist
besonders wichtig, denn es kann jemand starke Affekte im Innenleben
haben, ohne dafl er sie von sich zu geben vermag. Solche Menschen
haben dann oft im Leben einen schweren Stand und hieran kranken
namentlich manche Erfinder.

Wir kommen damit zu dem Begriff der Affekte. Die Philo-
sophie ist meines Erachtens nicht imstande uns fiir diesen Begriff eine
Erklirung zu geben. Wenn gesagt wird, Affekte seien die Gemiits-
seite der psychischen Bewegungen, so kann ich darin hochstens eine
Erklarung des Fremdwortes, aber nicht des Begriffes finden. Auch
kann ich nicht einsehen, dafl, wie behauptet, eine jede Vorstellung
eine affektive Seite hat. Das ist sicherlich’ der Fall beim Kind und
beim Tier, die einen verhéltnismiBig kleinen Vorstellungskreis haben.
Als Erwachsene haben wir aber doch viele Vorstellungen in uns
aufnehmen miissen, die von gar keinem Affekte begleitet sind. Hin-
gegen mochte ich, um zur Klarheit zu gelangen, von einer Umkehrung
des Satzes ausgehen, die dahin lauten wiirde, daf es keinen Aftekt
ohne eine zugrunde liegende Vorstellung gibt. Wo diese Vorstellung
nicht vorhanden zu sein scheint, ist sie unterbewufit, oder, wenn ich
mich trivial ausdriicken darf, im gegebenen Augenblicke vergessen.
Freud bezeichnet dies etwas gelehrter als einen verdringten Komplex.
Jedenfalls ist aber die Erkenntnis von der Bedeutung des UnterbewuBten
im Affektleben, insbesondere die Bewertung unterbewufiter affektbetonter
Vorstellungen als Krankheitsursachen das grofie, meiner Meinung nach
allerdings auch das einzige, Verdienst der Freudschen Schule.

Wenn ich soeben behauptet habe, dafl kein Affekt ohne eine zu-
grunde liegende Vorstellung denkbar sei, so mochte ich, ehe ich diesen
Gedanken weiter verfolge, vorerst definieren, was eine Vorstellung
ist. Unter Vorstellung verstehe ich, um auch zugleich fiir das Folgende
eine einheitliche Nomenklatur zu schaffen, eine Verbindung ven Be-
griffsbildern, unter einem Begriffsbild oder kurzweg einem Begriff
eine Verbindung von Eindriicken. Unter Eindruck im physio-
logischen Sinne verstehe ich jede nach einem Sinnesreize im lebenden
Protoplasma zuriickbleibende Verinderung. Wenigstens halte ich
diese Definition fiir einfacher, als.wenn man den Sachverhalt, wie dies
Semon getan hat, unter Einfilhrung neuer Fachausdriicke umschreibt.
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Sachlich ist dabei gegen die Ausfithrungen dieses Autors, die er in seinem
bekannten Werke ,Die Mneme“ niedergelegt hat!), nichts einzuwenden.
Ja, in einem Punkte sind die Anschauungen des Verfassers auBerordent-
lich weittragend, ndmlich in der Erkenntnis, daf die Erscheinung, die
wir als das Geddchtnis bezeichnen, nur die Teilerscheinung eines
allgemeinen Naturgesetzes ist. Und wenn Schleich in seinem
Buche , Vom Schaltwerk der Gedanken“?) die Frage aufwirft: ,Hat nicht
die Materie schon eine Art Gedichtnis?“ so zeigt er sich geneigt, die
Irage im selben Sinne, wie dies Semon getan hat, zu beantworten.
Der nihere Vorgang ist nach Semon der folgende. Das Protoplasma
befindet sich- vor dem Eintreffen eines Reizes in dem sogenannten pri-
méren, nach dem Abklingen des Reizes in dem sogenannten sekundiren
Indifferenzzustand. Den Unterschied zwischen diesen beiden Stadien
will Semon mit dem Ausdrucke Engramm belegt wissen. Die Summe
der ererbten und individuell erworbenen Engramme bei einem Lebewesen
bezeichnet er mit dem im Titel seines Werkes niedergelegten Ausdrucke
Mneme. Ich folge auch Lehren Semons noch ein Stiickchen weiter,
obwohl ich die Notwendigkeit der von thm neu geschaffenen Terminologie
nicht einsehe. . Nach seiner Lehre konnen nimlich ganze Engramm-
komplexe wieder hervorgerufen (ekphoriert) werden, wenn der urspriing-
liche Reiz oder auch nur ein Teil desselben von neuem eintritt. Diesen
Vorgang bezeichnet der Begriinder der Lehre als das Gesetz der Homo-
phonie (Mitschwingung). Von diesen allgemein im Tier- und Pflanzen-
korper sich wiederholenden Vorgiingen ist das Gedichtnis nur ein be-
sonderer IFall. Wenn ich das Nihere an einem Beispiele erldutere, so
hat urspriinglich der Duft einer Rose bleibende Eindriicke (Engramme)
im Protoplasma unserer zentralen Geruchssphire hinterlassen. Zugleich
tat dies der optische Reiz in gewissen Zellen des Hinterhauptlappens.
Es wird darum jedesmal, wenn durch Rosenduft die Geruchssphiare von
neuem gereizt wird, auch der Gesichtseindruck von neuem angeregt.
Hinzu treten in diesem Falle noch Gefiihls-, in anderen Fiéllen Gehors-
eindriicke. Das Ganze verbindet sich dann zu einem Begriffshild (Rose),
das auch spiter jedesmal wieder lebendig wird, wenn sich auch.nur einer
der Reize erneuert. Die Begriffshilder verbinden sich nach dem Gesetze
der Homophonie wiederum mit Klangbildern in einer oder mehreren
Sprachen; beim hoheren Tier iibrigens genau so gut, wie beim Menschen.
So konnen wir uns durch die nach Sinnesreizen hinterbleibenden Proto-
plasmaumstimmungen die Sinneseindriicke als eine Sonderart der En-
gramme und durch Homophonie die Begriftfshildung erkliaren, ohne daf}
wir fiir jeden Begriff in grobsinnlicher Weise eine Ganglienzelle zu sub-

1) Die Mneme als erhaltendes Prinzip im Wechsel des organischen Geschehens.
Engelmann, Leipzig 1911.
?) S. Fischer, Berlin 1917.
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stituieren brauchen. Gegen eine derart primitive Annahme wiirde iibrigens
ja schon die Tatsache sprechen, daf die Zahl der Gunglienzellen wihrend
der geistigen Entwickelung des Individuums nicht zunimmt. Die Sinnes-
reize, die zu bleibenden Eindriicken fiihren, brauchen uns aber nicht
von aullen zu kommen, sondern konnen uns auch aus dem Muskelgefiihle
zugehen. Auf diese Weise erwerben wir ein inneres Bild aller Bewe-
gungen vom einfachen Gehen bis zu den kompliziertesten, mithsam er-
lernten Verrichtungen. Die Gesamtsumme der Begriffsbilder
wird zum BewufBtseinsinhalt des Individuums.

Dem Gehirn gehen also, wie wir sahen, von aufien, wie aus dem
Korperinnern fortwahrend Reize zu, deren Energien sich in protaplas-
matische Verdnderungen umsetzen. Wenn nun aber die zugefiihrte
Inergie so groff ist, daf die Ganglienzelle sie nicht assimilieren kann,
sondern wieder ausstrahlt, so entstehen die Erscheinungen, die wir als
Affekte bezeichnen. Auf diese Weise wird verstindlich, weshalb ein
Affekt nicht fiir sich allein existieren kann, sondern immer an irgend
etwas gekniipft sein muf, in der Regel an ein Begriffs- oder Vorstellungs-
bild. Nur in einzelnen Fillen wirkt schon ein einfacher Sinnesrei
affekterregend, so bei manchen Tieren der Anblick der roten Farbe, bei
manchen Menschen ein schriller Ton, aber auch in angenehmer und be-
lebender Weise der Einfluf einer entsprechenden Musik. Die iiber-
schiissigen Energien, ob sie nun mit angenchmen oder unangenehmen
Empfindungen einhergehen, miissen, da sie die Ganglienzellen nicht auf-
nehmen konnen, irgendwo™ bleiben und geraten dann hauptsichlich in
motorische Bahnen. So erkliart sich die Wirkung des Marschtempos
auf die ermiidete Truppe. Nicht anders lassen sich auch die oft ge-
radezu sinnlosen und selbstschidigenden Handlungen erkliren, die ein
Erziirnter vornimmt, vom Zerdriicken eines unschuldigen Papiers als
Tragers einer schlechten Nachricht bis zum Zertrimmern des eigenen
Hausgerats. An dieser rein physikalischen Auffassung &ndert.
die Tatsache nichts, daB Affekte durch Ubung beherrscht werden konnen.
Nur muf diese Beherrschung durch Ubung auch wieder auf physikalische
Weise erklart werden. Fiir diese Erklarung ist mir aber die von Schleich
in seinem erwihnten Buche, speziell in dem Kapitel ,Ignatius von
Loyola und der preuflische Drill“ niedergelegte Krklirungsweise, die auf
einer aktiven vom Willen abhingigen Rolle der Neuroglia beruht, zu
primitiv. Vielmehr bin ich der Ansicht, dafi ¢ine Beherrschung der
Affekte nur durch die Erzeugung neuer Vorstellungen erzielt
werden kann, die noch stirker affektbetont sind, d. h. ins Physikalische
iibertragen, die noch stirkere Energien aussenden. So wird z. B. ein
Zornesausbruch unterdriickt durch die anerzogene Vorstellung, daf es
fiir einen gesitteten Menschen ungebiihrlich ist, sich ihm in duflerlich
sichtbarer Weise hinzugeben. Eine derartige Unterdriickung einer Willens-
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handlung durch eine Vorstellung nennt man im psychologischen Sinne
eine Hemmung. Und zwar erblicke ich in dieser Auffassung nichts
weiter als einen Sonderfall der von Verworrn gegebenen Definition, der
zufolge eine Hemmung die Aufhebung eines Reizes durch einen anderen
Reiz ist. Auf weitere physikalische Einzelheiten wird an spiterer Stelle
nochmals zuriickzukommen sein. In diesem Zusammenhange mdge nur
noch die Feststellung Raum finden, dafi die Auffassung der Affekte als
freiwerdende Knergien auch die von Schleich (I. ¢.) aufgeworfene I'rage
16st, wie das Heransausen eines Geschosses (sagen wir eines Steines) einen
reflektorischen LidschluB herbeifiihren kann, der ja seinen Zweck als
AbwehrmaBregel vollstindig verfehlt und nur ein Durchschlagen des Lid-
deckels zur Folge hat, oder wie eine empfangene Beleidigung blitzschnell
eine Tathandlung auslosen kann. Daf} es sich bei diesen Dingen nicht
um Stoftfwechselvorgéinge handeln kann, hat der genannte Forscher bereits
mit Recht hervorgehoben. Hat andererseits die iiberschiissige Energie
sich in motorische Entladungen umgesetzt, so tritt wieder ein Indifferenz-
stadium ein, wie es ja der Erfahrung beim Menschen entspricht. Hieraus
erklidrt sich auch ohne weiteres die bekannte Tatsache, daf diejenigen
Menschen, die ihre Affekte am lautesten duBern, diese auch am ehesten
Jiiberwinden. Andererseits geht aus dem Gesagten klar hervor, daf auch
Affektenergien aus solchen Engrammkomplexen (Vorstellungen) ausstromen
konnen, aus dem Oberbewuftsein bereits ausgeschieden sind. Wenn also
z. B. jemand am Morgen sich gedrgert hat, so kann er den ganzen Tag
schlechter Laune sein, ohne sich der Ursache dieser Storung am Nach-
mittag noch zu erinnern.

In diesen letzten Ausfithrungen habe ich bereits mehrfach vom
BewuBtsein gesprochen und die Begriffe Ober- und Unterbewuftsein
gestreift, so daB ich jetzt in eine Klarstellung dieser Begriffe und Fi-
orterung ihrer Beziehungen einzutreten habe. Die Frage des Unter-
bewuftseins hat die Philosophie seit Kant bereits beschaftigt. Trotz-
dem gibt es aber noch heutzutage Gelehrte, die dem Begriffe des Unter-
bewuBtseins ihre Anerkennung versagen. Und die, die ihn brauchen,
tun dies, wie Morton Prince in seinem Vortrage auf dem inter-
nationalen psychologischen Kongresse 1909 in Genf mit Recht hervor-
gehoben hat?), in verschiedenem Sinne. Ohne allen Wegen und Irrwegen
nachzugehen, mochte ich lieber meinen Standpunkt von vornherein da-
hin prazisieren, daf mir die von dem eben genannten Autor unter Nr. 4
seiner Zusammenstellung gegebene Definition ,UnterbewuBitsein = ab-
gespaltenes Bewuftsein 4- alle friiheren bewufiten Erfahrungen, die ver-
gessen oder wenigstens im Augenblick unerinnerbar sind“ ungefahr das
richtige zu treffen. In Deutschland Geltung verschaftt hat dem Begrift

7‘) Zitiert, da im Original mir nicht zuginglich, nach Loewenfeld, BewuBt-
sein und psychisches Geschehen. Bergmann, 1913.
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bekanntlich Dessoir!), was zweifellos dessen grofes Verdienst ist.
So wie er _ihn aber urspriinglich auffafite, daf sich zwei BewuBitseins-
inhalte im Menschen als ,Doppel-Ich“ einander gegeniiberstehen,
tritt er uns aber nur in pathologischen Fillen vor Augen. Ehe ich
zu diesem Problem des UnterbewufBtseins eingehender Stellung nehme,
halte ich es fiir angezeigt mich zuerst mit dem OberbewuBtsein
oder Bewufitsein schlechtweg zu beschiftigen. Der Sprachgebrauch
pflegt die beiden letzteren Begriffe.zu vermischen, doch ist das im
wissenschaftlichen Sinne natiirlich nicht richtig. Vielmehr wurde die
Definition des GesamtbewufBtseins in dem Sinne, daBl es sich aus der
Summe aller bei einem Individuum seit seiner Geburt entstandenen
Sinneseindriicke bezw. Begriffe zusammensetze, bereits gegeben, wobei
dahingestellt bleiben moge, ob es, wie Semon annimmt, auch vererbte
KEngramme im Zentralnervensystem gibt oder nicht. Nun habe ich
in der Literatur wohl von Definitionen des UnterbewuBtseins, deren
Verschiedenheit vorhin angedeutet wurde, gelesen, aber nirgends eine
solche des Oberbewultseins gefunden. Vielmehr pflegt dieser Begriff
umschrieben zu werden. So vergleicht Forel das Oberbewufitsein mit
einer wandelnden Macula lutea. An diesem Vergleiche ist zweifellos
richtig, dafl der Inhalt des Oberbewufitseins ein stindig wechselnder
ist, ebenso wie ich Forel auch darin beistimme, daB es kein Bewufjt-
sein gibt, das nicht an einen Bewuftseinsinhalt gekniipft ist. Allein
das Bild des Wanderns li8t die Vorstellung eines aktiven Geschehens
aufkommen; ich halte aber, wie ich gleich niher begriinden will, das
Wechseln des BewuBtseininhaltes fiir ein rein passives, indem immer
ein Vorstellungsbild nach dem anderen sich in den Brennpunkt schiebt.

Ehe ich aber diese Vorginge weiter verfolge, mochte ich mich
gegen die Gepflogenheit wenden, die Begriffe Ober- und Wachbewuft-
sein gleichzusetzen und miteinander zu vertauschen. Ich halte beides
fir grundverschiedene Dinge. Und zwar verstehe ich unter Wach-
hewuBtsein denjenigen BewuBtseinszustand, bei dem jeder DBe-
griff sofort die Summe aller im gegebenen Augenblicke iiberhaupt
vorhandenen hinzugehorigen Begriffe erweckt. Geschieht dies nicht,
so treten Zustinde ein, die bisher als ,Dissoziierung“ des Bewufitseins
bezeichnet zu werden ptlegten. Um das im Anfang dieser Arbeit
erwihnte Beispiel wieder aufzunehmen, so kann ich im Wachen nicht
an einen meiner Grofviter denken, ohne daB zugleich die Vorstellung
ihres beiderseitigen Ablebens ausgelost wird; im Traume aber kann ich
mit ihnen reden, ohne daf mir die Vorstellung ihres Ablebens bewufit
wird. Dabei ist aber das Traumerlebnis ein vollkommen ober-
bewuBtes. Man kann sich an Triume wie an einen wirklichen Vor-
gang erinnern und weif mitunter nicht, ob man dieses oder jenes

1 Das -boppel-Ich. Leipzig, Ernst Giinther 1896.
Kindborg, Suggestion, Hypnose u. Telepathie. 2
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Ereignis wirklich erlebt oder blof getriumt hat. Wenn ich den Ver-
gleich mit der Iorelschen Macula lutea wieder aufnehmen darf, so ist
das WachbewuBtsein ein Zustand, bei welchem dem Wandern des Ober-
bewufltseins iiber die ganze Breite des individuellen Vorstellungsschatzes
nichts im Wege steht; wogegen ihm bei der Einschrinkung des
WachbewuBtseins, z B. im Traume, immer nur ein Bruchteil und
zwar ein unzusammenhingender Bruchteil dieser Fliche zur Verfiigung
steht. Das Oberbewuflitsein umschlieit ja, wie durch den Vergleich
mit der Macula lutea angedeutet werden sollte, immer nur einen ganz
kleinen Kreis von Begriffen, der uns in einem gegebenen Augenblicke
im engeren Sinne ,bewufit® wird.

An Stelle dieser Vergleiche tritt grofere Klarheit, wenn wir uns
ein Bild zu machen versuchen, in welcher Weise iiberhaupt Gedanken
zustande kommen. Dabei verstehe ich unter Gedanken die Erweckung
einer Vorstellung durch eine andere. Im engeren Sinne versteht man
darunter den Vorgang, durch den eine Vorstellung in das Oberbewufit-
sein tritt. Letzteres kann direkt auf einen #uBeren Reiz hin geschehen
oder der Gedanke tritt aus unserem eigenen Oberbewufitsein heraus:
es fillt uns etwas ein. Bleiben wir der Einfachheit halber zunichst
bei ersterem Vorgang. Den Sinnesorgauen gehen fortwihrend Reize zu,
die auf unser Zentralnervensystem erregend wirken. Irgendwo miissen
diese lebendigen Energien bleiben; denn es ist nicht anzunehmen, daf
sie ‘mit dem FEindringen in die Ganglienzellen und der Hinterlassung
von Engrammen erschopft sind. Sahen wir doch, dafi sie in Form der
Affekte sofort oder nachtriglich aus den Zellen wieder ausstrahlen
konnen. Aber auch, wenn wir von den Affekten ganz absehen, miissen
wir feststellen, daf jede Vorstellung eine andere Vorstellung ablost,
jeder Gedanke sofort wieder einen anderen Gedanken hervorruft. Und
dieser Vorgang vollzieht sich ununterbrochen, vom Moment des
Erwachens bis zum Wiedereinschlafen. Alles das geschieht aber vollig
passiv, ohne unser Zutun. Das Erfassen irgend eines Gedankens ist
nur scheinbar ein aktiver Vorgang; vielmehr ist immer auch dieser
(redanke durch einen anderen ausgeldst worden. Als Beweis fiihre ich
noch das umgekehrte an, dafl es nicht moglich ist, aktiv einen Gedanken
auszuschalten; folglich kann er auch nicht aktiv entstanden sein.
Kurzum, die Gedanken sind unserem Willen entzogen, wie der Herzschlag.
Aber — und das ist eine weitere wichtige Feststellung — wir sind
imstande unsere Gedanken wahrzunehmen, wenn ich so sagen darf,
innerlich zu fithlen. Ja, wir konnen dem Verstindnis dieser Vorginge
noch niher kommen, wenn wir althergebrachte Vorstellungen opfern.
Schon wies ich darauf hin, daf alle Vorginge im Gehirn nicht sowohl
auf einen Stoffumsatz als auf einen Kraftumsatz deuten. Und diesen
Kraftumsatz mufl man sich meiner Ansicht nach anders, als nach der
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iiblichen Vorstellung der Kontaktverbreitung denken. Zu dieser Kontakt-
verbreitung gehorte ferner bis jetzt unzertrennlich die Vorstellung, daf
zusammengehorige Begriffe miteinander durch besondere Leitungen
yassozilert® sind. Gegen eine solche Vorstellung spricht aber vieles.
Fiallt schon die Annahme schwer, sich immer zwischen zwei neu mit-
einander verbundenen Begriffen eine eigene neue Leitung gelegt zu
denken, so ist fiir einen solchen Vorgang bei rascher Verkniipfung von
Begriffen und Vorstellungen oft gar keine Zeit vorhanden. Vor allen
Dingen ruft oft ein Vorstellungsbild das andere wach, von denen man
gar nicht annehmen kann, daf sie irgendwie assoziert waren. KEtwas,
was man vergessen hat, fillt einem oft auf einem ganz anderen Wege,
als vom Ausgangspunkte wieder ein. Vielmehr deutet das ganze Ge-
schehen, wie beim Erwachen aus dem Schlafe auf irgend einen Reiz
hin mit einem Male der ganze BewuBtseinsinhalt eingeschaltet ist und
von da ab bis zum Wiedereinschlafen liickenlos ein Gedanke den anderen
ablost, auf eine andere Art des Zusammenhanges. Ich denke dabei an
eine Art von elektrischer Induktion — ein Gedanke, den bereits vor
25 Jahren Benedikt, wenn auch nur in bezug auf die Unterbrechung
der leitenden Neurone, geiauBlert hat!). Mit dem Worte Induktion- will
ich natiirlich nicht gesagt haben, daf diese Stréme nun allen Ge etzen
der elektrischen Induktionsstréome folgen. Da ich aber im weiteren Text
kurzerhand von Induktionsstrémen sprechen will, halte ich diese Reser-
vatio nicht fiir unniitz. Vielmehr kniipfe ich den Ausdruck Induktions-
strome nur an das Charakteristikum stréomender Energie, in einer be-
nachbarten raumlich getrennten Leitungsbahn ebenfalls ein Strémen von
Energie zu veranlassen. Auf die Neigung des Zentralnervensystems zur
Bildung derartiger physiologisch in sich geschlossener Stromkreise weist
ja schon das an sich vollig unmotivierte Auftreten der peripheren
Reflexe hin.

Nehmen wir im Gehirn diese Induktionsstrome als Substrat der
wandernden Gedanken fiir gegeben an, so miissen wir dem vorhin ge-
sagten gemif weiter zugeben, dafl wir fiir diese Strome eine Gefiihls-
wahrnehmung besitzen. Mit anderen Worten, wir miissen besondere
Sinneszellen — einen sechsten Sinn, wenn man will, — fiir die
Wahrnehmung der Gedankenstréme annehmen. Vielleicht sind
ein Teil der Ganglienzellen derartige Sinnesorgane. Aber auch, wenn
wir die Frage nach dem Sitz dieser Organe dahingestellt lassen — und
das miissen wir natiirlich —, so haben wir in der Naturgeschichte
Beispiele, daf nicht immer erst ein Gebilde gefunden und dann erst
nachher in seiner Bedeutung bestimmt zu werden braucht, sondern dafl
auch ein solches zunichst mit dem Gedanken erschlossen werden und

1) Die Seelenkunde des Mensthen als reine Erfahrungswissenschaft. Leipzig,
Engelmann 1895.

%
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hinterher erst korperlich festgestellt werden kann. Wenn man aber
meinen Ausfilhrungen bis hierher gefolgt ist, so gewinnt auch der
scheinbar sinnlose Satz von Descartes ,cogito ergo sum“ eine gewisse
Bedeutung, die dem alten Philosophen vorgeschwebt haben mag. Der
Sinn wire dann der: Das Sein wird mir nicht zur GewiBheit, weil ich
denke, sondern weil ich fiihle, daBl ich denke. Damit wire der Satz
dann nichts weiter, als ein Teil der allgemeinen Feststellung ,sentio,
ergo sum“, die natiirlich durch jeden Nadelstich zu beweisen wire.
Das Sinnesorgan, das die in unseren Gehirnbahnen kreisenden Gedanken-
strome fiihlt, wire aber nichts anderes als die wandernde Macula lutea
Forels, mit einem Worte das OberbewuBitsein.

Mit dieser Anschauung ist natiirlich das Rétsel des BewuBtseins
noch nicht im entferntesten gelost, wohl aber ist es unserem Verstind-
nisse nihergeriickt und jedenfalls kein groBeres Réitsel mehr, als dafl
wir sehen, horen oder schmecken. Ja, die Parallele mit dem Sehen ist
noch weiter durchzufithren, Forel macht (I. ¢.) mit Recht darauf auf-
merksam, daB unter ,Sehen“ ganz verschiedenartige Vorginge ver-
standen werden. Denn das groBhirnlose Tier sieht auch, nur sieht es
nicht bewuBt, oder wie ich mich in Konsequenz des eben Gesagen aus-
driicken wiirde, das Sehen wird nicht gefithlt. Dieses unbewufite Sehen
sitzt wahrscheinlich im Thalamus. Die GroBhirnrinde ist erst, wenn ich
so sagen darf, das Sinnesorgan fiir alle vom Stammhirn aufgenommenen
Gesichtseindriicke oder vielmehr das wahrnehmende Sinnesorgan fiir alle
Sinneseindriicke im Stammhirn iiberhaupt. Mit anderen Worten, jeder
Sinneseindruck passiert zuniichst das Stammhirn, wo er zuniachst unter-
bewufit wahrgenommen wird, und tritt dann erst durch eine Art
spezifischer Gefithlswahrnehmung in den Bereich der Grofhirnrinde und
damit des Oberbewufitseins. Wir sehen, wenn wir auf der Strale gehen,
eine Menge von Einzelheiten, von denen aber nur ein geringer Teil uns
bewufit wird. Unsere modernen Maler haben hier etwas Richtigss instink-
tiv empfunden. Sie glaubten sich der Miihe iiberhoben, alle aie Einzel-
heiten, die im Unterbewuftsein stecken bleiben, auf die Leinwand zu
bringen. Sie malen daher gewissermaBfen nur fiir das Oberbewuftsein.
Ob es tatsichlich gelingt, unserem OberbewuBtsein unter Umgehung des
Unterbewufltseins derartige kiinstliche Sinneseindriicke beizubringen, dies
zu erortern kann hier nicht der Ort sein.

Der entsprechende Vorgang wie beim Gesichtsorgan findet auch
beim Gehdrorgan statt und wird im spiteren Text noch zur Erklirung
weiterer Erscheinungen herangezogen werden. An dieser Stelle sei nur
noch auf ein gemeinsames Verhalten der Sinnesorgane hingewiesen. Es
ist bekannt, dafl Auge und Ohr nur eine gewisse Anzahl von Sinnes-
eindriicken in einem Augenblicke gleichzeitig so festhalten kénnen, daf
sie dem Oberbewufitsein iibermittelt werden. Als Hochstzahl gilt hier
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die 6. Liegen mehr als 6 gleichzeitige Sinneseindriicke vor, so miissen
sie erst wieder unter sich zu Einheiten (durch Rhythmus, Gruppierung)
verbunden werden, um Aufnahme zu finden. Ganz analog verhilt sich
auch das Oberbewufitsein als Sinnesorgan zu Aufnahme der Gedanken-
strome: es kann immer nur eine kleine Anzahl derselben zu gleicher
Zeit wahrnehmen. Ob auch hier die Zahl 6 gilt, wire interessant fest-
zustellen.

Entsprach der Inhalt des Oberbewuftseins der Summe aller in
einem gegebenen Augenblicke gefiihlten Gedanken- und Nervenstrome,
so ergibt sich daraus von selbst die Definition des Unterbewufitseins.
Es entspricht der Summe aller Gedanken- und Nervenstréme, die in
einem gegebenen Augenblicke kursieren, ohne gefiihlt zu werden. Fiige
ich noch hinzu, daf ich unter Nervenstromen (Forel sagt Neurokyme)
die Strome verstehe, die von und nach der GroBhirnrinde gehen, Ge-
dankenstrome, diejenigen, die Teile der Grofhirnrinde mit einander ver-
binden, so ergibt sich weiter die schon frither angedeutete Zusammen-
setzung des Unterbewufitseins aus zwei verschiedenen Teilen. Einmal
fallen also in den Bereich des Unterbewufitseins alle diejenigen Gebiete
der GroBhirnrinde, die in einem gegebenen Augenblicke entweder
unerregt sind oder deren Erregung vom Oberbewuftsein, da dieses ander-
weitig in Anspruch genommen, nicht bemerkt wird. Ob diese zeitweilig
auflerhalb des OberbewuBtseins befindlichen Rindengebiete spiter diesem
wieder zuginglich werden konnen oder nicht (d. h. dauernd vergessen
sind) spielt fir die Gesamtauffassung keine Rolle; ebensowenig eine
Zoneneinteilung nach Graden, in denen etwa noch eine gewisse Wahr-
nehmung durch das OberbewuBtsein moglich ist. Zweitens gehdren zum
Unterbewuftsein alle diejenigen unterhalb der GroBhirnrinde gelegenen
Zentra, die selbstindig Nervenstrome aussenden oder empfangen kénnen.
Ein Teil dieser Zentra liegt angeborenerweise auflerhalb des Ober-
bewuBtseins. Es sind dies alle Funktionen, die auch am grofhirnlosen
Tiere vor sich gehen konnen, zum Beispiel die Bewegungen der Ein-
geweide. Beim Menschen wiirde die Menstruation hinzuzurechnen sein.
Alle diese Vorginge gelangen direkt niemals ins Oberbewufitsein (was
natiirlich nicht mit den sekundéren Sensibilitatseindriicken zu verwechseln
ist); umgekehrt konnen sie aber ihrerseits vom OberbewuBtsein aus be-
emﬂuﬁt werden. Ein anderer Teil dieser subkortikalen Funktionen kann
nach der Geburt mit dem OberbewuBtsein in eine gewisse Verbindung
treten. Hierzu gehéren die Geschlechtsfunktionen, die sich unter dem
Eintluf der Geschlechtsdriisen zu einem Teile unterbewufit regeln und
daher auch beim groBhirnlosen Tiere nicht ausfallen. Moll und
Dessoir haben den unbewufiten und nicht objektivierten Trieb als
sogenannten Detumeszenztrieb von dem aus oberbewufiten Vorstellungen
entstammten Kontrektationstrieb unterschieden. FEin dritter Teil der



22 Erich Kindborg,

subkortikalen Zentra umfaft die urspriinglich mit Hilfe des Oberbewnfit-
seins entstandenen und spidter von diesem abgespaltenen Bewegungs-
bilder, vom einfachen Gehen angefangen bis zu den kompliziertesten
miihsam erlernten Kunstfertigkeiten. Letztere, die das Oberbewufitsein
des Lernenden vollstindig ausfiillten, konnen dann ausgeiibt werden,
wihrend das OberbewuBtsein ganz andere Dinge aufnimmt. Der geiibte
Reiter oder Radfahrer kann sich wihrend der Ausiibung seiner Tiatig-
keit lebhaft unterhalten, die Maschinenniherin kann, worauf Loewen-
feld hinweist, mit den Fingern die Nadel bedienen und dabei ihre Auf-
merksamkeit der Naht zuwenden. Daf wir lediglich mit dem Unter-
bewuBtsein komplizierte Handlungen ausfiihren konnen, ist bekannt.
Dessoir erwihnt, wie er im Gesprich mit einem Freunde seinen Haus-
schliissel einsteckte, ohne sich dessen zu erinnern, wihrend der Freund
diesen Vorgang genau wahrgenommen hatte. Ahnliche Beispiele erlebt
der aufmerksame Beobachter alle Tage. In der Regel sind solche unter-
bewuBte Handlungen durchaus zweckmifig. Man weif sie nur hinterher
nicht, weil man sie bei der Ausfiihrung nicht gefiihlt hat oder wenigstens,
weil 1hr Eindruck sich nicht mit dem, was gerade das OberbewuBtsein
erfiillte, verbunden hat. Als Zeichen, wie oft der Laie eine Sache, von
deren Zustandekommen er keine Ahnung hat, instinktiv richtig erkennt,
will ich ein Zitat aus einem Sportschriftsteller, von Monteton, anfiihren.
Dieser setzte schon vor vielen Jahren bei einer Abschweifung vom Thema
des Reitsports auseinander, wie er niemals einen verlorenen Gegenstand
planlos suche, sondern sich, falls er etwas nicht finden kénne, sich mit
einer Zigarre im Munde aufs Sopha lege, um seine Handlungen bis zur
Beniitzung des’ Gegenstandes zuriickzuverfolgen. In der Tat gelingt es
oft auf diese Weise — die Zigarre spielt keine Rolle — die Erinnerung
an etwas Vergessenes oder Verlorenes zuriickzugewinnen, wihrend mit
einer Willensanstrengung gar nichts zu erreichen ist — iibrigens ein
weiterer Beweis gegen eine aktive Vorstellung des Denkprozesses.

So werden wir immer wieder auf die Vorstellung zuriickgefiihrt,
dal das Denken ein von unserem Willen unabhingiger Vorgang ist, der
hochst wahrscheinlich nicht, wie man bisher glaubte, auf Assoziation,
sondern auf Induktion beruht. Stellen wir uns aber auf diesen Stand-
punkt, so wiirde auch der Ubergang von Sinneseindriicken oder Gedanken
von einem Menschen zum andern unter Ausschluf der bekannten Sinnes-
organe, die sogenannte Telepathie, nicht mehr einen exzeptionellen Vor-
gang darstellen. Sie wiirde vielmehr nur eine unter besonderen Ver-
hiltnissen eintretende Teilerscheinung allgemeiner Gesetze sein. Weil
aber bisher die Wissenschaft nur eine Fortpflanzung von Nervenstromen
durch Leitung kannte, hat sie sich gegen die Anerkennung der Tele-
pathie von jeher gestrdubt. Gewif ist auf diesem Gebiete manches ver-
offentlicht worden, was einer - wissenschaftlichen Kritik nicht standhalten
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konnte, und insbesondere kann man es der Wissenschaft nicht verdenken,
wenn sie den aus spiritistischen Kreisen stammenden Versuchen nicht
oder nur zdgernd niher getreten ist, da man doch weil, wie unkritisch
die iiberzeugten Spiritisten vorzugehen pflegen. Auch hat das Auftreten
von Berufskiinstlern, die zum Teil sicher mit Tricks arbeiteten, dazu
beigetragen, das ganze Gebiet zu diskreditieren. Immerhin haben es
namhafte Forscher nicht verschmiht, sich mit der Aufhellung dieses
dunklen Gebietes ernstlich zu befassen. Insbesondere sind es englische
Forscher gewesen, die eine Society for Psychical Research ins Leben
gerufen haben. Sie sind auch in der von ihnen herausgegebenen Zeit-
schrift Proceedings of the Society for Psychical Research sowie in dem
vielfach zitierten Werke ,Phantasms of the Living“?) mit einer Reihe
positiver Ergebnisse in der Ubertragung von Worten, Zahlen und Bildern
hervorgetreten; aber alle diese Ergebnisse, die nun schon lange zuriick-
liegen, reichten nur hin, um, wie Charles Richet einmal gesagt hat, den
Leser wankend zu machen, aber nicht um ihn zu iiberzeugen. Auch
Richet selbst ist es nicht gelungen sich Anerkennung zu verschaffen.
Allerdings suchte er mit den von ihm verdffentlichten Versuchen?) weniger
die auBersinnliche Ubertragung von Sinneseindriicken als das so-
genannte Hellsehen (die Aufnahme optischer Eindriicke unmittelbar
mit den Gehirnzellen und unter Ausschluff des Auges) zu beweisen. Er
lieB seine Somnambulen Zeichnungen wiedergeben, die ohne ihm selbst
bekannt zu sein, in ein verschlossenes Kuvert gelegt worden waren. Ins
Gebiet der Gedankeniibertragung von Mensch zu Mensch — der von
Ochorowicz so genannten suggestion mentale — gehdren dagegen
Versuche des Miinchener Arztes von Schrenck-Notzing und von
Ochorowicz selbst. Bei beiden Versuchsarten handelte es sich um die
Ubertragung von Bewegungsimpulsen. Von Schrenk-Notzing
verfertigte Zeichnungen, die gleichzeitig eine Versuchsperson, die in
einigen Versuchen sogar durch eine Wand von ihm getrennt war, mit-
zeichnete); und Ochorowicz*) suchte durch gedachte Impulse bei anderen
Personen Bewegungen auszulosen. Allen drei genannten F orschern ist,
obwohl die Jahre dariiber hingegangen sind, die Anerkennung vollig
versagt geblieben. Selbst Forel, der die Moglichkeit einer telepathischen
Ubertragung keineswegs grundsitzlich abweist, tut es den beiden ersten
Experimentatoren mit ziemlich harten Worten und Dessoir, von dessen

1) Gurney, Myers und Podmore. London, Tritbner 1886.

?) Experimentelle Studien auf dem Gebiete der Gedankenilbertragung und
des sogenannten Hellsehens. Deutsch von v. Schrenck-Notzing. Stuttgart,
Enke, 1891. :

%) Vertffentlicht in den Proceedings of the Society for Psychical Research.
London, Triibner, 1891.

#) De la suggestion mentale. Paris 1887. Vergriffen.
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grundsitzlichem Standpunkt das gleiche zu sagen ist, urteilt absprechend
iiber Ochorowicz, indem er erzidhlt, daf dieser sich bei den Versuchen
Bewegungsimpulse durch Gedanken zu iibertragen, durch die mangelhafte
Beherrschung der eigenen Gesten verraten habe. Wie leicht tatsichlich
bei derartigen Versuchen Fehlerquellen mit unterlaufen, davon habe ich
mich bei meinen eigenen Versuchen iiberzeugt, von denen spiter noch
die Rede sein wird. Wenig Beachtung gefunden hat auch die Angabe
des Schweizer Hypnoseforschers Bleuler, die. sich allerdings auf nur
drei gelungene Ubertragungsversuche von Zeichnungen bei ein und der-
selben Person im Wachzustande beschrinkte!). Nach meinem Dafiir-
halten verdiente jedoch schon ein einziger unter einwandfreien Be-
dingungen gelungener Ubertragungsversuch die hochste Beachtung. .

Daf trotz aller gegenteiligen Versicherung selbst an hervorragenden
Stellen noch eine gewisse Voreingenommenheit auf diesem Gebiete herrscht,
ehrten mich die Kritiken, die die von dem russischen Arzte Naum
Kotik veroffentlichten Versuche?) erfahren haben. Ich gebe zu, daf
die von ihm mitgeteilten Versuche mirchenhaft anmuten und dafl diesen
Versuchen ein Ubelstand anhaftet, den auch der Autor teilweise, mit
dem Bestreben ihn zu entkriften, anerkennt. Ich meine damit die Tat-
sache, dafi die Hilfte der Versuche mit einem Berufskiinstlerpaar, Vater
und Tochter, angestellt ist. Ich gebe sogar noch weiter zu, dafi auch die
zweite weibliche Person, die zu Naum Kotiks Versuchen gedient hat,
wissenschaftlich vielleicht nicht ganz einwandfrei ist. Sie war zwar
weder Berafskiinstlerin noch Berufsmedium, beschiftigte sich aber ge-
wohnheitsmafig, wenn ich so sagen darf, als Amateurin, mit der Kunst
des sogenannten automatischen Schreibens. Es ist dies eine
schriftliche Betitigung, die, im wachen oder hypnotischen Zustande, unter
Ausschlufl des OberbewuBtseins ausgeiibt wird. Sie hat in spiritistischen
Zirkeln von jeher eine grofle Rolle gespielt; und zwar handelt es sich
entweder um gewdhnliche Schrift oder hdufiger, wie auch in den zur
Rede stehenden Versuchen, um ein Zeigen der Buchstaben des Alphabets
mittels eines Stiftes an einer auf der Unterlage leicht gleitenden Tafel,
sogenannter Planchette. Auf diese Weise gelang dem russischen Arzte
bei seiner im wachen Zustande befindlichen Versuchsperson angeblich
nicht nur die Ubertragung komplizierter optischer Eindriicke (Land-
schaften auf Ansichtskarten), sondern er behauptet sogar die Aufnahme
von Eindriicken von einfachem leeren Papier aus erzielt zu haben, an
dem nur die Gedanken des Auftraggebers gehaftet haben sollten. Diese
vermeintliche Beobachtung fithrte den Experimentator zu der Annahme
einer vom Gehirn ausgestrahlten, an der Kérperoberfliche haftenden und
auf Papier iibertragbaren Materie, die er mit der Radiumemanation

) Miinchener medizin. Wochenschrift, 1887, Nr. 37, S. 716.
2) Die Emanation der psycho-physischen Energie. Bergmann, Wieshaden, 1908.
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vergleicht und die er als psycho-physische Energie bezeichnet.
Diese Auffassung steht im Gegensatz 2u der Meinung aller iibrigen
Forscher, die iiberhaupt die Telepathie anzuerkennen geneigt sind.
Letztere haben dann stets den naheliegenden Vergleich mit der draht-
losen Telegraphie gewihlt.

Beim Lesen der von Naum Kotik mitgeteilten Versuche war mein
Eindruck der, daf wenn auch nur der zehnte Teil daran richtig wire,
sie die ernsthafteste Beachtung verdient hitten. Keinesfalls haben sie
es aber verdient, mit einer so kurzen Handbewegung abgefertigt zu
werden, wie dies Moll und Dessoir tun. Die letztere vertauscht ein-
fach (1. ¢. Seite 118) bei zwei verschiedenen Aufgaben die zufillig dhn-
lich lautenden Antworten, die sich beide auf Seestiicke beziehen, und
will damit beweisen, daB der Experimentator es sich leicht gemacht
habe, da die Antworten auch auf andere Aufgaben gepafit hitten. Ich
bin vielmehr der Ansicht, daf es sich hier der Kritiker leicht gemacht
hat; denn die Antworten, die nicht zu vertauschen waren, sondern die
gestellten Aufgaben recht genau deckten, waren nach den mitgeteilten
Versuchsprotokollen ungleich zahlreicher. Und in dhnlicher Weise wie
Dessoir duBlert sich MollY), der die Giiltigkeit der Versuche mit der
Begriindung zuriickweist, dafl die Aufgaben immer nur Feld, Wald, Wiese
und Wasser dargestellt hatten, und daher zu wenig prizis gewesen wiren,
um die Wauhrscheinlichkeitstreffer ausschliefen” zu lassen. Auch halt
Moll eine Tiuschung des Experimentators durch sein Medium nicht
fiir ausgeschlossen, da nicht geniigende Vorsicht gewahrt gewesen sei.
Ich will ja nun keineswegs alles ohne weiteres fiir glaubhatt erkliaren,
was der russische Arzt behauptet. Wenn aber Moll verlangt, dafl die
Kuverts, in denen die Aufgaben steckten, in eine verschlossene Kassette
hiitten gelegt werden miissen, so halte ich es nicht fiir angéingig, einfach
unerfiillbare Versuchsbedingungen zu stellen. Denn wer sagt uns denn,
dafl die Ausstrahlung, wenn an dieser Sache etwas Wahres sein sollte,
die Wandungen einer Kassette zu durchdringen vermag? Das kann eine
Radiumemanation auch nicht. Und was die Zufallstreffer anlangt, so
ist es sehr leicht, einmal einen Versuch an sich selber machen zu lassen,
indem man #hnliche Aufgaben durch Raten zu losen sucht. Ich habe
némlich bei meinen eigenen Versuchen im Gegenteil immer gefunden,
dafi die Ergebnisse schlechter wurden, sobald man sich auf das Raten
verlegte. Vielmehr gelangte ich tatsiichlich zu der Uberzeugung, daB es
auf eine moglichste Ausschaltung des Oberbewufitseins ankommt.

Ich ging bei meinen Versuchen, zu denen mich die Lektiire der
Kotikschen Abhandlung angeregt hatte, davon aus, dafl ich einige
Personen aus meiner Klientel dafiir gewann; ging aber, um mir einen

1) Zeitschrift fiir Psychotherapie und medizinische Psychologie. Stuttgart,
Enke, 1909, Bd. 1, Heft 1.
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eigenen Eindruck zu verschaffen, auch bald dazu iiber, einige Versuche
an mir selbst machen zu lassen, zu denen meine Frau und Mitarbeiterin
mich hypnotisierte. Hierzu bemerke ich, dafl die Kotikschen Versuchs-
personen nicht hypnotisiert waren; dafl es aber genanntem Autor zu-
folge einem anderen russischen Arzte gelungen war, Bewegungsimpulse
auf somnambul-hypnotische Personen zu iibertragen. Eine Person mit
mediumistischen Anlagen im Wachzustande stand mir nicht zu Gebote.
Dafiir darf ich auf der anderen Seite behaupten, daf in meinen Ver-
suchen die bona fides simtlicher Beteiligten, nicht nur des Experimen-
tators, auBler Zweifel stand. Hatten doch meine Versuchspersonen
weder jemals zu solchen Zwecken gedient, noch hatten sie an diesen
Versuchen irgend ein anderes Interesse, als das einer gewissen Ge-
falligkeit und Erkenntlichkeit. mir gegeniiber. Ja, ich glaube damit
nicht zu viel zu sagen, dafi sich-kaum eine der Bedeutung dieser Ver-
suche recht bewuBit geworden ist. Unter diesen Versuchspersonen
befanden sich Hypnotisierte jeden Grades; die besten und eigentlich
beweisenden lieferte jedoch eine somnambul-hypnotische, Friulein v. G.
Was mich selbst betrifft, so war der Grad meiner hypnotischen Beein-
fluBbarkeit trotz beiderseitigen guten Willens nur ein geringer. DaB
es sich immerhin nicht um Selbsttduschung gehandelt hat, bewies mir
der Umstand, dafi es gelang, Katalepsie eines Armes hervorzurufen.
Die Versuchsprotokolle lasse ich, um den Zusammenhang
nicht zu zerreifien, am Schlufl der Abhandlung folgen. Als gemeinsamen
Zug aller Versuche will ich aber schon an dieser Stelle zusammenfassend
erwihnen, dafl bei allen Personen, zumal bei den nur oberflichlich
hypnotisierten, eine auffallende Neigung zum Munterwerden bestand,
und daf die in tieferen Stadien der Hypnose befindlichen sich vielfach
hinterher sehr angestrengt fiihiten, — dieselben Personen, denen thera-
peutische Hypnosen sonst glinzend bekommen waren. So wurde namentlich
trotz vorsichtigen Erweckens und entsprechender Desuggestionierung
mehrfach iiber heftige Kopfschmerzen geklagt. Die Versuche selbst
gebe ich mit allen Treffern und mit allen Versagern wieder,-indem ich
annehme, daf dadurch die Bedeutung der ersteren um so heller hervor-
tritt, und dafl gerade das Tastende und Suchende in meinen Experi-
menten mehr fir die Realitit der Ergebnisse sprechen wird, als die
iiberraschenden Mitteilungen Naum Kotiks. Zu den letzteren sei
von vornherein bemerkt, daB ich eine Ubertragung mit Hilfe reinen
Papiers, an dem eine ,Gedankenausstrahlung” haften sollte, nicht erzielt
habe. Auch sind die Versuche mit Lan8schaftseindriicken noch zu un-
sicher und zu wenig zahlreich. Wenn meine Patientin Fréulein v. G.
eine farbige Ansichtskarte, anstatt sich auf eine Schilderung des
Landschaftsbildes einzulassen, als ,etwas Buntes, Viereckiges“ be-
zeichnete , so klingt dies zwar ungleich niichterner, aber dafiir nach
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meiner Meinung um so mehr beweisend. Mir selbst schien dagegen die
Aufnahme von Landschaftseindriicken einige Male zu gelingen; doch
konnten leider die Versuche nicht weiter fortgesetzt werden, weil sie
Frau Dr. K. zu sehr anstrengten. Wenn iibrigens Moll in der vor-
erwiihnten Kritik die Verwendung von Landschaftshildern, weil zu all-
gemein, fiir weniger beweisend ansieht als die gelungene Ubertragung
von Gesichtsbildern einfacher Gegenstinde, so findet er gerade
dieser Forderung in meinen Versuchen mit Fraulein v. G. Geniige ge-
leistet. Auffallend und mit Beobachtung Kotiks iibereinstimmend war,
daB zuweilen nicht der Findruck iibertragen wurde, der im gegebenen
Augenblick gerade das OberbewuBtsein erfiillte, sondern ein anderer, der
dies kurz vorher getan hatte, aber bereits unterbewufit geworden war').
Namentlich ist dies bei den Farbenversuchen hervorgetreten. Ferner fiel
auf, daB in der Regel die ersten Ubertragungen am besten gelangen,
was vielleicht mit der vorhin erwihnten Neigung der Personen zum
Munterwerden zusammenhingt. Als grundsitzlich iibereinstimmend mit
Naum Kotik erschien mir beim ersten gelungenen Versuche und hat
sich in allen folgenden bestitigt, daB die Ubertragung unter den ge-
gebenen. Verhiltnissen auf optischem Wege erfolgte. Denn von vorn-
lerein konnte ja auch an die Ubertragung einer reinen Gedanken-
konzentration oder eines Wortklangbildes gedacht werden.-und ist tat-
siachlich gedacht - worden. Gerade der vollig negative Ausfall der letzteren
Beeinflussungsart, die anfinglich mit zur Hilfe genommen wurde, beweist,
wenn es iiberhaupt eines solchen Beweises bediirfte, daf ein unwillkiir-
liches Fliistern der gedachten Antworten nicht in Frage kommen konnte.
Gegen diese beliebte Form der ,,Erklirung® und fiir die erfolgte Auf-
nahme optischer Bilder spricht auch in den positiv ausgefallenen Ver-
suchen die Art der erteilten Antworten, die namentlich bei Fraulein v. G.
immer beschreibend und umschreibend statt mit einem einzigen Worte
erfolgten. Damit will ich natiirlich nicht sagen, daf nicht unter anderen
Bedingungen der Weg der Ubertragung ein anderer sein konnte. Nach-
dem ich ihn aber einmal fiir die vorliegenden Bedingungen als den maf-
gebenden erkannt hatte, wihlte ich als einfachste optische Eindriicke
die Farbenempfindungen, ging aber, um beweisendere Resultate
zu bekommen, bald wieder zu den Versuchen mit Gegenstdnden iiber.
Dabei war ferner auffallend, dafl derselbe Gegenstand, wenn er in
1) Interessant war es mir, aus dem angefithrten Buche ,Phantasms of the
Living“, das ich mir erst nach Anstellung und Niederschrift meiner Versuche hatte
verschaffen konnen, zu ersehen, in wie merkwiirdiger Weise einzelne der damals
aufgezeichneten Beobachtungen mit den meinigen iibereinstimmten. So ist damals
schon das eigentiimliche Nachklingen (deferment) der telepathischen Eindriicke (l. c.
S. 36) ferner das Priivalieren der optischen Ubertragung, das allmiihliche Abklingen
der telepathischen Fihigkeit, sowie der hindernde Einfluf  gespannter Erwartung
in die Erscheinung getreten (I. c. S. 29 bis 31).
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mehreren Sitzungen immer wieder zu Verwendung gelangte, allmihlich
um so besser erkannt zu werden schien. Da neben einem solchen Gegen-
stand jedesmal auch andere beniitzt werden, entfillt der Einwand, dafB
er geraten worden sei. Auch blieben alle beniitzten Gegenstinde den
Blicken der Patienten im Wachzustande dauernd entzogen. So hat

Fig. 1. Das bei den telepathischen Versuchen beniitate Messer mit Horngriff. MaBe im Text.

Friulein v. G. das Messer, das in ihren Versuchen die Hauptrolle spielte
und das auch abgebildet ist, bis zum heutigen Tage, an dem diese Zeilen
niedergeschrieben wurden, mit ihren leiblichen Augen noch nicht gesehen.
Ja, sie weill nicht einmal, dafl es sich um ein Messer gehandelt hat.
Sondern, wenn sie den Gegenstand iiberhaupt zu erkennen glaubte, hielt
sie ihn fiir einen Briefoffner.
Die Dimensionen hat sie in
den einzelnen Versuchen ganz
verschieden wiedergegeben.
Das beniitzte Messer war bei
geotfneter Klinge 19 cm lang,
wovon ca. 11 auf den Griff
und 8 auf die Klinge ent-
fielen. Klinge und Griff waren
je etwa 11!/2 cm, zusammen
bei geschlossener  Klinge
21f2 em breit. Die Zeich-
nungen fielen in recht ver-
schiedener Grofie aus. Ich
bemerkedabei, daBalle Zeich-

Fig. 2. Posthypnotisch von Friulein v. G. angefertigte 3 nunegen bis auf die in einer
Wiedergabe des ihr in der Hypnose telepathisch iiber- 8 .
mittelten Gesichtseindruckes. (Auf meinen Wunsch Wachs1tzung erfolgte nach-

wurde beigeschricben, welche Teile des Gegenstandes rigli der Erinnerun
dunkel und welche hell erschienen und aus welcher Masse & agl ch ‘a'us . . g
diese Teile anscheinend waren.) Sitzung vom 29, 2. 20. angefertlgt sind. Die erste

Wiedergabe — es ist die in
Figur 2 — geschah auf Wunsch der Versuchsperson selbst, die auf einmal
erklarte, sie sehe jetzt den Gegenstand so deutlich, daf sie ihn zeichnen
konne. Auffallend an dieser Zeichnung sind die vielen Einzelheiten, unter
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anderem die zu beiden Seiten der Klinge vorstehende Schutzvorrichtung.
Auch schrieb Fraulein v. G. auf meinen Wunsch daneben, welche Teile ihr
hell und welche ihr dunkel erschienen waren, beziehungsweise aus welcher
Masse diese Teile nach ihrem Dafiirhalten waren. Dabei trat die auch
auf anderen Zeichnungen angedeutete Metallkappe am Ende des Griffes
zutage. Dafl die als ,hell”
und als ,Stahl“ oder ,Blech®
bezeichneten Stellen -auf der
Zeichnung dunkel gebalten
sind, beruht natiirlich nur auf
der Ungewandtheit der Aus-
fiihrenden. Wihrend diese
Zeichnung in 7 cm Lénge ent-
worfen wurde, fiel eine andere
bei spaterer Gelegenheit (aber
ohne Einzelheiten) 21 cm lang ) ) )

. . « . Fig. 3. Dasselbe Messer mit geschlossener Klinge
aus, wobei 13 cm auf den Griff und herausgezogenem Korkzieher.
und 8 auf die Klinge kamen.
Diese Gesamtlinge wurde von Fraulein v. G. als die richtige angegeben,
in der ihr der Gegenstand erschienen war. In den iibrigen Zeichnungen
schwankte die L#inge des Griffes um 8 cm herum, die Breite (ohne
Klinge) zwischen 2 und 2!'/2 cm. Ein anderes Mal dagegen wurde der
wieder richtig als rauh
schraffierte Griff, der in
Wirklichkeit aus Horn war,
bei annihernd zutreffender
Linge 11 cm breit gezeich-
net. Man beachte auch, dafl
in der posthypnotisch an-
gefertigten Zeichnung der
in Wirklichkeit abstehende
Korkzieher anliegend ge-
zeichnet ist; ferner daf in
der WachSitzung eine ge- Fig. 4. Analoge Wiedergabe des telepathischen Ein-
offneteund eine geschlossene  drucks nach Hypnose am 4. 3. 20. (Die geschlossene

; : : % Klinge und der Korkzieher sind veranschaulicht,
Klmge gezelchnet ist, W%h— letzterer aber nicht in der richtigen Stellung.)
rend das Messer nur eine

Klinge hatte. Gerade diese Fehler sprechen deutlich gegen jede sinn-
liche Wahrnehmung.

Der hypnotische Zustand der Versuchsperson ist anscheinend nicht
unbedingt notwendig. Wenigstens gelang mir bei Fraulein v. G. zuletzt
wie schon oben angedeutet, die Ubertragung auch im Wachen. Ferner
war ja meine eigene hypnotische Beeinflussung gering. Immerhin scheint
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eine gewisse Einschrinkung des WachbewuBtseins der Aufnalime iber-
tragener Eindriicke zweifellos giinstig. Ich kann mir aber sehr wohl
denken, dafl Personen mit mediumistischen Fihigkeiten auch im unbe-
sschrinkten Wachzustande in hoherer Weise empfinglich sind als Durch-

C

Fig. 5. 'lelepathische Wiedergabe des gedffneten Messers wihrend einer Wachsitzung am

10. 3. 20. (Bei den Zeichnungen a und b fehlte zunichst die Klinge. Dieselbe wurde

erst bei der dritten Zeichnung auf meine Bemerkung, daB noch etwas wesentliches fehle,

hinzugefiigt, wiahrend die Ausiibende meine Hand fest mit der linken auf ihre Stirn preBte.
Dabei wurde der Gegenstand nicht wiedererkannt.)

schnittspersonen. Resultate mit automatischem Schreiben, die gerade hei
Naum Kotik eine Hauptrolle spielen, habe ich nicht zustande gebracht.
Offenbar hatte ich keine geeignete Versuchsperson. Fraulein v. G. gab wohl
im somnambulen Zustande schriftliche Antworten, wobei sie in einem der-
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artigen Schlafzustand war, daB ihr zwischen den einzelnen Worten der
Bleistift aus der Hand fiel — mit der Planchette kam sie schon im
wachen Zustande nicht zurecht —, doch schrieb sie nur Dinge hin, die
sie auch sonst wissen oder erraten konnte. Ich mochte deshalb bei ihren
Leistungen nicht von automatischem Schreiben reden, da ich auch im
hypnotischen Zustande, wie ich spiter noch eingehend erértern werde,
ein OberbewuBitsein als vorhanden und nur das Wachbewufitsein (im
Sinne meiner vorhin gegebenen Definition) als eingeschrinkt ansehe. So
schrieb die genannte Versuchsperson einmal, als ich aus einem Wand-
schranke einen Schliissel holte, auf die Frage, ob sie den ihr verborgen
cehaltenen Gegenstand erkennen konne, das Wort ,Watte“. Die Er-
klirung war offenbar die, daf sie meinen Gang nach dem Wandschrank
aus der Richtung meiner Schritte wahrgenommen hatte, und aus ihrer
Kenntnis meines Sprechzimmers wuBte, daf in diesem Schranke tat-
sichlich Watte verwahrt wurde. Ich erwihne dies ausfithrlich, um dar-
zutun, dal auf alle Fehlerquellen, die in Betracht kommen konnten,
sorgfiltig geachtet wurde. So stellte sich zum Beispiel bei Bewegungs-
impulsen, die ich von Frau Dr. K. auf mich durch Gedanken iibertragen
zu lassen versuchte, folgende Fehlerquellen heraus. Ich sollte, wihrend
ich in leicht hypnotischem Zustande mit geschlossenen Augen auf dem
Sopha lag, diejenige Bewegung ausfiihren, die meine Mitarbeiterin sich
dachte. Als dies einige Male zu gliicken schien, fithrten wir den Ver-
such im Wachen aus — ein Vorgehen, das ich immer empfehlen mochte,
um sich iiber Fehlerquellen klar zu werden. Um jede ungewollte Be-
einflussung zu vermeiden, sollte eine neue Bewegung allemal auf das
Stichwort ,jetzt“ ausgefiihrt werden. Und da stellte sich denn heraus,
daB ich aus dem Klange dieses einzigen Wortes heraushérte, wohin
meine Frau den Kopf wandte, ob sie also mein Bein, meinen Arm oder
meinen Kopf fixierte, in der Absicht, daf eines dieser Glieder bewegt
werden sollte. Von allen derartigen unerwiinschten Einfliissen kann aber
in meinen Versuchen mit optischer Ubertragung keine Rede sein. Die
gewihlten Gegenstinde waren den Versuchspersonen vor der Priifung
nicht zuginglich gewesen, und ich habe mich personlich vergewissert,
daB in der eingenommenen Lage eine direkte Wahrnehmung, etwa durch
Spiegelung an glatten Flichen im Zimmer, unmdglich war. In allen
Fillen, bis auf einen, saf ich hinter den Versuchspersonen und hielt die
Gegenstinde hinter der hohen Kopflehne des Sophas, wihrend ich die
andere Hand den zu Beeinflussenden auf die Stirn legte. Nur in dem
einen Versuche, dem ersten orientierenden mit Fraulein v. G., war die
eben erwahnte VorsichtsmaBregel noch nicht gewahrt worden, zumal die
Versuche in einem anderen Raume ausgefiihrt wurden, wo ich gezwungen
war, neben dem Sopha statt dahinter Platz zu nehmen. Dafiir waren
aber die Augen der Versuchsperson mit einem mehrfach zusammengelegten
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schwarzen Tuche bedeckt gewesen und ihr Kopf durch meine auf die
Stirn gelegte Hand fixiert worden. Da immerhin der theoretische Ein-
wand moglich war, die Aufnehmende konne durch ein Loch des Tuches
geblinzelt oder dieses kionne sich verschoben haben, obwohl ihr ganzer
tiefer Schlafzustand — eine ausgesprochen passive Hypnose im Sinne
von Moll — gegen jede aktive Betatigung sprach, so wurden doch, so-
wie die Versuche gelangen, noch in derselben Sitzung die VorsichtsmaB-
regeln verschirft. Dagegen wurde bei der oben geschilderten Plazierung
auf dem anderen Sopha, wo ich hinter den Versuchspersonen safl, das
Bedecken des Gesichtes unterlassen, da es diesen sehr lastig und der
ganzen Situation nach entschieden unnétig war. Deutlicher aber als alle
Vorsichtsmafiregeln spricht das ganze Verhalten meiner Versuchspersonen
und die Art ihrer Antworten gegen jede beabsichtigte oder unbeabsichtigte
Téuschung.

Aus den unter den geschilderten Bedingungen in einer Reihe von
Fallen erhaltenen positiven Ergebnissen glaube ich schliefen zu diirfen,
daB mir die Ubertragung optischer Eindriicke unter Um-
gehung der bekannten Sinnesorgane — als sogenannte tele-
pathische Ubertragung unter wissenschaftlich einwand-
freien Bedingungen gegliickt ist.

Wenn aber jemand die I'rage aufwerfen wollte, warum dann die
Ubertragung nicht in allen Fillen gegliickt sei, so mochte ich darauf
mit den Worten meines russischen Vorgingers antworten (l. c. Seite 39):
,Wenn wir es mit einer Krscheinung zu tun haben, die uns ginzlich
unbekannt und unverstindlich ist, so haben wir kein Recht zu fordern,
dafl sie sich unter diesen und nicht unter jenen Bedingungen vollziehe®.
Auch einen weiteren Satz des genannten Autors unterschreibe ich dem
vorhin gesagten zufolge wortlich: ,Der Bewufitseinsmangel erweist hier
einen besseren Dienst als der stirkste Wunsch zu erraten; der partielle
Bewufitseinsmangel (inconscience partielle nach Richet) spielt offenbar
beim Lesen der Gedanken eine ungeheure Rolle“ (I. c. Seite 43).

Ein Durchdringen der Luft, das Naum Kotik beobachtet haben
will (1. ¢. S. 101) fand in meinen Versuchen nicht statt. Vielmehr be-
durfte es bei mir stets der Beriihrung, anscheinend am besten des
Kopfes, wihrend beim Aufhoren derselben nach Aussage des Friulein
v. G. die Gesichtseindriicke verschwanden. Immerhin bin ich an das
Studium dieser Einzelfragen noch nicht geniigend herangetreten. Ich
erwihne deshalb nur noch, daB auch Versuche der Ubertragung mittels
einer Metallstange, wie sie Naum Kotik erfolgreich ausgefiihrt haben
will, mir gleichfalls miflungen sind.

Die Art der Wiedergabe durch die Versuchspersonen machte iiber-
einstimmend den Eindruck eines zundchst unbestimmten, sich bei
Wiederholung klirenden optischen Bildes. Die Gegenstinde er-
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schienen wie bei schlechter Beleuchtung oder nur fliichtig gesehen.
Wenn man jemandem einen Gegenstand nur einen Augenblick zur Be-
trachtung freigeben wiirde, wiren dhnliche Antworten zu erwarten.

So weit von einer Erklirung der merkwiirdigen Erscheinung jetzt
schon die Rede sein kann, so macht sie den Eindruck, als ob die In-
duktion von einem UnterbewuBtsein ins andere (Thalamus
opticus?) vor sich gehen konne und die Grofhirnrinde dem iibertragenen
Bilde gegeniiber geradeso als Perzeptionsorgan fungierte, wie sie es nach
meiner Anschauung den eigenen sinnlich aufgenommenen Bildern gegen-
iiber tut. Ich halte es ferner fiir moglich, dafl diese auBersinnliche
Ubertragung, die ich nunmehr als erwiesen ansehe, auch fiir andere
Sinneseindriicke, ja vielleicht fiir ganze Vorstellungen des Unterbewuft-
seins, in Betracht kommt. Auch stimme ich Naum Kotik vollstindig
darin bei, daff uns hierdurch vielleicht das Verstiandnis fiir manche der
spiritistischen Unbegreiflichkeiten erdffnet werden wird. Ferner glaube
ich bestimmt, dafl wir durch weiteres Eindringen in die Materie zu
neuen iiberraschenden Aufschliissen gelangen werden. Die sogenannten
Medien sind offenbar solche Personen, die mit oder ohne autohypno-
tischen Zustand (Trance) befihigt sind, Eindriicke aus dem UnterbewuBt-
sein anderer Personen aufzunehmen. Ja, ich mochte ernstlich die Frage
aufwerfen, ob diese Perzeptionsifhigkeit besonders begabter Individuen
nicht auch berufen ist, uns die wunderbaren Leistungen mancher Tiere
zu erkliren. Ich meine damit diejenigen Tiere, die durch ihre an-
scheinend menschlichen Fahigkeiten vor dem Kriege grofies Aufsehen
gemacht und die Gelehrten verschiedener Fakultiten in Bewegung ge-
setzt haben. Es waren dies bekanntlich der ,Kluge Hans“ (Besitzer.
Herr von Osten in Berlin), die Pferde Muhamed und Zarif des Herrn
Krall in Elberfeld und der Hund Rolf, den Frau Rechtsanwalt Méckel
in Mannheim ihr eigen nannte. Gerade der Verfasser, der sich nicht
scheut, bei héheren Tieren von Intelligenz zu sprechen, ohne diesen Be-
griff in Anfihrungszeichen zu setzen, hat an die Leistungen der ge-
pannten Tiere als spontane Intelligenziduferungen nie recht glauben
wollen. Darum nicht, weil in diesen Leistungen alizu viele rein mensch-
liche Begriffe vorkommen, und zwar solche, die nicht einmal jedem
Menschen geldufig sind, sondern die nur von einem Bruchteil durch
langjihrige Ubung miihsam erlernt werden konnen. Ich zweifle keinen
Augenblick, dafi die Tiere eine sehr feine Beobachtungsgabe besitzen
und auch ihre Eindriicke sinngemifi verwerten, aber doch nur immer
innerhalb ihrer eigenen Begriffswelt. DaB dagegen ein Tier den Begriff
der Quadratwurzel erfaft, wie damals behauptet wurde, habe ich nie
einen Augenblick glauben konnen; und dies um so weniger, als ich ge-
rade auf dem Gebiete der Tierdressur eine nicht unbedeutende prak-
tische Erfahrung besitze. Ich weifl daher aus eigener Anschauung, wie
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viel Mithe und Zeit es kostet, einem Pferde Dinge beizubringen, die,
wie Gangarten oder Wendungen, seiner Wesensart ungleich niher liegen
miissen, als beispielsweise die Kenntnisnahme von Geld und militirischen
Dienstabzeichen oder Kopfrechnen. Nun behaupteten die Besitzer der
genannten Pferde ihren Pflegebefohlenen diese Kenntnisse nicht auf dem
Wege der iiblichen Dressur, sondern durch eine Art von Volksschul-
unterricht beigebracht zu haben. Die Befihigung an einem solchen
Unterricht erfolgreich teilzunehmen, setzt aber, wie Moll mit Recht
hervorgehoben hat, eine vollstindige Kenntnis der Landessprache vor-
aus. Und wenn es auch nicht dem geringsten Zweifel unterliegen kann,
daf hohere Tiere einzelne Worte verstehen, ja daB Hunde sogar einen
richtigen Sprachschatz haben, so kann man doch bei ihnen nicht eine
solche Sprachkenntnis voraussetzen, dafi sich, was ich fiir das Wesen
jeden Unterrichts halte, eine Verbalsuggestion auf der anderen aufbauen
lieBe. Ganz abgesehen davon, daB nicht einmal alle Menschen erfolg-
reich an ihrem Volksschulunterricht teilnehmen, und daB Wurzelrech-
nung doch auch noch iiber den Rahmen des Volksschulunterrichts hin-
ausgeht. Die Tierdressur, auf die ich des niheren noch eingehen werde,
unterscheidet sich gerade von einem reguliren Unterricht dadurch, dafl
bei ihr nicht die einzelnen Suggestionen darch Verbalwirkung auf ein-
ander aufgebaut werden konnen, sondern daBl jede Suggestion durch
primitive Hilfsmitte] immer wieder von neuem beigebracht werden muf.
Hochstens kann dabei eine erworbene Fertigkeit einer, die neu gelehrt
werden soll, zugrunde gelegt werden. Befremdet hat mich auch, daf
mir seiner Zeit Herr Krall, obwohl ich mich ihm meine wissenschaft-
liche und praktische Qualifikation nachzuweisen bemiiht habe, den Be-
such der Elberfelder Pferde verweigert hat, und noch dazu mit der
Begriindung, dafl er sich wochenlang nicht mit ihnen beschiftigt habe,
wodurch sie verwahrlost seien. Ein Pferd, das seine gewdhnliche Dressur-
arbeit sicher kann, verrichtet diese nimlich auch nach mehrwdchiger Pause
ohne weiteres. Auf der anderen Seite hat der Berliner Zirkusdirektor
Kommissionsrat Busch als Mitglied des wissenschaftlichen Unter-
suchungsausschusses begutachtet, daff beim ,Klugen Hans“ es sich nicht
um Tricks nach Art der iiblichen Dressur habe handeln kénnen (Moll
l. c. S. 473). Dieses Urteil zusammen mit der eigenen Wahrnehmung,
die die tatsiichliche Richtigkeit der vom Pferde erteilten Antworten er-
gab, hat die Kommission, an ihrer Spitze Herrn Professor Stumpt,
den Direktor des Berliner psychologischen Institutes, im Jahre 1904 zu
dem viel besprochenen Gutachten veranlaft, daf der Fall des von
Herrn v. Osten vorgefithrten Pferdes mit Dressur im hergebrachten
Sinne nichts zu tun habe. Gegen dieses Gutachten hat dann Moll
Front gemacht, indem er den Standpunkt vertrat, daB die Beeinflussung
des Pferdes durch unwillkiirliche Zeichen von seiten des Vor-
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fithrenden oder eines der Anwesenden geschehen sein miisse. Und er
hat in der Tat durch eine Versuchsanordnung, bei der keiner der An-
wesenden das Versuchsergebnis kannte, es erreicht, dafi die Versuche
miflangen. Das Pferd iibermittelte seine Antworten bekanntlich durch
Klopfen und die unbewuBten Zeichen sollten nach Ansicht von Moll
dem Pferde kundgetan haben, wann sein Aufhéren mit Klopfen erwartet
wiirde. Nach dieser Ansicht von Moll hat dann spéter auch Stumpf
sein Gutachten entsprechend abgeindert und damit ist dieser Fall und
die Gesamtheit der folgenden fiir die Wissenschaft erledigt gewesen!).
Ich muf gestehen, daf mir diese Erklirung nie recht eingeleuchtet hat,
obwohl sie mir natiirlich annehmbarer erschien als der Volksschulunter-
richt. Ubrigens wire auch das schon ein Zeichen ausserordentlich
hoher Intelligenz, wenn sich ein Tier nach Zeichen gerichtet hitte, die
keinem der Anwesenden bewufit waren, ja die nicht einmal einer am
anderen bemerkt hatte. Dafi sich aber ein Pferd von selbst nach
Zeichen Unbeteiligter richtet, widerspricht allen Erfahrungen auf diesem
Gebiete. Auch wird mir wohl jeder Fachmann darin recht geben, daf
bei der Dressur des Pferdes die Einwirkung durch den Gesichtsausdruck
im Gegensatz zu der des Hundes gar keine Rolle spielt. Die feinen
Zeichen,  Hilfen“, nach denen Pferde ,arbeiten®, sind immer nur aus
der Verfeinerung von anfanglich groberen Einwirkungen entstanden.

Angesichts dieser mir geldufigen Tatsachen kam mir beim Lesen
der Naum Kotikschen Arbeit der Gedanke, dafi wenn auch nur ein
Ko6rnchen Wahrheit darin sei, wir hier vielleicht den Schliissel fiir diese
anerkanntermaflen merkwiirdigen Tierleistungen vor uns haben. Um so
mehr hat es mich iiberrascht, spiter eine Schrift von Dr. phil. Bohm
aus Niirnberg?) in die Hand zu bekommen, worin der Verfasser die
namliche Ansicht als die von mir angedeutete ausspricht und die ge-
nannten Vierfiiller geradezu als Medien unter den Tieren bezeichnet.
Das Wort Medium wird dabei in demselben Sinne gebraucht, den ich
ihm im vorigen Texte gegeben habe, als Bezeichnung eines Individuums,
das telepathischen Einfliissen in ungleich hoherem Mafe als Durchschnitts-
individuen zuginglich ist. Es bedarf dabei wohl kaum der Erirterung,
dafl im vorliegenden Falle nicht der Sinn der Antworten, sondern nur
der Impuls zum Beginn und Beenden der Klopfzeichen telepathisch iiber-
tragen zu werden brauchte.

) Vergleiche R. Meyer, Berliner klinische Wochenschrift, 1914, S. 1074.

%) Das scheinbare Geheimnis geistiger und seelischer Fernwirkungen im Leben
und nach dem Tode. Oskar Mutze, Leipzig 1918. — Der Verfasser nimmt
darin #hnlich wie Naum Kotik eine psycho-physische Energie an, die an Gegen-
stinden haften und sogar den Tod des Individuums eine Zeit lang tiberdauern soll.
Daneben spricht er allerdings auch von einer den Radiumstrahlen #hnlichen Fern-
wirkung, die er Telenergie nennt.

8%
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Uber das Tatsichliche der Tierdressur will ich, worauf schon hin-
gewiesen, im Anschluff hieran noch einige Worte sagen. Ich halte mich
hierzu um so mehr berechtigt, als die Personalunion eines wissenschaft-
lichen Beobachters und praktisch erfahrenen Dresseurs keine allzu haufige
sein diirfte. Mit der Frage der Tierdressur hat sich auch Moll schon
beschaftigt und ist dabei zu der Ansicht gelangt, daf die Suggestion
hierin eine grofie Rolle spiele. Ich gehe jedoch moch viel weiter und
behaupte, daBl alle und jede Tierdressur auf Suggestion beruht. Nur
beruht sie, wie 'schon oben gesagt, nicht auf Verbalsuggestion; sondern
die Vorstellung, dafl anf einen &uBeren Reiz, die sogenannte ,Hilfe“,
die gewiinschte Handlung des Tieres folgen miisse, wird den Tieren auf
mechanischem Wege und durch hiufige Wiederholung der Aufeinander-
folge beigebracht, vom einfachen Heben der Hundepfote bis zur hohen
Schule des Pferdes mit Hilfziigeln und Hilfsmannschaften. Durch weitere
Wiederholungen und allméhliche Verfeinerung der Hilfen werden die
Bewegungen des gut gerittenen Pferdes geradezu zu psychischen
Reflexen. Ist der Zusammenhang zwischen Hilfe und entsprechender
Handlung des Tieres aber einmal durchbrochen, ist eine Suggestion un-
wirksam geworden, so weill jeder darin Erfahrene, wie schwer es ist,
sie wiederherzustellen. Weil sich dann alsbald die Vorstellung von der
Unwirksamkeit der gegebenen Suggestion einstellt. Negative Sugge-
stionen, das heifit solche, daf irgend etwas von seiten des Tieres nicht
geschehen diirfe, vollziehen sich durch Beibringung von Unlustempfin-
dungen (Strafen), wobei der erfabrene Dresseur, um nicht die Zuneigung
des Tieres zu verlieren, es gerne vermeidet, dafl die Strafe von seiner
Person auszugehen scheint. Sondern er sucht dann wieder die Sugge-
stion zu erwecken, dafi die Unannehmlichkeit fiir das Tier sich, event.
unter Mitwirkung anderer Personen, aus der Situation selbst ergebe.
Dagegen pflegt direkte Bestrafung dann einzutreten, wenn das Tier sich
durch offenen Widerstand oder durch passives Verhalten den Sugge-
stionen zu entziehen sucht. Alle diese Grundsitze, die ich hier ab-
strahiere, werden natiirlich in der Praxis rein empirisch auf Grund von
Tradition und eigener Berufserfahrung ausgeiibt, wobei auch unter den
Berufsleuten die personliche Begabung eine grosse Rolle spielt. Beim
wild eingefangenen Tier ist zuerst ein Stadium zu iiberwinden, in dem
es aus allgemeiner Scheu vor dem Menschen iiberhaupt keine Sugge-
stionen annimmt. Dann muf erst eine gewisse Beruhigung und Ge-
wohnung an den Menschen stattfinden, das Tier mufl gezihmt werden.
Das zahme Tier ist das suggestible Tier. Bei Raubtieren, wo die
mechanische Einwirkung ausgeschlossen ist, erfolgt die Anlockung zu
den einzelnen Handlungen in der Regel durch Belohnung und Stimme.
Doch mochte ich hierbei, ebenso wie bei stimmlicher Beeinfluung
anderer Tiere, nicht von Verbalsuggestion reden, da ja der Inhalt des
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gegebenen Befehles nicht von vornherein verstindlich ist, sondern es erst
durch die oftere Wiederholung der damit herbeigefiihrten Handlung
wird. Unsere Haustiere sind durch die lange Kette der Vererbung
an sich schon suggestibel geworden. .Ihnen fehlen entweder gewisse Be-
griffe ganz, wie der der Wehrhaftigkeit (wozu auch die Flucht rechnet) oder
sie verbinden — was ich als Wesen des eingeengten BewuBtseinszustandes
definiert habe — diese Begriffe nicht mit der Summe der ihnen sonst
im gegebenen Augenblicke zur Verfiigung stehenden. Denn wire das
letztere der Fall, so wiirde das Pferd in einem gegebenen Augenblicke
den Reiter abwerfen, die Kuh dem leitenden Kinde fortlaufen usw. Die
Erfahrung vervollkommet aber auch die Tiere in der Verbindung von
Begriffen und schwicht damit manche Suggestion ab. Dann lernt das
Pferd den Rekruten abzuwerfen, wihrend es dem erfahrenen Reiter
widerstandslos gehorcht, und &hnliches mehr. Als ein schones Beispiel
wie oft der Laie etwas, was er sich nicht erkliren kann, doch instink-
tiv richtig empfindet, ist mir aus friitheren Zeiten der Ausspruch eines
Kavallerieoffiziers erinnerlich, der dahin lautete. daf wir alle beim
Reiten nichts anderes tdten als die Pferde betriigen. Ich wiirde ihn
jetzt dahin abindern, daf wir beim Reiten, wie iiberhaupt bei jedem
Gebrauch der Tiere, nichts anderes tun, als ihnen Suggestionen
geben und diese durch hiaufige Wiederholung wirksam erhalten. Daf
iibrigens Suggestionen durch hiufige Wiederholung einer bestimmten
Aufeinanderfolge auch bei niederen Tieren auftreten, ergab sich unter
anderem bei Gelegenheit von Versuchen, die Fréulein Marie von
Chauvin iber die Metamorphose von Amblystoma, dem mexikanischen
Axolotl, anstellte!). Bei diesen Versuchen wurde ein Exemplar 3 Jahre
und 2 Monate lang tagsiiber auf dem Lande und nachts im Wasser
dann bis nach der Hiutung ganz als Landtier gehalten. Als diesem
Tier schlieflich wieder die freie Wahl zwischen Land- und Wasser-
aufenthalt gestellt wurde, zeigte es sich, dafl es sich am Tage wieder
auf das Land und nachts ins Wasser begab. Dieses Beispiel beweist
deutlich die Richtigkeit der Semonschen Lehre, daf ein Reiz, der
durch hiufige Wiederholung einen Eindruck (Engramm) hinterlassen hat,
bei erneutem Eintritt imstande ist, diesen Eindruck aufs neue ins Leben
zu rufen (zu ekphorieren) und dafl die Suggestion nur eine Teilerschei-
nung dieses allgemeinen Naturgesetzes ist.

Eine hypnotische Beeinflussung von Tieren bei der Dressur
ist mir in der Praxis nirgends begegnet. Auch von dem sogenannten
Balassieren der Pferde (nach einem Gsterreichischen Rittmeister Balassa),
das Moll erwihnt und das in einer hypnotischen Fixation zum Zweck
der Ruhighaltung beim Beschlagen bestehen soll, habe ich sonst nie

!) Zeitschrift fiir wissenschaftliche Zoalogie, Bd. 41, S. 885, zitiert nach
Semon ,Die Mneme*, S. 173.
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etwas gehort. Dagegen hat es sich bei dem Verfahren des amerikanischen
Pferdebindigers Norton Smith, das ich aber pur aus Schilderungen
und Reklamebildern kenne, offenbar um eine Hypnose und zwar um
eine Schreckhypnose gehandelt. Dieser Dresseur, der vor einigen Jahren
auch in deutschen Zirkussen auftrat, erbot sich Pferde, die irgend eine
Untugend an sich hitten, in einer einzigen Behandlung fiigsam zu machen.
Ich weif}, daB er mit Fesselung, Lirm und ich glaube auch mit Licht-
effekten gearbeitet hat; jedoch ohne eigentliche Strafen, die er ja auch
in der Offentlichkeit nicht hitte anwenden diirfen. Damals, als ich mich
zwar schon mit Pferdedressur, aber noch nicht mit Hypnose beschaftigt
hatte, war es mir unverstindlich geblieben, wie eine einzige Behandlung
zur BEinwirkung auf ein Pferd geniigen kénne, wo doch sonst jeder Fach-
mann weill, daf hierzu lingere Zeit und hiufige Wiederholung ndtig ist
Nachtriglich ist es mir dann verstindlich geworden, daf der Dresseur,
wenigstens im Augenblicke, mit den Tieren anfangen konnte, was er
wollte. Ob und wie lange der Erfolg angehalten hat, entzieht sich aller-
dings meiner*Kenntnis. :
Auf die Tierhypnose will ich dann spiter im Zusammenhange noch
zuriickkommen. Doch muB ich, da sie als etwas von der menschlichen
Hypnose Verschiedenes aufgefalit worden ist, zuerst diese besprechen.
Es ist dies um so mehr notig, als der Begriff der Hypnose bereits in
den Abschnitten iiber Suggestion und iiber Telepathie mehrfach gestreift
worden ist. Die Lehrbiicher der Hypnose pflegen eine Definition des
Begriffs zu umgehen. Sie sprechen von einem verinderten Seelenzustande
mit erhohter Suggestibilitit, wie dies schon Bernleim getan
hat. Nun steht aber die moderne Lehre des Hypnotismus vollstindig
unter dem Einfluf der Nancyer Schule, die die Hypnose wiederum
als eine ausschliefliche Folge der Suggestion auffafit. So entsteht denn
stillschweigend folgender Circulus vitiosus: Die Suggestion erzeugt die
Hypnose und die Hypnose ist ein Zustand erhohter Suggestibilitit. Von
diesem Standpunkt aus hat schlieBlich Bernheim nicht so unrecht gehabt,
wenn er gesagt hat, es gibe iiberhaupt keinen Hypnotismus, es gibe
nur Suggestion. DaB aber in dieser Lehre ein Fehler sein mufl, liegt
auf der Hand. Nun weiB jeder Experimentator, daf der zweite Teil
des obigen Satzes, der die erhohte Suggestibilitdt in der Hypnose be-
hauptet, sachlich richtig ist. Beruht doch darauf, zum Teil wenigstens,
unsere Therapie. Folglich muf also der erste Teil des Satzes falch sein.
Und das ist er denn auch in der Tat. Zum Beweis diene folgende
Uberlegung. Die iibliche Methode des Hypnotisierens nach der Nancyer
Schule ist bekanntlich die, daf man bei dem zu Hypnotisierenden die
Vorstellung des Schlafes zu erwecken sucht. Wenn nun weiter aus-
gefiihrt wird, daB jede einmal ergriffene Vorstellung die Neigung habe,
sich zu verwirklichen, so miite, meine ich, logischerweise bei der
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Versuchsperson natiirlicher Schlaf eintreten, aber keine Hypnose. Ich
kann auch den Einwand nicht gelteh lassen, den vielleicht manche Ver-
teidiger der Nancyer Lehre hier machen werden, daB die Versuchs-
personen wiilten, sie wiirden hypnotisiert, und daf darum das Bild der
Hypnose und nicht das des Schlafes in ihrem Vorstellungsleben entstinde.
So spricht Moll beispielsweise davon, dafi Kinder unter 6 Jahren schwer
hypnotisierbar seien, weil sie das Bild der Hypnose nicht gut festhalten
konnten (I. c. S. 52). Ich habe mich aber noch nie darauf eingelassen,
einem Kinde das Bild der Hypnose zu eroffnen, dagegen weif jedes Kind,
was Schlaf ist. Trotzdem kommt es bei der Behandlung nicht in Schlaf,
sondern in Hypnose. Ich bin auch iiberzeugt, daf die wenigsten Er-
wachsenen trotz entsprechender Belehrung das Bild der Hypnose richtig
erfafit haben. In der Regel erwarten sie nur, daf irgend etwas mehr
oder weniger Seltsames mit ihnen geschehen soll und geraten in unniitze
Aufregung. Umgekehrt gibt aber Moll selbst zu, daB Personen, die
lebhaft wiinschen in Hypnose zu kommen, oft schwer  hypnotisierbar
sind. So ist mir ebenfalls vor einiger Zeit ein Fall begegnet, wo ein
Kriegsverletzter der gebildeten Stinde trotz eigenen lebhaften Wunsches
von einem erfahrenen auswirtigen Facharzt nicht hatte in Hypnose ge-
bracht werden konnen. Auch habe ich selbst Iille gehabt, wo Patienten,
die sich in nur leichter, aber therapeutisch durchaus befriedigender
Hypnose befanden, den Wunsch nach einem richtig tiefen Schlafe duBerten,
ohne dafl es mir immer gelang diesen Wunsch trotz ihrer eifrigen Hin-
gebung zu befriedigen. Der Zusammenhang mufl also ein anderer sein.
Und zum selben Schluff kommt man durch die umgekehrte Betrachtung,
dafl auch durch Erschrecken oder durch einen plotzlichen Befehl — das
bekannte ,dormez!“ des Abbé Faria — Hypnose erzielt werden hann.
Bedienen sich doch auch die noch bis vor kurzem zahlreichen 6ffentlichen
Schausteller gern nach einer geeigneten Priparation ihrer Objekte des
Uberrumpelungsverfahrens.  Bisher sind wenigstens die sogenannten
Schreckhypnosen beim Menschen widerspruchslos zur Hypnose ge-
rechnet worden, wihrend man analoge Vorginge beim Tier als Schreck-
lihmung bezeichnet und zur menschlichen Hypnose in Gegensatz gebracht
hat. Beim Menschen bieten sie aber auch alle Erscheinungen, die sonst
von der echten Hypnose verlangt zu werden pflegen, insbesondere auch
das Kennzeichen des Rapportes mit dem Hypnotisierenden. Im Gegen-
satz zu diesen briisken Einwirkungen stehen die ebenfalls beobachteten
Ubergiinge von Hypnose und natiirlichem Schlaf, von denen ein Fall auch
in meinen Versuchsprotokollen zum Ausdruck kommt.

Nun mufi man von einem Erklarungsversuche der Hypnose meines
Erachtens verlangen, daf er allen Erscheinungsformen der menschlichen
und wenn moglich auch der tierischen Hypnose gerecht wird. Eine der-
artige Erkidrung gibt es aber bis jetzt nicht. Darin stimme ich Hirsch-
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laff bei, der (I. c.) nach kritischer Wiirdigung aller bisher gegebenen
zu diesem Schlusse kommt. Be1 solchen Fillen, wo man einer Vielheit
von Erscheinungen gegeniibersteht, huldige ich dem Grundsatz, daff man
nicht weiter kommt, indem man einteilt und abtrennt, sondern indem
man nach einem allen gemeinsamen Zuge sucht. Sehe ich zunichst von
den Schreckhypnosen ab, so ist das Gemeinsame bei allen gebriuchlichen
Hypnotisierungsverfahren die Reizausschaltung. Ein Unterschied
liegt nur in der Art, wie die Reizausschaltung erreicht wird. Die
Fixationsmethode, das Horenlassen eines monotonen Gerdnsches, die
mesmerischen Striche — alles das sind nur verschiedene Mittel zum
gleichen Zwecke. Und nichts anderes als ein solches Mittel ist auch
die Verbalsuggestion. Sie fithrt durch eine Beeinflussung des Vor-
stellungslebens die Reizausschaltung herbei. Diese Bedeutung der Reiz-
ausschaltung fiir gewisse Formen der Tierhypnose hat bereits Heubel,
der im Jahre 1877 hieriiber veroffentlichte, richtig erkannt, ist aber
auf den Abweg geraten, die Tierhypnose fiir einfachen Schlaf zu erklidren?).
So viel ist aber daran sicher richtig, daf bei Ausschaltung aller dufleren
Reize, vorausgesetzt daf auch keine starkwirkenden inneren Reize vor-
handen sind, Schlaf eintritt. Schon Pfliiger huldigte der Ansicht?),
daf die BewuBtseinsvorgéinge im Gehirn zum grofien Teil auf einer Ver-
arbeitung der Reize beruhen, die diesem Organ fortwihrend, besonders
wihrend des Wachlebens, zugehen. Nur stellte sich P fliiger diese Vor-
ginge als chemische Umsetzung vor. Ich denke mir darunter, wie ich
schon an fritherer Stelle erwihnte, eine Art von Induktionsstrémen, die
vornehmlich durch die Energien der Sinnesreize ausgelost werden. Auf
diese Weise wird unser Bewufitsein im Wachzustande zum grofen Teile
passiv: unterhalten. Und in der Tat kommt es bei vollstindigem Aus-
schlufl der Sinnesreize, wenigstens zu einem voriibergehenden, Erloschen
des BewuBtseins, zum Schlaf. Nun findet aber beim Hypnotisieren nie-
mals eine vollstindige Reizausschaltung statt. Sondern der BeeinfluBite
hort immer noch die Stimme des Hypnotisierenden, der durch seine
Suggestionen einen einseitigen Reizzustand unterhdlt. Geschieht dies
nicht, indem z. B. der Hypnotisierte sich selbst iiberlassen wird, dann kann
leicht die Hypnose in natiirlichen Schlaf iibergehen. So komme ich zu
dem SchluB, die Hypnose als einen Zustand des Zentralnervensystems
anzusehen, bei dem neben allgemeiner Reizausschaltung eine bestimmte
Reizquelle fortwirkt. FEinen derartigen Zustand sehen wir aber
auch im gewohnlichen Leben unter Umstdnden eintreten und ich begegne
mich bei diesem Gedankengange mit den Ausfiihrungen von Verworn3),
die dahin lauten, daf zwischen Hypnose und Wachzustand alle Uber-

) Pfliigers Archiv fiir die gesamte Physiologie, Band 14.
%) Pfliigers Archiv, Band 10.
%) Handworterbuch der Naturwissenschaften, Fischer, Jena 1913, Band 5.
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ginge bestehen und der speziell als ,Hypnose“ bezeichnete Zustand nur
ein Extrem ist. Um diese Ansicht, die ich vollkommen teile, zu ver-
anschaulichen, stehe ich nicht an zu behaupten, daB wir uns alle im
Leben schon in hypnotischem Zustande befunden haben, nimlich beim
Lesen eines spannenden Romans. Ist ein Buch langweilig, so erloschen
ein Buch spannend, und besitzt namentlich der Leser noch die Sug-
gestibilitat der Jugend, so erlebt er die geschilderten Begebenheiten und
ist dann oft der Gegenwart vollig entriickt. Dies tritt besonders ber
plotzlichem Aufriitteln des eifrigen Lesers zutage, was iibrigens genau
so unangenehm ist, wie ein gewaltsames Erwecken aus der Hypnose.
Man sieht dann auch deutlich hinterher einen Zustand halber Benommen-
heit, der erst allmdhlich der Wiederaufnahme wirklicher Eindriicke
Platz macht. Sogar ein Heriibernechmen der Eindriicke des Gelesenen
in die Gegenwart findet zuweilen statt, namentlich bei Rauber- und
Gespenstergeschichten. Wer die Dinge unter diesem Gesichtspunkte mit
ansieht, begreift leicht, wie eine solche Lektiire bei unreifen Personen
zu einer Verinderung des ganzen BewuBtseinsinhaltes fithren kann.
Abnlich wie die Lektiire wirken auch Theatervorstellungen auf empfing-
liche Gemiiter und bekannt ist, wenigstens aus fritheren Zeiten, wie
Leute, dieser Darbietungen ungewohnt, sie von der Wirklichkeit nicht
auseinanderhalten konnten. ‘

Diese ynd &dhnliche Beobachtungen veranlassen mich dazu, unter
einem hypnotischen Zustand einen jeden Zustand von Einschrin-
kung des Wachbewuftseins zu verstehen, herbeigefiihrt indem eine be-
stimmte und zwar eine #ufiere Reizquelle fortwirkt. Mit dieser wissen-
schaftlichen Auffassung ist aber dem praktischen Bediirfnisse nicht Geniige
geleistet. Insbesondere verlangt die Rechtspflege eine Definition, durch die
sie den extremen, sonst nur allein als Hypnose bezeichneten Zustand ab-
grenzen kann. In Anerkennung dieses praktischen Bediirfnisses mochte ich
daher die obige Definition noch durch die weitere ergiinzen: Hypnose im
Sinneder Rechtsprechung ist ein kiinstlich hervorgerufener Zustand
vonso weitgehender Einschrinknng des Wachbewufitseins, daf Vorstellungen
(Suggestionen) angenommen und Handlungen ausgefiihrt werden, die eine
normale Person gleichen Alters ablehnen bzw. unterlassen wiirde.

Glaube ich damit ein Bediirfnis der Praxis erfiillt zu baben, so
kann ich aber keineswegs Hirschlaff beipflichten, wenn er die hyp-
notischen Zustinde leichteren Grades, die die eben gekennzeichneten Be-
dingungen nicht erfiillen, auch wissenschaftlich von den ,echten“ Hyp-
nosen abtrennen und als ,Pseudohypnosen® bezeichnen will. Auch
weiterhin befinde ich mich im Gegensatz zu Hirschlaff, da er die
hypnotischen Zustiande als Wachzustinde auffaBit (. c. Seite 246). Der
Unterschied in der Auffassung riihrt meiner Meinung nach daher, daf
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andere Schriftsteller die Begriffe Wachbewuftsein und OberbewuBtsein
gleichbedeutend zu brauchen pflegen. Das Oberbewultsein, wie ich es
an fritherer Stelle definiert habe, kann in der Tat wiahrend der Hypnose
vollstindig erhalten sein. Es braucht dies nicht zu sein; denn es gibt
schlafdhnliche hypnotische Zustinde, die sich vom gewohnlichen Schlaf
nur durch das Bestehen eines Rapports unterscheiden. Was aber unter
allen Umstinden verindert ist, ist gerade das WachbewufBitsein. Denn
in der Einengung des Wachbewufitseins, die alle Grade durchlaufen kann,
erblicke ich eben das Charakteristikum der Hypnose. Lipps hat offen-
bar dasselbe gemeint, aber umgekehrt -ausgedriickt, wenn er sagt, dafi
beim hypnotischen Zustand das Wesentliche die wache Insel im Be-
wuBtsein sei. Allerdings kann diese wache Insel so grof sein, daB sich
der ,eingeschliferte“ Teil des Bewufitseins — um im Bilde zu bleiben —
zu ihr verhilt, wie der als schmales Band die Erde umfliessende Okeanos
der Alten. Um aber von der Bildersprache gleich wieder in die wissen-
schaftliche Bahn zuriickzulenken, mochte ich bei weiteren Erklirungs-
versuchen an meine mehrfach gedufBerte Auffassung von der Gedanken-
titigkeit als einer Art Induktion ankniipfen. Ich weise jedoch darauf
hin, daf sich die folgende Erklirung auch auf der alten Grundlage der
assoziativen Uberginge aufbauen lieBe. Wie erinnerlich, verstehe ich
unter WachbewuBtsein denjenigen Zustand, bei dem sich jeder Begriff
sofort mit der Summe aller im gegebenen Augenblicke vorhandenen Be-
griffe verbindet. Sowie diese Verbindung eine unvollstindige ist, liegt
eine BewuBtseinseinschrinkung vor. Nach der Induktionstheorie kann
man sich als Grundlage dieses Zustandes denken, dafl der Gesamtquer-
schnitt “der in der Zeiteinheit kursierenden Strome verringert ist. Die
yelektromotorische Kraft“, wenn ich mich so ausdriicken darf, reicht dann
nicht aus, um jedesmal die Summe der Verbindungen eines Begriffes
herzustellen. Um das erwidhnte Beispiel nochmals in Erinnerung zu
bringen, so ist im Wachen der Begriff meiner Grofiviter stets mit dem
anderen verkniipft, daB sie tot sind. Nur in der tiefen Hypnose und
im Traumleben, das dieser auflerordentlich nahe steht, kann diese Ver-
bindung im Wegfall kommen. Die Autoren sprechen dann immer von
einer ,Dissoziierung® des Bewuftseins, ohne sich aber jemals dariiber
zu auflern, wie ein BewuBltsein auf diese Weise ,zerfallen® kann. Gegen-
iiber einer solch unklaren Vorstellung scheint mir die von den Induktions-
stromen einen Fortschritt zu bedeuten. Und dies um so mehr, als sich
auch der Begriff der Hemmung darin unterbringen lift. Eine mangel-
hafte Verbinduug der Begriffe kann ndmlich auf zweierlei Weise zustande
kommen: einmal dadurch, dafi die kursierenden Strome in ihrer Ge-
samtheit zu schwach sind oder dadurch, dafl an einzelnen Stellen Hem-
mungen bestehen. Ich habe schon an friiherer Stelle auf die Ver-
wornsche Definition der Hemmung hingewiesen, der zufolge man darunter
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die Aufhebung eines Reizes durch einen anderen Reiz zu verstehen hat.
Dieser Definition ist der vorliegende Fall ohne weiteres als Spezialfall
unterzuordnen. Ich wiirde némlich unter Hemmung im Sinne der In-
duktionstheorie die Belegung eines Stromkreises durch einen aus dnderer
Quelle stammenden stirkeren Strom verstehen. Und von diesem Gesichts-
punkte aus eroffnet sich uns auch das Verstindnis fiir ein Zustande-
kommen der Hypnose durch Schreckwirkung. Wir haben es bei
der Hypnose durch Reizausschaltung und bei der Hypnose durch Schreck-
wirkung mit dem Zustandekommen ein und desselben Ereignisses unter
verschiedenen Bedingungen zu tun. Das Gemeinschaftliche ist die Ein-
schrinkung im Spiel der induktiven Gedankenstrome. Nur sind sie das
eine Mal infolge Nachlassens der elektromotorischen Kraft in ihrer Ge-
samtmenge herabgesetzt; das andere Mal dagegen sind die ,Drahte“
zu Teil belegt. Eine Kombination beider Faktoren haben wir in der
Hypnose durch Willensbeeinflussung vor uns. Man hat frither den
Einflu des fremden Willens, zum Teil geflissentlich, stark iikerschitzt.
Diese Uberschitzung ist dann wieder in das Gegenteil umgeschlagen.
Ein roderner Autor, Levy-Suhl, hat vor kurzem erklirt, daf der Wille
bei der Hypnotisierung iiberhaupt keine Rolle spiele?). Auch dieser An-
sicht kann ich nicht beipflichten. Ich glaube wohl, dafi der Wille des
Hypnotisierenden eine Rolle spielt, allerdings keine selbstindige, sondern
als ein Mittel zur Reizausschaltung und unter Umstinden auch als ein
Mittel zur Erzeugung von Hemmung. Die Praxis lehrt, daf es oft einer
gar nicht unbedeutenden Willensanstrengung bedarf, um eine lebhafte,
sich bewufit oder unbewufit striubende Person zur Abkehr von allen
Auflenreizen zu bringen. Dagegen pflegt eine Art Schreckwirkung durch
unvermittelte WillensiuBerung (Uberrumpelung), nach kurzer Vorbereitung
der Objekte durch Reizausschaltung, heutzutage wohl nur mnoch von
Laienhypnotiseuren angewendet zu werden.

Die Hypnose leichteren Grades (Hirschlaffs Pseudohyp-
nose oder Kaptivation) bietet aufer einer gewissen Somnolenz im wesent-
lichen nur das Bild einer leicht erhéhten Suggestibilitit, die uns auch
diesen Grad schon therapeutisch brauchbar und wertvoll macht. Die
Suggestibilitit geht aber noch nicht so weit, daBl die vorhin als Sugge-
stionen im engeren Sinne gekennzeichneten Vorstellungen angenommen
werden. Dagegen bietet uns die tiefe Hypnose bekanntlich eine
Reihe merkwiirdiger Erscheinungen, die von jeher das Interesse der
Mediziner und Laien erweckt haben. Um diese Erscheinungen zu ver-
stehen, miissen wir mit einer ungleich griofleren Selbstindigkeit des
Unte rbewuﬁtéeins. rechnen, als man sie sich bisher vorzustellen ge-
wohnt hat. Das Unterbewufitsein ist eben nach den eingangs erfolgten
Darlegungen nicht mehr ein unbekanntes Etwas, sondern es setzt sich

1) Deutsche medizinische Wochenschrift, 1919, Nr. 47.
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zusammen aus solchen Teilen der Grosshirnrinde, die zeitweise nicht
induziert sind oder deren Induktionsstréme vom OberbewufBtsein nichit
gefiihlt werden, sowie aus dauvernd ,abgespaltenen®, das heifit selbstindig
arbeitenden tiefer gelegenen Zentren. Hierzu gehoren auch die urspriing-
lich oberbewufit erworbenen Kombinationen von Bewegungseindriicken.
Deren Hinunterriicken ins Unterbewuftsein stelle ich mir dann so vor,
daB die entsprechenden Bahnen sich, wozu ja die Nervenzellen mit ihren
Fortsitzen befihigt sind, an tieferen Stellen mit einander verbinden.
Ehe ich mir dariiber klar geworden bin, habe ich, da ja die Hirnrinde
nur motorische Zentra fiir bestimmte Muskeln und Nerven erkennen li8t,
deren Verbindung zu koordinierten Bewegungen, in Ubereinstimmung
mit anderen Forschern, fiir transkortikal angesehen, obwohl sich eine
Station noch jenseits der Hirnrinde schwer denken lafit. Diese Vor-
stellung habe ich jedoch nunmehr zugunsten der Vorstellung des Tiefer-
tretens aufgegeben. DaB diese letztere Vorstellung nicht aus der Luft
gegriffen ist, lehren die bekannten Versuche an groBhirnlosen Tieren,
die ja an Bewegungen und Reizaufnahme noch eine ganze Menge ge-
leistet haben. So stimme ich denn vollkommen mit Semon iiberein,
der (l. c. S. 172) schreibt, dafl ,Fliegen, Laufen infolge haufiger Wieder-
holung in subkortikalen Teilen fixierte Engramme® sind, ,um auch bei
Abwesenheit des Grofhirn ekphoriert zu werden“. Dafi die Vorginge
beim Menschen andere sein sollten, ist durch nichts bewiesen. Am
wenigsten durch den bekannten Edinger-Fischerschen Fall von
einem Kinde mit angeborenem Grofhirndefekt?), das bis zu seinem im
Alter von 33/, Jahren erfolgten Tode an Bewegung und Empfindung
erstaunlich wenig geleistet hat. Denn ein Wesen, das sein GroBhirn
nie besessen hat, mit solchen vergleichen wollen, die es im Vollbesitz
ihrer Fahigkeiten verloren haben, hiefe inkommensurable Gréfen mit
einander in Beziehung setzen. Stellen wir uns dagegen vor, daB ein
grofier Teil der erworbenen Fihigkeiten vom Unterbewuftsein selbstéindig
ausgefiihrt werden kann, daf dieses ferner eine selbstindige Station zur
Aufnahme von Sinneseindriicken bildet, wihrend "das Oberbewuftsein
nichts weiter als ein innerer Gefiihlssinn ist, der die Vorginge im Unter-
bewuBtsein wahrnimmt, so gewinnen wir fiir die Erscheinungen der
tiefen Hypnose, ja noch dariiber hinaus, ein weitgehendes Verstindnis.
Bisher ging die allgemeine Ansicht dahin, dafl kataleptische
Gliederstarre, eine regelmiflige Begleiterscheinung der Hypnose,
ihren Sitz im Vorstellungsleben des Beeinfluten habe. Dieser Ansicht
kann ich mich nicht anschliefen, sondern sehe die Ursache der Er-
scheinung in einer Unterbrechung der (induktiven) Beziehungen zwischen
dem Zentrum der Bewegungskordination und dem Oberbewuftsein. Ist
diese Beziehung einmal unterbrochen, so ist es nach meiner Auffassung

) Pflitgers Archiv, Bd. 152, i913 ¢, S. 535.
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lediglich Sache des Muskeltonus, ob Muskelschlaftheit oder Katalepsie
eintritt. Letztere kann man daher auch bei Personen, die weder von
der Hypnose noch von dem Zustand, in den sie versetzt sind, eine
rechte Vorstellung haben, und ohne Verbhalsuggestion hervorrufen. Nun
weifl ich wohl, daB dann von den Vertretern der alten Anschauung
hiergegen eingewendet wird, die Versuchspersonen hitten das Erheben
und Festhalten ihres Armes auch ohne gesprochenes Wort fiir -eine ent-
sprechende Aufforderung gehalten. Diese Erklirung scheint mir aber
gezwungen, denn die Versuchsperson kann gegen sonstige Suggestionen
hochst refraktir sein, und ich sehe auch gar keinen Grund zu der An-
nahme, dafl die Person aus dem Erheben des Armes in eine bestimmte
Stellung schlieBen kann, dall der sie behandelnde Arzt eine Beibehal-
tung dieser Stellung erwarte. Wenigstens pflegt der nicht hypnotisierte
Mensch, der doch im allgemeinen auch das Bestreben hat, dem Arzte
zu willen zu sein, den passiv erhobenen Arm sofort wieder sinken zn
lassen. Dieser Widerspruch 146t allerdings immer noch die Einrede
offen, der hypnotisierte Mensch sei eben vermdge seiner erhéhten Sug-
gestibilitit schon fiir leise Andeutungen eines Wunsches von seiten des
Hypnotisierenden ungleich empfianglicher. Daran ist auch tatsdchlich
etwas Wahres. Denn der Hypnotisierte gibt sehr oft irgend einer Auf-
forderung nach, weil es ihm in seinem Zustande zu viel Miihe macht,
anders zu handeln. Daher glaubt er oft hinterher selbst, er habe nur
das Bestreben gehabt, dem Hypnotisierenden gefillig zu sein, was unter
Umstdnden — mit Unrecht — zu einem Zweifel an der Realitit des
hypnotischen Zustandes gefiihrt hat. Immerhin handelte es sich da
doch um ausgesprochene Suggestionen, wihrend ich das Erheben und
selbst das Bestreichen des Armes fiir eine zu geringe Andeutung halte,
um jemanden, der von dem Zusammenhange keine Ahnung hat, zu einem
Beibehalten dieser Stellung zu veranlassen. Um zur Klarheit zu kommen,
habe ich daher mehrfach und zuletzt noch ganz kiirzlich, den Versuch
gemacht, ob hypnotisierte Personen ohne Verbalsuggestion den erhobenen
Arm stehen liefen, und wenn sie dies nicht taten, ob es dann gelang,
sie durch mesmerische Striche dazu zu veranlassen. Der Versuch fiel
so aus, daB ein Teil der Personen die Stellung sofort wieder aufgab,
ein anderer Teil sie beibehielt, alle aber, wenn sie einen geniigend tiefen
Grad der Hypnose erreicht hatten, dies schon nach verhiltnismafig
kurzer Bestreichung taten — alles selbstverstindlich ohne Verbalsug-
gestion. Der noch kiirzlich gemachte Versuch betraf einen 12 jahrigen
Knaben, der zu Heilzwecken hypnotisiert wurde und natiirlich von der
Hypnose als solcher keine Ahnung hatte. Dieser Knabe lief den er-
hobenen Arm sofort wieder sinken und tat dies auch dann, wenn ich
seinem Arm mit einem merklichen Druck eine gewisse Stellung gab,
gleich als ob ich ihm die Beibehaltung dieser Stellung damit andeuten



46 Erich Kindborg,

wollte. Dagegen behielt er schon nach wenigen Strichen die gegebene
Stellung fiir lingere Zeit bei. Auch ich selbst bemerkte bei Gelegen-
neit der erwihnten Ubertragungsversuche, wie mein Arm beim Bestreichen
von selbst in der Luft stehen blieb. Aus alledem glaube ich den Schluf
ziehen zu diirfen, daf es sich bei der Beeinflussung der Glieder in der
Hypnose um eine Unterbrechung der Beziehungen zwischen Ko-
ordinationszentren und OberbewuBtsein handelt und es ledig-
lich Sache eines grofleren oder geringeren Muskeltonus ist, ob Erschlaf-
fung oder Katalepsie entsteht., Durch die mesmerischen Striche ge-
schieht nichts anderes als daf der Muskeltonus reflektorisch angeregt
wird. Der Muskeltonus steht nach neueren Untersuchungen Franks
unter dem Einfluf des Sympathikus?), Umgekehrt kann natiirlich auch
diese Anregung des Muskeltonus auf dem Wege des Vorstellungslebens,
id est durch Verbalsuggestion, ausgelost werden. Auch bedeutet eine
Unterbrechung zwischen OberbewuBtsein und Koordinationszentren nicht
etwa auch eine Unterbrechung des Muskelgefiihls fiir die Lage der
Extremitit.

Analog, nur etwas komplizierter, liegen die Dinge beim Sprech-
akt. Bei dieser komplexen Funktion kann wohl nur der rein moto-
rische Teil ins UnterbewuBtsein treten, d. h. sich von dem bewuBten
(»gefiihlten“) Sprechen loslésen. Der Beweis liegt in der unwillkiirlichen
Fliistersprache, deren ich als eines storenden Einflusses bei telepathi-
schen Versuchen bereits gedacht habe. Auch das Sprechen im Schlaf,
soweit es oft nur ein Hervorbringen sinnloser Silben ist, gehort hier-
her; doch ist davon das oberbewufite zusammenhingende Sprechen im
Traume, der ja wie die Hypnose ein partieller Wachzustand ist, zu
unterscheiden. Die Analgesie und An#isthesie in der Hypnose
werden ohne weiteres verstindlich, wenn man an der Erkenntnis fest-
halt, daf nicht nur die zentrifugalen, sondern auch die zentripetalen
Bahnen selbstindige Stationen im Unterbewufitsein haben. Man braucht
da wirklich kaum noch von einer Annahme zu sprechen, sehen wir doch
an den niederen Reflexen, wie solche Empfangsstationen selbst schon
im Riickenmark existieren. Forel erzahlt von einem Kranken mit
Riickenmarksdurchtrennung, der sich wunderte, wie sein empfindungs.
loses Bein, wenn es in die Nihe des heiflen Ofens kam, zuriickzuckte.
Als dieser Kranke seiner Verwunderung mit den Worten Ausdruck gab,
es tite ihm doch nicht weh, klirte ihn der genannte Arzt und Forscher
dahin auf, daff es zwar nicht ihm selbst, wohl aber seinem Riickenmark
weh tite. Verlegen wir die Station um ein weniges hoher, so haben
wir das Unterbewufitsein. Dort werden alle Gefiihlseindriicke, ja alle
Sinneseindriicke iiberhaupt, selbstindig wahrgenommen und zum Teil
auch in Handlungen umgesetzt. Unter diesem Gesichtspunkte erscheint

1) Berliner klinische Wochenschrift, 1919, Nr. 45.



Suggestion, Hypnose und Telepathie. 47

es nicht im geringsten mehr wunderbar, wenn der enthirnte Frosch
einen Hautreiz mit der Pfote abzuwehren sucht und wenn ein seines
GroBhirns beraubter Hund auf den Beriihrungsreiz hin, den die ihm
vorgehaltene Schiissel an der Schnauze ausloste, sein Futter aufnahm.
Alle diese Mechanismen werden erst dadurch bewufit, daf sie von dem
als OberbewuBtsein zu bezeichnenden Sinnesorgane perzipiert werden.
Ich wies schon an friiherer Stelle darauf hin, daf auch diese Auffas-
sung nicht die letzten Ritsel 1ost. Sie 1ost aber viele Fragen, die bisher
umgangen zu werden pflegten und gibt uns praktisch wichtige Unterlagen
fir die am Schlusse zu besprechende Erkenntnis der Hysterie,

Man wolle auch nicht iibersehen, dafl die Behauptungen, die ich
hier aufgestellt habe, im Grunde bereits von anderen bewiesen sind.
Sie sind nur noch nicht zum System verarbeitet worden. Aber schon
Janet hat eine #dhnliche Auffassung vorgeschwebt, wenn er auf Grund
seiner Untersuchungen an Hysterischen sagte!): ,Die Anisthesie ist ein
hochentwickelter und dauernder Zustand- psychischer Ablenkung (Zer-
streutheit) und macht die Befallenen unfahig gewisse Empiindungen dem
Ich-Bewufitsein einzuverleiben, sie ist ihrem Wesen nach eine Einengung
des BewuBtseinsfeldes (I. ¢. S. 36). Auch Moll exemplifiziert zur Er-
klirung der hypnotischen An#sthesie auf die sogenannte ,Zer-
strentheit und weist dabei auf das Verbalten eines Gelehrten hin, der
wihrend seiner Arbeit eine Fliege abwehrt, ohne sich dessen im eigent-
lichen Sinne bewuft zu werden. Die Auslassungen beider Autoren
tretfen aber meines Ilrachtens noch nicht den Kern der Sache. Sie be-
weisen nur, was ich auch im Anfange der Arbeit behauptet habe, daf
unser Oberbewufitsein nur eine beschrinkte Perzeptionsfihigkeit hat.
Dagegen liegt weder bei der hysterischen Anisthesie noch bei der Hyp-
nose Zerstreutheit vor, denn Zerstreutheit bezeichnet im Gegensatz zum
Wortlaut eine intensive einseitige Inanspruchnahme des OberbewuBtseins.
Vielmehr handelt es sich bei diesen Zustinden um eine Unterbre-
chung zwischen Ober- und Unterbewufitsein durch Hemmung — Hem-
mung hier im Sinne der Verlegung von Strombahnen durch ander-
‘weitige stirkere Strome gebraucht. Denn der Hypnotisierte fiihlt nicht,
obwohl seine ganze Aufmerksamkeit dem in Frage kommenden Gliede
zugewandt ist. Und dafl Hysterische unter Umstinden auch dann an-
dsthetisch waren und blieben, wenn sie das grofite Interesse hatten, etwas
zu fiithlen, beweisen die zahlreichen Verurteilungen auf Grund von
,Hexenmalen“, die ja nichts weiteres als anasthetische Stellen gewesen
sind (Stoll 1. ¢.)) Woran mir aber vor allem lag, war die Tatsache,
hervorzuheben, daf Moll fiir die Hypnose?), Janet fiir die Hysterie

1) Der Geisteszustand der Hysterischen. Deutsch von Kahane. Franz
Deuticke, Leipzig-Wien, 1894.
%) Der Rapport in der Hypnose. Leipzig, Ambros Abel, 1892,
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experimentell die tatsichlich erfolgte unterbewufite Wahrnehmung
scheinbar ausgefallener Sinneseindriicke bewiesen haben. Und zwar
bedienten sich beide Autoren hierzu des bereits frither geschilderten
automatischen Schreibens. Dieses férderte dann die Eindriicke zutage,
die dem Aufnehmenden unbewuft geblieben, d. h. bis ins UnterbewuBt-
sein gelangt und dort, wenn ich so sagen darf, stecken geblieben waren.
Was fiir den einen Sinneseindruck gilt, gilt hier auch fiir den anderen,
also fiir Gesicht, Gehor, Gefiihl gleichermaflen. Nur eine unterbewuBte
Schmerzempfindung gibt es offenbar nicht, sondern diese Empfindung
kann nur oberbewuf3t zustande kommen. Das heifit, ein an sich schmerz-
hafter Reiz wird natiirlich auch bei Absperrung des Oberbewufitseins
vom Unterbewufitsein irgendwie wahrgenommen, wahrscheinlich als tak-
tiler Reiz, aber er lost, solange er nicht die Sperrung durchbricht, eben
niemals die spezifische Schmerzempfindung aus.

Uber die Art des Zustandekommens der fiir die tiefe Hypnose
charakteristischen ,Suggestionen im engeren Sinne“ habe ich mich be-
reits an fritherer Stelle geduflert. Nur auf die posthypnotischen
Suggestionen mufl ich noch kurz eingehen. Sie bieten meines Er-
achtens der Erklarung weniger Schwierigkeit als es auf den ersten Blick
scheinen will. Anerkanntermaflen realisieren sie sich dann am besten,
wenn man ihren zu erwartenden Eintritt mit einem bestimmten Merkmal
verbindet. Der Vorgang ist dann nicht viel anders, alt wenn uns im
gewohnlichen Leben etwas einfillt; d. h., ein unterbewufter Vorgang
wird plotzlich oberbewufBt. Dasselbe ist der Fall, wenn die Suggestion
an einen Zeitbegriff gekuniipft war. Die Zeit wird dann eben unter-
bewulBt weiter verfolgt. Dafl dies keine Hypothese ist, sondern tat-
sichlich geschieht, hat Tromner durch Versuche an Patienten bewiesen,
die sich im hypnotischen Schlafe befanden!). Er konnte durch ver-
schiedene Einstellung eines Metronoms die ihnen nach soundso viel
Minuten befohlene Zeit des Erwachens dadurch in verschiedenem Sinne
beeinflussen. Und ganz dieselbe Zeitschitzung geht, wie wir gleich noch
sehen werden, im natiirlichen Schlafe vor sich. Wenn diese Vorginge
bisher unserer Auffassung Schwierigkeiten zu bieten schienen, so lag
dies nur daran, daf man sich unter BewuBtsein immer nur das im
Augenblick gefiihlte Oberbewufltsein denken konnte.

Bei posthypnotischen Halluzinationen liegt meines Erachtens
immer noch ein partielles Traumleben, also das Fortbestehen eines
hypnotischen Zustandes vor. Dabei halte ich es fiir gleichgiiltig, ob
noch weitere erhohte Suggestibilitit oder nicht. Man darf eben die
Annahme einer Hypnose nicht von dem Bestehen eines Rapports ab-
hingig machen, sondern die BewuBtseinseinengung ist an sich schon das
Charakteristikum. Auch darf man nicht tibersehen, dall bei der Er-
o 1 Das Problem des Schlafs. Bergmann, 1912.
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fiilllung einzelner posthypnotischer Suggestionen im Wachzustande ver-
schiedene Bewuftseinsinhalte miteinander mischen. Macht jemand den
Begriff der Hypnose vom Rapport abhingig, so diirfte dann auch nicht
von Autohypnosen gesprochen werden. In der Tat sind auch viele
so bezeichnete Vorginge gar keine Auto- sondern Fremdhypnosen. Also
z. B. alle Hypnosen, deren Eintritt durch Suggestion an einen Zeitpunkt
oder an einen Gegenstard (Amulett) gekniipft ist. Andererseits gibt
es aber auch echte autohypnotische Zustinde, wie z. B. bei dem so-
genannten Kristallsehen, einer Vertiefung in den Anblick eines Kristalls,
die bei geeigneten Personen ein Zutagetreten unterbewuBiter Vorstellungen
bewirkt, sowie bei den Erregungszustinden, die die Zauberer der Natur-
volker vielfach durch Tanz und Lérm bei sich zu erzeugen pflegen. Das
Gemeinsame der Autohypnose mit der Fremdhypnose ist immer wieder die
gewollte Herbeifiihrung eines Zustandes von Bewuftseinseinengung durch
allgemeine Reizausschaltung bei fortwirkender einseitiger Reizquelle.
Unter diesem gegen den Standpunkt friiherer Forscher verinderten
Gesichtspunkte erscheint auch das Vorkommen analoger kiinstlich her-
vorgerufener Zustinde bei Tieren in anderem Lichte. Diese schon
seit dem Jahre 1636 bekannte und durch das ,Experimentum mirabile®
des Pater Kircher weiteren Kreisen zuginglich gemachte Erscheinung
hat in neuerer Zeit einen lebhaften Meinungsaustausch erzeugt. Auch
in diesem Falle fiihrt es nach meinem Dafiirhalten wiederum zum Ziel,
wenn man sich an das Tatsichliche hilt und versucht, das den ver-
schiedenen Bedingungen Gemeinsame herauszufinden. Was das Tatsach-
liche betrifft, so hat Verworn, dessen Arbeit iiber diesen Gegenstand
zunichst eine Ubersicht der ilteren Lehrmeinungen gibt, nachgewiesen,
daB der fragliche Zustand des Liegenbleibens in aufgezwungener Stel-
lung auch bei groBhirnlosen héheren Tieren (Hithnern, vorher war nur
mit Froschen gearbeitet worden) hervorzurufen ist!). Daraus hat Ver-
worn dann mit Recht den Schlufi gezogen, dafl das Grofhirn fiir das
Zustandekommen der Erscheinung unwesentlich sei. Da aber auch
dieser Forscher sich in dem Banne der alles beherrschenden Nancyer
Schule befunden hat, der zufolge die Hypnose ein durch Suggestion
vermittelter psychischer Vorgang sei, so mufite er naturgemifi zu dem
Schluff kommen, daf die bei den Tieren hervorgerufene Erscheinung
etwas von der menschlichen Hypnose durchaus verschiedenes sei. Denn
die zuvor von Danilewsky an den Tag gelegte Auffassung, daf es
sich auch bei der tierischen Hypnose um Verinderungen im Vorstel-
lungsleben handele, bei denen nur an Stelle der Verbalsuggestion die
Vorstellung des Gefesseltseins die Suggestion der Unbeweglichkeit er-
zeuge, liefl sich angesichts der Entbehrlichkeit des GroBhirns nicht mehr
') Die sogenannte Hypnose der Tiere. Beitriige zur Physiologie des Zentral-
nervensystems. Jena 1898.
Kindborg, Suggestion, Hypnose u. Telepathie. 4
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aufrecht erhalten. Andererseits war dadurch auch die Preyersche Auf-
fassung von der Unbeweglichkeit als Schrecklihmung, fir die Preyer
sogar schon den besonderen Namen der Kataplexie eingefiihrt hatte,
nicht mehr haltbar geworden. Wenigstens nicht als einzige Ursache
der Zustandsverinderung. Nehmen wir weiter noch hinzu, daf die einen
Untersucher dieselbe Zustandsverinderung bei Einschrinkung der Sinnes-
reize, so dafl sie Heubel fiir einen gewohnlichen Schlaf hielt, die
anderen unter Verstirkung der Sinnesreize herbeifithren konnten, so
haben wir nahezu dieselbe Mannigfaltigkeit wie bei der Erzeugung der
menschlichen Hypnose vor uns. Dieser Umstand fithrt aber auch zu
derselben Einheitlichkeit der Erklarung. Wir haben im vorigen
gesehen, dafi die korperlichen Erscheinungen der Hypnose sich auf eine
Unterbrechung der Beziehungen zwischen Ober- und Unterbewufitsein
zuriickfithren lieBen. Wir wissen ferner aus Experimenten, dafi die
niedern Zentra bei Tieren in hohem Grade selbstindig sind. Es kann
daher nicht wundernehmen, dafl das Grofihirn zum Zustandekommen
der in Rede stehenden Erscheinung auch anatomisch entbehrlich ist.
Verworn hat dann weiterhin festgestellt (I. ¢. S 21), daB bei seinen Ver-
suchstieren ein Tonischwerden des Lagekorrelationsreflexes
stattfand. Auch diese Beobachtung fiigt sich ungezwungen in unsere
Vorstellungsreihe ein. Bei den enthirnten Tieren gab die plotzliche
passive Lageverinderung durch das rasche Umdrehen dafiir den Reiz
ab. Beim unverletzten Tier wird dieser Reiz durch die Schreckwirkung
noch vermehrt. Wir haben dann den schon bei der menschlichen Hyp-
nose erorterten Fall vor uns, daf ein iibermichtiger Rindenreiz die
Strombahnen von dort nach den Stationen des UnterbewuBtseins sperrt 1.
DaB némlich eine motorische Hemmung von der Hirnrinde in der Tat
ausgeht, hat Verworn experimentell nachgewiesen.

Neben solchen Iillen gibt es aber sicher auch andere, wo, eben-
falls analog wie beim Menschen, nichts weiter als der Reizabschluf
wirksam ist. Dann wird durch diesen der Einfluf der Grofhirnrinde
ganz oder teilweise ausgeschaltet. Betont hat diesen Faktor fiir die
Versuche an Vigeln, wo es sich um optischen Reizausschlufl handelte,
bereits Heubel. Dafi man ein Tier ohne Schreckwirkung allein durch
Reizausschaltung hypnotisieren kann, davon habe ich mich selbst durch
Versuche an einer jungen Hauskatze und an einer zahmen Lach-
taube iiberzeugt. KErsteres Tier, das sonst, wie alle seiner Art, un-
gemein lebhaft war, gelang es mir im Spiel, wihrend es behaglich
schnurrte, durch allmihliches Niederdriicken zum lingeren unbeweg-
lichen Verweilen in Seitenlage zu veranlassen, wobei ich den Gliedern
und dem Schwanz beliebige Stellungen geben konnte. Auf #hnliche

1) Erklart auch das ,Totstellen* der Insekten.
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Weise konnte ich bei der Taube, die sich gern iiber den Riicken streichen
lieB, ein langeres unbewegliches Verweilen in sitzender Stellung bei
niedergelegtem Kopfe erzielen. In beiden Fillen hatte ich beim ge-
ringsten Strauben der Tiere sofort nachgegeben, so daf der Charakter
des Spieles und der Liebkosung véllig gewahrt blieb. Dagegen waren
meine Versuche mit einem jungen Hunde weniger befriedigend, wenn-
gleich eine ganz kurze voriibergehende Einwirkung durch unsicheres
taumelndes sich Erheben angedeutet war. Offenbar war die Reizempféng-
lichkeit dieses jungen Tieres zu grof. Fiir meine Auffassung, daf alles
auf die Reizausschliefung ankommt, spricht auch die Mitteilung Ver-
worns, daB es ihm nicht gelungen ist, Meerschweinchen im Stalle zu
hypnotisieren. In dieser Umgebung wirkten eben zu viele der gewohnten
Reize, wozu namentlich das Quietschen der Stallgenossen gehoren diirfte,
auf die Versuchstiere ein. Ohne weiteres verstindlich wird ferner die
Beobachtung Danilewskys, dafl bei ermiideten Froschen die Hypnose
ungleich schneller als bei anderen, ja sogar fast augenblicklich, gelang.
Wie man sieht, gehen bei meiner Erklirung alle Tatsachen restlos auf,
und mit Befriedigung laB ich!), daf Claparede, der iiber eine ihm
gelungene Hypnose beim Affen zu berichten weifl, hinsichtlich der
Nancyer Lehre bereits stutzig zu werden begonnen hat. Er sagt nim-
lich, sein Versuch ,semble indiquer que I'hypnose n’est pas uniquement,
comme on le prétend couramment, un produit de la suggestion. Von
diesem Zweifel ist nur noch ein Schritt bis zu meiner Auffassung, daf
eben die Nancyer Lehre insofern unrichtig ist, als die Suggestion
nichts weiter als ein Mittel, und zwar das heim Menschen am leichtesten
zu handhabende Mittel, der Reizausschliefung ist.

Wihrend aber die Hypnose auf einer einseitig fortwirkenden Reiz-
quelle beruht, so tritt bei vollstindiger Reizausschaltung, worauf schon
hingewiesen, Schlaf ein. Der Schlaf unterscheidet sich .von der Hyp-
nose bekanntlich durch den ,BewuBtseins“-Mangel, wenngleich dieser
Unterschied kein durchgreifender ist. Denn wir sind auch hypnotischen
Zustinden mit volligem BewuBtseinsmangel im Laufe dieser Besprechung.
begegnet. Es wurde bei dieser Besprechung auf die Experimente
Tromners Bezug genommen, daB auch wihrend dieses hypnotischen
Schlafes eine Reizaufnahme stattfindet. Und es weisen zahlreiche Be-
obachtungen darauf hin, daf auch wihrend des natiirlichen Schlafes das
gleiche der Fall ist. Diese Reizaufnahme erfolgt dann in der Haupt-
sache durch das Gehororgan; denn das Auge schliefit sich ja auto-
matisch und die Gefiihlswahrnehmung pflegt kiinstlich abgeschlossen zu
werden. Dabei zeigt sich ferner, daB die Wirksamkeit eines Reizes,
die bis- zum Erwecken sich steigern kann, nicht von der Stirke des

. l)7i3e—iSzymanski: Uber kiinstliche Modifikation des sogenannten hypno-
tischen Zustandes bei Tieren. Pfliigers Archiv, Bd. 152, 1913.
4%
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Geridusches abzuhdngen braucht. Ja, es kann sogar das Aufhoéren
eines Gerdusches als Reiz wirken. Ich brauche nur an das bekannte
und bei dieser Gelegenheit jedesmal zitierte Beispiel vom Miiller zu er-
innern, der beim Stillstehen seiner Miihle aufwacht. Alles das weist
darauf hin, daf die Reizwirkung nicht im Gehérorgan, sondern im Ge-
hirn einsetzt und daf das Gehirn auch im Schlafe Gehorreize wahr-
nimmt. Die Frage entsteht nur, wie sich das mit dem Erloschensein
des BewuBtseins vereinigen lifit. Die Antwort darauf liegt nach dem,
was die vorhergehenden Abschnitte gelehrt haben, sehr nahe. Sie kann
nur lauten, daB unter dem Bewuftsein hier auch nur wieder das Ober-
bewuBitsein zu verstehen ist, das wenigstens so lange ruht, als der Schlaf
nicht durch Triume unterbrochen ist. Wihrend des Schlafes arbeitet
aber das UnterbewuBtsein weiter. Vogt hat in dieser Beziehung
interessante Versuche angestellt!). Er hat in einem Schlafsaal mit
Kranken allerhand Hantierungen vorgenommen und festgestellt, daff sich
die Schlifer nach dem Erwachen an das Vorgefaliene nicht mebr er-
innerten. Wohl aber taten sie dies, als sie in Hypnose versetzt worden
waren. Bekannt ist ferner, daf viele Menschen, wenn es die Verhilt-
nisse erfordern, zu einer bestimmten Stunde erwachen konnen. Folglich
muf im Schlaf eine Zeitschitzung stattfinden. Alle diese Dinge er-
scheinen nicht mehr so wunderbar, wenn man darin einwilligt, das Ober-
bewufitsein, die wandernde macula lutea Forels, als ein auf das Unter-
bewufBitsein adaptiertes Sinnesorgan anzusehen. Es wird dann auch
ohne weiteres verstindlich, daf ein solches Sinnesorgan gelegentlich der
Ruhe bedarf, da doch auch die Aufnahmefihigkeit der Gehirnzellen
offenbar eine begrenzte ist.

Die weiter sich ergebende Frage wire dann die: auf welche Weise
kann die Ausschaltung des Oberbewufitseins zustande kommen und wie
laBt sich diese Theorie mit den sonst tiber das Zustandekommen des
Schlafes bekannten Bedingungen vereinigen? Die Quintessenz der ge-
samten Literatur iiber den Schlaf, von der ich hier nur die Grundziige
anfilhren kann, ist die, daB keine der bisherigen Theorien vollauf be-
friedigt und daB doch auch an jeder etwas Richtiges sein mufi. Es
walten hier wiederum #hnliche Verhéltnisse ob, wie wir sie bei dem
Zustandekommen der Hypnose angetroffen haben. Und wiederum halte
ich fiir die gliicklichste Losung die, die alle vorhergehenden unter einen
Hut zu bringen imstande ist. Die #lteste Theorie des Schlafes ist die
Ermidungstheorie, die auf Pfliiger und Preyer zuriickgeht.
Ersterer machte die im Gehirn sich entwickelnde Kohlersiure, letzterer
die in den Muskeln gebildete Milchsdure als Ermiidungsstoff verantwort-
lich. DaB aber die Ermiidungstheorie das Wesen des Schlafes nicht

1y Zitiert nach Tromner, Problem des Schlafes, S. 46.
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restlos erkliren kann, dariiber sind sich alle neueren Bearbeiter dieses
Gegenstandes einig. Mit Recht fithrt Forel die tigliche Erfahrung ins
Feld, daB starke korperliche Ermiidung nicht selten mit Schlaflosigkeit
einhergeht und umgekehrt viele Menschen um so mehr schlafen, je weniger
sie sich korperlich ermiiden. Der genannte Forscher legt nun wieder,
seiner ganzen Denkweise entsprechend, den Hauptwert auf die Auto-
suggestion oder wie er unter Annahme der Semonschen Erklirungs-
weise sich ausdriickt, auf die Ekphorierung der sonst mit der Herbei-
fiithrung des Schlafes verbundenen Komplexe. Danach sollen also ‘der
Anblick des Schlafzimmers und Bettes, sowie die gewohnte Stunde des
Zubettgehens den Reiz fiir die Ekphorierung herbeifiihren. Zweifellos
spielen diese Momente eine grofie Rolle. Ihnen stehen aber diejenigen
Fille gegeniiber, wo jemand unter auflergewohnlichen Umsténden und
gegen seinen Willen vom Schlaf iibermannt wird. Unter diesem Ge-
sichtspunkt sinkt wieder die Wagschale zugunsten der Ermiidungstheorie.
Aber auch ohne Ermiiddung und ohne schlafauslésende Suggestionen
sehen wir unter gewissen Bedingungen Schlaf eintreten. Ich denke
dabei an die Fille, die Kronthal als Reizmangelschlaf bezeichnet
hat. Das wire zum Beispiel die Wirkung langweiliger Vortrige oder
iibermiflig ausgedehnter Predigten. In solchen Fillen waltet, falls der
Vortragende nicht etwa von vornherein als langweilig bekannt war, gar
keine Suggestion ob. In #hnlicher Weise wirkt auf manche Personen
auch das Fahren auf der Eisenbahn. Hunde schlafen bekanntlich, wenn
sie keine Gelegenheit haben sich anderweitig zu betitigen. Daraus hat
man gefolgert, der Hund schliefe prophylaktisch, gewissermaBien auf Vor-
rat. Clapareéde ist sogar soweit gegangen, den Schlaf iiberhaupt als
eine Art prophylaktischer Einrichtung zum Schutz des Organismus an-
zusehen. Auch das ist bis zu einem gewissen Grade richtig; ohne Schlaf
geht der Organismus zugrunde. Ebenso ist es zweifellos richtig, dafl
im Schlafe Restitutionsvorginge stattfinden und doch lehrten die vor-
erwihnten Beispiele, dafl nicht immer gerade dann ein Restitutions-
bediirfnis vorliegt, wenn unter gewissen Bedingungen Schlaf eintritt. In
dieser Erkenntnis hat auch Verworn, der durch seine Untersuchungen
iiber assimilatorische und dissimilatorische Umsetzungen im
Nerven der Restitutionstheorie eine positive Grundlage gegeben hat, den
Tatsachen gerecht zu werden versucht, indem er die Lehre aufstellte?),
daf die auf Wiederherstellung des Stoffwechselgleichgewichts im Nerven
(Biotonus) gerichteten Neubildungs{Assimilations-)Vorginge bis zu einem
gewissen Grade durch Lebensgewohnheiten geregelt wiirden — eine Rege-
lung, die gegeniiber hochgradigen Abbau (Dissimilations-)Vorgingen durch
Ermiidung in Wegfall kommt. Diese Auffassung bringt zweifellos einen
grofen Teil der Tatsachen in Ubereinstimmung, aber doch noch mnicht

1) Handworterbuch der Naturwissenschaften. Bd. 8, 1913. Fischer, Jena.
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alle. Namentlich bleibt bei dem vorhin erwahntem Beispiele des Reizmangel-
schlafes, wenn man nicht etwa an gewohnheitsmifige Kirchen- oder
Kollegschlifer denken will, eine Liicke. Auflerdem fiihrt Tromner
(l. ¢. 8. T1) der Ausgleichstheorie gegeniiber den Gesichtspunkt an, daf
nach ihr durch ein fortgesetzt langes Schlafen sich die Nervenerregbarkeit
infolge Uberwiegens der assimilatorischen Vorginge erheblich steigern
miisse, was aber bekanntlich der Lebensbeobachtung widerspricht. Doch
liefe sich immerhin auch dagegen noch anfithren, dafl es sich um ab-
norme Fille handelte, bei denen die Assimilationsvorginge verzogert
abliefen. Durchgreifender scheint mir daher folgender Gesichtspunkt,
auf den meines Wissens noch niemand aufmerksam gemacht hat. Wenn
eine vollige Wiederherstellung des durch Dissimilation geschidigten Bio-
tonus und eine darauf gegriindete optimale Erregbarkeit das Erwachen
herbeifiihrte, so miifite dasselbe das Werk eines Augenblicks sein. Das
ist aber bei sehr vielen durchaus gesunden Menschen nicht der Fall.
Vielmehr folgt dem Erwachen in der Regel eine mehr oder minder
lange Periode sogenannter Schlaftrunkenheit, d. h. einer BewuBtseins-
einengung, die nur allméhlich dem Wachzustande Platz macht, zuweilen
aber wieder in Schlaf iibergeht. Ubrigens ist auch der umgekehrte Vor-
gang beachtenswert, auf den Forel hinweist, daB nimlich, wenn ein-
mal die zur gewohnten Stunde eingetretene Miidigkeit iibergangen ist,
alsbald ein Zustand vollstindiger und bleibender Munterkeit eintritt.
Im schirfsten Gegensatz dazu stehen die vorhin schon angedeuteten
Fille, wo die Betroffenen unabhéngig von Ort und Stunde, selbst gegen
ihren Willen, einschlafen. Eine Theorie, die die ganze Frage einheit-
lich 16sen will, muf also simtlichen einschligigen Bedingungen gerecht
zu werden versuchen.

Ich iibergehe in diesem Zusammenhange alle gekiinstelten Theorien,
die simtlich mehr oder weniger in der Luft schweben, wozu ich auch
die sonst Anhinger zihlende Vogtsche Theorie rechne. Dieselbe be-
sagt, daB bei eintretender Unerregbarkeit der Hirnrinde die ihr zu-
gehenden Reize nach niederen Zentren abgeleitet werden. Sie scheitert
schon an der Tatsache, daf der von Rothmann seines GroBhirns be-
raubte Hund ebenfalls geschlafen hat. (Bericht Rothmanns, zitiert nach
Tromner 1 c. S. 78). Diese Tatsache lehrt auch, daf die Ausschaltung
des OberbewufBtseins allein noch nicht das Wesen des Schlafes ausmacht,
sondern daf auch die niederen Zentra zeitweilig der Ruhe bediirfen.
Tromner will die ganzen Erscheinungen von einem Schlafzentrum im
Thalamus opticus abhéngig machen.” Ich kann nicht einsehen, daf mit
dieser Vorstellung viel gewonnen ist. Aber darin stimme ich ihm bei
daB die Grofhirnrinde nicht das Subjekt, sondern das Objekt des
Schlafes ist. Indessen glaube ich, die Losung der Frage auf eine andere
Weise finden zu konnen.
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Zu diesem Zweck greife ich auf die schon an. fritheren Stellen
dieser Arbeit entwickelte Vorstellungsreihe zuriick, der zufolge unsere
Hirntitigkeit, insbesondere die des Denkens, passiv aufrecht erhalten
wird und nach Art der Induktionsstrome vor sich geht. Man wolle
sich erinnern, daf diese Auffassung durch die Untersuchungen von
Pfliiger und Heubel gestiitzt war. Sie bietet uns zunichst anf ein-
fache Weise die Erklirung des sogenannten Reizmangelschlafes, wie er
vorhin an Beispielen erértert wurde. Werden dem Gehirn keine Sinnes-
reize mehr zugefiihrt, so kommt eine wesentliche Energiequelle fiir das
geistige Leben in Wegfall. Denn darin kann ich dem bereits mehrfach
zitierten Hamburger Arzte Tromner durchaus nicht recht geben, wenn
er im Anschluf an Claparede die Behauptung aufstellt, daf nur
stumpfsinnige Menschen aus Mangel an Interesse oder Affektanregung
beim Wegfall &uferer Reize einschliefen. Wer sich nicht scheut, ein
offenes Bekenntnis abzulegen, wird mir beistimmen, daf der Drang zu
schlafen bei einem langweiligen Vortrage oft iiberwiltigend ist. Freilich
gebe ich gern zu, daf namentlich beim Menschen die dufieren Sinnes-
reize nicht die einzige Energiequelle sind, die fiir die Aufrechterhaltung
des Wachzustandes in Betracht kommt. Vielmehr wirken auch die auf-
gespeicherten Energien im Gehirn weiter, die allerdings in letzter Linie
auch wieder aus Sinneseindriicken stammen. Habe ich doch die Affekte
geradezu als physikalische Energien gedeutet. Und welchen Einfluf die
Affekte als schlafbehinderndes Moment haben, wei§ wohl jeder aus Er-
fahrung. Hinzu kommen aber noch innere Reize aus dem Korper.
Jedermann weifl gleichfalls, daf das Gefiihl natiirlicher Bediirfnisse den
Schlaf zu unterbrechen geeignet ist. In dhnlicher Weise kinnen auch
Hunger und Durst, kurz alle sonstigen Unlustempfindungen, wirken. Wo
umgekehrt die Suggestivwirkung zur Herbeifiihrung des Schlafes eine
Rolle spielt, geschieht dies dhnlich wie bei der Hypnose auf dem Wege
der Reizausschaltung. Bei einem derartigen Einschlafen aus Reizmangel
tritt aber, wenn keine gleichzeitige Ermiidung bestanden hat, bald
wieder Erwachen ein. In diesem Zusammenhange pflegt immer der
Striimpellsche Fall angefilhrt zu werden, dem infolge hysterischer
Sinneslihmung und Anisthesie nur ein Ohr und ein Auge zu Gebote
stand. Wurden auch diese verschlossen, trat regelmiBig Schlaf ein, dem
aber nach einiger Zeit spontanes Erwachen folgte. Ganz anders bei
.vorliegender Erschopfung. Bei dieser bedarf es oft vieler Stunden, bis
auf starke Sinnesreize Erwachen folgt. Hier miissen in der Tat Resti-
tutionsvorgange in erheblichem Mafle von statten gehen.

Die Ermiidungs- und Restitutionsvorginge sind aber bisher aus-
schlieflich in die perzipierenden Ganglienzellen verlegt worden.
Dieser Auffassung haftet indessen die folgende Erklirungschwierigkeit
an. Wenn ein ermiideter Mensch — sagen wir ein Soldat, der Posten
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gestanden hat und abgelost worden ist — Gelegenheit hat sich dem
Schlafe hinzugeben, so miiiten wir annehmen, daf sich im Beginne des
Schlafes seine Ganglienzellen noch auf der Hohe des Dissimilations-
prozesses befinden. Wird nun dieser Schlifer — nehmen wir an, infolge
plotzlichen Alarmes — wieder wachgeriittelt, so ist schon nach wenigen
Minuten die alte Munterkeit wieder da. Hat sich der Alarm aber als
falsch erwiesen und darf sich der Soldat wieder hinlegen, so ist es mehr
als fraglich, ob er jetzt den Schlaf sofort wieder findet. Und so wie in
dem Beispiel geht es vielen Menschen (Arzten) im tiglichen Leben.
Um fiir diese Mannigfaltigkeit der Erscheinungen gemeinsame Gesichts-
punkte zu finden, bedarf es noch einer weiteren Uberlegung. Alle bis-
herigen Theorien der Gehirntitigkeit beriicksichtigten immer nur die
yLeitung®, aber niemals die Isolierung. Letzteres hat meines Wissens
bisher nur die bereits erwihnte Theorie von Schleich getan, die aber
durchaus auf dem Boden der Assoziationslehre steht und die der Neu-
roglia die Rolle eines aktiven Schaltwerks einrdumen will — eine Vor-
stellung, gegen die ich bereits in einem friitheren Zusammenhange Stellung
genommen habe. So viel wird aber jeder wohl a priori als richtig an-
erkennen, daf wo elektrische oder andere Strome kreisen, auch Iso-
lierungen vorhanden sein miissen. Welcher.Art diese Isolierungen
innerhalb der grauen Hirnrinde sind, ldBt sich schwer sagen, da nur ein
Teil der Fasern, allerdings gerade die Tangentialfasern, markhaltig sind.
Gleichviel aber, wo diese Isolierungen zu denken sind, wir miissen sie
uns nicht als starre Isolierungen, wie am iibersponnenen Kupferdraht,
sondern als physiologische, das heifit labile, Isolierungen vorstellen.
Dafl diese Vorstellung in der Natur der Sache gegeben und nicht etwa
ad hoc von mir erfunden ist, moge folgender Satz aus dem bereits
mehrfach zitierten Werke von Semon beweisen (l. ¢. S. 163): ,Die
Erregung also, deren Wirkungskreis zwar in der Regel auf einen be-
stimmten, mit dem Reiz wechselnden Eigenbezirk beschrinkt erscheint
— wie das geschieht, ist besonders im Hinblick auf die graue Substanz
die nicht im entferntesten mit den Isoliervorrichtungen der weiBen
Substanz und peripheren Nerven ausgestattet ist, ganz unbekannt —
laft den Rest der reizbaren Substanz des Organismus keineswegs un-
beriihrt, sondern verteilt sich zunichst iiber direkt anschliefende, von
dort iiber entlegenere Linien der den ganzen Korper durchziehenden.
reizbaren Substanz.“ Also rechnete, lange ehe ich diese Zeilen schrieb,
auch der genannte Forscher nicht nur mit dem Vorhandensein von
Isolierungen innerhalb der grauen Hirnrinde, sondern mit labilen Iso-
lierungen, das heifit solchen, die gelegentlich gegeniiber starken Reizen
nicht standhalten, denn er exemplifiziert weiterhin auf die Reflex-
krimpfe, Mithewegungen und sensiblen Irradiationen.

Auf dieser Vorstellung von labilen Isolierungen innerhalb der grauen
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Substanz, die natiirlich etwas ganz anderes besagt, als die Schleichsche
Hypothese der Erleichterung oder Erschwerung von Kontakten durch
eine willkiirlich erregbare Glia, 1iB8t sich eine befriedigende Losung des
Problems aufbauen, das uns der Eintritt des Schlafzustandes unter den
verschiedenen vorhin erorterten Bedingungen bietet. Denn wir haben
jetzt nicht mehr mit einem, sondern mit zwei Faktoren zu rechnen,
namlich mit einem Wechselspiel von Reiz und Isolierung. Ver-
lege ich ndmlich den Angriffspunkt der Ermiidungsstoffe, gleichviel
welcher Art, aus den perzipierenden Ganglienzellen in die Isolierungen,
bei denen iibrigens vielleicht auch ein Teil der Ganglienzellen mitwirkt,
so gewinnt das ganze Bild ein anderes Ansehen. Solange die Kraft der
von dufleren und inneren Reizen ausgelosten Induktionsstrome iiberwiegt,
besteht eo ipso Wachzustand, wihrend dessen ein BewuBtseinsinhalt
den anderen ablost. Dem Individuum ist es dann selbst bei Willens-
anstrengung unmdoglich zu schlafen. Schon der Innervationsreiz fiir den
Musculus levator palpebrae superioris bleibt automatisch aufrecht er-
halten. Werden dagegen infolge Anh&ufung von Ermiidungsstoffen die
Isolierungen allmihlich verstirkt, so pflanzen sich die Strome immer
schwerer und unvollkommener fort; zuletzt geniigen sie nicht einmal
mehr, um jeden Begriff mit der Summe der sonst gleichzeitig mit ihm
angeregten (ekphorierten) Begriffe zu verbinden — mit anderen Worten,
das Wachbewuftsein wird eingeschrankt und erlischt, begiinstigt vom
Willen, sich der Ruhe hinzugeben und der dadurch herbeigefiihrten
Reizausschaltung ganz. Gerade fiir die Zeit vor dem Einschlafen ist
beobachtet worden (Tromner 1. c. S. 45), wie die Begriffe allmihlich
die Verbindung miteinander verlieren. Man sprach da bis jetzt immer
von einem Zerfall, einer ,Dissoziation“ des Bewufitseins, ohne daB
jemand das Zustandekommen eines solchen Zerfalles ndher erklidren
konnte. Gegeniiber dieser unbestimmten Auffassung scheint mir die
Annahme, daf die Stromstirke zur Induzierung nicht mehr ausreiche,
ein erkenntnistheoretischer Fortschritt. Ohne weiteres geht aus dieser
Vorstellung auch hervor, wie bei zunehmender Undurchlissigkeit der
Isolierungen der Stromablauf durch verstirkte Zuflere oder innere Reize
(Willensanstrengung) eine Zeit lang aufrecht erhalten werden kann.
Ebenso wird verstindlich, wie bei fortgesetzter Schlafenthaltung oder
bei kérperlicher Erschopfung sehr bald ein Zeitpunkt erreicht wird, wo
die Isolierungen auch durch die stirksten Reize nicht mehr zu iiber-
winden sind. o

Durch das Erloschen der Strome findet auch das OberbewufBtsein
kein Feld der Wahrnehmung mehr, es kommt gleichfalls zur Ruhe, um
sofort, wenn nur irgendwo Strome wieder auftauchen, seine perzipierende
Tatigkeit wieder aufzunehmen. Damit setzt dann das Traumleben
ein. Die Energiequellen sind zum Teil solche Gehirnzellen, die ihre
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aufgespeicherte Energie nicht dauernd zu fassen vermdgen und sie
daher, sobald das iibrige Stromnetz ruht — die Drihte, wenn ich so
sagen darf, frei sind — wieder von sich geben. Ihre Energie ist aber
nicht stark genug, um eine Induktion des ganzen Stromnetzes herbei-
zufithren. Geschieht dies dennoch (bei sehr erregenden Traumen), so
tritt Krwachen ein. Daneben kommen als Energiequellen noch Gefiihls-
reize, ferner akustische Reize der Auflenwelt und, vielleicht am hiufigsten,
entoptische Bilder der Netzhaut in Betracht. Auf die Wichtigkeit der
letzteren hat mit Recht schon der Physiologe Johannes Miiller auf-
merksam gemacht. Aus der Deutung bezw. Umdeutung dieser Sinnes-
reize entstehen dann die Traumbilder. Als Beispiel will ich anfiihren,
dal ich einmal von einer langen durch zwei Baumreihen flankierten
Allee triumte, deren hellen von dunklen Réndern eingerahmten Streifen
ich noch nach dem Erwachen kurze Zeit vor dem geschlossenen Auge
schimmern sah. Ich bin darauf etwas niher eingegangen, um darzutun,
daf ich, wie auch Verworn dies tut, den Traum f{iir eine Unter-
brechung, nicht fiir einen Bestandteil des Schlafzustandes halte. Auch
erhellt aus den vorherigen Auseinandersetzungen ohne weiteres, dafi der
Schlaf aus Erschopfung, d. h. infolge absoluter Undurchlissigkeit der
Isolierungen ein traumloser sein mufl, wihrend der leise Schlaf mit
noch labilen Isolationen dem teilweisen Spiel der Induktionsstrome, das
zum Traumleben fiihrt, leichter zugénglich ist.

Kommt es dann wieder zu einem Uberwiegen der Reize, sei es
durch deren Stirke, sei es durch ein Nachlassen der von den Ermii-
dungsprodukten befreiten Isolierungen, so tritt Erwachen ein. Daf
dieses Erwachen ein plotzliches ebenso gut wie ein allméhbliches sein
kann, nimmt nach dem Gesagten nicht mehr wunder. Die ganze Auf-
fassungsweise widerspricht auch der Verwornschen Lehre durchaus
nicht; sie verlegt nur die Dissimilation und Assimilation zum grofien
Teile in die Isolierungen und liefert einen weiteren Beleg fiir die von
diesem Forscher betonte Selbststeuerung des Organismus. Aus dieser
Vorstellung wird auch ohne weiteres klar, wie ein fortgesetztes Durch-
brechen der Isolierungen durch starke Reize zum Zwecke der Schlaf-
verscheuchung zu einer schweren Schiddigung des Isolierapparates und
damit zu gesundheitlichen Nachteilen fiihren kann. Und ganz das
gleiche tritt ein, wenn durch allmihliche Uberreizung die Isolierungen
ihre Wirksamkeit verlieren. Die Ursache hierfiir sind iiberstarke Nerven-
strome auf der einen Seite, hervorgerufen durch Gemiitshewegungen,
Sorgen und Abhetzung bei der Arbeit; auf der anderen Seite unmittel-
bare Schadigung durch Schlafmangel und wohl auch durch Unterernih-
rung. Kurzum die Schéidigung des Isolierapparates gibt uns
eine Grundlage fiir die Erklirung des Krankheitsbildes der Neurasthenie.
Alle Symptome dieses Krankheitsbildes, das bekanntlich durch die Kom-
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bination der Schwiche und Reizbarkeit charakterisiert ist, lassen sich
namlich unschwer aus der gekennzeichneten Auffassung ableiten. Man
mufl nur das Krankheitsbild richtig umschreiben und darf nicht eine
Aushilfsdiagnose zur Deckung mangelnder Befunde daraus machen. Daf
tatsichlich die Symptome der Neurasthenie mit denen iibereinstimmen,
die aus einer kiinstlichen Schlafverscheuchung hervorgehen, darauf hat
in treffender Weise Fr. Schultze bereits aufmerksam gemacht, wofiir
ich zum Beweise einen Satz aus einer seiner Arbeiten hier anfiihren
will. Derselbe lautet: ,Wer wissen will, was die eigentliche Neurasthenie,
die nervése Erschopfung, ist, wenigstens diejenige voriibergehender Art,
kann sie in einfacher Weise an sich selbst dadurch studieren, daB er
einige Niachte hindurch kaum oder wenig schlift. Er wird dann — vor-
ausgesetzt, daf er keine echte hysterische Anlage hat — durch Selbst-
heobachtung leicht feststellen konnen, daB er sich die eintretenden
Empfindungen von grofierer Mattigkeit und Arbeitsunfihigkeit, sowie
die grofere Reizbarkeit ebensowenig einbildet, vorstellt oder suggeriert,
wie etwa den Schmerz bei kariosen Zihnen oder bei Hemikranie, daB
es sich also nicht um etwas Hysterisches handelt“. ,Es treten weder
hysterische Paroxysmen, noch Analgesien, noch Aphonien usw. auf“?).
Diese Sitze unterschreibe ich vollstindig bis auf das darin iiber die
Hysterie gesagte — ein Problem, das ich gleich noch fiir sich in An-
griff nehmen werde. Soviel ist aber aus meiner theoretischen Auffas-
sang von vornherein schon klar, daB Paroxysmen, Analgesien oder
Aphonien aus einer Schwiche der Isolierungen gar nicht hervorgehen
konnen und darum auch nicht zu erwarten sind. Was theoretisch bei
einer Schwiche des Isolierapparates zu erwarten ist, dafl nimlich geringe
Reize sich iiber Gebiihr ausbreiten und in andere (besonders motorische,
daneben auch sekretorische) Bahnen iiberspringen kénnen, daB ferner
der Schlaf — der ja auf der Stirke der Isolierungen beruht — gestort
ist, daf} namentlich die Gedanken ungewollt und ungehemmt wandern,
alles das trifft im Krankheitsbilde der Neurasthenie tatsiachlich zu.
Ganz anders liegen die Dinge dagegen bei der Hysterie. Ich
glaube aber behaupten zu diirfen, daf sich auch fiir dieses Problem
auf Grund der in dieser Arbeit entwickelten Anschauungen eine be-
friedigende Losung finden 1a8t. Nur muB man von einer ganz anderen
Seite an dasselbe herangehen. Diese Betrachtungsweise fiihrt allerdings
zu einem Gegensatz mit landliufigen Anschauungen. Fiir die Mehrzahl
der Arzte, ja sogar der Fachirzte, ist die Hysterie immer mnoch eine
seelische Erkrankung, beruhend auf einer gewissen ererbten oder er-
worbenen Disposition, mit dem Sitz im Vorstellungsleben. Den einzelnen
Krankheitserscheinungen werden dann eben entsprechend krankhafte

) Fr. Schultze und Stursberg. FErfahrungen iiber Neurosen nach Un-
fallen. Bergmann, 1912.
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Vorstellungen zugrunde gelegt. Mit anderen Worten, die heute noch ver-
breitetste drztliche Ansicht geht dahin, daf sich die Kranken ihre Erschei-
nungen und Beschwerden selbst suggerieren, zu deutsch einbilden. Eine
solche Deutung versagt von vornherein gegeniiber den Krampfanfillen. Man
miifite dann schon wieder die Befiirchtungsvorstellung zu Hilfe nehmen.
der zufolge die Furcht vor eintretenden Krimpfen die Anfille auslosen
konne. Damit dies geschehen konnte, miiite doch aber der betreffende
Kranke schon Krampfe gehabt oder sie mindestens gesehen haben. Letzteres
trifft indessen nur fiir ganz seltene Fille zu. Vielmehr kommen erst-
malige Anfille bei Personen beiderlei Geschlechts und auch bei Kindern
oft wie der bekannte Blitz aus heiterem Himmel. Dabei méochte ich
zwel verbreiteten Lehrmeinungen entgegentreten, die beide meiner An-
sicht nach irrtiimlich sind. Einmal der Auffassung, daf die Hysterischen
in ihrer Allgemeinheit an ihrer Krankheit irgendwelches Interesse haben;
zweitens der Annahme, dafl immer ein ganzer sogenannter hysterischer
Symptomenkomplex oder gar ein ,hysterischer® Charakter vorhanden
sein miisse. Was den ersteren Punkt anlangt, so habe ich Kranke ge-
rade mit Krampfanfillen gekannt — darunter einen Mann der
Wissenschaft —, die nichts sehnlicher wiinschten, als von ihren Be-
schwerden befreit zu werden. Der &drztliche Irrtum entstammt meiner
Meinung nach einer doppelten Quelle: erstens der nicht scharf genug
zu verurteilenden Gewohnheit, die Hysterie ebenso wie die Neurasthenie
zur Deckung anscheinend mangelnder Befunde zu beniitzen; zweitens
gerade bei den Krampfanfillen aus der anscheinend nichtigen duBeren
Ursache, bei der sie unter Umstdnden eintreten. Auf diese letztere
komme ich noch zuriick. Zunéchst mdchte ich den vorliegenden Zu-
sammenhang zu dem Hinweise benutzen, daf gerade die Krampfanfille
ein isoliertes Symptom der Hysterie sein und bleiben kénnen. Ich glaube,
viele Beobachter, die ihr Material daraufhin priifen, werden mir, wenn
sie subjektive Beschwerden ihrer Patienten dabei ausschlieBen, voll-
kommen beistimmen. Ein weiteres iiberaus hiufig isoliertes Symptom
sind die hysterischen Aphonien. Um dies durch ein Beispiel zu be-
legen, kenne ich seit vielen Jahren einen allgemein geschitzten Rechts-
anwalt von ernstem Wesen, das nicht die mindesten ,hysterischen“ Ziige
aufweist. Dieser Herr wiinschte eines Tages meine Ansicht iiber folgende
ihm rétselhafte Erscheinung zu horen. Er sei an einem Kehlkopfkatarrh
mit volliger Stimmlosigkeit erkrankt gewesen, infolgedessen ihm der
Hausarzt das Rauchen untersagt habe. Als trotzdem die Heilung auf
sich warten lie und ihm das Verbot listig wurde, habe er in bewufter
Ubertretung desselben eine Zigarre geraucht — und mit einem Male sei
er wieder im Besitz seiner Stimme gewesen. Da an der Schilderung
des ungemein sachlichen Herrn kein Zweifel ist, diirfte auch die Ursache
der Stimmlosigkeit, die sich vielleicht an einen urspriinglichen Kehlkopf-
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katarrh angeschlossen hatte, klar zutage liegen. Derartige isolierte
Aphonien habe ich auch unmittelbar beobachten kénnen, aber dann bald
wieder aus den Augen verloren.

DaB ich auf der anderen Seite das Vorkommen gehiufter ,hyste-
rischer Symptome nicht leugne, bedarf kaum der Erwidhnung. Was
ich leugne, ist einmal der hysterische ,Charakter® und die den korper-
lich Kranken untergeschobene Sucht ,sich interessant zu machen®.
Ebenso wie ich zweitens die Auffassung der Hysterie als ,Zweckneu-
rose“ oder als ,Fliichten in eine Krankheit® von der Hand weise
Ist es denn vollstindig vergessen, dafl unter der Wirkung der mittel-
alterlichen Torturen zuweilen bei den ungliicklichen Opfern anisthetische
und kataleptische Zustéinde aufgetreten sind, die man wohl nicht anders
wie als hysterische deuten kann — und dies sogar bei Personen, von
denen iiberliefert ist, daB sie sich zuvor einer robusten Gesundheit zu
erfreuen hatten!). Wer wagt es hier noch von einer ,Zweckneurose“
oder vom ,Fliichten in eine Krankheit® zu sprechen? Oder von einer
Sucht sich interessant zu machen, wenn eine wirkliche Hysterika der
damaligen Zeit durch Selbstbezichtigung auf Grund einer — um es vor-
wegzunehmen — abnorm gesteigerten Suggestibilitit in Tod und Ver-
derben rannte? Dafl auch in neuerer Zeit hysterische Erscheinungen
nach Unfillen lange vor der Rentengesetzgebung aufgetreten sind, ist
bekannt. Aber ehe manche Gelehrte dies zugaben, haben sie lieber
diese Erscheinungen trotz iibereinstimmender Symptome als nicht zur
Hysterie gehorig abgetrennt. Auch der Krieg hat nicht dazu gefiibrt,
den Hysterikern Gerechtigkeit widerfahren zu lassen. Dabei will ich
hier unerdrtert lassen, ob es empfehlenswert ist oder nicht, den Kriegs-
hysterikern eine Rente zuzusprechen. Ich halte es durchaus fiir mog-
lich, daBl, in vielen Fillen wenigstens, eine solche Hysterie ohne Rente
schneller ausheilt; heilt doch oft ein gebrochenes Bein schneller, wenn
der Patient den Willen oder den Zwang empfindet, es baldmdglichst za
beniitzen. Ich will auch durchaus nicht jedem Petenten das Wort fiihren,
der sich allein durch die Tatsache seiner Kriegsteilnahme eine lebens-
lingliche Rente erworben zu haben glaubt. Dagegen schiitzt aber schon
eine genaue Umschreibung des Krankheitsbildes und die Unterlassung,
anscheinend negative Befunde bei geklagten Beschwerden der Hysterie
zuzurechnen. Wofiir ich aber eintrete, ist die Befreiung von Leuten
mit objektivem Krankheitsbefund bezw. mit anerkannten hysterischen

) Stoll (L c.), bei dem diese Dinge, zum Teil protokollarisch belegt, zu
lesen sind, bezieht solche Vorginge in den Bereich der Hypnose. Folgt man ihm
darin, so wiirden sie ein sicherer Beweis meiner Anschauung sein, daf ein hypno-
tischer Zustand ohne darauf gerichtete Vorstellung eintreten kann. Ich glaubte
mich jedoch der allgemeinen Anschauung mehr anzupassen, wenn ich die fraglichen
Zustinde, als spontan entstanden, eher der Hysterie zurechnete.
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Symptomen von dem Makel einer bewufiten oder unbewuBten Boswillig-
keit. Schon Aschaffenburg hat die Einfibrung des Willens in das
Krankheitsbild der Hysterie in der Diskussion auf der Jahresversamm-
lung der Deutschen Vereinigung fiir Psychiatrie zu Stuttgart 1911 be-
kampft. Trotzdem will ein groBer Teil der Fachgelehrten nicht davon
abgehen. So hat denn neuerdings in der Literatur die Kretschmer-
sche?!) Anschauung Beifall gefunden, die dahin geht, daf bei der Hysterie
unter Mitwirkung eines bewufiten oder unbewufiten Willens krankhafte
Reflexvorginge ,eingeschliffen wiirden, und daraus schlieflich eine Art
Gewohnung entstiinde. Ich kann mir nicht vorstellen, wie auf diese
Weise eine Anisthesie oder Amaurose zustande kommen soll. Auch
meine ich — und das gilt nicht nur dem eben zitierten Autor gegen-
iiber — ist es eine recht geringe Konzession, wenn behauptet wird,
die Hysterischen simulierten und iibertrieben, titen es aber auf Grund
einer ihnen innewohnenden krankhaften Veranlagung. Nun gibt es
allerdings gewisse Fille, wo eine Simulation klar zutage liegt, und
deren Verallgemeinerung ist als drittes Moment den beiden vorhin ge-
nannten anzureihen, die das ganze Krankheitsbild, wenn ich so sagen
darf, diskreditiert haben. - Ich meine die bekannten Fille, wo Kranke
Nadeln verschluckten, Operationen provozierten oder sich Veritzungen
selbst beibrachten, um ohne irgend erkennbaren Zweck die behandelnden
Arzte zu tiuschen. Moglich, daB in diesen besonderen Fillen, auf die
spater noch zuriickzukommen sein wird, eine gewisse Sucht sich bemit-
leidenswert erscheinen zu lassen, den Anstofi abgegeben hat. Dann fehlt
aber immer noch ein wesentliches gleich zu besprechendes Glied, um
den Zusammenhang des Krankheitsbildes zu begriinden; vor allen Dingen
besteht aber kein Grund, es zu verallgemeinern und tatsidchliche
Krankheitserscheinungen als simuliert hinzustellen. Mit Recht
hat Janet die Frage aufgeworfen, ob sich denn die Hysterischen aller
Zeiten und aller Linder verabredet hatten, um gerade immer dieselben
Krankheitsbilder zu produzieren. Dafi dabei ein hiufiger Wechsel der
Erscheinungen charakteristisch sei, 'ja, dafi er in unbeeinflufiten Fillen
auch nur stattfinde, bestreite ich, und spreche vor allen Dingen den
anders gesonnenen Beurteilern das Recht ab, den Hysteriebegriff auf
unangenehme menschliche Eigenschaften, wie Launenhaftigkeit und Un-
wahrhaftigkeit, zu griinden. Mit solchen Eigenschaften sind sehr viele
Menschen behaftet, ohne daf sie je im Leben ein einziges hysterisches
Krankheitssymtom zeigten. Da nun aber einmal das grofie Publikum
den Hysteriebegriff als Ausdruck schlechter Eigenschaften iiber-
nomnren hat und er in diesem Sinne fast téglich in der Tagespresse zu
lesen steht, ist er als Krankheitsbezeichnung nicht mehr
brauchbar und ersatzbediirftig.

A’_)> Zeitschrift f. d. gesamte Neurologie u. Psychiatrie, Bd. 41, H. 4 u. 5.
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Dem Unrecht, das den Hysterikern, den Mirtyrern unter den
Kranken, noch heute und vielerorts téglich geschieht, hat Freud ein-
mal bei einem Vortrage, den er bei der. Griindungsfeier der Clark Uni-
versitit in Worcester Mass. gehalten hat, beredten Ausdruck gegeben?).
y,Mit der Erkennung der Hysterie, sagte er damals, wird also fiir den
Kranken wenig gedndert; desto mehr &ndert sich fiir den Arzt. Wir
konnen beobachten, daf er sich gegen den hysterischen ganz anders
einstellt als gegen den organisch Kranken. Er will dem ersteren nicht
dieselbe Teilnahme entgegenbringen wie dem letzteren, da sein Leiden
weit weniger ernsthaft ist und doch den Anspruch zu erheben scheint,
fiir ebenso ernsthaft zu gelten. Aber es wirkt noch anderes mit. Der
Arzt, der durch sein Studium so vieles kennen gelernt hat, was dem
Laien verschlossen ist, hat sich von den Krankheitsursachen und den
Krankheitsverinderungen, z. B. im Gehirn eines an Apoplexie oder Neu-
bildung Leidenden Vorstellungen bilden konnen, die bis zu einem ge-
wissen Grade zutreffend sein miissen, da sie ihm das Verstindnis der
Einzelheiten des Krankheitsbildes gestatten. Vor den Details der
hysterischen Phéanomene 1Bt ihn aber all sein Wissen, seine anatomisch-
physiologische und pathologische Vorbildung im Stiche. Er kann die
Hysterie nicht verstehen, er steht ihr selbst wie ein Laie gegeniiber.
Und das ist nun niemanden recht, der sonst auf sein Wissen so grofie
Stiicke hilt. Die Hysterischen gehen also seiner Sympathien verlustig;
er betrachtet sie wie Personen, welche die Gesetze seiner Wissenschaft
ibertreten, wie die Rechtgldubigen die Ketzer ansehen, er traut ihnen
alles mogliche Bose zu, beschuldigt sie der Ubertreibung und der ab-
sichtlichen T#uschung, Simulation; und er bestraft sie durch die Ent-
ziehung seines Interesses.“

In diesem Bestreben, den Hysterischen das drztliche Mitgefiihl und
Interesse wiederzugewinnen, stimme ich mit dem Wiener Psychologen
iiberein. In seinen Wegen kann ich ihm aber nur eine kurze Strecke
weit folgen. Ich will deshalb im folgenden auseinanderzusetzen versuchen,
ob es nicht trotzdem moglich 1st, fiir die Hysterie und die Details der
hysterischen Phinomene ein Verstindnis zu gewinnen. Zu diesem Zweck
mufl ich auf alles das zuriickgreifen, was ich an friiheren Stellen dieser
Arbeit iiber das Wesen der Hypnose gesagt habe, Diese Herstellung
eines Zusammenhanges zwischen Hysterie und Hypnose ist nicht
neu. Hatte man doch bald nach dem Bekannterwerden der Hypnose
gefunden, daB man alle Erscheinungen der Hysterie in der tiefen Hypnose
wiederherstellen konnte. Man hat daher die Hypnose geradezu als kiinst-
lich erzeugte Hysterie bezeichnet und — wie bemerkt sei, voHig un-
zutreffende -— Schliisse auf die Gefahren ihrer therapeutischen Verwen-
dung gezogen. Da man aber die Hypnose bis zum heutigen Tage als

") Franz Deuticke, Leipzig-Wien 1919.
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eine Verdnderung des Vorstellungslebens angesehen hat, so ist man
natiirlich durch diese Ubereinstimmung erst recht in dem Glauben be-
stiarkt worden, daf} die Hysterie eine Erkrankung des Vorstellungslebens sei.

Dies mufite um so mehr der Fall sein, als man die hysterischen Er-
scheinungen besonders bei Personen, ja bei ganzen Rassen, mit lebhaftem
Vorstellungsleben eintreten sah, und ein abnormer Einfluf§ der Affekte auf
das Vorstellungsleben von hervorragender Seite (Binswanger, Oppen-
heim) als das Wesentliche des Hysterieproblems hingestellt wurde. Nach-
dem ich indessen in dieser Arbeit versucht habe, die Lehre von der
Hypnose auf neue Grundlagen zu stellen, so ergibt sich nun fiir den
Schlufl dieser Arbeit von selbst der Versuch, die neu geschaffenen Grund-
lagen auch auf das Hysterieproblem auszudehnen. Und bei diesem Ver-
suche miissen wiederum alle bisherigen Feststellungen und Ansichten,
die im einzelnen zweifellos auf richtigen Beobachtungen beruhten, unter
gemeinsamen Gesichtspunkten vereinigt werden.

Wie erinnerlich, hatten mich meine Beobachtungen und Schlufl-
folgerungen dazu gefiihrt, die Hypnose als eine Einschrinkung des Wach-
bewuBtseins und ihre Erscheinungen als eine Unterbrechung zwischen
Ober- und UnterbewuBtsein aufzufassen. Diese Unterbrechung erstreckte
sich gem#fB der doppelten Zusammensetzung des Unterbewulit-
seins aus nicht induzierten Rindenteilen und aus ,abgespaltenen niederen
Zentren nach beiden Richtungen. Erstere Unterbrechung zwischen Rinden-
teilen erklirte die psychischen, letztere die korperlichen Erscheinungen.
Um ganz die gleichen Dinge handelt es sich bei der Hysterie. Dadurch
wird mit einem Schlage schon klar, weshalb auch im Krankheitsbilde
psychische und koérperliche Erscheinungen eine Rolle spielen. Nur kommt
ein Moment bei der Krankheit in Wegfall. Es ist dies das Moment der
allgemeinen Strombeschréinkung infolge Ausschlusses der duBeren Reize.
Vielmehr handelt es sich lediglich um Unterbrechungen durch
Hemmung, d. h. durch abirrende, aus iiberstarken Reizquellen stammende
Strome. Mit dieser Auffassung kommen wir in der Erkldarung wiederum
einen Schritt weiter. Es wird verstindlich, wie bei exzessiven Reizen
auch starke und stirkste Naturen befallen werden konnen, wie dies die
Schrecken des Krieges und die Schrecken der Folter gezeigt haben.
Allerdings pflegen bei starken, sonst gesunden Naturen — das fithren
auch die Vertreter des Willenseinflusses bei der Hysterie nicht mit Un-
recht ins Feld — die Wirkungen iibermafiger Reize cessante causa bald
wieder abzuklingen. Es sind nun aber die Menschen wie in ihren Kérper-
kriaften auch in ihren Nervenkriften verschieden. Hieraus erklart sich
auch das Vorliegen einer gewissen Disposition. Nur darf man daraus
nicht das Recht ableiten, den Leuten mit verminderter Widerstands-
fihigkeit eine mala voluntas vorzuwerfen.

Als zweites Moment kommt dann der Einflufl der Affekte da,
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wo es sich um rein geistige Einwirkungen handelt, hinzu. Wir wissen,
daB bei manchen Individuen, ja bei manchen Rassen, die Vorstellungen
starker affektbetont sind, als bei anderen. Iusofern haben auch diejenigen
Forscher recht, die auf diesen Zusammenhang hingewiesen haben. Die
physikalische Vorstellung 148t aber auch fiir diesen Zusammenhang Raum.
Denn die Affekte sind ja vielfach die Quelle, aus der die unterbrechenden
Reizungsstrome stammen. Dafl diese Energien bei einem hohen Politiker
durch ein welterschiitterndes Ereignis, bei der Frau aus dem Volke
durch einen Streit mit der Nachbarin ausgelost werden, daB bei einer
Kranken Janets schon der Anblick einer Maus geniigte — alles das
sollte nach meiner Meinung im Zeitalter der Relativititstheorie keine
Rolle spielen. Hat doch der bekannte Schriftsteller Ernst Eckstein
schon vor Jahren gesagt: ,Das Kind, dem seine Puppe ins Wasser fillt,
ist nicht etwa zum Schein, sondern ernstlich und im tiefsten Grunde
seines Herzens ungliicklich; der Knabe, der zu Anfang eines neuen
Semesters nicht versetzt wird, fiihlt nicht etwa einen Miniaturschmersz,
soridern sein ganzes Ich ist unter Umstanden so sehr von der Qual
seines verletzten Ehrgefiihls durchdrungen, dafi ihm jede Hoffnung zu
Grabe geht; daher es denn keineswegs unerhort ist, dafl Schulknaben
sich aus solchen ,geringfiigigen“ Anlissen den Tod geben. Nirgends
ist der Begriff der Grofe und Kleinheit so relativ als in dem, was
unser Gemiit angeht“.

Nun liegen aber zuweilen die Dinge so, da8 die Affektquellen iiber-
haupt nicht aufzufinden sind. In diesen Fiallen hat Freud durchaus
recht, wenn er lehrt, daf die affektbetonten Vorstellungen unter-
bewuBt sein, vulgo vergessen sein konnen. Solche Ereignisse konnen
dann manchmal in der Hypnose zutage gefordert werden. Dies war
zum Beispiel, wie Freud an der genannten Stelle mitteilt, bei einer
jungen Dame der Fall, deren hysterische Schluckbeschwerden auf das
von ihr vollstindig vergessene Ereignis zuriickgefiihrt werden konnten,
daf sie sich einmal vor einem Hunde, den sie in ihrem Hause aus einem
fiir Menschen bestimmten Wasserglase hatte trinken sehen, heftig geekelt
hatte. Aus diesem Zutagefordern affektbetonter Ereignisse hat die
Freudsche Schule eine ganze Wissenschaft, die Psychoanalyse, ge-
macht. Ich will dieser gegeniiber noch zugeben, daf es, wie I'reud neuer-
dings vorgeht, auch ohne eigentliche Hypnose gelingen kann, ein solches
affektbetontes Ereignis der Vergessenheit zu entreiflen, wiewohl das dabei
geiibte Versenken des Patienten in Selbstbetrachtung, noch dazu unter
dem Einflusse suggestiver Fragen, doch entschieden eine erhebliche Ein-
schrinkung des WachbewuSBitseins bedeutet. Wogegen ich mich aber
wende, ist die Lehre, dafl die affektauslosenden Vorstellungen unter
allen Umstinden unterbewufite sein miissen, und vor allen Dingen der
Versuch, durch eine ausschliefliche Betonung des Sexuellen die Worte
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die der Goethesche Mephisto von den Frauen braucht, daf all ihr Weh
und Ach nur aus dem einen Punkte zu kurieren sei, nunmehr auf die
gesamte nervenleidende Menschheit auszudehnen. Haben doch die Freud-
schen Schiiler nicht einmal bei der Hysterie Halt gemacht. Von einem
seiner bekanntesten Schiiler, Stekel, las ich neulich den Ausspruch,
dafl der Arzt sich bei Schlaflosigkeit seiner Patienten um ihr Sexual-
leben kiimmern solle!). Ebenso fehlt mir fiir die von Freud eigens
fiir seine Zwecke geschaffenen Traumsymbolik bis jetzt jedes Verstindnis.
Irgend ein langes und irgend ein hohles Ding lassen sich schlieflich aus
jeder Traumerscheinung herauslesen. Ich kann mir aber nicht denken,
wie Leute, die im Wachen nicht wissen, was ein Symbol ist, sich im
Traume dieses Ausdrucksmittels bedienen sollten. Nun bin ich der
letzte, der die Bedeutung des Sexuallebens unterschitzt und will auch
zugeben, dafl eine affektbetonte Vorstellung unter Umstinden der sexualen
Sphire entstammen kann. Indessen halte ich es fiir verwerfenswert
unter AuBerachtlassung niher liegender Dinge, nach solchen sexuellen
Ursprungs zu suchen. .
Wenn ich beispielsweise, um dies an einem Sonderfall zu erortern,
bei einem von mir behandelten neunjihrigen Knaben, der etwas erregt
war und bei therapeutischen Hypposen leichte hysterische Anfille be-
kam, der Freudschen Lehre hitte folgen wollen, so hitte ich bei
ihm nach sexuellen Traumen forschen miissen und hdtte nach meiner
Meinung dem sehr begabten Kinde durch eine derartige ,Analyse®
moralisch geschadet, wihrend es mir ungleich niher lag, die seiner Zeit
erfolgten Fliegerangriffe, die das Kind nachweislich sehr geéingstigt hatten,
stillschweigend als die latente Ursache der St6érung anzunehmen. Und
was den therapeutischen Nutzeffekt anlangt, den Freud mit diesem
Zutagefordern und Durchsprechen affektbetonter Vorstellungen erreichen
will, so stimme ich Schleich bei, wenn dieser (. ¢.) nicht einsehen
kann, wie ein einmaliges von Freud sogenanntes ,Abreagieren“ die
dauernde AuBerkraftsetzung der Affekte bewirken kann. Vielmehr sehe
ich in Ubereinstimmung mit Moll und Aschaffenburg? in der
Freudschen Behandlungsweise nur eine verkleidete Form der Sugge-
stionstherapie. Sind doch solche Kranken, die nach Freuds eigenen
Worten das drztliche Interesse verloren haben, in der Regel schon froh,
wenu sich iiberhaupt ein Arzt teilnehmend mit ihnen beschiftigt.
Konnen demnach die Reizquellen klar zutage liegen oder nicht,
so sind die Angriffspunkte der abstromenden Energien bei den
motorischen Storungen auf alle IFalle unterbewufit. Das heifit, es werden
solche Bewegungen oder Bewegungsgruppen innerviert, deren Koordina-

1) Med. Klinik, 1920, Nr. 8, S. 213.
?) Miinch. med. Wochenschr.,, 1906, Nr. 37 und Deutsche med. Wochenschr.,
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tionszentra von der Hirnrinde angespalten oder mit einem anderen Wort
tiefer getreten sind. Dabei kann das OberbewuBitsein zum FErloschen
kommen, braucht dies jedoch nicht. Eine Einschrinkung des Wach-
bewuBtseins liegt aber wohl auf alle Fille vor. Nicht ganz leicht zu
beantworten ist die Frage, ob diese Einschrinkung des Wachbewuft-
seins bei den Kramypfanfiallen primir oder sekundir ist. Ich mochte
fiir viele Fille das erstere annehmen und zwar aus folgendem Grunde:
Nach meiner und anderer Erfahrung treten bei disponierten Individuen
in der Hypnose leicht hysterische Anfille auf. Ich habe es wieder-
holt bei Personen beobachtet, die nie zuvor derartige Anfille gehabt
hatten. In Parenthese: Hypnosen und Gesamttherapie wurden trotzdem
zu einem gedeihlichen Ende gefiihrt, so daB ich etwaige Schliisse hier-
aus auf Nachteile der therapeutischen Hypnose von vornherein ab-
weise. Hervor geht aus diesen Fillen, dafl die Reizquelle latent schon
bestanden haben muf. Was in der Hypnose neu hinzutrat, war der
Wegfall des Oberbewufitseins durch Reizausschaltung oder nach meiner
physikalischen Anschauung der Wegfall eines umfassenden Stromgebietes.
Man kann sich also denken, dafi die normalen und die krankhaften
Stromquellen im Wachen sich das Gleichgewicht gehalten und die
letzteren erst durch den Ausfall der anderen das elektromotorische
Ubergewicht erlangt haben.

Aus einer dauernden Reizung untergeordneter motorischer Zentra
nimmt meines Erachtens auch der Tremor, ein besonders als Kriegs-
folge haufig auftretendes hysterisches Symptom, seine Entstehung. Zur
niheren Erklirung dieses und anderer hysterischer Symptome liefern
uns gerade die Kriegsereignisse den Schliissel. Der Vorgang ist namlich
allemal der, daf die Reizung der unterbewuBften Zentra in dem Augen-
blicke gesetzt wurde, als infolge Schreckwirkung die gesamte Strom-
induktion im OberbewuBitsein plotzlich gehemmt ward. Nach einiger —
oft nur kurzer — Zeit der BewuSitlosigkeit blieb dann das hysterische
Einzelsymptom iibrig. Nun kann als ein allgemeines Gesetz auf-
gestellt werden, daB unterbewufite Reizungen oder Gefiihlsunter-
brechungen, die zugleich mit einem Erloschen des Oberbewufit-
seins eintreten, auch nach dessen Wiederingangkommen eine Zeitlang
bestehen bleiben. Bei der Kiirze des Geschehens ist im Augenblicke
des Bewufitseinsverlustes fir Anderungen im Vorstellungsleben gar keine
Zeit, wohl aber fiir eine Verschiebung der elektrodynamischen Beziehungen.
Auf diese Weise lassen sich auch die hysterischen Lahmungen er-
kliren. Wenn beispielsweise in dem Moment, wo der Schrecken bei
einem Granateinschlag das Oberbewuftsein lihmte, ein kleines stumpfes
Sprengstiick mit verhiltnismifig geringer Kraft einen Arm traf, so kann
dessen Koordinationszentrum nach dem Erwachen noch geraume Zeitlang
dem Bereiche des OberbewuBtseins unzuginglich bleiben, Es besteht

H*
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dann ein Zustand, in dem das Oberbewuftsein die Impulse in diesem
Zentrum nicht fithlen kann und das betreffende Glied dadurch der
Willensherrschaft entzogen bleibt. Durch einen neuen starken Reiz
kann dann die Strombahn zwischen Ober- und Unterbewufitsein wieder
induziert, die aktive Beweglichkeit wieder hergestellt werden. Hierauf
beruhte offenbar die Wirkung des von Kaufmann angegebenen Ver-
fahrens. Denselben Effekt kann man aber in ungleich milderer Weise
erreichen, indem man durch eine Reizausschaltungshypnose den all-
gemeinen Stromumlauf einschrinkt und dadurch mit Hilfe der Suggestion
einen Teil des restierenden Stromes in die gewiinschte Bahn lenkt. Ob
bei einer Bewufitseinsunterbrechung im Einzelfalle eine hysterische Lah-
mung oder eine Kontraktur entsteht, ergibt sich meines Erachtens
lediglich aus der Haltung, die das betroffene Glied im Moment des Ge-
schehens einnahm. Was aber besonders wichtig ist, wir haben mit der
Erkenntnis dieses ganzen Zusammenhanges auch die Losung fiir die oft
erorterte Frage gefunden, weshalb nach verhaltnismifig leichten Kopf-
traumen weit eher hysterische Symptome zuriickbleiben als nach schweren.
Die Losung liegt nach dem Gesagten auf der Hand. Weil eben das
leichtere Trauma nur das OberbewuBtsein ausléscht, wihrend stirkere
auch die niederen Zentra gleichz€itig lahmen. Als eine besondere Stiitze
fir die von mir in diesen Zeilen entwickelte Auffassung sehe ich die-
jenigen Fille an, die Charles Odic unter dem Namen Camptocormie
als Kriegsfolgen verdffentlicht hat!). Es handelte sich dabei um Fille
von zwangsmifiiger Beugung des Rumpfes nach Granatschock. Die Kon-
traktur verschwand im Liegen, so daB der Verfasser an das Zustande-
kommen eines pathologischen Reflexes gedacht hat. Nach meiner Uber-
zeugung war der Zusammenhang der, daf im Augenblick, wo die Ge-
troffenen unter dem Sausen der Granaten sich reflektorisch biickten,
die Unterbrechung im Oberbewufitsein bei gleichzeitiger Reizung einer
Beugungskoordination statthatte. Der Umstand, dafl die Kontraktur
im Liegen sich loste, weist aber daneben noch auf einen gewissen er-
regenden EinfluB der Statik, so dafl auch die Ansicht des Veroffent-
lichers teilweise zutreffen mag. — Wenn Bonnhdéffer auf der nim-
lichen Versammlung, wie der vorhin zitierte Aschaffenburg darauf
hinwies, dafl Schreckwirkung allein nicht imstande sei, hysterische Folge-
erscheinungen auszulosen, und dabei auf die Beobachtungen bei dem
Erdbeben in Messina hinwies, so hatte er hierin zweifellos recht. Es
ist eben nicht die Schreckwirkung, die wir als auslosende Ursache an-
zusprechen haben, sondern es ist das voriibergehende Erloschen des
OberbewuBtseins, auf das es ankommt.

Diese Beziehungen zwischen Ober- und UnterbewuBtsein, auf die

» 15 Von ndunrw = ich beuge und ¢ xopuds = der Stamm. Korr.-Blatt f.
Schweizer Arzte, 1919, Nr. 23.
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ich im Laufe dieser Arbeit immer wieder zuriickgekommen bin, sind,
wie ich mir wohl bewuBit bin, keine neue Erfindung von mir, wie sie
iiberhaupt keine Erfindung der allerneuesten Zeit sind. Schon Janet
in seinem zitierten Buche vom Jahre 1894 auf derartige Beziehungen
hingewiesen, hat sie aber noch nicht zu einem System verarbeiten
konnen. Dafl mir dies moglich gewesen ist, resultiert in der Haupt-
sache aus der von mir entwickelten physikalischen Auffassung des
gesunden und kranken geistigen Lebens. Wenn aber Janet damals
schon den Satz ausgesprochen hat: ,Als das dritte Merkmal der Abulie
kann man das Erhaltenbleiben der unterhalb  der BewuSBtseinschwelle
liegenden Handlungen und den Verlust der ,Ich“-Wahrnehmungen der
Handlungen ansehen“, so erinnert das doch schon sehr an meine -ein-
gangs entwickelte Auffassung vom OberbewuBtsein als eines reinen Per-
zeptionsorgans. :

Auch bei der hysterischen Anisthesie hat der franzosische Autor
bereits ganz richtig mit einer Unterbrechung zwischen Ober- und Unter-
bewuBitsein gerechnet. Er hat in diesem Zusammenhange bereits auf
den ,zerstreuten“ Gelehrten mit der Fliege exemplifiziert, den Moll
bei der Hypnose zitiert hat. Ich habe aber bereits an dieser Stelle
den Vergleich mit der Zerstréutheit;"die das Empfinden nicht ober-
bewuflt werden lifit, zuriickgewiesen. Und zwar aus dem Grunde, weil
die Ablenkung des Oberbewufitseins nur eine Art des Vorganges ist,
durch den eine Gefiihlswahrnehmung, wenn ich so sagen darf, im Unter-
bewufitsein stecken bleibt. Sie gelangt im vorliegenden Falle nicht ins
OberbewuBitsein, weil dieses Sinnesorgan beim ,Zerstreuten®, also re vera
beim geistig Konzentrierten, mit Eindriicken, vollauf erfiillt ist und als
Sinnesorgan eben nur eine bestimmte Anzahl von Eindriicken gleich-
zeitig fassen kann. Ich erklirte schon an der friiheren Stelle, daB eine
solche Inanspruchnahme des OberbewuBtseins weder in der Hypnose
noch bei der Hysterie statthat und kann mich daher in diesem Zu-
sammenhange auf die Schluffolgerung beschriinken, daf nur die Unter-
brechung durch Hemmung im physikalischen Sinne iibrig bleibt.
Wer sich aber, mag er nun die physikalische Deutung annehmen oder
nicht, die Erkenntnis zu eigen gemacht hat, daf ein Sinneseindruck im
Uuterbewufitsein wahrgenommen und sogar zum Ausgangspunkte von
Abwehrbewegungen werden kann, der wird sich nicht wundern und nicht
einen Kranken der Simulation oder des theatralischen Agierens beschul-
digen, wenn ein solcher im Krampfanfalle oder im Zustande der Kata-
tonie eine Fliege abwehrt oder auf Anruf eine Reaktion zeigt. Und
was soeben am Beispiel des Gefiihlsinnes auseinandergesetzt wurde, gilt
fir jeden Sinneseindruck. Der hysterisch Amaurotische ist nicht
blind, weil er sich einbildet nicht zu sehen — ich kénnte mir den
Mechanismus eines solchen Zustandekommens iiberhaupt mnicht vor-
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stellen —, sondern er sieht ausschliefilich mit- dem Unterbewuftsein,
darf also nicht der Tduschung beschuldigt werden, wenn er vielleicht
trotzdem eine scharfe Kante vermeidet. Kurz, der hysterisch Kranke
verhilt sich in seinen einzelnen Symptomen genau wie ein operiertes
Tier mit volligem oder teilweisen Groflhirndefekt, mit dem einzigen
Unterschiede, daff es sich in der Regel um voriibergehende reparable
Verénderungen handelt.

Fiir diese meine Anschauungen kann ich auch noch eine experi-
mentelle Stiitze aus neuester Zeit anfithren. Allerdings habe ich diese
Experimente nicht selbst angestellt; sondern ich habe sie einer Mit-
teilung entnommen, die Lowenstein aus der psychiatrischen Klinik
in Bonn (Direktor Prof. Dr. Westphal) in der Sitzung der nieder-
rheinischen Gesellschaft fiir Natur- und Heilkunde am 12. 1. 1920 ge-
macht hat. Dieser Arzt hat mittels besonderer Apparate die Mithewe-
gungen aufgezeichnet, die normalerweise bei affektbetonten Vorstellungen
gemacht werden, und hat dann mittels derselben Methode den Beweis
geliefert, daf bei hysterischer Katatonie Gehorswahrnehmungen erfolgt
sind. Diese Mitteilung, die an die Versuche von Moll und Janet mit
automatischem Schreiben erinnerte, war mir als weiterer Beweis meiner
Auffassung duflerst willkommen.

Ein noch dunkles Kapitel sind die Erscheinungen der sogenannten
Stigmatisation, wie sie namentlich in Gestalt der Wundmale Christi
bei Personen mit lebhaften religiosen Vorstellungen beobachtet worden
sind und seinerzeit Virchow zu dem bekannten Ausspruch ,Schwindel
oder Wunder“ veranlafit haben. Man kann wohl heute wenigstens so-
viel mit Sicherheit sagen, dafl es sich weder um die eine noch um die
andere Alternative handelt. Denn #hnliche Erscheinungen, wie Brand-
blasen, sollen sich auch auf suggestivem Wege in tiefer Hypnose her-
vorbringen lassen (Forel). Eigene Erfahrungen besitze ich nicht und
offenbar ist die Erscheinung recht selten. Sie verliert entschieden etwas
von ihrem ritselhaften Charakter, wenn man der von mir entwickelten
physikalischen Auffassung der geistigen Vorgidnge beitritt. Denn war
sie nach den bisherigen Anschauungen unerklirlich, so waren diese An-
schauungen eben unzulinglich. Sind aber die Affekte nicht anders wie
als lebendige Energien denkbar, so lassen sich auch bei stark affekt-
betonten Vorstellungen — und um solche handelte es sith ja stets —
Energien annehmen, die nicht, wie sonst in motorische, sondern in
vasomotorische Bahnen abstromen. Eine erhebliche Einschrinkung des
Wachbewuftseins, physikalisch ausgedriickt, eine starke Einengung des
Strombettes und damit leichteres Uberleiten in bestimmte Bahnen hat
ja in allen diesen seltenen Fillen zweifellos vorgelegen.

Bildeten bisher nur die korperlichen Erscheinungen der Hysterie
den Gegenstand der Besprechung, so leitet die im vorigen Punkte be-
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rithrte Einschrinkung des Wachbewufitseins auf die FErklirung der
psychischen Erscheinungen iber. Diese Duplizitit korperlicher
und psychischer Erscheinungen hat fritheren Bearbeitern der Frage
grofe Ratsel aufgegeben. Die Auffassung der Hysterie als einer Unter-
brechung zwischen Ober- und Unterbewufitsein legt die Losung dieser
Ritsel nahe. Denn da das Unterbewufitsein einmal unterhalb der
Rinde zu lokalisierende Zentra, das anderemal auflerhalb des Zusammen-
hanges stehende Rindenteile umfaBt, so muBl sich auch eine Unter-
brechung nach beiden Richtungen hin efstrecken kénnen. Die Unter-
brechung nach den untergeordneten Zentren hin erklirte uns die korper-
lichen Erscheinungen, ohne dafl wir genétigt waren, Elemente des
Vorstellungslebens zu Hilfe zu nehmen. Die mangelhafte Induktion der
Hirnrinde erkliart uns diejenigen Fille der Hysterie, wo tatsichlich eine
Storung des Vorstellungslebens statthat. Es sind dies die Fille von
Selbstverletzung, von erwiesener Krankheitsvortduschung, auf die ich
schon an einer friiheren Stelle Bezug genommen habe. Ich sagte an
der betreffenden Stelle, dafl gerade diese Fille den Anlafl gegeben haben,
den Verdacht der Simulation auch auf die korperlichen Erscheinungen
der Krankheit auszudehnen. Nach meiner Ansicht haben aber solche
Fille mit der BewuBtseinsunterbrechung nach der korperlichen Seite
hin nichts zu tun, wenngleich sie durch eine daneben bestehende An-
Asthesie offenbar begiinstigt werden. Ich halte sie vielmehr fiir Zustinde
krankhaft eingeschrinkten Wachbewufitseins, mit anderen
Worten fiir spontan unter dem Einfluf irgendwelcher Verhiltnisse
entstandene Hypnosen. In dieser Auffassung kann ich mich auch
nicht dadurch beirren lassen, dafl solche Kranke unter Umstinden ein-
mal aus der Rolle fallen. Es vermischen sich eben, wie wir dies ja
von der Hypnose her wissen, die Bewufitseinselemente mit solchen des
Wachlebens; und auch der Schauspieler, dessen Berufstitigkeit ich mir
ebenfalls in einem Zustande eingeschrinkten WachbewuBtseins ausgeiibt
denke, plaudert oft im nichsten Augenblick von Tagesereignissen hinter
den Kulissen. — Dafl solche Einschrinkungen des Wachbewufltséins bei
Hysterischen tatsachlich vorkommen, lehren als extreme Fille die mit
spontanem Somnambulismus.

Forscht man nach der Entstehungsmoglichkeit fiir die gekenn-
zeichneten spontanhypnotischen Zustinde, so bieten uns die ortlichen
und zeitlichen Anhdufungen von Hysterien hierfiir eine Handhabeé.
Solche Hiufungen finden wir in unserem Zeitalter und in Mitteleuropa
nur bei Jugendlichen. Epidemien in Pensionaten und Schulklassen
sind u. a. von dem verstorbenen Wiener Kinderarzte Kassowitz in
seinem Lehrbuche der Kinderheilkunde beschrieben worden?). Unter
Erwachsenen gab es solche Epidemien in neueren Zeiten nur in Ruf3-

1) Berlin, Springer, 1910,
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land?), wogegen das Mittelalter bekanntermafien reich an ihnen war.
Mit den alten drztlichen Anschauungen stand man einer Erklirung dieser
Tatsachen ratlos gegeniiber. Wir kdnnen unmoglich annehmen, daf in
den Midchenklassen der Zufall lauter hysterisch disponierte Individuen
zusammengewiirfelt hatte oder daf die Massenereignisse der : fritheren
Zeiten Kongresse solcher hysterisch Disponierten waren. Ein Verstiandnis
fiir diese merkwiirdigen Vorginge gewinnt man erst auf dem Boden
der Suggestionslehre. Zunichst fallt bei dieser Betrachtung als gemein-
samer Zug auf, daf allemal.eine besondere Suggestibilitdt der In-
dividuen die Grundlage abgab. Und zwar eine Suggestibilitit auf Grund
einer gewissen Armut des Vorstellungslebens. Denn das einemal waren
es Jugendliche, die befallen wurden, das anderemal verhéltnismifig Un-
gebildete; letzteres entweder aus der Natur der Zeit (Mittelalter) oder
aus der Natur des Landes (RuBland). Trotzdem reicht diese Betrach-
tung noch nicht zur Erklirung der Geschehnisse aus, da wir es ja hier
mit einer Ubertragung von Vorstellungen (Suggestionen) zu tun haben,
die sicherlich nicht mehr in dem Bereich des Normalen lagen. Daf
diese Suggestionen unbeabsichtigte waren, #ndert daran nichts. Es
muBte also notwendigerweise das Moment hinzukommen, das bei der
Ubertragung derartiger ,Suggestionen im engeren Sinne“ stets hinzu-
kommt, nimlich die Einschrinkung des Wachbewufitseins. Und
wenn man sich weiter fragt, welches Moment hier zu der Einschrankung
des WachbewuBtseins gefiihrt haben kénnte, so lautet die Antwort meines
Erachtens dahin: die Furcht. Wenn also eine Mitschiilerin die andere
an Krimpfen oder an schwerem Keuchhusten erkranken sieht, so wird
sie von der Furcht befallen, ein gleiches konne auch ihr selbst zustoBen
und diese Furcht ist es, die die Einschrinkung des Wachzustandes her-
beifithrt. Fiir diesen Gedanken 148t sich auch das von mir in dieser
Arbeit stets herangezogene physikalische Substrat finden; denn es ist
unschwer zu denken, daf ein starker Affekt durch die ausstromenden
Energien die normale Induktion der Hirnrinde in weitem Umfange
hemmt. Die Wiederherstellung des status quo ante kann dadurch ge-
schehen, daf vermoge starker affektbetonter Gegenvorstellungen dem
Affekte die Wirksamkeit genommen wird. Auf diese Weise findet auch
die unter Umstinden heilsame Wirkung der Grobheit, die z. B. dem
erwihnten Wiener Arzte als einziges Suggestivmittel zur Verfiigung stand,
ihre Erklarung. Nicht unerwahnt will ich lassen, daf ich gemifl meiner
Anerkennung der telepathischen Ubertragungsmoglichkeit auch eine direkte
Influenz des einen UnterbewuBtseins durch das andere, zumal im Zu-
stande des eingeschrinkten WachbewuBtseins, durchaus fiir im Bereich
der Moglichkeit halte. Das vielgebrauchte, aber bisher sinnlose, Schlag-
wort von der ,geistigen Ansteckung® wiirde dadurch Sinn und reale

H Bechterew (1. c.).
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Bedeutung gewinnen. Wer mir auf - dieses Gebiet noch nicht folgen
will, wird, hoffe ich, schon die zuvor gegebenen Erklirungen fiir das
Zustandekommen einer solchen ,geistigen Ansteckung® ausreichend finden.
Bei dem Auftreten autohypnotischer Zustinde in Einzelfdllen scheint
der Grund der Einschrinkung des Wachbewufltseins in dem Auftreten
ibermafig affektbetonter Vorstellungen zu liegen, wozu bei
Kindern schon das Verlangen gehoren kann, fiir kiirzere oder lingere
Zeit dem Schulunterricht fernzubleiben. Dafl es bei Erwachsenen unter
Umsténden auch ein besonderes Verlangen nach Mitleid sein konnte,
soll nicht als ausgeschlossen gelten. Ebensowenig, daf ein iibermafiges
Verlangen nach einer Rente gelegentlich so dominierend werden kann,
daB es den WachbewuSBtseinszustand einschrinkt. Bei dieser Betrach-
tungsweise kommen also schlieflich auch die Anhinger der Renten-
hysterie zu ihrem Rechte. Dafi wie jede affektbetonte Vorstellung
auch im Einzelfalle die Sucht nach einer Rente zum stérenden Faktor
werden kann, habe ich nie geleugnet. Gewehrt habe ich mich nur
gegen die Verallgemeinerung. Die Rente in dem einen Falle spielt
dann keine andere Rolle als das sexuelle Trauma oder eine beliebige
Gemiitserschiitterung in dem anderen. Wir haben eben wiederum die
Erscheinung vor uns, die sich wie ein roter Faden durch diese ganze
Abhandlung zieht, daf ein und dasselbe Geschehnis unter verschiedenen
Bedingungen vor sich gehen kann.

Ob eine Verinderung des WachbewuBltseins statthat, wire im
Einzelfalle jedesmal zu priifen. Ebenso wie dies der Gerichtsgutachter
in jedem Einzelfalle meines Erachtens zu tun hétte. Ich wiirde es fiir
durchaus ungerechtfertigt halten bei einfachen hysterischen ,Unter-
brechungssymptomen“ eine Einschrinkung des WachbewuBtseins im
Sinne einer psychischen Veridnderung anzunehmen, und auf diese Weise
die Glaubwiirdigkeit eines Zeugen, der vielleicht einmal einen hysteri-
schen Krampfanfall oder eine hysterische Aphonie gehabt hat, erschiittern
zu wollen. Man denke sich die Konsequenzen, wenn man dem bei Ge-
legenheit der Aphonie erwihnten Rechtsanwalt als ,Hysteriker“ vor
Gericht hitte die Glaubwiirdigkeit versagen wollen. Eine Einschrinkung
des Wachbewufitseins wiirde ich dem vorhin gesagten gemiB besonders
dann anzunehmen geneigt sein, wenn der zu Begutachtende Handlungen
vorgenommen hat, die ohne erkennbaren Zweck mit eigenen Nachteilen
verbunden waren. Geschehen diese Handlungen meistens unter dem
Einfluf einer gewissen Anisthesie, so halte ich es doch andererseits
nicht fiir ausgeschlossen, daf sich unter dem Einflusse der BewuBtseins-
einengung auch Unlustgefiihle, vielleicht ‘sogar Schmerzgefiihle, ergeben
konnen. Namentlieh konnte das eintreten, wenn der Einfluf fremder
Suggestionen hinzukommt. Im ganzen steht aber die Tatsache entgegen,
daB jede Einschrinkung des Wachbewufitseins an sich mit
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einem gewissen Lustgefiihle einhergeht. Ich bin daher in diesem Punkte
AuBerst skeptisch und mochte mich vor allem am Schlusse dieses Abschnittes
nochmals gegen die bisweilen anzutreffende édrztliche Gepflogenheit wenden,
etwaige vom Patienten geklagte Beschwerden oder gar Schmerzen ledig-
lich aus dem vermeintlichen Mangel eines erklirenden Befundes fiir
yhysterische“ zu erklaren. Alles was ich hierin je selbst gesehen habe, ge-
horte in das grofe Gebiet der Fehldiagnosen. Auch wenn ein wirklich
Hysterischer einmal Kopfschmerzen hat, so konnen diese aus einer ganz
anderen Ursache herriihren. Und schliefilich wolle man nicht iibersehen,
dal Kombinationen hysterischer und neurasthenischer Symptome vor-
kommen, also Hysterische beispielsweise auch schlaflos sein kénnen. Die
Natur stellt uns vor krankhafte Zustinde, nicht vor Krankheitsbilder.

Nicht selten steht aber der Gutachter vor der Frage, ob vor-
liegende Krankheitszustinde (nehmen wir beispielsweise Lahmungen oder
Spasmen) organischer oder hysterischer (,funktioneller) Natur sind, das
heiBt mit anderen Worten, ob anatomische Verinderungen der Leitungs-
bahn oder nur induktive Reizungen bezw. Unterbrechungen innerhalb
der BewuBtseinsphire vorliegen. Eventuell sogar, ob bewuBite Téduschung
oder Ubertreibgng von Beschwerden vorliegt. In diesen Fillen wird
meines Wissens von der Hypnose noch gar nicht Gebrauch gemacht,
und doch konnte sie sicher zur Entlastung Unschuldiger, vielleicht auch
zur Uberfiihrung Schuldiger, die besten Dienste leisten. Als Beispiele
will ich zwei Fille anfiihren. Einmal den schon im Laufe dieser Arbeit
erwihnten Kriegsverletzten, der trotz lebhaften eigenen Wunsches von
anderer Stelle nicht hatte hypnotisiert werden konnen. Dieser junge
Mann, der einen Streifschufl am Riicken davongetragen hatte, litt unter
anderem an einer leichten Parese beider Beine, weswegen er als hysterie-
verdichtig galt. In Somnambulhypnose versetzt zeigte er denselben Be-
wegungsausfall wie im Wachen, so daf ich auf Grund dieser Unter-
suchung die Diagnose einer doppelseitigen Psoaslihmung, wahrschein-
lich nach Bluterguf ins Riickenmark, stellte. In einem anderen Falle
klagte der Erkrankte (kein Gutachtensfall!) im Verlaufe einer Krural-
neuralgie iiber Spannung und Steifigkeit in den Muskeln. Wihrend
man nun beim wachen Patienten bekanntlich nie wissen kann, wieweit
eine solche Spannung durch willkiirliche oder reflektorische Inmervation
bedingt ist, zeigte dieser Kranke im Zustande der Somnambulhypnose
dieselbe Muskelsteifigkeit wie im Wachen. Auflerdem erfolgte auf Druck
an den kranken Stellen auch im tiefsten hypnotischen Schlafe eine ent-
sprechende Schmerzensreaktion. Diesen Beobachtungen diirften sich
zahlreiche andere anreihen lassen, so daB ich mein Urteil dahin zu-
sammenfassen zu diirfen glaube: wir haben in der *“Hypnose nicht nur
ein Mittel zur Behandlung, zur Erklirung, sondern auch zur Objekti-
vierung nervoser Erscheinungen.
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Leitsiitze.

Zur Terminologie: Reize (Zustandsverinderungen), die teils aus der Um-
gebung, teils aus dem Korper selbst stammen, kiénnen im Protoplasma bleibende
Eindriicke (sogenannte Engramme nach Semon) erzeugen. Eindriicke in Sinnes-
zellen des Gehirns verbinden sich (durch gleichzeitiges Wiederanklingen, sogenannte
Homophonie des genannten Autors) zu Begriffen. Begriffe wiederum vereinigen
sich zu Vorstellungen.

1. Die gebriuchlichen Definitionen des Ausdrucks Suggestion
beziehen sich im allgemeinen nur auf die bizarren Vorstellungen, denen
ein Individuum im Zustande der Hypnose zuginglich ist. Ich méochte
diese letzteren in Ubereinstimmung mit Lipps als Suggestionen im
engeren Sinn bezeichnen. Auch beriicksichtigen die Erklarer immer
nur diejenigen Suggestionen, die vom Empfinger angenommen (verwirk-
licht) werden. Es wird nirgends in Betracht gezogen, dafl der Aus-
druck Suggestion in doppeltem Sinne gebraucht wird: einmal zur Be-
zeichnung des Vorstellungsinhalts, zweitens zur Bezeichnung des ihn
iibertragenden -Aktes.

Suggestion im Sinne des Inhalts ist jede Vorstellung, die nicht
auf eigener sinnlicher Wahrnehmung beruht. Suggestion im Sinne von
Akt ist jede geistige Einwirkung eines Menschen auf einen anderen.
Belehrung durch Griinde ist kein Gegensatz, sondern nur der Aufbau
einer Verbalsuggestion auf der.anderen.

Das Fremdwort Suggestion entspricht dem deutschen Wort Vor-
stellung, das auch in diesem doppelten Sinne gebraucht wird, insoweit,
als Vorstellung auf Grund eigener sinnlicher Wahrnehmung dem Zu-
sammenhange nach ausgeschlossen ist. Man kann also sagen: fiir sug-
gerieren = eine Vorstellung iibermitteln, fiir suggestibel = fiir Vorstel-
lungen zuginglich, fiir Autosuggestion = Eigenvorstellung. Die Neubil-
dung suggeribel ist sprachlich unrichtig.

2. Auf Suggestion beruht auch jede Einwirkung des Menschen auf
die Tiere. Nur tritt an Stelle der Verbalsuggestion die Erzeugung der
gewiinschten Vorstellung durch mechanische Herbeifiihrung und haufige
Wiederholung der geforderten Handlung des Tieres.

3. Der Ablauf der Gedanken ist kein aktiver Vorgang, sondern
wird durch die zustromenden Energien der Sinneseindriicke, wozu auch
die aus dem Korperinneren gehoren, passiv unterhalten. Die im Wach-
zustande unablissige Aufeinanderfolge der Gedanken vollzieht sich wahr-
scheinlich nicht auf dem Wege der Assoziation, sondern geht nach Art
der elektrischen Induktion vor sich. Wir denken nicht, sondern wir
fithlen unsere Gedanken.

Fir diese Gefiihlswahrnehmung mufi nach Analogie der iibrigen
Sinneswahrnehmungen ein besonderes Sinnesorgan vorhanden sein. Die
Angahme eines solchen inneren Sinnesorgans deckt alle unsere bisherigen
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Vorstellungen von dem sogenannten Oberbewuftsein. Wir haben es
also bei dem OberbewuBtsein mit einem reinen Perzeptionsorgan zu tun,
das auf die im Gehirnbereich kreisenden Nerveninduktionsstrome adap-
tiert ist. Wie bei jedem Sinnesorgan ist seine Aufnahmefihigkeit fiir
gleichzeitige Eindriicke eine beschrinkte.

4. Alle nicht in einem gegebenen Augenblicke vom Oberbewuftsein
wahrgenommenen Nervenstrome bilden in ihrer Gesamtheit das Unter-
bewufBtsein. Hierzu gehdoren auch die Bewegungskoordinationen, die
urspriinglich in der Gehirnrinde entstanden, mit der Zeit in tiefere
Zentra heruntergetreten und ,automatisch® geworden sind. Das Unter-
bewuftsein kann daher in hohem Grade selbstdndig arbeiten; nur wird
die Arbeit wihrend ihrer Ausfithrung nicht gefiihlt.

Die Sinneseindriicke passieren in ihrer Gesamtheit zunachst
das Unterbewufitsein, wihrend das OberbewuBtsein in jedem Augenblicke
des Wachseins eine beschrinkte Anzahl von ihnen wahrnimmt. Diese
Wahrnehmung erfolgt wahrscheinlich ebenfalls in der Weise, dafl das
Oberbewufitsein vom Unterbewufitsein aus induziert wird.

5. Die Induktion kann auch unter Umstinden von dem Unter-
bewuBtsein des einen in das eines anderen Menschen iibergehen. Von da
aus gelangt es dann dem fremden Oberbewufitsein zur Wahrnehmung.
Wenigstens eroffnet diese Vorstellung das Verstindnis fiir die tele-
pathische Ubertragung von Sinneseindriicken, die ich auf Grund
eigener Versuche als erwiesen ansehe.

6. Affekte sind physikalische Energien. Sie kommen dadurch
zustande, daf Gehirnzellen mehr Energien aufnehmen, als sie verarbeiten
konnen. Infolgedessen stromen Energien wieder aus und zwar vor-
nehmlich in motorische, zum Teil auch in sekretorische und vasomo-
torische, Bahnen.

Auch von unterbewuBten (im gegebenen Augenblicke nicht mehr
erinnerlichen) Vorstellungen konnen motorische Reiz- und Hemmung-
wirkungen ausgehen. Es ist dies der richtige Kern in der Freud-
schen Lehre.

7. Nicht mit dem OberbewuBtsein zu verwechseln ist das Wach-
bewuBtsein. Das Wachbewufitsein beruht darauf, da jeder Begriff
bezw. jede Vorstellung sofort die Summe aller in einem gegebenen Augen-
blick zugehorigen Begriffe oder Vorstellungen auslost. Diese auf der
Grundlage der Homophonie sich vollziehende Verbindung beruht auf der
hinreichenden Stirke und dem ungehemmten Ablauf der gekennzeichneten
Induktionsstréome.

Einschrinkung des Wachbewufitseins beruht auf ungeniigender
Stiarke infolge teilweisen Abschlusses der Aufienreize oder auf Hemmung
im freien Ablauf der Strome. Unter Hemmung verstehe ich in diesem
Falle jede Verlegung von Strombahnen durch stirkere aus einer anderen
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Quelle stammende Strome. Ich sehe darin einen Sonderfall der Ver-
wornschen Definition, der zufolge Hemmung jede Aufhebung eines
Reizes durch einen stirkeren Reiz bedeutet.

8. Jede Einschrinkung des WachbewuBtseins ist ein hypnotischer
Zustand. Die Einschrinkung kommt bei den iiblichen Hypnotisierungs-
verfahren durch Reizausschaltung, bei den sogenannten Schreck-
hypnosen durch Hemmung infolge eines iiberméchtigen Reizes zu-
stande.

Ein hypnotischer Zustand entsteht dann, wenn bei allgemeiner
Reizausschaltung eine bestimmte Reizquelle fortwirkt. Als solche wirkt
bei der Fremdhypnose die Person des Hypnotisierenden. Die verbale
Schlafsuggestion ist nichts weiter als nur ein Mittel zur Reizausschal-
tung. Die herrschende Lehre der Nancyer Schule, daff die Hyp-
nose durch die Erzeugung einer darauf gerichteten Vorstellung zustande
kime, ist irrig.

9. Hypnose im Sinne der Rechtsprechung ist eine kiinstlich
herbeigefiihrte so weit gehende Einschrinkung des WachbewuBtseins,
dafl eine Person Vorstellungen (Suggestionen) annimmt und auf Grund
derselben Handlungen ausfiihrt, die eine normale Person gleichen Alters
nicht annehmen bezw. unterlassen wiirde. Es gibt also Zusténde, die
wohl medizinisch, aber nicht juristisch Hypnosen sind.

10. Nach der von mir entwickelten Auffassung liegt kein Grund
vor die tierische Hypnose von ‘der menschlichen zu trennen. Sie
erklart sich vielmehr ungezwungen auf die namliche Art: entweder
durch Reizausschluf oder durch Hemmung infolge Schreckwirkung. - Er-
wecken von Vorstellungen spielt keine Rolle, daher denn auch das Grof-
hirn zum Zustandekommen der Hypnose entbehrlich ist.

11. Die korperlichen Erscheinungen der tiefen Hypnose erklidren
sich aus der Unterbrechung zwischen Ober- und UnterbewuBtsein; die
nicht korperlichen unmittelbar aus der Einschrinkung des Wach-
bewuftseins.

12. Beim Aufhoren aller dufieren und inneren Reize tritt natiir-
licher Schlaf ein. Schlaf ist Erloschen des OberbewuBtseins. Das
UnterbewuBitsein arbeitet dabei weiter und nimmt unter anderem die
Zeitschatzung vor. Das bisher als ,Dissoziation“ bezeichnete stufen-
weise Schwinden des Oberbewufitseins beruht auf einem Erloschen der
Induktionsstrome.

Zwischen den Strombahnen sind physiologische Isolierungen von
labiler Natur zu denken. Der Angriffspunkt der Ermiidungsstoffe sind
die Isolierungen, die dadurch verstirkt werden. Diese Einwirkung ist
nur eine der verschiedenen Bedingungen, die zum Eintritt des Schlafes
fiithren.
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Durch teilweise Wiedereinschaltung des Stromnetzes entstehen
Traume. Die hierzu erforderlichen Energien stammen aus der nach-
traglichen Ausstrahlung von Ganglienzellen oder aus Sinneseindriicken.
Die Strome reichen aber nicht zu einer Verbindung eines jeden Be-
griffes mit der Summe der dazu gehorigen aus. Die Trdume stellen
also eine erhebliche Einschrinkung des WachbewuBtseins, auf der anderen
Seite aber eine Unterbrechung des Schlafzustandes dar, da das Ober-
bewufitsein bei ihnen wieder in Tiatigkeit tritt. Sie haben dadurch eine
bedeutende Ahnlichkeit mit der Hypnose.

13. Das Versagen der Isolierungen durch Abniitzung fithrt zu einer
ungeniigenden Hemmung der Induktionstrome, die sich klinisch in Schlaf-
losigkeit, I"Ibererregbarkeit, Gedankenflucht und anderem #uflert. Wir
haben darin eine korperliche Grundlage fiir das bekannte Krankheits-
bild der Neurasthenie.

14. Die Hysterie dagegen beruht auf Stérungen in der Beziehung
zwischen Ober- und UnterbewufBitsein. Da das UnterbewuBtsein ,abge-
spaltene niedere. Zentra einerseits und von der Verbindung losgeloste
(nicht induzierte) Rindenteile andererseits umfafit, so liegt eine Zugehorig-
keit korperlicher und psychischer Erscheinungen zum Krankheitsbilde von
vornherein klar zutage. Indessen spielen letztere eine verhaltnismifig
geringe Rolle. Sie umfassen nur die Fille krankhafter Simulation und
Selbstverstiimmelung, die als Zusténde eingeschrinkten WachbewuStseins,
mithin als eine Art von Autohypnosen, anzusehen sind. Den Grund dafiir
gibt immer irgend ein affektiver Seelenzustand ab (namentlich Furcht,
aber auch Wunschvorstellungen). Abnorme Suggestibilitdt entsteht
erst.-sekundér anf dem Boden dieser Bewufitseinseinschrankung.

Mit diesen Zustdinden nichts zu tun haben die kérperlichen
Erscheinungen der Hysterie, die auf Unterbrechungen zwischen
Ober- und Unterbewufitsein mit oder ohne Reizungszustinde in
letzterem beruhen. Als allgemeines Gesetz gilt dabei, dall Reizungen
oder Gefiihlsunterbrechungen im Unterbewufitsein, die zugleich mit einem
voriibergehenden Erloschen des Oberbewufitseins eintreten, auch nach
dessen Wiederbelebung lingere oder kiirzere Zeit anzuhalten pflegen
(Kriegshysterien, ,traumatische Neurosen®).

Die Auffassung der Hysterie als eine Krankheit des Vorstel-
lungslebens ist irrig. Die Einfiilhrung der Willensbeteiligung in das
Krankheitsbild - ist zu verwerfen. Der Begriff Hysterie ist durch die
herabsetzende Bedeutung, mit der das Wort in die tégliche Umgangs-
sprache iibergegangen ist, als Krankheitsbezeichnung unbrauchbar ge-
worden und durch eine passendere auf Grund der neu gewonnenen
Vorstellungen zu ersetzen.

15. Die Hypnose ist ein geeignetes Mittel zur Objektivierung
nervoser Erscheinungen.



Versuchsprotokolle.

Vorbemerkung. Die Versuche sind chronologisch wiedergegeben, um dar-
aus hervorgehen zu lassen, in welcher Weise sich meine Meinung nach und nach
gebildet hat. Als beweisend sehe ich einzig und allein die Versuche mit. Friulein
v. G. an. Alle iibrigen sind nur im Rahmen des Ganzen zu bewerten. Die Selbst-
versuche sind lediglich als Orientierungsversuche gedacht gewesen, wenngleich das
dabei zustande gekommene immerhin beachtenswert ist. Sémtliche Versuche sind
wo nicht anders angegeben, der Jahreszeit entsprechend bei kiinstlicher Beleuchtung
angestellt. Die Situation war bis auf die eine anders lautende Angabe die im
Hauptteile der Arbeit geschilderte (Plazierung des Ubermittelnden hinter der Ver-
suchsperson, Ubertragung durch Handauflegen, withrend die durch die hohe Riick-
lehne verdeckten Gegenstinde unverwandt angesehen wurden).

1. Versuch am 9. 12. 19. Versuchsperson Frau O. Wegen rheumatischen
Leidens in Behandlung, willigt in einen Versuch aus Interesse. Frau im Anfang
der 40er Jahre, offensichtlich mit starkem Affektleben. Die erreichte Hypnose ist
nur von mittlerer Tiefe. Spétere Versuche, die Hypnose zur Anisthesierung des
kranken Gelenkes zu verwenden, miflangen. Aile Hypnosen verliefen insofern ab-
norm, als stets das Erwachen ein verzogertes war.

Aufgabe: Antwort:
Taschentuch. Taschentuch.
Messer. Messer.
Haarspange. Etui.
Schnurrbartbiirstchen. Blei. — Papier.
Briefmarke. Blei.

Haarnadel. Schliissel.

Riickblick. Die ersten beiden Antworten waren fast augenblicklich er-
folgt. Wie sie zu den Antworten gekommen ist, vermag sie spiter nicht anzugeben.
Die Haarspange aus Schildpatt mit zwei graden Gabeln entsprach, wenn man sich
die vierte Seite des Rechtecks erginzt dachte, etwa der Form eines linglichen
Gegenstandes, also auch eines Etuis. Diese Beobachtung brachte mich zuerst auf
den Gedanken einer Ubertragung auf optischem Wege, um so mehr als ich ver-
sucht hatte, durch Aussprechen der Worter im Geiste auch den akustischen Weg
fir das Gelingen der Ubeitragung mit in Anspruch zu nehmen.

Nach dem Erwachen frigt Frau O., was die nicht geratenen Gegenstiinde
gewesen seien. Als ich ihr das Schnurrbartbiirstchen zeige, bricht sie in ein Ge-
lichter aus und sagt: ,Das ist doch merkwiirdig. Das wollte ich sagen, aber dann
kam es mir zu komisch vor. Warum habe ich es bloB nicht gesagt?¢ (Da diese
erste Sitzung der Versuchsperson schlecht bekommen war — sie hatte den ganzen
néichsten Tag schwere Kopfschmerzen — konnten weitere Versuche mit ihr nicht
angestellt werden).
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2. Versuch am 12. 12. 19. Versuch mit Ubertragung von Farbeneindriicken.
Versuchsperson Verfasser. Als farbiges Objekt dienten je zwei gut mandelgrofe,
lingliche Glasperlen vom Weihnachtsmarkt, die in der Liingsrichtung (also wie
Kettenglieder) auf einem Blatt weiBen Kartons befestigt waren. — Die eigenen
Hypnosen stets oberflichlich.

Aufgabe: Antwort:
Qriin. Griin.
Rot. Rot.
Gelb. (Nach zwei Fehlern) Gelb.
Wei. Wahrscheinlich falsch. Versehentlich
nicht notiert.
Griin. Griin.

Riickblick. Ich hatte eine Farbenempfindung vor den Augen. Die rich-
tigen Antworten waren suffallend schnell erfolgt. Mein Befinden war weder durch
diese noch die folgenden Hypnosen beeintrichtigt; im Gegenteil waren sie wegen
leichter Uberarbeitung mit Erfolg therapeutisch ausgeniitzt worden.

8. Versuch am 19. 12. 19. Wie der vorige.

Aufgabe: Antwort:

Griin. Griin.

Rot. Rot.

WeiB. (Gelb) Weil.
Blau. Blau.

Gelb. Gelb.

Blau. Rot.

Rot. WeiB.

R ﬁckblf ck. Die Wahl derselben Farben an erster Stelle wie im Vorversueh,
die unbewulit geschehen ist, war natiirlich nicht gliicklich, da sie dem Einwande
Raum gibt, sie habe die Erfassung der richtigen Farben begiinstigt. Immerhin
konnte ich das beim zweiten Versuche nicht wissen. Zudem erfolgten die beiden
orsten, richtigen Antworten, wie im Protokoll ausdriicklich vermerkt ist, auffallend
schnell.

4. Versuch am 1. 1. 20. Versuchsperson Friulein P., Lehrerin, Ende der
90 er Jahre. Damals ganz gesunde Person, die den Versuch nur aus Interesse machte.
Es wird aber unter ziemlichen Schwierigkeiten nur ein oberflichlicher Grad der
Hypnose erreicht. (Therapeutische Hypnosen bei einer spiteren Erkrankung ge-
langen besser).

Autgabe: Antwort:
Blau. Blau.
Weill. Gibt an immer noch Blau vor den Augen
zu sehen, nennt aber nachtriiglich
Weil.

(Wird, da die Hypnose unbefriedigend ist, vollends geweckt, worauf die Ver-
suche im Wachen fortgesetzt werden.)

Gelb. Gelb.
Griin. Griin.
Weif3. Rot. — Blau.

Rot. Blau.
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(Noch einige weitere Versuche mifilangen; angeblich wurden die Eindriicke
immer schwiicher.)

Riickblick. In den bisher angestellten Versuchen waren allemal die ersten
Antworten richtig. Man wolle auf diese Erscheinung auch in den folgenden achten.

5. Versuch am 4. 1. 20. Versuchspefson Verfasser. Der hypnotische Zustand
ist noch oberflichlicher als in den beiden vorangegangenen Versuchen.

Aufgabe: Antwort:
Rot. Rot.
WeiB. Blau.
Gelb. Gelb.

(Infolge irgend einer Storung ist die nichste Aufgabe nicht notiert, die Liosung
war aber falsch ),

Griin. (Weib) Griin.
Griin. (Blau) Griin.
Griin. Blau oder griin.

(Als unsicherer zwischen beiden Farben
schwankender Eindruck von mir an-
gegeben.)

WeilB. Blau oder griin.
(Noch der niémliche Eindruck.)

Riickblick. Wieder an den ersten drei Stellen zwei Treffer. Auffallend
ist auch der am Schlufi immer wiederkehrende Eindruck des Griin. Ich hatte nicht
wissen konnen, daB meine Frau mehrmals hintereinander dieselbe Farbe wihlen
wiirde.” Nachzutragen ist noch, daf ich bei spontanem Munterwerden infolge irgend
welcher Storung oder auch nur durch eine gewisse mit den Versuchen verbundene
Erregung mich immer wieder durch Mesmerisieren einschlifern lief.

6. Versuch am 6. 1. 20. Versuchsperson neunjihriges Kind Katharina L. Zu
Heilzwecken hypnotisiert. Die Versuche wurden als Spiel aufgefaflt und strengten das
das Kind nicht im mindesten an. Spéter geheilt aus der Behandlung entlassen. Farben-
versuch unter den niimlichen Bedingungen wie die fritheren. MiBig tiefe Hypnose.

Aufgabe: Antwort:
Blau. Griin.
Gelb. (Blau.) Gelb.
Rot. Rot.
Griin. Griin.
Blau. Silbern. — Wei. — Griin.

(Tatstichlich war ,weifi“, das bei den Perlen einen silberigen Glanz hatte,
von mir einen Augenblick angesehen und in die Hand genommen, dann aber als
zu wenig markant wieder verworfen worden.)

Weil. Rot. Gelb.
Blau. Gelb. Gold. Griin.
7. Versuch am 7. 1. 20 Versuchsperson Verfasser.
Aufgabe: Antwort:
Blau. (Weill oder griin.)

Dann korrigiere ich mich scharf mit
den Worten ,jetzt kommt Blau‘.
(Die Gesichtsempfindung war die von
blauen Punkten, wie von Pfauen-

augen.)

Kindborg, Suggestion, Hypnose u. Telepathie. [
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Rot. Rot.

Gelb. Weib.

Griin. Griin.

Rot. Rot.

Blau. Griin oder blau.

(Meine Gesichtsempfindung war Griin
mit blauen Pfauenaugen.)

Rickblick. Auffallende Zahl von Treffern. Am besten ist in allen bis-
herigen Versuchen immer rot getroffen worden.

8. Versuch am 15. 1. 20. Versuchsperson Verfasser. Als farbiges Objekt
dienen diesmal nicht Glasperlen, sondern buntes Glanzpapier. Hypnose wieder nur
oberfliichlich, zumal ein heller Lichtschein der Lampe storte.

Aufgabe: Antwort:
Rot. Rot.
Hellrot. Blau.

(Hellrot hatte ich zuerst gesehen, aber
nicht gesagt, da ich es, nachdem
eben rot daran gewesen war, fiir
falsch hielt.).

Es wird verabredet, dafi jetzt nicht gesagt werden soll, ob die Antwort richtig
oder falsch war.

Gelb. Blau.

Griin, Blau.

Grtin. Gelb.

Griin. Hellgriin.

Rot. Gelb.

Rot. Dunkelrot (vielleicht schwarz ?)

Ritckblick. Die Bezeichnungen hellgriin und schwarz stehen damit in Zu-
sammenhang, daf ich die Bogen, die ich selbst eingekauft hatte, kannte. [mmer-
hin war die Auswahl der Farben bedeutend grofier als bei den nur in 5 Farben
vertreten gewesenen Glasperlen.

9. Versuch am 17. 1. 20. Versuchsperson Katharina K. L. Versuchsobjekt
Grlasperlen.

Aufgaben: Antworten:
Griin. Griin.
Blau. ' "Rot. — Gelb.

(Weitere- Versuche miBlangen, daher abgebrochen; auffallend ist immer wieder
das richtige Ergebnis an’erster Stelle. Bisher war unter neun Versuchén achtmal
ein richtiges Ergebnis an erster Stelle, und das eine, was nicht ganz richtig war,
betraf griin statt blau (Versuch 6), die sich bei Lampenlicht ohnehin ihnlich sahen.)

10. Versuch am 28. 1. 20. Versuchsperson Friulein v. G. Selbige ist wegen
eines organischen Nervenleidens mit gutem Erfolge hypnotisch behandelt worden,
soweit Besserung der Beschwerden in Betracht kam. Sie ist 52 Jahr alt, nicht un-
intelligent, von' lebhaftem Wesen, aber von einfachem Bildungsgrad, was auch aus
ihrer Ausdrucksweise in den Versuchen hervorgeht. Willigte aus Erkenntlichkeit
in die Versuche, von deren Bedeutung sie keine Ahnung hat. Die Sitzungen wurden
mit Heilsuggestionen verbunden und bekamen ihr bis auf die erste, deren Verlauf
unten geschildert wird, sehr gut. Wird in der Hypnose allemal tief somnambul und
zwar besteht ein ausgesprochener Schlafzustand (sog. passive Hypnose nach Moll),



Suggestion,. Hypnose und Telepathie. 83

aus dem sie jedesmal erst etwas ermuntert werden muf, bevor mit ihr verhandelt
werden kann. Sie wird dann mit einigen tiefen Atemziigen wieder munterer, hat
aber stets die Neigung in den festen Schlaf zuriickzusinken. Nur wenn sie suggestiv
in eine sie sehr interessierende Umgebung versetzt wird, wird sie lebhaft. Bei den
Versuchen wurde aber von jeder weiteren Beeinflussung Abstand genommen.

Da frithere Versuche mit automatischem Schreiben mifilungen waren, war der
hier vorliegende urspriinglich nur als Orientierungsversuch gedacht. Aus diesem
Grunde und da gerade keine geeignetere Lagerstitte zur Verfiigung stand, war die
sonst stets von.pmir geiibte Vorsicht, mich mit den Objekten hinter die Versuchs-
person za setzen, diesmal noch nicht bei Friulein v. G.in Kraft getreten. Indessen
wurden nach den ersten beiden richtigen Antworten ihre Augen mit einem mehr-
fach zusammeflgelegten schwarzen Tuche verdeckt, withrend meine auf ihre Stirn
gelegte Hand den Kopf fixiert hielt. Ich glaube daher ein direktes Erkennen der
Gegenstiinde ausschliefien zn diirfen, wogegen aufier der abgegebenen Versicherung
vor allem die Art der Antworten und das véllig passive Verhalten der Versuchs-
person sprechen, die obendrein noch nicht einmal iiber eine intakte Sehschirfe ver-
fiigtl). Da mir trotzdem nach dem #berraschenden Gelingen der Antworten das
theoretische Bedenken kam, es miisse mit einem Verschieben des Tuches oder mit
dem Blinzeln durch eine Gewebsliicke gerechnet werden, so lief ich an der im
Protokoll bezeichneten Stelle eine Scheidewand vor die beniitzten Objekte setzen.
Seine volle Beweiskraft gewinnt der Versuch'aber erst im Zusammenhang mit den
spiiteren, bei denen nach meinem Ermessen jede Moglichkeit eines direkten Erkennens
ausgeschlossen war. Im iibrigen brachte dieser Versuch auch nach dem Einsetzen
der Scheidewand noch mindestens ein brauchbares Resultat.

Aufgaben und Fragen: Antworten:
Die vorher beschriebenen G lasperlen,
griin, auf weifiem Grunde. Ein Strich. Grin.
Dieselben, rot. Zwei Punkte. Gelb. Rot.

(Das bei diesen Aufgaben noch freie Gesicht der Versuchsperson wird mit
¢inem mehrfach zusammengelegten schwarzen Tuche bedeckt. Sie versichert nichts
sehen zu konnen.)

(Glasperlen, blau. Zwei kristallische runde Dinger. — Viel
weii. -— So meliert. — Griinlich.

(Wéhrend ich aus dem anderen Zimmer das Glanzpapier hole, iibernimmt
Frau Dr. K. den Rapport.)

Glasperlen, rot. Zwei Dinge. (Farbe wird nicht er-
kannt.)

(Ich tibernehme, nachdem ich das Glanzpapier mitgebracht habe, wieder
den Rapport. Es wird der Versuchsperson bedeutet, nur auf die Farbe zu achten.)
Rot. Lachsfarben. — Gelblich-rot.
Hellgriin. Ganz hell. Weiflich.

(Da die Versuche einigermafien zn gelingen schienen, wird zur Priifung mit
Gegenstinden iibergegangen.)

Schachtel mit Visitenkarten. Etwas lidngliches. Eine Schachtel ?
Bleistift. Lénglich rund. Bleifeder.
Taschentuch. Hell. WeiB. Ein Tuch.

Messer. L#inglich weif. Papier?

!) Bedarf zur Korrektur ihrer Hyperopie und normalen Presbyopie beiderseits
-+ 3,5 Dioptrien sphirisch (Universitits-Augenklinik).
6
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(Ich schlage meinen weifien Mantel zuriick, der den Eindruck der weifien
Fliche hervorgerufen haben konnte.)

(Die Frage wird wiederholt). Es ist dunkel und hell, spitz.

Welcher Teil ist spitz? Der helle.

Was ist es? FEin Briefoffner.

Visitenkarte. Etwas Steifes. Gelblich. Wo man
drauf schreiben kann. — Papier.

Ist es beschrieben ? Auf einer Seite.

Beschrieben oder bedruckt? Scheint bedruckt.

Ist etwas zu lesen? Scheint Thr Name.

(Auffallend ist die Angabe ,Auf einer Seiﬁe“, da sie doch die andere Seite
nicht sehen konnte. Es muf also wohl der Gesamteindruck unterbewufit vorge-

schwebt haben. — Nunmehr hielt ich es fiir angezeigt, eine Scheidewand zwischen
das Sofa und die Gegenstéinde zu bringen.)
Schliissel. Langlich. Dunkel. Ein Ende spitz,

aber nicht ganz spitz. — Das andere
Ende ist flach. '

Was ist es? - Ein Federhalter? Ein liineal? Aber
kiirzer.

Streichholz. Etwas Helles, Lingliches. (Mehr kann
sie nicht erkennen.)

Ein Kork. Nichts.

Schere. FEin Instrument. — Hat zwei Enden,

Ein Ende spitz, ein Ende rund. —
Eine Pinzette?
Buch. Nichts.

Wird unrnhig, gibt auf Befragen an, miide zu sein. Wird daher der Ruhe
itberlagsen, wihrend ich mit meiner Frau zum Abendbrot gehe.

Auf einmal kommt sie in noch leicht benommenem Zustande die Treppe herauf,
um uns in dem im 1. Stock gelegenen Wohnzimmer zu suchen, zu dem sie auch
sonst Zutritt hatte. Gibt an, sie wiirde zu Hause dringend erwartet, was sie ver-
gessen habe mir zu sagen und sei durch diesen Gedanken wach geworden. Mein
ihr dringend nahe gelegter Vorschlag, sie nochmals einzuschlifern, um sie dann
kunstgerecht aufs neue zu wecken, wird von ihr in Riicksicht auf die vorgeriickte
Zeit (es war tatsichlich schon spit) abgelehnt. Spiiter berichtet sie, daf ihr diese
Sitzung schlecht bekommen sei und sie namentlich starke Kopfschmerzen gehabt habe.

Spontanes Erwachen war bei ihr sonst niemals eingetreten. Alle spiteren
Sitzungen, bei denen entsprechende Vorsichtsmabregeln angewendet wurden, ver-
liefen tadellos und konnten gleichzeitig zu Heilzwecken ausgeniitzt werden.

Riickblick auf das Versuchsergebnis. Aus dem zweiten Teil des Versuches,
wo die Anbringung der Scheidewand jeden Einwurf einer Moglichkeit direkten Er-
kennens abachneidet, ist die genaue Beschreibung des Schliissels, den sie als solchen
nicht erkennt, bemerkenswert. Wihrend bei der Schere, die von ihr als Pinzette
aufgefaft wurde, ein Skeptiker immer noch sagen konnte, das Instrument konne
sich durch leises Klirren verraten haben.

Im ersten Teil des Versuches wolle man beachten, daf, wenn ein direktes
Erkennen durch undichte Stellen des Tuches oder Verschieben desselben mdglich
gewesen wire, das Messer anf dem weifien Untergrund meines Mantels sofort hitte
erkannt werden miissen, withrend tatséichlich der Eindruck der weifien Fliche offen-
bar den anderen verdeckt hat. Ubrigens im Verein mit den noch zu erwihnenden
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Beispielen ein Beweis, daB es bei der Ubertragung nicht auf Gedankenkonzentration
ankommt, sondern daB die Aufnahme der Eindriicke in das Unterbewufitsein, wie
dies schon Naum Kotik behauptet hat, das wesentliche Moment ist. ‘

11. Versuch vom 3. 2. 20. Versuchsperson Kind Katharina 1. Farbenversuch
bei Tageslicht.

Aufgaben: Antworten:

Glasperlen. :

Griin. Griin.

Blau. Rot. Gelb.

Gelb. Blau.

Glanzpapier.

Gelb. Gelb.

Rot. Rot.

Rosa. Griin.

Griin. Blau.

Rosa. Griin.

Blau. Rosa.

Griin. Silber.

Blau. Griin.

Riickblick. Wiederum sind in beiden Versuchsabschnitten die ersten Ant-

worten die richtigen. — In den spiteren f#llt auf, daff viermal die Farbe genannt

wird, die den Gegenstand der vorhergehenden Aufgabe gebildet hatte. darunter die
Farbe ,rosa“, von der das Kind gar nicht wissen konnte, daB sie in Betracht kam.
Ich glaube in der ganzen Erscheinung einen weiteren Beweis fiir die ausschlag-
gebende Rolle des Unterbewufitseins erblicken zu diirfen. Die Ubertragungen ge-
langen zuerst deshalb immer am besten, weil dann das Unterbewuftsein von Farben-
eindriicken noch frei war.

12. Versuch am 8. 2. 20. Versuchsperson Verfasser.

Aufgaben: Antworten:
Farbenversuch mit Glanzpapier.
Griin. (Gelb.) "Griin.

(Ich gewinne den Eindruck, daf die erste — falsche — Antwort mehr geraten
war, wihrend hinterher ein richtiger Farbeneindruck gekommen ist und nehme mir
vor, bei den nichsten Aufgaben ruhig das Erscheinen eines Farbeneindrucks abzu-

warten.)
(Nach lingerem Zuwarten.)

Rot. Rot.
Blau. (Rosa.) Blau.
Gelb. (Rosa.) Gelb.

Es wird dazu iibergegangen, nach Art der Naum Kotikschen Landschafts-
iibertragungen, Versuche mit Ansichtskarten zu machen. Selbstredend wurden
Karten genommen, die ich vorher nicht kannte.)

Ansichtskarte 1, schwarz. Konigs- Baume.
platz in Berlin. Der ganze Vorder-
grund ist von Baumen.eingenommen,
im Hintergrunde das Reichstags-
gehiude.

(Tatsdchlich gab meine Frau an, sich auf den Anblick der Baume konzentriert
zu haben. . Ich hatte den Gesichtseindruck eines Baunies.)

Der Versuch mufite hier aus #ufieren Griinden abgebrochen werden.
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13. Versuch am 18. 2. 20. Versuchsperson Verfasser. Die Versuche mit An-
sichtskarten werden fortgesetzt.

Aufgaben und Frggen: Antworten:

Ansichtskarte2 (bunt). Ein Dampfer
der Kunard-Linie, dessen Bild fast
- die ganze Breite der Ansichtskarte
einnimmt. Daneben auf dem Wasser
ein kleines Segelschiff. Wasser. — Ein Schiff. — Ein Segel-
schiff.

Bemerkung. Auffallend war, dafi ich das Segelschiff rechts im Gesichtsfeld
zu sehen glaubte, wihrend es auf der Karte links war!). Den grofien Dampfer
hatte ich gar nicht wahrgenommen. Dies stimmt wieder merkwiirdigerweise it
der Angabe Naum Kotiks, daf die GroBe der Gegenstinde auf der Karte fiw
die Chance der Ubertragung nichts ausmacht. Dem russischen Autor gelang seinen
Mitteilungen zufolge die Ubertragung von Landschaften mit weiter Perspektive
ungleich besser als die von noch so grof dargestellten Figuren, was nach seinen
Mutmafiungen mit der mehr oder minder groBen Affekterregung im UnterbewuBtsein
zusammenhiingt. Ich glaube auch meine Mitarbeiterin auf das Tatsdchliche dieser
Angaben aufmerksam gemacht zu haben. Doch muf} sie es wohl iiberhdrt haben.
Daher war auch in den beiden folgenden Aufgaben die Auswahl der Karten keine
sehr gluckliche.

Ansichtskarte 3 (bunt). GroBes vier-

eckiges Gebiude. (Liyceum in Ploesti. Ein hoher steiler Berg.. Etwa wie das

Davor eine sehr breite Chaussee). Nordkap. Am FuBe ein Platz.
Ansichtskarte 4 (schwarz). Himmel

und Wasser. Horizont in der Mitte Oben etwas Helles. — Himmel. — Unten

der Karte. Auf dem Wasser schwim- ~ etwas Dunkles. — Wald? — Etwas

men im Vordergrunde zwei Fischer- Dunkles zieht von .unten nach oben.

boote, deren einfache Segel senk- Ein Waldstreifen ?

recht in den Himmel ragen.

14. Versuch am 20. 2. 20. Versuchsperson Friulein v. G. Die beniitzten
Gegensténde in diesem wie in allen folgenden Versuchen durch die hohe Riicklehne
des Sophas jeder Moglichkeit direkten Erkennens entzogen. In Hypnose versetat,
wird sie zuerst gefragt, ob sie sich an das erinnern konne, was sie im vorigen Ver-
suche gesehen habe. Antwort: Einen Briefoffner und mit so Farben.

Aufgaben und Fragen: Antworten:
Visitenkarte. EtwasWeiBles, Viereckiges. ZumNotieren.
Steht etwas darauf? In der Mitte. Etwas Dunkles, Ling-

liches, wie Schrift.
Gedruckt oder geschrieben? Geschrieben.
Was? ' Vermag sie nicht anzugeben.
Amnsichtskarte.
Bunte Landschaft. Punkte vor den Augen.
Ein Blatt Papier, auf das ich ihren
Vornamen geschrieben habe. Etwas Buntes.

(Der vorige Eindruck war offenbar noch nicht verschwunden.)

') Nachtréiglich sehe ich, daB auf der Karte auch rechts ein ganz kleines
Segelschiff im Hintergrunde ist.
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Ich nehme nach kurzer Pause wieder die niimliche

Ansichtskarte. Etwas Buntes, Viereckiges. Darauf sind
Punkte.
Wie groB sind die Punkte? Mittelgrof. (Nidheres wird nicht er-
kannt.)
Visitenkarte.
(Stets dieselbe mit meinem Namen.) Wieder dasselbe wie vorhin. Weik,
viereckig. Etwas Schwarzes darauf.
Schrift. '
Wag? Vermag sie nicht zu erkennen.
Messer
mit getffneter Klinge. Linglich, hell. Dazwischen schimmert
Schwarzes. Ein Ende ist spitz.
Was ist es? Papier mit Schrift.
(Offenbar war eine der fritheren Vorstellungen dazwischen gekommen).
Taschentuch. Kleiner Bleistift. So stilférmig schim-
mert etwas.

(Wieder das Auftauchen fritherer Eindriicke. Es wird daher eine Pause ge-
macht, um die Versuchsperson zur Ruhe kommen zu lassen.)
Taschentuch, Ein Kasten.
(In der Tat hatte ich einen Augen-
blick vorher die Schachtel mit den
Visitenkarten in der Hand .gehabt
und betrachtet, aber dann wieder
weggelegt.)
Im Gedanken an die Versuche fritherer Forscher, namentlich an die von Richet
(L. c.), von Wasielewsky?!) und neuerdings von Tischner?) iiber Hellsehen halte
ich Fraulein v. G. die Schachtel an die Stirn, nachdem ich zuvor noch zu den
Visitenkarten ein kurzes Stiickchen Bleistift gelegt hatte.

Was ist in der Schachtel? Karten ?
Dabei fdllt mir ein, die Karten
kénnten geklappert haben, und ich

frage:
Hat es geklappert? Ich habe nichts klappern horen.
Was meinen Sie, was darin ist? Es schimmert weif.
Ist noch etwas darin? Ja, etwas Rundes.
Was wohl? Kann ich nicht sehen.

Riickblick. Der Versuch beweist natiirlich fiir Hellsehen gar nichts, schon
allein deswegen, weil ich den Inhalt der Schachtel kannte. Die zutreffenden Ant-
worten wiren also nur im Sinne einer Ubertragung von mir aus zu verwerten.
Immerhin méchten hier Skeptiker den Einwand machen, die Karten konnten, ob-
wohl dies verneint worden war, leise geklappert oder der Bleistift kénne seine An-
wesenheit durch rollen verraten haben. Wahrscheinlich ist das iiber der dicken
Lage Karten und bei dem ruhigen Halten der Schachtel in ein und derselben Stel-
lung allerdings nicht. Auch spricht die Angabe ,Es schimmert weil, wiederum
fiir einen optischen Eindruck.

1) Annalen der Natur- und Kulturphilosophie, Bd. 12, 1913.
») Heft 106 der ,Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens.“ Bergmann, 1919.
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Gegeniiber den anderweitig erhaltenen nach meinem Dafiirhalten véllig ein-
wandfreien Ergebnissen lege ich auf diesen Versuchsabschnitt keinen groen Wert,
glaubte ihn aber bei der Wiedergabe des Protokolls nicht auslassen zu diirfen.

Zusatz. Nach einiger Zeit der Ruhe ohne Suggestion der Amnesie wieder
erweckt, frigt Friulein v. G.: ,Was war doch das fiir ein Gegenstand, lang, mit
einem runden und mit einem spitzen Ende? War das ein Bleistift? Was stand
auf dem viereckigen Papier?

15. Versuch am 22.‘ 2. 20. Versuchsperson Friulein v. G. (Versuch, ob ein-
fache Formen erkannt werden.)

Aufgaben und Fragen: Antworten:
Quadrat aus weilem Papier auf
schwarzem Grunde. Ein heller Gegenstand.
Von welcher Form? Viereckig.
Von welcher Farbe? Weil.
Was mag es sein? Papier.

Ebensolches Dreieck. Es wird ihr
aufgegeben, besonders auf die Form
zu achten, Langlich breit. Linglich hell.
(Nach kurzer Pause wird ihr die Suggestion gegeben, daB der Gegenstand je‘tzt
deutlicher werden wiirde.)

Die Frage wird wiederholt. Ein runder Gegenstand. (Bleibt dabei.)
WeiBBes Kreuz. Dasselbe wie vorher. Viereckig ling-
lich. Wei. Nicht deutlich.
(Die Versuchsperson wird tiefer eingeschlifert. — Pause.)
Die friiher verwendete Visitenkar- Ein Kistchen. Ein ldngliches Kistchen.
ten-Schachtel
Was ist darin? Karten.

Es wird eine Visitenkarte heraus-
genommen. Die Karte triigt folgende
Aufschrift (in matt schraffierten

Drucklettern):
Dr. K. Kindborg
Spezialarzt
fiir innere und Nervenkrankheiten
Bonn HeerstraBie 4a
Was steht darauf? Schrift.
Ko6nnen Sie es lesen? Nein, ist zu klein.
Wieviel Zeilen? Vier.
Sind sie gleichmiBig geschrieben? Nein, kurze und lange.

Zeitun g. (Rheinische Volksstimme.)
Was ist das? Etwas grofer. Kein Kistchen.
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Was denn ? Papier.

Steht etwas darauf? Ja, geschrieben.

GleichmiBig? Nein, verschieden.

Versuchen Sie das Grofie zu lesen. (Buchstabiert) B... O... 2 N BONN

Bemerkung. Wenn Bonn nicht geraten war,” wogegen das Buchstabieren
spricht, bleibt nur die Deutung iibrig, daB der Eindruck vom Vorversuch mit der
Visitenkarte her haftete, da die Rheinische Volksstimme in Koln gedruckt wird.

Das mehrfach beniitzte Messer mit Ein l#nglicher Gegenstand. An einem
gedffneter Klinge. Ende rund, am anderen spitz.
Was ist es? Eine Bleifeder.
(Wird ermahnt, genauer hinzusehen.) Ich sehe nur einen lénglich runden
Gegenstand.
Die némliche Visitenkarte. (Noch Sie haben wieder etwas Liingliches in
ehe ich eine Frage stelle.) der Hand.
Woraus schliefien Sie, daf ich es in
der Hand habe? Das sehe ich.
Welche Form und Farbe hat es? WeiB, viereckig.
Was ist es denn? Papier, wie ein Kuvert.
Was steht denn darauf? Schrift.
Konnen Sie es lesen? Nein.
Wieviel Zeilen sind es? Drei.
Weiter nichts? Doch, an den Seiten.
Versuchen Sie zu lesen. Steht unten rechts ein H?
(Wird bejaht.) Ist oben links ein D?
(Wird wieder ohne weiteren Zusatz be-
jaht.) Dann ein v?
(Wird verneint.) Aber doch ein anderer kleiner Buch-
stabe?
Ist dann weiterhin noch ein K?
Ja, konnen Sie das Wort lesen? Nein.
Aus wieviel Buchstaben besteht das
Wort mit dem K? Aus 6 oder 7. (Wird nicht gelesen.)

Ruckblick. Falls vielleicht jemand AnstoB daran nimmt, -daB ich eine
Reihe von Fragen an die Versuchsperson gerichtet und nicht einfach deren Be-
schreibung abgewartet habe, so muB hierzu bemerkt werden, daB diese Fragen
durchaus notig waren, um die Somnambule iiberhaupt zu irgend welchen Ausse-
rungen zu veranlassen. Ich bin mir dabei wohl bewuBt, daB einzelne dieser Fragen,
wie ,,Steht etwas darauf?«, , Gleichm#Big?“, als Suggestivfragen wirken konnten.
Auf diese nur der Uberleitung dienenden Fragen kam es aber gar nicht an. —
Besonders beachtenswert ist das Erkennen der Buchstaben. Gegen die Annahme
des Ratens spricht mit voller Sicherheit die Angabe, an welcher Stelle der Karte
die Buchstaben standen; ferner die Tatsache, daB trotzdem kein einziges der Worte
nicht einmal mein Name, genannt werden konnte. Interessant ist auch die spon
tane Angabe des kleinen Buchstabens hinter dem D, der aber nicht als r bezeichnet
worden war u. a. m. Gefragt, auf welche Weise sie die Eindriicke bekime, ant-
wortet,Frﬁulein v. G., nachdem sie ohne Suggestion von Amnesie geweckt worden

t: ,,Man sieht es vor den Augen, besonders deutlich wei, und dann kommt einem
plotzllch so, was es ist“. — Das Erkennen einfacher geometrischer Figuren ist da-
gegen nicht recht gelungen, ein Umstand, der auch in den folgenden Versuchen
zutage tritt.
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16. Versich am 25. 2. 20. Versuchsperson wieder Friulein v. G.

Aufgaben und Fragen: Antworten:

WeiBer, 8strahliger Stern aus Papier. Ein Schriftstiick liegt vor Ihnen.

Farbe? WeiB. '

Form? Viereckig.

Sehen Sie die Ecken? (Zahlt) 1.. 2.. 8.. 4.. spitz.

Was meinen Sie mit spitz? DieEcken sind nicht rund, sondern spitz
Sehen Sie es scharf? : Nein.

Wird es allmihlich schirfer? Nein.

Muschel.

Schwarz-weill gefleckt, faustgrof. Ein dunkler Gegenstand. Viereckig,

lénglich, graun. Eine Schachtel?

Elephant aus weilem Papier. (Wird nicht erkannt.)

(Frinlein v. G. bekommt zugleich einen Bleistift in die rechte Hand, der auf
ein_em Schreibblock ruht, um zu sehen, ob bei automatischem Schreiben die Form der
Vorlage bezeichnet wird.)

Ein Kuvert. (Geantwortet und ge-
schrieben).

Das bereits mehrfach verwendete Ein langlicher Gegenstand. — Liing-

Messer. lich rund. — Viereckig rund. — An
einem Ende rund, am anderen Ende
spitz.

Aus welchem Stoff? - Es ist kein Stoff.
Ich meine, aus welcher Masse? Aus Holz.

Ganz aus Holz?

Welches Ende ist aus Holz, welches
aus Metall?

Was ist es denn?

Nein, teils aus Holz, teils aus Metall.

Das runde aus Holz, das spitze aus
Metall.

(Wird weder gesagt, noch geschrieben.)

Handbiirste. Hell. Dichter, wie vorhin. — Nicht so
glinzend, aber hell. — Nicht vier-
eckig - quadratisch, sondern mehr
lénglich.

Woraus? (Unsicher.) Aus Karton.

(Nach Suggestion der Amnesie geweckt. Gewahrt den Bleistift und frigt:
»Was habe ich da in der Hand?*)

Riickblick. Man beachte, wie wenig meine Frage ,,Aus welchem Stoff?
auf die Versuchsperson suggestiv gewirkt hatte. Wihrend ich den Ausdruck Stoff
im Sinne von Materie gemeint hatte, hatte sie an ein Erzeugnis der Textilbranche
gedacht und dies entschieden abgelehnt.

Bei dem von ihr gut erkannten Messer war probiert worden, ob das Auf-
legen der Hand wesentlich sei oder nicht. Mit dem Ergebnis, daB der Gesichts-
eindruck angeblich jedesmal verschwand, wenn die Hand weggenommen wurde, um
beim neuen Auflegen wieder zu erscheinen, Einmal ergriff sie von selbst meine
Hand, um sie besser auf ihre Stirn und ihre geschlossenen Augep zu legen. Hin-
gegen war eine direkte Anndtherung des Gegenstandes an ihren Kopf ohne
Wirkung.
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16. Versuch am 29. 2. 20. Versuchsperson wieder Friiulein v. G.

Aufgaben und Fragen:

WeiBler Stern aus Papier auf schwar-
~ zem Tuch als Untergrund.

(Es wird der Versuchsperson bedeutet,
vor allem die Farbe anzugeben )

Ganz dunkel?

Was sehen Sie denn?

Welche Farbe haben die Punkte?

Und das iibrige?

Ist etwas Helles dabei?

Und welche Form hat es?

Wie stehen die Striche zu einander?

Liegen die Striche parallel?

Beriihren sie sich oder durchkreuzen
sie sich?

Welche Farbe hat die Dornenkrone?

Und die Umgebung der Dernenkrone?

Roter Stern auf weiBem Grunde.
(Es wird ihr nochmnals erkldrt, daB
es besonders auf die Benennung der
Farbe ankime. Wiirde auch’ die
Form erkannt, um so besser.)

(Nochmalige Betonung, es kime auf
die Farbe an. Zugleich Suggestion,
daB diese deutlicher werden wiirde.)

Welche Form haben denn die Striche?

Beriihren sie sich?

Welche Farbe?

Rosa Stern auf weilem Grunde.

Welche?

Bezeichnen Sie die Form.

Koénnen Sie es nicht mit einem Wort
bezeichnen ?

Gelber Stern auf weiBem Grunde.

Was ist das jetzt? Sehen Sie eine
Farbe?

Warten Sie etwas. Es wird wohl noch
kommen.

(Der weiBe Untergrund wird durch
einen schwarzen ersetzt.)

Alles weii? Jetzt ist das WeiBe ent-
fernt.

Visitenkarte. (Es wird nochmals
versucht, ob die Berithrung fiir die
Ubertragung wesentlich sei) Ich
will Thnen jetzt einen Gegenstand
zoigen, den Sie frither schon- ge-

Antworten:

Es ist dunkel.

Ein bischen punktiert.
Punkte.

Dunkelbraun.

Schwirzlich oder blidulich.
Ins weiBliche.
Strichweise.

Geringelt.

Etwas im Zickzack.

Wie eine Dornenkrone.
Die Dornenkrone ist weil und die

Punkte sind bhraun.
Ist briunlich.

Ein heller Gegenstand.

Sie ist weifi. -— Striche.

Wie ein Karo.
Dunkel. — Schwarz oder bliulich.

Zweierlei Farbe.
Braun oder grau.
Viereckig.

Nein.

Nein.

WeiB.

Es bleibt aber hell. (Farbe wird nicht
erkannt.)
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sehen haben. Ich will Sie aber da-
bei nicht berithren. Ich konzentriere
mich darauf und er wird lhnen
dann erscheinen.
Es kommt jetzt nicht auf die Farbe an.
Es ist ein Gegenstand. Konnen Sie
ihn sehen?

Ich will sehen, ob ich das Bild durch
die Stange auf Sie iibertragen kann,
(Die Metallstange wird von mir zur
Hand genommen und dem Friulein
v. G. in die Hand gegeben) Sagen
Sie, ob Sie etwas sehen.

(Die Stange wird ihr an die Stirn ge-
legt.) Die Stange beriihrt jetzt
Ihre Stirn. Sehen Sie etwas?

Ich werde jetzt in der gewohnten Weise
die Hand auf Ihre Stirn legen. (Ge-
schieht.) Sehen Sie etwas?

Aus was denn?

Steht etwas draunf?

Was steht denn drauf?

Konnen Sie es lesen?

Wo stehen die Zeilen ?

Steht sonst etwas darauf?

Irgend ein Wort konnen Sie doch er-
kénnen oder eine Silbe?

Stern (Farbe versehentlich nicht no-
tiert.)

Welche Farbe?

Wird die Farbe nicht lebhafter?

Ein anderer Stern. (Farbe ebenfalls
richt notiert.)

Ich zeige Thnen jetzt eine andere Farbe.

Hat es eine Form?

Das getsffnete Messer.
Was habe ich jetzt?

(Ich drehe das Messer, das bisher mit
der Spitze auf die Versuchsperson
zeigte, nach der anderen Richtung.)

Was mache ich damit in der Hand?

Was ist es denn?
Bezeichnen Sie es nither.
Ist das alles?

Farbe?

Und das andere?

Was wird es denn sein?

Grilich.

Nein, ich sehe nur etwas Griinliches.

Nein.

Ich sehe nichts.

Einen viereckigen Gegenstand.
Aus Papier.

Ja.

Geschrieben.

Wie 4 Zeilen. Grof und klein.
In der Mitte.

Ich sehe sonst nichts.

Nein, ich kann nichts lesen.

Bleibt hell.
Ist geblieben.

Ist bliulich, Herr Dr. (Wahrscheinlich
falsch.)
Nein.

Einen linglichen Gegenstand in der
Hand.

Bewegt sich. (Vielleicht Suggestiv-

frage.)

Li#nglich.

Linglich viereckig.

Briunlich in der Mitte.

Wie Stahl.

Ein Moment. — Langer Gegenstand,
viereckig, zwei Endclien in der Mitte.
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Was ist es?

Nochmals Visitenkarte. Jetzt zeige
ich Ihnen einen anderen (Gegen-
stand. Koénnen Sie ihn erkennen?

Was ist es denn?

Woraus besteht es denn?

Nach einer Pause nochmals dieselbe
Visitenkarte.

Kionnen Sie sagen, was ich jetzt in der
Hand habe?

(Nach einer Weile.) Und jetzt?

Das getffnete Messer. Noch einen
Gegenstand. Geben Sie acht, was
ich in der Hand habe.

Aus was fiir Masse?

Und wenn ich die Hand wegnehme?
(Geschieht.)

(Verbindung mit der Metallstange wird
hergestellt.)

Und wenn ich die Hand nun wieder
hinlege? (Geschieht.)

Hat es sich geiindert?

(Die Hand bleibt liegen.)

Und wenn ich die Hand auf Ihren
Magen lege. (Geschieht.) Sehen
Sie etwas?

Wenn ich die Hand nun wieder auf
die Stirn lege? (Geschieht.)

(Ieh drehe das Messer wieder mit der
Spitze nach der anderen Seite.)

Hat er sich geéindert?

(Wird nochmals gedreht.)
Was haben Sie denn gesehen?

(Stellung wird beibehalten.)
Und jetazt?

(Wird nicht gesagt.)

Viereckiger Gegenstand.
Linglich viereckig.
Papier.

Ich sehe nichts.
Ein Blatt Papier.

Linglicher Gegenstand.  Schmaler

Gegenstand.
Ein Brieftffner.

Nichts.

Ich sehe nichts.

Es ist immer dasselbe.

Nein.

Es ist noch dasselbe.

Nein.

Ein ldnglicher Gegenstand.

Haben Sie ihn gedreht? Oben vier-
eckig, sonst linglich.

Oben viereckig mit Spitze. Rundes,
viereckiges in der Hand.

DaB das unterste oben war.

Noch so.

Zusatz. Nach dem Erwachen frigt Frl. v. G. spontan: Was ist das? s

schimmert mir immer noch so vor den Augen. Das ist so ein langes Ding. (Zeigt
in der Luft.) Da so viereckig, so linglich viereckig und da so breit spitz. (Sucht
auf dem Schreibtiseh.) Ieh sehe auch -gar nicht so einen Gegenstand. (Liefert
dann die wiedergegebene Zeichnung, auf der insbhesondere die bei geidffneter Klinge
guer vorstehende Schutzvorrichtung bemerkenswert ist.)

17. Versuch am 3. 8. 20. Versuchsperson Frau G. Anfang der 80er Jahre, zu
Heilzwecken hypnotisiert, willigt in die Versuche aus Interesse. Mitteltiefe Hypnose.
Die nicht sehr ausgedehnten Vérsuche bekamen ihr gut und taten der Heilwirkung
keinen Abbruch.

Aufgaben: Antworten:
Gelblich, wie Feuer. (Erklart, keine
Figur zu sehen.) Streifen, da-

Roter Stern auf weilem Grunde.
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Blauer Stern.
Messer.

zwischen dunkel. (Zeichnet nach
dem Erwachen die Streifen parallel.
Griiner Kreis.
Schliissel.

18. Versuch am 4. 3. 20. Versuchsperson nochmals Fran G.

Aufgaben:
Messer.
Rote Glasperlen. | auf weilem
Griine Glasperlen J Karton.

Antworten!
Horrohr.
Lila. Violett. Hell.
Weile Fliche.

Riickblick. Die Versuche 17 und 18 sind an sich bedeutungslos. Sie be-
weisen eigentlich nur, dal sich nicht alle Hypnotisierte zu derartigen Versuchen
eignen. Gewisse Ahnlichkeiten der Antworten liegen vor (Roter Stern = Feuer,
Messer = lingliche Gegenstinde); doch ist das ganz unsicher.

19. Versuch am 4. 3. 20. Versuchsperson Friulein v. G.

Aufgaben und Fragen:

Messer gedffnet. Was habe ich jetzt
in der Hand?

Bitte um nihere Einzelheiten,

Beschreiben Sie ihn oder sagen Sie mit
einem Wort, was es ist.

Konnen Sie noch irgend etwas daran
erkennen?
Wofiir halten Sie es denn?

Wie soll ich das verstehen?
Was kann es denn sein?
Beschreiben Sie ihn.

Wo?

Wie ist der Strich?

Rote Ballonspritze. Ganz aus
Gammi, ziemlich gro (Nr. 6), mit
langem Schnabel.

Konnen Sie die Farbe erkennen?

Von welcher Form?

Immer noch wei3?

Ist es in allen Teilen gleich?

Sondern?

GleichmiiBig iberall?

Verstehe ich nicht. An beiden Enden
gleichmiBig?

Wie sieht es denn aus?

Wofiir halten Sie es denn?

(Wegen vblligen Versagens Pause.)

Dasselbe. Nun achten Sie genau
auf Form und Farbe.

Antworten:

Einen linglichen Gegenstand.
Ein dunkler (egenstand.

s ist ein schmaler, linglicher Gegen-
stand. Dunkel ist er.

Unten breit, oben spitz.

So genau Rann ich es nicht sagen.
Linglich, viereckig.

Unten viereckig, oben' spitz.

[Yin Briefoffner. — lch sehe ihn jetat.

Oben spitz, unten viereckig. In der
Mitte ein Strich.

Wo das Helle anfingt.

Der ist"anch hell.

Ein heller Gegenstand.

Weil.

Lang, viereckig.

Ja, es ist was Dunkles dran.

Nein.

Linglich, viereckig.

In der Linge linger und in der Breite
schméiler.

Ja.
Hell.
Fiar Papier.

Es ist ein langer Gegenstand von heller
Farbe.
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Von welcher Farbe? Von weiBlicher Farbe.

In allen Teilen gleichmaBig? Nein.

Sondern? Linglich, viereckig.

Sehen Sie es genau? Ja, viereckig.

Was fiir einen Eindruck macht es denn? Fiir so Notizen.

Meinen Sie ein Buch? Ein Buch ist es nicht.

Was denn? Aber so geformt. Lang, schmal.
Von welcher Farbe? WeiBlich. .

Kistechen, vernickelt.
Was mag das sein?
Was fiir ein Gegenstand?

Von welcher Farbe?

Von welcher Form? Auch so linglich viereckig.
Wag ist es denn? Ich sehe nicht, was es ist.
Die Farbe? Bunt.

Keine bestimmte ? Durcheinander. Rétlich drin.
Wird die Form deutlicher? Linglich viereckig.

Was ist es denn? (Keine Antwort.)

Aus welcher Masse? Papier.

Sehen Sie Papier? Ja, buntes Papier.

Es schimmert so vor den Augen.
Ein bunter Gegenstand.
Allerlei.

Riickblick. Wiihrend das Messer wieder gut erkannt worden war, scheinen
die Antworten bei den beiden niichsten Aufgaben auf den ersten Blick sinnlos
Was die mitunter eigentiunliche Ausdrucksweise anlangt, so wolle man beriick-
sichtigen, daB es sich um die Antworten einer Schlafenden handelt. Inhaltlich hat
man den Eindruck, daB verschiedene Bilder durcheinander gehen. Auffallend ist
dabei, dal wihrend anfangs die rote Farbe der Ballonspritze nicht erkannt worden
war, spiter auf einmal ein roter Farbeneindruck auftauchte. Auf diese Erscheinung
der nachtriglichen Farbenempfindung wurde bereits bei fritherer Gelegenheit hin-
gewiesen, Auch tritt sie im nichsten Versuch abermals hervor.

Fir den am Schlusse geduBerten Eindruck bunten Papiers liegt vielleicht
ebenfalls eine gewisse Veranlassung vor. Iech war nimlich zwischendurch an den
Schreibtisch getreten, wo mein Blick auf das dort herumliegende bunte Glanzpapier
gefallen war, und hatte tiberdies, was ich allerdings besser vermieden hitte, laut
zu der Protokollantin gesagt, sie solle das bunte Papier beiseite legen. Diese
machte mich auf meine AuBerung hinterher aufmerksam.

20. Versuch am 4. 4. 20. Versuchsperson wieder Friulein v. G.

Aufgaben und Fragen.

Die rote Ballonspritze.
Von welcher Farbe ?

Aus welcher Masse.

Von welcher Form?

Versuch mit reinem Papier, auf
das ich mich bemiiht hatte, wie in
den Versuchen Naum Kotiks, den
Gedanken an eine von einer An-
sichtskarte entnommene Liandschaft
zu konzentrieren. Es wird der Ver-
suchsperson gesagt, daB sie eine
Landschaft sehen solle.

Antworten:

Ein bunter Gegenstand.

Verschiedener Farbe.

Eine weiche Masse.

Linglich viereckig.

(Frigt spontan). Ist es Papiér? (Gibt
an nicht deutlich zu sehen.)

Sieht nichts.
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Das bereits mehrfach. verwendete
Messer, zusammengeklappt, aber
mit herausstehendem Kork-
zieher. (Horngriff)

Aus welcher Masse?

Wann?

Konnen Sie Einzelheiten sehen?

Wie sind die Rénder?

Wo?

Ganz in der Mitte?

An beiden Seiten?

Wie ist der Strich?

Wositzt er, am Ende oder in der Mitte ?

Fin langlicher Gegenstand. — Liing-
lich viereckig. Dunkel.

Es ist ein fester Gegenstand. (Figt
spontan hinzu:) ,Ich habe ihn schon
einmal gesehen.“

Letzthin.

So gerippt. So ,rubbelig®.

Es ist ein Strich daran.

In der Mitte.

Nicht ganz. An der Seite.

Ja. — Nein. — Nur links.

Dunkel.

Nicht ganz in der Mitte. (I'#hrt spontan

fort.) ,Ich sehe einen linglichen
viereckigen Gegenstand, gerippt, mit
einem Strich daran links.«

Einen Augenblick. — Ja, aber ich kann
es nicht erkennen.

Ist rechts auch etwas?

Haben Sie das Ding schon einmal ge-
sehen ?
Frither auch schon?

Ja, vorhin.
Ja, aber bunter.

(Wird ermahnt, sich das Bild gut einzupriigen zum spiiteren Zeichnen.)

Zusatz. Nach einiger Zeit der Ruhe geweckt, erinnert sie sich zuniichst
an gar nichts mehr. Spiiter erwidert sie auf die Frage, was sie fiir einen Gegen-
stand gesehen habe: ,Es war so rubbelig, aus harter Masse. An einer Seite war
so was dran.“ (Was, weil sie nicht, denkt tief nach und liefert dann.die abge-
bildete Zeichnung). Auf dieser ist der Korkzieher richtiz wiedergegeben, aber
nicht abstehend, sondern anliegend.

Fragt dann noch von selbst: ,Das Rubbelige war doch so was Rotliches?*
und setzt hinzu: ,Es muB so was Rotliches gewesen sein.“ — Auffallend ist dabei
wiederum, .da der rote Farbeneindruck, der bei der Ballonspritze nicht erkannt.
worden war, in dem spiiteren Bilde mit Hartnickigkeit wieder auftaucht. Ebenso
auffallig ist ferner die richtig erfolgte Angabe, der Gegenstand sei aus éiner
weichen Masse, die natiirlich nicht zu der gleich darauf hingeworfenen Frage paft,
ob es Papier sei. '

21. Versueh am 10. 3. 20. Versuchsperson Frau B. Die 35jihrige Frau, die
frither zu Heilzwecken von mir hypnotisiert worden ist, macht diesen Versuch aus
Gefiilligkeit. Wiihrend sie aber sonst tief somnambul wurde, war im vorliegenden
Falle der Hypnosegrad nur ein mittlerer. Vielleicht weil ich an diesem Tage nicht
viel Zeit hatte, mich mit ihr zu beschiftigen.

Farbenversuch mit bunten Glastifelchen, die ich mir vor das rechte Auge
hielt. — Tageslicht.

Aufgaben und Fragen:

Blanes Glas.
Was heiit das?

Antworten:
So lila.
Nicht hell. — Blau. -— So ein schim-
meriges Blau habe ich vor den Augen.
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Rotes Glas. (An dem Glastifelchen
ist eine Ecke abgeschlagen, so dafl
von links etwas Tageslicht in mein
Auge dringt.)

In welcher Farbe?
In welcher Form?

Glanzpapier, hellgriin.

Das gedsffnete Messer. (Fs wird
gesagt, daB es sich jetzt um einen
Gegenstand handele.)

Was mehr?

Wie lang?

Haben Sie schon so kurze Stécke ge-
sehen?

Dunkel. — Ich sehe so eigentiinlich
nur halb vor den Augen.
Gelb.

Ein Streifen.

Schimmert hell. (Farbe wird nicht er-
kannt, vielleicht weil die einbre-
chende Dunkelheit schuld trug.)

Ein langer Gegenstand.
Rund, wie ein Stock,
10—15 em.

Linger wic 15 em sehe ich es-nicht

— Jetzt sche ich nichts mehr.
(Pause.)
Ieh lasse die Klinge in dem letzten

Rest des Tageslichts blitzen und

frage, was sie jetzt sieht. Etwas Helles, wie eine Sichel. Ver-
schwindet bald wieder. (Gibt noch
ein paarmal an, einen hellen Schim-

mer zu sehen.)

Erkldrt dann, nichts mmehr zu sehen und fingt ‘an, munter zu werden. Da
nicht mehr Zeit zur Verfiigung, wird sie kunstgerecht vollig geweckt. Trotzdem
nach spéterer Angabe hinterher Kopfschmerzen, was sonst niemals der Fall ge-
wesen war.

22, Versuch am 10. 3. 20. Wachsitzung mit Fréaulein v. G.

Zur Aufgabe steht nur: Antwort:

Das gedffnete Messer. (Aufforde-
rung, das Gesehene zu beschreiben.) Ein dunkler Gegenstand. Viereckig.

»Rubbelig¥.

Aufgefordert zu zeichnen, zeichnet sie das Messer in zusammengeklapptemn
Zustande. Frigt, ob es richtig sei. _

Es wird ihr gesagt, daB etwas Wesentliches fehle. Darauf legt sie meine
Hand fest auf ihre Stirn und sagt: ,An einem Ende sitzt etwas Spitzes dran.«
Zeichnet darauf nachtriiglich die Klinge, aber sehr kurz (siehe Fig. 5). — Krinnert
sich nicht, den Gegenstand zuvor gesehen zu haben. Sie habe jetzt so vieles ge-
sehen. Gibt an, so deutlich ‘wie im Schlaf wire der Eindruck im Wachen nicht.
War withrend der Sitzung durchaus munter, sprach lebhaft und.zeigte keine Spur
von Katalepsie.

23. Versuch am 18. 5, 20, wihrend der. Niederschrift der Arbeit. - Versuchs-
person die am Versuch 21 beteiligt gewesene Frau B. — Tageslicht.

Frau B., aus der ersten Behandlung lingst entlassen, sucht wegen eines un-
erheblichen und nicht nervésen Leidens von neuem meinen irztlichen Rat auf. Da
ich noch anderweitig beschiftigt bin, muB sie in meinem Sprechzimmer einige Zeit
auf mich warten. Beim Wiedereintritt finde ich die stets sehr angestrengte Ge-

-
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schiftsfrau auf dem Sofa eingeschlafen. Des. Einverstindnisses der Patientin im
voraus sicher, fithre ich den Schlaf durch Aufnahme des Rapports in Hypnose tiber
und zeige ihr in der bisher geiibten Weise die folgenden beiden Gegenstiinde.

Aufgaben: Antworten:
Visitenkarte. (Erklért nichts zu sehen.)
Das geﬁffnete'Messer, dessen
Klinge ich blitzen lasse. (Siebt zuerst wiederum nichts.) Dann

erklirt sie: Jetzt sehe ich etwas.
Es schimmert mir vor den Augen.
— Ein Punkt. — Jetzt ist es wieder
weg.

Da nicht mehr Zeit zur Verfiigung stand, wird der Versuch abgebrochen,
Frau B. aber die Suggestion gegeben, sie wiirde den Gegenstand spiter auf meinem
Schreibtische sehen und dann wiirde sie ihn wiedererkennen,

Ich lege das Messer so, daB Frau B., als sie spiter im Wachzustande mit
mir spricht, es sehen muB. Als sie trotzdem nicht reagiert, nehme ich es wie
spielend in die Hand. Darauf friigt sie interessiert: ,Ist das ein Messer?“ Haben
Sie mir das nicht vorhin im Schlafe gezeigt? — Ich habe so etwas gesehen. So
etwas langes Glinzendes. Es bewegte sich so: (zeigt ab- und aufwirts.) Ich kann
nicht sagen, was es gewesen ist“.

(Die Sitzung, die vor dem Erwecken zu beruhigenden, dem Befinden der
Patientin angemessenen Suggestionen benutzt worden war, ist, im Gegensatz zu der
vorigen, Frau B. ausgezeichnet bekommen.)





