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Loriwort an die Piitter.

Bon
Profeffor Dr. Leo Langijtein,
Direltor bed Raiferin Augufte BVictoria-Haufes.

Woh! mag die eine ober andere unter eud) Miittern fein, die nidht
einjieht, warum ihr Kind bereitd lernen joll, foie ber Cdugling bor
gefundyeitliden Gefaliren gejchitht werden farm, warum ed wiffen
{oll, toie der feine Menjdh am jwedmdpigiten gefleidet und gelagert
wird, weldje Regeln fiir die bejte Crndhrung gelten und wie Krant-
Heiten ferngehalten twerben fdnnen. Jhr mogt wohl meinen, diefed
Wiffen jich angueignen, fei Jeit, wenn man Mutter gemwordben. Laft
bie Grfafrung der Hvste eud) anttoorten. Die Belehrung, die die
Frau ald Mutter empfingt, fommt meift zu fpat; die Mutter, die fir
pie Nutterjhaft nidht feftgefitgted Wiffen itber Rinberpflege mit-
bringt, witd ein Spielball bon Aberglauben, Uberlieferung unrid)-
tiger und {dhdadlidher Gebrdaudje, beeinflubar von allem unverftin-
digen Rat. Und jo fommt 8, dafy ein nidht Heiner Teil ber Sauglinge
an ber Univifjenheit jeiner Miitter jugrunde geht, ein andever franf
ird und niemald volfe forperlidhe und geijtige Qeiftungsfdbigteit im
Qeben erveicht. Dem fann meines Crachtens nur gefteuert werben,
wenn im Sdjulalter bereits diefer widitige Biveig der Volfdgejundieit
gelehrt wird, deflen Vernadldjjiqung dasd Deutjdye Retd) jahrlich fajt
eine halbe Million Menjchen fojtet. Schon bad Kind jolf {ich Kenntnifje
von der Sdugling@pflege eriwerben, dad herangewadhjene Madchen
weitetbauen auf bem, wa3 e3 ald Kind ausd der Fibel gelernt Hat;
wdhrend der Feit der Mutterjdjaft aber joll bag Lehrgebdude jo feft=
gefiigt ftehen, dafy frember jdhlechter Rat gar nicht fejten Fup fajjen
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farn. Wa3 in anberen Lindern bereitd mit Glild verjudit wurde,
mbge im Peut{den Reiche nun auch Wurgel {hlagen. Durd) biefe Fibel
foll im Rind das Snterejfe fitv bas hilfsbediirftigite Alter getwedt wwerben,
{oll e3 bie exrften Anfang3griinde der Sduglingsdpflege lernen. Uufdem
Wege iiber da3 Kind jucht diefed Bud) ben Weg zum Herzen der Putter.
Mbge fie, Frage und WAntwort mit ihrem Kindbe taufchend, bon neuem
eingebent tverben der grofen Bebeutung, die die Kenntniffe bon der
Sauglingshygiene nicht nur fiir bie Familie, jondern fitr die Gefami-
beit Haben.

Lorwort jur fiinften umgearbeiteten Auflage.

Meine lieben jungen Freunbdinnen! Fehn Jahre {ind jeit Gr-
fbeinen der erften Auflage der Eduglingdpflegefibel verflojfen.
Die Not eined jahrelangen {dredliden Krieges ift iber unjer deutjd)es
Bolt dahingegangen und twird fid) nod) lange bemerfbar madjen.
RViel treue unermiidliche Arbeit with notig fein, um alled twieber
aufsubauen. Unfere , Rleinen und Kleinften’ bediirfen mehr benn
je eurer Liebe und jorgjamiten Pflege.

Tie neue Auflage der ,, Sduglingdpflegefibel” bringt das Wifjens-
werte aud der Sduglingspilege in zujammenhingenden Abjdnitten
und will eud) aud) mit der Pilege und Wartung des Rleintindes (2.—6.
Lebensjahr) befannt madjen. JZablreiche Anregungen find mir feit
Crjcheinen dex erjten Auflage aus ben Crfahrungstreijen von Miittern,
Hrzten, Pflegejdhrveftern und Schulminnern zugegangen, die idh
hier mit beftem Dant an alle freundlichen Bervater veriverten
fonnte. Die Abbilbungen der fritheren uflagen {ind burch Bilver
aus bem , Atlad der Hygiene ved Siuglingd und Kleinfinded” von
Langftein-Rott ergdnzt worden.

Meine Abficht, im Anhang Scynittmufter fiir Sauglingdtwdjche zu
bringen, fonnte id) wegen ber bamit berbunbenen Hhohen Kojten
nicht ausfithren; dod) bin id) gern bereit, etprobte Sdynitt mujter
U berfenden.
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Und nun, meine lieben jungen Freundinnen, Helft mit;
eure Wrbeit ift unfdeinbar und bverfpridht aud) feinen Lobhn
al3 den, ben fie jelbjt in fidh tedgt. Wie ndtig und twertooll fie
abet ijt, bavon 10itd eud) vielleidht exft fpdter dad volle BVerjtdndnis
aufgehen.

Auf, ihr Heinen deutjhen Midchen,
Auf, ihr jungen deutfhen Frauen,
Helft an einem gropen LWerke,
Unferm Deutjden Neiche bauen.

Qit's aud) nur ein Morteltragern,

Sit's aud) nur ein Steindhenipie!,
©elbjt ber Heinjte Dienft bebeutet
it den gropen Bau oft viel.

©dywefter Antonie Jeriver.

Lorwort zur jiebenten Auflage.

Mit Freuden blide ich auf den Siegeslauf guriicf, den die von
©dywefter  Antonie Zerwer bverfafite Sauglingdpilegefibel ge-
nommen Hat. Jn den Hdanden von melreven Hunderttaufend
©dyiilerinnen befindet {ich bdiefes Bud), dag Werftindnis erjvecen
foll fiir bag teuerjte Gut, basd wir in Deut{dhland it betreuen YHaben.
Det pom Kaiferin Augujte BVictoria-Haufe in erfter Linie und fjtets
nacdhbritdlichjt vertretene Gebanfe, den Unterricht iiber Shuglings-
pflege in die Sdhulen u tragen, damit ein auf diejem widtigiten
®ebiete Tenutnisreiches Gejhlecht Heranwaddie, Hat durch die Fibel
jene3 lebenbige Geprige erhalten, ofhyne bas fid) aud) oft die bejten
Gebanfen nicht durchiepen Ionnen. Jn diefem Sinune wird fie —
davon bin id) itbergeugt — auch eiterhin ben Bobden erobern, u-
mal fie in ihrer jepigen Form durd) die Mitarbeit eines Pibagogen
fidh ben Crfordernifjen ber neugeitlichen Arbeitdweije in den Schulen
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angepaft hat. €3 it unjer ©tolz, daf aud) bad Ausland den Ge-
vanfen, den Sduglingdpflegeunterricht in bdie Sdulen zu bringen,
aufgegriffen hat. Sn Holland, Holl. Judien, in Ftalien und Ungarn,
in Gpanien und Rupland wird die Fibel in guten {berfepungen
verbreitet, und jie Hilft daju, ein Band um bdie Volfer zu jdlingen,
indem eg fie in ber Sorge filr unjeren Nachroud)3 eint.

PBrofefjor Langijtein.

Borwort zur jiebenten uflage.

©dyon bei ber Heraudgabe bder erften Auflage der ,Sduglings-
pflegefibel” im Safre 1912 war der Gedanfe mafgebend, die jo
widtigen und notwenbdigen BVelehrungen ither die Sduglingspflege
in die oberen Rlajjen unferer BVolf3- und hioheren Maddenjchulen
su tragen, um auf bdiefe Weije da3 Jnterefje fiir die jachgemdpe
Pilege und Crndhrung unferes Nachroudyjed auf eine moglicyit breite
Grundlage zu ftellen. Diefem Gedanfen ift nunmehr aud) von
feiten de3 preufijchen Minijteriums fiix Kunft, Wijjenjchaft und
Bolfsbilbung in den ,Ridhtlinien jur Aufftellung von Lehrplinen
fiir die oberen Jahrgdange ber Wolfdjchule” Rednung getragen
mworden. Wir freuen unsd deffen und itbergeben hiermit bdie fiebente
Auflage ofne twefentliche BVerdnderungen zur fleiBigen Benupung
in &dyule und Haus.

it die Lehrenden twitd e nidht jchiver jein, im Sinne bed arbeits-
jdulmdpigen Unterrichts (Naturtunde, Redynen, Beidhnen, Haudiwirt-
jchajt, Hanbarbeit) eine Menge von Aufgaben aus der Fibel Hheraus-
suftellen.

Gine Mappe mit praftijd) erprobien Schnittmuftern fitr Sauglings-
befleidung ift jum Preije von 75 Pfennig vbom Kaiferin Auguijte
Bictoria-Haus, Chatlottenburg 5, Frankjtr. 3, su begiehen.

Sdiejter Antonie Jermwer.
Lehrer Paul Kiphl.



ALD. 1. Die dltere Shivefter behiitet den Siugling in Adbwefenfeit der Mutter.

I. Allgemeines.

Weldje Wefen unter Rleine Rinder, Sduglinge.
den Menjdyen find bie

bilflofeften?
Was ift ein Sdug- Cin Heiner Menjdh im erften Sahre, bem
ling? Gott durd) Vater und Mutter da3 Qeben

gab, der nod) gang auf die Hilfe jeiner Um-
gebung angewiefen ift. Seine Lebens-
dugerungen beftehen im Sdlafen, Trinten,
LQadjen und Scjreien.

Wie Yang ober grof ©eine normale Linge betrdgt bei ber
ifit ber Sdugling? ®eburt ungefdhr 50 cm, nad) einem Jahre
gerodhnlich 72—75 cm.



Wieviel iwiegt ber
G&dugling?

Wasd miiffen toix
un3 iiber die fdrper-
liche Bejchaffenheitvesd
Gaduglingd merfen?
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Das normale Gewidyt bei ber Seburt
betragt etiwa 3000—3500 g. Nad) einem
Halben Jahre Hat fid) ba3 Gewidht umeift
perdoppelt und nad)y einem Jahre ber-
breifadht.

Die Kunodhen jind infolge von Kalfarmut
sumeift tveid) und biegjam. Die Sdibel-
fnodjen {ind nod) nidyt berbunben, oben auf
pem Kopfdjen und am Hinterfopfe fithlt man
Qitden — die grofe und fleine Fontanelle.
Die grofe Fontanelle {dhlieft jid) su Anfang
pe3 giweiten Sahres. Hier fann man mand)-
mal dad Pulfieren des Blutes fithlen. Tm
Bolfdmund Yeifgt diefe ©telle auf bem
Ripfden ,da3 Leben”. Der Kopf ift im
Lergleid) gum Korper fehr grof, Arme und
Beine {ind furg. Die Haut ift jart und emp-
findlic). Die Shleimbhdaute im Munde find
gang befonbers zart. Der WMund desd Siug-
ling3 darf aljo nidht audgetwifcht werben, um
Lerlepungen und Berunveinigungen zu
bermeiben. Sehen fann der Sdugling ziwar
bon Unfang an, doch) Hat er zunddhjt nicht bas
Lerftandnis vom Gefehenen; da3 Gleiche
gilt vom @ehor. Cin wirfliched Lacheln be-
obachtet man erft nach 5—6 Wodhen. Rich-
tige Trinen fveint ber Sdugling erjt im
oritten Monat. Sdlaf braudt er guerjt fehr
biel. Sn den erjten 4—6 Wodhen chlaft ex
faft immer mit Qudnahme der Mahlzeiten.
Die erjten Jdhndpen fommen gerwshmlid)
in 6. ober 7. PMonat. Der Stuhl bded ge-



(Wasd miijfen toir
und itber die Idrper-
lide Bejdaffenheit des
Giuglingd merfen?)

Wie fonnen ivir
Rinber jolchen Heinen
Menjchen {dhon einen
Dienit erweijen?

Warum  ift  denn
bie Sduglingspflege fo
aufgerordentlic) wid)-
tig?
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funben Sduglings ift gelb unb falbenartia,
bon jauetlichem Gerudy; er it wei- big
dreimal am Tage entleert. Der Harn ijt
meift farblod und wird ungefihr doppelt jo
oft entleert, ald8 Mahlzeiten eingenommen
werden. Die Kobrperwdrme im Darm ge-
mefjen {dwantt 3wifchen 36,6 und 37,3.
Atemsilge hat ber Sdugling in der Minute
30—35, Pulzjchlige 100—120. Nean rechnet
auf einen Utemgug 3 Puldjichldge.

Wie ihr die Blumen im Jimmer und
im Garten Hegt und pflegt, wie thr unjern
Haustieven eure Fiirforge in mancherlei Art
suwendet, jo fonnt ihr aud) dem Heinen,
hilflofen Menjchentinde dienen. Die Haupt-
jache aber ift, dafy the'3 richtig anfangt, fonit
funt i bem feinen Menjdien mehr
{dhaden ald nitgen.

Sn Deut{dhland fterben tdglid) etwa
1000 Sduglinge. Durdjjcmittlic) fajt jedes
jechite lebenbgeborene Kind ftitht in feinem
etften Qebendjafire. Jn den Sommer-
ntonaten ift die Stexblidhfeit am groften.
Wollt ihr die Urjade toiffen? Biele Mittter
und die, demen bdie Sduglinge anvertraut
find, tifjen weber, tvie man {o ein Fleines
Wefen ridhtig erndhrt, nod) wie man e3
pflegen foll. Afo an Univiffenheit und
Gleichgiiltigleit ihrer Mittter und Pflege-
tinnen gehen die armen Wefen fo frith-
seitig zugrunbde. Jft dad nidyt furdhtbar
traurig? Merft auferdem: die geringfte



(Warume  ift denn
bie Sduglingspflege jo
auperordentlid) wid)
tig?)

Sit die Sduglings-
pilege benn jo jdyrwer?

— 10 —

@auglingajterblichleit tweifen die Linbder auf,
in denen bie Erndhrung mit Mutter-
mild) allgemein al8 Regel gilt, 3. B. Sive-
ben, Norwegen, Dinemark.

RNein, wenn ihr mit den Grundziigen an-
fangt, wetbet ihr Hineinwadijen und fie in
eurem {pdteten Qeben itben, gerabde fo, wie
ihr eure Nufgaben in der Schule Ibfen letnt.

[I. Die Sauberfeit, die Seele der Siuglingspflege.

Citerbafterien.

An wem itben tvir
Sauberfeit?

Wie {iben wir Sau-
berfeit an und jelbit?

Sdyimmelpilze.
Abb. 2. Balterien. B

a) Un eud felbjt, b) an ben Gegenjtdnden
eurer Umgebung, ¢) an bem Sdugling.

Jnbem ihr euren eigenen Kobrper qut
pflegt, von Ropf bis zu Fu, Haare, Jdhne,
Yaje*), Ofren. Bor allem aber miift ihr bie
grofte Aufmertjamleit auf eure Hinde rich-
ten, fie fehr oft wajdhen und biirften, be-

*) Bei Shnupfen und Huften Taideniud) oft twedsfeln, nidt dem inde
bamit Mund und Nafe fdubern, nicht Uiffen. GSduptud). Gurgeln!



(Wie iiben wit Sau-
berteit an un3 felbft?)

LWie itben wir Sau-
berfeit an unjerer Um-
gebung?

—_ 11 —

jonberd bden ,Giftrand” entfernen (ben
©dymup unter ben Ndgeln), faubere Schiirze
borbinden, die mur fitr den Jwed der Pflege
bejtimmt ijt.

Jnoem ifr alle3, was eudh) umgibt, jauber
baltet und mit fauberen Hénden berithre.

9ALb. 3. Kind mit Shuptud.

Lie itben ir Sau-
berfeit an dem Sdug-
ling?

Was ift venn im
Edymug fo gefahelich?

Wenn ihr ihn vor feinem gefahrlichften
Feinbe, bem Sdymup, zu |diigen Judt.
3 will eudh) dd8 im folgenden genauer
erfldren.

®ang tleine Lebewejen, fleine Pilze, bdie
fich jehr jchmell teiter verbreiten und fiberall,
oo fie hintommen, Unbeil anticdhten, indem
fie die Menjchen frant madjen.
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ADD. 4. Wajdjen und Viitften der Hinde,

Wie jehen denn jol- Wie Staub, juderdbhnliher Staub. S
de Heinen Lebetvefen Dbenfe dabei an eine BVadpflaume, die ihr
aus? eud) bon euver PMutter zeigen lajfen fonnt,

tvenn jie diefelbe eben aus dem Kaufladen
geholt hat. Der tveife Staub auf ihr ijt nidht



Abb. 5. Vefreien der Ndgel vom , Giftrand,

(Wie fehen denn jol-  Buder, jonbern er befteht aus fleinen, nur
e Heinen Lebetvefen durd) ein BVergrogerungsdglas su erfennenden
aus?) Qebetvefen, welde man Bafterien nennt.

Wiemadt maniolche Qudem man fie totet durd) Todjendes
Balterien unjdhadlidh?  Wafjer oder Yeifed Wajjer und Seife.



Was miijjen wir ju-
erft fun, ehe tir einen
Séugling anjaffen?

Wann und iie zie-
hen tir einen Sdug-
ling aus?

Wie oft legen tvir
ein Kind troden?
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Cure Hdanbe mit warmem Wajfer und
eife wajdjen und biirjten unbd bdie Ndgel
jauber vom ,@iftrand” befreien.

Wenn er miide oder nah ift. Vorjidhtig!
Alled, wa3 ifr braudt, miift ihr vorher jur
Ctelle getragen Haben.

iir gerwdhnlid) bor jeder Mahlzeit. it bas
RKind found ober unrubig, fo fannes aud) aufer
biefer Beit troden gelegt werden. Jhrmiiftver-

AbD. 6. Abhalten be3 Rinbes.
Tasd dagu beftimmie Gefdf ift jorgfltig ftetd nad) jebem UbHhalten aus.
sugiefen und mit warmem Wafjer su reinigen; eine feine Menge veinen Wafjers
muf immer den Boden ded Gefdfesd bedbeden. .



(Wie oft legen mwix
ein Kind troden?)

Wird das Kind beim
jebe3maligen Troden-
legen gewajden?

Wie {diigen twic
Rinber bor dem Wunb-
tetden?

Wie gejdjieht dasd
Pubdern?
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juchen, e3 moglid)it bald an Sauberleit ju ge-
dhnen, etiva mit 6—8 Monaten. E3darfeud
aber nidjt berdriefen, bad Rind ju beftimmten
BeitenabguhaltenoberaufdTopfdhenzuiesen.

Fitr getwdhnlid) wdajdht man e3 nur, wenn
e3 i) bejdymupt hat. Man benupt dazu am
beften abgeftanbened Waffer und einen
Windelzipfel oder einen Jute- (Hede-) ober
Wattebaujdh*). Wunde Kinber reinigt man
nur mit Watte, die man in etrwasd Of taudt.
Man tupft damit ben Scymup vorfichtig ab.
Die gebraudite Jute ober Watte wird am
beften verbrannt. Bei bem Reinigen Dder
Heinen Mdddhen milpt ihr dbarauf achten,
paf ihr immer von vorn nad) Hinten wijcht!

Durcy forgfdltiges Wajchen, Abtrodnen
und Pudern, vor allem aber durd) regel-
mdpiged Trodenlegen.

Jht nehmt bazu am bejten eine Puber-
freubiidje. Die fonnt ihr eud) jogar felbit
Herjtellen, inbem it ben Dedel einer jaubern
Bledhbiichie fein durdhlochert. Wenn ihr e3
nicht verfteht, madht3 wolhl der BVater. Die
3u pubernden Gtellen bdiirfen nur leid)t
beftreut werden. Wenn fid) Klitmpden bil-
den, mitht ihr den Puder mit dem Winbdel-
ibfel verjtreichen. WS Puber eignen fid)
Ton, Talfum ober Jinfpubder. lUngeeignet
finb Rartoffel- ober Reismehl. Warum?

*) UAn Stelle von Watte ober Jute loffen fid) aud) gut alte, weide Leirten-
lippdhen vererten. Diefe muf man natiiclih gehindlid) wajden und toden,
um fie immer ivieder fiix ben Jwed benupen su ¥ounen. (Jn fouberen

Beutelden auffeben.)



Wie oft baben tir
ein find?

Warum  dbarf dad
Rind nicht unmittelbar
nad) der Malhlzeit ge-
babet werden?

Was tun toir, wenn
va3 Kind erbridt?

Wag braudjen toir
gum Baden?

Wie warm muf das
Babdewajjer jein?

Wie lange bauert
ein Bad?

Weldye Wajcheftiicte
brauchen ivir um
Babe?

— 16 —

I1I. Das Bad.

Sn der Regel einmal am Tage, am Deften
bor jeiner erjten Mahlzeit.

Weil e3 mit vollem Magen all die Be-
mwegungen nidht vertragen fann und fehr
leid)t erbredjen tviirbe.

Yt dreht dad Kopjden vorfiditig auf bie
Ceite, damit bas Erbrochene aus bem Munbd-
winfel Herauslduft, und jdubert ed mit fei-
nem Gpeitud). Wenn ba3 RKindden fid)
perfchlucdt, Hebt ihr {dmell feine beiben
Hrmdjen nacy oben.

Badewanne, Babdethermometer, Badetud,
Seife, Watte oder Seiflappen, eine Schale mit
Waifer fiird Geficht. Nageljdjeere, Kamm,
Biirfte, feines Ol (ober Borjalbe), eine Schale
fitr dent Ubfall und einen Cimer, in den man
die fdymubige Wafche wirft. Walrend des Ba-
bendmiifjenFenfterundTiiren gejchlofjeniein.

Bwijchen 34 und 35 Grad Celjius.
3—>5 Minuten.

Cin jaubered FTud) zum Abtrodnen, ein
Wideltudy, ein Gummiftii und zwei Win-
peln, ein Hembdden und ein Jdadden inein-
anbergezogen. Die Wijdpe twidelt ihr um
eine Warmflajche und legt fie ind Bettdpen.
Crmwdnnt aljo beides. PHiltet eud), Kinbern
Witmflajden ofne Hiillen zu gebenl



ALD. 7. Gebraudydgegenitinde fiir da3 Bad des Sduglings.

A Badetud). D Gdale jum Reinigen deg Gefichta,
B Wanne. G RNapf mit einem Gtiid Sceife,
€ Babdethermonreter. & Qeinenjadden mit Watte,

® Qeinenjadden mit Jute.

Miijlen Bett und Sm Sommer eigentlid) nidyt; doch ridytet
Wifche immer er- e3 fih durchaus nad) dem Jujtand Dde3
wdrmt jein? Nindes. Wenn e3 elend und jdhwad) ift, ift

e3 jedenfalld ratjam, daf ihr porfichtig feid
und nady dem Bade Leibtvdjche und Bett
mdfig ertodrmt.

8ermer, Shuglingdpileqefidel.
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Her-

einfacgen  Bledybiidyfe

(aud einet

geftellt).

® Qdmme (1 gewdhnlider Kamm, 1 Staublamm).
N Glad zur Aufbewahrung bed Fieberthermometers,
£ Babdetud.

2 Geiflappen (immer forgfiltig zu reinigen).
£, ©dale fliv ben Kbrper de3 Sduglings.

B Shale fiir da3 Geficht de3 Sduglings.
R Babethermometet.

M Pubderbiichie
© Dofe mit BVafeline.

Ofren und Naje verboten.

Nafe.
& Holydhen mit gedbrehten Watteftitddhen zum Reinigen der

O Gedrehte Watteftiidden um Reinigen der Ohren und der

A Handtud) fiir die Pflegerin.

B Wajdfditjjel fiir die Pflegerin.
@ Danbdbiirjte fitr die Pflegerin.

D Napf mit einem Stiid Seife.

€ Nageljdere und Nagelreiniger.
F Qeinwandfddden mit Jute.

@ Qeinwandijadden mit Watte.
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Wie ba- Habt ihr alle3 vorbereitet,
ben wirein aud) die Temperatur de3 Babde-
Kind? mwafjerd am Thermometer (im

Wafjer) abgelefen, bann binbet
ihr eud) ba3 Babetud) vor (ba3
Ropfende zeidhnen, warum?),
damit ihr in diefed dasd Kind jo-
fort nad) bem Babe Hinein-
wideln finnt. Dann geht iht
an3 Bettden, nehmt dad Rind
vorfichtig aus feiner Befleibung
heraus, {dubert e3 notigenfall3
vom Sdmup und bringt e ind
Babetaffer. Jhr haltet e3 im
RWaffer an euren linfen Arm
gelefnt, und zwar fo, daf ihr
mit eurer linfen Hand unter
bie Achielhohle ded Siuglings
fapt. Wenn ihr diefen Griff
ordentlid) iibt, tverbet ifhr ihn
bald Heraud Haben, und ihe
braudht dann feine Angjt zu
Haben, daf et Hleine Menjd) er-
frinft. Sm Waffer miifgt i
suerft fein KOpfcdhen feifen.
Am bejten tut ihr dad mit eurer
faubern Hanbd.

Das Geficht ditrft ihr nidht im
Babemwajjer tvajden, ebenjo-
wenig bdie Augen und bad
Qunere der Ohren, vor allen
Dingen aud) niemald ben
Mund. Dadurdy fonntet ihr

PAJ



AL, 9. Meffen der Babetemperatur.

(Wie baben tir ein  dem Kinde nicht nur die feinen Schleim-
Kind?) hiuteverlepen, fonbern e3fonnten auchdieun-
fidjtbaren Heinen Lebetwefen, die Batterien,

bie fich) in dem {dymupigen Babewajfer be-

finben, in Augen, Ohren und Magen ein-

bringen und |dywere Kranfheiten Hherbor-

wfen. Hals, Adfelhohle, Hrmdyen, Hind-



Abb. 10. Der Sdugling in der BVabewane.

(Wie baden it ein
Qind?)

djen, Brujt, Baud), Nitden, Veinden, Knie-
beugen und Fiigdhen werben titdytig gejeift
und jvieder abgejpiilt. Die Hianddjen werden
gang befonders noch einmal nadigefehen.
Beim Umbdrehen ift darauf zu adhten, daf
bas Stind fein Wajfer {dhludt. Bejjer {dhon,
ihr unterlait dbas Mmbrehen und jeift lieber
ben Riiden des Kinbed unter dem Waijer.

Bulept tajdht ihr dad Kind unten, und
3ivar redjt jauber, aud) alle Falten. Danad)
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(Wie baden twir ein  ditrft ihr aber nidht mehr mit ber Hand in dag

Kind?)

®efid)t de3 RKinbded fahren. Nun Hebt ihr
e3 {chnell aus dem Waffer in euer Tudy, bedt
e3 3u und fragt e3 an ben Wideltijd) ober in
fein Bettchen. Jhr trodnet e3 jdhnell, aber

ALD. 11. Halten des Saugling3 im Waffer beim Wajdjen von Ritden, Beinden,

Stniebeugen und Fithden,

leicht ab, beffer nod) ift a3 Abtupfen. Dann
fdubert ihr eure Hande nodymald in einer
bereit gejtellten Sdyitifel mit reinem Waifer,
dedt bad Sind {orgféltig ju, damit e3 nidt
abfithlt, und twajdht bann dad Gejidht in ab-
geftandenem Waffer mit Watte. Ju jebem
Auge nehmt ihr ein befonderes Whattebdujch-
dhert und wijdyt von aufen nad) innen. Wenn
ibr fitr beide Augen das gleiche BVaufdhchen
benubt, ift e3 moglich, daf, wenn das eine
Auge frant ift, ihr leidht dad andere aud)



ADL. 12, Audtupfen der Nafenlicdher mit je einem bejonderen Wattes
baujdydyen.



(Wie baden tvir ein
RKind?)

— 21 —

anftedt. Die Augen werden mit gang twenig
trodner Watte nachgetupit.

Sept fommen die Ohren an die Reibe.
Shr biirft tweber mit einer Haarnadel nod
mit ivgendeinem anberen Gegenjtand, wenn
aud) Watte darumgetwidelt ift, in bie Ohren
obet Naje der Kleinen fahren, jondern diirft
biefe Offnungen nur mit trodener Watte
audtupfen, die zivijden den Fingern vorher
gedreht tith. Sind die Ofren oberhalb
wund, jo darf man fein Waifer an die wunde
Gtelle bringen, fonbdern fie nur mit O ab-
tupfen und die Vorfen mit Borjalbe ab-
weiden. Wenn ein Rind beim Reinigen
ver Ofren laut {chreit, miift it ed der Mutter
fagen; dann ift eine Crfranfung der Ohren
wahrideinlid.

IMit dem Niddhen madht man ed ebenfo.
Fiir jede Nafendffnung ift aud) ein Watte-
baujdychen ndtig, tweldhed man vijchen
3ivei Fingern dreht, mit reinem Wafjer etivasd
anjeuchtet und die Naje ausdtupft. Mit einem
trodenen Wattebdujd)chen wird nadygetupft.

Die Kopfhaut muf jeden Tag daraufhin
nadjgefefen werden, b Grind oder Gneid*)
porfhanden ift. Wenn diejer beim Wajdyen
nidt abgeht, miifit ihr die Stellen mit OF
einveiben, damit er lodweid)t, und dbann vor-
fichtig abtdmmen.

Die Handchen miijjen ganz bejonders
Deachtet toerden. Die Ndgel jollen aud)jeden

*) 98ied aud) Sdjorf oder Borfen genannt,



(Wie baden wir ein
Rind?)
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Tag nadygefehen und, fvenn nbtig, gefdmitten
toerden, ieil fleine Rinber Ofter an den-
felben lutjden unbd die Négel einreifen. Das
fann zu Bojen Fingererfranfungen fithren.
Durch die immer nod) verbreitete Unjitte,
vem Sdugling die Ndgel abjubeifen, dnnen
Halerfranfungen der Niutter auj bad Kind
itbertragen verben.

RNad) dem Baben ijt bad Rind gewshnlid
mitbe und wird barum am beften gleid) in
fein Bettdhen gebradit. Jhr legt da3 Kind
ouf die Seite und gebt ihm damn feine
RNahrung.

IV. Da3 Wicdeln. Befletbung und Wartung

BWie und oo ziehen
wir einen Sdugling
an?

Wie wideln it ein
RKind?

De3 Kindes.

Behutjam, aber dod) auch tvieder jdnell,
bamit er nicht abfithlt. Wm Dbeften auf
einem Wideltif) ober auf dem eigenen
Bettdyen.

Shr steht thm Hembdchen und Jdddyen,
die thr borher ineinandergezogen Habt, bor-
fichtig an. Dann madyt ihr da3 Kind unten
frei, nehmt bie borher fertig gelegten Win-
peln, {dhiebt fie dem fleinen LWefen vorjidhtig
unter bad Gejdf, pubert e itberall leic)t ein
und wijd)t alle etwaigen Pubertliimpden
mit der Windel tvieder weg. Dann zieht
ihr die unteren Bipfel der dbreiedtig gelegten
Winbel nad) vorn und legt fie wm je ein
Beindjenn. Die Seitenzipfel twerden von



AbD. 13. RKleidungsitiide.



(Rie tideln tvir ein
Rind?)

a3 gehort jur Klei-
tungeine3Sduglingsd?
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linfs nad) recdhtd und bon redhts nad) linfs
um ben Qeib de3 Kinbesd gelegt. Nun twird
bag Kind in die weite grofe, oben etwasd
umgejchlagene Winbel eingeidelt. Um dasd
wollene Wideltuch zu jchitgen, ditrft ihr ein
Gummiftitd 3wijden Wideltud) und weige
Windel legen, doch muf e3 fo flein jein,
vaf e8 beim Umjchlagen nadh born ba3 Kind
niemald gang einjchliefen und nad) unten
nidyt itber bie Fithdhen Hinausreichen fann.
Warum? — Damit die inneren Organe in
ihrer Tdtigleit nidht behindert toerden, diirft
iht bad Kind nie zu feft anziehen. Das
Widelbanbd ift ausd dbem gleidhen Grunde gany
3u veriverfen. Achtet beim Anziehen immer
barauf, daf alle Falten glattgeftriden
jerden. Denn oft ift die unordentlich
figenbe Kleidbung Grund ded Sdreiens.

Cin Hemddhen und ein Jddden, eine
grofe, eine fleine Winbdel, lehtere in Dreied-
form gelegt. Brijdjen beiden Winbeln fann
ein Bavdjentititct liegen. Jjt basd Kind qroger,
o gebhbren zu jeiner Befleibung Leibdjen,
Hosden, Rodden, Kleid, Lagden und

Bu ABL. 13. Rleidungsititde.

a Wideltudy ausd didem Stoff (Bavdent ober Flanell).

b Sdmaled Bummijtiid (welded das Kind niemald gang einjdliefen darf).
¢ Weige Windel, nady hinten umgedhlagen.

b Rleinere, weife Windel sum Dreied gefaltct.

e Hemdden mit langen Hvmeln.

f @ewebtes Jddden.
¢ Qap aud Bardent.

h Dembddhen und Jade ineinandbergegogen und hinten gefdhlofjern.



Abb. 14, Widelbetleidbung fiir ben SGdugling.

a Wideltud) aud didem wafdhbaren Stoff (Flanell ober Bardjent), 90 cm lang,
70 em breit.

b Gummijtiid, weldes tad Kind niemald gang einjdliegen bdarf. 30 cm lang,
30 cm breit.

¢ Weipe Windel, nadh Hinten umgejchlagen. 80 cm lang, 80 cm breit.

b $leine tweiffe Winbdel, zum Dreied gefaltet.
Damit alle 4 Stiide fidhtbar werden, find fie nad) unten verjdyoben; um

Wideln liegen {ie mit der oberen fKante {tbereinanper.

(Was  gehort jur  Nadhtrod, fpdter nod) Stritmpie, Strumpfs
Rleidung eined Gaug-  Halter (feine runden Strumpfbander) und
ling3?) @dyube.

Wie faffen wir nun Borfichtig nehmt ihr e3 von dber NMutter
ba3 Rind an? ober au3 pent Bettdhen am Dbeften auf den

linfen em und ftipst ihm den Heinen Kopf,



Abb. 15. Erijte Wideltour.

Die beiben unteren 8ipfel ber dreiedig gelegten Winbdel (b) werben wifdhen
ben Beindjen bed Kinded nad) vorn gegogen und um je ein Veindjen gelegt.

(Wie faffen wirnun
ba3 Rind an?)

fo, daf e8 auf eurem Urm ruht und an eurer
Sdyulter gelehnt Halt hat. Git da3 Kind
gang flein, fo mitft ithr e3 miglidhft wageredht
balten. it es groger, frdftiger, jo fann e3
aufrecht figen, wobei ihr ihm durd) eure
rechte Hand den Riiden jtipt. Jhr fonnt e3
jo abmwed)jelnd einmal auf den redjten, ein-
mal auf den linfen Arm nehmen, dod) miift
ihr immer bad Kbpfden Halten.
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ALL, 16. Bweite Wideltour Criter Teil

Der finfe Seitenipfel der dreiedig gelegten Windel (b) ift nad) rechis glait
um ben Qeib ded Kinbesd gelvidelt.

Wann ditrfen tvir
fleine Rinder aufric)y-
ten?

Wie fudht fid) das
Qind fortzubetvegen?

Dad bitrft ihr nur danm, wenn Dbie
Rleinen e3 eud felbft angeigen, indem fie
ihr Ropfdjen auffeben und fid) aufrichten
twollen.

Durdh) Qriechen mit Hilfe der Hinbe
und Fitfe. Man vidjtet ihm Dbazu ein
,Ctilldjen” ein, in dem e3 auf einer
jouberen  Dede  herumfrabbeln  famn
(Rrabbelboy).  Auf bdiefe Weife ber-
meidet ed8 die Berithrung [dmupiger



AL, 17. Bweite Wideltour. Bweiter FTeil.

Der redyte Seitensipfel ber dreiedig gelegten Windel (d) wird nady link3 glatt
fiber ben nad) tedhtd gewidelten Geitengipfel getidelt.

(Wie fudyt fich ba3 und ftaubiger Gegenftinde (Sdhmier»
Rind fortzubetwegen?) infeftion, Tuberfulofe)*). —Cpjtein3

Sdyautelftuhl.
Wannlernt ein Kind Getodhnlich) mit dem Abjd)lufy des erften
aehen? Qebensjahres. Man foll fid) aber Hiiten,

ed 3u frith auf die Beine zu ftellen. Die
Snodjen find nod) Fu toeid, fie mitfjen erft
ethdrten!

*) Tropdem oft HEnde wafhen und Ndgel reinigen, namentlich vor dem
Effen.




Avh, 18. Dritte Wideltour.
Die nad) hinten umgejdhlagene BWinbel (c) it um dad Rind gemidelt, Hembdjen
und Jidedhen daritber gezogen und auf vem Riiden glatt iibereinanber gelegt.
Dad fidhtbar werdende Gummiftiid (b) mufy fo Hein fein, dbap ed beim Ume-
jthlagen nady vorn bas Kind niemald gang einjd)liefen und nad) unten nidt
itber die Fiijdjen hinaudreichen fanmn.

ridytig. faljdy.
ALE. 19. Fufbetleidung,

dledhtes Ghuhwert im Rindedalier fithrt gur Bertritppelung der Filfe.



ALD. 20. Herausnehuen bed Siuglings aus dem Korb,

Wobdurd) fdnnen wir Durd) gelegentliche leichte turnerijche
ben Qbrper ded Rin-  [lbungen: Auf den Baud) legen (Rrdf-
bed Frijtigen? tigung be3 Bruftforbes, Dei ganz jungen

Rindern  Starfung  der Naden- und

Berwer, Giuglingdpflegefibel. 3



(Wodurdy fomucn
it ben Kdrper ded
fKindes frdaftigen?)

Abd. 21,
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Riidenmusteln), Yrindhen Heben (ivie
grof  bijt bdu?), ,Wattepujten”  (Krdf-
tigung ber Atmungdwerfzeuge) und ber-
gleidjen.

Fragen ded fleiten findes.
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(Woburdy Ionnen Sy empfehle jolgende Biiher: , Kinders
wir ben RKorper ded {port. Korperitbungen fitr das frithe Kindes-
RKindes friftigen?) alter” pon Detleff Neumann - Neurode,

Berlag Hermann Walther. Berlin 1911.

ALL, 22. Berbotene Paltung dves Sduglings.
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(Woburdy tomnen ,RKleine Bejcdhdftigungdbiicher” von Lilly
it ben forper ded Drdjdjer. Verlag Teubner, Qeipzig und
findes frdftigen?) Berlin,

ALb, 23, Halten ded dlteren Sduglings,
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b, 24. Grlanbte Spieljachen: (fiehe G. 38).

Sie miljfen

gut abivajdbar,

leidjt an Gewidt

und haltbar fein,
Sie biirfen

nidit mit bunten Farben bemalt,

nid)t egbar,

nidyt aud Blei jein,

Teine jdarfen Santen Haben.
Diefen BVorjdyriffen entfpredjen Puppen aud Jelluloid wie A und B, - die
Rlapper aud Jelluloid €, die Rubh aud Gummi D.

AbD. 25. Werbotene Spieljadien (jiehe S. 39), da:
nid)% t?aisg]bat: Die Gpielfadien laffen fid) nidht wafjden, 3. B. bder wollene
aje D;

fdiver an Gewidt: Der Sdugling fann unmiglih Plerd mit Klingel (F)
i der Hand Halten.

mit bunten, gijtigen Farben bemalt: Wagen mit Pferden (A).

aud Blei Hergeftellt: Trompete (€); mit {dharfen Eden und Kanten verfehen.
Per Saugling ledt an dbem giftigen Blei und fann erfranfen; anden {dGarfen

Eden und Ranten verlept er fidh.

aug efbaren Stoffen Bergejtellt: Man iweif nidht, tworaud Bett mit
Bwillingdpdrdien (B), Trompeter (€) Hergejtellt find. Der Sdugling lutfdt
davan und fau erfranfen. Alle efibaren Spielfadjen find verboten;

nidyt Yaltbar: die Spieljachen find {dledht geatbeitet und zerbredjen leidht.

V. Bett und Jimmer ded Siuglings.

Wa3 gehort zu ei- Cin Wajdyforb, ein Wagen ohne Wads-
nem Sduglingdbett?  tudjaustleidung oder eine Kinderbettjtelle.
Darin liegt zu unterjt ein Strof- oder Hadfel-

fad ober eine Matrage*). Man {diist dieje

bor Ndjje durd) eine Gummiunterloge. Dar-

iiber Dbreitet man ein Qafen oder Winbdeln.

Cin Kopitijien (Rofhaar) ijt nid)t unbedingt

*) Ginfad) und profiifd) ift eine Mairape mit Holzwollfitllung.
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Abb. 26. Rorb und dazugehirige Gegenjtinde.
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(Was gehort zu ei- notig. Jum Budeden f{ind ein ober zwei
nem Gduglingdbett?) Wolldeden in wajdhbarem Bezug am praf-
tijchjten. Feberbetten find tweniger geeigret,

weil {ie meift jebhr feft geftopjt find und bie

Ausbiinjtungen dbed Korpers beeintrddtigen.

Daf ein jolches Rinderbett taglich geliiftet

und geflopft twerben muf, ift jelbftverftind-

lich.
Wo {teht da3 Bett- An einer gejchitpten fHellen Stelle de3
then am bejten? Bimmers, und 3tvar jo, daf man von allen

bret Geiten Berantreten fann und dem
findbe ba3 grelle Qidht nidht laftig toird.
Lampe abblenben! A3 Fliegenjdhup Hngt
man ein grofes Stitd Gaze itber ba3 gange
Bett, jedod) fo, daf e3 dem Kinde nidyt ind
Geficht fallt. Biigel aus Weibenruten jelbit
anfertigen!

Darf ba3 Bettden Je nadjbem e3 bie Witterung erlaubt.
auch im Freienftehen?  Frijhe und veine Quft ift die Schwefter der
Gauberteit und fiir da3 Gedeihen bed Sdug-

ling3 von grofter Widhtigkeit.

Bu ALL. 26. Korb und dazugehdrige Gegenftdnde.

A Strohjad mit einem BVezug aud feftem Stoff, an dem einen Ende zum
fndpfen, dbamit bad Stroh) erneuert werden fann,

B Gummijtiid jum Sdupe bed Strohjadd vor Durdndfjung.

€ Kleined Bettud), 85 ecm lang, 60 cm breit.

D RKleined Gummitiid, 50 cm lang, 40 cm breit,

€ Unterlage aud bdidem Stoff, Molton ober Bardent 60 ecm lang, 50 cm
breit.

F RKopfliffen (Feberfiillung) mit buntem Bezug, 50 em lang, 40 cm breit,

® LQeidyte Federdede mit buntem Bejug, 75 em lang, 55 em Dreit,

9 BWiarmflajde, einfache Weibierflafde aus Steingut mit did)t Haltendem
Patentverfdluf, in die miglichjt heifes Waffer gegoffen wird. Jum Supe
gegen Berbrennungen iwird:

J ein aus Wolle gefilelter {1bersug davitber gezogen.

£ Mulljdleier gum Sdup gegen Fliegen.



UL, 27. Bett und bagugehrige Gegenjtdnde.
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Wa3  mitfjen tir &3 joll hell und fonnig, troden und gut
iiber bad Jimmer ded  litftbar fein. Staubfinger (Plitjchmobel,
Giuglingd tifjen? Teppide, Vorhange aus Wollftoff) find mog-

WD L@ A «Y & 3 2

m
N
EY)

lichit 31 vermeiden. Die dem Sdugling Fu-
trdgliche Jimmertemperatur betvdgt 18 His
20&rad Celfius, Beim Reinigen bes Jimmers
feinen Gtaub aufiicbeln! Dielen feudht auf-
wifchen, aud) Staub feudht wegwifchen. Sand-
gejtreute Dielen {ind bor dem Fegen zu
fprengen. Alle Menfchen, die im Jimmer
ausd- und eingehen, bringen an ifren Schup-
joblen Gtrafenjdhmup mit Herein, der auf
bem JFufboben bed Jimmerd liegen bleibt.
©o find unzdhlige Krantheitsteime mit in3
Bimmer gebrad)t tworden, die, aufgetvirbelt

8u ALL. 27. Bett und dazugehirige Gegenftdnbde.

Bugeidnittenes Stitd ftarfed Leinen, der Grife der Matrape entfprediend :
Auf dem Boben ded Betted feftzufpannen: Matragenjdoner,

Matrage mit Rofhaar, Holswolle ober indijcher Pflangenfafer  gefilltt,
96 em lang, 53 cm breif, 10 em Hod).

Gummiftitd jum Schuge der Matrage vor Durdnifjung von gleider Grife
toie diefe.

Bettud) ausd Leinen, 120 em lang, 90 em breit.

Rleines Gummiftitd, 50 cm lang, 45 cm breit, wird in die Mitte bes Bettes
gelegt, um gu bermeiden, baf dag Bettudy taglid) erneuert werden muf.
Unterlage au3 biderem Stoff (Molton ober Bardient) 60 em lang, 50 cm
breit.

Ropffiffen (leidte Federfiillung) mit Leinenbesug, 90 cm lang, 65 cm breit.
Doppelt gelegtes Leinentud) sum Schupe ded Kopffiffens, wenn dad Kind
{peit, 656 em lang, 65 cm breit.

Leidhte Wolldede mit Qeinenbegug, 90 cm lang, 65 cm breit,

Leidyte Federdede mit Leinenbegug, 75 cm lang, 55 em breit,
Warmflajde; einfade Weibierflajhe aus Steingut mit dicht Yaltendem
Patentoeridluf, in die miglidift Heifes Waifer gegofjen witd. Jum Sdyup
gegen Berbrennungen mwird

ein aud Wolle felbft gehilelter Nbersug darfiber gezogen.

Rlcines dreiedig gelegted Speitudy jum Borlegen beim Trinten der Flafche.
PMulljdleicr jum Sdup gegen Fliegen.
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(Wad miiffen tir und vom Sdugling eingeatmet, in feinem
itber ba3 Jimmer ded  zarten Kbrper Krantheiten hervorrufen fin-
©duglings tiffen?) nen. Sdymupige Wijcdhe darf nicht auf bem

Fupboben umberliegen, Wijdhe nicht im
Bimmer getrodnet twerben. Jn ben heifen
Gommermonaten ift bas Sduglingszimmer
moglichit Hipl 3u Halten.

VI. DieCrndahrung ved Saugling3 und ve3 Kletntindes.
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Woraus befteht bie Am bejten befommt ihm Ddie natiirs
Nahrung desd Sdug- lidhe Nahrung, die Muttermild. Die
ling3? vorjorgliche Natur Hat fie jeber Mutter

mitgegebent.  Jn ihr {ind alle Beftanbdteile
enthalten, welde ber findlige Organidmus
3u feinem Aufbau braudt.

Wie oft ndhet bdie 5—6mal am ZTage, alle 3—4 Stunben;
Mutter da3  fleine nachtd befommt bad Kind nidhts. Qénger al3
Kind? 20 Minuten joll ba3 Kind nidyt bei der Mutter

trinfen. Die genofjene Mildymenge Ldft fic)
purd) Wigen ded Kinded vor und nad) der
Mahlzeit fejtitellen.

A6D. 29 a. Warum miijfen zwifdhen den Mahlzeiten Paufen gemadyt wetben?
Der Magen darf erft dann wieder mit einer neuen Mahlzeit gefiillt werden, wein
erentleertift. Dies ift 3—4 Stundben nad) der Nahrungsaufnahme der Fall,

Was it zu tum, Pann darf bie Mutter dag Kind nidht ab-
wenn die Muttermild) fepen, jondbern muf den Arst fragen. Das
nidyt audreidyt? Qindb bleibt an der Vruft und befommt

nur fo biel aud der Flajde dazu, wie el
notig Hat.



Womit werden Kins
ber erndljet, tweldje die
PNuttermildh gany ent-
befren miijjen?

LWie oft ditrfen wir
einem mit Tiermild
erndfrten Rinde bdie
Slajcdhe reichen?

LWie muf eine Tiet-
mild) getvonnen und
bejorgt werden, damit
fie fiir die Crndhrung
geeignet {ei?

Diirfen wir bie Nakh-
tung eines Sduglings
felbjt mifcdyen?
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Mit Kub- ober Biegenmildh, die mit Waj-
fer oder Haferfchleimn verdimnt ift, weil dex
tindlige Magen BVollmild) nod) nidht ber-
tragt. Die Mild)y muf qut und frifd) jein.
Der Mifdung, die bag Kind befommt, toith
etwad Buder zugefept (3u jeder Mallzeit
1—2 Teeldffel). Die Trinfmenge ridytet fich
nad) bem Korpergerwidht ded RKinded und
darf bHi8 Gnde bde3 erften Qebensjahres
ein Riter tdglih nidht itberjteigen. Wird
der Magen iiberladen, {o  verurfadit
cr fvie beim grofen Menjden Heftige Be-
{dyiwerben, die bann ber Grunbd fiir die Un-
tufe und ba3 Sdyreien desd Sduglings find.

5-, hodhjtens 6 mal am Tage, nad)t3 iiber-
Haupt nidt.

1. Gie muf aud einem fauberen Stall
fommenn.

2. Gie mufp jouber gemolfen werden.

3. Gie mup in jauberem ®efdf geholt
tverden.

4. Gie muf fury (3—bH Minuten) ab-
gefocht und darvauf jofort alt geftellt werben.

5. ©ie muf big sum nadjjten Bormittage
aufgebraudyt wetben.

6. Gie mup zugededt und falt ftehen
(Soghletapparat!).

Nein, das ift nicht eure Sadje, wenn eudy
bie Mutter nicht gang genau exfldrt Hat, wie
ihr’s ju maden Habt.



Woraus trintt ba3
Kind die Nahrung?

Wie mufy eine
braudibare Flajdje be-
fchaffen fein?

Wie erdrmen toir
die Flajche?
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Au3 der Fldidhe, am Ende be3 erjten
Sabhres aud) jchon ausd der Tajfe.

GSie muf innen gan glatt fein, damit fid
fein Sdmup feftjest, und genau nad) ccm
(Gramm) eingeteilt fein, damit ihr genau
tift, wieviel ba3 Rind trinfen darf. 1000 g
(cem) find fobiel twie ein Liter; 200 g, alfo
1/, Qiter, foll eine Sduglingsflajdje fajjen.
Nad) Striden eingeteilte Flajdhen dirft ihr
nidht gebraudjen, denn fie find meift un-
genau. Jhr duntet leidht ben Sdugling itber-
fitttern, und das ijt gefabrlich.

Jht gieft Wajjer in einen Kodtopf, ftellt
vte Flajhe Pinein und erhist dad Waffer
itber bem Feuer, bi3 die Mild) in ver Flajde
trinfredyt ift, . Y. etiwa Kbrpertvdvme Hat.

Abb, 29 b. Crmwdrmen der Flajde. AbD. 29 ¢.

Die gefitllte Flajche fteht foim Topf, daf der Wafjer- Die braud)bare
fpiegel (a) itber die Mildymenge (b) Herausdragt. Slajde.
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Wie pritfen toir die Shr viteft nidht ettva aus dem Sauger bed
Nafhrung de3 Kinde3? Kindes oder aus der Flajdje felbit foften. Jhr
gieft vorfiditig ein paar Tropfen auf ben
Handriiden und priift Gejdhmad und Tem-
peratur ver Wild). Jhr diteft fie niemald

3u heify geben.

AL, 30. Pritfen bed Gejhmads der MNafhrung.
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Wie trinft bas Kind Aui bder Ceite liegend wird ihm ein
feine Flajche? Cpeitiidelden*) borgelegt. Bevor ifhr bie
Tlajhe veidht, toafdht ihr euch die Hinbde.

AL, 31. Rriifen der Temperatur der RNafrung.

*) Deifst aud) Pichel oder Ldpdhen.

Serwer, Sluglingspflegefidel. 4
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Wannerhdltbas Rind Wenn e3 auftwadt.
feine erfte Flajche?

Mup dad Kind im- Nicht immer; twenn e3 fid) weigert und
mer Die Deftimmte bdie Flajdje jelbjt zuriiditopt,. fdunt ihr fie.
Portion audtrinfen?  fortnehmen.

Abb. 32. Werbotened, fiir den Sdugling jdhiadlided Priifen der Nahrung.

Was macht man mit Der Reft fann in der Wirtjdhaft bertvendet
bem Neft, bendadRind  tverden. Jhr mertt eud) aber an ber Gramm-
in der Flafdhe guriid-  einteilung der Flajche, wieviel suriidblied, ba-
lapt? mit die Nutter genau beredhnen fann, wieviel

va3 Rind am Tage getrunfen hat. Die Flajdye
mitft thr jofort mit Waffer und Bilrjte ober
reinem Sand fdubern, damit feinRand inder»
felben bleibt. Sie wird mit ber Offrnung nad)
unten in ein jaubered Gefdfy geftellt unbd vor
der ndchiten Benupung nodymald griindlicd)
gereinigt.



ABD. 33. Qage bed Siuglingd auf dem Schof der Sdwefter beim Trinfen.

Wie reinigen ivir Dem zum Reinigen beftimmten Waffer
eine Jlajhe qrind- fept ihr ettwad Soda Dingu und lafit bdie
lich? Flajche darin einige Stunbden liegen. Dann

4*



52

Buipig

WP e wPnupd  FE 99R

UIOGAIK



53

gl 11Gvaraginv uapany (pnvagabgabvy uaq anl
1P 210121 wraq Uy “4Pagabing 19719 wawo nut ‘svjg) &
plorQ 19q wabnnayg wn? afanguakplviY ©
“Aniplasaualpiu L

Dumnungy e gnyplaog
wanafy qun Bunpapwawinoeig mu (oG Bupu Htwg g

KL EY

(uwalplng wnf) Qog ouGe s1apnUpS soup Qugruvlg G
‘Bunafoyg 19q uaGeblpang, wnf 13(pgy auregy
¢ ldaquonnuipg wag Iy -aplor g anl wups 9 &
‘uajdarfgouga‘andogouge ‘rapn@oufa’pagzaufa
nung ene wpPng wné sropmupe sowe PuEIPIng 1
1NUp S

pnupy
aAqnojaa qun Aploig WBupr Bt @ s

it wallayplaBeno Bunbiurang amb -¢
‘quil uatiawntgy Buipx ypm uabuamsbunagoy aq °g
pangoq qun i1 nonabun Sunpajuaimare 3
oo ‘uatplopd alatg agp quil udjegidg;

wRnups usuaqungad
Al amupz pw wawd g Gunpapnagoyy aufoe Aploj L

“privpplhunung
qun ualdonigk waafogpang “aasnE M @llpmig &
“Goluvpoiays qun 1Goagoi® M APlVIPIG @

3 (piogL

‘quil uabiugax nf jp qun
aaquolun 3l paar ‘adqmubpg alarg v quil uagIIy
Bumumunungg pw wpnupg 8
J01gy woInvged put quoannay sno nAgElng 3
“uauILag
sbundnps gaq qums uaq 11 uuvg uUY} IPalplrapmg, g
‘uaprad p1dudsbunneg svg quar saquIE saq PpLIdY
1g (uapnulplabino) imnieb 1a1dvdsbunye® nu 1 mups 9
“uofIug uaquUAPLI fnyE waue i U g
“pyqup)
Bunbnpe uaq anf M svg uaroard 13png usq (poy
Apquileq aldalausiagiag 1nUpPS il gvq fpang qua
shuybnpg eaq 1ogade 19 (uantuplebiny) uallojpleb
-qo ualdaxlgh ynu qun el 19png pw sy @ qun 1
nupy
Wpluie qun wNUpE WG
S 9%

¢ qq ng



(Wie reinigen oir
eine Flajdye griind-
lid)?)

Wie reinigen it
einen Sauger?

TWas tun tix, wenn
ein Qind {dyreit?

Diirfen wir dem
RKinbe zur Beruhigung
einen Sdnuller ge-
ben?
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witd fie ordentlih) audgebiirftet, mehrere
Mal mit frijdem Waffer gefpitlt und ume-
geftitipt, Damit {ie abtropft. Siderer ift
nod), fie in einem Topf mit Waffer aus-
sufodjen. Den Flajdenverjdhluf behanbdelt
man ebenfo.

Jhr faubert ben Sauger gritnbdlid) von
ven Mildyreften und jpitlt ihn in gan
heifem Wajjer durd). ufheben miift ifhr
bie Sauger troden in einem fauberen Gefdf,
weldjed ftetd jugededt fein muf. Ebenjo
mitht ihr immer barauf adyten, daf fich
nie Fliegen auf bie Saugerjpibe fepen, und
paf fein Staub bavauf fallt.

Shr jeht nach, ob e3 naf ijt, ob 3 un-
bequem liegt odet zu warm bededt ift. Wenn
e3 trop aller Berubigung tweiterjdjreit, bann
laft ihr e3 fdyreien. Sdjreien ofne Grund
{dhadet dem RKinbde nidhts. €8 ijt jogar redht
gefund fiir feine Qungen. Dod) wenn ein
Rind, das fonjt ruhig war, die gange Nadjt
vurd) fdjreit und dauernd unrubig bleibt,
muf der Azt gefragt twerben.

Wenn e3 fehr toarm ift, {dhreit bag Kind
mandymal auc) aud Durjt, bann darf e3 ettvasd
abgefochtes Wafler ober biinnen, leidht ge-
{itgten Tee teeldffelweife 3twijchen ben Mahl-
seiten befommen.

€3 ift beffer, tvenn ein Kind bon bornherein
gar nicht daran getodhnt toird.

Wenn ihr aber dem Kinbde einen Schnuller
gebt, ber auf der Crbe oder auf ber Sdhmusp-



(Diirfen ir dem
Rinde zur Beruhigung
einen Sdyjnuller ge-
ben?)

Was tun ir mit
dem Nuggel, der auf
die Grbe fallt?

Sn weldem Wlter
beginnt man mit der
Beitoft fiir bas ind?

Wie gejtaltet fid) bie
Gindhrung im iveite-
ten fiit bas Kleinfind?
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wijde gelegen Hat und vorher nicht ab-
gewajdjen und audgefoch)t rurde, oder der
gar mit Suder gefitllt ift, dann gebt thr thm
ettoad |, Giftiges”.

Shr fdubert ihn, indem ihr ihn austodit.
Wie ihr wift, fterben alle die fleinen giftigen
Qebetvefen, bie auf ber Grde und Dbe-
jonbers im Scdymup leben, bie ihr mit
blofem NAuge nicht fefen Fonnt, in Fochendem
Waijfer.

Gtiva ju Anfang be3 6. Monat3: Grieftbrei,
leichte Fleifchbriihe mit Griefs, Jrviebadbrei,
Rartoffelbrei, |pdter dazu etiwad Gemiife,
Gpinat, Mohrritben, Gpargel (Gemiife-
waffer nicht abgiefen!), Sdywarzwurzel
Apfelmus, Obitfaft.

Die tdgliche Mildymenge twird allmdhlich
eingefdrdantt. Statt deffen gibt man Weif-
brot, Butterbrot mit Quarf, Pudbding, fein-
geiegted gefochtes Fleifd), Objt. IMit der
Beit gewdhnt man e3 an bdie Koft bder
Crwadjjenen, mit dem Unterfchied, bdap
sundchit noch atfed in Breiform genoffen
1oith.

Alle alfoholijlen Getrinfe tvirfen auj
den findliden Korper wie Gijt.

FRezepte fiir die Kleinfinderfitche findet ihr
in bem Biidjlein , Die Beifoft des Sduglings
und die Crndhrung ded RKleinfindes” von
®eheimem Mebdizinalvat Dr. Crid) Peiper
(Gtiftungsverlag in Potddam).
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VII. Da3g franfe Rind.

TWoran erfennen foic
ein gefundesd Kind?

©3 Yat eine frijhe Hautfarbe, einen quten
Appetit, eine geregelte BVerdauung, gefunden
©djlaf und nimmt langfam, aber vegelmafig
an Gewidt und Korperlinge zu.

@eine Augen haben einen lebhaften Aus-
prud, und e3 lacyt un3 freudig an, twenn toir

A6L. 35. Gcfunder, mit Muttermild) erndfhrier Sdugling.

Woran erfennen fvic
ein franted Rind?

ung mit ihm Dbefddftigen. Die Kirpers
temperatur jchvantt 3wijchen 36,6 und 37,3.
Der Puls fchldgt in der Minute etwa 100
big 120mal. €3 atmet 30—35mal in ber
Minute.

Die Hautfarbe ift blag, die Haut {dhlaff
und froden. Appetit, Verdauung und Schlaf
find unvegelmdpig. Das Gewid)t jchroantt
oder geht uritd. Die Korpertemperatur
fteigt, die Pulsichlage erfolgen chnell unbd
find faum u zdfhlen. Die Handden find



(Woran erfennen wir
ein franfes Kindb?)

Was fonnen iwir
turn, wenn ein fleines
Rind frant ift?
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beip, bie Rippen bortig. Die Jungenipile
ift rot und troden. Die Yugen find tritbe
und glanzlod. Da3 Kind ift verbrieflich und
lagt jid) {dhiwer oder gar nicht berubyigern.

Shr felbft nicdhts. Die Muiter mift ba3
Rind (im Ajter!) mit dem gieberthermo-
meter. (Dasd IThermometer wird an der
©pige eingefettet und vorfidtiq in der

WUbb. 36. Wusfehen eined franten Sduglings.

Richtung der Wirbeljdule eingefithrt.) Be-
trdgt die Temperatur itber 37,5, o Hat bas
Rind Fieber. Fieber ijt das Anzeicjen einer
beginnenden SKranfheit und begleitet die
Kranfheit in ihrem Berlauf.

Am Haufigiten find Haldertrantungen.
©Starfe Rotung odber Belag der Racdjenhohle
jieht man recdht gut, wenn man dem Kinde
mit einem Teeldffel bie Bunge Herunter-
britdt (Teeldffel nach Sebraudy jofort aus-
Todjen!).
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Bei Durdhfall beobadhtet die Mutter den
Stubl und Hhebt ihn notigenfalld big sur An-
funft be3 Arsted zugededt auf. Big dabin
aibt fie aud) ftatt der getwdhnlichen Nahrung
nur Tee (ditnnen Fendjel-, Piefferming-
ober {dywarzen Tee) mit Saccharin gefiifit
(200 g Tee = 1 Tablette).

Der pom Arzt verordnete warme Leib-
umfdjlag twitd folgendermaBen audgefithrt:
PMan taucht ein zufammengefalteted Tud
in beiged Wajjer und legt 3, naddem
e3 gut audgerungen ift glatt um Den
Leib, daritber fommt ein Ddided Woll-
jtitd ober Tuch*). Jhr biirft dann dad
Rind aber nie aud vem Bettden nehmen,
fonft tonnte e3 fich eckilten. Frembde
Leute, bie bad Rind nidht fennen, fonnen
per Muiter nicht rvaten, und all ibhre
Mittelchen, Pulver, Tranfchen ober anbdeve-
Gadpen jdhaden dem Ffranfen Kinde nod)
biel melr.

Abb. 38. Fieberturve,
*) Bruffum{dlag in dhnliher Weife.



Diirfen wirein Kind
tijlen?

Sind bie [fleinen
Rinber aud) Ffrant,
jenn {ie Jdhne be-
fommen?

Woh! auf Stirn ober Wangen, aber nicht
auf den PMund. Das ift eine groge Siinde
in ber Siuglingdpflege.

RKrantheiten hingen mit dem Bahnen ber
Sleinen nicht zujommen. Durdh) Jahnhals-
binder fommen bdie Jdbhne Ieinedwegs
jdhneller unbd leichter.

Durdbrud) der Mildzdhne.

23

5.—, Enut.

12.—15. Monat.

Wann fommen bdie
erjten Bdhne?

Wann fingt man
mit der Bahupflege
an?

7.—8. Monat.

1. Qebensjahr.

8.—9. Monat.

2. Lebensinfr.

18.—20. Monat, 20,—24. Ponat,
ALb. 39,

Sm 6. oder 7. Monat. Getwdhnlid) fom-
men die unterjten mittleven juerjt dburd.

Bu Anfang des ziveiten Jahres. Pan reibt
die Bdahndjen mit einem weidjen, jauberen
Qippden ab. Spdter benupt man Fur
Gduberung der Zdbhne Schlemmireide und
eine weidge Bahnbiirjte. Jm Wlter bon
3 Safren pupt fidh ein Rind jdon jelbit die
Bédhne, wenn ifhr ihm ofterd zeigt, tie dad
gemadht wir. Aud wird ein Kind in diefem
Atter jdon zum Gurgeln anguleiten fein.



Wie fann man dem
©dugling ben Jahn-
burdhbrudyerleichtern?

Sit Hujten  und
Sdnupfen aud) eine
Sranfheit?

Wie {chiigen wir den
geimpften Sdugling?

Wann bemerft man
bie erften Angeichen
pon englijher Krant-
heit (Verbiequngender
fnochen, Berdidung
ver Gelente, Sdyvigen
am Hinterfopf)?

Was fann man tun,
wenn ein feine3 Kind
Wiirmer Hat?
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Beifgringe und Veildjenwurzel, jauber ge-
halten, twerden nicht |chadlich fein. Zahn-
haldbdnper find unndtig.

Babhntrampfe, Zahnpoden, Durchfall, der
vom Bafhnen fommt, gibt e3 nicht. Wird ber
©dugling wdhrend des Zahnens frant, miipt
ihr ben vzt rufen.

@3 jind meijt Lorboten der Kinberfrant-
Deiten und fomnen fitr den Sdugling fehr
perhingnidvoll iverden, bdarum aud) bei
Sdnupfen und Huften drztlichen Rat ein-
holen und bdie fiirjorgefprediftunde auf-
jucdhen.

JNad) der Jmpfung tverden bie fleinen
Stinder nidit gebadet. Die Jmpfitellen
wetben o lange, bi3 die Nadjdhau ftatt-
gefunden Hat und die Borfen eingetrodnet
jind (aljo 8—14 Tage), mit einer tveidgen
Mullbinbe umividelt, damit die Kinber nidht
frapen fonnen.

®ewohnlid) erft nad) 6 NMonaten und mei-
ftend im Winterhalbjahr. Dad Kind muf in
drztliche Behandlung, muf viel in frijder
Quft fein und wedmdfig erndhrt werben.
Nan foll e8 nicht zu frith auf bie Beindjen
ftellen.

Smmer bdie dandcdjen fjauber halten —
Tingerndgel fury {dneiben —. Hdufig
frijge Wajdye anziehen unbd den Arzt oder
bie Firjorgejtelle auffudjen.
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Wo Tann bie NMut- Beim Arzt. Auperbem gibt e3 iiberall in
ter fih in allen Dber Stadt — bielfad) aud) auf bem Lande —
Angelegenbeiten bder  Fiirjorgeftellen. Diefe haben den Bwed, die
Rilege Rat Hholen? Miitter 31 beraten, damit gejunde RKinber

gejund erhalten bleiben und franfe Rinber
rechtzeitig in drztliche Behandlung fommen.
©eit einigen Jahren find diefen Beratungs-
ftellen auch SKleinfinderfitrjorgeftellen an-
gegliedert, elche die Ulberwadjung bdes
RKleinfindes hi3 jum vollendeten 6. Lebenss
jabre {tbernelymen, um e3 dann der Schul-
fitrjorge zu itberlafjen.

VIIL. Anfang.

Mape tm Haushalt,

1 Teelsffel . . . ... = bg
1 Qinderloffel . . . . . L. = 10g
1 Ggloffel. . . . . oo = 1bg
1 Zaffenfopf . . . . . ..o L. = 120¢
1Ggnapf. . . . . . oL = 250¢g
1&ter. . . . . ... L. = 1000g
1 &t. Witrfelzuder durdjcmittlih . =  bg

Normale Trinfflajche, SuLalt . . . = 200¢
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Giugling3pilege.

©f’ bu berithrft ein feined RKind,
©ieh, ob die Hinde jauber find.
Die Nagel halte tury und rein;
Bom ,Gijtrand” find fie zu befrei’n.

Rimmit du ein Kinblein auf den Arm,
Gieh 3u, bap e3 aud) immer tvarm,
Daf troden feine Hidchen {ind. —
Wenn nap die Windeln, {dreit ein Rind.

Biebjt du ihm trodne Wdjde an

Und ftrampelt’s voll Bergniigen dann,
Steh did) nur vor, dbamit e3 nidt
Einmal verliert ba3 Gleidgetvidyt.

Gorgfiltiq jollft du'3 wajden rein

Unb trodnen dbann und pubern fein.
Die Winbeln muft vedt glatt du legen,
Dod) jo, baf ed fid) tann bewegen.

Wenn's miive ift, Yeg’s fieb und nett
dn3 reine eigne RKinderbett.

PBleib bei ihm, bid die Huglein zu,
Unbd ftér’ nie unniip jeine Ruly.

©ein Bettchen fei fein Jimmerlein.
Qaf Qidht und Luft und Sonn’ Yerein,
Streid) alle Fdaltden jdhon Heraus;
Donn tuht’s bequem im flemen Haus.

Wenn'g froh am Morgen aufgerwadt,
Wicd's bald barauf ind Bad gebradyt,
Die Ohren, Nafe, Hugelein,

Die madje ftetd bejonderd rein.
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Die Handdhen, Haare, Haut, den Hald
Beadjte aber ebenfall3.

Dad Minddjen laffe gang in Ruly’,
Wenn du Pineinfabeft, fitndigjt du.

Wenn's nad) dem Bad zur redjten Feit
Sidy auf jein volled Fldjdhden freut,
©o adite drauf: um feinen Preis
Datfjt du e3 geben ihm zu YHeif!

b warm, ob falt die Flajde ift,
Mupt du zwar jtetd ftudieren,

Do) darfjt du nie, mein liebed RKind,
Die Flajche felbjt probieren.

Und hat e3 bann fein Flajdhden aus,
Befommt thm fiderlid) der SHhmaus,
Wenn e3, wie dad aud) Grofe tun,
Gin Stimdchen ungejtort fann tuhn.

Du 1ibft dann wdhrend diefer Jeit
Woh! an der Flajhe Sauberteit.
Beforge ja den Sauger ridhtig,
Denn dad ift gang bejonberd widtig.

Die Fliege, die fo harmlo3 jdheint,
Qit jeve3 Sduglingd drgiter Feind,
Wenn fie ihn aud) nur furz. bedadt,
Bagillen Hhat fie dodh gebracht.

Und weint e3 mal gany ohne Grund,
©o wifle, baf e3 ihm gejund,

Denn etwad muf nad) allem Ruhm
Dod) aud) der fleinjte Menjdy jdhon tun.
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@83 ift aud) nie, dad merte bir,
Dem fleinen Kind von Nupen,
Wenn du mit dbeinem Tajdentud
Sdmupnddden hm willft pupen.

Willft du twohl gar den erjten Fahn
Beim Briiberchen entdeden,

Dann darfit du nie dein Fingerlein
Dem Kind ind Miindcjen fteden.

Haft Snupfen odber Huijten bu,
Qaf fleine Menjdhen gang in Rup’,
Mag dann, dem Kind jum Segen,
€in andrer trodenlegen.

Kitfi’ niemalsd Rinber auj den Mund,
€3 ijt und bleibt {tetd ungejund.
Det Mund der Kinder, mert’ e3 dit,
it mandjer Krantheit erjte Titx.

Heiger Tag.

S jabh einmal einen Sdugling mit Wolljadden und %ollnfﬁge
angezogen und mit zwet Deden Fugededt in einem RKitbhen auf
ber BVeranbda liegen. €3 toar im Juli, und die Sonne beftraflte
diefe3 Bild mit jengender Glut. Dex fleine Menfdh {dhrie und wollte
heraud. {n Sdveiy gebabdet lag er da. Endlid) tam jemand und
etlofte ihn qud jeiner jdhrediichen Qage.

Qeidhtere Nleibung, ditnnere Vede, jdhattiger BVeranden-
plab liegen {Hn rubig und fanjt jdhlafen, und auf jeinem Gejichtchen
lag man Wohlbehagen und Ffindlide Dantbarteit.

Strampelfreibeit.

abt i fdon einmal gefehen, ivieviel Sduglinge zwar glatt
und {dhon in ihren Bettdhen liegen, aber meijt verdrieflich find,
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und wenn man mit ihnen {pricht, gleih weinen? Sefht fie eud
mal unter der Dede an! Sie jind eingevidelt; miiffen fHII fegen,
fvie in einem ©djraubjtod, tweil die Mutter dentt, fie fonnten fich
erfdlten ober bie jchine Decde jdhmupig madhen.

©Geht eud) anbere an, die nur eine Winbdel umgeknitpft oder ein
leichtes Hoschen anbhaben und mit Hrmcjen und Beinden ftram-
peln fonnen, joviel fie toollen! Die Dede legt zwar nicht immer
grabe, aber wad jdabet's, die Stimmung ded Heinen Menjchen ift
gut. Gr ftrampelt und freifht vor BVergniigen, bid er miide it und
hofft dann, daf feine Rilegerin aufpaft und ifn bebedt, bamit er
fich nicht abfithlt und frant toird.

Sidjerheitdnadeln,

Um die Wadjche 31 jchonen und dasd , Abjtrampeln” ju verhindern,
ftedte eine Mutter die Winbdeln bei ihrem RKinde mit einer Sidher-
heitdnadel zu. Dag Rind ftrampelte dod), und die Nade!l ging auf. —
Bufdllig fam bdie Nadhbarin ind Jimmer und {af), wie das Kind,
bie Nadel ald Spielzeug betrachtend, in3d Mindden fithren ollte.
— Was bhdtte paffieren ¥onnen, twenn die Nadybarin nidht dagu
gelonumen ivére!

Mefjer, Schere, Nadel, Lidht —
Taugt fliv Heine Rinber nidyt!

» 00t einem Jahr!”
a) RNigel.

Cine junge Mutter lachte mid)y einmal aus, ald id) [ie
fragte, wo denn bdie MNageljdhere filr den Sidugling fei. ,Man
witd dod) die Ndgel nidht jedben Tag f[dhneiden”, meinte fie.
Aud) Habe ihre Grofmutter ihr geraten, vor einem Safhre
die Magel eined Sduglingd nie mit der Sdere abzujdineiden,

8 ermer, Gluglingdpflegefibel. 5
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jonbern, wenn e3 jein miifje, biefe vorfidhtig abzureipen ober ,ab-
subeifen”.

Den Nadjteil der Gropmuttermethode fah man bald an einem
verbundenen Fingerdhen de3 Kleinen. Der Nagel war eingerifjen,
unbd durd) Balterien, die in die Heine, aber offene Wunbde gelangten,
mwar eine Entiindung entftanden, die dem RKinbe war nidht gleid)
gefahrlich, aber dod) jdhmerzhaft genug war.

b) Kopfhaut.

3 fam einmal eine alte ausgezeidhnete Pflegefrau ju unsd in
die Anftalt, um unsd ihr pradhtig gediehened Pilegefind zu zeigen.
©3 mwar tadellod gehalten und in vergniigter Stimmung. Appetit,
Berbauung, Gewidtdzunahme waven in quter Ordnung. Dod) eind
foar nid)t appetitlic), dbas QRopfden. Uberall jeigte es grofere ober
Heinere gelbe, borfige ©tellen. Auf die Frage, twarum fie bies
Unfchone und Kranfhafte nidht fortbradhte, twar fie gang erftaunt
und jagte: , €3 ift dod) bireft ein BVerbredjen, wwenn man Kindern
Jbor einem Jahrt ba3 RKipfden mit Biirfte und Kamm  be-
arbeitet. Dad ,Leben* auf bdem Kopfe bdarf nidht Dberithrt
erden.” Wir zeigten ihr, ie man ofhne alle Sdyvierigleit
mit etwas O, Watte und Kamm diefen ,Grind ober bdie Kopf-
jhuppen” leiht fortbringen fann. &ie war fehr berwunbdert,
aleidseitig aber froh, dap man ihr nid)t zumutete, diefe nad
threr Anfidht Harte Behandlung felbjt an ihrem Rinde bvor-
sunehmen.

c) Aberglauben.

Gine alte Jrau in meinem Heimatsdorfe, die ihr Cnlelfindchen
tithrend liebte und auf ihre Art aud) fehr gut pflegte, war ungliid-
Tich dariiber, ba bad Kind nidht sunahm, blaf und elend blieb und
haufig im Sdlaf ujammenidredte. W3 ihr gefagt tourbe, der
Arst wire der Anficht, bad Rind milfite eine andbere Nahrung und
Pflege erhalten, wurbe fie ganz aufer jich und jagte, 6 Kinber jeien
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bei ber gleichen MNafhrung und Pflege gut gediehen, und fie liege
fid) teine Vorjdriften madjen. Etwasd nur hdtte fie fid) borzuwerfen,
ba3 ire einmal: Das Kind hitte bor einem Jahr in den Spiegel
gefdpaut und fei erjdyroden. Daber bie Sdjredhaftigleit. Sum andern:
Gie hiitte ba3 Rind vor einem Jabhr der Nadybarin einmal durcdhd
Tenjter gereicht, und da3 fet jchuld bavan, daf ihr Heiner Pilegling
nidht wadjfe und Funehme.

Sdjrecthaftigleit.

Man toundert fih oft, wenn man an dad VBett eines fejt-
fhlafenden Rinbes firitt, daf e3 bet dem getingften Gerdujd
erwadht und ujommenidridt. Das it ein Franthafted Jeichen.
Wenn ihr an euren fleinen Pfleglingen fjo etwad beobadytet,
meldet e3 jtetd ber Mutter.

Wberfittterung.

@3 war einmal eine junge Mutter, deren fleiner Bube prdchtig
gedieh) unb immer vergniigt war. Nun twollte bie IMutter gerne,
bap er mit 2/, Sabhr {dhon 20 Pid. wiegen follte. Wikhrend er jo-
lange nur 5 Maylzeiten befam, gab fie ihm jebt beven 8. Wber was
gefdhah? Der Heine Menjd) wurbe berdrielich) und jdhlechter Laune,
nahm nicht mehr redit zu, Hatte 3war immer Wppetit, aber feine
geregelte Berdauung. Cined Morgens nad) dem Babden jal) dbie Mutter
higliden Ausidlag und war ganz ungliidlich), ald der Yrzt jagte:
Dag Rind befommt zu viel Nabhrung; davon fommt der us-
{dhlag!” und tweniger zu geben anorduete. Die Mutter glaubte,
ver Heine Menjd) mithte nun vor Hunger fterben. Do) fiehe
ba, der Ausidlag ging suriid, wenn aud) nidt o jduell, al3
et gefommen; aber bie Stimmung ded SKleinen wurbe befjer,
aud) die Berdbauung regelte jid) wieber. Da jab) die Mutter, dap
ver Nat de3 Arzted gut war und YHat ihn fortan gern befolgt.

5#
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Gin anbered Rind Yatte durd) Nberfittterung in der erften
Qebensgeit die gefiirchtete englijhe Rranfheit befommen. Seine Un-
beholfenfeit auf den Beinden, fein blajjed, aufgejdhvemmtes
Gefidt, die [dlaffe Rbrperhaltung und Frummen Beindjen twaren
Gtrafe genug fitr feine Pflegeeltern, die e3 nicht itberd Herz bringen
fonnten, die Nahrung auf den Rat ded Arzted einjujdirdnten.

Gauger mit Sladrdhre.

Bei cinem Spagiergang durd) DVorf gefellte i) midy immer
gerne zu den 12—13jdhrigen Mabdbchen, bie ifre Gejdyivijter warten
und pilegen mufpten. Da fah i) in einem alten wadligen Kinder-
wagen in jdmubigen Betten einen Sdugling liegen. Er {dhlief,
Tliegen jagen auf feinem Geficdht, befonders auf den angetrodneten
Mildyreften um den MWund. — Jm Munbde Hatte der Heine jdhlafende
Menjd) feinen Quifher mit Schlaud, deffen {dhmupige Glasrdhre
in einen braunen ieiten Topf miindete, der Halb mit Kafjee gefiillt
in einer Cde de8 Wagens jtand. Fliegen tvaren Hineingefallen,
und Staud lag auf dem Rande. Dad war nun die Nahrung des
avmen Sduglingd. A3 id) die fleine Shivejter fragte, warum fie
bad nidt befjer madhe, jagte fie: ,Meine Mutter madt’s audy fo,
und twdhrend der Heine Bruder {dlaft, muf idh) Kartoffeln jdilen
und Mittag fodhen; denn meine Mutter todjcht, und mein Bater
ift tot.” Am niditen Tage judhte ich die Mutter auf und madjte
fie auf bie Gefabhren aujmerfjam, bie ihrem RKinddjen durd) ein
joldy unjauberes Jnjtrument erwadyjen onnten. Sie Hhorte aufmert-
jam 3u und Hat den Sauger mit der Glasrdhre abgejd)afjt und ge-
wohnlide, fein durdloderte Gummijouger gefauit.

Bafterien.

Berdorbene Mild.
Cin fleined Mdbddjen follte feinem Britberdhen die Flafche fertig
madien. Sie zerbrach beim Einfitllen die faubere Flajdhe. Um dem
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Brubder jdhnell Rahrung su bejorgen, gab fie ihm einen Reft Mildy,
der am Tag vorher verjehentlic) nicht weggegoifen wurde und burd
2a3 lange Stehen verdorben war. Der fleine Penjd) trant ohne
weitered die Nahrung, eil er Hunger hatte. Am nddjten Tage
war er fehr franf. ©r Yatte gans ditnune, griine, wie Wajfer und
Sdyleim audfehende Entleerungen, die fehr itbelriechend waren, brad
nad) ber Malhlzeit alled wieder aus, jab) blag und eingefallen aus,
und um die fonjt jo flaren Augen legte fich ein bldulicher Schatten.
Ceine Hdandchen waren Yeifs, dbie Junge troden und die Jungenjpise
gang dunfelrot. Wenn man an3 Bettdhen fam, jdraf er hejtig ju-
jammen und {dyrie gellend ofhne duferen Grund. Oft bog er fich
gang hintenitber und war nidht ju beruhigen. Sein Atem ging rajd),
und bad fleine Herz {dhlug jo oft, dba man e3 faum zdhlen fonnte.
Niemand wufte, woran dad lag. Da fam die Heine Sdywefter weinend
sur Nutter und jagte: ,Jch habe dem Britberdjen alte Milch gegeben.
£b e3 wohl daran liegt?”

Sdnell liep die Mutter den Arzt YHolen, der erfannte, daf dasd
find infolge verdorbener IMild) den Brechdourchfall befommen
hatte. ©r verordnete falten Tee, eiter follte dag Kind nidhts
trinfen.  Die Mutter war erftaunt, al3 a3 Kind am andern Tag
nod) lebte, glaubte an da3, wa3 ber Arzt ihr jogte und befolgte
ftreng feinen Rat. So entging dad Kind mit napper Not dem
Zobe.

Der Arzt ermalnte die Mutter, ja redht vorjichtig zu jein; denn
e3 fomme Hdufiger vor, dafp Kinber, die ein- ober zweimal an jolden
Durchfallen erfranft mwaven, oft nod) einen britten durdyzumadyen
pdtten, der dann gerwidhnlich gang befonbers jdhwer auftrete. Der
Arzt Hatte recht. Dasd Kind urbe im Herbit unter den gleiden Cr-
fpeinungen noch einmal franf. Die Mutter befolgte bis in3 Heinte
die Berordnungen ded Arztes. Dod) al3 dad Kind tagelang nid)ts
anbered 3u i) nehmen durfte al3 gang fleine Mengen einer vom
Arzt perordneten Mijdung, bradyte fie e3 nid)t linger iiberd Hers
und gab ihm feine alte Nahrung wieder. Dasd Kind trant, erbrad) nicht
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mehr foviel, aber jein Buftand befjerte jich nicht. Da fah die Mutter
in einer Cntleerung bes Rleinen Blut und Citerftiidhen. Sie lief
wieber zum Arzt; dodh ald er fam, jah er, baf e3 3u fpdt war. * Die
treufte Pflege und grofte Miihe fonnte diefes Mal dem Wiirgeengel
der Sduglinge, dem Bredhpurchfall, feine einmal gefafte Beute nicht
mehr enfreifjen. Da3d Kind ftarb.

Lutjdper.

3 horte einmal giwei Mittter itber den LQutfher jtreiten. Die
eine fagte: ,Heutzutage belegen ja bie meiften Hrzte den Lutjcher mit
Bejdlag. So wie fie jehen, daf man dad Kind mit einem Lutjcher
berubigen mwill, tun fie und in den Bann. [ madye mir aber nicht3
baraus, meine 6 Kinbder Hhaben alle den Lutjder gehabt und find grof
getwotben. Nun jerde id) dem Jiingjten den Lutjder dod) audh
nicht entziehen. Was follte man blop anfjangen, wenn der Mann
aug der Arbeit fommt und effen will, und jold) Kind {dyreit in einem
Ende. Die gange Familie leibet bann unter dem Unmut meines
Mannesd. Natiitlich) darf der Arzt e3 nicht wiffen; wenn id) in die
Gpredhftunbde gebe, ftede i) ben Ruggel jchnell in die Tajdje; aber
draugen befommt mein Junge feinen Quijdjer dody wieder.” ,Danm
ift er body {hmupig und dem Rinde febr {Hhadlidh?" meinte die
anbere Mutter. ,Ad), idh wifde ihn {dnell an der Schitrze ad und
nefme ihn, wie e3 unjere Grofmutter {dhon getan Hat, in den PMund,
und dann befommt ihn mein Junge.” ,Tun Sie da nidyt ein grofesd
Unvecht, liebe Frau?" fragte bie anbere.

Gie bejann {ih — aber fie jdyivieg.

Wajdhetrodnen am Ofen.

Eine Urbeiterfrau, deren fleined Rind gute natittliche Nafhrung
befam und aud jonft gut und jauber gehalten wurde, war in jteter
Sorge um dasjelbe, eil e3 blajle, fahle Geficdhtsfarbe hatte und



—_ 71 -

immer in perdriefliger Stimmung twor, ober fonit {HIl und miide
im Bettdpen lag. Sie flagte und oftmald thr Leid. Wir bejuchten
bag Qind, um uns 3u itberzeugen und fanden fonit alles in Ordnung,
nur einen grofen Fehler bemerften ir. Sie trodnete Winbdeln am
Ofen. €3 waren aud) biele ungemwajdene dbabei, und dadurch
utbe die Luft in ber Stube {dhon fiir grofe Menjchen unertrdglich,
tiebiel mehr fitr das fleine Kind. Die Miutter fonnte nid)t einfehen,
baf Yierburd) dem RKleinen das Befjte genommen turde. GSie
tollte fic) aber bemiihen, e3 anders eingurichten unbd audy bem Kinbe
im Freien, jo oft e8 ifjre Feit erlaubte, frifche Quft Fu gdnnen.

Die billigften und beften Waffen im Kampf gegen die Sdug-
fingajterblicdhteit jind Sauberfeit — Qicht — Quft — Lufjt und Liebe
ur Sadye.

Lorfauen.

Frau Sdjulze hatte alled fo ordentlich und fauber in ihrer Wohnung.
Shr tHeiner Pilegling lag in feinem Wagen tmmer an dem jonnigiten
PRlag im Jimmer. €3 fvar mir eine Freubde, dort Fitrjorgebefuche zu
madjen. Cinmal blieb id) ettwad linger und beobad)tete, wie Frau
Sdulze dem RKleinen feinen Brei gab, Weibrot in Mild) gebrodt.
Was3 tat fie? Sie faute alle3 exjt jelber und gab e3 dem Heinen Pfleg-
fing auf bem Rinderldffel guritd. A3 id) ihr BVorhaltungen madjte
und ifr jagte, dad wdre gefundheitschddlich, meinte jie, auf dieje Art
getodhnen fid) die Rflegefinder viel beffer an bie Pflegemiitter, ihr
PMund wdre auferdem gang jauber. Bufdllig Hatte i) ein Flugblatt
per Tuberfulofefittjorge in der Tajdhe. Das reidhte ich) ihr, und fie
verfprady, e3 durchzulefen. O fie wohl bie Unfitte bed Vorfauens auf-
geben mwird, twenn fie lieft, daf dburd) den Atem und Speidjel die
jdhredliche Tuberfulofe auf thren Pilegling itbertragen werben fann?

Sdynupfen.

Tante Marie Hat {dywere Grippe gehabt. Heute fommt fie Jum
Bejud). Jhr erjter Gang ijt an JBhend BVett. ,Sdent’ mir ein
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Sifihen”, fagt fie, 1md babei muf fie Herzhaft niefen und gerade dem
Slalein ind Gefidht. Nady einigen Tagen liegt Rlein-Slachen zu Bett.
»Ednupfen und Huijten,” fagt der Arzt, ,fehr vorfichtig jein, denn
aug pem einfacdjen Scnupfen fann bei Rindern alled Mogliche
entftefen.”  Wobher mag JlBdhen twohl dben Schnupfen befommen
Haben?

Sajdyentud.

»fomm mal her, mein Heines Rdthchen, idh will dir das Nidden
pugen!” Scdjon hatte die Tante ihr Tajdhentud) bereit. Nad einer
Weile fam Hans mit feinen fhmupigen Hianden; ex hatte mit bem Hund
gefpielt. ©ofort sieht Tantdhen ihr Tajdentud) Hervor, um bdie
Hindden zu jdubern. Jufdllig mufite fie hujten und fid) die Nafe
{dubern; auch hier tourde bad Tafdentud) wieder gebraudst. Jm Wagen
liegt das Heine Lottchen, hat eben Brei gegefjen und dad Miindchen
nod) nicht felbft pupen fonnen. Die Bilfdbereite Tante nimmt das
bielgebrauchte, mit unzdhligen Bazillen behaftete Tajchentud) und
faubert aud) dbag Miindchen. Ob da3 Tajdhentudy wohl ein reines
Gewiffen haben mag und die liebe Tante audhy?

Drud der Spameriden Buddrudervet in Leipslg.





