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~orttlort an bie mütter. 
~on 

~tofeffor Dr. Beo Bangftein, 
:lliteftot brs staifrtin Wugufte ~ictoti(l.~aufes. 

~o~l mag bie eine ober anbere unter eud) Wlüttern fein, bie nief)t 
einfie1)t, warum i1)r Sfinb bereits lernen foH, wie ber ~äugHng bor 
gefunb1)eitHef)en @efaf)ren gefef)ü~t werben fann, warum es wiHen 
foH, wie ber f1eine Wlenf(1) am ßwedmäj3igften geHeibet unb gelagert 
wirb, welef)e ffiegeln für bie befte Q;rnä1)rung gelten unb wie Sttanl~ 
1)eiten fernge~aften werben fönnen. 31)r mögt wo1)l meinen, biefes 
~iHen fief) anßueignen, fei Bett, wenn man Wlutter geworben. Baj3t 
bie Q;rf(1)rung ber ~rßte euef) antWorten. ~ie ?Sele1)rung, bie bie 
%rau a15 Wlutter emlJfängt, lommt meift ßU flJät; bie j.mutter, bie für 
bie Wlutterfef)aft nief)t feftgefügtes ~iHen über St'inberlJflege mit~ 

bringt, wirb ein ®lJie1baH bon mberglauben, Überlieferung u11tid)~ 

tiger unb fef)äblief)er @ebräuef)e, beeinfluj3bar bon aHem unberftän~ 
bigen ffiat. Unb fo lommt es, baj3 ein nief)t flehter :teil ber ®äugHnge 
an ber Unwiffen1)eit feiner Wlütter ßugrunbe ge1)t, ein anberer nanf 
wirb unb niemag boHe lörlJerHef)e unb geiftige Beiftungsfä~igfeit im 
Beben erreief)t. ~em fann meines Q;ra.ef)tens nut gefteuert werben, 
wenn im ®ef)ulafter bereits biefer wief)tige Bweig ber ~o1fsgefunb~eit 
eere~rt wirb, beflen ~ernaef)läHigung bas ~eutfd)e ffieid) iä~rHef) faft 
eine 1)alOe WliHion Wlenfef)en foftet. ®d)on ba~ Sfinb foH fief) Sfenntniife 
bon ber ®äl1glbtg~lJflege entlerben, ba~ ~erangewaef)fene Wläbef)en 
weiterbauen auf bem, was es a15 Sfinb aus ber %iOe1 gelernt 1)at; 
wä1)renb ber Beit ber Wlutterfd)aft aber foH bas ~1)rgeDäube fo feft~ 

gefügt fte1)en, baj3 frember frI)led)ter ffiat gar ltidlt feften %uf3 faffen 
1* 



- 4 -

fann. ~as in anberen .2änbern bereits mit @Wd berfueI)t tuutbe, 
möge im i)eutfeI)en ffieieI)e nun aueI) ~ur3eI feI)lagen. i)uteI) biefe i5'ibeI 
foU im ~inb bas 3ntereffe für bas f)Hfsbebürftigfte 2Htet getuedt wetben, 
foll es bie etften 2lnfangsgrünbe ber eiiuglingslJfrege lernen. 2luf bem 
~e\1eübetbas~nbfueI)t biefesmueI) ben~eg 3umS)eqenber mutter. 
möge fie, i5'tage unb 2lntwort mit if)rem ~inbe taufdJenb, bon neuem 
eingeben! werben ber gronen mebeutung, bie bie ~enntniHe bon ber 
®iiug1ingsf)~giene nief)t nut für bie i5'amilie, fonbern für bie @efamt­
f)eit f)aben. 

~orUlort ijur fünften umgearbeiteten Vfuf!aoe. 
ID1eine lieben jungen i5'reunbinnett! .8ef)n 3af)re finb feit ~" 

feI)einen bet erften 2luflage ber eiiuglingslJflegefibel berfroHen. 
i)ie 9lot eines jaf)reIangen feI)redlieI)en Shieges ift über unfet beutfcf)eß 
~olf baf)ingegangen unb wirb fief) noeI) lange bemetfbar macf)en. 
~iel treue unermüblieI)e 2lrbeit wirb nötig fein, um alfes wiebet 
auf3ubauen. Unfere "Streinen unb SUeittften" bebürfen mef)r benn 
je eurer .2iebe unb forgfamften ~flege. 
~ie neue 2luflage ber ,,®iiuglingslJfregefibel" bringt bas ~iffen5-

werte aus ber ®iiuglingslJflege in 3ufammenf)iingenben 2lbfeI)nitten 
unb will eucf) aueI) mit ber ~flege unb ~artung bes Stleinfinbes (2.-6 . 
.2ebensjaf)r) betannt maef)en. .8af)lreieI)e 2lnregungen flnb mit feit 
~rfeI)einen bet erften 2luflage aw ben ~rfaf)tungsfteifen bon müttern, 
~r5ten, ~flegefeI)weftern unb ®eI)ulmiinnern 3ugegattgen, bie icf) 
f)ier mit beftem i)anl an alle freunblieI)en meratet berwerten 
ronnte. i)ie 2lbbilbungen ber früf)eren 2luflagen finb burcf) milber 
aus bem ,,2ltlas ber S)~giene bes eiiuglings unb ~reinfinbes" bon 
.2angftein~ffiott ergiin3t worben. 

ID1eine 2lbfieI)t, im 2lnf)ang ®cf)nittmufter für 6äuglingswiifcf)e 3u 
bringen, fonnte ieI) wegen ber bamit berbunbenen f)of)en Stoften 
nicf)t ausfüf)ren; boeI) bin icf) gern bereit, etlJtobte 6 eI) n it t m u ft e t 
3U berfenben. 
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Unb nun, meine lieben jungen lYteunbinnen, fJelft mit; 
eu t e mtbeit ift unfcI)einbat unll betflJticI)t aucI) feinen .Bo1)n 
al!3 ben, ben fie feHlft in ficI) t~ägt. m3ie nötig unb ttJerttlOll iie 
abet ift, babon luhb eucI) lJielleicI)t etft fVätet ba!3 boHe ~erftänbni!3 
aufge1)en. 

muf, t1)r fleinen beutfcI)en WläbcI)en, 
muf, i1)t jungen beutfcI)en lYt'auen, 
S)elft an einem groflen m3ede, 
Unfetm ~eutfcI)en ffieicI)e bauen. 

0ft'!3 aucI) nut ein IDUh:telttagen, 
01t'!3 aucI) nut ein ®teincI)enflJie1, 
®eIb]t bet fleinfte ;Dienft &ebeutet 
lYüt ben gtoflen )Bau oft bieI. 

®cI)wefter mntonie Senuet. 

~orttlort 3ur fiebenten ~uflage. 
ffi1it lYreuben Micre icI) auf ben ®iege!3Iauf öutücr, ben bie bon 

®d)ttJeftet mntonie Set ttJ e t betfaflte ®äugHng~lJf!eg('fiOel ge~ 

nommen 1)at. 0n ben S)änben bon me1)teten 1)unberttaufenb 
®cI)ü1etinnen befinbet fief) biefe!3 )Bud), ba!3 ~erftänbni!3 etttJecren 
fon fÜt ba!3 teuetfte ®ut, ba!3 wh: in ;Deutfd)Ianb öu betrL'Uen 1)aben. 
~er bom S'raifetin mugufte ~ictotia.S)allfe in erftet .Binie unb ftets 
nacI)btücf1id)ft betttetene ®ebanfe, ben UnterricI)t über ®äugling~~ 
.pflege in bie ®cI)ulen öu tragen, bamU ein auf biefem wid)tigften 
®ebiete fenntni!3teicI)e!3 ®efd)IecI)t 1)eranttJad)fc, 1)at butd) bie ßiOel 
jeneß lebenbige ®e.ptäge er1)altelt, o1)ne ba!3 fid) aucI) oft bie beften 
®ebanfen nicI)t burcI)fe~elt fönnen. 0n biefem ®hme wirb fie -
babon bin icI) übetöeugt - aucI) ttJeiter1)in ben )Boben etobern, ölt. 
mal fie in i1)tet ic~igen lYorm burd) bie ffi1itarbeit eine~ I,ßllbagogen 
ficI} ben (hfotberniffen ber neuoeit1icI)en ~h:l.>eit~iueife in ben ®cI)ulen 
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angevaj3t 1)at. @;5 ift unfer CStollJ, baj3 aud) baß mwlanb ben GSe­
banfen, ben CSäugUng5VfIegeunterrid)t in bie CSd)ulen lJu bringen, 
aufgegriffen 1)at. Sn SjoUanb, SjoH. Snbien, in StaUen unb Ungarn, 
in ~vanien unb aluj3Ianb wirb bie Ü'ibeI in guten Überfe~ungen 
berbreitet, unb fie 1)Hft balJu, ein 5Banb um bie mölfer 3u fd)Iingen, 
inbem e5 fie in ber CSorge für unferen 9lad)wud)5 eint. 

~ r 0 f e f1 0 r il a n g ft ein. 

~orwort 3ur fiebenten muffage. 
CSd)on bei ber Sjerau5gabe ber erften mufIage ber "CSäugIing5-

Vflegefibef" im Sa1)re 1912 war ber @ebanfe maj3gebenb, bte 10 
wid)tigen unb notwenbigen 5Bele1)rungen über bie CSäugUng5.vflege 
in bie oberen ~Iaffen unferer mOlf5~ unb 1)ö1)eren 9Räbd)enfd)ulen 
3u tragen, um auf biefe mJeife ba5 Sntereffe für bie fad)gemäj3e 
~f!ege unb @;rnä1)rung unfere5 9lad)wud)fe5 auf eine mögUd)ft breite 
@runbIage lJU fteUen. 'l)iefem @ebanfen tft nunme1)r aud) bon 
feiten be5 vreuj3ifd)en 9Rinifterium5 für ~unft, mJiffenfd)aft unb 
moU5bHbung in ben "alid)tIinien lJur muffteHung bon ile1)rVIänen 
für bie oberen Saf)rgänge ber mo{f5fd)ule" aled)nung getragen 
worben. mJir freuen un5 beffen unb übergeben 1)iermit bie fiebente 
mufIage o1)ne wefentIid)e meränberungen lJur fleij3igen 5Benu~ung 
in CSd)uIe unb Sjau5. 

Ü'ür bie ile1)renben wirb e5 nid)t fd)wcr fcin, im CSinne bC5 arbeit5~ 
fd)ulmäj3igen Unterrid)t5 (9laturfunbc, aled)nen, .8eid)nelt, Sjau5wirt~ 
fd)aft, Sjanbarbeit) eine ?JJlenge bon mufgaben aU5 ber Ü'ibef 1)erau5' 
3ufteUen. 

~ine 9Ravve mit .)Jraftifd) er.probten CSd)nittmuftern für CSäugHng5' 
befleibung ift lJum ~reife bon 75 ~fennig bom ~aiferin mugufte 
mictotia.~auß, ~1)adottenburg 5, Ü'ranfftr. 3, oU beöiel)en. 

(5d)lvefter mntonie .8erwer. 
ileqrcr ~au[ Sl'ü1)L 



Wbb. 1. S)ie ältere Sdjl1.Je~er beTjütet ben Sllllg{ing in Wbl1.Jefen~eit ber 9J/utter. 

~eld)e ~efen untet 
ben 9J1enfd)en finb bie 
~ilf{ofeften ? 

~as ift ein 6äug. 
ling? 

~ie lang obet grün 
ift ber 6äu(\ling? 

I. ~lIgemeine~. 

S"rleine ~inber, 6äuglinge. 

Q:in fleinet 9Ylenfd) im eriten 3ol)rc, bem 
®ott burd) 5Bater unb 9J1utter bas 2eoen 
gab, ber nod) gan3 auf bie Sjilfc feiner Um· 
geoung angeluiefen ift. 6eine 2eoens. 
äunerungen oefte~en im 6d)lafen, ~ril1fen, 
2ad)en unb 6d)reien. 

6eine normale 2änge oeträgt bei ber 
@eourt ungefä~r 50 Cffi, nad) einem 3<1f)rc 
gettJö~nlid) 72-75 CID. 



1ffiiebiel iUiegt ber 
eläugling? 

1ffia5 müHen iUir 
un5 üoer bie för~er~ 

ltd)e \Bef d)affen~eit be5 
eläugling5 merlen? 
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:!la5 normale @eiUid)t oei ber @eourt 
oeträgt etiUa 3000-3500 g. mad) einem 
~alOen Sa~re ~at fid:) ba5 @eiUid)t 3umeift 
berbo~~eIt unD nad) einem Sa~re ber­
breifad)t. 

:!lie Sfnod)en finb in folge bon Sl'alfarmut 
ßumeift iUeid) unb oiegfam. :!lie eld)äbe1~ 

fnod)en finb nod) nid)t berounben, ooen auf 
bem S1'ö~fd)en unb am S)interfo~fe fü~It man 
~ücfen - bie groj3e unD fleine tyontanelle. 
:!lie groj3e tyontanelle f d)liej3t fid:) ßU mnfang 
be5 ßiUeiten Sa~re5. S)ier lann man mand)~ 
mal ba5 l,ßulfieren be5 \Blute5 fü~len. Sm 
~oU5munD ~eif3t biefe eltelle auf bem 
st'ö~fd)en "ba5 ~eoen". ;Der st'o~f ift im 
~ergleid) 5um 5l'ör~er fe~r grof3, mrme unD 
)Beine )inb luq. :!lie S)aut ift öart unb emv­
finblid). :!lie eld)leim~äute im munbe finb 
ganß oefonber5 ßart. :!ler munb be5 eläug. 
ling5 barf alfo nid)t aU5geiUifd)t iUerben, um 
~er1e~ungen unb ~erumeinigungen oU 
bermeiben. ele~en lann Der eläugling 3iUar 
bon mnfang an, bod) ~at er ßunäd)ft nid)t ba5 
~erftänbni5 bom @efe1)enen; ba5 @leid)e 
gilt bom @e~ör. ~in luirf1id)e5 ~äd)eln oe­
ooad)tet man erft nad) 5-6 1ffiod)en. ffiid)­
tige ;tränen iUeint ber eläugling etft im 
britten monat. eld)laf oraud)t er ouerft fe~r 
biel. Sn ben erften 4-6 1ffiod)en fd)läft er 
faft immer mit mU5na~me ber ma~lßeiten. 
~ie etften 3ä~nd)en lommen geiUöf)nlid) 
im 6. ober 7. monat. :!ler eltuf)l bes ge-



()fias müHen mit 
uns üoer bie förtler~ 

IicI)e ~ef cI)affenf)eit bes 
6äuglings metlen?) 

)fiie fönnen mit 
~inber folcI)en Ueinen 
menfcI)en fcI)on einen 
~ienft ermelfen? 

)fiarum ift benn 
bie 6äuglingstlffege fo 
aUBerorbentHcf) \tJicf)~ 

Hg? 
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funben 6äug1ing~ ift geUi unb faUienartig, 
bon fäuer1icI)em ®erucI); er mirb 5mei~ oiS 
breimal am ;tage entleert. :i)er Sjarn ift 
meift farolos unb mirb ungefälJr botltlelt fo 
oft entleert, alS maf)15eiten eingenommen 
merben. ~ie Sförtlermärme im 1)arm ge~ 
meHen fcI)manft 5mifcI)en 36,6 unb 37,3. 
mtem5üge f)at ber ®äugling in ber minute 
30-35, l,ßulSfcI)läge 100-120. man recI)net 
auf einen mtem5ug 3 l,ßulSfcI)läge. 

)fiie if)r bie ~lumen im Bimmer unb 
im ®arten f)egt unb tlflegt, mie ilJr unfern 
.\)austieren eure Ü'ürforge in mancI)erlei mrt 
5umenbet, fo fönnt ilJr aucI) bem fleinen, 
l)ilflofen menfcf)enfinbe bienen. ~ie S)autlt~ 

facI)e aoer ift, baB ilJr's ricf)tig anfangt, fonft 
fönnt if)r bem flehten [Yeenfcf)en mef)r 
fCI)aben alS nü~en. 

Sn ~eutfcI)lanb fteroen täglicI) etma 
1000 ®äuglinge. ~urdM)nittlid) falt jebes 
fecI)fte leoenbgeoorene ß1'inb ftirot in feinem 
erften Beoensial)re. Sn ben ®ommer­
monaten ift bie ®terolicI)feit am gröfjten. 
lffiollt if)r bie UrfacI)e miHen? >EieIe mütter 
unb bie, benen bie ®äuglinge anbertraut 
finb, miHen meber, mie man fo ein Ueines 
lffiefen ricf)tig ernäf)rt, nod) mie man es 
tlflegen foH. mlfo an UnmiHenf)eit unb 
®feicI)gültigfeit if)rer mütter unb I,ßflege. 
rinnen gef)en bie armen )fiefen fo früf)~ 

öeitig 5ugrunbe. ,srt bas nicI)t furcI)toar 
traurig? merft aufjerbem: bie geringfte 



(~antm ifi benn 
bie ®äugling!3vflege fo 
au}ierorbentHcf) wicf)~ 

tig?) 

srt bie ®äuglings~ 

.)Jflege benn fo fd)wer? 
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®äuglingsfterblicf)feit weifen bie Bänbet auf, 
in benen bie ~rnii~rung mit IDlutter­
m ilcf) allgemein a15 ffiegel gilt, 3. j8. ®cf)we­
ben, inorwegen, ilänemarf. 

inein, wenn i~r mit ben Q)runb5ügen an­
fangt, werbet iI}r I)ineinwad)fen unb fie in 
eurem f.)Jiiteren Beben üben, getabe fo, wie 
iI}r eure 2lufgaben in ber ®d)ule löfen lernt. 

11. ~ie 6auberfeit, hie 6eeIe her 6äugIing~~fIege . 
. '. \ 
:~: : .... ~/IJ 
, ' 1!Jf. ... ~ " !', 'IJ .... ~ 

, , .': ,-. " ,rl~\~\ .. -: ,': ",' , :' I/I \\ \\ \ • 
.. -. , ~, .-.: \ " 1-.....:,.. \1.'\", 
. ,.'. , I \ \' 

Q;i!erbaftetien. 

2ln wem üben wir 
€>auberleit? 

)fiie üben wb: €>au­
berleit an uns felbft? 

Wbb. 2. \Bafterien. 

a) 2ln eud) felbft, b) an ben @egenftiinben 
eurer Umgebung, c) an bem €>äugling. 
~nbem iI}r euren eigenen srör.)Jer gut 

.)Jflegt, bon sro.)Jf bi!3 5u ~ufl, S)aare, Bä!)ne, 
inafe *), D'f)ren. mot allem aber mü}it tI}r bte 
grö}ite mufmetffamfeit auf eure S)iinbe rid). 
ten, fte feI}r oft wafd)en unb Oürften, be .. 

"') \Bei @icI)nupfen unb .\1uJitn ~aflf)entudj oft medjjeln, nidjt bem ffinbe 
bamit 9Runb unb mafe fäubem, nidJt lüfien, ~vtud). @urgelnl 



()liit' üben tuh: 6au· 
bettett an uns felbft?) 

m3ie üben tuir 6au· 
berfeit an unferer Um· 
gebung? 
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fonbers ben :,<Miftranb" entfernen (ben 
6d)mu~ unter ben 9Cägeln), faubere 6d)ütöe 
borbinben, bie nm: für ben .8tued ber I.l3flege 
beftimmt tft. 

,snbem i~r aHes, tuas eud) umgibt, fauber 
~a1tet unb mit fauberen ~iinben berül)n. 

2fbb. 3. .\finb mit 6cI)u~tucI). 

~ie üben tuir 6au­
berfeH an bem 6äug. 
ling? 

~as ift benn im 
6d)mub fo gefäl)rlid)? 

~enn i~r i~n bor feinem gefä~rHd)iten 

~einbe, bem 6d)mu~, ou fd)ü~en fucnt. 
,sd) tum eud) bcis im folgenben genauer 
erflären. 

<Mano Ueine 2ebetuefen, Ueine I.l3Höe, bie 
fid) fe~r fd)nel1 tueiter berbreHen unb überaH, 
tuo fie ~tnfommen, Un~ei1 anrid)ten, inbem 
He oie 9J1enfdJen hanf mad)en. 
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I}lbb. 4. jffiOofdJen unb j8ütften t)et ~änbe. 

~ie fellen benn fol. 
clJe Heinen Be6ewefen 
aU!3? 

jillie 6tau6, &ucIer(1)nlid)er 6taub. 3clJ 
benfe babei an eine macfpflaume, bie 11)r 
eud) bon eurer 9JCutter neigen laffen fönnt, 
wenn fie biefelbe eben aU!3 bem S{auflaben 
gel)olt 1)at. ~et weine 6taub auf il)t ift l1iclJt 
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Wbb. 5. )Befreien 'oer 9läRel born ,,@ijtran'o". 

(We fe~en benn fol~ Suder, fonbern er oefte~t au5 fleinen, nur 
dJe fleinen 2eoetuefen burd) ein 58ergrönerungsglas 3u etfennenben 
aus?) 2eoetuefen, tueld)e man ~aftetien nennt. 

m3ie mad)tman [oldje 
~aftcricn IIIl[d)öblid}? 

Sllbem man fie tötet burd) fodjenbe5 
m311[fcr obcr ~eiues m5aiicr unb 6eife. 



m3a.S müffen toir 3u~ 
erft tun, e~e toir einen 
6äugling anfaffen? 

m3ann unb toie 3ie~ 
~en toir einen 6äug~ 
ling aus? 

m3ie oft legen toir 
ein Sfinb troden? 

- 14 -

Q;ure ~dnbe mit toarmem m3affer unb 
6eife toafd)en unb bürften unb bie 9Cägel 
fauber bom ,,®iftranbU befreien. 

m3enn er mübe ober nafiift. ~orfid)tig! 

WIes, toas i~r braud)t, müfit i~t bOtf)er 3ut 
6telle getragen ~aben. 

~ür getoöf)nlid) bor iebet ID1af)13eit. 3ft bas 
Sfinb tounb ober untu~ig, fo fann esaud) aufier 
bieferBeit ttoden gelegt toerben. 3f)rmüfitber-

2rbb. 6. 21b~a1ten bc3 ~inbeß. 
'.ras b0311 beftimmte ~efäli ift forgfältig rtets no d) i e b e m 21 b ~ 0 1 t e 11 OIiS-
311gielien unb mit wormem )illoifer 3u reinigen; eine fleine Wlenge reinen )illai!ers 

muli immer ben !Boben beß ~efä&eß bebeden. 



(m3ie oft legen wir 
ein Sfinb iroden?) 

m3irb bas Sfinb beim 
lebesmaligen ~rocfen~ 
legen gewafd)en? 

m3ie fd)ü~en wir 
Sfinber bor bem m3unb~ 
werben? 

m3ie gefd)ie'f)t bas 
~ubem? 

- 15 -

fud)en, es möglid)ft balb an 6aubedeit 3u ge .. 
wöl)nen, etwa mit 6-8 WWnaten. Q;s b arf eud) 
aber nid)t berbrieYJen, bas Sfinb &u beftimmten 
Beiten ab3u'f) alten ober au fs ~ö.\Jfd)en ou fe~en. 

~ür gewö'f)nlid) wäfd)t man es nm, wenn 
es fid) befd)mu~t 'f)at. W?an oenu~t ba&u am 
beften aogeftanbenes m3aHer unb einen 
m3inbel3itJfel ober einen Sute~ (S)ebe~) ober 
m3atteoaufd)*). m3unbe St'inber reinigt man 
nur mit m3atte, bie man in etwas öl taud)t. 
W?an tU.\Jft bamit ben 6d)mu~ borfid)tig ao. 
$Die georaud)te Sute ober m3atte wirb ant 
oeften berotannt. 58ei bem ffieinigen ber 
Ueinen W?äbd)en müYJt i'f)r batauf ad)ten, 
baf3 i'f)r immer bon born nad) l)inten wifd)t! 

$Durd) forgfältiges m3afd)en, mbtrocfuen 
unb ~ubern, bor allem aoer burd) regel~ 

mäf3iges ~tocfenlegen. 
S'f)r ne'f)mt ba3u am beften eine ~uber. 

ftreubüd)fe. $Die fönnt i'f)r eud) fogat feloft 
l)erfteHen, inbem if)t ben $Decfel einet fauoern 
581ed)büd)fe fein burd)1öd)ert. m3enn il)r es 
nid)t berftel)t, mad)t5 wol)l ber ~ater. $Die 
3u .\Jubemben 6teHen bütfen nur leid)t 
beftteut werben. m3enn fid) Sflüm.\Jd)en oil~ 
ben, müf3t il)r ben ~uber mit bem m3inbel~ 
3i.\Jfel berftreid)en. mls ~uber eignen ftd) 
~on, ~alfum ober Binf.\Juber. Ungeeignet 
finb S'eattoffel. ober ffiewmel)L m3awnt? 

*) mn !Stelle bon jIDatte ober ,sute laffen fid) aud) gut alte, weid)e .2einen. 
läppd)en berwerten. SDiefe mUß man natüdidj grünblid) wafd)en unb fod)en, 
um fie immer wieber für ben 3wed benu~en au Wnnen. (Sn fmtberen 
!8tuteld)cn auf~eben.) 



fffiie oft baben tob: 
ein Sfinb? 

fffiatUm barf ba~ 

Sfinb nid)t unmittelbar 
nad) ber IDla~l~eit ge~ 
babet toerben? 

fffias tun toil, toenn 
bas SNnb erbrid)t? 

fffias btaud)en toir 
3um ~aben? 

fffiie toarm mufi bas 
~abetoaffer fein? 

fffiie lange bauert 
ein ~ab? 

~eld)e ~äfd)eftücfe 

braud)en toit 3um 
~abe? 

- 16 

III. ~aß ~ab. 
Sn ber ffiegeI einmal am ~age, am lieften 

bor feiner erften IDla~l3eit. 

~ei1 es mit boUem IDlagen all bie ~e. 
toegungen nid)t bertragen fann unb feI)! 
leid)t erbred)en toürbe. 

S~r bre~t bas Sfö,pfd)en borfid)tig auf bie 
®eite, bamit bas ~rbrod)ene aus bem IDlunb~ 
toinfel ~etausläuft, unb fäubert es mit fei~ 

nem ®,peitud). ~enn bas Sfinbd)en fid) 
berfd)lucft, ~ebt i~r fd)neU feine beiben 
~rmd)en nad) oben. 

~abetoanne, ~abet1)ermometer, ~abetud), 

@leife, fffiatte obe!®ei flalJlJen, eine ®d)ale mit 
~affer fürs ®efid)t. 9lagelfd)eere, Sfamm, 
~ürfte, feines öl (ober ~orfalbe), eine ®d)ale 
für ben 2rbfaU unb einen ~imer, in ben man 
bie fd)mubige fffiäfd)e toirft. fffiäl)renb bes ~a~ 
bens müffen'jJenftetunb::türen Ae; dJlofi en fein. 

8toifd)en 34 unb 35 ®rab ~elfius. 

3-5 IDlinuten. 

Q:in fauberes ~ud) 3um 2rbtrocfnen, ein 
fffiicfeltud), ein ®ummiftücf unb 3tuei ~in' 
beln, ein ~embd)en unb ein Säcld)en ineins 

anberge~ogen. ~ie ~äfd)e toicfelt i~t um 
eine ~ätmflafd)e unb legt fie i~ ~ettd)en. 
(ii;rtoätmt alfo beibes. ~ütet eud), SNnbem 
~;itmflafd)cn o~ne .\)iiHcn 3u gebenl 



- 17 -

2lbb. 7. ®ebtaud);3gegellftiillbe für ba~ mab be,:; 6äuglingtl. 
m mobetud). 1l 6d)ale 3um meinigen bC5 Qkjid)t~. 

m jffionne. (\; ma).Jf mit einem 6tiicf 6cife. 

ID(üjjen mett unb 
~äjd)e immer er­
wärmt fein? 

\5> 2eincnjäcfdjen mit jffilltte. 

® 2cinenjiicfd)clI 11Iit 3ute. 

0m @)ommer eigentHd) nid)t; bod) tid)tet 
es fid) burd)aus nad) bem Suftanb bes 
SNnbes. )[ßenn es elenb unb fd)luad) ifi, ift 
es jebenfalls ratjam, baa i~r bor)id)tig reib 
unb nad) bem mabe .ßeibwäfd)e unb mett 
mäaig erwärmt. 

8 e r h) er, l!6nolino~\Jflrodf6rl . 2 
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m'b'b. 9. IDIellen bet l8abeteml'eratut. 

(m)ie baben ivit ein 
Sfinb?) 

bem Sfinbe nief)t nut bie feinen ®ef)leim. 
1)äute tJetle~en, fonbern e!3 fönnten auef) bieun­
fief)tbaten fleinen 2ebeilJefen, bie ~aftetien, 
bie fief) in bem fef)mu~igen ~abeilJalfet be­
finben, in 2tugen, (1)ten unb imagen ein­
bringen unb f ef)ilJete S'tranf1)eiten 1)ettJot­
tufen. Sjal!3, %I)fel1)ö1)le, ~tmd)en, Sjänb. 



~bb. 10. 

(~ie baben wir ein 
STinb?) 

- 21 

'Iler 6ällgling in 'oer mll'ortul111nc. 

d)en, 5{huft, ~aud), müden, ~eind)en, stnie< 
beugen unb (S-ünd)en werben tüd)tig gefeift 
unb wieber abgeflJüH. 1lie Sjiin'od)en ItJerben 
ganö befonber0 nocf) eimnal nad)gefe'f)en. 
~eim Umbrel)en ift barauf öU ad)ten, bau 
ba0 S1'inb fein ),ffiaffer fd)ludt. ~effer fdJon, 
if)r unterlant ba0 11mbrcf)en unb feift lieber 
bl'l1 müden be0 S1'inbes unter bClll ),ffiaffcr. 

gulett ItJa[cf)t il)r ba0 Stinb unten, unb 
5war red)t fauber, aud) aUe ~alten. 1lanad) 



(m3ie baben wi! ein 
Stinb?) 

- 22 -

Dürft if)r aber nidjt meI)r mit ber S)anb in bM 
@efidjt bes stinbes faf)ren. mun f)ebt if)r 
es fdjneU aus bem m3affer in euer ~ud), becft 
es 3U unb tragt es an ben m3icfeltifdj ober in 
fein 58ettdjen. Sf)r ttocfnet es fdjneH, aber 

IJlbb. 11. -tlalten be~ 6äugling~ im !!BaHet beim m.lajdjen bon !Rüden, !8eindjen, 
$fniebeugen unb ~(\iidjfn, 

leidjt ab, beHer nodj ilt bas mbtu.):>fen. ~ann 
fäubert if)r eure s;,)änbe nod)ma15 in einer 
bereit gelteHten 6d)üffel mit reinem m3affer, 
becft bas Stinb forgfiiltig 3u, bamit es nid)t 
abfüf)lt, unb wafd)t bann bas @efid)t in ab­
geltanbenem m3affer mit m3atte. Eu jebem 
muge nef)mt if)r ein befonberes m3attebäufd)· 
d)en unb wifd)t bon auj3en nad) innen. m3enn 
if)r für beibe mugen bas gIeid)e 58äufd)d)en 
benubt, ift es möglid), baj3, wenn bas eine 
muge franf ift, if)r leid)t bas anbere aud) 
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~bb . 12. ~ui3tuVfcn ber !Rajenlöd)cr mit i e ein e 1lI be j 0 nb er e n ~atte· 
biiufd)d)cn. 



(jffiie baben wir ein 
.~inb?) 

- 2-1 -

anftedt. ~1e 2Xugen werben mit gan5 wenig 
trodner jffiatte nael)getu.)Jft. 

~e~t lommen bie D'f)rett an bie mei'f)e. 
~'f)r bürft weber mit einer Sjaarnabel noel) 
mit irgenbeinem anberen @egenftanb, wenn 
auel) jffiatte barumgewidelt ift, in bie D'f)ren 
ober ?nafe ber SHeinen fa'f)ren, fonbern bürft 
biefe Dffnungen nur mit trodener jffiatte 
au~tupfen, bie 5wifel)en ben iJingern bor'f)er 
gebre'f)t wirb. <Sinb bie D'f)ren ober'f)alb 
wunb, fo barf man fein jffiaHer an bie wunbe 
<stelle bringen, fonbern fie nur mit :Öl ab~ 
tupfen unb bie Q30den mit Q30rfalbe ab­
weiel)en. jffienn ein Sl'inb beim meinigen 
ber :01)ren laut fel)reit, mü13t i'f)r e~ ber Wlutter 
fagen; bann ift eine Q:rfranfung ber D'f)ren 
wa'f)rf cf)einliel). 

Wlit bem ?näM)ett mael)t man e~ ebenfo. 
iJür jebe ?nofenöffnung ift auel) ein jffiatte. 
bäufcf)cf)en nötig, tuelel)e~ man 5wifel)en 
5wei iJingern bre'f)t, mit reinem jffiaffer etwa~ 
anfeucf)tet unb bie ?nafe au~ht.).Jft. Wlit einem 
trodenen jffiattebäufcf)el)en wirb nael)getu.)Jft. 

~ie Sl'oj.lfI)aut mu13 jeben %og batauf'f)in 
nacI)gefe'f)en werben, ob @rinb ober @nei~*) 
bor'f)anben 1ft. jffienn biefer beim jffiafel)en 
nicf)t abgel)t, mü13t i'f)r bie <Stellen mit Dl 
einreiben, bamit er lO~\tJeiel)t, unb bann bor­
ficI)tig obfämmen. 
~ie .\)änbel)en müHen gan5 l.Jefonber~ 

beacI)tet werben. ~ie ?nägel foHen auel) jeben 

*) ~l.lirb aud) E:d)orf obrr lSotfen genannt. 



(5mie baben wir ein 
llinb?) 

- 25 -

Tag nael)gefegen unb, wenn nötig, gefel)nitten 
werben, weil Heine Sfinber öfter an ben­
felben lutfel)en unb bie mägel eimei\3en. :Ba0 
fann 5u böfen t5-ingeretfranfungen fügren. 
:Burd) bie immer noel) berlneltete Unfitte, 
bem (Säugling bie mägel ab&ubei\3en, fönnen 
Sjal5etfranfungen bel' 9)cutter auf ba5 Sfinb 
übertragen werben. 

mad) bem )Baben ift ba5 SNnb getuögnlid) 
mübe unb wirb batUm am beftelt gleid) in 
fein )Bettd)en gebrad)t. S'gr fegt ba5 SNnb 
aur bie (Seite unb gebt igm bann feine 
9'cal)tUng. 

IV. ~a~ 'lliidefn. ~ef{eibung unb 'lliartung 
be~ ~inbe~. 

5mie unb wo 5iegen 
wir einen (säugHng 
an? 

~ie wiefeln wir ein 
stinb? 

)Begutfam, aber boel) auel) wieber fd)neU, 
bamit ~r niel)t abfügU. 2lm bcftcn auf 
einem m5iefcIttfel) ober auf bem eigencn 
)Bettd)cn. 

S'l)r öief)t igm Sjembd)en unb S'äefd)en, 
bie igr bOrt)er ineinanberge50gen f)abt, bor· 
ficf)tig an. :Bnnn mad)t iI)r ba5 stinb unten 
frei, negmt bie borI)er fertig gefegten m5in~ 
beht, fel)iebt fie bem Heinen m5efen borfid)tig 
unter ba5 @efii\3, ,).lubert e5 überall leid)t ein 
unb wifd)t nlle etluaigen ~uberf1üm,).ldjen 

mit ber m5inoel tuieber tueg. :Bann 5ief)t 
H)r bie unteren ,8ipfel bel' breiedig gelegten 
~inbel nad) born unb fegt fie um je ein 
)Beind)en. :Bie (Seitc1tBijJfcI wcrben bon 



- 26 -

~bb. 13. meibultg~f!fide. 



(~ie wideln wir ein 
~inb?) 

~as ge~ört 3ur Sflei .. 
b ung eines@läugling!'5? 

- 27 

Hnfs nad) red)t{l unb Mn red)t{l nad) Hnfs 
um ben .2eib bes ~inbes gelegt. 9lun wirb 
ba!'5 seinb in bie 3weite groj3e, oben etwas 
umgefd)lagene ~inbel eingewidelt. Um bas 
wollene ~ideltud) 3u fd)ü~en, Mrft i~r ein 
@ummiftüd 3wifd)en ~ideltud) unb weij3e 
~inbel legen, bod) mufJ es fo nein fein, 
baf3 es beim Umfd)lagen nad) born bas ~inb 
niemalS gan3 einfd)liej3en unb nad) unten 
nid)t über bie tyüj3d)en ~inausreid)en fann. 
~atum? - ~amit bie inneren Drgane in 
i~rer :tätigfeit nid)t be~inbett werben, Mrft 
il)r bas ~inb nie 3U feft an3ie~en. 'l)as 
~idelbanb ift aus bem gleid)en @tunbe gan3 
3u berwerfen. 2rd)tet beim 2rn3ie~en immer 
barauf, baf3 alle tyalten glattgeftrid)en 
werben. 'l)enn oft tft bie unotbentlid) 
fi~enbe Sfleibung ®tunb bes @ld)teien!'5. 

Q:in ~embd)en unb ein Sädd)en, eine 
gtoj3e, eine fleine ~inbel, le~tere in 'l)teied .. 
form gelegt. Bwifd)en beiben ~inbeln fann 
ein 58atd)entftüd liegen. mt bas Sfinb gtöj3et, 
fo ge~öten 3U feinet 58efleibung .2eibd)en, 
~ösd)en, ffiödd)en, ~leib, .2ä~d)en unb 

8u 21bb. 13. !Ieibung~ftüde. 

Cl lIDideltucfJ nuß bicfem 6toff (58ntd]ent obet ~lnneU). 
b 6d]mnle~ IDummiftüd (wcld]eß naß Sfinb niemn~ gnna einfcI)liejicn bntf). 
e lIDeise lIDinbel, .nnd] ~inten umgefd]lngen. 
b Sfleinete, weise lIDinbel 3um ~teiecf gefaltet. 
e ~embd]en mit Inngen \fitmcln. 
f Q}ewebte~ Säcfd]en. 
9 2n~ nuß 58ntd]ent 
~ ~embd]en untl 3ncfe ineinanbetgeaogen unb ~i1ttrn gefd]loHrn. 
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2lbb.14. lffiiefelbefleibung für ben Säugling. 
a lffiiefeltud) auß bietem wafd)barcn Stoff mlanell ober !8ard)ent), 90 cm lang, 

70 cm breit. 
b G.lummiftüet, welcfJes tos Sfinb nlemol~ ßoni einfd)litfJen barf. 30 cm lang, 

30 cm breit. 
e lffieif3e lffiinoel, nad) ~illten umge[d)lagen. 80 cm lanp, 80 cm breit. 
b Sfleine tveif3e lffiinbel, 3Ulll ~reieef gefaltet. 

~amit alle 4 Stüefe fid)tbar werben. finb fie nad) unten berfdJoben; 3um 
lffiiefeln liegen fie mit ber oberen $fante übereinonber. 

(~as gef)ört 5llt: 
stleibung eines ®äug. 
lings?) 
~ie faffen wir nun 

bas Sl'inb an? 

9Cacf)trocf, fväter nocf) StrümVfe, Strumvf· 
f)alter (f ein e runben StrumVfbänber) unb 
®cf)uf)e. 

~orfid)tig nef)mt if)r es bon ber mutter 
ober aus bem 58cttcf)en am beften auf ben 
linfen 9!rm unb ftü~t if)m ben fleilten stovf, 
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c 

~bb. 15. ~ r ft e )ffi i cf e 11 0 u r. 

~ie beiben unteren gipfel ber breiecfig gelegten mlinbcl (b) werben ~wifd)en 
ben !8eind)en betl ~inbetl nnd) born geaogen unb um je ein !8eind)en gelegt. 

(m3ie faffen wir nun 
bas $finb an?) 

10, baa es auf eurem mrm ru~t unb an eurer 
@)d)ulter gele1)nt SJalt 1)at. mt bas srinb 
gan3 nein, fo müat i1)r es möglid)ft wagered)t 
1) alten. mt es gröaer, fräftiger, 10 fann es 
aufred)t li~en, wooei i1)r i1)m burd) eute 
red)te Sjanb ben ffiüden ftü~t. 31)r fönnt es 
10 aowed)felnb einmal auf ben red)ten, ein­
mal auf ben linfen mrm ne1)men, bod) müat 
i~r immer baS st'ö~fcf}en 1)alten. 
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2rblJ. 16 . .8 tu ei te jffi i cf e I t 0 U t. ~ t ft e t % eil. 

i)er !inre 6eiten3iVfc! ber bteiedig gelegten jffiinbel (b) ift nad) ted)t~ glatt 
um ben .\:leib be~ ~;nbe~ geltJidelt. 

m3ann bürfen hJir 
fieine Sfinber aufrief). 
ten? 

m3ie fuef)t fief) bas 
Stinb fort3ubehJegen? 

~as bürft il)r nut bann, hJenn Ne 
Sfleinen es euef) felbft an5eigen, inbem fie 
il)t SfölJfef)en aufl)eben unb fief) auftid)ten 
hJolfen. 

~Utef) Sfried)en mit Sjilfe ber Sjänbe 
unb o:üf'le. 9J(an rid)tet il)m ba5U ein 
,,6tällef)enll ein, in bem es auf eiltet 
fauberen ~ecfe l)erumfrabbeln fann 
(Sfrabbelbo~). muf biefe m3eife bet­
meibet es bie ~etü1)ml1(l fcl)nll\~incr 
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c 

2luu. 17. .3)U eil e )!l3 i cf cl 1 0 U t . .3)U C i t e t ~ eil. 
~et red)te @5eiten3illfel bet bteiccfig gelegten mlinbel (b) )uitb nad) Iinf5 glatt 

übet ben Md) tcd)g gellJicfclten @5eitcn3ipfrl gc)uicfclt. 

(~ie ludjt fidj ba~ 
stinb fott5ubetuegen?) 

~ann lemt ein stinb 
gel)en? 

unb ftaubiger ®egenftänbe (6 d) m i er· 
in fe ftio n, %u uedul 0 1 e) *). -~vftein~ 
6d)aufelftuI)l. 

®elUöl)nlid) mit bem ~nJ)d)luj) bes erften 
Beuen5jal)re5. [)1an loH lid) auer l)üten, 
e~ 3U ftül) auf bie 5Seinc 5u fteHen. :!lie 
stnodjen linb nod) 5U tucidj, lie müHen erft 
etl)iittcn ! 

*) 'Iro~i)cm ofl ~linbe wa!d)en unb %'igel teinigen, namcnllid) bOt bc m 
<fll e 1I. 
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\Rbb. 18. ~ t i t te )lli i ef e It out. 

~ie nac!) ~inten umge[c!)lagene )lliinbel (c) ift um bas 5i'inb gewiefelt, ~embc!)en 

unb Säefc!)en barübet 9C50gen unb auf bem lRüefen glatt übeteinanbet gelegt. 
~as fic!)tbar wcrbenbc @ummiftüef (b) muf! [0 flein [ein, baf! es beim Um­
[c!)lagen nac!) born bas .\l:inb niemal~ gani einldJlieflen unb nac!) unten nic!)t 

tid)tig. 

über bie ~üf!c!)en ~inausrcid)cn fann. 

falld). 
\Rob. 19. lS'ujioefleibung. 

6cI)lrdjtes 6dju~wcrf im .\l:illbe?altct fü~rt 3ur !BerfrüVVelung bet ~Ülif. 
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~bb. 20. ~etl1u~\1e1)Jllen bCß 6iiuglings aus beln ~otb. 

m3oDurd) fönnen roh: 
ben st'örtJer bes st'in­
bes fräftigen? 

~urd) gelegentlid)e leid)te turnerijd)e 
Übungen: muf ben 5Baud) legen (st'räf­
tigung bes 5Bruftforbes, bei gan5 jungen 
st'inbern ®tädung ber 9?acfen- unb 

ger to er. 6äugltng3pf(egeftbel. 3 



(m5oburd) fönllcn 
tuir ben sröq.Jer be~ 
mnbcs fräftigcn?) 
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müdenmu~feln), 5ltrtnd)en ~eben (tuie 
grol3 bift bu ?), "m5attepuften" (S'rräf· 
tigung ber mtmung5tuerföeuge) unO ber­
gleid)en. 

WOO. 21. :trogen bcs fleinen ~inbe~. 



(~obu ref) fönnen 
wir ben stöqJcr be5 
Sfinbc5 friiftigen?) 
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Sef) em1Jfe~fe fofgenbe müd)er: "Sfinber­
fport. SförjJerübungen für ba5 früf)e Sfinbe5-
after" bon 'l)etfeff 9(eu mann ~ 9(eurobe, 
5Berfag S)ermann ~altljer. merlin 1911. 

2lbb. 22. lßetbotene ~llltung oei5 @)ängling!3. 
... . . ) 



(m:loburd) fönnen 
ltJi r ben Störl> er bes 
Sl'inbes fräftigen?) 
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"Sl'Ieine Q3efd)äftigungsbüd)er ll bon 2iHt) 
:Ilröfd)er. ~edag :teuoner, 2eiNig unb 
Q3etfin. 

~bb . 23. ~oltcn bci3' ältcrcn 6äuglings. 
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Vlbb. 24. tidoubte 6lJic1jacI}cn: (fie~e 6. 38). 
6ie milffen 

gut obI1111'djbof, 
Iddjt on .eluidjt 
unb ~oltbOf fdn. 

6ie bütfen 
nidjt mit blauten lYofben bemalt, 
nidjt eilbof, 
nidjt OU~ !8lei 'ein, 
leine 'djoffen stonten ~aben. 

~icfen ~otfcI}riffen entflJtecI}en \ßulJl'en au~ gelluloib roie 21 unb 53,· bie 
~(llllllet auß gelluloib Ir, bie ~u~ aw @lummi ~. 

2lbb. 25. ~erliottnc 611ielfacI}en (fir~e 6. 39), ba: 

nidjt l1Io'djlillf: ~ie 6lJielfacI}en laffen ficI} nicI}t roafcI}en, a. 53. ber roo[[cne 
~afe ~; 

'djl1ltf on Glel1lidjt: ~er 6äugling fann unmilglicI} \ßfetb mit ~lingel (lJ) 
in bet ~anb ~alten. 

mit bunten, giftigen lYofben bemalt: !IDagen mit \ßfetben (21). 
OU~ !81ei ~etgeftellt: :ttoml'ete (~); mit fcI}atfen Q:den unb ~anten betfe~en. 

~ct 6äugling ledt an bem giftigen 531ei unb fann etftaltfen; an ben fcI}atfen 
Q:delt unb staltten betle~t et ficI}. 
Clll~ eiiboren etoffen ~ngeftdlt: !man roei& lticI}t, rootauß 53~tt mit 

8\tJiUiltgsllätcI}elt (53), :ttomlJetet (Q:) ~etgefteHt jinb. ~ct 6äugling lutfcI}t 
batan unb famt etftanfen. ~lHe ejibarelt 6l'ielfacI}en flnb betbotelt; 

nldjt ~OltbOf: bie 6l'ielfacI}en finb fcI}lecI}t geatbeitet unb aetorecI}en leicI}t. 

V. >Bett unb .Bimmer beß· 6äugling~. 

~as gelJöd oU ei~ 

nem 6äuglingsbett? 
~in ~afd)forb, ein ~agen olJne ~ad)s­

tud)ausfleibung ober eine ~inberbettfteUe. 

~arin liegt ou unterft ein 6trolJ~ ober S)ädfel~ 
fad ober eine lmatra~e*). lman fd)ü~t biefe 
bor mäffe burd) eine @ummiunterlage. ~ar .. 
über breitet man ein BaIen ober ~inbeln. 
~in ~otJffiffen (ffiofjf)aar) ift nid)t ultbebingt 

*) ~infacI} unb lltaftifcI} ift eine !matta~e mit ~oI3\tJO[[fünung. 
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2Ibb. 26. st'orb unb ba3uge~örige @egenftänbe. 



(m:!as ge~ört 3u ei­
nem €läuglingsbett?) 

m:!o fte~t bas mett· 
d)en am beften? 

~arf bo5 mettdJen 
aud) im ~reien fte~en? 
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nötig. Bum Bubecfen finb ein ober 3wei 
m:!ollbecfen in wafd)barem me&ug am vraf" 
tifdJften. ~eberbetten finb weniger geeignet, 
weil fie meift fe~r feft geftoVft finb unb bie 
2lusbünftungen bes ~iirvers beeinträd)tigen. 
~aa ein fold)es ~inberbett täglid) gelüftet 
unb geUoVft werben mua, ift felbftberftänb .. 
lid)o 

2ln einer gefd)ü~ten ~eHen €lteHe bes 
Bimmers, unb &war fo, baa man bon allen 
brei €leiten ~erantreten fann unb bem 
~inbe bas greHe 2id)t nid)t läftig wirb. 
2amve abblenben! 2115 ~liegenfd)u~ ~ängt 
man ein groae~ €ltücf @a&e über bas gan&e 
mett, jebod) fo, baa es bem ~inbe nid)t ins 
@efid)t fällt. mügel aus m:!eibenruten felbft 
anfertigen! 

3e nad)bem es bie m:!itterung erlaubt. 
~rifd)e unb reine ~uft ift bie €ld)wefter bet 
€laubetfeit unb füt bas @ebei~en bes €läug .. 
lings bon gtiiater m:!id)tigfeit . 

.su m:bb. 26. ~orb unb ba3uge~örige @\egenftänbe. 
m: <Stro~fa(f mit einem !Be3ug aus feftem <stoff, an bem einen ~lIbe aum 

~nöVfen, bamit bas <Stro~ erneuert werben fann. 
!B @\ummiftM 3um <Sdjuve bes <Stro~facfs bor ~urdjnäffung. 
(t ~leines !Bettudj, 85 om lang, 60 om breit. 
~ ~Ieinei @\ummiftü(f, 50 om lang, 40 om breit. 
G: UntetIage aUi bi(fem <stoff, IDlolton ober !Bardjent 60 om lang, 50 om 

breit. 
ir stoVffiffen meberfülIung) mit buntem !Beaug, 50 om lang, 40 om breit. 
@\ .2eidjte ireberbe(fe mit buntem !Beaug, 75 om lang, 55 om breit. 
t> !illärmflafdje, einfadje !illeiflbierflafdje aus <steingut mit bidjt l)oItcnbem 

\ßatcntberfdjlufl, in bie möglidjft ~eifleß !illoffer gcgoffcn wirb . .8um 6rlJuve 
gegen )8erbrennungen wirb: 

3 ein aUi !illoUe ge~äfelter Überaug barüber geaogcn. 
I Bnullfdjleiet 3um <Sd}uv gegen ijliegen. 
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~bb. 27. \Bett unb ba3uilC~ötige illegenftlinbe. 



5mas müHen wit 
übet bas 3immet bes 
6äuglings wilfen? 
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~s foH f)eU unb fonnig, ttocIen unb gut 
!üftbat fein. 6taubfänget (s.j3!üfe!)möbe1, 
ste-IJ-IJie!)e, lBotf)änge aus 5moHftoff) finb mög,. 
lie!)ft 5U betmeiben. '!Iie bem 6äugling 5U~ 
ttäglie!)e 3immertem-IJeratur beträgt 18 bii3 
20@rabGtdfius, 58eim meinigen bes 3immers 
feinen 6taub aufwirbeln! '!liden feue!)t auf~ 
wif e!)en, aue!) 6taub feue!)t wegwif e!)en. 6attb~ 
geftreute '!Ii elen finb bor bem ~egen 5u 
f-IJrengen. mUe WCenfe!)en, bie im 3immer 
aus~ unb eingef)en, bringen an if)ren 6e!)uf)~ 
fof)len 6traBenfe!)mu~ mit f)etein, bet auf 
bem ~uBooben bes 3immers liegen bleibt. 
60 finb un5äf)lige S'rranff)eitsfeime mit ins 
3immet gebrae!)t worben, bie, aufgewirbelt 

Bu Wbb. 27. l8ett unb ba3uge~örige (Megenftänbe. 

W Bugcfd)nittenes 6tücf ftarfes '\]einen, ber (Mröfle ber [)'Iattape entfpred)enb: 
Wuf bem l80ben bes l8ettes feft3ufpanncn: [)'Iatta~enfd)oner. 

18 [)'Iotta~e mit mofl~aor, -tJol3wolle ober inbifd)er \ßflolt3enfofer I gefüllt, 
96 cm lang, 53 cm breit, 10 cm ~od). 

Q: (Mummiftücf 3um 6d)u~e ber [)'Iotro~e bor :Ilurd)näffung bon gleid)er (Mröue 
roie biefe. 

:Il l8ettud) aus '\]einen, 120 cm lang, 90 cm breit. 
G: Stleines (Mummiftücf, 50 cm lang, 45 cm breit, wirb in bie [)'litte bcs l8ettes 

gelegt, um 3u bermeiben, bafl bos l8ellud) tüglief) etneuerl werben muU. 
~ Unterlage aus bicferem 6toff ([)'Iolton ober l8ard)ent) 60 cm lang, 50 cm 

breit. 
(M sropffiHen (leief)te ~eberfüllung) mit ,\]einenbc3u9, 90 cm lang, 65 cm breit. 
-V :Iloppclt gelegteß ,\]einentud) 3um 6d)u~e bes SfopffiHens, Wenn bOß Sfinb 

fpeit, 65 cm lanA, 65 cm breit. 
3 ,\]eid)te ~ollbccfc mit ,\]eincnuc3ug, 90 cm lann, 65 cm breit. 
sr ,\]eid)te ~eberbecfe mit ,\]cinenbe3ug, 75 cm lang, 55 cm breit. 
.I:! ~ürmflofd)e; cinfad)e ~eiubierflafef)e aus 6teingut mit bid)t ~aItenbl'm 

\ßatcntlJerfd)lufl, in bie müglid)ft ~eifles ~aHer gegoHen roirb. Bum 6d)u~ 
gegen ~erbrennungen wirb 

[)'I ein aus ~olle fe luft ge~iifdter ÜbeWtg barübcr gC30gen. 
91 Sfleincs breiecfig gelegtes 6peitud) aum ~otlegen beim 'trinfen bcr fI·ltlfcl)c. 
o [)'Iullfd)ldrt 3UlIl 6d)u~ gegell ~lie\Jcll. 



(mJ~ müHen tuir 
über ba5 Bimmer be5 
6äugIing5 tuiH en?) 
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unb bom 6äugling eingeatmet, in feinem 
aarten Si'örtJer Si'ranfl)eiten l)ertJorrufen fön~ 
nen. 6d)mu~ige mJiifd)e barf nid)t auf bem 
~uflboben umljerliegen, ~äfd)e nid)t im 
Bimmer getrocfnet tuerben. ~n ben ljeiflen 
6ommermonaten ift bas 6iiugling5ßimmer 
möglid)ft füljl ßU ljalten. 

Wbb. 28. 61iHrnbe gnultet 



m30raus befte~t bie 
9?a~tung be~ €iäug< 
ling~? 

m3ie oft nä~tt bie 
IDCutter ba~ Heine 
S'rinb? 

3 Slullben nall) bel 
IDlal)Iaeit• 
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mm belten bdomntt i~m bie natiit­
lid)e ma~tltltg, bie IDC u t t e r m i I cI). :Die 
botforglicl)e 9?atur ~at fie jeber IDCutter 
mitgegeben. Sn i~r finb alle j8eftanbteile 
ent~alten, roeld)e ber finblicl)e Drganismus 
~u feinem ·2!ufbau braud)t. 

5-6 mal am ~age, alle 3-4 €itunben; 
nad)t5 befommt bas S'rinb nid)t5. 2änger aI5 
20 IDCinuten foH bas S'rinb nid)t bei ber IDCutter 
ttinfen. :Die genofiene IDCilcl)menge IäBt fici) 
burd) m3ägen bes S'rinbes bor unb nacl) bet 
IDCa~löeit feftftellen. 

1 S1unbe nad) bet 
IDla~r~eit . 

4 Stunben nad) ber 
9Jla~I3eil. 

2Ibb. 29 a. }lliorUlll müHen 5tui[d)en ben 9Jlal)13eiten mOllfen gemad)t tuerben? 
mer 9Jloncn btnf crft bann wieber mit einct ncucn IDlal)13cit nefü!lt werbelt, IUCltll 
er e n t lee t t i ft. ~ic~ ift 3- 4 6tllllben nad) ber 9lal)rung~allfnal)me ber i)llll. 

~as * ~u tun, 
wenn bie IDCuttenllilcl) 
nid)t auSreid)t? 

~ann barf bie IDCutter bas S'rinb nid)t ab­
fe~en, fonbern muB ben 2!röt fragen. :Daß 
S'rinb bleibt an ber j8tuft unb belommt 
nur fo bieI aus ber ~lafcl)e basu, wie eß 
nötig {Jot. 



~omit werben ~in· 
ber ernä~rt, weld)e bie 
IDluttermild) gan5 ent~ 
oe~ren müHen? 

~ie oft Mrfen wir 
einem mit %iermUd) 
ernä~rten ~inbe bie 
~lafd)e reid)en? 

Wie muf3 eine %ier­
mUd) gewonnen unb 
beforgt werben, bamit 
fie für bie G!:rnä'f)mng 
geeignet fei? 

~ürfen wir bie ~a'f) .. 
rung eine5 6äugling5 
felbft mifd)en? 
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ID1it ~u'f)- ober 8iegenmilcI), bie mit ~aF 
fer ober SJaferfd)leim berMnnt ift, weil ber 
finblid)e ID1agen ~onmild) nod) nid)t- ber­
trägt. ~ie ID1i!d) muf3 gut unb ftifd) fein. 
~er ID1ifd)ung, bie ba5 ~inb oefommt, Wirb 
etwa5 Buder 5ugefe~t (3U jeber ID1aI)13eit 
1-2 %eelöffel). ~ie %rinfmenge rid)tet fid) 
nad) bem ~ör.\)ergewid)t bes SNnbes unb 
barf 015 G!:nbe be5 erften 2eben5ia'f)re5 
ein 2iter täglid) nid)t überfteigen. ~irb 

ber ID1agen übetIaben, fo berurfad)t 
er wie b.eim grof3en ID1enfd)en 'f)eftige ~e­
fd)werben, bie bann ber ®runb für bie Un .. 
m'f)e unb ba5 6d)teien be5 6äugling5 finb. 

5~, 'f)öd)ftens 6 mal am ;tage, nad)t5 über .. 
'f)au.\)t nid)t. 

1. 6ie muf3 aU5 einem fauoeren 6taO 
fommen. 

2. Elie muf3 fauber gemoUen werben. 
3. 6ie muf3 in fauberem ®efäf3 ge'f)olt 

werben. 
4. 6ie muf3 fuq (3-5 ID1inuten) ao .. 

gefod)t unb barauf fofort falt gefteUt werben. 
5. 6ie muf3 bis 3um näd)ften ~ormittage 

aufgebraud)t werben. 
6. Elie muf3 3ugebedt unb falt fte'f)en 

(6o~'f)leta.\).\)arat 1). 

~ein, ba5 ift nid)t eure 6ad)e, wenn eud) 
bie ID1utter nid)t gan3 genau erUärt 'f)at, wie 
H)r'5 3u mad)en 'f)aot. 



m5orall~ trinft ba~ 

SNnb bie mal)rung? 
~ie muf3 eine 

braudi6m:c ~1afd)e oe­
fd)affcn [ein? 

~ie ertuärmen tuir 
bie ~lafd)e? 

47 

mus ber ~ldfd)e, am ~nbe bes erften 
3a1)res aud) fd)on aus ber staffe. . 

6ie muj3 innen gan5 glatt fein, bamit fid) 
fein 6d)mu~ feftfe~t, unD genau nad) ccm 

(@ramm) eingeteilt fein, bamit i1)r genau 
tuij3t, tuiebiel ba5 $1'inb trinfcn barf. 1000 g 

(ccm) finb fObiel tuie ein 2iter; 200 g, a1fo 
1/6 mter, foll eine EläugHng5ffafd)e faHen. 
mad) Eltrid)en eingeteilte ~1afd)en Dürft if)r 
nid)t georaud)en, benn fie finb meift un­
genau. 31)r fönntet leid)t ben Eliiügling ücer­
füttern, unb ba5 ift gefäl)tlid). 

31)r giej3t ~affer in einen Sfod)topf, fteHt 
bie ~lofd)e 1)inein unb er1)i~t bas ~affer 
über bem ~euer, bis bie WWd) in ber ~rafd)e 
trinfred)t ift, b. 1). ettua SförlJertuärme 1)0t. 

2!bb. 29 b. ~nl1ärmen bet ~lafd)e. 2!bb. 29 c. 
~ie broud)uare 

~ll1fcI)c. 
~ie gcfüllte~lafd)e fleht fo im :tovf, bau bet ~lloffet. 
fpiegel (a) üucr 'oie ID1ild)l11el1gc (u) 1)erl11l~roßI . 



m3ie .)Jrü fen ttJit bie 
!na1)rung be?S srinbe?S? 

- 48 -

~~r bürft nid)t etttJa au?S bem Sauger be?S 
S'finbe?S ober au?S ber ~{afcf)e fe1bft foften. ~gr 
gient tJorfid)tig ein .)Jaar ~ro.)Jfen auf ben 
~anbrüden unb .)Jrüft ®efcf)mad unb ~em­
.)Jeratur ber 9)1i!d). ~gr bürft fie niemalS 
ßU geif3 geben. 

mob. 30. \!3rltfen be~ illeldJmacfß bet ~alJrung. 



m.5ie trinft ba~ Stinb 
feine ~rafd)e? 

49 

muf ber €leite Hegenb wirb il)m ein 
€l.peitüd)eld)en *) borgelegt. ~ebor i~t: bie 
~lafd)e reid)t, ttJafd)t i~r eud) bie Sjänbe. 

~bb. 31. \\3rüfclI bCt :ienilJcro!ur bcr 9M)tUllg. 

*) ,veifJt audj \l3idjel ober r!1I~djen. 

8 t r tu t t, 6~lIaltna'l>fltotlibrl. 



~ann ed)äft bas SNnb 
feine erfte l5'laf d)e? 

IDCul3 bas Sfinb im­
mer bie beftimmte 
~ortion austrinfen? 

- 50 -

~enn es aufwad)t. 

9Cid)t immer; wenn es fid) weigert unb 
bie tylafd)e felbft 5utüdftöl3t,. fönnt if)r fk 
fortnef)men. 

Illbb. 32. $etbotcne~, füt ben Gäugling ldJiiblidJe~ \!3rüfcn beI 9l(1)tung. 

~as mad)t man mit 
~em meft, ben bas Sl'inb 
in ber tylafd)e 5utüd. 
läßt? 

~er meft fann in ber ~irtfd)llft berwenbet 
werben. Sf)r merft eud) aber an ber @tamm­
einteilung ber tylafd)e, wiebiel5utüdbHeb, ba­
mit bie IDCutter genau bered)nen fann, wiebiel 
bas Sl'inb am :tage getrunfenl)at. ~ie tylafd)e 
mül3t il)r fofort mit ~affer unb ~ürfte ober 
reinem (Sanb fäubern, bamit feinffianb in ber­
felben bleibt. ®ie wirb mit ber Öffnung nmf) 
unten in ein fauberes @efäf3 geftent unb \.JOt 

brt näc(Jjten ~enll~ung nod)mats grünblid) 
gereini{lt. 
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2!bb. 33. .\.!nge bc~ 6iiuglin{)ß nuf bem 6djo& bcr 6d)ll'cfter beim :I;rinfelt. 

m3ie reinigen \t1ir 
eine Blafd)e grünD­
H(~? 

~cm 3um meinigen oeftimmten ~ßaffer 

feilt i~r et\t1as '-Soba l)in5U unb la&t bie 
Blafd)e Darin einige '-StunDen Hegen. ~ann 

4* 
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(~e teinigen toit 
eine %jlafd)e gtünb~ 

lid)?) 

~ie teinigen toit 
einen @lauget? 

~as tun tott, menn 
ein SNnb fd)tett? 

~ütfen toit bem 
!inbe 3ut metu~igung 
einen 6d)nullet ge­
ben? 
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mitb fie otbentlid) ausgebütftet, me~tete 

IDlal mit frifd)em ~affet geft:JüU unb um .. 
geftü1t:Jt, bamU fie abtlot:Jft. @lid)etet ift 
nod), fie in einem ~ot:Jf mit ~affet aus~ 
aufod)en. ~en %jlafd)enbetfd)lufl be~anbelt 

man ebenfo. 

3~t fäubert ben @lauget gtünblid) bon 
ben IDlild)teften unb ft:Jült i~n in gan3 
~eiflem ~affet butd). 2{uf~eben müflt i~t 
bie @lauget ttoden in einem faubeten ®efäfl, 
toeld)es ftets 3ugebedt fein mufl. ~benfo 

müfit t~t immet batauf ad)ten, bafi fid) 
nie %jliegen auf bie @laugetft:Ji~e fe~en, unb 
bafl fein @ltaub batauf fätlt. 

3~t fe~t nad), ob es nafl tft, ob es un­
bequem liegt obet 3u marm bebedt ift. ~enn 
es ttO~ allet metu~igung toeitetfd)teit, bann 
lafit i~t es fd)teien. @ld)teien o~ne ®tunb 
fd)abet bem ~inbe nid)ts. ~s ift fogat ted)t 
gefunb füt feine 2ungen. ~od) menn ein 
~inb, bas fonft tu~ig mat, bie gan3e mad)t 
butd) f d)teit unb bauernb untu~ig bleibt, 
mufl bet 2{t3t geftagt toetben. 
~enn es fe~t matm ift, fd)teit baß ~inb 

mand)mal aud) aus ~utft, bann batf es ettoa~ 
abgefod)tes~affet obet bünnen, leid)t ge .. 
fiifiten ~ee teelöffeltoeife 3toifd)en ben IDla~l~ 
3etten befommen. 

~s ift beffet, toenn ein ~inb bon botn~etein 
gat nid)t batan gemö~nt toitb. 
~enn i~t abet bem ~inbe einen @ld)nullet 

gebt, bet auf bet <itbe obet auf b~t @ld)mu;-



(~ürfen wir bem 
funbe our )Bem1)igung 
einen @5djnuI1er ge~ 

bell ?) 

QBa~ tun wir mit 
bem Wuggel, her auf 
bie ~rbe fänt? 

S'n weld)em mUer 
beginnt ma!1 mit ber 
j!5eifoft für ba(l Sfinb? 

QBie geftaUet fidj bie 
~rnä1)mng im weite~ 

ren für ba(l Sfleinfinb? 

55-

wäfdje gelegen 1)at unb borf)er nidjt ab~ 

gewafdjen unb aU\3gefod)t wurbe, ober ber 
gar mit Buder gefüllt ift, bann gebt if)r if)m 
etwa~ ,,®iftige~lI. 

S'f)r fäubert if)n, inbem i1)r (1)n au~fodjt. 
QBie if)r wij3t, fterben alle bie Ueinen giftigen 
~ebewefen, bie auf ber ~rpe unb be~ 

fonber~ im @5djmu~ leben, bie if)r mit 
bloj3em muge nidjt fel)en fönnt, in fodjenbem 
QBaffer. 

~twa 3u mnfang be\3 6. ffiConat5: ®riej3brei, 
leidjte tyleifd)brüf)e mit ®riej3, Bwiebadbrei, 
Sfartoffelbrei, fväter bacru etwas ®emüfe, 
@5Vinat, ffiCof)rrüben, @5vargel (®emüfe. 
waffer nidjt abgie13en 1), @5djwarowuqel 
mlJfelmu~, Dbftfaft. 

~ie täß1ic~e ffiCHdjmenge wirb allmäf)Hdj 
eingefdjränft. @5tatt beffen gibt man QBei13-
brot, )Butterbrot mit Quart, l.jSubbing, fein­
gewiegte~ gefodjte~ tyleifdj, Dbft. ffiCit ber 
Beit gewöf)nt man e~ an bie Sfoft bet 
~rwadjfenen, mit bem Unterfdjieb, ba13 
5unädjft nodj alles in )Breifotm genoffen 
wirb. 
~Ue altolJolild)en ~ettänfe widen auf 

ben fhtblid)en Slöt*,et wie ~ift. 

ffie5evte für bie Sfleinfinberfüdje finbet if)r 
in bem )Büdjlein ,,~ie )Beifoft be~ @5äugling5 
unb bie Q:rnäf)mng be~ Sfleinfinbe~" bon 
®ef)eimem ffiCebioinalrat ~r. ~ ri d) l.jS ei ver 
(@5tiftung(lberlag in l.jSotsbam). 
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VII. ~a~ ftanfe Sfinb. 
m30ran etfennen roir 

ein gefunbcs Si'inb? 
C\:s!jat eine ftifdje ~autfatbe, einen guten 

2lppetit, eine geregelte ~erbauung, gefunben 
6d)laf unb nimmt {angiam, aber regelmäflig 
an @eroidjt unb Si'örpedänge 5u. 

6eine 2lugen !jaben einen leb!jaften 2lu~> 
brud, unb es lad)t uns freubig an, 111enn wir 

210&. 35. Qlejnnbcr, mit 9Jlnttennild) cntäf)tter <Säugling. 

m30ran etfennen roir 
ein {ranfes Si'inb? 

uns mit i!jm bejdjäftigen. ~ie Si'örper­
temperatur fdjroanft 3roijdjen 36,6 unb 37,3. 
~et l.]3uf5 fdjlägt in bet IDCinute etroa 100 
bis 120 mal. C\:S atmet 30-35 mal in ber 
IDCinute. 

~ie ~autfarbe ift blafl, bie ~aut fdjlaff 
unb traden. 2lppetit, lBerbauung unb 6djlaf 
finb ulltegelmäflig. ~as @eroidjt fdjwanft 
ober ge!jt 5urüd. ~ie Si'örpertemperatur 
fieigt, bie l.]3uf5fdjläge erfolgen fdjnell unh 
finh faum 3u 3ä!jlen. ~ie ~iinbcf)en finb 



(~oran etfennen wir 
ein franfes Stinb?) 

~as fönnen wir 
tun, wenn ein Ueines 
SNnb franf ifi? 
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l)eif3, bie ,m,p,pen bodig. :tlie Bungenl,pitc 
ifi rot unb troden. :tlie 2lugen finb trübe 
unb glan510s. ~as ~inb ifi berbtief31idj unb 
läf3i- fidj fdjwer ober gar nidjt berul)igen. 

3l)r felbfi nidjt5. ~ie 9J(utter mif3i bas 
~inb (im 2lfter!) mit bem ~iebertl)ermo. 

meter. (:tlas ~l)ermometer wirb an ber 
6,pi~e eingefettet unb borfid)tig in ber 

'llbb. 36. \Illls\e~en eines tranfen 6äuglmg~. 

ffiidjtung bcr m3iroelfäu[e eingefül)rt.) ~c. 

trägt bie ~emperatur über 37,5, 10 l)at ba5 
$rinb ~ieber. ~ieber ift ba5 2ln5eid)en einer 
beginnenben Shanfl)eit unb begleitet bie 
srranfl)eit in il)rem merlauf. 

2lm l)äufigfien finb ~agerfranfultgcn. 

6iatfe ffiötung ober ~elag ber ffiadjenl)öl)le 
fiel)t man redjt gut, wenn man bem ~iltbe 
mit einem ~eelöffel bie Bunge lJerunter. 
brüdt (~eelöffeI nadj ®ebraudj rotort auS. 
fod}enl). 



(m3as fön­
nen wit; tun, 

wenn eill 
!feines stil1b 
franf ift?) 
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58ei i)utd)faU beobad)tet bie muttet ben 
®tu~l unb qebt iqn nötigenfalls bis 3ut 2!n­
funft bes 2!t3tes 3ugebedt auf. 58i~ ba~in 

gibt fie aud) ftatt bet gewöqnlid)en 9laqrung 
nur ~ee (Mnnen ~end)el~, $feffetmin3-
ober fd)wat3en ~ee) mit ®acd)atin gefüBt 
(200 g ~ee = 1 ~ablette). 

i)et bom 2{t3t betotbnete watme 2eib­
umfd)fag witb folgenbetmaBen ausgefüqtt: 
man taud)t ein 3ufammengefaltete~ ~ud) 

in qeiBes m3affet unb legt e~, nad)bem 
es gut ausgerungen ift, glatt um ben 
2eib, batübet fommt ein bide~ m3011. 
ftüd obet ~ud) *). Sqt bÜtft bann bas 
~inb abet nie aus bem 58ettd)en neqmen, 
fonft fönnte es fid) etfälten. ~tembe 

2eute, bie bas ~inb nid)t fennen, fönnen 
bet muttet nid)t taten, unb all iqte 
W1itteld)en, $ulbet, ~tänfd)en obet anbete , 
®ad)en fd)aben bem hanfen ~inbe nod) 
bi el meqr. 

~~: ~ 
.Mo; 8. q IO. II. 12.13. 14IS Ib 11.IS.19. 2O. 21.22.23.24 .2S.26. 27. 28. ~. 30 31. 1. 2. J. 4.5.6 7 . 

.. ~ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 13 24 2S 26 27 28 29 30 31 41' 

40' 

)9' 

)6' 

~&. 38. ~ie&etfutbe. 

*) l8tujtumfd)lag in d~nlid)et !meile. 

411 

39" 

nor~ II!I l'm hl r l" 

)6 

33' 



~ilrfen wir ein Sfinb 
filffen? 

®inb nie fleinen 
Sfinber aud) franf, 
wenn fie .8ä~ne be­
fommen? 
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~of)l auf ®tirn ober ~angen, aber nid)t 
auf ben IDlunb. '1)a~ ift eine grone ®ilnbe 
in ber ®äuglingsvflege. 

Sftanff)eiten f)ängen mit bem .8af)nen ber 
SNeinen nid)t 5ufammen. '1)urd) .8af)nf)alS­
bänber lommen bie .8äf)ne feine~wegs 

fd)nel1er unb leid)ter. 

~utcf)brucf) bet IDlilcf)3ä~ne. 

1. .\:lebellßiolit. 

6.-7. !monot. 

12. - 15. 9)lollot. 

~ann lommen bie 
erften .8ä~ne? 

~ann fängt man 
mit ber .8of)llvflege 
an? 

8.- 9. 91101101. 10.-12. IDlollat. 

1 .-20. illll.lllllf. 20.- 2-1. \l.l101l11t. 
I}{bb. 39. 

Sm 6. ober 7. IDlonat. @ewöf)nlid) lom­
men bie unterften mittleren 5uerft burd). 

.8u mnfang bes 5weiten Saf)re~. IDlan reibt 
bie .8äf)nd)en mit einem weid)en, fauberen 
2älJlJd)en ab. ®lJäter benu~t man 5ur 
®äuberung ber .8äf)ne ®d)!emmfreibe unb 
eine weid)e .8af)nbilrfte. Sm mlter bon 
3 Saf)ren lJu~t fid) ein Sfinb fd)on felbft bie 
.8äf)ne, wenn if)r if)m öfter~ 5eigt, wie bas 
gemad)t wirb. mud) Wirb ein Sfinb in biefem 
Wter fdJon 5um QSurge1n an3u(eiten fein. 



m3ie fann man bem 
®äugling ben 8a'f)n~ 

burcf)In:ucf) erleid)tern'? 

mt Sjuiten unb 
6d)nu.\Jfen aucf) eine 
SfranfI)ett? 

m3ie f d)ü~en mir ben 
geim.\Jften ®äugling? 

m3ann bemerft man 
bie erften 2tnöeid)en 
tJon englifd)er Sfranf~ 

l)eH ()ßerbiegungen ber 
~nod)en, )ßerbidung 
ber @elenfe, ®d)mi~en 
am Sjinterfo.\Jf)? 

m3as fann man tun, 
menn ein Ueines ~inb 
m3ürmer 'f)at? 
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Q3eif)ringe unb )ßeHcf)enmutöel, fauber ge~ 
~alten, merben nicf)t fcf)äblicf) fein. ga~n. 

~agbänber finb unnötig. 
3al)nfräm.\Jfe, gal)n.\Joden, ~utcf)fall, ber 

tJom 3al)nen lommt, gibt es nicf)t. m3irb ber 
®äugling mC\1)renb bes 3aqnens franf, müut 
il)r ben 2tröt rufen. 

Q;s finb meift )ßorboten ber Sfinbetfranf~ 
1Jeiten unb fönnen für ben ®äugling feqr 
tJer1)ängnisboH merben, barum auel) bei 
6d)lm.\Jfen unb Sjuften drötlicf)en mat ein· 
1)olen unb bie ~ürforgef.\Jrecf)ftunbe auf .. 
fud)en. 

9Cacf) ber ,sm.\Jfung merben bie tleinen 
SNnber nicf)t gebabet. ~ie ,sm.\Jfftel1en 
merben fo lange, bis bie 9Cacf)fcf)au ftatt~ 

gefunben l)at unb bie Q30rfen eingetrodnet 
finb (a1fo 8-14 :tage), mit einer weid)en 
WMlbinbe umwidelt, bamit bie ~inber nid)t 
fraten fönnen. 

@ewöl)nlid) erft nad) 6 Wlonaten unb mei .. 
ftens im m3inter1)albial)r. ~as ~inb muu in 
ärötlicf)e Q3el)anblung, muf3 biel in frifd)er 
Euft fein unb 5wedmäf3ig ernä~rt werben. 
Wlan foU es nicf)t ou ftüf} auf bie Q3cinrf}cn 
fteHen. 

,smmer bie Sjänbd)en fauber ~aIten -
~ingernägel fuq fcf)neiben -. ~äufig 

ftifdJe m3äfdJe anaielJen unb ben 2ttat l1bn 
bie g.ütfotgefteUe auffud)en. 



jillo fann bie weut~ 
tet fid) in aHen 
5llngelegenl)eiten bet 
~ifege mat f)olen? 
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5Beim 5llqt. 5llufletbem gibt es überofi in 
ber ~tabt - bielfad) aud) auf bem 2anbe -
~ürforgefteHen. ~ieje f)aben ben .8wecl', bie 
weütter öU beraten, bamit gefunbe Sfinbet 
gejunb erf)aHen bfeiben unb fronfe SPinber 
red)töeitig in ärötlid)e 5Bef)anblung fommen. 
~eit einigen 3af)ren finb biefen 5Berotungs­
fteHen aud) Sffeinfinberfürforgeftellen an­
gegliebert, weld)e bie Überwad)ung bes 
SNeinfinbeß biß öum boHenbeten 6. 2ebenß­
jaf)re übernef)men, um eß bann ber ~d)ur­
füt!orge öu überlaHen. 

VIII. 2fnf)ang. 

Wlaf3e im ~nlt~f)aIt. 
1 :teelöffel . . 5 g 

1 SPinbetlöffel . 10 g 

1 ~fllöffel. . 15 g 

1 '!aHenfolJf 120 g 

1 G\:flnalJf. . 250 g 

1 2iter. . . = 1000 g 
1 ~t. jillürfelöuder burdJfd)nittlicl) . 5 g 

Wormale :trinfflafd)e, 3nf;:lft . • . = 200 g 
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5äugHngßl'ffege. 
il)' bu beti\~tft ein fleines ~nb, 
6ie~, ob bie ~änbe faubet finb. 
~ie mäget ~alte fut3 unb tein; 
~om ,,<Mifttanb" finb fie 3u beftei'n. 

mimmft bu ein seinblein auf ben 21rm, 
6ie~ 3u, baJJ eS auel) immer warm, 
~aJJ ttodelt feine ~i.lsel)en finb. -
m3enn naß bie m3inbeln, fel)teit ein ~inb. 

Bie~ft bu i~m ttodne m3äfel)e an 
Unb fftatn\3elt's boU ~etgnügen bann, 
6ie~ biel) nut bOt, bamit es niel)t 
ijinmal betliett bas <Mleid)gewid)t. 

60rgfälti\'\ foUft bu's wafel)en tein 
Unb ttodnen bann unb vubem fein. 
~ie m3inbeln muÜt ted)t glatt bu legen, 
~od) fo, baÜ es fid) fann bewegen. 

m3enn's mübe ift, leg's lieb unb nett 
3nS teine eigne seinbetbett. 
5Bleib bei i~m, bis bie ~uglein 3lt, 
Unb jlöt' nie ltnnftv feine 9ht~'. 

6ein 5Bettd)en fei fein Bimmetlein. 
2aJJ md)t unb 2uft unb 60nn' ~etein. 
6tteid) aUe ~ä1td)en fd)ön ~etaus; 
~ann tU~t's bequem im flemen S)aus. 

m3enn's fto~ am [Rotgen aufgewad)t, 
m3itO'ß balb bamuf inS 5Bab gebtad)t, 
~ie O~ten, inafe, ~ugelein, 
~e mael)e ftet~ &efonbets tein. 
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~ie t)iinbd)en, t)aare, t)aut, ben ~al! 
~ead)tc aber ebenfalls. 
~as IDlünbd)en laffe gan3 in ffiur, 
~enn bu I)ineinfii~rft, fünbigft bu. 

~enn's nad) bem ~ab 3ut red)ten Beit 
Eiid) auf fein tJolles iJliifd)d)en freut, 
60 adJte brauf: um feinen ~reig 

~arfft bu es geben iI)m au I)eifJ I 

Db warm, ob falt bie iJlafdJe ift, 
IDlufJt bu awar ftets ftubieren, 
'1:l0d) barfft bu nie, mein liebes ~inb, 
'1:lie iJlafd)e felbft .\'robieren. 

Unb I)at es bann fein iJliifd)d)en aus, 
5Sefommt i~m fid)edid) ber 6d)maus, 
~enn es, wie bas aud) @rofJe tun, 
~in 6tünbcl)en ungeftört fatln ru~n. 

'1:lu übft bann wii~renb biefer Beit 
~0I)1 an ber iJlafd)e 6aubetfeit. 
5Seforge ja ben 6auger rid)tig, 
'1:lenn bM ift gana befonbers wicl)tig. 

'1:lie iJliege, bie fo ~arml05 fd)dnt, 
3ft jebes 6äuglings ärgfter iJeinb, 
~enn fie i~n aud) nur fura· bebad)t, 
~a3men ~at fie bod) grbrad)t. 

Unb weint e5 mal gana oI)ne @runb, 
60 wifre, bat eS i~m gefunb, 
'1:lenn etwas mufJ nad) allem ffiu~'n 
ilodJ audJ ber fleinjle IDlenfdJ fdJon tun. 
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@s ift aud) nie, bas merle bir, 
~em Ueinen $'finb bon 9Cu~en, 
~enn bu mit bei n e m ;tafd)entud) 
<Sd)mu~näsd)en iqm llJH1ft ~u~en. 

~Hlft bu llJoq1 gar ben erften 3aqn 
5Seim 5Srüberd)en entbeden, 
~ann barfft bu nie bein ~ingerlein 
~em $'finb ins ?münbd)en fteden. 

Sjaft <Sd)nu~fen ober Sjuften bu, 
flaf3 Ueine ?menfd)en gano in ffiuq', 
?mag bann, bem $'finb oum 6egen, 
@in anbrer trodenlegen. 

~üH' niemalS $'finber auf ben ?munb, 
@s ift unb Meibt ftets ungefunb. 
~er ?munD ber $'finber, metf' es bir, 
mt mand)er $'franfqeit erfte ;tür . 

.\)ei~er %ag. 
3d) [aq einmal einen 6äugHng mit ~oHjädd)en unb ~ollmü~e 

angeoogen unb mit ollJei ~eden ougebedt in einem srötbd)en auf 
ber ~eranba Hegen. @s llJar im 0'uH, unb bie <Sonne beftraqlte 
biefes 5Silb mit fengenber @lut. ~er fleine ?menfd) fd)tie unb llJoHte 
qeraus. 0'n <Sd)llJeif3 gebabet lag er ba. @nbltd) fam jemanb unb 
erlöfte iqn aus feiner fd)redltd)en flage. 

fleid)tere Sl'leibung, bünnere ~ede, fd)attiger ~eranben. 
~la~ Hef3en t~n ruqig unb fanft fd)lafen, unb auf feinem @efid)td)en 
las man ~oq1beqagen unb finbHd)e ~anfbarfeit. 

®tram~eIfrei~eit. 
Sjabt iqr [d)on einmal gefeqen, llJiebiel <SäugHnge 51lJar glatt 

unb fd)ön in iqren 5Settd)en liegen, aber meift berbtief3Hd) [inb, 
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unb tvenn man mit i~nen fflrid)t, gleid) tveinen? 6e~t fie eud) 
mal unter ber i)ede an! 6ie finb eingetoidelt; müffen ftill liegen, 
toie in einem 6d)raubftod, toeH bie mutter benft, fie fönnten fid) 
etfiiIten ober bie fd)öne ~ec'fe fd)mu~ig mad)en. 

6e~t eud) anbere an, bie nur eine lIDinbel umgefnüpft ober ein 
leid)teß S)ößd)en an~aben unb mit ~rmd)en unb ~eind)en ftram~ 

fle1n fönnen, fOllie! fie toollen! ~ie ~ede liegt 5toar nid)t immer 
grabe, aber toaß fd)abef/ß, bie 6timmung beß fleinen menfd)en ifi 
gut. ~r ftrampeIt unb Ireifd)t bor ~ergnügen, biß er mübe ift unb 
~offt bann, baf3 feine ~flegerin auftJaf3t unb 11)n bebedt, bamit er 
fid) nid)t abfiiqlt unb franf toirb. 

~id)ergeit~nabeln. 

Um bie lIDiifdje &u fd)onen unb baß "mbftrampelnll 5U berqinbern, 
ftedte eine mutter bie lIDinbeln bei iqrem Sfinbe mit einer 6id)er~ 
qeitßnabel 5U. ~aß Sfinb ftramtJelte bod), unb bie 9Cabe! ging auf. -
8ufäUig fam bie 9Cad)barin inß 8immer unb faq, toie baß Sfinb, 
bie 9Cabel ag 6viel&eug betrad)tenb, inß münbd)en füqren tooUte. 
- lIDas qätte tJaffieren fönnen, toenn bie 9Cad)batin nid)t baau 
gefommen toäre! 

meffer, 6d)ere, 9Cabel, ~id)t -
:taugt für fleine !inber nid)t t 

,,'80t einem 3agt!1I 
a) mäger. 

~ine junge mutter lad)te mid) einmal aus, als idJ fie 
fragte, wo benn bie 9Cagelfd)ere für ben 6äugling fei. "man 
toirb 'bod) bie 9Cägel nid)t ieben :tag fd)neibenl/, meinte fie. 
mud) ~abe iqre @rof3mutter if;r geraten, no rein e m .3 a f; re 
bie 9Cägel eines 5äuglingß nie mit ber 5d)ere abaufd)neiben, 

8 e t tu r r, <S6ugllng~Pflfocftbrl. Ci 
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fonbern, wenn es fein müHe, biefe borfief)tig ab~urei[len ober "ab .. 
3ubeif3en". 
~en inaef)teil ber @rof3muttermet~obe fa~ man balb an einem 

berbunbenen tjingeref)en bes ~leinen. ~er inagel war eingeriHen, 
unb buref) ~afterien, bie in bie fleine, aber offene ~unbe gelangten, 
war eine ~ntoünbung entftanben, bie bem ~inbe 3war nief)t gleief) 
gefä~rlief), aber boef) fef)mero~aft genug mar. 

b) ~o~f~aut. 
~s fam einmal eine alte ausgqeief)nete ~flegefrau ou uns in 

bie lllnftalt, um uns i~r .präef)tig gebie~enes ~fregefinb 5u 5eigen. 
~s mar tabellos ge~alten unb in bergnügter ®timmung. m:vVetit, 
)8erbaultng, @emief)ts5una~me maren in guter Drbnung. ~oef) eiml 
mar nief)t a.p.petitlief), bas ~ö.pfef)en. Überall oeigte es gröf3ere ober 
fleinere gelbe, bodige ®tellen. muf bie tjrage, marum fie bies 
Unfef)öne unb ~ranf~afte nief)t fortbräef)te, mar fie gano erftaunt 
unb fagte: ,,~s ift boef) bireft ein )8erbreef)en, menn man ~htbern 
,bor einem 3a~r' bas ~ö.pfef)en mit mürfte unb ~amm be-
arbeitet. ~as ,Beben' auf bem ~o.pfe barf nief)t berü~rt 

merben. 1I m3ir 5eigten i~r, mie man o~ne alle ®ef)mierigfeit 
mit etmas 01, ~atte unb 5ramm biefen ,,@rinb ober· bie srovf" 
fef)u.p.pen ll leief)t fortbringen fann. ®ie mar fe~r berwunbert, 
gleief)5eiti9 aber fro~, ba[l man i~t nief)t 5umutete, biefe naef) 
i~rer lllnfief)t ~atte me~anblung felbft an U)rem ~inbe bor­
oune~men. 

c) ~oergrauoen. 
~ine alte tjrau in meinem S)eimatsborfe, bie i~r ~nfemnbef)en 

rü~tenb liebte unb auf i~re lllrt auef) fe~r gut Wegte, mar unglüd­
lief) barüber, baf; bas SNnb nief)t 5una~m, blaf; unb elenb blieb unb 
qäufig im ®ef)laf 3ufammenfef)tedte. lllrs i~r gefagt mmbe, ber 
lllr3t märe ber lllnfief)t, bas ~inb müf;te eine anbere ina~tung unb 
I.ßflege er~alten, mmbe fie gan5 auf;et fief) unb fagte, 6 ~inbet feien 
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bei ber gleid)en ~a~tUng unb ~flege gut gebie~en, unb fie ließe 
fid) feine )8orfd)tiften mad)en. ~ttu~ nur ~iitte fie fid) bor3utuerfen, 
b~ tuiite einmal: ~~ Sfinb ~iitte bor einem 3a~r in ben 6,piegel 
gefd)aut unb fei erfd)rocfen. ~~er bie 6d)re~aftigfeit. ßum anbern: 
6ie ~iitte b~ Sfinb bor einem 3a~r ber ~ad)batin einmal burd)s 
fienfter gereid)t, unb b~ fei fd)ulb baran, bai i~r fleiner $ftegling 
nid)t tuad)fe unb 3une~me. 

@5cfJrecl~aftigfeit. 

IDlan tuunbert fid) oft, tuenn man an b~ f8ett eineS feft .. 
fd)lafenben Sfinbes tritt, ban es bei bem getingften @eriiufd) 
ertuad)t unb 3ufammenfd)ricft. ~~ ift ein ftanf~aftes ßeid)en. 
m!enn i~r an euren fleinen $flegIingen fo ettu~ beobad)tet, 
melbet es ftets ber IDlutter. 

Überfütterung. 
~s tuar einmal eine junge IDlutter, beren fleiner ~ube ,priid)tig 

gebie~ unb immer bergnügt tuar. ~un wollte bie IDlutter gerne, 
ban er mit 1/2 3a~r fd)on 20 $fb. tuiegen follte. m!ii~renb er fo­
tange nur 5 IDla~13eiten belam, gab fie i~m ie~t beren 8. 2!ber was 
gefd)a~? ~er fleine IDlenfdJ tuurbe berbrieuIid) unb fd)led)ter 2aune, 
na~m nid)t me~r recl)t 3u, ~atte 3tuar immer 2!,p,petit, aber feine 
geregelte ~erbauung. ~ines IDlorgens nad) bem ~aben fa~ bie IDlutter 
~iinlid)en 2!usfd)lag unb tuar gam unglücflid), als ber 2!r3t fagte: 
,,~~ Sfinb befommt 3u biel ~a~tUng; bal10n fommt ber 2!us­
fd)lag!/1 unb tueniger 3u geben anorbnete. ~ie IDlutter glaubte, 
ber fleine IDlenfd) münte nun bor ~unger fterben. ~od) fie~e 

ba, ber 2!usfcl)lag ging 3urücf, tuenn aud) nid)t fo fd)neIl, als 
er gefommen; aber bie 6timmung beB Sfleinen tuurbe befrer, 
aud) bie ~erbauung regelte fid) tuieber. ~a fa~ bie IDlutter, baU 
ber mat bes 2!qteS gut tuar unb {)at i~n fortQn gern befolgt. 

5* 
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@;in anberes Stinb ~atte burel) Überfütterung in ber erften 
S3eben~5eit bie gefürdJtete engIifel)e 5rranf~eit befommen. 6eine Un .. 
be~olfen~eit auf ben meinel)en, fein blaffes, aufgefel)1t1emmtes 
<Mefiel)t, bie fel)laffe 5rör-\,er~altung unb frummen meinel)en 1t1aren 
6trafe genug für feine ~flegeeltern, bie es niel)t über~ Sjeq bringen 
fonnten, bie 91a~rung auf ben mat be~ 2lt5te~ ein5Uid)tänfen. 

®auger mit ~{aßrö~re. 
mei einem 6-\,a5iergang butel)s ~orf gefeIlte iel) miel) immer 

gerne 5u ben 12-13iä~rigen IDläbel)en, bie i~re <Mefel)1t1ifter 1t1atten 
unb pflegen muuten. ~a fa~ iel) in einem alten 1t1adligen 5rinber-
1t1agen in fel)mu~igen metten einen 6äugling liegen. @;r fel)lief, 
~liegen fauen auf feinem <Mefiel)t, befonber~ auf ben angetroc'fneten 
IDlilel)reften um ben IDlunb. - 3m IDlunbe ~atte ber Ueine fel)lafenbe 
IDlenfel) feinen S3utfel)er mit 6el)lauel), beffen fel)mu~ige <Mla~rö~re 

in einen braunen 1t1eiten %o-\'f münbete, ber ~alb mit ~affee gefüllt 
in einer @;de bes ~ageM ftanb. ~liegen 1t1aren ~ineingefallen, 

unb 6taub lag auf bem manbe. ~as 1t1ar nun bie 91a~rung bes 
armen 6äuglings. ~g iel) bie fleine 6el)1t1efter fragte, 1t1arum fie 
ba~ niel)t beHer mael)e, fagte fie: "IDleine IDlutter mael)t'ß aud) fo, 
unb 1t1ä~renb ber fleine mruber fel)läft, muU iel) ~attoffeln fd)älen 
unb IDlittag foel)en; benn meine IDlutter 1t1äfdJt, unb mein SSater 
ift tot." 5llm näel)ften %age fuel)te iel) bie IDlutter auf unb mael)te 
fie auf Me <Mefa~ren aufmetffam, bie i~rem ~inbel)en burd) ein 
fold) unfauberes 3nftrument er1t1ael)fen lönnten. 6ie ~ötte aufmed .. 
fam 3U unb ~at ben 6auger mit ber <Mlasrö~re aIJgefel)afft un~ ge­
ruö~nliel)e, fein burel)löd)erte <Mummifauger gefauft. 

~afterien. 

~etbotbene IDlHd}. 
@;in fleines IDläbel)en follte feinem mrüberd)en bie ~lafel)e fertig 

mael)en. (Sie 3erbrad} beim Q:infüllen bie faubere ~lafel)e. Um bellt 
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?Sruber fcl)neU ma~rung 3u bejorgen, gab fie i~m einen ffieft WHId), 
ber am :tag bor~er berfe~entHcI) nicl)t weggegolfen wutbe unb butcl) 
ba5 lange I5te~en berborben wat. ~er Ueine 9JCenfcl) tranI o1)ne 
weitere5 bie ma~rung, weil er ,SJunger ~atte. mm näcl)ften :tage 
war er fe~r franf. Q:r {JaHe gan3 bünne, grüne, wie )fiaHer unb 
l5d)leim aU5fe~enbe Q:ntleerungen, bie fe~r übelriecl)enb waren, liracl) 
nad) ber 9JCa1)13eit alle5 wieber aU5, fa~ bla~ unb eingefallen aU5, 
unb um bie fonft fo flaren mugen legte fid) ein bläulicfJcr l5d)atten. 
l5eine ,SJänbcl)en waren ~ei~, bie Bunge hoden unb bie 3ungenf~i~e 
gan3 bunfeltot. )fienn man an5 ?Settd)en fam, fd)raf er f)efttg 5u~ 

fammen unb fd)rie geHenb oqne äu~eren @runb. Oft bog er fid) 
gan3 qintenüber unb war nicl)t 5U beruqigen. l5ein mtem ging rafd), 
unb ba5 fleine ,SJerö fcl)lug fo oft, ba~ man e5 faum 5äqlen fonnte. 
miemanb wu~te, woran ba51ag. ~a fam bie Heine I5c1)wefter weinenb 
out 9JCutter unb fagte: ,,~cI) f)abe bem ?Srübercl)en alte 9JCtlcl) gegeben. 
Ob e5 woql baran Hegt?" 

I5c1)neH lie~ bie 9JCutter ben mröt qolen, ber etfannte, ba~ ba5 
stinb infolge berborbener 9JCtlcl) ben ?Srecl)burd)faH befommen 
qatte. Q:r betorbnete falten :tee, wetter foHte ba5 Sl'inb nid)t5 
trinfen. ~ie 9JCutter war erftaunt, a15 ba5 ~Hnb am anbern :tag 
nod) lebte, glaubte an ba5, wa5 ber mröt iqr fagte unb befolßte 
ftreng feinen ffiat. 150 entging ba5 stinb mit fna.lJ.lJer mot bem 
:tobe. 
~er mröt ermaf)nte bie WMter, ia red)t borfid)ttg 3U fein; benn 

e5 fomme qäufiger bor, ba~ .Slinber, bie ein~ ober öweimal an fold)en 
~utcl)fällen etfranft waren, oft nocl) einen britten butcl)&umad)en 
qätten, ber bann gewöqnlicl) gan3 befonber5 fd)wer auftrete. ~er 

mr5t qatte recl)t. ~a5 stinb wurbe im ,SJerbft unter ben gleicl)en Q:r~ 
fcl)einungen nocl) einmal fra.nf. ~ie 9JCutter befolgte bi5 in5 Hetnfte 
bie ~erorbnungen be5 mrßte5. ~ocl) a15 ba5 Sl'inb tagelang nid)t5 
anbere5 3U fici) neqmen butfte a15 gan3 fleine ~l)(engen einer bom 
2(röt betorbneten 9JCif d)ung, bracl)te fie e5 nid)t länger über5 ,SJeq 
unb gab iqm feine alte maqrung wieber. ~a5 stinb tranf, erbracl) nid)t 
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me~r fouiel, aber fein .8uftanb beffette fid) nid)t. ~a fa~ bie IDCuttet 
in einer Q;ntleerung bes stleinen 58tut unb Q;iterftüdd)en. eie Hef 
wieber öum mr5ti bod) alS er fam, faf) er, baf> es 5u f~ät war .. ~ie 
iteufte ~f(ege unb gröf>te ?müf)e fonnte biefes IDCal bem m5ürgeengel 
ber ®iiugHnge, bem 58red)burd)faU, feine einmal gefaf3te 58eute nid)t 
mef)r entteif>en. 'l)as $finb ftarb. 

ButfdJer. 
~d) ~ötte einmal 3wei IDCütter über ben 2utfd)er ftretten. ~ie 

eine fagte: "S)eut5utage belegen ia bie meiften Iitr3te ben 2utfd)er mit 
58efcf)lag. ®o wie fie fe~en, baf> man bas $finb mit einem 2utfcf)et 
beruf)igen wiH, tun fie uns in ben 58ann. ~d) macf)e mir aber nid)ts 
baraus, meine 6 $finber f)aben alle ben 2utfcf)er gef)abt unb finb grofJ 
geworben. mun werbe icf) bem ~üngften ben 2utfd)er bod) aud) 
nid)t entöie~en. m5as foUte man Mof> anfangen, wenn ber IDCann 
aus ber mrbeit foinmt unb eHen will, unb fold) $finb fd)reit in einem 
Q;nbe. 'l)ie ganöe tyamiHe leibet bann unter bem Unmut meineS 
?mannes. matüdid) barf ber mröt es nid)t wiHeni wenn id) in bie 
®.\)red)ftunbe gef)e, ftede id) ben muggel fd)nel1 in bie :tafd)e i abet 
brauj3en befommt mein ~unge feinen 2utfd)er bod) wieber./I ,,~ann 

ift er bod) fd)mu~ig unb bem $finne fef)r fd)äbHd)?" meinte bie 
anbere IDCutter. "md), id) wifd)e if)n fcf)nell an ber ®d)ür5e ab unb 
ne1)me if)n, wie es unfere @roj3mutter fd)on getan 1)at, in ben ?munb, 
unb bann befommt if)n mein ~unge./I ,,:tun eie ba nid)t ein groj3eS 
Umed)t, Hebe tyrau?/I fragte bie anbere. 

eie befann fid) - aber fie fd)wieg. 

~äfdJetrocfnen am Dfen. 
Q;ine mrbeiterfrau, beren fleines Stinb gute natütHcf)e maf)rung 

oefam unb aud) fonft gut unb fauber ge1)alten wurbe, war in rtetet 
®otge um basfelbe, weH es blaffe, faf)le @efid)t5farbe f)atte unb 
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immet in berbrief31id)et €ltimmung tuat, obet fonft fHn unb mübe 
im )Bettd)en lag. €lie nagte un5 oftma15 i~t 2eib. m3it befud)ten 
ba~ ~inb, um un5 au übet&eugen unb fanben fonft a11e5 in :Otbnung, 
nm einen grof3en %e~let bemedten tuit. €lie ttocfnete m3inbeln am 
Dfen. ~5 tuaten aud) biele ungetuafd)ene babei, unb babmc~ 
wmbe bie 2uft in bet €ltube fd)on füt gtof3e Wenfd)en unettriigHd), 
wiebiel m(1)r füt ba5 fleine ~inb. 'l)ie 9)eutter fonnte nid)t einf(1)en, 
baf3 1)ierburd) bem ~leinen ba 5 )B e ft e genommen tumbe. €lie 
wollte fid) abet bemü1)en, e5 anber5 einömid)ten unb aud) bem ~inbe 
im %teien, fo oft e5 i1)re Beit erlaubte, frifd)e 2uft ßU gönnen. 

'l)ie billigften unb beften m3affen im ~amN gegen bie €liiug" 
nng~fterblid)feit finb €laubedeit - 2id)t - 2uft - 2uft unb 2iebe 
~ur €lad)e. 

~orfauen. 

%rau €ld)ul&e 1)atte a11e5 fo orbentlid) unb faubet in i1)rer m301)nung. 
~1)r fleinet lßflegling lag in feinem m3agen immer an bem fonnigften 
lßla~ im Bimmet. ~5 tuat mit eine %teube, bort zyürforgebefud)e ßU 
mad)en. ~inmal blieb id) ettua5 länget unb beobad)tete, tuie %rau 
6d)ulße bem ~leinen feinen )Brei gab, m3eif3brot in Wild) gebtocft. 
~a5 tat fie? €lie laute ane5 etft felbet unb gab e5 bem Ueinen lßfleg" 
ling auf bem ~inbetlöffel ßutücf. 2:(15 id) i1)r ~or1)altungen mad)te 
unb i1)r fagte, ba5 tuäre gefunb1)eit5fd)äblid), meinte fie, auf biefe 2rrt 
{letuö1)nen fid) bie lßflegefinbet biel beHet an bie lßflegemütter, i1)t 
IDlunb tuäre auf3erbem ganß fauber. BufäHig 1)atte id) ein zylugblatt 
ber ~uberfulofefütfotge in bet ~afd)e. 'l)a5 teid)te id) i1)r, unb fie 
berfpracf), e5 bmd)ßulefen. _:Ob fie tuof)l bie Unfitte be5 ~orfauen~ auf" 
{leben tuitb, tuenn fie lieft, baf3 butd) ben 2rtem unb (5peid)el bie 
fcf)tecflicf)e ~ubedulofe auf i1)ren lßflegling übertragen tuerben fann? 

®d)nulJfen. 
~ante Warie l)at fd)tuere @rippe g(1)abt. Sjeute fommt fie 3um 

~e\ud). ~l)t etfter @ang ift an ~gcf)en5 )Bett. ,,€ld)enf' mir ein 
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$':üücf)en", fogt fie, unb bobei mua fie f)er31)oft niefen unb geTObe bem 
~grein ins <Mefid)t. mad) einigen %agen liegt St'1ein~31sd)en 3U Q3ett. 
"Ed)nu.lJfen unb .puften,u fagt ber 2lr3t, "fel)r borfid)tig fein, benn 
au~ 'oem einfad)en Ecf)nu.lJfen fann bei SNnbern alles IDlögHd)e 
entfte~en. 11 m!o~er mag 3gd)en wo~l ben 6d)nupfen befommen 
~aben? 

~afd)entud). 

"stomm mal ~et, mein Heines stät~d)en, id) will bit bas mäsd)en 
.pu~en!/I 6d)on ~atte bie %ante i~t %afd)entud) bereit. mad) einer 
m!eile fam .pans mit feinen fd)mu~igen .pänben; er ~atte mit bem .punb 
gef.lJiett. Eofort 3ie~t %antd)en i~t %fifd)entud) ~erbor, um bie 
.p:'inbd)en 3u fäubern. 8ufäIlig muate fie ~uften unb fid) bie mafe 
fäubern; aud) f)ier wurbe bas%afd)entud) wieber gebraud)t. 3mm!agen 
liegt bas Heine i!ottd)en, ~at eben Q3rei gegeHen unb bas IDlünbd)en 
nod) nid)t felbft .pu~en fönnen. S)ie ~i1fsbereite %ante nimmt baS 
bielgebraud)te, mit un3ä~ligen Q3a3illen be~aftete %afd)entud) unb 
fäubert aud) bas IDlünbd)en. Ob bas %afd)entud) wo~l ein reines 
<Mewiffen ~aben mag unb bie liebe %finte aud)? 

"rucf ber @;bClmerldjen l8udjbrudrrel In .\!rlll~19. 




