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Vorwort,

Gine genaue Vefprediung bded dffentlidhen Sefundheits-
wefens auf Helgoland bdiirfte von a[[%emein wiffenfdaftlidem
Jutereffe fein, da in Folge der Kleinbeit und Abgefchlofjen=
beit Der Jnfel, bder Stabilitdt ihrer Vewohner die janitiven
Berhdltniffe fih gqut iberbliden, die Urjaden der Kranfheiten
fidy leichter feftftellen, bdie SKvanfheiten felbjt fidy beffer ver-
folgen laffen wie auf dem Feftlanbde, wo bdie Vewegung bder
Bevilferung eine grofere ift, wo fich die Patienten dem Wrzte
mehr enfziehen Fonmen.

Der jepige Jeitpuntt erfdheint fite Ddiefe Arbeit bejonders
geeignet, da nach dem Wedhfel der Regierungen auf Helgoland
fidger LVerdnderungen bevorftehen, deren Ginflufy fidy audy auf
ba8 Gefunbdheitswejen geltend madt und nady Fipivung Dder
Gefundheitsverhltniffe wdbrend bder leften englijhen Beit fid)
jpdter wird ermitteln laffen. ©o weit wie miglih wurde
bag preufiijhe Neglement beriiffichtigt und die Arbeit nady dem
Borbild der preufiijhen Phyfitats-Veridte angelegt.

Helgoland, im Mai 1891.
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@Ginleitung.

1. Lage, Gréfe, Eintheilung.

Die deutfde Novofeeinfel Helgoland Legt unter 54° 11°
nivolider Breite und 7° B3 Hitlicher Yinge von Greemwid) unmd it
vont Guphafen, dem ihr pumddft gelegenen Ot bed Feftlandes, mitteld
Dampiidiffen in ca. drei Stunden u erveihen. Die CEntfermmg Helgo-
land8 pon den Hauptpliten des Continentd und feine Lage 3u denfelben
ift aus beigefiigter Tabelle Nr. 1 (Seite 2 und 3) exfichtlich.

Helgoland bejtehi:

1.

o

Aus einem faft fenfredit ous ver See fih) exfhebenben, braun-
voilfien Felfen, von der Geftalt eined ftumpfwintligen Dreieds,
dem Oberlande. Seine Orife betvigt 0,43 qkm. Die
Qingsvidhtung  des Oberlandes evjtredt fih von NNW uad)
SS0O. Die Sidojifeite ift ca. 600, bdie Nordoftfeite 1400
und die Sitdweftjeite 1600 m lang; die grifte Vreite betviigt
ca. e km.

Aus dem Unterlande, einem fandigen Borlande,; weldes
ca. 0,08 km qroff ift, im Siidojten de Felfens liegt und mit
diefem durd) eine beguem ju erfteigende Treppe von 188 Stufen,
foie burd) einen Unfyug verbunben ijt.

Aus ver Diine, einer langgejtvedtien, {dmalen Sandbant,
welche bei Ebbe 320 m breit und 2200 m lang ijt. Sie fat
foft Oiefelbe Riingdrichtung wie der Felfen und legt 1875 m
Bitltchy von ihm.

2. TWodenBunde.

Der Felfen des Vbevrlandesd gehirt der Triadfovmation — dem
DBuntfandftein — an. Seine Schidjten fallen vor NW su NO in einem

Liudemann, Gejundheitsiveien Helgolands, 1
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Tab. Nr. 1. Eutfernung Helgo=

Luftlinte = fjeitlid) ftehende fettgedbrudte Sablen.
Gutfern. Cutfern.
in geogr. ¢ Q@ in geoge.
Wieilen, N NNO NO ONO 0 080 50 880 Meilen,
Luftlinie Luitlinie
_ — — —_ — —_ — 1. E(bfeuer: — —
Jehiff 4.
5 — — — — Gdjaarhirn — 5
6'/> — — — Pellworm | St. Peter — Steuwert — 6,
%2 — Amrm — T | SBitjum I | Rother Sand T,
o R LWefer Leudjt-
9, Hirnum — RNordftrand| Tonning — Surhafen thurm 9,
. Bhit (18) ©'h) -
10 — Wt a.Fohr — — Heide Meldorf | Otterndorf — 10
an (15) 11%y)
11 — Wefterland — Hufum — Brunsbiittel — Bremerhajen 11
T, Gylt (22) (40) T (s0)
14 — Toubern — Sdjlesivig . Sepoe — — 14
(30) (43) ‘ (35) )
15 — Romoe — — Rendsburg Krempe Giitftadt — 15
(41) (84) (33)
16 — — Flensburg e - (,InuI)nLu Gtabe Begefad 16
(50) ) (31 (19) (46)
17 o — ®liictaburg |Edernfirde — Bmmftcbt — — 17
(0) (49) (5
18 — ”§anm Apenrade — — ‘ﬁcumiinfter Pinueberg 811313L1L 18
(55) N (36) v9)
19 — E)‘hbe — Rappeln | Kiel (41) — Blanteneje g 19
(62) (7)
21 - Haders- | uguijten- - Prees Segeberg — 21
feben (59) (burg, Alfen (43) 0
24 — Stolding — - Steuftadt Lithect oD 1([2 — 24
@) ) oy | o | Sreoide
32 — — SKorfor — — Sehywerin — Hanuoher 323
(60) (45) (48)
39 — — — — Roftod — Wittenberge %munid)mvig 39
(53) (48) 51)
46 - — Sopendag. — Straljund - — Magbeburg 46
T (62) (58)
50 — Gothen: | Malmd — Putbug - — Halle 50
burg (104) (79) NN (70)
56 — — — — Giwite: — %u[m Gotha 5
Ronne auf | 1imde (78 0 (88)
60 | Chriftian: — — Bornfolm m(%) Stettin (S_) — 60
9 74
65 fund — — ©%) Colberg e — Leipsig 65
(106) (79)
70 — — — — — — Dresden Baireutl 70
e |
75 — — — — — — B Rarlsbad 75
P " . (120) -
85 - — — — — SBojent (100)| Prag (115) = 85
90 — — Norridping — Danzig — Breslau Pajfau 90
2 26 3 52
ca. 100 | Bergen GfS{)\rNifﬁania (139 — (126 — (s {153) ca, 100
ca 120 | — (159) umf[;onn iban | it | Warigan |  Wien — |ea120
(1(, (220) (160) (180) ‘6’7’03‘ i
ca. 130 — — — — —_— — Benebig 270)| ca. 130
ca. 140 — Drontheim — S‘;I'ga Wilna - Peft — ca. 140
2 2 208
ca. 160 — 21h Helfingforft (J;) (230) Qe(mﬁerg (209) - ca. 160
(332) 203)
ca. 200 — — — Peterdburg — Sieto Belgrad ,ﬂfﬂm ca. 200
ey (284) (256) (334)
ca. 230 — e — — Mosfaw Obefia Butaveft Brindifi | ca. 230
) (307) (302) (312) (367)
ca. 280 — Rorbeap — Avdyangel — Sebaftopol Gou\}}gun "[ti)m ca. 280
- fopel (4003 erny
ca. 400 — Sypibbergen — Rijdyui — Tifliz M@fmem Alexandrien |ca. 400
) Rowgorod
ca. 700 — — — Syenifeist — Himalaha — Ubden ca. ‘700
Nordweftede
ca. 900 —_ Befringitr. — Drohotst — — Bombaty — ca, 900
- = Leuditthitvme, = Babdeorte. wraann = Hauptitabdte.

* Diefe cingetfammerten Bahlen beveuten die nddyjte Route im Pojtverfehr fiir den betr. Out
von Helgoland via Curhajen und find von miv nad) dem Rei§3cursbudh Gerednct.
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(auds von folgenden Pliten:
Poftlinie — unter ben RNoamen ftehende eingeflammerte Jahlen.*)

Cntfern, *(‘,f-utfetn.
i geoge, ra 1t gengr.
Weile, S SSW SW WSwW W | WNW | NW |[NNW Meilern,
Luftlinie Luftlinie
el T [mangmegsl T - - | oz | Ziz 5
Vs {Spitinghen | VLI - ~ - |- - 7
9 - — - - - - — — 9.
Wilhelms:
10 }haven 10" - - — - — — — 10
(55)
n — Auvich Norderiey — — — — — 11
(61) —
11 - - - - - -~ - - 14
15 — Emben — Borfum — — — — 15
(57) -
16 Olbenburg — — — — _ — _ 16
17 49 — — — — — — — 19
18 - - - - - T
19 — — - — —_ — — — 19
21 - - - - - - -] = 21
24 - Meppent | Seutwatben — — — — — 24
(69) (78}
32 Dsnabriid — — — — — — — 32
(60)
39 — — ‘Hmf(terbam — — — — — 39
89)
46 Caffel Elherfeld |Sdjeveningen — — — — — 46
- (70) (78) 93)
50 Marburg Cin — — — — — — 50
(125) (85)
56 ®icfien Aachen | Antwerpen — — — — —_ 56
(38) 795) (100)
60 — Eobleny Briiffel Parmouth — — — — 60
(87) iR | Cngl. Riifte
65 %}ran(ff. a. M. —_ Ojtenbe —_ - - — — 65
97 Y
70 m - 137 - - — - | - 70
5 Heidelberg Mets — — Hull - — — 5
(109) (136) (158)
85 Stuttgart — o — . — — — |85
T
90 = Strafburg — _Soubont — — — — 90
(120) {130)
ca. 100 Mitnchen Bafel Paris Portemouty | Liverpool | Cdinburg | — — | ca. 100
'“6‘46“) (150) "(\igd')"‘ (146) (173) N\(\‘ZIG)‘N
ca. 120 — @enf Cherbourg — — — - — | ca. 120
aé?) (200)
ca. 130 Mailand Qo Tours — Dublin — — — lea 130
(234 (208) 182) a0
ca. 140 @enu)a — — — (209 — — —  ]ca. 140
(253)
ca. 160 — Marfeille Borbeauy — — — - — | ca. 160
(247) (229)
ca. 200 — Barcelona — — —_ — — — | ca. 200
ca. 230 - @19 Mabrid - —  |getmviige] — | — |ea 230
"“(‘§‘§6‘)"“ Ritfte
ca. 280 Tunis — %Zabig -~ - — — — | ca. 280
430)
ca. 400 — Parokto Mabdeira Azoren - ®rdnland | — — | ca. 100
ca. Y00 Ramerun — — Halifag — — — — | ca. Y00
ca. 900 Bictoria — Babia Ehicago — — — — | ca. 900
Myanza-See
Duridnittlide Fahraeit: Durdidnittlider Fahrpreis in Novddeutidhland.
Getw, Bug 41), Meilen pro Stunde I R1. 60 PBfg. pro Meile, I K. 45 Big. pro Meile,
Sdnellzug s 2 s f oL, - 30 = - s IV, = 18 = s :
Eyprefzug 7'

1#*
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BWinkel von 10—150 ab. Wiebel™) fagt von ihm: ,Dad Gejtein
veffelben ift ein verhivteter Thon, wedfelnd mit Binfen eines Sand-
ftetnes.”  Ullerdings Lafit {ich dajfelbe audh — nad) eigenen Bevfudjen —
mit Waffer vermengt lehmartig eviveidenn und wie gewshulider ThHou zu
Tervacottafigiven verarbeiten. o) Wiebel fallt die Cutftehung bder
Sufel in die Tevtidvyeit. Wdlhrend der Eidperiode, deven Beugen die nod
jest vorhandenen ervatifchen Blocte ded Oberlandes waren, ward Helgo-
land bi8 ouf basd jebige Miveau abgehobelt. Die Vevwerfungen, KLifte,
vor allem die verjdjiedene Duvchliffigleit des Gefteins, find die dret Fal:
tovenr, wele bem Wieer, bejonders aber dem Froft, bei ihver weiteven
Berftovungsarbeit beiilflich iwaven. Ueber die Grisfe der Abbvicelung
in einem beftimmten Beitvaum, alfo aud) die Vertleinerung ded Felfens
tn der Fufunit, vermag ZTafel IT jwifchen der Wiebel’jdjen und einer
neueven, weld) leisteve in genau devfelben Weife angefertigt ift, ein an-
jhauliches Bild zu geben. Aus ihr ift erfihtlich, daf der Feld am
{hnellften abbricelt:

1. an ber gamen Nordoftfeite, — weil fiev fih) die Bodenfeudhtig-
feit anfammelt und mit dem Feldrande vermifdht;

2. an den freigelegenen FelSecten: Nordfvitze, Siidjpite, befonbders
aber Der Norvdoftecfe. Hier — Cde RKivden- und O'Brien-
ftrafe — Iiegen bie Sdmubwafferausgitfje bed Oberlandes und
fithren dem Abhang am weiften Feudptigleit su.

Die Hihe ved Oberlandes {hvantt pvijhen 65 m, bem Lwnumens
felfen in Der MNilbe der Novdipike und 35 m, bder vorhin genmannten
Gde von Rivdhen- und O'VBrienftvafie an der Novdoftfeite. In der
Nife dev lepteven liegen in einer Niedevung des Felfens 3 timftlih aus-
gegrabente umtldenfivmige Devtiefungen, bdie {og. ,Sapsfuflen”, welde
frither al8 Gifternen gebvaudyt wurden. Ju der dem Orte jundchft befind-
lidgen Sapsfufle liegt der grifite dev vorhin evwdluten evvatijdjen Blvde.

Die Hihe ver den Felfen bHebedenden Erdjchicht betviigt 6—15 Fuf
(15 an der Sitdfpite), nur auf dem RKivdfof Hat {ih diefelbe bdurd)
tiinjtliches Ausgraben und Aufjchittten auf 20—30 Fuf vermehut.

Dad Unterland liegt in SO bes Felfend und ift jum griften
Theile angefdywemmted Groveid), wie e8 Bolhwerfe erfenmen Ilaffen, die
in Hdujern hart am Felfen aufgefunven find und Yier zweifeldohne zum
Sdu gegen die andringenden Wellen einjt evvichtet romrden.

) R W, Wiebel, die Jufel Pelgolond. Unterfudjungen itber deren Grofe in
LBorgeit und Gegemvart. Hamburg 1852,
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Qn fritherer RBeit erftvecte fih dag Untexland viel weiter ng Pleex
nad) Often und Ttovdoften bis jur Diinte, mit weldjer e8 bis 1720 duvd
einen Steimwall, dev vom jegigen Wallhm ausging, verbunbden war.
Aud) jest nod) verdnbert fid) die Geftalt und Srife ded8 Strandes {ehr
und nimmt unter dem Cinfluf der wedjfelnden Mieevesjtrimung und der
andrdngendest Wellen bald ab, bald zu. AusSgenommen Hiervon ift dex
Oftftrand, welder, durd) BVollwert gefdhiiht, den LWellen Stand Biilt und
unverdnbert bleibt, ja in der Nihe ded Felfens {idh auf Koften beffelben
mefr und mefr vergrifert. Vet Bolhrungen tifft man uerjt ouf eine
Steingevill-, dann ouf eine Sandfdhicht, in welder hiujig Grundmwaifer,
bag mit Der See communicivt, vorhanben ift.

@it i ca. 15—20 Fuf Tiefe erveicht man den Felferr, deffen
Sdidyten  ebenfo verlanfen, wie betm Oberlanbe. Weiterhin unter’m
Peeer tritt ein Abfall ded Feldgrundes nur almdhlich ein, fo dof in
einer Gntfernung von 1000 m fiidbjtlich vom Unterlandbe 3—4 Faden
LWaffer, norddjtlidy — in der Ridhtung nad) der Dilne — 4—5H Faden
Laffer {ich befinden.

Die Diine, eine {hmale, l(anggejtredte Sandinfel, weldhe durd
eient 1,9 km breiten Kanal vom Felfen getrennt ift, muf al8 Reft des
ehedemn erDeblidh) grifeven diluvialen Vovlandes angefehen werben. Den
Kevnt  deffelben bilbeten ZTrind - Jura- und Kreideablagerungen, deren
Sdidtentopfe bei tiefer Gbbe nodh) DHeute in der NW Dexldugerung als
SRGppen” fihtbar werben.  Ghedem mit dem Unterlanbe duvd) einen
Steinwall verbunden und gegen die Novdweftftiivime duvrd) einen vorliegen-
pen Rueidefelfen, , Wittllipp”, gefdhiitt, ift die Dine nad) Cinftury der
Witttlippy 1711 und Durdbrud) des Steimwalld 1720 erheblidh fleiner
geworden.  Hauptjadlich Hoat in vden lepten Jabrzehnten unter ber er-
ftovenden Wirfung von Vrandung und Neevesitrdmung bdie Helgoland
sugefelrte Siidweftfeite, sumal der Hervenbabeftrand gelittert, fo daf der
fiidlide Reimers’fche Pavillon wiederholt nad) Often hin verlegt werden
mufite, und nod) jest nehumen die Novemberftittme fajt aljdhrlicy ein
Stiid von den Hitgeln an der Weftjeite fort. Allerdings wird der Hier
weggetvagene Sand an der Oftfeite der Diine wieder angefdwenunt, jo
daf diefelbe {id) ftet8 ouf Roften ber Weftfeite wvergrbfert uud die Diine
alfmdflidy mit iGrer Sidfpise fidh weiterhin nadg Often Hevumlagert.
Aus Tofel T wird diefe BVerlagerung der Diime veranjhaulicht. Unter
der oberen melir obder weniger tiefer Sanbdjdicht der Diine findet {idh
Steingeriifle, audy Tof an mander Stelle und in grofer, bisher nod)
niht evmittelter, Tiefe der Felfen.
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Bon den zum Schut der Diine angewandten WMitteln Hat i) bis jet
am Deftent Gewoiifrt das Anlegen von Griben nafje und pavalfel dem Strande,
welde i bei glinftigem Wind bald mit Sand wieder fiillen, fodbann aber
gans bejonders die Pflangung der Diinengrifer, da fie mit dem divrften
Sanbbodent vorlieb nefhimen, in dem trodenfien Sommer nidht vevwelfen
und durd) ihre reit verzweigten Wurzeln, fowie ihre gras- und jilf-
artigen Blitter den Sand ujommenGalten und gegen bdad Berftieben
fitgen.  Das widjtigite und fegensdreidite Gewddhs fiiv die Dime ift in
diefer Begtehung der Sandhofer oder Halem (Ammophila arenaria).
Daffelbe Wort (Halm) gebraudhen die Pelgolinder zur Begeihnung der
Diine. Ferner fommen nach) Hallier®) fitr die Diine nod) in Betvadht:
ver Sandroggen Elymus arenarius, die Sandfaudijtel Sonchus arvensis,
ver Ditnenweizent Triticum junicum, das Sandveilden Viola arenaria,
die Sandfegge Carex arvenaria u. f. w. welde alle den Flugjand 3u-
fommenfalten und fo zum Sdhug der Diine beitvagen. — Daf der in
vert lepten Jahrzehnten von denm Delgolindern geleiftete Diitenfhuy —
ourd) Grabengiehen, Hiigelaufwerfen, Bujdpflangen u. dbgl. — bder jdhnell
fortfchreitenden Bertleinevung in der Witte diefes IJafrhunbderts Einhalt
gethan umd jo der Dime Nupen gebradit Yat, seigt folgende Tabelle,
weldje bdie Orifenverhiltniffe der Dime im lesten IJahrhundert an dev
Hand verfdjicdener Meffungen ur Anfdjamung bringt:

Neberfidit Nr. 1.

1793 | 1820 | 1835 | 1845|1872 | 1888

Gefammtliinge der Diine in Metern | 1248 | 948,6 | 836,6 | 1480 | 1684 | 1600
pavon Ringe der Hitgel . . . . .| 1019,4 | 668,6 | 418,53 | 555 | 494! 640

- - des Borframbes . . .| 228,6 | 280 | 418,3 | 325[1190| 960
und pwar im RNovbenm . . . . . — — — 1251 60| 90
im Siden . . . . . — — — 800 | 1130 | 900
Gejammtbreite ber Ditne in Metern | 617,1 | 400 | 209,1 | 250| 211 320
pavon Breite der Hiigel . . . . — — 131,41 180 131| 196

= bes Borftrambes . . . — — 77,7 1200 801 124

und gwar im Often . . . . . . — — — 34 60| 100
m Weften . . . . . — — — 86| 20| 24

Diefe Piefjungen find vorgenommen:
1793 von einem aus Kopenfagen gefandten dinifhen Ingenieur mnd
deffen Affiftenten Laf Friedridh Lajfen.

# @ Dallier, Helgoland, Novdjeefiudien. Hamburg 1869.
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1820 und 1835 von Franf Heifens ). Wahrfdeinlid) find dieje
orei Meffungen bei Flut, wie bet den folgenden drei, aber ofne
bie {hmale jiidliche Qanbdzunge, die Wade, gemadht, fo daff daher
ber bebeutende Bahlenunterfhied bejitglich der Yinge der Diine
ficdy erfldixt.

1845 von Prof. Wiebel. (Nad) feiner Karte gefchipt.)

1872 und 1888 von Herrn Peter Reimers, bei Hodwaffer unb
ver Siiderbafe audgefithrt.

3. Wertbung und Grzeugniffe des Wodens.

Fiir vie Crzeugnifje des Helgoldnder Bodens ift, wie itberall,
die Befthaffenfeit deffelben im LVerein mit dem RKlima mafigebend. E8
verhindert ber felfige, fandige ®rund auf der einen, die falzfaliige Luit,
die LWindftivfe auf der andern Seite viele Pilanzen am Gedeifen. Wenn
fo die Flora Helgolands an Reihhaltigleit der feftlindijden nachitelht,
wuf Yervorgehoben werben, daff fie an Giite anbdere Pflangen bes Fejt-
lanbes oft iibertrifft. Der Gvund bierfilr, wie filr die Thatjacdje, bdaf
im Jreien die Feige, die Miaulbeere veift, der Lorbeer biIht und bdie Rofe
oft nod) itm December den Garten fhmilctt, ift das milde Seeflima, —
Afs Acerpflange, weldje auf den Feldern bed Oberlanbes gebaut wird
und im Hausholt der Helgoliinder die evite Rolle fpielt, ift sunddit die
RQavtoffel 31 nemnen, beven Yidufige8 Lorfommen aus bder Begeichnung
o Kavtoffel-Allee” — fitr den Weg zur Nordipise — Heroorgeht. Wunber-
bar ift, dof bie Giite derfelben nicht gelitten Yat, trosdem Jahr ein Jahr
ang feit einem Jahrhundert ober gar linger ofjne Abwedfelung daffelbe
Yond mit Kartoffeln beflangt wird. Daneben widhft aud), — aber in
viel gervingerer Menge — DHafer, Gerfte, Gemiife und war meift Koh!
und Riiben auf den Feldern und in den Givten. Dev die Kavtoffelfelder
einfchliefende Theil des Oberlanbed und zwar der ,RKAippe”, — wie der
unbebaute Theil gemannt wivd — bdient ju Weideflddgen filv die Sdafe,
ca. 150 big 200 an ber 3afl. Aufer ifmen giebt e8 hier an Hausvieh
10 Rithe, die in der Wolferei gehalten werden, ca. 80 Schmeine und
viele Hithner, Tauben u. dgl,

Im Unterlanbe witd wenig gepflangt; nur in den vereingelten
Gdvten wadft Gemitfe.  DHart am Nordoftjtvande gepflangte Biimme ver-
welften nad) furger Beit. Die Diinenflora ijt beim Sdup der Diine

*) &. Plemorabilien von Frant Heifens, Hevausgegeben vou Adolph Stahr,
pag. 5.
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befprodjen worden. Unter den Pflangen des Mieeves verdient bdie
medizini{ch verwerthbare Laminaria digitata Gervorgefoben zu werden,
welde, al8 Hauptbeftandifeil ded Seetangs, durd) ifren Gerud) uns oft
liftig ift. ©ie with vou einigen Delgoldndern getrodmet verfandt und
gehirt fo ju ven wenigen JIndbuftvieartifeln der Infel. Beyliglich der nidht
im Haushalt verwanditen Flora ift ju evwdhnen, daf Helgoland an Holy-,
jowie bliithenlofen Pflomgen (Kryptogamen), — abgefefen bvon ben
Dieeredalgen — fehr avm, an Pilzen, Fledhten und allen jalliebenden
Bflangen fehr reidh) ift. Qaubmoofe fommen felten, Lebermoofe, Tarven-
friuter und Bivlappavten garnidht vor, weil e8 ifnen an Sdatten ge-
bridht (§. Hallier, pag. 141). LBon bden ahlveien auf Helgoland
wildbwad)fenden Phanerogamen (ca. 220) laffe i) folgende Lifte der Gier
einfeimifchen officinellen Pflongen folgen:

1. Compositae, Sufammengefetstbliithige: Achillea mille-
folium, ©djafgarbe; Artemisia vulgaris, Beifuf; Bellis pe-
rennis, ®dnfeblitmden; Calendula officinalis, Ringelblime;
Centaurea cyanus, Rornblume; Matricaria chamomilla,
Kamilfen; Taraxacum officinale, LWwenzahi.

2. Boragineae: Borago officinalis, Bovret{d.
Cruciferae, freuzbliithige: Brassica nigra, enj; Cap-
sella bursa pastoris, $irtentdjdel; Sinapis alba, weifier Senf.
Fumariacea: Fumaria officinalis, Grdrand.
Malvacea: malvenavtige: Malva rotundifolia, Rdgpappel.
Papaveracera, mofunartige: Papaver somniferum, ohn.
Solaneae, nadtidattenartige: Datura strammonium,
Gtedjapfel; Hyoscyamus niger, Bilfenfraut; Solanum dul-
camara, Bitterfiif.

8. Umbelliferae, Dolbenflangen: Carum carvi, Qiimmel;

Daucus carola, Niofhrrithe; Petroselinum sativum, Peterfilie.
9. Urticareae, neffelartige: Urtica urens, Brennneffel.
10. Violarineae, vetldjenartige: Viola tricolor, Stief-

wmiitterdjen.

&2

N oo

4. Jie FWevdlherung.
a. Nad) Abjtammung, Charafter, Sprade, Crndhrung.

Die Helgoliinder ftammen ab von den Friefen, welde einft von
Jovdfriedland her Bier eingemandert find und fidh, Setli) vom Feftlande
getvennt, fvof bdes grofen Fremdenverfehrs Ginfidhtlih ifhrer Stammes-
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eigenthiimlichfeiten, wie Sprade, Sitten, Gebriiudje ziemlich rein erhalten
Daben.  Diefe Thatfadge erflivt fih ous dem Grunddaraftersing des
Helgoliinders, bdie althergebradjten Lebensgemohnbeiten und Anjdhauungen
ehrevbietig und fren zu Dbewahren und feft untereinander, frembden Gin-
flitffen gegenitber, jujammengufalten. Lie die wmeiften Seebewofner ift
ev wortfarg, wenig beweglid), fhlan, mit Puttevwiy begabt und in Ant-
worten {dhlagiertig; fein Sinm, durdjaus nitchtern, ift filv Ideelled wenig
empfinglid, und nur auf dad fiir's Leben Nupbringende gevidhtet. Denn-
nod) 1t hm ein veligitfer Sinn eigen, und oft mit wivtliher Frommig-
feit und Ooitesfurdt verbunden, welde aud) in jeinem weift traulichen
Familienleben s Tage tritt. Diefem counfervativen Sinn ded Helgo-
linbers ijt e8 su danfen, daff die alte friefifhe Syprade nod) zlemlid)
unvermifht af8 Umgangjprade i exhalten Gat. Eingelne dentjdhe Uus-
driide Dabent fic) allerbings wifhrend dev legten Beit i dle Sprade ein-
geldlichen, was ebenfo fehr ouj denm Frembdenbefud) im Sommer uriid-
sufithren ift, wie die nidht genug su betlagende Verdringung der Heidjamen
Nationaltracd)t durd) die moderne.

Die Hauptnahrung der Helgoldnder, wenigftend ber meiften, be-
fteht aus Fifd und Kartoffeln und war ift dad Bebditrfnif darnad) fo grof,
daf oft Reconvalegeente diefe feimatlihen Gevidhte merfiwitrdigeriveife gut
evtragen.  Auferdem effen die Fijder Sped, Sihwary-, felten WeiRbrod, von
Gemiife meiitens Kofl, Fleifdh dagegen weniger, mit Ausnafme der Jagdzeit
im Frihling und Herbft wibrend des BVogeljlugs, wo Lerchen, Droffeln
bei der Mahlzeit nicht zu den Seltenbeiten gehoven. Diefelben werben als
willfonmene Kyvanfenjpeije aucd) bei Avmen ftetd vom Arzt mit Freuden
Degriift. AB Hauptgetvint ift Koffee, Thee und leider aud vielfad)
per Alfohol ju nennen, welder Hier — neben den gebrinchlichen Avten —
oft a8 ,Negus” umd ,Welle", einem Gemifh) aus Wein und Arval,
getrunfen wird,

b. Rad) Beruf, Crwerbsthdatigfeit und WohhIftand.

Die Nihe der See mweift den Delgoliinder naturgemdl auf den
DBeruf als Fijher und Siffer Hin und ijt diefer aud) ber iveitaus
haufigfte, wogegen der Avbeiterftand fehr juviidivitt. Die Badegeit Hat
indef nod) einewt vornehmerven Stand gejhajfen, weldher, weil Hequem und
eintviiglich, oteltmworben ift, den bder Qogivhousbefier. DHievdurd) und
tbexhanpt durd) den leichten Gelderwerd im Sommer find die milh-
jameren Griwerb8yweige, im Winter bejonders der Sdellfijdhfang, jehr
juvitdgegangerr.  Jn den lefsten finf Jahren wiurden Schellfijdye gefangen:
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Sm Winter 1886/87 vom 21. Dec. 86 big 31. Jan. 87 ca. 195000 Std.
- = 1887/88 - b, - 87 - 1. - 88 - bHG8OD -
- 1888/89 - 15. - 88 - 15. - 89 - 123000 -
1889/90 - 15. - 89 - 31. - 90 - 3000 -
E 1890/91 nody weniger,
fo bafp im Winter 1889/90 und 1890/91 die Shaluppen itbexfhaupt nidyt
gebraudyt wuvden. Hievzu fommt nod) der Sdhellfifhfang im Frithjahe
(Mitte April bis Mitte Juli), deffen Crivag nidht fo genan u ermitteln
war, aber and) in den leten Jabren geringer geworben ift. Aflerdings
foll auch ein von Jafhr su Jafhr erheblicher Mangel an Fijden i der
Nordfee bemerfbar und nac) Ausjage der Fifher in dem {iberhand
nehmenden Fijden der englijfen Fijhfutter und wmittellt Dompficdhiffen
Deguiitndet fein, weil Dievbuvc) su viel junge Brut getdvtet wiivde. Aud)
ver Hummerfang ijt in lepter Beit nidht fo bebeutend gewefen wie frither.
An Hummern wurden gefangen: *)

z

z

z
z

1886 . . . . . . . . . . . 38000 Stid
1887 . . . . . . . . . . . 2 34000 -
1888 . . . . . . . . . . . = 34000 -

1889 . . . . . . . . . . .z 35000 -
Die Ausfuhr von Hummern und Fifhen evgiebt {ih aus beifolgen-
der Tabelle MNr. 2, Seite 11.

Bon den in der Nordfee bei Helgoland vorfommenden Fifden find

folgende al8 ,efbave” fiiv den Lebensunterfolt der Jnjulamer widtig:

1. Der Ual, Anguilla vulgaris, fefr hinfig im Juni, findet fid)
peveingelt zwifchen Blittern von Laminaria digitata.

2. Die Aafmutter, Zoarces viviparus, fehr Giufig an der Tejt-
feite, verbirgt fich ebenfalls tm Seetang.

3. Der Dornhai, Acanthias vulguraris, lebt auf fteinigem und
muddigem Srunde, dev gewihnlicdhfte unter den Haien,

4. Dev Goldbutt oder Platteifen, Platessa vulgaris, etne Schollen-
art, fommt in der Tiefe vor, aber audy in der Nihe bdes
Strandes in flaem Waffer.

5. Der Glattrodhe, Raja batis, wird mit Schelffijchen jufammen
gefangen.

6. Der Griinfnoden oder Hornfedht, Belone vulgaris, lebt swifden
pen Mafvelen und nihert fih gern dem Strande.

#) Die folgenden Notizen verdamfe ih dem Delgolinder SBoologen Herrn
Hilmer Liihrs.
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11,

12.
13.

14.

15.

16.

17,

18.

19.

20.

_1.
2.

23.
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Der Kabeljon (Dorfd) = junger Kabeljan), Gadus morrhua,
wird weftlid) und ndrdlich der JInfel gefangen, auf fteinigem Srunve.
Die Rliefdhe, Platessa limanda, Hilt fid) vom Juni big Auguft
in Ziefen und aud) an der Dime auf.

Der Heilighutt, Hippoglossus vulgaris, nidyt fehr hiufig, nur
tm Junt und Juli zwifden Helgoland und der Diine.

Der Kihler, Merlangus carbonaris, an der Weftfeite amgu-
treffenr, wo ev fih am liebften auf felfigem Grvund, in nidt
allzugrofier iefe aufhlt.

Der {muvehahn, Trigla hirundo, vorjugsweife in der Tiefe
und anf fandigem oder felfigem Grumbde.

Der Leng, Lota molva, mit dem Qabeljan jufarmmen ju fangen.
Der Maifij), Alausa vulgaris, zwifden den Klippen i der
Liefe und an der Weftfeite.

Die Mafrele, Scomber scombrus, jeitmeife fehr zahlveid, auf
fondigem und fteinigem Gvunbe, in tiefemn Waffer, weft= und
ndrolid.

Der Sthellfijd), Morrhua aeglefinus, auf fandigem und jteinigem
®runde, in tiefem LWaffer, weft= und nirdlid.

Der Sdletmfijd), DBlennius gatarugini, an der Wejifeite
ywifderr den Klippen.

Der Seebaridh, Labrax lupus, fehr felten, anf fanbigem Grunde
mit dem Nel bet der Dilne gefijcht.

Der Seehafe, Cyclopterus lumpus, fehr hiufig an der Wejtfeite
anf den RKlippen von Februar Hi8 April, wifrend dev Laid)zeit.
Dte Sandlanze, Ammodytes lancea, u Taujenden an dev
Dine gefangen, al8 Kiver jum Sdellfijdiong.

Der Sandaal oder Tobiasfijd), Ammodytes Tobianus, der
fog. ,Jager” 3wijden den Sanbdipieren.

Der Stadhelvodie, Raja clavata, auf jandigem Boden bei der Diine.
Der Steinbutt, Rhombus maximus, meift in der Tiefe, des-
gleicdhent Bhier bet der Jnfel in flachem Waffer.

Die 3unge, Solea vulgaris, nur in der Tiefe ded Mieeres,
weftlid) von Helgoland.

Bon fonjtigen bi8 jeit nod) nidht erwilfuten Seethieven, bdie von
den Helgoliinbern Hier gefangen und verfpeift werden, find nod) ju nennen:
Der Tajdentrebs, eine Mufdjelart, weldy flestere Gin und wieder den
Ausbrud) von Nefjelficber veranlaft, endlid) bdie allerbingd meift von
Srembdent vevgehrte Aufter. Die Anufternbanf, welde 1847 aufgefunden
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murde, liegt 31/ Seemeilen OSO von der Diine. Auf der Bant, welde,
et einer LWajfertiefe von 13 Fabem, ehwa fo grof wie Helgoland ift,
wurden an Auftern gefifcht:

LBom Mg bis Oftober 1887 . . . . 14000 &tid
= Upril = September 1888 . . . 6490 -
= = = 2 1889 . . . 2640 =

= QJanuayr bi® Cnbe September 1890 . 2570 -

Leiver foll der Bohrihmamm auf der Wufter {id) eingeniftet Haben
und bei ca. 40 o/p u finden fein.

Wie groff die Bahl der in den lebsten IJahren nadh) Deutjhland ver-
{cictten Fijche und Hummeyr ift, geht aus beigefiigter, dem englijchen Blau-
bud) entnommener, Tabelle Nr. 2 fervor, weldhe jugleic) auch diefem fehr
gevingen Erport gegenitber den Jmport anf der Injel siffevmifiy angiebt.

Die vorhin genannten Fifde mwerden theild mit SHhaluppen, theils
mit fleinent, feltenm SMittel- Biten gefangen. Jm gangen liegen auf dev
Roedbe von Helgoland 208 Falhrzeuge, welde fih ihrer Unmwendung
nad) folgenbermafien vertheilen:

21 flache Nuderbiste, weldhe gebraudht werden:

a. al8 Fahrbdte jur Dine,
b. jum Abholen der Pafjagieve vom Dampfer,
c. al§ Fettungsbite. (Wert) ca. 2000 MWME. pro St.)
9 Fradtidhiffe um Trandpovt von Waaven pwifden Helgoland und dem
Fejtland. (Werth ca. 7000 ME. fitv ein ausgeriijteted Fradhijehiff.)

30 Sdyaluppen, mur jum Sdelfijhfang, alfo in den lesten IJalhren
oiel weniger benutit. (BWerth ca. 4000 M. yro St.)

33 MittelbSte 3u Qitfahrten der Frembden, felten zum Sdelifijhfang
perwandt.  (Werth ca. 2000 ML, pro St.)

85 Yteine Vite, dedgleihen beftimmt u ififahrten, auferdem um
Summerfong.  (Werth ca. 400 M. pro St.)

30 alte Biste (Mittel- und fleine), weldje neben den Schaluppen beim
Sdellfifhfang Berwendung finden und auch fonjt nodh jur Aus-
biilfe bienen.

208 Summa.
Jeugebaut wiurben in den verfloflenen vier Jahren von den Biefigen

vier Sdjiffsbauern:
U 2 Ruderbite,

15 fleine Bite,
10 Yittelbite.
Summa 27 Bite.



Bon diefen Sdiffen find die Schaluppen im Winter, dem Stirm
audgefelt, am meijten gefdfhrdet, da fie nidht, wie die Wehrzahl dex
andern Fahrzeuge, auf den Stramd geogen werden. Jm Jafhre 1882
find 14 und 1878 im November 16 Schaluppen bei ftavfem Siidoftwind
untergegangen und in den legten Jahren find fie mehrfad) derfelben Ge-
fahv ausgefest gewefen.

Aufer im Fifhfang befteht der Erwerb der Helgoldnder jur See
n Hiilfeleiftungen bei Strandungen, Anfern fremder Sdhiffe bei Helgoland
und im Lootfen bderfelben in die Glbe oder Wefer. Nach der Con-
fivmation — im 15, QJahre — geht der Jingling Hinaus auj den
Hummer- oder fonjtigen Fifhfang, wo er im Voot die erften Hand-
leiftungen madgt. Nad) dem 18. IJahre fann er fih — fiiv 60 Pf. —
ein Qootfeneihen faufen, weldes ihn jum Ruderm im Fihrboot, jum
Lofhen ber Sdhiffe, aber nidht jum Lootfen beveditigt. DHievst muf ein
Gramen gemad)t werden, weldesd er denn aud) gewdhnlih im 24. Jahre
befteht. €8 giebt ein Wefer-Rootjencyamen — 1789 zuevft eingefithrt —
und ein GIb - Rootfenexamen — 1685 juerft abgehalten. Dasd erftere
wird felten melhr gemadyt, julegt 1884 von zwei Helgolindern. Das
ELb-Lootfeneramen wurde Deftanden:

1886 von . 9 Perfonen

1887 - 6 -

1889 - . 8 = und 1 P. suvitdgewiefen.
1890 - .12 = x 2 z

1891 - 4 = 2 1 - :

Das Lootfengeichen wird uriidgegeben mit dem 70. Lebensjalve ober
friiber im Fall Der Unfahigleit. Die Zahl bder Helgolinder Lootfen
betrigt 197, — jwifden dem 23. und 70. Jahre. Die iibrigen Fijdjer
vertheilen fih nach den Jahren etwa folgendevmafen:

Bwifcgen dem 15. und 18. Jahr giebt e8 40 Fijcher, zuerft mit einem
Qootfenzeichen ofne Gramen,

# Z 18. z 23. = € = 45 %iid)er,
z = 23, = 70. = = =197 Rootfen,
= = 23. = 0. = = = 30, welde fein Crawen ge-

mad)t Haben und meift Hummerfijher find. 312 Summe bder Fijdher.

Wie in den leten Jahren dev Fifhfang geringer geworden i, fo jehen
wiv aud) den Grwerd durd) Lwotfen — in Folge ju grofer audwirtiger
Concuvreny — und dburd) Strandungen im Abnehmen begriffen. Die lefstere
Thatfadje, daf Strandungen im Berhiiltniff su frither fid) jelten eveignen,



ift theif8 bem DBeftehen einer Nebelftation — feit 1876 — theild wofhf
vem firengen Seegeridht i Hamburg zu danten.

Aus folgenden Bahlen eviweift fid), wie oft in den lepten Jahren
ote evwdfuten Hillfeleiftungen ver Helgolinder in Anfprud) genommen
wurben.  Hierbet muf vovausdgejdjict werben, daf dad Lootfen fich ftets
auf die €lbe begieht; mur eimmal wurbe in die Wefer gelootft.

Ueberficht Nv. 2.

Die Hitlfe ver Helgoldnder wurde in Anjprud) genommen:

| 1886 1887 | 1888 | 1889
Vet Lootfen . . . . . . ] 1mal 7mal 10mal | 3mal
1 = in bie Wefer
Ynfern . . . . . |2 = 1 - 1= 1 -
= Stranden fremder Sdiffe | 1 = | 3mal, davunter | 2 = | 2 = Ddarunter
2 Dampfihiffe 1 Dompfidiff

Wirllihe Strandbungen, fo daf die Sdiffe ertriimmert rurden,
famen in leter Seit folgende vov:

1884, 6. Jovember, die italienifhe Bt ,Confente” (Genua), von
Sypernt mit Wein nacdh) Hamburg beftinunt.

1885, 16. Augujt, die italienije Brigg ,Auvova”, von Neapel mit
Palmfernen nad) Hamburg fafrend.

1887, 31. Jaunuar, dad englifhe BVolljehiff ,Warwid”, auf bdem
Wege nad) Hamburg, mit Salpeter beladen.

1889, 22. Uuguft, der uovwegijhe Shooner ,Johoun Dafhl”, mit
Delfudjen nad) Bremen fegelnd.

1890, 8. Mz, ein deutiher Schooner ,Jofanna”, mit Steinfollen
fiir Helgoland beladen.

1890, 1. October, ein dinijder Scdooner ,Meptunus” mit Holy be-
ladent, nach Antwerpen beftimmt.

1890, 21. Ytovember, ein deutjder Schooner ,Perfien”, mit Stein-
foflen nach) Tinning fahrend.

1891, 6. Juumuar (wihrend der Gigseit), ein deutiher Schooner ,Anna
NMeargaretha” mit Holz beladen, nad) Havburg beftimmt.
1891, 26. Qanuav, ein Hamburger Dampficiff ,Betty Sauber”,

mit Steinfohlen fiiv Hamburg.

Am meiften wurden in den lebiten Jahrzehuten, in Folge ded Weg:
fall8 unjerer Feuerzeidhenr, bdie Dienjte der Belgolinder Lootfen wifrend
bed deutjdh=framybiifhen Krieges in Anjprud) genommen, trokdem an die
fromyifijhen Schiffe feine QLootfen abgegeben worben {ind. Jm Jabhre



1870 wurde die Hitlfe der Helgolinder verlangt: 67 mal jum Lootfent
frember ©dhiffe in die Elbe und Wefer. 10 mal Belr Unfern und
Stranden berfelben.

Lou der daburh exgielten Lootfeneinnahme mufite der Sitte gemif

abgegeben mwerdein:
An bdie Laudesfoffe . . . . . ML 316,—

= Qootjen {iber 70 Qafre alt., . = 146,—
= Wittwen frithever Lwotfen . . - 63,—
= Avme . . . .. = bb,—

Da die bisher aufgeiflten Erwerbdquellen von Jahr zu Jahr, wie
die Biffern evgeben, gevinger geworden {ind, {o {ind bei gleichhleibenden
Berhdltniffen die Helgolinder, abgefefen von dem Erwerd durd) Fradt-
fyiffe, Rleinfrdmerei, Handwerf, der dod) nuv eimen gevingen Theil dér
Gvmadyfenen betvifft, mefr und melhr auf den Berdienft duve) die Vade-
seit Gingewiefen, welde, al8 die, Hauptnahvungdquelle fiiv die DHelgo-
linber, im Sdluffapitel gejondert befprodjen werden foll.



Das sffentlide Genmdlyeitswefen Helgalands,

Criter Abfhnitt: Das Slima.
1. Sm Allgemeinen.

Jn Folge feiner weit ind Nordieebecden vovgefdjobemen, meerum-
gremyten Lage fann DHelgoland ald Reprdfentant des Seetlimas angefehen
merbent und find alle Cigenthitmlicheiten deffelben, grofer Feudtigleits-
gehalt und Nieverfdhlag, veidliche Wolfenbildung, Hoher Athmofphivenvrud,
vor Allem Gleidhmaigleit und gevinge Schwanfungen der Tempevatuy,
bet ihm ausgeprigt. Diefe leste Cigenfdajt, welde unfern Klima bden
woflverdientenn Namen eined weidgenr, mildben gegeben, Hat ifren Grumd
theild in den fendtwarmen Luftitrbumungen, welde aus dem Ojean fer
it den novdweftlidhen Kiiftentindern Euvopas gelangen und fich bei 1weft-
ligen und novbiveftlichen LWinden aud) iiber unfere Gegend ausbreiten,
theils i den Wivmeftrahlungsverhiiltnifjen ded Meevmwafjers. Befanntlid
wird dad Meer in gevingerem Gvade und longfamer von der Sonne
eviofivmt, al8 dad Fejtland; e§ (it aber auch langjomer durd) Strahlung
die  Warme ioieder verfhwinden; dafer nur gevinge Tempervafur-
{hmanfungen, alfo mifige A6GHIHhmg am Abend, in der Nadht, jowie im
Herdit und BWinter. Wie giinftig in diefer Begiehung grade Helgoland
unter den Nordieepliigen durdh fein ithevaus gletdhmifig mildes Klima
audgezeichuet ift, wixd fpiiter bet Befpredjung der Borziige Helgolands als
Qijtfuvort an der Hand vergleichender Temperaturtabellen nadgewiefen
mwerdert.

2. Wittevungsverhdaltniffe wahrend devr Beridhtsjahre.
Wiihrend der eingelnen Bevidytsjahve geftalteten fih die Witterungs-
verhiltniffe, wie aud nadjjtehenden Beobadhtungstabellen evfichtlich,

folgendermafen:
Lindemann, Gefundheitdivefen Helgolanda, 2
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Tabelle
RWitterungshesbadtnngen von Helgoland (7° 53 oit-

Quftbrnd juriidgefithet auf 0° Quftwirme nad) Celfius
Weuperjte Grenzen desd WeuBerfte Grenzen der Sabt ber
= Luftbruds — Luftivdrme
Jape E % _
g o =2l | E % & I
Els2| 5|2 £ 2288 |28 5 |f|2¢
RrRZ| = |Rg | 2 =2 =8 ER R
om | B 2| = 2 & w| s
Sanuar . |747,90 7. |707,9] 18. [728,8] 13| 5. | 92| 8. |—6,2] 5|2
Februar L|i61,7) 8. (79,70 1. (73v0-1,20 20| 8,4] 28, |—7,3{19 |27 —
Mivy . 1758,3| 10. 1778,6| 3. [735,6] 0,4) 25. | 9,5|1.2.|—9,8 24| —
April . {756,2} 1.|765,4| 8. |739,3| 5,7 |22.27.12,0| 11. | 00l —}—1—
Mai . |757,2) 5. [771,2] 13. |738,8| 10,0 20. |256| 3. | 00— |—| 1
Sunt . |765,1{ 28. |768,4| 19. |744,2{ 13,00 12. 123,1| 4 | 78— |—|—
Sult . |765,0[ 2.|765,2| 14. 742,51 15,2 19. {28,2| 11. | 10,4} — | — | —
Auguft . . 1756,7 20. |765,0| 10. |743,7|16,5| 29. |27,0{ 5. |10,9|—|—| 4
September . . 1758,2] 16. |771,6) 21. |747,3{15,9] 1. |28,9 23 78 —|—1| 38
October . {755,7| 24. [771,9| 16. 7318/ 1L4| 2. |17,8| 27. | O5|{—|—|—
November . . |vp4,2] 28. |774,3| 6. |735,2| 8,5} 3. |11,6|29. | 36j—|— | —
December . . |746,7) 81. [772,2| 9. [716,2] 3,5| 6. 10,6 | 81. |52 2{14|—
Sabresmittel 755,23 /2. |7797|%/12.[716,2| 8,4 (/0. |28 '*/5|—9,8|82(88| 8
1887,
Sanuar . |759,8/| 1.[769,9] 6. 732,38 04| 23. | 59| 17. |—9,9}11|23 | —
Februav . 1766,7| 8.780,3| 1. |752,8| 1, 5. | 75| 16. |—5,9] 119} —
Pidrs . |758,0/l 2.1769,8] 23. [787,3] 2,515.7.| 6,5[16.18..—38,4] 1|10 —
Wprif . |756,6| 17. {774,1] 5. |744,4} 5,41 23. |18,5| 15. | 0,6} —|—|—
Pat . |756,4| 8.|766,4| 20. |741,9| 8,5} 81. |16,4| 4. | 33|—|—|—
Suni . |760,6| 17. [767,0] 3. |749,2|12,9f 4. |229| 1. | 89— |—|—
Suli . |758,2| 8. |764,4| 10. |750,6/ 16,0} 13. |25,9| 6. | 84— |—| 2
Auguft . . |756,1] 4.1767,0| 31. |746,4] 15,4l 26. | 25,9 | 11. | 10,8 — | — | 2
September . . |754,6] 8.1766,7| 28. |740,5/ 18,5 2. |20,7] 18. | 90— |—|—
October . |754,8] 22. |769,8| 80. |728,1| 8,7(3.6.|13,5| 26. | 1,6]—|—|—
Rovember . . |750,6] 16, [765,4| 3. [784,8{ 53| 4.]10,7| 16. |—4,6{—| 4| —
December . . |750,1 2.[763,9] 7. |731,7] 2,4|1.2.| 83| 28. |—-6,8] 3|11 |—
Japresmittel [756,9|%/2.[780,3°%/10.728,1| 7,7 ;zg 25,9 [17/1.1-9,9(16 67| 4

*) Maginum - Thermometer unter 0° €.
) Minimum - Thermometer unter 0° €,
1) Temperatur itber 26° €.




Rr. 3.

fidhe Qinge, 54° 117 uirdlidhe Breite und 44,2 m Seehidhe).

Monatsmittel der

~ : a6l ber Tage mit Winve anf 8 Ridtungen. Bahl
-l g ber Beobadtungen
§ g: é §3"§ = = g
%é’é%ﬁ”éééa%E%g%%zooowggg;

Q min
4,2/85(8,4| 89,0 24/18|— 2 T—{ 11 21— |—1{ 8| 12| 8| 18] 27| 9 3| 8
3,6/87|8,6| 23,4 5| 8—|—|—| H—| 1} 21] 1|—| 5| 46| 7 12} 3] 7| —| 4
4,085 |7,6| 54,8; 14| 6]——|—12|—] 1] 17) 1| 5| 4| 85| 15} 6 18] 7| 7| 1
52|77 15,9 24,5 13|—|—|—| 1} 5|—| 2| 6|—|16| 8] 14| 5 7| 23] 6] 11| —
6,8/ 726,71 39,4| 11|—|—|—| 2| 2|—| 1} 12| —|18|16| 4| 3] 6] 20| 8| 13| 5
8,576 |6,2] 24,50 8—|—|—| 2| 1|—| 4] 6/—{20{14] 9 4 1] 5|21 15 1
10,1178 16,9| 51,4{ 111—|—{—! 2| 3l—} 1} 18i — |11} 1| 1} 9| 13| 14| 21| 23| —
11,2/ 80 (6,0, 60,7] 10,—|—|—| 3| 3|—| 6] 10| —| 3| 9| 11| 9] 9| 10} 19| 15 4
10,1, 73 |5,6| 43,2 9—|—|—| 4|—|—| B| 7! 2| 5[13| 6] 10 3| 24| 12} 17| —
7,977 |7,8| 55,4| 14 —|—|—1 2| 2|—| 1| 19| 4|—|—| 30} 24} 13| 13| 6| 2| 5
6,377 85| 67,9 17|—|—|——] 2|—| 1| 23| 3|10} 5| 2, 4| 14 33| 9| 9 4
4,4/'758,1|143,0 24| 5—|5| 1| 1|—} 1} 18) 6| 2| 7| 10| 5| 3| 26] 21| 17| 2
6,3/ 79 7,2 1677,2|16232—| 7 (1743 —|25/173| 17 | 94 | 90 |180/103105(211/146/132| 34
4,0/84|8,0| 84| 5| 8|—|——10,——] 20} —{ —| —| 11,23 |17| 28] 8| 4 2
42(82(53| 7,8 8 l——|—[12|—} 9] 11)—~] 2| 6] 21}10| 4| 81} 5| 3 2
4,4/8116,7| 31,01 9] 8|—|—|—| 7|—| 2/ 18] 1 | 1) 9| 8/10| 6 21} 12| 24| 2
4,8/73|6,41 271 11} 1)1|—| 1| 9|—| 3| 11| —| 17, 16} 3, 6| 4| 15| 11} 13| 5
6,4 77(7,5| 61,7 11}—|—| 1 |—[11}]—] 2| 18| 2 | 11} 27 14] 1| 2| 8| 9 18 3
8,9/80(6,2| 27| 8|—|—|—|—| 6|—| 2| 11| —{ 20| 4] 12| —|—| 2| 11] 39| 2
11,5/ 84 (7,2} 59,2| 11l—|—i—| 2| 8|—] 8| 12| —] 16] 4 1) 1| 9| 12| 21} 23| 6
111)84|7,6| 63,1| 18|—|—|—| 3|—|—| 1| 15| —| 16| 7| 6] 9| 4| 13| 7| 30| 1
9,7/84(7,9 63,7 17\—— —| 4——| 1] 15/ —| 13| 5| 6| 2| 6} 41} 5| 11| 1
7,2| 84 |8,91129,1) 26|— ——i—| 1|—| 1) 24 1| 17| 9] — 4| 21|21} 11) 28 1
6,0/ 89 |8,4| 24,4| 14— —|—|—| 1|—|—| 20| 1| 3| 14 19y 6|13 27| 1| 2/ 5
4,9/ 88 18,9| 84,1 21| 6]—|—|—| 2|—|—| 23| 2| 4|25 —| 1|13} 21} 16 11] 2
6,9]82|7,4|562,3]149/141 1 |1 10/62(—(24193| 7 [120/126/101 73 | 80 |240/117/206| 32

Q%
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Tabelle
Witterungsbeobadtungen von Helgoland (7° 53¢ bit-
Lujtbrnd guviidgefithut auf 0° [ Luftwivme nad) Eelfius 3aft
AeuBerfte Grengen des Weuperite Grengen Der der Monats-
— Luftdbruds — RQuftwdrme
Jahr z £ ——=
E e el L | E % & rlE]
ElcE| % G2l £ | E (55|35 |58| £ |E|ElE| 2
% w®| 7 2 2 B 5l a
Sanuar L |i61,2) 16, |774,7] 26, (789,6) 1,1 10. | 6,9] 81. {—5,9] T|18|— 4,7'92,-‘
Tebruar . |754,5) 28, {769,3| 12. [789,5| — 0,514 5.| 4,8 28, |—7,5/12128|—| 4,1]00,7
Miirs . el 101766,6] 27, 732,5) 0,802, 9.1 8,6 18, |—7,5110'22/—| L1926
Aprif . |753,8) 6. |762,3] 12, |743,6] 2,9/ 15. 12,7 5. |—1,9|— 9| 1] 5,2(90,3
Mai . |757,8 23: |769,9| 1. |745,9| 8,30 19. 25,8| 5.| 84|—[—| 1] 6,9183,3
Sunt . |756,3| 2. \765,6| 30. |740,2| 12,5 25. 25,5/ 2.| 6,0|—|—|—| 9,3/84,8
Quli . |750,7) 8. |758,2|8.4.[743,8| 18,4 21. 22,0 12. | 8,7]—|—|—] 9,9/85,3
Augnft . |756,9) 3. |762,7| 5. 743,8| 14,3| 24. |23,6| 20. | 10,8|—|—|—[10,3/83,4
Geptember . [761,3) 18. |771,5| 30. [738,0| 13,6| 18. {20,8| 30 7,9]——|—| 9,5/81,3
October . |756,8| 19. |770,4| 5.|740,8] 9,1| 28. 14,0 20. | 8,0|]—|—|—| 7,0/80,7
November. . |764,5) 10. |765,4| 27. |740,4] 5,4} 1. |10,2] 14. [—1,1|—| 4/—| 5,9/85,4
December . . |750,2| 18, |782,3] 22. 7451} 4,1 2.| 7,7 14. |—0,5|—]| 3/—] 5,6/90,6
dugres: 7.'5,7‘16-/1.!774,7 132 6,-.»‘[‘“"/—, 25,5 55 2| —7,5[2079! 2| 6,9/56,2
1889,
Sanuar . [¥61,5) 3. 7754 81.|788,9] 1,2y 81. | 6,7 16. |—8,5| 5/16|—| 4,6/90,3
Februar . . |749,5) 18. |T64,2) 9. |720,8]—0,1] 1. | T2 12, |—7,4| 9/18/—| 4,0/85,8
Dirs . . [755,3 15. [771,6 20. 786,3| 1,2 28.| 7,4/ 15. |—5,9| 7|14 —| 4,6/90,0
April . . 7515 19. |760,7)2.9.|745,6] 5,1) 29. (15,8 8.| 1,0/—|—|—| 5,9/88,4
Diai - [755,6) 3. 4. |761,8| 25. |748,2| 12,5| 25. [28,5| 8. | 5,7|—|—|—] 9,2!84,6
Sunt - {756,4) 6. (766,4| 9. |747,7| 16,8] 7. |2,6] 18. | 11,1]—|—| 8[11,4|78,1
Suli - |"B48) 1. 763,8| 26. |741,9] 15,6] 10. 21,5 8.1 9,9|——|—]10,7/79,7
Auguft - |753,1) 80. |763,2| 22. 787,2; 15,4| 80. 21,5/ 26. | 9,7|~|—|—{10,9/82,5
Septentber . |756,2) 16. |767,8 25. |785,1| 13,1} 4. 19,5 26.  3,6|—|—|~]| 9,4/82,3
Octobey . [752,8) 26. |768,1] 9. 787,8] 9,8] 4.|14,0/ 27. | 1,3/—|—|—] 7,986,8
Jeovember . (761,9) 20. |776,4| 25. |785,8] 6,6)7.8.|11,0| 30. |—0,7|—| 1|—]| 6,384,9
December . . (762,8) 27, 778,6/ 10. |787,2[ 2,0 23. | 7,0/ 28. | —4,7| 310|—]| 4,8/88,0
ng{’t‘tﬁ' 756,0/*")12.777,6|%/p. (120,8|  S,3) "/, 25,6(15/; |~ 8,5[2459] 3| 7,585,
I

# Magimum - Thermometer unter 0° €,
) Minimum - Thevmonteter unter 0° ©,
T Lemperatur iiber 25° €,
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. 4

lide Qinge, 54° 11 nivdlihe Breite uud 44,2 m Seehihe).

. . Winde auf 8 Ridtungen. Rahl der
mittel der Bahl ber Tage mit Beobadtungen

éu

2558 L |ulzlo el |E "

E [€=E| S (2|82 E 2|28 2|8 I = ol
2 Eg2| S |EIE|2I5I2lElElE 872 | |®@ | =2 | B |2 &8
gig%@é@éggna@ @ “

mm
871 53,5 17, 8 —19{—|—| 21} 2| 3 71012 1118 14| 23 114
83| 34,7 811 1|——{ 2|—| 120, 1} — | 33| 16| 2| 2| 10| 16 711
9,21 97,8] 11114/ —|— —[10|—|—] 27| B| 7| 18} 19| 3|10} 20 6 614
74| 41,2] 14} 2| —|— —| 9]—| 8] 14— 14| 12| 3| 3|11 15| 14 7|11
7,9 15,1] 10|—|—|—| 1| 6|—| 2| 17— 2| 10{ 3| 5| 6] 24| 14| 27| 2
7,3| 55,0 14|—| 1|—| 8| 6|]—| 8| 15;—] 2| 21| 15| 5| 4| 9| 11| 18| 5
8,7 [117,2| 24|—|—|—| 2| 2|—|—| 28|—] — 51 7| 8| 5| 82| 20| 13,8
8,5 | 77,4| 20|—|—|—|—1 8|—|—| 20| 2| 7| 6 3| 6(10] 28| 17| 14,2
6,4| 65,2| 14|—|—|—| 8| 8|]—| 8| 11}—| 4| 16| 20| 6 5| 20| 7| 12|—
83| 953 17—| 4 1] 4—|—| 8/ 22| 2] 2| 11| 5| 4| 3| 30| 14| 231
7,81 60,9] 15|—| 2|]—|—| 2|—| 2| 1810} — 218311 3] 19| 2 2 |—
8,21 34,71 17|—| 2|—|— 9—| 1/ 20{ 3] 4| 2| 8| 3 18| 36| 11| 8|3
8,1 |7473 181130:|11 1(13(71|— 181228/25! 45 | 143 | 144 | 52 | 95 | 257 | 173 | 148 |41
8,6 | 15,8| 10| 1|—j—|— 4|—| 1} 28| 5| 3 h {14 17 |1 2 |11 | 6 | 4
7,91 70,2] 1118] 5]—| 2| 2|—|—| 15/ 9/ 8 |29 | 2 |1 |— |14 |14 |15 |1
8,3 4b,6] 16/11|——|—| 7|——| 20{ 2} 4 |19 | 5 {8 |7 |18 |15 | 14 |3
84| 21,4| 12|—|—|—|+| 8}—I—| 21\—| 2 | 10 |26 |3 |DH |12 | B | 24 |3
56| 69,0 16]—|—|—| 2| 4—| 7| 11|—| 4 [ 80 | 25 |18 | 7 4 | — 416
4,21 29,3 4|—|—|—]| 2| 8|]—| 6] 38]—26 | 21 6|8 2] 2 12272
7,01 94,4| 16— 1|—| B|—|—| 2| 16|—I14,5| 4,5/ 25/ 1 | b,5| 12,5/ 20 | 26,5 6
7,7 [160,0| 25|—\—! 1] 5|—|—| 1| 15| 2| 2 B 35 2 |12 | 21,5 31 | 15,5 4
7,2 124,9] 14/—| 1|—|—| 1|—| 2| 16| 2| 6,5/ 21 | 9 | 2,5 0,5/ 13,5| 21,5| 18,5| 2
7,8 [114,1] 17— 11—] 1}—|—} 1] 16} 3] 1,5/ 12 | 18 |19 |18 | 155 4 | 4 |1
80| 721 14| 2 2—| 1] 8|—| 1] 19] 1| 45| 4,5 2 | 5,512 | 33,5 18,5 14,5|—
9,0 34,5] 13| 2i—|—|—|11|——| 23| 2| 3 | 11,5, 17 (11 (10,5, 28,5/ 85/ 1 |2
75 8513 168?34(10 1%18 43| —121/197/26]79,0169,0|140,0|81,0 80,5207, /144,5 160,034
|
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1886,

Der Januar jeichnete i) ous durd) eine YHohe Tempervatur bei
niedbrigem Bavometerftand mit vegnerifihemn Wetter aber dameben vielen
Frojt- und Gistagen. Jm Februar und WMivy war ver Luftbrud Hod,
die Temperatur dagegen niedrig; viele triibe, wenig Regentage.

Qm Apeil nahm die Lufttemperatur u und fteigerte fih nod
bebeutend im Mai; diefelbe Gielt daun jiemlid) gleihmikig an vom Jumi
bis September. Wiiry und Apvil fatten zur Hilfte, Wai bis September
su einem Drittel Regentage, im October und November nahmen diefelben
wieder bdie Hilfte der Tage ein. Die lefsten vier PMonate bradjten oft
Sturm. Der December war Fiihl bei niedrigem Quftorud mit vielen
tritben Tagen und veidlichem Niederjchlag.

1887.

Der Jamtar war — bei novmalem Qiftbrud — mnebelig, troden
und Talt; ber Februar dedgleichen mebelig und tvoden, verfiltnifmifig
warm bei Hofem Luftorud. April und Mai brachten Wdrme, aber aud
Niederjlag und Jebel bet nicdrigem Lwftorud. Der Juni jeichuete fich
durd) viele Nebeltage (*/5), aber fehr wenig Niederidlag aus.

Die yweite Hillfte ded IJafred Hatte niedrigen Luftvrud mit Hinfigem
Nieverfhlag und novmaler Temperatur. Die drei leten WPionate waven
fehr tyiibe. 1888,

Qu dent dret ev{ten Mionaten herrfhte anhaltende Kiilte mit mittlerem
Quftbrud im Januar und niedrigem im Februar und Marz. Der Rieder-
fhlag, welher im Jamuar novmal gewefen war mit /3 Nebeltagen, wurde
im Februar gering und im Miry Hod) mit /s Nebeltagen. Der April
folgte mit wenig Niederfhlag, auferdem traten — ebenfo wie im WViai
— viele wavme und tritbe Tage ein. Die Wiivme - fielt aud) in dem
itbrigen Theil ded Jafhred am bei niedvigem Lwftbrud, mur November und
December Hatten novmalen Lwftdrud. Der Niederjdhlag war in den
fegtent {ieben Wionaten bed Jahres mnormal, nur Juli und October
bracdhtent veichlichen und December geringen Nicderjdhlag. Das gange
Jafhr Yotte vorwiegend tritbe Tage, felbjt der September 11 Dderfelben,
pbwohl in ihm die Heinfte Anzall vevzetchnet warde,

1889.

Die erften drei Wionate bradjten viele Frofi- und Cistage mit
Niederjchlag, welder im Januar bei mittlerem Luftorud nur gering und
im Februar bet niedrigem Luftorud novmal war. Jm Mirz blied dev
Quftorud und der Bavometerftand unter’'m Mittel.  Bis Cubde April Hielt



triibes Wetter an. Sonjt zeidnete fih der April aud durd) frodenes
warmes Wetter und niedrigen Lfjtdvud’; der Mai durd) feudjtes warnes
Better mit /5 triiben Togem und ebenfolld niedrigen LWftbhrud. Der
Suni war troden und warm Dbei Geitvem Wetter, der [iftdrud immer
nod) geving und blieb e8 audh wibhrend der nddyften Wionate bid um
October bei warmem feudptem Wetter. Die beiden lepten Pionate ded
Satres fatten Gohen Bavometerftand mit normalem Niederfdhlag im
November und geringem im December. Das LWetter bHlieb warm im
November, im December fedod) wurden zehn Frofttage vevzeichnet. Die
jmeite Diilfte des Jahres bradhte vovwiegend tvitbe Tage.*)
(Siehe beigefiigte Wittevungstabelle Nr. 3 u. 4, Seite 18—21.)

Bmweiter Abfdnitt: Jewegung der FWevdlReritng.

1. Allgemeine Crgebuiffe im verfloffenen Decennium
uud feit dber letiten Volfszihlung 1881.
Neberfiht Nr. 3.

Die Betwegung der Bevdlferung tm Decennimm 1S80—-1889,

Ocboven incl. | Oeftovben inct, | JeberfduB der | onc 1000 @in-
Geburten itber die .
Todtgeburten ZTodtgeburten Geftorbenen wolfjter fontmen

{fiberh.| m. fu. |iiberh.| m. . | 1{iberh.| m. w. | ®eburten | Tobesfille

1880 521 80 22| 29 12| 17 23| 18| b 26 14,5
1881 491 29| 20| 43| 23] 20 6 6| ~— 24,5 21,5
1882 43 | 23| 20 31| 16 15} 12 71 b 21,5 15,5
1883 46 1 23) 23| 39| 18] 21 7 5| 2 23 19,5
1884 48 | 24 24| 37| 14| 23| 11} 10} 1 24 18,5
1885 41 17) 24| 44| 27| 17{ -8 |—10| 7 20,5 22

1886 36 | 17 19| 37} 16| 21} —1 11-2 18 18,5
1887 51| 271 24| 80| 14| 16| 21| 13| 8 25,5 15

1888 473 21y 26| 21| 12 9| 26 9| 17 23,5 10,5
1889 48 | 21| 27| 251 14| 11| 28 71 16 24 12,5

Summa | 461 | 232 | 229 | 336 | 166 | 170 | 125 | 66| 59 | 2305 | 168,

Die vovftehende, den officiellen RKivdjenvegiftern entnommene Bahlen-
tabelfe giebt sunddft einen Uleberblif iiber die Geburtd: und Sterbe-
perfiltnifie wifrend der betveffenden jzehn Jafhre, fobann aber aud) bis

*) Borftehende Angaben itber bas Klima verdbanfe id) der Biite des Herrn Lelhrers
Sdmidt, welder hier fitr die neteovologije Station in Berlin vegelmiifige Beobad)-
fungen Hornimmt.
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su einem gewiffen Grade einen Anfjhluf iber die Bewegung der Be-
volferung, 0. §. bdie Bunahme derfelben feit bder lesten Bolfsihlung,
weldge im Anfang 1881 ftattfond und mit dem 1. April 1881 feinen
Abjhug evveichte. Das Crgebnif war: Am 1. April 1881 917
minnl.,, 1084 rweibl., jujammen 2001 Perj. Wie fid) die Bahl auf
die eingelnen Alters- und Vernfsflaffen vevtfeilte, ift nicht ftatiftijG feft-
geftellt worben. Aus bdiefem Ergebnis laffen fidh) nun mit Bupilfenahme
vorftefender Tabelle die Sdhwanfungen der Gimwvohnersahl annihernd be-
rechrten, wie aud folgender Bujammenitellung erfichtlich:

Ueberfidyt Nv. 4.

Sdmwnnfungen der Cintwohuersahl von 18811889,

Ueberhaupt | Minnlih | Leiblid

1881 im April . . . . 2001 917 1084
Gnpe 1881 . . . . . 2020 932 1088
- 1882 . . . . . 2032 939 1093
= 1883 . . . . . 2039 944 1095
= 1884 . . . . . 2050 954 1096
= 1885 . . . . . 2047 944 1103
= 1886 . . . . . 2046 945 1101
= 1887 . . . . . 2067 958 1109
- 1888 . . . . . 2093 967 1126
= 1889 2116 4 1142

DBei diefer Vevedynung der Eimwvohnersahl am 1. Januar 1890
= 2116, m. 974, w. 1142 find 2 Fehlerquellen u berficdfichtigen,
weldhe in der Cimvanderung Fremder und Audmwanderung DHelgolinder
wifrend der 9 Jahre, wodurd) die Redynung eime Aenderung evleidet,
liegen. Diefelbe fann jebod) bet dem abgefdlofjenen Ehavafter der Jn-
fulaner feine erhebliche fein und mur gevinge Balhlendiffevenzen ergeben.*)
Der Helgoldnder vermag, wenn avbeitsfihig, {id ouf der Injel feinen
Lebensumterhalt i evmwerbenm, davum meigt ev nidht jur Ausmwanderung.
Andrerfeitd war nad) den bigher beftehenden Gefeten, daf fein Frembder
auf der Jnfel Grundbefis Haben und Biivger werden fonnte, eine Gin-
wanverung Frembder mit gqrofen Sdwievigleiten verfniipjt. o befanden

) Die ervfte Volbszithlumg unter deutjder Hervjdjajt fand am 1. December 1890
ftatt umd evgab: 2086 Gimvobuer, wovon 1479 im Obefand, 607 im linterland,
miinulide 953, weibfide 1183. Die Baflendiffereny (— 30), welde fid) im BVergleid)
mit obiger Sditung ergeben Hat, erflirt fih jur Geniige duvd) den Fovigang dev
englifen Beamten. Wahlbeveditigt waven den 1. Juni 1891 (1. Gemeindevorftands-
wafl) 389 (mtr Hanusbefiter); davon IIL L (meift Fijder) = 302 (Steuerbetrag bHig
30 M), IL QL. = 62 (Stewern 30—75 ML), L. Gf. = 25 (Stenern iibev 75 INE.).
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fi) unter den wibhrend der lesten vier Jahre Hier erfolgten Belgoliinder
Trauungen, H6 an dev Zafl, nur 3 frembde Frouen.

Ueberficht Rv. 5. 1886 1887 1888 1889
Tramungenr . . . . 13 10 18 15
bavon frembde Frauen 1 1 1 —

auferbem nodh 2 Tranungen ywijden einter Helgolinderin und einem Frembden.

Wie aud ver Ueberfiht Nr. 3 pag. 23 Bervorgeht 1md aus den
Bemerfungen itber Gin- und Auswanderungsverhiiltniffe erfldvlich, ift die
Gimvolhuerzahl Hier eine jiemlid gleihbleibende. Daf bdied8 aud) in
friibeven Jahrhunderten der Fall, ergiebt fih aus Folgendem:

Beberfidst e, 6. Die Eimvolnerzahl betrug:
1696 960 (?) 1740 1900 1848 2151 1881 2001
1725 2300 1751 2100 1871 1912 1890 2086

2. Geburten.

Die Bahl derfelben ift, wie aus Ueberfidht Nr. 3 erfidhtlich, eine
gevinge, nimlid) nach der Beredymmg ous dem Decemnium 1830—89
= 46,1 pro IJahr == 23,05 %00 gegen 39 %o ber Beviilfernng im prenfi-
jhen Staate.¥) Daffelbe Rejultat exzielte ein fritherer Badearst Helgolands
Dr. immermann®™) nad einer Sufammenitellng der Geburten wihrend
pe8 Decemmiums 1863—1872. Diefelbe evgab 462 Geburten, bdavon
244 Ruaben, 218 Midchen, alfo im Durd)jdnitt 46,2 oder 23,1 °/oo.
Diefer aus dem HRejultat beider Berechmmgen fGevvorgehenden mniedrigen
Oeburtsziffer ift e8 zu danfen, daf Helgoland tvof feiner niedrigen Sterh-
lichfeitssiffer vov einer ebevbeviilferung bewabrt bleibt. Wodureh biefe
niebrige Geburtsiffer bedingt ijt, wage i) mit Beftimmtbeit nicht zu ent-
{cheiden, wenn miv aud) die Thatjadje, Daf der Kbrperbau der Miinner meift
frifftig und gejund ift, wifrend bei den Frouen {ich oft Blutarmuth, Schwiide,
sumal wdfrend der Cutwidelungsjahre, findet, davauf hingudeuten jcheint,
paf Der Gvund in biefer lesterwihnten Thatjade liegt. b das Heivathen
in der BVerwandtidhoft — unter 56 Tvamungen nur 3 fremde Frauen —
eivien @influf Hievauf Hot, laffe i) dabhingeftellt jein.

QJn Bejug auf dad Gefdhledht evgiebt {ich aus den Tabellen die
befannte Thatjade, daf melhr Knaben geboven werden afd Wiiidchen :

Qm Decennium 1830 bis 1889 — 232 Knaben, 229 Miiddjen

s s 1863 - 1872 = 244 - 218 z

# Qn Guropa ift die Geburtssifier am hHisdften in Curop. Rufland (49,5 %),
am niedrigften in Franfreidy (25,8 %y); im Meittel 3D 9y, der Bevdlferung.
##) immermann, die janitiven Buftinde 1876,
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Die Bahl der Todtgeborvenen betrug 15 = 3,4 % aller Ge-
burten; im Decenmium 1863—1872 betrug fie 19 = 4,1 % bder
®eburten, eine verhilltnifmagig Hohe Bahl, da im ypreufiijfen Staate
3,8 % bie Regel ift.*) Allexdingd erveidht fie Dei unehelichen Seburten
port die Hihe von 5—6 %; indef diefe find auf Helgoland glitdlider-
weife fehr felten. Jhre Bahl beldiuft fih tm leten Decennium auf
10=1 ypro Jahr oder 2,2% ber Geburten (fiehe folgende Ueberficht);
im preufijhen Staat dagegen 8—9 %,.

Ueberfidht Nr. 7.

1880 1881 1882 1883 1884 Summa

m | wo lm Jw | m | w Im | w
Tovtgebovee . . | — | — ] 2 (11— 1}1{11]2 9
Unebeliche . . . | — {1 | —|—| 1|1 ]1|]—}1]1 6
1885 1886 1887 1888 1889
n. v. m . m. v, m. 0. . .
Todtgeborene . ..} 2 | 1 | —j 1|1 | —|—|1}—]|— 6
(1 Mifigeb.)
Unehelige . . . |1 |~ 2| —-|—|—|—11}|—]|~— 4
; Tobtgeborene 15
i 461 Geburten { lie 1

Mehrgeburten find fehr felten. Sn den Jahren 1886 bis 1889
erfolgten zwei Bwillingsgeburten und 1885 eine Drillingsgeburt.
Ueberfidit Nr. 8.

Gs Betrug die Jahl der Gebuvten incl. Todtgeburten nad Monaten in:

Ponat { 1880 | 1881 | 1882 | 1883 | 1884 | 1885 | 1886 | 1887 | 1888 | 1889 | Summa
Sanunar 3 4 3 4 3 4 3 H 2 3 34
Februar 6 5 1 4 7 4 8 b 2 2 44
Peiry 5 3| 11 3 4 5 5 3 6 6 51
April 2 8 4 6 1 2 3 9 7 3 45
Mat 8 3 4 6 4 6 2 3 4 | 12 52
Sunt 3 1 3 3 4 3 1 5 5 2 30
Suli 2| — | — 3 5 2 2 2 7 3 26
Auguit 1 2| — 1 2 2 1 4 1 — 4 17
Septbr. 3 4 7 3 3 2 2 2 6 5 37
Octobex 6 7 5 5 9 3 3 7 2 3 50
Novbr. 10 6 2 3 1 3 3 1 3 3 35
Dechr. 3 6 3 5 5 5 3 5 3 2 40
apgr | 52 | 49 | 43 | 46 | 48 | 41 | 36 | 51 | 47 | 48 | 461

*) Siehe Rweiter Gejantmt-Berid)t iiber das difentlihe Gejundfeitswefen bes Regie-
Tunggbezivts Aurich) von Regierungs- und Mebdizinalvat) Dr. O. Rapmund, pag. 25,
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Gine Bujommeniteliung der Geburien nad) Monaten ergiedt
oie Diufigleit derfelben im evften Bievteljahr befonders aber im Mai,
wifrend Juli und Augujt nuv eine feine Zah{ anfweifen lajfen. Donn
hebt fich die eburtsjiffer, erveiht im October ifr weited WMarinmum,
um bid sum Gube des Jahres wieder abzufallen. Die Rindesdlagen waren
faft immer Sdidellogen, mv einmal veranlafte Querlage eite Wendung
und Fuflage eine Crirvaction in den legten vier Jnfren.

3. Stexhlidhfeits-Berhdaltniffe.

Diefelben find aufevordentlih giinfiig, befonbers BHinfidtlih der
Qindevfterblichleit. Houptfddhlich find die Ilepsten Jahre audgeseihnet be-
siglich der Bohl ver Geftorbenen, welde im Jahre 1888 — bdie Todt-
geborenen (1) ausgejdloffen — 20 betrug = 10 %0 der Beviilferung
gegent 23 %00 im preufijhen Staate. In den verfloferen 10 Jahren betvug
die Bafhl ver Geftorbenen, dbie Todtgeborenen audgejdloffen:
Ueberficht Nr. 9.

1880 jujammen 29, midmnulid) 12, weiblidy 17

1881 - 40 2 21 . 19
1882 : 30 z 16 = 14
1883 . 37 - 17 220
1884 P 34 z 13 : 21
1885 P 41 = 25 z 16
1886 : 36 : 16 =20
1887 P 29 - 13 P 16
1888 - 20 = 12 s 8
1889 P 25 - 16 . 9
Weittel 32,1 16,1 16 #)

Radh) den Monaten find in den lepten vier Jahren (fiehe Tabelle
RNr. Ha, Seite 29) am meiftenn geftorben im Januar, am wenigften im
Hebritar, September und October.

Pesligli) des8 Gefdhledhtes war der Fahl nad) in den beiden
erften Jahren, 1886 und 1887, das weiblide; 1888 und 1889 pas
minnlide vorferridhend; dagegen evveichen die Frauen — 1vie anderdwo —
aud) auf Helgolond ein etwad Hiheres Alter als die Winmer.

# Diefer ,allgemeinen Sterblidfeitssiffer = 16 %y, ber Bevilferung fteht gegen=
fiber in Guvopa alg hidite = 43,7 %y (Croatien und Slavonien) und alg niedrigfie —
17,2 % (Sulomd) — alfo bejilgt Helgoland in Europa die niedrigite Sterh:
lidteitasiffer (16 %) nnd die niedvighte Gebuvtssiffer (23 %),
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Heberfidit Ne. 10,
€8 ftarben tm Johre 1886: minnlih 16, weiblih 20;
= 2 2 = 1887: - 13, = 16;
= = = - 1888: = 12, 2 8;
= = = = 1889: = 16, 2 9.

Ueberficht Nr. 11,
Die Gejtorbewen nad dem WYlter.

8 waren von den Seftorbenen

1886 1887 1888 1889

Sm Nlter von:
itberh.| m. w. |#berd.| m. w. |itberdh.| mnu. w. |{ibery.] m. | o,
0—1 4l —l 4]l 3i 12— |~|=] 2] 11
1-—2 1 1| — 1| — 1l —-—| -1 -] - | —] =
23 11| =] =|=1=|=|=]|=]|=|=|=
3—5 — === ===l =]=|=|=1=
510 2l —l 2l —-|=|=|=1=|=]|=|=|=
10—15 2 21— — | — | = —_— = -] - =] -
1520 ==t =1 === ===
20-25 2| 2| — — =] 22| 1]=11
25—30 —_ - = =] -] = 1| - -} — | =1 =
30—40 1] — 1 1 — 1] — | — 1 1| — 1
40—50 — ===l =]2|=]=|2|2|=
50—60 1|1 —| 4, -] 4f—|—=|2]| 5] 38| 2
60—70 7 3 4 b 3| 2 1 1| ~ 4 4| ~
70—80 8 2 6 8 6 2 9 5| 4 6 3 3
iiber 80 Jafren 7 4| 3 6 3 3 5] 4|1 4 1 3
Summa { 836 |16 | 20 [ 29 |13 |16 ] 20 112 | 8 | 25 |14 | 11

Aus dev vovitehenden Tabelle der Gejtovbenen nad) den Alterstlaffen
ergiebt fid) die erfrenliche Thatfache, daf im Gegenfats sun Feftlande die
Rinderjterblichfeit iiberaus gering ift und weitaud die meijten Menfjdjen
im Oohen Alter ftevben. Die Urfadje Hiervon finben wiv in dem nichften
Abjdynitt iiber die Gefundleitdverhiiltnifie davgelegt. Bejonbders zeichnete fid)
in diefer Begiehung das Jafjr 1888 aus, worin unter 20 Jahren Niemand
jtorb. Die nadyitehende Bufammenitellung dber TodeSurfachen — Tabelle
Jr. 5b (Seite 30) und 6 (Seite 32—85) — zeigen, daf Altersjchmiche
und Sdlagfluf (Apoplexia cerebri) am Diufigiten demt Qeben hier ein
Gnoe maden. Nidjtoem Lumgen- und Gehirnentzindung (Meningitis)
und Tuberfulofe, wozn die WMeningitid oft gerednet werden Fonnte.
Bissavtige Gefdwnlite (Carcinome), Nievementiiindung find fier aud
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nidgt felten TodeSwrfache im Alter, wibrend fitv a8 Kindesalter, da
die  Jnfectionsfranfheitenn fefhlen, fojt allein die Davmfrantheiten und
Abzehrung 3 nenwen {ind.  Unglitclsfiille eveignen fidhy Bier felten,
wifrend der Bevidhtsjohre bdrei, wovunter ein ald Selbjtmord anju-
fehenber Fall von ber RKlippe.

Im Gangen ift, wie die aufgefithrien Sahlentabellen beweifen, die
Cterblichfeitsziffer auf Helgoland eine itberous giinftige und bditrfte das
Gohe Cebensdalter der Helgolinder (fiehe Tabelle Nv. 6, Seite 32—35H):
Durdidnittsalter der Geftorbenen®)

tm Qafre 1886 . . . . 51 Qahr
. - 1887 . . . . B89 -
= = 1888 . . . . 66,8 -
= = 1889 . . . . 60 -

Wittel 59,2 Jahr
wofl uniibertroffern dafteben.

Tab. Nr. 5. €3 favben im Jahre 1886—1889;
a. Gefammtitberfidit nad) Monaten.

Monat 1886 1887 1888 1889 Summa
Samuar . 4 i} 1 4 14
Februar . 3 1 1 1 6
Mg . 2 2 2 2 8
April . 4 3 2 3 12
Mai . 3 3 3 2 11
Sunt . 3 3 2 4 12
Juli . 2 2 3 1 8
Auguit 6 4 1 2 13
Geptember 2 1 — — 3
October . 1 1 1 2 5]
November 2 4 3 2 11
December b 1 2 2 10

Summa 37 30 21 25 113

*) Jm vorigen Jafrhundert war — Hauptiadlid in Folge Yhufig auftvetender
Gpivemien — bag8 Durd)fduittsalter der DHelgoliinber fehr viel gevinger. Eine von
miv aqus den RKivdenbiidern aufgefiellte Sterbeftatiftif evgab als Durdidnittsalter dev
Helgolinder:

von 1763—1787 . . . 29, wobon minnfiy 25, weiblid) 33 Jahy;

= 1863 —1887 dagegen 49, = = 45, - B3 -
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b. Gefammtiiberjidt nad Tobesarfen.

Todegurjade

1886

1887

1888

1889

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.

29.
30.

© 06T g o

. “Angebovene Lebensidmiide

. Ubzehrung der RKinder .

. Jut RKindbett verftorben

. Wltersidpviche (itber 60 Sabre)

Pocten

Sdarlad . P
Mafern und Ritheln .
Diphtheritis und Kroup
RKendhuftenr .

Typhus

. Gledtyphus

. Rubr .

. Ginpeimijdher %wd)bumf)faﬁ

. Diarrhoe der Kinber

. Nfuter Gefenfrhenmatismus .
. Scropheln und  englifde

RKrantheit .

Tuberculofe .

Krebs .

Wafferfudt .

Sdjlagfluf
Luftvohrenentsitndung und Eun’
genfatarrh

Qungen=  und %ruftfeﬂeut:
slinbung .

UAntbere Sungenfmnf[)etten
Hergtrantheiten .
Gepirnfrantheiten
Nieventranfheiten

Krimpfe .

Selbftmord . .
Mord und Todt{dhlag .
LBerungliidungen

Yudeve widht amgegebene unb
unbefanute Todesuijade .

l
NG )

l
l

~

w
> 0

(S
oo

oo
oo

o
| S

I

L

I

~ |

Summa

36

13

16

e, v’

29

12| 8

s, e’

20

14
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Dritter Abjhnitt: GefundbeitsverhHaliniffe.
1. Jm Aligemeinen.

Wie fih aus ver vom Feftland ifolivten Lage Helgolands mitten im
Meeer vevmuthen Yift, find die Gefundheitdverhiltniffe fehr gut. Diefe
Thatjadpe fenmgeidhnet fich Hauptfadhlich duvd) dad duferit feltene Auftreten
oon Gpidemien und anftedenden RKuantheiten. So ift wibhrend Ber
Beridtdjahre — was i ald eingiger Axzt der Infel mit Siderfeit
behaupten faun, — fein Fall voun Sdhatrlad, Majern und Diphtheritis
bier vorgefommen. Die der Zahl nady am meiften auftretenden Krant-
Deitenn find fatavvhalijhe Affectionen der Refpivationsorgane. A Yiufig-
ften {ind diefelben in dem an Oftwinden veiden Frithjahr.

Auffallend ift Hier der grofie Untevjhied in dem Gejunbdheitsiuitand
ve8 minnlidien und weiblichen Sefdhlechtd von den Pubertitsjahren an
und liegt der Guund Pievfilr in der wverjchiedenen Lebensdweife beider
Oefdlechter. Der Jingling, fobald ev der Sule entwadhfen ift, bringt
foft Den gamgen Tag in der veinten Wt — am Stranbe, auf der See —
ju und zwar ofne fid) je ibermdfig anuftvengen. Hat die Lft im
engen itberfitllten Shlafsimmer feiven Lumgen gefhavet, am Tage Haben
diefelben reidlih Gelegenbeit fid) su erholen und den Kbrper mit Sauer-
ftoff su jdttigen. Darum finden wiv aud) den Helgolinder durdhmeg al8
blithenden frdftigen Mann, der Hin und wieder an acuten Krantheiten,
aber weniger an dronijden (Blut, Nerven) leidet. Nicht o dag Midhen!
Nad) der Confirmation bleibt e8 im Winter faft wiibrend des gangen Tages
st Haug, wenn nicht die Vearbeitung der Kavtoffelfelder, oder das Tragen
ber Mulden wmit Angelleinen nad) dem Stvand um Sdellfijdhfong es
binausruit. Nur am Wbend ift ein Spajiergang gebriudlid). Da nun
leibev eine ausveidjende iftung bder fleinen Sdhlafsimmer, worin oft in
awei iibeveinander befindlidjenn Vetten bie gange Familie {chliift, meift nicht
miglid) ift, und aud) im Yohlendunjtigen Wolhnsimmer bdie Fenfter felten
gedffnet werden, ja oft fejt genagelt find, fo evhdlt bie Qwmge und das
gamze Blutfyitem nicht geniigend Sauerfioff und e$ mangelt, — wenn
died fitv Helgoland aud) pavabdoy flingen mag, — dem weiblien Organis-
wmud hiev an frifder Cwft, deven derfelbe in den Cntwidelungsjahren gerade
am meiften bedbarf. Hievju fommt im Sommer Ueberanftrengung als
Rellnerin in den Reftauvationen und Abends in den Tanzlofalen, welde
erft im vergangenen Frithjahre grofe geviiumige Sile geworben find, bis
dahin abev fleine niedrige Riwmme waven ofjne geniigende Bentilation.
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Tab. Nr. 6. Die Geftor=

Todesurfade

1886

Aprif

m,

9.

Sumi
m. | i,

—
—_ O
= O

16.
17.
18.
19.
20.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

© P N> U e

. Scropheln

Angeborne Lebensjdyviiche
Abzehrung der Kinber
Sm Kindbett verforben .
Nltersfdpviiche (ith.60Jalr)
Pockert .o
Sdarfad .
Mafern uud Rotheln .
Diphtheritis uud Kyoup .
Keud)huiten .

Typhus .

. Fledtyphus .

L Rupe. Lo
12.
13.
14.

Eineimifd). Bredpurdhfall

Diarrhoe der Kunder .

Acuter Gelenfrhenmas=

tfismus e
und  englifde

Kranfheit .

Tuberfulofe .

Rrebs.

Wafferfudt .

Sdlagflufy .

Luftvbhrenentsiindbung und

Qungenfatarry .

. fungen- und Bruftfellent-

gitmbung . . . . .
udeve Lungenfranfheiten
Hergfrantheiten .
Oefivnfrantheiten .
Sieventranfheiten .
Krdmpfe .

Selbjtmord . .
Mory und Tobtjdlag .
Berungliidungen

Undeve nidh)t angegeberte 1.
unbefannte Tobesurfade .

l

Summa 36 (16m. 20w.) | 1

3

1] 2

1)1

2

2

I REIERERE!

#) Die Sahlen Hedeuten dbag erveichte Lebensjahr. . = Wode. . = ZTage.



Bettent nadh dem Wlter.®)

1886 1887

Oct. | Rov. | Dec, [ Jan. | Febr. | Mivz| April} Mai | Junt| Juli | Aug. | Sept.| &
S, fmlw. fmy] w. o], Jmu ], o], fm . Jm e, Jm . i, o], | s,

e e e B R T3 B R e et o o e e e e e e e B

81|—|82|—|—| 76 |—|86]—|—|— 68{82|72|—|82{78| —|—|—| %5 |—|—|—

—|—]—l69|—| — f—|—|—|—]—|—|—|~=[—|—| ===~} —] =} —1—

- | = = — | —
B e Yt ot
= = — e = = e e e e

w

tl-[1]]2] 2 pafa]—|—|ala]2[a]a]2]2]1]|-]2]2]2]-1]~

Summa 29 (13 m. 16 w.)
Bindemann, Gefundheitdivefen Helgolands, 3



Tovesurfade

Piitvy
n. | .

Suut

m.

fv.

P Lo 0 =

oo

=
= e ®w

10a.
11.
12.
13.
14.
15.

28.
. Berungliichungen .
30.

Augeborie Lebensidpvide .
Abzehrung der Kimber

Sm Kindbett vevftorben .
Altersidpviicde (itbex 60) Jahr
Poden .

Sdmlad) .

DMafern und Ritheln
Diphtheritis uud Kroup
Keudhuften

Typhus.

Fledtyphus.

Ruby .
Ginpeimifder %Led)ﬁmd)fa[[
DianGoe der Kinbder
Weuter Gelenfrhenmatismus
Scropheln  und  englifdje
SKrantheit . R
Fuberfulofe

. Rrebs
. Wafferfudht

. Sdfagfluf .

. Quftrdfrenentjiindung  wnd

Lungenfotarr) .

. Lungen= uud %mftre[feut‘

sitndung .
Anbere Quuqeuhunﬂ)ctteu .

. Herzfrantheiten

. Gehivnfrantheiten.
. Rievenfrantheiten .
5. Krimpfe

Selbjtntord
Peord und ‘?nbtfd)tag

Yuveve nidht angegebere uuh
unbefannte Todesurade

65

Summa 20 (12 m. § w.) |11—




1889

Sent.

n.

.

Mai

m.

fv.

Sunt

u.

v,

Sufi
..

Aug.

m.

fo.

9171
6954} —

60

56

38

81
87

22

32|—

RN

RENTREINRE

2[—[1]1]1]—[-{1]1|1]1]2

Summa 25 (14 m. 11 w.)

g%
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Diefe fdlichent Ginflirffe madhe ich fitv die hiev oft bet ben jungen Hevan-
mwadjfenden Wiidhen beobadhtende Bleichjucht, Blutavmuth, Nevvenjdiche,
Magentrantheiten (Katarr) und Gejdhwitve) verantwortlic) (fiehe folgende
Worbiditdtstabelle.) Das Bild einer friiftigen vobujten Biluerin, wie
auf dem Qanbe, wird man Hier [dhwerlic) finden, bdagegen meift zavte,
fdhmidptige Midcengeftalten mit fein gejdmittenem bloffen Sefiht. Daf
diefe Berhiiltniffe aud) im fpditevem Lben der Frau und Mutter auf
®eburten und die oft mangelnde Lactation eimwivten, ift fier und modte
i) die fchon evwifute nicovige Geburtssiffer auf Helgoland Gievmit in
leter Suftang in Sujammenfang bringen.®)

Bon diefen allgemeinen Sefichtdpuntten ausgehend geftalteten fich in
ben eingelnen Bevidhtdjohren die Gejundheitdveraltniffe nad
beigegebenen Tabellen folgendermafen:

2. Beridhtsdjahre:
1886.

Der Gefundheitdzuftand war im Bevgleih) mit den andern Jalhren
et miiflig giinjtiger.  Zu BVeginn ded Jahred traten Lungenentziimdungen
auf und wav eingelne cvoupdfe, wovan jwei alte Helgolinder ftavben.
S den Frithjahrdmonaten melhrien fich die catarrhalijhen Lungenaffeftionen
in Oeftalt von Pleuritiven und Vrondjitiden, obue indef epidemifeh aus-
suarten und die Durdyfdhnittszahl inr Frithjahy su itbexfdyreitenr. Daneben
wirden Radjen- und  Manbdelaffeftionen Leobadhtet und {hon tm Wiiivy
RKinderdiavrhoen, vemen fpiter im Juni ein Knabe erlag, — dev eingige
Tovedfall diefer Avt im Jahr. Jm Uebrigen war bdie Krvantheitssiffer
eine gevinge. QJufeftionsfrantheiten fehlten zu Anfang des Jahres gan.
Grjt im PMai und Juni jeigte fih Abbominaltyphus (in 3 Fillen),
fpater im erbit nodh etmmal wieder in 3 Fllen. Alle 6 genafen.
Sonft war der Spitherbit fehr gejund und gab, wie aus der Tabelle
evjidhtlich, nur zu wenig Svantheitsfillen BVevanlafjung.

18817.

Dag Jahr war in gejundheitlicher Besiehung das glinftigfte, mwie
aud) die gevinge Oefammtzahl der Erivanfungen zeigt. Befonders bevor-
sugt gegeniiber den anderen Jafren erwied fid) dag Frihjahr, in weldem
aunffalfend wenig Cungenaffeftionen vovfamen. — Anftecfende Krantheiten

*) Bei vorftehender Shilbernng muf nativnfid) die wohihabeude Klaffe der Helgo-
Tinber, 3. B. bie Mehrzalhl der Logivhans - Befiser, ausgenonmen werden.
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traten nidt auf, eingefne Typhusfille, — vier im Gangen — abgerednet.
Fuberfulofe wurde, wie im vorigen Jahre, audy in diefem Jahre melrfad)
beobadhtet, einmal mit tobtlichem Ausgang. RKinderbiarrhoen ftellten fich
tm Quli ein, verliefen aber alle gut. Der Herbit, weldher ausnafhms-
weife etwas melr RKatarrhe der Luftwege vevanlaft Hatte, wie dad Frith-
jafr, verlief doch im Gamgen, ofue viele Kvantheiten gebracht s Haben.

1888.

Im Berglei) mit den iibrigen und zumal im Gegenfofy jum vovigen
Jafr mufite 1888 ein ungiinjtiged fiiv den Gefundfeitdzuftand genannt
werden. Sdon im Februar beganmen [artnddige Ungenerfranfungen
meijft catarrfalijher Natur und Yiuften §ih in den nddften Friihjahrs-
monaten o fefr, daff die Gejammisiffer derfelben ungefifr das Doppelte
dev gemofnten betrug. Auch) Ofrenerfranfungen — oft Folge ver lefsteren
— ftellten fid) Diufiger ein al8 jomjt. Haldaffeftionen waven trofdem
nidyt fehr sablreich. Rinderdiavrhoen wurden im Februar und in den
SGommermonaten beobachtet.  Anftecende RKrvantheiten blieben — et
Typhusfille abgevedhuet — wie gewdhnlich ous bis jum Herbjt. Der-
felbe, tm Algemeinen gefumd, brachte eine fich faft in alle Hiufer und
Familien verbreitende Rendhhuftenepidemie, weldje, von frembden RKindern
eingejchleppt, muv wenig Helgolidnder verjdonte, aber ju feinem Todesfall
Beranlaffung gab. Lrops der grofen Rrvanfengahl im Jalhr war die
Gterblidteit giinftiger wie je zubor, denu bder jitngfte Verftorbene Hatte
{hon bag 20. RLebensjohr evveidht und das Durcdhjdnittsalter der Ge-
{torbenen betrug 66%/4.

1889.

Qu diefemt Iahr verlief der Gejundleitszuftand dhnlid) wie 1886.
Qm  Friihjalhr eine mafige Anzahl von Lungenerfranfungen, Kinder-
dtovyhoen fhon vom Februar an bis pun September, wonatlid) ver-
eimgelte Fdlle mit eivem Tobesfall. DHaldfrantheiten nur wenig zaflreid).
Die Keudhuftenepivemie nahm im Anfang ded Jahres vajd) ab, fo daf
fhon im Februar feine newen Fdlle mehr auftaudhten. Jm Ulebrigen
wurden anftecende Kuanfheitern, dieSmal aud) Typhus, nidht beobadhtet.
Der im Allgemeinen — nomentlich aud) begliglich der catavvhalidhen
Affeftionen — fehr gejunde Herbft wmrde plbnlic) getriibt durd) die audy
hier ftart anftretenve Jnfluenseepidemie, welde ju Gude ve8 Jnhres auf
ihrem Hohepunft fih befand. (Siehe RKrantheitstabelie Nr. 7, Seite 38
big 40.)
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RKrantheitstabelle Nr. 7.
Gefammiergebnify aus den Sranfpeitstabellen der Jahre 18861889,

L
Qranfheitsformen 1886 1887 1888 1889
m. 0. nt. 1] n b. n. v,
1. Entwidielungskrankbeiten,
Angeborene Mifbilbungen . —_ -] =] 2|~ =1
Atrophie der RKinber . == ==1=1=1-
Menftruationsanomalien — | 21— 1| — 11— 8
Sdwangerfdaftsanomalien . . —_ 1= 1= 2} =1
Gebirts- und Wodjenbettsanomalien . —| 6] —| 8} —| B]—| b
Altersidpviidye . 21 5] 2] 2 21 3| 38| 4
2. 3nfections- und allgem. Rrankheiten.
Jtofe —_ 3} = — 3 3] — 3
Keudhfhuften — === 14122| 2! 2
Gaftrifdes Fieher — | 21 2] 1| 8] 21—1 2
Unterleibstyphus 31 8|1 83 1|—| 2|~—|—
by — =t —=1=138] 8|—]|—
Bredydhurdyioll . 1y 1}—| 1}—|—1—1 1
Diarrhoe der Kinder . 10(2 1 5] 91 5| 6|11
Snfluwenza . — == === 4| 8
Wcuter (SjeIenﬁI)ennmttﬁmné — | 1| 2] 1] 21! 41 81 1
Blutarmuth —j11 =10 = 17| 2117
Pyimie . e | = =] — 1] —
Scrophulofis 3 2{— 1| 8] 2| 1} 2| 3
Faditis gl 1| 1| 1| —|—]—=1 2
Gidgt . 1| —|—|~]2|—] 1|—
Bissartige 92eu[nfh1chn 2| 1] —|—~]—1 1] 2 1
Gonorrhoe . — =] === 1|—-1—=
Lues 1| —] 1] 1} 1] 1] -]~
Ehron. %Ufnl)nh@mué 83! —1] 8| —1} 8|—1 2| 1
Undeve dron. BVergiftungen 1t === |—1 1]
Allgem. Entfriiftung . B e I T R A R
3. fokalifivte Brankbeiten.
a. Qrantheiten des Nevveniyftems.
Geiftestrantheiten . — | 1| -] 8= 8|—| 2
Hitn= und .Sjmﬂ)auteutaunbung 1] 2 1) —} 4] 2] — 1| —
Apoplexia celebri . . 51 3| 6 4] 4| 2| 8| 2
Anpeve Krantheiten des Oel)uma . — == —- 5] 2 1] 1
36 | 60§26 471559033 |69
— e | | ——
101 3 145 102




IL.
@ranf@e{t@formen 1886 1887 1888 1889
nt . n. . hitd . . .
Epilepite 1| -} =] —-}—=-1=1 1] -
Ctlampfie . 1| —-1-— 1]l —| -] -] 2
Chovea . . . . . oo ... —_ | -] ==~ 1] -]
UAndere Kranfheiten des Nervenfpftems 6129 6;32) 430 9129
h. Qranfheiten der Ofren . 3|11} 6) 3] 9{11} 4 1
c. Sranfheiten dev Hugen . 3113} |17} 7| 711 9
d. Qrantfeiten der Athmungs-
orgamne.
Krantheiten der afe und der Adnera 10 81 1 1 1{ 1 4 1
Andere Keflfopfirantheiten . — =1 2] 31 2] 5] 3} 1
Acuter Brondialfatarrh . 9| 711011 {2510 10| 12
Chronifher Brondialfatarrh 51 1} 8] — | 8] 4| 64} 2
Lungenentziindbung 12 5 7| 9720|20)101 12
Bruftfellentziindung . 3110y 3 4] 5|10] 6] b5
Lungenbltung —— = 1} = =] =] -
Lungenjwindjudt 21 20— 81 21 271 21 1
Cmphyfem . 1 2|l == 1—-1—-1 -
e. Kranfheiten der Civeulations-
organe.
Herz- und Hevzbeutelentyitndumg . — | 2] ==} 1=} 1} =
Klappenfehler und andeve Hevzfranfheiten | — 21 1] 2| 4 4| 4| 4
Qeampfabern . . . . . . . . L] 1} 1) 1) 44— —]—]—
Lymphgefifi- und Lymphovitenentzinpung | 1| 7] 1| 21 41 1} 4] 4
f. Rrantheiten des Verdanungs-
apparats.
Srvantheiten der Zihne . 21 9{10710) 5|12] 9} 10
Sungenentzlindung .o — | 1 =] 1 1|~ 1] 2
Manbdel- wd Radenentziindung . 180 9 9110 7] 3| 510
Acuter Deagenfatarrl) ~ | =1 7113 8] 9] 8| 9
Ehronifdher Magenfatareh . 41 2] 81— 2| 31—1 6
Magengefdnii . — ] 1| =] 1] -1 4]—-7] 1
Ucuter Darmfatany . 11|12 8| 5] 2 3| 4] 4
Chronijdher Davmfatarr]) 1| 2 8| —]|—1|—1}| 2] —
Habituelle BVerfopfung 2| 5]~V 1y 8| 541 1| 38
Bandfellentzindung . 1] 21 1y 2 2] 2| 6 2
Britde . by 11 2| —1 1| 1] 2} —
Leberfrantheiten 31 21 1|—1 8|~ 2] 1
91 1140 87 1136 121 |148 |115 |131
— | ——— | ——
231 223 269 246




40 —

I1l.
Kranfheitsformen 1886 1887 1888 1889
m | w | m | wo | m | w | om | W
g. Qranfheiien ver Gejdledis-
orgatne.
RNievenerfranfung . -y 1]—-] 5] 1] 1] 8| 1
Quantheiten der Blafe 1) 1j—| 6|—| 1| 4] 2
Wafferbrud) . . — -] 1| == -] 1! -
Krantheiten bev @ebarmutter . -l 2]l=]—|—| 5]|—1 3
Rrantheiten der Hoden und Elevftice 1| -] 2|~ —~|—]|—|—-
Ruanfheitens bes Penis wnd der Sheive . | 4| 4| —] 3| 3| 3 3 1
h. Qranfheiten dev duferen
Bededunng.
Rritge . — | =] =]—=11} 1] 1} 1
cute @autfrunff)elten 10wl jw|1B|1By 7| 8
geﬁgelueﬁsentgunhung 11} 8] 8| 2112| 8j11| b
Panaritinm 1] 1] 71 2] 9| 4|10} 38
Ynbere Krantheiten h auﬁelen %ebecfung 8113 8| 7] 6] 5| 5| 3
i Quanffeiten ber Beweguungs=
organe.
Quonfheiten der Kuodjen und @nod)en{)aut 2| —|—{—1 1) 11—
Quantheiten der Gelente . . 11 5] 5] 5] 1| 4| 6| 7
SQrantheiten der Meuskeln und @ef)nen 24110110 1112 5 7| 6
k. Medanifde Berlepungen.
Quetfdungen und Serveifungen . 12| 3| 9! 6110} 21 8] 1
RKuodjenbrud) d. Obergrms 1. Bordevarms 4| —} 2y 1} —|—1 8] 8
” bes Oberfdjentels G T s R I B e B B
" bes Unterfdentels =] == 1]|—=1 1] 1
" des Fufes 2l —t—-{—=1] 8| —|—1—
” des Kopfes — === =-|=-1—-11
” ber Jtippen —_ | —}=]—=] 2] 1} 1! 1
Berfrandungen 2| 21 3|~ 5| 5B} 8] 2
Berrenfimg der Schulter — == =]=1] 1]—1]1
” per Gllenbogen . _ -} =- =1 1| ==
Wunben .o 01112 | 8138 | 2|31
Lerbremungen 2| 81 31 1§ 4| 3| 2| —
116 | 71 | 85 | 67 |120 | 62 {107 | 60
———— | ——— | ———— | e —
1IT. 187 152 182 167
II. 231 223 269 246
1. 101 3 145 102
Gejommi-=Summe | 519 448 596 515
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3. Die Gefundheit8verhiiltniffe in Bejug auf das Bor-
fommen Dder einjelnen Kvantheiten.

a. Anftecteride Hranfheiten.

e felten und vereingelt tveten diefelben auf, wofitx bdie f{dhon
erwifnte Thatfache al8 Beleg bienen mag, daf wdhrend der Bevidhtsjahre
niemal8 Sdhavladh, Mafern, Diphtheritis, Blattern hier fid) gezeigt haben,
aud) nidht jporadifd).

Die MWrjade, daf Typhus abdominalis bier jdhrlih — wenn and
nur in wenigen Fillen (Jeh8 ald Hodite Zahl) — vorfommt, fdheint
mir in den nod) mangelfaften Adbfufroerfhiltniffen u liegen (fiehe folgen-
Des Capitel). Jedenfalld gefht aus einer Bufammenftellung der Typhus-
filfe wihrend bver Beridhtsjohre Yervor, daf bdiefelben fih am wmeiften
in ber Mihe der Ausgufrihren an der Nordojtfeite seigten und zwar fo-
wohl tm Ober- wie im Unterlonde. Dev Bufammenbong war oft fehy
auffallend, jo 3. B. im Februar 1886, wo id) dret Typhusfranfe behanbelte,
welde affe tm Unterlande in der Nihe der novdiftliden Felfenede, dem
Hauptausgufplage, i eivem Hauje wohnten. Sonft erfranfte damals
Niemand auf der Jnjel, itberhaupt Hat e8 fidh tmmer mur um veveinjelte
Fille gehandelt. (Stehe die RKrantheitstabellen.) Dok die Typhusfille
fig durd) ein Deffer gevegelte8 Abfuhriyftem verminderm, wemn nidt
vermeiden [affen, dafiiv fpricht die Thatfadje, daff feit dem Veftehen eines
®efjundfeitscomitees und eined Sejundhettdgefetses, weldes im November
1886 in Kuoft tvat, fih die Zahl ber Typhuspatienten alffihrlich ver-
vingert Gat.  Diefelben Dbelief fih auf:

6 im Qahr 1886,

4 - = 1887,
2 - - 1888,
0 - - 1889,
1 - = 1890.

Hoffentlich wird in Bufunft nad) Cinfiiprung eined bejfeven Abfubr-
fyftems der Typhus gany von der Jnfel verfdhwinden.

Die Cinfdleppung von Keudyhujten im Oftober 1888 war anf
einige Rinder juviiczufiipren, welde al8 Reconvalegcenten von Pertuffis
fih fury guvor Pier yur Grholung cufgehalten Hatten, wie nadtrdglid) in
Grfafrung gebradyt wiurbe. Die meiften RKinder evfranften domals an
Reucdhhuften, doch) ofue daff ein Fall tdtlic) endete.

Croupdje Pneumonie wird im Tolten Frithjahr bisweilen Bier
beobadhtet — jo 3 B. im Frithjahr 1888 — dod) nimmt fie felten einen
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epidemifdhen Chavalter an. Jn eimem Foll wdhrend der Beridjtdjahre
flifrte fie zu einer fchuell todtlich verlanfenden Pthisis pulmonum.

Tuberculoje, namentlidh der Qngen, findet fidh, wie die Tabellen,
Defonders die Sterblichfeitstabellen (Tab. Nr. 6b u. 6) aufweifen, and
anf Helgoland und jwar 3—4 mal tm Jahr, fajt gleihmifig auf beide
Oefdlechter vertheilt. Geftorben find daron wihrend der legten 4 IJahre 10,
wovon 5 mdnnlich) und 5 weiblidh; am YHaufigiten im Alter von 20 big
30 Jabhr. Die Aetiologie der Tubevculofe Gier in der bacillenfreien Seeluft
ift nidht geniigend anfjufldven. €8 fommen melhr Fille tn erblich belafteten,
wie i nicht belofteten gejunden Familien vor. Ginmal {hlof bie Pthisis
fih an Pleuritis, einmal, wie gefagt, an cvoupdje Pneumonie an. Nad
meinen Ansfithrungen iiber die oft {dlechte, Fohlendunjtige Rift in den
Wohnftuben und Schlofrimen dev meiften fleinen Hiufer fnnte man davan
penfen, fie — fitv eintvetende Lumgenleiben — vevantwortlich zu madesn,
indef fpricht bie Thatjade dagegen, daf ein Theil der Phihififer aus
ber Deffer fituivten Bevdlferungstloffe, die iiber gerdumige Stuben ver-
fitgt, ftommt. UAm wabhrideinlidbiten ift fiiv mich) der Bufommenhang
fo, baf burc) dfe oft Dei denfelben Perforen rwieberfefrenden Frithiahrs-
und Herbitbrondjitiven bdie Wiberftandsfibhigleit der Lunge leidet und, —
pielfac) auf Sritnd einer jerophultfen Diathefe — fich der Tuberfel-
bacillug einzuniften vermag.

VBon Poden find bdie Helgoliinder feit langer Beit verjchont geblieben,
felbft im Gommer 1888, wo bdie RKeantheit an bder engliffen RKitfte
(Grimsby) ftart groffivte und Grimsbycutter und wm{dwirmten. Hier-
ouvd) vevanlafit wurde ein Duavantainegefet erlajjen, um diefelben fern
st Dalten und die Lndbung Kranfer zu verhindern. Trogdem fam eines
Tages ein englijher Sdiffer, der mit Grimsby- Sdhiffern verfelhrt Hatte,
au miv, angeblih an Sdulterjdmerzen leidend, deven Urfache fih aber
Dei genauerer Befichtigung al8 Variola ergedb. Bum Glivd ift (woll in
Folge der fofort veranlafiten Abreife) fein weiterer Fall Hier beobachtet
wordert.

Die Jmpfungen, welde feit 1780 anf der Jnfel gebriundlic)
find, fanden wifrend der lepsten Beit it jedem gweiten Jalhre ofne beftimmte
Bor{dyriften ftatt. Da dem bishervigen Gefels zufolge exjt beimr Eintritt
in bie Schule mit dem 6. Jahre von den Kindern ein Jmypficdhein abver-
longt wurde, fo lieflen viele Eltern exft fury juvor, wenige fie vor dem
ovittenn Jafhre impfen. Der Jmpftermin fand tm Feithjalhy, gewihulicy
im Mai ftait. Vet ber ivetmal wdhrend der Beridhtsjnhre erfolgten
Smpfung  ftammte die LWmphe (Kalblymplhe) zuerft aus der faiferlichen
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Imypfanftalt in Wien, dann fpdter im Mai 1888 aus bder Privatanjtalt
von Dr. Kodh) & Pifa ju Hambuvg. Geimpft wurden jederseit ca. 150
Rinder und verfagte die Wmphe in feinem Falle, fo daf nidht abgeimpft
at werden braudhte. Sdyvere Krantheitdfdlle im Anjdhiuf an die Vacci-
nation Habe id) nidht gefehen. Cinme Revaccination war Yier gefeslich
nicht gebotent und demgemif aud) nicht gebraudli), nur muften bei der
BerBeivathung die Jmpfideine vorgezeigt mwerden.

Die Influenza hot tm Spitherbft 1889 aud) auf DHelgoland
epidemijc geferefcht umbd bilvfte eine genaueve Befpredhung diefer Epidemie
— alg Bettrag zur Aujfldrung ihrer Cntfiehung — befonders intevejjont
fein. €8 muf vovausgefdhictt werden, daf nad) SHuf der Saifon An-
fong Oftober juerft oveimal wddentlich, fpiter zweimal widentlidhy eine
Lerbindung mit dem Feftlande durd) Dampfidhiffe exiftivte und daf nuv
wenig Pajfagieve mit denfelben Periiber famen. €8 ift mir nidht befonnt
geworden, baf Giner von ifmen an der Jnfluenga gelitten und biefelbe
eingefchleppt Habe. Der Gefundheitdzuftand war tm Spitherdft ein fehr
guter, jo daf bdie fonjt Biufigen Herbftcatarvhe der Refpivationswege
fehlten. Ueber odie 1iwichtigen ,erften Fille” auf Helgoland fann id)
letder nicht aus eigner Anjhauung urtheilen, dod) Habe iy fpdter Erfun-
bigungen iibev Ddiefelbe einjiehen foumen. Die erften in meine Behanbd-
lung gefommenen Influenzafille dativen von Mitte December, wie odie
Gpidemie fdjon in vollemt ®ange wav. Ueberhoupt ift mur ein Heiner
Brucdhtheil der Giefigen Kvanfen, — natinelich alfe jdheven — von miv
behandelt worden. JIm Gamgen war die Epidemie Gier eine gutartige.
Sdywere Fovmen famen nuy felten, Comyplicationen wie Otitis media mit
Giterungdprogeffen u. dgl. gar nidht vor, aud) Nadfrantheiten ernftever
vt fehlten gang. LVon den verfchiedenen Formen dev nervifen, gaftrifchen,
catarehalifdjen, war die leptere am meiften audgeprigt und duferte fid)
in Diufigen Bronditiden oft capilliver MNatur. IJn verhiltnifmdpig
wenigen Fillen — fiinf — jdloff fich eine fibrindfe Pneumonie an (um
hetl bet Alfofoliften), die dvei mal bei alten Leuten yum Tode fithrte.
Bei Gingelnen zeigten {ich) zwei der gemannten Formen verbunben, fo bei
einem vierjifrigen Knaben, meinem erften Rronfen, der — ploglid) jom-
nolent geworden — juexft auf mid) den Eindrud einer dhweren acuten
Pergiftung madite.  Nachoem die Gehivnerfdheinungen gewidhen, traten
goftrifhe BVefhmerden und endlich eine fibvindfe Pneumonie bdeg linfen
unteren Qungenlappens auf, wovon Patient genaf. Dad Haus bdeffelben
Definbet i) oicht am Waffer, der Seeluft, den Linden am meiften ans-
gefest. Ueberhaupt ijt e8 miv mefhrfach aufgefallen, daf Perfonen, welde
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va8 Haus nie verliefen, nidt evfranften, Avbeiter dagegen, bdie ftetd in
frifdjer Quft, befonders Yiufig und oft fehr {dwer von der Influensa
befallen wurden. Der QDuantitit nady fdhite id), dof etwa die Hilfte
der Einwofuer von der Jufluenza evgriffen winde. Cinen genaveren
Ueberblic fonnte ich itber da8 Grgriffenfein der Scjulfinder erlangen, in-
vem anf mein Grjuden alfen Sculfindern von den Lehrern Fragebdgen
mitgegeben wiurben, welde die Eltern nad) den Crfrvanfungen bder RKinder
besiiglich des Altevs, der Erfdjeimumgen und der IBeit ded Auftvetens aus-
fitlften.  Aus venfelben ging Yervor, daf an influenzadfnlichen Befdhwerden
im December 1889 bi8 Februar 1890 evfrvanften mit Kopf-
fhmevzen, Oficderreifien, nachfolgender Mattigfeit von dex:

Ueberficht M. 12.

Summa fnaben Midchen
I Rlajfe.
1. Gefommtzall im LWinter 1889/90 70 31 39
2. Grfvanfungen . . . . . . 52 23 29
II. R{affe.
1. Gefammtzatf . . . . . . . 88 41 47
2. Gfvanfungen . . . . . . . 48 26 22
IIL. Klaffe.
1. Gcfommizapl . . . . . . . 88 49 39
2. Grfvanfungen . . . . 53 30 23
Alfo von 246 @mbem, 121 Kuaben, 125 Miiddjen
wiven erfranft 153 - 79 - 74 =

Die 4. Klafje, 91 RKindev, laffe i) wegen der gevingen Suverldffig-
feit Der Angaben umberiidtficdhtigt. Die umeift angegebenen Vefchwerden
waren Kopfioe) — bei der 1. Klaffe in 35 Fiillen — anferdem Hujten,
Halswel, vereingelt Ofvenftecden, fowie unbeftimmte fieberhajte Rrantheits-
erfeinungen. Dev Beit nad) fam die Jufluenga bei bden Kinderm, —
und id) glaube, fie tvat ouf Helgoland bet ihnen juerft anj — Anfang
December jum Ausbrudy, am 3., 7., 11, 15, u. . §. und zeigte fidh
Dievbet beutlich) die Thatfache, daf die erjte Klaffe (Rinder von 11—14
Qahren) guerft exfranfte, dann die gweite, dritte und viexte Klajfe. Diefe
Thatfadhe gab fidh) fo auffillig gu erfennen, dof Ende December {dhon
bie evfte RAaffe durdfeudit war und un Januar feine Fille melhy
beobachtet wurben, wihrend in der vievten Klnffe nodh im Februar In-
fluemafille fidh geigten. Grwadfene find iibexhoupt erft von Weilhnadhten
an in meine BVehandlung gefoumen.
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Aufer dem  Anfang December juerft aufgetvetenen Grod  dev
Gpidemie find nun im November, von Witte bid Cnde, nod) eingelne,
die fogen. ,evften Fille" nadjtviglich von wmiv conftativt worden; eine
evwadfene intelligente Dame, welde beftimmt angab, die davacteriftijden
Influenzaerfeinungen jhon WMitte November gefabt zu Haben und fpditer
oud) davon freiblied; dawm ein 14jdfriges Mddchen, weldes ebenfalls
im November, 21.—23., an RKopfjdmer;, Glicdexfhmerzen, Mattigkeit,
die lange anbielt, litt. Da felbige Perfonen ju jemer Jeit weber mit
dem Feftland nod) mit Fremden in Berithrung gefommen find, aud) da-
malg in den Nadbavlindern (Hambuvg, Curhafewm) die IJInfluenza exft
veveingelt auftvat, midte ih fiix diefelben ein Ddivectes Contagium alé
Bevanlaffung ausfdliefen, um fo mehr, ald in dex Familie ded 14jdlhrigen
Middens die andern Gefdwijter erft mit dem Gvo§ nac) einem Wonat
evfrantten. War ein Contagium bdie alfeinige Uvrfade, fo wiivben bie
®efdhwifter dody wahrideinlich von der Schwefter tm November inficivt
feit. Vet einem in der Atmofphiive liegenden WMindma wive e8 dagegen
erflivliy, daf erft die dafiiv empfindlicheven und fpiter — nodhdem dos
PMiadma fidh mehr angehiiuft — die andern dafiiv winder empfiinglidhen
Pevfonen davon evgriffen wvben. Auj Grund weiner bisherigen Aus-
fithrungen wug i olfo annehmen, daf Miadma die Urfadje der Influenza
gewefent fet.

Hiexbei Tommen die flimatijchen Berhiiltniffe Helgolands wefentlich
in BVetvad)t, weshald i) eime Ueberfidht {iber bdie meteovologifhen G-
feheinungen wihrend dev Detveffenden Monate folgen laffe (f. Tab. Nr. 8,
Seite 46 1. 47, §. audh Tab. 4, S. 20 u. 21). Aus venfelben it erfichtlich,
baf wihrend des8 Auftretend dev Epidemie, Anfang December, vorwiegend
Oftwind, Kilte, Hoher Luftbruct, vorher dagegen wiihrend ded gangen Novem:
bers Weftwind mit warmer Witterung Hier beobachtet wiurde. Der Luftovuct
war wilhrend des gamgen Octobers und Eubde Novewbers fefr geving. Die
Feudtigleit, su Ausgang des8 Sommerd bi8 jum October bebeutend,
minderte fih in den letten Monaten des Jahres (j. die Monatdmittel
und dag Capitel ,Rlma"). Bejtimmte Shliiffe wage i nidt aus
diefen Crgebuiffen abzuleiten. Im Gangen fdheint miv dag Auftreten der
QInfluenza dafite 3u fpreden, daf die Urfache diefer Kvanfheit vorwiegend
ein Wiadma ift, daf Daneben die Jnfluenza aber auch contagivs fein
fann, wofiiv die fiufenmdfige Berbreitung unter den Schulfindern jprechen
piirfte — alfo miagmatifd-contagiis, wie Dyfenterie, Cholera,
poviiegend aber miadmatifd. Grlofden war bie Epidemie Anfang
Februar 1890, wenn aud) eimgelne Recidive fpdter fih einftellten und



Tabelle
Mieteorvlogije Beobadtuugen

1889: October PNovember

g

p=3

@ L T ¥ w N L T F W N

*l °fa

1.] 783 | 11,1 | 90 N O R 753 8§08 | Sws R
2.1 "1 11,2 | 92 SW S R 753 7,6 | 90 S W R
3.1 749 11,8 | 88 | N W W R 754 7,01 93 SW S R
4.1 B4 | 123 |93} S50 R 751 8,9 | 98 S SwW R
.| 755 11,8 | 94 S R 755 89188 |SWNW| R
6. 75 [ 11,8 |92 sw | — | 63 | 93[89| WSW | B
7.0 745 11,5 | 89 N R 764 10,4 | 95 | W Sw —_
8.1 746 10,6 | 87 SW R 765 9,8 89 W —_
9.1 741 | 11,4 | 87 S W R 762 8,6 | 74 NW —
10.1 744 | 10,7 | 91| S so R | 762 65|98 | WNO | R
11.] 750 11,5 | 89 S0 — 769 6,3 | 91 N swW —
12| 749 10,7 | 94 8 SW R 770 8,0 | 90 W —_
18.] 4 | 9,4 | 95 S — | 769 761841 sws | —
14.1 751 | 10,6 | 98 N W — 768 6,0 | 87 S —
15.] 759 | 10,8 | 98 | SW SO R 768 7,4 ] 94 8 SwW —
1e.{ 769 | 10,2 | 98 SO — 770 88|98 SW W N
17.] 757 9,7 { 94 0 SO R T 79178 NW —_
18.| 71 | 10,6 | 98 0 R 776 7,9 | 90 W —
19.) 747 | 10,0 | 95 08 R 776 7,7 | 89 SW —
20, 748 | 93 9| s0 R | 76 6487 swWo | —
21.| 745 | 9,6 | 93 0 R | 78| 14|94 so | —
o | 746 | 95 |96 NoO | R | 769 4,4 96 8 —
3. | 761 7,1 ] 938 NO R 765 6,3 | 98 S W R
24. | 766 82 | 96 O NO R 757 6898 SWS N
25.1 764 | 5,6 | 86 NO R | 739 6894 SWwW | —
26. | 768 51 1 7 0 NO — | 742 3,0 91 w RS
27.1 760 3,8 | 77 0 SO R 743 3,4 | 82 NW RS
28.| 754 79 | 89 SO R 753 3,11 92 NWwW RN
29.1 77 |1 104 | 94| W SW — 754 3,01 95 SWN [RN
30.| 757 9,8 | 92 S Sw -_— 763 | —0,2 1 90 N NO —
st.| 794 | 92 |9 | ssw | B | — — | = — -
| wses| 9s st — | — 761,9! 6o |85 — | —

L = Quftound, — T = Temperatur: Celfius. — F == velntive Feudtigleit %, —
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wiahrend der Jufluenzaepidemic 1889/90.

Decentber Sammuar 1890
L T ¥ w N L T F w N
nb % .

770 05| 92 N O — 768 | —10| 98 S W N
T2 051 92| SO SwW — 763 | —2,3| 100 0 SO N
T 2,6 87 N O R D4 —1,4 98 50 N
773 22 84| O NO — 756 4,7 97 8 R
75 L,1] 99| O NO B 758 57| 97 ) R
73 | 0,2 92 O SO — 76D 6,2 99 SwW RN
65 | -84 91 S0 S 768 70| 98 SwW —
765 | —26 1 91| S0 SW 8 736 4,4 | 100 SwW N
751 14| 96| SO SW | SR | 761 4,4 93 SW —_
739 4,8 | 100 S W RN 750 5,6 94 | SW W R
TAL | 49 96| S W R | 761 4,3 88| SW NW | —
755 34| 87 w k| 5 Ba| 95| SWW R
762 2,2 78 SW — TH9 4,8 96 | W 8W R
765 0,9 87 0 — | 760 40 94| WS N
768 1,6 91 W R 8 5,0 93 W —
770 1,8 96 WS N 763 5,4 | 100 SwW N R
767 4,6 | 100 SwW N 763 D4 95 SW S —
763 4,6 | 100 WS N 7h3 381 921 S SW 2
764 36| 97 W s N 742 5,6 | 97 SW R
753 25| 92 S RN | 741 37| 92 SW R
749 3,8 96 S W R 746 3,5 90 SW —
748 5o 100 S0 RN| 736 81| 89| 8 swW R
H2 b,6 | 100 SwW RN 730 1,8 95 | SO NO SR
755 b,2 99 S N 750 3,8 95 W S —
763 3,9 98 0 RN | 747 64| 95| SSW | RN
T4 22| 97 0 N 745 ha| 92 S W R
76 | —-2,9 83 0 — 745 5,0 84 W R
767 | —23| 89 0 - 754 3,8 83 W N —_
763 | —0,4 92 W S S 759 2,5 80 NwW R
766 3,1 87 N W R 763 2,5 95 | W SW R
768 2,01 82 S w — 768 le| 8 SO § —
69s| 292 88 — — 755,2 — 1 90 — —

W = Winmridtung. — N = Ricderfhlag: S — Sduee; B = Regen; N — RNebel.
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Pancher nod) fange an den Folgen litt. Wenigftens tvat im Februar
fein neuwer Fall auf. Gin Bujommenfhang des Cribjdens mit Himatijdhen
Greigniffen (Stiivmen wie in England) ift Hier mit Beftimmtleit nidht
feftzujtellen gewefen.

b. Hindererfranfungen.

Diefelben find, wie aud dem fdon oft evwdfnten Fellen der JIn-
fectionsfvantlheiten Hevvorgeht, im Ullgemeinen fehr geving auf Helgoland
und ift der Procentiols der Kinderjlerblichleit auch) ein duferft niedriger;
Dauptjadlich bejtehen {ie in Diarrhoen, meift auf umpwedmdfige Didt
uvitczufithren.  Auferbemn treten tm Frithjahr und Herbit bei Siuglingen
verhiltnifmifig oft cotavthalijdje Affectionen auf, welde in eingelnen
Faller wofhl ben evjten Anjtof sur fjpdteren ZLuberculofe geben und
bet Den {dhledht ventilivten dunftigen Wolhnzimmern im Winter Hiufig fich
al8 fehr Harvtnddig evweifen.

Scroplhulofe findet fid) vielfad) Yiev bet RKindern und giebt in
{pdteven Jahren bisweilen 3u multiplen Lymphonen BVevanlajjung, Ddes-
gleidgent ift Radyitis bei ihnen nidht felten, dody fithrt diefe Kvantheit faft
nie ju fdweren Stivungen. A8 Urfade der Radhitis, fowie der oft {Gon
friih auftvetenden Zafhucavies midyte i) neben umpwedmifiger Nahrung
va8 Trinfwaffer anfehen, weldhes allgemein Gier Regenmwaifer ift und fo
ven Quodent nidyt genitgend Kalf jufiifhet.  Jedenfol(d Hat phosphorfauver
Kalf oft auffallend gute Dienfte geleiftet.

¢. Andere Kranfheiten.

Bon den itbrigen nod) nidht evwdhnten Krvanfheiten find al8 Giufig
her zu menmen: Lumgenentziindungen catavrfalijher Avt; dod) exholen
fih audy Alte jehr oft dbavom, jodaf der weift letale Vevlauf der Wlters
preumonien fiiv  Helgoland midht utrifft. Huferbem tveten bisartige
Neubilbungen, Carcinome, hin und wieder im Wlter auf (der Bruft, des
Pevitonewms, der Junge und vor Allem ded Wiagens). Alfoholismus
it nidyt jelten und Yat in mehreren Fdlen Piydofen veranlaft.

Pigdhofen find Gier velativ Hiufig und vielfah auf Heveditiver
®rundlage. Vefonderd oft finden fih die Gemiitherfranfungen beim
weibliden efdlecht, bei weldem Nevvofitit, fowie Dyjterie nicht
felten ift. QJu mefreven Fillen Hat Piydhofe BVevanlaffung jum Selbit-
mord gegeben, einmal jur Bergiftung mit Schwefeljiure. Sonft gehiven
Bergijtungen zu den guifiten Seltenleiten, muv eine Bleifolif, vom weifen
Unftreidjen der Hinfer vor der Soaifon ift miv in Crinverung. Bon
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Qronfheiten der Sinnesorgane find Ofrenfatavrle, ald Folgeerjdeinung
von Brond)itis, Nafenfatavehen 2c. zu nennen, wihrend Augentrantheiten
feltenn auftreten. Kursfichtigleit ijt eive grofe Ausnahme, nur eine Concan-
briffe Habe ich fitr ein Widdhen verorduen miiffen. Dedgleidhen gehiven
s Ausnahmefrantheiten Hiev Gonovrfoe und Lues. Nur veveingelte Fiille
weifen bie Tabellen auf und {pridht, bet dem gvofen Frembenverfehr im
Sommer, diefe Thatfadje meiner Anficht nadh) am beften filv den {ittlichen
Charafter der Helgolinder Bevilferung.

LBievter Abfdhnitt:
Die Wobnfiattenn und der SHausbalt der Shelgoldndex.
1. Die Wohnhaufer.

Hierbet fat man u untexfheiden die in den engen Nebenfivafen
ltegenden Fifchevhaufer, mwelde die meiften Helgolinder beherbergen,
von den Logirhdujern. Qeptere dieven im Sommer jur Aufnahme
der Frembden und mit diefen vermefrt {ih aud) ihre Bafhl jibrlich
bedeutend. Sie entjpreden im HAlgemeinen den Anfordevungen, weldhe
man an eine gefunde Wobhming machen fonn.  Died [ift {ih nidht fagen
vort dent Fifdherhiiufern. Klein und niedrig aufgebaut enthalten die Woln-,
befonderd aber bdie Sihjlafriiume derfelben mnicht dem fiiv die Familien-
mitglieder nithigen Raum, zumal i Winter, wo der vom fleinen eifernen
Ofen '8 Binumer dringende Koflendunjt die Wit nod) ungefiinder und
jdidlicdher madht. Die Wolhnvdume Haben im Durdfdnitt eine Linge
bon 4 m, eine Hife von 2 m und eine Breite von 3!/s m = 28 cbm
Rauminfalt. An die eine Seite diefer Bimmer, dem Fenftern gegeniiber,
flieften fich weift bie Schlafitdtten an, durd) eine Toppelthiiv vom den
lefsteven getrennt.  Diefelben, oft nicht ofel guifer wie die alten
Wandbetten, enthalten zwei dfibereinander befindlige Schlafabtfeilungen,
in dever oberen die Gltern, in Deven unteven die Rinder fhlafen. Daf
biev, sumal wenn die Ricwand fein Fenfter sum Durchliiften befigt, die
Qft ftagniven muf, ift einfeuchtend. Neuerdingd werden anftatt bdiefer
Sdlafftitten bei Neubauten felbft tleinever Hiufer grifeve SHlafsimumer
mit fretjtehenden Betten, fog. , Kojen” gebaut. Die Wiinde der Simmer
waven friffev mit Fliefen bebedt. Da bdie oft ndthige Repavatur derfelben
aber fojtpielig ift, aud) die fteinternen TWinde fidh) leicht mit Feudhtigleit
belegen, fo {ind fie fdhon vielfady fibevmalt, fibevtapesivt ober duvd) Tapeten

Sindemann, Gejundheitswefen Helgolanda. 4
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erfept.  Fur an den Kaminen in ver RKiide Hinter der Schlafjtube findet
man faft iiberall nod) die alten Kadjeln. Die Kilhe, wie itberhaupt das
gange Haus, ift ftetd jouber und veinlich gehalten.

Die 3abl der bewohnten Delgoliinder Hinfer betrigt nad) dem Erv-
gebnif Det der Bolfgzihlung am 1. December 1890 519, welde fidh
auf die vier Luovtievslente jo vevtheilen, daf Jeder ca. 130 iu feinem
Revier fat. Jm Oberland befinden fich 374, tm Unterfland dagegen
145 $Hiufer, oauferdem giebt e8 nod) 26 unbewohute Hiufer auf
Helgoland.

Das Boumaterial der wmeiften, alfer alten Hiufer ift Holy al8d
Aufenwand it eiver ditnnen Stetmvand dafinter. Dod) ijt feit einigen
Qafren die Baupolizeivevordnung in Krajt, daf fein Gebiiude im Weidh-
Dilde bes Orvted aug Holy ausdgefiihrt werden darf mit Ridfiht auf einen
grade fitr Helgoland o befonders verhiingnifvollen Feuevausbrud.

Bon den jwei Spritenhiufern legt eind im Oberland neben dem
Avmenfaus mit 2 Sprigen, eind im Unterland in der Mitte der Binbdfaden-
alfee mit 3 Sprigen.  Rweimal im Jahve wurden damit Uebungen vovs
genomment, gum Ol find fie niemals ewnftlich in Gebraud) gefommen.

Hevvorgehoben mag nod) werden, daff bei alten jweiftidigen Hitufern
bte Bwifdenwand wifdjen dem obeven und unteven Simmer oft fehy ditnn
ift. So eveiguete jich vor fimj Jahren dev Ungliidefall, daf ein Sdrot-
fhuf Detm Gutladen einer Flinte im obeven Stodwert, naddem ex den
Boben ded Jimmers durddrungen, das Geficht einer im Bett liegenden
Srau jdpwer verlette.

2. VBefeitigung dev UnveinlichLeiten.

A8 ein Uebelftand in fanitiiver Vegiehung ijt das Abjuhrwefen der
feften fowoll wie der flitffigen Stoffe su beseihnen und DLeborf daffelbe
um o nothwendiger dev BVerbefferung, da Helgoland den Anfprud) erhebt
— und wegen feiner flimatifhenn Berbiltniffe aud) exheben fomn — ein
Quftfuvort eviten Ranged ju fein.  Allerdingd ftehen der Cinfithrung eines
vol{fonnmenen Abfulhnfyjtems gevade Hier grofe Schwierigleiten entgegen,
weldhe in dem Bufounnengeduvingtfein der Wohnungen, fo daf die Stoffe
fi auf einem feinen Rawm anfiufen, und in der Unmiglichfeit liegen,
fie al8 Diinger 3 vevwerthen, fo bdaf fie alle in die See gefhiittet
werben wilffen.  Auj dem Oberlande Deftelt feit after HBeit die Ein-
vidtung, daf alle fejten Stoffe und {ibelviedenden Flitffigleiten in Cimern
an den ndditen Feldrand im W vefp. NO wdfrend der MNadhtseit su der
port Defindlichen Schmugbriice gebracht und von devfelben iiber den Fels-
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vand enfleevt werden. Wiihrend der Weftvand vom Orte turch unbebaute
Seloer getvennt ift, und daber ein Hei Weftwind fHier aufivetender Gerudy
dvie niditen Hiufer faum beldftigt, legt am nordiftlicdgen Feldrand der
Ausguf unmittelbar in ver Mihe wenfdlicher Wohnungen und belebter
Hauptftrafien (der RKivdjenftrafie). An bdiefer Stelle miindet auch das,
fimmtlides Sdmuswaijer vom Oberlande abfiifrende, Rifrenfyftem. E8
fann alfo nidht ausbleiben, daf bet N wumd NO BWind ein intenfiver
Gevud) fid) entwidelt. Diefer Uebelftand madyt {idh Hier um fo mehr
bemeribar, dba ber Feljen nadh Often neigt uud der Plag, wo bdie Aus-
gufiitellen im Often liegenr, der tiefite Punft ded Felfens ift. Aus der
Tafel Nr. 1 ift ju exfehen, daf die wenigen Typhusfille, die fid) auf
pem Oberland gegeigt Haben, meift in diefer Gegend aufgetveten find.*)
Oer Cimwand, e8 finnte fidh Yierbei um einen jdhiidlihen Einfluf bves
obexhalb in ber Rircjenfivafe gelegenen, -— alferdings iiberfitliten —
RKivdhhofe8 Yanbeln, ift vollig uviidauweifen, da erftend nad) den
neueren &rgebnififen die fanitive Gefafv ves RKivchhofes nicht mebhr als
foldje anerfannt wird, fobann aber, weil im Unterland an der Ojtfeite
genau diefelben fdhidlichen Abfuhroerhiiltniffe vorliegen und auch Hier in
ver MNihe bderfelben Typhus mehrfach von mir beobadhtet ift. m
Unterlond, wo ber BVorderftrand fiiv den Frembdenverfelr gany befonders
vein gehalten werden muf, it nur eine Shmubbriide in Gebraud.
Diefelbe liegt aud) am Oftvande und follen von ihr alfe feften Abfiille
ing Meer gefentt mwerden. Fiir ven Sitdoftftvand — wifden dex
Candunggbritde und Sitdfpite, — wo ed 6i8 1889 audh geftattet und
gebriuchlid) wav, die feften Abfille in's Weeer u {dpiitten, ift died feitdem
verbotert worden, 1weil Hier in Folge der feften Landumgsbriice feine
Stromung vorfanden ift und fo die Abfubritoffe in dem fog. ,todten
Waffer” ftetd ftagniven wwmften und ju RKlagen BVevanlaffung gaben. —
Dad Shmuwaffer wird theil8 am Siidoft=, theild am RNordoftitrande
divect in's Weer gegoffen, theils durc) BVevmittelung einer eifernen Aus-
quirdhre, welhe ca. 200 Fuf weit in's Neer mitndet und beim Theater
in einem abgelegenen Stvafemvintel ihre Cingufdifnung fHat. Diefelbe
ift indef gegemwdrtig nidht mehv im Gebraud). So wivd bei der Be-
feitigung ber unveinen Abginge jest am meiften die Oftfeite jomohl des
Ober- wie deg Unterlandes beloftet und wdve e8 im fanitiven Jnteveffe
derfelben — aber aud) ves gamzen Rndes ju wimjcgen, daf bald ein
gevegelte8 Abfulriyftem, unterftigt duvd) zwedmifige Conalifation, ein-

*) Dte Stene auf Tafel T Hebeuten Localitit der Tophusiille withrend dex

Beridtsjahre auf Helgoland.
4*
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gefiifrt wevde, wm fo welr, wenn fiinftig, wie verlautet, am Nordoit-
ftvande de8 Unterlandes eive biologijdhe Station eingevichtet werden follte.

3. Nafhrung und Senufmnittel.
a. Crinfwaffer.

Al gany befouders im Hausdhalt widtig mbge Hiev etne furze Be-
fprechung dev Nahrungs- und Genuffmittel vom fanitdven Standpunfte
folgen. Qu erfter Qnie fommt — al8 Hauptnahrungdmittel — das
Trinfwajfer der Helgoldnder in Betvadht. JIm Allgemeinen ift
bievitber zu fogem, doff vovmiegend Regenwaifer auf Helgoland alg Lrint-
wafjer benupt wird. Anf dem Oberlande ift die8 eimig und allein der
Fall. BVon den Diidgern wird der Regen i die augcementivten Cifternen
geleitet, weldhe beim Vau bder Hiufer in den Felfen eingemanevt find.
Diefelben Definden fich theil8 vor bden Hiufern fm Hof ober Garten,
theild im Reller tm Junern ber Hinfer. Lehteves findet man weitaus
am Ddufigiten und ift aud) vorzuziehen, weil 2a8 BWaffer, felbft beim
Oeffren der Brumnendedel, nidht o leicht Berunveinigungen aus dev Lwft
evhalten fann. Gewonnen witd das Wajfer entveder duvd) Pumpen obexr
— und zwar in der Mehrzahl — durch Hevauffolen mit Eimern. Jn
verfelben Weife jommeln aud) im Unterfande die Gimwolner den Regen
und verwerthen ihn alg Trinfoojfer. Auferdem ift Hier das Grundbwaifer
su evwifnen, welfhes — in den Stvafen durd) abeffinifhe Rihren
gewonnen —- Houptficdhlid) al8 Spitl- und Wafdjwaffer, vereingelt aber and)
al8 Tvinfwaffer gebraudyt wivd. Da das Fegemwaffer wegen Wangel an
Ralf, der jum RKnodenaufbau ndthig, dem Grundbwaffer naditeht, fo wive
ie veihlihe Gewinmmg von trinfbarem Grundwaffer fidhev vou fanitdvem
Werthe. Das Defte Frinfiveffer tm Unterlande Defigt die Brauerel des
Confuls Bufe. Bei einer Bohrung (1820) ftrimte e8 aus einer Sand-
jihicht Des Feljend uud bildet feitvem eine unverfiegte Felfenquelle. Die im
Chemifeh - Bharm., LWbovatorium ves Collegit Cavolini ju Braunjdpveig
im Qafre 1873 von Herrn Otto gemadte Analyfe diefes Bufe’jdhen
Grundwaffers ift folgendermagen:

D08 Waffer enthilt in 100000 Lheilen 120,8 fejte Beftand-
theile, von weldem 2,0 organijfe Subjtamen find. Die Hirte
be8 Waffers betrdgt 20,9 Gvade. Diefe wird durd) den Sehalt
Deflelben an Gyps (jhwefelfauvem Kalf) und untevgeovdneten Miengen
von Bittevfaly (fdwefeljouver WMagnefia) bedingt.  Kohlenjaure
Salze ver beiden Bafen Tommen in dem Waffer nidht vor. Die
gefundene $Hiivte entfpricht einem Gelalt des Waffers vou beildufig
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50,7 (in 100000) ®yps. Der nad) Absug bdiefes und der
ovganifden Subftangen bleibenbe Reft von unorganifhen Beftand- .
theifen feht fidh) jujommen aus einev fleiven Wenge vou falpeter-
fauren Salgen (Nitvaten: bag Waffer enthilt 0,3 pro 100000
Salpeterfiure) und namentlid) aus €hHloviden, unter welen Chlov-
natvium (Rocdhfaly) gravitivt. Der Gehalt bes8 Wafferd Hievan
ift = 67,86 in 100000." g, Otto.

Weiteve Unterfucdungen des Grundmwaffers vom Unterlande, fowie
pe8 Regemwaffers vom Ober= und Unterfonde, Hot Herr Dr. Badyér
alg evfter Ufjiftent des Hevrn Profefjor Eimmerling i der landwirt)-
jhajtlihen Verjudisitation zu RKiel auf mein CErjuden. gemad)t und miv
feive Analyfen fiiv bdiefe Avbeit bereitwillight sur Verfitgung geftellt.

Epemijde AUnalyfen des Helgolander Trinfivafjers.
A, Regermwalfer.
1. Dberland.
a. Oftfeite
©a8 Waifer, weldhed mit Cimern aug einem Brunmen gefd)dpft

war, der dicht an Der Novdoftede (Ede O'Brien- und RKivdjenjtrofe) tm
®arten eined Houfed in der Kirdenitrofe freijteht, enthielt:
Analyfe M. 1.

Gefammt-Havte . . . . . . 52?°
(deutfhe Hivtengrade)

Bleibende Hivte . . . . . . 2,9°
Qn 100000 Zheilen find enthalten:

Organifhe Subftany . . . . 53

Ghlor . . . . . . . . . b3

Ammoniat . . . . . . . 5,08

Galpetrige Sduve . . . . . iemlid) viel

Salpeterfinre . . . . . . O

Gijen . . . . . . . . .0

Sdywefeljdure. . . . . . . mittel

Sdywefelmafferfteff . . . . . O.

b. Weftfeite

Das Wafjer, weldes in der Nife ded SGonvernementhauies am Falm
aud einem Brunnen gefd)Bpft wurde, dev im Keller eined Haufes liegt,
enthielt:



Unalyje Nr. 2.

[n 100000 Fheilen {ind enthalten:
Organijde Subftan;

Gefammt - Hiivte .
Bleibende Hiirte .

Shlor .
Hmmoniat
Salpetrige Siiuve
Salpeterjdure .
Gifen
Sdyefeljiure .
Sdywefelonfferitoff

11, Unterland.
a. Oftfeite.

2,7°
2,50,

2,1
3,5

0
Spur
0

0
mittel
0.

Das BWaffer ift gefhdpft aus eimem Brunnen, welder fehr nabe
ber Novdojtede des Felfens im Keller eine8 Honfes {teht, und war

wittelft Gimern.
nalyje Nr. 3.

Jn 100000 Zheilen find enthalten:
Organifhe Subitan;

Das Waffer enthielt:

Gefammt-Hiivte .
Bleibende Hiirte .

Ehlor .
Ummoniat
Salpeterfduve .
Galpetrige Siinre
Gifen .
Sdywefeljiuve
Sdywefelmafferitoff

b, Oftfeite.

7,00
3,40,

3,6
77
0,381
0
S
0
mittel
0.

Das Waffer wurde aus einem Brunnen gepumpt, weldher im Kefler
eined Haufes in der Witte des Ojftftrandes (Ede Siemensftrafe und

Siitland-Terraffe) liegt.
Wnalhje Nv. 4.

QJn 100000 Lheilen Waffer find ent[)alten

®efammt - Hiirte .
Bleibende Hiirte .

Organijde @ubftnng
Chlor .

&3 enthielt:

3,20

2,90,

2,26
3,7



Ymmoniaf . . . . . . . 0,108
Galpeterfiee . . . . . . O
Galpetrige Stinre . . . . . Spur
Gijenm . . . . . . . . . 00021
Sdwefelfauve. . . . . . . mittel
Sdwefelwafferftoff . . . . . O.

c. Siidboftfeite.
Das Wajfer wurdbe gefhopft duvcdh) Pumpe aus einem Brunnen im
Reller eines Hanfed in der MNihe der Lmdungsbriide. E8 enthielt:

Aalnie RNr. 5.

Gefommt-Havte . . . . . . Ho
Bleibende Hirte . . . 2,20,

Sn 100000 Zheilen Waffer {ind entf)a{ten
Organifde @ubftcm .. .. 382
Chlor . . . . B % |
Mmmoniat . . . . . . . 0,762
@alpeterfiure . . . . . . . O
@alpetrige Sduve . . . . . vorfanden
Gen . . . . . . . . .0
Sdwefelfire . . . . . . wenig

Sdwefelwaifexftoff . . . . . O.

B. Grundwafler vont nferlande.

Das BWaffer wiurde gefdhipft mittelft Cimer aus einem Vrunnen im
Hofe eined Haufed in der MNilhe bed Fluthmeffers am Sitdoftjtrand.
Hnalyie Re. 6§ Betvug:

Gefammt=Havte . . . . . . 21,40

Bleibende Hivte . . . . . . 1200
In 100000 Lheilen Blaffer find enthalten:

Organifhe Subjtany . . . . 596

Ghloxr . . . . . . . . .34
Ymwmmoniaf . . . . . . . O
Salpeterfiuwve. . . . . . . vorhanden
Gifen . . . . . . . . . 0,008
Sdwefelfiure . . . . . . vl
Sdywejelwofferftoff . . . . . O

Dr. Badér.
Chemijche Abthetlung bder lamdwirthidaitlichent
Berfudsitation i Kiel.
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Aus bem BVergleih diefer Analyfen [ift fidh faft mit Veftinmmtleit
fhlieRen, daf Der Ausgufiplaly an der Nordoftecte fir die Nachbarbrunmen,
sumal, wenn fie frei im Gavten ober Hofe ftehen, eine {hidliche Wivhung
ousiibt, vergl. Analyfe 1 (Oberl. Oftfeite): Org. Subftany 5, Ehlor 5,
Ammoniaf 5, Salpetrige Stinve viel, wihrend bei Analyfe 2 (vom Oberl.
Wejtfeite, Brunnen im Kelfer): Org. Subftang 2, Ehlor 3,5, Ammoniaf O,
Galpetrige Siure Spur u. {. w. Aus den Proben des Unterlandes ift
dieg nicht fo deutlich zu evfeben, weil bdie Brunnen meift gefdittst im
Seller Tagen, und aud) grofentfeilds an dev Ojifeite. Gine Ausnahme
macgt An. 5, wo der BVrummen im Hofe fieht. Dovt fehen wiv aud
am meiften organ. Subftans.

Bacteviologijhe Analpfen des Helgolinder Trinfiwafiers.

Bom Regenmwaffer vorjtehender Wafferproben wurdbe Ny, 5 und 3
in fterilifivten ®lifern gefonbert aufgefangen und auf der Bacteriologifhen
Abtheilung dev landwivthidoftliden Berfuchsftation su RKiel von Hevrn
Dr. . Weigmann unterfucht. Devfelbe theilte itber dag Grgebuiff der
Untevjuchungen folgendes mit:

ad Unalyfe Nr. 5. Das Waffer Nr. 5 enthiilt:
ca. 2000 RKetme in 1 ce.
wEtwa 75 %, bavon find verfliiffigende Bacterien (wahrjdheintich
B. subtilis). Ferner finden f{ih mehreve ausnehmend grofe und
febr ditnne Auflagerungen, fowie einige anbdeve der Avt und wenige
runde Colonten. Jm Gangen 4—5 Avten. Die Cultuven Haben
feinen Faulnifgerud).” —

ad Analyfe Nr. 3. Das Waffer Nr. 3 enthiilt:
ca. 1000—1500 RKeime in 1 cc.

n it Ausnabhme von nuv einigen wenigen Auflagerungen nnd
rinden Colonien {ind alfe Colonien verfliiffigt. Im Gaigen 3—4
perfdhiedene Avten. Die Cultuven Haben feinen Fulnifgerud).” —

»Dte Bahl der in 1 cc gefunbenen Ketme ift fiiv die Gygienifdhe
Beurtheilung des Waffers in diefem Falle vollftindig ohne Belang,
ba bag Waffer in Folge der grofen Cntfernung (Helgoland- Kiel)
erft mefrere Lage nad) dev Probenalhme ur Unterfudung fam. Die
geringe Bahl verfdyiedener Avten von Bactevien ikt auf eine
gute Befdyaffeneit des Waffers {dliefen, ebenfo der Umftand, dafh
die Colonien feinen Fiulnifgerud) von fich geben. Diefen giinftigen
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Anzeichen fteht allerdings das anbdeve gegenitber, dafi Deide Wiiffer
— bag eine (r. 3 von der Novdoftede) faft ansjdhlieflich, das
anbere 3u ca. 75 %) — verfliiffigende Bacterien enthalten, da
diefe metft bort vorfommen, wo viele organijhe Subdftanzen, wenm
audy mur pflangliche, der Berfepung anfeimfallen, wie 3. B. in den
oberen Erdjdichten und ver Aderfrume. Jhr BVorfommen im
Waffer [aft fid) aber grade aus legterem Grunde erfliven: Bor
Allem find beide Waifer Regemvaffer und Hoben, wenn aud) nidt
divect die Bobenoberfliche, fo dodh die Dicher der Hiufer abge-
wajden, deren Staud ja wolhl diefelbe bacteriologiihe Bufammen-
fammenfegung Yat, wie die Vobenoberfldde, und ferner find bie
o Drunnen”, welde in den RKellern fiegen, wahrideinlid) Buflitfjen
von den obeven Bodenjdhichten ausdgefesst.”

Dr. . Weigmann.

Bacteriologijde Abtheifung ver lanbwirthidaftlichen
Berfudsitation ju Kiel.

Auf der Diine wirh in beiden Pavillons, — aufer einem Sdhuppen
bie eingigen menjdjlihen Wofhnungen — Grundwaffer sum  Trinfen
benufst.  Daffelbe ift im Reimersjdhen Pavilfon beim Bau defielben im
&rithjahr 1890 aus einer Sanbdjdicht des Bodend ca. 14 Fuf tief Ger-
aufbefiirdert. Auferdem liefert ein vor diefem Haufe befindlier Brunnen,
ausd weldhemt Waffer mittelft Cimern Jeraufgeholt wird, jum Lrinfen De-
nuggted Grundwaffer. Das Waffernivean in eiden Brunnen Gebt und fentt
fi) bei Fluth und Cbbe al8 Beidjen, daf dad Waffer mit dem Peer in
Berbinbung fteht. Auffallend ift fein — wenigftens fiir den Gefhmadt
— gevinger Saljgehalt und jeine Hivte. &8 ijt Har, qut trinfbar und
nebert dem DBufe’jdyen das bejte Trinfwaffer Helgolands.

b. Andere Yiahrungs: und Genufmittel.

Qut Jafre 1888 wurde vom Gouvernenr O’ Brien eine Lerovdrutng
etlaffen, weldje den Verfouf von {hddligen Nalhrungdmitteln, Getviinfen
und Drvoguen verbietet. Ordinance to provide against the sale of
unwholesome food and the adulteration of food and drug. —
Bei der Entfernung vom Feftlande mag allerdingd wolhl fitr die betr.
Lertiufer eine Gefahr vorliegen, {dlecdhte gefdlihte Waavren u erhalten,
indeffen find in den leten Jahren feine officiellen Befdmwerden iiber
{hlechte Nahrung@mittel an midh evgangen und audh feine Kranfleiten
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pon miv beoDachtet worben, die fih mit Beftimmtbeit auj folde Yiitten
suritdfithren loffen.  efr jwedmifig wiitde ber officielle Bau einesd
Gistellerd — mnuv einer ift vorhanden und swar in der Bufe’idhen
Brawevei — mit einer Cismafdjine fein, theil8 um ur Confervivung der
Nahrungdmittel ftetd Gis liefern zu finnen, Houptfiadlid aber fitv Krante,
fitr welihe Mangel an Ei8 und befonders eined officiellen Eiglellers
empfindjam Jervortritt.

Finfter Ab{Hnitt:

Oeffentlidhe Gebdude, der Gefundbeifspflege
unterftellf.

1. Rranfenhaus und Krvanfenpflege.

An ber duperiten Sitdecte ber Bindfadenalle befindet fid) ein wei-
ftoctiges Hausd, weles — allerbingd felten — zur Aufnahme Kranter
dient. Da e§ Helgolinber nur in aufergewdhnlich {dweren Ungliide-
fiillen, oder, wenn nothwendig, sur Jfolivung bei anftedenden Krantfeiten
Deherbergt, fo wurbe e8 tm Winter faft gar nidht benut, fonbern
lediglich tm Sommer, wo fremde Dienftboten, englifhe Sdiffer und
Matvofen nad) Unglitfsfillen und fonftigen jdweven Krantheiten dort bis
gur Heilung oder big jum Transport in englifhe Hofpitiiler untergebradht
wiurden. Da die RKranfengafhl ftetd fehr geving war — nie mehr al8
orei gur Beit, — auch bdie beiden RKvanfemgimmer, pwar niedrig, aber
gevdumig genug find, o Hat e8 den and Hofpital geftellten Anfpritchen
wifrend ber lepsten Jahre zur Geniige entfproden, zumal niemald ein
Badegaft in bdiefer Beit aufgenommen ift. Fiv einen folden Privat-
franfen war frither fein poffendes Bimmer vorhanden, dodh ift in lepter
Beit aud) Dierfilr Sorge getvagen. Gin Leidjenhous, bas im Friibjahr
1890 gebaut wurde, fteht im Hof des DHojpitald und Hat Frembde, die
biev geftorben, voriibergehend anfgenommen. Unter den im  Hofpital
von 1886—1889 zur Behandlung gefommenen Krantheiten ift ein leidter
Typhusfall zu evwdfhnen, dann luetijhe Affeftionen (namentlich Bubonen)
bet englijhen Matvofen. Aufer bdiefen Jufeftionsfrantheiten find nur
einige acute Verlehungen, Knodenbriide 3u nenmen und bei einem Helgo-
linber eine Dandverbremmung odurd) Pulveverplojion. Alle genafen.
(Siehe Ueberficht Nr. 13).
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Ueberfidht 9v 13. Q. Hofpital waven:

’ b. Leiden
a. Svanfe. (im RLeidjengimmer).
i entfdje
S | elgo- Engliinbder Deutfd) Helgo- _—
" X " gremoe
Safre | finber . Dienft: Babde: fiinber
.\s Y Matvofen Fijdjer mibden adte
1886 - 1. Dpthalmie — — - L. Meningitiz| 1. Puewmo-
2. Sued 2. Fall bon | M€
ber Klippe| 2. Hersihlag
(Gelbit= 1. D. Badben
nord ?)
1887 — — 1. Fractura |1. Bartholi- — 1. Tod durd) | 1. Tob durd)
hameri nitig (Ab- Ertrinfen Ertrinten
fee) (Selbit (ein danijd).
umord) Fiicher)
1888 | 1. &dywere | 1. Bubo 1. Fractur — - - 1. Eyanfali-
Handver: {o Qe Dder grofien vergiftung
brennung 3. fueé Behe (Selbit-
(Bulper: | o <N 2. Fractura mord)
explofion) | 4. Bronehitis | ™ 51,550
2. Armphlegs|  capill 3. Rheuma-~
none tism, mus-
cul.
1889 — — — 1. Febris ty- — 1. Fall von |1.ZTob burd)
phosus. ber .Rilgppe (Ertrigfcu
9. Febris ty- (Zelbit: (ein ham-
pﬁggs ty motrb?) burgijder
Biider)
2 6 | 4 3 — 4 5
Summa 15 Rranfe 9 Leidjen.

Die Kranfenpflege whd tn Helgoland fietd von bden nidften
Angehdrigen dfibernommen und wittbe aud) wohl nmur im Fall einer an-
ftecenden Qrantheit an eine fremde LWirtevin abgetreten werben. Deshalb
war aud) io Winter nie dad Bediivfnif nacd) einer folden vorvhanben,
wenn fie aud oft — namentlidy jum Bwed einer genilgenden RKitftung,
bie hiev oft fhmer ju evveifen — am Plap gewefen wire. Jw Somumer
ijt inbeR dieg Veditvinif nad) einer fidtigen Kvanfenpilegerin fiir die
Jremden vorhanden und fHabe id) desYald feit fiinf Jahren aus dem
Helenenftift des Vaterliindijdhen Frauenveveind zu Altona wdifrend eined
Thetls der Sommerzeit eine Schwefter al8 Kranfenpflegerin fonumen
loffen fitv die Dofpital- und fHbvigen Patienten.

2. Das Sdulhaus.

Unter den Bifentlihen Gebiiuden Helgolands beanfprudt die Schule
al8 Uufenthalt fitr die Yevanwadhfenve Jugend in fanitiver Begiehung vor-
nehmlich) Defprochen zu werden. Das Sdulfaus, 1840 gebaut, ift im
Oberland gegenitber der Kivche gelegen. €8 fteht mit ber Front nad) W
auf einem abjdhitffigen Levvain, jo dof vom Grvundwaffer des Hijer
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gelegenen &dul- und RKivdhhofplaged der BVoden deg Rellers und bie
davitber befindliden Sdulzimmer feudjt werden founen.

Aus der Bouart und Einridhtung der vier Schulflaffen Hebe id)
folgenbe Punfte YHervor, weil fie vom Standpunfte bes preu. Schul-
reglementd Bedbenten in fid) jhliefen:

2.

1.

Die Fenfter liegen in allen RKlaffens einanbder gegeniiber (und zwav
im W und O), fo daff bad Lidht von beiden Seiten fommt.
Dt Breite der Sduljimmer {beviviegt die Ringe derjelben
9:6—7, wihrend dad richtige BVerhiltnif 7 : 9 betriigt.

Jn ver 3. und 4. Cloffe fommen 0,4 — 0,5 qm auf ein
Rind, anftatt 0,6 qm, fie find alfo itberfirllt.

PBei den SHultifen find die Abjtinde der Binfe von den
Tifden 3t grof (fiehe Ueberficht Nr. 14b).

Die Ventilation ift nur durd) englijhe Schiebefenfter miglid).
Die Sdyulmdnde {ind weif angeftriden und jo Llendend fiiv
die Augen.

inter der leten Sdulbant, welde unmittelbar an der Wand
fteht, hingt die Gardevobe der Rinder im Sdulzimmer.

Breie Turnplige fehlen, der Scdhulplag dient nur um Spiel-
plag. A8 Turnballe wird dad Sommertheater verwendet, dod
mangelt e8 dort an bem nithigen Ldht.

Ucberfidyt Nr. 14a. a. Anzapl dex Sehitfer,

Jahr

11 RKeaffe 111 Klaffe Iv. Klaffe

-
©
=
1)

=1
~

Samma

Kuaben
Midchen
ujamnten
Qnaben
Maddjen
Bujammen
Knaden
Midchen
Bufammen

Bufammen

fnaben
Maddhen

&x

1886
1887
1888
1889
1890

101

95
43 101
41 101
41 | 47 | 88 | 55 | 41 | 96 | 46 | 46 | 91

~1
<

360 | 37| 33
352 | 34| 36
358 | 37 | 33
369 | 891 32
345 |31 39

-3 =3
=
ot
=)
B
o =
o
[a)
o
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>
<3
Nej
=3
ot
S0
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0
~1
[)8
©
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Nej
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<
o
=

Ueberficht Me. 14b. b, Raumverhalinifie der Shulinmer (nad Vietern).

Berhiltmfz| Angahl | Ubftand dev
Hige | Linge | Bueite [von Breite|  der Subalt | pro Kind | Biinfe von
gur Hihe | RKider ben Zijdjen

chm qm cm

I QL
II. KL
1. /1L
Iv. &L

76 | 8,63 12 : 8 70 173 0,709 1
\2 8,8 98 :8 88 231,9 0,73
6 88 |126 :8 96 180,36 | 0,53
7 8 91 170,54 | 0,43

3,5 5
3,66 | 7
3,66 | 5,
3,40 | 5

[or R e P )

0|86 | 12:
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Der Gefundfeitdzujtond ift im Allgemeinen gut und wird der Sdul-
befudy aué fanitdven Grimdben nuv felten unterbroden, da Jnufections-
franfheiten bevr Qinber bier faft gamg fehlen. Cinmal mufte — im
December 1888 — wegen der Keudhuitenepidemie die Sdule 12 Tage
Dinduvd) gefhloffen werden. Nuv die Katarrhe der Rejpivationdorgane
madgent fih im Herbit und Frithjahr in unangenehmer Weife geltend, in-
vem nad) Berfiderung ver Lehrer duvd) vielfaches Hujten dev Untevvicht
oft geftirt wird.

3. UArmenfhaus und Armenpflege.

Dad fogen. ,Uvmenfous” liegt auf dem Oberlande jwifden dem
Leuchtthrm und der Rirdje. &8 ift ein langed aufgetvepptes Gebiiubde,
weled wihrend der Dinengeit al8 Coferne Vevwendung fand. Den
Jtamen , Avmenhaus” verdient e8 eigentlich nicht, da es nidht als Heim-
ftatte dev wirf(ih Armen DHelgolands Dbenupt wird.  Letteve, meijt
altev8fdwadje Pevfonen, welde {id) nidht evndhren fonnen, wevden vom
Avmenvorftand bet Helgolinder Familien in Koft und Pflege gegeben,
ein. Syjtem, weldhes8 fih auf Helgofand ald fefr ywedmifig bewdfut
Dat. Die Bahl ver Wvien ijt unidht grof; fie bGetrwmg in den [legien
SJafhren durdyfdnittlitdh ca. 15 Perfonenm. Nufer bdiefer officiellen giebt
e8 nod) eine Privat- vmenpflege, ein LVevein Delgolinder Damen,
welde ca. 20 BVevarmte — vielfad) 70- 0 90jdhrige — unter=
ftitst, fid) itbexhoupt der verfchdmten vmen aunimmt und fo im Stillen
reht viel Gutes ftiftet. Jn dem ,Armenfoufe” werden theild vefpectable,
thei(@ vem Zrvunf evgeberme Perfomen beberbergt. Aufer diefen lebte
wifrend der BVeridhtsfnhre noc) ein unfeilbaver Geiftestvanter (ein Idiot)
in einev Belle des Avmenbhaufes, wo er von den Ungehivigen auf Land-
{daftetojten verpflegt worden ift. BVor RKuvgem wurde derfelbe in bdie
Jvrenanjtalt bet Schledwtg fibergefiihrt. Fitv folhe Piydhofen, namentlidh
Zobfuchtsfille, wive bdie Crbauung einiger qut eingevidhteter und {iber=
wachter Bellenn — wenn and) nur um proviforifden Aufenthalt — fehy
swecentfpredjend, da andevweitig fitv deven Unterfunft auf dev Jnjel nicht
binveichend geforgt ift.



Sdhlup:
Helgoland als Sechad,

Als Helgoland zu Anfang diefed IJnfrhunderts nacd) dem Aufhivven
ves Scjletchhandel8 wihrend der Continentalfperre der Vevavmung ents
gegen ging, wmbde auf Unvathen Jacob Andrejen Siemens Bier
ein Geebad ervidhtet. Dadburd) find die gefammten Berbiltniffe bder
Qufuloner in ondeve Bahnen gelenft worben. Der Wollftand bes
Helgolinderd hat fid) feitbem fehr gefoben. Nuv Mitte ved IJahrhunbderts
1840—1850 begann Dderjelbe voritbergehend 3u finfen, bdba die Diine 3u
jener Reit evheblid) abgenommen Datte und ifr Daldiger Untergang jdhon
Deflivdytet wurde. Ju diefer Beforgnif entjdloffen fih damals eine An-
3050 DHelgolinder, audzumandern, theild nady Californien, theil8 nad
Auftvalien. JIn der Folgegeit nahm die Diine wieder zu, da mehr ju
ifrer Grhaltung vou den Helgoldndern felbft gethan wurbe. Die Rahl
ver Badegdfte wud)d von Jahr zu Jahr®) und mit dem junelmenden
Wohlftand unterblied die Ausmanderung. Aus diefen Thatjadhen gelhit Der-
vor, daf fiiv Helgoland die Diime al8 Badeplag den grifiten Werth Gat.

Die Borzitge Helgolands al8 Babeort evgeben fid) aus Folgendem :

1. Sselgoland als Fdadeort.

Die Heilwivtung ves Seewaffers beruht auj feinem vers
jchiedenen Lexfalten yum menjdhliden Organidinug:
1. al8 demijder Reiz vermige feines Salzgehaltes,
2. al8 thevmijder Reiz vevmige feiner Fihlen Tem-
peratur,
3. ald medanifder Reiy vermbge feined Wellenfdhlags.

) Dic Anzahl ver Frembden betvug ohme Pajfanten:
1886: 8370; 1887: 9600; 1888: 8320;
1889: 12460; 1890: 12 732.
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Aufer bdiefen Wirfungen fommt nod) die unbevechenbare piychijche
und vielleidt eine elefivifhe in Betvadt.
68 witd fih al8 awedmifig erweifen von diefen drei Gefichts-
punften aus die dorafterijtijen Eiegenfhaften des Helgolinder Seebabes

3w befpredhen.

Das Seewafjer bet Helgoland in feiner Heilwiviung
auf den &dryper.

a. Als chemifcher Reiz (Salzgehalt).
Nad) Fordhhammer {ind die Bejtandtfeile des8 Seewaffevs in

100 Zheilen:

Ueberficht Nr. 15,

Nordfee Ditfee
(jittijhe Kiifte) | (danifde Kiifte)
Gramn Gramm
Ehlornatrivm 2,484 1,38
Ehlovkalivm . 0,135 —
Chlormagnefinm 0,242 0,195
Koflenfaure Daguefia . — 0,025
Sdwefeljoure - 0,266 0,200
Chlovealcitm — 0,007
Sdpwefeljaurver Kalf 0,120 0,034
Gefammt 3183 1,769
Davon HC1-Salze 2,861 1,510

Danad) ftellt {ih der Salzgehalt der Novd- zur Oftfee wie 3,18 ju
1,76. — Bei Helgoland ift der Salzgehalt nod) etwas Holher, wie folgende
Bergleidhstabellen zeigen, weldhe bden Ergebniffen der ,Commiffion ur
Unterjudung deutfcher Mieere” entnommen find.

Ueberfidyt Nr. 16a.

Salzgepalt in Proceut dev:

1. Mordfee B. th — (Gramme in 100 g Waffer).

Ry Sunt Sult Nuguft | September
1884 3,25 3,28 3,33 3,41
Pelgoland . . . . 1885 3,27 3,24 3,24 3,28
1886 3,16 3,18 3,18 3,23
1834 3,27 3,33 3,31 3,36
Bofum . . . . 1835 3,26 3,26 3,29 3,29
1886 3,30 3,32 3,29 3,37
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Sahy Suni Sult Auguft | September
1884 3,18 3,25 3,25 3,20
Syl 1885 3,15 3,21 3,30 3,27
1886 3,14 3,16 3,14 3,14
1884 3,18 3,23 3,24 3,22
LWefer - Leucht{hiff 1885 3,25 3,17 3,16 3,15
1886 3,23 3,21 3,26 3,26
Ueberfid)t 9tr. 16b. 2. Oftfee:
Sahy St Jult Auguft | September
1884 1,36 1,33 1,33 1,26
riedridysort . 1885 1,55 1,47 1,36 1,55
1886 1,48 1,67 1,70 .| 1,47
[ 1884 1,18 1,05 1,05 1,09
Trapemiinde . . . . 1885 1,36 1,25 1,07 1,13
1 1886 1,20 1,15 1,26 1,14
[ 1884 0,84 0,86 0,85 0,82
Lolhme (Ritgen) . 1885 0,85 0,87 0,83 0,83
l 1886 0,83 0,88 0,83 0,83
[ 1884 0,75 0,62 0,71 0,71
Hela 1885 0,75 0,76 0,75 0,74
l 1886 0,68 0,72 0,75 0,74

Hievaus geht Hervor, daf Helgoland besiiglic) feines Salzgefaltes
wmit Porfwum — dem wejtlichiten der deutfhen Movdfeebider — auf einer
Stufe fteht und Sylt nod) etwas iibevvagt. Dies ift and) nidht zu ver-
wunderns, da Pelgoland in Folge feimer mweit '8 Novdjeebeden vor-
gefchobenen Qage dag Meevwaffer am reinjten mitten aug der Norbdiee
ethilt, wo bas Watt feinen Ginfluf niht mehr geltend maden fann.

Bei dem Salzgehalt fpielt dag Kod)jaly die Hauptrolle, wie folgendve
Bufammenitellung zeigt, welde dag BVerhilltnif der Sale in 100 Theilen
RNovdfeewafjers ergiebt.

Ueberfidyt Mr. 17.

St Bene Jiovdicewaifer Bei Helgoland betvagt das BVerhalinify dex
Salze in 100 Theilen:

Chloynatrivm . . . . 74,2 Brownatrium . . . . 1,09
Chlovmagnefium . . . 11,04 Sdwefeljaurer Kalt . . 4,72

Chlovfalium . . . . 3,80 Sdywefefjaure Magnefia . 5,15



Diefe Beredhnung entftammt einer Seewafferunterjudung Lei Helgo-
land, welhe den Salzgehalt defjelben auf 3,44 9/ angiebt und ebenfalls
dent fohen demijdhen Reiz ved Helgolinder Meevwafiers evfenmen Lifit.

b. 2Als thermifcher Reiz (Uleerestemperatur).

Gin DHauptoorjug ded Nordjeebades, wodurd) es civculationsfdrdernd,
Stoffwedhiel belebend*) wivft, liegt in feiner Yiihlen Temyperatur, da nad
einem phyfiologijden Grundgefets duvd) Lingeve AbLihlung der Haut bdie
Grregbarfeit der Nevven vevmindert, diefelben alfo geftdrft werben. Das
Seebad bei Helgoland ift aud) in diefer Vestehung befondevs fraftig und
wirfungsvoll, ba die Sommertemperatur ded Weevmafjers eine fehr niedrige
ijt. Diefelbe betviigt tm Mittel von 10 Jafhren 1876—1886:

Deberiiht Wr. 18, Tempevatur des Meeves im Mittel von 1877—86.
Qamuar . . . 3,708, Mat. . . 8,306. September . 16,2°6.
Februar . . 3,1 - Suni. . . 12,4 - October . . 13,2
Mir ... 34 = Qufi... 15,4 - Rovember . 9,2
April. . . . B,1 = Augujt. . 17,3 - December. . 6,5 -
Pro Jahr . . . 11,4 (fiehe beigefiigte Curvenfavte Nr. 3 pag. 72).

Aus berfelben exhellt aud), daf die Wafferwvdvme im Sommevanfang
(Juni) gerving, im Spitherbft dagegen redht Hodh ift, o daff man im
October nod) baden faun.

Daf diefe Thatfacgen audh im BVergleid mit andern Nord= und Oftfee-
badern utveifen, geht auflerdem ausd nadhfolgender Neberficht hervor, welde
ven’ WMonatsunteridhied der Wafjermirme wihrend ded Sommers giebt,

Ueberficht . 19.  E8 Betvug Der Monatsunteridied der Meevestenperatur:

w

W

Junt Suli Aunguft September

_836 3@ = ;’%@ 22 | & g@ :Ev@ = E@ 29| =

Delgoland . (10,5 14,7 12,5 |18,9 | 16,8 | 15,5 |16,4|18,0{17,3115,0117,1| 16,3
Borhum . . 12,8 |16,0 | 14,0 [15,3 | 18,1 |16,7|16,8{18,9|17,7|14,5,17,7| 16,4
@yt . . . . 1120 19,0 [ 15,9 |15,15 19,5 | 17,1 |15,4|20,2117,5{12,6 | 17,8] 15,2
7,1115,0{19,5|17,6112,5118,5| 15,2

Wyt o, Fohr . | 14,0118,0 | 16,0 {14,0 | 21,0 | 17

*) Die civeulationsbelebende Eigenfdaft des Seebades und der Seeluft erhellt
geutlidy aus einev FHeibe phygmographijder Pulscurven, welde i) von Fremben vor
und nad) dem Seebad, fowie nad) der Anfunft und vor der AbHfahut anfgenommen und
in meinem Bude: ,Die Nordfeeinfel Helgoland” verdffentliht Habe.

Qindemann, Gejundfeitdwefen Helgolands, 153
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c. Als mechanifcher Reiz (IWellenjchlag).

Dev Wellenfhlag wechfelt bei Helgolond, an ver Diine fehlt ev oft
gang, oft — mnamentlih im Spitherbft — ijt ev fehr flat; im Gangen
wivd er nod) vou andern Novdfeebivern (Sylt) iibertvoffen und fann nuy
ein mdfiger genannt wevden. A8 Urfache Pierfiie evwoeift fich die Bov-
Tagexung Helgolands, sumal dev Sitdipige, wodurd) bie {tavfen Weftwellen
vort der Ditne abgehalten werden. Davim wivd mit der fortjdyveitenden
Abbridelung der Sitdfpike aud) vovausfidtli) der Wellenfhlag an der
Ditne  grofer. Aufer den verfdjiedenen Eigenfhaften bes Seewaffers
fommen ur Beurtheilung eined Seebades die {ocalen BVevhiiltnifie deffelben
in Betvah)t. Unter ihuen uerjt

Der Badefivand.,

Jm Wllgemeinen bejteht der Strand ber Diine aud feftem, fein-
fovuigem Gande. Unter diefer obeven Sond{dhidyt befindet {idh), wie jdjon
friifer ermdfnt, eine Sdjicht von Steingerdll. Am Damenitvande, wo
nuy wenig von der Brandung weggefpiilt, dagegen viel Sand angejdroemmt
wird, ift ein guter, feinfandiger Strand und man Hovt nur bisweilen
daviiber flagen, daf bdie Damen, zumal bei Ebbe, fehr weit g Weer
Bineingehen mitffen, bevor fie geniigend Waffer zum Baden finden. Duveh
tiefeved Hineinfdjieben dev RKuvven liefe fich diefem Uebelftanbde abfelfen.
Jm Oegenfaty fievsu leidet der Hevvenftrand — und ywar meift im
Opiitherbjt — fehr unter dem Andvang dev Wellen unbd vertieft fich von
Jahr zu Jahr.  Jn Folge deffen ift dev Vabegrund Yier {tets tief gemug,
aber hin und wieder fteinig, wemn ndmlic) die untere Gevdlljhidht ent-
bIBBt wivd. Allerdings zeigen fidh) die Steine nur ftsvend an dev Greng-
linte jwifhen Waffer und Strand, niemald weiter im Woffer; aud
wed)jelt died8 fehr. So wurde im lebten Sommer — 1890 — fajt
garnidgt iiber einen {teinigen Stvand geflagt, da viel Sand angefdmwemmt
wav.  Befonders feinig ift die Stelle, wo am Oftftrand bei jtavfemn Oft-
wind gebadet with. Hier fillt der Gvund lemlich fteil ab, anm dem
Wejtftvand — dem gewdhnlichen Babdeftrand — indeffen fehr langfam.
Durd) folgende Mafnahmen liefe {ich meiner Anfidht nad) der Uebeljtand
ped guwetlen jteinigen Badeftrandes gany ober theilweife Defeitigen:

1. Dwrd) forgfiltiges Hinwegriumen der Steine am Hevrenjtrande
und wav, wenn miglid), bei tiefiter Ebbe vor jeder Babdejeit.

2. Durd) tiefeves Hineinjchieben der Babefarren ing Waifer.



—_ 67 —

3. Ouvd) Anbringung von fleinen beweglichen Yolzernen Britfen
in's Peeer bHinein, um bdadurd) iiber die jteinigen Stellen Hin-
weg 3u fomumen.

4. Guent. ourd) Unlage eined wnewen Babdeplages in der Mitte der
Oftfeite  (gegenitber Reimers Pavillon), wo fid) durd) die
fletige Sanbanfdwemmung ein weidher, jandiger Strand ge-
bilbet fat. €8 wav dies fon vom Gouvernewr Barfly in
Ausjid)t genommen.

Aufer anf der Diime giebt e8 aud) auf Helgoland felber einen
Stvand, bder zum DBoden benupt wird und {iidlich vom FlutGmefjer
liegt. $iev ift in den legten Jahren nur wenig gebadet worden (fiehe die
folgende Baflenitberficht Nr. 20). BWenn dexfelbe indeffen beffer in Stand
gehalten wiitde, lefle ev {ih — befonders bei Untevbredumng der Ueber-
fafrt sur Diie — nod) mehr ald Badepla vevmwertfen.

Badeeinvidtungen.

Diefelben laffen Manched su wiinfihen itbrig und mwiirde eine voll-
fommenere Ginvichting, fowohl der Babefarren, wie befonvers des Wavm-
badehanfes auf Helgoland wefentlich) gur Hebung des Babdes Dbeitragen.
Jd) dibergefe ein fpejielleve8 Gingefen auf die Seiden ded lesferen, da
nidt eine Betbefferung fondern nur ein vollftindiger Neubau, wie ev aud
in leptev Beit beabfichtigt wuvde, ben Anfprithen bder jesigen et ent-
fpredjend und gegeniiber dev Goncuvren; ambdever Nordieebiider, geboten ift.
— Die mit vem Seebad jededmal verbundene Fahrt nad) der Diine,
welhe hin und wieber al8 ein Uebelftand begeichuet worden ift, Halte idh
vom fanitiven Standpunfte aus fitv einen BVovtheil. Der dadurd) bedingte
tiglihe Aufenthalt auf dem Waffer triigt fidher viel zuv Hebung dex
Gefundheit und sur junellen Kviftigung des RKirpers bei, die grade auf
SHelgoland oft jhon nady fehr furger RBeit exfolgt.

Aus folgender Bufammenitellung (Ueberficht Nv. 20, Seite 68) (Eft
fi exfeben, wieviel Fiihrfavten sur Ditne und wieoviel Biider jeglicher At
withrend der Babdegeit, Juni bis October, in den legsten Jahren vevadfolgt
morden find.

2. Sselgoland als Jufthurort.

BWiihrend Helgoland als Seebabeort, d. §. nad) den in feinem Meer-
waffer liegenden Heilwivfungen mit andern Novdfeebidern evjten Ramges
auf gleidjer Stufe {teht, nimmt e8 ald Luftfurovt betvadhtet, v. . nadh
den Bovgitgen, weldhe die ihn umgebende Seeluft und die meteorologijchen
Gigenjdaften deffelben — fein Rlima — vor andern Seebiidern befitsen,

5*
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Ueberficht Nr. 20.
3apl dex pon 1886 His 1S90 vevabivlgten BVider.®)

1886 | 1887 1888 1889 | 1890

Giprfarter . . . . . . . . ] 20968 | 19923 | 18517 | 23 400 |23 543
besgl. fitr ®mber . . . . .| 2468 | 1742 | 1549 | 1733 | 1567
Bider auf der Ditne:
Fahrlarten u. @uneu(ﬁﬁagen)babel 21099 | 18596 | 13674 | 18 5564 | 16 038

vesgl. fitv RKimder . . . . 1477 | 1278 765 | 1150 757
Ditnendbder (alleim) . . . . .| 2500 | 8272 2635 | 3653 | 3539
pesgl. fiiv Rimder . . . . . 250 165 136 169 229
Bider im Warmbadehaufe:
Sdwimmbad . . . . L .. 579 694 264 635 570
pesgl. fitv Kuber . . . . . 105 55 26 64 49
Warmbad . . . . . . . .| 2436 | 2183 | 2074 | 2403 | 2429
besql. filv Rinder . . . . . 674 497 444 399 372
Warntbad fiiv Hief. leine Kinder . 172 153 94 75 85
Stuygbad . . . . L . L. 105 78 18 29 40
Ruffifdes Dampfbad .. . . . 6 28 14 14 14
Sitghad . . . . 31 37 19 50 35

Biider auf Helgoland felbft am
Sitboftftvand (Qwifden Fluthueffer-
Siidjpie) =— Strandbad . . . 13 95 6 39 50

vesgl. fitr Qiuder . . . . . 12 2 0 7 15
weitang dent evften Plaf ein. Diefer BVorgug Ft {id jiffermifig nad-
weifen, wenn man die Seeluft bei Helgoland ebenfalls nad) ihren demijden,
thevmifhert und medjanifhen Retzwivfungen ald folde und im Bergleid
mit andexrnt JNordjeebivern tabeflavifh nifer in’'s Auge faft.

a. Die Seeluft bei Helgoland als chemifcher Reis.

Daf die Seelujt Hier befonders falzhaliig ift, follte mon aus der
injulaven Lage Helgolands vermuthen und jeder Frembde wird davon itber-
seugt fein duvd) den falzigen Sefhmact dev LUppen, den Belag dev (eicht u
Devmatitid neigenvent Haut, dev Brillen, die oft geputit wevden miiffen.
Allerdingsd finbet man auf den Fenjtern ded 60 m Gofen Leudpithurutes
nad) ftarfem Wind (Stirfe 6) Salfryftalle. Bei genaueren demifden
Unterjudjungen, bdie anbderweitty von miv verdffentlicht find, Habe ich den
Galzgehalt der it indef nuidht nadpwveifen Innen — ebenfo wie andere
Beobadyter — und fpvidht died Ddafite, daf es fih um eine medgjanijde
Beimengung der Seeluft mit Salztheilen Handelt, die nur in der Nihe

* &, Hauptbud) des Badedivectors.



der See wirflam ift undb bei der Entfernumg vom Stranbe bald ab-
nimmt. Doanun aber verdient DHelgoland iwegen jeiner Kleinbeit und
ftetigen Mleeresnihe nod) wmehr unter den Seebiidern al8 Saljinhala-
torium Devorjugt zu werden, da wman Gier weit melhr wie in andern
Seebidern BVevanlaffung findet, fih fegelnd auf dem Wieeve felbft aufu-
Dalten. Ueber ben Ozongefalt der Seeluft Habe i) vom 11. December
1887 bis 1. Miiry 1888 an der Hand der Lender’iden Farbenjcala,
welge Bahlen von 1—14 enthilt, Unterfudungen gemacht und gefunbden
(wie die Bahlen der folgenden Tabelle zeigen) daf die Seeluft bei Helgo-
land einen febr foben Ozongehalt befist. Jm Vergleih zu andern im
Reichsanzeiger verdffentlidhten Beobadhtungen fonnte id) weitaus die Hidyften
Bafhlen conftativen (Ogontabelle Nr. 9), wobei allerdings die ftiirfere Luft-
ftrbmung an der See, unter deven Einfluf fih) das Ozou(Iod)ypapier
oud) meift ftivler blow favbt, in Betvadt gezogen werden muf.

Zab. Rr. 9.

Dson= Beobaditungen anf Helgoland
mit Yngabe der Windridhtung (WR.) und Stinfe (St.).

1887 SUhr{ 2 Uhr| 8 Uphr 7 M 2 ugr 9 e
December | Bm. | Nm. | Nn. Lormittags Radymittags Radjmittags
1, 10 3 | 10 SWES SWES NW4©
2. 12 12 11 w4 w4 SwW4
3 12 11 12 SW 7 SW 8 w7
4. 12 2 9 SW4 S SW3ES w3
5. 13 12 2 NO1 $1 SW1§
6 11 6 3 s2 st $66
7 11 2 10 |[SWISXA|SW2ZEOXA|SW3IOXA
8. 13 9 1 10 | WIOXS SWALSXA SWHEOXA
9. 13 11 9 SW6S W7 W6
10, 11 12 12 WES ¥ W6 X NW2§ %
11. 12 12 12 NW2Q % W3S X NW1§ ¥
12. 10 10 11 NwW1 w2 SW 3
13. 12 2 | 12 S4S A SEQ A S6© %
14. 12 2 9 SW5H w1 Sl=
15. 11 3 8 $3 $3© 2
16. 13 | 12 | 11 $3® S6© SWES
17. 12 11 13 SWHS A SWTIS A WESA
18. 14 | 12 | 13 | WA XA |SWIOXA| W2OXA
19. 13 | 12 | 12 COXA | NISXA | WISXA
20. 13 12 13 NW 1 N1x NO 1%
21. 13 12 13 NO1 % NO 2 % NO 2
22, 14 | 12 3 NO2© N1 SW1
© Regen X Sduee A Graupeln = Nebel C Calmen (Windftille).
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1887 8Uhr | 21hr | 8 Uhr 7 e 2 Whr 9 Uhr
December | Bm. | Nm. | Nm. LBormittags RNadmittags Nadymittags
23. 14 12 13 NW 4 NW 4 X NW 5 ¥
24, 14 12 13 NO 3 NO 3 NO 4 ¥
25. 14 12 11 NO 3 ¢ NO 2 % NO4
26. 12 11 12 NO b X NO4 S NO 4
27. 12 12 12 NO 4 NO b NO 4
28. 12 11 12 NO 4 NO 5 NO 3
29, 12 10 12 NO 2 ¥ NW1x NO 3
30. 12 12 8 NO 2 N1 NW 1x¥%
31. 12 13 8 NO1 [0} SO1x=
1888 | 8 Uhr | 2 Whr | 8 N 7 1 2 g 9 pr
Senuar | Bm. | Nm. | Nm. | Vormittags | Radymittags RNadmittags
1 9 4 12 S2 S2 S2
2. 12 2 11 S3 S3= S3
3. 12 2 12 S3§= WIiIS= NW 1=
4, 10 2 10 S1= §2= S2=
5. 12 2 10 $3= S3= S48 =
6. 12 2 3 SW3S sSwes= SW2S=
7. 13 2 2 | sw3e= SW 4 w2
8. 13 12 13 Sw3= WiS= Wi=
9. 12 | 13 2 NW 4= NW 2 NWeS=
10. 11 10 13 wi= NW2= w2e=
11. 12 11 12 W 2= NW 2= NwW2=
12. 12 11 12 NO1 01l= 01
13. 10 2 4 = SwWi SW1e
14. 12 12 12 C 01 02
15. 12 12 12 01 o2 01
16. 12 12 12 02 02 03
17. 12 12 12 01 01 =
18. 12 13 13 w1 W2 Nl=
19. 11 1| 11 s1 swi AT
20. - 12 12 12 w3 W4 = w4
21. 11 2 2 | SWHE= | sWee= SWEQ=
22. 9 10 10 Swil= wee w2e=
23. 12 13 12 w2 w4 WwhH
24. 13 12 13 WhHS= w5 WHH=
25, 13 18 12 W5 W6 WH
26. 12 12 13 SW6S NWiH S N8
27. 12 12 12 NGSA W5E5SA NWHS A
28. 13 12 11 NO 8§ NO b NO 4
29, 11 11 12 NO 3 NO 3 NO 3
30. 12 1 10 C ¥ S1x S3x
31. 12 1 11 S4 S5 SO 3
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1888 | 8 Wi | 2 1hr | 8 1hy 7 Uhr 2 My 9 Mhr
Februar | Bm. | Nm. | Nm. | Bovmittags Nadymittags Stadymittags
1. 12 1 8 s1 wi w3
2. 12 1 12 W3S % w2 % W3S %
3. 13 12 13 w4 w3 w5 e
4, 12 1 11 NW7 NW 7 NWT7S
5. 11 | 11 | 11 w6 w7 W6
6. 12 | 12 | 12 NOS= NO 2 NO1S =
7. 12 11 11 SW3§® W3 w2sS
8. 12 13 13 NW 5 NW5H NW 6
9, 13 2 12 C $2 NW2 S
10. 18 | 11 13 SW 2 SWEOXA |SWLOXA
11. 13 11 13 sSw4 SW 4 % SW5
12. 12 6 13 w2 w2 wi
13. 12 12 11 SwW2 SW2 SW4 x
14. 12 10 13 503 S0 2 04 x
15. 14 13 14 08 % NO1 NO 4 %
16. 14 13 13 NO 8 % NO 8 % NO 7
17. 13 13 14 NO 5 % NO b NO 4 %
18. 14 13 13 NO 4 % NO 2 % 02X
19. 14 13 13 NO4 NO 8 03
20. 13 12 13 03 NO 4 NO 4
21. 13 13 13 NO 3 03 NO4 X%
22. 13 13 14 NO 4 % NO 4 % NO 4
28. 13 13 14 03 NO 2 NO 3
24. 14 12 14 NO b ¥ NO 5 % NO b5 %
25. 13 13 14 03 03 02
26. 12 13 13 04 03 05
27. 13 12 13 06 NOb5 05
28. 13 12 14 05 NO 4 NO 3
29. 13 13 14 NO 3 NO 3 NO 4

Da neuerdingd (von Prof. Liebreid)) in dem Ogon eine bajillen-
tiiotenbe Cigenjdaft entbectt worben ift, erwveift fih fein gehiufted Vor-
fommen in der Quft vom fanitdven Standbpunfte ald bejonderd werthooll.
Leiver find bdie Unterfudjungdmethoden nod) unvollfommen, fo baff bdie
Jtefultate mit Borfidht aufgenommen werden miiffen.

Unter den djemifchen Gigenfhaften dev Seeluft fpielt die negative,
ihre ReinDeit und dad Fehlen frembder Beimengungen, eine befonders
grofie Molle und ift ihr wohl aud) die Thotfadje zu danfen, daf Hen-
afthmatifer fid) tm Frithjahr Defonders gut auf Helgoland befinben.
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b. Als thermijcher Reis.

Der Borzug der Seeluft bet Helgoland nad) diefer Ridhtung Hin liegt
in feiner fihlen Sommer-, warmen Spdtherbjttemperatur und in den
gevingen Sdwantungen derfelben, weshald man dag Klima ald ein ,fehr
mifbed” begeichuen fann. Die ndhere Vegrimbdung bdiefer Thatjodje findet
fidh in bem allgemeinen Theil bes Capitels , Klima’.

Wie fehr diefe Mevfmale der Wfttemperatur Helgolands im Segen=
fats sum Feftland ausgeprdgt find, ift ausd beigefiigter Bevgleidhstabelle
Rr. 10, Seite 74 u. 75 exfidhtlich). (Siehe aud) Survenfarte S. 72.)

Danad) wird Helgoland’s Hohe Luftwdrme im Spiitherdit von Feinem
ver aufgesdiplten Orte evveitht. Ein Bergleih mit flimatol. Tabellen von
Hann®) zeigt, daf die Durd)fhnittétempevatur Helgolands im October Hid
Qanuar diejenige von Bogen, Weevan, Wlontreuy und lrgano iibertrifft. €8
wiirde {id) aljo ausdgegeichuet al8 Winterfuvort eignen, wenigftend fitr den
exften Theil desd Winters. Im Frithjahr geftalten fich die Bevfiltniffe anbders;
bie See nimmt nur fangfam die Sommervdrme in fic) auf, in Folge deffen
ift die Seeluft dann verhiltnifmafig HiHl und nicht jo gut fitv empfindlide
Perfonen zum Aufenthalt geeignet. Aud) ift die Luft im Frithjahr oft nebelig;
im Herbft fehlt dagegen der Nebel, nuv tveten beim Uebergang ur Herbit-
seit (Gnde September) Biufig ftovfer Sturm (equinoctialfturm) mit
Regen auf, welder dann faft alle Badegifte forttreibt. Mit Rirdficht
bievauf, fowie auf die tm Perbit oft auftretenden Niederjdhlige iwiivde dev
Bou einer Wanbdelbahn, fowohl iiberhaupt wie tm Jnteveffe der Ber-
lingerung der Saifon jehr ywedmdfig fein.

c. Als mechanifcher Reis (Luftflrdmung).

A8 medjanifcher Reiy fann die Bewegung, Strsmung der Lwft, an-
gefehen mwerden, welhe in Geftalt der Winbe bei Veurtheilung eined
Himatifgen Kurorts wefentlich in Betvad)t fommt. Auf den menfhlichen
Qorper wirfen ftarfe Wftfivimungen vortheilfaft und nadtheitig; nad-
theilig, weil Winde, sumal trocene, bei empfindlichen Perfonen Katarrhe
Devvovrufen vefp. unterfalten finmen. Fiiv joldhe ift auf Helgoland dasd
Unterlond vorjuziehen, weles duvd) den vorliegenden Felfen gegen Nord-
md Weftwinde feljr gefdhiist und iiberhoupt den BWinden nidht jo aus-
gefest ift mie dag Oberland. Bortheilhaft wirft der Wind ald Feind der
Bacterien und Reiniger der Lwft.

*) Haunn’s RKlimatologie pag. 447.
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Tab. Nr. 107 Temperaturmitte! aus dem Decenninm
Temperatuvmittel von Helgoland
s |z = B|lglEl B Sonuier gz’:‘gﬂ
ort SIEIEIEIEIEE5 5|5 5|8 8 o
S 2|8|FR|& 2| 5| 8|5|5| 2|20 |Gnr
® AN Aug) | e
§°}935“£'79r3: oy 1,7, 2,2 2,6/6,0 9,8{13,7/15,9/16,4(14,6/10,3:6,4] 3,3| 8,6| 153 | 6,7
b &
;%gxfnm 65{1%51;%40 1,5 2,5/ 3,2[7,3(10,8/13,9(16,7|16,014,6| 9,8/5,1| 2,5| 8,7f 15,5 | 5,8
53° 53¢, 0407, ¥
Syt . . . .| 1,4 1,8/ 21/6,0[10,2|14,2(16,3/16,3(13,9| 9,2|5,0; 2,3| 81| 15,6 | 5,5
@ 540 55, 48019, H 5 !
*%tif)eimfr)uben 5. | 1,2] 2,5/ 8,1|7,5/11,3{14,4{16,915,9|14,3 9,3|4,5/ 1,9] 8,6/ 157 | 5,2
@ 53° 32/ 8° 9, H 10,7
glgilgtgty piod wss 0,1 1,5/ 2,56,9/11,0(15,2{17,1116,4/13,4| 8,7|4,0| 1,2| 8,1} 16,2 | 4,6
Qttembor; . 0,1| 1,9 2,66,9/11,2{15,1|16,7/16,3{18,6| 8,6/4,3| 1,1| 82| 16,0 | 47
@ 530 48/ 544, 11 6,2
gagsrlééebfg 30, 1150 0,4 1,3| 2,0/6,310,8/15,0/16,7|16,0/18,4| 8,4|4,2| 1,1| 80| 159 [ 46
QIpemah; N 0,8/ 1,6] 2,1/6,0/10,5/14,6/16,5/16,0/13,2 8,64,9| 2,5| 8,0 157 | 53
@ 5308, 2 9°25, H 21,0
Riel . s .| o6] 1,8 25/6,5/10,9/15,016,8/16,218,6| 8,94,8| 1,7| 83| 16,0 | 5,1
@ 54° 19‘ 10“ 8 H 4,7
EI‘euftabtz . —0,5| 0,8/ 1,716,110,9/15,2/17,0/16,3(18,6| 8,3/4,0| 0,7 7,8 16,2 4,3
P54 T 10° 49’ H 17 0
Putbus . . . —0,8|—0,1] 1,115,2/10,1|14,6(16,515,7|18,4| 7,8(3,5] 0,4| 7,3| 15,6 | 39
@ 54021/, 418°28", 93,0 ' '
*Swinemiinbe, 5jihr. [-0,1| 07| 1,66,5/11,2(15,1|17,9(15,9/14,6| 8,4|3,4| 0,9 8,1 16,3 | 4,2
@ 5356/ A14° 74, H 27,0 ' ’ '
giﬁ%l.“wél G —0,6| — | 1,05,2| 9,5/14,9|17,7|117,1|114,7| 8,8/5,0| 0,9] 7,9 16,6 | 4,9
Sgtreﬁtigl PP —2,6/—1,8/—1,115,0| 9,6{14,8/17,0{16,1|18,2| 7,13,0/—0,3| 6,6] 16,0 { 3,3
bl
Sﬁsennfuu’L . — | 2,3 2,9/7,5/11,5/15,1|16,7/16,2|18,4 8,3/4,1| 1,1| 83 16,0 | 45
@ 53° 8/, 8“13’H96
’;@Exifeflta;g“ 2% }ugrllgo 0,2| 22| 3,3(7,1|11,3/15,5{17,5{16,8/15,1| 9,2|4,5| 1,5| 86 16,6 | 5,1
ga;ﬁ;}tagﬂ 55, 1260 —0,3| 1,4| 2,57,3/11,5|15,5/17,0(16,4/13,8| 8,4/4,0| 0,8 8,2| 16,3 | 4,4
Litbe . . }-0,3] 1,1 2,0i6,5/11,3[14,6/17,2(16,2(13,4| 8,2{4,1| 0,7| 8,0[ 16,0 | 4,3
¢53°52’,710“41’ HiO,
;,I[llot G athse 1r1s . |-8,71—2,1|—1,2/5,5!10,6(15,7|17,3|15,9|12,8| G,2[2,0—1,6{ 6,5] 16,3 | 2,2
5 24, By
Kleve —0,9| 8,4 4,48,4/12,2{15,9/17,2{16,7|14,0| 8,9/5,1| 2,0 9,0| 16,6 | 53
@ 51048/, 1 6° 8, T 51,0
R . 2,2 4,5/ 5,59,8(13,3/16,8|18,4{17,9(15,1{10,36,5| 8,0{10,3| 17,7 | 6,6
@ 50° 55¢, A6 57/, I 56,0 '

X bitfidye Rdnge.

*  Siehe mein Bud) ,Die

o nivdlide Breite.

RNovdfeeinfel Helgoland”.

H Seehishe in Metern.
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1877/86 von Helgoland imt BVevgleih mit audern Orten,
und 40 Orten Deutjhlands.®)

o . Syt
sle ool ol el 8 e l28] 8], [P g
Ort E|EI2|B E|E |2 5|E(B|E|E |50 |,
ggﬁagmmg{&ég g & | gui |t
©® = a g | e )
Helgoland 1,7 2,2|2,6(6,0] 9,8/18,7/15,916,4/14,6/10,3(6,4| 3,3| 8,6] 15,3 | 6,7
@ 54911/, }.7053' H440
Aadhenr . . 24| 5,06,0/9,8/18,7/16,9/18,0/18,1/15,3{10,3/6,6| 2,0{10,8| 17,7 [ 6,6
@ 500474, A 6" 5/, H177,
Frier . . 1,1| 4,0/5,3|9,4|18,5/17,2|18,6/18,0{14,6] 9,5/5,8| 1,9} 9,9 17,9 | 5,7
49946/, 4 6° 38’,H146,0
Birfenfeld . . |-0,7| 1,9/8,217,3|11,4|15,1|16,3|15,912,8 7,5/3,9] —| 7,9 158 | 3,8
H 396,0
Wieghaden —0,5| 2,8/4,9(9,3(12,8{16,8/17,8/17,7|14,2| 8,8/5,1| 1,8| 94| 174 5,2
@ 5005, A 8°14/, H113,5
Langenfdmalbad) . —1,3] 1,3/2,4|6,8|10,9/14,9/16,8(16,1112,5| 7,2/8,5|—0,3] 7,7| 15,9 3,5
@ 50094, 4 8 45¢, H 395,0
Gottingen . . . 0,7] 1,92,8|7,8|12,0/15,7/17,2|16,4/13,4| 8,3/4,1| O,6| 8,3] 164 | 4,3
q)51"32' 29956, H150, 0
*Triebrichsroda, Sjtifr. —3,1—0,1|1,4|6,2|11,0/14,5/16,3/15,0(12,7| 6,6/2,1—1,1| 6,8 15,2 | 25
51922/, A10°34/, H353,0
Langenfalza . —0,8/ 2,0/3,28,1|12,7/16,4/17,8/17,2114,1| 8,6/4,3| 0,7| 8,6] 17,1 | 4,5
@516/, 10°38, H 201,4
*Ruvolftadt, Hiifrig [-0,9 1,48,4]7,6|12,4|15,2(17,2|15,9|18,4| 8,3(3,5| 1,0] 81| 16,1 | 4,3
@50°44/, }.11"21' H217,0
*Tranfenfoufen, 4jihr- |-0,3| 1,6/2,1|7,5/11,6/13,915,2/14,4/12,3| 7,4/3,21 1,8] 7,5; 14,5 | 4,0
@ 51°392/, A11°6¢, H 131,0
Halle . —0,6/ 1,7{3,18,2|12,8/16,8/18,2{17,3/14,3| 8,7/4,2| 0,7| 8,8] 17,4 | 4,5
@51°27, 211057, H 90, 8
Hedingen . . —1,4| 1,7/8,1|7,3/11,0|14,7{16,5/16,0{12,9| 7,8/8,9 0,4 7,8] 15,7 | 3,8
@ 48021/, 1858, H54G, .
Hogengollern . . —1,71 0,8/1,5|5,5| 9,2(18,1{15,2|14,9/11,6) 6,1|12,4| 1,2| 6,5] 14,4 | 3,2
@ 48°19/, A 8°58", 11859, 0
*iinfteri/C., bihr. | 1,0/ 3,04,519,1(18,4/16,1/18,3/17,3/14,5] 9,2!5,2} 2,2| 9,5{ 17,2 | 5,5
@48° 2, A 7°7', H392,0
Davmitadt . . . 0,8/ 3,4/5,019,613,7(17,5/19,0/18,3|14,9 9,3/5,4| 1,5| 9,9] 18,3 | 5,4
©49°53, 28040' 1148, 0
PBerlin . . —0,1] 1,6/3,0/8,1|18,1|17,4/19,0(17,8|14,8 87\4,4| 1,11 9,1] 181 | 4,7
®52°30, 113°23/, H50 0
#@ritnberg, 9jibrig . |-1,2| 0,9/2,317,7/12,6/16,4{17,9|16,6/14,6| 8,1/3,4| 0,2| 8,3| 17,0 | 3,9
0 51956/, 4159307, H1 148,0
Ratibor —1,4| 0,5/2,418,1/12,7|16,8/18,8{17,4/14,3| 8,6/3,7| 1,4} 8,5 17,7 | 4,6
®50°¢6, 7.18"1‘)’,}1196,.
PBeuthen —2,2/—0,211,8|7,312,2/16,4]17,9116,5/13,6| 8,0/3,0|—1,1| 7,8 16,9 | 3,3
(;700"21‘ A18°55¢, n290 0
*Qandect, 7jiifnig 2,8/ 0,2{1,1]5,5|10,4/14,2|16,2{14,6|12,3| 6,9/2,1| 1,1] 6,7] 15,0 | 3,4
500214 AL6"5 1, 11445,
A bftlide Liinge. ¢ nbrdliche Breite. H Seehishe in Detern,
##) Die Tempevatuvgrade find an diefer wie an aflen andern Tabellen in Celfins angegeben.
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Femypevaturmittel von Helgoland und 11 englifden Pliken.
(Aus Fahrenheit in Celfind umgerednet.)

bl = s = @ :5
=8l | g = B |2 2 2.8

Ort SIEIEIE|5| S 212 2|88 B8
Helgoland . . | 8,6[L7/22(2,6(6,0| 9,8|13,7/15,9{16,4|14,6/10,3 6,4 3,3
Tovquay . . . | 9,6]4,9/6,36,2/7,6/10,3/13,3/15,0{15,4|18,4110,3|7,6|5,4
Phymouty . . . }10,5]5,2/6,416,4|8,3|11,1|14,1|15,7 16,0|18,5,10,3|7,6|5,6
Qentor . . . |10,1|5,0(6,1(6,38,1(10,8{183,7|15,4|16,1{14,6|11,8{8,015,9

oult . . . .| 85|2,9]4414,6/69] 9,7/12,9|15,2|14,9|12,7| 8,8|5,7|2,9
Brighton . . . | 9,8]|3,6(/59|6,38,6|11,2|14,4|16,2/16,53|14,3]10,1|6,8/|4,3

Golisle . . . | 8,0]24143]4316,8| 9,3/12,3/14,3/14,3/12,0| 835123
Qiverpool . . . | 8,6(3,5/4,8/5,0{7,2| 9,8/13,0/14,1|14,2|12,4} 87(6,3 41
Guernfey . . . |10,2(5,6(6,5]6,8|8,3(10,7|13,2{15,0|15,8 14,311,485 6,7
Qombon . . . . | 9,3|3,4|51(5,7(8,2(11,4{14,8!15,5[15,7|13,1| 9,3/6,1!3,6
Cambridge. . . | 9,2(3,6/4,8/5,8/7,6|10,9|14,3(16,1|16,0{13,5| 9,3|6,0|3,3

Orfmd . . . . | 9,4|3,35,2/5,68,1|11,1|14,5/16,2{16,0/13,6] 9,4/6,213,6

Tempevaturmittel des Sommers (Juni, Juli, Auguft) voun Helgoland
und Sdweizer HoYenfurorien.

Ort Bobe | o, Ort Pobe [ o,
m m

Defgoland . . . .| 44 | 153 | Senfriy . . . . .| 640 | 14,9
fugamo. . . . . .| 275 | 20,8 } Sdinbrumn . . . .| 698 | 158
Bafel . . . . . .] R78 | 178 Pay venhaut (Bern) . | 1000 | 13,7
Ber . . . . . . 437 | 17,9 | *Gngelberg. . . . .| 1019} 12,9
Gerfon. . . . . .| 460 | 17,9 § *Beatenberg . . . .| 1148 | 18,8
Mt . . . . . ] 462 | 17,2 § Ghoumont . . . .| 11562 | 13,4
*QBignan . . . . .| 440 | 172 | Ghurwalben . . . .| 1218 | 13,4
Kivih . . . . . .| 470 | 176 | Kbofter. . . . . .| 1207 ] 130
Glorug . . . . .| 473 | 166 § FDaves . . . . .| 1650 | 10,8
*Pagaz . . . . . .| B31 | 171 Rigifulm . . . . .| 1784 | 8.1
#Fhun . . . . . .| b6 | 16,6 Silgmaria . . . .| 1811 10,4
Suterfafen. . . . .| 568 | 17,3 Gvimfelt . . . . .| 1874 91
Fugeen . . . . . .| 590 | 16,9 Gotthad . . . . .} 2093 ] 7,0
Brieng . . . . . .| 604 | 16,8 Helgoland . . . . 44 | 15,3

Die mit cinem * Degeidhmeten Ovte find nur 6 jilrig bevedynet.

Jm Sypiitherbft ift dies Verhidltnif mmgefehut, jodaf die filv October, November,
December im Mittel fiir 10 Jahre ausgevedynete Tempevatur Helgolands 6,7° €. pou
feiner der 40 Etiidte erreidt wird.
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Gine ftarfe Durdjliiftung des Rbvpers fithlt die Haut ab, vermindert
dadure) die Grregbarleit der Nevven und wirkt fo abhirtend. Auferdem
wird dadbuvd) die Lmgenthiitigleit und Hievmit der Stoffwechfel angevegt.
®ang befonders trifft dies zu filv den Seewind, weldjer — im Gegenjots
sum Qondwind — theilweife ober gang fetmfvet genannt werben faum.
Diefe fanitiven BVortheile der Luftftrimungen {ind befouders in Helgoland
audgepriigt. Jhnen verdantt e8 Hauptjichlich die belebende, friftige Wivfung
feiner Luft, und zwar ift Hlevin dad Oberland efwad mehr bevorsugt.
Da Helgoland nun nicht an, fondern in dev See liegt, fo erfilt es aud
veitten ©eewind bei jeder Ridhtung des Winde§ — ein wefentlicher Bor-
sug vov fajt alfen Seebiidern, die theild an dev Kiifte, theils am Watten-
meer fiegen und Diufig mit Landwinden anc) Lwndluft Habem. Diefer
Bovzug Helgolands ikt fih evfermen aud beifolgender Bafhleniiberficht,
welde die vorhevvidende Windrichtung und Windjtirfe filv die genannten
Orte wifrend der Sommerzeit angeigt. (Tabelle Nv. 11, Seite 78
und 79.)

Die BVeobachtungen find ebenfalls von bder Commiffion uvr Unter-
judung der bdeutfhen Wieeve ausgefiihrt. Die in der Columme ,See-
Seite” Defindlidhen Winbridhtungen find fitv den genannten Ovt ald See-
winde angufefen und zwar die fettgedrudten, 120 Seemeilen vown Lande
entfernt = villig fetmfret, die andern == 30 Seemeilen vom Lande ent-
fernt = giemlid) feimfret. Diefe Tabellen finden fid) in der inbalt-
reifen ©dpift: |, Die Wirungdweife der Seebiver” wvon Dr. Arnold
Hillev,*) Privatdocent in Breslaw. A8 Beleg, daff aud) anveve Schit-
ftelfer den LWerth Helgoloandd als Seebad Hodhichigen, mibgen nadftehende
Worte Dier Play finden, welde Hiller den Tabellen folgen LGfit.
&r jagt:

oBei ven Nordfeebidern hingegen bHilden Seewinde wihrend der
finf Sommermonate gevadesu die Regel. Obenan fteht Helgoland,
welded aud jeder Himmeldridtung Seewind befommt, mithin un-
unterbrochen zu jeder Taged- oder Jahreszeit Dem RKurgaft veine

Geeluft darbietet und zwoer, Yei bem BVorherviden der edien See-

winde wifjvend der Babegeit, Hbevwiegend villig ftaub- und feim-

frete Seeluft. Giinjtig fitr die Wivkjamteit einer Quftbadefur wirfen
bierbei nod) die Kleinfeit der Infel, die verhiltnifmifig geringe

Bafhl der Bewohuer und der Haushaliungen auf der Infel, bdie

*) Dr. Yrmold Hiller, Die Wirtungdweife der Seebiider, pag. 38,
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63 m fohe Crhebung iiber die Weevesfliiche und die Kahlheit und
Gbene der Infeloberfliche (Oberland), weldje duvdh feinerlei Baum-
wud)8 oder Hiigelbildung die Cinwirfung des8 Seewinded auf den
RKovper Gindert. Dabei ijt Helgoland von feftigen Winden wihrend
ve8 Sommerd fret. Alle bdiefe Cigenfdyaften maden
Helgoland zu einem von der Natur gleidhjam Hierzu
gefdaffenen Quftfuvort evften Ranges.”

Aus vorftehenden BVemerfungen evgiebt fid) der aucd) von Anbdern
gewiirdigte hohe Werth Helgolands al8 Seebad, und jdliefe i) mit dem
Wunjde, daf diefer wirklie Werth der Jnfel durd) wedmiifige Cin-
vidhtungen und LVevbefferungen melhr nod) ald bisher dev letdenden Menjd)-
Deit und dem LWolhle der Infulaner zu gute fommen mige.
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WMelodie: MWien bleibt Wien.

Hein Pieier — Curl Dreter — de Fleegenweert Jan Witt
Denn nod een — [o'n ool — Berliner nomens Smibdt,
De meuln — letit Sommers — een Fohrt no Helgoland.
Mu heurt to — id fegg Jo — dat Ding is int'reffant!
Freuh morgens — RKlod jbben — good mit Fouro|d
vetjeh'n;
SHauptiadlidh — oot allen — verjdied'ne Buddel Kim.
Go tamm Je — befradt mu — mit alle Pann an Borbd.
Prizile — Klod adt mt — gung endlidh los de Fohrt.
De Berliner Barr fid nobel utftaffiert;
Hntog Hodmodern, dat Hoor pomobiliert,
DOpn Kopp feet {deef em, no bde neelte Plod
De neere opgebilgelte Inlinderhoot.
So jtolzler he mittnmang de Liid an Bord,
Deberall grotjnutig, glief dat eerite Worb;
Seefrant werden, Jeggt be, is ja laderlidy!
Een vidtigen Berliner, den pafliert jo jowat nidt!
Dorbi Tidt he umber,
As wenn dat gor nix weer.
Die Jegend Bier, id muf gejtehm,
35 beinaly wie Berlin o [din!
Plandy een bentt [id pull Waut:
Su Heur dod Blog den Grotfnut!
Op eenmol anner {id de Gejdidt’ —
Cuzhob'n fummt in Gidt.

Dot ploglidy — entlefliy — mit een'n Word enorm,
Bridt los nu — gang grdfig — en firdterliden Storm,
De Wogen - tw'n Bogen — de pletidht He Hen un Her,
Dat Shipp m — bat gung Ju — gottsi&m;grﬁd} to
ehr!
Hein Meter — Curl Dreter — Jan Witt, de Fleegenweert,
Berjdied'ne — nody annere — de Pett dat g%r nid
» reufrt,

Blok unfe — Berliner — holl fid bat Riep, barjees;
De Grotirut — Jeeg grod ut — wie Boddermell un Kas.

Dod) op eenmol, ehr fid eener barr verfehn,

Fangt de Berliner nu gang ofig an to fpeen.

En Judenolld), de grode vis-a-vis em feet,

De frigt de gange Lodung langs dat nee fied’ne Kleed.

De Olidh, de fallt vor Sdred in Ohnmadt op be Eer,

Ritt ben Berliner mit §id, de fallt dber ehr.

He verliipt fien Bibi, un beide fallt [e grod

Op ben nee'n opgebiigelten I3ylindberhoot,



Bald de Minjden Teegen

Dp Ded rum wie de Fleegen,

Kum' nid Teben, tunn’ nidy ftarbmn,
Pandeen jtohnt: O, wie fall dat ward'n!
Jtu erft ve Berliner,

De pertrod feen Mien mebr,

Sp Pdmn fe benn no Helgoland,

Wer Lujt harr, gung an’ Strand,

TNa endld) — det Obends — [o gegen jdben Ubr,
Dor gung dat — Dbi Litt'n — no Hamborg denn retour,
Fo Koje — leeg moje — de Berliner nod) un ftohn,
Wie fdhandlid — Jarr gor niz — vun Sj)elg;)hmb mol
éf)l’t.
De Triidhweg — wenr of jledht — benn wiet adfer
Cuxhob'n,
Dor Tam He — bi litten — una endlich dbennt to Guod'n,
He zappelt —— un frabbelt — fid ut de Koje rui,
Harrjeefes — Parrjecles — wie feeg de Kerl bloh ut!
Wie He wedder feum tun eerjtenmol an Ded,
$Harrjees, wat Treg'n de Pafjagiers dor blof for'n
. Sdred,
De feine Wann, o Gott, wie weur he antofedn,
®rod affurst as wie pown Hoppenmarkt Jo Een,
Bun fmn bett bob'n voll luder Pladn jeet de Fod,
De Pogelneere Biix barr adybern grotes Lod,
Un wie fo'n Panniool'n plottgedriidt weur grod
De nee'e opgebiigelte Jplindberhoot.

Bor Laden fid allns frubel,

Mie [on begot'n Pubel

Stunn e dor, dod wie gelungn,
Sien groote ©Snut weer gany perfvunn’,
Dody bi fid in' Geheem'n,

Dor fludht He ganj gemeen:

Der Teufel Hol! Cudy allefamt!

RNie melr nady Helgolond!

posr o
Ry

DN



sHummel«

ingt den krdftigen, deftigen Aumor der Wafferkante in Wort und
id und bat in feiner Originalitdt in Deutfhland kein Gegenftlid
fere bejien niederdeutfdyen Schriftfteller und Ieichner find Mitarbeiter

Jilinfdyenkind lot dody dat Quefen,
Mufzt denn [deunen »Gummel» lefen !

reis 15 Pfennig U\i iberalt zu haben

AN
@B g@





